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MIESIACW AZ)I
BEZ TELEFONU

ompletowany jest sktad ekipy,

ktdra wyruszy w wyscig przez
Azje, majac jedynie dolara na dzien.
Na poczatku roku TVN informowat,
ze w reality show ,Azja Express” wez-
mie udziat Matgorzata Socha, ale
wcigz nie wiadomo, kto jej bedzie
towarzyszyt. Teraz ogtoszono, ze do
wyscigu dotgcza Mateusz Banasiuk.
- To jest jednak miesigc za granica,
totalnie offline - bez telefonu i bez
kontaktu. Pamietam, jak pierw-
szy raz zobaczytem ,Azje Express”
i pomyslatem: wow, w czyms ta-
kim chciatbym wzig¢ udziat - mowi
podekscytowany aktor. Swoj udziat
zapowiedziaty tez Katarzyna Zill-
mann i Janja Lesar. Zanosi sie na wy-
$mienitg zabawe. ILE

A ONI JUZ UBRALI CHOINKE!

R T PLAN FILMOWY Podczas gdy my planujemy let-
e nie wakacje, filmowcy ubierajg choinki. A przy-
s najmniej niektdrzy - robig to ci, ktérzy przygo-
s A - towujg dla nas $wiatecznie filmy. Trwajg wtas-
L% N g nie konicowe prace na planie komedii familijnej
L .Przepis na $wieta". Gtéwnymi bohaterami sg Ida
\2‘ s R A (Zofia Jastrzebska) i Piotr (Piotr Stramowski).
Y t" 24 Ona marzy o wiasnej cukierni, on jest dyrekto-
YV ol a8 rem banku i Swiezo upieczonym ojcem 10-latka,
L, “. - o ktérego istnieniu wtasnie sie dowiedziat. Losy
R tych dwojga splotg sie w zadziwiajacy sposéb i za-
< pewne stanie sie jaki$ wigilijny cud. W filmie wy-

stepuja réwniez Sonia Mietielica i Adam Worono-
wicz. Film trafi do kin 6 listopada. ILE

GWIAZDY JADA DO CANNES

FESTIWAL Dla prawdziwych kinomanéw ten festiwal jest naj-
wazniejszg impreza w roku. Mowa oczywiscie o Miedzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym w Cannes, ktdry rozpoczyna sie
12 maja. W konkursie gtéwnym znalazt sie film polskiego re-
zysera Pawta Pawlikowskiego ,1949", opowiadajacy o podré-

zy Thomasa Manna i jego corki Eriki przez powojenng Europe.
0O Ztotg Palme walczyc tez bedzie obraz ,Historie réwnolegte”,
ktérego wspétproducentem jest Maciej Musiat. Filmy ocenia¢
bedzie jury pod przewodnictwem potudniowokoreanskiego re-
zysera Parka Chan-wooka. W jury znazato sie tez dwoje znako-
mitych aktoréw: Demi Moore i Stellan Skarsgard. ILE

FOT: AKPA (2), EAST NEWS (3), MATERIALY PRASOWE (4)
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WRESZCIE NA Wiy
PIERWSZYM PLANIE .

NOWY SERIAL Tym, ktérzy znajg serialu ,Teoria wielkiego podrywu”, |
nie trzeba przedstawia¢ bohaterow nowej produkgji ,Stuart nie ratuje
wszechswiata”. A jesli ktos nie zna? To powinien poznac! Juz w lipcu
na platformie HBO Max bedzie miat premiere serial, ktérego gtéwny- ¢
mi bohaterami sa postaci z drugiego planu ,Teorii wielkiego podry-
wu" - wiasciciel sklepu z komiksami Stuart, jego dziewczyna Denis,
geolog Bert i fizyk Kripke. Przez przypadek Stuart zniszczy maszyne
zbudowang przez Sheldona i Leonarda. To doprowadzi do chaosu wy-
wotanego przenikaniem sie réznych rzeczywistosci. Misja ratunkowa
spowoduje jeszcze wiekszy batagan. ILE

NAGRODA Tuz przed swoimi
65. urodzinami, ktére obcho-
dzit 6 maja, George Clooney
zostat uhonorowany Nagro-

da Chaplina za wktad w rozwoj
kina. - Mysle, ze sekretem mo-
jego sukcesu jest to, ze na po-
czatku kariery wiele mi sie nie
udato. Wystapitem w trzynastu
pilotach seriali telewizyjnych

METALOWA DZIEWCZYNA

ZWYCIEZCZYNI No i wszystko jasne! Zaproszenie na i bytam bliski powrotu do Ken-
opolski festiwal i wystep w koncercie ,Debiuty” dosta- tucky, zeby sprzedawac ubez-
fa 16-letnia Maja Oleskéw z Kamiennej Gory. Wszyst- pieczenia. Wciaz jednak pro-
ko rozstrzygneto sie w finatowym koncercie programu bowatem... - powiedziat aktor
.Szansa na sukces”. Maja najpierw wystgpita w duecie po ceremonii. Przy okazji za-

z zespotem Enej, a w czesci solowej zaprezentowata powiedziat, ze zamierza nieco
utwor ,Miéd” z repertuaru Natalii Przybysz. Zwyciez- zwolni¢ tempo. Fanéw uspoka-
czyni jest wokalistka w zespole rockowo-metalowym jamy - nie rezygnuije catkowi-
Szczyle. Kocha nie tylko muzyke, zajmuije sie tez wypa- cie z aktorstwa. Wkrotce wro-
laniem obrazéw w drewnie i maluje ubrania. Jej marze- ci jako Danny Ocean w filmie
niem jest wystepowac na najwiekszych metalowych fe- .Ocean's 14", do ktérego zdje-
stiwalach. Poki co czeka na nig opolski amfiteatr. ILE cia ruszg pod koniec roku. ILE

AUTO JAK MARZENIE
WYZWANIE Grzegorza Dudy (zdj.) mi- \1 SPECE OD
tosnikom motoryzacji przedstawiac nie :

trzeba. To cztowiek, ktéry o samocho-
dach wie wszystko. Uczyt sie chodzi¢

w warsztacie samochodowym ojca, gdy
miat 6 lat sam naprawit gaznik w matym |
fiacie. A potem, jak u Hitchcocka, byto
tylko ciekawiej. Dzi$ jest doskonatym
mechanikiem, bierze udziat w wysci-
gach samochodowych, jest gwiazdg pro-
graméw o motoryzacji. A teraz podjat
sie niesamowitego zadania! W progra-
mie ,Polski super-samochdd” bedziemy
mogli $ledzi¢ wszystkie etapy budowy
zaawansowanego technologicznie auta

- od pierwszych koncepcji az po realng
szanse wyjazdu na drogi. Premiera jesie-
nig w TVN Turbo. ILE

DOBRYCHD (;Y

AKCJA Czy w zyciu warto iS¢ na catosc, czy

moze lepiej odpusci¢? Zygmunt Chajzer i Ro-

bert Motyka w programie ,ldz na catos¢” z
kamiennymi twarzami obserwuijg uczestnikéw
gry podejmujacych decyzje, od ktorych zalezy,
czy program opuszczg z nagrodami czy jedynie

ze wspomnieniami. Tym razem jednak wyjda ze
swoich rdl bezstronnych obserwatoréw. Stacja
TTV zaprasza widzéw do zabawy. Kazdy moze
przystac (na adres: idznacalosc@wbd.com) opis
swojego dylematu, z ktérym nie wie, jak sobie
poradzi¢. Prowadzacy na kanale stacji na YouTube
wybiorg najciekawsze i zadecydujg, czy warto iS¢
na catos¢, czy wrecz przeciwnie. ILE

OKEADKA: BOGDAN KREZEL / MAKLOWICZ.PL, AKPA (2), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (8)
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AGATA TURKOT

<> Niedawna lauratka Orta zacheca, bySmy razem
z jej bohaterka przeniesli sie do nieco innego swiata.

nowym serialu ko-
stiumowym ,Pie-
kto kobiet" Aga-
ta Turkot gra He-
lene Wrdblewska
- redaktorke, no-
woczesng  kobie-
te Swiadomie siegajacg po swo-
je, ktéra musi sie jednak zmierzy¢
z mroczng strong lat 30. XX wieku.
Jak to sie stato, ze taka
kobieta jak Helena zwigzata
sie z mezczyzng takim jak
Maksymilian Wréblewski?
Ja bardzo wierze w ich mitos¢, te
z poczatkédw znajomosci. Wierze,
ze naprawde sie w sobie zakocha-
li, ze kiedy byli mtodsi, mieli razem
wspaniate zycie, petne zabawy, sza-
lenstwa. Ze korzystali z urokéw zy-
cia salonowego. Ale wraz z upty-
wem czasu zaczynajg rewidowac
swoje priorytety i wartosci, coraz
bardziej sie od siebie oddalaja. He-
lena dostrzega, ze Maks nie jest juz
tym cztowiekiem, ktérego poko-
chata. | zastanawia sie, czy w ogéle
kiedys taki byt, czy tylko ona chcia-
ta go takim widziec¢?
Jak na kobiete nowoczesng
i wyedukowang Helena okazuje
si¢ bardzo nieswiadoma tego,
co dzieje sie poza jej barka.
Ona na poczatku ma dosy¢ jas-
no wyrobione poglady, postrze-

> WYWIAD

) WSERIALU\

KOSTIUMOWYM
HBO Max
zabiera nas do
Warszawy lat 30.
- pigknej,

Tworcy i obsada ,,Domu
dobrego" podczas
rozdania Ort6w.

4 | to&owo
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ga Swiat przez pryzmat swoje-
go najblizszego otoczenia, swo-
jej codziennosci, wiasnie tej banki
- pieknej, ale bardzo iluzoryczne;.
| wtym srodowisku dobrze sobie ra-
! dzi, caty czas walczy w nim o swo-
| je miejsce i wyraza wtasne zdanie,
takze wobec mezczyzn. Nie do-
strzega tego, co dzieje sie poza jej
otoczeniem. Dopiero pdzniej $wiat
zewnetrzny zmusza jg do konfron-
tacji z rzeczywistoscig, z ktérg inne
klasy mierzg sie na co dzied. | do
o

N

e

Wréblewskiej zaczyna dociera¢, ze
zycie nie jest tak piekne i wygod-
ne, jak ona by tego chciata. Hele-
na musi odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, co uwaza za dopuszczalne,
gdzie lezg granice, ktérych nie wol-
no przekraczac. Jej Swiadomos¢ za-
czyna sie pogtebiac.

Sam tytut ,Piekto kobiet"
sugeruje pewne zaangazowanie
spoteczno-polityczne. Czy dla
Pani jako aktorki taka rola to
forma zabrania gtosu w debacie

r



LESNICZOWKA (2017-2022) Jako
Pola Majewska wspéttworzyta
serialowa rodzine.

o - - AF g

MOTYW (2019) ,,Czarna"
ztego kryminalnego
serialu to jedna z jej
pierwszych wiekszych rol.

publicznej, czy traktuje Pani Helene
po prostu jak kolejng postac do
zagrania?

Ja przede wszystkim skupiam sie na
stworzeniu postaci, ktéra ma byc jak
najbardziej realna, wielowarstwowa.
Dopiero za tym idzie temat przewodni
produkcji. Natomiast gdybym mocno
nie zgadzata sie z gtéwng ideg przed-
stawiong w filmie czy serialu, to nie
bratabym w takim projekcie udziatu,
bo nie umiatabym sie tez w niego zaan-
gazowac. Akurat w tym przypadku ty-
tut ,Piekto kobiet” jest zapozyczeniem
z tekstow Tadeusza Boya-Zelenskiego.
Warto to podkresla¢, bo widzowie na to
hasto moga pomyslec, ze dostana serial
publicystyczny.

0 20-leciu miedzywojennym w Polsce
myslimy jako o pieknej epoce
odrodzenia i rozwoju. Ale nie zawsze
i wszedzie byto tak rézowo, o czym
pisat wtasnie Boy-Zelenski i co
pokazujecie teraz w serialu.

Mam poczucie, ze dzi$ czesto roman-
tyzujemy te czasy. To jest okres odra-
dzajacej sie Polski, dumy, wyzwolenia.
Natomiast ta epoka miata tez swoje
mroczne, bardzo mroczne strony. Nie-
zaleznie od czaséw ludzie mierza sie
z réznymi problemami, zaréwno w zy-
ciu prywatnym, jak i w sferze publicz-
nej. W latach 30. tez istniato wiele po-
kus, byt np. znacznie utatwiony dostep
do réznych uzywek, w tym do opium.
| to staramy sie pokaza¢ w naszym se-
rialu — mrok tamtych czaséw, wspotist-
niejacy z ta piekna, btyszczaca, salono-
w3 rzeczywistoscia.

A propos piekna, jak sie Pani
odnalazta w stylistyce lat 30.? Wiem,
ze aktorzy czasami graja troche
przeciwko kostiumowi - co tez

PIEKEO KOBIET
(2026) Redaktor

# Helena Wréblewska
W pracy pomaga
Warszawiakom
znalez¢ mitosé.

DOM DOBRY (2025)
Zagrata zone
przemocowca Grzeska
(Tomasz Schuchardt).
PRIME VIDEO

potrafi dziata¢ na korzysc postaci.
Tymczasem Pani sprawiata wrazenie,
jakby Swietnie sie w nim czuta.
Czutam sie w nim bardzo dobrze! Na-
tomiast troche inaczej rozumiem gra-
nie przeciwko kostiumowi - dla mnie to
znaczy, ze chociaz jesteSmy w halkach,
falbankach, gorsetach czy innych chu-
stach i jedwabiach, to staramy sie grac
wspotczesnie. Inaczej sie poruszac, nie
wchodzi¢ tak do konca w ramy epoki.
Coraz czesciej przybiera sie takg forme
i my w ,Piekle kobiet" tez staramy sie
by¢ bardziej wspétczesni. A jezeli cho-
dzi o sam kostium, to lata 30. byty bar-
dzo wdzieczne pod wzgledem mody,
zwtaszcza dla kobiet. Teraz juz na co
dzien sie tak nie ubieramy, wiec mito
byto pochodzi¢ w tych pieknych ko-
stiumach. One rzeczywiscie pomagajg
stworzy¢ postac, przynajmniej w moim
przypadku.

Nalezy Pani do mfodego pokolenia
aktorow, ktérych publicznos¢ nie

zna jeszcze az tak dobrze. Wigksza
rozpoznawalnos¢ przynosi wystep

Helena i Maks
(Mateusz
Damiecki)

z pozoru tworzg
szczesliwa pare.

w serialu codziennym czy rola
w gto$nym filmie?
Czas po premierze ,Domu dobrego” to
byt na pewno taki moment, kiedy lu-
dzie zaczeli mnie bardziej rozpozna-
wac albo po prostu zwraca¢ na mnie
uwage w przestrzeni publicznej. W sa-
mych kinach zobaczyto go jednak dwa
i po6t miliona widzéw, a teraz ciggle ko-
lejne osoby ogladajg go na platformie
streamingowe;j.
A czy w zwiagzku z tym pojawito sie
tez wiecej propozycji zawodowych?
Na razie nie tak wiele. Ale wierze, ze
wszystko przyjdzie w swoim czasie.
Ale ma Pani plany na najblizsze
miesigce?
Mam, ale o wiekszosci nie wolno mi
jeszcze mowi¢. Moge powiedzie¢, ze
na jesieni pojawie sie w drugim sezonie
.Gry z Cieniem” Kingi Debskiej.
Na koniec - jak zachecitaby Pani
widzéw do ogladania ,Piekta
kobiet"?
Chciatabym, zeby nie zrazali sie tytu-
tem. Nie jest to jednowymiarowa opo-
wies¢ o walczacych aktywistkach, femi-
nistkach siegajacych po swoje prawa.
Pokazujemy problemy kobiet, ale prze-
de wszystkim problemy relacyjne mie-
dzy ludimi. Poza tym nie zapominaj-
my, ze to ma by¢ rozrywka. Wiele wat-
kéw jest podanych w lzejszej formie.
Serial na pewno jest tez bardzo atrak-
cyjny wizualnie. To unikatowa, filmo-
wa opowies¢, ktéra pozwala zanurzy¢
sie w nieco innym $wiecie niz nasza co-
dzienno$¢, a jednoczesnie méwi o istot-
nych problemach.
Rozmawiata
Joanna Kotakowska

- PIEKEO KOBIET (POLSKA) HBO MAX

to&owo | 5

FOT: AKPA (3), MATERIALY PRASOWE (4)



TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE
soboa

|
i

Labirynt Fachowiec Zaginiona dziewczyna
GODZ. 22.20 TVP HD Zdesperowany mezczyzna GODZ. 20.00 HBO Cade porzuca kariere woj- ~ GODZ. 22.30 PARAMOUNT NET-
szuka na wtasng reke zaginionej corki. Chce skowa, by wie$¢ zycie robotnika budowlanego. WORK Maz zaginionej Amy staje
zmusi¢ podejrzanego chtopaka do ujawnienia ~ Dowiaduije sie o uprowadzeniu cérki bytego sie podejrzany o zbrodnie. Adapta-
prawdy. Dreszczowiec wyrézniajacy sie klimatem szefa. Pragnie jg ocali¢. Jason Statham w filmie  cja ksigzki Gillian Flynn w rezyserii
i aktorstwem. Nominacja do Oscara za zdjecia.  Davida Ayera, scenarzysty ,Dnia préby”. Davida Finchera (,Siedem").

W/Iﬁ -_

S .
Jezdzcy sprawiedliwosci Zaginione miasto Licencja na uwodzenie
GODZ. 20.00 TVP KULTURA Zona Marcusa ginie GODZ. 20.00 TVN FABUEA Autorka powiesci  GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
w katastrofie kolejowej. Ocalaty Otto przekonu-  przygodowych Loretta Sage zostaje porwana przez Biznesmen wynajmuije Aleksa, aby
je, ze byt to zamach. Namawia wdowca doze-  miliardera Fairfaksa, ktéry chce, aby doprowadzita uwiédt jego corke i nie dopuscit

msty. Za kamera stanat mistrz czarnego humoru go do skarbu starozytnego miasta. Wartka akcja  do jej $lubu z Jonathanem. Vanessa
Andreas T. Jensen, tworca ,Jabtek Adama”. plus cata plejada gwiazd z Sandrg Bullock na czele. Paradis w lekkiej historii mitosnej.

Sonata
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Osadzona w XVII GODZ. 22.20 TVP HD Oparta na faktach GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
wieku opowies¢ o wojowniku, ktory dorastat opowies$¢ o cierpigcym na niedostuch Grzegorzu  Zona biznesmena nie chce dopus-

wsrod nieujarzmionej przyrody Karpat i drapiez-  Ptonce, u ktérego w dziecinistwie btednie rozpo-  ci¢, by majatek odziedziczyt nieslub-
nych zwierzat. Schwytanie mezczyzny stajesie  znano autyzm. Dzieki prawidtowe] diagnozie i le- ny syn meza. Wizualny majstersztyk
obsesjg okrutnego cesarskiego inkwizytora. czeniu mogt on rozwing¢ swéj muzyczny talent.  na motywach prozy Rona Rasha.

Dungeons & Dragons: Bumblehee RohoCop

SF/FANTASY

Ztodziejski honor GODZ. 21.00 SCI I Losy autobota - postaci ~ GODZ. 20.00 KINO TV Znany z se-
GODZ. 20.00 TVN FABULA Szlachetny rabus z uniwersum Transformers. Nastoletnia Charlie rialu ,Dochodzenie” Joel Kinna-
oraz jego kompani muszg stanag¢ do walki ze chce odnowi¢ garbusa znalezionego na zto- man wciela sie w cyborga, ktéry
zdradzieckim wspdlnikiem i odnalez¢ zaginiony ~ mowisku. Odkrywa, Ze nie jest on zwyczajnym  wypowiada wojne skorumpowa-
skarb. Perypetie bohateréw znanych z gry RPG.  autem, ma bowiem Swiadomosc. nym policjantom i bandytom.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 16-22.05.2026
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Cop Land | . Czarny mercedes Niebezpieczne zwierzeta N|kt

GODZ.22.00 TV PULS Sylvester ~ GODZ. 20.00 TVP KULTURA Oku- GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Psy-  GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ro-
Stallone wciela sie w role prosto-  powana Warszawa. Nadkomisarz ~ chopata Tucker porywa dziewczy- dzina niepozornego Mansella staje
dusznego szeryfa, ktdry musi wy-  Krdl tropi zabojce zony prawnika.  nyirzuca je na pozarcie rekinom. sie celem wtamywaczy. W unikaja-
biera¢ miedzy prawem a lojalnoscig Ostatni film fabularny Janusza Nie docenia determinacji kolejnej cym dotad przemocy mezczyznie
wobec skorumpowanych kolegéw.  Majewskiego (,Zaklete rewiry").  ofiary - surferki Zephyr. budza sie mroczne instynkty.

P

u

/

Wujowy dwr 5q5|ed2|2 o Planeta singli Kryptonim U.N.C.L.E.

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Kla-  GODZ. 20.00 KINO TV Konty- GODZ.22.30 TVP KOBIETA GODZ. 22.20 WARNER TV Agenci
syczna intryga z niepoprawnym  nuacja hitu o sasiadach z piekta  Pierwsza odstona serii o poszuki- KGB i CIA taczg sity, by ocali¢
politycznie humorem. Rok 1931, rodem. Pechowa para faczy sity ~ waniu mitosci w epoce aplikacji. ~ Ziemie przed nuklearng kata-
Oszust zatrudnia sie w angielskiej z dawnym wrogiem, by uporac sie Perypetie romantyczki i cyniczne- strofg. Komedia Guya Ritchiego
rezydencji. Dochodzi do zbrodni.  z grupg gtosnych studentek. go gospodarza talk-show. nawigzuje do serialu z lat 60.

Bo we mnie jest seks  Zy¢ nie umiera¢ Kochajac Pabla, Foxcatcher

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Bar- GODZ. 22.30 TVP KOBIETA nienawidzac Escobara  gopz. 20,00 TVP HISTORIA
wna opowies¢ o zyciu i karierze  Smiertelnie chory mezczyzna GODZ. 22.20 TVP HD Opowies¢  Zapasnik Mark trafia do osrodka
polskiej Marilyn Monroe, czyli Ka- pragnie uporzadkowac swoje zycie. o zwigzku barona narkotykowego treningowego. Jego zatozyciel
liny Jedrusik. Role Marii Debskiej ~Scenarzysta Cezary Harasimowicz i prezenterki. W pare wcielajg ujawnia swoje socjopatyczne obli-
nagrodzono na FPFF w Gdynii. ~ zainspirowat sie losami przyjaciela. sie Penélope Cruz i Javier Bardem. cze. Piqc’ nominacji do Oscara.

), fot

y

.\’f

Wojna Swiatow Zapowiedz Mad Max Fantastyczne ..

GODZ. 20.00 PARAMOUNT GODZ. 22.30 PARAMOUNT pod Koputa Gromu zwierzeta i jak je znalezc

NETWORK Uwspétczesniona ad- NETWORK John poznaje daty nad- GODZ. 22.00 WARNER TV Trzecia GODZ. 20.00 TVN FABUEA Pre-

aptacja powiesci H.G. Wellsa o in- chodzacych katastrof na Ziemi.  odstona loséw outsidera zyjgcego quel serii o przygodach Harry'ego

wazji kosmitéw z nominowanymi  Wierzy, ze przysztos¢ nie jest prze- po wojnie nuklearnej. Tym razem Pottera. Magiczne stworzenia

do Oscara efektami specjalnymi. sadzona. Prébuije ocali¢ ludzko$¢.  podejmuje on walke ztyranka. i tajemna moc pustosza Nowy Jork.
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NOWY
POLICJANT !

w Port Devine,

nowe sprawy !
Reksa i Hudsona,
dziennikarka

w Lombardzie,
sprytne zagranie
Sandokana.

NOWY SEZON l

NADZIEI §

UEICA

KRYMINALNY W pigtym sezonie
policjanci z Port Devine rozpra-
cowuja kilka spraw, w tym m.in.
przypadek grézb wobec dyrek-
tora szkoty, uliczng strzelani-

ne oraz przyjmowanie tapéwek
przez lekarke. W pierwszym od-
cinku podczas pétmaratonu kon-
tuzji doznaje Clint (Aaron McCu-
sker), ktéremu z pomocg spieszy
nowy policjant, byty rugbysta
Donal Gallagher (Cameron Cuf-

PRZYGODOWY Sandokan (Can Yaman) po za-
zyciu specyfiku od lorda Jamesa Brooke'a (Ed
Westwick), wydaje sie by¢ martwy, ale w korcu
budzi sie w dzungli i dochodzi do siebie. Rywal
daje mu do dyspozycji okret i bron. Dzieki temu
Sandokan wraz ze swoimi kompanami oraz gru-
pa Dajakéw obala suttana Muda Hashima (Matt
McCooey) i uwalnia pracownikéw kopalni. Ra-
dos¢ ze zwyciestwa nie trwa jednak dtugo, bo
Brooke okazuje sie wyrachowanym zdrajca. Ma
zamiar zabi¢ Sandokana, rozbi¢ buntownikdow

i obja¢ rzady w prowincji. Na wies¢ o tym Ma-
rianne (Alanah Bloor) ostrzega piratéw. Razem
z nimi odptywa na nieznang nikomu wyspe. BD

< SANDOKAN, KSIAZE PIRATOW ND 17.05
godz. 1715 TVP 2

8 | to&owo

Donal (pierwszy z lewej) dotgcza
do ekipy z Port Devine.

fe). Rannym Clintem zajmuje sie
atrakcyjna lekarka Sasha (Jenny
Murray), ktéra z miejsca wpada

w oko Donalowi. Kiedy wspdlnie
odprowadzaja rannego do jej sa-
mochodu, auto niespodziewanie
eksploduje. Komisarz Eve (Tara

Lynne O'Neill) i jej zespot musza
to wyjasnic. EGP

Wybuch samochodu
przerywa maraton.

- ULICA NADZIEI 5 ND 17.05
godz. 17.40 BBC FIRST

KRYMINALNY Nowy sezon przynosi
ze soba niemate zmiany! Role gtéwne-
go detektywa przejmuje Luke Roberts
(znany m.in. z seriali ,Okup” czy ,Gra
o tron"), wcielajgc sie w Marka Hud-
sona, brata Charliego (John Reardon).
Mtody komisarz zostanie wiec nowym
partnerem Reksa i bedzie kontynu-
owat rodzinne powotanie do ciga-
nia przestgpcéw Ale czy z sukcesami?

Jak Mark poradZI O

sobie w roli nowego ,.A

partnera Reksa"

Pierwszym zadaniem tego nietuzinko-
wego duetu bedzie odnalezienie zagi-
nionego $wiadka, ktéry miat zeznawac
przeciwko synowi bossa mafii. Mark,
Rex i Jesse muszg jak najszybciej do
niego dotrze¢, bo mafioso juz wynajat
zabdjce, by zlikwidowat $wiadka... PM

- HUDSON & REX 8 ND 17.05
godz. 12.00 STOPKLATKA

FOT: MATERIALY PRASOWE
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DETEKTYWI Z BORDEAUX

KRYMINALNY Kto nie zda-
zyt zrobi¢ tego wczesniej, ma
okazje zapoznac sie z funkcjo-
nariuszami z francuskiej pro-
wincji. Ich wydziat kazdego
dnia rozwiazuje najtrudniejsze
sprawy, od porwar i zaginie¢
po morderstwa. Serial o $led-
czych z Bordeaux powstawat
od 2006 roku i byt wtedy swo-
istym eksperymentem. Jego
tworcy, wzorujac sie na ko-
legach z Hollywood, scena-
riusz pisali zbiorowo, a réw-
nie duzo uwagi, co kryminal-
nym zagadkom, poswiecili
prywatnym i zawodowym
rozterkom gtéwnych bohate-
réw, co wowczas byto zupet-
na nowoscig we francuskiej

FINALY SEZONOW

DZIELNICA STRACHU
| PRZEPIS NA ZBRODNIE

KRYMINALNE Juz wkrétce cze-
kaja nas emocjonujace finaty
wiosennych sezonow! W, Dziel-
nicy strachu” komisarz Nocon
(Maciej Kosmala) bedzie mu-
siat zmierzy¢ sie z konsekwen-
cjami decyzji Dagmary (Maja
Wachowska), ktora odmowi
sktadania zeznan przeciwko Ja-
mesowi. Kobieta chce zakor-
czy¢ toksyczne matzenstwo na
wiasnych warunkach. Okaze sie

telewizji. Niestety, w mar-
cu tego roku zapadta decyzja
o zakoniczeniu produkcji.  JK

- DETEKTYWI Z BORDEAUX
CZ 21.05 godz. 18.50
ANTENA HD

kacznie powsta’fo /
171 odcinkéw serialu.
1]

Rafat zrobi wszystko,
by Dagmara

byta w koricu
bezpieczna. Edek
zas odkryje sekret

w podziemiach... OBYCZAJOWY Szefowa pro-

gramu ,Taki jest $wiat" od-
wiedzi najstynniejszy lom-
bard w Polsce, ktory niedaw-
no $wietowat swoje dziesiagte
urodziny! Dziennikarka prze-
prowadzi wywiad z wtascicie-
lem lokalu, Kazimierzem Bar-
skim (Zbigniew Buczkowski),
by pokazac catemu $wiatu to
niezwykte miejsce, ktore wraz
z ekipa stworzyt na ul. Cichej
we Wroctawiu. W wywiadzie

jednak, ze tg sprawa interesuje
sie takze tajemniczy nieznajo-
my... Tymczasem w ,Przepisie
na zbrodnie" (PO, 18.05, godz.
20.00, Puls 2) Edek (Andrzej
Deskur) odkryje, kto czuwa

z ukrycia nad nim i jego barem.
Rozwiazanie zagadki kryje SIQ
w podziemiach...

goscinnie w ,,Lombardzie”,

by poznac kulisy pracy

Kazimierza i jego ekipy!
-

- DZIELNICA STRACHU PO
18.05 godz. 22.00 PULS 2

A I' \ I | Tytutowe Bordeaux to 6. co do

wielkosci miasto Frangji. Liczy
ok. 1T mIn mieszkancéw. f
1 i

LOMBARD. ZYCIE
POD ZASTAW pre=mm

zostanie poruszonych wiele
zaskakujacych watkéw na te-
mat prowadzenia lombardu
oraz nietuzinkowych przed-
miotow, ktére kazdego dnia
tam trafiaja. Czy prezenterka
bedzie pod wrazeniem? A juz
w pigtek 22.05 zobaczymy fi-
natowy odcinek sezonu!  PM

- LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PO 18.05
godz. 19.00 TV PULS

to&owo 19
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UCZTA podczas

finatu Eurowizji et *
i na festiwalu =
w Sopocie, podréze -
kulinarne, koficowy
wyscig na Sri Lance
i zwigzki poddane
probie.

wazwo
POLSAT HIT

FESTIWAL

" N

Kayah i Dawid

+»ROZRYWKA

\

Kwiatkowski zaspiewaja [
swoj hit ,Prosze tancz".f&
. v L]

NOWE ODCIN
gt

ROBERT MAKEOWICZ

KULINARNY Stopklatka pokaze od-
cinki programu emitowanego na
YouTube podréznika, ktére dotad
nie pojawiaty sie w telewizji. Ro-
bert Maktowicz odwiedza az trzy
kontynenty. W Kolumbii zaczyna
od karaibskiej Kartageny, a nastep-
nie wyrusza w gtab kraju - przez
skaliste zbocza pokryte kawowymi
plantacjami, az do Medellin -Zmia-
sta zwigzanego z Pablem Esco-

10 [ to&owo

barem. W Tajlandii oglada todzie

i tratwy na kanatach, przyglada sie
stoniom, a takze prébuje ulicznego
jedzenia wprost z woka. A w Euro-
pie odwiedza m.in. pachnaca sera-
mi Bo$nie, we Francji uczy sie cieka-
wostek o musztardzie, a w Niem-
czech smakuje zupe serowg.  EGP

s IS
Jubileusz Grzegorza Skawiriskiego &
" i Waldemara Tkaczyka z Kombii. & )

- ROBERT MAKELOWICZ PO 18.05
godz. 08.55 STOPKLATKA

WIDOWISKO Wielkie gwiazdy i ich prze-
boje, jubileusze i koncert poswieco-
ny Krzysztofowi Krawczykowi! To cze-
ka widzow w piatek 22 maja - pierw-
szy dzien 11. edycji Polsat Hit Festiwal.
Na poczatek w koncercie ,Radiowy Hit
Roku" ustyszymy najwieksze przeboje
radiowe minionego roku. W Operze Le$-
nej w Sopocie pojawig sie m.in. Dawid
Kwiatkowski w duecie z Kayah, Kasia
Sienkiewicz i Wiktor Dyduta. Tego dnia
bedziemy Swietowac takze 50-lecie
pracy artystycz-
nej Grzegorza
Skawinskiego
i Waldemara
Tkaczyka oraz
15-lecie zwycie-
stwa w ,Must Be
The Music" ze-
spotu Enej. Wie-
czor zakoriczy
koncert ,Krzysz-
tof Krawczyk. To
juz 5 lat"! M)

- POLSAT HIT FESTIWAL 2026

| PT 22.05 godz. 19.55 POLSAT

SKOK NA GLEBOKA WODE

REALITY SHOW Zaczeto sie mito - najpierw szyb-
kie randki i ceremonia zaslubin. Nastepnie $wiezo
pofaczone pary zostaty wystane w nieznane. Bezlud-
na plaza, dzika przyroda i walka z wtasnymi stabos-
ciami - czy w takich okolicznosciach moze narodzi¢
sie i przetrwac uczucie? Angelika i Kamil (zdj.) na
poczatku wydawali sie sobg zauroczeni, ale potem
wszystko sie posypato. Alkowi nie wyszedt zwigzek

z Roksang, ale wydaje sie, ze przy Kindze moze od-
nalez¢ szczescie. A co z Simong i resztg uczestnikow.
Kto wréci do Polski z szansg na trwaty zwigzek, a kto
musi otrzec tzy? Przed nami finat programu, ktéry
przyniesie odpowiedzi na wszystkie pytania. ILE

- SKOK NA GLEEBOKA WODE WT 19.05
godz. 21.30 TVN
FINAL SEZONU

FOT: AKPA (3), GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (3)
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KROLOWA PRZETRWANIA

REALITY SHOW Po kilku ty-
godniach dziewczyny pod
wodzg prowadzgacej, Matgo-
rzaty Rozenek-Majdan (zdj.),
koncza przygode w egzotycz-
nej dzungli. W upale, spar-
tanskich warunkach i cze-
sto w nienajprzyjemniejszej
atmosferze walczyty o to,
ktéra okaze sie najtwar-
dsza. W ostatniej misji wez-
mie udziat juz tylko finatowa
czwérka wytoniona w kon-

kurencji fizycznej. Bedzie to
wyscig na szczyt Lwiej Skaty
na Sri Lance, podczas kté-
rego na uczestniczki czeka-
ja trzy zadania. Zwyciezczy-
ni bedzie mogta cieszyc sie
tytutem ,Krélowej przetrwa-
nia" oraz pieniedzmi, jakie
udato sie wywalczy¢ w trak-
cie programu. EGP

> KROLOWA PRZETRWANIA
SR 20.05 godz. 21.30 TVN

v

REKLAMA

TELEWIZJA,
KTORA
POKAZUJE
WSZYSTKO

(' DAJ SIf WCIAGNAE )

Victoria Swarovski
bedzie w Wiener
Stadthalle, za$ Artur
Orzech w studiu TVP.
KONCERT Konkurs Piosenki
Eurowizji - po siedmiu
dekadach istnienia - nadal
budzi ogromne zaintereso-
wanie widzéw na catym
“_ Swiecie. Bilety na
koncert finatowy,
ktéry odbedzie
sie w sobote

16 maja,
w wie-
/ denskiej
/ Wiener
Stadthal-
le wy-
przedano

W Ciggu
czternastu

EUROWIZJA - FINAL

minut! W trzecim w tej
edycji koncercie wezmie
udziat 20 finalistow oraz
reprezentanci krajow tzw.
Wielkiej Czworki”, czyli
Francji, Niemiec, Wtoch

i Wielkiej Brytanii, a takze
Austrii - jako gospodarza.
Tegoroczny konkurs popro-
wadzg austriaccy celebryci:
piosenkarka i bizneswoman
Victoria Swarovski oraz
aktor Michael Ostrowski.
Kto w tym roku zdobedzie
Krysztatowy Mikrofon? ~ M]

- EUROWIZJA - FINAL
S0 16.05 godz. 21.00 TVP 1
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W SZKOtACH

w Rosji, lwy

na oceanicznej
plazy, polskie
emocje
spoteczne, kulisy
wielkiego
festiwalu.

—

Z

\|

2 KONTRA PUTIN

PATRIOTYCZNE WYCHOWANIE
Pasza jest nauczycielem z Kara-
basza, matego miasta na Ura-
lu. Pracuje w miejscowej szkole,
a przy okazji dokumentuje ka-
merg toczgce sie w niej zycie.
Ceni ciekawos$¢ i zaangazowanie
swoich uczniéw, ktérych czesto
filmuje. Jego gabinet stoi otwo-
rem przed mtodziezg o buntow-
niczych pogladach. Jednak w ro-
syjskiej szkole jest coraz mniej

PREMlERA

et L
L _T'F ' : Y 4

Aﬁﬁ‘

= WO]N SWIATOW

WOJENNE PIENIADZE Il wojna Swiatowa to byt
nie tylko front i bitwy, ale tez walka o pienigdze.
Po klesce aliantéw pod Dunkierka, w czerwcu
1940 roku, Wielka Brytania byfa na skraju ban-
kructwa - koriczyty sie dolary potrzebne na zakup
broni w USA. Amerykanie zadali wyprzedazy bry-
tyjskich aktywow, pewne kregi polityczne sprzeci-
wiaty sie pomocy. Ostatecznie Brytyjczycy opraco-
wali plan finansowania wojny przez wyzsze podat-
ki i kontrole inflacji. Wsparcia Imperium udzielity
m.in. Kanada i Indie, ale decydujaca okazata sie
potega gospodarcza Stanéw i ich pozyczka. Wiel-
ka Brytania sptacita jg dopiero w 2006 roku. MP

- KTO ZAPEACIE ZA 1l WOJNE S'WIATOWA?
CZ 21.05 godz. 22.00 PLANETE+

12 [ to&owo

ri',

(

wolnosci. Po agresji na Ukraine

i wprowadzonej przez Wtadimira
Putina militaryzacji szkét, Pasza
potajemnie rejestruje te zmia-

ny. Nowe wytyczne i patriotyczny
program nauczania oraz wojsko-
wy dryl wywotuija strach uczniéw
i nauczycieli, zmieniajac rzeczy-
wisto$¢. Czy juz na zawsze? MP

- PAN NIKT KONTRA PUTIN
PO 18.05 godz. 22.20 TVP 1

B POLSKA. NAJWIEKSZE DYLEMATY

WAZNE PYTANIA Seria dokumental-
no-publicystyczna ,Polska: Najwieksze
Dylematy” méwi wprost o sprawach
budzacych dzi$ najwieksze emocje spo-
teczne w Polsce. W pierwszym odcin-
ku twércy przygladaja sie migracji i jak
wptywa ona na codzienne zycie Pola-
kow. Obok opinii publicystow i eks-
pertow (m.in. Krzysztof Ziemiec, prof.
Jacek Kochanowski) p0|aW|a]q swg gtosy

Militaryzacja

i dyscyplinowanie
rosyjskiej szkoty
nastapita tuz po inwazji
Rosji na Ukraine.

) i
Pavel ,Pasza" Talankin musiat 7_‘
uciekac z Rosji. Za swoj film zdobyt
w tym roku Oscara dla najlepszego
dokumentu

zwyktych ludzi. Padaja pytania o bez-
pieczenstwo granic, pomoc dla Ukra-
iny oraz koszty tych dziatan. Program
pokazuje rézne spojrzenia i zacheca do
refleksji, jaka droge powinna wybrac
Polska. Stawia tez pytania o przysztos¢
mtodego pokolenia. M

- POLSKA. NAJWIEKSZE DYLEMATY
S0 16.05 godz. 17.55 ANTENA HD

FOT: MATERIALY PRASOWE (4), ADOBE STOCK (2), EAST NEWS



CANNES OD KULIS

KULUARY FESTIWALU Stynac
z przepychu francuski festiwal
filmowy w Cannes organizowa
ny jest od 1946 roku. Na La-
zurowe Wybrzeze przybywa-
ja najwieksze gwiazdy kina.
Twércy dokumentu przypo-
minaja ich chwile triumfu,
ale tez ekscesy i stunne fe-
stiwalowe momenty. Do
historii festiwalu prze-
szto wyznanie wtoskiej
aktorki Asii Argento

w 2018 roku o gwat-

cie dokonanym na niej
przez amerykariskie-

go producenta Harveya
Weinsteina. Z kolei kon-
trowersyjne wypowie-
dzi Larsa von Triera na
temat Hitlera w 2011
roku doprowadzity do
wykluczenia rezysera

z festiwalu. MP

Asia Argento w Cannes
zdecydowata sie na
bardzo mocne osobiste
wyznanie. |

- CANNES 0D KULIS '
50 16.05 godz. 09.30 '3
TVP KULTURA

REKLAMA

LWY ZWYB RZEZA
SZKIELETOWEGO

WEADCY PLAZ Niezwykfa hi-
storia Iwéw, ktére wedruja od
serca afrykariskiej pustyni az
po zdradliwe brzegi Wybrze-
za Szkieletowego. Ten odludny
obszar, rozciggajacy sie na set-
ki kilometréw plaz Oceanu At-
lantyckiego w pétnocnej czesci
Namibii, stanowi tto inspiru-
jacej opowiesci o wytrwatosci

i przetrwaniu. Filmowcy obser-
wuija dorastanie trzech dzikich,
osieroconych Iwigtek pustyn-

nych w jednym z najbardziej
nieprzyjaznych miejsc na Swie-
cie. Gdy zwierzakom udaije sie
dotrze¢ nad ocean, wybrzeze
staje sie ich drugim domem.
Tam, by zaspokoi¢ gtéd, musza
nauczyc sie polowac na nowa
zdobycz - samotne foki, ktére

wychodzg na brzeg. MP
- LWY Z WYBRZEZA
SZKIELETOWEGO WT 19.05

godz. 12.50 TVP 1

Pierwszorzedny dezodorant!
Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panow.

Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 z Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

t euﬁ‘er :
: SUPER '
. DEO

\ WYSTARCZA NA 1 ROK |

DOSTEPNY

W APTEKACH
| SKLEPACH
MED.-ZIEL.
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KOCHANOWSKI ~' - )
poznat smak SWMATEUSZ BIENIEK M sficss 8%  AMIL SEMENIUK
gtriumfu w LM jako JESS | AARON RUSSELL & w poprzednim §
zawodnik Zaksy.§8 #gra]q pierwsze s v&—~ final four byt tylko
S skrzypce w ekipie rezerwowym il

br : g " ’lﬂ'ﬂ' Warty Zawiercie. N wdruzmez Perug EN
e

TURNIE} FINALOWY ~4

SIATKOWKA Polskie kluby, do sp6t- play-off rzutem na tasme, potem zto-  weszli do top 4 z przytupem, eI|m|nu-
\ ki z wtoskimi, nadajg ton europej- ty set w rywalizacji z Itasem Trentino jac wtoskiego giganta - Cucine Lube
PRZED NAMI skim rozgrywkom od dobrych kilku i zacieta rywalizacja z Bogdanka LUK-  Civitanova. Na drodze podopiecznych

m.in. siatkarska lat. Dowo6d? W kazdym z pieciu iem Lublin w ¢wiercfinale pokazaty, ze ~ Michata Winiarskiego do drugiego fina-
batalia o prymat poprzednich sezondw Ligi Mi- siatkarze ze stolicy nie pekaja w naj- tu Champions League (ND godz. 20.30
w Europie strzéw w finale grat przedstawi-  trudniejszych momentach. O awans Super Polsat) z rzedu staje mistrz Turcji

z udziatem Warty  cie| plusLigi. W tym roku wéréd do wielkiego finatu zawalczg z obrori-  z Tomaszem Fornalem w sktadzie, kto-
i Projektu oraz najlepszych ekip na Starym Kon-  cg trofeum, Sir Sicoma Monini Perugia,  ry w tej edycji rozgrywek nie poni6st
mocno obsadzona  yynencie po raz pierwszy w historii ~ ktérego waznym graczem jest repre-  dotad porazki. Miejmy nadzieje, e do
gala KSW118 zameldowat sie warszawski Pro- zentant Polski, Kamil Semeniuk. Drugg  pierwszej przyczynia sie Zawiercianie.
w Kaliszu. jekt. Droga stotecznej ekipy do tur- pare turnieju w Turynie stworzg War-

nieju finatowego Champions League ta Zawiercie i Ziraat Ankara (SO godz. - PROJEKT WARSZAWA - PERUGIA
20.30 Super Polsat). Jurajscy Rycerze SO 16.05 godz. 17.00 SUPER POLSAT

ELIMINACJE MS

nie byfa ustana rézami. Awans do fazy
INDYWIDUALNE MISTRZ_OST_WA POLSKl
PATRYK L - 2 POLSKA - AUSTRIA

DUDEKEE B T mmandl PIEKA RECZNA Biato-Czerwoni brali
B Ekstralidze ' udziat w osiemnastu mundialach. Na-
i : X : stepny odbedzie na poczatku 2027 roku
w Niemczech. By w nim zagrac, Polacy
muszg pokonac Austriakéw w ostatniej
rundzie kwalifikacji. Losy awansu roz-
strzygna sie w Olsztynie (pierwsze .,
starcie odbedzie sie 13 maja w Gra- (L
zu). W naszej kadrze na dwumecz
z szesnastg druzyna tegorocznego
Euro znalazt sie m.in. Michat Daszek,

1. RUNDAW TORUNIU

ZUZEL Pierwsza z trzech rund majacych na celu ktérego zabrakto w rywalizacji z ko-

wytonienie indywidualnego mistrza Polski. Przed twa w poprzedniej fazie eliminacji MS

trudnym zadaniem obrony tytutu stoi Patryk Du- (66:49). To jednak wazna postac w re- ~ "

dek, ktéry w Toruniu zmierzy sie z cata plejada prezentacji. Tylko Arkadiusz Moryto 13 . ,7-—‘
mocnych i ambitnych konkurentéw. Najjasniej i Kamil Syprzak strzelili dla niej wiecej * " 01 . ¢

rozbtysta ostatnio gwiazda Kacpra Woryny. Na co goli. Trener Jota Gonzalez ma nadzieje,

dzien zawodnik Motoru Lublin na poczatku maja ze gracz Wisty Ptock wykorzysta swo- .»
uswietnit swoj debiut w roli statego uczestnika je doswiadczenie i pomoze Polsce -
cyklu SGP, wygrywajac zawody w Landshut. W ry- czwarty raz z rzedu dostac sie do

walizacji w miescie Kopernika namiesza¢ sprébu- $wiatowego czempionatu. ta- !
=

jg tez m.in. Bartosz Zmarzlik i Maciej Janowski. two jednak nie bedzie...

wrocit do gry
w kadrze po ponad
rocznej przerwie.

- 1. RUNDA W TORUNIU SO 16.05 godz. - POLSKA - AUSTRIA ND 17.05
18.30 CANAL+ SPORT 5 godz. 14.50 SUPER POLSAT

14 | to&owo

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (2)



PIOTR KUBERSKI -

O “
PIOTR KUBERSKI
zadebiutowat
w KSW w 2023 roku.

L]

PILKA NOZNA Nie ma klubu,
ktéry w ostatniej dekadzie ry-
walizowatby o Puchar Anglii
czesciej niz Chelsea. The Blues
od kampanii 2016/2017 uda-
fo sie jednak wygrac tylko je-
den z pieciu finatéw FA Cup.

W tym roku Londyrczycy musza
wznie$¢ trofeum kosztem Man-
chesteru City, by uratowac se-
zon i zapewnic sobie przepust-
ke do gry w Europie. Zobaczy-

| KSW 118 |

SPORTY WALKI W Kaliszu
bedziemy swiadkami kon-
frontacji aséw wagi sred-
niej. Gtéwni bohaterowie
wieczoru prywatnie znajg
sie jak tyse konie, co nada-
je ich pojedynkowi dodat-
kowej pikanterii. Blisko dwa
lata wspolnych treningow
sprawity, ze Piotr Kuberski

i Michat Michalski wciaz da-

rzg sie sympatig i szacun-

kiem. Wchodzac do okra-

% gtej klatki KSW, pano-

wie beda jednak musieli
odtozy¢ na bok wszel-
kie sentymenty i zapo-
mniec o jakiejkolwiek tary-
fie ulgowej. Stawka starcia
bedzie bowiem tymczasowy
pas w wadze do 83,9 kg. Dla
Kuberskiego to druga obro-

PHIL FODEN (z lewej)
s jest wychowankiem
¥Manchesteru City )

my, czy oszukajg przeznaczanie
w potyczce z Obywatelami, kto-
rzy maja chrapke na dotozenie
do gabloty drugiego krajowego
pucharu w odstepie dwoch
miesiecy. W marcu podopiecz-
ni Pepa Guardioli pokonali na
Wembley Arsenal w decyduija-
cym spotkaniu EFL Cup (2:0).

- CHELSEA - MAN. CITY SO
16.05 godz. 15.55 TVP SPORT

na tytutu, ktéry udato mu sie
zdoby¢ w marcu ubiegtego
roku w potyczce z Tomaszem
Romanowskim. Pézniej spo-
sobu na Qbeara nie potrafit
znalez¢ takze Radostaw Pa-
czuski. Podczas gali numer
118 szczescia sprébuje Mi-
chat Michalski. Jesli sprosta
wyzwaniu, przedtuzy swoja
pokazna serie zwyciestw do

szesciu z rzedu. W Arenie Ka-

lisz dojdzie réwniez do dru-
giej walki rangi mistrzow-
skiej. W potyczce o pas

w kategorii koguciej zmie-
rza sie Wiktoria Czyzewska
oraz pochodzaca z Chorwacji
Sara Luzar-Smaijic.

- KUBERSKI - MICHALSKI SO
16.05 godz. 19.00 C+ EXTRA 1

nieoczekiwanie mogg okazac
sie zespotem, ktory odegra
kluczowg role w rywalizacji

o prymat w Ekstraklasie. Na
finiszu sezonu stawig czoto
dwém gtéwnym kandydatom
do tytutu. W przedostatniej
kolejce rozgrywek podejma
Gornika Zabrze, a tydzien
pézZniej zmierzg sie na wy-
jezdzie z liderujagcym w tabe-
li Lechem. Jesli podopieczni

16.05 godz. 17.25 C+ SPORT 3

MICHAL MICHALSKI

MICHAL MICHALSKI
do tej pory stoczyt 19 walk

w zawodowej karierze.

WISEA PLOCK - GORNIK

PILKA NOZNA Nafciarze do$¢

Mariusza Misiury urwa punk-
ty $wiezo upieczonym zdo-
bywcom Pucharu Polski, naj-
prawdopodobniej przypiecze-
tuja mistrzostwo Kolejorza.
Ptocczanie bedg zmotywo-
wani do napsucia krwi fawo-
rytom. W ich zasiegu znajdu-
je sie bowiem awans do euro-
pejskich pucharéw.

- WISEA PLOCK - GORNIK SO

POPRZEDNI MECZ
Wisty z Gérnikiem
o, zakoriczyt sie
W remisem
1:1.8
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOB_OTY 16 DO PIATKU 22 MAJA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA
SO Motor Lublin - Cracovia

14.40 CANAL+ SPORT 3
S0 Wista Ptock - Gornik Zabrze

Aston Villa FC - Liverpool FC
113.25 CANAL+ EXTRA 1
mm Cash

INNE DYSCYPLINY
_ PO Mistrzostwa $wiata

SO Gala
I w Swietochtowicach TVP SPORT !
120.15 Adam Cieslak - Lukasz Barabasz

17.25 CANAL+ SPORT 3
S0 Radomiak Radom - Lech Poznan

‘ Manchester Utd - Nottingham
113.30 CANAL+ EXTRA 2

20.10 CANAL+ SPORT 3 ‘
Piast Gliwice - Rakow Czestochowa : 15.55 CANAL+ EXTRA 6

Leeds - Brighton & Hove Albion FC :

12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 ‘ Wolverhampton - Fulham FC
GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok : 15.55 CANAL+ EXTRA 7

14.40 CANAL+ SPORT 3 | Everton FC - Sunderland AFC
Lechia Gdansk - Legia Warszawa | 15.55 CANAL+ EXTRA 5

17.25 CANAL+ PREMIUM; Brentford FC - Crystal Palace FC
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT 115.55 CANAL+ EXTRA 1

3 PT BKFC 89
: 3.00 Walka: J. Herring - N. Maness

HOKEJ

i SO Mistrzostwa swiata

- Szwajcaria

12 15 Mecz: Stowacja - Norwegia
i SO Mistrzostwa swiata

- Szwajcaria

116.15 Mecz: Wtochy - Kanada

Newcastle Utd - WHU FC
118.25 CANAL+ EXTRA 1

: PO Arsenal FC - Burnley FC
f 120.25 CANAL+ EXTRA 1

.‘ R
120.25 CANAL+ EXTRA 1

WT Bournemouth - Manchester City FC '

i SO Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria
: 16.15 Mecz: Wegry - Finlandia
i SO Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
zo 05 Mecz: Szwajcaria - totwa

1 WT Chelsea - Tottenham Hotspur
121.15 CANAL+ EXTRA 2

S0 Chelsea FC - Manchester City FC
115.55 TVP SPORT

i SO Mecz 37. kolejki
117.55 ELEVEN SPORTS 1

PUCHAR ANGLII » ul

HIT |

PO Arka Gdynia S0 Mecz 37. kolejk

- Bruk-Bet Termalica Nieciecza 120.40 ELEVEN SPORTS 1-2

18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT5 Mecz 37. kolejki
117.55 ELEVEN SPORTS 1

i SO NHL TVP SPORT :
1 2.05 Mecz 2. rundy fazy play-off
Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
112.15 Mecz: Wtochy - Stowacja
Mistrzostwa $wiata
: - Szwajcaria
112.15 Mecz: Wielka Brytania - USA
‘ Mistrzostwa $wiata
| - Szwajcaria
116.15 Mecz: Dania - Szwecja
Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria
120.05 Mecz: Norwegia - Stowenia

BETCLIC 1. LIGA : Mecz 37. kolejki

. SO Stal Rzeszow - Wieczysta Krakow | 20.40 ELEVEN SPORTS 1

19.25 TVP 3 i PO Mecz 37. kolejki
Miedz Legnica - Ruch Chorzow ~ 20.40 ELEVEN SPORTS 1

14.25 TVP POLONIA; TVP SPORT i PT Mecz 37. kolejki
Polonia Bytom - Slask Wroctaw ~ $20.40 ELEVEN SPORTS 1
ag 20.10 TVP SPORT :
PO Puszcza Niepotomice - £KS £ddz
17.55 TVP SPORT

i SO Mecz 37. kolejki
116.10 CANAL+ SPORT

BETCLIC 2. LIGA
Sandecja Nowy Sacz

| SO Mecz 37. kolejki
118.25 CANAL+ SPORT

- Olimpia Grudziadz i SO Mecz 37. kolejki
12.10 TVP SPORT 120.55 CANAL+ SPORT
KKS 1925 Kalisz - Warta Poznan Mecz 37. kolejki

- 1 19.25 TVP3 118.25 ELEVEN SPORTS 2

‘ Mecz 37. kolejki
120.55 ELEVEN SPORTS 2

SO Mecz 34. kolejki
~ 15.20 ELEVEN SPORTS 2
SO Mecz 34. kolejki
' 18.20 ELEVEN SPORTS 2
e Mecz 34. kolejki
% 15.20 ELEVEN SPORTS 2

. PO Mecz 37. kolejki
320.55 CANAL+ SPORT

i SR Mecz finatowy
120.50 POLSAT SPORT PREMIUM 1

e Sl

‘.

| £

16 I to&owo

LIGA EUROPY UEFA

Mistrzostwa $wiata
; - Szwajcaria  POLSAT SPORT 2 |
120.05 Mecz: Niemcy - Lotwa
i PO Mistrzostwa Swiata
| - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3 !
116.15 Mecz: Kanada - Dania
i PO Mistrzostwa $wiata
‘ - Szwajcaria
116.15 Mecz: Finlandia - USA

i | @ { '?’

)

e

‘0

CANAL+ SPORT i

POLSAT SPORT 2 :
POLSAT SPORT 2

POLSAT SPORT 3 : ‘

POLSAT SPORT 2
POLSAT SPORT 3

POLSAT SPORT 3

POLSAT SPORT 1 :

12 00 11 etap: Porcari - Chiavari

- Szwajcaria  POLSAT SPORT 1
20 05 Mecz: Szwecja - Czechy
i PO Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
120.05 Mecz: Niemcy - Szwajcaria
i WT Mistrzostwa $wiata
‘ - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3

116.15 Mecz: Wtochy - Norwegia

WT Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 1 |
16 15 Mecz: Lotwa - Austria
WT Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
20 05 Mecz: Wegry - Wielka Brytania
WT Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 1
120.05 Mecz: Stowenia - Stowacja
SR Mistrzostwa swiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 2
16 15 Mecz: Czechy - Wtochy
i SR Mistrzostwa swiata

: - Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
116.15 Mecz: Austria - Szwajcaria
: SR NHL TVP SPORT

! 2,00 Mecz 3. rundy fazy play-off
CZ Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 3
116.15 Mecz: otwa - Finlandia
CZ Mistrzostwa $wiata
‘ - Szwajcaria  POLSAT SPORT 1
116.15 Mecz: Kanada - Norwegia
CZ Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria  POLSAT SPORT 1
20 05 Mecz: Szwajcaria
- Wielka Brytania
i CZ Mistrzostwa Swiata
1 - Szwajcaria  POLSAT SPORT3 |
120.05 Mecz: Dania - Stowacja
. PT NHL TVP SPORT
i 2,05 Mecz 3. rundy fazy play-off

| JEZDZIECTWO

Global Champions Tour
w Madrycie EUROSPORT 2
16 50 5. eliminacja

T R 11

' KOLARSTWO [+
; SO Giro d'ltalia EUROSPORT 1 ﬂ
113.00 8. etap: Chieti - Fermo

Giro d'ltalia EUROSPORT 1 |
112.30 9. etap: Cervia X
: - Corno alle Scale ot
. WT Giro d'ltalia EUROSPORT 1 |8

113.00 10. etap - jazda indywidualna
na czas: Viareggio - Massa
i SR Giro d'ltalia EUROSPORT 1 |

ue z;z; m %hkﬁ

rr*'é"ﬂ" |




CZ Giro d'ltalia EUROSPORT 1| SR Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT 1: PO Turniej WTA 3 CZ Turniej WTA

12.45 12. etap: Imperia - Novi Ligure 116.30 Polska - Serbia : w Strasburgu CANAL+ SPORT 2 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2
PT Giro d'ltalia EUROSPORT 11 SR Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT 2 :17.30 Mecz 1. rundy gry pojedyncze] 112.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

12.30 13. etap: Alessandria - Verbania  20.00 Ukraina - Butgaria : Frech i CZ Turniej ATP
3 PT Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT 3 : " PO Turniej ATP | w Hamburgu  POLSAT SPORT 1
117.00 Serbia - Butgaria 1 w Hamburgu  POLSAT SPORT 2 : 14.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SO Basket Liga POLSATSPORT 2 : PT Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT 1 :18.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 1 CZ Turniej WTA
20.10 Mecz ¢wiercfinatowy fazy play-off  :19.30 Polska - Ukraina | Majchrzak i w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2
NBA TVP SPORT | i WT Turniej WTA 115.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
22.55 Mecz 2. rundy fazy play-off i w Strasburgu  CANAL+SPORT2: CZ Turniej ATP
PO Basket Liga POLSATSPORT 2 SO XTB KSW 118 10.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej i w Hamburgu  POLSAT SPORT 2
20.10 Mecz cwiercfinatowy fazy play-off 3 w Kaliszu CANAL+EXTRA 11 WT Turniej ATP 116.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
M WT BasketLiga  POLSAT SPORT 2 :19.00 Walka: Piotr Kuberski : w Hamburgu  POLSATSPORT1: CZ Turniej WTA
 20.10 Mecz cwiercfinatowy fazy play-off ! - Michat Michalski 112.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 3 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2
WT NBA TVPSPORT: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1 : Majchrzak 117.30 Cwiercfinat gry pojedynczej
2.00 Mecz fazy play-off i 2.00 Walka: Arnold Allen | CWT Turniej WTA i CZ Turniej ATP
SR Basket Liga POLSAT SPORT 3 ! - Melquizael Costa 3 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 : w Hamburgu  POLSAT SPORT 2
~1 20.10 Mecz cwiercfinatowy fazy play-off | PT NOC MMA 14: 112.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 118.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
CZ BasketLiga  POLSATSPORT2': Turek SUPER POLSAT: WT Turniej ATP i PT Turniej WTA
17| 20.10 Mecz éwiercfinatowy fazy play-off :20.00 Walka: J. Rajewski - A. Gunia i w Hamburgu  POLSAT SPORT 1 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2
CZ NBA TVP SPORT ; 114,00 Mecz 1. rundy gry pojedyncze] 114.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
. 2.00 Mecz 3. rundy fazy play-off _ mm Majchrzak " PT Turniej ATP
= 1 SO Turniej WTA . WT Turniej WTA : w Hamburgu  POLSAT SPORT 2
- LEKKOATLETYKA : w Rzymie CANAL+ SPORT 2 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 :15.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
SO Diamentowa Liga 117.00 Mecz finatowy gry pojedynczej 115.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej i PT Turniej WTA
w Szanghaju  POLSAT SPORT 1 : Turniej ATP 3 WT Turniej ATP 3 w Strashurgu  CANAL+ SPORT 2
13.00 China Textile City Sports Center 3 w Rzymie POLSAT SPORT 2 : w Hamburgu  POLSAT SPORT 2 :16.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
mmm Reprezentanci Polski 117.00 Mecz finatowy gry pojedynczej 116.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i PT Turniej ATP
World Athletics Continental | PO Turniej WTA !l Majchrzak i w Hamburgu  POLSAT SPORT 2
Tour Gold w Tokio POLSAT SPORT 1 : w Strasburgu  CANAL+SPORT2: WT Turniej WTA 17.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej
6.00 SEIKO Golden Grand Prix 10 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i w Strasburgu CANAL+ SPORT 2

: Frech 117.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej ZUZEL
i WT Turniej ATP i SO Indywidualne Mistrzostwa

w Hamburgu  POLSAT SPORT 2 Polski CANAL+ SPORT 5

PILKA NOZNA KOBIET
S0 Puchar Polski TVP SPORT §

11.55 Mecz finatowy: GKS Katowice 118.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 118.30 1. runda w Toruniu
- Czarni Sosnowiec E Maijchrzak 3 Metalkas
~© SR Turniej WTA ; 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
i wStrasburgu CANAL+ SPORT 2 :12.30 Mecz: ZKS Stal Rzeszéw
PT Superliga KobietPOLSAT SPORT 2 110.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej : - Moonfin Malesa Ostréw Wikp.
20.30 Mecz fazy play-off : SR Turniej ATP i Metalkas
: w Hamburgu  POLSAT SPORT 1 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
112.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 115.00 Mecz: Orzet £odz - Wilki Krosno
Eliminacje mistrzostw $wiata i SR Turniej WTA | PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
SUPER POLSAT; POLSAT SPORT 2 | w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 : 16.45 Mecz: Unia Leszno - Motor Lublin
14.50 Mecz: Polska - Austria ' 112.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej - -

=

i SR Turniej ATP
SIATKOWKA KOBIET S _ 2 | w Hamburgu  POLSAT SPORT 1
PT Mecz towarzyski POLSATSPORT 1 PO Turniej ATP 114,00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
~ | 17.00 Polska - Turcja : w Hamburgu  POLSATSPORT1: SR Turniej WTA o
- PT Mecz towarzyski POLSAT SPORT 3 12.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej : w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 [
20.00 Wtochy - Serbia : Majchrzak 115.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej -

i PO Turniej WTA : SR Turniej ATP oy
' : w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 ! w Hamburgu  POLSAT SPORT3 |
SO Liga Mistrzow 112.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 116.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 7
- POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT ; Frech } SR Turniej WTA b
~ 16.30 Pétfinat: PGE Projekt Warszawa i PO Turniej ATP 3 w Strasburgu CANAL+ SPORT 2 §
- Sir Sicoma Monini Perugia 3 w Hamburgu  POLSAT SPORT 1 :17.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
l&i SO0 Liga Mistrzow 114.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i SR Turniej ATP
POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT ! fmmd Majchrzak f w Hamburgu  POLSAT SPORT3 E :
; 20.00 Potfinat: Warta Zawiercie i PO Turniej WTA i 18.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej bl-
E - Ziraat Bank Ankara HIT 3 w Strasburgu CANAL+SPORT2: CZ Turniej WTA i PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT v
. Liga Mistrzow 115.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 3 w Strasburgu  CANAL+ SPORT 2 :19.15 Mecz: Betard Sparta Wroctaw %
= POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT ! : Frech 110.30 Mecz cwiercfinatowy : - PRES Grupa Deweloperska Torun
| 16.30 Mecz 0 3. migjsce 3 i PO Turniej ATP : gry pojedynczej i CZ Metalkas -
1 Liga Mistrzow | w Hamburgu  POLSATSPORT2: CZ Turniej ATP | 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
-:'_ POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT :16.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 3 w Hamburgu  POLSAT SPORT 1 :18.30 Mecz: Polonia Bydgoszcz

- {20.00 Mecz flnalowy ! Majchrzak 112.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 3 -H. Skrzydlewska Orzet £odz ’j f
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FILM AKCJI

JACK RYAN:
WOJNA DUCHOW

Jack Ryan (John Krasinski), analityk CIA,
niechetnie wraca do szpiegostwa. Ale
kiedy dochodzi do zamachu i na jaw wy-
chodzi militarny spisek zagrazajacy swia-
tu, Ryan zmuszony jest podjac sie waznej
misji. Tym razem przeciwnik okazuje sie
jednak wyjatkowo niebezpieczny - jest
nim pewna brutalna bojéwka. Dziatajac
pod presja czasu, Ryan znéw wspétpra-
cuje zaréwno ze sprawdzonym zespotem
agentéw - Mikiem Novemberem (Micha-
el Kelly) i Jamesem Greerem (Wendell
Pierce) - jak i nowa agentka w grupie,
Emma Marlow (Sienna Miller) z MI6 .

]

SERIAL NEOWESTERN

RANCZO DUTTONOW

Czas na kolejny, wyczekiwa- kurencjg, gotowa na wszystko, by
ny spin-off ,Yellowstone"! Beth chronic swoje imperium. Wsréd
(Kelly Reilly) i Rip (Cole Hauser)  rywali wyréznia sie Beulah Jack-
probuja zbudowac wspdlng przy-  son (Annette Bening). Wkrétce
sztos¢ z dala od rancza Yellowsto-  okazuje sie, ze na potudniu Tek-

ne. Po dramatycznych wydarze- sasu wiezy krwi sg silniejsze niz ‘
niach w Montanie wyruszaja do w Montanie, a cena przetrwania
Teksasu. Ale na ranczu Rio Paloma - niezwykle wysoka. ZY, EMNOSC 4

GWARA TOWANA

Paula (Tatiana Maslany), Swiezo upieczona
rozwodka i samotna mama, stara sie godzi¢

tez nie brakuje wyzwar - musza

zmierzyc si¢ z bezwzgledna kon- - PREMIERA 22.05

Kiedy na pozornie spokojne osiedle zamieszka- opieke nad dzie¢mi z jednoczesnymi poszu-

ne przez emerytéw wprowadza sie nowy senior, kiwaniami wtasnej drogi. Kiedy pewnego
/ nie ma pojecia, co go wkrétce czeka. Otdz okazuje  dnia podczas meczu mtodziezowej druzyny
sie, ze mezczyzna trafit w sam $rodek najbardziej pitki noznej Paula jest przekonana, ze wtas-

ekscytujgcej przygody zycia. Spotecznosc osied- nie byta Swiadkiem morderstwa, jej zycie

la sktada sie bowiem z nietypowych bohateréw catkowicie sie zmienia. Rozdarta pomiedzy
- kazdy z nich posiada wyjatkowe umiejetnosci, lekiem o wtasne dzieci a adrenaling, jaka
5 ktére czynig ich potezniejszymi, niz mogtoby sie daje jej udziat w tej sprawie, rozpoczyna
? | wydawac. Twércami nowego serialu sg bracia Du- ~ wtasne Sledztwo. Szybko okazuje sig, ze ko-
SERIAL DRAMAT SF ¢ fferowie (,Stranger Things”), a w obsadzie zoba- bieca intuicja jej nie zawiodta. Paula trafia

18 [ to&owo

czymy m.in. Billa Pullmana i Geene Davis. bowiem na trop poteznego spisku.

THE BOROUGHS NETFLIX -PREMIERA 21.05 4 ->PREMIERA 20.05

HORROR

CICHA NOC, SMIERCI NOC

Jako dziecko Billy byt Swiadkiem brutal- ~ msty, sam zakfada str6j Mikotaja i przy-
nego zabdjstwa rodzicow. Morderca miat  gotowuije sie do krwawej wendety. Za cel
na sobie str6j Mikotaja, co wstrzasneto obiera sobie pewne miasteczko, w ktérym
chtopcem i na zawsze zmienito jego psy-  zamierza sie pojawi¢ w Boze Narodzenie,
chike. Mijajg lata, a Billy (Rohan Camp- by wymierzy¢ kary tym, ktérzy wedtug

bell), juz jako dorosty mezczyzna, wcigz niego nie zastuzyli na to, by zy¢.
nie moze poradzic¢ sobie z poczuciem bez-
silnoci i niesprawiedliwoscia. Pragnac ze- KSALiEISd -»PREMIERA 14.05



FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

b 3 a..;-‘._k

Rywalizacja o kolejna franczyze miedzy telewizjami Corinium

a Venturer wchodzi w nowa, wyjatkowo niebezpieczna faze.
Tony Baddingham (David Tennant) bez skruputéw manipulu-

je otoczeniem, wykorzystujac kazdy skandal i kazde potkniecie
swojego rywala - bytego olimpijczyka i niepoprawnego kobie-
ciarza, Ruperta Campbella-Blacka (Alex Hassell) - aby postawic¢
na swoim. A skandali w snobistycznym $rodowisku Rutshire nie
brakuje - od zakazanych romanséw, przez wstydliwe stabosci,
az po skrzetnie ukrywane przez lata mroczne sekrety.

%) ->PREMIERA 15.05

OBYCZAJOWY / ROMANS

MATERIALISCI

Lucy Mason (Dako-
ta Johnson) zawodo-
Wo zajmuje sie swa-
taniem. Ale chociaz
na terenie Nowego
Jorku kobieta nie ma
sobie réwnych w 13-

L ' (
czeniu ludzi w pary,

sama wciaz poszuku-

je swojej drugiej potowy. Kiedy podczas jednego z wesel, do
ktorych doprowadzita, poznaje bajecznie bogatego i cza-
rujgcego Harry'ego Castillo (Pedro Pascal), wydaje sie, ze

w koncu trafita na tego jedynego. Ale wtedy sytuacje kom-
plikuje niespodziewane pojawienie si¢ bytego meza Lucy,
Johna (Chris Evans). Wprawdzie nie ma milionéw na koncie
jak Castillo, ale za Lucy poszedtby w ogien.

=] 5 suzposTEPNY

CZARNA KOMEDIA

POMOCY

Linda (Rachel McAdams)

i Bradley (Dylan O'Brien) szcze-
rze sie nie znoszy, ale sy zmu-
szeni ze sobg pracowac. Kiedy
podczas stuzbowej podrézy ich
samolot sie rozbija, im cudem

{ udaje sie ocalec. Traf chce, ze
oboje trafiaja na bezludna wy-
spe, skazani wyfacznie na sie-
bie. Odcieci od $wiata, oczekujg
na pomoc, ktéra by¢ moze ni-
gdy nie nadejdzie. W tej sytua-
¢ji Linda, zapalona entuzjastka
survivalu, i Bradley, zepsuty do
szpiku kosci, nieprzystosowany
do trudnych warunkéw miesz-
czuch, zaczynajg toczyc ze sobg
| walke o wszystko.

Phe' >JUZDOSTEPNY

KOMEDIA

PANIE PRZODEM

Damien Sachs (Sacha Baron Cohen) ma pienigdze, wiadze

i nieprzyzwoite wrecz powodzenie u ptci przeciwnej. Kiedy
przekonany o wtasnej doskonatosci mezczyzna przygotowu-
je sie do kolejnego zawodowego awansu, los ptata mu fi-

gla - Sachs trafia do Swiata réwnolegtego, w ktorym zostaje
sprowadzony do roli szaraka. W innej czasoprzestrzeni rzady
w firmie sprawuja bowiem silne i niezalezne kobiety, odpor-
ne na jego urok. Stery biura, w ktérym to Damien do niedaw-
na brylowat, przejmuje nieczuta na jego flirciarskie teksty
Alex Fox (Rosamund Pike).

(313844 ->PREMIERA 22.05

SERIAL DRAMATYCZNY

IT'S NOT LIKE THAT

0d $mierci zony pastor Malcolm (Scott Foley) samotnie wycho-
wuje tréjke dzieci. Sam tez zamierza poradzic sobie z zatoba.
Jednak mimo uptywu miesiecy wciaz nie czuije sie na sitach, by
przemawia¢ przed ttumem wiernych. Dopiero dzieki wsparciu
przyjaciétki rodziny, Lori (Erinn Hayes), decyduije sie wroci¢ do
codziennych zaje¢. Ale nie wszystkim sie podoba, ze w domu
owdowiatego pastora kreci sie jaka$ kobieta. Cho¢ Lori i Mal-
colm zapewniajg, ze sg tylko przyjaciétmi, z czasem zaczynaja
dostrzegac, ze taczy ich cos wiece;j.

prime video

e

- PREMIERA 15.05
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m =» Kasia i Aneta majg wspélnego wroga.
Bezwzgledny dyrektor robi wszystko,
TVP2 by zaszkodzic Sanockiej oraz Olkowi.

M jak mitosc
OBYCZAJOWY PO Kamil spedza popotudnie u Zdun-

skich, pomagajac w opiece nad dzie¢mi i prébujac
opanowac chaos na Deszczowej. Pawet wreszcie ogla-

/_\\ da nagrania zostawione przez Franke, zeby pozna jej
WSPARCIE ostatnie stowa. W tych trudnych chwilach wsparciem
PRZY]ACI(')I:KI znéw staje sie dla niego Agnes. WT Sowiriski podrzuca

Agnes zapewnia
Pawta, ze moze
na nig liczy¢. Ten
oglada nagrania
zostawione przez
zmarta zone.

m Rodzinka. pI
KOMEDIOWY

SO Tomek wpada w panike, prze-
konany, ze Magdzie odeszty wody.
W gronie przyjaciét trwa Swieto-
wanie imienin Natalii, a Ludwik
godzi sie z Markiem. Niespodzie-
wanie Viola demaskuje Boska.
Paula odwiedza Kacpra. Kuba
stara sie zaimponowac Soni.

&I POLSKA 2026 P30 min

do gabinetu Olka koperty z fatszywymi tapéwkami. Te-
reska ostrzega Anete, ktora rusza mezowi na pomoc.
Dyrektor bierze na cel takze Kasie. Nekana przez Soko-
towska Sanocka traci grunt pod nogami. Gdy jej sekret
poznaje Sowinski, bezwzglednie to wykorzystuje.

«m POLSKA 2026 » 60 min

m Komisarz Alex 25
KRYMINALNY

SO Podczas polowania na dziki
ginie Norbert Sroka. Mezczyzna
zostaje postrzelony przy bramie
swojego gospodarstwa. Mysliwi
utrzymuja, ze byt to nieszczesliwy
wypadek. Policjanci, pod kierow-
nictwem inspektora Gancarza,
zaczynajg szczegotowe $ledztwo.
&I POLSKA 2026 P50 min

= WYBRANE Z TYGODNIA @ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

| Klan

TELENOWELA
PO Agnieszka rozwaza propozycje
pracy otrzymang od Janusza,
ale obawia sie spotkari z jego
kochanka. Siostra ostrzega, by
mu nie ufata. WT Dudek dostaje
stypendium w Sztokholmie. Chce
zabrac ze sobg jednego uczestni-
ka projektu. Jasiek zaprasza Roksi
na kolacje. SR Janusz wyjezdza do
Katowic w zwigzku z podpisaniem
kontraktu. Wkrétce informuje
Agnieszke, ze zostanie na Slasku
dtuzej. CZ Kornel przygotowuje
sie do trasy koncertowej. Bezsku-
tecznie stara sie poprawi¢ humor
Uli. PT Pawetek i Tola podczas
przerwy w zajeciach wpadaja
do domu Lubiczéw. Niespodzie-
wanie do drzwi puka Skoczek...
€212 POLSKA 2026 P25 min

18.2] Pan Mama
KOMEDIOWY

Maja wdaje sie w bojke z ko-
lega z kétka szachowego, co zmu-
sza Sylwestra do podijecia trud-
nych mediacji z jego stanowczg
i nieustepliwg matka. Patrycja
z kolei robi wszystko, by przedsta-
wic Sylwestra swojej perfekcyjnej
siostrze w jak najlepszym $wietle.

€ POLSKA 2026 P35 min

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY

PO Szymon, ktory zabiegat

o wzgledy Marty, nieoczekiwanie
z nig zrywa. Kobieta nie rozumie
jego decyzji. Kinga odkrywa moz-
liwy powéd. WT Karol wybiera
nowego wspélnika. Tymczasem
w firmie pojawia sie Artur. Kul-
czycki prosi o ponowne przyjecie
do pracy. SR Waldek zostaje
oczyszczony z zarzutéw i zwolnio-
ny z aresztu. Nie potrafi wybaczy¢
Jadzi aktu nielojalnosci i ja
porzuca. CZ Seweryn czuje sie
bezradny na mysl, ze Kazanowa
go zostawita. Smiatek stara sie go
pocieszy¢. PT Szymon traci dach
nad gtowa. Szanse na odnalezie-
nie Kazanowej sg nikte. Bartek
rozwiesza z mtodziezg plakaty.

G POLSKA 2026 » 50 min

EEEd Policjantki

i Policjanci

OBYCZA)JOWY PO-PT Lena i Bar-

tosz badaja sprawe kradziezy pier-

$cionka zareczynowego. Marek

i Daria przyjmuja zgtoszenie od

Krystyny Kopec, ktora twierdzi,

Ze jej meza Mariana porwato

UFO. Wychodzi na jaw, ze mezczy-

zna jest $cigany za wytudzenia.
€12 POLSKA 2026 P60 min

m Grantchester 10

[T KRYMINALNY

Na plebanii zjawiaja sie nie-
spodziewani gocie z nocnego
klubu. Wszystko to ma zwigzek
z morderstwem wiascicielki loka-
lu. Alphy pomaga inspektorowi
w prowadzonym $ledztwie.

&I WIELKA BRYTANIA 2025 P> 125 min

m Wojna zastepcza
SZPIEGOWSKI
Sadowski umieszcza Sylwie

na oddziale zamknietym. Nie
zdradza, ze w Szwecji odnaleziony
zostat jej syn. Zesp6t operacyjny
dostaje miesigc na zlokalizowanie
zaginionych fadunkow.

€3 POLSKA 2025 P60 min

| m Rekrut 8

IETH KRYMINALNY
WT Nolan i Bailey jedza kolacje
z jej bylym dowddca. Proponuje
on kobiecie prace w Waszyngto-
nie. Spotkanie przerywa strzela-
nina. Za atakiem stojg cztonko-
wie rywalizujgcych gangéw.

&I USA 2026 P60 min

_ HEl POW6t

KOMEDIOWY

PT Zoja chce, zeby ojciec wrdcit

do domu. Stopniowo poszerza sie

grono os6b, ktére wiedza o jego

zmartwychwstaniu. Niebawem

w piekarni pojawia sie agent

ABW. Jan trafia na przestuchanie.
€3 POLSKA 2022 P60 min

20 | to&owo



KiFE) Zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

POW Polskim Polu trwa posie-
dzenie rady gminy dotyczace
zmiany planu zagospodarowania
przestrzennego, co umozliwitoby
kontrowersyjng inwestycje. Mo-
nika i Robert prébuija zablokowac
uchwate. WT Karolina powstrzy-
muije Filara przed ucieczkg

z Polskiego Pola. Janusz méwi
Krystynie o planach $lubu i zada
potowy udziatéw w kopalni. Mat-
ka przyznaje sie do korupciji i fat-
szowania ekspertyz. SR Krystyna
i Rawiczewski musza ucieka¢

z Polskiego Pola. Burmistrzyni
odkrywa, ze syn zamienit jej fun-
dusze ewakuacyjne na fatszywe
sztabki ztota. Udalski, zgodnie

z umowa, przyznaje sie do winy.

@G POLSKA 2025 P35 min

19,9 Lombard. 2ycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO-PT Dziennikar-
ka Anna chce przeprowadzi¢ wy-
wiad z Kazimierzem z okazji dzie-
sieciolecia jego biznesu. Andzela
ma wyrzuty sumienia. Informuje
policje o dziataniach sekty. Julka
i Marysia wracaja do domu. Mak-
sym martwi sie o Justyne.

&1 POLSKA 2026 P60 min

- - 3
FYE] Dzielnica
strachu 10
KRYMINALNY PO Ola i Rafat
prowadzg sprawe pobicia biznes-
mena. Sledztwo wigze sie z zagi-
nieciem kobiety i porachunkami
na Gorczaku. Dagmara nie chce
zeznawac przeciwko Jamesowi.
I POLSKA 2025-2026 > 60 min

Co sie stato
z Gracie Darling

FIK3 Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY
PO Przed wyjazdem z Karoling
do USA Stanski naciska na Justi-
na, aby przekazat obowigzki Kajt-
kowi. Ten ma otrzyma¢ w zamian
premie. WT Daniel przywozi do
Pyrkéw Emila po jego catonocnej
ucieczce. W szpitalu wdaje sie
z Hubertem w ostry spdr o meto-
dy wychowawcze. SR Zatamana
po rozstaniu Luiza mysli o prze-
rwaniu studiéw weterynaryjnych.
Damian zwalnia Aro za romans
z klientka. CZW Las Vegas Bruno
zaskakuje Karoline propozycja
szybkiego $lubu. Romeo i Ewa
id3 na studniéwke. PT Beztroski
poranek Ewy i Romea w hotelu
przerywa lawina wiadomosci
od zaniepokojonych Eli i Aldony.
D POLSKA 2026 P35 min

FIKJ Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Kamila, wolontariuszka

w noclegowni, widzi $mier¢ pod-
opiecznego. Sekcja zwtok ujawnia
udziat 0sob trzecich. Marek od-
krywa w kosciele ciato dyrygenta
Jedrzeja Szczepariskiego. Alex
zauwaza zadrapania na jego dto-
niach i podejrzewa zabdjstwo.

G POLSKA 2026 » 30 min

KRYMINALNY SR Joni poznaje
kolejne sekrety mieszkancow
miasta. Na wysypisku zostaje

znaleziony plecak Frankie. Joni

i Jaya niepokoi niedawno odkryte
nagranie. Pojawia sie nowy trop.
€21 AUSTRALIA 2025 P 120 min

l v
FIE] Na dobre i na zle

FIlE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Kalina orientuije sie, ze Kasia
odkryta jej romans z kukaszem.
Prébuije ja zastraszy¢, jednak
bezskutecznie. Z kolei Darek
oferuje tukaszowi wspétprace
za wolno$¢. WT Brygida zdobywa
kontakt do onkologa dla ojca
Remka. Rodzice chtopaka Swie-
tuja sprzedaz fabryki. Matka Bry-
gidy planuje okras¢ w tym czasie
ich wille. SR Kasia i Zakoscielna
namawiaja Kame do ujawnienia
intrygi Kaliny. Ta dowiaduije sie,
ze ojciec jej meza kontaktowat
sie z kukaszem. CZ Kalina zdaje
egzamin adwokacki. W kance-
larii pojawiaja sie Darek, Kasia
i Kama. Aktorka ujawnia nagra-
nia demaskujace jej oszustwa.
&3 POLSKA 2026 P35 min

FIEd Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Kalicka

i Ktos badaja sprawe zabdjstwa
prawnika, a Jagietto i Kujawinska
- $mierci Kacpra, ktéry wypadt

z balkonu. Slady walki i rany ciete
na ciele podwazaja teorie o sa-
mobéjstwie. W plecaku nastolat-
ka policjanci znajdujg notatke.

1 POLSKA 2026 » 60 min

OBYCZAJOWY

SR Dr Homolka podejmuije sie le-
czenia ciezarnej. U ptodu wykryto
guz kregostupa. Maria podejrze-
wa, ze jej pacjentke zgwatcono.
Oliwia przeczuwa, ze Malewicz
tez padta ofiarg przemocy.

&2 POLSKA 2026 P60 min

' % )

FiE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Piotr i Britney jada do na-
stolatki cierpigcej na chorobe
Lesniowskiego-Crohna i zaburze-
nia neurologiczne. Podejrzewaja,
Ze jest Zle leczona. Zespét Gory
ratuje mezczyzne, ktory spadt

z drabiny. WT Dziatania hakera
paralizujg prace medykéw. Piotr

i Alek interweniujg w sprawie
aktora, ktéry po wypadku na
planie ma uraz klatki piersiowej.
Pacjent ekipy Artura ma skrecong
kostke. SR Gora z zespotem udaje
sie do wypadku na budowie. Na
ich podopiecznego spadta belka
stropowa. Podczas reanimacji po-
jawiaja sie komplikacje. Martyna
i Basia pomagaja pobitemu przez
doktoranta profesorowi.

@G POLSKA 2026 » 60 min

FIEd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Alejandro,
syn meksykanskiego dyplomaty,
ginie w wypadku. Sekcja ujawnia,
ze usunieto mu fragment mies-
nia. Patrycja i Maksym trafiajg
do willi znanego podréznika.
Odkrywajg pomieszczenie, w kté-
rym ofiara byta przetrzymywana.

1 POLSKA 2026 P70 min

FIEd Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY
CZ Kurier Paczek wpada w kto-
poty. Gdy w przydzielonym mu
rewirze kto$ wiamuije sie do domu
kolekcjonera znaczkéw, staje sie
gtéwnym podejrzanym. Zamierza
przeprowadzi¢ wiasne $ledztwo.
€ POLSKA 2026 P60 min
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SO

16 maja

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

12.45 Kanciarz

THRILLER Barry Minkow
ma gtowe do interesow.

Czesto ucieka sie do oszustw.

Jego poczynaniami zaczyna inte-

resowac sie FBI. Rez.: Bruce McAlester,

A: Ving Rhames, Talia Shire, James Caan

USA 2018 110 min » do godz. 14.35

13.05 Kopciuszek
S MUSICAL Ella pasjonuie sie
projektowaniem sukienek.
Marzy, aby prowadzi¢ wtasny sklep.
Spotkanie z ksieciem Robertem
odmienia jej zycie. Rez.: Kay Cannon,

A: Camila Cabello, Nicholas Galitzine, Idina Menzel
USA/WIK. Bryt. 2021 155 min » do godz. 15.40

Bitwa o Anglie

9 WOJENNY Rok 1940. W kon-
frontaql z pieciokrotnie
silniejsza Luftwaffe szanse Brytyj-
czykéw sg nikte. Do akcji wkraczaja
dywizjony alianckie. Rez.: Guy Hamilton,
A: Laurence Olivier, Michael Caine, Harry Andrews
Wielka Brytania 1969175 min » do godz. 17.40

TyTH Ztoty kompas
PRZYGODOWY Znika przy-
jaciel Lyry. Dziewczynka,

Wyposazona w magiczny kompas,
wyrusza na poszukiwania. Dociera
na daleka potnoc. Rez. Chris Weitz,

A: Nicole Kidman, Daniel Craig, Ben Walker
USA/Wik. Bryt. 2007140 min » do godz. 19.00

RCY Godzilla 2:
Krol potworow
SCIENCE FICTION Zespot
naukowcdw stawia czoto grupie
bestii. W akgji udziat bierze m.in.
dr Graham. Rez.: Michael Dougherty,

A: Kyle Chandler, Vera Farmiga, Ken Watanabe
Japonia/USA 2019 165 min > do godz. 20.00

TE Geneza planety matp

SCIENCE FICTION Will )
sprawdza na szympansie

lek na alzheimera. Efektem ubocz-
nym jest wzrost inteligencji. Matpa
zaczyna sie buntowac. Rez. Rupert Wyatt,
A: James Franco, John Lithgow, Andy Serkis
USA/Wik. Bryt. 2011 130 min » do godz. 21.00

Il Co bedzie dalej?
e KOMEDIODRAMAT Wilhel-
mina i William, ktérych

niegdys taczyto uczucie, spotykajg
sie po latach na lotnisku. Wracaja
do bolesnej przesztosci. Rez.: Meg Ryan,
A: Meg Ryan, David Duchovny, Hal Liggett
USA 2023 105 min > do godz. 21.45

) Smietanka
TVP KOBIETA

towarzyska

KOMEDIA Lata 30. Bobby
podejmuje prace u wujka, agenta
gwiazd. Zakochuje sie w Vonnie, kt6-
ra skrywa tajemnice. Rez.: Woody Allen,
A: Jesse Eisenberg, Steve Carell, Kristen Stewart
USA 2016 110 min > do godz. 0.20

22 | to&owo Oznaczenia:

14.45
KINO

W zwigzku' Tomasza
narasta kryzys. Jego
koledzy tez borykajg =
siez problemaml

S

Nietykalni
KOMEDIODRAMAT Przy-
TVN .
byty z Senegalu Driss
(Omar Sy) wychodzi z wiezienia. By
dostac zasitek, musi udowodnic, ze
szukat pracy. Tak trafia do sparali-
zowanego milionera (Frangois Clu-
zet), ktdry potrzebuije pielegniarza.

Rez.: 0. Nakache, E. Toledano Wyst.: A. Fleurot
Franca2011 &z 145 min » do godz. 22.10

A
“adh
- A -

Dziki

PRZYGODOWY XVII wiek.
C+ PREMIUM .. .

Cesarski inkwizytor, towca
z Carcassone (Sebastian Fabijariski),
przybywa w Karpaty z zadaniem od-
zyskania papieskich insygniéw skra-
dzionych przez zbéjnikow. Misja to
pretekst, by urzadzi¢ krwawe towy.

Rez.: Maciej Kawulski Wyst.: Tomasz Wtosok
Polska 2025  &zr» 135 min » do godz. 23.15

P

Filmowe hity dn

750 8 rzeczy, ktorych hie §
ull wiecie o facetach

KOMEDIA ROMANTYCZNA Dalsze losy meskiej ekipy. Nadszedt czas na lekcje dojrzatosci.
Gwiazdor Ricky zmaga sie
z kryzysem tworczym.
Moze na tym ucierpie¢
jego kariera. Producent mu-
zyczny Kordian prébuje odzy-
ska¢ réwnowage po rozpadzie
relacji z ukochang Dominika.
Wkrétce jednak jego los sie od-
mienia. Mezczyzna spotyka bo-

wiem na swojej drodze urocza
Pestke. Tymczasem Tomasz do-
wiaduije sie, ze Basia urodzi bliz-
nieta. W ich zwigzku pojawiaja
sie napiecia, kiedy przyszta
matka o$wiadcza, ze po poro-
dzie wréci do pracy. Mezczyzna
inaczej wyobrazat sobie zycie
rodzinne. Jarostaw walczy z ata-

Duch i Mrok
PRZYGODOWY Rok 1898.
Dwa Ilwy atakujg robot-

20,00
VN7
nikdw budujacych most w Kenii.
Inzynier Henry Patterson (Val Kil-
mer) prosi o pomoc mysliwego Re-
mingtona. Rozpoczyna sie krwawe

polowanie na drapiezniki.
Rez.: Stephen Hopkins Wyst.: Michael Douglas

USA1996 &z 145 min » do godz. 22.25

20 EEL Boys
B Ride or Die
KOMEDIA SENSACYJNA

Mike (Will Smith) i Marcus (Martin
Lawrence) postanawiajg udowod-
ni¢ niewinno$¢ dawnego szefa, na
ktérego padty oskarzenia o korup-
cje. Sami zostajg wrobieni.

Rez.. Adil El Arbi, Bilall Fallah Wyst.: Paola Ntinez
USA 2024 12 145 min » do godz. 0.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

kami paniki, ktére przeszkadza-
ja mu w codziennych wyzwa-
niach. Stefanowi zdarza sie nie
panowac¢ nad ztoscig, co réw-
niez ma powazne konsekwen-
cje. « 115 min » do godz. 0.05

Polska 2022 Rez.: Sylwester Jakimow
Wyst.: Alicja Bachleda-Curus, Mikotaj
Roznerski, Piotr Gtowacki, Piotr Polk

Tl Jezdzcy

PRULTURA sprawiedliwosci
KOMEDIODRAMAT Zona

Marcusa ginie w katastrofie kolejo-

wej. Wdowca odwiedza ocalaty Otto

(Nikolaj Lie Kaas), ktory twierdzi, ze

tragedia byfa skutkiem zamachu.

Namawia mezczyzne do zemsty.

Rez.: Anders Thomas Jensen Wyst.: M. Mikkelsen
Dania2020 &z 125 min » do godz. 22.05

Mechanik:
Konfrontacja
SENSACY|NY Arthur Bi-

22,05
TVPULS

shop (Jason Staham) jest uwazany
za najlepszego zawodowego zabdj-
ce. Po latach postanawia zerwac
z krwawa profesja. Wtedy ujawnia
sie jego najwiekszy przeciwnik.

Rez.: Dennis Gansel Wyst.: Tommy Lee Jones

Fr/USA2016 &3 120 min » do godz. 0.05



Block probuje odkry¢
prawde na temat
tajnych dziatan
rzadu. Moze liczy¢ '\
na wsparcie.

i

zycie na zastuzonej emeryturze.
Kiedy wpada na trop tajnego pro-
gramu FBI, ktéry godzi w wolnos¢

obywateli

rzuci¢  stuzby.

$ledztwie pomagajg mu dzienni-

Cztowiek do zadan specjal-
nych i byty Zzotnierz Travis
Block planuje juz spokojne

Stanow  Zjednoczo-
nych, wie, ze nie moze teraz po-
W prywatnym

aby udaremnic¢ grozny dla Amerykanow spisek.

karka Mira Jones oraz funkcjona-
riusz Crane, ktéry niebawem gi-
nie. W efekcie agent wystawia na
ryzyko nie tylko siebie - na ce-
lowniku gotowych na wszystko

zdrajcéw znalazta sie tez jego ro-

dzina. «m125 min »do godz. 22.05

Australia/Chiny/USA 2022 Rez.: Mark
Williams Wyst.: Liam Neeson, Taylor John
Smith, Aidan Quinn, Andrew Shaw

Chelsea
- Manchester City
PILKA NOZNA oo Oby-

15.55
TVP SPORT

watele zagraja w finale Pucharu An-
glii po raz czwarty z rzedu. W dwéch
poprzednich przypadkach musieli
obejsc sie smakiem. W pétfinale bie-
z3cej edycji pokonali Southampton
2:1, natomiast The Blues ograli Leeds
Utd 1:0. & 175 min » do godz. 18.50

Projekt Warszawa

- Sir Sicoma
Monini Perugla
SIATKOWKA o Na drodze sto-
tecznej druzyny do finatu Ligi Mi-
strzow staje obronca tytutu. Kluczem
do jej sukcesu wydaje sie powstrzy-
manie Kamila Semeniuka i Wassima
Ben Tary. «m135min »do godz. 19.15

17.00
SUPER POLSAT

Ewa gotuje
KULINARNY  Mistrzyni
kuchni przygotuje trzyda-

1120
POLSAT

niowy obiad. Zacznie od zupy pomi-
dorowej z kalafiorem i komosg ryzo-
wa. Na drugie danie zaproponuje
pieczone roladki z filetu z kurczaka,
faszerowane szparagami i mozza-
rellg. Na deser bedg nalesniki na
stodko.

«1 30 min » do godz. 11.50
e — =

TEN M jak mieso 10

N KULINARNY Andrzej An-

drzejczak i Jurek Sobieniak
poszukajg tym razem kulinarnych
inspiracji w filmach erotycznych, ta-
kich jak ,9 i p6t tygodnia”. Spraw-
dza, jakie jedzenie pobudza zmysty.
Zaproponujg menu na kolacje we

dwoje. & 25min »do godz. 16.55

20.00 Incydent
RN SENSACYJNY  Auto Jeffa

(Kurt Russell) i jego zony
ulega awarii na pustyni. Kierowca
ciezaréwki zabiera kobiete do naj-
blizszego miasta. Maz nie moze jej
tam jednak odnalez¢. Dowiaduje
sie o serii zaginie¢ w okolicy.

Rez.: Jonathan Mostow Wyst.: |.T. Walsh

USA 1997 12 115 min » do godz. 21.55

VX Wykapany ojciec
KOMEDIA David (Vince
Vaughn) sprzedawat na-
sienie do banku spermy. Dowiadu-
je sie, ze jest biologicznym ojcem
533 dzieci. 142 z nich chce poznac
jego tozsamos¢. Zaskoczony mez-
czyzna zgadza sie na spotkanie.

Rez.: Ken Scott Wyst.:Cobie Smulders
USA2013 3 110 min » do godz. 0.05

TVP2

Paryz moze
poczekaé

KOMEDIA OBYCZAJOWA
Anne (Diane Lane), zona produ-
centa filmowego, czuje sie osa-
motniona. Jacques (Arnaud Viard),
wspétpracownik meza, zbiera jg na
wycieczke do stolicy Francji.

Rez.: Eleanor Coppola Wyst.: Alec Baldwin
Jap./USA 2016 &zz2 105 min » do godz. 22.15

2030

TVP2

Morderstwo
w Bialym Domu
SENSACYJNY W rezyden-
¢ji prezydenta ginie urzedniczka.
Sledztwo w tej sprawie prowadzi
detektyw Harlan Regis (Wesley
Snipes). Prace utrudnia mu jednak
dziatanie stuzb specjalnych.

Rez.: Dwight H. Little Wyst.: Diane Lane
USA 1997 «12 135 min » do godz. 0.40

2225

TVN7

TE IndyW|duaIne Mi-
g strzostwa Polski

Wista Plock

- Gornik Zabrze
PILKA NOZNA D3 Ze-
spot ze Slaska zdobyt juz Puchar
Polski, ale nie zamierza osiada¢ na
laurach. Jego celem jest pierwsze
zwyciestwo w Ptocku od 2020 roku
i udany finisz w rozgrywkach Eks-
traklasy. &= 135 min » do godz. 19.40

17.5
C+SPORT3

ZUZEL Pierwsza run-
da tegorocznego cyklu IMP odbe-
dzie sie w Toruniu. Do rywalizacji na
Motoarenie stang m.in. aktualny
mistrz kraju Patryk Dudek oraz
triumfator Grand Prix 2025 Bartosz
Zmarzlik. «m225 min » do godz. 22.15

Sung Kang - szybkl
i dociekliwy
MOTORYZAC)A Aktor po-

19,00
€+360

wraca do ojczyzny driftu, Japonii.
Odwiedza miejsca stynace ze spek-
takularnych modyfikacji aut. Spo-
tyka sie tez z ekscentrycznymi oso-
bami zwigzanymi ze $wiatem wys-

cigdw.  «m 60 min » do godz. 20.00

Tl Wcielenie zta:
C+DOKUMENT Akta Epsteina
REPORTAZ Autorzy ujaw-

nig, czego dopuszczali sie wptywo-
wi ludzie. Akta Epsteina moga by¢

poczatkiem fali skandalicznych
wiesci, jakie wychodzg na $wiatto
dzienne. «m 105 min » do godz. 21.45

to&owo | 23




16 maja

mve1 TVP 1 HD (=)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.50 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1165) - mag.
Rok w ogrodzie extra (438)
Petnosprawni (652) - mag.
Ranczo 3 (31) - obycz., Pol. 2008
Komisarz Alex 4 (40)
Ojciec Mateusz 11 (144)
Gwiazdy w potudnie: towcy
skalpow - western, USA 1968,
rez. Sydney Pollack, wyk.
Burt Lancaster, 115 min
Alicja. To dopiero poczatek
Domowe patenty 2 (4) - mag.
Okrasa tamie przepisy - mag.
Sanatorium mitosci 8 (10-ost.)
Dziedzictwo (920)
Teleexpress, pogoda
Omnibus - szybcy
i madrzy (30) - teleturniej
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (30) - teleturnie)
18.35 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.00 Sport, pogoda
20.10 Komisarz Alex 25 (318)
maven - serial kryminalny, Polska 2026

E%S!(ﬂ.

7.40
8.05
8.20
8.55

10.00

10.55

11.55

[FILM|

13.50
14.15
14.25
15.00
16.05
17.00
17.35

18.05

21.00 Konkurs o
Piosenki Eurowizji
- Wieden 2026 - final

W finatowym koncercie wystapi

20 uczestnikoéw wytonionych przez
widzoéw w dwdch potfinatach, a takze
reprezentacje panstw tzw. Wielkiej
Pigtki. ZaSpiewajg zatem m.in. Monroe
z Francji, Sarah Engels z Niemiec,

Sal Da Vinci z Wioch oraz Look Mum
No Computer z Wielkiej Brytanii. Nie
zabraknie takze triumfatora konkursu
Z 2025 roku, Austrii, ktorg tym razem
bedzie reprezentowat Cosmo.

1.05 Zemsta - komedia,

Polska 2002, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Andrzej Seweryn, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski, Roman
Polanski, Agata Buzek, 105 min
W starym zamku mieszkajg
sktoceni ze soba sasiedzi
- Cze$nik Raptusiewicz i Rejent
Milczek. Pierwszy z nich chce
poslubic wdowe Podstoling.
Prosi o pomoc Papkina, ktory
kocha sie w wychowanicy
Cze$nika, Klarze.

2.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

24 | to&owo

2 TVP2 HD

5.10 Barwy szczescia (3377, 3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (3)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (97) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1831) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(2): Halina Mlynkova — widowisko
Na dobre i na zte (993):
Poczucie obowigzku - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (98) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cemil rusza na pomoc uwie-
zionej Hancer. Staje twarza
w twarz z Cihanem. Nusret
wywiera presje na Yoncy,
namawiajac jg do aborcji.
Va banque (966) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (311): Miecz
— serial komediowy, Polska 2026

14.00
14.35
15.15

16.20

17.20

18.15
18.50
19.00
19.25

SUPER NOWOSC!

20.00 Rodzinka.pl 312

mmven Acani - Polska 2026

Kuba stara sie zaimponowac Soni.
Tymczasem Kacper znéw poucza bra-
ta. Tomek wpada w panike, przekona-
ny, ze Magdzie odeszty wody. W gronie
przyjaciot trwa Swietowanie imienin
Natalii, a Ludwik ostatecznie godzi sie
z Markiem. Viola demaskuje Boska.

20.30 Paryz moze poczekaé
- komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard,
Alec Baldwin, 105 min
22.15 Kino relaks: Wykapany ojciec
- komedia, USA 2013, rez. Ken
Scott, wyk. Vince Vaughn, Chris
Pratt, Cobie Smulders, 110 min
0.05 Nic Smiesznego
- komediodramat, Polska 1995,
rez. Marek Koterski, wyk. Cezary
Pazura, Ewa Bfaszczyk,
Maciej Koztowski, 100 min
1.45 Goraca linia - thriller, USA 2022,
rez. Romuald Boulanger, wyk. Mel
Gibson, william Moseley, 105 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.15 Zakonczenie

455 Disco Gramy

POLSAT HD

5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Ewa gotuje (572)
- magazyn kulinarny
11.50 Nasz nowy dom (364)
- reality show
Pani Agnieszka wychowuje dzie-
ci, podczas gdy je] maz pracuje
za granica. Parze udato sie zmie-
ni¢ instalacje elektryczng i zrobi¢
fazienke. Czas, by domem zajefa
sie ekipa fachowcow.
13.05 Kopciuszek - musical, USA/
MO Wielka Brytania 2021, rez. Kay
Cannon, wyk. Camila Cabello,
Nicholas Galitzine, Idina Menzel,
Pierce Brosnan, 155 min
Ella mieszka w krolestwie,
w ktorym zycie od wiekow toczy
sie w znanym rytmie. Choc przez
macoche i jej corki zwana jest
Kopciuszkiem, pasjonuje sie
moda i projektuje sukienki. Jej los
odmienia spotkanie z ksieciem.
15.40 Shrek 2 - film animowany,
M USA 2004, rez. Andrew
Adamson, 110 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (451)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

na zywo. Paranienormalni

Satyrycy prezentuja skecze, ktdre bawig
i sktaniaja do refleksji. Przygladaja sie
politykom i ukazuja w krzywym zwier-
ciadle codziennos¢ Polakow. Gosémi
wydania beda Robert Motyka oraz jego
koledzy z grupy Paranienormaini.

22.00 Bad Boys: Ride or Die

EMT - komedia sensacyjna, USA
2024, rez. Adil El Arbi, wyk. Will
Smith, Martin Lawrence,
Vanessa Hudgens, 145 min
Policjanci Mike i Marcus dowia-
duja sie o rzekomych dowodach
wskazujgcych na to, ze ich
dawny szef zostat skorumpowa-
ny przez gangsteréw. Podejmuja
walke o jego dobre imie. Sami
zostajg wrobieni.

0.25 Wkreceni - komedia, Polska

G 2014, rez. Piotr Were$niak, wyk.
Piotr Adamczyk, Bartosz Opania,
Pawet Domagata, Krzysztof
Stelmaszyk, 135 min

2.40 Swiat wedtug Kiepskich

(567-569) - serial komediowy,
Polska 2019-2020

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1639) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Na Wspolnej (4209-4212)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.20 Cigezaréwka przez Malezje (3)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
14.25 Gremliny rozrabiaja
™ - horror komediowy, USA 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Hoyt Axton,
John Louie, Keye Luke,
Don Steele, 135 min
Billy otrzymuje w prezencie eg-
zotyczne zwierze. Nie przestrze-
ga zasad opieki nad stworkiem,
ktory zaczyna sie rozmnazac.
Wkrotce zto$liwe gremliny opa-
nowuja cate miasteczko.
16.40 Ztoty kompas - film
EM przygodowy, USA/Wielka Brytania
2007, rez. Chris Weitz, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig, Dakota Blue
Richards, Ben Walker, 140 min
Osierocona 12-latka Lyra miesz-
ka w Oksfordzie, gdzie jej wuj
jest wyktadowca. Gdy znika jej
najblizszy przyjaciel, wyposazo-
na w magiczny kompas, dziew-
Czyna rusza na poszukiwania.
19.00 Fakty, sport i pogoda
REKLAMA

19.45 Nietykalni
[EM - Francja 2011, 145 min

Paryz. Driss wychodzi z wigzienia. Aby
dostac zasitek, musi udowodnic, ze
szukat pracy. Tak trafia do sparalizo-
wanego milionera Philippe’a, ktory po-
trzebuje pielegniarza. Zderzenie dwoch
réznych swiatow staje sie poczatkiem
niezwyktej przyjazni.

22.10 8 rzeczy, ktorych nie wiecie
M1 o facetach - komedia
TT]j fomantyczna, Polska 2022, rez.
.' i Sylwester Jakimow, wyk. Alicja
Ll Bachleda-Curus, Mikofaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny,
Zbigniew Zamachowski, 115 min
0.05 Tesciowie - komedia, Polska
™A 2021, rez. Jakub Michalczuk,
wyk. Marcin Dorocinski, Maja
Ostaszewska, Izabela Kuna,
Adam Woronowicz, 100 min
1.45 Szpital Sw. Anny (91) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2011
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.05 Szkota (653) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (10)
- program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(3-5) - serial animowany,
USA 2018
7.40 Batman Forever - film
EMO przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1995, rez. Joel
Schumacher, wyk. Val Kilmer,
Tommy Lee Jones, Nicole
Kidman, Jim Carrey, 155 min
10.15 Ukryta prawda (1356) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
11.15 Mowie Wam 4 (13)
- program kulturalny
12.35 Ukryta prawda
(1687, 1357, 1358) - serial
paradokumentalny, Polska
15.10 Detektywi (306, 307) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
17.15 Godzilla 2: Krél potworéw
EMO - film s.f, Japonia/USA 2019,
rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga,
Millie Bobby Brown, Ken
Watanabe, 165 min
Pojawia sig grupa siejacych
Zniszczenie potworow, w ktorych
istnienie nikt dotad nie wierzyt.
Agencja Monarch musi stawi¢
czofo gigantycznym istotom.
REKLAMA

20.00 Duch i Mrok
™A - USA 1996, 145 min
Kenia, 1898 rok. Trwa budowa mostu
przez rzeke Tsavo. Pracami kieruje
putkownik Patterson. Zatrudnio-
nych przy wznoszeniu konstrukcji
robotnikow zaczynaja atakowac Iwy.
Kierownictwo projektu prosi 0 pomoc
wytrawnego mysliwego, Remingtona.

22.25 Morderstwo w Bialym Domu
EMO - film sensacyjny, USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley
Snipes, Diane Lane, Daniel
Benzali, Dennis Miller, 135 min
w BlaJ(ym Domu ginie kobieta.
Sledztwo wszczyna detektyw
Regis. Nie cieszy sie sympatia
stuzb specjalnych. Podejrzewa, ze
w zbrodnie moga by¢ zamieszani
prezydent i jego syn.
0.40 W sieci klamstw - film
M sensacyjny, USA 2008, rez. Ridley
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark Strong,
Golshifteh Farahani, 155 min
3.15 Zyjac z potworem 7 (6)
- serial dokumentalny
4.10 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(2-4): Unicestwiony, czeS¢ 112;
Igranie z ogniem - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

9.00 Taki jest Swiat 11 (20, 19)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz oraz dr n.
med. Ewa Kempisty-Jeznach
zastanawiajg sie, czy mozna
wygladac dobrze, nie dbajac

0 zdrowie. Przygladaja sie
réznym zabiegom. Rozmawiajg
tez 0 rosnacym zainteresowaniu
mezczyzn pielegnacia ciata.
Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (709-713) - serial
obyczajowy, Polska 2023

Pawet Grezik po udarze stracit
pamiec. Od tamtej pory btaka
sie po Swiecie. Zona Elzbieta
poszukuje go bez ustanku,
korzystajac z roznych metod.
Zastawia si¢ W punkcie skupu,
zeby optacic jasnowidza.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000-1004) -
obyczajowy, Polska 2026
Becia zaprasza dawnych

i obecnych pracownikow i przy-
jaciot lombardu na impreze

z okazji dziesieciolecia biznesu
Kazimierza. Majg przyby¢ m.in.
Daniel, Kalina i Aleks. Roman
odpowiada za dekoracje.

10.00

15.00
serial

6.00 Ale numer! 23 (11)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (116, 117) - serial
animowany, Belgia
7.35 Kacze opowiesci (57, 3)
- serial animowany, USA 1987
8.40 Potworna rodzinka
EM - film animowany, Niemcy/
Wielka Brytania 2017, rez.
Holger Tappe, 105 min
10.25 Asterix Gal - film animowany,
G Francja/Belgia 1967, rez.
Ray Goossens, 95 min
12.00 Boso przez $wiat: Kosmici;
Azja - cykl reportazy, Polska 2009
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9)
- program rozrywkowy
15.30 Najpiekniejsze basnie braci
EM1 Grimm: Woda zycia - basn
filmowa, Niemcy 2017, rez.
Alexander Wiedl, wyk. Gil Ofarim,
Gustav Schmidt, Marlene Tanczik,
Matthias Brenner, 75 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Iwan
™1 i zaczarowany kucyk
- film fantasy, Rosja 2021, rez.
Oleg Pogodin, wyk. Anton
Szagin, Paulina Andriejewa,
Ekaterina Baygozina, Polina
Bezborodova, 135 min
19.00 Wielka bitwa Asterixa - film
E™I animowany, Francja/RFN 1989,
rez. Philippe Grimond, 105 min

SKUTECZNA
SAMOOBRONA

20.00 Mocne sobotnie kino:
Demaskator - Australia/
Chiny/USA 2022, 125 min

Weteran wojenny i agent specjalny
Travis Block wpada na trop tajnego
programu FBI wymierzonego w obywa-
teli Stanow Zjednoczonych. Z pomocg
dziennikarki Miry Jones probuje odkry¢
prawde. Sciaga wielkie niebezpieczen-
stwo na siebie i swoja rodzine.

22.05 Mechanik: Konfrontacja
- film sensacyjny, Francja/USA/
Butgaria 2016, rez. Dennis
Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Tommy Lee Jones,
Michelle Yeoh, 120 min
Platny morderca Bishop po
latach chce zerwac z krwawym
fachem i rozpocza¢ nowe zycie.
Zostaje zmuszony do wykonania
ostatniego zadania. Zlecenio-
dawcy, aby go zmotywowac,
porywaja jego ukochang.
0.05 Paradise City - thriller, USA
2022, rez. Chuck Russell, wyk.
Bruce Willis, John Travolta,
Stephen Dorff, Blake Jenner,
Noel Gugliemi, 115 min
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

D3 DB

20.45 Tajemnice saint- -Tropez
[EM1 - Francja/Belgia 2021, 100 min

Lata 70. XX w. Do rezydencji barona
Tranchanta w Saint-Tropez Sciggaja
stawni i bogaci goscie. Spokdj burza
nieprzewidziane zdarzenia. Docho-
dzi do wypadku samochodowego,

a baronowa zaczyna dostawac listy
z pogrozkami. Sprawe ma wyjasnic
nadinspektor Boullin. Niezdarny $led-
czy wywotuje chaos w kurorcie i za-
mienia wakacje celebrytow w piekto.

22.25 Sin City 2: Damulka warta
EMO grzechu - film kryminalny, USA
2014, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Mickey Rourke, Jessica
Alba, Josh Brolin, Joseph
Gordon-Levitt, 120 min
0.25 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (3, 4) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
2.25 Niesamowite! (9) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (122, 123) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (6):
Krzysztof ,Diablo” Wtodarczyk
— program rozrywkowy

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

ROZGRYWAJACA 2

Isla Gordon (Kate Hudson) stoi na czele
Los Angeles Waves. By stworzy¢ nowa
strategie, ktdra zapewni druzynie suk-
ces i pozwoli jej utrzymac kontrole nad
klubem, rywalizuje z wtasnym bratem.

»serial kom. (10 odc.), USA 2025

CZLOWIEK W OGNIU

Byty najemnik John Creasy (Yahya Abdul-
-Mateen Il) potrafit przetrwac w kazdych
warunkach. Dzi$ probuje zapomnie¢

0 przesztosci. Zostaje jednak ponownie
wciaggniety do $wiata przemocy.

»serial sens. (7 odc.), USA 2026

<ME Militaria.pl

HEWELIUSZ

Petna rozmachu produkcja w realiach
rozpadajacego sie systemu parnstwowe-
g0 po upadku PRL. 13 stycznia 1993 roku.
Prom Jan Heweliusz dowodzony przez
kapitana Utasiewicza (Borys Szyc) ptynie
do Szwecji. Podczas sztormu dochodzi
do serii dramatycznych wydarzen. Stuzby
ratunkowe rozpoczynaja akcje.

»katastrof. (5 odc.), Polska 2025

ONE PIECE 2

Luffy (Inaki Godoy) i jego zatoga wy-
ruszajg na wyprawe przez Grand Line

- stynny morski region znany z licznych
zagrozen. Poszukujac najcenniejsze-

go skarbu na $wiecie, przemierzaja
nieprzewidywalna kralne Odwiedzajg
niezwykte wyspy | mierza sie z nowymi,
niebezpiecznymi przeciwnikami.
»przyg. (8 odc.), USA/Japonia 2026
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AXN HD

6.00 Saga ,Zmierzch":

M0 Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,

Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart,
Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Ashley
Greene, 130 min
Rekrut 8 (3) - serial
kryminalny, USA 2026
FBI: Most Wanted 4
(7) - serial
kryminalny, USA 2022
Detektyw Monk
(2-6) - serial
kryminalny, USA 2002
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 9 (20-24)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
SENSACYJNY

f

8.10

9.10

10.05

15.05

20.00 Uprowadzona 2
™ - Francja/USA/Turcja
2012, 120 min

Dawny agent Bryan Mills je-
dzie na wakacje do Stambu-
U wraz z bytg zong i corkg
Kim. Staje do nieréwnej wal-
ki z bandytami, ktorzy zagra-
7ajg jego bliskim.
22.00 Londyn w ogniu
G -sens,, WIk. Bryt./USA/
Bufgaria 2016, 110 min
23.50 Resident Evil
T - horror s.f,, Niemcy/
USA/Fr. 2002, 130 min
2.00 Pan i pani Smith
[E™ - komedia sensacyjna,
USA 2005, 145 min

AXN WHITE

6.15 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 95 min
7.50 Napisata: Morderstwo 2
(7-11) - serial kryminalny
13.05 Dr House (12-16) - obycz.
18.00 Dowody zbrodni 3
(11-15) - serial kryminalny
22.50 Saga ,Zmierzch":
I Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 150 min
1.20 Saga «Zmierzch”:
EIM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 145 min
3.45 Paddington - film
X familijny, 2014, 95 min
5.20 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 3 (16) - serial
sensacyjny, USA 1994
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2004
8.20 S.W.A.T. 2 (15-18) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 8
(19, 20) - s, USA/Kan. 2005
14.00 Gwiezdne wrota 9 (1-3)
- serial s.f., USA/Kan. 2005
17.00 Rekrut 6 (6-9) - krym., USA
21.00 S.W.A.T. 2 (15-18) - serial
sensacyjny, USA 2018
0.30 Rekrut 6 (6-9) - krym., USA
4.15 The Amazing Race 35
(12) - serial dokumentalny
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

VP TVP
KUeruma
6.35 Janosik (13-0st.) 11.05 Droga (4) - obycz.
7.25 Nasygnale (895-899) 12.10 31. Miedzynaro-
10.20 Na dobre i na zie dowy Festiwal im.

(992) - serial obycz. Krystyny Jamroz
11.20 Komisarz Alex 25 - Recital Martin
(317) - krym., Pol. 2026 Garcia Garcia
12.10 Rodzinka.pl - koncert
(310, 311) —kom., Pol. 13.20 Wydarzenie
13.20 Ojciec Mateusz 26 aktualne - pr. inform.
(342)-krym., Pol. 2021 13.50 Pierwsze kroki

14.15

Ojciec Mateusz 27
(343) - krym., Pol. 2022
U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (9) - obycz.
Ranczo 5 (62) - obycz.
Czterdziestolatek
(9) - obycz., Pol. 1975
Na sygnale (900-902)
U Pana Boga
w Krolowym
Moscie (10) - obycz.
KRYMINALNY

ol

w Operze - film
dokum., Francja 2019
15.15 Niedzwiadek - film
[EM0 przygodowy, Francja/
USA 1988, 105 min
17.00 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
17.40 Ostatnia walka
A Apacza - western,
USA 1954, 100 min
19.20 Dzien z zycia
artysty - talk-show
KOMEDIODRAMAT

|y 3l

el |
i 3

15.15

16.15
17.15

18.10
19.40

20.40 Ojciec Mateusz 27
(344, 345) - Pol. 2022
Zona Andrzeja, dziennikarka
Iwona, wydaje ksigzke na te-
mat lokalnych oszustow.
Wkrétce zostaje zamordowa-
na. PoIicLa postanawia prze-
stuchac bohaterdow jej tekstu.
22.35 Ranczo 5 (63, 64)
- serial obycz., Polska
0.25 Gra z Cieniem (3, 4)
- serial krym., Polska
2,00 PitBull (11) - serial

20.00 Jezdzcy
M0 sprawiedliwosci
- Dania/Finlandia/
Szwecja 2020, 125 min
Zona Marcusa ginie w kata-
strofie kolejowej. Wkrotce
do jego drzwi puka Otto, kto-
ry twierdzi, ze tragedia byfa
skutkiem zamachu. Nama-
wia wdowca do zemsty.
22.05 Kortez na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Wieczor kinomana
sensacyjny, Pol. 2007 - magazyn filmowy
2.50 Oficer(12,13-ost)  23.25 Szarlatan - dramat
- serial sens., Pol. 2005 EIMX hist., Czechy/Polska/
4.40 Rodzinka.pl Irlandia 2020, 120 min
(132, 133)-kom., Pol.  1.25 Dobry tytut- mag.
CANAL+

WARNER TV chN

10.40 Kopciuszek: Bucik
EM na miare - komedia
muzyczna, 2016, 115 min
12.35 Cisza - film obyczajowy,
EM Polska 2010, 115 min
14.30 Blizniaczki na hoisku
M - film familijny, USA 1999,
rez. David Steinberg, wyk.
Mary-Kate Olsen, 100 min
16.10 Kontakt - film s.f, USA
M 1997, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster, 180 min
19.10 Skazani na Shawshank
EM - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
22,00 Wrogie niebo 4 (2, 3) - s f.
23.45 Krytyczna terapia
EM - thriller, USA 1996, 145 min

9.00 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
9.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

10.00 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

11.40 Moje pieczone kurczaki

E™T - film obycz., 2002, 65 min

12.45 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008, 120 min

14.45 Premierowa jazda - mag.

15.00 Listy do Julii - komedia

romant., USA 2010, 105 min

16.45 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

18.30 Morderstwo

w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Abigail - horror, USA/

Irlandia 2024, 105 min

21.45 Niezniszczalna - sens.,

WIk. Bryt. 2024, 100 min

23.25 Cash Out 2: Wysoka

EMT stawka - film sensacyjny,
USA 2025, 100 min

1.05 To nie moj film

- komediodramat, Polska

2024, 100 min
2.45 Masz na imie Justine

G - dramat obyczajowy, Pol./

Luksemburg 2005, 95 min
4.20 kapu capu - pr. rozrywk.
4.25 Utrata rownowagi

- dramat psychologiczny,

Polska 2024, 95 min

iarze (644-646) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (7-9) - serial krym.
12.20 Doktor Martin (7-9)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(186-188) - kom., Pol. 2000
17.10 Gliniarze (1090-1093)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (1, 2) - serial
kryminalny, USA 1971
0.10 Wpot do Smierci - sens.,
M Niemcy/USA 2002, 125 min
2.15 Slad (41) - serial krym., Pol.
3.15 Swiety (206) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (277, 278)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO+
6.30 Polska z Eéry (7
- serial do
7.00 The Office PL (7-9)

-kom., Pol. 2021-2022

8.45 Zdi'ecie,klasowe
- film krétkometr., Fr.

9.10 Perfect Days - dram.

EM™T obycz, Japonia/
Niemcy 2023, 150 min
11.40 Szare $niegi
[EMT Syberii - dramat
historyczny, Litwa/
USA 2018, 125 min
13.45 Arktyka - dramat
[EMT przygodowy, Islandia
2018, 120 min
15.45 Grantchester 10
(1,2) - krym., Wik. Bryt.
17.50 Trzy dni Kondora
EM™ - dramat sensacyjny,

USA 1975, rez. Sydney

Pollack, 140 min
THRILLER

20.10 Wind River.
M Na przekletej ziemi

USA 2017, 130 min
W rezerwacie Indian docho-
dzi do zbrodni, ktorej ofiarg
pada nastolatka. Agentka FBI
mierzy sie ze zmowa milcze-
nia. Jej jedynym sojusznikiem
jest tropiciel Lambert.
22.20 Na fali ryzyka
EM0 - thriller, USA
2023, 125 min
0.25 Niebezpieczna
EM] mito$¢ - dramat
psychologiczny, Fr./
Belgia 2024, 130 min
2.35 Powrot (5) - kom.
CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
12.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
12.45 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.30 Premiera: Naruto
(13-15) - serial anime,
Japonia 2002-2003
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.10 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
18.10 13 posterunek 2 (26-28)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy,
Polska 2026
20.55 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
22,00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
23.40 Belfer (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2016
1.35 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

.. Pol. 2017

- Wielka Brytania/Kan./ EIO

CANAL+
PREMIUM
10.55 Piekna laka

kwietna - fim

krtkometraz.
11.25 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
12.55 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/

Kanada/Japonia

2016, 120 min
14.55 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu

- film fantasy,

Australia/USA

2009, 130 min
17.05 Premierowa jazda
17.20 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./

Niemcy 2008, 110 min
19.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
DRAMAT PRZYGODOWY

P,
475\
21.00 Dziki - Polska

P! 2025, 135min

Karpaty, XVIl wiek.
Potdziki, niemy wojownik stoi
na czele ukrywajacej sie w go-
rach bandy zbdjnikow. Dopasé
g0 za wszelkg cene probuje
okrutny cesarski inkwizytor.
23.15 Bekarty wojny
- dramat wojenny,
USA/Niemcy
2009, 150 min
1.45 Sprzataczka - fim
sensacyjny, Wielka
Brytania 2025, 100 min
3.25 Pawel z Ursynowa
- film dokumentalny,
Polska 2025

CANAL+|

HD

HD CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (41, 42)
- serial komediowy, Polska
7.15 Sedziowie (1) - dok., Pol.
8.05 Stalowe bestie
z demobilu (1) - dok.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (11) - dok.
11.00 Ztombol (6) - serial dok.
12.00 Schumacher &
Schumacher - dok., 2022
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (5
15.05 Porzucona Ameryka 4
(7, 8) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (5)
18.00 Z archiwéw historii (2)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (5) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi
i szybcy (2) - serial dokum.
21.55 Porzucone konstrukcje
(14) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 5 (1)
- serial dokumentalny, Wh.
0.00 Co poszio nie tak 4 (3)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
1.05 Misja Afganistan (4)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Mam zamek (1) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (4) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (2, 3) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(9, 10) - serial dokum., Pol.

bl

6.00 Angry Birds Film
~ filmanim., Finlandia/
USA 2016, 100 min
7.40 Angry Birds 2: Film
- film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 100 min
9.20 Harry Potter
i Ksiaze Potkrwi
— film przygodowy,
Wielka Brytania/USA
2009, 155 min
11.55 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 135 min
14.10 Diuna: Cze$c druga
~film s.f, USA/Kanada/
Jordania 2023, 165 min
16.55 Jedynka plus
- komedia, USA
2025, rez. Kenny
Beaumont, 95 min

ANIMOWANY

18.30 Premiera: Pingwiny
z Madagaskaru
~ USA 2014, 90 min

Skipper, Kowalski i Rico sta-
wiajg czolo genetykowi Mac-
kiewiczowi, ktory marzy

0 przejeciu wiadzy nad $wia-
tem. Pingwiny tacza sity z or-
ganizacja Potnocny Wiatr.

20.00 Co hedzie dalej?

- komediodramat,
USA 2023, 105 min

21.45 Wichrowe wzgorza

- dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania
2026, 140 min

0.05 G20 - film sensacyjny,
USA 2025, 110 min

HBO 2 )

12.35 Hutnik szkla - film anim.,
G Pakistan/USA 2024, 95 min
14.10 C6z za pigkny dzien
IEM1 - dramat biograficzny,
Chiny/USA 2019, 105 min
15.55 Wolfgang - dramat obycz,
EM Hiszpania 2025, 110 min
17.45 Wielka, odwazna,
EX] pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min
19.30 Bird - dramat obycz., Wik.
EMT Bryt./USA/Fr. 2024, 115 min
21.25 Mroczny fajter - film
IEM sensacyjny, 2023, 110 min
23.15 Holland - thriller, USA
EM 2025, 105 min
1.00 Euforia 3 (5) - serial obycz.

HBO 3 HD

8.10 Pewny kandydat. Jak
EIM] nie zostaé prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
10.00 Do diabfa z mitoscia
EM - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
11.40 Hacks 4 (3, 4) - serial kom.
12.45 Sound of Metal - dramat
GO obyczajowy, 2019, 120 min
14.45 Tony Hawk: Az odpadng
kotka - film dok., USA 2022
16.55 Zrodto - dram. psycholog.,
IEM USA/Kan. 2006, 95 min
18.30 River Wild - thriller, USA/
GO Wegry 2023, 90 min
20.00 Potbrat (3) - serial obycz.
21.00 Rooster (1-10) - kom., USA

P! Premieraw TV




POLSAT
8.10 Byla sobie Ziemia
(8-11) - serial anim., Fr.
10.20 Smerfy: Opowies¢
wigilijna - film anim.
10.45 Rio 2 - film anim.,
[E™MT USA 2014, 125 min
12.50 Jak dlugo jeszcze?
EMD - komedia, USA/
Kanada 2007, 115 min
14.45 Sniadanie do t6zka
EMD - komedia romant.,
Polska 2010, 105 min
16.30 Percy Jackson

COMEDY
CENTRAL CENTRAL
6.00 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.,
Polska 2023
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 8 (9-22)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
Przyjaciele 6 (22-25)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
Przyjaciele 7 (1-7)
- serial komediowy,
USA 2001

HD

13.30

15.30

™D i bogowie 19.00 Duchy (7-10) - serial
olimpijscy: Ztodziej fantasy, USA/Wielka
pioruna - film Brytania 2021
przygodowy, USA/ Sam ma napisa¢
Kanada 2010, 140 min do pracy artykut

18.50 Geneza Planety 0 napadzie na bank,

EMO malp - film s.f, USA/ ktory przeprowadzita
Wielka Brytania/ Flower ze swoimi
Kanada 2011, 130 min

przyjaciotmi.
KOMEDIA
§ 3

21.00 Niezniszczalni 2
[EM] - USA/Niemcy/Chiny
2012, 125 min

Przemytnik broni Vilain mor-
duje najmiodszego cztonka

grupy najemnikow. Kompani
zabitego, m.in. Barney Ross,
postanawiaja g0 pomscic.

23 05 Niezniszczalni 3
~film sensacyjny
USA/Bu garia/Francja
2014, rez. Patrick
Hughes 160 min

1.45 Slad (3,92, 93) - serial
krymlnalny Polska

4.45 Naratunek 112

21 00 Agent XXL - USA/
MY Niemcy 2000, 120 min

Agenci FBI Malcolm i John
$cigajg morderce. Przygo-
towuja na niego zasadzke
w domu staruszki Hattie. Je-
den ze strozow prawa musi
sie przebrac za kobiete.

23.00 Comedy Club 6 (1,2
0.00 Miasteczko South
Park 18 (10) - serial
anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South
Park 19 (1-3) - serial
anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 3 (13-16)
(810, 811) - serial 4.00 Smieszniej nie
paradokum Pol. 2023 bedzie 2 (13-16)

POLSAT COMEDY
(E=) CINEMAX 0

13.00 Niemcy - film 6.00 Graczykowm (17-21)
M obyczajowy, 2023,90 min ~ 8.30 Swiat wedlug Klepsklch
14.30 Ostatni pocigg (3-8) - serial kom., Pol. 2016
G do Fortune - western, 11.30 Bob kocha Abisholg 3
USA/WIK. Bryt. 2025, 95 min (18-22) - serial komediowy
16.05 E.T. - film s.f, USA 14.00 Bob kocha Abishole 5 (1)
M 1982, 115 min 14.30 swwty (3-7) - serial kom.
18.00 Niepowstrzymany 17.00 Pigkni i bezrobotni (3)
G0 - dramat biograficzny, 17.30 Swiat wediug Kiepskich

USA 2024, 120 min (3-9) - serial kom., Pol. 2016
20.00 Ultimatum Bourne'a 21.00 Co ludzie powiedza? 5
IEM - film sensacyjny, USA/ (6-8) - serial kom., WIk. Bryt.

Niemcy 2007, 115 min 23.05 Jedna noga w grobie 2
21.55 Czas mroku - dramat (3,4)-kom., WIk. Bryt. 1990
G historyczny, Wielka 0.30 Czarna zmua (3-5) - kom.

Brytania/USA 2017, 125 min  2.30 Grono nhie-

0.00 Liberator - film sens., -pedagogiczne 3 (1-5)

G USA/Francja 1992, 100 min -~ 5.00 Comedy Club 8 (6, 7)

@ CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD

8.50 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (1) - obycz.
9.55 Panna Austen (4)
11.00 Jane Eyre (4) - kostium.
12.10 Panna Scarlet 6 (2)
13.20 Detektyw Murdoch 18
(8) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
14.15 Marlow: klub zbrodni (2)
15.15 Morderstwo w malym
miescie 2 (8) - krym., Kan.
16.10 Sprawy pana Booka (2)
17.20 Sherlock i corka (8)
18.15 Agenci NCIS 17 (7, 8)
20.00 Grantchester 5 (2) - krym.
21.00 Wiederiska krew 4 (2)
22.55 Krolowa wezy (1)
0.00 Poirot 6 (1, 2) - serial krym.
3.50 Panna Scarlet 5 (1,2)

12 30 Tuesday - dramat
I fantasy, 2023, 110 min

14.20 Samotno$¢ - dramat
G obyczajowy, Islandia/
Stowacja 2023, 80 min
15.40 Mate mitosci - dramat
IEM obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 95 min
17.15 Barwy dzwiekow - film
EO anim., 2024, 100 min
18.55 Mr. Deeds - milioner
G z przypadku - komedia
romantyczna, 2002, 95 min
20.30 Rubieze - film
P! obyczajowy, USA 2025,
rez. Elena Oxman, 100 min
22.10 Ksztalt wody - film
G fantasy, 2017, 125 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN
FABULA
5.05 Szkota (727)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (5)
- magazyn filmowy
6.30 Filmowe duety (5)
- magazyn filmowy
7.05 Kryminalni (1-3)
- serial kryminalny, Pol.
11.20 Wehikut czasu - film
M1 sf, USA/Zjiednoczone  14.20
Emiraty Arabskie
2002, 125 min
13.25 Ojciec panny
™1 miodej - komedia
romantyczna, USA

13 ULICA

6.00 Fatszerstwo (3)

- serial kryminalny,
Francja 2025
Kapitan Marleau 3
(3) - serial kryminalny,
Francja 2019
Motyw 2 (8-13)

- serial kryminalny,
Kanada 2014

Motyw 3 (1-4) - serial
kryminalny, Kanada
2015, wyk. Kristin
Lehman, Louis Ferreira &
Blue Ridge (3, 4)

- serial kryminalny,

HD POLSKA POLSKA

6.00 Zloty interes 2(7,8)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Mi$ Kudtatek (9, 10)
8.40 Przygody MyszKi
(9, 10) - serial anim.
9.00 sied_elm iyczgﬁ (3.4
- serial przygodo
11.55 Rachunek szczggcia
—film dokum., 2010
13 40 Atrakcyjny pozna
pania... - komedia,
2004, 130 min
15 50 Hallo szpichrodka,

6.00 Komisarz Rex 13
(9-12) - krym., Wt 2012
10.00 Hudson i Rex 6
(10, 11) - krym., Kan.
11 55 Komisarz Rex
- Poczatek - film
kryminalny, Niemcy/
Austria 1997, 125 min
14.00 Tajemnica
pieczeci smoka
- film przygodowy,
Rosja/Chiny/USA
2019, 155 min
16.35 Kiamca, ktamca
- komedia, USA 1997,

6.50

8.50

18.00

2022, 145 min USA 2024 czyli ostatni wystep rez.Tom Shadyac, wyk.
15.50 Wiadca Pierscieni: 20.00 chicaFo PD. 13 (4 krola kasiarzy Jim Carrey, 95 min
™0 Powr6t krola - film - seria krymmalny -komedia kryminalna, 18.10 Najczarniejsza

fantasy, USA/Nowa USA 2025 1978, 130 min godzina - horror s.f,,

21.00 Blanca 3 (12) - serial
kryminalny,
Wiochy 2025
KRYMINALNY

Zelandia/Niemcy
2003, rez. Peter
Jackson, 250 min
PRZYGODOWY
N .

9.

18 00 Brunetwieczorowa
pora - komedia
obycz., 1976, 120 min
KOMEDIA SF

USA/Rosja 2011, reZ.
Chris Gorak, wyk.
Emile Hirsch, 110 min

T

{'_ y ]
i g

20,00 Dungeons &

© 22.00 Swatka na tropie: 2000 Seksmisja 26'.'00 Incydent - USA

M0 Dragons: X Smiertelny romans -1983, 160 min 1997, 115 min
Zlodziejski honor -~ USA2020,120min  aks i Albert budza si% zhi- Auto Jeffa i jego zony ulega
- USA/Kanada/Wielka - syatka Angie Dove i detek-  bernacji po wojnie nuklear-  awarii. Kierowca ciezarowki

Brytania 2023, 170 min

Ztodziej Edgin i wojowniczka
Holga trafiaja do wiezienia.
Uciekajg i wraz z sojusznika-
mi stawiajg czoto zdradziec-
kiemu wspolnikowi.

22.50 Dzien, w ktorym
[FILM| przyjdzie tata
- komedia, Francja
2012, 125 min

0.55 Constantine

[E™0 - horror, USA/Niemcy

tyw Kyle Carter ponownie
tacza sity, by rozwikfac za-
gadk(imorderstwa Znangj
autorki romansow. Jest wielu
podejrzanych.

0.00 Dorwac Cartera
EM™ - film sensacyjny,

USA 2000, 125 min

2.05 Sekretne zycie
EM0 studenta - thriller,
Kanada/Wielka
Brytania 2021, 115 min

nej. Jako ostatni mezczyzni
na Swiecie majg zostac pod-
dani przymusowej operacji
zmiany pici. Chca uciec.
22.40 Juliusz - komedia,
2018, 120 min

0.40 Ostatnia misja - film
sens., 1999, 135 min

2.55 Przepraszam, czy
tu bijg? - film sens.,

1976, 115 min
4.50 Kemping - fim

podwozi kobiete do najbliz-

Szego miasta. Gdy maz pro-
buje jg odnalez¢, dowiaduje
sie 0 serii zaginieC w okolicy.

21 55 0czy weza - thriller,
USA 1998, rez. Brian
De Palma, 120 min
23.55 Mgla - horror, USA
2007, rez. Frank
Darabont, 170 min
2.45 Pachnidto: Historia
mordercy - dramat
2005, 150 min 4.00 Kapltan Marleau 6 krotkometraz., 2014 kostium., Niemcy/Fr./
3.25 Andrze] Soltysik 2 (4) - serial krym., Fr. ~ 5.30 Tama- etiuda film. H|szp 2006, 195 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o @G ROMANCETV D

6.00 Medium 6 (10-13) - krym. ~ 9.35 CSI: Kryminalne zagadki 10.30 Czarny rumak - film 14.30 Rejs ku szczesciu.
10.00 Grimm 3 (3-7) - fantasy Nowego Jorku (3, 4) EmA familijny, 1979, 140 min Podroz poslubna
15.00 Bibliotekarz 2: 11.25 Agenci NCIS 8 (17-19)  12.50 Kosmiczne jaja - komedia na Jersey - obycz., Niem./
™ Tajemnice kopalni krola 14.10 Tropiciel (13) - serial krym. sf, USA 1987, 115 min Austria 2012, 115 min

Salomona - film 15.05 Matlock (6) - serial krym. 14.45 Bitwa o Anglie - dramat  16.25 Dora Heldt: Gratulacje!
przygodowy, 2006, 115 min  16.00 Z archiwum X (6-8) - .f. wojenny, Wielka Brytania Wygrat pan! - film obycz.,
16.55 Bibliotekarz 3: Klgtwa  18.55 Moje wielkie greckie 1969, 175 min Niemcy 2014, 115 min
E™] kielicha Judasza - film wesele - kom.romant,  17.40 Kokon: Powrét - film 18.20 Niewazkos¢ z toba
przygodowy, 2008, 115 min USA/Kanada 2002, 125 min M s.f, USA 1988, rez. Daniel IR - melodramat, USA/
18.50 Wyscig z czasem 21.00 Bez litosci 2 - thriller, Petrie, 140 min Kanada 2024, 100 min
M - thriller s.f, USA 2011, rez. USA 2018, rez. Antoine 20.00 Jeden gniewny 20.00 Kanary - o jedno zycie
Andrew Niccol, 130 min Fuqua, 150 min cztowiek - thriller, USA/ mniej (1, 2) - serial krym.
21.00 Krzyzowy ogiefi - film  23.30 Bez litosci - film WIk. Bryt. 2021, 155 min -~ 22.10 Krawcowa z Madrytu
EM sensacyjny, 2011, 120 min sensacyjny, 2014, 155 min - 22.35 Niezgodna - film s.f, (13, 14) - serial obyczajowy
23.00 Plongca putapka - dram.  2.05 Paradise (2) - serial krym. EIEI USA 2014, 170 min 0.20 Lato w Chorwacji
EMJ sens., 2004, 135 min 3.15 Tropiciel (13) - serial krym.  1.25 Pocatunek $mierci -melodram., 2012, 105 min

1.15 SurrealEstate 2 (1-5) 4.10 CSI: Kryminalne zagadki - dramat kryminalny, USA  2.05 Kanary - o jedno Zycie

- serial grozy, USA/Kanada Nowego Jorku (9) - krym. 1995, 130 min mniej (1, 2) - serial krym.

&S NOVELAS+ HD | @28 FxcomeDy o | @EER) PRMEOX o HD | D Reeok T HD

PREMIUM HD NETWORK
5.00 Wszedzie Ty (64-68) 8.15 On, ona i dzieciaki2 ~ 12.45 Kanciarz - thriller, USA 9.30 Marley i ja - komedia,
- telenowela, Turcja 2019, (26-29) - serial komediowy

EX 2018, 110 min G USA 2008, 150 min
wyk. Furkan Andic 10.15 On, ona i dzieciaki 3 (1)

14.35 Ilandzki numer 12.00 Czy to ty, czy to ja? - fim
10.00 List pozegnalny (49-53)  10.45 Sposo6b uzycia (6-10) G - komedia obycz., Wielka G familijny, 1995, 140 min
- telenowela, Turcja 2023 13.15 Wszyscy kochaja

Brytania/USA 2006, 105 min  14.20 Indiana Jones

15.00 Historia Juany (1-5) Raymonda 7 (18-24) 16.20 Wieczorne storice i Krolestwo
- telenowela, Meksyk 16.34 Wszyscy kochaja - dramat obyczajowy, USA Krysztalowej Czaszki
2024, wyk. Camila Valero Raymonda 8 (25, 1) - kom. 2009, 120 min —film przyg., 2008, 160 min
20.00 Rubi (74, 75) - telenowela, 17.30 Johnny English: 18.20 Zacznij od Sniadania 17.00 Transformers - fim s,

Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtari namietnosci
(74-78) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (74, 75) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Mori, Eduardo Santamarina

™ Reaktywacja - komedia
przyg., Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 125 min
19.35 Co si¢ zdarzylo w Las
Vegas - komedia romant.,
USA 2008, 125 min
21.40 Jackass 3D - dok., 2010
23.20 Family Guy: Glowa

X - kom., Kan. 2020, 100 min
20.00 Wyspa $mierci - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 95 min
21.35 She Loves Me Not
EMT - komediodramat, USA
2013, 100 min
23.15 Ostatni gliniarz - kom.
krym., 2019, 115 min

X USA 2007, 180 min
20.00 Bumblebee - film s,
Chiny/USA 2018, 150 min
22.30 Zaginiona dziewczyna
IEM - thriller, USA 2014, 180 min
1.30 Fatalne zauroczenie
T - thriller, USA 1987, 150 min
4.00 Policyjna grupa
poscigowa 20 (12) - dok.
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STACJE SPORTOWE _
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7.00 Snooker: Turniej 8.00 Siatkowka 7.00 Pitka nozna: PKOBP 5.45 Sportowy wieczor  6.00 Javier Irureta 6.00 CI zarowka przez
Welsh Open mezczyzn: Plusliga Ekstraklasa - mecz: - program inform. - film dokumentalny ndonezje 4 (8) - dok.

w Llandudno - mecz - mecz fazy play-off Korona Kielce 6.15 Retro TVP Sport 6.45 LaLiga Best 11 7.00 Brudne skarhy 2 (6)

finatowy: B. Hawkins ~ 10.00 Magazyn Polskiego - Widzew 6dz (172) - magazyn -maga i/n pitkarski 8.00 Bimbrownicy 14

- J. Lisowski Sportu - magazyn 9.15 Pitka nozna: sportowy 7.20 Birds of paradise ~ 9.00 Gorgczka ziota 16

8.30 Wspinaczka: sportowy Liga hiszpanska 8.15 Hokej: NHL - mecz 2. - film dokumentalny (22) - serial dok., USA

Zawody World 11.00 Siatkéwka 11.30 Premier League rundy fazy play-off 8.00 Pitka nozna: 10.00 kowcy opali 8 - dok.

Series w Wujiang mezczyzn: PlusLiga Review - magazyn  9.05 Pitka nozna: Betclic Liga niemiecka 11.00 Od samochodu

- prowadzenie - mecz fazy play-off pitkarski 1. Liga - mecz: 10.00 Pitka nozna: do domu 2 - mag.

kobiet i mezczyzn 13.00 Lekkoatletyka: 12.30 Premier League Polonia Warszawa Liga hiszpanska 12.00 Wyscigi po antyki
10.00 Zeglarstwo: SailGP M Diamentowa Liga Preview - magazyn - Wista Krakow 12.00 Pitka nozna: 13.00 Ztomowisko PL (6, 7)

w Bermudach w Szanghaju pitkarski 11.20 Pitka nozna kobiet: Liga wioska 15.00 Nic do ukrycia (2)
11.00 Kolarstwo kobiet: 15.00 Siatkéwka 13.10 Premier League: ORLEN Puchar Polski: - mecz 36. kolejki 16.00 Lotnisko (6) - dok.

Wyscig dookota Kraju mezczyzn: Liga The Big Interview GKS Katowice - Czarni 14.00 Magazyn sportowy 17.00 Nagi instynkt

Baskow - 1. etap Mistrzow - studio (40) - magazyn 14.45 Pitka nozna: Puchar 14.55 Pitka nozna: przetrwania 11
12.00 Kolarstwo: Giro 16.30 Siatkowka pitkarski Anglii - studio M3 Liga wioska - serial dokum., USA
d'ltalia-7. etap T3 mezczyzn: LM 13.55 Pitka nozna: 15.55 Pitka nozna: Puchar -mecz 37. kolejki 18.00 Vantara - azyl dla
13.00 Kolarstwo: Giro - potfinat: Projekt - Sir Liga hiszpanska Anglii - finat: Chelsea 17.00 Magazyn sportowy Zwierzat - serial dok.
M3 d'ltalia: Chieti - Fermo Sicoma Monini Perugia 16.10 Pitka nozna: - Manchester Cla/ 17.55 Pitka nozna: 19.00 Najwieksze na(!)ady
17.45 Kolarstwo: Wyscig  19.00 Siatkowka Liga hiszpanska 18.50 Droga do Mundialu M3 Liga wioska Swiata - serial
dookofa Kraju T3 mezczyzn: Liga 18.25 Pitka nozna: 2026 (3, 4) - magazyn - mecz 37. kolejki 20.00 Bimbrownicy 14
Baskow - 2. etap Mistrzow - studio Liga hiszpanska pitkarski 20.00 Magazyn sportowy - serial dokum.

SNOOKER SIATIS.OWKA MEZCZYZN ___PILKA NOZNA PILKA NOZNA DOKUMENTALNY
W & 7 - ”
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18.45 Turniej Welsh Open: 20.00 LM - poffinat: Warta  20.55 Liga 20.05 Galaw Swieto- 20.40 Liga 21.00 Mike Brewer:
finat Barry Hawkins MK - Ziraat Bank Ankara hiszpanska chiowicach M3 wioska przerobié¢

- Jack Lisowski Jurajscy Rycerze maja szanse W przedostatniej kolejce Pri- W walce wieczoru czeka nas By rzutem na tasme zapew- I sprzedac (6)
Decydujgcy pojedynek piet-  na awans do drugiego z rze-  mera Division Real Madryt  starcie dwdch doSwiadczo-  ni¢ sobie awans do euro- Odwiedziny na pokazie sa-
nastej rankingowej imprezy  du finatu Ligi Mistrzow. Mu-  zmierzy si¢ w wyjazdowym  nych piesciarzy - Adama Cie- pejskich pucharow, Atalanta  mochodowym sprawiaja, ze
sezonu 2025/26. Triumfa- szg pokonac turecki Klub, starciu z Sevilla FC. Slaka i tukasza Barabasza.  musi zaliczyC bezbledny fi-  Mike postanawia zorgani-
tor rywalizacji w Llandudno  ktory w poprzedniej rundzie 23.00 Sporty walki:ONE  22.45 Sportowy wieczér nisz sezonu. W przedostat- ~ zowac wlasne wydarzenie.
otrzymat czek na kwote rozbit Resovie Rzeszow. Fight Night 43 - walka: —program inform. niej kolejce kampanii Martwi sie jednak, ze nikt nie
100 tysiecy funtow. 23.00 Siatkowka TRai-S Gasanov 2320 Pitka nozna: Puchar 2025/26 ekipe Nicol Zalew- ~bedzie cheial przyjsc.

21.00 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: Liga 1.15 Premier League: Anglii - finak: Chelsea Skiego sprawdzi Bologna FC.  22.00 Lowcy opali 8 - dok.
dookota Wegier Mistrzéw - studio The Big Interview - Manchester City FC 22.40 Magazyn sportowy 23.00 Morze zlota 13
-4, etap 0.00 Siatkowka (40) - mag. pitkarski 1.30 Kamerg TVP Sport  0.00 Pitka nozna: 0.00 Teorie spiskowe
22.00 Kolarstwo: Giro mezczyzn: LM: 2.00 Pitka nozna: PKOBP 2.05 Hokej: NHL - mecz 2. Liga niemiecka pod lupa - serial dok.
d'ltalia: Chieti - Fermo Projekt - Perugia Ekstraklasa: Radomiak rundy fazy play-off 2.00 Pitka nozna: 1.00 Potwory z Alaski
0.00 Snooker: M$ 2.00 Sporty walki: UFC - Lech Poznan 4.55 Boks: Gala w Las Liga wioska 2.00 kowcy staroci 11
w Sheffield - finat Fight Night - walka: 4.15 Premier League \egas - waga 4,00 Potrdjna korona 4,00 Goraczka zlota:
1.30 Kolarstwo: Giro Arnold Allen Stories (40) superpotérednia: Bayernu Mona- Australia 4 (1) - dok.
d'Italia: Chieti - Fermo - Melquizael Costa - magazyn pitkarski S. Fundora - T. Tszyu chium - dok. 5.00 Fani czterech kotek
2R POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< sporT2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2  HD LIFE

13.45 Formuta E: ePrix Niemiec ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 10.30 Tenis: Turniej WTA 8 00 WWE Classic Gold (55)  12.00 Pitka nozna: 6.30 Szpital (301, 305-307)
- podsumowanie W Rzymie - mecz w Rzymie - poffinat 9.00 KPW Kombat TV (3) Liga niemiecka 10.30 Kosmetyczne rewolucje
14.45 Formuta E: ePrix Monako potfinalowy gry pojedynczej  12.45 Tenis: Turniej WTA 10.00 WWE Highlights (30) 14.00 Magazyn sportowy 11.15 kowcy promocji (5-7)
M - 1. wyscig 8.30 Tenis: Turniej ATP w Rzymie - potfinat 10.20 WWE Classic Gold (83)  14.40 Magazyn sportowy 12.45 Bez tabu. Randki
16.15 Biegi gorskie: GT World W Rzymie - poffinat 15.00 8 wspaniatych (2) - dok. 10.35 WWE Highlights (21) 15.20 Pitka nozna: internetowe (4) - dok.
Series - Trydent 12.15 Hokej: MS - Szwajcaria  16.00 Tenis raport - Rzym 11.00 Ultimate Strongman (1) M3 Liga niemiecka 13.45 Klinika bez tajemnic
18.00 Formuta E: ePrix T 2026: Stowacja - Norwegia 17.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 LoW - Legacy of 17.20 Magazyn sportowy 15.45 Szpital (437-440)
Monako - 1. wyscig 15.00 Pitka nozna z archiwum XT3 w Rzymie - finat Wrestling (1) 17.50 Magazyn sportowy 19.45 W czym do Slubu? (1,2)
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia ~ 16.15 Hokej: MS - Szwajcaria ~ 19.00 Tenis raport - Rzym 14.45 WWE Classic Gold (31)  18.20 Pitka nozna: 20.45 Moja druga, zta
- 8. etap: Chieti - Fermo  IEITA 2026: Wiochy - Kanada 20.00 Padel: Turniej Premier 16.00 New Japan M7 Liga niemiecka potowa 2 (3) - serial dok.
20.00 Kolarstwo: Wyscig 20.10 Koszykéwka mezczyzn: XN Padel w Buenos Aires Pro-Wrestling (42) 20.40 Pitka nozna: 21.45 Gdy jeden maz to za
dookota Kraju Baskow XT3 ORLEN Basket Liga - mecz potfinatowy kobiet  18.45 WWE Classic Gold M3 Liga wioska mato (2) - reality show
21.00 Formuta E: ePrix - Cwiercfinat fazy play-off ~ 22.00 Padel: Turniej Premier 20.00 AEW Dynamite (2619)  23.00 Magazyn sportowy 22.45 Morderstwo
Monako - 1. wyscig 23.00 Tenis: Turniej ATP M3 Padel w Buenos Aires 22.00 New Japan 23.30 Magazyn sportowy w tropikach (5) - dok.
22.00 Snooker: Turniej Welsh w Rzymie - potfinat - poffinat mezczyzn Pro-Wrestling (43) 0.00 Pitka nozna: 23.45 Powrot doktora Szczyta
Openw Llandudno - finat ~ 1.00 Sporty walki: FEN 49 0.00 Padel: Turniej Premier 0.00 New Japan Wrestling Liga francuska 0.45 Sekrety lekarzy (10, 11)
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia w Mragowie - walka: Adrian XT3 Padel w Buenos Aires - Highlights 2.00 LaLiga Best 11 - mag. 2.45 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
- 8. etap: Chieti - Fermo Zieliriski - Kamil Kraska - potfinat mezczyzn 2.00 X Games - Shanghai 2.40 Eleven Gol Live - mag. 3.45 19+ (22, 23) - paradok., Pol.
2 POLSAT POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN CANAL+
SPORTFIGHT _ D SPORT 3 EED srorrss  Ho | EED Sportss  HD
14.40 K.O. TV Classics (17) .00 Koszykowka mezczyzn:  9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal  12.00 Pitka nozna: 10.00 LaLiga Best 11 - mag. 10.10 Polska Z 8ory (2-4) - dok

15.25 Boks: Babilon Boxing Show ORLEN Basket Liga Gorzéw - Falubaz Liga hiszpanska 12.00 Pitka nozna: Liga wioska 11.40 Samoloty holowe ]}
w Ozarowie Mazowieckim  8.30 Pitka nozna z archiwum 12.30 Premier League Preview 14.00 Magazyn sportowy 14.00 Pitka nozna: Rzeszy (4-6) - serial dok.
- waga superlekka: A. 10.30 Pitka nozna z archiwum 13.00 Pitka nozna: PKO BP 14.30 Magazyn sportowy Liga hiszpanska 14.40 Battyk - film dokum., Pol.
Jedrzejczyk -H. Connart ~ 13.00 Pitka reczna mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Korona 15.00 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy 15.50 Wschodnia Kanada

17.35 Z archiwum ESPN - mag. ORLEN Superliga Kielce - Widzew £6dz 15.30 Magazyn sportowy 17.00 Magazyn sportowy - mrozna kraina - dok.
18.45 Strzelnica Renaty 15.00 Magazyn Polskiego 15.15 Magazyn Ligi 16.00 Pitka nozna: 18.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.40 Australia: Dziki
Mauer (6) - pr. sportowy Sportu - mag. sportowy Mistrzow UEFA (33) Liga francuska 20.00 Pitka nozna: kontynent - film dokum.
19.25 Sporty walki: Babilon 16.15 Hokej: MS - Szwajcaria  15.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 17.35 Luca. Legenda Ferrari
MMA 49 w Radomiu 2026: Wegry - Finlandia GKM Grudzigdz - Wiokniarz Liga niemiecka 22.00 Pitka nozna: 20.00 Wcielenie zfa: Akta
- walka: Pawet Polityto 20.05 Hokej: MS - Szwajcaria  18.30 Zuzel: Indywidualne MP 20.00 Pitka nozna: Liga francuska Epsteina - film dok., 2026
- Blazej Majdan M3 2026: Szwajcaria - totwa A - 1. runda w Toruniu Liga hiszpariska 0.00 Ronaldo - film dokum. ~ 21.45 MitoS¢ i seks w Dubaju
21.15 Boks: Walka 0 mistrzostwo 23.00 Hokej: Mistrzostwa 22.15 Premier League Stories 22.00 Magazyn sportowy 0.30 Najlepsze gole Borussii 22.45 Mito$¢ i seks w Korei
Polski w Sopocie - waga $wiata - Szwajcaria 2026  22.50 Premier League: The 22.30 Magazyn sportowy Dortmund - mag. pitkarski Potudniowej - film dok.
ciezka: K. Meyna-M.Wach ~ 2.00 Sporty walki: Babilon Big Interview (40)- mag. 23.00 Magazyn sportowy 0.45 Najlepsze gole Borussii 23.55 Becoming Madonna
23.30 Sporty walki: FEN 53 MMA 50 w Ozarowie 23.30 Liga+ - magazyn pitkarski  23.30 Magazyn sportowy Dortmund - mag. pitkarski  1.35 O co biega? (22) - mag.
w Lubinie: C. Oleksiejczuk Mazowieckim: K. 0.55 Sporty walki: ONE Fight ~ 0.00 Pitka nozna: 1.00 Magazyn pitkarski 2.10 towcy tajemnic Baltyku
- B. Kuanyshbayev Mendlewski - F. Lamparski Night 43:T. Kai - S. Gasanov Liga portugalska 1.30 Magazyn pitkarski 4.10 Polowanie na Hitlera
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
14.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
20.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Tajemnice
Alaski: Potwor
z alaskanskiego
jeziora - USA 2020

Kryptozoolog zajmuje sie do-

niesieniami o potworze mor-

skim widzianym w wodach

Alaski. Rozmawia z naoczny-

mi $wiadkami i zapoznaje sig

Z nagraniami wideo.

23.00 Tajemnice Alaski:
Nawiedzona chata
i.olbrzymy

0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial
dokumentalny, USA

2.00 Zaginione miejsca
(3)-dok. , USA 2019

el DISCOVERY

GRS HISTORIA HD

6.00 kowcy staroci (1) - dok.

8.00 Kwatery Hitlera (3) - dok.

9.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego - dok.

10.00 Skarby z szopy (9-12)

12.00 kowcy staroci - dok.

13.00 Zoom na architekture

14.00 Skarby z szopy (11, 12)

15.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

17.00 Muzealne tajemnice

19.00 Na ratunek starociom

20.00 Fantastyczne zwierzeta

z Forrestem Galante

21.00 Przypadki z archiwum X

23.00 Lata 80. Dekada zbrodni

2.00 Mikroprzygoda (1) - dok.

3.00 Byto, nie byto (1) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.25 Tacy bylismy (9)
13.55 Nieustraszona krélowa
nocy - film dokumentalny
14.55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszpania
15.55 Amnezja. Gdy
zastrajkuje mézg - dok.
17.00 Magiczny Adriatyk (1)
18.00 Bob Fosse: show czas
zacza¢€! - film dokum.
19.05 Niebezpieczne drogi (4)
20.10 Niebhezpieczny chiopak
21.55 Grabiez - film dok., Pol.
23.00 Z punktu widzenia
nocnego portiera - dok.
23.20 Sprawdzamy - magazyn
23.40 Fantastyczny Matt
Parey - film dokumentalny

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
8.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
9.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
9.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
10.00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
12.00 Mroczne pigtno
14.00 Seryjny morderca:
zlo wcielone (1)
- serial kryminalny
16.00 Klatwa serialu
.Glee” (2/3,3-0st.)
- film dok., USA 2023
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood 3 - dok.
DOKUMENTALNY

a medium
i detektywa 8
Kobieta pogrgzona w zalo-
bie oraz jej corka twierdzg, ze
W ich otoczeniu dziata nad-
przyrodzona, niebezpieczna
sita. Steve DiSchiavi | Amy Al-
lan badaja kulisy tych zjawisk.

21.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
23.00 Wrota do piekiet 2
1.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
3.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
5.00 Mroczne pietno

PLANETE+ HD

13.35 Swiat wedlug termitow
14.40 Wielka ucieczka
chinskich stoni - film dok.
15.50 Dzikie psy (1) - film dok.
17.00 Najbardziej punktualny
pocigg $wiata.
Japonskie linie
shinkansen (1) - film dok.
18.00 Swiat z gory 11 (13)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (2, 3)
19.45 Jean-Pierre Léaud.
Zhuntowane dziecko
kina - film dokum., Fr. 2024
21.05 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
22.25 Alfred Hitchcock: mistrz
suspensu - film dokum.

POLSATDOKU HD

12.00 Sekrety Biblii (6) - dok.
13.00 Poza kontrola: Teneryfa.
Najtragiczniejszy
wypadek lotniczy

w historii - film dok., Fr.
14.10 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (2) - dok., WIk. Bryt.
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami
(1-3) - film dok., Wik. Bryt.
19.05 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (5, 6) - serial dok.
20.05 Mroczne tajemnice
templariuszy (1, 2) - dok.
22.00 Tajemnice zamkow (5, 6)
0.00 Lowcy nazistow (2)

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5,6):
Armagedon; Gos¢
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Kosmiczne
katastrofy (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,1,2,4,7,8)-serial
dokumentalny, Kanada
16.00 Car SOS (2): Mercedes
SLK - dok., Wik. Bryt.
17.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (2):
Zapadlisko w muzeum
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Morski patrol:
Hiszpania (2,5
- serlal dok., Hiszpania

HD

(1): Panama

Kanat faczacy Atlantyk z wo-
dami Pacyfiku jest niezwykle
wazny dla globalnej gospo-
darki. Obecnie Panama mie-
rzy sie z konsekwencjami
zmian klimatycznych. Zagro-
zone sg bezcenne zasoby.

21.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (5, 6)

23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (2)

0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (6, 7) - serial dok.
2.00 Wyprawa na dno
(3,1) - serial dok., USA
o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotwoércy

14.00 Dzika Potnoc Europy (5)

15.00 Mashatu: ziemia

lampartéw - dok., Francja

16.00 Krolestwo

drapieznikéw (1) - dok.

17.00 Cuda Afryki (3) - dok., Hol.

18.00 Sekretne zycie pszcz6t

19.00 Najdziwniejsze cuda

ewolucji (2) - serial dok.

20.00 Europa z powietrza (4)

21.00 Smier¢ przychodzi po

zmroku (1) - serial dok.

22.00 Zahéjcze weze (1) - dok.

23.00 Europa z powietrza (6)

0.00 Niezwykly dr Pol (6, 7)
2.00 Dzika Pétnoc Europy (5)
POLSAT VIASAT |~
5 EXPLORE
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia
6.30 Cigzaréwka po
bezdrozach Australii 6
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
12.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.05 Ztoto Jukonu (6-10) - dok.
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na $wiecie 5
(5) - serial dok., Kan. 2025
22,05 Internetowy sekshiznes
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (2) - dok., USA
0.05 Lodowi wikingowie (7, 8)
1.45 Lodowi wikingowie 2

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (516)
6.05 48h. Zaginieni (21)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(1,2) - serial dok., Kan.
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (5, 6)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(35-37) - serial dok.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (3)
17.00 Wielkie
wycieczkowce (2)
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (3) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic 2
(11) - serial dok., USA
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (9)
20.00 Sekrety Biblii (¢)
DOKUMENTALNY
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UFO. Zaginione
dowody (5, 6)
W policyjnych raportach cze-
sto pojawiajg sie informacje
0 niesamowitych statkach
powietrznych. Badacze UFO
sprobuja ustali¢, co tak na-
prawde sie wydarzyto.
23.00 Poza kontrola.
Katastrofa
na dworcu
w Paryzu - dok.
0.00 Przestepcze
podziemie (7) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE
6.00 $niezne stworzenia
- film dok., Wielka Brytania
6.50 Arktyka - dram. przyg.,
Islandia 2018, 55 min
7.45 Biata zima - film dokum.
8.50 Szpiedzy w Sniegu - dok.
10.00 Hieny brunatne - dok.
11.05 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (1-4) - serial dok.
15.30 Dzika Sri Lanka: kraina
lampartéw - film dokum.
16.30 Braterstwo lwow (1-3)
19.50 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
21.00 Dzika Kanada (1-4) - dok.
1.30 Dziki Teksas - film dok.
3.15 Nil: rzeka ostateczna
(1-3) - film dokum., Austria

1.00

POLSAT VIASAT [
I oony AT 1o | @5 CI POLSAT  HD

8.40 Tajne bazy nazistow 4
10.35 Hitler i jego wiadza (1-3)
13.55 Czolg: najwazniejsza

bron Il wojny $wiatowej
15.05 Tajemnice machiny

wojennej nazistow (1-4)
19.05 Nazisci: korzenie zla

(5, 6) - serial dokumentalny
21.00 Zycie prywatne

przywodcow Rzeszy (1)
22.00 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (1, 2) - serial dok.
23.55 Kleopatra: tajemnicza

wladczyni (1) - serial dok.

1.05 W poszukiwaniu

zaginionych wikingéw

1.50 Zaginione miasta

Czyngis-chana (2) - dok.

HISTORIA

10.35 Legendy polskiego
sportu (2) - mag.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Najwspanialsze
gory Afryki (1)
»Jan Serce”
- historia niejednej
mitosci - reportaz
EX Libris - magazyn
Kochankowie
roku tygrysa
- melodramat, Polska/
Chiny 2005, 110 min
Flesz historii (761)
Swiatynie Swiata (3)
Rodzina
Potanieckich (3)

- serial obycz,, Polska
19.15 Zahéjcza nauka (1)
20.15 Zapomniane karty

historii (3) - dok.

11.35
12.45
13.40

14.00
14.30

16.20
16.45
17.45

. r

21.20 Przysiega Ireny

- Kanada/Polska
2023, 135 min

Il wojna $wiatowa. Wrazli-
wa na ludzka krzywde Irena
Gut jest zmuszona pracowac
na rzecz hitlerowcow. Wiele
ryzykujac, dziewczyna niesie
pomoc Zydom z getta.
23.35 Pluton -dramat
wojenny, USA 1986,
rez. Oliver Stone, wyk.
Tom Berenger, 120 min
1.35 Kto zabit sekretarza
generalnego ONZ?
—film dokumentalny,
Dania/Norwegia/
Szwecja 2019

HD BBC EARTH 1p

12.00 W okowach mrozu:

Kanada (5) - serial dok.
13.00 Pewnego razu

w kosmosie (4) - dok.
14.05 Brytyjskie fabryki 10 (2)
15.10 Starozytne mocarstwa
16.15 Amerykanskie Potudnie
17.20 David Attenborough

i cuda natury 2 (2) - dok.
17.55 Dziewicze zakatki Ziemi

(4-6) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Pewnego razu

w kosmosie (4) - dok.
22.05 W okowach mrozu:

Kanada (5) - serial dok.
23.05 Wyspy. Laboratoria

natury (6) - dok., Wik. Bryt.

0.05 Zahdjcza pogoda 6 (3)

14.10 Dowody zbrodni 4 (10)
15.05 Absurdalne

przestepstwa 2 (8, 9)
16.00 Nastoletnie polskie

zahdjczynie (6, 5) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Morderca z Internetu 2
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (3) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (4)
23.00 Jak zostatem seryjnym

morderca (3) - serial dok.
23.55 W cztery oczy

z morderca (1) - dok.

0.50 To wszystko przez
ciebie (9) - serial dokum.

21.00 Starozytni

@3 HISTORY HD

8.15 Starozytni
kosmici 15 (12) - dok.
9.15 Gwiazd
lombardu 13 (4, 5)
10.10 Pigtka z historii
(5, 2) - serial dokum.
11.10 Ilwojna Swiatowa:
Walka o Europe (1-4)
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (7)
15.50 Gwiazd
lombardu 12 (16)
16.15 Pigtka z historii
(5, 4) - serial dokum.
17.10 Pojedynek
gigantow:
Coca-Cola kontra
Pepsi - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (17) - dok.
DOKUMENTALNY
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kosmici: najlepsze
historie (3)

Na kazdym kontynencie znaj-
duja sie kamienne budowle
mogace miec zwigzek z poza-
ziemska sitg. Nowe odkrycia
m.in. w Stonehenge wskazuja,
ze ich struktury s powigzane.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice s_wmta 3
(25, 26) - serial dok.
0.50 seksualng obsesje
dyktatorow (6) - dok.
1.50 Pojedynek
gigantow:
Coca-Cola kontra
Pepsi - dok., USA
ANIMAL
PLANET
9.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Dziki Dubaj - film dokum.
16.00 Dzika Kostaryka - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (7, 8) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Sladami Wielkiej Stopy

6.
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta 8
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (6,7,9, 10) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (12, 13)
22.10 Afryka Express (3)
23.55 Cali i zdrowi (13) - pr. rozr.
0.55 Grenlandia - wyspa
skarbéw (1) - serial dok.
1.55 Hotelowe rewolucje

to&owo | 29




coionia TVP POLONIA

12.30 Stawiam na Tolka
Banana (1) - obycz.
13.10 Jak to sie mowi,

czyli Kasia

u Bralczyka (62)
13.45 Na dobre i na zte
(988) - serial obycz.
14.40 Na sygnale (637, 638)
- serial fab.-dokum.

15.40 Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.

16.10 Tajemnice

kultowych seriali (5)

17.00 Teleexpress

17.25 Parada oszustow (2)
- serial sens,, Pol. 1976
18.25 52. KFPP Opole
koncert
19.20 KabareTOP Story (2)

3119 .30

2015 (1) -

19.30 Program
informacyj
20.00 Sport, pogoda

20.10 Zatoka szpiegow
(1) - Polska 2023,
wyk. Bartosz Gelner

Gdynia, lato 1940 r. Franz
Neumann, porucznik Abweh-
1y, zostaje oddelegowany
do wspotpracy z marynark
wojenng lll Rzeszy. Przypad-
kiem dowiaduje su;i ze jego
ojciec mogt by¢ Polakiem.
21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - finat - koncert
1.05 Laskowik & Malicki

16 maja

@3 POLSAT CAFE TV 4 TTV HD

9.30 Koto fortuny (1990)
10.05 Tariczaca ze
$wiatem - Malta (2)
Szansa na sukces.
opole 2026 (1)
To jest grane (91)
Prywatne zycie
Zwierzat 14 (10)
Program
rozrywkowy
Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (40)
Postaw na milion
Va banque (942, 943)
Koto fortuny (1991)
Domowe patenty 2
(4) - mag. poradnikowy
Szansa na sukces.

IJole 2026 2 (1
Alicja. To doplero

poczatek - reportaz
Do $miechu! (11)
ROZRYWKOWY

10.40

11.45
12.20

12.45
13.00

13.55
15.50
17.00
17.35

17.45
18.45
19.20

19.55 Taka to robota,
czyli kabaretowy
przeglad
zawodow (2)
Satyrycy zaprezentujg za-
bawne scenki, ktorych boha-
terami byli ludzie pracy. Tym
razem widzowie zobaczg, jak
wspotczesni artysci postrze-
gaja urzednikow.

21.00 Kabaret Moralnego
Niepokoju
przedstawia - rozr.
22,05 Postaw na milion

- program rozrywkowy  0.05 Koto fortuny

1.30 Program

2.00 Sport pogoda
TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 12

(158, 159) - krym., Pol. 2014
10.45 Czy wiesz, ze? (270)
11.20 Na sygnale (553, 554)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (24)
13.20 Komisarz Alex 22 (269)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (266)

19.20 Ranczo 9 (105-107)

22.20 Labirynt - thriller, USA

EMJ 2013, 160 min

1.00 PitBull (14-16) - sens., Pol.
3.50 Eiffel - dramat biograf, Fr./
T Bel./Niemcy 2021, 115 min

NOWA TV
6.20 TV okazje (128, 130)
6.55 Wehikut czasu (516, 517)
7.30 Interwencja - taka jest

Polska (570) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 4

(28-30) - serial komediowy

16.00 Miodowe lata (39, 41-44)
19.45 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
21.50 Poirot (3, 4) - serial krym.

0.00 Slad (67) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (130, 131)
3.50 Wehikut czasu (516, 515)
4.00 Sala operacyjna (4, 6)
5.00 Pod lupa (12, 13) - mag.

30 | to&owo

informacyjny 19.30

HD VS
7.55 Rodzinka.pl (115, 116)

(1991, 1985) - telet.
1.15 Kabaret. Super
Show Dwdj i3( )

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Muzyczne podroze

Karoliny Treli - pr. rozr.
12.25 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
13.40 Weekend z TVS - pr. rozr.
13.50 Szlagierowa lista - muz.
15.50 Weekend z TVS - pr. rozr.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.20 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
20.00 Koncert w TVS - pr. muz.
23 50 Szlagierowa lista - muz.

1.45 Pasmo ciekawostek

lan z Alaski (4, 5) - dok.
9.35 The Floor (19, 20) - telet.
10.45 Ztomowisko PL 5 (3, 4)
12.50 Gwiazdy lumpeksow
13.40 Kryminalni (2, 3) - krym.
15.55 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (1) - pr. rozr.
17.00 Mam talent! (12) - pr. rozr.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 Wakacje w krzywym
EM] zwierciadle - komedia,
USA 1983, 130 min
22.10 Kod dostepu - film
EMT sens., USA 2001, 115 min
0.05 Kuba Wojewédzki (11)
1.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (2) - dok.
2.20 Szkota (806, 801)

1 12 stacji tylko z to owo

6.00 Przyjaciotki (43, 44)
- serial obyczajowy,
Polska 2014

8.00 Bogaty dom
- hiedny dom

(96, 130) - reality show

10.00 Polacy za granica
- mitos¢ (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska

12.00 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow

(33, 34) - program

rozrywkowy

14.00 Ani stowa pannie

miodej (1, 2) - serial

dokumentalny, Polska

16.00 Kolacja w ciemno
(59, 60) - program
rozrywkowy

18.00 Nasz nowy dom
(302, 303) - reality
show, Polska

REALITY SHOW

20.00 Love Island. Wyspa
mitosci (270-272)

Przez sze$c tygodni widzo-
wie $ledza perypetie singli

i singielek. W rajskiej scenerii
Costa del Sol rodza sie nowe
relacje. Przygody uczestni-
kéw sledzi Karolina Gilon.

23.00 Gry malzqnskle
(156) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (19, 20)
- reality show
2.00 Gry malzenskie
(157, 158) - reality
show, Polska
4.00 zdrady (50, 51)
- serial paradokum.

9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.50 Sensacje XX wieku
15.15 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
17.45 Gang Olsena jedzie
G do Jutlandii - komedia
sens., Dania 1971, 120 min
19.45 Kabaretowe przehoje 4
(6) - program rozrywkowy
20.50 Porachunki - komedia,
USA/Francja 2013, 130 min
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (3) - pr. rozrywk.
0.00 Magia nagosci.
Hiszpania (2) - pr. rozrywk.

8.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
13.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
17.55 Polska. Najwigksze
dylematy (1) - pr. publ.
19.00 77 TV 5 (26) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf,
20.00 Morderstwa we Francji
1 - Saint-Paul de Vence
-krym., Fr.2017, 120 min
22.00 Mroczny sekret Jodi
Arias - dramat kryminalny,
USA 2013, 115 min
23.55 Kryminal Wronki (7-10)
1.35 77 TV 3 (11) - pr. rozrywk.
2.35 77 TV 4 (2) - pr. rozrywk.
3.35 Kabaretowy szat - rozr.

ANTENAHD CEID) wP

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(177) - reality show
7.00 Galileo (1105, 1106)
- popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1107, 1194)
- popularnonaukowy
10.35 Mini Galileo (6) - pr.
popularnonaukowy
11.30 Galileo (1195) - pr.
popularnonaukowy
12.35 Mini Galileo (9) - pr.
popularnonaukowy
12.55 Ace Ventura Junior
[EMT - film przygodowy,
USA 2008, rez. David
M. Evans, 120 min
14.55 Policjantki
i Policjanci
(1411-1415) - obycz.
KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1028-1031) - Pol. 2026
W salonie fryzjerskim funk-
cjonariusze znajduja ciato
Beaty. Na miejscu nie ma
jednak Sladow wiamania,
a monitoring w okolicy nie-
zZnany sprawca zakleit tasma.

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(177,175) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (275)
4.25 Top 10 - lista
przebolow pr. muz.

13.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic (10)
15.00 Klinika urody gwiazd
16.00 Wiza na mifos$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
19.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
20.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok., USA
21.00 Boyshandy: mroczna
strona stawy - film dok.
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok., USA

12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (11)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (23) - dok.
14.55 Policjanci w akgji (11, 12)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (2) - dok.
17.55 Strazacy z sasiedztwa 2
(4) - serial dok., Polska 2026
18.55 Policjanci
z sasiedztwa 5 (3, 4, 6)
21.52 Pogoda
22,00 Mistrzowie Kabaretu 13
22.55 Przebojowe kabarety (2)
23.55 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (8)

= i
22, 00 Boys, boys hoys (2)

9.45
10.05

Express - pr. inform.
Nic do zgloszenia 3

(8) - serial dokum., Pol.

11.05 Nic do zgloszenia 4

(5) - serial dokum., Pol.

12.05 Zakup w ciemno
extra (2)

Zakup w ciemno 7
(2-4) - reality show
EXpress - pr. inform.
1dz na catos¢ 2 (27)
Zakup w ciemno
extra (40)
Express - pr. inform.
Kanapowczynie 3
(12) - pr. rozrywk.
Zakup w ciemno
extra (1)

Express - pr. inform.
1dz na catos¢ 2 (26)

12.35
15.45
16.05
17.05

17.45
18.05

19.05

19.45
20.00

21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (4)
ROZRYWKOWY
=N ey

Felek, po powrocie ze Stam-
butu, moze pochwali¢ sie
zjedzeniem najdrozszego ke-
babu w swoim zyciu. Wspo-
mina ponadto m.in. orkiestre
kurdyjska u barbera.

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (13)

0.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (12)

1.00 Diabelnie hoskie 3
(19, 20) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (112, 113)
- telen., Turcja 2020
3.55 Detektywi (123)
—serial ab.-dokum.

=B 200M TV @D C+KUCHNIA HD

12.50 Kulinarna mapa
Wielkiej Brytanii (9, 10)
13.50 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
15.40 Zgrillowani 2 (7) - mag.
16.05 M jak migso 10 (1,2)
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (3) - mag. kulin.
17.55 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (3, 4) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (9, 10) - serial dok.
20.45 Ziemia, ogien i smak (4)
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (7) - dok.
22.35 M jak migso 10 (1, 2)

14.05 Cuda z drewna (11)
15.05 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (5) - dok., Wlk. Bryt.
16.00 Patent na zielef (2)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (1)
17.05 Meblokreacije (7) - mag.
17.35 Dom w miesigc 2 (2)
18.00 Daleko od miasta 11
19.00 Podzieli¢ M2 (9, 10)
20.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (10) - serial dok.
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (3) - serial dok.
22.00 KupilisSmy sobie zamek
- damy rade 2 (5) - dok.
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 2 (9) - dok.

1 i . LY
21.05 Krélowa

TUNSTYLE H D

5.30 Zwigzkiz mod3 (
- program rozryw owy
6.20 Co za tydzien - mag.
6.50 Ugotowani (1)
- pr. kulin.-rozrywk.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Dzieci $wiata (7)
- program edukacyjny
11.55 Jestem z Polski
(5,9, 3) - serial dokum.
15.05 Babski biznes (6)
~program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 12
(8-0st.) - pr. rozrywk.
17.05 Zglo$ remont 11 (3)
~ program rozrywkowy
18.05 Bitwa o gosci (9)
- reality show
19.05 Kuchenne
rewolucje (6,7)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

7.45

11.25

przetrwania 3 (11)

Malgorzata Rozenek-Majdan
ogiasza ktore panie awanso-
waty do finatu. Wazg sie losy
zawartych sojuszy i skut-

ki konfliktow miedzy uczest-
niczkami rywalizacjl.

22.30 Sskok na glehoka
wode (10) - pr. rozr.
23.35 Slub od pierwszego
wejrzenia (11, 12)
- reality show
1.45 $luby Swiata - Peru
(1) - program rozrywk.
2.45 Apetyt na mitosc ()
- program rozrywkowy
3.45 Dieta czy cud? (3)
TVN
& TURBO HD
8.45 Samochod marzen
- kup i zréb 10 (7) - mag.
9.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
10.30 Moto kombat (11) - mag.
11.15 Cigzaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury (11) - mag.
13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Ciezaréwka przez
Stany 5 (5-7) - pr. rozrywk.
21.00 C|ezarowka przez Stany
21.55 Cigzardwka przez Chile
22.55 Naprawy nie
do naprawy (1-3) - mag.
1.10 Zawodowi handlarze (2)
1.55 Wypad z kraju (4) - rozr.

8.55 Uratuj swoj ogrod 5 (6)
10.00 Z mitosci do ogrodu 3
11.05 Odlotowy ogrod (11)
11.35 Weekendowa

metamorfoza 3 (4) - rozr.
12.40 Bedzie pigknie (1) - rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 3 (5) - rozr.
14.40 Para w remont 2 (5, 6)
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (6-9) - pr. rozr.
18.50 Zgtos remont 11 (7) - rozr.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 4 (1) - rozr.
20.45 Mieszkanie na miare 4
23.35 Letnia chata na lata (3)

0.30 Sprzataczki 2 (7-9)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(255) - reality show

POLSAT

6.05 Wydarzenia

6.40 SuperLudzie 2 (24)
- serial dok., Pol. 2018

7.30 Ewa gotuje (569,570) 7.20 Byla sobie Ziemia
- magazyn kulinarny (5-9) - serial anim., Fr.

8.30 Z klimatem iz pasja 10.00 Artur ratuje
(242) - program EM™0 Gwiazdke - film
publicystyczny anim., Wielka Brytania/

9.00 Dlaczego ja? USA 2011, 115 min

(1353-1357) - serial ~ 11.55 SW|atwedIug

paradokum. Kiepskich (565-570)
14.00 Sekrety rodziny -kom., Pol. 2019-2020

(124) - serial 14.55 ZIomlarze( ) - dok.

paradokum., Pol. 2020 15.55

15.05 Wiezienie kobiet

Swiat wedtug
Kiepskich (35, 81)

(58-61) - serial dok. - serial kom., Polska
17.00 Nasz nowy dom  17.00 Siatkéwka
(357) - reality show mezczyzn: LM

18.20 Holmes i Watson
M0 - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2018, rez.
Etan Cohen, 100 min
KOMEDIA

- potfinat: Projekt - Sir

Sicoma Monini Perugia

19.15 Kolacja w ciemno
(62) - pr. rozrywk.

SIATKOWKA MEZCZYZN

20.00 Sekstasma - USA
EMT 2014, 120 min
Matzonkowie Annie i Jay
postanawiajg przywrocic
namietno$c w zwigzku. Re-
jestruja na wideo igraszki

w sypialni. Niestety nagranie
przestaje by¢ prywatne.

22.00 Cztowiek z Toronto
[E™1 - komedia sensacyjna,
USA 2022, 145 min
0.25 65 - film s.f., USA/
@™ Kanada 2023, 115 min
2.20 Wydarzenia
2,55 Ewa gotuje (489-491)
- magazyn kulinarny
4.30 SuperLudzie (5
- serial dok., Pol. 2017

20.30 LM - poffinat: Warta
M3 - Ziraat Bank Ankara
Warta Zawiercie drugi raz

7 rzedu awansowata do Final
Four LM. Przed rokiem za-
jeta drugie miejsce, a teraz

0 awans do finatu zawalczy
Z Ziraatem Bankasi Ankara.

2245 W Pogom za zemsty
[EM0 - film sensacyjny,
USA 2010, 125 min
0.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
1.25 Swiat wedtug
Kiepskich
(161, 158, 38, 56, 394)
4.00 Nasz nowy
dom (267, 268)
NETWORK
13.40 $rodziemnomorski
przepis na zdrowie (5, 6)
14.40 Molly gotuje na farmie
15.50 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (9, 10) - mag.
16.55 Indyjskie smaki Maneet
17.55 Wiosenny turniej
wypiekow (6)
18.55 Dziwaczne potrawy (4)
19.50 Czlowiek kontra
jedzenie. Migsozercy (4)
20.20 Cztowiek kontra
jedzenie. Sniadania
20.50 Cztowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
21.20 Kuchenne rewolucje
23.30 Gdzie zjes¢ we
Wloszech (5, 6) - dok., Wt.

HD

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Kolaboranci Hitlera (5-7)
13.25 Fabryki wojny (3, 4) - dok.
15.30 Tajna historia XX wieku

(81) - serial dok., Pol. 2020
15.55 Niezwykle pociagi (7)
17.00 Polacy za granica (154)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi
(207-211, 226) - dok., Pol.
21.05 Wakacje z Baltykiem
(37, 38) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(156, 136) - serial dok., Pol.
0.10 towca pedofilow (79-81)
1.50 Jedziemy na ryby! (7)
2. 50 Donuac tunczyka (6-8)

€ v TRWA G

9.50 Z kamer

u Kardashlanow 15
11.40 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (7-10)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamer:

u Kardashianéw 15
17.10 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (9, 10, 1)
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer:

u Kardashianow 16 (10)
22.30 Z kamera

u Kardashianéw 15 (12)
23.30 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (7-10)

12.00 okrasa famie przeplsy
12.30 Pigknie przyprawiONA
13.00 Sanatorium mitosci 8 (9)
14.00 Rodzinka.pl (116, 117)
15.00 Tanczgca ze Swiatem
-Tunezja (7) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - krym., Pol. 2022
17.30 Bruce Willis, bohater
kina akeji - film dok., Fr.
18.30 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert
19.30 Mitos¢ i nadzieja (245)
20.30 Wichrowe wzgorze (226)
21.30 Bardotka (5) - biograf,, Fr.
22.30 $mietanka towarzyska
E™ - kom., USA 2016, 110 min
0.20 Tulipan (5) - serial obycz.

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk

- serial animowany
Na fali 2 - film
animowany, USA/
Kanada 2017, rez.
Henry Yu, 95 min

7.30
[FILM|

=0 | @=1) BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 8 (1, 2)
- serial obyczajowy
Duchy 5 (4-7) - serial
komediowy, WIk. Bryt.
Morderstwa

w Midsomer 23 (1)

7.50

10.30

9.05 Cobra Kai (48-50) -krym., Wik. Bryt. 2022
- serial przygodowy, 12.25 Ojciec Brown 3
USA (12-14) - serial krym.
11.40 Magnum Detektyw 15.25 Powrot do raju 2
Z Hawajow 5 (80-82) (3, 4) - serial krym.,
- serial sensacyjny, WIk. Bryt./Australia

USA 2023
Poirot (3, 4) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
Columbo (3, 4) - serial
kryminalny, USA 1971
CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(153, 154) - serial
kryminalny, USA 2008

KRYMINALNY

22.00 Kosci (65, 66)
- USA 2008-2009

Na plazy zostajg odnalezione
ludzkie szczatki. Boothowi
udaje sie ustali¢ persona-
lia ofiary. Okazuije sie, ze jest
nig przywodczyni lokalnego
zgromadzenia religijnego.
0.00 towca androidéw
—film s.f, USA/
Hongkong 1982, rez.
Ridley Scott, 150 min
2.30 Kochane plemadze
(25-27) - paradok., Pol.
5.35 SuperLudzie Extra
(23) - magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.00 Rodzina zastepcza
(120-123) - kom., Pol. 2002
14.15 David Attenborough
i wielkie ptaki - film dok.
15.20 Bajeczne Zaby - film dok.
16.30 Swiat z gory (8) - dok.
17.10 Sa)sledn (72,73) - anim.
17.35 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (8-10)
19.00 Co ludzie powiedza?
(36-38) - serial komediowy
21.00 Miodowe lata (94) - kom.
22.00 Jak lyse konie - komedia
EMJ sens., Chiny 2023, 155 min
0.35 Najslynniejsze akcje
bojowe Il wojny
$Swiatowej (6) - serial dok.
1.50 Tajne operacje Hitlera

17.00 Z Parlamentu
Europejskiego

17.30 Przefamujac bariery

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.

18.00 Regina Coeli

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.40 Z pamietnika
potoznej 14 (3)

- serial obyczajowy
$mier¢ z dala od
palm 4 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Smier¢ pod
palmami 9 (7)

- serial kryminalny

_KRYMINALNY

18.45

19.55

21.00 Dyplomatki (5)
- Wielka Brytania 2023

Osobiste i zawodowe zy-
cie Laury staja pod znakiem
zapytania. Kobieta nie wie,
komu moze ufa¢. Do kon-
sulatu zglaszajg sig 0soby,
ktore widziaty, Jak policja do-
puszcza sie przemocy.

22.00 Milczacy
Swiadek 21(1,2)
0.15 Ojciec Brown 13 (5)
1.20 Na niebieskich
Swiattach 2 (1)
2.25 Z pamietnika
potozne;j 8 (1,2)
4.30 Morderstwa
w Midsomer 23 (1)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

8.50 Krélowie smaku: Big
Zuu & AJ Tracey (1, 2)
10.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 2 (7-9) - pr. rozr.
15.00 Malezja dla smakoszy
z Justine Schofield (3)
15.35 Wielkie amerykanskie
wypieki 5 (7) - pr. rozrywk.
16.35 Zycie w Monako (2, 3)
18.50 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (4) - dok.
19.50 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (3, 4) - pr. rozr.
21.50 Ilandia: wspaniata
podrdz (4) - dok., Wik. Bryt.
22.50 Glukozowa Bogini:
rewolucja na talerzu (1)
0.05 Wstydliwe choroby 7

mu-
amr

10.25 Allo, allo! 7 (8, 9) - kom.
11.40 Katastrofa Tltana
minuta po minucie (1, 2)
13.40 Ikony motoryzacji (8, 9)
15.40 Inzynieryjne
katastrofy 2 (5) - dok.
16.40 Samochod roku 3 (3-5)
18.10 Katastrofa Titana:
minuta po minucie (1, 2)
20.00 Ikony motoryzacji (9)
21.00 InZynieryjne
katastrofy 2 (5, 6) - dok.
23.00 Izrael i Palestyna: droga
do 7 pazdziernika (2)
0.15 Sily specjalne:
ekstremalne misje (2)
1.15 InZynieryjne
katastrofy 2 (5) - dok.

TVP ABC

7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci (77)
- widowisko

Swinka Peppa (2)
Dolina Muminkow 3
44 Koty (102) - anim.
Jak borsuk z lisem 2
Wissper (47-49)
Piotru$ Krélik 2
Domisie - dla dzieci
Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (115) - mag.

|1¥gody Bolka

ka (13, 14) - anim.

Pamlgtmk Florkl
Mate i duze

rzy%?dy Miffy (10)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (25, 26)
Strazak Sam 12 (3, 4)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (31)

DLA DZIECI

7.30
7.35
8.05
8.15
8.30
9.00
9.30
10.00

10.20

10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55

13.00 Kocie kalamburki
Koci bracia, Pimpek oraz
Pompek, zapraszajg dzieci
do zabawy w kalambury.
13.05 Hulahoo

13.20 Pszczotka Maja (6)
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (47, 48)
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio (49, 50)
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:
strazmcy Swiata

HD

16.25 Psi Patrol 4 (8) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa 3 (10)
17.15 Rubble and Crew 2 (3)
17.35 Pan Krokodyl (3) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (24) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 (10) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (14)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (7) - anim.
20.01 Swinka Peppa 8 (29-33)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (5) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18-20) - anim.
22 20 Psi Patrol 11 (12, 13, 15)

14.45 Looloo Kids (13) - anim.
15.01 Gazu, pleskl, gazu! (7)
15.28 Kicia Kocia (4, 5) - anim.
15.45 Jezyk Happy (6, 7) - anim.
16.02 Marta mowi (36) - anim.
16.30 Mega Ekspres (5, 6)
16.56 Ciekawski George 4
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Enchantimals:
Podwodne Krélestwo
18.35 Enchantimals:
Tajemnice Snieznej
Doliny - film animowany
19.20 Baczne oczka (7, 8)
19.40 Smerfy (45) - serial anim.
20.09 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 3 (5)
21.01 Wierszyki domowe (12)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

8.05 Polska na weekend

8.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

8.50 Polska na weekend

9.00 Serwis informacyjny,

9.50
10.00

Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Polska na weekend
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Polska na weekend
Serwis informacyjny,
Prognoza po%ody
Fakty po potudniu
Dwie strony - pr. inf.
Kadr na Kino - mag.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
MAGAZYN REPORTEROW

= '@ - 20
Y

20.00 Superwizjer

Program przybliza prace do-
uekhwzch dziennikarzy $led-
czych, ktorzy ZaJmU]g sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.

21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Dwie strony - pr. inf.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.05 Akademia
ogrodnika - mag.
3.15 Fakty po Faktach

10.05
10.30

10.35
11.00

16.00
18.00
19.00

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporteréw
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci | premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

=D ecBRIT  HD | G MINI MINI+ HD

13.00 calklem niezla historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr - magazyn
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia

Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 73 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Stal Rzeszow

- Wieczysta Krakow
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wieczor

to&owo | 31
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14,00 Wall.E

oy ANIMOWANY Przysztosc.
Ludzie zmienili Ziemie

w $mietnisko. Robot Wall-E sprzata
odpady. Zakochuije sie w przybytej

z kosmosu maszynie. Rez.: Andrew Stanton,
D: Waldemar Barwiriski, Cezary Zak

USA 2008 135 min > do godz. 16.15

T Marley i ja
SN KOMEDIA Mtodzi matzonko-
wie nie wiedza, czy sg
gotowi na dziecko. Na poczatek
kupuija psa. Niesforny labrador
odmienia ich Zycie. Rez.: David Frankel,

A: Owen Wilson, Jennifer Aniston, Eric Dane
USA 2008 150 min » do godz. 17.40

YT 100 dni do matury
P KOMEDIA Maturzysta
nie chce sie rozstawac

ze szkolnymi przyjaciétmi. Wtamu-
je sie do systemu, aby zmieni¢
wyniki egzamindw. Rez.: Mikotaj Piszcza,
A: Bartosz Laskowski, Pola Sieczko, Kinga Bana$
Polska 2025 140 min > do godz. 18.00

Praktykant

KOMEDIA OBYCZAJOWA
Emeryt zostaje stazystg

w firmie internetowej. Udowadnia,
ze jest doskonatym wsparciem dla
mtodych kolegow. Rez.: Nancy Meyers,

A: Robert De Niro, Anne Hathaway, Rene Russo
USA 2015 150 min > do godz. 20.00

TE Powiedz tak
S KOMEDIA ROMANTYCZNA
Konsultantka weselna Mary
zakochuije sie w nieznajomym.
Okazuije sie on narzeczonym jej
zamoznej klientki. Rez.: Adam Shankman,
A: Matthew McConaughey, Jennifer Lopez
USA/Niemcy 2001 125 min » do godz. 20.00
TX(H Kolejnos¢ uczuc
0BYCZAJOWY 50-letni aktor
nawigzuje romans z uczen-
nica szkoty muzycznej. Sytuacje
komplikuje pojawienie sie jego
bytej kochanki. Re.: Radostaw Piwowarski,

A: Daniel Olbrychski, Maria Seweryn, Ewa Kasprzyk
Polska 1993 110 min > do godz. 20.00

20,00 Fachowiec
. SENSACYNY Byty koman-
dos porzuca kariere woj-
skowa. Jego plany burzy wiadomos¢
o uprowadzeniu cérki bytego szefa.
Rusza jej na pomoc. Rez.: David Ayer;

A: Jason Statham, Andrej Kaminsky, Michael Pena
Wik. Bryt./JUSA 2025 115 min » do godz. 21.55

TY Orzel. Ostatni patrol
WOJENNY Maj 1940 roku.
Okret podwodny dowodzo-
ny przez kapitana Grudziriskiego ru-
sza na Morze Pétnocne. W zatodze
narastajg konflikty. Rez.: Jacek Blawut,
A: Tomasz Zietek, Mateusz Kosciukiewicz
Polska 2022 130 min > do godz. 22.10
32 | to&owo Oznaczenia:
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Pochodzace z réznych /r
Swiatéw rodziny
pedzaja razem
fczas nad morzems
Naplgc nie brakuj é

TVN

i

20, Tescmwm 2

KOMEDIA Spotkanie dwéch skrajnie odmiennych
familii skutkuje serig zaskakujgcych wydarzen.
Weronika i jej narzeczony

tukasz w ostatniej chwili
zrezygnowali ze $lubu,

chociaz wszystko byto dopiete
na ostatni guzik. Sytuacje pro-
bowali naprawi¢ ich rodzice,
Wanda i Tadeusz Chrapkowie
oraz Matgorzata Wilk z mezem.
Zamiast dojs¢ do porozumienia
przyszli tesciowie jedynie eska-

Filmowe hity dn

lowali konflikt i ostatecznie roz-
stali sie w gniewie. Ku ich za-
skoczeniu zakochani ponownie
organizujg ceremonie zaslubin.
Ma ona odby¢ sie w nadmor-
skiej miejscowosci. Na impreze
przybywaja bliscy panny mtodej
wraz z babcig oraz Matgorzata,
ktérej po rozstaniu z Andrzejem
towarzyszy kochanek Janek.

ia poleca redakcja

| tym razem jednak nie wszyst-
ko idzie zgodnie z planem.
W trakcie pobytu w eleganckim
hotelu $wiatto dzienne ujrza
kompleksy, wstydliwe tajemni-
ce oraz skrywane od lat pra-
gnienia. & 125 min » do godz. 22.05
Polska 2023 Rez.: Kalina Alabrudziri-

ska Wyst.: Maja Ostaszewska, |zabela
Kuna, Adam Woronowicz, Eryk Kulm

Kong: Wyspa
Czaszki
PRZYGODOWY Rok 1973.

20
TN

James (Tom Hidleston) dotacza do
ekspedycji, ktéra eksploruje wyspe
na Pacyfiku. Tajemniczy lad jest kré-
lestwem ogromnego goryla. Misja
przeradza sie w dramatyczng walke.

Rez.: Jordan Vogt-Roberts Wyst.: Brie Larson
USA2017 &0 160 min » do godz. 22.40

yXg] Mayday
W KOMEDIA Taksowkarz Ja-
nek (Piotr Adamczyk) ma
dwie zony, Basie i Marysie (Weroni-
ka Ksigzkiewicz), ktore nie wiedza
0 swoim istnieniu. Lawiruje miedzy
kobietami. Jego sytuacja sie kom-
plikuje, gdy ulega wypadkowi...
Rez.: Sam Akina Wyst.: Adam Woronowicz
Polska 2020  wzr=» 135 min » do godz. 0.20

P

Zaklinacz deszczu
SENSACYJNY Rudy (Matt
Damon) zaktada firme

20,00
TVP KULTURA

adwokacka. Jego wspélnikiem zo-
staje Deck. Ich pierwszymi klien-
tami sg cztonkowie rodziny, ktérej
ubezpieczyciel odméwit wyptaty
odszkodowania dla chorego syna.
Rez.: Francis Ford Coppola Wyst.: Claire Danes

[HD) 145 min | »do godz 22.25

USA 1997

Krew za krew
WESTERN Trzy lata po za-
konfczeniu wojny secesyj-

22,25
VP2

nej putkownik armii konfederackiej
Carver (Liam Neeson) dowodzi gru-
pg poscigowa. Wraz z towarzyszami
obsesyjnie tropi kapitana Gideona,
ktory walczyt w wojskach Pétnocy.
Rez.: David Von Ancken Wyst.: Pierce Brosnan

USA 2006 «12 115 min » do godz. 0.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Ultimatum
KRYMINALNY Finansista
Matt (Liam Neeson) od-

20.00
TVPULS

wozi dzieci do szkoty. Po drodze
odbiera telefon od przesladowcy.
Szantazysta informuje, ze w aucie
jest bomba, ktéra eksploduje, jesli
nie bedzie stuchat polecen.

Rez. Nimr6d Antal Wyst.: Jack Champion

USA/Fr. 2023 m115 min » do godz. 21.55

Y] Kolekcjoner
BPS THRILLER Psycholog i de-
tektyw Alex Cross (Morgan
Freeman) usituje wyjasni¢ zagadke
zaginiecia mtodych kobiet. Spraw-
ca uprowadzit tez jego siostrzenice.
Do poszukiwan przytacza sie nie-

doszta ofiara psychopaty.

Rez.: Gary Fleder Wyst.: Ashley Judd
USA 1997 &1 135 min » do godz. 0.55
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g Gierek
rek zostaje pierwszym se-

%kretarzem PZPR. Pragnie

zmieni¢ Rzeczpospolita Ludowa
w przemystowa potege. Doskona-
le wie, czym jest ciezka praca,
umie rozmawiac¢ z obywatelami,
a znajomoscig jezyka francuskie-
go imponuije elitom. Prominenci
powigzani z ZSRR widzg w nim

IR Czy to
V1 przeznaczenie?
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Po nieudanych oswiadczynach pija-
ny Griffin (Thomas Mann) przypad-
kiem trafia do domu Margot (Emma
Roberts). Korzystajac z sytuacji, prosi
go ona, by poszedt z nig na wesele.

Rez.: Marius Vaysberg Wyst.: Madelaine Petsch
A @12 110 min >dogodz 2315

23.10 Wyd2|al zabolstw
Hollywood
KOMEDIA SENSACYJNA
Joe (Harrison Ford) i Calden (Josh
Hartnett) tropia morderce. Rozpra-
szajg ich jednak prywatne sprawy.
Pierwszy handluje nieruchomoscia-
mi, drugi ma aktorskie ambicje.

Rez.: Ron Shelton Wyst.: Bruce Greenwood
USA 2003 «12 160 min » do godz. 1.50

POLSAT

Ambitny polityk
! przysparza sobie
5 wrogéw. W trudnych
s & chwilach moze liczyc
na wsparcie zon

BIOGRAFICZNY Komunistyczny przywédca wciela
w zycie Smiaty plan rozwoju gospodarczego kraju.

zagrozenie. Nie zamierzajg po-
zwoli¢ na kontakty z Zachodem
w obawie przed utratg wptywow.
Seria btednych decyzji, oszustwa
wspdlnikow i dziatanie agentury
sprawiajg, ze staje on sie wrogiem
ludu. «m 190 min » do godz. 23.10

Pol. 2021 Rez.: Michat Wegrzyn Wyst.:
Michat Koterski, Matgorzata Kozuchow-
ska, Jan Frycz, Agnieszka Wiedtocha

21.55 luzja

THRILLER Czworo magi-
VPULS

kéw, w tym Henley (Isla

Fisher), podczas wystepu w Las Ve-
gas na oczach publicznoéci okrada
bank w... Paryzu. Pieniadze rozdajg
widzom. Trwa $ledztwo. Tymcza-
sem grupa szykuije kolejny wystep.
Rez.: Louis Leterrier Wyst.: Jesse Eisenberg

Fr/USA2013 &z 135 min » do godz. 0.10

23.15 l:owcy skalpow
P WESTERN TraperJoe chce
odzyska¢ konia i cenne
futra, ktére ukradli Indianie. Pod-
czas poscigu towarzyszy mu zbie-
gty niewolnik. Czeka go réwniez
starcie z bandg towcéw skalpow
Jima Howiego (Telly Savalas).

Rez.: Sydney Pollack Wyst.: Burt Lancaster
USA 1968 13 105 min » do godz. 1.00

™ AN

Polska - Austria
PItKA RECZNA I3

Druga odstona dwumeczu,
ktérego stawka jest awans do przy-
sztorocznego Swiatowego czempio-
natu w Niemczech. Biato-Czerwoni
zrobig wszystko, zeby w olsztyriskiej
Hali Urania wywalczy¢ przepustki na
swoje czwarte mistrzostwa globu
zrzedu. «m 130 min » do godz. 17.00

1450
SUPER POLSAT

——

Lechia Gdansk

- Legia Warszawa
PILKA NOZNA ox@ Poko-
nujac Widzew, Wojskowi zrobili duzy
krok w kierunku utrzymania w Eks-
traklasie. W starciu z tr6jmiejska eki-
pa, ktéra w kwietniu wygrata tylko
jeden mecz, chca postawic¢ kropke
nadi. «m 165 min » do godz. 20.10

17.%5
TVP SPORT

19.15 Sparta Wroctaw
. — PRES Torun

ZUZEL oo Batalia brazo-
wych i ztotych medalistéw Ekstraligi
2025. Oba zespoty niezle zaczety se-
zon, notujgc po trzy wygrane w czte-
rech meczach. Na torze powinni po-
jawic sie m.in. Artiom kaguta i Patryk
Dudek.  &m135 min » do godz. 21.30

7 20.30 nga Mlstrzow
SUPER POLSAT SIATKOWKA o3 Czas na

finat. Rok temu tytut zdo-
byt zespét Sir Sicomy Perugia, ktory
pokonat Warte Zawiercie 3:2. Teraz
moze doj$¢ do rewanzu. W pétfinale
wioska ekipa trafita na Projekt War-
szawa, a Jurajscy Rycerze - naZiraat
Ankara. &z 135 min » do godz. 22.45

sanah na PGE
Narodowym
KONCERT Przypomnienie

12.00
TVP2

wystepu artystki z 2025 roku. Za-
$piewata ona m.in. utwory skompo-
nowane do wierszy poetow. Na sce-
nie pojawili sie réwniez Natalia
Szroeder, Krzysztof Zalewski, Mi-
chat Bajor, Alicja Majewska i inni
wokalisci. 120 min » do godz. 14.00

TEN Awantura o kase
WS TELETURNIE)  Krzysztof
Ibisz zaprasza druzyny do
kolejnej rozgrywki, w ktérej o wy-
granej moga zawazy¢ wszechstron-
na wiedza, refleks, a takze umiejet-
no$¢ wspdtpracy. Zanim padnie
pytanie, odbywa sie emocjonujaca
licytacja. &80 min »do godz. 18.50

W trasie z Norma-
nem Reedusem
PODROZE Aktor tym ra-
zem przemierza ulice swojego uko-
chanego Nowego Jorku. Wolny
czas wykorzystuje na spotkania
ze znajomymi. Korzysta rowniez
z bogatego zycia kulturalnego me-
tropolii. @ 60 min » do godz. 22.00

21.00

C+360

16.35 Makmg Tarantmo
N portret intymny
BIOGRAFIA France Swim-
berge pokazuije inspiracje kultowe-
go rezysera, zdobywcy dwéch Osca-
row. Archiwalne materiaty ukaza
jego droge - od samouka do ikony
popkultury.em 75 min » do godz. 17.50

to&owo | 33




mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (689)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (10) - cykl
reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (6): Gotehie
- serial komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 11 (145): Kurtka
- serial kryminalny, Polska 2014
10.55 Komisarz Alex 25 (318)
- serial kryminalny, Polska 2026
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Regina Coeli
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Nowe zycie: Wiktoria
- cykl reportazy, Polska 2026
BBC w Jedynce: Planeta
Zmian (1/2) - film dok., USA 2022
Dom (16) - obycz., Polska 1996
Dziedzictwo (921) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Teleexpress, pogoda
Daje stowo - Maciej Ortos$ 2
(41): Krzysztof
Cugowski - talk-show
Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOWSKI

11.55

12.00
12.15

12.45
13.10

14.25
16.05

17.00
17.35

18.40

20.25 Wojna zastepcza (12):
mven $lazak - Polska 2025

Sadowski decyduje sie na trudny

krok i umieszcza Sylwie na oddziale
zamknietym. Nie zdradza, ze w Szwecji
odnaleziony zostat jej biologiczny

syn. Zespot operacyjny dostaje tylko
miesiac na zlokalizowanie zaginio-
nych tadunkdw. Nowy trop, dotyczacy
choroby popromiennej u pewnego
bezdomnego, okazuje sie kluczowy.

21.25 Zakochana Jedynka:
P! czy to przeznaczenie?
™M - komedia romantyczna, USA
2022, rez. Marius Vaysberg, wyk.
Emma Roberts, Thomas Mann,
Madelaine Petsch, 110 min
23.15 kowcy skalpow - western, USA
1968, rez. Sydney Pollack, wyk.
Burt Lancaster, Shelley Winters,
Ossie Davis, Telly Savalas, 105 min
1.00 Zeby nie bylo Sladow - dramat
obyczajowy, Polska 2021, rez. Jan
P. Matuszynski, wyk. Mateusz
Gorski, Sandra Korzeniak, Tomasz
Zietek, Jacek Braciak, 160 min
3.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
5.50 Zakonczenie

34 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3379-3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (65)
- magazyn kulturalny
12.00 sanah na PGE Narodowym
(1, 2) - koncert
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1832) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 (3) - widowisko
Na kanapie jurorskiej zasigda
czlonkowie zespotu Raz, Dwa,
Trzy. Do najwiekszych hitow
grupy nalezg , Trudno nie wie-
rzyC w nic”, ,Czarna Inez" czy
LJutro mozemy by¢ szczeSliwi”.
Tak to leciato! (30)
- teleturniej muzyczny
Sit w programie sprobuje Emilia
z Bydgoszczy. Pracuje w ubez-
pieczeniach | prowadzi prywatne
lekcje wokalne. Drugim uczest-
nikiem jest tukasz z Wiodawy,
dyrektor domu kultury.
Sandokan, ksigze piratow
(8-0st.) — serial przygodowy,
Wiochy/Francja 2025
Sandokan po zazyciu specyfiku
podanego przez Brooke'a wy-
daje sie martwy, lecz odzyskuje
sity w dzungli. To jednak jeszcze
nie koniec ktopotow pirata.

KOMEDIOWY

16.15

17.15

18.20 Pan Mama (55);
=mver Bijatyka - Polska 2026
Maja wdaje sie w bojke z kolega
z kotka szachowego, co zmusza
Sylwestra do podjecia mediacji z jego
nieustepliwg matka. Wkrotce Patrycja
stara sie jak najlepiej przedstawi¢
Dzika swojej perfekcyjnej siostrze.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (10)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
Gwiazdy w akcji: Krew
za krew - western, USA 2006,
rez. David Von Ancken, wyk.
Liam Neeson, Pierce Brosnan,
Michael Wincott, 115 min
Krucjata 2. znak blizniat (9)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.10 Paryz moze poczekaé
- komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin, Elise
Tielrooy, Elodie Navarre, 95 min
2.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

22.25

0.20

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Dawno, dawno temu w Idolu

— film animowany, USA 2004

12.05 Shrek 2 - film animowany,
G USA 2004, rez. Andrew
Adamson, 115 min
Krdl Harold nie moze pogodzi¢
sie z tym, ze corka poslubita ogra
Shreka. Wynajmuje pfatnego za-
bojce, Kota w Butach, by pozbyt
sie ziecia. Ostawiony mistrz fech-
tunku zaprzyjaznia sie jednak ze
Swojg niedoszfg ofiara.
Wall.E - film animowany,
USA 2008, rez. Andrew
Stanton, 135 min
Przyszto$¢, Ziemia przypomina
Smietnisko. Ludzie uciekli w ko-
smos. Na planecie zostat maty
robot sprzatajagcy odpady. Jego
samotne zycie ulega zmianie
wraz z przybyciem maszyny
nowej generacji, EVY.
Nasz nowy dom (370)
- reality show
Ekipa Elzbiety Romanowskiej
pomoze rodzinie pani Moniki,
ktora ma za sobg tragiczne do-
$wiadczenia i sama wychowuje
dwdch synow. Fachowcy zajma
sie niewielkim domem, w kto-
rym problem stanowig m.in.
brak ogrzewania oraz wilgoc.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (613)
- program publicystyczny

BIOGRAFICZNY

4,
5.
6.
8.

14.00

16.15

20.00 Gierek
@™ - Polska 2021, 190 min

Lata 70. XX w. Edward Gierek zostaje

pierwszym sekretarzem KC PZPR. Za-

mierza zmieni¢ Rzeczpospolitg Ludowa

w przemystowa potege. Wie, czym

jest ciezka praca, a przy tym imponuje

elitom. W obozie wtadzy ma jednak

wptywowych wrogow.

23.10 Wydzial zabhéjstw, Hollywood

M - komedia sensacyjna, USA 2003,
rez. Ron Shelton, wyk. Harrison
Ford, Josh Hartnett, Lena Olin,
Bruce Greenwood, 160 min
Dwaj policjanci prowadza
dochodzenie dotyczace mor-
derstwa w jednym z klubow
w Hollywood. Nie sg zaintereso-
wani $ledztwem, poniewaz po-
chfaniaja ich prywatne sprawy.

1.50 Zabhij mnie, kochanie

M - komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Mateusz Banasiuk, Weronika
Ksigzkiewicz, Mirostaw Baka,
Piotr Gasowski, 130 min

4.00 Swiat wedtug Kiepskich

(570): Rowerek - serial
komediowy, Polska 2019-2020

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tw] TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1640) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.10 Bitwa 0 gosci (10) - reality show
13.20 Monte Carlo - komedia
EMO przygodowa, USA/Wegry/
Francja 2011, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Selena Gomez,
Katie Cassidy, Leighton Meester,
Cory Monteith, 140 min
Amerykanka Grace przyjezdza
z kolezankami na wakacje
do Paryza. Jedna z dziewczyn
zostaje wzieta za cztonkinie
brytyjskiej rodziny krolewskiej.
15.40 100 dni do matury - komedia,
M Polska 2025, rez. Mikotaj
Piszczan, wyk. Bartosz
Laskowski, Pola Sieczko, Kinga
Banas, Bartosz Kubicki, 140 min
Maturzysta Kapsel nie chce
rozstawac sie ze szkolnymi
przyjaciotmi. Wraz z kilkoma
0sobami wiamuje sie do syste-
mu ministerstwa edukacji,
by zmieni¢ wyniki egzaminow.
Kuchenne rewolucije (10)
— program rozrywkowy
Bartek i Tomek w swojej restau-
racji Szagowka i Majeranek w Po-
Znaniu oferuja np. tradycyjne
kopytka krojone na ukos. Magda
Gessler odkrywa sekrety ich
kuchni. Ma pewne zastrzezenia.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

KOMEDIA

18.00

20.00 TeSCIOWIe 2
™ - Polska 2023, 125 min
HITE okazji $lubu swojej corki

,', « Weroniki do Gdanska przyby-
L wajg Wanda i Tadeusz. Zjawia
sie tam rowniez matka pana mtodego,
Matgorzata, wraz ze swoim miodym
kochankiem. Na jaw wychodzg wstydli-
we tajemnice obu par.

22.05 Mayday - komedia, Polska
EM 2020, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz, 135 min
0.20 G.l. Joe: Odwet - film
M sensacyjny, USA 2013, rez. Jon
M. Chu, wyk. Dwayne Johnson,
Jonathan Pryce, Byung-hun
Lee, Elodie Yung, 140 min
2.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
3.20 Szpital $w. Anny (92) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.35 Jak to jest zrobione? (7)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014
5.00 Nauka jazdy 5 (16)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.15 Szkota (654) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (11): Tell All
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane Melodie
(6-8) - serial animowany,

USA 2018

W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje

- komedia, USA 1985, rez.
Amy Heckerling, wyk. Chevy
Chase, Jason Lively, Beverly
D'Angelo, Dana Hill, 120 min
W telewizyjnym quizie Clark

i jego Zona Ellen wygrywajg
wycieczke do Europy. Matzon-
kowie postanawiaja spedzi¢
tam rodzinne wakacje. 0d
samego poczatku wyprawy
przesladuje ich pech.

Ukryta prawda

(1685, 1359-1362) - serial
paradokumentalny, Polska
Detektywi (308-310): Teren
prywatny; Danse macabre;
Sekretnik - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Praktykant - komedia
obyczajowa, USA 2015, rez.
Nancy Meyers, wyk. Robert

De Niro, Anne Hathaway, Rene
Russo, Anders Holm, 150 min
Emeryt Ben postanawia wroci¢
do pracy. Zostaje stazysta
w internetowej firmie zwia-
zanej z moda. Jego szefowa
jest mtoda Jules. Senior chce
udowodnic, ze wcigz potrafi
o0siggac sukcesy i imponowac
profesjonalizmem.

PRZYGODOWY
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20 00 Kong Wyspa Czaszki '
[EM - USA/Chiny 2017, 160 min

Zespot badaczy sktadajacy sie z zotnie-
rzy i odkrywcow wyrusza, by eksplo-
rowac tajemnicza wyspe na Pacyfiku.
W czasie ekspedycji cztonkowie grupy,
wsrod ktorych znajduja sie James

i Mason, trafiajg na teren zamieszkany
przez ogromnego goryla. Ich misja
przeradza sie w walke o przetrwanie.

22.40 Kolekcjoner - thriller, USA 1997,
rez. Gary Fleder, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd, Gina
Ravera, Jay O. Sanders, 135 min
Doktor Alex Cross opracowuje
portrety psychologiczne morder-
Ccow. Wigcza sie w poszukiwania
szalenca napadajacego na kobie-
ty. Pomaga mu Kate, ktorej udato
sie wyrwac z rak zabojcy.
0.55 Nocny poscig - dramat
M sensacyjny, USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson,
Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, 145 min
Zyjac z potworem 7 (7)
- serial dokumentalny
4.20 Fachowcy (7) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

3.20

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny
(5): Strach - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
7.35 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (5, 6) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
9.45 Zaklinaczka duchow 3 (53, 54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.45 Naga bron 2 1/2: Kto obroni
prezydenta? - komedia
sensacyjna, USA 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, 115 min
13.40 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkinson,
Dominic West, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, 130 min
corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Michael Keaton, Marc
Blucas, Amerie Rogers, 125 min

15.50
[FILM|

17.55 Powiedz tak - komedia
romantyczna, USA/Niemcy

2001, rez. Adam Shankman,
wyk. Matthew McConaughey,
Jennifer Lopez, Bridgette Wilson,
Justin Chambers, 125 min
Mary Fiore organizuje Sluby
i wesela. Zakochuije sie W nie-
znajomym, ktory uratowat jej
zycie. Okazuje sie, ze wybawca,
doktor Steve Edison, jest na-
rzeczonym jej Klientki. Sytuacja
powaznie sie komplikuje.

20,00 Niedziela z gwiazdami:

Ultimatum - USA/Francja/
Hiszpania 2023, 115 min

Berlin. Amerykanski finansista Matt
Turner odwozi dzieci do szkoty. Odbie-
ra telefon od tajemniczego przes$la-
dowcy. Szantazysta informuje go, ze

W aucie jest bomba, ktora eksploduje,
jesli nie bedzie stuchat jego polecen.
Uwiktany w mordercza rozgrywke
mezczyzna chce ocalic siebie i bliskich.

21.55 lluzja - thriller, Francja/USA 2013,
rez. Louis Leterrier, wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody
Harrelson, Isla Fisher, 135 min
Czworo iluzjonistow w tajemni-
czy sposob zostaje zwerbowa-
nych do wspdtpracy z pewng
organizacja. Podczas wystepu
w Las Vegas magicy na oczach
publicznosci rabujg bank w...
Paryzu, a pienigdze rozdajg wi-
dzom. Agent FBI bada sprawe.
0.10 Bandyta - dramat kryminalny,
Kanada 2022, rez. Allan Ungar,
wyk. Josh Duhamel, Mel Gibson,
Elisha Cuthbert, Nestor
Carbonell, 145 min
2.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

K puis] TV PULS HD (3Y5)
" 6.00 Taki jest $wiat 11 (20)

D3 DB

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10)
— program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (20)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno 3 (7-9)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.50 Boso przez Swiat: Ston
domowy; Wanilia; Wyprawa
na Madagaskar - cykl
reportazy, Polska 2009
10.30 Zandarm i policjantki
I - komedia, Francja 1982, rez.
Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Guy
Grosso, Maurice Risch, 125 min
12.35 Skapiec - komedia, Francja
EIM 1980, rez. Louis de Funes, Wyk.
Louis de Funes, Frank Dawd Guy
Grosso, Michel Modo, 160 min
15.15 Najpiekniejsze basnie:

™I Kamienne serce - film familijny, |

Niemcy 2014, rez. Marc-Andreas
Bochert, wyk. Laura Louisa Garde,
Rafael Gareisen, 100 min
16.55 Najplekmelsze basnie:
X Ksigzniczka i skryba
- basn filmowa, Czechy 2014,
rez. Karel Janak wyk. Matous
Ruml, Monika Timkova, 110 min
18.45 Najplekmejsze basnie braci
EM Grimm: Duch w butelce
- basn filmowa, Niemcy 2021,
rez. Markus Dietrich, wyk.
Francois Goeske, Hannelore
Elsner, Ken Duken, 75 min
Syn drwala styszy gtos wydoby-
wajacy sie z drzewa. Niebawem
znajduje butelke, w ktorej miesz-
ka zjawa. Duch zaczyna go kusic
Wizjg wzbogacenia sie.

DRAMAT PRZYGODOWY

' "l
20 00 Jeniec: Tak daleko

M jak nogi poniosa
— Niemcy 2001, 140 min

Po Il wojnie $wiatowej niemiecki zot-
nierz Klemens Forell trafia do sowiec-
kiej niewoli. Zostaje zestany do obozu
na Syberii. Po czterech latach harowki
w kopalniach udaje mu sie uciec. Krok
za krokiem, walczac z bezlitosng natu-
ra, Forell kieruje sie na Bliski Wschod.
Przebycie 14 tysiecy kilometrow przez
niemal bezludna Syberie zajmuje mu
trzy lata. W $lad za nim podaza poscig,
kierowany przez obozowego nadzorce,
bezwzglednego Kamieniewa.

22.20 Dzielnica strachu 10
(473-476) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

2.20 Niesamowite! (10) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (446) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

NETFLIX

f

. WG
HARRY HOLE

Harry (Tobias Santelmann) to btyskotli-
wy, cho¢ kontrowersyjny detektyw, kto-
ry zmaga sie z demonami przeszosci.
Popada w konflikt ze skorumpowanym
kolega po fachu, Tomem Waalerem. Ba-
lansujac miedzy etyka a skutecznoscia,
Sciga seryjnego morderce i probuje
zdemaskowac nieuczciwego policjanta.
»krym. (9 odc.), Norwegia/USA 2026

WIEDZMIN 4
Geralt (Liam Hemsworth), Yennefer i Ciri
zostajg rozdzieleni przez wojne. Poda-
Zajac Whasnymi Sciezkami i realizujac
kolejne zadania, spotykaja niezwyktych
sprzymierzencow gotowych okazac im
wsparcie. Jesli zdofaja zaakceptowac te
nowe wiezi, beda mieli szanse odnalez¢
sie, by w koncu stworzy¢ rodzine.
»fantasy (8 odc.), Polska/USA 2025

LUDZIE, KTORYCH
SPOTYKAMY NA WAKACJACH

Poppy (Emily Bader) marzy o podrozach
i odkrywaniu $wiata, podczas gdy Alex
(Tom Blyth) woli spedzac czas w domu
z ksigzka. Mimo roznic sg najlepszymi
przyjaciotmi. Cho¢ mieszkaja daleko od
siebie, od dziesieciu lat co roku wspol-
nie spedzaja razem tydzien urlopu.
»kom. romant., USA 2026; 117 min

POJDZIESZ DO PIEKEA

Kazuko Hosoki (Erika Toda), tworczyni
Sz6stogwiezdnej Dywinacii, zastyneta

w Japonii bezposrednimi, mrocznymi
przepowiedniami. Szybko podbita
telewizje i rynek wydawniczy, a jej publi-
kacje bity rekordy popularnosci. Kariere
kobiety przy¢mity jednak oskarzenia

0 nieuczciwos$¢ i zwigzki z potSwiatkiem.
»biograf. (8 odc.), Japonia 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 35
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6.00 Saga, ,,Zmlerzch"
E™I Zacmienie - fim
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade,
wyk.Robert
Pattinson, 120 min
Zahojcza bron 2
(20, 21) - serial sens.
Detektyw Monk
(7-11) - serial krym.
CSl: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (1-5) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2009
Detektywi badaja

sprawe Smierci mio-

dej aktorki. Wychodzi

na jaw, ze mezczyzna

ktory przyczynit sie

do jej zgonu, byt row-

niez jej przesladowca.
~ SENSACYJNY

8.00
10.00
15.00

20.00 Uprowadzona 3
™Y - Francja/Hiszpania/
USA 2014, 145 min
Emerytowany agent wywia-
du Bryan Mills zostaje oskar-
zony 0 zahjstwo swojej
bytej zony, Lenore. Ucieka
policji, zeby odnalez¢ praw-
dziwego morderce.

22.25 $wiat w ogniu
[EM™ - film sensacyjny, USA
2019, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, 140 min

0.45 Resident Evil 2:
[E™0 Apokalipsa - horror
s.t, Niem./Francja/WIk.
Bryt 2004, 115 min

6.15 Tedi i poszukiwacze
IEM1 zaginionego miasta
- anim., Hiszp. 2012, 95 min
7.50 Napisata: Morderstwo 2
(12-16) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (22-ost)
14.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1-4) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 3
(16-20) - serial kryminalny
23.00 Saga «Zmierzch”:
EIM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 140 min
1.20 Zyciowe rozterki - dram.
G obycz., 2002, 115 min
3.15 Paddington 2 - film
A familijny, 2017, 110 min

6.00 Renegat 3 (17) - serial
sensacyjny, USA 1994
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2004
8.25 S.W.A.T. 2 (19-22) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 9 (4-8)
- serial s.f, USA/Kan. 2005
17.10 Rekrut 6 (10) - serial krym.
18.05 Rekrut 7 (1-3) - krym., USA
21.00 S.W.A.T. 2 (19-22) - serial
sensacyjny, USA 2018
0.40 Rekrut 6 (10) - serial krym.
1.35 Rekrut 7 (1-3) - krym., USA
4.15 The Amazing Race 35 (1)
- serial dokumentalny, USA
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.45 Na syﬁnale (901)
- serial fab dokum
6.25 Czterdziestolatek
(8,9) - serial obycz.
8.25 Janosik (12, 13-ost.)
- serial przyg., Polska
10.20 Rodzinka.pl (310)

- serial kom., Pol. 2026

11.00 Putkownik

M0 Kwiatkowski

- komediodramat,
Polska 1995, 135 min
13.15 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - serial
kryminalny, Pol. 2022
15.15 Komisarz Alex 25

(318) - krym., Pol. 2026
16.15 Ranczo 5 (65) - serial

obyczajowy, Pol. 2011
17.20 U Pana Boga

komediowy, Pol. 2008
FAB.-DOKUM.

- Polska 2026

Do bazy dolacza Swiezo upie-
czony ratownik Grzegorz, kto-
ry spotyka sig z chiodnym
przyjeciem dr. Gory. Tymeza-
Sem zespot Artura pomaga
nastolatkowi z rang kiuta.

19.40 Ojciec Mateusz 27
(345-347) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 6 (66, 67)
0.15 Rodzinka.pl
(311, 312) - kom., Pol.
1.10 Korona krélow
(395, 396) - telen. hist.
2.05 Falszerze. Powrot
sfory (13) - sens Pol.
2.50 Ratownicy (8)

10.25 Akademia policyjna
™ - kom., USA 1984, 120 min
12.25 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA
1994, 175 min
15.20 Facet z ogloszenia
EM - komedia romantyczna,
USA 2005, 120 min
17.20 Licencja na mitos¢
EM] - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
19.05 Superman 2: Wersja
EM] rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 175 min
22.00 Yellowstone (3, 4)
23.55 Martwa cisza - thriller,
M 1989, 115 min

iarze (647-649) - serial
paradokum., Polska 2022
9.00 Niania 4 (53, 54) - kom.
10.00 Niania (55-58) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata
(120, 121, 6, 7) - kom., Pol.
15.00 Co ludzie powiedza?
(36-38) - serial komediowy
16.55 Swiat wedtug Kiepskich
(173-177, 50) - serial kom.
20.00 Poirot (10) - serial krym.
21.05 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
23.15 Columbo (1, 2) - serial
kryminalny, USA 1971
2.30 Ultraviolet (21) - krym.
3.30 Swiety (207) - kom., Pol.
4.00 48h. zaginieni (279, 280)

- serial kryminalny, Polska

w ogrodku (1) - serial

18.05 Na sygnale (902-904)

112 stagiji tylko z to owo

Tvie

KULTURA

8.00 Nabozenstwo
luteranskie
w Wieszczetach-
-Kowalach

9.05
9.25

WSpoIny dom- mag
10.05 Republika dzieci (3
[FILMIE ﬂ m familijny,
Polska 2021, 60 min
Pan wzywal,
milordzie? 4 (6)
Cannes od kulis

11.05

12.05

13.45 W poszukiwaniu
dobrego filmu
Szarada -
USA 1963, 125 min
16.30 Dobry tytut - mag.
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Kolejnos¢ uczué
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 110 min

DRAMAT SENSACYJNY
e |
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20,00 Zaklinacz deszczu
EM] - USA/Niemcy
1997, 145 min

Miody prawnik, Rudy Baylor,
prowadzi pierwsza powazna
sprawe, od ktorej zalezy jego
dalsza kariera. Reprezentuje
rodzine sadzaca sie z firma
ubezpieczeniowa.

22.25 Kulturalni (18) - mag.
23.20 Jamie Wyeth:
artysta bezkom-
promisowy - film
dok., USA 2024
0.15 Trzy samochody

— film anim., Pol. 2023
0.30 Zasoby ludzkie

- amm dla doros%ych

14.25
FILM|

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 Fuks komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
7.25 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.20 Kiler-6w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 120 min
11.20 Saga ,Zmierzch”:
X Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
13.20 47 roninéw - fim
kostiumowy, 2013, 115 min
15.15 kapu capu - pr. rozrywk.
15.30 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch,
Liam Neeson, 130 min
17.40 Kaskader - komedia
G sensacyjna, USA 2024, rez.
David Leitch, 125 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Death Race: Wyscig
$mierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min
21.50 Bad Man - komedia
sensacyjna, 2025, 100 min
23.30 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
1.35 Wcielenie - horror, Wielka
E™T Brytania 2024, 95 min
3.10 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min
5.05 PROSL3M
‘REALITYCHECK - koncert

Przystan nad Biblig

- dok., WIk. Bryt. 2023

kom. sens.,

ALE
KINO+
6.30 Polska z gory

8.55 Pog| rzeb
anlenstwa film
rotkometrazowy

Marokariskie

wakacje - kom.,

Hiszp. 2023, 125 min

W 80 dni dookota

Swiata - film przyg.,

USA/Niemcy/Irlandia

2004, 145 min

Ponad wszelk

9.5
E]!I]

o

FiLw|

Watpliwos¢ - thriller,

USA/Arabia Saudyjska
2009, 130 min
Making Tarantino:
portret intymny

— film dokum., Fr. 2025
Minari - dram. obycz.,

USA 2020, 140 min
KRYMINALNY

20.10 Grantchester 10
(3, 4) - WIk. Bryt.
Na plebanii zjawiajg sie nie-
proszeni goscie. Ma to zwig-
zek ze zbrodnig w nocnym
klubie. Geordie musi podja¢
$ledztwo. W rozwigzaniu za-
gadki pomaga mu Alphy.
22.15 Bulion i inne
EM] namietnosci

-melodramat, Francja/

Belgia 2023, 160 min
0.55 0 adajqce liscie
EM™0 - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 95 min
2.30 Pow_rot (6-0st.)
- serial kom., Pol. 2022
CANAL+
SERIALE _
9.45 Naruto (13-15) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
12.15 13 posterunek 2 (37-39)
- serial komediowy, Polska
14.10 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Premiera: Naruto
(16-18) - serial anime,
Japonia 2002-2003
15.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
17.00 To jest zuzel - jedziemy
dalej (9, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.15 The Office PL 3 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Rodziny takie jak nasza
(1, 2) - serial obyczajowy,
Dania/Szwecja/Wielka
Brytania 2024
23.50 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
1.40 Polityka (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2019
3.20 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy,
Polska 2019

7.00 The Office PL (10 12)
- kom., Pol. 2021-2022

CANAL+
PREMIUM
6.00 Lapu-capu
620 Chopin, Chopin!

CANAL+|

HD

Polska 2025, 130 min
8.30 KungFu Panda 2
~ film animowany,

USA/Kan. 2011, 90 min

10.00 Kung Fu Panda 3

— film anim., Chiny/
USA 2016, 95 min

11.35 Luca. Legenda

Ferrari (1) - serial dok.

12.40 kapu capu Extra
13.10 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
15.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA

M3 Lechia Gdansk - Legia

Przedostatnia kolejka sezonu
2025/2026. Gospodarze wal-
€Z3 0 Utrzymanie w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej.

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 8. mila - dramat
obyczajowy, USA/
Niemcy 2002, 110 min
23.20 Zawad: Szpieg
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 125 min
1.25 Paraliz - thriller,
USA 2024, 90 min
2.55 Wyrwa - thriller,
Polska 2023, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

9.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Z archiwow historii (3)
11.10 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
11.40 ™3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Piast - Rakow Czestochowa
14.20 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (2) - dok.
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zahdjcze drogi (1) - dok.
17.00 Grip - w Swiecie
supersamochodéw (11)
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (6, 7) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 2 (1)
20.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
22.00 Pieniadze to nie
wszystko - komedia,
Polska 2001, 125 min
0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (6) - serial dok.
1.00 Misja Afganistan (5)
2.00 To jest zuzel (5) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (5) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (3, 4) - mag.

- dramat hiograficzny,

17.25 PKO BP Ekstraklasa:

HD

9 00 Harry Potter

i Insygnia Smierci:

czesc 1-film przyg,

USA/Wielka Brytania
2010, 145 min

11 25 Przyjazn dla

dorostych - komedia,
USA 2024, rez.
Delaney Buffett 85 min

12.50 Co bedzie dalej?

- komediodramat,
USA 2023, rez. Meg
Ryan, 105 min

14.35 Te dni - komedia,

USA 2025, 100 min

16.15 Po prostu uwierz

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min

18.00 Kolejna zwyczajna

przystuga - czara
komedia, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
SENSACYJNY

20.00 Fachowiec
- Wielka Brytania/

P!
[EMT USA 2025, 115 min

Byly komandos porzuca ka-
riere wojskowa, by wies¢
zycie robotnika budowlane-
0. Plany burzy wiadomo$¢
0 uprowadzeniu corki bytego
szefa. Dmewczyneiporwall
czlonkowie rosyjskiej mafii.

21.55 Mountainhead

- dramat obyczajowy,
USA 2025, rez. Jesse
Armstrong, 110 min

23.45 Jakas inna kobieta

— thriller, USA 2023,
wyk. Amanda Crew,
Tom Felton, 85 min

HBO 2 )

14.00 Anakonda - komedia

EMT przygodowa, 2025, 95 min

15.35 Tworca - thriller s.f, USA

G 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min

17.45 Kurier Francuski

EM] z Liberty, Kansas

Evening Sun

- komediodramat, Niemcy/

USA 2021, 105 min

19.30 Diva Futura - dramat

IEMO obyczajowy, 2024, 120 min

21.30 The Alto Knights - film

G gangsterski, USA 2025, rez.
Barry Levinson, 120 min

23.30 Rooster (10) - serial kom.

0.00 Zaginiona dziewczyna

E - thriller, USA 2014, 145 min

HBO 3

lacks 4 (5, 6) - serial kom
13.30 Doktor Larsen 2 (15)
14.15 Miami Vice - film
G sensacyjny, USA/Niemcy/
Paragwaj 2006, 130 min
16.25 Rod smoka 2 (3) - fantasy
17.30 Locke - dramat obycz.,
0 USA/WIK. Bryt. 2013, 85 min
18.55 Wielki powrét 3 (8)
19.25 Rooster (10-0st.) - kom.
20.00 Euforia 3 (5) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (3)
22.00 Pétbrat (4) - serial obycz.
23.05 Stamtad 4 (1)
0.05 Obecnosc¢ 4: Ostatnie
X namaszczenie - horror,

2025, 130 min
2.15 Peacemaker 2 (8)

P! Premieraw TV



ND

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

9.25 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
(24) - serial anim., USA
10.30 Angry Birds 2: Film
EMD - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 120 min
12.30 Percy Jackson
E™T i bogowie
olimpijscy: Zlodziej
pioruna - film
przygodowy, USA/
Kanada 2010, 140 min
14.50 Hot Shots 2
[E™T - komedia sensacyjna,
USA 1993, 100 min
16.30 Faceci w czerni 3
M0 - komedia s.f., USA
2012, 140 min
18.50 Wulkan - film
™7 katastroficzny,
USA 1997, 130 min
SENSACYJNY

21.00 Pewnego razu

EM0 w Meksyku:
Desperado 2 - USA/
Meksyk 2002, 125 min

El Mariachi traci zone oraz
corke. Skorumpowany agent
WYWIadu chce, by zabit gene-
rafa. Dla muzyka 10 szansa,
zeby pomscic rodzine.
23.05 Zamiana ciat
MY - komedia, USA
2011, wyk. Ryan
Reynolds 140 min
1.25 S$lad (4, 5) - krym., Pol.
3.25 Gliniarze (333, 334)
- serial paradokum.
5.25 Na ratunek 112 (312)
- senal paradokum.

© 2000 Poznaj nasza

w firmie farmaceutyczney.

Wa g0 0 romans.

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (728)

COMEDY
CENTRAL CENRAL
6.00 The Office PL 3

HD HD

(11, 12) - serial kom. - serial paradokum.
7.10 Teoria wielkiego 6.00 Top 100: filmy

podrywu 8 (24) wszech czasow (7)

-kom., USA 2014-2015 - program rozrywkowy

7.35 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1-12)
- serial komediowy
13.05 Tata ma plan 2
(12-14) - serial
komediowy, USA 2017
14.30 Duchy (7, 8) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.
15.25 Poznaj moich
EM rodzicow - komedia,
USA 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Dustin
Hoffman, 150 min
17.55 Agent XXL
M0 - komedia, USA/
Niemcy 2000, 125 min

6.30 Seriaale: rozmowy
(1) - magazyn
7.15 Kryminalni (2-4)
- serial krym., Polska
10.30 DC Liga Super-Pets
M0 - film animowany,
USA 2022, rez. Jared
Stern, 135 min
12.45 Hrabina Cosel
™ - film historyczny,
Polska 1968, 190 min
15.55 Mitos¢ wysoklch
EMD lotow - dram. obycz,,
Kanada 2021, 115 min
17.50 Kobieta-Kot - film
@M sensacyjny, USA 2004,
rez. Pitof, 130 min

20.00 Zaginione miasto
EM] rodzinke - USA EMD - USA 2022, 140 min

2010, 125 min Autorka powiesci przygodo-
Greg wychowuje wraz z zong wych Loretta Sage zostaje
bliznieta. Odpowiedzial- porwana przez miliardera

ny ojciec znajduje posade  Fairfaksa, ktory chce, aby do-
prowadzita go do skarbu sta-
rozytnego miasta.

22.20 Zimowa opowie$¢

22.05 Colin od rachunkéw [ETM0 - dramat obyczajowy,
(5, 6) - kom., Australia USA 2014, 150 min

23.25 Comedy ciub6 (3,4 050 Wcielenie - horror,

0.30 Miasteczko South [EMMX Chiny/USA 2021, rez.
Park 19 (5-7) - serial James Wan, 140 min
anim. dla dorostych 3.10 Szkota (714)

2,00 Pracoholicy 3 (17-20) - serial paradokum.

4.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda
b9d2|e 2(19-22) 1298) paradok., Pol.

Nieufny tes¢, Jack, podejrze-

13 ULICA

6.00 Falszerstwo (4)
- serial kryminalny, Fr.
6.50 Kapitan Marleau 6
(5) - serial kryminalny,
Francja 2021
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3-12)
- serial sensacyjny,
USA 2021
Sam i Kilbride
prowadzg $ledztwo
W sprawie zabojstwa
agentow ATF.
Rownolegle
$ledztwo (2) - serial
kryminalny,
Francja 2023
Mezczyzna, ktorego
Fred powstrzymata
przed samoboj-
stwem, jest podejrza-
nyo morderstwo.

8.50

18.00

20. 00 Morderstwo
™I w koronkach - Fr./
Belgia 2025, 120 min

Zostaje zamordowana spad-
kobierczyni firmy produkuja-
cej koronki. Sledztwem w tej
sprawie zajmuja sie komen-
dant policji Antoine Duprat
i jego corka Lola.
22.00 Morderstwo
P! naMarkizach
EM0 - dram. krym,, Francja/
Bel. 2025, 120 min
0.00 zabmstwo
[EM™J w Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min
2.00 Blue Ridge (3, 4)
- serial kryminalny

el POLSKA
6.00 Zioty interes 2 (9, 10)
- program rozrywkowy
7.35 Mis Kudtatek (11, 12)
- serial animowany
7.55 Przygody Myszki
(11, 12) - serial anim.
8.15 Siedem zyczen (5, 6)
- serial przygodowy
11.45 Janosik - przyg.,
1974, wyk. Marek
Perepeczko, 175 min
14 40 C.K.Dezerterzy
(1/2, 2-0st.)
- komedia, Polska/
ry 1985, 200 min
18.00 Pokaz, kotku, co
masz w srodku
- komedia, 2011, rez.
Stawomir Krynskl
wyk. Jacek Borusifski,
Krzysztof Stel-
maszyk, 120 min
DRAMAT WOJENNY
Ny &

‘é 1‘

20.00 Orzel. Ostatni patrol
2022, 130 min

Rok 1940. Polski okret pod-
wodny realizuje misje na Mo-
rzu Potnocnym. W obliczu
narastajcych konfliktow
Wwazq sig losy Sosnowskiego
i jego kompanow.
22.10 Dublerzy - komedia
sensacyjna, 2006, rez.
Marcin Zighinski,
Robert Gonera, Andrzej
Grabowski, 130 min
0.20 Ekstradycja (3, 4)
- serial sensacyjny
3.45 Jezioro Stone

Szwecja 2021, 135 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 13 (12)
- serial kryminalny, Wi,
7.00 Komisarz Rex 14
(1-3) - serial krym.,
Austria/Niem./Wiochy
10.00 Hudson i Rex 6
(12, 13) - serial krym.,
Kanada 2023-2024
12.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial krym., Kanada
13.00 Top Dog Nlemcy( )
- reality show
15.10 Marleyija
- komedia, USA 2008,
rez. David Frankel,
wyk. Owen
Wilson, 150 min
17.40 Twister - fim
katastroficzny, USA
1996, rez. Jan de Bont,
wyk. Helen Hunt, Bill
Paxton, 140 min
DRAMAT PRZYGODOWY

20

20 00 D2|eW|qty Ieglon
- Wielka Brytania/
USA 2011, 145 min

Centurion Marcus, syn do-
wodcy armii, zamierza wy-
jasnic zagadke zaginionego
przed laty rzymskiego legio-
nu. Czeka go starcie z nie-
zwyciezonym plemieniem.
22.25 W potrzasku
- film sensacyjny,
USA 1995, 135 min
0.40 Nagi instynkt 2
- thriller erot., USA/
Niemcy 2006, 160 min
3.20 Watesa. Cztowiek

- komedia obycz., Pol./ [E Z nadziei - biograf,

Polska 2013, 160 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx  wo[@)KINOTV o [ @KW ROMANCETV D

10.35 Pod szarym niebem
IEM - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min
12.00 Ultimatum Bourne'a
EMT - film sens., 2007, 115 min
13.55 CJ7 - komedia, Hongkong
EM 2008, 90 min
15.25 Ella i John - kom. przyg.,
GO Wt./Francja 2017, 110 min
17.15 Aviator - dramat biograf.,
GO USA/Niemcy 2004, 165 min
20.00 Kingsman: Tajne stuzby
EMT - komedia sensacyjna,
WIk. Bryt. 2014, 125 min
22,05 Dwoch mezczyzn
E™O w miescie - obycz., Fr/
Bel./Algieria 2014, 115 min
0.00 Fargo 2 (1, 2) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

13.05 Mistrzowie 2.0 - kom.,
G Hiszpania 2023, 125 min
15.10 Magia uczu¢ - fim
G fantasy, USA/Indie/Wielka
Brytania 2006, 120 min
17.10 Moje ulubione ciasto
IEM - komediodramat, Iran/Fr./
Szwecjg 2024, 100 min
18.50 Dzien Swistaka - kom.,
GO USA 1993, 100 min
20.30 Witamy na Hawajach
EM - komedia romantyczna,
USA 2015, 105 min
22.15 Cena zwycigstwa - film
E™1 obycz., 2025, 110 min
0.05 Nie méw do mnie
IEMI mamo - film obyczajowy,
Norwegia 2025, 105 min

8.35 SW|at wedlug Kiepskich  6.00 Medium 6 (14-17) - krym.
(9-12,1,2) - serial kom., Pol. 10.00 Grimm 3 (7-9) - fantasy
11.35 Bob kocha Ablshole 5 13.00 Ministerstwo Czasu 3
(5-10) - serial komediowy (8, 9) - serial przyg., Hiszp.
14.30 swwty (8-12) - kom., Pol. ~ 16.00 A.X.L - film przygodowy,
17.00 Swiat wedlug Klepsklch EM USA 2018, 120 min
(10-12, 1-5) - serial kom. 18.00 Transformers: Ciemna
21.00 Co ludzie powiedzg? 5 [EMI strona Ksigzyca - fim sf,
(9, 10) - serial komediowy USA 2011, rez. Michael Bay,
22.25 Jedna noga w grobie 2 wyk. Shia LaBeouf, 180 min
(5, 6)- kom., Wik. Bryt. 1990 21.00 Bumblebee - fim s,
23.50 Jedna noga w grobie 3 MM Chiny/USA 2018, rez.
(1) - serial kom., WIk. Bryt. Travis Knight, wyk. Hailee
0.30 Czarna Zmija (6) - kom. Steinfeld, 135 min
1.10 Czarna Zmija 2 (1) - kom. 23.15 Pan i pani Smith - kom.
2.00 Grono hie- EMJ sens., 2005, 145 min
-pedagogiczne 3 (6-10)  1.40 SurrealEstate 2 (6-10)
4, 30 comedy Club 8 (3-10) - serlal grozy, USA/Kanada

EPICDRAMA DY [rovias NOVELAS+ HD

9. 45 sherlock i corka (8 5.00 Historia Juany (1-5)
10.45 Ksiezycowy Klejnot 3) - telenowela, Meksyk
11.40 Tessa D'Urberville (4) 2024, wyk. Camila Valero
12.45 Rodzina Hardacre'6w (2) 10.00 Otchtan namigtnosci
13.40 Wszystkie stworzenia (74-78) - telenowela,
duze i mate 6 (1) - obycz. Meksyk 2012
14.50 Panna Austen (4) 15.00 List pozegnalny (49-53)
15.55 Jane Eyre (4) - kostium. - telenowela, Turcja 2023,
17.05 Lekarze na start (21-24) wyk. Oguzhan Sener
20.00 Grantchester 5 (3)- krym. 20.00 Rubi (76, 77) - telenowela,
21.00 1 nie byto juz nikogo (2) Meksyk 2004, wyk. Bérbara
M - film kryminalny, Wielka Mori, Eduardo Santamarina
Brytania 2015, 120 min 22,00 Za wszelka cene (44-43)
23.00 Panna Marple: - telenowela, Brazylia
E™ Morderstwo to nic 2025, wyk. Paolla Oliveira
trudnego - krym., USA/ 3.00 Rubi (76, 77) - telenowela,
WIk. Bryt. 2008, 120 min Meksyk 2004, wyk. Barbara
1.00 Grantchester 5 (3) - krym. Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5-7)
12.20 Agenci NCIS 8 (20, 21)
14.10 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (10) - obycz.
15.05 9-1-1 (10) - serial obycz.
16.00 Z archiwum X (9, 10) - sf.
18.00 Dzien NiepodIlegtosci
EMT - film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, 180 min
21.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, 150 min
23.30 Bez litosci 2 - thriller,
EM USA 2018, 145 min
1.55 Zabojcze umysly 13
(11, 12) - serial kryminalny
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10)

5.35 Genialna Morgane 3 (8)
6.40 Genialna Morgane (1)
7.45 Diabli nadali 6 (6-15)
12.45 Sposob uzycia (11-13, 2)
15.15 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (2-7) - kom.
18.15 Dorwac byla - komedia
romant., USA 2010, 135 min
20.30 Grimshy - komedia,
G Wielka Brytania/Australia/
USA 2016, 100 min
22.10 Jackass - Swiry
w akcji 2 - komedia, USA
2006, 100 min
23.50 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (12-16)
2.20 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (8-12) - kom.

8.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - wojenny, Pol. 1966
10.45 Kokon: Powrot - film
s.f, USA 1988, 145 min
13.10 K-9 - komedia kryminalna,
USA 1989, 120 min
15.10 Grobowiec smoka - film
EM przyg., Wielka Brytania/
Chiny 2013, 130 min
17.20 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981, 160 min
20.00 Zbuntowana - film s.f,,
EMO USA 2015, 135 min
22.15 Uprowadzona 2 - film
IEMO sensacyjny, 2012, 115 min
0.10 Pachnidto: Historia
mordercy - dramat
kostiumowy, 2006, 175 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.05 Goalie. Legenda
EM na bramce - dramat
biograf., Kan. 2019, 120 min
16.05 Zwycigzczyni z Ohio
- dramat biograficzny,
USA 2005, 110 min
17.55 Pan Pip - dramat
IEM obyczajowy, Australia/
Nowa Zelandia/USA
2012, 125 min
20.00 Tylko my dwoje
- dramat psychologiczny,
Francja 2023, 135 min
22.15 Bull - thriller, Wielka
I Brytania 2021, rez. Paul
Andrew Williams, 100 min
23.55 1l Boemo - dramat
biograficzny, 2022, 150 min

16 15 Inga Lindstrom:
W letnim domu - film
obycz., Niem. 2005, 110 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
Zawsze z tobg - film
obycz., Niem. 2010, 115 min
20.00 Lilly Schénauer:
Okrezna droga
do szczescia - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2007, 115 min
21.55 Lato w Grecji
EMT - melodramat, Niemcy
2015, 115 min
23.50 Inga Lindstrom:
Meandry mitosci
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2005, 110 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.00 Tata kontra tata - kom,,
G USA 2015, 125 min
11.05 Co wiecie 0 swoich
EM dziadkach? - komedia,
USA 2017, 135 min
13.20 Monster Trucks - kom.
przyg., 2016, 130 min
15.30 Elektra - przyg, USA/Kan./
G Szwajcaria 2005, 120 min
17.30 Bumblebee - film s.f,
Chiny/USA 2018, 150 min
20.00 Utalentowany pan
Ripley - dramat
kryminalny, 1999, 180 min
23.00 Terminator - film s.f, USA/
GO Wik Bryt. 1984, 125 min
1.05 Jaja w tropikach
- komedia, 2008, 140 min
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EUROSPORT1 HD

8.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Wujiang - speed
kobiet i mezczyzn

— finaty
10.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookofa Kraju
Baskow - 2. etap
11.00 Kolarstwo: Giro

d'ltalia: Chieti - Fermo
12.30 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia - 9. etap: Cervia

- Corno alle Scale
17.45 Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 3. etap
Alcaraz - Sinner the
new Down Town
of Tennis - mag.
Biegi gorskie: GT
World Series
- Zegama-Aizkorri
KOLArRSTWO

18.45

| it ¥
21.00 Wyscig dookota
Wegier - 5. etap
Ostatni dzien touru. Kola-
rZe Wyrusza z miejscowo-
$ci Balatonalmadi, a na mete
w Veszprém dotra po przeje-
chaniu 147 kilometrow.

22.00 Kolarstwo: Giro

d'ltalia - 9. etap: Cervia
- Corno alle Scale

0.00 Snooker: Turnigj
English Open - finat

1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 9. etap

3.00 Snooker: Turniej
English Open - finat

5.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 9. etap

EUROSPORT 2 HD

10.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
13.30 Formuta E: ePrix Monako
14.45 Formuta E: ePrix
M3 Monako - 2. wyscig
16.15 Biegi gorskie: GT World
Series - Zegama-Aizkorri
16.50 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
19.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Cervia - Corno alle Scale
20.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju Baskow
21.00 Formuta E: ePrix
Monako - 2. wyscig
22.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat
0. 00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.10 Sporty walki: FEN 54:
G. Wyro$lak — M. Grabovich
15.35 Triathlon: Zawody ITU
World Triathlon Series
17.55 Boks: Babilon Boxing Show
&K1w Nowym Saczu: R.
Dudek - K. Kalinowski 2
19.55 Sporty walki: Hybrid
MMA 9 - Nowe Rozdanie:
Oleksii Polishchuk - Edgar
Javier Davalos Nunez
21.15 Sporty walki: Babilon
MMA 50: K. Mendlewski
- F. Lamparski
22.55 Z archiwum ESPN - mag,
0.05 Boks: Babilon Boxing Show
w Radomiu - waga $rednia:
D. Rutkowski - D. Kiwior

38 | to&owo

17 maja

POLSAT

SPORT 1
6.00 Lekkoatletyk:
Zawody World
Athletics Continental
Tour Gold w Tokio
8.30 Siatkéwka
mezczyzn: LM
- potfinat: Projekt - Sir
Sicoma Monini Perugia
Cafe Futhol - mag.
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Mistrzow: Warta
- Ziraat Bank Ankara
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Mistrzow - studio
16.30 Siatkéwka
mezczyzn: LM
-mecz 0 3. miejsce
19.00 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga

Mistrzow - studio

11.00
12.30

15.00
[ LIVE |

SIATKOWKA MEZCZYZN

20.00 Liga Mistrzow
M3 - mecz finatowy

W ubiegtym roku w finale
triumfowat Perugia. Okazata
sie lepsza od Warty Zawier-
cie. W tym sezonie skfad fi-
natu moze by¢ taki sam.

23.00 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga
Mistrzow - studio
0.00 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Mistrzow: Warta
- Ziraat Bank Ankara
Siatkéwka
mezczyzn: LM
- potfinat: Projekt - Sir
Sicoma Monini Perugla
2R POLSAT
: SPORT 2
11.00 KOTV Classics - mag.
12.15 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Wielka Brytania - USA
14.55 Pitka reczna mezczyzn:
T3 Eliminacje mistrzostw
$wiata: Polska - Austria
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - finat
19.30 Magazyn Pucharu
Wrioch - magazyn pitkarski
20.05 Hokej: MS - Szwajcaria
M 2026: Niemcy - kotwa
23.00 Tenis: Turniej
ATP w Rzymie
1.00 Sporty walki: FEN 47
w Ostrodzie: Kacper
Formela - Nurzhan Akishev

3.00

Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
12.15 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Whochy - Stowacja
15.00 KOTV Classics - mag.
16.15 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Dania - Szwecja
20.05 Hokej: MS - Szwajcaria
M3 2026: Norwegia - Stowenia
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026

2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
canacrRI CANAL+
seort) SPORT
6.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
8.05 Liia+ - magazyn

5.45 Sportowy wieczor
- program inform.
6.10 Pitka nozna: Betclic

pitkarski 1. Liga: Stal Rzeszow
9.30 Wysoki Pressing - Wieczysta Krakow

-magazyn sportowy  8.20 Mundial 2026
11.00 The Big Pete (6) - Legendy miejskie

- magazyn pitkarski (15) - cykl reportazy,
11.45 Pitka nozna: Szwaijcaria 2025

Liga hiszpanska 8.55 Hokej: NHL - mecz
13.55 Pitka nozna: 2. rundy fazy play-off
Liga hiszpanska 10.00 Strongman: Puchar
16.10 Premier League Polski - Zmigrod 2026

Stories (40) 11.00 Futbol totalny

- magazyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: FOGO Unia

Leszno - ORLEN

OlL Motor Lublin

Ekipa gosci wygrata

pierwsze trzy spotka-

nia w sezonie 2026.

- program publicyst.
12.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz:
Sandecja Nowy Sacz
- Olimpia Grudzigdz
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: MiedZ Legnica
- Ruch Chorzéw
PILKA NOZNA

-

o
17.00 PKO BP Ekstraklasa:
Lechia Gdarisk - Legia

W rundzie jesiennej spotka-

19. 15 PGE Ekstrallga
Sparta - KS Torun

Na poczatku rozgrywek naj-

lepiej punktujacym zawod-  nie tych zespotow na ta-
nikiem zespotu z Wroctawia  zienkowskiej zakonczyto sie
byt Artiom taguta. podziatem punktow (2:2).
21.30 Magazyn PGE 20.10 Pitka nozna: Betclic

Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
23.00 Sport+-mag.

0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
1.05 Turbokozak - mag.
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona
Kielce - Widzew £6dz

1. Liga - mecz: Polonia
Bytom - Slask Wroclaw
22.15 Sportowy wieczor
- program inform.
22.55 Koszykowka
mezczyzn: NBA - 2.
runda fazy play-off
0.15 NBA Action (11)
0.50 Pitka nozna kobiet:

4.25 Wysoki Pressing ME U-17 - Irlandia
- magazyn sportowy Potnocna 2026 - finat
CANAL+ EXTREME
) [ilD CHANNEL HD
12.30 Tenis: Turniej WTA 6 00 Actlon Sports World
w Rzymie - mecz 8) - magazyn sportowy
poffinatowy gry pojedynczej  8.00 KPW Kombat TV (¢)
14.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy
w Rzymie - potfinat 9.00 WWE Highlights (13)
16.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy
w Rzymie - finat 10.00 AEW Dynamite (2619)

19.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Buenos Aires
- mecz finatowy kobiet

- program sportowy
12.00 AEW Collision (2619)
14.00 AEW PPV (3) - pr. sportowy

22.00 Padel: Turniej Premier 20.00 WWE Highlights (34)
M3 Padel w Buenos Aires - program sportowy
-mecz finalowy mezczyzn  20.25 WWE Classic Gold (22)
0.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy
w Rzymie - finat 21.00 PTW Wrestling (13, 14)
2.00 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy
Ekstraklasa: 2.00 Action Sports World

Radomiak - Lech
CANAL+
SPORT 5

(9-12) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

11.05 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA (33)
11.45 The Big Pete (6) - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2.
T3 Ekstraliga - mecz: ZKS
Stal Rzeszow - Arged
15.00 Zuzel: Metalkas 2.
A Ekstraliga: Orzet - Wilki
17.45 Wysoki Pressing - mag.
19.30 Premier League: The
Big Interview (40) - mag.
20.15 Premier League Stories
20.55 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Legia Warszawa

) [P

ELEVE
SPORTs 1
6.00 Diego Rodriguez
- film dokumentalny
6.35 LaLigaBest 11
- magazyn pitkarski

7.10 Andoni Zubizarreta

- film dokumentalny
Historyczne
momenty Ligue 1
- cykl reportazy
Pitka nozna:

Liga niemiecka
Pitka nozna:

Liga hiszpanska

7.40

8.00
10.00

12.00
12.25 Pitka nozna:
M3 Liga wioska
14.55 Pitka nozna:
M3 Liga wioska
17.00
17.55
ma

20.00

Pitka nozna:
Liga wioska

PILKA NOZNA

"h; \ '
20.40 Liga
M3 wioska

Hitem 37. kolejki Serie A be-
dzie derbowe starcie pomie-
dzy AS Roma i SS Lazio.

22.40
23.20
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Ligawioska
- mecz 37. kolejki
Pierwszy tytul
Kloppa - film
dokumentalny
4.55 Undlano Mallenco
- film dokumentalny
ELEVEN
SPORTS 2 HD
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.20 Pitka nozna:
M3 Liga niemiecka
17.20 Magazyn sportowy
17.50 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna:
M3 Liga hiszpanska
20.55 Pitka nozna:
M7 Liga hiszpariska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 LaLiga Best 11 - mag.
2.40 Eleven Gol Live - mag.
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Xabi Alonso - Architekt
- film dokumentalny
1.10 Bundesliga Dino - dok.
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

2.00

4.00

HD | G

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy
Magazyn sportowy

DISCOVERY
CHANNEL

6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze ziota 13
- serial dokumentalny

8.00 mgzarowka przez
ndonezje 4 (8) - dok.
9.00 Ztomowisko PL (6,7)
11.00 Kolejarze (8) - dok.
12.00 Lotnisko (6) - dok.

13.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (9) - dok.
14.00 Goraczka ziota 16
(22) - serial dok., USA
15.00 Vantara - azyl dla
zwierzat - serial dok.
16.00 Specjalistki (7) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (2)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarby 2 (6)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

HD

20.00 Morze ziota 13:
Rzutem na tasme
- ze$¢ 2 - USA 2024

Zanim port w Nome zostanie
skuty lodem, flota podejmuje
ryzykowna decyZJe i wyrusza
w rejs. Czas na%li, a wszyscy
wiedzg, Ze niedtugo trudno
bedzie o solidny zarobek.

21.00 Goraczka zfota 16
(22) - serial dok., USA
22.00 Teorie spiskowe
pod lupg - serial dok.
23.00 Celmcy na strazy
Turcji (11) - serial dok.
0.30 Nagi instynkt
przetrwania 12
- serial dok., USA

- DISCOVERY
B LIFE
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promoc;ji (6-8)
12.45 Idealna niania 3 (2-4)
15.00 Klinika bez tajemnic (1)
16.00 Szalone domy
Ameryki 2 (8, 9) - pr. rozr.
17.00 Misja ratunkowa (3)
17.45 W czym do Slubu? (1,2)
18.45 Problem z... szafy! 3 (8)
19.45 Stylistka na ratunek
20.45 Jak matka z corka (6, 7)
22.45 Historie wielkiej wagi (5
0.45 Sekrety lekarzy (11)
1.45 Powrét doktora Szczyta
2.45 Szpital (422, 423)
4.45 Kosmetyczne rewolucje
5.30 Niezwykte przypadki
medyczne (3)
R CANAL+
===) DOKUMENT
11.40 Ocean, nasz dom - dok.
13.30 Zagadka przetrwania
(1/2) - film dokum., Austria
14.30 Skandal w Kaplicy
Sykstynskiej - film dok.
15.30 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
17.10 W poszukiwaniu pigkna
18.45 Piekni, silni i zdrowi
19.45 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
21.25 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - film dok.
22.55 Szaleristwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.
23.50 Kazda mata rzecz - dok.
1.35 0 co biega? (23) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Czy jest z nami
inzynier? (5, 6) - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

{’fﬂ

20.00 Wyprawa
W hieznane 10

Josh wsiada na konia i rusza
tropem jednej z najwiekszych,
nierozwigzanych do dzis za-
gadek Dzikiego Zachodu, czy-
li kontrowersji wokot miejsca
pochowku Buffalo Billa.

21.00 Wyprawa )
W hieznane 9 - serial
dokumentalny, USA

22.00 Zoom
na architekture (2)
- serial dokumentalny

0.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.

2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.

DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

6.00 kowcy staroci - dok.

8.00 Kwatery Hitlera (9) - dok.

9.00 Skarby z szopy (11-16)

12.00 Lowcy staroci - dok.

13.00 Walka o bagaz - dok.

14.00 Smier¢ Diany: dwa

$ledztwa (2) - serial dok.

15.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

17.00 Zoom na architekture

18.00 Zaginione miejsca (3)

19.00 Na ratunek starociom

20.00 Tajemnice oceanow

23.00 Przypadki z archiwum X

1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante

2.00 Mikroprzygoda (2) - dok.

3.00 Byto, nie byto (2) - dok.

HD

14.00
16.00

@ TP DOKUMENT HD

12.50 Podroze Malej iDuzej 7
13.20 Tacy byli$my (10)
13.50 Iranskie gepardy. Czy

jest dla nich nadzieja?
14.55 Skrzydta i sieci.

Niezwykly taniec

w powietrzu (1) - dok.
15.55 Ludzie z mikroplastiku
17.00 Magiczny Adriatyk (2)
18.00 Niezapomniana

Jacqueline du Pre - dok.
19.05 Niebezpieczne drogi (5)
20.10 Serena Williams: sita

i stawa - dok., Wik. Bryt.
21.45 Miasto niespetnionych

marzen - film dokum., Fr.
23.05 Tamte lata, tamte dni
23.35 Niebezpieczny chiopak

HD

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 7 (1) - dok., USA
8.00 Sledztwo w sieci

- serial dokumentalny
10.00 Zbrodnie, ktore

wstrzas! ngly

Ameryka 6 - serial

dokumentalny, USA
12.00 Proces na goraco 2

- reality show
14.00 W sieci klamstw 4

- serial dokumentalny
16.00 Zbrodnia

w sasiedztwie

- serial dokumentalny
18.00 Wywiad

Z morderca 2

- serial dokum., USA
20.00 zaginieni z Chicago

- nierozwigzane
sprawy - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet: sekta
Dwanascie Plemion

Gene Spriggs zakfada ruch,
ktory przyciaga zagubiong

miodziez. Z czasem wycho-
dza na jaw mroczne aspekty
tej wspolnoty i kontrowersyj-
ne praktyki jej liderow.

23.00 Tozsamos¢ ofiary
0.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
1.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet: sekta
Dwanascie Plemion

PLANETE+ HD

13.35 Genialne rosliny (2) - dok.
14.40 Ocali¢ raj (2) - serial dok.
15.50 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego
miasta - film dokum., Fr.
17.00 Najbardziej punktualny
pocigg $wiata.
Japonskie linie
shinkansen (2) - film dok.
18.00 Swiat z gory 11 (14)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (4, 5
19.45 Swiat zawarty
w obrazie (2) - serial dok.
20.50 Asteroidowy szat (2)
22.05 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ - film dokum.
0.00 Polujac na drapiezcow

POLSATDOKU HD

8.05 Wojny kontenerowe (16)
8.30 Wojny kontenerowe 2
9.30 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (2)
10.40 Olimpiada Hitlera
(1/2, 2-0st.) - dok., WIK. Bryt.
13.00 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
15.05 Fabryki wojny (4-6) - dok.
18.05 Mont Saint-Michel:
Zagadki
niepowtarzalnej
budowli - film dokum., Fr.
19.20 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (1-4)
22.00 Scisle tajne akta UFO
(1, 2) - serial dokumentalny
0.00 Lowcy nazistow (3)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioty (13, 14) - dok.
8.00 NaJW|eksze
katastrofy
budowlane (5, 6)
10.00 W putapce
Zywiotow (2) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (5)
12.00 Tucciwe wloszech
(4, 1) - serial dok., USA
14.00 Kosmiczne
horyzonty (6) - dok.
15.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (1) - serial dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - dok.
17.00 Zakazana historia
(6, 1) - dok., WIk. Bryt.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (3)

20.00 Makro inzynieria (2):
Nadbrzezne olbrzymy

Budowa konstrukcji na wo-
dzie wigze sie z licznymi
Wyzwaniami. Widzowie
zobaczg rezydencje wkompo-
nowane w morski krajobraz

i kosciot posrodku zatoki.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (4)

22.00 Logistyka na wielka
skale (4) - dok., Niem.

23.00 Kosmiczne
horyzonty (¢)

0.00 Katastro
w przestworzach
) - dok., Kan. 2026
z.«w NATIONAL

W"-D GEOGRAPHIC WiLD HD

11.00 Ratownicy z Alaski (6)

12.00 Sekrety zoo: po dzikiej

stronie (3) - serial dok.

13.00 Planeta gadow - dok.

14.00 Amerykanska Amazonia

15.00 Amazonia (2) - film dok.

16.00 Dzikie miejsca Europy

17.00 Humorzaste zwierzaki

18.00 Oko w oko z dzika

naturg (3) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Przedziwna planeta

Ziemia (3) - serial dokum.

20.00 Europa z powietrza (6)

21.00 Wrogi Swiat (6) - dok.

22,00 Dzikie oblicza Ameryki

23.00 Masai Mara: sekrety

natury (2) - serial dokum.
0.00 Zahojcze safari (2, 3)
E POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia
6.30 Wojna o zloto (7-9) - dok.
9.15 Zahojczy potow (6-10)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(9-15) - serial dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(1, 2) - serial dokumentalny
22.10 Tytani KSW (2) - film dok.
23.10 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2)
0.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (8) - dok., Kan.
1.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1-6) - dok.

RE

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (517)
6.05 48h. Zaginieni (22)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dok.
9.00 Podréze Gienka
i Jastrzebia 2 (1,2)
10.00 Podglq acze
rzyrody (7, 8) - dok.
11.00 z k imatemi z pasja
- pr. publicyst.
11.30 WOjny
magazynowe (1-5)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (6)
15.00 Architektura
z odzysku (7, 8)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki
(7) - serial dok., Pol.

21.30 Gorale (10) - dok., Pol.

22,00 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy
dyktator Swiata”

Przez lata Salwador byt jed-
nym z najniebezpieczniejszych
migjsC Swiata z powodu walk
gangow i morderstw. W 2019
roku nowy prezydent zarzadzit
walke z przestepczoscia.

23.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (6)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Pogromcy mafii (6)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasw
(30-33) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
POLSAT VIASAT
NATURE H
10.30 Dziki Wieden - film dok.
11.35 Dzika Stowacja
z Nigelem Marvenem
12.40 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., WIk. Bryt.
13.50 Losie z Matsalu:
estoniskie olbrzymy
14.55 Dziki Wschod Polski
16.00 Najgrozniejsze rekiny
17.10 Rekiny kontra orki - dok.
18.00 Rekin! (1-3) - serial dokum.
21.00 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (1-4) - serial dok.
1.20 Hieny brunatne - dok.
2.15 Szpiedzy w $niegu - dok.
3.15 $Sniezne stworzenia
- film dok., Wielka Brytania
4.10 $niezne niedzwiedzie

HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.45 Swiatw f|||zance
herbaty (1) - dok.
12.45 Parki narodowe
Korei Potudniowej
(3): Ludzie - cykl dok.
Flesz historii (761)
Borsalino - krym., Fr./
Wiochy 1970, 125 min
Dunhuang,
starozytna
warownia
na granicy
EX Libris - magazyn
Rodzina
Potanieckich (4)
- serial obycz., Polska
19.20 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (2) - hist.
20.20 Kroniki Hitlera (11)
WOJENNY

13.50
14.20
16.25

17.25
17.50

mS Czerwone maki

- Pol. 2024, 135 min

Nastoletni Jedrek po poby-

Cie w fagrze opuszcza Ro-

Je z Armig Andersa. Dotacza
0 Zotnierzy 2. Korpusu. Jego

mentorem zostaje charyzma-

tyczny korespondent wojenny.

23.40 Popioly (2-ost)

- dramat historyczny,
Polska 1965, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski,
Piotr Wysocki, 135 min

1.55 Jozef Czapski
- Swiadek wieku
1896-1993 - fim
dokum., Polska 2014

D BBC EARTH 1p

14.15 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (2) - dok.

15.20 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3

16.25 Pewnego razu
w kosmosie (4) - dok.

17.40 Potega ssakow: kulisy

17.55 W okowach mrozu:
Kanada (6) - serial dok.

18.55 Malownicze trasy
kolejowe (5) - serial dok.

19.55 Japonia z Sue Perkins (1

21.00 Wielkie koty 24/7 2 (1)

22.15 W okowach mrozu:
Kanada (6) - serial dok.

23.15 Planeta zmian:
na ratunek rzekom

10.00 zycle prywatne
przywédcow Rzeszy (1)
10.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (2) - serial dok.
12.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1, 2) - serial dok.
13.55 Dolina Krélow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
16.00 Ramzes: wiadca Egiptu
19.05 Nazisci: korzenie zla
21.00 Auschwitz: zapomniana
muzyka - dok., Wik. Bryt.
22.30 Nieznany rozdziat
historii Anny Frank
23.40 Kryminologia
starozytnosci (1) - dok.
0.40 Wojny faraonow (2)

16.00 Doiywotniacy (5) - dok.
16.30 Dozywotniacy 2 (1) - dok.
17.00 To wszystko przez
ciebie (6) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu
(6) - serial dokumentalny
19.00 Tajemnice polskich

morderstw (2) - dok., Pol.

20.00 Nastoletnie polskie
zabdéjczynie (6, 5) - dok.
21.00 Nie randkuj
z Brandonem (3) - dok.
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (2) - serial dok.
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (6) - serial dok.

23.55 Uciec bestii (12, 13) - dok.

22.00 Tajemnice, ktore

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(4) - serial dok., USA

14.00 Pigtka z historii (5)
- serial dokumentalny

14.25 Wyjasni¢
niewyjasnione (3)

15.20 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.

16.10 Tajemnice

zaginionych miast

(3) - serial dok.

17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - serial dok.

18.05 Pigtka z historii
(1, 2) - serial dokum.

19.05 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(2-4) - serial dokum.

_ DOKUMENTALNY
N
& -
& -

mialy trwac
wiecznie 2 (9)

Tworcy programu przedsta-
W|aiq historie mezwyk ych

znalezisk, ktore zostaty bled-
nie wycenione. Ukazujg m.in.
natrafienie na jajka Fabergé
na zwyktym pchlim targu.

23.00 Starozytni
kosmici 14 (2, 3)
- serial dokumentalny
0.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - serial dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (4) - serial dok.

11.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Dzika przyroda

Meksyku - film dok., 2013
16.00 Dzika Appalachia - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Podwodny Swiat

2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary

1.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.

amperem przez Swiat
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (6-9)
10.15 Afryka Express (8)
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (5-8) - mag. kulin.
16.05 Kobieta na krancu
$wiata (8, 2-4) - dok., Pol.
18.20 mezarowquprzez stany
21.20 Duchy Alas|
22.25 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (5, 6) - serial grozy
1.25 W co wierza
Oshournowie (5-8)

to&owo | 39
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11.55 Miedzy ziemig
a niebem - mag.
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - maga
12.50 Stowo na niedzie g
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota
$w. Michata
Archaniofa
w Rzeszowie
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: Mied? Legnica
- Ruch Chorzow
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1923)
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 Muzyczne NA)J
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.20 Komisarz Alex 22
(277) - Polska 2024

Mezczyzna, z ktorym ko-
misarz Dobosz spotkata sie
W podworzu opuszczonej ka-
mienicy, ginie zastrzelony

7 jej broni. Kozera sadzi, ze
kolezanka zostata wrobiona.

21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Wszystko, co
E™I kocham - dramat
obyczajowy, Polska
2009, 95 min
23.45 Budka Suflera

- najwieksze

przeboje - koncert
0.40 M jak mito$¢ (1923)

TVPHD HD

7.55 Rodzinka.pl (117, 118)
8.55 Ojciec Mateusz 12 (160)
9.50 Ojciec Mateusz 13 (161)
10.45 Czy wiesz, ze? (271)
11.20 Na sygnale (555, 556)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (25)
13.20 Komisarz Alex 22 (270)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (267)
19.20 Ranczo 9 (108-110)
22.20 Sonata - dramat biograf,,
[EM Polska 2021, 130 min
0.30 Daleko od szosy (3)
2.00 Czas zemsty - dramat
M krym., USA 2013, 125 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych (81) - pr. rozr.
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (2, 3) - rozr.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze (2) - pr. rozr.
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (6) - pr. rozr.
21.00 zdrady (52-55) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (132, 134)
3.50 Wehikut czasu (517, 516)
4.00 Sala operacyjna (8, 9)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

40 | to&owo

19.50 Kocham Cie,

8.50 Kiedys to hytlo...
9.30 Koto fortuny (1991)
10.05 Tariczaca ze
Swiatem - Malta (3)
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (1)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - mag.
14.40 Program
rozrywko
14.50 Tak to leciato! (80)
15.50 Va banque (944, 945)
17.00 Koto fortuny (1992)
- teleturniej
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
18.40 Program
rozrywkowy
19.10 Moje przehoje (5)
ROZRYWKOWY
LSS ll

Polsko! (10)

TKm razem w druzynie Mi-

ata Koterskiego wystapig

Cleo, Marika i Joanna Lazer.

Filip Gurtacz w swojej ekipie
przywita Tomsona i Barona

oraz Bartosza Sniadeckiego.
21.25 Konkurs Piosenki

Eurowizji - Wieden

1.40 Koto fortuny (1986)
- teleturniej

2.15 Taka to robota,

czyli kabareto

przeglad zawodow

(2) - program

rozrywkowy

VS

7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Koncert Hansi - koncert
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Film
G fabularny - 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

HD

METRO

6.20 Goraczka zfota 8 (21)
7.40 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
9.50 The Floor (1, 2) - telet.
11.10 Gremliny rozrabiajg
EM - horror komediowy, USA
1984, 130 min
13.20 Diagnoza (5, 6) - obycz.
15.30 Kryminalni (8-10) - krym.
18.55 Milionerzy (786, 787)
20.00 Szogun (2) - serial przyg.
22.00 W sieci klamstw - fim
MO sens., USA 2008, 145 min
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (3) - dok.
1.30 Szpital (708) - paradok.
2.30 Szkota (807, 801)
4.25 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (14, 15)

2026 - finat - koncert

3 2 e €& 1TVHD

6.00 Przyjaciotki (45, 46)
- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (97)
9.00 Rolniczki (25, 26)

- serial dok., Pol. 2025
11.00 Na]plekmejsze

domy na wsi (6)
12.00 Darek Stolarz

- remont w 3 dni (1)
13.00 Bogaty dom

- biedny dom (98)
14.00 Nasz nowy dom

(328) - reality show
15.05 Demakijaz (223, 196)
16.00 Kolacja w ciemno
(61) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
(7) - program rozrywk.
Nasz nowy dom

17.00
18.00

(304, 305) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (27) - Polska

Marita uwielbia zabiegi, za-
kupy i sporty ekstremalne.
Jej zachcianki finansuja ro-

matki moze zmienic swoje
podejscie do zycia.

21.00 Gry malzenskie
(211) - reality show

22.00 Kolacja w ciemno
(93) - pr. rozrywk.

23.00 Gry matzenskie
(159) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (21, 22)

2.00 Gry maizenskie
160 161)

zoomt ZOOMTV <) TLC

8.00 Jakubiak rozgryza
Wlochy (2-4) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.35 Sensacje XX wieku
13.55 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
16.00 A oni dalej grzesza,
G dobry Boze! - komedia,
Fr./Belgia 2021, 125 min
18.05 Kabaretowe przehoje 3
20.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (6) - pr. rozr.
21.05 Przebiegla gra - fim
EJ sens., USA 2013, 115 min
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.
Nlemcy 3(3)-pr. rozrywk

7.25 Paplez Najpotezmejszy
cztowiek w historii
9.15 Krzysztof Ziemiec
zaprasza (11) - pr. publ.
10.10 Ostatni papiez? - dok.
11.55 Polska. Najwigksze
dylematy (1) - pr. publ.
13.00 Gdzie tu cos zjes¢? (4)
14.00 towcy skarbow 3 (18-21)
17.55 77 TV 5 (26) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (13, 14) - krym.
0.10 Ostatni papiez? - dok.
2.10 Na wiasna reke - thriller,
Kanada 2012, 105 min
3.55 77 TV 2 (14) - pr. rozrywk.

syna, ktory
dzice. Po wizycie u samotnej W domu sIe czy
jego krew, a momtonng po-
twierdza wizyte bylego meza.

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(178) - reality show

7.00 Kataklizmy, ktore

wstrzasnely

Swiatem (7, 8) - serial

dok., USA/Czechy 2023

9.20 Galileo (1196, 1197)
- popularnonaukowy

11.20 Mini Galileo (18) - pr.

popularnonaukowy

11.30 Goscie w Ameryce

EM - komedia, USA/

Francja 2001, 115 min

13.25 Aniotki Charliego

EM0 - film sensacyjny, USA/

Niemcy 2000, 125 min
15.30 Goscie, goscie 2
[FILMIES komedla Francja
1998, 145 min
17.55 Uroczysko (247-250)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

20.00 SpraW|edI|W| '
Tréjmiasto (145-148)

Znaleziono w rzece ciato ko-

biety. Podejrzeme pada na jj
a a resywny.

odkrywaja

0.00 STOP Drogéwka
1.00 Swiat po klesce
Hitlera (1/2, 2-0st.)

- film dokum., Fr. 2024
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (276)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

13.00 Wiza na mifos$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show

14.00 Wioskie zdrady (5, 6)

15.00 Wiza na mitosc: David
i Annie (8) - reality show

16.00 Rodzina Chantel 3

18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa - reality show

20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8

23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytama 3- reallty show

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (20) - dok.

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (12)

15.00 Strazacy z sasiedztwa 2

16.00 Policjanci z sasiedztwa
16.56 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa
17.55 Policjanci w akji (11, 12)
19.55 Policjanci z sasiedztwa
21.54 Pogoda
22.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (1)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

2.00 Mistrzowie Kabaretu 3

3.00 Mistrzowie Kabaretu 12

(3) - program rozrywkowy

12.05

12.35
13.35

Zakup w ciemno
extra (3)
Boys, boys, hoys (2)
Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (12)
Kanapowczynie 3
(12) - pr. rozrywk.
EXpress - pr. inform.
1dZ na calos¢ 2 (28)
Zycie na kredycie 8
(21) - reality show
EXpress - pr. inform.
Zycie na kredycie 8
(22) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

14.35
15.45
16.05
17.05

17.45
18.05

18.40
19.45

20.00 Zakup w ciemno 7
(2) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (12)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

22,00 Zony Podlasia 4 (7)

- Polska 2026

Krysia wyprawia przyjecie
imieninowe, na ktdre zapra-
sza swoich sasnadow Bar-
bara przygotowuije kadzidto
z huby i odczynia urok rzuco-
ny na kolezanke.

23.00 Nic do zgltoszenia 4
(5) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - serial
fab.-dok., Polska 2025
1.00 Back to school.
Prawdziwy
egzamin 2 (7) - eduk.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(38, 39) - paradok., PoI.

C+KUCHNIA HD

12.50 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (5)
13.50 Planeta stodyczy (1, 2)
14.50 Ziemia, ogien i smak (4)
15.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzwmnym
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu (2) - dok., Wik Bryt.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Wtochy (3-5) - mag. kulin.
19.45 Zgrillowani 2(1,2)-mag.
20.35 M jak migso 10 (1, 2)
21.25 Nie tylko kimchi (5)
21.50 Podroz przez smaki
Chin 4 (1, 2) - serial dokum.
23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (4)

D ror

12.25 Ucleczka na wies$ 24
14.20 Wielkie prolekty:
Szwecja 5 (3) - serial dok.
15.15 Kupilismy sohle zamek
- damy rade 2 (5) - dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 (9) - dok.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (1)
18.25 Daleko od miasta 13 (3)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (3, 4) - serial dok.
22.50 Cudotworcy 7 (13, 14)
0.35 Kupili$my sobie
zamek 9 (2) - serial dok.
1.35 Kupione i co dalej? 7

TUNSTYLE HD

5.15 Czas na zmlane( )
- reality show
5.45 skad Fochodze"
- serial dokumentalny
6.50 2gtos$ remont 11 (3)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Ostre cigcie 11 (4
12.30 Babski biznes (7 )
13.30 Jestem z Polski 16
(34, 35) - serial dok.
15.35 Jestem z Polski (4)
- serial dok., Pol. 2018
16.35 Do zobaczenia (1)
- mag. poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (10)
- reality show
18.10 Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (3,9)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

21.05 Ostre cigcie 11 (4)

Prowadzgcy odwiedza-
Ja salon Agaty w Rzeszo-
wie. Wiascicielka jest gotowa
na wiele, by poprawi¢ swoja
sytuacje. Eksperci proponujg
jej radykalne zmiany.
22,05 Skad pochodze?
(10-0st.) - serial dok.
23.20 EuroPOLKI
studentki (3) - rozr.
0.20 Caly jej $wiat (2)
- program edukacyjny
1.20 Nieoczywiste
miejsca (5, 6) - dok.
2.10 Apetyt na mitos¢ (9)
- program rozrywkowy
3.10 Dieta czy cud? (9)

i oto kombat (12) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafranski
15.30 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
16.15 Prawko na swiecie.
Jazda bez zasad (9) - rozr.
17.00 Cigzaréwka przez Chile
18.00 Mobilni mechanicy (8)
18.45 Raport koricowy (818)
19.10 Nic do ukrycia (11, 1)
21.10 Jezdzic, obserwowaé
21.55 Moto kombat (12) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (10) - pr. roz.
23.10 Moto Fachury (12) - mag.
23.55 Wojny samochodowe
0.55 101 napraw (3, 4) - mag.

HD

12.05 Polowanie na ogrod (3)
12.40 0grod Marthy Stewart
13.40 Design w australijskim
stylu (10) - pr. rozrywk.
14.40 2gtos remont 11 (7) - rozr.
15.35 Bedzie pigknie (1) - rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 3 (2-4)
19.25 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (10-12) - pr. rozr.
21.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (1) - pr. rozrywk.
21.45 Dorota inspiruje 2 (7, 8)
23.35 Lowcy staroci:
historyczna renowacja
0.35 Sprzataczki 2 (10-12)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (25)
(125) - paradok., Pol. - serial dok., Pol. 2018

7.30 Zklimatemizpasja 7.15 Byla sobie Ziemia
(241) - pr. publicyst. (10-14) - anim., Francja

8.00 Sekrety rodziny 9.55 SuperMochni (3)
(126) - paradok., Pol. - magazyn sportowy

9.00 Trudne sprawy 10.30 Kopciuszek
(1237-1241) - serial @M - musical, USA/Wielka
paradokum. Brytania 2021, 145 min

14.00 Sekrety rodziny 12.55 Ace Ventura: Psi

(127) - paradok., Pol. [EIM detektyw - komedia,
15.05 Wiezienie kobiet USA 1994, 115 min

(62-65) - serial dok.  14.50 Pitka reczna
17.00 Nasz nowy dom T3 mezczyzn: Eliminacje

(358) - reality show mistrzostw $wiata:
18.20 Venom - film s.f, Polska - Austria
EMO Chiny/USA 2018, rez.  17.00 Siatkéwka

Ruben Fleischer, wyk. M mezczyzn: LM

Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed,
Scott Haze, 135 min
SCIENCE FICTION

TS

.\

20.35 65 - USA/Kan. 2023,
[EM0 rez. Scott Beck, wyk.
Adam Driver, 105 min

Statek Millsa rozbija sie

na tajemniczej planecie.
Mezczyzna orientuje sig, ze
jest na Ziemi, ale tej sprzed
65 milinow lat. Razem z Kog
walczy o zycie.

22.20 Straznik granicy

[EM™T - film sensacyjny,

USA 2008, 130 min

0.30 Komisarz Mama (35)
- serial krym., Polska

1.35 Wydarzema

2.15 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

2.45 Oblicza Ameryki

- mecz 0 3. miejsce
Randka w ciemno
(2) - program rozrywk.
SIATKOWKA MEZCZYZN
.,w', r 'E'.J' e [ A ']

19.15

20.30 uga Mistrzow
M3 - mecz finatowy

Szanse na awans do fina-

fu LM maja dwa polskie ze-
spoly - PGE Projekt Warszawa
i Warta Zawiercie. W walce po-
zostaje takze ubiegloroczny
zZwyclezca, wioska Perugia.

22.45 Sgsiedzi - komedia,
M0 USA 2014, 125 min
0.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - kom.
1.30 Swiat wediug
Kiepskich
(90, 56, 89, 395)
3.50 Nasz nowy dom
(269, 270) - reality
show, Polska 2022

FOOD
nETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (10, 1)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (3) - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (6)
13.40 Kuchenne rewolucje
15.40 Kuchnia jak u mamy
16.50 Symon gotuje
w ogrodzie 2 (1, 2) - mag.
18.00 MasterChef (2) - pr. rozr.
19.25 Dziwaczne potrawy (3)
20.25 Pojedynek na grille (4)
21.30 Wiosenny turniej
wypiekow (6)
22.35 Apetyt na mitos¢ (3)

6.00 Dorwac tunczyka (9-11)
9.10 Kolowrotek (237) - mag.
9.40 Taaaka ryba (111) - mag.
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (6) - dok.
14.05 Budowlancy (41, 42)
15.05 Ztomiarze (54) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granica
18.10 Gorale (127-131, 239)
21.05 Chtopaki do wziecia
(479, 480) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (238) - dok.
22.30 kowca pedofilow (244)
23.05 Wiezienie (222, 223) - dok.
0.10 Tajna historia XX wieku 23.35 Perfekcyjni
4, 05 starozytm kosmlcl gospodarze 9(16,17)

& (Caiera @ 5o HD

10.00 M jak mito$¢ (1894 11.40 Bogate dzieciaki
11.00 Akacjowa 38 (812) - telen. z Beverly Hills (9, 10, 1)
12.00 Okrasa tamie przepisy 13.30 Plastyczna fuszerka
12.30 Kwiaty na warsztat (9) 15.20 Z kamer:
13.00 Tak to lecialo! (84) u Kardashianéw 15 (16)
14.00 Rodzinka.pl (118, 119)  16.15 Z kamer:
15.00 Podroze Malej i Duzej 6 u Kardashianow 16 (1)
15.30 Ojciec Mateusz 27 17.10 Bogate dzieciaki
(349, 350) - krym., Pol. 2022 z Beverly Hills (7-10)
17.25 Nagla cisza - dok., Niem. 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Daje stowo - Maciej
orfos$ 2 (40) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (246)
20.30 Wichrowe wzgorze (227)
21.30 Bardotka (6) - biograf., Fr.
22.30 Protektor - dramat
E™1 sens., USA 2012, 110 min
0.20 Tulipan (6-0st.) - obycz.

dzieje! - pro%ram rozrywk.

19.30 Plastyczna
21.30 Z kamer.

u Kardashianéw 16 (12)
22.30 Z kamera

u Kardashianow (1)
23.30 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (1, 2) - dok.

uszerka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

KRYMINALNY |
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6.00 Wiezienie (201) Ojciec Brown4(2,3)  8.30 Wissper (50-52)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

6.0
- serial dokumentalny, rym., WIk. Bryt. 2016 9.00 Piotru$ Krélik 2 Prognoza pogody
Polska 2025 7.3 LudW|g (3) - krym. 9.30 Ziarno - pr.dladzieci 7.15 Kadr na Kino - mag.
6.30 Columbo (3, 4)-serial 8.40 Smierczdalaod  10.00 Hulahoo 7.30 Serwis informacyjny,
kryminalny, USA 1971 palm4 (1)-krym.  10.05 Bajnutki Prognoza ?ogody
9.40 Poirot (3,4)-serial  9.50 Lewis 7 (3, 4) - krym. - bajki piaskiem 10.45 Kawa na fawe
kryminalny, Wielka ~ 11.50 Co ludzie i dzmgklem pisane - magazyn

Brytania 1990 powiedza? 5 (2-4) - widowisko 11.55 Loza prasowa

12.00 Next - thriller s.f,, - serial kom., Wik. Bryt. 10.20 |1¥god y Bolka - program publicyst.
M0 USA 2007, rez. Lee 13.45 Smier¢ pod ka (15, 16)-anim. 12.50 Ewa Ewart poleca:
Tamahori, wyk. Nicolas palmami 9 (7) - krym. 10.45 Pamlgtmk Florkl Dokument
Cage, Julianne Moore, 14.55 Ojciec Brown 13 (5) 11.05 Mate i duze w TVN 24
Jessica Biel, Thomas - krym., Wk. Bryt. 2026 przygody Miffy 2 14.00 Serwis informacyjny,
Kretschmann, 120 min  15.50 Tajemnice 11.20 8wm a Peppa 8 Prognoza pogody

14.00 11.35
11.55

12.25

Policjantki
i Policjanci (205-208)
- serial obyczajowy,

Brokenwood 10 (6)
-krym., Nowa Zelandia
17.40 Ulica nadziei 5 (1)

Stacyjkowo (27, 28)
strazak Sam 12 (5, 6)
Domisie - dla dzieci

15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.

Polska 2016 -krym,, WIk Bryt. 2026 12.55 Halo, halo! (32) 18.00 Serwis informacyjny,
18.00 Straznik Teksasu  18.40 LudW|g —-krym.  13.00 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody
(21, 22) - serial 19.55 Smierc pod (253) - program eduk. 19.10 Serwis informacyjny
sensacyjny, palmami 9 (8) 13.20 Pszczolka Maja(7) 19.25 Fakty po Faktach
USA 1997-1998 - serial kryminalny ~ 13.50 Lupin w$rod bajek - program inform.

KRYMINALNY INFORMACYJNY

G JZO

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wit, podsumowu-
ja najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach
4.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

ANIMOWANY .

14.05 Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham

Maty krolik oraz jego tata po-
zZnajg swoja doling podczas
zm|en|ajacych sie por roku.

14.30 $winka Peppa 7
14.40 Topo Gigio (51, 52)
15.10 Ugotuj nam bhajke
15.35 Mala Marinette
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom
17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata
17.30 Piotru$ Krolik
18.00 Nowe przygody
4.00 Ulica nadziei 5 (1) Piotrusia Pana (28)
4.45 Ojciec Brown 4 (3) 18.25 Luke, podroznik...

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

8.00 10 sposobow na 10 lat  16.25 Psi Patrol 4 (9) - anim. Pogoda
mniej (2) - dok., WIk. Bryt. 16.50 Rubble i jego ekipa 3 (11) 15. 00 W rytmie dnia - serwis
9.00 Zycie w Monako (2,3)  17.15 Rubble i jego ekipa (4) informacyjny
11.10 Mistrzowie szycia 8 (7-9) 17.35 Pan Krokodyl (4) - anim. 15.30 Sport, pogoda
14.25 Wielkie amerykanskie 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
wypieki 5 (7, 8) - pr. rozr. rodzinka (25) - serial anim.  16.30 W rytmie dnia - serwis
16.25 Krolowie smaku: Big  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd informacyjny
Zuu & AJTracey (1,2)  18.55 Dora 3 (3) - serial anim.  17.30 Z drugiej strony - publ.
18.30 Ekskluzywne hotele (1) 19.25 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.
19.30 Glukozowa Bogini: Paddingtona 2 (15) 19.15 Go$¢ ,Wydarzen" - publ.
rewolucja na talerzu (1) 19.50 Przygody Misia 19.30 Paristwo w paristwie
20.45 Wielkie amerykariskie Paddingtona (7) -anim.  21.00 Polsat News ujawnia:
wypieki 5 (8) - pr. rozrywk. 20.01 Swinka Peppa 8 (34-33) Zostatam sprzedana
21.55 Mitosne przekrety (4)  20.30 Mate Krolestwo Bena  21.50 Wydarzenia wieczorne
23.00 Cena idealnego ciala i Holly (6) - serial anim.  22.30 Dzieri na Swiecie - pr. inf.
z Olivig Attwood 2 (1)  21.00 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
0.00 Wstydliwe choroby 7 rodzinka 2 (21-23) - anim. informacyjny
2.10 Mistrzowie szycia 8 (7,8) 22.20 Psi Patrol 13 (1-3) 0.00 czysta Polska - pr. inf.

@D ecBRIT  HD | G MINI MINI+ HD

CER
11.00 Allo, allo! 8 (1) - kom. 14.20 Strazak Sam 16 (1,2) 12.55 Plosenka dla Ciebie
11.40 Nadzwyczajne maszyny 14.45 Looloo Kids (14) -anim.  14.00 Raczka gotuje - mag.
13.40 Top Gear 30 (1)-mag. ~ 15.01 Gazu, pieski, gazu! (8)  14.30 Program lokalny
14.55 Top Gear: samoloty, 15.28 Kicia Kocia (6, 7) - anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia
pociagi i inne pojazdy (1) 15.45 Jezyk Happy (3, 9) Bozego - program religiny
15.55 Inzynieryjne 16.02 Marta mowi (37) -anim.  15.20 Program lokalny
katastrofy 2 (6)-dok. ~ 16.30 Mega Ekspres (7, 8) 19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
16.55 Samochéd roku 3 (5,6)  16.56 Ciekawski George 5 2. Liga: KKS Kalisz - Warta
17.55 Nadzwyczajne maszyny 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 21.30 Program lokalny
20.00 Tajemnice Tréjkata 17.55 Barbie: Delfiny 22.00 Dziennik regionow - inf.
Bermudzkiego (3) - dok. EM z magicznej wyspy 22.20 Pogoda
21.00 Inzynieryjne —anim., USA 2017 22.30 Ktokolwiek widziat,
katastrofy 2 (6)-dok. ~ 19.01 Kicia Kocia (1, 2) - anim. ktokolwiek wie - mag.
22.00 Top Gear: samoloty, 19.20 Baczne oczka (9, 10) 23.00 Kosciot z bliska - mag.
pociagi i inne pojazdy (2) 19.40 Smerfy (46) - serial anim. 23.30 Catkiem niezfa historia
23.05 Nadzwyczajne maszyny 20.08 Cloudy & Stormy 23.55 Panorama
1.00 Tajemnice Tréjkata 20.35 Dolina Muminkow 3 (6)  0.25 Serwis Info Wieczor
Bermudzkiego (3) - dok. 21.01 Wierszyki domowe 1.05 Ze zdrowiem na Ty
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21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (1)

Detektywi prowadza $ledz-
two w sprawie Smierci
kobiety zepchnigtej z dzwon-
nicy. Dochodzenie prowa-
dzi ich na trop podejrzanych
dziatan zespotu rockowego.

22.55 Dlplomatkl (5)
m., WIk. Bryt. 2023
23.55 Na nleblesklch
$wiattach 2 (1)
1.05 Smierc pod
palmami 9 (8) - krym.
2.10 Tajemnice
Brokenwood 11 (1)

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(155, 156) - USA 2009
Na ulicy zostaje znalezio-
ny miody mezczyzna. Nic nie
pamieta, a na jego ubraniu
sg Slady krwi. Podejrzewa, ze
kogos zabit. Tripp i ekipa CSI
rozpoczynaja dochodzenie.
22.00 Kosci (67, 68) - krym.
23.55 Oczy szeroko
EM™0 zamkniete - thriller
erotyczny, USA/Wielka
Brytania 1999, 195 min
3.10 Krejzi patrol (48)
- serial krym., Polska
3.40 Kochane plemgdze
(28, 29) - paradok., Pol.

12.30 Co ludzie powiedza?
(36-38) - serial komediowy
14.35 Samochody
przywaédcow - film dok.
15.45 Zamki krzyzowcow:
budowle nie
do zdobycia - film dokum.
16.50 swmtzgory (9, 10) - dok.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (11, 12)
19.00 Smerfy - film familijny,
M USA 2011, 125 min
21.05 Miodowe lata (51) - kom.
22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (169) - pr. rozr.
23.55 The Americas (5) - dok.
0.55 Poza kontrola: Koszmar
w parku rozrywki - dok.

17.00 Zylem obok $wietego
17.30 Sol ziemi
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.
22.00 Mocni Jego moca



PO 18 maja
Warto zobaczy¢ |2 ﬂ'mowe__hi

Y Komedia maizenska
PO KOMEDIA OBYCZAJOWA
Niedoceniana gospodyni
domowa robi kariere. Jej maz
w nowej sytuacji nie radzi sobie
rownie dobrze. Rez.: Roman Zatuski,

A: Ewa Kasprzyk, Jan Englert, Zdzistaw Wardejn
Polska 1993 125 min > do godz. 11.55

"T¥7 Trzej muszkieterowie
PRZYGODOWY D'Artagnan
przybywa do Paryza, by
zostac gwardzistg. Wraz z towarzy-
szami przeciwstawia sie intrygom
kardynata Richelieu. Rez.: Richard Lester,
A: Richard Chamberlain, Oliver Reed, Raquel Welch
USA/WIK. Bryt. 1973125 min » do godz. 16.30

TXC) Szarada
o KOMEDIA SENSACYJNA
Po powrocie z Paryza Regi-
na dowiaduije sie o zabojstwie meza.
Prosi 0 pomoc poznanego niedawno
w hotelu Joshueg. Rez. Stanley Donen,
A: Audrey Hepburn, Cary Grant, Walter Matthau

\#I
e\

..

ALE KINO+

.\

Syberia. W zaktadzie kar-
nym o zaostrzonym rygo-

E

USA 1963 130 min > do godz. 17.25 (ze zjawia sie Sergiej Kra-
T Vabank winow, by zabi¢ przebywajacego
o KOMEDIA SENSACY)NA tam handlarza narkotykéw. Po-

Lata 30. XX wieku. Kasiarz
Kwinto wychodzi z wiezienia. Obmy-
$la plan zemsty na swoim zdradziec-
kim wspolIniku. Rez.: Juliusz Machulski,

A: Jan Machulski, Leonard Pietraszak

tem w brawurowym stylu sie
ewakuuje. W trakcie podrézy
wraca wspomnieniami do wy-
darzen sprzed kilkunastu lat.
Wéwczas ojciec, stynacy z bru-

K Kraven towca

73] K\ PRZYGODOWY Obdarzony nadludzkimi zdolnosciami
syn mafiosa stawia czoto poteznemu przeciwnikowi.

Juz dzis mozesz kupic¢ nowy numer

! _a-- ‘*A
[ e,

Tagd .

7

*E _
- ¢

talnosci gangster, zabrat jego
i przyrodniego brata, Dmitrija,
do Afryki. Chciat przygotowac
synéw do przejecia nielegalne-
go biznesu. Zaatakowany przez
Iwa Sergiej odniést powazne
rany. Zycie ocalita mu majaca
dar jasnowidzenia Kalipso. Po
tym zdarzeniu zyskat on nie-

Polska 1981 140 min » do godz. 19.00

TE S Taxi 2
KOM!EDIA SENSA(;Y!N/-\
Policjant i zaprzyjazniony
takséwkarz rozpoczynajg wyscig
z czasem, by ocali¢ z rgk mafii ja-
poriskiego ministra. Rez.: Gérard Krawczyk,

A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Bernard Farcy
Francja 2000 100 min > do godz. 20.15

18.45 Nomadland
OBYCZAJOWY Fern wyrusza
vanem w nieznane. Chwy-
ta sie dorywczych prac i poznaje
ludzi, ktérzy réwniez wioda ko-
czowniczy styl zycia. Rez.: Chloé Zhao,

A: Frances McDormand, Gay DeForest, Linda May
USA 2020 135 min > do godz. 21.00

XN Serena
OBYCZAJOWY Lata 30.
XX w. Zona biznesmena nie
chce dopusci¢, by majatek dziedzi-
czyt nieslubny syn meza. Podejmuje
drastyczne kroki. Rez. Susanne Bier,
A: Jennifer Lawrence, Bradley Cooper, Rhys Ifans

USA/Fr./Czechy 2014 145 min » do godz. 23.25
22.30 Licencja i
na uwodzenie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Biznesmen wynajmuije Aleksa, by
uwiddt jego corke i nie dopuscit do
$lubu z Jonathanem. Re:.: Pascal Chaumeil
A: Romain Duris, Vanessa Paradis, Julie Ferrier
Fr/Monako 2010 115 min ™ do godz. 0.25
42 | to&owo Oznaczenia:

Zahoéjczy widok
SENSACY)NY Brytyjczycy
TVP KULTURA . e A
dowiaduja sie, ze skradzio-
no dokumentacje mikroprocesora
najnowszej generacji. Podejrzenie
pada na biznesmena. Bond (Roger
Moore) odkrywa, ze bogacz zamie-
rza zniszczy¢ Doling Krzemowa.

Rez.: John Glen Wyst.: Christopher Walken
Wik. Bryt. 1985 &zr=2 140 min » do godz. 22.20
7 I

/ |

)Y Shake Eyes:
VN Geneza G.l1. Joe
SENSACYJNY  Samotnik
Snake (Henry Golding) zostaje
przyjety do klanu wojownikéw. Roz-
poczyna szkolenie na ninja. Jego
sekrety z przesztosci moga sprawic,
ze straci honor i zaufanie.

Rez.: Robert Schwentke Wyst.: Andrew Koji
USA 2021 3 145 min » do godz. 1.05

zwykty site. Dzi$ jako Kraven

[l

Odsiecz
THRILLER Georgia. Ban-
dyci biorg na zaktadnika

20.00
TVPULS

szanowanego lekarza. Chcg uzy-
ska¢ od niego informacje o pew-
nej kobiecie. Szeryf Watts (Bruce
Willis) musi zajac sie sprawa, za-
nim na miejsce przybedzie FBI.

Rez.: Edward Drake Wyst.: Rob Gough
Kan./USA 2021 &z 120 min » do godz. 22.00
: 7 3

YIJ Pamiec absolutna
IR SCIENCE FICTION Firma
Rekall proponuije klientom
wprowadzanie do pamieci emocjo-
nujacych  wspomnien. Znudzony
Douglas (Arnold Schwarzenegger)
wybiera scenariusz tajnego agenta.
Odtad jest w niebezpieczenstwie.

Rez.: Paul Verhoeven Wyst.: Sharon Stone
USA 1990 «12 135 min » do godz. 0.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

- P g
A Z3dnego zemsty
2 mysliwego czeka
konfrontacja
=z demonami |
przesztosci.

towca poluje na ztoczyrncow.
Cieniem na jego zyciu ktadzie
sie relacja z rodzicem. Pewnego
dnia dowiaduje sie o uprowa-
dzeniu brata. Porywacz réw-
niez dysponuje nadprzyrodzong
mocg. «m 160 min »do godz. 23.15

USA/Islandia/Kan./WIk.Bryt.2024 Rez.:
J.C. Chandor Wyst.: Aaron Taylor-John-
son, Russell Crowe, Ariana DeBose

ITXC) Lokatorka
KRYMINALNY Nowy wta-
KINO POLSKA [P . .
$ciciel kamienicy brutalnie
zmusza lokatoréw do wyprowadz-
ki. Janina, ktéra nie ulega presji,
pewnego dnia znika. Sprawe bada
komisarz Szerucka (Irena Melcer).

Naraza sie wptywowym osobom.

Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Jan Frycz
140 min » do godz. 22.20
——

Ucieczka z piekia
THRILLER Jack (Owen
Wilson) ma podja¢ prace

Potudniowo-Wschodniej.

23,15
POLSAT

w  Azji
Przeprowadza sie tam wraz z rodzi-
ng. W okolicy wybuchaja zamieszki.
Cudzoziemiec musi ocali¢ swoich
bliskich przed rebeliantami.

Rez.: John Erick Dowdle Wyst.: Pierce Brosnan

USA2015 «1 130 min » do godz. 1.25



Agent przyjmuje

propozycje nie do
Lodrzucenia. Czeka
1 go najwazniejsza

misja w Zyciu.

Ethan Renner, specjalista
% od zwalczania terroryzmu,

dowiaduje sie, ze jest
$miertelnie chory. Pragnie odbu-
dowac zaniedbane relacje z zong
oraz corka, ktére porzucit ze
wzgledu na niebezpieczne zaje-
cie. Wczesniejsza emerytura nie
jest mu jednak pisana. Vivi Delay
z CIA sktada mu oferte - jesli zli-

Naczelny dowédca

SENSACYJNY Agent CIA
STOPKLATKA P

(Steven Seagal) poswiecit
sie walce z kryminalistami w Azj.
Po kolejnej akcji traci kolege. Kie-
dy dowiaduije sie, ze Sledztwo w tej
sprawie zamknieto, postanawia
sam odnalez¢ morderce.

Rez.: Philippe Martinez Wyst.: Sonia Couling
USA2019 &2 110 min > do godz. 21.50

|

IXEQ Miss agent 2:
. Uzbrojona i urocza
KOMEDIA SENSACYJNA

Gracie (Sandra Bullock) zdobyta
stawe dzieki akeji podczas konkursu
pieknosci. Nie moze pracowac inco-
gnito. Gdy jej przyjaciele zostaja po-
rwani, postanawia zajac sie sprawa.
Rez.: John Pasquin Wyst.: Regina King
USA2005 w145 min > do godz. 1.55

Ik 72 godziny

11/ B SENSACY)NY As wywiadu moze zostac uleczony,
jesli wykona trudne zadanie. Ma na to trzy doby.

kwiduje nieuchwytnego prze-
stepce w ciggu trzech dni, dosta-
nie eksperymentalne lekarstwo.
Renner zgadza sie na uktad. Musi
pogodzi¢ misje z opiekg nad na-
stolatkg, ktéra nie utatwia mu
zadania. & 150 min » do godz. 23.30

USA/Fr./Serbia 2014 Rez.: McG Wyst.:
Kevin Costner, Hailee Steinfeld, Amber
Heard, Connie Nielsen, Témas Lemarquis

) Krwawa pogon
SENSACYJNY  Prezydent
wydaje rozkaz, by pozby¢
sie cztonkdéw elitarnej grupy. Na-
jemnicy trafiajg na misje do Libii,
gdzie czyha zasadzka. Z Zzyciem
uchodzi jeden z nich, Ryder (Frank
Grillo). Chce pomsci¢ kompandw.

Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Matthew Marsh
USA/Malta 2024 &xr3 120 min » do godz. 0.00
7 m

TV PULS

= |

XEJ Ballada
IR 0 biatej krowie
OBYCZAJOWY Iran. Maz

Miny (Maryam Mogadam) zostaje
stracony za zbrodnie, ktdrej nie
popetnit. Zrozpaczona wdowa dla
dobra rodziny musi podja¢ walke
z okrutnym systemem.

Rez.: Maryam Moghadam, Wyst.: P. Rahimi
Fr/lran2020 &2 105 min > do godz. 1.35

‘

10.30 Turniej WT.

w Strasburgu
TENIS o0& Zawody w stoli-
cy regionu Grand Est s3 dla ich
uczestniczek préba generalng przed
rozpoczynajacym sie 24 maja French
Open. Swoja forme sprawdzi m.in.
Magdalena Frech. kodzianka w ostat-
nich tygodniach nie spisywata sie
najlepiej. «m 120 min » do godz. 12.30

C+SPORT2

L]

Finlandia - USA
HOKE) oA Jeden z hitéw
fazy grupowej mistrzostw

16.15
POLSAT SPORT 1

globu w Szwajcarii. Zespét Suomi ma
z Amerykanami rachunki do wyréw-
nania. Przegrat z nimi trzy mecze
zrzedu - ostatni z nich w ¢wiercfina-
le poprzedniego Swiatowego czem-
pionatu. 230 min » do godz. 20.05

!-'—_-‘_;3 i 5

JEJ Puszcza Niepoto-
. mice - LKS £6dz
PILKA NOZNA B3 Rewe-
lacja rundy wiosennej 1. ligi kontra
dobrze spisujaca sie w ostatnich tygo-
dniach ekipa z kodzi. Na poczatku
maja obie druzyny wcigz miaty szan-
se na gre w barazach o awans do Eks-
traklasy. & 130 min » do godz. 20.05

RUK-BET: H

TER Arka Gdynia
N - Bruk-Bet Terma-

lica Nieciecza

PILKA NOZNA 3 Nawet zwycie-
stwo w tym meczu moze nie wystar-
czy¢ Arce do utrzymania w Ekstra-
klasie. Stoniki juz nie majg ztudzen.

One w przysztym sezonie zagraja
w 1. lidze. & 125 min » do godz. 21.00

Moralnos¢
; pani Dulskiej
TEATR TV Sztuka Gabrie-
li Zapolskiej w rezyserii Agnieszki
Glinskiej. W tytutowa bohaterke,
bedaca uosobieniem obtudy i hi-
pokryzji, wciela sie Kinga Preis.
Nowa interpretacja pokazuje po-
nadczasowo$¢ historii o Anieli
Dulskiej. &80 min » do godz. 21.50

2030

TVP

[T The Floor
BSRN TELETURNIE] Prowadzo-
ny przez Mikotaja Rozner-
skiego program taczy rywalizacje
z zabawa i angazuje do kibicowa-
nia. Po trzech wygranych pojedyn-
kach uczestnik moze wybra¢ mie-
dzy ztotym kwadratem a kradziezg
kategorii. &40 min » do godz. 21.30

7R Kombii ) ;
BN na dobry wieczor
KONCERT Wystep zatozo-
nej w 2003 roku przez Grzegorza
Skawiriskiego, Waldemara Tkaczy-
ka oraz Jana Plute grupy. Artysci
opowiedza, jaki byt kontekst i oko-
licznosci powstawania wybranych
piosenek. 55 min »do godz. 23.15

Trg Ziemia .
BC EARTH widziana z orbity
NATURA Autorzy ukazuja
zjawiska przyrodnicze, przemiany
$rodowiska i katastrofy z kosmicz-
nej perspektywy. Eksperci analizu-
ja zdjecia satelitarne wykonane
w 2024 r. &= 70 min » do godz. 20.55
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18 maja

mve1 TVP 1 HD (YR

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (859)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (132) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo 3 (32) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (41)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 11 (146)
- serial kryminalny, Polska 2014
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian (1/2) - film dok., USA 2022
14.00 Zitoty chiopak (292) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1025)
- teleturnigj
16.05 Dziedzictwo (922) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4717) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (133) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (870)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

20.30 Moralno$¢ pani Dulskiej
— Polska 2026

Zarzadzajaca czynszowa kamienicg
Aniela Dulska jest kobietg fatszywa
oraz chciwa. Jej dziatania na pokaz
napedzane s obawa o opinie innych
ludzi. Szdsta adaptacja najstynniej-
szego dramatu Gabrieli Zapolskiej

w Teatrze Telewizji.

21.50 Postscriptum - wywiad
22.20 Swiat bez fikcji: Pan Nikt
kontra Putin - film dokum.,
Dania/Wielka Brytania/Niem. 2025
23.35 Balans bieli - program religijny
0.15 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021, rez.
Tadeusz Syka, wyk. Ksawery
Szlenkier, Matgorzata
Kozuchowska, 95 min
1.50 Czy to przeznaczenie?
- komedia romantyczna, USA
2022, rez. Marius Vaysberg, wyk.
Emma Roberts, Thomas Mann,
Madelaine Petsch, 100 min
3.30 Raport specjalny - magazyn
4.15 Rezydencje krélewskie (1)
- film dok., Wielka Brytania 2024
5.05 Zakornczenie

44 | to&owo

20.55 M jak mito$¢ (1934

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1757) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
Kolekcja - cykl felietonow
Koto fortuny (1832) - teleturniej
Panna mioda (98) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (966) - teleturniej
Na sygnale (904): | kto teraz
nie pasuje do obrazka
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(392) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1833)
- teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (99) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (967) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczesScia (3382)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

.

12.10
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00

16.35
17.20

)

maven — Polska 2026

Jabtoniski zamierza odurzy¢ Pauline
narkotykami i jg porwac. Na jego
drodze ponownie staje jednak Magda.
Kamil spedza popotudnie u Zdunskich,
pomagajac w opiece nad dzie¢mi.
Pawet wreszcie oglada nagrania
zostawione przez Franke. Poznaje jej
ostatnie stowa. W trudnych chwilach
ponownie wspiera go Agnes.

21.55 Na sygnale (905, 906): Gabrys,
mven gdzie jeste$; Medycyna
kwantowa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Okrutna mitos¢ (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025
23.50 Ballada o biatej krowie
- dramat obyczajowy, Francja/
Iran 2020, rez. Maryam
Moghadam, wyk. Maryam
Mogadam, Alireza Sani Far, Pouria
Rahimi, Avin Poor Raoufi, 105 min
1.35 Cztery pory roku w Hawanie
(6) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
2.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.10 zakonczenie

POLSAT HD

0 Disco Gramy

5 Telezakupy TV Okazje

0 Nowy dzien z Polsat News

0 Malanowski i partnerzy

(264, 265): Zaginiona pasazerka,

Wsciektos¢ - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1070, 1071)

- serial paradokumentalny,
Polska 2021

11.35 Gliniarze (781-783) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1569) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.20 Interwencja
- magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (1166) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

17.00 Gliniarze (1206) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjant z wydziatu narkoty-
kowego zostaje uprowadzony.
Trop wiedzie Olgierda i Krzyska
do gangu narkotykowego, rozpra-
CoWywanego przez poszukiwa-
nego stroza prawa. Sadza oni, ze
kolega narazit sie przestepcom.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4218)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Szymon, ktory zabiegat
0 wzgledy Marty, nagle z nig
zrywa. Kobieta nie rozumie jego
decyzji. Kinga odkrywa mozliwy
powod. Konflikt Julity i Floriana
odbija sie na pacjentce.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

PRZYGODOWY

WOND

4.
5.
6.
8.

20.35 Megahit: Kraven kowca

M - USA/Islandia/Kanada/Wielka
Brytania 2024, 160 min

Obdarzony nadludzka sitg Kra-
ven towca, syn bezwzglednego

gangstera Nikofaja Krawinowa, poluje
na bandytow. Kiedy jego przyrodni brat
zostaje uprowadzony, konfrontuje sie
z wrogiem, ktory rowniez dysponuje
nadprzyrodzong moca.

23.15 Ucieczka z piekia - thriller,
M USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Owen
Wilson, Lake Bell, Claire Geare,
Pierce Brosnhan, 130 min
Amerykanska rodzina zostaje
uwieziona w ogarnietym cha-
osem kraju. Desperacko walczy
0 przetrwanie. Scenariusz nawig-
zuje do prawdziwych zdarzen.
1.25 Nieobliczalny - film
MO sensacyjny, USA/Rumunia 2006,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Eva Pope, Imelda
Staunton, Vincent Riotta, 135 min
3.40 Ewa gotuje (550)
- magazyn kulinarny
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(126) - program rozrywkowy

20.15 Na Wspdlnej (4213)

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1641) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3):

Mys$lib6rz - Domowe Obiady

u Rudej - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (10, 3)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1607, 1608,
1687) — paradok., Polska
Po kilku miesigcach od porodu
Matylda chce wroci¢ do pracy.
Prosi tesciowa, by zajeta sie Nela.
Zofia sie zgadza, ale to zadanie jg
bardzo obcigza. Nowa kolezanka
emerytki proponuje jej pomoc.
Wkrétce znika wraz z Nela.
16.50 Szpital Sw. Anny (27) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Do szpitala dotgcza nowy
chirurg, Maciek Bilewicz, ktory
wroci z USA. Marta skupia sie
na pracy, cho¢ Tomek i Piotrek,
ktorzy o nig rywalizuja, jej to
utrudniaja. Zespot ratowniczki
interweniuje u ciezarnej kobiety.
Detektywi (324) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
24-letnia kobieta zgtasza sie
do $ledczych, twierdzac, ze jej
partner zostat kiedy$ porwany.
Po $mierci rodzicow mezczyzna
stracit kontakt z resztg krew-
nych. Dziewczyna rozpoczyna
poszukiwania prawdy.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

17.55

- Polska 2026

Ola martwi sie 0 Mariusza, ktory odwo-
fuje terapie. Kalina probuje zastraszy¢
Kasie, ktora odkryta jej romans z ku-
kaszem, ale jej sie to nie udaje. Darek
proponuje Stowinskiemu wspétprace

W zamian za wolno$c. Stawek bada znik-
niecie Mirskiej, a Kajetan z Fiong $ledza
dziewczyne oskarzajacq jego ojca.

20.50 The Floor (16) - teleturniej
21.30 Bitwa o gosci (11) - reality show
22.40 Snake Eyes: Geneza G.I. Joe
EM - film sensacyjny, USA 2021, rez.
Robert Schwentke, wyk. Henry
Golding, Andrew Koji, Haruka
Abe, Takehiro Hira, 145 min
1.05 Pelzajgca Smier¢ - horror,
M USA/Serbia/Kanada 2019, rez.
Alexandre Aja, wyk. Kaya
Scodelario, Barry Pepper, Morfydd
Clark, Ross Anderson, 120 min
3.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 Szpital Sw. Anny (93) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.55 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (16) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (655-657) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1298, 1366, 1367) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(981-983): M6j maz, moja zona;

Dziewczyna o rozowych wiosach;

Sutenerka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (84): Na skraju
lasu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (120) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (6, 7): Leokadia;

Zimowa tragedia - serial
fab.-dok., Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (20) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
52-latek ku swojemu zasko-
czeniu widzi na sitowni bytg
kochanke. Cho¢ zona w prze-
szlosci wybaczyta mu zdrade,
teraz nabiera podejrzen, ze
romans nigdy nie zostat zakon-
czony. Porzuca meza.

19.00 Ukryta prawda (1491) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Przyjacittka pokazuje Klemen-
tynie fotografie, na ktorej widac,
jak jej maz obejmuje nieznajo-
ma. Kilka dni pozniej wysyta on
zonie wiadomosc, ze wyjezdza
Zza granice i juz nie wrocl.

20.00 Hotel Paradise 12 (45)

- reality show

DRAMAT SENSACYJNY
> :

21.00 72 godzmy USA/Francja/
EMO Serbia 2014, 150 min

Ethan Renner, specjalista od zwalcza-
nia terroryzmu, dowiaduje sie, ze jest
$miertelnie chory. Chce odbudowac
zaniedbane relacje z zong i corka.
Wczesniejsza emerytura nie jest mu
jednak pisana. Dostaje od agentki CIA
propozycje nie do odrzucenia. Jesli
zlikwiduje nieuchwytnego przestepce,
dostanie eksperymentalne lekarstwo.

23.30 Miss agent 2: Uzbrojona
[EM] i urocza - komedia sensacyjna,
USA 2005, rez. John Pasquin,
wyk. Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano,
William Shatner, 145 min
Gracie Hart zdobyta stawe dzieki
profesjonalnie przeprowadzonej
akcji podczas konkursu piekno-
$ci. Teraz promuje wizerunek
FBI. Nie zwazajac na zakazy
przefozonych, rusza na ratunek
porwanym przyjaciotom.
Skok na gteboka wode (10)
- program rozrywkowy
2.55 Méwie Wam 4 (13)

- program kulturalny
4.00 SOS Ekipy w akciji (50)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.55

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (14, 15):
Ztoty Trojkat, cze$¢ 11 2 - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Gol; Gdzie jest Semir?

- serial sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf mitosci (151, 152)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (76) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (10) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Dzielnica strachu 10 (473)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (713, 714) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Wisniowski dowiaduije sie, ze
w domu po rodzicach wybucht
pozar. Jego 38-letni brat nie prze-
Zyt. Po pewnym czasie w okolicy
spalonej posiadtosci zaczynaja
krecic sie gangsterzy...
Dzielnica strachu 10 (474)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Ginie zotnierka Ewa Kuczyn-
ska. Wiking i Ada ustalaja, ze
prowadzita podwdjne zycie.
W kregu podejrzanych jest m.in.
zazdrosna kolezanka z koszar.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1004, 1005) -
obyczajowy, Polska 2026
Seniorka Maria wygrywa fortune
na loterii i wreszcle cieszy sie
zyciem. Za namowa sasiadki za-
taja to przed corkami. Arkadiusz,
maz Natalii, szuka Nano. Chce, by
zostawit zone w spokoju.

THRILLER

15.00

17.00

serial

20.00 OdS|ecz
- Kanada/USA 2021, 120 min

Bandyci biorg na zaktadnika szanowa-
nego lekarza. Chca uzyskac od niego
informacje o pewnej kobiecie. Szeryf
Watts musi zajgc sie sprawg, zanim
na miejsce przybedzie FBI.

22.00 Krwawa pogon - film
sensacyjny, USA/Malta 2024, rez.
Isaac Florentine, wyk. Frank Gr||Io
Leeshon Alexander, Matthew
Marsh, Rhona Mitra, 120 min
Ryder z zespotem najemnikow
zostaje wystany na misje do Li-
bii. Wpadaja w zasadzke. Ging
Wszyscy poza Ryderem. Posta-
nawia on pomsci¢ kompanow.
0.00 Mizantrop - film kryminalny,
USA/Kanada 2023, rez. Damian
Szifron, wyk. Shailene Woodley,
Ben Mendelsohn, Jovan Adepo,
Ralph Ineson, 140 min
2.20 Dzielnica strachu 10 (472)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

D3 DB

5.50 Ale numer! 23 (12)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(2, 5) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (39) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 5 (18) - serial anim.
7.50 Superkoty (4) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(28) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (23, 24)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (35, 36) - serial animowany
9.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (6)
- serial anim., USA/Kanada 2021
10.50 Spidey i superkumple 2 (54)
- serial animowany, USA 2022
11.25 Dinopociag 3 (3) - serial anim.
11.55 Smerfy (117, 118) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (1) - serial animowany
13.35 Gumisie 5 (8) - serial animowany
14.00 Kacze opowiesci (1, 4)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (23, 24) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (2, 3) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (20) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (3) - serial anim., USA
18.00 Blue (29, 30) - serial animowany
18.15 Bing (35, 36) - serial animowany
18.45 Masza i NiedZzwiedz 6 (23, 24)
- serial animowany, Rosja
19.00 Kacze opowiesci (2, 5)
- serial animowany, USA 1987

KRYMINALNY

20.00 Przepis na zbrodni
(40-0st.): Zty pomyst - Polska 2026

Edek wcigz zastanawia sie, kim jest
jego tajemniczy dobroczynca. Nieznajo-
my od dawna z ukrycia obserwuje bar
Matodobrego, dbajac 0 jego interesy.
Tymczasem w podziemiach Gorczaka
dochodzi do zaskakujgcego spotkania.

21.00 Dzielnica strachu 10
(476, 477-0st.) - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (3, 4):
Uroki dojrzewania - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (612) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 9 (447) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (129) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.00 Niesamowite! (11, 12) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997) - serial
obyczajowy, Polska 2026

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

JEDZ, MODL SIE, SZCZEKAJ

Piecioro ekscentrycznych wiascicieli
psow jedzie na kurs w Tyrolu, prowa-
dzony przez legendarnego trenera No-
dona. W grupie sg ambitna polityczka
Ursula z upartg Brends, a takze sktoceni
Ziggy i Helmut z rozpieszczona Gaga.
Szybko wychodzi na jaw, ze tresury wy-
magaja nie psy, lecz ich opiekunowie.
»komedia, Niemcy 2026; 91 min

-

PRZEKLETA WODA

Bejsholista Ray (Wyatt Russell) musi
duzo ptywa¢ w ramach fizjoterapii.
Wraz z zong decyduje sie na zakup
domu z basenem. Pewnego dnia
podczas zabawy w wodzie syn Elliot
styszy glos dziewczynki, ktora prosi go
0 pomoc. Wychodzi na jaw, Ze posesja
skrywa mroczny sekret.

»thriller, USA/Australia 2024; 98 min

Y -

| d

CZY POWINNAM WYJSC
ZA MORDERCE?

Patolozka sadowa Caroline Muirhead
poznaje dzieki aplikacji randkowej mez-
czyzne, w ktorym sie zakochuje. Wkrot-
ce jednak odkrywa, ze jej narzeczony
ukrywa mroczny sekret. Gdy wyznaje
on, ze jest mordercg, kobieta staje

w obliczu dramatycznego wyboru.
»serial dok. (3 odc.), USA 2026

RANSOM CANYON

W teksanskim miasteczku trzy dynastie
doswiadczonych ranczerow walczg

0 wptywy i kontrole nad ziemia. Ich
dziedzictwo jest zagrozone przez
wzajemne niesnaski i sity zewnetrzne.
Farmer Staten Kirkland (Josh Duhamel)
marzy o zemscie. Na jaw wychodza
kolejne mroczne sekrety.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2025
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(20, 21) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (15, 16)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 7 (6, 7) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Detektyw Monk
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2002
13.20 Dr House 3 (17, 18)
- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 14
(17,18) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 7 (8, 9) - serial
krym., USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2024
21.05 FBI: International 4
(5) - serial kryminalny

KRYMINALNY
— el -

21.55 FBI: Most Wanted 4
(8) - USA 2022

W matym miasteczku w Ar-
kansas zostaje zabitych
trzech prokuratorow. Wkrot-
ce kto§ morduje réwniez ich
przetozonego. Trop prowadzi
do gangu z Memphis.
22.55 Castle 7 (8, 9) - serial
krym., USA 2014-2015
0.40 FBI 6 (6, 7) - krym.
2.25 FBI: International 4
(5) - serial kryminalny
3.20 FBI2(11)-krym., USA
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (11) - krym.
5.05 FBI Most Wanted 4
) serial kryminalny

AXN WHITE WARNER TV

8.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4) - krym.
9.10 Szpital nadziei 2 (6)
10.10 Detektyw Murdoch 10
(8, 9) - serial kryminalny
12.10 Agenci NCIS 12 (13-15)
15.05 Winnice mitosci 4 (172)
16.05 Szpital nadziei 2 (7)
17.05 Detektyw Monk
(12, 13-0st.) - serial krym.
19.00 Dr House (17) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (5) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (13-15)
1.40 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial kryminalny

AXN BLACK

8.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (16, 17) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 9 (7, 8)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (10) - sens., USA
13.55 Renegat 3 (18) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (25) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (22)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (18, 19) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 9 (9, 10)
21.00 Olimp w ogniu - thriller,
M USA 2013, 140 min
23.20 Uniwersalny Zotnierz:
EM Powrot - film sensacyjny,
USA 1999, 100 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (10) - sens., USA

46 | to&owo

18 maja

Komisarz Alex 23
(294) - krym., Pol. 2025
Rodzinka.pl (66)
Klan (1415) - telen.
Ranczo 5 (65) - obycz.
M jak mitos$¢ (1933)
Komisarz Alex 25
(318) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz”
(11) - cykl felietonéw
Ojciec Mateusz 27
(348, 349) - krym., Pol.
Komisarz Alex 24
(295) - krym., Pol. 2025
16.25 Na sygnale (449, 450)
17.30 Ranczo 6 (66, 67)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 27

(350) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
OBYCZAJOWY

8.40

9.30
10.05
10.40
11.30
12.30

13.25

13.40
15.35

21.30 Ranczo 6 (68 69)
- Polska 2012

Koziot jest wykohczony po
catonocnych telefonach od
dziennikarzy. Czerepach po-
stanawia przygotowac go

do nadchodzacych wystepow
publicznych i wywiadow.

23.20 Ojciec Mateusz 27

(351) - krym., Pol. 2022
0.10 Na syFnaIe (900-904)

- serial fab.-dokum.
2.35 Ratownicy (7, 8)

- serial obycz., Polska
4.05 Klan (1414, 1415)

- telenowela, Pol. 2008
4.55 Rodzinka.pl

(311, 312) - kom., Pol.

8.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial sens.
9.35 Bajer z Bel-Air 2 (3, 9)
10.35 Za glosem serca (33)
11.35 Pelna chata 5 (11, 12)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13, 15) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 2 (8-11)
16.30 Peina chata 5 (11-14)
18.35 Taxi 2 - komedia sens.,
EM] Francja 2000, 100 min
20.15 Taxi 3 - komedia sens.,
EM Francja 2003, 105 min
22,00 Przyneta - film sens.,
G USA/Kanada 2000, 145 min
0.25 Mad Max 2: Wojownik
EM] szos - film s.f., Australia
1981, 115 min

iarze (650-652) - serial
paradokum., Polska 2022
9.00 Komisarz Mama (31-34)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(574-577) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (9, 18) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (29)
- Serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(804-807) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (42-44) - serial krym.
2.55 Swiety (208, 209) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (1,2)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z to owo

8.10 WTEM - fel., Pol. 2025
8.25 W poszukiwaniu
dobrego filmu
9.00 Dobre strony
9.25 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
10.00 Jan Serce (8) - obycz.
11.15 NiedZwiadek - film
EM™I przygodowy, Francja/
USA 1988, 105 min
13.00 Pierwsze kroki
w Operze - film
dokum., Francja 2019
14.25 Stracona noc
EM™T - film obycz., 50 min
15.15 Szarada - kom. sens.,
M USA 1963, 130 min
17.25 Jan Serce (9) - obycz.
18.25 Tygodnik kulturainy
19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (11) - dok.
SENSACYJNY

20.00 Zabojczy widok
I - USA/Mielka Brytania
1985, 140 min

James Bond musi zapobiec
przejeciu rynku komputero-
wego przez bytego funkcjo-
nariusza KGB Maksa Zorina
i jego kochanke. Wyrusza
do Doliny Krzemowe.
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
23.00 Zaklinacz deszczu
@M - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy 1997,
rez. Francis Ford
Coppola, 135 min
1.15 Dzien z zycia
artysty - talk-show
CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Pienigdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001, 105 min
8.00 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
10.30 Trolle - film animowany,
USA 2016, 90 min
12.00 kapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1, 3-0st)
- serial dok., WIk. Bryt. 2023
13.45 Riefenstahl - film
dokumentalny, Niem. 2024
15.40 Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
17.45 Notting Hill - komedia
romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1999, 120 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Minghun - dramat obycz.,
Polska 2023, 95 min
21.35 Dwie siostry - dramat
EMT obyczajowy, Polska/
Ukraina 2024, 95 min
23.10 Wierny ogrodnik
- thriller, Wielka Brytania/
Niemcy 2005, 125 min
1.15 Imago - dramat biograf.,
Polska 2023, 110 min
3.05 Quebonafide: Pétnoc/
E™] Potudnie - musical,
Polska 2025, rez.
Sebastian Panczyk, 75 min
4.20 Skrzyzowanie - dramat
obycz., Pol. 2024, 100 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (9
- serial dok., Pol. 2017

7.00 The Hero - film

krotkometraz.

7.40 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
Maly - krotkometraz.,
Kolumbia 2022
Vigil 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
12.30 Vera 11 (1) - krym.
14.25 Trzej
EM™] muszkieterowie
- film przyg., USA/WIk. [E
Bryt. 1973, 125 min
Decydujqca godzina
—thriller, USA 2021,
rez. Ph||||p Noyce, wyk.
Naomi Watts, 105 min
18.15 Vera 11 (2) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

DRAMAT OBYCZAJOWY

s

9.40

10.00

16.30
FILM|

20.10 Niestusznie
[EMY oskarzona - USA
2013, 110 min

Natog alkoholowy rujnuje ka-
riere adwokat Cate McCall.
Po terapii odwykowej praw-
niczka ma bronic kobiety
oskarzonej 0 zabgjstwo. Nie
wie, jak wiele ryzykuje.

22.00 Co sie stato z Gracie
Darling (1, 2) - krym.
23.50 Paw zwyczajny
EM™ - komediodramat,
Austria/Niemcy
2024, 130 min
2.00 Planeta Singli.
Osiem historii (1)
- serial kom., Pol. 2021

CANAL+
D

9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021

10.35 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy,
Polska 2019
11.00 Naruto (16-18) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.25 The Office PL 3 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2023
14.10 Maly Grand Hotel (5)
- serial komediowy, Polska
14.30 Naruto (13-15) - serial
anime, Japonia 2002-2003
16.00 kapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
16.40 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (44-46)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Coldwater (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
21.40 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy,
Polska 2019
22.00 Premiera: Wywiad
Z wampirem 2 (7)
- serial fantasy, USA 2023
22.55 Kruk. Jak tu ciemno
(5, 6) - serial kryminalny,
Polska 2022

0.30 Petla (1-4) - serial

sensacyjny, Polska 2020

CANAL+
premium HD
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
Stracony weekend.
Historia mitosna.
- film dok., USA 2022
Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
The Office PL5
(10, 11) - serial kom.
Charlie Chaplin:
duch widczegi
— film dok., Wik. Bryt./
Francja/Hiszp. 2024
16 20 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
18.30 Lapu-capu
18.35 Zgred - dram. obycz,
Pol. 2025, 85 min
20 00 Brygada 2 (3)-sens.
20.50 Making of - mag.
WOJENNY
"'1\ -

CANAL+|

9.10
10.35

12.10
13.55

14.50

A
21.00 Kontyngent (2)
- Szwecja 2025

Do Zotnierzy docierajg nie-
pokojace wiesci dotyczace
zamieszek, ktore wybuchty
w wiosce Stupni Do. Nie
dgq jednak natychmiast
Jac interwencji.

21 45

Death Race: Wyscig
$mierci - film sens.,
USA/Niemcy/WIK.
Bryt. 2008, 110 min
Rust. Legenda
Zachodu - western,
USA 2024, rez. Jogl
Souza, 135 min
Druga szansa - fim
dok., Niem./USA 2024

23.35

1.50

11.50 Pokojowka

na Manhattanie
- komedia
romantyczna, USA
2002, 105 min

13.35 Jane Austen

zrujnowata mi zycie
- komedia romant.,
Francja 2024, 100 min

15 15 SW|qteczna afera

w North Pole
- komedia, USA 2021,
rez. Ron Oliver, 85 min

16.40 W skrécie

- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min

18.25 Kung Fu Panda 4

~ film animowany,
Chiny/USA 2024, rez.
Mike Mitchell, 95 min

20.00 Euforia 3 (6) - serial

obyczajowy, USA 2026

i 3
21.00 Wiadca much (1)
- Wielka Brytania/
Austria 2026
Grupa brytyjskich chtopcow
trafia na bezludng wyspe.
Rozbitkowie wierzg, ze po-
trafig stworzy¢ wlasne, spra-
wiedliwe zasady. Z czasem
strach i walka o wiadze roz-
bijaja kruchy porzadek.
22,00 Amrum - dramat
wojenny, Niemcy
2025, rez. Fatih Akin,
wyk. Jasper Billerbeck,
Laura Tonke, 90 min
23.30 Nie! - thriller, Japonia/
Kanada/USA 2022, rez.
Jordan Peele, 125 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Co poszlo nie tak 2 (6)
11.00 Stalowe bestie
Z demobilu (1) - dok.
12.50 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
14.05 Okrety wojenne (9) - dok.
15.05 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (5) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
17.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (5) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
- serial dok., Wik. Bryt
18.55 Okr?ty wojenne (8) - dok.
19.50 Zholowani: clezarowkl
w opatach 7 (6) - dok.
20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (6) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
22.55 Kryptonim Polska (3)
23.40 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
0.10 Pitkarze na podstuchu
(1) - serial dok., Polska 2022
1.00 Misja Afganistan (6)
2.00 To jest zuzel (6) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (6) - dok.

13.35 Tajemnica ziotnika
EMT - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 95 min
15.10 Doktor Larsen 2 (15)
15.55 Grinch - film anim., Fr./
IEMT Japonia/USA 2018, 85 min
17.20 Mate kobietki
EM - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 130 min
19 30 Zrodlo - dramat
EMT psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 90 min
21.00 Queer - dramat obycz.,
EM Wiochy/USA 2024, 130 min
23.10 Bahygirl - thriller, Hol./
G USA 2024, 110 min
1.00 Zombieland - horror
EM komediowy, 2009, 85 min

HBO 3 HD

12.15 Krélowa moich snow
IEM - komediodramat, Kanada/
Pakistan 2023, 100 min
13.55 Eddie zwany Orlem
G - biograf., 2016, 105 min
15.40 Drazen - film biograficzny,
IEM Chorwacja/Serbia/
Stowenia 2024, 100 min
17.20 W potrzasku - dramat
G obyczajowy, 2025, 105 min
19.05 Branza 3 (6) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (1) - obycz.
21.00 Euforia 3 (6) - serial obycz.
22.00 Wiadca much (1) - sens.
23.00 Mickey 17 - komedia
IEM1 fantasy, 2025, 135 min
1.15 Piekielne wakacje
E™1 - horror, 2023, 85 min

P! Premieraw TV
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6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (729) 5.05 Astrllethaélles 6.00 Polskaz gory.Nad 6.00 Zloty interes (8,9

2yje u nas na wsi z Madagaskaru - serial paradokum. serial krym., wod3 2 (8) - dok. 7.45 Wojciech Cejrowski
(52-54) - serial dokum. (25, 26) - serial anim.,  6.00 Seriaale 2 (4) - mag. Fr. /Belgla/Szwa]carla 6.25 Och! Kabaret 3 (3) - hoso przez swiat
7.30 Doktor Martin (78) USA 2008-2010 6.30 SeriaaleTop 5(10)  8.15 Kapitan Marleau 6 7.15 Polska z gory. 8.55 Robert Makiowicz

- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pét 10 6.35 Zakochani po usz (7) - serial krym., Fr. Zamki, dworki, (188, 191) - mag. kulin.
8.35 Przyjaciotki (16-19) - serial kom., (15, 16) - telen., Polska  10.15 Agenci NCIS: Los patace 3 (1)-dok.  10.40 Pyszne daniaw 10
(251,252) - obycz., Pol. USA 2012-2013 7.35 Kryminalni (9) - serial Angeles 13 (11,12)  7.45 Polska Kronika minut z Julia Oles (1)
10.30 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 7 (21-24) kryminalny, Pol. 2007 - serial sensacyjny Filmowa - serial dok. 10.55 Doktor z alpejskiej
Kiepskich (96, 97, - serial komediowy, ~ 8.45 Detektywi (454, 455) 12.05 Motyw 3 (5, 6)-serial  7.55 Tego si¢ nie robi wioski - nowy
221,222,113, 114) USA 2001 - serial fab.-dokum. kryminalny, Kan. 2015 kotu - krotkometraz. rozdziat (1, 2) - obycz.
- serial kom., Polska  10.55 Przyjaciele 8(1,2)  9.50 Prawo Agaty (3) 13.55 Astrld i Rarhaélle 5 8.10 Rachunek szczescia 13.00 Katastrofy

14.10 Wieczorowka - serial komed|owy 10.50 Szpital $w. Anny (54) - serial krym., —film dokum., 2010 w przestworzach

EM™T - komedia, USA/Chiny USA 2001-2002 11.50 Druga szansa 2 Fr/BeIgla/Szwajcaria 9.50 Komedia malzeriska (3,4, 1) - serial dokum.
2018, rez. Malcom ~ 11.55 Teoria wielkiego (12, 13)-obycz., Pol. 16.05 Kapitan Marleau 7 -komedia obyczajowa, 16.00 MacGyver 2(13,14)
D. Lee, 145 min podrywu 9 (8-13)  13.55 Prawo Agaty (2) (1) - serial kryminalny, 1993, 125 min -sens., USA/Kan. 1987

16.35 Geneza planety - serial komediowy  14.55 Detektywi (456, 457) Francja 2022 11.55 Pan Wotodyjowski 18.00 Wojny

FILM| maIL) films.f, USA/  14.30 Dwéch i pét 10 15.55 Top 100: filmy 18.20 Agenci NCIS: Los - hist., 1968, 220 min magazynowe:
Wielka Brytama/ (20-23) - serial kom., wszech czasow (3) Angeles 13 (13,14)  15.35 W zawieszeniu Kanada 2 (8, 9)
Kanada 2011, 130 min USA 2012-2013 16.40 Vabank - kom. sens., - serial sensacyjny, - dramat polityczny, - reality show

18.45 Nomadland 16.30 Przyjaciele 8 (3-8) @M Polska 1981, 140 min USA 2021 1986, 105 min 19.10 Wojny

@™ - dramat obyczajowy, - serial komediowy,  19.00 Szpital $w. Anny (34) 20.10 Motyw 3 (5, 6)-serial 17.20 Stawka wigksza niz kontenerowe
USA 2020, 135 min USA 2001-2002 - serial obycz., Polska kryminalny, Kan. 2015 Zycie (6, 7) - wojenny (15, 16) - serial dok.

"KRYMINALNY FANTASY

LKE!_YMLNA_LNY ) DRAMAT KRYMINALNY

22.00 Niepokojace 20.00 Lokatorka 20.00 Naczelny dowddca
[EM Brytania 2012, 130 min Wielka Brytania 2021 [EIM0 - USA 1987, 150 min  EIM0 zaginigcia - Francja - 2021, 140 min - USA/Wielka Brytania/
W Londynie dziata niezidenty- Hetty przypadkowo opetuje  Policjanci Martin Riggs i Ro- 2019, 115 min Nowy wiasciciel kamienicy Filipiny 2019, 110 min

fikowana siatka terrorystycz-  Jaya, kiedy on i Sam maja za-  ger Murtaugh badajg okolicz- Komisarz policji Maya Ro- zmusza lokatorow do wypro- Agent CIA traci jednego ze
na, ktora planuje zamach. reklamowac pensjonat kon-  nosci samobojstwa kobiety.  setti ma poprowadzic Sledz-  wadzki. Janina, ktora nie ule- - swych ludzi. Gdy dowiaduje

\ " /8 i I
21.00 Terrorysta-Wielka 19.30 Duchy (11, 12) - USA/ 20 00 Zabolcza bron

Celem agenta stuzb specjal-  sultantowi $lubnemu. Okazuje sie, ze pozornie two w sprawie zabojstwa ga presji, Znika. Sprawe bada sie, ze Sledztwo w tej spra-
nych Ewana jest cztowiek 20.30 Tata ma plan 2 prosta sprawa ma zwigzek  nauczycielki szkoly podsta-  komisarz Szerucka. Naraza  wie zostato zamknlete po-
stojacy na czele tej grupy. (15-17) - serial kom. ~ Z mafig narkotykowa. wowe] oraz znikniecia dzie-  sie wptywowym osobom. stanawia na wiasna reke
2310 W Pogom zazemsty 22.00 The Office PL4(7,8) 22.30 Heroski- film wigciorga uczniow. 22.20 Mniejsze zio odnalez¢ morderce kolegi.
[E®0 - film sensacyjny, - serial kom., Pol. 2024 MO sensacyjny, USA/WIk. 23.55 Rownolegle - film obyczajowy, 21.50 Bez litosci - sens.
USA 2010, 120 min 23.05 Comedy Club 6 (5, 6) Bryt. 2023, 100 min Sledztwo (2) - serial 2009, 150 min 23.45 Karma - thriller, USA
1.10 Gliniarze (333,334)  0.05 Miasteczko South  0.10 Kobieta-Kot - sens,, kryminalny, Fr. 2023 0 50 Drogowka - dramat 2015, 120 min
- serial paradokum. Park 19 (10) [E™I USA 2004, 140 min 1.55 Kapitan Marleau 7 krym., 2013, 165 min 1 45 Filip z konopi
3.10 Fala zbrodni (46,47) 0.30 Miasteczko 2.30 Andrzej Softysik 3 (1) - serial kryminalny, 3 35 Czeka na nas Swiat -komedia obyczajowa,
- serial sens., Pol. 2005 South Park 20 (1) (2) - magazyn filmowy Francja 2022 - komediodramat, Polska 1981, 115 min
5.00 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy 4(3,4)  3.05 Szkota (715) 4.10 Astrid i Raphaélle 5 2006, 125 min 3.40 Wyklety - dramat
(812, 813) - serial 2.00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda (3, 4) - serial krym., 5.40 Moja mama - film obyczajowy, Polska

paradokum Pol. 2023 b9d2|e3 (1,2 1299) paradok., Pol. Fr/BeIgla/Szwajcana krotkometraz., 2024 2017, 140 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINOTV  +o | @G ROMANCETV D

12.45 Diuna - film sf, USA 1984, 13.25 SW|ety (13,14)-kom., Pol. ~ 6.00 Odrodzeni (6) - serial .f.  9.10 Z archiwum X (10) - 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Rosamunde Pilcher:
M rez. David Lynch, 135min  14.25 Spadkobiercy (5 -rozr.  7.00 SurrealEstate 2 (10) 10.05 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher (3, 4) - krym. Dluga droga
15.00 Mleko - dramat obycz,  15.25 Co ludzie powiedzg? 5 8.00 SurrealEstate 3 (1,2) Miami (12, 13) - krym. 11.05 Panna Scarlet do szczescia - film
GO Holandia 2023, 105 min (10) - serial kom., Wik. Bryt. 10.00 Medium 6 (18, 19) - krym. 11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (1, 2) - krym. obyczajowy, Niemcy/
16.45 Swiadek - obycz,, Niem./ 16.05 Jedna noga w grobie 3 11.50 Czarodziejki 6 (14, 15) Nowego Jorku (11,12)  13.05 Poirot (3, 4) - serial krym. Austria 2000, 110 min
IEMO Austria 2024, 100 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.  13.40 Grimm 3 (11, 12) - fantasy 13.45 Agenci NCIS 8 (21,22)  15.15 Zagadki kryminalne 16.05 Rejs ku szczesciu - film
18.25 Triumf - komediodramat, 16.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 15.30 Medium 6 (20, 21) - krym. 15.35 FBI (10) - serial kryminalny panny Fisher (5, 6)- krym. X obyczajowy, Niemcy/
IEIM Butgaria 2024, 95 min 17.35 Bob kocha Abishole 5  17.20 Czarodziejki 6 (16,17)  16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet Austria 2022, 115 min
20.00 To jest cialo moje (11-13) - serial komediowy 19.10 Grimm 3 (13, 14) - fantasy Miami (14, 15) - krym. i komisarz (3, 4) - krym.  18.00 zwierzyniec doktor
G - komediodramat, 19.00 Dwach i pot 10 (16-19) = 21.00 Powietrze - dramat s.f,  18.20 Z archiwum X (11)-s.f.  20.00 RoboCop - film s.f, USA Mertens (95) - obycz.

Hiszpania 2023, 85 min 21.00 Swiat wediug Kiepskich X USA 2015, 120 min 19.15 FBI (11) - Serial kryminalny 2014, 130 min 19.00 Gorski lekarz (99) - obycz.
21.25 Zulu - dramat kryminalny, (6-8) - serial kom., Pol. 2017  23.00 Rollerball - film s.f, USA/  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.10 Amerykanski ninja2  20.00 Bachmannowie. Stan

IEM Francja/RPA 2013, 110 min
23.15 Dziewczyny jak ztoto
IE®T - kom., Kan. 2025, 100 min - 23.05 Jedna noga w grobie 3 [EMX kielicha Judasza - film ~ 23.00 Z archiwum X (11) - s.f.
0.55 Amal - dramat kryminalny, (2) - serial kom., Wlk. Bryt. przygodowy, 2008, 120 min -~ 0.00 9-1-1 (10) - serial obycz.
G Belgia 2023, 110 min 23.50 Czarna Zmija 2( )-kom.  3.00 Czarodziejki 6 (16, 17) 0.55 FBI (11) - serial kryminalny
2.45 Co zostaje 0.30 Comedy Club 8 (11)-rozr.  5.00 Odrodzeni (6) - serial .. 1.50 Agenci NCIS 8 (22) - sens.

EPICDRAMA  HD || B NOVELAS+ Hp | @28 FXCOMEDY  HD

3.15 Cytrynowiec - obycz., 9.10 Lekarze na start (9, 10)  10.00 Wszedzie Ty (68) - telen. ~ 8.00 Genialna Morgane (1, 2)
IEM Pol./Wiochy 2023, 110 min - 10.50 Agenci NCIS 17 (15,16)  11.00 Otchfan namigtnosci  10.10 Jim wie lepiej 4 (8, 9)

22.30 Co ludzie powiedza? EM Niemcy/Jap. 2002, 120 min Nowego Jorku (13,14) I - film sens., 1987, 115 min P! zagrozenia - komedia,
(103) - kom., Wik. Bryt. 1995 1.00 Bibliotekarz 3: Klatwa  22.00 Tropiciel (14) - serial krym.  0.05 Zdrajca - dramat Niemcy 2026, 115 min

X kryminalny, 2008, 150 min  21.55 M6j brat, jego spadek
2.35 Daybreakers. Swit i ja - dramat obyczajowy,

-horror s.f, 2009, 125 min Niemcy 2011, 115 min
4.40 Bonanza - serial obycz.  23.50 Gorski lekarz (99)

m FILMBOX 1o IE PARAMOUNT

PREMIUM HD & NETWORK
12.15 Delikatno$¢ - komedia ~ 10.25 Pingwiny
G romant., Fr. 2011, 120 min z Madagaskaru (7) - serial

HD

15.05 Zahi¢ mongolskiego 12.35 Wszystkie stworzenia (78) - telen., Meksyk 2012 11.00 Sposéb uzycia-kom.  14.15 Kochankowie animowany, USA 2008-2010
GO konia - film obyczajowy, duze i male 3 (5) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (48) 12.00 Wszyscy kochaja EM z Ksiezyca 11.00 Czy leci z nami pilot?
Malezja 2024, 95 min 13.35 Ksiezycowy Klejnot (4) 13.00 List pozegnalny (53) Raymonda 8 (13-16) - komediodramat, USA - kom., USA 1980, 120 min
16.40 Wszystkie piosenki, 14.35 Poirot 7 (1) - serial krym.  14.00 Historia Juany (5, 6) 14.00 Diabli nadali 6 (14-17) 2012, rez. Wes Anderson,  13.00 Spokojnie, to tylko
EM ktérych nigdy nie 16.45 Agenci NCIS 17 (17,18)  16.00 List pozegnalny (54) 16.00 Simpsonowie 33 (7-10) wyk. Jared Gilman, 105 min awaria - komedia, USA
Spiewalismy - film obycz,, 18.30 Sherlock i corka (1) 17.00 Za wszelka cene (49) 18.00 Jak poznatem wasza 16.00 Jeden dzien 1982, 110 min
Japonia 2023, 115 min 19.30 Lekarze na start (11,12) 18.00 Otchtan namietnosci matke 7 (4-6) - serial kom. MO - melodramat, USA/Wielka 14.50 Plan B - komedia romant.,
18.35 Niewidzialna walka 21.00 Robin Hood (10) - przyg. (79) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspéiczesna rodzina 3 Brytania 2011, 115 min EXO USA 2010, 130 min
G - komedia sensacyjna, 22.20 1 nie byto juz nikogo (2) 19.00 Dziedziczka (63) - telen. (7-9)-kom., USA 20112012 17.55 Szef - komedia, USA 17.00 Cast Away: Poza

Estonia/Finlandia/totwa G - film krym., 2015, 115 min  20.00 Wszedzie Ty (69) - telen. 21.00 Family Guy: Glowa 2014, rez. Jon Favreau, Swiatem - dramat

2023, 115 min 0.15 Panna Marple: Dlaczego 21.00 Historia Juany (6) - telen. rodziny 20 (17, 18) wyk. Jon Favreau, 125 min przygodowy, 2000, 180 min
20.30 Gangi Nowego Jorku EM nie Evans? - fimkrym.,,  22.00 List pozegnalny (54) 22,00 Ali G - komedia, Wik. Bryt./ 20.00 Historia mojego zycia  20.00 Zapowiedz - thriller,
G - dramat sens., USA/Niem./ WIk. Bryt. 2009, 105 min 23.00 Za wszelka cene (49) E®T Fr./Niemcy 2002, 95 min G - dramat obycz., Wegry/ X USA/Wielka Brytania/

Wiochy 2002, 165 min 2.00 Agenci NCIS 17 (17) 0.00 Otchtan namietnosci  23.35 Genialna Morgane (2) Niemcy/Fr. 2021, 195 min Australia 2009, 150 min
23.15 Wszystkie stare noze 2.40 Robin Hood (10) - przyg. (79) - telen., Meksyk 2012 0.40 Wspolczesna rodzina3  23.15 Edge of the World - fim  22.30 Zaginiona dziewczyna
G - thriller, USA 2022, 100 min ~ 3.45 Panna Scarlet 5 (3) 1.00 Dziedziczka (63) - telen. (7-9)-kom., USA 2011-2012 przygodowy, 2021, 115 min —thriller, USA 2014, 180 min
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STACJE SPORTOWE

EUR0SPORT 1 HD | @D Spokrs  HD | @) S8Ry HD | Gl Sromr XD §8rs ¢ HO | Gl Oer ' HD
9.30 Tenis: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Liga+Extra ] 5.35 Sportowy wieczor  6.00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek
Australian Open mezczyzn; - magazyn pitkarski - program inform. 6.30 Magazyn sportowy 7.00 Na krancu Alaski

w Melbourne - finat Liga Mistrzow 8.00 Sport+ - mag. 6.15 Strongman: LM 7.00 Magazyn sportowy 8.00 Goraczka ziota:
kobiet: A. Sabalenka ~ 9.00 Polsat Sport Talk 9.00 Pitka nozna: 2025 - Wiochy 7.30 Magazyn sportowy Zapomniane

- J. Rybakina ) - Magazyn sportowy Liga hiszpanska 7.15 Pitka nozna: PKOBP  8.00 Pitka nozna: kopalnie - serial dok.
11.00 Kolarstwo: Wyscig  10.00 Siatkéwka 11.15 Pitka nozna: Ekstraklasa - mecz: Liga niemiecka 9.00 Goraczka zlota:
dookota Wegier mezczyzn; Liga hiszpanska Lechia Gdansk - Legia 10.00 Pitka nozna: rzeka skarhow

- 5. etap Liga Mistrzow 13.30 Sport+ - mag.
Kolarstwo kobiet: 12.00 Tenis: Turniej ATP 14.40 Liga+ Extra - mag.
Wyscig dookota Kraju w Hamburgu-mecz 1. 16.45 Wysoki Pressing

9.25 Pitka nozna: Puchar Liga hiszpanska
Anglii - finat: Chelsea - mecz 37. kolejki
FC - Manchester City 12.00 Pitka nozna:

10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Zioto drwali - dok.
12.00 Od samochodu

12.00

Baskow - 3. etap rundy gry pojedyncze - magazyn sportowy  11.40 Koszykéwka Ligawloska do domu 2 - mag.
13.00 Kolarstwo: Giro Znumerem pierw-  18.30 Sport+ - magazyn mezczyzn: NBA - 2. -mecz 37. kolejki 13.00 Nagi instynkt

d'ltalia - etap: Formia szym rozstawiony pitkarski runda fazy play-off ~ 14.00 Pitka nozna: przetrwania 10

- Blockhaus i etap jest faworyt gospoda- 19.30 Jej Wysokosé 13.45 Badminton: LOTTO Liga niemiecka 15.00 Ztomowisko PL 3 (4)
16.00 Kolarstwo: Giro rzy Alexander Zverev. Premier League Ekstraliga - mecz: - mecz 34. kolejki - serial dok., Pol. 2016

d'ltalia - 9. etap: Cervia 14.00 Tenis: Turniej ATP - magazyn pitkarski Legia Warszawa - SKB 16.00 Magazyn sportowy 16.00 Budowa na koricu

-ComoalleScale XA w Hamburgu - mecz 1. Prowadzacy wraz Litpol-Malow Suwatki  17.00 Magazyn sportowy Swiata 8 - serial dok.
17.45 Kolarstwo: Wyscig rundy gry pojedynczej Z goscmi obejrzy 16.45 Magazyn 2. ligi 17.30 Magazyn sportowy 17.00 Wioska kontrola

dookota Wegier 16.15 Hokej: Mistrzostwa wszystkie bramki pitkarskiej (64) ~ 18.00 Magazyn sportowy celna (6) - dok., Wt.

-5S.etap $wiata - Szwajcaria ostatniej kolejki -magazyn pitkarski  18.40 Magazyn sportowy 18.00 Truckerki (3) - dok.
18.45 snooker: MS 2026 - mecz. iomowi jej najcie-  17.25 Betclic 1. liga 19.20 Magazyn sportowy 19.00 Ziomowisko PL 6

w Sheffield - finat Finlandia - USA kawsze spotkanie. magazyn (71)- mag. 20.00 Magazyn sportowy (12, 13) - serial dok.

PILKA NOZNA PILKA NOZNA PILKA NOZNA _I;}Q_KUME_NTALNY
. - - il

20.00 Global Champions

i ! . o > i
20.05 MIStI’ZOStWﬂ swmta 20.55 Liga 17.55 Betclic 1. Liga 20.40 Liga 21.00 Nic do ukrycia (3)
Tourw Madrycie M3 - Szwajcaria 2026: hiszpariska —mecz; Puszcza- tKS M wioska —Polska 2021

Po czterech rundach sezo- Szwecja - Czechy {azdowe spotkanie z Rayo Zespotz kodzi jest zadny re-  Na przetomie kwietnia i maja  Kulisy pracy Krajowej Admini-
nu na prowadzenie w klasyfi- Oba zespoty nie zdotaly wy-  Vallecano bedzie dla pitkarzy wanzu za porazke 0:3 przed  Torino zaliczyto serig me- stracji Skarbowej, ktora chro-
kacji generalnej wysuneta sie walcch medalu podczas Villarrealu CF przedostatnim  wiasng publicznoscig w run-  czow bez zwyciestwa. Mimo  ni Polske i Unie Europejskg

Katrin Eckermann. igrzysk w Mediolanie. Cze-  pod wodza Marcelino. dzie jeslenngj. to Byki pozostajg solidng eki- przed naptywem niebezpiecz-
22.00 Kolarstwo: Giro si ulegli w Cwiercfinale Ka- 23,05 Ekstraklasapo  20.05 Betclic 1. liga pa srodka ligowej tabel. nych towarow. Kamery towa-
d'ltalia - 9. etap: Cervia Nadzie, Szwedzi nie sprostali godzinach magazyn (71)-mag. 22.40 Magazyn sportowy [2ySZa jéj m.in.nalotniskach.
- Corno alle Scale Stanom Zjednoczonym. - magazyn pitkarski  21.30 GOL - mag. pitkarski  23.20 Magazyn sportowy 22.00 Celnicy na strazy
0.00 Snooker: Turnigj 23.00 Siatkowka 0.15 Sport+ - mag. 22.50 Sportowy wieczor 0.00 Pitka nozna: Szwecji 4 (1) - dok.
Northern Ireland Open mezczyzn; 1.25 Premier League - program inform. Liga niemiecka 23.00 Celnicy na strazy
—finat: Jack Lisowski Liga Mistrzow Stories (40)-mag.  23.20 Sporty walki: - mecz 34. kolejki Turcji (12) - serial dok.
- Judd Trump 1.00 Tenis: Turniej ATP 2,00 Jej Wysokos¢ Oktagon 88 2.00 Pitka nozna: 0.15 Goraczka zlota 16
1.30 Kolarstwo: w Hamburgu - mecz 1. Premier League w Hanowerze Liga wioska (22) - serial dok., USA
Giro d'Italia rundy gry pojedynczej - magazyn pitkarski 1.35 Boks: Gala w Tokio 4.00 Magazyn sportowy 1.15 Porty: Hlszpama 3)
3.00 Snooker: Turniej 4.00 Tenis: Turniej ATP 3.45 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie 4.30 Magazyn sportowy - serial dok., Hiszpania
Northern Ireland w Hamburgu - mecz 1. Ekstraklasa: Radomiak  4.00 Boks: Galaw Meksyku 5.00 Magazyn sportowy 1.45 Fani czterech kotek
Open - finat rundy gry pojedynczej - Lech Poznan - podsumowanie - skroty (2) - dok.

5.30 Magazyn sportowy

CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY

EUROSPORT2 o D Sroms, _+o | T D
11.30 Triathlon: T100 World 8.30 Tenis: Turniej 10 30 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games (3 9.00 Magazyn sportowy 8.15 Szpital (479, 481)

Tour - Gold Coast ATP w Rzymie M3 w Strasburgu - mecz 1. 10.00 Pro Bull Riders 2 (8 ) 9.30 Magazyn sportowy 10.15 Nowa Maja
14.00 Snooker: Turniej UK 11.00 Siatkowka rundy gry pojedynczej 11.00 X Games - Norway (4)  10.00 Formuta 1 w ogrodzie 5 (31, 32)

Championship 13.30 Pitka nozna z archiwum 12.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Drift Style (6,7)-mag.  12.00 Pitka nozna: 11.15 Idealna niania 8 (1,2)
16.00 Alcaraz - Sinner the 16.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Strasburgu - 1.runda  13.00 Fighting Fit (3) Liga niemiecka 12.45 Klinika bez tajemnic

new Down Town of M3 w Hamburgu - 1. runda 15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 14.00 Pitka nozna: Liga wioska  14.45 Szpital (468, 479)

Tennis - mag. tenisowy  18.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Strasburgu - 1.runda ~ 15.50 New Japan Wrestling  16.00 Pitka nozna: 16.45 Idealna niania 8 (6, 1-3)
17.00 Triathlon: T100 World w Hamburgu - 1. runda 17.30 Tenis: Turniej WTA - Highlights (31) Liga niemiecka 19.45 Zréb co$ z tym

Tour - Gold Coast 20.10 Koszykowka mezczyzn: XA w Strasburgu-1.runda  16.35 WWE Classic Gold (34)  18.00 Magazyn sportowy dzieckiem (5, 4) - mag.
18.00 Triathlon: T100 World XA ORLEN Basket Liga 19.45 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (16) 18.30 Magazyn sportowy 20.45 Skorze na ratunek 3 (3)

Tour - Singapur - Ewiercfinat fazy play-off w Strasburgu-1.runda  18.00 New Japan Wrestling  19.00 Pitka nozna: Liga wioska  21.45 Dr Pryszczylla 3 (5) - dok.
19.00 Kolarstwo: Giro d'italia  22.30 Magazyn ligi 22,00 Tenis: Turniej WTA - Highlights (30) 21.00 Pitka nozna: 22.45 Dr Mercy (5) - reality show
21.00 Alcaraz - Sinner the holenderskiej - mag. w Strasburgu-1.runda  18.40 WWE Highlights Liga hiszpanska 23.45 Nie do uwierzenia! (3, 4)

new Down Town of 23.00 Tenis: Turniej ATP 0.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision (2619) 23.00 Magazyn sportowy 1.45 Bez tabu (3) - magazyn

Tennis - mag. tenisowy w Hamburgu - 1. runda w Strasburgu-1.runda  22.00 LoW - Legacy of 23.30 Magazyn sportowy 2.15 Wyjadacze (10) - pr. rozr.
22,00 Tenis: Turniej French Open  1.00 Sporty walki: FEN 53 2.30 Pitka nozna: PKO BP Wrestling (2) 0.00 Pitka nozna: 3.15 Szpital (423, 424) - serial
2025 - finat kobiet w Lubinie: C. Oleksiejczuk Ekstraklasa - mecz: Korona  1.00 Fighting Fit (1) Liga francuska paradokum., Polska

0. 00 Kolarstwo: Giro d'ltalia - B. Kuanyshbayev Kielce - Widzew £6dz 2.00 Pro Bull Riders 2 (3)

2.00 Magazyn sportowy 5.15 Klinika urody (1) - mag.

POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN CANAL+
SPORT FIGHT D 82 SpoRT5 SPORTS 4 o | & sportss HD poKUMENT __ HD
13.25 Sporty walki: FEN 55 .00 Hokej: Mistrzostwa 11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 12.00 Pitka nozna: 10.00 Magazyn sportowy 10.20 Polska z gory (8-10) - dok.
w Ostrodzie Swiata - Szwajcaria 2026 Unia Leszno - Motor Lublin Liga hiszpanska 11.00 Magazyn sportowy 12.00 Wszystkie kolory

15.00 K.O. TV Classics 8.30 Pitka nozna z archiwum
15.50 Sporty walki: UFC Fight  10.30 Pitka nozna z archiwum
Night - walka: Gilbert 13.00 Pitka reczna mezczyzn:

14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - KS Torun
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga

14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

Swiata 4 (1-3, 8) - dok., Fr.
16.00 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia

Burns - Mike Malott ORLEN Superliga 18.25 Pitka nozna: PKO BP 15.30 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy 17.20 Japonia. Mrozne
18.00 Atleci - magazyn sportowy 15.00 Pitka nozna z archiwum XX Ekstraklasa - mecz: 16.00 Pitka nozna: 17.00 Magazyn sportowy krolestwo - film dok., Fr.
18.25 Boks: Rocky Boxing Night  16.15 Hokej: Mistrzostwa Arka - Termalica Liga francuska 18.00 Pitka nozna: Liga wioska  18.20 Bojowniczki! One

w Zukowie: Mateusz Polski $wiata - Szwajcaria 2026 21.00 Ekstraklasa po 18.00 Pitka nozna: 20.00 Pitka nozna: walczyly w getcie

- Luis Romero Mendoza - mecz: Kanada - Dania godzinach - mag. pitkarski Liga niemiecka Liga niemiecka warszawskim - film dok.
20.45 Sporty walki: Babilon 20.05 Hokej: Mistrzostwa $wiata 22.00 Magazyn Metalkas 2. 20.00 Pitka nozna: 22.00 Pitka nozna: 20.00 Nazisci po wojnie

MMA 52 w Nowym Targu: A - Szwajcaria 2026 - mecz: Ekstraliga - mag. zuzlowy Liga hiszpariska Liga francuska - globalna infiltracja

K. Mendlewski - M. Skrzek Niemcy - Szwajcaria 22.50 Sporty walki: ONE Fight  22.00 Magazyn sportowy 0.00 Magazyn sportowy 23.00 Pod powierzchnia - dok.
22.55 Sporty walki: Gala 23.00 Hokej: Mistrzostwa Night 43:T. Kai - S. Gasanov  22.30 Magazyn sportowy 1.00 Magazyn sportowy 0.50 Stocznia Gdanska.

Sportow Walki: Michat Swiata - Szwajcaria 2026 1.00 Sporty walki: ONE 23.00 Magazyn sportowy 2.00 Pitka nozna: Liga Wolno$¢ w oczach

Andryszak - Wesley Martins ~ 2.00 Sporty walki: Babilon Friday Fights 154 23.30 Magazyn sportowy portugalska $wiata - film dokum., Pol.

0.00 Boks: Polsat Boxing MMA 47 w Wieliczce: Rafat - 2.00 Ekstrapaka - mag. 0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: 1.40 O co biega? (24) - mag.
Promotions 9 Dudek - Anatoly Hunanyan ~ 4.15 Przerwa techniczna Liga portugalska Liga francuska 2.15 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (19) - dok,,
Wielka Brytania 2016
NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania

HD

8.00

11.00

13.00

15.00

21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)

-USA 2019

Nagrania NASA z zarejestro-
wanym ladowaniem Apollo
11 naKsiezycu zniknety w ta-
jemniczych okolicznosciach.
Specjalisci zastanawiaja sie,
czy to nie uknuta intryga.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
6.00 Muzealne tajemnice

15.00 Lowcy staroci - dok.

16.00 Skarby z szopy (10, 1)

17.00 Militaria na warsztat

(18) - serial dokum., Niemcy

18.00 Muzealne tajemnice

20.00 Przypadki z archiwum X

- serial dokumentalny, USA

22.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Muzealne tajemnice

- serial dokumentalny, USA
2.00 Polskie igrzyska (5, 6)
3.00 Seryjni mordercy - cykl

dokumentalny
4.00 Europejskie bazary (5)
5.00 kowcy staroci:

Renowacje (10) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.00 Zycie z nerwica
natrectw - dok., WIk. Bryt.
17.00 Pociagiem dookota
Swiata (6) - cykl dokum.
17.50 Rzecz Polska - cykl dok.
18.10 tazuka dzieckiem
podszyty - film dok., Pol.
19.20 Niebezpieczne drogi (6)
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) - film dok., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera (6) - dok.
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Pufapki mediow
spotecznosciowych
23.20 Dolores. Przeklenistwo
czerwonego swetra (1)
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.

6.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny, USA

8.00 Dla ciebie bym
zabit 2 - serial dokum.

10.00 zaginieni - serial
dokumentalny, USA

12.00 Wyrok

do podwazenia

- serial dokumentalny

14.00 Morderstwo
na prowincji 5

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnie godne
Hollywood 4 - serial
dokumentalny, USA

18.00 Seryjny morderca:
zto wcielone (2)

- serial kryminalny

20.00 Zbrodnie

z pierwszych stron

gazet 8 - serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja

social media

W serwisach spotecznoscio-
wych Stephanie przedstawia
siebie jako stynng wizazyst-
ke. W rzeczywistosci traci
kontrole nad swoim zyciem.
W Halloween okazuie sie,

Ze kobieta znikneta.

22,00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

23.00 Zbrodnie
zZ pierwszych
stron gazet: sekta
Dwanascie Plemion
— film dokum., 2026

PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (4) - serial dok.
14.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1)
15.50 Niezwykle podréze
koleja (6) - serial dok., Fr.
17.00 Afryka z gory (1)- dok.
18.05 Swiat z gory 11 (12)
18.45 Ramzes Il. 66 lat
panowania (3) - dok., Fr.
19.45 Antropocen. Epoka
cztowieka - film dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (5) - serial dok.
22,00 Dawno temu w Europie
(1) - film dok., Francja 2019
23.10 Cel: zatrzymac
ludobéjstwo (5) - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (208, 209)
10.00 Polacy za granicg (21, 22)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Najwyzsze gory $wiata.

2ycie nad chmurami (3)
15.15 Poszukiwacze historii
16.10 Tajemnice zamkow (5, 6)
18.10 Mroczne tajemnice
templariuszy (1, 2) - dok.
20.10 Tajemnice wigzienia
Alcatraz - film dok., USA
21.05 Tragedia w Andach - 50
lat pozniej - film dokum.
22,00 Seks na sprzedaz.
Czego nie wiecie? - dok.
23.40 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (3, 4) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno
(11) - dok., WIk. Bryt.
8.00 Zakazana historia
(5, 6) - dok., Wik. Bryt.
10.00 Mega Metro (4)
11.00 Porzucone
konstrukcje (7)
12.00 Jak oni to
zhudowali? (6) - dok.
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (1, 2) - dok.
15.00 Strzegac granic
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Tajemniczy Swiat
Majéw (3) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (6) - serial dok.
18.00 Wojna szpiegow (2)
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (3)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)

Konsekwencje niedyspozy-

cji kapitana mogg by¢ tra-

giczne. Zly stan emocjonalny
oraz gwattowny charakter
przyczynity sie do katastrofy

W czerwcu 1972 roku.

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(11, 2) - serial dokum.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
1.00 Zycie na Alasce (1,2)
3.00 Uwaga, katastrofa!
(5, 6) - serial dokum.

11.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
12.00 Krdlestwo
drapieznikow (4) - dok.
13.00 Osobliwosci $wiata
zwierzat - film przyrod.
14.00 Sekretne 2ycie pszcz6t
15.00 Drapieznik w raju (1)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (6) - serial dok.
18.00 Dzika przyroda Europy
(3) - film dokum., Hol. 2015
19.00 Walki zwierzat (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (1): Oddech

13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (1) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.15 Drwal z vancouver
Island (3) - reality show
17.10 Australljscy potawiacze
homaréw 5 (3) - dok.
18.10 Ztoto z mroznej krainy
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
21.55 Special Ops: Prawda
23.00 za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
0.10 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
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.00 Wehikut czasu (518)
.05 48h. Zaginieni (25)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Wehikut czasu (518)
Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(21-24) - reality show

.55
.00

10.00

6
6
7.00
8
9

12.00
1l Rzeszy (4) - dok.
Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
Polowanie

na Hitlera (6, 7) - dok.
Dorwac turiczyka
(7, 8) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dok.
Galileo 26 (27)
Legendarne zamki
(2) - serial dok., Francja

13.00
14.00
16.00
18.00
20.00

) 11
22.00 Nazisci: Scisle
tajna nauka (1, 2)
- USA 2022
Niektore z najpotworniejszych
nazistowskich eksperymen-
tow zostaly przeprowadzone
W imie stworzenia czystej rasy
aryjskiej. W tym celu naukow-
Kba_dah ludzkie komorki i me-
chanizmy dziedziczenia.
0.00 Starozytni
kosmici 16 (19)
- serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

10.10 Dziki Wschod Polski
11.15 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (4) - dok.
12.20 Afrykariskie drapiezniki:
wielka czwoérka (1, 2)
14.35 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
15.40 Dzika Namibia (1) - dok.
16.50 Dzika péinoc Niemiec
17.55 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1)
18.55 Rok na Ziemi (6) - dok.
19.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (5) - dok.
21.00 Braterstwo Iwow (2)
22.05 Planeta rekinéw (3)
23.15 Matka Natura 2 (1) - dok.
0.15 Dziki Wschod Polski

13.20 zagmlone tajemmce
piramid (1) - serial dokum.
14.25 Tajne hazy nazistow 4
16.20 Zaginione tajemnice
piramid (1) - serial dokum.
17.30 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
18.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
19.45 Wojny faraonow (3)
21.00 Nazisci: korzenie zfa (15)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6) - serial dokum.
23.05 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (1) - serial dok., Fr.
0.15 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.

Wielkie konstrukcje

5, S
HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu
(3) - serial sensacyjny
9.30 EX Libris - magazyn
10.00 Juliusz Madritsc!
- sprawiedliwy
wsrod narodow
Swiata - film
dokum., Austria 2018
Fake czy historia?
(63) - pr. publicyst.
Najwspanialsze
gory Afryki (1)
Zahojcza nauka (1)
Krélowie (16) - hist.
Pogranicze w oghiu
(4) - serial sensacyjny
Sensacje XX wieku
Czas honoru (55)
- wojenny, Pol. 2012
Monte Cassino.
Ostatni rozdziat
Krélowie (55) - hist.
SENSACYJNY

L5

20.40 Ekstradycla( )
- Polska 1995

Halski i Zybertowicz odkry-
Wwaja w magazynach No-
votnego duze ilosci ukryte]
heroiny. Skorumpowany An-
drzej Szawtowski informuje
0 tym Zajcewa.

21.45 Berlin 1945 (3) - fim
dokum., Niemcy 2020

22.45 Kroniki Hitlera (11)
- serial dokumentalny

23.50 Sensacje XX wieku
(1,2) - program
historyczny

2.00 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
(1) - serial dok.

BBC EARTH 1p

13.25 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione (1)
14.25 W okowach mrozu:
Kanada (4) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Amerykanskie Poludnie
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (1) - dok.
18.30 Blgkitna Planeta 2 (6)
19.45 Ziemia widziana z orbity
—film dok., Wielka Brytania
20.55 Zycie na pustkowm 1
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (7) - serial dok.
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (3) - dok.

13.00
14.05
14.40

15.45
17.40

18.40
20.00

E e E)?IﬁESL\EIIASAT o I POLSATVIASAT CIPOLSAT HD

14. 10 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (1)
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (2) - serial dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (6, 5) - dok.
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Absurdalne
przestepstwa (2, 6) - dok.
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (3)
21.00 Pogrzebani za domem 6
(3) - serial dokumentalny
22.00 Zahojca z autostrady (1)
EMA - thriller, Kan. 2011, 115 min
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (10) - dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (9) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(19) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (17)
16.15 Wykute w oghiu 4
(3) - reality show
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dokum.
18.10 Il wojna Swiatowa:
Walka o Eurore (1
- serial dok., Wlk. Bryt.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (18) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.

22, 00 Najwn;ksze
tajemnice Swiata 7
(5)- USA 2026

0d wiekow marynarze przeka-
ZUjg sobie opowiesci o potwo-
rze 7 glebin oceanu. Eksperci
probuja odpowiedziec na pyta-
nie, czy kraken moze kryc sie
w morskich otchfaniach.

23.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 7

(6) - serial dokumen-

talny, USA 2025

23.55 Jak to wyjasnic? 3

(12) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 13 (18)

- serial dokumentalny

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dzika wiez - serial dokum.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (2) - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
to robig zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
12.15 Aloha, nowy dom! (5, 6)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (4) - mag. kulin.
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Dorwac komandosa
19.00 Wyprawa w hieznane:
Tropem Yeti (2, 3) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (8, 9) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.55 Aloha, nowy dom! (5, 6)
3.00 Dorwaé komandosa
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

14.10
15.00
15.10
15.40

Kulturalni - magazyn
Serwis Info - pr. inf.
Kiedys to bylo...
Hity I historie
gwiazd - mag. muz.
Zaraz wracam 2 (34)
Barwy szczescia
(3309) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1020)
Teleexpress Extra
Stownik polsko@
polski (690)
Panorama
Mysliciele
- sylwetki polskie
(12) - cykl reportazy
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Czas honoru.
Powstanie (M- Pol.

Ostatnie dni lipca 1944 roku.
Wiadek i Bronek razem z Mi-
chatem i Jankiem maja ode-
bra¢ kuriera z Londynu
z waznymi informacjami dla
polskiego podziemia.
21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (15) - wojenny
22.20 Kombii na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf
Z Nawrockim
0.40 Zaraz wracam 2 (34)
1.10 Opowiesci
Z Greenpointu (6)

TVP HD HD

11.20 Na sygnale (557, 558)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (26)
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
14.15 Ranczo 7 (84, 85) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (16) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (268)
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (309, 310)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Slady zbrodni - thriller,
EM USA 2007, 95 min
23.55 Sonata - dramat biograf,,
EM Polska 2021, 130 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (5) - kom.
10.30 Wiezienie (68) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wediug
Bundych 3 (36-39) - kom.
17.00 Swiat wedlug Bundych
(40, 41) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
18.45 Miodowe lata (35-37)
21.00 Zdrady (94) - paradok., Pol.
22.00 Slad (5, 6, 96) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (135, 137)
3.50 Wehikut czasu (518, 517)
4.00 Sala operacyjna (11, 10)
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7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1043)
9.25 Koto fortuny (1992)
9.55 Program
rozrywkowy
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Tygrysy Europy (1)
Rodzinka.pl
(151, 152) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(10) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1044)
18.00 Koto fortuny (1993)
18.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

10.05
10.45
12.35
13.15
14.15
15.25

15.50

19.45 Maklowicz

w podrézy

GOry Cameron Highlands
w Malezji styng z upraw her-
baty. Prowadzacy uczestni-
czy w zhiorach, a nastepnie
wypija hapar, podany zgod-
nie z angielska tradycja.
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (33)

- serial kom., Pol. 2011
22.50 Zyc sie chee

- jubileusz Alicji

Majewskiej

i Wlodzimierza

Korcza (1, 2) - koncert

0.50 Kolo fortuny
(1993, 1987) - telet.

TVS HD

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (711,712
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (19, 20)
12.35 Szkota (685) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (6)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(139) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (6)
19.00 Kartoteka 9 (21, 29)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (8) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 7 (5) - dok.
1.15 Szpital (709) - paradok.
2.15 Szkota (808, 802)

1 12 stacji tylko z to owo

6.00 Oszukane (30, 31)
- serial paradokum.
8.00 Komisarz Mama (1)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (22)

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43, 44) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(99, 100) - reality show
14.30 Kolacja w ciemno
(62, 63) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(11) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(306, 307) - reality
show, Polska
~ DOKUMENTALNY

(112,113,132, 133)

Kulisy codziennosci w za-
kladzie karnym Osadzo-
ne zostaly skazane za
rozne przestegpstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wigziennej rzeczywistosci.
22.00 Walka o zycie (6)
- serial dok., Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(162) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (23, 24)
2.00 Gry maizenskie
(163, 164)
4.00 zdrady (54, 55)
- serial paradokum.

ZOOM TV

8.00 Straznik Teksasu 7
(14, 15) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (11, 12) - sens.
11.55 Putapki umystu (7, 8)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (1, 2)
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7
(16, 17) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (8) - pr. rozr.
22,00 Kabaretowe przehoje 3
23.00 Magia nagosci (9) - rozr.
0.05 Magia nagosci 4 (2) - rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (4) - pr. rozrywk.

ANTENAHD CEID)

11.35 Kabaretowy szat (13)
12.40 Winnice mitosci (53)
13.50 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (33, 34)
16.50 77 TV 5 (20) - pr. rozrywk.
17.50 Gdzie tu cos zjesc? (4)
18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (6) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (7) - krym.
21.15 Morderstwa we Francji
- Na przyladku - film

krym., Fr. 2020, 125 min
23.20 Mroczny sekret Jodi
[EM] Arias - dramat kryminalny,

USA 2013, 100 min

1.00 77TV 2 (6,7, 12) - pr. rozr.

- program rozrywkowy  8.55

A = . B — .
20.05 Wiezienie kobiet  18.00 Policjantki

& rTvHD

6.00 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial
sensacyjny, USA 1996
7.55 Bogaty dom

- biedny dom (113)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (434, 435)

- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1167, 466) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?

(1521, 1522) - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Trudne sprawy
(1097-1099) - serial
paradokum.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(528) - reality show
OBYCZAJOWY

10.55

11.55

13.55

16.55

3

i Policjanci

(1425, 1426) - Pol.
Lena oraz Bartosz wyjashiaja
sprawe kradziezy pierscion-
ka zargczynowego podczas
wieczoru panienskiego.

20.00 Uroczysko (253)
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1032)
21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (149)
22.40 Pamie€ absolutna
G0 - film s.f, USA
1990, 135 min
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (43)

12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wziecia - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

WP CEE

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (26)
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1, 2) - dok.
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3)
19.00 Policjanci
2z sasiedztwa 4 (18) - dok.
20.00 Hitlerowska olimpiada
21.00 Ostatnie chwile
Kennedy'ego: nagranie,
ktore wstrzasneto
Swiatem - dok., WIk. Bryt.
21.56 Pogoda
22,00 Przehojowe kabarety (3)
23.00 Kabaretowy Smiech
grupowy (3) - pr. rozrywk.

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (13)

7.20 Ukryta prawda

8.20
10.30
12.30

13.30

14.30
16.45
16.58
17.05
18.05

18.45

19.45
20.05

Kartoteka 9 (11, 12)

Zakup w ciemno 3
(6) - reality show
Zakup w ciemno 4
(5) - reality show
Kartoteka 4 (12, 13)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dZ na catos¢ 2 (23)
Zakup w ciemno
extra (7)

PL 8 (10) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(5) - reality show
Zakup w ciemno
extra(5)
Express - pr. inform.

21.05
21.45

ROZRYWKOWY

Sylwia Bomba i Ewa Mro-
zowska komentuja to, co naj-
ciekawsze, najSmieszniejsze

i najpopularmejsze W polskiej

telewizii. Nie szczedzg traf-
nych uwag i zartow.

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (14)

0.20 Kanapowczyme 3
(12) - pr. rozrﬁlv
1.20 Boys, boys, hoys (2
2.20 Sedzia Anna Marla
Wesotowska 7

3.45 Wyburzacze (7, 8)

KUCHNIA HD

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (10, 11) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (2, 3)
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem Srod2|emnym
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (7, 8)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandi¢ i Kambodze (4
18.55 Zgrillowani 2 (8) - mag.
19.25 M jak migso 3 (1, 2) - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (9, 10) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9

5 C+ DOMO HD

11.55 Maly metraz
w wielkim stylu 2 (3)
12.50 Gardeners’ World 14
14.00 Cudotworcy 7 (19) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (9)
16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (1)
16.50 Gardeners’ World 16 (2)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (25)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (4) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (20) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (3) - serial dok.
22.50 Cuda z drewna (12) - dok.

(1183) - paradok., Pol.
Detektywi (230, 320)

Damy i wiesniaczki.

— program rozrywkowy

(16, 17) - fab.-dok., Pol.

TVNSTYLE HD
5.10 CZas na zmlane( )
- reality show
5.40 Damy i wiesniaczki.
Litwa (4) - pr. rozr.
6.40 Co za tydzief - mag.
7.15 Pouktadani (1) - rozr.
7.46 Zglo$ remont (4)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
9.50
11.25
13.30

na podréze (3) - rozr.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 9)
Ugotowani 13 (5, 6)
Kuchenne
rewolucje (7, 6)
Jestem z Polski (1)
- serial dok., Pol. 2018
16.40 Jestem z Polski 2
(6-o0st.) - serial dok.
17.45 Kuchenne
rewolucije (10-12)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

q

20.50 Babski biznes (7)

Iza prowadzi obiekt nocle-
gowy w Gorach Sowich, kto-
ry poza sezonem stoi pusty.
Zmaga sie takze ze skutkami
niedokoriczonego remontu.
Prosi 0 pomoc Marte Klepke.

21.50 Jestem z Polski (5, 7)
23.45 Hotel Paradise 12
(45) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(25, 26) - reality show
2.40 Apetyt na mito$¢
(10-0st.) - pr. rozrywk.
3.45 Dieta czy cud? (10)
4.25 Wiem, co jem
iwiem, co ku ud
(3) - mag. poradnikowy

VN
URBO HD
aprawy nie
do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16 (25) - fab.-dok.
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie

do naprawy (7) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
2z ogloszenia (10) - pr. roz.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (12) - mag.
23.00 Z drugiej reki (16) - mag.

23.40 Jezdzic, ohserwowaé

0.25 Mobilni mechanicy (8)

=0 HeTv HD

13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (5) - program rozrywk.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (12) - pr. rozr.
14.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (1) - pr. rozrywk.
15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Polowanie na ogréd 5
18.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (1, 3)
19.55 Zgtos$ remont 11 (7) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (6-9) - pr. rozr.

P! Premieraw TV

15.35
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (202,203)  8.40 Lewis 9 (2)-krym.  9.10 Piotrus$ Krolik (14)  6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 9.40 Ojciec Brown10(6)  9.30 Domisie - dla dZIE‘CI Prognoza pogody
(256) - reality show (29) - magazyn 6.55 Pollqjantkl ~krym., Wik Bryt. 2023 10.00 Czes¢, czy moge Cie  7.30 Rozmowa

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (633, 634) 10.35 Smierc z dala od zZjes€? (115) - mag. Piaseckiego - publ.

(851, 852) - serial (637, 638) - paradok. - serial obycz., Polska palm4(1)-krym.  10.20 |1¥gody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 11.45 Zagadki doktora ka (17, 18) - anim. Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (61, 62) - serial obycz. specjalny (177, 178) Blake'a 3 (3) - krym. 10.45 Reksm (1,2)-anim. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(270-272) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 12.55 Shakespeare 11.05 Male i duze 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Polska  10.30 SuperLudzie 2 11.00 48h. Zaginieni i Hathaway: przy%?dy Miffy (1) Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (31, 32) - dok. (234-236) - serial prywatni 11.15 Swinka Peppa 8 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(1202) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wediug kryminalny, Pol. 2023 detektywi 5 (3) 11.35 Stacyjkowo (29,30) 11.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (417-420) 14.00 Policjantki 13.55 Shakespeare 11.55 Strazak Sam 12 (7, 8) Prognoza pogody
(1454, 1455) - serial  13.35 Bitwa o palety (15) i Policjanci (1161) i Hathaway: 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska Prywatni detektywi 12.55 Halo, halo! (33) 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug - Piekielna 15.00 Kobra - oddziat (2) - serial kryminalny ~ 13.00 Figu Migu Prognoza pogody
Kiepskich (344-348) Kuchnia 4 (38) specjalny (179, 180) 14.50 Ojciec Brown 4 (5) na planecie 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2010 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy 15.50 Lewis 9 (2) - krym. Czochras (28) 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 48h. Zaginieni Polska (26) 17.05 Magnum; Detektyw 16.55 My Life is Murder 3 13.20 Pszczotka Maja (8) Prognoza pogody
(81, 82) - serial krym. 18.00 Swiat wedtug Z Hawajow 5 (33) (2) - serial kryminalny 13.50 Lupin wsrod bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.
19.00 Gliniarze (1131) Kiepskich - serial sensacyjny 17.50 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz,  15.00 15 na zywo - inf.
- serial paradokum. (489,490,573,574)  18.00 Straznik Teksasu w Midsomer 11 {?k bardzo Ci¢ 16.00 Fakty po potudniu
20.00 $Slad (34)-krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (25)- dok. (11, 12) - serial sens. (13, 14) - serial krym. ocham (51, 52) - program inform.

PARADOKUMENTALNY KRYMINALNY
Y

DRAMAT OBY'gZAJOWY ANIMOWANY

KRYMINALNY _
=y

| T 5 " : g : :
21.00 Gliniarze (1063) 21.00 Serena - USA/ 20.00 CSI: Kryminalne 19.50 Smier¢ pod 14.30 Swinka Peppa 7

18.00 Tak jest

Zostaje pobity dziennikarz. 2014, 145 min Jorku (143-145) Zwioki prezenterki telewizyj- Sympatyczna Peppa uwielbia  sumowuje mformaqe dnia,
Sledczy znajduja zgroma- Przedsigbiorca Pemberton  Oskarzony o zabicie ojca nej zostajg wytowione z ba-  graC w rozne gry, przebieraC  a takze zaprasza gosci, Z kto-
dzone przez niego materialy, poslubia Seren, ktora staje i usitowanie zabojstwa matki - senu. Neville podejrzewa sie i bawic na dworze. rymi dyskutuje o biezacych

dotyczace lokalnego przed-  sie partnerka w interesach.  Billy Travers uparcie zaprze- ~ dziennikarza, ktory wspot- 14,40 Yakari (1, 2) - anim.  Problemach w Polsce.
sigbiorcy. Odkrywaja, ze re- - Bezptodna kobieta nie chce  cza zarzutom. Sledztwo sie  prowadzit z nig program. 15.15 Al-chemik (11)- mag. 19.15 Serwis informacyjny

lacje miedzy pracownikami  dopucic, by majatek odzie- - komplikuje, gdy do zbrodni 21,00 §mieré zdalaod  15.35 Mata Marinette ~ 19.30 Fakty po Faktac!

redakcji nie s najlepsze. dziczyt nieslubny syn meza.  przyznaje sie ktos inny. palm4(2)-krym.  16.05 Kosmo-kumple — program inform.
22,05 Rolnicy -Tak si¢  23.25 Karma - thriller, USA 22.55 towca pedofilow  22.10 Bergerac (3,4) 16.35 Tygrysek Percy (1) 20.00 Kropka nad i- publ.
Zyjeunasnawsi [EMI 2015, rez. Diane (157-159) - dok., Pol. ~ 0.05 Ludwig (3)-krym.  16.45 Tygrysek Percy ~ 20.30 Czarno na bialym
(135, 136) - dok., Pol. Bell, 100 min 0.55 Wiezienie (185, 186) 1.20 Smierc pod i Jego opowiesci (2) 21.00 Polska i Swiat - inf.
23.00 Swiat wedlug 1.05 Swiat wedlug - serial dok., Pol. 2025 palmami 10 (1) 17.05 Super Wings: 22.00 Szkio kontaktowe
Kiepskich (298, 299) Kiepskich 1.55 Septagon (35-37) 2.30 Morderstwa Straznicy Swiata  23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Slad (89) - krym., Pol. (23,81, 35, 396-398) - sgrial krym., Polska w Midsomer 11 17.30 Piotrus Krolik 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady I (43) 4.00 Nasz nowy dom 5.05 Nonaijej corki (2) (13, 14) - serial krym.  18.00 Nowe przygody 0.45 Fakty po Faktac!
2.05 Wydarzenia (271, 272) - reality 5.45 Telezakupy TV 4.15 Wyjeci spod Piotrusia Pana (29)  1.20 Kropka nad i - publ.
2.45 Ewa gotuje (492,493) show, Polska 2022 Okazje - mag. rekl. prawa 3 (1) 18.25 Leo da Vinci (1,2) 1.50 Tak jest - pr. publ.

Nevwork  HD

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Niezwykle pociagi (2)  13.20 Posiekani na stodko (11) 11.00 Bogaty dom - biedny 8.45 Mistrzowie szycia 9 (8) 16.25 Psi Patrol 4 (11) - anim.
7.00 Truckersi przez 14.20 Dziwaczne potrawy (6) dom (96, 97) - reality show  9.50 Zapraszam do stotu 21 16.50 Rubble i jego ekipa 3 (12)

Australig (12) - serial dok. 15.20 Bojka na plazy (2) - dok. 13.00 Rodzina zastepcza 10.55 Wielkie nowozelandzkie 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (4
8.00 Dorwac tunczyka (9) 16.20 Kuchenne rewolucije (12) (318, 319) - kom., Pol. 2009 wypieki 3 (4, 5)-pr.rozr.  17.35 Pan Krokodyl (5) - anim.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

9.00 Wojny magazynowe 17.20 Magda gotuje internet 14.55 Najbardziej 13.45 Najdrozsze brytyjskie 18.00 Barbapapa i jego informacyjny
(201, 202) - reality show  17.55 Apetyt na mitos¢ (10) niebezpieczne drogi domy 2 (7) - reality show rodzinka (26) - serial anim. 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 18.55 Dziecigce mistrzostwa do szkoly (1, 2) - dok. 14.45 Najlepsze hotele Indii (3) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 15.50 Wydarzenia 15:50
(7, 8) - serial dokumentalny wypiekow: stodkie 17.05 Pingwiny 15.50 Zapraszam do stofu: 18.55 Dora 4 (12) - serial anim. ~ 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
11.00 Hardkorowy lombard duety (9) - magazyn kulin. z Madagaskaru (1-4) Wielka porcja 19 (7) 19.25 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
(141, 140, 142-145) - dok. ~ 19.55 Pojedynek na grille (6)  19.00 Rodzina zastepcza (269) 17.35 Najbardziej tajemnicze Paddingtona 2 (16) Jankowskiego - pr. publ.
14.00 Polacy za granicg (75, 76) 20.55 Wiosenny turniej 20.00 Catkiem nowe lata domy $wiata (1) 19.50 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama

16.00 Ztomiarze (7, 8) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii

(170-173) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (32, 54) - dok.
22.00 Kotowrotek (200-211)

wypiekow (8) miodowe (3,4)-kom.  18.35 Mistrzowie szycia 9 (9 Paddingtona (8) - anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

22,00 Dziwaczne potrawy (4) 21.05 Miodowe lata (60) - kom. 19.45 Wielkie nowozelandzkie 20.01 Swinka Peppa 8 (39-43) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

23.00 Akcja: Restauracja! (6 21.55 Nasz nowy dom wypieki 3 (6) - pr.rozrywk. 20.30 Male Krélestwo Bena  21.50 Wydarzenia wieczorne

0.00 Czlowiek kontra 23.50 Tajne operacje Hitlera 21.00 Zycie w Monako (1) i Holly (7) - serial anim.  22.30 Dzief na Swiecie - pr. inf.
jedzenie (31,32)-mag.  0.55 Najslynniejsze akcje 22.10 Ekskluzywne hotele (2) 21.00 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis

4.05 Starozytni kosmici 1.00 Czlowiek kontra hojowe Ii wolny 23.05 Wstydliwe choroby 7 ( ) rodzinka 2 (24-26) - anim. informacyjny
50 49 serial dok USA jedzeme Migsozercy (1) smatowej - serial dok. 0 10 Ratunek dla skory 5 (7 22 20 Psi Patrol (13-15)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@& v rwam 20 | (=D BBC BRIT HD =) viniviNg: HD] @3 TvPs (ED
12 50 Przepis dnia (88) - mag 9.50 2 kamer 17.30 Moja parafia 10.25 Warsztat Hammonda (4) 15.10 Baranek Shaun (1-3) 12.30 Okrasa famie przepisy

13.00 Na dobre i na zte (555)
13.50 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (65)
15.30 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - krym., Pol. 2022
17.30 Cuda Swiatowego
transportu (2) - serial dok.
18.30 Rolnik szuka Zony 12
19.30 Mitos¢ i nadzieja (247)
20.30 Wichrowe wzgorze (228)
21.30 La Promesa - patac

u Kardashlanow 15(16) 17.55 Poczet wielkich 11.25 Niezwykie hotele bez 15.36 Jezyk Happy (17, 18)
10.45 Z kamera Polakéw - pr. hist. tajemnic 3 (2) - serial dok. 15.55 Maly Charlie (6) - anim.  13.20 Agropogoda
u Kardashianéw 16 (1)  18.00 Regina Coeli 12.30 Top Gear 3 (9) - mag. 16.05 Mega Ekspres (23,24)  13.30 Rozmowy (nie)wygodne
11.40 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia 13.35 Warsztat Hammonda (5) 16.30 Ciekawski George 4 (6) 14.10 Catkiem niezla historia
z Beverly Hills (7-10) 18.15 ROZMO! 14.35 Cuda inzynierii 3 (12)  17.00 Strazak Sam 16 (7, 8) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
13.30 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (7) 17.25 Sta$ i fajna Babcia Bozego - program religijny
15.20 Z kamera 19.30 Poznajemy Polske (6)  16.45 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
u Kardashianéw 16 (2, 3) 19.45 Modlitwa - religijny tajemnic 3 (2) - serial dok. 17.56 Smerfy (47) - serial anim.  15.30 Program lokalny
17.10 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 4 (1) - mag. 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
zBeverly Hills (1,2)-dok. 20.20 RoZaniec 18.55 Cuda inzynierii 3 (12) spetnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siodemka
19.00 Ogladaj na Zywo, co si¢ 20.50 Myslac Ojczyzna - serial dok., Wik. Bryt. 2017 18.50 Baczne oczka (12,13)  20.00 Dziennik regionow - inf.
dzieje! - pro§ram rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 20.00 Niezwykte hotele hez  19.05 Kicia Kocia (10, 11)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
19.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia tajemnic 3 (3) - serial dok. 19.25 Maly Charlie (6) - anim.  20.30 Kryminalna siédemka

13.00 Agrobiznes

tajemnic (232) - obycz.  21.30 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia 21.00 Jak powstaje 19.36 Jezyk Happy (17, 18) 21.00 Program lokalny
22.30 Licencja na uwodzenie u Kardashianéw (2,3)  22.00 Z wedka nad wode samochod 2 (1,2) - dok. 19.52 Basia (12) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
IEM - komedia romantyczna,  23.30 Bogate dzieciaki w Polske i Swiat - rozr.  23.00 Top Gear 3 (5) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Ztoty chiopak (153)
Fr./Monako 2010, 115 min zBeverly Hills 2, 3)- dok. 22.25 Kapelani Niepodlegtej  0.05 Najstabsze ogniwo 4 (7) 20.35 Dolina Muminkéw 4 (12) - serial obycz., Turcja 2022
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WT

TE Kramarz

OBYCZAJOWY Sprzedawca
opowiada przed sadem

0 swoim zyciu i dorastaniu w bie-

dzie. Mimo braku perspektyw nigdy

sie nie poddat. Rez.: Andrzej Barariski,

A: Roman Ktosowski, Zbigniew Buczkowski

Polska 1990 105 min > do godz. 16.20

16.05 sScenariusz
FILMBOX PREMIUM e “osc
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Rezyser prowadzi kurs pisania sce-
nariuszy. Ulega urokowi jednej ze
swoich stuchaczek. Rez.: Marc Lawrence,

A: Marisa Tomei, Hugh Grant, Allison Janney
USA 2014 115 min > do godz. 18.00

TEl Wulkan
KATASTROFICZNY

sl \\ Los Angeles dochodzi do

erupcji podziemnego wulkanu. Mia-

sto zalewa lawa. Do akcji wkracza

sztab kryzysowy. Rez.: Mick jackson,

A: Tommy Lee Jones, Anne Heche, Gaby Hoffmann

USA 1997 140 min » do godz. 18.30

¥ Pies przed sadem
e KOMEDIA 0BYCZAJOWA
Prawniczka Avril reprezen-
tuje wrogo nastawionego do kobiet
czworonoga. Gfos zabierajg organi-
zacje feministyczne. Rez.: Laetitia Dosch,

A: Laetitia Dosch, Frangois Damiens, Anne Dorval
Szwajcaria 2024 100 min > do godz. 18.15

'(I;errpinator:
enisys

PARAMOUNT NETWORK SENS, ACY, NY Trwa
wojna ludzi z maszynami. Przybysz
z przysztosci ma ocali¢ matke

lidera ruchu oporu. Rez.: Alan Taylor,

A: Arnold Schwarzenegger, Jason Clarke
USA/Kanada 2015 155 min > do godz. 20.00

‘Tl Pan i wjadqa: .
Na krancu Swiata
PRZYGODOWY Kapitan
Aubrey Sciga francuski okret. Dla
swoich ambicji stawia na szali zycie
zatogi i dobre imie. Rez. Peter Weir

A: Russell Crowe, Paul Bettany, James DArcy
USA 2003 135 min > do godz. 20.00

IyI1 Cop Land
SENSACY)NY W Garrison
zjawia sie detektyw Tilden,
ktéry ma zbadac sprawe korupcji
w policji. Miejscowy szeryf nie wie-
rzy w wine kolegow. Rez.. James Mangold,
A: Sylvester Stallone, Harvey Keitel, Ray Liotta
USA 1997 125 min > do godz. 0.05
YTl Braterstwo wilkow
BN PRZYGODOWY XVIII w.

W okolicy Gevaudan do-
chodzi do serii morderstw. Grégoire
de Fronsac i szaman Mani prébuja
wyjasni¢ zagadke. Rez.: Christophe Gans,

A: Samuel Le Bihan, Vincent Cassel, Monica Bellucci
Francja 2001 190 min > do godz. 1.50
52 | to&owo Oznaczenia:

19 maja

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

W zaktadzie karnym °
Driver poznaje...%,
dziesieciolatka, =%
ktory udziela mu

~ cennych wskazéwek. ..

Po nieudanym

E

jemnikom mafiosa,

b

Szklana putapka 2
SENSACY|NY  Terrorysci
POLSAT . . .z
zamierzajg uwolni¢ byte-
go dyktatora z Ameryki kacinskiej.
Opanowuja lotnisko w Waszyngto-
nie. Policjant John McClane (Bruce
Willis), ktory czekat na przylot zony,
samotnie wkracza do akji.

Rez.: Renny Harlin Wyst.: William Sadler
USA 1990 & 150 min » do godz 23.05

I“J

Xl 1kar. Legenda
VP2 Mietka Kosza
BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik) odnosi sukces. Kariera nie
przynosi mu spetnienia. Problemy
stara sie zagtuszy¢ alkoholem. Przez
nat6g niweczy artystyczny dorobek.
Rez.: Maciej Pieprzyca Wyst.: Jowita Budnik
Polska2019 &z 125 min » do godz. 1.30

P

K Dorwac gringo

14 :]1]KY SENSACY)NY Skazaniec prébuje przetrwac w meksy-
kanskim wigzieniu. Zawiera nietypowy sojusz.

skoku
drobny przestepca Driver
prébuje uciec policji i na-
ktéremu

ukradt sporg sume. Zostaje jed-
nak schwytany. Trafia do mek-
sykanskiego zaktadu karnego.
Wiezienie okazuje sie odizolo-
wanym, dobrze zorganizowa-
nym miasteczkiem. Petno tu

5\

Filmowe hity dn

stragandéw, rodzin z dzie¢mi,
baréw, a takze bezwzglednych
gangsteréw, ktérzy sprawujg
nad wszystkim kontrole. Nieba-
wem Amerykanin poznaje dzie-
sieciolatka, ktéry udziela mu
cennych wskazéwek, jak odna-
lez¢ sie w tym specyficznym
miejscu. W gtowie bandyty ro-
dzi sie wowczas pewien Smiaty

ia poleca redakcja

plan. Postanawia on najpierw
wyréwnac rachunki ze swoimi
prze$ladowcami, a nastepnie
razem z nowym znajomym,
jego matka i skradzionymi pie-
niedzmi wydostac¢ sie na wol-
nos¢. «m 120 min »do godz. 22.00
USA2012 Rez.: Adrian Grunberg Wyst.:

Mel Gibson, Kevin Hernandez, Dolores
Heredia, Peter Stormare, Dean Norris

ITEZ) GoldenEye
w1 SENSACY)NY Agent James
Bond (Pierce Brosnan)
przybywa do Rosji, aby odzyskac¢
skradzione urzadzenie sterujgce
satelitami bojowymi. Musi wytro-
pi¢ tajemniczego Janusa, a takze
ocali¢ programistke Natalie.

Rez.: Martin Campbell Wyst.: |zabella Scorupco
Wik. Bryt. 1995 &2 140 min » do godz. 23.40

23 Pod ostrzalem
BN SENSACYNY  Fotorepor-
ter Price (Nick Nolte) uda-
je sie do ogarnietej wojng Nikara-
gui. Dociera do partyzantow. Gdy
ginie ich wédz, buntownicy prosza
go, by sfotografowat go jako zywe-
go cztowieka. Zdjecie obiega $wiat.

Rez.: Roger Spottiswoode Wyst.: Joanna Cassidy
USA 1983 13 130 min » do godz. 1.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

23.05 Wodny Swiat
PRZYGODOWY Rok 2296.
Btekitna Planeta zmienita
sie w ogromny ocean. Samotny Ze-
glarz (Kevin Costner) zostaje opieku-
nem Helen i matej Enoli. Dziewczyn-
ka ma wytatuowang mape z drogg
wiodac do legendarnego ladu.

Rez.: Kevin Reynolds Wyst.: Jeanne Tripplehorn
USA 1995 &1 175 min » do godz. 2.00
el

POLSAT

Py

i
300
HISTORYCZNY Rok 480
p.n.e. Grecji zagrazaja woj-
ska Persow. Krél Sparty (Gerard
Butler) zbiera trzystu najdzielniej-
szych wojownikéw i rusza z nimi do
wawozu Termopile, by stawi¢ czoto
stutysiecznej armii wroga.
Rez.: Zack Snyder Wyst.: Lena Headey
USA 2006 13 150 min » do godz. 2.10

23.40

TVN



12.00 Turniej ATP
w Hamburgu

TENIS o3 Trwa ry-
walizacja na kortach Am Rothen-
baum. Biorg w niej udziat m.in.
Alexander Zverev, Félix Auger-
-Aliassime, Lorenzo Musetti czy
Flabio Cobolli. Ten ostatni byt
najlepszy w Hamburgu w 2025
roku. «m 120 min » do godz. 14.00

T — ——

POLSAT SPORT 1

'EX) Giro d'Italia

t| KOLARSTWO e Pod-

czas dziesigtego etapu
kolarzy czeka jedyna w 109. Giro
jazda indywidualna na czas. Jonas
Vingegaard i spétka sprawdza sie
na liczacej 42 km trasie, wiodacej
wzdtuz wybrzeza Morza Tyrren-
skiego. & 285 min » do godz. 17.45

ITX Stowenia

- Stowacja
HOKE] mm3 Naprze-
ciw siebie stang druzyny rywalizu-
jace w grupie B MS rozgrywanych
w Szwajcarii. Faworytami meczu
we Fryburgu sa Stowacy, pétfinali-
4ci tegorocznego turnieju olimpij-
skiego. &m 175 min » do godz. 23.00

POLSAT SPORT 1

aly
ORLEN
I Basket Liga
POLSAT SPORT 2 KOSZYKOWK A

King Szczecin w sezonie zasadni-
czym dat sie wyprzedzi¢ w tabeli
jedynie Legii. Jesli zachowa forme
w fazie play-off, bedzie miat duze
szanse na awans do strefy meda-
lowej. «m 170 min » do godz. 23.00

- ‘4

TICBl Brudne skarby 2
REALITY SHOW Dom

DISCOVERY CHANNEL .
wdowca tonie w przed-

miotach. Matt pomaga mu uporzad-
kowac chaos. Na sprzedaz trafiaja
fodzie, motocykle oraz wyposazenie
dawnego zaktadu fryzjerskiego.
W trakcie prac zesp6t natrafia na pa-
migtki zwigzane z Magikiem Johnso-
nem. «1 60 min » do godz. 23.00

x _
'&‘

- > e

Tl Klatwa Wyspy
HISTORY Debow 13

REALITY SHOW Cztonko-
wie zespotu zdobyli informacje do-
tyczace znalezisk z mokradta. Wra-
cajg w teren z determinacjg, by
osiggnac¢ sukces. Poszukiwania na-
bieraja tempa, a ich rezultaty sg eks-
cytujgce. & 60 min » do godz. 23.00

Kuba Wojewodzki
TALK-SHOW Dziennikarz

TVN q g
zaprasza do studia kolej-

nych ciekawych rozméwcéw. Nie-
dawno goscit u siebie Artura Barci-
sia, ktory wrécit wspomnieniami
do pobytu w Nowym Jorku. Z kolei
Ewa Btachnio zdradzita kulisy swo-
jej pracy. & 60 min » do godz. 23.40

Tl CzY Al zabija

C+ DOKUMENT Interne’t?
REPORTAZ Sie¢ zalewajg

generowane przez sztuczng inteli-

gencje ksigzki, utwory muzyczne

czy fake newsy. Film pokazuje skutki

tego procesu i mozliwy scenariusz

przyszto$ci.em 70 min » do godz. 21.10

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




19 maja
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (860)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (133)
9.00 Ranczo 3 (33) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 4 (42)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (147)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Lwy
z Wybrzeza Szkieletowego
- dok., Austria/Niemcy/USA 2024
14.00 Zioty chlotpak (293)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1026)
16.05 Dziedzictwo (923)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4718) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (134) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (871)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (31) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (31) - teleturniej

SENSACYJNY

21.20 GoldenEye - UsA/Wielka
Brytania 1995, 140 min

Agent James Bond tropi w Rosji tajem-
niczego Janusa, szefa poteznej mafijnej
organizacji, ktory przejat kontrole nad
satelitarnym systemem bojowym.

Jego ludzie wykradli cenne urzadzenie
z bazy na Syberii. Ich atak przezyta
tylko programistka Natalia Simonowa.

23.40 Pod ostrzatem - fim
sensacyjny, USA 1983, rez.
Roger Spottiswoode, wyk. Nick
Nolte, Ed Harris, Gene Hackman,
Joanna Cassidy, Jean-Louis
Trintignant, 130 min
1.50 Chce sie zy¢ - dramat
obyczajowy, Polska 2013, rez.
Maciej Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz, Dorota
Kolak, Arkadiusz Jakubik, Anna
Nehrebecka, 110 min
3.40 Wyszynski - zemsta czy
przebaczenie - dramat
biograficzny, Polska 2021, rez.
Tadeusz Syka, wyk. Ksawery
Szlenkier, Matgorzata
Kozuchowska, Marcin Kwasny,
Adam Fidusiewicz, 90 min
5.10 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szcze

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1758) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.50 Barwy szczescia (3382)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.40 Rosot polski (36)

- magazyn kulinarny
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (1833) - teleturniej
Panna mioda (99) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (967) - teleturniej
Na sygnale (905): Gabrys,
gdzie jestes - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(393) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Na proshe Pii Teresa wprowa-
dza Virtudes w nowe obowigzki
i pomaga jej odnalez¢ sie w pra-
cy. Alonso wyjawia Currowi
prawde o relacji z Dolores.
Koto fortuny (1834) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (100) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (968) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3382)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

& = I
4

$cia (3383)
mavon — Polska 2026

Zaptakana Luiza zjawia sie u Wojcikow.
Wyznaje Damianowi, ze Aro jg zdradzit.
Tymczasem Daniel przywozi do Pyrkdw
Emila po catonocnej ucieczce. W szpi-
talu wdaje sie z Hubertem w ostry spér
0 metody wychowawcze.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1935) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (907) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Ikar. Legenda Mietka Kosza
- dramat biograficzny, Polska
2019, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik, Cyprian
Grabowski, Jowita Budnik,
Wiktoria Gorodeckaja, 125 min
1.30 Krew za krew - western, USA
2006, rez. David Von Ancken, wyk.
Liam Neeson, Pierce Brosnan,
Michael Wincott, 110 min
3.20 Sean Penn, amerykariski
wichrzyciel - film dok., Fr. 2024
4.15 Zakonczenie

1S
20.35 Szklana putapka 2

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.20 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(266, 267). Zaufa] mi; Zemsta
jest stodka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (912, 913)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (784-786) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1570) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja )
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1167) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1207) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Wiasciciel warsztatu samocho-
dowego znika. Nazajutrz zostaje
Znaleziony pobity. Zona kieruje
podejrzenia na jego wspolnika,
Jednak ten ma alibi. Adam i Olga
ustalaja przebieg wydarzen.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4219)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Karol wybiera nowego wspolnika.
Tymczasem w firmie zjawia sie
Artur, ktory prosi o ponowne
przyjecie do pracy. Jadzia, ktéra
dokonata w stodole szokujgcego
odkrycia, nie wierzy w ttumacze-
nia meza. Staje przed dylematem.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

M - USA 1990, 150 min
Terrorysci zamierzajg uwolnic bytego
dyktatora z Ameryki kacifiskiej. Opano-
wujg lotnisko w Waszyngtonie. Pasaze-
rowle znajdujacy sie w krazacych wokot
samolotach stajg sie ich zakladnikami.
Policjant John McClane, ktory czekat

na przylot zony, wkracza do akcji.

23.05 Wodny Swiat - film

EM przygodowy, USA 1995, rez. Kevin
Reynolds, wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn, Dennis
Hopper, Chaim Girafi, 175 min
Rok 2296. Efekt cieplarniany
sprawia, ze Ziemia zmienia
sle w ocean. Zeglarz, nalezacy
do pierwszego pokolenia mo-
dyfikowanych genetycznie ludzi
posiadajacych skrzela, poznaje
Helen i jej corke Enole, ktéra
ma wytatuowang mape z droga
do legendarnego ladu.

2.00 Karma - thriller, USA 2015, rez.

M Diane Bell, wyk. Jessica Biel,
Zosia Mamet, Joe Anderson,
Edi Gathegi, 110 min

3.50 Ewa gotuje (551)

- magazyn kulinarny

21.30 Skok na glehoka

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1642) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Tomaszow Mazowiecki
—Toscania — program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (33)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 4):
Konstantynow todzki, Zakatek
smaku; Gorki Wielkie - Dziupla
U Wuja - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1609, 1610,
1688) - paradok., Polska
Grazyna po powrocie z wyjazdu
odkryfa, ze kto$ lezat w jej
tozku, wzigt prysznic i zjadk kilka
rzeczy z lodowki. Jej sasiadka
Agnieszka zaczyna podejrzewac
0 Wiamanie wiasnego syna.
16.50 Szpital Sw. Anny (28) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zespot Marty i Irka dostaje we-
zwanie do nastolatki z podejrze-
niem sepsy. Kaska podejmuje
decyzje o leczeniu mimo braku
zgody rodzica.
Detektywi (325) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Wiascicielka restauracji chce
odnalez¢ mezczyzne, z ktorym
planowata przysztosc. Ukochany
oSwiadczyt sie jej, lecz wyszio
na jaw, ze ma zone.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4214) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (17) - teleturniej

ROZRYWKOWY

17.55

wode (11-ost.)

To juz finat pierwszego sezonu
programu, bedgcego eksperymentem
spofecznym. Widzowie dowiedzg sie,
ktore z par postanowity ze sobg zostac,
a kto zdecydowat sie na rozstanie.

22.40 Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show

23.40 300 - dramat historyczny,
EMI USA 2006, rez. Zack Snyder,
wyk. Gerard Butler, Lena
Headey, Rodrigo Santoro,
Dominic West, Michael
Fassbender, 150 min
Krél Sparty wraz z trzystoma
wojownikami wyrusza do wa-
wozu Termopile. Chce powstrzy-
mac stutysieczng perska armie.
Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
Szpital $w. Anny (94) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (7) - serial

kryminalny, USA 2011
5.10 Jak to jest zrobione? (8)

- dok., Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV

210
2.50
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PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (17) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (658-660) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1299, 1368, 1369) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(984-986): Ratujcie moje dziecko;
Piekna Sonia; Podwojna gra
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012

14.00 Detektywi (85): Ogien
i woda - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (121) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (8, 9): Wielka
mito$¢; Ksigdz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (21) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1492) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Samotna matka jest zatrudnio-
na w magazynie duzej firmy.
Wiasnie otrzymata awans, cho¢
jeden z kolegdw wystat anonim
do szefa, ze nie nadaje sie
na to stanowisko.

20.00 Hotel Paradise 12 (46)

- reality show

KolagenCito

V&l KOLAGENOWE MERNF

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Kolekcjoner - thriller,
™A USA 1997, 145 min

W miasteczku uniwersyteckim

w Durham grasuje szaleniec. Jedng

Z porwanych studentek jest siostrzeni-
ca doktora Aleksa Crossa, specjalisty
zajmujacego sie tworzeniem portretow
psychologicznych zaboéjcow. Powoli
odstania sie przed nimi mroczna praw-
da na temat sprawcy kryjacego sie
pod pseudonimem Casanova.

23.25 Matka - horror, USA 2017, rez.
EXMO Darren Aronofsky, wyk. Jennifer
Lawrence, Javier Bardem, Ed
Harris, Michelle Pfeiffer, 150 min
Zmagajacy sie z niemoca tworczg
pisarz | jego zona zyja daleko od
wielkiego miasta. Pewnego dnia
do ich drzwi puka dwoje niezna-
jomych. Po jakim$ czasie zjawiaja
sie kolejni intruzi.
Hotel Paradise 12 (45)
- reality show
2.55 Zyjac z potworem 7 (3)

- serial dokumentalny
3.50 Fachowcy (8) - serial

paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (2)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.55

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (15, 16):
Ztoty Trojkat, czes¢ 2;
Przemytniczy blues - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Gdzie jest Semir?; Dzien
sadu - serial sensacyjny,
Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (153, 154)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (77) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (11) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Dzielnica strachu 10 (474)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (714, 715) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
W starej kamienicy dochodzi
do zbrodni. Z czasem wychodzi
na jaw przerazajgcy motyw
dziatania mordercy.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005, 1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dziennikarka Anna Bogusiewicz
chce przeprowadzi¢ wywiad
z Kazimierzem z okazji dziesie-
ciolecia jego biznesu.

18.00

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 23 (13) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power

(5, 4) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (40) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (3, 2)

- serial animowany, Polska 2023 |

7.30 Psi Patrol 5 (20) - serial anim.
7.50 Superkoty (5) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(29) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (37, 38) - serial animowany
9.35 Basia (4, 5) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1) - anim.
10.25 Spidey i superkumple (7, 6)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (4) - serial anim.
11.55 Smerfy (118, 119) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (2, 1) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (4, 6) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 (24, 25) - anim,, [

Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (3, 4) - serial
animowany, USA 2007-2011

17.00 Marta moéwi 2 (21) - serial anim.

17.35 Superkoty (4) - serial anim., USA
18.00 Blue (31, 32) - serial animowany
18.15 Bing (37, 38) - serial animowany
18.45 Masza i NiedZzwiedz 6 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
19.00 Kacze opowiesci (5, 8)
- serial animowany, USA 1987

MILOSC W PROMOCJI
Losy przemeczonego rolnika Matthew
Lee (Ahn Hyo-seop) oraz cierpigcej

na bezsenno$¢ prezenterki Dam (Chae
Won-Bin) nieustannie sie splataja, pro-
wadzac do komicznych sytuacji.
»serial kom., Korea Pid. 2026

PREMIERA

% \ ¥
SPORTOWE OPOWIESCI
Z WIELKIE) BRYTANII: CUD
LIVERPOOLU W STAMBULE
W sezonie 2004/05 Liverpool dociera
do finatu Ligi Mistrzow. Ekipa rozpoczyna
widowiskowy pojedynek z AC Milanem.
»film dok., WIk. Bryt. 2026; 76 min

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.00 Dorwac gringo
- USA 2012, 120 min

H Driver po nieudanym napadzie
,', ~ trafia do meksykanskiego

L. wiezienia kontrolowanego przez
mafie. Tutaj zaprzyjaznia sie z dziesie-
ciolatkiem, ktory w zamian za ochrone
uczy go, jak przetrwac. Po pewnym
czasie mezczyzna postanawia uciec.

22.00 Cop Land - film sensacyjny,
USA 1997, rez. James Mangold,
wyk. Sylvester Stallone, Ray
Liotta, Robert De Niro, 125 min
W miasteczku Garrison zjawia
sie detektyw Moe Tilden. Bada
sprawe korupcji wérod miejsco-
wych policjantow. Wpada na trop
nielegalnej organizacji. Szeryf
Heflin staje w obliczu dylematu
zwigzanego z lojalnoscia.
0.05 Ksiega luster - film kryminalny,
Australia/USA 2024, rez. Adam
Cooper, wyk. Russell Crowe,
Karen Gillan, Marton Csokas,
Tommy Flanagan, 130 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (473)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (995) - Polska 2026

Pani Filomena angazuje sie w Sledztwo
dotyczace morderstwa perkusisty
Janka. Wszystkie dowody wskazuja

na jednego z sasiadow, ktory grozit mu
$miercia. Babula twierdzi, ze do ska-
zania Kapicy niezbedne jest ztozenie
zeznan przez Kazimierza i Komornicka.

21.00 Dzielnica strachu 10
(477-0st., 441) - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

23.00 Zawod gangster 6: Zemsta

EMO - film sensacyjny, Wielka Brytania
2023, rez. Nick Nevern, wyk. Ben
Wilson, Craig Fairbrass, 130 min

1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (613) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(448) - serial obycz., Polska 2021
3.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(130) - serial obycz., Polska 2018
4.10 Niesamowite! (14) - dok., Pol.
4.45 A kto to mowi? (49)
- program rozrywkowy
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (998) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TOKSYCZNE MIASTO

Corby w hrabstwie Northamptonshire.
Na $wiat przychodza kolejne dzieci

z podobnymi wadami wrodzonymi. Oka-
Zuje sie, ze sprawa ma zwigzek z rekul-
tywacja terenéw po dawnej hucie stali.
Susan Mcintyre (Jodie Whittaker) i inne
kobiety chca udowodnic, ze do tragedii
doprowadzity zaniedbania wiadz.

»obhycz. (4 odc.), WIk. Bryt. 2025

LUPIN 3

Assane (Omar Sy) musi sie ukrywac. Nie
najlepiej znosi roztake z synem i zona.
Zatuje, ze ich skrzywdzit. Postanawia
przekonac bliskich do opuszczenia
Francji i rozpoczecia nowego rozdziatu
poza krajem. Niestety, demony prze-
sztosci szybko wracajg, a z pozoru
dobry plan ma wiele niedociagniec.
»krym. (7 odc.), Francja/USA 2023

to&owo | 55
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6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (66) 11.00 Stracona noc 6.30 Polskaonry (10) 900 Pienigdze to nie 8.20 Wyzwolenie

zagadki Las Vegas 9  6.30 Na sygnale (448, 449) M - film obyczajowy, - serial dok., Pol. 2017 wszystko - komedia, - dramat biograficzny,
(22,23) - serial krym.,  7.45 Ojciec Mateusz 34 Polska 1973, 60 min 7.00 Wyraj - film Polska 2001, 105 min USA 2023, 100 min
USA/Kanada 2009 (444) - krym., Pol. 2026 12.00 Siedem krotkometraz. 10.45 Agent szczescia 10.00 Scott Pilgrim kontra

7.35 DrHouse 3(17,18)  8.40 KomisarzAlex24 [EMI czerwonych roz, 7.35 Fuks - komedia sens., Im dokumentalny, Swiat - kom. fantasy,
- serial obyczajowy, (295) - krym., Pol. 2025 czyli Benek EM0 Polska 1999, 110 min Bhutan/Wegry 2024 USA/WIK. Bryt./

USA 2007 9.35

) Rodzinka.pl (67) Kwiaciarz o sobie  9.25
9.25 Castle 7 (8, 9) - serial 10.05

Wolna krowa 12.20 Moje pieczone Kanada 2010, 110 min
Klan (1416) - telen. ioinnych -obycz,

- film krétkometraz. kurczaki - obycz., 11.50 Tesciowie 3 - kom,,

krym., USA 2014-2015 10.40 Ranczo 6 (66) - obycz. Polska 1972, 85 min  10.00 Vigil 2 (3, 4) - serial Polska 2002, 65 min Polska 2025, 90 min
11.20 Detektyw Monk 2 11.30 M jak mito$¢ (1934) 13.25 Poszukiwacze sensacyjny, WIk. Bryt. 13.25 The Office PL 5 13 20 Przeglad tygodma

(1,2) - serial 12.25 Pan Mama (4¢) zaginionych dziet  12.30 Vera 11 (2) - krym. (11, 12-0st.) - kom. Wieczor z Johnem

kryminalny, USA 2003 13.05 Zaraz wracam 2 sztuki (11) - dok. 14.25 Czterej 14.25 Yintah - film Oliverem 13 (11)
13.20 Dr House 3 (19, 20) (126) - serial obycz. ~ 14.00 Zbigniew Wodecki [EIMT muszkieterowie dokum., Kanada 2024 14 00 P.S. Kocham Cie

- serial obyczajowy  13.40 Ojciec Mateusz 27 i Mitch & Mitch —film przyg., USA/ 16.30 Baltyk - fim - melodramat, USA
15.15 Agenci NCIS 14 (349, 350) - krym., Pol. 14.35 Kramarz - dramat Wielka Brytania/Hiszp. dokum., Polska 2025 2007, 120 min

(19, 20) - serial 15.35 KomisarzAlex24  [EMI obyczajowy, Polska 1974, 130 min 17.35 Premierowa jazda 16.00 W ogniu pasji

sensacyjny, USA 2016 (296) - krym., Pol. 2025 1990, 105 min 16.35 Pies przed sadem 17.50 Azyl - dramat biograf., - dramat obyczajowy,
17.10 Castle 7 (10, 11) 16.25 Na sygnale (450,451) 16.20 Jan Serce (10-ost) [EMX -komedia obyczajowa, E Czechy/WIk. Bryt./ USA 2025, 110 min

- serial kryminalny, ~ 17.35 Ranczo 6 (67, 68) 18.05 Mody polskie Szwajcaria/Francja USA 2017, 125 min 17.50 Bohemian

USA 2014-2015 - serial obycz., Polska 18.50 Na Hozej, Jasnej 2024, 100 min 19.55 Lapu-capu Rhapsody - dramat
19.05 FBI 6 (8,9)-serial  19.30 Ojciec Mateusz 27 i Slonecznei— film  18.15 Vera 11(3)-serial  20.00 Spartakus: Dom biograf., WIk. Bryt./

kryminalny, USA 2024 (351) - krym., Pol. 2022 dokum., Polska 1994 kryminalny, WIk. Bryt. Aszura (8) - hist., USA USA 2018, 130 min
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21.05 Premiera: Rekrut8 20.30 OJC|ec Mateusz 34 20.00 W maju si¢ nie 20.10 Terapia dla par 21.00 Wujowy dwor 20.00 Stamtad 4(2)
(4) - USA 2026 (445) - Polska 2026 umiera. Historia ~ EIMN - Hiszp. 2023, 115min P! - Wielka Brytania/ - USA 2026
Nolan i Bailey jedza kolacje ~ Mateusz pojawia sie na wer- Barbary Sadowskiej 17y pary biorg udziat w grze B0 USA 2025,95min - Noc jest peina emoci. Miesz-
z bylym dowddca funkcjo-  nisazu Lubienieckiego. Naza- - Polska 2024 przygotowanej przez psy- Anglia, 1931 r. Ztodziejaszek ~ kafcy miasteczka i przy-
nariuszki. Mezczyzna pro- - jutrz zostaje znalezione ciato - Grzegorz, syn dziataczki opo-  cholozke. Podazajac za jgj Eric dostaje prace w rezy-  bysze w napieciu czekajg
ponuje jej prace. Spotkanie  artysty. Tymczasem Paczek  zycji antykomunistycznej, zo- - wskazowkami, mierza sie dencii lorda Davenporta. Za-  na wschdd storica. Jim i Tom
przerywa strzelanina. Wesley i Natalia zaczynajg wiasng  staje skatowany przez MO. z trudnymi tematami. Tomoze - kochuije sie w jego miodszej  starajg sig uspokoic spaniko-
rozwaza start w wyborach ~ przygode z malarstwem. Umiera trzy dni poZniej. Pogra- na zawsze zmieni¢ ich relacje. ~ corce Rose. Niebawem pan' wanego pasazera autobusu.
na stanowisko prokuratora. 21,30 Ranczo 6 (69,70) ~ Zonawrozpaczymatkaprzy- 22,05 Dream Scenario  domu pada ofiara zbrodni. 21,00 Pétbrat (4) - obycz.
22.05 Nocny lot (2)- serial 23.20 Ojciec Mateusz 27  gotowuie sie do pogrzebu. EMT - horror komediowy, 22.35 Najpierw strzelaj, 22.05 Réd smoka 2 (4)

KOMEDIA SERIAL GROZY __

sensacyjny, WIk. Bryt. (352) - krym., Pol. 2022 21.35 W petli ryzyka USA 2023, 125 min potem zwiedzaj - serial fantasy, USA
23.05 Castle 7 (10, 11) 0.10 Nadobreinazie [M1 ifantazji 0.10 Grand Tour - dramat - komediodramat, 23 00 Krélestwo

- serial kryminalny (993) - serial obycz. -melodramat, Japonia XX hist., Portugalia/Wt./ Belgia/Wielka Brytania/ M niebieskie - dramat
0.50 FBI 6 (8, 9) - krym. 1.05 Matylda (10, 11) 2021, rez. Ryusuke Fr. 2024, 140 min USA 2008, 105 min hist., USA/Hiszp./WIK.
2.40 Rekrut 8 (4)-krym.  2.40 Zatoka szplegow( ) Hamaguchi, 130min  2.30 Planeta Singli. 0.20 Swiat do rozwatki Bryt. 2005, 140 min
3.40 FBI2(12)-krym., USA  3.25 Zatoka szpiegow 2 23.45 Pod niehem 0Osiem historii (2) - thriller, USA/Niemcy  1.20 Eileen - thriller, USA/
4.35 Walker: Straznik (10) - szpiegowski, Pol. Damaszku - dok., 3.20 Zurek - film obycz., 2023, rez. Moritz Wielka Brytania

Teksasu (12)-krym.  4.10 Klan (1416) - telen. USA/WIK. Bryt. 2023 X Polska 2003, 75 min Mohr, 110 min 2023, 95 min

23 AXN WHITE WARNERTV |G S wo CANAL+ 360 HD HBO2  Hp

8.10 Unforgettable: Zapisane  8.05 JAG - Wojskowe Biuro  6.00 I:apu capu - pr.rozrywk.  9.45 Naruto (7-9) - serial 8.00 Porzucone konstrukcje 12.30 Jeszcze pigkniej
W pamieci 2 (5) - krym. Sledcze (13) - serial sens.  6.05 Chopin, Chopin! - dramat anime, Japonia 2002-2003 (4) - serial dok., Wik. Bryt. G - komediodramat, Niemcy
9.10 Szpital nadziei 2 (7) 9.00 Bajer z Bel-Air 2 (10, 11) [EXQ biograf, Pol. 2025, 130 min  11.10 8 wspaniatych (1-4) 9.00 Hot Roads 2025, 135 min
10.05 Detektyw Murdoch 10  10.00 Za glosem serca (34) 8.15 Przybiezeli - film - serial dokumentalny, - Najniebezpie- 14.45 Ksiega zycia - film
(10, 11) - serial kryminalny - 11.05 Petna chata 5 (13, 14) krotkometraz., Pol. Polska czniejsze drogi Swiata X animowany, 2014, 90 min
12.10 Agenci NCIS 12 (16-18)  12.05 JAG - Wojskowe Biuro  8.45 Super pies i kot fotr 13.35 Planeta Singli. Osiem (5) - serial dok., Niem. 2011 16.15 Z willi do celi - komedia,
15.05 Winnice mitosci 4 (173) Sledcze (15, 16) - sens. ~ film anim., 2025, 90 min historii (4) - serial 10.00 Co poszto nie tak 3 (1) X Francja 2024, 90 min
16.05 Szpital nadziei 2 (8) 14.00 Bajer z Bel-Air 2 (10-13)  10.15 Kiler - komedia sens., komediowy, Polska 2021 11.00 Rekruci (1, 2) - dok., Pol.  17.45 Zegnaj, chrlstopher
17.05 Detektyw Monk 2 (1,2) 15.55 Pelna chata 5 (13-16) X Polska 1997, 100 min 14.35 Naruto (10-12) - serial 13.00 Futholowa goraczka. M Robin - dramat biograf.,
19.00 Dr House (18) -obycz. ~ 17.55 Akademia policyjna 11.55 Lapu capu - pr. rozrywk. anime, Japonia 2002-2003 Bitwa o Premier League WIK. Bryt. 2017, 105 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (23) X - kom., USA 1984, 125 min  12.00 Saga ,Zmierzch”: Przed 16.05 tapu capu - program (1) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 19.30 Przepigkne!
21.00 Dowody zbrodni 4 (1)  20.00 Kryptonim U.N.C.L.EE. Switem. Cze$¢ 1-film rozrywkowy 14.00 Okrety wojenne (10) EM - komediodramat, Polska
22.00 Unforgettable: Zapisane M - kom. sens., USA/Wielka fantasy, USA 2011, 115 min  16.20 Bylem krélem (3, 4) 15.05 Wolne duchy. Starcie 2025, 110 min
W pamigci 2 (6) - krym. Brytania 2015, 140 min 13.55 Jason Bourne - thriller, - serial dokumentalny, Z zywiotami (6) - dok. 21.20 G20 - film sensacyjny,
23.00 Agenci NCIS 12 (16-18)  22.20 Transporter 3 - film G USA 2016, 130 min Polska 2022-2025 16.00 Hot Roads IEM USA 2025, 105 min
1.40 Dowody zbrodni 3 (23) [EIX sensacyjny, 2008, 120 min  16.05 Jutro bgdne nasze 18.10 Planeta Singli. Osiem - Najniebezpie- 23.05 Rodzaje zyczliwosci
2.35 Dowody zbrodni 4 (1) 0.20 $Spigczka - thrlller USA - komediodramat, Wiochy historii (2, 5) - serial czniejsze drogi Swiata 2 [T - komediodramat, Ilandia/
3.30 The Good Doctor 5 (9,10) IO 1978, 145 min 2023, 115 min komediowy, Polska 2021 (2) - serial dok., Niem. 2014 WIK. Bryt. 2024, 160 min

18.00 Tozsamosc Bourne'a 20.00 Premiera: Spartakus: 17.00 Zholowani: cigzaréwki
~ thriller, USA/Niemcy/ Krew i piach (6, 7) - serial w opatach 7 (6) - dok. HBO 3 HD
6.00 Gliniarze (653-655) - serial Czechy 2002, rez. Doug historyczny, USA 2010 18.00 Porzucone konstrukcje 13.30 Przed$wiateczny napad
paradokum., Polska 2022 Liman, 115 min Spartakus z trudem znosi - serial dok., Wik. Bryt EM na bank - komediodramat,
9.00 Co ludzie powiedza?  19.55 kapu capu - pr. rozrywk. nadzor Batiatusa. Musi 18.55 Okr?ty wojenne (9) - dok. WIk. Bryt. 2023, 80 min
(13-15,17, 18, 16) -kom.  20.00 Dziki - dramat przyg., wybrac: stac sie mistrzem  19.50 Zholowani: clezarowkl 14.50 Georgie i Mandy wzieli

13.55 Renegat 3 (19) - sens.
14.55 Druzyna A (1) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 4 (1)
16.55 Gwiezdne wrota:

Atlantyda 4 (20-ost) - sf. 12.55 Kowalscy kontra Polska 2025, 135 min areny lub umrzec. w opatach 7 (7) - dok. $lub 2 (7, 8) - serial kom.
17.55 Gwiezdne wrota Kowalscy (33-36) - obycz. 22.15 Aftermath - thriller, USA ~ 21.50 kapu capu - program 20.50 zahojcze drogi (3) - dok. 15.30 Uncharted - film przyg,,
Atlantyda 5 (1) - serial sf. 14.55 Swiat wedlug Kiepskich ™I 2024, rez. Patrick Lussier, rozrywkowy 21.55 Pokonani (1) - serial krym. [ USA/Hiszp. 2022, 115 min
18.55 Gwiezdne wrota 9 (578-581) - kom., Pol. 2021 wyk. Dylan Sprouse, 95 min  22.00 The Walking Dead: The 22.55 Montana: na dzikiej 17.25 Krol Karol Il - dramat
(11,12) - 5£, USA/Kanada  16.55 Columbo (11, 22) - krym. ~ 23.50 Opetany - horror, ) Ones Who Live (4, 5) poinocy (6) - serial dok.  [EIM polityczny, USA/Wielka
21.00 Londyn w ogniu-film  21.00 CSI: Kryminalne zagadki Wiochy/USA 2023, 85 min - serial grozy, USA 2024 23.55 Pitkarze na podstuchu Brytania 2017, 90 min
M sensacyjny, Wielka Brytania/ Nowego Jorku (30-32) 1.15 Pornografia - film obycz., Rick i Michonne muszg (2) - serial dok, Polska 2022 18.55 Branza 3 (7) - serial obycz.
USA/Buigaria 2016, 120 min - serial krym., USA/Kanada Pol./Fr. 2003, 115 min zawalczy¢ o wspolne zycie, ~ 0.55 Misja Afganistan (7) 20.00 The Knick 2 (2) - obycz.
23.00 Uniwersalny zotnierz:  23.50 $lad (45, 46, 18) - serial 3.10 Lany poniedziatek inaczej rozpadnie sig ono - serial wojenny, Pol. 2012 21.00 Premiera: Stamtad 4 (2)
EM Reaktywacja - film s.f, kryminainy, Pol. 20182019 [EMT - komediodramat, Polska tak jak otaczajgcy ich Swiat. .00 Mam zamek (2) - dok. - serial grozy, USA 2026
USA 2009, 110 min 2.50 Swiety (210, 211) - serial 2024, 80 min 23.50 Klangor (5-8) - serial 2.35 Przykrywkowcy. 22.05 Potbrat (4) - serial obycz.
0.50 JAG - Wojskowe Biuro komediowy, Polska 2022 4. 30 Moje miasto - film kryminalny, Polska 2021 Podwojna gra (7) - dok.  23.10 R6d smoka 2 (4) - fantasy
Sledcze 2 (11)-sens, USA  4.00 48h. Zaginieni (3, 4) O obycz., Polska 2002, 60 min ~ 3.30 kapu capu - program 3.40 Pogotowie remontowe  0.05 Peacemaker 2 (8-0st.)
1.50 Nieustraszony 4 (1) - serial kryminalny, Polska ~ 5.30 Swiezak - fim krtkometr. rozrywkowy Wieska 2 (5, 6) - mag. - serial sens.-komediowy
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6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (730) 5.20 Astrllethaélles 6.00 Polska z gory. 6.00 Zioty interes (9, 10)

Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 2 - serial paradokum. serial krym., Zamki, dworki, 7.50 Wojciech Cejrowski
(55-57) - serial dokum. (1,2) - serial 6.00 Kino w drodze (2) Fr. /Belgla/Szwa]caria patace 3 (1) - dok. - boso przez Swiat
7.30 Doktor Martin (79) animowany, 6.30 SeriaaleTop 5(11)  8.30 Kapitan Marleau7 6.25 Och! Kabaret3(4)  9.00 Robert Maklowicz
- serial obyczajowy USA 2010-2012 6.35 Zakochani po USZ{ (1) - serial krym., Fr.  7.15 Polska z géry. (211, 195) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwach i pét 10 (17,18) - telen., Polska 10.30 Agenci NCIS: Los Zamki, dworki, 10.40 Pyszne daniaw 10
(253, 254) - obycz., Pol. (20-23) - serial 7.35 Kryminalni (10) Angeles 13 (13, 14) patace 3 (2) - dok. minut z Julia Oles (2)
10.25 Swiat wedlug komediowy, - serial krym., Polska - serial sensacyjny 7.45 Polska Kronika 10.55 Doktor z alpejskiej
Kiepskich (98, 99, USA 2012-2013 8.45 Detektywi (456, 457) 12.20 Motyw 3 (7, 8) - serial Filmowa - serial dok. wioski - nowy
223,224,115,116,28)  8.55 Przyjaciele 8 (3-8) - serial fab.-dokum. kryminalny, Kan. 2015 8.05 Quo vadis (1/2, 2-ost) rozdziat 2, 3) - obycz.
- serial kom., Polska - serial komediowy, ~ 9.50 Prawo Agaty (4) 14.10 Astrld i Rarhaélle 5 - dramat historyczny,  13.00 Katastrofy
14.30 Hot Shots 2 USA 2001-2002 - serial obycz., Polska - serial krym., 2001, 225 min w przestworzach
M - komedia sensacyjna, 11.55 Teoria wielkiego  10.50 Szpital Sw. Anny (55) Fr /Belgla/Szwa]caria 11.50 Powstanie (4,5, 2) - serial dokum.
USA 1993, 100 min podrywu 9 (14-19)  11.50 Druga szansa3(1,2) 16.20 Kapitan Marleau 7 warszawskie 16.00 MacGyver 2 (14, 15)
16.10 Wulkan - film - serial komediowy,  13.55 Prawo Agaty (3) (2) - serial kryminalny, - dokument -sens., USA/Kan. 1987
M0 katastroficzny, USA USA 2015 14.55 Detektywi (458, 459) Francja 2022 fabularyzowany, 2014 18.00 Wojny
1997, rez. Mick 14.30 Dwoch i pot 11 (1-4) 15.55 ArtystKi (4) - pr.rozr. 18.20 Agenci NCIS: Los 13 45 Zloty pociag magazynowe:
Jackson, 140 min - serial komediowy,  16.55 Wehikut czasu Angeles 13 (15, 16) [EMI (1/2, 2-ost.) - film Kanada 2 (9, 10)
18.30 Pogromcy duchow. USA 2013 EM™T - film s, USA/ZEA - serial sensacyjny, sens., Polska/Rumunia 19.10 Wojny
M Dziedzictwo 16.30 Przyjaciele 8 (9-14) 2002, 125 min USA 2021 1986, 210 min kontenerowe 2 (16)
- komedia s.f, USA/ - serial komediowy, ~ 19.00 Szpital $w. Anny (35) 20.10 Motyw 3 (7, 8)-serial 17.15 stawka wigksza niz 19.40 Wojny
Kanada 2021, 150 min USA 2001-2002 - serial obycz., Polska kryminalny, Kan. 2015 Zycie (7, 8) - wojenny kontenerowe 3 (1)
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21.00 Weson wtorek 19.30 Teoria wielkiego  20.00 Zahéjcza bron 2 22, oo Chicago PD 13(5 20.00 Bowe mnie jest  20.00 Powodz - USA/

EM] zZamiana ciat podrywu 9 (20-24) [EMI - USA 1989, 155 min - USA 2025 seks - 2021, 125 min Wielka Brytania/Dania
~USA2011,145min sheldon i Leonard z partner-  Zaprzyjaznieni policjanci Ro- W miescie dochodzi do ata-  Lata 60. XX w. Aktorka Kalina 1998, 120 min
Stateczny prawnik Dave kami wyjezdzaja na week-  ger Murtaugh i Martin Riggs  ku bombowego. Zesp6t Han-  Jedrusik, zona pisarza Sta- ~ Podczas powodzi dwaj ban-
i beztroski Mitch zazdroszczg end. Cooper niechcacy zdra-  majg ochraniaC Swiadka ko-  ka Voighta szuka sprawcow.  nistawa Dygata, uchodzi za  kowi konwojenci, Tom i jego
sobie hawzajem zycia, ktore  dza sekret kumpla. ronnego, ksiegowego ma-  Atwater niespodziewanie symbol seksu i nie stroni od  wuj Charlie, wywozg z mia-
prowadza. W tajiemniczych 29,35 Teoria wielkiego fii Leo Getza. Staja do walki spoglka przyjaciela z czasow romansow. Naraza si¢ wply-  sta 3 m|I|0ny dolar6w w go-
okolicznosciach przyjauele podrywu 10 (1) z handlarzami narkotykow.  akademii policyjnej. wowemu cziowiekowi. towce. Zostajg zaatakowani
zamieniaja sie Ciatami. 22,00 The Office PL4 22.35 Nowy Jork, czwarta 23.00 Blue Ridge (3,4)  22.05 Kamerdyner przez uzbrojona band.
23.25 Nie oddychaj (9, 10) - serial kom. @MU rano - dramat obycz,, - serial kryminalny, - dramat historyczny, 22.00 Kamienne Pigsci
[E™T - horror, USA2016,  23.05 Comedy Club 6 (7, 8) Polska 1988, 100 min USA 2024 2018, rez. Filip - dramat biograficzny,
rez. Fede Alvarez, wyk.  0.05 Miasteczko South  0.15 Zaginione miasto  1.00 Kapitan Marleau 7 Bajon, 200 min Panama/USA
Stephen Lang, 100 min Park 20 (2, 3) EM™M - film przygodowy, (2) - serial krym., Fr. 1.25 Symetria - obycz,, 2016, 130 min
1.05 Fala zbrodni (46-49)  1.00 Pracoholicy 4 (5, 6) USA 2022, 140 min 3.00 Astrid i Raphaélle 5 2003, wyk. Andrzej 0.10 Stugi boze - krym.,
- serial sens., Pol. 2005 2.00 Smieszniej nie 2.35 Andrzej Soltysik 3 (5, 6) - serial krym., Chyra 130 min Polska 2016, 145 min
5.00 Na ratunek 112 bedzie 3 (3, 4) - rozr. (5) - magazyn filmowy Fr./Belgia/Szwajcaria 3 35 Stara basi - film 2.35 Sprawa sie rypla
(813, 814) - serial 3.00 Miasteczko South  3.05 Szkota (716) 5.10 Fatszerstwo (3) kostiumowy, 2003, rez. - komedia, Polska
paradokum Polska Park 19 (9, 10) - serlal paradokum. - serial kryminalny, Fr. Jerzy Hoffman, 145 min 1984, 100 min
(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx o[ @YKINOTV ) ROMANCETV  Hp
12.50 Wiadza - obycz, Stowacja/ 13.25 SW|ety (15, 16)-kom., Pol. ~ 6.00 Odrodzeni (7) - serial sf  9.10 Z archiwum X (11)-sf.  11.00 Panna Scarlet 16.05 LatowTyrqu

G Wegry/Czechy 2023, 90 min - 14.25 Spadkobiercy (6)-rozr.  7.00 SurrealEstate 3 (2-4) 10.05 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (3, 4) - krym. Potudniowym - film

14.20 Trzy dni- komediodramat, 15.25 Co ludzie powiedza? - serial grozy, Kanada 2025 Miami (14, 15) - krym. 13.05 Poirot (5, 6) - serial krym. obycz., Niem. 2021, 115 min
GO Holandia/Bel. 2024, 90 min (103) - kom., Wik. Bryt. 1995 10.00 Medium 6 (20, 21) - krym. 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 15.15 Zagadki kryminalne 18.00 Zwierzyniec doktor
15.50 Dziewczyna z Kolonii  16.05 Jedna noga w grobie 3 11.50 Czarodziejki 6 (16, 17) Nowego Jorku (13, 14) panny Fisher (7, 8) - krym. Mertens (96) - obycz.
IEM - film biograficzny, Niem./ (2) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 13.40 Grimm 3 (13, 14)-fantasy 13.45 Agenci NCIS 8 (22,23)  17.50 Panna Scarlet 19.00 Gorski lekarz (100)

Pol./Belgia 2025, 115 min ~ 16.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 15.30 Medium 6 (22)-krym. ~ 15.35 FBI (11) - serial kryminalny
17.45 Pan i wiadca: Na kraricu 17.35 Bob kocha Abishole (1-3) 16.25 Medium 7 (1)- krym., USA 16.30 CSI: Kryminalne zagadki
EM0 Swiata - dramat 19.00 Dwach i pét 10 (20-23)  17.20 Czarodziejki 6 (18, 19) Miami (16, 17) - krym.
przygodowy, USA 2003, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich - serial fantasy, USA 2004  18.20 Z archiwum X (12) - s.f. Portoryko/USA/Wielka - melodramat, Niemcy
rez. Peter Weir, 135 min (9-11) - serial kom., Polska ~ 19.10 Grimm 3 (15, 16) - fantasy 19.15 FBI 3 (13) — serial krym. Brytania 2013, 120 min 2024, 115 min
20.00 Kingsman: Tajne stuzby 22.30 Co ludzie powiedza? (1) 21.00 Ministerstwo Czasu3  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 American Pie - komedia, 21.55 Lilly Schonauer:
EM - komedia sensacyjna, 23.05 Jedna noga w grobie 3 (10, 11) - serial przygodowy Nowego Jorku (15,16) M USA 1999, 115 min EM Okrezna droga
WIk. Bryt. 2014, 125 min (3) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 0.05 Pan i pani Smith -kom. 22.00 9-1-1 (11) - serial obycz. ~ 23.55 Oko - horror, USA 2008, do szczescia - film
22,05 Portland Tower 2 23.50 Czarna Zmija 2 (3) - kom. X sens., 2005, 140 min 22.55 Z archiwum X (12)-sf. [ rez. David Moreau, 115 min obyczajowy, Niemcy/

i komisarz (5, 6) - krym. - ohycz., Niemcy/Austria
20.00 Ohoz integracyjny 20.00 Rosamunde Pilcher:
G - komedia sensacyjna, X Sniadanie u Tessy

(3, 4-0st) -krym., Wik. Bryt.  0.30 Comedy Club 8 (12)-rozr.  2.25 Czarodziejki 6 (18, 19)  23.50 Matlock (¢) - serial krym.  1.50 Cube Zero - horror, Austria 2007, 115 min
23.40 Podziemny krag - dramat  1.00 Dziewczyny w wielkim - serial fantasy, USA 2004 0.45 FBI 3 (13) - serial krym. Kanada 2004, 125 min 23.50 Gorski lekarz (100)

IEM psycholog., 1999, 135 min miescie 5 (3, 4) - kom. 4.10 Odrodzeni (6, 7) - serial sf. 1.40 Agenci NCIS 8 (23)-sens.  3.55 Bonanza - serial obycz. -obycz., Niemcy/Austria

% CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD NOVELAS+ +p | @z Fxcomepy  +o | @EED) FLMBOX o HD PARAMOUNT D
9.55 Zloty Zachéd 6.45 Poirot 7 (1) - serial krym.  10.00 WSZ%dZIe Ty (69) - telen.  10.10 Jim wie lepiej 4 (10, 11)  14.05 Lope - dramat 9.55 Kobiety - komediodramat,
10.25 Niewidzialna walka 8.50 Lekarze na start (11,12) 11.00 Otchian namietnosci  11.00 Sposéb uzycia-kom. MO biograficzny, Hiszpania/ M USA 2008, 145 min
EM - kom. sens., 2023, 115min  10.25 Agenci NCIS 17 (17, 18) (79) - telen., Meksyk 2012 12.00 Wszyscy kochaja Brazylia 2010, 120 min 12.20 Step Up: Taniec
12.20 Stone lato - dramat 12.10 Wszystkie stworzenia 12.00 Za wszelka cene (49) Raymonda 8 (17-20) 16.05 Scenariusz na mitos¢ M zmystow - film muzyczny,
G obyczajowy, 2025, 95 min duze i mate 3 (6) - obycz. 13.00 List pozegnalny (54) 14.00 Diabli nadali 6 (16-19) - komedia romantyczna, USA 2006, 130 min

13.55 $niadanie na Plutonie  13.15 Tessa D'Urberville (1)  14.00 Historia Juany (6, 7)
E®T - komediodramat, Irlandia/ 14.20 Poirot 7 (2) - serial krym.  16.00 List pozegnalny (55) 18.00 Jak poznatem wasza

WIk. Bryt. 2005, 130 min ~ 16.35 Agenci NCIS 17 (19,20)  17.00 Za wszelka cene (50) matke 7 (7-9) - serial kom.
16.05 Jerry Maguire - dramat ~ 18.20 Sprawy pana Booka (3) 18.00 Otchian namietnosci  19.30 Wspélczesna rodzina 3

16.00 Simpsonowie 33 (9-12) USA 2014, 115 min 14.30 Jadro Ziemi - dramat s,
18.00 Czekajac na Anye Wielka Brytania/USA 2003,
G - dramat wojenny, Wielka rez. Jon Amiel, 175 min

Brytania/Bel. 2020, 120 min  17.25 Terminator: Genisys

G obyczajowy, 1996, 140 min  19.30 Lekarze na start (13, 14) (80) - telen., Meksyk 2012 (10-12) - serial komediowy 20.00 Wyspa $mierci-sens, XX - film sensacyjny, USA/
18.25 Teoria wszystkiego 21.00 W korcu cie zabije (4)  19.00 Dziedziczka (69) - telen.  21.00 Family Guy: Glowa USA/WIk. Bryt. 2023, 95 min Kanada 2015, 155 min

G0 - dramat biograf, Wik. Bryt/ 22.00 Krélowa wezy (2) 20.00 Wszedzie Ty (70) - telen.
Japonia/USA 2014, 125 min  23.10 Nedznicy (5) - kostium.  21.00 Historia Juany (7) - telen.

rodziny 20 (19, 20) 21.35 Druga strona miasta

20.00 Wojna $wiatow - thriller
22.00 Jackass - Swiry - dramat obyczajowy, USA

s.f, USA 2005, rez. Steven

20.30 Transformers 3-fimsf,  0.35 W koricu cie zabije (4)  22.00 List pozegnalny (55) w akeji 2 - komedia, USA 2020, 100 min Spielberg, 150 min

IEM USA 2011, rez. Michael Bay,  1.25 Lekarze na start (25) 23.00 Za wszelka cene (50) 2006, 100 min 23.15 Alex z Venice - dramat ~ 22.30 Terminator - film s.f, USA/
wyk. Shia LaBeouf, 150 min ~ 2.00 Agenci NCIS 17 (18) 0.00 Otchtan namietnosci  23.40 Genialna Morgane (3) XX obyczajowy, 2014, 100 min - GITA Wik. Bryt. 1984, 120 min

23.00 Gladiator - dramat 2.45 Krélowa wezy (2) (80) - telen., Meksyk 2012 0.45 Wspétczesna rodzina 3  0.55 Czarny diament - thriller, 0.30 Sahara - przyg., USA/

EMT historyczny, 2000, 155 min ~ 3.40 Panna Scarlet 5 (4) 1.00 Dziedziczka (69) - telen. (10-12) - serial komediowy USA 2025, 100 min Hiszp./Niem. 2005, 155 min
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EUROSPORT1 HD

10.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town
of Tennis - mag.
11.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 9. etap: Cervia
—Corno alle Scale
13.00 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia: Viareggio
- Massa
17.45 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong
- cross-country
mezczyzn
18.30 FIA World Touring
Car Championship:
Wyscig w Misano
- podsumowanie
19.00 Formufa E:
ePrix Monako
- podsumowanie
20.00 Jezdziectwo: Royal
Windsor Horse Show

21.00 Australian Open:
Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina

Biatorusinka stanetfa przed
szansg, by powetowac sobie
niepowodzenie z 2025 roku,
kiedy przegrata finat w Mel-
bourne z Madison Keys.
22.00 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 10. etap
- jazda indywidualna

na czas
0.00 Snooker: Tu.rnie;‘UK
Championship - finat

1.30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 10. etap
- jazda indywidualna
na czas

EUROSPORT 2 HD

11.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
13.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie
16.00 Tenis: Turniej Australian
Open 2026 - finat kobiet
18.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - mag. tenisowy
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa
20.30 Kolarstwo gérskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Yongpyong
22.00 Tenis: Turniej French Open
2025 - finat mezczyzn
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Viareggio - Massa
C POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.40 Sporty walki: Hybrid
MMA 10 w Pile - walka: D.
Smietowski - G. Wyroslak
16.05 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
18.35 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Miedzyzdrojach:
S. Kotecki - M. kazarz
19.50 Z archiwum ESPN - mag,
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (7) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (8)
21.35 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
0.00 Boks: Gala w KoScierzynie
- waga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski

58 | to&owo

19 maja

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Mistrzow
Polsat SiatCast
Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-off
12.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz 1.
rundy gry pojedyncze
Przed rokiem ze zwy-
Cigstwa w Hamburgu
cieszyt sie Flavio
Cobolli z Wioch.
14.00 Tenis: Turniej ATP
AT w Hamburgu - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
16.15 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz:
totwa - Austria

9.00
10.00

20.05 Mistrzostwa Swiata
M3 - Szwajcaria 2026:
Stowenia - Stowacja
Reprezentacja Stowaci po-
kazata, jakie mozliwosci
W niej drzemig podczas te-
gorocznych igrzysk olimpij-
skich. Stowacy byli o krok
od medalu, przegrali jed-
nak walke o brazowy krazek
Z Finlandia.
23.00 Siatkowka
mezczyzn,
Liga Mistrzow
1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
4,00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu
2R POLSAT

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
18.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Hamburgu - 1. runda
20.10 Koszykéwka mezczyzn:
IMT3 ORLEN Basket Liga
- Cwiercfinat fazy play-off
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz

Ostrowski - tukasz Stanek

POLSAT
SPORT 3
Hokej: Mistrzostwa

Swiata - Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Wiochy - Norwegia
20.05 Hokej: Mistrzostwa $wiata
M3 - Szwajcaria 2026 - mecz:
Wegry - Wielka Brytania
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu:
S. Rakowicz - P. Polityto

112 stagiji tylko z t0 OWO

canai+RICANAL+
zron) SPORT

6.00

7.00

8.00
9.00

11.15

Ekstralzaka -mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Turbokozak - mag.
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdansk

- Legia Warszawa
Ekstrapaka - mag.
Sport+ - mag.

Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Stories (40) - mag.
Premier League
Nethusters - mag.
Premier League
Review - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

‘é b

21.00 Liga+ Extra

Krzysztof Marciniak i Bartosz
Glen podsumowujg ostatnia
kolejk% PKO BP Ekstraklasy.
Nie zabraknie bramek i roz-
mow z goscmi.

23.00 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov

0.10 Premier League
Review - mag.

1.15 Premier League
Netbusters - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Lech Poznan

4.20 Premier League
storles (40) -

13.30
14.40
15.45
18.00
19.00

19.30

20.00

mag

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

10.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
17.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:
Radomiak - Lech

CANAL+
SPORT 5
11.45 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga - mecz: ZKS
Stal Rzeszow - Arged
14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Orzet - Wilki
17.15 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
18.10 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Motor Lublin
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - KS Torun
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Korona
Kielce - Widzew £6dZ
2.00 The Big Pete (6) - mag.
2.35 Premier League
Netbusters - mag.
3.10 Przerwa techniczna

) [

6.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Puszcza - £KS
8.40 Betclic 1. liga
magazyn (71) - mag.
10.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (64)
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lechia Gdansk - Legia
GOL - mag. pitkarski
Polska Liga
Zeglarska - mag.
Rajdy
samochodowe:
Rajd Swidnicki
Pitka nozna kobiet:
PP: Pogon - Czarni
Pitka kobiet (10)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Irlandia

13.00
14.20

14.40

15.20
17.25
18.20

Péinocna 2026 - finat
MAGAZYN SPORTO\‘N‘Y

1 g i
20.35 Retro TVP
Sport (174)
Przypomnienie najwazniej-
szych wydarzen w historii
polskiego sportu.

22.30 Sportowy wieczor
- program inform.
23.05 Boks: Gala
w Swietochtowicach
1.20 Boks: Gala
w Paradise - waga
superpdtérednia: E.
Griffith - W. Boudreaux
2,00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
4.45 Boks: Tom Mizokoshi
- John Riel Casimero

9.00 Liquid Edge (1)
10.00 Pro Bull Riders 2 (9)
11.00 X Games - Norway (5)
12.00 Drift Style (8) - mag.
12.30 Nitro Circus Live (1)
13.00 Fighting Fit (4)
14.00 WWE Classic Gold
16.00 WWE Highlights (25)
16.20 WWE Classic Gold (39)
17.00 KPW Kombat TV (17, 23)
19.00 WWE Highlights (13)
20.00 AEW Collision (2620)
22.00 PTW Wrestling (9)
0.40 WWE Classic Gold (8)
1.00 Fighting Fit (4)

2.00 Pro Bull Riders 2 (9)
3.00 Liquid Edge (1)
4.00 Drift Style (8) - mag.
ELEVEN
SPORTS 4

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

ELEVE

SPORTs 1
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 37. kolejki

s DISCOVERY
HD CHANNEL HD
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.

7.00
7.30
8.00

10.00

12.00 Pitka nozna: 12.00 Fani czterech
Liga wioska kotek 15 - serial dok.
-mecz 37. kolejki 13.00 Nagi instynkt
14.00 Pitka nozna: przetrwania 10

Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
-mecz 37. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska

- mecz 37. kolejki
Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

15.00 Ztomowisko PL 3 (5)
16.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (1)
- serial dok., Pol. 2020
18.00 Truckerki (4) - dok.
19.00 Ziomowisko PL 6
(14) - serial dokum.
20.00 Ztomowisko PL7 (1)

DOKUMENTALNY

16.00

18.00

20.00

20.40 Liga

21.00 Teorie spiskowe
wioska pod lupa
Na ostatniej prostej sezo-  Szczegotowa analiza donie-
nu Como uniknie star¢ zze-  sien o najwiekszych rzado-

spotami ze Scistej ligowej
czotowki. W 37. kolejce pod-
opieczni Cesca Fabregasa
zagrali z Parma Calcio.

22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00
5.30

wych spiskach i tajemnicach,
opierajaca sie na archiwal-
nych materiatach dziennika
L.New York Post”.

22,00 Brudne skarby 2 (3)
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokum.
2.00 Militaria
na warsztat (7) - dok.
3.00 Krélowie asfaltu 9
(4) - reality show

DISCOVERY
HD LIFE

8.15 Szpital (481, 432)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (32, 33)
11.15 Idealna niania 8 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (479, 481)
16.45 Idealna niania 8 (1-3)
19.00 Idealna niania 9 (1)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (5) - mag.
20.15 Krytyczna diagnoza (3)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi (6)
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Szpital (425, 426) - serial
paradokum., Polska
3.15 Eks-tra zmiana (3 4)
5.15 Klinika urody (2) mag

Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
™ ELEVEN

SPORTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

10.20 Polska z gory (11-13)
12.00 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 6, 4, 5) - dok.
16.05 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial dok.
18.10 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
20.00 Czy Al zabija internet?
21.10 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
22.10 Depp kontra Heard.
Sprawiedliwos¢ wedlug
social medidw - film dok.
23.10 Skradzione ciato - dok.
0.40 Wielkie stawy i luksus.

portugalska Historia Marrakeszu
4.00 Pitka nozna: 1.35 O co hiega? (25) - mag.
Liga francuska 2.10 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.
P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE
V

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dok., Wk. Bryt.
DOKUMENTALNY

21.00 Uliczne
laboratorium
Kevin Delaney i jego ekipa
tym razem pokaza, jak wy-
buchowa moze by¢ zwykta
woda utleniona. Wystrzelg
tez pociski domowej roboty
ha imponujacg wysokosc.

23.00 Wybuchowy
program - pr. rozr.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2.00 zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
4.00 Zoom
na architekture
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 PrzeTworcy (10, 1) - dok.
11.00 Tajemnice stynnych
budowli (2, 3) - serial dok.
13.00 Skarby z szopy (10, 1)
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (2, 3)
17.00 Militaria na warsztat (1
18.00 Wyprawa po skarb (6)
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22.00 Ziote miasto
Tutanchamona - dok.
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
0.00 Tajemnice oceanow (1)
2.00 Pokolenie mistrzéw
3.00 Seryjni mordercy
4.00 Europejskie bazary (6)

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Najwspanialsze ikony
natury (2) - serial dokum.
14.55 Sekrety dzikich
kwiatow (2) - serial dok.
15.55 Opowiesc o skorze
17.00 Pociggiem dookola
$Swiata (7) - cykl dokum.
17.55 Widzie¢ w ciemnosci
19.00 Niebezpieczne drogi (7)
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (2) - film dok., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera (7) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Pan Nikt kontra Putin
23.25 Dolores. Przeklefistwo
czerwonego swetra (2)
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
8.00 Zbrodnie godne
Hollywood 4 - dok.
10.00 Seryjny morderca:
zlo wcielone (2)
- serial kryminalny
12.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
12.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
13.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
13.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
14.00 Mroczne pigtno
16.00 Zyjac z potworem
18.00 Ciafo w Sniegu:
proces Karen Read
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Zyjacz potworem:
jak wychowatem
morderce

Ojciec odkrywa, Ze jego syn

ma na sumieniu trzy mor-

derstwa. Staje przed drama-
tycznym wyborem miedzy
lojalnoscia wobec dziecka

a poczuciem sprawiedliwosci.

22.00 Zbrodnie
z pierwszych
stron gazet: sekta
Dwanascie
Plemion - film
dokumentalny, 2026

0.00 Zzaginieni z Chicago

- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

§ PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (5) - serial dok.
14.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (2)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (1) serial dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (2) - dok.
18.05 Swiat z gory 11 (13)
18.50 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (1) - dok., Kan.
19.50 Glos. Narzedzie
zaniedbane - film dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (6) - serial dok.
22.00 Oumuamua, przybysz
Z gwiazd - film dokum., Fr.
23.10 Zywnos¢. Energia. Woda

POLSATDOKU HD

13.10 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice wiezienia
Alcatraz - film dok., USA
15.05 Poszukiwacze historii
15.30 Scisle tajne akta UFO
17.30 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (5, 6) - serial dok.
18.30 Najwyzsze gory Swiata.
2Zycie nad chmurami (3)
19.45 Niezwykle konstrukcje
20.50 Niezwykie
konstrukcije 2 (2) - dok.
22,00 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
23.05 Pociagi, ktore zmlemly
Swiat (3) - dok., Wik. Bryt.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Klucz
do przepowiedni
(1, 2) - serial dokum.
10.00 Mega Metro (1)
11.00 Porzucone
konstrukcje (3)
12.00 Jak oni to
zbudowali? (7) - dok.
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4) - dok.
15.00 Strzegac granic
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Majowie:
Tajemnicza
cywilizacja (1) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1)
18.00 Wojna szpiegow (3)
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (4)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

HD

21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (5, 6)

Margot szuka cennych futer.
Billy probuje zbudowac sys-
tem podgrzewania wody,
€O Utatwi mu przetrwa-

nie zimy. Matty wprowadza
ulepszenia w siedlisku.

23.00 Wyjasni¢ katastrofe
(3) - serial dokum.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (6) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (3, 4)
- serial dokumentalny
3.00 Katastrofy pod lupa
serlal dok., USA
W"-D GEOGRAPHIC wiLp HD
11.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
12.00 Krdlestwo
drapieznikéw (5) - dok.
13.00 Borneo: dzikie
i niezwykde (1) - film dok.
14.00 Sekretne zycie pszczot
15.00 Drapieznik w raju (2)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Poludniowy Zachéd (2)
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (7) - serial dok.
18.00 Dzika Pétnoc Europy (1)
19.00 Walki zwierzat (8) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (2): Burza
POLSAT VIASAT |
st EXPLORE
13.20 Gruchoty z kanadyjsklej
gluszy (2) - serial dokum.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (3) - dok., Kan.
17.10 Kowhoje z zimnych
wod (3) - serial dokum.
18.05 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Zitoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Wojna o zloto (8) - dok.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 3

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV
6.00 Wehikut czasu (519)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (26)
- serial krym., Polska
7.00 Byta sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (519)
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(25-28) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Polowanie
16.00
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (28) -
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

na Hitlera (8, 9) - dok.
Dorwa¢ tunczyka
(9, 10) - serial dok.

21.00 Legendarne zamki
(3)~ Francja 2020

Tworcy programu badaja

przebieg oblezen pozornie
niedostepnych fortec w cza-
sach starozytnych i $rednio-
wiecza. Analizujg konstrukcje
oraz strategie wojskowe.
22.00 Nazisci: cisle tajna
nauka (3, 4) - serial
dokumentalny, USA
0.00 Starozytni
kosmici 16 (20)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE H

11.15 Wojny zwierzat (1) - dok.
12.20 Braterstwo Iwow (2)
13.25 Planeta rekinow (3)
14.35 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
15.40 Nil: rzeka ostateczna (2)
16.50 Skandynawia (1) - dok.
17.55 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (2)
18.55 Kanada: cztery pory
roku (1) - dok., Wik. Bryt.
19.55 Wojny zwierzat (1) - dok.
21.00 Lwie zasady (5) - przyrod.
22.05 Najgrozniejsze rekiny
23.15 Ziemia widziana
z kosmosu (1) - serial dok.
0.20 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1-3)
POLSAT VIASAT
HISTORY

13.35 Zaginione tajemnice
piramid (2) - serial dokum.
14.40 Nazisci: korzenie zta
16.35 Zaginione tajemnice
piramid (2) - serial dokum.
17.45 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
20.00 Zaginione miasta Biblii
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
21.00 Hitler i jego wiadza (3 )
22.10 $wita Hitlera (3) - dok.
23.20 Grobowce Egiptu:
Imhotep, tworca
piramid (2) - serial dok., Fr.
0.30 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

6.40
6.50
8.30

9.30
10.30 D
11.30

Byl taki dzien (567)
Lena na Batkanach
Pogramcze W oghiu
- serial sensacyjny
SWI tynie Swiata (4)
ktorka
Parkl narodowe
Korei Potudniowej
(3): Ludzie - cykl dok.
Lalka. Wspomnienia
Tajemnice
kultowych seriali (2)
Krélowie (17) - hist.
Pogranicze w ogniu
(5) - serial sensacyjny
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honoru (56)
Zapomnian
generat. Tadeusz
Jordan
Rozwadowski

12.40
13.05

14.00
14.30

15.40

17.40
18.35

19.40 Krélowie (56)
- Polska 2024
Andrzej Teczynski informu-
je Kazimierza, Ze Jan Diu-
g0sz udat sie do Rzzmu po
kapelusz kardynalski dla Ole-
$nickiego i e przywiezie
Z Wiednia alchemika Kurta.
20.15 Ekstradycja (5)
- serial sens., Pol. 1995
21.15 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (2) - hist.
22.20 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (3)
23.25 Sensacje XX wieku
1.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej (2)

D BBC EARTH wp

13. 20 Na tropie egipskich
grobowcow (1) - film dok.
14.25 W okowach mrozu:
Kanada (7) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Starozytne mocarstwa
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (2) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (7)
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (1)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (8) - serial dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (5) - dok.

23.55 Michael Mosley: sekrety

naszych zakupow (3)

CIPOLSAT HD

14.10 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (2)
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
(4, 17) - serial dokum., USA
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Absurdalne
przestepstwa (3, 5) - dok.
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (4)
21.00 48 godzin 26 (24) - dok.
22,00 Zbrodnia na Zywo (5)
23.00 Uciec bestii (12, 13) - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (1) - serial dok.
0.50 Seryjni mordercy: zio
2 bliska (6) - serial dokum.

R
RS
25

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (10) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(20) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (18)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (16)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.
18.10 1l wojna $wiatowa:
Walka o Europe (2)
- dok., Wik. Bryt.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (19) - dok.
21.00 Pigtka z historii
(6, 7) - serial dokum.

22, 00 Premiera: Kltha
Wyspy Debow 13
(19) - USA 2025

Posiadajac nowe informa-
cje dotyczgce znalezisk z mo-
kradta, zespot wraca w teren
z podwolong determinacja.
Poszukiwania nabieraja tem-
pa, a ich rezultaty okazujg sie
naprawde ekscytujgce.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasmc" 3
(13) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 13 (19)
- serial dokum.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dzika wigz - serial dokum.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (3) - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Drapieznik doskonaty
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
owiek kontra
jedzenie (13-16) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (1,2)
12.15 Matzenistwo w dzungli
14.20 Cztowiek kontra
jedzenie (5) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
17.00 Zycie w Beverly Hills (3)
18.00 Wyprawa w nieznane (1)
19.00 Aloha, nowy dom! (5, 6)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (13, 14)
0.00 Kobieta na krancu
Swiata (3, 4) - serial dok.
1.10 Matzeristwo w dzungli
3.15 Zycie w Beverly Hills (3)
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12.10
13.05
14.00

Komisarz Alex 22

Kod
hezpieczefistwa
Moda na jezyk
polski - magazyn
Serwis Info

Fajna Polska (39)
Zaraz wracam 2 (35)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3310) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1021)
Teleexpress Extra
Oko na Wschéd
Panorama

Polacy $wiatu
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
OBYCZAJOWY

14.30

15.00
15.10
16.00

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20
19.30

19.55

20.25 Strazacy 2 (19)
- Polska 2016

Adam spotyka Kamile. Do-
wiaduije sie, Ze razem z Na-
tanem daje ona urodzinowy
koncert dla jednego z trene-
row. Oboje maja wyjechac
na kontrakt do Szwecji.
21.20 Ojciec Mateusz 2
(18) - krym., Pol. 2009
22.15 Ryszard
SZurkowski

sclg ﬂrzez
zycle ok., Pol. 2021

23.15 Panorama

23.45 Sekielski
W|eczorowq pora
(36) - pr. publicyst.

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (559, 560)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (27)
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
14.15 Ranczo 7 (86, 87) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (10)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (269)
19.20 Ranczo 9 (112) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (229, 230)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 Morderstwa na Cote
G Bleue - film kryminalny,
Francja/Bel. 2024, 105 min
0.05 Peaky Blinders 6 (35)
1.20 Klangor (4, 5) - krym., Pol.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (6) - kom.
10.30 Wiezienie (69) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 - serial krymmalny
15.00 Swiat wediug
Bundych 3 (39) - kom.
15.30 Swiat wediug Bundych
(40-44) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
18.45 Miodowe lata (38, 39, 41)
21.00 Zdrady (95) - paradok., Pol.
22.00 Slad (6, 7, 97) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (138, 139)
3.50 Wehikut czasu (519, 518)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)

60 | to&owo

Ranczo 2 (19) - obycz.

8.20
8.50
9.25
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1044)
Koto fortuny (1993)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Tygrysy Europy (2)

10.40
12.35
13.15

-serial kom., Pol. 1999

14.10 Rodzinka.pl

(153, 154) - kom., Pol.

15.15 Program

rozrywkowy
Sanatorium
mitosci 8 ()

Do $miechu! (76)
Va banque (1045)
Koto fortuny (1994)
Okrasa lamie

15.30

16.30
17.25
18.00
18.40

19.45

Makiowicz
W podrozy - mag.
TELETURNIEJ

L]

20.25 Postaw na milion

W grze bierze udziat dwoje
bliskich sobie uczestnikow.
Sg druzyna. Dostaja milion
zZlotych. Zeby go nie stracic,
muszg bezblednie odeW|e-
dzie¢ na osiem pytan.

22.10 Rodzinka.pl (34)
22.50 Tak to leciato! (31)
23.50 Kabaretomaniacy
(30) - pr. rozrywk.
Koto fortuny
(1994, 1988) -

0.40
telet.
1.50

Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (36)
Do $miechu! (61)
Program

245
3.35

rozrywkowy

VS

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (713, 714)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6 (21, 22)
12.35 Szkota (686) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (10)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(140) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (7)
19.00 Kartoteka 9 (22)
20.00 Kartoteka 10 (1)
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (9) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (6) - dok.
1.20 Szpital (710) - paradok.

przepisy - mag. kulin.

6.00 Oszukane (32, 33)
- serial paradokum.

8.00 Komisarz Mama (19)

- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni

$lubnej (23) - pr. rozr.

9.30 Hell's Kitchen

(45, 46) - reality show
12.30 Bogaty dom

- biedny

dom (101, 102)
14.30 Kolacja w ciemno
(64, 65) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

(12) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (308, 309)
20.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1)

_DQKUMENTALNY

21.00 Rolniczki (7)

- Polska 2024
Bozena przyrzadza ulubiong
potrawe na przyjecie gosci.
Agnieszka zmaga sie z awa-
rig komputera w kombajnie
do kopania ziemniakow. Kry-
zys udaje sie zazegnac.

22.00 Bogaty dom
- biedny dom (131)

22.55 Gry matzenskie
(165) - reality show

23.55 Love Island. Wyspa
mitosci (25, 26)

2.00 Gry maizenskie
(166, 167)

4.00 zdrady (56, 57)
—ser|a paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 7

(16, 17) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (12, 13) - sens.
11.55 Putapki umystu (8, 9)
13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (2, 3)
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7

(18, 19) - serial sensacyjny
21.00 Kabaretowe przehoje (5)
22.00 Kabaretowe przehoje 4
23.05 Magia nagosci. Polska 3
0.20 Magia nagosci (9) - rozr.
1.25 Magia nagosci. Dania (2)
2.10 1 love kabaret (1-3) - rozr.
5 301 Iove kabaret EXTRA

11.35 Kabaretowy szal 14)
12.40 Winnice mitosci (54)
13.50 77 TV 5 (15) - pr. rozrywk.
14.45 Niezwykly dr Pol (34, 35)
16.50 77 TV 5 (21) - pr. rozrywk.
17.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (7) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (8) - krym.
21.15 Morderstwa we Francji
-Toulouse - film krym.,

Francja 2021, 125 min
23.20 Na wiasna reke - thriller,
Kanada 2012, 105 min

1.05 77 TV 2(9, 10, 13) - pr. rozr.

- Piekielna Kuchnia

- Piekielna Kuchnia

- serial dok., Pol. 2024

& rTvHD

6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda
(11, 12) - serial sens. (1184) - paradok., Pol.
7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 9 (13, 14)
- biedny dom (114) 10.30 Detektywi (231, 321)
8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 3
i Policjanci (436, 437) (7) - reality show
10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno 4
(1168, 467) - paradok. (6) - reality show
11.55 Dlaczego ja? 14.30 Kartoteka 5 (1)
16.45
16.58
17.05

(1523, 1524) - paradok. Express - pr. inform.
13.55 Trudne sprawy Pogoda, sport
(1100-1102) - paradok. 1dz na catos¢ 2 (24)

16.55 kowcy skarbow. 18.05 Zakup w ciemno
Kto da wiecej? (529) extra (3)
18.00 Policjantki 18.45 Damy i wiesniaczki.

i Policjanci
(1426, 1427) - obycz.
20.00 Uroczysko (254)
- serial krym., Polska
20.30 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1033)

PL 8 (11) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(6) - reality show
Zakup w ciemno
extra (5)
21.45 Express - pr.inform.
DOKUMENTALNY

19.45
20.05

21.05

2. 00 Nic do zgloszenia 6
(1) - Polska 2025

Na Dolnym Slasku funk-
cjonariusze likwidujg lokal

Z automatami, w Terespolu
odkrywajg papierosy ukryte
W aucie, a w Medyce zapo-
biegaja przemytowi alkoholu.

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (14)
0.00 Fachowcy 2 (3)

- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 (7)
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (10) - dok.
2.25 Nauka jazdy 4 (12)
3.00 Szpital (917)
400 Szkota (798)

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (150)
Podczas eksmisji straznik
uzywa paralizatora wobec
kobiety, ktora umiera. Jej
maz, Ryszard Madej, rani
funkcjonariusza i ucieka.
Policja poszukuje zbiega.
22.40 Braterstwo wilkow
EM0 - film przygodowy,
Francja 2001, 190 min
1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (44)
3.10 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn
3.25 SuperLudzie (7, 8)
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

13.00 Dr Mercy - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.
22.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 - serial dok., USA
23.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.

14 25 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (11, 12) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (3, 4)
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzwmnym
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (9, 10)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (5)
18.55 Nie tylko kimchi (1)
19.25 M jak migso 3 (2, 3) - dok.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (7) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 9

cANAl+
noMo

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11- serlal dok.

2, 00 Rodzma 10+ 8 (5) - rozr.

11 05 Porzucone budowle 8(1
12.00 Wariaci za klerowmcq 5
13.00 Makiowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (3-5) - dok.
16.56 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (4)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (19) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (1)
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (20) - dok.
21.57 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (2)

12.50 Gardeners’ World 14 (32
14.00 Cudotworcy 7 (20) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci
ogrédek (2, 3) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 16 (3)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (26)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (5) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (21) - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9 (5)
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 (6) - dok.
23.40 Wielkie projekty:d )
ok.

Australia 11 (8) -
0.45 Cudotwércy 6 (7) - mag.

TUNSTYLE HD

5.25 CZas na zmlane @)
- reality show

5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (11, 12) - rozr.

7.45 Zglos remont (5)

8.45

9.50

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (4) - roz.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (10, 11)
- reality show
11.25 Ugotowani 13 (7, 8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (10, 9)
15.35 Jestem z Polski (3, 2)
- serial dok., Pol. 2018
Kuchenne
rewolucje (13,1,2)
~ program rozrywkowy
20.50 Ostre ciecie 11 (4)
- program rozrywkowy
| DOKUMENTALNY |

17.45

i

21.50 Jestem z Polski (6
- Polska 2018

Ola Andrzejewska przed kil-
kunastoma laty wyjechata
do Kolumbii. Opowiada m.in.
o tym, dlaczego mieszkancy
Bogoty spedzaja ponad
11 godzin w pracy.
22.50 Jestem z Polski 15
(1) - serial dokum., Pol.
23.45 Hotel Paradise 12
(46) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(27, 28) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (1)
3.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(1, 4) - magazyn

HD | CXZD zoom TV ) TLC HD KUCHNIA HD

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (16) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (12) - mag.
20.30 Moto kombat (12) - mag.
21.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (9) - rozr.
0.25 Usterka 16 (24) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe 2
1.55 Wypad z Kraju (7) - rozr.

C+ DOMO HD HGTV HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (6) - program rozrywk.
13.55 House Hunters

- Poszukiwacze

domoéw 4 (2,3) - pr. rozr.
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 5
18.10 Bgdzw pigknie (1) - rozr.
19.05 Zgtos$ remont 11 (7) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (5)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 4 (10) - pr. rozr.
23.00 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 3 (1-3) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (204,205  6.55 Shakespeare 9.55 Figu Migu 7.30 Rozmowa
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, i Hathaway: na planecie Piaseckiego - publ.

(257) - reality show (30) - magazyn Polska 2025 Prywatni detektywi Czochras (7) 8.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki (1,2) - krym., WIk. Bryt. 10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody
(853, 854) - serial (639, 640) - paradok. i Policjanci (635, 636)  8.35 Lewis 9 (3) - krym. i Lolka (19, 20)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin - serial obyczajowy, 9.35 Ojciec Brown 10 (7) 10.45 Reksio (3, 4)-anim. 10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny (63, 64) - serial obycz. Polska 2020 10.35 Smier¢ pod 11.05 Male i duze Prognoza pogody
(273-275) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat palmami 10 (1) przygody Miffy (2) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie (33, 34) specjalny (179,180) 11.45 Zagadki doktora  11.15 Swinka Peppa 8 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wediug - serial sensacyjny, Blake'a 4 (1)-krym. 11.35 Stacyjkowo (31, 32) Prognoza pogody
(1203) - serial paradok. Kiepskich (421-424) Niemcy 2008 12.55 Shakespeare 11.55 Strazak Sam 12 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? —serial kom., Pol. 2013 10.55 48h. Zaginieni i Hathaway: 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
(1456, 1457) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (16) (237-239) - serial prywatni 12.55 Halo, halo! (34) Prognoza pogody
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, Pol. 2023 detektywi 5 (5,6)  13.00 zagadki 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - Piekielna 13.55 Policjantki 14.50 Ojciec Brown 4 (6) zwierzogromadki  14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (349-353) Kuchnia 4 (39) i Policjanci (1162)  15.50 Lewis 9 (3) - krym. (8) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior - serial obyczajowy,  16.55 My Life is Murder 3 13.20 Pszczotka Maja (9) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Polska (27) Polska 2024 (3) - serial kryminalny 13.50 Lupin w$rod bajek 15.00 15 na zywo - inf.
(83, 84) - serial 18.00 Swiat wedlug 14.55 Kobra - oddziat 17.50 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz, 16.00 Fakty po poludniu
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich specjalny (181, 182) w Midsomer 12 (1, 2) jak bardzo Cie 18.00 Tak jest - pr. publ.

19.00 Gliniarze (1132)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(491, 492, 575, 576)
20.00 Ztomiarze (26) - dok.
KOMEDIA BOM‘\TNT.

- serial sensacyjny, ~ 19.50 Smier¢ pod kocham (53, 54) 19.15 Serwis informacyjny
Niemcy 2008 palmami 10 (2) 14.30 Swinka Peppa 7 19.30 Fakty po Faktac!
SENSACYJNY KRYMINAI;T!_Y _ ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY

_ Y “a
20.00 Slad (35) - Polska 21.00 Mr. Deeds 17.00 Magnum: Detektyw 21.00 Ludwig (4)- Wielka 14.40 Yakari - Francja/ 20.00 Kropka nad i
2018- Z Hawajow 5 (34) i

2019 ™ - milioner Brytania 2024 Belgia 2005-2016 Monika Olejnik prowadzi

W willi zostajg znalezione z przypadku - USA - Thomas i Rick dokonuja szo-  John bada sprawe $mier- Piekna Tecza ma przygotowa  rozmowy z polskimi parla-

zwioki zony pisarza i psy- 2002, 120 min kujacego odkrycia w sprawie  ci mezczyzny, ktory zginat  wiSniowy pemikan. Owocow  mentarzystami. Nie boi sie
chiatry, z ktorym kobieta Longfellow dziedziczy fortu-  Greene'a. Z kolei JulietiTC  po upadku z czwartego pie-  bronig agresywne wrony. zadawac im trudnych i nie-
miata romans. Okazuje sig,  ne po krewnym. Dziennikarka ~ wybieraja sie na Maui, gdzie  tra na placu budowy. Sledczy 45,5 Al-chemik (12) - mag. Wygodnych pytan.

ze w dniu zabojstwa literat  Louise na polecenie szefa ma maj?i pomac miliarderowi  chce ustalic, czy by to wypa- 15.35 Mata Marinette 20.30 Czarno na bialym

120

potajemnie opuscit klinike.  przygotowac o nim kompromi- w odnalezieniu stalkera. dek czy morderstwo. 16.05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf
21.00 Gliniarze (1064) tujacy materiat. Zadanie kom- 18,00 Straznik Teksasu ~ 22.10 Bergerac (5, 6) 16.35 Tygrysek Percy ~ 22.00 Szkio kontaktowe
22.05 kowca pedofilow  Plikuje rodzace sig uczucie. (13, 14) - serial sens. ~ 0.15 My Life is Murder 3 i jego opowiesci  23.00 Dzier po dniu-mag.
(179, 180) - dok., Pol. 23.00 StyszeliScie 20.00 CSI: Kryminalne (7) - serial kryminalny 17.05 Super Wings: 0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.00 Swiat wedlug ™I o Morganach? zagadki Nowego 1.10 Smier¢ pod Straznicy Swiata 0.45 Fakty po Faktac!
Kiepskich (300, 301) - komedia romant., Jorku (146-143) palmami 10 (2) 17.30 Piotru$ Krélik 1.20 Kropka nad i - publ.
0.00 Slad (90) - krym., Pol. USA 2009, 135 min  23.00 Sprawiedliwi 2.25 Morderstwa 18.00 Nowe przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.00 Zdrady 11 (44) 1.15 Swiat wedlug - Wydzial w Midsomer 12 (1, 2) Piotrusia Pana (30)  2.50 Nowa Maja
2.05 Wydarzenia Kiepskich (88, 125, Kryminalny 4.15 Wyjeci spod 18.25 Leo da Vinci w ogrodzie - mag.

2.45 Ewa gotuje (494) 105, 399, 400) - serial (665, 666) - krym., Pol.
3.15 SuperLudzie (¢) komediowy, Polska 1.00 Kosci (63, 64) - krym.

Nevwork  HD

prawa 3 (2) 19.00 44 Koty 3.10 Akademia
5.15 Ojciec Brown 4 (6) 19.25 Ernesti Celestyna ogrodnika - mag.
P

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Niezwykle pociagi (3) 9.20 Co nas truje (7,8, 1)-rozr. 11.00 Bogaty dom - biedny 10.45 Wielkie nowozelandzkie 16.25 Psi Patrol 4 (13) - anim. .55 Pogoda
7.00 Truckersi przez 11.35 Czlowiek kontra dom (98, 99) - reality show wypieki 3 (5,6)-pr.rozr.  16.50 Rubble i jego ekipa 3 (13) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australie (13) - serial dok. jedzenie (8-10) - mag. 13.00 Rodzina zastepcza 13.35 Najbardziej tajemnicze 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (5) informacyjny
8.00 Dorwac tunczyka (10)  13.05 Posiekani na stodko (12) (320, 321) - kom., Pol. 2009 domy $wiata (1) 17.35 Pan Krokodyl (6) - anim.  15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 14.00 Dziwaczne potrawy (7) 14.55 Najbardziej 14.35 Wielkie amerykariskie  18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe  15.00 Wiosenny turniej niebezpieczne drogi wypieki 5 (7) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (1) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.

11.05 Hardkorowy lombard
14.10 Polacy za granic (77, 78
16.10 Ztomiarze (9, 10) - dok.
18.20 Poszukiwacze historii
20.15 Superdziala - ostatnia
nadzieja Hitlera - dok, Fr.
21.35 Tajna historia XX wieku
(36) - serial dokum., Polska
22.00 Poszukiwacze historii

wypiekow (8) do szkoly (3, 4) - dok. 15.30 Zapraszam do stofu: 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
) 16.05 Kuchenne rewolucje (13) 17.05 Pingwiny Wielka porcja 19 (8) 18.55 Dora 4 (13) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
17.05 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (3-6) 17.40 Najbardziej tajemnicze 19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
17.40 MasterChef (2) - pr.rozr. 19.00 Rodzina zastepcza (270) domy $wiata (2) Paddingtona 2 (17) Szubartowicza - pr. publ.
19.10 Wakacyjny turniej 20.00 Catkiem nowe lata 18.35 Mistrzowie szycia 9 (10) 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ , Wydarzen” - publ.
wypiekow 2 (1) miodowe (5, 6) - kom. 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona (8) - anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.10 Pojedynek na grille (7)  21.05 Miodowe lata (61) - kom. wypieki 3 (7) - pr.rozrywk. 20.01 Swinka Peppa 8 (44-48) 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.15 24/24 (4) - maraton kulin.  21.55 Nasz nowy dom 21.00 Tajlandia z Sue Perkins 20.30 Mate Krélestwo Bena  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
22.15 Dziwaczne potrawy (6) 23.55 Tajne operacje Hitlera 22.00 Stacey Dooley: i Holly (8) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 Kolowrotek (237) - mag. 23.15 Akcja: Restauracja! (7)  0.55 Najstynniejsze akcje stalkerzy (2-ost) - dok.  21.00 Barbapapa i jego informacyjny
23.05 Wakacje z Baltykiem 0.15 Czlowiek kontra bojowe Il wojny 23.05 Wstydliwe choroby 7 (7) rodzinka (1-3) - anim., Fr.  0.00 Punkt widzenia

4.10 Starozytni kosmici jedzenie. Migsozercy Swiatowej (2) - serial dok.  0.05 Ratunek dla skéry 5 (8) 22.20 Psi Patrol 2 (2-4) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINI MINI+ D me3 TVP3 (D

12.30 Kwiaty na warsztat (11)  8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Wierze w Boga 10.25 Warsztat Hammonda (5) 15.10 Baranek Shaun (4-6 12.30 Raczka gotuje
9.50 Z kamerg 17.55 Poczet wielkich 11.25 Niezwykle hotele ez 15.36 Jezyk Happy (19, 20) 13.00 Agrobiznes
u Kardashianow 16 (2, 3) Polakéw - pr. hist. tajemnic 3 (3) - serial dok. 15.55 Maly Charlie (7) - anim. ~ 13.20 Agropogoda
11.40 Bogate dzieciaki 18.00 Regina Coeli 12.30 Top Gear 4 (1) - mag. 16.05 Mega Ekspres (25,26)  13.30 Bez retuszu
zBeverly Hills (1,2)-dok. 18.05 Informacje dnia 13.35 Warsztat Hammonda (6) 16.30 Ciekawski George 4 (7) 14.20 Poznaj region
13.30 Plastyczna fuszerka 18.15 ROZMO! 14.35 Cuda inzynierii 4 (1) 17.00 Strazak Sam 16 (9, 10)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.20 Z kamera niedokonczone - pr. publ. 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (8) 17.25 Sta$ i fajna Babcia Bozego - program religiny
u Kardashianow 16 (4,5) 19.30 Kazdy maluch to potrafi 16.45 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.10 Bogate dzieciaki 19.45 Modlitwa - religijny tajemnic 3 (3) - serial dok. 17.56 Smerfy (49) - serial anim.  15.30 Program lokalny
z Beverly Hills (2, 3)-dok. 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 4 (2) - mag. 18.25 Les$na rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia

12.45 Przepis dnia (89) - mag.
13.00 Na dobre i na zle (556)
13.55 Tajemnice piorunow
15.00 Roso6t polski (34) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 27

(353, 354) - krym., Pol. 2022
17.30 Cuda Swiatowego
transportu (3) - serial dok.
18.30 Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (9) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.20 RéZaniec 18.55 Cuda inzynierii 4 (1) spetnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siédemka
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (248) dzieje! - program rozrywk. 20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Niezwykie hotele hez  18.50 Baczne oczka (1, 2) 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (229) 19.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski tajemnic 3 (4) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia (12, 13)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac (7, 8) - serial dokumentalny  21.20 Informacje dnia 21.00 Inzynieryjne 19.25 Maly Charlie (7) - anim.  20.30 Telekurier - mag,, Polska
tajemnic (233)-obycz.  21.30 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia katastrofy 2 (6) - dok. ~ 19.36 Jezyk Happy (19, 20) 21.00 Program lokalny
22.30 Whitney - film dokum. u Kardashianéw (4,5)  22.00 Tylko prawda was 22.00 Ikony motoryzacji (10)  19.52 Basia (13) - serial anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
0.40 Tanczaca ze Swiatem  23.30 Bogate dzieciaki wyzwoli. Ks. Jerzy 23.00 Top Gear 3 (6) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Ztoty chiopak (154)

- Tunezja (7) - magazyn z Beverly Hills (4, 5) - dok. Popietuszko (1) - dok. 0.10 Najstabsze ogniwo 4 (8) 20.35 Dolina Muminkéw 4 (13) - serial obycz., Turcja 2022
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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T3 Klub cudownych
FILMBOX PREMIUM kobiet
KOMEDIODRAMAT Lata

60. XX wieku. Grupa przyjacittek
wyrusza z Dublina na pielgrzymke
do Lourdes. Rez.: Thaddeus 0'Sullivan,

A: Laura Linney, Kathy Bates, Agnes O'Casey
Irlandia 2023 105 min » do godz. 16.35

'TY:3 Romeo i_JuIia
TVP KULTURA 2 saSKIej Kepy
OBYCZAJOWY W pakamerze
obok kottowni dawny malarz Le-
opold zyje z Sabina. Prosta kobieta
jest jego podpora. Re:.: Edward Skdrzewski,

A: Krzysztof Chamiec, Barbara Zielinska
Polska 1988 110 min > do godz. 16.55

ITXrJ Dungeons & Dragons:
TVN FABUEA

Ztodziejski honor
PRZYGODOWY Zawadiacki
ztodziej i jego wspdlniczka usitujg
pokonac kompana, ktory wkroczyt
na wroga sciezke. Rez.: jonathan Goldstein,
John Francis Daley,A: Michelle Rodriguez
USA/Kan. 2023 170 min » do godz. 19.00

'TXrl Nasze corki

OBYCZAJOWY Dwie pary
wspolnie spedzajg wakacje

w Alpach. Wypadek, ktéremu ule-

gaja ich corki, wystawia wieloletnig

przyjazn na probe. Rez.: Mike van Diem,

A: Thekla Reuten, Fedja van Huet, Noortje Herlaar

Austria 2025 120 min > do godz. 18.15

T Tworca
W THRILLER SF Trwa wojna
miedzy ludZmi a robotami.
Byty agent podejmuije sie zadania
wytropienia architekta zaawansowa-
nej technologii. Rez.: Gareth Edwards,

A: John David Washington, Madeleine Yuna Voyles
USA 2023 130 min > do godz. 20.00

ITE Na stodko
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Wiascicielka cukierni za-
czyna spotykac sie z przedsiebiorca.
Nie ma pojecia, ze nowa inwestycja
uderzy w jej biznes. Rez.: Marla Sokoloff

A: Haylie Duff, Rob Mayes, Rudy Martinez
USA 2023 100 min » do godz. 20.15

YTl Cenny fadunek

PRHMIN SENSACY)NY By unikna¢
zemsty bossa, ztodziejka

organizuje zuchwaty skok. Zmusza

bytego chtopaka do pomocy w kra-

dziezy kosztownosci. Rez.: Max Adams,

A: Bruce Willis, Mark-Paul Gosselaar, Claire Forlani

Kanada 2016 115 min > do godz. 21.55

Xl Sasiedzi 2
P KOMEDIA Pechowa para ta-
czy sity z dawnym wrogiem,

by uporac sie z grupa gtosnych
studentek, przez ktdre nie moze
sprzedac domu. Rez.: Nicholas Stoller,
A: Seth Rogen, Zac Efron, Chloé Grace Moretz
USA/Chiny 2016 120 min > do godz. 22.00

62 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Taylof'i Zavala udaja
sie na rutynowy
patrol. Staja sie
celem handlarzy
narkotykami.

TVP1

E

Mtodzi

1]
"

Czarny mercedes

KRYMINALNY Warszawa,
TVP KULTURA . ;.

I wojna $wiatowa. Nadko-
misarz Krél bada sprawe zabéjstwa
zony prawnika (Artur Zmijewski).
W kregu podejrzanych jest hrabia
Przewiedzki, ktéry podgladat ludzi
w mieszkaniu adwokata.

Rez.: Janusz Majewski Wyst.: Maria Debska
Polska 2019 &z» 135 min » do godz. 22.15

Ca

2240 Nikita
e SENSACYJNY Narkoman-
ka Nikita (Anne Parillaud)

zostaje skazana na kare Smierci za
zabicie funkcjonariusza. Nie trafia
jednak do wiezienia, lecz na tajne
szkolenie. W zamian za darowanie
zycia ma pracowac dla wtadz.

Rez.: Luc Besson Wyst.: Tchéky Karyo
Fr/W£. 1990  «z» 140 min » do godz. 1.00

P

IEJ Bogowie ulicy

KRYMINALNY W Miescie Aniotéw trwa wojna gangow.
Bandyci wydajg wyrok Smierci na str6zéw prawa.

funkcjonariusze
policji Brian Taylor i Mike
Zavala patrolujg niespo-
kojne ulice potudniowego Los
Angeles. Rézni ich wiele - po-
chodzenie, kolor skéry, podej-
$cie do wielu kwestii. Obaj sa
jednak gotowi narazi¢ zycie, pet-
nigc swoje obowiazki. Ich stuzba
to nie tylko rutynowe interwen-

?

Filmowe hity dn

s 3¢

cje w przypadkach awantur do-
mowych, lecz takze wezwania
na miejsce gangsterskich pora-
chunkéw. Na ulicach Miasta
Aniotéw trwa nieustajgca woj-
na, nikt nie moze czu¢ sie bez-
piecznie. Gangi nie znaja litosci,
wiec odpowiedz policji na ich
przestepcze dziatania musi by¢
rownie twarda. Taylor i Zavala

ITE Sami swoi
POLSAT KOMEDIA )asiek Pawlak
wraca z USA do Polski. Ze
zdumieniem stwierdza, Ze jego ro-
dzina zyje w zgodzie z Kargulami,
z ktérymi od zawsze sie kiécita.
Brat Kazimierz (Wactaw Kowalski)
opowiada mu historie sporu.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Jerzy Janeczek
Polska 1967 &3 100 min » do godz. 22.15
3 W ,

[y Stodki listopad
BV MELODRAMAT Przez
Nelsona (Keanu Reeves)
Sara (Charlize Theron) nie zdaje
egzaminu na prawo jazdy. Zada,
aby przez miesigc byt jej szoferem
i... chtopakiem. Z czasem na jaw
wychodzi tajemnica ekscentryczki.

Rez.: Pat O'Connor Wyst.: Jason Isaacs
USA 2001 &« 155 min » do godz. 1.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

pewnego dnia wpadaja na trop
brutalnej zbrodni. Odpowiada za
nig gang narkotykowy. Bandyci
zastawiajg na strézoéw prawa pu-
tapke. Rozpoczyna sie rozgryw-
ka, w ktérej nie ma zadnych za-
sad. «m120 min »do godz. 23.20

USA 2012 Rez.: David Ayer Wyst.: Jake
Gyllenhaal, Michael Pena, Natalie Mar-
tinez, Anna Kendrick, David Harbour

Burza
KATASTROFICZNY Beau
(John Travolta) naprawia

2155
TVPULS

linie wysokiego napiecia. Razem
z innymi robotnikami tworzy eli-
tarne grono. Kiedy nad Teksas nad-
cigga nawatnica, elektrykéw czeka
najwieksze wyzwanie w karierze.

Rez.: David Hackl Wyst.: Kate Bosworth
USA2015  &ze120 min » do godz. 23.55

I
“ ¥
AR Wszystko
ha sprzedaz
PSYCHOLOGICZNY

TVP1

Na
dworcu filmowcy przygotowuija sie
do zdje¢. Na planie wcigz nie ma
odtworcy gtéwnej roli. Dwie bliskie
mu kobiety, Ela (Elzbieta Czyzew-
ska) i Beata, probuja go odnalez¢.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Beata Tyszkiewicz

Polska 1968  &xr=3 100 min » do godz. 1.00



Stanley zamierza
ukarac zabéjce zony.
Wikta sie w nieréwna

Stanley Hill i jego zona Vi-
% vian zostajg napadnieci

w podziemnym garazu.
Mezczyzna podejmuje desperacka
probe walki z bandytami w obro-
nie ukochanej. Niestety, kobieta
zostaje ranna i umiera na rekach
meza. Policja szybko namierza za-
béjce, ale skorumpowani funkcjo-
nariusze wypuszczaja przestepce.

[kl Wkreceni 2
KOMEDIA Tomek (Pawet
Domagata) razem z kum-
plem pracuje na autostradzie. Przy-
padkowo poznana agentka gwiazd
(Matqorzata Socha) zauwaza, ze
jest podobny do stawnego aktora.
Wprowadza go do show-biznesu.

Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: Antoni Krélikowski
Polska2015  &zm3 125 min > do godz. 0.20

POLSAT

Mitos¢

w chmurach
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Stewardesa Charlotte (Jasmin Ge-
rat) zakochuije sie w poznanym pod-
czas jednego z lotéw Klausie. Z kolei
jej kolezanka zachodzi w cigze. Nie
wie, kto jest ojcem dziecka.

Rez.: André Erkau Wyst.: Anna-Maria Arkona
Niemcy2017 &3 95 min > do godz. 1.25

23,50

TVP2

K] Jestem zemsta

11'4:]1]KY SENSACY)NY Wdowiec planuje odwet za Smier¢ Zony.
Wpada na trop intrygi z udziatem wptywowych oséb.

Zrozpaczony Hill postanawia ze-
msci¢ sie na zabojcy i jego lu-
dziach. Wkrétce odkrywa, ze roz-
poczat wojne z bezwzglednymi
gangsterami, ktérzy maja wptywy
wsrdd lokalnych urzednikéw i po-
litykéw. @115 min » do godz. 21.55
USA 2016 Rez.: Chuck Russell Wyst.: John

Travolta, Christopher Meloni, Amanda
Schull, Sam Trammell, Patrick St. Esprit

'YER ZYC nie umierac

KOMEDIODRAMAT Bar-
tosz (Tomasz Kot) dowia-
duje sie, ze zostaty mu trzy miesigce
zycia. Chce uporzadkowac swoje
sprawy. Nie traci przy tym pogody
ducha i humoru. Pragnie pogodzi¢
sie z corka, ktérej dawno nie widziat.

Rez.: Maciej Migas Wyst.: Ireneusz Czop
Polska 2015 95 min » do godz. 0.05

TVP KOBIETA

YER Imperium wilkow
SENSACYJNY Paryz. Ka-
TV PULS .
pitan Nerteaux (Jocelyn
Quivrin) i emerytowany detektyw
(Jean Reno) wszczynaja $ledztwo
w sprawie serii zabéjstw w turec-
kiej dzielnicy. Trop prowadzi ich do
tajemniczej organizacji.
Rez.: Chris Nahon Wyst.: Laura Morante
Francja2005 &2 150 min » do godz. 2.25

12,00
EUROSPORT 1

Giro d'italia
KOLARSTWO Jede-
nasty etap rozpocznie sie

w Porcari, a zakonczy w Chiavari. Na
liczacej 195 km trasie na kolarzy
czeka kilka podjazdéw, w tym pod
Passo del Termine oraz Colle di Guai-
tarola. Okaze sie, jak poradzi sobie
z nimi Egan Bernal, mistrz Giro
22021 r. w345 min » do godz. 17.45

Turniej ATP
w Hamburgu

TENIS o3 Wsrod uczest-
nikéw zawodéw nie mogfo zabrak-
na¢ Alexandra Zvereva. Hamburg
bowiem to jego rodzinne miasto. Do
tej pory tylko raz - w 2023 roku - zo-
stat on zwyciezca rozgrywanego tu
turnieju. & 255 min » do godz. 16.15

12,00
POLSAT SPORT 1

TEJ Polska - Serbia
I SIATKOWKA oo Nikola
Grbi¢ zaskoczyt powota-

niami do kadry na tegoroczny sezon.
Pierwszym sprawdzianem przeme-
blowanej druzyny bedzie mecz towa-
rzyski w Sosnowcu z reprezentacja
plasujaca sie na 13. miejscu w rankin-
gu FIVB.  &m210 min » do godz. 20.00

PILKA NOZNA I3
POLSAT SPORT PREMIUM 1 JeH o 1

Finat odbedzie sie na
stadionie Besiktasu w Stambule. Wy-
stapig w nim lepsze druzyny z par SC
Braga - Freiburg i Nottingham Fo-
rest — Aston Villa. Zadna z nich dotad
nie wygrata Ligi Europy ani Pucharu
UEFA. «m 190 min » do godz. 0.00

16.55 towcy sk_arb@w.
B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Izabela
zaoferuje bogaty ekrytuar biurkowy
datowany na lata 1920-1939. Artur
przyjedzie z pochodzacg z okresu
Il wojny $wiatowej bombonierg z Za-
ktadéw Porcelany Stotowej ,Cmie-
[6w". Autorem projektu byt Franci-
szek Kalfas.«zm 65 min » do godz. 18.00

£ = —"

TEJ Omnibus

NN - szybcy i madrzy
TELETURNIE)  Zabawa,

w ktérej liczy sie czas. Poprawne od-
powiedzi sprawiaja, ze uczestnikom
dodawane sg cenne sekundy, a bte-
dy lub zbyt dtugi namyst skutkuja
ich utraty. Prowadzi Krzysztof Cze-
czot.

«1 30 min » do godz. 21.00

L%

I Mistrzowie
szycia 11

REALITY SHOW Uczest-
nicy rywalizacji zmierzg sie z trze-
ma zadaniami. Zaprojektuja i uszy-
ja bluzki wigzane z przodu oraz
spodnice z kota. Ostatnia konku-
rencja to szyte na miare kreacje
z plisami. & 60 min » do godz. 22.00

==

BBC LIFESTYLE

Y3 Dzika Transylwania
IS - Krolestwo Drakuli
NATURAW Karpatach zyja
najliczniejsze watahy wilkéw. Do-
kumentaliéci ukazuja jedng z nich
podczas wedréwki przez gory. Sle-
dzg zwierzeta dzieki dronom i foto-
putapkom. & 65 min » do godz. 14.00
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20 maja

mve1 TVP 1 HD (YR

5.25 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (861)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (134)
9.00 Ranczo 3 (34) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (43)
11.00 Ojciec Mateusz 12 (148)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To si¢ opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Transylwania - Krélestwo
Drakuli - film dokumentalny,
Austria/Irlandia/USA 2024
14.00 Zioty chlotpak (294)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1027)
16.05 Dziedzictwo (924)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4719) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (135) - serial
obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (872)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (32) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (32) - teleturniej

20 DRAMAT KR¥MINALNY

i

\,
> N\
21.20 Bogowie ulicy

- USA 2012, 120 min

H Mtodzi policjanci Mike i Brian
,',  patrolujg niespokojne ulice
L potudniowego Los Angeles,
gdzie toczy sie wojna gangow. Pew-
nego dnia partnerzy wpadajg na trop
makabrycznej zbrodni, za ktorg stoi
potezny meksykanski kartel narkoty-
kowy. Przestepcy wydajg na strozow
prawa wyrok Smierci. Rozpoczyna sie
rozgrywka o najwyzsza stawke.

23.20 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Wszystko na sprzedaz
- dramat psychologiczny, Polska
1968, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Beata Tyszkiewicz, Elzbieta
Czyzewska, Andrzej tapicki,
Daniel Olbrychski, 100 min
1.00 GoldenEye - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 1995, rez.
Martin Campbell, wyk. Pierce
Brosnan, Izabella Scorupco,
Famke Janssen, 130 min
3.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
4.10 PKK - bojownicy czy
terrorysci? - dok., Niemcy 2024
5.00 Zakonczenie

64 | to&owo

20.55 Na dobre i na zle (994).

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1759) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
6.50 Barwy szczescia (3383)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(45) - magazyn kulinarny
12.15 Rzecz Polska - cyk
dokumentalny, Polska 2020
12.30 Koto fortuny (1834) - teleturniej
13.15 Panna mioda (100) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (968) - teleturniej
14.35 Na sygnale (906): Medycyna
kwantowa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(394) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1835) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (101) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (969) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3383)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3384)
mven - seral obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

=maver Przegrana sprawa - Polska 2026

Maria przyjmuje chorg z zatrzymaniem
moczu i otarciami. Podejrzewa gwatt

i udziat zaborczego meza. Oliwia prze-
czuwa, ze doktor Malewicz takze padia
ofiarg przemocy. Falkowicz odkrywa
zabawng aplikacje diagnostyczna,

w ktorej wykorzystano jego gtos.

21.55 Na sygnale (908, 909): Strefa
=mver §mierci; Kamper - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Francuska ruletka (3) - serial
kryminalny, Francja/Belgia 2023
23.50 Mitos¢ w chmurach
- komedia romantyczna,
Niemcy 2017, rez. André Erkau,
wyk. Jasmin Gerat, Anna-Maria
Arkona, Oliver Mommsen,
Guido Broscheit, 95 min
1.25 Okrutna mitos$¢ (2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025
2.15 Serena Williams: sita i stawa
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.10 Zakonczenie

20.35 Komediowa $roda: Sam

POLSAT HD

0 Disco Gramy
0 Telezakupy TV Okazje
0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy
(268, 269): Na koncu umrzesz;
Dziewczyna z prowincji
—fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (914, 915)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (787-789) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1571) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1168) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1208) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Zamordowano aktywiste, ktory
walczyt 0 ochrone terenow
lesnych. Natalia i Kuba spraw-
dzaja dewelopera, ktory mu
grozit. Wychodzi rdwniez na jaw,
ze byta dziewczyna ofiary ma
problem z narkotykami.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4220)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Waldek zostaje oczyszczony
z zarzutow i zwolniony z aresz-
tu. Nie potrafi wybaczy¢ Jadzi
nielojalnosci i ja porzuca. Sewe-
ryn dostaje pocztowke z krotka
wiadomoscig od Kazanowe;.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

WOND

4.
5.
6.
8.

EM swoi - Polska 1967, 100 min
Historia dwadch sktdconych rodzin

zartobliwie komentujgca narodowe
stereotypy. Jasiek Pawlak wraca z USA

do Polski. Ze zdumieniem stwierdza, ze

jego bliscy zyja w zgodzie z Kargulami.
Odkrywa, jak doszio do pojednania.

22.15 Wkreceni 2 - komedia,

M Polska 2015, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Pawet
Domagata, Antoni Krolikowski,
Matgorzata Socha, 125 min
Slazak Tomek poznaje agentke
gwiazd, Klementyne, ktora
zauwaza, ze jest on tudzaco
podobny do pewnego aktora.
Kobieta namawia go, by poje-
chat z nig do Warszawy i odcia-
2yt zapracowanego gwiazdora.
Swiat show-biznesu pochtania
Tomka bez reszty.

0.20 Szklana putapka 2 - film

M sensacyjny, USA 1990, rez.
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis,
William Sadler, Bonnie Bedelia,
William Atherton, 165 min

3.05 Nasz nowy dom (352)

- reality show

20.15

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1643) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Jelenia Gora - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 5):
Tczew, Pierogarnia
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1611, 1612,
1689) - paradok., Polska
Jakub oznajmia partnerce, ze
ma raka trzustki i umrze w cig-
gu roku. Agata od pewnego mo-
mentu probowata z nim zerwac,
gdyz ma romans z barmanem
Igorem. Tymczasem chory decy-
duje sie na o$wiadczyny.
16.50 Szpital Sw. Anny (29) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zespot ratunkowy interweniuje
u 31-latka, ktdry zadtawit sie,
jedzac pianki. Na oddziale pe-
diatrycznym przebywa chiopiec
w spektrum autyzmu. Zderzyt
sie z przeszklonymi drzwiami.
Detektywi (326) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Chitopak znajduje w opuszczo-
nej lesniczéwce postrzelonego
mezczyzne i wzywa pomoc.
Na miejsce przyjezdzajg Kata-
rzyna Kowalik i Roman tabaj.
Mimo reanimacji nie udaje sie
uratowac rannego.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

17.55

Na Wspolnej (4215)
- Polska 2026

Na jaw wychodzi klamstwo o chorobie
Bozydara, ktore moze pograzyc¢ Jolante.
Sandra informuje Smolnego, ze Igor
ujawnit Cie$likom $wiadka oskarzenia.
Twierdzi, ze przez to syn Damiana neka
dziewczyne skrzywdzong przez senatora.

20.50 The Floor (18) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3
(12-ost.) - reality show
22.55 Stodki listopad - melodramat,
M USA 2001, rez. Pat O'Connot,
wyk. Keanu Reeves, Charlize
Theron, Jason Isaacs, Greg
Germann, 155 min
1.30 Na twoim miejscu - komedia,
G Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 120 min
3.30 Smier¢ Diany: dwa $ledztwa
(1) - serial dokum., WIK. Bryt. 2022
4.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.45 Jak to jest zrobione? (9)
- serial dokum., Kan. 2013-2014
5.15 Nauka jazdy 5 (17)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (18) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (661-663) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1300, 1370, 1371) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(987-989): Wszystko przez
Dorote; Robert; Debil - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (86): Lilka
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (122) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (10, 11):
Wypadek; Niebezpieczny klub
g0-80 - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (22) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Monika po utracie pracy popada
w alkoholizm. Jej maz zada
rozwodu. Tymczasem okazuje
sig, ze ich cdrka ma na ciele
siniaki. Rodzice podejrzewajg
sie wzajemnie 0 bicie dziecka.

Ukryta prawda (1493) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Barman Mikotaj poznaje w pracy

Marlene. Wyraznie sie jej podo-

ba. Flirtuja, a w koncu dochodzi

do zblizenia. Nastepnego dnia

kobieta zadaje nowemu zna-
jomemu pytanie, czy zdotatby
zahi¢ cztowieka, zeby jg ocali¢.

20.00 Hotel Paradise 12 (47)

- reality show

SENSACYJNY

19.00

21.00 Morderstwo w Biatym
™ Domu - USA 1997, 140 min

W apartamencie prezydenta ginie
kobieta. Nina Chance, agentka ze
stuzb specjalnych chronigcych gtowe
panstwa, ma informowac swoich
przetozonych o wszystkich dziataniach
detektywa Harlana Regisa, ktory kie-
ruje $ledztwem. Przekonuje sig, ze jej
szefom zalezy na wyciszeniu sprawy.

23.20 Duch i Mrok - film przygodowy,
USA 1996, rez. Stephen Hopkins,
wyk. Michael Douglas, Val Kilmer,
Bernard Hill, John Kani, 135 min
Do$wiadczony mysliwy Charles
Remington ma wytropi¢ dra-
piezniki, ktore atakujg budow-
niczych mostu w Afryce. towcy
pomaga grupa uzbrojonych
masajskich wojownikow.
Hotel Paradise 12 (46)
— reality show
2.35 Zyjac z potworem 7 (9)

- serial dokumentalny
3.35 SOS Ekipy w akcji (51) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (3)

— program rozrywkowy,

Polska 2016

1.35

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (16, 17):
Przemytniczy blues; Rytuaty
przejscia - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Dzien sadu; Vendetta
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (155, 156)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (78) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (12) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (715, 716) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Barski organizuje loterie. Lolek
i Roman sg zestresowani, gdyz
przybyto im pracy. Do miasta
przyjezdza zespot Pectus. Ma
zagrac koncert charytatywny.
Dzielnica strachu 10 (476)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Na obrzezach Gorczaka znale-
ziono ciato wolontariuszki. Jej
obrazenia sugerujg dziatanie se-
ryjnego mordercy, ktory jednak
byt juz pod obserwacja policji.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006, 1007) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Diana Bry$ wychowywata sie
w domu dziecka. Teraz sama
jest matka matej Lusi. Unika
ojca dziecka, jednak siostra
dziewczyny Sandra ujawnia mu
miejsce jej pobytu.
SENSACYJNY

15.00

17.00

18.00

20.00 Jestem zemstq
-USA 2016, 115 min

Zona Stanleya ginie w trakcie napadu.
Wdowiec planuje krwawy odwet.
Orientuje sie, ze rozpoczat wojne

z gangsterami, ktorzy maja wptywy
wsrod lokalnych urzednikow i polity-
kow. Jest za pdzno, by sie wycofac.

21.55 Burza - dramat katastroficzny,
USA 2015, rez. David Hackl, wyk.
John Travolta, Kate Bosworth,
Devon Sawa, Gil Bellows, 120 min
Teksas. Beau naprawia linie
wysokiego napiecia. Razem

Z Innymi robotnikami tworzy
elitarne grono. Ekipa mierzy sie
Z szalejgca grozng nawaica.
Imperium wilkéw - fim
sensacyjny, Francja 2005, rez.
Chris Nahon, wyk. Jean Reno,
Arly Jover, Laura Morante,
Jocelyn Quivrin, 150 min
Dzielnica strachu 10 (474)

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

23.55

2.25

3.20

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 18 (1)
— program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(4,7) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (41) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (1) - serial anim.
7.50 Superkoty (6) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(30) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (1, 2)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (39, 40) - serial animowany
9.35 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (8, 7)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (5) - serial anim.
11.55 Smerfy (119, 120) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (3, 2) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (6, 9)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (25, 26) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (4, 5) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (22) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (5) - serial anim., USA
18.00 Blue (33, 34) - serial animowany
18.15 Bing (39, 40) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (1, 2)
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (8, 10)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

(441, 442) - Polska

Ginie Anna. Sledztwo ujawnia wielo-
letnig przemoc i mroczne rodzinne
tajemnice. Funkcjonariusze biorg pod
uwage roznych podejrzanych, w tym
corke ofiary. Marike i Tomasza czeka
nowa, niebezpieczna misja.

23.00 Za burta - dramat przygodowy,
I Nowa Zelandia 2015, rez. John

Laing, wyk. Dominic Purcell,
Peter Feeney, Owen Black,
Greg Johnson, 110 min

0.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (614) - serial
obyczajowy, Polska 2023

1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (449) - serial
obyczajowy, Polska 2021

2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (131) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.50 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(147) - serial obycz., Polska 2019

4.45 A kto to mowi? (50)
- program rozrywkowy

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

SANTITA

Bezkompromisowa lekarka (Paulina
Davila), ktdra po wypadku zostaje przy-
kuta do wozka inwalidzkiego, probuje
na nowo utozy¢ sobie zycie i jednocze-
$nie zachowac niezalezno$¢. Gdy wraca
jej byly narzeczony, odzywaja dawne
uczucia. Ich relacja staje sie polem
walki o blisko$¢, zaufanie i kontrole.
»serial obycz. (7 odc.), Meksyk 2026

PREMIER

i

CARISIMA

Caro Pardiaco (Julian Kartdn), gwiazda
postpopu i niekwestionowana krélowa
streamingu, tuz przed 30. urodzinami
przechodzi kryzys. W jej zyciu pojawia
sie Leo (Alex Pelao) - niebezpieczny
mezczyzna z rozdwojeniem jazni, ktory
szybko zdobywa serce gwiazdy i staje
sie zagrozenie dla jej kariery.

»serial komediowy, Argentyna 2026

l&

A

ZABOJCZA PRZYJAZN

Bezrobotna Anna (Tessa Thompson)
wraca do rodzinnej Dahlonegi i do-
wiaduje sie, ze doszto tam do morder-
stwa. Jej dziatania przykuwajg uwage
miejscowego detektywa Jacka Harpera.
Oboje prowadza prywatne $ledztwa

i kazde z nich ma wifasng wersje wyda-
rzen. Tylko jedna z nich jest prawdziwa.
»serial krym. (6 odc.), USA 2026

PROBLEM TRZECH CIAL

Ye Wenjie (Rosalind Chao) podczas
chinskiej rewolucii kulturalnej stracita
ojca. Zostat on brutalnie zamordowany.
Jako astrofizyczka kobieta trafia do taj-
nej wojskowej bazy radarowej. Decyzje,
ktore podejmuje w latach 60., okazujg
sie brzemienne w skutki. Muszg sie

Z nimi zmagac wspotczesni naukowcy.
»serial SF (8 odc.), USA 2024

to&owo | 65



20 maja

> VP
XN __HD

6.00 CSI: Kryminalne 7.40 Ojciec Mateusz 34
zagadki Las Vegas 9 (445) -krym., Pol. 2026
(24) -krym., USA/Kan.  8.40 Komisarz Alex 24
6.45 CSI: Kryminalne (296) - krym., Pol. 2025
zagadki Las 9.30 Rodzinka.pl (63)
Vegas 10 (1) - serial  10.05 Klan (1417) - telen.
kryminalny, USA/Kan. 10.35 Ranczo 6 (67) - obycz.
7.30 DrHouse 3(19,20) 11.25 Na dobre i na zie

- serial obyczajowy (993) - serial obycz.
9.25 Castle 7 (10, 11) 12.25 Pan Mama (47)

- serial kryminaln: 13.05 Zaraz wracam 2
Detektyw Monk 2 (127) - serial obycz.
(3,4)-serialkrym.  13.40 Ojciec Mateusz 27
Dr House 3 (21, 22) (350, 351) - krym., Pol.

- serial obyczajowy  15.35 Komisarz Alex 24
15.20 Agenci NCIS 14 (297) - krym., Pol. 2025
(21, 22) - serial 16.25 Na sygnale (451, 452)
sensacyjny, USA 2016  17.35 Ranczo 6 (68, 69)
17.10 Castle 7 (12, 13) 19.30 Ojciec Mateusz 27

- serial kryminalny (352) - krym., Pol. 2022
19.05 FBI 6 (10, 11) - serial 20.30 Ojciec Mateusz 34

kryminalny, USA 2024 (446) - krym., Pol. 2026
OBYCZAJOWY

11.20
13.20

21.30 Ranczo 6 (70 71)
- Polska 2012
Kobiety ze spotdzielni od-
nosza pierwsze sukcesy, co
niepokoi ich mezow. Tymcza-
sem Kinga zaprasza do sie-
bie znajomego skina. Kusy
postanawia Jej przypilnowac.
23.20 Ojciec Mateusz 27
(353) - krym., Pol. 2022
0.05 Pan Mama (54, 55)
1.05 Falszerze. Powrot
sfory (13, 14-ost.)
2.45 Zatoka szpiegow 2
(10, 11) - szpiegowski
4.15 Klan (1417) - telen.
4.45 Zaraz wracam 2
(127) - serial obycz.

21.05 zahojcza brof 2
(22) - USA 2017

Murtaugh bierze na siebie
coraz wiecej obowugzkow
W pracy, co wptywa na jego
relacje z Riggsem. Molly pro-
si Martina 0 podjecie decyzji
dotyczacej ich przysztoscl.
22.05 zahdjcza bron 3 (1)
- serial sensacyjny
23.00 Castle 7 (12, 13)
- serial kryminalny
0.45 FBI 6 (10, 11) - krym.
2.40 Zahdjcza bron 2 (22)
- Serial sensacyjny
3.35 FBI 2 (13)-krym., USA
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.

8.10 Unforgettable: Zapisane  8.35 JAG - Wojskowe Biuro
W pamieci 2 (6) - krym. Sledcze (15) - serial sens.
9.10 Szpital nadziei 2 (8) 9.30 Bajer z Bel-Air 2 (12, 13)
10.05 Detektyw Murdoch 10  10.30 Za glosem serca (85)
(12, 13) - serial kryminalny  11.35 Pelna chata 5 (15, 16)
12.10 Agenci NCIS 12 (19-21)  12.35 JAG - Wojskowe Biuro
15.05 Winnice mitosci 4 (174) Sledcze (16, 17) - sens.
16.05 Szpital nadziei 2 (9) 14.30 Bajer z Bel-Air 2 (12-15)
17.05 Detektyw Monk 2 (3,4) 16.30 Pelna chata 5 (15-18)
- serial kryminalny, USA  18.35 Na stodko - komedia
19.05 Dr House (19) - obycz. E™J romant., USA 2023, 100 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (2,3) 20.15 Akademia policyjna 2:
21.55 Unforgettable: Zapisane [EMI Pierwsze zadanie
W pamieci 2 (7) - krym. -kom., USA 1985, 105 min
22.55 Agenci NCIS 12 (19-21)  22.00 Raport Pelikana - film
1.40 Dowody zbrodni 4 (2, 3) [EX sensacyjny, 1993, 170 min
3.25 The Good Doctor 5 0.50 Kryptonim U.N.C.L.E.
(11, 12) - serial obyczajowy E]!:] kom. sens., 2015, 140 min

AXN BLACK

9.55 Gwiezdne wrota:

Atlantyda 5 (1) - serial s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 9

(11, 12) - s.f, USA/Kanada
12.55 JAG - WOjskowe Biuro

Sledcze 2 (12) - sens., USA
13.55 Renegat 3 (20) - sens.
14.55 Druzyna A (2) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 4 (2)
16.55 Gwiezdne wrota:

Atlantyda 5 (2, 3)-sf.
19.00 Gwiezdne wrota 9

(13, 14) - s, USA/Kan. 2006
21.00 Swiat w ogniu - film
G sensacyjny, 2019, 140 min
23.20 Uniwersalny Zotnierz:
EM Dzien odrodzenia

- thriller s.f,, 2012, 135 min

66 | to&owo

iarze (656-658) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Straznik Teksasu (10-13)
- serial sensacyjny, USA
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(582-585) - kom., Pol. 2021
16.55 Columbo (17, 23) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (33-35)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (48-50) - serial krym.
2.50 Swiety (212, 213) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. zaginieni (5, 6)
- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

M ALE
KINO-
6.30 Polska z ﬁory (11)

- serial dok., Pol. 2017
7.00 Astra- krotkometraz.,
Polska/Meksyk

KULTURA
9.00 Tygodnik kulturalny
10.00 Jan Serce (10-ost.)
- serial obycz., Polska

11.45 Kramarz - dramat

[E™ obyczajowy, Polska 7.30 Nadzieja - dramat
1990, 105 min [EMT sensacyjny, Polska/

13.30 Obywatel Niemcy 2006, 120 min
kolczastego Swiata. 9.30 Wyraj - fim
Gustaw HerlmF krotkometraz.
-Grudzinski - film 10.00 Vigil 2 (5, 6-0st.)

dokum., Polska 2022
15.05 Romeo i Julia
EM™T z Saskiej Kepy

- dramat obyczajowy,

- serial sens., WIK. Bryt.
12.35 Vera 11 (3) - krym.
14.30 Georgie ma

E™T sie dobrze

Polska 1988, 110 min - komediodramat,
16.55 Zmiennicy (1) - kom. Wielka Brytania
18.00 Dobre strony (6) 2023, 105 min
18.30 Informacje 16.15 Nasze corki - dramat
kulturalne [FILM| ob cz., Austria/Belgia/
18.50 Rezyserzy - dok. ol. 2025, 120 min

19.45 Andrzej Wajda

- Notatki

18.15 Vera_11 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

KRYMINALNY

20.00 Czarny mercedes
[EM™MJ - Polska 2019, 135 min

Okupowana Warszawa,

20.10 Co sie stalo z Gracie
Darling (3,4)

Joni stopmowo poznaje SEx

Il wojna Swiatowa. Docho-  krety mieszkancow miasta.
dzi do morderstwa, ktorego  Miedzy nig a jej starym przy-
ofiarg pada zona prawmka jacielem zaczyna iskrzyc. Nie-
Holzera. Nadkomisarz Krol  bawem na wysypisku zostaje
wszczyna Sledztwo. znaleziony plecak Frankie.

22.10 Krwawa forsa
EM0 - dramat kryminalny,
USA 2017, 100 min
23.50 Zaginieni (1, 2)-sens.
2.10 Planeta Singli.
Osiem historii (3)
3.00 Polana posréd
™ brzeziny - dramat
obyczajowy, Fr./Pol./
Niem. 2003, 90 min

CANAL+
SERIALE HD

22.15 Przygody Sherlocka
Holmesa (12) - krym.
23.20 Enter Enea Festival
2025 - Blu/Bry
- koncert
0.25 Hala odlotow (61)
1.15 W petli ryzyka
™7 i fantazji
- melodramat,
Japonla 2021,125 min

7.10 Dlugl weekend - fim 9.45 Lapu capu - program
obycz., Polska 2004, 75 min rozrywkowy

8.25 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
9.20 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIk. Bryt. 2008, 90 min
10.50 kapu capu - pr. rozrywk.
10.55 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
12.25 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 120 min
14.25 Ida - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
15.45 47 roninéw - fim
kostiumowy, 2013, 115 min
17.40 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Premierowa jazda - mag.
18.25 Peacock - thriller, USA
E™J 2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Premierowa jazda (12)

- magazyn
11.00 Naruto (13-18) - serial
anime, Japonia 2002-2003
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.35 Captain Tsubasa (46-48)
- serial anime, Japonia 2018
15.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.05 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (3, 4)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
18.15 The Office PL5 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Gangi Londynu 3 (5, 6)
- serial kryminalny, Wielka

20.00 Wujowy dwor - komedia, Brytania/USA 2024
WIK. Bryt./USA 2025,95 min  21.40 Premierowa jazda
21.35 Sstiller. Oblicza prawdy - magazyn

G - dram. obycz., Szwajcaria/
Niemcy 2025, 95 min
23.10 Wszystkie odcienie
Swiatla - dramat obycz,,
Indie/Fr./Hol. 2024, 115 min
1.05 Franz Kafka - dramat
EMT biograficzny, 2025, 125 min
3.10 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
4.45 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min

22.00 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy,
Polska 2026
22.55 Wilk 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2023
23.45 Sanktuarium zla (7, 8)
- serial sensacyjny,
Szwecja 2019
1.25 Niewidzialna wojna (4-6)
- Serial biograf., Polska 2022
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
12.00 tapu-capu
12.05 Premierowa jazda
12.20 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min
13.40 Cat's Eyes (1) - przyg.
14.40 Fukushima:
atomowy koszmar
- dok., Wlk. Bryt. 2026
16.10 Premierowa
jazda - magazyn
16.25 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
18.30 tapu-capu
18.35 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
20.00 Para z sgsiedztwa 2
(4) - serial obyczajowy [E
20.50 Making of - mag.
REALITY SHOW

i"i'xs& e

21.00 Projekt Fighter (5)

Zbliza sie wielki finat.

Do ostatecznej rozgrywki
przejda najbardzie] wytrwa-
li zawodnicy, gotowi toczy¢
potyczki na wielu polach.
Prowadzi Kinga Kujawska.

21.45 zdazy¢ przed
P!  Smiercig - western,
MY USA 2025, 105 min
23.30 Wcielenie - horror,
WIK. Bryt. 2024, 95 min
1.05 Dotyk Smierci
- dramat kryminalny,
USA 2024, 95 min
2.40 Minghun - dramat
obyczajowy,
Polska 2023, 95 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
9.55 Co poszio nie tak 3 (2)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Okrety wojenne (3) - dok.
15.00 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (7) - dok.
15.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
16.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (7) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
- serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrfty wojenne (10)
19.50 Zholowani: clezarowkl
w opatach 7 (8) - dok.
20.50 Zahojcze drogi (4) - dok.
21.55 Pokonani (2) - serial krym.
22.55 towcy tajemnic Baltyku
(5) - serial dok., Polska 2020
23.50 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
0.20 Pitkarze na podstuchu
(3) - serial dok., Polska 2022
1.05 Misja Afganistan (8)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 To jest zuzel (8) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (8) - dok.

CANAL+|

HD

7 45 Happy Feet: Tupot
matych stop 2 - fim
animowany, Australia
2011, 100 min

9.25 Fantastyczny Pan
Lis - film animowany,

USA/Wielka Brytania
2009, 90 min
10.55 Pomimo - dramat
fantasy, Wiochy
2024, 90 min
12.25 Duza ryba
- komediodramat,
USA 2003, rez. Tim
Burton, 125 min
14.30 Boska Sarah
Bernhardt - film
biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 100 min
16.10 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
THRILLER SF

17.50 Tworca

- USA 2023, 130 min

Byfy agent stuzb specjalnych
tropi tworce zaawansowanej
technologii. Odkrywa, ze po-
szukiwana bron to sztuczna
inteligencja w ciele dziecka.

20.00 Fachowiec - film
sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2025, 115 min
Byly komandos szuka
dziewczyny porwanej
przez rosyjska mafie.
21.55 Euforia 3 (6) - obycz.
23.00 Peacemaker 2 (8)
0.00 Venom - fim s,
Chiny/USA 2018, wyk.
Tom Hardy, 115 min

HBO 2 )

13.45 Noe: Wybrany przez
EM7 Boga - dramat
przygodowy, 2014, 130 min
15.55 Shrek i duch Lorda
Farquaada
16.10 Leonardo. Odkrywca
EMT - film animowany, USA/
Fr./Irlandia 2023, 95 min
17.45 Sprawa Friedy - dramat
G historyczny, Szwajcaria
2024, 105 min
19.30 Turysta (5, 6) - Serial sens.
21.30 Ostatni pojedynek - film
EM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2021, 145 min
23.55 Czlowiek w ogniu
G - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 140 min

(FiLwm| szczescie
- komediodramat, USA
2023, 85 min
15.30 Stodki przekret
EM - komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 100 min
17.10 Te dni - komedia, USA
Em 2025, 95 min
18.45 Branza 3 (8-0st.) - obycz.
20.00 The Knick 2 (3) - obycz.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (9, 10) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (16)
- serial obycz., USA 2025
22.25 Jedna hitwa po drugiej
G - thriller, USA 2025, 160 min
1.05 Pétbrat (4) - serial obycz.

P! Premieraw TV



6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(58-60) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (80)
- serial obyczajowy

8.55 Przyjaciotki
(255, 256) - obycz., Pol.

10.55 Swiat wediug
Kiepskich (100, 101,
225,226,117, 118)
- serial kom., Polska
14.45 Jak rozpetatem
™7 1l wojne Swiatowa
(3-0st.) - komedia,
Polska 1969, 85 min
16.10 Nomadiand
™Y - dramat obyczajowy,
USA 2020, 145 min
18.35 S.W.A.T. Jednostka
EM] specjalna - film
sensacyjny, USA
2003, 145 min

SENSACYJNY

21.00 W pogom za zemstq
ﬁ]!]] -USA 2010, 120 min

yly wiezien Driver msci sie
a ludziach odpowiedzial-
nych za $mierc brata Jego
tropem podaZajg policjant
oraz ptatny zabojca.
23.00 Nikt- film sensacyjny,
[ USA/Japonia/Chiny
2021, wyk. Bob
Odenkirk, 115 min
0.55 Fala zbrodni (48, 49)
- Serial sens., Pol. 2005
2.55 $Slad (6,7) - 'serial
krym., Pol. 2018-2019
455 Na ratunek 112
(814, 815) - serial
paradokum Pol. 2023

12.55 WIadcy umystow
G - thriller, USA 2011, 105 min
14.40 Amerykanin —fim obycz,,
E™O Armenia 2022, 120 min
16.40 Wielkie oczekiwania
EM - film obycz., 2022, 105 min
18.25 WrzeSniowe dzieci
™1 - dramat sensacyjny,
Szwajcaria 2024, 95 min
20.00 Pie¢ minut nieba
G - dramat psycholog., Wielka
Brytania 2009, 90 min
21.30 Tornado - film sens., Wik.
IEM Bryt. 2025, 90 min
23.00 Bursa - obycz., Turcja/
G Niemcy/Fr. 2023, 120 min
1.00 Wakacje - thriller, Wiochy
EM 2023, 100 min

& CINEMAX 2 HD

13 00 Teoria wszystkiego
IEM - dramat biograf., WIk. Bryt./
Japonia/USA 2014, 125 min
15.05 Nic do oclenia - komedia,
G Francja 2010, 110 min
16.55 Pod otwartym niebem
EM0 - dramat obyczajowy,
Meksyk 2023, 110 min
18.45 Stracony kraj - dramat
G obyczajowy, Serbia/Francja/
Chorwacja 2023, 105 min
20.30 Rubieze - film obyczajowy,
IEM USA 2025, 100 min
22.10 Maxine - dram. obycz.,
G Wielka Brytania, 140 min
0.30 Lobster - thriller, Irlandia/
GO Holandia/Wielka Brytania
2015, 120 min

COMEDY
CENTRAL CENTRAL

6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2

(3, 4) - serial anim.,

USA 2010-2012

7.00 Dwach i pét 11 (1-4)

- serial komediowy,

USA 2013

8.55 Przyjaciele 8 (9-14)

- serial komediowy,
USA 2001-2002

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (20-24)
- serial komediowy,
USA 2015

14.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1)
-kom., USA 2016-2017

14.30 Dwach i pot 11 (5-8)
- serial komediowy

16.30 Przyjaciele 8 (15-20)
- serial komediowy,
USA 2001-2002
KOMEDIOWY

HD

i — ]
19 30 Teoria wielkiego

podrywu 10 (2-7)
Leonard, Howard i Sheldon
udaja sie na spotkanie z put-
kownikiem Wiliamsem, by
omowic szczegty ich pro-
jektu militarnego.

22.00 The Office PL4
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 6
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 20 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 4 (7, 8)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (5, 6) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 20 (1-3)

12.05 Bob kocha Abishole (1-3)
13.25 Swiety (17, 18) - kom., Pol.
14.25 Spadkoblercy (7) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (1)
16.05 Jedna noga w grobie 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole (4-6)
19.00 Dwéch i pot 11 (1-4)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(12-14) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (2)
23.05 Jedna noga w grobie 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2 (4) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (1) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 5 (5, 6) - kom.

EPICDRAMA HD

6.55 Poirot 7 (2) - serial krym.
9.05 Lekarze na start (13, 14)
10.40 Agenci NCIS 17 (19, 20)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (7) - obycz.
13.35 Rodzina Hardacre'ow (3)
14.35 Poirot 8 (1) - serial krym.
16.40 Agenci NCIS 18 (1,2)
18.35 Morderstwo w matym
miescie 2 (9) - krym., Kan.
19.30 Lekarze na start (15, 16)
21.00 Panna Scarlet 6 (2)
22.10 Robin Hood (10) - przyg.
23.30 Wiedenska krew 4 (2)
1.20 Agenci NCIS 17 (19)
2,00 Panna Scarlet 6 (2)
2.55 Robin Hood (10) - przyg.
4.00 Panna Scarlet 5 (5

20.00 Zahojcza bron 3

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (731)
- serial paradokum.
6.00 Grazyna Torhicka
zaprasza (7) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (3)
6.35 Zakochani po uszy
(19, 20) - telen., Polska
Kryminalni (11)
Detektywi (458, 459)
Prawo Agaty ®)

HD

7.35

8.45

9.50
10.50
11.50
13.55
14.55
15.55
16.10
FILM|

Prawo Agaty (4)
Detektywi (460, 461)
Alfabet filmowy (27)
Dungeons &
Dragons: Ziodziejski
honor - film przyg,
USA/Kanada/Wik.
Bryt. 2023, 170 min

19.00 Szpif
- serial obycz., Polska

[EM0 - USA 1992, 160 min

Los Angeles. Z komendy po-

licji zostaje skradziona zare-

kwirowana bron. Detektywi

Martin Riggs i Roger Mur-

taugh musza odnalez¢ zio-

dzieja. Wpadajg w kiopoty.

22.40 Constantine

[EM0 - horror, USA/Niemcy
2005, 140 min

1.00 Vabank - kom. sens.,

™ Polska 1981, 140 min

3.20 Seriaale:

rozmowy 2 (1)

- magazyn

4.05 Ukryta prawda
1301) paradok., Pol.

6.00 odrodzem (8) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 3 (4-6)
10.00 Medium 6 (22) - krym.
10.55 Medium 7 (1) - krym,, USA
11.50 Czarodziejki 6 (18, 19)
13.40 Grimm 3 (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 7 (2, 3) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (20, 21)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (17, 18) - fantasy
21.00 Sanktuarium: Opowiesc
czarownicy 2 (5) - krym.
22,00 Bumblebee - film s f,
E®T Chiny/USA 2018, 135 min
0.15 28 dni pézniej - horror,
EMJ 2002, 135 min
2.30 Czarodziejki 6 (20, 21)
4.15 Odrodzeni (7, 8) - serial s.f.

10.00 WSZ%dZIe Ty (70) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(80) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (50)
13.00 List pozegnalny (55)
14.00 Historia Juany (7, 8)
16.00 List pozegnalny (56)
17.00 Za wszelka cene (51)
18.00 Otchfar namigtnosci
(81) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (70) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (71) - telen.
21.00 Historia Juany (8) - telen.
22.00 List pozegnalny (56)
23.00 Za wszelka cene (51)
0.00 Otchtan namigtnosci
(81) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (70) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Szpital Sw. Anny (56) 14.00
Druga szansa 3 (3, 4)

Szpital Sw. Anny (36) 20.10

13 ULICA

5.20 Astrld i Rarhaélle 5
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
8.20 Kapitan Marleau 7
(2) - serial krym., Fr.
10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16)
- serial sensacyjny
12.10 Motyw 3 (9, 10)
- serial krym,, Kanada

- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 7
(3) - serial kryminalny,
Francja 2022
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18)
- serial sensacyjny,
USA 2021
Motyw 3 (9, 10)
- serial krym Kanada
KRYMINAL!

16.05

18.20

22.00 Rownolegle
$ledztwo (3) - Francja

Przyjaciel matki Fred zosta-

je oskarzony o zabojstwo
mgzczyzny Z ktorym wcze-
$niej dzielit cele. Dziennikarka
i Manu rozpoczynaja $ledztwo,
ktre prowadzi do restauracii.

0.00 Niepokojace
EM™T zaginiecia - film
kryminalny, Francja

2019, rez. Araul

Mercad|er 110 min
1.50 Kapitan Marleau 7

(3) - serial krym., Fr.
4.05 Astrid i Raphaélle 5
(7, 8) - serial krym.,
Fr/BeIgla/Szwajcana

9.10 Z archiwum X (12) -
10.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (16, 17) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)
15.35 FBI 3 (13) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
18.20 Z archiwum X (13) - s.f.
19.15 FBI (13) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22.00 Matlock (7) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (13) - sf.
23.55 The Hunting Party (9)
0.50 FBI (13) - serial kryminalny
1.45 Agencl NCIS 8 (24) - sens.

11.30 Sposob uzycia 2 (1
12.00 Wszyscy kochajq
Raymonda 8 (21-23)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (1) - kom.
14.00 Diabli nadali 6 (18-21)
16.00 Simpsonowie 33 (11-14)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 7 (10-12) - kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 3
(13-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21(1,2)
22.00 Grimsby - komedia,
EM 2016, 100 min
23.40 Genialna Morgane (4)
0.45 Wspoéiczesna rodzina 3
(13-15) - serial komediowy

Astrld i Rarhaelle 6

e POLSKA
6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (2) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (5)

7.15 Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace 3(3)- dok.

7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

7.55 Pan Kleks

w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./Czechostowacja
1988, 185 min
11.00 Potop Redivivus
- hist., 2014, 240 min
15 00 Agent nr 1-dram.
wojenny, 1971, wyk.
Kirit Janew, 135 min

zycie (8, 9) - wojenny
SENSACYJNY

g &
.

»
20.00 Ekstradycja (5, 6)
-1995

Olgierd i Kamil wcigz szuka-
Ja ukrytej heroiny. Halski od-
krywa, ze Novotny, oflcg)alme
wydalony do USA, przebywa
W SWojej posiadioéci. Kamil
pada ofiarg zamachu.
22.15 Misja Afganistan (3)
- serial wojenny, 2012
23.25 MGj diug - dramat
kryminalny, 2021, rez.
Denis Delic, 135 min

1.40 Game Over - dramat

obycz., 2024, 115 min
3.35 Enen - thriller, 2009,
rez. Feliks Falk, wyk.

Borys Szyc, 145 min

6 30 Panna Marple: Dlaczego
ET nie Evans? - film krym.,
WIK. Bryt. 2009, 125 min
8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
13.05 Poirot (7, 8) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
EMO USA/Chiny 2016, 120 min
22.00 Spacer w chmurach
- melodram., 1995, 125 min
0.05 Uciec, ale dokad? - film
sensacy]ny, 1993, 120 min

NOVELAS+ o | 2.8 FXCOMEDY Hp

13.00 Nlewygodna prawda
EMT - thriller, USA 2018, 110 min
14.50 Klub cudownych kobiet
G - komediodramat, Irlandia/
Wik. Bryt. 2023, 105 min
16.35 Powrot ksiezniczki
- komedia romant., Hiszp./
Meksyk 2010, 110 min
18.25 Spooner - komediodram.,
EMO USA 2009, 95 min
20.00 Bardzo grzeczne
dziewczyny - dramat
obyczajowy, 2013, 100 min
21.40 Rodzina z wyboru
E™ - komedia romantyczna,
USA 2024, 100 min
23.20 Bull - thriller, Wielka
Brytania 2021, 100 min

- program rozrywkowy ~ 8.55 Robert Maklowicz

17.15 Stawka wu;ksza niz

-

6.00 Zioty interes (10)
6.50 Zloty interes 2 (1)
7.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

(212, 220) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles (3)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (3, 4) - obycz.
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(5, 6, 3) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (15, 16)
- sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (10, 11)
Wojny
kontenerowe 3 (1,2)
- serial dokumentalny

19.10

-2\
20.00 Cenny tadunek
-Kan. 2016, 115 min

By unikna¢ zemsty szefa ma-
fil, uwodzicielska ztodziej-

ka Karen postanawia ukras¢
dla niego fadunek z klejnota-
mi. Zmusza swojego bytego
chiopaka do pomocy.

21 55 Elektra - film przyg.,
USA/Kan./Szwajcaria
2005, 120 min

23 55 Hitmen. Zywi lub
martwi - film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2023, 155 min
2.30 Strzelec wyborowy
- sens., USA/Czechy/
Hlszp 1995, 115 min

) ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
Pani Szczescie - film

obycz., Niem. 2026, 110 min
16.05 Szkota nad morzem:
Pod jednym dachem

- komediodramat, Niemcy

2025, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (97) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (101)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Zagtosuj na mito$¢
EMT - komedia romantyczna,

Kanada 2023, 110 min
21.50 Zakochana w Panu
Niani - film obyczajowy,

USA 2023, 110 min
23.40 Gorski lekarz (101)
PARAMOUNT
NETWORK

9.25 Pingwiny

Z Madagaskaru (9)
10.00 Szpiedzy tacy jak my
O - kom. sens., 1985, 140 min
12.20 Plan B - komedia romant.,
USA 2010, 130 min
14.30 Step Up: Taniec
M zmystow - film muzyczny,
USA 2006, 135 min
16.45 Transformers 3 - film
s.f, USA 2011, 195 min
20.00 Dzien zaglady - film
katastroficzny, USA 1998,

rez. Mimi Leder, 150 min
22.30 Zapowiedz - thriller,
X 2009, 145 min
0.55 Fatalne zauroczenie
—thriller, USA 1987, 155 min
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STACJE SPORTOWE
TV ELEVEN a
HD | G $For ELL) sportsq HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga
9.00 Polsat Futhol Cast
10.00 Siatkéwka

EUROSPORT1 HD

7.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finato
8.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Viareggio

- Massa mezczyzn,
10.00 Jezdziectwo: Royal Liga Mistrzow
Windsor Horse Show  12.00 Tenis: Turniej ATP

11.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
- magazyn sportowy

12.00 Kolarstwo: Giro

M3 w Hamburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej

14.00 Tenis: Turniej ATP

w Hamburgu - mecz 2.

A dltalia - 11. etap rundi/(gry pojedynczej
17.45 Kolarstwo gorskie: 16.30 Siatkowka
PS w Yongpyong T3 mezczyzn - mecz
- cross-country kobiet towarzyski:
18.30 Szermierka: Grand Polska - Serbia
Prix Szanghaju Polacy zaczng sezon
19.30 Biegi gorskie: GT reprezentacyjny od
World Series starcia z rywalem,
- Zegama-Aizkorri z ktorym wygrali
- podsumowanie ostatnie 4 mecze.

WIDOWISKO

20.00 Australian Open
~finat: Carlos Alcaraz
- Novak Djokovi¢

Dziesieciokrotny mistrz tur-

nieju stawit czoto Hiszpano-

Wi, ktory nl%dy wczesniej nie
inale AQ.

21.00 Jezdziectwo: Royal

Windsor Horse Show

Gala Polskiej

Ligi Siatkowki

- podsumowanie
sezonu 25/26

w zesz{oroczn%m wyda-
rzeniu, ktore uhonorowato
najlepszych zawodnikéw naj-
wazniejsze nagrody otrzy-
mali Wilfredo Leon oraz

22.00 Kolarstwo: Giro  Agnieszka Kakolewska.
d'ltalia - 11. etap 23.00 Siatkowka

23.00 Giro d'Italia. mezczyzn - mecz
Dreaming in Pink towarzyski:

Polska - Serbia
1.00 Tenis: Turniej ATP

0.00 Snooker: Scottish
Open: Chris Wakelin

- Chang Bingyu w Hamburgu
1.30 Kolarstwo: Giro 4.00 Tenis: Turniej ATP
d'Italia - 11. etap w Hamburgu

Z POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 1. runda
11.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Pitka nozna z archiwum
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
M3 2026: Czechy - Wiochy
20.00 Siatkéwka mezczyzn
T3 - mecz towarzyski:
Ukraina - Bufgaria
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda
1.00 Sporty walki: FEN 49

EUROSPORT 2 HD

14.00 Alcaraz - Sinner the
new Down Town of
Tennis - magazyn

15.00 Snooker: M
w Sheffield - finat

16.30 Tenis: Turniej Australian
Open 2026: finat

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-11. etap: Porcari - Chiavari

20.00 Giro d'Italia. Dreaming
in Pink (5) - mag. sportowy

21.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Yongpyong

22.00 Discovery golf - mag.

22.30 Szermierka: GP Szanghaju

23.30 Formuta E: ePrix Monako

pouey

- podsumowanie w Mragowie - walka: Adrian
0. 30 Kolarstwo: Giro d'ltalia Zieliriski - Kamil Kraska
POLSAT POLSAT

SPORT FIGHT D

13.40 Sporty walki: One Punch

V: A, Sabacinski - J. Pelak
15.05 Sporty walki: FEN 57

- walka: Damian Rzepecki

- Marcin Jablofski
17.30 Z archiwum ESPN - mag.
18.35 Sporty walki: Babilon

Boxing Show & K-1

w Zabkach - walka: Jan

Lodzik - Konrad Dabrowski
20.40 Atleci - magazyn sportowy
21.05 Sporty walki: UFC 325:

A. Volkanovski - D. Lopes 2
23.15 Z archiwum ESPN - mag.
23.40 Sporty walki: Gala Babilon

SPORT 3
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
A w Hamburgu - 2. runda
16.15 Hokej: MS - Szwajcaria
2026: Austria - Szwajcaria
18.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - 2. runda
20.10 Koszykéwka mezczyzn:
M3 ORLEN Basket Liga
- Cwiercfinat fazy play-off
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026

MMA 54 w Grudzigdzu 2.00 Sporty walki: Babilon
- walka: Rafat Blachuta MMA 44 w Jaworznie: F.
- Krystian Szczesny Lamparski - D. Martinez

68 | to&owo
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canai+RICANAL+
SPORT SPRT

7.30 Premier League

Netbusters - mag.
8.00 Premier League

Review - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS
Katowice - Jagiellonia
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna:
Liga hiszpariska
Premier League
Netbusters - mag.
Jej Wysokos¢
Premier League

- magazyn pitkarski
20.00 Premier League
Stories (41) - mag.
MAGAZYN SPORTOWY

13.30
14.40
15.45
18.00
18.30

2 a b 10

20.35 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej formu-
le program o pitce noznej.
Gospodarz wraz z goscmi
0mOowi najwazniejsze boisko-
we wydarzenia, nie zabrak-
nie tez wnikliwych analiz.

22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
23.20 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
0.00 Premier League
Stories (41)
- magazyn pitkarski
0.30 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

10.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
17.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - 2. runda
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - 2. runda
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Korona
Kielce - Widzew £6dz

CANAL+

SPORT 5
8.00 Wysoki Pressing - mag.
9.40 Liga+ Extra - mag.
11.45 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Orzet - Wilki
14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: ZKS
Stal Rzeszow - Arged
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
GorzOw - Falubaz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudziadz - Widkniarz
22.45 Turbokozak - mag.
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:
Radomiak - Lech
2.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
3.10 Przerwa techniczna

5.35 Sportowy wieczor
6.10 Strongman: LM
2025 - Finlandia 2
Pitka nozna kobiet:
PP: Pogon - Czari
Pitka kobiet (10)
Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - Irlandia
Potnocna 2026 - finat
Strongman: Puchar
Polski - Zmigrod 2026
Pelnosprawni (652)
Boks: Polska Liga
Boksu - mecz: Rushh
Kielce - Pomorzanin
Orlen Lang Team
Race - reportaz
Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
Droga do Mundialu
2026 (3, 4) - mag.
PILKA NOZNA

B AT

7.10

9.15
10.15

12.25

13.25
13.55

16.20
16.50

18.45

finatowy: Chelsea FC

ester City FC

Obywatele po raz czwar-

ty z rzedu zameldowali sie
w finale FA Cup. W poprzed-
nim sezonie stracili trofeum
na rzecz Crystal Palace.
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Boks: KBN 43:
Maxliga Masters
-The Showdown

W Dzierzoniowie

- podsumowanie
Boks: Walka 0 pas IBF
World w Tokoname:
Masamichi Yabuki

- Felix Alvarado

-Manc!

0.55

9.00 Liquid Edge (2)
10.00 Pro Bull Riders 2 (10)
11.00 X Games - Norway (1)
12.00 Nitro Circus Live (2, 3)
13.00 Fighting Fit (5)
14.00 WWE Classic Gold
15.30 WWE Highlights (28, 37)
16.30 WWE Classic Gold (33)
17.00 KPW Kombat TV (18)
18.00 Ultimate Strongman (2)
19.00 WWE Highlights (23, 70)
20.00 AEW Dynamite (2619)
22.00 PTW Wrestling (10)
1.00 Fighting Fit (5)
2.00 Pro Bull Riders 2 (10)
3.00 Liquid Edge (2)
4.00 Nitro Circus Live (2, 3)
5.00 Fighting Fit (5

D ELEVEN
SPORTS 4

12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

19.50 Puchr‘A'nini —mecz

6.00
6.30
7.00
7.30
8.00

Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Pitka nozna:
Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 37. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska

- mecz 37. kolejki
Pitka nozna:
Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska

- mecz 37. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00
20.00

20.40 Liga wioska

Inter przypieczgtowat zdoby-
cie scudetto juz na poczatku
maja, pokonujac Parme 2:0.
Asyste przy dru%(ej bramce
dla Mediolanczykow zaliczyt
Piotr Zielinski.

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki

Pitka nozna:

Liga wioska

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

Magazyn sportowy

m ELEVEN

2.00

4.00
4.30
5.00
5.30

SPORTS 2

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
m ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ztoto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ztomowisko PL 3 (6)
- serial dok., Pol. 2016
16.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dok., Pol. 2020
18.00 Truckerki (5) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (7-9)
- serial dok., Pol. 2021

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

W Zambii dwoje uczestnikow
staje przed wyzwaniem, kto-
re doprowadzi ich do wyczer-
pania - ruszajg w dwudniowa
wedréwke do jedynego 2r6-
dta wody w okolicy.
23.00 Dorwac komandosa
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (4) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
na warsztat (8) - dok.
3.00 Krolowie asfaltu 9
(5) - reality show
4.00 A2 - autostrada
na Zachéd (10) - dok.

HD DISCOVERY HD

8.15 Szpltal (482, 433)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (33, 34)
11.15 Idealna niania 8 (3)
12.00 Idealna niania 9 (1)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (431, 482)
16.45 Idealna niania 8 (2, 3)
18.15 Idealna niania 9 (1, 2)
19.45 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (6) - mag.
20.15 Kilogramy do szczescia
21.15 Nie do uwierzenia! (5-7)
0.15 Sekrety lekarzy (3)
1.15 Wyjadacze (11) - pr. rozr.
2.15 Zwiazki z moda 3 (4)
3.15 Szpital (427, 428)
5.15 Klinika urody (3) - mag.

- CANAL+
HD DOKUMENT "D

11.55 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1-4) - serial dok.
15.55 Ksiazki, ktorych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
17.00 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
18.00 Nasze mate Eldorado
19.10 Skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
20.15 Elektrownie jadrowe
w strefie wojny. Nowe
zagrozenie? - dok., Niem.
21.15 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.
22.50 Zahéjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy
23.50 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Zwykte rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
12.00 W sieci i
eksperymentow
Gigantyczne
konstruk?e wediug
Hammonda - rozr.
Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 - dok.
Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (1, 2)
DOKUMENTALNY _

13.00

15.00

18.00

20.00

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - USA 2019

Mireya i Ronny wracajg

do miejsca, w ktorym uda-

to im sie ustyszec tajemnicze
gwizdy. Mireya postanawia
zostac przynetg i probuje
zwabi¢ Wielka Stope.

23.00 Zaginione miejsca
- serial dokumentalny
1.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA
4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 PrzeTworcy (7, 8) - dok.
11.00 Tajemnice stynnych
budowli (4, 6) - serial dok.
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
16.00 Skarby z szopy (4, 5)
17.00 Militaria na warsztat (2)
18.00 Wyprawa po skarb
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22.00 Skarby z szopy (13, 14)
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
0.00 Tajemnice oceanow
- serial dokumentalny, USA
2.00 Pokolenie mistrzow
3.00 Seryjni mordercy
4.00 Europejskie bazary (7)

@ TP DOKUMENT HD

14.50 Sekrety dzikich
kwiatow (3) - serial dok.
15.50 Kosci na handel - dok.
17.00 Pociagiem dookota
Swiata (8) - cykl dokum.
17.55 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., WIk. Bryt./Fr.
19.00 Niebezpieczne drogi (3)
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (3) - film dok., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera (3) - dok.
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Mito$¢ bezwarunkowa
23.00 Dolores. Przeklenstwo
czerwonego swetra (3)
23.55 Notacje - cykl dokum., Pol.
0.05 Przyrodnik na tropie

(D Jb) HD

6.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Ciato w Sniegu:
proces Karen Read
- serial dokumentalny
12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
14.00 Moj sasiad
morderca - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
16.00 Wielki'szwindel
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 W sieci klamstw 4
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
21.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Cztery fapy
na stuzbie: Oddanie

W Yorkshire policyjny owcza-
rek Thor bierze udziat w ak-
cji oddziatu, ktory szturmuje
opuszczony budynek. Zda-
niem stuzb jest tu prowadzo-
na dziatalno$¢ przestepcza.

23.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

0.00 Trojkat z rodni
1.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.
2.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet - serial dok.
3.00 W sieci klamstw 4

PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (6) - serial dok.
14.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (3)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (2) - serial dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (3) - dok.
18.05 Swiat z gory 11 (14)
18.50 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (2) - dok., Kan.
19.45 Apokalipsa, plan B - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (7) - serial dok.
22,00 Zamach na Bali.
Anatomia zbrodni (2)
23.10 Cel: zatrzymac
ludobéjstwo (6) - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (212, 213)
10.00 Polacy za granica (25, 26
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.05 Tragedia w Andach - 50

lat pozniej - film dokum.
15.00 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (1-4)
17.35 Singapur - najlepszy ze
Swiatow czy dyktatura
rzysztosci? - film dokum.
18.50 Policjanci (21, 22) - dok.
19.50 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktérzy stworzyli nazizm
22.00 100 dni do zwyciestwa
23.15 Noc dtugich nozy - dok.
0.30 Lowcy nazistow (5)
1.35 Przestepcze podziemie

21.00 Katastrofy

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
8.00 Klucz
do przepowiedni
(5, 6) - serial dokum.
10.00 Mega Metro (2)
11.00 Porzucone
konstrukcje (9)
12.00 Jak oni to
zbudowali? (8) - dok.
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (5, 6) - dok.
15.00 Strzegac granic
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Majowie:
Tajemnicza
cywilizacja (2) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2)
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (5)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
DOKUMENTALNY

HD

»

B S,

pod lupa (1)
Do tragedii promu Columbia,
eksplozji platformy Deepwa-
ter Horizon czy katastrofy
z?]drowej w elektrowni Fuku-
shima doszo wskutek
bledow projektowych.
22.00 Inzynieryjne
tragedie (1) - dok.
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach (3)
1.00 Zycie na Alasce (5, 6)
3.00 Katastrofy pod lupa
(3,4)- serlal dok., USA
NATIO
GEOGRAPHIC wiLp HD
11.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
12.00 Krdlestwo
drapieznikéw (6) - dok.
13.00 Najdziwniejsze gatunki
14.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
15.00 Drapieznik w raju (3)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod (4)
17.00 Madros¢ stonia - dok.
18.00 Dzika Pétnoc Europy (2)
19.00 Zwierzaki w amoku (1)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(8): Potega wiatru
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (3): Tarcza

POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

12.15 zIotoJukonu 2 -dok.
13.20 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (3) - serial dokum.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.10 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (3) - dok.
17.00 Ostatni kapltanoww 2
18.00 Zioto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Tytani KSW (3) - film dok.
23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Zloto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
2.35 Ztoto Jukonu 2 - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

6.00 Wehikut czasu (520)
- program inform.

6.05 48h. Zaginieni (27)
- serial krym., Polska

7.00 Byla sobie Ziemia

8.55 Wehikut czasu (520)

9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu
(29-32) - reality show

12.00

13.00

14.00

Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
Inzynierowie
Hitlera:
budowniczowie IlI
Rzeszy (1, 2) - dok.
Dorwa¢ tunczyka
(11, 12) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

16.00
18.00

20.00 Galileo 26 (29)
W programie pojawi sie ja-
poriska wersja burgera, czyli
migso miedzy ryzowymi but-
kami. Widzowie poznaja row-
niez przepis i cenne porady
na temat tiramisu.

21.00 Legendarne zamki
(4) - serial dok., Francja
22,00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - serial
dokumentalny, USA
0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

13.30 Najgrozniejsze rekiny
14.35 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
15.45 Najbardziej znane
zwierzeta Afryki (2)
16.45 Skandynawia (2) - dok.
17.55 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (3)
18.55 Kanada: cztery pory
roku (2) - dok., Wik. Bryt.
19.50 Wojny zwierzat (2) - dok.
21.00 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
22.10 Twarzg w twarz (3) - dok.
23.15 Ziemia widziana
z kosmosu (2) - serial dok.
0.20 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu

14.50 Hltler Odllczame
15.45 Najgrozniejsi Iud1|e
Hitlera (3) - serial dokum.
16.45 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
17.45 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiladczyni (2) - serial dok.
21.05 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (3) - serial dok.
22.15 Przywodcy Il Rzeszy (2)
23.20 Grohowce egipskich
kapfanek - dok., Wk. Bryt.

5, JIS
HISTORIA

6.25 Byl taki dzien (568)
6.30 Wojownicy
czasu (94, 104)
8.30 Pogranicze w oghiu
(5) - serial sensacyjny
9.35 Bitwa o Monte
Cassino 1944
10.40 Bylo, nie minelo
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
11.10 Towarzysze
sekretarze oraz inni
dygnitarze - dok.
11.45 Wszystkie kolory
$Swiata - dok, Francja
12.45 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (3)
13.50 Krélowie (18) - hist.
14.25 Pogranicze w ogniu
(6) - serial sensacyjny
15.30 Sensacje XX wieku
WOJENNY

17.45 Czas honoru (57)
~Polska 2012

Michat,Wtadek i ranny Bo-
cian na stacji kolejowej cze-
kajg na wywaozke na Wschod.

uda i Bronek z pomoca par-
tyzantow z oddziatu Brzozy
odbijaja wieZniow.

18.40 Encyklopedla [}
wojny Swiatowej
19.05 Fake czy historia?
(64) - pr. publicyst.
19.45 Krolowie (57) - hist.
20.20 Ekstradycja (6-0st.)
21.25 Battyckifancuch,
protest, ktory
zmleml bleg historii
22.25 Diabet z Katowic

BBC EARTH 1p

12.10 Blekitna Planeta 2 (1)
13.25 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - film dok.
14.25 W okowach mrozu:
Kanada (8) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu UK
16.25 Brytyjskie fabryki 10 (3)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (3) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (4)
19.45 Starozytne mocarstwa
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (4)
0.00 Jak budowano
imperia 5 (1) - serial dok.

CIPOLSAT HD

15.! 05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (4) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
(23, 11) - serial dok., USA
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Absurdalne
przestepstwa (1, 4) - dok.
20.00 Sekstasmy, o ktérych
mowit caly $wiat (6)
21.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (1) - film dok.
22.00 Morderca mtodych
matek (1) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (10) - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zabéjczynie (1, 6) - dok.

@ HISTORY HD
11.15 Klab a Wyspy
ow 13 (19)
12.10 GWIazd
lombardu 25 (14)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (1) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(21) - serial dok., USA
15.50 Pigtkaz historii
(6,7, 5) - serial dokum.
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze (5) - dok.
18.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- dok., WIk. Bryt. 2019
19.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (4) - dok.
DOKUMENTALNY

20

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(11) - USA 2025

Tworcy programu analizu-
a relacje Swiadkow i dostep-
ne nagrania, aby ustali¢ czy
przelatujgcy nad bazg woj-
skowa tajemniczy obiekt
magt by¢ zywa istota.
23.00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (6)
- serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 3
(4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni kosmici:
geneza (4) - dok.
2.45 Niewyjasnione
tajemmc;e Swiata 3
(21) - serial dok., USA
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Maly psi terrorysta
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Poznajcie pingwiny (7, 8)
21.00 Wielki potow - serial ok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe zycie
na Karaibach (13, 14,1,2)
8.05 COOL turysci (7, 8) - rozr.
9.10 COOL gadzet (1, 2) - rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
12.30 Ciezardéwka przez Stany
14.55 Smakuj Swiat
z Pascalem (1,2)
17.00 Szokujace potrawy (5,6)
19.00 Matzenstwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy (17, 18)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.55 Szokujace potrawy (5, 6)
3.00 Bimbrownicy (17, 18)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
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20 maja

coionia TVP POLONIA

15.00 Serwis Info
15.35 Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych
16.00 Zaraz wracam 2 (36)

7.10 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1045)
9.20 Koto fortuny (1994)

- serial obycz., Polska ~ 9.55 Program
16.30 Barwy szczescia rozrywkowy
(3311) - serial obycz.  10.05 Makltowicz
17.00 Teleexpress w podrozy - mag.
17.20 Gra stow. 10.45 Postaw na milion
Krzyzéwka (1022)  12.35 Familiada - telet.
17.50 Teleexpress Extra  13.15 Tygrysy Europy (3)
18.15 UwierzyliSmy - serial kom., Pol. 1999
w siebie. Pierwsza 14.10 Rodzinka.pl
pielgrzymka (155, 156) - kom., Pol.
Jana Pawta Il 15.25 Zy¢ sie chce
do ojczyzny - jublleusz Alicji
Panorama Majewskiej
Polacy $wiatu i Wlodzimierza

Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

Korcza (1, 2) - koncert
17.25 Va banque (1046)
18.00 Koto fortuny (1995)

MAGAZYN KULINARNY

18.40 Okrasa tamie
przepisy
Karol proponuje trzy wersje
blin Zmudzkich. Przygotuje
- wariant z miesem wotowo-
-wieprzowym, fasolowo-
-marchewkowe i z kaszankg
oraz pieczarkami.
19.45 Maklowicz
w podrozy - mag.

rozlewiskiem (5, 6)

Kaska obawia sig, ze Matgo-
sia zabierze jej Baske. Nie
chee jesc ani pic. Gosia dec
duje sie zosta¢ w domu na
rozlewiskiem i sprobowac
nawigzac kontakt z Kaska.
22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.00 Stowo daje!-mag. 20.25 Postaw na milion
23.15 Panorama 22.10 Rodzinka.pl (35)
23.45 Magazyn Ekspresu 22.50 Sanatorium
Reporteréw mitosci 8 (9)
0.40 Zaraz wracam 2 (36) 23.50 Kabaretomamacy
- serial obycz., Polska Pr rozrywk.
1.10 Stacja innowacja  0.45 Kolo ortuny
(20) - naukowy (1995, 1989) - telet.

TWHD  HD VS

10.45 Gra stow. Krzyzowka  12.25 Muzyczne dzieri dobry
11.20 Na sygnale (561, 562) 13.30 Emeryci na tropie
12.25 Ojciec Mateusz 2 (28)  14.40 Doktor Kleist - lekarz
13.20 Komisarz Alex 22 (273) rodzinny - serial obycz.
14.15 Ranczo 7 (88, 89) - obycz. 15.45 Doktor z alpejskiej
16.10 Super Gary. Gotuj wioski - nowy rozdziat
z Bosacka! (2) - mag. 16.50 Wydziat kryminalny
16.40 Operacja zdrowie (73) Kitzhiihel - krym., Austria
17.10 Okrasa lamie przepisy 17.50 Doktor z alpejskiej
17.45 Makiowicz w podrozy wioski - nowy rozdziat
18.20 Ojciec Mateusz 21 (270) 18.50 Doktor Kleist - lekarz
19.20 Ranczo 9 (113) - obycz. rodzinny - serial obycz.
20.10 Rodzinka.pl (231,232)  19.50 Kino TVS: Film
21.25 Ojciec Mateusz (417) ] fabularny - 225 min
22.20 Czarne zloto - dram. hist, 23.35 Doktor z alpejskiej
X Fr/Wt/Katar 2011, 140 min wioski - nowy rozdziat
0.40 Slady zbrodni - thriller, ~ 0.30 Doktor Kleist - lekarz
MO USA 2007, 100 min rodzinny - serial obycz.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (7) - kom.
10.30 Wiezienie (70) - dok., Pol.
11.00 Poirot 4 - serial kryminalny
13.00 Poirot 5 (1) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(271,272) - kom., Pol. 2007
15.00 Swiat wediug Bundych
(42-47) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.40 Miodowe lata (42-44)
21.00 Zdrady (96) - paradok., Pol.
22.00 Slad (7, 8, 98) - krym., Pol.
1.00 kowca pedoflléw
3.00 TV okazje (140, 141)
3.50 Wehikut czasu (520, 519)

70 | to&owo

zpital (715, 716)
1035 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6 (23, 24)
12.35 Szkota (687) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (11)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(141) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (8)
19.00 Kartoteka 9 (23)
20.00 Kartoteka 10 (3)
21.05 Kryminalni (1, 2) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (10) - krym.
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (7) - dok.
1.15 Szpital (711) - paradok.

1 12 stacji tylko z to owo

6. 00 Oszukane (34, 35)
- serial paradokum
8.00 Komisarz Mama (20)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (24)

- program rozrywkowy

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(47, 438) - reality show
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(103, 104) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(66, 67) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(13) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(310, 311) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY

&

20.00 Ani slowa panme
miodej (5, 6)

Mioda kobieta powierza wy-
brankowi odpowiedzialnosc
Za organizacje wesela. Mez-
Czyzna ma 50 000 zlotych
i trzy tygodnie, by przygoto-
wac ceremonie $lubna.

22.00 Ambulans (4) - dok.
23.00 Gry matzenskie
(168) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (27, 28)
- reality show
2.00 Gry malzenskie
(169, 170)
4.00 Zdrady (58, 59)
- serial paradokum.

o= o |

8.00 Straznik Teksasu 7
(18, 19) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (13, 14) - sens.
11.55 Putapki umystu (9, 10)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (3, 4)
14.15 Sensacje XX wieku
16.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7
(20, 21) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (1) - pr. rozr.
22,00 Kabaretowe przehoje 4
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (5) - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.20 Magia nagosci (2) - rozr.

ANTENAHD CEID)

11.40 Kabaretowy szat (18)
12.40 Winnice mitosci (55)
13.50 77 TV 5 (15) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (35, 36
16.50 77 TV 5 (22) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (8) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Detektywi z Bordeaux

(1) - serial krym., Fr./Bel.
21.15 Morderstwa we Francji
- Angouleme - film krym.,

Francja 2021, 120 min
23.15 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (4, 5) - rozr.

1.25 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk.

6. 00 strazmk Teksasu
(13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (115)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (438, 439)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1169, 468) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?
(1525, 1526) - paradok.
Trudne sprawy
(1103-1105) - paradok.
towcy skarbow.
Kto da wiecej?

(530) - reality show
Policjantki

i Policjanci
(1427,1428) - serial
obyczajowy, Pol. 2026

8.55

10.55

11.55
13.55
16.55

18.00

20.00 Uroczysko (255)
~ Polska 2026

Marek znajduje w koSciele
ciato dyrygenta Jedrzeja. Alex
zauwaza zadrapania na jego
dioniach. W kregu zaintere-
sowan strozow prawa poja-
Wwia sig organista Lucjan.

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1034)
- serial krym., Polska
21.30 SpraW|edI|W|
Tréjmiasto (151)
22.40 Nikita - dramat sens.,
EMO Fr./Wh 1990, 140 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (45)

HD

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (18) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Kilogramy
do szczescia 2
21.00 Nie do uwierzenia! 8
22.00 Transplantacja: drugie
zycie - serial dokum.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia! 8

WP [CEE

13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (6) - dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (26) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1) - dok.
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (21, 22)
21.56 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 6
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

7.20 Ukryta prawda

(1185) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (15, 16)
10.30

12.30
13.30
14.30
16.45
16.58
17.05
18.05
18.45

19.45
20.05

Zakup w ciemno 3
(8) - reality show
Zakup w ciemno 4
(7) - reality show
Kartoteka 5 (2)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dZ na catos¢ 2 (5)
Zakup w ciemno
extra (9)

PL 8 (12) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(7) - reality show
Zakup w ciemno
extra(6)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

ERz08%)
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21.05
21.45

! ]
22.00 Idz na calos$¢ 2 (28)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (13)

0.00 Nic do zgloszenia 3
(8) - serial dokum., Pol.

1.00 Zycie na kredycle 8 0.45 40 kontra202

(21, 22) - reality show

2.10 Dobra robota 3)
- serial dok., Pol. 2022
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (12, 13)
- serial fab.-dokum.

&3 C+KUCHNIA HD

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (12) - mag.
15.15 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (1) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (4, 5)
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzlemnym
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (11, 12)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (6
18.55 Nie tylko kimchi (2)
19.25 M jak mieso 3 (3, 4) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9

J C+ DOMO HD

12.50 Gardeners’ World 16 (1)
14.00 Cudotworcy 7 (21) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Meblokreacje 5 (2, 3)
16.50 Gardeners’ World 16 (4)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (27)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (6) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotwarcy 7 (22) - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (1)
22.30 Patent na zielen (2)
22.55 Daleko od miasta 14 (2)
23.20 Zbudujemy ten dom 3
23.45 Porzadek musi by¢ (3)
0.15 Dowhorowa od nowa (2)
0.45 Cudotwércy 6 (8) - mag.

Detektywi (232, 322)

Damy i wiesniaczki.

(3-6) - serial dokumentalny ~ 1.55 Wypad z kraju (8) - rozr.

& oL owré (& L TaTE o

5.25 CZas na zmlang
- reality show

5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (13, 14) - rozr.

7.45 Zglos remont (6)

8.45

9.50

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (5) - roz.
I nie opuszcze
Cie az do Slubu
(12-0st., 1) - reality
show, Polska
11.25 Ugotowani 13 (9)
- pr. kulin.-rozrywk.
12.25 Ugotowani (10-0st.)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (12, 13)
15.35 Jestem z Polski (4, 8)
- serial dok., Pol. 2018
17.45 Kuchenne
rewolucje (3-5) - rozr.
ROZRYWKOWY

20.50 Ugotowani (2)

Na Slasku kukasz, Ola, An-
drzej | Monika staja do kuli
narnych zmagar. Decyduja,
czy siegngc po regionalne
klasyki, czy zaskoczy¢ gosci
nowoczesna kuchnia.
21.50 Jestem z Polski 15
(2, 3) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 12
(47) - reality show

(29, 30) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (2)
- program rozrywkowy
3.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(2, 5) - magazyn

TVN HD

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (10) - pr. roz.
20.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Moto kombat (12) - mag.
23.45 Z drugiej reki (16) - mag.
0.30 Usterka 16 (25) - fab.-dok.
1.00 Wojny samochodowe (4)

=0 HeTv HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (7) - program rozrywk.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domoéw 4 (7, 8) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.10 Zgto$ remont 11 (7) - rozr.
19.05 Bedzie pigknie (1) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 3 (4-7) - pr. rozr.

0.40 Kupujemy dom
na plazy 28 (9, 10) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (206,207) 6.55 Shakespeare 10.00 Zagadki 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 i Hathaway: zwierzogromadki Prognoza pogody
(258) - reality show (31) - magazyn 6.55 Pollqjantkl Prywatni detektywi (9) - mag. dla dzieci 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (637, 638) (3,4)~krym., Wik Bryt. 10.20 Przygody Bolka 10.00 Serwis informacyjny,

(855, 856) - serial (641, 642) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.40 Lewis 9 (4) - krym. i Lolka (21, 22) - anim. Prognoza pogody

paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.35 Qjciec Brown 10 (8) 10.45 Reksio (5, 6)-anim. 10.55 Biznes - pr. publicyst.

Polska 2023 (65, 66) - serial obycz. specjalny (181,182) 10.35 Smier¢ pod 11.05 Male i duze 11.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 10 (2) przygody Miffy (3) Prognoza pogody

(276-278) - serial 10.30 SuperLudzie (35, 36) 11.00 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora  11.20 Swinka Peppa 8 11.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokumentalny,  11.30 Swiat wediug (240-242) - krym., Pol. Blake'a 4 (2) - krym. 11.35 Stacyjkowo (33,34) 12.00 Serwis informacyjny,
Polska 2022 Kiepskich (425-428)  13.55 Policjantki 12.55 Shakespeare 11.55 Strazak Sam 12 Prognoza pogody

11.30 Trudne sprawy - serial kom., Pol. 2013 i Policjanci (1163) i Hathaway: 12.25 Domisie - dla dzieci 13.55 Biznes - pr. publicyst.

(1204) - serial 13.30 Bitwa o palety (17) - serial obycz., Polska prywatni 12.55 Halo, halo! (35) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokumentalny,  14.30 Hell's Kitchen 14.55 Kobra - oddziat detektywi5(7,8)  13.00 Czes¢, czy moge Prognoza pogody
Polska 2023 - Piekielna Kuchnia specjalny (183, 184) 14.50 Ojciec Brown 4 (7) Cie zjes¢? (84)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? (40) - reality show - serial sens., Niemcy  15.50 Lewis 9 (4)-krym.  13.20 Pszcz6tka Maja (10) 15.00 15 na Zzywo - inf.
(1458, 1459) - serial ~ 16.20 Ninja Warrior 17.00 Magnum: Detektyw 16.50 My Life is Murder 3 13.50 Lupin wsrod bajek 16.00 Fakty po poludniu
paradokum., Pol. 2025 Polska (28) Z Hawajow 5 (85) (4) - serial kryminalny 14.05 Nawet nie wiesz, 18.00 Tak jest - pr. publ.
14.30 Swiat wedtug 18.25 Swiat wedtug - serial sensacyjny 17.50 Morderstwa {( ak bardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny
Kiepskich (354-358) Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu w Midsomer 12 (5, 6) ocham (55, 56) 19.30 Fakty po Faktac!
- serial komediowy, (493, 494, 577) - kom. (15, 16) - serial 19.45 Smier¢ pod 14.30 Swinka Peppa 7 20.00 Kropka nad i - publ.
Polska 2011 20.00 Ztomiarze (27) - dok. sensacyjny, USA 1996 palmami 10 (3) 14.40 Yakari (5, 6)-anim.  20.30 Czarno na bialym

KRYMINALNY
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21.00 My Life is 15. 15 AI chemlk (13) 21.00 Polska i $wiat

- : ;
17.00 48h. Zaginieni 21.00 Korpus weteranéw 20.00 Agenci NCIS: Los

Znika 35-letni kucharz Filip,  Z wigzienia wych0d2| czo- Zespot poszukuje Callena Alexa i Madison prowa- oraz z czego sie sktada. Prze- informacyjny, ktory podsu-
ktory wraz z zong prowadzi  wiek, ktory chce zemscic sig  ktory padt ofiarg mampula dzq dochodzenie dotyczace  prowadza takze ekspery- mowuje najwazniejsze wyda-
preznie rozwijajaca sigre- - na biznesmenie Waynie Barc- ~ cji. Oszustka postuzyta sie  $mierci producenta muzycz- - ment, podczas ktorego rzenia z kraju i z zagranicy.
stauracje w poblizu Warsza-  layu. Ochroniarzem przed- spreparowanym nagraniem  nego. Na progu ich biura zja- - wykorzystuje nitroceluloze.  22.00 Szkto kontaktowe
wy. P|erwszym podejrzanym  siebiorcy zostaje weteran Z udziatem Sama. Wia sie nieznajoma zwazng 45,35 Mala Marinette - program rozrywkowy

staje sie wiasciciel konkuren- wojenny Phillppe Sauvage. 22,00 CSI: Kryminalne ~ Wiadomoscia. 16.05 Kosmo-kumple 23.00 Dzien po dniu - mag.

cyjnego lokalu. 23.15 1000 lat po Ziemi zagadKi Nowego  22.00 Na niebieskich 16.35 Tygrysek Percy (5)  0.25 Biznes - pr. publicyst.
19.00 Gliniarze (1133) M0 -film s.f, USA Jorku (149) - serial Swiatlach 2 (1) 16.45 Tygrysek Percy 0.45 Fakty po Faktac!
20.00 Slad (36) - krym., Pol. 2013, rez. M. Night krym., USA 2010 23.05 Shakespeare i jego opowiesci (§) 1.20 Kropka nad i- publ.
21.00 Gliniarze (1065) Shyamalan, 130 min ~ 23.00 SpraW|edI|W| i Hathaway: 17.05 Dino Ranczo (53,54) 1.50 Tak jest - pr. publ.

22.00 Tajemnicze 1.25 Swiat wedlug - Wydzial Prywatni detektywi 17.30 Piotrus Krolik 2.50 Nowa Maja
zaginiecia kobiet (4) Kiepskich Kryminalny (5,6)~krym., Wik Bryt. 18.00 Nowe przygody w ogrodzie - mag.
23.00 Swiat wedtug (116, 401-404) - kom. (667, 668) -krym., Pol.  1.05 Smier¢ pod Piotrusia Pana (31)  3.10 Akademia
Kiepskich (302, 303) 4.00 Nasz nowy dom 1.00 Kosci (65, 66) - krym palmami 10 (3) 18.25 Leo da Vinci (5, 6) ogrodnika - mag.
2.20 Morderstwa 19.00 44 Koty 3.20 Kropka nad i- publ.
5.05 Nona i jej corki (4) w Midsomer 12 (5,6) 19.25 ErnestiCelestyna  3.45 Tak jest - pr. publ.

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.00 Sasiedzi (2) - serial anim.  13.30 Najbardziej tajemnicze 16.25 Psi Patrol 4 (14) - anim.

0.00 Slad (91) - krym., Pol. (275, 276) - reality 3.00 Septagon (40, 41)
show, Polska 2022

1.00 zdrady I (45)

Nevwork  HD

6.00 Niezwykle pociagi (4) 9.10 Gotowanie na ranczu Pogoda

7.00 Truckersi przez Z Guyem (9-12) - mag. 9.05 Gwiazdy lombardu domy $wiata (2) 16.50 Rubble i jego ekipa 4 (1) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australie (1) - serial dok. 11.15 Sztuka migsa (5,6)-mag. 11.00 Bogaty dom - biedny  14.35 Wielkie amerykariskie ~ 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (5) informacyjny
8.00 Dorwac tunczyka (11)  12.25 Pyszne historie (3) - dok. dom (100, 101) wypieki 5 (8) - pr.rozrywk. 17.35 Pan Krokodyl (7) - anim.  15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 13.05 Posiekani na stodko (13) 13.00 Rodzina zastepcza 15.45 Zapraszam do stofu: 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe 14.05 Dziwaczne potrawy (8) (322, 323) - kom., Pol. 2009 Wielka porcja 19 (9) rodzinka 2 (2) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
11.00 Hardkorowy lombard  15.00 24/24 (4) - maraton kulin. ~ 14.55 Najbardziej 17.35 Najbardziej tajemnicze 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica (79,80) 16.05 Kuchenne rewolucje (1) niebezpieczne drogi domy $wiata (3) 18.55 Dora (1) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.  17.05 Magda gotuje internet do szkoly (5, 6) - dok. 18.35 Mistrzowie szycia 10 (1) 19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  17.40 Apetyt na mitoS¢ (9 17.05 Pingwiny 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (19) Szubartowicza - pr. publ.
(178-180) - serial dok., Pol. 18.40 Wakacyjny turniej z Madagaskaru (5-8) wypieki 3 (8) - pr. rozrywk. 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ , Wydarzen” - publ.
20.00 Zawdd glina (6) - dok. wypiekow 2 (2) 19.00 Rodzina zastepcza (271) 21.00 Mistrzowie szycia 11 (1) Paddingtona (9)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.00 Ziomiarze (55) - dok., Pol. 19.40 Pojedynek na grille (3) - serial komediowy, Polska 22.00 Glukozowa Bogini: 20.01 Swinka Peppa 8 (49-52) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Wiezienie (224) - dok., Pol. 20.40 Ogniem i patelnia 3 (2) 20.00 Catkiem nowe lata rewolucja na talerzu (2) 20.20 Swinka Peppa (1) -anim. 22.30 Dziefi na Swiecie - pr.inf.
22.35 kowca pedofilow (244)  21.45 Dziwaczne potrawy (7) miodowe (7,8)-kom.  23.20 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
23.05 Wiezienie (216, 217, 22.45 Akcja: Restauracja! (8)  21.05 Miodowe lata (62) - kom. waga 230 kilogramow i Holly (9) - serial anim. informacyjny
170-177) - serial dokum. ~ 23.45 Cztowiek kontra 22,00 Nasz nowy dom (1) - film dokumentalny ~ 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4, 00 starozytm kosmlcl jedzeme (1-3,7) - mag. 0.00 Tajne operacje Hitlera  0.20 Ratunek dla skéry 5 (9) rodzinka (4-6) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.

@ v rwav 0D [ (=D BBCBRIT  HD [ E=BMINIMINK: HD| o3 TvP3  ED

12.45 Przepls dnia (90) - mag 8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Po stronie prawdy 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (7-9) 12.30 Gorna potka smaku
13.00 Na dobre i na zte (557)  9.50 Z kamera - magazyn reporterow, Pol. tajemnic 3 (4) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (21, 22) 13.00 Agrobiznes

13.55 Czy grozi nam tsunami? u Kardashianéw 16 (4,5) 17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 4 (2) - mag. 15.55 Maly Charlie (8) -anim.  13.20 Agropogoda
15.00 Piekno, zglos sie! (3) 11.40 Bogate dzieciaki Polakow - program hist.  13.35 Warsztat Hammonda 2  16.05 Mega Ekspres (27,28)  13.30 Daje stowo - Maciej
15.30 Ojciec Mateusz 27 (355) z Beverly Hills (2, 3)-dok. 18.00 Regina Coeli 14.35 Cuda inzynierii 4 (2) 16.30 Ciekawski George 4 (8) orlo$ 2 - talk-show
16.30 Ojciec Mateusz 28 (356) 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (9) 17.00 Strazak Sam 16 (11,12) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.30 Sekrety dzikich 15.20 Z kamera 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Bahcia Bozego - program religijny
kwiatow (1) - serial dok. u Kardashianéw 16 (6, 7) niedokonczone - pr. publ. tajemnic 3 (4) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
18.30 Gabi Drzewiecka 17.10 Bogate dzieciaki 19.20 Odnalez¢ siebie (26) 17.50 Top Gear 4 (3) - mag. 17.56 Smerfy (51) - Serial anim.  15.30 Program lokalny
zaprasza (1) - talk-show zBeverly Hills (4, 5)-dok. 19.30 Bog z nami (4) - anim. 18.55 Cuda inzynierii 4 (2) 18.25 Lesna rodzina 3: 19.30 Catkiem niezia historia
19.30 Milo$¢ i nadzieja (249)  19.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele bez Koniczyna - serial anim.  19.45 Kryminalna sibdemka
20.30 Wichrowe wzgorze (230) dzieje! - program rozrywk. 20.20 RéZaniec tajemnic 3 (5) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (3, 4) 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.30 La Promesa - patac 19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Sily specjalne: 19.05 Kicia Kocia (1,2) -anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (234) - obycz. (9, 10) - serial dokum., USA  21.00 Apel Jasnogorski ekstremalne misje (3)  19.25 Maly Charlie (8) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 Zy¢ nie umierac 21.30 Z kamera 21.20 Informacje dnia 22,00 Izrael i Palestyna: droga 19.36 Jezyk Happy (21, 22) 21.00 Program lokalny
EM] - komediodramat, Polska u Kardashianéw (6,7)  21.40 Polski punkt widzenia do 7 pazdziernika (3) 19.52 Basia 2 (1) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionow - inf.
2015, 95 min 23.30 Bogate dzieciaki 22.00 PrzetrwaliSmy 23.10 Top Gear 3 (7) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (1-3) 22.30 Ztoty chiopak (155)

0.05 Kocham Cie, Polsko! (10) z Beverly Hills (6, 7)- dok. 22.30 Bedziesz mitowat - dok. ~ 0.10 Najstabsze ogniwo 4 (9) 20.35 Dolina Muminkoéw 4 (1) - serial obycz., Turcja 2022
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 71
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8,30 Belcanto
MELODRAMAT Amerykg
Potudniowa. Rezydencje,
w ktérej goéci sopranistka z USA,
opanowuije grupa rebeliantéw. Z ich
rak ging kolejne osoby. Rez.: Paul Vieitz,
A: Julianne Moore, Ken Watanabe, Sebastian Koch
USA 2018 110 min > do godz. 10.20

YRy Terapia dla par
KOMEDIODRAMAT Szes¢
0s6b mierzacych sie z pro-
blemami w zwigzkach rozpoczyna
terapie. Odkrywaja kolejne niewy-
godne prawdy. Rez.: Gerardo Herrero,
A: Malena Alterio, Alexandra Jiménez, Eva Ugarte
Hiszpania 2023 110 min » do godz. 16.00
el Kamien na kamieniu
o PSYCHOLOGICZNY Szymon
po wyjsciu ze szpitala
usituje odszukac brata. Wedruje
przez wies i wspomina zdarzenia
z przeszto$ci rodziny. Rez.: Ryszard Ber,

A: Jerzy Radziwitowicz, Bozena Adamek
Polska 1995 110 min > do godz. 16.45

TECH Nowy poczatek
SCIENCE FICTION Na Ziemi
laduja statki kosmiczne.
Lingwistka Louise i fizyk Donnelly
chca nawigzac kontakt z obcymi, by
poznac ich zamiary. Rez.: Denis Villeneuve,

A: Amy Adams, Jeremy Renner, Forest Whitaker
USA 2016 115 min »> do godz. 19.05

TYJ Siostry
KOMEDIODRAMAT Incydent
z przesztosci por6znit nie-
odpowiedzialng Maggie i stateczng
Rose. Siostry zyskujg szanse na po-
jednanie dzieki babci. Rez.: Curtis Hanson,

A: Cameron Diaz, Toni Collette, Shirley MacLaine
USA 2005 160 min > do godz. 21.00

Taxi 3

KOMEDIA SENSACYJNA
T Niezdarny policjant odkry-
wa kryjéwke bandy napadajacej na
banki. Przyjaciel takséwkarz rusza
MU Na pomoc. Rez.: Gérard Krawczyk,

A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Ling Bai
Frangja 2003 100 min > do godz. 20.10

Y Zgadnij kto
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Percy jest zachwycony
narzeczonym corki, ktérego zna
z opowiesci. Zmienia nastawienie,
gdy go poznaje. Rez.: Kevin Rodney Sullivan,

A: Bernie Mac, Ashton Kutcher, Judith Scott
USA 2005 105 min > do godz. 21.45

XK J Niebezpieczne
C+ PREMIUM

zwierzeta
THRILLER Tucker oferuje
turystom nurkowanie w klatce z re-
kinami. Swoich klientéw rzuca na
pozarcie drapieznikom. Rez.: Sean Byrne,
A: Hassie Harrison, Jai Courtney, Josh Heuston
Australia/USA 2025 95 min > do godz. 22.35
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znaje Lauren Scott.

IE A wiec wojna

73] K.\l KOMEDIA ROMANTYCZNA Mito$¢ do jednej kobiety
wystawia przyjazn agentéw CIA na prébe.

Rozwiedziony Tuck Han-
sen jest funkcjonariuszem
amerykanskiego wywia-
du. Zaktada konto na portalu
randkowym i w ten sposéb po-
Niestety,
dziewczyna wpada w oko takze
jego przyjacielowi i jednoczesnie
koledze z pracy Fosterowi, ktéry
niebawem umawia sie z nig na

Filmowe hity dnia poleca redakcja

20,00 |qula 2

THRILLER Daniel (Jesse
VPULS

Eisenberg) i jego kompani

ukrywaja sie w Nowym Jorku. Bty-
skotliwi magicy otrzymujg nowe
zadanie. Dotyczy ono biznesmena,
ktéry stworzyt oprogramowanie
kradnace dane uzytkownikéw.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Woody Harrelson
Fr/USA 201 6 (HD 145 min » do godz. 22.25

21.00 Swiat
SUPER POLSAT pIomlenlaCh
SENSACYJNY  Terrorysci
przejmujg kontrole nad Biatym Do-
mem. Do akcji wkracza John Cale
(Channing Tatum) ze Strazy Kapito-
lu. Od niego zalezg losy prezydenta

USA (Jamie Foxx) i catego kraju.

Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Jason Clarke
USA2013 &2 160 min » do godz. 23.40

20.00 Supermarket
SN THRILLER Kierownik mar-
ketu zada od szefa ochrony
wiekszej skutecznosci w udaremnia-
niu kradziezy. Ofiarg nadgorliwosci
straznikéw pada Michat (Tomasz
Sapryk). Gdy znika, zona rozpoczyna
desperackie poszukiwania.

Rez.: Maciej Zak Wyst.: Mikotaj Roznerski
Polska 2012 110 min » do godz. 21.50

d

22 g Planeta singli
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Ania poszukuje mitosci na
portalach dla singli. Poznaje Toma-
sza (Maciej Stuhr), gospodarza talk-
-show, ktéry proponuje, aby relacjo-
nowata mu swoje nieudane randki,
a on opowie o nich w programie.

Rez.: Mitja Okorn Wyst.: Agnieszka Wiedtocha
Polska 2016 145 min » do godz. 0.55

TVP KOBIETA

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

-
-

romantyczne spotkanie. Kiedy
sprawa wychodzi na jaw, kumple
honorowo postanawiaja, ze to
wybranka zadecyduije, ktérego z
nich woli. Wkroétce jednak urazo-
na duma i chec¢ zdobycia kobiety
biorg gére nad szlachetnymi in-
tencjami. Agenci wykorzystujg
swoje doswiadczenie i zaczynajg
szpiegowac oraz sabotowac sie

Foster i Tuck
rywalizuja ze soba
o0 wzgledy Lauren.

Wszystkie chwyty
s dozwolone.

nawzajem. Sytuacja obu zadu-
rzonych mezczyzn komplikuje
sie, gdy do akcji wkracza ich od-
wieczny wrég, miedzynarodowy
przestepca Karl Heinrich. Posta-
nawia on wykorzysta¢ stabos¢
rywali. «m=125 min »do godz. 0.00

USA 2012 Rez.: McG Wyst.: Chris Pine,
Reese Witherspoon, Tom Hardy, Abi-
gail Spencer, Til Schweiger

20,00 Lgk plerwotny

N THRILLER Adwokat Mar-

tin Vail (Richard Gere) po-
stanawia reprezentowac 19-letniego
Aarona (Edward Norton), oskarzo-
nego o zamordowanie arcybiskupa.
Prokuratorka jest Janet, byfa uczen-
nica i kochanka obroncy.

Rez.: Gregory Hoblit Wyst.: Frances McDormand
USA1996 w2 165 min > do godz. 22.45

Osadzony

THRILLER Frank Leone
(Sylvester Stallone) trafia
do zakfadu karnego. Naczelnikiem
placéwki jest Drumgoole, ktéremu
skazaniec zniszczyt kariere. W ra-
mach zemsty umieszcza on wigznia
na oddziale wraz z psychopata.

Rez.: John Flynn Wyst.: Donald Sutherland
USA 1989 &1 130 min » do godz. 0.50
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. Blogerka Viola

B rusza w egzotyczng
I podréz za pienigdze
i sponsoréw.

& Nie jedzie sama.

EDziewczyna
Wiz influencera

OBYCZAJOWY Blaski i cienie gwiazd mediow spotecznosciowych.

Zosia, ktéra marzy o karie-
% rze influencerki, odkrywa,

ze jej chtopak, popularny
youtuber Komfi, ma romans. Nie-
bawem szczegéty ich relacji poja-
wiajg sie w sieci. Zatamana dziew-
czyna przyjmuje propozycje idolki
internautow, Violi. Za pienigdze
sponsoréw rusza wraz z nig w eg-

S\ je

Mauretanczyk
KRYMINALNY Aresztowa-
ALE KINO+ . . . e
ny Slahi trafia do wiezienia
w bazie Guantanamo. Wojskowy
prokurator (Benedict Cumberbatch)
chce skaza¢ go za wspétudziat w za-
machu. W sprawe angazuje sie ad-
wokatka Nancy (Jodie Foster).

Rez.: Kevin Macdonald Wyst.: Tahar Rahim
USA 2021 ©D 145 min > do godz. 22.35

¥

Testosteron

2305 !
KOMEDIA Slub Kornela
(Tomasz Kot) miat by¢ wy-

darzeniem sezonu, ale wybranka
uciekta sprzed ottarza. W domu we-
selnym pechowy pan mfody z ojcem
(Krzysztof Stelmaszyk) i kumplami
stara sie dociec, jak do tego doszto.

Rez.: Andrzej Saramonowicz Wyst.: Maciej Stuhr
Polska 2007  &zr=» 145 min » do godz. 1.30

zotyczng podréz. Razem walczg
o lajki i uwage internautéw, relacjo-
nujgc swoje ekscytujace przezycia
w ekskluzywnych kurortach na Cy-
prze, Ibizie, Malcie, w Grecji i we
Wioszech. &m 115 min » do godz. 0.20

Polska 2024 Rez.: Szymon Gonera
Wyst.: Karina Rezner, Olga Kalicka, Ma-
teusz Banasiuk, Magdalena Czerwiriska

I Sposob
TN T na tesciowa
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Charlie (Jennifer Lopez) poznaje le-
karza. Czuje, ze to mitos¢ jej zycia.
Idylle burzy matka wybranka, ktdra
nie akceptuje ich zwigzku. Kobiety
rozpoczynajg bezpardonowa walke.

Rez.: Robert Luketic Wyst.: Jane Fonda
USA2005 & 135min » do godz. 23.15

Xk W nowym zwier-
ciadle: Wakacje

KOMEDIA Rodzina Gris-
woldéw wybiera sie do parku roz-

TVN7

umocni jego relacje z zong Debbie
(Christina Applegate) i synami. Nie
wszystko idzie zgodnie z planem.

Rez.: John Francis Daley Wyst.: Skyler Gisondo
USA 2015 «12 125 min » do godz. 1.20

=~ ETER Polonia Bydgoszcz
7 - Orzet k0dz

— C+SPORT 5 2

wek?

UZEL ox@ Szymon Woz-
niak i spétka rozpoczeli sezon 2. Eks-
traligi z wysokiego c. Wygrali cztery
mecze z rzedu. W tym czasie Orzet

. zanotowat po dwa zwyciestwa i re-

misy. Czy kodzianie zdotajg postawi¢
sie gtéwnemu faworytowi rozgry-
«1 150 min » do godz. 21.00

XK Premier League
e Darts w Sheffield
DART A Ostatnia runda
sezonu zasadniczego. Pewni wystepu
w poffinale ligi do rozgrywki w Shef-
field Arenie przystapig Luke Littler
i Jonny Clayton. Moze dojs¢ do zacie-
tej rywalizacji o pozostate dwa miej-
sca. «1 165 min » do godz. 23.45

-——TT
e

=
- g

XK The CJ Cup

EUROSPORT 2 Byron Nelson
GOLF 3 Kolejna edycja

zawodéw upamietniajacych legen-

darnego amerykariskiego golfiste.

Do turnieju na polach TPC Craig

Ranch w McKinney w Teksasie przy-

stapi np. mistrz sprzed roku, Scottie

Scheffler. &m240 min » do godz. 1.00

2.00 NBA
KOSZYKOWKA mm3

TVP SPORT ..
0 prymat w Konferencji

Zachodniej i awar]s_dp .fina’ru naj-
walczg San Antonio Spurs lub Min-
nesota Timberwolves oraz Okla-
homa City Thunder lub Los Angeles
Lakers. & 165 min »do godz. 4.45

. E |
18.00 Ucieqzlga
C+ DOMO na wies 25
LIFESTYLE Emerytowany
bankowiec Shane chce przeprowa-
dzi¢ sie z Londynu do malowniczego
Nottinghamshire, stynacego z le-
gendy o Robin Hoodzie, zamkéw
i rozlegtych lasow. Obejrzy trzy nie-
ruchomosci w réznych regionach
hrabstwa. «m 60 min » do godz. 19.00

20.30 Nasz nowy dom
N REALITY SHOW Pani Wie-

stawa godzi obowigzki

matki z funkcjg softysa wsi. Po
$mierci meza sama wychowuije sy-
néw. Chtopcy potrzebujg wtasnych
pokoi. W dodatku zagrozenie dla
zdrowia stanowig kryty eternitem
dach i piec. & 85 min » do godz. 21.55

T3 Kuchenne
i rewolucje
REALITY SHOW W Bia-

tymstoku Luiza prowadzi bar HoNo-
Tuz pizza i makaronami. Kilkanascie
lat temu obserwowata rewolucje
Magdy Gessler w restauracji swoich
siéstr. Teraz sama potrzebuje jej po-
mocy. «m 70 min » do godz. 23.05

el Koleja przez Swiat
3 PODROZE Brytyjski aktor

i dziennikarz Chris Tarrant

rusza w trase pociggiem z Bangkoku
w Tajlandii do miasta Mandalaj na
pétnocy Birmy. Po drodze odkrywa
fascynujaca historie tej linii kolejo-
wej. «m 65 min » do godz. 21.55
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21 maja
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (862)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (135)
9.05 Ranczo 3 (35) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 4 (44)
11.05 Ojciec Mateusz 12 (149)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Piekno
i uwodzenie w przyrodzie
~ film dokumentalny, Hiszp. 2025
14.00 Zioty chiopak (295)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1028)
16.05 Dziedzictwo (925) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.00 Klan (4720) - telenowela,
mven Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (873)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (33) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (33) - teleturniej

KRYMINALNY

¥ -

21.20 Ojciec Mateusz 35 (449):
mmven Awizo - Polska 2026
Pracujacy jako kurier Paczek wpada
w ktopoty. Gdy w przydzielonym mu
rewirze kto$ wlamuje sie do domu
kolekcjonera znaczkow, staje sie
gtdwnym podejrzanym w sprawie. By
oczysci¢ swoje imie, przeprowadza
prywatne $ledztwo. Tymczasem zanie-
pokojona Natalia otrzymuje tajemnicze
zawiadomienie o przesyice.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Dekady Diany (2/3): Lata
osiemdziesigte - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
0.15 Powro6t (4) - kom., Polska 2022
1.05 Pod ostrzatem - film
sensacyjny, USA 1983, rez.
Roger Spottiswoode, wyk. Nick
Nolte, Ed Harris, Gene Hackman,
Joanna Cassidy, Jean-Louis
Trintignant, 130 min
3.15 Sprawa dla reportera - mag.
4.05 Chiny kontra Filipiny
- zarzewie konfliktu - film
dokumentalny, Niemcy 2024
5.00 Zakonczenie

74 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3385)

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1760) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (30)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Dzien z zycia artysty:
Piotr Polk - talk-show
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (1835) - teleturniej
13.15 Panna mioda (101) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (969) - teleturniej
14.35 Na sygnale (907): Julian!
Ratunku! - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(395) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1836) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (102) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza utrzymuije, ze Cihan zranit
sie, czyszczac bron. Mukadder
jest wsciekta na Hancer. Cemil
nie odzywa sie do Deryy. Melih
porzuca zawdd marynarza.
18.15 Va banque (970) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3384)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy

maven — Polska 2026

Romeo i Ewa przezywajg wymarzona
studnidwke, a nastepnie spedzaja
namietng noc w hotelu. O swoich
planach nie wspominaja jednak nie-
Swiadomym niczego bliskim...

20.40 Tak to leciato! (81)
- teleturniej muzyczny
21.40 Niepewne sytuacje 3 (10)
- program rozrywkowy
22.10 Zacmienie (3, 4) - serial
kryminalny, Francja 2024
Prowadzace $ledztwo Manue
i Johanna skupiajg sie na watku
romansu Nour ze znacznie star-
Szym mezczyzng. Trop prowadzi
je do przesztosci dziewczyny.
0.05 Rodzinka.pl (312): Acani
- serial komediowy, Polska 2026
0.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza
- dramat biograficzny, Polska
2019, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik, Cyprian
Grabowski, Jowita Budnik,
Wiktoria Gorodeckaja, 125 min
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (371)

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.20 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(270, 271): Wy$miane marzenia;
Krwawa tajemnica - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (916, 917)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.35 Gliniarze (790-792) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1572) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1169) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1209) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyjasniaja
sprawe morderstwa biznesme-
na i jego zony, ktorzy zgineli we
wiasnym domu. Odkrywaja, ze
kobieta miata romans.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4221)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Lucynka chce wykorzystaC swoje
urodziny, by zblizy¢ do siebie
Jedrka i Klaudie. Seweryn czuje
sie bezradny na mysl o tym, ze
Kazanowa go zostawita. Smiatek
uwaza, ze nie wszystko stracone.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Pani Wiestawa godzi obowigzki matki
z funkcja sottysa. Po $mierci meza
samotnie wychowuje dwéch synow
bedacych w spektrum autyzmu. Chiop-
cy nie maja odpowiednich warunkow
w domu. Ekipa Elzbiety Romanowskiej
rozpoczyna remont, w ktrym pomaga
podlaska spotecznosc.

21.55 A wiec wojna - komedia
M romantyczna, USA 2012, rez.
HIT RS wyk. Chris Pine, Reese
" Wl \Witherspoon, Tom Hardy,

sl Abigail Spencer, 125 min
Przyjaciele Foster i Tuck sa tajny-
mi agentami. Pewnego dnia drugi
Z nich poznaje Lauren Scott.
Dziewczyna wpada w oko takze
Fosterowi, ktory umawia sie z nig
na randke. Kumple postanawiaja,
Ze to ona zadecyduje, ktorego
z nich woli. Wkrotce jednak
urazona duma bierze gore.
Agenci zaczynaja Szpiegowac
i sabotowac sie nawzajem.
0.00 Kabaretowa Ekstraklasa (61)

- program rozrywkowy

0.40 zakonczenie

L |
21.55 Kuchenne rewolucje (11)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1644) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (35)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (9, 6):
Warszawa, Bistro Tarchomin;
Bytom - Restauracja pod
QOrzechem - program rozrywkowy
Ukryta prawda (1613, 1614,
1690) - paradok., Polska
Nastoletnia Maja zawiadamia
ciocie, ze jej mama nie wrocita
na noc do domu. Maz kobiety
mowi, ze po ktotni spakowata
ona swoje rzeczy i wyszta.
Na jaw wychodzl, ze miata ona
prawdopodobnie romans.
Szpital Sw. Anny (30) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia informuje Wronskiego
0 planowanym wyjezdzie
do Berlina na pétroczny staz.
Zyta opiekuje sie 55-letnig
kobieta z guzem piersi.
Detektywi (327) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
Do kawiarni prowadzonej przez
znajoma Katarzyny Kowalik kto$
wrzuca Swiece dymna. Wiasci-
cielka zbiera pienigdze na lecze-
nie meza. Wychodzi na jaw, ze
matzenstwo jest nekane.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4216) - serial
; obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (19) - teleturniej

ROZRYWKOWY

11.25

13.40

16.50

17.55

W Biatymstoku Luiza prowadzi bar
HoNoTu z pizza i makaronami. Lokal
na duzym osiedlu miat przycigga¢
thumy, tymczasem $wieci pustkami.
Wiascicielka postanawia poprosi¢
Magde Gessler o pomoc.

23.05 Testosteron - komedia, Polska
E™ 2007, rez. Tomasz Konecki, wyk.

Maciej Stuhr, Tomasz Kot,
Krzysztof Stelmaszyk, Tomasz
Karolak, Borys Szyc, 145 min
Narzeczona Kornela ucieka
sprzed oftarza. Ojciec pana mto-
dego z kilkoma go$¢mi udaje sie
do domu weselnego. Na miejscu
rozpoczynajg suto zakrapiang
dyskusje o kobietach.

1.30 Skok na giteboka wode (11)
- program rozrywkowy

2.35 Szpital Sw. Anny (95) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.35 Uwaga! - magazyn reporterow

3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (8) - serial
kryminalny, USA 2011

4.55 Jak to jest zrobione? (10)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (19) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (664-666) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Ukryta prawda

(1301, 1372, 1373) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(990-992): Wsréd ludzi; Menda;
Winna, niewinna - serial
fab.-dokum., Polska 2013
Detektywi (87): Dlaczego mi to
robisz? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital $w. Anny (123) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (12, 13) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
Sekrety zycia (23) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Ukryta prawda (1494) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Patrycja podejrzewa Kami-

la 0 zdrade. Prosi 0 pomoc
mezczyzne, ktory zajmuje sie
Czarng magia i moze przepro-
wadzic rytuat taczacy dusze.

Po zdobyciu odpowiednich
sktadnikow wypetnia on swoja
cze$¢ umowy.

20.00 Hotel Paradise 12 (48)

- reality show

5.55
8.45

11.55

14.00

15.00
16.00

18.00
19.00

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Sposob na tesciowa
GO - komedia romantyczna,
Niemcy/USA 2005, 135 min

Charlie zaczyna sie spotykac z leka-
rzem Kevinem. Wkrotce poznaje jego
matke, dawng gwiazde telewizji Viole.
Chimeryczna kobieta nie akceptuje
przysztej synowej i chce doprowadzi¢
do odwotania $lub. Panie rozpoczynaja
bezpardonowa walke.

23.15 W nowym zwierciadle:
Wakacje - komedia, USA 2015,
rez. John Francis Daley, wyk. Ed
Helms, Christina Applegate, Skyler
Gisondo, Steele Stebbins, 125 min
Rodzina Griswolddw wybiera sie
do parku rozrywki. Rusty liczy,
Ze to umocni jego relacje z zona
Debbie i synami. Nie wszystko
idzie zgodnie z planem.
1.20 Hotel Paradise 12 (47)
- reality show
2.20 Zyjac z potworem 7 (10)
- serial dokumentalny
3.20 SOS Ekipy w akcji (52) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.10 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy,
Polska 2016

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami (17, 18):
Rytuaty przejscia; Labirynt
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10) - serial sensacyjny,
Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (157, 158)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (79) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (13) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Dzielnica strachu 10 (476)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (716, 717) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (477-ost.)
- krym., Polska 2025-2026
Ola I Rafat prowadzg $ledztwo
dotyczace brutalnego pobicia
biznesmena. Sprawa wigze sie
z zaginieciem kobiety i pora-
chunkami na Gorczaku.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007, 1008) -
obyczajowy, Polska 2026
Witek zostaje oskarzony o spo-
wodowanie wypadku, w ktdrym
zginat kardiolog. Prowadzit auto
mimo odebranego prawa jazdy.
On jednak upiera sig, ze wine
ponosi lekarz, ktory byt pijany.

Reutter

THRILLER

15.00

17.00

18.00 )
serial

20.00 |quja 2 - Francja/USA/
Hongkong 2016, 145 min

Daniel i jego koledzy przyjmuja kolejne
zZlecenie. Majg wykrasc czip, ktory
umozliwia deszyfracje kazdego syste-
mu komputerowego na Swiecie.

22.25 Dziewczyna influencera
! - dramat obyczajowy, Polska
2024, rez. Szymon Gonera, wyk.
Karina Rezner, Olga Kalicka,
Mateusz Banasiuk, Magdalena
Czerwinska, 115 min
Zosia odkrywa, ze jej chiopak,
popularny youtuber Komfi, ma
romans. Niebawem szczeg0ty
ich relacji pojawiaja sie w sieci.
0.20 Bad Boy - film sensacyjny,
Polska 2020, rez. Patryk Vega,
wyk. Antoni Krolikowski, Maciej
Stuhr, Katarzyna Zawadzka,
Matgorzata Kozuchowska, Piotr
Stramowski, 130 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (475)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

D3 DB

5.50 Ale numer! 18 (2)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(7, 6) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (42) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (2) - serial anim.
7.50 Superkoty (7) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(31) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (3, 4)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (41, 42) - serial animowany
9.35 Basia (6, 7) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (9, 8)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (6) - serial anim.
11.55 Smerfy (120, 121) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (4, 3) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (9, 11)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (26, 1) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (5, 6) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (23) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (6) - serial anim., USA
18.00 Blue (35, 36) - serial animowany

ODRZUCENI

Rok 1854. Dwie pochodzace z roznych
Swiatow rodziny walcza o ziemie,

na ktorej odkryto ztoza srebra. Na czele
klanow stoja Constance Van Ness (Gillian
Anderson) | Fiona Nolan (Lena Headey).

»serial western (10 odc.), USA 2025

RONALDINHO: JEDYNY
W SWOIM RODZAJU
Portret wybitnego pitkarza. Nieznane
wczesnie] materiaty i wglad w zycie
prywatne Ronaldinho Galicho pozwalaja
wrocic do jego triumfow i trudnych chwil.
»serial dokumentalny, Brazylia 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

18.15 Bing (41, 42) - Wielka
Brytania/Irlandia 2014

Coco po raz pierwszy wybiera sie
na nocowanke w domu swojego
przyjaciela kroliczka. Maluchy szybko
uswiadamiaja sobie, Ze kazdy z nich
ma swoje rozne wieczorne rytuaty.
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (3, 4)
19.00 Kacze opowiesci (10, 12)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10 (442, 443) |

- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Cop Land - film sensacyjny,
EMI USA 1997, rez. James Mangold,
wyk. Sylvester Stallone, Harvey
Keitel, Ray Liotta, 120 min
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (615) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(450) - serial obycz., Polska 2021
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(148, 149) - obycz, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026

- stacje dostepne za darmo w naziemnej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

PREMIERA

MINISTRANCI

Rozgoryczeni postawg Kosciota
ministranci biorg sprawy w swoje rece.
Instalujg podstuch w konfesjonale, by
odkrywac tajemnice parafian i samo-
dzielnie wymierzac im sprawiedliwo$c.
Z czasem Ich dziatania zaczynaja jed-
nak prowadzi¢ do nieprzewidzianych

i groznych konsekwencji.
»komediodram., Pol. 2025; 105 min

PREMIERA

THE BOROUGHS

The Boroughs to pozornie idylliczne
osiedle dla emerytow. Nowy mieszka-
niec, Sam Cooper (Alfred Molina), pew-
nej nocy odkrywa jednak, ze w okolicy
Czai sie niebezpieczenstwo. Lekcewa-
Zony przez wiadze faczy sity z grupa
barwnych outsiderow, by wraz z nimi
ujawni¢ mroczna tajemnice osady.
»serial fantasy, USA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 75
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6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (68) 8.45 Kolekcja - cykl fel.
zagadki Las 6.25 Na sygnale (450,451) 9.05 Niedziela z... - kult.

Vegas 10 (2, 3) 7.30 Ojciec Mateusz34 10.00 Zmiennicy (1) - kom.
- serial kryminalny, (446)-krym., Pol. 2026 11.10 Romeo i Julia
USA/Kanada 2009 8.30 KomisarzAlex24 [EIMW z Saskiej Kepy
7.30 Dr House 3 (21, 22) (297) - krym., Pol. 2025 - dramat obyczajowy,
- serial obyczajowy 9.25 Rodzinka.pl (69) Polska 1988, 105 min
9.25 Castle 7 (12, 13) 9.55 Klan (1418, 1419) 12.55 Rezyserzy (9) - dok.

- serial kryminaln 10.45 Ranczo 6 (68)-obycz. 13.55 Cztery pory taiica
11.25 Detektyw Monk 2 11.35 Ojciec Mateusz27 14.55 Kamien

(5, 6) - serial (350) - krym., Pol. 2022 EMI na kamieniu

kryminalny, USA 2003 12.30 Pan Mama (48) - dramat psycholog.,
13.25 Dr House 3 (23,24) 13.10 Zaraz wracam 2 Polska 1995, 110 min

- serial obyczajowy (128) - serial obycz.  16.45 Zmiennicy (2) - kom.
15.25 Agenci NCIS 14 13.45 Ojciec Mateusz 27 17.55 Wydarzenie

(23, 24) - serial (351, 352) - krym., Pol. aktualne - pr. inform.

sensacyjny, USA 2016 15.40 Komisarz Alex 24 0 sztuke

18.30 Ktoredy r
18.45 Niezwykta podréz
Georgesa Méliesa
— film dokum., Fr. 2011
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY

17.10 Castle 7 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
19.10 FBI 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2024
SENSACYJNY

(298) - krym., Pol. 2025
Na syFnaIe (452, 453)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 6 (69, 70)

- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

16.30
17.40

¢ o ikl =

v . 0

v, <. 44‘ :
20.05 Bez znieczulenia
G0 - Pol./Fr. 1978, 125 min
Zycie dziennikarza Jerzego za-
mienia sie w koszmar. Opusz-
€za g0 z0na, a on sam wdaje

19.35 Ojciec Mateusz 27
(353) - Polska 2022

Do Sandomierza wraca byly

alkoholik i przestepca, Dobro-
wolski. Tymczasem Natalia,

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (14) - USA 2022
Sledztwo w sprawie $mier-
ci kierowcy auta dostawcze-
g0 prowadzi do znalezienia

opioidow oznaczonych literg  ktdra przejawia przypomina- ?(W bojke z jej kochankiem.
W. Parker rozpoznaje symbol - jace paranoje zachowania,  Wkrotce dochodzi do wybu-
7€ SWOjej przesziosci. udaje sie do terapeuty. chu w jego mieszkaniu.
22.05 Agenci NCIS: 20.30 Komisarz Alex 25 22.10 Hala odlotow (62)
Hawaje 2 (3) - krym. (317) - krym., Pol. 2026 - talk-show
23.00 Castle 7 (14, 15) 21.30 Ranczo 6 (71,72) 23.10 Dzien, w ktorym
- serial kryminalny ~ 23.25 Ojciec Mateusz 27 umarla gwiazda
0.45 FBI 6 (12, 13) - krym. (354) - krym., Pol. 2022 rocka - serial dokum.
2.35 Agenci NCIS (14) 0.10 Wojna zastepcza  23.45 Video Killed the

Radio Star - dok.
0.20 Czarny mercedes
EM™ - film kryminalny,
Polska 2019, 125 min

- serial sensacyjny (12) - szpiegowski, Pol.
3.25 FBI2(14)-krym, USA  1.00 PitBull (12, 13)- sens.
4.25 Walker: Straznik 2.40 Zatoka szpiegow 2
Teksasu (14) - krym. (11) - szpiegowski, Pol.

8.00 Unforgettable: Zapisane  8.30 JAG - Wojskowe Biuro
W pamieci 2 (7) - krym. Sledcze (16) - serial sens.
8.55 Szpital nadziei 2 (9) 9.30 Bajer z Bel-Air 2 (14, 15)
9.55 Detektyw Murdoch 10 10.30 Za glosem serca (86)
(14, 15) - serial kryminalny  11.30 Pelna chata 5 (17, 18)
12.00 Agenci NCIS 12 (22-24)  12.30 JAG - Wojskowe Biuro
15.05 Winnice mitosci 4 (175) Sledcze (17, 18) - sens.
16.10 Szpital nadziei 2 (10) 14.25 Bajer z Bel-Air 2 (14-17)
17.05 Detektyw Monk 2 (5,6) 16.25 Pelna chata 5 (17-20)
- serial kryminalny, USA  18.30 Taxi 3 - komedia sens.,
19.05 Dr House (20) - obycz. EM] Francja 2003, 100 min
20.00 Dowody zbrodni 4 (4,5) 20.10 Godziny szczytu - kom.
22.00 Unforgettable: Zapisane I sens., USA 1998, 110 min
w pamieci 2 (8)-krym. 22,00 Mad Max pod Koputg
23.00 Agenci NCIS 12 (22-24) IO Gromu - film sf, Australia/
1.45 Dowody zbrodni 4 (4, 5) USA 1985, 120 min
3.35 The Good Doctor 5 0.00 Raport Pelikana - film
(13, 14) - serial obyczajowy [EIMO sensacyjny, 1993, 170 min

AXN BLACK

40 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 2 (13) - sens,, USA

13.45 Renegat 3 (21) - sens.

14.45 Druzyna A (3) - serial sens.

15.50 Nieustraszony 4 (3)

16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (4,5) - s.f.

18.55 Gwiezdne wrota 9
(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2006

21.00 Resident Evil - horror

G s.f, Niemcy/USA/Francja
2002, 125 min

23.05 Resident Evil 2:

GO Apokalipsa - horror sf,
2004, 105 min

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
8.00 Renifer Niko i zaginione
sanie Mikotaja - film
animowany, 2024, 85 min
9.25 W pamieci
9.35 Kung Fu Panda 2 - anim.,
EMJ USA/Kanada 2011, 90 min
11.05 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
12.30 Balony - film krotkometr.
13.00 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
15.10 Robin i obroricy
krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 95 min
16.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.50 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIK. Bryt. 2025, 85 min
18.15 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wilhelm Tell - dramat
historyczny, Wik. Bryt./
Whochy/USA 2024, 130 min
22.10 Sprzataczka - sens.,
WIk. Bryt. 2025, 100 min
23.50 Cicha noc, Smierci noc
- horror, USA 2025, 95 min
1.25 Gniew ojca - dramat
G Kkryminalny, 2024, 115 min
3.20 Sita oporu - krotkometraz.
3.50 Wspaniate kilka minut

6.00 Gliniarze (659-661) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (161-164)
- serial kryminalny, Polska
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - serial
obyczajowy, Polska 2022
14.55 Swiat wedlug
Kiepskich (586-588, 245)
- serial komediowy, Polska
16.55 Columbo (18, 24) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku
(36-38) - serial kryminalny,

0.50 JAG - Wojskowe Biuro USA/Kanada 2006 4.20 To nie moj film
$ledcze 2 (13)- sens, USA  23.50 $lad (51) - serial - komediodramat, Polska
1.55 Nieustraszony 4 (3) kryminalny, Polska 2019 2024, 100 min
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6.30 Polska z Eory (12)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Pieniadze to nie
EM wszystko - komedia,
Polska 2001, 125 min
9.40 Astra- krotkometraz.
Polska/Meksyk
10.00 Co sie zdarzyto
w Mount Affinity? 2
(1, 2) - serial krym.
12.15 Vera 11 (4) - krym.
14.10 Terapia dla par
[EMT - komediodramat,
Hiszpania
2023, 110 min
16 00 P kmgte lustro
— film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 135 min
18.15 Vera 11 (5) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY

20.10 Mauretanczyk
M - USA/Wielka Brytania
2021, 145 min

Mohamedou Ould Slahi
trafia do wiezienia w bazie
Guantanamo. Zostaje oskar-
zony o wspotudziat w zama-
chuz 11 wrzesnia. Broni go
prawniczka Nancy Hollander.

22.35 Wszyscy za-fim
krotkometrazowy
23.00 Pokusa - thriller,
EM USA 2012, 130 min
1.10 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 75 min
2.25 Planeta Singli.
Osiem historii (4)
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Dzika fauna
§rédziemnomorska (2)
— film dokumentalny,
Hiszpania 2024
10.50 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto (16-18) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.25 W rytmie wolnosci (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
14.05 The Office PL (4-6) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
15.45 Maly Grand Hotel (5
- serial komediowy, Polska
16.10 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
17.05 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
19.00 Jeremy (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Sortownia (5, 6) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial
fantasy, USA 2025
23.40 Krol (5, 6) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.05 Wilk 2 (1) - serial
ohyczajowy, Polska 2023
2.55 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy, Polska
3.15 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

CANAL+
PREMIUM
10.55 Lapu-capu
11.00 Copa 71-film dok.,
WIK. Bryt. 2023
12.30 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
14.05 Cat's Eyes (2) - przyg.
15.05 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscig
a represja - film
dokum., Francja 2024
16.00 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
17.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
17.55 tapu-capu
18.00 Notting Hill - kom.
romant., USA/WIK.
Bryt. 1999, 120 min
20.00 Krol i zdobyweca (7)
- serial historyczny
20.45 Making of - mag.
THRILLER

13

CANAL+|

HD

21.00 Niebezpieczne
P!  zwierzeta-Australia/ &
[EM0 USA/Kan. 2025, 95 min

Tucker zwabia na pokiad
swojej fodzi dziewczyny, kto-
re rzuca na pozarcie reki-
nom. Teraz w jego rece trafia
surferka Zephyr. Psychopata
nie docenia je] determinacji.

22.35 Sztuka pieknego

Zycia - melodramat,
Francja/Wielka
Brytania 2024, 110 min

0.25 Martwych nie boli

- western, USA/Dania/
Meksyk 2023, rez.
VIgEO Mortensen, wyk.
Vicky Krieps, 125 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
9.55 Co poszio nie tak 3 (3)
11.00 Rekruci (3, 4) - dok., Pol.
13.00 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Okrety wojenne (4) - dok.
15.05 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (8) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
17.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (8) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
- serial dok., Wik. Bryt
18.55 Okr?ty wojenne (3) - dok.
19.50 Zholowani: clezarowkl
w opatach 7 (9) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (1)
21.55 Pokonani (3) - serial krym.
22.55 towcy tajemnic Baltyku
(6) - serial dok., Polska 2020
23.45 Polska z gory: Stadiony
(3) - serial dok., Polska 2024
0.20 Pitkarze na podstuchu
(4) - serial dok., Polska 2022
1.05 Misja Afganistan (9)
2.00 To jest zuzel (9) - dok.
2.40 Czarna domena (1) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (7, 8) - mag.

112 stagiji tylko z to owo

HD

8.15 Jumaniji: Przygoda
w dzungli-fim
przyg., USA/Australia/
Indie 2017, 120 min
10.15 Jumaniji: Nastepny
poziom - film przyg.,

USA 2019, 125 min
12.20 Blizej- dramat ohycz,,
USA 2004, 105 min
14.05 Kolejna zwyczajna
rzystuga - czama
omedia, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
16.05 Fantastyczne
zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 135 min
{plajqc Z innymi
omediodramat,
USA 2015, rez. Leslye
Headland, 100 min

KOMEDIA IIROMANT.

18.20

20.00 Zgadnij kto - USA
2005, 105 min
Apodyktyczny Jones nie jest
zachwycony SWoim przy-
szlym zigciem, Simonem.
Zamierza doprowadzi¢ do ze-
rwania zareczyn corki.

21.45 Tata - film dokum.,
Rumunia 2024

23.15 Blue Valentine

- melodramat, USA
2010, rez. Derek
Cianfrance, wyk. Ryan
Gosling, 115 min

1.10 Jakas inna kobieta

— thriller, USA 2023,
rez. Joel David
Moore, 85 min

HBO 2 )

12.20 Anakonda - komedia
EMT przygodowa, 2025, 95 min
13.55 Okiem Oscara - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 110 min
15.45 Spider-Man: Daleko od
M domu - film s.f,, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, 125 min
17.50 Minecraft: Film - film
G familijny, Szwecja/USA
2025, 100 min
19.30 Ognle thriller, Islandia
EM 2025, 100 min
21.10 Azyl - thriller, USA/
IEM Francja/Rosja 2022, 95 min
22.45 To juz jest koniec
E® - kom., USA 2013, 100 min
0.25 Rod smoka 2 (4) - fantasy

HD

.20 Rodzina Addamsow
EM - film anim., 2019, 85 min
13.45 Kroélowa moich snéw
™ - komediodramat, Kanada/

Pakistan 2023, 100 min
15.25 W strone storica - fim
EMT s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
17.10 Nowy poczatek - film
EM1 s.f, USA 2016, 115 min
19.05 Branza 4 (1) - serial obycz.
20.05 The Knick 2 (4) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (12)
21.40 The Pitt (6) - serial obycz.
22.25 Euforia 3 (6) - serial obycz.
23.25 Wiadca much (1) - sens.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

[ = TS (== IR [ © JHWNER [ ¢ FEren
6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (732) 5.20 AstrllethaeIIe6 6.00 Polska z gory. 6.00 Zioty interes 2(1,2)

2yje u nas na wsi z Madagaskaru 2 - serial paradokum. serial krym., Zamki, dworki, 7.50 Wojciech Cejrowski

(61-63) - serial dokum. (5, 6) - serial 6.00 Top 100: filmy Fr. /Belgla/Szwa]caria patace 3 (3) - dok. - boso przez Swiat
7.30 Doktor Martin (1) animowany, wszech czasow (1)  8.25 Kapitan Marleau7  6.25 Och! Kabaret 3 (6) 8.55 Robert Makiowicz

- serial obyczajowy USA 2010-2012 6.30 Seriaale Top 5 (14) (3) - serial krym., Fr. - program rozrywkowy (213, 206) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwéch i pot11(5-8) 6.35 Zakochanipouszy 10.25 Agenci NCIS: Los 7.10 Polska z gory. 10.40 Pyszne daniaw 10

(257,258) - obycz., Pol. - serial komediowy, (21, 22) - telen., Polska Angeles 13 (17, 18) Zamki, dworki, minut z Julia oles (1)

10.25 Swiat wediug USA 2013 7.35 Kryminalni (12) - serial sensacyjny palace 3(4)- dok.  10.55 Doktorz alpejskiej
Kiepskich (102, 103,  8.55 Przyjaciele 8 (15-20) 8.45 Detektywi (460, 461) 12.15 Motyw 3 (11, 12) 7.40 Polska Kronika wioski - nowy
227,228, 99, 100) - serial komediowy, ~ 9.50 Prawo Agaty ©) - serial krym., Kanada Filmowa - serial dok. rozdziat (4, 5) - obycz.
- serial kom., Polska USA 2001-2002 10.50 Szpital $w. Anny (57) 14.05 Astrld i Rarhaelle 6 7.55 Ziemia obiecana  13.00 Katastrofy

14.00 Garfield - film 11.55 Teoria wielkiego  11.50 Druga szansa 3 (5, 6) - serial krym., - dramat obyczajowy, w przestworzach

E®D familijny, USA podrywu 10 (2-7)  13.55 Prawo Agaty (5) Fr /Belgla/Szwa]caria 1974, 220 min (6,7, 4) - serial dokum.
2004, rez. Peter - serial komediowy,  14.55 Detektywi (462, 463) 16.20 Kapitan Marleau7 11.35 Chiopi(1/2,2-0st)  16.00 MacGyver 2 (16, 17)
Hewitt, 100 min USA 2016-2017 15.55 Po drugiej stronie () - serial kryminalny, - film obyczajowy, - sens., USA/Kan. 1987

15.40 Pogromcy duchéw. 14.30 Dwach i pot 11 kamery (4) - dok., Pol. Francja 2022 1973, 235min 18.00 Wojny

@] Dziedzictwo (9-12) - serial 17.05 Alfabet fllmowy (34) 18.20 AgenciNCIS:Los  15.30 C.K.Dezerterzy (1/2) magazynowe:

- komedia s.f, USA/ komediowy, 17.15 Mitos¢ wysokich Angeles 13 (19, 20) - komedia, Polska/ Kanada 2 (11, 12)
Kanada 2021, 160 min USA 2013 EMT lotéw - dram. obycz., - serial sensacyjny, Wegry 1985, 105 min - reality show

18.20 Siostry 16.30 Przyjaciele 8 (21-24) Kan. 2021, 105 min USA 2021 17.15 Stawkawieksza  19.10 Wojny

[EM™T - komediodramat, - serial komediowy, ~ 19.00 Szpital $w. Anny (37) 20.10 Motyw 3 (11, 12) niz zycie (9, 10) kontenerowe 3 (2, 3)
USA 2005, 160 min USA 2001-2002 - serial obycz., Polska - serial krym., Kanada - serial wojenny, 1967 - serial dokumentalny

KOMEDIA ROMANT.

KOMEDIOWY

KRYMINALNY THRILLER THRILLER
. . v o 2 o . T—

21.00 Mito$¢ do kwadratu 22.00 Blue Rldge (5, 6) 20.00 Supermarket 20.00 Lek pierwotny

18.30 Przyjaciele 9 (1,2) 20.00 Zabdjcza bron 4

@™ - Polska 2021, 135 min - USA 2002-2003 MY - USA 1998, 170 min - USA 202 -2012, 110 min - USA 1996, 165 min
Skromna nauczycielka Monika Rachel rodzi coreczke, Riggs i Murtaugh maja wy-  Trenerka koni zostaje zamor-  Kierownik marketu zada od ~ Adwokat Martin Vail broni

prowadzi sekretne drugie zy- - Emme. Monica i Chandler  jasnic sprawe serii zabdjstw —dowana w przededniu przej- - szefa ochrony wigkszej sku- 19 letniego Aarona podejrza-
cie jako modelka Klaudia. Pod- - jeszcze intensywniej starajg  ludzi powigzanych z azjatyc-  $cia na emeryture. Zespét ~ tecznosci. Ofiarg nadmiernej  n io 0 zamordowanie arcy-

czas jednej z sesji zdjeciowych - sie 0 wiasne dziecko. ka mafig. Wraz ze wspotpra- ~ dociera do testamentu ofia-  gorliwosci straznikow pada skupa. Chiopaka oskarza
poznaje popularnego celebry- 19,30 Teoria wielkiego ~ COWnikami trafiajg na trop  ry. Przed Smiercig zmarta Michat. Gdy znika, jego zona Janet byfa uczennica i ko-
te i dziennikarza, Enza. Z cza- podrywu 10 (8-13) okrutnego Wah Sing Ku. wprowadzita w nim zmlany rozpoczyna poszukiwania. chanka prawnika.
semstajasiesobiebliscy. 22,00 The Office PL (1,2) 22,50 stoneczny patrol  0.00 cmcaFo PD.13(5 2150 Juliusz-komedia, 22.45 Incydent - film
23.15 Cicha noc - horror  23.05 Comedy Club 6 M0 - komedia, Wielka - seria krymmalny 2018, rez. Aleksander sensacyjny, USA
[E™T kom., Wielka Br?/tama (11, 12) - pr. rozrywk. Brytania/Chiny/USA USA 2025 Pietrzak, 115 min 1997, 115 min
2021, rez. Camill 0.05 Miasteczko South 2017, 135 min 1.00 Kapitan Marleau 7 23 45 Ostatnia misja-fim 0.40 Pachnidto: Historia
Grlfﬂn wyk. Keira Park 20 (6, 7) 1.05 Heroski - film (4) - serial krym., Fr. sens., 1999, 155 min mordercy - dramat
Knightley, Matthew 1.00 Pracoholicy 4 (9, 10) EMI sensacyjny, USA/WIk. ~ 3.00 Astrid i Raphaélle 6 2 20 Dzien $wira kostium., Niemcy/Fr./
Goode, 90 min 2.00 Smieszniej nie Bryt. 2023, 120 min (1,2) - serial krym., - komediodramat, Hiszp. 2006, 185 min
0.45 Zakonczenie bedzie 3 (7, 8)-rozr.  3.05 Szkota (717) Fr./Belgia/Szwajcaria 2002, 125 min 3.45 Wielka wsypa
(przerwa 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda 5.05 Fatszerstwo (4) 4 25 Obud sie - dramat - komedia sensacyjna,
techniczna) Park 20 (3-5) 1302) paradok., Pol. - serial kryminalny, Fr. obycz 2022, 95 min Polska 1992, 135 min

13.30 Czerwone pantoﬂe 12.05 Bob kocha Abishole (4-6)  6.00 odrodzem (9)-serial s.f. 9.10 Z archiwum X (13) - 8.35 zagadkl krymmalne

) ROMANCETV HD
14.00 MIIOSHG sprawkl

[EM - dramat obyczajowy, Wt/ 13.25 Swiety (19, 20)- kom, Pol. ~ 7.00 SurrealEstate 3 (6-8) 10.05 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher (9, 10) - komedia romantyczna,
Meksyk 2022, 80 min 14.25 Spadkoblercy( )-rozr. 10.00 Medium 7 (2, 3) - krym. Miami (18, 19) - krym. 11.00 Panna Scarlet Niemcy 2022, 125 min
14.50 Ostatni Zyd na osiedlu  15.25 Co ludzie powiedza? 2) 11.50 Czarodziejki 6 (20,21)  11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (1,2) -krym. 16.05 Szkofa nad morzem:
G - komedia, Fr. 2024, 90 min - 16.05 Jedna noga w grobie 3 13.40 Grimm 3 (17, 18) - fantasy Nowego Jorku (17,18)  13.10 Poirot (9, 10) - serial krym. Rodzicielskie radosci
16.20 Aniotki chaﬂiego—sens. (@) - serial kom., WIk. Bryt.  15.30 Medium 7 (4, 5)-krym.  13.45 Agenci NCIS 8 (24)-sens. 15.15 Zagadki kryminalne - film obyczajowy, Niemcy

MO USA/Niemcy 2000, 95 min - 16.55 Czarna Zmija 2( )-kom. 17.20 Czarodziejki 6 (22,23)  14.40 Agenci NCIS (1) - sens. panny Fisher (11, 12) 2025, 115 min

17.55 kawa przysieglych 17.35 Bob kocha Abishole (7-9) - serial fantasy, USA 2004 ~ 15.35 FBI (13) - serial kryminalny 17.50 Panna Scarlet 18.00 Zwierzyniec doktor
G - dramat obyczajowy, USA  19.00 Dwéch i pét 11 (5-8) 19.10 Grimm 3 (19, 20) - fantasy 16.30 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (3, 4) - krym. Mertens (98) - obycz.
2003, 125 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich 21.00 izombie 2 (16-19) - serial Miami (20, 21) - krym. 20.00 Ninja - dramat sensacyjny, 19.00 Gorski lekarz (102)
20.00 Fargo 2 (3, 4) - serial krym. (15-17) - serial kom., Polska grozy, USA 2015 18.20 Z archiwum X (14) - s.f. USA 2009, 110 min 20.00 Inga Lindstrom: Sita
21.40 Plynac do domu 22.30 Co ludzie powiedza? (3) 1.00 Bibliotekarz 2: 19.15 FBI (14) - serial kryminalny 21.50 48 godzin - komedia wspomnien - dramat
E™0 - komediodram., Wik. Bryt/ 23.05 Jedna nogg w grobie 3 [EMX Tajemnice kopalni kréla 20.10 CSI: Kryminalne zagadki IEMI sensacyjna, 1982, 120 min obyczajowy, Niemcy 2004,
Francja/Hol. 2024, 100 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. Salomona - film Nowego Jorku (1,2) 23.50 Anatomia strachu rez. Karola Meeder, 110 min
23.20 Wiedzma - thriller, 23.50 Czarna Zmija 2 (5) - kom. przygodowy, 2006, 120 min - 22.00 Paradise (3) - serial krym. [T - thriller, USA 2011, 115 min - 21.50 Lato we Wioszech - film
G Francja 2023, 95 min 0.30 Comedy Club 9 (2)-rozr.  3.00 Czarodziejki 6 (22,23)  23.00 Z archiwum X (14)-sf  1.45 Wszyscy jestesmy obyczajowy, Niemcy
0.55 Powrdt Saturna-obycz, 1.00 Dziewczyny w wielkim - serial fantasy, USA 2004 ~ 23.55 Tropiciel (14) - serial krym. Chrystusami - dramat 2025, 115 min

0.55 FBI (14) - serial kryminalny

@29 FxcomeDY D

8.00 Genialna Morgane (4, 5)
10.10 Jim wie lepiej 4 (14, 15)
11.00 Sposob uzycia 2 (2, 3)

psycholog., 2006, 140 min

m FILMBOX HD
PREMIUM HD

12.30 Z glowa w chmurach,

[EM] z sercem na ziemi - kom.
romant., 2022, 105 min

EIM Hiszpania/Fr. 2024, 115 min miescie 5 (7, 8) - kom. 5.00 Odrodzeni (9) - serial s.f.

@ CINEMAX 2 HD | @ £ 1) EPicDRAMA  +o | SRS NOVELAS+ HD

13 20 Stracony kraj-dramat  9.00 Lekarze na start (15, 16) 10.00 Wszedzie Ty (71) - telen.
EMT obyczajowy, 2023, 105 min - 10.30 Agenci NCIS 18 (1, 2) 11.00 Otchtan namietnosci
15.05 Trzy rodziny (1/2, 2-ost) 12.20 Wszystkie stworzenia (81) - telen., Meksyk 2012

23.45 Gorski lekarz (102)
7 PARAMOUNT
. NETWORK
9.30 Kobiety - komediodramat,

G USA 2008, 155 min

12.05 Jadro Ziemi - dramat s.f,

G - thriller, Wielka Brytania duze i male 4 (1) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (51) 12.00 Wszyscy kochaja 14.15 Bigger: Historia Joego X 2003, 175 min
2021, 125 min 13.20 Jane Eyre (1) - kostium.  13.00 List pozegnalny (56) Raymonda 9 (2-5) - kom. Weidera - dramat 15.00 Terminator: Genisys

17.10 50 pierwszych randek  14.30 Poirot 8 (2) - serial krym.  14.00 Historia Juany (3, 9) 14.00 Diabli nadali 6 (20-23) biograficzny, 2018, 115 min
MO - komedia romantyczna,  16.40 Agenci NCIS 18 (3, 4) 16.00 List pozegnalny (57) 16.00 Simpsonowie 33 (13-16) 16.10 Pokona¢ gore - dramat

~film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 170 min

USA 2004, 100 min 18.30 Marlow: klub zbrodni (3) 17.00 Za wszelka cene (52) 18.00 Jak poznatem wasza @I przygodowy, 2024, 110 min - 17.50 Step Up: Taniec
18.50 Ciche zycie - dramat 19.30 Lekarze na start (17,18) 18.00 Otchtan namigtnosci matke 7 (13-15)-kom.  18.00 Wyscig o zycie - dramat  IEIM zmystow - film muzyczny,
G obyczajowy, Fr./Szwecja/  21.00 Nedznicy (6) - kostium. (82) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspétczesna rodzina 3 [ przygodowy, 2023, 120 min USA 2006, 130 min
Niemcy 2024, 100 min 22.40 Préba niewinnosci (1)  19.00 Dziedziczka (71) - telen. (16-18) - serial komediowy 20.00 Linoleum 20.00 Pompeje - film
20.30 Steve Jobs - dramat 23.35 Panna Marple: 20.00 Wszedzie Ty (72) - telen. 21.00 Family Guy: Glowa - komediodramat, USA katastroficzny, Kanada/
EMO biograficzny, Wielka [EM Tajemnica Bladego 21.00 Historia Juany (9) - telen. rodziny 213, 4) 2022, rez. Colin West, wyk. Niemcy/USA 2014, 130 min
Brytania/USA 2015, 125 min Konia - film krym., Wielka ~ 22.00 List pozegnalny (57) 22.00 Agenci bardzo specjalni Jim Gaffigan, 110 min 22.10 Oczy szeroko
22.35 skandalista Larry Flynt Brytania/USA 2010, 110 min  23.00 Za wszelka cene (52) E™T - kom. krym., 2004, 135min - 21.50 Alex z Venice - dramat M zamkniete - thriller
T - biograf., 1996, 130 min 1.25 Lekarze na start (27) 0.01 Otchtan namietnosci 0.15 Genialna Morgane (5) XX obyczajowy, 2014, 100 min erotyczny, 1999, 200 min
0.45 Luzaczki - komediodram.,  2.05 Agenci NCIS 17 (20) (82) - telen., Meksyk 2012 1.20 Wspotczesna rodzina 3 23.30 Escape Room - horror, 1.30 Wojna Swiatow - thriller
G 2024, 110 min 2.50 Nedznicy (6) - kostium. 1.00 Dziedziczka (71) - telen. (16-18) - serial komediowy USA 2017, 100 min s.f, USA 2005, 150 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn -
towarzyski:

EUROSPORT1 HD

7.00 Tenis: Turniej
Australian Open
w Melbourne: C.

mecz

Alcaraz - N. Djokovi¢ Polska - Serbia
8.30 Kolarstwo: Giro 9.00 Polsat Futhol Cast
d'Italia - 11. etap - magazyn pitkarski,
10.00 Alcaraz - Sinner the Polska 2026
newDownTown  10.00 Gala Polskiej
of Tennis - mag. Ligi Siatkowki
11.00 Formuta E: - podsumowanie
ePrix Monako sezonu 25/26
- podsumowanie - widowisko

12.00 Kolarstwo: Giro
d'Italia - 11. etap
12.45 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia - 12. etap
17.45 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
18.45 Triathlon: T100 World
Tour - Gold Coast
19.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat

12.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz 2.
rundy gry pojedyncze
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Hamburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
16.15 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria
2026 - mecz:
Kanada - Norwegia

20.05 Mistrzostwa $wiata

21.00 ePrix Monako

- podsumowanie [T - Szwajcaria 2026
Na pétmetku sezonu glow- - Mecz: Szwajcaria
nym kandydatem do tytutu - Wielka Brytania
mistrzowskiego wydaje si¢  Zdecydowanymi faworyta-

Pascal Wehrlein.
22.00 Kolarstwo: Giro

mi spotkania sa Szwajcarzy,
ktorzy w dwadch ostatnich

d'ltalia - 12. etap edycjach Swiatowego czem-
0.00 Snooker: Tumiej ~ Pionatu Sleﬁ?“ po srebrmy.
Masters w Londynie;  Medal. Wielka Brytania za$
K. Wilson - ). Higgins ~ to beniaminek.
1.30 Kolarstwo: Giro 23.00 Siatkéwka
d'ltalia - 12. etap mezczyzn - mecz
3.00 Snooker: Turniej towarzyski:

Polska - Serbia
1.00 Zakonczenie

(przerwa

techniczna)

Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins
5.00 Kolarstwo: Giro
d'Italia - 12. etap
POLSAT

EUROSPORT 2 Ho | () Spont »

12.00 Tenis: Turniej Australian 6.00 Tenis: Turniej ATP
Open 2026: finat W Hamburgu - mecz 2.
14.00 Triathlon: 7100 World rundy gry pojedynczej
Tour - Gold Coast 8.30 Tenis: Turniej ATP
16.00 Tenis: Turniej French Open w Hamburgu - mecz 2.
2025 - finat kobiet rundy gry pojedynczej
18.00 Alcaraz - Sinner the 11.00 Hokej: Mistrzostwa
new Down Town of Swiata - Szwajcaria 2026
Tennis - mag. tenisowy  14.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:  16.00 Tenis: Turniej ATP
Imperia - Novi Ligure M3 w Hamburgu - ¢wiercfinat
20.00 Biegi gorskie: GT World  18.00 Tenis: Turniej ATP
Series - Zegama-Aizkorri XA w Hamburgu - ¢wiercfinat
- podsumowanie 20.10 Koszykowka mezczyzn:
20.30 Discovery golf - mag. ORLEN Basket Liga
21.00 Golf: The CJ Cup Byron - Cwiercfinat fazy play-off
M3 Nelson - 1. runda 23.00 Tenis: Turniej ATP
1. 00 Kolarstwo: Giro d'ltalia w Hamburgu - ¢wiercfinat
POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.20 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim
- waga superlekka: A.
Jedrzejczyk - H. Connart
16.30 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
18.25 K.O. TV Weekly (21)
18.55 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
21.10 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 55 w Radomiu: M.
tazarz - S. Kolecki 2
23.35 Sporty walki: Dragon
Fight Night 8 w Thuszczu:
A. Sowinski - M. Kornacki
0.45 Z archiwum ESPN - mag.

78 | to&owo

Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna
z archiwum
10.30 Pitka nozna
z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna
z archiwum
16.15 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
- mecz: kotwa - Finlandia
20.05 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026
- mecz: Dania - Stowacja
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata - Szwajcaria 2026

TP DISCOVERY
W) Sporr, HD | X $FoRT ED Shorrs 1 HD f€
8.2

CHANNEL
0 Premier League 5.55 Sportowy wieczor  6.00 Magazyn sportowy 6.00 Fani czterech kolek
stories (41)-mag.  6.30 Strongman: Liga 6.30 Magazyn sportowy

7.00 Na krancu Alaski

9.00 Pitka nozna: Mistrzow 2025 -Anglia  7.00 Magazyn sportowy 8.00 Goraczka zlota:
Liga hiszpanska 7.30 Lekkoatletyka: 7.30 Magazyn sportowy Zapomniane
11.15 Pitka nozna: PKO BP Mistrzostwa $wiata 8.00 Pitka nozna: kopalnie - serial dok.

sztafet - Gaborone
2026 - podsumowanie
Boks: Memoriat
Feliksa Stamma

w Radomiu

Ekstraklasa: Radomiak
- Lech Poznan

Jej Wysokosé
Premier League
Premier League

Liga niemiecka

- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 37. kolejki

9.00 Goraczka zlota:

rzeka skarhow

10.00 Klan z Alaski - dok.

11.00 Zioto drwali - dok.
12.00 Fani czterech

13.30 9.30 10.00

15.10

Netbusters -mag.  12.00 Strongman: LM 12.00 Pitka nozna: kétek 15 - dok.
15.45 Pitka nozna: 2025 - Polska Liga wioska 13.00 Nagi instynkt

Liga hiszpanska 13.00 Pitka nozna: Puchar -mecz 37. kolejki przetrwania 10
18.00 Premier League Anglii- podsumowanie 14.00 Pitka nozna: 14.30 Strazacy (4) - dok.

Stories (41) - mag. Offinatow Liganiemiecka ~~ 15.00 Ziomowisko PL 3 (7)
18.30 Ekstraklasa po 14.30 Pitka nozna: Puchar - mecz 34. kolejki 16.00 Budowa na koricu

16.00 Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2020
18.00 Truckerki (6) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 7

(2, 3) - serial dokum.

Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 37. kolejki
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

godzinach - mag.
Premier League
Netbusters - mag.
Premier League:
The Big Interview
(41) - mag. pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

SONE FOOTRAL

Anglii - finat: Chelsea
- Manchester City FC
Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
Boks: MB Boxing
Night - podsumowanie
I\AAGAZYN BOKSERSKI

19.30
20.00

16.40
18.50

18.00
20.00

21 00 Gorqczka zlota 16
(23) - USA 2024

Dalsze losy poszukiwaczy

cennego kruszcu z Jukonu.

20.40 nga wioska

W kampanii 2025/26 Udine-
se potrafito solidnie napsu¢
krwi klubom ze Scistej Iigo-

3 Tk
21.05 Ring TVP Sport
Najwazniejsze doniesienia ze
$wiata boksu. Nie zabraknie
spotkan z wybitnymi polski-

it Bl
20.40 The Big Pete (6)
Kolejnym gosciem Petra Ce-
cha bedzie byly pomocnik
Chelsea Roberto Di Matteo.

21.20 Jej Wysokosé mi piesciarzami i zapowiedzi - wej czotowki. Zebry urwaty  Widzowie poznajg nowych
Premier League nadchodzacych walk. punkty miedzy innymi Mila-  czlonkéw ekip wydobywajg-
- magazyn p| tkarski 22.00 5p°rt°wy wieczor nowi (3 01 Atalancie (1: 0) CyCh _ZObaCZQ kolejne dziatki
23.00 Premier League 22.30 Boks: KnockOut 22.40 Magazyn sportowy | Nieuzywane dotad maszyny.
Stories (41) - mag. Boxing Night 44 23.20 Magazyn sportowy 23.00 kowcy opali 8 - dok.
23.30 Premier League: w Jastrzebiu-zdroju 0.00 Pitka nozna: 0.00 Fani czterech kotek:
The Big Interview - podsumowanie Liga niemiecka w trasie 2 (5) - dok.
(41) - mag. pitkarski 0.55 Boks: Walka 0 pas - mecz 34. kolejki 1.00 Hot rod wg Kindiga
0.00 Liga+ Extra - mag. WBA World w San 2.00 Pitka nozna: 2.00 Militaria
2.00 Pitka nozna: PKO BP Juan: Xander Zayas Liga wioska na warsztat (9) - dok.
Ekstraklasa: Arka - Abass Baraou 4.00 Magazyn sportowy 3.00 Krélowie asfaltu 9
Gdynia - Termalica 2,00 Koszykéwka 4.30 Magazyn sportowy (6) - reality show
4.20 Magazyn PGE mezczyzn:NBA-3.  5.00 Magazyn sportowy 4.00 A2 - autostrada

runda fazy play-off 5.30 Magazyn sportowy na Zachaéd (11) - dok.

ELEVEN D DISCOVERY

L) SPORTS 2
9.00 Magazyn sportowy 10 15 Nowa Ma]a
w ogrodzie 5 (34, 1)

9.30 Magazyn sportowy
11.15 Idealna niania 9 (1, 2)

10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: 12.45 Klinika bez tajemnic
Liga niemiecka 14.45 Szpital (482, 483)
14.00 Pitka nozna: Liga wioska  16.45 Idealna niania 8 (3)
16.00 Pitka nozna: 17.30 Idealna niania 9 (1-3)
Liga niemiecka 19.45 Zréb co$ z tym
18.00 Magazyn sportowy dzieckiem (7) - mag.
18.30 Magazyn sportowy 20.15 Chirurgia otylosci (7)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska  21.15 Wszystko o moim
dziecku - film dok., Pol.

21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska 22.15 Vardy vs Rooney: starcie

Ekstra iga - mag

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 CHANNEL

10.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - cwiercfinat
gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej WTA
A w Strasburgu - cwiercfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Strasburgu - cwiercfinat
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - cwiercfinat
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Strasburgu - éwiercfinat

9 00 Liquid Edge (3)
10.00 Pro Bull Riders 2 (11)
11.00 X Games - Norway (2)
12.00 Nitro Circus Live (4, 5)
13.00 Fighting Fit (6)

14.00 WWE Classic Gold (46)
14.30 WWE Highlights

17.00 KPW Kombat TV (19)
18.00 New Japan Wrestling

- Highlights (3, 4,7)

19.00 WWE Highlights (52)
20.00 AEW Collision (2620)
22.00 PTW Wrestling (11)

0.15 Tenis: Turniej WTA 0.00 WWE Highlights (24, 25) 23.00 Magazyn sportowy futbolowych zon (1)
w Strasburgu - ¢wiercfinat  1.00 Fighting Fit (6) 23.30 Magazyn sportowy 23.20 Nie do uwierzenia! (8)
2.30 Pitka nozna: PKO BP 2.00 Pro Bull Riders 2 (11) 0.00 Pitka nozna: 0.20 Sekrety lekarzy (9)

Ekstraklasa:
Radomiak - Lech
CANAL+
SPORT 5

3.00 Liquid Edge (3)
4.00 Nitro Circus Live (4, 5)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy

Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

1.20 Moja druga, zta
potowa 2 (3) - serial dok.
R CANAL+
===) DOKUMENT
10.20 Polska z gory 2 (4-6)
12.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5-7) - serial dok.
15.05 Orlosep. W obronie
gingcego gatunku - dok.
16.05 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
17.05 Potwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
18.00 Spowity tajemnica
19.00 Katastrofy z gory (1,2)
21.00 D-Day: 100 Days to Beat
the Third Reich - dok., Fr.
22.40 Pearl Harbor. Wojna

11.00 Premier League Stories
11.40 Ligomistrzowe historie
12.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice
- Jagiellonia Biatystok
14.50 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - KS Torun
17.30 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
18.30 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - Orzet
21.00 Dart: Premier League
M3 Darts w Sheffield
23.45 Ligomistrzowe historie

0.25 Pitka nozna: PKO BP 23.30 Magazyn sportowy portugalska na Pacyfiku - film dokum.
Ekstraklasa - mecz: Korona  0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna: 23.40 Yintah - film dok., Kan.
Kielce - Widzew £6dz Liga portugalska Liga francuska 1.50 O co hiega? (2) - mag.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE
8.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
10.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
11.00 W sieci ]
eksperymentow
- dok., USA/WIk. Bryt.
13.00 Gigantyczne
konstruk?e wediug
Hammonda - roz.
15.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
16.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16
(3,4,7, 8) - serial dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Jak to jest
zrobione?

Czlowieka otaczajg liczne
przedmioty. Niewielu za-
stanawia sie, jak powstaty.
W tym odcinku widzowie zo-
bacza, jak tworzy sig m.in.
dzwony i koszyki z listewek.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzef 2 - serial
dokumentalny, USA

1.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.

2.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.

DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

8.00 Na ratunek starociom

9.00 PrzeTworcy (9, 3) - dok.

11.00 Tajemnice stynnych

budowli (5, 7) - serial dok.

13.00 Skarby z szopy (4, 5)

14.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.

16.00 Skarby z szopy (6, 7)

17.00 Militaria na warsztat (3)

18.00 Wyprawa po skarb

20.00 Tajemnice Alaski - dok.

22.00 Zoom na architekture

23.00 Tajemnice starozytnych

mumii (6) - serial dok., USA
0.00 Tajemnice oceanow

- serial dokumentalny, USA
2.00 Pokolenie mistrzow
3.00 Seryjni mordercy
4.00 Europejskie bazary (8)

@ TvPDOKUMENT HD

16.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dok.
17.00 Pociagiem dookota
Swiata (9) - cykl dokum.
17.55 Arktyczna przyroda
Laponii (9) - serial dokum.
18.05 Beethoven. Portret
intymny - film dokum., Fr.
19.10 Niebezpieczne drogi (9)
20.10 Roland Garros. Kulisy
turnieju (4) - film dok., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera (9) - dok.
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Komputery kontra
przestepczosé - dok.
23.15 Dolores. Przeklenstwo
czerwonego swetra (4)

b] (YD) )] HD

6.00 Moj sasiad
morderca - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
8.00 Wielki szwindel
- serial dok., WIK. Bryt.
10.00 W sieci klamstw 4
- serial dokumentalny
12.00 $ledztwo w sieci
- serial dokumentalny
14.00 Sprawiedliwi
z Atlanty - serial
dokumentalny, USA
16.00 USmiercone
marzenia - serial
paradokum., USA 2019
18.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet 7
- dok., USA 2023
DOKUMENTALNY

21.00 Premiera; Spowiedz
mordercy: akta

straznika z Teksasu:
Plan gry potwora

Sprawca napadu na sklep
uprowadza wiasciciela i zni-
ka bez $ladu. Jim Holland
szybko wpada na trop po-
dejrzanego i dociera za nim
do motelu. Tam rozpoczyna
intensywne przestuchanie.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

0.00 Cztery lapy
na stuzbie - dok.

PLANETE+ HD

12.35 Portugalia na dziko (4)
13.40 Cytadela Sisteron.
U wrét Prowansji - dok.
14.40 Zwiazani z ziemig.
Dzieje zycia na wsi (4)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (3) - serial dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (4) - dok.
18.05 Na targach Swiata 2 (1)
18.50 zydowskl nazista (1)
19.45 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1)
20.50 Niezwykle podroze
koleja 4 (1) - serial dok., Fr.
22,00 Kto zaptacit za Il wojne
$wiatowa? - film dokum.
23.10 Slady zagtady:
Auschwitz - film dok., Fr.

POLSATDOKU HD

6.00 Malanowski i partnerzy
(758-761) - serial fah.-dok.
8.25 48h. Zaginieni (214, 215)
- serial kryminalny, Polska
10.25 Polacy za granicg (27, 28)
12.25 Wojny kontenerowe 2
12.55 Wojny kontenerowe (1)
13.30 Poszukiwacze historii
13.55 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
16.05 Pociagi, ktore zmienily
Swiat (3) - dok., Wik. Bryt.
17.05 Niezwykle
konstrukcije 2 (2) - dok.
18.20 Niezwykte konstrukcje
(3) - serial dokum., Fr. 2021
19.25 Historia broni (1-5) - dok.
0.45 Przerwa techniczna

GeoGRAPHIC HD
9.00 Najdziwniejsze
przedmioty (1) - dok.
10.00 Mega Metro (3)
11.00 Porzucone
konstrukcje (10)
12.00 Jak oni to
zhudowali? (9) - dok.
13.00 Kluczowe tygodnie
wojny (7, 8) - dok.
15.00 Strzegac granic
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Majowie:
Tajemnicza
cywilizacja (3) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1)
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (6)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - dok., Kan. 2022
DOKUMENTALNY

21.00 InZynieria

po katastrofie (1)
Inzynierowie analizujg
zdarzenia z przesztosci, by
zaprOJektowac nowa kapsu-
te Orion. Wyciagaja wnioski
Z eksplozji promow oraz wy-
padkow misji Apollo i Sojuz.

22,00 Jak onito
zbudowali? (3) - dok.
23.00 Uwaga, katastrofa!
(5) - dok., Kan. 2024
0.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
- serial dokumentalny
1.00 Zycie na Alasce (7, 8)
3.00 Katastrofy pod lupa
(5, 6) - serial dok., USA
NATIONAL
GEOGRAPHIC WILD HD
11.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
13.00 Najdziwniejsze gatunki
14.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
15.00 Porazka drapieznika (1)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (5)
17.00 Planeta ptakow - dok.
18.00 Dzika Pdtnoc Europy (3)
19.00 Zwierzaki w amoku (2)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(9): Bez schronienia
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przednwna planeta
Ziemia (4): Poczatek

POLSAT VIASAT . | *ree POLSAT VIASAT

12.15 zIotoJukonu 2 -dok.
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (4) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (3) - serial dok.
17.10 Zabajczy potéw (6) - dok.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22,00 Bohaterowie z St.
John's 3 (4) - serial dok.
22.55 Internetowy seksbiznes
23.55 Zloto z mroznej krainy
0.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 4

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21,00 Poszukiwacze

s

6.00 Wehikut czasu (521)
6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Wehikut czasu (521)
Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(33-36) - reality show
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
Inzynierowie
Hitlera:
budowniczowie il
Rzeszy (3, 4) - dok.
Dorwac tunczyka
(13, 14) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (30)
DOKUMENTALNY

7.00
8.55
9.00

10.00

12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

historii (5, 6, 1,2)
Tworcy przygladaja sie wy-
darzeniom z 1629 roku, gdy
pod Gorznem doszto do bi-
twy stanowiacej wazny epizod
walk 0 ujScie Wisty. Program
odtwarza tio konfliktu.

23.00 Historia
niemieckich
czoigow - film
dokum., Niemcy 2020

0.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn Wedkarskl

Q POLSAT VIASAT
NATURE

11.00 Wojny zwierzat (3) - dok.

12.10 Wielkie koty: naukowe

spojrzenie - film dokum.

13.20 Twarza w twarz (3) - dok.

14.25 Ochrona przyrody: od

Yellowstone do Jukonu

15.35 Dawno temu w Tsavo (2

16.40 Dziki Wschod Polski

17.50 Pochodzenie ssakéw (1)

18.55 Kanada: cztery pory

roku (3) - dok., Wik. Bryt.

19.50 Wojny zwierzat (3) - dok.

21.00 Wielkie rekiny

z Australii - dok., Australia

22,05 Rekin! (3) - dok., Wik. Bryt.

23.00 Ziemia widziana

z kosmosu (3) - serial dok.
0.10 U wybrzezy Australii

14. 30 zapommane tasmy
wideo z nazistowskich
Niemiec (1, 2) - serial dok.

16.45 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
(2) - serial dok., Wik. Bryt.

17.45 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.

18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

20.00 Kryminologia
starozytnosu (2) - dok.

21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (2)

22.00 zycie w kraju Hitlera (2)

23.05 Piramidy w Gizie:
siegnac do gwiazd - dok.

~ 20,00 Ekstradycja 2 (1)

5, S
HISTORIA

8.30 Pogranicze w ogniu

(6) - serial sensacyjny

9.40 odnalezc za nlone
- serial doku

10.15 WSzystkle kolory

$wiata - dok., Francja

11.15 Ex Libris - magazyn

11.40 Historia polskiego

sportu (3) - dok., Pol.

12.40 Battycki tancuch,
protest, kto

Zmienit bieg historii

14.00 Krélowie (19) - hist.

14.35 Pogranicze w ogniu

(7) - serial sensacyjny

15.45 Sensacje XX wieku

(1,2) - program hist.

17.40 Czas honoru (58)

18.35 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej

19.00 Flesz historii (762)

19.30 Krélowie (58) - hist.

SENSACYJNY

- Polska 1996

Halski WK]ezdza na urlop

z coreczka i jej opiekunka
Beata. Siostra Halskiego, Sa-
bina, wigze S|g z hiznesmen-
ka z Rosji, Nadiezda. Corka
komisarza zostaje porwana.

21.00 Zapomniane karty
historii (4) - dok.

22,05 Wedrowcy
Karkonoszy - film
dokum., Polska 2023

23.15 Sensacje XX
wieku: Wallenberg;
Tajemnica Cicero

1.25 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

12.00 Blekitna Planeta 2 (3)
13.15 Pociagiem przez
starozytny Egipt (1)
14.20 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
15.20 Zycie na pustkowiu UK
16.20 Ziemia widziana z orbity
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (4) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (2)
19.45 Przyszlosc natury (1)
20.55 Zycie na pustkowiu UK
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2) - dok., Kan.
22.55 Michael Mosley:
zagadki ludzkiego ciata
23.55 Chirurdzy: kwestia
zycia i Smierci 2 (5)

CIPOLSAT HD

14.10 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (4)
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (5) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Absurdalne
przestepstwa (8, 10)
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (5)
21.00 Morderstwo po
obiedzie: Zahéjstwo
Davida Jacksona (1)
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Zbrodnia na zywo (5)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (2) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (15)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (2) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(22) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (20)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (17)
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (1) - serial dok.
18.10 Starozytni kosmici:
geneza (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (21) - dok.
21.00 Klatwa Wyspy
Debow 13 (19)
- reality show

22.00 Wojny
magazynowe 16 (2)
- USA 2025
Kupcy jada do Montebello,
gdzie na aukcji pojawia sie
duzo szafek. Brandi skupia sie
na towarze z mysla o rynku
odsprzedazy. Tymczasem Ivy
trafia na sprzet ochronny.

23.00 Pigtka z historii
(6, 7) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 3
(15) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 13 (21)
- serial dokumentalny
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (1) - serial dok.

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem (1)
17.00 Maly psi terrorysta
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Ztotka z Alaski (1) - dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Poznajcie pingwiny (7, 8)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu 5
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (1, 2) - pr. roz.
12.15 Ed Stafford poza
cywilizacja (2, 3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
17.15 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. roz.
19.15 Cigzardwka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (5, 6)
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (8-10) - dok., Pol.
1.25 Ed Stafford poza
cywilizacja (2, 3) - dok.
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13.50 Giganci nauki 8.15 Familiada - telet.

14.45 Stowo daje! -mag.  8.50 Va banque (1046)
15.00 Serwis Info-pr.inf.  9.25 Kolo fortuny (1995)
15.10 Tamte lata, tamte  9.55 Program

dni—magazyn kult. rozrywkowy
15.40 Stownik 10.05 Maklowicz

polsko@polski (690) w podrézy - mag.

16.10 Na festiwalowej  10.45 Postaw na milion
scenie - widowisko  12.35 Familiada - telet.
16.30 Barwy szczeScia  13.15 Tygrysy Europy (4)
(3312) - serial obycz.  14.15 Pan Mama (21, 22)
17.00 Teleexpress 15.20 Program
17.20 Gra stow. rozrywko
Krzyzéwka (1023)  15.30 Tak to leciato! (81)
17.50 Teleexpress Extra 16.30 Do $Smiechu! (77)
18.15 UNESCO: Skarby 17.25 Va banque (1047)
Polski - serial dokum. 18.00 Koto fortuny (1996)
18.45 Panorama 18.40 Okrasa tamie
19.20 Polacy Swiatu przepisy - mag. kulin.
19.30 Program 19.45 Maklowicz
mforma((;‘yjny 19.30 w podrézy - mag.
19.55 Pytanie dnia-publ. 20.20 Postaw na milion

22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (37)

Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-

| ‘ A
20.25 Ranczo 2 (20)
- Polska 2007
Kusy bardzo dobrze zargbia
na sztuce komercyjnej. Zle
to jednak wptywa na jego sa-
mooceng. Zaniepokojony za-
chowaniem zony Wiectawski
prosi policjanta 0 pomoc.

Polonia 24 Tygodnik cladle i przypominajg, za co
Profilerka IZEt,e( 4) Widzowie kochaja kabaret.
Panorama 22.50 Do $miechu! (62)
Lengsel znaczy - program rozrywkowy
tesknota 23.50 Kabaret. Super
0.40 Rodzinka.pl (254) Show Dwajki (1)
1.10 Kresowe grody 0.50 Koto fortuny
irody (11) (1996, 1990) - telet.
1.30 Program 1.55 Kabaretomaniacy
informacyjny 19.30 (18, 20) - pr. rozrywk.

TVP HD HD

12.25 Ojciec Mateusz 2 (29)
13.20 Komisarz Alex 22 (274)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko (1) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka (10)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (271)
19.20 Ranczo 9 (114) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (233, 234)
21.25 Komisarz Alex 24 (306)
22.20 Kochajac Pabla,
M nienawidzac Escobara

- dram. biograf., Hiszpania/

Buigaria 2017, 130 min

VS

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (8) - kom.
10.30 W|g2|en|e (71-73) - dok.
12.00 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(273, 274) - kom., Pol. 2007
15.00 Swiat wediug Bundych
(45-50) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.40 Miodowe lata (45-47)
21.00 Zdrady (97) - paradok., Pol.
22.00 Slad (8, 9, 99) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (142, 1)
3.50 Wehikut czasu (521, 520)
4.00 Sala operacyjna (2, 8)

80 | to&owo

8.35 Szpital (717,718)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6 (25, 26)
12.35 Szkota (688) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (12)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(142) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (9)
19.00 Kartoteka 9 (24)
20.00 Kartoteka 10 (5)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.10 Kuba WojewodzKi (12)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (3) - dok.
1.25 Szpital (713) - paradok.
2.25 Szkota (811, 805)

3 2 e €& 1TVHD

6.00 Oszukane (36, 37)
- serial paradokum.,
Polska 2016

8.00
- serial kryminalny,
Polska 2022

9.00 Hell's Kitchen

(49, 50) - reality show

12.30 Bogaty dom

- biedny dom

(105, 106) - reality

show, Polska

14.30 Kolacja w ciemno

(75, 76) - program

rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 18.00

(14) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(312, 313) - reality
show, Polska

DOKUMENTALNY

20.00 Walka o zycie (4)
- Polska 2025

Historie 0sob, ktére musia-
ty zmierzy( sie z ogromnym
cierpieniem, lecz nie stracity
ducha walki. Dzieki wsparciu
lekarzy i najblizszych udo-
wadniaja, Ze nadzieja moze
zwyciezy¢ nad lekiem.
21.00 Polacy za granica
- mitos¢ (5, 6)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
23.00 Gry malzenskie
(171) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (29)

- reallty show

HD ZOOM v <) TLC HD KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 7
(20, 21) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (14, 15) - sens.
11.55 Putapki umystu (10, 1)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (4) - reality show
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7
(22, 23) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (2) - pr. rozr.
22,00 Kabaretowe przeboje (1)
23.00 Magia nagosci.
Nomegia 4 (3) - pr.rozr.
23.55 Magia nagoscl 6(2)- rozr
1.05 Magla nagosci. Dama

10 40 Co Polak potrafl

na drodze? (14) - pr. rozr.
11.40 Kabaretowy szat (17)
12.40 Winnice mitosci (56)
13.45 77 TV 5 (18) - pr. rozrywk.
14.45 Niezwykly dr Pol (36, 1)
16.50 77 TV (4) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
18.50 Detektywi z Bordeaux

(1) - serial krym., Fr./Bel.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Detektywi z Bordeaux

(2) - serial krym., Fr./Bel.
21.15 Morderstwa we Francji
] - Marie-Galante - film

krym., Fr. 2021, 120 min
23.15 Ostatni papiez? - dok.

Komisarz Mama (21)

- Piekielna Kuchnia

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (116)
- reality show
Policjantki

8.5

- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1170, 469) - paradok.
Dlaczego ja?
(1527, 1528) - paradok.
Trudne sprawy

10.55
11.55
13.55
16.55

(1106-1108) - paradok.

Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(531) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1428, 1429) - obycz.
Uroczysko (256)

- serial krym., Polska
, KRYMINALNY

20.00

20.30 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1035)

Kto$ porzuca ciato studen-
ta w kontenerze przy aka-
demiku. Sekcja wykazuije,
ze paralizator w potgczeniu
z alkoholem doprowadzity
do zatrzymania serca. W tle
pojawia sie watek gwattu.
21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (152)
22.40 Osadzony - thriller,
[EM0 USA 1989, rez. John
Flynn, wyk. Sylvester
Stallone, 130 min
0.50 Intenmencja mag.
1.00 Zakonczenie

11.00 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mitos¢ bez tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (19) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (10)
22.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5 dok.
1. 00 Rodzma 10+ 8 (5) - rozr.

11 00 Porzucone budowle 8(3
12.00 Wariaci za klerowmcq 5
13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 3 (2-4) - dok.
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (2)
19.00 Policjanci

z sgsiedztwa 4 (23, 24)
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 2
21.56 Pogoda
22.00 Kabaret na zadanie (14)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Przehojowe kabarety (3)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 11

(8) - program rozrywkowy

i Policjanci (440, 441)

6.00 Express - pr.inform.
6.20 DeFacto 14 (7)
6.50 Diabelnie hoskie 2
(14) - reality show
7.20 Ukryta prawda
(1186) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 9 (17, 19)
- serial fab.-dokum.
10.30 Detektywi (233, 323)
12.30 Zakup w ciemno 3
(9) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 4
(8) - reality show
14.30 Kartoteka 5 (3)
16.45 Express - pr.inform.
16.58 Pogoda, sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (6)
18.05 Zakup w ciemno
extra (10)
18.45 Damy i wie$niaczki.
PL 8 (13) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW

20, 05 Zakup w ciemno 7
(8) - Polska 2026

W Radzyminie na handlarzy
czekaja trzy palety z katego-
rii kuchnia. Licytacja zaczyna
sie od 1650 zt. W Sokotowie
do kupienia jest piec palet
mix za 2800 zt.

21.05 Zakup w ciemno
extra (7)

21.45 Express - pr.inform.

22.00 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show

23.05 Zony Podlasia 4 (7)

0.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (12)

1.05 Wakacje dla
bogaczy 6) - pr. rozr.

13.30 M jak migso 2 (5, 6) - dok.
14.25 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie 2 (1, 2) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (5, 6)
16.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzwmnym
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (13, 14)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (7)
18.55 Nie tylko kimchi (3)
19.25 M jak migso 3 (4, 5) - dok.
20.15 M jak migso 10 (1,2)
21.15 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 9

cANAl+
noMo

11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 () - dok., Australia
12.50 Gardeners World 16 (2)
14.00 Cudotworcy 7 (22) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13
16.50 Gardeners’ World 16 (5)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (28)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotworcy 7 (23) - mag.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew (1)
22.50 Gardeners’ World 14 (12
23.55 W miescie czy na wsi?
0.45 Cudotwércy 6 (9) - mag.
1.35 Remont w 48h 9 - mag.

i 1” 'J'I'

TUNSTYLE HD

5.25 CZas na zmlane (6)
- reality show

5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (15, 16) - rozr.

7.45 Zglos remont (7)

8.45

9.50

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (6) - roz.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (2, 3)
- reality show
11.25 Ugotowani (3, 4)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 16
(34) - serial dokum.
16.40 Jestem z Polski (9)
- serial dok., Pol. 2018
17.45 Kuchenne
rewolucje (6-8) - rozr.
ROZRYWKOWY

20.50 Zgto$ remont 11 (8)
Krzysztof Miru¢ szuka pomy-
stuna zmian% ukfadu fazien-
ki i toalety w lokum Marty
i Maksa. Stara sie nadac tym
przestrzeniom styl typowy dla
architektury catego budynku.
21.50 Jestem z Polski 15
(4, 5) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 12
(48-0st.) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(31, 32) - reality show
2.40 Apetyt na miltos¢ (3)
- program rozrywkowy
3.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(3, 6) - magazyn

awodowi handlarze
1430 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (8)
19.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (9) - rozr.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki (16) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (10) - pr. roz.
22.45 Wojny samochodowe
23.45 Cigzardwka przez Chile
0.45 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
1.30 WOjny samochodowe (4

9. 05 Remontujemy dom
na plazy 4 - rozr.
10.00 Letnia chata na lata
10.55 Zarohi¢ na remoncie 8
12.55 Zbudujemy wiekszy
dom (8) - pr. rozr.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (2, 3) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogréd 6
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (5, 6)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (2) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze

doméw 3 (3-10) -

pr. rozr.
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- ] STACJEDZIECIECE
@& roLsaT2 HD [EE SO an @Bve = BBC FIRST HD TVPABC CE2 TVN24 HD

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (203,209) 6.55 Shakespeare 10.20 Przygody Bolka 7.30 Rozmowa
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 i Hathaway: i Lolka (23, 24) - anim. Piaseckiego - publ.
(259) - reality show (32) - magazyn 6.55 Policjantki Prywatni detektywi 10.45 Reksio (7,8)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (639, 640) (5, 6) - krym., Wik. Bryt. 11.05 Mate i duze Prognoza pogody
(857, 858) - serial (643, 644) - paradok. - serial obyczajowy, 8.40 Lewis 9 (5) - krym. przy%?dy Miffy (4)  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin Polska 2020 9.35 Ojciec Brown 10 (9) 11.15 Swinka Peppa 8 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin (67, 68) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 10.35 Smier¢ pod (35, 36) - serial anim. Prognoza pogody
(279-281) - paradok.  10.00 Wydarzenia specjalny (183, 184) palmami 10 (3) 11.35 Stacyjkowo (35,36) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperMocni (3, 4) - serial sens., Niemcy 11.45 Zagadki doktora ~ 11.55 Strazak Sam 12 (13) 11.00 Serwis informacyjny,
(1205) - paradok., Pol. - mag. sportowy 10.55 48h. Zaginieni Blake'a 4 (3) - krym. 12.05 Strazak Sam 6 (1) Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedlug (243-245) - serial 12.55 Shakespeare 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1460, 1461) - paradok. Kiepskich (429-432) kryminalny, Pol. 2024 i Hathaway: 12.55 Halo, halo! (57) 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (18) 13.55 Policjantki prywatni 13.00 Szkota z Kleksem Prognoza pogody
Kiepskich (359-363)  14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1164) detektywi 5 (9, 10) Bystrzakiem (22)  13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2011 - Piekielna - serial obycz., Polska 14.50 Ojciec Brown 4 (8) 13.20 Pszczétka Maja (11) 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (41) 14.55 Kobra - oddziat 15.50 Lewis 9 (5)-krym.  13.50 Lupin w$rod bajek Prognoza pogody
(87, 88) - serial krym.  16.05 Ninja Warrior specjalny (185, 186) 16.55 My Life is Murder 3 14.05 Nawet nie wiesz,  14.55 Biznes - pr. publicyst.

19.00 Gliniarze (1134) Polska (29) - serial sens., Niemcy (5) - serial kryminalny jak bardzo Cie 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug 17.00 Magnum; Detektyw 17.50 Morderstwa kocham (57, 58) 16.00 Fakty po potudniu
20.00 Slad (37) - krym., Pol. Kiepskich Z Hawajow 5 (86) w Midsomer 12 (7,8) 14.30 Swinka Peppa 7 - program inform.
21.00 Gliniarze (1066) (495, 496, 578, 579) - serial sensacyjny, ~ 19.50 Smier¢ pod 14.40 Yakari (7,8)-anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (28) - dok. USA 2023 palmami 10 (4) 15.15 Al-chemik (14)-mag. 19.15 Serwis informacyjny

SENSACYJNY

KRYMINALNY SENSACYJNY ANIMOWANY INFORMACYJNY

—20

L
21.00 Swiat

¥ o
22,00 Komisarz Mama

21.00 Na niebieskich

18.00 Straznik Teksasu

-
19.30 Fakty po Faktach

15.35 Mala Marinette

W Herbinowie media spo- ~USA 2013, rez. DoWalkerazglaszasie ~ Trwa wojna migdzy lojali-  Kolejne przygody mak(ej glowny serwis informacyjny
tecznoSciowe obiega in- Roland Emmerich, dwoch kandydatow, sierzant - stycznymi gangami, ktore ry- - dziewczynki, ktora codzien-  stacji wraz z zaproszonymi

formacja o uprowadzeniu wyk. Channing Tatum, perez i policjantka Roberta walizuj% ze sobg w miescie.  nie odkrywa na wsi co$ no-  goscmi komentuja najwaz-
dziecka. Opublikowano zdje- qule prx, 160 min Hunt. Jedno z nich ma zasta-  Ich dziatania wywierajg pre-  wego, dowcipnego, a czasem nigjsze wydarzenia.
cie rzekomego porywacza  John zabiera corke nawy-  pic zabitego straznika. Czeka sje na policjantow. nawet niebezpiecznego. 20.00 Kropka nad i - publ.

i pedofila. Mezczyzna z foto- cieczk? do Bialego Domu.  ich tygodniowy trening. 22,05 Ojciec Brown 13 (5) 16.05 Kosmo-kumple 20.30 Czarno na biatym

grafi staje sie ofiarg nagonki. Kontrole nad budynkiem 20,00 cSI:Kryminalne ~ 23.05 Shakespeare 16.35 Tygrysek Percy - magazyn

23.00 Swiat wediug przejmujg terrorysci. Mezczy- zagadKi Miami i Hathaway: i jego opowiesci  21.00 Polska i Swiat - inf.
Kiepskich (304, 305) Zna musi ocalic prezydenta. (157-159) - serial krym. Prywatni detektywi 17.05 Dino Ranczo (55, 56) 22.00 Szklo kontaktowe
- serial komediowy,  23.40 Swiat wedlug 23.00 Sprawiedliwi (7,8)-krym., Wik. Bryt. 17.30 Piotrus Krolik 23.00 Dzief po dniu - mag.
Polska 2008 Kiepskich (94, 107) - Wydziat 1.05 Smier¢ pod 18.00 Nowe przygody 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Pazdzioch marzy - serial kom., Polska Kryminalny palmami 10 (4) Piotrusia Pana (32)  0.45 Fakty po Faktac
0 miejscu, w ktorym Waldek pokazuje (669, 670)-krym., Pol.  2.20 Morderstwa 18.25 Leo da Vinci (7, 8) 1.20 Kropka nad i - publ.
mogtby zaznac odro- Ferdkowi walki za- 1.00 Zakonczenie w Midsomer 12 (7,8) 19.00 44 Koty 1.50 Tak jest - pr. publ.
biny prywatnosci. wodnikéw amerykan- (przerwa 4.10 Wyjeci spod 19.25 ErnestiCelestyna  2.50 Nowa Maja

0.00 Slad (92) - krym., Pol. skiego wrestlingu.

Nevwork  HD

techniczna) prawa 3 (4) 19.50 Henrietta

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

w ogrodzie - mag.

6.00 Niezwykte pociagi (5)  10.35 MasterChef (2) - pr.rozr. 11.00 Bogaty dom - biedny  10.50 Wielkie nowozelandzkie 16.25 Psi Patrol 4 (15) - anim. .55 Pogoda
7.00 Truckersi przez 12.05 Sexy kuchnia Magdy dom (102, 103) wypieki 3 (7,8)-pr.rozr.  16.50 Rubble i jego ekipa 4 (3) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australig (2) - serial dok. Gessler (7, 8) - mag. kulin. 13.00 Rodzina zastepcza 13.45 Najbardziej tajemnicze 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (¢) informacyjny
8.00 Dorwac tuniczyka (12)  13.10 Posiekani na stodko (1) (324, 325) - kom., Pol. 2009 domy $wiata (3) 17.35 Pan Krokodyl (8) - anim.  15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 14.10 Dziwaczne potrawy (2) 14.55 Najniebezpie- 14.45 Jak madrze schudnac? 3 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe 15.10 Ogniem i patelnia 3 (2) czniejsze drogi 15.45 Zapraszam do stotu: rodzinka 2 (3) - anim., Fr. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
(13, 1) - serial dokum., USA  16.15 Kuchenne rewolucje (2) do szkoly (7, 8) - dok. Wielka porcja 7 (10) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
11.00 Hardkorowy lombard  17.15 Magda gotuje internet 17.05 Pingwiny 17.35 Najbardziej tajemnicze 18.55 Dora (2) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
14.00 Polacy za granica (31,82) 17.50 Apetyt na mitos¢ (1) z Madagaskaru (7-10) domy $wiata (4) 19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
16.00 Ziomiarze (13, 14) - dok. ~ 18.50 Wakacyjny turniej 19.00 Rodzina zastepcza (272) 18.35 Mistrzowie szycia 10 (2) Paddingtona 2 (20) Szubartowicza - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii wypiekow 2 (3) 20.00 Catkiem nowe lata 19.45 Wielkie nowozelandzkie 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(181-184) - serial dokum. ~ 19.50 Pojedynek na grille (9) miodowe (9, 10) - kom. wypieki 3 (9) - pr. rozrywk. Paddingtona (9)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.05 Drwale i inne opowiesci 20.55 Kulinarne podroze 21.05 Miodowe lata (63) - kom. 21.00 Glukozowa Bogini: 20.02 Swinka Peppa (2-6) 21.50 Wydarzenia wieczorne

Bieszczadu (200-203) z Guyem Fierim (3, 4) 21.55 Nasz nowy dom (327) rewolucja na talerzu (2) 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziefi na $wiecie - pr.inf.
22.00 Gorale (240) - serial dok.  22.05 Dziwaczne potrawy (3) 22.55 Tajne operacje Hitlera 22.15 Cena idealnego ciala i Holly (10) - serial anim. ~ 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje ~ 23.05 Akcja: Restauracja! (10) 23.55 Najstynniejsze akcje z Olivig Attwood 2 (2)  21.00 Barbapapa i jego informacyjny

u nas nawsi (227,204,  0.05 Cziowiek kontra bojowe I wojny 23.15 Wstydliwe choroby 8 (1) rodzinka (8-10) - anim., Fr.  0.00 Punkt widzenia

203, 206, 205) - serial dok. jedzenie (4-6) - mag. kulin. Swiatowej (4) - serial dok.  0.15 Ratunek dla skory 5 (10) 22.20 Psi Patrol 3 (8-10) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

o ! . =
@3 v TRWAM BBCBRIT HD MINIMINI: HD] =3 TVP3 D
12.30 Pigknie przyprawiONA  8.00 Plastyczna fuszerka 17.15 Muzyczne chwile 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (10-12) ~ 13.00 Agrobiznes
12.50 Przepis dnia (91)-mag.  9.50 Z kamera 17.30 odpowiedzialni za tajemnic 3 (5) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (23, 24) 13.20 Agropogoda
13.00 Cafe Fogg (1) - widowisko u Kardashianéw 16 (6, 7) Kosciot - cykl reportazy ~ 12.30 Top Gear 4 (3) - mag. 15.55 Maly Charlie (9) - anim.  13.30 Bez trybu. Justyna
13.55 Mikroorganizmy: co 11.40 Bogate dzieciaki 17.55 Poczet wielkich 13.35 Warsztat Hammonda 2  16.05 Mega Ekspres (29, 30) Dobrosz-Oracz
wisi w powietrzu? - dok. z Beverly Hills (4, 5) - dok. Polakow - program hist.  14.35 Cuda inzynierii 4 (3) 16.30 Ciekawski George 4 (9) 14.20 Poznaj region
15.00 Operacja zdrowie (80)  13.30 Plastyczna fuszerka 18.00 Regina Coeli 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (10) 17.00 Strazak Sam 16 (13, 14) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.30 Ojciec Mateusz 28 15.20 Z kamera 18.05 Informacje dnia 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Bahcia Bozego - program religijny
(357, 358) - krym., Pol. 2022 u Kardashianow 16 (8,9) 18.15 Rozmowy tajemnic 3 (5) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
17.30 Sekrety dzikich 17.10 Bogate dzieciaki niedokonczone - pr. publ. 17.50 Top Gear 4 (4) - mag. 17.56 Smerfy (53) - serial anim.  15.30 Program lokalny
Kwiatow (2) - serial dok. z Beverly Hills (6, 7) - dok. 19.30 Kazdy maluch to potrafi 18.55 Cuda inzynierii 4 (3) 18.25 Lesna rodzina 3: 19.30 Catkiem niezla historia
18.30 Zona dla Polaka (9) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religijny 20.00 Niezwykle hotele hez Koniczyna - serial anim.  19.45 Kryminalna siddemka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (250) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.00 Informacje dnia tajemnic 3 (6) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (5, 6) 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (231) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec 21.00 Wynalazki, ktore 19.05 Kicia Kocia (3, 4) - anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac (11, 12) - serial dok., USA  20.50 Glos Polski - cykl fel. zmienily Swiat (4) - dok. 19.25 Maty Charlie (9) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (235)-obycz.  21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (23, 24) 21.00 Program lokalny
22.30 Planeta singli - kom. u Kardashianéw (8,9)  21.20 Informacje dnia Swiatowej (1) - serial dok.  19.52 Basia 2 (2) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
G romant., Pol. 2016, 145min  23.30 Bogate dzieciaki 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 3 (3) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (4-6) 22.30 Ztoty chiopak (156)
0.55 Lucia w pajeczej sieci (5) z Beverly Hills (8, 1)-dok. 22.00 Gtos serca (122)-ohycz.  0.05 Najstabsze ogniwo 4 (10) 20.35 Dolina Muminkow 4 (2) - serial obycz., Turcja 2022
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TE Skradziona kolekcja

I KOMEDIA KRYMINALNA
Na czas pobytu w szpitalu

filatelista powierza cenne znaczki
kolezance. Gdy zbiér znika, kobieta
rusza $ladem ztodzieja. Rez. jan Batory,
A: Elzbieta Starostecka, lzabella Dziarska
Polska 1979 115 min » do godz. 12.25

YEry Porte des Lilas
KRYMINALNY Juju i Artysta
zdobywaja dla $ciganego
przez policje gangstera paszport
i pienigdze na wyjazd do Ameryki.
Szybko tego zatujg. Rez.: René Clair

A: Pierre Brasseur, Henri Vidal, Georges Brassens
Frangja 1957 110 min > do godz. 16.00

TXtl Porwanie Heinekena
PRI SENSACYJNY Rok 1983.
Trzej przestepcy uprowa-
dzaja potentata branzy piwnej.
Zakfadnik podejmuije z bandytami
ryzykowna gre. Rez.: Daniel Alfredson,

A: Jim Sturgess, Sam Worthington, Ryan Kwanten
Belgia/USA 2015 120 min > do godz. 18.15

TTTl Facet z ogloszenia
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Sarah po kolejnym rozwo-
dzie nie chce umawiac sie na randki.
Ojciec i siostry szukaja jej partnera
przez internet. Rez.: Gary David Goldber,

A: Diane Lane, John Cusack, Elizabeth Perkins
USA 2005 125 min > do godz. 20.00

Droga do domu
il OBYCZAJOWY Hindus

Saroo dorastat w Australii. Po latach )

wyrusza do Indii, Zeby odnalez¢
biologiczna rodzing. Rez.: Garth Davis,

A: Dev Patel, Nicole Kidman, Sunny Pawar
Australia/USA 2016 125 min » do godz. 20.00

Tyl Men in Black:
POLSAT FILM

International
KOMEDIA SF W organizacji

walczacej z kosmitami dziata szpieg.

Agentka M oraz jej partner musza

go zdemaskowac. Rez.: . Gary Gray,

A: Chris Hemsworth, Tessa Thompson, Rafe Spall

Chiny/USA 2019 140 min > do godz. 21.00

Il I.S.S.
R THRILLER SF Wybuch wojny
na Ziemi sprawia, ze pra-
cownicy stacji kosmicznej staja sie
wrogami. Wkrétce pojawia sie nowe
zagrozenie. Rez.: Gabriela Cowperthwaite,

A: Ariana DeBose, Chris Messina, John Gallagher Jr.
USA 2023 95 min > do godz. 21.35

Oczy szeroko

zamkniete

THRILLER EROTYCZNY Sfru-
strowany wyznaniem zony William
wyrusza na nocng eskapade. Sciagga
na siebie zagrozenie. Rez.: Stanley Kubrick,
A: Tom Cruise, Nicole Kidman, Sydney Pollack
USA/WIK. Bryt. 1999 200 min > do godz. 3.10

82 | to&owo Oznaczenia:

22 maja

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Wojownik ruszafy
na poszukiwania
magicznego tréjzebu.
Trop prowadzi

na... pustynie.

TVN
Rok 1985, Maine. W trak-

% cie burzy latarnik Thomas
Curry ratuje Atlanne,
wiladczynie Atlantydy. Zakochu-
ja sie w sobie, a przybyszka nie
wraca juz do ojczyzny. Wkrétce
na Swiat przychodzi ich syn Ar-
thur. Okazuje sie, ze potrafi on
porozumiewac sie z morskimi
stworzeniami. Spokéj rodziny

TEl Aquaman

SCIENCE FICTION Los ludzkosci zalezy od wyniku
pojedynku przyrodnich braci z morskich gtebin.

Filmowe hity dn

burzg zotnierze Orvaksa, ktérzy
maja sprowadzi¢ krélowa. Poko-
nuje ona intruzéw, ale porzuca
zycie na ladzie, by chroni¢ bli-
skich. Niebawem ginie. Mijaja
lata. Arthur staje sie nieustra-
szonym wojownikiem, zwanym
Aquamanem. W tym czasie Orm,
nowy wiadca podwodnej krainy,
planuje zjednoczenie krélestw

Tl Zawsze jest czas
I na mitos¢
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Wdowa Emily pomaga samotnikowi
Donaldowi (Brendan Gleeson). Mez-
czyzna dostat nakaz eksmisji, ale nie
chce sie wyprowadzic. Choc¢ duzo ich
rézni, z czasem sie do siebie zblizaja.
Rez.: Joel Hopkins Wyst.: Diane Keaton
USA2017 135 min > do godz. 22.15

22.30 Kruk
RPN HORROR Shelly oraz jej
narzeczony Eric (Brandon
Lee) zostaja zamordowani. Dusza
mezczyzny poprzysiega zabdjcom
zemste. Po roku powraca on do
$wiata zywych, by wzig¢ odwet. To-
warzyszy mu tajemniczy kruk.

Rez.: Alex Proyas Wyst.: Rochelle Davis
USA 1994 &3 120 min » do godz. 0.30

P

ITXI Foxcatcher
BRI BIOGRAFICZNY Zapasnik
Mark (Channing Tatum)
przygotowuije sie do igrzysk. Trafia
do osrodka zatozonego przez milio-
nera Johna du Ponta (Steve Carell).
Z czasem bogacz domaga sie od
niego catkowitego postuszeristwa.

Rez.: Bennett Miller Wyst.: Mark Ruffalo
USA 2014 135 min » do godz. 22.15

22 T Aniotki Charliego:
I Zawrotna szybkos¢
SENSACYJNY Natalie (Ca-
meron Diaz), Alex i Dylan szukajg
obraczek pozwalajacych odkryc toz-
samos¢ 0s6b objetych programem
ochrony $wiadkéw. Muszg dziatac

szybko, gdyz ging kolejne osoby.

Rez.: McG Wyst.: Drew Barrymore, Lucy Liu
USA 2003 «12 130 min » do godz. 0.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

Atlantydy i zlikwidowanie rasy
ludzkiej. Zagtade z pomoca
ksiezniczki Mery chce powstrzy-
mac jego przyrodni brat. Rusza-
ja na poszukiwanie magicznego
tréjzebu. Trop wiedzie ich na Sa-
hare. &m=190 min » do godz. 23.10
USA/Australia 2018 Rez.: James Wan

Wyst.: Jason Momoa, Amber Heard,
Willem Dafoe, Nicole Kidman

-

Twister
KATASTROFICZNY Jo (He-
len Hunt) bada traby po-

20,00
STOPKLATKA

wietrzne. Kiedy nadchodzi wiado-
mos¢ o zblizajgcym sie do Oklahomy
tornadzie, wyrusza w zagrozony
rejon. Jej $ladem podaza tez ekipa

bytego partnera, Billa (Bill Paxton).

Rez.: Jan de Bont Wyst.: Cary Elwes, Jami Gertz
USA1996 «mm 150 min > do godz 22.30

XK Jadro Ziemi
B SCIENCE FICTION Na pla-
necie dochodzi do serii ka-
tastrof. Naukowcy stwierdzajg, ze
jadro Ziemi przestato sie obracac.
Jedynym ratunkiem jest wyprawa
w jej gtab. Na czele ekspedycji staje
major Childs (Hilary Swank).

Rez.: Jon Amiel Wyst.: Aaron Eckhart
USA 2003 13 155 min » do godz. 1.45



Scudder trop
nleuchwytnych
przestqpcow

= sprawcow
serii zbrodni.

Byty policjant Matt Scudder

pracuje jako prywatny de-

tektyw. Wiedzie spokojne
zycie. Wciaz jednak nie moze wy-
mazac z pamieci wydarzen z prze-
sztosci. Pewnego dnia przyjmuje
zlecenie od handlarza narkoty-
kéw, ktéry pragnie odnalez¢ mor-
dercéw swojej zony. Kobieta zo-
stata uprowadzona, a nastepnie

Il Niewinigtka

BB OBYCZA)JOWY Karen (Au-
drey Hepburn) i Martha

Shirley MacLaine) prowadza szkote

dla dziewczat w Nowej Anglii. Maja

problemy z jedng z uczennic. Niepo-

korna dziewczyna z zemsty ujawnia,

ze 53 lesbijkami. Wybucha skandal.

Rez.: William Wyler Wyst.: James Garner
USA 1961 &1 120 min » do godz. 22.05
' - I

Czyja to kochanka?

KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVN7

Zonaty milioner Pierre (Da-
niel Auteuil) zostaje sfotografowany
z kochanka (Alice Taglioni zdj.). By
unikna¢ skandalu, pfaci parkingo-
wemu Francois (Gad Elmaleh), by
udawat jej partnera.

Rez.: Francis Veber Wyst.: Virginie Ledoyen
Francja2006  &z» 105 min » do godz. 1.20

11'4:]1]KY KRYMINALNY Dawny funkcjonariusz wyjasnia sprawe
makabrycznych zabéjstw, za ktérymi stoja dwaj szalericy.

- mimo okupu przekazanego po-
rywaczom - w brutalny sposéb
pozbawiona zycia. W toku sledz-
twa Scudder trafia na $lad podob-
nych zbrodni, za ktére odpowiada-
ja dwaj psychopaci ¢wiartujacy
ofiary.  @m135 min »do godz. 22.15

USA 2014 Rez.: Scott Frank Wyst.: Liam
Neeson, Maurice Compte, Hans Marrero,
Patrick McDade, Luciano Acuna Jr.

21.30 ngdy
N hie mow nigdy
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Ama (Anna Dereszowska) marzy
o zatozeniu rodziny. Pewnego dnia
tamie jedna ze swoich zasad, uma-
wiajac sie na randke z klientem.
Decyzja ta odmienia jej zycie.

Rez.: Wojciech Pacyna Wyst.: Jan Wieczorkowski

Polska 2009  &xr=» 115 min » do godz. 23.25

23.45 Kaznod2|eja
ISR z karabinem
BIOGRAFICZNY Sam (Ge-
rard Butler), byty cztonek gangu,
wychodzi z wigzienia. Postanawia
odkupi¢ swoje winy. Wyrusza do
Sudanu, aby pomdc dzieciom wy-
korzystywanym jako Zotnierze.

Rez.: Marc Forster Wyst.: Michelle Monaghan
USA2011 13 130 min » do godz. 1.55

exad /1
Polska - Turcja
SIATKOWKA 3 Biato-
-Czerwone zainaugurujg
sezon w Genui, gdzie wezma udziat
w silnie obsadzonym turnieju towa-
rzyskim. Oprdcz Turczynek, aktual-
nych mistrzyr Europy i wicemistrzyr
Swiata, rywalkami podopiecznych
Stefana Lavariniego beda Wtoszki
i Serbki. & 180 min » do godz. 20.00

17.00
POLSAT SPORT 1

Polska - Ukraina
SIATKOWKA oxm@ Drugi
sparing w 2026 r. Biafo-

19.30
POLSAT SPORT 1

-Czerwoni rozegrajg w Katowicach.
Dla mocno odmtodzonej reprezenta-
cji Polski to okazja do zgrywania sie
przed Liga Narodéw. Poprzedni mecz
z Ukraing ekipa Nikoli Grbicia prze-
grata 2:3. &m 210 min » do godz. 23.00

I NOC MMA 14:

SUPER POLSAT

SPORTY WALKI o3 Pod-
czas gali kibice zobacza pojedynki
w mieszanych sztukach walki, boksie
tajskim i K1. Naprzeciw siebie stang
miedzy innymi Adrian Gunia oraz Ja-
kub Rajewski. Zwyciezca zgarnie pas
Tuco. «12 240 min » do godz. 0.00

HOKE) =3 W sezonie za-
TVP SPORT . q

sadniczym najlepsze byto
Colorado Avalanche. W 1. rundzie
play-offow trzykrotni zdobywcy Pu-
charu Stanleya rozbili Los Angeles
Kings. W finale Konferencji Zachod-
niej zagraja, jesli wyeliminujg Minne-
sote Wild. & 165 min » do godz. 4.50

16.00 Piosenka jest do-
PRULTURA bra na wszystko
KONCERT Rena Rolska,
Wiestaw Michnikowski i inni wspo-
minaja postac Jerzego Wasowskie-
go. Opowiadaja o nim anegdoty
oraz $piewaja skomponowane
przez niego piosenki, m.in. ,Weso-
fe jest 2ycie staruszka" czy ,Addio
pomidory" l:m55 min »do godz 16.55

Eva Longoria w po-
szukiwaniu meksy-
kanskich smakéow

KULINARNY Aktorka udaje sie do
stanu Jalisco, krainy tequili, zespo-
téw mariachi i charros - meksykan-
skich kowbojéw. Tradycyjna kuch-
nia faczy sie tu z nowoczesnymi
smakami. & 60 min » do godz. 21.15

20.15

C+ KUCHNIA

20,45 Kocham C|g,
IS Polsko!
WIDOWISKO W ekipie Mi-

chata Koterskiego wystapia Michali-
na Sosna, Janek Dabrowski i Paulina
Chylewska, u Filipa Gurtacza - Be-
ata Tadla, tukasz Nowicki i Robert
Janowski. Gosciem jest Majka Je-
zowska. & 95 min » do godz. 22.20

Demony
Hollywood 2
REPORTAZ  Producenci

i byli goscie ujawniaja kulisy popu-
larnego w USA programu ,The Jerry
Springer Show". Opisujg sytuacje,
ktdre przez lata pozostawaty tajem-

nica. &1 120 min » do godz. 23.00
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5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (863)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
30 Agape blisko Ciebie - mag.
00 Serwis Info - program inform.
1
1

0 Pogoda Info
5 Makiowicz w podrézy - mag.
8.50 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol. 2008
9.50 Komisarz Alex 4 (45)
- serial kryminalny, Polska 2013
10.40 Ojciec Mateusz 12 (150)
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce:
Grenlandia - kraina
pizmowolow i niedzwiedzi
polarnych - dok., Hiszp. 2025
14.00 Zioty chiopak 296
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1029)
16.05 Dziedzictwo (926) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.00 Klan (4721) - telenowela,
maven Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (874)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY
"ﬁ- a

7.
8.
8.
8.

20.30 Powré() Polska 2022 '

Zoja chce, by ojciec wrécit do domu.
Stopniowo poszerza sie grono 0sob,
ktore wiedza o jego zmartwychwsta-
niu. Niebawem w piekarni pojawia sie
agent ABW, a Jan trafia na przestucha-
nie. Nie potrafi jednak wyjasnic tego,
€O mu sie przydarzyto.

21.30 Nigdy nie méw nigdy
- komedia obyczajowa, Polska
2009, rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska, Jan
Wieczorkowski, Edyta Olszowka,
Robert WIQCkIeWICZ 115 min
23.25 Wojna zastepcza (12): Slazak
- serial szpiegowski, Polska 2025
0.15 Bogowie ulicy - dramat
kryminalny, USA 2012, rez. David
Ayer, wyk. Jake GyIIenhaaI
Michael Pena, Natalie Martinez,
Anna Kendrick, 110 min
2.05 Wszystko na sprzedaz
- dramat psychologiczny, Polska
1968, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Beata Tyszkiewicz, Elzbieta
Czyzewska, 100 min
3.45 Demony i smoki - film
dokum., Dania/Szwecja 2024
4.40 Zakonczenie

84 | to&owo
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1761) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.50 Barwy szczescia (3385)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Operacja zdrowie (81)
- magazyn medyczny
Andrzej Wajda - Notatki (2):
Daniel Olbrychski - cykl
reportazy, Polska 2026
Koto fortuny (1836)
- teleturniej
Panna mioda (102) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (970) - teleturniej
Na sygnale (908): Strefa
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(396) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1837) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (103) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (971) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3385)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3386)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

ROZ RYWKOWY

12.15

12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

20.45 Kocham Cie, Polsko! (11)
W jedenastym odcinku uwielbianego
przez widzow programu w druzynie
Michata Koterskiego wystgpia: Micha-
lina Sosna, Janek Dabrowski i Paulina
Chylewska. W zespole Filipa Gurtacza
znajda sie z kolei Beata Tadla, tukasz
Nowicki i Robert Janowski. Gosciem
muzycznym bedzie Majka Jezowska.
Prowadzl Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (92)
— program muzyczny
23.45 Kaznodzieja z karabinem
- dramat biograficzny, USA 2011,
rez. Marc Forster, wyk. Gerard
Butler, Michelle Monaghan, Kathy
Baker, Michael Shannon, 130 min
1.55 Mitos¢ w chmurach
- komedia romantyczna,
Niemcy 2017, rez. André Erkau,
wyk. Jasmin Gerat, Anna-Maria
Arkona, Oliver Mommsen,
Guido Broscheit, 95 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.45 Zakonczenie

POLSAT H

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.30 Gliniarze (793-795) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

14.40 Dlaczego ja? (1573) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.20 Interwencja
- magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (1170) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Julia wraca ze stazu i odkrywa,
ze rodzice sie rozwiedli, a ojciec
utozyt sobie zycie z Irena.
Lojalna wobec matki dziewczy-
na postanawia rozbic¢ ten nowy
zwigzek. Wprowadza sie do taty
i wykorzystuje lek jego partnerki
przed pajakami.

17.00 Gliniarze (1210) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kelnerka domu weselnego znaj-
duje nad ranem rannego $wiad-
ka pana mtodego. Adam Bogusz
i Olga Lipska probuja odtworzy¢
wydarzenia z odbywajacej sie
minionej nocy imprezy. Ustalaja,
ze doszio do brutalnego pobicia.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4222)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Szymon traci dach nad gtowa.
Tymczasem szanse na odnale-
zlenie Kazanowej sg nikte. Mimo
to Bartek z pomocg mtodziezy
angazuje sie w rozwieszania
plakatow. Jadzia martwi sie

0 zdrowie coreczki.

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny

19.25 Sport, pogoda

KONCERT

19.55 Polsat Hlt Festlwal 2026
(1-3): Radiowy hit roku; Krzysztof
Krawczyk. To juz 5 lat

Na scenie sopockiej Opery Le$nej
wystapi ponad 150 artystow. Widzow
czeka miedzy innymi zabawa w rytmie
najwiekszych radiowych przebojow
minionego roku. Pierwszy dzien festi-
walu otworzy Oskar Cyms. W hotdzie
Krzysztofowi Krawczykowi zaSpiewaja
miedzy innymi Edyta Gorniak, Andrzej
Smolik, Maciej Malefczuk, Andrzej
Piaseczny oraz Stawek Uniatowski.

23.55 Gierek - film biograficzny, Polska
G 2021, rez. Michat Wegrzyn, wyk.
Michat Koterski, Matgorzata
Kozuchowska, Jan Frycz,
Agnieszka Wiedtocha, 200 min
Lata 70. XX wieku. Edward Gierek
zostaje pierwszym sekretarzem
KC PZPR. Na nowym stanowisku
czeka go wiele wyzwan. Pragnie
zrealizowac¢ ambitne plany. Nie
kazdy mu ufa. Polityk moze jed-
nak liczy¢ na wsparcie bliskich.
Nasz nowy dom (354):

Sokoty - reality show
Kabaretowa Ekstraklasa (79)
- program rozrywkowy

3.15
4.35

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1645) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12):

Wroctaw - Bistro Zapetlone

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 7):

Nowogard, Pierogarnia u Marty;,
Biatogard — program rozrywkowy

13.40 Ukryta prawda (1615, 1616,
1691) - paradok., Polska
Ada przyjezdza do Warszawy,
gdy dowiaduije sie o Smierci
SWO0jego ojca, z ktorym nie miata
najlepszego kontaktu. Od kilku
lat nie odzywata sie do niego.
Okazuije sie, ze mezczyzna
przepisat caty majatek fundacji
na rzecz opieki nad psem.
Szpital $w. Anny (31) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy otrzymuja wezwanie
do wycieku gazu. Poszkodo-
wane zostaty dwie przyrodnie
siostry. Ojczym oskarza starsza
Z nich 0 wywotanie awarii. Kaja
przyjmuje pacjentke z proble-
mami kardiologicznymi.
Detektywi (328) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
42-letni mezczyzna po utracie
firmy i narzeczonej popada w al-
koholizm. Traci niemal wszystko.
Gdy zostaje znaleziony martwy,
policja uznaje to za samobojstwo.
Jego siostra nie daje temu wiary.
Prosi detektywow o pomoc.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SCIENCE FICTION

16.50

17.55

20.00 Aquaman - USA/
™A Australia 2018, 190 min

Hi Orm, wiadca podwodnej krainy,
,', | chce zjednoczy¢ krolestwa
LU Atlantydy i zlikwidowad ludzi,
ktorzy szkodzg srodowisku natural-
nemu. Powstrzymac go zamierza
przyrodni brat Aquaman.

23.10 Jadro Ziemi - dramat s.f,
M Wielka Brytania/USA 2003, rez.
Jon Amiel, wyk. Aaron Eckhart
Hilary Swank, Tchéky Karyo,
Stanley Tucci, 155 min
Rebecca Childs i Robert Iverson
staja na czele ekipy specjalistow
i ruszaja w gtab kuli ziemskiej.
0d powodzenia tej misji zalezg
losy ludzkosci.
Smetarz dla zwierzakow:
Poczatki - horror, USA 2023,
rez. Lindsey Anderson Beer,
wyk. Samantha Mathis, David
Duchovny, Henry Thomas,
Pam Grier, 105 min
Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show
4.45 Uwaga! - magazyn reporterow
5.00 Nauka jazdy 5 (4)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.45
[FILM |

3.30
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5.20 Ten moment (20) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (667-669) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1302, 1374, 1375) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(993-995): Plan byt inny;
Handlarz starzyzng; Bez
przebaczenia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (83): Dziedzictwo
Karola Kocota - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (124) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (14, 15): Kanat,
Potwor - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (24) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Rozwiedziona Anna traci prace.

Nastoletnia corka martwi sie

0 nig i stara sie jej pomoc.

Opuszcza lekcje w szkole i tre-

ningi. Wpada w jeszcze wieksze

ktopoty, gdy pojawia sie jej uza-
lezniony od narkotykow ojciec.

19.00 Ukryta prawda (1495) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Ewa przepisuje mieszkanie

na swoja siostrzenice Pauline

W zamian za rente, po czym

jedzie do sanatorium. Kiedy

wraca, nie moze wejsc¢ do lo-
kum. Okazuje sie, ze zamki
zostaly zmienione, a jej rzeczy
przeniesiono do piwnicy.

20.00 Zawsze jest czas
EMI na mitoS¢ - UsA/Wielka
Brytania/Belgia 2017, 135 min

Osamotniona wdowa Emily postana-
wia pomoéc uchodzacemu za dziwaka
Donaldowi, ktéry mieszka naprzeciwko
jej posiadtosci. Mezczyzna dostat nakaz
eksmisji z domu, w ktorego miejscu ma
powstac apartamentowiec. Chociaz
wiele ich rozni, zblizaja sie do siebie.
22.15 Krélowa przetrwania 3 (12)
- reality show
23.35 Czyja to kochanka? - komedia
EMI romantyczna, Francja/Wiochy/
Belgia 2006, rez. Francis Veber,
wyk. Daniel Auteulil, Kristin Scott
Thomas, Virginie Ledoyen,
Alice Taglioni, 105 min
1.20 Hotel Paradise 12 (43)
- reality show
2.20 Zyjac z potworem 7 (11)
- serial dokumentalny
3.20 Usterka 12 (1) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
2019, wyk. Daniel Gorka
3.50 Fachowcy (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (18, 19):
Labirynt; Stworzeni dla siebie
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Vendetta, czesc 2;
Krwawa forsa - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf miosci (159, 160)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (80) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (14) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Dzielnica strachu 10 (477-0st.):
Koszmar z ulicy Wigzow - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (717, 718) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Wfamywacz Jano naucza fachu
syna kolegi. Wspotpracuje
z nimi Mia. Zespot planuje skok
na lombard. Beton kontaktuje
sie z Ziembinskim.
Kurierzy (1) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023, wyk.
Marcin Borchardt, Patryk Cebulski
Zatrudniony w firmie ,Twoja
paczka” Adam Damrot odbiera
przesytke od lokalnego artysty
Zanettiego. Ten akurat robi od-
wazne zdjecia modelce Luizie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1008, 1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Rehabilitant Bartek ratuje zycie
siedemdziesiecioletniej pacjent-
ki po udarze, ale spotyka sie
Z nienawistnymi komentarzami
W sieci, co odstrasza pacjentow.
Lolek bada sytuacie.

13.00
14.00

15.00

17.00

18.00

20.00 Kroczgc wsrod cieni
- USA 2014, 135 min

Byly policjant Matt Scudder pracuje
jako prywatny detektyw. Zmaga sie

z demonami przesztosci. Przyjmuje
zlecenie handlarza narkotykow pra-
gnacego odnalez¢ mordercow swojej
zony. Trafia na $lad podobnych zbrodni,
za ktorymi stoja dwaj psychopaci.

22.15 Demaskator - thriller, Australia/
Chiny/USA 2022, rez. Mark
Williams, wyk. Liam Neeson,
Aidan Quinn, Taylor John Smith,
Emmy Raver-Lampman, 120 min
Rzadowy agent do zadan spe-
cjalnych planuje juz spokojne
Zycie na emeryturze, na co nie
chce zgodzic sie szef FBI Gabriel
Robinson. Przetozony powierza
mu nowe zadanie.
Stuzby specjalne - film
sensacyjny, Polska 2014, rez.
Patryk Vega, wyk. Olga Bofadz,
Janusz Chabior, Wojciech
Zielinski, Kamilla Baar, 135 min
2.30 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1004) - serial

obyczajowy, Polska 2026
3.40 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

0.15

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 18 (5)
— program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(6, 9) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (43) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (3) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (8) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(32) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (5, 6)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.20 Bing (43, 44) - serial animowany
9.35 Basia (7, 8) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple (10, 9)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Dinopociag 3 (7) - serial anim.
11.55 Smerfy (121, 122) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (5, 4) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (11, 13)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (1, 2) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (6, 7) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (24) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (7) - serial anim., USA
18.00 Blue (37, 38) - serial animowany,
Australia/Wielka Brytania 2018
18.15 Bing (43, 44) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 5 (5, 6)
- serial anim., Rosja 2020-2022
19.00 Kacze opowiesci (12, 14)
— serial animowany, USA 1987

KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Naga bron 2 1/2: Kto
™1 obroni prezydenta?
- USA 1991, 110 min

Porucznik Frank Drebin otrzymuje
odznaczenie z rak prezydenta. W Bia-
tym Domu poznaje wybitnego fizyka,
doktora Alberta S. Mainheimera, ktory
ma wdrozy¢ alternatywne Zrodta ener-
gii. Niebawem naukowiec zostaje upro-
wadzony przez Quentina Hapshurga,
dziatajacego na zlecenie potentatow
energetycznych. Drebin rozpoczyna
$ledztwo. Wspotpracowniczkg fizyka
okazuje sie byta dziewczyna Franka,
obecnie zwigzana z porywaczem.

21.50 Jeniec: Tak daleko, jak nogi
M1 poniosa - dramat przygodowy,
Niemcy 2001, rez. Hardy Martins,
wyk. Bernhard Bettermann,
Anatolij Koteniow, Michael
Mendl, Irina Pantaeva, 145 min
0.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (150-153) - serial
obyczajowy, Polska 2019
4.25 Niesamowite! (15) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (7).
Rafat Brzozowski
- program rozrywkowy

DV3iid - DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX
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Agnostyczka Joanne (Kristen Bell)
i rabin Noah (Adam Brody) zakochali sie
W sobie, mimo ze pochodza z odmien-
nych Swiatow. Teraz decyduija sie by¢
razem i potgczy¢ swoje rodziny. Szybko
okazuje sie, Ze nie bedzie fatwo poko-
nac roznice, ktore wciaz sie ujawniajg.
Zakochanych czeka trudna proba.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025
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IDZ PRZODEM, BRACIE

Oskar (Piotr Witkowski), cztonek
elitarnej jednostki taktycznej, doznaje
ataku paniki podczas akcji. Musi
porzuci¢ stuzbe. Co gorsza, dziedziczy
hazardowe dtugi po ojcu, ktory popetnit
samobojstwo. Wpada na pomyst, jak
rozwigza¢ swoje problemy finansowe.
Wikia sie w niebezpieczne zdarzenia.

»serial krym. (6 odc.), Polska 2024
PREMIERA

-

PANIE PRZODEM

Arogancki Damien Sachs (Sacha Baron
Cohen) ma pienigdze i wptywy. Wiasnie
przygotowuje sie do objecia funkcji
prezesa duzej agencji reklamowej.
Budzi sie w alternatywnej rzeczywisto-
$ci— w Swiecie, w ktorym to kobiety
Sprawuja petnie wiadzy. Rywalizuje

z Alex Fox (Rosamund Pike).

»kom. romant., USA 2026; 90 min

PREMIERA

P

OKRES GODOWY

Wyprawa do $wiata zwierzat. Animo-
wani bohaterowie wchodzg w relacje
i poszukuja bliskosci. W centrum
wydarzen znajdujg sie miedzy innymi
niedzwiedzie, szopy, jelenie i lisy

- cala galeria petnych temperamentu
mieszkancow lasu, ktorych marzenia
nie roznig sie od ludzkich.

»anim. dla dorostych, USA 2026
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6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las
Vegas 10 (4, 5)
- krym., USA/Kanada
7.30 Dr House 3 (23, 24)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 7 (14, 15)
- serial kryminalny
11.20 Detektyw Monk 2
(7, 8) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Doktor Larsen (1, 2)
- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 15(1,2)
- serial sensacyjny
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (1,2)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
19.10 Castle 7 (16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

5 55 Rodzinka.pl (69)
6.30 Na sygnale (451, 452)
7.40 Ojciec Mateusz (1)
8.40 Komisarz Alex 24
(298) - krym., Pol. 2025
9.30 Rodzinka.pl (70)

10.05 Klan (1419) - telen.
10.35 Ranczo 6 (69) - obycz.
11.25 Rodzinka.pl

(311, 312) - kom., Pol.
12.25 Pan Mama (49)
13.05 Zaraz wracam 2

(129) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz 27
(352, 353) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 24
(299) - krym., Pol. 2025
16.25 Na sygnale (453, 454)
17.35 Ranczo 6 (70, 71)
19.30 Ojciec Mateusz 27

(354) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (2)
OBYCZAJOWY

AT

21.30 Ranczo 6(72,73)
- Polska 2012

Wieclawska i Hadziukowa za-
trudniaja do ochrony domu
weselnego Francesce. Tymcza-
sem Hadziuk wykrywa u siebie
nieuleczalng chorobe. Zielarka
Zofia wysya go do lekarza.

23.20 Ojciec Mateusz 27
(355) - krym., Pol. 2022

0.10 Nigdy nie méw

1.30 Castle 7 (16, 17) ™ nigdy - kom. obycz.,
- serial kryminalny Polska 2009, 105 min

3.20 FBI2(15)-krym., USA  1.55 Oficer (13- 05t

4.10 Walker: Straznik - serial sens., Pol. 2005
Teksasu (15) -krym.  2.55 Zatoka szpiegéw 2

5.05 Kryminalne zagadki (12, 13) - szpiegowski
LasVegas() rym.  4.25 Klan (1419) - telen.

21.05 Olimp w ogniu
M0 - USA 2013, 145 min
Prezydent USA Benjamin
Asher staje sie zakiadnikiem
terrorystow. Do walki z nimi
rusza byly agent Mike Ban-
ning, ktory zostat odsuniety
od obowiazkéw.
23.30 Resident Evil
T - horror s.f,, Niemcy/
USA/Fr. 2002, 120 min

8.10 Unforgettable: Zapisane  9.00 Bajer z Bel-Air 2 (16, 17)
w pamieci 2 (8)-krym.  10.00 Za gtosem serca (87)
9.10 Szpital nadziei 2 (10) 11.05 Peina chata 5 (19, 20)
10.05 Detektyw Murdoch 10  12.05 JAG - Wojskowe Biuro
(16, 17) - serial kryminalny Sledcze (18, 19) - sens.
12.10 Agenci NCIS 13 (1-3) 13.55 Bajer z Bel-Air 2 (16-19)
15.05 Winnice mitosci 4 (176)  15.55 Pefna chata 5 (19-22)
16.05 Szpital nadziei 2 (11) 17.55 Facet z ogloszenia
17.05 Detektyw Monk 2 (7,8) [EIXO - komedia romantyczna,
- serial kryminalny, USA USA 2005, 125 min
19.05 Dr House (21) - obycz. 20.00 Czarownice z Eastwick
20.00 Dowody zbrodni 4 (6, 7) [EX - horror komediowy, USA
22.00 Unforgettable: Zapisane 1987, 140 min
w pamieci 2 (9)-krym.  22.20 Kryptonim U.N.C.L.E.
23.00 Agenci NCIS 13 (1-3) EJ - kom. sens., 2015, 145 min
1.40 Dowody zbrodni 4 (6,7)  0.45 Pocatunek smoka
3.35 The Good Doctor 5 [T - dramat sensacyjny, USA/
(15, 16) - serial obyczajowy Francja 2001, 115 min

AXN BLACK

8.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (4,5) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 9
(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2006
12.50 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze 2 (14) - sens., USA
13.55 Renegat 3 (22) - sens.
14.55 Druzyna A (4) - serial sens.
15.55 Nieustraszony 4 (4)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 5 (6, 7) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 9
(17,18) - s.f, USA/Kan. 2006
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (6-9) - krym.
0.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (14) - sens., USA
1.35 Nieustraszony 4 (4)

86 | to&owo

00 Gliniarze (662-664,

859-862) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra

Kowalscy (1-4) - serial

obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich

(246-249) - kom., Pol. 2007
17.00 Columbo (22, 25) - serial

kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (39-41)

- serial krym., USA/Kanada
23.55 Slad (52-54) - serial
kryminalny, Polska 2019
2.55 Swiety (214, 215) - serial

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (7, 8)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z to owo

11.00 Kamien
E™I na kamieniu
- dramat psycholog,,
Polska 1995, 110 min
12.50 Niezwykla podroz
Georgesa Méliesa
— film dokum., Fr. 2011
14.10 Porte des Lilas
MY - dramat kryminalny,
Francja 1957, 110 min
16.00 Piosenka jest
dobra na wszystko.
Wspomnienie
0 Jerzym
Wasowskim (1, 2)
18.05 Tygodnik kulturalny
18.55 Dzien, w ktérym
umarta gwiazda
rocka - serial dokum.
19.30 Video Killed the
Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana
__OBYCZAJOWY

20.05 Niewinigtka - USA
M 1961, 120 min
Przyjaciotki - Karen Wright

i Martha Dobie - prowadzg
szkote dla dziewczat w Nowej
Anglii, Nikt nie wie, ze procz in-
teresow wspolnlczkl faczy tez
mitosna relacja. Do czasd...

22.05 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
22.10 Bez znieczulenia
™I - dram. obycz., Polska/
Fr. 1978, 125 min
0.15 Przygody Sherlocka
Holmesa (12) - krym.
1.15 Tygodnik kulturalny
2.00 Trzy samochody
- f||m anim., Pol. 2023

28 AXN WHITE WARNER TV

9 05 Kung Fu Panda 3 - anim,,
Chiny/USA 2016, 95 min
10.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.45 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,

Polska 2001, 60 min

11.45 Premierowa jazda - mag.
12.00 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 125 min
14.05 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f,, USA/

Japonia 2012, 130 min

16.15 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

18.00 Saga ,.Zmierzch":

Przed Switem. Czes$c 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 115 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Niebezpieczne
EM] zwierzeta - thriller,

Australia/USA/Kanada 2025,
rez. Sean Byme, 95 min
21. 35 Tak si¢ poznaliSmy
G0 - komedia romantyczna,
USA 2023, 95 min
23.10 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024, reZ.
Joel Souza, 135 min

1. 25 Julia wraca do domu

EMT - dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min

3.20 Followers. Odpalaj

lajwa - film krotkometraz.

3.50 Skrzyzowanie - dramat
obycz., Pol. 2024, 100 min

5.30 Nagie Oko - krétkometraz.

ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (13)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Cudak - dramat
EMI wojenny, Polska
2021, 110 min
9.25 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Co sie zdarzyto
w Mount Affinity? 2
(3, 4) - serial krym.
12.15 Vera 11 (5) - krym.
14.10 Stan wyjatkowy
[EM7 - komedia, Czechy
2024, 125 min
16.15 Porwanie
E™] Heinekena - dramat
sens., Belgia/Holandia/
USA 2015, 120 min
18.15 Vera 11 (6) -

] serial
kryminalny, WIk. Bryt.
~ SENSACYJNY B
e —m—

20.10 Gunman:

EM] odkupienie - USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 135 min

James pracowat kiedys dla
stuzb jako egzekutor. Pewne-
go dnia odkrywa, ze sam stat
sig celem najemnikow. Musi
umkna¢ przesladowcom
i ocalic swoja ukochana.

22.25 Ostatni klient
EM™0 - thriller, Dania
2022, 120 min
0.25 Zzahic, jak to atwo
EMY powiedzieC - thriller,
USA 2012, 110 min
2.15 Planeta Singli.
0Osiem historii (5)
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
11.00 Naruto (13-15) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.05 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.55 Pisarze, Serial
na krotko 2 (4) - serial
komediowy, Polska 2021
15.10 Nazisci po wojnie
- globalna infiltracja
(1-3) - serial dokumentalny,
Fr./Wiochy 2025
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022
20.00 Klangor 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2025
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (1, 2) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
23.40 Koniec lata (1, 2) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
1.45 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019
2.45 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
3.20 Premierowa jazda
- magazyn

CANAL+

PREMIUM

10.00 Miss mokrego

podkoszulka - kom.,

Polska 2002, 60 min

11.00 Dahomej - dok., Fr./
Senegal/Singapur 2024

12.10 tapu-capu

12.15 Kiler-6w 2-6¢ch

- komedia, Polska
1999, 115 min

14.10 Cat's Eyes (3)- przyg.

15.10 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film
dokum., USA 2023

16.45 Holiday - komedia

romantyczna, USA
2006, 135 min

19.00 tapu-capu

19.05 Tozsamos$¢

Bourne'a - thriller,

USA/Niemcy/Czechy

2002, 115 min

KRYMINALNY

CANAL+|

HD

21.00 To hie jest zagadka
kryminalna (4) - Bel.
Do majatku przyjezdzaja ko-
lejne osoby, o 0znacza nowe
konflikty. Do tego pojawia
sie tajemnicza postac, ktora
moze zwiastowaé nadciagaja-
ce niebezpieczenstwo.

21.55 Wrooklyn Zoo
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min
0.00 Skok stulecia
- film sensacyjny,
USA 2018, 135 min
2.15 Nie chcemy
innej ziemi - fim
dokum., Norwegia/
Palestyna 2024

) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
9.55 Co poszio nie tak 3 (4)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.05 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Okrety wojenne (5) - dok.
15.00 Nepal - z zachodu
na wschéd - dok., 2022
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
17.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (9) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
- serial dok., WIk. Bryt.
18.55 okr?tywmenne (@) - dok.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (10) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (2)
21.55 Pokonani (4) - serial krym.
22.55 towcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dok., Polska 2020
23.45 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
0.15 Pitkarze na podstuchu
(5) - serial dok., Polska 2022
1.00 Misja Afganistan (10)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Mam zamek (4) - dok.
2.40 Czarna domena (2) - dok.

11.20 Lalka - komedia,
Francja 2025, 80 min
12.40 Na planie 23 (21)
- magazyn filmowy
13.05 Zi dnij kto
G - komedia romant.,
USA 2005, 105 min
14.50 Przyjazn dla
dorostych - komedia,
USA 2024, 85 min
16.15 Fantastyczne
Zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda
~ film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2018, 130 min
Dzien Bastylii
- dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Fr./
USA 2016, 95 min
20.00 1.S.S. - thriller s.f.,,
USA 2023, 95 min

18.25

THRILLER

.. _‘
21.35 Mrugnij dwa razy
- USA 2024, 100 min

Kelnerka Frida przyjmuje za-
proszenie miliardera Slatera
na jego prywatna wyspe. Do-
chodzi tam do budzacych gro-
ze wydarzen. Kobieta bedzie
musiata zawalczy¢ o zycie.

23.15 Czlowiek w ogniu
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania
2004, 150 min
1 45 znlkmecla horror,
USA 2025, rez. Zach
Cregger, 130 min
3.55 Milion minut
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min

HBO 2 )

12.40 Figurantka 5 (3, 4) - kom.
13.35 Pierwszy cziowiek
IEM - dramat biograficzny,
USA/Japonia 2018, 135 min
15.50 Alita: Battle Angel - film
M s.f, USA 2019, 120 min
17.50 Po prostu uwierz
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 100 min
19.30 Jak wytresowac
EM] smoka 2 - film anim.,
USA/Indie 2014, 100 min
21.10 Zrédio - dram. psycholog,
EM USA/Kan. 2006, 90 min
22.40 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, 2025, 100 min
0.20 Miedzy mrokiem
a geniuszem (4) - dok.

arry 4 (1, 2) - serial kom.
10 25 Nowy poczatek - film
EMA s.f, USA 2016, 115 min
12.20 Rodzina Addamsow 2
E] - film anim., 2021, 95 min
13.55 Warcraft: Poczatek - film
IEM fantasy, 2016, 125 min
16.00 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (12)
16.45 Czarne bractwo - fim
IEM biograficzny, 2018, 135 min
19.00 Branza 4 (2) - serial obycz.
20.00 The Knick 2 (5) - obycz.
21.00 Perry Mason 2 (1-8)
- serial kryminalny, USA
3.45 Wciaz tu jestem - dramat
IEM obycz., Brazylia/Fr. 2024

P! Premieraw TV
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6.00 Jedziemy na ryby!
(16)- sen%l dokum.

6.55 Na ratunek 112 (854)

- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (2)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(259, 260) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (104, 105,
229,230, 183, 184)
- serial kom., Polska
14.05 Nagi peryskop
EM™T - komedia, USA
1996, 125 min
16.10 S.W.A.T. Jednostka
[E™] specjalna - sens,,
USA 2003, 150 min
18.40 Men in Black:
E™T International
- komedia s.f,, Chiny/
USA 2019, 140 min

21.00 Nikt - USA/Japonia/
MO Chiny 2021, 110 min

Rodzina niepozornego Man-
sella staje sie celem wia-
mywaczy. W unikajgcym
przemocy mezczyznie
budza sie mroczne instynkty.
22.50 Bad Boys - komedia
[FILM| sensacyt']na, USA 1995,
rez. Michael Bay, wyk.
Will Smith, Martin
Lawrence, Téa Leoni,
Tchéky Karyo, 150 min
1.20 Slad (92-95) - serial
kryminalny, Pol. 2019
5.20 Na ratunek 112 (816)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

G PO\ coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.20 Opo6Znienie
11.40 Krotka historia rodziny
E®A - thriller, 2024, 100 min
13.20 Krok dziewiaty - dramat
EMT obycz., Litwa 2022, 95 min
14.55 Dziewczyny beda
M dziewczynami - obycz,
Indie/Francja 2024, 120 min
16.55 Nowe 2ycie - film obycz.,
G Hiszpania 2024, 100 min
18.35 Wielkie Nic - kom. krym.,
MO Wik, Bryt./Kan. 2006, 85 min
20.00 Jackie Brown - film
E™T sensacyjny, 1997, 150 min
22.30 Kingsman: Tajne stuzby
G - kom. sens., 2014, 125 min
0.35 Diuna - film s.f, USA 1984,
IEM rez. David Lynch, 135 min

4.45 Steve Jobs - dramat
EM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 125 min
16.50 Zanim zapomnimy
G - film dla miodziezy, USA/

Argentyna/Wiochy
2024, 110 min
18.40 Mnich i karabin
MO - komediodramat, Tajwan/
USA/Francja 2023, 110 min
20 30 Triada - komedlodramat
USA 2024, rez. Greyson
Horst, 95 min
22.05 Rubieze - film obyczajowy,
IEM USA 2025, 100 min
23.45 Manchester by the Sea
G - dramat obyczajowy, USA
2016, 135 min

GeNRAL HD

6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2

(7, 8) - serial anim.,

USA 2010-2012

7.00 Dwach i pét 11
(9-12) - serial
komediowy, USA 2013

8.55 Przyjaciele 8 (21-24)

- serial komediowy,

USA 2001-2002

10.55 Przyjaciele 9 (1,2)
- serial komed|owy
USA 2002-2003

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (8-13)
-kom., USA 2016-2017

14.30 Dwaoch i pot 11
(13-16) - serial
komediowy, USA 2013

16.25 Przyjaciele 9 (3-8)
- serial komediowy,
USA 2002-2003
KOMEDIOWY

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (14-19)
Byle dnewczamy Raja udzie-
lajg mu porad randkowych.
Sheldon zaczyna rozumiec,
czym s3 ludzkie uczucia, gdy
przeprowadza testy swojego
wykrywacza emocji.

22.00 The Office PL (3, 4)
-kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club 7 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 20 (8, 9)
1.00 Pracoholicy 4(11,12)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 3 (9, 10) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 20 (5-7)

13.25 Swiety (21, 22) - kom., Pol.
14.25 Spadkohlercy (9) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (3)
16.05 Jedna noga w grobie 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(10-12) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 11 (9-12)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(18-20) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (4)
23.05 Jedna noga w grobie 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2 (6) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (3) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 5 (9, 10) - kom.

EPICDRAMA HD

8.55 Lekarze na start (17, 18)
10.30 Agenci NCIS 18 (3, 4)
12.15 Wszystkie stworzenia

duze i mate 4 (2) - obycz.
13.20 Panna Austen (1)
14.30 Poirot 9 (1) - serial krym.
16.30 Agenci NCIS 18 (5, 6)
18.20 Panna Scarlet 6 (3)
19.30 Lekarze na start (19, 20)
21.00 Krolowa wezy (2)
22.05 Panna Scarlet 6 (2)
23.15 Rohin Hood (10) - przyg.

0.35 Lekarze na start (28)

1.15 Agenci NCIS 18 (1) - sens.

1.55 Krélowa wezy (2)

2.50 Detektyw Murdoch 18

(2) - krym., Kan./WIk. Bryt.

3.30 Panna Scarlet 6 (1)

© 20,00 Fantastyczne

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

FABULA
5.05 Szkota (733)

- serial paradokum.

6.00 Absolwenci (4)
6.30 Najplﬁkniejsza
muzy|
Zakochani po uszy
(23, 24) - telen., Polska
Herkules (1) - krym.
Detektywi (462, 463)
- serial fab.-dokum.

6.45

7.45
8.45

9.50
10.50
11.50
13.55
14.55
15.55
16.35
16.50

Prawo Agaty (7)

Prawo Agaty (6)
Detektywi (464, 465)
Seriaale 4 (3) - mag.
Kino Buzz Tog 5@

Moj ksiaze z bajki

™D - kom. przyg., Francja/

Belgia 2020, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (38)
- serial obycz., Polska
‘!FANTASY

EMT zwierzeta i Lak je
znalez¢ - Wik. Bryt./
USA 2016, 175 min

Rok 1926. Newt Scaman-
der wraca z wyprawy, pod-
czas ktorej miat odnalez¢
jak najwiecej gatunkow ma-
gicznych Istot. Stworzenia
0pUSZCzaja jego neseser.

22.55 Dzien Bastylii
@M1 - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Fr./
USA 2016, 110 min
0.45 Zabojcza bron
[E®M0 - film sensacyjny,
USA 1987, 140 min
3 05 Szkota (718)

@Bscrn |8 o]@dmon )

6.00 odrodzem (10) - serial sf.

7.00 Surreal€Estate 3 (3-10)
10.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (22, 23)
13.40 Grimm 3 (19, 20) - fantasy
15.30 Medium 7 (6, 7) - krym.
17.20 Czarodziejki 7 (1, 2)

- serial fantasy, USA 2004

19.10 Grimm 3 (21, 22) - fantasy
21.00 Sahara - film przygodowy,
MO USA/Hiszpania/Niemcy
2005, 150 min
23.30 Krzyzowy ogief - film
M3 sensacyjny, 2011, 120 min

1.30 Swiat triasu - horror sf,
EMI USA 2018, 110 min

3.20 CZarodziejki 7(1,2)

5.10 Odrodzeni (10) - serial s.f.

NOVELAS+ HD

10.00 WSZ%dZIe Ty (72) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(82) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (52)
13.00 List pozegnalny (57)
14.00 Historia Juany (9, 10)
16.00 List pozegnalny (58)
17.00 Za wszelka cene (53)
18.00 Otchfar namigtnosci
(83) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (72) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (73) - telen.
21.04 Historia Juany (10)
22.00 List pozegnalny (58)
23.00 Za wszelka cene (53)
0.00 Otchtan namigtnosci
(83) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (72) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

a filmowa (1)

Szpital $w. Anny (58)
Druga szansa 3 (7, 8)

13ULICA [T KNS, A

6. 25 Astrld i Rarhaélle 6 6.25 Och! Kabaret 3 (7)
- serial krym. 7.15 Polska z gory.
8.35 Kapltan Marleau 7 Zamki, dworki,
(4) - serial krym., Fr. patace 3 (5) - dok.
10.35 Agenci NCIS: Los 7.45 Polska Kronika
Angeles 13 (19, 20) Filmowa - serial dok.
- serial sensacyjny ~ 7.55 Tama - etiuda film.
12.25 Motyw 3 (13)-serial 8.30 Basia samaw domu
kryminalny, Kan. 2015 -kom., 2021, 120 min
13.20 Motyw 4 (1)-serial 10.30 Skradziona
kryminalny, Kan. 2016 kolekcja - komedia
14.15 Astrid i Raphaélle 6 krym., 1979, 115 min
(5,6) - serial krym. ~ 12.25 Pan Wotodyjowski
16.20 Kapitan Marleau 7 - hist., 1968, 205 min
(5) - serial krym., Fr. 15 50 C.K.Dezerterzy
18.20 Agenci NCIS: Los (2-0st.) - kom., Polska/
Angeles 13 (21, 22) Wegry 1985, 90 min
- serial sensacyjny ~ 17.20 Stawka wieksza
20.10 Motyw 3 (13) - serial niz zycie (10, 11)

krymmalny, Kan. 2015 20.00 Orzet. Ostatni patrol
21.05 Motyw 4 (1) - serial dramatWOJenny,

2022, 130 min
DRAMAT WOJENNY

kryminalny, Kan. 2016

>

22.00 Podroznik (1)
- Francja 2019

Tom Bareski, byly policjant

i specjalista od nierozwigza-
nych spraw, pojawia sie w nie-
wielkim miescie, gdzie zaginat
$lad po kilku dZ|ewczynach
Chce odkry¢ prawde.

23.55 Dorwac Cartera
M0 - film sensacyjny, USA
2000, rez. Stephen T.
Kay, wyk. Sylvester
Stallone, 125 min

22.10 Kamienie
na szaniec
-2014, 145 min

Przyjaciele Alek, Zoska i Rudy
dziatajg w harcerstwie. Ich
plany na przysztos¢ niweczy
Jednak wybuch wojny. Chtop-
cy podejmuja ryzykowna
walke w obronie ojczyzny.
0.35 Drogowka - krym.,
2013, wyk. Barttomiej
Topa, 165 min
3.20 Przepraszam, czy
2.00 Kapitan Marleau 7 tu bija? - film sens.,
(5) - serial krym., Fr. 1976, 115 min
4.00 Astridi Raphaélle 6 5.15 Leben - krotkometraz.
(3, 4) - serial krym., 5.45 Te cholerne peonie
Fr/BeIgla/Szwajcana - etiuda filmowa, 2023

9.10 Z archiwum X (14) - sf.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
15.35 FBI (14) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
18.20 Z archiwum X (15) - s.f.
19.15 FBI (15) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (11) - obycz.
22.55 Rambo 2 - film sensacyjny,
USA 1985, 120 min
0.55 Z archiwum X (15) - s.f.

FX COMEDY

7.00 Simpsonowie 33 (15, 16
8.00 Genialna Morgane (5, 6)
10.10 Jim wie lepiej 4 (16, 17)
11.00 Sposob uzycia 2 (4, 5)
12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (6-9) - kom.
14.00 Diabli nadali 6 (22-24)
15.30 Diabli nadali 7 (1) - kom.
16.00 Simpsonowie 33 (15-18)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 7 (16-18) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 3
(19-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (5, 6)
22.00 Dorwac hyla - komedia
EX romant., USA 2010, 135 min
0.15 Genialna Morgane (6)

11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 135 min
22.15 Jeden gniewny
EM cztowiek - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2021, 150 min
0.45 Kamienne Pigsci
- dramat biograficzny,
Panama/USA 2016, 140 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
13.55 Kto zabit ciotke Cookie?
EM] - komediodramat, USA
1999, 125 min
16.00 Disco - komedia
muzyczna, Fr. 2008, 115 min
17.55 Lion. Droga do domu
- dramat obyczajowy,
Australia/USA/Wielka
Brytania 2016, 125 min
20.00 Edge of the World - film
przygodowy, Chiny/
Malezja/USA 2021, 115 min
21.55 Poznajmy sie jeszcze
EM1 raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min
0.00 She Loves Me Not
- komediodramat, USA
2013, 100 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Zloty interes 2 (3)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(214, 188) - mag. kulin.
10.40 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles (2)
10.55 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy
rozdziat (5, 6) - obycz.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(7,8, 5) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (17, 13)
- sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)
19.10 Wojny
kontenerowe 3 (3, 4)
- serial dokumentalny

20 00 Wreszcie pigtek:
Twister - USA
1996, 150 min

Jo bada traby powietrzne.
Kiedy nadchodzi wiadomo$¢
0 zblizajgcym sie do Oklaho-
my tornadzie, bez wahania
Wyrusza w zagrozony rejon,
by zdoby¢ wazne informacje.

22.30 Kruk - horror, USA
1994, 120 min
0.30 Shutter - Widmo
- horror, USA/
Japonia/Tajlandia
2008, 120 min
2.30 Watesa. Cztowiek
Z nadziei - biograf.,
Polska 2013, 175 min

) ROMANCETV HD

16.05 szkola nad morzem:
Zakaz catowania

- komediodramat, Niemcy
2025, 115 min

18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (99) - serial

obycz., Niemcy 2006-2025
19.00 Gorski lekarz (103)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rejs ku SZCZ?SCIU
- Podro6z poslubna

na Cyklady - film obycz.,

Niemcy 2019, 115 min
21.55 Lato w Kapsztadzie
G - melodramat, Niemcy

2010, 115 min
23.50 Gorski lekarz (103)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
7.30 Elementary 3 (1,2
9.20 Co wiecie 0 swoich
™ dziadkach? - komedia,

USA 2017, 125 min
11.25 Transformers 3 - film
s.f, USA 2011, 200 min
14.45 Cast Away: Poza
EM0 Swiatem - dramat
przygodowy, 2000, 185 min
17.50 Pompeje - film
katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
20.00 Nieoczekiwana zmiana
E™ miejsc - komedia, USA

1983, 150 min
22.30 Immortals. Bogowie
i herosi - film fantasy,

USA 2011, 170 min
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STACJE SPORTOWE
= EUROSPORT1 HD POLSAT cavac CANAL#

SPORT 1 o7 SPORT
7.00 Tenis: Turnigj French ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 6.00 Wysoki Pressing

SPORT -
5.35 Sportowy wieczor

6.00 Magazyn sportowy

Openw Paryzu w Hamburgu-mecz2.  7.40 The Big Pete (¢) - program inform. 6.30 Magazyn sportowy
- mecz finafowy rundy gry pojedynczej  8.20 Premier League: 6.00 Retro TVP Sport 7.00 Magazyn sportowy
8.30 Kolarstwo: Giro 9.00 Kosa na Kose The Big Interview (174) - mag. sportowy ~ 7.30 Magazyn sportowy
d'ltalia - 12. etap: - magazyn sportowy, - mag, pitkarski 8.05 Pitka nozna kobiet: 8.00 Pitka nozna:
Imperia - Novi Ligure Polska 2026 9.00 Pllka nozna: ORLEN PP - finat: GKS Liga niemiecka

10.00 Triathlon: 7100 World 10.00 Siatkéwka Liga hiszpanska Katowice - Czarni - mecz 34. kolejki

Tour - Gold Coast mezczyzn-mecz  11.15 Pitka nozna: PKOBP 10.25 Ryszard 10.00 Pitka nozna:

11.30 Kolarstwo: Wyscig towarzyski: Ekstraklasa: Wista Szurkowski Liga hiszpafiska
Baku-Chankendi Polska - Serbia Plock - Gornik Zabrze - Wyscig przez -mecz 37. kolejki
- podsumowanie 12.30 Gala Polskiej 13.30 Pitka nozna: Zycie - dok., Pol. 2021 12.00 Pitka nozna:

12.30 Kolarstwo: Giro Ligi Siatkowki Liga hiszpanska 11.40 strongman Liga Liga wioska

M3 d'ltalia- 13.etap: - podsumowanie  15.45 Premier League Mistrzow -mecz 37. kolejki
Alessandria - Verbania sezonu 25/26 Stories (41) - mag. 2025 - Wegry 14.00 Pitka nozna:
Ptaski profil 189-kilo- - widowisko 16.20 Premier League: 12.45 Pitka nozna: Puchar Liga niemiecka
metrowej trasy uro- 1430 Koszykéwka The Big Interview Portugalii - potfinat: -mecz 34. kolejki

Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 37. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

.

Zmaicg dwie kate-
goryzowane premie
gorskie.

Biegi gorskie:

GT World Series
- Zegama-Aizkorri

mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz
fazy play-off
17.00 Siatkéwka kobiet
M - mecz towarzyski:
Polska - Turcja
SIATKOWKA MEZCZYZN

(41) - mag. pitkarski 16.00
17.00 The Big Pete (¢)
17.45 Odprawa
przedmeczowa
20.00 Premier League
Preview - mag.

SPORTY WALKI

Sporting CP - FC Porto
Pitka nozna: Puchar
Portugalii - poffinal: FC
Porto - Sporting CP
17.10 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski

14.55

18.00
20.00

. { =5 B ™ e .
18.15 T100 World Tour 19. 30 Mecz towarzyski:  20.30 ONE Fight Night 43 18.10 NBA - mecz 20.40 Liga
- Singapur T Polska - Ukraina - walka: Tang Kai 3.rundy fazy play-off XA wioska

- Shamil Gasanov
Stawka tego pojedynku jest
pas w wadze lekkiej. Tytu-
tu mistrzowskiego broni za-

Liste startowa zawodow elity
mezczyzn otwiera wicemistrz
olimpijski Hayden wilde.

20.00 Alcaraz - Sinner

Przygotowujaca sig do wy-
stepow w Lidze Narodow
reprezentacja Polski zagr

z druzyng,  ktorg prze ro-

Polscy kibice maja nadzie-
je, ze w tej fazie rozgry-

wek zagra New York Knicks,
a W jego skfadzie zobaczymy

Liczacy na awans do Ligi Mi-
strzOw Juventus na finiszu
sezonu musi odeprze¢ atak
m.in. depczacej mu po pie-

the new Down kiem przegrata sparingowe  wodnik z Chin. Jeremy'ego Sochana. tach AS Romy.
Town of Tennis spotkanie w pigciu setach.  23.45 Magazyn Ligi 20.10 Boks: Gala 22.40 Magazyn sportowy
- magazyn tenisowy  23.00 Siatkowka Mistrzow UEFA w Swigtochiowicach  23.20 Magazyn sportowy
21.00 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: mecz 0.15 Pitka nozna: 22.15 Boks: MB Boxing 0.00 Pitka nozna:
Baku-Chankendi towarzyski: Polska Liga hiszpanska Night 28: Sunday Liga niemiecka
- podsumowanie - Serbia 2.30 Premier League of Pain - mecz 34. kolejki
22.00 Kolarstwo: Giro 1.00 Tenis: Turniej ATP Stories (41) 23.00 Sportowy wieczér 2.00 Pitka nozna:
d'ltalia - 13. etap w Hamburgu - magazyn pitkarski - program Liga wioska
0.00 Snooker: Welsh - Cwiercfinat 3.00 Boks: BKFC 89: Palm informacyjny 4.00 Magazyn sportowy
Open - finat 4.00 Tenis: Turniej ATP Desert - waga 23.35 Boks: Gala 4.30 Magazyn sportowy
1.30 Kolarstwo: Giro w Hamburgu kogucia: Jamel Herring W Las Vegas 5.00 Magazyn sportowy
d'Italia - 13. etap - Cwiercfinat - Nate Maness - podsumowanie 5.30 Magazyn sportowy
POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN
EUROSPORT 2 1o | () sport» spoRT2  HD | = CHANNEL i) spoRTS 2

12.30 Tenis: Turniej French Open
2025 - finat kobiet: Aryna
Sabalenka - Coco Gauff

14.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur

16.30 Tenis: Turniej French Open
2025 - finat mezczyzn: ).

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - ¢wiercfinat
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - ¢wiercfinat
11.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
13.30 Pitka nozna z archiwum

10.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (4)
w Strasburgu - ¢wiercfinat - 10.00 Pro Bull Riders 2 (12)
gry pojedynczej 11.00 X Games - Norway (3)
12.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Nitro Circus Live (6,7)
w Strasburgu - ¢wiercfinat - 13.00 Fighting Fit (1)
14.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold (50)
M3 w Strasburgu - poffinat 14.30 WWE Highlights (40)

9.00 Magazyn sportowy
9.30 Magazyn sportowy
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:

Sinner - C. Alcaraz 15.30 Tenis: Turniej ATP 16.00 Tenis: Turniej WTA 14.50 WWE Classic Gold (51) Liga niemiecka

19.00 Kolarstwo: Tour w Hamburgu - potfinat M3 w Strasburgu - poffinat 15.35 WWE Highlights (33) 18.00 Magazyn sportowy
d'Azerbaidjan 17.30 Tenis: Turniej ATP 18.15 Tenis: Turniej WTA 16.20 WWE Classic Gold (54)  18.30 Magazyn sportowy
- podsumowanie M3 w Hamburgu - péffinat w Strashurgu - pffinat 17.00 KPW Kombat TV (20, 24) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska

20.00 Kolarstwo: Giro d'italia  20.30 Pitka reczna kobiet: 20.30 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold (4, 16) 21.00 Pitka nozna:

- 13. etap: Alessandria T3 ORLEN Superliga Kobiet w Strasburgu - potfinat 20.00 AEW Dynamite (2619) Liga hiszpanska
-Verbania 23.00 Tenis: Turniej ATP 22.45 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (12) 23.00 Magazyn sportowy
21.00 Golf: The CJ Cup Byron w Hamburgu - potfinat w Strasburgu - poffinat 0.45 WWE Highlights (28) 23.30 Magazyn sportowy
M3 Nelson - 2. runda 1.00 Sporty walki: FEN 54 1.00 Pitka nozna: PKO BP 1.30 New Japan Wrestling  0.00 Pitka nozna:
1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: W Pile: Gracjan Wyroslak Ekstraklasa - mecz: Korona - Highlights (20) Liga francuska

Kielce - Widzew £6dz

CANAL+

SPORT 5

9.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: Abramczyk

- Maksim Grabovich
POLSAT
SPORT 3

Hokej: Mistrzostwa

Alessandria - Verbania
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.05 Atleci - magazyn sportowy
13.30 Sporty walki: NOC MMA
12: Koszalin - walka: tukasz
Parobiec - Rafat Jaszczuk
14.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie - waga
piérkowa: Jan Lodzik
- Jamshid Rikhsiev
17.30 K.0. TV Weekly (21)
18.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
19.00 Sporty walki: NOC MMA
14: Turek - walka: Adrian

2.00 Pro Bull Riders 2 (12)
ELEVEN
SPORTS 4

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

14.00 Magazyn sportowy

14.30 Magazyn sportowy

15.00 Magazyn sportowy

15.30 Magazyn sportowy

16.00 Pitka nozna:

Liga francuska

18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska

22,00 Magazyn sportowy

22.30 Magazyn sportowy

2,00 Magazyn sportowy

CANALY
SPORTS'

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy

$wiata - Szwajcaria 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkéwka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Serbia - Bugaria
20.00 Siatkéwka kobiet:
M3 Wiochy - Serbia
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.

Polonia Bydgoszcz - Orzet
11.45 Premier League: The

Big Interview (41) - mag.
12.25 Premier League Stories
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Darts Open w Riesie
17.15 Ekstrapaka - mag.
18.25 Premier League: The

Big Interview (41) - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Darts Open w Riesie
23.30 Sporty walki: ONE

Gunia - Jakub Rajewski 2.00 Sporty walki: Babilon Friday Fights 155 23.00 Magazyn sportowy 2.00 Pitka nozna: Liga
0.00 Sporty walki: FEN 59 MMA 43 w Skierniewicach:  2.45 Premier League Preview 23.30 Magazyn sportowy portugalska

W Lubinie - walka: Damian Mateusz Makarowski —magazyn pitkarski 0.00 Pitka nozna: 4.00 Pitka nozna:

Rzepecki - Patryk Dunski - Krzysztof Mendlewski 3.20 Przerwa techniczna Liga portugalska Liga francuska

88 | to&owo
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DISCOVERY
HD LIFE

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11
15.00 Ztomowisko PL 3 (3)
16.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (4)
- serial dok., Pol. 2020
18.00 Truckerki (7) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 7
(4, 5) - serial dokum.
DOKUM‘ENTALNY

L
21.00 Specjallstkl (8)
- Polska 2020
Kobiety coraz czesciej pro-
buja swoich sit w zawodach,
ktore dawniej wykonywali
tylko mezczyzni. Na dodatek
okazuje sie, ze znakomicie
w nich sie odnajdujg.
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
na warsztat (10)
3.00 Krélowie asfaltu 9
(7) - reality show

HD

10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (1, 2) - mag.
11.15 Idealna niania 9 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (483, 484)
16.45 Idealna niania 9 (1-4)
19.45 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (8) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3 (6) - dok.
21.15 Szesc razy corka (1 7)
22.15 Chirurgia otylosci (7)
23.15 Nie do uwierzenia! (9
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Vardy vs Rooney: starcie
futbolowych zon (1)
2.20 Wyjadacze (11) - pr. rozr.
3.20 Szpital (431, 432)
5.15 Klinika urody (5)

mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

11.55 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - dok.

14.40 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.

16.15 Kazda mata rzecz - dok.

17.55 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.

18.50 Gwadelupa. Od
szczytow do glebin
oceanu - film dokum., Fr.

19.50 Kwiat oSmiu gor - dok.

21.15 Igrajac ze $miercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.

22.15 Wyspa olbrzymow - dok.

23.15 Battyk - film dokum., Pol.

0.25 Oblezenie - film dok., Wk.
1.30 O co hiega? (2) - mag.

P! Premieraw TV



E POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
wykie

HD

- niez!
wynalazki 16 (3, 4)
- serial dok., Wk. Bryt.
8.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
9.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 W sieci
eksperymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
13.00 Gigantyczne
konstruk?e wedtug
Hammonda - rozr.
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (9-13)
- serial dok., WIk. Bryt.

|,
-

-
L = r =
21.00 DNA epoki
lodowcowej
Na Syberii trwaja badania
nad epokg lodowcowa. Naj-
wieksze w historii nauki wy-
kopaliska prowadzone sg
pod nadzorem Phila Torresa
I doktor Tori Herridge.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
LD HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 PrzeTworcy (4, 2) - dok.
11.00 Legendarne miejscowki
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.
16.00 Skarby z szopy (8, 9)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Wyprawa po skarb
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22.00 Egzorcysta: historia
prawdziwa - film dokum.
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Pokolenie mistrzow
3.00 Bitwy Zotnierza
polskiego (2) - cykl dok.
4.00 Europejskie bazary (9)
5.00 kowcy staroci:
Renowacje (2) - dok.

HD

@ TP DOKUMENT HD

14.55 Sekrety dzikich
kwiatow (5) - serial dok.
15.55 Zdumiewajace cialo
czlowieka (2) - film dok.
17.00 Pociggiem dookota
Swiata (10) - cykl dokum.
17.55 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
18.50 Niebezpieczne drogi (10)
20.00 Moda na sportowo
21.05 Kroniki Hitlera (10) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Wyzwania: wszystko
albo nic - film dokum.
23.30 Opowiesci oficerow
Sledczych 5 (1) - dok., Fr.
0.30 Notacje - cykl dokum., Pol.

6.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
8.00 Usmiercone
marzenia - serial
paradokum., USA 2019
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Tasmy zbrodni (10)
- serial dokumentalny
14.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial dok.
16.00 Dla ciebie bym
zabit 2 - serial dokum.
17.00 Dla ciehie hym
zabit 3 - serial dokum.
18.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 7 - serial
okumentalny, USA
DOKUMENTALNY

N,

21.00 Demony
Hollywood 2

Producenci oraz byli goscie
ujawniaja kulisy jednego

z najpopularniejszych talk-
-show w USA. Pojawiajg sie
m.in. oskarzenia 0 molesto-
wanie i watki kazirodztwa.

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

0.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
2.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 7 - serial dok.
3.00 Zaginieni - serial dok.
4.00 Tasmy zbrodni (10)

§ PLANETE+ HD

12.35 Portugalia na dziko (5)
13.40 Planeta Kalifornia (1)
14.50 lle kosztuje triceratops?
15.50 Niezwykle podroze
koleja 3 (4) - serial dok., Fr.
16.55 Afryka z gory (5) - dok.
18.05 Na targach swiata 2 (2)
18.45 Normanowie na Sycylii
19.45 Jamie Lee Curtis. Wolny
duch Hollywoodu - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (2) - serial dok.
22.00 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
23.10 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
0.20 Niezwykle podroze
koleja 3 (5) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

6.00 Malanowski i partnerzy
(762-765) - serial fab.-dok.
8.00 48h. Zaginieni (216, 217)
10.00 Polacy za granicg (29, 30)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
13.30 Historia broni (1-4) - dok.
17.55 Podgladacze przyrody
20.00 Dzikie psy (1-3) - dok.
23.30 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (7, ) - serial dok.
0.30 Lowcy nazistow (6)
1.40 Przestepcze podziemie
3.05 Tajna historia XX wieku
4,05 towca pedofilow
5.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (2) - serial dokum.

7.00 Wyprawa na dno
(15) - dok., Wik. Bryt.
8.00 Najdziwniejsze
przedmioty (2, 3)
10.00 Mega Metro (4)
11.00 Porzucone
konstrukcije (11)
12.00 Jak oni to
zbudowali? (10)
13.00 Wojna widziana
z powietrza (1,2)
15.00 Strzegac granic
(9, 10) - serial dokum.
16.00 Majowie:
Tajemnicza
cywilizacja (4) - dok.
17.00 Zaginione miasta (1)
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (7)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5):

Darrel Blocker

Historia walki o sprawiedli-
wos¢ pewnego ojca, ktorego
celem byto osadzenie
jednego z najbardziej
niebezpiecznych talibow.

22,00 Tajemnice
Secret Service
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3) - dok.
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (3) - dok.
1.00 CIA: Tajemnlce
| szpledzy 5) - dok.

W"-D GEOGRAPHIC wiLp HD

11.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
13.00 Najdziwniejsze gatunki
14.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
15.00 Porazka drapieznika (2)
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (1)
17.00 Ratujac zyrafy - dok.
18.00 Dzika Pétnoc Europy (4)
19.00 Zwierzaki w amoku (3)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(10): Koszmarne tornado
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Przedziwna planeta
Ziemia (6): Przetrwanie
POLSAT VIASAT
st EXPLORE
13.00 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (5) - serial dokum.
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
15.55 Nowicjusze za kétkiem
16.55 Bohaterowie z St.
John's 3 (3) - serial dok.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zltota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

u) ¥ ) - 3 J
22.00 Operacja Overlord

HD § GEEs

9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(37-40) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 InZynierowie
Hitlera:
budowniczowie IlI
Rzeszy (5, 6) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(15, 1) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod
(8) - serial dok., USA
21.00 Niezwykie
osiggniecia
starozytnosci (8)
DOKUMENTALNY

- alianci atakuja
(1,2) - Francja 2014

Rekonstrukcja inwazji alian-
tow na okupowang przez
Niemcow Europe Zachodnia.
W akji brali udziat Polacy
pod dowddztwem generata
Stanistawa Maczka.

0.00 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy
dyktator Swiata”
~ film dokum,, Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-53) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12,1)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE H
11.45 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
12.50 Rekin! (3) - dok., WIk. Bryt.
13.45 Poinoc USA: dzika
granica - film dok., Kan.
14.50 W poszukiwaniu
deszczu (1) - serial dok.
15.55 Karpaty: krélestwo
niedzwiedzi - film dokum.
17.50 Przetrwac asteroide (1)
18.55 Kanada: cztery pory
roku (4) - dok., Wik. Bryt.
19.50 Wojny zwierzat (4) - dok.
21.00 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (3, 4)
23.05 Ziemia widziana
z kosmosu (4) - serial dok.
0.15 Rzeczne potwory 7 (3-5)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
8.55 Zycie w kraju Hltlera (2)
10.05 Ramzes: wladca Egiptu
11.00 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (2) - serial dok.
12.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
13.15 Czarni faraonowie - dok.
14.25 Przywédcy IIl Rzeszy
16.45 Czarni faraonowie - dok.
17.55 Wojenne fabryki 3 (1)
18.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
(5) - serial dok., Kan. 2025
21.15 Nazisci: korzenie zla
23.15 Ramzes: wiadca Egiptu
0.15 Wojenne fabryki 3 (1)

ATIONAL FOKUS
GeoGRAPHIC HD _ D [iSore

7.55 Flesz historii (762)
8.30 Pogranicze w oghiu
(7) - serial sensacyjny
9.40 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
10.45 Historia kuchni
polskiej (11) - mag.
11.35 Swiatw f|||zance
herbaty (2) - dok.
12.40 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (1) - dok.
13.40 Film dokumentalny
13.55 Krélowie (20) - hist.
14.35 Pogranicze w oghiu
(8) - serial sensacyjny
15.40 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
17.40 Czas honoru (59)
18.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.20 Krolowie (59) - hist.

DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Foxcatcher
-USA 2014, 135 min

Zapasnik Mark Schultz tra-
fia do o$rodka treningowego
zalozonego przez ekscen-
trycznego milionera du Pon-
ta. Z czasem bogacz ujawnia
SWoje socjopatyczne oblicze.

22.15 Kto zabhit sekretarza

generalnego ONZ?
- film dokumentalny,
Dania/Norwegia/
Szwecja 2019

0.25 Sensacje XX wieku
(2, 1) - program hist.

2.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol.

D BBC EARTH 1p

13.25 Pociagiem przez
starozytny Egipt (2)
14.25 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2) - dok., Kan.
15.25 Zycie na pustkowm UK
16.25 Wielkie koty 24/7 2 (1)
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 3 (5) - dok.
18.40 Biekitna Planeta 2:
kulisy - film dokumentalny
19.45 Amerykariskie Potudnie
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (3) - dok., Kan.
22.55 Zahéjcza pogoda 6 9
0.00 Tsunami w swn;ta (1)
1.00 Skarhy przesztosci i ich
tajemmce 3 (5)-dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Kobiety, ktore zabijaja:
Wyznania zza krat (5
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (6) - serial dok.
17.00 Morderca z Internetu 2
18.00 Morderstwo w motelu 2
19.00 Absurdalne
przestepstwa (7, 9) - dok.
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (7)
21.00 Dowody zbrodni 4 (11)
22.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (2, 6) - dok.
23.00 Sprawa lwony
Wieczorek (1) - film dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice
zaginionych miast
(3) - serial dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(23) - serial dok., USA
15.50 Gwiazd
lombardu 12 (21)
16.15 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
17.10 Tajemmce ktdre
mialy trwac
wiecznie 2 (9) - dok.
18.10 Il wojna s'W|atowa
Walka o Euror
- serial dok., Wlk. Bryt.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (20) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
POPULARNONAUKOWY

20

22,00 W poszukiwaniu
potwora 5 (1)

Policjanci badajg zgloszenia,
dotyczace relacji 0 zmienno-
ksztattnej bestii z Kentucky
oraz doniesienia o spotkaniach
z Wielka Stopa w Oklahomie

i stanie Waszyngton.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (5)
-dok, USA

23.55 Jak to wyjasnic? 3
(16) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 13 (20) - dok.
1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (9) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 Maly psi terrorysta

- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.

19.00 Mieszkanie na pniu 5

20.00 Michael Phelps oswaja

rekiny - film dokum.

21.00 Ztotka z Alaski (2) - dok.

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL

8.05 Walka o bagaz (13, 1-3)
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (4) - dok.

13.20 Oblicza Azji (1) - dok.

14.20 cziowiek kontra

jedzenie (7) - mag. kulin.

14.55 Niezwykle Stany

Prokopa (1, 2) - pr. roz.

17.00 Ztotka z Alaski (1, 2)

19.00 Ed Stafford poza

cywilizacja (2, 3) - dok.

21.05 Nagi instynkt

przetrwania (2) - dok.

22.35 Kobieta na krancu

Swiata (10, 1-3) - dok., Pol.

0.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti (4) - dok.

to&owo | 89




1210 M iak mitos¢ (1923)  6.10 zakochaj sie 6.00 Oszukane (38, 39) 6.00 Straznik Teksasu  7.20 Ukryta prawda 5.15 CZas na zmlane( )

13.50 Polonia 24 Tygodnik w Polsce (204) - mag. - serial paradokum. (17, 18) - serial sens. (1187) - paradok., Pol. - reality show

15.00 Serwis Info-pr.inf.  6.40 Gra stéw. 8.00 Komisarz Mama (22) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 9(19,20) 5.45 Damy i wiesniaczki.
nami (87) - obycz. 7.10

15.10 Wszystko przed Krzyzéwka (1103) - serial krym., Polska - biedny dom (117) 10.30 Detektywi (234, 324) Litwa (17, 18) - rozr.
Okrasa famie 9.00 Drugie zycie - reality show 12.30 Zakup w ciemno3  7.35 Zglo$ remont 11 (3)

15.40 Turystyczna jazda przepisy - mag. kulin. sukni $lubnej (25) 8.55 Policjantki (10) - reality show - program rozrywkowy

16.00 Ryszard 8.15 Familiada - telet. - program rozrywkowy i Policjanci (442, 443) 13.30 Zakup wciemno4  8.35 Pojedynek
SZurkowski 8.50 Va banque (1047) 9.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska (9) - reality show na podréze (7) - roz.

sclg ﬂrzez 9.20 Koto fortuny (199¢) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 5 (4) 9.35 I nie opuszczrs‘ Cig

zycle ok., Pol.2021  9.55 Program (51, 52) - reality show (1171,470) - serial  16.45 EXpress - pr. inform. az do slubu

17.00 Teleexpress rozrywkowy 12.30 Bogaty dom paradokum., Polska  16.58 Pogoda, sport - reality show

17.20 Gra stow. 10.05 Maklowicz - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? 17.05 Zycie na kredycie 8 10.20 Pouktadani (1, 2)
Krzyzéwka (1024) w podrézy - mag. (107, 108) - reality (1529, 1530) - paradok. (23, 24) - reality show 11.25 Ugotowani (5, 6)

17.50 Teleexpress Extra 10.40 Postaw na milion show, Polska 13.55 Trudne sprawy 18.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne

18.15 Gorna pétka smaku 12.35 Familiada-telet. ~ 14.30 Kolacja w ciemno (1109-1117) - paradok. extra (11) rewolucije (5, 4)
(3)-magazynkulin.  13.15 Tygrysy Europy (5) (77,78) - pr.rozrywk. 16.55 kowcy skarbéw.  18.45 Damy i wiesniaczki. 15.35 Babski blznes( )

18.45 Panorama - serial kom., Pol. 1999 16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? PL 10 (10) - fab.-dok. - program rozrywkowy

19.20 Polacy $wiatu 14.15 Pan Mama (22, 23) - Piekielna Kuchnia (532) - reality show  19.45 Express - pr.inform. 16.40 Jestem z Polski 16
- cykl dokum., Polska - serial kom., Pol. 2025 (15) - reality show 18.00 Policjantki 20.05 Idz na catos$¢ 2 (27) (35) - serial dokum.

19.30 Program 15.30 Kabaretomaniacy 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
mforma((;iyjny 19.30 (24, 27) - pr. rozrywk. (314, 315) - reality (1429, 1430) - serial extra (34) rewolucje (9-11)

19.55 Pytanie dnia - publ. 17.25 Va banque (1048) show, Polska obyczajowy, Pol. 2026 21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

REALITY SHOW

-

q‘(..'aM; ..

-

OBYCZAJOWY TELETURNIEJ WIDOWISKO SERIAL
C i 54 4 ;
! vl

R_OZRYWKOWYIr

: — a 2 3 - a - -
20.25 Nadobreinazie  18.00 Kolo fortuny (1997) 20.00 Randka w ciemno 20.00 Gala Polskiej 22.00 Damy i wiesniaczki. 20.50 Bitwa 0 gosci (10)
Maria przezywa wstrzas, gdy a nastepnie typuj I|tery ktd-  Tym razem mito$ci bedzie - podsumowanie  \ionika z Rudnej zamienisie  ciech zapraszaja do Will Ta-

spotyka odrzuconego przed  re by¢ moze znajduja sie szukac hostessa. Po drugiej sezonu 25/26 z Agata z Krakowa. Zazna Iuk- - trzariskiej Luxury Apartment
laty kochanka, Jakuba Dobre- w hasle. Ten, kto odgadnle stronie parawanu zasigda: W zeszlorocznym wydarzeniu - susu, za$ Agata doSwiadczy & Spa - rodzinnego pensjona-
20. Gloria musi wybra¢ mie-  je jako pierwszy, zatrzymuje  wylewny handlowiec, zako-  nagrody otrzymali m.in. Wilfre- mezklej pracy. Konfrontacja  tu z tradycjami i dwiema stre-
dzy dwoma adoratorami, wygrang w tej rundzie. chany w rapie trener mental- - do Leon oraz Agnieszka Kako-  tych dwoch swiatow przynie-  fami odnowy biologicznej.
Begerem a Zawada. 18.40 Okrasa lamie ny i matomowny grafik. lewska. Tegoroczna gala zape-  sie wiele niespodzianek. 21.50 Jestem z Polski 16

Na sygnale (639, 640) przepisy - mag kulin. 21.00 Kolacjaw ciemno Wniwidzom kolejneemocie. 23,00 Gogglebox. Przed (37, 36) - serial dok.
Mazurska Noc 19.45 Maklowicz (98) - pr. rozrywk. 22.40 Aniotki Charliego: telewizorem 23 (5) 23.45 Niezwykle Stany
Kabaretowa: Rejs w podrozy - mag.  22.00 Gry matzenskie EM] zawrotna szybkos¢ 0.00 Gogglebox. Przed Prokopa (4) - pr. rozr.
mitosci (3) - pr.rozr.  20.20 Postaw na milion (212,172) - film sensacyjny, telewizorem 22 (14) 0.45 Skad pochodze?
23.15 Panorama - teleturniej 0.00 Love Island. Wyspa USA 2003, 130 min 1.00 Diabelnie boskie 3 (10-ost.) - serial dok.
23.45 Matki, zony 22.15 Tygodnik mitosci (30, 31) 0.50 STOP Drogéwka (21,22) - reality show  2.00 Pojedynek
i kochanki (11) Moralnego 2.05 Gry maizenskie 1.50 Love Island. 1.55 Damy i wiesniaczki. na podréze (6) - rozr.
0.40 Rodzinka.pl (255) Niepokoju - The (173, 174) Wyspa mitosci (46) Za granica (5, 6) 3.00 Apetyt na mitos¢ (4)
1.10 Polskie opowiesci Best of (38) - pr.rozr.  4.00 Zdrady (60, 61) 2.55 Smier¢ na 1000 3.55 Sedzia Anna Maria - program rozrywkowy
(5) - telenowela dok.  22.50 Do $miechu! (63) - serial paradokum. sposohow (2) Wesotowska (500)  4.00 Wiem, co kupuije (3)

C+KUCHNIA HD
15.45 Wioska kuchnia Gino:

TVS HD

Gra stow. Krzyzéwka 5.30 Pasmo ciekawostek 8.00 Straznik Teksasu 7

TVN
URBO HD
lomowisko PL (7, 8)

12.00 Wiza na mito$¢: znowu 10.
do wziecia 5 (10)

13.00 Bawic si¢ jak amisze 7

11.20 Na sygnale (565, 566) 6.00 Telesprzedaz
12.25 Ojciec Mateusz 2 (30)  10.05 Dzisiaj w regionie - inf.  9.50 MacGyver (15, 16) - sens.
13.20 Komisarz Alex 22 (275)  10.10 Pogoda 11.55 Putapki umystu (1, 2) 15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
14.15 Ranczo 7 (91)-obycz, Pol. 10.20 Przy muzyce po $lasku 13.00 Wojny magazynowe: losy 8 - reality show
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol. 10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. Kanada - reality show 16.00 Historie wielkiej wagi
16.05 Domowe patenty (5) 11.10 Dzisiaj w regionie - inf. 14.15 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otylosc (1)
16.10 Postaw na milion - telet. 11.15 Pogoda 16 19.00 Wiza na mitos¢
17.10 Okrasa lamie przepisy 11.20 Muzyczne dzien dobry S - oczami hohateréw 6
17.45 Makiowicz w podrézy  12.55 Klachy i Lachy - pr. roz. .00 Eksperyment 20.00 Kiedy dzieci majg

(22,23) - sens., USA

sekrety poludnia (6,7)  12.15 Naprawy nie
16.40 Po prostu Jamie: szybko

do naprawy (2) - mag.
i fatwo (1) - magazyn kulin. 13.00 Zawodowi handlarze
17.35 David Rocco w zaciszu  14.30 Wojny samochodowe
domowej kuchni (15, 16) 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.30 Jakubiak rozgryza 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
Tajlandie i Kambodze (8) 18.15 Jezdzi€, ohserwowaé
18.55 Nie tylko kimchi (4) 19.00 Prawko na $wiecie.
19.25 M jak migso 10 (1, 2) Jazda bez zasad (9) - rozr.

18.20 Ojciec Mateusz 21 (272) 14.35 Przy muzyce po slqsk Odsiadka (1) - reality dzieci 7 - serial dok., USA  20.15 Eva Longoria 19.45 Moto kombat (12) - mag.

19.20 Ranczo 9 (115)-obycz.  15.10 Muzyczne podréze show, Polska 2025 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka w poszukiwaniu 20.30 Mobilni mechanicy (8)

20.10 Rodzinka.pl (235,23¢)  16.15 Slaska karuzela - muz. .10 Kobra - oddziat Brytania 3 - reality show meksykanskich 21.15 Duda kontra Szafranski
- serial komediowy, Polska 18.00 Koncert zyczen specjalny (1) - serig 22.00 Wiza na mitos¢: Single smakow (1) - serial dok. ~ 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

21.25 Ojciec Mateusz 35 (447) 19.05 Koncert w TVS - pr. muz. na polowaniu 21.15 Anthony Bourdain 22.15 Z drugiej reki (16) - mag.
22.20 Oczy aniota - dramat 22,55 Szlagierowa lista - muz. 22.15 Dynamo: Wlecej niz 23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. - miejsca nieznane 9 23.00 Zawodowi handlarze
X obycz., USA 2001, 115 min  0.55 Program kulinarny magia (1) - dok., Wik. Bryt.  1.00 Kiedy dzieci maj 23.00 Anthony Bourdain 23.45 Moto Fachury (12) - mag.

0.15 PitBull (17-19) - sens., Pol. ~ 3.00 Pasmo ciekawostek 23.15 Magla nagosci. Niemcy dzlecl 7 - serial do , USA - mlejsca nieznane 10  0.25 wojny samochodowe

NOWATV METRO =D ANTENA HD (EB) @=3 c+pomoHD JESM HGTV  HD

9.30 Catkiem nowe lata 7.40 Anatomia pigkna 2 (6)  12.40 Winnice mitosci (57) 12 00 warlacl za klerownlca 5 11.55 Maly metraZWWIeIklm 11.25 Zarobi¢ na remoncie 9
miodowe (1) -kom., Pol.  8.35 Szpital (719, 720) 13.45 77 TV5(17)-pr. rozrywk 13.00 Maktowicz w podrézy stylu 2 (7) - dok., Australia  11.55 Uratuj swoj ogrod 8 (8)
10.00 Miodowe lata (9) - kom. 10.35 Sedzia Anna Maria 14.45 Niezwykly dr Pol (1,2)  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.50 Gardeners World 16 (3) 12.55 Nowa Maja
10.30 Wiezienie (74-76) - dok. Wesolowska 6 (27, 28)  16.45 77 TV 2 (8) - pr. rozrywk. Vancouver 3 (5, 6) - dok. 14.00 Cudotworcy 7 (23) - mag. W ogrodzie 4 (9, 10)
12.00 Poirot 5 (2, 3)-serial krym. 12.35 Anatomia pigkna 2 (7)  17.45 Wojciech Cejrowski 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Kupcie sobie zamek! 2  13.55 House Hunters
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.35 Przepis na zycie 4 (13) - boso przez Swiat Vancouver 5 (26) - dok. ~ 15.55 Porzadek musi by (7, 8) - Poszukiwacze
(275,276) - kom., Pol. 2007  14.35 Zapukaj do moich drzwi 18.50 Detektywi z Bordeaux 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 16 (6) domow 3 (4, 5) - pr. rozr.
15.00 Swiat wediug Bundych (143) - telen., Turcja 2020 (2) - serial krym., Fr/Bel. ~ 17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 25(29) 15.05 Mieszkanie na miare 2
(48-53) - serial komediowy 15.45 The Floor (19) - teleturniej 19.58 Czas na pogode - pr. inf. Zbrodnie w Alpach 5 (3) 19.00 Wielkie projekty: Nowa 16.00 Mieszkanie na miare (1)
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Ciezarowka przez RPA  20.00 Detektywi z Bordeaux 19.00 Policjanci Zelandia 9 (2) - serial dok. 17.00 Polowanie na ogrod 6
miodowe (15)- kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 4 (10) (3) - serial krym., Fr./Bel. z sqsiedztwa 4(26,27)  20.00 Daleko od miasta 10 18.15 Weekendowa
18.40 Miodowe lata (48-50)  19.00 Kartoteka 9 (25) 21.25 Uprowadzona: 53 dni  21.00 Policjanci w akcji (1) 21.00 Cudotwarcy 7 (24) - mag. metamorfoza 4 (7, 8)
21.00 Zdrady (98) - paradok., Pol. 20.00 Wsciekty Nick - krym., koszmaru - thriller, USA  21.55 Pogoda 22.00 Wielkie projekty: 20.10 Bedzie plekme( ) - rozr.
22.00 Slad (9, 10, 100) - krym.  EIXO Niem./Turcja 2016, 160 min 2019, 95 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 transformacje (2) - dok. 21.15 Zglo$ remont 11 (8) - rozr.
1.00 kowca pedofilow 22.40 Kong: Wyspa Czaszki  23.00 Mroczny sekret Jodi 23.00 Mistrzowie Kabaretu 16 23.05 Pomocy! KupiliSmy 22.10 House Hunters
3.00 TV okazje (2, 3) [T - film przygodowy, USA/  IEMX Arias - dramat kryminalny,  0.00 Kabaretowy Smiech wioske (3, 4) - serial dok. - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (522, 521) Chiny 2017, 145 min USA 2013, 105 min grupowy (1) - pr. rozrywk.  0.45 Cudotwercy 6 (10) - mag. domow 5 (2-5) - pr. rozr.
4.00 Sala operacyjna (3, 4) 1.05 Strazacy 24h (1)-pr.rozr.  0.45 Kabaretowy szat () 1.00 Mistrzowie Kabaretu 9  1.35 Remontw 48h 9-mag.  0.15 Sprzataczki (1-3) - obycz.
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5.50 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie Extra
(260) - reality show (33) - magazyn
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(859, 860) - serial (645, 646) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin
8.30 Sekrety rodzin (69, 70) - serial obycz.
(282-284) - paradok.  10.00 Wydarzenia
11.30 Trudne sprawy 10.30 Swiat wedlug
(1206) - paradok., Pol. Kiepskich (433, 434)
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Twoja Twarz Brzmi
(1462, 1463) - paradok. Znajomo (187) - rozr.
14.30 Swiat wedtug 13.30 Bitwa o palety (19)
Kiepskich (364-368)  14.30 Hell's Kitchen

- serial kom., Pol. 2011 - Piekielna
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (42)

(89, 90) - serial krym.  16.00 Ninja Warrior
19.00 Gliniarze (1135) Polska (30)

- serial paradokum.
20.00 $lad (33) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1067)
- serial paradokum.

17.55 Swiat wediug
Kiepskich (497, 498)
- serial kom., Pol. 2016
19.00 Rolniczki (7) - dok.
SPORTY WALKI

22,00 Zakfadnik zwall ~ 20.00 NOC MMA 14: Turek

[EMT] Street - USA M3 - zapasy
2016, 120 min W walce 0 pas TUCO zmie-
Lee Gates w swoim telewi-  rzy sie Jakub Rajewski z Ad-

zyjnym show doradza, w co
inwestowac. Pewnego dnia
nadawany na zywo program
przerywa Kyle, ktory stracit
wszystkie 0szczednosci. Gro-
Zi, ze zabije prowadzacego.
0.00 22 Jump Street

rianem Gunig. Na gali pojawi
sie rowniez lokalny bohater
Patryk Szulc, ktory zawalczy
z Konradem Furmankiem.
0.00 Nie oddychaj 2
EMT - thriller, USA 2021,
rez. Rodo Sayagues,

M0 - komedia kryminalna, wyk. Stephen
USA 2014, 150 min Lang, 120 min
2.30 Wydarzenia 2.00 Backdoor. Wyjscie

3.10 Ewa gotuje (497)
3.40 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (2)
4.55 Interwencja - mag.

awaryjne (1) - kom.
2.35 Swiat wedtug

Kiepskich (405-407)

- serial kom., Polska

FOOD
nETwork  HD
12.05 Czlowiek, ogien

iwyzerka 6 (5, 6) - mag.
13.10 Posiekani na stodko (2)
14.10 Dziwaczne potrawy (3)
15.05 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim (3, 4)
16.10 Kuchenne rewolucije (3)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (2)
18.50 Wakacyjny turniej

wypiekow 2 (4)

19.50 Poledynek na grille (10)

20.50 Bdjka na plazy (3) - dok.

21.55 Dziwaczne potrawy (1)

22.55 Akcja: Restauracja! (11)
23.55 Czlowiek kontra

jedzenie (7-9) - mag. kulin.

1.30 Pyszne miejscowki (2, 3)

6.00 Niezwykle pociagi (6)
7.00 Truckersi przez
Australig (3) - serial dok.
8.00 Dorwacé tunczyka (13)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(3-8) - serial dokumentalny
14.00 Polacy za granica (83, 84)
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - dok., Pol.
20.05 Chtopaki do wziecia
(477-480) - serial dokum.
22.00 Zawdd glina (7) - dok.
23.05 kowca pedofilow (82-91)
4, 10 starozytm kosmlcl

G v TRWAM G

13.55 I.atajqce rzeki Amazoml 8.00 Plastyczna fuszerka
15.00 Blisko - rozmowy 9.50 Z kamera
z Aleksandra u Kardashianéw 16 (3, 9)
Piotrowska (9) - magazyn 11.40 Bogate dzieciaki
15.30 Ojciec Mateusz 28 z Beverly Hills (6, 7) - dok.
(359, 360) - krym., Pol. 2022 13.30 Plastyczna fuszerka
17.30 Sekrety dzikich 15.20 Z kamera
kwiatow (3) - serial dok. u Kardashianéw 16
18.30 Tak to lecialo! (85) 17.10 Bogate dzieciaki
19.30 Mito$¢ i nadzieja (251) z Beverly Hills (8, 1) - dok.
- telenowela, Turcja 2022 19.00 Ogladaj na Zzywo, co si
20.30 Wichrowe wzgorze (232) dzieje! - pro%ram rozrywk.
21.30 La Promesa - patac 19.30 Plastyczna fuszerka
tajemnic (236) - obycz. (13, 14) - serial dok., USA
22.30 Ksigzniczka 21.30 Z kamera
G na Manhattanie u Kardashianéw (10, 11)
- komedia romantyczna,  23.30 Bogate dzieciaki
Kanada/USA 2022, 105 min z Beverly Hills (2, 3) - dok.

6.00 Wiezienie (210,211)
- serial dokum., Polska
6.55 Policjantki
i Policjanci (641, 642)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (185, 186)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(246-248) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (1165)
- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (187, 188)
- serial sens., Niemcy
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (87)
- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial sens.
KRYMINALNY

8.55

10.55

13.55

‘-'1r =

20 00 CSI Krymmalne
zagadki Miami
(160, 161) - USA
Amy Swietuje swoéj rozwod
Z Rogerem. Przezywa Szok,
kiedy na bankiecie zostaja
znalezione jego zwtoki. Oka-
uje SIQ Ze mezczyzna pro-
wadzit podwojne zycie.

21.55 Kosci (69, 70) - krym.
23.50 Oczy szeroko
[EM0 zamknigte - thriller
erotyczny, USA/Wielka
Brytania 1999, 200 min
3.10 Krejzi patrol (49-51)
- serial krym., Polska
4.40 Kochane pienigdze
(30) - serial paradok.
POLSAT
ropzina  HD
9.00 Sasiedzi (4) - anim.
9.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Bogaty dom - biedny
dom (104, 105)
13.00 Rodzina zastepcza
(326, 327) - kom., Pol. 2009
14.55 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (9, 10) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (9-12)
19.00 Rodzina zastepcza (273)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11, 12) - kom.
21.05 Miodowe lata (64) - kom.
22.00 Jak lyse konie - komedia
EMA sens., Chiny 2023, 155 min
0.35 Tajne operacje Hitlera

17.30 kaczy nas historia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek (2)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Kaptani zestanych - dok.
22.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Ojciec Brown 13 ()

=1 BECFIRST HD

8.40 Lewis 9 (6) - krym.
9.35 Ojciec Brown 10 (10)
- krym, Wik. Bryt. 2023
10.35 Smierc pod
palmami 10 (4)
- serial kryminalny
11.45 Zagadki doktora
Blake’'a 4 (4) - krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni detektywi
(9, 10) - serial krym.
14.50 Ojciec Brown 4 (9)
15.50 Lewis 9 (6) - krym.
16.55 My Life is Murder 3
(6) - serial kryminalny
17.50 Morderstwa
w Midsomer 12
(9, 10) - serial krym.
19.50 Smier¢ pod
palmami 10 (5)
- serial kryminalny

- Wielka Brytania 2026

Violet Goodfellow atakuje
mezczyzna, ktdry odpowiada
réwniez za $mier¢ policjan-

ta. Ojciec Brown natychmiast

rozpoczyna Sledztwo.

22.00 $mier¢ z dala od
palm4(2)
23.15 Shakespeare
|Hathawa(¥
atni detektywi
Q9 10) - serial krym.
1.10 Smier¢ pod
palmami 10 (5)
2.25 Morderstwa
w Midsomer 12
(9, 10) - serial krym.

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

10.55 Wielkie nowozelandzkie

wypieki 3 (8, 9) - pr.rozr.
13.45 Najbardziej tajemnicze
domy $wiata (4)
14.45 Irlandia: wspaniata
podréz (4) - dok., Wik. Bryt.
15.45 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 19 (11)
17.35 Najbardziej tajemnicze
domy $wiata (5)
18.35 Mistrzowie szycia 10 (3)

19.45 Wielkie nowozelandzkie

wypieki 3 (10) - pr. rozr.
21.00 Uwiedzione: sypiajac

z tajniakiem (1) - film dok.
22.00 Zycie w Monako (1)

23.10 Wstydliwe choroby 8 (2)

0.15 Ratunek dla skory 5 (11)

mu-
amr

10.25 Warsztat Hammonda 2
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
11.25 Niezwykle hotele bez

tajemnic 3 (6) - serial dok.

12.30 Top Gear 4 (4) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 2
14.35 Cuda inzynierii 4 (4)
15.40 Najstabsze ogniwo 4 (11)
16.45 Niezwykle hotele bez

tajemnic 3 (6) - serial dok.

17.50 Top Gear 4 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 4 (4)
20.00 Niezwykte hotele bez

tajemnic 4 (1) - serial dok.

21.00 Titanic: tajemnice

wraku (1, 2-ost.) - film dok.

23.00 Top Gear 3 (9) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo 4 (11)

10. 45
11.05

Reksio (9, 10) - anim.
Mate i duze
przy%?dy Miffy (5)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (37, 38)
Strazak Sam (2)
Strazak Sam 6 (3)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (58)
Zaczarowany
Swiat... (20)
Pszczotka Maja (12)
Lupin wsréd bajek
Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (59, 60)
Swinka Peppa 7
14.45 Yakari (9, 10) - anim.
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (22)
15.15 Al-chemik (15) - mag.
15.35 Mala Marinette
ANIMOWANY

- fgfzﬁ

16.05 Kosmo-kumple
- USA/Tajlandia 2021

Przygody dzieci, dla ktorych
prawdziwg inspiracj 3 j jest ko-
smos. Troje przyiau marzy,
by odkrywac odlegle galaktyki
i zaprzyjaznic sie z kosmitami.
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
Dino Ranczo (57, 58)
Piotru$ Krolik
(54, 55) - serial anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (33)
18.25 Leo da Vinci (9, 10)
19.00 44 Koty
19.25 Ernest i Celestyna
19.50 Henrietta

11.20
11.35
11.55
12.05
12.25
12.55
13.00

13.20

13.50
14.05

14.30

17.05
17.30

HD

16.25 Psi Patrol 4 (17) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa 4 (4)
17.15 Rubble i jego ekipa 2 (6)
17.35 Pan Krokodyl (9) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora (3) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (22)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (10) - anim.
20.02 Swinka Peppa (7-11)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (11) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (11-13) - anim.
22 20 Psi Patrol 3 (25, 26)

14 45 Gazu, pieski, gazu! 2 (3
15.10 Baranek Shaun (13- ’IS)
15.36 Jezyk Happy (25, 26)
15.55 Maty Charlie (10) - anim.
16.05 Mega Ekspres (31, 32)
16.30 Ciekawski George 4 (10)
17.00 Strazak Sam 16 (15, 16)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (55) - Serial anim.
18.25 Lesna rodzina: Piwonia
18.50 Baczne oczka (7, 8)
19.05 Kicia Kocia (5, 6) - anim.
19.25 Maly Charlie (10) - anim.
19.36 Jezyk Happy (25, 26)
19.52 Basia 2 (3) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (7-9)
20.35 Dolina Muminkéw 4 (3)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

s 20

14.55

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaja)h
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwaznlejsze pytania

=D BcBRIT  HD | G2 MINI MINI+ L

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce — mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (157)
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NAJLEPSZE APLIKACJE Z MAPAMI | NAWIGACJA

MAPY OFFLINE ZA DARMO
jest dostepna w Go-
ogle Play, w App Store
e jako ORGANIC MAPS:
¥ MAPY | NAWIGACJA.
Po pobraniu uruchom
» aplikacje i wyraz zgo-
\ dy na dostep do lokali-
_ | zadji oraz wyswietlanie
. o A = Bl S “ powiadomieri. Potem
f o - o= £ pobierzbna urzqdzekr;ie
i mieéci = P Yy mapy obszaru, po kté-
SpacerUJ PO mMiesciE lub - rymplanuiﬁszlsiq porll’l)s:zalt;f. Stuklfilj,kélko
i 2 . ..~ ~- __—-— wprawym dolnym rogu ekranu, aby Scigg-
odkrywaj nowe trasy w plenerze =5 B St ik ki i
$Smiato i bez obaw -z tymi _ ‘s ~ znajdujesz. Jesli chcesz zapisa¢ mape inne-
4 p .. S 2%, goregionu, dotknij ikony lupy, wpisz na-
przewodnikami w smartfonie, “+ . oo Al
‘o ni t K o, . 6w Pécniej Kik-
Na pewno si¢ nie ZgUbISZ. Ktory d nljsztohcill((;ikg
. ; ze strzatka, aby
Z nich Wybrac? ~ pobra¢ mape ca-
tego wojewodz-
twa na dysk. Gdy
mapy beda juz
zapisane, wybierz
b opcje ,Trasa od”,
‘. ustaw punktstar- -
towyiwpiszdo-  ©
nazwe miejsca
docelowego. " "

SPOTKAJMY SIE

narzedzie tego typu. Oferuje ogrom- kilka ulic dalej. . M

ny, stale aktualizowang baze miejsc oraz y g

opinii i zdje¢ obiektéw dodawanych przez JOVLGARY VNI ZA\T |3 E _—
uzytkownikéw. Podpowiada najszybsze »
trasy, pokazuje rozktady komunikacji
miejskiej i godziny otwarcia lokali. Or-
ganic Maps - mapy i GPS Offline stawiajg
na prywatnosc. To rozwijana przez grupe

oferujg szczegétowe mapy z zaznaczony-
mi chodnikami, przejciami czy leSnymi
drogami - zaplanujesz spacer z uwzgled- :
ALl s h nieniem przewyzszen i sprawdzisz prze- Concordia Design Wroctaw | Wynajem 0 < X
entuzjastow catkowicie bezptatna aplika- widywany czas przejécia. Wersja premium biur | Centrum Konferencyjno -

cja, ktora nie Sledzi uzytkownikéw i nie (45,99 z4 za rok) umozliwia nielimitowane = ki
wyswietla reklam. Po pobraniu map pob'ieranie map offline.

na smartfon umozliwia wyszukiwanie , utatwiaja nie tylko pod-
i nawigacj¢ bez dostepu do internetu, [fv,.. 5 b rézowanie, ale i spotkania. Aby wysta¢
dlatego szczegdlnie dobrze sprawdza f| "\ e PN,  komus pinezkez Iokallzaq? otworz apke
sic podczas pieszych wedréwek. Mapy. e P TR | i stuknij niebieska kropke (lub kompas)
com: Mapy Offline & GPS (dawniej Mapy. ' w prawym dolnym rogu. Wskaz na ma-
cz) wyrézniajq sie bardzo doktadnymi ma- ’ pie tw‘ﬁ lokalizacjg (pulsujaca niebieska
pami turystycznymi - apka ocenia trud- kropka) lub dowolny inny punkt spotka-

nia. Z rozwijanego menu wybierz ,,Udo-
stepnij te lokalizacje" albo ,,Udostepnij”
i przeslij adres SMS-em, e-mailem lub
przez komunikator. Po pobraniu wybra-
nych obszaréw mapy aplikacja dziata

w trybie offline.

nos¢ trasy, dzieki czemu fatwiej dopaso-
wac wycieczke do swoich mozliwosci; in-
formuje takze o pogodzie, wiec aura
nie splata ci figla. Dzi§ mapa w smart-
fonie to co$ wigcej niz cyfrowy plan
miasta. Odstania nie tylko oczywiste & B P

Sazlak Marianuy Crariakin)

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PASOWE (4)
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FOT: EAST NEWS, NETFLIX

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PROBLEMY Z EPG

PAN WOJCIECH z Gliwic ma kto-
poty z wySwietlaniem EPG (prze-
wodnika programowego) na te-
lewizorze Sony XR 55x90). Wie,
ze na kanatach TVP (TVP 1 2,
itp.) wyswietla sie EPG na 5 dni
do przodu, a na innych (Polsat,
TVN, TVN 7 itd.) - na 6 dni do
przodu. Gdy na telewizorze wy-
kona operacje ,,uruchom ponow-
nie", to EPG wyswietla sie nor-
malnie, ale gdy drugiego dnia
wiacza  przewodnik,  brakuje
w nim kolejnego dnia. Zeby EPG
wyswietlato sie poprawnie, znéw
trzeba wykonac ,uruchom po-
nownie". Czytelnik pyta, co moze
by¢ przyczyng problemoéw i jak
to naprawic, bo w serwisie Sony
mu nie pomogli? Dodatkowo co
jakis czas wyswietla si¢ na ekra-
nie niebieskie kotko i komunikat
«brak zapisanych kanatéw (skon-
figuruj lub anuluj)"; zdarza sie, ze
TV sam si¢ wytacza i wacza.

JK Prawde mdwiac, nie spotkatem
sie z takim przypadkiem na telewi-
zorze Sony. Model panskiego TV
ma raptem piec lat, nie powinien
wiec stwarzac takich probleméw.
Mysle, ze serwis Sony udzielit Panu
podstawowych rad, jak pozby¢ sie
problemu; jedli sie nie udato, to
moze sprébujmy razem. Telewi-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

zor korzysta z systemu Android; do
prawidtowego dziatania potrzeb-
na jest jego okresowa aktualizacja.
Aby zrobic to samemu, trzeba pod-
taczy¢ telewizor do internetu. Ten
TV ma wbudowane wifi, wystar-
czy wiec nam dowolny router bez-
przewodowy. Naturalnie, jesli nie
korzysta Pan z aplikacji interneto-
wych i telewizor nie jest potgczony
z siecig, aktualizacja oprogramo-
wania nie bedzie mozliwa. Radzit-
bym wéwczas doraznie pofaczyc
telewizor z siecig przy uzyciu np.
smartfona z dostepem do interne-
tu - operacja pobierania nowego
softu i jego aktualizacja nie trwa
dtugo i nie zuzywa zbytnio pakietu
internetowego. Po skoriczeniu te-
lewizor uruchomi sie na nowo. Pro-
ponowatbym teraz wejs¢ w menu
instalacyjne telewizora i wybrac
zamiast opcji ,uruchom ponow-
nie" opcje przywrécenia ustawien
fabrycznych - ,resetowanie”. Po
jej wykonaniu telewizor bedzie jak
.o Wyjsciu z fabryki". Przejdziemy
teraz cata procedure instalacyjng
od nowa. Zwré¢my uwage na pra-
widtowy wybér kraju i jezyka. Ko-
nieczne bedzie powtérne wyszu-
kanie kanatéw TV i zalogowanie
do sieci wifi, jesli takiej uzywamy.
Mysle, ze Pana problemy powinny
sie skoriczyc.

MAJA PRAWA DO TRANSMISJI

SPORT Canal+ przedtuzyt wytacz-
ne prawa do transmisji pitkarskiej
Ligi Mistrzow do 2031 r. Z kolei
Grupa Polsat Plus kupita na ko-

A lejne 4 sezony, do 2031 r., prawa

CENY SUBSKRYPCJI W GOR

STREAMING Netflix
podnidst ceny wszystkich sub-
skrypcji. Plan Podstawowy (ja-
kos¢ HD) zdrozat z 33 zt do 37 zt
mies., Standard (Full HD) -
249 zt do 55 zt, a Premium (UI-

| do Ligi Europy i Ligi Konferencji,

w ktorych udziat majg zagwaran-
towane polskie druzyny. Mecze
obejrzymy na kanatach i w serwi-
sach online tych nadawcow.

tra HD) - 267 ztdo 75 2. Za do- ||

datkowego uzytkownika (w pla-

nach Standard i Premium) zapta- |

cimy 16 zt zamiast 13 zt mies.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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BEZPLATNIE: Oficjalna moneta pamigtkowa ku czci Sw. Jana Pawta Il o &
% %, &

HISTORYCZNE WYDANIE WATYKANSKIE o, %,

Oryginal z kraju, z ktorego pochodza najbardziej pozadane monety Swiata %

srednica ok. 27 mm

. i A
Metal: miedzionikiel Wys0ka JaKOSC IMOQINGER Dla Ciebie

. znakfnm.lmf: nieobiegowa Za 0 ZI'*
Waga: 5,9 ¢ * Edycja limitowana - tylko 26 000
(zamiast 39,90 )

Limitacja: 26 000 egzemplarzy monet na catym Swiecie W T
ﬁ%ﬂﬁﬂm “Kostty pakowania | wysyiki tylko 19,9521

Jakoi¢: znakomicie nieobiegowa * Poszukiwana oryginalna
‘Neminal: 1000 lirow moneta

Kraj emisji: Watykan i 3 |
¢ Historycznie unikalny motyw

Najnizsza cena w ciagu ostatnich
30 dni przed wprowadzeniem
obnizki: 39,90 21,

Mennica—-Numizmaty, marka Eldora World AG.
Administratorem danych osobowy trona umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 8, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Ta moneta z pewnoscia szybko sie wyprzeda. Zamow juz teraz! 5

[ TAK! chee otrzymac monete , 1000 lirow watykariskich z 2001 (nr art. : Q Pani 585-01
252-014-9) za 0 #1* (zamiast 39,90 zt). Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30 dni przed

wprowadzeniem obnizki: 39,90 zt. *Koszty pakowania i wysytki tylko 19,95 zt.

Mam GWARANCJE, ze zamawiajac te monete, nie zaciagam Zadnych zobo-

wiazan. Mam prawo do jej zwrotu w ciagu 60 dni. Ptatnosé 19,95 zt (koszty

pakowania i wysytki) przy odbiorze przesytki (za pobraniem).

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Podpis
Mozesz tez wypetni¢ kupon i wysta¢ go niezwlocznie na adres: Mennica—Numnizmaty = ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek = b nennica-numizmaty.pl
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