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PREMIERZY POLSKI I CZECH:
JESTESMY GOTOWINADAL
INTENSYWNIE WSPIERAC UKRAINE

W sprawie Ukrainy méwimy jednym gtosem; jej wsparcie jest naszym obowigzkiem

i oczywistym interesem —oznajmit w Pradze premier Donald Tusk po spotkaniu

z szefem czeskiego rzgdu Petrem Fiala. Fiala dziekowat Tuskowi za gotowosc Polski,
by dotgczyc¢ do czeskiej inicjatywy dostarczania Ukrainie amunicji artyleryjskie;.

remier Donald Tusk
P udal sie zjednodnio-
wa wizyta do Pragi,
by wzia¢ udzial wszczycie
Grupy Wyszehradzkiej
wraz z premierami Czech,
Stowacji i Wegier — Petrem
Fiala, Robertem Fica iVik-
torem Orbanem. Przed
rozmowami na szczeblu
V4 spotkal sie takze z Fiala
wformule bilateralne;j.
Podczas wspolnej konfe-
rencji prasowej szef pol-
skiego rzadu podkreslal,
ze jego wizyta w Pradze
jest ,potwierdzeniem rze-
czy oczywistej dla naszych
narodéw”, czyli tradycyjnej
przyjazni, ktora nie wynika
tylko z geograficznego sa-
siedztwa, historii 1,,wspol-
nych pokoleniowych do-
$wiadczen”. - Ona wynika
takze ze wspdlnoty intere-
sOw i ze wspolnoty opinii
na tematy najwazniejsze,
ktore drecza dzisiaj Euro-
pe icaly $wiat — powiedzial
Tusk, ktory zaznaczyl, ze
zar6éwno dla Polski, Czech,
jak i Ukrainy, UE i NATO

bardzo wazne jest to, ze ,w
regionie, do$¢ skompliko-
wanym ostatnio, sg dwie
stolice, ktore mowia jed-
nym glosem we wszystkich
praktycznie sprawach”.

- Co do Ukrainy, agresji
rosyjskiej, odpowiedzialno-
Sci za te tragedie - mowimy

jednym glosem od poczat-

ku tego konfliktu - podkre-
slil Tusk, ktory wyrazil tez
zadowolenie, ze oba kraje
beda wspieraé Ukraine
m.in. dostawami amuni-
¢ji. Oswiadczyl, ze Polska

jest sklonna uczestniczyc

wkazdej inicjatywie, ktora
przyblizy zakonczenie ro-
syjskiej agresji na Ukraine.

- Naszym obowigzkiem
moralnym, politycznym,
ale tez naszym oczywi-
stym interesem jest wspie-
ra¢ Ukraine w jej obronie
przeciwko rosyjskiej agres;ji
- podkreslit Tusk.

Premier Czech dziekowal
Tuskowi za gotowo$¢ zaan-
gazowania Polski w czeski
program zaopatrywania
Ukrainy wdeficytowa pod-

czas wojny z Rosja amuni-
cje artyleryjska. Dodal, ze
przedstawil ten projekt
takze innym europejskim
przywodcom podczas po-
niedzialkowego spotkania
w Paryzu.

— Jeste$my gotowi nadal in-
tensywnie wspiera¢ Ukraine,
poszukujac wszelkich spo-
sob6w na to, jak to wsparcie
zintensyfikowa¢. Ukraina
walczy nie tylko oswoja nie-
zaleznosé i wolnos¢ demo-
kragji, ale rowniez owolnosé
calej Europy. Nie mozemy
otym zapomina¢ —podkreslit
szef czeskiego rzadu.

Fiala odniosl sie rowniez
do takich aspektoéw wspdl-
pracy polsko-czeskiej, jak
energetyka jadrowa czy
infrastruktura drogowa.
- Mozemy podzieli¢ sie
naszymi 50-letnimi do-
Swiadczeniami (w dziedzi-
nie) atomistyki. Wazne, ze
energetyka jadrowa trafila
do Taksonomii (aktu praw-
nego UE - PAP) i w Unii
Europejskiej panuje kon-
sensus, ze bez tej energe-

ROSJA ZAKAZUJE EKSPORTU BENZYNY

Wtadze Rosji ogtosity zakaz
eksportu benzyny, ktéry

ma obowigzywac przez pot
roku, poczynajac od 1 marca.
Wstrzymanie sprzedazy
paliwa na rynki zagraniczne
ma utatwi¢ konserwacje
rafinerii i zaspokoi¢ rosnacy
popyt konsumentdw na rynku
wewnetrznym.

Zakaz zostat zatwierdzony
przez premiera Michaita
Miszustina — poinformowata
agencja Reutera.

Rosja juz wczesniej wprowa-
dzita podobne ograniczenia,
ktdre obowigzywaty w okresie
od wrzesnia do listopada
ubiegtego roku. Nie dotyczyty
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Port przetadunkowy w Rosji

ZSRS - Biatorusi, Kazachsta-
nu, Armenii i Kirgistanu.

Tym razem zakaz réwniez

nie obejmie tych krajow,
zrzeszonych w kontrolowanej

Unii Gospodarczej, a takze
Mongolii, Uzbekistanu i dwdch
wspieranych przez Rosje
separatystycznych regionow
Gruzji — Osetii Potudniowej

Spotkanie premieréw Grupy Wyszehradzkiej

tyki nie bedziemy wstanie
zaspokoi¢ naszego zapo-
trzebowania na energie,
ani zrealizowaé naszych ce-
16w klimatycznych —ocenil
premier Czech.

- RozmawialiSmy tez
oinfrastrukturze drogowej
- poinformowal. - Mamy
dwa gléwne kierunki
wspolpracy: projekt kolei
duzych predkosci oraz po-
wigzanie autostrady D11
z droga ekspresowa A3
- wymienil. Zapewnil, ze

sprace nad tymi projekta-
mi odbywaja sie bardzo in-
tensywnie”.

Fiala powiedzial, ze zga-
dza sie z Tuskiem takze
w tym, ,ze konieczne jest
rozwiazanie problemoéow
dotyczacych rolnictwa
w krajach Unii - nie pa-
trzac na protesty rolnikow,
araczej pochylajac sie nad
problemami, ktore te pro-
testy spowodowaly”.

- ZgodziliSmy sie, zeby
niektore z propozycji za-

wartych wZielonym Ladzie
poddac rewizji i przeana-
lizowaé — poinformowal.
Powiedzial, ze z Tuskiem
zgodzili sie réwniez ,co
do prowadzenia bardziej
efektywnej polityki migra-
cyjnej, ktora wymaga re-
formy”.

- Cechuje nas spojnosé
stanowisk, je$li chodzi
o kwestie unijne. To bar-
dzo dobra wiadomos¢ dla
Europy Srodkowej - ocenil
czeski premier. ZRODLO: PAP

OLSZTYNSKA FIRMA ZBUDUJE BARIERE
PRZECIWKO LUKASZENCE

SG podpisata umowy na budo-
we bariery elektronicznejna
rzekach granicznych z Biatoru-
sig. Bariery majg by¢ gotowe
w ciggu roku i bedg kosztowaé
ponad 364 mln ztotych.

Na Bugu bariere zbudujg wroc-
tawski Elektrotim i gdanska
Ostoya-DataSystem Sp.Na 172
kilometrach znajdzie sie tam
1800 stupéw kamerowych,
okoto 4500 kamer dzienno-
-nocnych i termowizyjnych
oraz specjalne czujniki.
Bariere elektroniczng na
rzekach Swistocz i Istoczanka
zbuduje natomiast firma Sprint
S.A.z Olsztyna. Na odcinku ok.
4T km ustawionych zostanie
okoto 500 stupéw kamerowych
z tysigcem kamer dzienno-
-nocnych i termowizyjnych.
Zainstalowane zostang tam
specjalne kontenery i czujniki
zapewniajgce wykrywanie roz-
nych cech fizycznych obiektdw.
— Wykonawca ma 10 miesiecy
na wykonanie wszystkich

PAP/Artur Reszko

umowy prac, okres gwaran-
cyjny wynosi 144 miesigce.
Wartos$¢ prac zakontraktowa-
no na kwote przekraczajaca 85
mln zt —wyjasnia mjr Andrzej
Juzwiak, rzecznik SG.

Obie inwestycje majg zostac
zrealizowane w ciggu 12 miesie-
cy. lch budowa wyniesie ponad
364 mln zt, a czesc srodkéw
pokryje Unia Europejska.

W 2022 roku, na dtugosci 186 km
granicy z Biatorusig zbudowana
zostata stalowa zapora o wyso-
kosci 5,5 m. Jej uzupetnieniem

system kamer i czujnikdw, ktory
powstat na 206 km tej granicy,
jednak nie obejmowat odcinkéw
rzecznych.

Pod koniec stycznia b. dowddca
wojsk ladowych gen. Waldemar
Skrzypczak ostrzegt, ze Polska
powinna by¢ przygotowana na
potencjalny konflikt z Rosja.

— Powinnismy budowa¢ umoc-
nienia, linie obrony, szczegdlnie
w poblizu przesmyku suwal-
skiego i ewentualnie brzeskiego
kierunku operacyjnego —
powiedziat.

one czterech panstw bytego przez Moskwe Eurazjatyckiej i Abchaz;ji. ZrRODLO:PAP  zaplanowanych w ramach tej jest zapora elektroniczna, czyli OPRAC. IH, ZRODLO: PAP
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alo kto wierzyl, ale
tzw. renta wdowia
moze staé sie fak-
tem. Wprowadze-
nie rozwigzania jest jednak
coraz blizej, bo jest wola po-
lityczna. Projekt renty wdo-
wiej jest juz po pierwszym
czytaniu wSejmie itrafil do
dalszych prac wKomisji Po-
lityki Spolecznej i Rodziny.

— A gdyby zostal przyjety
przez Sejm, zakladamy moz-
liwo$é techniczna, ifinanso-
wa, wdrozenia go wzycie po
okolo 6 miesigcach —powie-
dziala w Sejmie Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, mini-
ster rodziny pracy i polity-
ki spoleczne;.

Co zaklada projekt? Otoz
—jak wyja$nia Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej na platformie
X — procedowany projekt
ustawy o rencie wdowiej
zaklada proste rozwiaza-
nie, ktéry daje wdowie lub
wdowcowi wybor. Po $mierci
wspolmalzonka wdowa lub
wdowiec mogliby pobiera¢
50 proc. emerytury zmar-
lego malzonka, nie tracac
przy tym prawa do wlasnej
emerytury, lub zdecydowaé
sie na pobieranie 100 proc.
renty rodzinnej po zmarlym
malzonku izachowaé polo-
we wlasnej emerytury.

Dzi$ nie ma takiej mozli-
wobci. Trzeba wybraé, czy
chce sie pozostaé przy swo-
im $wiadczeniu, czy tez do-
stawaé rente rodzinna wwy-
sokoéci 85 proc. $wiadczenia
zmarlego malzonka.

Emerytury wPolsce nie sa
wysokie, totez kiedy umiera
wspohmalzonek, druga oso-

gazetaolsztynska.pl
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Andrzej Mielnicki

sie ponad 202 tys. 0séb

Pod projektem renty wdowiej, pod ktérym Lewica i OPZZ zbieraty podpisy, podpisato

DWIE EMERYTURY
TOJUZ SPORO

RENTY WDOWIE CORAZ BLIZEJ, BO PROJEKTEM USTAWY
/AJAL SIE JUZ SEJM. JEDNAK JEZELI POSLOWIE JA
UCHWALA, TO W PRAKTYCE TRZEBA BEDZIE JESZCZE
OKOLO POt ROKU PRZYGOTOWAN NA WDROZENIE
PRZEPISOW. ALE JESLINAWET, TO NAUWAZNIEJSZE,
ABY USTAWA WESZt AW ZYCIE.

ba czesto popada wtarapaty
finansowe, bo musi zy¢ zjed-
nej emerytury, a rachunki
nie maleja. Szczegolnie do-
tyka to kobiet, ktorych eme-
rytury sg zwykle ook. tysiac
z} nizsze niz mezezyzn.
Przecietna emerytura wy-
placona wmarcu ubieglego

roku wyniosta 3482,63 zl
brutto, ale z danych ZUS
wynika, ze w42,5 proc. ko-
biet dostaje $wiadczenia
w wysokosci do 2,4 tys. zl
brutto. To pokazuje skale
problemu inie dziwi, ze pod
projektem renty wdowiej,
pod ktérym LewicaiOPZZ

zbieraly podpisy, podpisato
sie ponad 202 tys. os6b.
Nie bylo ztym problemow,
bo jak pokazywaly badania,
az 70 proc. zapytanych Po-
lakéw opowiadalo sie za ta-
kim rozwiazaniem. Projekt
wub. roku trafil do Sejmu,
ale wtedy Zjednoczona Pra-

wica nie znalazla czasu, aby
sie nim zajad.

W projekcie sa pewne
ograniczenia, bo renta wdo-
wia nie moglaby przekroczy¢
trzykrotnoéci $redniej eme-
rytury wyplacanej przez
ZUS. Po marcowej walory-
zacji z pewnoS$cia wzro$nie
przecietna emerytura, atym
samym réwniez maksymal-
na wysokos¢ renty wdowiej.

Wedhug szacunkow ztego
prawa mogloby skorzy-
sta¢ rocznie od 1,3 do 1,5
mln Polek i Polakéw, kto-
rzy sa wdowcami. Projekt
uwzglednia dzialanie wstecz
ima umozliwi¢ wszystkim
owdowialym osobom ubie-
ganie sie o naliczenie ren-
ty wdowiej.

Jakie zatem bylyby koszty
wprowadzenia dodatkowe-
go Swiadczenia? W uzasad-
nieniu pada kwota 13 mld
z} rocznie. To wprawdzie
kilka procent w skali cale-
go Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, ale ze wzgle-
du na ogromne koszty ren-
ta wdowia wyplacana by-
laby stopniowo. Proponuje
si¢ osiagniecie docelowego
wskaznika 50 proc. wkilku
etapach. Najpierw mozna
byloby otrzymywac 15 proc.,
po pot roku do 20 proc. aw
kolejnym roku juz 50 proc.
emerytury zmarlego mal-
zonka.

Ale to projekt, bo na pew-
no pojawig sie uwagi i po-
prawki w czasie prac nad
ustawa. Wprawdzie, jak
bylo stycha¢ w Sejmie, jest
wola polityczna do uchwa-
lenia ustawy, zaden klub
nie zaprotestowal, ale jak
zawsze diabel thkwi w szcze-
golach. Projekt ma luki, bo
faworyzuje malzenstwa,
a pomija chociazby osoby
zyjace w zwiazkach niefor-

malnych, adzi$ coraz wiecej
rodakow jest wtakich zwiaz-
kach, mniej jest malzenstw.
Wedlug GUS-u w 2021 r.
bylo ich 7,312 mln, to jest
72 proc. ogbhu rodzin. Dla
poréwnania w 2011 r. mal-
zenstw bylo 8,153 mln (74,3
proc. wszystkich rodzin).
Natomiast par zyjacych
wzwigzkach nieformalnych
w2011 r. byto 316,5 tys., pod-
czas gdy w2021 r. juz 552,8
tys. Dlaczego wiec osoby te
maja by¢ wyjete spod roz-
wigzan ustawy?

Jest tez jeszcze kwestia 0sob
samotnych czy rozwiedzio-
nych, ktore nie beda mialy
prawa do takiego dodatkowe-
go Swiadczenia, aich sytuacja
materialna moze by¢ rownie
trudna. By¢ moze, jak po-
stuluja, niektore Srodowiska,
w tym rodzice samodzielnie
wychowujacy dzieci, trzeba
szerzej spojrze¢ na problem
irenta nie powinna obejmo-
wat tylko wdow i wdoweow,
awszystkich samotnych eme-
rytow. Bo przy obecnych za-
pisach projektu ustawy moze
sie pojawic zarzut nier6wne-
go traktowania senioréw, ich
dyskryminacji ze wzgledu na
stan cywilny.

Pomysl renty wdowiej nie
jest nowy. W niektorych
krajach jest mozliwo$é 1a-
czenia $wiadczen. Tak jest
na Litwie, w Niemczech,
we Wloszech czy unaszych
poludniowych sasiadow.
W Czechach osoba upraw-
niona ma prawo do wyz-
szego $wiadczenia w calosci
oraz do 50 proc. drugiego
Swiadczenia. Ale sa tez
kraje w Europie, gdzie kaz-
dy samotny senior dostaje
staly dodatek do emerytury
bez wzgledu na to, czy jest
wdowcem, czy tez panna
lub kawalerem.

BEDZIE MOZNA DOROBIC DO EMERYTURY LUB RENTY?

Dorabiajgc do renty czy wczesniej emerytury, trzeba pamietac o limitach, ktérych przekroczenie moze spowodowac obnizenie, a nawet zawieszenie Swiadczenia.
Od 1 marca bedg obowigzywac nowe limity.

d 1 marca zmieniaja si¢
O limity przy dorabianiu

do renty iwcze$niejszej
emerytury. To wazne, bo
dodatkowe zarobki moga
wplyna¢ na wysokoS¢ otrzy-
mywanego S$wiadczenia.
Przekroczenie limitow, ktore
zmieniaja sie co trzy miesia-
ce, moze skutkowaé tym, ze
ZUS zmniejszy lub zawiesi
wyplacane §wiadczenie.

— Jesli dodatkowe zarob-
ki nie przekrocza 70 proc.
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, to emerytu-
ra lub renta bedzie wypla-

cana w pelnej wysokosci.
Jesli natomiast przekrocza
ten limit, $wiadczenie jest
zmniejszane. Natomiast
po przekroczeniu drugie-
go progu, czyli 130 proc.
przecigtnego wynagrodze-
nia, wyplata $wiadczenia
za dany miesigc zostaje
zawieszona — tlumaczy
Anna Grabowska, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Jak podaje ZUS, od 1 mar-
ca do 31 maja przekroczenie

kwoty 5278,30 zl (brutto)

spowoduje zmniejszenie wy-
platy biezacego Swiadczenia.
Zawieszenie $wiadczenia na-
stapi po przekroczeniu kwo-
ty 9802,50 z} (brutto).
Oczywiscie limity nie do-
tycza wszystkich. Zwolnie-
ni sa znich emeryci, ktorzy
osiagneli wiek emerytalny,
a wiec 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn, jak
tez renciSci pobierajacy
Swiadczenie dla inwalidow
wojennych, inwalidow woj-
skowych czy osoby pobiera-
jace rente rodzinna przyshu-
gujace po uprawnionych

do tych $wiadczen. Limity
nie dotycza tez osob, ktore
maja ustalona emeryture,
a pobieraja z ZUS-u rente
rodzinna, ktéra jest ko-
rzystniejsza.

Kwota maksymalnego
zmniejszenia wynosi od
marca 890,63 zI — dla
emerytur i rent z tytulu
calkowitej niezdolnosci do
pracy, 668,01 z1 —dla rent
ztytulu czeSciowej niezdol-
nosci do pracy, oraz 757,08
z} — dla rent rodzinnych,
do ktorych uprawniona jest
jedna osoba.

Trzeba tez pamietac o in-
nym obowiazku. Ot6z ren-
cidci i wezesniejsi emeryci,
ktérzy w ubieglym roku
dorabiali do swoich $wiad-
czen, musza do konca lutego
powiadomi¢ ZUS ododatko-
wych przychodach za 2023
r. Informacja ta jest potrzeb-
na, aby ZUS mog} ustali¢,
czy wyplacal $wiadczenie
wprawidtowej wysokoSci.

— Informacja o przycho-
dach potrzebna jest do roz-
liczenia wyplacanego $wiad-
czenia — wyjasnia Anna
Grabowska. — Aby umozli-

wié rozliczenie wezeSniejszej
emerytury czy renty w naj-
korzystniejszy sposob, taka
osoba powinna przedlozyé¢
zaSwiadczenie o kwocie za-
robkéw osiagnietych w po-
szczegblnych miesiacach.
Swiadczenie moze zostaé
rozliczone rocznie lub mie-
siecznie.

ZUS rozlicza emerytow
irencistow na podstawie za-
Swiadczen zzakladow pracy
albo o$wiadczen owysokosci
przychodu, ktére skladaja
osoby prowadzace dzialal-
no$¢ gospodarcza,. AM




obert Szewczyk

to obecny prze-

wodniczacy Rady

Miasta, ktory jest
kandydatem KO na pre-
zydenta Olsztyna. Swoja
kampanie rozpoczal jako
pierwszy zcalej stawki, iw
tym samym stylu wchodzi
W najwazniejszy moment
wyscigu o fotel prezyden-
ta Olsztyna.

Na wezorajszej konferen-
cji prasowej Robert Szew-
czyk zaprezentowal swdj
plakat i haslo wyborcze,
tym samym rozpoczyna-
jac najbardziej intensywny
moment calej kampanii.
— Kazdego dnia spotykam
sie na ulicach Olsztyna
z mieszkancami i miesz-
kankami tego miasta, zeby
znimi rozmawiaé, ale prze-
de wszystkim stucha¢ tego,
jak widza nasze miasto.
To dla mnie bardzo waz-
ne, poniewaz widze wtedy
Olsztyn jako otwarte, kre-
atywne ipelne pozytywnej
energii miasto — mowi
Robert Szewczyk. — Drzisiaj
wchodzimy na kolejny etap
mojej kampanii wyborczej,
wktorym chcialbym zapre-
zentowa¢ moje haslo, jakim
jest ,pewna przyszlos¢”
— zdradzil kandydat KO.

CZY ROBERT
SZEWCZYK
POSADZI
MAGNOLIE?

DO WYBOROW ZOSTALO NIECALE
40 DNI, WIEC KAMPANIA WYBORCZA
TRWA W NAJLEPSZE. W MOMENCIE,

W KTORYM NIEKTORE KOMITETY

NIE OGLOSILY JESZCZE SWOICH
KANDYDATOW, ROBERT SZEWCZYK
ZAPREZENTOWAL PLAKAT | HASEO

WYBORCZE.

Na konferencje przyszla
rowniez olsztynska aktor-
ka, dzialaczka opozycyjna
,Solidarno$ci” i honorowa
obywatelka Olsztyna Irena
Telesz-Burczyk, ktora przy-
niosla ze soba wyjatkowy
prezent.

— To jest magnolia, kto6-
ra chcialabym, zebys$ po-
sadzil, jak juz zostaniesz
prezydentem — powiedzia-
la Irena Telesz-Burczyk.
— Chcialabym, zeby Ol-
sztyn sie wtedy zazielenil,
bo zielen to kolor nadziei.

Fot. Zbigniew Wozniak

‘

'/ dat na prezydents Ols:

.

Irena Telesz-Burczyk wreczyta Robertowi Szewczykowi

wyjatkowy prezent

Pamietam, kiedy Robert
przyszedl po spektaklu
JLatwe rzeczy” za kulisy.
Przyszedles wtedy prywat-
nie, jako przyjaciel. Powie-
dziale$ mi wtedy co$ wyjat-
kowego. Zaczale$ od slowa
~dziekuje”... myslalam
wtedy, ze podziekujesz mi
za spektakl, aty mi podzie-
kowales$ za to, ze sie wzru-
szyle$. To bardzo rzadkie
zdanie wustach mezczyzny.
Dziekuje ci, ze jeste$ wraz-

liwym czlowiekiem, ktory
nie boi si¢ swoich emocji.
Przy takim prezydencie jak
ty przyszloéc Olsztyna jest
w kolorze zielonym — do-
dala emocjonalnie Irena
Telesz-Burczyk.

— Robert jest nie tylko
dobrym i empatycznym
czlowiekiem, ale takze
pracowitym samorzadow-
cem. To, co go wyrdznia
z grona kandydatéw, to
takze wiarygodno$¢. Po

o$miu latach, kiedy byly
rzad (moéwiac delikat-
nie) traktowal samorzady
z lekkim dystansem, tak
nowy rzad Donalda Tuska
oczekuje od samorzadow
pelnej wspolpracy, auto-
nomii iniezaleznoSci, tak-
ze finansowej. Potrzeba
Olsztynowi prezydenta,
ktory bedzie umial pogo-
dzi¢ interesy mieszkancow
miasta i bedzie aktywnie
wspolpracowal z rzadem.
Potrzeba nam prezyden-
ta, ktory zar6wno bedzie
walczyt o $rodki rzadowe
dla Olsztyna, jak i bedzie
rozmawial z przedsiebior-
cami. Wiarygodny prezy-
dent Olsztyna, ktory rozu-
mie mieszkancow, miasto
iprzedsiebiorcow, wie, jak
wspiera¢ o$wiate i stuzbe
zdrowia, ale takze wie,
jak pozyska¢ na to $rodki
irozmawia¢ z rzadem, to
jest wlasnie Robert Szew-
czyk. Pewna przyszloéé
Olsztyna to Robert Szew-
czyk. 15 pazdziernika moé-
wiliSmy: ,szczesliwej Polski
juz czas”, teraz mowimy:
wszczesliwego Olsztyna juz
czas” — moéwil posel Maciej
Wrébel z Koalicji Obywa-
telskie;j.

KAROL GROSZ

JUZ WKROTCE POZNAMY NAJPOPULARNIEJSZYCH SAMORZADOWCOW

Plebiscyt na Najpopularniej-
szego Samorzadowca ,Gazety
Olsztynskiej” powoli dobiega
konca. Oficjalne wyniki zostang
ogtoszone 19 marca podczas
VIl Kongresu Przysztosci. Gtosy
mozna oddawac do czwartku.
Najpopularniejsi samorzadow-
cy wybieramy w nastepujgcych
kategoriach: burmistrzi pre-
zydent, wojt oraz starosta. Na
tamach ,Gazety Olsztynskiej”
publikujemy pierwsze ,dzie-
sigtki” w aktualnie trwajgcym
gtosowaniu.

Kategoria:

prezydenci i burmistrzowie
1. Piotr Grzymowicz
—prezydent Olsztyna

REKLAMA

2. Piotr Jakubowski

- burmistrz Mikotajek

3. Piotr Petrykowski
—burmistrz Bartoszyc

4, Jozef Blank —burmistrz
Nowego Miasta Lubawskiego
5. Beata Sokotowska

- burmistrz Biatej Piskiej

6. Jacek Wisniowski —burmistrz
Lidzbarka Warminskiego

7. Jacek Kosmala - burmistrz
Nidzicy; Ireneusz Popiel
—burmistrz Ornety (ex aequo)
8. Krzysztof Szulborski

- burmistrz Mitakowa; Tomasz
Andrukiewicz — prezydent Etku
(ex aequo)

9. Jarostaw Kowalski—bur-
mistrz Dobrego Miasta; Andrzej
Szymborski—burmistrz Pisza;

Piotr Felinski—burmistrz
Rucianego-Nidy (ex aequo)
10. Kamil Koztowski—bur-
mistrz Biskupca; Tomasz
Sielicki —burmistrz Braniewa;
Jacek Przemystaw Kostka
—burmistrz Gérowa ltawe-
ckiego; Ryszard Niedziotka
—burmistrz Ketrzyna; Maciej
Radtke —burmistrz Lubawy;
Robert Waraksa —burmistrz
Olsztynka; Jarostaw Filipek
—burmistrz Rynu; Krzysz-

tof Mankowski—burmistrz
Szczytna; Magdalena Dalman
—Tolkmicko (ex aequo)

Kategoria: starostowie
1. Jan Harhaj
—starosta lidzbarski

2. Marcin Palinski

- starosta nidzicki

3. Barbara Kuzmicka-Rogala
—starosta mragowski

4, Pawet Cieslinski—starosta
dziatdowski; Andrzej Abako
—starosta olsztynski (ex aequo)
5. Jan Zbigniew Nadolny
—starosta bartoszycki

6. Karol Motyka

—starosta braniewski

7. Maciej Romanowski

- starosta elblgski

8. Marek Chojnowski
—starosta etcki

9. Mirostaw Dariusz
Drzazdzewski— starosta gizycki
10. Marzanna Marianna
Wardziejewska

— starosta gotdapski

Kategoria: wéjtowie

1. Jan Kasprowicz

—waojt gminy Gietrzwatd

2. Zygmunt Tucholski

—waojt gminy Elblag

3. Fahian Andrukajtis

—wojt gminy Lidzbark Warminski
4, Wiestaw Tkaczuk

- wojt gminy Kiwity

5. Teresa Chrostowska
—wojt gminy Purda

6. Barttomiej Ktoczko

—wojt gminy Kruklanki

7. Piotr Rakoczy — wéjt gminy
Janowiec Koscielny

8. Marta Kaminska — wojt
gminy Barciany; Andrzej Bon-
daruk —wajt gminy Godkowo;
Wojciech Giecko —wadjt gminy
Jonkowo; tukasz Skrzeszewski

—wojt gminy Lelkowo;
Agnieszka Kurczewska
—waojt gminy Piecki (ex aequo)
9. kukasz Kulis

—waojt gminy Banie Mazurskie
10. Andrzej Dycha

—wojt gminy Bartoszyce

Wybieramy réwniez najpopu-
larniejsze gminy w kategoriach:
~eko-gmina", ,gmina przyjazna
seniorom” oraz ,jak inwestowac,
to tylko tu". W kategorii .eko-
-gmina” prowadzi gmina Bisku-
piec. Na gmine najbardziej przy-
jazng seniorom wychodzi gmina
Swietajno, natomiast w trzeciej
z powyzszych kategorii prowadzi
gmina Ruciane-Nida.

JANUSZ SIENNICKI

przetarg
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”

WO]T GMINY DYWITY
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Wojt Gminy Purda

" | . . -

wchodzacej w skiad zasobu gminnego:

e dziatka nr ewid. 38/3, obreb Purda, gmina Purda, o pow. 0,0011
ha, KW 0L10/00066570/9, cena wywotawcza netto 4600,00 z,
wadium w wysokosci 500,00 zt nalezy wptaci¢ do dnia 29.03.2024 r.
Przetarg odbedzie sig 5 kwietnia 2024 roku o godz. 10°°w pokoju nr 11
na | pigtrze budynku nr 12A w Purdzie.

9 I . - -

wchodzacych w skiad zasobu gminnego:

« dziatka nr ewid. 38/2, obreb Purda, gmina Purda, o pow. 0,0008 oraz
dziatka nr ewid. 38/5, obreb Purda, gmina Purda, o pow. 0,0019, KW
0L10/00066570/9, cena wywotawcza netto 11400,00 zt, wadium
w wysokosci 1200,00 zt nalezy wptaci¢ do dnia 29.03.2024 . Przetarg
odbedzie sie 5 kwietnia 2024 roku o godz. 11°° w pokoju nr 11
na | pietrze budynku nr 12A w Purdzie.

Warunki wziecia udziatu w przetargach zostaly szczeg6towo opisane
w ogfoszeniach dostgpnych na stronie internetowej www.bip.purda.pl.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj nr 10, w budynku nr 718,
w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 71.

w Olsztynie, ul. Warkowicza 9, tel./fax 89 543-55-03/45 11
e-mail: sekretariat@smijaroty.pl
ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie robhdt remontowo-budowlanych
w budynkach mieszkalnych SM ,,JAROTY” w Olsztynie
polegajacych na:
— Utozeniu terakoty na schodach i podestach w 7 budynkach.
— Malowaniu 8 klatek schodowych w 2 budynkach.
— UloZeniu terakoty w korytarzach piwnicznych w 1 budynku
-100 m2,
— Remoncie z wymiang oktadzin 26 sztuk zewnetrznych schodow i po-
destow do 11 budynkow.
—Remoncie schodéw zewnetrznych i piyty tarasowej do klubu
osiedlowego ,,Na Gorce” przy ul. Warikowicza 9.
— Malowaniu konstrukcji 27 szt. zadaszen wejsciowych do 7 budynkéw.
— Wymianie — 354 mb. rynien i 213 mb. rur spustowych w 2 budynkach.
— Wzmocnieniu podbudowy osiadajacej posadzki i $cian dziatowych
w budynku administracji przy ul. Jeziofowicza 11.

Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone
na stronie internetowej Spotdzielni www.smjaroty.pl.

e

A d
Dywity

GMINA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 344, z p6zn zm.)
informuje, ze w dniach od 28.02.2024 r. do 20.03.2024 r.
zostal podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do dzierzawy potozonych w obrebach: Myki, Setal, Sprecowo
oraz wykaz nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy w dro-
dze bezprzetargowej na rzecz najemcy potozonej w Tutawkach. Wykazy
znajduja si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Gminy w Dywitach
przy ulicy Olsztynskiej 32 oraz na stronach internetowych Gminy Dywity:
www.bip.ugdywity.pl i www.gminadywity.pl.

21124otbr-a-M

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie oraz na | pigtrze budynku 71B
Referatu Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie w dniach od 28 lutego
2024 r. do 20 marca 2024 r. zostaly wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem i dzierzawe. Wykazy znajdujqg sie takze na
stronie internetowej www.bip.purda.pl. Szczegétowe informacje mozna uzyskac
w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokéj nr 10
w budynku nr 71B, lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

20824otbr-a-M
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lica Nowobaltycka

to nic innego, jak

pieciokilometrowy

odcinek czteropas-
mowej drogi, ktora bedzie
swego rodzaju ,wyprosto-
waniem” obecnie istniejacej
ul. Baltyckiej. Po zakoncze-
niu inwestycji kierowcy nie
beda musieli wjezdzaé na
wiadukt ijecha¢ waska ul.
Baltycka, ktora zdrogi wy-
jazdowej z Olsztyna stanie
sie jedna zdrog osiedlowych.
Obecna ulica Baltycka jest
mocno zakorkowana, szcze-
goblnie wgodzinach szczytu.
W ocenie wielu kierowcow
oraz mieszkancow Likus,

Gutkowa czy Redykajn No- £&

wobaltycka moglaby stano-

wi¢ skuteczne rozwigzanie 5§

na problemy komunikacyj-
ne tej czeSci Olsztyna. Poza
tym ta nowa droga mogla-
by réwniez spelniaé¢ funk-
cje elementu obwodnicy
tamtejszych osiedli. Dlu-
go oczekiwana inwestycja
usprawnilaby réwniez zy-
cie osob dojezdzajacych do
Olsztyna zrosnacych podol-
sztyniskich wsi.

Projekt budowy Nowobal-
tyckiej opracowany byl juz
w 2011 roku, jednak glow-
nym problemem inwestycji
okazalo sie znalezienie jej
finansowania. Teraz klo-
pot zostal rozwigzany, bo
poprzedni marszalek woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego Gustaw Marek Brze-
zin wynegocjowat w Brukseli
podzial pieniedzy miedzy
dwie olsztynskie inwestycje:
remont Planetarium iwlas-
nie budowe ul. Nowobalty-
ckiej. Lacznie to 210 mln 7,
zczego wigkszos¢ ma zostac
przeznaczona wlasnie na in-
westycje drogowa.

Budowe ul. Nowobalty-
ckiej szczegodlnie popieraja
mieszkancy Gutkowa, Li-
kus iRedykajn. — Codzien-
nie trasg przemieszcza si¢
nawet 30 000 pojazdow.
Obecnie Baltycka to olbrzy-
mi halas, zanieczyszczenie
powietrza, zagrozenie wy-
padkami. Nasze rodziny,
przyjaciele i sasiedzi zyja
w strachu o swoich najbliz-
szych: o dzieci idace do
szkoly, o pacjentow zmie-
rzajacych do przychod-
ni, o cheacych skorzystaé
z wielu innych obiektow
uzytecznoéci publicznej
mieszczacych sie tuz przy
ulicy Baltyckiej. Dewastacji
ulegajg zabytki, wtym Sred-
niowieczny koéciol pw. §w.
Wawrzynica wGutkowie, bu-
dynek starej szkoly — pod-
kreslala Joanna Mikule-
wicz, przewodniczaca Rady
Osiedla Likusy podczas jed-
nej zkonferencji prasowych.

Projekt budowy Nowobattyckiej opracowany zostat juz w 2011 roku

Budowa sie rozpocznie

Kiedy sie wydawalo, ze
budowa wkrétce sie roz-
pocznie, na drodze inwe-
stycji stanelo kilka nieru-
chomosci. Jakkolwiek to
abstrakcyjnie brzmi, to
niestety prawda. Wladze
Olsztyna maja oczywiScie
narzedzia do wykupu izbu-
rzenia znajdujacych sie tam
domoéw, jednak wszystko
niestety wydluza caly pro-
ces. Problem zdwoma nie-

re dotyczyly réznic wartosci
obydwu dzialek. Ostatecz-
nie obydwie strony doszly
do porozumienia, wiec
jesli radni przyjma dzi$
zaplanowana uchwale, be-
dzie to kolejny wazny krok
wkierunku budowy ul. No-
wobaltyckiej.
Najbardziej charakte-
rystycznym budynkiem,
ktory znajduje si¢ na tra-
sie ul. Nowobaltyckiej,
jest dom zczerwonej cegly,

Ale inwestycja nie toczy
sie bez probleméw. Dom
znajdujacy sie na Gutko-
wie jest podzielony na dwie
czesci. Jak weze$niej wspo-
mnieliémy, prawdopodob-
nie radni Olsztyna popra
uchwale, ktora pozwoli na
wykup polowy nierucho-
moéci. Na przeszkodzie stoi
druga rodzina, ktora nie
chce sprzedac swojej cze-
$ci nieruchomosci po cenie
zaproponowanej przez wia-

2027 roku, i taki termin
wydaje sie obecnie najbar-
dziej prawdopodobny. Po
pierwsze mamy w Olsztynie
rozpoczetych juz kilka stra-
tegicznych inwestycji, a po
drugie gminy nie sta¢ na
wklad wlasny do tak duzego
projektu, ktéry nawet przy
dofinansowaniu unijnym
itak bedzie wynosil kilka-
dziesiat milionéw zlotych.
Na takie wydatki trzeba sie
odpowiednio przygotowac.

NOWOBALTYCKA TUZ, TUZ?

ULICA NOWOBALTYCKA TO INWESTYCJA, KTOREJ MIESZKANCY GUTKOWA,
LIKUS I REDYKAJN WYCZEKUJA OD BARDZO DAWNA. POMIMO KILKU
PROBLEMOW NATURY FORMALNEJ WtADZE MIASTA CIAGLE PODEJMUJA
KOLEJNE KROKI PRZYBLIZAJACE NAS DO ROZPOCZECIA TEJ INWESTYCJI.

ruchomos$ciami udalo sie
praktycznie rozwigzac. Na
dzisiejszej (Sroda 28 lute-
go) sesji Rady Miasta radni
prawdopodobnie przyjma
uchwale, ktéra rozpoczyna
procedure wykupu prawa
wlasno$ci nieruchomoscei
polozonej w Gutkowie.
Warto$¢ rynkowa dzial-
ki wraz z nieruchomoécia,
zostala wyceniona na 540
920 zl, natomiast wtrakcie
negocjacji wilasciciel za-
proponowal cene 700 tys.
zl, ktora wladze Olsztyna
przyjely. Druga uchwala,
ktora radni beda dzi$ pro-
cedowaé, dotyczy zamiany
dzialek pomiedzy prywat-
nym wlaScicielem dzialki,
na ktorej znajduje sie dzi-
siaj sklep, agming Olsztyn.
Tutaj rowniez nie obylo sie
bez negocjacji pomiedzy
obydwiema stronami, kt6-

ktory znajduje sie tuz przy
wiadukcie. Tutaj sprawa
zostala rozwigzana bardzo
sprawnie: znajdowaly sie
tutaj dwa mieszkania ko-
munalne, wktérym miesz-
kaly dwie rodziny. ZLiBK
znalazl dla mieszkahcow
tego domu dwa lokale za-
stepcze znajdujace sie na
Zatorzu. — Na szczeScie
doszliSmy do porozumienia
zmiastem. My inasi sasie-
dzi. Mozna powiedzie¢,
ze relokacja juz nastapila,
cho¢ caly czas mieszkamy
jeszcze w tym budynku
— opowiada pan Janusz,
mieszkaniec domu. — Do-
staliSmy inne mieszkanie
na Zatorzu, ktore zosta-
nie wyremontowane przez
ZLiBK. Jestesmy zadowo-
leni, bardzo nam sie ono
podoba — méwi zadowo-
lony pan Janusz.

dze miasta. Sprawa obecnie
nie jest oczywista, awladze
Olsztyna nie wykluczaja
uzycia procedury ZRID,
czyli zezwolenia na reali-
zacje inwestycji drogowej.
Wiedy przejecie wlasnoéci
nieruchomosci na Skarb
Panstwa lub wlasciwego
zarzadce drogi nastepuje
Zmocy prawa, anie poprzez
zawarcie unotariusza umo-
wy pomiedzy stronami.
Budowa ul. Nowobalty-
ckiej to kolejna ogromna
inwestycja, na ktora samo-
rzad Olsztyna musi znalez¢
czas i przede wszystkim
pieniadze. Calkowity koszt
inwestycji przy obecnych
cenach to okolo 250 mln
zl, z tym ze moze si¢ on
znacznie zmieni¢. Przy do-
finansowaniu z kontraktu
programowego droga be-
dzie musiatla powsta¢ do

Zdaniem radnych

— Dla mieszkancow Gut-
kowa, Likus i Redykajn nie
ma wOlsztynie wazniejszej
inwestycji niz budowa ul.
Nowobaltyckiej. Od lat
rozmawiali$my zzarzadem
wojewoOdztwa wtej sprawie
— zauwaza przewodnicza-
cy Rady Miasta Robert
Szewczyk. — Obecnie sta-
ra Baltycka, ktora zostala
przerobiona z drogi wiej-
skiej, przenosi caly ruch
ijest bardzo niebezpieczna
zaréwno dla pieszych, jak
isamych kierowcow. W tej
chwili mieszkahcy Gut-
kowa dziela sie na tych,
ktérzy moga wyslac bez-
piecznie dzieci do szkoly
ina tych, ktorzy musza je
przeprowadzaé przez nie-
bezpieczng ulice. Licze na
to, ze w ciagu najblizszych
miesiecy uda nam sie roz-

pisac przetarg irozpoczaé
inwestycje — moéwi Ro-
bert Szewczyk.

— Od poczatku planowa-
nia tej drogi nie zmieniam
zdania na jej temat. Uwa-
zam ja za potrzebna, ale
znacznie przeskalowana.
Przesadzone rozmiary ca-
lej drogi spowoduja wielki
koszt jej budowy i pdzniej-
szego utrzymania. A prze-
ciez wiemy dobrze, ze te 4
kilometry nowej arterii nie
rozwiaze probleméw komu-
nikacyjnych tej czeSci mia-
sta, anawet poglebi obecne
klopoty na trasie laczacej
Gutkowo ze Srédmieéciem.
Nie widze uzasadnienia bu-
dowy na terenie miasta sze-
rokiej, 2-jezdniowej drogi,
ktéra ma by¢ przedtuzeniem
DW 527, ktéra po niedawno
zakonczonej przebudowie
weciaz ma 1 jezdnie zdwoma
pasami ruchu. Tak zwana
Nowobaltycka powinna
mie¢ typowo miejski prze-
kréj jezdni, posiadac¢ chod-
nik i droge rowerowa, oraz
nasadzenia drzew, chroni¢
okolicznych mieszkancow
przed halasem oraz jak
najmniej ingerowa¢ w Las
Miejski i otoczenie jeziora
Tyrsko — komentuje radny
Mirostaw Arczak.

— Przez wiele lat uwazalem
budowe ulicy Nowobaltyckiej
za konieczna. W tym rejonie
od dawna widaé potrzebe
uplynnienia ruchu, zwlasz-
cza w godzinach szczytu
komunikacyjnego, a przede
wszystkim zwiekszenia bez-
pieczenstwa mieszkancow,
glownie osiedli: Likus, Re-
dykajn i Gutkowa. Dzigki
tej inwestycji istniejaca ulica
Baltycka stalaby sie wresz-
cie droga dojazdowa, ktora
zracji swej specyfiki juz de
facto jest, az nowej mogliby
korzystac kierowcy zmierza-
jacy dalej, poza Olsztyn. Dzi§,
wkontekscie przyszlego prze-
biegu poéinocnej obwodnicy
naszego miasta w korytarzu
zachodnim, zakres tego pro-
jektu, jego ksztalt, a nawet
zasadno$¢, w mojej ocenie,
stanely pod duzym znakiem
zapytania. Niemniej jednak,
pozostajac zwolennikiem tej
inwestycji, wobec trwajace-
go formalno-prawnego jej
przygotowywania i pojawia-
jacych sie tu kontrowersji,
chcialbym podkresli¢, iz ta
dlugo wyczekiwana budowa
nie powinna by¢ realizowana
z pokrzywdzeniem kogokol-
wiek — komentuje Rado-
staw Nojman, przewodni-
czacy Klubu Radnych Prawa
i Sprawiedliwo$ci w Radzie
Miasta Olsztyna.

KAROL GROSZ
k.grosz@gazetaolsztynska.pl
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NOWY WIADUKT CALY CZAS CZEKA

Track jest w zasadzie odciety od miasta. Teraz moze sie to zmieni¢ za sprawg nowego wiaduktu, ktéry zastapi
starg ktadke. Prace jednak od prawie pdttora roku jeszcze sie nie zaczety, cho¢ miaty by¢ juz zaawansowane.

rzez 40 lat mieszkan-
P cy domoéw zlokalizo-

wanych na Tracku,
w okolicy Dworku Grzy-
malbéw, zeby dostac sie do
ulicy Trackiej i dalej do
miasta, musieli korzystaé
z ktadki dla pieszych. Jej
konstrukeja jednak jest
whbardzo zlym stanie tech-
nicznym. Nie spelnia para-
metré6w pozwalajacych na
dopuszczenie po niej ruchu
pojazdéw. Moga tedy prze-
jezdzaé jedynie rowerzySci,
chot¢ sie zdarza, ze poja-
wiaja sie tu tez motocykle
czy quady. Dlatego miasto
zdecydowalo sie, aby wtym
miejscu zbudowac porzad-
ny wiadukt. Olsztyn dostal
na ten cel 5 mln z} z Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych. Dodajmy, Ze pie-
nigdze pochodza jeszcze
z rozdania, o ktérym de-
cydowal algorytm bioracy
pod uwage m.in. potencjal
ludno$ciowy samorzadow.

Pézniej pozyskiwanie pie-
niedzy zaleznych od rzadu
szlo juz coraz gorzej. Prze-
targ niestety pokazal, ze
inwestycja okaze sie droz-
sza, niz sie spodziewano.
Cale zadanie ma warto§¢
8,5 miln zl. Radni musieli
zmienia¢ budzet, zeby do-
da¢ brakujace $rodki. Umo-
we podpisano 2 wrze$nia
2022 roku. Wykonawca
— sp6tka Mosty Gdynia
— zapewnial wowczas, ze
z pracami budowlanymi
chce ruszyé szybciej, niz
zaklada to umowa, bo na
przelomie maja i czerwca
2023 roku. Zakonczenie
planowane bylo przed
uplywem 2024 roku.
Umowa jednak zaklada
inny plan. Najpierw po-
winna zosta¢ sporzadzona
dokumentacja. Mialo to
zajac 15 miesiecy. Pdzniej,
po uzyskaniu pozwolenia
na budowe, wykonaw-
ca mial mie¢ kolejne 15

miesiecy na wykonanie
wiaduktu. Lacznie cala
inwestycja ma zajaé 30
miesiecy. Od czasu pod-
pisania umowy mineto
jednak ponad 17 miesiecy,
a stara kladka caly czas
czeka na lifting.

— Czeé¢ prac przygo-
towawczych zostala juz
wykonana. Chodzi m.in.
o usuniecie kolidujacych
drzew. Zgodnie z aktual-
nym harmonogramem
wykonawcy wlaSciwe
prace powinny rozpoczaé
sie w czerwcu 2024 roku
— twierdzi Michal Koro-
nowski, rzecznik ZDZiT.
— Zgodnie z aktualnym
harmonogramem wyko-
nawcy prace powinny za-
koficzy¢ sie we wrze$niu
2025 roku.

Czy miasto zmieSci sie
w 8,5 mln z1? — Wartos§é
umowy moze ulec zmianie
— zauwaza Michal Koro-
nowski.

KONGRES

PRZYSZtOSCI

Zgodnie z przyjeta kon-
cepcja nowy obiekt bedzie
posiadat dwie jezdnie oraz
jednostronng $ciezke pie-
szo-rowerowa. Od strony
polnocnej droga bedzie la-
czyla sie zul. Tracka, two-
rzac skrzyzowanie trojwlo-
towe. Dokladnie powstanie
jej 10 metréw. Natomiast
w kierunku poludniowym
droga bedzie przebiegala
prostopadle do linii kolejo-
wej itaczyla sie zistniejaca
droga utwardzona. Bedzie
liczyta 60 m. Wiadukt ma
mie¢ ok. 36 metré6w roz-
pietosci 130 ton nosnosci.
Konstrukcja bedzie pod-
parta trzema przestami.

Jak beda przebiegaly pra-
ce? Najpierw rozpocznie
sie rozbiorka starej kladki.
Planowana jest tez wycinka
kolejnych drzew. Nastepnie
rozpoczna, sie roboty ziem-
ne i fundamentowanie.
Powstana, podpory, lozy-
ska i ustréj nosny. Wyko-

SAMORZADY | GOSPODARKA 2024

= Interesujace prelekcje i dyskusje
= |nspirujacy goscie

m Stoiska wystawiennicze
= Strefa networkingowa

ORGANIZATORZY

Fot. Ada Romanowska

nawca zadba tez oizolacje
i nawierzchnie wiaduktu,
po czym dokona odwod-
nienia terenu. Powstanie
tez kanalizacja przeciw-
deszczowa oraz zostanie
przebudowana sie¢ wodo-
ciagowa. Stare o$wietlenie

Stara ktadka pamieta jeszcze lata 80. XX wieku

bedzie zdemontowane, aw
jego miejsce pojawia sie
nowe latarnie. Zostanie
przebudowana réwniez
kolejowa sie¢ trakcyjna
i elektroenergetyczna. Ma
pojawic sie tez kanal tech-
nologiczny. AR
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KULTURA |

-

ychowalam sie

w Nidzicy, tu

chodzilam do

szkoly podstawo-
wej igimnazjum nr 3, ukon-
czylam réwniez Liceum
Ogolnoksztalcace imienia
Stanistawa Wyspianskie-
go w Nidzicy. Dopiero po
ukonczeniu studi6éw wyje-
chalam zmiasta, wktérym
nadal mieszka moja rodzi-
na — opowiada wrozmowie
znami Anna K. Bandurska.

Dodaje tez:

— MYSLE, ZE WYBOR
FRANCJI JAKO MIEJSCA
AKCJI MOJEJ POWIESCI
SCISLE WIAZAL SIE

Z NIDZICA. W MOIM
LICEUM NAUCZANIE
JEZYKA FRANCUSKIEGO
BYLO NA WYSOKIM
POZIOMIE | Z TEGO BYLO
ZNANE. ODBYWALY

SIE TEZ KONKURSY
PIOSENKI FRANCUSKIEJ
— WSPOMINA.

— Mysle tez, ze pasja do
historii zarazil mnie mdj
nauczyciel zNidzicy. Potra-
fit zachecié nas do wlasnych
poszukiwan.

Zanim stala sie autorka
ksiazek, mieszkala m.in.
w Hiszpanii. Tuz przy gra-
nicy z Francja, wiec zainte-
resowanie tym krajem réw-
niez nie bylo przypadkiem.

— Kiedy myslalam, wkto-
rym kraju umiescié akcje
mojej powiesci, najpierw
myslalam o Polsce. Jednak
po namysle uznaltam, ze
przedstawienie skompli-
kowanej sytuacji politycz-
nej ispolecznej dwcezesnej
Polski bedzie ciekawsze,
kiedy moi bohaterowie
spojrza na nig z dystan-
sem. Tak stanelo na Francji

Fot. arch. prywatne
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iopisaniu sytuacji polskiej
rodziny na emigracji — thu-
maczy autorka. — Lubie tez
historie XIX wieku, mam
do niej sentyment.

Mowi osobie, ze jest wraz-
liwa na piekno, szczegoblnie
piekna muzyke i sztuke.
Jednocze$nie nie boi sie
nowych wyzwan. Ajednym
znich bylo wydanie wlasnej
powiesci, ktora wymyka sie
Klasyfikacjom i wcale nie
musi trafi¢ do szufladki ro-
mansu historycznego.

,Francuz” autorstwa
Anny K. Bandurskiej ma
wyrazistych bohaterow,
Francje z XIX wieku, ro-
mantyczng milos¢ i watek
kryminalny, ktory doda-
je opowieéci pikanterii.
Sq tez intrygi, tajemnice
i przeszkody, ktére moze
pokonag¢ tylko prawdziwa
milos¢.

Gloéwna bohaterka Anna
Dworzak, zwana czesciej

Anna K. Bandurska z ksigzkg ,Francuz”

Andzelika, jest corka pol-
skich emigrantow, kto-
rzy po powstaniu opuscili
Polske i zamieszkali we
Francji. Marysia, siostra
Anny, urodzila si¢ 3 maja,
w dzieh rocznicy uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.
Takich powiazan i cieka-
wostek wksigzce jest mno-
stwo, a autorka zacheca do
poszukiwania innych histo-
rycznych odniesien.

— Gléwnej bohaterce na-
dalam troche moich cech
— jest rOwniez typem nie-
poprawnej romantyczki,
podobnie do mnie. Jest tez
troche bardziej rozsadna,
niz ja wjej wieku, bo wzbo-
gacilam ja moim do$wiad-
czeniem zyciowym — przy-
znaje Anna K. Bandurska.
— Na tym jednak te podo-
bienstwa sie koncza. Moze
tez to, ze jest emigrantka,
co jest mi bliskie. To bylo
wazne, kiedy tworzylam jej

SYtAM

- MIGRANTKA
/ WYBURU

ANNA K. BANDURSKA OBECNIE
MIESZKA W MANCHESTERZE,
A WYCHOWALA SIE W NIDZICY.

W LISTOPADZIE UBIEGtEGO ROKU
/ADEBIUTOWALA POWIESCIA
,LFRANCUZ", ROMANSEM OSADZONYM
W XIXWIEKU, KTORA DOCENILI
CZYTELNICY. W PLANACH MA
WYDANIE KOLEJNYCH POWIESCI.

postaé. Moze nie wszystko
bylo identyczne, bo jed-
nak zyjemy juz w zupelnie
innym czasie, ale pewne
rzeczy si¢ nie zmieniaja. Ja
bylam emigrantka z wybo-
ru, a moja bohaterka byla
jednak zmuszona do wy-
jazdu zojczyzny.

Ona sama wybrala emi-
gracje, poniewaz jej maz
jest Hiszpanem. Zdecydo-
wali sie na zamieszkanie
w Wielkiej Brytanii, gdzie
mieli mozliwo$¢ rozwijania
kariery zawodowej. Na co
dzien pracuje tez w korpo-
racji miedzynarodowej, co
wiaze si¢ zwyjazdami zagra-
nicznymi. Jedna zostatnich
odbyta sie wParyzu.

— Mialam to szczeScie, ze
jeden zwyjazdow byt wlas-
nie zaplanowany w Paryzu.
Uwielbiam to miasto, kto-
re nie bylo tak zniszczo-
ne w czasie wojny, jak na

przyklad Warszawa. Przez
to dzi$ mozna tam podzi-
wia¢ piekne XIX zabytki,
przepiekne zaulki. Za kaz-
dym razem staram sie tam
zobaczy¢ nowe miejsca, te,
ktorych nie znajdziemy
w przewodnikach tury-
stycznych. Znalazlam na
przyklad informacje owie-
zieniu dla kobiet, wiec by-
lam zobaczy¢ budynek,
wktorym sie mieScilo. Lu-
bie zobaczy¢ zakatki zwia-
zane z historia. Znajomi
Smiali sie ze mnie, kiedy
zamiast wiezy Eiffla wola-
lam pojechaé, by zobaczyé
cmentarz Pére-Lachaise,
czyli najwieksza nekropo-
lie francuskiej stolicy, kto-
ra odwiedzana jest przez
ponad dwa miliony os6b
rocznie. Grob6ow jest tam
ponad sto tysiecy. Oprocz
Fryderyka Chopina zostali
tam pochowani m.in. Oscar

Wilde, Molier, Edith Piaf
iMaria Callas. Kiedy mam
tylko okazje, zwiedzam
— opowiada.

Kiedy wraca do domu
wpada w wir domowych
obowiazkow. Na co dzien
jest mama trzech synéw.
Czasu ma wiec niewiele, ale
wplanach kolejne wydania.

— Gdy wkoncu trzyma-
lam w dloni swoja pierw-
sza powiesé, nie moglam
wto uwierzy¢, ze sie uda-
lo, a jednocze$nie bylam
bardzo szcze$liwa — mowi
autorka. — Moja debiu-
tancka ksiazka ,Francuz”
powstala w czasie urlopu
macierzynskiego. Teraz
moj najmlodszy syn ma
juz dwa lata, ale udaje mi
sie wygospodarowac czas
na pisanie. Mysle, ze to
kwestia dobrej organizacji
czasu. Nie ogladam tele-
wizji, aw tym czasie pisze.
To kwestia wyboru.

Teraz jej najnowsza po-
wie§é przeniesie nas tym
razem do czas6w starozyt-
nych.

— Obecnie pisze ksigz-
ke, ktorej akeja toczy sie
w starozytnym Rzymie
iPersji —zdradza. — Be-
dzie wiec zupelnie inna
od ,Francuza”.

Dodaje tez:

— Moi synowie uwielbia-
ja wyjazdy do Polski, szcze-
golnie do dziadka, prabab-
ci, do Nidzicy. Mamy tam
sporo znajomych, kto-
rych odwiedzamy co roku
— podkresla Anna K. Ban-
durska. — Jestem Polka
ijestem ztego dumna. Moi
synowie mowia, po polsku.
Myséle, ze wiedza o naszej
przeszloéci jest dla nas
bardzo wazna, podobnie
jak poczucie patriotyzmu.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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WICEPREZYDENT ROZPOCZAL KAMPANIE

Bezptatne pogotowie stomatologiczne, karta mieszkanca Elblgga uprawniajgca do ulg i znizek, biuro konsultacji spotecznych oraz uruchomienie
elblgskiego portu w petnym wymiarze to cztery pierwsze obietnice wyborcze Michata Missana, kandydata KO na prezydenta Elblaga.

poniedziatek 26

lutego w Biblio-

tece Elblaskiej

przy ul. Swie-
tego Ducha obecny wice-
prezydent Elblaga wystar-
towal ze swoja kampania
wyborcza. Przedstawil
kampanijne haslo ioglosil
cztery pierwsze obietni-
ce wyborcze.

— ,Iylko Elblag” to haslo,
ktore przy$wiecalo mi juz
od dawna, ktore przy$wie-
ca mi dzi$ i bedzie przy-
$wiecalo zawsze. ,Tylko El-
blag”, bo bedziemy dzialali
tak, aby to Elblag na tym
korzystal — wytlumaczyl
Michal Missan.

— Wszystkie komitety
wyborcze, ktore zarejestro-
waly sie w Elblagu, maja
w nazwie slowo ,Elblag”
— czy maly, czy wielki,
czy stary, czy nowy — ale
zawsze Elblag. Nasze ha-
sto ,Tylko Elblag” miesci
wszystkich elblazan, ktorzy
chca dobrze dla naszego
miasta — dodal.

Kandydat KO na prezy-
denta Elblaga podkreslil,
ze jego obietnice, ktore
nazwal konkretami, sa
mozliwe do spelnienia.

— Waszyscy, ktérzy mnie
znaja, wiedza, ze nie obie-
cuje gruszek czy tez in-

nych owocow na wierzbie.
Twardo stapam po ziemi
ijak co$ obiecuje, to raczej
dotrzymuje slowa. Wiem
tez, ze chociaz mam do-
$wiadczenie samorzadowe,
to nie jest to jeszcze klucz
do sukcesu. Tym kluczem
sg glosy elblazan ina nie
serdecznie licze — po-
wiedzial Michal Misssan.
I przeszedl do prezento-
wania swojego programu
wyborczego, zdradzajac
pierwsze cztery obietnice,
ktore zamierza zrealizo-
wad, jesli zwyciezy wnad-
chodzacych wyborach.

Cztery pierwsze obietnice

Michal Missan zapowie-
dzial utworzenie biura
konsultacji spolecznych
w elblaskim ratuszu, aby
mieszkancy mogli wypo-
wiedzie¢ sie wkazdej spra-
wie waznej dla Elblaga.

Pierwsze konsultacje, kt6-
re zapowiedzial, to te zwia-
zane z funkcjonowaniem
komunikacji miejskie;j.

Missan zadeklarowal
rowniez uruchomienie el-
blaskiego portu w pelnym
wymiarze juz wnajblizszej
kadencji dzieki wspotpracy
zrzadem.

— Mamy deklaracje pre-
miera Tuska, ze tor wodny

TYLKO ELELAG.

% 4

' MICHAL MISSAN s

»1ylko Elblag" to kampanijne hasto Michata Missana,

:*?

kandydata KO na prezydenta Elblaga

prowadzacy do portu wEI-
blagu zostanie pogltebiony.
Ajak zostanie poglebiony,
to oczywiScie my (spotka
komunalna, ktora zarza-
dza portem — przyp. red.)
jako beneficjenci bedziemy
ztego korzystali. Ajesli el-
blazanie i elblazanki mi
zaufaja i wybiora mnie na
prezydenta Elblaga, to ten
port bedzie dzialal w pel-
nym wymiarze — wyjasnil.

Michal Misssan obie-
cal tez bezplatne pogoto-
wie stomatologiczne.

— Obiecuje, ze wElblagu
powstanie pogotowie sto-
matologiczne. Jestem juz
po rozmowach z dyrekto-
rem Szpitala Miejskiego.

Mam tez dane NFZ, ile
jest wstanie zaplacié nam
za dyzur takiego pogotowia
stomatologicznego i mam
pomysl, wjaki sposéb do-
finansowa¢ je z pieniedzy
samorzadowych. Skorzy-
stanie z pogotowia byloby
bezplatne dla wszystkich
mieszkahcow Elblaga
— oczywiScie w zakresie
tych ustug, ktére podlegaja
pogotowiu stomatologicz-
nemu — zapowiedzial.

Czwarta obietnica wy-
borcza Michala Missana
jest karta mieszkanca El-
blaga uprawniajaca do ulg
i znizek dla wszystkich,
ktorzy placa podatki wna-
szym mieScie.

— Posiadacze karty beda
mieli znizki na ushugi wna-
szych jednostkach podle-
glych iinnych miejscach,
ktore zaoferuja firmy dzia-
lajace na terenie Elblaga
— zadeklarowal Missan.

Michal Missan popro-
szony przez dziennikarzy
skomentowal tez obietnice
wyborcze Andrzeja Sliwki.

— Jedli bedzie nas na to
stac, to jestem pierwszy,
aby zaproponowaé¢ darmo-
wa komunikacje miejska
i strefe bezplatnego par-
kowania. Dzisiaj nie chce
sie zneca¢ nad propozy-
cjami (kontrkandydata
Andrzeja Sliwki — przyp.
red.). Zostawie to sobie na
czas debaty. Aby odpowie-
dzie¢ ogodlnie na wszystkie
pytania dotyczace obietnic
moich wszystkich kontr-
kandydatéw, to cheialbym
zna¢ to miejsce, gdzie jest
ten sejf i mie¢ do niego
kluczyk, aby wyciagnac te
pieniadze — oznajmil.

Michal Missan jest sze-
fem lokalnych struktur
PO, doktorem nauk spo-
lecznych, od czterech lat
wiceprezydentem Elblaga.
Weze$niej przez 23 lata
pracowal w ratownictwie
medycznym. W wyborach
2018 r. kandydujacy z KO

Missan otrzymal w pierw-
szej turze 19,32 proc.
glosow. Zwyciezyl wtedy
Wroblewski, ktory — star-
tujac zwlasnego komitetu
— pokonal wdrugiej turze
Jerzego Wilka z PiS, uzy-
skujac 72,01 proc. glosow.
Po wyborach w elblaskim
samorzadzie rzadzila ko-
alicja Platformy Obywa-
telskiej, Lewicy i KWW
Witolda Wréblewskiego
z poparciem PSL. Obecny
prezydent Elblaga Witold
Wroéblewski juz wstyczniu
poinformowal na konfe-
rencji prasowej, ze wnad-
chodzacych wyborach nie
bedzie ubiegal sie o re-
elekcje i popart kandyda-
ture Missana.

Kandydowanie w wybo-
rach prezydenta Elblaga
zapowiedzieli tez m.in.
byly wiceminister akty-
wow panstwowych, posel
PiS Andrzej Sliwka oraz
startujacy z lokalnych ko-
mitetéw Stefan Rembelski
iPawel Rodziewicz.

Wybory samorzadowe
odbeda sie w niedziele
7 kwietnia. Druga tura
wyboréw bezposrednich
wojtow, burmistrzow,
prezydentéw miast - 21
kwietnia.

EWELINA GULINSKA/ PAP

RADNIPIS PRZYPOMINAJA O NIESPEENIONEJ OBIETNICY WYBORCZEJ WROBLEWSKIEGO

Witold Wroblewski obiecywat, ze ciepto stanieje 0 20 proc., a obecnie mamy drastyczne dla mieszkancéw podwyzki — przypominajg elblgscy radni PiS i wytykajg
prezydentowi niespetniong obietnice wyborcza.

poniedzialek 26
lutego odbyla sie
konferencja pra-

sowa elblaskich radnych
reprezentujacych Prawo
i Sprawiedliwoé¢. Wysta-
pienie dotyczylo miedzy
innymi wzrostu cen ener-
gii cieplnej. Radni przypo-
mnieli, ze prezydent Wi-

told Wréblewski obiecywal
podczas kampanii wybor-
czej w 2018 roku obnizki
cen za energie cieplng na
poziomie 20 procent, atak-
ze budowe nowego, nieza-
leznego Zrodla energii oraz
farmy fotowoltaicznej na
Terkawce. Obietnice nie zo-
staly spelnione ijak twier-

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Branie-
wa, ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.
braniewo.pl na okres 21 dni zostalo wywieszone
Zarzadzenie nr 23/2024 z dnia 26 lutego 2024 r.
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci prze-
znaczonych do oddania w uzyczenie.

3824sezr-a-M

dza radni, te wieloletnie
zaniedbania doprowadzily
do biezacego wzrostu cen
za cieplo wnaszym miescie.

— W 2021 roku 6wezes-
ny prezes EPEC podpisal
z Krajowa Agencja Po-
szanowania Energii, czyli
rzadowsa agencja, umowe
na wykonanie studium
wykonalnoSci duzej inwe-
stycji, a mianowicie wybu-
dowania cieplowni ifarmy
fotowoltaicznej w naszym
mie$cie. Koszty oszacowa-
no na 60-70 milionéw zlo-
tych. Plan byl taki, ze do
polowy roku 2021 bedzie
wykonana dokumentacja
projektowa, w 2022 roku
miasto i EPEC mialy zlozy¢
wnioski o dofinansowanie
tej inwestycji, w2023 roku
farma fotowoltaiczna miala

by¢ juz gotowa, ado 2025
roku rbéwniez cieplow-
nia. Zalozenia byly dobre.
Chodzilo ouniezaleznienie
sie od innych operatorow
oraz zapewnienie ciepla
i energii elektrycznej dla
mieszkancow. Plany iobiet-
nice nie zostaly spelnione.
Oczywiscie wiemy, ze o ce-
nach energii cieplnej decy-
duje operator panstwowy
— Energa Kogeneracja,
ktoéry zapewnia 80 proc.
dostaw ciepla (20 proc. jest
zEPEC). To jednak nie tyl-
ko ceny paliw iceny narzu-
cone przez zewnetrznych
operatorow zdecydowaly
o podwyzkach. Naszym
zdaniem zdecydowaly za-
niedbania i niezrealizowa-
nie strategii EPEC — moéwil
radny Marek Pruszak.

— Obecnie mamy 20-pro-
centowe albo jeszcze wigk-
sze podwyzKi cen ciepla, sa
to drastyczne podwyzki dla
mieszkancow — podkreslil
Marek Pruszak.

A radny Pawel Kowszyn-
ski przypomnial, Ze historia
zobnizka cen ciepla zapo-
wiadang przez Witolda
Wréblewskiego jest znacz-
nie dluzsza.

— Zaczela sie w 2015-
2016 roku, kiedy to prezy-
dent obiecywat elblazanom
i Radzie Miasta koncepcje
budowy nowego, nieza-
leznego Zrodla energii. Do
lutego 2020 roku Witold
Wrdblewski nie podpisal
umowy zEnerga Kogenera-
cja na dostawy ciepla itym
samym op6znil proces in-
westycyjny. Te koszty prze-

kladaja sie dzisiaj na ceny
energii cieplnej. Niestety
Elektrocieplownia Elblag
musiata wybudowaé wbar-
dzo szybkim tempie nowy
zasobnik ciepla i te koszty,
jak sie szacuje, wzrosly bli-
sko trzykrotnie, co rowniez
ma wplyw na podwyzki.
Niestety w zarzadzaniu
miastem trzeba pamietaé
o tym, ze jezeli planuje sie
inwestycje, trzeba dobrze
rozwazy¢ wszystkie mozli-
wosci. Tutaj tego zabraklo
naszym zdaniem — ocenil
radny Kowszynski.
Elblascy radni reprezen-
tujacy Prawo i Sprawied-
liwo$¢ uwazaja, ze nowy
prezydent powinien wnio-
skowa¢ o dofinansowanie
na budowe wlasnego Zrod-
la ciepla.  MARCINKOCEMBA
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Fascynuje jg historia

Pani Janina Surgal po-
chodzi z ziemi §wieto-
krzyskiej, w latach po-
wojennych zamieszkala
w Szczytnie. Jest emeryto-
wang nauczycielka historii.
Przez wiele lat pracowala
w szkole podstawowej, ale
takze jakis czas w szko-
le $redniej.

— Jako nauczyciela hi-
storii zainteresowaly mnie
dzieje Kresow: historia,
kultura i mieszkancy tego
obszaru oraz panowanie
dynastii Jagiellonow. Zie-
mie kresowe wchodzily od
XIV wieku wsklad Rzecz-
pospolitej i odgrywaly
wazng role. Staralam sie
zdoby¢ jak najwiecej wie-
dzy wla$nie o tym terenie,
a zarazem przekazywaé
jego historie mlodziezy
bardziej obszernie, niz to
bylo wprogramie naucza-
nia — opowiada pani Jani-
na. — Mam wrodzinie po-
wigzania kresowe glownie
zWilenszczyzna, cze$ciowo
tez z Bialorusia i Ukraing.
Ikiedy 30 lat temu zacze-
tam coraz bardziej zglebia¢
historie Kresow, zaczelam
odkrywag, skad pochodzili
na przyklad malzonkowie
rodzenstwa mojego taty
imojej mamy. Okazalo sie,
ze cze$¢ z nich pochodzi
wla$nie z Kresow, glownie
z obecnej Litwy, z Wilen-
szczyzny, ale i po czeSci
z Ukrainy. Przed wojna
byly to ziemie nalezace do
IT Rzeczypospolitej. Tak
wiec wiezy rodzinne rze-
czywiScie jeszcze bardziej
popchnely mnie do zgle-
biania zagadnien zwia-
zanych z Kresami. W wy-
niku IT wojny $wiatowej,
gdy granice sie zmienily,
czlonkowie rodzin stra-
cili kontakt miedzy soba.
Okazalo sie, ze ci, kto-
rzy znalezli sie w Polsce,
ogromnie tesknia za swo-
ja ojecowizna, bo kontakty
byly utrudnione, a wrecz
niemozliwe. Temat Kresow
byl nieobecny, zabronio-
ny. Polacy mieszkajacy po
wojnie na WilehszczyZznie
ina Bialorusi byli szyka-
nowani za swoja polskosé
iwywozeni wglab Zwiazku
Radzieckiego, jeszcze wiele
lat po wojnie. Starano sie
wymazac¢ pamieé¢ o Kre-
sach. Ale na szczeScie,
kiedy nastapily przemiany
polityczne i nadszedl rok
1990, wiezy miedzy Pola-
kami zaczely sie odnawiaé

ze zdwojong sila. Zaczely
powstawac stowarzyszenia
kresowian. Takie powstalo
w Szczytnie pod nazwa To-
warzystwo Przyjaci6l Zie-
mi Wilensko-Nowogrodz-
kiej. Zaczeto glosno mowic
o swoim pochodzeniu, za-
czal sie kreowac program
dzialalnos$ci, ktory ma
przypomina¢ kulture, hi-
storie Kresow, aktory jest
nieprzerwanie prowadzo-
ny do dzisiaj. Mimo szykan
Polacy zyjacy na Kresach,
na Wilefiszezyznie, obro-
nili swoja narodowa toz-
samos$c¢. Powstaly zespoly,
nawet szkoly znauka jezy-
ka polskiego. Dlatego my,
dzialajac tutaj, w Polsce,
takze w Szczytnie, posta-
nowiliSmy zaprasza¢ na-
szych rodakow, azwlaszcza

fot. Joanna Karzynska

grodzkiej w Szczytnie po-
wstalo 27 stycznia 1990
roku. Inspiracja do po-
czynan byla dzialalnosé
nieistniejacego juz ol-
sztynskiego Towarzystwa
o tej samej nazwie. Zalo-
zycielskie spotkanie odby-
1o sie w Domu Nauczyciela
wSzczytnie. Do Towarzystwa
zapisalo sie wowczas 15 0sOb.
Formalna rejestracja Towa-
rzystwa nastapila wdniu 17
kwietnia 2002 r. W statucie
zapisano, ze ,celem Towa-
rzystwa jest inspirowanie,
organizowanie i popieranie
dzialalno$ci zmierzajacej do
popularyzowania kultury
Kresow II Rzeczpospolitej”
W dokumencie tym zostaly
okreslone cele dzialalno-
sci, ktore Towarzystwo
realizuje poprzez takie
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wykladow, odczytow i po-
gadanek, gromadzenie
ksiegozbioru oraz pro-
pagowanie czytelnictwa
o tematyce kresowej, na-
wigzywanie kontaktow ze
Srodowiskami Polakow
z Kresow II Rzeczpospoli-
tej dla przyblizenia im za-
gadnien spotecznych, kul-
turalnych, gospodarczych
Warmii i Mazur.

— Kiedy na poczatku lat
90., na fali przemian 1989
roku zaczely powstawaé
r6znego rodzaju stowarzy-
szenia, wtym kresowe, jed-
no ztakich zaczelo dzialac
w Szczytnie. Przylaczytam
sie do tego Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Wilensko-
-Nowogrodzkiej. Od 32 lat
jestem prezesem tego To-
warzystwa.

POKOLENIA

PANI JANINA SURGAL ZE SZCZYTNA PRZEZ CALE SWOJE
/AWODOWE ZYCIE BYLA NAUCZYCIELKA HISTORII,
OD WIELU LAT INTERESUJE SIE KULTURA KRESOWA
| STARA SIE PRZEKAZAC KOLEJNYM POKOLENIOM JEJ
TRADYCJE, JEST PREZESEM TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
ZIEMIWILENSKO-NOWOGRODZKIEJ W SZCZYTNIE,
KTORE ORGANIZUJE JEDNA Z NAJBARDZIEJ
CHARAKTERYSTYCZNYCH IMPREZ ,KAZIUKI-WILNIUKI".

dzieci i mlodziez szkolna,
by dzielili sie z nami za-
chowana polskoécia na
Wilenszczyznie. Podje-
lisSmy dzialania, ktoérych
efektem bylo organizo-
wanie Dni Kresowych
w Szczytnie, a potem Ka-
ziuki-Wilniuki.

TPZWN w Szczytnie
Towarzystwo Przyjaciol
Ziemi Wilensko-Nowo-

formy jak: wspolpraca
z wladzami, instytucjami,
wydawnictwami, orga-
nizacjami pokrewnymi
1 innymi Towarzystwami
kulturalno-o$wiatowymi
regionu, kraju izagranicy,
inspirowanie iorganizowa-
nie imprez o charakterze
kulturalno-o$wiatowym
i turystyczno-krajoznaw-
czym, inspirowanie i or-
ganizowanie wystaw,

Kaziuki-Wilniuki

Kaziukowe $wieto ob-
chodzone jest w r6znych
miastach, miedzy innymi
w Olsztynie, Ketrzynie,
Bartoszycach czy Szczytnie,
ale to wlaénie wLidzbarku
Warminskim je zapoczat-
kowano w1985 roku. Ka-
ziuki-Wilniuki, ktore mia-
ly podtrzymywacé pamieé
o rodzinnych stronach re-
patriantéw, pelnia jeszcze

inne role: integruja, roz-
wijaja ludowe rzemioslo,
wzbogacaja umiejetnoSci
lokalnych tworcow, grun-
tuja tradycje. Co ciekawe,
przyciagnely takze mlode
pokolenie, ktore poznaje
gware, tance, stroje ludowe
i obrzadki. W wojewodz-
twie warminsko-mazur-
skim osiedlilo sie najwiecej
ludnosci z Wilenszczyzny.
Dlatego tez kaziukowe
imprezy ciesza si¢ ogrom-
nym powodzeniem.

Pierwowzorem tego
Swieta sa kanoniczne uro-
czystoSci organizowane
w Wilnie ku czci Swiete-
go Kazimierza juz w roku
1636. Tradycja to piekna,
rozpoczynajaca wiosne
i kojarzaca sie ze zblizaja-
cymi si¢ wielkimi krokami
Swietami Wielkanocnymi,
dlatego na jarmarku, ktory
towarzyszy co roku Kaziu-
kom, mozna kupi¢ wilen-
skie palmy wielkanocne
iswiateczne dekoracje. Nie
brakuje tez oczywiscie
piernikowych serc kaziu-
kowych. Tak tez bedzie iw
tym roku.

— Kaziuki-Wilniuki to
uroczysto$¢ zwigzana ze
Swietym Kazimierzem:
patronem Litwy, ale i Pol-
ski. 400 lat temu, Kkie-
dy $wieto to sie rodzilo,
mieszkancom Kresow nie
wystarczalo, ze w dzien
patrona spotykali sie tylko
w koéciele. Wiec powsta-
waly jarmarki na ulicach
miast i miasteczek kre-
sowej Polski — opowiada
Janina Surgal, prezes To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Wilensko-Nowogrdodzkiej
w Szczytnie. — Po drugiej
wojnie $wiatowej Polacy
zKresé6w mieszkajacy m.in.
na Warmii i Mazurach za-
pragneli przywrocic te kre-
sowa, tradycje Kaziukow-
-Wilniukéw i czynia to od
40 lat.

KAZIUKI-WILNIUKI TO
JEDNA Z NAUBARDZIEJ
CHARAKTERYSTYCZNYCH
IMPREZ ODBYWAJACYCH
SIE W SZCZYTNIE.
NIEZMIENNIE
ORGANIZATOREM

JEST TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL WILNA | ZIEMI
NOWOGRODZKIEJ.

— Takze my, szczytnianie,
organizujemy takie $wieto
po raz 6smy. Wcezesniej,
przez wiele lat w czerwecu
organizowali$my Dni Kre-
sowe — moOwi pani Janina.
— Podczas ubieglorocz-
nego wydarzenia, oprocz
koncertéw ijarmarku, zo-

stala uhonorowana pani
Krystyna Adamowicz, za-
stluzona dziennikarka oraz
spoleczniczka na rzecz
polskosci, ktora w 2022
roku zostala laureatks
plebiscytu ,Polka Roku”.
Tegoroczna edycja wyda-
rzenia odbedzie sie w so-
bote 9 marca o godzinie
17:00 wSali Widowiskowej
Miejskiego Domu Kultury
w Szczytnie. Impreza zo-
stanie zorganizowana przy
wspolpracy zmiastem ipo-
wiatem. PrzygotowaliSmy
piekny program. Tego dnia
zaprezentuja sie: Polski
Zespo6l Piesni i Tanca ,,0j-
cowizna’, Polski Zespoél
,Kapela Wilenska” oraz
Polski Teatr ,,Studio” zWil-
na. OczywiScie wtym roku
nie zabraknie tradycyjnego
jarmarku wilenskiego, na
ktorym obowigzkowo be-
dzie mozna naby¢ wspa-
niale palmy, rekodzielo,
slynne lukrowane serca
kaziukowe, chleb wilen-
ski oraz prase wilenska.
Koncert poprowadzi Anna
Adamowicz i Dominik Ku-
ziniewicz. Udzial wKaziu-
kach-Wilniukach pozwala
przypomnie¢ sobie o ko-
rzeniach kulturowych oraz
tradycjach, ktore ksztaltuja
nasza tozsamo$é. To wyda-
rzenie, ktore z pewnoscia
zostaje na dtugo wpamie-
ci uczestnikdow i pozwala
na chwile oderwa¢ sie od
codziennych zmartwien
i przypomnie¢ o pieknie
naszej kultury. Zapra-
szam serdecznie!

Kultywuja tradycje

kresowe

Kaziuki sa teraz wspol-
nym §wietem kilku po-
kolen. Wielu mieszkan-
coOw Warmii i Mazur ma
kresowe korzenie, choé
nie wszyscy o tym wiedza,
lub pamietaja. To beda
juz 40. Kaziuki-Wilniuki
na Warmii i Mazurach.
Ich geneza jest nostalgia
kresowiakéw za rodzin-
nymi stronami. Teraz na
imprezy przychodza nie
tylko kresowiacy, ale tez
ich dzieci i wnuki.

— W Szczytnie jest duze
zainteresowanie tym wy-
darzeniem — zapewnia
Janina Surgal. — Ludzie
tym zyja. Koncerty budza
ogromne emocje, wzrusze-
nie. Pie$ni wystepujacych
sa sentymentalne: jednych
rozczulaja, aw innych bu-
dza wspomnienia. Kresy sa
wciaz wpamieci ludzi iich
sercach. U kresowiakow
widag, jak bardzo kochaja
utraconag ziemie ijak bar-
dzo oniej pamietajg.
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miniony ponie-

dzialek w wego-

rzewskim Mu-

zeum Tradycji
Kolejowej odbyt sie skrom-
ny event przypominajacy
ookraglej —40-letniej -rocz-
nicy zwodowania masowca
Ziemia Suwalska. Statek zo-
stal zbudowany w Argenty-
nie, wstoczni wstolicy kraju,
Buenos Aires, ana uroczy-
stoSci nie zabraklo Barbary
Graziewicz-Chludzinskiej.
Byla juz dyrektor Domu
Kultury Ludowej w Wego-
rzewie jest matka chrzestna
masowca nazwanego na
cze$¢ Owczesnego woje-
wodztwa suwalskiego i to
ona miala zaszczyt ,rozbi-
cia” butelki. Wponiedziatek
12 lutego opowiadala otym
wgronie goSci zaproszonych
do MTK. Wsrdd nich obec-
ni byli dwaj elczanie: Miro-
staw Sawczynski i Bogustaw
Wisowaty. Panowie zwielka
uwaga wyshuchali wspo-
mnien p. Barbary, w tym
okolicznosci, w jakich zo-
stala matka chrzestng statku
iwrazen zwigzanych zsama,
uroczystoéciag wodowania
Ziemi Suwalskiej.

— Wowcezas Wegorzewo
lezalo w wojewodztwie su-
walskim, o czym mlodziez
moze nie wiedzie¢, a nieco
mlodsi ode mnie po prostu
nie pamieta¢ — thumaczy
Miroslaw Sawczynski, elcki
radny miejski i pasjonat ko-
lei, doskonale znany zaktyw-
nosci rowniez wWegorzewie.

MTK prezentuje historie
kolejnictwa obszaru daw-
nych Prus Wschodnich oraz
dzisiejszego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
iSuwalszczyzny, ainicjator-
ka zalozenia muzeum byla
wla$nie Barbara Grazie-
wicz-Chludzinska.

— Muzeum Tradycji Ko-
lejowej zostalo zalozone
20 lat temu ipani Barbara,
bedac juz na emeryturze,
skierowala caly swoj wysi-
tek na to, aby ozywi¢ we-
gorzewski dworzec. W tym
celu wspdlpracowala jako
wolontariuszka z wladzami
samorzadowymi — opowia-
da Mirostaw Sawczynski. Co
ciekawe, elczanin rowniez
ma swij wklad wpowstanie
tamtejszego muzeum.

Jubilatka poniedziatko-
wego (12 lutego) eventu jest
wregionie legenda. Barba-
ra Graziewicz-Chludzinska
to pedagog ietnograf, Pre-
zes Fundacji ,Dziedzictwo
Nasze”. Wieloletnia dyrek-
tor Muzeum Kultury Lu-
dowej w Wegorzewie oraz
inicjatorka i organizatorka
cyklicznych wydarzen wo-
jewodzkich i miedzyna-

fot. Mirostaw Adam Sawczynscy / FB

Pani Barbara z radoscig przyjeta bukiet kwiatéw od etckiego spotecznika,
przedsiebiorcy i polityka Bogustawa Wisowatego

ZYWA LEGENDA
LACZY KULTURY
I POKOLENIA

PONAD POt WIEKU AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ, WIELE
/DOBYTYCH NAGROD - W TYM ELCKI BOCIAN — BARBARA
GRAZIEWICZ-CHLUDZINSKA JEST NADAL AKTYWNA,

0 CZYMPRZYPOMINAJA ELCZANIE, KTORZY ODWIEDZILI
SPOLECZNICZKE Z WEGORZEWA.

rodowych (m.in. Herody,
Jarmark Folkloru) to tez
nauczycielka i dokumen-
talistka polskiego dziedzi-
ctwa kulturowego wkrajach
osciennych (Litwa, Lotwa,
Bialoru$, Ukraina, Czechy,

Rosja). Na przestrzeni lat za
swoj wklad wkulture ispo-
leczenstwo byla nagradzana
—jest laureatka m.in. Nagro-
dy im. Oskara Kolberga, im.
Zygmunta Glogera iim. Ma-
cieja Rataja. Pani Barbara

40 lat temu w Buenos Aires...

zostala réwniez uhonoro-
wana Brazowym Medalem
~Zastuzony Kulturze Gloria
Artis” (2014).

Wirdd licznych wyréznien
p- Barbary jest tez nagroda
sElckiego Bociana”, o czym

wybudowany w Argentynie

Pani Barbara jest matkg chrzestng statku ,Ziemia
Suwalska" i to ona miata zaszczyt ,wodowad” statek

s 35

Bogustaw Wisowaty prezentuje szyjke z butelki, ktérg
pani Barbara wodowata ,Ziemie Suwalskg"

wponiedzialek przypomnial
Bogustaw Wisowaty — co
ciekawe, rowniez laureat tego
wyrbznienia, ito dwukrotny.
— Przede wszystkim
chcialem pani podzigko-
wac za tyle lat pracy na
rzecz muzealnictwa (...).
Zycze duzo zdréwka, milo-
Sci, task bozych izeby wo-
kol siebie pani gromadzila
przyjaznych ludzi — zwroécil
sie do jubilatki elcki przed-
siebiorca, filantrop ipolityk,
wreczajac pani Barbarze ob-

fity bukiet kwiatow.
Niedawna wegorzewska
wizyta elczan moze shuzy¢
jako przyklad na to, ze oile
administracja i jednostki
samorzadu terytorialnego
majg swoje wyrazne grani-
ce, to kultura iosoby ja pro-
pagujace rezonuja czesto na
znacznie szersza, skale, laczac
ludzi o podobnych zaintere-
sowaniach oraz aktywizujac
lokalne spolecznosci. Osoba
pani Barbary Graziewicz-
-Chludzinskiej jest tego naj-

lepszym dowodem.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

Barbara Graziewicz-Chlu-
dzinska urodzita sie w 1939
r.w Krzemiencu na Wotyniu.
Po wojnie jej rodzice osied-
lili sie w Okonku koto We-
gorzewa i tutaj zostata juz
na zawsze. Jako dziataczka
Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego
zgromadzita sporo obiektdw
etnograficznych i otworzyta
izbe regionalng w swojej
wsi. Zbiory te daty pocza-
tek kolekcji, ktdrg Barbara
Graziewicz-Chludzinska,
bedac juz pracowniczka
Powiatowego Domu Kultury
Ludowej w Wegorzewie,
doprowadzita w1991 r. do
postaci Muzeum Kultury
Ludowej. Pani Barbara
Swietnie rozumie problemy
pogranicza etnicznego; jest
doskonatg opiekunkg zardw-
no dziedzictwa kulturowego
ludnosci polskiej, jak rowniez
ukrainskiej i niemieckiej.
Prowadzi szeroko zakrojone
dziatania popularyzatorskie
wsrdd dzieci i mtodziezy,
przygotowujgc np. demon-
stracje i nauke tradycyjnych
ludowych rekodziet, ze
szczegdlnym uwzglednie-
niem tkactwa, hafciarstwa,
garncarstwa i plastyki obrze-
dowej. Utrzymuje bliskie kon-
takty z Polakami zamiesz-
katymi na Litwie i Biatorusi,
organizujgc prezentacje
zespotow folklorystycznych
po obu stronach granic.
Amatorskie zamitowania

do dziatalnosci kulturalnej

i ludoznawczej przemienita
z czasem w prace profesjo-
nalng. Kompetencje swoje
pogtebita, konczac studia

z zakresu pedagogiki kul-
turalnej na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Studium
Podyplomowe Etnografii

na Uniwersytecie Mikota-

ja Kopernika w Toruniu.
Szczegdlnie godne podkre-
Slenia jest to, ze wszystkie
réznorodne inicjatywy

i dziatania Barbara Grazie-
wicz-Chludzinska realizuje
w srodowisku, ktdre niegdys$
nie przejawiato nadmiaru
ambicji kulturalnych.
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—Jest pan jednym

z tych, ktdrzy swojego

czasu, jeszcze za komuny,

sprzeciwili sie wtadzy.

Potem piastowat pan

najwyzsze urzedy w kraju.

Byt pan zastepca proku-

ratora generalnego. Czy

po tak intensywnym zyciu
zawodowym tatwo zostac
emerytem?

— Juz bedzie blisko 20
lat, kiedy jestem emery-
tem. W2003 roku dopadl
mnie zawal ijuz nie wro-
citem do pracy. W 2004
roku formalnie przeszed-
lem wstan spoczynku iod
tamtej pory tak to trwa.

Co do samego przej-
Scia na emeryture, to nie
byl dla mnie szok. Jako$
nie mialem z tym szcze-
g6lnych trudnosci. Pro-
buje siegnal¢ pamiecia
do tego momentu. I ten
czas stanowczo byl okre-
sem rekonwalescencji
i dochodzenia do siebie
po problemach zdrowot-
nych. To, ze nie moglem
pracowaé, bylo zrozumia-
te. Po poélrocznej przerwie
w pracy uznalem, ze je$li
chce jeszcze troche pozy¢,
musze stanowczo zwol-
ni¢, a emerytura jest do-
brym rozwigzaniem.

— Ao codzienny tryb

funkcjonowania? Czym sie

rézni pana wczesniejsze
zycie, kiedy byt pan aktyw-
ny zawodowo i teraz?

— Do pracy wProkuratu-
rze, a pdzniej na przeciez
bardzo wysokie stanowi-
sko zastepcy prokuratora
generalnego, wrocilem
w latach 90. Wczeéniej,
przed stanem wojennym,
bylem jednym z tych nie-
wielu prokuratorow, ktérzy
zapisali sie do ,Solidarno-
Sci”. To wiazalo sie z kon-
sekwencjami. W moim
przypadku internowaniem
iwydaleniem ze stuzby.

Wroécitem do prokuratu-
ry. Byl to czas, kiedy bylo
trzeba ustawiac¢ jej prace
na nowe tory. To oczywi-
Scie wigzalo sie odpowie-
dzialno$cia i wielka praca
do wykonania. Mialem
okazje wowczas wspol-
pracowaé ztak wybitnymi
postaciami, jak niedawno
zmarly prokurator Alek-
sander Herzog.

— Byt pan tym polskim

prokuratorem, ktdry

w zasadzie jako pierwszy

w imieniu panstwa pol-

skiego wystgpit w sprawie

Katynia?

CZL
JEP

JENIEZ
S/AQV

RECZNOSC
NIE KSIAZK

W ROZMOWIE ZE STEFANEM SNIEZKO, BYLYM ZASTEPCA
PROKURATORA GENERALNEGO, ODKRYWAMY, JAK ZYCIE
PELNE ZAWODOWYCH WYZWAN PRZEKLADA SIE NA
AKTYWNA EMERYTURE. ANA TEJ ZNANY OLSZTYNIANIN
JEST JUZ 0D 20 LAT. STEFAN SNIEZKO Z PERSPEKTYWY
SENIORA DZIELI SIE, Z NAMIREFLEKSJAMI O TYM, CO WAZNE.

— Tak. Wrécitem do
pracy w Prokuraturze
na poczatku lipca 1990
roku. Juz w polowie lipca
wyjezdzalem na Ukraine
do Charkowa, zeby tam
sprawdzi¢ i ewentualnie
powstrzymaé zapowiedzi
lokalnej ekshumacji bez
naszego udzialu. W zwiaz-
ku ze sprawg Katynia wie-
lokrotnie wyjezdzalem do
Moskwy w celu uzgadnia-
nia r6znych spraw. Potem
byly pierwsze sondazowe
ekshumacje w Charkowie
i Miednoje. To wszystko
trwalo dosy¢ dlugo.

I faktycznie zaangazo-
wanie w te sprawy to nie
byla praca na etacie. To
bylo pelne zaangazowanie,
kiedy nie liczy sie godzin,
a dzialania, ktore prowa-
dziliSmy, byly dzialania-
mi, na ktore czekala cala
Polska. My sami angazo-
waliSmy sie w nie calym
sercem.

— Takie zaangazowanie

czesto kosztuje zdrowie,

ale tez zmienia zycie. Czy
po przejsciu na emeryture
te sprawy do pana wracaty

w jakis sposdh?

— Ciagle jestem zain-
teresowany tym, co sie
dzieje wokol. Jestem na
biezaco, czytam, zbieram
informacje, korzystam
zmozliwych zrédel. Mam
kontakty z prokuratorami
ktorzy pomagaja tworzyc
nowe zreby tej instytucji.
To mnie bardzo interesuje
itak jak kiedys, tak teraz,
oczywiscie zinnej perspek-
tywy, tym zyje.

—Jak to jest by¢ w pew-

nym sensie zywg legendg?

Piszg o panu ksigzki. We

wtorek wieczorem byto

spotkanie autorskie i pro-
mocja jednej z nich.

— Z tym akurat mam
klopot. To jest dla mnie
w duzym stopniu nie-
zreczne. Tej ksigzki, kto-
rej autorem jest pan Ka-
zimierz Wosiek, a ktora
w swoim zalozeniu jest

Stefan Sniezko jest na emeryturze juz 20 lat

moja biografia, jeszcze
nie przeczytalem. Jako$
nie umiem sie do tego
zabraé. Jest to podszyte
tym wla$nie uczuciem
niezreczno$ci. Wprawdzie
obie moje corki ksiazke,
oktorej mowimy, przeczy-
taly i twierdza, ze wypa-
da niezgorzej.

Rowniez kolega proku-
rator, takze w stanie spo-
czynku, ktéry mial okazje
do niej siegnaé, pozytyw-
nie ja ocenia. Jednak ja ja-
kos$ nie potrafie sie do tego
odnies$¢. OczywiScie nie
chce, zeby to zabrzmialo
tak, ze nie znam nikogo,
kto jest bardziej skromny
ode mnie, ato jest powad.
ZwyczaJnle cque pew-
na niezrecznosc.

—Czy jest jakies$ hobby,

ktérym zapetnit pan tg

wczesniejszg, tak inten-
sywng aktywnos$¢ zawo-
dowg?

— PA4ki bylo wiecej zdro-
wia, to bylem bardziej
aktywny. Byly oczywiscie
wyjazdy. Jednak jakiego$
jednoznacznego z hobby,
ktore moglbym nazwaé
zimienia, nie ma. W moim
zyciu ksiazki, muzyka sa
od zawsze. Jak juz pan
tak przyciska w naszej
rozmowie, to przyznam,
ze sposrod roznych gatun-
kéw muzyki ta powazna
zajmuje szczegoblne miej-

sce wmoim zyciu. Jednak
jeszcze raz podkresle, ze
tak bylo zawsze, anie do-
piero na emeryturze.

A przygoda z nig za-
czela sie od czasow stu-
denckich. Studiowalem
w Warszawie i musze
przyznag, ze zfilharmonii
warszawskiej korzysta-
lem intensywnie. W tam-
tym czasie dorabialem
korepetycjami i mialem
ucznia, ktory byl synem
dyrektora choéru Filhar-
monii Narodowej. Stad
dostawalem bilety wlozy
dyrektorskiej. Bedac
skromnym studentem,
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moglem ztego korzystaé
w luksusowych warun-
kach. Co do ksiazek, to
coraz wolniej mi sie czy-
ta, ale ciagle czytam.

— Jest pewien taki

emerycki stereotyp, ktéry

zaktada, ze kazdy senior
ma dziatke i z niej korzy-
sta. Jak tym jak z tym jest
upana?

— Ja po przejsciu na
emeryture mieszkalem
na wsi. W pieknej bardzo
interesujacej miejscowosci
o nazwie Babieta, ktéra
lezy na trasie splywow ka-
jakowych Krutynia. Oczy-
widcie, ze mialem tam
ogrod, ktory uprawialem,
ale mialem tam tez zwie-
rzeta, oktore dbalem. Mo-
glem tam goscic¢ przyjaciol
i czesto tak bylo. To bylo
bardzo przyjemne i mo-
glem w ten sposo6b funk-
cjonowac przez wiele lat.
Jednak zdrowie sie psuje
iré6wniez ztego musialem
zrezygnowac i przeprowa-
dzilem sie do Olsztyna.

—Ateraz?

— Sa oczywiScie spa-
cery. Musze jednak przy-
znad, ze od jakich$ dwoch
lat coraz bardziej odczu-
wam te przeciez normal-
ne dolegliwoéci zwigzane
ze stusznym juz wiekiem.
Niech pan pamieta, ze
mam juz 87 lat, a za trzy
miesiace, o ile Bozia da,
skoncze 88 lat.

— Spotkalismy sie kilka

miesiecy temu podczas

jednej z uroczystosci

w Urzedzie Wojewédzkim.

Gratuluje panu kondycji

zaréwno tej fizycznej, jak

i intelektualnej, co tak

bardzo przeciez przebija

W naszej rozmowie.

— Moze to kwestia wi-
lefiskich genéw. Ate mam
ize strony mamy, ize stro-
ny taty. Mama zyla 93 lata
imoze wjakims$ sensie ide

Stefan Sniezko na spotkaniu absolwentéw w Wilnie

w jej §lady. Tata w 1939
roku poszedl na wojne
ijuz nie wrocil.

— Wilenskie geny w jaki$

szczegdlny sposéb w panu

sie odzywajq?

— OczywiScie, ze tak.
Czesto odwiedzam Wilno.
Lubie potrawy wilenskie.
Interesuje sie wszystkim,
co zwigzane z Wilenszczy-
zna. Jeszcze mam tam
troche dalszych krew-
nych imusze¢ przyznad, ze
mimo shusznego przeciez
wieku, do ktorego przed
chwila sie przyznalem,
ostatni raz w Wilnie by-
lem razem z corkami
w pazdzierniku minione-
go roku. A przez wiele lat
bywalem tam praktycznie
corocznie, szczeg6lnie na
zjazdach absolwentow
polskiej szkoly éredniej
na Antokolu, ktora ukon-
czylem.

— Sam pan sobie gotuje?

— Tak. Musze, bo mam
diete. Nie korzystam
zkuchni na zewnatrz i sg
potrawy, ktore przygoto-
wuje bardzo dobrze. Jed-
nak jesli chodzi o potrawy
wilenskie, choé jestem ich
wielbicielem, nie moge
0 sobie mowi¢, ze umiem
je odpowiednio przygo-
towac.

— Co pan poradzi innym

seniorom, zeby mogli

utrzymac tak dobra kondy-
cje, jakg ma pan?

— Nie mam takiej recep-
ty. Nie robilem nic, co by
bylo dedykowane w spe-
cjalny spos6b utrzyma-
niu kondycji. Zylem tak,
jak moglem.

— Jakie ma pan marzenia?

— To wielkie slowo.
Zdaje sobie sprawe, ze
dobiegam konca. Moje
my$li ida glownie w kie-
runku moich coérek
i wnukéw. Oczywiscie,
ze chcialbym jeszcze ja-
ko$ niezgorzej pozy¢ tyle,
ile sie da. Co do marzen,
chcialbym, zeby w kra-
ju zapanowal sensowny
porzadek. To, co jest, jest
niezbyt dobre.

Pamietam takie spotka-
nia wlatach 90. podczas
zjazdow dzialaczy pierw-
szej ,Solidarnosci” wmiej-
scach, gdzie nas wcze$niej
internowano. Méwili$my
wowezas, ze ,nie oto nam
chodzilo”. Parafrazujac
te slowa, chcialbym do-
zy¢ takich czasow, zeby
moc powiedzie¢ ,o0 to
nam chodzilo”.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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oraz wiecej o0s6b
ma $wiadomosé
tego, wjaki sposob
dzialaja sprawcy
oszustw i jak nie stac sie
ich ofiara. Przestepcy nie
pozostaja jednak w tyle
i modyfikuja swoje dzia-
lania. W ostatnim czasie
czesto wykorzystywana
przez nich metoda jest
tzw. kradziez ,na policjan-
ta” czy ,funkcjonariusza
CBS”. Sprawcy wykorzystu-
ja zaufanie spoleczenstwa
do funkcjonariuszy Policji
i wyludzaja pieniadze od
starszych osdb. Sposob
dzialania sprawcow jest
podobny. Najpierw wyko-
nuja telefon, podajac sie za
czlonka rodziny (najczes-
ciej wnuczka). Tlumacza
zmieniony glos choroba lub
wzbudzaja poczucie winy
w starszej osobie zpowodu
tego, Ze go nie poznaje.
Prosza o pozyczenie du-
zej sumy pieniedzy. Za-
zwyczaj pienigdze maja
zosta¢ wykorzystane
w celu pokrycia szkod po
wypadku drogowym, na
wazna operacje, na zakup
samochodu albo waka-
cji w promocyjnej cenie.
Oszus$ci sg bezwzgledni
- umiejetnie manipuluja
rozmowa, tak, by uzyskaé
jak najwiecej informacji
iwykorzystaé starsze oso-
by. Chwile po zakoncze-
niu pierwszej rozmowy
do ofiary dzwoni kolejna
- podajac sie za funkcjona-
riusza CBS lub Policji. Na
0go6! przestepca informu-
je rozmoéwece otym, ze jest
potencjalna ofiara oszu-
stwa. Mowi, ze poprzednia
rozmowa telefoniczna byta
proba wyludzenia pie-
niedzy. Informuje o tym,
ze oszust zostal namie-
rzony. Nalega, aby osoba
pokrzywdzona wyplacila
okreslong sume pienie-
dzy z banku i przekazala
ja wyznaczonej osobie
lub prosi o wykonanie
przelewu bankowego na
wskazany numer konta.
sFalszywy funkcjonariusz”
podaje czesto wymyslone
nazwisko, a nawet numer
odznaki, i prosi, aby nie
przerywaé rozmowy tele-
fonicznej i wybra¢ numer
na policje. Wtedy inny
glos w sluchawce prze-
konuje ofiare, ze bierze
udzial w akeji rozpraco-
wania oszusta. Sprawcy
oszustw wywieraja na
ofiarach presje czasu. Nie
daja chwili na zastanowie-
nie sie, czy sprawdzenie
informacji o dzwonigcym.
Przekonuja starsze osoby,
ze ich pieniadze pomoga

fot. pixabay
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wschwytaniu przestepcow.
Moéwia, ze gotowka prze-
chowywana na koncie nie
jest bezpieczna, a oszust
ma do nich latwy dostep.
Przestepcy, podajac sie
za funkcjonariuszy, groza
konsekwencjami prawny-
mi, jezeli ich rozmoéwca
nie bedzie wspolpraco-
wal. Tuz po przekazaniu
pieniedzy kontakt sie ury-
wa, aprzestepcy znikajg ze
wszystkimi oszczednoScia-
mi ofiary.

Oszustw nie brakuje row-
niez w naszym regionie.
Mimo licznych apeli poli-
cjantow wciaz znajduja sie
osoby, ktore slepo zaufaly
przestepcom. Niemal 4
mln z} stracili wubieglym
roku mieszkancy Warmii
i Mazur, ktorzy zaufali
osobom podajacym sie za
wnuczkow 1 policjantow.
Na przyklad seniorka z Ol-
sztyna byla przekonana, ze
bierze udzial w policyjnej
akcji. Nieswiadomie od-
dala oszustom dziesiagtki
tysiecy zlotych. Z relacji
83-latki wynikalo, ze na
jej numer stacjonarny za-
dzwonil mezczyzna z in-
formacja, ze kobieta ma
do odebrania pieniadze,
po czym sie nagle rozla-
czyl. Po chwili zadzwonil
kolejny mezezyzna, ktory
podawal sie za policjanta
CBSP itwierdzil, ze przed
chwilg kobieta rozmawia-
la zoszustem, ktory chce ja
okrasé. Mezczyzna przeko-
nal seniorke, zZe jej oszczed-
nosci sg zagrozone imusi je
przekazaé policjantom. Po
chwili wjej mieszkaniu po-
jawila sie osoba, ktora ode-
brala spakowang gotowke.
Warto$¢ strat to prawie 70
tysiecy zlotych.

Podobnie do mieszkan-
ca powiatu szczycienskie-
go zadzwonil mezczyzna,
ktory przedstawil sie jako
funkcjonariusz policji zKo-

mendy Wojewodzkiej Poli-
¢ji w Olsztynie. ,Policjant”
weelu ochrony oszczednosci
mezczyzny naklonil go do
wyplacenia ich ipozostawie-
nia w umoéwionym wczes-
niej miejscu. Pokrzywdzony
zgodnie z ustaleniami po-
zostawil ponad 100 tysiecy
zlotych w wyznaczonym
miejscu. Okazalo sie jed-
nak, ze to oszustwo.

oszusta. Wybral 25 tysiecy
zlotych zkonta iwrzucilt do
wskazanego przez przestep-
ce $mietnika. Po pewnym
czasie senior sie zoriento-
wal, ze padl ofiara oszustow
i natychmiast powiadomil
prawdziwych policjantow.
Podczas interwencji poli-
cjanci odnalezli 5 tysiecy
zlotych, ktorych przestepcy
nie zdolali zabrac.

SENIORZE!
NIE DAJ SIE
0SZUKAC

W KILKU OSTATNICH LATACH
SENIORZY NAJCZESCIEJ PADALI
OFIARAMI KRADZIEZY | OSZUSTW.

PRZESTEPCY WYKORZYSTUJA

£ ATWOWIERNOSC | OBNIZONY
POZIOM CZUJNOSCI STARSZYCH

| SAMOTNYCH 0SOB. JAK
NAJCZESCIEJ 0SZUKUJA
PRZESTEPCY ORAZ JAK SIE USTRZEC
PRZED ICH DZIALANIAMI? SENIORZE,
MIEJ SIE NA BACZNOSCI!

Kolejny oszust podajacy sie
za policjanta zwydzialu prze-
stepstw finansowych w roz-
mowie telefonicznej prze-
konal 86-latka, ze prowadzi
dzialania operacyjne w celu
zatrzymania grupy oszustow
dzialajacych wbanku, gdzie
swoje konto ma senior. Po-
lecil seniorowi, by wybral
oszczednoSci zkonta i wlozyl
je do $mietnika. Zapewnil, ze
pieniadze zostang zwr6cone
mezczyznie nastepnego dnia.
Senior wykonal polecenia

Z kolei 88-latek z Olszty-
na uwierzyl wlegende prze-
stepcow izgodnie zprzeka-
zanymi instrukcjami udat
sie do placowki bankowej,
wyplacil zgromadzong go-
téwke, a nastepnie spako-
wang wreklamowke ze 150
tysiacami zlotych wyrzucil
przez balkon. Trafily one
w rece oszustow, jednak
tym razem mezczyzna, kt6-
ry odebral pieniadze, zostal
zatrzymany przez policjan-
téw na goracym uczynku.

Okazal sie nim 34-letni
mieszkaniec wojewddztwa
podlaskiego. Prawdziwi
policjanci udali sie do po-
krzywdzonego. Senior caly
czas byl przekonany, ze po-
maga policjantom wtajnej
akeji. Dopiero wizyta funk-
cjonariuszy wjego miesz-
kaniu, ktorzy opowiedzieli
mu, co si¢ wydarzylo, prze-
konala go, ze niemal padl
ofiara oszustow. Policjanci
zwrocili pokrzywdzonemu
skradziona gotowke, a za-
trzymany 34-latek trafil do
policyjnego aresztu.

Nie zawsze jednak takie
historie koncza sie happy
endem. Dlatego funkcjona-
riusze apelujg o ostrozno$é
i rozwage w kontaktach
z nieznajomymi, ktérzy
przychodza do domu badz
dzwonia, podajac sie za
czlonkéw rodziny, znajo-
mych lub za pracownikéw
réznych instytucji. Przed
przekazaniem jakichkol-
wiek pieniedzy czy wartos-
ciowych rzeczy nalezy jak
najszybciej skontaktowaé
sie zosoba, do ktorej maja
one trafi¢. Wten sposéb sie
upewnimy, ze to rzeczywi-
$cie ona zwracala sie do
nas zprosba inie zostanie-
my oszukani.

— Prosimy wszystkich
posiadajacych wswojej ro-
dzinie osoby starsze badz
tez samotnie mieszkaja-
cych starszych wiekiem
sasiad6w o przypomnienie
im, aby nigdy nikomu nie-
znajomemu pod zadnym
pozorem nie przekazywali
pieniedzy — apeluja po-
licjanci. — W przypadku
telefonu o zaistnialym wy-
padku, wymaganej kaucji
lub odszkodowaniu niech
natychmiast sie rozlacza
zrozmoOwca izadzwonia na
bezplatny telefon alarmo-
wy 112, informujac policje
otakiej rozmowie.

Pamietajmy, ze zasada
yograniczonego zaufania”
do nieznajomych obowiazuje
nie tylko dzieci. Doroéli cze-
sto oniej zapominaja, stajac
sie ofiarami wiasnej latwo-
wiernosci ibraku rozwagi.

Jak nie stac sie ofiarg

oszustow?

- Przede wszystkim na-
lezy zachowa¢ ostrozno$é
- jezeli dzwoni do nas
kto$, kto podszywa sie
pod czlonka naszej ro-
dziny i prosi o pieniadze,
nie podejmujmy zadnych
pochopnych dziatan. Nie
informujmy nikogo tele-
fonicznie o iloéci pienie-
dzy, ktére mamy w domu
lub jakie przechowujemy
na koncie. Nie wypla-

cajmy z banku wszyst-
kich oszczednoSci.

- Zadzwonmy do kogo$
z rodziny, zapytajmy o to
czy osoba, ktora prosila
nas o pomoc, rzeczywiscie
jej potrzebuje. Pamietaj-
my, ze nikt nie bedzie nam
mial za zle tego, ze zacho-
wujemy sie rozsadnie. Nie
ulegajmy presji czasu wy-
wieranej przez oszustow.

- W szczeg6lnosei pamie-
tajmy otym, ze funkcjona-
riusze policji NIGDY nie
informuja o prowadzonych
przez siebie sprawach tele-
fonicznie! Nigdy nie prosza
tez oprzekazanie pieniedzy
nieznanej osobie.

- Wmomencie, kiedy kto§
bedzie chcial nas oszukad,
podajac sie przez telefon
za policjanta — zakonczmy
rozmowe telefoniczna! Nie
wdawajmy si¢ w rozmowe
zoszustem. Jezeli nie wie-
my, jak zareagowac, po-
wiedzmy o podejrzanym
telefonie komus zbliskich.

- Sprawcy wyludzen
dzialaja w ramach zorga-
nizowanych grup przestep-
czych. Tworza rozbudowa-
ne struktury, w ktérych
kazdy pelni okreélong
role. Wykrywanie spraw-
cOw tego typu oszustw jest
trudne zkilku powodow:

- Po pierwsze sa to grupy
miedzynarodowe. Czlon-
kowie wykonuja telefo-
ny z zagranicy, zmieniaja
numery telefonéw i karty
SIM - przez to trudno jest
ich namierzyé. Na ofiary ty-
puja osoby starsze, samot-
ne. Dobieraja ofiary cho¢by
na podstawie listy zksiazki
telefonicznej. Osoby, ktore
spotykaja sie zofiarami, aby
odebra¢ pieniadze, sa cze-
sto nieswiadome swojej roli
wprzestepczym procederze.

- Kolejnym problemem
jest to, ze osoby pokrzyw-
dzone nie sg czesto w sta-
nie przywola¢ w pamieci
danych, ktére wymieniali
oszuSci. Nie moga sobie
przypomnie¢  wygladu
sprawcOw inie potrafia roz-
poznac ich po glosie.

- Pamietaj: jesli masz
babcie, dziadka, badz ich
wiernym pomocnikiem
i pomagaj w sytuacjach,
ktore czestokro¢ wymaga-
ja szybkiej, lecz rozsadnej
decyzji. Rozmawiaj zdziad-
kiem i babcia o zagroze-
niach, jakie moga ich spot-
ka¢ wcodziennym zyciu io
sposobach, jakie mogg ich
ustrzec przed problemami.
Przestrzegaj, zeby nigdy nie
wpuszczali osob nieznajo-
mych do domu.

ZRODLO: POLICJA.PL/
KMP W OLSZTYNIE/RED.
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SI ODKRYLA ROZNICE MIEDZY MOZGIEM KOBIET | MEZCZYZN

Sztucznainteligencja, analizujgca skany MRI, znalazta nieznane wczesniej réznice w strukturze moézgu kobiet i mezczyzn. Wskazata tez na zwigzki miedzy budowg
mazgu i zachowaniem, co moze wiele réznego typu zaburzeniach.

esp6t ze Stanford Uni-
Zversity School of Medi-

cine (USA) opracowal
system sztucznej inteligen-
¢ji, ktéry w 90 proc. przy-
padkow trafnie rozpoznal
ple¢ osoby, wylacznie na
podstawie skanu mozgu.

— Gl6éwna motywacja dla
przeprowadzenia tego ba-
dania byla wiedza, ze ple¢
wplywa na rozwdj mozgu,
jego starzenie sie oraz objawy
zaburzen psychiatrycznych
i neurologicznych — moéwi
prof. Vinod Menon, autor ba-
dania opisanego na lamach
,Proceedings of the National
Academy of Sciences”.

System wykryl szczegélne
roznice w kilku elementach
mozgu - tzw. sieci domyslnej
odpowiedzialnej m.in. za in-
trospekgje iautorefleksje, praz-
kowiu uczestniczacym m.in.

Od dawna toczy sie dys-
kusja na temat tego, jak
pte¢ wplywa na organiza-
¢je mozgu. Wiadomo na
przyklad, ze mozg jest np.
wystawiony dzialanie hor-
monoéw zwiazanych z plcia.
Jednak rozne jego struktury
wygladaja tak samo ukobiet
imezczyzn, ipodobnie mie-
dzy soba wspdlpracuja.

Wyglada na to, ze opisany
teraz system sztucznej in-
teligencji znalazl jednak to,
co umykalo naukowcom.
Jego autorzy ,pokazywali
mu” skany mozgow, wyko-
nane technika rezonansu
magnetycznego. Jednoczes-
nie wskazywali plec osoby,
do ktorej one nalezaly. Po
jakims czasie komputero-
wy model zaczal sam do-
strzegac¢ subtelne roznice,
niezauwazalne innymi, sto-

Fot. pixabay

skanéw, system osiagnal
doktadnos¢ 90 proc.
Osoby, ktorych mozgi ,,po-
kazywano” komputerowi,
pochodzily z réznych rejo-
néw USA iEuropy, co suge-
ruje, ze odkryte zalezno$ci

mozgu czlowieka - twier-
dzi prof. Menon, komentu-
Jac wyniki.

Naukowcy skorzystali przy
tym ztechnologii tzw. wyjas-
nialnej sztucznej inteligen-
¢ji. Do niedawna systemy

zwracaja uwage itp. To dzie-
ki takiemu podejsciu udalo
sie zidentyfikowa¢ wmozgu
sieci najbardziej rozniace sie
zaleznie od plci.

Badacze poszli jeszcze
o krok dalej i opracowali
kolejne, dopasowane juz
do konkretnych plci mo-
dele, aby sprawdzié, czy na
podstawie skandéw mozgu
da sie przewidzie¢ wyniki
w testach sprawdzajacych
mozliwosci intelektualne.

Wyniki wskazuja, ze zano-
towane wecze$niej roznice
miedzy plciami maja swoje
przelozenie na rézne aspek-
ty sprawno$ci umyslowe;j.
+Modele te spisaly si¢ na-
prawde dobrze, poniewaz
uwzgledniliSmy réznice
miedzy plciami. Pokazuje
to, ze zaniedbywanie tych
ro6znic worganizacji mozgu

— podkresla prof. Menon.

Co wiecej, zdaniem na-
ukoweoéw to samo podej-
Scie mozna zastosowac
duzo szerzej. W podobny
spos6b mozna bowiem
bada¢ powigzania miedzy
organizacja réznych struk-
tur wmozgu ir6éznego typu
zdolnosciami kognitywnymi
czy zachowaniami.

Swoja technologie bada-
cze zamierzaja udostepnié
wszystkim zainteresowa-
nym specjalistom.

— Opracowane przez nas
modele SI maja bardzo sze-
rokie zastosowanie. Mozna
je wykorzysta¢ do zbadania,
jak réznice wbudowie moz-
gu wplywaja na zaburzenia
uczenia sie czy funkcjo-
nowania spolecznego. To
bardzo potrzebna wiedza,
ktéra pozwoli lepiej poma-

wkontroli ruchéw oraz ukla- sowanymi dotychczas me- s uniwersalne. SI dzialaly troche jak czar- moze powodowa¢ pomija- gaé ludziom wradzeniu so-
dzie limbicznym uczestnicza-  todami. — To silny dowéd nato, ze na skrzynka —nie wiadomo nie waznych czynnikoéw le-  bie ztego typu wyzwaniami
cymmin. wwyzwalaniuemocgji W pdzniejszych testach pleé jest silnym czynnikiem  bylo tak naprawde, jakie in-  zacych u podloza zaburzen —podkresla prof. Menon.
izachowan popedowych. z wykorzystaniem 1,5 tys. decydujacym o organizacji formacje zapamietuja, naco neuropsychiatrycznych MAREK MATACZ/PAP
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odejmowanie ak-
tywnosci fizycznej
wspolnie z mal-
zonkiem przynosi
mierne rezultaty w przy-
padku os6b w szostej de-
kadzie zycia i starszych
- wykazalo badanie prze-
prowadzone w Singapurze
wsrod osdb w wieku 54-
72 lata. Partnerzy raczej
zniechecaja, niz motywuja
do ¢wiczen. Moze mie¢ to
zwigzek zinnymi przyzwy-
czajeniami partneréw, ale
takze zinnym podej$ciem
do tego, co kobiety uwazaja
w sporcie za ciekawe, a co
mezczyzni. Duzo lepszym
motywatorem niz wspol-
ne ¢wiczenia okazuje sie
by¢ rejestrator aktywnos$ci
fizycznej. Utrzymywanie
dobrej kondycji wsrod
seniorOw bedzie coraz
pilniejszym wyzwaniem
w najblizszych latach. Do
2050 roku ponad 40 proc.
Polakoéw bedzie mialo wie-
cej niz 60 lat. Powaznym
problemem zdrowotnym
iwyzwaniem systemowym,
w ktoérego rozwiagzaniu
przynajmniej czeSciowo
pomoze ruch, jest zjawi-
sko wielochorobowosci.

Z zakrytym

wyswietlaczem

Naukowcy z Singapuru
przeprowadzili trzymie-
sieczne badanie zudzialem
240 uczestnikow w wieku
od 54 do 72 lat. Otrzymali
oni monitor kondycji zwi-
docznym lub zakrytym
wySwietlaczem, a ich ak-
tywnoéc¢ byla oceniana na
podstawie przekraczania
progéow dziennej liczby
krokéw. Pod uwage bra-
ne byly rowniez wskazni-
ki oparte na deklaracjach
uczestnikow, dotyczacych
na przyklad tego, ile go-
dzin dziennie spedzali
w pozycji siedzacej, a ile
poswiecali na wysilek fi-
zyczny o éredniej i duzej
intensywnoSci. Uczestni-
cy brali udzial w ekspe-
rymencie indywidualnie
lub z malzonkami. Tylko
czes$¢ z nich otrzymywala
informacje zwrotne zurza-
dzen rejestrujacych. Wten
sposob badacze podzielili
uczestnikOw na cztery
grupy. Doszli do cieka-
wych wnioskow zwlaszcza
w kontekscie roli malzon-
kéw w utrzymywaniu ak-
tywnosci.

- Kiedy osoby braly
udzial wbadaniu wspoélnie
zmalzonkami, stawaly sie
mniej aktywne fizycznie.
Liczba dni, w ktoérych te
osoby osiagaly pulap 7,5
tys., 10 tys. czy 15 tys. kro-

Kiedy osoby braty udziat w badaniu wspélnie z matzonkami, stawaty sie mniej
aktywne fizycznie. Srednia dzienna liczba krokow byta nizsza niz w przypadku os6b
biorgcych udziat w badaniu bez matzonkdéw

REJESTRATORY
MOTYWUJA,
MALZONKOWIE

KOBIETY I MEZCZYZNIROZNIE PODCHODZA DO AKTYWNQSCI
FIZYCZNEJ. MEZCZYZNI STATYSTYCZNIE CZESCIEJ
INTERESUJA SIE DYSCYPLINAMI, KTORE OPIERAJA SIE
NA RYWALIZACJI.RODZI TO TRUDNOSCI W NAKEANIANIU
DRUGIEJ OSOBY W ZWIAZKU DO AKTYWNOSCI.

koéw, érednia dzienna licz-
ba krokéw oraz przecietna
liczba krokéow - wszystkie
te wartoSci byly nizsze niz
w przypadku os6b bio-
racych udzial w badaniu
bez malzonkéw - méwi dr
Sapphire Lin z Nanyang
Technological University
w Singapurze.

Pytania po eksperymencie
Po zakoniczeniu ekspe-
rymentu badacze prze-
prowadzili ankiety, ktore
mialy pomé6c im zinter-
pretowa¢ wyniki uzyska-
ne wramach eksperymen-
tu. Wjednej znich spytali
malzonkow, dlaczego ich
aktywnoé¢ fizyczna byla
mniejsza w towarzystwie
swoich partneréw i part-
nerek. Czesto sie zdarzalo,
ze malzonkowie po prostu
stawali sie przeszkoda na
drodze do aktywnego stylu
zycia partnerow, ktorym na
tym zalezalo.

—ZAZWYCZAJ MNIEJ
SKEONNA DO RUCHU
0SOBA POWSTRZYMUJE
OSOBE BARDZIEJ
AKTYWNA | W ZWIAZKU

Z TYM AKTYWNOSC TEJ
DRUGIEJ SIE OBNIZA.

TAK ZDARZA SIE

W PRZYPADKU KOBIET

| MEZCZYZN, NIEZALEZNIE
0D PLCI. ZALEZY, KTORA
OSOBA W ZWIAZKU JEST
BARDZIEJ AKTYWNA.
0SOBA BARDZIEJ
SKEONNA DO RUCHU
BEDZIE CHCIALA

WYJSC, 0SOBA MNIEJ
AKTYWNA BEDZIE
WOLALA ZOSTAC W DOMU,
POWSTRZYMUJAC OSOBE
BARDZIEJ AKTYWNA.

Osoby pobieraja sie za-
zwyczaj zinnych powodow
niz jednakowy poziom ak-
tywnoSci fizycznej. Czesto

dopiero po Slubie okazuje
sig, ze na przyklad maz nie
jest aktywny, woli zostaé
w domu i ogladaé telewi-
zje, zamiast wyj$¢ biegaé.
W efekcie malzonkowie
tworza oddzielne obszary
aktywnosci —ich aktywno$¢
fizyczna przebiega oddziel-
nie -wyjaénia badaczka.
Przyczyna zaobserwowa-
nego zjawiska mogg by¢ tez
réznice w podejSciu oséb
roznej plei do tego, jak po-
winna wygladac aktywno$¢
fizyczna. MezczyZzni staty-
stycznie czeSciej interesu-
ja sie dyscyplinami, ktore
opieraja sie na rywalizacji.
Rodzi to trudnosci w na-
klanianiu drugiej osoby
wzwiazku do aktywnosci.
- Sugerujemy wiec, aby
w celu wywolania zmian
w aktywnosci fizycznej
starszych doroslych sku-
pia¢ sie na poszczegdlnych
osobach, a nie na parach
malzenskich, poniewaz

maja one silnie ugrunto-
wane zwyczaje zwigzane
ze stylem zycia. Nalezy jed-
nak zwrécié uwage, ze pary
malzenskie biorace udzial
w badaniu byly w zwiaz-
kach od $rednio okolo
30 lat, wiec ich zwyczaje
sg gleboko zakorzenione,
ich style zycia sa stale,
nie zmieniaja sie zbyt la-
two. Wramach wywiadow
uczestnicy mowili row-
niez o tym, ze w przypad-
ku mlodszych par to moze
zadziala¢, poniewaz zentu-
zjazmem biora udzial we
wspolnych czynnoS$ciach,
chca razem biegac itp., za$
wprzypadku starszych par
ten entuzjazm jest nieco
inny. Prawdopodobnie dla-
tego wplyw drugiej osoby
w tym badaniu okazal sie
negatywny idlatego zaob-
serwowaliSmy niekorzyst-
ny wplyw malzonkéw na
aktywno§¢ fizyczna - pod-
kresla dr Sapphire Lin.

Trzymiesieczny ekspe-
ryment wykazal tez, ze ci
uczestnicy, ktorzy otrzy-
mywali spersonalizowane
informacje zwrotne na
swoich monitorach fit-
ness, byli bardziej aktywni
niz ci, ktorzy takich danych
nie dostawali.

- Informacje z rejestra-
toréw aktywnosci fizycz-
nej pomagaja w zwieksze-
niu aktywnosci fizyczne;j.
Uczestnicy, ktorzy mieli
dostep do informacji z re-
jestratoréow, mieli lepsze
wyniki. Ich codzienna ak-
tywnos$¢ byla wieksza, osia-
gali poziom 7,5 tys. krokow
110 tys. krokéw dziennie
czeSciej niz osoby, ktore nie
otrzymywaly informacji
o wynikach - dodaje eks-
pertka.

Bardzo wazna aktywnos$c¢

- Jednym ze sposobow
na zachowanie zdrowia
spolecznosci jest aktyw-
noé¢ fizyczna. Moze ona
wplywa¢ na wskazniki
choréb przewleklych,
a takze przeciwdzialaé
oslabieniu, ktore bardzo
czesto wystepuje u osob
starszych. Nasze badanie
pokazuje, Ze rejestrowa-
nie aktywnoSci fizycznej
moze pomoc wprzypadku
probleméw z aktywnoScia
fizyczng i nie trzeba do
tego innego rodzaju mo-
tywacji - podsumowuje
badaczka. - Mozna rozwa-
zy¢ stosowanie aplikacji do
rejestrowania aktywnosci
fizycznej, aby motywowac
starszych dorosltych do
osiagania pewnych celow
zwigzanych zaktywnoscia.
Oprocz tego wprzygotowa-

Badanie ma istotne
znaczenie zwtaszcza
z uwagi na zachodzgce
zmiany demograficzne
w Polsce. Wedtug danych
Gtoéwnego Urzedu
Statystycznego liczba
ludnosci w wieku 60 lat
i wiecej w roku 2030
uksztattuje sie
na poziomie

U,0

mln (wzrost 0 10,8 proc.
w stosunku do roku 2021),
w roku 2040 na poziomie

2,3

mln (wzrost o0 26 proc.).
W 2050 roku w Polsce
bedzie mieszkaé

3,/

mln osob starszych
(0 40,8 proc. wiecej
nizw 2021 roku).
Seniorzy beda w potowie
XXl wieku stanowic

proc. ogotu ludnosci.

niu interwencji i strategii
krajowych warto braé
pod uwage osoby z grupy
wiekowej starszych doro-
slych indywidualnie, anie
wspolnie z malzonkami.
PowinniSmy pomysleé
o innych dyscyplinach
sportu dla mezczyzn, po-
niewaz mezowie i zony
moga uprawiaé¢ rodzne
sporty, wiec ukierunkowa-
nie na malzenstwa jako ca-
lo&¢ nie jest tutaj pomoc-
ne bez wziecia pod uwage
indywidualnych roéznic
miedzy nimi. Trzeba tak-
ze pamietac¢ onegatywnym
wplywie malzonka mniej
aktywnego fizycznie.
ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR
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0 juz czwarte co-

roczne sympozjum

organizowane przez

Wojewddzki Spe-
cjalistyczny Szpital Dzie-
ciecy w Olsztynie. Wzie-
li w nim udzial wybitni
eksperci z wielu krajow
Europy, m.in. prof. Alfons
Macaya z Hiszpanii, prof.
Serdar Ceylaner z Turcji,
prof. Rafal Ploski z Uni-
wersytetu Medycznego
w Warszawie.

OLSZTYNSKI SZPITAL
JEST CZOLOWYM
OSRODKIEM LECZENIA
CHOROB RZADKICH

U DZIECI W POLSCE,

JEST CZLONKIEM
PELNYM EUROPEJSKIEJ
SIECI REFERENCYJNEJ

W ZAKRESIE RZADKICH
WRODZONYCH
MALFORMACJI

| ZESPOLOW ZWIAZANYCH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

I INNYMI ZABURZENIAMI
NEUROROZWOJOWYMI
—ERN ITHACA.

Choroby rzadkie to ta-
kie, ktore dotykaja sto-
sunkowo niewielka grupe
pacjentow (glownie sa to
roznego rodzaju scho-
rzenia o podlozu gene-
tycznym), ale wymagaja
intensywnego i specjali-
stycznego leczenia. Nasi
pacjenci sa kompleksowo
diagnozowani i leczeni
na bazie Pododdzialu
Neurogenetyki i Cho-
rob Rzadkich.

— Wymiernym efektem
poprzednich sympozjow
jest niezwykle cenna wy-
miana do$wiadczen oraz
stale rozbudowywana

yczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie

ONISA PRAW
WOJOWNI

J/IWYM
CAMI!

JUTRO OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN CHOROB
RZADKICH. Z TEJ OKAZJI W UBIEGt.A SOBOTE ODBY+O
SIE MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM DZIEN CHOROB
RZADKICH 2024 ,JEST NAS 300 MILIONOW — WSZYSCY
JESTESMY WOJOWNIKAMII", ZORGANIZOWANE PRZEZ
WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY
W OLSZTYNIE ORAZ UNIWERSYTET WARMINSKO-
MAZURSKIW OLSZTYNIE,

wspolpraca naszego oérod-
ka z coraz wieksza liczba
europejskich o$rodkow
— moéwi dr n. med. Mal-
gorzata Pawlowicz, gltowna
organizatorka sympozjum,
koordynator Pododdziatu
Neurogenetyki i Choréb
Rzadkich o$rodka czlon-
kowskiego ERN-ITHACA
Wojewddzkiego Specjali-
stycznego Szpitala Dziecie-
cego wOlsztynie. — Wna-
szym szpitalu pacjenci
z chorobami rzadkimi sa
diagnozowani ileczeni na

DR N. MED. MALGORZATA

PAWLOWICZ:

CO ROKU W PODODDZIALE
NEUROGENETYKI I CHOROB
RZADKICH MAMY OK. 400
HOSPITALIZACJI. ZNACZNIE WIECEJ
PACJENTOW Z CHOROBAMI RZADKIM
JEST LECZONYCH W NASZYCH
PORADNIACH: NEUROLOGICZNEJ

| GENETYCZNEJ. W NASZYM
ODDZIALE I'W NASZYCH PORADNIACH
LECZA SIE PACJENCI Z CALEJ POLSKI,
A TAKZE PACJENCI POLSKIEGO
POCHODZENIA Z EUROPY, M.IN.

/ HOLANDII, BIALORUSI TUKRAINY.

takim samym poziomie,
jak pacjenci w oérodkach
europejskich. Mamy te
same narzedzia diagno-
styczne, ta sama wiedze,
te same algorytmy. Co
roku w Pododdziale Neu-
rogenetyki i Chor6b Rzad-
kich mamy ok. 400 hospi-
talizacji. Znacznie wiecej
pacjentow z chorobami
rzadkim jest leczonych
w naszych poradniach:
neurologicznej i genetycz-
nej. Wnaszym oddziale iw
naszych poradniach lecza
sie pacjenci z calej Polski,
atakze pacjenci polskiego
pochodzenia z Europy, m
in. z Holandii, Bialorusi
i Ukrainy.

Pododdziat Neurogenety-
ki i Choréb Rzadkich pro-
wadzi kompleksowa diag-
nostyke iterapie pacjentow
z rzadkimi zlozonymi za-
burzeniami neurorozwo-
jowymi uwarunkowanymi
genetycznie, wtym m.in.:

* wezesnoniemowlecymi
i wezesnodzieciecymi en-
cefalopatiami padaczko-
wymi;

* postepujacymi choro-
bami neurodegeneracyj-
nymi, uwarunkowanymi
zaburzeniami przemian
blon komoérkowych, prze-
mian mitochondrialnych
iproces6w naprawy DNA,
dysfunkcja cytoszkieletu
i transportu neuroprze-
kaznikow;

« kanalopatiami;

e zlozonymi wadami
rozwojowymi mozgowia
irdzenia kregowego;

* monogenowa niepelno-
sprawnoScia intelektualna
zinnymi wspolistniejacymi
zaburzeniami neurorozwo-
jowymi.

Diagnostyka i terapia
pacjentow Pododdzialu

Neurogenetyki i Choréob
Rzadkich oparta jest oin-
nowacyjny iautorski algo-
rytm medycyny dedyko-
wanej mutacji/rearanzacji
(ang. mutation-dedicated
medicine/rearrangement-
-dedicated medicine).
Zastosowanie powyzsze-
go algorytmu umozliwia
skuteczna identyfikacje
zmian genetycznych le-
zacych upodloza objawow
klinicznych, obserwowa-
nych u pacjenta z tzw.
nastepowym doborem
terapii modyfikujacej
uszkodzony szlak gene-
tyczno-metaboliczny oraz
wdrozeniem komplekso-
wej opieki wielospecjali-
stycznej wzakresie nasze-
go osrodka.

Pacjenci Pododdziatu
Neurogenetyki i Choréb
Rzadkich maja zagwaran-
towang najnowocze$niej-
sza diagnostyke genetyczna,
z wykorzystaniem metod
wysokoprzepustowego
sekwencjonowania DNA
(ang. next-generation se-
quencing).

Czlonkowie zespotu
terapeutycznego Pod-
oddzialu Neurogenetyki
i Chorob Rzadkich co-
rocznie aktywnie uczest-
nicza w szkoleniach
ikonferencjach organizo-
wanych przez europejskie
stowarzyszenia lekarskie
zajmujace sie diagnostyka
iterapia rzadkich zlozo-
nych zaburzeh neuroroz-
wojowych uwarunkowa-
nych genetycznie.

ZRODLO: WOJEWODZKI
SPECJALISTYCZNY
SZPITAL DZIECIECY W OLSZTYNIE

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPOSOB ODZYWIANIA A DOBROSTAN PSYCHICZNY

Sposob odzywiania ma istotny
i czesto niedoceniany wptyw
na nasz dobrostan psychiczny
— podkreslita psychiatra prof.
Hanna Karakuta-Juchnowicz.
Naukowcy z Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie badajg
wptyw stosowania psychobio-
tykow i diety bezglutenowej
na przebieg depresji.

Prof. Hanna Karakuta-
-Juchnowicz odniosta sie do
stéw Hipokratesa o tym, ze
.wszystkie choroby zaczynaja
sie w jelicie”. Podkreslita,

ze mamy wiele dowoddéw
naukowych potwierdzajgcych
te teze.

— Okazuje sie, ze zaburzenia
funkcjonowania jelit wywo-

tane zmianami mikrobioty
jelitowej, czyli dyshiozg, mogg
odgrywac role w patofizjo-
logii ponad stu schorzen,

np. choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, stward-
nienia rozsianego i cukrzycy
—wymienita kierownik | Kliniki
Psychiatrii, Psychoterapii

i Wezesnej Interwencji USK nr
1w Lublinie.

Wyjasnita, ze niektdre szczepy
bakterii zasiedlajgce nasz prze-
wad pokarmowy s wyjatkowo
korzystne dla stanu psychicz-
nego i dlatego zostaty nazwane
psychohiotykami.

Uniwersytet Medyczny w Lub-
linie prowadzi kilka badan
zaleznosci miedzy sposobem

odzywiania a stanem psychicz-
nym. Najwieksze z nich, ktére
obejmuje 120 uczestnikdw,

ma oceni¢ wptyw stosowania
psychobiotykéw i diety bezglu-
tenowej na przebieg depresji.
— Pierwsze wyniki sg bardzo
obiecujgce. Pokazujg, ze
psychobiotyki majg stosun-
kowo niewielki, ale istotny
wptyw na poprawe dobro-
stanu psychicznego, gtéwnie
depresjii leku. W trwajgcym
badaniu o akronimie SAN-
GUT (od: zdrowe jelita) okres
suplementacji probiotycznej
trwa 12 tygodni, ale gdyhy

ten okres byt dtuzszy, to
wyniki z pewnoscig bytyby
jeszcze korzystniejsze. Nasze

obserwacje sg dowodem

na istnienie ewidentnego
zwigzku miedzy stanem jelit,
w tym mikrobioty, a stanem
psychicznym — wyjasnita
prof. Karakuta-Juchnowicz.
Przypomniata przy tym, ze

u 0s6b z jelitem drazliwym
dwukrotnie czeSciej diagnozu-
je sie depresje.

Dodata, ze nie udato sie z kolei
potwierdzi¢ korzystnego
wptywu diety bezglutenowe;j.
— W praktyce oznacza to,

ze taka dieta ma znaczenie
przede wszystkim u oséb np.

z celiakig czy nadwrazliwoScig
na gluten, ale w pozostatych
przypadkach nie ma istotnego
wptywu na stan psychiczny

ani somatyczny — zaznaczyta.
Lubelscy naukowcy sg

takze w trakcie analizowania
wynikéw badan dotyczacych
znaczenia kwasdw omega-3
dla kondycji psychiczne;j.
Profesor dodata, ze badaniem
wptywu zywienia na zdrowie
psychiczne zajmuje sie nowa
dziedzina nauki zwana nutrip-
sychiatria.

— Nalezy podkreslic, ze

nie ma jednej diety, ktdra
dziatataby przeciwdepresyjnie
na wszystkich w jednako-
wym stopniu. PrzysztosScig
medycyny bedzie personali-
zacja leczenia, w tym takze
zywienia, w ktdrej wyhor
pokarmdw bedzie w pewien

spos6b podyktowany wyposa-
zeniem genetycznym. Péki to
nie nastapi, powinnismy byé
Swiadomi, jak bardzo istotne
jest to, coiw jakich ilosciach
spozywamy oraz skad po-
chodzi zywno$¢é — wyjasnita
psychiatra, podkreslajac,
ze w utrzymaniu dobrej
kondycji psychicznej wazna
jest petnowartosciowa dieta
przeciwzapalna, z wyklucze-
niem wysoko przetworzonej
zywnosci.
— Sposob odzywiania ma
istotny i czesto niedoceniany
wptyw na nasz dobrostan
psychiczny — podkreslita prof.
Karakuta-Juchnowicz.
GABRIELA BOGACZYK/PAP
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oraz wieksza liczba

os6b zastanawia

sie nad tym, jakie

kroki podjaé, aby
uczynic¢ swoje zycie bar-
dziej zré6wnowazonym
izdrowym. W ostatnich la-
tach obserwujemy znacza-
cy wzrost zainteresowania
konkretnymi stylami zycia,
ze szczegOlnym akcentem
na wegetarianizm. Wspol-
czesna $wiadomosc¢ zdro-
wego odzywiania wplywa
na decyzje wielu jedno-
stek, a obecnie okolo 10
proc. populacji w Polsce
identyfikuje sie jako we-
getarianie, podczas gdy 17
proc. ogranicza spozycie
miesa, zdajac sobie spra-
we zpotencjalnych korzysci
dla zdrowia.

Troska o zdrowie

Decyzja o wegetariani-
zmie czesto wynika z tro-
ski o zdrowie. Wedlug
badan przeprowadzonych
dla Glovo 50 proc. ankieto-
wanych uznalo, ze przeszlo
na diete wegetarianska
z powodéw zdrowotnych,
wierzac, ze taka zmiana
diety moze chroni¢ serce
izmniejszy¢ ryzyko chordb.

— Mlode pokolenie,
szczegolnie grupa wieko-
wa 18-24 lat, wydaje sie
by¢ szczegodlnie zaintere-
sowane wegetarianizmem.
35 proc. ankietowanych
wskazalo, ze dla nich we-
getarianizm to nie tylko
sposob jedzenia, ale caly
styl zycia, oparty na prze-
konaniu o korzySciach za-
rowno zdrowotnych, jak
i ekologicznych. Badania
sugeruja rowniez, ze pan-

Fot. 4DCenter

Rezygnacja z miesa
wymaga
przemyslanego
podejscia.

Wazne, aby osoby
decydujgce sie

na wegetarianizm
przemyslaty
STEDIE G

JAK ZMIENIAJA SIE
NAWYKI ZYWIENIOWE
POLAKOW?

POLACY, MIMO ROSNACEJ SWIADOMOSCI ZDROWEGO
ZYWIENIA, WCIAZ KONCENTRUJA SIE NA JEDZENIU
POCHODZACYM Z NIEWIELKIEJ LICZBY GATUNKOW ROSLIN
| MIESA. TYLKO 12 GATUNKOW ROSLIN I 5 GATUNKOW MIESA
STANOW! 75 PROC. SPOZYWANEJ ZYWNOSCI,

demia miala wplyw na
wzrost zainteresowania
wegetarianizmem. Wiecej
czasu spedzanego wdomu
sklonilo ludzi do bardziej
Swiadomego spojrzenia
na to, co jedza — komen-

tuje Anna Roginska eks-
pert ds. rozwoju biznesu
w4DCenter.

Podczas gdy 62 proc. an-
kietowanych uznaje diete
wegetarianska za zdrowa,
warto pamietaé opotencjal-

nych niedoborach, zwlasz-
cza witaminy B12 izelaza.
Suplementacja moze by¢
konieczna, aby utrzymac
optymalny poziom tych
skladnikéw. Profilaktyka
zdrowotna, regularne bada-

nia oraz zréwnowazone po-
dejécie do diety to kluczowe
elementy, ktore pozwalaja
uniknaé¢ potencjalnych
probleméw zdrowotnych
zwigzanych z wegetariani-
zmem.

— Rezygnacja z miesa
wymaga przemy$lane-
go podejécia. Zwiekszo-
ne spozycie roslin moze
prowadzi¢ do problemoéw
trawiennych zwiazanych
znadmiarem blonnika, ta-
kich jak wzdecia czy bole
brzucha. Dlatego kluczowe
jest, aby osoby decydujace
sie na wegetarianizm prze-
myslaly swoja diete —doda-
je Anna Roginska.

Warto rowniez zauwazyc,
ze nie tylko zdrowie, ale
takze aspekty ekologiczne
przyciagaja zwolennikow
wegetarianizmu. Produkcja
zwierzeca ma duzy wplyw na
srodowisko, a coraz wiecej
0s0b, zwlaszcza mlodszych
pokolen, kieruje sie troska
o ekologie, starajac sie mi-
nimalizowa¢ negatywny
wplyw na planete. Wegeta-
rianizm staje si¢ zatem dla
wielu nie tylko kwestig zdro-
wia, ale takze $wiadomego
uczestnictwa w globalnym
wysilku na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju.

Nieréznorodna dieta

Zgodnie zdanymi zbada-
nia IPSOS Polacy, mimo
rosnacej $wiadomosSci
zdrowego zywienia, wciaz
koncentruja sie glownie
na jedzeniu pochodzacym
zniewielkiej liczby gatun-
kow roélin imiesa. Tylko 12
gatunkow roélin i5 gatun-
kéw miesa stanowi az 75

proc. spozywanej Zywnosci.
Wyniki te podkreslaja wy-
zwania zwigzane z r6zno-
rodnoécig diety i potrzeba,
edukacji dotyczaca zdro-
wego zZywienia.

Polska kuchnia, chociaz
ceniona przez 80 proc. an-
kietowanych, jest jednoczes-
nie uznawana przez 72 proc.
badanych za mniej zdrowa
niz kiedys. To ciekawe spo-
strzezenie, ktore sugeruje,
ze mimo silnej wiezi emo-
cjonalnej z tradycyjnymi
smakami Polacy zdaja sobie
sprawe, ze ich dieta wymaga
pewnych dostosowan.

Potrzeba promog;ji

zdrowych nawykow

Badania sugeruja, ze
rodzice, zwlaszcza tych
najmlodszych dzieci, nie
zawsze sa pewni, co sta-
nowi zdrowa diete dla ich
pociech. 34 proc. rodzi-
cow dzieci w wieku od 3
do 8 lat przyznaje, ze maja
trudnosci w okres$leniu, co
jest najlepsze dla ich dzieci
pod wzgledem zywienia. To
wskazuje na potrzebe edu-
kacji i dostarczenia rodzi-
com wiarygodnych infor-
macji na temat zdrowego
zywienia dla najmlodszych.
Dlugoletnie przywiazanie
do gotowych produktéw,
ktore sa wygodne, ale cze-
sto niezdrowe, stanowi
kolejne wyzwanie. Dodat-
kowo 12 proc. wydatkow
na jedzenie przeznaczane
jest na stodycze i napoje
gazowane, co podkresla
istnienie pewnych nawy-
kow zywieniowych, ktore
moga szkodzi¢ zdrowiu.

ZRODLO: 4DCENTER

JESTES NA DIECIE | MIMO TEGO NIE CHUDNIESZ?
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Aleksandra Kobylanska
—dietetyk, psychodiete-
tyk, mitosniczka goto-
wania. Prowadzi profil
na Instagramie @alek-
sandrakobylanska, gdzie
dzieli sie swojq wiedzg

i przepisami kulinarnymi.

Jezeli nie chudniesz to po pro-
stu nie jeste$ w deficycie kalo-
rycznym. Deficyt kaloryczny
to spozywanie mniejszej ilosci
kalorii niz potrzebuje nasz
organizm do prawidtowego
funkcjonowania. Wielkosé
deficytu kalorycznego ustala-
na jest w oparciu o tzw. zero
kaloryczne, czyliilosé kalorii
jakiej nasz organizm potrze-
buje do zycia i funkcjonowa-
nia. Na zerze kalorycznym ani
nie tyjemy ani chudniemy. Je-
zeli nie chudniesz mimo diety,
oznacza to, ze albo masz zle
zbilansowany jadtospis albo
podjadasz i nawet nie zdajesz
sobie z tego sprawy. Kazdego
dnia potrafimy spozywaé

o wiele wiekszg ilos¢ kalorii
niz nam sie wydaje. Nasze
szacowania sg dla nas czesto
zgubne i mylace. Uwazamy,

ze dwa zdrowe orzeszki, 3
krakersy, plasterek sera i pot
banana to nic, a tak naprawde
to wtasnie te bagatelizowane
przekaski potrafig zaburzaé
redukcje masy ciata. W trak-
cie odchudzania kazda kaloria
jest wazna i kazda dodatkowa
porcja energii moze sprzyjac
problemom z utratg masy
ciata.

Jezelinie jeste$ pewien czy
nieSwiadome podjadanie jest
problemem, ktdry cie dotyczy
to przeprowadz test - za-
cznij prowadzi¢ dzienniczek
zywieniowy. Innymi stowy
zapisuj wszystko to co jesz

i pijesz kazdego dnia. Badz

ze sobg szczery i nie oszukuj
—wpisuj kazdego cukierka,
kazdg paczke chrupek i kazdg
puszke piwa. Zobaczysz jak
wiele przekgsek umyka Twojej
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uwadze. Czesto odruchowo
siegamy po jedzenie np.

w trakcie rozpakowywania za-
kupoéw. Te przekaski sg mate,
nie sycg nas i zostajg dla

nas niezauwazalne. Wtasnie
w dzienniczku zywieniowym
kryje sie odpowiedz dlaczego
odchudzanie Ci nie wycho-
dziico jest powodem tego,

ze waga stoi w miejscu. Po
wypisywaniu przez kilka dni
na kartce tego co spozywasz
poswie¢ chwile na analize
tego dzienniczka i zastanéw
sie czy podjadanie rzeczywi-
Scie jest Ci potrzebne.
Prowadzenie dzienniczka
Zywieniowego pomaga
wychwycic¢ btedy zywieniowe,
ktdre nieswiadomie popetnia-
my. Dopiero zwracajgc uwage
na nasz rzeczywisty jadto-
spis mozemy zauwazyc, ze
wcale nie bylisSmy w deficycie
kalorycznym, jak nam sie
dotychczas wydawato. Nasz
jadtospis mdégt wskazywac na
deficyt kaloryczny, ale rze-
czywiste spozycie pokarmow
catkowicie temu zaprzecza.
Moze Ci sie wydawac, ze jesz
mato i mimo to nie chud-
niesz, poniewaz podjadasz

lub jesz mate iloSci bardzo
kalorycznych produktéw
(np. orzechy, stone przekas-
ki, sery, fast foody itp.). To
nie wielko$¢ jedzenia jest
wyznacznikiem spozywanych
kalorii, a wiec mate nie jest
réwnoznaczne z matokalo-
rycznym.
Podsumowujac, jezeli zalezy
Ci na tym by skutecznie
schudnacé to zacznij zwracaé
uwage nato co jesz. To nie
ilos¢ jest wazna, a produkty
jakie spozywasz. Satatka
z kurczakiem, ktdra nasyci
Cie na kilka godzin moze mie¢
mniej kalorii niz drozdzéwka,
ktdérej nawet nie poczujesz, ze
ja zjadtes. Zacznij prowadzié¢
dzienniczek zywieniowy, by
znalezc¢ rozwigzanie tego, ze
nie udaje Ci sie schudna¢.
ALEKSANDRA KOBYLANSKA
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28 LUTEGO 1MARCA 3MARCA
Stand up: Btazej Krajewski - Mustang Akcjami krwiodawstwa chca upamietnié  ,,Czego nie wida¢”
bohateréw walczacych o Polske
Olsztyn Olsztyn

Bydgoski komik
znany z opowia-
dania historii zro-
dzinnego miasta.
Przez lata paral
sie wieloma za-
wodami (glownie
milosnymi). Komediowe do$wiadczenie zbieral pracujac
jako cie¢, stolarz czy sprzedawca ubezpieczen. Na sce-
nie wyr6znia sie przede wszystkim $§wietnym talentem
lektorskim idoskonale nasladuje glosy postaci znanych
ze $wiata popkultury.

~sMustang” to opowies$¢ orozstaniu iodnajdowaniu sie
w wolnoéci, przepelniona historiami z pelnego wpadek
iprzypalow zycia, ktore z pewnoscia nie nalezy do nud-
nych. Nie zabraknie blyskotliwych obserwacji, bezczel-
nego humoru izabawnych autorefleksji. Daj si¢ zabraé
na komediowa przygode tytutlowym mustangiem!

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

28 LUTEGO

Nieprzezroczyste.
Historie chtopskiej fotografii

Olsztyn

Spotkanie zautorka ksiazki, Agnieszka Pajaczkowska.
Spojrzenie na polska historie XX wieku z mniej oczy-
wistej perspektywy —na trzeci plan, na tto, rzeczy iludzi
poza kadrem.

Godz. 17.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

(sala kameralna), ul. Okopowa.

28 LUTEGO

Koncert Muzyka Filmowa
Harry Potter Symfonicznie

Olsztyn
Publicznos¢
¥ 200 bedz%e miala
20:00 okazje usly-
OLSZTYN sze¢ na zZywo
FILHARMONI A n aj 1 e p sze
kompozycje
ze wszystkich

filmoéw o naj-
stynniejszym czarodzieje Swiata wwykonaniu orkiestry
symfonicznej. W ten mily wieczér wyruszymy wmuzycz-
na podro6z do §wiata pelnego magii iniesamowitych przy-
g6d, do ktorego chce sie wracac raz po raz.

Godz. 20.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie, ul. Gtowackiego 1.

29 LUTEGO

Otwarcie wystawy prac Krystyny
Michatowskiej ,,Anioty od Krystyny”

Lidzbark
Warminiski

Krystyna
Michalowska
studiowala na
Wydziale Ma-
larstwa i Gra-
fiki Akademii
Sztuk Piek-
nych wWarszawie. Zilustrowala okolo stu ksigzek. Zna-
na jest tez jako tworczyni projektow okladek do serii
0Ani zZielonego Wzgoérza Lucy Maud Montgomery ido
sPana Samochodzika izagadek Fromborka” Zbigniewa
Nienackiego. Jest autorka wyrdznika graficznego znanej
serii ksigzek dla dzieci ,,Poczytaj mi, mamo”.

Godz. 18.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.
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Olsztyn

Choc¢ ich gléwnym celem jest pomoc wzaspokajaniu po-
trzeb na krew idbanie o dawcéw, to niezmiernie bliska ich
sercu jest pamieé otych, ktorzy przelali swoja krew za na-
sza wolno$¢. W zwiazku ztym rok 2024 wich dzialaniach
bedzie ,Rokiem Pamieci”. Osiem zaplanowanych na ten
rok akeji Oddzialu Klubu HDK Legion w holdzie wlas-
nie naszym bohaterom. Mobilny poboér krwi przygotuja
wspolnie z XI Liceum Ogolnoksztalcacym, Technikum
Informatyczno-Ekonomicznym oraz Szkola Podstawowa
nr 311 wOlsztynie. Dawcy beda mogli oddawaé krew na
ulicy Kolobrzeskiej 9 wgodzinach od 8.30 do 13.00.

Poza zbiorka krwi, wspdlnie z Druzyna Szpiku zostanie
przeprowadzona rejestracja potencjalnych daweow szpiku.

1MARCA

LED-Zeppelin Show by Zeppelinians

Olsztyn

Koncert z muzyka legendarnej grupy LED ZEPPELIN
wwykonaniu zespotu Zeppelinians, ktory jest obecnie uzna-
wany za jeden znajlepszych tego typu w Europie. Koncert
odbedzie sie w ramach trasy FLIGHT OVER POLAND
2024.Zeppelinians powstal zmilosci do muzyki LED ZEP-
PELIN. Zatozony w2016 roku przez fanéw oraz profesjo-
nalnych muzykéw. To czterech wy$mienitych instrumenta-
listow, oraz zjawiskowy wokalista, ktorym jest Maksymilian
Kwapien (finalista 9 edycji The Voice of Poland).

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

1MARCA

XV edycja Gali Konkursu
»Kobieta z charakterem”

Olsztyn

Uroczystos¢ wreczenia wyrdznien ,Kobieta z Charakte-
rem” wkonkursie promujacym mieszkanki Warmii i Mazur
organizowanym przez Warminsko-Mazurskie Stowarzysze-
nie Forum Kobiet. Na przestrzeni 14 lat Kapitula nagrody
sKobieta z Charakterem” wyr6znita juz blisko 100 kobiet.
W tegorocznej edycji statuetki ,Kobieta z Charakterem”
zostang przyznane w nastepujacych kategoriach: Admi-
nistracja; Biznes iochrona srodowiska; Edukacja inauka;
Kultura, sport iturystyka; Zdrowie ipolityka spoleczna.

Godz. 18.00, Eranova, Al. Obroricow Tobruku 3.

2 MARCA

Koncerty Gruziriskiego Baletu Paristwowego

Olsztyn

Dwa koncerty (godz. 16:00 119:00) w ramach trasy
koncertowej wPolsce Gruzinskiego Pahstwowego Baletu
APHKHAZETI zchérem iorkiestra na zywo!

Godz. 16.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

3MARCA
Golden Hits of Queen & Her Majesty Orchestra

Olsztyn

Najwieksze przeboje legendarnej grupy Queen wnaszych
opracowaniach odznaczaja sie bogactwem rytmu, koloru,
harmonii imelodyjnosci. Wigkszo$¢ utwordw nosi cechy
rocka ijego odmian (hard rock, rock progresywny) oraz
wpewnym stopniu muzyki pop. Niezwykly projekt laczacy
nie$miertelng muzyke zespolu Queen z symfonicznymi
aranzacjami w wykonaniu solisty, oraz orkiestry symfo-
nicznej z towarzyszeniem sekcji rockowej jest rowniez
wyrazem fascynacji F. Mercure’go opera iteatrem.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

Najlepsza farsa $wiata lub - jak kto woli - farsa fars. Mowa
0,,Czego nie wida¢” Michaela Frayna, od czasu $wiatowej
prapremiery w1982 roku sztuka grana nieprzerwanie itrak-
towana jak wzorzec metra zSevres, gdy idzie oten najtrud-
niejszy sceniczny gatunek. W olsztynskim Teatrze Jaracza
udaje si¢ wySmienicie, bo gwarantuje to znakomita ekipa
realizator6w. Spektakl rezyseruje wytrwany specjalista od
teatralnego $miechu Tomasz Dutkiewicz, znany naszej pub-
licznosci zobleganego spektaklu ,,Seks, milosé¢ ipodatki”

5 MARCA

Piotr Bukartyk - Kobiety jak te kwiaty

Olsztyn

Projekt Bukartyk /
AJAGORE to efekt
spotkania wyjatko-

Ll wych osobowoéci na

polskiej scenie muzycz-
nej: Piotra Bukartyka -
znakomitego teksciarza, charakterystycznego wokalisty iwni-
Kliwego obserwatora rzeczywistosci oraz muzykow grupy
AJAGORE - instrumentalistow, nie dajacych sie zamknaé
wzadne stylistyczne ramy - od Jazzu, rthythm'n’blues przez
amerykanski folk, country inasze tradycje ludowe. Warto
nadmieni¢, ze muzycy AJAGORE towarzysza na codzien
w muzycznej wedrowcee Grazynie Fobaszewskiej. Z tej ko-
laboracji musialo powstac zatem co$ nietuzinkowego, agdy
dodamy do tego bezkompromisowy komentarz wobec ota-
czajacej nas rzeczywistosci - bedziemy mieli do czynienia ze
zjawiskiem absolutnie dzi$ na scenie niespotykanym.
Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

OlsAyn 5 marea o 19.00

6 MARCA
Shata QS

Olsztyn

~Pokocha¢ swoja droge” to kolejna trasa koncertowa
ShataQS zzespolem w skladzie: Maciek Czemplik - gi-
tara, Bartek Chojnacki - kontrabas, Dominik Klimczak
iStawek Berny - instrumenty perkusyjne, Kasia Pakosa
oraz Michal Rudas - wokale wspierajace.

~LPokocha¢ swoja droge” to gteboka refleksja nad wlasna
podroza, droga, ktora sie przeszto idroga, ktora sie idzie.
Nie zawsze jest ona dla nas wygodna, nie zawsze taka
jaka chcielibysmy by byla. Czasem to, co budujemy, roz-
sypuje sie wpyl, czasem to, na czym nam zalezy, oddala
sie od nas, ato czego nie chcemy - Ignie iklei sie do nas.
~Pokochaé swojg droge” to ,Zaufaé zyciu”.

Godz.19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Kosciriskiego 11.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

DEMON SLAYER: Kimetsu

21:15; SAMI SWOI. Poczatek:
12:30, 15:15,17:30, 20:15; MA-
DAME WEB / dubbing: 15:45;
MADAME WEB / dubhing:
12:10,17:40; MADAME WEB /
napisy: 20:00; BOB MARLEY.
One love / napisy: 13:15; BOB
MARLEY. One love / napisy:
20:30; BRACIA ZE STALI/

no Yaiba - To the Hashira
Training / napisy: 18:00; PIES
| KOT / familijny / od 7 lat /
dubbing: 12:20; PIES | KOT /
familijny / od 7 lat / dubbing:
14:00,17:15; ZAGADKA KLARY
MUU / familijny / od 4 lat /
dubbing: 11:45, 15:30; ANATO-
MIA UPADKU / napisy: 13:30,
19:15; ZEGNAJCIE LALECZKI
/ napisy: 12:00, 18:45, 21:30;
SAMI SWOI. Poczatek: 18:30,

napisy: 14:50; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od
7 lat: 17:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
14:40,16:00; BABY BOOM, czy-
li Kogel Mogel 5: 20:45; EMMA
i czarny jaguar / familijny / od
7 lat / dubbing: 14:30; EMMA

i czarny jaguar / familijny / od
7 lat / dubbing: 13:00, 16:45;
DIUNA: Czesc pierwsza /
napisy: 19:45




Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54

Litery z pél ponumerowanych

22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) rowna asfalt na szosie; 2) placek z Wioch; 3) z Kokoszem w
komiksie Janusza Christy; 4) Septymia, zona kréla Palmyry; 5) lek przeciwbolowy;
6) faczy topatke z barkiem; 7) podejmowane przez policyjnego psa; 8) rozmach,
ped; 9) Achillesa - migdzy pietg a tydka; 10) w maszynce do golenia; 11) porcja w
dtoni; 12) wierzchowce; 13) krapiel, roslina miedzyzwrotnikowa; 14) kalabarska
lub tyczkowa; 15) schodowa albo piersiowa; 16) pomornik, kupalnik; 17) styl
muzyczny wywodzacy sie z Jamajki; 18) kresy, pogranicze, strefa nadgraniczna;
19) obrazek; 20) z niej zaba; 21) obracaja sig¢ w helikopterze; 22) Wojska Obrony
Terytorialnej; 23) Fakt, Parkiet lub Wyborcza; 24) najwigksze miasto stanu
Nebraska w USA; 25) wydawnicza lub z karabinu; 26) ... Miklaszewski, rysownik;
27) Dan, amerykanski pisarz "Kod Leonarda da Vinci"; 28) obtok na niebie; 29)
bryta zamarznietej ziemi; 30) sktadnik benzyny; 31) kupujacy; 32) towar ztej
jakosci; 33) czes¢ sztuki teatralnej; 34) Roger, najwiecej razy zagrat Bonda; 35)
rzeka w Rzymie; 36) technika mozaikowa z matych kawatkéw kamienia lub szkta;

od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 1 12 13 14 15

16 19

21

37) do kierowania koniem w zaprzegu; 38) uchodzca polityczny w obcym kraju;
39) miauczace zwierze; 40) punkt na tarczy dla snajpera; 41) przed Erhardem na
stanowisku kanclerza RFN; 42) kuchenny przyrzad do bicia piany; 43) nie
przewodzi pradu; 44) anatemy; 45) gospodarz na Podhalu; 46) Phnum, najwyzszy
szczytw Kambodzy; 47) przeciwienstwo komika

PIONOWO: 1) Szwed dawniej; 2) ptynny miéd pszczeli po dawnemu; 3) podbiat
pospolity "na ludowo"; 14) wiadca starozytnego Egiptu; 17) placyk zieleni
miejskiej; 26) bieg w wyscigach konnych; 27) biblijna wieza w Babilonie; 29) paleta
barw; 39) element kregostupa; 40) urok, powab; 48) Igor ...-Newerly, autor
"Pamiatki z Celulozy"; 49) skok w ...; 50) matpiatka z Madagaskaru; 51) wkretak o
przekroju szesciokgta; 52) pada zima; 53) krymski wiersz Mickiewicza; 54)
zapasowa do maszyny; 55) najdtuzsze jezioro na Litwie; 56) domena zapasnika;
57) ropne zapalenie gardta; 58) bezdeszczowy okres; 59) Laurent, byty prezydent

Wybrzeza Kosci Stoniowej; 60) najgtebsze jezioro Nowej Zelandii; 61) dzida, pika;
62) kosmetyk do rzes; 63) grecka wyspa w Zatoce Saronskiej; 64) producent
bizuterii; 65) sygnat zakonczenia towdw przez mysliwych; 66) czynni cztonkowie
organizacji; 67) gérna czes$¢ kielicha; 68) aromatyczna przyprawa do ciast; 69)
Nick, aktor "Pogoda dla bogaczy"; 70) ojciec Edypa; 71) automat w tazience; 72)
miasto i najwigkszy port lotniczy w Ugandzie; 73) wktad do drukarki laserowej; 74)
niemiecka sie¢ hipermarketdw; 75) ma zaburzenia mowy; 76) jama; 77) najwyzszy
szczyt Armenii; 78) bliznowata tkanka taczna; 79) pies z Alaski; 80) ma soczysty,
czerwony migzsz; 81) stolica Tybetu; 82) Anna Maria, piosenkarka "Ale jestem";
83) uktad, porozumienie; 84) zarzadza finansami uczelni; 85) pas do kimona; 86)
gatunek pszenicy o ktujgcym kiosie; 87) w mitologii greckiej to duch pomsty za
zbrodnie
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&' ZWIERZETA

sprzedam

KURY i drob wodny, 604-194-
791

SPRZEDAM amura, karpia
i totpyge - do dalszej hodow-
li. Bornity 18, gm.Pieniezno,
669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pra-
cownika do prac go-
spodarczych z mozli-

woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

&) TURYSTYKA

poz

Wyraz swoj zal | zaj
wirtualna swie

380-314190pb1-b-M

WCZASY DLA SENIORA
- Stegna - 8 dni - maj od
1099zt/0s., czerwiec od
1399z1/0s., lipiec od 1349zl/
os., sierpien od 1349zf/os.,
wrzesien od 1199zi/os.,
(55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55)
247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

12 lutego 2024 r. w droge bez powrotu
odszedt! od nas zbyt wezesnie, w wieku 67 lat
nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

$.+p. Ireneusz Ostrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 marca 2024 r.
o godz. 12.00 konduktem od wschodniej bramy (Kiezliny)
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

WCZASY DLA SENIORA
- Krynica Morska - 8 dni,
marzec od 999zi/os., kwie-
cien od 1099zt/os., maj
czerwiec
od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (65) 247-60-
30, 534-244-044, www.Oow-
cubex.pl,  (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

od 1249zi/os.,

Sylwii Ciechanowicz

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktada
personel Oddziatu Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

336240pb1-a-M

Pani

Beacie
Doraczynskiej

Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu w Mragowie

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Meza

skladaja Warminsko-Mazurski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
oraz Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego

334240pbi-a -P

340240pb1-b-M

I/.

.I?\f-'ﬂ
=

Podziekowanie

Dobrze miec swiadomosc, ze w obliczu tragedii
nie jestesmy sami

Z calego serca
skltadamy serdeczne podzigkowania Wszystkim,
ktérzy okazali nam wiele wsparcia i dodali otuchy
oraz uczestniczyli w ostatniej ziemskiej drodze
Naszej Ukochanej Mamy, Babci,
Prababci i Siostry

S. T p-
Haliny
2,
° , e o
Smietanskie;j
oraz
Olsztynskiemu Centrum Pogrzebowemu HERA

za profesjonalne zorganizowanie

uroczystosci pogrzebowej,
przepelnionej Wielkim Sercem i klasa.

Wdzigczni synowie z rodzinami

341240pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci
Meza
Pani
Beaty Doraczynskiej

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Mragowie.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach

sktada Dyrekcja
Wojewoédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie wraz z Pracownikami

340240pb1-a-M

T W

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

k.k ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

7
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

)

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kkulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Pana
Tomasza
Doraczynskiego
Wyrazy szczerego wspélezucia

Rodzinie oraz Najblizszym

skladaja
Antoni Rakus Piotr Jakubowski
Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz
w Mikotajkach Miasta Mikotajki

V4 ycie mozna srozumiec, patrzqc nani tylko wstecs.
Zyc€ jednak trzeba naprzod

Annie Michels

Dyrektorowi ZSO nr 5 Mistrzostwa Sportowego
im. M.G. Bublewicza w Olsztynie,
serdeczne wyrazy wspolczucia i wsparcia w zwigzku ze Smiercig

Taty

sktadaja wicedyrektorzy:
Joanna Ulatowska-Letko, Kamil Kozlowski i Anna Luniewska

335240Eb1-a -P

Zycie ludzkie jest przejsciem. (...)
Nie tylko przez granice smierct, ale i do nowego zycia

Pani Dyrektor

Annie Michels

najszczersze kondolencje z powodu $mierci
Ojca
skladaja rada pedagogiczna i pracownicy ZSO nr 5
Mistrzostwa Sportowego im. M.G. Bublewicza w Olsztynie

289190pb1-C-380-M

342240pb1-a -P

331240pb1-a-M
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SZKLANKA JESTDOPOLOWY PELNA

PILKA NOZNA\\\ Po porazce 2:7 w sparingu z Korszami (trzeci zespét okregowkl w mediach spotecznosciowych tyny Sepopol
napisano: ,Kolejny mocny przeciwnik, a tylko takie mecze pozwalajg nam iS¢ do przodu, bo kto nie idzie do przodu, ten sie cofa”.

o rundzie jesiennej

Eyna ma tylko szes$é

punktow, co przed

rewanzami stawia
ja wbardzo trudnej sytu-
acji, bo do miejsca, ktore
moze uchroni¢ ja przed
spadkiem do Kklasy A, tra-
ci az 10 oczek! Co zatem
dzieje sie obecnie w Sepo-
polu?

- Przygotowania zaczeli-
$my 16 stycznia - przypomi-
na trener Mariusz Zielinski.
- Od tego czasu rozegrali-
$my kilka sparingéw (4:5
z Cresovig, 4:2 z Wojcie-
chami, 3:8 z Wilczkiem

Wilkowo 1 2:7 z Korszami <

- red.). Niestety, mamy klo-
poty kadrowe, ale to nie jest
tylko nasz problem. Gramy
swoimi zawodnikami, anie-
dawno wzmocnit nas Domi-

Zimowe warunki nie odstraszyty od treningow pitkarzy z Sepopola

nik Krytowicz, ktory wrocil
z wypozyczenia z Victorii
Bartoszyce. Caly czas pra-

cujemy nad kondycja itak-

tyka. Frekwencja jest niezla,

bo na kazdym treningu jest

14-15 pilkarzy, tyle ze wiek-
sz0$¢ znich to jeszcze mlo-

dziez.

A co o przygotowaniach
sadzi prezes Lyny? - Chwa-
li¢ nie ma sie za bardzo
czym, ale pracujemy -
zu$miechem moéwi Pawel
Dobrzynski.

- PILKARZE PRACUJA
NA TRENINGACH, A MY
NAD EWENTUALNYMI
WZMOCNIENIAMI. JEST
SZANSA, ZE PRZYJDZIE
DO NAS DWOCH NOWYCH
GRACZY. ZDAJEMY SOBIE
SPRAWE Z TEGO, ZE
NASZA SYTUACJA JEST
BARDZO TRUDNA, ALE
MIMO WSZYSTKO MAMY
NADZIEJE, ZE SIE JAKOS
WYKARASKAMY.

Inna sprawa, ze nikt nie
powiedzial, ze bedzie la-

two. Ja jednak zawsze je-
stem optymista, wiec dla
mnie zawsze szklanka jest
do polowy pelna, anie od
polowy pusta. Poki mamy
szanse i matematyka nam
jeszcze pozwala, poty be-
dziemy walczy¢.

W sobote w Sepopolu
odbedzie sie Memorial
Roberta Borowskiego,
w ktérym - oprocz Lyny -
zagraja Cresovia Gorowo
Ilaweckie, Wilczek Wil-
kowo i MKS Korsze. - Be-
dzie to juz 40. edycja na-
szego zimowego turnieju,
apierwszy mecz rozpocznie
sie ogodzinie 10 - wyjasnia
prezes Dobrzynski. - Tur-
niej powinien zakonczyé
sie okolo godziny 13, po-
tem uroczyste zakonczenie,
jakis obiad ido domu.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ 1 marca o godz.
8.30 w hali widowiskowo-
-sportowej przy ul. Stowackiego
w Bartoszycach rozpocznie sie
konferencja prasowa z udziatem
burmistrza Piotra Petrykowskie-
go oraz Jerzego Mroza, prezesa
Warminsko-Mazurskiego Zwigz-
ku Pitki Siatkowej. Tematem
spotkania bedzie organizacja
finatowego turnieju mistrzostw
Polskijunioréw, ktdry od 5 do

9 marca zostanie rozegrany

w Bartoszycach.

Poza tym podczas konferencji
zaprezentowane zostang
takze trofea zdobyte w ostat-
nim czasie przez siatkarskg
reprezentacje Polski, czyli
puchar za mistrzostwo Europy
wywalczone w 2023 . oraz
puchar za wygranie w tym
samym roku Ligi Narodéw.
Decyzja o przyznaniu Barto-
szycom finatéw MPJ zapadta
20 lutego. W turnieju wezmie
osiem klubdw, ktére pomyslnie
przebrnety pétfinaty zorganizo-
wane w Poznaniu, Warszawie,
Jastrzebiu Zdroju oraz Toma-
szowie Mazowieckim. S to:
Enea Energetyk Poznan, TAU-
RON Gwardia Wroctaw, Trefl
Gdansk, Metro Family Warsza-
wa, Jastrzebski Wegiel, Sparta
AGH Krakdw, Lechia Tomaszow
Mazowiecki i Eco-Team AZS
Stoelzle Czestochowa.
Niestety, w finatach nie
zobaczymy AZS UWM Olsztyn,
bo w warszawskim pétfinale
zajat dopiero trzecie miejsce.

WARSZAWA

1. Trefl 6 90
2. Metro 5 63
3.AZSUWM 4 36
4, Keczanin 3 09

Bartoszyce juz po raz czwarty
zorganizujg finatowy turniej
siatkarskich MP. W 2022 .

w hali przy ul. Stowackiego

o tytuty walczyli juniorzy

i mtodzicy, aw 2023 r. o ztote
medale zagraty mtodziczki.

PILKA NOZNA\\\ Tylko

w ostatnim tygodniu stycz-
nia do XXIV edycji Pucharu
Tymbarku zgtosito prawie
2500 druzyn. W zwigzku z tak
duzym zainteresowaniem
oraz feriami w niektérych wo-

jewodztwach termin zapisow

zostat wydtuzony do 6 marca.
Do udziatu w turnieju moga
zgtosié sie druzyny szkolne
dziewczat i chtopcow z catej
Polski w trzech kategoriach
wiekowych: U-8 (rocznik 2016
i 2017), U-10 (rocznik 2014

i 2015) oraz U-12 (rocznik 2012
i 2013). Zgtoszenia moga do-
konac nauczyciele, trenerzy
oraz opiekunowie (np. rodzice
za pisemng zgodg dyrektora
szkoty), wypetniajac formu-
larz zgtoszeniowy dostepny
na stronie https://www.laczy-
naspilka.pl/puchartymbarku.
Zespoty dziewczat i chtopcow
rywalizujg w oddzielnych
kategoriach, jednak istnieje

,,W\

1»; ramel

Dzikie Koty - zwyciezca Grand Prix Warminsko-
Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej

réwniez mozliwos¢ stworze-
nia druzyn mieszanych, w kt6-
rych do zespotéw chtopcéw
dotaczajg dziewczynki. Co
wiecej, w zespotach w katego-
rii U-10i U-12 moze wystapic
dwach zawodnikéw z mtod-
szych rocznikéw. Druzyny

w kategorii U-8 powinny liczy¢
od minimum 5 do maksimum
10 zawodnikow, natomiast

w kategoriach U-10i U-12-od
minimum 6 do maksimum 10
zawodnikow. Co szczegdlnie
wazne dla szkét z mniejszych
miejscowosci, placéwki z jed-
nej gminy majg mozliwosé
zgtoszenia jednej wspdlnej
druzyny w poszczegdélnych
kategoriach wiekowych, pod
warunkiem, ze wszystkie pod-
mioty majg tacznie nie wiecej
niz 350 uczniéw w rocznikach

2012-17.

Najlepsze druzyny XXIV edyc;ji
Pucharu Tymbarku przezy-

ja niezapominane chwile.
Zwyciezcy nie tylko rozegraja
spotkanie finatowe na PGE
Narodowym oraz zostang
zaproszeni na mecz reprezen-
tacji Polski, ale tez bedg mieli
mozliwo$¢ zadania pytan
swoim idolom podczas spe-
cjalnego spotkania z zawod-
nikami kadry. Dodatkowo, na-
grody i medale przewidziane
sg réwniez na wczesniejszych
etapach rozgrywek. Druzyny
moga tez wzigé udziat nie
tylko w rywalizacji sportowej,
ale takze w konkursach na
kreatywnosc — najlepsza
nazwe i logotyp zespotu

—w ktdrych do wygrania sg
bony o wartosci 5 tys. zt.

PILKA NOZNA\\\ Zuzanna
Makarczuk-Jackowska z Aka-
demii Pitkarska Ostréda oraz
Wiktoria Swiercz z Concordii
Elblag zostaty powotane

na konsultacje reprezenta-
cji Polski U-15 (4-7 marca

w Siedlcach).

SPORTY WALKI\\\ 5 kwietnia
w Bartoszycach odbedzie

sie gala sportéw walki BFN

2: Nowy Rozdziat. W listopa-
dzie pierwsza gala wywotata
olbrzymie zainteresowanie,
przyciggajac na trybuny kom-
plet widzdw, ktérzy obejrzeli
dziewie¢ emocjonujgcych
pojedynkéw bokserskich,
MMA i K1. Tak tez bedzie

w kwietniu, bo organizato-
rzy ponownie zapowiadajg
niesamowite emocje, zaciete
pojedynki oraz profesjonalng
organizacje.

PILKA RECZNA\\\ Wyniki

13. kolejki Il ligi: Wybrze-

ze | Gdansk - Wybrzeze Il
Gdansk 39:29 (21:13), Krajna
Nakto - Czarni Olecko 31:38
(13:17), SMS ZPRP Il Kwidzyn -
Handball Czersk 32:30 (19:16).
Po oddaniu gazery do druku
zakonczyt sie mecz Silvant
Elblag - BSMS Bartoszyce.

IILIGA

1.SMSZPRPII 27 356:310
2. Silvant 24 335:240
3.Wybrzeze| 24 388:306
4, SMSZPRPIII* 18 342:317

5.Czersk 11 281:292
6.Krajna 11 329:358
7.Wybrzezell* 11 308:396
8.BSMS 7 283:324
9. Czarni 5 308:387
* mecz wiecej

FUTSAL\\\ W Bartoszycach

i Bezledach rozegrano Grand
Prix Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej. Rywa-
lizowato osiem druzyn, ale
najlepsze okazaty sie Dzikie
Koty, niedawny zwyciezca
mistrzostw Bartoszyc, cho-
ciaz zaczety turniej od porazki
z Promilem Szczytno. W finale
Koty nie daty szans PPUH
KEFAS, czyli kolejnej ekipie ze
Szczytna.

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Adrian Wtodar-
czyk z Dzikich Kotdw.

» Wyniki, grupa A (Bartoszy-
ce): Promil Szczytno - Dzikie
Koty Bartoszyce 4:0, PPUH
KEFAS - MAS-BUD Stawiguda
4:2, Dzikie Koty - KEFAS 5:3,
Promil - MAS-BUD 1.6, KEFAS
- Promil 3:2, MAS-BUD - Dzikie
Koty 2:3; grupa B (Bezledy):
Oldboys Biskupiec - Olenka
Gizycko 2:5, Rumian - Wojaki
Olsztyn 9:1, Olenka - Rumian
2:1, Biskupiec - Wojaki 2:4,
Rumian - Biskupiec 5:1, Wojaki
- Olenka 0:9. Pétfinaty: Dzikie
Koty - Rumian 5:0, Olenka -
KEFAS 3:4; mecz o 3 miejsce:
Olenka - Rumian 4:3; finat:
Dzikie Koty - KEFAS 9:2.
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W Akademickich Mistrzostwach Swiata w tyzwiarstwie szybkim reprezentanci Polski byli naprawde szybcy, bo w klasyfikacji medalowe]
imprezy zajeli znakomite drugie miejsce. Znacznie gorzej poszto natomiast judokom podczas European Open w Warszawie.

i M
RN i

Fot. Pawet Skraba
Fot. Pawet Skraba

ISR -
‘E j.‘:.-- 5 L
Podczas Akademickich Mistrzostw Swiata w tyzwiarstwie szybkim po dwa ztote medale wywalczyli Natalia Jabrzyk (1000 m, 1500 m) i Marek Kania (500 m,

1000 m). W sumie w norweskim Hamar Polacy az dziewiec¢ razy stawali na podium, co dato im drugie miejsce w klasyfikacji medalowej. Po powrocie do kraju
sportowcy-studenci spotkali sie z prof. Alojzym Nowakiem, prezesem Akademickiego Zwigzku Sportowego

........................

Fot. wmzpn

Zuzanna Makarczuk-Jackowska z Akademii Pitkarska Ostroda oraz Wikto-
ria Swiercz z Concordii ELblag zostaty powotane na konsultacje pitkarskiej Pitkarskg wiosne drugoligowy Stomil rozpoczat w Olsztynie od remisu
reprezentaciji Polski U-15, ktdra od 4 do 7 marca odbedzie sie w Siedlcach z Wistg Putawy, w efekcie ma tylko punkt przewagi nad strefg spadkowa

Dolinka Swim Challenge to pierwsze amator-
skie zawody ptywackie dla dorostych, ktére
odbeda sie 10 marca w elblgskim Centrum
Rekreacji Wodnej Dolinka. Mitosnicy ptywania
beda mieli szanse zmierzy¢ sie na dwoch
dystansach: 100 m stylem dowolnym w ka-
tegorii open oraz 50 m stylem dowolnym,
klasycznym lub grzbietowym z podziatem na
kategorie wiekowe. Aby wzig¢ udziat w zawo-
dach wystarczy spetnic tylko trzy kryteria:
miec skonczone 18 lat, nie posiadac czynnej
licencji Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP)
oraz po rejestracji - optacic¢ wpisowe

30 zt. Zgtoszenia do do 7 marca

jek

Fot. Kamil Ro
Fot. MOSIR

Blisko 40 polskich zawodniczek i zawodnikow wystarto-
wato w pierwszym dniu European Open w Warszawie. Jest
to najwiekszy turniej tej rangi, jaki kiedykolwiek odbyt sie
w stolicy Polski. Mtodzi polscy judocy trafili na wymagaja-
cych rywali i zakonczyli rywalizacje na1/8 finatu

B——

Martyna Klatt i Helena Wisniewska, kajakarskie mistrzynie i wicemistrzynie swiata w konkurencjach
K-2200i 500 metrdéw, na podium chcg takze stangé podczas olimpiady w Paryzu. Tym bardziej

ze Wisniewska poznata juz smak olimpijskiego sukcesu, bowiem w 2021 roku w Tokio, wspélnie

z Karoling Najg, Anng Putawskg i Justyng Iskrzycka, zajeta trzecie miejsce w K4 500 m

Rys. Zbigniew Piszczako




)7 | SPORT wmpL

SRODA 28.02.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTOWIMISTRZOWIE W MUNDURACH

WIELOBOJ ZOLNIERSKI\\\ Orzysz systematycznie umacnia swa pozycje Wojskowej Stolicy Polski. Tym razem w hali orzyskiego
MOSIR odbyty sie Mistrzostwa 16 Dywizji Zmechanizowanej w wieloboju zotnierskim. Zotnierze nie zawiedli oczekiwan kibicow.

szranki stanelo
lacznie 14 wy-
selekcjonowa-
nych wczesniej
o$mioosobowych druzyn
reprezentujacych barwy
jednostek wchodzacych
w sklad wspomnianej dy-
wizji. Smiatkowie zostali
postawieni przed calym
szeregiem wyzwan: bie-
gowy test silowy (m.in.
brzuszki z pilka lekar-
ska, bieg z kettlebellem,
wymyk na drazku, prze-
wroét na skrzyni, przejécie
w podporze na ramionach
po zerdziach poreczy,
przeskoki obunéz wzdluz
laweczki z pilka lekarska),
apoza tym wspinanie po li-
nie, bieg wahadlowy ibieg
po biezni.
WSROD FAWORYTOW
DO ZLOTA WYMIENIANO
ZESZtOROCZNYC
H MISTRZOW, CZYLI
15 GOLDAPSKI PULK
PRZECIWLOTNICZY.
GOLDAPIANIE NIE ZAWIELI
[ ZIMPONUJACYM
DOROBKIEM 4106 PKT
PONOWNIE ZOSTAWILI
KONKURENCJE ZA
PLECAMI.

Ze srebrem do domoéw
wrocila reprezentacja 1
Mazurskiej Brygady Arty-
lerii Wegorzewo (4004),
az brazem 2 O$rodek Ra-
dioelektroniczny Przasnysz
(3830), ktoremu do same-
go konca po pietach dep-
tala 15 Gizycka Brygada
Zmechanizowana (3801).

W zmaganiach indywidu-
alnych kobiet na najwyzszy
stopien ,pudla” wskoczyly
st. kpr. Sylwia Calka (kat.

Fot. Kamil Kierzkowski

Orzyscy saperzy nie na podium, ale organizacyjnie
zastuzylina ztoto

H 10

Paula Siwik z Pisza (598 pkt, 15 GBZ) z indywidualnym

srebrem

36+, 479 pkt, 2 Osrodek
Radioelektroniczny Przas-
nysz) oraz kpr. Katarzyna
Kozakiewicz (kat. do 35
lat, 602 pkt, 1 Mazurska
Brygada Artylerii Wego-
IZEWO).

Wsréd pandéw nie bylo
mocnych na st. sierz. Pawla
Ptaka (kat. 36+, 620 pkt, 2
Osrodek Radioelektroniczny
Przasnysz) oraz st. szer. spec.
Eukasza Jarzebskiego (kat.
do 35 lat, 663 pkt, 15 Gol-
dapski Pulk Przeciwlotniczy).

Warto zaznaczy¢, ze 16
Pulk Saperow Orzysz juz
po raz drugi zrzedu stanal
przed zaszczytem organi-
zacji mistrzostw dywizji, no
iz nielatwego zadania wy-
wiazal sie solidnie, co po-
twierdzali sami uczestnicy.
By¢ moze wprzyszlym roku
najlepsi wieloboi$ci wmun-
durach ponownie stawia, sie
wWojskowej Stolicy Polski...

KAMIL KIERZKOWSKI

Odznaczenia indywidualne

* Kobiety do 35 lat: 1. kpr.
Katarzyna Kozakiewicz (602
pkt), 1 Mazurska Brygada Arty-

BTS, lina, bieg wahadtowy, bieg po biezni... Wszyscy
zostali bezwzglednie przetestowani

lerii Wegorzewo; 2. szer. Paula
Siwik (598 pkt), 15 Gizycka
Brygada Zmechanizowana; 3.
st. szer. Sandra Zgorska (556
pkt), 9 Brygada Kawalerii Pan-

cernej Braniewo. 36 lat+: 1. st.

kpr. Sylwia Catka (479 pkt), 2
Osrodek Radioelektroniczny
Przasnysz; 2. szer. Magdalena
Szarejko (364 pkt), 15 Putk
Przeciwlotniczy Suwatki; 3.
st. szer. Joanna Wodecka
(320 pkt), 4 Putk Chemiczny
Brodnica.

* Mezczyznido 35 lat: 1. st.
szer. spec. Lukasz Jarzabski

(663 pkt), 15 Gotdapski Putk
Przeciwlotniczy; 2. st. szer.
spec. Patryk Janulewicz

(659 pkt), 15 Gotdapski Putk
Przeciwlotniczy; 3. st. kpr.
Maciej Skibski (625 pkt), 2
Osrodek Radioelektroniczny
Przasnysz. 36 lat+: 1. st.

sierz. Pawet Ptak (620 pkt), 2
Osrodek Radioelektroniczny
Przasnysz; 2. st. szer. spec. Ar-
kadiusz Jarzgbski (599 pkt), 15
Putk Przeciwlotniczy Gotdap;
3. st. sierz. Michat Wrdblewski
(577 pkt), 1 Mazurska Brygada
Artylerii Wegorzewo.

Klasyfikacja druzynowa

1. 15 Gotdapski Putk Przeciwlotniczy 4106 pkt
2.1Mazurska Brygada Artylerii Wegorzewo 4004
3.2 0srodek Radioelektroniczny Przasnysz 3830
4,15 Gizycka Brygada Zmechanizowana 3801
5.9 Brygada Kawalerii Pancernej Braniewo 3462
6. 14 Putk Przeciwpancerny Suwatki 2999
7. 4 Brodnicki Putk Chemiczny 2909
8. 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 2762
9. 9 Olsztynski Batalion Dowodzenia 2689
10. 9 Warminski Putk Rozpoznawczy Lidzbark W. 2444
11.16 Putk Logistyczny Elblag 2205
12. 2 Putk Inzynieryjny Inowroctaw 2125
13. 16 Putk Saperow Orzysz 2064
14, Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia Torun 1803

Pitkarze pierwszoligowej
Wisty Krakdw bedg dzisiaj ry-
walem Widzewa w Pucharze
Polski. Lodzianie w ¢wiercfi-
nale tych rozgrywek wystapig
po 21 latach. - Nie traktuje
Wisty jak pierwszoligowca,
tylko markowa druzyne, ktéra
chce wrdcic na pitkarskie
salony - przyznat trener Wi-
dzewa Daniel Mysliwiec.
Puchar Polski to nie byty

w ostatnich latach ulubione
rozgrywki Widzewa. todzia-

nie tylko raz siegneli po to
trofeum (w 1985r.), a ostat-
nio najczesciej odpadalina
wstepnych etapach rywaliza-
cji. W tym sezonie jest jednak
inaczej i po wyeliminowaniu
Concordii Elblag (4:0), Wisty
Putawy (4:1) oraz Stali Mielec
(2:1) klub z L.odzi po raz pierw-
szy od 2003 roku znalazt sie
dsemce.

Dzisiaj todzianie stang przed
szansg powtorzenia osiggnie-
cia sprzed 21 lat, kiedy ostatni

raz w historii klubu dotarli do
potfinatu. Zostali wéwczas
wyeliminowani przez... Wiste

Krakdw, pozniejszego triumfa-

tora tamtej edycji rozgrywek.
Pitkarze trenera Mysliwca

do éwiercfinatu przystapia
podbudowani dwoma ostat-
nimi zwyciestwami w Ekstra-
klasie (2:0 w derbach z LKS

i 3:1z Gornikiem Zabrze) i w
Krakowie chcg podtrzymac
dobrg passe. Szkoleniowiec
nie chciat jednak wybiegac za

myslec o finale na Stadionie
Narodowym.

- Nie myslimy o tym, co bedzie
pozniej. Mamy przed sobg je-
den najblizszy meczi tylko to
sie liczy. W stawce jest osiem
zespotdw, za trzy dni beda
cztery. Nawet jezeli kogos
bysmy sobie zyczyli wyloso-
wag, to nie mamy takiej mocy,
zeby przewidywac przysztosé
—zaznaczyt na konferencji
prasowe;.

.Biata Gwiazda" jest jedynym
pierwszoligowcem w gro-
nie cwierc¢finalistow, ale

to bardzo utytutowany

klub, 13-krotny mistrz kraju

i kandydat do awansu do
ekstraklasy. W obecnych roz-
grywkach PP Wista dotych-
czas rozgrywata wszystkie
pojedynki na swoim stadio-
nie. Najpierw wyeliminowata
Lechie Gdansk (2:1), potrze-
bujac do tego dogrywki.

W dwach kolejnych rundach

pokonata przekonujaco Polo-
nie Warszawa (3:0) oraz Stal
Rzeszdw (4:1).

Mecz w Krakowie rozpocznie
sie 0 godz. 20.30 (Polsat
Sport).

* Pozostate ¢wiercfinaty,
wtorek: Lech Poznan - Pogon
Szczecin, Piast Gliwice -
Rakéw Czestochowa (zakon-
czyty sie po oddaniu gazety
do druku); $roda: Jagiellonia
Biatystok - Korona Kielce
(17:30 Polsat Sport Extra).
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TYLKO JEDEN PUNKT ZAMIAST TR/ZECH

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS byt zdecydowanym faworytem meczu w Katowicach, tymczasem niespodziewanie ze zwyciestwa
cieszyli sie gospodarze. Olbrzymi wptyw na porazke olsztynian miata choroba Moritza Karlitzka, ktéra wyeliminowata go z gry.

* GKS Katowice - Indykpol
AZS Olsztyn 3:2 (18:25,
25:23, 23:25, 25:20, 15:10)
INDYKPOL AZS: Tuaniga
(1), Souza (24), Jakubiszak
(8), Sapinski (7), Armoa (21),
Szymendera (10), Hawryluk
(Libero) oraz Jankiewicz,
Siwczyk, Sienkiewicz

MVP: Jarosz (GKS)

Isztynianie poje-

chali do Katowic

bez kontuzjowa-

nego Szerszenia,
na dodatek musieli ra-
dzi¢ sobie bez Karlitzka,
ktéry tuz przed meczem
sie rozchorowal. Mimo
to pierwszy set zakonczyl
sie gladka wygrang Indy-
kpolu AZS.

NIESTETY, IM DALEJ
W LAS, TYM DRZEW
BYLO WIECEJ. INDYKPOL
AZS CORAZ SEABIEJ

Fot. indykpolazs.pl

|

FR

ldde o

L

ZAGRYWAL (EFEKT BRAKU W Katowicach trenerowi Javierowi Weberowi z bezsilnosci momentami rece opadaty

KARLITZKA), CORAZ
StABIEJ ATAKOWAL,

A CZESTO NADLATUJACY
Z OPOZNIENIEM BLOK
MOGL JEDYNIE RYWALI
ROZBAWIC, ALE NA
PEWNO NIE ZATRZYMAC.

Mimo tych mankamen-
tow gosciom udalo sie wy-
grac jeszcze jednego seta,
chociaz pojawil sie kolej-
ny, tym razem brazylijski
problem, bo Souza na je-

den udany atak najpierw
dwa musial zepsuc.

W efekcie doszlo do tie-
-breaka, w ktérym gospo-
darze szybko uzyskali prze-
wage, a olsztynianie mieli
miny, jakby chcieli juz je-
dynie powiedzie¢: ,koncz
was$é, wstydu oszczedz”
(oczywiscie po polsku,
angielsku, hiszpansku
i portugalsku). No to ka-
towiczanie skonczyli, nie-
spodziewanie ogrywajac

faworyta, a prawdziwym
krélem polowania byl Ja-
kub Jarosz, ktory zdobyt
25 punktoéw inagrode dla
MVP meczu.

I tak nastepna sensacja
tej kolejki PlusLigi stala sie
faktem, bo przeciez Reso-
via wswojej hali przegrala
z Czestochowa, a Czarni
pokonali walczaca o 6sem-
ke Stal!

- Mysle, ze nie graliSmy
zle, ale Katowice graly

bardzo dobrze - powie-
dzial Kamil Szymendera
na antenie Radia UWM
FM. - Nie popelniali ble-
doéw, strzelali na zagrywce
i grali madrze na siatce.
W efekcie wygrali.

Trudno zgodzi¢ sie z ta
opinia, bo gdyby Indykpol
AZS nie zagral Zle, to by
ten mecz po prostu wygral,
tym bardziej ze Katowice
wecale nie zaprezentowaly
jakiej$ kosmicznej siatkow-

ki. Wystarczyto jedynie,
ze czesto udawalo sie im
podbijaé pilki i wyprowa-
dzaé skuteczne kontry po
olsztynskich atakach.

-MOJ ZESPOL

ZAGRAL WYSMIENICIE

W PIERWSZEJ PARTIL.
POTEM JUZ GRALISMY
BARDZO ZLE, ZWLASZCZA
W ATAKU | SYSTEMIE
BLOK-OBRONA - TAK
SWOICH PODOPIECZNYCH
OCENIL TRENER JAVIER
WEBER.

- Katowiczanie byli od
nas lepsi w fundamental-
nych elementach siatkar-
skich, takich jak zagrywka
czy atak. A gdy rywaliza-
cja nabrala tempa, wte-
dy popelnialiémy coraz
wiecej bledéw, podajac
pomocna dlon rywalom.
Czesto te bledy mialy
miejsce w koncowkach,
co tez decydowalo o wy-
niku. A z drugiej strony
przeciwnik zachowal
zimna, krew i gral spokoj-
niej. Z przykro$cig musze
stwierdzi¢, ze po pierw-
szym secie moja ekipa
przestala gra¢. Mecz to
nie jest jeden set, tylko
co najmniej trzy. A my po
pierwszym zapomnieli-
Smy, ze musimy wygrac
kolejne dwa. Czuje duze
rozczarowanie, bo przy-

gotowywaliSmy sie caly
tydzien do tej rywalizacji.
A tak straciliSmy jedna
z kilku szans na poprawe
swojej pozycji wtabeli, bo
przeciez chcemy zapewnic
sobie bezpieczne miejsce
w play-offach - zakonczyt
argentynski szkoleniowiec
Indykpolu AZS.

5 MARCA W URANII
OLSZTYNIANIE PODEJMA
CZARNYCH RADGM (G.
18.30). OSTATNIE 400
BILETGW DO KUPIENIA
WYLACZNIE ONLINE NA
BILETY.INDYKPOLAZS.PL.

* Inny wynik: Czarni Radom
- Stal Nysa 3:1(25:23, 21:25,
25:16, 30:28).

PO 23 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 60 62:18
2. Warta 57 62:22
3. Projekt* 53 57:19
4. Resovia 44 55:35
5. Trefl 42 49:36
6. LUK 41 52:41
7. Indykpol AZS 35 45:44
8. Skra* 32 42:43
9. ZAKSA* 32 40:40
10. Stal 32 43:48
11. Barkom* 25 35:49
12. Czestochowa* 21 29:54
13. Katowice 20 31:55
14. Slepsk 20 27:53
15. Cuprum* 17 _27:54
16. Czarni 12 17:62
*mecz mniej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ 21. edycja
Memoriatu Huberta Wagnera
odbedzie sie od 12 do 14 lipca
w Tauron Arenie Krakow.
Rywalami Polakéw bedg
Niemcy i Stowency. Czwarty
uczestnik zostanie ogtoszony
w pézniejszym terminie.

W ostatnich latach Memoriat
Wagnera byt dla reprezentacji
Polski ostatnim sprawdzia-
nem formy przed wielkimi
imprezami, jak igrzyska
olimpijskie, mistrzostwa
Swiata czy Europy. W tym
roku bedzie przedostatnim,
gdyz tydzien pdézniej Polski
Zwigzek Pitki Siatkowej
zorganizuje jeszcze turniej

w Sopocie. Memoriat nie mdg-
tby sie odbyé w pdzniejszym
terminie, gdyz Tauron Arena
zostata zarezerwowana na

koncert kanadyjskiej gwiazdy
pop - Justina Timberlake'a.
Organizatorzy nie ogtosili
jeszcze petnej listy uczestni-
kéw. Czwarta reprezentacja
zostanie wybrana w czerwcu,
gdy zakonczg sie kwalifikacje
olimpijskie do igrzysk w Pa-
ryzu. Zapewniono jednak,

ze wybrany zostanie mocny
zespot, ktory zakwalifikuje sie
naigrzyska.

Dla kibicdw na pewno sporg
atrakcjg bedzie mecz z re-
prezentacjg Niemiec, ktdrej
trenerem jest byty znakomity
polski siatkarz Michat Wi-
niarski. Pod jego kierunkiem
Niemcy rok temu niespodzie-
wanie wywalczyli sobie prawo
startu na igrzyskach w Pary-
zu, eliminujgc m.in. mistrzéw
Swiata Wtochow.

- Bardzo sie cieszymy, ze
bedziemy mieli mozliwos¢
gosci¢ na Memoriale Wagne-
ra, ktory w ostatnich latach
stat sie jednym z najbar-
dziej prestizowych turnieju
towarzyskich. To zaszczyt, ze
mozemy tu zagrac z rywalami
z najwyzszej potki— powie-
dziat Winiarski.

Bilety, w cenie od 30 ztotych,
sg juz dostepne w sprzedazy
internetowe;.

Memoriat rozgrywany jest od
2003 roku z przerwa w 2020
roku, kiedy nie odbyt sie

z powodu pandemii COVID-19.
Poczatkowo gospodarzem
imprezy byt Olsztyn, ale od
2016 roku siatkarze grajg juz
w krakowskiej Tauron Arenie.
Polacy 10-krotnie triumfo-
wali w tej imprezie - w latach

2006, 2008-09, 2012-13, 2015,
2017-18, 2021-22. W poprzed-
niej, jubileuszowej edyc;ji,
wygrali jednak Wtosi, ktdrzy
wyprzedzili Stowencéw,
Polakdw i Francuzdw.

Kibice w Krakowie siatkar-
skie emocje bedg mogli
przezywac w najblizszy
weekend, bo w sobote

i niedziele w Tauron Arenie
odbedzie finatowy turniej
Pucharu Polski z udziatem
Jastrzebskiego Wegla,
Aluronu Warty CMC Zawier-
cie, LUK Bogdanki Lublin

i Projektu Warszawa.

« Siatkarze Jastrzebskie-

go Wegla podejma dzisiaj
Gas Sales Daiko Piacenza

w drugim éwiercfinale Ligi Mi-
strzow. Na wyjezdzie mistrzo-
wie Polski przegrali 2:3, wiec

by awansowac do potfinatu
potrzebujg wygranej 3:1, 3:0,
natomiast zwyciestwo 3:2 be-
dzie oznaczato koniecznosé
rozegrania ,ztotego seta".

- Czeka nas wielka bitwa. Za-
gramy przed wtasng publicz-
noscig. Wygranie tych dwdch
setéw oczywiscie miato
znaczenie, ale to nie wystar-
czy. Musimy zagrac zdecy-
dowanie lepiej. Piacenza to
dobry zespdt, zbudowany po
to, by wygrac Lige Mistrzéw.
Trzeba dac¢ z siebie wszystko,
mam nadzieje, ze zdotamy sie
zakwalifikowac i ponownie
wystgpic w potfinale Ligi
Mistrzéw — powiedziat rozgry-
wajgcy jastrzebian Benjamin
Toniutti.

Prowadzony przez bytego
selekcjonera reprezentaciji

Polski Andree Anastasiego
zespot wtoski zameldowat sie
w Jastrzebiu-Zdroju juz w po-
niedziatek i trenowat w starej
klubowej hali.

Dwa lata temu w ¢wiercfi-
nale LM Jastrzebski Wegiel
wyeliminowat 6wczesnego
mistrza Wtoch Cucine Lube
Civitanowa (3:0 na wyjezdzie
i 3:2 u siebie). Jastrzebianie
w ostatniej edycji LM dotarli
do finatu, w Turynie przegrali
wowczas 2:3 z ZAKSA.
Poczatek meczu w Jastrze-
biu-Zdroju o0 godz. 18 (trans-
misja w Polsacie Sport).

0 godz. 20.15 w Polsacie
Sport Extra rozpocznie sie
transmisja z drugiego éwierc-
finatu Ligi Mistrzéw: Cucine
Lube Civitanova - Halkbank
Ankara (1:3).
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