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PRZETARG NA NOWE
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B Klucze do siedmiu nowych lokali zzasobu Mia-
sta Mlawa trafily we wtorek 14 grudnia 2021 r.
w rece szeze$liwych mieszkancow. Zamieszkaja
oni wnadbudowanej kondygnacji zmodernizowa-
nego niedawno budynku wielorodzinnego przy ul.
Smolarnia 6.

B Przez 5 lat miasto zbudowalo sie¢ kanalizacji
sanitarnej na 72 ulicach Mlawy. Oglosilo przetarg
na ulozenie kolejnych odcinkéw sieci. Do konca
2022 roku ma ona obja¢ 98% obszaru aglomeracji
Mlawa iumozliwi¢ mieszkancom dostep do kolek-
tor6éw sanitarnych.

B Boze Naro-
dzenie jest dru-
gim co do waz-
no$ci $wietem
po Wielkanocy,
obchodzonym
wdniach 24125
grudnia. Swigto-
wanie Narodze-
nia Panskiego
rozpoczyna sie
po zmroku 24
grudnia wWigi-
lie Bozego Naro-
dzenia, kiedy na
niebie widocz-
na jest pierw-
sza gwiazda.
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ODPADY: NOWA DEKLARACJA OD 3 STYCZNIA

Pracownicy Urzedu Miasta Mtawa rozpoczeli dostarczanie mieszkarnncom korespondenciji w sprawie zmian dotyczgcych gospodarki
odpadami, ktore wejdg w zycie od nowego roku. Zmienia sie m.in. druk deklaracji. UMM bedzie przyjmowat je od 3 stycznia.

d 1 stycznia 2022

r. w obszarze go-
spodarki odpadami

wejdzie w zycie kil-

ka zmian. W zwiaz-

ku z nimi kazdy wlasciciel
nieruchomoéci bedzie mial
obowiazek zlozenia deklaracji
wsprawie oplaty za gospoda-
rowanie odpadami za okres
od 1 stycznia 2022 r. Pra-
cownicy Urzedu Miasta Mla-
wa rozpoczeli dostarczanie
mieszkancom koresponden-
cji wtej sprawie. Deklaracje
beda przyjmowane wurzedzie
miasta od 3 stycznia 2022 r.
Zeby wypehi¢ deklaracje
na 2022 r., trzeba bedzie wie-
dzieé, ile wody zostalo zuzy-

te na nieruchomos$ci w roku

2021 r. (jest to niemozliwe
przed zakonczeniem roku
kalendarzowego).

Ustawowy termin zlozenia
deklaracji na 2022 rok oraz
termin platno$ci pierwszej
oplaty naliczonej wg nowych
zasad, tj. oplaty za styczen
przyszlego roku, uplynie 10
lutego 2022 1.

O wszystkich szczegdlach
dotyczacych przyjmowania
deklaracji bedziemy infor-

Od nowego roku bedzie ohowigzywat nowy druk deklaracji

mowali na biezaco na naszej
stronie internetowej, a takze
w lokalnych mediach. Prosi-
my o cierpliwos¢.

Co sie zmienia od nowego

roku?

Zmienia sie druk dekla-
racji, bedzie obowiazywal

nowy — dla budynkow jed-
norodzinnych bedzie inny
niz dla budynkéw wielolo-
kalowych. Prosimy o niewy-
pelnianie deklaracji na rok
2022 na starych drukach,
z ktérych korzystamy obec-
nie! Podstawe do obliczenia
oplaty na 2022 rok stanowi

Srednie miesieczne zuzycie
wody na cele bytowe na nie-
ruchomo$ci w roku 2021.
Stawka oplaty dla nierucho-
moéci, na ktérych zamiesz-
kuja mieszkancy, od 1 stycz-
nia 2022 r. wynosi 12,50 z}
za 1 m3 zuzytej wody. Oplata
naliczona za 1 gospodarstwo

domowe nie moze przekro-
czy¢ kwoty 149,68 zl, przy
czym za gospodarstwo do-
mowe uznaje si¢ zespol os6b
mieszkajacych i utrzymuja-
cych sie wspoélnie lub jedna
osobe utrzymujacg sie¢ samo-
dzielnie. Nie tworza jednego
gospodarstwa domowego
osoby obce zamieszkujace
na tej samej nieruchomoéci,
jezeli kazda znich utrzymuje
sie samodzielnie. Nie two-
rzg jednego gospodarstwa
domowego osoby spokrew-
nione zamieszkujace na tej
samej nieruchomosci, jezeli
nie utrzymuja si¢ wspdlnie.

Zmieniaja sie takze staw-
ki optat za pojemniki - za
pojemnik 120 1 oplata od
1 stycznia 2022 r. wynie-
sie 12,00 zl miesiecznie,
a za wigksze pojemnosci
- proporcjonalnie wiecej.
Zgodnie z przejSciowym
przepisem ustawowym,
przedsigbiorcy, ktérzy na
dzieh 23 wrze$nia br. byli
uczestnikami gminnego
systemu gospodarki odpa-
dami, nie moga sie z niego
wypisaé¢ do konca realiza-
¢ji umowy o udzieleniu za-

USTAWOWY
TERMIN Z£OZENIA
DEKLARACJINA
2022 ROK UPLYNIE
10LUTEGO 2022 R

moéwienia publicznego, tj.
musza w nim pozostaé¢ do
31 grudnia 2022 r.

Wszystkie szczegblowe in-
formacje znajda Panstwo na
stronie internetowej Urzedu
Miasta Mlawa www.mlawa.
pl, w Biuletynie Informacji
Publicznej/Gospodarka Od-
padami oraz w zakladce Dla
mieszkanca/Odpady.

Mozna je takze uzyskac
w Wydziale Gospodarki Od-
padami osobiscie lub telefo-
nicznie, pod numerem 23 654
32 96 wew. 302 lub 300.

WGO UMM

Z PRZYDROZNEGO ROWU TRAFILA DO ARESZTU

Mtawscy policjanci zatrzymali w nocy kobiete, ktdra, pijana, prowadzita auto. 21-letnia mieszkanka powiatu
mtawskiego miata w organizmie ponad 2 promile alkoholu.

o zdarzenia doszlo 17
D grudnia tuz przed go-

dzing 1 wnocy na drodze
W- 615 wpoblizu Trzcianki.

Policje zaalarmowal przy-
padkowy kierowca.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujaca oplem
21-letnia mieszkanka powia-
tu mlawskiego, zjechala na
przeciwlegly pas ruchu, ude-
rzyla w shupek hektometro-
wy, a nastepnie wjechala do
rowu — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.

miawski.

Z samochodu kobieta wy-
szta owlasnych silach. Jecha-
la sama. Worganizmie miala
ponad 2 promile alkoholu.

— Jak oswiadczyta interweniu-
jacym policjantom, zanim wsiad-
la za kierownice wypila jedynie
dwa piwa — kontynuuje asp.szt.
Anna Pawlowska. — W wyniku
kolizji nie odniosla obrazen,
zostala osadzona w policyjnym
areszcie.

21-latce grozi wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Prawo jazdy juz stra-
cila. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. Archiwum policji\ Zdjecie jest tylko ilustracja do tekstu

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z 0.0
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

/jechata zdrogi,
uderzyta w stupek
| zatrzymata sie
w przydroznym
rowie. Trafita do
policyjnego aresztu.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

24131 GRUDNIA PSZOK CZYNNY KROCEJ

ZAMKNIETE || Urzad Miasta
Mtawa poinformowat, ze

w dniach 24 i 31 grudnia 2021 r.
Punkt Selektywnego Zbierania
Odpaddéw Komunalnych przy ul.
Ptockiej 102 bedzie dostepny
dla mieszkancow Miasta Mtawa
w godzinach od 7:00 do 12:00.

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

W zamian za skrdcenie godzin
pracy w wyzej wymienionych
dniach PSZOK bedzie dodatko-
wo funkcjonowat w dniach 23
oraz 30 grudnia w godzinach od
7:00 do 10:00.

WGO UMM

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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KLUCZE PRZEKAZANE MIESZKANCOM

Klucze do siedmiu nowych lokali z zasobu Miasta Mtawa trafity we wtorek 14 grudnia 2021 r. w rece szczesliwych mieszkancow.
Zamieszkajg oni w nadbudowanej kondygnacji zmodernizowanego niedawno budynku wielorodzinnego przy ul. Smolarnia 6.

o sa rewelacyjne lo-

kale wcentrum mia-

sta. Budynek przy ul.

Smolarnia 6 zostal

zmodernizowany,
docieplony, wyposazony
w nowe, ekologiczne zréd-
la ciepla, wzwiazku z czym
bedzie si¢ tam zy¢ przyjem-
nie, bardzo atrakeyjnie i ta-
nio. Gratuluje serdecznie!
-zwracal sie do mieszkancow
Burmistrz Miasta Mlawa Sla-
womir Kowalewski. Klucze
do mieszkan o powierzchni
od 37,21 do 55,40 metrow
kwadratowych oraz gratula-
cje przekazal im wraz z Prze-
wodniczacym Rady Miasta
Mlawa Lechem Prejsem,
Przewodniczacym Komisji
ds. przydziatu lokali zmiesz-
kaniowego zasobu Miasta
Mtlawa i radnym miejskim
Marianem Wilamowskim
oraz Prezesem Zarzadu To-

Fot. Materiaty UMM

Klucze do mieszkan przy Smolarnej w Mtawie mieszkancy odebrali 14 grudnia

warzystwa Budownictwa
Spolecznego w Mlawie An-
drzejem Wieckowskim.

- Otrzymuja panstwo wuzyt-
kowanie nowy gminny lokal,

ktory jest wlasnoScia wszyst-
kich mieszkahcow Mlawy,
awy podczas obowigzywania
umowy bedziecie go uzytko-
wa¢. Nie wolno go dewasto-

wac. Jest to mienie publicz-
ne, w zwiazku z czym trzeba
wykazywaé szczegblng troske
oto, wjakim stanie on bedzie
po roku, dwoch, pieciu, dzie-

sieciu - podkreslal burmistrz
Stawomir Kowalewski.
Przypomnijmy, ze wramach
przeprowadzonej termomoder-
nizacji budynek przy ul. Smo-

larnia 6 zostat docieplony, wy-
konano instalacje wewnetrzna
centralnego ogrzewania icieplej
wody, wymieniono wszystkie
okna izabudowano loggie.

Te cze$¢ dwuetapowej in-
westycji zrealizowalo Miasto
Mlawa. Uzyskalo ono na ten
cel dofinansowanie z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej wWarszawie.

W kolejnym etapie, realizo-
wanym przez Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego
przy wspolpracy Miasta Mlawa
idzigki kredytowi zBanku Go-
spodarstwa Krajowego, nadbu-
dowano caly budynek okolejna
kondygnacje. Znalazlo sie na
niej siedem nowych mieszkan.
Zagospodarowany zostal takze
teren wokol budynku.

Wiecej zdjec na stronie fa-
cebookowej M Miasto Mlawa.

Krzysztof Napierski / KSM

UDERZYt. W SAMOCHOD, KTORY ZATRZYMAL SIE PRZED PRZEJSCIEM

mial ponad 2,3 promila
alkoholu. Pijany 28-letni
kierowca renault uderzyt wtyl
samochodu, ktorego kierujaca

K iedy zatrzymata go policja

zatrzymala si¢ przed przejsciem :

dla pieszych. Na szczescie nikt
nie odniost obrazen. Nietrzez-
wemu kierowcey grozi kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

Fot. Archiwum policji

Do zdarzenia doszlo wpia-
tek - 10 grudnia po potu-
dniu, na ul. Sienkiewicza
w Mlawie.

Jak wynika z ustalen na
miejscu kolizji, kierujacy re-
nault, 28-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego, nie zdazyt
zahamowa¢ i uderzyl w tyt
stojacej przed przejéciem dla

pieszych skody, ktéra kie-
rowala mlawianka. Kobieta
wezwala patrol Policji.

Jak sie okazalo, kierowca
z renault mial w organizmie
ponad 2,3 promila alkoholu.
Trafil do policyjnego aresztu.

W nocy zsoboty na niedziele,
patrol prewencji zatrzymat ko-
lejnego nietrzezwego kierowce.

Policjanci zauwazyli po-
dejrzanie zachowujacego sie
kierowce volvo na ul Napole-
onskiej wMlawie.

Po zatrzymaniu do kontroli oka-
zalo sie, ze 38-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego ma w organi-
zmie ponad 2 promile alkoholu.

Pijany mezczyzna przewo-
zil pasazerke. Stracil pra-

wo jazdy a jego samocho6d
zostal odholowany na par-
king strzezony.
Zatrzymanym, nietrzezwym
kierowcom grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powania prowadzi mlawska
komenda Policji.
Informacja KPP

POSCIG ZA PIJANYM KIEROWCA

PRZEBUDOWANO DROGE W WIECZFNI-KOLONII

Pijany kierowca volkswagena
prébowat unikng¢ kontroli
drogowej, uciekajac przed
interweniujgcym patrolem ruchu
drogowego. Jechat w kierunku
centrum Mtawy. Po chwili byt juz
zatrzymany i obezwtadniony. To
27-letni mtawianin. W organizmie
miat ponad 1,8 promila alkoholu.
Do zdarzenia doszto w sobote 18
grudnia, tuz przed potudniem.
— Patrol ruchu drogowego,
petnigcy nadzor na ul. Ptockiej
w Mtawie, zauwazyt podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce
volkswagena i wydat sygnaty do
zatrzymania sie —relacjonuje
asp.szt. Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie. —Kierowca
zignorowat polecenieiz duzg

Fot. Zbigniew Malinowski

predkoscig przejechat w poblizu
patrolu.

Policjanci natychmiast ruszyli

w poscig za kierowca, ktory
oddalat sie w kierunku centrum
miasta. Po chwili kierowca porzu-
cit pojazd i pieszo probowat uciec
policjantom. Zostat natychmiast
zatrzymany i obezwtadniony.
Podczas interwencji okazato

sie, ze 27-letni mieszkaniec

BPOLICIAH

Mtawy ma w organizmie ponad
1,8 promila alkoholu. Policjanci
zatrzymali mu uprawnienia do
kierowania.
27-latek odpowie za niezatrzy-
manie sie do kontrolii ucieczke
przez patrolem Policji oraz
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.
Informacija KPP

DROGA\\\ W miejscowosci
Wieczfnia Kolonia zakonczyta
sie przebudowa drogi gmin-

nej o dtugosci 720 metrow.
Warto$¢ zadania to ponad 260
tysiecy ztotych.

W ramach przebudowy
potozono nowa, asfaltowg
nawierzchnie. Dla wzmocnienia
nawierzchni drogi, ktéra jest
szczeg6lnie mocno eksploato-
wana w okresie zbioru ptodéw
rolnych, utozona zostata
geosiatka.

Jej zastosowanie zapobiega
miedzy innymi powstawaniu
spekan i kolein.

Wzmaocnione zostaty kruszywem
naturalnym pobocza, wykonano
Scianki przepustéw pod zjazdami
oraz odtworzono rowy.

Fot. materiaty UG

Na przebudowe zniszczonego
blisko 30-letnig eksploatacja
oraz budowg kanalizaciji sani-
tarnej odcinka drogi, wtadze
Gminy Wieczfnia Koscielna
otrzymaty prawie 120.000 tysie-

cy ztotych dotacji ze Srodkéw
finansowych budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Catkowity koszt zadania wy-
niést 263.367,16 zt

Zrédto: UG Wieczfnia Koscielna




DZIECI TEZ PRZYGOTOWUJA SIE DO SWIAT

Wszyscy przygotowujemy sie do Swigt Bozego
Narodzenia. W $wietlicy, w Szkole Podstawowej nr
Tw Mtawie, te przygotowania trwajg juz od kofica |
listopada. Uczniowie wymieniajg si¢ informacjami
na temat tradycjii zwyczajéw obchodzonych

wich domach, $piewaja koledy i wykonujg ozdoby
Swigteczne, ktdre sg piekng ozdobg Swietlicy.

L okazji zblizajgeych sie

Swiqt Bozego Narodaenia
zyczymy DPanstwu zdrowych, spokojnych 1 pelnych rodzinnego ciepla
swigt Vlarodzenia Danskiego, odpoczynku od codziennego trudu
oraz chwili zadumy, wszelkiej pomyslnoser w Vowym Roku

oraz spelnienia w zyciu osobistym 1 zawodowym. 44
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Zdrowych, spokojnych i pogodnych
swigt Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku!
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie
wytchnieniem od codziennych trosk
| okazjg do serdecznych relacji z bliskimi.

Stawomir Kowalewski Lech Prejs
Burmistrz Miasta Mtawa Przewodniczqgcy Rady Miasta

Wykorzystano elementy pracy Filipa Kwiatkowskiego

Mtawa, grudzien 2021 r.

177210tm1-a-M
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WYSTAWA PIEKNYCH KARTEK SWIATECZNYCH

W CZYTELNI
| WYPQZYCZALNI
BIBLIOTEKI
PEDAGOGICZNA

W MEAWIE MOZNA
OBEJRZEC

WYSTAWE PIEKNYCH
SWIATECZNYCH
KARTEK POCZTOWYCH
7 KOLEKCJI JANUSZA

DEBSK' EGO. kres przedswiatecz- wymi dekoracjami. Aby pod- stare inowe - kartki pocztowe |

BIBLIOTEKA ZAPRASZA nej krzataniny trwa, trzymadé ten cudowny klimat  $wiateczne inoworoczne zko- ' _

W GODZINACH za oknem iécie gru- Biblioteka Pedagogiczna lekcji Janusza Debskiego” '
dniowy krajobraz ze ~w Mlawie zaprasza na wy-  Przepiekne kolorowe po- Biblioteki Pedagogicznej sanitarnym) w godzinach

OTWARCIA. $niegiem, mrozem stawe fotograficzng zatytulo- cztéwki mozna obejrze¢ w Mlawie, przy ul. ul. Sado- pracy biblioteki: 8.00-17.00

ipieknymi bozonarodzenio- wana ,Polskie izagraniczne, w czytelni i wypozyczalni wej 3a (oczywiScie wrezimie oraz wsobote 8.00-13.00.

Fot. Materiaty biblioteki

REKLAMA

Szanowni Panstwo! |
Chee serdecznie podzickowac za okazane mi zaufanie. Dzigki Panistwa
glosom zostatam ponownie wybrana do Sejmu RP. Tak jak w poprzedniej
kadencji staram sig, aby sprawy zwyktych ludzi, Panstwa problemy nie
wnikaly w ggszczu biurokratycznych przepisow. Siedzgc w tawach sejmo-
wych w biurze poselskim, cxy na spotkaniach zawsze pamietam przekaz
Seneki Mlodszego: ,, Musisz by¢ dla innych, jezeli cheesz 2y¢ z pozytkiem
dla siebie”. Nie zawsze wszystko sie udaje, nie zawsze moge pomdc, ale
nikt nie zarzuci mi, ze Go nie wystuchatam, nie staratam sie doradzi¢
czy pomdc. Okres pandemii zmienit ycie nas wszystkich. Ograniczyt
réwniez mojg dyialalnos¢é. Nie moglam tak jak w poprzedniej kadencji
zorganizowac wielu zaplanowanych wagnych wydarzeri. Wiele jednak
spotkan udato sie przeprowadzié. Mam nadzieje, ze nadchodzagcy 2022
rok pozwoli nadrobic stracony czas.

Nadchodzi radosny czas Narodzenia Panskiego. Czas zyczen, rodzin-
nych spotkan, swigtecznej atmosfery tak gleboko zakorzenionej w na-,

szej, polskiej tradycji. Pryyjmijcie, Paristwo, najserdeczniejsze zﬁ@czen"h
wszelkiej pomyslnosci, zdrowia, sukceséw i wiary w jeszcze lepsze ju o‘j e
Przyjmijcie #yczenia od Posla, ktory jest zawsze blisko Was i dld Wﬁf\rt/ o

- =

Posel na Séjin RP
s Coicbdidoe

¥

167210tm1-a-M
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PRZETARG NA NOWE ODCINKI
KANALIZACJI

Przez 5 lat miasto zbudowato siec kanalizacji sanitarnej na 72 ulicach Mtawy. Ogtosito przetarg na utozenie kolejnych odcinkdw sieci.
Do konca 2022 roku ma ona ohjg¢ 98% obszaru aglomeracji Mtawa i umozliwi¢ mieszkancom dostep do kolektorow sanitarnych.

przyszlym roku

Mlawa zamierza

konczyé rozpo-

czete juz reali-

zacje irozpoczaé
trzy nowe zadania. Pierwsze
obejmuje rozszerzenie sieci
kanalizacji sanitarnej na te-
renie osiedla Wolka, dzieki
czemu do kolektoréw pod-
laczone beda domy przy uli-
cach: Moniuszki, Batorego
(cze$¢), Dworcowa, Lacz-
na, Niecala (czes$¢), Ciasna,
Gdynska, Zurominska, LOK,
Teczowa, Niska, Ceglana.
Laczna dlugo$é planowanej
sieci to 6,9 km.

Drugie zadanie obejmie
budowe sieci kanalizacji sa-
nitarnej wulicy Baczynskiego
-ok. 392 m, atrzecie - wulicy
Stefana ,Grota” Roweckiego
-ok. 305 m.

Na oferty Urzad Miasta
Mtiawa czeka do 21 grudnia
br., do godziny 9:00. Zgod-
nie z harmonogramem wy-
konawca bedzie mial na wy-
konanie zadan 11 miesiecy od
momentu podpisania umowy.
Szczegodly dotyczace zapytania
przetargowego sa na stronie
internetowej UMM.

W 2022 roku kontynu-
owane beda takze prace
w ulicach: Malinowskiego,
Grzybowej oraz na czeSci ul.
Batorego. Realizacja obejmie
ogélem ponad 2 kilometry
kanalizacji sanitarnej.

Mlawa jest w trakcie reali-
zacji wieloletniego projektu
,2Budowa kanalizacji sanitarnej
na terenie Aglomeracji Mlawa”
o wartosci 39 163 506,02 zl.
Kwota dofinansowania, jakie
Burmistrz Miasta Mlawa po-
zyskal z funduszy Unii Euro-
pejskiej to 19 892 415,30 zt.
Wklad wlasny miasta wynosi
19 271 090,72 zk.

W ramach projektu wybu-
dowanych zostanie 40,79 km
kanalizacji sanitarnej. Nieza-
leznie od tego, od 2014 roku
prowadzone sa przez miasto
inwestycje zwigzane z budo-
wa, odcinkéw kanalizacji sa-
nitarnej w réznych rejonach
Mlawy.

Tak powstaly sieci m.in.
w ulicach: Dzierzgowskiej,
Studzieniec, Brzozowej, Sos-
nowej, Warszawskiej. Szacu-
je sie, ze do konca 2023 roku
w mieScie bedzie ogodlem
okolo 75 km sieci kanalizacji

W ramach projektu wybudowanych zostanie 40,79 km kanalizacji s

sanitarnej, a do konca przy-
szlego roku skanalizowane
zostanie prawie 98 procent
obszaru aglomeracji Mlawa.

Dotychezas sie¢ kanalizacji
sanitarnej zostala zbudowana
w 72 ulicach Mlawy (przed-
stawiamy w kolejnosci zwia-
zanej z obszarem realizacji):
Ostaszewskiego, Akacjowej,
Olesin, Ogrodowej, Olszyno-
wej, Kruczej, Sadowej, Za-
brody, Zabieniec, Okoélnej,

S

Nowowiejskiej, Piaskowej,
Wiéniowej, Malinowej, Po-
ziomkowej, Lakowej, Spokoj-
nej, Karcza, Stefana ,Grota”
Roweckiego (odcinek), Pogo-
rzelskiego, Cichej, Szwejkow-
skiego, Anyszki, Leszczyn-
skiego, KoSciuszki, Brukowej,
Brackiej, Ko$cielnej, Krajew-
skiego, Mickiewicza, Przyry-
nek, Rynkowej, Kaplicznej,
Pilsudskiego (czesé), Jasnej,
Nowej, Akacjowej, 20 Dywizji

L

.

anitarnej

Piechoty WP, Biskupa Leona
Wetmanskiego, Kazimie-
rza Puzaka, Gornej, Majora
Sergiusza Grudkowskiego,
Ojca Bernarda Kryszkiewi-
cza, Tadeusza Jasinskiego,
Wiktora Altera, Ciechanow-
skiej, Podgoérnej, Ostaszew-
skiego, Gornej, Cmentarnej,
Braci Koszutzkich, Olsztyn-
skiej, Szpitalnej, Zdunskiej,
Plockiej, Nowej, na Placu 3
Maja, Sienkiewicza, Lelewela,

MEAWA JEST
W TRAKCIE
REALIZACJI
WIELOLETNIEGO
PROJEKTU
,BUDOWA
KANALIZACJI
SANITARNEJ
NA TERENIE
AGLOMERACUI
MEAWA"

Granicznej, Brukowej, Kossa-
ka, Broniewskiego, Plonskiej,
Podmiejskiej, Szrenskiej, Ba-
talionéw Chlopskich, Batore-
go (czesé), Malinowskiego,
Bienia, Kolejowej, Grzybowej
oraz Niecalej (czes¢).
Magdalena Grzywacz/KSM

ZAPARKOWAL NA ZAKAZIE BLISKO POLICJI

PIRAT DROGOWY W BMW ZATRZYMANY NA UL. WYSPIANSKIEGO W MLAWIE

DROGOWKA\\\ W czwartek 16
grudnia na ul. KoSciuszki w Mta-
wie patrol ruchu drogowego
zatrzymat do kontroli kieruja-
cego audi, ktdry zaparkowat
samochod w miejscu objetym
zakazem... w dodatku tuz przy
budynku mtawskiej komendy
Policji.

Podczas kontroli okazato sie,

ze pojazd nie ma aktualnego do-
wodu rejestracyjnego, brakuje
tablicy rejestracyjneja jego

TR

stan techniczny jest niezgodny
z przepisami - chodzi o przy-
ciemniane szyby auta.
Kontrola zakonczyta sie dla
28-letniego mtawianina trzema
mandatami karnymi, tj. kiero-
wanie pojazdem niedopusz-
czonymdo ruchu i brak tablicy
rejestracyjnej, stan techniczny
pojazdu niezgodny z przepisami
oraz parkowanie w miejscu
niedozwolonym.

Informacja KPP

Patrol ruchu drogowego
zatrzymal pirata drogowe-
go, kierujacego bmw, ktory
w centrum Mlawy jechal
z predkoscia ponad 100
km/h. Jego ,popisy” zareje-
strowaly kamery miejskiego
monitoringu. Kierowca od-
powie za wykroczenia dro-
gowe przed sadem. Prawo
jazdy juz stracit.

W czwartek 16 grudnia
wieczorem, patrol ruchu
drogowego pelniacy nadzor
w centrum miasta, zauwa-
zyl kierujacego bmw, ktory
z duza predkoscia jechal ul.
Wyspianskiego.

Urzadzenie pomiarowe
wskazato 104 km/h. Kierow-
ca zostal natychmiast zatrzy-
many do kontroli. Piratem
drogowym okazal sie 19-letni
mlawianin.

Za przekroczenie predkosci
o ponad 50 km/h w terenie

Fot. KPP Mtawa

zabudowanym zostal ukarany
mandatem w wysoko$ci 500
z} oraz 10 punktami karnymi.

Policjanci zatrzymali mu
takze uprawnienia do kiero-
wania.

W trakeie kontroli technicz-
nej pojazdu, okazalo sie, ze
auto wyposazone jest wprzy-

ciemniane szyby, niezgodne
Zprzepisami.

Kierowca otrzymal kolejny
mandat wwysokoSci 500 zl.
Okazalo sie¢ ponadto, ze mo-
nitoring miejski zarejestrowal
inne wykroczenia, popelniane
przez kierowce BMW w cen-
trum miasta.

Postepowanie wtej sprawie
prowadzi mlawska komenda
Policji, sprawa zostanie skie-
rowana z wnioskiem o uka-
ranie do Sadu Rejonowego
w Mlawie.

Tego samego wieczoru, ten
sam patrol ruchu drogowego
zatrzymal innego pirata dro-
gowego - tym razem na ul.
Padlewskiego w Mlawie.

Mieszkaniec Warszawy jechal
audi z predkoscia 109 km/h.
Kontrola drogowa zakonczyta
sie mandatem, punktami kar-
nymi iutrata prawa jazdy.

Problem przekraczania
dozwolonej predkosci na ul.
Padlewskiego wMlawie zgta-
szali m.in. uzytkownicy Kra-
jowej Mapy Zagrozeh Bezpie-
czenstwa.

W tym miejscu mozna si¢
zatem spodziewaé wzmozo-
nych kontroli drogowych.

Informacja KPP
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DU +UPINY PO ORZECHU DO WALKMANA

Na przestrzeni niemal dwdch wiekdw zmienita sie nie tylko postacé swietego Mikotaja, ale rowniez to, co pozostawiat pod choinka...
W XIX wieku byty to chociazby sikawki ogniowe z blachy, w XX sterowane auta, a w XXI? Dzi$ ogranicza nas tylko portfel.

ytanie, kto przynosi

prezenty, wydaje sie

do$é oczywiste: Swie-

ty Mikolaj czy jak

kto woli Santa Claus.
Wiektorych regionach Polski
jest to Gwiazdor, anawet samo
Dzieciatko Jezus. Zatrzymaj-
my sie jednak przy owym $wie-
tym... Dlaczego akurat on ma
te niewatpliwa przyjemnosc
by¢, chyba najbardziej ulubio-
nym $wietym przez najmlod-
szych. Przynosi prezenty nie
tylko w swoje imieniny — 6
grudnia, ale rowniez wWigilie
Bozego Narodzenia.

Mikotaj, ktory ocalit

dziewczeta

Zyl na przelomie III i IV
wieku na terenach dzisiejszej
Turcji. Jego doczesne szczatki
znajduja sie we wloskim Bari,
gdzie zostaly wykradzione
wXI wieku. To cena jego wiel-
kiej popularnosci, zaréwno we
Wschodnim, jak iZachodnim
Kosciele. Kraza o nim liczne
legendy, m.in. ta, ze zaraz po
narodzinach stanal o wlas-
nych sitach imodlitwa wyrazit
wdzieczno$¢ Bogu za przyjécie
na $wiat. Musial odznacza¢ sie
rowniez sila charakteru, bo
w piatki poscil, odmawiajac...
ssania piersi matki.

Dorosly, nie zawsze mial
by¢ taki dobroduszny, jak go
przedstawiaja arty$ci. Pono¢
podczas Soboru w Nicei wy-
mierzyl policzek heretyckiemu
Ariuszowi.

Skad wla$ciwie wzielo sie
jego rozdawnictwo prezentow?

Historia wcale nie byla taka
delikatna. Jedna zlegend opi-
suje, jak, idac ulica, uslyszal
narzekania ojca trzech corek,
ktory zbraku posagu, chcial je
odda¢ do... domu publicznego!
Dobroduszny Mikolaj nie mial
zamiaru pozostawi¢ bezbron-
nych dziewczat wtak patowej
sytuacji. Przez okno zaczal
wrzucaé sakiewki z pieniedz-
mi, ratujac zopresji wszystkie
dziewczeta. Tyle legenda.

Dzi$ $wiety rozdaje prezen-
ty wszystkim, bez reguly. Po-
czatkowo, zgodnie z tradycja,
przybywat z prezentami z po-
tudnia, ale juz od XIX wieku
przyjezdzat zpbdocy saniami
zaprzegnietymi w renifery.
Zmienil sie rowniez jego wize-
runek. Rubaszny starzec zbro-
da iczapka elfa mial pojawic
sie podczas wojny secesyjnej,
wlatach 60. XIX wieku, roz-
dajac prezenty zolnierzom.

Fot. Polona

Kartka Swigteczna z lat 30.

TELEGRAM!

Dnia 5 grudnia 1929 r. o godz. 3 popol.

PRZYBEDZIE

SW. MIKOLAJ

DO SALI POLICII

Paczki z podarkami przyjmowac sie bedzie w dniu zabawy na
miejscu juz od godz. 1-e] po pol.

emann Mo s b 8 i

Ogtoszenie o wizycie mikotaja w przedwojennej prasie

Huzar i zelazko

do prasowania

Jakie prezenty znajdowano
wpolskich domach wXIX wie-
ku? Zalezalo to od zasobnosci
portfela i zapewne bogatego
mieszczanina staé bylo na wie-
cej, niz niejednego chlopa. Nie
mniej jednak, dzi§ mozemy
zajrze¢ chociazby do pozosta-
wionych cennikow zabawek
i dowiedzie¢ sig, co takiego
wreczano na gwiazdke? Jeden
z nich zostal przygotowany
w1850 roku przez fabryke Min-
tera, ktora miescila sie na rogu

ulic: Swietokrzyskiej i Wareckie-
go w Warszawie. Oferowano
wgraciki zkosci’, do ktorych za-
liczano m.in. kolowrotki ikrze-
selka oraz gry towarzyskie, m.in.
warcaby, szachy czy kabale. Byly
oczywiscie zolierzyki: huzarzy,
pancerni kirasjerzy, Kozacy, Tur-
cy. Do tego armata ZJaszczyklem
oraz wbz amunicyjny.

Dzi$ powiedzieliby$émy woz
strazacki, awowczas oferowa-
no dzieciom ,sikawke ogniowa
zblachy” ioczywiscie zdobywa-
jaca coraz coraz wigksza popu-
larnoé¢ — kolejke zelazna,.

Dziewczynki zkolei dostawa-
ly formy do babek, klateczki,
koszyczki, lusterka, toaletki,
zelazka do prasowania. Byla
tez dama modna ztektury do
przebrania. Dla wszystkich bez
roznicy — zwierzeta metalowe
dete wkilkunastu gatunkach:
baranki, gaski, jelenie, kaczki,
mopsy, wyzly, a nawet slonie
izyrafy. Zeby nie bylo, ze dzieci
mialy siedzie¢ wdomu. Mozna
bylo zakupié rowniez gry po-
laczone z ruchem: kulozerce,
strzelanie z tuku i zdobycie
wiezy.

Co ciekawe, popularnoScia
cieszyl sie Napoleon, mimo
ze zkart historii odszed! kilka
dekad wcze$niej. Oferowano
wiec gre przygotowana na
podstawie jego zycia, mozna
bylo rowniez przypasowac¢ mu
odpowiednie ubranie. Wéréd
oferty znajdowal sie takze ta-
jemniczy ,obrzed pogrzebowy
zwlok Napoleona”.

Przesytka z optatkiem

W XIX wieku nie brakowalo
gier edukacyjnych ulatwiaja-
cych poznanie liter czy zabaw
liczbowych oraz lamiglowek.
Nie wszystkie dzieci mogly
jednak cieszy¢ sie kupionymi
zabawkami. Radzily wiec so-
bie, jak mogly, wykonujac je
ch0c1a.zby zhupin po orzechach.
Wskazowki, jak zrobié takie za-
bawki dawano wczasopismach
dla najmlodszych, np. w,Ma-
lym $wiatku” 21900 roku. Po-
zlacane orzechy wloskie czesto
byly wieszane na choince, wiec
nie trudno bylo je zdoby¢.

Wykonywano wydajace dzwie-
ki turkawki, czolenka zmaszta-
mi, armatki podrzucajace kulki,
zOlwie oraz mini gitary.

Pomocne w wlasnorecz-
nym wykonaniu ruchomych
zabawek byly sprzedawane
broszury z planszami zwane
ybazarami zabawek”. W ten
spos6b mozna bylo stworzy¢
swoj wlasny Swiat: grajkow,
powozéw z kofimi oraz bar-
wnych postaci sprzed wiekow.

Co dzi$ wydawaloby sie listg
zakupow zwigzang z podsta-
wowymi potrzebami, przed
wiekiem, a dokladnie w1916
roku, stanowilo zawarto$é
przesylki ,gwiazdkowej”. Bo co
mysle¢ oszczoteczee do zebow,
pascie, chusteczkach do nosa
czy mydle? Czy ktores zdzieci
dzi$ ucieszyloby sie z takich
Lprezentow”?

Oprécz wspomnianych
produktéw w paczce, o ktorej
moéwita dolaczona etykieta,
znalazly sie oplatki, stodycze,
przybory do szycia, onuczki,
cieple skarpetki, rekawiczki
oraz kominiarki. Nie zabra-
klo tez, ku pokrzepieniu serc,
widokéwek legionowych oraz
broszurek.

Tesknoty zza zelaznej

kurtyny

Aby zobaczy¢, jakie zabaw-
ki byly dostepne w PRL-u,
wystarczy wej$¢ na pierwsza
lepsza internetowsa platforme
handlowa. Zreszta wiele os6b

zna je z autopsji. Co mozna
bylo wiec naby¢? Od plasti-
kowych zZolnierzykow, przez
korkowce, po auta zdalnie
sterowane... Zdalnie sterowane
to chyba zbyt wiele powiedzia-
ne. Polonezem, sztandarowym
autem PRL-u, chlopcy mogli
pojezdzi¢ po pokoju, ale na
sprzewodzie”.

Klocki LEGO lub lalke Bar-
bie mozna bylo kupié, ale za
dewizy w Peweksie. W latach
80. ubieglego wieku na Za-
chodzie dzieci otrzymywaly
pod choinke komputerowa
gre nintendo, gdzie mogly
weieli¢ si¢ w najslynniejszych
chyba hydraulikéw — Mario
i Luigiego, ktérzy jako wloscy
emigranci mieszkali ipracowa-
li na Brooklynie.

A wPolsce?

U nas na bazarach furore
robila sprowadzana z ZSRR
elektroniczna gra ,jajeczka’,
w ktorej bohaterami byli,
ajakze, wilk izajac. Gwoli wy-
jasnienia, owe jajeczka lapal
do koszyczka wilk.

Dzi§ w modzie sa tablety,
a przed kilkudziesieciu laty
dzieci w Polsce cieszyly sie
z projektoréw o wdziecznych
nazwach ,Bajka”, a p6zZniej
»Ania”. Niewatpliwym ich
plusem byla interakcja dzieci
zrodzicami, ktorzy czytali teks-
ty na przesuwajacych sie slaj-
dach. Co jeszcze mozna bylo
otrzymac¢ pod choinke? Nape-
dzanego sila mie$ni fiata 125p,
radiomagnetofon grundig lub
walkmana na kasety magneto-
fonowe, zktérym mozna bylto
paradowac po ulicy.

Hoksk

O co mozemy poprosi¢ mi-
kolaja? Ogranicza nas tylko
portfel, bo chyba juz nie fan-
tazja. Podwodna kolacja, lot
balonem, jazda monster tru-
ckiem czy ferrari to juz nie
jakie$ fanaberie. I pomysle¢,
ze przed kilkudziesieciu laty
dzieci wPRL-u dostawaly pod
choinke wyroby czekoladopo-
dobne. Wojciech Kosiewicz
W potowie XIX wieku nie
brakowato oferty podarunkowej
dla dorostych. Mozna wiec byto
przebieraé w ,biustach” lub
medalionach stawnych ludzi,
katamarzach, maszynkach do
rozciggania rekawiczek, pidrni-
kach, przyciskach do papieru,
termometrach biurkowych,
lampkach do pracy, serwisach do
kawy i herbaty



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

.

'OBYCZAJE

ZWYCZAJE SWIATECZNE

W DAWNYCH WIEKACH

Boze Narodzenie jest drugim co do waznosci éwietem po Wielkanocy, obchodzonym w dniach 24 i 25 grudnia. Swietowanie Narodzenia
Panskiego rozpoczyna sie po zmroku 24 grudnia w Wigilie Bozego Narodzenia, kiedy na niebie widoczna jest pierwsza gwiazda.

oze Narodzenie wtra-

dycji ludowej nazy-

wano ,,Godami” - od

Swieta godowego

lub tzw. szczodrych
godéw. Gody poganscy Sto-
wienie obchodzili w zwiazku
zprzesileniem zimowym, roz-
poczynajacym nowy rok slo-
neczny.

Gtownym Swietem

byta niedziela

Kiedy zostalo ustanowio-
ne $wieto upamietniajace
narodzenie Jezusa Chry-
stusa. Okreélenie czasu
powstania §wieta narodzin
Chrystusa i umieszczenia go
wkalendarzu liturgicznym,
jest ciagle kwestig otwarta
i dyskutowana przez uczo-
nych, zajmujacych sie ta
problematyka. W oparciu
o dostepne zrdodla praw-
dopodobnie $wieto wpro-
wadzono w Rzymie w IV
lub jeszcze pod koniec ITI
wieku naszej ery.

Przez pierwsze trzy wieki
istnienia chrze$cijanstwa,
wedlug nauczania Koéciola
powszechnego, pierwszym
iglownym Swietem byla nie-
dziela, jako wspomnienie mi-
sterium paschalnego.

Od II wieku obchodzono
Swieto poswiecone $mierci
i zmartwychwstaniu Chry-
stusa - Wielkanoc. Boze Na-
rodzenie jako $wieto zaczeto
obchodzi¢ wpotowie IV wie-
ku. Potwierdza to wzmianka
o publicznej celebracji, znaj-
dujaca sie¢ w dziele Chrono-
graf z354 roku.

Nie jest wykluczone, ze
Swieto Bozego Narodzenia
zostalo wprowadzone przez
Koécidl po zwyciestwie cesa-
rza Konstantyna Wielkiego
nad Maksencjuszem w 312
roku lub nad Licyniuszem
w324 roku.

Liturgiczne obchodzenie
Swieta Bozego Narodzenia
ugruntowalo sie po przyje-
ciu dogmatu o bostwie Jezu-
sa Chrystusa, ogloszonego
przez sobor nicejski w 325
roku. Szybko rozprzestrzenito
sie w cesarstwie zachodnim.
Roéwniez szybko celebracja
tego $wieta zostala zaakcep-
towana w cesarstwie wschod-
nim.

Fot. domena publiczna/wikipedia

Wigilia (akwarela, Carl Larsson, 1904)

Swieta zaczynaja sie

Wigilig

Swieta Bozego Narodze-
nia zaczynaja si¢ od dnia
poprzedzajacego, czyli od
Wigilii, zwanej popularnie
w Polsce Gwiazdka. W dniu
tym, zgodnie ztradycja, obo-
wiazuje post jako$ciowy, czyli
bezmiesny, anawet wniekto-
rych rejonach Scisly. Punktem
kulminacyjnym Wigilii jest
uroczysta kolacja, zaczyna-
jaca sie po pojawieniu sie na
niebie pierwszej gwiazdKki.

Nim jednak do tego doszlo
przez 4 tygodnie obowiazywal
adwent, czyli czas oczekiwa-
nia na ponowne przyjscie
Chrystusa, spokoju, ciszy,
postu inabozenstwa.

Jak podaje Jan Stanistaw
Bystron w obyczajach sta-
ropolskich w XVTI i XVIII
wieku: ,Gwarne zazwyczaj
zycie domowe i sasiedzkie
stawalo si¢ na przeciag kilku
tygodni przyciszone, powaz-
ne, bardziej niz zazwyczaj
pobozne. Zblizaly si¢ wielkie
Swieta godne, ktorych nale-
zalo oczekiwaé w skupieniu
imodlitwie; Kosciol katolicki
nakladal dlugie posty. Zresz-
ta sama przyroda zdawala
si¢ narzuca¢ Ow okres spoko-
ju ioczekiwania. W okresie

et i,

e, Adle SRl

anats

Pierwsza gwiazdka (obraz olejny, Tadeusz Popiel, ok. 1913)

tym praca w gospodarstwie
skupiala sie przede wszystkim
w obrebie czterech $cian do-
mostwa”.

Wigilia Bozego Narodze-
nia byla wielka uroczystoScia
-napisal we wspomnieniach
Julian Ursyn Niemcewicz:
,Dnia tego po calej moze
Polsce byl obiad. Trzy zupy,
migdalowa z rodzynkami,
barszcz z uszkami, grzybami
i §ledziem, kaucja dla slu-
zacych, krazki z chrzanem,
karp do podlewy, szczupak
z szafranem, placuszki z ma-
kiem i miodem, okonie z po-
siekanymi jajami ioliwg itd.
Obrus koniecznie musial by¢
na sianie, w czterech katach
izby jadalnej staly cztery sno-

Gospodarz zegnat krzyzem

optatek

Po ukazaniu sie pierwszej
gwiazdki zaczynano uroczysta
wieczerze. Czy to w dworach
szlacheckich, czy wiejskich
chalupach, wszyscy uczestni-
cy klekali i odmawiali modli-
twe ,Ojcze Nasz” i ,Zdrowa$
Maryjo”

Po modlitwie gospodarz, jako
glowa rodziny zegnal krzyzem
oplatek iz zona podchodzili
znim sktadali sobie zyczenia,
nawet przelamywali sie ze
shuzba, mowiac tradycyjna
formulke, jak zaklecie ,Bodaj-
by$my na przyszly rok lamali

W Polsce, ale réwniez wCze-
chach ina Ukrainie wierzono,
ze wdzien wigilijny wystepuja
zjawiska nadprzyrodzone. Na
wsiach kultywowano zwyczaje
Jucztowania ze zmarlymi”.

W okolicach Jarostawia go-
spodynie po Wigilii sprzataly
niedojedzone potrawy dla byd-
la, albo zostawialy je przez trzy
dni inoce na stole, by duchy
nieboszczykow, ktore w swie-
ta Bozego Narodzenia odwie-
dzaja domy, mialy sie¢ czym
pozywic.

Powszechnie wierzono,
ze 1 zwierzeta biora udzial
wuczcie wigilijnej, wynoszono
wiec resztki jedzenia z kolacji
wigilijnej izanoszono do stajni
iobdr.

Do ucztowania wigilijnego
zapraszano rowniez dzika

zwierzyne, wilki zlasu, jelenie
isarny anawet wroble.

‘Wynoszono przed dom niekto-
re potrawy irzucano przed sie-
bie. WWielkopolsce, na wsiach
wwieczor wigilijny, gospodarze
wychodzili przed domy irzucali
groch o Sciane wolajac ,wilku,
wilku chodz do grochy; jak nie
przyjdzies, to nie przychodz az
do siego roku”.

W niektérych regionach
na Wigilie zapraszano takze
mroéz. Tak wiec starano sie,
zeby w tym dniu nikogo nie
pomina¢. Wierzono bowiem,
ze jest to dzien nadzwyczaj-
ny, ze cala przyroda odczuwa
przyjScie na $wiat Zbawiciela.

Powszechna byla wiara, ze
w dniu wigilijnym zwierzeta
miedzy soba mowig ludzkim
glosem, ze woda zmienia sie
w wino, a wrdézby stawiane
wtym dniu sprawdzaja sie.

Choinka w okresie

staropolskim nie byta znana

Wigilia byla nie tylko dniem,
w ktorym przenikal sie swiat
zmartych ze §wiatem zywych,
ale tez czasem radosnym,
dniem wktérym glownie mlo-
dziez platala figle. Na wsiach
juz od samego rana parob-
kowie chowali gospodarzom
r6zne przedmioty inarzedzia,
wieczorami wynoszono wozy,
zatykano kominy.

Z radosnym obchodzeniem
Wigilii bylo zwiazane tzw. ko-
ledowanie. Po uczcie wigilijnej
do doméw i chalup przycho-
dzili kolednicy z Zyczeniami
pomyslnosci wnowym roku.

Przebierano si¢ glownie za
postacie nawigzujace do tra-
dycji biblijnej: za Trzech Kroli
lub kréla Heroda, ale réwniez
za diably, dziadow, Cyganow
1Zydow.

Na wsiach we wschodniej
Polsce istnial zwyczaj obdaro-
wywania spotkanych po dro-
dze biedakow.

W okresie staropolskim nie
byla znana, powszechnie uzy-
wana dzisiaj choinka przystro-
jona wrozne ozdoby. Zwyczaj
ustawiania drzewka w pokoju
przyjat sie na poczatku XIX
wieku ito tylko w$rodowisku
mieszczanskim iinteligenckim
pochodzenia niemieckiego,
przewaznie wéroéd ewangeli-
kow.
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Zwyczaj ten zostal powszech-
nie zaakceptowany pod koniec
wieku XIX iprzetrwal do dnia
dzisiejszego. Bez choinki Swie-
ta Bozego Narodzenia trudno
sobie wyobrazi¢.

Dni $wigteczne przeznaczo-
ne byly na towarzyskie zabawy
iucztowanie, a §wietowano je
hucznie, Zarlocznie igloéno.

W czasie $wiat obdarowy-
wano si¢ prezentami. Cyto-
wany wczeéniej Jan Stanistaw
Bystron tak wyjasnial pocho-
dzenie koledy: ,Rozsylano tez
w ten dzien dary, co potem
na Wilie lub na Nowy Rok
przeszlo; nazywano to koleda.
Jedni dary rozsylali, inni znéw
przymawiali sie o nie; weszlo
W zZwWyczaj, ze parobcy wiejscy,
organiéci, bakalarze bardzo
powszechnie takze iksieza cho-
dzili od chaty do chaty, poczy-
najac, rzecz prosta od dworu,
izbierali kolede. Mlodziez wiej-
ska §piewala przy tym piesni,
zazwyczaj stare, czesto malo
juz zrozumiale, ale oprécz
nich $piewala tez wierszowa-
ne zyczenie pod adresem po-
szczegblnych cztonkéw rodzi-
ny; ksieza iklechy zbierali owa
kolede jako rodzaj zwyczajo-
wego podatku. Nie braklo przy
tym scen gorszacych; zdarzalo
si¢ nieraz, ze taka koledujaca
kompania parobkow terrory-
zowala gospodarzy, wywolujac
spory ibojki”.

Ttumne, gwarne i wesote

nabozeristwa

Swieta Bozego Narodze-
nia nie mogly obejs¢ sie bez
uczestniczenia w nabozen-
stwie. W tym dniu nabozen-
stwa byly: ,tlumne, gwarne
iwesole; pobozni §piewali ko-
ledy, a ksiadz w kazaniu roz-
taczal barokowo-fikcyjna
pomystowo$éé, przemawial
wznio$le irubasznie, zabawial
iwzruszal. Przez czas pewien
bawiono sie wkazaniach slow-
nym rozdawaniem koledy, co
wdrugiej potowie XVIII wieku
stalo si¢ staromodnym” - napi-
sal Jan Stanislaw Bystron.

Warszawska gazeta ,Moni-
tor” 21773 roku tak okoledzie
pisala: ,Koledy wkoSciele juz
na kazaniach nie rozdaja, co
przedtem rzecz arcymila byla,
kiedy to dowcipnie temu pie-
luszKi, temu zlobek, temu sta-
jenke na kolede dawano”.

Wiynikalo z tego, ze koledy
byly na poczatku stowne iprze-
kazywane na kazaniach wkos-
ciolach, apotem jako prezenty,
przekazywane znajomym, jak
roéwniez kolednikom, chodza-
cym po dworach i wiejskich
chatupach.

Pierwszy dzien

dla $w. Szczepana

Drugi dzien $wiat po$wieco-
ny byt pierwszemu meczenni-

Kartki Swigteczne ze zhiordw Dariusza Andrzejewskiego

kowi za wiare chrzeScijanska
- $w. Szczepanowi. Zwigzany
byl ze zwyczajem obsypywa-
nia si¢ wzajemnie owsem.
Zazwyczaj przed kosciolem,
ale tez wjego wnetrzu.

Jak napisal ks. Jedrzej Ki-
towicz w ,,Opisie obyczajow
za panowania Augusta III”
zwyczaj ten na Rusi przybral
wyjatkowe rozmiary: ,ze sy-
pano na ksiedza owies, a on
go potem zbieral jako swoja
wlasno$é, zdarzalo sie jednak,
ze czasem iczyms§ twardszym
dostal, gdy mial niechetnych
lub nierozsadnych parafian”.

Owies byl w koéciolach
Swiecony, poniewaz mial te
wlasnos¢, ze rosnac na polu
kazde ziarno moglo by¢ wi-
dziane oddzielnie. Poréwny-
wano jego ziarna do cnot §w.
Szczepana.

Po$wiecone ziarna owsa
uzywano nastepnie do siewu
idodawano do karmy bydhu.
Wierzono, ze beda sie zdrowo
chowaly iplony beda obfite.

Nieodzownym elementem
$wiat Bozego Narodzenia byly
jaselka. Poczatkowo prawdo-
podobnie bernardyni wysta-
wiali wjednej zizb klasztor-
nych kolyske z dzieciatkiem,
przystrojona kwiatami przy
ktoérej $piewano piesni. Zwy-
czaj ten zostal przeniesiony
do kosciolow ijest obecny do
dzisiaj.

Ksiadz Jedrzej Kitowicz oja-
setkach tak napisal: ,Mamy
wiadomos¢ z Ewangelii, ze
Chrystus, narodzony w staj-
ni, zlozony byl praesepio.
Praesepio znaczy w polskiej
mowie zlob. Jasla za$§ zo-
wig sie zagrody pod zlobem,
gdzie stlome na posciel pod
konie stuzacy klada; mowia
sie tez jasla, kiedy woborach,
w ktérych bydlo stawa, nie
masz zlobow, tylko w takie
zagrody, z deseczek zrobione,
klada dla bydla stome isypia
sieczke. Ten co pierwszy jasel-
ka wymyslil, o ktorych nizej
bede pisal, rozumial, ze zl6b
ijasla sa imiona jedne rzecz
znaczace, te¢ same, co stowo
lacinskie traespere, przeto
lalkom swoim i fraszkom

dziecinnym, ktérymi wyrazal
Narodzenie Chrystusowe, na-
dal imie jaselka. Ktore kiedy
nastaly do Polski, nie wiem,
jak jednak pamiecia zasiegam,
we wszystkich kosciolach byly
uzywane; obchodzono je tak
jak groby wielkopiatkowe,
lubo malo co ludzie stateczni,
tylko najwiecej matki, mamki
ipiastunki zdzieémi, studenci
zdyrektorami imlodziez doro-
Slejsze obojej plei, pospolstwo
za$ drobne niemal wszystko”.

Jak wygladaty jasetka

w okresie staropolskim?

Ksigdz Jedrzej Kitowicz
bardzo szczegolowo iplastycz-
nie je opisal: ,Pomienione ja-
selka byly to nieruchomosci
male, ustawione wjakims$ ka-
cie koSciota, aczasem zajmu-
jace caly oltarz nizej i wyzej
po bokach, tylko jedna men-
se oltarzowa nie zaprzatniona,
sobg nie zastawujac do odpra-
wiania mszy $wietej wolna.

Byla to w érodku szopka
mala na czterech stupkach,
daszek slomiany majaca,
wielkoSci na wszerz, dtuz ina
wyz lokciowej; pod ta szopa
zrobiony byt zlobek, aczasem
kolebka wielkosci ¢wierclok-
ciowej; wtej lub wtym os6bka
Pana Jezusa zwosku albo zpa-
pieru klejonego. Przy zlobku
zjednej strony wol iosiel zta-
kejze materii jak iosobka Pana
Jezusa ulane lub utworzone,
Kkleczace i puchaniem swoim
Dziecie¢ Jezusa ogrzewajace,
zdrugiej strony Maria i Jozef
stojacy przy kolebce wpostaci
nachylonej, afekt natezonego
kochania i podziwiania wy-
razajacy. . Toz dopiero w nie-
jakiej odleglosci jeden od
drugiego pasterze padajacy
na kolana przed narodzona
Dziecina, ofiarujace mu dary
swoje: ten garnuszek masla,
6w syrek, inny baranka, inny
kozle; dalej za szopa po obu
stronach pastuszkowie iwie$-
niacy”.

Symbole Bozego Narodzenia
Wigkszo$é zwyczajow zwiag-
zanych zobchodzeniem $wiat
Bozego Narodzenia przesta-

la by¢ obecna, albo pozostala
w zmienionym charakterze.
Dzi$§ juz nikomu nie przy-
szloby do glowy obsypywaé
ksiedza owsem, kolede od-
prawiaja duchowni jako wi-
zyte domows, a malowanie
okiem farba, i r6zne inne
psoty, jeszcze pieédziesiat lat
temu obecne, zaniknely.

Warto w zwiagzku z tym
przypomnie¢ symbolike nie-
ktorych przedmiotéw, zwia-
zanych ze $wietami Bozego
Narodzenia:

Choinka - symbolizuje zycie
i witalno$¢. Zwyczaj ubierania
choinki przybyt z Niemiec.

Gwiazdka — symbolizuje
narodzenie Jezusa Chrystusa.
Uwazano dawniej, ze zawsze
pokazuje droge do domu;
wedtug legendy pokazata droge
Trzem Krélom.

Sianko — potozone pod
obrusem symbolizuje ubéstwo
i ztébek, w ktérym urodzit sie
Jezus.

Swieca - jest znakiem zapro-
szenia Maryi i J6zefa, zeby
Jezus magt sie takze narodzi¢
w naszym domu.

Prezenty - Jezus jest darem
Bozym. Prezenty w dniu Bozego
Narodzenia symbolizujg idee
dawania. Jest to nawigzanie do
daréw ztozonych przez Trzech
Kroli.

Jemiota—uznawana jest za
symbol ponownych narodzin
zycia duszy i po Smierci ciata.
Zawieszona nad stotem wigilij-
nym miata chronié¢ przed ztymi
mocami.

Anielskie wtosy — symboli-
zowaty istoty opiekujgce sie
domem i domownikami.

Podtazniczka — wierzchotek
sosny lub swierku przytwier-
dzony do sufitu przystrojony
ozdobami miat zapewnié
zdrowie i uchroni¢ domowni-
kéw od nieszczes$¢, a pannom
zapewni¢ szybkie i szczesSliwe
matzenstwo.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

REKLAMA

Wéjt Gminy Wisniewo
b Grzegorz Wozniak

, " Zyczymy, by przezywanie
a . tego radosnego Swieta pozwolito na refleksje

nad znaczeniem Narodzenia Bozej Dzieciny.
€8 W tej Swigtecznej atmosferze

- zyczymy

Cztonkom Naszej Spotecznosci
wszystkiego najlepszego..

Przewodniczaca Rady Gminy
Iwona Zabuska
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JAK MAKIEM ZASIAL...!

MAK —TONIE
JEST JAKAS TAKA
SOBIE ROSLINKA
PIERWSZA

Z BRZEGU.

JAKO ROSLINA
UPRAWNA
TOWARZYSZY
LUDZKOSCI 0D
JAKICHS 5-6
TYSIECY LAT,

uz starozytni wie-

rzyli w wartosci od-

zyweze maku, ale

ite lecznicze, w tym

przede wszystkim
usypiajace. Byl tez symbolem
$mierci iw mitologii greckiej
wigzano go iz Morfeuszem,
bogiem i uosobieniem ma-
rzen sennych, oraz Demeter,
boginia ziemi. Grecy wierzyli
ponadto, ze ro$nie nad brze-
gami rzeki zapomnienia Lete
— granicy miedzy kraina zy-
cia iwiecznego snu. Stowianie
tez nie byli gorsi: wich tra-
dycji ludowej mak réwniez
byt roslina, ktora pozwalala
przekracza¢ granice miedzy
zyciem i$miercia. Stad bardzo
dlugo kluski, makuchy iinne
potrawy z jego dodatkiem
spozywano w czasie styp po-
grzebowych oraz chrztu ob-
rzedowego.

Na Rusi ziarna maku wkla-
dano do kieszeni zmarlych
i obsypywano groby tych,
ktoérych podejrzewano owam-
piryzm. Obsiana makiem
granica pola miala z kolei
zabezpiecza¢ gospodarstwo
przed zaraza. Ale na Zmudzi,
w Kurlandii i na Litwie byl
mak takze symbolem plod-
noSci: na weselu usta panny
mlodej smarowano miodem,
by byla slodka iulegla, a na-
stepnie obsypywano ja ow-
sem, jeczmieniem, bobem
imakiem i wypowiadano za-
Klecie: bedziesz li wierng me-
zowi idobra gospodynia, nie
uczujesz niedostatku iobfito-
Sci doznasz.

Juz starozytni wiedzieli, ze
mak to nie tylko dodatek do
potraw, lecz takze baza do
produkcji narkotykow. Leki
o dzialaniu uspokajajacym
produkuje sie zniego zreszta
do dzi$. Jest zatem skladni-
kiem morfiny i kodeiny. Ale
mak zadziala jak narkotyk

sam z siebie, jesli zjemy go
w wigkszych iloSciach. Jak
wiele innych roélin, ma swoje
odmiany. Najbardziej znany
jest niebieski, wykorzysty-
wany w kuchni, choéby na
makowce. Rzadsza odmiana
maku ma kolor bialy — jest
tez delikatniejsza w smaku
ibez niej nie ma stynnych ro-
gali marcinskich.

MAK TO BOGACTWO WITAMIN
ROZPUSZCZALNYCH

W TLUSZCZACH: A, D, E.
SPORO W NIM TEZ WITAMINY
C. JEST DOSKONALYM
ZRODLEM WAPNIA:

W 100 G ZNAJDUJE SIE

GO AZ 1266 MG — TAKA
PORCJA POKRYWA

140 PROC. DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
ORGANIZMUNATEN
PIERWIASTEK.

Mak zawiera takze duzo
magnezu (458 mg na 100
g), potasu (963 mg), zela-
za (8,1 mg), atakze miedzi,
manganu, fosforu i cynku.
Innymi slowy: jedna lyz-
ka maku dostarczy nam
tyle samo wapnia, co z pol
szklanki mleka, ityle samo
zelaza, ile 100 g burakow.
Nasiona maku zwieraja
takze chrom, niezbedny dla
prawidlowego funkcjono-
wania organizmu, a bardzo
rzadko spotykany w produk-
tach spozyweczych.

MAK TO TEZ SKARBNICA
WIELONIENASYCONYCH
KWASOW TLUSZCZOWYCH:
ZAWIERAICH AZ 25

PROC. TYLE SAMOW NIM
WEGLOWODANOW I SPORO,
B0 20 PROC. BIALKA. WSROD
CUKROW PONAD 80 PROC.
TO BLONNIK POKARMOWY.

Dodatkowo zawarte wmaku
tluszeze dostarczaja fitostero-
li. Z tej obecnosci wielonie-
nasyconych kwasow thusz-
czowych i fitosteroli wynika
obnizanie poziomu calkowi-
tego cholesterolu i podwyz-
szanie stezenia frakeji HDL.
Dodatkowo blonnik pokar-
mowy, wiazac cholesterol
— ogranicza jego wchlania-
nie do krwi i w efekcie moze

Fot. Pixabay

dziala¢ przeciwmiazdzycowo.
Mak moze hamowaé rozwoéj
nowotworu watroby.

Makowe ziarenka zawie-
raja rowniez §ladowe ilosci
salicylanow i dlatego uwaza
si¢ je za produkt bezpieczny
do spozycia na tzw. niskosa-
licylanowej diecie aspiryno-
wej, ktora zaleca si¢ przede
wszystkim osobom uczulo-
nym na aspiryne.

Z niebieskich ziaren maku
wytlacza sie na zimno olej
makowy, ktory ma delikat-
ny, lekko orzechowy smak,
reguluje prace nerek i wa-
troby, a takze przyspie-
sza gojenie sie ran. Znow:
wszystko przez nienasycone
kwasy thuszczowe, glownie

b o

te z grupy omega-6, przede
wszystkim kwas linolowy
(70 proc.), ktore korzystnie
wplywaja takze na prace
serca i pomagaja przywro-
ci¢ rownowage pomiedzy
tzw. dobrym (HDL) i zlym
(LDL) cholesterolem. Za-
tem od dzi$ mozna spokoj-
nie dodawaé go do salatek,
bo najlepiej spozywaé go
na zimno — tylko wtedy nie
traci swych cennych wlasci-
wosci. Trzeba tylko pamie-
ta¢ o odpowiednich pro-
porcjach kwasow omega-6
iomega-3 wdiecie, najlepiej
5:1. W czasie $§wigtecznych
posilkéw jemy duzo ryb,
oleju Inianego i orzechéw
wloskich — czyli bardzo

bogatych Zr6del kwaséow
omega-3, dlatego proporcje
obu kwas6w ukladaja sie ko-
rzystnie. Jednak po §wietach
mak iolej makowy najlepiej
spozywa¢ w umiarkowa-
nych ilosciach.

OLEJ MAKOWY TO TEZ
NATURALNY KOSMETYK.
ZEWNETRZNIE UZYWA SIE
GO PRZEDE WSZYSTKIM

DO PIELEGNACJI
SKORY, JAKO SRODKA
NATLUSZCZAJACEGO

| L AGODZACEGO STANY
ZAPALNE.

.

Mozna go réwniez wyko-
rzysta¢ jako regenerujaca
odzywke badz plukanke do
zniszczonych wloséw.

Kalorie

Cho¢ mak korzystnie wply-
wa na perystaltyke jelit, aten
proces jest nader pozadany
wtrakcie odchudzania — oso-
bom na diecie nie bardzo go
polecam. Wszystko przez
fakt, ze niemal polowa sktadu
nasion maku to tluszcz, stad
bardzo wysoka kalorycznosé
maku: w100 g maku jest az
478 keal.

WIADOMO, ZE W MAKU
JEST OPIUM, A JEGO
SKtADOWA JEST MORFINA.
TYLE, ZE W NIEBIESKIEJ,
NAJCZESCIEJ UZYWANEJ
W KUCHNI ODMIANIE
MAKU JEGO ILOSC JEST
TAK ZNIKOMA, W ZADEN
SPOSOB NIE WPLYNIE NA
NASZE ZDROWIE, ANAWET
SAMOPOCZUCIE.

Inna rzecz, ze mak moze
powodowa¢ interakcje z le-
kami. Ktokolwiek przyjmuje
wiec, zwlaszcza regularnie,
jakie$ lekarstwa — planowa-
ne wieksze dawki spozycia
maku powinien konsultowaé
zlekarzem.

Jeszcze inng kwestia jest
spozywanie maku przez
dzieci. Specjali$ci uwazaja, ze
mozna podawaé go dzieciom
juz od drugiego roku zycia.

Maria K

Trudno wyobrazié sobie Swie-
ta Bozego Narodzenia bez ma-
kowych specjatéw. Jest wsréd
nich i makowiec na kruchym
ciescie, i strucla na ciescie
krucho-drozdzowym. Wigilijng
wieczerze mogg uswietniac
makietki, kutia, tazanki

z makiem czy tamance, ktdre
obok maku w swoim sktadzie
zawierajg orzechy, migdaty,
rodzynki i miéd tworzac prze-
pyszne kompozycje. Jedynym
ograniczeniem jest wartos¢
kaloryczna, gdyz: makowiec
to 350 kcal w 100 g, czyli

w jednym kawatku strucla

z masg makowa to 144 kcal

w 40g, czyli w jednym plaster-
ku kutia 250 kcal/100 g.




PRZED BOZYM NARODZENIEM | 11

NARODZINY JEZUSA, TAK PO LUDZKU

W starozytnoscii Sredniowieczu Narodziny Jezusa oraz towarzyszgcej mu Maryi przedstawiano dosc realistycznie. Ta, bedgc
kobietg w potogu, lezata odpoczywajgc i jednoczesnie doglgdajgc Syna. Pierwszg kgpielg Jezusa zajmowaty sie akuszerki.

eden z najstarszych
wizerunkow Maryi
z Dziecigtkiem zo-
stal przedstawiony
na sarkofagu z III
wieku. Ukazuje biblijna sce-
ne poklonu Trzech Kroli.
Rzadkie poczatkowo wize-
runki staly sie jednymi znaj-
popularniejszych motywow
w sztuce chrze$cijanskie;.
O ile w pierwszych wiekach
przedstawiano obrazy oparte
na Pidmie Swietym, to p6zniej
zaczely pojawiaé sie sceny nie
majace oparcia wliteraturze.
Tak bylo chociazby z ,pierw-
sza kapiela” malego Jezusa...
Jak pisze historyk sztuki,
Krystyna Kibish-Ozarowska,
w swoim przewodniku po
sztuce religijnej, wydarze-
nie narodzin w starozytno-
Sci 1jeszcze w Sredniowieczu
traktowano tak dalece po
ludzku, Ze na przedstawio-
nych wizerunkach czesto nie
brakuje akuszerek kapiacych
Jezusa. Dzieciatko stoi wwa-
zie, albo tez jest trzymane na
kolanach przez jedna zkobiet,
druga za$ nalewa wode do na-
czynia. Jezeli jest kapiel, to
musi by¢ ulozenie do 6zka
iakuszerki.

W APOKRYFACH
OPISANA JEST SCENA

0 DWOCH: ZELOMI ORAZ
SALOME. ZELOMI MIALA
WYKRZYKNAC: DZIEWICA
POCZELA, DZIEWICA
URODZILA | DZIEWICA
ZOSTALA! SALOME Z KOLEI,
NICZYM NIEWIERNY
TOMASZ, MIALA WYCIAGNAC
DLON, ABY SIEQOTYM
PRZEKONAC... DLON
NAJPIERW USCHLA LECZ
PO DOTKNIECIU PIELUSZEK
-ZARADA ANIOLA -
CUDOWNIE WYZDROWIALA.
NAJWAZNIEJSZE, ZE
SALOME UWIERZYLA.

Ewa Tatar-Prochniak w ar-
tykule dotyczacym postaci
dzieciecego Chrystusa wsztu-
ce wczesnochrzescijanskiej
pisze, ze jednym z pierwszych
1 najciekawszych przedsta-
wien malego Chrystusa
jest pochodzace z III wieku

Ikona Matki Bozej ,Karmigca Mlekiem". Ikona znajdowata
sie pierwotnie w Lawrze $w. Sawy Uswieconego w okolicach

Jerozolimy

wyobrazenie Maryi z Dzie-
cigtkiem, ktére znajduje sie
w rzymskich katakumbach
Priscylli: ,Jedyny w swoim
rodzaju iwlasciwie niespoty-
kany przez kilka nastepnych
wiekow jest sposob ukazania
Dzieciagtka: malenkie nie-
mowle tuli sie do matki, od-
wracajac ku widzowi twarz
ociemnych, bystrych oczach.
Zarowno modelunek ciala,
jak i nieznaczny ruch dzie-
cka nadaja postaci naturalny
wyglad iprawdziwie dziecie-
cy wdzigk. Odzwierciedla sie
tu niewatpliwie wplyw sztu-
ki antyku, ktora holdowala
zasadzie piekna i wiernoSci
prawdzie 1w ktérej dziecko ze
swoim urokiem i $§wiezo$cia
zajmowalo szczegélne miej-
sce” — pisze historyk sztuki.
O ile umistrzé6w renesansu
Maryja siedzac czy kleczac
przy zlébku niejako adoru-
je narodzonego Zbawiciela,
to w Sredniowieczu scene
Narodzenia przedstawiano
inaczej. Naj$wietsza Panienka
byla ukazywana jak zwyczaj-
na kobieta, ktéra po potogu
odpoczywa lezac w 16zku.
Scena malo realna, aby l6zko
znalazlo si¢ w stajence, nie-
mniej taki wizerunek pre-
zentuja rzezbione tympanony

katedr w Chartres czy Paryzu.
W Chartres Matka Boza osla-
biona bdlami, z podparta na
dloni glowie probuje zerkac
na Syna. W Paryzu, rowniez
z podparta glowa, patrzy
z miloScig na Jezusa dotyka-
jac jego ubranka. Nawet wol
i osiol pozwalaja sobie na
wieksza poufaloéc. Ten pierw-
szy podpiera nosem poduszke
dzieciatka, aten drugi skubie
sianko ujego noézek.

NA WYOBRAZENIE
NARODZIN JEZUSA

W KOLEJNYCH WIEKACH
WPLYNAL SOBOR
TRYDENCKI Z XVI WIEKU.
JEGO UCZESTNICY
OPOWIEDZIELI SIE PRZECIW
MALOWANIU BOZEJ
RODZICIELKI W £OZKU,

CO SUGEROWALOBY, ZE
RODZILA W CIERPIENIACH.

Przedstawianie mialo od-
tad opiera¢ si¢ na ksiegach
kanonicznych, czyli zatwier-
dzonych przez Kosciol, stad
zaprzestano réwniez malo-
wania kapieli Dzieciatka.

Zanim Maryja jednak ,po-
wila dzieciatko” musiala by¢
brzemienna. Wyjatkowa figu-
ra Matki Bozej Brzemiennej
znajduje si¢ w Matemblewie
na Pomorzu i przedstawia
posta¢ naturalnej wielkoSci.
Powstala w drugiej polowie
XVIII wieku, prawdopodob-
nie w ktéryms z warsztatow
gdanskich mistrzow.

TWARZ MADONNY,
0 PRZYMKNIETYCH LEKKO
OCZACH, POGRAZONA

W ZAMYSLENIU, OKOLONA
JEST KROTKIMI, BRAZOWYMI
WLOSAMI. STOJACA

BOSO POSTAC SUBTELNIE
PROMIENIUJE PIEKNEM
MACIERZYNSTWA...
POWSTANIE FIGURY WIAZE
SIE Z LEGENDA.

Pewien stolarz, w czasie
srogiej zimy, wyruszyl ze
swojej wioski pieszo do odle-
glego o dziesie¢ kilometrow
Gdanska. Chcial sprowadzié
lekarza dla oczekujacej roz-
wigzania zony, ktorej stan
zdrowia znacznie si¢ pogor-
szyl. W trakcie tej wedrowki
tracil stopniowo sily. Wow-
czas zaczal zarliwie modli¢
sig, blagajac Boga o ratunek
dla siebie, swojej zony ijesz-
cze nienarodzonego dziecka.

Nagle pojawita sie przed
nim o$wietlona niezwyklym
blaskiem piekna posta¢ Brze-
miennej Niewiasty. Uslyszal,
ze moze spokojnie wracac do
domu, bo Zona juz urodzila
syna iczuje sie dobrze. Stolarz
zawrocil zdrogi iostatkiem sil
dotar} do domu. O cudownym
wydarzeniu opowiedzial p6z-
niej cystersom w oliwskim
opactwie. Zakonnicy posta-
nowili upamietnié¢ to wyda-
rzenie wystawiajac kapliczke.

PrzenieSmy sie jeszcze do
Ziemi Swietej...

W PALESTYNIE, NA PUSTYNI
JUDZKIEJ ZNAJDUJE SIE
WYJATKOWE MIEJSCE

0 NAZWIE MLECZNA
GROTA. TRADYCJA

MOWI, ZE W GROCIE TEJ
MARYJA MIALA KARMIC
JEZUSA. ZNAJDUJE SIE

Fot. wikipedia

Madonna z Lukki. Obraz niderlandzkiego malarza Jana van
Eycka z okoto 1435-37

ONA NIEOPODAL GROTY
NARODZENIA. TO WEASNIE
Z TEGO MIEJSCA, WEDLE
PODAN PALESTYNSKICH,
MARYJA Z JOZEFEM

MIELI WYBIERAC SIE DO
EGIPTU, ABY SKRYC SIE
PRZED ZOLNIERZAMI
HERODA. JOZEF MIAL
PONAGLAC MARYJE, BO
NIEBEZPIECZENSTWO BYLO
TUZTUZ

Maryja, karmiac w poSpie-
chu, uronila kilka kropel
mleka na skale, ktora sie za-
bielila.

Patnicy przez wieki Sciera-
li ja na proszek, aby zabraé¢
Jrelikwie” do miejscowoSci,
z ktorych przybywali. Stad
wiele jest miejsc w Europie,
gdzie przechowuje sie relik-
wie ,mleka” Matki Bozej.

O potomstwo w Mlecznej
Grocie modla sie zaréwno
chrzescijanie, jak i muzul-
manie. Co ciekawe, do znaj-

dujacej si¢ tam kaplicy gorale
przywiezli kopie figury Matki
Bozej Ludzmierskiej z Dzie-
ciagtkiem. Oryginal ,Gazdziny
zPodhala” liczy sze$¢ wiekow
ima by¢ odzwierciedleniem
postaci, ktéra napotkal pe-
wien wegierski kupiec izostal
dzigki niej cudownie ocalony,
kiedy zagubit droge.

W $redniowieczu, do
XVI-wieku i wspomniane-
go Soboru Trydenckiego nie
brakowalo wizerunkéw Matki
Bozej Karmiacej przedstawia-
nych przez réznych artytstow.
Maryje z Dzieciatkiem malo-
wal tak m.in. XV-wieczny
niderlandzki artysta Hans
Memling, znany z,Sadu Osta-
tecznego”, ktory znajduje sie
w Gdansku oraz tworzacy
w tym samym okresie i row-
niez pochodzacy z Niderlan-
dow Jan van Eyck. Jego ,Ma-
donna z Lukki” o pogodnym
wyrazie twarzy, kieruje wzrok
ku nagiemu Dzieciatku, kt6-
re rowniez probuje nawia-
za¢ kontakt z Matka. Maryja
karmiac Syna Czlowieczego
wnaturalny sposob przytrzy-
muje swoja piers.

Wojciech Kosiewicz
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¥ PRACA

BOSMANA do firmy czartero-
wej Wilkasy. 600-202-436

POSZUKUJE do pracy bru-
karzy i pomocnikow z do-
Swiadczeniem, 690188885

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI
DO 1800 EURO NETTO,
PREMIA SWIATECZNA DO
300 EURO tel. 501-409-214

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowego,
hydraulikow. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ogl

srebrzysty na choinke bozona-
rodzeniowg, 729-925-951

SPRZEDAZ mebli wypoczyn-
kowych, Nidzica, 515-108-538

& KUPIE

KUPIE zabawki z PRL-u, autka
na kabel- fiat, polonez, 504-
631-626

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. Obstugujemy Rynek
Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepod-
legtosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe, Nidzica,
508-622-314

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

NML Sprzedam kosiarke trak-
torek 7.500zt, organy Casio
660zt, pilarke spalinowg Alko
370zt, radio fabryczne Renault
z pilotem 80zt, rowery elek-
tryczne 1250zt, 509-347-713

NML Sprzedam maszynke
elektryczng do robienia pa-
pierosow, mato uzywana, stan
idealny, 668-952-344

NML Sprzedam meble do
przedpokoju, pokoju stoto-
wego, tazienkowe, kuchenne,
lodowke, zamrazarke, dwie
pity, kosiarke spalinowg, kose
spalinowg do ogrodu, telewizor
(plazma), ceny do uzgodnie-
nia, oraz wiele mebli oddam za
darmo, 668-525-922

NML Sprzedam stot do jadalni
oraz 6 krzeset, 531-613-534,

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM swierk pospolity

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE kawalerke w centrum
Nidzicy, na parterze lub Ip.,
609-373-422

KUPIE M-2 lub M-3(na parterze
lub Ip) centrum Nidzicy, 693-
535-634

KUPIE ZA GOTOWKE- dziat-
ke, mieszkanie, nieruchomosc.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
dtugu. ZAPLACE 4000zt za
informacje o takiej nierucho-
mosci. 661-435-785

KUPIE ziemie uprawng, 501-
172-462

KUPIE ziemig uprawng (powiat
mtawski, powiat nidzicki), 501-
172-462

MUSZAKI -sprzedam dom lub
zamienig na mieszkanie Nidzi-
cy,, 667-767-583

NML Kupig dziatke budowlang
w Skarlinie ok. 30 aréw, 517-
418-879.

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Odstgpie kolejke na
zbudowanie drewnianego
gotowego caforocznego
domu pod klucz, 35m2,
termin realizacji- czerwiec
2022r., 517-418-879,

NML Sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 0,27ha, Mrocz-
no- Piaski, 518-059-140

NML Sprzedam dziatke inwe-
stycyjng pod zabudowe wielo-
mieszkaniowg w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Wydzierzawig budynek
gospodarczy 27m x 11m, 10z{/
m2, Mate Batowki, 511-926-159

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s0b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymaga-
ne szczepienie). 660-024-
565.

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.0,12 Uzdowo, 785-
541-026

SPRZEDAM mieszkanie M-5,
73m2, centrum Nidzicy, tanio,
atrakcyjne, 609-373-422

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL; tel 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 3-po-
kojowe, ul.Konopnickiej, Nidzi-
ca, 668-018-791

WYNAJME mieszkanie M2,
606-168-466

I'1'1'1 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-
592-793

! Skup aut- cafe, uszkodzo-
ne. Osobowe, dostawcze!
539-318-188

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

KUPIE Junaka, WFM, OSA,
SHL, WSK, Simson, motoryn-
ka+ czesci,, 504-631-626

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam Nissan
Micra 1.2 benzyna 2009r.,
139.000km, 3-drzwi, srebrny,
7.000zt oraz Hyundai i30 1.4
benzyna, 2009r., przeglad, OC
do marca 2022r., 507-040-764

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Waulkanizacja. Obwodowa 3
(byty POM). 87/428-77-47,
602-592-793

KURIER o
oszeéent

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM Opel Astra 2,0,
DTI, 2001r., , 697-816-337

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt, 512-284-273

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

' Lustra, szkfo okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie.
,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity
napinane, ptytki, dekoracje,
malowanie, elewacije, itp. 790-
727-016.

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586.

GLAZURA, terakota. Tel.885-
505-570

LUSTRA, szkio okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazow. Gizycko,
»Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,abso-
|utnie tanio”, noszenie. 504-
124-110

PRZEPROWADZKA- ,abso-
|lutnie tanio, noszenie. 504-
229-798

REMONTY, wykonczenia, pod-
wykonawstwo, 731-662-038,
600-347-128.

SPRZATANIE strychow, po-
sesji, garazy, piwnic, wywo6z
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio”, przeprowadzka, no-
szenie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio, przeprowadzka, nosze-
nie. ,ASTRA’, 504-229-798

Oytoszenia drohne

= 8 1|-

al- manﬁf
2 . WZMOCNIONE
22-100-45-96 89-650-30-43

26-036

TG HITAZ
GRATIS

644, 23:683-10-85

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-229-798

TRANSPORT towarowy, fak-
tura VAT. (87)428-77-47, 602-
592-793

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI- remonty i wykon-
czenia, 698-090-945

UTYLIZACJA, zdejmowanie
azbestu. 514-767-572

WIZYTY Mikotaja, stroj teatral-
ny tel. 694-190-060

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

fliNAUKA

JEZYK polski- korepetycije,
matura. 509-141-828

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
501-122-678

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

SPRZEDAM brojlery z wtas-
nego gospodarstwa, chowane
naturalnie. 572-968-286

6521otbr-A-P

maszyny rolnicze

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone 600-1000L, szero-
kos$¢ rozsiewu do 16m., oraz
przyczepe do balotéw df.7m,
szer.2,4m, 502-583-805

SPRZEDAM C360 z turem,
zbiornik do mleka 500I., 89-
626-20-57

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt.
601-598-983

produkty rolne

KUPIE ZBOZE. KAZDY
RODZAJ, MOZE BYC GOR-
SZEJ JAKOSCI. PLATNOSC
PO ZALADUNKU. TEL. 519-
452-981

NML Kupig zboze paszowe,
696-021-937

NML Sprzedam marchew ja-
dalng i odpadowag, cena 50gr/
kg, okolica Biskupca Pom.,
607-952-325

NML Sprzedam gospodar-
stwo (likwidacja) plus kombajn
Karlik, kultywator 3 m., brona
chwastownik, pompa hydrau-
liczna, opona 18,4/34, sitow-
nik motowidet, pita tarczowa
WON, koto kompletne 13-tki,
500 859 080,

V‘Al‘
@& SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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SWIETA PACHNA ORZECHAM

Od stuleci orzech — to byt symbol szczescia i madrosci. A dzis czesto wytyka im sie kaloryczno$é, a zupetnie zapomina
0 bogactwie sktadnikdw, ktore niezwykle pozytywnie wptywajg na nasze zdrowie.

hoé¢ sprawiedliwie

przyznaé trzeba,

ze faktycznie nie

wszystkie orzechy

prezentuja te same
wlasciwosci i dlatego warto
pozna¢ dokladnie wszystkie
gatunki, by swiadomie zdecy-
dowag, ktére przyniosa nam
najwiecej dobra iktorych naj-
bardziej potrzebuje nasz or-
ganizm. Tym bardziej, ze ida
Swieta, a $wiat bez orzechow
po prostu nie ma!

Wiadomosci ogdlne

Zacznijmy zatem od tej nie-
szczesnej latki kalorycznosci.
Ze tuczace itluste, ze nie tylko
ich nadmierne spozywanie,
ale wrecz jeden niewinny
orzeszek dziennie moze cal-
kowicie zniweczy¢ nasze wy-
sitki wutrzymywaniu smuklej
i zgrabnej sylwetki. Bujda,
bo tymczasem okazuje sie,
ze odpowiednio dawkowane
orzechy nie tylko nie dodaja
nadwagi, ale nawet sprzyjaja
wyszczupleniu sylwetki i pew-
nie dlatego dietetycy gotowi
sa i8¢ na wojne w obronie
takich orzechéw wloskich,
laskowych czy migdaléw, bo
twardo utrzymuja, ze to na-
prawde pelnowartoéciowe po-
karmy.

Mozna powiedzie¢, ze kazdy
orzech to niejako naturalny
koncentrat. Podczas gdy 1 g
pomidora to zaledwie 0,015
kcal — gram orzechéw to
srednio ok. 6 kilokalorii. Taki
rezultat to zasluga wysokiej,
niekiedy nawet 75-procen-
towej zawartoSci tluszczu,
ale pamietajmy, ze to ten
pozytywny tluszcz: bogaty
w kwasy nienasycone, kto-
re obnizaja z kolei stezenie
zlego cholesterolu. Ponog,
wedle najnowszych badan
4 orzechy wloskie dziennie
spozywane systematycznie
przez 3 tygodnie wystarcza,
by zmniejszyé¢ jego poziom.
Nienasycone kwasy ttuszczo-
we to sprzymierzency wszyst-
kich spragnionych szczuplej
sylwetki: poniewaz nasilaja
spalanie kalorii przez termo-
geneze (czyli, po naszemu,
wytwarzanie ciepla), nawet
0 10 proc. przyspieszaja tez
tempo metabolizmu.

Indeks glikemiczny orze-
chow jest niski i Srednio
wynosi 15 — wyjatkiem jest
kokos, ktorego indeks to 45.
W polaczeniu zwysoka zawar-
toScia bialtka 6w indeks spra-
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wia, Ze po zjedzeniu orzechow
na dlugie godziny czujemy sie
nasyceni, co w konsekwencji
wplywa na spadek spozycia
kalorii przez reszte dnia.

Ponadto, juz wlatach 90.
przeprowadzone zostaly
badania, ktére wykazaly
z kolei, ze spozywanie por-
cji orzechow czesciej niz
raz w tygodniu zmniejsza
ryzyko wystapienia zawalu
serca i udaru moézgu. Nie-
winne orzeszki moga takze
uchroni¢ przed niektérymi
nowotworami. EPIC, czyli
Europejskie Studium Zalez-
nosci Miedzy Odzywianiem
a Ryzykiem Raka, potwier-
dzilo, ze u kobiet spozy-
wajacych orzechy i ziarna
wystepuje mniejsze ryzyko
zachorowania na raka jeli-
ta grubego.

Orzechy wspomagaja tez
prace mozgu, dlatego leka-
rze i dietetycy polecaja je
dzieciom imlodziezy wwieku
szkolnym — zamiast chipséw
ibatonikéw, a dorostym jako
profilaktyke w przypadku
choréb serca, oczu czy Alz-
heimera.

Uwaga! Putapka!

Wszystko wszystkim, ale
stanowczo musimy odréz-
ni¢ warto$¢ odzywcza izdro-
wotng orzech6w ,surowych”
od przetworzonych. Bo te
orzeszki uprazone, solone,
obtaczane w cieScie lub in-
nych dodatkach staja sie
bombami kalorycznymi!
Swoje zdrowotne wlasciwo-
$ci traca tez w czasie termo-
-obrébki. Orzeszki z puszki
nabieraja wtedy zupelnie
nowych cech: jesli bowiem
ociekaja sola, to i kwasami
trans, a te powodujg zato-
ry tetnic, doprowadzaja do

miazdzycy, wylewoéw i za-
walow serca. Wprawdzie
te ,ulepszacze” poprawiaja
smak orzechow, ale placimy
za to wysoka cene — bo zja-
damy mnostwo pustych ka-
lorii i szkodliwych dla zdro-
wia skladnikéw. Traktujac
orzechy jako przekaske, la-
two tez straci¢ kontrole nad
iloScia, jaka zjadamy.

Skorupka

Jest twarda i skutecznie
chroni orzech przed wszel-
kimi niebezpieczenstwami,
bo trzeba nam pamigtac,
ze orzech to owoc wrazli-
wy i nietrwaly. Dlatego tez
przechowujemy je w szczel-
nym opakowaniu, w lodow-
ce — w wyzszej temperatu-
rze, przy dostepie powietrza
i $wiatla nienasycone thusz-
cze szybko jelczeja, aorzechy
straca smak i wiele warto$ci
zdrowotnych. Szczegblnie,
gdy sa tuskane lub mielone.
Najlepiej kupowac wigc orze-
chy w skorupkach. Musimy
tez sprawdzac, czy nie pach-
ng plesnig i stechlizng — bo
wtedy juz naprawde szkodza!

A teraz przechodzimy
do konkretow...

Migdaty

Najszlachetniejsze z orze-
chow, stad tytul ,kréla
orzechow”. Sprzedawane
w calosci, ze skoérka lub
bez, w postaci platkow lub
shupkow, a takze mielone.
Czasem mozna je kupié
w hupinach. Po zmieleniu
miesza sie je z cukrem pu-
drem ibialkiem, otrzymujac
marcepan. Wponad 20 proc.
skladaja sie z biatka — wie-
cej protein wérdd orzechow
maja tylko fistaszki. Migdaly
to takze bogate zrodlo mag-

nezu (270 mg/100 g, tj. 80
proc dziennego zapotrzebo-
wania na ten pierwiastek)
i fosforu. Sporo w nich tez
witaminy B2 i E, niezbednej
do prawidlowego funkcjono-
wania skory, zwiekszajacej
ochote na seks iop6zniajacej
procesy starzenia. Tluszcz
w migdalach zawiera wiele
jednonienasyconych kwa-
sow tluszczowych, ktore
maja wladciwosci obniza-
jace poziom cholesterolu
we krwi. Kaloryczno$¢: 579
kcal/100 g.

Orzechy wtoskie

W 15 proc. skladaja sie
zwysokowarto$ciowego bial-
ka, dlatego tak jak migdaly
sa waznym skladnikiem diety
wegetarianskiej. Wyrdznia je
rekordowa zawarto$é wie-
lonienasyconych kwasow
tluszezowych: juz 3 orzechy
wloskie pokrywaja dzienne
zapotrzebowanie na kwasy
omega-3. Sa tez bogatym
zrédlem witaminy B6. Dzie-
ki wysokiej zawartosci kwa-
su foliowego orzechy wio-
skie polecane sg kobietom
w ciazy. Kaloryczno$c: 645
keal/100 g.

REKLAMA

Orzechy laskowe

Takze orzechy laskowe
zawieraja duzo nienasyco-
nych kwasow tluszczowych,
w wiekszosci jednonienasy-
conych, ktore — co udowod-
niono — obnizaja poziom
»ztego” cholesterolu, a pod-
nosza frakcje HDL. Spozy-
wanie orzech6éw laskowych
i wytlaczanego z nich oleju
jest wiec zalecane wprofilak-
tyce miazdzycy. Orzechy te sg
rowniez bogate w witamineg
E (15 mg/100 g — 100 proc.
dziennego zapotrzebowania)
i kwas foliowy niezbedny
dla prawidlowego rozwoju
plodu. Kalorycznosé: 640
kcal/100 g.

Orzeszki ziemne — fistaszki,

orzechy arachidowe

Ziemne, bo dojrzewaja pod
ziemia. Botanicznie naleza,
do tej samej grupy roélin, co
groch, fasola i soja. Dlate-
go majg najwiecej bialka ze
wszystkich orzechéw — 25
g/100 g. Sa bogate wwitami-
ne E ikwas foliowy, jednak nie
sa polecane kobietom w ciazy,
poniewaz czesto wywoluja
reakcje alergiczne. Lepiej
unika¢ orzeszk6w ziemnych

prazonych i solonych, a ku-
powac naturalne w lupinach.
Kalorycznosé: 560 keal/100 g.

Pistacje

Zawieraja duzo bialka, sa
wyjatkowo bogate w beta-
-karoten, potas, witamine
B1 i B6 — do zaspokojenia
dziennego zapotrzebowania
na te witamine wystarczy 75
g pistacji. Zdrowsze sa trud-
no dostepne w sklepach pi-
stacje nieprazone — prazenie
zmniejsza zawarto$¢ antyok-
sydantéw wpistacjach nawet
opolowe! Kaloryczno$¢: 589
kcal/100 g.

Kokos

Wyci$niety z miazszu olej
jest wyjatkowy: juz w tem-
peraturze 25 st. C ma stala
posta¢ — to tzw. maslo ko-
kosowe. Ma najmniej bialka
itluszezu sposrod wszystkich
orzechow, w polowie skla-
da si¢ z wody. Kokos zawie-
ra glownie nasycone kwasy
tluszczowe, dlatego nie moga
go jada¢ wnadmiarze osoby
z podwyzszonym poziomem
cholesterolu. Kalorycznoé¢:
354 keal /100 g.

Maria
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Przewodniczacy Rady
~ Marek Tkacz
raz z Radg Gminy

TR
1. R

Z okazji

Swigt Bozego Narodzenia

oraz Nowego Roku 2022

Wojt Gminy Dzierzgowo wraz z pracownikami
oraz Przewodniczacy Rady Gminy
wraz z Radg Gminy Dzierzgowo
sktadajg najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim mieszkancom naszej gminy.

i nadziejg na lepsze jutro, za$ kazdy dzien nadchodzacego
nowego roku obfitowat w pasmo sukcesow, szczescia i mitosci.

Wojt Gminy Dzierzgowo
Rafat Kucinski
wraz z pracownikami

215200tm1-b-M
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Krzyzowka klasyczna z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8
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15

16 17

23 24 25 26

POZIOMO: 1) kontynent z Europy i Azji; 2) dentysta; 3) miasto traktatu
tworzgcego Unig Europejska; 4) czeska czesc¢ Slaska Cieszynskiego;
5) muza astronomii; 6) kryje i naprawia dachy; 7) konstrukcja
budowana przez bobry; 8) na sosnach i jodtach; 9) satatka z burakéw i
chrzanu; 10) specjalista chordb uszu; 11) romowie; 12) autorka "Elzy z
afrykanskiego buszu"; 13) np. dzienniki i tygodniki; 14) Menuhin,
wirtuoz skrzypiec; 15) Sr dla chemika; 16) depresja, chandra; 17) facza
miesnie z kosémi; 18) aromatyczna w filizance; 19) gtéwne miasto
wyspy Bornholm; 20) rodzaj makaronu; 21) znany wioski producent
sprzetu AGD; 22) dowoz towaréw do sklepu; 23) rdzenni
australijczycy; 24) Konrad, diugoletni kanclerz Niemiec; 25) zaktad
pracy gornika; 26) drugie imie Niemcewicza; 27) od kury; 28)

uniwersalny lek na wszystko; 29) forma dziennikarska; 30) drogie w
hotelach; 31) Henryk dla przyjaciét; 32) rosyjskie miasto na Syberii nad
Angarg; 33) amerykanski stan z wyzyng Kolorado; 34) marka
szwajcarskich kaw rozpuszczalnych

PIONOWO: 1) 6smoklasisty lub na porawo jazdy; 13) na wyposazeniu
samochodu; 15) Jean Paul, francuski pisarz, filozof autor "Mdtosci";
25) tozyska rzek; 27) graniczy z Omanem i Arabig Saudyjska; 35)
zabytkowa cze$¢ miasta; 36) przeciwienstwo aniota; 37) rozpoznanie
wojskowe w terenie; 38) przyprawa zwana potocznie karolkiem
pospolitym; 39) opiekunka do dzieci; 40) miasto Swietego Augustyna;
41) jezdzg do pozarow; 42) przeptywa przez Chetm; 43) druga pod

wzgledem wielkos$ci rzeka Katalonii; 44) piekne, rasowe konie,
wierzchowce; 45) stopien stuzbowy w wojsku; 46) gromada koni lub
koéz; 47) strusie i pingwiny; 48) Franklin, czterokrotny prezydent USA;
49) zielona czes¢ pietruszki; 50) stolica Francji; 51) imie Sosnickiej,
piosenkarki; 52) inaczej lampart, leopard; 53) potnocna z USA; 54)
Indiana, archeolog z filméw Spielberga; 55) wrogowie Hutu w
Rwandzie i Burundi; 56) napy; 57) Ahmadou, wieloletni prezydent
Kamerunu; 58) areny pitkarskie; 59) domowe obuwie; 60) mieszkata w
Etrurii; 61) antonim nieba; 62) gatunek literacki; 63) przypisek autorski,
objasnienie; 64) las Robin Hooda; 65) Zrodtowe jezioro Missisipi; 66)
goliat, drapieznaryba
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PORADNIK: 12 ZASAD QP TYMISTY

OPTYMISCI RZADZIEJ
CHORUJA NA
SERCE, ICH UKL AD
ODPORNOSCIOWY
JEST SILNIEJSZY

| STATYSTYCZNIE
PRAWIE NIE PALA
PAPIEROSOW,

JEDNI TWIERDZA,

ZE OPTYMISTA
CZLOWIEK SIE RODZI,
INNIUWAZAJA, ZE
OPTYMIZMU MOZNA
SIE NAUCZYC.
PRZEDSTAWIAM
WAM 12 ZASAD,
KTORE CODZIENNIE
STOSUJE W ZYCIU,

| KTORE DZIALAJA!

1. Dzielenie sie rados$cig,

zyczliwoscig i dobrocig

uskrzydla ciebie i twoje
otoczenie.

Co by o optymizmie nie po-
wiedzieé, jego glowna cecha
jest natychmiastowe zaraza-
nie najblizszego Srodowiska.
Zauwaz, ze uSmiech poslany
panu wkolejce do kasy, pani na
przystanku, dziecku wwindzie
— wywoluje reakcje zwrotna
w postaci uSmiechu. Jesli nie
wywoluje — patrz punkt 12.

2.Carpe Diem!

Liczy sie to, co dzis. To, co
masz w zasiegu reki. Siegnij
po to, bo ganianie za gwiaz-
dami na dluzsza mete moze

sie nie oplaca¢. Marzy¢ trze-
ba, marzy¢ warto imarzy¢ sie
powinno, ale nie planuj swo-
jego zycia za 10 lat. Zaplanuj
najblizszy weekend: najle-
piej z przyjaciotmi, najlepiej
na lonie natury, najlepiej juz
od czwartku.

3. Dobre samopoczucie

w pracy przektada sie na

wiekszg wydajnosé,

efektywnosé i jest kluczem
do sukceséw w pracy
zespotowe;j.

Do biura, sklepu, redakgji,
w ktorych panuje przyjaciel-
ska, wrecz familiarna atmo-
sfera, idzie si¢ chetniej.

NAWET PORANNE
WSTAWANIE | BROGA DO
PRACY POZBAWIONE SA
UCZUCIA ZNUZENIA, STRESU
CZY IRYTACJI.

W takim zespole pracownicy
daja tez wiecej z siebie, a od
czasu do czasu s wstanie po-
Swieci¢ nawet nieco swojego
wolnego czasu. Zestresowany
czy sfrustrowany pracownik
to pracownik narazony na
mniejsza odpornoé¢ ilatwiej
zapadajacy na rézne choroby,
azatem tez czeSciej nieobecny
W pracy.

4, Staraj sie, by ludzie

w twoim otoczeniu czuli sie

wyjatkowo. Traktujinnych

tak jak sam chciatbys$ by¢
traktowany.

Nic dodag, nic ujaé. Dobro¢
izyczliwo$é¢ zawsze poplaca,
malostkowo$¢ iniezyczliwosé
prowadza wylacznie w ot-
chlan zalu, zlo$ci i nienawisci.

5. Nie rozpamietuj

przesztosci.

Pamietanie jest wporzad-
ku, dopoki przeszlo$é¢ nie

Fot. Pixabay .

trzyma nas permanentnie
w swoich szponach, nie
gryzie nas i nie wywoluje
nieodpartej checi zemsty.
Otrzasnij sie ze wspomnien,
szczegolnie tych zlych. Nie
rozpamietuj porazek — ra-
czej wyciagaj wnioski na
przyszlo$¢ (patrz punkt 7).
I przede wszystkim pamie-
taj: ci, ktorzy z luboscia
tkwia w przeszlosci, szcze-
g6lnie tej czarnej, mrocz-
nej, bolesnej, sobie robig
najwieksza krzywde.

6. Czyny nie stowa

pociagajq innych.

Samo mowienie, a jeszcze
— co gorsza! — udzielanie
rad, jak by¢ radosnym op-
tymista, nie porwie twojego
otoczenia. Zamiast mowicé,
zacznij dzialac.

USMIECHNIJ SIE DO KOLEGI
ZDZIALU, KTOREGO NAWET
NIE ZNASZ Z IMIENIA.
ZAPROPONUJ WSPOLNA
HERBATE W POKOJU,
ZAPARZ JA1ZASERWUJ
SWOIM KOLEZANKOM

| KOLEGOM.

Widzisz, ze wlaénie zaczyna
sie burza. Wychodzicie zpracy
— ty do swojego samochodu,
a kolezanka na przystanek?
Zaproponuj jej podwodzke.

Ciebie to nic nie kosztuje, ona
bedzie to pamietaé. I nawet

nie wiesz, kiedy wyciagnie do
ciebie pomocng dlon.

7. Ucz sie na wtasnych,

ale tez na cudzych btedach.

Moja ulubiona pisarka Jo-
anna Chmielewska mawiala:
,Uczmy sie na cudzych ble-
dach, bo sami nie zdagzymy
wszystkich popelni¢”. Swiete
slowa. Jest to jedyny punkt
poradnika, ktory w ograni-
czonym stopniu pozwala na
grzebanie wprzeszlosci.

8. Wyeliminuj negatywny
jezyk — przejdz na jezyk
korzysci.

Nie lubig, nie podoba mi sig,
nie chce, nie znosze, niena-
widze... To czasowniki, ktore
powinny zniknac¢ znaszego je-
zyka. Mozna ich uzywac, ale

wnaprawde wazkich iuzasad-
nionych sytuacjach. Dla zdro-
wia wlasnego i wszystkich
wokol codziennie wieczorem
zréb sobie liste: rzeczy, kto-
re ci sie udaly; ludzi, ktorzy
powiedzieli ci co§ milego;
ludzi, ktorym ty sprawilas/-
-e§ przyjemnos¢; obrazow,
ktore chcesz zapamigta¢ na
dtuzej. Zareczam: bedziesz
spa¢ jak dziecko!

9. Szklanka do potowy

petna.

To takie ludzkie: dostrzegaé
wady, braki, negatywy i nie
widzie¢ tego, co dobre, piek-
ne, pozytywne. Je§li nawet
twoja szklanka jest pelna tyl-
ko do polowy, pomyél o tych,
ktorych szklanki maja ledwie
zakryte denko albo zgola jest

calkiem pusta. A by¢ moze
okaze sig, ze twoja szklanka
nie jest tylko do polowy pel-
na, ale AZ.

10. Nawet najtrudniejsze
doswiadczenie moze
doprowadzi¢ cie do czegos
dobrego.

W mojej poprzedniej pracy
czulam sie niedoceniana inie-
rozumiana. Zwolnitam sie wiec,
bo nie chcialam tkwi¢ w tym
marazmie do konca zycia. WKkil-
ka tygodni znalaztam nowa pra-
ce, gdzie poznalam wspaniatych
ludzi igdzie wreszcie robig to, co
kocham, a poranne wstawanie
— wmoim przypadku — przy-
pomina wystrzalu fajerwerku.
(A moéwilam, ze przyklady po-
ciagaja najbardziej!).

11. Badz soba.

Cokolwiek robisz, tej zasady
trzymaj sie bezwzglednie iza-
wsze. Udawanie na dluzsza
mete zmeczy cig, a otoczenie
natychmiast wyczuje naj-
drobniejszy falsz. Jesli nawet
co jaki$ czas pozwolisz sobie
na drobny smutek, 1z¢ wzru-
szenia czy chwile trzymania
sie za rece w calkowitej ciszy,
twoi bliscy tym bardziej doce-
nia twoja szczeroS¢ i... powrot
do optymizmu!

12. Otaczaj sie pozytywnymi

ludzmi.

Rzeczywiscie. 99,9 pro-
cent ludzi odwzajemni twdj
u$miech, podzieli twoja ra-
do$¢, na twoja zyczliwosé
odpowie zyczliwoscia. Pozo-
staje jednak 6w 0,1 procen-
ta. Lyzka dziegciu w oceanie
miodu. Kropla kwasu wstoiku
najstodszych konfitur. Wy-
eliminuj ich. Odejdz, p6jdz
w inng strone. Ty im juz nie
pomozesz, a oni tobie moga
wylacznie zaszkodzié.

Maria




16 | OSWIATA

Z ZYCIA SZKOL | PRZEDSZKOLI

REGIELNI

KLASOWE WYJSCIE DO K
- et AR ' 4 - ﬂ' .

) T E * )
& * il 5 &
o - .
. Y
. A= =%
.

Podczas wyjscia do kregielni, uczniowie klasy Vc ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie mieli Swietng
okazje do integracji i poznania sposobu aktywnego spedzania wolnego czasu.

Rywalizacja o punkty dostarczyta mnéstwa emociji, bo kazdy walczyt o nie z wielkim zaangazowaniem.
Zabawa byta Swietna, a dwie godziny na torze minety nam szybko i w super atmosferze.  Materiaty szkoty

SPOTKANIE IA Z MIKOLAJEM
b ’ S

5 grudnia uczniowie klasy la

ze Szkole Podstawowej nr 7

w Mtawie odwiedzili Centrum
Edukacjii Zabawy Laboratorium
Przygody. Dzieci poprzez wspol-
ng zabawe uczyty sie zgodnej
wspotpracy w grupie i rozwijaty
sprawnosc ruchowa. Wizyta
Swietego Mikotaja byta dla nich
wielkg niespodziankg i sprawita
im duzo przyjemnosci i radosci.
Dzieci wziety réwniez udziat

w warsztatach mydlarskich

i wykonywaty kolorowe, pach-
nace mydetka. Spotkanie w sali
zabaw dostarczyto wszystkim
niezapomnianych wrazen, wiele
radosci, aktywnosci i kreatyw-
nosci. Dziekujemy paniom z La-
boratorium Przygody za mite

i serdeczne przyjecie, a takze za
cudowng atmosfere.

BOZONARODZENIOWE

WARSZTATY
i (T e I - .

R Zblizajgce sie Swieta Bozego
i i Narodzenia byty doskonatg okazjg
Wl dla uczniéw klasy Ib, llb i llla Szkoty
t Podstawowej nr 7 w Mtawie na wtas-
noreczne przygotowanie niezwy-
ktych, pieknych ozdéb na choinke.
Pomystodawczyniami na kolorowe
cudenka z papieru, hibuty i piérek
byty panie na co dzien pracujgce
w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Mtawie.
Czas spedzony w mitej atmosferze,
niezwykle szybko uptynat i okazat
sie bardzo owocny. Szkolne i kla-
sowe drzewka choinkowe wygla-
dajq ol$niewajaco, przyozdohione
wtasnarecznie wykonanymi przez
uczniéw ozdobami.

przi

Fot. Materiat)

Materiaty szkoty

Fot. Materiaty szkot

S
£
S
v
K]
=
©
=
=
S
£

S
=3
N
]
R
]
2
=]
=
S
2

LAWIE

N\

DZIEN ANIOLAWMPSNR3WM
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\ | 15grudniaw Miejskim Przedszkolu

| Samorzadowym nr 3 w Mtawie odbyt
sie Dzien Aniota i wspdlne koledo-
wanie wprowadzajgce wszystkich
w nastroj Swigt Bozego Narodzenia.
Nastepnie dzieci 5-cio i 6-cioletnie
-juz kazda grupa we wtasnej sali
- miaty mozliwos¢ podzielenia sie
optatkiem, ztozenia zyczen, zaspie-
wania koled, skosztowania stodkiego
poczestunku. W tym wyjatkowym
dniu, dzieci przeistoczyty sie w praw-
dziwe Aniotki. Tego dnia, podczas
odbioru dzieci, takze rodzice mogli
pomdc i wzig¢ udziat w kiermaszu
na rzecz Rodziny. Mozna byto kupic¢
rekodzieta dzieci.

Materiaty szkoty

Podstawowej nr 7 w Mtawie odbyt sie
konkurs plastyczny zatytutowany ,Naj-
piekniejsza kartka Swigteczna”.
Tworzenie kartek bozonarodzeniowych
okazato sie bardzo dobrg zabawa,

a uczniowie wykazali sie ogromna krea-
tywnoscia. Najwazniejszymi kryteriami
jakimi kierowato sie jury przy wyborze
laureatéw byty: estetyka pracy, oryginal-
ny pomyst, ciekawa kompozycja, a takze
wktad pracy.

Chod¢ decyzja byta trudna, komisja
konkursowa przyznata trzy nagrody
gtéwne nastepujgcym uczniom: Mikotaj
Antkiewicz - kL. la, Nadia Gadomska - kL.
Ic, Antoni Pargdlski - kL. llc.

SWIATECZNY KONKURS JEZYKOWY

Z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia ucznio-
wie Szkoty Podstawowej

nr 7 w Mtawie wzieli udziat

w konkursie z jezyka angiel-
skiego na najtadniejsza kartke
Swigteczng z zyczeniami

w jezyku angielskim (klasy |-l
oraz IV-Vl) oraz na najciekaw-
szy list do Swietego Mikotaja
(klasy VII-VIII). Uczniowie
zasypali jury mnostwem
pieknych kartek oraz listow.
Komisja konkursowa miata
duzy problem z wyborem. Po
dtugich naradach przyznano
nastepujgce miejsca:

W klasach I-llI:
I miejsce — Klara Wojciechowska, lIb, [l miejsce — Patrycja Zadrozna, Ic, Ill miejsce — Adam Barioni, llla.
W klasach IV-VI: | miejsce — Oskar Wodzinski, Vd, Il miejsce —Michat Ronkiewicz, IVb oraz Bartosz
Jasinski, IVd, Il miejsce — Dominika Szymanska, IVb oraz Gabrysia Balinska, 1Vd.

Wyréznienia: Wiktor Jabtonowski, IVc, Maja Nowotczynska, IVd, Kacper Koziatek, Ve, Jakub Szymanski,
V ¢, Weronika Janiszewska, Vc.

Listy:

I miejsce —Martyna Czupryn, VId, Il miejsce — Oliwia Brydzinska, Vllc oraz Olga Brzezinska, Ill miejsce
— Wojciech Wysocki, VIib oraz Maciej Goszczynski, Vllid.

Wyrdznienia: Nikola Tomczyk, Oliwia Piskowska, Lena Borcz, Maja Brzezicka, Dagmara Szczepanska.
Zwyciezcom konkursu serdecznie gratulujemy. Mamy nadzieje, ze dobrze sie bawiliscie tworzac swoje
kartki i listy.

Materiaty szkoty




