ZYN W DOBRYM |
e N

HO?

S

DWUTYGODNIK C
Nr22 (471) 26 p"a?ﬂ.i’,t:‘é zWJY,’“ <o)

"( N

_TONIE JEST MIEY DZIEN
_PRZYZNAL CHAL KOTERSKI
pO ROZWODZIE [ & |

7CZAK,

- MARCELA :
ALEOBOJE POKAZAL KLASE ]

Magdalena B'oczars‘ka
e F 2y Ve

Nareszae

CHOW <.
NI JUZ SPEENIAC
OCZEK\WAN NYCH T ‘
2 [N odzy'skl F
IT Vaa ©E a
. - "t ) ~ .

w sprzedazy do
08.11.2026



©
=
2
£
2
&
2
o
2
a
@
AN
£
S
©
£
©
o
o
£
13
£
o
)
o
=
€
@
Q
e}
4
<
£
S
M
=
o
<3
Q
@
o
©
w
o}
o
N
>
IS
9
©
2
°
2
£
S
©
€
o
o
o]
8
13
£
E
2
&
o
<
S
=
2
@
o
Q
<
£
S
M
X
o
<3
Q
@
®
[his
e
©
R
o
o
3
2
RS
©
£
=
£
S
S
X
o
<3
o)
@
®
w
3
w

: knylloi _
Ibisz &

Aby bi§aez ukochanym czworonoznym
icponiem 2 predkoscia Swiatta i wcigz
gladaé¢ mlodo, trzeba najpierw...
opanowac do perfekcji sztuke wspdinego
strategicznego lenistwa. Ktow tym duecie
odpoczywa fadniej? .

T

Stare chinskie przystowie mowi: ,,Gdy wieje -, |
wiatr zmian, jedni buduja mury, a inni... kupuja
wielki wachlarz". Kabareciarz najwyraznie

waziat to sobie do serca i na tle tradycyjnej
architektury trenuje nowa forme chfodzenia
emocji na wesoto. e

Wiosi mogli przez chwile
odetchnac¢zulga! Bo
jak Ewa Drzyzga zabrala
sie za podtrzymywanie
wiezy w Pizie, to
nic runa¢ nie miato

rawa. Wszak nasza
dziennikarka to w¥sokiej
klasy profesjonalistka
i niczego nie robi po
febkach.

Odeta
Moro

Kiedy pada deszcz, wielkie
wyjscia wymagaja planu. -~ »
§_Prezenterka, wie o tym
doskonale. Dlatego, gdy wybita
godzina zero, na nogi zalozyla
adidasy, a na suknie - wore|
Pozniej trzeba tylko zdazyé
odmienic obuwie na szpilki
15ciggnacé pomystowy "
ochraniacz przed pierwszymi ®
zdjeciami reporterow.
—

| “\Cha“ .‘%

"~ Jebrowski

e

Taki widok od razu poprawia apetyt! Michat

i Zebrowski pochwalit sie fonmi godna Geralta,

potem zaprezentowat petna blache pieczonycl!
ziemniakow. Aktor pokazal, ze dobrze radzi sobi€
nie tylko na treningu, ale tez w kuchni. Przy taking
kucharzukolacja moze zejsé nadalszy pla

="/




Fot.: Akpa, East News (3), Reporter, Adobe Stock, Instagram.com/weronikaksiazkiewicz, Instagram.com/agata.buzek_official

Fot. na oktadce: Akpa, East News, Getty Images
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Czy Grazyna Torbicka przejmuje
sie uptywajgcym czasem?

Po premierze filmu o Janie
Borysewiczu zawrzato. Rodzina
zna inng wersje wydarzen.

Hilary Swank zostanie mama,
ale teraz mierzy sie z krytyka.

Co taczy Agnieszke i Maje
Hyzy? Sprawdzmy.

Wspominamy wielki hit Whitney
Houston, ktéry wcigz nas
wzrusza, jak historia jego
wykonawczyni

Salefa

-Stvwerdzono -
% umnie migotanie
przedsmn 6w|

13
20

22

Czy Anna Lewandowska pogo-
dzita sie z decyzja Roberta?

Po latach Sophie Marceau
przedstawi swojg wersje stynne-
go rozstania.

Ewa Kasprzyk nie zamyka sie
na nowe uczucie.

Agata Buzek

w wywiadzie dla nas
opowiada o tym, jaka
mifosc jest dla niej

| hajwazniejsza.

Weronika

Ksigikiewicz

ji(-;lWioIe.
S

STYLOWY PORADNIK

Moda Jesienia stawiamy na
ciepty, panterkowy print.

Fryzury Kto z nas nie kocha
Celine Dion! Spéjrzmy na jej
ikoniczne wcielenia.

Pielegnacja Olejowanie daje
ulge skdrze zmeczonej zimnem
i chtodem. Rozpocznijmy razem
te przygode.

Zawsze w formie Cieszmy sie
dobrym snem, dla zdrowia.

PO GODZINACH

e

Kuchnia Nieoczywiste sposoby
na podanie kurczaka.

Podréze Chod? trudno uwierzy¢,
patrzac na zdjecia, ale to miejsce
istnieje naprawde. W Meksyku.

Mus kulturalny Ksigzka, serial,
ptyta? Oto propozycje na mite
wieczory.

HISTORIA

» MOGLA JUZ DO KONCA ZYCIA optakiwac
utrate meza. Ale wypadek, w ktérym w 2010 r.
zginat Pietro Taricone, ojciec jej corki Sophie,
nie zamknat jej na mitos¢. | cho¢ Kasia Smutniak
ma nowa rodzine, nie wyrzucifa Pietra z pamie-
ci. Z dorostg juz Sophie wyjechata do Nepalu,
po sladach wyprawy, jaka odbyta z ukochanym
w 2003 r., wkrétce po tym, jak sie poznali. Ztozyli
sobie wtedy obietnice, ze wspomoga miej-
scowa spofecznosé. Po latach matka z corka ja
spetnity - wybudowaty szkote. Ta historia ujrzata
Swiatto dzienne teraz, na festiwalu filmowym

w Rzymie. Smutniak nakrecita bowiem bardzo
osobisty dokument - ,Mustang” - i zachwycita
krytykéw. (NN)

Sq w tym razem

Drugi maz, Domemco Procacci,
wraz z ich synem Leonem kibicujg
Kasi i Sophie nafestiwalu.

Skoki byly wspélna paSJS Kasi
i Pietra. Tamtego dnia, gdy nie

otworzyt mu sug spadochron,
ona skakata tuz za mezem.




To nie jest
kwestia merykil

Miata 26 ,gdy rozpoczela
przygode z telewizja. Zmienia

sie moda, wyglad, ale pozytywna
energia i urok osobisty - nie

GRAZYNA TORBICKA
NIE SCIGA SIE O MLtODOSC

» KOBIETY W JEJ WIEKU SA BEZLITOSNIE
ROZLICZANE 7 kazdej zmarszczki. Grazyna
Torbicka jednak nie zamierza udawac,

ze czas sie dla nigj zatrzymat. - Nie ma takiej
mozliwosci, zebysmy byly zawsze miode,

ale zawsze mozemy by¢ piekne - stwierdzi-

ta w podcascie ,Pierwsza randka”. Dzienni-
karka nie wstydzi sie wieku i nie uwaza,

by kolejne zmarszczki odbieraty jej atrakcyj-
nosc. - Jestem taka, jaka jestem - méwi. Naj-
wazniejsze jest dla niej to, co cztowiek zyskuje
przez lata: doswiadczenie i Swiadomosé wiasnej
wartosci. Zamiast rozpaczliwie zatrzymywacé mto-
dos¢, chece dobrze czud sie ze soba tu i teraz. (ZN)

i , :
A%
W

b AT AN

% Siawia na naturalne
R

WS piekno

Dziennikarka
nie przejmuje si¢
komentarzami,
ze ,widac 1
o e
alorbickiego jest o Z
hiezmiennie nie traktuje
najpiekniejsza ’ . jak wroga.

......... b _ ~ito juzod 45 lat! | ‘ _

Fot.: East News, Akpa (2), R. Kr6l/REPORTER/East News

| W pie tylu Maja Chwalinska poko-  Bedzie ptywat po morzach bardzo luk- Dla niej jest to juz bardzo odlegta i dawno

g nafa wszystkie rywalki w niedawnym turnieju  susowym jachtem polskiej produkgji,bo  zamknigta na cztery spusty historia, wiec

~ w chinskim Wuhan, a za pierwsze miejsce gwiazdor pitki noznej Leo Messi wtasnie  Hanna Lis na powaznie rozwaza powrét do
|| dostata czek na prawie 2,5 min ztotych. zakupit taki od gdaniskiej stoczni Sunreef.  swojego panierskiego nazwiska, czyli Kedaj.
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Kiedys byli

sobie bliscy

To rockman drastycznie
ograni .
zgérch.zgﬁcjalr!ie - miaf
doéé czucia sie jak
bankomat, jak sam to
okreslit. Nieoficjalnie

- nie chciat by¢ aczony

2 afera, w jaka przed laty
latata si¢ Joanna.

Q

Popelnit w zyciu mase *
bledow, ale na scenie wcigz
nie ma sobie rownych. Przez
fan6éw nadal uwazany jest za
najwybitniejszego gitarzyste
i kompozytora w Polsce.

Na zdjeciu z Januszem
Panasewiczem.

| Djcosiwo niestely -
go przerosto

Nie czut si¢ gotowy na to,
by by tata, ale na poczat
ze zmarla juz mama Joanny
probowali by¢ rodzing.
Potem porwat go jednak
rock and roll.

JANA BORYSEWICZA ZNOWU
DOGONILA PRZESZLOSCE

» TO MIALO BYC JEGO WIELKIE SWIETO,
tymczasem biografia Jana Borysewicza przypo-
mniata muzykowi o wyjatkowo trudnych rodzinnych
relacjach, o ktérych chciatby zapomnied. Lider Lady
Pank nie ukrywa, ze ogladanie wtasnej historii byto

" dia niego takim emocjonalnym wyzwaniem, ze

‘ podczas premiery filmu ,Mniej obcy” na festiwalu

|

w Gdyni kilka razy wychodzit z sali. A potem gtos za-
brata jego starsza cérka Joanna, z ktdrg - jak wyznat
w wywiadzie-rzece z Marcinem Prokopem - ogra-
niczyt kontakty, gdy poczut, ze oczekuje od niego
gtéwnie finansowego wsparcia. Dzi$ kobieta chce,
by swiat ustyszat takze jej wersje zdarzen... (AN)

kontakty

Musiat spojrze€ .
prawdzie w oczy

Zalezalomu

by w filmie

»Mniej ob: yI
prawdziwy, a nie
nieskazitelny. Ale
trudno mu bylo
ogladac wiasne
grzechy z przeszlosci

na wielkim ekranie.

SHOW 5

Fot.: Akpa, East News, Reporter, Facebook.com/mojeoczy
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Piosenkarka # 3

Kasia Mos
podczas gali
promowata T8
Katarzyna Dowbor dziatania na
i lz)ayI; ;?i on:‘e;aes'l.(a rzecz ochrony
u Fu i i jak
TVP i jako cztonkini :mgggygﬂ?a
Kapituty Plebiscytu Fundacji
o tytut ,,Gwmzdy

=
{ ') Psierociniec.
Dobroczynnosci”. iy

X

XVII WIECZOR CHARYTATYWNY
,GWIAZDY DOBROCZYNNOSCI”

» EFEKTOWNE KREACJE | ZDJECIA NA SCIANCE,
' owszem, byty, ale tym razem nie liczyfa sie préznosé.
; XVII Bal Gwiazd Dobroczynnosci, ktérego gtéwnym pa-

tronem byt magazyn ,Twoj Styl’, byt finatem plebiscytu
od lat wyrézniajgcego znane osoby, ktére wykorzystuja
swoj czas i popularnosé, by przetamywac spoteczne
tabu i pomagac najbardziej potrzebujacym. Po wre-
|:voROZU|V“EN|E czeniu nagrod nadszedt czas na mniej oficjalng czesc
TRZECH GRACJI wieczoru, ktéry trwat az do trzeciej w nocy. Przy kolacji
Zaneta Rosifiska, Agnieszka Hyzy i Agnieszka i muzyce goscie mogli juz spokojnie dglektowac’ sie
Wozniak-Starak na co dzier walcza o widza swym towarzystwem bez fleszy. Jedno jest pewne:

w réznych stacjach telewizyjnych, ale na balu o ten bal nalezat do ludzi o wielkich sercach. (TOR)
stanely ramie w ramie.
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Fot.: Akpa (5), East News
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- ONADUMNA

' ZMEZA

Krzysztof Ibisz

. Wodniemal 30 1at” 8 ad !
(4 s G i

S0 dziala z Fundacja
Polsat na rzecz
horych dzieciy
iwlasnie zato
odebral statuetke.
___ Nagalinie
" odstepowala

ZAWSZE i o na krok zona,

NARAZEM SPIEWA .?oanna. »
Magdalena Steczkowska :
byta laureatka plebiscytu, Gwiazda wieczoru byt & -
wyrézniono ja za wieloletnia Antek Smykiewicz )
wspolprace ze Szlachetnag _ zzespolem, ktéry - - -
Paczka. Towarzyszyt jej reguf;mie wspiera
ukochany maz, Piotr Krolik. 1| Eotrzebujqcych, grajac

g oncerty charytatywne

6 SHOW



Fot.: East News (4)

A1 o rodzinie et
17|58 praystopowala z praca,
by poswieci¢sie |
chowywaniu dzieci.
Ma corke Aye isyna
.. Ohma. == i

HILARY SWANK ZAKOPALA
SIE W PIELUCHACH

» KOLEJNE DZIECKO W DRODZE.
Jej bliznieta maja dopiero trzy i pot
roku, a ona znéw jest przy nadziei

i mierzy sie z krytyka. W podcascie Drew
Barrymore aktorka zwrdcita uwage

na podwdjne standardy funkcjonujace
w spofeczenstwie. - Kobiety spotyka kry-
tyka za rodzenie dzieci w pdzniejszym
wieku, ale mezczyzn to juz nie dotyczy.

F Zostajg ojcami nawet po osiemdziesiat- (zerwon
WY"Vkalq IQ , ce i nikogo to nie oburza - grzmi Hilary d czely(a
palcamll y ' Swank. Ona wczesniej byfa zbyt zajeta ywan
Aktorka ma 52 lata praca, by myslec o zatozeniu rodziny. Hilary Swank

~ i uslyszala od os6b Wszystko sie zmienito, gdy spotkata po blizniaczg

:ﬁ:‘&’:ﬁg"ie — , na swojej drodze Philipa Schneidera. gﬁiﬁgk
B - starana dz{ec e " Nowego cztonka rodziny powitajg formy. Teraz

na Gwiazdke. (BAJ) t?‘i bg'/ tak
(o C|aa‘

HOW 7



Mitosc
ponad wsﬂ‘\“‘0

Z Bartkiem
Wréblewskim s3
malzenstwem
od 2008 roku.

Bycie mama el
— 1o jest siczescie:

-
Jedynak Jan Franciszek
jestjej najwigkszym

Odzyskata
swoj wolnosé

Aktorka przyznajé
ze uwierala
ja etykieta
zawsze cieplej
i uSmiechnietej
»Malgosi stoneczka
Zaczela pracowac
nad zmiang
wizerunku i uwaza,
2e jej sie to udato.

Na]wa'm'\eiﬂe

e
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emploi

Rola wserialu
wAniela” pokazata
Sie z zupelnie innej
SUo ny.

Obecnie mozna jg
ogladac na deskach
Teatru Narodowego
w sztuce ,Moralnos¢
Pani Dulskiej".

| Ma’fora’ra Kozuchowska

Przez lata spefniata cudze oczekiwania i tkwita w wizerunku,
ktory coraz mniej do niej pasowat. Dzi$ jednak odkrywa

wlasne potrzeby. | uczy sie zy¢ na swoich zasadach.

jednym z ostatnich wywia-
W déw Malgorzata Kozu-
chowska przyznata, ze przez

lata proébowata uwolni¢ sie od wize-
runku, ktory przylgnal do niej jeszcze
na poczatku kariery: zawsze pogodne;,
milej i grzecznej ,,Malgosi-stoneczka”.
Poczatkowo nie widziala w tym nic
zlego, z czasem jednak zaczeta czud,
ze cudze wyobrazenia coraz mocniej
wplywaja na jej wlasne wybory. Dzi§
mdwi otwarcie, ze odzyskanie swobody
wymagalo od niej sporo pracy. I coraz
mniej interesuje ja spelnianie oczeki-
wan innych.

Diugo si¢ femu poddawata

Przez lata widzowie kochali ja
za uSmiech, serdecznos¢ i ciepto. Po-
dobnie widzieli ja ludzie, ktérych spoty-
kata zawodowo i prywatnie. — Malgosia
to takie nasze stoneczko — slyszala raz
po raz. Dlugo si¢ przeciwko temu nie
buntowala, cho¢ przeciez nie zawsze
byta rozmowna, zadowolona z Zzycia
i skora do zartéw. Chciala mie¢ prawo
do milczenia, gorszego dnia, wlasnych
tajemnic, ale tezdozawodowych decyzji,
ktore nie pasowaly do dobrze znanego
obrazu sympatycznej blondynki. — Bar-
dzo dtugo si¢ temu poddawatam — przy-
znata w rozmowie z Michalem Zaczyn-

skim. Dopiero z czasem zrozumiala,
ze proba sprostania temu, czego oczeku-
ja inni, moze zacza¢ decydowac za nig.
—To putapka. Bo to cie blokuje, ograni-
cza i zaczyna wplywac na twoje wybory.
Zaczynasz skreca¢ w jaka$ droge, w kto-
ra niekoniecznie chciatbys nawet zagla-
dac. Jesli to sobie uswiadomisz, jedyne,
co ci wtedy pozostaje, to mozolna pra-
ca, by na nowo sta¢ si¢ wolnym — mo6-
wita.

Malgorzata nie ukrywa rdwniez,
ze korzysta z profesjonalnej pomocy.
— Chodze na terapi¢ i sie tego nie
wstydze — powiedziata. Te rozmowy
pozwalaja jej przygladac si¢ wlasnym
emocjom, wyborom, ale tez temu, cze-
go przez lata oczekiwata od siebie jako
kobiety, aktorki i matki.

Szczegdlnie ten ostatni temat jest jej
bliski. Zwraca uwage, ze kobiety maja
ogromna fatwo$¢ w obarczaniu sie po-
czuciem winy, kiedy cze$¢ czasu chcg
przeznaczy¢ tylko dla siebie. Sama
przez lata taczyla intensywna prace
z wychowywaniem syna i dobrze wie,
jak silna potrafi by¢ presja, by ze wszyst-
kich rdl wywigzywac si¢ bez zarzutu.

Jan Franciszek ma dzi§ 12 lat. Nie-
dawno aktorka, sktadajac mu uro-
dzinowe zyczenia, wrlOcila pamiecia
do czaséw, gdy jako maluch jezdzit z nig

.. Wkomedii © 27
.. Zofza" zagrata - .

‘l o =Y
— =\

2 -

Po serii odwazny
r6l mozna znowu gra
w cieplej i familijnej

Rodzince.pl'

na plany zdjeciowe. Dzi§ jest juz co-
raz bardziej samodzielnym chtopcem,
a jego mama coraz cz¢Sciej mowi nie
tylko o tym, czego potrzebuja jej bliscy,
lecz takze o wlasnych potrzebach.

Opfacito si¢!

— Bycie soba nie zawsze jest fatwe ani
takie, jakbySmy chcieli — zauwaza. Sama
przekonala sie, ze czasami najtrud-
niej odpowiedzie¢ sobie na pozornie
proste pytania: czego naprawde chce,
co daje mi satysfakcje, z kim dobrze si¢
czuje i czy decyzje, ktére podejmuje,
rzeczywiscie sa moje. Ale dzigki temu,
ze podjefa ten wysitek, dzisiaj nie jest
juz zaktadniczka jednego wizerunku.
Ani ,Malgosi-stoneczka”, ani zadnej
innej wersji wymyslonej przez kogos.

SHOW Bogumita Dobrowolska

SHOW 9

+ .+ bezkompromisowa *

; = - scenarzystke, ktorej nikt
G vt

{

Sy

>
®

Fot.: East News (4), Instagram.com/malgorzatakozuchowska_ (2), mat. prasowy, Akpa
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Dziennikarka
i prezenterka,
pochodzi _—
z Mysfowic.
Ma41 lat.

Zodiakalna

= _ Ryba. &

= N

S Wychowujes -
corke Marte
Zwczeshiejszego
malzenstwa e
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z Mlkoiajer;_:_:‘:" M

Witem. -
L Zmezem

» Grzegorzem o ——
. Hyzym masyl‘fal -

Leona.

. - <
Rzadko dzieli sie
informacjami
zzycia
prywatnego.

Chroni
wizerunek
dzieci.

T g, P G,
e
\Oburzyla sig; %5
gdy posadzono

ja olifting twarzy. &
"Zaprzecza, g !
poddawaniué y
sie zabiegom .
medycyny . Wiy

estetycznej. s ‘1

Dba o detoks

3

Wy,
urlop sp?dza
bez telefonu.

Fot.: Akpa (2)
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» BLONDYNKA

| BRUNETKA.

Kolorowa artystka

i twardo stapajaca

po ziemi dzien-

. nikarka. Nosza
nazwisko po tym
samym mezu,
Grzegorzu
Hyzym. Czy taczy
je cos jeszcze?

-




Szukata spokoju,
malaza mitos¢

Dlugo nie wierzyta
w mlflfeﬁstwg.'
Heskela poznata =
na medytacji -
] frzyjaciéi. Szukata
tylko wyciszenia,

. nie nowej mitosci,
a zycie ja przyjemnie

askoczyto.

N
N

§

MRS Jak dobrze g

.

\

WERONIKA KSIAZKIEWICZ
MEZA WIDUJE OD SWIETA...

» NAWSPOLNA CODZIENNOSC JESZCZE
PRZYJDZIE CZAS. \Weronika Ksigzkiewicz

i jej ukochany Heskel Nathaniel zyjg w réznych
krajach. Ona pracuje w Polsce i wychowuje
16-letniego Borysa, on dzieli czas miedzy Berlin
a Izrael. Spotykaja sie zwykle pod koniec tygo-
dnia. - Dajemy sobie w tej mitosci bardzo duzo
wolnosci - wyznata aktorka w ,Pani”. Cho¢ ma-
rzy jej sie wiecej dni we dwoje, ciesza sie tymi,
ktére sg im dane i nigdy nie brak im powoddw
do $miechu. Rozmawiajg po angielsku, a maz
zartuje, ze rozumie tylko potowe tego, co mowi
zona. - Dlatego nasze matzenstwo bywa kome-
dia. Na szczescie catkiem romantyczng - doda-
je Weronika. (RR)

a.pl 56656 5/C l

by¢ razem! |

Wspélne podréze ozwalaja
im rF\'acieszyé sie soﬂq i przez
kilka dni po prostu by¢ razem.

Przy nim fruwa

1e szczescia % ~
Mitos¢ dodata jej skrzydel.
Przy Heskelu przekonala sie,

Ze po rozczarowaniach znéw
mozna zaufac.

Fot.: Instagram.com/weronikaksiazkiewicz (4)
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bvt... losowych
\nSP“'an ‘v:r : . interpretacyjnych,
jej memor_ e T

Whbrew podejrzeniom niektérych, - . \‘I)\Ihrtnejy
Dolly Parton nie napisala tej piosenki ! I jednoczesnie
dla swojego meza. - To byt Lardzo | najvwgkszym
osobisty list do Portera Wagonera, y @ wyzwaniem,
mego mentora i scenicznego partnera. nawet ona
Wyrazitam w nim wdziecznos¢ L ) sama nie zawsze
za wszystko i zal, ze to juz koniec, ‘ | miala sprosta
bo postanowitam p6js¢ wiasna droga mu na scenie.
- tlumaczyla gwiazda muzyki country.

-
N\ Miat chrapke

#ARy  na fen priebd]
A} F‘ gl  Przeboj Dolly Parton wykonywala nie
s 2l B B L tylko ona sama, ale rowniez inni artysci.
L . Ml Takze Elvis Presley chcial nagrac swoja
- kS ] wersje, ale jego menedzer Colonel
e Tom Parker domagat sie potowy praw

f 5 autorskich, na co autorka sie
| ol | A nie zgodzita.

~
) - -

0 b’l pomyst
\ 7Kevi\r1_a )

Poczatkowo piosenka '
.| Will Always Love
You" nie miala

pojawic sie w filmie
Bodyguard. To Kevin
Costner wpadt

na pomyst, aby
odswiezy¢ hit Dolly.

A

LL ALWAYS LOVE YOU”

— | »TOJEDEN Z TYCH UTWOROW, KTORE ROZPOZNAJEMY
Dla lednvch kit PO PIERWSZEJ NUCIE. Gwiazda pierwsze stowa $piewa a cap-
| hit * pella, bez akompaniamentu, a chwile pdZniej dotaczajg instru-
dla wielu menty. Dolly Parton napisata te piosenke juz w 1973 roku, jednak
i ChoEnazﬁ dobal to wersja Whitney Houston z filmu ,Bodyguard” zdobyta serca
IV CGBTEE  miliondw. W 1992 roku utwér podbit listy przebojéw i przez 14
?ggdp;;::::::lg'nzl.dobyi tygodni zajmowat pierwsze miejsce amerykanskiej listy Billboard
m.in, dwie nominacje Hot 100, ustanawiajac rekord wsrdd kobiecych solowych przebo-
do Oscara, ale az 7 jow tamtego okresu. W 2020 roku nagranie trafito do Narodowe-
g:gzr?‘;y;hu;nz:grx:‘y;& go Rejestru Nagran Biblioteki Kongresu USA. Do dzi$ pozostaje
jedna z najpiekniejszych ballad mitosnych. (AK)

PREMIERA IW

CRUECTY 1
g&aﬂir 1!\‘.';« drodle

Za | Will Always Love You" Whitne
Houston zdobyta m.in. dwie nag
Grammy, dwie statuetki Billboard

Music Aowards i nagrode MTV. Slowa tego przeboju trafity'do folde%)dory rozdawano ! |

ludziom zaproszonym na uroczystosci pogrzebowe artystkl -
w 2012 r.Asama piosenkazostala odeg
wyprowadzeniatrumny Whitney.

Fot.: East News (7)



ROBERT LEWANDOWSKI
NIE ZWAZAL NALZY?

» JEDNA DECYZJA pitkarza zawazyta na
poczuciu szczescia catej rodziny. Ro-

bert Lewandowski wybrat dalszg kariere

w Chicago, cho¢ jego zona Anna do korca
liczyta, Ze zostang w Barcelonie. Dla nigj
oznaczato to porzucenie pracy i przyjaciot,
ale najbardziej boli jg sytuacja corek. Klara
musiata zmienic¢ szkote i rozstac sie z kole-
zankami, Laura wciaz nie znalazta w nowym
miejscu bliskiej przyjaciétki. - Jako mame
mnie to boli - przyznata Anna. Nie ukrywa
tez, ze wyjazd z Hiszpanii bardzo przezyta. -
Nawet dzi$, gdy o tym pomysle, chce mi sie
plakac. Wrécimy tam. To nasze m|erce na
Ziemi - zapewnia.. (AK) L

Fot.: Akpa, East News (2), Instagram.com/annalewandowska

ylO0Tos

Cheiat wykorystaé
fe szanse

Pozegnanie Roberta

z Barcelong i wyjazd
do Chicago b%

korzystne pod katem

zawodowym, ale Gdne |y Robercie, A
pod wzgledem Anna

prywatnym to byto fam i |a.

duze wyzwanie.

mich zycia wyznaczajq
ggnlzfterthoberztya Nic dziwnego,

e moga czuc si¢ tym juz troche
imgczge?\l, ale nie chca sie

rozdzielac...

.. chocpoczatkowo
rozwazali 2 Zycie
nadwa kraje,‘
zeby uniknac
przeprowadzki.

munowsm

i pp— - Ale wiadomo, ze
s B - ;}' na diuzszy okres by
J Odnalelc SlQ to nie zadzialalo

B gy
. nanowo g
= Jak kazda mama, f‘f;T

Anna martwi sie % a

" ZoKlareilaure, ktore -
*" musiaty rozstac sig ze 3
+_ Jswoimi przyjaciotmj .+
. " i zaadaptowac 0 ey
W nowym kraju }4




Powitanie niczym

z kuzynka z Kolorado
- cmok, cmok w kazd
policzek ksigznej Walii.

Najpierw wymiana
— ( jeden gest —— uprzejmosci
1a daleko

" Powielkiej

gali nie mlfknq

plotki w Patacu
—Buckingham.

Aktor uczynit

to, co wypada

dzentelmenowi

wobec damy, lecz—

naruszyt dworski

protokot.

TOM CRUISE NARUSZYL . A ’
DWORSKI PROTOKOL! Y . N 2o nnrch cadych gestow

tez nie brakowato. Ten nader
serdeczny uscisk obiema

» WIELKIE WYJSCIE ZAMIENILO SIE : rekami, to spojrzenie gleboko
W WIELKIE ZAJSCIE. Podczas $wiatowe] W oczy.... Tom sig zauroczyt!
premiery filmu ,Digger” w Londynie Tom :
Cruise postawit na nogi krélewskich obserwa-
toréw. Najpierw wysciskat sie z jednym

z najbardziej wyczekiwanych gosci wydarzenia

- ksiezng Kate, a pdzniej, nie baczac o~
na obecnosé jej meza, ksiecia Wil-

liama, ujat ksiezng Walii za reke, gdy

schodzita po stromych schodach

w diugiej sukni z trenem, by pomoc J
jej bezpiecznie pokonac stopnie. Gest : r,
uroczy i rycerski, ale... dos¢ $miaty! Hol- .~ w
lywoodzki gwiazdor pozwolit sobie _ '[o I“l )
na poufatosc, ktérej krélewska etykieta Na premierze

raczej nie przewiduje. Nawet jesli jest SIQ zdarzylo , ‘ ggg:?&:ﬂ;cester
sie bohaterem ,Top Gun”. (AR) Pierwsza pomoc’ \ 1 Square ksiazeca
wwykonanlu gwiazdora miala para byla najbardziej
juz miejsce W 2022rokuna wyczekiwana.
JEDNYM premierze ,Top Gun: Maverick

' IDANIEM

Chot¢ ostatmo Andrzej Sottysik pokazat sie Swiezo upieczeni rodzice: modelka Karo-  Znana z kultowej ,Szkoty uwodzenia"
zzong w marcu, a ona publikuje fotki tylko lina Pisarek i jej maz, biznesman Roger  Selma Blair zostata aresztowana po tym,
z dzie¢mi, to pono¢ ich matzenstwo ma sie Salla nadali swej pierworodnej corce jak probowata otworzyc drzwi samolotu
dobrze - on tylko nie korzysta z social medidw.  oryginalne imie Kiara. do Nowego Jorku i zaatakowata zatoge.

Fot.: Getty Images (2), Forum, East News (2)




Iycie
ich rozdzielito

Ewa Pacuta wyszla

za bokseraw latach
90-tych. Doczekali si¢
narodzin Nicole. Niestety,
zpowodu czgstycb

rozlak i obowiazkow
zawodowych, zwiazek nie
wytuzymv;{préby czasu.

= &

POLSKA TRANSPLANTOLOGIE
wspiera

J  PeteuionSaleto

g: S A
b Slymaytata nie zawahat
“sie oddac wiasnej nerki
gdy corkatego /i
potrzebowata. Od lat~=8==
we dwoje czesto pojawiaja e
sie podczas , Biegu ¥
po nowe Zycie's sl
(o) /% a -

U dlg TRANSPLANW"D%\\

P L —g—N : .
L 3 ] : Gdy Przemyslaw Saleta,

po pobraniu od niego
nerﬁ,’ walczyto iyc?e,
przy jego t6zku czuwala
" Ewa Pacuta. Pézniej tez
- wspierata go na kazdym
- kroku. Widac, ze bylych
~ matzonkéw faczy przyjain
ponad dawne urazy.

PRZEMYSLAWA SALETE
CZEKA PRZESZCZEP?

» W 2007 ROKU HEROICZNIE
ODDAL NERKE CORCE, 32-letniej dzi$
Nicole, u ktérej zdiagnozowano ostrg
niewydolno$¢ tego narzadu. Po operacji
pobrania organu, u mistrza boksu doszto
o . i TN % . do krwotoku wewnetrznego i niewydol-
Nie pueauwa Pt My I 2 » B Fon nosci oddechowej, a lekarze wprowadzili
| Ll M _ ) ' go w stan $pigczki farmakologiczne;j.
Y fego: 55 - S 2y PR et Teraz sportowiec, w wyniku powikfan
' Bokser przez dlugi Al S WY A g _ po przebyciu COVID-19 i udaru, sam
" czas nie odczuwa 'y Fp V7 i : ma powazne ktopoty ze zdrowiem.
%ﬂg}:;?glf;‘:ﬁ KA & s / o # - Stwierdzono u mnie migotanie przed-
27 Jednak to wiasniel W B S AR S sionkow. Uszkodzone serce spotegowato
_ % one pogorszyly N P Hag iz 2 g GNP  problemy z nerka. W zwigzku z tym bede
55 f,‘;':tﬂ‘;’,‘,‘,’“,’:ﬁ;“geo e o Bl - PR R sic dializowat - wyznat Saleta, zaznaczajac,
do rozpoczecia dializ. - it ' R e najpewniej sam bedzie potrzebowat
| ik AL SR Bl Drzeszczepu w przysztosci. (AP)

-

Fot.: Akpa (2), Forum, Instagram.com/przemek_saleta




Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/magdalena_sobkowiak, magda_boczarska (3)

GORACY

TEMA

"Ma wiele ®
twarzy

Uchodzi za jedna
z najbardziej

. cenionych,

wszechstronnych F ’
i utalentowanych '
aktorek, ktora potrafi
przelamywac swéj
W|zerunek To w niej

gguje aletez
zi sympatie.

Wocale nie udaje,
ze sie nie boi.
Jednak kiedy
zaczeta myslec,

co zrobitaby

w kryzysowe;]
sytuagji, uznata,

ze sam lek niczego
jej nie da. Teraz . !
zdradza dzieki
czemu poczuta Z%

I troche pewnie;.
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Na szkoleniu
zdobyla wiele
cennych
umiejetnosci
niezbednych
do przetrwania.
Jedna z nich
byto rozpalenie
oghia

w trudnych
warunkach.

Mama _
: pokaluie swiat

E ‘Otwarcie wspiera rozne
! dzialania spoleczne, beda *
przykiadem dla swojege

§ syna J:Ienryka. o

Kapiel w gorskim
zimnym potoku?
Wyzwanie zaliczone.

Ban

I~ uwielbiaja spedzaé cza

A= kalwnie, np. surfowac
e nad Zegrzem. e

e

wykle rozeSmiana, pelna
Z energii, zaraza innych swoim

optymizmem i zywiotlowo-
Scia. Takze w mediach spotecznoscio-
wych woli dzieli¢ sie szczeSciem niz
gorszymi chwilami czy obawami. Nie
oznacza to jednak, ze nie mysli o tym,
codziejesi¢wokot. Przeciwnie—kolejne
niepokojace informacje naplywajace
ze Swiata, takze zza naszej wschodniej
granicy, sprawily, ze aktorka zaczela
zadawa¢ sobie bardzo konkretne py-
tania. Czy w razie czego wiedzialaby,
gdzie sie schroni¢? Co zabrac ze soba?
Jak pomdc bliskim? Niepokoito ja
to, ze nie zna na te pytania odpowie-
dzi. — Jestem osoba, ktorg niewiedza,
brak poczucia pewnosci bardzo wy-
sadza z rytmu — przyzna-
fa w rozmowie z TVN24.
— Kiedy uswiadomitam
sobie, jak wielkim przera-
Zeniem napawa mnie wi-
zja kryzysu i brak wiedzy,
co wtedy zrobi¢, uznatam,
ze kurs obrony cywilnej
to  najlepszy  sposob,
by wyjs¢ swojemu lekowi
naprzeciw.

Ma wsparcie

Zdecydowala si¢ na szko-
lenie, mimo iz na co dzien
ma przeciez obok siebie
Mateusza Banasiuka, z kto-
rym od lat tworzy zwiazek i wychowu-
je oSmioletniego Henryka. O swoim
partnerze zawsze mowita jak o czlo-
wieku, na ktérego moze liczy¢. Juz kil-
ka lat temu przyznawata, ze w bliskiej
relacji bardzo wazne sa dla niej lojal-
nos¢, opiekunczos¢ i wsparcie, a przy
Mateuszu chce czué sie kochana i za-
opiekowana. — Wyobrazasz sobie mie¢
w domu kogos$, na kogo nie mozesz
liczy¢? Kazdy support od najblizszych
jest cenny, jak go nie ma w domu
na co dzien, to jest trudno — méwila
w jednym z wywiadow.

Ale dobre partnerstwo nie oznacza
dla niej tego, ze wszystkie kryzysowe
sytuacje mozna zostawi¢ drugiej oso-
bie. Zwlaszcza, ze jest mama. Narodzi-
ny Henryka byly dla niej jednym z naj-
wazniejszych do$wiadczen i, jak sama
wielokrotnie mowita, zmienily jej
priorytety. Nie idealizowata przy tym
macierzynstwa. Potrafita przyznad,

ze bywa zmeczona, niecierpliwa
i ze nie zawsze jest taka mama, jaka
kiedy§ wyobrazala sobie, ze bedzie.
W jednym z wywiadéw moéwita wrecz,
Ze macierzynstwo nauczylo ja przyjmo-
wac wlasne niedoskonatosci.

Wiecej spokoju

Nie zmiema to faktu, ze wilasnie
Henryk jest dzi§ jedna z najwazniej-
szych oséb, o ktérych mysli, podej-
mujac zyciowe decyzje. Juz po jego
narodzinach przyznawala, ze zupehie
inaczej zaczeta patrze¢ na to, co na-
prawde jest wazne.

Dlatego wiedza zdobyta podczas
osmiogodzinnego kursu byla dla niej
czym$ wigcej niz kolejnym doswiad-
czeniem. Nauczyla si¢ zasad pierwszej
pomocy, przygotowania do ewakuacji,
cyberbezpieczenstwa i tego, co po-
winno znalez¢ si¢ w plecaku na wypa-
dek naglego zagrozenia. — Uwazam,
ze to jest fantastycznie spedzonych
osiem godzin — méwita pdzniej w me-
diach spotecznosciowych.

Aktorka nie twierdzi, ze przestata
sie ba¢. Nie o to zresztg chodzito. Na-
dal widzi, co dzieje sie na §wiecie, i na-
dal wie, ze sa sytuacje, nad ktorymi nie
mamy zadnej kontroli. Tyle ze dzi,
zamiast jedynie zastanawiac si¢ w pa-
nice, co zrobitaby w chwili zagrozenia,
zna przynajmniej kilka odpowiedzi.
I'wlasnie to daje jej cho¢ odrobine wie-
cej spokoju.

“Wal
"4 W tanecmym

W ,Tancu
z gwiazdami”

tworzyia pare
z Ja::-ll({('iem
b Jeschke.

SHOW Michat Torowski

SHOW 17




S8 JESIENIARY -

Sa przedstawicielki pfci pieknej, ktére na widok spadajgcych lisci dostajg
rumiencéw. Otulajg sie miekkim szalem, z lasu najchetniej by nie wychodzity,

z ekstazg przeczesujg mech w poszukiwaniu grzybdw, polujg na najbardzie;
dorodne wrzosy w ogrodniczych, a z dyniowego latte robig napdj bogin. Gdy inni
juz tesknia za kolejnym latem, one z jesieni robia prawdziwy styl zycia.

Bo wiadomo: nie ma ztej pogody, jest tylko zle nastawienie!

Jedhni grzyby bictafll
ja, inni je podziwiaja, 4
aAnna Glogowska |

> poszla o krok dalej i ob- %
~’darowata dorodny okaz !

. . pocatunkiem! Czyzby A\
- mito$¢ od pierwszego
L-wejrzenia? Oby tylko

yna
Zielinska
Jej w tym roku dyni
na pewno nie zabraknie.
Katarzyna Zielirska poszia
bowiem na catos¢ i zatozyta
whasne pole. Ma wiec
pod dostatkiem pomararn-
czowych olbrzymaéw,
i to dostownie, bo niektdre
waza po 40 kilograméw!
Az musiata meza poprosi¢
0 pomoc przy zbiorach.




gram.com/we_ronikaksiazkiewi(z (2),

cial, Instagram.com/roxie_wegiel

osia_socha, Insta

.
Eg
musi sie zgadzad! Przyja- gt
ciétki - Weronika Ksigzkie- =+
wicz i Marta Dabrowska EE’
/e . . o
- na lesne podboje ruszaja -
w futrach (oczywiscie 5t
sztucznych), przyozdobione

bizuteria i z markowymi to-
rebkami. Prawdziwa fashio-
nistka ma styléwke na kazda
okazje! Czy prawdziwki
doceniaja ten pokaz mody?

Klienci sklepu ogrod-
niczego w okolicy
Matgorzaty Sochy
mogli przezy¢ niemate
zaskoczenie: wrzosy? TN !
Wykupione! Aktorka ' i

Fot.: Instagram.com/annaglogowska

Instagram.com, /katarzynaziel

najwyrazniej posta- B MIiLOSC POZA
niczego przypadkowi b 3 : S . . -
i zaprosita jesien L SEE TS Boxze Wengl

Gdybym byta pora roku, by’fab)’
to jesien= deklaruje Roxie Wegiel.
Widag, ze to uczucie jest powaz
ne! A gdy moze jeszcze wtulic sie
w meza, Kevina Mgleja, jesienna
aura tylko zyskuje na romantyzmie. .5
Kto powiedziat, ze sezon na mitos¢ 8
konczy sie Iatem?ﬁ_"q'-__ ot i

do domu catymi
nareczami fioletowych
kwiatow. Trzeba przy-
znac, ze rozmach

ma imponujacy!

|
nowita nie zostawiac¢ % 3 ‘ SEZONEM 3

A KROLOWA o e, e
3 ; - x
A 4-'"-'-_"_ # fo) POLA /_ J - - W1
B WLASNECD s : ) ?
) Matgorzata Pieczynska
Grzybobranie to dla Matgorzaty Pieczyriskiej f !
nie zwykly spacer po lesie, lecz poczatek

wiekszej operacji. Najpierw trzeba znalez¢
dorodne okazy, potem je ususzy¢ i zamary-
nowac. A zima? Wystarczy otworzy¢ stoik

i od razu szczescie rozlewa sie po domu.




Jaka bylaje c

a fotografii melancholijna
N mioda dziewczyna w dzinso-
wej kurtce, z ciemna grzyw-

ka — tak wygladata, gdy zakochala
sic w Andrzeju Zulawskim i jeszcze
nie wiedziala, jak bardzo to uczu-
cie odmieni jej zycie. Sophie Marce-
au odnalazla stare zdjecie i wybrata
je na oktadke swej ksiazki ,, Warszawa”,
ktora we Francji ukaze si¢ 29 pazdzier-
nika. Miesigc pdzniej aktorka skonczy
60 lat. Przed ta okragla rocznicg wrocita

N / ﬁ 4 pamigcig do dawnej mitosci.
Sl - Mowi, ze ksiazka przypomina diu-

gi list do Zutawskiego. — Chcia-
flam opowiedzie¢c o Andrzeju,
0 sobie i zobaczy¢, dokad mnie
to zaprowadzi — powiedziata maga-
zynowi ,,Paris Match”.

Nie odtwarza ich wspolne-
go zycia krok po kroku. Bar-
dziej zastanawia si¢, jak dwoje,

v tak roéznych ludzi, moglo sie

W 0 3 zwigza¢ i stworzy¢ rodzing.

2 Nie Odwraca SIG i Teraz, tuz przed premiera,
przyznaje jednak, ze publi-

" od lwiqlku kacja tak osobistej historii
budzi w niej lek. — Napisatam
Obecnie aktorka . jadlasiebieijestem przerazona,

Sophie Marceau

nie ma partnera - ze wkrotce si¢ ukaze — wyzna-

i nie skarzy sie’ ’ ;> - fa. — Pisanie uruchamia pamie¢.
asamotnosc. W’ Ea s \‘} Nagle odkrywa si¢ rozne rzeczy,
Nieuwaza jedna ' - jak podczas terapii. Zwlaszcza
ze w jej yciu nie T S
ajuz miejsca R wspomnienia mitosci, ktora przy-
a nowe uczucie TN ) niosta tyle samo szczescia, co cier-

D ' pienia.
FIL Potrzehowata go

Gwiazda uwaza dzi§, ze dorosta

zdecydowanie za wczesnie. Miala
_ ? trzynascie lat, gdy zagrala w ,,Pry-
i e & watce”, ktora przyniosta jej ogrom-
C A i/ e 2 2 5 ng popularnos¢. — Problem w tym,
Syn ldyS‘anSO\Na“Y . ) ze pokochano grzeczng dziewczyn-
do kSiQiki ke z ekranu, a wcale taka nie bytam

g Vincent od ,Warszawy" trzyma sigzdalék;. A —przyznai?l. ‘o ]
'i p -2yIa§zmoim ojcem prawie osiemnascie lat y A% 'Ma]el.c plq.tnasme‘lat, rzucﬂa szko-
', inapisafas tak malo stron? - zapytal.- Robie, f¢ 1 kupita mieszkanie w Paryzu. Dwa
. comoge!-odparta aktorka, relacjonujac lata p6zniej zwigzata si¢ z Zutawskim,
| terozmowew ,Paris Match'. Niestety, data starszym o 26 lat. — Wtedy w moim Zy-
| wydania powiesci w Polsce nie jeslt znana. ciu wszystko dzialo sie szybko. Potrze-

Fot.: East News (4), arch.prywatne, Facebook.com/Sophie Marceau

20 sHOW



e IATE MIKO

Czy zwigzek z Andrzejem Zulawskiego

naznaczony byl podporzadkowaniem, obsesj

i kontrolg, jak sugeruje wydawca? Aktorka napisata
ksigzke ,Warszawa", w ktdrej opisata ich relacje

bowatam kogo$, kto pomoze mi sie
uksztattowaé, bedzie mnie chronit i wy-
znaczat granice — thumaczyla w ,,Psy-
chologies”.

Zufawski stat si¢ dla niej partnerem
i nauczycielem. Podsuwal ksiazki, roz-
mawial o sztuce, uczyl patrze¢ na kino
inaczej. — Potrzebowatam intelektu-
alnego przewodnika — moéwita. — Wy-
bratam Andrzeja, bo mimo dzielacych
nas roznic spotecznych i kulturowych
dostrzegtam w nim kogo$ podobnego
do siebie. Czutam, Ze jest moim dru-
gim ja, tylko dojrzalszym.

Dla niego zbuntowala si¢ takze
przeciw wytworni Gaumont, ktora
po sukcesie ,,Prywatki” chciata na-
dal decydowac o jej karierze. Sophie
wolata zagra¢ w ,Narwanej mitosci”
Zutawskiego, wiec za milion fran-
kéw wykupita kontrakt ograniczajacy
jej swobode wyboru rél. — Dostawatam
listy od prawnikéw. Widziatam siebie
w wiezieniu. Ale nie zamierzalam usta-
pi¢ —wspominata.

Ktocilismy sie i sza dpallsmy

Z Zutawskim trafita tez do Warsza-
wy lat 80. — W Polsce musiatam chodzi¢
po wodg i sta¢ w kolejkach do pustych
sklepow — opowiadata. Ale poznata tez
Srodowisko polskich intelektualistow
i zycie zupelie inne od tego, ktére
wiodta we Francji.

Jednak jej zwiazek z rezyserem nie
przypominat bajki. — Nieustannie kt6-
ciliSmy sie, szarpaliSmy i raniliSmy.
Najczesciej o bzdury — przyznata po la-
tach. Zdradzila tez, Ze zyli na odludziu,
rzadko widywali przy]aaol i rodzing,
Zutawski chcial miec ja tylko dla siebie.

Ich uczucie bylto silne, ale oboje si¢
w nim spalali. Zutawski czesto zada-
wal pytanie, czy mozna si¢ kochac, nie

niszczac siebie nawzajem. — Do dzi§ nie
znam odpowiedzi — przyznata Sophie.

Dwa razy w jednej rzece

Nie wzieli §lubu, uwazali, ze wystar-
czy im wlasny ,,pakt mitoSci”, bez urze-
dowych gwarancji. Zwiazek przetrwat
siedemnascie lat, choC raz sie rozpadt,
ale para do siebie wrocita. Ostatecznie
w 2001 roku to Sophie zdecydowala,
ze odchodzi. — Zostawita mnie — zalit si¢
pbzniej Zutawski. Nie ukrywat, ze byto
to dla niego bardzo bolesne. — Jezeli
czlowiek jest uczciwy, przez siedemna-
Scie lat zyje prawda swego serca i w do-
datku ma male dziecko, jakze to moze
by¢ tatwe? — pytat.

Nie prowadzili jednak publicznej woj-
ny, cho¢ kazde z nich na swoj sposob
probowato pdzniej opowiedzie¢ o tym,
co miedzy nimi sie¢ wydarzylo. On pi-
sal dos¢ jadowite ksiazki, ona nakrecita
,Poméwmy o mitosci”, film o rozpadzie
zwiazku, w ktérym trudno byto nie do-
strzec osobistych odniesien. — Musiata
powiedzie¢ swoje wersje — uwazal Zu-
fawski.

Przez lata taczyla ich nie tylko mi-
1os¢, ale takze praca. Nakrecili razem
cztery filmy, od ,Narwanej mitosci”
po ,,Wiernos¢”, a w 1995 r. urodzit sie
ich syn Vincent. Rodzina byta dla Sophie
wszystkim, chociaz chyba nie taka sobie
wymarzyta...

Po rozstaniu z Polakiem zwigzata si¢
z Jimem Lemleyem, pozniejszym ojcem
ich corki Juliette. Zutawski przezyt ko-
niec zwigzku po swojemu: wycofal sie
na lata z kina, pisat ksigzki. Czy po takiej
mitosci zostaje wdzigczno$¢ za wszyst-
ko, czego czlowiek si¢ nauczyt, czy zal
za ceng, ktora musiat zaplacic?

SHOW Janek Kwiatkowski

y 7y l
(¢
Siodko-gorzko |

AR

On ja uksztattowat, b{l jej Pigmalionem,
ale potem chciat zamknac w klatce, odciac
od swiata i ludzi.

Syn nie
ma ialu

Rezyser, Sophie

i Vizn)::ent. W’i’ele lat
pozniej syn powiedziat
w wywiadzie dla
Vivyl”, Ze nie miat

do rodzicéw pretensji
o to, Ze sie rozstali.

Andrzej Zutawski
opisat zwigzek

z Sophie Marceau
m.in. w powiesci
»Niewiernosc”. Ale

to wydane po ich
rozstaniu ,,Opowiesci
przebrzydie”
wywolaly skandal.

Andrze] Zutawski
Iewiernoge

(las na
jej wersie

Przez lata Zutawski
przedstawiat rozpad
ich zwigzku z wiasnej
perspektywy. Teraz
aktorka opowiada, jak
rna zapamietala tamte
ata.
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Fot.: Akpa (3), TVN, Instagram.com/ewa_kasprzyk_oficjalnie (2)
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Po miesigcach ciszy méwi
o rozstaniu z ukochanym:
zalu nie ma. Cho¢ cien
rozczarowania chyba
zostat... Ale nie zamyka
sie na nowa mitos¢.

ieoczekiwang wiadomos¢, iz nie
jest juz z Michalem Kozerskim
ize $wietnie odnajduje si¢ w roli

singielki, aktorka potwierdzita blisko rok
temu. Wczes$niej nie wspomniala ani sto-
wem o tym, jak i dlaczego ich zwiazek,
po kilku latach, dobiegt konca. — To moja
sprawa! — ucinata wszelkie pytania. Teraz
zrobita jednak wyjatek: odstonila finat tej
relacji i zrobita to po swojemu — krétko,
na temat i z humorem. — Nie chce mowic
o nim Zle. Ale koncéwki nie miat dobre;j.
Moze wyczerpaly mu sie akumulatory,
bywa — méwi Ewa Kasprzyk w rozmowie
ze ,,Zwierciadlem”. I kwituje: — Skoniczy-
fo si¢ jednak wielkim cigciem.

Przed poiegnaniem z Afryka

Gwiazda przyznaje, ze zanim opadia
kurtyna, jej relacja z przystojnym biz-
nesmen byla wyjatkowa. — Nasz zwigzek
od poczatku byl czym$ nieziemskim,
przezytym na bezdechu. Do dzisiaj nie
moge pojaé, co mnie spotkato — wyznaje
kultowa juz ,Barbara Wolanska” z ,,Ko-
gla-Mogla”. Jej eks mial to co$, co ona
ceni sobie szczegdlnie: fantazje. — Byt in-
teligentny, miat poczucie humoru, fajnie
jest by¢ z kim$ takim.

Fascynowata go Afryka, wiec razem
polecieli w $wiat, do RPA, spedzali dhu-
gie tygodnie w drodze. Szybko zarazit
jaswojapodrozniczapasja.—Cosignaogla-
datam dzikich zwierzat w Afryce, to moje
—wspomina. A po tym, gdy oglosili §wiatu

zareczyny w planach byt §lub. — W orygi-
nalnych afrykanskich strojach — zdradza.

Byly tez gesty, ktore zostana na za-
wsze w jej pamieci. Jak ten z kwiatami. ..
— Potrafit podjecha¢ pod dom z bukie-
tem moich ulubionych piwonii na masce.
No i jak takiego szalefica nie uwiel-
bia¢, nie wybacza¢ mu roznych rzeczy.
Po co mi nudziarz? — uSmiecha sie artyst-
ka na to wspomnienie.

Gdzie moj Tarzan, fam ja, Jane

Z takim podejsciem do zycia na pet-
nych obrotach nikogo nie zaskoczyio
ze w 2021 roku zgodzﬂl sie wystqplc
z innymi znanymi parami w programie
,Power Couple”. Jedno zadanie duzo
mowi o tym, jaki potrafil by¢ byly wybra-
nek Ewy. Otdz aktorka — jak inne panie
—zostala przykuta fancuchami do drzewa,
a partner miat znalez¢ kluczyk do ktodki,
by uchroni€ ja przed poteznym strumie-
niem wody z pompy strazackiej. A on,
Michat Kozerski, zamiast tego, zrobit od
razu to, co nalezalo. — To bylo podchwy-
tliwe, bo nie bylo zadnego kluczyka, mez-
czyzna powinien ochroni¢ kobiete swoim
cialem, jak Tarzan. I mdj partner, jako je-
den z nielicznych, to zrobit — przypomina
nie bez dumy. Po czym dodaje nostalgicz-
nie: — Na tamten moment nasze uczucie
byto wielkie i wole mysle¢, ze szczere.

I nawet jesli do rozstania doszlo na-
gle, gwiazda nie ma poczucia, ze ten
czas byt stracony. Dzi§ nie chce juz roz-
drapywal przesztoSci. Owszem, przy-
szto rozczarowanie, ale przedtem byly
przeciez piwonie, Afryka, zareczyny
i wielkie plany. I to chce pamigtac.
A czy po takim finale ma jeszcze ocho-
te na mitos¢? — Nie zamykam sie,
ale nie ma mnie na Tinderze — podsumo-
wuje ze Smiechem.

SHOW Anna Rajska

Nie tak krolka hlst'g

a\u..."\lp

Juz jej niesli suknie zwelonem? Moze
i niesli, ale nie doniesli, bywa. A poza
tym... slub miat sie odbyc w strojach
afrykanskich.

hoj, prayao!
Nadchodzg ==

Swietnie sobie radzi bez partnera - duzo
pracuje, czesto wyjezdza, odkrywa $wiat
i kosztuje go na wiasna reke.
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—jak1 jurmala

Jak pll'(zyznaje
artystka, jej
neks"” miiij
ulaniska fantazje.
Godzinami
zartowali

i zaskakiwali sie
nawzajem. Tutaj
na planie ,Pary
do gara.Ona
mowi, on
gotuje”.

pamigfnosci

Sztuka latania okazata

sie fatwiejsza od sztuki...
przetrwania=\W.programie
.Power Couple” wystapili

\wa@ouau o
- [ Y 2 3 =G

- L%

e
Tielono mi, nawe:\,
gdy krdtkie dni...

g L . o
4 Ewy Kasprzyk dobry humor =55
% nie opuszcza, adbaotom.iny a‘ “

ukochana Shakira. Jedenrzut & - )

oka na ten kudlaty fepek i nawet

jesieniag w sercu robi si¢ zielono.

Nie, nie bede
mowic o nim ile

Dzi$ przeszlos¢
zostawila juz za soba.
Ale nie uwaza,

2e z Michatem
Kozerskim zmamowata
czas, przeciwnie: bylo
intensywnie i do utraty
tchu.




Rostac sie ’
frzeba umiec

Juz na zawsze
bedziemy sie
przyjazni¢

- zapewnia
aktor, gdy
moéwi o matce
swojego syna.

4 Oierla prmal“'
rostata pryjgfa 2

Majasyna
Fglderyka .
=i dla niego chca
“2achowaé

przyjacielska

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/misiekkoterski (2)

Zamiast nerwow czy niezrecznej ciszy
w dniu jego rozwodu z Marcela b
usmiechy, tzy wzruszenia i usciski.
Szczegdty rozstania ustalili wezesnie;.
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. modelka Marcela Leszczak
ami Z rozstali si¢ rok temu. Kazde
p°gg‘?a‘:‘\s‘w zaczeto juz powoli uktadac
ol

swoja codzienno$¢ na nowo, a kilka
dni temu spotkali si¢ w Sadzie Okre-

Zanim ] 5
spotkat sie gowym w Warszawie, by dopemié
zmamg Frysia formalnosci. Nie byto jednak ciezkiej
w sadzie, rozwodowej atmosfery ani nerwowe-
:g;:lfizey;v al go odwracania od siebie wzroku. Mi-
w Alicante. chat Koterski tak wlasnie wyobrazat

sobie ten dzien.

I 1achowaniem szacunku

Para, ktéra wspdlnie doczekata

Do sadu si¢ syna, usiadta na korytarzu obok

na roz|i>_rawg siebie.  Rozmawiali, = wymieniali
5\, oszklonalych usmiechy, nikt nikogo nie obrzucit
humorach. przystowiowym btotem. Michat, swo-
I weigz sie im zwyczajem, zartowal ze zgroma-
swietnie

rozumiejo. dzonymi w sadzie fotorepprjterami,
a Marcela przed wejSciem na
rozprawe, zadbata o to, by
przed sedziowskim obliczem
prezentowaé si¢ nienagannie
i poprawiata makijaz. Potem
wszystko potoczylo si¢ spraw-
nie i bez zgrzytow.

Stybko postlo...

Rozwod zapadt za poro-
zumieniem stron, bo juz
wczesniej matzonkowie do-
gadali si¢ co do opieki nad
dziewiecioletnim  Frydery-

kiem i w kwestii podziatu
majatku.

Michatl Koterski w sadzie

zaapelowat tez do swoich
kolegéw z branzy. — Miej-
cie na uwadze to, ze jeze-

li méwicie Zle o mamie

swojego dziecka lub tacie

swojego dziecka, to mo-
wicie Zle w potowie 0 nim.

Bo dziecko zawsze jest

w polowie tata i w poto-

wie mama — podkreslil.

I dodat: — To nie jest mily
dzien, a trudny dla nas, bo
to nie jest nic przyjemnego,
jak cos si¢ konczy.

Po tych stowach czule ob-
jat swoja ekszone, a z sadu
wyszli razem w dobrych na-
strojach. Przytulili sie, byly
Izy wzruszenia. Taka bliskos¢,
mimo rozstania? Brawo!

SUPREME
| o o
Z

myskaw'\cl_ne
orlecleme
pdgskame wolnosc

zajefo mu tylko
kilkanascie minut.

SHOW Violetta Kraskowska
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Dawniej

modelka,

| : _ : dzis aktorka,
. ie musi juz Pani niczego 7 . : : - 2hv",'v‘i'|v:c||':y‘:h
N udowadniac, a przed Pania ' M Y 4 zielarka.
weciagz wiele pieknych chwil. 0 ._ Mieszka =
Tak Pani to czuje? k. ™ 8wy ‘ i
Doktadnie. Czuje sie spelniona na bar- Y it S gdzie ‘
dzo wielu polach. Duzo juz za mna, Vs b o = znajduje
a mam nadziejg, ze sporo jeszcze ey | il ukochany

przede mna. Zycie jest cudem, ktdre-

o - i : ; spokoj.
go doswiadczam kazdego dnia. Chcia- " d
fabym nadal by¢ blisko z moja rodzina | ' ;

i przyjaciotmi, gra¢ w dobrych filmach, . s :

rozwijac sie zawodowo i jako cztowiek.
Roztacza¢ wokot siebie dobro i pigkno.
Mam ku temu sporo mozliwosci.
Podobna jest Pani bardziej do swoje-
go ojca czy do mamy?

Do obojga. Pt na pét. Rodzice sg mo-
imi wielkimi autorytetami, ale tez przy-
jaciolmi. Zawsze moge liczy¢ na ich
madra rade i na wsparcie w trudnych
chwilach. Po wielu latach widze, jak
mato 0s6b dostato ten skarb od swoich
bliskich. Jestem wielka szczeSciara.
Musieli przezy¢ piekto na ziemi,

gdy w dziecinstwie ciezko Pani
zachorowata...

Kiedy zachorowatam na nowotwor, byli
przy mnie dniami i nocami. Tata czytat
mi bajki. Roz§mieszatl mnie, przekre-
cajac imiona bohateréw ksiazek, a na-
wet dla zartu pchat wozek inwalidzki,
na ktorym musiatam wtedy si¢ poru-
szaC. Powiem szczerze: z tata nigdy si¢
nie nudze. Jezdziliimy razem na sku-
terze, wozil mnie na sankach, zabierat
na wycieczki. I ani przez chwile nie
zwatpit w to, ze wyzdrowieje. Wspa-
nialym czlowiekiem byl réwniez mdj
dziadek ze strony ojca, ktory studiowat
na Politechnice Gdanskiej. Bardzo bli-
ska jest mi takze ciocia Helena, siostra
mojej mamy.

Rodzice chcieli, zeby zostata Pani
aktorka?

Przede wszystkim chcieli, zebym byta
szczesliwa i robita to, co kocham. A ja
nie miatam innego pomystu na siebie.
Podobno zostata Pani aktorka,

bo lubita nosi¢ diugie suknie?

To byt jeden z bardzo waznych powo-
dow (Smiech). Z aktorstwem wigzato
si¢ jeszcze inne moje marzenie. ..
Jakie?

Chciatam mie¢ dtugie wiosy. Od dziec-
ka lubitam wystgpowal i wyrazaé
na scenie moje emocje. Juz w wieku

Agata Buzek

Przed mitoscig
1ie Mozna sie.,

IBRANIAC.

ze najlepsze wciaz przed nia. Ale z nikim sie o to nie !
bije, spoko nie czeka. | ucieka od blichtruy, zresztal,Jak 3
Sama m0W| jest coraz bardzie] ,,schowana -'
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V1998 roku; razem z tata
Jerzym Buzkiem, dwezesnym

premierem, zostala przyjeta
ha prywatnej audiencji przez
lana Pawta Il. ¢

pieciu lat wiedziatam, ze chce by¢ ak-
torka. Organizowatam przebieranki,
bawitam si¢ w teatr. A potem — gdy juz
dorostam i skoniczytam studia — bywato
tak, ze Jednego dnia musiatam trzy razy
zmienia¢ mle]sca zamieszkania i wcie-
la¢ sie w r6zne postaci. Gratam w kilku
filmach jednocze$nie. Musiatam by¢
elastyczna i dyspozycyjna.

Domyslam sig, ze placi si¢ za to
ogromna cene?

Rzeczywiscie tak jest. Kazda rola zo-
staje w nas na zawsze. Ale ja nigdy nie
zalowatam tego, ze wybratam wilasnie
taki zawod. Aktorstwo to moja wielka
mito$¢. Umiem tez przepraszac i przy-
znac si¢ do bledu.

Ceni Pani skromnos¢?

Naturalnie. Dla mnie skromno$¢ jest
wielka zaleta i mySle, ze utatwia zycie.
Wiaze sie tez z uwaznoscia na innych
i umiejetnoscia ich doceniania.

Co Pani robi obecnie?

Moje zycie zawodowe bylo bardzo in-
tensywne. Teraz duzo czytam, zajmuje
si¢ zielarstwem, zbieram ziota. Przegla-
dam tez nowe scenariusze. Wybieram
to, co przynosi zycie. Jadam bez poSpie-
chu, jestem wegetarianka. Delektuje sie
cisza.

Co Pani zdaniem w zawodzie aktora
jest najprzyjemniejsze?
Roéznorodnos¢. Co chwile robi sie co$
innego.

Ma Pani jakies stabe strony?

Moze jestem zbyt delikatna. I nie za
bardzo wysportowana. Prosze mi wie-
1zy¢, to nie jest atut w zawodzie aktora.
Za to bardzo duzo Pani robi

dla innych.

znalazia tez
najlepszq
p:zyjaaoik

Swietna
passejako
L, modelka
("B obdarzaona
| ciekawym
typem urody.
P Na zdj. pa gali
wCymbeImle
2003 roku.

P|§C|oletn|a Agata chaalaf
zostac aktorka i gracw diugich
| sukniach. To marzeniel {l
| spelnita! Na zdj.z Januszenm
Gajosem w ekranizacji

WZemsty" (2002)

i
=

99 Skromnos¢ jest
wielkg zalefg i mysle,
ie ufatwia Zycie. Wigie
sie fei z uwainoscig
na innych. 99

Staram si¢ by¢ pod tym wzgledem ak-
tywna. Dziatam na rzecz bliznich. Bar-
dzo tez lubi¢ pomagac zwierzetom.
Sama mam suczke Helene, adoptowa-
na ze schroniska. W Albanii uratowa-
fam dwa psy. Jeden z nich przez kilka
miesiecy byt pod kropléwka, a o dobra
opieke weterynaryjng nie byto tam fa-
two. DziS jest psem ratownikiem wod-
nym. Walczylam o te psy z ogromng
determinacja.

A jest cos, co Pani robi dla siebie?
Sporo czasu spedzam w samotnosci.
Uciekam od stresu. Od blichtru. Je-
stem coraz bardziej schowana. W go-
spodarstwie na Podlasiu najlepiej tadu-
je akumulatory. Na odludziu nie czuje
si¢ przez nikogo obserwowana ani oce-
niana. Sasiedzi patrza tylko na to, czy
umiem jezdzi¢ na rowerze albo czy
znam si¢ na réznych gatunkach jablek.
Fajnie jest z nimi pogada¢ o zwyklych,
codziennych sprawach.

Co sprawia Pani obecnie najwigksza
rados¢ ?

Spacery z psami. Lubi¢ cisze, minima-
lizm i nature. Uwielbiam tez robotki

psy
Ratuje cudze

- i przychyla
nieba wiasnym

reczne — kolorowe i Swiecace. Najbar-
dziej relaksuje mnie szydetkowanie
i robienie na drutach. Przez cafa zime
robie czapki i szaliki, ktére potem
sprzedaje na aukcjach na rzecz czworo-
noznych przyjaciot. Lubie tez malowac
szafki. Angazuje si¢ w pomoc chorym
dzieciom. Mysle, ze niezaleznie od zy-
ciowych trudnoSci czy choroby, w glebi
serca kazdy czlowiek ma takie same
pragnienia. Kocham kwiaty. Prowadze
dwa domy — w Warszawie i na Podlasiu
—1iw kazdym z nich czuje si¢ doskonale.
Kiedy jestem w Warszawie, naprawiam
starg bizuteri¢. Lacze rzeczy, ktore si¢
rozsypaly, i tworze z nich nowe. Na wsi
z kolei zajmuje si¢ drewnem — na przy-
ktad naprawiam stare meble, chocby
fotel.

Uwaza Pani, ze w zyciu najistotniejsza
jest mitos¢?

Naturalnie. Ale nie mam na mysli wy-
facznie milosci do mezczyzny — w tej
materii wszystko z czasem si¢ uklada.
Mysle przede wszystkim o mitosci
do Swiata, ludzi i zwierzat. Bardzo
chcialabym zmienia¢ $wiat na lepsze.
Wazne, zeby mie¢ w sobie mito$¢ i dzie-
li¢ sie nig z innymi, bo wiecej szczescia
daje dawanie niz branie.

Jest Pani otwarta na uczucie?

Przed milo$cig nie mozna si¢ wzbra-
nia¢. Przychodzi nieoczekiwanie i trze-
ba ja przyjac.

Czego wiec po 50. urodzinach zyczy
sobie Pani na najblizsze lata?
Pogodnych dni, zdrowia. Dobrych rol.
Duzo mitosci.

SHOW Iwona Rojek
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Fot.: East News ((3), Reporter, PAP, Instagram.com/agata.buzek_official
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~sneakersy_
Przetam ele-
gancki potysk
s 6dnic¥ spor-
owym |uzem
swetra i butow.

Pofaczenie

brazu z zigléz-

nig wnosi do
Kocia stroju mndstwo
’ﬁéﬁnoié \ Swiezosci.
Koronka i cefki — ten AGNIES
duet jest wyjatkowo SIENKI!
kobiecy. Niebieska

koszula tonuje wzér,

a zegarek w pan-

terke podchwytuje
gtowny mofyw.

Fot.: AKPA, materiaty prasowe (25)

Koszula. WOLCZANKA, 169 zt Komin. PARFOIS, 89,99 zt
Spoédnica. KOTON, 219 zt Sweter. VILA, 199,99 zt
Zegarek. ETON, 159 zt Spédnica. BONPRIX, 149,99 zt
Torba. NOBO, 88 zt Torebka. PARFOIS, 129,99 zt
Czétenka. EVEN&ODD, 143 zt Sneakersy. DIADORA, wzér
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Osuxsj PANTER(K)E

i -2

%,
4

- akeent |
| Otéwkowa
| spédnica pa-
suje nie fylko
do szpilek
— 1 plaskimi
kozakami wy-
glada bardziej
nowoczesnie.
Denimowy
ptaszcz pod-
kreca sfyl.

Kobieco f _
i paturen | ([ LB K
10 | T"
Rozkloszowana spédnica i luiny \ il T d
swefer fworzg baze, nafomiast Masz ochote na styliza- ;2’
limonkowa forebka przetamuje cje z uktonem w strone A

awnych lat? Zestaw
kardigan z rozkloszowa-
ng spodnica, balerinami
i matg forebka.

monotonie. Pofatdowane kozaki
dodaja catosci charakferu.

Sweter. MANGO, 269 zt Chusta. PIECES, 69,99 zt Sweter. CALLIOPE, 99,99 zt
Spodnica. H&M, 164,99 zt Bluzka. KAFFE, 146 zt Spoddnica. RESERVED, 199,99 zt
Kolczyki. PARFOIS, 39,99 zt Spodnica. KAFFE, 152 zt Bransoleta. BIJOU BRIGITTE, 64,95 zt
Torebka. ZAPATOS, 308 zt Plaszcz. CREAM, 287 zt Torebka. MEDICINE, 169,90 zt
Kozaki. ZARA, 299 zt Kozaki. H&M, 299,99 zt Baleriny. RESERVED, 219,99 z
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Gladko zaczesane wiosy skupiaja uwage natwarzy gwiazdy. . * -
- Na tym zblizeniu widac potege jej makijazu-to glebokie,
- roztarte wokoét catego oka, klasyczne smokey eyes, ktéremu
Céline jest wierna od lat. Pona?czasowa elegangja, ktéra
zawsze broni sie na czerwonym dywanie.

Boska diwa, r °
ktérg kochaja yc ]a
miliony od lat

y

zachwyca talentem

i stylem. Oto trzy
rézne, genialne
wecielenia gwiazdy,
ktérymi warto sie
zainspirowac.
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fu jestem!

Gwiazda skrywa sie

za wielkimi, czamymi

okularami, ktore s3 jej

absolutnym znakiem

rozpoznawczym - to

\w nich wyglada tak

szalenie stylowo. Wiosy

ma ciasno zwigzane

w koczek, co nadaje

catosci nowoczesnego

sznytu. Makijaz jest

minimalistyczny.

A catos¢i tak wyglada
" szykownie!

W twopey
kosmzlyczc.g1

1. Szampon dodajacy objetosci, YVES ROCHER, 40 zi;
2. Krem lipidowy, ZIAJA MED, 23 zl;

3. Podkiad wygtadzajacy, BIELENDA, 35 z;

4. Blyszczyk do ust, YOPE, 20 zi;

5.R6z w pudrze, MAC, 120 zt

REKLAMA

PROTEINY
MLEKA

A\
—

)0

PDRN Z RYZU

O

CERAMIDY

Glow it like honey!

Honey Glaze to inspirowany koreanskq pielegnacjg
rytuat peten otulajgeych tekstur i efektu
glow & glass skin.

R@BSSMANN
Mg Drigeris

i na bielenda.com




Fot.: Adobe Stock (3)

PIELEGNACIA

Jesieniq cera

LUBI OLEJOWANIE

Oleje tworza na skérze delikatng warstewke ochronng, ktéra zapobiega
utracie wilgoci. Dlatego taki rytuat to dodatkowa porcja pielegnacji dla skéry
zmeczonej chtodem i wiatrem. Oto jego najwazniejsze zasady.

78 B
Wybor
dla ciebie
e Skora tusta i mie-
szana dobrze toleruje
oleje: konopny, Iniany,
z pestek malin. Z kolei
skora sucha wzmocni
sie dzigki olejom np.
z awokado, nasion wino-
gron, jojoba. Przy cerze
wrazliwej wybieraj oleje
o dziataniu kojacym
np. marula, z owocéw
dzikiej rozy. Przy cerze
dojrzatej polecane s
oleje z opuncji figowej,
arganowy. Do wyboru

masz tez gotowe olejo-
we miksy.

Na dobry poczqtek

¢ Jesli dopiero zaczynasz przygode z olejami

do twarzy, siegaj po nie ostroznie. Na poczatek
wystarczg dostownie 2-3 krople, aplikowane raz
w tygodniu. Daj skérze czas na reakcje. Szybko
pokaze, czy dany olej jej stuzy i czy nie powoduje
np. zaskdrnikéw lub wypryskéw. Olej najlepiej na-
ktada¢ wieczorem. Wéwczas tworzy on na skérze
bariere, ktéra ograniczy utrate wody i pozwala
sktadnikom aktywnym zawartym w kremie dziataé
diuzej oraz jeszcze skuteczniej.

W duecie lub bez

¢ Olej powinien by¢ ostatnim etapem piele-
gnacji. Nalezy go nanies$¢ po serum i kremie.
Wmasowuj go delikatnymi ruchami ku gérze i na
zewnatrz twarzy - to dziata jak drenaz. Jesli wolisz
|zejsza formute, mozesz tez na dtoni potaczyc
porcje kremu z jedna kropla oleju. To sposdb, by
wzbogaci¢ pielegnacje bez obcigzania skory.
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rzygotuj cere na pod-
P kfad. Nanies na nig

warstewke lekkiego
kremu, np. barierowego.
Na tak od$wiezonej skorze
fluid lepiej sie trzyma.
Cienka warstwe podkfadu
wklep zwilzong gabeczka.
Ewentualnie powtdrz, a cie-
nie zamaskuj korektorem.
Na koniec mozesz dodac
transparentny puder, ale
najlepiej tylko wtedy i tylko
tam, gdzie cera go potrze-
buje np. w strefie T.

Dobre formuly. To te
wodoodporne. Taki tusz
czy eyeliner nie rozmazuja
sie pod wptywem wilgo-
ci. A zastygajacy cien w
kremie dfuzej utrzyma sie
na powiece niz sypki. Jesli
uzywasz rozu, bronzera i
rozéwietlacza w kremie,
sprobu;j je lekko utrwali¢

odpowiednikiem w pudrze.

Na catg powierzchnie ust
nanies konturéwke, a po-
tem przykryj je pomadka,
najlepiej typu long lasting.

Wetrzyj jg w naskérek pe-
dzelkiem.

Z pomoca fixera. To
spraye i mgietki utrwalaja-

ce, choc nosza tez nazwe. ..

kleju. Na koniec makijazu,

po wstrzasnieciu opakowa-

niem, wystarczy spryskac
twarz z odlegtosci ok. 30
centymetréw od skory.
Pojemnik trzymaj nieco od
gory i wykonaj ruchy przy-
pominajace litery: X oraz T.
Nie przesadzaj tez

z nadmiarem kosmetyku.

Makijaz NA DEUZE)

Kiedy na tym ci zalezy, zastosuj si¢ do rad wizazystow.
Sprawdzg sig, gdy powietrze jest wilgotne i zawsze przed
wielkim wyjsciem. Bez rozmazywania i wielu poprawek.

Polecany
kosmetyki

. Liftingujace serum
w amputce korekcja
napiecia skéry z serii Anti
Gravity, BANDI, ok. 79 zt
2. btyszczyk do ust Caramel
Butter Lip Glaze, YOPE,
ok. 25 zt
3. plyn do kapieli
o magicznym zapachu Elfie
Psoty, ZIAJA, ok. 18 zt

REKLAMA

Fot.: materialy prasowe (3)

dhudmwi.
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Nawilzenie
i rewitalizacja
cery

Poprawa jedrnosci
i elastycznosci
skory, wygtadzenie
zmarszczek

Odbudowa

i regeneracja
bariery
hydrolipidowej

KOSMETYKI DOSTEPNE /@ '

WYLACZNIE W SIECI SKLEPOW




Fot.: Adobe Stock

Chcesz lepiej spa¢, budzi¢ sie wypoczeta i mie¢
energie? Poznaj naukowe podstawy higieny snu
i wyreguluj zegar biologiczny.

gulujgcy twdj wewnetrzny zegar.

Z kazdym dniem zmniejsza sie
ilos¢ naturalnego $wiatta, ciemnos¢
wkracza na coraz diuzej, a twdj orga-
nizm dostaje wyrazny sygnat, ze trzeba
sie przeprogramowac. Wiekszos¢
z nas walczy z naturalnym rytmem.
Tymczasem to whasnie teraz, gdy
sforice wezesnie zachodzi, ciato ma
najlepsza szanse na opanowanie sztu-
ki prawdziwej regeneracji. To bardzo
pozadana umiejetnosd!

l esien dziata jak zegarmistrz re-

Zdrowy, nocny odpoczynek przy-
spiesza przemiane materii. Orga-
nizm efektywniej wykorzystuje gluko-
ze. Z komorek ttuszczowych uwalniane
sg hormony regulujgce apetyt - lep-
tyna i grelina. Niedobdr snu zaburza
réwnowage tych hormondw, prowa-
dzac do zwiekszonego apetytu.

Dobrze wptywa na ukfad ruchu

i pamiec. System glimfatyczny - sie¢
kanatéw w mdzgu - uruchamia sie
dopiero podczas gtebokiego snu

i dziata jak zmywarka, usuwajac tok-
syczne biatka nagromadzone w ciggu
dnia. Faza snu gtebokiego, ktéra
powinna stanowic ok. 20 proc. catego
snu, to czas intensywnej naprawy ko-
morek. Wzrasta wtedy produkcja hor-
monu wzrostu, regenerujgc miesnie,
kosci i skore. Jednoczesnie spada
poziom kortyzolu, ktory w nadmiarze
prowadzi do gromadzenia sie tkanki
ttuszczowej wokét talii i pogarsza
pamie¢ dlugoterminowa. Pamie-

tasz rady, by przed klasowka wtozyé
podrecznik pod poduszke, a wiedza
sama wejdzie do glowy? Co$ w tym
jest... Faza REM odpowiada za
konsolidacje wspomnien i uczenie
sie. Podczas tej fazy mdzg ,przewija"

wydarzenia dnia, wzmacnia wazne
potgczenia neuronowe i usuwa zbed-
ne informacje.

Poprawia odpornos¢. Osoby, ktére
regularnie $pig osiem godzin, rzadziej
zapadaja na infekcje uktadu oddecho-
wego. W czasie snu wzrasta produkcja
limfocytow T, komorek odpowiedzial-
nych za walke z infekcjami. Dlatego po
bezsennej nocy jestesmy bardziej po-
datni na przezigbienia i inne infekcje.

Zgodnie z planem. Jedli chcesz prze-
ja¢ kontrole nad jesiennym zegarem
biologicznym, zacznij od zarzadzania
Swiattem. Juz dwie godziny przed pla-
nowanym snem warto stopniowo przy-
gaszad Swiatta w domu i unikac jasnych
ich Zrodet, a szczegdlnie niebieskiego,
z ekrandw telefondw i komputerdw.
Temperatura w pokoju powinna stop-
niowo spadac do 18-19°C. Eksperci
zalecajg krétka, ciepta kapiel przed
snem - rozszerza naczynia krwionosne
i przyspiesza utrate ciepta przez skore
po wyjsciu z wody, co sygnalizuje orga-
nizmowi, ze czas na sen.
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Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe (3)

Zaczyna sie sezon na
przeziebienia oraz na...
rady, jak je leczy¢. Niektore
catkiem nieprawdziwe,

a bywa, ze niebezpieczne.

azdy Polak zna sie na sporcie
Ki na medycynie. A na leczeniu
przeziebien w szczegdlnosci.

Ale tak naprawde nasza wiedza na ten

temat nie jest duza i wierzymy w wiele
mitow. Czas sie z nimi rozprawic.

Wystarczy bra¢ witamine C i wapno,
by szybko wyzdrowiec. Niestety, nie
wystarczy. Taka ,kuracja” moze nawet
zaszkodzi¢. Duze dawki witaminy C
sprzyjaja powstawaniu kamieni ner-
kowych. Z kolei stosowanie wapna za-
geszcza wydzieling w organizmie. Tak,
katar sie zmniejsza, odkrztuszasz mniej
$luzu. Ale to niedobrze, bo nadmiaru
wydzieliny trzeba sie pozbyc! Jesli be-
dzie zalegac¢ w drogach oddechowych,
stanie sie pozywka dla bakterii.

Najlepiej od razu wzig¢ antybiotyk.
Nic bardziej mylnego! Antybiotyk
bedzie skuteczny dopiero wéwczas,

gdy zlekcewazymy infekcje wirusowa

i przerodzi sie ona w bakteryjna, np.
zapalenie zatok. Natomiast jesli od razu
zaczniemy go zazywac, narazimy sie na
rozwéj lekoopornych bakterii.

Goraczke trzeba zbijac. Tak, ale tylko
gdy przekroczy 38,5 stopni C i ostabia
organizm. Tymczasem niektdre osoby
juz przy 37 stopniach na termometrze
sg skfonne siegna¢ po lek przeciwgo-

RO U RLLELLEL LY

do ptlukania ust bez
chlorheksydyny, do
dlugotrwalego stosowania. =
CURAPROX, 200 ml/55 zt

Peri;'plus zero - plyn

-/ aptecznej péikl ‘

Cukierki Glogowe kupisz
w aptekach i zielarniach.
REUTTER,
509/11 2

= Bulee B A B

raczkowy. Niepotrzebnie. Wzrastajgca
temperatura to sygnat, ze organizm
rozpoczat walke z wirusami. Warto

go wspomac np. doustnymi ptynami
nawadniajgcymi.

Babcine metody to przezytek.

To miti czesto popetniany btad. Ob-
jawy przezigbienia mozna z powo-
dzeniem tagodzi¢ np. lipowa herbatg
zmiodem, syropem z czosnku i cebuli.

RADICAL

Mgietka wzmacniajgca do
wioséw ostabionych

i wypadaja;rch. RADICAL,
200ml/16
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Fot.: House of Food (3), arch./123RF/Picsel

filetu - soczysty, ztoty,
pachnacy przyprawami.
Zakiada korone
i wchodzi na stét jak
bohater.

qukl mdyka k.
3 2 warzywami

SKEADNIKI: ¢ 10 gatazek tymianku © 6 cebul
e 3 zgbki czosnku ® 8 marchewek ¢ 6 burakéw
e 6 fyzek oliwy © sél e pieprz © 1 tyzeczka curry
° 600 g filetu z indyka ® 150 g komosy ryzowej
* 1/2 peczka natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

1. Tymianek umyj i posiekaj. Cebule obierz

i pokroj w dsemki. Czosnek obierz. Marchew-
ki i buraki obierz, pokrdj na kawatki. Dodaj
cebule, 2 zabki czosnku, tymianek i 4 tyzki oliwy,
dopraw i wymieszaj. Roztéz na blasze i piecz
30-35 minut w 200°C, przewracajac.

2. Reszte czosnku posiekaj, potacz z 1 1tyzka
oliwy, curry, solg i pieprzem. Filet pokréj na
8 paskow. Wtéz do marynaty, odstaw.
Komose ugotuj 10-15 minut.

3. Mieso smaz 3 minuty na reszcie oleju, do
zrumienienia, po czym dus jeszcze 8 minut.
4. Natke pietruszki umyj, oderwij listki i grubo

5 0N
fi s

TR

R LS

wczesan j namzess

t
o posiekaj. Komose, pieczone warzywa i mieso - 15 30 Wm/n;)r M]e” w WnQSw:
2 roz’foz na talerzach. Ca’fosc pOsyp N natka. —- 6 SOla( 9 d@ w STOdku
iz - = o '
g . wode !
- Czas przygotowania: 50 minut Ll zaf%rmuj ac
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni | w' nie

]e dopr qawid-
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SKEADNIKI: ¢ 750 g filetéw z kurczaka ® 75 g $mietany 22%
* 2 jajka ® 120 g ptatkow kukurydzianych bez cukru © 2 fyzki
keczupu © 2 tyzki miodu ¢ 1 tyzka majonezu e 2 tyzeczki
musztardy © sél e pieprz  mielona stodka papryka
PRZYGOTOWANIE:

1. Filety optucz, wytrzyj do sucha i pokrdj na kawatki. Do
miseczki whij jajka, wlej Smietane. Wsyp po sporej szczypcie

Wykwintna _ ceing

pieczel'\ soli, pieprzu .i rtwielonej stodkiej papryki, wymieszaj. Platki
pokrusz, umiesé w osobnym naczyniu.
- SKEADNIKI: * 1i1/2 kg filetu zindyka ® 250 g wedzonego 2. Piekarnik rozgrzej do temp. 175°C. Blache z piekarnika
- boczku w dtugich plastrach © 500 g winogron bez pestek wytdz pergaminem. Kawatki miesa zanurzaj w masie jajecz-
* 2/3 szklanki soku winogronowego © suszony tymianek no-$mietanowe;j i panieruj w pfatkach. Utéz na blasze. Piecz
e stodka papryka  sdl e pieprz 45 minut. W potowie czasu pieczenia obrdé nuggetsy.

3. Keczup potacz z miodem, majonezem i musztarda. Dip

PRZYGOTOWANIE: y . .
przypraw sola i pieprzem, podaj do nuggetséw.

1. Filet optucz, wytrzyj do sucha. Natnij wzdtuz tak, by uzyskac
gteboka kieszen. Mieso natrzyj solg, pieprzem oraz stodka pa-
pryka, posyp suszonym tymiankiem. Zawin w folie aluminiowa, Czas przygotowania: 60 minut
wstaw na noc do lodéwki. Porgje: 4 Stopien trudnosci: sredni
2. Winogrona optucz. Wtéz do kieszonki wycietej w miesie (tyle,
ile sie zmiesci). Migso owin plastrami boczku, tak by zachodzity
na siebie. Obwigz mocna nitka. Utdz w brytfance.

3. Mieso podlej sokiem z winogron. Piecz 70-75 minut w 180°C.
Podczas pieczenia polewaj sosem z dna. Ok. 20 minut przed
koricem pieczenia dotéz pozostate winogrona, skrop je sosem.

Czas przygotowania: 25 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: tatwy

teki z sosem =
2= holenderskim

SKEADNIKI: ¢ 600 g kalafiora 1 pomidor

® 4 plastry (medaliony) z filetu z indyka (po

- ok. 130 g) ® 300 g groszku mrozonego ¢ 80 g
~ mozzarelli ® 4 tyzeczki oleju ® 150 g masta

® suszony tymianek ¢ 3 zéttka 3 tyzki soku

z cytryny © sél e pieprz ® natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

- 1. Masto rozpus¢, delikatnie podgrzewajac.
Odstaw. Z&ttka zmiksuj z sokiem z cytryny
\..na puch, a nastepnie dolewaj do nich mata
'§tréikq masto, nie przerywajac ubijania. Goto-
wy sos holenderski przypraw solg i pieprzem.
Rozyczki kalafiora i groszek ugotuj, odcedz.

- 2. Medaliony oprész sola i pieprzem, usmaz

" naoleju i przetdz do brytfanki. Na kazdym

_ utéz plaster pomidora i mozzarelli. Posyp

'z warzywami, polej sosem i 0zddb zielenina.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy SHOW 37




ELEGANCJA W RETRO STYLU

Miekkie, szerokie podtokietniki jak
poduszki i gtebokie siedzisko otulajg
od pierwszej chwili. Prosta linia i smu-
kte, drewniane nogi dodaja fotelowi
lekkosci. Pasuje do wielu aranzacji - od
skandynawskich po modern classic.

Klasyczny uszak, obta
| nowoczesna bryla, a moze
komfortowe siedzisko? Te

propozycje zamienia zwykly
. kat w przytulna strefe relaksu.

KOMFORT | NOWOCZESNOSC

Nie kanapa ani szezlong, ale fotel, ktéry wyglada
jak miekka rzezba. Osadzony na dyskretnej drew-
nianej ramie sprawia wrazenie, jakby lewitowat.
Gtebokie, wydtuzone siedzisko i otulajace, obte
poduchy zapraszajg do odpoczynku. Postaw obok
lampe i stwérz strefe offline.




OBLE, MIEKKIE LINIE

Brak ostrych krawedzi nadaje fotelom lekko$ci i nowocze-
snosci. Organiczne ksztatty zapewniaja wygode, a obroto-
wa konstrukcja zwieksza komfort na co dzien. Granatowa
tapicerka jest nie tylko praktyczna, ale tez dodaje wnetrzu
charakteru - warto powtodrzyc ten kolor w dodatkach.

Fotel zrama z chromowanego metalu. .
599 zl; Puf musztardowy, , 269 zl; Uroczy
klasyk w kratke , 3952zt

KACIK CZYTELNIKA

Klasyczny uszak z podndzkiem to idealne miejsce

dla tych, ktérzy cenig relaks z ksigzka. Bezowa tapicerka
bouclé ociepla wnetrze i dodaje mu przytulnosci. Warto
ustawi¢ komplet przy oknie, by w ciggu dnia korzystac

z naturalnego $wiatta.

MILE WIDOKI DLA KAZDEGO

Niski i szeroki parapet to wymarzone miejsce na zaaranzowanie
uroczego siedziska. Jesli masz pod oknem wneke albo troche
wolnej przestrzeni, mozesz stworzy¢ podobny kacik takze na
zabudowie lub niskiej skrzyni. Wystarczy materac lub poduszka
na wymiar, kilka dekoracyjnych poduszek i ciepty pled. Taka
miejscowka nie tylko tobie przypadnie do gustu...
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Meksyk

Najslynniejsza grobla

na Potwyspie Jukatan.

To pas hoteli i plaz wzdtuz
bardzo cieptego morza.
Witajcie w Cancun.



. znanym kurortem PohNyspu

f*b_ ._

1 mMoc

Cancun ]’ést najbardziej

_ Jukatan. Stad nikt nie =
wyjed2|e nlezadowolony

zdtuz morza ciagnie si¢ wie-
W lokilometrowa grobla. Przez
jej srodek prowadzi droga. Po

jednej stronie lazurowa nawet w ostrym
stonicu laguna, po drugiej rzad hoteli usta-
wionych najlepszymi pokojami w strong
plazy Z drugiej strony kazdy hotel ma
wyjscie wprost na brzeg morza. Na plazg
tak biala, Zze bez okularow stonecznych
zostaniemy oSlepieni. Jest cudownie.

Slicznie i romantycznie

I kiedy juz wyjdziemy na te plaz¢ i spoj-
rzymy w obie strony, nie dostrzezemy jej
konca. W jednym kierunku prowadzi ku
najdalszym od centrum hotelom. Tam
plaza robi sie szersza, czasem na jej gra-
nicy rosng palmy, zawsze na kamieniach
wygrzewaja si¢ spore jaszczurki — iguany.
Wszystko to wyglada jak z amerykanskie-
go filmu o zyciu w luksusie.

W druga strone zabudowa hotelowa
gestnieje. To starsza czes¢ kurortu, o nie-
co nizszym poziomie (ale nadal na euro-
pejskie standardy bardzo wysokim) i nie-
co nizszych cenach. Wszedzie stosunek
cen do jakosci znakomity.

Pogoda nie dla hogaczy

W kazdym razie nie tylko. Bo w kuror-
tach Meksyku poziom ustug turystycz-
nych jest duzo wyzszy niz w Europie. To
dlatego, ze przyjezdzaja tu gtéwnie Ame-
rykanie. Aroganccy, kaprysni i wymaga-

jacy. Zatem nawet hotel trzygwiazdko-
wy ma swoja plaze (nie jest zamknigta,

P

x s\
CenotelenI.- R
¥ Trudno uwierzy¢,. =
» ze takie -/'*.\k
= Miejsce istnie .
“ naprawde. ]
Wtej studni §* £

7 mozna plywac'

mozna przez nig spacerowac), na ktorej
kelner roznosi gosciom non stop drinki
i przekaski (najczesciej w cenie). Po pro-
stu zy¢, nie umierac.

Tego raju nie chce si¢ opuszczac. Wia-
Sciwie zycie caly dzien toczy sie na plazy.
Na hotelowy basen przychodza tylko ci,
ktorzy chca napic sie drinka w barze na
jego srodku. Stotki stoja w wodzie. Moze
nie jest to rozsadne, po kilku drinkach
mozna si¢ skapac, ale chetnych nie brak.

Rozkoszne lenistwo i skarby

Jesli jednak te przyjemnosci kiedys nam
sie znudza, trzeba ruszy¢ ku cudom cywi-
lizacji Majow albo natury. Jest ich wiele,
ale najstynniejszy znajdziemy w Chitchen
Itza. Stoi tam miedzy innymi piramida
Kukulkana z kosmiczng energia (juz nie
mozna na nig wchodzi€), ale caly teren
jest fascynujacy.

A po drodze z Cancun kryje sie gigan-
tyczna naturalna skalna studnia Cenote
Ik Kil. Mozna w niej ptywac i jest to do-
Swiadczenie mistyczne. Wstep tylko 9 $!

jmy sobie odrobing luksusu.
i na plazy sa w cenie
hotelu. Trochg to niebezpieczne...

Konleczme jedzmydo

Chitchen Itza. Piramida™
Kukulkana zbiera ponoé
moc z kosmosu!

-

Isla Mujeres.
Na rajska
wysepke
doplyniemy
zCancun
rywatng
r:)qu albo
statkiem.

r Fot.: Adobe Stock (5)
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Fot.: East News, Adobe Stock (2), mat.prasowe (4)

Co s kryje

Kiedy wkraczaja do akcji, wiadomo, ze sytuacja jest

powazna! Agencja federalna ma na oku najgrozniejszych

przestepcow i nie pusci im ptazem zadnego przewinienia.

iernos¢ (Fidelity), odwaga
W (Bravery) i uczciwos¢ (In-
tegrity) to wartosci przy-

Swiecajace jednej z najbardziej znanych
agencji federalnych w USA. Ich pierw-
sze litery w jezyku angielskim uktadajg
si¢ w skrot FBI — taki sam jak w nazwie
Federal Bureau of Investigation. Histo-
ria agencji, ktora uchodzi ona za jedng
z najbardziej tajemniczych organizacji,
siecga 1908 roku. Nic wiec dziwnego,
ze wokot niej przez niemal 120 lat naro-
sta niezliczona ilo$¢ mitéw i legend.

0d Eodszewkl
Wyobrazajac sobie agenta FBI, mamy
przed oczami malomdwnego cztowie-
ka w garniturze, ciemnych okularach
i z papierowym kubkiem kawy w reku.
Gdy sprawa dotyczy przestepstwa fede-
ralnego albo przekracza granice stanu,
do akcji wkraczaja wlasnie agenci FBIL.
Jednak agencja ma row-
niez SWoja ciemna strone
— wokot jej sledztw i przestuchan po-
wstaly opowiesci o niezwykle bru-
talnych metodach... Wiasnie z tymi
stereotypami rozprawia si¢ autor se-
rialu ,,FBI”, ktéry od 2018 roku przy-
cigga przed ekrany miliony widzow,
nie tylko w Ameryce! A mowa
tu o Dicku Wolfie, ktéry ma na koncie
takie kultowe produkcje, jak ,,Poli-
cjanci z Miami”, ,,Prawo i porzadek”
czy ,,Chicago PD”. Wolf od dawna ma-
rzyt o serialu o FBI - by¢ moze dlatego,
ze jego wujek byl agentem, a opowiesci
0 jego pracy stuchal w mlodosci z za-
partym tchem.
Zglebianiuamerykanskiegowymiaru
sprawiedliwoSci poswiecit niemal cale
zycie. Przy pracy nad serialami korzysta
z konsultacji ekspertow i moze wlasnie
dzieki temu jego produkcje uchodza
za jedne z najbardziej realistycznych.
Za swoja prace otrzymal wiele presti-
zowych nagréd, a nawet doczekal sie
wiasnej gwiazdy w hollywoodzkiej Alei
Gwiazd!

42 SHOW

Skad popularnos¢ serialu ,,FBI”,
a takze pdzniejszych ,,FBI: Most Wan-
ted” i ,FBIL: International”? Przy
ich realizacji pracujg eksperci znajacy
realia stuzb, znakomici kaskaderzy i re-
kwizytorzy. Jak kazda produkcja Dicka
Wolfa, rowniez te seriale sa chwalone
za autentyczno$¢ i dbalo$¢ o szczegoly.
Rozprawiaja si¢ m.in. z mitem, ze FBI
to idealna instytucja, ktéra w magiczny
sposOb rozwiazuje wszystkie kryminal-
ne zagadki. Agencja, cho¢ z zaloze-
nia ma shuzy¢ obywatelom, zmaga sie
z problemem naduzywania wiladzy,
biurokracja, nieréwnoSciami rasowy-

18
1’

Spoi«')i jest
ich sita

¥ Przygotowania do roli
agentow FBI nauczyly
nas cierpliwosci
i opanowania, nawet
w sytuacjach kryzysowych
% - opowiadaja aktorzy
zza kulis.

mi i nietolerancja. Funkcjonariusze
nie zawsze nosza perfekcyjnie wy-
prasowane koszule i nie dysponuja
nieskoficzonymi pokladami ener-
gii. Zeeko Zaki zas, wcielajac si¢
w agenta OA Zidana, chcial pokazac,
ze nie wszyscy wyznawcy Allaha
sa terrorystami — wsrdd nich
sa i tacy, ktdrzy z nimi walcza.

Obalajac stereotypy

O ogromnym sukcesie serialu
Swiadczy to, ze stacja CBS prze-
dhuzyta go do dziewiatego sezonu,

-




Alma Mater
w sercu Amery

™ Gléwna siedziba FBI miesci sie

Il wWaszyngtonie. Na zdj. prezydent
== George W. Bush na spotkaniu
zagentamiw 2005r.

INAKAY T2

ktérego emisja potrwa do 2027 | I“ I |I I
roku... Dzi§ w polskim streamingu, j 8
| -

m.in. w SkyShowtime i Pilot WP, ;
mozemy obejrze¢ wybrane sezony i , .
LFBI”, a 9. sezon mial premiere 13 Y A
5 pazdziernika. Cho¢ pojawialy sie . NN
plotki, ze uwielbiany przez widzow Duma kaidego

Zeeko Zaki zamierza odejs¢ z ob-
sady z powodu zawirowan w fabu- agen‘a EDERAL

le, nie ma si¢ o co martwi¢. Aktor . S B
bowiem uspokaja: — Nigdy w zy- gﬁ(z: 21‘:,?;; LMRE{"‘U U]‘
ciu! Chce by¢ w kazdym odcinku, wszystkie drzwi,

az do konca! ale tez przypomina
o wartosciach j

- Biura - wiernosci,
SHOW Paulina Miluska odwadze
i uczciwosci.

Zeeko Zaki

i inni aktorzy ciezko
racowali nad

ondycja. Treningi

i dieta pomog

im osiagna¢ sylwetki

odpowiednie

dla agentéw.

x Tak fo S‘Q N
. 7aczglo “_

W pilotazowym odcinku, po eksplozji
bomby, Maggie Belli Omar Adom
+OA" Zidan z nowojorskiego biura
FBI wpadajq natrop wolny gangow.

"

g ...r“:.. fo skarb o i&“‘
qt ‘ﬂ‘ JessLaCroiX (JuliariMcMahon) byt

. jednym z najbardziej cenionych

F - agentow w ,,FBI: Most Wanted".
Zginat tragicznie w 3. sezonie.




i seriale

po ryzykownej, ale zakonczonej niepowodzeniem operagji, traci
pozycje w duzym szpitalu, jego dotychczasowa kariera staje pod
znakiem zapytania. Zmuszony do odejscia z prestizowego osrodka tazarz
trafia do szpitala na prowincji. | szybko przekonuije sie, ze medycyna rzadzi sie
tam nie tylko procedurami, ale tez lokalnymi uktadami. W obsadzie serialu, serialu medycznego Netfliksa
nad ktérym czuwat m.in. Neal Baer (,Ostry dyzur”), znalezli sie tak swietni zobaczymy réwniez Dorote
aktorzy, jak Karolina Gruszka, Aleksandra Poptawska i Mariusz Bonaszewski. Kolak i Krzysztofa Stelmaszyka.

G dy ceniony neurochirurg Dawid kazarz (Leszek Lichota),

W obsadzie plemszeg:tﬁolsklego

Ksiazki

ZLODZIEJE TRUPOW

» Watbrzych 1927. Przez cmentarz opetanych idzie kondukt.
Gdy z trumny wypada $winia, zatobnicy wpadaja w furie.
BAZYLISZEK

» Dyrektor domu starcéw pracuje nad odtworzeniem bazyliszka,
korzystajac z alchemii i magii. Jego sekret zostaje odkryty.

20 MINUT. DOBRY FAST FOOD

» Jamie powraca ze 120 niezawodnymi przepisami i udowadnia,
ze pyszny positek mozna postawic na stole w zaledwie 20 minut.
SEKRETNA HISTORIA AUDREY JAMES

» Opowiesc o pianistce, ktéra w Berlinie 1939 roku zmuszona
zostaje do podjecia decyzji mogacej zawazy¢ na catym jej zyciu.
MOJE ROZMOWY Z PSEM LEO

» Czy z psem mozna pogadac o wszystkim? Aktor Jacek Borczyk
rozmawia z Leo o zyciu, ludziach, sprawach waznych i niewaznych.




PRZEPIS NA SWIETA

» |da (Zofia Jastrzebska) marzy

o wiasnej cukierni. Kiedy pewnego
dnia w banku poznaje przystojnego
dyrektora Piotra (Piotr Stramowski),
nie ma pojecia, ze ta rozmowa od-
mieni jej zycie. Wkrétce Piotr zaczyna
szukac bowiem opiekunki do swoje-
go syna Nikodema. Obdarzona po-
czuciem humoru, Ida szybko podbija
serce nie tylko Nikodema, ale réwniez
jego taty. Tylko co nato... narzeczona
Piotra, Klara (Sonia Mietelica)?

‘

NIKTTEGO NIE CHCE 3

» Noah (Adam Brody) i Joanne
(Kristen Bell) decyduja sie na
kolejny wazny krok - wspdlne
zamieszkanie. W tym czasie Sasha
(Timothy Simons) i Esther (Jackie
Tohn) zostajg ponownie wciggnieci
w $wiat randek. Z kolei Morgan
(Justine Lupe) coraz Smielej rozwija
swojg kariere i zaczyna przyciggaé
uwage medidw, a jednoczesnie
miedzy nig a Sashg narasta napie-
cie, ktore oboje uparcie prébujg
ignorowac.

POZLACANY WIEK 4

» Czas powrdécicé na salony nowojorskiej
socjety XIX wieku. Od czasu gdy Bertha
Russell (Carrie Coon) doprowadzita

do $lubu cérki Gladys z ksieciem Buc-
kingham i tym samym zmienita uktad sit
w towarzystwie, musi zmierzy¢ sie z kon-
sekwencjami swoich decyzji. A najwaz-
niejszg z nich jest wyjazd meza Berthy.
Otdz, po dramatycznych wydarzeniach
3. sezonu, George Russell w pospiechu

opuscit Newport i sam wrécit do Nowe-
Premiera 2.11 HBO Max eIt}

Fot.: Materiaty prasowe (11)

S

» Trzeci solowy salnych tematéw. Artysta opowia-
Muzyka album Artura Rojka  da o relacjach z dzie¢mi, zong,

ukazat sie szesc lat po premierze samym sobg i $wiatem, patrzagc
jego poprzedniej ptyty ,Kundel" na nie z perspektywy réznych
Tytut ,Chciatbym urodzic sie zeby etapdw zycia. Na albumie znala-
latatem” wymyslit przed laty mtodszy  zly sie m.in. single ,Gruby, maty”,

syn muzyka. Jak méwi sam Rojek, W objeciach” oraz ,Yeti", nagrany
nowa plyta jest dla niego niczym w duecie z Dawidem Podsiadto.
rodzinny album ze zdjeciami. Oso- Limitowana edycja wyréznia sie
biste historie stajg sie w piosenkach  specjalng oprawa graficzng i za-
punktem wyjscia do bardziej uniwer-  wiera dwa dodatkowe utwory.
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.
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WYKREslAN KA Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

K|s|tlo[s|mjulelz|ulm|s|[T]o|P|[k|a|w iwaad°Wykresc')eB:iDY
At B|O0O B|Z H E|AT|E|[N|C|J|A|A|Y | F| ARMADA OBSZAR
ATENCJA ODRA
Z A/LIO|L|S|Y| K|O|S|Z W F|N K|C|I|T]| garman OSIKA
D|B|T|E|[S|1|[Z|C|N|A[E|L|E|[N[I|[L|[A]|A]| BENES OSNOWA
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Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. | S R A D
W tabelce ujawniono niektore przyporzadkowania. 11 [12 [13 |14 |15 |16 |17 |18 |19
Uzupetnijdiagram i odczytaj rozwigzanie. B U .
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\ 2 \ 2 \ 2

cisty | placze QUEITTD) v filar,
umate- | zbyle zllemnlak kolumna szkatutka rygiel
matyka | powodu o
v v $mieszna
L sytuacja p>
klika
v w staro- klima-
ptat > polskim tyczna
papieru samo- wof
rzadzie kurorcie
A\ v
I 4
zartobliwie e murawa P gy
gitarzysta przyng . = r_"_?._ -~ ;
"“. » VN TN N
v byfnim —v v
Szwejk rynkowy w nim tatarska
r bywa apetyt larwa niewola
sienny 5
v pewnosc |,
rzeczy- odurzenie siebie
wistosé r po drinku ztota
v moceta
LSRN hg;%]aﬁ?’ nadzorcza > kﬁg&_ dziecigca ezlgrxieer]t
Aot o ; w spétce o zabawa 3
jest nim mech nica nikow szenia
lata v v fose v v \ 4
na niej : o sejmu
czarow- > zl?igfgik co 4 lata >
nica
>
szybka bolesny
karetka scisk
miesni 6
zarzewie w $rodku v v ]
pozaru ulamka karm)e'nia ogz'e‘r']";* Karzet furia,
cukurgr\?/y gsagm jupanego boha- w stajni obfed
P B terow
v lotny cel |, v > v v
wtaskécele basniowy
szyvd’ro ] . skarvblec
polny lub grozi RIECAISE ),
na p w upalny ks
biegunach dzien malaria 2
- kowboj v v
ma licznik T
o ; . kapitariski oo
na zdjeciu i IS i wech, trojndg
mianownik ?gﬁg?fg 1 i stuch na statku
L v v le$na Q > v v
SWINIE krewna
Z pieta 7 kruka
fiskalna v gra v
karciany w sklepie karciana > st pﬁ%gg‘
dzwonek ragéirgll, \tNrgﬁlkigi towaru W merzu
L M M nalezy M M
krzesto
> do grupy p>
wiadcy terierow
bicie, podmuch L
lanie > wiatru > skt
$w. Marka
w P alumn p
8 Wenecji 3
waluta .
4o kaMe- arabika
Meksyu fiowa” P> b P
fovgrimbd Dumasa robusta
1 2 3 4 (5) 6 7 8

48 SHOW



JOLKA

Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete
stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

SUDOKU

Uzupeij diagram cyframi w taki
sposodb, aby w kazdym wierszu, kazdej
kolumnie oraz w kazdym matym
dziewieciopolowym kwadracie znalazto
sie dziewieé roznych cyfr.
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e szwedka albo parka

° obok iksa w réwnaniu
* muzyka Eminema
 hustawka matp

* mala, a cieszy

* wyréb szewca

e gliniany flet

* wyrabia okulary

° uczyt zakéw

e buty pitkarza

* mleczko nagume

e $ciernisko

e granica, putap

* ma kiepski refleks

o zabi” $miech

* maszczeble

* pewnoséé siebie, Smiatosé
e wywotany bdlem

* typ ksztattownika

e roslinazielna

e grazmtynem

e arkusz poprawek

e wieje od Anddéw

e konskie podkute

e ustronie, pustkowie
e ... kulszowa

e wynik dzielenia
®samogon

* uprzaz dla wotéw

e rodzaj sita

® piesn protestu

e sowiecki oboz

e sprezyste cukierki
* ryzowa papka

e uchwyt kubka

e szelest, cichy gwar
* do otwierania drzwi

~
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Koziorozce, Raki

i Ryby beda
ptawic sie

w romantycznych
uciechach
zasprawg
rosngcego
wptywu Marsa.
Zazdrosci¢

im beda

Strzelce iLwy,
przezywajgce
sypialniane
frustracje.

23.10-21.11

Niebawem spotkasz kogos,
kto swag madroscig wzbudzi

w tobie podziw i zachwyt.
Trzymaj sie tej osoby, pomoze
ciw opatach.

PRACA: Wymaga sie od cie-
bie wiecej, niz masz zapisane
W umowie. Zareaguj.
MIEOSC: Czeka cie zmystowa
randka - szykuj sie. Od ciebie
zalezy, czy dasz dojs$¢ do gto-
su takze uczuciom. By¢é moze
bedziesz chciata ztapac kilka
srok za ogon, bo tej idealnej
nie mozesz jakos znalezé.

26 pazdziemika - 8 listopada

STRIELEC 22.11-21.12

Nie bdj sie, nawet gdy trzeba zainwestowad
Iwig cze$¢ oszczednosci. Badz dobrej myslil
PRACA: Nagle szefowie zwrécg uwage

na twoje projekty od dawna tkwigce w szufla-
dach. Zaskoczona?

MIEOSC: W zwigzku spokdj, bez fajerwer-
kéw, wrecz mordercza stagnacja. Diugo tak
nie wytrzymasz. Strzelce single coraz $mielej
poczynaja sobie we flirtowaniu w pracy!

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Masz ochote zgromadzi¢ wokét siebie
bliskich i przyjaciot, by z nimi pobiesiadowad?
Organizuj impreze! Nikt raczej nie odmadwi.
PRACA: Nikti nic sie tobie nie oprze, swoje
projekty bedziesz realizowata z sitg lodotama-
cza oraz buldozera. Powodzenia.

MILOSC: Przez wplyw Merkurego bedziesz
bardziej sktonna do krétkich, burzliwych i ero-
tycznie rozbudzajacych cie przygdd.

WODNIK 20.01-18.02

Nadmiar obcigzen moze nadwerezyc sity.
Pamietaj o diecie, postaw na warzywa.
PRACA: Jesli bedziesz potrafita wzigc sie

w gars¢, zaczniesz sie cieszy¢ sukcesami.
MILOSC: Z dnia na dzier zmieni sie twoje
podejscie do zwigzkdw, mitosci, seksu. Zaufaj
intuicji, a wybierzesz to, co dobre dla ciebie,
a nie dla innych. Wodniki w zwigzkach czeka
rozmowa z partnerem. Wéz albo przewéz.

RYBY 19.02-20.03

Moze lepiej nie sprawdzaj, jak wiele mozesz
wytrzymad, pracujac bez wytchnienia...
PRACA: Unikaj niepotrzebnych dyskusji

z kolegami. Po co zaogniad ostatnio bardzo
poprawne stosunki. Ale nie ufaj nikomu.
MIEOSC: Silne, pefne namietnosci

i... przeszkod formalnych uczucie zaburzy
twéj spokdj. Tym bardziej, ze to mitos¢ wbrew
twoim dotychczasowym zasadom.

BARAN 21.03-19.04

Kondycja i zdrowie dopisuja, ale zréb corocz-
ne badania, bo lepiej dmuchaé na zimne.
PRACA: Wszyscy myslg, ze trudnosci tylko
cie napedzaja, za$ ktopoty jedynie gasza

twa kreatywnos¢. Popro$ o pomoc!

MIEOSC: Kto$ z twojego otoczenia wysyta

ci sygnaly. Jest zainteresowany, a ty zgrywasz
krélowa lodu. Nie tedy droga, jesli chcesz
namietnosci i ognia.

BYK 20.04-20.05

Postawa niektorych twoich przyjaciot moze
cie zawie$¢, bedziesz sobie pluta w brode,
ze jak zwykle wykazata$ sie naiwnoscia.
PRACA: To czas twoich intensywnych staran,
by na koniec roku odtrgbi¢ triumf.

MILOSC: Choé nowy mezczyzna na twojej
drodze okaze sie fascynujacy, wykaze sie

tez trudnym charakterem i, by¢é moze, takze
sktonnoscia do przemocy psychiczne...

BLIINIETA 21.05-20.06

Skacze ci ci$nienie? Nie panujesz nad sobg?
Zapoznaj sig z technikami relaksacyjnymi.
PRACA: Twoja sytuacja nagle ulegnie popra-
wie. Pamietaj, by trzymac nerwy na wodzy.

I nie badz taka $miertelnie powazna.
MILOSC: Krytyczny moment w zwigzku.

Co was nie zabije, to wzmocni. Za to single
spotkajg wyjatkowo uwodzicielskg osobe.
Niestety, okaze sig tez matym ktamczuszkiem.

RAK 21.06-22.07

Zte jezyki komentuja kazdy twéj postepek,
stylizacje, a nawet relacje z rodzina.

Nie przejmuj sie, szybko sie znudza.
PRACA: Wydaje ci sie, ze wymyslitas koto.
Uwazaj, twoja ignorancja ucieszy wrogow.
MILOSC: Kto$ wrecz niewolniczo ci oddany
bedzie ponownie zabiegac o twojg uwage.
Nie odtracaj go, to okazja na wyrafinowany
seks! A moze nawet co$ wiece;...

LEW 23.07-22.08

Marzenia o luksusowych gadzetach musza
poczekaé do gwiazdki. Nie sptucz sie

na prezenty, potem tez trzeba za cos$ zy¢.
PRACA: Szybkie zmiany, nieporozumienia

i zamieszanie zepsuijg ci nieco humor.
MILOSC: Zastandw sie, czego tak naprawde
oczekujesz, bo partner nie wytrzyma dtugo
z 0sobg nieobecng i wiecznie zajetg praca.
Singielko, rozejrzyj sie dookotal

PANNA 23.08-22.09

Jedli teraz rozpoczniesz odchudzanie, zaosz-
czedzisz i poczujesz sie o wiele silniejsza.
PRACA: Bedziesz odnosita sukces za sukce-
sem. To nie tylko sprawka przychylnych

ci obecnie gwiazd, ale i twojej pracowitosci.
MIEOSC: W gwiazdach wida¢ wyraznie,

ze singielki znajda ukochanego juz nieba-
wem, i to w pracy! To spotkanie sprawi,

ze niektdre wasze plany ulegng zmianie..

WAGA 23.09-22.10

Rodzinny zjazd moze skonczy¢ sie niemitym
akcentem. Unikaj drazliwych tematéw.
PRACA: Jeste$ typowym zadaniowcem,

ale moze znajdziesz chwile na improwizacje?
MIEOSC: Niewykluczone, ze przed tobg
spotkanie z tym jednym jedynym. Moze nie
jest George'em Clooneyem, ale zawsze....
Nie spiesz sie jednak: czas jest w tym przy-
padku twoim sprzymierzericem.




SANDRA DRZYMALSKA
Jestem w fazie
spokoju. Wreszcie
czuje sie kobieta,
a z kobiecoscia
taczy sie ogromna
sita. To samo tyczy
sie ciata. Duzo prze-
sztam ze swoim
ciatem, ale dopiero
teraz zaczetam
zauwazad, jakie
ono jest”.

ROBERT GORSKI

. MARTA NIERADKIEWICZ
+Humor ma wiele

W moim zyciu kobiety

twarzy i wiele _ i
zrédet. Czasem jest zawsze byly i s3 wazne.
rodzajem ucieczki. Bytam i jestem otoczona
Smiejemy sie kobietami. Wszystkie byty
bowten sposc';b i 53 silne, do$¢ stanowcze,
chcemy zapanowac niezalezne, idace do przo-
nad strachem albo du. Troche sobie nie moge X
uciec przed odpowie- wyobrazi¢ zycia bez nich”.

dzialnoscig"”.

1 magg

«Mysle, ze kiedy
udzielam wywia-
ddw, powinnam
mowic o potowe

mniej niz normalni
ludzie. Bo potem

czytam swoje
cytaty i sg kom-
pletnie szalone.

Takie rzeczy niosa

sie dalej i nabieraja

wlasnego zycia".

-
' KATARZYNA .|

CHRZANOWSKA

+Uwielbiam swdj
: zawdd, ale nie moge
_ HANNA ' . powiedzied,
SLESZYNSKA / ze zrobitam wszyst- IRENA SANTOR
»Na pewnym eta- \ | ko, by jak najwiecej .Najpiekniejszym romanty-
pie zycia czlowiek grac. Nie zabiega- zmem jest dzi$ i jutro. | najlepiej, |
wymaga mniej. ’fanp orole, za szybko zeby to jutro trwato. Ja nie szu-
To nie znaczy, sie poddawatam. kam romantyzmu w bajkach.

ze spuszcza Koncentrowatam Romantyzuje proze zycia".
ztonu, ale ze sie na codziennym

przede wszyst- zyciu. A sztuka nie
kim docenia lubi konkurencji”. SHOW 51

to, coma”. - T

Fot.: Akpa (4), East News (2), Forum
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