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GMINA LESNA PODLASKA

Lekcewaza
nasza corke

20-letnia mieszkanka Kolo-
nii Bukowina porusza sie na
wozku inwalidzkim, mimo to
postanowita zatozyé firme. Pro-
wadzenie dziatalnosci utrudnia
jej jednak nieutwardzona dro-
ga, prowadzaca do jej domu.
0 pomoc do Stowa zwr6cita sie pani Edyta, nasza Czytelniczka
i mama niepetnosprawnej. Kobieta uwaza, ze gmina lekcewazy
problem.
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POWIAT BIALSKI

Niewtasciwy nadzor, poswiadczenie
nieprawdy

Prokuratura Rejonowa w Biatej Podlaskiej wtasSnie zakoriczyta
postepowanie w sprawie nieprawidtowosci podczas budowy
boiska sportowego oraz zaplecza sanitarnego w Piszczacu. Po
wielu miesigcach Sledztwa, przestuchaniu Swiadkéw i analizie
dokumentéw postawiono konkretne zarzuty
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GMINA BIALA PODLASKA

Kontrkandydat wojta dostat prace
w urzedzie

b . -

POWIAT BIALSKI W nocy z 22 na 23 grudnia niemal catkowitemu
spaleniu ulegt drewniany dom w Klonownicy Matej. Podczas
rowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej strazacy odnalezli Radni uchwalii budzet. W urze-
P . ) ) J . y ) dzie powotano takze nowy organ,
w zgliszczach zweglone ciato, prawdopodobnie 56-letniego odpowiedzialny za pozyskiwanie
wiasciciela posesji. Dzien wczesniej ptomienie pochtonety dom funduszy zewnetrznych, w Kiorym
. . g . . o . . prace znalazt Konrad Gasiorow-
pana Ernesta w Dotholiskach. A w wigilie i drugi dzien Swiat zywiot ki _ ontrkandydat Wiestawa

szalat w Kodniu. Tam z kolei pality sie budynek gospodarczy, dom  Panasiuka w ubiegtorocznych

mieszkalno-letniskowy i las. wyborach samorzadowych. 6
< ROSS0SZ
DZIS ZE StOWEM . . .
i ( gmceEga Wazj sie losy dochodowej

Informator piekarni

Zarzad GS Samopomoc Chtopska w Rossoszu, podjat decyzje o li-
Medyczny kwidacji spotdzielni i sprzedazy jej majatku. Gtdwnym powodem
maja by¢ zobowigzania wobec dostawcow, pracownikéw, ZUS-u
19 przewyzszajgce Srodki obrotowe. Problemy spétdzielni sprawity,
Ze wazg sie losy nalezacej do przedsiebiorstwa piekar-
ni, ktéra jako jedyna przynosi zyski. 5
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Czy mozna odebrac dzieci za samowole budowlana?

PODSUMOWANIE  Rok
2018 obfitowat w wiele cie-
kawych wydarzen ze Swiata
kultury, sztuki czy polity-
ki, ale dziato sie rowniez
w sferze zycia codziennego.
Pisalismy o sportowcach
i ludziach z pasja. Odbyly
sie wybory samorzadowe,
wiele dziato sie w polityce
samorzadowej i szeroko po-
jetej kulturze. Zapraszamy
do subiektywnego przegla-
du minionych 12 miesiecy
wraz ze Stowem Podlasia.

JUSTYNA MADAN

STYCZEN

Nowy rok powitaliSmy
informacjg o tym, ze zdniem
1 stycznia Aleksander tu-
kaszenka znosi obowiazek
wizowy dla zagranicznych
turystéw, w tym polskich.
Nastepnie Swietowalismy 26.
finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Bialczanom
udato sie zebrac¢ okoto 155
tys. ztotych. Swoja drogga cie-
kawe, czy w 2019 roku uda
sie przekroczy¢ te kwote?

Na finiszu byta réwniez
w Biatej Podlaskiej budo-
wa Mieszkan Plus, ktérych
temat w kolejnych miesia-
cach wywotat wiele sporéw
i sensacji. A jesli o zawirowa-
niach mowa, to w tym okre-
sie w miescie szalata grypa,
a przychodnie odnotowywa-
ty rekordowe kolejki pacjen-
téw. W dodatku Biatg obiegta
informacja, ze odzywki dzie-
ciece w jednej z drogerii za-
kazone sg salmonella. Zeby
nie byto jednak tak ponuro,
Eryk Waszczuk z Miedzyrze-
ca Podlaskiego oczarowat
jury The Voice Kids i w na-
stepnych miesigcach byto
juz o 11-latku tylko coraz
gtosnie;.

LUTY

Czy mozna odebraé pra-
wa rodzicielskie za to, ze
dom, w ktérym mieszka ro-
dzina, zostat zbudowany bez
planu? Przed grozba utra-
ty czworki dzieci z takiego
wtasnie powodu znalezli sie
Julia i Pawet Pawlakowie
z Wisek. Tak zaczat sie luty,
a historia rodziny Pawlakéw
towarzyszyta nam przez wie-
le kolejnych miesiecy.

Poczatek miesiaca nie byt
szcze$liwy dla wtadz Radzy-
nia Podlaskiego. Miasto stra-

i
e

cito ponad 1 milion ztotych
na sadowym sporze z firma
Ensol, ktdéra w 2015 roku do-
starczyta instalacje solarne
na potrzeby inwestycji reali-
zowanej w ramach projektu
»Czysta energia w powiecie
radzynskim”. Miasto zerwa-
to wtedy umowe z gtéwnym
wykonawca, bialskg firma
Rapid, a Ensol uznat, ze za
wykonane zlecenie nie do-
stat pieniedzy.

Wybraliécie swoich ulu-
bionych sportowcéw w Ple-
biscycie Sportowym Stowa
Podlasia. To byt wyjatkowy,
magiczny wieczér w hotelu
Delfin w Biatej Podlaskiej.
Podczas uroczystej gali ogto-
silisSmy zwyciezcow, byty
gromkie oklaski, gratulacje,
wspolne zdjecia, a takze wy-
step... iluzjonisty. Przypomi-
namy, ze az do lutego 2019
potrwa gtosowanie w kolej-
nej edycji plebiscytu. Kazdy
gtos jest wazny.

Ruszyt wielki konkurs
historyczny Stowa Podla-
sia 100 nagréd na 100-lecie
Niepodlegtej, w ktérym nie
tylko rozdali$my sto fanta-
stycznych nagrdd, ale otrzy-
malisSmy rowniez od Was
wiele pozytywnych infor-
macji zwrotnych na temat
artykutéw o historii naszego
regionu!

Ruszyta budowa zaktadu
drobiarskiego Wipasz w Mie-
dzyrzecu Podlaskim oraz
zaczeto planowaé budowe
stadionu miejskiego w Biatej
Podlaskiej. Dobrze wiemy,
jak wyglada obecnie historia
tej drugiej inwestycji...

Cata Polska rozmawiata
o Janowie Podlaskim, a do-
ktadnie o planach przenie-
sienia czempionatu do War-
szawy. - Decyzja jest bzdurna
i niczym nie uzasadniona
- twierdzit wowczas Mariusz
Filipek, starosta bialski.

Pod koniec marca radzy-
nianie pokazali jak wielkie
maja serca. Kiedy okazato
sie, ze mtoda przedszkolan-
ka walczy z glejakiem mo-
zgu, zaczeto organizowac
koncerty i akcje charytatyw-
ne aby wesprzed ja finanso-
wo, a wzruszeniom nie byto
konca.

KWIECIEN

W niedziele, 8 kwietnia na
scenie widowiskowej Bial-
skiego Centrum Kultury, od-
byta sie premiera spektaklu
+Wesele” na motywach dra-
matu Stanistawa Wyspian-
skiego, ktore zgromadzito

catg sale widzéw. To byto
wielkie kulturalne wydarze-
nie catego sezonu!

Dzwiek alarmowy sy-
ren i pedzacych na sygnale
wozéw strazackich zburzyt
senny nastrdj niedzielnego
popotudnia w Miedzyrzecu
Podlaskim. W zaktadzie dro-
biarskim Sedar S.A. doszto
do wycieku amoniaku. W wy-
padku ucierpiata mieszkan-
ka Miedzyrzeca Podlaskiego,
ktéra z poparzona twarza
i obrzekiem uktadu odde-
chowego $migtowcem Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego  przetransportowano
do Centrum Leczenia Opa-
rzen w tecznej.

Po raz pierwszy zaczeto
sie méwié o wyborach samo-
rzadowych. Plotka gtosita, ze
swoja kandydature na prezy-
denta Biatej Podlaskiej zgto-
si doktor Riad Haidar. Gtosy
byty podzielone, wiele oséb
wolato, zeby zostat na sta-
nowisku lekarza, ale znaczna
cze$¢ mieszkancow Biatej
Podlaskiej deklarowato od-
danie gtosu na Haidara.

MA)

Nadszedt jeden z najwaz-
niejszych etapéw w zyciu
mtodego cztowieka - egza-
min maturalny, decydujacy
o tym czy spetnia sie marze-
nia o ambitnym kierunku
studidow. W tym roku matury
pisemne rozpoczety sie 4
maja, a zakonczyty 23. Egza-
miny ustne absolwenci szkét
$rednich zdawali miedzy 5
a 25 maja. W tym roku w Bia-
tej Podlaskiej do matury
przystapito ok. dziewiecset
ucznidw.

Céz to byta za impreza!
W trzeciej edycji Extreme
Power Run w Woskrzeni-
cach Duzych wystartowato
blisko trzystu Smiatkdw,
ktérzy zmierzyli sie z 26 prze-
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Stadnina koni w Janowie Podlaskim to wciaz kontrowersyjny temat
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szkodami i dali rade! Wiel-
kie stowa uznania nalezag
sie wszystkim, ktérzy wzieli
udziat w imprezie i przede
wszystkim  organizatorom,
ktérzy wykonali tytaniczna
prace i przygotowali zawody,
ktére mozna $miato nazwac
jednymi z najciekawszych
W naszym regionie i nie tyl-
ko.

Symboliczne klucze do
lokali w ramach rzadowego
programu Mieszkanie Plus
z wielka pompa wreczat
w Biatej Podlaskiej premier
Mateusz Morawiecki. Pro-
gram wzbudzat jednak duzo
emocji juz od chwili, kiedy
6wczesny wicepremier Mo-
rawiecki, wraz z Jarostawem
Kaczyniskim wbili pierwsza
topate pod budowe blokéw
- w grudniu 2016 roku. Na
jednym z internetowych for
zawrzato, kiedy osoby, kto-
rym przyznano mieszkanie,
zobaczyty umowe. Okazato
sie, ze warunki mocno mijaja
sie z tym, co obiecywano.

CZERWIEC

Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Dziecka, miasto
odwiedzit prezydent Rzecz-
pospolitej Polskiej Andrzej
Duda z matzonka Agata
Kornhauser-Dudag. Goscie
pojawili sie na Festynie Ro-
dzinnym ,Rodzina z Ener-
gia”, aby ztozy¢ zyczenia
wszystkim dzieciom. Dni
Biatej Podlaskiej to wyda-
rzenie, na ktdre bialczanie

N

Wszystko wskazuje na to, ze nowe centrum handlowe réwniez nie

powstanie w Biatej Podlaskiej
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czekaja caty rok, wiedzac,
ze czeka ich kilka dni kon-
certéw i dobrej zabawy. Nie
inaczej byto i tym razem.
Publiczno$¢ dopisata nawet
pomimo zmieniajacej sie
pogody.

Polske obiegta informa-
cja o zmianie nazwy dla styn-
nej aukcji koni w Janowie
Podlaskim. Nazwa ,Pride
od Poland” (z ang. ,Duma
Polski”) zostata zastgpiona
nazwa ,,Jandw Podlaski Auc-
tion & Summer Arabian Hor-
se Sale”, czyli ,Letnia aukcja
i sprzedaz koni arabskich
z Janowa”.

14 czerwca rozpoczeto
sie wielkie pitkarskie $wie-
to, mistrzostwa $wiata 2018
w Rosji. W ,Stowie Podlasia”
przygotowalismy specjalny
mundialowy dodatek dla na-
szych czytelnikow, w ktérym
mogliscie znalezé wszelkie
niezbedne informacje do-
tyczace mistrzostw $wiata.
A takze komentarz eksper-
ta - jednego z najlepszych
polskich pitkarzy w historii,
Grzegorza Laty.

LIPIEC

To Wy gtosowaliscie na
nie przez cztery ostatnie ty-
godnie. Facebook szalat, ale
nie zabrakto tez kupondw
wycietych z gazety. Najwiek-
szg ilo$¢ lajkéw na Facebo-
oku, ponad 1,5 tysigca zy-
skata reprezentantka ziemi
tosickiej - Ewa Chybowska
z Chybowa i to ona zostata
dziewczyna z oktadki.

Stowo Podlasia to tygo-
dnik, ktéry zawsze byt i jest
blisko ludzi. Informuje, in-
terweniuje wyjasnia. Dzieli
radosci i smutki razem z czy-
telnikami. - Chcemy by¢ bli-
sko cztowieka, mieszkanca
miasta i wsi, w kazdym wieku
i niezaleznie od pogladdéw -
mowi Piotr Pyrkosz, redaktor
naczelny tytutu. W lipcu wy-
dalismy 2000 numer! | razem
zWami $wietowali$my to wy-
darzenie.

Fantastycznie spisali sie
mtodzi pitkarze z Akademii
Pitkarskiej TOP 54 Biata Pod-
laska w najwiekszym pitkar-
skim turnieju na $wiecie,
Gothia Cup w Szwecji. W ka-

Aleksandra Sacharczuk z trenerem Dawide
Janow Podlaski zostali laureatami plebiscy

tegorii do lat 15 nie mieli sobie
rownych i wywalczyli pierwsze
miejsce!

Nieszczesliwie zakonczyt sie
miesigc dla Miedzyrzeca Podla-
skiego. W piatek 27 lipca doszto
do pozaru w zaktadzie produkcyj-
nym firmy Dr Gerard. Z zaktadu
przy ulicy Radzynskiej ewaku-

Jesiesiny 2 W

Z okazji jubileuszu, 2000 numeru Stowa Po
tortu imitujgcego wydanie specjalne tygoc
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Przez W|ele miesiecy Biata Podlaska zyta tematem Mieszkan Plus
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m Smolbikiem. Reprezentanci Hwa-Rang
tu sportowego ,Stowa Podlasia”

owano ponad 100 pracownikéw
znocnej zmiany.

2 sierpnia o 5 rano na sylwetce
Lecha Kaczyriskiego ustawionej
na pl. Wojska Polskiego zawieszo-
ny zostat baner z napisem ,kon-
stytucja”. Widac to byto doktadnie
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dlasia, goscie mieli okazje sprobowac
Inika

na nagraniu z monitorin-
gu zamontowanego wokot
pomnika. Dwdch cztondw
bialskiego Komitetu Obrony
Demokracji ustyszato zarzut
zniewazenia pomnika Lecha
i Marii Kaczynskich.

W dniach 12-13 sierp-
nia w Stadninie Koni Janéw
Podlaski odbyta sie impreza
pod nazwa Jandw Podla-
ski Auction & Summer Sale
2018. Mitosnicy koni czystej
krwi arabskiej spotkali sie na
janowskiej licytacji Pride of
Poland, ktéra wypadta, jak
pierwotnie gtoszono, lepiej
niz w ubiegtym roku. Te in-
formacje media weryfikowa-
ty pdzniej przez wiele mie-
siecy - az do korica roku, gdy
okazato sie, ze nie wszystkie
wylicytowane na aukcji ko-
nie zostaty ostatecznie ku-
pione przez nabywcéw. Coz,
kolejna klapa?

Kilka lat trwato przygo-
towanie do realizacji nowej
galerii handlowej w miescie.
W ostatnich miesigcach Ka-
ruzela Holding, zaangazo-
wana w budowe kompleksu
handlowego w Biatej Pod-
laskiej, zmagata sie z kon-
kurencja. Nieoficjalnie mo-
wito sie, ze pracownicy C.H.
Rywal blokowali powstanie
inwestycji, nastepnie padto
podejrzenie, ze na terenie
po dawnej fabryce mebli
znajduje sie zbiorowa mo-
gita ludzi pomordowanych
w czasie Il wojny Swiatowe;.
W poniedziatek, 21 sierpnia,
spétka zalezna Karuzela Hol-
ding podpisata z Unibep SA
umowe na generalne wyko-
nawstwo galerii handlowej
Karuzela w Biatej Podlaskie;j.

Jest taka przychodnia,
gdzie jednego dnia na wizyte
lekarska przychodzi ,,Brizit
Bardo”, a zaraz po niej wcho-
dzi Belmondo. W kolejce
po recepty czekaja jeszcze:
Medea, Tezeusz i Minos. Ci
wejda do gabinetu jednak
dopiero wowczas, gdy le-
karz przebada Mase i Dzid-
ka. NZOZ w Wohyniu znalazt
sie na ustach catej Polski.
Wszystko przez nietypowa
anonimizacje  pacjentéw,
jaka zastosowato kierownic-
two przychodni, chcac sie

zastosowal do przepisow
RODO.

Rozpoczeta sie gra o tron
czyli walka o samorzadowe
stotki. Caty wrzesien byt po-
lem politycznej walki oraz
spotkan i polemik z miesz-
kancami. Najwiekszy bdj
stoczyli Dariusz Stefaniuk
i jego zastepca, ktory ogtosit,
ze kandyduje na stanowisko
prezydenta miasta ale nie
zamierza do wyboréw rezy-
gnowaé ze swojej funkgji.
Stefaniuk utatwit mu podje-
cie decyzji i...zwolnit go ze
stanowiska.

Ma 20 lat i jest muzykiem
samoukiem. Pochodzi z Ja-
nowa Podlaskiego. Gra na gi-
tarze, $piewa, tworzy wtasne
kompozycje. Mateusz topa-
ciuk kocha muzyke i pokazat
to w nowym show Polsatu
~Spiewajmy razem. All Toge-
ther Now”, ktory wygrat.

,,LudZ|e Stad” - to nowy
cykl Stowa Podlasia, w kto-
rym nasi Czytelnicy opowia-
daja o losach swojej rodziny
i znajomych. Wasze historie
i zdjecia publikujemy na ta-
mach naszego tygodnika.

Stowo Podlasia objeto pa-
tronatem medialnym niesa-
mowite wydarzenie - Dance
with me Kids. Widownia auli
Bialskiego Centrum Kultury
pekata w szwach. Frekwen-
cja przerosta najsmielsze
oczekiwania organizatorow.
Tytut Mistrzéw Bialskiego
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Miat by¢ stadion ale jego budowa stoi pod wielkim znakiem apyania

Parkietu oraz krysztatowe
kule zdobyta wokalistka Zu-
zia Janik i jej partner Piotr
Nitychoruk.

Absolwenci LO im. Kra-
szewskiego i LO E. Plater spo-
tkali sie po raz dziewiaty, na
zjezdzie, ktory organizowany
jest, co dziesiec lat. Dwa li-
cea, niegdy$ dwa gimnazja,
meskie i zenskie, majg nie
tylko wspdlne jubileusze, ale
i wspdlna, przenikajaca sie
historie zapisana w ludzkich
losach. Czesto historie ro-
dzinna, bo panienki z Plater-
ki i kawalerowie z Kraszaka,
to obecnie nierzadko mat-
zenstwa. A uczniowie jedne-
go z licedw, czesto wigzali sie
z drugim jako nauczyciele.

Hala AWF przy ul. Marusa-
rza, w niedziele, 23 wrzesnia
przemienita sie z obiektu
sportowego w wielka scene.
Juz od progu czué byto, ze na
gosci czeka wyjatkowe wy-
darzenie, ktére zapowiada
osiem dni petnych atrakcji.
Rozpoczat sie | Festiwal Dzie-
dzictwa Narodowego w Bia-
tej Podlaskiej. A wszystko
aby uhonorowac Bogustawa
Kaczyniskiego.

PAZDZIERNIK

Sredniowieczne tradycje
s3 zywe na Potudniowym
Podlasiu do dzi$, podobnie
jak umitowanie jazdy konnej.
W Kostomtotach, 6 pazdzier-
nika mozna byto podziwiaé
poscig za lisem i postuchac
starych gawed przy ognisku,
w towarzystwie os6b pasjonu-
jacych sie myslistwem. W ten
sposdb goscie Eugeniusza Ku-
prysia Swietowali Hubertusa.

Trzech kandydatéw na
prezydenta Biatej Podlaskiej
staneto twarza w twarz, by
zmierzy¢ sie z pytaniami
0 przysztos¢ swego miasta,
o to jak chca zorganizowad
jego funkcjonowanie, jak po-

Uczestnlcy Extreme Power Run musieli zmlerzyc sie z niefatwymi
przeszkodami

FOTARKADIUSZKIELAR

lepszy¢ byt jego mieszkan-
cow, jak sprawié, by w Biatej
Podlaskiej po prostu zyto sie
lepiej i dostatniej.

13-letniej Sereny B. pod
koniec maja szukata cata eu-
ropejska policja. Cérka an-
gielskiego milionera Gavina
Jamesa B. uciekta od niego
do swej mamy w Polsce.
Mezczyzna nie pozwalat jej
spotykac sie z matka, zanie-
dbywat i izolowat od przy-
jaciét. Zabronit méwi¢ po
polsku i przystapi¢ do pierw-
szej komunii. Brytyjczyk
zadat w trybie Konwencji
Haskiej wydania swej corki.
W pazdzierniku Sad Rejono-
wy w Biatej Podlaskiej jego
wniosek oddalit.

Wzglednie spokojna ry-
walizacja kandydatéw na
urzad prezydenta w pierw-
szej turze, gwattownie za-
ostrzyta sie tuz przed fina-
tem kampanii wyborczej. Po
21 pazdziernika z dnia na
dzien styszeliSmy coraz wie-
cej wzajemnych oskarzen
i atakow, ktore miaty przeko-
na¢ mieszkafncow do popar-
cia jednego z nich. Gtos w tej
sprawie publicznie zabieraty
nawet znane osobistosci.

LISTOPAD

Mieszkancy  zadecydo-
wali. W drugiej turze wybo-
réw, z 13 298 gtosami, przy
rekordowej frekwencji wy-
grat Michat Litwiniuk. - Ten
wspolny sukces zawdziecza-
my wam drodzy bialczanie.
W gtosowaniu pokazali$my,
ze taczy nas Biata Podlaska
- skomentowat chwile po
ogtoszeniu wynikow.

Epidemia opanowata
policjantéw w catym kraju.
Zaczeto sie juz przed 1 li-
stopada, gdy to pojawity sie
sygnaty, ze jest problem z za-
bezpieczeniem dojazdéw do
cmentarzy, bo w catym kraju
zamiast policjantéw do ko-
mend sptywaja ich zwolnie-
nia lekarskie. Potowa listo-
pada to byto apogeum. Juz
niemal kazda komenda od-
notowywata znaczne braki
kadrowe. Teraz méwi sie, ze
na zwolnienia lekarskie maja
masowo iS¢ nauczyciele.

Juz po raz trzeci artysci
spotkali sie, by uczestniczy¢
w konkursie kulinarnym, or-
ganizowanym przez agencje
artystyczng K.J. Art.&Pro-
motion. W Dworze Droblin,
gdzie w tym roku odbywat sie
konkurs, nie zabrakto dobrej
zabawy, ducha rywalizacji
oraz pysznych dan, przygoto-
wywanych przez znane oso-
bistosci ze $wiata kultury.
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Bialski sanepid, 22 listo-
pada, ogtosit, iz woda z wo-
dociggu w Koroszczynie nie
nadaje sie do picia, ani do
mycia produktéow spozyw-
czych oraz kapieli, poniewaz
badanie  przeprowadzone

przez laboratorium Hamilton
w Gdyni wykazato obecnosé
bakterii coli. Prébki do bada-
nia pobrano 14 listopada.

Postowie Platformy Oby-
watelskiej  przeprowadzili
interwencje poselska w Stad-
ninie Koni w Janowie Podla-
skim. Niestety nie udato im
sie dokonaé wgladu w do-
kumenty, ktére chcieli zoba-
czyé. Prezes SK Janow Grze-
gorz Czochanski odmowit
pokazania dokumentacji, za-
staniajac sie tajemnicg han-
dlowa i przepisami RODO.

W poniedziatek 3 grudnia
Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy przezyt prawdziwe oble-
zenie. Autobusy nie dowiozty
na czas dzieci do szkét, a cie-
zarbéwki stawaty w poprzek
drogi. Gotoledz sparalizowa-
ta Biatg Podlaska i okolice.

Wtadze Biatej Podlaskiej
zdecydowaty o rozwigzaniu
umowy z firmg S-Sport, kto-
ra realizowata jedna z naj-
wiekszych inwestycji w mie-
Scie, przebudowe stadionu
miejskiego.

Ma dopiero 23 lata, a za
sobag 4013 kilometry w 148
dni podrézy na piechote.
Wyruszyt z Kalitowa w lipcu.
Planowat dotrze¢ do celu na
przetomie listopada i grud-
nia. W Santiago di Compo-
stella byt 2 grudnia. - Teraz
zaczyna sie najtrudniejszy
etap mojej drogi czyli ta
czes¢, ktora prowadzi przez
moje zycie - méwi Piotr Zuk.

Akcja Stowa Podlasia ,Wy-
bierz sobie Mikotaja” po raz
kolejny doczekata sie finatu.
Gtéwnym punktem spotka-
nia byty oczywiscie prezen-
ty. Byta tez rado$¢ dzieci, tzy
rodzicéw i wielkie zaangazo-
wanie Mikotajoéw.Trzeba przy-
znad, ze Mikotaje po raz kolej-
ny nie zawiedli. Widaé byto,
ze bardzo zaangazowali sie
w przygotowanie prezentow
dla oséb, ktdre za posrednic-
twem naszej redakcji wystaty

do nich listy.
Radni Biatej Podlaskiej
zakonczyli natomiast rok

pracy decyzja, ze bialcznie
beda mogli jednak kupowaé
alkohol w godzinach noc-
nych. Alkohol w nowym roku
ma tez wrdcié do lokali, ktore
w listopadzie nie uzyskaty ze-
zwolen na jego sprzedaz.
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Ogien strawit az cztery budynki w powiecie. Niestety, jest tez ofiara $miertelna

Mezczyzna zginat w pozarze
drewnianego domu

POWIAT BIALSKI Na kilka dni
przed Bozym Narodzeniem ogien
pochtonagt dom pana Ernesta
w Dotholiskach. W wigilie i w drugi
dzien Swiat Zywiof szalat réwniez
w Kodniu. Do najwiekszej tragedii
doszto jednak w Klonownicy Ma-
tej, gdzie podczas akcji ratunkowej
z doszczetnie spalonego budynku
wyniesiono zweglone zwtoki.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Do pierwszego pozaru doszto 21
grudnia w potozonej na trasie z Wisz-
nic do Wtodawy wsi Dotholiska. - Do
zdarzenia zostalismy zadysponowa-
ni kilka minut po godzinie 7. Po do-
tarciu na miejsce zastaliSmy pozar
wewnatrz budynku. Spaleniu ulegt
drewniany strop i konstrukcja dachu,
w wyniku czego zawalit si¢ dach - re-
lacjonuje druh z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rossoszu. Dziatania po-
legaty na ugaszeniu zarzewi ognia,
czesciowej rozbidrce domu i wynie-
sieniu tego co zostato na zewnatrz.

Stracit dobytek i dach nad
glowa

Pozar gasity zastepy strazakow
z Rossosza, Wisznic, Sosndwki, Ho-
rodyszcza, Ratajewicz i dwa z Biatej
Podlaskiej. Akcja trwata kilka godzin.
Na szczescie nikt nie ucierpiat, ale
wiasciciel domu, pan Ernest, stra-

Pozar, ktéry wybucht 21 grudnia strawit caty dom mieszkanca Dotholiski

cit caty dobytek. Z pomoca ruszyli
sasiedzi, proponujac mu dach nad
gtowa. Na razie zamieszkat w budyn-
ku gospodarczym, gdzie ma ciepto
i jest bezpieczny. W Wisznicach zor-
ganizowano juz zbidrke rzeczowa
na rzecz poszkodowanego. - Ludzie
przynosili, co mieli, a brakuje do-
stownie wszystkiego. Kto$ podzielit
sie posciela, kto$ inny podarowat
telewizor, sztuéce, odziez. Odzew
byt ogromny - relacjonuje Matgo-
rzata Gtowacka, koordynatorka ak-
cji. - Potrzebne s3 zywno$¢ z dtugim

terminem waznosci, meble poko-
jowe i kuchenne, dywany, lodéwka
- dodaje. Jak zaznacza woijt Wisz-
nic, Piotr Dragan mezczyzna stracit
dach nad gtowa, lecz nie zatamat sie.
- Jest gotowy do odbudowy domu
w miejscu, gdzie dotychczas miesz-
kat. My jako urzednicy zadeklaro-
wali$my pomoc przy przygotowaniu
catej dokumentacji i staraniu sie
o wydanie pozwolenia na budowe -
zapewnia wojt. Na odbudowe domu
pana Ernesta uruchomiono zbidrke
na stronie www.zrzutka.pl. Zatozo-

Dom pana Ernesta nie nadaje si¢
do remontu -

A

i NN /. i

no tez specjalne konto bankowe, na
ktére mozna wptacac dowolne kwo-
ty. - Kazdy grosz sie liczy, pomodzmy.
Ta tragedia mogta spotkac kazdego
- zacheca darczyncéw Piotr Dragan.

Trzy pozary, $miertelna ofiara

W wigilie, 24 grudnia, okoto
godz. 20 ogien pojawit sie w poto-
zonym przy ulicy Terebelskiej bu-
dynku gospodarczym w Kodniu.
W akcji gasniczej uczestniczyt miej-
scowy zastep OSP oraz druhowie

FOT.0SP KSRG ROSS0SZ
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z Mataszewicz i Piszczaca. Niestety,
juz drugiego dnia Swiat strazacy
z Kodnia musieli interweniowac
ponownie. Tym razem w Okczynie,
gdzie ptonat nie tylko dom miesz-
kalno-letniskowy, ale i las. - Nasze
dziatania polegaty na szybkim po-
daniu wody na budynek oraz las,
gdyz ogien rozprzestrzeniat sie na
drzewa - relacjonuje druh z Kod-
nia. Do najwiekszej tragedii doszto
jednak w nocy z 22 na 23 grudnia
w Klonownicy Matej. - Po godzinie
22 dyzurny bialskiej jednostki zo-
stat powiadomiony o pozarze domu
mieszkalnego. W wyniku zdarzenia
drewniany budynek ulegt niemal
catkowitemu spaleniu. Podczas
prowadzenia akcji ratowniczo-ga-
$niczej strazacy odnalezli zweglone
ciato, prawdopodobnie 56-letnie-
go wtasciciela posesji - informuje
Barbara Salczyriska-Pyrchla, oficer
prasowy bialskiej komendy. Po za-
koriczeniu dziatan prace na miej-
scu pozaru, pod nadzorem proku-
ratora rozpoczety stuzby $ledcze.
- Policjanci i biegty posiadajacy
specjalistyczng wiedze z zakresu
pozarnictwa przeprowadzili ogle-
dziny i zabezpieczyli dowody, ktd-
re pozwola na ustalenie przyczyny
tragicznego pozaru - dodaje rzecz-
niczka. Ciato mezczyzny zostato za-
bezpieczone celem przeprowadze-
nia sekcji zwtok.

Pieniadze dla poszkodowanego w pozarze w Do-
tholiskach mozna kierowa¢ na konto o numerze:
32805500060002702330000001 — Bank Spét-
dzielczy w Wisznicach

Wiecej miejsca w warsztatach
terapii zajeciowej

GMINA  KONSTANTYNOW Konstanty-
nowskie warsztaty terapii zajecio-
wej beda mialy o pieciu uczestni-
kow wiecej. Ta zmiana wynika ze
stworzenia przez wladze gminy
dwéch dodatkowych pracowni,
krawieckiej i plastycznej.

Miejsca, gdzie niepetnosprawne
osoby beda mogty nauczyc sie szy¢
czy malowac mieszcza sie w wyre-
montowanej w listopadzie, starej
unickiej cerkwi. W czasie moder-
nizacji zamontowano tez winde,
wymieniono okna i drzwi, zrobiono
nowa elewacje budynku, powstat

tez parking oraz droga przeciwpo-
zarowa. Na pietrze cerkwi urzadzo-
no z kolei pomieszczenia biurowe
dla psychologa, ksiegowej i kierow-
nika warsztatow.

Przedsiewziecie zostato wy-
konane, dzieki dofinansowaniu
zewnetrznemu, z funduszy Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego, w kwo-
cie 860 tysiecy ztotych. Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych dotozyt 47 tys. zt.
Wartos¢ catoci inwestycji oszaco-
wano na 1,4 min zt.

(ach)

Dzigkujemy Panu doktorowi Jakubowi Zotnierkowi,

Pani doktor Jolancie Lipce-Danitko, lekarzom i pielegniarkom
z Centrum dializ DaVita Clinic w Biatej Podlaskiej
oraz catemu personelowi medycznemu

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego, za opieke i serce okazane

Arturowi Lesiukowi

w czasie choroby.

Rodzina

PODZIEKOWANIA

— St

BIAtA PODLASKA Jak co roku Funda-
cja Marcina Gortata zorganizowata
wyjazdowa lekcje wychowania fi-
zycznego dla szkot z catej Polski na
»~Zimowym Narodowym”. Uczest-
niczyli w niej réwniez uczennice
i uczniowie ze Szkoty Podstawowej
numer 9 w Biatej Podlaskiej.

Uczniowie ze szkoty w Biatej Podlasie wzieli udziat w wyjatkowej lekgji

e
e
U R

W trakcie kilkugodzinnej lek-
cji na Stadionie Narodowym jej
uczestnicy mogli korzystac z atrak-
¢ji przygotowanych przez Fundacje
MG13: lodowiska, lodowej zjezdzal-
ni, karuzeli oraz samochodzikéw.
Za profesjonalna rozgrzewke odpo-
wiedzialna byta trzykrotna mistrzy-

Wyjatkowa lekcja sportu z gwiazdami

M WD

Hertz

ni $wiata w fitness i zawodniczka
mieszanych sztuk walk (MMA) Ka-
mila Porczyk. Mtodziez spotkata
tez: wokaliste zespotu Afromental
- tozo, Agnieszke Wtodarczyk i Ja-
kuba Wesotowskiego. Opiekunami
ucznidéw z SP nr 9 byli Marcin taw-

nik i Matgorzata Denisiuk. (AK)

FOT.SP NR 9 BIALA PODLASKA
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Jest akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci przy budowie boiska

Niewtasciwy nadzor,
poswiadczenie nieprawdy

PISZCZAC Prokuratura Rejonowa
w Biatej Podlaskiej wiasnie za-
koriczyta postepowanie w sprawie
nieprawidtowosci podczas budowy
boiska sportowego oraz zaplecza
sanitarnego w Piszczacu. Po wielu
miesigcach Sledztwa, przestucha-
niu Swiadkéw i analizie dokumen-
tow postawiono konkretne zarzuty.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

0 sprawie informowalismy kilka
tygodni temu. Mowa o boisku pitkar-
skim klubu Lutnia Piszczac oraz bu-
dynku, ktéry potozony jest na jego
terenie. Wedtug prokuratury pod-
czas modernizacji obiektu doszto do
szeregu zaniedban budowlanych,
atakze sfatszowania protokotu z jego
odebrania. Sledztwo prowadzone
byto od 6 lipca 2017 roku. W jego
toku zabezpieczono dokumentacje

FOT.JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

0 sprawie informowali$my kilka tygodni temu. Mowa o o boisku pitkarskim klubu
Lutnia Piszczac oraz budynku, ktory potozony jest na jego terenie

dotyczaca inwestycji, jak i jej reali-
zacji. Ponadto przestuchano szereg
$wiadkéw mogacych mied wiedze
w zakresie zdarzen, stanowigcych
jego przedmiot. Nastepnie wywota-
no opinie biegtych z zakresu bada-
nia dokumentow.

Niekorzystne rozporzadzenie
mieniem urzedu

Akt oskarzenia sporzadzono 20
grudnia 2018 roku. Przed sagdem sta-
na Mariusz B. oraz Andrzej B. Obaj
mezczyzni podczas realizacji pro-

jektu mieli doprowadzi¢ do nieko-
rzystnego rozporzadzenia mieniem
Urzedu Gminy w Piszczacu w kwocie
3000 zt oraz sfatszowal szereg do-
kumentéw budowlanych. Ponadto
prokuratura zarzuca Andrzejowi B.
doprowadzenie do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem réwniez
inwestoréw indywidualnych. Zda-
niem $ledczych oskarzeni dziatali
wspdlnie i w porozumieniu. Do opi-
sanych w zarzutach czyndéw miato
za$ dojs$¢ od 22 lipca 2010 r. do 18
pazdziernika 2016 r., a takze od 1
pazdziernika 2015 roku do 18 paz-
dziernika 2016 r. w Piszczacu i Biatej
Podlaskiej.

Nie dopelniono obowigzkéw
w zakresie nadzoru

Wsréd oskarzonych w tej sa-
mej sprawie jest takze Andrzej
S. - W okresie od 29 pazdziernika
2015 roku do 18 pazdziernika 2016
r., dziatajgc w krétkich odstepach

5
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czasu i w wykonaniu z géry powzie-
tego zamiaru, jako funkcjonariusz
publiczny, petnigc funkcje inspek-
tora nadzoru inwestorskiego, nie
dopetnit obowigzkéw podczas re-
alizacji robét budowlanych wyko-
nywanych na rzecz Urzedu Gminy
w Piszczacu w ramach projektu
~Przebudowa boiska pitkarskiego
i budynku zaplecza socjalno - sani-
tarnego w Piszczacu” w ten sposob,
Ze nie reprezentowat inwestora na
budowie i sprawowat w sposob nie-
wtasciwy nadzér nad przebiegiem
rob6t budowlanych, czym dziatat
na szkode interesu publicznego
Gminy Piszczac, a nastepnie po-
$wiadczyt nieprawde co do okolicz-
nosci majacych znaczenie prawne
w protokotach czesciowego odbio-
ru wykonanych elementéw robét -
informuje Edyta Winiarek, prokura-
tor rejonowa w Biatej Podlaskiej. Do
tego ostatniego przestepstwa miato
doj$¢ miedzy 2 listopada 2015 r.
a 30 wrzesnia 2016r.

Waz3 sie losy dochodowej piekarni

R0SS0SZ Na walnym zebraniu GS Sa-
mopomoc Chiopska w Rossoszu,
ktore odbyto sie w grudniu, zarzad
podjat decyzje o likwidacji spotdziel-
ni i sprzedazy jej majatku. Gléwnym
powodem maja by¢ zobowiazania
wobec dostawcéw, pracownikow,
ZUS-u przewyzszajace Srodki ob-
rotowe. Problemy spoétdzielni spra-
wily, Ze waza sie losy nalezacej do
przedsiebiorstwa piekarni, ktéra
jako jedyna przynosi zyski.

W sktad Gminnej Spétdzielni wcho-
dzit sklep nazywany przez rossoszan
»2elaznym”, budynek, w ktorym znaj-
duje sie sklep ,,Groszek” wraz z placem
oraz piekarnia. Sklep zostat sprzedany
bytemu pracownikowi spétdzielni. Bu-
dynek z siedzibg Groszka wystawiono
na licytacje. Cena wywotawcza wynio-
sta 620 tys. zt. Nie znalazt sie jednak
zaden chetny. Los piekarni wisi na wto-
sku. - Prawdopodobnie gdyby udato sie
sprzedac ,,Groszek” i tym samym uzy-
skac fundusze na zobowiazania, piekar-
nie udatoby sie ocali¢ - ttumaczy wojt
Rossosza Kazimierz Weremkowicz.

Wypiekaja zdrowe pieczywo

Pieczywo z tamtejszej piekarni
zna i ceni sobie ogromne grono kon-
sumentow. - To najlepszy chleb, jaki
jadtam, to zapach natury, zapach

dziecinstwa. To chleb, o ktérym moge
powiedzied, ze wiem, co jem. Takiej
piekarni jak ta nie mozna zamknac.
To jest duma Rossosza - opowiada
Anna Weremkowicz. Inni wielbiciele
regionalnych wypiekéw wypowia-
daja sie w podobnym tonie. - W De-
likatesach Centrum w Wisznicach
pieczywo rozchodzi sie w mgnieniu
oka. Podobnie jest w sklepach w Ros-
soszu. To pieczywo naprawde ma
wziecie - zapewnia Aneta Maciejuk.
Radny powiatowy Mateusz Majewski
dodaje, ze piekarnia to wyjatkowe
miejsce, gdzie chleb wypieka sie na
naturalnym zakwasie, nie stosujac
zadnych polepszaczy, spulchniaczy
ani konserwantéw. - Szkoda byto-
by zaprzepascic lata tradycji i znana
w regionie marke - podkresla. - Sama
spotdzielnia przyznaje, ze piekarnia
przynosita zysk, dlatego uwazam, ze
jest mozliwo$¢ dalszego jej funkcjo-
nowania. Na pewno restrukturyza-
cji wymaga organizacja spétdzielni.
Trzeba niepotrzebne koszty zlikwido-
wac. Zamknac¢ dziatalnos¢ i sprzedac
majatek to jest tatwiejsze rozwiaza-
nie. Ja osobiscie uwazam, ze mozna,
a nawet trzeba podjac¢ sie ratowania
spétdzielni chocby i w mniejszym
wymiarze, jakim jest sama piekarnia,
poniewaz jest ona dla mieszkaricow
dostarczycielem prawdziwego, zdro-
wego i smacznego pieczywa.

kancy chca uratowad przedsiebiorstwo

Mieszkancy zatozyli profil na Fa-
cebooku o nazwie ,Ratujmy piekar-
nie w Rossoszu”. Kazdy, komu nie jest
obojetny los przedsiebiorstwa, moze
sie wypowiedziec i zastanowic, jakie
kroki mozna podjac dale;j.

Prezes nie komentuje

Komentarza w sprawie odmawia
prezes likwidowanej spétdzielni Ur-
szula Furmaniuk, ttumaczac ze cata
ta sytuacja kosztuje ja duzo nerwoéw.
W sprawie wypowiada sie natomiast

wojt Weremkowicz. - Do tej pory jako
samorzad wspieraliSmy spoétdzielnie,
m.in. za nalezny podatek, przejmu-
jac udziaty. W tej chwili mamy ich
80 - ttumaczy. - Niestety zmienity sie
przepisy spotdzielcze i nie mozemy
juz ich nabywaé. Mimo tak duzych
udziatéw mamy tylko 1 gtos podczas
podejmowania decyzji, a cztonkéw
jestaz4l.

Jednoczesnie informuje, ze likwi-
dacja jest lepsza forma niz ogtosze-
nie upadtosci, ktéra moze trwac kilka
lat. - Jest to decyzja wtasna zarzadu,

niewymuszona przez wierzycieli. By¢
moze gdyby udato sie, sprzedajac
»Groszek”, zaspokoi¢ ich naleznosci,
udatoby sie uratowa¢ piekarnie - do-
daje wéjt.

»Zelazny” juz sprzedany,
»@roszek” ponownie pod
miotek

Sklep ,zelazny” wraz z placem
przeszedt w rece prywatne za kwote
78 tys. zt. Budynek z ,Groszekiem”
wraz z placem miaty zostac zlicyto-
wane 28 grudnia, ale prawdopodob-
nie cena odstraszyta potencjalnych

= kupcow.

- Ciagle szukamy sposobdéw na
uratowanie piekarni. Zrodzit sie po-
myst, by jej likwidatorem zostat jeden
z pracownikdw. W ten sposdb konty-
nuowat by tradycje wypiekania chle-
ba, ktdra Scisle zwigzana jest z histo-
rig naszej miejscowosci - stwierdza
Kazimierz Weremkowicz.

Radny Majewski dodaje za$,
ze spotdzielnia powstawata dzieki
pracy i Srodkom wielu zaangazowa-
nych oséb z tamtejszej gminy. - Zal
mysleé, ze caty majatek wznoszony
spotecznie moze stac sie wtasnoscig
podmiotéw lub oséb catkowicie nie-
zwigzanych z nasza spotecznoscia -
podsumowuje.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Gmina bogatsza 0 nowoczesne maszyny

EOMAZY Nowy ciggnik marki John
Deere oraz wdz asenizacyjny dotar-
ty do gminy 20 grudnia. Zostaty one
zakupione przez samorzad od firmy
P.U.H. Agrotechnika Maszyny Rolni-
cze z siedzibg w Ciciborze Duzym.
Koszt zakupu to 314 265 zt.

Projekt jest realizowany w ra-
mach zadania pn. ,Przebudowa

oczyszczalni Sciekdw i budowa sieci
wodno-kanalizacyjnejoraz zakup ze-
stawu asenizacyjnego w Gminie to-
mazy” z dofinansowaniem z PROW
na lata 2014-2020. Wéjt Jerzy Czy-
zewski zapowiada, ze w budzecie na
2019 r. zaplanowano réwniez zakup
ptuga.

jlk

Koszt zakupu maszyn opiewa na sume
314265 zt. W przysztorocznym budzecie
zaplanowano réwniez zakup ptuga
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Orszaki przejda
ulicami miejscowosci

nr1

wosci wyruszy Orszak Trzech Kréli

REGION 6 stycznia 2019 r., po raz drugi
w Piszczacu ulicami wyruszy Orszak
Trzech Kroli. Spotkanie rozpocznie sie
Mszg Swieta w tamtejszym koéciele
odprawiong o godz. 12.00. Nastepnie
orszak wyruszy okoto godz. 13 spod
koSciota i przejdzie trasg ulicami, po-
wracajac na plac przy kosciele, gdzie
wszyscy wezmg udziat we wspdlnym
koledowaniu. Kazdy uczestnik otrzyma
korone oraz $piewnik z koledami.

Organizatorzy, czyli parafia pw.
Podwyzszenia Krzyza  Swietego,
GCKiS w Piszczacu zapraszajg do pre-
zentacji najpiekniejszych utworéw
Swigtecznych przed szeroka publicz-
noscia. Udziat wzigd moga soliscii ze-
spoty wokalne oraz wokalno-instru-
mentalne bez ograniczen wiekowych.
Zgtoszenia nalezy kierowad do GCKiS
do 4 stycznia 2019 r. pod numer 501
2666 672 lub mejlem: gcksis@pisz-
czac.pl.

Takze spod Domu Kultury w Dubi-
cy 6 stycznia o godz. 13 wyruszy Or-
szak Trzech Krdli. Marsz odbedzie sie
juz po raz 5i zakoniczy w parku w cen-
trum Wisznic.

Tego dnia réwniez o godz. 11:30
ulicami Janowa Podlaskiego przej-
dzie Orszak Trzech Kréli. W programie
ponadto jasetka, wspdlne koledowa-
nie oraz poczestunek. jlk
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Za nami czwarta sesja rady gminy Biata Podlaska, na ktdrej uchwalono budzet

Kontrkandydat wojta
znalazt prace w urzedzie

GMINA BIAtA PODLASKA Na
zwartej sesji rady gminy podjeto
uchwate budzetowy. W urzedzie
powotano takze nowy organ, od-
powiedzialny za pozyskiwanie
funduszy zewnetrznych, w ktérym
prace znalazt Konrad Gasiorowski
— kontrkandydat Wiestawa Pana-
siuka w tegorocznych wyborach
samorzadowych.

PAULINA CHODYKA

Podczas sesji Rady Gminy Bia-
ta Podlaska, 28 grudnia, gtéwnym
punktem byto gtosowanie nad bu-
dzetem samorzadu planowanym
na rok 2019.

Radni przyjeli uchwate jednogto-
$nie. Zgodnie z opracowaniem do-
chody gminy planowane sg w kwo-
cie 61 257 911, 58 ztotych, z tego
ponad 55 mln zt to dochody bieza-
ce, za$ prawie 6 min zt to dochody
majatkowe. Planowane wydatki za$
to 55 725 637, 48 ztotych, w tym bie-
73ce w kwocie prawie 52,5 mln zi,
a wydatki majatkowe w kwocie po-
nad 3,2 mln zt. Zgodnie z uchwata
nadwyzka w budzecie ma wynies¢ 5
532274, 10 ztotych, a cato$¢ ma by¢

przeznaczona na sptate kredytow
i pozyczek. Okazuje sie rowniez, ze
wydatki na o$wiate sa obecnie zbyt
wysokie i wynosza ponad 20 mln zt,
a subwencja pokrywa je zaledwie
w potowie. Przewodniczacy rady
zaapelowat do swoich kolegdw, by
poszukad skutecznych rozwiazan
na obnizenie wydatkéw. Woéjt za-
powiedziat jednak, ze w 2019 roku
w gre nie wchodzi likwidacja jakiej-
kolwiek placowki z terenu gminy.
Samorzad pracuje réwniez nad
tym, by schronisko dla bezdomnych
zwierzat z terenu miasta i gminy
byto jedno. Obecnie gmina korzy-
sta z ustug schronisk oddalonych
o kilkaset kilometréw, co generuje
dodatkowe koszty i obniza skutecz-
no$¢ i szybkos¢ dziatania, co z kolei
nie podoba sie mieszkancom, kto-
rzy narzekajg na bezpariskie psy.
Wéjt Wiestaw Panasiuk prowadzi
m.in. w tej sprawie rozmowy z pre-
zydentem Biatej Podlaskiej, Micha-
tem Litwiniukiem.

W urzedzie gminy powstato
réwniez nowe biuro ds. pozyski-
wania funduszy i promocji gminy,
a jego dyrektorem zostat Konrad
Gasiorowski. Warto wspomnied,
ze Gasiorowski byt kontrkandy-
datem wdjta Wiestawa Panasiuka
w pierwszej turze wyboréw samo-
rzadowych, nie przeszedt jednak

Podczas czwartej sesji rady gminy Biata
Podlaska radni glosowali nad budzetem
na 2019 rok

do drugiej tury, w ktdrej to udzielit
oficjalnego poparcia Panasiukowi.
Wéjt zapewnia, ze wszystko odby-
to sie zgodnie z prawem, a decyzja
o zatrudnieniu Konrada Gasiorow-
skiego w urzedzie gminy nie byta
obietnica w zamian za poparcie,
ale podyktowaty ja kompetencje
jedynego kandydata w rekrutacji.
- Nabér na stanowisko dyrektora
nowo powstatego biura ogtoszony
byt w Biuletynie Informacji Publicz-
nej. Zgodnie z informacja z biulety-
nu urzad gminy ogtosit rekrutacje
9 listopada, a kandydaci mieli czas
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na ztozenie dokumentéw do 23 li-
stopada - mowit wéjt Panasiuk.

Do obowiazkéw dyrektora ds.
pozyskiwania funduszy i promocji
gminy naleze¢ bedg m.in. przygo-
towywanie dokumentacji i prze-
prowadzanie przetargdw zgodnie
z ustawa o zamodwieniach publicz-
nych, prowadzenie spraw zwigza-
nych z pozyskiwaniem Srodkéw
zewnetrznych, realizacja projektow
finansowanych ze S$rodkéw ze-
wnetrznych, w tym ich rozliczanie,
prowadzenie spraw zwigzanych
z promocjg gminy oraz wspoétpraca
miedzynarodowa z samorzadami
partnerskimi.

Przypomnijmy, ze Gasiorowski
przez kilkanascie lat byt pracowni-
kiem Urzedu Skarbowego w Biatej
Podlaskiej, petnit rowniez funkcje
wiceprzewodniczacego Zaktado-
wej Komisji Zwigzku Zawodowego
NSZZ Solidarno$¢. Od 1999 roku
jest takze sedzig pitkarskim.

- Mam nadzieje, ze moje wy-
ksztatcenie i doswiadczenie za-
wodowe oraz te zdobyte podczas
kampanii wyborczej, przydadza
sie na objetym stanowisku. Zrobie
wszystko, by wykorzystaé jak naj-
lepiej swoje umiejetnosci i predys-
pozycje do powierzonych dziatan
- komentowat nominacje na nowa
funkcje Konrad Gasiorowski.

Terespol przejdzie metamorfoze

TERESPOL Dzieki unijnym fundu-
szom na rewitalizacje odnowiona
zostanie znaczna cze$¢ miasta. Na
pieciu hektarach rozciagnietych
wokoét stadionu maja powstac
oswietlone sciezki rowerowe,
chodniki, mini sitownie, duzy plac
zabaw oraz skatepark.

Wyremontowany zostanie tez
znajdujacy sie na tym terenie ho-
tel, ktorego wieksza cze$¢ bedzie
oddana na uzytek miejscowego
osrodka kultury. Druga czes$¢ obiek-
tu zostanie przeznaczona m.in. na
kafejke internetowa oraz dziatal-

no$¢ gospodarcza. Ale to jeszcze
nie wszystko, gdyz wokoét stadionu
pojawi sie nowe ogrodzenie, a caty
obszar zostanie o$wietlony energo-
oszczednymi lampami.
Oczyszczone i pogtebione zo-
stang tez zbiorniki wodne, a na
utworzonych wokét nich skarpach
bedzie mozna sie opalac i urzadzaé
pikniki. Powstanie tez punkt wi-
dokowy i okoto 2 kilometrow Scie-
zek rowerowych oraz chodnikéw,
a przy nich trzy mini sitownie. Zbu-
dowana zostanie droga dojazdo-
wa oraz parking. Stara roslinnos¢
zyska nowy blask, dosadzone tez

Pl

W wyremontowanym hotelu powstana
pomieszczenia, ktore bedzie uzytkowat
miejscowy osrodek kultury. Bedzie sie
réwniez w nim miescic kafejka interne-
towa

FOT.NADESLANE

beda mtode drzewa oraz rosliny
ozdobne. Caty teren, a takze kilka
punktéw przy ul. Wojska Polskiego
zostang objete monitoringiem.

Na ten cel urzad miasta do-
stat z unijnych funduszy ponad 6
milionéw ztotych. By zrealizowad
przedsiewziecie sam bedzie musiat
jednak wytozy¢ ok. 1,8 mln zt. Pro-
jekt nosi nazwe ,,Rewitalizacja zde-
gradowanego obszaru Klonownica
w Terespolu”. Partnerem jest Gale-
ria Smakdw, ktéra dzieki temu za-
montuje monitoring wokoét restau-
racji. - Teren obecnie nie wyglada
dobrze, sa tam krzaki, chaszcze,

w zbiornikach zamulona woda - za-
uwaza burmistrz Jacek Danieluk.
Jego zdaniem Terespol jest na
tyle rozwinietym miastem, iz zastu-
guje nataka zmiang.-Mam nadziejg,
ze wystarczy finanséw by catkowicie
odnowi¢ ten obszar. Dzieki czemu
mieszkancy beda mogli przyj$¢ na
spacer czy poéwiczy¢ albo zabrad
dzieci na plac zabaw. Z kolei mto-
dziez bedzie mogta skorzystal ze
skateparku czy kafejki internetowe;j.
Mysle, ze bedzie to miejsce, gdzie
terespolanie zaczng mito spedzac
wolny czas - dodaje Danieluk.
Anna Chodyka
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Kontrabanda za ¢wier¢ miliona

TERESPOL Kolejny duzy przemyt wyro-
bow tytoniowych zostat udaremnio-
ny przez funkcjonariuszy Krajowej
Administracji Skarbowej. Papierosy
o wartosci ponad ¢wier¢ miliona
ztotych nie trafig na czarny rynek
w Polsce.

20 tysiecy paczek liczyta pa-
pierosowa kontrabanda, ktéra
namierzyli funkcjonariusze z Refe-
ratu Realizacji w Biatej Podlaskiej
oraz Oddziatu Celnego w Terespo-
lu. Uzywki ukryte byty w pociagu
towarowym jadacym z Biatorusi
do Polski. Nielegalny towar, co po-
twierdzit wynik przeswietlania na
urzadzeniu rtg, znajdowat sie z jed-

e
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Funkgjonariusze KAS przy kontroli
kontenera

nym z kilkudziesieciu konteneréw
sktadu. Rynkowa wartos¢ przejete-
go przemytu to 275 tysiecy ztotych.

(AK)
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0d stycznia bedziemy miec¢ wiele okazji do leniuchowania

Rok dtugich weekendow

RAPORT Weekend to dwa dni
wolnego: sobota i niedziela, ale
przy dobrym rozktadzie kalenda-
rza, jest szansa wydtuzy¢ go nawet
0 kilka dni. Mozna o to zadbac juz
teraz. W 2019 roku bedzie sporo
okazji do odpoczynku.

LESZEK WOJTOWICZ

W czasach ,,stusznie minionych”
weekendy sktadaty sie wytacznie
z niedzieli. Dopiero w 1973 r. oby-
watele po raz pierwszy otrzymali
dodatkowy dziert wolny od pracy.
To byta sobota (21 lipca), poprze-
dzajaca stynne Narodowe Swieto
Odrodzenia Polski ustanowione
w rocznice podpisania Manifestu
PKWN. Od tamtej pory nie wszyst-
kie soboty byty wolne, ale z czasem
ich liczba rosta. W 1974 r. byto to
juz sze$¢ sobét rocznie, a w na-
stepnym roku juz dwanascie, czyli
jedna wolna sobota miesiecznie.
Na wszystkie wolne soboty trzeba
byto jednak poczekac do 1989 r. Od
tamtej pory weekend znaczy to, co
powinien.

To bedzie dobry rok

Za sprawa korzystnego uktadu
kalendarza w 2019 r. bedzie sporo
okazji do odpoczynku. Nowy Rok (1
stycznia) wypada we wtorek, dlate-
go jesli ktos wziat wolne na ponie-
dziatek (31 grudnia), mogt sie ba-
wic cztery dni (od 29 grudnia do 1
stycznia). Jesli kto$ juz na poczatku
roku postara sie o 3 dni urlopu (od 2
do 4 stycznia), to bedzie przez 6 dni

witat nowy rok (od 1 do 6 stycznia).
Swieto Trzech Kréli (6 stycznia)
wypada w niedziele, a wiec w tym
przypadku nie mamy pola manew-
ru.

Na kolejny dtuzszy wypoczynek
trzeba bedzie poczekad do wiosny.
Wielkanoc s$wietowaé bedziemy
w dniach 21-22 kwietnia. Dolicza-
jac sobote (20 kwietnia), mamy -
jak co roku - trzy dni $wietowania
bez kombinowania. To moze byé
preludium do dtugiego weekendu
majowego, ktdry szybko nastapi po
swngtach Wlelkanocnych A zapo-
wiada sie on wysmienicie. Swieto
Pracy (1 maja) wypada w $rode, a 3
maja (Swieto Konstytucji i uroczy-
sto$¢ Najswietszej Maryi Panny Kro-
lowej Polski) w piatek. Wystarczy
wzig¢ od szefa dzier wolnego (na
2 maja), a bedziemy mogli uwijaé
sie przy grillu przez 5 dni (od 1do 5
maja). Jesli wezmiemy 3 dni urlopu
(na29i30 kwietnia i 2 maja), to ma-
jowka wydtuzy sie nam do 9 dni (od
27 kwietnia do 5 maja).

Kolejna okazja do dtuzszego le-
niuchowania nadarzy sie w czerw-
cu. Chodzi o Boze Ciato, ktdre
zawsze wypada w czwartek. W przy-
sztym roku bedzie to 20 czerwca.
Wystarczy wzig¢ wolne na pigtek
(21 czerwca), a bedziemy $wieto-
wac 4 dni (od 20 do 23 czerwca).

Taka sama sytuacja bedzie mia-
ta miejsce w sierpniu. Swieto Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Pan-
ny, zwane tez Matki Boskiej Zielnej
(15 sierpnia) wypada w czwartek.
Jezeli szef da nam wolne na piatek
(16 sierpnia), to mamy 4 dni laby
(od 15 do 18 sierpnia).

Na odwiedzenie grobow swoich
najblizszych bedziemy mieli 3 dni

BIALA PODLASKA
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Swieto Pracy (1 maja) wypada w srode, a
3 maja (Swieto Konstytudji i uroczystos¢
Najswietszej Maryi Panny Krélowej Pol-
ski) w pigtek. Wystarczy wzia¢ od szefa
dzien wolnego (na 2 maja), a hedziemy
mogli uwijac sie przy grillu przez 5 dni
(od 1 do 5 maja). Jesli wezmiemy 3 dni
urlopu (na 29 30 kwietnia i 2 maja), to
majéwka wydtuzy sie nam do 9 dni (od
27 kwietnia do 5 maja).

(od 1 do 3 listopada), bo Wszyst-
kich Swietych (1 listopada) wypada
w piatek.

Kolejna czerwona kartka w ka-
lendarzu to Swieto Niepodlegtoéci
(11 listopada). W zwiagzku z tym, ze
i to Swieto wypada w poniedziatek,
mamy trzy dni wypoczynku (od 9 do
11 listopada). Na pewno nie bedzie-
my mogli liczy¢ - jak w tym roku -
na bonus z wolnym 12 listopada.

Swieta Bozego Narodzenia (25
i 26 grudnia) wypadaja w $rode
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i czwartek. Jezeli uda sie nam mieé
wolny piatek (27 grudnia), to be-
dziemy koledowac 5 dni (od 25 do
29 grudnia).

Ktos musi pracowac

Dtugie weekendy nie paralizuja
prac urzedow. - Praca jest w takich
okresach tak organizowana, aby
klienci mogli zatatwi¢ wszystkie
sprawy urzednicze - méwi Ma-
rek Wieczerzak, rzecznik prasowy
wojewody lubelskiego. - Nie ma
mowy, zeby wszyscy pracownicy
mogli dosta¢ wolne w dtugi week-
end. W kazdym wydziale lub biurze
muszg by¢ w tym czasie osoby, kt6-
re przejma obowiazki kolegdw be-
dacych na urlopie.

Okazuje sie, ze wydtuzone
weekendy to nie tylko polska spe-
cjalnosé. W Wielkiej Brytanii w cig-
gu roku jest ustawowo 8 dni wol-
nych od pracy (w Polsce jest ich
13 - przyp. red.): po jednym dniu
przed i po Wielkanocy (piatek i po-
niedziatek), poczatek i koniec maja
(najczesciej sg to wolne poniedziat-
ki), koniec sierpnia (poniedziatek),
dwa dni Bozego Narodzenia i Nowy
Rok. - Ludzie staraja sie czesto do-
pasowac swoje urlopy tak, zeby ten
Bank Holiday ($wieto panstwowe
bedace dniem wolnym od pracy
obchodzone w Wielkiej Brytanii i Ir-
landii - przyp. red.) im to przedtu-
zyt - opowiada Kordian Klaczynski,
redaktor naczelny miesiecznika
»Brexit Standard”, ktéry od 15 lat
mieszka w Londynie. - Ale, podob-
nie pewnie jak w Polsce, czesto sa
po nie wyscigi, bo kazdy chce miec
jak najwiecej wolnego. A przeciez
kto$ pracowaé musi...

v

ﬂl’1

Petersburg albo dziatka

Z korzystnego uktadu kalenda-
rza ciesza sie przedstawiciele bran-
zy turystycznej. - W mijajacym roku
duzym powodzeniem cieszyty sie
wycieczki w kierunkach wschod-
nich. - informuje Mariusz Burdzy-
luk z Biura Podrézy Mario Presto
w Biatej Podlaskiej. - Nasi klienci
byli bardzo zadowoleni z wyjazdu
do Gruzji. Dlatego tez w tym roku
chcemy zorganizowaé wyjazd do
Armenii. Uwazam, ze warto, bo jej
walory sg nieocenione, a miejscowi
s3 przyjazni turystom - dodaje.

- W nowym roku, chcemy dac
turystom mozliwo$é zwiedzenia
Petersburga. To miasto zostato
ogtoszone przez UNESCO dsmym
najatrakcyjniejszym miastem swia-
ta. Lezy na kilkudziesieciu wyspach
i z tego powodu zwane jest Wene-
Cja Potnocy. Wyjazd do Petersbur-
ga moze by¢ najwieksza przygoda
zycia -poleca wtasciciel Mario Pre-
sto.

Ci, ktérzy nie lubig ruszal sie
z miejsca, wybieraja spotkania
w gronie rodziny lub znajomych
przy grillu. Warto wczesniej zro-
bi¢ zakupy, bo zgodnie z ustawa
o zakazie handlu w niedziele, od
przysztego roku czeka nas tylko
jedna niedziela handlowa (ostat-
nia w miesiacu). Ale beda wyjat-
ki. W kwietniu dodatkowo sklepy
beda czynne w niedziele poprze-
dzajaca Wielkanoc, a w grudniu
- w dwie niedziele przed Bozym
Narodzeniem. Catkowity zakaz
handlu ma obowigzywac od 2020
r. (wyjatkiem ma by¢ 7 niedziel
w roku podczas wzmozonego ru-
chu zakupowego).

Z nowym rokiem, nowe zycie i nadzieje...

FELIETON Jak to ma sie do rzeczy-
wistosci? Co pozostaje z gorno-
lotnych obietnic i planéw wypo-
wiadanych w sylwestrowa noc?
W chwilach wzruszenia sta¢ nas na
wiele wielkich stow, z ktorych nie
pozostaje nic gdy opadna emo-
cje i przyjdzie nam borykac sie
z dniem codziennym.

Zastanawiam sie czesto o co cho-
dzi z celebrowaniem odejscia starego
i przyjscia nowego roku. Dlaczego ten
przetom w datach ma oznaczac jakies$
deklaracje z naszej strony? Czy jest to
jaka$ wazna chwila, inna od pozosta-
tych dni w catym roku? Moze jest to
sposob na zapanowanie nad tym co
dzieje sie wokét nas. Idac tym tropem
zawsze mozna mie¢ nadzieje, ze skon-
czy sie co$ co jest nieznosne i uwiera,
a zacznie to na co czekamy, co sprawi
ze bedziemy w koncu szczesliwi. Wy-
znaczanie takich sztucznych granic
pozwala wszystko uporzadkowad.
Sztuczne granice, murki, linie, grube
kreski odpowiadajg za nasze watte
poczucie bezpieczenstwa i ztudng
Swiadomos$¢ kontroli czegokolwiek.
Rok kalendarzowy jak zamkniete,
kartonowe pudetko z dnem i wiecz-
kiem obwigzane kolorowa kokarda,
dla pewnosci.

Pomyslatam wiec, moze i ja za-
mkne pewien okres w moim zyciu?

Moze ztoze jakie$ wazne obietnice,
podejme zobowigzania? Daleko mi
w przemysleniach od tak popular-
nych przedsiewziec jak chocby die-
ta czy rzucanie palenia (to zresztg
mam jui jakis' czas za sobg). Mysle
sobie, ze co$ sie jednak znowu kon-
czy. Co$ ulatuje, przechodzi do hi-
storii, w szumie sylwestrowych ba-
6w chowa sie cichutko w koperty,
ktére lada moment beda pozotkie,
dawnei nieaktualne. Wszystko staje
sie jedynie wspomnieniem, zyskuje
spokdj tracac rozbujang bezsen-
sownie dynamike. Daleko miw tych
odczuciach do gtebokiego pesymi-
zmu. Co to, to nie. Jestem typem
niepoprawnej optymistki, ktéra

trzyma pion nawet wtedy, a moze
zwtaszcza wtedy, gdy wypada
$miad sie przez oczy petne tez. Wra-
cajac do sedna, co sie korczy? Ano,
koriczy sie pierwszy rok pracy w no-
wym miejscu. Rok szczegdlny pod
tym wzgledem, ze wyjatkowo trud-
no byto mi sie rozsta¢ z poprzed-
nia zawodowa przygoda, zwigzang
z prowadzeniem, ale i co najtrud-
niejsze, zamknieciem jedynej spot-
dzielni socjalnej w Biatej Podlaskie;j.
Po czterech latach ,glorii i chwaty”
Bialskich Cudéw przyszto mi jako
ostatniej zej$¢ z poktadu i zamkna¢
drzwi, za najwazniejszym dla mnie
i tworzacych spédtdzielnie kobiet,
projektem spotecznym w naszym
miescie. Szczerze méwiac nie sa-
dzitam ze bedzie to w ogdle mozli-
we. Udato sie odcigé pewne wiezy
w mojej wtasnej gtowie i cho¢ decy-
zZja ta nalezata do najtrudniejszych
w moim zyciu, dzisiaj stwierdzam,
iz byta wtasciwa. Spogladam z re-
fleksjg na ten niezwykle trudny czas
wierzac, ze to co sie w Bialskich Cu-
dach ,zadziato”, byto bardzo waz-
nym elementem mojego rozwoju
jako cztowieka. Koriczy sie rok,
w ktorym tak naprawde wszystko
sie zaczeto, rok wielkiej burzy poli-
tycznej i mojej wtasnej, niemedial-
nej. Wszystkie przeszkody i bariery,
momenty, ktére miaty mnie zabic,

a sprawity ze jestem silniejsza. Po-
jemne to moje pudetko, wypchane
po brzegi i czasem i ludzmi co byli,
przeptyneli przez moje zycie tagod-
nie jak spokojna woda i takimi co
pozostawili zgliszcza jak tsunami.
Pudetko takie bardziej ze strychu,
posklejane tasma, odrobine po-
gniecione, zdecydowanie nieprzy-
pominajace kolorowej i stodkiej
bombonierki. Nie podsumowuje,
nie oceniam, wybaczam, zamykam
i uwazam za zamkniete. Nie mam
w sobie zalu i goryczy po tym cze-
go spetnic sie nie udato, nie upajam
sie ,sukcesem”. Jestem tu i teraz
z gtowa petna pomystéw, gotowa
jak zwykle do dziatania i nowych
wyzwan. Nie ma co sie martwic
i nadymad, przeciez nowy rok to

nie koniec $wiata. Przychodzi mi
do gtowy jedna wazna sprawa, nad
ktérg wypadatoby popracowad.
Mianowicie, nie odktadanie wszyst-
kiego na ostatni moment. Niby taki
deadline na plecach jest mobilizu-
jacy, ale w dtugotrwatej perspek-
tywie jednak mocno stresogenny.
Obiecuje wiec sobie i wszystkich na
$wiadkow biore, ze bede bardziej
pilna, konsekwentna i terminowa,
a jak mi nie wyjdzie to nie wyjdzie
i niech mnie i Was nie boli o to gto-
wa. Jak nie ten Nowy Rok to nastep-
ny i jeszcze jeden i kolejny... Dopoki
pitka w grze dop6ty mamy szanse,
a wszelkie plany lepiej pozostawic
tym na gérze, co sie pono¢ lepiej od
nas na planowaniu znaja.

Joanna Olecka
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Juz od trzech lat bezskutecznie zabiegaja o utwardzenie 100—metrowego odcinka trasy

Lekcewaza nasza niepetnosprawng corke

GMINA LESNA PODLASKA
20—letnia mieszkanka Ko-
lonii  Bukowina porusza
sie na wozku inwalidzkim,
mimo to postanowita za-
tozy¢ firme. Prowadzenie
dziatalnosci  utrudnia  jej
jednak nieutwardzona
droga, prowadzaca do jej
domu. 0 pomoc do Stowa
zwrlcita sie pani Edyta,
nasza (zytelniczka i mama
niepetnosprawnej. Kobieta
uwaza, ze gmina lekcewazy
problem.

ANNA CHODYKA

20-letnia pani Anna w ra-
machdziatalnoscizajmujesie
robieniem manicure. Nieste-
ty, znacznym utrudnieniem
w wykonywane] przez nig
pracy jest dojazd do klien-
tek, gdyz droga prowadzaca
do jej domu jest nieprzejezd-

na, szczegblnie kiedy przy-
chodza roztopy. - Wéjt nie
chce jej utwardzi¢ mimo, iz
wczesniej zapewniat, iz zleci
to zadanie odpowiedniej fir-
mie. Od trzech lat zabiegamy
by co$ sie zmienito - dener-
wuje sie pani Edyta.

Trudno prowadzi¢ firme
bez drogi

Rodzinie nie zalezy na as-
falcie, a jedynie na utwardze-
niu 100 metréw. Zwtaszcza, ze
kiedy pada deszcz, ciezko jest
tamtedy przejechaé. Co w sy-
tuacji  niepetnosprawnosci
stanowi podwdjne utrudnie-
nie. - Ptace podatki i uwazam,
ze to niesprawiedliwe, iz je-
steSmy pomijani - denerwuje
sie Czytelniczka. Jak mowi,
jej maz wysypywat juz droge,
nie jest to jednak ich obowigz-
kiem, gdyz ten odcinek nalezy
do gminy. Przytacza tez przy-
kra sytuacje. - Cérka chciata
podjaé prace, wiec umdwi-
ta sie w domu na spotkanie
z przedstawicielkg urzedu
pracy. Ta widzac, jak wyglada

Wajt gminy Lesna Podlaska zapewnia, ze droga do pani Edyty bedzie
utwardzona kamieniem famanym, jednak trzeba chwile zaczeka¢

prowadzaca do nas trasa, po-
wiedziata, ze nie przyjedzie,
bo boi sie, ze ugrzeznie - re-
lacjonuje nasza rozméwczyni.

- Na szczescie, cdrka nie zrazi-
ta sie i zatozyta wtasna firme.
Musi jednak dojezdza¢ do
klientek - dodaje pani Edyta.
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Urzad bez podjazdu dla
wozkow
Pani Edyta narzeka tez

na brak podjazdu w urzedzie
gminy. - Uwazam, ze to lekce-
wazenie niepetnosprawnych.
Kiedys$ wojt powiedziat, ze jak
przyjade z cdrka, to powinnam
zadzwonié, wtedy wyjdzie kto$
i pomoze. Jednak do dzi$ nie
wiem, do kogo miatabym sie
zgtosi¢ - przyznaje mieszkan-
ka gminy. - Drogi robimy sys-
tematycznie, ale trzeba wzigc
pod uwage, ze oczekiwania
wszystkich sg bardzo duze.
Pani miata zastrzezenia, ze
w innych wioskach utwardza-
my drogi czy wylewamy asfalt,
ale nie wzieta pod uwage, ze
tam mieszka wiecej osdb. Stad,
jest wieksze natezenie ruchu
- ttumaczy wdjt Lesnej Pod-
laskiej Pawet Kazimierski. Za-
znacza, ze droga do pani Edyty
bedzie utwardzona kamieniem
tamanym, jednak trzeba chwi-
le zaczekal. - Kolejne etapy
bedziemy wykonywad juz
w tym roku, by¢ moze réwniez
u niej - deklaruje.

slowopodlasia.pl

0 kolejnosci inwestycji
zdecyduja radni

Odnoszac sie do catej
sytuacji, Pawet Kazimierski
zastrzega, ze w gminie drég
gruntowych jest duzo i to radni
decyduja, ktére zostang wyko-
nane w pierwszej kolejnosci.
- Nie moge kosztem dwudzie-
stu zabudowan zrobi¢ drogi
tylko dla jednej osoby. Nie staé
nas na zrobienie na kazdej dro-
dze asfaltu. Jednak systema-
tycznie utwardzamy mniejsze
drogi kruszywem - wyjasnia.
Czy urzad gminy nie jest do-
stosowany do oséb niepetno-
sprawnych? - Jest to prawda,
ale mamy schodotaz. To urza-
dzenie pozwalajace na wjazd
wozkéw inwalidzkich. Zawsze
mozna powiedzie¢ pracowni-
kom urzedu, ze chce sie z niego
skorzystac i oni w tym pomoga.
Mamy podpisang umowe na
termomodernizacje kilku bu-
dynkéw, w tym urzedu w tym
roku. Zostang zbite cate scho-
dy zewnetrzne i bedzie robiony
podjazd dla wézkéw - infor-
muje wojt.

Bedzie sprzedaz nocna i wiecej punktow z alkoholem
|
"

BIALA PODLASKA Tak jak zapo-
wiadali reprezentanci nowe;j
rady miejskiej, przed swie-
tami Bozego Narodzenia
podjeli uchwaty zmieniajace
zasady sprzedazy alkoholu
w miescie. Zwiekszono limity
zezwolen i wycofano zakaz
sprzedazy alkoholu w nocy.
Jedli nadzér wojewody nie
bedzie miat zastrzezen,
uchwaty wejda w zycie pod
koniec stycznia.

Limit zezwolen na sprze-
daz alkoholu do 4,5 % i piwo
zwiekszono z 170 do 190,
na alkohol od 4.5 % do 18%
zwyjatkiem piwa z90do 120,
natomiast na alkohol powy-
zej 18 % - z 93 do 125. Taki
zabieg ma cofnac sytuacje,
ktéra wynikta po lipcowej se-
sji ubiegtego roku. Wéwczas
liczba zezwolen na sprzedaz
alkoholu w miescie zostata
tak zawezona, ze przy roz-
patrywaniu pod koniec listo-
pada wnioskéw podmiotdéw
handlujacych  alkoholem,
ubiegajacych sie po przedtu-
zenie zezwolen, okazato sie,
ze alkohol musza wycofad
ze sprzedazy bialskie restau-
racje - Stylowa i Verona, bo
dla nich zezwolen zabrakto.
Sprzedazy alkoholu zostaty
pozbawione réwniez niekto-
re sklepy spozywcze.

Wychowanie przez
zakazywanie

Radni 21 grudnia ubie-
gtego roku gtosowali dwie
uchwaty dotyczace sprzeda-
zy alkoholu. Zanim przeszli
do zmiany limitéw zezwo-
len, debatowali nad sprze-
daza alkoholu w godzinach

nocnych. Przypomnijmy,
ze w lipcu 2018 r., uchwata
o zakazie nocnej sprzedazy
napojow z procentami po-
jawita sie w ostatniej chwili.
Wczesniej nie byto mowy
o planach wprowadzenia ta-
kich obostrzeAn. Mimo tego,
woéwczas zakaz handlu alko-
holem miedzy godz. 22.00
a 6.00 rano zostat przez rade
przegtosowany.

Teraz réwniez nie oby-
to sie bez dyskusji na ten
temat. Gtos zabraty takze
Srodowiska spoteczne, bo
jak poinformowat Bogustaw
Broniewicz, do rady jeszcze
w dniu sesji wptywaty pisma
w tej sprawie. Jedno z nich
przedstawit na forum rady
Stanistaw Nikotajczuk, rad-
ny Zjednoczonej Prawicy
i dziatacz Krucjaty Wyzwo-
lenia Cztowieka. Jak wynika
z przedstawionego pisma,
organizacja stanowczo sprze-
ciwita sie sprzedazy alkoholu
w nocy i zwiekszaniu limitow
na punkty sprzedazy. - Za-
lezy nam bardzo na tym, by
dzieci i mtodziez naszego
miasta wzrastaty w trzezwo-
$ci. Cztonkowie Krucjaty Wy-
zwolenia stosuja zasade abs-
tynencji od alkoholu - méwit
radny. - Apeluje do wtadz na-
szego miasta o odstapienie
od tej nieprzemyslanej i bar-
dzo niemoralnej uchwaty.

- Kupowanie alkoholu po
22.00, to taki zakup na dopi-
cie — twierdzit radny Stawomir
Potocki, wnioskodawca obecnie
ohowiazujacych przepisow

Zdaniem radnego, Stawo-
mira Potockiego z PiS, ktéry
byt zreszta wnioskodawca
poprawek  zaostrzajacych
limity sprzedazy przegtoso-
wane na sesji w lipcu 2018
roku, sprzedaz nocna sprzyja
temu, ze mtodzi ludzie wy-
pijaja o jedno piwo za duzo.
- Alkohol nie jest produk-
tem pierwszej potrzeby, aby
handlowad nim po 22:00. To
takie kupowanie na dopicie
- mowit.

Karol Sudewicz, jego
klubowy kolega zapropono-
wat, by uchwaty cofngé do
procedowania w komisjach
i poddac konsultacjom spo-

Limity na sprzedaz alkoholi zatwierdzone uchwata z 6 lip-

ca2018r.

- na alkohol do 4,5 % oraz
piwo - 170 (spozycie na miej-
scu - 60, na wynos - 110)

- na alkohol pow. 4,5 % do
18 % z wyjatkiem piwa - 90

(spozycie na miejscu - 30, na
wynos - 60)
- na alkohol pow. 18% - 93 (
spozycie na miejscu - 33, na
wynos - 60)
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tecznym. Radni w gtosowa-
niu odrzucili mozliwo$é po-
nownych prac w komisjach,
natomiast kwestii konsulta-
cji nie gtosowali, gdyz takiej
mozliwosci z przyczyn proce-
duralnych rada nie ma.

Inne zdanie na temat kul-
tury picia mieli radni koalicji.
Wojciech Sosnowski (PO) za-
pewniat, ze przyjecie uchwat
to powrdt do normalnosci
w miescie. - Wychowujmy
i edukujmy mtodziez, a nie
uczmy ich zakazami. Poka-
zujmy, ze mozna w kultural-
ny sposob korzystaé z débr
cywilizacji, a nie tylko za-
kazywac i straszy¢ karami
- méwit radny. Wspierat go
kolega Robert Wozniak (PO),
ktdéry zwracat uwage, ze jako
mieszkaniec woli, by alko-
hol dostepny byt w obrocie
legalnym, monitorowanym
przez miasto i stuzby, a nie
w szarej strefie.

Prezydentowi reka
nie zadrzy

Dyskusja o obrocie al-
koholem dotyczyta réwniez
zwiekszenia  limitdbw na
jego sprzedaz. Tu problem
polegat na tym, ze w listo-
padzie okazato sie, ze czesé
punktéw na terenie miasta,
ktérym konczyty sie zezwo-
lenia na sprzedaz alkoho-
lu, nie przedtuzy ich, gdyz
miasto nie posiada wolnych
zezwolen. O sprawie zrobi-
to sie gtosno, gdy wyszto na
jaw, ze wsrdd takich punk-
tow znalazty sie restauracje.
Woéwczas koalicja w nowej
radzie postanowita przyjrze¢
sie podjetej w lipcu 2018 r.
uchwale. - Nasi prawnicy

beda pracowaé nad stosow-
nymi zmianami. Nie moze
by¢ tak, ze restauracje maja
zakaz sprzedazy alkoholu,
a stosuje sie jednocze$nie
wyjatek dla imprez orga-
nizowanych przez Urzad
Miasta, gdzie sprzedaz al-
koholu jest dozwolona. To
ma by¢ edukowanie do zy-
cia w trzezwosci? - wytykat
woéwczas Bogustaw Bronie-
wicz, przewodniczacy rady
miasta i szef stowarzyszenia
Biata Samorzadowa.

21 grudnia zapropono-
wano wiec nowg uchwate,
znacznie zwiekszajacg ilosé
pozwolen, ktére miasto na
sprzedaz alkoholu moze
przyznaé. Wszystko zgodnie
z zasada, ze nie zakazem,
a edukacjg i monitorowa-
niem niepozadanych zacho-
wan nalezy z nieodpowied-
nim spozywaniem alkoholu
walczyé. - Prezydent miasta
jako wydajacy zezwolenie
jest upowazniony do jego
cofniecia w wyszczegdlnio-
nych przypadkach. Chce
zwrécié  uwage, ze jesli
sprzedajacy nie poinformu-
je o przypadkach zaktdcenia
porzadku publicznego, daje
sam powdd do cofniecia mu
zezwolenia - informowat
radnych Michat Litwiniuk,
prezydent Biatej Podla-
skiej. - Reka mi nie zadrzy

w obronie tych wartosci, nad
ktérymi sie dzisiaj pochyla-
my, jezeli okaze sie, ze pod-
mioty prowadzace sprzedaz
alkoholu nie wywiazuja sie
z obowigzkéw okreslonych
w przepisach odpowiedniej
ustawy.

Miasto ma tez skrupulat-
niej przyjrze¢ sie miejscom
newralgicznym, wskazywa-
nym przez mieszkancow,
jako te, gdzie alkohol spo-
zywany jest z naruszeniem
przepiséw. Okazato sie bo-
wiem, ze u podstaw restryk-
cyjnych przepiséw przyje-
tych w lipcu ubiegtego roku
miaty sta¢ skargi mieszkan-
cow osiedla Kopernika, gdzie
w jednej z piaskownic miaty
sie odbywac systematyczne
spotkania przy alkoholu, tak
w dzien jak i w porze nocne;j.

Radni zwrdcili jednak
uwage, ze to, iz dotad nie
potrafiono utrzymaé po-
rzadku na jednym z osiedli,
nie moze przektadaé sie na
dziatania obejmujace cate
miasto. Kwestia monitoringu
terendw na osiedlu Koperni-
ka ma zosta uszczelniona.
Jak zapowiedziat przewod-
niczacy rady - Bogustaw
Broniewicz, miasto w tym
roku bedzie dazyé do efek-
tywniejszej pracy stuzb po-
rzadkowych.

Joanna Danielewicz

Limity na sprzedaz alkoholu zatwierdzone uchwatg przyje-

t3 21 grudnia 2018 r.

- na alkohol do 4,5 % oraz
piwo - 190 (spozycie na miej-
scu - 75, na wynos - 115)

- na alkohol pow. 4,5 % do
18 % z wyjatkiem piwa - 120

(spozycie na miejscu - 45, na
wynos - 75)
- na alkohol pow. 18% - 125
('spozycie na miejscu - 50, na
wynos - 75)
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Aparat stuchowy przezytklem‘? ..
Przeiomowe odkrycie naukowcow
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2 Wielkiej Brytanii rewolucja w walce
16 wszelkimi wadami stuchu! &

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia -
jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.

W 28-dni -

rupa brytyjskich naukowcow poszia
na wojng” z producentami apara-

tow stuchowych. Juz ponad 300
tys. Europejczykdw porzucito drogie | nie-
skuteczne metody walki 2z niedostuchem,
korzystajac tylko z tej metody. Ich badania
kliniczne dowodza, e wciagy 4-tygodni
przywraca ona styszenie pefnego zakresu
diwiekdw - od szeptdw po wysokie tony.

'Siostra od  lat  mieszka
wAnghi, plastry wystala mi
= wprezencie. Mowd  Basiuwes?

‘ich sprobuj, tutaj wiekszosd
‘moich znajomych jui dawno
‘oddstawila’ aparaty, wezmacni-
acze iinne cuda, korzystaja
Mku znich, Jak nie zadzialaja, to biore to na
siehie” Od aparatu miafam juz rany na uszach,
wiec sprobowatam,. Minehy 3-typ. odkad na-
klejam te dyskretne plastry. Zauwaizylam, Ze
stojac tytem do TV, shysze wszystho glosho,
adbwiek jest coysty jak nigdy wezesnie]. Migdy
by nie pomydlata, 2o technologia tak poszia
do przodu. BarbaraW.{71 L) z Dabrowy

Mie mamy najmniejszych watpliwesci -
dzieki biomedycznym plastrom, znow usly-
srysz wyrazng mowe ludzka, spiew ptakow
za oknem, dzwieki radia i tv. kwote do zapla-
ty wsklepie |kaide wypowiedziane przez
ksiedza stowo. Bedziesz doskonale rozumied
tych, ktdrzy mowia cicho i niewyraznie, usty-
szysz wszystko i wszystkich wokdd siebie, na-
wiet 7 dalsze] odleglosci. Masz dosc tego, Ze
nie styszysz, co méwig do Ciebie inni?

Dzieki specjalne] formule plastrow -
wsposob  automatyczny i pozbawiony
Twojego wysitku zaczniesz shyszed wyrai-

PRZED kuracja | POkuracji |
MNa zdjeciu po lewe] stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sh-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dof, powstate
na skutek zniszczenia komarek stuchowych Tego typu uszhodzenie
blokuje swobodny prreplyw sygnatdw diwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbidr. Shyszymy slabo | niewyrainie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowala (2djecie po prawej), odryskala swoje praw-
idfowe, pionowe ufodenie, Odbidr i rejestracja diwiekow przebiega
w sposab prawidiowy, diwiek jest mocny i czysty.

bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

Aparat to istne dziadostwo!
Weiaz wypadal mi 2 usiu, w
dodatku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaly mnie
do szatu! Zaryzvkowalam
2 plastrarmiiszczerze.. Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziataja nawet gdy spie, w thumie znow shysze
wyrainie, radio w kuchni te. To dopiero trzed
tydzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co
bedzie dalef. Halina C. (62 1) z Mrozow

nie, aniepozadane szumy itrzaski wtle
znikng bezpowrotnie! Inteligentne nano-
polaryzatory wzmocnia bowiem diwigk
waing, awyeliminujg zbedne, takie jak
zgielk uliceny, stukot obcasdw sasiadki
za drzwiami mieszkania, szezek srtudcdw
w restauracji czy gwar ludzkich rozmadw,

B Wodrdinieniu od dorainvch metod
walki z ubytkami sfuchu, takich jak wezmac-
niacze | drogie aparaty sluchowe, gdzie po-
prawiana jakosé slyszanych diwickéw ma
migjsce tylko w trakcie ich noszenia, ta inno-
watyjna metoda stanowi ogromny przetom,
Przede wszystkim regeneracja uszkodzonych
komarek sfuchu odbywa sie nawet kilkana-
scie godzin po zakenczeniu aplikacji pojedyn-
czego plastra, w tym takze podczas snu.

B Jest odpowiednia dla ostb zkaida
wada, niezaleznie od wieku czy pici. Zostata
stworzona zardwno dla lekko, jak | mocno
niedostyszacych, noszacych aparaty | wzmac-
niacze stuchu, a tak?e oséb od dawna trapio-
nych szumami uszaymi.

B Biomagnetyczne plastry potrafia usu-
ngd nawet wieloletnie ibardzo powaine
ubytki sluchu. Aktywizuja system odnowy
uktadu stuchowego,
Zmuszajac  organizm
do rozpoczecia pro-
cesu - automatycznej
regeneracji komorek.
Odczuwalna popra-
wa zauwalalna jest
juz nawet po kilku-
dziesieciu godzinach
od ich plerwsze]
aplikacji. Po uptywie
okoto 30 dni moi-
liwe jest catkowite
odzyskanie dawnej
sprawnosci  stuchu
oraz  przywrocenie
mu ostrosci i doktad-
nosci, pordwnywal-
nej do tej w wieku 25

lat. Nastepuje zwigkszenie komfortu stysze-
nia nawet o 53%, zregenerowanie komdrek
stuchowych oraz bliska 14-krotna poprawa
wylapywanych szeptdw i gtosdw w tlumie”

Czy to naprawde tak

dziata, czy jest skuteczne?
Dzieki szeregowi badan udato sie dowiesc
ponad wszelka watpliwosc skutecznosd te]
metody. Zostala opatentowana i do dzis jest
wykorzystywana gtdwnie przez prywatne
osrodki laryngologiczne dla zawodowych
muzykdw, na co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicz-
nych potwierdzono, Ze nowo odkryta bio-
stymulujgca akbywna formufa plastrow,
ma bliske 97% skutecznosci. Osoby mie-
dzy 39-94 rokiem iycia, biorgce udzial
w badaniach, potwierdzity redukcje szu-
mienia (glownie spowodowanego wie-
loletnig praca w hatasie) az 0 82% w po-
rownaniu ze stanem sprzed rozpoczecia
badania, 14-krotng rdZnice wwylapywa-
niu szeptow i glosow w tlumie oraz bez-
sporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkie], grajacego radia i tv. Zapy-
tani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w95% przypadkow uﬁpwfiadali - . mie-
dzy 24, a 35 rokiem zycia”

Geniusz skutecznosci nowej. biome-
dvcznej formuly opisuje dyrektor osrodka
badawczego Christopher Washington:

Odkrylismy, Ze spolaryzowanie sity
elektromagnetyczne] pozwala odbudowac
i zmusié do whasciwego dziatania komdrki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas daw. Wy-
niki przeprowadzonych badan zszokowaty
nas samych, ale Ijednoznacznie pokazaty,
7e regularne noszenie MNeodymium2000"
wzdecydowane]  wiekszodci  prypadkow
pozwala odzyskad nawet do 100% sprawno-
scl stuchowe] wzaledwie kilka tygodni, To
oznacza, ze az 98,2% przypadkéw zadekla-
rowato ich 14-krotnie wy#sza skutecznosd,
niiw przypadku B8 razy droiszego aparatu
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shldmma. wzmacniacza sfuchu, niewy-
godmych i trudnych waplikacji olejlkow czy
groznych zastrzykdw w bebenki.
Whstarczy, Zze nakleisz dyskretne plastry
zauchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale
rozpoczng proces intensywnej regeneraci
kanalu stuchowego craz kemorek rzesa-
tych. Zazwyczaj juz po zaledwie kilku dnjach
nastepuje poprawa. Zaczniesz wylapywac
coraz wiecej dZwiekow, stysze ostrze] i wy-
razniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.Jn. do produkeji statkdw kosmicznych
najnowszej generacji to dokladnie ta sama
technologia, z ktore] skorzystano przy pro-
dukeji Meodymium2000°, Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najcieiszych
przypadkach przestaje istnied. Pani Barbara
z Dabrowy, kierowniczka firmy zajmujace]
sle produkcja czedel do samochaddw oraz
Pani Halina z Mrozéw, kiedys nauczycielka
muzyki opowiadaja o tym, jak biomedyczne
plastry odmienity ich Zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet

o 88 razy taniej niz

z aparatem stuchowym!
Biomedyczne plastry podbijaja zagranicz:
ne rynkl. Zyskaty ogromne uznanie ai 21
krajow, skradty serca min.: Brytyjezykdw,
MNorwegow, Japonczykow, Czechow, Finow,
Szweddw i najbardzie] wymagajacych Niem-
cow! Dlugo oczekiwane s3 juz dostepne
rownie? w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne
i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzigki
specjalne refundacji mozesz znich skorzy-
stac az 70% tanie). MNecdymium2000" s3 do-
stepne tylko w sprzedady tel. Klubu Seniara.
Nie kupisz ich w sklepach czy aptece. llosé
zestawdw jest ograniczona - deqrduje im-
lejnosc zgtoszen.

REFUNDACJA dla osob

urodzonych w latach 1920-1980

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia do % STYCZNIA 2019 .,

przystuguje refundacja! Otrzymasz wéwezas 20 plastrow bioragnetycznych,
wspomagajacych eliminowanie procesow gluchoty i odbudowe komorek

Zadzwon:

Pom. - pt.; B:00- 20:00. sob. | niedz.

L_-_.-_—--—r

1
. 1
|

I
1 stuchowych zamiast za 3472t tylko za 972\ [przesytka GRATIS]! .
! :

]

o

-_----_-——l-—

813003019

18:00 {Zerykie polaczenie lokalne bez dodatkowych w’ﬂl}

REKLAMA



9 - 7 stycznia 2019

10

nr1

Dyskusja o tym, co dla radzynian naprawde wazne w miescie

Radna:, Burmistrzu, ludzie
brodza w bfocie”

RADZYN PODLASKI Bozena
Lecyk nie podpisata sie pod
planem budZetowym na ten
rok. Powdd? Zbyt wiele ulic
w miescie od lat czeka na mo-
dernizacje, ado planu budzetu
zZn6w nie weszto. — Na remont
wiezy bramnej pafacu zapla-
nowano 665 tys. zt, a na drogi
175 tys. zt. Ta dysproporgja
mnie przeraza— moéwi radna.

JOANNA DANIELEWICZ

Zgodnie z przyjetym pla-
nem budzetowym na ten rok
w Radzyniu Podlaskim prze-
prowadzone zostang prace na
ul. Polnej, w ciggu Zabielska
- Wisznicka oraz na ulicach
Kaminskiego i Jarmuta. tacz-
nie miasto przeznacza na te
inwestycje 175 tys. zt. Tym-
czasem, na co zwrdcita uwage
radna Bozena Lecyk, w Wielo-
letniej Prognozie Finansowej
lista ulic do remontéw, buddw
czy modernizacji z roku na rok
przybywa. Niektore zapisane
sg w tym dokumencie od lat.

Radna sie nie godzi

Radna Lecyk niepokoja
dwie rzeczy. Pierwsza to po-

ziom planowanego zadtuze-
nia na poziomie 17 mln 366
tys. zt. Druga, to niezgodne
jej zdaniem z potrzebami
mieszkancow roztozenie
pieniedzy na inwestycje
w miescie. - Na 2019 rok na
inwestycje drogowe mamy
zaplanowanych 175 tys. zt.
Z tych pieniedzy maja by¢
wyremontowane 3 ulice
i ciag komunikacyjny. W tym
samym budzecie na remont
wiezy bramnej w skrzydle
wschodnim patacu Potoc-
kich zamierzamy wyda¢ 665
tys. zt. Poréwnujac te zapisy
z WPF, gdzie widze catg liste
ulic zaplanowanych do re-
montdéw, zastanawiam sie,
co jako radna mam powie-
dzie¢ mieszkaricom - moéwi
radna Bozena Lecyk i wymie-
nia ulice, ktére w WPF zapisy-
wane s3 jak méwi, bez szans
na realizacje. Na liscie do
remontéw mamy m.in. uli-
ce: Lisowskiego, Akacjowa,
Klonowa, Debowa, Reymon-
ta, Powstania Styczniowego,
Baczynskiego, Zielona. Na
budowe w WPF czekaja nato-
miast ulice takie jak: Matejki,
Chetmonskiego, Truskawko-
wa, Wyspianskiego, Poziom-
kowa, Wisniowa

- Prace na niektérych
z tych ulic przektadane sa
z roku na rok, od kilku lat.

Radna Bozena Lecyk:,Czy
wydatek na wieze w patacu jest
zasadny, gdy w miescie wciaz
ludzie brng przez bloto?”

Przyktadem moze tu by¢
chocby ulica Lisowskiego,
gdzie ludzie brodza w btocie.
Czy w zwigzku z tym wydatek
na wieze w patacu jest za-
sadny, gdy w miescie wciaz
ludzie brng przez btoto? Na
takie roztozenie wydatkow
w budzecie i tak rekordowe
zadtuzenie ja sie nie zga-
dzam - dodaje Lecyk.

Droég starczy na niejedna
kadencje

Burmistrz w kwestii wy-
datkdw na inwestycje w mie-
Scie woli widzied te jasniejsze
strony. Sprostowat wiec rad-
na, informujac, ze na wieze

RADZYN PODLASKI

SLOUN..,

bramna miasto zamierza po-
zyskac 400 tys. zt z szacowa-
nej kwoty 665 tys. zt, ktéra na
remont zaplanowato wydac.
Przypomniat tez inwestycje
drogowa z poprzedniego
roku, ktérg uwaza za wielki
sukces miasta - przebudo-
we ciggu ulic Sitkowskiego
- Bt. Meczennikéw i Podla-
skiej. - Czy zadowolona jest
pani z tej inwestycji? Tam
mamy swoéj potezny udziat
- zaznaczyt burmistrz, choé
warto w tym miejscu dodad,
ze wniosek o dofinansowa-
nie projektu kwotg 4 miln
zt, przez wojewode, sktadat
powiat, bo zmodernizowa-
ny ciag jest w zarzadzie tego
samorzadu. Burmistrz przy-
pomniat réwniez o inwe-
stycjach na ul. Ptudzinskiej
i Nadwitnie. - Trzeba widzie¢
te rzeczy - wytykat radne;j.
- Ja wiem, ze rolag opozy-
cji jest krytykowanie i pani
radna nie traci czasu i kryty-
kuje. Jednak ja przypomne,
ze na inwestycje w miescie
w ostatniej kadencji wydano
33 mln zt. Wiele z nich udato
sie przeprowadzi¢ z dofinan-
sowaniem. Przy czym podat-
ki w miescie nie rosna i nie
planujemy ich podnosi¢,
a wydatki sie zwiekszaja. Na
oswiate w tym roku wydamy
1,5 mln zt wiecej niz w po-

Burmistrz Jerzy Rebek: , Ja wiem,
e rolg opozygji jest krytykowa-
nie i pani radna nie traci czasu i
krytykuje.”

przednim. Ale c6z s3 priory-
tety, we wszystkim.

| zdaniem burmistrza
wazniejsze dla mieszkancow
byty wielkie inwestycje zwia-
zane chociazby z budowa hal
sportowych przy szkotach,
ktére dla miasta byty du-
zym wysitkiem finansowym.
- Gdy zakoriczymy inwesty-
cje w oswiacie, przeniesiemy
punkt ciezkosci na inne sfery,
nie wykluczam ze na drogi.
Zresztg drég do modernizacji
mamy tyle, ze na niejedna ka-
dencjestarczy. Niektoreztych,
przez pania wskazanych, byty
planowane do realizacji jesz-
cze za moich poprzednikdw
- dodaje burmistrz.
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Ulica Podlaska
- bez konca

Radna chciata réwniez
wiedzie¢, kiedy miasto za-
koriczy prace na ul. Podla-
skiej. Przypomnijmy, ze 2017
roku, gdy ruszyta pierwsza
edycja budzetu obywatel-
skiego, mieszkancy wtasnie
inwestycje na odcinku tej uli-
cy, w okolicach cmentarza,
wybrali do realizacji. W ubie-
gtym roku miasto przystapito
do inwestycji, na ktdrg miato
wydac 1 min zt. Niestety za te
pienigdze udato sie wykonac
chodniki. Nawierzchni nie
ruszono. Wéwczas burmistrz
ttumaczyt, ze miasto postara
sie  wykonaé nawierzchnie
w 2019 roku. - Pamietam pan-
skie obietnice. Niestety w pla-
nie budzetowym na 2019 rok
nie widze zabezpieczonych
na ten cel pieniedzy - wytkne-
ta wtodarzowi radna Lecyk.

Tu Jerzy Rebek miat dla
radnej krotka odpowiedz.
- Tak krawiec kraje, jak mu
materiatu staje. Pieniagdze
zBO starczyty nato co zrobili-
$my. Ten fragment ulicy Pod-
laskiej bedzie robiony, tak
jak wiele innych ulic, ktére
czekaja. Nie umiem wskazaé
kiedy doktadnie. Nie wiem
czy uda sie w tym roku - usty-
szata od burmistrza radna.

Powyborczy podziat RaSIL-u

RADZYN PODLASKI Radzynskie
Stowarzyszenie Inicjatyw
Lokalnych wchodzi w nowy
rok z wyzwaniem - uformo-
waniem nowych struktur.
W grudniu bowiem z szere-
gow stowarzyszenia odeszli
czlonkowie  niezadowole-
ni z dzialalnosci RaSIL-u
w okresie kampanii wybor-
czej.

W zarzadzie stowarzysze-
nia niema juz: Dariusza Ma-
giera, Agnieszki Gatarczyk,
Andrzeja Klimiuka, Pawta
Zochowskiego i Jerzego
Wozniaka. Wszyscy zaanga-
zowali sie w tworzenie no-
wego podmiotu - Instytutu
Bronistawa Szlubowskiego,
ktéry powstaje pod skrzydta-
mi LIBRY. Nie dlatego jednak
na odejécie z RaSIL-u sie
zdecydowali.

Konflikt na tle kampanii

To raczej poktosie konflik-
tu, ktéry powstat w tonie sto-
warzyszenia na jesieni tego
roku, gdy powotany przez Ra-
SIL komitet wyborczy popart
w walce o fotel burmistrza
kandydata Koalicji Obywa-

telskiej — Mariusza Skoczyla-
sa. Porozumienie Srodowiska
zwigzanego z konserwatyw-
ng prawica z grupa liberatéw
i Srodowisk lewicowych byto
chyba zbyt egzotyczne dla
czesci cztonkéw RaSIL-u, bo
juz wéwczas gtosno sygnali-
zowali swdj sprzeciw. Ci, kto-
rzy w grudniu opuscili RaSIL,
woéwczas tak reagowali na
poparcie dla Skoczylasa: ,(...)
oswiadczamy, ze decyzja
ta nie odzwierciedla stano-
wiska wiekszosci cztonkow
Zarzadu Stowarzyszenia, co
oznacza, ze podjeta zostata
jednoosobowo, samowolnie,
stanowigc naduzycie wobec
ustroju RaSIL (...)".

Prezes  stowarzyszenia
Jozef Korulczyk informowat
natomiast, ze , Radzynskie
Stowarzyszenie Inicjatyw
Lokalnych skupia réznorod-
ne $rodowiska, w zwigzku
z czym nie byto w nim nigdy
jednomyslnosci. (...) Nowo-
$cig jest natomiast upublicz-
nienie rozbieznosci.”

Decyzje o wiaczeniu sie
stowarzyszenia w kampanie
i powotanie komitetu wybor-
czego pod nazwa RaSIL-u
ttumaczyt natomiast tym, ze

stowarzyszenie, ktore dziata
w ramach spotecznosci, chce
mie¢ wptyw na podejmowa-
ne przez rzadzacych decyzje
i chce by¢ reprezentowane
przez ludzi, ktérych poglady
sg zbiezne z tymi prezento-
wanymi przez RaSIL, i ktorzy
beda gwarantem wdrazania
waznych dla $rodowiska sto-
warzyszenia postulatow.

Po wyborach przedstawi-
ciele tego komitetu znalezli
sie w radach powiatu i nie-
ktérych gmin. W kampanii
wyborczej emblemat stowa-
rzyszenia zawedrowat nawet
do Biatej Podlaskiej, gdzie
pod szyldem KW RaSIL do
wyboréw  samorzadowych
szli kandydaci do rady mia-
sta i kandydat na prezydenta
miasta - Andrzej Czapski.

Finat po wyborach

Dla tych, ktérzy w trakcie
kampanii wyrazili swoj sprze-
ciw w kwestii zaangazowania
RaSIL-u w wybory, sprawa
nie skofczyta sie wraz z kam-
pania. W grudniu odbyto sie
bowiem ostateczne rozstrzy-
gniecie. Jak informuje zwia-
zany z RaSIL portal Radzynin-

fo : ,Na posiedzeniu Zarzadu
RaSIL w dniu 19 grudnia 2018
roku po wczesniejszych roz-
mowach doszto do porozu-
mienia. Wspomniana pigtka
ztozyta rezygnacje z czton-
kostwa w Zarzadzie. (...) Po
Nadzwyczajnym Walnym
Zgromadzeniu, ktére odbyto
sie 19 grudnia, ze Stowarzy-
szenia odeszto 14 cztonkow.
W ich miejsce wstgpito 15 no-
wych cztonkéw. Radzynskie
Stowarzyszenie Inicjatyw
Lokalnych nadal bedzie pro-
wadzi¢ dziatalnos¢ wydawni-
cza. W druku jest chociazby
ksigzka ,Historia Szkoty Pod-
stawowej w Brzostéwcu”. Na-
dal bedzie tez prowadzony
portal Radzyninfo”.

Ci, ktdrzy wyszli z RaSIL-u,
nie odeszli jednak z pustymi
rekoma. Odchodzacy przejeli
prawa do: Radzyrskiego Rocz-
nika Humanistycznego, Kwar-
talnika Kulturalnego Koziry-
nek, serii wydawniczej Ziemia
Radzyriska, konkursu Bakatarz
Radzyniski, imprezy cyklicznej
Marsz Zotnierzy Wykletych,
serwera i wszystkich domen
oraz strony internetowe;.

Zdaniem zarzadu RaSIL:
»Cze$¢ z przekazywanych

pozycji byta martwa. W 2018
r. nie ukazat sie Kwartalnik
Kozirynek. Ostatni tom Ziemi
radzynskiej ukazat sie w 2016
roku. Jesli teraz odzyja, trzeba
bedzie sie cieszy(”.

Nie chca sie wikta¢
politycznie?

Dariusz Magier ttumaczy,
ze decyzja o odejsciu z RaSI-
L-u, byta jedna z dwdch moz-
liwych. - Moglismy odwotac
prezesa. Z uwagi na wiezy
kolezenskie nie chcieliSmy
sie jednak do tego posuwad.
Wolelismy wiec, jako grupa
niezadowolonych z kierun-
ku, jaki przyjat RaSIL, sami
odej$¢ i prowadzi¢ dziatal-
nos¢, jaka nas interesuje.
Dlatego weszlismy do Towa-
rzystwa Nauki i Kultury LIBRA
- méwi Magier.

Przyznaje, ze gtéwnym
powodem decyzji byto upo-
litycznienie roli stowarzysze-
nia. - Nie chcemy by¢ wiktani
w polityke. Nasza dziatalno$é
widzimy jako spoteczno-kul-
turalna. Wramach LIBRY two-
rzymy odrebny byt - Instytut
Bronistawa Szlubowskiego,
ktéry bedzie kontynuowat

dziatalnos$¢ rozpoczeta przez
RaSIL. Na poczatku stycznia
przeprowadzimy wybory do
zarzadu i sformalizujemy
naszg dziatalno$¢ - dodaje
Magier.

Zaprzecza roéwniez po-
gtoskom, ze na roztam w Ra-
SIL-u wptyw miat obecny
burmistrz Jerzy Rebek. Juz
w kampanii chodzity bowiem
pogtoski, ze w ten sposdb
chce ostabi¢ dziatalnos¢ sto-
warzyszenia. - Tak, stysza-
tem takie gtosy, ze to zemsta
burmistrza. Nic mi o tym nie
wiadomo. Przyczyny naszych
decyzji sa takie, jakie poda-
tem - méwi Dariusz Magier.

Niepodwazalnym faktem
jest jednak to, ze w grupie
»Zbuntowanej” czesci zarza-
du RaSIL-u znajduja sie lu-
dzie z miejskim samorzadem
zwigzani - Jerzy Wozniak
- prezes PEC i kandydat na
radnego do powiatu z list ra-
dzynskiego PiS, ktdéremu sze-
fuje Jerzy Rebek, oraz Pawet
Zochowski - obecnie inspek-
tor w jednym z wydziatéw
magistratu, wczesniej dyrek-
tor Radzynskiego Osrodka
Kultury.

Joanna Danielewicz
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Zbliza sie 27. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Pomaganie jest

BIALA PODLASKA Gra-
my dla dzieci matych i bez
focha — to hasto tegorocz-
nego finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.
Chociaz Jurek Owsiak ma
prawdopodobnie tylu samu
zwolennikéw co wrogdw, to
od 27 lat pomaga potrzebu-
jacym, a szpitale w catym
kraju maja spejalistyczny
sprzet oznaczony charakte-
rystycznym czerwonym ser-
duszkiem. Tegoroczny finat
odbedzie sie w niedziele,
13 stycznia. Jego celem be-
dzie zakup nowoczesnego
sprzetu  medycznego dla
speqjalistycznych  szpitali
dzieciecych.

JUSTYNA MADAN

Chodzi o placéwki z od-
dziatami Il oraz Ill stopnia
referencyjnosci, czyli takie,
ktére moga dokonal spe-
cjalistycznej diagnozy oraz
udzieli¢ pomocy medycznej
najciezej chorym dzieciom.
W Polsce funkcjonuje dzi$
blisko 50 takich szpitali. To
wazne aby znalazt sie w nich
nowoczesny, spetniajacy
najwyzsze standardy sprzet,
dzieki ktéremu lekarze maja
utatwione wystawienie dia-
gnozy i leczenie nawet skraj-
nie trudnych przypadkoéw.

- W ostatnich latach na-
sza Fundacja skupiata sie na
wspomaganiu znajdujacych
sie w trudnej sytuacji szpitali
ioddziatéw opiekipodstawo-
wej - méwi Lidia Niedzwiedz-
ka-Owsiak, cztonek zarzadu
i dyrektor ds. medycznych
Orkiestry - Majac za soba
rekordowe finaty, kupilismy
wiele tysiecy urzadzen dla
oddziatéw pediatrycznych
oraz podstawowych od-
dziatéw neonatologicznych
w catej Polsce. Caty czas
zresztg realizujemy zakupy
m.in. wiasnie dla oddziatéw
noworodkowych. Przez ten
czas jednak dostawali$my
coraz wiekszg ilo$¢ prosh
0 pomoc, czesto btagalnych,
z oddziatéow specjalistycz-
nych. Braki dotycza tych naj-
nowoczesniejszych, a zara-
zem najdrozszych urzadzen,
na ktdrych zakup nie zawsze
stac jest samorzad, a $rodki
pozyskane w ramach dotacji
unijnych wykorzystywane s3
na ,tatanie” bardziej istot-
nych potrzeb.

Do szpitali trafi¢ maja tak
zaawansowane urzadzenia

BIALA PODLASKA

2 - 7 stycznia 2019

Szefem bialskiego sztabu jest Riad Haidar dla ktorego pomaganie jest dziecinnie proste

jak chociazby: rezonanse
magnetyczne,  tomografy
komputerowe, aparaty do
diagnostyki RTG (w tym apa-
raty mobilne), wysokiej klasy

ultrasonografy, echokardio-
grafy czy sprzet endosko-
powy z torem wizyjnym dla
gastroenterologii.

Biata Podlaska, jak co

roku, dotacza sie do akgji.
0d rana w réznych czesciach
miasta pojawia sie wolonta-
riusze, ktorzy beda zbierad
datki na ten szczytny cel.

Program 27. finatu WOSP 13 stycznia 2019

16.00 - rozpoczecie finatu
17.00-20.00 - koncerty

- Mateusz topaciuk Abel

Biel - zwyciezca programu
TV Polsat ,Spiewajmy razem.
All Together Now”, Zespét
Brevis (BCK), Sokotuchy
(GOK Biata Podlaska - koleda
prawostawna), Zespét Mariall

(coverowy),

- wystep Kabaretu Fryjo

- wystep skrzypaczki Oliwii
Spychel

- aukcje gadzetéw WOSP

i rzeczy przeznaczonych do
licytacji

- pokazy strazackie

- pokazy medyczne

- pokaz ,,lot balonem”

- kapiel cztonkdw Bialskiego
Klubu MORSA na zywo

20.00 -, Swiatetko do nieba”
- pokaz sztucznych ogni
Wydarzenia towarzyszace:
10.00 - rozpoczecie Turnieju
Koszykdwki o puchar Szefa
Sztabu - hala ZSO nr IV (ul.

Akademicka)

10.00 - zawody wedkarskie
,»Okon Krzny” na odcinku
rzeki Krzna Biata Podlaska

- wedkarstwo PL (Facebook)
16.00 - Urzad Miasta - ,,.Zo-
stan dawca szpiku - reje-
stracja dawcow (wspétpraca
z Fundacjg DKMS)

FOT.ADAM TROCHIMIUK
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dziecinnie proste

W zesztym roku w miejskim
sztabie padtrekord, jesli cho-
dzi o wolontariuszy, zgtosito
sie ich az 526. Bialski sztab
uzbierat tez wtedy rekordo-
wa kwote ponad 155 tys. zt.
Jak bedzie w tym roku? Na
placu Wolnos$ci ponownie na
mieszkancéw miasta czekad
bedzie wiele atrakgji.

Zbiérka potrwa w go-
dzinach 8-20, wolontariu-
sze zbierajg pieniadze tyl-
ko w dniu finatu. - Bardzo
wazne jest takze, ze nasi
wolontariusze nie chodza do
mieszkan. Nie s3 nachalni,
udziat w finale jest dobro-
wolny, nie chcemy nikogo
zmusza¢ do wspierania na-
szych dziatan - mdwia orga-
nizatorzy bialskiego finatu
WOSP. - Pét tysigca wolon-
tariuszy bedzie kwestowad
na teranie naszego powiatu.
Do naszej akcji przytaczyty
sie szkoty z Biatej Podlaskiej,
Cicibora Duzego, Woskrzenic
Duzych, Styrzyica, Kodnia,
Konstantynowa, Leénej Pod-
laskiej, Piszczaca, Rokitna,
Sitnika, Swoér, Chotytowa.
Czynnie dziataja réwniez
strazacy z OSP Stawacinek
Stary, OSP z Woskrzenic Ma-
tych i OSP Zerocin. Ogdlnie
0sbb zaangazowanych w or-
ganizacje finatu jest ponad
600. Intensywno$¢ dziatan
organizacyjnych rodzi nowe
pomysty i prace z tym zwig-
zane, o ktérych bedziemy
informowac na biezaco. Jesli
macie jakie$ pomysty i cheé
przytaczenia sie serdecznie
zapraszamy.

Prezydent kompletuje szeregi. Trwa wymiana r

BIALA PODLASKA Tuz przed Swie-
tami Bozego Narodzenia roz-
strzygnieto dwa konkursy na
stanowiska pracy w Urzedzie
Miasta. Wybrani zostali: spe-
cjalista ds. komunikacji i szef
gabinetu prezydenta. Pod ko-
niecroku natomiast zmian do-
konanowradach nadzorczych
dwach miejskich spotek.

Po odejsciu z funkcji pre-
zydenta Dariusza Stefaniuka,
jedna z pierwszych rzeczy,
z ktérg zmierzy¢ sie musiat
nowy prezydent Michat Li-
twiniuk, okazaty sie puste
stanowiska. Obejmowat
bowiem urzad nie majac za-
stepcédw, naczelnika wydzia-
tu edukacji, a z funkcja na
wiasne Zzyczenie pozegnata
sie tez dyrektor gabinetu
prezydenta - Gabriela Janic-
ka, ktora postanowita wspot-
pracowa¢ z wczesniejszym
pracodawca, ktéry zostat wi-
cemarszatkiem. Wiadomym
byto réwniez to, ze funkcji
nie zachowa dotychczasowy
rzecznik prasowy Radostaw
Plandowski.

Urzad na przetomie listo-
pada i grudnia ogtosit wiec

J
Dyrektorem gabinetu prezydenta Biatej Podlaskiej zostat Wojciech Sos-

nowski. Jego miejsce w radzie miasta zajmie Marta Cybulska-Demczuk

konkursy na stanowiska
rzecznika (doktadnie gtow-
nego specjalisty ds. komu-
nikacji) i dyrektora gabinetu
prezydenta wtasnie.

Ogtoszenie wynikdw na-
stapito tuz przed $wietami
i nie byto zaskoczeniem, bo
o nazwiskach wytonionych
kandydatéw moéwito sie juz
od dtuzszego czasu.

| tak specjalistag ds. ko-
munikacji zostata Gabriela

Kuc-Stefaniuk. W uzasad-
nieniu  wyboru magistrat
informuje, ze kandydatka
»spetnia  wszystkie wyma-
gania formalne okreslone
w ogtoszeniu o naborze, po-
siada wyksztatcenie wyzsze,
wymagany staz pracy oraz
wymagane doswiadczenie
zawodowe.” Dodatkowo czy-
tamy, ze nowa specjalistka
ds. komunikacji w procedu-
rze rekrutacji wykazata sie

FOT.A. TROCHIMIUK

bardzo dobra znajomosciag
zagadnien merytorycznych
dotyczacych stanowiska.

Dotychczas Kuc - Stefa-
niuk prowadzita firme, ktéra
Swiadczy ustugi edytorskie,
korektorskie i ttumaczenia.

Zdecydowanie bardziej
znany z dziatalnosci na
szczeblu samorzadu jest na-
tomiast nowy dyrektor gabi-
netu prezydenta. Zostat nim
Wojciech Sosnowski - radny
miejski kilku kadencji, dzia-
tacz Platformy Obywatel-
skiej, od poczatku zaanga-
zowany we wsparcie Michata
Litwiniuka, w jego walke
o fotel prezydenta.

Wojciech Sosnowski
w radzie miasta poprzedniej
kadencji byt wiceprzewodni-
czacym rady. Teraz réwniez
w niej zasiadt. Funkcje rad-
nego zamienia jednak wta-
$nie na gabinet prezydenta
miasta. - Nie obawiam sie
wyzwan. Bede odpowiadat
za organizacje pracy pre-
zydenta i jego biura. Zajme
sie koordynowaniem wspot-
pracy urzedu z gabinetem
prezydenta oraz organizacja
jego spotkan stuzbowych -

Piotr Tutak wzbudzat kontrower-
sje od poczatku, gdy pojawit sie w
Biatej Podlaskiej. Po rezygnacji z
funkgji w Urzedzie Miasta usunat
sie w cien, ale z miastem sie nie
rozstat. Do niedawna byt czton-
kiem rady nadzorczej PEC

wylicza Wojciech Sosnowski.

Uwaza, ze z obowiagzka-
mi zarzadczymi sobie pora-
dzi, bo dotychczas pracowat
w firmach prywatnych, gdzie
na stanowiskach kierow-
niczych réwniez zarzadzat
ludZmi. - Ostatnio kierowa-
tem zespotem liczacym oko-
to 20 0séb - dodaje.

Objecie przez Wojciecha
Sosnowskiego funkcji  dy-
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rektora gabinetu prezydenta
wigze sie z tym, ze przestaje
by¢ radnym miejskim. Jego
miejsce w radzie zajmie
prawdopodobnie Marta Cy-
bulska-Demczuk, startujaca
do rady miasta z komitetu
Zjednoczonej Koalicji z tego
samego okregu co Wojciech
Sosnowski, gdzie zebrata
najwyzszg w kolejnosci licz-
be gtoséw. Cybulska-Dem-
czuk do wrzesnia tego roku
byta dyrektorem Szkoty Pod-
stawowej nr 3.

Ostatni tydzien grudnia
przynidst tez zmiany w ra-
dach nadzorczych spoétek
miejskich. Z rada nadzorcza
Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej pozegnali sie:
Piotr Tutak, Marcin Jadwisz-
czuk i Maciej Rudnicki. Wich
miejsce powotani zostali:
Stefan Karasinski, Marcin
Pieczynski oraz Przemystaw
Batut.

Zmian dokonano réwniez
w radzie nadzorczej WOD-
KAN. Tu stanowisko stracit
Adam Wrdblewski, a jego
miejsce zajat Krzysztof Tro-
chimiuk.

Joanna Danielewicz
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Procz praktyk zawodowych zwiedzili wiele miejsc turystycznych. Poptyneli tez w rejs na wyspe Skiathos.

Zdobywali wiedze w Grecji

MIEDZYRZEC PODLASKI
Tej jesieni uczniowie z mie-
dzyrzeckiego  Ekonomika
uczestniczyli w zagranicz-
nym stazu, ktéry pozwolit
na zdobycie nowych umie-
jetnosci z zakresu ekonomii
i informatyki. Poznawali
rowniez kulture Gregji oraz
doskonalili znajomo$¢ jezy-
ka angielskiego.

PAULINA CHODYKA

Mtodziez  uczestniczyta
w programie pt. ,Europejski
stazszansazaistnienianaryn-
ku pracy w Unii Europejskiej
dla uczniéw Zespotu Szkodt
Ekonomicznych im. Marii
Dabrowskiej w Miedzyrzecu
Podlaskim”. Projekt wspotfi-
nansowany jest ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj, a realizowany na za-
sadach programu Erasmus+
~Ksztatcenie i szkolenia za-
wodowe”. Dwutygodniowe
praktyki zawodowe w grec-
kich przedsiebiorstwach od-
byto tacznie 74 ucznidéw wraz
z 5 nauczycielami.

Pierwszy wyjazd odbyt sie
w terminie 15 - 26 pazdzier-
nika i uczestniczyto w nim 30
ucznidw z klas o profilu tech-
nik ekonomista. W dniach 19

slowopodlasia.pl

-30 listopada wyjechato za$
44 ucznidw z profilu technik
informatyk. Gtéwnym celem
byto zdobycie przez uczest-
nikow pierwszego doswiad-
czenia zawodowego w swo-
ich dziedzinach, ksztatcenia
oraz poszerzenie kompeten-
cji jezykowych, kulturowych
oraz spotecznych. Przyszli
ekonomisci  mieli  takze
szanse zdoby¢ dodatkowa
wiedze w zakresie sporza-
dzania dokumentacji doty-
czacej obrotu materiatami
i rozrachunkéw z dostaw-
cami, tworzenia zestawien

finansowych, poznali réw-
niez programy komputero-
we wspomagajacymi prace
w sprzedazy, system podat-
kowy i zasady ksiegowania
w Grecji.

Uczniowie ksztatcacy sie
w branzy IT zapoznali sie
z konfiguracja i montazem
sprzetu komputerowego, na-
uczyli sie podstaw robotyki
oraz mechatroniki, pracowali
na programach komputero-
wych oraz tworzyli wydruki
indywidualnych  projektéw
na drukarkach 3D. Dzieki sta-
zowi mtodziez doskonalita

znajomos¢ jezykéw obcych,
rozwijata umiejetnosci inter-
personalneispoteczne, a tak-
ze poznawata kulture Grecji.
W czasie wolnym od praktyk,
w ramach programu kulturo-
wego zwiedzili bowiem wiele
ciekawych miejsc turystycz-
nych, m.in. prawostawne
klasztory na wzniesieniach
skalnych noszace nazwe Me-
teory w miejscowosci Kalam-
paka oraz poptyneli w rejs na
wyspe Skiathos. Czas wolny
poswiecony byt réwniez na
integracje, gry sportowe oraz
spacery nad morzem.

Uczniowie podczas wyjazdow zdobywall wiedze z zakresu informatyki
m.in. montazu sprzetu komputerowego i ekonomii

,Gambit”z grantem fundaql

MIEDZYRZEC PODLASKI Mie-
dzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy ,Gambit” z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego znalazt
sie w gronie 121 organizacji,
wyrdznionych grantem w te-
gorocznej edycji konkursu
»TU mieszkam, tu zmieniam”.
Organizatorem konkursu jest
Fundacja Santander Bank
Polska, wspierajaca oddolne
inicjatywy spoteczne. Klub

Cztonkowie klubu ,,Gambit”

z sukcesami biora udziat w
rozgrywkach wojewadzkich,
ogolnopolskich i europejskich

otrzyma 7000 zt na realizacje
projektu ,Szkota i rodzina -
jedna druzyna”. Klub zrzesza
ucznidw, rodzicdw, nauczycieli
oraz sympatykdow gier umysto-
wych (szachy, warcaby i brydz

2 sportowy). Jego cztonkowie

maja na swoim koncie sukcesy
na szczeblu ogdlnopolskim,
wojewddzkim, a takze w mi-
strzostwach Europy.

pc

Swiety Mlko’raj na dzmugcym oddziale

MIEDZYRZECPODLASKI Uczniowie
Zespotlu Szkét Ekonomicz-
nych im. Marii Dabrowskiej
poprzebierani za $w. Mikota-
ja, elfy i sniezynki odwiedzili
najmiodszych pacjentow
szpitala i rozdali im prezenty.

Swiety Mikotaj i jego
pomocnicy pojawili sie na
oddziale pediatrycznym
miedzyrzeckiego szpita-
la w czwartek, 6 grudnia.
Wszystkie dzieci byty odwaz-
ne i chetnie odpowiadaty na
pytania $w. Mikotaja, ktory
nie zapomniat nawet o naj-
mniejszych z nich. Usmiech,
ktéry pojawiat sie na matych
twarzyczkach, byt najwspa-
nialszym podziekowaniem
za otrzymane upominki. Przy

okazji $w. Mikotaj wyrazit
wdziecznos¢ ordynator od-
dziatu Urszuli Swiderskiej-
Netczuk oraz pielegniarkom,
ktére na co dzien troskliwie
opiekuja sie matymi pa-
cjentami. Podziekowat tez

Uczniowie odwiedzili dzieci w szpitalu, by dacim troche radoscl i
wreczy¢ prezenty

za umozliwienie spotkania
z chorymi dziemi. Akcje,
jak co roku, zorganizowaty
nauczycielki Ekonomika: Iza-
bela Jakimiak, Joanna Piéro
i Monika Rosinska.

Paulina Chodyka

FOT.ZSEW MIEDZYRZECU PODLASKIM

(wiczyli dziatanie
W Z|mowyh Wa__runkach

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI Ze
wzglgdu na zblizajaca sie
zime w Krzewicy strazacy
¢wiczyli udzielanie pomocy
w trudnych warunkach at-
mosferycznych. W symulacji
awarii autokaru wzieli udziat
przedstawiciele zastepow
z powiatu bialskiego i wladz
samorzadowych.

Cwiczenia z  zakresu
niesienia pomocy humani-
tarnej pod hastem ,Zima
2018/2019” zorganizowano 5
grudnia na krajowej dwdjce.
Uczestniczyty w nich zaste-
py PSP, OSP Rzeczyca i OSP
Krzewica, jednostki Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego oraz podmioty
wspotpracujagce m.in. poli-
Cja, przedstawiciele zarzadu
drég, a takze wojt Krzysztof
Adamowicz wraz z pracowni-
kami urzedu gminy.

Gtéwnym celem byto do-
skonalenie sposobdw poste-
powania w razie wystgpienia
zdarzen z udziatem duzej
liczby oséb w warunkach
bardzo niskiej temperatury
oraz dtugotrwatych i inten-

Scenariusz ¢wiczen zaktadat awarie autobusu przewozacego kilkudzie-
sieciu pasazeréw w trudnych warunkach atmosferycznych

sywnych opaddéw $niegu.
Scenariusz zaktadat, ze nie-
opodal Krzewicy doszto do
awarii autobusu wiozacego
46 obywateli Rosji. Jednost-
ki PSP, OSP a takze policja
i urzad gminy trenowaty ko-
ordynacje w zakresie zabez-
pieczenia miejsca zdarzenia
i zapewnienia im tymczaso-
wego zakwaterowania.

Z uwagi na duzy sto-
pieA wyziebienia uczestnicy
zdarzenia wymagali takze

ewakuacji w trybie pilnym.
Ratownicy mieli za zadanie
przewiez¢ ich do ogrzewa-
nej straznicy OSP Krzewi-
ca, gdzie obcokrajowcom
zapewniono ciepty positek
i napoje. Cwiczenia pozwo-
lity takze sprawdzi¢ proce-
dury zwiazane z organizacja
lokum zastepczego, ogrze-
wanego namiotu z tézkami
i agregatem pradotwdrczym
na wypadek zaniku pradu.
Paulina Chodyka

FOT.ZSEW MIEDZYRZECU PODLASKIM
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MIEDZYRZEC PODLASKI

Samorzadowcy uchwalili budzet miasta i wysoko$¢ wydatkéw na najwazniejsze inwestycje

Wzrosng optaty za wywoz smieci

MIEDZYRZEC PODLASKI
Trzecia sesji rady miasta upty-
nefa pod znakiem uchwaty
budzetowej. Radni podjeli
réwniez decyzje o podwyz-
szeniu stawek za wywoz
odpadow  komunalnych,
gtosowali tez nad skargq na
dyrektora jednej z miedzy-
rzeckich szko.

PAULINA CHODYKA

Budzet miasta samorza-
dowcyprzyjelijednomyslnie,
zatwierdzajgc tym samym
planowane dochody miasta
w kwocie 77 946 245,95 zto-
tych, w tym prawie 70 mln
zt dochoddw biezacych oraz
nieco ponad 8 mln zt docho-
déw majatkowych. Wydatki
samorzadu  zaplanowano
na 76 116 245, 95 ztotych, co
oznacza ze nadwyzka w bu-
dzecie wyniesie 1 830 000 zt,
a 1,3 mln z tej kwoty zosta-
nie przeznaczone na sptate
kredytow.
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Samorzadowcy uchwalili budzet miasta i wysokos¢ wydatkéw na najwazniejsze inwestycje w 2019 roku

Najwazniejsze inwesty-
cje to przede wszystkich re-
witalizacja zdegradowanych
obszaréw po zwirowni na
obszar turystyczny, przebu-
dowa istniejgcego budynku
Stanicy Zeglarskiej na po-
trzeby Warsztatéw Terapii
Zajeciowej oraz moderniza-
cja oswietlenia ulicznego.
Pierwsze  przedsiewziecie
przewidziane na lata 2017-
2020 pochtonie 8 mln zto-
tych, zas w 2019 roku ponad

2,7 mln zt. Na jego realizacje
w miejskim budzecie zapla-
nowano 848 900 zt, reszta to
unijne dofinansowanie. Na
przebudowe stanicy miasto
wyda ponad 275 tys. ztotych.
Przy czym taczny koszt inwe-
stycji to 1 833 315 zt, z czego
ponad 1,5 mln to $rodki unij-
ne. Oswietlenie bedzie kosz-
towato prawie 3,5 mln zt, na
co z budzetu przeznaczono
ponad 1 mln zt, a 2,4 mln po-
zyskano z UE. Radni podjeli

tez decyzje o podwyzce cen
za wywodz odpaddéw komu-
nalnych. Zgodnie z uchwa-
ta z roku 2017, miesieczna
stawka za jednego miesz-
kanca, przy liczbie od 1 do
4 zamieszkujacych nieru-
chomo$é, wynosita 9 zt. Od
1 marca tego roku stawka ta
wyniesie 13 zt. W przypadku,
gdy nieruchomos¢ zamiesz-
kuje wiecej niz 5 mieszkan-
céw, stara stawka wynosita
7 zt, obecnie bedzie to 11

zt od piagtego i kazdej ko-
lejnej osoby. Obie sytuacje
dotycza odpaddéw zbiera-
nych i odbieranych w spo-
s6b selektywny. Jedli za$
odpady beda pozbawione
selekcji, za kazdego miesz-
kanca trzeba bedzie zapta-
ci¢ 25 zt, wczesniej stawka
wynosita 18 zt. Gtosowano
rowniez nad stanowiskiem
w sprawie skargi na dyrek-
tora i wicedyrektora Zespotu
Placéwek Oswiatowych nr 2

FOT. PAlIJLINA CHODYKA

w Miedzyrzecu Podlaskim.
Radni jednogtosnie uznali,
ze skarga rodzicdw jednej
z klas motywowana niespra-
wiedliwym wedtug nich po-
dziatem uczniéw w klasach
pierwszych szkoty podsta-
wowej jest niezasadna. Zta-
mania prawa os$wiatowego
i statutu szkoty w procesie
rekrutacji nie dopatrzyty sie
takze kuratorium os$wiaty
ani komisja skarg, wnioskow
i petycji rady miasta.

100-lecie szkoty

w Misiach

Gitownym punktem obchodéw jubileuszu byto odstoniecie Pomnika
Wdziecznosci przed budynkiem szkoty

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
W szczegolnym jubileuszo-
wym dla Polski roku swoje
Swieto obchodzita réwniez
Publiczna Szkota Podstawo-
wa im. Marii Konopnickiej
w Misiach.

Podczas uroczystych
obchoddéw setnej rocznicy
powstania szkoty waznym
elementem byto odstonie-
cie Pomnika Wdziecznosci
na 100-lecie Niepodlegto-
$ci z symbolicznym ortem
u szczytu. Stanat on przed
budynkiem z inicjatywy lo-
kalnych mieszkancéw oraz

Stowarzyszenia  Przyjazne
Misie, ktérzy w ten spo-
s6b chcieli wyrazi¢ swoja
wdziecznos¢ za ofiarng wal-
ke na rzecz wolnosci Ojczy-
zny oraz zostawic¢ potomnym
$lad wspotczesnie zyjacych
mieszkancéow w wolnej Pol-
sce. Uczniowie przygotowali
za$ dla swoich gosci bogaty
program artystyczny oraz
prezentacje szkoty. Zebrani
mogli réwniez obejrzeé¢ wy-
stawe pt.: ,Miedzyrzecczyzna
tuz po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci” ze zbio-
row Stawomira Litwiniuka.
pc
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Szybszy internet w miescie

MIEDZYRZEC PODLASKI Miasto
znalazto sie w gronie gmin,
ktéorym przyznano granty
na instalacje szybkiej sie-
ci WiFi w ramach konkursu
ogtoszonego przez Komisje
Europejska.

Przyznane fundusze po-
kryja wszystkie koszty zakupu
nowoczesnego sprzetu i jego

instalacji. Miasto zaptaci je-
dynie za podtaczenia do sieci
oraz utrzymanie sprzetu w do-
brym stanie przez co najmniej
trzy lata. Budzet programu
WIiFi4EU na lata 2017-2019
wynosi 120 milionéw euro. Na
zakup sprzetu i uruchomienie
bezprzewodowego Internetu
w przestrzeni publicznej Mie-
dzyrzec Podlaski otrzyma 15

tysiecy euro. Fundusze po-
chodza z programu WiFi4EU.
Miasto znalazto sie naliscie 2,8
tys. europejskich gmin, w tym
130 z Polski, ktérym przy-
znano wsparcie na budowe
hotspotéw. Poprzez program
WiFi4EU Komisja Europejska
promuje bezptatny dostep
do szybkiej sieci w miejscach
uzytecznosci publicznej ta-

kich jak parki, place, budynki
publiczne, biblioteki, osrodki
zdrowia i muzea.
Program jest realizowany
w sposob geograficznie zréw-
nowazony, tak aby z bezprze-
wodowego Internetu mogli
korzysta¢ mieszkancy i tu-
rysci miast i wsi w catej Unii
Europejskiej.
pc

Seniorzy maja nowy klub!

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Najstarsi mieszkancy beda
spotykac sie w swiezo wyre-
montowanej remizie w Rze-
czycy. Do dyspozycji maja
juz nowy sprzet, w tym lap-
top z zestawem naglosnie-
nia. O aktywnos¢ ruchowa
zadbajq dzieki kijom do nor-
dic walking.

Na uroczystos¢ otwarcia
obiektu przyjechali m.in. ks.
kanonik Marian Daniluk oraz
wicewojewoda Robert Gmi-
truczyk. Dziatalno$¢ Stowarzy-
szenia Moja Gmina, w ramach
ktérego funkcjonuja kluby
seniora w Rzeczycy, Przycho-
dach i Ttusccu przyblizyt wojt
Krzysztof Adamowicz. Przy
okazji podsumowano realiza-
cje rzadowego programu Se-
nior +. Remiza stuzy nie tylko
strazakom i seniorom, ale tez
pitkarzom oraz mieszkancom
sotectwa. Utworzenie Klubu
Senior+ zrealizowano w ra-
mach Programu Wieloletniego
»,Senior+ na lata 2015-2020”.

Siedziba klubu zostata
wyposazona w niezbedne

. ] :
T -

Podczas otwarcia Klubu Seniora w Rzeczycy klubowicze zaprezentowali wspaniate przedstawienie pt.,,Zwy-

czaje i obyczaje miedzyrzecczyzny”

sprzety, wykonano tez pra-
ce ogdélnobudowlane. Wy-
remontowano sale gtéwna
wraz z konstrukcja sceny,
wymieniono oswietlenie
w sali, dokonano remontu
kuchni i jej zaplecza oraz
tazienki. Pomieszczenia wy-
posazono w meble i kuch-
nie gazowa. Klub Senior+
otrzymat laptop, zestaw na-
gtosnienia, mate podtogo-
w3 i kije do nordic walking.
Kupiono réwniez materiaty
do wykonywania ozdéb, gry

towarzyskie i stroje ludowe.
Catkowity koszt zadania wy-
nidst 164 435,10 zt w tym do-
finansowanie w wysokosci
131 548,08 zt.

Wydarzeniu towarzyszyt
kiermasz bozonarodzenio-
wy, na ktérym mozna byto
kupi¢ ozdoby wykonane
przez cztonkdw klubu. Goscie
zapoznali sie takze z trady-
cjami regionu, ktére seniorzy
przyblizyli w inscenizacji pod
tytutem ,Zwyczaje i obycza-
je miedzyrzecczyzny”, przy-

FOT.GM. MIEDZYRZEC PODLASKI

gotowanej pod kierunkiem
ks. Michata Wawerskiego
z parafii $w. Mikotaja w Mie-
dzyrzecu Podlaskim. Uwage
przykuwaty zwtaszcza piek-
ne dekoracje oraz znakomi-
ta gra aktorska. Klubowicze
przedstawili scenki rodzajo-
we, dotyczace tradycyjnych
wydarzen zwigzanych z ca-
tym rokiem funkcjonowania
na wsi. Liderka rzeczyckich
senioréw jest Teresa Kura-
szyk

Paulina Chodyka
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Prawie 500 osob byto zaangazowanych w organizacje wydarzer w ramach roku niepodlegtosci

Gala kultury podsumowali
100-lecie niepodlegtosci

POWIAT BIALSKI Mie-
dzyrzec Podlaski byt go-
spodarzem uroczystej gali,
podczas ktorej wiadze sa-
morzagdowe podsumowaty
rok w kulturze oraz wszyst-
kie wydarzenia zwigzane
z obchodami 100. rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w powiecie
bialskim.

PAULINA CHODYKA

Juz po raz piaty odbyta
sie ,Gala Kultury Powiatu
Bialskiego”. W tym roku mia-
ta ona szczegblny charakter,
bo potaczona byta z podsu-
mowaniem Roku Niepodle-
gtosci w powiecie bialskim.
We wtorek, 18 grudnia w sali
widowiskowej  Miejskiego
Osrodka Kultury w Miedzy-
rzecu Podlaskim, zgromadzi-
li sie przedstawiciele wtadz
samorzadowych i instytucji,
m.in. wicewojewoda lu-
belski Robert Gmitruczuk,
zastepca dyrektora Biura
Organizacji Kadr i Budzetu
Lubelskiego Urzedu Woje-
wddzkiego, Matgorzata Bo-
gusz, Marek Zelisko z lubel-
skiego kuratorium oswiaty,
wicestarosta bialski Janusz
Skoélimowski, cztonek zarza-
du powiatu Radostaw Se-
bastianiuk, wtodarze gmin:
Leszek Chwedczuk z Jano-
wa Podlaskiego, Arkadiusz
Misztal ze Stawatycz, Mar-
cin Babkiewicz z Sosndwki,
radni miasta Miedzyrzec
Podlaski z przewodnicza-
cym Robertem Matejkiem
na czele. Wsrdd gosci byli
takze dyrektorzy jednostek
organizacyjnych  powiatu
bialskiego, dyrektorzy i pra-
cownicy instytucji kultury,
dyrektorzy szkdt i prezesi
organizacji pozarzadowych
dziatajacych na terenie po-
wiatu bialskiego, organiza-

=

Podczas imprezy mozna bon podziwiac ystgpy m.in. r

w Miedzyrzecu Podlaskim

Laureaci konkursow o tematyce niepodlegtosciowej odebrali z rak starosty, Mariusz Filipiuka, nagrody i dyplomy

torzy dziatan w ramach roku
niepodlegtosci w powiecie
bialskim oraz laureaci kon-
kurséw powiatowych.

Nagrody i wyréznienia

- Jestem zaszczycony,
mogac przywita¢ w Miedzy-
rzecu Podlaskim ludzi, be-
dacych kwiatem srodowiska
kultury, sztuki i wielokierun-
kowe] twdrczosci artystycz-
nej naszego powiatu - mo-
wit starosta bialski, Mariusz
Filipiuk. - Nasze dzisiejsze
spotkanie jest wyjatkowe, bo
dotyka pieknej i delikatnej
materii, jaka jest kultura. Nie
jest to jednak jedyny powdd
jego wyjatkowosci. Dzi$ bo-
wiem podsumowujemy rok
niepodlegtosci w powiecie
bialskim. Przez ostatnie je-
denascie miesiecy czciliSmy
pamie¢ tego historycznego
wydarzenia i jego bohate-
réw. UczyliSmy sie na nowo
docenia¢ poswiecenie na-
szych przodkéw, dzieki ktd-
rym teraz zyjemy, cieszac sie
wolnoscia.

Podczas gali wyrdznienie
otrzymata Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Biatej Podla-
skiej z okazji 80-lecia istnie-
nia. Z rak starosty bialskiego
okolicznosciowy grawerton

-

odebrat dyrektor tej insty-
tucji, Pawet Borek. Podsu-
mowano XI edycje konkursu
»Biblioteka Roku Powiatu
Bialskiego”. Tytut w tym roku
otrzymata Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Tucznej. Jako
nagrode, Ewa Jaroszewicz
dyrektor biblioteki, otrzyma-
ta bon finansowy z przezna-
czeniem na cele kulturalne
oraz statuetke. Wytoniono
réwniez laureata plebiscytu
na najpopularniejszy zespot
ludowy z powiatu bialskiego.
Okazat sie nim zesp6t ,,Soko-
tuchy” z Gminnego Osrodka
Kultury w Biatej Podlaskiej.
ZespOt otrzymat pamiatko-
wy dyplom oraz nagrode rze-
CzZOWwa.

Rok niepodlegtosci
w powiecie

Zdobywca pierwszej na-
grody w konkursie na pre-
zentacje multimedialna ,Hi-
storia Niepodlegtosci Polski
i $lady powiatu bialskiego
w dochodzeniu do wolno-
$ci”, Mateusz Pawlik z Liceum
Ogolnoksztatcacego im. gen
Wt. Sikorskiego w Miedzy-
rzecu Podlaskim, rozpoczat
cze$¢ podsumowujaca rok
niepodlegtosci. Wedtug
sprawozdan 112 podmio-
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téw (samorzaddw, instytucji
- szkot, osrodkéw kultury,
bibliotek, parafii, organizacji
pozarzadowych, grup niefor-
malnych) zorganizowato 670
przedsiewzie¢:  rdznorod-
nych konkurséw, akcji, ape-
li, lekcji, wycieczek i rajdow,
sadzenia debdéw wolnosci,
rekonstrukgji historycznych,
odstonie¢ pomnikéw, spo-
tkan z ciekawymi ludzmi,
gazetek czy spektakli. Zaan-
gazowanych w organizacje
imprez byto ok. 500 0séb.

Akcja zbidrki krwi pod
nazwg ,,100 litréw krwi na
100-lecie  Niepodlegtosci”
odbywata sie od 28 kwietnia
do 1 pazdziernika. W zbidr-
ce krwi wzieto udziat 5 gmin
i jedno miasto z terenu po-
wiatu bialskiego. £acznie ze-
brano: 45 litréw krwi, ktore
zostaty  zagospodarowane
przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Lublinie i wyko-
rzystane na potrzeby oséb
poszkodowanych w wypad-
kach.

Laureaci konkurséow
o tematyce
niepodlegtosciowej

Dzieci ze szkét podsta-
wowych mogty wtaczyé sie

»Gali Kultury Powiatu Bialskiego”

w  konkurs plastyczny na
kartke urodzinowa ,Sto lat
dla Niepodlegtej”. Do staro-
stwa powiatowego w Biatej
Podlaskiej wptyneto 175
prac. Przyznano 3 pierwsze
miejsca: dla Jagody Jeruzal-
skiej ze Szkoty Podstawowej
im. T. Kosciuszki w Tucznej,
Julii Derehajto ze Szkoty Pod-
stawowej im. A. Mickiewicza
w Konstantynowie oraz San-
dry Jaszczuk ze Szkoty Pod-
stawowej im. Orta Biatego
w Kobylanach. Drugie miej-
sce przypadto Laurze Olszew-
skiej ze Szkoty Podstawowej
w Polubiczach, za$ trzecie -
Kamilowi Chmielewskiemu
ze Szkoty Podstawowej im.
kard. St. Wyszynskiego w Ko-
zuszkach. Wyrdznienia otrzy-
mali: Przemystaw Filipiuk ze
Szkoty Podstawowej w Rud-
nikach, Aleksandra Stawii-
ska ze Szkoty Podstawowej
im. kard. St. Wyszynskiego
w Széstce oraz Aleksandra
Suwalska ze Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wycho-
wawczego w Zalutyniu. Lau-
reaci otrzymali od starosty
nagrody rzeczowe oraz dy-
plomy.

W konkursie na prezenta-
cje multimedialng ,Historia
Niepodlegtosci Polski i Slady
powiatu bialskiego w docho-

slowopodlasia.pl

Pawet Borek, dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Biatej
Podlaskiej, odebrat specjalne
wyroznienie przyznane z okazji
80. istnienia instytugji

dzeniu do wolnosci” laure-
atami zostali: Pawet Koszot-
ko (Zespdt Szkdt Centrum
Ksztatcenia Rolniczego im.
Wincentego Witosa w Lesnej
Podlaskiej), Magdalena Ko-
$cianczuk (Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. Wt. Zawadz-
kiego w Wisznicach) oraz
Anna Szewczuk (Zespot Szkdt
im. Wt. St. Reymonta w Ma-
taszewiczach). W konkursie
zwyciezyt Mateusz Pawlik
(Liceum Ogdlnoksztatca-
ce im. Gen. Wt. Sikorskiego
w Miedzyrzecu Podlaskim).
Mtodziez otrzymata nagrody
rzeczowe.

Na koniec podsumowano
konkurs fotograficzny ,Sto
lat Niepodlegtej w Powiecie
Bialskim”. Pierwsze miejsce
zdobyta Matgorzata Micha-
luk, drugie - Aleksandra
Struk, a trzecie - Katarzyna
Mikotajczuk. Zwyciezczynie
otrzymaty nagrody pieniez-
ne oraz dyplomy.

W trakcie gali podziwiac
mozna byto wystepy arty-
styczne przygotowane przez
Zespdt Tanca Artystycznego
~Sezamki” oraz grupe ba-
letowg Miejskiego Osrodka
Kultury w Miedzyrzecu Pod-
laskim.
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Iskrzy miedzy rzadzaca koalicjg a opozycja. Rada bez kluczowych komisji

Polityczne problemy i tec

POWIAT PARCZEWSKI
Karczemna awantura o sktad
komisji statych, gtosowania
powtarzane  kilkakrotnie
i problemy techniczne z ser-
werem, przez ktdre radni
nie mogli gtosowac za po-
mocg tabletéw. Tak w wiel-
kim skrocie mozna opisac
przebieg ostatniej sesji rady
powiatu

TOMASZ WACHULSKI

Juz poczatek posiedzenia
pokazat, ze to nie bedzie ta-
twa i szybka sesja. Gdy radni
przystapili do pierwszego
gtosowania zawiesit sie ser-
wer i nie pojawity sie wyniki
gtosowania elektronicznego.
Potem byto jeszcze gorzej.
Kilkakrotnie przerywano ob-
rady, a pracownicy techniczni
prébowali naprawic usterke,
ale bezskutecznie. Na domiar
ztego iskrzyto miedzy koalicja
rzadzaca a opozycja, w efek-
cie czego nie wybrano dru-
giego wiceprzewodniczacego

z czterech zespotow

rady powiatu. Rzadzace PSL
i KWW Forum Samorzadowe
Powiatu Parczewskiego chcie-
li, by funkcje ta objat kto$
sposréd ich  przeciwnikéw
politycznych. Starosta Je-
rzy Masluch, tak jak podczas
pierwszej sesji zgtosit kandy-
dature Kazimierza Jaszczuka,
ale ten konsekwentnie odmo-
wit. Zgtoszono takze Wiesta-
wa Czarnackiego, Krystyne
Jaskiewicz, Wiestawa Byre

i Artura Makowke. Ci jednak
takze nie wyrazili zgody.

- Zakonczmy te zabawe
w kotka i myszke. Przykro, ze
osoby, ktére ciesza sie zaufa-
niem mieszkancéw nie chca
wiaczy¢ sie do wspdtpracy.
Jaka jest wasza rola tutaj?
Zachowujac sie w ten spo-
s6b do niczego nie doprowa-
dzicie - oburzyt sie starosta.
- My decydujemy, czy chce-
my pracowac na stanowisku

PARCZEW

-

Kilka godzin trwat boj o powotanie komisji statych rad powiatu. Udato sie zebra¢ chetnych tylko do déch
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wiceprzewodniczacego, czy
jako zwykli radni, wiec prosze
nie insynuowac, ze nie chce-
my wspoétpracowad z wami.
Liczymy na wspdtprace, ale
jako cztonkowie komisji - ri-
postowata Jaskiewicz.
Kolejnym waznym punk-
tem obrad byto powotanie
komisji rewizyjnej, ktora po-
winna sktadal sie z trzech
oséb, oraz komisji skarg,
wnioskow i petycji liczacej od

FOT.POWIAT PARCZEWSKI

3 do 9 0s6b. Rzadzace w po-
wiecie PSL i KWW wystawity
po jednym reprezentancie do
kazdej komisji. Nikogo wie-
cej sposrod siebie nie mogli
oddelegowac do pracy w ze-
spotach, gdyz swoimi ludzmi
obsadzili wazniejsze stanowi-
ska, za$ osoby nalezace do za-
rzadu powiatu oraz przewod-
niczacy i wiceprzewodniczacy
rady nie moga by¢ cztonkami
powyzszych komisji. Z kolei
PiS i Ziemia Parczewska two-
rzace klub radnych w ramach
bojkotu do obydwu komi-
sji zgtosity tylko po jednym
przedstawicielu. Z powodu
braku trzeciego kandydata
ani komisja rewizyjna, ani
skarg, wnioskéw i petycji nie
zostaty powotane. Zauwazy¢
trzeba, ze sa to dwie najwaz-
niejsze komisje w samorza-
dzie. Bez komisji rewizyjnej
zarzad powiatu nie uzyska
absolutorium z wykonania
budzetu.

- Jestto typowy populizm.
Najpierw pot godziny ktécimy
sie o to, czy komisja powinna
liczy¢ 3 osoby, czy od 3 do 9
i zarzucacie nam, ze was ogra-
niczamy. Potem zgtaszacie

15
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tylko jedna osobe do komisji.
Zachowujecie sie jak dzieci
w piaskownicy i osmieszacie
sie w oczach wyborcéw - za-
rzucit oponentom politycz-
nym starosta Ma$luch. - To
wyborcy nas ocenia i prosze
nas nie obraza¢ - odparta
Jaskiewicz.

Nastepnie przystapiono
do powotania sktadow kolej-
nych komisji: budzetu i roz-
woju gospodarczego oraz
edukacji, zdrowia i spraw
spotecznych. Dla odmia-
ny w tych zespotach chcieli
dziata¢ wszyscy radni. Aby
sposrod pietnasciorga kan-
dydatéw wybraé dziewie¢
0s6b, potrzebne byto odreb-
ne gtosowanie nad kazdym
z radnych. W 9-osobowym
sktadzie komisji budzetu
i rozwoju gospodarczego zna-
lazto sie dwoje radnych z PiS:
Andrzej Turowski i Kazimierz
Jaszczuk. Pozostate siedem
miejsc zajeli koalicjanci z PSL
i KWW Forum Samorzadowe-
go Powiatu Parczewskiego.
Natomiastw komisji edukacji,
zdrowia i spraw spotecznych
PiS wywalczyt tylko jedno
miejsce dla Artura Makowki.

Bociany

GMINAMILANOW Pigé nowocze-
snych lamp solarnych typu
bocian oraz lustro drogowe
zostatlozamontowanychprzy
drodze powiatowej w Cicho-
stowie. Inwestycja byta moz-
liwa dzieki zaangazowaniu
Stowarzyszenia Cichosz oraz
wsparciu uzyskanemu przez
te organizacje z PZU.

Projekt pod nazwa ,l$¢
w strone $wiatta” podsumo-
wano 19 grudnia w $wietlicy
w Cichostowie. Lampy solar-
ne oswietlajg droge powia-
towa Wélka Zdunkdéwka-Mi-
lanéw. W wydarzeniu oprécz
mieszkancow i przedstawicie-
li stowarzyszenia udziat wzieli
rowniez wicestarosta par-
czewski Artur Jaszczuk, wojt
gminy Milandw Pawet Krepski
oraz sottys Cichostowa Zenon
Szczygielski.

0 oswietlenie drogi miesz-
kancy wnioskowali do samo-
rzadowcow od wielu lat, ale
na montaz lamp w budzecie
powiatu zawsze brakowato
pieniedzy. Sprawe w swoje
rece wzieli wiec przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Cichosz,
ktorzy zgtosili wniosek do
ogtoszonego przez PZU kon-
kursu pod nazwa ,Pomoc
to Moc - spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ PZU”. Projekt
uzyskato 40 tys. zt dofinan-
sowania a 12 grudnia lampy
zamontowano.

- Celem naszego przed-
siewziecia byta poprawa bez-
pieczeristwa osdb poruszaja-
cych sie pieszo wzdtuz drogi,
matych dzieci oraz ludzi star-
szych, ktdrych reakcja na nie-

w Cichostowie

Dzigki zaangazowaniu stowarzyszenia w Cichostowie staneto piec
takich lamp. Teraz przy drodze powiatowej bedzie jasniej i bezpieczniej

bezpieczenstwo jest mocno
ograniczona. PZU uznato, ze
nasz niosek spetnia kryteria
akcji prewencyjnej i przyzna-
to nam wsparcie. Pewnie nie
Swietowalibysmy tego sukce-
subezogromnego wsparcia ze

strony mieszkancow sotectwa
Cichostow, gminy Milandw,
starostwa powiatowego oraz
Powiatowego Zarzadu Drég,
za co serdecznie dziekujemy
- podkreslaja cztonkowie sto-
warzyszenia. (twa)

FOT.STOWARZYSZENIE CICHOSTOW

Starosta

POWIAT  PARCZEWSKI  Radni
powiatu parczewskiego
nie rozstrzygneli uchwaty
w sprawie ustalenia wyna-
grodzenia staroscie Jerze-
mu Masluchowi. Byly dwie
propozycje, ale glosowanie
zakonczyto sie wynikiem re-
misowym.

Nowo powotany zarzad
powiatu proponowat pozosta-
wienie pens;ji staroscie Maslu-
chowi na poziomie z poprzed-
niej kadencji. Byto to 4700 zt
uposazenia  zasadniczego,
1900 zt dodatku funkcyjnego,
2640 zt dodatku specjalnego,
czyli 40 proc. wynagrodzenia
zasadniczego oraz dodatku
funkcyjnego i dodatku za
wieloletniag prace. Do tego
dochodzity jeszcze nagrody
jubileuszowe i dodatkowe
wynagrodzenia roczne.

Jednak bedacy w opozycji
radni z Prawa i Sprawiedli-
wosci oraz Ziemi Parczew-
skiej nie kryjac oburzenia
faktem, iz starosta zamiast
przenie$¢ urlop na kolejna
kadencje, wziat ekwiwalent
za niewykorzystane wolne
dni zaproponowali mu nizsze
stawki. A mianowicie: 4250 zt
wynagrodzenia zasadniczego
i 1650 zt dodatku funkcyjne-
go. Dodatek specjalny pozo-
stawili w tej samej wysokosci.

Na zakonczenie minionej
kadencji starosta oraz wi-
cestarosta pobrali dodatek
za niewykorzystany urlop,
uszczuplajac budzet powiatu
otaczna kwote okoto 27 tys. zt.
Wicestarosta Adam Domanski
musiat wzig¢ pieniagdze, bo

bez poborow

Nad wynagrodzeniem starosty Jerzego Maslucha radni beda musieli

dyskutowac jeszcze raz

prace w powiecie zakonczyt.
Otrzymat nieco ponad 8 tys.
zt. Z kolei starosta po obje-
ciu funkcji na kolejnag kaden-
cje mogt przesunaé réwniez
swoj urlop do wykorzystania
w kolejnym roku, ale tego nie
zrobit. Za ten z obecnego roku
oraz kilka niewykorzystanych
dni z ubiegtego pobrat ok. 18
tys. zt brutto.

- Czy to juz jest taka prak-
tyka w naszym powiecie, ze
nie wykorzystuje sie urlopu,
aby pézniej wzigé pienigdze?
Takie postepowanie Swiad-
czy o niegospodarnosci - za-
rzucita Masluchowi byta wéjt
Sosnowicy, a obecnie radna
powiatowa Krystyna Jaskie-

wicz. - Urlop nalezy wyko-
rzystywaé na biezgco i jest
to moim zdaniem naganne
postepowanie - dodat radny
Adam Wréblewski.

Za propozycja obnize-
nia wynagrodzenia staroscie
gtosowato siedmioro rad-
nych. Tyle samo oséb byto
przeciwko. Jerzy Masluch nie
wzigt udziatu w gtosowaniu.
Identycznym wynikiem za-
konczyto sie gtosowanie nad
propozycja zarzadu powiatu.
W zwigzku z nierozstrzygnie-
ciem projektu uchwaty, wy-
nagrodzenie starosty nie zo-
stato ustalone. Rada powiatu
zajmie sie ta kwestig na kolej-
nym posiedzeniu. (twa)
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Policjantow wezwata zona

TERESPOL Policjanci zostali
wezwani na interwencje do
agresywnego  mezczyzny.
29-letni mieszkaniec gminy
Terespol w kieszeni kurtki
mial marihuane. O podej-
rzanym znalezisku poinfor-
mowata mundurowych za-
niepokojona zona 29-latka.

Z relacji zgtaszajacej wy-
nikato, ze maz zachowuje sie
agresywnie, a ona znalazta
w jego odziezy woreczek z nie-
wielka iloscig suszu. Policjan-
ci, ktorzy dotarli pod wskazany
adres, potwierdzili zgtoszenie.
Zawiniatko znalezione przez
kobiete zostato przebadane
testerem. Wstepne badanie
wykazato, ze jest to marihu-
ana. Narkotyki zostaty zabez-
pieczone, a 29-latek zatrzy-
many zostat do wyjasnienia.

29-latek w kieszeni kurtki posia-
dat marihuane

Interweniujacym policjantom
ttumaczyt, ze woreczek zna-
lazt na ulicy.

Mezczyzna znany jest funk-
cjonariuszom z terespolskie-
go komisariatu, juz wczesniej
odpowiadat bowiem za prze-
stepstwa z ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii. Zgodnie
z obowiagzujacymi przepisami
posiadanie srodkéw odurzaja-
cych zagrozone jest karg do 3
lat pozbawienia wolnosci.

(AK)

Stracili uprawnienia za
nadmierng predkos¢

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Policjanci bialskiej drogéw-
ki zatrzymali uprawnienia
kolejnym kierowcom, kto-
rzy przekroczyli dozwolona
w terenie zabudowanym
predkosc o ponad 50 km/h.

W obydwu przypadkach
popetnione wykroczenie za-
rejestrowat policyjny vide-
orejestrator. W Rogozniczce
na drodze krajowej numer
2 policjanci zatrzymali do
kontroli bmw. Za kierownica
auta siedziat 41-letni miesz-
kaniec powiatu tosickiego.
Powodem kontroli byto prze-
kroczenie predkosci w tere-
nie zabudowanym o 59 km/h.
Mezczyzna zostat ukarany

punktami oraz mandatem
karnym.

W Ttusccu réwniez na kra-
jowej dwdjce policjanci za-
uwazyli samochdd osobowy
marki Honda. Jego kierowca
pedzit w terenie zabudowa-
nym 121 km/h, dozwolong
predko$¢ przekraczajac o 71
km. Samochodem kierowat
47-letni mieszkaniec Warsza-
wy. Mezczyzna popetnione
wykroczenie ttumaczyt fak-
tem, ze spieszy sie do rodzi-
ny. Ukarany zostat manda-
tem oraz punktami karnymi.

Obydwaj kierowcy stracili
uprawnienia do kierowania
na 3 miesiace. Policjanci ape-
lujg o rozwage i rozsadek.

(AK)

Jeden telefon pomadgt
zapobiec tragedii

BIALA PODLASKA Telefon na nu-
mer alarmowy i szybka reak-
cja mundurowych zapobie-
gty tragedii, a 89-latek trafit
pod opieke specjalistow.

Dyzurny bialskiej komen-
dy w nocy okoto godziny 2.30
otrzymat zgtoszenie, z ktore-
go wynikato, ze niekomplet-
nie ubrany starszy mezczy-
zna idzie ulica Warszawska
w kierunku drogi krajowej
nr 2. Na miejsce natychmiast
pojechali petnigcy stuzbe
policjanci. Dzielnicowi: asp.
szt. Radostaw Macieszczuk
oraz sierz. szt. Renata Bur-
dach sprawdzili doktadnie
miejsce wskazane w zgtosze-
niu i okoliczny teren, ale nie
napotkali tam mezczyzny.
Jednak funkcjonariusze nie
dali za wygrana. Podczas pa-
trolu Parku Radziwittowskie-
g0 W zaciemnionym miejscu
zauwazyli starszego pana.
Ubrany byt tylko w krétkie
spodenki i koszulke z krét-
kim rekawem. Wygladat na
zagubionego. Nie pamie-
tat jak sie nazywa ani gdzie
mieszka.  Funkcjonariusze

rozpoznali mezczyzne, oka-
zato sie, ze jest to 89-letni
mieszkaniec miasta. Starszy
pan byt bardzo wyziebiony.
Dlatego na miejsce zosta-
ta wezwana zatoga karetki
pogotowia, ktéra przewio-
zta go do szpitala. - Tym ra-
zem pomoc dotarta na czas
i mezczyzna trafit pod opieke
specjalistow. Ta historia po-
kazuje, ze powodzenie akgji,
w ktorej stawka jest ludzkie
zycie, wzrasta, kiedy mozna
liczyé na zainteresowanie
losem drugiego cztowieka ze
strony czesto postronnych
oséb. Tym razem telefon na
numer alarmowy pomogt
szybko dotrze¢ do 89-latka
- zauwaza Barbara Salczyn-
ska-Pyrchla, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Biatej Podlaskie;j.

Nie badzmy obojetni na
los drugiego cztowieka. Jesli
widzimy, ze kto$ jest narazo-
ny na wychtodzenie organi-
zmu, alarmujmy odpowied-
nie stuzby. Wystarczy jeden
telefon, by uratowaé komus
zycie.

(AK)
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32-latek zginat od cioséw zadanych ostrym narzedziem

Tragiczny finaf bratersklej sprzeczki

POWIAT RADZYNSKI Za-
rzutzabojstwa ustyszatw pro-
kuraturze 34-latek z gminy
(zemierniki. MezczyZnie po-
dejrzanemu 0 zamordowanie
swojego 32-letniego brata
grozi nawet dozywocie.

ARKADIUSZ KIELAR

Do zabdjstwa doszto
w Czemiernikach na terenie
jednej ze stacji paliw. 32-latek
zginat od cioséw zadanych
ostrym narzedziem. Jak usta-
lili Sledczy, miedzy braémi,
ktérzy wczesniej spozywa-
li razem alkohol, doszto do
sprzeczki. W jej trakcie 34-la-
tek zadat mu ciosy nozem.
Po catym zajsciu oddalit sie

Policjanci zatrzymali 34-latka, ktory bedzie odpowiadat za zabéjstwo

FOT.KPP RADZYN PODLASKI

slowopodlasia.pl

z miejsca zdarzenia wraz ze
swoja partnerka.

32-latek w wyniku odniesio-
nych obrazeri zmart w szpitalu.
W niespetna godzine od zgtosze-
nia zatrzymany zostat przez poli-
cjantow 34-latek i jego 27-letnia
partnerka. Oboje zostali dopro-
wadzeni do prokuratury. Tam
ustyszeli zarzuty. 34-latek bedzie
odpowiadat za zabdjstwo, nato-
miast 27-latka za naktanianie do
zabdjstwa, nieudzielenie pomo-
cy i utrudnianie postepowania.
Sad Rejonowy w Radzyniu Podla-
skim zdecydowat o zastosowaniu
wobec obydwojga $rodka zapo-
biegawczego w postaci tymcza-
sowego aresztowania. 34-latek
byt juz notowany za przestep-
stwa przeciwko Zyciu i zdrowiu.
Sledztwo w tej sprawie prowadzi
radzynska prokuratura.

Osiemnastolatek doprowadzﬂ do kolizji

BIALA PODLASKA Na skrzyzo-
waniu krajowej ,dwojki”
z Aleja Solidarnosci doszto
do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego.

Ze wstepnych ustalen
mundurowych wynika, ze
kierujacy audi 18-letni miesz-
kaniec gminy Biata Podlaska
doprowadzit do zderzenia
z jadacym krajowa dwdijka
mercedesem. Nastolatek
skrecajac w lewo prawdopo-
dobnie nie ustgpit pierwszen-
stwa, wjezdzajac pod merce-

desa, za kierownica ktdrego
siedziat 44-letni mieszkaniec
gminy Zalesie. Uczestnicy
zdarzenia byli trzezwi, co
potwierdzito przeprowa-
dzone przez mundurowych
badanie. Na szczescie, choc
zdarzenie wygladato grozne,
jego uczestnicy nie odniesli
powaznych obrazen, a cate
zdarzenie zakwalifikowane
zostato jako kolizja. Obstu-
gujacy zdarzenie policjanci
ruchu drogowego uznali, ze
kierujacy wykazat sie raza-
cym naruszeniem przepisoéw

Kierujacy audi 18- Iatek doprowadzﬂ do zderzema z mercdesem

ruchu drogowego i zatrzy-
mali mu prawo jazdy. Jak sie
okazato, 18-latek otrzymat je

pod koniec pazdziernika tego
roku.
(AK)

Byt nletrzezw, strau’r panowanle

POWIAT BIALSKI Policjanci wy-
jasniaja okolicznosci wypad-
ku drogowego, do ktdérego
doszlo w Lesnej Podlaskiej.
Z ustalen mundurowych
wynika, ze kierujacy audi
26-latek na tuku drogi stracit
panowanie nad pojazdem.
Kierowca byl nietrzezwy.

Do zdarzenia doszto na
ulicy Biskupa Moszynskiego.
Ze wstepnych ustalen wyni-
ka, ze 26-letni mieszkaniec
gminy Lesna Podlaska stracit
panowanie nad pojazdem na
oblodzonej nawierzchni tuku
drogi. Auto zjechato na pobo-
cze uderzajac w skarpe rzeki
Klukéwka. Funkcjonariusze
ustalili, ze w chwili zdarzenia

Auto zlechaio na pobocze uderzqc w skarpg rzekl Klukowka

kierowca audi byt nietrzez-
wy, badanie wykazato ponad
promil alkoholu w jego or-
ganizmie. W takim tez stanie
przewozit pasazera. W wyniku

wypadku mezczyzni doznali
obrazen ciata i przewiezieni
zostali do szpitala. Policjanci
ustalajg wszystkie okolicz-
nosci zdarzenia oraz apelujg
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o rozwage do wsiadajacych
za kierownice.
(AK)

Thumaczyl, ze
zazyt leki

Za kierowanie w stanie nie-
trzezwos$ci odpowie 39-let-
ni mieszkaniec Radzynia
Podlaskiego. Mezczyzna
kierowat samochodem
marki Saab, majac w orga-
nizmie niemal 1,5 promi-
la alkoholu. Policjantom
ttumaczyt, ze to po zazy-
ciu leku na nerwice. Teraz
amator ,jazdy na podwdj-
nym gazie” odpowie przed
sadem.

W trakcie

KOROSZCZYN Ponad trzy pro-
mile alkoholu w organizmie
mial 40-letni kierowca cie-
zarowego volvo, ktéry zgto-
sit sie do odprawy celnej.
Mezczyzna byt tak silnie
zamroczony alkoholem, ze
w trakcie odprawy zasnat za
kierownica ciezarowki.

Dyzurny terespolskiego
komisariatu policji przyjat te-

odprawy zasnat za kierownica

lefoniczne zgtoszenie od celni-
koéw pracujgcych na terminalu
odpraw celnych samochoddw
ciezarowych w  Koroszczynie
0 podejrzanie zachowujgcym sie
kierowcy jednej z ciezarowek.
Mezczyzna w trakcie odprawy
celnej zasnat w kabinie cieza-
rowki przy wtaczonym silniku.
Celnicy wyczuli od niego won al-
koholu. Na miejsce natychmiast
pojechali mundurowi. W kabinie

ciezarowego volvo, w oparach
alkoholu, zastali 40-letniego
obywatela Biatorusi, ktory twar-
do spat. Obudzony mezczyzna
ledwo trzymat sie na nogach
i nie wiedziat, gdzie sie znajduje.
Badanie jego stanu trzezwosci
wykazato, ze ma ponad trzy pro-
mile alkoholu w organizmie. Po-
licjanci ustalili ponadto, ze przed
zgtoszeniem sie do odprawy, wy-
jezdzajac z pobliskiego parkingu,

mezczyzna uszkodzit szlaban.
40-latek zostat zatrzymany
i trafit do policyjnego aresztu.
Mundurowi zatrzymali mu juz
prawo jazdy. Przestepstwo kie-
rowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci zagrozone jest karg
do dwdch lat pozbawienia wol-
nosci. Pijany kierowca musi sie
liczy¢ roéwniez z dotkliwg karg
finansowa.
(AK)

FOTAMP BIALA PODLASKA
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Wierni przypomna misje ewangelizacyjne sprzed 100 lat

Paraﬁanle poktonia Sig Dziecieciu

BIALA PODLASKA Orszak
Trzech Kréli wyruszy 6 grud-
nia z parafii pod wezwaniem
sw.  Michata Archaniota.
Barwna grupa wyjdzie na uli-
ce po zakoriczeniu nabozen-
stwa okoto godziny 12.30.

ANNA CHODYKA

Pochéd, ztozony z prze-
branych za biblijne postacie
dzieci i parafian z catego
miasta, po drodze na pl.
Wolnosci, bedzie sie za-
trzymywat az trzy razy. Na
stacjach majacych przypo-

StOWO POLECA

2 - 7 stycznia 2019

Orszak Trzech Kroli wyruszy 6 grudnia z parafii p.w. $w. Michata Archaniota, po mszy ktdra rozpocznie si¢ 0 godz. 11.30

mnie¢ misje ewangelizacyj-
ne prowadzone przez bazy-

lianéw na przetomie XVill
i XIX w. Za kazdym razem,

przez rodzica zostanie od-
czytany staropolski pacierz,

FOT.ADAM TROCHIMIUK

nastepnie dziecko przeczyta
wspbtczesny odpowiednik
danej modlitwy, a na koniec
ks. kanonik Henryk Jaku-
bowicz wygtosi komentarz
wyjasniajacy przestanie. Na
pl. Wolnosci kazda z para-
fii i krolowie poktonig sie
Dziecieciu oraz wygtosza
przemowy. Natomiast dzieci
wreczg Matemu Jezuskowi
wczesniej  przygotowane
serduszka, na ktorych za-
pisza dary, jakie chciatyby
ofiarowaé Bogu. W czasie
wydarzenia koledy bedzie
grad bialska kapela. Oficjal-
nie swdj udziat w orszaku
potwierdzili juz harcerze
oraz bractwa kurkowe.

Wystawa grafiki

BIALA PODLASKA Juz w piatek,
4 stycznia, o godzinie 18:00
odbedzie sie kolejny wernisaz
w Galerii Podlaskiej. Tym razem
bedzie to wystawa grafik (lino-
rytow) Anety Pliszki.

Artystka studiowata na Wy-
dziale Artystycznym Instytutu
Sztuk Pieknych UMCS w Lu-
blinie. W 2015 roku zatozyta
i prowadzi pracownie grafiki
warsztatowej, jest rowniez in-
struktorem w pracowni fo-
tografii MOK w Miedzyrzecu
Podlaskim. Zajmuje sie grafika
warsztatowa, projektowa, ry-
sunkiem, fotografia, obiektem
w przestrzeni. Wzieta udziat

w  wielu miedzynarodowych
plenerach artystycznych i semi-
nariach naukowych.
sLinoryty Agnieszki Plisz-
ki zachwycajg zaréwno tech-
niczng perfekcja jak i moca
artystycznego przekazu. Jedno
nierozerwalnie taczy sie z dru-
gim. Artystka po mistrzowsku
rozpina szeroka game szarosci
pomiedzy bielg papieru a nasy-
cona czernig farby. Wirtuozeria
jej prac przyciaga i przykuwa
uwage, amnogosc detalii szcze-
g6toéw niemal wymusza skupie-
nie” - pisze o artystce Stanista-
wa Zacharko-tagowska.
Justyna Madan

Aneta Pliszka

grafika (linoryt)

FOT.PLAKAT

Jak wywioza odpady

BIALA PODLASKA Mozna juz
sprawdzi¢ terminarz odbio-
ru $mieci na 2019 rok. Urzad
miasta prezentuje go z po-
dziatem na siedem lokaliza-
cji.

Nowe  harmonogramy
odbioru odpaddéw trafig do
mieszkancow Biatej Podla-
skiej w najblizszym czasie,
mozna go rowniez sprawdzic
na stronie www.bialapodla-
ska.pl.

Przypominamy o obowia-
zujacych zasadach segregacji
odpaddéw wedtug poszcze-
gblnych ich rodzajéw, ktére
nalezy umieszcza¢ w odpo-
wiednich pojemnikach lub
workach.

Justyna Madan
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Beda grac w
planszowki

PASIE Pierwsze gry planszowe po-
wstaty kilka tysiecy lat temu i caty
czas towarzyszyty cztowiekowi
w réznych momentach i epo-
kach historycznych. W ostatnich
latach planszéwki przezywaja
prawdziwy renesans, a wydawcy
przescigaja sie w wymyslaniu no-
wych, coraz bardziej kolorowych
i zwariowanych gier. Wraz z Klu-
bem Gier Planszowych - Baba
Jaga oraz wydawnictwami Nasza
Ksiegarnia, Granna i Egmont zor-
ganizowalismy dla Was konkurs,
w ktdrym zdoby¢ mozna byto wie-
le ciekawych pozyciji.
Prezentujemy  zwyciezcow:
Joanna Wakuta, Sylwia Olesz-
czuk, Zofia Mroczkowska, Andrzej
tukaszuk, Regina Przesmycka,
Marcin Mazuruk, Lena i Krzysztof
Krasucki, Magdalena Pepa, Marta
Wieczorek-Cander, Mariola Cuch,
Rafat Surynt, Mitosz Olichwiruk,
Krystyna Zelazowska, Izabela Kra-
szewska. Po odbidr zapraszamy
do naszej redakgji przy ul. War-
szawskiej 15. (jm)

Swigteczny weekend

JANOW PODLASKI Wjt Gminy Janéw
Podlaski i Gminny Osrodek Kultu-
ry w Janowie Podlaskim zaprasza-
ja na ,Wieczor koled i pastoratek’,
ktéry odbedzie sie w sobote, 5
stycznia o godz. 18:00 w sali kina
LWENUS” w Janowie Podlaskim.
Natomiast w niedziele, 6 stycznia,
od godziny 11:30 ruszy w Janowie,
Orszak Trzech Kroli.

Wydarzenie rozpocznie sie
msza $wieta, nastepnie ulicami
Janowa przejdzie orszak. W pro-
gramie réwniez jasetka, wspélne
koledowanie i poczestunek dla
uczestnikow.

Justyna Madan

Fuga w Kinie Merkury

BIALA PODLASKA Gabriela Mu-
skata napisata scenariusz do
tego filmu i zagrata w nim
gtéwna role. Ten thriller psy-
chologiczny da Wam duzo do
myslenia. ,Fuga” w ramach
Czwartkowych Spotkan Fil-
mowych w Kinie Merkury, 3
stycznia o godzinie 20:15.
Alicja nie pamieta prze-
sztosci, nie wie kim jest. Kiedy
po dwdch latach od zniknie-
Cia zostaje odnaleziona przez
rodzine, nie chce wracac do

dawnego, zapomnianego zy-
cia. Nie pamieta mitosci do
meza i synka. Z czasem do
Alicji wracaja urywki wspo-
mnien, tworzac niewyrazny
i niepokojacy obraz tajemnicy
- tego co zdarzyto sie w prze-
sztosci. Co jest ta tajemnica?
Czy rodzace sie uczucia do
przed chwilg poznanych meza
i syna pozwola kobiecie zro-
zumiec przesztoscizbudowad
szczescie swoje i rodziny?
Justyna Madan

Kto pierwszy ten lepszy!

Dla naszych czytelnikow
przygotowaliSmy dwie po-
jedyncze  wejscidwki  na
czwartkowy seans w ramach
CzSF. Aby zdoby¢ wejsciow-
ke wystarczy przyj$¢ do re-
dakgji Stowa Podlasia z naj-
NOWSzym numerem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam ten
artykut. Wejscidwki otrzyma-
ja dwie pierwsze osoby!

»Fuga”z Gabriela Muskaiq w roli gtéwnej w czwartek w kmle Merkury

SPRAWA, KTORA WRACA PO LATACH

Matgorzata Warda to pisarka
z Gdyni, dwukrotnie nominowa-
na do nagrody gtéwnej Festiwa-
lu Literatury Kobiet, w roku 2013
otrzymata nagrode za powies¢
,Dziewczynka, ktéra widziata
zbyt wiele” o tematyce wyklu-
czenia, a w 2016 roku odebrata
grand prix dla najlepszej powie-
Sci napisanej przez kobiete za
»Najpiekniejsza na niebie”. Tym
razem ponownie porusza wazne
tematy. Polecamy ,Dziewczyne
z gor” Wydawnictwa Proszynski
iS-ka.

Chociazoktadkawskazujena
literature kobieca to na pewno
niejeden pan réwniez z checig
przeczyta te ksigzke. Nadia byta
tylko jedenastoletnim dziec-

kiem, kiedy mtody mezczyzna
porwat ja z przyczepy kempin-
gowej, stojacej na tytach domu
rodzicéw, i wywidzt na pustko-
wie w gorach, do chaty potozo-
nej w rozlegtych lasach, gdzie
nie docieraty dzwieki cywilizacji,
zadna droga nie prowadzita do

MALGORZATA

innych zabudowar, a nocami
pojawiaty sie wilki. Sama ze
swoim porywaczem dziewczyn-
ka musiata nauczyc sie nie tylko
zycia w lesie, ale tez zrozumie,
kim jest ten mezczyzna i dlacze-
go to wiasnie jg skazat na taki
los. Odkrycie tajemnicy zmienito
wszystko.

Po latach porwanie Nadii
pozostaje nierozwigzana sprawa
w policyjnych kartotekach. Tym-
czasem mtoda kobieta w gorach
prosi przypadkowego kierowce
o pomoc. Sprawa Nadii moze
zyska¢ nowe oblicze. Dlaczego
dopiero po tylu latach?

Dla naszych czytelnikéw
przygotowalismy bezptatny
egzemplarz opisanej ksiazki:

~Dziewczyna z gor” Matgorzaty
Wardy Wydawnictwa Préoszyriski
i S-ka. Nalezy poprawnie wy-
petni¢ znajdujacy sie obok ku-
pon i dostarczy¢ go do pigtku, 4
stycznia do redakcji przy ul. War-
szawskiej 15. Ksigzke otrzyma
autor najciekawszej odpowiedzi.
Prezentowane ostatnio ksiazki

otrzymuja:"Drzewo Aniota” Lu-
cindy Riley Zbigniew Przesmycki
zHuszczy oraz ,Zielone Boze Na-
rodzenie” Karoline Jonsson Ewa
Mazuruk z Biatej Podl. Po odbidr
zapraszamy do siedziby redakgji
w ciggu miesigca od opubliko-
wania nazwiska.

Justyna Madan
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Spotkanie noworoczne

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI WOjt
gminy Miedzyrzec Podlaski oraz
Gminny Osrodek Kultury w Mie-
dzyrzecu Podlaskim zapraszaja na
spotkanie optatkowo-noworocz-
ne w Tulitowie, ktdre odbedzie sie
w niedziele, 6 stycznia, o godzinie
17:00 w remizie OSP. W programie
wystep Gminnej Grupy Tanecznej,
koncert koled i pastoratek w wy-
konaniu ks. Michata Wawerskiego
i Leszka Kuraszyka, koledowanie
z zespotami ludowymi oraz wspol-
ne dzielenie sie optatkiem.
Tego dnia, 0 godzinie 12:15
w kosciele p.w. $w. Mikotaja odbe-
dzie sie rdwniez msza Swigta w in-
tencji mieszkancow gminy.
Justyna Madan

Matanka 2019

BIALA PODLASKA Juz po raz 35.
w Biatej Podlaskiej organizowa-
na jest Matanka, czyli tradycyjny
dla prawostawia bal noworocz-
ny. Odbedzie sie on w sobote, 12
stycznia w gmachu Paristwowej
Szkoty Wyzszej przy ul. Sidorskiej
w Biatej Podlaskiej.

Start o godzinie 19:00, cena
biletu to 150 zt od osoby. llos¢
miejsc jest ograniczona. O opra-
we muzyczng zadba zespdt Do-
bryje Grajki.

Bilety do nabycia pod nume-
rami telefonu: 697 550 660, 691
849960, 791 877 766.

Justyna Madan
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Mieszkaricy gminy w niezwykle oryginalny sposdb pokazali narodziny Jezusa z Nazaretu

Jasetka z Jamesem Bor

REGION
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tOMAZY Prywatna sprza-
taczka Heroda, polski James
Bond oraz diabetki z pa-
pierosami to postaci, ktdre
wkroczyty w  betlejemska
rzeczywisto$¢ i nadaty jej
uniwersalny sens.

JUSTYNA
LESIUK-KLUJEWSKA

Widowisko o Bozym Na-
rodzeniu wystawiono 21
grudnia w hali sportowej
Zespotu Szkét w tomazach.
- Tym razem historia prze-
plata sie ze wspdtczesno-
$cig, obie rzeczywistosci
uzupetniaja sie - ttumaczyta
Ewelina Wotosowicz, autor-
ka scenariusza. - Chciatam
pokaza¢ wazne dla ludzko-
$ci wydarzenie, wydoby¢
jego gtebie. Udato mi sie tez
nada¢ jej humorystyczny
rys, dzieki czemu publicz-
nos¢ miata okazje posmiaé
sie i tym samym oderwac od
codziennosci - dodaje.

W grupie sita i moc

Rezyserka-amatorka za-
znacza, ze to nie pierwsza
taka inicjatywa z jej udzia-
tem. - W naszej miejscowo-
$ci sg osoby, ktore maja ta-
lenty aktorskie i chciatyby je

Jasetka wystawil ieskaﬁcy gminy

pokazac szerszej publiczno-
$ci. Wystawiali$my juz w po-
przednich latach misterium
meki panskiej i jasetka - do-
rzuca. Warto wspomnied, ze
obie inscenizacje spotkaty
sie z pozytywnym odzewem,
zaréwno aktoréw, jak i od-
biorcéw. - Kiedy Ewelina
wyszta z taka propozycja,
nie wahatam sie ani chwili.
W poprzednich latach gratam
w Czeladonce, w jasetkach
réwniez. Pokazanie innym,
ze mozna sie zebrac i zrobié
co$ razem jest dopingujace
- zauwaza Ania Marciniuk,
odtwarzajaca role diabta. To,
ze najwazniejsza jest inte-
gracja i wspétdziatanie, pod-
kresla tez Andrzej Winski,
przewodniczacy rady gminy.
- Przez ponad miesiac w go-
dzinach  popotudniowych
spotykalismy sie, by ¢wiczy¢
i udoskonala¢ nasze posta-
ci. Nie byto tatwo, kazdy ma
swoje obowiazki, prace, ro-
dzine, gospodarstwo rolne,
ale udato nam sie na tyle
zmotywowad, ze stworzyli-
Smy wspaniate jasetka, na
ktérych publiczno$¢ dobrze
sie bawita - mowi.

James, sprzataczka
i maty Jezusek

Bozonarodzeniowe wido-
wisko bardzo podobato sie
widzom. Dzieki wielowymia-

rowosci rzeczywistosci akcja
byta dynamiczna i zaskaku-
jaca, nikt tez sie nie nudzit.
W historie narodzin Chry-
stusa wkomponowano
bowiem  wspdtczesne
motywy, bliskie cztowie-
kowi XXI wieku. Na scenie
pojawita sie wiec ,tadna
i powabna” Jagna - sprza-
taczka samego Heroda, a tak-
ze James Tadzik, pastuszek
z pistoletem z nieruchoma
lufa, dzieki ktéremu ujat zot-
nierza Heroda. Zaintereso-
wanie wzbudzit nawet sam
diabet, ktéry, aby daé za-
jecie dzieciom, wciskat im
do rak papierosy. - Wspie-
ram takie inicjatywy. Kiedy
otrzymatam  propozycje
zagrania w jasetkach, dtu-
go sie nie zastanawiatam.
To byta ciekawa przygoda
- zapewnia Renata Krasu-
ska-Adamiak, odtwdrczyni
Jagny. Swa rola wywotata
okrzyki i oklaski i ozywi-
ta tomaska publiczno$é.

Z aprobata odbiorcéw
spotkaty sie rowniez ko-
ledy w wykonaniu chéru

i scholi z parafii tomazy
oraz chéru Kanon. Na
koniec spotkania wojt
Jerzy Czyzewski i dy-
rektor szkoty Bogumita
Winska wreczyli nagro-

dy w szkolnym konkursie na
najpiekniejszg kartke bozo-
narodzeniowa oraz szopke.
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Jasetka rozpoczat aniot, ktory
zaspiewat kolede Herod zastuzyt na piekielny kociot

Ma stypendium premiera

POWIAT BIALSKI Wielki sukces
odnidst Andrzej Bogusz, uczen
Zespotu Szkot Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego imienia W.
Witosa w Lesnej Podlaskiej.
Mtodzieniec, ktory uczy sie w Il
klasie technikum, o profilu me-
chanizacjarolnictwa i agrotroni-
ka otrzymat stypendium Prezesa
Rady Ministréw. Dyplomy prze-
kazano 10 grudnia ubiegtego
roku w Urzedzie Wojewddzkim
w Lublinie. Wreczyli je wojewoda
Przemystaw Czarnek, Agata Gru-
la, dyrektor generalny LUW oraz
Teresa Misiuk, lubelski kurator
oéwiaty. Sredniaocen A. Bogusza
w roku 2017/20181t0 5,06. ach

Nagrali wtasng pastoratke

GMINA WISZNICE Mieszkancy
gminy stworzyli, a nastep-
nie wspodlnie zaspiewali Pa-
storatke Wisznicka.

W inicjatywe zaangazowaty sie
osoby z réznych $rodowisk.
Autorem tekstu i muzyki jest
Jakub lwanejko, instruktor
muzyki w wisznickim osrodku
kultury. Zaproponowat on tez
wspdlne ods$piewanie pasto-
ratki przez przedstawicieli sa-
morzadu, instytucji gminnych,
ucznidw, przedszkolakéw oraz
chéru z Dubicy. - Nagrania
dokonano w naszym osrod-
ku, zdjecia i montaz wykonat
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Mieszkancy gminy wspdlnie zaspiewali Pastoratke Wisznicka. W inija-
tywe zaangazowaty sie osoby z réznych Srodowisk

takze mieszkaniec Wisznic
- relacjonuje Elzbieta Soko-
towska, dyrektor GOKiO. Jak

dodaje, wszyscy pracowali
spotecznie.
Justyna Lesiuk-Klujewska
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Lunazyna — nadzieja na zdrowie i piekny wyglad

Lunazyna znajduje si¢ w soi, dlatego warto wiaczy¢ rosline w codzienng diete

Ostatnio zrobito sie gtosno na
temat lunazyny, peptydu, ktéry
Wnosi powiew swiezosci w medy-
cynie i daje nadzieje na przetom
w walce z chorobami, w tym no-
wotworami. Czym jest i gdzie wy-
stepuje? W czym tkwi jej sekret?

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Znajdziemy jg w soi. Badania nad
jej wtasciwosciami rozpoczety sie
w 1996 roku. Naukowcy z Kalifornii
odkryli, ze zatrzymata namnazanie
komérek nowotworowych. Z czasem
badania rozszerzyty sie, wtaczajac
profilaktyke cholesterolu, zdrowie,
przeciwstarzenie skory oraz dziatanie
przeciwzapalne. Okazato sie wiec, ze
badania s3a rozwojowe i moga przy-
nies¢ przetom w medycynie.

Wplywa na poprawe kondycji
organizmu

Nazwa tego peptydu pochodzi od
wyrazu ,lunas”, ktéry oznacza ,le-
czy¢”. Dzi$ juz wiemy, ze stosowanie
suplementow diety zawierajgce luna-
zyne korzystnie wptywa na kondycje
organizmu. Dlatego coraz wieksza
liczba osdb wiacza je do swej diety
z nadzieja na polepszenie jakosci zy-
cia. Siegaja po nie nie tylko chorzy,
ale réwniez zdrowi w celach profi-
laktycznych. Okazuje sie bowiem, ze
pozytywnie wptywa na ogélna kon-
dycje organizmu. Przede wszystkim
przeciwdziata stresowi oksydacyjne-

mu oraz niweluje wiele standw zapal-
nych. Poza tym wzmacnia uktad od-
pornosciowy, wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu krwionosne-
g0, a takze obniza poziom ztego cho-
lesterolu i tréjglicerydéw. Naukowcy
podkreslaja, ze regularne zazywanie
suplementéw diety zawierajgcych lu-
nazyne gwarantuje mniejsza zacho-
rowalnos¢ na nowotwory.

Zapobiega stanom zapalnym

Aby zrozumied, jak ogromna role
w budowaniu odpornosci organizmu
odgrywa lunazyna, nalezy pozna¢
gtéwne przyczyny niszczycielskich
choréb przewlektych. Mowa m.in.
o cukrzycy typu 2, chorobie Alzhe-
imera, choroby sercowo-naczynio-
we czy raki. Ot6z do rozwiniecia sie
chordb prowadza chroniczne stany
zapalne. Zbawienny peptyd ma wta-
$ciwosci przeciwzapalne, a zatem
zaburza reakcje zapalne na wiele
sposobéw. Poniewaz stan zapal-
ny jest procesem ztozonym, musi
zosta¢ kompleksowo opanowany.
Lunazyna dziata jako silny przeciw-
utleniacz, blokuje niektére miejsca
receptorow na $cianach komdrko-
wych, aby zapobiec aktywacji stanu
zapalnego oraz zatrzymuje wpro-
wadzanie sktadnikéw biatka NF-kB
do jadra, gdzie moze ono wchodzié
w interakcje z DNA, aby rozpoczaé
cykl zapalny.

Soja jako zrédto lunazyny

Biatko to jest rzadko spotykane
w biologicznym $wiecie i ma mi-

FOT.WWW.PIXABAY.COM

kroskopijng postat. Warto jednak
wzbogacic o nig swa diete. Juz wie-
le lat temu odkryto, ze roslina, ktd-
rej owocem jest strak zawierajacy
do czterech nasion réznego koloru
i wielko$ci, ma wtasciwosci leczni-
cze i wartosci odzywcze. Co wazne,
biatko zawarte w roslinie jest uzna-
wane za substytut biatka krowiego.
Dietetycy ttumacza, ze 50 g ziarna
sojowego zastepuje pottorej szklanki
mleka krowiego lub 150 g wotowiny.
Réznica polega na tym, ze biatko
- w przeciwienstwie do zwierzece-
go - nie zawiera szkodliwych pu-
ryn, ktére utrudniajg przyswajanie
wapnia. Naukowcy podkreslajg tez
obecnos¢ w roslinie lipidéw, ktore
zawierajg niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT), tj. kwas
linolowy, kwas oleinowy oraz kwas
a-linolenowy. Wymienia sie rowniez
fitoestrogeny o budowie i funkcji po-
dobnej do estrogendéw. Juz od daw-
na w Swiecie medycznym mowi sie
o zaleznosci miedzy spozywaniem
produktéw sojowych a mniejsza
zachorowalnos$cig na niektore no-
wotwory. Doskonatym przyktadem
sg Japonczycy, ktérzy w swej diecie
posiadajg mleko sojowe, soje i fer-
mentowane produkty sojowe.

Suplementy diety zawierajace
lunazyne

Lunazyna dostepna w formie
suplementu diety to spetnienie ko-
lejnego snu o cudownej kapsutce,
takiej jak Viagra czy Prozac, ktéra
nawet konsumentowi niedbajagcemu
o siebie i prowadzacemu niezdrowy
tryb zycia - daje rowniez oczekiwane
efekty. W przypadku lunazyny nie sa
one wprawdzie natychmiastowe, ale
nie sa takze dorazne. Wyniki badan
morfologicznych oséb konsekwent-
nie stosujacych lunazyne, poprawia-
j3 sie w sposdb obiektywny i trwaty.

Rowniez u osob prowadzacych
zdrowy tryb Zycia systematyczne
spozywanie lunazyny zwielokrotnia
korzysci zdrowotne ptynace z ak-
tywnosci  fizycznej, optymalnego
odzywiania sie i suplementowania.
Daja oni temu zresztg spontaniczny
wyraz na licznych forach dla konsu-
mentow.

Lunazyna wystepuje naturalnie
w formie kompleksu biatkowego
wraz z peptydem sygnatowym, co
w praktyce biochemicznej znaczy, iz
nawet niewielka jej ilos¢ nie wyklu-

Lunazyna dziata jako silny przeciwutleniacz, blokuje niektére miejsca receptoréw na scianach komarkowych, aby zapobiec akty-
wagji stanu zapalnego oraz zatrzymuje wprowadzanie sktadnikéw biatka NF-kB do jadra, gdzie moze ono wchodzi¢ w interakgje z

DNA, by rozpocza¢ cykl zapalny
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cza pozytywnej reakcji na nig recep-
toréw naszych komérek. W 2018 roku
w Poznaniu, po kilku latach ekspery-
mentéw, wychowany przez dziadka
i wynalazce polskich lekéw grasi-
czych - doktora Jana Czarneckiego,
mtody poznanski biotechnolog Filip

BODY ESTETIE

Biata Podlaska
ul. Kra;z‘éyskii}_;‘jﬁ"fi
annasbadyestetic.pl

795440 742

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne
o podnosniki o koncentratory tlenu

el D837/ A3 4172 4]

DOW(Z
Z{NMONTAZEN

o Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c

o Biata Podlaska, ul. Warszawska 12 ¢
e Parczew, ul. Szpitalna 2B

e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111
o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm

Porzucek dokoriczyt niezwykle efek-
tywny i relatywnie nisko kosztowy,
a zarazem pierwszy w Europie spo-
sébizolowania lunazyny. Dzieki temu
takze w Polsce mozna dzi$ naby¢ su-
plement z tym dobroczynnym pepty-
dem. Zrédto: www.luzyna.pl

T T
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SKLEPY MEDYCZNE
CHOLIMPEX

507 072 502
731405070
730516 285
512729090

informacja: 537 43 42 41

Barbara Swiderska

{1 ecHostucH

APARATY SLtUCHOWE

Nazywam sie Barbara Swiderska i jestem
dyplomowanym protetykiem stuchu
z 16-letnim doswiadczeniem zawodowym
w dopasowaniu aparatow stuchowych.

Mito mi poinformowac, iz w Biatej Podlaskiej powstat
NOWY punkt protetyki stuchu

ECHOSLUCH Aparaty Stuchowe

Plac Wolnosci 20-22, | pietro, wejscie od ul. Jatkowej
tel. 725 46 46 25

Zapraszamy na bezptatne badanie stuchu oraz testowanie aparatow
stuchowych przez 10 dni z mozliwoscig zwrotu.

W swojej ofercie posiadamy aparaty stuchowe réznych renomowanych
producentow, dzieki czemu moga Panstwo zakupi¢ aparat stuchowy juz od
1000 zt. Honorujemy refundacje z Narodowego Funduszu Zdrowia (minus
700 zt do kazdego aparatu). Serdecznie zapraszamy!

SPRAWDZ CENY U NAS REFUNDACJA NPZ

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA
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Artystka, ktora swojq sztukg promuje region

Magia Podlasia uchwycona na

POWIAT BIALSKI Zapo-
mniane kapliczki, urokliwe
brzozy, tajemnicze lesne
Sciezki, zielone polany to
petne czaru miejsca, ktére
uwiecznia na swoich ob-
razach malarka Agnieszka
Wotosowicz  mieszkajaca
w Ortelu Ksigzecym. Jej
prace pokazujg obecnie Ga-
leria Podlaska w Biatej Pod-
laskiej oraz Galeria Smakéw
w Terespolu.

ANNA CHODYKA

Artystka tworzy od dzie-
sieciu lat, jednak zdarzaty sie
jej przerwy w realizacji swojej
pasji, bo jak przyznaje, niekie-
dy brakowato weny, a ta jest
niezbedna, by namalowaé
pejzaz wart uwagi. Dotychczas
stworzyta ponad sto obrazéw,
przedstawiaja one przede
wszystkim nadbuzanskie tere-
ny i okolice Biatej Podlaskiej.
Chociaz twércze zaciecie mia-
ta od dziecka, swoje hobby
zaczeta rozwijac intensywniej
od 2008 r. W tym czasie po-
wstato kilka wystaw, do nieza-
pomnianych zalicza te, ktdra
mozna byto ogladaé w czasie
XIX Miedzynarodowego Jar-
marku Folkloru w Biatej Pod-
laskiej w 2010 r. Niestety, spra-
wy prywatne spowodowaty,
iz przestata malowa¢. Jednak
w zesztym roku uczestniczy-
ta w warsztatach, na ktorych
spotkata osoby inspirujace ja
do pokazywania czesci swojej
duszy w obrazach. - Ztapa-
tam nowe natchnienie, dzisiaj
wspotpracuje z O$rodkiem
Kultury w Warszawie, miatam
tez niedawno wystawe w Lu-
blinie, mam nadzieje, ze to po-
czatek czego$ nowego - mowi
Agnieszka Wotosowicz. | do-
daje, ze impuls do tworzenia
dat jej réwniez niezyjacy juz
Janusz Izbicki wieloletni dy-
rektor Regionalnego Osrodka
Kultury i Miejskiego Osrodka
Kultury w Biatej Podlaskiej.
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LUDZIE Z PASJA
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Agnieszka Wotosowicz uwiecznia piekno Potudniowego Podlasia na swoich brazach, obecnie mozna je obejrze¢ w Galerii Podlaskiej i Galerii

Smakow w Terespolu

Zwraca uwage ha
Potudniowe Podlasie

Obecnie nie umie zy¢ bez
swojego hobby. Tematy do
malowania znajduje w czasie
pieszych i rowerowych we-
dréwek po lesie i wzdtuz rzeki
Bug. W poszukiwaniu inspira-
cji nie jezdzi w dalsze czesci
Polskiani za granice, poniewaz
jest wierna tradycji Potudnio-
wego Podlasia. - To miejsce
ukochatam najbardziej. Moze
dlatego, ze nasz region jest
troche zapomniany, a ja swoja
twdrczoscig chce zwrdcié na
niego uwage. Kiedy pojawiam
sie z wystawg w innej czesci
kraju, kazdy mnie pyta: Czy
wokot twojego domu jest tak
pieknie? A ja odpowiadam, ze
tak. Wtedy wszyscy przyznaja,
ze chcieliby tu przyjechad, co
mnie bardzo cieszy.

Nigdy nie brata udziatu
w zadnych konkursach, gdyz
jej celem nie byto sprawdzenie
sie. Zaczeto sie od tzw. tworze-
nia do szuflady. Pytana, czy
dzisiaj chciataby z kims rywali-
zowaé o nagrody, odpowiada,
ze nigdy jej to nie przyszto do
gtowy, poniewaz tworzy dla
siebie, dla swojego otoczenia
i dla promowania regionu.

Agnieszka Wotosowicz wy-
jasnia, iz by stworzy¢ olejny
obraz, trzeba poswieci¢ mu
wiele czasu, jego ukonczenie
wymaga przynajmniej kilku-
nastu podejs¢. Zdarza sie, ze
jednemu pejzazowi poswieca
nie tylko miesiagce, ale nawet
lata. - Rozpieto$¢ w czasie
zalezy od tego, jak czuje dany
temat i jak szybko jestem go
w stanie opracowac. Niektd-
re malunki leza po kilka lat,
a kiedy do nich wrodce, jestem

G

Malarka ma na koncie ponad sto prac, jak przyznaje do ich tworzenia potrzebuje ciszy i samotnosci,
a takze weny

je w stanie skonczyé w poét
godziny. Bardzo wazne jest
to, czy czuje wene. To nie jest
wyssane z palca, ze artyscie
potrzebne jest natchnienie.
Jesli sie go nie ma, a zdarzy sie
wolna chwila, to i tak nic sie
nie stworzy - wyjawia.

Malarstwo daje jej
wyciszenie

Preferuje plenerowe ma-
larstwo. Przyznaje, ze w ma-
lowaniu pomaga jej bardzo
dobra pamieé, pozwalajaca
zapamieta wiele szczegotow.
Jednak nie ukrywa, ze nie od-
daje rzeczywisto$ci, ale zawsze
pokazuje swojg wtasng wizje.
- Lubie sie bawi¢ kolorem,
zwtaszcza réznymi odcieniami
zieleni. Zdjecia tez mi towarzy-
sz, ale robie je dla siebie, by
pdzniej, w dtugie zimowe wie-
czory, méc je przegladad w al-
bumach. Jest to moja druga
pasja. Zdarza sie, ze pokazuje
je znajomym i widze ich pozy-
tywne reakcje, jest to dla mnie
mite i zaskakujace - méwi ar-
tystka.

Jedli chodzi o autorytety
w malarstwie, bardzo lubi sta-
ra szkote. - Podziwiam Rem-
brandta i Rubensa, ale ¢z ja
do nich. Dzisiejsi tworcy nie
fascynuja mnie w ogéle, moze
niektorzy graficy tak, ale to
stare zapomniane malarstwo
bardziej do mnie przemawia
- ttumaczy.

Czym jest dla niej tworze-
nie? - Pozwala mi oderwad
sie od rzeczywistosci, daje mi
wyciszenie, ale czasami tez
i zto$¢. Niekiedy namaluje so-
bie to czego nie mam. Moje
obrazy maja duzo zieleni, jaka
kojarzy sie ze spokojem, moze
dlatego, ze moje zycie jest

tego przeciwienstwem, bo nie
jest pouktadane i szczesliwe.
Przez obraz daze jednak do
tej doskonatosci z nadzieja, ze
w przysztosci wszystko sie po-
uktada - zaznacza.

FOTANNA CHODYKA

slowopodlasia.pl

potnie

i ma sie jaki$ temat do zreali-
zowania, to pojawia sie obawa,
czy odda sie go wtasciwie, tak
jak by sie chciato. Czasami do-
chodzi sie do zadowalajacego
efektu, czasami nie, a niekiedy
stwierdza sie, ze jest lepigj niz
sie zaktadato. Jednak to przy-
trafia sie rzadko - komentuje.

Kiedy maluje, otacza ja
cisza, musi mie¢ tez spokoj-
ne serce i umyst. Ttumaczy, iz
nie jest tworcza, gdy ma mase
probleméw i ktebig sie w niej
emocje. By tworzy¢é musi by¢
tez sama. - Mam w domu pod-
dasze, w ktérym urzadzitam
pracownig i jest to méj azyl, nie
stucham tez w tym czasie zad-
nej muzyki - mowi.

Prace Agnieszki Wotoso-
wicz mozna obejrze¢ réwniez
na facebooku, na jej profilu.
Poza tym wieksze zbiory be-
dzie mozna zobaczy¢ 12 stycz-
nia na wystawie w Warszawie,
w Odrodku Kultury w Srédmie-
$ciu przy ul. Hozej.

Artystka nie lubi planowad,
od tego woli spontaniczne de-
cyzje i odwazne wychodzenie
naprzeciw temu, co przynosi
los. - Wzgledem swojej twor-
czo$ci mam ciche marzenia, ale
nie lubie o nich méwié. Obec-
nie to wytacznie pasja, a nie
zawdd, chociaz, moze z czasem
przerodzi sie w co$ wiecej - za-
znacza.

Wczesniej studiowata pe-
dagogike w Siedlcach, przez
pewien czas mieszkata tez
Warszawie, obecnie prowadzi

Obrazy Agnieszki Wotosowicz ciesza sie duzym zainteresowaniem

W swoich obrazach umiesz-
cza czastke siebie, przez to
ciezko jej sie z nimi rozstac.
Szczegblnie wtedy, gdy dane-
mu pejzazowi poswiecita wiele
czasu lub wigze sie z nim jakas
osobista historia. - Jednak
zdarza sie, ze to, co namalo-
watam, mi sie nie podoba,
wéwczas chetnie sie tego po-
zbywam, zwtaszcza gdy znaj-
duje sie dobry kupiec - zartuje
Agnieszka Wotosowicz.

Lek przed biatym
ptétnem

Najtrudniejsze  momenty
w procesie tworczym ma wow-
czas, gdy brakuje jej pomystu,
jak skonczy¢ jakis element.
- Pomyst czasami przychodzi
po miesiacu albo po latach, nie-
kiedy po uptywie czasu, trudne
rzeczy okazuja sie proste - pod-
kresla. Wyzwaniem jest tez lek
przed biatym ptétnem. - Za-
wsze jak sie przed nim staje

samodzielnie  gospodarstwo
specjalizujace sie w chowie
bydta. - Bardzo lubie prace ze
zwierzetami, kocham je ponad
wszystko i czuje sie w ich towa-
rzystwie najlepiej. One zawsze
odwzajemniaja dane im ciepto
i czuto$é, a ludzie nie. Jestem
bardzo wrazliwa, wiec bardzo
doktadnie dobieram swoje to-
warzystwo i mam Sciste grono
znajomych - podkresla.

Ludzie stad - to nowy cyi
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Pomagatem Rosjanom, choc grozita mi Smier¢

TERESPOL 84—letni Au-
gustyn Kuszneruk to malarz
oraz emerytowany nauczy-
ciel i instruktor harcerstwa.
Mezczyzna przybliza wo-
jenng rzeczywistos¢, ktorej
doswiadczyt. Opowiada tez
o tym, jak utrudniata mu zy-
cie komunistyczna wiadza.
Byt bowiem zdeklarowanym
katolikiem i uczyt sie w se-
minarium duchownym.

ANNA CHODYKA

Na $wiat przyszedt w 1934
r. w Komarnie. Jego rodzice
Marianna i Stanistaw pro-
wadzili gospodarstwo rolne.
W czasie wojny rodzina cier-
piata ogromna biede. - Niem-
cy zamkneli mtyn, wiec nie
byto maki i mama nie mogta
upiec chleba. Mozna byto go
kupi¢, ale byt wydzielany na
kartki, w dodatku byt czerstwy
i czarny - mowi emerytowany
nauczyciel. Z dziecinstwa pa-
mieta tez, ze kamienie zaste-
powaty zabawki, a kartofle
udawaty kietbase. - Przy szko-
le znajdowat sie sklep, do ktd-
rego przywozono marmolade
w beczkach, kiedy sklepowa
wyrzucata jedng z nich, wcho-
dzilismy do $rodka i kromka
chleba wybieralismy resztki
- dodaje. Przyznaje réwniez,
ze brakowato nie tylko jedze-
nia, ale i butéw. We wsi byto
wprawdzie trzech szewcéw,
ale kazdy miat tyle pracy, ze
po naprawione trzewiki usta-
wiaty sie dtugie kolejki. Po
lekcjach dzieci miaty swoje
obowigzki. Augustyn m.in.
musiat pas¢ krowy.

Ukrywali w swoim
gospodarstwie Rosjan

By poradzi¢ sobie z gto-
dem, ludzie w ukryciu przed
Niemcami mielili ziarno na
zarnach. Zajmowat sie tym
rowniez ojciec Augustyna.
Jednak trudno byto w sekre-
cie wytwarzac make, gdyz ge-
stapowcy czesto sprawdzali
domy i stodoty, w poszukiwa-

:i"

Za swoja prace otrzymat m.in. Ztoty Krzyz Zastugi, Medal KEN, Ztota Odznake ZNP, ztota odznake ,Za zastugi

Krzyz Zastugi ZHP

niu zbiegdw z obozdéw. Gdy
odkryli u kogos zarna niszczy-
li je mtotem. - Gtodem chcieli
wykonczy¢ ludzi - podkresla
A. Kuszneruk. Pewnego po-
ranka w domostwie pojawito
sie dwoch obdartych i zaro-
$nietych mezczyzn, ktdrzy po
rosyjsku poprosili o co$ do
jedzenia. Ojciec Augustyna
postanowit im pomdc, choé
grozit za to wyrok S$mier-
ci. Chtopiec nosit prowiant
ukrywajacym sie w stodole
Rosjanom. Wiedziat jednak
doskonale, z czym wiaze sie
zobowiazanie, jakiego pod-
jeta sie jego rodzina. Kilka
dni wczesniej byt swiadkiem
rozstrzelania  mieszkancow
wsi z tego powodu. - U nas
tez Niemcy sprawdzali, czy
nie mamy zbiegbéw. Przyszli
we dwéch z psem i nahajami.
Akurat niostem jedzenie do
stodoty, wiec spytali dla kogo
jest przeznaczone. Bytem
przerazony, ale sktamatem,
ze dla taty. Wtedy weszli do
stodoty i zaczeli sie rozgladad.
Jednak nie znalezli ucieki-
nieréw - opowiada A. Kusz-
neruk. Gdy nadeszta wiosna,
Rosjanie poszli do lasu, by
dotaczy¢ do innych partyzan-
tow. Ktéregos razu, gdy Ma-
rianna zbierata warzywa na
polu, wyszli za drzewa i po-
dali jej kawatek stoniny. - Nie
béj sie! Pomogtas nam, my to
pamietamy. Teraz chcemy sie
odwdzieczy¢. Zanie$ to dzie-
ciom - powiedzieli.

-

AugustynKuszneruk pracowat jako nauczyciel, prowadzit druzyny

harcerskie, byt kuratorem, a takze tawnikiem w sadzie rejonowym

FOT.ANNA CHODYKA

Zydowi kazano nies¢
brzozowy krzyz

Rosjan przyjmowato w Ko-
marnie wielu gospodarzy,
w zamian chetnie pomagali
w pracach rolnych. Jednak
niektdrzy donosili o tym Niem-
com, stad kilku ludzi zostato za
to zamordowanych. - Spedzo-
no mezczyzn ze wsi i kazano
im wsias¢ do ciezarowych sa-

Nazywat go Ukraincem
i przesladowat

Po ukonczeniu edukacji
zdecydowat sie p6js¢ do Niz-
szego Seminarium Duchow-
nego Ksiezy Salezjanéw. Jako
kilkunastoletniemu chtopcu
ciezko mu byto rozstac sie
z rodzing, jednak postanowit
by¢ dzielny i tego nie okazy-
wad. Zwtaszcza, ze oczami wy-

Jedna z wielu pasji Augustyna jest gra w szachy, ktéra cwiczy od dziecka

mochoddw, po czym wywie-
ziono ich na Grabarke, gdzie
wszystkich zabito. Balismy
sie okropnie. Bylismy z kole-
g3 w drugiej klasie podsta-
wowki - wyjasnia artysta. Na
miejsce przestuchania kazano
przyjs¢ réwniez S. Kuszneru-
kowi, ojcu Augustyna. Jednak
ocalita go umiejetnos¢ susze-
nia tytoniu. Okupanci kazali
zgtosic sie tym, ktéry potrafig
wykonywac te czynnos$¢, gdyz
potrzebowali kogo$, kto im
zapewni ciagto$¢ produkgji,
dzieki ktorej mieli papierosy.
Jak wspomina emerytowany
nauczyciel, Niemcy gwatcili
kobiety, ktére zrywaty szczaw
w Komarnie. Okrutnie tez
traktowali Zydéw. Jednemu
z nich kazali zbi¢ brzozowy,
duzy krzyz i taszczyC go przez
wioske. Gdy przeszedt kilka-
set metrow, zastrzelili go i tam
gdzie padt, pochowano. Po
wojnie Sowieci rozliczali sie
z tym, ktorzy na nich donosili.
Jednego z mieszkaricéw poto-
zyli na wznak, gtowa na progu
domuizabili. Jako dziecko Au-
gustyn byt tez Swiadkiem akgji
Wista. - Wielu osobom wyzna-
czono 24 godziny na zabranie
swoich rzeczy i opuszczenie
doméw. Wéwczas wyjechato
dwéch moich dobrych kole-
gbéw - informuje.

obrazni widziat juz siebie jako
odwaznego i charyzmatycz-
nego kaptana. W seminarium
uczestniczyt w wielu zaje-
ciach dodatkowych, uczesz-
czat na préby chéru i zajecia
kétka teatralnego. Z powodu
przedstawienia, w jakim grat
i jakiego byt dekoratorem, nie
pojechat do domu na $wieta.
Jednak jednemu z ksiezy, kto-
rzy mieli wtadze decyzyjna,
nie podobato sie jego nazwi-
sko i akcent. Dlatego chtopca
z Komardwki, pogardliwie na-
zywat Ukraincem i na kazdym
kroku sprawiat mu przykro-
Sci. Na zakonczenie semina-
rium podejmowano decyzje,
kto bedzie ksztatcit sie dalej.
Nalezato spetnic kilka warun-
kéw, jednym z nich byto zycie
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w tasce uswiecajacej. Pro-
blem w tym, ze spowiedni-
kiem byt ksigdz zle traktujacy
Augustyna, stad chtopak uni-
kat sakramentu pojednania.
Byto to gtéwnym powodem
odrzucenia jego kandyda-
tury do wstapienia do stanu
duchowiefstwa. - Bytem
zrozpaczony, kobiety w Ko-
mardwce juz do mnie méwity
sNiech bedzie pochwalony”,
a ja wrocitem do domu i nie
wiedziatem, co powiedzied.
Wstydzitem sie okropnie. | nie
miatem pomystu, co ze soba
dalej zrobi¢ - zwierza sie A.
Kuszneruk.

Nie chcieli go przyja¢,
bo byt po seminarium

Potem starat sie o przy-
jecie do kilku szkét, jednak
kazda z nich odmawiata ze
wzgledu na jego zwigzki
z KoSciotem. Dopiero w 1951
r. udato mu sie dosta¢ do Li-
ceum Pedagogicznego w Le-
$nej Podlaskiej. - Pdzniej sie
dowiedziatem, ze tam tez
mnie nie chcieli - dorzuca. Na
poczatku nauczyciele przepy-
tywali go z wiedzy, ktdrej nie
miat, wiec dostawat przez
to zte oceny. Miat poprawke
z rosyjskiego. Mimo, iz powi-
nien sie do niej przygotowaé

FOT.ARCHIWUM AUGUSTYNA KUSZNERUKA

wystano go na roboty. Na
szczescie udato mu sie zali-
czy¢ ten przedmiot. Potem
zdat mature i rozpoczat za-
oczne studia rysunku i prac
recznych w Warszawie. Na-
stepnie ukonczyt kierunek
technicznym w  Lublinie.
W 1959 r. zostat instruktorem
przy Osrodku Metodycznym
w Biatej Podlaskiej. Zaczat tez
prace jako nauczyciel w Szko-
le Podstawowej w Kopytowie.
Tam tez wstapit do Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego. Po
powrocie z petnienia trzylet-
niej stuzby w wojskach lotni-
czych dostat w Komarnie sta-
nowisko pedagoga. Od 1963
r. uczyt w Terespolu, gdzie
poswiecit sie Zwigzkowi Har-
cerstwa Polskiego. Zaktadat
nowe druzyny i organizowat
biwaki, wycieczki oraz obo-
zy wedrowne. W tym czasie
byt réwniez kuratorem ds.
nieletnich i tawnikiem Sadu
Rejonowego w Biatej Podla-
skiej. Otrzymat dwie nagrody
ministra o$wiaty. Za prace
zawodowa i spoteczng dostat
tez m.in. Krzyz Kawalerski Or-
deru Odrodzenia Polski, Zto-
ty Krzyz Zastugi, Medal KEN,
Ztotg Odznake ZNP, ztotg
odznake ,,Za zastugi dla woj.
Bialskopodlaskiego”  oraz
Ztoty Krzyz Zastugi ZHP.

FOT.ARCHIWUM AUGUSTYNA KUSZNERUKA

Augustyn przez trzy lata stuzyt
w wojskach lotniczych, a od 1963
r. uzyt w Terespolu i prowadzit
ZHP, jakiemu poswiecit si¢ catym
sercem
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W wolnych chwilach maluje obrazy. Sa to przede wszystkim pejzaze.
Talent odziedziczyly tez jego corki, ktore rowniez tworza na ptotnie
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Tradycja znad Buga przyciggneta do Stawatycz wiele 0séb

SEAWATYCZE Dtugielniane
brody, wysokie, wielobarw-
ne, spiczaste kapelusze, ko-
zuchy i maski to nieodfaczne
elementy stroju Brodaczy ze
Sfawatycz, ktorzy trzy dni
przed zakoriczeniem starego
roku pojawiaja sie na ulicach
miejscowosci by rozbawiac,
psoci¢ i chuliganic.

ANNA CHODYKA

Ta wyjatkowa tradycja
nie wystepuje w innych cze-
Sciach kraju, ani za granica.
Liczy sobie z pewnoscia po-
nad sto lat, choé nikt doktad-
nie nie wie kiedy i od czego
siezaczeta. Mimoto cieszy sie
duzym zainteresowaniem. By
spotkad nietypowe postacie,
charakterystyczne dla matej
miejscowosci nad Bugiem,
niektdrzy przejezdzajg setki
kilometréw. W tym specjali-
$ci od etnografii, jak Robert
Garstka z Instytutu Kultury
w Katowicach oraz Marian

Sus dyrektor MGOK z Ozaro-
wa.

Konkurs na najciekaw-
sze przebranie przyciagnat
wielbicieli dawnych trady-
cji w réznym wieku, cho¢ to
dzieci najczesciej byty za-
czepiane przez osobliwych
przebierancow. Jak wyjasnia
wojt Arkadiusz Misztal, strdj
Brodacza ma gtebsze zna-
czenie. Broda jest symbolem
doswiadczenia i madrosci,
a kozuch witalnosci i zycia.
To potaczenie oznacza przej-
Scie ze starego do nowego
roku.

W tym roku rywalizowa-
to ze soba dziesie¢ osodb.
Ich stroje oceniata komisja,
w ktorej sktad wchodzili:
Matgorzata Siedlec - mito-
$niczka tradycji i obrzedéw
Podlasia z Biatej Podlaskiej,
Mariusz Komorowski - arty-
sta malarz z Wtodawy, Rado-
staw  Zagajski
- wielokrotny i
uczestnik
konkursu Ve
Brodacza g dit
Roku. (e b

Brodaczami moga zostac tylko kawalerowie w wieku od 14 do 30 lat

W konkursie na Brodacza Roku wngo udziat dziesie¢ osob, zwyciezyt Arnold Sotoduszkiewicz

Najlepszy Brodacz
wybrany

Po naradzie postanowio-
no nagrodzi¢ Arnolda So-
toduszkiewicza, ktéry zajat
| miejsce i zdobyt tytut Bro-
dacza Roku 2018, Il nagrode
otrzymat Dominik Hasiuk,
a Il miejsce przypadto dla
Michata Sotoduszkiewicza.
Przyznano réwniez trzy wy-
réznienia, trafity one do: Da-
miana Zagajskiego, Tomasza
Buraczyniskiego i Macieja Dy-
lewskiego. Nagrody wreczyli
wojt Arkadiusz Misztal oraz
Bolestaw Szulej dyrektor GO-
K-u, petniacy tez funkcje pre-
zesa Stowarzyszenia Rozwoju
Gminy. Fundatorami nagréd
byliwdjtgminy,Gminny Osro-
dek Kultury, Stowarzyszenie
Rozwoju Gminy Stawatycze
oraz Fundacja PZU w ramach
realizacji projektu pt.”Patrio-
tyzm i nadbuzanska kultura
na 100-lecie niepodlegtosci”.
Organizatorem imprezy byt
GOK w Stawatyczach.

- Konkurs robiony jest po
to, by utrzymad tradycyjny
strdj Brodacza, chodzi o to

POWIAT BIALSKI

by nie byt unowoczesniany.
Wreczajac nagrody staramy
sie doceni¢ prace wtozong
w zrobienie przebrania, jed-
nak nie ukrywam, ze sg one
symboliczne - zaznacza Ar-
kadiusz Misztal.

Tylko miodzi
kawalerowie

Brodaczami zostaja,
zgodnie z obyczajem, mto-
dzi kawalerowie w wieku
od 14 do 30 lat. - Zatozenie
charakterystycznego stroju
to pewna nobilitacja wsrdd
mtodziezy. Czesto zatozenie
dtugiej brody i kapelusza jest
marzeniem z dziecifistwa,
ktére spetnia sie w wieku
dorastania. To piekne, ze
mtodzi ludzie sie do tego
garna, nie trzeba ich do tego
zacheca¢ - zauwaza wojt
i dodaje, ze przygotowanie
przebrania wymaga wiele
wysitku, zwtaszcza wykona-
nie kapelusza zrobionego
z kwiatdw uformowanych
z bibuty. Czesto w te prace
zaangazowane sg cate ro-
dziny. Wojt podkresla tez,

sSLeus..

slowopodlasia.pl

w darzeniu wzieli udziat zaréwno najmtodsi jak i najstars

kancy Podlasia

ze najstarsi mieszkancy byli
pytani o te tradycje i okazato
sie, ze pamietaja ja jeszcze
z lat dziecinstwa. Stad, jest
to juz z pewnoscia piate po-
kolenie, ktére obchodzi ten
ZWyczaj.

Beata Zabkowska z WOl-
ki Zabtockiej w wydarzeniu
uczestniczy od wielu lat.
Przyjezdzata na nie jako na-
stolatka, a obecnie przywozi
swoje wnuki by mogty zo-
baczy¢, jakie zarty potrafia
robi¢ kawalerowie ze Sta-
watycz. - To bardzo fajny
pomyst pozegnania starego
roku, a tradycja jest unikalna
na skale kraju, wydaje mi sie,
ze powinnismy ja kultywo-
wac bo to jedyna pamigtka,

f

i miesz-

ktéra zostanie dla pokolen.
Uwazam, ze jest to wspania-
ta rzecz. Niegdy$ Brodacze
mnie zaczepiali i robili psiku-
sy. Teraz moje wnuki moga
sie przekonac jak chuliganiag
ci, przebierancy - méwi.

W czasie oczekiwania na
wyniki konkursu zebrani mo-
gli wystuchad recitalu koled
i pastoratek w wykonaniu:
Izabeli Jaszczuk i Elzbiety
Gruszkowskiej, a takze naby¢
pamiatkowe figurki Broda-
czy wykonane przez Jadwige
Golinska - tworczynie ludo-
w3 z Lisznej. Mozna byto tez
posmakowal  stawatyckie-
go bigosu przygotowanego
przez panie z miejscowego
Zespotu Szkot.

ZDJECIAADAM TROCHIMIUK
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Tesciowie
TVP 2, niedziela 6.01 godz. 21.15
Lekarz Jerry Peyser to wzorowy maz i ojciec, ktéry nade wszystko ceni w zyciu porzadek i spokd;. Zbliza sie $lub
jego cérki Melissy. Dla ojca to najwazniejsze wydarzenie od lat. Jerry planuje wiec kazdy szczegét ceremonii,
cheac, by wszystko wypadto jak najlepiej. Narzeczonym Melissy jest przystojny Mark (Ryan Reynolds), syn eks-
centrycznego Steve’a Tobiasa. Przyszly tes¢ Melissy twierdzi, ze jest sprzedawca kserokopiarek, cho¢ w rzeczy-
wistodci dziata jako tajny oficer operacyjny CIA. Cate jego zycie to spotkania z niebezpiecznymi przestepcami,
ciagte wyjazdy i brawurowe akgje. Jerry przypadkowo odkrywa, czym naprawde zajmuje sie Steve. Zdemasko-
wany agent usypia go narkotykiem i porywa do Frangji. Poluje tam na handlarza bronig, Jean-Pierre’a Thibodo-
ux, ktéry usituje przeja¢ skradziona 16dZ o napedzie atomowym. Ze wzgledéw bezpieczeristwa Tobias przedsta-
wia wszystkim Jerry’ego jako kryminaliste o przydomku Gruby Kobra...

Daje nam rok

TVN 7, sobota 5.01 godz. 21.00

Para Brytyjczykéw - Josh (Rafe Spall) i Nat (Rose Byrne) - pobieraja sie. |
Mlodzi matzonkowie stanowia swoje przeciwieristwo. On jest pisarzem, a |
zarazem niefrasobliwym i troche nieodpowiedzialnym mezczyzna, ktéry
nadrabia dowcipem i urokiem. Jego zona pracuje w znanej firmie rekla- b
mowej. Jest atrakcyjna i przedsiebiorcza. Ma wysokie wymagania wobec siebie 1 wszys
ta serie nieudanych zwiazkéw i uwaza, ze Josh zapewni jej bezpieczeristwo i stabilizacje. Rodzina i przyjacie-
le obojga twierdzg, ze jesli mtodzi przetrwaja pierwszy rok w matzeristwie, to w przysztosci poradza sobie z
wszelkimi kryzysami. Nowozericy nie sa para idealng. Jego denerwuje $piewanie ukochanej, ona wstydzi sie,
kiedy maz taficzy disco. Pierwszy kryzys malzeriski pojawia sie po kilku miesigcach. Nat przygotowuje kam-
panie dla przystojnego i czarujacego Amerykanina, Guya (Simon Baker), wiasciciela fabryki rozpuszczalnikéw.

Poznaj mojego tate
TVN, sobota 5.01, godz. 20.00

Sanitariusz Greg Focker chce o$wiadczy( sie swojej dziewczynie Pam. Ma
zamiar uczynic to w czasie wizyty u rodzicéw Pam, tuz przed §lubem jej |
siostry. Mama jego wybranki, Dina, okazuje sie przychylna przyszlemu
zieciowi. Jednak jej ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack Byrnes, -
uwaza, ze nikt nie jest wystarczajaco dobry dla jego cérki, a juz na pewno nie Greg. Lista zarzutéw wobec
chlopaka jest dluga: nie przywiazuje wagi do wygladu, nie jest ambitny, pracuje w kobiecym zawodzie, ma
wulgarnie brzmigce nazwisko i na dodatek jest Zydem. W przeciwieristwie do wybranka cérki Jack jest wzo-
rem dobrych manier, a swoje protestanckie pochodzenie moze udokumentowaé na wiele pokoler wstecz...

To znowu ty
TVP 1, niedziela 6.01, godz. 21.15

Mtoda atrakcyjna specjalistka od public relations Marni przyjezdza do ro-
dzinnego miasta na §lub swojego brata Willa. Powrét do krainy lat dziecin-
stwa nie jest zbyt przyjemny. Okazuje sie bowiem, ze Will jest zareczony z
Joanng, ktéra w liceum zamienita zycie Marni w piek}o przesladujac ja na
rézne sposoby. Teraz przyszta panna mtoda - na pozér urocza i mita kobie-
ta - udaje, ze nie pamieta swojej dawnej ofiary. Na ceremonie przybywa réwniez ciotka panny mlodej, Ramona
ktéra od czaséw mtodosci jest sktécona z matka Willa i Marni, Gail.

Medicus
TVP 1, niedziela 6.01, godz. 23.10

Anglia, XI wiek. Ko$cidt, hotdujac zabobonom i fanatyzmom religijnym, po- |
wstrzymuje rozwdj wiedzy medycznej. Przyczynia sie to do $mierci matki
9-letniego Roba Cole’a. Chlopiec zostaje przygarniety przez wedrownego
znachora. Uczy sie do niego podstaw leczenia. Kiedy opiekun zapada na
katarakte, Cole szuka dla niego pomocy u zydowskiego lekarza. 0d niego
dowiaduje sie stynnym medyku, leczacym perskich krélow. Wyrusza do Isfahanu, gdzie zamierza pobieraé na-
uki od legendarnego Ibn Siny. Aby dostaé sie na uczelnie, na ktdra nie sg przyjmowani chrzescijanie, udaje zyda.
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Sposob na blondynke

Polsat, sroda 2.01 godz. 20.40

Zyciowy nieudacznik Ted (Ben Stiller) nie moze zapomnie¢ o Mary (Cameron
Diaz), najpiekniejszej dziewczynie z liceum. Ich jedyna planowana randka nie do-
szla do skutku, poniewaz chlopak niespodziewanie trafit do szpitala. Po zakon-
czeniu roku szkolnego Mary wyjechata z rodzicami na Floryde. Teraz mezczyzna [
postanawia odnalez¢ dawng ukochang. Wynajmuje prywatnego detektywa Pata .
Healy’ego (Matt Dillon). Ten szybko trafia na $lad poszukiwanej w Miami, ale zamiast powiadomi¢ swojego klienta o wy-
nikach $ledztwa, zataja prawde. Oktamuje Teda, poniewaz sam zakochat sie w Mary. Robi wszystko, aby nie dopusci¢ do
spotkania jej i swojego zleceniodawcy i usituje zdoby¢ wzgledy dziewczyny. Gdy Ted odkrywa, ze byt oszukiwany, posta-
nawia rozprawic sie z nieuczciwym detektywem. Zaczynaja rywalizowac o pickna koblete;

Cast Away: poza Swiatem
TVN, éroda 2.01, godz. 22.30

Sensem zycia Chucka Nolanda jest praca. Mezczyzna sumiennie wykonuje swoje
obowigzki i ma obsesje na punkcie punktualnosci. Zatrudniony w duzej firmie ku-
rierskiej Chuck jest pochtoniety robieniem kariery. Zaniedbuje przy tym swoja na-
rzeczong Kelly Frears. Podczas jednej z wielu podrdzy stuzbowych samolot, ktérym
leci Noland, rozbija sie. On jako jedyny wychodzi cato z katastrofy. Morze wyrzuca go na brzeg bezludnej wyspy, ktérej flora
ifauna nie s3 goscinne. Samotny rozbitek dzier po dniu musi od nowa uczy¢ sie zycia: zdobywaé pozywienie, rozpalac ogien
czy wykona¢ podstawowe narzedzia. Mierzy sie z samotnoscia i cisza, ktére doprowadzaja go na krawedz szaleristwa. Mijaja
dni, miesigce, lata... Chuck buduje tratwe i wyrusza po $mier¢ lub ocalenie. Szczescie mu sprzyja i zostaje odnaleziony. Szyb-
ko zyskuje rozglos i staje sie bohaterem. Jednak powrét do poprzedniego zycia okazuje sie bardzo trudny. Swiat zmienit sie
podczas jego pobytu poza cywilizacja. Znowu jest samotnym rozbitkiem, ktéry zaczyna wszystko od nowa...

Masz talent
TVP 2, czwartek 3.01, godz. 21.40

Paul Potts, niezdarny handlowiec, amatorsko $piewa arie operowe. Postanawia
wystartowa¢ w popularnym talent show, by zaprezentowa¢ te pasje innym. Ze
swoja nadwaga, dalekim od ideatu uzebieniem i niemodnym garniturem nie pa-
suje do $wiata gwiazd i celebrytéw. Magicznym wystepem podbija jednak serca ju-
roréw, publicznosci i internautéw na catym $wiecie. Z czasem filmiki z udzialem
skromnego $piewaka zyskuja miliony wyswietlef w sieci, sta)qc sie bezprecedensowg w historii brytyjsklego talent show
sensacja. Losy mezczyzny, ktéry nie zwazajac na przeciwnosci losu, podaza za marzeniami, inspirujg ludzi z réznych za-
katkéw globu. Udzialem Pottsa staje sie nie tylko sukces finansowy, ale i osobisty.

[ 4 /4 [ -
Mitosc na zamowienie
TVN, czwartek 3.01, godz. 22.30
Tripp ma niezlg prace, ale wcigz nie chce sie usamodzielni¢. Prowadzi beztroski
tryb zycia, spedzajac noce w klubach ze swoimi przyjaciétmi Ace’em i Demo.
Nie musi troszczy¢ sig o domowe obowigzki, bowiem wcigz mieszka ze swoimi
rodzicami, Sue i i Alem. Mama sprzata mu pokdj, podaje $niadanie i pierze jego
rzeczy. Powoli rodzice maja juz do$é tej sytuacii. Tez chcg nacieszyé sie zyciem, lecz
niekoniecznie w towarzystwie rozpieszczonego jedynaka. Zdesperowana para postanawia wynajaé atrakcyjnq Paule, ktéra
ma rozkochac w sobie Trippa i nakfoni¢ do przeprowadzki. Kobieta specjalizuje sie w wyprowadzaniu dorostych mezczyzn
zdomu rodzinnego. Poczatkowo wszystko idzie zgodnie z planem. Tripp sadzi, ze nareszcie znalazt idealna kobiete. Sprawy
komplikuja sie, gdy oboje zakochuja sie w sobie. Do tego Ace dowiaduje sie o uktadzie, jaki Paula zawarta z Sue i Alem.
Przekazuje informacje Trippowi. Gdy ten dowiaduje sig, ze zostat perfidnie oszukany, postanawia sig zemscic...

Jack Ryan: Teoria chaosu

TVN, piatek 4.01 godz. 20.00
Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk finansowy na Wall Street. W rzeczy- |
wistosci od dziesieciu lat jest agentem CIA, ktdry dziata pod przykrywka. Jego
zwierzchnikiem jest Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem Ryan odkrywa,
ze jeden z najpotezniejszych rosyjskich oligarchéw, Wiktor Czerewin, w porozu-
mieniu z tamtejszym rzadem przygotowuje sie do brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu ekonomiczny upadek USA.
Ryan wyrusza na misje do Moskwy, by przyjrze¢ sie dziataniom firmy Czerewina. Niespodziewanie pojawia sie tam takze
jego narzeczona, Cathy (Keira Knightley), ktéra powaznie komplikuje sprawy i naraza zycie obojga na niebezpieczeristwo.

- &4 - r

Mitosc az po grob

TVP 2, piatek 4.01, godz. 23.20

Kristen Ward (Shenae Grimes-Beech) wychodzi za maz za przystojnego Jaya
Morgana (Christopher Russell). O ich §lubie pisza nawet w miejscowej gazecie.
Jakis czas pdzniej kobieta poznaje mroczna strone jego charakteru. Zaczyna
watpié w szczero$¢ uczué i intencji swojego partnera. Prowadzac prywatne
$ledztwo w sprawie zagadkowych zgonéw 0séb z otoczenia Jaya, odkrywa dra-
matyczng prawde o jego przesztosci. W ten sposéb $ciaga na siebie §miertelne niebezpieczenistwo.

Braveheart - Waleczne Serce

Polsat, poniedziatek 7.01, godz. 20.10

Koniec XIII w. Szkocja dostaje sie pod okupacje Anglikéw. Dorastajacy William
Wallace jest $wiadkiem zbrodni tyranskiej monarchii. Angielskie wojska pusto-
sz3 jego rodzinng wioske, mordujac wielu mieszkaricéw. Po latach spedzonych §
pod opieka wuja dorosty William powraca w ojczyste strony. Spotyka przyjaciétke
z dziecifistwa, Murron. Dawne uczucie przeradza sie w mito$¢. Mtodzi biorg pota-
jemny §lub. Tuz po tym Murron zostaje napadnieta przez angielskich zolnierzy i stracona. Oszalaly z rozpaczy William
z pomocg kilku mieszkaficéw wioski zdobywa pobliska angielska warownie. Dotaczaja do niego kolejni Szkoci gotowi do
walki ze znienawidzonymi Anglikami i ziszczenia swojego snu o wolnoéci. W tym czasie krél Edward I pacyfikuje kolejne
wioski. Bitwa pod Stirling koriczy sie jednak zwyciestwem mniej licznych Szkotéw.

Odwazna
TVN, wtorek 8.01, godz. 22.00

Nowy Jork. Dziennikarka radiowa Erica Bain wiedzie spokojne, ustabilizowane
zycie. Pewnego wieczoru podczas spaceru z psem w Central Parku ona
i jej narzeczony David Kirmani zostajg brutalnie napadnieci przez grupe
nieznajomych mezczyzn. Ciezko ranna kobieta traci przytomnos¢ i budzi sie
w szpitalu. Tam dowiaduje sie o $mierci ukochanego i zaginieciu psa. Dtuga !
rekonwalescencja pozwala Erice odzyska¢é zdrowie, jednak jej zyc1e zmienia sie meodwracalme Ofiara napasci dlugo
nie potrafi zapomnie¢ o dramacie. Nie moze spa¢ i boi si¢ opuszczaé mieszkanie. Na policji nie uzyskuje wystarczajacej
pomocy. Ze strachu przed kolejnym atakiem kupuje nielegalnie brori i stale nosi ja przy sobie. W zmagajacej sie z lekiem
kobiecie stopniowo rodzi sie sita i pragnienie wymierzenia sprawiedliwosci. Po raz pierwszy Bain uzywa pistoletu
w obronie wiasnej. Potem jednak zaczyna wykorzystywac noce do poszukiwan zemsty za $mier¢ ukochanego.
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Jaka to melodia?

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Swigteczne wypieki w Europie
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.IX (115) - Brzytwa dla
tonacego - serial

Komisarz Alex s.lll (37) - Miasto
w strachu - serial

Ojciec Mateusz s.I (1) - Obcy

- serial kryminalny TVP

Korona krélow (149) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Planeta Ziemia. Sezon drugi.
Wyspy - cykl dok.

Elif s.11 (395) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - Na ryby
do Rybna - magazyn kulinarny
Wieczna mitosé s.I (87) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3402) - telenowela

Korona krolow (150) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczéwka (71) - serial

Dzika pustynia - film obyczajowy,
Niemcy, USA, rez. Robert Krause,
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt-
genstein, Leon Ockenden, Mehdi
Ouazzani

Na wtasne oczy - Pola Negri.
Zycie Gwiazdy - film dok.

Bez tozsamosci (19) - serial
Witaj w Afryce - dramat, Niemcy
wojsko - polskie.pl

Dzika pustynia - film obyczajowy,
Niemcy, USA, rez. Robert Krause,
wyk. Jennifer Ulrich, August Witt-
genstein, Leon Ockenden, Mehdi
Ouazzani

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Zakoficzenie dnia

nr1

TVP 1

8.40

10.30

11.30
12.00
1215
12.35
12.45

14.00
15.00
15.15
15.35

16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00

22.45

23.50
0.40
2.15
245

4.25
4.50

3 POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Sposob na blondynke - kome-

dia romantyczna, USA, 1998, rez.
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk.
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stil-
ler, Lee Evans

- Nietatwo jest znalez¢ sposob na
blondynke, zwtaszcza gdy jest ona

- whrew krazacym o niej dowcipom
- nie tylko piekna, ale i wyksztatcona,
inteligentna i petna nieodpartego
uroku. Przekonuije sie o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, kt6ra
ostatni raz widziat na balu matural-
nym trzynadcie lat temu. Starajac

sie jg odnalez¢, Ted szuka pomocy

u prywatnego detektywa

Slad - serial

Saga “Zmierzch": Zaémienie

- film fantasy, USA, 2010, rez. David
Slade, wyk. Robert Pattinson, Kri-
sten Stewart, Taylor Lautner, Bryce
Dallas Howar

2.50 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz owy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciotki 13.00
Flesz Integracja 13.15 SuperLudzie Extra 13.20
Flesz Integracja 13.30 Top Chef. Gwiazdy od
kuchni 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Umow sie ze mna. Take Me Out 18.00
Taxi kasa 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz owy dom 21.00 12 mez-
czyzn z kalendarza - komedia romantyczna,
USA, 2009, rez. Arlene Sanford wyk. Kristin
Chenoweth, Josh Hopkins, Anna Chlumsky,
Erin Dilly 23.00 Adrenalina - film sensacyjny,
USA, 2006, rez. Mark Neveldine, wyk. Jason
Statham, Amy Smart, Jose Pablo Cantillo 1.00
Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 5.00 Przyjaciétki

storkiaTks  Stopklatka

6.45 Putapki umystu - serial 7.45 Ciezarow-
ka po antypodach - serial 8.45 Pogodowe
Top 10 - serial 9.35 Scena Smiechu 10.35
Castle - serial 12.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.30 Wojny kontenerowe - se-
rial 15.25 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 16.15 Stawka wieksza niz zy-
cie cz. 1 - serial 17.25 Umrzesz ze $miechu
18.25 Allo, Allo - serial 20.00 W pogoni za
zbrodniarzem - thriller 22.05 Sherlock - serial

23.05
0.05

Tivie| 2|
6.00

6.50
7.20

M jak mitos¢ (1407) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (186) - Ryzykowna
gra - serial

Pytanie na sniadanie
Rodzinka.pl s.IV (82) - Idzie lato
- serial

Barwy szczescia (1970) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (107) - serial

M jak mitos¢ (1408) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (1) - Nostalgia
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (83) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.XII (229) - Denna
rybka - serial

Na sygnale (16) - serial

Barwy szczescia (1970) - serial
Barwy szczescia (1971) - serial
Kulisy serialu

Na sygnale (212) - Matzefistwo
doskonate - serial

Na sygnale (213) - Trauma - serial

7.55
11.25

11.55
12.30
13.15
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35

19.05
19.35
20.10
20.40
20.55

Kino relaks - Uziemieni - komedia
Belgia, Francja, 2013, rez. Alexan-
dre Coffre, wyk. Valérie Bonneton,
Dany Boon, Denis Ménochet, Albert
Delpy
Defekt (8) - serial
Swiat bez tajemnic - Zygmunt
Hubner - gra z rzeczywistoscig
- film dok.
Codzienna 2 m. 3 (32 - 33) - serial
Zakonczenie dnia

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Zycie bez wstydu - reality show

Cast Away - poza Swiatem - film
przygodowy, USA 2000, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Helen
Hunt, Nick Searcy

MasterChef - program rozryw-
kowy

Uprowadzona - serial

22.30

1.25

3.00
4.00 Uwaga! - program interwencyjny
4.20 Nic straconego

- TVP SPORT

6.00 Turniej WTA Brisbane 8.00 Turniej WTA
Shenzen 10.00 Turniej WTA Shenzen 11.50
Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Oberts-
dorf - 10km klas. kobiet 12.55 set 3, gem 4
-5 tenis - Turniej WTA Brishane 13.35 Orly
sportu (9) - reportaz 14.10 2018 sportowe
podsumowanie roku 15.15 Darts - MS - Lon-
dyn - Finat 17.15 Hokej na lodzie - NHL 2018
. Winter Clasic. Chicago Blackhawks - Boston
Bruins 19.15 Biegi narciarskie - PS - Tour de
Ski - Obertsdorf - 10km Klas. kobiet 20.10
Skoki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni.
GAPA 21.05 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni. GAPA 22.00 Sportowy Wieczér
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane
- 2.runda 1 0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Brisbane -2.runda 2 2.20 2018 sportowe
podsumowanie roku 3.20 Sportowy Wieczor
4.00 Tenis - WTA Shenzen
TTV

.

8.40 Miedzy nami 9.15 Ostre ciecie 10.00
Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 Uster-
ka 11.50 Zamiana zon. Ukraina 13.10 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 14.20 Krélowe zycia
15.45 Express 16.10 Defacto 16.40 Nauka
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40
Damy i wiesniaczki. PL 19.45 Express 20.05
Ostre ciecie 20.50 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 21.45 Express 22.05 Gogglebox.
Przed Telewizorem 23.40 Krélowe zycia

TVP 2 Sroda, 2.01

@ TVN 7

6.15
7.5
8.15
9.15
10.15
11.55

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Pod powierzchnia - serial
Zawsze tylko ty - film obyczajowy,
USA 2009, rez. Richard Loncraine,
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl, Troy
Garity

Ognista mitos¢ - komedia, USA
2012, rez. Ken Marino, wyk. Ken
Marino, Michael lan Black, June
Diane Raphael, Abigail Spencer, Kri-
sten Bell, Jennifer Aniston

Moc Magii

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Koniec programu

puis

6.00
7.00
8.00

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

20.00
21.00

23.15

1.40
3.50
4.25
455

TV PULS

Kontrakt na mitos¢ - telenowela
Zbuntowany aniof - telenowela
Lombard: zycie pod zastaw

- serial .

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Solomon Kane: Pogromca zta

- film przygodowy, Czechy, Francja,
Wielka Brytania 2008, rez. Michael
J. Bassett, wyk. James Purefoy, Max
von Sydow, Pete Postlethwaite,
Rachel Hurd - Wood

Outlander - film przygodowy, USA
2008, rez. Howard McCain, wyk.
Aidan Devine, Jack Huston, Jim
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman,
Sophia Myles

Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

4.40 Z archiwum policji

T TV TRWAM

9.45 Swiety na kazdy dzied 9.50 20 lat dla
Swiata 10.00 Audiencja Generalna 11.00
Swiat na wyciagniecie reki 1115 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Trinity Goodhe-
art 13.50 Boze Narodzenie w Indiach 14.10
Zerwany ktos 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Fil-
mowe Zyciorysy. Laus in Ecclesia czyli w szko-
le $w. Benedykta 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Przygody Monster
Truckéw 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Sabina K.

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dru-
ciane oprawki - film anim. 8.50 Ktdredy po
sztuke - Maerten van Heemskerck 9.00 Ara-
beska - film akgji, USA 11.00 Dom - Co ty tu
robisz, cztowieku? - serial 12.35 Cudze szcze-
icie - film obyczajowy 14.20 Legendy Rocka
- The Cure 15.15 Legenda Tatr - dramat 17.10
Signum - film anim. 17.25 Baletownik - ma-
gazyn 17.40 Czlowiek z kamera - film dok.
19.00 Projekgje filozoficzne 19.25 Dezerterzy
- Stanistaw Soyka 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Na wschéd od Hollywood - Samba
- komediodramat, Francja 22.25 Ziemia, pla-
neta ludzi - Historia Zlatana - film dok. 0.15
Hollywood in Vienna. James Horner - koncert
1.55 Boska Florence - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 3.55 Informacje kulturalne 4.20
Problemat profesora Czelawy - horror

5] TVé6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantkii Poli-
cjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Miodowe
lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzyna A
17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO za OKO
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Wakacje z rekinami - horror 0.50 Making of:
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00
15.00
15.55
18.00

20.00

22.05

0.20

1.20
2.15
3.00
4.00

PROGRAM TV

SLOWMN...
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5.35 Jakato melodia? 5.10 Koto fortuny - teleturniej
6.15 Wieczna mitos¢ s.| (87) - serial 5.50 Nasygnale (212) - Matzefstwo
7.05 Elif 5.1l (395) - serial doskonate - serial
8.00 Wiadomosci 6.15 Nasygnale (213) - Trauma - serial
8.10 Pogoda 6.50 Operacja Zdrowie!
8.15 Kwadrans polityczny 7.20 Nasygnale (187) - Wzorowy
8.40 Ranczos.IX (116) - Grzechy mito- ojciec - serial
$ci - serial 7.55 Pytanie na $niadanie
9.40 Komisarz Alex s.lll (38) - Dla- 11.25 Rodzinka.pl s.IV (83) - Orzet czy
czego Romeo zginat - serial pilot - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.| (2) - Ekspery- ~ 11.55 Barwy szczescia (1971) - serial
ment - serial 12.30 Koto fortuny - teleturniej
11.30 Korona kréléw - telenowela 13.15 Cena mitosci (108) - serial
12.00 Wiadomosci 14.05 Nasygnale (212) - Matzeistwo
12.15 Agrobiznes doskonate - serial
12.35 Agropogoda - magazyn 14.35 Na sygnale (213) - Trauma - serial
12.40 Bo ja wybieram zdrowie 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
12.55 Planeta Ziemia Sezon drugi. - nowy rozdziat (2) Na rozdrozu
Gory - cykl dok. - serial
14.00 Elif .1l (396) - serial 16.00 Koto fortuny - teleturniej
15.00 Wiadomosci 16.35 Familiada - teleturniej
15.10 Pogoda 17.10 tzy Cennet (84) - serial
15.15 Alarm! - magazyn 18.00 Panorama
15.35 Lesniczowka (71) - serial 18.25 Pogoda
16.05 Wieczna mitosé s.| (88) - serial 18.30 Sport
17.00 Teleexpress 18.35 Rodzinka.pl s.XII (230) - Obliga-
17.15 Pogoda toryjne figle - serial
17.25 Jaka to melodia? 19.05 Nasygnale (17) - serial
18.00 Klan (3403) - telenowela 19.35 Barwy szczescia (1971) - serial
18.30 Korona kroléw (151) - telenowela  20.10 Barwy szczescia (1972) - serial
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 20.45 The Good Doctor s.Il - odc. 21
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - serial
20.35 Ojciec Mateusz s.XVI (211) 21.40 Masz talent - film obyczajowy,
- Napad doskonaty - serial (il Wielka Brytania, USA, rez. David
2130 Sprawadlareportera Frankel, wyk. James Corden, Ale-
22.20 Magazyn Sledczy xandra Roach, Julie Walters
22.55 Magazyn kryminalny 997 23.25 Nasygnale (212) - Matzeristwo
23.50 Ocaleni - reality show doskonate - serial
0.55 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo- 23.55 Nasygnale (213) - Trauma - serial
towski komentuja Swiat 0.30 Uziemieni - komedia, Belgia, Fran-
1.35 Bez tozsamosci (19) - serial cja, rez. Alexandre Coffre, wyk.
2.25 Sprawa dlareportera Valerie Bonneton, Dany Boon,
3.25 Magazyn ledczy Denis Menochet, Albert Delpy
3.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej 2.10 Rani(7) - Krélowa - serial
4.25 Notacje - Wiodzimierz Nahorny. 3.20 Art Noc - Koncert Noworoczny
Jego portret - cykl dok. z Wiednia 2019
4.45 Zakonczenie dnia 4.05 Zakonczenie dnia
i PoLsaT & TVN
| W e
6.00 Nowy dzier z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
9.00 Malanowski i Partnerzy 5.35 Mango - Telezakupy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program
11.00 Dlaczego ja? kulinarno - rozrywkowy
12.00 Gliniarze 7.50 Doradca smaku
13.00 Trudne sprawy 8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
14.00 Pierwsza mitos¢ 11.00 Ukryta prawda - program obycza-
14.45 Dlaczegoja? jowy
15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Szpital - program obyczajowy
16.15 Interwendja 13.00 Szkota - serial
16.30 Naratunek 112 14.00 19 + - serial
17.00 Gliniarze 15.00 Kuchenne rewolucje - program
18.00 Pierwsza mifos¢ kulinarno - rozrywkowy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 16.00 Szkota - serial
19.30 Swiat wedfug Kiepskich 17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
i 20.55 Milionerzy
oy PP 21.30 Kuchenne rewolucje - program
20.10 Saga "Zmierzch": Zaémienie ;
- film fantasy, USA, 2010, rez. David kulinarno - rozrywkowy

Slade, wyk. Robert Pattinson, Kri-
sten Stewart, Taylor Lautner, Bryce
Dallas Howar
- Bellai Edward po trudnych chwi-
lach roztaki znowu moga cieszy¢ sie
soba. On uparcie naciska na slub,
ona nie chce o tym stysze¢, zanim
nie przemieni jej w wampira. Jed-
nak by mogfa nadejs¢ ta wiekopo-
mna chwila, Bella musi zda¢ mature
i dosta sie na studia. Dziewczyne
martwi kiepski stan psychiczny zadu-
rzonego w niej przyjaciela - wilkotaka
Jacoba. Wzgledny spokdj zakocha-
nych, a takze wszystkich wampiréw
i wilkotakéw z Forks zostaje zabu-
rz0ny przez zte wiesci z Seattle.
22.50 Slad
23.50 Scenariusz na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, 2014
Chirurdzy

| SUPERPOLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Zintegrowani 7.30
Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 9.00 Nasz owy dom 10.00 Chirur-
dzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciotki
13.00 Zintegrowani 13.30 Top Chef. Gwiaz-
dy od kuchni 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Spiewajmy razem. All Together
Now 18.00 Mate Wielkie Marzenia 18.30
Pozytywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy
20.00 Jednostka 19 21.00 Adrenalina - film
sensacyjny, USA, 2006, rez. Mark Neveldine,
wyk. Jason Statham, Amy Smart, Jose Pablo
Cantillo, Efren Ramirez 23.00 Co lubia tygry-
sy - komedia obyczajowa, Polska, 1989, rez.
Krzysztof Nowak, wyk. Krzysztof Kowalew-
ski, Wojciech Pokora, Anna Chodakowska,
Dorota Kamifiska 1.00 Top Chef. Gwiazdy od
kuchni 2.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
4.00 MY3 4.30 MY3 5.00 Przyjaciotki

storkiaTks  Stopklatka

6.45 Putapki umystu - serial 7.45 Ciezar6w-
k3 po antypodach - serial 8.45 Pogodowe
Top 10 -serial 9.35 Scena Smiechu 10.35
Castle - serial 12.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.20 Wojny kontenerowe - se-
rial 15.20 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 16.05 Stawka wieksza niz zy-
cie cz. 2 - serial 17.20 Umrzesz ze Smiechu
18.20 Allo, Allo - serial 20.00 Metro - film ka-
tastroficzny 22.50 Nieustraszony - dramat

2.05

Mito$c na zamowienie - komedia
romantyczna, USA 2006, rez. Tom
Dey, wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Justin Bartha, Bradley Cooper,
Kathy Bates
MasterChef -
kowy

Kuba Wojewddzki - talk show
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

22.30
HIT

0.25 program rozryw-
2.00
3.00
3.20

o TVP SPORT

6.00 Tenis - Turniej WTA Brisbane 8.00 Tenis
- Turniej WTA Shenzen 11.50 Ten|s - Turniej

WTA Brishane 13.35 Orty sportu (5) - repor-

taz 14.10 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski
- Obertsdorf - 10km klas. kobiet 15.05 Bie-

gi narciarskie - PS - Tour de Ski - Obertsdorf

- 10km dow. kobiet 16.05 Skoki Narciarskie
- Turniej Czterech Skoczni. GAPA 17.00 Sko-

ki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni. GA-

PA 17.55 Pitka reczna mezczyzn - turniej Pa-

lencia. Polska - Biaforus 18.55 Pitka reczna

mezczyzn - tumiej Palencia. Polska - Biato-
rus 19.45 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski

- Obertsdorf - 10km dow. kobiet 20.45 Tenis
ziemny Brisbane 22.00 Sportowy Wieczér

22.40 Pitka reczna mezczyzn - turniej Palen-

cia. Polska - Biatoru$ 23.30 Pitka reczna mez-

czyzn - turniej Palencia. Polska - Biatorus 0.25

Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane

TV

2.

11.45 Zamiana zon. Ukraina 13.10 Damy i
wiesniaczki. Ukraina 14.15 Druga twarz 15.45
Express 16.05 Defacto 16.50 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.00 Usterka 18.35
Gogglebox. Przed Telewizorem 19.35 Tu sie
gotuje! 19.45 Express 20.05 Ostre ciecie
20.55 Made in Maroko 21.45 Express 22.00
Betlejewski. Prowokacje 22.30 Dzentelmeni i
wiedniacy 23.30 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 0.00 Kossakowski. Wtajemniczenie

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 3.01

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

.Il-l
5.15

6.15
7.15
8.15
9.15
10.15
11.55

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Legenda telewizji II: Kontynuacja
- komedia, USA 2013, rez. Adam
McKay, wyk Will Ferrell, Steve
Carell, Paul Rudd, David Koechner,
Christina Applegate, Dylan Baker,
James Marsden, Greg Kinnear, Har-
rison Ford

Oszusci - serial

Dziewczyna z tatuazem - film
sensacyjny, USA, Szwecja, Norwe-
gia 2011, rez. David Finc%er, wyk.
Daniel Craig, Rooney Mara, Chri-
stopher Plummer, Stellan Skarsgard,
Steven Berkoff, Robin Wright

Moc Magii

Koniec programu

puls TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat speqalnr serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Fujary na tropie - komedia, USA
2010, rez. Kevin Smith, wyk. Adam
Brody, Bruce Willis, Cory Fernandez,
Juan Hernandez, Tracy Morgan
Posterunek w Reno - komedia,
USA 2007, rez. Robert Garant, wyk.
Danny DeVito, Niecy Nash, Paul
Rudd, Robert Garant, Thomas Len-
non

Zadto - komedia kryminalna, USA
1973, rez. George Roy Hill, wyk.
Charles Durning, Paul Newman, Ray
Walston, Robert Redford, Robert
Shaw

Kuchnia na Maksa - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Niesamowite!

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

20.00

22.20
23.25

240
4.50

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00

15.00
15.55
18.00

20.00

22.10
23.50

2.20
3.35
4.15
5.25

Trw TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Ziemia mojego
Zbawiciela 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 Opo-
wieS¢ o Swietym Augustynie 14.00 Niebieska
jabton 15.35 Petra - tajemnicze miasto 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratréw 17.00 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich “Zrédto” 17.05 Modlitwa
w intendji rodzin i obrony Zycia poczetego
19.25 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.30 Mikofaj - chfopiec, ktory zostat
Swietym 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia mojego Zbawiciela
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Miastecz-
ko Swietej Rodziny - Cotignac 23.50 100 cu-
downych migjsc na Swiecie

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Enga-
gement - film TVP 9.40 Czlowiek z kame-
ra - film dok. 11.00 Dom - Zapomnij o mnie

- serial 12.35 Dama Kameliowa - melodra-
mat 14.30 Mafa sprawa - film TVP 15.25 Aria
dla atlety - film fabularny 17.20 Drogi wol-
nosci - Grzechy mtodosci - serial 18.20 Ba-
letownik - magazyn 18.30 Drogi wolnosci

- Niesmiertelnik - serial 19.25 Wiersze 19.40
Cienie Wschodu Ossendowskiego - repor-
taz 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Sen-
sacyjna zima - Maratoficzyk - film fabularny
22.40 Portrety - Jonasz w brzuchu Lewiatana
- film dok. 23.45 Scena Klasyczna - Michat
Pepol - koncert 0.40 Na wschod od Hollywo-
od - Samba - komediodramat 2.45 Informa-
cje kulturalne 3.00 Kino nocne - Psy 2. Ostat-
nia krew - film sensacyjny 4.50 Teledysk

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampiréw
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 OKO
za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Niebezpieczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA, 2010, rez. David DeFalco
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wirl1

5.35
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.40

TVP1

Jaka to melodia?

Wieczna mitosé s.I (88) - serial
Elif s.11 (396) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.IX (117) - Ztoty rog - serial
Komisarz Alex s.Ill (39)

- Krwistoczerwone réze - serial
Ojciec Mateusz s.I (3) - Dtug - serial
Korona krolow - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w zagrodzie

Gtos Dunaju - serial dok.

Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni - Innsbruck
Magazyn Sledczy

zapowiedz Teleexpress
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3404) - telenowela

Korona krélow - taka historia... (17)
- telenowela

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
The Wall. Wygraj marzenia - /52/
- teleturniej

Wiktoria s.Il (11) Watek i osnowa
- serial

Mama Tina - dramat, Francja

El Principe - dzielnica zfa (1)

- serial

El Principe - dzielnica zta (2)

- serial

Wiktoria s.I (11) - Watek

i osnowa - serial

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Notacje - cykl dok.

Zakoiczenie dnia

10.35
11.30
12.00
1215
12.35
12.40
12.55
13.50

16.25
16.50
17.00
17.15
17.25
18.00
18.30

18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.35

magazyn

21.30

22.30
0.20

1.15

3.05
3.50
4.55
5.25
5.40

6.00

9.00

9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
SuperPies

Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10

Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 1- Ucieczka - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gryi, Zdzi-
staw Kuzniar, Marian Kociniak, Emil
Karewicz

Niesamowity Spider - Man - fim
sci - fi, USA, 2012, rez. Marc Webb,
wyk. Andrew Garfield, Emma
Stone, Rhys Ifans, Sally Field
Nastoletni samotnik, Peter, catymi
dniami prébuje odkry¢ sekret ze
swojej przesztosci, a takze zdobyé
serce Slicznej Gwen Stacy. Tajemni-
cza teczka jego ojca, ktéry porzucit
Petera, gdy ten byt jeszcze dziec-
kiem, prowadzi chtopaka do bytego
wspdtpracownika ojca, Dr. Connorsa.
Rocky Horror Picture Show:
Zrobmy to jeszcze raz - komedia
muzyczna, USA, 2016

Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzer 7.00 Flesz Integracja
7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 9.00 Sport w Super Polsacie 11.30
SuperLudzie 12.00 SuperLudzie 12.30 Su-
perLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Taxi ka-
sa 14.00 Przyjaci6tki 15.00 Przyjaciotki 16.00
Przyjaci6tki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kaba-
ret na zywo 20.00 Roztariczony PGE Naro-
dowy 20.45 Roztariczony PGE Narodowy
2115 Roztaczony PGE Narodowy 22.00
Swiat wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 Cold Creek Manor - thriller,
USA, Kanada, Wielka Brytania, 2003, rez. Mi-
ke Figgis, wyk. Dennis Quaid, Sharon Stone,
Stephen Dorff, Juliette 1.30 Kabaret na zywo
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Ameryka marzen

storkLAaTks  Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 6.30 Putapki umy-
stu - serial 7.00 Templariusze. Mitos¢ i krew
- film kostiumowy 9.40 Scena Smiechu 10.45
Castle - serial 12.35 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.25 Wojny kontenerowe 15.20 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial
16.20 Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - serial
17.45 Skok Henry'ego - komedia kryminal-
na 20.00 Spacer po linie - film biograficzny
22.45 Nadprzyrodzony pakt Il - horror

22.00

0.55

2.50

PoLsAT &

TViP| 2|

5.55
6.50

Koto fortuny - teleturniej
Egzamin z zycia (19) - serial
Podréze z historia s.IV (36) Jak
powstaje papier? - cykl dok.

Na sygnale (188) - Truposz

- serial

Pytanie na sniadanie
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na Sniadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (84) - W jakim
wieku? - serial

Barwy szczescia (1972) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (109) - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (3). Zdecydo-
wane ciecie - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (85) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.XIl (231) - Pranie
nie jest sexy - serial

Na sygnale (18) - serial

Barwy szczescia (1972) - serial
Barwy szczescia (1973) - serial
Mitos¢ na wybiegu - komedia
La La Poland s.Il - odcinek $wia-
teczny

Mitos¢ az po grob - dramat,
Kanada, rez. Penelope Buiten-
huis, wyk. Shenae Grimes - Beech,
Samantha Ferris, Brent Stait
Rodzina na Gwiazdke - film oby-
czajowy, USA, 2015, rez. Amanda
Tapping, wyk. Lacey Chabert, yron
Leitso, Milli Wilkinson, Audrey
Smallman, rittney Wilson

Zanim sig obudze - horror, USA,
rez. Mike Flanagan, wyk. Kate
Bosworth, Thomas Jane, Jacob
Tremblay, Michael Polish
Zakoiiczenie dnia

7.20

7.55
11.00
11.05
11.10
1.25

1.55
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35

19.05
19.35
20.10
20.45
22.35

23.20

1.05

2.40

4.20

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jow

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

5.10
5.35
6.50

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00
19.49

19.50

20.00
HIT

Jack Ryan: Teoria chaosu - film
sensacyjny, USA, Rosja 2014, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine,
Keira Knightley, Kevin Costner, Ken-
neth Branagh

Czas Apokalipsy - film wojenny,
rez. Francis Ford Coppola, wyk.
Marlon Brando, Martin Sheen,
Robert Duvall

Zycie bez wstydu - reality show
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

Nic straconego

22.15

230
3.30
3.55
5.15

. TVP SPORT

6.05 Tenis - Turniej WTA Shenzen 10.00 set 1,
gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA Brisbane 12.05
2018 sportowe podsumowanie roku 13.10
Skoki Narciarskie -Turniej Czterech Skocz-
ni - Innsbruck 14.00 Skoki Narciarskie - Tur-
niej Czterech Skoczni - Innsbruck 17.05 Tenis
ziemny - Turniej WTA. Brisbane - 3 18.35 Te-

nis ziemny - Turniej WTA. Brisbane - 4 19.55
Pitka reczna mezczyzn - turniej Palencia. Hisz-

pania - Polska 20.55 Pitka reczna mezczyzn
- turniej Palencia. Hiszpania - Polska 21.40
Sportowy Wieczér 22.25 Skoki Narciarskie
- Turniej Czterech Skoczni - Innsbruck 23.20
Skoki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni
- Innsbruck 0.15 Hokej na lodzie - NHL 2018
- skréty meczéw 1.00 Hokej na lodzie - NHL
2018 . Pittsburgh Penguins - Winnipeg Jets
4.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA Bris-
bane 5.50 Zakoficzenie dnia

TV

2y

9.20 Ostre ciecie 10.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 10.45 Usterka 11.45 Zamiana
zon. Ukraina 13.10 Damy i wie$niaczki. Ukra-
ina 14.15 Idealna niania 15.45 Express 16.05
Defacto 16.35 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 17.45 Express 18.05
Usterka 18.40 Damy i wiesniaczki. PL 19.45
Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 Damy i
wiesniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 Kro-
lowe zycia 23.30 Nauka jazdy

TVP 2 Pigtek, 4.01

@ TVN7

5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

6.15
7.15
8.15
9.15
10.15
1.55

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

20.00

Jowy

Kung Fu Panda Il - komedia, USA
2011, rez. Jennifer Yun, wyk. Jack
Black, Angelina Jolie, Dustin Hof-
fman, Gary Oldman, Jackie Chan,
Seth Rogen, Lucy Liu

Scott Pilgrim kontra reszta
Swiata - komedia, USA 2010, rez.
Edgar Wright, wyk. Michael Cera,
Mary Elizabeth Winstead, Kieran
Culkin, Ellen Wong, Mark Webber
Oszusci - serial

Moc Magii

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Koniec programu

puis TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Trefny woz - film akgji, USA 2013,
rez. Mukunda Dewil, wyk. Naima
McLean, Paul Walker, Villiers de
Nienawistna 6semka - western,
USA 2015, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum,
Demian Bichir, James Parks, Jennifer
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth,
Walton Goggins

Dyzur

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji
Niesamowite!

21.55

0.15
115
3.25
3.55
4.30
5.00

9.00

10.00
11.00
13.00

14.00

15.00
15.55
18.00

20.00

2130

0.50
1.25
1.50
235
4.05
4.40
5.00

Trw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ewolucja - nauka czy $lepa wiara 14.00
SWlety Pawet w Grecji 14.40 Jerash - starozyt-
ne miasto Jordanii 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki. Amazonia 17.00
Aktywna zima 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacie dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katolickie-
go tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto zauwa-
zy¢.. 19.30 Opowieci Theo 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ziemia Obiecana 23.00 100 cudownych
miejsc na Swiecie 23.10 Pochodzenie Swiata

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Switez
- film anim. 9.05 Aria dla atlety - film fabu-
larny, Polska 11.00 Dom - Warkocze naszych
dziewczat beda biate - serial 12.30 Stanistaw
Moniuszko “Hrabina” - koncert 13.30 Roz-
mowy o mifosci - film obyczajowy, Polska
15.05 Baletownik - magazyn 15.15 Brzezi-
na - dramat, Polska 17.00 Odyseja filmowa
-1895 - 1918. Nowa forma sztuki - cykl dok.
18.15 Odyseja filmowa - 1918 - 1928. Triumf
filmu amerykarskiego - cykl dok. 19.25 Po-
jedynki stulecia 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Rozstanie - dramat, Iran, Francja
22.30 Swiat w piosence - ZabOJstwo Marti-
na Luthera Kinga - cykl dok. 23.25 Tygodnik
Kulturalny 0.20 Maratoriczyk - film fabular-
ny, USA 2.35 Informacje kulturalne 2.50 Mo-

derat live at Stereolux 2016 - koncert
TVé

A

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesigc
10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzyna A
17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15 Mio-
dowe lata 19.25 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSl: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Kobieta w czemi - horror, Kanada 1.00
Smieré na talerzu

PROGRAM TV

[TviPl 1

6.00
6.25
7.20
7.45
8.00
8.20

Klan (3402) - telenowela
Sprawa dla reportera

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Petnosprawni (283) - magazyn
Natura w Jedynce - Planeta
laséw. Lasy w chmurach

Studio Raban

Rodzinny ekspres - magazyn
Korona krélow - taka historia... (17)
- telenowela

Korona krolow (148 - 151) - tele-
nowela

Podmuch energii (3)

Jak to dziata (150) - magazyn
Spis tresci - Stanistaw Vincenz
Okrasa famie przepisy - Polska
wieprzowina na trzy sposoby
Blondynka (83) - serial

Ojciec Mateusz s.XVI (211)

- Napad doskonaty - serial
Fascynujacy $wiat - Polska rze-
czywistos¢ wirtualna - film dok.
Teleexpress

Pogoda

Big Music Quiz - teleturnie]

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Pogoda, Sport
Komisarz Alex s.XII (144) - serial
Hit na sobote - Medicus - film
przygodowy, Niemcy, rez. Phillip Sto-
elzl, wyk. Tom Payne, Stellan Skars-
gard, Oliver Martinez, Ben kengsley
Ostatni pasazer - thriller, Wielka
Brytania, rez. Omid Nooshin, wyk.
Dougray Scott, Kara Tointon, Iddo
Goldberg, David Schofield, Lindsay
Duncan

Jaka to melodia?

Mama Tina - dramat, Francja,
rez. Stephan Bradley, wyk. Deirdre
O’Kane, Brendan Coyle, Liam Cun-
ningham

Spis tresci - Stanistaw Vincenz
Zakonczenie dnia

8.55
9.25
9.50

10.25

12.35
12.50
13.15
13.25

14.05
15.00

15.55

17.00
17.20
17.30
18.35
19.30
20.30
21.30
HIT

0.10

1.55
2.50

435
4.40

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Z6twik Sammy 2: wielka
ucieczka - film anim.

Ewa gotuje

Swiateczna goraczka 2 - kome-
dia, USA, 2014, rez. Alex Zamm,
wyk. Larry The Cable Guy, Brian
Stepanek, Anthony Carelli, Kennedi
Clements

W rytmie hip - hopu - dramat
obyczajowy, USA, 2001, rez. Tho-
mas Carter, wyk. Julia Stiles, Sean
Patrick Thomas, Kerry Washington,
Fredro Starr

10 w skali humoru - czyli dekada
Kabaretu Nowaki

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
8.20

10.10
10.45

12.45

15.05

17.45
18.50
19.30

20.03 Gala Mistrzéw Sportu 2019

22.30

Ucieczka z Alcatraz - thriller, USA,
1979, rez. Don Siegel, wyk. Clint
Eastwood, Patrick McGoohan,
Roberts Blossom, Jack Thibeau
- Przez 29 lat ponura stawa tego
miejsca zostata zachwiana tylko raz
- przez trzech mezczyzn, o ktdrych
pozniej stuch zaginat. Eastwood
weiela sie w postac Franka Morrisa,
przebiegtego kasiarza, ktory opra-
cowuje misterny - i jak sie okazuje
- skuteczny plan ucieczki.
Korpus weteranéw - thriller sen-
sacyjny, USA, Kanada, 2006, rez.
Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Razaaq Adoti, Vivica
A. Fox, Peter Bryant
Tajemnice losu
Disco Gramy

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Mafte
Wielkie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 9.00 Hallo Szpicbrédka - kome-
dia muzyczna 11.05 Mafe Wielkie Marzenia
11.40 Chfopi, cz. 1 - film obyczajowy 13.40
Rodzina zastepcza 14.40 Garfield - kome-
dia familjna 16.30 Powr6t do rodziny - dra-
mat obyczajowy, USA, 2013, rez. David Boyd,
wyk. Scott Elrod, Dorian Brown VivicaA. Fox,
Charles Henry Wyson 19.00 Top wtop 19.30
Taxi kasa 20.00 Cold Creek Manor - thriller,
USA, Kanada, Wielka Brytania, 2003, rez. Mi-
ke Figgis, wyk. Dennis Quaid, Sharon Stone,
Stephen Dorff, Juliette Lewis 22.30 Weekend
- komedia sensacyjna, Polska, 2011, rez. Ceza-
ry Pazura, wyk. Pawet Mataszyfski, Matgo-
rzata Socha, Michat Lewandowski, Jan Frycz
1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Malanow-
skii Partnerzy 5.00 Ameryka marzen

srorkiaTks  Stopklatka

6.00 Putapki umystu - serial 7.20 Komisarz
Rex - serial 10.15 Stawka wieksza niz zycie
cz. 2 -3 - serial 12.45 Allo, Allo - serial 14.10
Starcie w przestworzach - film sci - fi 16.00
Dwdch gniewnych ludzi - komediodramat
18.05 Sherlock - Studium w rdézu - serial
20.00 Chciwos¢ - dramat 22.10 Reka Bo-
ga - thriller 0.15 Purpurowe rzeki II: Aniofo-
wie Apokalipsy - film kryminalny 2.25 Ziemia
obiecana - dramat 5.45 Buty z Triestu - etiuda

3.25
4.55

2 - 7 stycznia 2019
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5.20
5.55
7.00
7.55
11.20
11.50

Koto fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (1971 - 1972) - serial
M jak mitos¢ (1408) - serial
Pytanie na sniadanie

Pytanie na Sniadanie Extra

To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

Swieta juz! Wielki koncert prze-
bojow Swiatecznych - koncert
Swieta juz! Wielki koncert prze-
bojow swigtecznych - koncert
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Voice Kids s. Il - Przestuchania
w ciemno - widowisko muzyczne
Stowo na niedziele
Alternatywy 4 (4) - Profesjonali-
§ci - serial

Panorama, Pogoda, Sport
Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

Voice Kids s. Il - Przestuchania
w ciemno - WIdOWISkO muzyczne

12.20
13.05

14.00
14.35
15.15

16.45
16.55

18.00
18.35
19.25
19.35
20.05

22.20

Zanim sig obudze - horror, USA,
rez. Mike Flanagan, wyk. Kate
Bosworth, Thomas Jane, Jacob
Tremblay, Michael Polish

The Good Doctor s.Il (21) - serial
LaLa Poland - program rozryw-
kowy

Mitos¢ na wybiegu - komedia
Mitos¢ az po grob - dramat,
Kanada, rez. Penelope Buiten-
huis, wyk. Shenae Grimes - Beech,
Samantha Ferris, Brent Stait
Zakonczenie dnia

0.00
0.55

1.40
330

5.05

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzief Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Ztodzieje - program poradnikowy
Domowe rewolucje

Ameryka Express

Kobieta na kraficu Swiata
Muppety: Poza prawem - kome-
dia, USA 2014, rez. James Bobin,
wyk. Ricky Gervais, Ty Burrell, Tina
Fey, Steve Whitmire, Eric Jacobson,
Dave Goelz

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

5.20
5.45
8.00
11.00
12.00
12.50
13.50
15.20
15.50

18.00

19.00
19.44

19.45

20.00

Poznaj mojego tate - komedia, USA
2000, rez. Jay Roach, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Teri Polo, Blythe Dan-
ner, Nicole De Huff, Jon Abrahams,
Owen Wilson, James Rebhorn

Czego pragna kobiety - komedia,
USA 2000, rez. Nancy Meyers, wyk.
Mel Gibson, Helen Hunt, Marisa
Tomei, Alan Alda, Ashley Johnson,
Lauren Holly, Valerie Perrine

Jack Ryan: Teoria chaosu - film
sensacyjny, USA, Rosja 2014, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine,
Keira Knightley, Kevin Costner, Ken-
neth Branagh

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Moc Magii

P TVP SPORT

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Shenzen
- Finat 8.15 Hokej na lodzie - NHL 2018. Pit-
tsburgh Penguins - Winnipeg Jets 45 10.00
Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisbane 12.05
Stan futbolu 13.00 Biegi narciarskie - PS - To-
ur de Ski - Obertsdorf 13.55 Biegi narciarskie

- PS - Tour de Ski - Val di Fiemme 14.55 Pit-
ka reczna mezczyzn - Polska - Arabia Saudyj-
ska 16.45 Skoki Narciarskie - Turniej Czterech
Skoczni - Innsbruck 18.35 Hokej na lodzie

-KH Energa Toruf -Tauron GKS Katowice
21.20 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val
di Fiemme 22.00 Sportowy Wieczér 22.40
Pitka reczna mezczyzn -tPolska - Arabia
Saudyjska 0.20 Hokej na lodzie - NHL 2018
- skroty meczéw 1.00 Hokej na lodzie - NHL
2018. Montreal Canadiens - Nashville Preda-
tors 46 4.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Bris-
bane - 2 5.15 Sportowy Wieczor

TTV

el
10.45 Megakuchnie 11.10 Nauka jazdy 11.45
Nauka jazdy 12.15 Usterka 13.15 Defacto
13.45 Defacto 14.15 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 14.55 Pierwszy raz za granica... 15.45
Express 16.05 Damy i wiesniaczki. Rosja 17.10
Od zera do milionera 17.45 Express 18.05 Tu
sie gotuje!18.15 Druga twarz 19.00 Ostre cie-
cie 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 Dzen-
telmeni i wiesniacy 22.00 Made in Maroko
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

22.15

1.00

Sobota, 5.01

@ TVN7

5.40 Ukryta prawda - program obycza-

6.50
8.55
10.40
12.40

Jowy

Mango - Telezakupy

Brzydula - serial

Zabéjcza broi - serial
Dziewczyny z Hollywood - Demi
Moore

Dzwoneczek i bestia z Nibylandii
- film familijny, USA 2014

Areszt domowy - film familijny,
USA 1996, rez. Harry Winer
Kopciuszek: Roztariczona historia
- komedia, USA, Kanada 2008, rez.
Damon Santostefano, wyk. Selena
Gomez, Drew Seeley, Jane Lynch,
Katherine Isabelle, Emily Perkins

13.00
14.20
16.40

18.35 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia, USA 2011, rez. Garry

Marshall, wyk. Michelle Pfeiffer, Zac
Efron, Robert De Niro, Halle Berry,
Jessica Biel, Seth Meyers, Katherine
Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton Kutcher,
Lea Michele, Sarah Jessica Parker,
Abigail Breslin, Hilary Swank

Daje nam rok - komedia, Wielka Bry-
tania, Franja 2013, rez. Dan Mazer,
wyk. Rose Byrne, Rafe Spall, Anna
Faris, Simon Baker, Minnie Driver
Dwanascie matp - film S - F, USA
1995, rez. Terry Gilliam, wyk. Bruce
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt,
Christopher Plummer, David Morse
Moc Magii

Druga strona medalu - talk show

puls TV PULS

5.45
6.25
7.00
7.50
9.05
10.20

23.05

150
4.00

Hotel Zacisze - serial

Co ludzie powiedz3? - serial

Taki jest Swiat

Co ludzie powiedza? - serial

13 Posterunek 2 - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

XIX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2017

SexiPistols - western komediowy,
Francja 2006, rez. Espen Sandberg,
Joachim Roenning, wyk. Audra Bla-
ser, Denis Arndt, Dwight Yoakam,
Penélope Cruz, Salma Hayek, Sam
Shepard, Steve Zahn

Oskar - komedia, USA 1991, rez.
John Landis, wyk. Elizabeth Baron-
des, Marisa Tomei, Ornella Muti,
Sylvester Stallone, Tim Curry, Vincent

15.05
16.10

17.50

20.00

L|kW|dator film akgji, USA 2013,
rez. Kim Jee - woon, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Forest Whitaker,
Johnny Knoxville

Django - western, USA 2012, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson,
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

4.25 Menu namiare

Trw TV TRWAM

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
zy€.. 12.50 Porady Medyczne Bonifratrow
13.20 Siddmy sakrament 13.45 Ocali¢ od
zapomnienia 13.55 Charlie - historia za-
bawki 15.30 Wierze w Boga 15.45 Przyroda
w Obiektywie 16.00 Informacje dnia 16.10
W kolorze ptomienia 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela" 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Krél Dawid 22.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 23.00 Katedra w Chartres

TVP KULTURA

EULTURAM

7.00 Szlakiem Kolberga - Renata Przemyk

-reportaz 7.35 Teledyski 8.15 Informacje
kulturalne 8.30 Animama - Jeden dzief z zy-
cia kukutki zegarowej - film anim. 8.40 Ani-
mama - Straszny sen majsterkowicza - film
anim. 8.55 Krélowa Bona - serial 10.05 Po-
wrd¢my jak za dawnych lat - Wieczor 1- pro-
gram rozrywkowy 10.50 Kocham radio, Ja-
ponia, Francja 12.45 Budzik - film dok. 13.30
Wodzirej - film obyczajowy 15.20 Wydarze-
nie aktualne 15.45 Wiersze 16.10 Swiadek
oskarzenia - dramat 18.20 Tygodnik Kultu-
ralny 19.10 The Beatles - Historia nieznana
20.20 Bilet do kina - Blue Ruin, USA 22.00
Sting. The Last Ship - Live At The Public The-
ater - koncert 23.35 Seans kultowy - Dajcie
mi gtowe Alfredo Garcii - dramat, USA, Mek-
syk 1.40 TaSmy Kultury - Muzeum przysztoci
- widowisko artystyczne

TVé

A

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hill
7.35 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman
Show 10.00 Gdzie jest Mikotaj? - film fa-
milijny 11.50 Hero - film przygodowy 13.55
Columbo: Fafszywy alarm 15.55 Gtos serca
- melodramat 18.00 Mythica: W poszukiwa-
niu bohateréw - film przygodowy, USA, 2015,
rez. Anne K. Black 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Wigjska sielanka, Francja, 2011

22.10

1.25
2.10
3.00
3.45
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5.15 Klan (3403 - 3404) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzier

8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.00 Ziarno - magazyn

9.35 Las blizej nas s.Il (1) - magazyn
10.05 Gwiazdkowy usmiech losu - film
obyczajowy, USA, rez. Gary Yates,
wyk. Elizabeth Berkley, Mitchell
Kummen, Mike Bell, Julia Arkos
Transmisja Orszaku Trzech Kroli
Aniof Panski
Transmisja Orszaku Trzech Kréli
Spis tresci - Monika Zeromska
Wokét morz. Zgromadzenie kra-
béw - cykl dok.
Komisarz Alex s.XII (144) - serial
Kuloodporne serce (1) - serial
Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni - Bischofshofen
Teleexpress
Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni - Bischofshofen
Wiadomosci
Pogoda
Sport
Blondynka (84) - serial
Zakochana Jedynka - To znowu ty
- komedia, USA, rez. Andy
Fickman, wyk. Jamie Lee Curtis, Kri-
stin Chenoweth, Odette Justman
Medicus - film przygodowy,
Niemcy, rez. Phillip Stoelzl, wyk.
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oliver
Martinez, Ben kengsley
Ostatni pasazer - thriller, Wielka
Brytania, rez. Omid Nooshin, wyk.
Dougray Scott, Kara Tointon, Iddo
Goldberg, David Schofield, Lindsay
Duncan
Kratka - film TVP Polska, rez. Pawet
tozifski, wyk. Jerzy Kamas, Michat
Michalak, Jadwiga Bukowska,
JOlanta Czaplinska, Jerzy Dominik
Spis tresci - Monika Zeromska
Zakonczenie dnia

nr1

11.45
12.00
12.15
13.50
14.00

14.30
15.30
16.35

16.55
17.00

19.30
20.00
20.05
20.15
2115

23.10

1.50

4.30
435

g POLSAT

6.00
8.35

Nowy dzien z Polsat News
Marley i ja: Szczenigce lata

- komedia familijna, USA, 2011, rez.
Michael Damian, wyk. Travis Tur-
ner, Donnelly Rhodes, Alex Zahara,
Geoff Gustafson

Karate kid - film przygodowy,
USA, 1984, rez. John G. Avildsen,
wyk. Ralph Macchio, Noriyuki “Pat”
Morita, Elisabeth Shue, Martin Kove
Na fali - film animowany
Niesamowity Spider - Man - film
sci - fi, USA, 2012, rez. Marc Webb,
wyk. Andrew Garfield, Emma
Stone, Rhys Ifans, Sally Field

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Panstwie

Festiwal magiczne zakonczenie
wakacji z Polsatem i RMF FM
Kielce 2018

10.30

13.10
14.55

17.50
18.50
19.30
20.05

23,55 Lincoln - dramat historyczny, USA,

Indie, 2012, rez. Steven Spielberg, wyk.
Daniel Day - Lewis, Sally Field, David
Strathairn, Joseph Gordon - Levitt
- Podczas burzliwych ostatnich
miesiecy sprawowania urzedu, pod-
Czas siejgcej spustoszenie wojny,
przekonywat do przyjecia przez
podzielony Kongres XIlI Poprawki
do Konstytucji Standw Zjedno-
czonych znoszacej niewolnic-
two. Z zawzieta nieustepliwoscia
i odwagg Lincoln zainicjowat wpro-
wadzenie prawa, ktére zmienito
bieg historil.

3.20 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 Niania w wielkim miescie 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby
i Scrappy Doo 9.00 Garfield - komedia fa-
milijna 11.00 SuperLudzie 11.30 Powrét do
rodziny - dramat obyczajowy 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsa-
cie 17.00 Swiat wedtug Kiepskich 18.00 Hal-
lo Szpicbrodka - komedia muzyczna 20.00
Weekend - komedia sensacyjna, Polska, 2011,
rez. Cezary Pazura, wyk. Pawet Mataszyfiski,
Matgorzata Socha, Michat Lewandowski, Jan
Frycz - Swiat duzych pieniedzy, przebleglych
mafioséw, cwanych policantow i zabojczo
przystojnych gangsteréw. Btyskotliwy Max,
Jego nieco narwany brat Gula, zabdjcza Maj-
ka i do tego dwie tajemnicze walizki i hekto-
litry sztucznej krwi. 22.30 Roztaficzony PGE
Narodowy 0.30 Kabaretowa Ekstraklasa 1.00

Gliniarze 2.00 Gliniarze
storklaTks  Stopklatka
- serial 7.25 Komisarz

6.00 Putapki umystu
Rex - serial 10.20 Klara i wszystko jasne se-
zon 2 - Skata Baumlera - serial 11.20 Przygo-
dy Merlina - serial 13.15 Rio Grande - western
15.30 Cudowne lato - czarna komedia 17.25
Spacer po linie - film biograficzny 20.00 Kung
- fu szat - komedia fantasy 22.00 Zgon na
pogrzebie - komedia 23.55 Wygrany - dra-
mat obyczajowy 2.10 Korczak - film biogra-
ficzny 4.45 Telesprzedaz

[TIvie| 2|

5.35 Stowo na niedziele - Serce
otwarte czy serce jak pigsc?
Barwy szczescia (1973) - serial
Swieta juz! Wielki koncert prze-
bojéw Swigtecznych

Pytanie na Sniadanie

Grozne cuda natury. Zycie na
krawedzi (1) - Ekstremalne cuda
Rodzina na Gwiazdke - film oby-
czajowy, USA, rez. David Winning,
wyk. Erin Krakow, Niall Matter,
Wendie Malick

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Bake off - Ale ciacho!

Bake off - Ale przepis

Voice Kids s. Il - Przestuchania
w ciemno - widowisko muzyczne
Voice Kids s. Il - Przestuchania
w ciemno - widowisko muzyczne
Panorama

Pogoda

Sport

Na sygnale (212) - Matzeiistwo
doskonate - serial

Na sygnale (213) - Trauma - serial
Rodzinka.pl (243) - Kruche szkto
- serial

Polska pomaga. Pomoc dla Syrii
- koncert koled

Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, rez. Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Ryan Reynolds,
Albert Brooks

Kino bez granic - Koneser - dra-
mat, Whochy, rez. Giuseppe Tor-
natore, wyk. Geoffrey Rush, Jim
Sturgess, Sylvia Hoeks, Donald
Sutherland

Ona - dramat, USA, rez. Spike
Jonze, wyk. Joaquin Phoenix,
Scarlett Johansson, Amy Adams,
Roonay Mara, Chris Pratt
Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, rez. Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Ryan Reynolds,
Albert Brooks

Zakoniczenie dnia

5.45
6.15

7.55
115

12.20

14.00
14.35
15.15
16.10
16.25

17.15

18.00
18.20
18.25
18.30

19.00
19.30

20.05

2115

23.00

1.20
335

5.15

5.20
5.45
8.00
11.00
12.00
12.25
13.25
14.25

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Co za tydziefi - magazyn

Drzewo marzefi

Pascal w Kraju Baskow
Przygoda na Antarktydzie - film
przygodowy, USA 2006, rez. Frank
Marshall, wyk. Paul Walker, Bruce
Greenwood, Moon Bloodgood
Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda

- Trzebiatowska, Wojciech Malajkat,
Katarzyna Zielifiska, Pawet Mata-
szyhski, Katarzyna Bujakiewicz,
Matgorzata Kozuchowska

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Tu 5|g gotuje! - magazyn

16.50

19.00
19.44

19.45
20.00

20.05 Krélewna Sniezka i fowca - film
przygodowy, USA 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris
Hemsworth, Charlize Theron, Sam
Clafin, Bob Hoskins, lan McShane,
Ray Winstone, Eddie Marsan
22.45 Terminator II: Dziefi sadu - film
S - F, USA, Francja 1991, rez. James
Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Linda Hamilton, Edward
Furlong, Robert Patrick, Joe Morton
1.25 MasterChef - program rozrywkowy

TVP SPORT

6.15 Pitka reczna mezczyzn - Hiszpania - Pol-
ska 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisba-
ne - Finat 10.15 Hokej na lodzie - NHL 2018.
Montreal Canadiens - Nashville Predators 46
12.00 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val
di Fiemme 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Brisbane - Finat 15.45 Skoki Narciarskie - Tur-
nigj Czterech Skoczni - Bischofshofen 17.00
Skoki Narciarskie -Turniej Czterech Skocz-
ni - Bischofshofen 20.00 Sportowy Wieczor,
3D 20.55 Skoki Narciarskie - Turniej Czterech
Skoczni - Bischofshofen 21.55 Skoki Narciar-
skie - Turniej Czterech Skoczni - Bischofsho-
fen 22.55 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski
- Val di Fiemme - 9 km dow. kobiet pod go-
re 23.55 Tenis ziemny - Turniej WTA. Brisba-
ne - Finat 1.55 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Shenzen - Finat 3.35 Kapitan Tsubasa 4.10
Sportowy Wieczér 4.55 Zakonczenie dnia

£ TTV

8.40 Kossakowski. Wtajemniczenie 9.45
Express 10.05 Defacto 10.35 Gogglebox.
Przed Telewizorem 11.35 Druga twarz 12.35
Damy i wiedniaczki 14.45 Gogglebox. Przed
Telewizorem 15.45 Express 16.05 Rodzinny
galimatias 17.10 Krolowe Zycia. Extra 17.45
Express 18.05 Usterka 19.45 Express 20.05
Orzet czy Reszka 21.00 Made in Maroko
Extra 21.45 Gogglebox. Przed Telewizorem
23.40 Krolowe zycia - serial

53

TVP 2 Niedziela, 6.01

@ TVN7

5.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Brzydula - serial
11.50 Lemony Snicket: Seria niefor-
tunnych zdarzei - komedia, USA,
Niemcy 2004, rez. Brad Silberling
14.10 Beethoven Il - film familijny, USA
1993, rez. Rod Daniel
15.55 Kopciuszek: W rytmie mitosci
- komedia, USA 2011, rez. Damon
Santostefano, wyk. Lucy Hale, Fred-
die Stroma, Megan Park, Missi Pyle
17.50 Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska 2008, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Piotr Adamczyk,
Marta Zmuda - Trzebiatowska, Gra-
zyna Szapotowska, Beata Tyszkie-
wicz, Magdalena Schejbal, Tomasz
Karolak, Stawomir Orzechowski,
TamaraArciuch, Joanna Liszowska
20.00 Wrog publiczny - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Tony Scott, wyk. Will
Smith, Gene Hackman, Jon Voight,
Lisa Bonet, Regina King, Stuart Wil-
son, Barry Pepper
22.45 Aeon Flux - film S - F, USA 2005,
rez. Karyn Kusama, wyk. Charlize
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee
Miller, Sophie Okonedo, Frances
McDormand, Pete Postlethwaite
0.35 Sposdb na morderstwo - serial
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
Juls TV PULS
6.00 Flash - serial
8.40 Przygody Merlina - serial

10.30 Eloise z hotelu Plaza - film fami-
lijny, USA, Wielka Brytania 2003
Beethoven - komedia, USA 1992,
rez. Brian Levant

Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Biaty waz - film familijny,
Niemcy 2015, rez. Stefan Biihling,
wyk. Dominik Raneburger, Frida
Hamann, Jutta Fastian, Reiner
Schone, Tim Schultz

Goscie, goscie 2 - komedia, Francja
1998, rez. Jean - Marie Poiré, wyk.
Jean Reno, Christian Clavier, Muriel
Robin, Marie - Anne Chazel

Taxi 2 - komedia sensacyjny, Fran-
ja 2000, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Marion Cotillard, Samy Naceri
Parker - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Taylor Hackford, wyk. Jason
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte
Plan doskonaty - thriller, USA
2006, rez. Spike Lee, wyk. Christo-
pher Plummer, Clive Owen, Denzel
Washington, Jodie Foster, Willem
Dafoe

Skorpion - serial

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

4.30 Menunamiare

T TV TRWAM

11.40 Kantata “Medrcy Swiata” 12.00 Aniot
Pafiski z Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20
Wies - to tez Polska 13.30 Koledowanie z Na-
dziejg todzka Orkiestra Filmowa 14.05 Ka-
tedra w Chartres - Swieta geometria 15.05
Spis powszechny i gwiazda 15.35 Z dalekiego
wschodu do betlejemskiej szopki 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczei 17.00 Tam,
gdzie Bog pfacze 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Retrospek-
cja 19.30 Jezus - Krélestwo bez granic - Krél
Herod i Medrcy 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Tam
gdzie gwiazda goreje 22.10 Mezczyzna i nie-
wiasta stworzyt ich 22.40 Tydziefi z Ziemi
Swietej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej 23.30 Czwarty medrzec
[

o TVP KULTURA

8.15 Rzecz Polska - Klocki Zofii Stryjeiskiej
8.35 Animama - Porwanie kuli - film anim.
9.00 Angielskie $niadanie - Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate - Uciekaj, kréliczku! se-
zon Il - serial 10.05 Zapamietac sen - Maria
Fottyn11.10 Najdzielniejszy z rycerzy - opera
12.20 Trzeci punkt widzenia 12.50 Ktoredy
po sztuke - Maerten van Heemskerck 13.05
Maty western - film anim. 13.15 Syberia-
da polska - dramat 15.35 Chuligan Literacki
16.15 Eufonie| Arvo Pért nowe oblicze wsp6t-
czesnej duchowosdi, cz. 1 - koncert 17.15 Nie-
dziela z... Andrzejem Dabrowskim - Studio 2

- Ballady jazzowe $piewa Andrzej Dabrow-
ski 18.35 Viva Maria - program rozrywkowy
19.15 Szansa na sukces - Andrzej Dabrowski
20.20 Wymyk - dramat, Polska 21.55 Trze-
ci punkt widzenia 22.35 Vive le Cinemato-

graph! - film dok.
TV6

)]

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 9. miesigc
8.00 Galileo 9.05 Pan Peabody i Sherman
Show 10.00 Detektywi w akcji 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Ga-
lleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Odznaka - film sensacyjny,
USA, 2002, rez. Robby Henson, wyk. Billy Bob
Thornton, Patricia Arquette, William Devane,
Sela Ward 1.05 Galileo: Tajemnicze historie
2.00 Wiatcy mdch 2.30 Wiatcy moch

12.20
14.00

15.55

18.25

20.00

22.15

1.00
1.50
230
3.00
3.50

PROGRAM TV
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6.05 Szybka jak wiatr - film obycza- 5.25 Kofo fortuny - teleturniej
jowy, Kanada, USA 6.00 M jak mitos¢ (1408) - serial
2?50 \Ié\’la(fiomoschlf_’?ygo‘ia 6.55 Program katolicki
. wadrans polityczny . - —seri
8.40 Ranczlo 5.X (118) - Kto tu rzadzi ;gg y;t;ﬁ: i:é;?:gan?:ai seril
- seria oD
9.40 Komisarz AlexslV (40)-Zemsta 0 E’a""gs*a‘{"“a Liturgia Bozego
- serial arodzenia - relaca _
10.35 Ojciec Mateusz .l (4) - Narkotyk ~ 11:55 Barwy szczescia (1973) - serial
- serial 12.30 Koto fortuny - teleturniej
130 Koronakrolow - taka historia...(16) ~ 13.15 Cena mitosci (110) - serial
- telenowela 14.05 Bake off - Ale ciacho!
12.00 Wiadomosci 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
1215  Agrobiznes - nowy rozdziat (4) - Trudne
12.40 Magazyn Rolniczy decyzje - serial
12.55 Planeta ziemia. Sezon drugi.Tro- 16,00 Kofo fortuny - teleturniej
14,00 g;i';as'“e('gg;v) deszczowe 16.35 Familiada - teleturniej
15.00 Wiadomosci, Pogoda 17.10 tzy Cennet (86) - serial
15.15 Alarm! - magazyn 18.00 Panorama
15.35 Okrasa famie przepisy 18.25 Pogoda
16.05 Wieczna mitosé 5.1 (89) - serial 18.30 Sport )
17.00 Teleexpress, Pogoda 18.35 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-
17.25 Jaka to melodia? gotna Szeherezada - serial
18.00 Klan (3405) - telenowela 19.05 Na sygnale (19) - serial
18.30 Koronakrélow (152) - telenowela  19.35 Barwy szczescia (1973) - serial
18.55  Jeden z dziesieciu - teleturniej 2010 Barwy szczeicia (1974) - serial
19.30_Wiadomosci_ Pogoda, Sport 20.55 M jak mitos¢ (1409) - serial
20.30 Lesniczowka (72) - serial 2145 Kulisy serialu
21.00 Teatr Telewizji - List z tamtego ' d . _
swiata - spektakl teatralny, Pol- 21.55 Rozblte marzenia. 1918 - 1939 (1)
ska, rez. Anna Wieczur - Bluszcz, - serial dok. L
wyk. Wojciech Wysocki, Beata Fido, ~ 23-05 Godziny grozy (1) - serial, rez.
Monika Pikuta, Jarostaw Gajewski, Paul Tanter, wyk. Sean Brosnan,
Jakub Sasak, Filip Kosior, Krzysztof Peter Outerbridge, Simon Phillips, Al
Dracz, Przemystaw Bluszcz, Pawet Sapienza, Michael Hogan, Eva Link
Szczesny, Franciszek Kalinowski 23.55 Trzeci oficer (11) - Rzad oficjalny
22.35 Serial fabularny - serial
23.40 Globalne marnotrawstwo 0.55 Koneser - dramat, Whochy, rez.
0.45  Wymarzony slub - film obycza- Giuseppe Tornatore, wyk. Geoffrey
jowy, Kanada, rez. Mark Griffiths, Rush, Jim Sturgess, Sylvia Hoeks
wyk. Brooke D'Orsay, Wes Brown, Donald Sutheriand '
Anne Marie DeLuis SR T IE e
2.25 Serial fabularny 3.10 Ona-dramat, USA, rez. Spike
3.20 Granice pod specjalnym nadzo- Jonze, wyk. Joaquin Phoenix,
rem - film dok. Scarlett Johansson, Amy Adams,
4.25 Notacje - Irena Laskowska. Roonay Mara, Chris Pratt
Wyijde, kiedy zechce... - cykl dok. 5.15 Zakoriczenie programu
. PoLsaT D TVN
| e |
5.50 Uwagal - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
polsat 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-
7.01.2019 PONIEDZIALEK zyn ogrodniczy
6.00 Nowy dziefi z Polsat News 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn
9.00 Malanowski i Partnerzy ogrodniczy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Dlaczego ja? 11.00 Tusie gotuje! - magazyn
12.00 Gliniarze 11.05  Ukryta prawda - program obycza-
13.00 Trudne sprawy jowy
14.00 Pierwsza mitos¢ 12.00 Szpital - program obyczajowy
14.45 Dlaczego ja? 13.00 Szkofa - serial
15.50 Wydarzen_la, Pogoda 14.00 19 + - serial
16.15 Interwencja 15.00 Kuchenne rewolucje - program
16.30 Naratunek 112 kulinarno - rozrywkowy
17.00 Gliniarze 16.00 Szkota - serial
}ggg 5\'&%":?;:‘:‘;5;0“ Pogoda 17.00 Szpital - program obyczajowy
19.30 Swiat wedtug Kiepskich 18.00 gm’t aprawda - program obycza
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

—
MEGA HIT - Braveheart

- Waleczne Serce - dramat histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 1995,
rez. Mel Gibson, wyk. Mel Gibson,
Sophie Marceau, Sandy Nelson,
James Cosmo

- Epicki obraz Sredniowiecznej
Szkocji skoncentrowany wokét
postaci Williama Wallace'a, patrioty
walczacego przez cafe zycie o nie-
podlegtos¢ swojej ojczyzny.
Sabotaz - film sensacyjny, USA,
2014, rez. David Ayer, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Sam Worthington,
Terrence Howard, Joe Manganiello
Pamig¢ absolutna - thriller sci - fi,
USA, Kanada, 2012, rez. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie
serca 12.00 Przyjaciotki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Randka
z Lucy - komedia romantyczna, USA, Francja,
2002, rez. Jon Sherman, wyk. Monica Potter,
Gael Gardia Bernal, Henry Thomas, John Han-
nah 23.00 Czarny deszcz - dramat sensacyj-
ny, USA, 1989, rez. Ridley Scott, wyk. Micha-
el Douglas, Andy Garcia, Ken Takakura, Kate
Capshaw 1.30 TOP CHEF 3.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4.40 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.00 Przyjaciotki

STOPKLATKA Stopklatka

8.40 Ciezaréwka po antypodach sezon 4 -
- serial 9.35 Pogodowe Top 10 sezon 1 - se-
rial 10.30 Scena Smiechu 11.25 Castle - serial
13.20 Katastrofy w przestworzach - serial
15.05 Wojny kontenerowe - serial 16.00
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.55 Stawka wigksza niz zycie cz. 4 - se-
rial 18.25 Umrzesz ze $miechu 18.55 Allo, Allo
- serial 20.00 Podwdjna gra - dramat 22.35
Metro - film katastroficzny

20.10

23.55

2.10

20.10

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Zycie bez wstydu - reality show

Martyna na kraficu $wiata

Krélewna Sniezka i towca - film

przygodowy, USA 2012, rez. Rupert

Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris

Hemsworth, Charlize Theron, Sam

Clafin, Bob Hoskins, lan McShane,

Ray Winstone, Eddie Marsan

Co za tydzief - magazyn

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

22 TVP SPORT

5.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Sydney. 1
runda 8.55 RAD - WAN -'SKA, MOJ MECZ
10.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Montre-
al Canadiens - Nashville Predators 46 12.10
Skoki Narciarskie - Turniej Czterech Skoczni

- Bischofshofen 14.10 Pitka reczna mezczyzn

- Hiszpania - Polska 15.50 Pitka reczna mez-
czyzn - Polska - Arabia Saudyjska 17.35 Bie-
gi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val di Fiem-
me 18.20 Skoki Narciarskie - Turniej Czterech
Skoczni - Bischofshofen 19.20 Skoki Nar-
ciarskie - Turniej Czterech Skoczni - Bischo-
fshofen 20.20 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
21.30 Sportowy Wieczér 22.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Sydney. 1 runda 123.40 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Sydney. 1 runda 2 1.10
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy. 3
miejsce. Rumunia - Holandia 2.45 Pitka recz-
na kobiet - ME. FINAt. Rosja - Francja

TTV

).

10.00 Gogglebox. Przed telewizorem 11.45
Kartoteka 12.45 Betlejewski. Prowokacje 13.10
Damy i wiesniaczki. Ukraina 14.20 Krélowe zy-
cia 15.00 Made in Maroko 15.45 Express 16.05
Uwagal 16.25 DeFacto 16.45 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40
Damy i wiesniaczki. Za granica 19.45 Express
20.05 Poza kontrolg 21.10 Betlejewski. Prowo-
kacje 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23.45 DeFacto Extra

2.10
2.40
3.00
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TVP 2 Poniedziaek, 7.01

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sagdowy
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Zagadka przeznaczenia - film
obyczajowy, USA 2009, rez.

James Ivory, wyk. Omar Metwally,
Anthony Hopkins, Laura Linney,
Charlotte Gainsbourg, Hiroyuki
Sanada

W garniturach - serial

Zotnierze kosmosu - film S - F,
USA 1997, rez. Paul Verhoeven, wyk.
Casper Van Dien, Denise Richards,
Dina Meyer, Jake Busey, Neil Patrick
Harris, Clancy Brown, Seth Gilliam,
Michael Ironside

Lista klientow - serial

Moc Magii

Koniec programu

puis TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial .

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddzmispeqalnr serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

We krwi - thriller, Wielka Brytania,
USA 2014, rez. John Stockwell, wyk.
Amaury Nolasco, Cam Gigandet,
Danny Trejo, Gina Carano, Ismael
Cruz - Cordova, Luis Guzman, Treat
Williams

Likwidator - film akgji, USA 2013,
rez. Kim Jee - woon, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Forest Whitaker,
Johnny Knoxville

Godzilla - film sci - fi, Japonia,
USA 1998, rez. Roland Emmerich,
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, Kevin
Dunn, Maria Pitillo, Matthew Bro-
derick, Michael Lerner

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

4.40 Z archiwum policji

T TV TRWAM

11.45 Kartka z kalendarza 11.50 Retrospekcja
11.55 Swiety na kazdy dziefi 12.00 Aniot Pan-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Oratorium
o Niepokalanym Poczeciu NaszugtszeJ Ma-
ryi Panny 13.20 Koncert zyczen 14.10 Chwata
Pani - piesni dla Maryi 15.40 Pocztéwka z In-
dii - Chennai 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pafski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczefistwa pafstwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazan 23.00 Swiatta nadziei
e

i TVP KULTURA

8.00 Wiersze 8.15 Studio Kultura - Rozmowy
8.35 Maz pod t6zkiem - film TVP 9.10 Brzezi-
na - dramat 11.00 Dom - serial 12.40 Awatar,
czyli zamiana dusz - film TVP 13.50 Ktoredy
po sztuke - Cecco del Caravaggio - magazyn
14.05 Bo oszalatem dla niej - komediodramat
16.00 Sladami wielkich kompozytoréw - Sla-

dami Verdiego - film dok. 17.05 Zaliczenie
- film TVP 17.45 Jezioro Bodeiskie - dramat
19.15 Rzecz Polska - Klocki Zofii Stryjenskiej
- cykl dok. 19.30 Ktdredy po sztuke - Jean
- Baptiste Greuze 19.35 Videofan - Portre-
ty. Ewa Zarzycka 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Stowo na A - serial 21.30 Wiecej niz
fikcja - Papa Joe i jego lew - film dok. 22.55
Powidoki filozoficzne 23.20 Panorama kina
polskiego - Wymyk - dramat 1.00 Informacje
kulturalne 1.25 Oda do radosci - film obycza-
jowy 3.25 Blooma

TVé

5]

6.00 Top 10 lista przebojéow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampiréw
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki 22.55 Brudna forsa
- thriller sensacyjny, USA, 2002 1.00 Hawaje
5-02.00 STOP Drogbwka

.Il-l
5.15

6.15
115
8.15
9.15
10.15
1.55

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

20.00

22.30
23.30

2.00
3.00
5.10

9.00
10.00
11.00
13.00
14.00
15.00
16.00
18.00

20.00

22.05
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4.00
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Tuz przed swietami bialczanie spotykali sie w centrum miasta

Swigteczny nastroj

BIALA PODLASKA To juz
tradycja, ze tuz przed Swie-
tami  Bozego Narodzenia
plac Wolnosci na dwa dni za-
mienia sie w jarmark pefen
stoisk z ozdobami $wigtecz-
nymi, pysznymi przysma-
kami i wszelkiego rodzaju
rekodzietem. W weekend,
21-22 grudnia, nie zabrakto
rowniez wystepow uzdol-
nionych artystéw i wigilijne-
go stotu.

JUSTYNA MADAN

Tym razem takze przygo-
towano wiele atrakgcji, a wy-
stawcy, ktdrzy pojawili sie na
tym wydarzeniu, przyjechali
do Biatej Podlaskiej z catej
Polski, aby oferowad miesz-
kancom swoje produkty. Juz
w piatek, 21 grudnia, mozna
byto poczué smak i zapach
Swiat. Byty tradycyjne wedli-
ny i sery, potrawy tatarskie,
ozdoby $wiateczne i zabaw-
ki dla najmtodszych.

- Zrobitam troche zapa-
sow, gtéwnie smakotyki. Na
jarmark przychodze co roku,
chociazby poto,zeby pomie-
dzy porzadkami i obowigz-
kami stuzbowymi w korcu
méc poczud ten $wigteczny

BIALA PODLASKA

9 -

7 stycznia 2019

W sobote harcerze przekazali mieszkaricom miasta swiatetko betlejemskie

klimat - méwi bialczanka,
pani Agnieszka. - Moja cérka
chetnie stucha koled, w ogé-
le bardzo podobaty jej sie
wystepy, szczegblnie pana
Marczuka, ktérego styszymy
juz nie pierwszy raz. Moze
to mato Swigteczne, ale nie
mogtySmy sobie odmoéwié
oscypka.

Tego dnia odbyta sie
réwniez wystawa szopek
bozonarodzeniowych, ktére

4

N Jarmarku odbyta si¢ rowniez wystawa pieknych, recznie wykona-

nych, szopek bozonarodzeniowych

uczniowie oraz uczestnicy
két plastycznych wykonali
kilka dni wczesniej podczas
warsztatéw z artystg ludo-
wym Aleksandrem Szotu-
cha.

Swiateczna strawa dla
wszystkich

W sobote, juz po raz ko-
lejny odbyt sie na jarmarku
wigilijny stot, zorganizowa-
ny we wspotpracy Bialskie-
go Centrum Kultury i Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il. Na
to spotkanie mogt przyjsé
kazdy, kto chciat wspdlnie,
w mitej atmosferze spe-
dzi¢ czas. Gtéwnym celem
tego wydarzenia jest zacie-
$nianie wiezéw pomiedzy
mieszkancami.  Wszystko
po to, aby méc razem cie-
szyé sie Swietami Bozego
Narodzenia. PSW juz od lat,
z powodzeniem, realizuje
inicjatywe stotu wigilijne-
go. Po potudniu bialczanie
mogli obejrze¢ widowisko
obrzedowe Herody w wy-

konaniu dzieci i nauczycieli
z Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej im. Janusza Kor-
czaka w Biatej Podlaskiej,
w rezyserii Danuty Szaniaw-
skiej. - Sobota to szczegdlny
dzien, bo zorganizowalismy
stét wigilijny, caty jarmark
tego dnia organizowany jest
we wspdtpracy z PSW. Po-
dzielilismy sie zadaniami.
Studenci bardzo aktywnie
wiaczyli sie w akcje pocze-

stowania mieszkancow
daniami  wigilijnymi. To
okazja, zeby ztozy¢ sobie zy-
czenia $wigteczne i zyczyé
sobie wszystkiego dobrego
na nadchodzacy nowy rok.
Jedna z kolejnych tradycji
jest tez przekazanie Swia-
tetka betlejemskiego przez
harcerzy. Harcerze przeka-
zujg $wiatetko prezyden-
towi, a od tego S$wiatetka
kazdy moze sobie zapali¢

Mieszkarcy mieli trudny wybér pomigdzy ogromem swigtecznych

ozdob

FOT.ADAM TROCHIMIUK

FOTADAMTROCHIMIUK
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na jarmarku

Studenci PSW zadbali o pysznosci
na Wigilijnym Stole

Swieczke i zanie$¢ ogien be-
tlejemski do domu - méwi
Zbigniew Kapela, dyrektor
BCK.

Gwarno i tfoczno na
jarmarku

- Jak zwykle, nasz jar-
mark ma swoj klimat. Przyje-
chato bardzo duzo wystaw-
cow, kazdy z nas potrzebuje
na $wieta wiele réznych pro-
duktéw, stroikdw i rzeczy,
ktére sg niezbedne na stét
wigilijny. Po to jest jarmark,
zeby$my mogli takie rze-
czy sobie kupié. Jest duzo
produktéw  regionalnych,
swojskie wedliny, sery, mio-
dy, chleb, sa nawet oscypki.
Jest tez bardzo duzo ozdéb
$wiagtecznych. - podkresla
dyrektor BCK. - W progra-
mie artystycznym zaplano-
walismy wyniki wielu kon-
kurséw, ktore juz wczesniej
przeprowadzilismy, chociaz-
by kartka Swiagteczna. Ale
jest tez przeglad koled i pa-
storatek, wreczalismy laure-
atom nagrody. Tradycyjnie
gra nam niezawodna kapela
Zdzistawa Marczuka, zespoty
BCK, zespoty dzieciece m.in.
Zespot Piesni i Tafca Podla-
siacy - dodaje Kapela.

Podczas wigilijnego,
miejskiego spotkania  zy-
czenia mieszkaficom ztozyt
m.in. wiceprezydent miasta,
Maciej Buczyriski.

Rozdali swigteczne paczki

BIALA PODLASKA Ponad dwie-
Scie rodzin z Biatej Podlaskiej
i okolic otrzymato Swiateczne
paczki, ktore przygotowata
grupa charytatywna dzia-
tajaca przy parafii $w. Anny.
W przedsiewzieciu wzieta
udziat mtodziez ze szkolnego
kota Caritas prowadzonego
przez Barbare Wysokirska.

Przy pakowaniu prezentéw
pracowato w sumie jedena-
Scie mtodych wolontariuszy,
ktérym przygotowanie pakun-
kéw zajeto dwa dni, nastep-
nie roznosili je po wczesniej
wyznaczonych mieszkaniach.
Zaangazowani byli réwniez
ks. Stawomir Pleszczynski,

a takze Elzbieta Rypina, Jerzy
Kurzynski i Stefan Sledz.

- Wszystko szto w mig. Ja
tylko wyznaczytem, kto czym
ma sie zaja¢ - wyjasnia Kazi-
mierz Jankowski przewodni-
czacy grupy.

Paczki trafity do Wolki
Plebanskiej, Lisdw, Jazwin,
Michatéwki, Jandwki i Mtyn-
ca. Natomiast w Biatej Podla-
skiej do domdw przy ulicach:
Zamkowej, Budkiewicza, Kra-
szewskiego,  Spdtdzielczej,
Chrobrego, Ziemowita i Wito-
roskiej. - Ciesze sie, ze od 21
lat udaje mi sie pomagac tym
najubozszym, mam z tego
wielka satysfakcje. Mtodziez,
gdy dowiaduje sie, ze mimo

Kazimierz Jankowski przewodniczacy grupy charytatywnej wraz
z mlodzieza ze szkolnego kota Caritas, ktora pomogta przygotowac
Swiateczne paczki dla potrzebujacych

skoriczonych siedemdziesie-
ciu lat wcigz dziatam, takze
chce sie angazowad. Dzielenie

sie z innymi wyssatem z mle-
kiem matki, gdyz rodzice byli
zawsze bardzo pomocni i go-
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scinni - méwi Kazimierz Jan-
kowski. | dodaje, ze mtodzi
ludzie, ktdrzy wspieraja grupe
charytatywna zastuguja na
wysokie uznanie. - Mam bar-
dzo dobre zdanie o tej mto-
dziezy - zaznacza Jankowski.

By zebra¢ fundusze na
Swiateczne prezenty dla ubo-
gich, zorganizowano miesiac
wczesniej Niedziele Chleba.
W tym czasie wreczano oso-
bom przychodzacym na msze
pieczywo, a oni w zamian
wrzucali do puszek datki. Tym
razem rozdano 650 bochen-
kow.

Organizacje charytatywnej
akcji wsparty jak co roku lokal-
ne firmy, m.in. hurtownia IBIS,

ktéra przekazata owoce, Elmar,
jaki dat 210 opakowar $ledzi,
Miroma z Dubowa, kt6ra do pa-
czek dotozyta makarony, z ko-
lei wtasciciel sadéw Wiestaw
Rudko oddat na szczytny cel
ok. 170 kg jabtek. Natomiast
PIGI za potowe ceny sprzedata
wyroby miesne, podobnie po-
stapita hurtownia Sawa, dajac
duzy upust na kupione przez
grupe charytatywna produkty.
Pierwszy raz w tym roku akcje
wsparta restauracja Sielska,
ktéra przekazata ponad dwie-
$cie paczek pierogéw z kapu-
stg i grzybami. Pieczywo do-
starczyty piekarnia ,Partner”
z Le$nej Podlaskiej oraz TUR.
Anna Chodyka
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Jest zatozycielem i dyrygentem choru Kanon. Komponuije réwniez muzyke do tekstow znanych poetéw.

Muzyka stale mnie zachwyca

tOMAZY 7 Grzegorzem
Kulickim, dyrygentem ché-
ru Kanon, o poczatkach
inicatywy, roli  muzyki
w zyciu koncertmistrza oraz
wspotpracy ze wspotczesng
mfodziezg rozmawia Justy-
na Lesiuk—Klujewska

Jakie byty poczatki ché-

ru?

Zatozytem go w 2002
roku, niedtugo po rozpocze-
ciu pracy w szkole. To byta
moja inicjatywa. Pierwszy
raz wystapilismy na jaset-
kach szkolnych w 2002 roku.
Odbiorcy przyjeli nas bardzo
entuzjastycznie. Z perspek-
tywy lat widze, ze musiatem
sie duzo nauczyé. Prowa-
dzenie chéru zaczatem od
poczatku, czyli od ukoncze-
nia studiéw magisterskich
z wychowania muzycznego
na Wydziale Artystycznym

Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie.
Chciatem sie doskonali¢,

wiec dostatem sie na najlep-
sze w Polsce studia pody-
plomowe - chérmistrzow-
skie na Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. Wowczas mo-
gtem w petni profesjonal-
nie pracowac z podopiecz-
nymi. Dodam, ze w szkole
nie byto zadnych trudnosci
z zacheceniem uczniéw do
$piewania, dzieci ochoczo
przychodzity na préby. Mia-
tem wsparcie dyrekcji szkoty
i wojta.

Jaka role petni muzyka

w panskim zyciu?

Jest dla mnie czyms$
nieuchwytnym, trwajacym
w czasie i stale mnie za-
chwyca. W zadziwiajacy spo-
s6b - bez stéw potrafi taczyd
emocje kompozytora, wy-
konawcy i odbiorcy. Dobra
muzyke mozemy znalez¢ po-
miedzy nutami a wrazliwo-
$cig wykonawcy, dyrygenta.
Muzyka od dawna jest moja
pasja. Jestem zadowolony,
ze moge wigza¢ j3 z moja
praca zawodowa.

Jest pan nauczycielem,

dyrygentem. Jak pra-

cuje sie ze wspoétczesna
mtodziezg?

Mysle, ze mtodziez potra-
fi docenic nauczyciela, ktory
z pasjg wykonuje swoj za-
wod. Na moje zajecia uczesz-
czaja uczniowie, ktérzy chca
Spiewal i muzykowad. Przy

okazji doskonalg swoje
umiejetnosci  prawidtowej
emisji gtosu, wspdtpracy

w grupie, ksztattuja pozy-
tywne postawy patriotyczne,
doskonala swojg wrazliwos¢
na piekno tkwigce w sztuce,
¢wiczag koncentracje uwagi

Grzegorz Kullckl ukonczyt studia maglsterskle zwychowania muzyczn
go na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w
Lublinie oraz chérmistrzowskie na Akademii Muzycznej w Bydgoszazy

i jeszcze mozna by wiele wy-
mieniac .

Podstawowym kryte-
rium, ktdére musi spetnié

kandydat na chorzyste, jest
stuch muzyczny, poczucie
rytmu i chec $piewania w ze-
spole.

FOT.NADEStANE DO REDAKCJI

Jaki byt najwiekszy suk-

ces chéru?

Byto ich duzo. Jednak
mysle, ze dla kazdego pro-
fesjonalnego muzyka i dla
chorzystow  najwiekszym
sukcesem i wyrdznieniem
jest wystep w filharmonii.
Chér Kanon, ktéry prowa-
dze dwukrotnie miat za-
szczyt wystapi¢ w  Filhar-
monii Lubelskiej. Pierwszy
raz w 2012, potem w 2016
roku. Spiewaliémy tam jako
laureaci Wojewddzkich
Konkurséw Akademii Cho-
ralnej - Spiewajaca Polska -
ogolnopolskiego programu
rozwoju choréw szkolnych,
do ktérej nalezymy od 2010
roku.

Jest pan kreatywnym
twérca, ktéory tworzy
wtasne kompozycje. Jak
wyglada proces twérczy
w pana przypadku?
Komponuje muzyke do
tekstow znanych poetdw.
W wiekszosci  repertuar
chéru opiera sie na moich
wtasnych kompozycjach lub
opracowaniach.  Mtodziez
lubi $piewaé moje kompozy-
cje, a jurorzy je wysoko oce-

slowopodlasia.pl

Wazniejsze koncerty chéru

Koncert w Filharmonii Lu-
belskiej w gronie laureatow
Wojewddzkiego  konkursu
COR CANTANS (2012 r.);
Koncert w Centrum Kon-
gresowym  Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie
(2013r.);

Koncert pt. ,Mistrz i ucznio-
wie” w Akademickim Cen-
trum Kultury ,,Chatka Zaka”
w Lublinie (2014 r.);

Koncert z okazji 65-lecia
Biblioteki ~ Pedagogicznej
w Biatej Podlaskiej (2013 r.).

niaja. Potrzebne mi s3 tylko
kartka i otdwek, pomysty
przychodza same. Wystar-
czy chwila i mam juz gotowa
piosenke opracowana na 2
lub 3 gtosy. Za wieloletnia
prace na rzecz rozwoju cho-
ralistyki na Lubelszczyznie
zostatem wyrdzniony ztota
odznaka honorowa przy-
znang przez Polski Zwigzek
Chéréw i Orkiestr. Nagrode
wreczono w Filharmonii Lu-
belskiej w 2012 roku. Naleze
do Zwigzku Artystéw i Kom-
pozytoréw Scenicznych.

|
.

Osiagniecia

| miejsce w Powiatowym Fe-
stiwalu Piesni  Patriotycznej
w Tucznej (2018 r.);

Ztote Pasmo w X Wojewd6dzkim
Konkursie Chéréw Akademii
Choralnej Narodowego forum
Muzyki (Lublin 2015r.);

Ztoty Dyplom w VIl Wojewddz-
kim Konkursie Chéréw ,Spie-
wajaca Polska” w Lublinie (2014
r);

Ztoty dyplom w VI Wojewddz-
kim Konkursie Chéréw ,Spie-
wajaca Polska” w Lublinie (2013

r);

Ztoty Dyplom w Il Wojewddz-
kim Konkursie Chéréw COR
CANTANS w Lublinie (2013 r.);
Ztoty Dyplom w | Wojewddzkim
Konkursie Chéréw COR CAN-
TANS w Lublinie, (2012r.);

Ztoty Dyplom w Il Wojewddz-
kim Konkursie Chéréw Szkol-
nych w Lublinie (2010r.);

Udziat w XVII Miedzynarodo-
wym Festiwalu Koled Wschod-
niostowianskich w Terespolu
(2012r);

| miejsce w Powiatowym Fe-
stiwalu Piesni  Patriotycznej
w Tucznej (2014 r.);

I miejsce w Il Powiatowym
Przegladzie Choréw i Zespotow
Szkolnych w tomazach (2005
r).

Maluchy

SOSNOWKA Dzieci z terenu
gminy przez dwa miesigce
uczyly si¢ krokow w rytm na-
rodowych tancéw. - Zakon-
czylismy projekt skierowa-
ny do maluchéw, w ramach
ktoérego zorganizowalismy
warsztaty taneczne. Dzieki
niemu najmiodsi mieliokazje
sprobowac swych sit w polce
czy krakowiaku - wyjasnia
dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury Jolanta Mikulska.

0d 30 maja do 31 paz-
dziernika mitosnicy tarica
spotykali sie, by pod okiem
trenera Pawta Szyca oraz
akordeonisty tukasza Truba
bawic sie przy ludowej muzy-
ce. - Zadanie skierowane byto
do ucznidw szkét podstawo-
wych, ktdrzy sa zainteresowa-
ni poznawaniem lokalnej tra-
dycjiikultury. W jego realizacji
udziat wzieta 35-cioosobowa
grupa dzieci w wieku od 6 do
10 lat - opowiada dyrektor.

Cwiczyli kroki na
warsztatach

Zadanie pod nazwa ,Ta-
necznym krokiem w kulture

konczy’fy rok w rytmle polki

FOT.GOK SOSNOWKA

W programie udziat wzieto 35 dzieci w wieku 6-10 lat

ludowa” wykonane zostato
w ramach projektu ,Mtodzi
LUBia Kulture. Lubelska sie¢
edukacji kulturalnej”. - Kwo-
ta, jakg otrzymali$my to 4 988
ztotych. Partnerami byli Sto-
warzyszenie Zespotu Piesni
i Tanca ,Kresowiak” w Woli
Uhruskiej, Szkota Podsta-
wowa w Sosndéwce, Szkota
Podstawowa w Motwicy,
Koto Gospodyrn Wiejskich
w Rozwaddwce oraz Zespot
Spiewaczy z Rozwaddéwki -
wylicza J. Mikulska. Dzieci
uczyty sie polki, krakowiaka
czy takich elementéw jak:
mijanka, haczyki lub okien-
ka. Pojechaty rowniez do

Woli Uhruskiej, gdzie poznaty
warsztat Stowarzyszenia Ze-
spotu Pie$ni i Tanca ,Kreso-
wiak”. 30 pazdziernika w So-
snowce odbyto sie spotkanie
finatowe, podczas ktdrego
uczestnicy zaprezentowali
swoje umiejetnosci tanecz-
ne i wokalne - Dzieci zaspie-
waty cztery piesni ludowe
oraz zatanczyty dwa tance:
polke i krakowiaka. Wystep
wzbudzit wiele emocji wéréd
widowni i otrzymat gromkie
brawa. Swoich sit w tancu lu-
dowym spréobowali réwniez
najblizsi mtodych tancerzy,
ktérzy na parkiecie zmierzyli
sie w integracyjnym krako-

wiaku - relacjonuje szefowa
osrodka kultury.

Docenieni i nagrodzeni

Podczas finatu rozstrzy-
gnieto réwniez konkurs pla-
styczny pt: ,,Czym jest dla mnie
taniec?” Komisja ocenita 21
prac i przyznata trzy nagrody
rzeczowe. Pierwszg zdobyta
Gabrysia Chmielewska, druga
Hania Sidor, natomiast trzecia
trafita do Bartka Raczkowskie-
go. Nazakoriczeniedzieciotrzy-
maty podziekowanie w formie
dyplomu oraz stodkiej czeko-
ladki, wszyscy uczestnicy spo-
tkania zostali réwniez zapro-
szeni na poczestunek. Maluchy
dostaty koszulki z logo projek-
tu, dziewczynkom z wtasnych
funduszy kupiono spddniczki
oraz fartuszki. Po zakoriczeniu
projektu, w poniedziatek 19
listopada grupa dzieci uczest-
niczacych w projekcie wzieta
udziat w Targach Edukacji Kul-
turalnej 2018, w Centrum Spo-
tkania Kultur w Lublinie. Dzieci
zaprezentowaty tam przed
szersza publicznoscig swoje
umiejetnosci.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Karatecy na podium

Karatecy na Turnieju Mikotajkowym w Zamosciu zajeli czotowe miejsca

POWIAT BIALSKI Udany debiut
zaliczyli karatecy Stowarzysze-
nia Kultury i Sportu Bushido
(SKS Bushido) na Miedzyna-
rodowym Turnieju Mikotaj-
kowym w Zamosciu. Udziat
w turnieju wzieli zawodnicy
z Miedzyrzeca Podlaskiego
i Wisznic. W swoich katego-
riach zajeli kolejno: Cezary
Filipczuk - 3 miejsce, Magda
Chustecka - 3 miejsce, Kacper
Pietruszka - 3 miejsce, Karol
Haczkur -3 miejsce, Jan Litwin
-2 miejsce i Kacper Budrewicz
- 2 miejsce. Jakub Szyndler,
Michat Petruczenko i Wojtek

Zebrowski przegrali swoje wal-
ki z bardziej doswiadczonymi
zawodnikami.

Opieke nad ekipa spra-
wowat Damian Zmudzinski,
a w role trenera wszedt Ce-
zary Kotecki. Stowarzyszenie
Kultury i Sportu dziata na
terenie catego powiatu bial-
skiego, organizujac zajecia
w Wisznicach, Biatej Pod-
laskiej oraz w Miedzyrzecu
Podlaskim, gdzie prowadzo-
ny jest nowy obiekt sporto-
wy z zajeciami fitness oraz
sitownig dla pan.
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Taniee to ruch a ruh to 7(11‘0Wle

BIALA PODLASKA W cza-
sie IV Tanecznego Deptaku
zorganizowanego w Ze-
spole Szkét Zawodowych
nr 1 w Biatej Podlaskiej
miodziez mogta sie przeko-
na¢, iz istniejq interesujgce
formy aktywnosci pozwa-
lajace roztadowac emocje.
Wydarzenie odbyto sie pod
hastem ,Wytancz rado$¢
- rozdepcz ztos¢”.

ANNA CHODYKA

Wydarzenie  podzielono
na czes¢ konkursowa, w cza-
sie ktorej uczniowie z ZSZ nr
1 zaprezentowali przygoto-
wane przez siebie uktady ta-
neczne. W czesci artystycznej
mozna byto obejrze¢ wystepy
Podlasiakdw, grup ze szkot
tanecznych Boogie Town
i Kontry oraz zespotu Domino
prowadzonego przez nauczy-
cielke wychowania fizycznego
w ZSZ nr 1 Wiolette Jaroszek,
ktéra byta tez organizatorka

imprezy. - Mtodziez
wybrata  uktady

Mtodziez przygotowata wystepy w stylu show dance, do nowoczesnych i znanych iosenek

w stylu show dance. By je po-
kaza¢ intensywnie (wiczyta
przez dtuzy czas - wyjasnia
Wioletta Jaroszek. Dodaje
tez, ze nie poradzitaby sobie
bez pomocy innych peda-
gogdw, Michata Aleksandro-
wicza-Kwietnia oraz Jolanty
Litwiniuk.

Wydarzenie miato charakter Swigteczny, dzieki mikotajkom rozdajacym
stodycze

Wazne poczucie humoru

Impreza miata zachecié
mtodziez do aktywnosci ru-
chowej, zwtaszcza do tanca.
- By¢ moze po tym wydarze-
niu znajda sie osoby, ktére
rozpoczng swoja przygode
ztaricem. W poprzednich edy-
cjach tak bywato - zauwaza
Wioletta Jaroszek. Przyznaje
tez, ze wierzy w prawdziwos¢
sentencji: ,Taniec to ruch,
a ruch to zycie”. Wystapili
rowniez nauczyciele, ktdrzy
zatanczyli na scenie, chodzito
o to by pokazad, ze integruja
sie zuczniami i rbwniez potra-
fig sie dobrze bawié. W czasie
konkursu brano pod uwage
poczucie humoru, pomysto-
wos$¢ w doborze repertuaru,
spos6b wykonania, strdj oraz
wyraz artystyczny. Jury przy-
znato ztoty, srebrny i brazowy
Deptak, a takze ufundowane
przez sponsoréw nagrody
rzeczowe. - Chciatabym po-
dziekowac szkole Kontra i Do-
rocie Kowalczyk, Matgorzacie
Jagietto z Boogie Town oraz

Podlasiakom za to, ze uswiet-
nili to wydarzenie. Jestem tez
wdzieczna sponsorom, kté-
rzy nas wsparli. Znalezli sie
w$rdd nich: PEC, Anna Roma-
niuk, hotel Capitol, Marek ty-
sakowski, UNICA i Petrodom
- dodaje nauczycielka ZSZ.

Wydoby¢ swoje emocje

W konkursie wziety m.in.
udziat uczennice z klasy IV h.
- Zaprezentowaty$my taniec
nawigzujacy do stylu street
dance, poswiecitySmy na jego
przygotowanie sporo czasu,
w sumie ¢wiczytySmy przez
dwa miesiagce. Pierwszy uktad
zatanczytySmy do  piosenki
»Baby girl”. W drugim uktadzie
ubratysmy sie tak, by wygla-
dac jak lalki Barbie. Mam na-
dzieje, ze zdobedziemy dobre
miejsce - mowita zaraz po
wystepie Klaudia Butawska.
Jak wyjawita, taniec daje jej
wolnos¢, dzieki niemu moze
tez sie zrelaksowad i wydo-
by¢ swoje emocje. Wczesniej
Klaudia tanczyta przez trzy

lata w Bialskim Centrum Kul-
tury, w Tanecznym Deptaku
bierze udziat wraz z kolezan-
kami z klasy od czterech lat.
W przysztosci chciataby praco-
waé z dzie¢mi, jako instruktor
tafica lub fitnessu, mysli tez
o tym, by zosta¢ nauczycie-
lem wf. Imprezie daje dziesie¢
punktéw na dziesiec. - Profe-

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

sor Jaroszek jest bardzo zaan-

| gazowana i oddana, stara sie

by wydarzenie z roku na rok
byto lepsze. Przygotowywane
s tez bardzo ciekawe wystepy
zespotdw spoza szkoty - za-
uwaza uczennica ZSZ.

Taniec daje rados¢

Pod okiem W. Jaroszek do
wystepu przez trzy tygodnie
przygotowywata sie tez Jowita
Borkowska z I. - Po jego na-
uczeniu, dziewczyny lekko go
zmodyfikowaty. Jedna z dziew-
czyn uczyta sie go tylko przez
trzy dni, kiedy okazato, ze inna
nie moze z nami wystapic. Cie-
szymy sie, ze nam sie udato. To
byt nasz debiut na tak duzej
imprezie, wiec staratySmy sie
zaprezentowal jak najlepiej
uzywajac prostych krokéw. Wy-
braty$Smy nowoczesng i znang
piosenke, byta to ,Swith swith”
Kate Perry. W przysztym roku
tez chciatyby$Smy wzig¢ udziat
w Tanecznym Deptaku. Tym
razem zaczniemy Cwiczy¢ juz
we wrzedniu i postaramy sie
wymysli¢ wtasny uktad - za-
pewnia Jowita. - Taniec daje
mi ogromng rado$¢ - dodaje jej
kolezanka Martyna Kalich z kla-
sy | m. Uczestnicy tanecznego
Swieta mieli od 15 do 20 lat.

Impreza zgromadzita liczng publlcznosc, ktora zywiotowo reagowata
na wystepy swoich kolegow i kolezanek

Sportowy duch,
Swigteczna atmosfera

EOMAZY 11l edycja Mikotajkowe-
go Turnieju Taekwon-do prze-
szta do historii. Blisko 150 0s6b
zgromadzito sie na hali sporto-
wej w tomazach, aby wspdlnie
rywalizowaé w specjalnie przy-
gotowanych  konkurencjach
sportowych. Byto wesoto, ro-
dzinnie i $wigtecznie.

8 grudnia w murach toma-
skiej szkoty czu¢ byto sporto-
wego ducha. Zaréwno dzie-
ci, jak i rodzice zmierzali sie
z wtasnymi stabosciami i wal-
czylio podium. Przygotowano
az 21 konkurencji i rozdano
63 nagrody za najlepsze wyni-
ki. Dodatkowo kazdy uczest-
nik zabawy otrzymat medal
specjalnie przygotowany na
te okazje. Rozdawano tez ko-
szulki klubu.

Stodkim akcentem po-
nad 4-godzinnej zabawy byt

Blisko 150 osdb zgromadzﬂo sie na hali sportowej w tomazach, aby wspolme rywallzowac w speqalnle
przygotowanych konkurencjach sportowych

poczestunek przygotowany
przez rodzicow wzbogaco-
ny o goraca kawe i herbate.

Cztonkowie i sympatycy klubu
w sportowym stylu przygoto-
wali sie do Swiat, aktywizujac

przy okazji reszte tomaskiej
spotecznosci.
Justyna Lesiuk-Klujewska

FOT.NADEStANE DO REDAKCJI

£ krolowa nauk za pan brat

GMINASOSNOWKA Liczyli, wazy-
li, szacowali i ustalali koszty
zakupoéw. W niecodzienny
sposob dzieci z gminy So-
snéwka zglebialy wiedze
z matematyki. Wszystko
dzieki dofinansowaniu w ra-
mach programu mPotega.

Zajecia dodatkowe z ma-
tematyki odbywaty sie we
wrzesniu i pazdzierniku.
Wzieli w nich uczniowie klas
IV i VI ze szkoty w Motwicy.
- Celem byto przyblizenie
mtodziezy krolowej nauk
w zyciu codziennym - wyja-
$nia koordynator projektu
Maria Sidor. Uczestnicy spo-
tkan nie tylko mierzyli, wazyli
i szacowali koszty, ale row-
niez uczyli sie utamkoéw czy
procentéw z wykorzystaniem
pizzy, owocéw lub stodyczy.
Na zajeciach warsztatowych
razem z rodzicami tworzy-
li lapbooki matematyczne
(teczki tematyczne) i plakaty
pt. ,Czy gazetki reklamowe
mowig prawde?”.

Na zakorczenie projektu
dzieci wraz z rodzicami wzieli
udziat w turnieju rodzinnym
»Mistrz Szacowania”. Ustala-
li koszt zakupu sktadnikéw
potrzebnych do wykonania
Swigtecznego piernika, wy-
konywali zadania dotyczace
jednostek masy i dtugosci.
Wyciagali réwniez losy, na
ktérych zapisano masy i dtu-
gosci, po czym przygotowy-
wali wskazang ilo$¢ stodyczy
lub owocéw oraz sznurek
o okreslonej dtugosci. Wszy-
scy uczniowie dostali pamiat-
kowe dyplomy.

Pogtebianie matematycz-
nej wiedzy stato sie mozliwe
dzieki dofinansowaniu w kwo-
cie 5 000 zt, jakie otrzymato
Stowarzyszenie Kultury Wiej-
skiej w Motwicy. Pienigdze wy-
ptacita Fundacja mBanku w ra-
mach programu grantowego
mPotega. Powyzsza kwota
zostata przeznaczona na reali-
zacje projektu ,Matematyka?!
-1 po cojasie tego ucze?”.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Celebrowali wolno$¢ na zakoriczenie jubileuszu 100-lecia niepodlegfosci

Uczta dla mitosnikow patrlotycznych piesni

SEAWATYCZE W Stawaty-
czach, by uczci¢ 100-lecie
odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci zorganizowano
wielopokoleniowy  kon-
cert piesni wykonywanych
przed laty przez naszych
przodkow.

ANNA CHODYKA

Na scenie wystapili solisci
oraz grupy artystyczne m.in.
Stawatyckie Peretki, Nadbu-
zanskie Stowiki, Stawatyckie
Emerytki, meski chor AVE,
Zofia Gierulska, Weronika
Michalczuk, lzabela Jasz-
czuk, Elzbieta Gruszkowska,
Janusz Pruniewicz. Mozna
byto ustysze¢ takie piosenki

Na scenie wystapili solisci oraz grupy artystyc
kie Emerytki, meski chér AVE, Zofia Gierulska,

Janusz Pruniewicz

zne m.in. Stawatyckie Peretki, Nadbuzaiiskie Stowiki, Stawatyc-
Weronika Michalczuk, 1zabela Jaszczuk, Elzbieta Gruszkowska,

POWIAT BIALSKI

sLeus..

W czasie wielopokoleniowego
koncertu piesni patriotycznych
zaspiewano m.in. utwory takie
jak: Witaj Zosierko, Ojczyzna,
Niepodlegta, Niepokorna, Bywaj
dziewcze zdrowe

jak: ,Witaj Zosierko”, ,,Bywaj
dziewcze zdrowe”, ”"Kwiaty
Polskie”, ,,0 mdj rozmarynie”
czy ,Dzi$ ide walczy¢”. W ryt-
mie tanga wykonano, na dwa
gtosy i orkiestre, utwory: ,Ko-
leda Warszawska”, ,Gdzie sa
chtopcy z tamtych lat” i ,Zeby
Polska byta Polska” W uro-
czysto$ci wzigt udziat wojt
Arkadiusz Misztal, ktory na
zakonfczenie wreczyt muzy-
kom podziekowania. A takze
odniést sie do jakosci prezen-
tacji. - Kazda pasja wymaga
duzo czasu, energii i poswie-
cenia, ale wspaniate wystepy,

slowopodlasia.pl

ktére mielismy przyjemnosé
ogladad sa tego warte. Dzieki
wam poczulismy sie wzboga-
ceni niezwyktym przekazem
repertuaru  patriotycznego,
urzekliscie nas cudownym
$piewem i rados$cia. Byta to
prawdziwa wzruszajaca uczta
dlasercidusz mitosnikéw pie-
$ni patriotycznej - podkreslit
wtodarz. - Miejscowi artysci
zaprezentowali mozliwosci
wokalne w catej okazatosci,
oczarowujac swoim pieknym
gtosem wszystkich gosci. Za-
chwycali sita gtosu i starannie
dobranymi gestami scenicz-
nymi przy interpretacji utwo-
row - podsumowat Bolestaw
Szulej, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Stawa-
tyczach. Wydarzenie miato
miejsce w potowie grudnia,
w sali widowiskowej GOK.

Na zakoriczenie wydarzema wojt Arkadiusz Misztal wreczyt wszystkim

muzykom podziekowania

Dowiesz si Jak chroni¢
dziecko w sieci

TERESPOL Terespol pozyskat
fundusze unijne na szkole-
nie siedemdziesieciu miesz-
kancow miasta w obstudze
komputerow i internetu.
W czasie zajec¢ bedzie mozna
sie nauczy¢ jak chroni¢ dzie-
ci przed niebezpiecznymi
tresciami znajdujacymi sie
w sieci, a takze jak wypehni¢
elektroniczne wnioski czy
zrobi¢ optaty nie wychodzac
zdomu.

W bezptatnych warszta-
tach moze wzig¢ udziat dzie-
sie¢ 0s6b w wieku 35-43 lata,
dziesieé powyzej 65 roku zy-
cia i piecdziesiat w przedzia-
le44-64 lat. Projekt bedziere-
alizowany do 31 marca 2019
r. Wciaz sa wolne miejsca.
Zapisywac sie mozna zgta-
szajac sie do urzedu miasta
lub drogg mailowa, piszac na
adres sekretariatu. By zreali-
zowad cyfrowe przedsiewzie-
cie zostana zakupione nowe
komputery i odpowiednie
aplikacje potrzebne do roz-
budowy systemu elektro-
nicznej administracji. Dzieki

dofinansowaniu  zostanie
poszerzona tez oferta e-
ustug tzn. powstanie elektro-
niczny system zarzadzania
dokumentacja, zwiekszy sie
tez funkcjonalno$é¢ portalu
informatycznego. W interne-
cie bedzie tez dostepny miej-
scowy plan zagospodarowa-
nia przestrzennego. Warto$¢
projektu to ponad 2 mln
zt. Zostat on przygotowany
przez Stowarzyszenie Eu-
roregion Bug razem z Tere-
spolem i gminami Wisznice,
Jabto,, Leéna Podlaska,
Tuczna i Milanéw. Miasto
z tej kwoty pozyska prawie
500 tys. zt. Otwarcie ofert
na realizacje zadania odby-
to sie 16 lipca. W przetargu
wziety udziat trzy firmy, jed-
nak z przyczyn formalnych
wszystkie wnioski zostaty od-
rzucone. Z tego powodu wy-
konanie i rozliczenie zostato
wydtuzone przez marszatka
wojewddztwa do korica lute-
go w 2019 r. Obecnie trwaja
przygotowania do ponowne-
go ogtoszenia przetargu na
to zadanie. (ach)

Spotkall su;, by celebrowac wolnos¢

Swietlicy

GMINA LOMAZY W Studziance
uczczono pamieé¢ mieszkan-
cow, ktérzy walczyli o wol-
nos¢ Polski. Na miejscowym
meczecisku spotkali sie
wszyscy, ktorzy pragneli od-
dac hotd bohaterom walcza-
cym przez 123 lata za nasza
ojczyzne.

Mieszkaricy — miejscowo-
$ci spotkali sie przy pomniku
niepodlegtosciowym. Na-
stepnie przy blasku pochodni
zaspiewali rote. - W czasie
I wojny $wiatowej na terenie

Rozpoczeta przy pomniku uroczystosc kontynuowano w miejscowej

Studzianki istniat posterunek
niemiecki. We wsi dziatat tak-
ze oddziat Polskiej Organizacji
Wojskowej, w ktorego sktad
wchodzili:  Stefan  Szenej-
ko, Aleksander Sienkiewicz,
Wtadystaw Dzirko, Walenty
Jarocki, Wtadystaw Deneko,
Stanistaw Niczyporuk, Piotr
Derlukiewicz, Gabriel Gto-
wacki oraz nieznani z imienia:
Kamecki, Jaremkiewicz i Sze-
nejko - wyjasnia regionalista
tukasz Weda. Studziarski
oddziat POW podlegat bezpo-
$rednio Komendzie w Biatej

Zebrani pod pomnikiem nie-
podlegtosciowym w Studziance
odspiewali rote

ZDIECIA SRMS

Podlaskiej. - Organlzatorem
komorki byt nauczyciel miej-
scowej szkoty Aleksander Ko-
marzeniec, za$ komendantem
Bogdan Ulatowski z Biatej
Podlaskiej. PdZniej organiza-
cja ta podlegata komendzie
rejonowej w tomazach - do-
daje £. Weda. Podczas konty-
nuowanej w miejscowej Swie-
tlicy uroczystosci wystgpito 5
zespotow: ,Studzianczanie”
ze Studzianki, ,Pohulanka”
z Kopytnika, ,Macierz” z Or-
tela Krolewskiego, ,Biesiad-
nicy” z Zeszczynki, ,Lutefika”
z Koszot, ,Tecza” z Dabrowicy
Duzej. Organizatorami wy-
darzenia byli Stowarzyszenie
Rozwoju Miejscowosci  Stu-
dzianka oraz mieszkaricy. Im-
preze, ktora odbyta sie 24 li-

- stopada wsparta takze gmina,

w ramach zadania zleconego
,Podtrzymywanie  tradycji”.

4 Warto dodaé, ze mieszkancy

Studzianki, w tym Tatarzy,
walczyli nie tylko w | wojnie
Swiatowej. Krew za ojczyzne
przelewali juz bowiem u boku
Kosciuszki i Napoleona oraz
w powstaniach 18301 1863 r.
Justyna Lesiuk-Klujewska

IDIECIAW. MICHALCZUK, S. KADEUBOWSKA
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WASZ DACH NASZA PRACA | PASJA

85 BLACHY DACHOWE
5 OKNA DACHOWE

Biala Podlaska, ul. Warszawska 15, tel./fax 83 342-25-19
reklama@slowopodlasia.p!

www.slowopodlasia.pl

SERWIS

REKLAMY! OGEOSTENIA! ooeeer <2555

= rynny ciagtej o

email: merkury.bp@pro.onet.pl

““=Meruay

MIESZKANIA  STOLARKA * MATERIALY BUDOWLANE

www.golawscy.pl
* USLUGI TRANSPORTOWE

L

¥ /> 504071 200 SPRZEDAZ MIESZKAN

STOLARKA * MATERIALY BUDOWLANE
SPRZEDAZ - MONTAZ
® okna e drzwi ® bramy e parapety ® panele podtogowe
® materiaty wykonczeniowe i inne ®

USLUGI TRANSPORTOWE © 603 655 637

ul. Sidorska 53 @ 83 344 39 92, 83 342 53 86, 83 355 50 01 I
P

sl Ul- Grzybowa 50 © 833113393 Ty 4L

ART-DOM

Biata Padl., ul. inslnl‘l:;jw 28a

tel, 601 380 306, 601 180 443

POMIAR WYCENA (7:1:
ARTPOL jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83-342-11-11
SprawdlE nesze cemnyil

MIESZALNIA
FARB i TYNKOW

/Wiy

[—————lr ey

DRZWI | PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

-s ri
P montaz

NIESZALNIA\TYNKOWAI|EARB
skiad fabryczny

ﬁmlﬁm Biata Podlaska

ul. Handlowa 1
gamabp22@wp.pl
KOSBUD tel./fax (83) 342 29 26
www.koshud.com.pl
nawiazemy wspotprace
z wykonawcami

PROMOCJE i RABATY

ZATRUDNIMY EKIPE MONTAZOWA
DO STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ
kom. 609 307 070

OGLOSZENIE O PRZETARGU

z dnia 21 grudnia 2018 r.

Zarzad Powiatu w Biatej Podlaskiej ogtasza przetarg ustny nieogra-
niczony na oddanie w dzierzawe na okres nieprzekraczajgcy trzech lat
nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnos¢ Powiatu Bialskiego,
potozonej w miescie Biata Podlaska przy ulicy Brzeskiej 97, oznaczonej
jako dziatka nr 774 o pow. 1,4259 ha.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 28 stycznia 2019 r. o godz. 10
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej, ul. Brzeska
41, | pietro, pokéj nr 121.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie do dnia 23
stycznia 2019 r. gotéwka wadium w wysokosci 100,00 zt do kasy
Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej ul. Brzeska 41, pokdj nr 37
lub na rachunek Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej w Banku
Milenium S.A. Oddziat w Biatej Podlaskiej Nr 28 1160 2202 0000
0002 7217 1145 podajac numer ewidencyjny nieruchomosci, ktorej
wadium dotyczy. Wadium wptacone przez uczestnika, ktdry przetarg
wygrat, zaliczone zostanie na poczet czynszu. Wadium podlega prze-
padkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory przetarg wygrat, od
zawarcia umowy dzierzawy.

Dodatkowych informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem
przetargu, udzielajg pracownicy Wydziatu Geodezji, Katastru i Nieru-
chomosci Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej ul. Brzeska 41,
pokdj nr 242 lub pod nr. tel. (83) 351 13 81.

ZAPRASZAMY

to punktow przyjec ogtoszen
zamieszczanych w tygodniku

RADZYN PODLASKI

Foto Express, ul. Rynek 10

MIEDZYRZEC PODLASKI

Agencja Reklamowa ARTMAR,
ul. Lubelska 32

M\ NAJPOCZYTNIESSZE
: CZASOPISMO
W REGIONIE

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

Sklep Biurowo—-Papierniczy
"Biurex", Plac Wolnosci 27

GARAZE Blaszane

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Dogodne RATY

Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ _©

81-440-51-08 84-539-81-91
25-643-57-75 29-642-34-61
85-733-60-26 505-526-036;

www.konstal-garaze.pl

FIRMA BUDOWLANA

EKO-DACH
Ustugi podnos$nikiem
koszowym

°wynajem ¢ montaz reklam
* malowanie e prace dekarskie.g
e pielegnacja, wycinka drzew
Stawomir Krawczak
502 298 840
Wykonujemy ustugi:
e CIESIELSTWO ;

m e
eko-dach.com :

_/sFekkrawczak@vp.pl
/ Nie swlskad Jl

Tgoja TeKlams 4
. L;.a.v;]lﬂﬂl-‘-iq-

] =1 eoal
'.‘ pedule skubses -

&= % o iVietapibudowys

tel. 333442749
wnw-zrb famankkpl

-

Wi

1=

- windy
- garate padziemne

POWIERZ SAMOCHOD PROFESJONALISTOM

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

INSTALACJE > 0d 1.900z

MECHANIKA SAMOCHODOWA oo
ceny

Biata Podiaska, ul. Sidorska 59
tel. B3 35 65 055, 692 43 43 49

aule-mikEe2.pl

ZAMOW PAKIET REKLAMY
PRASOWEJ I INTERNETOWE)J

StOW(

orerTA 2W 1

pokaz swoja oferte
w gazecie i internecie

SZYBKO | SKUTECZNIE

mozesz wesprzec swoja

kampanie o rézne nosniki
reklamy

SKUTECZNOSC

twoja oferta przebije
oferte konkurencji

M

wiekszy zasieg
za mniejsze pieniadze

reklama o
juzod100zt @@

TWOJA REKLAMA moze dotrze¢ nawet do ponad
100 000 osdéb

MINIMUM FORMALNOSCI

jedno zlecenie (wygoda, czas)
wiele mozliwosci Z

ponad 45 000

okoto 50 000 vikowniks 14 000
czytelnikéw uzy townl ow uzytkownikow
gazety _ strony Facebook’a
internetowej

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

Joanna Olecka
604 494 475, 83 344 75 56
j.olecka@slowopodlasia.pl

Matgorzata Sosiniska
885851 153,83 34475 57
m.sosinska@slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska
883 949 562, 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl
Krzysztof Koztowski
665 750 376,83 344 75 56
k.kozlowski@slowopodlasia.pl

885851 172, 83 34475 56
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera |

Otrzymasz SUPER OFERTE, wsparcie
naszych doradcéw, redakgji i grafika
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WOJEWODZKI ¥ Peugeot

OSRODEK RUCHU
DROGOWEGO

W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY

» dla kierowcow zmniejszajace
liczbe punktéw karnych o 6
termin: 11.01.2019 . godz. 10:45
oddziat terenowy w tukowie
termin: 22.01.2019 . godz. 11:30
* reedukacyjne - trwa nabor
e dla kandydatéw na egzaminatoréw
© kierowanie ruchem drogowym - trwa nabor
» kwalifikacja wstepna przyspieszona
* szkolenia okresowe dla kierowcow
zawodowych [ENTFAYZNH=TYIT

BADANIA

PSYCHOLOGICZNE
KIEROWcCOW

MOTORYZACYJNE

¥ Audi

O Audi A4 B7 (2005) diesel, sprowa-
dzone, optacone, 732 929 991

OAudi A4 B6 (2004) 1,9 130 KM,
sprowadzone, optacone, 732 929
991

O Audi A4 B5 (1999) i (2001) diesel,
sprowadzone, optacone, 732 929
991

O Audi 80 (1990) benzyna gaz hak,
517 688 512

O Sprzedam Audi A6 C4 sedan TDI,
90 KM, 510 135 334

OAudi A4 1,9 TDi, 661 459 688
O Audi A6 C5 B+G, tel. 732 808 900
O Audi A6 2,4 B (2005) z Niemiec, tel.

732 808 900
¥ BMW

CJBMW FO1 (2011), 609 567 221
CIBMW 5 B+G (2000), 732 808 900

¥ Citroen

O Berlingo (2011) 1,6 HDI diesel, 885
886 057
O Xsara Picasso, 664 804 442

¥ Dacia

ODacia Logan (2007), LPG, 664
804 442

¥ Daewoo

[ ico (1998), 796 649 547 |
O3 Tico (1998), 1900 zt, 796 649 547

¥ Fiat

O Fiat Siena LPG, 2 500,-, 664 804
442

O Fiat Doblo, 664 804 442

O Fiat Punto (2007) benzyna, cena do
uzgodnienia, tel. 695 942 407

¥ Ford
O Focus (2005) 1,6 D, 732 929 991
O Ford Focus GHIA (2005) 2,0 B+G

sprowadzony, optacony, 732 929
991

O Galaxy (2008) 1,8 diesel, 7-osobo-
wy, 732 929 991

AUTD SZYBY

+ folie samochodowe / folie/okienne
wymiana/ sprzedaz / naprawa

(831343 30 24

+48 664 136 566

ul. Sidorska 85-90
(rejon drog-hazaPRD SA)

AKLIM

Moo I'I.g

Biala Podlaska, ul. Sudorska S68
tel. B3 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH
+ wilamania i napadu + nadzoru wityjnego
« pozary « kontroli dostepu

MONITORING ALARMOWY

AGENCIA OCHREREOMNY

ED Lew-Trans -Binic

wl 34 Pullcy Plachoty 13, el e J3-5147

OCHRONA 0SOB | MIENIA

rkonwojowanie wartoici pieniginych
= monitaring
‘grupa interweancyjna 24h

O Fiesta 1,3 B (2006), sprowadzony,
optacony, 732 929 991

OMondeo 2,0 D (2009), 732 929
991

03 Ford C-Max (2008) 1,6 D, 11000 zt,
511 029 363

O Ford Galaxy (2001) na czesci - 1500
zt, 511 029 363

O Ford Galaxy (2005) 1,9 tdi 130 KM,
517 684 283

OFord Mondeo, 1,8 benzyna/gaz
(2003), 507 403 321

¥ Kia
O Kia Sorento (2007) CRDi 2,5 czar-

na, 502 010 970
O Kia Picanto (2005), 664 804 442

¥ Lada

Otada Samara 1300, KLASYK, 691
522 160

¥ Mercedes

O Mercedes Vito (2001), dostawczy,
833711760

O Mercedes A 170 (2001), 793 879
566

O Mercedes 200 D (1994), cena 2000
zt, 609 700 776

O Mercedes E200 z Niemiec, 732
808 900

O Qashgai (2007), 601 944 302
ONissan Patrol, tanio, 730 142
760

¥ Opel

O 0Omega (1999) 2,0 B, stan kolek-
cjonerski, sprowadzony, optacony,
732 929 991

O Meriva (2003) 1,6 B, sprowadzona,
optacona, 732 929 991

O Astra Cosmo (2009) 1,4 B, sprowa-
dzony, optacony, 732 929 991

O3 Astra (2013) 503 660 430

O Opel Corsa 1,4 (1997) kupiony w
salonie, 601 407 291

(3 Opel Astra 1,3 diesel (2006) - 12000
cena do negocjacji, 503 955 827

ATTD SEVET )

NAPRAWA wycieraczki

. PLHHDEK .do katdego auta

Sidorska 78-80 (STW)
Biala Podlaska

501557 782

O Peugeot 307 Mistral, 1,6 benzyna
(2004), 606 389 496

O Peugeot 307, 664 804 442

O Peugeot 207 (2008), LPG, 664
804 442

¥ Renault

OScenic 1,9 tdi (1999) uszkodzony,
2 500,-, 502 243 030

O Renault Megane (2004) diesel, poj.
1,5,510 395 879

(O Renault Grand Scenic (2004) die-
sel, 5200,-, 603 376 572

¥ Rover

O Rover 75 (2000), 1,8, benzyna,
6000 zt, 669 871 433

¥ Skoda
[ Skoda Octavia 1,9 TDI (2008), 605
077 375

O Skoda Fabia (2006), 7500 zt, 665
767 930

¥ Toyota

O Verso S (2011) 1,4 benzyna, spro-
wadzona, optacona, 732 929 991

O Auris 1,4 B (2008) sprowadzona,
optacona, 732 929 991

O Avensis 2,0 TD (1998), 691 522
160

¥ Volkswagen

VW T4 skrzynia 2,4 D (1997), 83
34386 39

OVW T4 2,5 Doka benzyna-gaz
(1993), 83 343 86 39

OPassat 2,0 TDI (2010), 603 299
878

OVolkswagen T-4, tanio, 500 254
008

(I Passat 1,6 (2000), (2002) i (2008)
1,9 tdi, 732 929 991

O Multivan Generation 2,5 D (2001),
732 929 991

O VW Sharan 1,9 (2005) 130 KM, 509
278 340

(3 Volkswagen Bora TDI (2001) 793
700 780

O VW Jetta (2006), 516 644 415

O Passat B5 FL (2003) 1,9 TDi 130
KM, 786 853 106

VW Jetta (2010), 664 804 442

O Touran, 664 804 442

O Passat B6 (2008), 664 804 442

O Sharan, 664 804 442

¥ Volvo
OVolvo S 40 (2001) 1,9 diesel, 505
525 963

O Volvo S60 (2006) po lifcie, 608
330289

KUPIE

O Solidnie ptace, 515 471 038

O Kupie auto, stan obojetny, do re-
montu lub nie, 606 944 602

SLOUWMN..

slowopodlasia.pl

KASACJA
POJAZDOW

z dostawg 83 353 50 46

Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

Komardwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

O Wyrejestruj legalnie, nie pozwdl sig
oszukaé fikcyjnymi umowami, auto-
kasacja, Sidorska 215, 608 434 634

O Kupig samochody, 799 221 966

O Kupie auto w dobrej cenie, 509
529 093

O Skup katalizatoréw, 509 529 093

OSkup samochodow catych i

uszkodzonych, tel. 507 271 629,
mail aesko@wp.pl

O Skup katalizatoréw, akumulato-
réw, 502 331 832
O Skup aut do 5 000 zt, 518 440 516

MOTOCYKLE

3 Motocykle z koszem, 602 121 962,
603 704 153
O Skuter wtoski, 800 zt, 691 522 160
O Serwis motocykli, 609 926 793
O MZ Tropic i wiele innych, do remon-
tu, 691 522 160
O WSK, 500 489 113
INNE

najtaniej w miescie
montaz na miejscu= GRAT‘S
AKUMULATORY \
pLATNA/|
AUTO HAKI =&y
sprzedaz, montaz —_/OLA
MECHANIKA SAMOCHODOWA

Biata Podlaska

?; 55— ul. Sitnicka 69
E £77; tel. 83 311 33 02
(obok Lidla) 504 029 757

OOpony, alufelgi, felgi, nowe i uzywane,
sprzedaz, skup, zamiana, prostowa-
nie felg, najwigkszy wybér w regionie,
Artyleryjska 15, 887 522 611

OPONY UZYWANE | NOWE

:
WULKANIZACIA,
| FELGI STALOWE | ALUMINIOWE

MONTAZ GRATIS

083-375-16-58, 0692 431 488
| Mataszewicze Duze ul, Warszawska 37

JRY

OLoty widokowe na prezent, 602
732 395

OVideofilmowanie, zdjecia, www.
video-foto.pl, 505 643 610

O Busy osobowe, 695 497 475

CINaprawa telewizoréw, monitorow,
autoryzacje Samsung, LG, Sharp,
Daewoo, Funai, 504 035 771

O3 Zwir, piasek, 83 342 35 22, 604
632 080

OStudniarstwo, pompy ciepta, 505
222 714

O Zespdt Revel, 604 934 299

OOstréwek angielski, tadowarka,
minikoparka, 605 542 231

O Glazurnik, tazienki kompleksowo,
505 763 492

O Uktadanie kostki brukowej, gra-
nitowej, profesjonalnie, solidnie,
502 318 133

OElewacje: docieplanie, malowa-
nie, konserwacja. Dachy, podbit-
ki, poddasza pod klucz, rynny,
604 067 067

O Ustugi hydrauliczne, 516 965 263

OKoparko - tadowarka, minikoparka,
603 397 043

O Dachy, materiaty i wykonawstwo,
512 655 590
[ 3Pomoc drogowa, 600 60 60 92 |

O Uktadanie kostki brukowej, kom-
pleksowo, 793 090 275

OSerwis, montaz anten satelitar-
nych, naziemna DVB-T, naprawa
komputerow, kamery, 502 406

968
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O Dachy, rynny, obrdbki, podbitki, dym-

niki, domy drewniane, 502 600 439
0O Zespét FULL, 603 609 762

OKominiarz, 794 994 780

O Koparko-tadowarka, 513 754 668
OPranie dywanéw, tapicerek, 511

811271

O Kopanie - odmulanie, stawy, rowy
601 804 809, 695 797 787

OPranie dywandéw, wyktadzin,
tapicerek meblowych, doczysz-
czanie dachow, kostek bruko-
wych, elewacji, 507 930 777, www.
vegaczyszczenie.pl

O Koparko-tadowarka, 795 775 000

OUktadanie kostki brukowej, solid-
nie - fachowo, 600 947 970

O Studnie, 501 397 595

OUktadanie kostki brukowej, sprze-
daz, projekty, ogrody, nawodnie-
nia, drenaz, ogrodzenia - panel,

pustak, transport, kop-tadowarka,
gwarancja, doswiadczenie, www.
freshbruk.pl, 504 195 871

O Transport tanio, 506 766 170

[CIPOMOC DROGOWA, 783 750 150 |
O Tani transport, przeprowadzki,
nietypowe rzeczy, 515 902 328
[ OHydrauliczne, 608 534 197 [

O Budowa doméw, remonty, ogrodze-
nia, 505 011 741

OZesp6t Salsa, www.zespolsalsa.
com.pl, 888 161 595

O Autolaweta, tanio, 506 766 170

kompleksowo, 502 318 133
OKoparko-tadowarka, koparki gasieni-
cowe, kotowe, wywrotki, 793 090 275
OCQcieplenia, kompleksowo, 512
655 590

O Dachy kompleksowo z materiatem
8% Vat, 508 848 759

[OCYKLINOWANIE, 512 246 444 |

O Cyklinowanie bezpytowe, 607 218
689

OMontaz kuchenek gazowych, 694
253 622

O Ustugi elekiryczne, tanio, 607 072
198

OCyklinowanie starych podtdg,

uktadanie paneli. Wyprawianie,
montaz schodoéw, 663 232 581

O Wykopy, stawy, sadzawki, rowy,
najtaniej, 793 090 275

OMeble na zaméwienie- szafy
wnekowe, garderoby, kuchenne,

biurowe, 605 268 787

O Studnie, 664 757 899
O Ustugi koparka wielozadaniowg
Mecalac, 506 481 298

[ OMalowanie wnetrz, 516 964 592 |

O3 Studnie gtebinowe, 503 892 100
O Transport maszyn, 506 481 298

OUstugi sprzatajace: pranie dywa-

now, tapicerki meblowej i samo-
chodowej, 793 181 962

O Remonty, wykoriczenia, 887 088
007

OLakierowanie frontow meblo-
wych, 504 022 033
O Zdunstwo, 662 605 218

O Posadzki mixokretem Akrak, 793
667 345

REKLAMY /OGEOSZENIA
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GOTOWKOWE POZABANKOWE

Biata Podlaska, ul. Narutowicza 38/ 3

tel. 603 203 897

Otazienki, panele, remonty, sktada-
nie mebli, poddasza, okna, drzwi,
509 936 988

O Posadzki MIXOKRETEM, 781 952
081

[ OTartak przejezdny, 663 491871 |
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BIURO RACHUNKOWE

mgr Agnieszka Mironiuk
Ustugi Ksiegowe
505 051 758

agnieszka-mironiuk@wp.pl & firma@biuro-wera.eu

SZYBKIE POZYCZKI

ul. Prosta 7, Biata Podlaska
798 083 444 X, 508 226 614

O Malowanie, gipsowanie, sufity pod-
wieszane, panele, 603 601 107

OAdaptacja i docieplanie poddaszy,
ptyta gipsowa, uktadanie ptytek,
paneli podtogowych, malowanie.
Tel. 607 120 800

O Dachy, ciesielstwo, dekarstwo, 509
847 301

OMalowanie, gtadzie gipsowe, tel.
605 217 803

O Pergole (altany), konstrukcje drew-
niane, 509 847 301

ORemonty mieszkan, garazy, po-
mieszczen, tel. 605 217 803

O Remonty, wykonfczenia, 509 847
301

ODrobne roboty hydrauliczne, tel.
605217 803

OUktadanie kostki brukowej i ustugi
minikoparka, 509 982 153

O Malowanie $cian, tel. 605 217 803

O USELUGI DEKARSKIE - pokrycia,
wiezby, orynnowanie, usuwanie
eternitu, obrébki, papy, 789 372
455

OCyklinowanie bezpytowe, 605
660 777

O Remonty, wykoriczenia, 605 835
788

OPrzewoz towarow 3,5 t, Warsza-
wa, wtorek i czwartek, tanio, 604
494 479

O Dachy.pl, 504 469 324
OWycinka trudnych drzew, przyci-

nanie drzew, krzewéw, zywopto-
tow, 515 902 328

O Tani transport 24 tony, przyczepa,
laweta, 8 oséb, 509 926 597

OKominki, sprzedaz-montaz-pro-
jektowanie, www.kominkiantares.
anv.pl, tel. 602 601 283, Salon
Miedzyrzec, ul. Brzeska 45

vE[a/t/alL

ROLETY
BRAMY .7

WISHIOWSK

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 » 602 708 992

O Dachy.pl, 504 469 324

O Pomoc drogowa, 570 068 132

O Ustugi elekiryczne, 511 802 818

0 Ztota raczka, 605 691 316

O Glazura, panele, malowanie, wykon-
czenia, remonty, 698 686 752

O Tartak obwozny, 501 047 914

O Automatyka do bram i garazy, 512
114137

M taty, kontriaty,
M Impregnaty,do drewna

pi R————————

697 077 424 © 723 616 218

ustugi transportowe
roboty ziemne
rozbiorki i wyburzenia

21-500 Biata Podlaska, ul. Jana Pawia Il 42

7

r'._::';. WAL

.

wmd-wetmmar.pl

Wiestaw Wesniuk
Stara Kornica 112

PRODUCENT PELLETU *%
| DREWNA
DO PALENIA

601052 731

O0dsniezanie dachdw, tel. 607 120
800

0 Wykonanie poddaszy, wetna plus
ptyta K/G, tel. 605 217 803

O Uktadanie ptytek, tel. 607 120 800

O Docieplanie budynkéw, malowanie,
gtadzie, 668 302 245

O Zdurstwo, 605 741 106

O tazienki, panele, malowanie, ptyta
karton-gips, 661 801 537

O Tynki, 661 913 404

O Glazura, malowanie, gtadz, 690
464 636

O Budowa doméw szkieletowych
Jkanadyjek”, ustugi remontowo-bu-
dowlane, 781 189 116

O Malowanie, szpachlowanie, ptytki,
panele, remonty, itp., 723 456 510

O Glazurnictwo, gtadz, malowanie,

507 412738

O Tynki agregatem, 604 655 957

| ARTStal)

www.art-stal.com
e-mail: kontaki@art-stal.com

PRODUCENT

Biata Podlaska ul. Sidorska 82,
tel. 83 343 51 91, 83 344 45 10, 609 543 199

POKRYCIA
DACHOWE

ABEL WIZY

"] NA BIRLORUS

Vouchery

Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939 770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

(ARTStal)

e-mail: kontaki@art-stal.com
www.art-stal.com

WYROBY HUTNICZE

Biata Podlaska ul. Sidorska 82,
tel. 83 343 51 91, 83 344 45 10, 609 543 199

Oddziat: Wtodawa, ul. Ustugowa 22,
tel. 82 572 64 01, 601 933 731

Oddziat: Wtodawa, ul. Ustugowa 22,
tel. 82 572 64 01, 601 933 731

Oddziat: £ukdéw ul. Kosciuszki 18,
tel. 25 631 62 01, 601 080 235

Oddziat: £ukdw ul. Kosciuszki 18,
tel. 25 631 62 01, 601 080 235

O DJ Wodzirej, wesela, 501 264 948

O Matematyka, chemia, fizyka - od
podstawéwki do matury, 511 758
548

OTtumacz przysiegty jezyka angiel-
skiego mgr Iwona Winska, 606
776 748

LEADER SCHOOL'

NOWOCZESNE METODY NAUCZANIA

ul, Reformacka 10, Biafa Podlaska
tel. 517870 434
angielski « niemiecki
o rosyjski dia firm

z dofinansowaniem UE
Szczegty w sekretariacie szkoty.

-

O Matematyka, 502 924 580

OTtumacz przysiegty jezyka nie-
mieckiego, rafalkozak.pl, tel. 694
960 044

O Matematyka, matura, 732 714 457

O Angielski, 696 381 000

NIERUCHOMOSCI

3 Dziatka budowlana 2150 m?, atrak-
cyjna cena, Droga Wojskowa, 501
493 700

J

ODziatki budowlane, Styrzyniec,
796 959 969

O Dziatki, Rakowiska, 662 474 709

ODziatki budowlane, Wilczyn, 604
503 750

O Dziatka budowlana Zalesie, 604
616 908

O Sprzedam dziatke inwestycyjna przy
DK2 (obwodnica Biatej Podlaskiej)
nr dziatki 411/17, ok. 3 200 m?, tel.
602 575 185

OSprzedam dom w Dubowie, 507

071 604

OKupie mieszkanie do remontu lub
zadtuzone, 514 818 455

O Kupie mieszkanie do 35 m?, 512
343 700

OKupie mieszkanie do remontu,

gotowka, 667 799 454

O Sprzedam las, gm. Tuczna, 601
401 084

0 Budowlana 900 m2w Wolce Pleban-
skiej, 606 884 896

O Mieszkanie, 56 m2, Il pigtro, tuka-
szynska, Na Skarpie, 606 884 896

O Dom w cenie mieszkania, Tuczna,
cena 155 tys., 531 241 190

3179 1tys. za zadbane mieszkanie, 49
m2, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, 2
piwnice, w bloku, 2 pietro, ul. Orze-
chowa. Kontakt: 608 181 181

JJJJ Vv CD.NASTR. 34

PROMOCJA OGLOSZENIE DROBNE

i

MOTORYZACJA

NIERUCHOMOSCI

* dotyczy dziatu motoryzacja i nieruchomosci

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW *

25 2

ZAPYTAJ NAS O SZCZEGOLY!
a.tarkowska@slowopodlasia.pl
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl
tel. 83 344 75 57, 83 344 75 56

=OUWM....
SLOUN...

brutto
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3 Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
| pietro w Biatej Podlaskiej przy ul.
Chrobrego, 601 917 844

ODom, Janowska + gospodarczy,

Biuro ogtoszen ,,Stowa” najlepsze

502 331 885 - Sprzedaz w liczbie egzemplarzy
O Dziatka budowlana, 15 aréw, Hrud, ‘ ISOCERT
500 201 821 =
ne 285/00/2012
—
C E R F] T 15 tys. &Q>%
SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA 121ys.
dam dom w Biatej Podlaskie] ﬁ"md St S
przeaam dom w Biate] Poalaskiej, Grupa awnicza Stowo Sp. Z 0.0. i
wysoki standard wykoriczenia, z m&mixmﬁma P gtys. REKLAMUJ SI¢
petnym wyposazeniem meblami w certytiouana lokafizacis, ' tu, gdZIE INNE TYGODNIKI
cenie 2100 zt/m2, 601 917 844 iz : Wszvs cv LOKALNE* (tacznie)
i i p-z\wwlﬂ ornz spreedak ogloszed prasowych | rokiam 6 tys.
O Sprzedam mieszkanie, 50,68 m?,
606 285 982 Speinia WyTagania Nommy;
[IDom wolno stojgcy 200 m2, Czo- PN-EN IS0 8001:2009 *
. 3 tys.
SnOWka, 519 141 634 ok widtricalicd covtylio  20.0P 2012 - 12003005

OSprzedam M-2, Mataszewicze
Kolejowe, 33,03 m2, cena do uzgod-
nienia, tel. 789 097 197

ODom nowy, Biata Podlaska, 507
045 316

O Sprzedam dom murowany, stan su-
rowy, 8 km od B. Podlaskiej, dziatka
0,20 ha, tel. 723 734 678

O Sprzedam tgke 0,60 ha w Ortelu
Ksigzecym, cena do negocjacji,
500 777 430

03 ha lasu w Czosnéwce, cena
180000 zt, 690 298 861

03 Dom drewniany z placem, k. tomaz,
571370 119

O Nieruchomo$é, Biata Podl.,
407 291

O Sprzedam rolnikowi indywidual-
nemu badz podmiotowi, o ktdrym
mowa w art. 2a ust. 3 ustawy z dnia
11.04.2003 o ksztattowaniu ustroju
rolnego swoj udziat w wysokosci 1/2
w gospodarstwie rolnym, w sktad
ktorego wchodza nieruchomosci
gruntowe (rolne) - dziatki o nr. ew.:
16, 49, 95, 18, 51, 97, 19, 52, 98,
potozone w m. Antolin, gm. Konstan-
tynéw, KW nr LU1B/00007211/2, tel.
501 601 432

O Sprzedam M-4, 55 m?, Biata Podla-
ska, 507 117 160

O Sprzedam pole Dokudéw II, 667
155010

601
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Jestesmy najlepiej sprzedajacym sie
tygodnikiem pétnocnej Lubelszczyzny

* Srednie rozpowszechnianie ptatne razem

** sprzedaz orientacyjna

O Sprzedam mieszkanie, 48 m2, ul.
Chrobrego, 508 176 660

OLokale, centrum Biata Podlaska,
503 173 600

O3 Do wynajecia lokal na parterze, o
powierzchni 90-120 m?w CH SAS,
725986 050

OWynajme lokal, Nassuta, Migdzy-
rzec Podl., tel. 508 249 319

OWynajme lokal, Janowska 11 E,
508 249 319

O Do wynajecia lokale biurowe pow. od
100 do 300 m? lokalizacja w centrum
miasta, nowoczesne budownictwo,
wysoki standard, atrakcyjne ceny.
509 157 135

O Pokoj dwuosobowy, 504 144 244

O Kawalerka do wynajecia, 606 351
554

DZIALKI

BUDOWLANE
NOWE

OSIEDLE *

NA RAKOWISKACH
GOTOWE DOMY

osiedle zamkniete
doskanata lokalizacja &=

pompa ciepla i rekuperacja

'r. 1 =

=1

-
"
ai

e _SGTE =

tel 099215

ODo wynajecia lokal na magazyn,
produkcje, pow. od 200 - 600 m?,
teren monitorowany, parking, tanio.
509 157 135

O Stancja pracujgcym, 791 855 737

O Wynajme lokal uzytkowy 26,9 m2,
pawilon Terebelska 60A, Biata Pod-
laska wejscie do lokalu od Krélowe;
Jadwigi, 537 515 110

OSprzedam lokal uzytkowy 64,9 m?,
pawilon, Terebelska 60A, Biata
Podlaska, 537 515 110

[ONoclegi, 603 057 174 |

OLokal do wynajecia — centrum, 80
m2, 603 674 178

O Wynajme budynek 45 m? + plac 150
m2, Vineta, 662 766 187

O Wynajme budynek 45 m? + plac 150
m2, Vineta, 662 766 187

3 Stancja, pokoje, 609 559 115

| e T

O Lokal 28 m?, 504 841 047
O Stancja pracujacym, 509 278 340

OKawalerka do wynajecia, 500 373

001, po 16.00

O Wynajme kawalerke, Chrobrego 2,
515503 998

O Pokdj, kuchnia, dom prywatny,
osobne wejscie, 693 290 819

O Wynajme pokdj, 516 176 436

OBudynek gospodarczy, 660 774
531

O Stancja, 696 449 734

O Wynajme kawalerke M-1, 503 782
3N

O Pigtrowy dom, umeblowany, 791
510 087

(O Kawalerka do wynajecia, 606 351
554

O Wynajme mieszkanie w bloku, |
pietro, 37 m2, 784 535 757

O Garaz do wynajecia, 512 343 700

O Gospodarczy matzenstwu sakra-
mentalnemu, 350,-, 507 671 726

0 Stancja, 505 963 212

OWynajme 56 m2, Biata Podlaska,
697 489 960

O Wynajme kawalerke, Chrobrego 2,
tel. 515 503 998

O Wynajme M-3, 511 497 253

O 0Olcha, brzoza, dab, sosna w dtuzy-
cy, 691 522 160

O Monety, starocia, 517 166 920

O Kupie akcesoria elektryczne z PRL -
puszki, wtgczniki, uchwyty kablowe,
itp., 505 170 563

TOWARZYSKIE

(3 Mtoda blondynka zaprasza na mite
chwile, 795 663 070

OPromocja u blondynki, 607 525
171

Olwona Jagietto, wrézka, jasno-

widz, bioenergoterapeuta, $wie-
cowanie uszu. Warsztaty. 605
855 562

O Wrdzka, bioenergoterapeutka, 507
764 294

O Dom opieki, wolne miejsca, 667
513777

O Pozyczki do 1000 zt, 506 989 167

O Pozyczki poza bankowe do 25 000
zt, 506 989 915

O Udziele pozyczki RRSO 89,93%,
516 063 360

O Zgubiono legitymacje 70791, 515
438 777

MEDYCYNA

ALERGOLOG

O Alergolog specjalista chordb ptuc,
lek. med. Urszula Swietlik-Malesa,
przyjmuje wtorki od godz. 16.00,
ul. Pokoju 33, 83 343 32 54, 607
464 004

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta Pracon, 83
342 86 13,507 181 386

ODermatolog dr n. med. Teresa
Zukowska, 508 152 505

ODermatolog Maria Mazurek, 607
091033

ENDOKRYNOLOG
O Endokrynolog —dr n. med. Ireneusz
Pracon, USG, choroby tarczycy i

wewnetrzne, 83 343 71 20, 504
211010
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KARDIOLOG

OOMagdalena Kociuk, specjalista
kardiolog, ul. Okopowa 18B/4, Biata
Podlaska, tel. 720 770 972, www.
kardiologbialapodlaska.pl

OKardiolog - Anita Duda-Daniluk
- echo serca - holtery, testy wysit-
kowe, Miedzyrzec Podlaski, 600
247904

LARYNGOLOG

OLaryngolog - Piotr Szczepanski,
668 001 790

OKULISTA

OOkulista Grzegorz Jobda - Naj-
nowsze technologie w diagnosty-

ce okulistycznej! Warszawska 14,
606 957 358

ORTOPEDA

OORTOPEDA - spec. Eugeniusz
Juchimiuk - USG bioder dzie-

ciecych, badania, urazy dzieci,
dorostych, Terebelska 58, 601
980 681

O Ortopeda traumatolog lek. Jacek
Czaplicki, Terebelska 67, poniedzia-
tek 16:00-17:00, 601 356 776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek pediatra,
601 896 990

PSYCHOLOG

OPSYCHOLOG NFZ, 83 344 27
00

TESTY ALERGICZNE

POKARMOWE | WZIEWNE

BADANIE NA PASOZYTY

RZUC PALENIE!!

Zabieg antynikotynowy, antyalkoholy
www.bicom-med.pl
tel. 509 72 73 88
Biafa Podlaska, ul. Sapiezynska 8

STOMATOLOG

OStomatolog - Irena Jobda, Biata
Podlaska, Warszawska 7, 604
675 112

lek. med. P Fronczuk -
lek. med. K. Kaliszuk - internista, lek.
med. J.Kaliszuk - internista, lek. med. M.
Sekuta - spec. neurolog, lek. med. P. Migdal
- spec.ginekolog, lek. med. K. Poniatowska-
Fiedosiuk - spec. kardiolog, lek. med. O.
Andres - medycyna pracy, mgr A. Kowalski -
leczenie boléw kregostupa, mgr M.Gorski - EEG
Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawow biodrowych u dzieci (9.02.2019)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+USG DOPPLER 08.01)
Dr n. med. K. Olszewski spec. kardiochirurg (01.2019)
Dr n. med. M.ltzecki (wizyty+USG DOPPLER 29.01)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik specjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (05.01.2019)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet specjalista
endokrynolog, kardiolog (05.01, 19.01, 02.02, 25/26.02)
Lek. med. B. Bilinska - spec. dermatolog (10.01)
Lek. med. A. Nowakowski - specjalista neurolog (5.01, 19.01)

Medycyna tybetaniska - (26.01, 23.02, 23.03, 17.04, 18.05, 15.06
BADANIA FDIAGNOSTYKA
LABORATORY])NE

ff r-‘

spec. psychiatra,

Zapraszamy do Punktow Pobran:

- ul. Kraszewskiego 6 (INTERMED);
pon.-pt. 7:30-10:00
- ul. Parkowa 6; pon.-pt. 7:30-10:00
- ul. Janowska 76; pon.-pt. 7:30-11:00 .f

Biafa Podl. KRASZEWSKIEGO 6 & 83 344 33 03

Lek.med.P.Macech-spec. chirurgiinaczyn, lek.
med. H. Siemaszko-Konon-spec. pulmonolog,

)

REKLAMY/OGEOSZENIA

OSrodek Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii
w Biatej Podlaskiej
M psychoterapia indywidualna dorostych,
miodziezy i dzieci w wieku szkolnym

M psychoterapia par, matzenstw

M psychoterapia rodzinna
M poradnictwo psychologiczne
M konsultacje wychowawcze dla rodzicow

Katarzyna tazowska
psycholog, psychoterapeuta

tel. 608 300 251
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P hjh PROFESJONALNA POMOC
PSYCHOTERAPI| MRS

ul. Sidorska 105a st Podiaska

GABINET NEUROLOGIGZNY

1 LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specialista chordb ukladu nerwowego i ferapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;

= B6le i zawroty gtowy, migreny;

= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawéw

= Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;

= Nerwice, depresja, padaczka
Gabinet specjalizuje sie w leczeniu njetypowych

zespotow holowych narzadu ruchu, bélow | zawrotéw
gtowy, zaburzen réwnowagi, boldw barku i plecow

Radzyn Podlaski,
ul. Sitkowskiego

5;3%550;2\?!?;(?850 6 czynny w 2 i 4 sobote miesiaca

Informacje i zapisy, tel. kom. 606 611 150

lek. Janina Matusiak
USG naczyn krwionosnych,
piersi, tarczycy, brzucha
Biata Podl., ul. Spoldzielcza &
pon, i droda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

1 (apteka) czynny w 1 i 3 sobote miesiaca

dr n. med. Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG
Porady, leczenie w zakresie;
p ortopadia doroshych | dzieci

P traumaltologia narzadu ruchu
b USG narzadu ruchu

Biala Podlaska
ul. Spdaldzielcza 6 lok. 22
rej. lel.: 604 56 12 58

dr n. med. Anﬁ'rzaj Kossakowski

p kolan, barkéw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejestracia telefoniczna
604 56 12 58

UROLOG Krzysztof Pekala

Leczenie choréb drog moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

SPECJALISTYGZNY
GABINET NEUROLOGICZNY
lek. Marek Sekufa specjalista neurolog

ul. Kraszewskiego 6
INTERMED tel. 83 344 33 03

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513 009 797 www.estimedbp.pl

CENTRUM MEDYGZNE
»DANI-MED”

Biata Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
»Dr n. med. Dariusz Daniluk
specjalista ginekolog-pofoznik

USG-4D - ciazy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

»Prof. dr hab. Wiestaw Jakubowski
USG narzadow szyi, gr. piersiowych, jamy
brzusznej, gruczotu krokowego, stawdéw, BAC
» Mgr Agnieszka Daniluk
psycholog, psychoterapeuta
pLek. Matgorzata Konon-Kisiel
medycyna estetyczna i anty-aging
mezoterapia igtowa, botox, wypetniacze, peelingi
medyczne, tel. 501 620 981
pLek. Leszek Korpysz - psychiatra
pLek. Tomasz Romaniuk
spec. ortopedii i traumatologii -
USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP
Rejestracja: pn. - pt. 9%°-15%
= 530 737 312

Inne sprawy: = 607 912 982
PODEJME WSPOLPRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI
Lek. Katarzyrna Niewegliowska
GASTROENTEROLOG, INTERRISTA

Biata Podlaska, ul. Terebelska 678
poniedziatki od 16.00, tel 503 054 604
Radeydl Padl_, ul. Warszawska 17
srody od 1530, tel. 83 352 24 02

U SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530

RTG pn.-pt. 8-12.00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855
Budynek Przychodni Specjalistycznych

ul. Warszawska 14 /niski parter/

Tu znajdziesz

fachowa

POMOC )

Lekarze specjalisci

MEDYCZNA

ustugi medycze

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REJESTRAC]A 505 44“ 6[’

GENTRUM KOREKCJI WZROKU
Okopowa 18F/3T
spec. okulista Andrzej

Jaroszyhski
badanie kompaterowe, lechenie darostych i drigci

rejestr. 343-48-98 10-18.00
Salon optycany na misfecu, tel. 344-18-76

ATRAKCYJNE CENY OKULAROW

r

PSYCHOLOGICZNA
DLA DOROStYCH,
MtODZIEZY ORAZ DZIECI

(- 578 604 204

Specijalista choréb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet swiadczy ustugi z zakresu

I

o komputerowe: badanie wzroku, dobér
okularow, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cisnienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostyka i leczenie schorzen
siatkéwki (zwyrodnienie plamki zéttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

© badanie tomografem optycznym (0CT)

o |eczenie jaskry, zacmy

 konsultacje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr. tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

Il pietro, gabinet nr 212

MKARDIO

lek. med. Marek Kurianowicz
kardiolog
specjalista chordb wewnetrznych
EKG, echo serca, holter
EKG, holter ci$nieniowy,
testy wysitkowe
pon. wto. czw. 15.30-18.00
Biata Podlaska ul. S. Batorego 10
tel. rejestracja od14. 00w dniach przyje¢

PSYCHOLOGICZNE
- KIEROWCOW - NA BROR

BiAtA PODL.
ul. Sidorska 102A
Anna Pasek-Kulawiec
tel. kom. 502 603 595

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca z NFZ
25 lat tradycji

@ Ponad 450 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Baterie

do aparatu stuchowego

12 Z' kpl (6szt.)’

SLUCHMED

*zkarta stalego kiienta

SLUCHMED

BIALA PODLASKA

MIEDZYRZEC PODLASKI

ul. Warszawska 14, gab. 203, pon-pt 8.00-16.00 ..........ccccevvrerninnee tel. (83) 34214 41
ul. Terebelska 67A, pon-pt 8.00-16.00 .......
ul. J. Pitsudskiego 13, lok. 6, pon-pt 9.00-18.00

ul. Lubelska 15, pon 9.00-17.00, wt-pt 8.00-16.00 ...........ccccoovreveneee tel. (83) 307 05 77

tel. (83) 342 20 33
tel. (83) 312 17 56
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Noworczna
-40 zk (do kazdej tony)

dy Chotytéw przy
A9 | dworcu PKP

EKOGROSZEK 2: MJ/kg cena 950 Z'/t
EKOGROSZEK 25 /g cena 850 zt/t
EKOGROSZEK 2:-25 myg cena 750 z#/t

KOSTKA 24 MJ/kg cena 720 ZI’It
KOSTKA 28 MJ/kg cena 9200 ZI’It
ORZECH 1l 24 MJ/kg cena 580 Zl'/t
ORZECH | 28 MJ/kg cena 850 zi/t

tel. 83 377 82 28, 502 202 581

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ ROZNE

O Drewno kominkowe, opatowe, 600
258 318

WEGIEL]l

KOSTKA 650 zi/t
ORZECH 550 zi/t
EKOGROSZEK 650 zi/t
PELLET - 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwos§é dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

O Deski, tarcica, kantéwki, wigezba
dachowa, szaldwka, podbitka, pod-
togowka, sztachety, Sarnaki, 503
111 848

Wegiel kostka - 720 zi/ t
Wegiel ekogroszek - 680 zi/t
STAL-MAX CHOTYLOW

600940 913504 071 337

O Krokwie, faty, deski, opoty, 508
848 759

OKosze na $mieci, pojemnosé 140,
240, 1100 |. Bardzo solidne. tel 83
344 27 16, 83 344 27 83

O Drut ocynkowany, 695 88 88 90

dostawy-wegla ..P

WEGIEL

HURT DETAL
tel. (+48) 693 788 340
®(83) 3759757
¢ bok@dostawy-wegla.pl

KOSTKA 650,00 zt
ORZECH 660,00zt (workowany)

GROSZEK 680,00 zt (workowany)
do piecéw z podajnikiem

WEGIE

CIEPLA
ZAPRASZAMY!

O Siatka ogrodzeniowa i wszystko do
ogrodzen - panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy, automatyka,
montaz, 697 88 88 92

OBrykiet z trocin debowych, 663
232 581

O Tanio drzewo rozbidrkowe, 691
522 160

od 580 zi/t

’ NATERENIE

MIASTA DOWOZ

BIALA PODL., le GRZYBOWA 52

tel. 83 344 20 92

O3 Drewno opatowe, drewno kominko-
we, transport 515630 887

SKUP ZLOMU
KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!

KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO-M

ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

O Akordeon, 511 593 248

ODrewno kominkowe, suche, 691
522 160

OBryczka, 514 271 732

HUT i
UTHO Marek Dejneka

oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
wegiel brunatny

F

pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBOZ, LUBINU | GRYKI

tel. 604 437 407
S iy

0 Akordeon 120, 503 783 524

ST

P H..Ll.
Agrimil
@ Wegiel kamienny i Ekogroszek
@ Pellet drzewny
& Nawozy, Srodki ochrony roslin
@ Materiaty Budowlane i wykonczeniowe
@ Pelny asortyment hydrauliczny
@ Artykuly metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36° 512966 521

Koden, Rynek 12
697330515

- WOR OWANY

TWO!J DOSTAWCA &

o 90
- " ")
Al o ol W ra W

REKLAMY /OGEOSZENIA

O Sprzedam wiate, aleja 1000-lecia
(bazar), 511 029 363
3 Silnik Esa, 83 377 21 01

wysoka jakos$¢ w dobrej cenie

@weglohurt.pl
ECOenergetic -@ eolohurepl
9 n n ERD EH

Zi/tona e

—)—
Centrum Dystrybudji z

Wegla w Wisznicach &

©605 336 755

O Tarcica sosnowa, 793 775 661

(O Wiata 10x20, 694 820 401

O Transformator Olejowy ALSTOM
typ TNOSP60/20, moc 63 kVA, tel.
833411193

SPRZEDAZ
WEGLA
DREWNA OPALOWEGO
| KOMINKOWEGO

KONKURENCYJNE CENY
WEGIEL WYSOKOKALORYCZNY
21-500 Biata Podlaska

Jana Pawla Il 42
503 540 330,83 343 72 11

O Agregat pradotworczy 55 kW, tel.
833411193

O Sprzedam nagrzewnice olejowg 40
kW, z termostatem, 667 470 468

OKrokwie, deski, faty, opoty tartaczne,
663 491 871

3 Opoty debowe, paczkowane, trans-
port, 517 861 777

O Bale sosna, brzoza, 80, 602 404
405

O Drewno opatowe, 511 058 151

(3 Drewno opatowe, kominkowe, plus

transport,514 964 849

MEBLE

O Uzywane meble niemieckie, 636
012 145

BUDOWLANE
O Zwir, piasek - mixokret, kamien,

thuczen, beton podsypkowy, roboty
ziemne, czarnoziem, 503 009 959

STYROPIAN

PRODUCENT
sprzedaz detaliczna
Roskosz 22
tel. 83 343 74 06 « 509 375 365

OBloczki, pustaki, Grabanéw, 507
115 524

O Tania ziemia, piach, beton pod kost-
ke, roboty ziemne, 793 090 275

OPrzyjme ziemig, piach z wykopdw,
608 534 197

(JSPRZEDAZ | WYNAJEM RUSZTO-

WAN, ELEWACYJNE, WARSZAW-

SKIE, PLYTY OSB, tel. 83 377 81
05, www.mekbud.pl

O Agregat tynkarski, 661 913 404

O Firma sprzeda ptyty drogowe, ptyty
warstwowe, trelinka, 601 363 911

O Zwir, piasek, wywrotka 2,5 tony,
514 964 849

ROLNICZE
O Nawozy NPK: N 8, P 25 %, K24, S

9,NG 7,CA mikro, c. 1450 zt, Tel.
500 669 621

SLOUWMN...

EI Remonty podnosmkow C 330,
(C-360, C-385, Zetor, 667 792 087
O Kupie ciagnik, moze by¢ bez re-
jestracji sprzet, rozsiewacz RCW,
503 792 483

O Kupie sortownik, przyczepe wywrot-
ke, 603 855 072

O Kupie T-25 lub C-330, glebogryzar-
ke, 663 955 935

[OKupie zboze, 516 541 390 |
O Kupie stodote, 691 522 160

OKupie zboze, 501 716 304

OKupie ciagniki, prasy, przyczepy,
maszyny, wszystkie, takze uszko-
dzone, 665 207 084

O Kupie stomg, siano, 509 926 597

OKupie zboze, kukurydze, stome,
665 557 580

NICY, 607 781 627
O Kupie stare budynki, spichrz, stodo-
te, itp., 797 815 354
O Kupie sprzet rolniczy, 605 101 174
O Podtoze z pieczarek, transport, 514
641 606
O Kupie stome 0zimg, 515 308 758
O Kupie stome 0zima, 515 308 758
O C 330M, 504 101 869
O Ptugi do $niegu, 501 618 793
OMF-255, 509 277 735

O Sprzedam prase rolujaca, watkowa,
785513 507

* posty sponsorowane na Eiacebooku

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

OKNA - DHIWI PCV i ALU e

Rakowiska, ulepolna 112

=21:500 Biata Podlaska

O Zachodnie ciggniki rolnicze 60 KM -
150 KM, rozrzutniki, tugi Retki 32A
Kolonia, 507 523 776

OWialnia do zboza, ptugi 3 i 2,
brony 5 i 3, kultywator 3,60,
pszenzyto, owies, lipa na rzezbe,
502 243 030

O Rozrzutnik jednoosiowy, przetrza-
saczo-zgrabiarka 7, przyczepa
sztywna, wywrotka, 603 130 604

O Opony do przyczep rolniczych,
603 130 604

O Duzy wybdr ciggnikéw Ursus, Zetor
zachodnich, 504 239 788

O Stoma, siano, bele, 500 253 766

O Zetor 5211, kombajn New Holland
1520, tel. 533 168 179

O Czesci T-25, C-360, tel. 883 929
650

O Wycinak, 691 183 707

O Przyczepa na konie, 509 747 803

O Wat Pakera, 3 m, 608 330 289

O Tadmociag, 691 183 707

ORozsiewacz nawozéw, 509 865
070

O Sipma, siewnik nawozowy, 509
034 183

O Kupig zboze, tel. 515 496 967

O Ursus 3P, 727 259 066

O Stemple budowlane, opryskiwacz
traktorowy, skrzynki ogrodnicze, 83
34348 45

JJI1 v co.nasta. 37
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* dziennikarskie artykuty sponsorowane

* banery reklamowe na stronie www
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SLOWM...

slowopodlasia.pl

Ferma indykéw Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW
513 092 562

Tuszki indycze.

P.H.U. M. WILBIK
[STUDZIANKA |

TEL.519 301 101 *TEL. 519 301 102
(1111772 7\/NASIONAZBO1
ORAZ NAWOZY Z DOSTAWA
PELNA OFERTA ® MOZLIWOSC NEGOCJACJI CEN
Zakupy w naszej firmie gwarancja

zbytu ziarna w wyzszych cenach

NAWOZY - peina oferta
www.wilbik-agro.pl

] v CD.ZE STR. 36

O Stoma, siano, sianokiszonka, zbo-
ze, 664 568 550

O Wystodki Krasnystaw, mokre 26 t,
695 383 696

O3 Ptugi, przyczepy, traktory 4x4, inne,
606 453 907

OMotyl, kos, lejek metalowy do
nawozu, kultywator 3,60, pszen-

zyto, owies, stoma w kostkach,
502 243 030

O Sprzedam gryke pszczotami za-
pylona, niepryskana, sanie, 782
281838

O3 Siewnik zbozowy, nawozowy, dmu-
chawa zbozowa, ptug obrotowy 2,3,
693 950 541

OPrasa Sipma Z 569, Troll, 511 221
912

O Buraki pastewne 0,50 zt/kg, wigksza
ilo$¢, transport, gratis, 502 249 519

O Zetor 7011 (1984), Landini 125 KM
(1979), czeSci do MF 3090, 505
029 966

O Wezme pole w dzierzawe, okolice
Rokitna, Biata Podlaska, Stawaci-
nek, 509 392 962

O Bizon Rekord (1989), 511 661 230

OLejkowy rozsiewacz do nawozow,
723456 510

OKupie przyczepe samozbierajaca,
693 113 454

[ OKupie zboze, 510 810 622 [

O Siewnik zbozowy, 800 zt, 503 442
741

O Sprzedam ziemniaki paszowe i
jadalne, 507 489 065

0 C-360 3P (1989), C-328, wywrotka,
jednoosiowa, prasa Welger pasowa
120 - 1500, 605 684 208

O Siano, talerzéwka, 500 489 113

0O Stoma sucha, bele, pszenzyto, 506
473997

O Kombajn zbozowy, Sampo 680, he-
der 3 m, stan bardzo dobry, zadbany,
8337220 46

O Stoma bele, 787 036 875

O Sprzedam pole 2,4 ha + dom drew-
niany, 511 097 646

Biuro Reklamy Stowa Podlasia - Zadzwon

REKLAMY/OGEOSZENIA

SKUP BYDEA
| CIELAT

(BYK, JALOWKA, CIELAK)

> Platnos¢ gotowka P
lub szybkim
przelewem

> Rozliczenie na
wage zywa lub
WBC

> Wysytki na eksport |

513 364 520, 519 136 146

wyrtj
SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT
odbidr z gospodarstwa bydta

tel. 23 671 72 08
507 132 350, 605 451 837

Zygmuntowo k/Ciechanowa

O C-330, tel. 693 984 217

O Ptug, brony, talerzéwka, kosiarka,
pajak, tel. 724 128 460

O Poznaniak, kopaczka, sadzarka,
opryskiwacz, motyl, tel. 661 899
344

O Siewnik do nawozu Vicone, nowy
typ, tel. 503 070 630

O Siewnik do kukurydzy szesciorzg-
dowy Becker, stan idealny, tel. 503
070 630

(JPrasa rolujgca Warfama (2006),
zgrabiarka Stoll (2008), tel. 517
116 290

O Owijarka bel (2008), rozsiewacz
nawozu Unia Brzeg (2015), ptug
4-skibowy (2006), tel. 517 116 290

3 C360 3P (1991), kosiarka dyskowa
Fella 2,80 (2009), tel. 574 122 695

O Prasa belujgca Sipma (2011), owi-
jarka bel, Zetor 5340 (2006), tel.
513536 339

ZWIERZETA

O Kupie bydto rzezne, odbidr z go-
spodarstwa z wazeniem, ptatne
gotdwka lub przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

O Byczki, jatéwki migsne, 698 641
195

ORzeznia kupi za gotdwke bydto
pourazowe, uszkodzone, 511 075
866, 728 581 064

O Cieleta, 510 607 177

OSkup zywca wotowego (krowy,
byki, jatéwki) i cielat, tel. 508 537

058 lub 507 784 830

O Cielaki migsne, 883 604 100
O Jatéwka spokojna, 509 277 735

O Skup bydta i cielat, tel. 602 402
632

O Byczki zartoki, 509 111 173

O Cielaki, 516 573 684

3 Jatéwki LM, 505 506 989

O Krowa zacielona, 693 179 230

O Byczki migsne, 270 kg, 573 325
762

O Sprzedam jatdwke, 230 kg, 513
218 384
OByczki, 721 527 635

BYDLA RZEZNEGO I KONI

Odbidr sztuk pourazowych
606 856 304

(3 Byki migsne LM 100%, rozptodniki,
510871499

O Mtoda owieczka i baranek, 695
518 274

O3 Jatéwki, w réznym wieku, mieszan-
ce, 660 416 082

3 Jatéwki LM 100%, dokumenty, 8-10
m, 505 029 966

O Obroza dla ceno corse, 607 179
452

AGD

O Suszarka elektryczna do bielizny,
620 zt, 604 640 893

PRACA

ZATRUDNIE

OOpieka. Niemcy. Legalnie. 725
248 935

OP.H.U. Haj-Bos zatrudni sprzedaw-

ce - stazyste, sklep spozywczy,
Dubéw, 507 071 604

O3 Zatrudnig panie do zbioru pieczarek,
dowoz do pracy w naszym zakresie,
512 195 911

2 - 7 stycznia 2019
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ZAMOW PAKIET REKLAMY
PRASOWEJ I INTERNETOWE)J

SZYBKO | SKUTECZNIE

mozesz wesprzec swoja
kampanie o rézne nosniki
reklamy

SKUTECZNOSC

twoja oferta przebije

StOW(

orerTA 2W 1

oferte konkurencji

wigkszy zasieg

za mniejsze pieniadze
reklama [ J
juzod100zt @@

MINIMUM FORMALNOSCI

jedno zlecenie (wygoda, czas)
wiele mozliwosci

TWOJA REKLAMA moze dotrze¢ nawet do ponad

pokaz swojq oferte
w gazecie i internecie

X

100 000 osaéb
okoto 50 000 ponad 45 000 14000
czytelnikéw uzytls(tc:gr:\):kow uzytkownikow
gazety internetowej Facebook’a

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

OPraca w Holandii preferowane
kobiety, 31687 76 35 85

() Zatrudnie kierowce C+E, tel. 696
085 234

(3 Zatrudnie kierowce kat. B na busa,
trasy po Europie, kontakt 604 478
274

OPraca w Niemczech - zwierzeta,
wymagane do$wiadczenie, tel. 502

288 623

Handlowiec-doradca klienta w bran-
zy IT. CV, rekrutacja@jbmultimedia.

pl

(3 Zatrudnie kierowce, transport mig-
dzynarodowy, C+E, 602 434 327
O3 Zatrudnig operatora tadowarki, 601
914 800

OKierowca C, Le$na Podlaska, 601
901 800

O Mechanik samochodéw ciezaro-
wych, 601 901 800

OINDEPRO NIERUCHOMOSCI Biata
Podlaska nawigze wspétprace z
osobami, ktére chca zostaé agen-
tami nieruchomosci. Zgtoszenia i
zapytania do$wiadczonych i nie-
doswiadczonych bialapodlaska.
laszuk@indepro.pl

O Spawacza, 513 369 565

(3 Zatrudnie kierowce kat B, do rozwo-
rzenia warzyw, 518 321 472

OPrzedstawiciel handlowy w branzy
odziezowej z j. rosyjskim. CV- re-

krutacja@jbmultimedia.pl

O Zatrudnig mechanika lub pomoc-
nika, samochody ciezarowe, 602
4343 27

OTartak w Zahajkach zatrudni pra-

cownikow, 516 750 501

OKraj C+E, 797 815 641

O3 Zatrudnie ekspedientke, sklep spo-
zywczy, 507 171 825

O Zatrudnig pracownika do chlewni,
tel. 503 034 634

Kancelaria Radcy Prawnego

Krzysztof Szczesny
ul. Zamkowa 14, 21-500 Biata Podlaska

tel. 504 271 776, 512 347 323
zatrudni:
- mgra prawa
- aplikanta lub radce

prawnego
CV mozna przesytac poczta
lub ztozy¢ osobiscie w Kancelarii
do dnia 16.01.2019r.

InterRail-Polcont Sp. z 0.0. Mataszewicze
zatrudni na stanowisko

POMOCKSIEGOWA
do rozliczer miedzynarodowych — etat.
Wymagania:
® znajomoscj. rosyjskiego orazangielskiego (lub
niemieckiego) w stopniu komunikatywnym
® znajomos¢ obstugi komputera oraz MS
Office
Kontakt 509 982 158

O Zatrudnie kierowce CE, transport
chtodniczy. State trasy przewozow.
Cotygodniowe zjazdy do firmy. Losi-
ce, 500 171 929

O Zatrudnie pomoc do starszej osoby
z zamieszkaniem, tel. 662 369 149

O Elektrycy do Niemiec. Szukamy firmy
podwykonawczej (9 elekirykéw) do
pracy w Salzwedel/Lueneburg/Sylt.
Praca na stale. 9-11 h/dzien, netto
18 EUR/h. Oczekujemy $wiadectwa
wyksztatcenia, komunikatywne;j
znajomosci jezyka niemieckiego lub
angielskiego, prawa jazdy kat. B,
wtasnego samochodu. Regionalna
firma polska mozne potwierdzi¢ na-
szg wiarygodno$¢. Prosze o kontakt:
info@handwerk-aus-polen.de lub 00
49 15 256 183 844

) Zatrudnie kierowce kat C E, 601
375 092/80

O Sklep spozywczy ‘Na Btoniu’ za-
trudni ekspedientke, wynagrodzenie
2600 zt brutto, 509 391 985

3 Zatrudnimy pracownikéw ogéinobu-
dowlanych, 781 189 116

O Zatrudnie pracownika biurowego ze
znajomoscig jezyka niemieckiego
lub angielskiego. Kontakt 604 931
932

O Praca biurowa, ubezpieczenia, 603
887 786

03 Zaktad Produkcyjny zatrudni spawa-
czy anoda lub migomat, Miedzyrzec
Podlaski, Kolejowa 38/40

O Zatrudnie kierowce, transport mie-
dzynarodowy, 605 562 674
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J Umow sie na spotkanie

=z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka
Dyrektor dziatu
665 752 203

j.olecka@
slowopodlasia.pl

Klaudia
Mikiciuk - Szpera

885851172
k.mikiciuk-szpera@
slowopodlasia.pl

Agnieszka
Tarkowska

883949 562
a.tarkowska@
slowopodlasia.pl

Matgorzata
Sosinska

885851153
m.sosinska@
slowopodlasia.pl

Krzysztof
Koztowski
| " g
- 665 750 376
i k.kozlowski@

slowopodlasia.pl


mailto:laszuk@indepro.pl
mailto:krutacja@jbmultimedia.pl
mailto:info@handwerk-aus-polen.de
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« Lodéwko-zamrazarka, 100% dzia-
fajaca, z dowozem - 380 zt, 507 147
485

« Kuchenka z piekarnikiem elektr. -
230 zt, 507 147 485

« Pralka automat, wszystko sprawne,
transport - 390 zt, 507 147 485

« Mikrofaldwka - 130 zt, 507 147 485
« Odkurzaczdomowy, bezworkowy,
nowoczesny - 140 zt, 507 147 485

« Piekarnik maty - 80 zt, 507 147 485
« Mop parowy, nowy - 110 zt, 507
147 485

& Odkurzacz pioracy Karcher - 550 zt,
507 147 485

« Zamrazarka stan bdb., transport -
500 zt, 507 147 485

« Kuchenka z piekarnikiem, nowa -
130 zt, 601 251 575

= Czajnik elektryczny, metalowy, ni-
klowany, 2 litry, z gwizdkiem, termo-
statem, angielski - 30 zt, 791 919 914
« Kuchenka gazowa, 4 palniki, z
piekarnikiem elektrycznym, termo-
obiegiem, grillem, zegarem elektro-
nicznym, biata - 350 z}, 791 919 914
& Pralka automat, zachodnia, wi-
réwka 1200 ob., stan bdb. - 400 zi,
606 168 304

« Kuchenka elektryczna, nowa, jed-
noptytowa, na spirale, bezowa, z
regulacjg temperatury i kablem - 70
z4,791 919914

« Mikrofala Panasonic - 130 zt, 601
251575

& Chtodziarko-zamrazarka, Bosch,
180 cm wys., stan bdb. - 650 zt, 606
168 304

= Chtodziarka, 85 cm wys., stan bdb.
- 320 z1, 606 168 304

& Zamrazarka szufladowa, 2001, stan
bdb. - 500 zt, 606 168 304

& Loddwko-zamrazarka, 135 cm wys.,
50 cm szer. - 150 zt, 602 578 981

« Mata pralka Frania - 110 zt, 692
543 868

« Piekarnik elektryczny do zabudo-
wy z ptyta elektryczng - 330 zt, 698
830439

« Zmywarka do naczyn do zabu-
dowy 60 cm, stan bdb. - 250 zt, 698
830439

« Chtodziarka samorozmrazalna -
220 zt, 608 180 882

« Zamrazarka skrzyniowa, Mors 221
-300 zt, 608 325 520

& Lodowko-zamrazarka Ariston duza,
190/75/65, biata, 4-letnia, nowocze-
sna, jak nowa - 730 zt, 791 510 087

« Kuchenka gazowa z piekarnikiem
elektrycznym, biata, stan bdb. - 420
zt,791 510 087

e Lodéwko-zamrazarka Bosch,
2-agregatowa, 180 cm, stan bdb.,
bezawaryjna - 630 zt, 791 510 087

« Wiréwka - 100 zI, 664 804 442

@ Pralka Frania - 100 zI, 664 804 442
« Kuchenka z piekarnikiem, nowa -
130 zt, 601 251 575

MEBLE

= St6t kuchenny z taboretami - 100
zt, 507 147 485

e Kredens z PRL - 150 zf, 507 147
485

= Stot pokojowy, rozktadany - 120 zt,
507 147 485

« Tapczanik-t6zko, 1 os. - 250 zt, 507
147 485

« 2 fotele z pufami lub osobno - 190
zt, 507 147 485

« Fawa-stolik, pokojowa - 90 zt, 507
147 485

@ Biurko z krzestem - 120 zt, 507 147
485

« Fotel obrotowy do biurka - 80 zt,
507 147 485

« Komplet pokojowy, rozktadany do
spania, nowoczesny - 1000 zt, 507
147 485

« Kanapa nowoczesna, rozktadana -
290 zt, 507 147 485

=« Piekny regat, nowoczesny - 350 zt,
507 147 485

« Komoda duza - 300 zt, 507 147
485

« Szafa solidna, transport - 180 z,
507 147 485

« Materac sprezynowy do t6zka - 90
zt, 507 147 485

JesteSmy najwieksza
grupa wydawnicza w regionie

45 000 egzemplarzy gazet

i
-

3 tytuty prasowe
dostepne w sumie
w 16-stu powiatach

100 000 unikalnych
uzytkownikow
portali internetowych

Agnieszka Tarkowska
883 949 562, 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera
885851 172,83 34475 56
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl

Zamow najskuteczniejszg reklame
w wojewodztwie lubelskim
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Zainwestuj w skuteczng reklame, ktéra moze trafi¢ do 200 000 odbiorcow

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

Joanna Olecka
604 494 475, 83 344 75 56
j.olecka@slowopodlasia.pl

Otrzymasz SUPER OFERTE, wsparcie naszych doradcéw, redakgji i grafika

4 wspdtpracujace ze soba
portale internetowe
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Matgorzata Sosinska
885851 153,83 344 7557
m.sosinska@slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski
665 750 376,83 344 75 56
k.kozlowski@slowopodlasia.pl

REKLAMY /OGEOSZENIA

« Naroznik pokojowy z pojemnikiem,
rozktadany, transport - 750 zt, 507
147 485

« Szafka RTV, jak nowa - 90 zt, 507
147 485

« Wersalka pluszowa z dowozem -
280 zt, 507 147 485

= £ 6zko sypialne z materacem - 300
zt, 507 147 485

« Fotele z fawg, dowdz - 200 zt, 507
147 485

« Nowy fotel bujany, zapakowany -
200 zt, 507 147 485

« Komoda duzaimata, komplet, stan
bdb., dowdz - 250 zt, 507 147 485

« Tapczanik rozsuwany z pojemni-
kiem, transport - 200 zt, 507 147 485
« Witryna nowoczesna z oswietle-
niem - 550 zt, 507 147 485

« Toaletka do przedpokoju, z litego
drewna, ztrzema lustrami, zdawnych
lat- 200z, 791 919 914

« Meble dziecinne, 4 czesci, bardzo
tadne, 2-letnie - 600 zt, 503 116 528,
500 253 909

« Fotele uzywane, 2 sztukiw dobrym
stanie - 100 zt, 601 843 508

« Meble pokojowe, ciemne, wraz z
szafkg, idealne - 250 zt, 504 101 869
« Wypoczynek 3 1 1, zielony, bardzo
wygodny - 510 z}, 603 171 105

« Meble typ Alba - 4 segmenty - 400
z}, 503 397 348

« Kredens jasny, lite drewno - 700 zt,
608 180 882

& L6zkodosypialni czarne, kute 180x200,
kompletne - 750 zt, 698 830 439

« L 6zko drewniane z materacem
sprezynowym 90x200 - 350 zt, 608
180 882

« Meble do tazienki - 300 zt, 608
180 882

« Kanapa rozktadana, nowoczesna,
bordowa - 360 zt, 698 830 439

« Kanapa rozktadana, z pojemni-
kiem, stan bdb., bordowa - 400 zt,
502 604 001

« Wersalka, stan dobry - 50 zi, 511
892 081

« Fotel masujacy z tawo-stotem i
pufami - 500 zt, 795 260 847

« L 67ko dzieciece, 160x70, z matera-
cem lateksowym w bardzo dobrym
stanie - 280 zt, 609 231 230

= Biurko narozne 86x86 z krzestem
obrotowym - 200 zt, 535 818 019

« Komplet wypoczynkowy: sofa 2
fotele, stan bdb. - 680 zt, 600 212 930
« 2 fotele + tawa, orzech - 156 zt, 506
338 567

« Stotduzy, nowy, zlitego jesionu, na
14 0s6b, rozktadany, b. solidny - 1500
z4, 791 510 087

« Komplet pokojowy, $cianka, stét
z krzestami, wersalka - 600 zt, 604
402 414

« Wersalka - 80 zt, 664 804 442

ODZIEZ

« Ubranko do chrztu, piekne, caty
zestaw - 30 zt, 507 147 485

« Garnitur, 3-czesciowy - 60 zt, 507
147 485

« Futro z lisa 3/4, rozmiar 42/44 - 250
z4, 508 143 153

« Kurtka puchowa F-ma Kickers, roz.
XL-60zt, 512 989 425

= Garnitur na $lub do pracy - 499 z,
Zamkowa 1A, Biata Podl.

ZWIERZETA

« Owca kamerunska, jednoroczna,
duza, zakocona, czystejrasy, zadbana
-3501zt791 919914

« Smyczdla owczarka niemieckiego,
dtugowtosego - 500 zt, 517 747 678
« Smycz owczarka niemieckiego
labradora - 150 zt, 504 480 479

= Pieski, 2 miesigce, zmatych, oddam
w dobre rece, piekne, 514 750 702

« Koziotek roczny biaty bez rogéw,
rasa mleczna - 110 zt, 531 233 631

SLOUM..,

ELEKTRONIKA

« Gra na XBoxa - 30 zt, 507 147 485
« Wieza z kolumnami + pilot - 240 zt,
507 147 485

« Telewizor z pilotem, idealny odbiér
- 140 zt, 507 147 485

« Laptop HP, wszystko dziata - 350 zt,
507 147 485

= Telefon starszego typu ztadowarka
- 80 zt, 507 147 485

« Telewizor cienki LCD i pilot, bdb.
odbidr - 350 zt, 507 147 485

« Nawigacja Tom Tom (Garmina) z
tadowarka - 230 zt, 507 147 485

« Dekoder do TV DVBT, nowy z
pilotem w pudetku - 860 zt, 507
147 485

& TV 55" smart - 1 200 z, 507 147
485

« Stacja do iPhone - 40 zt, 507 147
485

e TV 47" smart, led, 3D, full HDMI, w
pudetku - 1 200 zt, 507 147 485

@ Telewizor kolorowy Sony 20’, stan
dobry, pilot - 120 zt, 514 754 701

« Samsung Sold C 3350, odporny na
kurz i wode, dtugo trzyma bateria,
stan bdb., czarno-szary - 100 zt, 798
768 379

« Laptop Intel Dual Core, sprawny,
gwarancja - 750 zt, 83 343 40 09

« Laptop Intel Core Duo, sprawny,
gwarancja - 470 zt, 83 343 40 09

« Laptop Intel Core Duo, sprawny,
gwarangja, stan bdb. - 290 zt, 83 343
4009

« Komputer Pentium Dual Core,
sprawny, gwarancja - 290 zt, 83 343
4009

« Monitor LCD 15", sprawny, gwaran-
cja- 120 zt, 83 343 40 09

« Telewizor Thomson 21, stan bdb. -
200 zt, 509 838 793

= Telefon komérkowy Hammer my
Phone, pancerny, wodooszczelny,
dla mechanika, itp, 2,5-roczny - 165
z4, 791 510 087

« Nokia e52 + tadowarka - 80 zt, 514
313087

= Telefon komérkowy Hammer my-
Phone, b. mocny, wodoszczelny, dla
mechanikéw, 2-letni, jak nowy - 165
z4, 791 510 087

« Radio samochodowe JVC model
NO.KD-G332, stan dobry - 60 zt, 798
768 379

MOTORYZACJA

= Przyrzad do sprawdzania $wiatetw
samochodach - 200 zt, 500 629 375
« Mata piaskarka do czyszczenia
Swiec zaptonowych - 200 zt, 500
629 375

« Komplet opon letnich 195/65/15
Fulda, stan bdb. - 250 zt, 502 084 191
« Wywrotnica samochodowa, fa-
bryczna - 1500 zt, 500 629 375

« 05 na przyczepke, obnizona, kom-
pletna - 300 zt, 500 629 375

« 05 skretna z hamulcem najazdo-
wym - 400 zt, 500 629 375

@« Resor do przyczepki - 80 zt, 500
629 375

« Komplet burt aluminiowych na
przyczepke - 350 zt, 500 629 375

« Opona z felga od przyczepki ni-
skopodwoziowej 10/195 - 200 zt, 500
629 375

« Burta aluminiowa na przyczepke -
160 zt, 500 629 375

= Oponazfelga od Busa 215/75R 16C
Michelina - 200 zt, 500 629 375

« Komplet opon letnich 195/65/15
- Fulda, stan dobry - 250 zt, 502 084
191

« Opony zimowe 175x70x13, bieznik
7 mm, 4 szt.- 220 zt, 692 220 500

« Opony zimowe 215/60/17, stan bdb.
- 500 zt, 601 251 575

« Komplet opon 205/60 R15 + felgi 15
do BMW - 500 zt, 664 116 307

slowopodlasia.pl

« Koto dojazdowe rozmiar 18” do
Volvo, oryginalne, nowe, okazja - 100
zt,791 919 914

e Komplet czesci do Fiata 126 p,
nowe, uzywane, oryginalne - 50 zt,
791919914

& Czesci do Syreny 105 L, komplet,
nowe i uzywane, oryginalne - 50 zi,
791919914

w Ksigzka do Syreny 105 L, naprawa i
elektryka, gruba, duza, twarde okfad-
ki-502zt,791 919914

w Zestaw czesci Audi A6/C4, 1,9 TDI
sedan - 50 zt, 504 101 869

e Alufelgi, komplet do Opla
6Jx15ET49 - 350 zt, 506 776 686

« Saab 93 TID (2001), wszystkie czesci
z rozbidrki - 100 zt, 785 219 900

o Zestaw cze$ci do Toyoty - 100 zt,
602 571 846

& Nissan Micra K-11 lift (2001), 5 drzwi,
1,0, czarny met., wszystko - 50 zt, 510
840833

« Komplet kot zimowych 195/65/15,
stan bdb. kotpaki - 320 zt, 785 934
533

w Silnik do WSKi trzybiegowej - 550
zt, 727 259 066

e Audi 80 1,9 TDI (1994) - 1500 zt,
600 203 991

« Komplet opon 215/55 R18, mato
uzywane, 1000 km przebiegu - 1500
zt, 833 555 048

« Kabina do C-360 lub C-330 - 450 4,
508 096 193

= Przyczepka samochodowa, samo-
rébka (bez papieréw) - 650 zt, 502
515345

= Felgi stalowe 16’ 5x12, 4 szt., ory-
ginalne, VW stan bdb. - 250 zt, 690
514715

« Komplet kot zimowych, 185/65
R14, do Forda kotpaki - 300 zt, 797
635 545

« Komplet opon do Poloneza - 200
zt, 509 142 043

= Skuter wtoski, 800 zt, 691 522 160
« Kofa wielosezonowe z opona Fulda
R15/185/75 80% bieznika, komplet -
630 zt,791 510 087

« Opony polskie Stomil 16/600 do
przodu, do traktora C-330 Ursus, stan
dobry - 220 zt, 791 510 087

« Silnik do Renault Laguny | 1,8
benzyna, nie pracowat na gazie, z
Niemiec, 144000 km - 760 zt, 791
510087

& Silnik do Mercedesa 123, beczka,
2,4 diesel, 263 000 km, kompletny -
1500 zt, 791 510 087

« Mercedes 207, 310 bus dostawczy
(1994), czesci - 100 zt, 791 510 087

@ Ford Transit bus (1998), czesci- 100
zt, 791 510 087

« Peugeot 306 diesel (1998), czesci -
100 zt, 791 510 087

= Daihatsu Charade 1,0 diesel (1998),
czesci- 100 zt, 791 510 087

« Renault Lagunal(1998), 1,8 benzy-
na, czesci- 100 zt, 791 510 087

o Mercedes 123 beczka, 124, 126
S-klasa, (1998), wszystkie czesci - 100
zt, 791 510 087

@ Fiat Uno 1,0 benzyna, czesci z sil-
nikiem wigcznie (2000) - 100 zt, 791
510 087

& Mazda 626 2,0 diesel czesci z sil-
nikiem kompletnym wigcznie (1992)
- 100 zt, 791 510 087

« /W Polo 1,9 SDi (1998) wszystkie
czesci z silnikiem wtacznie - 100 zt,
791 510 087

« \/W Passat B5 1,9 TDi (2000), wszyst-
kie czesci z rozbidrki - 100 zt, 791
510 087

« Opony zimowe 215/60/17, stan bdb.
-500 zt, 601 2511 575

« Akumulator - 100 zt, 664 804 442
= Opony zimowe 175/70/13, bieznik 7
mm, 4 szt. - 220 zt, 692 220 500
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« Cewka zaptonowa, Vectra, 1,2 ben-
zyna - 210 zt, 506 234 624

& Wézek 3-funkcyjny - 170 zt, 507
147 485

« Fotelik od 0 kg, samochodowy,
$piworek, ostonka, budka - 100 zt,
507 147 485

& Wédzek inwalidzki, zachodni - 420
zt, 507 147 485

« Dywan z chodnikiem - 140 zi, 507
147 485

« Pompa z silnikiem do hydroforu,
nowa - 600 zt, 503 634 715

« Motoreduktor - 250 zt, 503 634
715

« Przektadnia z ptynna regulacja
obrotéw - 250 zt, 503 634 715

« Gwinciarka elektryczna - 170 zt,
503 634 715

= Nozyce elektryczne do blachy - 220
zt,503 634 715

« Pompa do hydroforu, polska, nowa
-400 zt, 503 634 715

« Klucz udarowy elektryczny, duzy -
380z}, 503 634 715

« Imadto uniwersalne, slusarsko-hy-
drauliczne - 220 zt, 503 634 715

« Pompa hydrauliczna recznego
wywrotu przyczepy - 200 zt, 503
634715

= Szlifierka katowa do lastryka, mar-
muru - 300 zt, 503 634 715

= Watek do krajzegi, fabryczny, nowy
- 250 zt, 500 629 517

« Krajzega 1-fazowa z silnikiem 2,2
kW - 800 zt, 500 629 517

o Przektadnia slimakowa - 150 zi,
500629 517

« Wiertarka wolnoobrotowa Celma
- 170 z4, 500 629 517

« Ptyta traserska, $lusarska - 300 zt,
500629 517

« Frezarka pionowa do drzewa, fa-
bryczna - 1400 zt, 500 629 517

« Podnosniktaricuchowy, warsztato-
wy - 150 zt, 500 629 517

& toze tokarskie z konikami do cen-
trowania - 400 zt, 500 629 517

« Przektadnia do zgarniacza - 350 zt,
500629 517

= Silnik elektryczny 1 F, 2 800 obr. -
150 z}, 500 629 517

« Pompa grudzigdzka 2-stopniowa,
nowa - 200 zt, 515 436 759

« Pompa z silnikiem do hydroforu -
550 zt, 515 436 759

= Komplet gwintownikéw i naczynek
calowych - 220 zt, 515 436 759

= Pastuch elektryczny, zachodni- 150
zt, 515 436 759

= Ul warszawski poszerzany - 100 z,
515436 759

« Buda dla psa, ocieplana - 390 zt,
663 232 581

« Spaceréwka laska - 90 zt, 507 147
485

« Przekfadnia 3-stopniowa z ptynng
regulacja obrotéw - 400 zt, 515 436
759

« Firanka z zastonami - 50 zt, 507
147 485

« Rower treningowy, stacjonarny -
250zt 602 732 395

« Rower mtodziezowy - 100 zt, 602
732395

« Nowy dywan - 180 zt, 507 147 485
« Wozek blizniaczy Graco - 550 zi,
507 147 485

« Choinka z ozdobami - 60 zt, 507
147 485

« Chodnik strzyzony - 60 zt, 507 147
485

« Kojec dzieciecy - 120 zt, 507 147
485

« Nowy wozek inwalidzki - 250 zt,
606 153 389

« Przyczepka do ciggnika 300x160,
zakfadki, swiatfa, jednoosiowa - 850
zt, 798 768 379

« WC na budowe lub posesje, nowe,
z desek, transport - 400 zt, 793 252
045

« Maszyna do szycia Medion, nowa
- 140z, 601 251 575

« Walizka podrézna, z dawnych lat,
tadna, nieuszkodzona, Sredniej wiel-
kosci-302zt 791 919914

« Narzuta wetniana, robiona recznie,
na wersalke, z fredzlami, biata, fadny
wzor, - 50 zt, 791 919 914

« Plecak turystyczny, duzy, tadny
wzor, czarny, lekki, niemiecki, orygi-
nalny - 30 zt, 791 919 914

« Brony konne, czwérki, kompletne
- 250 zt, 696 933 976

« Pita zabytkowa do rzniecia bali i
klocéw, sprawna, z 1938 r., zabytek -
100 zt, 791 919 914

« Grzatka elektryczna, duza, nowa,
do gotowania wody, z kablem - 20 zt,
791919914

= Krajzega zwatkiemiblatem, bezsil-
nika, bardzo profesjonalnie zrobiona,
watek fabryczny - 350 zt, 791 919 914
« Poduszki (jaski), puchowe, kom-
plet, roz. 50x35, duze, grube, nieuzy-
wane - 20 zt, 791 919 914

« Serwetki na stét, komplet, recznie
haftowane i wyszywane, réznokolo-
rowe, tadne - 10 z, 791 919 914

« Narzuty wetniane na fotele i tawe,
grube, fadny wzér, z fredzlami, kom-
plet-402zt,791 919914

« Poduszka duza, z gesiego puchu,
nowa, miekka, nieuzywana - 70 zi,
791919914

« Koc z wielbfagdziej wetny, nieuzy-
wany, z tych cienszych - 50 zt, 791
919914

& Komplet sztu¢cdw, rézne fasony,
wyroéb jubilerski, bardzo fadne wzory
rekojesci - 80 zt, 791 919 914

« Komplet tac kuchennych, rézne
rozmiary i fasony, fadne - 20 zt, 791
919914

« Kanister 20 | - 20 z, 502 515 345

Skrzynki znajduja sie

w nastepujacych miejscach:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszer - Warszawska 15; SAM ,Spotem” przy ul.
Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysiaclecia 35 (,Akwarium”), pawilon
handlowy LUX przy ul. Terebelskiej, Nasz Sklep al. Tysiaclecia 33 (dawny Max)
Lukéw - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

tosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX”, Plac Wolno$ci 27
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki zostaty rozmieszczone takze

w siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Jandéw Podlaski, Jabton, Koden,
Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska, Konstantyndw, Krzywda, Le$na
Podlaska, tomazy, tosice, Milandw, Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwdrze,
Rossosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosndwka,
St. Kornica, Trzebieszow, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw, Zalesie, Urzad
Miasta Terespol oraz w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Terespolu.

REKLAMY /OGEOSZENIA

« Kos do nawozu - 400 zt, 665 192
909

& Zamki (szyldy) do drzwi domo-
wych, nowe, kompletne z kluczami,
tadne - 20 zt, 791 919 914

« Reduktor do butli gazowej, nowy,
od kuchenki, z przewodem, polski, z
atestem - 35z, 791 919 914

« Kabel do prodiza, elektryczny,
nowy, gruby, dtugi,z wtykiem, gumo-
wany - 20 zt, 791 919 914

« Pita do krajzegi, 80 cm, ostra, roz-
prowadzona, z czaséw PRL, mato
uzywana - 170 z, 791 919 914

« Pita do krajzegi, widiowa, 30 cm,
otwor 30 mm, ostra,z czaséw PRL,
mato uzywana - 50 zt, 791 919 914

o Srutownik w komplecie z silnikiem
5,5 kW, stan idealny, mato uzywany, z
kablem 20 m - 830 zt, 791 919 914

« Pas transmisyjny, dtugi, szeroki, gu-
mowany, do krajzegi lub $rutownika,
jak nowy - 100 z}, 791 919 914

« St6t do krajzegi, metalowy, z wat-
kiem i szajbg, masywny, zrobiony
profesjonalnie - 350 zt, 791 919 914
= Ptug 2 Grudziadz, stan bdb. - 500
zt, 698 425 360

« Chomato dla konia, krakowskie,
z podktadka, kompletne, duze, do
uzytku, antyk - 100 zt, 791 919 914

« Imadto kowalskie - 260 zt, 664
804 442

« Kufer wiejski - 320 zt, 601 251 575
« Dmuchawa wentylacyjna, duza, do
stolarni, itd. - 690 zt, 504 789 445

= Zyworddka - anginka, trzyletnia -
15 zt, 696 891 005

& Odkurzacz bezworkowy - 50 zi,
505 700 235

« Dywan 330x240, zielony z bezem,
jak nowy, turecki - 310 zt, 603 171
105

« Rower z Niemiec, damski-meski,
oswietlenie, po przegladzie - 210 zt,
603 171 105

« Koto od Zzelazniaka, stan bdb. - 140
zt, 500 201 821

« Waga gospodarcza - 160 zt, 500
201 821

« Harmonia (1960) zabytek, 25x25,
Wotgograd - 500 zt, 505 700 235

« Parapety sosnowe, niemalowane,
komplet, nowe - 400 zt, 511 525 280
« Drzwi PCV, 7-komorowe, wym.
208x96, ciemny braz, 3-letnie, jak
nowe - 370 zt, 791 510 087

2 - 7 stycznia 2019

« Ptug do $niegu, ciaggnikowy - 550
zt, 669 919 684

« Dywan wetniany, stan bdb. - 120 zt,
698 830 439

= Siodto dla konia, stan bdb. - 400 zt,
513462 127

« Dywan strzyzony 2,5x3 m, bezowo-
z6tto-brazowy - 100 zt, 660 774 531
« Brony piatki, fabryczne, sprawne -
900 zt, 502 243 030

= Silnik 4 kW 1400 obr. - 320 zt, 605
908 400

« Nowy mtynek do czyszczenia zbo-
za, na silnik, reg. wiatru, dowdz - 620
zt, 535 456 420

« Wozek pod silnik sitowy, stan bdb.
- 40zt 502 515 345

@« Rozrusznik do T-25A, oryginalny,
sprawny - 80 zt, 502 515 345

« Karnisz podwdjny, rurkowy, 3 m
(biaty) - 30 zt, 502 515 345

= Karnisz podwajny, drewniany, 2,30
m (biaty) - 30 zt, 502 515 345

« Drzwi ptytowe, petne, 80, prawe,
stan dobry - 35 zt, 502 515 345

« Drzwi ptytowe, petne, 70 |, stan
dobry - 35 z}, 502 515 345

« Okno z futryng (Sokétka) 85x115,
stan bdb. - 95 zt, 502 515 345

« Beczka na paliwo, 2001, ocynkowa-
na - 50zt 502 515 345

« Konik bujany dla dziecka - 97 z,
507 821 709

« Sedes warszawski, nowy - 60 zi,
500479 156

« Dywan 2x3, brgzowo-biato-zielony,
stan bdb. - 150 zt, 600 711 526

« Balon, 60 |, z koszem - 70 zt, 507
072552

« Drzwi pokojowe z szybg, stan do-
bry - 50 zt, 600 711 526

« Drzwi prawe, nowe, biate, z szyb-
kami, bez oécieznicy - 200 zt, 508
107 660

« Duza, biata, nowa, bardzo tadna
owcza skoéra na podtoge - 120 zt, 502
162788

« Moneta srebrna z 1936 r. 10 zt, J.
Pitsudski - 60 zt, 508 438 340

« Moneta srebrna z 1934 r. 2 z, gt.
kobiety - 12 z, 508 438 340

« Katalog polskich znaczkéw pocz-
towych - wydanie z 2006 r. - 12 zt,
508 438 340

« Klaser ze znaczkami polskimi, od
1928 r., A-4, 24 strony, 12 kart - 80 zt,
508 438 340

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

1

|
SLOUMN...,

Wazny w okresie od 2 do 7 stycznia 2019 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lubo JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

Prosze wypetni¢ czytelnie.

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA

E o wartosci do 1500 zi

Tefase d6 sttt padaks)

Wypetnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.
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« Betoniarka 400 |, facuchowa na
kotach, duza, fabryczna, polska, so-
lidna, kompletna, stan bdb. - 1500 zt,
791 510 087

= Imadto kowalskie odporne na
uderzenia, Sredniej wielkosci, polskie,
solidne - 260 zt, 791 510 087

« Lewar kolejowy na korbe, nie-
miecki, duzy, 20 t, solidny - 420 zt,
791510 087

« Krajzega sitowa, fabryczna w ocyn-
ku, niemiecka, stabilna, lekka, stan
bdb., jak nowa - 870 zt, 791 510 087
« Okno PCV 7-komorowe, wym.
143/145 cm, 2-skrzydtowe, rozwierno-
uchylne, 3-letnie, ciemny braz-370zt,
791 510 087

« Drzwi PCV, 7-komorowe, wym.
216/96 cm, ciemny braz, 3-letnie, jak
nowe - 370 zt, 791 510 087

« Drzwi PCV, 7-komorowe, wym.
208/96 cm, ciemny braz, 3-letnie, jak
nowe - 370 zt, 791 510 087

« Piec c.0.Kamino, zeliwny, nieznisz-
czalny, 20 kW mocy, nowy, ze starych
zapaséw - 1500 zt, 791 510 087

=« Piec zeliwny, oryginalny Votul,
norweski, typu koza, duzy, wydajny,
b. tadny - 1500 z}, 791 510 087

« Tasmociag fabryczny na kotach, 8
m, stan bdb. - 1500 zt, 791 510 087

« UdZwig suwnicowy 5-tonowy,
kompletny, ze sterowaniem géra-dét,
jazdado przoduido tytu (1998), czesci
- 1500 zt, 791 510 087

« Topiarka do wosku pszczelego,
moc 2x400 Wat - 300 zt, 604 402 414
« Miodarka tréjplastrowa - 500 zt,
604 402 414

« |madto - 280 zt, 664 804 442

« WC na budowe lub posesje, nowe
z desek, transport - 400 zt, 793 252
045

« Watek krajzegi - 100 zt, 664 804 442
« Imadfo kowalskie - 260 zt, 664
804 442

 Krajzega - 220 zt, 664 804 442

= Kufer wiejski - 320 zt, 601 251 575
« Akordeon wtoski 4 chéry, 120 ba-
séw - 1500 zt, 784 591 801

« Maszyna do szycia Medion, nowa
- 140 zt, 601 251 575

« |glica do prasy do stomy Claas
Europa - 100 zt, 512 511 170

« Silnik 8 kWH na podwoziu, zrzuto-
wy z kablem - 700 z}, 574 362 004
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Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzucic do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,SLOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
skr. pocztowa 116
We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikéw
~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie znami: tel. 83 344 75 57

Uwagal
Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac

wrzucony do skrzynki najpdzniej
w czwartek do godziny 16.00.
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.
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Biata Podlaska

02.01 ,Miskéw 2-6¢ch w Nowym Jor-
ku”, dubbing, animowany, komedia,
14:30; ,Krdlowa Sniegu: Po drugiej
stronie lustra”,dubbing, animowany,
komedia, przygodowy, 16:30; ,,Pech
to nie grzech”, komedia, romantycz-
ny, 18:15; ,Teraz albo nigdy”, kome-
dia, 20:15.

03.01 ,Krélowa Sniegu: Po drugiej
stronie lustra”, dubbing, animowa-
ny, komedia, przygodowy, 14:30;
»Pech to nie grzech”, komedia, ro-
mantyczny, 16:15; ,,Teraz albo nigdy”,
komedia, 18:15; Spotkania filmowe:
»Fuga”, 20:15.

04.01 ,Sekretny $wiat kotéw”, dub-
bing, animowany, komedia, 16:30;
sPech to nie grzech”, komedia, ro-
mantyczny, 18:30; ,Zabawa zaba-
wa”, komediodramat, 14:45, 20:15.
05.01 - 06.01 ,Krélowa Sniegu: Po
drugiej stronie lustra”, dubbing,
animowany, komedia, przygodowy,
11:30; ,Sekretny swiat kotow”, dub-
bing, animowany, komedia, 13:15;
»Pech to nie grzech”, komedia, ro-
mantyczny, 17:00; ,Zabawa zaba-
wa”, komediodramat, 15:10, 18:45;
~Bohemian Rhapsody”, biograficz-
ny, dramat, muzyczny, 20:30.

07.01 ,Sekretny $wiat kotéw”, dub-
bing, animowany, komedia, 16:30;
sPech to nie grzech”, komedia, ro-
mantyczny, 18:30; ,Zabawa zaba-
wa”, komediodramat, 14:45, 20:15.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia  Ratunkowego
SPZOZ ul. Terebelska 57-65, tel. 83
34340 68, 83 343 47 35.
Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4, tel. 83 371
51 00, poniedziatek-pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela i $wieta - catg
dobe.

Biata Podlaska: catodobowo, ul. Si-
dorska 2K, tel. 83 343 25 24.
Miedzyrzec Podlaski: catodobowo,
ul. Warszawska 17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA ul. PCK 1;

83 354 29 59 od 02.06 Apteka Choma
Al. Zwyciestwa 9; 83 311 14 06
Radzyn Podlaski: do 03.06 Apteka
»Przy szpitalu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apteka ,,Dbam o
zdrowie”, ul. Spotdzielcza 1; 736 697
T713.

RADIO

RADIO BIPER - Muzyka, ogtosze-
nia, pozdrowienia; 24 na dobe;
19-23 wejécia na zywo; str. www.
radiobiper.info.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Pawta Il 33,
tel. 83 343 46 91, catodobowo: 601
277212,504 070 564 , 83 343 98 50.
Domy Pogrzebowe Biata Podlaska, ul.
Dolna9iul. Rzezniana 31, tel. 8334383
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska, Aleje
Jana Pawta Il 33, tel. 83 34346 91, 508
303 236.

Nagrobki Granitowe ul. Rzezniana 31,
tel. 833434691, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modlitwy wie-
czorne ul. Dolna 9, tel. 83 343 46 91,
601277212.
Transport zwtok (catodobowo) tel.
504 070 564
HADES Maksymiuk i Wspélnicy
Domy Pogrzebowe Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344 35 24, catodobowo
601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska, Aleje
Jana Pawta Il 25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien tomaska 87
21-500 Biata Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Produkcyjny
Klonownica Duza 17, Punkt Sprzedazy
Biata Podlaska Aleje Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata Podlaska Aleje Jana
Pawta Il 25, 509 766 538, 536 003 603,
790 258 990.
Kancelaria Cmentarza w Miedzy-
rzecu Podl., ul. Warszawska 14, 83
3711003.
Kancelaria Cmentarza w Piszczacu,
ul. Wtodawska, 601 369 849, 509 766
538
Kancelaria Cmentarza w Biatej
Podlaskiej Aleje Jana Pawta Il 25,
833433734

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
- tel. catodobowo 690 812 812.

OGLOSZENIA/INFORMATOR /NEKROLOG!

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta Il
33, tel. 83 343 69 92 i 83 343 46 91,
w godz. od 6.30 do 18.00 (z wyjat-
kiem niedziel i $wiat). Prowadzi:
wymiane matych butli z gazem,
przeglad kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu pn. - sob.
w godz. 6-22, niedz. i $wieta 8-17,
tel. 83 343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Dostawy gazu
pn.-sob. w godz. 7-20 i niedz. 9-16,
tel. 8334360 65 i bezptatny 800 468
230.

GAZOL, dostawy gazu, w godz.
pn.-sob. 7.00-19.00, tel. 83 343
20 87, bezptatny 800 378 220.

CATERING

Diana catering: - przyjecia, obiady
rodzinne, rézance, stypy. Catering
na terenie powiatu bialskiego, przy-
jecia w restauracji w Stawacinku,
tel. 83 343 23 63, www.catering-dia-
na.pl.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komunalnik,
tankowanie gazem, czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL, tel. 196 26
lub 83 342 55 57, sms 601 619 626.
Dojazd gratis. Nagrody bez losowa-
nia. Faktury.

GRUPY AA

Grupa rodzinna Al-Anon Stoneczko -
spotkania w czwartki w godz. 17.30-
19.30, ul. Narutowicza 37 (dom kate-
chetyczny na koncu parkingu przy
koé¢é. Sw. Antoniego). Miting otwarty
ostatni czwartek miesigca.

Grupa rodzinna Al-Anon Nadzieja
- spotkania w poniedziatki w godz.
18.30-20.30, ul. Dtuga 4 (za torami
przy kos¢. WNMP). Miting otwarty
ostatni poniedziatek miesiaca.
Mitingi anonimowych grup dzieci
alkoholikdéw oraz dorostych dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych ,Nie jestes
sam” w niedziele w godz. 18.30-
20.30, ul. Narutowicza 37. Miting
otwarty pierwsza niedziela miesia-
ca.

/abawa zabawa.

BIALA PODLASKA Tym razem rezyser-
ka - Kinga Debska - postanowita
zmierzy¢ sie z problemem, ktoéry
moze dotknaé¢ kazdego, nieza-
leznie od wieku, pici, pogladow,
statusu spolecznego czy material-
nego. ,Zabawa zabawa” to trzy
przeplatajace sie historie kobiet,
bedacych w réznych fazach uzalez-
nienia, opowiedziane w charakte-
rystycznym stylu Debskiej, ktora
- jak mato kto - potrafi dotrzec do
serc widzéw, tworzac ,kino tera-
peutyzujace” - petne emocji, wzru-
szen i pelnokrwistych bohateréw.
Kino Merkury zaprasza od 4 stycz-
nia, o godzinie 20:15.

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, fosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

WYDAWCA:
PA

GRUPA WYDAWNICZA
StOWO Sp.zo.o0.

00-791 Warszawa

ul. Chocimska 3A GRU
REDAKCJA WYDAWNICZA
Biata Podlaska, ul. SEOWO
Warszawska 15

tel. 83 343 50 66, fax 83 344 75 52

| po zabawie

40-letnia  prokurator Dorota
(Agata Kulesza) pije, by - jak sama
modwi - ,nie zwariowac”. Zastaniajac
sie immunitetem, ukrywa wszyst-
kie wykroczenia popetnione ,pod
wptywem”. Skutecznie pomaga jej
w tym maz, znany polityk (Marcin
Dorocinski). Studentka Magda (Ma-
ria Debska) lubi ostro imprezowac,
ale Swietnie sie uczy i ma super
prace, wiec nikt nie robi jej z tego
wyrzutow. Dla szanowanej chirurg -
Teresy (Dorota Kolak) kazdy pretekst
jest dobry, zeby sie napié. Alkoholu
nie odmawia sobie nawet w pracy,
w szpitalu dzieciecym, ktérego jest
ordynatorem. Wkrétce, w zyciu kaz-
dej z kobiet nastapig wydarzenia,

REDAKTOR NACZELNY
Piotr Pyrkosz

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Marcin Kozarski

SEKRETARZ REDAKCIJI
Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

8334475 51

sekretariat: 83 343 50 66

KORESPONDENCJA
21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116
redakcja@slowopodlasia.pl

po ktérych ich problem przybierze
na sile. Czy wspierane przez rodzi-
ny i przyjaciét bohaterki zdaza go
w pore pokonac?

Justyna Madan

Zdobadz wejsciowke do kina
Mamy dla naszych Czytelnikdéw
dwa pojedyncze bilety na premiere
filmu ,Zabawa zabawa” 4 stycznia.
Aby otrzymac wejscidwke, nalezy
przyjs¢ do sekretariatu redakgji
Stowa Podlasia (ul. Warszawska 15)
z aktualnym numerem naszego ty-
godnika. Kto pierwszy ten lepszy!

ZESPOL

Joanna Gaska (Losice)

Arkadiusz Kielar (sport, Biata Podlaska)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Justyna Madan (Biata Podlaska)
Tomasz Wachulski (Parczew)

Anna Chodyka (powiat bialski)

Marek Wasiluk (Miedzyrzec Podlaski)
Paulina Chodyka (powiat bialski, Mie-
dzyrzec Podlaski)

Adam Trochimiuk (fotoreporter)

SKLAD KOMPUTEROWY
Anna Kamrowska-Puczko
Hubert Satuch, Artur Wosinek,

SLOUWMN...

Masz problem z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy czekaja,
tel. 881 003 110 czynny codziennie
w godz. 18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul. Warszaw-
ska 12, czynna codziennie, oprocz
sobét, w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIOWEGO POD-
LASIA ul. Warszawska 14, czynne od
poniedziatku do piatku w godz. 8-16 i w
niedziele w godz. 10-16.

Wystawa stata: ,lkona Swieta Tajemnica”.
ODDZIAt MARTYROLOGICZNO-HI-
STORYCZNY ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz.
9-15. Wystawa stata: ,Walka i me-
czenstwo w latach 1939-1947,

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszawska 37, czynna
wtorek-pigtek w godz. 11-16, sobota
w godz. 11-14, tel. 83 371 39 65.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul. Pitsud-
skiego 19, tel. 25 798 27 16, czynne:
pon.-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana Pawtalll
4,tel. 8335273 14.

Radzyniska Izba Regionalna. Pod-
piwniczenia Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Macieja Falkie-
wicza, ul. Pitsudskiego 11, tel. 695
228 007, czynna codziennie.

ROMANOW

Muzeum Jézefa Ignacego Kra-
szewskiego, Romandéw 25, tel.
83 379 30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezentacja dzie-
jow zycia i tworczosci J.I. Kraszew-
skiego.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy - Prochownia
(ul. Topolowa 6g).
Wystawy state: militarna, etno-
graficzna, ,Kolej Warszawsko-Tere-
spolska 1866-1867”, ,,0gorek Tere-
spolski”.
Czynne  codziennie  pon.-sob.
w godz. 9-14, niedziele (tylko
w okresie letnim) w godz. 15-17.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sienkiewicza,
tel. 25 755 90 00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.

Ekspozycja stata: prezentacja
dziejow zycia i twdrczosci H. Sien-
kiewicza.

NASPOCIYTNIEJSZE
C2ZASOPISMO
W REGIONIE

ZAPRASZAMY

do punktow przyjec ogtoszen zamieszczanych
w tygodniku

LUKOW

Agengja Turystyczna "Juventur", ul. Kozia 3a

Sklep Biurowo—Papierniczy "Biurex", Plac Wolnosci 27

VRCP Waldemar Pepa

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel./fax 83 34225 19,83 344 75 57
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Agnieszka Tarkowska

Klaudia Mikiciuk-Szpera
Krzysztof Koztowski

Matgorzata Sosinska

DRUK

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.
ul. Matuszewska 14 hala B3
03-876 Warszawa

slowopodlasia.pl

Rodzina pozegnata znanego bials

Spieszr

W ostatnim pozeganiu Artura Lesiuka uczestniczyl

BIALA PODLASKA W czwartek,
20 grudnia pozegnano Artura Le-
siuka, przedsiebiorce i wsp6twia-
Sciciela firmy PHU ELMAR Lesiuk
Sp.j. W ostatniej drodze towa-
rzyszyli mu rodzina, przyjaciele,
znajomi, pracownicy, kontrahenci
z kraju i z zagranicy, a takze moto-
cyklisci z wielu klubow.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Zaledwie kilka dni przed Wigilia,
przez miasto przejechata ogromna
kolumna samochoddw. W ostatniej
drodze przedsiebiorcy uczestniczy-
ty ttumy, ktére po rézancu i mszy
$w. w kosciele $w. Anny udaty sie na
cmentarz komunalny, gdzie ztozone
zostato ciato zmartego.

Artur Lesiuk od poczatku zwigza-
ny byt z Biatg Podlaska. Urodzit sie
w styczniu 1962 r. Tu skoriczyt Szkote
Podstawowa nr 3 oraz Zesp6t Szkot
nr 2, uzyskujac kolejno tytut zawo-
dowy, a nastepnie technika. Przez
wiele lat pracowat w panstwowych
firmach, wykazujac sie rzetelnoscia,
obowigzkowoscia oraz zyczliwoscia.
W 1991 r. wraz z bratem Mariuszem
zatozyt przedsiebiorstwo ,Elmar”,
ktéremu poswiecit sie, kazdego dnia
ciezko pracujac. W efekcie stworzyt
marke znana dzis nie tylko w Polsce,
ale takze poza granicami kraju. Jego
konsekwencja i kreatywnos¢ sprawi-
ty, ze w regionie preznie funkcjonuje
i stale rozwija sie firma oferujaca
polskie produkty i zatrudniajaca lo-
kalng spotecznosc.

W pamieci wielu pozostanie jako
cztowiek o wielkim sercu, otwarty
na potrzeby innych. Artur Lesiuk
wspierat bowiem liczne akcje cha-
rytatywne organizowane przez bial-
skie parafie, m.in. Parafie $w. Anny.
Nie odmawiat tez pomocy organiza-
torom imprez, festynéw czy innych

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$c ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.


mailto:redakcja@slowopodlasia.pl
mailto:j.olecka@slowopodlasia.pl
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Kiego przedsiebiorce

i rodzina, znajomi, pracownicy , Elmaru’,

"

inicjatyw, w ktdrych kluczowa role
odgrywali darczynicy. - Brat podej-
mowat decyzje, nie zawsze korzyst-
ne dla siebie, ale przynoszace dobro
innym - wspomina Mariusz Lesiuk.
- Myslat perspektywicznie i wielo-
wymiarowo, potrafit jednocze$nie
prowadzi¢ firme, opiekowac sie ro-

R :
kontrahenci oraz motocyklisci

ar

Artur Lesiuk byt cztowiekiem
o wielu pasjach. Jego wielka mitoscig
byty motocykle. - W wolnych chwi-
lach wsiadat na dwa kétka i jechat
przed siebie. Kiedy byt mtody, brat
udziat w wielu ogdlnopolskich zawo-
dach motocyklowych, zajmujac czo-
towe miejsca - opowiada jego brat.

¢ kochac ludzi...

FOT.NADES£ANE DO REDAKCII

Artur Lesiuk odszedt 16 grudnia stoczyw-
szy walke z ciezka choroba

razem i czerpali z zycia garSciami,
cieszac sie chwila.

Artur Lesiuk odszedt 16 grudnia
stoczywszy walke z ciezkg choroba.
Zostawit zone Barbare, syna Karola,
corke Agate oraz wnuczeta: Natalke,
Olka i Michatka.

Rodzina dziekuje lekarzom, piele-
gniarkom i pozostatemu personelowi
Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Biatej Podlaskiej oraz
wszystkim osobom, ktére w trudnych
chwilach okazaty serce i fachowa po-

41
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Pani Danucie Gawronskiej

szczere wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci

MAMY

sktadajg

Dyrekcja i Pracownicy

Miejskiej Biblioteki Publicznej w Biatej Podlaskiej

Sktadamy serdeczne podziekowania Wszystkim,
ktdérzy uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych

S. 'Zflp.
Artura LESIUKA

Dziekujemy za modlitwe i wsparcie
w tych trudnych chwilach.

Q

Rodzina

Szczere wyrazy wspdtczucia
Panu Mariuszowi Lesiukowi, Rodzinie
oraz Pracownikom firmy ,,Elmar”

z powodu $mierci

S. 'Zflp.
Artura LESIUKA

sktadajg Zarzad i Pracownicy

dzing i pomagad innym. - Wspierata go w tym zona. Jezdzili moc mezowi, tacie i dziadkowi. N Grupy Wydawniczej ,Stowo” Sp. z 0.0. 7
7 y J
Z gtebokim smutkiem ,Umartych wiecznos¢ dotad trwa, dokad pamiecia im sie ptaci” _I | o Z wielkim smutkiem
i zalem zawiadamiamy, Wszystkim, ktérzy wzieli udziat w ostatniej drodze i pozegnaniu "17{{%}‘ przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci
.

ze w dniu 30.12.2018 .
zmart, przezywszy 84 lata

S. 'Zflp.
Adam RYEKO

ukochany

naszej Mamy

S. 'Zf'P.
Marianny WALECIUK

a takze za ztozone kwiaty, modlitwe, piekng oprawe
uroczystosci pogrzebowych, wsparcie - z serca dziekujemy,

Syn i Cérki z Rodzinami

r ) naszego wieloletniego kontrahenta

‘| pana Artura LESIUKA

taczac sie z Panem Mariuszem Lesiukiem
oraz catg Rodzing w bélu i zalu,
sktadamy nasze
szczere wyrazy wspétczucia w tej bolesnej chwili,

%

Pracownicy i Zarzad Polseafood Sp. z 0.0. Sp.k.

\

Maz, Ojciec i Dziadek. N\ "\ r
Nabozenstwo zatobne
zostanie odprawione . ) . ) , . J . . e .
02.01.2019 r. w Kosciele ~Cztowiek jest tyle wart, ile moZe dac drugiemu cztowiekowi Pani lwonie Rogoznickiej
. - Lekarzom, Pielegniarkom, Przyjaciotom, Znajomym, ) 3 ) .
pw. Wniebowziecia Braciom i Siostrom ze Wspélnoty Neokatechumenalnej, wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci
Najswietszej Marii Panny wszystkim za pomoc przy opiece, za wsparcie, okazane serce
przy ul. Dtugiej 1 i zyczliwos¢ do ostatnich chwil zycia MAMY
w Biatej Podlaskiej o godz. 13, , iﬁ
Znajomych, Przyjaciot S. P. .
; ;) - sktadajg
| ychowankGn Marianny WALECIUK
zawiadamia pograzana v Dyrekeja, Pracownicy oraz Rada Rodzicow
w zatobie Rodzina serdeczne podziekowania sktada Rodzina Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w Biatej Podlaskiej
N poazie N p gracyjnyl | ) Ve
. . -/ N \S
Z gtebokim smutkiem I »Spieszmy sie kochac ludzi tak szybko odchodza l ,Sa dwie rzeczy, ktére mozemy dac
. przyje.liémy wiadomos, 75 I ci co nie odchodza nie zawsze powrdca 75 w spadku naszym dzieciom:
7e w wieku 84 lat odszedt —z)~- R - o —5)-
o I nigdy nie wiadomo mowigc o mitosci o . . ”
na wieczny spoczynek ( " @ ( ‘J d pierwsza to korzenie, druga to skrzydta
“,‘ Czy pierwsza jest ostatnia 9/ e
S. iﬁP - " Czy ostatnia pierwsza.” )‘ - Hoading Carter Jr
Ad am RY tKo I - ks. Jan Twardowski I Naszemu redakcyjnemu Koledze
Naszej redakcyjnej Kolezance Arturowi Wosinkowi
emerytowany i wieloletni o~ .
. Klaudii Mikiciuk-Szpera o . .
pracownik szczere wyrazy zalu i wspotczucia
Szko’ry.Poéstawowe.J Nr 3 szczere wyrazy zalu i wspoétczucia 2 powodu odejscia
w Biatej Podlaskiej, z powodu odejscia
a takze Trener i Zawodnik TATY
druzyny AZS Podlasie. BABGI
Rodzinie i Bliskim skiadaja
sktadamy wyrazy gtebokiego sktadaja
Uczniowie i Wychowankowie z Grupy Wydawniczej ,,Stowo” Sp. z 0.0. z Grupy Wydawniczej ,Stowo” Sp. z 0.0.
’ £ N\ £ N\ s
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EOROSKOP

| W najblizszym czasie twoj potencjat intelek-
tualny siegnie szczytdw. Mozesz wyznaczac
sobie najbardziej niedoscigte cele, stworzy¢
cos nowego albo dokonac znaczacego odkry-
cia. Mozesz zosta¢ liderem jakiego$ duzego
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Zakupy w sieci - jak nie stracic

© Jak wskazujg rézne Zrédta i badania - zakupy w sieci robi w Pol-
sce od 56% do nawet 93% internautéw! Najwiekszg popularno-
Scig cieszg sie sklepy wielobranzowe, z elektronika i odziezowe.
Mozna jednak trafi¢ zaréwno na rzetelnych, jak i nierzetelnych
sprzedawcéw. Mozna tez przekazac sklepowi dane osobowe, kt6-
re potem ktos wykorzysta, zaciggajac na nasze konto pozyczke.
Warto wiedzie¢, jakie niebezpieczenistwa czyhaja na nas w sieci.

przedsiewziecia albo otrzymac¢ propozycje
zasiadania w waznych gremiach.

i i

W mitosci nie musisz wszystkim sterowac. Daj
szanse bliskiej osobie. Niech i ona zatroszczy sie
0 ciebie i wasz zwigzek. Wyjdzie to na dobre tobie i
otoczeniu. Samotne Ryby przez osoby trzecie maja
szanse pozna¢ druga polowe. Mozliwy bedzie zwig-
zek o duzej intensywnosci emocjonalnej i seksualne,

WODNIK

Wedtug raportu ,,E-commer-
ce w Polsce 2018. Gemius dla
e-Commerce Polska”, 26% re-
spondentéw postrzega zakupy
przez Internet jako calkowicie
bezpieczne, podczas gdy rok
temu taka opinie mialo zaledwie
14% badanych. W zesztym roku
co pigty internauta uwazal te

bezpieczenstwa. Oszusci tez sa
$wiadomi korzysci, jakie daje
posiadanie certyfikatu, dlatego
zdarza sig, ze go falszuja. Aby
zweryfikowaé autentycznosé
certyfikatu, trzeba sprawdzi¢,
czy jest aktywny. W przypadku
certyfikatu Rzetelnej Firmy na-
lezy klikng¢ banner, ktéry po-

CHRON

w §wiecie cyfrowym, tam tez
gromadzone i przechowywane
sa nasze dane. Brak odpowied-

majacy gleboki i wazny wptyw na twoje zycie. forme zakupow za ryzykowng, .00 en s ° nich zabezpieczen lub niewin-

;e przenies¢ nas do strony d X )

o E— e T roku twierdzi tak tylko o oo zacwiadczeniem, ze SWO] € (AINE naluka w systemic, mogy by

| W najblizszym tygodniu kilkakrotnie moga sie awy. sp6ika na obecng chwile nie po- furtka dla przestgpcéw. O nie-

17
\ pojawi¢ chwile zastoju, a nastepnie momenty pel- -,g?
_+ ne dynamiki. Wydarzenia moga si¢ zmieniac jak w (h‘
kalejdoskopie. Pod koniec tygodnia bedziesz mie¢ ‘ A
& czas dojrzewania, zbierania plonéw. Popatrzysz na
zycie z dystansu. Uspokoisz sie. Nawiazesz cieka-

wy kontakt zawodowsy. BARAN

Zmieni sie twoja hierarchia wartosci, rozluznisz

narzucong sobie dyscypling. Sukces w mitoSci

J zaleze¢ bedzie od tego, czy wygospodarujesz

g F, wiecej czasu dla siebie. Jesli zorientujesz sie, ze
twdj zwigzek oparty jest na niktych podstawach, nie
utrzymuj go za wszelkg cene. Jesli wszystko jest
dobrze, spodziewaj si¢ sytuacii, ktdre uatrakcyjnia

Byk
wasze zycie.

' T S
L

i W tym tygodniu dobre psychiczne samo-
poczucie utatwi ci zauroczenie wybranej osoby
wdziekiem, pieknym wnetrzem, gtebokim inte-
lektem. Uciekniesz od nudnych zaje€ i zaczniesz
robic¢ cos$, co sprawi ci prawdziwg rados¢. Roz- p
szerzy sie twoja sfera wolnosci, takze emocjo- ., & #
nalnej. Przestaniesz obwinia¢ sie za cudze bledy. BLIZNI

"
)

Jezeli zastanawiasz sie nad kupnem mieszkania,
% . to jestto idealny moment na podjecie decyzji. Uda ci
“ sie zrealizowac wszystkie pomysty, zwtaszcza zwig-
zane z nieruchomosciami. Szczegdlnie intensywne
i pracowite wydadzg sie nastepne tygodnie. W tym
tygodniu zafunduj sobie relaks. Zbieraj sity .
TR
W najblizszym czasie zaczniesz szuka¢ orygi-
¥ nalnych rozwigzan w zyciu zawodowym. Wytamiesz
sie spod presji obowigzkéw. Dasz sobie troche luzu, ¢
5 : - K Pl |
pozwolisz na odrobine szalenstwa. Bez wyrzutow =
sumienia zajmiesz sie troche soba. Rozszerza sie
twoje kontakty towarzyskie. Swiadomie na spotkania
. Wybieraj miejsca eleganckie i egzotyczne. Kto$ uwaz-
| nie cie obserwuije.
[
W pracy i interesach zdarzy¢ sie moga niezwy-
kte okazje, ktére wzmaocnia twojg pozycje spoteczna.
Zwigkszg sie szanse na kontakty z duzymi organiza-

cjami. By¢ moze zmienisz prace, jezeli uznasz, ze to §

il przyblizy cie do osiagniecia celu, do ktdrego dazysz.

PANNA Ucigzliwe obowiazki powoli zaczng odchodzi¢ na .
drugi plan. Nie zaniedbuj teraz bliskich.
E n . Nawet najlepszy detoksy- Nowy rok to idealna okazja
Zaniedbujesz sie. Ulubione stroje ida w odstawke. § kacyjny koktajl czy oczysz- | | idodatkowa motywacja doroz-
Licz kalorie i znajdz czas na éwiczenia. Zréb wszystko $ czajacy napar z ziét niewiele | | stania si¢ ze ztymi nawykami.
aby utrzymac forme. W pracy powinienes wykazac sie £ Ci da, jesli nie zaczniesz si¢ | Mowa nie tylko o papierosach
samodyscypling, bo pojawi sie propozycja, ktéra kusi¢ ruszaé. Ruch zwieksza me- (takze tych elektroni cznych), ale

cie bedzie duzym zyskiem. Rozwaz, czy wszystkiemu
podotasz. Kiedy juz klamka zapadnie, uwazaj przy
podpisywaniu dokumentéw.

Waga

W sprawach uczuciowych nie badz podejrzliwy.
Pozostaw ukochanej osobie wiecej swobody. W
przeciwnym razie czeka cie niepewnos¢ i niepokd;.
Twoje watpliwosci mina, gdy partner zaproponuije ci
wspoIng przysztos¢. W pracy wyjatkowo mity nastro;.
Odczujesz, ze wspoipracownicy majg do ciebie za-
ufanie i ze cieszysz sie popularnoscia.

SKORPION

Nadchodzi czas twdrczych zmian. Pod wply-
wem lektur o sztuce mitosci zreformujesz kontak-
ty intymne. Zwrécisz wigkszg uwage na piekno i
harmonie swojego ciala. Sita twojego mitosnego
apetytu bedzie ogromna. Pogtebig sie twoje do-
tychczasowe relacje partnerskie. Zacznie liczy¢
si¢ lojalnos¢, wspoine wartosci | zainteresowania. STRZELEC

N E— LU

W mitosci duzo szczescia. Osoby wolne moga
'ﬁ/ nieoczekiwanie spotkac¢ swojg druga potdwke. Jed-
5 no jest pewne, nie grozi ci samotnos¢. Koniecznie
;;. sprobuj odnalez¢é wewnetrzng harmonie, bo pod
! koniec tygodnia czeka cie wielkie przyspieszenie.
Urzeczywistnisz plany przygotowywane przez cie-

bie od dluzszego czasu. Bedziesz szczesliwy.

Na pytanie, co zwieksza za-
ufanie do e-sklepu, 60% bada-
nych wskazalo recenzje innych
kupujacych, 53% - znany sys-

| tem platnosci, a 52% - widocz-

ny certyfikat bezpieczenstwa.
— Wszelkie certyfikaty na stro-
nie internetowej rzeczywiscie
buduja wiarygodnos$¢ e-sklepu
w oczach kupujacych. Jednakze
sam widok certyfikatu nie powi-
nien by¢ dla klienta gwarancja

siada zadnych przeterminowa-
nych zobowiazan notowanych
w Krajowym Rejestrze Dhugéw
Biurze Informacji Gospodarczej.
Jedli banner jest nieaktywny
i nie przenosi do takiej strony,
powinna zapali¢ sie nam czer-
wona lampka - przestrzega
Miroslaw Sedlak, zarzadzaja-
cy programem Rzetelna Firma
w Kaczmarski Group

Kupowanie w sieci moze
nas narazi¢ na innego rodzaju
ryzyko — utraty danych osobo-
wych, na ktére potem ktos be-
dzie prébowat zaciagnac kre-
dyty lub pozyczki badz dokona
zakupow, za ktore my bedzie-
my musieli zaptaci¢. Czasami
wynika to z awarii systemu, ale
moze by¢ tez efektem dziata-
nia hakeréw.

— Niestety takie sytuacje
beda si¢ zdarzaly coraz czgsciej
— méwi Anna Marcinkow-
ska, ekspert z ChronPESEL.
pl. — Coraz wigcej transakeji
bowiem przeprowadzamy

kt6rych przypadkach wycieku
danych dowiadujemy si¢ z me-
diéw, ale wickszos¢ odbywa
si¢ bez naszej wiedzy. Sporo
sprzedawcéw to mate skle-
py; ktére przechowuja nasze
dane bez zabezpieczeri, fatwo
sie do takiej bazy danych wia-
maé. A jesli konsument chce
fakture, to oprécz imienia i na-
zwiska, adresu i telefonu badz
e-maila, musi poda¢ takze PE-
SEL.I tu nieszczgécie gotowe.
O wszystkim dowiadujemy sie
po fakcie, kiedy dzwoni win-
dykator lub komornik puka

do drzwi.

Sklep internetowy warto tez zweryfikowac na inne sposoby:
- mozna przeczyta¢ opinie dotychezasowych kupujacych (np. w serwisie Opineo.pl),

- sprawdzi¢, jak dtugo sklep funkcjonuje na rynku (np. na stronie KRS),

- czy sklep jest obecny w poréwnywarkach cen i jakie ma recenzje (np. Ceneo.pl),

- czy posiada inne aktualne i aktywne znaki jakosci (np. Trustedshops.pl),

- czy jest wyplacalny — jak wyglada jego sytuacja finansowa (np. Sprawdzfirme.pl).

Po swietach kazdemu przyda sie maty detoks.

® Po kilku dniach swietowania nie tylko twéj dom, ale z pew-
noscig takze twéj organizm potrzebuje , ogarniecia”. Sprawdz,
jak mozesz szybko go oczyscic i lekko wejs¢ w nowy rok.

PORANNA SZKLANKA WODY

ZJEDZ... BURAKA

Nawet jesli po $wigtach masz juz dos¢ buraczkéw, to naprawde
warto zaprzyjaznic si¢ z tym warzywem. Buraki nie tylko zawieraja
duzo przeciwutleniaczy, ktére po swigtach swietnie zregenerujg
watrobe, ale tez skutecznie oczyszczajg organizm z toksyn. Po-
moze Ci w tym zwlaszcza zakwas z buraka. Jesli nie przepadasz
za smakiem buraczka, sprobuj soku, w ktérym potaczysz go, np.

z jabtkiem, marchewka czy imbirem.

Z cytryng lub odrobing octu jabtkowego wypita rano na czczo
pomaga zmniejszy¢ apetyt. Oprécz tego oczyszeza organizm z toksyn
i pobudza jelita do pracy. Najlepiej, jesli woda jest lekko ciepta. Ze
wzgledu na kwasny odezyn taka mieszkanka niestety niewskazana
jest dla oséb z wrazliwym zotadkiem czy jelitami. Moga pi¢ sama

wode, bez kwasnych dodatkéw.

PIJ ZIOEA

Napar z odpowiednich zi6t
takze pomoze twojej watrobie
dojs¢ do siebie po $wigtecz-
nym obzarstwie. Ostropest,
pokrzywa czy rumianek po-
mog3 jej wréci¢ do formy.
W oczyszczaniu organizmu
pomoze ci tez zielona herbata,
zwhaszeza jesli dodasz do niej
kawatek korzenia imbiru.

WYBIERZ COS
Z BEONNIKIEM

Blonnik nie tylko poma-
ga usuwaé toksyny z organi-
zmu, ale i chroni go przed ich
wehtanianiem. Wspomaga tez
procesy trawienne. Dostepny
jest w postaci suplementu, ale
najlepiej po prostu wybieraé
i jes¢ produkty, ktére go za-
wieraja. Swieze owoce, warzy-
wa, petnoziarniste produkty
zbozowe czy siemi¢ Iniane.

tabolizm organizmu i dzigki
temu pozwala mu szybciej po-
zbywac si¢ toksyn i zbednego
thuszezu. Nie musisz od razu
biega¢ maratonéw, wystarczy
regularny spacer z psem czy
wejscie po schodach zamiast

wybieranie windy.

tez o innych przyjemnosciach,
ktdre nie zawsze stuzg Twojemu
organizmowi. Alkohol, kawa
pita w zbyt duzych ilosciach,
mocna herbata czy cukier to
uzywki, ktére mozesz odstawi¢
lub chociaz ograniczy¢ z mysla

0 swoim zdrowiu.

fot.pixbay.com

Warzywa i owoce pomogq Ci w poswiqtecznym oczyszczeniu organizmu.
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Usmiechnij
Trzech studentéw opowiada sobie

wrazenia z Sylwestra:
—Ja chiopaki bytem na Majorce —

méwi pierwszy — jaki wypas. Plaza,

drinki, dziewczyny w bikini...

— A ja bylem w Alpach — dodaje
drugi — $nieg po pas, narty, a jakie
panienki...

— No stary, a gdzie ty byles?

— Chlopaki ja bylem w tym samym

pokoju, ale nic nie bratem.

OO

Takie tam
rozmowy

Policjant zatrzymuje kieroweg:

— Nie ma pan prawa jazdy, kola sg
nienapompowane, niezapigte pasy,
w reku puszka piwa.

- Do jutra!

— Co to ma znaczy¢?

—Moment, panie wladzo, przez tele-

fon rozmawiam.
soo

Maz siedzi przy komputerze, za jego
plecami zona.
Zona mGwi:
—Pusé mnie na chwilg, teraz ja sobie
posurfujg¢ po Internecie!
A mgz na to:
—No kurde, czy ja Ci wyrywam ggb-
ke z reki jak zmywasz naczynia?!
6co
Dzwoni telefon.
Facet podnosi stuchawke i styszy:
— Mamy twojg tesciowa. Okup wy-
nosi 100 tys. dolaréw.
— A jak nie zaptacg?
-To jg sklonujemy!
000

Mitody rolnik oglada i poucza wlasci-
ciela:

— Pan ciggle pracuje starymi meto-
dami, sgsiedzie. Bede zdziwiony, je-
§li z tego drzewa uda si¢ panu zebraé
chociaz 10 kg jabtek.

- Ja tez bede zdziwiony, bo zawsze

zbieram z niego gruszki.
LYY

W restauracji Jasiek pije z kumplami
wddke.

W pewnej chwili puscit baka!

Wie, ze to nie wypada, wigc wstaje
i mowi:

— Wyjde na chwilg na dwér, bo mi
od tego siedzenia noga zdrgtwiata.

- No, no — przytakujg kumple — Az se
musiata od tego siedzenia baka puscic!

CHWILA DLA CIEBIE

sie, jutro bedzie lepiej

Przychodzi pracownik do szefa i prosi
o podwyzke. Szef na to:

— Podoba si¢ wam praca u nas?

—Tak, podoba.

—To czemu mam placi¢ wiecej za
wasze przyjemnoscir!

tego, a pan jeszcze sklada Zyczenia

noworoczner!

— O rany! — méwi zadumany facet —
to moja zona si¢ wécieknie, jeszcze

nigdy nie wracalem tak pézno z
przyjecia sylwestrowego.
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...ale przeciez jes¢ cos trzeba nie tylko w trakcie Swigt i nie tylko wted s

podejmujemy gosci. Co by tu przygotowac, jesli zechca nam ztozy¢ noworoczna
~ wizyte? A moze szykuje sie whasnie jakas karnawatowa doméwka? Proponujemy
przekaski na cieplo.

Zapiekanka z kurczakiem Bagietka z pieczarkami

I

Skladniki: Przygotowanie: I Skladniki: Przygotowanie:
e 1 brokut Ziemniaki obra¢ i ugotowal w osolonej e bagietka Bagietke
e 5 ziemniakéw wodzie, odstawi¢ do wystygniecia. Brokui ® 250 g pieczarek przekroi¢ na
e piers z kurczaka podwéjna podzieli¢ na mate rézyczki, gotowac¢ 5 mi- e czerwona papryka pét, w kazdej
® 50 ml $Smietany 12% nut w osolonej wodzie. Pier§ z kurczaka o kukurydza konserwowa potowie -
e 2 tyzki masta pokroi¢ w kostke, przyprawi¢ przyprawa | e 2 cebule drazy¢ srodek,
e olej do smazenia do gyrosa, usmaiyé na oleju. Naczynie o 70tty ser tarty wnetrze Wyio—
® przyprawa gyros zaroodporne lekko nattusci¢. Ziemniaki ® sl i pieprz zy¢ serem = z61-
e pieprz ziotowy, s6l pokroic na plasterki | eolej tym. Cebule obra¢,
e Kucharek przyprawa do potraw o grubosci ok. 1 posiekaé, podsmazy¢

. scL 1 : y
e 50 ml bulionu warzywnego cm, utozy¢ na na oleju. Dodaé¢” do
o 3 tyzki garsci startego sera z6ttego | spodzie na- I | niej pokrojone w plasterki pieczarki. Smazy¢, az odpa-

czynia, na ruje woda. Nastepnie dodac pokrojong w paski papryke

i odsaczong kukurydze. Smazy¢, az papryka bedzie migkka.
Catos¢ doprawic sola 1 ]I(Jieprzem. arsz przetozy¢ do wydra-
zonych bz(ligietek. Zapieka¢ ok. 15-20 minut w piekarniku roz-
grzanym do 160 stopni C.

ziemniaki potozy¢ usmazona piers z kurczaka,
ana WiCI‘ZC}})l broﬁui.

Masto roztopi¢ w rondelku, doda¢ okoto dwéch
garsci tartego sera i gotowac az si¢ rozpusci, na-
stepnie dola¢ bulion, a potem $mietang, znéw
zagotowad, doprawic sola i pieprzem.

Gotowym sosem zala¢ zawarto$¢ naczynia,
wierzch posypaé¢ pozostatym serem. Piec ok. 15
minut w temperaturze 200 stopni C.

Sakiewki z ciasta francuskiego

Zz kurczakiem

Ptysie z kurczakiem

| .
Skladniki: Przygotowanie:
| Przygotowanie: i : o2 paczl§i ciasta francuskiego EUYCZaI‘{r »
I Sktadnikis J 1 I | 500 gfiletu z kurczaka a EO o1c
W rondelku zagotowa¢ wode z mastem. Wsypa¢ o 1 brokut W ostke,
1 | Ptysie make i energicznie miesza¢ na matym ogniu az | 1]. 500 g pieczarek wymieszac
e 1i1/4 szklanki wody masa polaczy si¢ w jednolite ciasto, ktére zacznie j | ®1matacebula Z  przypra-
I | e4tyzkimasta odchodzi¢ od $cianek naczynia. Rondelek zdjaé i ® 150 g sera topionego wami, od-
1]t szklanka rlnqki z galnika, l({:iasto llekkg przestudzic. lgoccllawa(i I()io 1 1| e1jajko Stlilwé% na
e szczypta soli jednym jajku ciagle ubijajac, az masa zie gtad- o 1tyzka mleka ok. mi-
I | e4jajka La. a L(J)niec odaé JseJr‘rﬂli wymiesza%. Ukfada¢ 1 1| o 1{§ieczka rozmarynu nut,a potem
il 1szklanka (100 g) starte- | tyzeczka mate kopczyki na blachg wytozong per- g 1| ®1iyzeczka stodkiej papryki smazy¢ na
go sera z0ttego gaminem. Piec ok. 30-35 minut az beda rumiane e olej patelni z ole-
| | Nadzienie w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni C. Pod- § I | e sdl, pieprz do smaku em, przez ok. ,
e 2 szklanki gotowanego czas pieczenia nie otwiera¢ piekarnika. e natka pietruszki minut z kaz-
I IUIE pieczkonego migsa Vgszlylsthig sktadniki nadzienia potaczy¢, doda¢ I l dejd str{)ny. Brokut I
zkurczaka ok. T tyzki majonezu i wy- odzieli¢ na mniejsze
Il 3/4 szklanki drobno rniesza}é. ! e 1! kawatki, gotowa¢ przez ok. 5 minupc w lekko osolonej wodzie. '
1 posiekanego selera Odcigé czubki z lek- I I Nastepnie odcedzi¢ i przeptukaé zimna woda. Wieksze rézyczki pokroi¢ lub I
naciowego ) | ko przestudzonych j rozdrobni¢ rekami. Cegul pokroi¢ w kostke, a pieczarki w p{asterki. Poddusi¢
Ry tyzki posiekanejcebuli £ ptysi,  wypetnic \ " napatelni kiﬁ(a minut lub féo momentu, az pieczarki zmigkna. Lekko posoli¢. Po
I | ®1lposiekanyzabek czosnku § 1e” masa, = przy- f\ | odIPz)lniu oleju z kurczaka i pieczarek, wymiesza¢ kurczaka, pieczarki z cebula, ka- 1
o 1tyzeczka musztardy Lryé wierzchami watki brokutu, posiekang pietruszke oraz ser topiony. Ciasta francuskie rozwinaé
I | e 1szklanka (100 g) sera i whozy¢ do pie- 1 i lekko rozwatkowaé. Oba podzielié na trzy kwadraty. Na kazdy wyktada¢ po 3-4 I
g | ©sob pieprzdosmaku karnika. Piec ok. j duze tyzki farszu. Rogi ciasta francuskiego z farszem potaczyc tak, aby tworzyty
® szCzypta czerwonej 15 min. w tem- sakiewki. Dodatkowo mozna w mie'scu%qczenia si¢ ciasta przewiazac je sznur-
aorvki X Do o .1 LAk o ; X
1 papryki peraturze 180 ¢ I kiem. Wymiesza¢ dobrze Ja}]kp z mlekiem i posmarowaé nim kazda sakiewke. I
® majonez stopni C. Poda- Piec sakiewki na blaszce wylozonej papierem do pieczenia przez ok. 15-20 min.
I wac na cieplo. I w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni C. 1
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W sylwestrowg noc zamierzatam zaszalec. Nie
podejrzewatam jednak, ze az tak. Nagle po-
stanowitam catkowicie odmienic swoje Zycie.
Zaczetam od wymiany kochanka. Niepotrzeb-
nie jednak prébowatam to ukryc przed moim
bytlym mezczyzng...
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396 Marek

. Mamna imie Marek. Jestem 36-letnim kawalerem. Mieszkam
na stale w Zamosciu. Jestem niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo. Mam wszechstronne zainteresowania. Powaznie mysle o przy-
sztodci, dlatego chcialbym poznaé kobiete w zblizonym wieku,
o spokojnym charakterze. Nie szukam przygod, dlatego prosze
0 powazne oferty. Numer telefonu ulatwi kontakt.

397 Feliks
j Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze, mam 80 lat, 170
cm wzrostu. Dysponuje wiasnym mieszkaniem, nie mam nalogéw.

| Lubie taniec, zwierzeta, spacery, prace domowe i czystosc. Jestem

czlowiekiem mitym, szczerym, kulturalnym i zdecydowanym.
Chciatbym poznac emerytke lub rencistke, bez nalogéw, mistrzy-
nie kuchni, posiadaczke auta. Chetnie z Chehma, z mieszkaniem,
' ale moze by¢ tez z innej okolicy. Pani moze tez pracowac do eme-

To miata by¢ fantastyczna
impreza. Kilka tygodni wcze-
$niej zamé6wilismy ze znajomymi
lokal, bo wiadomo, ze w mitym
towarzystwie zabawa jest lep-
sza. Kupitam sobie wystrzatows
kiecke, Marcin modny garnitur,
bo chciat by¢ przy mnie elegancki
jak nigdy. Pierwszy raz w moim
zyciu w lodéwee chtodzitam
prawdziwego szampana, a nie
jakie$ tam wino musujace...

Czas na zmiany?

"Tydzieri przed Nowy Rokiem
pokiocilismy sie. Tak na powaz-
nie. Cho¢ poszto o biahostke.
Marcin miat do mnie zal, ze nie
cheg, zeby sie do mnie przepro-
wadzit na stale. Ja nie czutam
jeszeze tego klimatu i wolatam
poczekac na powazniejsze dekla-
racje. On nagle zaczat si¢ spieszy¢.
Jakby przeczuwat, ze w jakis spo-
s6b musi mnie przy sobie zatrzy-
maé, bo mu niebawem uciekne.

Ciche dni minely, ale na-
mietno$¢ jakby wygasta. Nie

wiedziatam, co si¢ ze mng dzieje. ucha nieznajomemu, dajac mu
Poczutam nagly potrzebg zmian. wyraznie do zrozumienia, ze czas
Uswiadomitam sobie, ze w do- si¢ ze mng pozegna¢ na zawsze.
tychczasowym stanie zaczetam .
sie dusi¢. Brakowalo mi powie- Tajemnicza kartka
trza... Artur, bo tak mial na imig
nowo poznany przeze mnie
Moze zatanczymy? mezczyzna, najwyrazniej nie
Z sylwestrowej imprezy nie miat ochoty wszczynaé¢ awan-
zrezygnowali§my, mimo ze nie tury, u$émiechnat si¢ do mnie
byliSmy w nastroju do zabawy. porozumiewawczo i odszedt
Usmiechalismy sie do siebie tro- spokojnym krokiem. Bytam nie-
che na sile, obiecujac sobie, ze co rozczarowana. Myslatam, ze
w Nowym Roku bedzie lepiej. o mnie zawalczy, ze mitos¢ jak
Przyznaje, wypitam troche za strzata przebita mu nagle serce
duzo alkoholu. Ucieszytam sig, i nie jest w stanie beze mnie zy¢.

gdy poprosit mnie do tarica jakis
nieznajomy, przystojny mezczy-
zna. A gdy szepnat mi do ucha, ze
jestem najpickniejsza kobieta na
sali i catg noc tylko na mnie pa-
trzyt, bytam gotowa mu si¢ oddaé.

Marcinowi najwyrazniej nie

Nagle uswiadomitam sobie, ze
to ostatnie chwile z Marcinem,
ze potrzebuje namigtnosci, wy-
zwania, a u jego boku potwornie
sie nudze.

Posztam do baru i siggnetam

po kolejnego drinka. I wtedy po-

podobato sie, Ze taricze z innym. czutam, ze kto§ wsuwa mi w reke
Podeczas kolejnego ,przytulan- jaka$ karteczke. To byt on. Szep-
ca” podszed! ze ztowroga mina, nat mijeszcze do ucha:,Czekam
ztapat mnie za reke i przyciagnat na ciebie”i odszedt schodami na
do siebie. ,Jest moja’— syknat do gére. Tam, gdzie byly hotelowe

pokoje.

To jakies szalenstwo!

Marcinowi powiedziatam, ze
ide do tazienki przypudrowaé
nosek. Tymczasem sprawdzitam
na karteczce numer pokoju i bez
chwili zastanowienia posztam

na gore. Jak zaczarowana. Bytam

przekonana, ze tam czeka na .
mnie ksiaze z bajki i sprawi, ze

poczuje sie jak w niebie...

Tak byto. Nie zatowatam.
7 Marcinem rozstatam si¢ do$¢ |
szybko, jeszcze nastgpnego dnia,
bo zrobit mi awanture, ze zosta-
witam go na imprezie samego.

Nic nie powiedziatam mu, ze

umoéwitam si¢ na randke z Ar-
turem. To byt méj bad, bo jeszcze |
dtugo musiatam znosi¢ jego na-
gabywania, prosby, btagania, bym

nie przekreslata naszego zwiazku.

Zwodzitam go, cho¢ w tym cza-
sie umawiatam si¢ z innym. To
przeze mnie wpadt w depresje.
Tak przynajmniej powiedziala
mi jedna z moich przyjacictek...

NA JAKIM ETAPIE MIEOSCI JEST TWOJ MEZCZYZNA?

Czy jest juz zakochany, czy na
razie tylko zauroczony? Czy mysli
juz o Tobie powaznie, czy tylko

sie bawi Twoimi uczuciami? Spré- %

buj ocenic jego stan, a bedzie
Ci tatwiej podjgc decyzje, czy
warto sobie nim zawracac gfowe.

Ma Cie na oku

W pierwszej fazie mezezyzna

skupia sie na Twoim wygladzie |

i atrakcyjnosci. Kazdy oczywiscie
ma swoj gust, ale kobieta musi
czyms$ go do siebie przyciagnac. Od
tego momentu zalezy, czy w ogéle
zZwréci uwage na swoja potencjalng
partnerke.

Dostrzegt,
wiec sie zaleca

Kiedy juz spotka kobiete, ktéra
skutecznie przykula jego uwage, za-
czyna si¢ zalecaé i zwraca¢ uwagg na
siebie. Na tym etapie mozesz liczy¢
na wiele zaproszen na randki. Jesli
w trakcie spotkari okaze sie, ze nie
jeste$ nim zachwycona, a na rand-
kach umieratas z nudéw, z mitosci
raczej nici.

&y

.

Zaczynasz go fascynowac

Jezeli odwzajemnisz jego zainteresowanie, rozpocznie si¢ faza zafascy-
nowania. Jezeli jeszcze tego nie dat Ci odezu, to tylko dlatego, ze uznal,
ze to prawdopodobnie ostatni moment, w ktérym nie musi obawia¢ sie
ztamanego serca. To on woli porzucié, niz by¢ porzuconym.

Czas na obsesje

To poglebiona faza zafascynowania Mezczyzna prébuje wywrze¢ na
dziewczynie jeszcze lepsze wrazenie. Robi wszystko, by ja zachwyci¢ i po-
kazaé, jak dobrym i godnym zaufania moze by¢ partnerem. Mysli o Tobie
nieustannie, ale jesli nie zdobedzie Twoich wzgledéw, gotéw si¢ rozczarowaé
i wycofaé.

Jest siebie pewny
"Twéj mezezyzna zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, Ze jego uczucia
to co$ powaznego. Zaczyna rozmysla¢ nad tym, czy widzi Cie u swojego

boku na dhuzej oraz prébuje dociec, jak
duzym uczuciem Ty go darzysz. Wie,

rytury. Wiek i stan cywilny nie majg znaczenia. Pani moze miec
jedna corke dorosta. Odpowiem wylgcznie na listy, nie mam tele-
fonu. Swiadkom Jehowy dziekuje. Mily Pan z Lubelskiego.

398 Grzegorz

Kawaler, 35 lat. 178 cm wzrostu, oczy niebieskie. Spokojny.
- Poznam Pania w wieku od 25 do 40 lat w celu stalego zwiazku, jak
- izaloZenia rodziny. Pani moze by¢ z dzieckiem. Prosze o powazne
-1 przemyslane odpowiedzi.

399 Jadwiga

Wdowa. Jestem na emeryturze, mam 65 lat, oczy piwne. Mam
- poczucie humoru, wiasny dom z dzialkg. 168 con wzrostu. Jestem
' bez nalogéw. Poznam tylko emeryta samotnego, bez natogéw,
- ktory lubi zwierzeta, spacery, taniec, jest mily, wesoty, do 82 lat
- o wzrodcie 180 i wiecej, ktdry ma auto. Panom z ZK i naduzywaja-
- cym alkohol dziekuje. Interesuje mnie tylko staty zwiazek oparty
' na mitosci i zaufaniu.

400 Danuta

Wdowa. Lat 58. Pozna wdowca w zblizonym wieku.

401 Bogustaw

Mam 33 lata i mieszkam w Bilgoraju. Jestem szczuptym kawale-
- rem o niebieskich oczach. Mam 178 cm wzrostu. Jestem niezalezny
- finansowo i mieszkaniowo. Chcialbym pozna¢ kobiete szczera,
- ktora bedzie umiala shuchad, co$ doradzi. Kazdy z nas potrzebuje
- kogos bliskiego, komu bedzie mozna zaufa¢. Szukam kobiety do
' 1at 40, niezaleznej finansowo, zmotoryzowanej i bez zobowigzan.
: Najlepiej z dzieckiem, gdyz nie moge mie¢ wiasnych.

402 Grzegorz

180 cm wzrostu. Szczery i spokojny. Kawaler, lat 35. Poznam
Pania w wieku 25 do 40 lat w celu stalego zwigzku i zalozenia ro-
dziny. Pani moze by¢ z dzieckiem. Prosze o przemyslane i powazne
odpowiedzi, bo nie szukam wrazen, tylko kobiety na staly zwigzek.

ze jest Ci bliski, ale czy to cos bardzo |

powaznego, czy tylko goracy romans?

Wie,
ze Ty tez go kochasz

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mifosci?

On osiagnat juz swdj cel Triumfuje,

bo sprawit, ze Ty réwniez go kochasz.
Teraz bedze si¢ zastanawiat, czy chee |
by z Toba w ofijalnym zwigzku. Jesli
zrozumie, ze nadaje si¢ do budowania
powaznego zwiazku, przetrwacie, jesli
si¢ wystraszy odpowiedzialnosci, to

zniknie z Twojego Zycia.

Chce sie zaangazowac
na 100 proc.

Jezeli nie wycofat sie, to znak, 7e -
jest gotowy na to, by zakochaé si¢ na
calego i poswigcic swoje Zycie na budo-
wanie powaznego zwigzku. Chee by¢ |
Ci wierny do grobowej deski i widzi -
swoja przysztos¢ przy Twoim boku.

zyslij do naszej redakeji

swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.

Czytelnicy zainteresowani
dang ofertg i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotgczy¢ pusta
List Wyé]lj na adres reda.kcji. kopertf(l ze znaczkiem pocz-
Kazda oferta otrzyma swdj towym. Na pustej kopercie
numer kontaktowy, np: 001, napisa¢ numer oferty/osoby,
002. Nie qumemy podawaé do kt(')rej mamy ten list ode-
w gazetach nazwisk ani adre-  sfa¢. Redakcja bedzie punktem
séw oséb skladajacych oferty.  kontaktowym dla osb, ktére
W liscie w kilku stowach  zecheg sie ze sobg poznac.
opowiedz o sobie: jak masz F==============
na imi¢, w jakim jestes wieku,
gdzie mieszkasz, jakie masz
zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera
i jakie masz wobec niego wy-
magania. Jesli cheesz, mozesz
przystaé swoje zdjecie, ktére

uatrakeyjni oferte. !

Oferty
dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga- |
zecie, nalezy dotaczy¢ do niej 1
oryginalny kupon z aktualnego |
numeru. I
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Za nami podsumowanie szkolnego wspdtzawodnictwa sportowelgo w powiecie bialskim

Puchary |

W hali Zespotu Szkt Eko-
nomicznych w  Miedzyrzecu
Podlaskim uroczyscie podsu-
mowano  wspdtzawodnictwo
sportowe szkot z powiatu
bialskiego w roku szkolnym
2017/2018. Byty puchary, dy-
plomy i listy gratulacyjne.

ARKADIUSZ KIELAR

Impreze poprowadzili Sta-
nistaw Polaczuk i Stawomir
Adach, a oficjalnie otworzyt ja
Robert Matejek, dyrektor ZSE
w  Miedzyrzecu  Podlaskim.
Wsrod zaproszonych gosci zna-
lezli sie m. in. starosta bialski
Mariusz Filipiuk czy Maciej Ko-
sik, przewodniczacy Bialskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowe-
go. Byli oczywiscie dyrektorzy
szkot, nauczyciele wychowania

ratu

Za nami uroczyste podsumowanie wspétzawodnictwa sportowego

szkot z powiatu bialskiego

fizycznego i najlepsi szkolni
sportowcy. Tradycyjnie nie za-
brakto wystepdw artystycznych:
muzycznych i tanecznych, byt
konkurs rzutéw lotka do tarczy,
zaprezentowat sie takze Pawet
Nast, wicemistrz Polski z 2017
roku w akrobatycznej jezdzie na
rowerze.
Najlepsze szkoty:

Nagrody starosty bialskiego:

Dariusz Domitrz - nauczyciel
SP Konstantynéw za 3. miej-
sce w zawodach ogélnopol-
skich w koszykdwce dziew-
czat;

Tomasz Kociubinski - w 2018
roku dwukrotny mistrz Polski
w wyciskaniu sztangi lezac

w mistrzostwach Europy;
Stanistaw Polaczuk - wice-
przewodniczacy  Bialskiego
SZS, koordynujacy wspétza-
wodnictwo sportowe szkot
w powiecie bialskim;

Artur Romaniuk - trener ta-
ekwo-do ITF za osiagniecia

Igrzyska Dzieci - do 100
ucznidw: 1. miejsce: SP Wo-
skrzenice Duze - 411 punktdw, 2.
SP Dobryn Duzy - 254 pkt., 3. SP
Dotha - 187 pkt., 4. SP Ortel Ksia-
zecy - 133 pkt., 5. SP Sosndwka
- 129 pkt., 6. SP Horodyszcze -

-
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110 pkt.

Igrzyska Dzieci - powyzej
100 uczniow: 1. SP Nr 1 Terespol
-1036 pkt., 2. SP Nr 3 Miedzyrzec
Podlaski - 856 pkt., 3. SP toma-
zy - 678 pkt., 4. SP Wisznice - 625
pkt., 5. SP Piszczac - 540 pkt., 6.
SP Jandw Podlaski - 479 pkt.

Igrzyska Mtodziezy Szkol-
nej: 1. Gimnazjum tomazy - 951
pkt., 2. Gimnazjum Nr 3 Mie-
dzyrzec Podlaski - 914 pkt., 3.
Publiczne Gimnazjum Nr 1 Pisz-
czac - 829 pkt., 4. Gimnazjum
Rokitno - 586 pkt., 5. Publiczne
Gimnazjum Rossosz - 502 pkt.,
5. Publiczne Gimnazjum Nr 1
Wisznice - 426 pkt.

Licealiada: 1. Zespot Szkot
Jandw Podlaski - 833 pkt., 2. Ze-
spot Szkét Ekonomicznych Mie-
dzyrzec Podlaski - 653 pkt., 3.
Liceum Ogolnoksztatcace Mie-

Wyroznienia dla dyrektorow:

Anna Maksymiuk (SP w Wo-
skrzenicach Duzych) - 1. miejsce
we wspdtzawodnictwie sporto-
wym szk6t powiatu bialskiego za
rok szkolny 2017/2018 - Igrzyska
Dzieci, szkoty do 100 ucznidw;

Zenon Iwanowski (SP Nr 1w Te-
respolu) - 1. miejsce we wspot-
zawodnictwie sportowym szkét
powiatu bialskiego za rok szkol-
ny 2017/2018 - Igrzyska Dzieci,

Bogumita Winska (Gimnazjum
w tomazach) - 1. miejsce we
wspétzawodnictwiesportowym
szkét powiatu bialskiego za rok
szkolny 2017/2018 - lgrzyska
Mtodziezy Szkolnej;

Jarostaw Dubisz (ZS w Jano-
wie Podlaskim) - 1. miejsce we
wspétzawodnictwie  sporto-
wym szkét powiatu bialskiego
za rok szkolny 2017/2018 - Lice-

dzyrzec Podlaski - 558 pkt., 4.
ZespOt Szkot Mataszewicze - 551
pkt., 5. Liccaum Ogolnoksztatca-
ce Wisznice - 389 pkt., 6. Zesp6t

slowopodlasia.pl

acje dla najlepszych

Szkét CKR Lesna Podlaska - 156
pkt.

Wiecej zdjeé na www.slowo-
podlasia.pl

Wyréznienia dla nauczycieli

Listy gratulacyjne starosty bial-
skiego dla nauczycieli za wyniki
sportowe uczniow w finatach
wojewodzkich otrzymali:
Igrzyska Dzieci:

Bozena Wegrzyniak (SP 3 Miedzy-
rzec Podlaski) - 1. miejsce w sza-
chach druzynowych - lgrzyska
Dzieci, 3. miejsce w szachach
druzynowych - Igrzyska Mtodzie-
zy Szkolnej;

Patrycja Karwowska (SP 3 Mie-
dzyrzec Podlaski) - 3. miejsce
w sztafetowych biegach przetajo-
wych dziewczat.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: Da-
riusz Domitrz (SP Konstantyndw)
- 1. miejsce w koszykowce dziew-
czat, 3. migjsce w koszykdwce
dziewczat w zawodach ogdlno-
polskich;

Wojciech Lubanski (Gimnazjum
Nr 3 Miedzyrzec Podlaski) - 1.
miejsce w dwuboju nowocze-
snym, 2. miejsce indywidualne
w ptywaniu dziewczat;

Artur Wisniewski (Publiczne Gim-
nazjum Nr 1 Piszczac) - 2. miejsce
w lidze lekkoatletycznej - oszczep
chtopcdw, 3. miejsce w lidze lek-

Grzegorz Kowalczyk (Gimnazjum
Nr 3 Miedzyrzec Podlaski) - 2.
miejsce w lidze lekkoatletycznej
- oszczep dziewczat;

Tomasz Nowicki (Gimnazjum
Rokitno) - 3. miejsce w lidze
lekkoatletycznej - bieg na 100
m chtopcdw, 3. miejsce w lidze
lekkoatletycznej - skok wzwyz
chtopcéw;

Marta Bednaruk- Barnkowska
(Gimnazjum tomazy) - 3. miejsce
w lidze lekkoatletycznej - bieg na
600 m dziewczat;

Marek Dokudowiec (Gimnazjum
Drel6w) - 3. miejsce w lidze lekko-
atletycznej - oszczep dziewczat;
Jarostaw Mikotajczuk (Gimna-
zjum Nr 3 Miedzyrzec Podlaski) -
3. miejsce w ptywackiej sztafecie
dziewczat.

Licealiada:

Agnieszka Czerniak (ZST Miedzy-
rzec Podlaski) - 1. miejsce w siat-
kéwce plazowej chtopcow,14.
miejsce w siatkdwce plazowej
chtopcéw w zawodach ogélno-
polskich;

Jolanta Czopinska (LO Miedzy-
rzec Podlaski) - 2. miejsce w siat-

i zdobywca trzeciego miejsca  swoich podopiecznych. szkoty powyzej 100 ucznidw; aliada. koatletycznej - kula dziewczat; kowce chtopcow.
V4

Swietnie wypadli W turnieju Gortata

Za nami wielki finat sz6- czasem, uzyskanym w eli- e (R S o f‘- Po pierwszej probie Ad-  tawnik.

stej edycji Szkolnego Skills
Challenge w Szkole Marci-
na Gortata w Ltodzi, w kto-
rym rywalizowata najlep-
sza dziesigtka zawodnikow
w Polsce. W tym uczen Szko-
ty Podstawowej nr 9 w Biatej
Podlaskiej Adrian Wnuk oraz
uczen SP Konstantynow Mi-
chat Typa.

Wnuk zakwalifikowat
sie do finatu z najlepszym

minacjach regionalnych na
koszykarskim torze prze-
szkdd - 30,89 sek. Finatowa
impreza odbyta sie w szkole
Marcina Gortata, stynnego
polskiego koszykarza wyste-
pujacego w lidze NBA w ze-
spole Los Angeles Clippers.
Kazdy z uczestnikéw zawo-
déw musiat pokonad tor trzy
razy, liczyt sie najlepszy czas.
Nagroda gtéwna byt bilet do
Los Angeles na mecz NBA.

NR 9 BIALA PODLASKA

rian Wnuk byt niepokonany
(czas: 28 sekund i 92 setne),
jednak podrugim biegu spadt
na drugie miejsce. Maty btad
w trzeciej probie sprawit, ze
Adrian zajat ostatecznie trze-
cie miejsce. - Byt smutek, tzy,
ale naleza sie Adrianowi wiel-
kie brawa i gratulacje. Trzecie

B/ miejsce w Polsce na tacznie

Szkolnego Skills Challenge w Szkole Marcina Gortata

pie tysiecy uczestnikow to
wielki wyczyn - dodaje trener
naszego zawodnika Marcin

Znakomicie wypadt tez
Michat Typa (trener: Piotr
Wozniak), ktory w trzeciej
rundzie ,wykrecit” fanta-
styczny czas - 28,83. Dato mu
to drugie miejsce w zawo-
dach, do zwyciestwa zabra-
kto niewiele. Szdsta edycje
Szkolnego Skills Challenge
wygrat Franciszek Chac z SP
nr 4 w Kotobrzegu - czas:
28,22.

(AK)

Walczg w haldwce

Rozpoczeta sie kolejna edycja
Miejskiej Halowej Ligi Pitki
Noznej w Parczewie. Organi-
zatorami rozgrywek sa Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekre-
acji, MKS Victoria oraz Urzad
Miejski w Parczewie.

Mecze  rozgrywane  s3
w weekendy w hali ZSP w Par-
czewie, rywalizuje 11 zespotdw
z terenu miasta i gminy oraz
powiatu parczewskiego. Roz-
grywki potrwaja do korica lute-
go. Wiecej informacji na www.
futsal.stones91.pl.

W sezonie 2018/2019 uczest-
nictwo zgtosity zespoty: Black
Horses Parczew, LKS Agrotex
Milandéw, MKS Victoria Junior
Parczew, PMN Agro Ges, Forma-
cja BKS Ksiazeca, Street Team
Parczew, Stones 91 Parczew,
MKS Victoria Parczew seniorzy,

FC Pro Street Stepkow, Los Ju-
gadores De Dab Debowa Kto-
da, Polesie Urszulin. Po dwdch
kolejkach spotkan w tabeli pro-
wadzi z kompletem zwyciestw
Formacja BKS Ksiazeca.

Wyniki, 1. kolejka: Los Ju-
gadores De Dab - MKS Victoria
Junior 8:4, LKS Agrotex Milanow
- MKS Victoria Parczew 3:4, For-
macja BKS Ksiazeca - PMN Agro
Ges$ 3:2, FC Pro Street Stepkow
- Polesie Urszulin 4:10, Black
Horses Parczew - Stones 91 Par-
czew 5:5.

2. kolejka: MKS Victoria Ju-
nior - LKS Agrotex Milandéw 3:9,
MKS Victoria Parczew - Formacja
BKS Ksigzeca 2:3, PMN Agro Ge$
- FC Pro Street Stepkéw 10:3,
Polesie Urszulin - Black Horses
Parczew 3:4, Stones 91 Parczew
- Street Team Parczew 11:3.

(AK)

Medale dla tenisistow stotowych

W Zespole Placowek Oswia-
towych w Chotytowie rozegrany
zostat Niepodlegtosciowy Tur-
niej Tenisa Stotowego. Ponad
30 zawodnikéw rywalizowato
o puchary i okolicznosciowe
medale.

Dziekujemy za
zZyczenia
Dziekujemyzaswigtecznezycze-
nia nadestane do ,,Stowa Podla-
sia”. M. in. Mariuszowi Lichocie,
prezesowi KS AZS AWF Biata
Podlaska, dr Annie Bodasinskiej
z bialskiej AWF, Stanistawowi
Polaczukowi, wiceprzewodni-
czacemu Bialskiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego, Andrzejo-
wi Hulajce, prezesowi Powiato-
wego SZS w Parczewie.

Wyniki, dziewczeta do lat
16: 1. Zuzanna Piatkowska, 2.
Andzelika Olesiejuk, 3. Oliwia
Kowalewska, 4. Julia Jariczuk;

chtopcy do lat 16: 1. Jakub Do-
brolinski, 2. Igor Szelest, 3. Michat
Kowalewski, 4. Mateusz Janczuk,
5. Jakub Lipifski; open: 1. An-

drzej Szot, 2. Urszula Lewkowicz,
3. Zbigniew Burdzicki, 4. Henryk
Dyrda, 5. Dawid Wotosiuk.

(AK)

FOT.NADEStANE
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Siatkarze Huraganu Migdzyrzec Podlaski walczyli w Warszawie

Metro im odjecha’ro

W swoim ostatnim w mi-
nionym roku spotkaniu
w drugiej lidze siatkarze
Huraganu Miedzyrzec Pod-
laski przegrali w Warszawie
z miejscowym Metrem.
W tabeli nasza druzyna zaj-
muje pigte miejsce.

ARKADIUSZ KIELAR

Metro Warszawa - MOSiR
Huragan Miedzyrzec Podla-
ski 3:0 (25:19, 25:23, 25:20)

Huragan: Gajosz, Gote-
biowski, Kepka, tegowski,
Nowacki, Sobieszczak, Michat
Bielecki (libero) oraz Maciej

Bielecki (libero), Kalifski,
Malczewski, Ostapowicz, Ro-

Siatkarze Huraganu walczyli z rywalami w Warszawie

bert, Sulej, Szabaciuk.
Warszawska ekipa bar-

SPORT

FOT.ARKADIUSZ KIELAR
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dzo chciata zrewanzowac sie
naszej druzynie za porazke
w pierwszym meczu obu ze-
spotéw w tym sezonie w Mie-
dzyrzecu Podlaskim (1:3).
Tym bardziej, ze spotkanie
w stolicy potaczone byto z ob-
chodami 24. urodzin Klubu
Sportowego Metro. Z trybun
dopingowali gospodarzy za-
wodnicy z wszystkich mto-
dziezowych sekgji klubu, kté-
rego ambasadorem jest byty
reprezentant Polski i mistrz
Swiata Pawet Zagumny.

Przed meczem minutg ci-
szy zebrani w hali uczcili pa-
mie¢ gornikdw, ktdrzy zmarli
po wybuchu kopalni w Karwi-
nie. Aspotkanie ogladat m. in.
Andrzej Wrona, siatkarz zna-

ny z wystepow w reprezenta-
¢ji Polski, wychowanek Metra.
Niestety, zawody w Warsza-
wie druzynie z Miedzyrzeca
Podlaskiego zwyczajnie nie
wyszty, miejscowi wygrali to
starcie do zera i to oni mieli
powody do radosci na zakon-
czenie roku.

Kolejne ligowe spotkanie
nasi siatkarze rozegrajg w so-

1. BAS Bialystok 11 32 335
2. Legia Warszawa 12 27 31:15
3.AZSUWM Olsztyn 12 23 28:20
4. Metro Warszawa 11 21 24147

22:29
21:28

5. Huragan Miedzyrzec P. 12 15
6. Wola Warszawa 12 14

7. Centrum Augustow 11 11 16:25
8. Czolg Warszawa 12 10 15:30
9. Huragan Wolomin =~ 11 3 11:32
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nr1

bote, 5 stycznia u siebie z Hu-
raganem Wotomin, poczatek
0 godzinie 18.

Winnychmeczach13. ko-
lejki: Wola Warszawa - Czotg
AZS UW Warszawa 2:3, AZS
UWM Olsztyn - BAS Biatystok
0:3, Legia Warszawa - Cen-
trum Augustdw 3:0. Pauzowat
Huragan Wotomin.

Graja z Kudiatym

Do walki w trzecioligowych
rozgrywkach wracajg siat-
karze AZS AWF Biata Podla-
ska. Nasz zespot w sobote 5
stycznia zmierzy sie na wy-
jezdzie z TSS Kudtaty Toma-
széw Lubelski.

Spartak

Ponownie glosniej zrobito
sie o wychowanku Akade-
mii Pitkarskiej TOP 54 Biala
Podlaska, Sebastianie Szy-
manskim. 19-letni pitkarz
mistrza Polski Legii Warsza-
wa jest tym razem przymie-
rzany do jednego z najlep-
szych rosyjskich zespotow,
Spartaka Moskwa.

Utalentowany pomocnik
byt niedawno przymierzany
do innego moskiewskiego
klubu - CSKA, moéwito sie
tez o wtoskim Napoli. Te-
raz rosyjski portal riafan.ru

Moskwa

podat, Zze zainteresowany
sprowadzeniem  Szyman-
skiego jest Spartak Moskwa,
aw gre wchodzi 8 milionéw
euro. Gdyby Legia otrzyma-
ta za swojego zawodnika
takie pieniadze, bytby to
najdrozszy w historii trans-
fer z polskiej ekstraklasy.
Agent mtodego pomocnika
Legii nie potwierdza jed-
nak na razie tych rewelacji.
- Nie moge obiecaé, ze
w  najblizszzym  okienku
transferowym nie zmienie
klubu. Moge tylko powie-
dzied, ze chciatbym w Legii

chce Sebastiana Szymanskiego?

zostaé.Zdrugiejjednakstro-
ny innych opcji nie odrzu-
cam. Jesli pojawi sie oferta,
ktéra bedzie zadowalajaca
i dla mnie i dla klubu, na
pewno bedzie rozwazona
- méwit mediom Sebastian
Szymanski.

Przypomnijmy, ze wy-
chowanek AP TOP 54 Biata
Podlaska wywalczyt z mto-
dziezowa reprezentacja
Polski awans na mistrzo-
stwa Europy do lat 21, kt6-
re w czerwcu rozgrywane
beda we Wtoszech i San Ma-
rino. Polski zespot zmierzy

sie w grupie z Wtochami,
Belgami i Hiszpanami.
(AK)

Odchodzi z Orlat

W rundzie wiosennej nie
zobaczymy juz w barwach
trzecioligowych Orlat Spo-
mlek Radzyn Podlaski Juri-
ja Perina. Pitkarzowi, ktory
przed sezonem przyszedt
z kady Bitgoraj, podziekowat
W przerwie zimowej trener
naszej druzyny Rafat Bory-
siuk.

Co dalej ze
stadionem?

Ratusz podtrzymuje swoja de-
cyzje o odstapieniu od umowy
z wykonawcg stadionu miej-
skiego w Biatej Podlaskiej, fir-
ma S-Sport. Przypomnijmy, ze
zfirmy trafity jeszcze w grudniu
do urzedu miasta dokumenty
zwigzane z przebudowa sta-
dionu, ale miasto nie zmienito
swojego stanowiska. ,Po wni-
kliwej analizie dokumentéw
stwierdzamy, ze nie wniosty
one niczego istotnego i dlatego

nasze odstgpienie pozostaje
w mocy i jest skuteczne” - moz-
na przeczyta¢ w os$wiadczeniu
podpisanym przez naczelnika
wydziatu inwestycji Sylwie Go-
lik. Prezydent Biatej Podlaskiej
Michat Litwiniuk w rozmowie
z Katolickim Radiem Podlasie
na pytanie, czy stadion w 0go-
le powstanie, mowit, ze ,to jest
kwestia, ktdrg chce konsulto-
wac tak z radnymi rady miasta
jak i spoteczenstwem”. Czy be-
dzie inny wykonawca stadio-
nu? ,To jest jeden z wariantow”
- odpowiedziat wtodarz miasta.

Pucharowe sukcesy karatekow

Reprezentacja  Bialskiego
Klubu Karate Kyokushin w skta-
dzie: Pawet Konieczny, Aleksan-
dra Mincewicz i Maja Pietraszuk
startowata w Pucharze Polski
w Szczecinku.

W zawodach wzieto udziat
460 zawodnikow. Nasi karatecy
nie zawiedli, wéréd mtodziczek
Aleksandra Mincewicz zajeta 1
miejsce w kategorii kumite -50
kg, awsrdd junioréw mtodszych
Pawet Konieczny byt trzeci
w kategorii -55 kg. Byty to ostat-
nie zawody w minionym roku,
bardzo udanym dla Bialskiego
Klubu Karate Kyokushin.

(AK)

Bialscy karatecy nie zawiedli w Pucharze Polski

FOT.BIALSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

Nasi w reprezentacji

Zarzad Polskiego Zwigzku Ta-
ekwon-Do zatwierdzit zapro-
ponowany przez treneréw
reprezentacji Polski sktad
kadry na 2019 rok. W kadrze
seniorek znalazta sie Kata-
rzyna Ciezka, a w kadrze ju-
niorek Martyna Ciarkowska
i Karolina Swi¢ z Radzyn-
skiego Sportowego Centrum
Taekwon-Do. W kadrze se-
nioréw jest z kolei Adrian Mo-
stowski, a w kadrze junioréw
Karol Biskupski, obaj z MKS
Zak Biata Podlaska.

Najlepsi

Za nami | Turniej Grand
Prix Parczewa w Teni-
sie Stotowym w sezonie
2018/2019 w kategorii

open, ktéry organizowat
Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji.

W turnieju wzieto udziat
13 zawodnikéw. Obsada
turnieju byta mocna, do ry-
walizacji przystapito m. in.

w Grand Prix

Trzynastu zawodmkow walczyto w Grand Prix Parczewa
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dwdch graczy na poziomie
drugoligowym. W pétfina-
tach Kamil Hamziuk z SMS
Wtodawa pokonat Dariusza
Abramowicza z Kolana 3:2,
a Grzegorz Sajnaj z Ludwi-
na wygrat z Norbertem Ma-
zurkiewiczem ztecznej 3:2.
W finale Hamziuk pokonat
Sajnaja 3:1.

(AK)

Walczyli w turnieju

Bialskie Stowarzyszenie Ko-
szykéwki Kadet Biata Pod-
laska bylo organizatorem
Ogodlnopolskiego  Turniej
Koszykowki Chtopcow w hali
Szkoly Podstawowej numer
9, w ktorym wziely udziat ze-
spoly ztozone z zawodnikéw
zrocznika 2006.

Najlepsza w turnieju oka-
zata sie druzyna UKS Cztery/
Trzy Lublin, ktora w finale wy-
grata z BSK Kadet Biata Pod-
laska 1 51:38. Na trzecim miej-
scu uplasowat sie UKS Basket
Przemysl, a kolejne miejsca
zajety zespoty: 4. La Basket
Warszawa, 5. MUKS Hutnik
Warszawa, 6. SP Konstan-
tynéw, 7. LKS Ostrowianka
Ostréow Mazowiecka, 8. BSK
Kadet Biata Podlaska II.

Najskuteczniejszym  za-
wodnikiem turnieju z 76
punktami na koncie byt Mi-
chat Typa (SP Konstanty-
néw), a trzeci w kolejnosci
byt Krystian Wtadyczuk z BSK
Kadet - 56 pkt. W najlepszej
piatce turnieju znalazt sie m.
in. Adrian Wnuk z BSK Kadet.
»Zawodnik druzyny” w BSK
Kadet | - Kacper Popielewicz,
w SP Konstantynow - Pawet
Chomiuk, w BSK Kadet Il - Mi-
chat Dzieciot.

Konkurs rzutéw wolnych
wygrat Kacper Popielewicz
z BKS Kadet |, w konkursie
rzutdw za trzy punkty dru-
gi byt Marcel Chrapek z BSK
Kadet, w konkursie druzyno-
wym BKS Kadet zajat drugie
miejsce.

(AK)
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Mtodzi koszykarze Kadeta Biata Podlaska rywalizowaliw turnieju we

wiasnej hali

FOT.BSK KADET BIALA P
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Brawa dla Jakuba!

Swietnie spisat sic w ptywackich
Zimowych Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw 16-letnich w Gorzowie Wiel-
kopolskim reprezentant KS Narwal
Miedzyrzec Podlaski, Jakub Celiriski,
ktéry wywalczyt dwa medale.

ARKADIUSZ KIELAR

W zawodach startowato 285 za-
wodniczek i zawodnikéw z 88 klu-
béw. Narwal reprezentowat Jakub
Celinski, podopieczny trenera Woj-
ciecha Lubanskiego, ktory obecnie
trenuje w SMS Krakoéw. Nasz za-
wodnik zaprezentowat wysmienita
forme i zdobyt dwa srebrne meda-
le. Na dystansie 200 metrow stylem
zmiennym zajat drugie miejsce po
wspaniatym finiszu, uzyskujac bar-
dzo dobry czas: 2 minuty 6 sekund
i 59 setnych. Wyprzedzit o 73 setne
sekundy Dawida Szczygta z Unii
Oswiecim, a pierwszy na mecie byt
Mikotaj Synowiec z UKS SMS Gali-
cja Krakéw - 2.05,79.

Jakub Celinski (z lewej) wywalczyt medale w mistrzostwach Polski

Kuba byt réwniez drugi w wy-
$cigu na 100 m stylem zmiennym.
Przegrat tylko z pieciokrotnym zto-
tym medalista mistrzostw w Go-
rzowie, Filipem Orliczem z UKS
G-8 Bielany Warszawa. Kolejno$é
na mecie przedstawiata sie na-
stepujaco: 1. Filip Orlicz (UKS G-8

Bielany Warszawa) - 56,39 sek., 2.
Jakub Celinski (KS Narwal Mie-
dzyrzec Podlaski) - 57,89, 3. Jakub
Sagan (UKS Skarpa Lublin) - 58,29.
W obydwu medalowych startach
ptywak KS Narwal pobit rowniez
swoje rekordy zyciowe. Wielkie
brawa!

Medale dla Morsow!

Reprezentanci Bialskiego Klubu
Morsa/Masters Team Biala Pod-
laska nalezeli do najlepszych
w Otwartych Mistrzostwach Min-
ska i Biatorusi w Zimowym Plywa-
niu. Nasi reprezentanci Swietnie
spisali sierowniez w mistrzostwach
Polski.

Na Biatorusi ptywacy rywalizo-
wali na znajdujagcym sie w grani-
cach Mifiska zamarznietym Jeziorze
Komsomolskim, w lodzie wycie-
te zostaty specjalne tory. Bialskie
»Morsy” wypadty znakomicie, zdo-
bywajac medale. Grzegorz Kucha-
ruk w kategorii wiekowej 40-50 lat
zajat 1 miejsce w wyscigu stylem
dowolnym na 200 metréw (czas:
5.20,40 min.) i 2 miejsce na 50 m -
44,14 sek. Z kolei Rafat Miszkiniuk
w kategorii 30-40 lat stylem klasycz-
nym byt bezkonkurencyjny na200 m
- 5.07,76 i drugi na 100 m - 2.08,80.
A Ryszard Sowa w kategorii 30-40 lat
byt pierwszy stylem klasycznym na
100 m - 1.58,71 i stylem dowolnym
na 200 m - 4.40,20 oraz drugi na 450
m stylem dowolnym - 9.51,36. Nasi

Nasi reprezentanci zdobyli medale w mistrzostwach Biatorusi

ptywacy rywalizowali tez w sztafe-
cie 4x25 m, w sktadzie: Kucharuk,
Miszkiniuk, Sowa oraz Biatorusinka
Katrin Volskaya. Zajmujac trzecie
miejsce z czasem 1.10,28.

- W sztafecie musiata by¢ przy-
najmniej jedna kobieta, dlatego
poprosilismy kolezanke z Biatorusi
i ona bez problemu zgodzita sie wy-
startowaé z nami - méwi Grzegorz
Kucharuk. - Ptywanie w zimnej daje
dodatkowa adrenaline w poréwna-

W lodzie wycigte zostaly specjalne tory dla ptywakéw
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niu z samym morsowaniem, start
na Biatorusi byt $wietng przygoda.
Koledzy z druzyny trenowali wcze-
$niej w Krznie, ja do zawodow przy-
stapitem ,,z marszu”, wiem, ile dam
rade przeptynal. N|e liczytem na
medale, ale udato sie je wywalczyé
razem z kolegami i sg powody do
satysfakcji. W mistrzostwach starto-
wali gtéwnie Biatorusini i Rosjanie,
z Polski byliSmy my. Temperatura
wody byta okoto plus 1, a tempera-
tura powietrza minus 3-4. Nie jest
tatwo, ja w wodzie bytem przez pie¢
minut i odczuwatem to zimno, a taki
Rysiek Sowa, ktory startowat na 450
m, spedzit w wodzie az dziesieé mi-
nut.

Nasi reprezentanci startowali
rowniez w Otwartych Mistrzostwach
Polski w Zimowym Ptywaniu na
otwartym basenie w Swietochtowi-
cach. Michat Jagietto byt najlepszy
na 50 m stylem dowolnym i w szta-
fecie 4x50 m. Trzecie miejsca zajmo-
wat Ryszard Sowa, na 500 m stylem
dowolnym oraz w sztafecie 4x50 m,
razem z Rafatem Miszkiniukiem.

(AK)

FOT.NARWAL MIEDZYRZEC PODLASKI

FOT.BIALSKI KLUB MORSA
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Sukcesy w finatach

Reprezentanci szkét z naszego
regionu stawali na podium w Mi-
strzostwach Szkét Wojewoddztwa
Lubelskiego na plywalni olimpij-
skiej w Lublinie.

Ptywacy z Zespotu Placéwek
Oswiatowych nr 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim pomimo brakéw w tre-
ningu spowodowanych remontem
ptywalni nie zawiedli. Sztafety 6x25
metréw stylem dowolnym zaréwno
w kategorii chtopcow jak i dziewczat
zajety trzecie miejsca. Podopieczni
Wojciecha Lubanskiego i Jarostawa
Mikotajczuka rywalizowali w nastepu-
jacych sktadach, dziewczeta: Wiktoria
Karwowska, Aleksandra Wegrzyniak,
Eliza Lesiuk, Magdalena Olesiejuk,
Eliza Stasiewicz, Patrycja Majczyna;
chtopcy: Jakub Jakimiak, Barttomiej
Przychodzki, Grzegorz Radzikowski,
Aleksander Mikotajczuk, Cezary Czo-
pirski, Dominik Ptaszek.

W wyscigach indywidualnych bez-
konkurencyjna okazata sie Wiktoria
Karwowska, ktdra zwyciezyta na dy-
stansie 50 m stylem dowolnym. Na
tym samym dystansie wygrat réwniez
Jakub Jakimiak, zwyciezajac z no-
wym rekordem zyciowym - 23,94 sek.

W rywalizacji ucznidéw szkét pod-
stawowych pierwsze miejsce na 50

m stylem motylkowym zajat Mikotaj
Trykacz z SP 1 Radzyn Podlaski, na
50 m stylem dowolnym drugi byt
Maksymilian Mich z SP 4 Biata Pod-
laska. W rywalizacji ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych w sztafecie ko-
biet 6x25 m stylem dowolnym repre-
zentantki | LO Biata Podlaska zajety
trzecie miejsce, w sztafecie mezczyzn
na drugiej pozycji uplasowali sie
ptywacy z IV LO Biata Podlaska, a na
trzeciej z | LO Biata Podlaska. Na50 m
stylem klasycznym trzecia byta Anna
Terlecka z IV LO Biata Podlaska, na 50
m stylem klasycznym drugie miejsce
zajeta jej szkolna kolezanka Oliwia Si-
lipicka, a na 50 m stylem dowolnym
wygrat inny reprezentant tej szkoty,
Hubert Charewicz.

Wiktoria Karowska (w s’rdku) zwyci-
zyfa na dystansie 50 m stylem dowolnym

CZEKAMY NA GtOSY

XXXII PLEBISCYT ¥

KUPON NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
1 3 TRENEROW POLUDNIOWEGO PODLASIA W 2018 ROKU

Kupon, w ktérym nie zostang wypetnione wszystkie pozycje, bedzie niewazny!
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Trwa glosowanie w XXXII Plebiscycie
Sportowym Stowa Podlasia, czeka-
my na kolejne glosy naszych Czy-
telnikow. Wybieramy najpopular-
niejszych sportowcow i treneréow na
Potudniowym Podlasiu w 2018 roku.

Gtosujemy za pomocg drukowa-
nych w ,Stowie Podlasia” kupondw,
ktére nalezy przysta¢ lub przyniesé
do sekretariatu naszej redakcji - ad-
res: ulica Warszawska 15, 21-500
Biata Podlaska, z dopiskiem na ko-
percie ,Plebiscyt sportowy”. Po za-
logowaniu si¢ adresem mailowym
jest takze mozliwo$¢ gtosowania na
naszej stronie internetowej: www.
slowopodlasia.pl. Dodatkowo gto-

sujemy na najsympatyczniejszego
sportowca w naszym regonie na Fa-
cebooku ,Stowa Podlasia” W przy-
padku gtosowania poprzez Internet
mozna takze zgtaszal swoich, no-
wych kandydatow, wysytajgc maila
z imieniem i nazwiskiem kandydata
wraz ze zdjeciem i nazwa jego klubu
na adres: a.kielar@slowopodlasia.pl.

(AK)
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