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POZNAN TERESA WALCZY O POWROT DO PRACY PRZED SADEM

/wolniona z Aquanetu
7a rzekoma kradziez

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Pracownica z niemal 40-letnim
stazem w poznariskich wodocia-
gach zostala nagle zwolniona

z pracy w pazdzierniku 2023 roku.
Powodem byly zarzuty o kradziez
zmagazynu firmy. Teraz walczy
w sadzie o przywrocenie do pracy.

- Jej kolezanka z dziatu zadzwonita
do mnie jako przewodniczacego wol-
nego zwigzku zawodowego i poinfor-
mowala, ze pani Teresa zostata zwol-
niona i jest w strasznie ztym stanie

psychicznym, strasznie placze i ze
w ogo6le nie wiadomo, o co chodzi - re-
lacjonuje Dawid Eowicki, przewodni-
czacy oddziatu Poznan WZZ Pracow-
nikow Gospodarki Wodnej i Ochrony
Srodowiska. - Kierowniczka kadr po-
informowata mnie, Ze zostato przez
pania Terese podpisane zwolnienie
za porozumieniem stron - relacjonuje.

Przewodniczacy zwiazku skontak-
towat sie z panig Teresa, ktora przeka-
zalamu, Ze ,,zostata wrobiona w jakas
niezrozumialg dla niej gre kilku os6b
ze spotki”.

- Zarzucono jej kradziez, a nie
przedstawiono jej Zadnych dowodow

- dodaje Eowicki. - Nie pozwolono jej
sie skontaktowac z przewodniczacym
zwigzku zawodowego, o co prosita.
Poinformowano ja tylko, Ze praco-
dawca posiada nagrania z jakiegoS wy-
wozenia kartonéw z materiatami ma-
gazynowymi spotkiina tej podstawie
ona zostata przymuszona do podpisa-
nia zwolnienia - opisuje.

Z jej relacji wynika, Ze ze strony
0sOb obecnych na spotkaniu pojawita
sie informacja: jezeli nie podpisze po-
rozumienia stron, to bedzie wszczeta
procedura zwolnienia dyscyplinar-
negoizawiadomiona policja.

Czvlaj str: 4

Kolejni politycy
PiS zawieszeni
za afere¢ CPK

Jak to sie stato, ze za rzadow PiS sprzedano dziatki
potrzebne do budowy Centralnego Portu
Komunikacyjnego? Teraz za ich odkupienie trzeba
bedzie zaptaci¢ nawet 20 razy wigcej... str. 6
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ROGALE SWIETOMARCINSKIE NADCHODZA!

Poznalismy certyfikowane cukie

rnie! str. 3

Prawdziwy rogal Swietomarcinski musi pochodzi¢ z Wielkopolski, a w sktadzie mie¢ zawsze te same sktadniki.

| choé smakosze narzekaja - to certyfikat otrzymuija tylko te pieczone na margarynie

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tianyao Lyu wkrotce zagra
koncerty w Poznaniu

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

17-1atka, ktora zajela czwarte
miejsce na tegorocznym
Konkursie Chopinowskim
wkrotce dakilka koncertow
dlapoznaiiskiej publiczno-
$ci.

W pigtek, 31 pazdziernikana es-
tradzie Auli UAM przy ul. Wie-
niawskiego 1 0 godz. 19 zapre-
zentuje sie bohaterka XIX Mie-
dzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznegoim. Fryderyka Cho-
pinaw Warszawie. Wystapi Tia-
nyao Lyu, laureatka IV nagrody
oraz finalista konkursu David
Chrikuli.

Uczestnicy  wydarzenia
ustyszg oba koncerty Fryde-
ryka Chopina; fortepianowy e-
moll op. 11 w interpretacji 17-
latki, jak i fortepianowy f-moll
op. 21 w wykonaniu gruzin-
skiego pianisty.

Druga okazja by ustyszec Tia-
nyao Lyu w Poznaniu bedzie
w niedziele, 9 listopada o godz.
17 w Auli Nova Akademii Mu-
zycznej im. I. J. Paderewskiego
w Poznaniu przy ul. Stuligrosza
1. W programie koncertu znajda
sie kompozycje Fryderyka Cho-
pina.

Z kolei we wtorek, 11 listo-
padaw Centrum TradycjiiKul-
tury GOK w Komornikach
przy ul. KoScielnej 37 wystapi
0godz. 18. W programie kom-
pozycjeFryderyka Chopina: Ma-
zurki op. 59, Barkarola Fis-dur
op. 60, Walc Es-dur op.60, An-
dante spianato i Wielki Polonez
Es-durop.22.

XIX Miedzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina trwat od 2 do 23 paz-
dziernika. W finale wystapito 11
pianistow z siedmiu krajow.
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Pogoda w regionie

Poznan

Noc

7°C

Dzien
12°C

Barometr
1011 hPa
Wiatr
16-40 km/godz.
Biomet
korzystny
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Dzien Noc
11°C 7°C
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Dzien .@ Noc
13°C 7°C
Pita
Dzien Noc
1°C 8°C

Od dzi$ do konca tygodnia temperatura bedzie stopniowo rosta
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® Nikt nie zwracat uwagi na wtasciciela
zaktadu drukarskiego, Polaka o drobnej
posturze, ktory mieszkat przy Cromwell
Road w zachodnim Londynie. Do czasu
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Festiwal Ale Kino! zapewni ponad 130
seansow i to nie tylko dla miodziezy

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

moéw Miodego Widza Ale Ki-
no! Makontynuowac wielo-
letnia tradycje, ale wprowa-
dzi¢ tezkilka waznych nowo-
$§ci, wtymnowa lokalizacje.

Poraz pierwszy cze$¢ pokazow
odbedzie sie na poznanskich Ra-
tajach, wkinie Helios w centrum
handlowym Posnania. Wydarze-
nie organizowane jest od od po-
nad szeScdziesieciu lat.

- Odlat 60. festiwal wpisuje
sie wkulturalny pejzaz Poznania.
W tym roku oprécz Kina Pataco-
wegow Centrum Kultury Zamek
iSceny Wspolnej, zawitamy row-
niez do nowego miejsca - kina
Helios na Ratajach. To dla nas
wazny krokidowod nato, ze Ale
Kino! rozwija sie razem z mia-
stem - mowita Joanna Zygow-
ska, dyrektorka Centrum Sztuki
Dziecka w Poznaniu.

Nowy program

Jak wyjasniajg organizatorzy
festiwal przyciaga bardzo zr6z-
nicowang publicznos¢ - od naj-
mtodszych dzieci i uczniow,
przeznastolatkow, po dorostych
kinomano6w i senioréw. Coraz
czesSciej wydarzenie staje sie tez
przestrzenia miedzypokole-
niowa, w ktérej dziadkowie
zwnukami wspolnie przezywajg
filmowe historie.

W tymroku Ale Kino! rozsze-
rza program o dwie nowe sekcje.

Festiwal potrwa od 23 do 30 listopada. Organiizatorzy wspoétpracujg z m.in. Mtodg Rada
Programowa, jury dzieciecym i mtodziezowym oraz licznymi wolontariuszami

Pierwsza z nich - ,,Nastolatki” -
skierowana jest do widzow
wwieku11-131at.

- To grupa, ktora coraz cze-
Sciej samodzielnie wybiera wy-
darzenia kulturalne, a w Polsce
wciaz ma niewiele propozyciji
dopasowanych do siebie.
Chcemy wypetnic te luke - wy-
jasnia Zygowska.

Druganowoscto ,,MtodaKla-
syka”, przygotowana we wspot-
pracy z Filmoteka Narodowq -
Instytutem Audiowizualnym.
To wymiana miedzy instytu-
cjami - w grudniu FINA zapre-
zentuje swoje zbiory w Pozna-
niu, a wiosng przysztego roku
AleKino! pojawi sie w Warszawie
z przegladem ,,The Best of Ale

Kino!”. Kolejng atrakcja bedzie
VR Cinema, powstate dzieki
wspOlpracy z Instytutem Fran-
cuskim.

- Wtymroku zapraszamy wi-
dzoéw na az 134 seanse w ciggu
o$miu dni - zapowiada Marta
Jodko, dyrektorka artystyczna
festiwalu. - Wybierajac filmy, kie-
rujemy sie przede wszystkim
tym, jak opowiadaja o Swiecie
mtodych ludzi. Szukamy kina
otwartego, réznorodnego, ktore
inspiruje do rozmowy, a nie na-
rzuca gotowych odpowiedzi.

W programie znajda sie pro-
dukcje z catego Swiata, w tym
takze polskie tytuty - m.in. ,,Krél
Macius Pierwszy” wrezyserii Ja-
Sminy Wojcik, ,,LARP. Mitos¢,

trolleiinne questy” Kordiana Ka-
dzieli, ,,Ministranci” Piotra Do-
malewskiego oraz krotkometra-
Zowy ,Taty niema” Jana Saczka,
laureat Studenckiego Oscara.

Szczegblnym wydarzeniem
bedzie retrospektywa tworczo-
Sci Magdaleny Nie¢ i Mariusza
Paleja, laureatow Platynowych
Koziotkow. To duet, ktory
w ostatnich latach znaczaco
przyczynit sie do rozwoju pol-
skiego kina familijnego - m.in. fil-
mami »la niebieskimi
drzwiami”i,,0 psie, ktory jezdzit
koleja”.

- 39 krajow, 6 kontynentow,
ponad sto filméw. To imponu-
jace - mowit Jedrzej Solarski, za-
stepca prezydenta Poznania.

WIEZA PODNOWYM TOMYSLEM WYBURZ
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Wiezaradioliniowa w Bolewi-
cach koto Nowego Tomysla,
stojaca przez dziesieciolecia
naterenie dawnej Stacji Linii
Radioliniowych, zostata we
wtorek, 28 pazdziernika cal-
kowicie wyburzona. Obiekt,
ktory od lat pozostawal nie-
czynny, byl czescig infra-
struktury z czaséw zimnej
wojny. Miala 82 metry wyso-
kosci, ale od paru latbylajuz
nieczynna. Jej nastepczyni,
znacznie 1zejsza, ale jedno-
czeSnie wyzsza, juz dziala.
Podobna wieza na poznarn-
skim Pigtkowie, poki co, nie
otrzymatazgody na wyburze-
nie.
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Atak pseudokibicow Pogoni
Szczecin na fana [.echa Poznan

Wiszczeto Sledztwo w sprawie
rozboju pseudokibicéw Po-
goni Szczecin. Czterech mez-
czyzn zaatakowalo kibica Le-
chaPoznaii. Kopali go pociele,
grozili dalsza przemoca,

po czym zabrali koszulke Kole-
jorza oraz telefon poszkodo-
wanego. Do ataku doszlo19
pazdziernika 2025 roku.

w Miejscu Obstugi Podréznych
(MOP) Chociszewo, w woje-
wodztwie lubuskim, nieda-
leko granicy zwojewodztwem
wielkopolskim. Atak nakibica

POZNAN

Kolejorza oprocz kradziezy za-
koniczylsie lekkimi obraze-
Prokuraturainformuje, Ze za-
trzymano trzech z czworga
sprawcow. Sa nimi 33-letni, 31-
letnii18-letni mieszkaricy: Po-
lici Szczecina. Mezczyznom
postawiono zarzut dokonania
wspolnieiw porozumieniu
rozboju o charakterze chuli-
ganskim. Grozi im kara pozba-
wienia wolnosci w wymiarze
odlat3do1s.

Chrystian Ufa (oprac.)

CzeS¢ parku Cytadela zamknieta

Czes¢ parku Cytadela w Poznaniu wylaczono z uzytkowania. Po-
wod? Budowa przylaczaikanalizacji sanitarnej dla Muzeum
Uzbrojenia. Wylaczono teren przy obelisku i pomniku Bohateréw
Polskich, atakze cze$¢ Alei Republiki z alejki wjazdowej od Alei
Armii Poznan, informuje Zarzad Zieleni Miejskiej. CU (oprac.)

POZNAN

Projekt Poznan ,,bez pienicdzy”

Stowarzyszeniu ,,Projekt Po-
znan” odebrano 1,3 min zi zlo-
tych na dystrybucje grantow
dlamlodziezy. Stalo sie tak
po kontroli Najwyzszej Izby
Kontroli. W organizacje zalo-
Zona przez Szymona Szyn-
kowskiego Vel-Sek, posta PiS
z Poznania s3 zaangazowani
radni ze stolicy Wielkopolski.
- Odpolityczniamy Srodki
dlango! - napisal na platfor-

mie X, Michal Braun, dyrek-
tor Narodowego Instytutu
Wolnosci (NIW). - NIK stwier-
dzil, Ze nie dochowano zasad
transparentnosci, udzielono
grantu osobie powigzanej,
pojawily problemy w doku-
mentacji ksiegowej. Odbie-
ramy grant na podstawie
twardych dowodéw - pod-
kresla Braun.

Chrystian Ufa (oprac.)
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POZNAN

Ztodziej recydywista ztapany
50-latka z Poznania
wielokrotnie zatrzymywano
za przestepstwa zwigzane

z kradziezami aut. Tym
razem trafit do aresztu

po nieudanej probie
kradziezy na ul. Keplera.cu

POZNAN

Smier¢ zyrafy w Zoo

W poznanskim Zoo zmarta
mtoda zyrafa. Nie dozyta
nawet pierwszego
miesigca zycia. Przyczyny
$mierci ma wyjasnic
sekcja zwtok zwierzecia.
CuU

FOT. ARCHIWUM

POZNAN

Areszt po wypadku

19 pazdziernika na ul. Grun-
waldzkiej kierowca dachowat,
po czym uciekt. Zostawit pa-
sazerke, ktora zmarta na miej-
scu. Teraz sad zdecydowat

o areszcie dla 30-latka. Grozi
mu do 20 lat wiezienia. CU

Wreczono cert

ikaty

rogala Swictomarcinskiego

s TR
4 > e

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Cech CukiernikowiPiel
w Poznaniu przyznatw tym
roku az 97 certyfikatow roga-
laswietomarciiskiego pie-
karniomi cukierniom w Wiel-
kopolsce. Dwamiejscasa
jeszcze w trakcie kontroli.

Jaki powinien by¢ rogal Swieto-
marcinski?

- Wypiekany z pasja, z po-
szanowaniem sktadnikow i ja-
kosci, Swiezy, wypiekany co-
dziennie - najlepiej w nocy,
zeby klienci, jak tylko przyjda
od rana, mieli §wiezego, pach-
nacego, pysznego rogala -
moéwi  Mikotaj Frackowiak
z certyfikowanej piekarni Ste-
fana Frackowiaka.

Piekarz przyznaje, ze co
roku wypiekane sg tysigce ro-
gali, a najwiekszy szat rozpo-
czyna sie tuz po dniu Wszyst-
kich Swietych i trwa nieprze-
rwanie az do 11 listopada, a na-
wet dtuzej.

- Kazdegoroku, 11 listopada,
kiedy wspominamy postac¢
Swietego Marcina, ulice Pozna-
nia zapeia zapach Swiezo wy-
piekanych rogali. To wyjat-
kowy symbol naszej wielkopol-
skiej tozsamosci. Stodki, ale pe-
ten gtebszego znaczenia rogal
Swietomarcinski, to nie tylko
wypiek, ale i opowies¢ o do-
broci, mitosierdziu, dzieleniu
sie i pielegnowaniu tradycji -
mowit Stanistaw Butka, prezes
Stowarzyszenia RzemieSlni-

=z

Woczoraj w siedzibie Wielkopolskiej 1zby

.n.

o b

Rzemieslniczej wreczono 97 potwierdzen jakosci

kow Piekarstwa - Rogal $wieto-
marcinski to nie tylko smak. To
czeScnaszej kultury i dziedzic-
twa. Jego receptura zostata
whpisana na liste chronionych
nazw pochodzenia i oznaczen
geograficznych Unii Europej-
skiej. To jest potwierdzeniem,
ze to co$ wiecej niz wypiek. To
duma regionu. Tradycja prze-
kazywana z pokolenia na poko-
lenie. Symbol rzetelnosci, pracy
ipasji Wielkopolski.

Czym charakteryzuje
sie rogal
$wietomarcinski?

Nie wszystkie piekarnieicu-
kiernie moga sie jednak po-
szczycic oryginalnym produk-
tem. Certyfikaty przyznawane
sanatrzylataiswiadcza otym,
ze produkt jest przygotowany
wedtug konkretnej receptury.

Jak mowi Stanistaw Butka, pre-
zes Stowarzyszenia Rzemiesl-
nikow Piekarstwa, weryfikacja
trwa ok. 9 godzin.

- Sprawdzamy wszystko -
magazyny, surowiec, jak ro-
bione s3 nadzienia. Od maga-
zynu po gotowy wyrob.
Wszystko odbywa sie w zakta-
dzie - méwi Butka. - Wszystko
musi by¢ zgodne z dana recep-
tura. Wiadomo, ze niezbedny
jest bialty mak - nie ma od tego
zadnych odstepstw. Kiedys nie-
ktorzy chcieli dodaé¢ mak nie-
bieski, ciemny, ale teraz nie ma
zadnego klopotu, zeby ten
biaty mak byt - wyjasnia.

Istotnym elementem jest tez
margaryna. Prawdziwy rogal
Swietomarcinski nie moze by¢
przygotowany namasle.

- Masto nie wchodzi w gre,
bo Unia Europejska sie nie zgo-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI )

dzita. NapisaliSmy w receptu-
rze o thuszczu i musieliSmy po-
dac o jaki konkretnie chodzi.
PodaliSmy margaryne i temat
jest zamkniety - mowi Butka.

Certyfikowane

piekarnie i cukiernie

Wczoraj wreczono az 97 po-
twierdzen jakosci uzyskania
praw do wytwarzania Pro-
duktu Chronionego Oznacze-
niem Geograficznym /Prawem
Unii Europejskiej ,,ROGALA
SWIETOMARCINSKIEGO”.
Dwa miejsca sg cty czas w trak-
cie kon troli.

Certyfikowane produkty
mozna kupi¢ wiec w wielu
miejscach w catej Wielkopolsce
- w Pleszewie, Jarocinie, Ko-
strzynie, Grodzisku WIkp., Za-
niemysSlu, Mosinie, Rokietnicy,
Konarzewie, Ksigzu WIkp..,
Chodziezy, Kobylnicy, Wysogo-
towie, Suchym Lesie, Ztotni-
kach, PrzeZmierowie, Plesze-
wie, Wagrowcu, Kiszewie, Ko-
ninie, Rostarzewie, Murowanej
Goédlinie, Srodzie Wielkopol-
skiej, Pobiedziskach, Opale-
nicy, Lesznie, Szamotutach,
Swarzedzu, Krzykosach, Fatko-
wie, Nekli, Luboniu, Puszczy-
kowie, Krotoszynie, Wolszty-
nie, Miejskiej Gorce, Kazmie-
rzu, Budzyniu, Chodziezy, Ka-
liszu, Buku, Obornikach, Do-
piewie, Lubaszu, KusSlinie,
Wirachi27 miejscach w Pozna-
niu. Szczegdtowa liste piekarni
i cukierni mozna znalez¢
na stronie internetowej
www.gloswielkopolski.pl

Zapadl wyrok po tragedii w Wolsztynie

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Sad Rejonowy w Wolsztynie
oglosil wyrok w sprawie tra-
gicznego wypadku, w kt6-
rym zginat 71-letni mieszka-
niec powiatu grodziskiego.

Do tragicznego wypadku do-
szto 3 grudnia ubiegtego roku
na ulicy Drzymaty w Wolszty-
nie. Okoto godziny 19 stuzby
ratunkowe otrzymaty zgto-
szenie o czotowym zderzeniu
dwoch samochodow osobo-
wych. Jak ustalili policjanci,

kierujacy suzuki 24-letni Ma-
teusz O. wowczas mieszka-
niec Wolsztyna, jadgc tukiem
drogi, zjechat na przeciwlegty
pas ruchu, doprowadzajac
do zderzenia z volkswage-
nem, ktorym podrézowato
matzenstwo z powiatu grodzi-
skiego.

- Pomimo natychmiasto-
wej pomocy, 71-letniego kie-
rowcy volkswagena nie udato
sie uratowac. Pasazerka zo-
stalta przetransportowana
do wolsztyniskiego szpitala -
relacjonowat wowczas aspi-
rant sztabowy Wojciech

Adamczyk, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Wolsztynie.

Sprawca wypadku probowat
ucieczmiejsca zdarzenia, jednak
zostal powstrzymany przez
Swiadkow. Trafit do szpitala,
gdzie pobrano od niego probki
krwiimoczu.

- Badanie krwi nie wykazato
obecnosci alkoholu wjego orga-
nizmie, natomiast w moczu
mezczyzny wykryto obecnosc¢
marihuany w stezeniu odpowia-
dajacym stanowi pouzyciu alko-
holu - wyjasniat asp. sztab. W.
Adamczyk.

Dodatkowo zaledwie dwa
dni przed tragedia 24-latek stracit
prawo jazdy, poniewaz prowa-
dzit pojazd w stanie nietrzezwo-
Sci.

Ejcznie za te dwa zdarzenia
sad wymierzyt Mateuszowi O.
kare 81at i2 miesigce pozbawie-
nia wolnosci, na poczet ktérych
zaliczono tymczasowy areszt.
Wyrok nie jest prawomocny.

-Sad uznat, ze wdniu 3 grud-
nia oskarzony umyshie naruszyt
zasady bezpieczenstwa - przeka-
zatrzecznik prasowy Sadu Okre-
gowego w Poznaniu, sedzia
Aleksander Brzozowski.
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POZNAN TUZ PRZED EMERYTURA ZWOLNIONO PRACOWNIKA AQUANET POZNAN Z 40-LETNIM STAZEM

Batalia sadowa o powrot do pracy

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Wieloletnia pracownica
Aquanetu miala zosta¢ zmu-
szona do podpisania zwol-
nienia z pracy zarzekoma
kradziez, ktorej rzekomo
miata dokonac.

Po podpisaniu przez panig Te-
rese zwolnienia za porozumie-
niem stron Dawid Eowiecki,
przewodniczacy ~ Wolnego
Zwigzku Zawodowego poradzit
jej natychmiastowe wycofanie
sie, poniewaz wedtug niego zo-
stala zmuszona do tego po-
przez zastraszenie.

- Pani Teresa zlozyla to
o$wiadczenie, ale niestety pra-
codawca odmoéwil przyjecia
wycofania porozumienia stron
i wszelkich innych dziatan,
ktdre zmierzatyby do wyjasnie-
nia tej sprawy - méwi Eowicki.

Sprawa trafita do sagdu pracy,
gdzie jest rozpatrywana od 21
stycznia tego roku. W jej ra-
mach sad ma ustali¢, czy jej
zwolnienie byto skuteczne. Je-
§li okaze sie, ze nie, wtedy for-
malnie wciaz jest ona zatrud-

Marcin Sikora (z lewej) i Dawid Ltowicki (z prawej) twierdzg, ze pani Teresa jest

niewinna. Od dwoch lat walczg przed sadem o jej powroét do pracy

niona i moze ubiegac o zaptate
wynagrodzenia za dwa lata.

28 pazdziernika odbyta sie
kolejna rozprawa z powddztwa
pani Teresy. Ze wzgledu na zty
stan zdrowia oraz potezny
stres, z jakim wigzg sie dla niej
kolejne rozprawy, pani Teresa
nie pojawita sie na rozprawie.
Z tego tez wzgledu nie chciata

rozmawiac telefonicznie z na-
szymreporterem.

- Pani Teresa zostata oskar-
zona o to, ze ukradta jakis towar
z magazynu. Wnikliwa ocena
materialu, ktérym dysponowa-
liSmy, pokazata, Ze do takiej
kradziezy nigdy nie doszto -
stwierdza aplikant adwokacki
Marcin Sikora, pelnomocnik

zwolnionej. - Co prawda wy-
niosta zmagazynu dwie bluzki,
ale one nigdy nie znajdowaty
sie na stanie tego magazynu,
abylyjedynie probka przystang
przez firme starajaca sie o za-
mowienie na odziez robocza.
Pracownicy nigdy w tej odziezy
nie pracowali - zauwaza.Dodat-
kowo koszulki te miaty zostac¢

FOT. PAWEE ANTUCHOWSKI

zutylizowane, a zostaly za-
brane kilka miesiecy przed do-
konaniem rzekomej kradziezy.
Zwolniona pracownica zostata
posadzona o kradziez kartonu,
w ktérym miat znajdowac sie
towar nalezacy do firmy. Kar-
ton ten nie byt przez nig osobi-
Scie niesiony, tylko przez in-
nego pracownika. Wedtug pani
Teresy w kartonie znajdowaty
sie zabawki, ktore byty jej wia-
snoscig przekazang przez kole-
zanke pracy.

- Zrobiona zaraz po tym zda-
rzeniu inwentura wykazata, ze
przynajmniej z tego, co pelmo-
mocnictwo sp6tki przedsta-
wiato, nie byto zadnej straty. To
przedstawiono przed sagdem.
A wrecz nawet byty nadstany
naniektérych pozycjach -pod-
kresla Eowicki.

Obecny podczas rozprawy
Pawetl Kosifiski, wiceprezes za-
rzadu ds. technicznych
w spotce Aquanet nie chciat ko-
mentowaé sprawy, proszac
o kontakt z rzecznikiem praso-
wym spotki. Do czasu publika-
cji tego tekstu rzecznik pra-
sowy firmy nie odpowiedziat
nanasze pytania.

Udato nam sie jednak do-
trzec do pisma przekazanego
przez zarzad spotki przewodni-
czemu zwiazkoéw zawodowych
w odpowiedzina pismo skiero-
wane do zarzadu. Czytamy
wnim, Ze podpisanie rozwigza-
nia umowy za porozumieniem
stron nastgpito po wystuchaniu
wyjasniefl pracownicy.

- W trakcie spotkania pani
Teresa nie potrafita wyjasnic
dlaczego dopuscitassie (...) kra-
dziezy mienia. Zadeklarowata
cheé zwrotu zabranej odziezy.
Nie wskazata, zeby zawartos¢
wywiezionych kartonéw sta-
nowily zabawki przekazane
przez inng pracownice - czy-
tamy w piSmie z listopada 2023
roku, podpisanym przez pre-
zesa Aquanetu Pawta Chudzin-
skiego oraz wiceprezesa Marka
Borkowskiego.

Potwierdzono, ze jesli nie
podpisze ona wypowiedzenia,
to zostanie wszczeta procedura
zwolnienia dyscyplinarnego.
To nie zamykato drogi do zwol-
nienia za porozumieniem
stron. Spotkanie miato przebie-
gac z poszanowaniem godno-
Sci osobistej pracownicy.

AUTOREKLAMA
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nowy videocast
Roberta Felusia

Spojrz w srode
regionalnych i ogélnopolskich
na powaznie i z odrobing humoru
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SLEDZTWOW POZNANIU WZROSEA LICZBA ZGEOSZEN OD POSZKODOWANYCH KLIENTOW BANKU

Santander:

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

W Poznaniu juz 95 os6b
zglosilo kradziez pieniedzy
zkont wbanku Santander
po serii przestepczych wy-
plat. Bank zapewnia o zwro-
cie utraconych srodkow.

Do 95 wzrosta w Poznaniu liczba
zgltoszen dotyczacych nie-
uprawnionych wyptat gotowki
z kont klientéw banku Santan-
der. Wielkopolska policja poin-
formowata, ze ze wzgledu
naskaleisposob dziatania prze-
stepcow prowadzenie sprawy
przejmuje teraz Centralne Biuro
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Sci z Bydgoszczy. Sledczy oce-
niajg proceder jako dobrze zor-
ganizowang akcje skimmin-
gowa, prowadzong jednocze-
Snie w kilku miastach.

Santander zapewnia, Ze po-
szkodowani nie zostali pozosta-
wieni sami sobie.

- Santander Bank Polska
zwrocit juz srodki wszystkim
poszkodowanym  klientom
- zwrot nastgpit automatycznie,
klienci nie musza sktadacrekla-

pieniadze wrocily

i
i

- Santander Bank Polska zwrécit juz srodki wszystkim

poszkodowanym klientom

Wyptata |

BLIK

- zwrot nastgpit automatycznie - przekazat bank w oswiadczeniu

macji. PoinformowaliSmy
wszystkich klientow, ktorych
sprawa dotyczyla o zwrocie
srodkéw - przekazal bank
w oSwiadczeniu.

Jak dodano, ,,nie byt toincy-
dent masowy, nie dotyczytinte-
gralnosci naruszenia systemow
bankowych. Dotknat nieznacz-
nej liczby klientéw (ok. kilkuset),

miat charakter regionalnyiobej-
mowat wylgcznie transakcje
w kilkubankomatach”.

Bank podkresla, ze Srodki
i karty klientow s3 zabezpie-
czone.

- Wszystkie karty, ktore zo-
staty lub potencjalnie mogty zo-
sta¢ dotkniete przestepczym
dziataniem, zostaly zabezpie-

czone. Wich miejsce nasi klienci
otrzymaja nowe - czytamy.

Po wykryciu anomalii trans-
akcyjnych wdrozono rozwigza-
nia blokujgce dalsze wypfaty.
Santander wspotpracuje z orga-
nami $cigania oraz operatorem
bankomat6w i ztozyt zawiado-
mienie o popehieniu przestep-
stwa.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Sledztworozpoczetosiew so-
bote, gdy monitoring bankowy
wykryt serie nietypowych wy-
plat realizowanych przy uzyciu
kart klientéw w bankomatach
wspolpracujgcej sieci. Transak-
cje przeprowadzano w Pozna-
niu, Krakowie, Eodzi, Warszawie
i we Wroctawiu. Policja wska-
Zuje, Ze co najmniej jedno zgto-
szenie w Poznaniu dotyczy
osoby, ktéra korzystata z podej-
rzanych bankomatow wiele ty-
godni wezesniej. Wedhug funk-
cjonariuszy przestepcy mogli
przez dluzszy czas kopiowac
danekart, anastepnie przygoto-
wac ich duplikaty wraz z PIN-
ami.
- Od razu zaczeliSmy analizo-
wac kazdy przypadek indywidu-
alnie - méwi mt. insp. Andrzej
Borowiak z wielkopolskiej poli-
Cji.

Przyznaje, ze internetowi
przestepcy zamontowali na-
ktadki skanujace na bankoma-
tach wPoznaniu, miedzy innymi
przy ul. Gronowej oraz w galerii
Plaza. Gdy sprawa wyszianajaw,
po sprzecie nie byto juz Sladu.
Policjanci zabezpieczyli jednak
nagrania z monitoringuilicza, ze

mogg sie tam znajdowac klu-
Czowe ujecia.

Jedng z poszkodowanych
byta pani Hanna z Poznania. Z jej
kontawyptacono 14 tysiecy zto-
tych, a chwile p6zniej ktos pro-
bowatpobrackolejne 10 tysiecy.

- W sobote myslatam, ze
serce mi stanie. Bank natych-
miast zablokowat transakcjeido-
statam SMS z ostrzezeniem
-wspomina kobieta.

Potwierdza, ze skradzione
pieniadze wrocity doniejjeszcze
w poniedziatek.

Wedtug Sledczych przestep-
czagrupamogta dziata¢ wedtug
starannie  przygotowanego
planu, a wyptaty rozproszone
nawielelokalizacji miaty utrud-
ni¢ich namierzenie.

Cho¢ sytuacja zostata opano-
wana, funkcjonariusze wciaz
apeluja o czujnosé. Klienci San-
tandera powinni doktadnie
sprawdzic historie swoich trans-
akcji, a kazda nieuprawniong
operacje zgtosi¢ na policje. Sledz-
two trwa, a kluczowym celem
jestteraz ustalenieizatrzymanie
0s0b, ktore staty za zuchwatym
skimmingiem w kilku polskich
miastach.

REKLAMA

WSPOLPRACA

Z0OBACZ NOWA ODSLONE

akcji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spoteczneqgo,

zwracajacego uwage

na profilaktyke

choréb nowotworowych.

12 silnych kobiet

SPRAWDZ TAKZE
INTERNETOWA GALERIE
NA STRONIE

PARTNERZY GLOWNI

ul. Kiszkowska 8

KONIN — 10-25 pazdziernika
Ferio Konin - ul. Ogrodowa 31a

PILA — 13-25 pazdziernika

Centrum Handlowe KASZTANOWA
al. Powstancéw Wielkopolskich 99

KALISZ — 27 - 31 pazdziernika
Galeria Amber - ul. Gornoslaska 82

OSTRZESZOW — 27 - 31 pazdziernika

Galeria Borek - plac Borek 18

0211405639

TERMINY WYSTAW ¥

POZNAN — CALY PAZDZIERNIK!

Galeria Polskie Meble - Aleje Solidarnosci 34

LESZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Galeria Leszno - Aleja Konstytucji 3 Maja 12

GNIEZNO — CALY PAZDZIERNIK!

Centrum Wyposazenia Wnetrz Goda

>> gloswielkopolski.pl/silakobiety-wielkopolskie/re

FERIO

ORCANIZATOR PARTNERZY
. 5 W Narodowy Fundusz Zdrowia ® "
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WIELKOPOLSKA WIELKOPOLAKIEGD pioFars e Hydro
PARTNERZY PARTNER
/>, GALERIA -/ GOJA GALERIA :
LOKALIZACYINI AMBER MERYTORYCZNY " .
POLSKIE MEBLE S e v KASZTANOWA BOREK i

wielkopaiskie centrum onkologii
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WARSZAWA

Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.10.2025

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP
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przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow

JFOT. EC-AUDIOISUAL SERICE

SWIAT @

Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

#OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla obywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wspOlnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokument6w upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stanat w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
¢ji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wiadze
Czarnogo6ry podejmga niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach poétkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majgcy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAéT. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r. Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszio 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,,X” oznacza, ze bron jest
wcigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
woéwczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,,Wologda-20” - 475 km
na péinoc od Moskwy. PAP
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0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.10.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mozgu zdarza si¢ u coraz mlodszych
0sOb. Znajomosc objawow obowiazkowa!

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Gtos Wielkopolski
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STRONA ZDROWIA @

Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktorego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

noSciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF

Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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Ponad polowa Polakow uwaza,
7e ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: ‘Tomoze byc zludne

® STRONA ZDROWIA

Nawet wsrod osob przekonanych, ze ich jelita funkcjonuja prawidtowo, 22 procent doswiadcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sieg ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegodlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,a kolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22procent osdb oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
gblng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji z le-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez,
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespotjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacroznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, Ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wptywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sw,ga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy sen i wsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES
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Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz
regularnego
produktu.
Tojednak
dlatego, ze
grzybylecz-
nicze naleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Mogg3 tez chroni¢ przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposéb
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono wlaboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tylko bo

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niekazdaliderkanosigarni-
tur-czasemzakladaopaske
naoczyizaslaniaokna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natoniestabos¢,leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasietysiacekobiet.
Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym boélem glowy, jest wrzeczy-
wistosci powazng chorobg neu-
rologiczna, ktora dotyka przede
wszystkim kobiety. Dla wielu li-
derek biznesu to podwojne wy-
Zwanie - zmagaja sie z ogrom-
nymboblem, ajednoczeSnie wsty-
dza sie doniego przyznac, ponie-
waz migrena wcigz jest bagateli-
Zowana.

W spotecznosci przedsiebior-
czyntemat zdrowia powracabar-
dzo czesto. Wsrod dolegliwosci,
oktérychméwisie ztrudem, jest
migrena. Zdarza sie, ze silny bol
uniemozliwia dotarcie naspotka-
nie, poniewaz - jak podkresla Do-
rota Czekaj, prezeska Sieci Przed-
siebiorczych Kobiet - ,,to choroba,
ktora potrafi catkowicie wytaczyc
liderki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cychsiezmigrenajestkluczowa.
Wdrozenie prostych i elastycz-
nychrozwigzan mozerealnie po-
prawi¢ komfort i efektywnos¢
pracownikéw. Nalezg do nich
miedzy innymi:

@ mozliwosc elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalnaw dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg objawow,
np. odpowiednie oSwietlenie.
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Migrena to nie tylko bol gtowy - to choroba, ktora potrafi catkowicie wytaczy¢ z zycia

zawodowego

Odpowiedzialnosc¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej ko-
munikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartejna zrozumieniu i empatii
toinwestycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spietrze-
nia pracy i nadmiernego stresu;
@ dbaj oregularny sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowegotojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@komunikujswoje potrzeby - je-
sli napad wymaga zmiany trybu
pracy, np. zdalnej, warto otwar-
cie zakomunikowac to wspotpra-
cownikom lub klientom;
@ pamietaj o positkach i nawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

wode i zdrowe przekaski, aby
uniknac spadku energii i gtodu,
ktoére mogg wywotywac bél
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome, proak-
tywne zarzadzanie tym ztoZo-
nym schorzeniem neurologicz-
nym. Fundamentem jest zmiana
stylu zycia, ktorej celem jest
wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

U podtoza migreny lezy nad-
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie dostabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu s3 neu-
tralne. Podstawa jest utrzymanie

R ARTIW 4
FOT. FREEPIK

glowy

statego rytmu dobowego - regu-
larne pory snu (takze w week-
endy), state godziny positkow za-
pobiegajace wahaniom poziomu
cukru we krwi oraz zrownowa-
zony harmonogram pracy i od-
poczynku. Réwnie niezbedna
jest identyfikacja indywidual-
nych czynnikow wyzwalajg-
cych, tzw. triggeréw. Nalezg
donich m.in. niektére produkty
spozywcze (np. sery pleSniowe,
czerwone wino, czekolada),
bodzZce Srodowiskowe (inten-
sywne $wiatlo, hatas, silne zapa-
chy) orazstres.

Warto pamietag, Ze atak jest
czestowynikiem przekroczenia
indywidualnego ,,progu migre-
nowego”, czyli skumulowania
sie kilku czynnikéw naraz. Zwia-
zek wysitku fizycznego z mi-
greng takze jest ztozony - inten-
sywny trening moze wywotac
atak, jednak regularna, umiarko-
wana aktywnos¢ jest waznym
elementem profilaktyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kiejakjoga (z unikaniem pozycji
odwréconych), spacery czy re-
kreacyjny sport, ktre nie prowa-
dza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow gtowy - w formie
tradycyjnejlub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalajg zidentyfikowac wtasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomocg w rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem Zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskaé

kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wplyw na zycie
zawodowe i prywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wia-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkreslic,
Zemigrena jest chorobg neurolo-
giczng, ktéra moznainalezy sku-
tecznie leczy¢. Fundamentem
powrotu do normalnego funk-
cjonowania jest wizyta ulekarza
neurologa. To specjalista, ktory
posiada odpowiednig wiedze,
aby nie tylko zdiagnozowac mi-
grene, ale przede wszystkim pre-
cyzyjnie okresli¢ jej typ. Rozpo-
znanie jest kluczowe, poniewaz
r6zne postacie migreny moga
wymagacinnego podejscia tera-
peutycznego.

Dzieki postepom w medycy-
nie pacjenci majg dzi§ dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snych i skutecznych terapii. Do-
stepne s3 zaawansowane leki
profilaktyczne, ktorych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenieich czestotliwosci
orazintensywnosci. Terapie tesg
bardzo zréznicowaneimogg byc
w peli dopasowane do trybu
Zycia pacjenta. Co wiecej, pacjent
w porozumieniu z lekarzem
moze wybra¢ najwygodniejsza
dla siebie forme podania leku,
na przyktad tradycyjna doustng
lubw postaci zastrzykow.

Warto rowniez wiedziec, ze
wielez tych nowoczesnychisku-
tecznych metod leczenia mi-
greny jest w Polsce refundowa-
nych, co znaczaco ulatwia pa-
cjentom dostep do najlepszej
mozliwej opieki. Podjecie lecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim zyciem zawodowym

iprywatnym.
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata réznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomyslnie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011423361

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143 Faxem: 61623 2528
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mail: drobne@glos.com

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan tel. 61869 4143,502 499 742,
e-mail: drobne@glos.com; pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. t6dzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

POSREDNICTWO

SPRZEDAMY twoje mieszkanie,
dziatke, dom 509 095 350

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY. Poznan. Prace
wykonczeniowe. 6000-9000 zt. Etat.
Umowa zlecenie. Tel. 507-144-389.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier ukfad 509-39-59-90

Cyklinowanie bezpyl. 602582486
Dachy 781-098-740

DEKARZ. 501-473-242,61/872-18-89

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEK!

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —
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HISTORI

Nasza historia

nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

Z wielkim bolem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o nagtej $mierci

Stp

Profesora

Zbigniewa Pilarczyka

Naszego przyjaciela

Zonie Bognie oraz Catej Rodzinie,

ktdrych ta $mier¢ najbardziej dotkneta,
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i zalu

sktadaja
Zarzqgd i Rada Nadzorcza firmy TALEX S.A.

13

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

AUTOPROMOCJA

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:
nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych

z ,Gtosem Wielkopolskim”

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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PoznaliSmy mistrzow dryblingu.

Najlepszy 7

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

PItKA NOZNA. Zanami Final
0golnopolski ITI edycji 4MO-
VE 1x1 Cup - turnieju organi-
zowanego przez PZPN

i Wielkopolski ZPN - ktory
wylonil najlepsze dryblerki
idrybleréow w kraju.

Z grona mtodych pitkarzy, tre-
nujacych na co dzien w Wielko-
polsce, najlepiej wypadt Mar-
celi Koszela (rocznik 2015) z Ko-
nina, na co dzien trenujacy
w Akademii Pitkarskiej Polonii
Golina.

W czotéwce turnieju znala-
zly sie tez trzy inne osoby z na-
szego regionu. Dwunaste miej-
sce w roczniku 2015 zajeta Li-
liana Nowak z Lejdis Rawii Ra-
wicz, a trzynaste - Maja Pawli-
czuk z tego samego klubu
w roczniku 2014. Wreszcie Mi-
kotaj Mielcarek z Polonii Sroda
Wielkopolskazajat szesnaste
miejsce w grupie zawodnikow
zrocznika 2014.

Sposrod blisko 50 tys., biora-
cych udziat w kwalifikacjach
do Chorzowa przyjechato 64
zwyciezcow finatdw wojewodz-
kich w rocznikach 2013 i 2014.
Triumfatorami Il edycji4MOVE
1x1 Cup zostali: Magdalena
Uchacz (woj. zachodniopomor-
skie, rocznik 2015), Maria Micha-
tek (woj. mazowieckie, rocznik
2014), Wiktor Kowalczyk (woj.
pomorskie, rocznik 2015), Mar-
cel Lewandowski (woj. kujaw-
sko-pomorskie, rocznik 2014).

)

10-Ietn Marceli Koszela (z Iev&ej) ze statuetkg MVP

- Przede wszystkim czuje
ogromng dume i wzruszenie.
Niesamowite, Ze sie udato. Dla
mnie wszystkie moje zawod-
niczki sa najlepsze, ale czutam,
Ze dzi$ bedzie dobrze - méwita
Kamila Scigajto, trenerka LFA
Szczecin, ktorej podopieczna
zwyciezyta w Il edycji 4AMOVE
1x1Cup.

- Zagrac na tej samej mura-
wie, na ktorej dzienn wezesSniej
wystapita reprezentacja Polski,
to dla mtodych zawodniczek
ogromne przezycieimotywacja.
Wiele z nich marzy, by wroci¢ tu
kiedys wbarwach profesjonalnej
druzyny. Grajeden najednegoto
fundament wspotczesnej pitki.
Od najmtodszych lat uczymy
dzieci odwagi i podejmowania

nich trenuje

|

pojedynkow - wszystkiego in-
nego mozna nauczy¢ pozniej.

Tak jak w poprzednim roku,
ambasadorka turnieju 4MOVE
1x1 Cup byla reprezentantka Pol-
ski, Ewelina Kamczyk. Mtode
pitkarki i pitkarzy w grze jeden
najednego wspierat rowniez Ja-
kub Kaminski.

-Turniej 4MOVE 1x1 Cup daje
mtodym zawodnikom prze-
strzen do rozwijania odwagi,
pewnosci siebie i kreatywnosci
naboisku. Wierze, ze zaprocen-
tuje to w ich dalszej karierze -
podkreslit Jakub Kaminski, re-
prezentant Polski i byty pomoc-
nik Lecha.

- W pitce seniorskiej indywi-
dualne umiejetnosci czesto prze-
sadzajg o wyniku meczu. Dla-

w Golinic

po zakonczeniu turnieju w Poznaniu

tego kazda szansa do gry jeden
najeden w mtodym wieku jest
bezcenna - dodat Kaminski.
Turnieje  dzieciece to
ogromna dawka emogji. O tym,
jak wspiera¢ mtodych zawodni-
kéw w radzeniu sobie z presja
istresem, opowiadaty psycho-
lozki Karolina Baran i Agata
Szmyrka, ktére towarzyszyty
uczestnikom przez caly turniej.
- Turniej jeden najednego to
wyjatkowa lekcja emociji - za-
roéwno dla dzieci, jak i rodzicow.
Mtodzi zawodnicy mierza sie tu
nie tylko z rywalami, ale tez
z wlasnymi emocjami: uczg sie
oswajac stres, presje i porazke,
podnosi¢ glowe po trudnych
chwilach - przyznata Karolina
Baran, psycholog sportu. ©®

FOT. ARCHIWUM SP 3 W KONINIE

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.10.2025

Pierwszy Krok Wioslarski
zawita dzis do najbardziej
obsadzonego Zalasewa

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

WIOSLARSTWO. Akcja Pierw-
szy Krok Wioslarski dotarla
juz do pélmetka zmagan

w fazie eliminacyjnej. Dzi$
czas narywalizacje w SP

w Swarzedzu Zalasewie.

Tym razem w zmaganiach
na ergometrach wioslarskich
wezma udzial uczniowie
z gminy Swarzedz. I bedzie to
rekordowa edycja w tym roku,
poniewaz na starcie stang
dziewczynki i chlopcy z az
oSmiu szkot (ze Swarzedza, Ko-
bylnicy, Paczkowa i Zalasewa).

Areng zmagan Pierwszego
Kroku Wioslarskiego, ktorego
partnerami s Powiat Poznanski
oraz Grupa ENEA, bedzie hala
Szkoty Podstawowej nr 2 w Za-
lasewie, a zawody odbedq roz-
poczna sie dzis o godz. 101 po-
trwajg co najmnie dwie godziny.

Kazdej eliminacji w wioslarskich zawodach towarzysza

-Kontynuujemy program, bo
takajest potrzeba. Kazdegoroku
mamy ponad tysigc uczestni-
kéw, gminy sie dopominajg, by
organizowa¢ zawody, a dla
uczniow jest to fajna przygoda
ze sportem. Poznaja nowa dys-
cypling, rywalizuja miedzy soba
i moga wygrac cenne nagrody
dla swojej szkoty. To sprawia, ze
okolejne edycje dopominajg sie
szkoty, gminy, GOSiR-y, a to cie-
szy naszych partneréw, czyli Po-
wiat Poznanski i firme Enea -
ttumaczyt Aleksander Daniel,
szef Fundacji Wielkopolskie
WioSlarstwo.

Podobna opinie wyrazit Ma-
ciej Pawlik ze Starostwa Powia-
towego w Poznaniu. - Tobardzo
dobry projekt. To doskonata na-
uka samoorganizacji i samody-
scypliny, ale i mozliwos¢ poka-
zania sie trenerom wioSlarstwa
w Poznaniu, ktérzy by¢ moze
znajda talenty wioSlarskie -
przyznal Maciej Pawlik. ©®

duze emocje. Kazdy zawodnik moze liczy¢ na wsparcie

Szlagier dla Wiary 1echa Poznan

oprac. Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Wiara Lecha Poznan w hito-
wym meczu 6. kolejki I ligi
futsalu pokonala Jagiellonie
Bialystok 3:2. Zespét trenera
Duarte odniost piate zwycie-
stwo zrzedu i utrzymal po-
zycje liderarozgrywek.

Pojedynek Wiary Lecha z Ja-
giellonig Biatystok zapowiadat sie
jakonajciekawsze wydarzenie 6.
kolejkiIligi futsaluispehitocze-
kiwania kibicow. Oba zespoty
mierza wysoko, celujagcwawans
doFogoFutsal Ekstraklasy, a po-
ziom rywalizacji od pierwszych
minutbytniezwykle wyréwnany
iintensywny. Choc¢togosciejako
pierwsi znalezli droge dobramki,
wykorzystujac precyzyjne ude-
1zenie z dystansu w 13. minucie,
gospodarze szybko odpowie-
dzieli. Po statym fragmencie gry
Uriel Cepeda dopadt do pitki za-
granej przez Daniela Ozune

imocnym strzatem doprowadzit
doremisu.

Poprzerwie przewage zaczeli
budowac lechici. Aktywny
Ozuna zanotowat kolejng asyste,
tymrazem przy trafieniu Jakuba
Koztowskiego, ktory pewnym
strzalem pokonal bramkarza
swojego bytego zespotu. Biato-
stoczanie prébowali odrobic¢
straty, jednak bramkarz pozna-
niak6éw Marek Kusnir kilkukrot-
nie popisat sie znakomitymi in-
terwencjami. Na niespelna mi-
nute przed koncem meczu Da-
niel Ozuna dotozytbramke, pod-
wyzszajgc prowadzenie i przy-
pieczetowujac swojg Swietng
forme w tym sezonie. Rywale
zdobyli jeszcze gola kontakto-
wego, ale na wyréwnanie zabra-
ktoim czasu.

Zespot trenera Orlando Du-
arte kontynuuje znakomita serie
- popieciu zwyciestwach zrzedu
pewnie prowadzi w tabeli, wy-
przedzajac Red Devils Chojnice

odwa punkty.

Jeszcze jesien

Bartosz Kijeski
bartosz kijeski@polskapress.pl

Zaraz po niedzielnym meczu
LechaPoznar z Motorem Lu-
blin w ekstraklasie ruszy wy-
miana murawy, ktéramaza-
pewnic lechitom idealne wa-
runki do gry w koiicowce
rundy jesiennej.

Dla Kolejorza to juz niemal ry-
tuat, kiedy na przetomie paz-
dziernikailistopada dochodzi
do wymiany boiska. I nie ina-
czejbedzie tym razem. Jak in-
formuje klub, nowa murawa
przyjedzie w rolkach z planta-
cji pod Budapesztem. Obecna
murawa, ktora bedzie stuzyta
zawodnikom jeszcze podczas
niedzielnego meczu z Moto-
rem Lublin, pochodzi ze Sto-
wagji.

Pierwszy etap ruszy juz
na poczatku nowego tygo-
dnia, kiedy to zostanie zdjeta
murawa, a w jej miejsce po-

e

Ostatnia wymiana murawy byta rok temu. Poznaniacy

na starej murawie rozegraja 23 mecze

jawi sie Swieza nawierzchnia,
ktora tradycyjnie zostanie za-
montowana w rolkach..
Wszystko po to, by 23 listo-
pada pitkarze mistrza Polski
mogli zagra¢ na idealnie przy-
gotowanym boisku w meczu
z Radomiakiem Radom.

Tegoroczny harmonogram
sprzyja tejze operacji. Dzieki
przerwie na mecze reprezen-
tacjiitrzytygodniowemu od-
stepowi miedzy domowymi
wystepami, klub czas na prze-
prowadzenie prac. Komfort
zawodnikow - jak podkreslajg

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

ia wymienia murawe

w Lechu - jest kluczowy,
szczegblnie w intensywnym
okresie gry na trzech frontach
(oile pozostanie w grze w Pu-
charze Polski).

Lech Poznan, wliczajac
najblizszy mecz z Motorem,
rozegra lacznie 23 mecze
na starej murawie.

Jeszcze w tym roku Kole-
jorz czterokrotnie zaprezen-
tuje sie przed wiasna publicz-
noscig. Oprécz wspomnia-
nych ligowych star¢ z Moto-
rem Lublin oraz Radomia-
kiem Radom, poznaniacy po-
dejma takze szwajcarskie
Lausanne Sport (27 listopada)
iniemiecki Mainz (11 grudnia)
w fazie ligowej Ligi Konferen-
cji.

Pozostate omowe mecze LechaPoznan
w2025roku:

® 2listopada: Lech Poznari- Motor Lublin

® 23listopada: Lech Poznan - Radomiak

® 27listopada: Lech Poznari- Lausanne Sport
@ Tlgrudnia: Lech Poznari- Mainz

FOT. ARCHIWUM FUNDACJI WIELKOPOLSKIE WIOSLARSTWO




Gtos Wielkopolski
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowi-a;k od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E06dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagle-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finalu miat
,»wolny los”, w1/32 finatu wy-
eliminowatl natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eodzki zespot zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

i

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakoéw do rozgrywek ,.ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie
przy Katuzy 1w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczéw Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
$roda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinouscie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £z - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Balagan s¢dziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zétte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chiag Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gérnika Zabrze
z Jagiellonig Biatystok, to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie
przed kamerg do btedu i prze-
prosit poszkodowana w tym
przypadku Jagiellonie, ktora
po porazce nie tylko stracita
serie bez porazki (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
Ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chcg zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zottej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byly prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®
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Biegi Il listopada: w Poznaniu
ida na rekord, a w Luboniu
LKibicuj dla Niepodleglej”

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

zostaly do Biegow Niepodle-
glosci. WPoznaniu chcamie¢
najlepsza frekwencje od cza-
sow pandemii, aw Luboniu
jakzwykle stawiajanaakcje
.Kibicuj dlaNiepodleglej”.

Na liScie uczestnikow poznan-
skiego Biegu Niepodlegtosci
RunPoland jestjuz ponad 11 tys.
0s6b. Zapowiada sie wiec naj-
lepszy wynik od kilku lat, ale
dalekomu dorekorduz2018r.,
kiedy to wystartowato w stolicy
Wielkopolski 22,5 tys. biegaczy.
Raczej nie zostanie tez pobity
wynik najwiekszego poznan-
skiego biegu w tym roku, bo
w poznanskim poétmaratonie
w kwietniu pobiegto ponad 12
tys. osob. Dyrektor Biegu Nie-
podlegtosci, Artur Kujawinski,
ustawit limit zgtoszen na 30 tys.
0s06b, ale byt chyba nadmier-
nym optymista...

Za 2 tygodnie tez o godz.
11:11 zulicy 11 listopada wystar-
tuje 13. edycja Lubonskiego
Biegu Niepodlegtosci. NaliScie
startowej jest juz ponad 1000
uczestnikow.

Impreza imienia ,,pptk Lu-
dwika Misieka” - polskiego zot-
nierza - kaprala AK

i dowodcy druzyny plutonu
Kedywu podczas Il wojny Swia-
towej, ktorej organizatorem jest
Ronin Running odbedzie sie

tradycyjnie na dystansie 10 km.
W tegorocznej edycji biegu
zaplanowany jest start 1300
uczestnikow. Kazdy uczestnik
otrzyma pakiet startowy zawie-
rajacy: odlewany medal
za ukonczenie biegu, rogal
Swietomarcinski oraz butelke
wody mineralneji positek.
Nauczestnikow czekacbeda
tradycyjnie: strefy kibica, ze-
spoly muzyczne, czerwony dy-
wan i wiele akcentéw patrio-
tycznych. Oprocz nagroéd w ka-
tegorii OPEN nagrodzeni zo-
stang takze: najlepsza lubo-
nianka i lubonianin, biegacz
ibiegaczka z flaga, najszybszy

zawodnik 1 zawodniczka
nawozku.
Tradycyjnie tez w specjalnie

wytyczonych strefach kibica
spotkajg sie lokalne szkoty
i stowarzyszenia, ktore beda
uczestniczy¢ w akgji ,,Kibicuj
dla Niepodlegtej”.

Podczas ostatniej edycji
biegu najszybszy na 10-kilome-
trowej trasie byt Mikotaj Czero-
nek, ktory bieg ukonczyt z wy-
nikiem 30:54. Wsrdd kobiet
trzecirok z rzedu jako pierwsza
linie mety przekroczyta Monika
Brzozowska (36:01).

Dodatkowo przypominamy,
Ze juz 16 listopada w Poznaniu
odbedzie sie BIEGDLA JAJwra-
mach miedzynarodowej akcji
Movember: dotyczacej profilak-
tykirakajaderiprostaty. Szcze-
goty i zapisy na https://gloswi-
elkopolski.pl/biegdlajaj.
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dziesiaty. To najwieksza impreza biegowa po Poznaniu

FOT. ARCHIWUM MACIEJA MEODZIKA

NIE ZYJE HENRYK PLOTKOWIAK, SUPERSENIOR SPORTU
W niedziele, w wieku 96 lat, zmart Henryk Ptotkowiak, byty
trener i zawodnik lekkiej atletyki z Warty Poznan. W 1953 r.
zajat széste miejsce w MP w biegu na 3 km z przeszkodami.
Kariere zawodowa zwigzat z Akademig Medyczng w Poznaniu,
gdzie byt starszym wyktadowcg i pracownikiem technicznym
w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Byt prezesem
Kota Senioréw Lekkoatletow przy KS Warta. W 2017 r. uhonoro-
wano go tytutem Superseniora Poznanskiego Sportu. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 29.10.2025

FOT. ARCHIWUM WARTY POZNAN

DERBY I LIGI W TRAPEZIE
W  lidze koszykarek dzis
ogodz. 18 Lou Tecza Leszno
podejmie Brother MUKS.

W hali Trapez poznanianki be-
da walczyc o podtrzymanie
miana druzyny niepokonane;.
Lider Swarzedz o godz. 19.30
zagra z tKS w todzi.

Trener Lecha zapowiada rotacje
- czy trzeba si¢c znow obawiac?

MaciejLehmann
sport@glos.com

W czwartek 012 Lech Poznarn
zmierzy sie w Stupsku z Gry-
fem wmeczu 1/16 finalu Pu-
charu Polski. Trener Kolejo-
rzazndéw zapowiadarotacje
w skladzie. Oby tylko nie do-
szlo do kolejnego blamazu

Lech Poznan przystepuje dory-
walizacji w Pucharze Polski,
a jego przeciwnikiem bedzie
IV-ligowy Gryf Stupsk. Z ta dru-
Zyna powinny sobie poradzi¢
rezerwy Kolejorza, ktore graja
potke wyzej niz czwartkowy
przeciwnik mistrzéw Polski.
Lecz gdy weZmiemy
pod uwage fakt, ze trener Niels
Frederiksen na ,,liscie wstydu”
Lecha Poznan zajmuje juz dwie
pozycje, a w Danii tez zaliczyt
kilka pucharowych kompromi-
tacji, niczego nie mozna by¢
pewnym. Tym bardziej, ze szko-
leniowiec Kolejorza znéw zapo-
wiada duze rotacje w sktadzie.
Atekonczyty sie blamazami.
Sensacyjna porazka z Lin-
coln (1:2), to nie pierwsza kom-
promitacja Lecha Poznan
pod wodza dunskiego trenera.
Rok temu Kolejorz, bedac lide-
rem ekstraklasy sensacyjnie od-
padtjuz w 1. rundzie Pucharu
Polski, przegrywajac 0:1nawy-
jezdzie z drugoligowa Resovia
Rzeszow. Bramke w 16. minucie
zdobyt Maksymilian Hebel.
Lechici po utracie gola co
prawda przejeli inicjatywe, ale
nie byli w stanie zaskoczy¢ do-
brze dysponowanej tego dnia
defensywy miejscowych. Cze-
ste strzaty z dystansu wedro-
waty obok lub nad bramka Re-
sovii. Niels Frederiksen sukce-
sywnie wprowadzat na boisko
kolejnych zawodnikéw z pod-
stawowego sktadu, ale nie po-
trafili oni znalez¢ sposobu, by
trafi¢ do siatki, cho¢ przez ostat-
nie 10 minut gospodarze grali
w dziesiagtke, a w doliczonym
czasie gry nawet w dziewiatke.
- JesteSmy bardzo zawie-
dzeni nie tylko wynikiem, ale
tez nasza postawa. Nie wiem,
czy zmiany byly klopotem.
Zmiennicy tez powinni sobie
poradzi¢ w takim meczu. Po-
ziom koncentracji nie byt zado-
walajacy. To moze by¢ jedno
zwyjasnien, dlaczego ten mecz
tak sie potoczyt - moéwit Dun-

B F s

-

~ xS

ﬁ_.," }

Lech Poznan po raz ostatni wygrat Puchar Polski w 200

¥ s

il TS
$oir &

¥ g

-’

8" 4

9 roku. Mamy nadzieje, ze

ol

Ty

w tym sezonie udziat w tych rozgrywkach znéw nie zakonczy sie blamazem

czyk po tej porazce. Podobne
stowa ustyszeliSmy poblamazu
na Gibraltarze.

Cho¢ rotacje w sktadzie
namecz z Lincoln miaty w teo-
rii oszczedzic sity podstawo-
wych zawodnikoéw na ligowy
klasyk z Legia, Niels Frederik-
sen ugrat tym ruchem w sumie
niewiele. Remis 0:0 po meczu,
w ktorym obie druzyny graty
tak, by nie przegra¢, niewielu
kibicow usatysfakcjonowat.
Dunczyk jednak nadal ma za-
miar miesza¢ w sktadzie.

- Sg potrzeby rotacji na nie-
ktore mecze. MoglibySmy grac¢
caly czas jedng jedenastka, ale
zawodnicy by nie wytrzymali
obciazen. Trzeba rotowac, be-
dziemy rotowac, tego spodzie-
wam sie rowniez w czwartek -
wyznat na konferencji po me-
czu z Legia.

Oczywiscie nie tylko Frede-
riksen zaliczat wpadki w Pu-
charze Polski. Dlatego ku prze-
strodze przypominamy naj-
wieksze kompromitacje Kole-
jorzaw tych rozgrywkach.

Gornik Pszow czyli mistrz
zabladzitwciemnosciach

Pierwsza prawdziwa kom-
promitacja Kolejorza w historii
miata miejsce jesienig 1993 roku.
Lech Poznan, mistrzem Polski,

mierzyt sie z Gornikiem Pszow.
W regulaminowym czasie padt
remis, jednak dogrywka nie mo-
gla zostac dokonczona, gdyz sta-
dion III-ligowca nie posiadat
oSwietlenia. Choc oba zespoty
przebywaty na boisku 105 mi-
nut, aLech prowadzit 2:1, zdecy-
dowano sie na powtorke. W niej,
rozegranej dwa tygodnie poz-
niej, lechici dali sie zaskoczy¢.
Przegrali 0:2i odpadli juz na po-
ziomie 1/16 finalu

Amatorzy lepsiniz

pierwszy garnitur

W listopadzie 1995 roku, pie¢
dni po meczu z Legig podczas,
ktérego doszto poza stadionem
dostar¢ policji z pseudokibicami,
Lech grat z Pogonig w Olesnicy.
Amatorski zespét pokonat dru-
zyne prowadzong przez Zbi-
gniewa Franiaka 1:0. Ten sezon
zakonczyltsie bardzo Zle. Na wio-
sennym meczu z Siarka padt re-
kord...najnizszej  frekwencji
przy Bulgarskiej. 150 widzow
ochraniato...150 policjantow.

Rengifo z czystymi

getrami

Jesienig 2009 roku Kolejorza
miat kryzys, ktérego kulmina-
cyjnym punktem byta porazka
podogrywceikamych (0:0i1:4
1k). Trener Jacek Zielinski, zty

na Hernana Rengifo, ktéry na-
wet nie pobrudzit sobie getrow,
przesunat go do zespotu Mtodej
Ekstraklasy.  Peruwianczyk
w Lechu juz nie zagrat, zostat
zima sprzedany do Omonii Ni-
kozja. Wstrzas pomogt druzy-
nie. Lech Poznan wywalczyt
w2010 roku mistrzostwo Polski.

Gol Tratkinie pomogt

W 2012 roku tuz po odpadnie-
ciuz AIK Solna,, druzynie Mariu-
sza Rumaka przyszto zmierzyc
sie z Olimpig w Grudzigdzu. Go-
spodarze byli zdecydowanie
lepsi prowadzili dtugo 1:0, ale
w koncowce Eukasz Tratka do-
prowadzit do remisu. W do-
grywce Olimpia nie opadta z sit.
Wrecz przeciwnie, strzelita2 gola
iblamaz stat sie faktem.

Samobdéj Henriqueza

W 2013 roku, trener Mariusz
Rumak znéw trafit na liste
wstydu. Prowadzony przezniego
Lech Poznan pdpadiw Il rundzie
przegrywajac z I-ligowa Miedzig
Legnica 0:2. Straciligolew74178.
minucie. Ten drugi padt po sa-
mobojczym trafieniu Luisa Hen-
riqueza. Potem bytjeszcze wspo-
mniany juz blamaz w Rzeszo-
wie. Oby wiec w czwartek Ko-
lejny ,,kopciuszek” nie napisat
kolejnego rozdziatu tej historii.
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