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RZESZOW
Matura z matematyki trudna czy latwa?
Wrazema 1 op1n1e uczmow po egzaminie str. 2

Szpital pod Sciana.
Trzy oddzialy
juz zamknicto

Pracownicy szpitala w Lesku otrzymujg
wynagrodzenia na poziomie 75 procent.
Istnieje zagrozenie, ze od lipca powiatowa
lecznica przestanie funkcjonowac str. 3

Polityczna burza
po stowach
Donalda Tuska
0 ,,podbieraniu”
wojsk USA

str. 7

1,6 miliona zlotych
dla organizacji
pozarzadowych
przekazano w ratuszu
w Rzeszowie
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,Beton zamiast
zieleni”, mieszkancy
3 oburzem wycinka
drzew w centrum

Niepredko
pojedziemy S19 -
stwierdzili po kontroli
parlamentarzysci PiS
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PODKARPACKIE ZNADZIEJA WYPATRUJA DESZCZU

Rolnikom w naszym
regionie grozi susza

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Ciezkie chwile w ostatnim czasie
przezywaja podkarpaccy rolnicy.
Dopiero co zmagali sie z wiosenny-
mi przymrozkami, a juzze wzgle-
dunabrak deszczu groziim susza.

W naszym regionie nie padato juz
kilka tygodni, co powoduje niskg wil-
gotnos¢ w glebie, a to sie przektada
na gorszg jakoS¢ upraw.

W Polsce skala problemu z brakiem
deszczu jest wysoka zwlaszcza w wo-
jewodztwach péinocno-zachodnich.
Niestety, problem z niedoborem wody
zaczyna dotykac takze Podkarpacie.

- Wrolnictwie duzy wptyw nastan
upraw ma susza glebowa. Chodzio to,
ze wystepuje wysoka temperatura
gleby i bardzo niska wilgotnos¢. Klu-

czowa dla suszy glebowej jest wilgot-
nos¢, ktéra powinna wynosi¢ okoto
60-70 procent. W Uniwersytecie Rze-
szowskim przy pomocy laski pomia-
rowej sprawdzaliSmy wilgotnos¢ gleby
na gtebokosci 10, 20, 30 i 40 cm.
Na gtebokosci 10 cm wyniosta ona 21
proc., 20 cm to 30 proc. i 40 cm - 39
proc. Im glebiej to wilgotnos$¢ wzrasta,
ale do tej wymaganej 60-70 procent
bardzo duzo brakuje. Rosliny rolnicze
gleboko sie nie korzenia, wiec tej po-
zadanej wilgotnosci teraz w glebie nie
ma - ttumaczy prof. UR Jan Buczek
z Wydziatu Technologiczno-Przyrod-
niczego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

W uczelni do celéw dydaktycznych
funkcjonuje stacja meteorologiczna,
ktorej dane z tego roku pokazuja nie-
dobér wody. Spadto zaledwie okoto 15
mililitrow wody w marcu i 20 ml
w kwietniu. To jest znacznie ponizej

wieloletniej sumy opadéw dla tych
miesiecy wynoszacej pomiedzy 35
a 40 mililitréw.

Rolnicy z nadzieja patrza w niebo
ilicza, ze zapowiadane na czwartek 7
maja opady poprawig nieco sytuacje.

- Zboza jare juz bardzo potrzebuja
deszczu, to samo sie tyczy kukurydzy
isoi, ktorg teraz sadzimy, aby unikngé
przymrozkoéw. Tym roslinom do wy-
kietkowania niezbedna jest woda,
wiec deszcz bardzo by sie przydat.
Obecnie jest bardzo sucho w glebie.
Niby zapowiadajg opady na Podkarpa-
ciu, tylko moze by¢ tak, ze w jednej
czesci wojewddztwa popada, a win-
nej deszczu nie bedzie. Wiosenna su-
sza spowoduje powazne problemy
w uprawach. Trzeba z nadzieja patrze¢
w niebo - méwi pan Eukasz, rolnik
z okolic Rzeszowa. ©®
Czplaj str. 7
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Dzi$ 126. dzien roku
Do sylwestra pozostato
239 dni.

Wschad Stonca
w Rzeszowie o godz. 5.00

Zachdd Stonca
w Rzeszowie 0 godz.19.58

Imieniny dzis obchodza:
Barttomiej, Filip, Franciszek,
Jakub, Jan, Judyta.

Przystowie na dzis:

Na swietego Filipa jesli
deszcz rzesisty, bedzie plon
dobry i czysty.

KALENDARIUM

|38H

W Paryzu rozpoczeta sig Wy-
stawa Swiatowa. Wybudo-

wang z tej okazji Wieze Eiffla
udostepniono publicznosci.

1945

Dowddca 1. Dywizji Pancernej
gen. Stanistaw Maczek (nz.)
przyjat w porcie wojennym
Wilhelmshaven kapitulacje do-
wodztwa bazy Kriegsmarine.

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA

1994

Otwarto Eurotunel tgczacy
Wielka Brytanie z kontynen-
tem europejskim. Dtugi

na ok. 50 km tgczy Calais

z Folkestone.

209

U 58-letniej mieszkanki Tarno-
brzega, ktora wrécita z USA,
potwierdzono pierwszy

w kraju przypadek zarazenia
wirusem $winskiej grypy.

2024

Sedzia WSA w Warszawie To-
masz Szmydt - wspotorgani-
zator tzw. afery hejterskiej -
wystgpit o udzielenie mu azy-
lu politycznego na Biatorusi.

Matematyka za maturzystami. Dla jednych

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Wczoraj maturzysci zmie-
rzyli sie zmatematyka,
przedmiotem, ktory od lat
budzi najwiecej obaw i emo-
cji. Dla wielu uczniow to
wiasnie ten egzamin stano-
wil najwieksze wyzwanie.

To wtasnie wynik z tego przed-
miotu, obok jezyka polskiego
i jezyka obcego, decyduje
o zdaniu matury.

Wezoraj odwiedziliSmy dwa
rzeszowskie licea, gdzie ucznio-
wie dzielili sie swoimi pierw-
szymi wrazeniami tuz po egza-
minie.

Maturzysci podkreslali, ze
matematyka nie dla wszystkich
okazata sie fatwa.

- Klasy o profilach matema-
tycznych poradzity sobie bar-
dzo dobrze, wielu uczniow
konczyto egzamin znacznie
przed czasem. Zkolei w klasach
humanistycznych matematyka
okazata sie nieco wiekszym
wyzwaniem - podkreslali
uczniowie ITi IV Liceum Ogo6l-
noksztalcacego w Rzeszowie.

Nie dla wszystkich bez

zaskoczen

Maturzystki z IVLO w Rze-
szowie, Olga i Martyna, uczace
sie w klasie o profilu matema-
tyczno-fizyczno-informatycz-
nym, wyszty ze szkoly z uSmie-
chem na twarzy i bardzo zado-
wolone. Mature z matematyki
zakonczyly nawet godzine
przed czasem.

¥ "'u ¥

s <
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Na zdjeciu uczniowie IV LO w Rzeszowie. Cieszé.s‘ie, Ze maja za soba kolejny dzien

egzaminow. Dzis zmierza sie z jezykiem angielskim na poziomie podstawowym

- Egzamin z matematyki byt
dla mnie naprawde do zrobie-
nia. Nie byto zadan, ktére mnie
zaskoczyty, wszystko byto
w miare przewidywalne. Udato
mi sie rozwigzac wszystkie za-
dania i wysztam z sali prawie
godzine przed czasem - wy-
znata Martyna.

- Dla mnie réwniez arkusz
nie byt problematyczny. Mysle,
Ze poszto mi dobrze - dodata
Olga.

Dobrej mysli byt takze Igor,
maturzysta IV LO z klasy biolo-
giczno-chemiczno-matema-
tycznej.

- Nie uwazam, Zeby ten eg-
zamin byt trudny. Wiekszosc
zadan byla typowa, powta-
rzalna, wiec nie sprawita mi

wiekszych problemoéw. Licze
na wynik w okolicach 90 pro-
cent - przyznat z optymizmem.

Zadowolenia nie kryt réw-
niez Szymon.

- Egzamin byt raczej prosty,
nie byto w nim nic, co by mnie
zaskoczyto. Mysle, ze poszto mi
dobrze - podsumowat krotko.
JednoczeSnie przyznat, ze bar-
dziej obawia sie egzaminow
na poziomie rozszerzonym,
ktoére - jak zaznacza - beda
znacznie wiekszym wyzwa-
niem.

Wiecej emociji wsrod

humanistow

Innego zdania byli ucznio-
wie klas, w ktérych matema-
tyka nie byta rozszerzana. -

Wecale nie byt to taki prosty eg-
zamin. Oczywiscie byty zada-
nia, ktére nie sprawity mi zad-
nego problemu, alebyly tezita-
kie, ktore nie wiedziatem, jak
rozwigzac - moéwili uczniowie
klas humanistycznych. - W po-
rownaniu z egzaminem prob-
nym matematyka teraz byla
duzo trudniejsza.

Nie wszyscy maturzysci
opuszczali szkote w dobrych
nastrojach.

- Matematyka bardzo mnie
zaskoczyla, niestety negatyw-
nie. Myslatam, ze sprawi mi
najmniej problemow, ale oka-
zato sie inaczej. Chyba nawet
jezyk polski byt tatwiejszy -
ocenila jedna z uczennic opusz-
czajacych IVLO.

byla latwa, inni mieli sporo problemow

AL

Maturzysci z Il LO w Rzeszowie tuz przed rozpoczeciem

egzaminu z matematyki - skupieni i skoncentrowani

Spokojnie i bez

zakiocen

Dyrektor IV LO w Rzeszo-
wie, Lestaw Marciniak, podkre-
§lit, ze drugi dzien egzaminow
przebiega spokojnie, a nastroje
wérod uczniow sg raczej dobre.

- Nasi maturzysci zmierzyli
sie z matematyka. Egzamin
zdaje 305 uczniow - méwit dy-
rektor IV LO. - Jeszcze w ponie-
dziatek wielu z nich konsulto-
wato sie z nauczycielami, dopy-
tujac o mozliwe typy zadan
isposoby ich rozwigzywania.
Jako polonista moge powie-
dzie¢, ze mamy bardzo inteli-
gentng mtodziez - podczas roz-
mow uczniowie wykazywali
sie szerokimi horyzontami
iumiejetnoscia siegania poroz-

norodne konteksty kulturowe
i interpretacyjne, dlatego je-
stem spokojny o wyniki z je-
zyka polskiego.

Idodal, zejesli chodzi o ma-
tematyke, pierwsze sygnaty sa
optymistyczne.

- Zsal egzaminacyjnych naj-
pierw wychodza uczniowie
z klas o profilach $cistych i jak
sami przyznaja, arkusz byt dla
nich dos¢ prosty. To na ten mo-
ment najlepszy komentarz
do poziomu dzisiejszego egza-
minu - zaznaczy?t Lestaw Mar-
ciniak.

Przed maturzystami kolejny
dzien zmagan - w Srode, 6
maja, podejda do egzaminu
zjezyka angielskiego.
©®
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Nowy odcinek pomiarowy na A4

Naautostradzie A4, miedzy mownicami zzamontowa-
wezlem Tarnéw Centrum nymi kamerami wynosi 14,8
aMOP Jawornik na granicy km. Dopuszczalna predkosé
Malopolski i Podkarpacia w miejscu pomiaru dla aut
dzialajuz odcinkowy pomiar  osobowych wynosi140km/h,
predkosci. Tojedenznajdiuz-  dlaaut ciezarowych - 80
szych w kraju odcinkowych km/h.

pomiaréw predkosci, ktore Przy wjezdzie na ten odcinek
powstaly wramach rozbu- kamerarejestruje tablice reje-
dowy Centrum Automatycz-  stracyjnaiczas przejazdu,
nego Nadzoru nad Ruchem aprzy wyjezdzie - czas opusz-
Drogowym. Odleglos¢ mie- czenia odcinka. Tak oblicza
dzyustawionyminad A4bra-  Srednia predkoS$é. mm

POW. BRZOZOWSKI

[7-latek bez prawa jazdy wjechal
do rowu. Trzy osoby ranne

Po godzinie 21 dyzurny brzozowskiej jednostki otrzymat
zgloszenie o zdarzeniu drogowym w m. Blizne. Kierujacy Se-
atem na prostym odcinku drogi stracil panowanie nad pojaz-
dem, zjechal do rowu, a nastepnie dachowat. Samochodem
podrézowato czworo mlodych ludzi. Jeden z pasazeréw, 17-
latek, nie odnidst obrazeii. Ranni zostali 17-letni kierowca,
16-letnia pasazerka oraz 21-letni pasazer. Trafili do szpitali
w Brzozowie, Rzeszowie i Kro$nie. 17-latek nie posiadat
uprawnien do kierowania pojazdami. Wszyscy uczestnicy
zdarzenia to mieszkancy powiatu brzozowskiego. Byli

trzezwi. US

ROPCZYCE

Pedzit II7 km/h przez miasto

Policjanci z Wydzialu Ru- cach z predkoscia az117 km/h.
chuDrogowego KomendyPo- W miejscu, gdzie obowiazuje
wiatowej Policji w Ropczy- ograniczenie do 50 km/h, je-
cach zatrzymali mlodego chatl o 67km/h zaszybko.
mieszkarnca powiatu rop- Zaprzekroczenie predkosci
czycko-sedziszowskiego, w warunkach recydywy stra-
ktory przekroczyldozwolong  cil prawo jazdy, otrzymat 14
predkosé. 23-latek pedzit punktéw karnychi 4 tysigce
przezul.3-goMajawRopczy-  zlotych mandatu. jer
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JAROSEAW

Czotowe zderzenie Opla z cigzarowym Volvo

We wtorek okoto godz. 8.30, na obwodnicy Jarostawia w Tu-

czempach doszto do czotowego zderzenia Opla, ktérym kie-
rowat 54-letni mieszaniec Jarostawia z ciggnikiem siodtowym

m-ki Volvo, ktérym jechat 55-letni mieszkaniec gm. Pawto-
siow. Kierujgcy Oplem zostat zakleszczony w pojezdzie.

Za pomoca specjalistycznego sprzetu strazacy wydostali 54-
latka. Trafit do szpitala. Obydwaj kierujacy byli trzezwi.sol

FOT. KPP JAROSEAW
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STALOWA WOLA
Ukrywata sie przed policja
Dzielnicowi zatrzymali 45-
letnig mieszkanke Stalowej
Woli, ktora od kilku miesiecy
byta poszukiwana przez sad
w Nisku w celu odbycia kary
pozbawienia wolnosci

za kradzieze. jer

Szpital w Lesku

na krawedzi.

Trzy oddzialy juz zostaly

zamknicte. C

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Pracownicy szpitala Powia-
towego w Lesku drugi mie-
siacotrzymuja wynagrodze-
nianapoziomie 75%. Nie
funkcjonuja juz trzy oddzia-
ly: porodéwka, ginekologia
idzieciecy.

To nie koniec ztych wiadomo-
Sci - jest zagrozenie, ze od lipca
lecznica catkowicie przestanie
funkcjonowac. Trwa zbidérka
podpiséw pod apelem o utrzy-
manie szpitala.

Grozba zlikwidowania szpi-
tala szczeg6lnie zaniepokojeni
S3 pracownicy.

- Od dawna alarmujemy, ze
sytuacja szpitala, szczegolnie fi-
nansowa, jest dramatyczna.
Pracownicy odczuwajg to do-
tkliwie od dwéch miesiecy, po-
niewaz wynagrodzenia sg wy-
placane na poziomie 75%.
Ostatnio otrzymaliSmy infor-
macje od pracodawcy, ze
za kwiecien wynagrodzenia
beda wyptacane na tym sa-
mym poziomie - informuje
Magdalena Dabrowska prze-
wodniczaca Ogolnopolskiego
Zwiazku Pielegniarek i Potoz-
nych przy SP ZOZ w Lesku. -
Nie wiemy, jak dtugo ta sytu-
acja moze trwac. To wptywa
Znaczaco na personel.

Ostatni dzwonek dla

decydentéw

Mozna stwierdzi¢, ze pra-
cownicy zaczynaja wpadac
w poptoch. Niektorzy juz skta-
daja wypowiedzenia umow
o prace i szukaja jej w innych
szpitalach. To poglebia zapas¢
leskiejlecznicy, gdyz z powodu
brakéw kadrowych destabili-
zuje sie praca na oddziatach.

- To powoduje duzy chaos
w szpitalu. Smiem twierdzi¢, ze
sytuacja jest wrecz niebez-
pieczna - dodaje przewodni-
czaca. - To jest naprawde
ostatni dzwonek dla naszych
decydentow, zeby w koncu
obudzili sieizaczeli racjonalnie
dziata¢ na rzecz naszego szpi-
tala.

Dyrektor Szpitala Powiato-
wego w Lesku, Mirostaw Le-
Sniewski, publicznie ostrzegat,

i}
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w Lesku

miataby funkcjonowaé geriatria i opieka paliatywna.

Ze z powodu powaznych proble-
mow finansowych i kadrowych
cata placowka moze zostac za-
mknietajuzwlipcu2026r.

Geriatriaiopieka

paliatywna

RéwnoczeSnie w branzo-
wych mediach pojawita sie in-
formacja, ze dyrekcja Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego
w Rzeszowie, przygotowuje
plan konsolidacjilecznic, wtym
ze Szpitalem Powiatowym
w Lesku. Chodzi o to, aby pota-
czyC mniejsze placowki z wiek-

szym podmiotem i stworzy¢
wieksza, bardziej stabilng struk-
ture medyczna. Jak poinformo-
wat portal Rynek Zdrowia,
w Lesku miataby funkcjonowac
geriatriai opieka paliatywna.

- Nie powinno by¢ zgody
na szpital w takim ksztatcie -
uwaza Magdalena Dabrowska.
- Nikt nie méwi, jak miatby on
funkcjonowaé po konsolidagiji.
Przypominam, Ze od kilku mie-
siecy probujemy uzyskac te in-
formacje. Jezelijest nato zgoda
zarzadu powiatu, to oznacza
ona bardzo duZe ograniczenie

w dostepnosci do opieki me-
dycznej, do Swiadczen typowo
chirurgicznych, do pediatrii.
Takze szpitalnego oddziatu ra-
tunkowego, bo rozumiem ze
tego oddziatu tez miatoby nie
by¢. Dla nas jest to sytuacja nie
do przyjecia. MySle, ze spote-
czenstwo réwniez nie moze sie
zgodzi¢. Szpital w Lesku jest
wyremontowany, odnowiony,
wyposazony w nowy sprzet
iaparature. W przewidzianym
ksztalcie to wyposazenie be-
dzie po prostu zbedne.

To jest jak domino

Na poczatku maja w Lesku
ruszyta akcja zbierania podpi-
sow pod apelem o utrzymanie
pelnego szpitala, wraz z SOR.
Rozpoczat jg Duszan Augu-
styn, inicjator ruchu ,,Poro-
déwka w Bieszczadach ma zo-
sta¢”. Poparto ja 300 oséb.

- SpodziewaliSmy sie apatii,
spodziewaliSmy sie, Ze nikt nie
bedzie interesowat sie losem
szpitala na peryferiach, ale my-
lilismy sie. PrzygotowaliSmy je-
dynie 300 miejsc na podpisy.
Szybko musieliSmy dodruko-
wywac karty - podkresla akty-
wista. -Ludziom naprawde za-
lezy na tym, by w miejscach,
ktore sg uznawane ,,za koniec
Swiata”, byt dostep do opieki
medycznej. Zamknieto nam
porodéwke, ginekologie i pe-
diatrie. Towszystkojestjak do-
mino. Zamykany jest jeden od-
dziat, akolejne nie majg pacjen-
tow na to, zeby zasili¢ je kon-

= traktowo. Staja sie wiec nieren-

towne, tak samo jak poprzed-
nie. Jezeli zamkna blok opera-
cyjny, to mogg zamkna¢ SOR,
aszpital bez SOR nie ma sensu.
Dlatego walczymy.

Do akgji przytaczyla sie pa-
rafia w Lesku, mieszkancy
praktycznie catych Bieszczad
oraz przyjezdni. Organizatorzy
postanowili zmieni¢ formute
dziatania, tak by apel mogty
podpisac wszystkie osoby, kto-
rym zalezy na rownym doste-
pie do opieki medycznej.

- Walczymy o to, zeby zdro-
wie w Bieszczadach byto prio-
rytetem nie tylko lokalnie, ale
tez dlarzadzacych naszym kra-
jem - dodaje Duszan Augustyn.
©®



4

® WYDARZENIA

Nowy park w Rzeszowie
otrzymal imi¢ wegierskiej

Nyiregyhazy

oprac.jer
nowiny@nowiny24.pl, pap

To element obchodow 30-le-
cia wspélpracy obu miast,
zudzialem wladz Rzeszowa
idelegacjiz Wegier.

Nowo park przy ul. Tarnow-
skiej na osiedlu Baranéwka ma
60 arow zielonej przestrzeni,

ponad 3 tysigce roslin, gke
kwietngiinne atrakcje.

Mer wegierskiego miasta Fe-
renc Kovacs przyznat, ze na-
zwanie parku imieniem jego
miasta jest wielkim zaszczytem
iforma ,,prezentu na rocznice
wspolpracy”. - 0d 16 lat, kiedy
odwiedzam Rzesz6w jako bur-
mistrz, czerpie od was nowe
pomystyiinspiracje. (PAP)

0011519307

Pani dr Renacie Niwiniskiej

Lekarzowi z Kliniki Pulmonologii
z Pododdziatem Alergologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie.
Przewodniczacej Zarzadu Oddziatu Terenowego
w Rzeszowie Polskiego Towarzystwa Chor6b Ptuc

wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Dyrektor i Pracownicy Szpitala Choréb Ptuc i Opieki
Dtugoterminowej im. $w. Jana Pawta Il w Gornie

001151931

Pani dr

Matgorzacie Rudziniskiej-Wasik

Zastepcy Kierownika Zaktadu Opieki Paliatywnej
w Gornie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Dyrektor i Pracownicy Szpitala Choréb Ptuc
i Opieki Dlugoterminowej im. $w. Jana Pawta I w Gornie
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011515234

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Na PCILA juz klada specjalna
nawierzchnie pod bieznic

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Rzeczywistos¢ dogania wi-
zualizacje. PCLA w Rzeszo-
wie juz coraz bardziej przy-
pomina lekkoatletyczne
centrum. Wkroétce na boisku
ma zostac posiana trawa.

Jakinformuje Dariusz Urbanik,
pemomocnik-koordynator pre-
zydenta Rzeszowa ds. inwesty-
cji, praktycznie na catosci wy-
konano warstwe konstrukcyjng
z asfaltu pod bieznie. Jesli po-
zwoli pogoda, to utozona zosta-
nie ostatnia warstwa tzw. Scie-
ralna. - Atobedzie zakoniczenie
prac przygotowawczych
pod potozenie nawierzchni
sportowej - méwi Dariusz Urba-
nik.

Asfaltobeton bedzie sezono-
wat okoto trzech tygodni.

Do czesci rozgrzewkowej,
pod trybunami, w tym tygo-
dniu wejdzie wykonawca i be-
dzie tam uktadat nawierzchnie
sportowa.

Trawa za trzy miesigce

Naboisko na ptycie gtéwnej,
wysypano juz warstwe piasku.
Na to bedzie utozona ostatnia
warstwa wegetacyjnaizostanie
wysiana trawa.

- Chcemy to zrobic pod ko-
niec maja. Zgodnie z instrukcjg
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
- zaznacza Dariusz Urbanik.

Na rozgrywki zwykle trawa
jest gotowa po prawie trzech
miesigcach od wysiania. Obiekt

W Podkarpackim Centrﬁﬁ Lekkiej Atletyki w Rzeszowie trwajg préce przy uktadaniu

podtoza pod bieznie. Wiecej zdje¢ na nowiny24.pl

do uzytku zostanie oddany je-
sienia.

Szybciej pojawia sie

krzesetka

W 60 proc. utozono kon-
strukcje pod montaz krzesetek.
Urbanik przewiduje, ze z kon-
cem miesigca ruszy juz montaz
siedzisk. Zamontowane zostang
bariery bezpieczenstwa ze stali.

Prace nad utozeniem alumi-
niowych paneli elewacyjnych
przebiegaja sprawnie. Wyko-
nano je w 30 procentach. - Za-
bezpiecza one takze uzytkow-
nikow obiektu przed zacinaja-
cym deszczem, a i ogranicza

wydobywanie sie hatasu zwne-
trza PCLA - zaznacza Dariusz
Urbanik.

Uktadana jest powierzchnia
nadrodze pozarowej (od strony
budynku gtéwnego). Drogi wo-
kot stadionu przygotowywane
s3 na montaz kostki. W po-
mieszczeniach budynku gtow-

|
Budowa Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej
Atletyki to najwieksza
inwestycja sportowa

w regionie. Koszt - pra-
wie200 min zt.

I
FOT. KRZYSZTOF KAPICA

=

nego, czyli dla gosci VIP, wyko-
nawca przygotowuje sie juz
do utozenia wyktadzin podto-
gowych. Obecnie trwa malowa-
nie.

Dariusz Urbanik przekonuije,
ze wszystkoidzie zgodnie z har-
monogramenm. - Nie obserwuje
Zadnego ryzyka op6znien. Sta-
ramy sie jak najszybciej rozpo-
czac roboty zwigzane z ukiada-
niem nawierzchni na zewnatrz,
poniewaz, aby to zrobi¢ musi
byc¢ sucho - podkresla Dariusz
Urbanik. - Pogoda tojestjedyny
element na ktéry nie mamy
wplywu - dodaje. ©®

2Beton zamiast zieleni”. Mieszkancy oburzeni wycinka
drzew w centrum Rzeszowa.

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Strefa Dzialan Miejskichna-
glosnilawsieci, ze w centrum
wycinaja drzewa. Gdy okaza-
losie, zeje Scieto, potozeby
zbudowac parking, aktywisci
wzywaja firme Orange dowy-
cofaniasiezinwestycji.

Wycinka obok skrzyzowania
al. Pitsudskiego i ul. Grun-
waldzkiej, tuz obok okragtej
ktadki i Urzedu Wojewddz-
kiego, zaktadata likwidacje ok.
20 zdrowych drzew. Odpo-
wiada za nig firma Orange,
ktora chce w tym miejscu zro-
bi¢ parking. Wszystko robi
zgodnie z prawem, bo zgode
na wycinke wydat urzad mia-
sta. W zamian przedsiebior-
stwo ma zaptaci¢ 60 tys. zt
i nasadzi¢ tyle samo drzew
w mieScie, ile wycieto.

Decyzje ratusza i firmy nie
spotkata sie ze zrozumieniem
mieszkancow. Na profilu orga-
nizacji na platformie spotecz-
noSciowej mozna przeczytac
pelne oburzenia komentarze,
ze centrum Rzeszowa jest kon-
sekwentnie betonowane.

- Skwer przy okragtej ktadce
byt jedna z ostatnich enklaw
wysokiej zieleni w tej czeSci
Rzeszowa, obszarze catkowicie
zdominowanym przez beton,
asfalt, spaliny i wszechobecng
reklamoze - zauwaza Dawid
Domanski ze Strefy Dziatan
Miejskich.

Pisza petycje i Zadaja

przeprosin

Aktywisci wytykaja rze-
szowskiemu ratuszowi ,,razacq
niekonsekwencje”.

- Miasto, ktérego przedsta-
wiciele regularnie uczestnicza
w panelach dotyczacych zmian

klimatu, wydato uznaniowa
zgode na zabetonowanie
skrawka ziemi w centrum
pod kolejny parking, mimo ze
w samym centrum jest ich
kilka. Zar6wno Orange Polska,
jak i wtadze miasta deklaruja
dbatosé o zréwnowazony roz-
woj. Tymczasem rzeczywistos¢
pokazuje cos innego - ocenia
przedstawiciel Strefy Dziatan
Miejskich.

Dziatacze obserwujac kry-
tyczne komentarze rzeszo-
wian, postanowili napisac pe-
tycje do zarzadu firmy Orange
Polska.

- Nie akceptujemy argumen-
tow o nasadzeniach zastep-
czych winnych czeSciach mia-
sta ani o wniesieniu optat
za wycinke rzedu 60 tysiecy
ztotych. Takie kwoty s niczym
w zestawieniu zbezcenngrola,
jaka ta zielen penita dla miesz-
kancow. Nie zgadzamy sie, by

w dobie kryzysu klimatycznego
parkingi dla korporacji byly sta-
wiane wyzej niz zdrowie i ja-
kos¢ zycia rzeszowian - przeka-
zuje Dawid Domanski.

Strefa zalozyta sobie zebra-
nie 300 podpisow. [ wiele wska-
zuje nato, Ze im sie uda.

AktywiSci domagajg sie
w niej m.in. wycofania sie
przedsiebiorstwa z planowanej
inwestycji parkingu w tym
miejscu oraz odtworzenia zie-
leni poprzez nasadzenia dorod-
nych, wysokich drzew doktad-
nie w miejscu wycinki i prze-
proszenia mieszkancow
za dziatania, ktore miaty nega-
tywny wplyw naich otoczenie
oraz warunki zycia. Wytykaja
tez firmie, ze w swoim Kodek-
sie Etyki deklaruje, ze ,,dziata-

jac odpowiedzialnie chce wpty-

wac na poprawe jakosci zycia
ludzi i lokalnych spoteczno-
Sci”.PAP
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Poslowie PiS: Niepredko pojedziemy tym
odcinkiem S19. Moze za kilka lat...

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Wyniki kontroli podkarpac-
kich postow PiS w minister-
stwie infrastruktury: beda
znaczne opéznienia w budo-
wie drogi ekspresowej S19
na Podkarpaciu.

Opuszczenie przez Mostostal -
Warszawa budowy odcinka z Do-
maradza do Iskrzyni wywotato
zainteresowanie opinii spotecz-
nej, a takZe postéw stanem za-
awansowania pracnaS-19. Zkon-
trola doministerstwainfrastruk-
tury wybrali sie postowie Prawa
iSprawiedliwoSci: Ewa Leniart,
Rafat Weberi Tadeusz Chrzan.

450 min ztotych
- Wszystkie nasze watpliwo-

- -
s 4 —y

¥ N - 13 ,
Postowie PiS: bedg znaczne opdznienia w realizacji budo
Na niektorych odcinkach - kilkumiesieczne, w skrajnych przypadkach - kilkuletnie.

wy S$19 na Podkarpaci-l_.l.

Sci wrzeszowskim oddziale Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad zostaty po-
twierdzone - oglosita wczoraj
podczas konferencji prasowej

projektu, podyktowang posta-
nowieniem regionalnego dy-
rektora ochrony Srodowiska,
ktore nakazywato dodatkowe
praceinzynieryjne, nie zawarte

w Rzeszowie Ewa Leniart. w kontakcie, a ktérych koszt
Dodata, ze wykonawcaod-  oszacowano na450 minzi.
cinka Domaradz - Ikrzynia opu- - Wobec braku jednoznacz-
Scit placbudowy w zwigzkuze  nego stanowiska inwestora wy-

zmiang warunkéw realizacji

konawca zdecydowat sie na tak

drastyczny krok - podkreslita
Ewa Leniart.

Lepiej p6zno niz wcale?

Interwencja poselska w mi-
nisterstwie infrastruktury przy-
niosta kolejne niepokojace in-
formacje, ktore interweniuja-
cym postom kaze mysleg, ,,czy
rzad Donalda Tuska chce te in-

e,

—

westycje konsekwentnie reali-
zowac.

Poset Rafal Weber najpierw
poskarzyt sie przebieg kontroli:
- ZostaliSmy potraktowani ,,z
buta”. Posadzono nas w po-
koju, zostawiono na péttorej
godziny nie przedstawiajac
zadnych dokumentéw. Do-
piero po interwencji wicemar-

FOT. PAWEL DUBIEL

WYDARZENIA @

szatka Sejmu przestano nam
informacje, o ktére wniosko-
waliSmy kilka dni wczeSniej.
To byta proba zatuszowania gi-
gantycznych probleméw, ktore
maja miejsce przy realizacji
S19.

Posel Weber wyliczat, naja-
kim etapie jest realizacja po-
szczegolnych odcinkéw pod-
karpackiej czeSci drogi S19:

@® Dukla - Barwinek: zaawan-
sowanie czasowe (od podpi-
sania umowy do planowa-
nego zakonczenia inwestycji):
92 proc., zaangazowanie wy-
konawcze - niespetna 13 proc.
® Domaradz - Iskrzynia: czas -
96 proc., wykonanie -13,37
proc. Wedtug podpisanego
w2022 1. kontaktu inwestycja
miata by¢ zakonczona w poto-
wie2026T.

@® Lutcza - Domaradz: czas - 31
proc., wykonanie - 0 proc. Tu
wciaz trwa etap projektowa-
nia.

@ Jawornik - Lutcza: czas - 22
proc., wykonanie - O proc.
Trwa projektowanie, wyko-
nane w 68 proc.

@® Babica - Jawornik: czas - 91
proc., wykonanie - 79 proc.

@ RzeszOow Pid. - Babica z frag-
mentem tunelowym: czas - 77
proc., wykonanie - 58 proc.

W tym przypadku czterema
aneksami do umowy cztero-
krotnie przektadano termin od-
dania inwestycji.

@ Sokotow Mip. - Jasionka (roz-
budowywany): czas - 91 proc.,
wykonanie - prawie 65 proc.

- Kiedy na sejmowej komisji
infrastruktury zadaliSmy pyta-
nie, kiedy zostanie ogloszony
przetarg na wykonanie odcinka
Domaradz - Iskrzynia, minister
Bukowiec odpowiedziat: w tym
roku - przytaczat poset Rafat We-
ber. - Nawet nie byli w stanie
okreslic zatozen dokonczenia tej
inwestycji.

Parlamentarzysta PiS takze
wyrazal przypuszczenie, ,,ze
obecnej wiadzy nie zalezy
natym, by sprawnieiszybkodo-
prowadzi¢ do zakonczenia S19”,
arealny termin oddania podkar-
packiej S19 do uzytku, to lata
2030 - 32. I zapewnil, ze posto-
wie PiS beda wywierac presje
na rzadzacych, by ,wzieli sie
do pracy” i zamierzajg powotac¢
,»zespot do spraw Via Carpatia”.
©®
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RzemiesIniczy chleb
z maki pszennej 2AB

- prosto z serca piekarni Elzbieta Nawtoka FPH.U. Helva z Rzeszowa

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. Helva
z Rzeszowa do najnowszej edycji Nasze
Dobre Podkarpackie 2025 zgtosita swoj

kolejny produkt, a jest nim chleb ..Ziarna
Rzemiosta” z maki pszennej 2AB.

0111508590

Chleb .Ziarna Rzemiosta” z maki 2AB
to prawdziwie rzemieslniczy wypiek, w ktérym
tradycja spotyka sie z nowoczesng swiadomoscia
zywieniowa.

Powstaje z maki pszennej 2AB - starannie
wyselekcjonowanej, pierwotnej odmiany pszenicy,
znanej ze swojej lekkosci, doskonatej strawnosci
i delikatnego smaku.

Dzieki dtugiej fermentacji na naturalnym zakwasie
bochenek nabiera wyjatkowego charakteru: ma
ztocista, chrupiaca skorke, a w srodku kryje wilgotny,
sprezysty migzsz o bogatym aromacie. To chleb
peten naturalnosci, prostoty i autentycznego
smaku, ktéry przywotuje wspomnienie dawnych
wypiekdw i sprawia, ze kazdy kes staje sie prawdziwg
przyjemnoscia.

Piekarnia Nawtoka na rynku jest od 1994,
czyli 32 lata, a pod szyldem Piekarnia Elzbieta
Nawtoka od 1997 roku. Ta niewielka, rodzinna
piekarnia, zlokalizowana w centrum miasta przy ulicy
Reformackiej (dawniej Buczka), od samego poczatku
opiera swojg dziatalnos¢ na wieloletniej tradycji
i doswiadczeniu w rzemiosle piekarskim.

Od pierwszych dni istnienia firmy receptury
stosowane w piekarni pozostaja niezmienione
- bazujg wytgcznie na naturalnych sktadnikach
i na naturalnym zakwasie zytnim, bez dodatku
polepszaczy czy substancji konserwujacych.

W Piekarni Nawtoka najwazniejsza jest jakos¢
produktdéw, a nie ich ilos¢, co sprawia, ze wyroby
firmy ciesza sie szczegdlnym uznaniem klientéw,
ktorzy doceniaja autentyczny smak i tradycyjne
metody wypieku.

Piekarnia Nawtoka oferuje szeroki asortyment
produktéw, dzieki czemu kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Statych bywalcéw przyciaga nie tylko
roznorodnosc chlebdw, butek czy sztangli, ale
rowniez swieze i aromatyczne drozdzowki oraz
jagodzianki, ktére codziennie zachwycaja smakiem
i Swiezoscia. Wszystko przygotowywane jest
z najwiekszg starannoscia, tak aby kazdy produkt byt
smaczny i najwyzszej jakosci.

Firma jest takze wysoko oceniana na rynku
lokalnym i regularnie uczestniczy w réznorodnych
konkursach, zdobywajac liczne nagrody
i wyrdznienia za swoje wyroby. Co roku firma
stara sie brac udziat w plebiscycie GC Nowiny
.Nasze Dobre Podkarpackie”, potwierdzajac tym
samym wysoka jakos¢ i wartos¢ swoich produktéw
w oczach spotecznosci oraz ekspertow branzy
cukierniczo-piekarskiej.

REKLAMA

0011508603

Kluski podkarpackie
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Staw Browarny w Lancucie pod lupa.
Czy okoliczne domy sa bezpiecznes:

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Na potrzeby rewitalizacji
wykonano dodatkowe bada-
nia geologiczne i wprowa-
dzono zmiany w projekcie,
aby wyeliminowac ewentu-
alne zagrozenia dla okolicz-
nych doméw i ulic.

Projekt rewitalizacji Stawu Bro-
warnego w Eancucie na celere-
kreacyjne zostat przygotowany
jeszcze przez burmistrza Stani-
stawa Gwizdaka, ktory rzadzit
miastem w latach 2006 -2018.

Zakolejnego burmistrza Ra-
fala Kumka projekt trafit
na konkurs Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnegoi z niego
zostaty pozyskane pieniadze.
Catosc bedzie kosztowata po-
nad 10 min zt.

Obiekt zostat zdegradowany
wlatach 70. XX wieku. Brzegi
byly wyltozone betonowymi
szeSciokatnymi  kostkami,
na Srodku stata zelbetonowa
wysepka. Przed rozpoczeciem
prac wytowiono ryby. Zostaty
przewiezione do stawéw Pol-
skiego Zwigzku Wedkarskiego

=

koto Debicy. Oczyszczono tez
z odpaddéw dno. Gdy rewitali-
zacja zakonczy sie, staw zosta-
nie ponownie zarybiony. Zbior-
nik jest zasilany wodami pod-
skérnymi. Gdy bedzie miat
za wysoki poziom, woda ma
sptywac do pobliskiego potoku
MikoSka. Wykonawca jest
firma Ustugowa ,,Grzeski” Sp.
Z 0.0. Miasto podpisato z nig

= - _dﬁ s
Trwa rewitalizacja Stawu Browarnego w tancucie

umowe 10 grudnia 2025 roku.
Prace potrwaja nieco dtuzej niz
11 miesiecy, jak zaktadano, gdyz
wykonawca zamowit dodat-
kowe badania geologiczne.
Mowi sie 0 12 miesiacach.

- Byly krétkie przestoje wy-
nikajace z koniecznosci wyko-
nania badan geologicznych.
Podwykonawca poprosit o wy-
konanie dodatkowych badan

geologicznych w stosunku
do tych, ktére byty zrobione
wiele lat temu. DokonaliSmy
tez przeprojektowania pierwot-
nych zatozen. ChcieliSmy
sprawdzi¢, czy nie ma ewentu-
alnych zagrozen dla okolicz-
nych doméw. Chcemy wpro-
wadzic takie rozwiazania, ktore
nie spowoduja nawet teore-
tycznych niebezpieczenstw -

FOT. UM MIASTA £ANCUTA

mowi burmistrz ancuta Da-
mian Szubart.

W pierwotnym projekcie re-
witalizacji, ktore wiadze miasta
nie mogty zmienia¢ na etapie
sktadania wnioskéw i pozyski-
wania pieniedzy, byty 17-me-
trowe Scianki Larsena [rodzaj
konstrukcji oporowej stosowa-
nej w budownictwie - ps]. Ist-
niala jednak obawa, ze ich
wprowadzenie do gruntu moze
spowodowac wstrzasy i nad-
mierne gromadzenie sie wody
od strony, gdzie stojg domy,
dlatego wtadze miasta zaczely
szukac innych rozwigzan. Zde-
cydowano sie na 3-metrowe
potezne grodzie ze stali. Dowy-
wierconych w podtozu 10-me-
trowych otworéw zostana
wprowadzone najpierw stupy
podstawowe, nastepnie
pod katem 45 st. drugie, zabez-
pieczajace, na koncu zostang
zamontowane grodzie. Ta kon-
strukcja ma ustabilizowaé
grunt i nie powodowac ewen-
tualnego osuwanie sie dwoch
ulic biegnacych w poblizu
placu budowy oraz pobliskich
doméw.
©®

Kongres
historyczny

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Dzis w Baranowie Sando-
mierskim rozpoczyna Pol-
sko-Ukrainski Kongres Hi-
storyczny. Ok.100 badaczy
zPolski i Ukrainy bedzie
dyskutowac o trudnych
aspektach wspolnej historii.

Celem kongresu jest podsumo-
wanie dotychczasowych badan
nad relacjami polsko-ukrain-
skimi oraz wyznaczenie kierun-
kéw dalszych badan. Uczest-
nicy skupig sie na identyfikacji
roznic interpretacyjnych i luk
badawczych. Zaplanowano 9
sesji poSwieconych m.in. termi-
nologii historiograficznej, histo-
rii Polski i Rusi w Sredniowie-
czu, relacjom w Rzeczypospoli-
tej przedrozbiorowej, dziejom
XIXiXX wieku - w tym IT woj-
nie - oraz wspotczesnej histo-
riografii i pamieci zbiorowe;j.
Istotnym elementem bedzie
takze dyskusja nad najbardziej
spornymi i wciaz budzacymi
emocje kwestiami w debacie
publicznej. Organizatorzy pod-
kreslaja, Ze otwarta rozmowa
naukowa moze prowadzi¢
do stopniowego zblizania sta-
nowisk historykéw. (IUA/PAP)

/abytkowy dworzec PKP w Nisku czeka

przebudowa.

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Polskie Koleje Pafistwowe
oglosily przetargna wybor
wykonawcy robét budowla-
nych. Udostepnienie budyn-
ku pasazerom planowane
jest pod koniec 2027 roku.

Dworzec pochodzi z 1899 roku.
Zakres inwestycji jest szeroki.
Przewidziano m.in. wymiane
dachu, stropéw i posadzek, bu-
dowe klatki schodowej oraz re-
organizacje uktadu funkcjonal-
nego pomieszczen. Na parterze
powstanie przestrzen obstugi
podréznych, w tym poczekal-
nia wyposazona w elektro-
niczne tablice przyjazdéwiod-
jazdow, gabloty z rozktadami
jazdy, tawki z mozliwoscig ta-
dowania urzadzen mobilnych
oraz nowoczesne systemy
oSwietlenia, ogrzewania, kli-
matyzacji i monitoringu.
Na tym poziomie zaplanowano
takze dwie ogolnodostepne to-
alety, przestrzen pod kase bile-
towa, trzy lokale ustugowo-
handlowe oraz pomieszczenia
socjalne i techniczne. Na pie-
trze znajda sie trzy pomiesz-
czenia biurowe. - Inwestycja
pozwoli zachowac historyczny
charakter obiektu, jednocze-

Snie dostosowujgc go do wspot-
czesnych potrzeb pasazerow -
mowi Pawel Lisiewicz, czionek
zarzadu ds. rozwoju i inwestycji
wPKPS.A.

Zagospodarowana zostanie
roOwniez przestrzen wokot
dworca. Przebudowie ulegng
chodniki oraz drogi dojazdowe.
Powstanie ponad 30 miejsc par-
kingowych, w tym 2 przezna-
czone dla oséb z niepelno-
sprawnoSciami, dwa typu
kiss&ride oraz dwa wyposa-
zone w stacje tadowania pojaz-
doéw elektrycznych. Na ze-

Bedzie duzo zmian

wnatrz przewidziano wiate ro-
werowa z kilkoma miejscami
dla jednosladéw. Przestrzen
uzupeknig elementy matej ar-
chitektury, takie jak fawki i ko-
sze,a catos¢ dopeig nasadze-
nia zieleni.

Stacja kolejowa w Nisku ob-
stugiwana jest przez pociagi
spotek PKP Intercity i POLRE-
GIO, zapewniajac polaczenia
m.in. z Lublinem, Warszawa,
Krakowem, Przemyslem, Rze-
szowem, Bydgoszczg, Stalowa
Wola, Pila czy Przeworskiem.
o®

Dworzec PKP w Nisku bedzie nowoczesny, lecz
zachowa swoj historyczny charakter

IE KOLEJOWE

FOT. PKP POL

1,6 miliona zlotych dla
organizacji pozarzadowych

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W rzeszowskim ratuszu po-
nad 41 organizacji otrzyma-
lo wsparcie na organizacje
dzialan narzecz senioréw
ioséb z niepelnosprawno-

Fundacja Centrum Wspdtpracy
Miedzynarodowej Germanitas
w Rzeszowie integruje ze sobg
ludzi m.in. dziata na rzecz
uchodzcéw. W tym roku otrzy-
mata ok. 15 tys. zt wsparcia
na projekt ,,Seniorzy dokota
Swiata”. - Na spotkaniach inte-
gracyjnych seniorzy beda po-
znawac rozne kultury. Oprocz
tego bedzie troche sportuispa-
cery nordic walking - opowiada
Alicja Biesiadecka.

Jak ocenia, kwota jest wy-
starczajaca na prowadzenie
spotkan przez kilka miesiecy,
alejesli organizacja chciataby je
robic np. przez caly rok, to nie
bytoby realne.

Konrad Fijotek, prezydent
Rzeszowa, informuje ze NGO-
sy wsparcie otrzymaty m.in.
na dziatalnos¢ profilaktyczna,
zwiazanag z edukacja, czy poli-
tyka spoteczna. - NGO-sy to
klucz nowoczesnego samo-
rzadu - méwi prezydent. - Za-

e

————

Na zdjeciu pani Alicja, ktérej fundacja zorganizuje cykl

spotkan dla senioréw

den, nawet najlepszy prezy-
dent, urzednik, dyrektor wy-
dziahu, nie zrobi tej pracy tak do-
brze, jak organizacje pozarza-
dowe - twierdzi Konrad Fijotek.

NGO-sy, aby otrzymac
wsparcie, musiaty wzig¢ udziat
w konkursie i napisa¢ wnioski.
Nie wszystkim sie udato. - Sta-
ramy sie te pienigdze przyzna-
wac jak najszerzej. I wiekszos¢
tych, ktorzy prawidtowo ztozyli
wnioski, otrzymali Srodki - za-
znacza prezydent Rzeszowa.

Weczoraj urzednicy z NGO-
sami podpisali umowy opiewa-
jace w sumie na 1,6 min zt.

Jak wskazywat dyrektor Wy-
dziatu Polityki Spotecznej An-
drzej Burnat, miasto co roku
stara sie powiekszac pule pie-
niedzy dla organizacji pozarza-
dowych z réznych obszarow
dziatan. W 2021 roku byto to po-
nad 6 min zt, a w2026 roku jest
to ponad 11 min zt.

Podczas uroczystosci prezy-
dent poinformowat rowniez, ze
na koniec 2025 r. w mieScie
przybyto 1000 zarejestrowa-
nych mieszkancéw. Oznaczato,
ze w Rzeszowie oficjalnie
mieszka 199 tys. osob.
©®
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Polityczna burza po slowach Donalda Tuska
0 ,podbicraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,.podbieraniu”
zolierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczyé nato,
Ze czeSCrelokowanych z Niemiec
amerykanskich zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
chocby z uwagi na dobre relacje
prezydentéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony piatek (1 maja)
poinformowano, ze szef Penta-
gonu Pete Hegseth zdecydowat
owycofaniu okoto 5 tysiecy zot-
nierzy z Niemiec w ciggu naj-
blizszych 6-12 miesiecy. Z kolei
w sobote prezydent USA Do-
nald Trump oSwiadczyt, Ze za-
mierza zmniejszyc liczbe stacjo-
nujacych w Niemczech Zotie-
rzy o wiecej niz ogloszone
wczesniej 5 tysiecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-

i ostabianie relacji z USA

ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposob do tamania so-
lidarnosci czy wspoipracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkredlit, ze
jest zwolennikiem dobrych

Politycy PiS oraz Konfederacji zarzucili sz:fowi rzadu ulegahié niemieckim wptywom

relacji ze Stanami Zjednoczo-
nymi.

- Nie mozna by¢bardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dlaniego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze™.

1

1

Wyjasnit, Zze manamysli nie
tylko wiezi miedzy Polska
aUSA, a szerzej miedzy Europa
iUSA.- To stuzy tak czy inaczej
polskiemu bezpieczenstwu -
zaznaczyt Tusk.

Wyrazil nadzieje, Ze napie-
cia miedzy niektoérymi pan-
stwami europejskimi a prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

dentem Trumpem ,,niedtugo
troche opadna”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskichiwspotpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektorych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
do istoty sprawy tutaj rzad
iprezydent bedg na pewno ra-
zem ze sobg bardzo blisko
wspotpracowali - zapewnit
Tusk.

PiS i Konfederacja:
Donald Tusk to Berlin
Mimo tych zapewnien,
stowa o ,,podbieraniu” wzbu-
dzity burze u przeciwnikow po-
litycznych premiera, gtéwnie
zwigzanych z PiS. Oskarzyli oni
premiera o to, Ze ulega niemiec-
kim wptywom.
»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to de-
likatna sprawa? To podbieranie
zomierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swoja prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sit amerykan-
skich, a w zwigzku z tym stata
baza USA w Polsce, to coS,
czego nie da sie przecenic. To
Zmiana naszej sytuacji na nie-

poréwnywalnie lepsza, niepo-
rownywalnie bezpieczniejsza.
Tusk to Berlin. Dzi$ nikt roz-
sadny nie moze temu zaprze-
czy¢” - czytamy na profiluna X
prezesa PiS Jarostawa Kaczyn-
skiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
wat byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamiescita takze
europostanka Konfederacji
Ewa Zajaczkowska-Hernik.
»(...) Wszystko w imie niemiec-
kich interesow, wszystko prze-
ciwko Polsce. Ale dla Donalda
Tuskata solidarno$¢ ma dziata¢
tylko w jedna strone - narzecz
Berlina. Niemcy nie mogli sobie
wymysli¢ lepszego premiera
w Polsce niz Tusk” - uwaza eu-
rodeputowana.

Glos w obronie szefa rzagdu
zabrat miedzy innymi wicemi-
nister obrony narodowej Ce-
zary Tomczyk. ,,W imie swo-
jego partyjniactwa nawet z USA
beda chcieli nas szkodnicy z PiS
poktoci¢” - napisatna X.

Jesli deszczow nie bedzie, trzeba
spodziewac si¢ strat w uprawach

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

0 tym, ze sytuacjanarolinie
jest najlepsza, wiedza

w Podkarpackim Osrodku
Doradztwa Rolniczego w Bo-
guchwale.

- Nie jest dobrze, poniewaz te-
raz my, rolnicy siejemy kuku-
rydze, soje, generalnie rosliny
motylkowe, ktére potrzebuja
wody. Suszy jeszcze wnaszym
regionie nie ma, ale bez-
sprzecznie  nam  grozi.
Wszystko jest w rekach Boga.
Jesli w najblizszych dniach
spadnie deszcz, to sytuacja sie
poprawi, ale jesli opadow nie
bedzie, to nalezy spodziewac
sie strat w uprawach. Brak
wody jest bardzo niekorzystny
rowniez tam, gdzie sa Iaki.
Pierwszy pokos jeszcze zbie-
rzemy, natomiast drugiitrzeci
moze by¢ bardzo skapy, co
przetozy sie na znacznie mniej
karmy dla zwierzat hodowla-
nych - méwi Zbigniew Micat,
dyrektor PODR w Boguchwale.

Tereny takie jak Nisko, Sta-
lowa Wola, czy Kolbuszowa,
gdzie klasyfikacja gleby jest
nizsza i bardziej przepusz-
czalna, muszg liczy¢ sie z trud-
nymi warunkami spowodowa-

nymi pogoda. Zdaniem dyrek-
tora PODR w niedalekiej przy-
sztosci nawadnianie pol bedzie
koniecznoscia.

- Jesli méwimy o warzyw-
nictwie, touwazam, ze nawad-
nianie zdecydowanie musi
wejs¢ na pola uprawne. Z tego
wzgledu, Ze plon, ktory po pro-
stu zbierzemy po dostarczeniu
wody, bedzie plonem wyz-
szym. Niektorzy z rolnikow
uprawiajacych warzyw beda
musieli z tego rozwigzania ko-
rzystac, tak jak sadownicy -thu-
maczy Zbigniew Micat.

mniejsze plony

Sucha ziemia na polach oznac

Brak wody i trudne warunki
pogodowe spowodowaty, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi przygotowato projekt
rozporzadzenia, ktory wydtuza
do 1 czerwca czas na sktadanie
wnioskow o dofinansowanie
wramach Planu Strategicznego
dla Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Dotychcza-
sowy termin mijat 15 maja. Czas
na wprowadzanie ewentual-
nych poprawek we wnioskach
ma zosta¢ wydtuzony z 31 maja
do 26 czerwca.
©®
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Ekologiczny kefir z Jasienicy Rosielnej
to sita natury w kazdej kropili

Tem mnak - to jakosc § smak!
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Rosja oglosi zawieszenie broni. - ,,10 czysty
cynizm”- stwierdzil prezydent Ukrainy

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-

odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wigzujacego 8 i 9 maja. Ma to
zwiazek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okresla sie czes¢
II wojny Swiatowej, w ktorej
Zwiazek Radziecki walczyt
po stronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli
wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na $rode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywoddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakoniczenia tej

Ministerstwo Obrony ;_)oinformowalo wczesniej, ze Defilada Zwycigstwa w Moskwie po raz pierwszy od 2007 roku

wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.
Rosyjski resort obrony wyra-
zitnadzieje, Ze strona ukraifiska
»poOjdzie za przykltadem” Rosji
i bedzie respektowac decyzje
oprzerwaniu ognia na linii frontu.
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Zgodnie z zapowiedziami Mi-
nisterstwa Obrony Rosji, tego-
roczna parada na Placu Czerwo-
nymw Moskwiemaodbycsiebez
pokazu techniki wojskowej. - Pod-
czastejparady moga takze przele-
ciec¢ ukrainskie drony - zapowie-
dzial w poniedziatek prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

FOT. KREML.RU

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzit rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.
Wtadze w Kijowie podkreslaty,
Ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
mogtby to zrobié. Moglby ogto-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosil? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11i12 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 7211azy.

PAP
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Rzeszéw, dnia 28 kwietnia 2026 .

OCHRONY SRODOWISKA
W RZESZOWIE
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow
WPN.6202.1.2024.DD-S.9
WPN.6202.2.2024.DD-S.10
WPN.6202.3.2024.DD-S.9
WPN.6202.4.2024.DD-S.10
WPN.6202.5.2024.DD-S.9

OBWIESZCZENIE

Na podstawie § 2 pkt 1 w zwigzku z § 3 rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
12 maja 2005 r. w sprawie sporzgdzania projektu planu ochrony dla parku narodowego,
rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego, dokonywania zmian w tym planie oraz
ochrony zasobéw, tworéw i sktadnikow przyrody (Dz. U. nr 94 poz. 794), w zwiazku
z art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. 0 ochronie przyrody (Dz. U.
z 2026 r. poz. 13) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z p6zn. zm.)

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA
W RZESZOWIE

zawiadamia o przystapieniu do opracowania projektéw zarzadzen
w sprawie ustanowienia planu ochrony dla rezerwatow przyrody:
Bor Zabtocie Moczary Sotokija Kopystanka

Plan ochrony dla rezerwatu przyrody jest dokumentem planistycznym ustanawianym
zarzadzeniem regionalnego dyrektora ochrony $rodowiska, obowigzujacym przez
20 lat i uwzgledniajgcym kompleksowo wszystkie elementy Srodowiskowe i spoteczne,
majace wptyw na zachowanie i ochrone waloréw, dla ktérych rezerwat powstat.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie poda do publicznej
wiadomosci informacje o mozliwosci zapoznania sie z projektem dokumentu oraz jego
zafgcznikami odrebnym obwieszczeniem na podstawie § 6 rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 12 maja 2005 r. w sprawie sporzadzania projektu planu ochrony dia
parku narodowego, rezerwatu przyrody i parku krajobrazowego, dokonywania zmian
w tym planie oraz ochrony zasobéw, tworéw i sktadnikow przyrody oraz art. 39 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko.

Z up. REGIONALNEGO DYREKTORA
OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
Antoni Pomykata
Naczelnik Wydziatu Ochrony Przyrody i Obszaréw Natura 2000

Rzeszow, dnia 28 kwietnia 2026 1.

REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA
W RZESZOWIE
al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw
WPN.6202.3.2023.DD-S.15
WPN.6202.4.2023.DD-S.17

OBWIESZCZENIE

Na podstawie § 2 pkt 314 w zwiazku z § 6 i § 7 rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 12
maja 2005 r. w sprawie sporzgdzania projektu planu ochrony dla parku narodowego, rezerwatu
przyrody i parku krajobrazowego, dokonywania zmian w tym planie oraz ochrony zasobéw,
twordw i sktadnikow przyrody (Dz. U. nr 94 poz. 794), w zwiazku z art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 16 kwietnia 2004 r. 0 ochronie przyrody (Dz. U. z 2026 r. poz. 13 z pézn. zm.) oraz art. 39
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U.z2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.),

REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
zawiadamia o sporzadzeniu i przedtozeniu do konsultacji spotecznych
projektow zarzadzen w sprawie ustanowienia planéw ochrony dla rezerwatow przyrody:
Bagno Przectawskie
Koriskie Btota

Plan ochrony dla rezerwatu przyrody jest dokumentem planistycznym ustanawianym
zarzadzeniem regionalnego dyrektora ochrony $rodowiska, obowigzujgcym przez 20 lat
i uwzgledniajacym kompleksowo wszystkie elementy Srodowiskowe i spoteczne, majace wptyw
na zachowanie i ochrong waloréw, dla ktdrych rezerwat powstat.

Z dokumentami mozna zapoznaé sie w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie przy al. Jozefa Pitsudskiego 38, w pokoju 62, od poniedziatku do piatku w godz.
7:30-15:30 lub na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/rdos-rzeszow.
Uwagi i wnioski dotyczace opracowywanego dokumentu mozna sktada¢ w terminie 21 dni
od dnia ukazania sig niniejszego obwieszczenia:
*pisemnie na adres: Regionalina Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Rzeszowie, al. Jozefa
Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszéw lub faksem na nr 17 852 11 09;
eza pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej (bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym opisem elektronicznym), na adres: sekretariat@rzeszow.rdos.gov.pl
(z podaniem tytutu wiadomosci ,Uwagi i wnioski do projektu planu ochrony dla rezerwatu
przyrody Bagno Przectawskie/Koriskie Bfota);
+ ustnie do protokotu w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie.
Z up. REGIONALNEGO DYREKTORA
OCHRONY SRODOWISKA W RZESZOWIE
Antoni Pomykata
Naczelnik Wydziatu Ochrony Przyrody i Obszaréw Natura 2000

Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

Zdarzenie miato miejsce w ponie-
dziatek (4 maja) poznym popotu-
dniem lokalnego czasu. Ubrani
w cywilne stroje oficerowie Se-
cret Service (stuzby chronigcej
najwazniejsze osoby w USA) za-
uwazyli mezczyzne, ktory miat
bron, i wezwali wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany
ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktéry znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jaki po-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich Zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok Kko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwiazek ze strzelanina.

TOT. ROD LAMKEY/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Policja oraz Secret
Service nie ujawniajg

na razie, jakie byty
motywy dziatania
postrzelonego mezczyzny
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawic 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemybardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, che¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielno$¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tezwy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

-

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, Ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:
® ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc¢ fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

Y

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej uciailiwe‘dla alergikow sg pytki '

debuitraw

FOT. 123RF/PIXABAY

A

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

-

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.



) Nowiny
Sroda, 6.05.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody

FOT. GETTY IMAGES

DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Nowin
Sroda, 6.05.2026

sedziszowski

FOTOGRAF ROKU

1. Klaudia Mirga, Przemys|

2. Michat Burczy, powiat mielecki

3. Anna Pruchnik, powiat jasielski

4. Jerzy Zieba, powiat sanocki

5. Paulina Ptoriska-Trzépek, powiat leski
6. Amelia Rzepka, Rzeszow

7. Pawet Babik, powiat lubaczowski

8. Karina Kupis, Krosno

9. Monika Pociask, powiat ropczycko-

10. Jolanta Pietruszewska, powiat debicki

Ten wyjatkowy efekt, jak uklada si¢ swiatlo. Bo kazdy 7 nas jest gdzie$s miedzy swiatlem i ciemnoScia

To czlowiek jest w centrum
jegouwagi. Pawel Babik szu-
kawkadrachtego, coniewy-
powiedziane, tego, codzieje
sie pomiedzy swiatlemacie-
niem.

- Najbardziej lubie fotografo-
wacé czlowieka, jego ruch,
emocjeito, jak Swiatto uktada
sie i tworzy ten wyjatkowy
efekt, bo kazdy z nas jest
gdzie§ miedzy Swiatltem
iciemnoscia. Fascynuje mnie
fapanie tych ulotnych sekund,
ktore za chwile znikaja,
a dzieki fotografii mogg zostac¢
na zawsze. Szczeg0lnie poru-
szaja mnie starsi ludzie. Jest
w nich jakas niezwykta gtebia
imadros¢, ktorg trudno opisac
stowami, ale mozna jg zoba-
czy¢é w spojrzeniu, gestach,

w ciszy miedzy momentami -
mowi uczestnik naszej akcji
Pawel Babik. Jego kadry czesto
rodza sie na ulicy — tam, gdzie
zycie toczy sie bez scenariusza.
Wsrdéd przypadkowych spo-
tkan i krétkich spojrzen, ktore
niosa wiecej, niz mogtoby sie
wydawag. - Bliskie sg mi tez
uczucia miedzy dwojgiem lu-
dzi, te subtelne, prawdziwe
emocje, ktore dzieja sie gdzies
pomiedzy stowami. Poza tym
street, zycie w swojej najbar-
dziej naturalnej formie. Spon-
taniczne sytuacje, Swiatto,
przypadek, autentycznos¢.
Czesto nie rozstaje sie z apara-
tem, bo mam wrazenie, Ze naj-
lepsze kadry dzieja sie wtedy,
gdy najmniej sie ich spodzie-
wasz - podkresla Babik. Wsrod
wielu zdje¢ sa jednak takie,

ktore zostaja na dtuzej — nie
tylko w pamieci aparatu, ale
przede wszystkim w emocjach.
Jedno znich to spotkanie, ktore
na pierwszy rzut oka mogto
wydawac sie zwyczajne. - Jest
to starsza kobieta, ktora han-
dluje ubraniami na targu,
ubrana bardzo grubo w kurtke,
szalikiczapke, patrzaca zlekka
niepewnoscig. Czu¢ smutek,
bezradnoscé, ale tez cheé sprze-
dania czegokolwiek, aby mie¢
na chleb. Byto to w Grecjinaba-
zarze, w bardzo stoneczny
dzien. Ta sytuacja zatrzymata
mnie na dtuzejiczasem do niej
wracam. Pokazuje, ze kazdy
chce na tej planecie przetrwac,
zy¢ tak jak potrafi - wspomina
uczestnik naszej akcji. Wtasnie
te zdjecie trafito do naszego
konkursu.

Fotografia w jego przypadku zaczyna sie od impulsu - tej naglej potrzeby zatrzymania chwili

Dla Arkadiusza Gryndzi foto-
grafiajest sposobem

nauchwycenie tego, coulot-
neiniepowtarzalne. Jegoka-

- W robieniu zdje¢ skupiam sie
glownie na elementach natury
badz miejscach, ktoére przycia-
gaja uwage w jednej chwili. Za-
chowywanie chwil z miejsc,
wktérych sie byto, z efektem pa-
mieci zachowanej w fotografii to
najlepsze, co moze wywotac
uSmiech i przywoltywac wspo-
mnienia - mowi uczestnik na-
szej akcji Arkadiusz Gryndzia.
W jego fotografii wyraznie
wida¢ fascynacje natura,
a szczegOlnie przestrzenia gor-
ska. To tam najczesciej zatrzy-

muje swoje kadry —wsrod ciszy,
Swiatta i szerokich krajobrazow.
Do plebiscytu zglosit kilka zdjec,
w tym ujecie owiecna hali, ktére
tylko potwierdza, jak bliska jest
mu fotografia gorskaijak czesto
doniejwraca. Jednym z najwaz-
niejszych kadrow pozostaje jed-
nak ten zwigzany z wyjatko-
wym momentem i miejscem. -
Jestjedno takie zdjecie, ktore za-
padto mi w pamiec. To zdjecie,
takze bierze udziat w plebiscy-
cie i przedstawia Morskie Oko
w chwili catkowitego wycisze-
nia. To tez czas, ktory nalezat
do najmilej spedzonych chwil -
wspomina Gryndzia.
Fotografiawjego przypadku
zaczynasie od impulsu — tej na-
glej potrzeby zatrzymania cze-
g0S, co za chwile moze zniknac
bez §ladu. - Sama frajda polega

natym, ze w nieoczekiwanym
momencie pojawia sie potrzeba
uchwycenia krajobrazu czy
zwierzecia. To moment, ktory
wywotuje che¢ zapamietania
czego$S, co moze pozostac
nadhuzej. Torodzaj wrazliwosci,
ktora nie przez kazdego jest za-
uwazona - podkresla uczestnik
naszej akcji.

Zczasem fotografia przestaje
by¢ tylko dziataniem. Staje sie
sposobem wyrazania siebie,
wiasnych emocji, wspomnien
itego, co wazne. - Mysle, ze fo-
tografowanie stato sie pewnym
rodzajem hobby. Sposobem
na wyrazanie siebie i wiasnych
mysli. To takze Swietny sposob
na zapieczetowanie waznych
chwil w Zyciu bliskich, wspdlnie
spedzonego czasu i sukcesow -
dodaje Arkadiusz Gryndzia.
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REKLAMA 0011519792
Wojt Gminy Wojaszéwka
informuje, D RO B N E Biuro Ogtoszernn NOWIN,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Wojaszéwce Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem http:// o
wojaszowka.bip.gov.pl zostato podane do publicznej wiadomosci Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog? tel. 17_ 86 72_330' fax 17, 86 72-343,
ogtoszenie o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na Przez internet: ibo.polskapress.pl e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej, potozonej e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00
w miejscowosci Pietrusza Wola, oznaczonej dziatkg nr 203/2

o pow. 0,5172 ha, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Wojaszéwka,

) c q . e REKLAMA 0011519786
ktory odbedzie sie 17 czerwca 2026 r. 0 godz. 9:00 w siedzibie I ~, | AuTOPROMOCIA * )
Urzedu Gminy w Wojaszéwce — pokéj numer 2. Cena e LR e nowin Us ugl
wywotawcza wynosi 350 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona z VAT. na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce N
; & . ‘4 ; nieruchomogciami (Dz.U.2026.399 t.}.) T
V\./adllu'm w w;l/so!<OSC|b50200,Ql() ;’r nallezy Wp’racklc \;v fc('i)rnj|e informuje, BUDOWLANO-REMONTOWE
[PEITEZAE) WY 2 EEORES [eRIeniE) WD [z ST e e © Emlingy ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A ; f i
wiermiie Gochia 10 czeruca 2026 sl ywoszonoco s iadomoiind ole 2 ey Cmartel i o
Dodatk9we |nformaCJe Qraz pg}nq’tresc ng?.szema mozna w Kroénie, przezna,czonych do dzierzawy oznaczonych jako dziatki: Z reszczy I€m MA'.'OWANIE'DA.CHOW i eleyvacji
uzyskac w Urzedzie Gminy Wojaszéwka, pokdj nr 2, w godz. 2698/12, 2698/3, 2260, obr. 0004 Bialobrzegi; 2743 0br.0006 Kroscienko mycie, czyszczenie, dhigoletnie
7:00 do 15:00, Tel. (013) 30 610 22. '\ izne; . ; : oswiadczenie, wycena gratis +
(013) Nizne; 12/1 obr. 0007 Suchodot. nowiny24.pl qwarancia. tel. 786 344 700
REKLAMA 0011519085 REKLAMA 001151968
2 2 KOMUNIKAT
Syndyk Masy Upadiosci MILOMAX SA w Krosnie SRR A G T e
wu pad’fOSCI I|kW|dacy] ne] Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 399).
Ogtasza przetarg ofertowy pisemny na sprzedaz zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa Upadtego, w sktad informuje,
ktérej wechodzg w szczegdlnosci: ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Gminy w Jedliczu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowej Gminy Jedlicze: http:/www.jedlicze.pl/
a) grunty, na ktdrych posadowiona jest zorganizowana czes¢ przedsiebiorstwo MILOMAX S.A. potozona w Kro$nie oraz w BIP Urzdu Gminy w Jedliczu: hitps:/fjediicze.bip.gov.pl/ bedzie zamieszczony przez okres 21 dni (t]. od dnia 6 maja 2026 r.
przy ul. Lotnikéw 4A, obejmujaca prawo wiasnosci dziatek: nr 354/2, 355/2, 318/13, 318/30, 318/31 objete do dnia 28 maja 2026 r.) w celu podania do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wlasno$é Gminy Jedlicze,

ksiega wieczystg nr KS1K/00017599/0, nr 334/4 objeta ksiega wieczystg nr KS1K/00070811/2, nr 334/5 objeta
ksiegg wieczystg nr KS1K/00069473/0, nr 356/3 i nr 356/4, 356/5, 356/6, 356/7, 356/8 objete ksiega wieczystg
nr KS1K/00068007/6, uzytkowanie wieczyste dziatek nr 361/1, 362/1, 362/2, 362/3, 362/5, 362/6 objete ksiega
wieczysta nr KS1K/00076204/6,
b) budynek biurowy wraz z wyposazeniem, ktére sie w nim znajduije,
c) budynki i budowle oraz znajdujgce sie w nich urzadzenia, maszyny i wyposazenie stuzace do produkcji, obrobki
i zdobienia wyrobéw ze szkta,
d) naklady w postaci hali magazynowej w budowie, potozonej na terenie dziatki nr 318/30, 334/4, 334/5
(Szczepancowa),
e) oznaczenie indywidualizujgce przedsiebiorstwo lub jego wyodrebnione czesci, firme przedsigbiorstwa, znak
towarowy stowno-graficzny z firma przedsiebiorstwa,
f)  koncesje, licencje, pozwolenia, decyzje i zezwolenia wydane Upadtemu, chyba ze wiasciwa ustawa stanowi
inaczej,
g) patenty, prawa do wzoréw przemystowych oraz inne prawa wtasnosci przemystowej przystugujgce Upadtemu,
h) niemajatkowe i majgtkowe prawa autorskie, do ktdrych prawo posiada Upadty oraz prawa pokrewne,
i) tajemnice przedsigbiorstwa,
) wzory wyrobdw szklanych, w szczegdlnosci ich ksztatt, formy, materiat wykonania, wzory i techniki zdobienia,
technologie produkcyjne, know-how, do ktérych prawa przystuguja Upadtemu.
Szczegotowy opis przedmiotu sprzedazy dostepny jest do wgladu w Biurze Syndyka w Jasle, ul. Towarowa 29 w dni
robocze w godz. 9% do 14% po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu daty i godziny pod nr tel. 606 315 603, 13 4480202.
Opis, oszacowanie oraz prezentacja nieruchomosci dostepne sg réwniez na stronie internetowej www.milomaxwupadlosci.
pl Szczegdtowe warunki przetargu i tryb postepowania okresla Regulamin przetargu dostepny do wgladu w Biurze
Syndyka i na podanej wyzej stronie internetowej.
Cena wywotawcza zorganizowanej czesci przedsigbiorstwa upadtego wynosi: 10.720.000,00 zt (stownie: dziesigé
milionéw siedemset dwadziescia tysiecy ztotych 00/100), w tym 150.000,00 zt — warto$¢ wyrobow gotowych.
Cena wywotawcza wyrazona jest w kwocie netto. Do ceny sprzedazy netto zostanie doliczony podatek VAT
wedtug stawki obowigzujacej w dniu sprzedazy. Wedtug stanu z dnia ogfoszenia sprzedaz zorganizowanej czesci
przedsigbiorstwa zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.

Wadium wynosi 1.072.000,00 zt (stownie: jeden milion siedemdziesigt dwa tysigce zfotych), kiére nalezy wptacic
na konto: 54 8627 1011 2001 8003 3844 0001 do dnia 8.06.2026 r. do godz. 1200

Ustala sie nastepujgce warunki przetargu:

1) Oferty nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Mitosza Miynarskiego przy ulicy Litewskiej 4A/11, 35-302
Rzeszow w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.06.2026 r. do godz. 12% przy czym o zachowaniu terminu
decyduje data wptywu oferty.

2) Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna by¢ umieszczona w zamknietej kopercie, a koperta zaadreso-
wana do ww. Kancelarii Notarialngj z dopiskiem ,MILOMAX SA - PRZETARG — SPRZEDAZ PRZEDSIEBIORSTWA
- NIE OTWIERAC".

Szczegdétowe wymogi formalne oferty i tryb postepowania okreslone sa w Regulaminie Przetargu. Brak spet-
nienia wymogow formalnych powoduje odrzucenie oferty bez jej rozpoznania.

Pozostate postanowienia

1) Otwarcie ofert nastapi w dniu 10.06.2026 r. o godzinie 11%, w miejscu sktadania ofert

2) Zastrzega sie prawo do prowadzenia dalszego przetargu w formie licytacji ustnej na warunkach okreslonych w Re-
gulaminie przetargu

3) Wadium uczestnikéw, ktdrych oferty nie zostang wybrane, zostanie zwrdcone po zakoriczeniu przetargu zgodnie
z zasadami okre$lonymi w Regulaminie przetargu

4) Zwyciezca przetargu zobowigzany jest do wpfaty catosci wylicytowanej ceny sprzedazy z zastrzezeniem § 6 ust.

4 Regulaminu przetargu i przystapienia do zawarcia umowy w terminie wskazanym przez Syndyka, nie dtuz-

szym niz cztery miesigce. Cena sprzedazy musi by¢ uiszczona w cafosci co najmniej na jeden dzief roboczy

przed wyznaczonym terminem zawarcia umowy. Przez uiszczenie ceny sprzedazy rozumie si¢ uznanie rachunku

bankowego odbiorcy MILOMAX S.A. w upadtosci.

) Wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy pokrywa Kupujacy.

6) W przypadku uchylenia sie zwyciezcy przetargu od uiszczenia catej ceny sprzedazy i nieprzystapienia do umowy
w terminie, o ktdrym mowa w punkcie 4) wptacone wadium przepada na rzecz masy upadtosci.

7) Wytacza sie rekojmie za wady fizyczne i prawne przedmiotu sprzedazy

8) Z waznych przyczyn przetarg moze zosta¢ uniewazniony na kazdym etapie postepowania

9) W sprawach nieuregulowanych w niniejszym ogtoszeniu obowigzujg postanowienia Regulaminu przetargu.

przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym - z przeznaczeniem na uzytkowanie rolnicze.
Wykaz dotyczy dziatek nr ewid. 936, 945, 630/1, 630/3, 587 potozonych w miejscowosci Potok.

REKLAMA 0011519539

Pilzno, dnia 6.05.2026 r.

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA PILZNA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci gminy Pilzno - ,,Strzegocice — Zbiornik” - Etap |
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22026 1., poz. 538), art. 39 ust. 1 oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) Burmistrz Pilzna zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czes$ci gminy Pilzno -, Strzegocice — Zbiornik”
- Etap |, sporzadzonego na podstawie Uchwaty Nr XI/63/2024 Rady Miejskiej w Pilznie z dnia 29 listopada 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci gminy Pilzno
- ,Strzegocice — Zbiornik” - Etap | wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od dnia 6.05.2026 r. do 5.06.2026 r. i obejma:
1. zbieranie uwag do projektu planu w terminie od dnia 6.05.2026 r. do 5.06.2026 r.;
2. dyzur projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 28.05.2026 r. w godzinach 16:00 do 17:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Pilznie, pok. nr 6,
3. spotkanie otwarte, ktéry odbedzie sie w dniu 28.05.2026 r. od godziny 17:15 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pilznie,
pok. nr 6.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostaje udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Pilznie, ul. Rynek 6, 39-220 Pilzno, w godzinach pracy Urzedu, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Pilznie oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Miejskiego w Pilznie.

Uwagi do ww. projektu planu nalezy sktada¢ do Urzedu Miejskiego w Pilznie, ul. Rynek 6, 39-220 Pilzno, na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci
na adres poczty elektronicznej: sekretariat@gminapilzno.pl, elektronicznie na adres do e-doreczen: AE:PL-37716-61239-
HEUVI-29 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5.06.2026 r.

Wzdr formularza, na ktérym nalezy ztozy¢ uwage dotyczaca planu miejscowego udostgpniony przez Ministra wiasciwego
do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa na stronie internetowej pod
linkiem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Uwagi powinny zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe, adres zamieszkania lub siedzibge wnioskodawcy, adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, przedmiot wniosku, oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek oraz informacje
czy wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko mogg by¢ wnoszone na pismie do Burmistrza Pilzna, a takze ustnie
do protokotu, w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Pilznie, ul. Rynek 6, 39-220 Pilzno oraz drogg elektroniczng na adres:
sekretariat@gminapilzno.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5.06.2026 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag bedzie Burmistrz Pilzna.

mgr inz. Tadeusz Pieczonka
Burmistrz Pilzna

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO:

Zgodnie z art. 13ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Pilzna, ul. Rynek 6, 39-220 Pilzno.

2. Do inspektora ochrony danych osobowych mozna zwréci¢ sig za posrednictwem adresu e-mail: inspektorodo @ gminapilzno.pl lub
pisemnie na adres: ul. Rynek 6, 39-220 Pilzno.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu sporzadzenia aktu planistycznego na podstawie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ wytacznie podmioty upowaznione na podstawie przepisow prawa, w tym upowaznieni
pracownicy Administratora.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres wynikajacy z przepisow prawa dot. archiwizacji.

6. Posiada Pani/Pan prawo zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania,
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7. Skiadajac wniosek jest Pan/Pani zobowigzana do podania danych osobowych. Niepodanie danych uniemozliwi rozpatrzenie wniosku.
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) zapasy w Kraju Kwitngcej . . . . .
Wisni, 1 12
6) tatwo sie ttucze, . . . .
11) rytualne samobojstwo samu- |13 14
raja, harakiri, u u u u u
12) ,Ostry ...", amerykanski se- 15 16
rial medyczny, . . . . . .
13) Myszka z kreskéwki Walta 17 . . . 18 . 19
Disneya,
14) dawne bufiaste spodnie, 20 21 22
15) forma rozrywki pochodzaca . . . . . . .
z Japonii, 23 24 . . . 25
17) zapalenie stawu skokowe-
go konia, . . 26 . .
18) miejsce zmagan piesciarzy, 29
19) przetwor owocowy w stoiku, 27 . AUTOPROMOCJA - 0210988879
20) ,.... Teresy Hennert”, po- ‘A'
wies¢ Zofii Natkowskiej, u m m no / y“.‘y B E u
23) klasyczny styl ptywacki, 31 132 33 W prenumeracie 35
25) powitalne pochylenie ciata,
26) w przenosni o dostatku, zTele ngazynem
27) ,... zwana Wandg”, kome- [ | [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ |
dia kryminalna, 3%
28) przybyli... pod okienko,
31) Jan Jakub, rezyser filmu
,<Jancio Wodnik”, [ | [ | [ | [ |
34) gumowy but na niepogode,
36) ,... i Matgorzata”, powie$¢ 38 39 40
Michaita Buthakowa,
37) stynny utwoér Maurice’a Ra- 4) stowny konflikt, sprzeczka,  23) zupa na zakwasie, ROZWIAZANIE NR 67
vela, 5) miejsce pracy tynkarza, 24) $lad po oparzeniu, ZTATSTolBIN T KM mIKLIATM ST TTW o
38) wynagrodzenie dla aktorki, 6) duzy sklep wielobranzowy, 29) stan duchowy, usposobienie, [E[m|o[m[R[m[m[R[6[Z[E[m[m/A/m[R m|S
39) ... i stare koronki”, czarna  7) Zolnierz jednostki specjainej,  30) pek stomy zwigzany po- SE[T[L alalolt [K|uS |2 m[RIE[WIUlS
komedia, 8) krdl Itaki, maz Penelopy, wroéstem, O[m|y[m/N/m|K|m|A m|m|G|m/o/m0mE
40) najwiekszy kontynent na 9) ludowa nazwa kukutki, 32) dzielnica Gdanska z katedra, ﬁ 2 2 ; ﬁ (', 2 E C‘v L 3 E : E ; E 2 E
Ziemi. 10) kunszt uwodzenia, 33) grupa os6b wzajemnie po- : i E (I)E : Z[K[Alw[1[E e : (} 2 : :
Pionowo: 16) imitacja towaru na wystawie, pierajacych sie, koteria, AINDIRIUIT PRIAILIAIT
2) w Barcelonie wyskoczyt w 21) szlam na dnie stawu, 34) naczynie z uszkiem, ';' T R : g ; : é : : T E
nig Boniek, 22) niewolnica z brazylijskiego 35) powies¢ Prusa z Izabelg U[m $ OEL mpmomS
3) pospolity gatunek topoli, serialu, tecka. k 2‘/’“ § : ALTFIATRIE : § ﬁ ‘g: *s\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pk KA NOZNA. Choé do zakori-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Co juz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKlubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Po trzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

Powracajacy po kontuzji Radostaw Murawski

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, ze zdruzyna
faczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustkg w ogole
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposréd wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat pelnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidzie¢, co wiasciciel
Widzewa EO6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spadko-
wej.

Wyjatkowy spokéj panuje
zatow Gorniku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Pol-
ski dziatacze potwierdzili dwa
transfery - z pierwszoligowej
Stali Rzeszow. Stawiajg na mto-
dych, zdolnych Polakéw. No-
wym stoperem zostanie
w lipcu 19-1etni Michat Synos,
za$ na bok powedruje 22-letni
Patryk Warczak. - Nic na wa-
riata - méwi o swoim pomysle
narzadzenie klubem Lukas Po-
dolski, ktorego spotka 23 maja
przejmie pakiet wiekszosciowy
od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem klauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obrofica Dimitris Kera-
mitsis, kt6rzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
LeoBorges.

Maj bedzie miesigcem gto-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy
Leandro. - Serce bardzo boli,
aleniestety przychodzi ten czas
- zapowiedzial Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
z Lechem Poznan.
©®
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Dwoch zuzlowcow Cellfast

Wilkow Krosno pojedzie
o medale IMP 2026

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | IMP. Do stawki walcza-
cejomedale IMP na zuzlu do-
pitan Cellfast Wilkow Krosno
otrzymatod GKSZ ostatnia
.dzikakarte”. Byltamjuzin-
ny Wilk - Radoslaw Kowalski.

Decyzja o przyznaniu ostatniej
przepustki nalezata do Gtéwnej
Komisji Sportu Zuzlowego. Wy-
boér Tobiasza Musielaka nie byt
przypadkowy - podczas tur-
nieju IMP Challenge w Swieto-
chtowicach zawodnik byt
o krok od bezpoSredniego
awansu. Ostatecznie Musielak
przegrat bieg dodatkowy o 7.
miejsce, czyli ostatnie premio-
wane promocjg do cyklu.
Czwarty w tym turnieju byt Ra-
dostaw Kowalski, kolega klu-
bowy Musielaka. GKSZ, doce-
niajgcjego walecznos$¢ na torze
oraz wysoka forme prezento-
wang w rozgrywkach ligowych
(obecnie 8. zawodnik Metalkas
2. Ekstraligi), postanowita przy-
znaC mu status statego uczest-
nika.

Do najwiekszych sukcesow
32-letniego zawodnika naleza
dwa ztote krazki Mistrzostw Eu-
ropy Par zdobyte wlatach 2017-
18. Szesc lat wezesniej wycho-
wanek klubu z Leszna byt cze-
Scig mtodziezowej reprezenta-
cji Polski, ktora w finale w Gniez-
nie zdobyla tytut Druzynowych
Mistrzéw Swiata Junioréw. To-
biasz Musielak to trzeci zawod-
nik, ktory otrzymat nominacje
od krajowej federacji.
Pelnalistastartowa cyklu:
Medaliscizubiegtegoroku: Patryk Dudek,
Bartosz Zmarzlik, Dominik Kubera. Uczestnik
cyklu Grand Prix: Kacper Woryna. Aktualny
Miodziezowy Indywidualny Mistrz Polski:
Wiktor Przyjemski. Finalisci IMP Challenge:
Krzysztof Buczkowski (zwycigzca tumieju),
Maciej Janowski, Piotr Pawlicki, Radostaw Ko-
walski, Szymon Wozniak, Jakub Jamrdg oraz
Mateusz Cierniak. State .dzikie karty": Prze-
mystaw Pawlicki, Jakub Miskowiak, Tobiasz
Musielak. Role zawodnikéw rezerwowych
cyklu petnic beda juniorzy: Maksymilian Pa-
wetczak (Abramczyk Polonia Bydgoszcz) oraz
Bartosz Jaworski (Orlen Oil Motor Lublin).

Walka o medale IMProzpocz-
nie siejuz wkrotce. Pierwszy tur-
niej finalowy zaplanowano na
sobote 16 maja o godzinie 19
naMotoarenie w Toruniu. ©®

Tobiasz Musielak, kapitan Wilkoéw otrzymat statg ,,dzika
karte” na cykl Indywidualnych Mistrzostw Polski 2026

PZPN chce

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechia - w wyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylko jeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chcg
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, mowi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-0sobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikéw, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

»SPolszczyC” Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwigza¢ kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiagzek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotaé specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejsé¢

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktoéry klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zagtebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®

=
o
¢}
a
17}
w
z
<
o
=



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Michat Jankowski: Nie ma
jiednej przyczyny spadku
Miasta Szkla 7 ekstraklasy

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | ORLEN BASKET
LIGA. Po sezonie jade odpo-
cz3ac€ zrodzing do Turcji,

a potem zobaczymy - méwi
Michat Jankowski, skrzy-
dlowy Miasta Szkla Krosno.

Czy to zbyt skromny budzet
sprawil, Ze Miasto Szkla
opuszcza ekstraklase?
Niekoniecznie. Jest wiele przy-
czynnaszego spadku. Juz

na samym poczatku sktad nie
zostal najlepiej zestawiony.

Javontae Hopkins szybko
przekonalsie, ze Polska tonie
Szwajcaria...

To nawet nie to. Mogltby by¢
gwiazda ligi, ale do tej zabawy
potrzebna jest tez gtowa. Gdy
r0Zgrywajacy nie umie zapa-
mietac ze dwoch, trzech zagry-
wek, robi sie problem.

Maurice Watson mial urato-
waé Miasto Szkla, ale pojawita
sie oferta z Turcji, stracit
formeirozwiazalumowe.
PotrzebowaliSmy takiego ko-
szykarza. Bylroszczeniowy,
macit w szatni, ale na boisku
dawatrade.

Benjamin Shungu robi liczby;,
jednak to nie wystarczylo.
Ben nie jest rozgrywajacym.
Moze zagrac najedynce, ale to
nie zawodnik, ktory kreuje ak-
cje, uruchamia caty zespot.

Michat Jankowski dobrze sie

czuje w Krosnie, ale jeszcze

Swietny gracz, robiliczby, ale
tez lubi potrzymac pitke w ak-
cji przez 18 sekund. Potrzebo-
wali$my playmakera, noi cen-
tra. Wiadomo, o takich ludzi
narynku trudno, klub robit, co
mogt, ale braki na tych pozy-
cjach daty sie we znaki.

A jak sie sprawial Michat Jan-
kowski? Dawat rade w PLK?
Zpoczatku Srednio, ale nie by-
tem w peli zdrowy. Gdy zta-
patem fizycznosé, pomagatem
druzynie. Ponad 50 procent
trafien za dwa, 40 procent za
trzy, z obrong pod nos. Wstydu
nie bylo, czasem nawet lepiej,
niz sie spodziewatem.

Zostaje pan w MieScie Szkla
napiaty sezon?

Umowa jest wazna, alenara-
zie niczego nie przesgdzam.
Wiem, Ze po sezonie jade od-
poczac zrodzing do Turcji,
apotem zobaczymy. W moim
wieku potrzebuje, aby zesp6t
miat konkretny cel.

W sobote byliScie blisko sen-
sacji wmeczu zliderem. Ze-
gnacie lige zfasonem.
ZagraliSmy w Szczecinie dobry
mecz, ale zndéw czegos brakto.
W srode koniczymy sezon me-
czemu siebie ze Slaskiem.
Wroclawianie nie przyjada
nawycieczke, my tez powal-
czymy na catego. ©®
MeczMiastoSzktaKrosno-Slask Wrodaw
dzisiaj o godzinie19.00. Transmisja naka-
naleOBL wserwisie YouTube.

nie przesadza, ze rozegra w Miescie Szkta pigty sezon

FOT. MIASTO SZKtA KROSNO/FACEBOOK

PILKA NOZNA| BETCLIC 1. LIGA

Szymon tyczko negocijuje ze Slagskiem Wroctaw

Szymon tyczko (20 lat, 178 cm), skrzydtowy Stali Rzeszow,
znalazt sie w orbicie zainteresowan Slgska Wroctaw, wiceli-
dera Betclic 1. Ligi. Podczas transmisji meczu Stali z Wistg
Krakow Mateusz Borek powiedziat, ze ,tyczi” od jakiego$
czasu negocjuje z klubem ze stolicy Dolnego Slgska. Donie-
sienia potwierdzit na portalu X Piotr Potepa, zaznaczajac jed-
nak, ze do finalizacji transferu jeszcze daleko.

Nowin
Sroda, 6.05.2026
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ZUZEL

Australijczyk w Stali
Nowym zawodnikiem ZKS
Stali Rzeszéw zostat 29-letni
Australijczyk Joshua Picke-
ring. Zostat on wypozyczo-
ny na ten sezon z Wybrzeza
Gdansk. Zastgpi w sktadzie
Andreasa Lyagera.

Asseco Resovia wyrowna dzis
rachunki z Projektem? Chce!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Dzi$
naPodpromiu mecz numer
4 Asseco Resovii z Projektem
Warszawa o brazowy medal.
Rzeszowianie musza zwy-
ciezy¢, aby odroczyc dekora-
cje doniedzieli. Dadza rade?

Stan rywalizacji do trzech zwy-
ciestw 2-1 dla PGE Projektu,
ktory miat braz na wyciagnie-
ciereki, ale Resovia przy stanie
0-2 wsetachi15:18 w trzecim
nieoczekiwanie powiedziata
Warszawianom ,,stop”, wzieta
sprawy w swoje rece i w impo-
nujacym stylu, po siatkarskim
thrillerze zwyciezyta 3:2 pozo-
stajac w grze o podium i prze-
pustke do Ligi Mistrzow.

DziS ciag dalszy rywalizacji.
Gosciod celu dzieli jedno zwy-
ciestwo, resoviacy, aby zdoby¢
upragniony krazek mistrzostw
Polski musza wygra¢ dwarazy.
Beda mieli okazje do wyréwna-
nia stanu rywalizacji. - Chcemy
wroci¢ do Warszawy - powtarza
Marcin Janusz, kapitan Resovii.

Trudno wytypowac wynik.
Resoviacy powstali, Projekt
znajduje sie w wysokiej for-
mie; bedzie sie starat ztamac
Resovie w jej hali drugi raz
iwroci¢ do domu z medalami,
anie odktada¢ sprawe do nie-
dzieli i piatego spotkania
na Torwarze. - Mowienie o wy-
niku, jest troche wrézeniem
z fusow. MieliSmy bardzo
trudna lige, z wieloma niespo-

\i¥

\4

Siatkarze Asseco Resovii w ostatnim meczu w tym sezonie na Podpromiu bedg z catych

sit sie starac¢, aby zatrzymac dzis stoteczng ekipe i doprowadzié¢ do pigtego meczu

dziankami, szalenie wymaga-
jaca. Rzeszowianie znajdowali
sie w bardzo trudnej sytuacji,
bo mieli juz dwa mecze w plecy
i to przegrane - szczerze mo-
wiac - w nie najlepszym stylu.
W pierwszym secie w Warsza-
wie Rzeszow zagrat bardzo do-
brze, wydawato sie nawet, ze
walka bedzie przebiegac tylko
wjednym kierunku, ale rzeczy-
wistos¢ okazata sie dla goSci
brutalna - komentuje dla No-
win Ireneusz Mazur byty siat-
karzi trener reprezentacji Pol-

ski, obecnie ekspert Polsatu
Sport.

- Jak odczuwam dalsze losy
rywalizacji? Staram sie wyta-
czy¢ sympatie i spojrze€ na nig
chtodno. Uwazam, ze Rzeszow
otworzyt sobie furtke na auto-
strade. Potencjat druzyny,
ktory byt z r6znych powodow
ttumiony - stresem, presja,
moZe nie uksztalttowaniem sie
do konca jakoSci zespotu,
amoze byly takie sytuacje, ze
trzeba byto wypusci¢ naboisko
jednego, czy dwoch rezerwo-

wych z energia, aby odmienic
losy meczu. Krotko moéwiac,
uwazam, ze Resovia jest w sta-
nie doprowadzi¢ do remisu 2-2
iwroci¢ do Warszawy i to nie
z pozycji ubogiego krewnego
w zakresie oczekiwan, ale z pel-
noprawng nadziejg i szansg
nato, aby walczy¢ omedaliten
medal wygrac - twierdzi Irene-
usz Mazur.

Transmisja meczu TV
istream online od 17. 15 w Pol-
sacie Sport 1, Polsacie Sport
Extra2inaPolsat Box Go.©®

Pilkarska sroda z finalem OPP w Sanoku

Tomasz Pary$
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA.5 meczéw de-
bickiej ..okregowki”, finat
OPPi zalegle spotkanie w Al
Rzeszow zostana rozegra-
nych w srodowe popoludnie
napodkarpackich boiskach.

W Sanoku na stadionie WIKI
odbedzie sie finat Okregowego
Pucharu Polski (podokreg Kro-
sno) pomiedzy gospodarzem
Cosmosem Nowotaniec i Eko-
ballem Stalg Sanok. Mecze
dwoch druzyn z powiatu sa-

nockiego zawsze elektryzuja
miejscowa publicznosé, bo
mimo znacznej przewagi Co-
smosu w lidze, sanoczanie po-
trafia gra¢i wygrywac z wyzej
notowanym rywalem, co poka-
zali chocby kilka kolejek wcze-
$niej, zdobywajac na swoim
stadionie bardzo wazne trzy
punkty. Teraz stawka bedzie
Okregowy Puchar Polski, ktory
rok temu zgarneli podopieczni
trenera Grzegorza Pastuszaka.
Ekoball na swoj kolejny triumf
w tych rozgrywkach czeka
od sezonu 2018/2019. W debic-
kiej klasie O wazne spotkanie

w kontekScie walki o utrzyma-
nie rozegra druzyna Kolbuszo-
wianki, ktéra na wiosne zdo-
byta zaledwie cztery punkty.

- Nasza druzyna jest oparta
na mtodychilokalnych chtopa-
kach. W meczach na wiosne za-
braklo nam troche bezpo-
Sredniosciidoswiadczenia, bo
grabytalepszaniz wynikinato
wskazujg. Caty czas wierze wte
druzyneiw to, ze wyjdziemy
z obecnej sytuacji. Do Pust-
kowa pojedziemy mocno osta-
bieni, bo wypada dwéch na-
szych najlepszych strzelcow
(Adrian Chrzaszczi Adrian Wik-

tor). Zostawimy jednak cate
serducho, by dopisa¢ punkty
donaszego dorobku - thumaczy
Grzegorz Wroblewski, trener
Kolbuszowianki.

OPP Krosno (finat): Cosmos Nowotaniec -
Ekoball Stal Sanok (3r. 18, na stadionie WIKI Sa-
nok). Klasa 0 Debica: Chemik Pustkow - Kol-
buszowianka, Dromader Chrzastéw - Smo-
czanka Mielec, Kamieniarz Golemki - Dabréw-
ka Stara Jastrzabka, LKS Zyrakow - LKS Pust-
kow (wszystkie $r.17), Sokét Il Kolbuszowa Dol-
na- Brzostowianka Brzostek ($r.18). Igloopol Il
Debic - Wadowice Gérne 5:3 (awansem), pozo-
state mecze winnych terminach. KlasaAl
Rzeszow: GKS Niebylec - LKS Trzebownisko
(ér.1730).©®
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