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Elektorzy zastosowali sie do decyzji
74 milionow Amerykanow. Joe
Biden prezydentem USA s

FOT. SUSAN WALS/AP/EAST NEWS

Procedura wyboru nowego prezydenta USA dobiegta formalnego konca.
Zgodnie z tradycja i prawem cztonkowie Kolegium Elektorskiego oddali swe
gtosy na tych kandydatow, ktorzy wygrali gtosowanie powszechne

w poszczegolnych stanach. Joe Biden obejmie wiadze w styczniu 2021r.
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Chorzy bardzo rzadko korzystaja z tego urzadzenia

Klapa ministerialnego
programu? Jest problem
7 pulsoksymetrami
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Pandemia
Patrycja Dziadosz, Bartosz Dybata
krakow.redakcja@polskapress.pl

Ministerialny program Domowej Opie-
ki Medycznej miatumozliwic szybkie
wykryde pagentow, ktérzy przeby-
waja wizolagidomowej, ale ze wzgle-
dunapogarszajacy sie stanzdrowia
powinni trafi¢ do szpitala. Dziala mie-
siac, apokiadane w nimprzezrzadza-
cychnadzieje okazaly sie ztudne.

Okazuje sie bowiem, Ze na 33 tys. wy-
danych przez resort zdrowia
pulsoksymetrow tylko co szoste urza-
dzenie zostato zarejestrowane. Leka-
rze rodzinni upatrujag problemu
w tym, Ze program jest adresowany
do senior6w, z ktérych wielu nie po-
trafi poradzic sobie z obstuga urza-
dzen. Zgodnie z zatozeniami rzadza-
cych do programu automatycznie wig-
czani sa wszyscy chorzy po ukoncze-

niu 55 roku zycia, u ktérych stwier-
dzono pozytywny wynik testu
na COVID-19. Pulsoksymetr moze
otrzymac takze kazdy zarazony bez
wzgledu na wiek, ktéry wypehni spe-
cjalny formularz na stronie Minister-
stwa Zdrowia. Zainteresowanie jest
znikome - zrobito to do tej pory nie-
spetna 2,5 tys. osob.

Lekarze rodzinni zauwazaja, ze jest
problem zobstugg urzadzen - szczeg6l-
nie wprzypadku osob samotnych, ktére
nie majg mozliwosci poproszenia swo-
ichbliskich o pomocwinstalacji aplika-
cji ani wykonaniu pomiaru.

- Pamietajmy tez, ze duza czesc se-
nioréw nie ma smartfonéw, azwykte te-
lefony komérkowe, na ktérych nie ma
mozliwosci instalacji zadnych aplikacji -
mowi dr Lestaw Szot, prezes Porozu-
mienia Zielonogodrskiego w Matopolsce.
Lekarze sygnalizuja, Ze pacjenciniejed-
nokrotnie Zle wykonuja pomiar, przez
cootrzymuja fatszywy wynik. - Moga to

spowodowac takie czynniki jak cho-
ciazby sucha skéra czy zimne z powodu
zdenerwowania dtonie.

Minister zdrowia Adam Niedzielski
zaapelowatl wczoraj m.in. do chorych,
by aktywnie uczestniczyli w projekcie.
- Program spehit swoja funkcje, bo pa-
cjenci trafili w odpowiednim momen-
cie do szpitala. W przypadku ponad 90
0sob byla konieczna interwencja ze-
spotu ratownictwa medycznego - pod-
sumowat Niedzielski.

Tymczasem jego resort poinfor-
mowat wczoraj, Ze ostatniej doby za-
kazenie koronawirusem potwier-
dzono u 6907 kolejnych os6b - w tym
232 z Matopolski. To wiecej niz po-
przedniej doby. Najwiecej nowych
przypadkow jest w wojewodztwie
mazowieckim - 768. Niestety, wcigz
duza jest liczba zgonéw z powodu
COVID-19. W catym kraju zmarto 349
0sob.
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Krakow zapytal dyrektorow o opinie
Potkolonie w ferie?

Szkoly sceptyczne

Edukacja
Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Krakowski magistrat wystat do dy-
rektorow samorzadowych szkét
podstawowych pismo z prosbg

o ocene mozliwosci zorganizowania
w tych placéwkach pétkolonii w cza-
sie nadchodzacych ferii. Nam powie-
dzieli, ze s3 sceptyczni.

Chodzi o potkolonie, ktére odbytyby
sie zgodnie zrekomendacjami Minister-
stwa Edukacji Narodowej oraz wytycz-
nymi: MEN, resortu zdrowiai Glownego
Inspektoratu Sanitarnego z7 grudnia br.
Ale jednoczeSnie dowiadujemy sie, ze
wczeSniej, w zwiazku z epidemia
ipo przeprowadzeniu wsrdd dyrekto-
réw ankiety, zrezygnowano tymrazem
zakdji ,,Zimaw szkole”.
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Partia Ziobry znowu
murem. Za ministrem,
ktory wolal Smier¢ niz
weto, bo PiS szykuje
mu dymisje
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Szybka Kolej
Aglomeracyjna bedzie
zatrzymywala sie

na Pradniku
Czerwonym
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Imieniny Aliny, Euzebiusza i Zdziestawa. Dzisiaj 350. dzier roku.
Wschéd Storicaw Krakowie o godzinie 07:36, zachéd 015.38.

Wschad Ksiezyca o godzinie 09:31, zachod o0 17.23. Dzien bedzie trwaé 8 godz. O1 min.
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Komentarz
Maciej Czerniak

anepid uznat, ze
tlumna i zorganizo-
wana z pom-pa impreza
z okazji 29. urodzin Ra-
dia Maryja
nie stanowita zagrozenia epi-
demiologicznego.

Warto przypomniec, Ze
rocznice powstania torun-
skiej rozgtosni Swietowat
pierwszy garnitur Zjednoczo-
nej Prawicy - facznie z mini-
strem sprawiedliwosci Zbig-
niewem Ziobra, wicepreze-
sem PiS Antonim Macierewi-
czem, wiceministrem klima-
tuisrodowiska Jackiem Oz-
doba i ministrem obrony na-

rodowej Mariuszem
Btaszczakiem.

W uzasadnieniu ze stro-
ny powiatowego inspektora
sanitarnego w Bydgoszczy
podkreslono, Ze organizator
zadbat o to, by uczestnicy te-
go wydarzenia zachowywali
wymagane odstepy.

Rzecznik inspektora sa-
nitarnego dodat w wyjasnie-
niu motywow wydanej decy-
zji, miedzy innymi, ze zadna
z 0s6b obecnych na tym zgro-
madzeniu, nie zostata ukara-
na mandatem. Tego rzecznik
nie powiedzial, ale Smiem
twierdzic, ze policja nawet
nie wylegitymowata nikogo
z gosci, ani nie spisata ich da-
nych.

Innym watkiem sprawy
jest zawiadomienie do proku-
ratury w sprawie tamania re-
zimu sanitarnego, jakie ztozy-
fa postanka Joanna Scheuring
-Wielgus. Nie potrzeba nie-
przecietnej wyobrazni, by
pozwoli¢ sobie na taka oto
projekcje, ze Sledczy, badajac,
czy nie doszto do ztamania
prawa, mogliby zasiegna¢
opinii... sanepidu.

Wedtug postanki impre-
za byta pokazem ,,buty”. Ale
po co od razu tak ostre stowa?
Przeciez mozna to ujac sub-
telniej - starym nieco, moze
wySwiechtanym, ale chyba
wcigz aktualnym, stwierdze-
niem o rownych i réwniej-
szych.

Kto$ mogtby posadzic
mnie o ztosliwosé, ale co tu
zrobié, kiedy rzeczywistosc
sama sie domaga krytyczne-
g0 spojrzenia. I celnej puen-
ty. Ta nasuwa sie sama. A jej
autorem jest we wlasnej oso-
bie wiceminister sprawiedli-
wosci Michat Warchot, ktory
wczoraj przyznat sie, ze z za-
kazenia korona-wirusem le-
czyl sie... sam. Amantadyna,
czyli po pierwsze lekiem,
ktorego skutecznosci w wal-
ce z Covid-19 nie uznaje Pol-
skie Towarzystwo Epidemio-
logéw i Lekarzy Chorob Za-
kaznych, a po drugie - prze-
pisanym nie ministrowi,
ainnemu cztonkowi jego ro-
dziny.

ZNALEZIONE W SIECI

Fabryla Izery, polskiego samo-
choduelektrycznego, zbudowana
zostanie w Jaworzniewwoj. $l3-
skim. We wtorek podpisanome-
morandum dotyczace powstania
fabryki. Jej budowa masie rozpo-
cza¢w czwartym kwartale 2021
roku, a pierwsze elektryki majg zje-
chacztadmy montazowejw2024.
- Projekt polskiej marki samocho-
déw elektrycznych Izerastaniesie
dzwignig rozwoju dlacatego sek-
tora, dlatego otrzymafinansowe
wsparcie rzagdowe - moéwitdzis pod-
czas podpisaniamemorandum Mi-
chatKurtyka, szef resortuklimatu
i$rodowiska. Fabrykaw Jaworznie
bedzie zlokalizowana naterenach
Katowickiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej. Mazatrudniac¢ 3 tys.
0s0b, akolejnych 12 tys. miejsc
pracy mazosta¢ wygenerowanych
wotoczeniu zakladu. ONET.P

ZNALEZIONE W SIECI

Tak szybko ustuginie
drozaty wPolsceod 20 lat
W listopadzie ceny ustug wzrosty
oniemal 8 proc. rokdoroku, najbar-
dziejod 20 lat. To gtéwny motorin-
flagjiw Polsce, ktorawprawdzie
maleje, ale nietak, jak moznaby
oczekiwa¢w warunkach kryzysu.
Inflacie bazowa napedzajg przede
wszystkim ceny ustug, ktére wzro-
sty wlistopadzie 0 7.8 proc. rok
doroku, pozwyzceo73 proc.

w pazdzierniku. W takim tempie
drozaty poprzednio na poczatku
2001 r.=Sposrod ustug szczegolnie
szyblko drozeje wywdz $mieci (w li-
stopadziejego ceny wzrosty053,5

proc. rok doroku), ustugi finansowe
(439 proc.), ustugifryzjerskieikos-
metyczne (13 proc.), ustugistoma-
tologiczne (13,3 proc.) oraz optaty
radiowo-telewizyjne (11,6 proc.).
Corazszybszemu wzrostowicen
ustug towarzyszy hamujacy wzrost
centowardw. W listopadzie wynidést
onzaledwie1,3 proc. rokdoroku,
po1,5proc. w pazdzierniku. Zyw-
nos¢inapoje bezalkoholowe po-
drozaty 02 proc. rokdoroku, po24
proc. miesigc wezesniej. Jeszcze

w pierwszychmiesigcachroku
wzrost cen produktéw z tej katego-
rii przekraczat 6 proc. rocznie.

RPPL

FORUM CZYTELNIKOW

Wiyslij list: ul. Zabtocie 43a,
30-701Krakéw

Pisz: krakow@dziennik.krakow.pl,
czytelnicy@dziennik krakow.pl

@ Zzawodujestem kierowca. Prze-
jezdzitemwiele, wiele latiwiele
nadrogachwidziatem. Wiem, ze
progizwalniajace nie zdaja egza-
minu, aprzede wszystkim - przez
spowalnianie ruchu - generujg duze
zanieczyszczenia powietrza. Chciat-
bym, by ekolodzy zmierzyli poziom
zanieczyszczen generowanych

w ulicy Kobierzynskiej lubw ulicy
Lubostror przezautaruszajgce

po obowigzlkowym zatrzymaniusie

przedtzw. szykang. Czemu przez
killku nieodpowiedzialnych kierow-
cow, jezdzacych zbyt szybko, majg
cierpiecinni? Czemu mamy spowal-
niac ruch takze pojazdéw uprzywi-
lejowanych? To niebezpieczne.
JERZY Z LUBOSTRONIA

@ Bardzo podobat misie wczoraj-
szy programw telewizji .Zwrécono
w nim uwage nadoktoramedy-
cynyzPrzemysla, ktory przy uzyciu
niedrogiego leku, uzdrawia zakazo-
nych. Specyfk ten powinienjak naj-
szybciej przejs¢ badania kliniczne
pod katem koronawirusa.

ROBERT Z KROLEWSKIEJ

00999014

e

4

-

e

Naszej Drogiej Kolezance

Justynie Klimie

najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

przyjaciele z Grupy RMF

Grzegorz Tabasz

dybym zytdwa, trzy
wieki temu, to zbiera-
jacliscie pod roztozy-
stym debem zarobit-
bym troche grosza. Wi-
dze uSmiech politowania. Ot6z
ow grosz toliScie z galasow-
kami. Kuliste twory doczepione
doblaszkiliScia. Na pierwszy
rzut oka, moznaby je pomyli¢
zjadalnymi orzechamilesz-
czyny. Galasowki to soczyste
kulki czerwonawej barwy
w mtodosci, p6zniej brazowej
masci. Wewnatrz nadziane ma-
tym robaczkiem. Prawde mo-
wigg, to czysta patologia, gdyz
Ow twor jest szczytowym osigg-
nieciem smakoszy liSci. Za-
miast zjadac cieniutka blaszke
iryzykowac atak ptakow, larwa
zmusza roSline do rozwijania
tkaneki tworzenia kulistych ga-
lasow. Zyskuje dwie bezcenne
rzeczy: spizarnieiukrycie.
W zamian za to oszczedza go-
spodarza poprzestajgcna zjada-
niu zawartoSci galasu. Dgb nie
traci liSci jeno nieco podkarmia
szkodnika. W dobre (dla paso-
zyta) lata deby sg masowo ata-
kowane przez owada, ale te ze
stoickim spokojem i bez wi-
docznych szkéd znosza inwa-
zje. Dorosty sprawca to cztero-
milimetrowej dlugosci muszka,
naktora nikt nie zwrocitby
uwagi. Przez dtugie wieki ga-
lasy byt poszukiwanym towa-
rem. Wysycone taning i kwa-
sami garbnikowymi, ktore
chronig deby przed atakami
grzybowiowadow. Zwyjat-
kiem owada galasowki. Wodne
wyciagi z galasow stuzyty
do wyprawiania skor, tworze-
nia licznych medykamentow.
Dzisiaj marnujg sie razem z lis-
¢mi pod drzewami.

WYDARZYtO SIE,

1773. W porcie w Bostonie w pro-
tescie przeciwko polityce fiskalnej
grupamezczyzn z organizadji Sy-
nowie Wolnosci wdarta sie w nocy
na statki nalezace do Brytyjskiej
Kompanii Wschodnioindyjskiej,
wrzucajgc do wody caty znajdu-
jacy sie nanichtadunek herbaty.
1918. Naczelnik Paristwa Jézef
Pitsudski wydat dekret na mocy
ktdrego caty majatek Kosciofa
prawostawnego zostat oddany
pod zarzad panstwowy.

1922. Endecki fanatyk i sympatyk
ruchéw nacjonalistycznych, ma-
larzikrytyk sztuki Eligiusz
Niewiadomski zastrzelit w war-
szawskiej .Zachecie" prezydenta
RP Gabriela Narutowicza.

1963. Nieznani sprawcy podpalili
stadion Cracovii, ktéry doszczet-
nie sptonat.

1981. Stan wojenny. W Katowi-
cach oddziaty ZOMOiwojska do-
konaty pacyfikacji KWK, Wujek”,
wwyniku ktérej zgineto na miej-
scu lub zmarto w szpitalach 9 gér-
nikdéw, a 21zostato rannych.
2005. Odchodzacy prezydent
Aleksander Kwasniewski zastoso-
wat prawotaski wobec b. wicemi-
nistraspraw wewnetrznych Zbig-
niewa Sobotki, skazanego
zaudziatw aferze starachowickiej.
2014.132 dzieci zginetow ataku
talibéw na szkote wojskowa

w Peszawarze.

HOROSKOP

BARAN (211l1-201V): Potega
$miechu, czas radosci, poskromisz
zte okolicznosci.
BYK(211V-21V):Entuzjazm. Za-
puszczasz w serce wiertto. Bylo
zimno, bedzie ciepto.

BLIZNIETA (22V-21VI): Spekta-
kularne zwyciestwa. Raz, dwa, trzy.
Ponocach sukces Cisig $ni.
RAK(22VI-22VII): Wazne
sprawy: rachiciach. Nagle poszto,
rany, trach!

LEW (23 VII-22 VIil): Spotkania
izabawy. Czas ciekawy.

PANNA (23 VIil-221X): Czas
wzbogacenia-sercaikieszeni! Ta
zima zycie Twe odmieni!

WAGA (231X -22X): Bieganina.
Tu, tam, tedy, zwlaszcza -tam,
gdziesgurzedy.

SKORPION (23 X - 21 XI): Energia
iambicja - walczysz ofensywnie.
Czas - start. Domety jest tak blisko.
STRZELEC (22 XI-21X1): Inteli-
gentny, szybki, obrotnyizdecydo-
wany. Przezywasz maxiradosc.
KOZIOROZEC (22 XIl-201):
Przesady starajsie unikac, kardio-
log czeka na pracoholika.
WODNIK (211-181I): Potrzebare-
laksu - spaceréw, muzyki, tanca,
wina, $piewu. Stad do Ameryki.
RYBY (1911-201l): Duch towa-
rzyski: bawisz sie, szalejesz. Osia-
gasz pasmo prawdziwych sukce-
SOW.

JAKUB CIECKIEWICZ
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Nadzieje pochopnie ulokowane w pulsoksymetrach

Pandemia
Patrycja Dziadosz, Bartosz Dybata
redakcja.krakow@polskapress.pl

Ministerialny program Domo-
wej Opieki Medycznej miat
umozliwi¢ szybkie wykrycie
Pprzy pomocy

pulsoksymetréw pagentéw,
ktérzy przebywaja wizolagji
domowej, aleze wzgledunapo-
garszajacy sie stan zdrowia po-
winni trafi¢ do szpitala. Po mie-
sigcu od uruchomienia progra-
mu okazujesie, Zze pokiadane
wnim przezrzadzacych nadzie-
jeokazaty sie ztudne.

Na 33 tys. wydanych ogbtem
przezresort zdrowia pulsoksy-
metrow tylko coszoste urzadze-
nie zostalo zarejestrowane. Le-
karze rodzinni zwracajg uwage,
Ze problemem jest to, Ze pro-
gram jest adresowany do os6b
starszych, ktorym wykluczenie
cyfrowe uniemozliwia przysta-
pienie do projektu.

Program DOM Ministerstwo
Zdrowia uruchomito w potowie
listopada w zwigzku z rosnaca
liczba zakazonych. Dzieki niemu

miato stac sie mozliwe zdalne
monitorowanie stanu zdrowia
pacjentéw oraz szybkie kierowa-
nie ich do szpitala w momencie
pogorszenia zyciowych parame-
tréw. Dotego celu postanowiono
wykorzystac pulsoksymetr jako
narzedzie diagnostyczne do po-
miaru natlenienia krwi oraz
tetna, atakze aplikacje PulsoCare
do przekazywaniaimonitoringu
danych pacjentow.

Zgodnie z zatozeniami 1z3-
dzacych, do programu automa-
tycznie wigczani sg wszyscy cho-
1zy poukonczeniu 55. roku zycia,
u ktérych stwierdzono pozy-
tywny wynik testu na COVID-19.
Dotakich chorych resort zdrowia
wystat juz ponad 25 tys. urza-
dzen. Jegoniezbednejrejestracji
dokonatoniespetna2,5tys. 0sob.

Do programu mozna zostac
zakwalifikowanym rowniez
przez lekarza rodzinnego. Me-
dycy wten sposob przez miesigc
zarejestrowali okoto 3 tys. for-
mularzy.

Problem w tym, Ze na ponad
30 tys. wystanych urzadzen
tylko co szoste zostato zareje-
strowane i zaczeto funkcjono-

| /

z 'ﬁ-”“'l

Minister Adam Niedzielski wczoraj zaapelowat do chorych, by
aktywnie uczestniczyli w programie DOM

wacw aplikacji DOM. Dlaczego?
Lekarze twierdza, ze wynika to
z faktu, iz program jest adreso-
wany do waskiej grupy cho-
rych. Tych zinformatyzo-
wanych, potrafigcych obstugi-
wac aplikacje, z dostepem
do internetu. Okazuje sie row-
niez, ze cze$¢ osob, do ktorych
automatycznie wystano urza-

dzenie, odméwito jego przyje-
cia. - Znaszych obserwacji wy-
nika, Ze najwiekszy problem
z obstugg tych urzadzen majg
osoby samotne, ktore nie mogg
poprosi¢ swoich bliskich o po-
moc w instalacji aplikacji ani
wwykonaniu pomiaru. Pamie-
tajmy tez, ze duza czeS¢ senio-
réw nie ma smartfonéw, azwy-
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kte telefony komoérkowe,
na ktérych nie ma mozliwosci
instalacji zadnych aplikacji -
méwi dr Lestaw Szot, prezes Po-
rozumienia Zielonogorskiego
w Matopolsce.

Resort zdrowia patrzy
na sprawe inaczej. Zdaniem
urzednikéw, wbrew powszech-
nym stereotypom w grupie 50+
dostep do nowoczesnych tech-
nologii jest duzy. - Jak wynika
z badania CBOS: 89 proc. os6b
wwieku 50-65lat ma smartfona,
17 proc. tradycyjny telefon ko-
morkowy - wylicza Agnieszka
Pochrzest-Motyczynska z biura
prasowego MZ.

Wykluczenie cyfrowe nie jest
jednak jedyna bolaczka pro-
gramu. Gdy choremu uda siejuz
przebrmac przez procesrejestra-
¢ji, wwielu przypadkach napo-
tyka on na kolejny problem.
Chodzi o obsluge samego
pulsoksymetru. Lekarze sygna-
lizuja, Ze niejednokrotnie zdarza
sie tak, ze pomiar jest btednie
wykonany, przez co daje fal-
szywy wynik. - Moga go spowo-
dowac takie czynniki, jak cho-
ciazby sucha skéra czy zimne

z powodu zdenerwowania dto-
nie - tlumaczy prof. Rafat
Drwita, ordynator Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pa-
wiall

To, ze zdarzaly sie sytuacje,
kiedy odczyty podawane przez
pacjentow budzity watpliwosci,
potwierdza réwniez m.in. dr
Szot. Tu resort zdrowia przypo-
mina, ze w ramach programu
DOM dziata Infolinia techniczna
pod nr. tel. 790 544 988. Moze
na nig zadzwonic kazdy, kto ma
problem z instalacjg lub dziata-
niem aplikacji. Zaznacza, Ze pa-
cjenci faktycznie z niej korzy-
staja.

- Dzwonig z pytaniem doty-
czacym zwrotu pulsoksymetru,
dziatania systemu, mozliwosci
korzystania z pulsoksymetru
dtuzejnizw okresieizolacji- wy-
liczaja w MZ. Przez miesiac
udzielono okoto 350 teleporad.

Zadystrybucje urzadzen od-
powiedzialna jest Poczta Polska.
Ich zakup kosztowat ponad 22
minzt.
©®

Materiat informacyjny Generali Investments TFI

Czas na ,budzetowke”. 7

<m podpisac umowe PPK?

009983417

Pracownicze Plany Kapitatowe sa wdrazane od ponad roku. Teraz przyszedt czas na panstwowe jednostki budzetowe. Ustawa o Pracowniczych Planach Kapitatowych
bardzo szczeg6towo okresla, jak ma wygladaé oferta instytucji upowaznionych do prowadzenia takich planéw. Oczywiscie bardzo istotne jest, czy sktadki pracownicze
beda dobrze inwestowane. Chociaz i tu ustawodawca bardzo starannie przygotowat przepisy okreslajace dozwolone sposoby inwestowania, tak aby zabezpieczy¢ nasze

oszczednosci na emeryture.

Jak wybra¢ PPK?

Petne zestawienie firm,
ktére moga prowadzié
PPK, znajduje sie na por-
talu www.mojeppk.pl.
Stamtad mozna pobrac¢
oferty i stworzy¢ liste firm
do bezposrednich rozmoéw
i zapytan ofertowych.

Dla tych z Panstwa, ktérzy
w zaktadzie pracy lub urze-
dzie sg odpowiedzialni za
proces wyboru instytucji
prowadzacej PPK, wazne
jest, aby wszystko odbyto
sie zgodnie z przepisami
prawa. Nie bez znaczenia
jest rowniez sprawna i po-
mocna obstuga wdrozenia
PPK oraz codzienna obstu-
ga dokumentéw i zapytan
pracownikow.

Chociaz materiaty interne-
towe sg bardzo rozbudo-
wane, to czesto pojawiaja
sie szczegotowe pytania
dotyczace sytuacji danego
pracodawcy. W Generali
Investments TFI jedna

z 0séb pomagajacych pra-
codawcy w przygotowaniu
dokumentaciji, wdrozeniu

i obstudze pracownikéw
jest Alicja Wicher, Ekspert
ds. Wsparcia Sprzedazy

R

Alicja Wicher, Ekspert ds. Wsparcia
Sprzedazy w Departamencie
Sprzedazy Instytucjonalne;j.
Generali Investments TFI

w Departamencie Sprzeda-
zy Instytucjonalnej.

W Generali Investments
TFIl zajmuje sie obstuga
pracodawcéw zaréwno
przed zawarciem umowy,
jak i po jej podpisaniu,

a nie tylko przy samym
procesie zawarcia umowy”
— wyjasnia Alicja Wicher.

PPK - od czego zaczac¢?
Pierwszym krokiem jest
terminowe przygotowanie
odpowiedzi na zapytania
ofertowe. ,Czesto jeszcze
przed tym etapem od-
powiadamy na wstepne
pytania potencjalnych

klientéow. Zajmuje sie PPK
od samego poczatku i nie
pominegliSmy zadnego
zapytania. W naszej firmie
dla kazdego pracodawcy
przygotowujemy indywi-
dualng odpowiedz. Nie jest
to automat, tylko rzetelna
analiza oczekiwan danego
pracodawcy i 0séb przez
niego zatrudnionych. Chet-
nie udzielamy dodatko-
wych informacji i omawia-
my watpliwosci. To dla nas
cenne wskazoéwki i wstepny
etap przygotowan do ob-
stugi. Pomaga on takze
okresli¢, co dla pracodaw-
cy jest najbardziej istotne

i odpowiednio zaplanowac
proces dalszej wspobtpracy”
— opowiada Alicja Wicher.

Co jest wazne przy
wyborze PPK?

Analiza zapytanh oferto-
wych pokazuje, ze klu-
czowe dla pracodawcow
jest wsparcie w procesie
uruchamiania programow
oraz kompleksowa obstuga
komunikacyjna i posprze-
dazowa.

Kiedy juz zapadnie de-
cyzja o wyborze Generali

Investments TFI jako firmy
prowadzacej PPK, nie-
zwtocznie kontaktujemy
sie zwykle z Dziatem Kadr
Pracodawcy, przekazujac
mu komplet materiatéw

i informacji niezbednych
do ptynnego i profesjonal-
nego wdrozenia.

Znajac potrzeby danego
Pracodawcy, ustalamy ter-
miny spotkan oraz planu-
jemy ich przebieg. Czesto
spotkania dzielimy na kilka
etapow, tak aby wszystkie
elementy niezbedne do
satysfakcjonujacej Pra-
codawce, jak i jego pra-
cownikow obstugi zostaty
szczegdtowo omowione.
W petni dostosowujemy
sie do zasygnalizowanych
potrzeb, jego struktury
organizacyjnej i sposobu
dziatania. Zdarzato nam sie
spotykac¢ z pracownikami
zaktaddéw o 2 w nocy na
hali magazynowej, bo tak
byto najbardziej dogodnie.

Jak wyglada obstuga
pracodawcy w PPK?
Udostepniamy wszystkie
niezbedne narzedzia, for-
mularze i materiaty w for-

mie elektroniczneji dru-
kowanej — w zaleznosci od
potrzeb klienta. W dobie
pandemii oczywiscie mo-
zemy zaoferowac catkowi-
cie zdalne spotkania, szko-
lenia i obstuge. Mozemy
tez, z zachowaniem rygo-
réw sanitarnych, spotykac
sie w siedzibie zaktadu
pracy lub urzedu.

Kazdy Pracodawca ma

w naszej firmie przypisane
2 osoby do obstugi. Poma-
gamy tez i szkolimy w za-
kresie obstugi systemu
informatycznego dedyko-
wanego do PPK.

Jak obstugujemy
uczestnikow PPK?
Nasze wsparcie dotyczy
réwniez uczestnikow
programoéw. Mamy dedy-

kowana infolinie, a takze
odpowiadamy bezposred-
nio pracodawcy

na wszystkie pytania do-
tyczace poszczegdlnych
pracownikéw. Wszystkie
kierowane do nas zgtosze-
nia sg indywidulanie rozpa-
trywane, tak aby udzielana
klientowi odpowiedz byta
kompletna.

,Zdajemy sobie sprawe,
ze PPK to tylko jeden

z wielu waznych tematéw,
ktérymi obecnie

zajmuja sie pracodawcy.
Dlatego wspieramy dziaty
kadr we wdrazaniu

i obstudze programéw

— podsumowuje Alicja
Wicher.

Zapraszamy do kontaktu
ppk@generali-investments.pl

NINIEJSZY MATERIAL JEST UPOWSZECHNIANY W CELU REKLAMY LUB PROMOCJI USEUG SWIADCZONYCH
PRZEZ GENERALI INVESTMENTS TOWARZYSTWO FUNDUSZY INWESTYCYJNYCH S.A. ((,TOWARZYSTWO").
TOWARZYSTWO DZIALA NA PODSTAWIE DECYZJI KOMISJI PAPIEROW WARTOSCIOWYCH (OBECNIE:
KOMISJA NADZORU FINANSOWEGO) Z DNIA 1 CZERWCA 1995 R., NR DECYZJI KPW-4073-1\95. INFORMACJE
ZAMIESZCZONE W NINIEJSZYM MATERIALE NIE STANOWIA REKOMENDACJI INWESTYCYJNEJ.

DECYZJE INWESTYCYJNE DOTYCZACE INWESTOWANIA W FUNDUSZE INWESTYCYJNE POWINNY BYC

PODEJMOWANE WY£ACZNIE PO ZAPOZNANIU SIE Z PROSPEKTAMI INFORMACYJNYMI FUNDUSZY,
ZAWIERAJACYMI SZCZEGOLOWE INFORMACJE W ZAKRESIE: CZYNNIKOW RYZYKA, ZASAD SPRZEDAZY
JEDNOSTEK UCZESTNICTWA FUNDUSZY, TABELE OPEAT MANIPULACYJNYCH ORAZ INFORMACJE
PODATKOWE. PROSPEKTY INFORMACYJNE, KLUCZOWE INFORMACJE DLA INWESTOROW, INFORMACJE

DLA KLIENTA AFI, TABELE OP£AT, DANE O RYZYKU INWESTYCYJNYM | PODATKACH DOSTEPNE SA NA

STRONIE WWW.GENERALI-INVESTMENTS.PL.

NINIEJSZY MATERIAL ZAWIERA OPINIE EKSPERCKA. TOWARZYSTWO NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA NEGATYWNE SKUTKI WYNIKAJACE BEZPOSREDNIO LUB POSREDNIO Z UZYTKU TRESCI ZAWARTYCH

W NINIEJSZYM MATERIALE.
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Przy Karmelickiej mial by¢ park. Czy jednak pieniedzy
wystarczy tylko na wylanie betonu pod metro?

Inwestycje
Piotr Tymczak
piotrtymczak@polskapress.pl

- Wtakiej atmosferzeradnimo-
ganie przekazac brakujacych
funduszy napark przy ulicy
Karmelickiej - przekonuje Piotr
Kempf, dyrektor Zarzadu Ziele-
niMiejskiej. Aktywiscizarzuca-
jaurzednikom, ze przygotowali
projekt parkuzbetonem, jakie-
gonie chdieli. WZZM wyjasnia-
ja. zezielenibedzie wystarcza-
jaco, thumacza tez, zekoncepda
musi uwzglednia¢ mozliwos¢
budowy tam podziemnej stacji
dlametra.

- Nachwile obecng w przypadku
parku przy ul. Karmelickiej sa
tylko pieniadze na czeSciowa
wymiane gruntu i posianie tam
trawy. To zadanie wybrane wbu-
dzecie obywatelskim, wktorym
uwzgledniono na nie kwote 2
mln zti tyle zostato narazie zapi-
sane. Ana caty park potrzeba ok.
7 min zt [/cyt] - wylicza Piotr
Kempf, dyrektor ZZM. - Aw ta-
kiej atmosferze wsrod radnych
nie wida¢ checi do dotoZenia
narealizacje parku. W zwigzku

Zsytuacja rowniez ze strony pre-
zydenta Krakowa i ZZM trudno
oczekiwaé, ze zrezygnujemy
zwyczekiwanych winnych rejo-
nach miasta inwestycji doty-
czace parkow, zeby zrobic cos, co
budzi tyle kontrowersji - dodaje.

Przypomnijmy, Ze budowa
parku przy ul. Karmelickiej to
jedno ze zwycieskich zadan wy-
branych przez krakowian
wubieglorocznej edycjibudzetu
obywatelskiego. ZZM podpisat
z firma Gajda Architektura Kra-
jobrazu umowe na opracowanie
projektu budowy parku, ktory
ma by¢ poSwiecony tworczosci
noblistki Wistawy Szymborskiej,
nosicjejimie.

Niedawno rozpoczely sie
konsultacje spoteczne ws. parku
przy Karmelickiej i przedsta-
wiono wstepng koncepcje zago-
spodarowania terenu. Aktywisci
zaczeli zarzucac urzednikom, ze
nie uwzglednili propozycji, jakie
znalazly sie w spotecznym pro-
jekcie sprzed czterech lat, nakto-
rym oparto zgtoszenie do bu-
dzetu obywatelskiego.

Aktywisci zarzucajg m.in., ze
przedstawiona w konsultacjach
koncepcji zaplanowano za duzo

=
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Na zlecenie miasta powstata wstepna koncepcja zagospodarowania parku przy ul. Karmelickiej

betonu, a za mato zieleni. Akty-
wisci wyliczajg btedy:

- drzewa majg by¢ umiesz-
czone wylacznie na obwodzie
dzialki, a na Srodku przewi-
dziane s3 tylko niskie nasadzenia
itrawnik;

- od strony ul. Karmelickiej
wyznaczono betonowy plac.;

- zaplanowano betonowa sa-
dzawke i tylko jedng dtugg, be-
tonowa tawke w parku.

- ProponowaliSmy park
z mnostwem zieleni, wieloma
drzewami, zakamarkami, wkto-
rychmoznabytoby w ciszyispo-
koju odpoczaénatawce, a propo-
nuje sie betonowg patelnie - ko-

mentuje Natalia Nazim, ktéra
zglosita do budzetu obywatel-
skiego projekt budowy parku
przy ul. Karmelickiej.

Dyrektor Piotr Kempf odpo-
wiada: - W parku 80 procent po-
wierzchni to zgodnie z miejsco-
wym planem zagospodarowania
bedzie zielen, 20 procent to

FOT. GAJDA ARCHITEKTURA KRAJ

utwardzenia - miedzy innymi
alejki, wiec trudno mowic tu
obetonowym parku.

W ZZM zaznaczaja rowniez,
Ze PIZy opracowywaniu pro-
jektu parku przy Karmelickiej
trzeba obecnie bra¢ pod uwage
pomyst utworzenia pod nim
w przyszlosci przystanku metra
- stad m.in. betonowa czes¢
od strony ul. Karmelickiej czy tez
alejka, kt6ra mozna bytoby roz-
prowadzac ruch pasazerow wy-
chodzacych z podziemnego
przystanku. Przypomnijmy, ze
powstaje studium dlabezkolizyj-
nego transportu w Krakowie,
wtym metra. Przy opracowywa-
niu tego dokumentu uwzgled-
nionolokalizacje dla przystanku
przy ul. Karmelickiej.

- Teraz prowadzimy konsul-
tacje, by mieszkancy mogli zgta-
szac uwagi do wstepnej koncep-
cji, ktora zostata przedstawiona
-zaznacza dyr. Piotr Kempf. - Je-
zeli uda sie dojS¢ do porozumie-
nia i stworzyc dobrg atmosfere
dla inwestycji, to jest szansa
na przekonanie radnych, by zna-
lezliwbudzecie dodatkowe pie-
nigdze i jej zakonczenie nawet
jeszczew2021roku - dodaje. ©®

Powstanie przystanek Szybkiej Kolei
Aglomeracyjnej na Pradniku Czerwonym

Komunikacja
Arkadiusz Maciejowski
arkadiusz.maciejowski@polskapress.pl

Wojewoda matopolskiwydat
pozwolenie nabudowe przy-
stanku kolejowego .. Krakéw
Pradnik Czerwony”, naktérym
docelowo maja zatrzymywac
siepociagi SzybkiejKolei Aglo-
meracyjnej. Tuz obok powstac
maparking typu Park&Ride.

»T'worzenie Szybkiej Kolei Aglo-
meracyjnej oraz sprawne jej

funkcjonowanie jest obecnie jed-
nym z priorytetow rozwoju mia-
sta i wojewodztwa” - czytamy
w komunikacie Matopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Jeszcze rok temu urzednicy
miejscy, ktérzy majg odpowia-
dac zainwestycje, przekonywali,
ze planowana jest do realizacji
wlatach 2021-2022.

Wtedy jednak zaktadali, ze
pozwolenie na budowe przy-
stanku zostanie uzyskane
wIkwartale 20201. Ta procedura
jednak przeciggnela sie.

Inwestycja znajduje sie nalis-
cie projektéw zgtoszonych dore-
alizacji wramach Strategii Zinte-
growanych Inwestycji Terytorial-
nych (ZIT) dla Krakowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego.

Przypomnijmy, ze w 2020
roku udostepniony zostat pasa-
Zerom nowy przystanek PKP
Krakow Bronowice (w rejonie
ul. Armii Krajowej). Trwa juz
natomiast budowa nowej stacji
wrejonie osiedla Ztocien, gdzie
réowniez zatrzymywac sie bedg
pociagi regionalne. ©®

Wybudowali bezkolizyjne rondo
na skrzyzowaniu w Koscielnikach

Komumnikacja
Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W miejscu skrzyzowania ulic
Pysocice i Koscielnickiej pow-
stato bezkolizyjne rondo. Ta-
kie rozwigzanie ma poprawic
bezpieczeristwo ruchudrogo-
wego w tymrejonie.

W urzedzie podkreSlaja, ze
Z uwagi na nietypowa geome-
trie skrzyzowanie ulic Pysocice
iKoScielnickiej funkcjonowato

w zasadzie jako trzy niezalezne
blisko potozone skrzyZowania
ipierwszenstwo przejazdu nie
zawsze byto dla kierowcow in-
tuicyjnie jednoznaczne, co
prowadzito do niebezpiecz-
nych sytuacji, a nawet sttu-
czek. Teraz ma sie to zmienic,
bowiem w miejscu skrzyZzowa-
nia powstato bezkolizyjne
rondo.

- Wplyw na zmiane natezen
ruchu pojazdow miata tez prze-
budowa ulicy Igotomskiej,
ktora przy kolejnych zmianach

w organizacji ruchu, na czasro-
bot, wptyneta na gtéwne kie-
runki poruszania sie pojazdow
na skrzyzowaniu. Dlatego ist-
niejgce rozwigzanie zostato za-
stapione rondem, ktére za-
pewni czytelny sposob poru-
szania we wszystkich kierun-
kach, jak i przede wszystkim
bezpieczenistwo oraz ptynnosc
ruchu - moéwi kukasz Gryga,
dyrektor Wydziatu Miejskiego
Inzyniera Ruchu Urzedu Mia-
sta Krakowa.

©®

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa na 2021 rok

miesieczna
kwartalna
pétroczna

roczna

69 zi

207 zt
372 zi
644 zt

DZIENNIK POLSKI

(oszczedzasz 17,50 zi)
(oszczedzasz 62,80 zi)

(oszczedzasz 164,90 zi)
(oszczedzasz 451,90 zi)

o
Q

009972321

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

zadzwon: 12 312 53 88
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@dziennik.krakow.pl

CZEKAMY
DO 21 GRUDNIA!
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Magistrat pyta szkotly, czy moga urzadzic
polkolonie podczas ferii w pandemii

Edukacja
Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.p!

Krakowski magistrat wystat
do dyrektoréw samorzado-
wych szkét podstawowych
pismo z prosbg o ocene mozli-
wosci zorganizowaniaw tych
placowkach pétkolonii w cza-
sie nadchodzacych ferii. Cho-
dzi o pétkolonie, ktore odby-
tyby sie zgodnie zrekomenda-
cjami Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz wytycznymi:
MEN, resortu zdrowiai Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarne-
goz7 grudniabr. Jakinformu-
janas urzednicy, dopiero gdy
szkotly odpowiedza, bedzie
mozliwe okreslenie, czy orga-
nizacja tego typu zajec¢ bedzie
mozliwainajakich zasadach.
Ale jednoczesnie dowiaduje-
my sie, Ze wczesniej, w zwigz-
kuzepidemiai po przeprowa-
dzeniu wsréd dyrektoréw an-
kiety, zrezygnowano tymra-
zemztradycyjnej akcji..Zima
wszkole".

Wyjatkowo, ze wzgledu na pan-
demie COVID-19, ferie zimowe
w tym roku szkolnym odbeda
sie dla wszystkich uczniow
w tym samym terminie, od 4
do 17 stycznia 2021 roku. W tym
czasie - jak ustalono - bedzie
mozna organizowac Wypoczy-
nek w formie potkolonii dla
dzieci zklas I-IV szkoty podsta-
wowej oraz uczniow Kklas
szkoty artystycznej realizujgcej
ksztatcenie ogblne w zakresie
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Czy ferie w czasie pandemii beda choc troche przypominac te z poprzednich lat?

odpowiadajacym klasom I-IV
podstawowki.

Potkolonie bedg mogty by¢
organizowane tylko na terenie
szkoty lub placéwki edukacyjnej
przez dyrektora, organ prowa-
dzacy albo przez organizacje po-
zarzadowe (np. stowarzyszenia,
organizacje harcerskie), za zgoda
dyrektora szkoty lub danej pla-
cowki. Trzeba bedzie spemic
okreslone, szczegblowe wy-
tyczne sanitarne, wprowadzic¢
dodatkowe  zabezpieczenia
zmniejszajace ryzyko zakazenia
koronawirusem dzieci uczestni-
czacych wpotkoloniach. Miedzy
innymi grupy moga liczy¢ mak-
symalnie 12 os6b, a minimalna
przestrzen w sali nie moze byc

mniejsza niz 4 metry kw.
najedna osobe.

Czy krakowskie szkoty zde-
cyduja sie na organizacje takich
potkolonii? Magistrat, w zwigzku
zrekomendacjami ministerstwa,
chce pozna¢ zdanie dyrektoréw
wtej sprawie. Dyrektorzy sa son-
dowani w sprawie zaje¢ podczas
ferii juz ponownie, wczesniej byli
pytani o doroczng zimowa akcje
w szkotach w czasie ferii. Urzed-
nicy przekazuja: ,,W zwigzku
z trwajgca epidemig COVID-19
ipo zapoznaniu sie z wynikami
ankiety sondazowej przeprowa-
dzonejwsrod dyrektoréw samo-
rzadowych szkét podstawowych
przez Zespot Doradczy Dyrekto-
row Szkot Podstawowych oraz

rekomendacja wydang przez
wspomniany Zesp6t dotyczaca
kwestii organizacji akgji ,,Zima
w szkole”, w czasie trwania ferii
zimowych (4-17 stycznia 2021
roku) w Gminie Miejskiej Kra-
kow nie beda organizowane za-
jecia dla uczniéw w ramach tej
inicjatywy”.

Jak styszymy w krakowskich
podstawowkach, ich dyrektorzy
nie zmieniaja zdania. Uwazaja,
ze wte ferie organizowanie zaje¢
w szkotach, w rezimie sanitar-
nym, jest karkotomne, a poza
tym przeciez przeczy general-
nemu pomystowi na te niety-
powe ferie w pandemii: chodzito
przeciezoto, zeby dzieci zostaty
w domach, zeby przerwac tan-

FOT. ADAM WOJNAR

cuch zakazen. Sami rodzice
zreszta komentuja, Ze nie ma tu
konsekwencji - rodziny nie mogg
wyjechac na trzy dni na narty,
za to mozliwe bedzie postanie
dziecka do szkoty na p6tkolonie
w grupie zinnymi dziecmi.

Dyrektorzy podstawowek
mowia, Ze mogg miec problem
ze skompletowaniem chetnych
do pracy w ferie, bo gdy nie-
dawno w szkole zostaly same
Klasy I-III, wiele nauczycielek, jak
i pan ze Swietlicy zarazito sie
koronawirusem. Kolejny prob-
lem: krétki czas na organizacje.
Doroczne akcje ,,Zima w szkole”
przygotowywato sie juz w paz-
dzierniku i listopadzie, w grud-
niu juz byty zorganizowane.

- Poza tym zawsze gdzies sie
7z dzieciakami jechato, do mu-
zeum czy na inne atrakcje.
Awtej chwili? Wszystkojest po-
zamykane. Nie da sie z dziecmi
naokraglo siedzie¢ w szkole czy
na sali gimnastycznej. Do pra-
cowni komputerowej przeciez
ich nie zaprowadzimy, bo wszy-
scy juz majg serdecznie dos¢
komputeréw. Mato atrakcyjnie
rysuja sie takie ferie: Swietlica,
salagimnastycznaiewentualnie
boisko, jak pogoda pozwoli - kwi-
tuje jedna z dyrektorek.

Magistrat dla tych, ktorzyjed-
naklicza na zorganizowane ferie
wmiescie, madobrg wiadomos¢:
mtodziezowe domy kultury wra-
mach swojej dziatalnosci statej
organizuja niezmiennie p6tkolo-
nieiinne zajecia dla dzieciimto-
dziezy w okresie ferii.
o®

Dzis Zegnamy
Cmentarz Rakowicki

9 - Danuta Wisniewska (821.)
10.20 - Aneta Gardoni (601.)
11- Maria Chrustek (731.)

1140 - Artur Fetter (591.)
12.20 - DanielaWolska (851.)
13 - Lubina Piaskowska (841.)
13.30 - Stanistaw Wedrychowski
961.)

1340 - Janina Bogon-Zotyriska
(951.)

14.20 - Bogumita Giza (781.)

Cmentarz Podgorski

9 - Zbigniew Jaskulski (831.)

10 - Teresa Darmstaedter (851.)
11- Maria Okarmus (881.)

12 - Anna Gniewek (86 1.)

Cmentarz Prokocim
14 - UrszulaRorat (851.)

CmentarzPradnik
Czerwony

9-Roman Poczynek (881.)
940 - Krystyna Boleriska-Pekala
(791

10.20 - Waldemar Madzelewski
(511

11- Kacper Uchanski (O1.)

11- Marian Plagder (801.)

1140 -RenataRola (601.)

12.20 - Kazimierz Kukliriski (911.)
12.20 - Janina Laskowska (851.)
13 - Mirostawa Naleznik (901.)
13 - Lilia Witko-Manterys (671.)
13 - Halina Zdybat (731.)

13.40 - Halina Gniadek (731.)
14.20 - Krystyna Drabicka (74 1.)

Cmentarz Grebatéw

10.20 - Janina Wilkowska (901.)
13- JaninaHas-Chmura (76 .)
13.40-Bozena Zuzek (691.)
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Tutaj dominikanie urzadza muzeum,
w ktorym za rok pokaza swoje skarby

Zabytki
Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Gotowajest juz przestrzen,
ktorg wypelnig niezwykie ek-
sponaty tworzonego Muzeum
Polskiej Prowingji Dominika-
néw. Pokaze ono najcenniejsze
zbiory krakowskie, atakze za-
bytkizinnych klasztoréw do-
minikariskich w Polsce. S po-
$rod nich m.in. unikatowe

w skali europejskiej szaty litur-
giczne zréznych wiekow, staro-
druki, rekopisy. sSredniowiecz-
neinowozytnerzezby oraz
choragiew kanonizacyjnasw.
JackaOdrowazaz XVIwieku-
najstarszy zachowany obiekt
tego typunaswiecie.

Koszt budowy muzeum to po-
nad 5 mln ztotych. Prace finan-
suje Spoteczny Komitet Od-
nowy Zabytkéw Krakowa

Zarokwte wnetrza maja wejsc
pierwsi zwiedzajacy

(wktad SKOZK to 2,8 mIn z})i oj-
cowie dominikanie.
Zakonczyty sie wtasnie prace
konserwatorskie i budowlane
w najstarszej, romanskiej czesci
klasztoru dominikanow, ktore
shuzyty stworzeniu miejsca dla
muzeum. Na przyszia ekspozy-

™~
)
.=
Q
N
o
4
o
<
o
z
o
<
i
o
e

cje czekaja teraz pomieszczenia
parteru oraz czeS¢ podziemna,
ktora powstata dzieki pogtebie-
niu piwnic klasztornych. Po-
wierzchnia ekspozycyjna to 500
metroéw kw. W piatek (11 grud-
nia) wykonane prace zostaly
odebrane przez komisje z udzia-
tem cztonkéw SKOZK.

- Powstala wysokiej klasy
nowa przestrzen ekspozycyjna,
z elementami rowniez nowo-
czesnej architektury, ktore
trzeba bylo wprowadzi¢ ze
wzgledow konstrukcyjnych,
a ktore zarazem porzadkuija te
przestrzen - zwraca uwage Ma-
ciej Wilamowski, dyrektor biura
Spotecznego Komitetu Odnowy
Zabytkéw Krakowa. Podkresla,
Ze cztonkowie SKOZK sa bardzo
zadowoleni z rezultatow prac.
Trwaly one czterylata. Muzeum
zaokotorok zostanie otwarte dla
zwiedzajacych.
©®
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Aston Martin DB5

James Bond miat wiele samochoddw,
ale ten kojarzy sie z nim jednoznacznie

PYTAJ W KIOSKACH | SALONACH PRASOWYCH
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W nowym serialu kryminalnym
zobaczymy Anne Dymna

Film
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

29 grudnia do serwisu
internetowego Player trafino-
wy polski serial. .Nieobecni”
opowiadajj o tajemniczym
zniknieciu pewnej rodziny.

W jednej zrél zobaczymy kra-
kowska aktorke Anne Dymna.

Glowng bohaterka ,,Nieobec-
nych” jest Mila Gajda - cieszaca
sie uznaniem tancerka, ktoéra
wraca dorodzinnego Kasprowa
na Swieta Bozego Narodzenia.
Na miejscu mtoda kobieta od-
krywa, Ze jej najblizsi znikneli
w tajemniczych okolicznos-
ciach. Dziewczynie z pomocg
przychodzi podkomisarz z Cen-
trum Poszukiwan Oso6b Zagi-
nionych - Filip Zachara. Mez-
czyzna cierpi na zespot
Aspergera - jest jednak wytraw-
nym §ledczym. Funkcjonariusz
rozpoczyna dochodzenie
w sprawie zaginiecia rodziny
Gajdow. Czy uda mu sie wyjas-
nic tajemnice?

W gtéwnej roli zobaczymy
w ,,Nieobecnych” mtoda ak-
torke - Justyne Wasilewska. To-
warzyszy jej plejada gwiazd
polskiego kina i telewizji: Piotr
Glowacki, Danuta Stenka, Iza-
bela Kuna czy Grzegorz
Damiecki. W serialu wystapi
rowniez Anna Dymna.

- Zanim przyjmerole, prosze
Zeby mi przystano scenariusz.
Tobardzo ciekawie skonstruo-
wany kryminat oparty na zda-

W serialu .Nieobecni” zobaczymy dawno niewidziang w kinie

i w telewizji krakowska aktorke - Anne Dymng

rzeniach, ktore coraz czesciej
dotykaja ludzi wnaszej rzeczy-
wisto$ci. Opowie$¢ ta wciaga,
zdumiewa, przeraza. Jest bar-
dzo wiarygodna. Gram nie-
duza, choc istotna role: Zoska
Gajda to siostra gtownego bo-
hatera, bardzo religijna osoba,
ktéora kocha ludzi i Swiat,
a przede wszystkim swojego
brata. Wierzy w jego dobro
iuczciwosc. Jej dramat zaczyna
sie, gdy okazuje sie, ze byc
moze nie maracji. Widz musi
sam rozstrzygnaé, kto jest
winny, a kto nie - opowiada
nam aktorka.

Autorem zdje¢ do serialu
jest Pawet Dyllus. Za scenogra-
fie  odpowiada  Magda
Widelska-Wtadyka, za Kko-

stiumy Marta Ostrowicz, zas
za charakteryzacje Malwina
Musialska. ,,Nieobecnych” wy-
rezyserowat pochodzacy
z MySlenic Bartosz Konopka.
Zastynat on w2010 roku doku-
mentem ,,Krolik po berlinsku”,
ktéory byt nominowany
do Oscara. Ma w swym do-
robku réwniez dwa filmy fabu-
larne: ,,Lek wysokosci”i,,Krew
Boga”.

- Bardzowaznejest zkim sie
cztowiek spotyka na planie.
Szczegblnie w czasach zagro-
zen i przymusowych izolacji
w trudnym czasie pandemii.
Bartek zachwycit mnie ,,Kroli-
kiem po berlifisku” i potem,
kiedy robit ,,Lek wysokosci” za-
prosit mnie do zagrania epi-

FOT. MATERIALY PRASOWE

zodu. Wtedy poznatam go oso-
biScie. I okazato sie, ze jest jed-
nym z tych ludzi, z ktérymi
po prostu lubie sie spotykac.
Nawet po to, by posiedziec ra-
zem i pomilczeé. Bartek ma
w sobie co$ takiego spokojnego
izyczliwego - pewnie dlatego
skupia wokét siebie fajnych lu-
dzi - méwi Anna Dymna.

Serial rodzit sie z proble-
mami: obostrzenia zwigzane
z pandemig sprawity, ze zdjecia
krecone pod Warszawa i w kilku
innych lokacjach w Polsce, byty
przerywane i wznawiane.
Osoba rezysera sprawita jednak,
ze wszyscy zaakceptowali te
utrudnienia, by razem praco-
wac na wspolny efekt.

- W pandemii okazato sie, ze
kiedy trzeba poddac sie izolacji,
ludzie tesknig za spotkaniami
ze soba. To byto fantastyczne,
Ze mogliSmy czasami by¢ ra-
zem. Wszyscy poddali sie
wszelkim rezimom i mimo cig-
gltych zmian termin6w, zakon-
czyliSmy zdjecia. A na planie
byto cudownie. Bartek skom-
pletowat wokot siebie wspania-
tych ludzi. Patrzytam z podzi-
wem, jak sprawnie i z uSmie-
chem wszyscy pracowali.
A na planie spotkatam sie
z moim synkiem z ,,Orestei”
Jana Klaty - Piotrem Glowa-
ckim oraz z Justyna Wasilew-
ska, ktorg tez poznatam w tea-
trze. Stesknitam sie za nimi
idzieki temu serialowi mogtam
zapytaé, co u nich stychaé -
uSmiecha sie Anna Dymna.
©®

Na Wawelu powstal komiks o dziejach zamku

Krakow
Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Zamkniete komnaty zamku
na Wawelu nie staly sie
przeszkoda dla zwiedzaja-
cych. Do krélewskich komnat
przez caly okres zamkniecia
mozna zajrzec przez wirtualng
«dziurke od klucza”, poznac
naco dzien niedostepne zaka-
marki, ciekawostkii wawel-
skie tajemnice. Komiks ,.Karo-
linai Karol na Wawelu. Tajem-
nicamiecza” to kolejny spo-
s6b, by ..zajrze¢"” na Wawel.

»Karolina i Karol na Wawelu.
Tajemnica miecza” to pierwsze
tego rodzaju wydawnictwo
opowiadajace o dziedzictwie
Zamku Krélewskiego na Wa-
welu. Jego autorami sg Artur
Wabik i Marcin Wierzchowski.

- Pomyst stworzenia ko-
miksu realizuje idee Wawelu
Otwartego. Zalezy nam, by
za poSrednictwem odwaznej,

Komiks .Tajemnica miecza”
jego tajemnicach

raczejniekojarzonej z Wawelem
formy wydawniczej, dociera¢
dojaknajszerszej grupy odbior-
cow, przekazywac wiedze o hi-
storii i zbiorach Zamku - méwi
Andrzej Betlej, dyrektor Zamku
Krolewskiego na Wawelu.

Po zamkowych zakamar-
kach Karoline i Karola oprowa-
dza znany kustosz, to dzieki

niemu dzieci odkryjg tajemnice
cennego miecza, w ktorym od-
bijaja sie dzieje Wawelu.

W pewien ciepty dziefi wy-
cieczka szkolna zwiedza Zamek
Krolewski na Wawelu. Ucznio-
wie wchodza do Skarbca Ko-
ronnego i Zbrojowni, gdzie po-
§ro6d cennych zabytkéw odnaj-
duja wyjatkowy miecz. Histo-
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ria obiektu jest zawita, tajemmni-
cza, czasem wrecz nieprawdo-
podobna. Artefakt byt w koncu
»Swiadkiem” wielu koronacji
i dworskich intryg. Ile w tym
prawdy? Jak wiele faktow kryje
sie w legendach? Czy we-
dréwka w czasie pomoze zro-
zumiec historie? Przekonaja sie
o tym Karolina i Karol - gtéwni
bohaterowie komiksu”.

Z okazji Swieta Niepodle-
glosci na Wawelu odbytssie ,,Ty-
dzien Patriotyczny”, podczas
ktérego dzieci imtodziez miaty
okazje uczestniczy¢ w warszta-
tach komiksu on-line, odbyto
sie wowczas takze spotkanie
zautorem komiksu ,,Tajemnica
miecza” Arturem Wabikiem.

Komiks ,,Tajemnica miecza”
mozna kupi¢ przez strone
internetowa Zamku na Wa-
welu. Andrzej Betlej zapowie-
dziat ukazanie sie nastepnego
tomu jesienig przysztegoroku,
tym razem opowiadajacego
owawelskich arrasach.
©®

WAZNE TELEFONY

APTEKI

KRAKOW CALODOBOWE:
ul.Karmelicka23- tel. 12-631-19-80;
ul.Kronikarza Galla26 - tel. 12-636-73-65;
ul. Kalwaryjska94-tel. 800-110-110
ul.Mogilska21-tel. 12-411-01-26;

ul. Cwikiiriskiej10- tel. 12-658-10-01;

ul. KazimierzaWielkiego 117 - tel. 12-637-44-01;
ul. Wolska1-tel. 12-657-13-16

0s. CentrumAbl.4-tel. 800-110-110

ul. Mitkowskiego 3/1- tel. 12-268-99-88.
ul.Zielifiska3- tel. 800-110- 110
WIELICZKA: ul. Zamkowa3,

tel.12-278-10-54

TARNOW: Plac Dworcowy - tel. 14-621-01-01,
ulicalwowska-14-622-28-66

ZAKOPANE: Kamieniec5- tel. 18-206-80-56
OSWIECIM: Wiezniow Owiecimia7A - tel.
33-844-44-40

NOWY SACZ: Miyriska5- tel. 800-110-110

POGOTOWIA

999- catodobowy telefon alarmowy, wezwania
dowypadkdwiinnychsytuacjizagrazajacych zyciu.
TransportmedycznyKrakowskiegoPogotowiaRa-
tunkowego, czynny catodobowo- tel. 12-42-22-999.

SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE/IZBY
PRZYJEC:

Szpitalim. G. Narutowicza, Pradnicka35-37,

tel. 12-25-78-280 (lub 672);

Szpital Uniwersytecki, ul. Kopernika 50,

tel. 12-35-16-601; V Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul.Wroctawska1-3,tel. 126308 068 (ub 140);
Szpitalim. L. Rydygiera, os. Ztotej Jesieni1,

tel. 12-64-68-680;

Szpitalim. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie 66,

tel. 12-62-29-260 (lub 488);

UniwersyteckiSzpital Dzieciecy, ul. Wielicka 265,
tel. 12-658-20-11(w. 1032, 1129,1113);

Szpital MSWIA, ul. Galla25, tel. 12-66-23-182;
Szpitalim. ). Dietla, ul. Skarbowa 4,
tel.12-68-76-205;

Szpitalim. JanaPawtall, ul. Pradnicka 80,
tel.12-61-43-060;

Szpitalsw. Rafata, ul. Bochenka 12,

tel.(12) 650-08-18,819;

Szpital Dzieciecyim. $w. Ludwika, ul. Strzelecka2,
tel. (12) 619- 86 -13;..FALCK" - catodobowe wizyty do-
mowe: tel. 196-75.

Szpital PowiatowywBochni - ul. Krakowska31,
tel. (14) 615-34-00

Szpital Powiatowyw Chrzanowie- ul. Topolowa
16,tel. (32) 624-70-08, (32) 624-74-95

Szpital Specjalistyczny wGorlicach - ul. Wegierska
21, tel.(14)615-34-00

Szpital PowiatowywLimanowej - ul. Pitsudskiego
61,tel. (18)330-17-95

Szpital Sw. Anny w Miechowie - ul. Szpitalna3,

tel. (41)382-02-69

SzpitalwMyslenicach- ul. Szpitalna2, tel. (12) 273-
03-64,(12)273-02-17

Szpital Specjalistyczny wNowym Saczu- ul. Miyri-
skab, tel. (18)443-88-77

PodhalariskiSzpital Specjalistyczny w Nowym
Targu-ul. Szpitalna14, tel. (18) 263-32-10
ZespotOpiekiZdrowotnejw Oswiecimiu -
ul.Wysokie Brzegi4, tel. (33) 844-83-29
ZespotOpiekiZdrowotnejw SuchejBeskidzkiej-
ul.Szpitalna 22, tel. (33) 872-33-77

Szpital Wojewodzkiw Tarnowie - ul. Lwowska
1783, tel. (14) 631-51-23, (14) 631-56-13

Szpital Powiatowyw Wadowicach -

ul. Karmelicka7a, tel. (33) 872-12-00

Szpital Powiatowy wZakopanem -
ul.Kamieniec10, tel. (18)201-60-15, wew. 100
Stomatologia- MOSCICKIE CENTRUMMEDYCZNE
ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego15,33-101 Tarndw, tel.
146880584 (poniedziatek-piatek wgodzinach19-7,
wsobote, niedzielei $wigta catodobowo).

ZAUFANIA

OGOLNY TELEFON ZAUFANIA: 12-413-71-33, czynny
od poniedziatku do niedzieliw godz. 16-21.
MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA: 192-88- po-
niedziatek - piatek, wgodz.10-22.
TELEFONZAUFANIA DLA DZIECIIMEODZIEZY:
Ti6-1m.

Dzieciecy TelefonZaufaniaRzecznika Praw
Dziecka:800-121-212.

Anonimowy Telefon o Przestepstwach,.Po-
wstrzymaéPrzemoc™: 12-615-22-22.
NiebieskaLiniadla Ofiar Przemocyw Rodzinie:
801-120-002.

TELEFONZAUFANIADLANARKOMANOW:
12-262-96-29 (wgodz.9-18).
ANONIMOWINARKOMANI: wgodz. 17-21,tel. 531-
339-988.

INTERWENCYJNE

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazuja-
cymnaterenie catej Unii Europejskiej

997 - numer alarmowy policji
OSRODEKINTERWENCJI KRYZYSOWEJ: bezptat-
na catodobowa pomoc psychologicznadlaoséb
wkryzysach zyciowych- Krakow, ul. Radziwittowska
8b:12-421-92-82.

POLICJAKRYMINALNA Krakéw: Komenda Migjska
Policjiw Krakowie, ul. Lubicz 21, sekretariat KM - tel.
12-412-89-09, 12-615-26-00, oficer dyzurmy KM - tel.
997, dlatelefondw komarkowych - tel. 112. Telefon
ZaufaniaWydziatu Kryminalnego KM - tel. 12-615-19-
97, bezptatnainfolinia- 0-800-300-997,KP
Proszowice - tel. 12-385-32-00, 12-385-32-36, kP
Myslenice- tel. 12-372-92-00.

KomendaMiejska Policjiw Tarnowie

ul. Traugutta4, tel. 14628-2900
KomendaPowiatowa Policjiw Oswiecimiu

ul. Wyspiariskiego2, tel. 338475280
KomendaMiejska Policjiw NowymSaczu

ul. Grottgera50, tel. 184424630
KomendaPowiatowaPolicjiw Zakopanem

ul. Jagielloriska32, tel. 182023400
STRAZ POZARNA - telefon alarmowy - 998

KomendaMiejska Paristwowej Strazy Pozarnej
wKrakowie, ul. Jagielloriska32, tel.18 2023400
POMOCOFIAROMPRZESTEPSTW - Krakow, ul.
Radziwittowska 8, catodobowo, tel. 12-421-92-82.
OSRODEK DLA 0SOBDOTKNIETYCHPRZEMO-
CA, Krakow os. Krakowiakow 42 - tel. 12-425-81-70
(catodobowo). Bezpfatnapomoc psychologiczna, pe-
dagogicznaisocjalna (8 - 20).
STRAZMIEJSKAKRAKOW: telefon alarmowy -
986, numer telefonu, pod ktrym osoby niestyszace
przez SMS moga zgtaszac interwencje: 515-251-986.
1ZBA CELNA- tel.800-060-000,12-629-05-87(7-
19). SCHRONISKO DLABEZDOMNYCHZWIERZAT -
Krakow, ul. Rybna3, tel. 12-429-74-72,12-429-92-41.
TOWARZYSTWO OPIEKINAD ZWIERZETAMI - tel.
12-421-T7-72,12-421-26-85 (Krakow, ul. Floriariska53,
pon.,$r.-pt.8-16,wt.10-18). POGOTOWIEINTER-
WENCYINEDS.ZWIERZYNY (DZIKICHZWIERZAT)
WKRAKOWIE. Mieszkaricy moga zgfaszac koniecz-
noscinterwencjiza posrednictwem policji, strazy miej-
skieji centrum zarzadzaniakryzysowego pod nrtel. 12-
616-59-99. BIURORZECZY ZNALEZIONYCH- Kra-
kow: ul. Wielicka 28, tel. 12-616-57-13; powiat ziemski

krakowsk: al. Stowackiego 20, tel. 12-633-65-26.
Pogotowie energetyczne-991

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie cieptownicze- 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne- 994
Pogotowie komunikacyjne- 995

INFORMACYJNE

BIURONUMEROW - 118-913. INFORMACJA KOLE-
JOWA: rozktady jazdy wszystkich przewoznikéw, ce-
nybiletowitp.-19-757. InformacaMPK Krakow-
19-150. PKS: 703-402-802; Catodobowa Informa-
cjaMedycznaw Krakowie-12-661-22-40. INFOR-
MACJASZPITALUNIWERSYTECKI-12-424-70-00
(catodobowa). PRZYTULISKO DLABEZDOMNYCH
im.BrataAlberta, wKrakowie ul. Kosciuszki23-
12-421-85-25. PRZEWOZY NIEPEENOSPRAW-
NYCH-196-33,196-83. STOWARZYSZENIE POMO-
CYPOSZKODOWANYMW WYPADKACHIKOLI-
ZJACHDROGOWYCH,, Alter Ego”, Krakow, ul.
Beliny-Prazmowskiego49aj2, tel. 12-418-90-00lub
602-744-106

Infolinia Turystyczna - zapewniainformacje tury-
styczngi pomocw nagtych przypadkach zwigzanych
znp.: zaginieciem dokumentow, koniecznoscig znale-
zienia placéwek medycznych, pomocy drogowejitp.
+48222787777,+48 60859999

UStUGI POGRZEBOWE

KARAWAN GRUPA FIRM POGRZEBOWYCH

Ul Biezanowska 24, cata dobe, tel. 12-658-21-11.

UL Sieroszewskiego5, caty dobe, tel. 12-686-61-45.
PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH
Zakfady Pogrzebowe: ul. Rakowicka 35a, tel. 12-411-
47-76,cm. Podgdrski, ul. Wapienna 13, tel. 12-656-55-
11, 0bok cm. Pradnik Czerwony, ul. Reduty 1, tel. 12-411-
35-26, cm. Grebatow, tel. 12-645-31-61, ul. Pielegnia-
reke, tel. 12-632-31-77. Czynne codz. wgodz. 7- 16, 50-
botyiswieta: ul. Rakowicka35awgodz.8-14.
Realizujemy zasitki pogrzebowe. Dyzur catodobowy:
12-411-45-02, 12-411-45-04.
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Podaruj sobie lub komus bliskiemu doskonaly prezent

109950333

NAWET 0 72%

WNOWYM ROKU NIE Czy podczas tegorocznych swiat bliska Ci osoba ustyszy, ile dla Ciebie znaczy? Podaruj jej audio-wzmacniacz

UMKNIE Cl ZADNE

nowej generacji, ktéry pomaga zmniejszyé nawet zaawansowane objawy slabego sluchu. Przylacz sie
do Swiatecznej akcji i odbierz promocyjny egzemplarz. Juz 178 695 Polakéw na state poprawﬂo swoj stuch

SEOWO, ANIDZWIEK nawet 0 72%, zwalczyto szumy fantomowe i codziennie §wietuje powrét dzwiekéw, ktérych nie styszeli od lat.

,Odkad korzystam z tego urza-
dzenia stysze tak dobrze jak
10 lat wczesniej” — tak moz-
na podsumowacé opinie 76%
uzytkownikéw rewolucyjnego
audio-wzmacniacza. Na czym
polega fenomen miniaturowe-
go regeneratora stuchu, dzieki
ktéremu nawet 26 kolejnych
Polakdéw dziennie znow moze
rozmawiaC bez przekrzykiwa-
nia sie, swobodnie telefonowac
do znajomych, delektowat sie
muzyka i bez skrepowania od-
wiedza¢ nowe miejsca, pefne
nieznanych dotad a zachwyca-
jacych odgtoséw?

WEACZ audio-wzmacniacz,

WYLACZ niedostuch

Ten malenki przyrzad przywraca
zdolnos¢ styszenia z sitg i precy-
zj3, jakg eksperci akustyki znaj-
dowali dotychczas wytgcznie
w profesjonalnych wzmacnia-
czach d?wieku klasy A. Bliska
Ci osoba wstydzi sie wcigz pro-
si¢, zeby ktos sie powtdrzyt?
Ma notoryczne skargi od s3-
siadow na dudnigcy telewi-
zor? Coraz czesciej niechcacy
signoruje” ludzi, gdy nie mdwia
dostatecznie gtosno? Juz 1. wia-
czenie audio-asystenta umozli-
wi Tobie lub ukochanej Ci osobie

»Przestatam bac sie, ze ogtuchne!”

Poczatkowo nie wierzytam, Ze taki malutki apar-
cik jest w stanie zlikwidowac objawy gluchnie-
cia. Miatam jednak juz dos¢ tego stanu. Po-
stanowitam zrobic¢ cos dla siebie i zaméwitam
ten audio-wspomagacz. Po 1. zatozeniu omal
nie poptakatam sie ze wzruszenia. Po 20 latach
znow wyraznie ustyszatam gtos syna.

doskonate styszenie mowy
ludzkiej oraz odgtoséw ptyna-
cych z diuzej odlegtosci. Dzieki
5-krotnemu wzmocnieniu wyso-
kich, $rednich i niskich tonow bez
problemu ustyszycie wotanie
z drugiego konca ulicy lub szept
z odlegtosci kilku metréow. W dys-
kretnej rozmowie bedzie-
cie swobodnie Scisza¢ gtos, nie
przegapicie listonosza dzwo-
nigcego do drzwi, przez telefon
bezbtednie odrdznicie obcy gtos
od znajomego.

Miniaturowy
audio-asystent:

- Poprawia jakosé
styszenia o 72%

- Btyskawicznie redukuje
szumy uszne

- Przywraca pelen zakres
odbioru dzwiekow

»10 najlepszy korektor
stuchu na rynku”
Prezenty $wigteczne sg sympa-
tyczne, jednak ukochana Ci oso-
ba na pewno chciafaby cieszy¢
sie mitymi dZwiekami na co
dzier. Ponad 97 tysiecy osob,
ktore otrzymaty swoj darmo-
wy audio-wzmacniacz, zgod-
nie przyznaje: to urzadzenie
przywraca rados¢ z rozmow

JANINA, 65 LAT, KETRZYN

9/1 O 0SOB POTWIERDZA, ze audio-wzmacniacz
przywrocit im pelnie styszenia i doskonale kontakty z ludZmi.

Komfortowy,
niezawodny, dyskretny
- Niewidoczny: miesci sie
caly w uchu

- Dostepny w 3
rozmiarach: maksymalna
wygoda noszenia

- Lekki, dopasowany do
ksztattu ucha: robi sie
niewyczuwalny po 5 s.

z dzieémi i z wnukami lub s3-
siadem, z ogladania ulubione-
go serialu. Bez ciggtego pytania
,prosze?” i ,stucham?”, bez
podkrecania dzwieku w telewi-
zorze. Wiesz, jak istotne dla kaz-
dej relacjisg stowa. Mozliwos¢
ustyszenia ich gtosno i wyraz-
nie, juz w sekunde po wigcze-
niu audio-wzmacniacza, bedzie
znaczyta dla bliskiej Ci osoby
wiecej niz najpiekniejsze kwia-
ty czy bombonierka. Co najwaz-
niejsze, ten wyjgtkowy prezent
— doskonata jakos¢ styszenia —
zostanie z nig na state.

Teraz na pewno uslysza,

7E ICH KOCHASZ

,10 urzadzenie daje wiecej niz
doskonaty stuch. Ono przywra-
ca niezaleznos$¢” — posiada-
cze audio-korektora potwierdz
ja, ze wraz z Swietng styszal-
noscig dzwiekow tta odzyska-
li pewnos¢ siebie w sytuacjach
publicznych. Podobnie jak 98%
innych zachwyconych uzytkow-
nikdéw, Twoja mama, tata, babcia
lub dziadek przestang sie bac, ze
na ulicy nie ustyszg nadbiegaja-
cej osoby czy nadjezdzajgcego
samochodu. W sklepie lub urze-
dzie zatatwig swoje sprawy bez
przekrzykiwania sie i pokazywa-
nia ,na migi”. Spacery po parku

»7 X mocniejszy stuch?
Teraz to mozliwe!

Wyglada na to, Ze juz wkrotce objawy niedo-
stuchu przestana byc¢ spolecznym problemem.
Srednio 5 x w tygodniu rozmawiam z ludzmi, ktd-
rzy dzieki temu malerikiemu audio-korektorowi stuchu

na state poprawili styszenie o niemalze 100%. Od tej pory bez problemu
rozmawiaja, ogladaja telewizje, stuchajo muzyki — znow sa aktywni
i niezalezni. Cenna innowacjo, w tym systemie jest selektywne wycisza-
nie niechcianych dzwiekéw. Uzytkownicy doskonale stysza, swoich bli-
skich, znajomych i otoczenie, a nie szumy, piski i dudnienie w uszach.

ADAM GAJEWSKI, EKSPERT LARYNGOLOGII

'”

petnym rozspiewanych ptakow
znéw stang sie dla nich przy-
jemnoscig. Nikt tez nie zauwazy
audio-wzmacniacza, bo ten mi-
niaturowy aparacik o mocy wie-
zy stereo catkowicie chowa sie
w uchu! Jego anatomiczny
ksztatt zapewnia przy tym 100%
komfortu noszenia: nie wypada
przy bieganiu, nie uwiera mat-
zowiny. 79% uzytkownikow za-
pewnia, ze nie czuje go nawet
lezac na boku. A co 4 osoba
wrecz potrzebuje go, by zasngé!

HALO! opBiErz

SWIATECZNY PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Je-
$li zadzwonisz do 31.12.2020
r., mozesz otrzymac audio-
-asystenta nowej generacji
ze 100% refundacjg od pro-
ducenta. Nie musisz dosy-
ta¢ zadnych zaswiadczen!
Spiesz sie, liczba darmowych
opakowan jest ograniczona.

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Najlepszy $wiateczny prezent - T
dla ukochanego seniora: l_ L

DOSKONALY SYLUCH!

IYSKA) DOSKONALY SLUCH,
ABY NIE PRZEGAPIC ZADNEGO
SLOWA ANI DZWIEKU

+ SZYBKA PRZESYLKA!

CHCESZ DRUGI PRODUKT W PREZENCIE? ZADZWON W PRZECIAGU 5 Illll' |

Plerwsze 100 0s6b, ktore zadzwonia do 31.12.2020 r.
Otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

@12 345 20 48

(@§7,))

ENEGITEN m

¢ pon.-pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat, ¢
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Przeginia Duchowna
Dachowanie dwéch
autitrzy osoby ranne
Czotowo zderzyty sie dwasamo-
chody w Przegini Duchownej

w gminie Czernichdéw. Nadrodze
wojewddzkiej nr780 na prostym
odcinku trasy pojazdy dachowaty.
Satrzy osoby ranne. Droga byta
catkowicie zablokowana. Policja
organizowata objazdy przez
Rybna. Dowypadku doszto wczo-
raj kilka minut pogodz.10.-Dwa
pojazdy zderzyty sie naprostym
odcinku drogi. By¢ moze jeden
zkierowcow zasnatlub zastabt.
Wiadomo, Ze zjechat na przeciwny
pasdrogiizderzytsie z pojazdem
jadacym znaprzeciwka. Trzy osoby
zostaty ranne - informowat tuz
powypadku oficer dyzurny z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Krako-
wie. Policjanci, ktérzy pierwsi do-
tarli namiejsce, pomogli poszkodo-
wanymwyjsc¢ z pojazdéw. Wkrotce
potemdotarlim.in. strazacy zOSP
Czutéwek, ktérzy udzielili pierw-
szej pomocy jednemu z poszkodo-
wanych.

Krzeszowice

Boze Narodzenie

po gospodarsku
Spiewacy, zespoty ludowe, kota
gospodyn wiejskich szykuja sie
do XI Przegladu Pastoratek

i Koled Ludowych Regionu
Krakowskiego. W tym roku
pandemia zniweczyta
mozliwosc¢ spotkania

i wspdlnego spiewania.
Organizatorzy z centrum
kultury w Krzeszowicach

i Stowarzyszenia Rozwoju

WSsi Rudno zaproponowali
nagrywanie swoich utworéw

i przesytanie na przeglad

w formie filmikdw.

Nagrania mozna przesytac

do centrum kultury

w Krzeszowicach do 23 grudnia.
Ogtoszenie wynikéw odbedzie sie
30 grudnia.

(BCA)
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Zatrzymali pijanego
Jazda slalomem, nieuzasadnione
zwalnianie i przyspieszanie wzbu-
dzity czujnos¢ mieszkanca
Jardanowaipodejrzenia, ze ja-
dacy przed nim kierowca moze
by¢ pijany. Dlatego postanowit
uniemozliwi¢ mu dalsza jazde.
Mezczyzna zajechat droge jada-
cemu slalomem volkswagenowi,
anastepnie odebrat kierowcy klu-
czykijednoczesnie wzywajac

na miejsce policje. Badanie
alkomatem wykazato 3,7 promila.

Gmina Wisniowa

Apel o ograniczone
zaufanie

Potymjak do Urzedu Gminy do-
tarty sygnaty od mieszkarcéw mao-
wigce otym, ze nieznaneim osoby
pojawiaja siew domachipowotujac
sie nazgode wajta oferujg zawarcie
umowy na dostawe energii elek-
trycznej, wiadze gminy wydaty
oSwiadczenieizarazemapel
domieszkancéw. Zjego tresciwy-
nika, ze wojt nie jest organem
uprawnionym dowydawania ta-
kichzgdd, nikt tez nie informowat
g0, aniinnych pracownikéw Urzedu
otym, ze bedzie sktadat mieszlan-
comoferty wtakim zakresie.
.Kazdy przypadek watpliwy nalezy
zgtosi¢ na Policie” - apeluje wojt

Lublen
Piesczekanadom
Widoczny na zdjeciu pies zostat

znaleziony w poniedziatek (14
grudnia) w Krzeczowie. Obecnie
w miejscu zabezpieczonym przez
gmine, czeka na nowego wiasci-
cielalub nawitasciciela dotychcza-
sowego, bo by¢ moze ktos, komu
zaginat, go szuka. Jesliw najbliz-
szych dnach nikt go nie przygar-
nie, psiak trafi do schroniska dla
zwierzat. Informacje mozna uzy-
ska¢ w Urzedzie Gminy pod nu-
merem tel. 18 269-39-04.

(KAR)
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Miasto w 2021 roku zadltuzy sie,
ale z inwestycji nie rezygnuje

Wieliczka
Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

- Gminanie bedzie zwalnia¢
temparozwojuw czasie kryzy-
su-zapowiedziano podczas se-
sjibudzetowej wielickiejRady
Miejskiej. Budzet Wieliczki 2021
porazpierwszy w historii prze-
kroczy 450 minzt. Rekordowa
jesttakze pulazarezerwowana
nainwestyge-121.8minzt.To
pienigdze m.in.: narozbudowe
bazy oswiatowej, kontynuacje
prackanalizacyjnych zFundu-
szu Spojnosci, remonty drég,
budowe nowejinfrastruktury
w Wielickiej Strefie Aktywnosci
Gospodarczej.

Gloéwne kwoty zapisane wwieli-
ckim planie finansowymna 2021
rokto425,1mln ztpostronie do-
chodéw i 458 miln zt w wydat-
kach. Tonajwiekszy budzet w hi-
storii podkrakowskiego miasta.
Dla poréwnania w 2020 roku
gmina dysponowata pulg wyno-
szaca ok. 400 min zt.

Nowy budzet Wieliczki to
takzebardzo duzy deficyt (33min

zb), ktéry bedzie pokrywany
przede wszystkim z kredytow
ipozyczek. Jak podawano pod-
czas sesji budzetowej, na koniec
przysztego roku zadluzenie
gminy bedzie wynosi¢ ok. 200
minzt.

Skarbnik gminy Wieliczka
Krzysztof Pakuta, mowit pod-

B =

Tak ma wygladac¢ sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Sygneczowie

czas poniedziatkowej sesji Rady
Miejskiej, ze 2020 rok nie nale-
zat do dobrych. - Pojawiajg sie
coraz to nowe dany i prognozy
dotyczace finans6w, obarczone,
tak samo jak sam budzet, duza
niewiadoma. Nie wiadomo co
bedzie dalej, dlatego obecnie
planowanie jest bardzo trudne,

ale gmina nie bedzie zwalniac¢
w czasie kryzysu. Bedziemy sta-
rac sie utrzymac wydatki inwe-
stycyjne i rozwdj gminy.
Chcemy kontynuowac inwesty-
cjewazne dla mieszkancowigo-
spodarki. Teraz inwestycje sg
jeszcze wazniejsze niz normal-
nie, bo oznaczaja takze utrzyma-

Gdzie smogu w powietrzu jest najwiecej? Pomiary
daly odpowiedz: w Sutkowicach i Myslenicach

Powiat mylenicki
Katarzyna Holuj
katarzyna holuj@polskapress.pl

Wynikiniedawnych pomiaréw
zanieczyszczenunoszacychsie
w powietrzu nie przynosza do-
brych wiadomosci dlamiesz-
karicéw Myslenic, ajeszcze gor-
sze dlamieszkaricéw Sutkowic.
Réwniez czujniki Airly wskazu-
ja.zew gminie Sutkowice oddy-
chasienajgorzej.

Pomiary w MySlenicach prowa-
dzono dtuzej, bo przez13dni, na-
tomiast w Sutkowicach przez 10.
W tym czasie dobowanormadla
stezenia pylu PM10 wynoszaca
50 g/m szeSc. w MySlenicach
zostata przekroczona przez 4
dni, aw Sutkowicach przez wiek-
szo§¢ dni, boprzez6. - Jakna tak
krotki okres pomiaru to duzo,
gdyz w catym roku takich prze-
kroczen moze by¢ zaledwie 35 -
moéwi Ewa Lutomska z Krakow-
skiego Alarmu Smogowego,
z inicjatywy ktorego prowa-
dzone byty pomiary.

W tym tez czasie
w Sutkowicach az czterokrotnie
odnotowano bardzo wysokie
dobowe stezenie tego pytu, bo
powyzej100 g/mszeSc. (dlapo-
réwnania w Myslenicach - raz).
Najgorszej jakosci powietrze

W 2021 roku gmina Sutkowice ma przeznaczy¢
na dofinansowanie do wymiany piecéw 500 tysiecy ztotych

byto wieczorami, kiedy go-
dzinne stezenia w Sutkowicach
przekraczaty nawet 300 g/m
szesSc. (@w MysSlenicach200 g
/mszesc.).

Powiat mySlenicki nie jest
pod tym wzgledem wyjatkiem,
bo podobne odczyty KAS zaob-
serwowal w Ketach i Krze-
szowicach, gdzie rownolegle
do Sutkowici Myslenicbyty pro-
wadzone pomiary. Trudno to
jednakuznaé za usprawiedliwie-
nie, zwlaszcza wSwietle danych

Airly. Ten operator czujnikow,
ktore od kilku lat mierzg poziom
zanieczyszczen powietrzaw ca-
tym kraju, podaje, ze jakoSc¢ po-
wietrze w powiecie mys-
lenickim, na tle wojewodztwa
matopolskiego, wypada bardzo
kiepsko. - W listopadzie 2020,
tylko w dwdch innych powia-
tach: miechowskim i proszo-
wickim, odnotowano gorsze
maksymalne dobowe wartoSci
indeksu CAQI - informuje dziat
analiz Airly. Ten indeks odnosi
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sie do stezen pytow PM 10i PM
2.5.

Rowniez z analiz Airly wy-
nika, ze najbardziej zanieczysz-
czone miejscowosci powiatu
myslenickiego wmijajgcym roku
to: Sulkowice, Biertowice
iKrzywaczka.

- Wroku 2020 niechlubny re-
kord stezen PM 10iPM 2.5 0dno-
towanow Sutkowicach. Dobowe
stezenie PM 10 wyniosto tam
maksymalnie 451 mikrograméw
na m szesc., co wynosi ponad
900 proc. normy , natomiast ste-
Zenie PM 2.5 osiagneto 286 mi-
krogram6w nam szesc., czyliaz
1144 procent normy - czytamy
wwystanej do nas informagiji.

W ostatnich kilku latach
gmina nie otrzymata Srodkéw
zewnetrznych na wymiane pie-
cow, dlatego w mijajgcym roku
zabezpieczyta na ten cel
w swoim budzecie 100 tys. zt (z
zamiarem wymiany okoto 50
piecéw). Wnadchodzacym roku
bedzie mogta zaoferowac pomoc
w tym zakresie znacznie wiek-
szej liczbie mieszkancow, bo-
wiem nie tylko zamierza znéw
przeznaczy¢naten cel 100 tys. zt
zgminnego budzetu, ale wlasnie
otrzymata 400 tys. zt z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych na wymiane przestarza-
tych piecow. ©®

FOT. MATERIALY UMIG WIELICZKA
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nie miejsc pracy - zaznaczyt
Krzysztof Pakuta. Ogromna
czes¢ budzetu, bo 127,2 min zt
stanowia wydatki na edukacje.
Do subwencji oSwiatowej (62,4
min zt), gmina musi dotozy¢
drugietyle. To pienigdze nawy-
nagrodzenia dla nauczycieli oraz
biezace utrzymanie placowek
oswiatowych. Procz tego zare-
zerwowano bardzo duza kwote
- ponad 18 min zt - takZze naroz-
budowe bazy szkolno-przed-
szkolnej.

W 2021 roku bedg pienigdze
m.in. na: budowe sal gimna-
stycznych przy SP w Sygne-
czowie i Byszycach, rozbu-
dowe SP nr 31 SP nr 4 w Wie-
liczce oraz dokonczenie takiej
inwestycji w Mietniowie roz-
poczecie budowy przedszkoli
w Zabawie i Kozmicach Wiel-
kich oraz adaptacji na potrzeby
przedszkolne dawnego pawi-
lonu handlowego przy ul.
Grottgera na wielickim osiedlu
Lekarka.

WiekszoS¢ przysztorocznych
inwestycji bedzie prowadzona
z pomoca funduszy unijnych.
Wartos¢ takich zadan to az 82
mln z}, a wiec ok. 70 proc. w ca-
tej wielickiej pulina wydatki ma-
jatkowe (121,8 mIn z1).

Budzet Wieliczki zatwier-
dzono wiekszoscig 14 gltosow.
,»Za” byli radni z ugrupowania
burmistrza oraz z Koalicji Oby-
watelskiej. Radni PiS (dziewie¢
0s0b) wstrzymali sie od glosu.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2
wzieli udzial w akgji Szlachetna Paczka

Proszowice
Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

W ramach akgji Szlachetna
Paczka uczniowie SP nr2

w Proszowicach pomogli
dwoém samotnym osobom.
Obdarowani zyja w skrajnym
uboéstwie i bardzo potrzebo-
wali pomocy.

Pani Hanna jest osobg samotng
ichora. Mieszka na terenie po-
wiatu proszowickiego w skraj-
nie ztych warunkach. Nie ma
prawa do emerytury. Utrzy-
muje sie jedynie z zasitku cho-
robowego w wysokosci 500
zlotych. Potrzebuje niemal
wszystkiego, ale najpilniejsze
potrzeby to opat, drzwi, t6zko,
kuchenka, linoleum, ciepte
ubrania i buty, zywnos¢isrodki
czystosci. To wtlasnie jej
w pierwszej kolejnosci posta-
nowili pomoc uczniowie
proszowickiej ,,dwojki”.

- Podjelismy sie tej akeji, by
wlaczy€ nasza szkolng spotecz-
nosc¢ do aktywnej pomocy, nie
ma chyba lepszej adrenaliny,
niz ta zwigzana z dziataniem
na rzecz drugiego cztowieka
w potrzebie. Gtéwnymi wolon-
tariuszami byli uczniowie klasy

Szkolni wolontariusze
Szlachetnej Paczki

s

8aiichrodzice, ktorzy z zacho-
waniem rezimu sanitarnego
peili popotudniami dyzury
w szkole. Kazdy mogt wowczas
przyjsciprzyniesc cos od siebie
- datek finansowy lub produkty
zywnoSciowe czy chemiczne -
opowiadajg szkolni wolontariu-
sze.

Do akcji wlaczyli sie poza
uczniami, dyrekcja szkoty, nau-
czyciele, rodzice, osoby zaprzy-
jaznione z placowka i sponso-
rzy w postaci lokalnych firm.
Pomagali nawet najmtodsi ucz-
niowie: malowali laurki, ajeden
przyniést wlasna... skarbonke.

FOT. ALEKSANDER GACIARZ

Efekty zbiorki okazaty sieim-
ponujace. Daré6w i wplat
do puszki bylo tak wiele, ze
udatosie pomockolejnej osobie.
To pan Stanistaw, samotny, nie-
pelnosprawny mezczyzna z oko-
lic Buska Zdroju. W przesztosci
stracit reke, utrzymuie sie z nie-
wysokiej renty. Potrzebowal pie-
cyka typu ,,koza”, lodowki i ku-
chenki, drewna opatowego,
kurtki, zywnoSci. - To wszystko
udato nam sie zakupic i dostar-
czy¢ wraz z bozonarodzenio-
wymi stroikami i koszami
wigilijno-§wiatecznych przys-
makow - styszymy. W sumie
warto$¢ pomocy zorganizowa-
nej podczas szkolnej akcji to
okoto 10 tysiecy ztotych. Przeka-
zanie podarunkéw odbyto sie
w miniong sobote. Uczniowie
i rodzice osobiScie zawiezli
paczki do doméw potrzebuja-
cych, ktorzy nie kryli wzrusze-
nia.
Akcja Szlachetna Paczka
od 20 lat jest organizowana
przez Stowarzyszenie Wiosna.
Darczyncy moga wybrac osobe,
ktorej chca pomoc z przygoto-
wanej wczeSniej bazy danych.
Mozna dzieki niej poznac sytu-
acje rodziny ijej najpilniejsze
potrzeby.
©®
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6rganizatorce zalezy by w paczkach znalazty sie produkty,
ktorych nie powinno zabrakna¢ na wigilijnym stole w Peru

ZaproSmy ubogich z Peru
do wigilijnego stolu

Dobroczynnosc
Katarzyna Hotuj
katarzyna.holuj@polskapress.pl

.GwiazdkadlaPeru”toakcja,
ktérama sprawic, aby jak naj-
wiecej najbiedniejszych rodzin
zLimy wnadchodz3ace swieta
nie tylko zapomniato o gtodzi,
aletezmogtlo postawi¢ nastole
tradycyjne wich krajuswia-
teczne potrawy.

Za tg inicjatywa stoi mysSle-
niczanka Katarzyna Jawor, Swie-
cka misjonarka, ktora od lat po-
stuguje w najbiedniejszych

dzielnicach stolicy Peru. Celem
akcji, ktérg organizuje jest ufun-
dowanie paczek zywnoScio-
wych dla potrzepujacych, kt6-
1zy z powodu pandemii cierpig
jeszcze wieksza biede i gtod niz
zazwyczaj. Koszt zwyklej, nie-
Swigtecznej paczkito30zt,a 60
zt kosztuje taka z babka
penettone, czekolada, kt6ra pije
sie nagorgcoiindykiem.

Poméc mozna na dwa spo-
soby: wplacajgc dowolny datek
na zrzutke Gwiazdka dla Peru
(na www.zrzutka.pl), albo licy-
tujac co$ na facebookowym pro-
filu ,,Pomocdla Peru. ©®

FOT. POMOC DLA PERU

Czy skrzyzowania drog
lokalnych z zakopianka
zostang zlikwidowane?

Krakow-Libertow
Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Skrzyzowania zakopiankizdro-
gamilokalnymiw Libertowie
iGajuw gminie Mogilany moga
zostac zlikwidowane.Wich
miejsce planujesie rozbudowe
drog serwisowych prowadza-
cychdowezianakrajéowce. To
nowe rozwigzania zapropono-
wane przez Generalng Dyrekcje
Drég Krajowychi Autostrad,
ktérazamierza przeprowadzi¢
inwestycje naodcinku
zakopiankiod granic Krakowa
doLibertowa. W sprawie no-
wych propozyciji dlamieszkan-
c6w prowadzone s3 do18
grudnia2020r. konsultacje
spoteczne.

Dotychczasowe plany inwesty-
cyjne w tym miejscu obejmo-
waly rozbudowe zakopianki
od Krakowa do Libertowa z bu-
dowa dwupoziomowego wezta
ibezkolizyjnego przejScia dla pie-
szychwLibertowie. Teraz doku-
mentacja projektowa zostata
uzupelniona o zamkniecie
skrzyzowania krajowkiz ul. We-
sotgiParkowa. Zuwagina epide-
mie koronawirusa konsultacje

prowadzone beda wylacznie
drogg elektroniczng. Wszystkie
materiaty dotyczace inwestycji
beda nastronach internetowych,
facznie z ankietami dla miesz-
kancow,prezentacja multime-
dialng, planami sytuacyjnymi
z mozliwoscia ich pobrania ze
strony internetowej GDDKIA.

W czwartek 17 grudnia 2020
1, wgodzinach 8-17, dyzur telefo-
niczny pelni¢ bedg wykonawcy
dokumentacji  projektowej
pod numerami telefonéw m.in.:
123121878 oraz 693 636 460.

Na granicy Libertowa i Gaja
zlikwidacja skrzyzowan planuje
sie likwidacjg przejscia dla pie-
szych. W zamian planuje sie bu-
dowe ktadki dla pieszychiodcie-
tych drég gminnych z siecia do-
datkowych jezdni réwnolegtych
dodrogi krajowej.

Whioskiizastrzezenia doty-
czace inwestycji mozna wpisac¢
do gotowej ankiety i przestac¢
do31grudnia 2020 1. na adres:
MPRB Sp. z0.0., ul. Dekerta 18,
30-703 Krakow, faksem na nr
012 3121870, poczta elektro-
niczng biuro@mpmosty.pl (z
dopiskiem ,,Konsultacje spo-
teczne - DK 7 gr. m. Krakowa-
Libertow™).
©®
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Aleksander Gaciarz
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Szarow
StrazPozarnama
nowiutki samochéd
Srednisamochdd ratowniczo - gas-
niczy przyjechatdo OSP Szaréw
wostatnich dniach. To pierwszefa-
brycznie nowe autow blisko100-
letniej historii tej jednostki. Jak po-
daje szarowska OSP, pojazd jest wy-
posazony m.in.: wzbiornik nawode
0 pojemnosci4600 litréw, zbiornik
srodka pianotwdrczego (460 li-
tréw), autopompe o wydajnosci
2900 litréw naminute, system zra-
szaczy wokétpojazdu, wyciggarke
osile uciggu 8 ton, dziatko wodno-
pianowe. Samochdd kosztowat
870tys.zt.

Niepolomice
Nagrajkolede..Cicha
noc”. Premieraw Wigilie
Nietypowe wspdine koledowanie
organizujg gmina Niepofomice
wrazz Matopolskim Centrum
DzwigkuiStowa. Dlamieszkarncow
przygotowano odpowiedni pod-
ktad muzyczny oraz tekst koledy
.Cichanoc” (by wszyscy mielite
samg jej wersje). Kolede Spiewang
przezdowolna liczbe oséb trzeba
nagra¢wdomui przestac plik
naadres kontakt@mecdis.pl.
-Resztg zajmasiejuzspedjaliscize
studianagran przy MCDIS. Potgcza
wszystkie sciezki dzwiekowe tak,
bysmy w te Swieta mogli postuchac
niezwylkiej koledy nagranej przez
niepotomiczan. Premiera 24 grud-
nia- podaje Urzad Miasta. Szcze-
g6ty nawww.niepolomice.eu
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Mmniszow
DyplomdlaNikodema
Nikodem Szydtowski, uczer
Szkoty Podstawowej

w Mniszowie, zostat laureatem
wyrdznienia w wojewodzkim
konkursie ,Patrze¢ i by¢ widocz-
nym", promujacym wiasciwe za-
chowania nadrogach. Nikodem
stworzytanimacje komputerowa
zatytutowang .Odblaskowy kosz-
mar”, ktora zostata dostrzezona
wiérdd setki prac, jakie nadeszty
na konkurs z catej Matopolski. Na-
grode dla ucznia przekazali pod-
czas wizyty w w szkole przedsta-
wiciele Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie.

Charsznica
Olanajlepszawsrod
zakow

Reprezentujaca Sekcje Tenisa Sto-
towego przy Gminnym Osrodku
Kultury w Charsznicy Aleksandra
Karolczuk zwyciezyta wojewddzki
turniej kwalifikacyjny zakow

w Krakowie. Zawody rozegrano
w hali Bronowianki. Aleksandra
Karolczuk byta klasg dlasiebie, wy-
grywajac wszystkie pojedynkibez
straty seta. W finale polonata Oli-
wig Habe z Tarnovii. Dzigki temu
wywalczyta prawo udziatu w finale
Grand Prix Polski w Watbrzychu,
gdzie bedzie reprezentowac Ma-
topolske. W turniejucztopcéw
Wojciech Niewiaraz GOK
Charsznica zostat sklasyfilkowany
namiejscach 13-16.

(ALG)

REKLAMA

00998896

INFORMACJA
Urzqd Gminy i Miasta Miechéw

informuje,
ze od dnia 14.12.2020 r. do 04.01.2021 r. zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy i Miasta Miechéw ul. H. Sienkiewicza 25
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do najmu:
- lokal uzytkowy o powierzchni uzytkowej 108,07 m? potozony
w pawilonie handlowo-ustugowym przy ul. M. Konopnickiej 21 w Miechowie.
Wiascicielem ww. nieruchomosci jest Gmina Miechéw.
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ﬁmm Transmisje z VIIIl Forum Seniora

|
senl .I .a poprowadzimy w internecie.

. Nie trzeba sie nigdzie logowac, ani rejestrowac, aby moc
Onl/lne jg zobaczyé. Wystarczy w dniu wydarzenia wej$¢ na strone
internetowg www.dziennikpolski24.pl i klikng¢ w zdjecie
dotyczgce Forum lub przejs¢ bezposrednio na strone

z transmisjg, czyli wpisa¢ w przegladarce internetowej adres:

og Iad ai t ra nsm iSje www.dziennikpolski24.pl/forumseniora_transmisja

16 grudnia, godz. 10°°

X
& @ C www.dziennikpolski24.pl/forumseniora_transmisja

Instrukcja krok po kroku

Jesli masz zamiar ogladaé Forum Seniora 16 grudnia

o godzinie 10 na komputerze, w dniu emisji, chwile przed
godzing 10, wiagcz komputer. Jesli bedziesz to robié z poziomu
telefonu/tabletu - nataduj wczes$niej wybrane urzadzenie.

Otworz przegladarke internetowa klikajac w jej ikone,
np. Google Chrome, Firefox czy Safari.

DZIENNIK POLSKI

# ny

Po jej uruchomieniu, w pasku przegladarki wpisz adres
strony internetowej www.dziennikpolski24.pl lub
www.dziennikpolski24.pl/forumseniora_transmisja

Jesli wpisates adres www.dziennikpolski24.pl, to po
zatadowaniu strony Dziennika, na samej gorze znajdziesz
zdjecie dotyczace Forum Seniora - kliknij w nie.

------

forum

Jesli wpisates w przegladarce adres
www.dziennikpolski24.pl/forumseniora_transmisja
to od razu trafites na wtasciwg strone. Juz wiecej nie
musisz nic robic, zasigdz wygodnie w fotelu i ogladaj.

KLIKNLJ
W ZDJECIE

O 0 00

Pamietaj!

Seniorze, w razie watpliwosci, jak uruchomic¢ transmisje Forum, nie wstydz sie poprosi¢ o pomoc. Dla Twojego wnuka lub wnuczki z pewnoscig bedzie to
prawdziwa przyjemnosc¢ udzieli¢ Ci kilku wskazowek, jak dotgczyé¢ do internetowej edycji Forum Seniora. Nasz zespot redakcyjny rowniez pozostaje w petnej
dyspozycyjnosci do pomocy. W przypadku pytan, prosimy o kontakt pod numerem tel. 797 607 874 w godzinach 9-15.

Patronat honorowy: JM Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
prof. dr hab. Jacek Popiel Witold Koztowski
Organizatorzy: Partner gtéwny: Partnerzy:
DZIENNIK POLSKI SN < ASOS
NFZ M E “Pce” aéﬂ? NVl e
GazetaKrakowska MALOPOLSKA Enera Clepla 5. wkiskowie Niepotomica

Narodowy Fundusz Zdrowia www.brd.malopolska.pl
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Rewolucja parkingowa - aplikacja
i czujniki pomagaja kierowcom?

Robert Gasiorek
robert gasiorek@polskapress.pl

Tarnow

0d poniedziatiku w Tarmowie
oficjalnie dziata system poma-
gajacy kierowcom wyszukac
wolne miejsca parkingowe.

W pieciu miejscach ustawiono
tabliceinteraktywne, ktére
nabiezacoinformuja o wol-
nych parkingachw danymrejo-
nie. Pomocnamiatabyctez
aplikacja pokazujacawolne
miejsca postojowe w centrum.
W tym ostatnim przypadku nie
wszystko dziata tak, jak nalezy.

Na 600 miejscach parkingo-
wych w mieScie juz kilka mie-
siecy temu zainstalowano spe-
cjalne czujniki, ktore majg wy-
krywac zajete miejsca parkin-
gowe.

Urzadzenia znajduja sie
m.in. wmiejscach postojowych
naulicach: Krakowskiej, Bema,
Targowej, czeSciowo na Lwow-
skiej i Dagbrowskiego, Boznic,
Goldhammera, Brodzinskiego,
Legionow, Pitsudskiego (od
Watowej do Mickiewicza),
atakze na pl. Bohaterow Getta.

Dzieki nadajnikowi czujnik
przekazuje sygnat do systemu
zinformacjg o statusie miejsca.
Mozna to sprawdza¢ m.in.

Tablice informacyjne i aplikacja majq utatwic pa

naspecjalnej aplikacji (ITS Tar-
noéw), ktora ma utatwic kierow-
com znalezienie postoju.

Nasz reporter przetestowat
aplikacje. Wczoraj o godz. 10.20
udat sie na ul. Krakowska,
na odcinek od ul. Staszica
w gore. Aplikacja wskazywata,
Ze na parkingu jest pie¢ wol-
nych miejsc. W rzeczywistoSci
wolne byto tylko jedno - co cie-
kawe, akurat w aplikacji ozna-
czone bylojako ,,zajete”. Po od-

czekaniu okoto minuty i od-
Swiezeniu mapy sytuacja nie
ulegta zmianie.

Co na to Zarzad Drég i Ko-
munikacji? - By¢ moze wysta-
pit jakis btad lub usterka. Be-
dziemy to sprawdzac - mowi
Wiktor Pabian, kierownik
Dziatu Zarzadzania Inteligen-
tnymi Systemami Miasta ZDiK
w Tarnowie.

Dodaje, Zze system wdro-
zono kilka tygodni wczesniej

i dotad nie stwierdzono po-
dobnych problemoéw. Wymie-
niono natomiast kilka czujni-
kow, ktére byty fabrycznie
wadliwe.

- Tobyty pojedyncze sztuki,
ale teraz - z tego, co udaje sie
nam zweryfikowac - to dziataja
poprawnie. Bedac w r6znych
miejscach w mieScie, urucha-
miamy aplikacje i sprawdzamy,
czy wskazuje poprawne infor-
macje. Do tej pory tak byto.

= Batg,, =

090\

rkowanie w centrum miasta. Czy rzeczywiscie s pomocne kierowcom?

W mieScie jest jednak szeScset
czujnikdw i nie jest tatwo
nabiezaco je wszystkie weryfi-
kowac - przyznaje pracownik
ZDiK.

Aplikacja daje tez mozli-
wos¢ naprowadzenia kierowcy
na wolne miejsce parkingowe.
Po zaznaczeniu opgji ,,nawiguj”
uruchamia sie funkcja nawiga-
cji w Google Maps, ktora pokie-
ruje kierowce na wskazane
miejsce.

FOT. ROBERT GASIOREK, SCREENSHOT Z APLIKACJI

Dodatkowo w aplikacji
mozna sprawdzi¢ aktualne wa-
runki pogodowe i zanieczysz-
czenie powietrza, miejsca,
w ktoérych wystepuja utrudnie-
nia w ruchu - np. zamkniete
drogiiremonty.

Oprécz aplikacji, ktora
mozna $ciaggna¢ na swoje
smartfony, w mieScie pojawito
sie dziesie¢ elektronicznych
tablic. Stanety na drogach wjaz-
dowych do centrum miasta:
przy ul. Krakowskiej, Szuj-
skiego, Gumniskiej oraz
przy rondach na ul. Stonecznej

Wymieniono kilka
czujnikow, ktore byty
fabrycznie wadliwe.
Jest ich szeséset

i nietatwo na biezaco je
wszystkie weryfikowac

i Starodgbrowskiej (koto szpi-
tala). Kierowcy mogg sie znich
dowiedzie¢, w ktérym rejonie
znajduja sie wolne miejsca par-
kingowe.

Parkingi wysSwietlane sa
w trzech kolorach: zielony
oznacza duzg liczbe wolnych
miejsc, Zotty - rejon Srednio za-
jety, a czerwony - mata liczbe
wolnych miejsc w danym rejo-
nie.
©®

Otwarto wiadukt na ul. Slowackiego. Kierowcy
moga jezdzic bez obaw o ukaranie mandatem

Trzebinia
Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Otwarty dla ruchu zostat no-
wy wiadukt nad torami kolejo-
wymi naul. Sfowackiego

w Trzebini. Obiekt warunko-
wo dopuszczono wczoraj
doruchu. Decyzjazostata
podjeta przez Powiatowy Za-
rzad Drog w Chrzanowie w po-
rozumieniu z firma Budimex
S.A. - wykonawca wiaduktu.

Wielu kierowcow juz wezesniej,
nielegalnie, korzystato z wia-
duktu. Przejazd byt mozliwy
tylko w ramach dojazdu
do mieszczacych sie tam przed-
siebiorstw. Przy wiadukcie poja-
wiat sie patrol policji, ktory karat
kierowcow tamigcych przepisy
mandatami. Terazmoznajuzle-
galnie pojechac. Obiekt warun-
kowo dopuszczono doruchu.

Wiaukt zastgpit dotychczasowy przejazd kolejowo-drogowy

zrogatkami. Koszt budowy wyniést ok. 3,8 min zt

- Przejazd odbywa sie przez
odcinek drogi po placu budowy.
Zuwagi na powyzsze prosimy
o ostrozng i rozwazng jazde -
podkresla Grzegorz Zuradzki,
dyrektor PZD.

Nowy wiadukt zastapit do-
tychczasowy przejazd kolejowo-

drogowy z rogatkami. Inwesty-
cjata nie tylko poprawi bezpie-
czenstwo, ale rowniez uptynni
ruch. Dotad kierowcy nieraz mu-
sieli czeka¢ na podniesienie szla-
banéw nawet kilkanascie minut.
Czes¢, widzac zamkniety prze-
jazd, wolata zawrécic i pojechac

FOT. POWIATOWY ZARZAD DROG W CHRZANOWIE

DK 79, cododatkowo wzmagato
i tak juz bardzo duzy ruch
na gtéownej drodze laczacej
Chrzan6w z Trzebinia.

Powstanie wiaduktu spra-
wilo, Ze trasa ta stata sie do-
godng alternatywa dla DK 79
iwielu kierowcow wybierze te
droge. To szczegdlnie wazne te-
raz, gdy ruszyt remont wiaduk-
téw w Chrzanowie i trzy z nich
maja zosta¢ zamkniete jeszcze
w grudniu. To spowoduje
wzmozony ruch w centrum.

- Ciesze sie, ze po interwen-
cjach w koncu udato sie dopro-
wadzi¢ do puszczenia ruchu
po remontowanym przez kolej
od 2018 roku odcinku. To choé¢
troche pomoze uptynnic ruch
przez Trzebinie do czasu pow-
stania obwodnicy naszego mia-
sta - mowi Jarostaw Okoczuk,
burmistrz Trzebini.

Kosztbudowy wiaduktu wy-
niostok. 3,8 minzt. ©®

Podhale
tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Kolejna popularnaimpreza
zostata pokonana przez pan-
demie koronawirusa. Juz wia-
domo, ze tej zimy nie odbe-
dzie sie ani jedna odstona gé-
ralskich zawodow konnych

- Kumoterskiej Gonby.

Kumotersko gonba - nazywana
goralskimi wyScigami - Sciagata
co niedziele, przez calg zime,
zarowno gorali, jak i turystow.
Byta to okazja do podziwiania
goralskich koni, aleiwyscigow
nanich.

Tej zimy pozostanie nam je-
dynie przegladac archiwalne
zdjecia. Zwigzek Podhalan -
ktérego oddziaty zajmowaty sie
wspotorganizacja zawodow -
podjat decyzje o odwotaniu za-
wodow tej zimy.

Kumoterskiej Gornby nie
bedzie przez pandemie

- W LudzZmierzu, w siedzibie
Zwigzku Podhalan w Polsce im.
Swietego Jana Pawta II, odbyto
sie spotkanie w sprawie organi-
zacji Kumoterek, Parad Gaz-
dowskich, Kumoterskich Gonb
2021 roku. Ze wzgledu na panu-
jaca pandemie oraz wprowa-
dzone obostrzenia organizato-
rzy zdecydowali, Ze tradycyjna
forma tych wydarzef musi zo-
sta¢ zastapiona formulg odpo-
wiadajaca obecnej sytuacji
wkrajuinaswiecie. W zwigzku
Z POWYZSzZym przyszioroczne
Kumoterki beda miaty forme
wspomnien uczestnikow po-
przednich odston. Tradycyjne
zmagania sportowe zostang za-
stgpione filmem dokumentuja-
cym dotychczasowe edycje tej
goralskiej imprezy, jej historie,
sylwetki utytutowanych za-
wodnikoéw oraz zasady rywali-
zacji - informuje Zwiazek
Podhalan. ©®
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Rzad ma wstepny plan
powrotu do szkol
najmlodszych uczniow

Warszawa
Kacper Rogacin
k rogacin@polskatimes.pl

- Gdyby liczba zakazen utrzy-
mata sie na poziomie ok. 10 ty-
siecy dziennie, to bytyby to
okolicznosci, gdy moglibysmy
zdecydowac o powrocie
doszkétklas 1-3 - powiedziat
minister edukacji Przemystaw
Czarnek. Dodat, ze liczy nato,
izmozliwy bedzie hybrydowy
powrét starszych klas
doszkét.

Zgodnie z zapowiedzig pre-
miera Mateusza Morawiec-
kiego, rzad rozwaza umozli-
wienie powrotu czeSci ucz-
niow do szkét tuz po feriach
zimowych.

- Jest szansa, jezeli be-
dziemy do Swiat i po Swietach
przestrzegali obostrzen, ze
przynajmniej czesc¢ klas po fe-
riach, czyli po 18 stycznia, be-
dzie mogta wrécic - albo w try-
bie stacjonarnym, albo w try-
bie hybrydowym. W zalez-
nosci od tego, czy bedziemy
w strefie z6ttej czy w strefie
czerwonej - powiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki
wradiu RMF FM.

Teraz kolejne szczegbty roz-
wazanego scenariusza ujawnit
minister edukacji Przemystaw
Czarnek.

Warunkiem rozpoczecia po-
wrotu uczniow do szkoét jest
utrzymanie sie liczby dzien-
nych zakazen koronawirusem
na poziomie ok. 10 tys.

- Gdyby sie to utrzymato
wiasnie na poziomie okoto 10
tysiecy czy nieco ponizej 10 ty-
siecy zakazen dziennie, to pew-
nie bytyby to okolicznosci, dla
ktorych moglibysmy zdecydo-
wac o powrocie do szkét klas I-
III - powiedzial minister w PR1.

Zdaniem ministra Czarnka,
powr6t musiatby zostac prze-
prowadzony w specjalnym,
szczegOlnym rezimie sanitar-
nym.
- Chodzi o to, by dzieci z tych
klasinauczyciele nie spotykali
siewszkole. Szkoty sa dosc duze,
niekiedy bardzo duze, wiecjest
mozliwoS¢ rozmieszczenia tak
zajeCwszkole, zeby niebytokon-
taktu pomiedzy poszczegblnymi
grupami, co zmniejsza prawdo-
podobienstwo transmisji koro-
nawirusa - stwierdzit.

W dalszej kolejnosci -
przy sprzyjajacych okolicznos-
ciach - rzad dopuscitby powrot
do szkoty starszych klas, przede
wszystkim uczniéw klas matu-
ralnych.

- Ten wariant powrotu
doszkoétklas 1-3jest najbardziej
prawdopodobny, alelicze nato,
Ze sytuacja pandemiczna,
dzieki odpowiedzialnej posta-
wie catego spoteczenstwa,
ustabilizuje sie na tyle, ze be-
dzie mozliwoS¢ réwniez jakie-
go$s hybrydowego powrotu
starszych klas. W pierwszej ko-
lejnosci klas 6smych, matural-
nych, najwyzszych progra-
mowo klas szk6t zawodowych -
mowit Przemystaw Czarnek.
©®

Minister zdrowia: Badzmy
ambasadorami szczepien

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

- Przedstawiamy Narodowa
Strategie Szczepien. Mamy
zakontraktowanych ponad
60 milionéw dawek - zapo-
wiedziat premier Mateusz
Morawiecki. Program szcze-
pieri zapewnia, ze szczepionki
beda darmoweidobrowolne.

- Mamy zakontraktowanych
ponad 60 mIn dawek szczepio-
nek. Nie bedziemy szczedzili
srodkéw na proces szczepien,
juz mamy zarezerwowane 3
mld zt Srodkéw - thumaczyt Ma-
teusz Morawiecki. Jednoczes-
nie zapowiedziat, ze ,,prioryte-
tem jest zaszczepienie jak naj-
wiekszej liczby osob”.

- Namoment pojawienia sie
szczepionki czekaliSmy od
dawna. ZagrozZenie jednak nie
mija. Sytuacja jest bardzo
ciezka. W wielu krajach wpro-
wadzane s3 nowe restrykcje.
Noc jest najciemniejsza
przed Switem - mowit.

Szefrzadu przyznat, ze wie-
dzac o tym, ze ,,szczepionka
jest w zasiegu reki, musimy
miec¢ na uwadze to, ze wirus
jest grozny”. - U nas, choc
od kilku tygodniu zakazen jest
mniej, to nie mozna myslec, ze
wirus jest pokonany i nie ma co

Minister zdrowia zapowiedziat uruchomienie specjalnej

infolinii o szczepieniach

mysSle¢ o odmrazaniu - powie-
dziat Morawiecki.

Morawiecki przyznat, ze
wie, iz wielu Polakow jest juz
zmeczonych ta sytuacja. -
Wszyscy jesteSmy zmeczeni.
Opracowana przez nas strate-
gia daje nadzieje, ktorej potrze-
bujemy - mowit.

Jesli chodzi o szczepionke, to
premier poprosit o ,,zaufanie
naukowcom, medykom,
nauce”. - W zachodnich krajach,
ktore wraz z nami przystepuja
do szczepien, jeszcze wiekszy
procent oséb chce sie zaszcze-
pic - moéwit. - My tez powinni-
Smy sie zaszczepic - dodat.

- Rzadowy program szcze-
pien to kompendium wiedzy
na temat szczepien. Bedzie
opublikowany niedtugo
nastronie rzadu - zapowiedziat
uczestniczacy w konferencji

szef KPRM, pelnomocnik rzagdu
ds. szczepien minister Michat
Dworczyk. - Informacje warto
czerpac z wiarygodnych Zrodet,
aten dokument to wiarygodne
zrodto - dodat.

Jak moéwit, w programie
»znajduja sie informacje na te-
mat logistyki, punktow szcze-
pieniwyjasniona jest tam droga
od samego poczatku, jesli ktos
podejmuje sie szczepienia”. -
Gdy pojawiaja sie r6zne infor-
macje, warto siega¢ do zweryfi-
kowanych zrodet, a ten doku-
ment taki jest. Przeprowadzili-
Smy szereg konsultacji z leka-
rzami, samorzgdowcami - wy-
liczat Dworczykidodat, Ze byty
to ,wartoSciowe rozmowy
iwnioski z tych spotkan znala-
zty sie rowniez w dokumencie™.

Szef KPRM przyznat takze,
ze w uchwale zostaly ujete
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»~dwie wazne kwestie”. - Szer-
sze zaangazowanie jednostek
samorzadu terytorialnego. Za-
réowno w sferze informacyjnej,
promocyijnej, jak i dowozu os6b
niepetnosprawnych do punk-
tow szczepien - mowit i dodat,
zewaznarole beda odgrywaty:
straz pozarna i samorzady.

- I druga sprawa, czyli fun-
dusz kompensacyjny dla oséb,
ktore beda miaty nieprzewi-
dziane odczyny po szczepie-
niach. PrzychyliliSmy sie do gto-
sow samorzadow i zamiescili-
Smy to rozwigzanie w naszej
strategii - mowit Dworczyk.

- Dopiero duze zaszczepie-
nie populacji pozwoli nam
na powrét do normalnego
funkcjonowania - powiedziat
szef KPRM. - Chciatbym pan-
stwa zaprosi¢ do udzialu wtym
projekcie. To jest projekt, ktory
nie ma zadnych barw politycz-
nych, on jest ukierunkowany
na dobro Polakoéw - powiedziat.

Szefresortu zdrowia Adam
Niedzielski zwrocit sie z prosba,
zeby ,kazdy przekonany
do szczepien przekonat
do szczepien osoby w swoim
otoczeniu”. - Bgdzmy ambasa-
dorami szczepien w oparciu
orzetelng wiedze. Niedzielski
zapowiedziat, Ze w §rode zacz-
nie dziatac infolinia ws. szcze-
pien przeciwko COVID-19: 989.

We wtorek poinformowano,
ze zachorowato 6907 0sob. Z po-
wodu COVID-19 zmarto 77 0sob,
natomiast z powodu wspolist-
nienia COVID-19 z innymi scho-
rzeniami zmarly 272 osoby. ©®

KRAJU

Emeryturyirenty
w2021r.

W 2021r. rzad zwaloryzuje $wiad-
czenia emerytalno-rentowe.
Wszystkie emerytury irenty zo-
stang podwyzszone wskaznikiem
waloryzacji103,84 proc., zgwa-
rantowang kwotg podwyzki 50 zt.
Najnizsze Swiadczenia zostang
podwyzszone w 2021r. do:

-1250 ztw przypadku najnizszej
emerytury, renty z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, renty
rodzinnej i renty socjalnej,
-937,50 ztw przypadku najnizszej
renty z tytutu czesciowej niezdol-
noscido pracy.

(AIP)

FOT. MARIUSZ KAPALA / GAZETA LUBUSKA

Warszawa

Komu ufajg Polacy:

To Duda, Morawiecki
iHotownia

Prezydent Andrzej Duda, pre-
mier Mateusz Morawieckii Szy-
mon Hotownia to liderzy najnow-
szego rankingu zaufania Polakéw
do politykéw, przeprowadzo-
nego przez IBRiS dla Onetu.

W ubiegtym miesigcu najwigk-
szym zaufaniem Polakéw cieszyt
sie premier Mateusz Morawiecki,
jednak tym razem wyprzedzit go
Andrzej Duda. Prezydentowi ufa
42,9 Polakéw (wzrost 01,9 pkt
proc.), natomiast premier budzi
zaufanie wsréd 40,4 proc. oby-
wateli (spadek 0 0,9 pkt proc.).
Podium lideréw zaufania, podob-
nie jak miesigc temu, zamyka
Szymon Hotownia, ktéremu ufa
40,1 proc. Polakéw (wzrost 0 4
pkt proc.). Poza pierwsza dzie-
sigtke wypadt Zbigniew Ziobro.
Minister sprawiedliwosciiszef
Solidarnej Polski moze liczy¢

na zaufanie 20,5 proc. Polakéw,
cooznaczaspadek az o4 punkty
proc., w poréwnaniu z badaniem
listopadowym.

(AIP)

Warszawa

Przegralismy
zBukaresztem. Tam
powstaniesiedziba
waznej agengji

Siedziba cyberagendji unijnej nie
powstanie w Polsce, tylko Buka-
reszcie, stolicy Rumunii. Dostali-
smy tylko dwa gtosy poparcia,
wtym nasz wiasny. Walka o to, by
centrum powstato w naszym kraju
toczytasie w czasie, gdy kraje
wspdlnoty debatowaty nad ksztat-
tem unijnego budzetu. Obok Pol-
skii Rumunii, staraty sie o to presti-
zowe centrum takze Belgia,
Niemcy, Litwa, Luksemburgi Hi-
szpania. W wypowiedzidla prasy
Andrzej Halicki, europoset KO naz-
watnasza porazke .marginalizacjg
nawtasne zyczenie". Agencja UE
ds. Cyberbezpieczenistwa pomaga
unijnyminstytugomikrajom przy-
gotowac sie do zapobiegania
problemom w zakresie bezpie-
czenstwa informagji. Zapewniatez
porady i rozwigzania sektorowi
publicznemui prywatnemu. Ma
wptyw na ksztatt politykii prawa
unijnego w dziedzinie bezpieczen-
stwa sieciiinformacji.

(AIP)

Murem za wiceministrem, czyli
kolejne przesilenie w koalicji?

Warszawa
Kacper Rogacin
k rogacin@polskatimes.pl

Wiceminister aktywéw paii-
stwowych Janusz Kowalski
ma wkrétce straci¢ stanowi-
sko - podata Polska Agencja
Prasowa, powotujac sie

na zrédto w Prawiei Spra-
wiedliwosci. Powodem dymi-
sji Kowalskiego miatyby by¢
wypowiedzi wiceministrant.
negocjacji nowego unijnego
budzetu.

Wiceminister Janusz Kowalski
bytjednym z politykow Zjedno-
czonej Prawicy najgtosniej kry-
tykujacych postawe rzadu
w negocjacjach, dotyczacych
unijnego budzetu i powigzania
pieniedzy z praworzadnoscia.
To wiasnie polityk Solidarnej
Polski byt autorem hasta: ,,Weto
albo Smier¢”.

Do weta jednak nie doszto,
poniewaz Polskai Wegry, ktore
poczatkowo grozity wetem, do-
gadaly sie z Bruksela. Efektem
kompromisu byta sobotnia
rada Solidarnej Polski, na ktorej
rozwazano wyjscie ze Zjedno-
czonej Prawicy. Wniosek o taki
ruch ztozyt wiasnie Janusz Ko-
walski.

Jakby tego byto mato, w po-
niedziatek w rozmowie z ,,WP”
Kowalski zapowiedzial, Zze nie
zamierza zaszczepic sie prze-
ciwko koronawirusowi.

Umowa koalicyjna Zjedno-
czonej Prawicy gwarantuje Soli-
darnej Polsce, Ze nawet w przy-
padku dymisji Kowalskiego,
OpUSZCZone przez niego miejsce
zajmie polityk wyznaczony
przez SP. Tyle tylko, Ze Zbigniew
Ziobro nie dopuszcza, by Kowal-
ski zostat zdymisjonowany.

- Nie bierzemy pod uwage
sytuacji, w ktorej cztonek Soli-

darnej Polski, ktory sktada
wniosek w ramach ciat statuto-
wych, jest z tego powodu ka-
rany w ramach koalicji rzgdo-
wej. Traktuje to jako plotke,
ktoéra ma na celu wywotac na-
piecie wewnatrz Srodowiska
koalicji - powiedzial minister
sprawiedliwosci w Polskim Ra-
diu24.

Doinformacji odniost sie tez
sam Janusz Kowalski.

- Jest umowa koalicyjna. So-
lidarna Polska, Porozumienie
i PiS tworzg rzad. Dziatamy
wspolnie dla dobra Polski. Poli-
tyka jest gra zespotowa. Nie wi-
dze powodow, dla ktérych
miatbym sie podawac do dymi-
sji, tym bardziej Ze w sprawie
ostatniego szczytu UE prezen-
tuje konsekwentnie zdanieiani
o milimetr go nie zmienitem -
stwierdzit we wtorek rano
w RMF FM.
©®
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Szwedzi nie daja sobie
rady z pacjentami.
Potrzebuja pomocy

Sztokholin
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Sytuacja na froncie walki
zpandemia w Szwegdji jest co-
raz trudniejsza. By¢ moze
trzeba bedzie wysytac pacjen-
téw do Finlandii.

Nie mozna wykluczy¢, ze nie-
bawem Szwecja moze zostac
zmuszona wysylac pacjentow
z koronawirusem do Finlandii
i innych krajow skandynaw-
skich, jesli skala zakazen nie
zZmniejszy sie.

W tej sprawie szwedzka
Agencja Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej kontaktowata sie juz
zHelsinkami, KopenhaggiOslo.
Miedzy tymi krajami obowigzuje
umowa wspierania sie w przy-
padku powaznych trudnosci.

Awtakich znalazta sie teraz
Szwecja, ktorej walka z pande-
mig przebiega z licznymi zwro-
tami. W tej chwili sytuacja jest
tak trudna, ze Sztokholm musi
rozmawiac z innymi krajami
skandynawskich o najlepszych
sposobach odcigzenia swoich
medykow, gdy szpitale z po-
wodu pandemii s3 juz prak-
tycznie pod Sciana.

Dr Goran Karlstrom, odpo-
wiedzialny za koordynacje
dziatan miedzy szwedzkimire-
gionami, przyznat w rozmowie
zThe Telegraph, Ze nawigzano
w tej sprawie kontakty z innymi
krajami skandynawskimi.

Zdaniem Karlstroma, mozli-
wosci oddzialéw intensywnej

opieki medycznej w szwedz-
kich szpitalach sg dziS mniejsze
niz we wczeSniejszych etapach
pandemii. Jeden ze szwedzkich
lekarzy Sten Rubertsson ocze-
kuje, Ze 21 regionoéw kraju
przedstawia skoordynowany
plan zwiekszenia liczby miejsc
na oddziatach intensywnej te-
rapii w ciagu kilku dni przed
szczytem Swigtecznym.

Nie kryje on, ze w sytuacji,
w ktorej nie uda sie wygospo-
darowac dodatkowych miejsc
na oddziatach intensywnej
opieki medycznej, trzeba be-
dzie wysytac pacjentow na le-
czenie do innych krajow.

W niektorych szwedzkich
szpitalach, przede wszystkim
w regionie stotecznym, na od-
dziatach intensywnej terapii
brakuje juz wolnych 16zek.
Sztokholm cierpi w tej chwili
nie tylko na brak 16zek
isprzetu, sg tezniedoboryleka-
rzy i pielegniarek. Na dodatek
poraz pierwszy od kofica maja
wspo6tczynnik umieralnoSci
z powodu koronawirusa wzrost
w tym kraju powyzej 50 na 100
tys. mieszkancow.

Stad apele o zwrocenie sie
o pomoc nie tylko do krajow
skandynawskich, ale tez Sciag-
niecie w trybie pilnym do akcji
szwedzkich sit zbrojnych. Zwoj-
skiem mogg by¢ jednak prob-
lemy, bo czeS¢ medycznego per-
sonelu juz jest zaangazowana
w pomoc lokalnym wtadzom,
idlatego przerzucenieich winne
regiony Szwecji bytoby niewska-
zane.©®

Wielka Brytania prawie
zamknieta. Na razie na tydzien

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Londyn

W Londynie od $rody obowia-
zywac bedzie trzeci, najwyz-
Szy poziom ograniczer spo-
wodowanych pandemia.
Oznacza to tylko ograniczenia
iobostrzenia.

Londyn wchodzi od Srody
w Scistg blokade, co oznacza
ograniczenie spotkan, zam-
kniete restauracje, puby, kina,
teatryiinne placowki. Minister
zdrowia Matt Hancock zapo-
wiedziat wejscie na trzeci, naj-
WYZSZy poziom ograniczen
w Srode od godz. 12.01. Obo-
strzenia obejma stolice kraju
i duze obszary potudniowo-
wschodniej Anglii.

Wynika to zlawiny zakazen
koronawirusem. W tygodniu
zakonczonym 6 grudnia wysta-
pito 191 przypadkéw na 100 tys.
0sob.

Miejsca objete najwyzszym
poziomem to miedzy innymi:
Wielki Londyn, potudnie i za-
chéd od Essex, w tym
Basildon, Brentwood, Harlow,
Epping Forest, Castle Point,
Rochford, Maldon, Braintree
iChelmsford.

W niektorych obszarach
liczba zakazen podwaja sie co
siedem dni, nie tylko wsrod
dzieci w wieku szkolnym, ale

0d srody. 16 grudnia, takie sbacery Covent Garden w Londynie
nie beda raczej mozliwe

we wszystkich grupach wieko-
wych.

- Wiem, ze to trudna wia-
domosé, ze bedzie to ozna-
czac zaklocenie planéw, a dla
firm, ktorych to dotyczy, be-
dzie to powazny cios, ale to
dziatanie jest niezbedne - do-
dat Hancock.

Profesor Kevin Fenton, dy-
rektor regionalny Public Health
England w Londynie, moéwi, ze
blokady sg konieczne.

Profesor dodat, ze londyn-
czycy byli fantastyczni w swo-
jej wczesSniejszej postawie wo-
bec pandemii, i méwi, ze nowe
Srodki pomoga w opanowaniu
sytuacji.

Konserwatywna postanka
Nickie Aiken: Te restrykcje
bedg miaty ,,druzgocgce konse-
kwencje gospodarcze”, ale s
one potrzebne, by spowolnic¢

rozprzestrzenianie sie koro-
nawirusa.

Dyrektor Theatres Trust Jon
Morgan okreslit to posuniecie
jako ,,katastrofe” dla teatrow.
Bo pracowaty one ciezko, aby
stworzy¢ bezpieczne Srodowi-
sko dla widzow i teraz stojg
w obliczu katastrofy.

Rady Greenwich i Islington
juz doradzity szkotom w swo-
ich gminach, aby jak najszyb-
ciej przestawity sie na nauke
online.

Okazuje sie, ze w Londynie
wzrosta liczba zakazen koro-
nawirusem nawet podczas li-
stopadowej blokady, thtumaczy
prof. Paul Hunter z University
of East Anglia.

Poluzowanie niedawnych
obostrzen londynczycy przy-
jeli, jakby koronawirus zostat
juz opanowany. Ttumy ruszyty

FOT. HAN YAN/TIM IRELAND/XINHUA NEWS/EAST NEWS

na zakupy i to sie teraz mSci.
Zdjecia z zatloczonych ulic
i ogromnych kolejek na West
Endzie w miniony weekend
ukazywaty kupujacych, ktorzy
ignorowali zachowanie dy-
stansu spotecznego.

Dane pokazuja, ze szczegbl-
nie duzy nastgpit wzrost liczby
przypadkéw koronawirusa
u dzieci w wieku gimnazjalnym
w Londynie i regionie
potudniowo-wschodnim.

W zwigzku z tym istnieje
obawa, ze dziecibeda spotykac
sie ze starszym w czasie Swiat,
kiedy to miedzy 23a 27 grudnia
maja by¢ ztagodzone ograni-
czenia.

Dlatego radni Greenwich
iIslington doradzili szkotom
przejscie na nauke online od 15
grudnia, pomimo sprzeciwu
ze strony Departamentu Edu-
kacji.

Burmistrz Londynu Sadiq
Khan wezwat do jak najszyb-
szego zamkniecia wszystkich
szkol w rejonie Londynu, by
powstrzymac ,,katastroficzny”
wzrost liczby zakazen.

Londyn ma pozostac
na trzecim poziomie ograni-
czen co najmniej tydzien.
Hancock poinformowat po-
stow, Ze nastepny przeglad po-
ziomo6w w Anglii odbedzie sie
23 grudnia.

Caty Londyn umieszczono
na tym samym poziomie ze
wzgledu na to, jak potagczone
jest miasto, w szczegolnosci
chodzi o sie¢ metra.
©®
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Wyscig wyborczy w USA wlasnie
ostatecznie si¢ zakonczyl

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Elektorzy wybrali prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych. Zo-
stat nim Joe Biden, kt6ry uzy-
skat 306 gtosow elektorskich,
jego przeciwnik Donald
Trump dostat 232 glosy.

Niespodzianki nie byto, zgod-
nie z oczekiwaniami Kolegium
Elektorskie wybrato prezy-
dentaiwiceprezydenta Stanow
Zjednoczonych. Oznaczato, ze
Joe Biden bedzie prezydentem
USA, wiceprezydentem zas
Kamala Harris, pierwsza ko-
bieta, ktora obejmie to zasz-
czytne stanowisko.

Elektorzy w Kalifornii wiwa-
towali, gdy ogtoszono wynik
Bidena -icieszylisie jeszcze bar-
dziej, gdy ogloszono wynik
Kamali Harris, ktéra jest rodowi-

tym Kalifornijczykiem. Zwycie-
stwo Bidena w Kalifornii usta-
wito wynik wyborczy na pozio-
mie 302 dla BidenaiHarrisa oraz
232dla Trumpaiwiceprezydenta
Mike’a Pence’a. Po gtosowaniu
na Hawajach, ostatnim stanie,
ktory gtosowat, Biden umocnit
Swojg wygrang przy 306 gtosach
na232 Trumpa.

Biden nazwat wybory, ktére
Trumpijego zwolennicy probo-
wali obali¢ dziesigtkami poz-
wow, ,uczciwymi, wolnymi
isprawiedliwymi”. Okreslitataki
na cztonkow komisji urn wybor-
czych ,, niekonsekwentnymi”,
aproby Trumpa obalenia wybo-
16w ,,naduzyciem wiadzy”.

W Ameryce politycy nie
przejmuja wladzy - ludzie im jg
przyznajg - powiedziat. Plomien
demokracjirozpalit sie w tymna-
rodzie dawno. A teraz wiemy, ze
nic, nawet pandemia - czy nadu-
zycie wladzy - nie moze ugasic¢

tego plomienia. - W tej walce
odusze Ameryki zwyciezyta de-
mokracja - dodat Biden. My, lu-
dzie, glosowaliSmy. Wiarawna-
szeinstytucje pozostata nienaru-
szona. Integralnos¢ naszych wy-
boréw pozostaje nienaruszona.
A zatem nadszedt czas, aby sie
zjednoczy¢. Uzdrawiac. Ponow-
nie obiecat by¢ prezydentem
wszystkich Amerykanow i po-
wiedziat, Ze jego priorytetem jest
opanowanie pandemii i dostar-
czenie pomocy gospodarczej.

- Bede pracowac tak samo
ciezko dlatych zwas, ktorzy nie
glosowali na mnie, jak dla tych,
ktérzy to zrobili. Przed nami
wszystkimi zapanowanie nad
pandemig i zaszczepienie na-
rodu przeciwko wirusowi. Za-
pewnienie pomocy ekonomicz-
nej, tak bardzo potrzebnej tak
wielu Amerykanom, ktorzy cier-
pia dzisiaj - apotem odbudowa-
nie naszej gospodarki. ©®
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CELEBRYCI

CELEBRYCI

KoroniewskaiDowbor
mowi3 o swoim zwigzku
Joanna KoroniewskaiMaciej Dow-
bor opowiedzieliw,Gali" o sposo-
bach nabudowanie trwatej relaci,
ale przyznalisie takze do pewnych
trudnosci. . Jest troche spie¢, duzo
sie dzieje, czasu jest mato. Dzieci po-
woduja, ze mamy mato przestrzeni
dlasiebie. (...) Ludziomsie wydaje,
Ze zyjemy otoczenistuzbailimuzy-
nami,amy ciezko pracujemy, cza-
semnawet po14 godzinnadobe,
022 zhakiem kfadziemy dzieci
dosnuipadamy nakanape” - po-
wiedziatw wywiadzie dziennikarz.
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Lewandowska odwiedza
przyjaciétke na Podhalu
Anna Lewandowska pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
sciowych zdjeciem z Pauling
Krupinska. Na innych fotogra-
fiach widac takze przystrojona
choinke i ozdobiony swiatecz-
na wigzanka stét. Okazato sie,
ze trenerka fitness i jej maz
wrdcili do Polski na swieta
Bozego Narodzenia. Wczesniej
odwiedzili takze przyjaciot

na Podhalu.

Natalia Kukulska spedza
urlop nazZanzibarze
Najpierw bajecznymi widoka-
mi egzotycznej plazy pochwali-
fa sie Julia Wieniawa, ktora
uciekta do Tanzanii ze swoim
chtopakiem Nikodemem
Rozbickim. Teraz na Zanzibar
przyleciata Natalia Kukulska

z trojka dzieci. Wokalistka udo-
stepnita zdjecie, na ktérym
wszyscy trzymaja sie za rece
na plazy na tle zachodzacego
storica.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Syn Rozenek dostaje
kieszonkowe

-W domu, w ktérym niczego nie
brakuje, trzebauwaza¢, aby nie
rozpiescic dzieci - tak twierdzi Mat-
gorzataRozenek-Majdan. Mama
trzech chtopcéw opowiedziata
odomowych zasadach wrozmo-
wiez.Pudelkiem”. Przyznata
takze, zejej najstarszy syn Stani-
staw dostajejuz kieszonkowe.

- Najpierw wydawat nalunche,
apozniej widziatam, ze bratjedze-
niezdomu. Pytamdlaczego, ato
dlatego, ze zbieratnamangi. Jest
zafascynowany japoniska kultura.
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Faceci w czerni III
POLSAT 20:05

Zycie agenta Kilos planety s
zagrozone. J wyrusza w podroz w
czasie, zeby przywréci¢ sprawom
wiasciwy bieg . Stwierdza,

ze wszechswiat skrywa nadal
wiele groznych tajemnic.

Pani Hyde

TVP KULTURA 20:45

Pani Géquil to wrazliwa, za-
mknieta w sobie nauczycielka
fizyki.. Pewnej nocy podczas
burzy nauczycielka zostaje
razona piorunem, co sprawia,
Ze zmienia sie jej osobowosc.

Krzyzéwka nr 195 T 'mP? mP 4 i 6 T 'mPB [ml® Nieuchwytny cel 2 Czarny Czwartek.
. 3 TV 421:05 Janek Wisniewski padi
Poziomo: 10 H | HE H 1 Robert, zawodnik MMA, ktory TVP121:30
3) gospodyni domowa bez am- chce skonczy¢ z walkami, dostaje | Wybrzeze, grudzienn 1970 .
bicji zawodowych, ] ] 12 13 ] ] propozycje wziecia udziatu Stoczniowcy podejmuja strajk,
10) stojace lustro, w turnieju w Birmie w zamian domagajac sie wyzszych zarob-
11) piekielna ciecz, 14 B H B B B 15 zamilion dolarow. Wpadaw pu- | kéw. Silne oddziaty wojska
12) ia#o_zkony przez Zenona Las- 167 8 tapke organizatoréw okrutnego | i milicji zostaja wystane
owika f ; i et
’ polowania na ludzi. przeciw strajkujacym.
14) wyprawa panny mitodej, . . . . . .
15) cyngiel w rewolwerze, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
16) ikrzak w jeziorze,
19) dawny pojazd na resorach 27
2 nazwa kontynentu, | | | | | | | |
23) ro$lina na kompot, rzewien, |28 HE 29
27) wenecki dygnitarz,
28) przydomek Attyli, wodza
fion | | | | |
29) miejsce na walizke w samo- 30 31 32 33 |34 35
chodzie,
30) powszechne uznanie, glo- [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
ria, i
33) zwitek waty, 37 o ’ 38
37) podziemna czes¢ rosliny, " ! "
38) wigzanie wzdtuz kadtuba [ [ [ [ [ '
statku, kil, B
39) stolica Senegalu, 39 . . 40 Z
40) budka handlowa z prasg e g
i papierosami, [ | [ | [ | [ | 2
41) w bajce spelniata trzy zycze- b
nia. 8) Krz.ysztof, odkrywca Ame- 26) zawiadomienie z poczty Rozwiazanie nr 194 &
Pionowo: ryki, o przesyice, K[R[O[C[H[M]A|L|W[m[G]A]R[S]O[N|K|A 5
1) potocznie o banknocie z Ja- 9) duchowny w zborze, 30) egzotyczny owad koncertu-  |[R[m[K|m[E [m[m|1[K[A[R|m|m[z[m] | [m]L g
giettg, 13) grecki wiadca wiatréw, jacy w trawie, e W M I N i 8
2) mato istotne szczegdty, 17) gory z kondorami, 31) pek suchych gatezi lub stru-  [A[m[i[m[A|w[o[m|D m|m |z m|A[mK|u|N s
3) owoce z mleczkiem, sym-  18) kon szlachetny petnej krwi, mien $wiatta, a[cm[uIa[S|a A lalalo[wlc|alc a0l g
bol dobrych intereséw, 20) mieszka w klasztorze, 32) biblijny biedak, ktérego 1[z[A[B[E[L|AIT[R[O[J|A[N|O|W[S|K[A Z
4) zajecie fizyczne, 21) witka do bicia, wskrzesit Chrystus, paRRE A A 5
5) choroba ;alfazna, 22) ociosany pien drzewa,’ _ 34) miejsce pracy farmacgut_y, AlBIH/m[vIm mcmuEl | Wielkie pluszowe misie znalazly sie na siedzeniach
S) nauk'? o s_w;etle, o 24) fobozkny do przesady, $wig- ~ 35) fc_)ngckzakwna W noc swie-  |x'aicmleln nle[mjojuls| | swigtecznego tramwaju jeidiq_cego ulicar’ni Osijekl._l
) wspétudziat w zdobytej 0szek, ojanska, o ALt lal U WIN[YIBIUF | 1la alalo] | W Chorwacji. Pluszaki pomagaja utrzymac pandemiczny
bramce, 25) okrutne rzady satrapy, 36) opiekunka do dzieci. dystans miedzy pasazerami.
DZIALY: REDAKCJELOKALNE BIURO OGEOSZEN Druk Polska Press Sp.20.0., 0ddz. Polgrafia, rektor artystyczn
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Z gtebokim zalem informujemy,

ze w dniu 13 grudnia 2020 r. zmart

dr hab.

Edmund Szwagrzyk

Emerytowany pracownik
Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Medicum
Zatrudniony w latach 1952-2001
w Klinice Neurotraumatologii
Instytutu Neurologii U] CM.

W osobie Zmartego
spotecznos¢ akademicka
utracita wspaniatego nauczyciela

wielu pokolen lekarzy i studentow.

Rodzinie Zmartego

wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja

Prorektor Uniwersytetu Jagielloriskiego
ds. Collegium Medicum
oraz

spotecznos¢ akademicka

Z gtebokim zalem i smutkiem informujemy, ze w dniu 12 grudnia 2020 roku zmart

Prof. dr hab. Jerzy Mikutowski Pomorski

Rektor Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
w latach 1990-1996,
doktor honoris causa Grand Valley State University,
University of Teesside oraz Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach
emerytowany profesor zwyczajny, doktor habilitowany nauk humanistycznych,
kierownik Katedry Studiéw Europejskich, zastepca dyrektora Instytutu Miedzynarodowych Stosunkéw Gospodarczych,
przewodniczacy Komisji Uczelnianej NSZZ Solidarnos¢ (1989-1991) Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.
Ekspert UNESCO w dziedzinie migedzynarodowego tadu informacyjnego i prawa do komunikowania;
cztonek w International Institute of Communication w Londynie;
cztonek European Studies Institute University of Salford w Wielkiej Brytanii,
cztonek University Council of Education Management Transfer w Sztokholmie,
przewodniczacy Komisji Prasowej Oddziatu PAN (1986-1990),
cztonek Komitetu Obywatelskiego i Spotecznego Odnowy Zabytkéw Krakowa,
wiceprzewodniczacy i przewodniczacy Rady Towarzystwa Sportowego ,,Wista”,
cztonek Polskiego Towarzystwa Socjologicznego,
przewodniczacy Oddziatu Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich w Krakowie (1990-1991),
przewodniczacy Rady Fundatoréw Krakowskiej Fundacji dziennikarzy ,Merkuryusz”,
cztonek Rady Naukowej Centrum Kultury w Krakowie, cztonek Rady Naukowej Miedzynarodowego Centrum Kultury,
cztonek Rady Naukowej Wnetrz Patacowych w Pszczynie. Zatozyciel odrodzonego Klubu Rotary , Krakow”.
W uznaniu zastug odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Ztota Odznaka za Prace Spoteczna dla Miasta Krakowa.

Odszedt od nas ceniony i szanowany przez spoteczno$¢ akademicka catej Polski nauczyciel akademicki,
wybitny i znany naukowiec, autor znaczacych publikacji z zakresu m.in. prasoznawstwa, informacji, mediow,
komunikowania medialnego i komunikacji spotecznej oraz miedzykulturowej; mediéw europejskich i swiatowych.
Zastuzony nauczyciel i wychowawca wielu pokolen mtodziezy akademickie;j.

W Zmartym nauka polska i spoteczno$é Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
tracg osobowos¢ o niezwyktych zaletach umystu i charakteru.

Rodzinie oraz Bliskim
pograzonym w zatobie sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

Rektor, Senat, i Spotecznosé
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

009989863

009990854 009987800

Ze smutkiem zZegnamy
Dr. hab. n. med.
Edmunda Szwagrzyka

Specjaliste Neurochirurgii i Neurotraumatologii
Wieloletniego Pracownika Naszej Kliniki.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Zespot Oddziatu Klinicznego
Neurochirurgii i Neurotraumatologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Z gtebokim zalem i smutkiem
zegnamy
zmartego w dniu 14 grudnia 2020 roku w Tarnowie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 9 grudnia 2020 roku
zmarta nagle w wieku 75 lat
Ukochana Mama, Siostra i Ciocia

§tp §tp
Edwarda Pietrusa Anna Szabelska

Naszego kolege,
Wieloletnia Wychowawczyni i Nauczycielka.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w piatek 18 grudnia 2020 roku o godz. 13.00
w kaplicy na cmentarzu w Grebatowie,

dtugoletniego radce prawnego,
cztonka Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Krakowie.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy wyrazy najszczerszego wspotczucia.

o czym zawiadamiajg pograzeni w smutku
Syn i Rodzina

REKLAMA

009884334

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

LILIA

K&E Kruk s.j.

tel.12/421-24-80 ——— DYZUR CALODOBOWY

Krakow, ul. Sw. Lazarza 19
12/431-99-71, 517-869-554

Krakéw - Bronowice, ul. Bronowicka 19
12637 - 00 - 07

www.liliakrakow.pl

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASIEKOW
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
CALODOBOWY TRANSPORT ZMARLYCH

517-869-551



Dziennik Polski

16 Re |< | a m a Sroda, 16.12.2020

009988929 009990024 00998907

,,Idziemy’ do Boga nie drogg, lecz Tﬂ(’éd%”- Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, S
$w. Augustyn ,, Wyznania ze 12 grudnia 2020 roku Zf
o ) . zmart nagle, przezywszy 66 lat 1 d 4 :
2 gigbokim zalem zawiadamiarny nas. Bra, Szwagier | Wik Wtadystaw Kamusinski
Ze dnia 10 grudnia 2020 roku, , . '
Drzezywszy lat 89, $p »,Dziadek Wiadek
po krotkiej i ciezkiej chorobie odszedt do wieczno$ci z To juz pie¢ smutnych lat mineto,

Mo6j Kochany i Peten Dobroci Cztowiek od kiedy nagle przyszto nam rozstac si¢ na zawsze

$tp Z dZ i S ]: adw WO z ni ak z Whadystawem Kamusiriskim

— cztowiekiem prawym i rzetelnym,

/4 f C f‘ Architekt pelnym wielkich planéw na przysztosc.
]O Z e ere 1n Pozostanie w naszej pamieci Dla rodziny byt wspanialym mezem, qjcgrp idziadziem,
Inzynier Mechanik. jako wyjatkowo dobry cztowiek, o dlg ogromnej rzeszy przy]acm} '
Wieloletni Pracownik Wytworni Sprzetu Komunikacyjnego niezwykle odpowiedzialny i oddany najblizszym. ZyCZhWym i empatycznym Dziadkiem W%ac%kwm.
I biura Projektéw Delpor w Krakowie. W wielokierunkowej pracy zawodowej
Msza $w. zatobna zostanie odprawiona byt konsekwentnym w dziataniu, doswiadczonym
Msza $w. Zatobna odprawiona zostanie w piatek, dnia 17.12.2020 (czwartek) 0 godz. 10.00 i twardym negocjatorem oraz pewnym swoich racji
dnia 18 grudnia 2020 roku o godzinie 14:20 w kosciele parafialnym pod wezwaniem NMP z Lourdes i przekonan przedsigbiorcg.
w Kaplicy na Cmentarzu Rakowickim, w Krakowie przy ul. Misjonarskiej 37. Pasjg Jego zycia byto towiectwo.
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego Odprowadzenie Zmartego na miejsce

Posiadat wiele odznaczen panstwowych oraz organizacyjnych.
Poza praca zawodowa pochtaniata Go niestrudzenie
réznorodna dziatalnos¢ spoteczna charytatywna.

Byt zawsze gotdw na nowe wyzwania
i pokonywanie przeszkod, nie pozostawat nigdy obojetny
ani pasywny wobec potrzebujacych.

na miejsce wiecznego spoczynku. doczesnego spoczynku nastgpi o godz. 11.15

od bramy cmentarza Podgorskiego (ul. Wapienna).

Pograzona w zatobie
Zona i Rodzina Bracia z Rodzinami

; ; ; i Prosimy o niesktadanie kondolencji.
Prosimy o niesktadanie kondolencji. To On uczyt nas wszystkich, ze trudnosci sa po to,

aby je pokonywac.
Odszedt do Krainy Wiecznych Eowow
17 grudnia 2015 r. w Krakowie.

00998992 00998877

Z gtebokim 2alem zawiadamiamy, Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

7e w dniu 13 grudnia 2020 roku, $tp
opatrzony $w. sakramentami odszedt do Pana ,«‘6

w9t roku ycia Edwarda Budki
s+ . . L W piata rocznice $mierci SP Wiadystawa Kamusifiskiego
STp Zonie Zmartego oraz Najblizszym, w Tumlinie koto Kielc, gdzie jest pochowany, zostanie

L] L] Vd L] . ’ . .
w tym naszej drogiej Kolezance odprawiona msza $wieta 17 grudnia 2020 1. 0 godz. 17.00.
BI’OI’IIS%&W PdeIHSkI Pani Marioli ]onczyk Takze 19 grudnia 2020 ., w sobote, 0 godz. 8.30

. . w Jego intencji odprawiona bedzie msza $wieta
Notariusz w Krakowie

w Bazylice Mariackiej w Krakowie,

Najukochanszy Tatu$ i Dziadzio

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie ; . ; ;

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu tej Strat : Lo Sl .

w pigtek, 18 grudnia 2020 roku o godz. 11.00 yrazy glebokiego wspoiczuciazp Jotay tej, w keorej tak pieknie czytat Stowo Boze
w kosciele paraf. pw. $w. Prokopa w Krzciecicach, skia('la)a} podczas uroczystosci mysliwskich ku czci $w. Huberta,

po czym nastapi odprowadzenie Zmartego Prezes, Wiceprezes, ocz i ictwi

Lo . . S . ym zainteresowanych w uczestnictwie
na miejsce wiecznego spoczynku. Cztonkowie Rady Izby Notarialnej w Krakowie . o
oraz informuje i zaprasza

Pograzone w smutku

! . .. . 2 Rodzi
Cérka i Wnuczka Kolezanki i Koledzy Notariusze ona z Rodzing

Izby Notarialnej w Krakowie

009967079 00996716

=

0=
A A

ZAKEADY POGRZEBOWE
PRZEDSIEBIORSTWA USEUG Kondolencije i nekrologi w Twojej gazecie
Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw KOMUNALNYCH W KRAKOWIE przezintarnstows Biuro Ogloszed,

bez wychodzenia zdomu

DYZUR CALODOBOWY ,
o ul. Strzelcow 28, tel. 411 35 26 y
1 2 6 5 O 9 7 1 0 e ul. Rakowicka 35a, tel. 41115 11, tel. 411 47-76

e ul. Darwina, cm. Grgbalow, tel. 645 31 61

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE e ul. Wapienna, cm. PodgorskKi tel. 656 55 11

ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 12411 67 58 tel. 124523110 Zaklady czynne od pon. do pt. w godz 7:30-15:30

ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41 DYZUR CALOD OBOWY
tel. 1265097 10 tel. 12 634 38 53 tel.: 12/411 ﬁ." ‘.02

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl
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00999037

00999034

00999074

Z ogromnym smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

§tp

»Bogumity Gizy

cenionego lekarza
i nauczyciela medycyny,
cztowieka wielkiego serca i wrazliwosci,
ksztattujacej postawy
przysztych pokolen lekarzy.

Z gtebokim smutkiem i zalem
zegnamy nasza kolezanke

StP
or Bogumite Gize
Cztonka Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

Rodzinie

sktadamy
wyrazy wspoétczucia z powodu straty drogiej osoby.

Prezes oraz Zarzgd
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
oraz kolezanki i koledzy lekarze rodzinni

panu Doktorowi Dariuszowi Gizie
Czlonkowi Komisji Ksztatcenia Medycznego
Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie

wyrazy glebokiego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Komisji Ksztatcenia Medycznego
Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie

Rodzinie i Bliskim

00999078:

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Kierownik oraz Zespot
Katedry Medycyny Rodzinnej U] CM

Wspomnienia.
I Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi

Nekrologi

zamowisz tutaij:

Krakow, ul. Zabtocie 43A
tel. 12 6 888 444, 508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

Panu

prof. dr. hab.

Armenowi Edigarianowi

Prorektorowi Uniwersytetu Jagielloriskiego
ds. dydaktyki

Wyrazy najszczerszego wspotczucia i stowa otuchy

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Prorektor Uniwersytetu Jagielloriskiego
ds. Collegium Medicum

oraz spotecznos¢ akademicka

REKLAMA

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
niew Baran

KARAWAN ..... -"-

FIRM POGRZEBOWYCH §§§§§

TRADYCJE OD 1981 ROKU

i ul.Reduta 3B
ul.Rakowicka 33a 12 222 50 49 Cm. Batowice

124128983 .. 12413 63 46

S W _:‘
ul.Wroctawska 8 I|" Cm. Grebatéw
2 . Gre

1263177 95

uI Sieroszewskiego 5B
12 686 61 45
b |7 cata dobg
ul.Grzegérzecka7
122220030 7 wielicka

606 793 276

ul.Biezanowska 24

12658 21 11
cata dobe

009963462

ul.Wielicka

g Z Wieliczki

Z Krakowa =g

www.karawan.pl

CAtADOBE 12411 1111
fziele i & 12658 21 11

Niedziele i Swieta

»
>

FIRM POGRZEBOWYCH ﬁ_’

KARAWAN 5

ul. Jakubowskiego

NOWY

Szpital Uniwersytecki

I N

PUNKT
OBStUGI
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INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panistwo umiescic¢

ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 029500401

GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY

dr med. Antoni Widawski

©® KONSULTACJE ® ZABIEGI OPERACYINE I

poniedziatek 9.00-14.00
czwartek 14.00-18.00

Krakow, ul. Krowoderska 17

Rejestracja tel.

12 307-44-44

REKLAMA 009498154

COR-MED
www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA

KONSULTACJE ORDYNATOB()W,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kol

# EKG o EKG wysitkowe & Holter ¢ Holts

Krakow, ul. Kazi

ego 118
1-18)
ol

GABINET
ORTOPEDYCZNO-URAZOWY
prof. dr hab. n. med.
Daniel Zarzycki

Krakéw, ul. Masarska 7/11
tel. 12 422 69 43, 12 411 54 88

Zakopane, ul. Jagielloriska 34
tel. 668 690 415, wtorek 15.30 - 17.00

REKLAMA

REKLAMA

009954623

Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYCYNA PRAGY

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZABIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCGH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

ul. BARSKA 12

12 266 96 65
i%'é_mss 50 62

ul. GRZEGORZECKA 67C
1234570 01 do 05
800 909 400

ul. ROGOZINSKIEGO 5
124173544
1241733 11

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 508 26 26 84 i 606 53 36 57
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl i grazyna.babicz@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowisina 2

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE-LOKAL-DZIALKE
tylko od wiasciciela kupie. 602468752.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynaj. pokéj z kuchnia 12/6530232
POKOJ z aneksem. Tel. 517-510-580.

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE
BLASZAKI producent 608777040

Handlowe

ANTYKI
OBRAZY meble inne kupieg 602395456

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

! KAZDE AUTO KUPIE ztomowanie
- formalnosci u Klienta. Laweta
gratis,

gotéwka. Tel. 501-489-240.

REKLAMA

BIURO OGLOSZEN

009861184

Gazety Krakowskiej
i Dziennika Polskiego
przy ul. Starowislnej 2

ZMIENILO SWOJA SIEDZIBE

Zapraszamy do Biura Ogtoszeri przy

ul. Zabtocie 43 a
w Krakowie

(siedziba Redakcji Gazety Krakowskiej i Dziennika Polskiego).

Oddajemy rowniez do Paristwa dyspozycji

nowy numer telefonu

12 6 888 444
oraz 908 26 26 84

KUPIE, kazdy samochdd 500-692-371.

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Ekspresowe Chwiléwki do 1000 zi
Krakow,, 661-233-741, 669-500-251

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

USLUGI PRAWNE

BIURO PRAWNE consensus.krakow.pl
ul. Dluga 47, 12-6321827, 503-743-066

KANCELARIA prawna 513-910-705,
12/649-12-34 www.kdbip.com.pl

Nauka

KURSY/SZKOLENIA
KURSY KOMPUTEROWE 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK, biuro@skawtech.
com, Skawina ul.Tyniecka 12f, tel.
600-379-950.

PRACA dla Opiekunéw senioréw
w Polsce z zamieszkaniem

u podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel 514 780 922

PRACOWNIKOW fizyczn. 884-821-144

ZATRUDNIE wykwalifikowanego
pomocnika na budowe tel. 516193823

Zdrowie

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG. Tel. 601-702-008

REKLAMA

STOMATOLOGIA

EXPRESOWE wykonywanie i naprawa
protez, ul. Dtuga 38/1. 509-583-679

INNE SPECJALIZACJE

REUMATOLOGIA-REHABILITACJA Dr
Wojcik 12/6552428, 501343942

ZABIEGI

MASAZ_LECZNICZY, rehabilitacja -
dorosli, dzieci wizyty dom 12/4141197

AGD RTV FOTO

TANTEN | RTV dom. 575-412-346.
TANTEN ! RTV napr. mont. 506114163
TANTEN | TELEWIZORA 12-640-00-42

LODOWKI naprawa i sprzedaz
uzywanych. Tel. 501-420-451

PRALKI zmywarki naprawa 505802633
TV i ANTENY gwarancja, 607-461-618
II'HYDRAULIK-TANIO. 500-003-103.
BRUKARSKA firma tanio 609 753 281
BRUKARSTWO tanio 782 190 740

CYKLINOWANIE, ukfadanie, sprzedaz
www.krakparkiet.pl ul. Korbonskiego
14B, tel. 12/656-25-20, 601-444-960.

DACHY Remonty 511-334-410
FLIZOWANIE tanio 604-651-819
HYDRAULICY Awarie 730-066-539

HYDRAULIK dobry fachowy
606467544

LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
MALARZ gtad? bezpytowo 514875198.

MALOWANIE elektr. regips
514409936

MALOWANIE, tapetowanie, gtadz,
czysto, solidnie, tel: 605-071-795

USLUGI koparko-wiertnica. 669025229
INSTALACYINE
IMHYDRAULIK AWARIE. 500 003 103.

SERWIS piecykdw tazienkowych,
szczelnos¢, hydraulika. 603166878

BALUSTRADY kraty 517-156-744
BRAMY- napedy 517-156-744
DASZKI zabud.balkon 507-366-374
DOMOFON ! 507-555-222
OGRODZENIA A-Z tel. 517-156-744
ZAMKI montaz otwieranie 515824713

OGRODNICZE

DRZEWA alpinistyczne wycinanie,
karczowanie, zrebkowanie 603606952

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywan6w 513-587-700

TRANSPORTOWE

GRUZ ziemia piasek spdta 506-742306
WYWOZ wszystko tanio 517510580

AUTOPROMOCJA

Czytqj tak,
jak lubisz

dziennikpolski24.pl

DZIENNIK POLSKI

009988016

w zasobach Spoétdzielni

Godziny urzedowania:

SM ,,.Budostal”
ogtasza
przetarg nieograniczony na:
» Kontrole i czyszczenie przewodéw kominowych
w budynkach wielorodzinnych
» Wykonywanie robo6t ogélnobudowlanych

Informacje dotyczace przetargu zawarte sg w SIWZ, ktérg
mozna odebra¢ w siedzibie SM ,Budostal”, os. Centrum E 16/1
w Krakowie, po okazaniu wptaty 50,00 zt za specyfikacje na konto
bankowe PKO BP S.A. 10 1020 2892 0000 5702 0017 4144.

Termin sktadania ofert: do 30 grudnia 2020 r. do godziny 14.00

AUTOPROMOCJA

NIE
PRZEGAP
PIATKU

z dodatkiem Tele Magazyn

poniedziatek 7.30-17.00,
od wtorku do czwartku 7.30-15.30,
piatek 7.30-14.00

>< aneta.jagus@polskapress.pl

DZIENNIK POLSKI

DZIENNIK POLSKI
Gazeta Krakowska

Tel./fax 12/643-19-91
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Swiatek trenuje na Teneryfie,
Majchrzak postawit na Szweda

Hubert Zdankiewicz
redakcja krakow@polskapress.pl

Tenis

Z powodu pandemii COVID-19
nie wszystko w nowymsezonie
odbedzie sie zgodniezplanem,
aletenisisci - rowniez nasi - nie
préznuja. Sporo dzieje sie row-
niez ostatnio wich otoczeniu.

»Wiem, ze w ostatnich miesia-
cach podr6zowanie stanowi
duze wyzwanie, dlatego doce-
niam jeszcze bardziej to, Ze mam
takg mozliwos¢. Tesknitam” -
pochwalita sie Iga Swigtek
wmediach spotecznoSciowych.
Swoj wpis zilustrowata stosow-
nym zdjeciem z Wysp Kanaryj-
skich, a konkretnie z miejsco-
wosci Adeje na Teneryfie. To
wiasnie tam tegoroczna mi-
strzyni Roland Garros przygoto-
wuje sie do sezonu.

Na Wyspach Kanaryjskich
Swiatek przebywa z trenerem
Piotrem Sierzputowskim, psy-
cholog Darig Abramowicz i fi-
zjoterapeutg Maciejem Rysz-
czukiem. Pierwsze turnieje
W NOWym sezonie rozpoczng
sie juz na poczatku stycznia,
pOzniej niz zwykle (w lutym)
rozegrany zostanie za to wiel-
koszlemowy Australian Open.
Wszystko z powodu pandemii
koronawirusa i 14-dniowej
kwarantanny, jakg bedg musieli
przejS¢ uczestnicy turnieju.
Podczas niej beda mogli treno-
wac, a pdzniej przez tydzien
beda sie przygotowywac w sta-
nie Wiktoria w formie turniejo-
wej. Wszystko wskazuje na to,
ze oprocz Swiagtek do Melbo-
urne wybiorg sie Magda Linette
iHubert Hurkacz.

Wrciaz nie wiadomo nato-
miast, czy rozegrane zostang
eliminacje, a jesli tak, to gdzie.

Iga Swiatek to tegoroczna mistrzyni Roland Garros

Jako miejsce ich rozgrywania
rozwazano wczesniej Dubaj,
Dohe lub Singapur. To tam
ewentualnie bedzie musiat wy-
brac sie Kamil Majchrzak, ukt6-
rego zaszto w ostatnim czasie
najwiecej zmian.

Polski singlista nr 2 rozstat
sie niedawno z Tomaszem Iwa-
nskim (gtéwny trener) i Mie-
czystawem Bogustawskim (tre-
ner od przygotowania fizycz-
nego), z ktérymi wspotpraco-
wat przez ostatnie cztery lata.
Kilka dni temu todzianin ogto-
sil, Ze jego nowym trenerem
zostat Joakim Nystrom. Szwed
bytwlatach 80. ubiegtego wie-
ku numerem siedem na Swie-
cie wrankingu singlowyminu-
merem cztery w deblowym.
Wtasnie w grze podwaojnej od-
nosit najbardziej spektaku-

ot

larne sukcesy - w parze z roda-
kiem Matsem Wilanderem wy-
gral w 1986 roku Wimbledon
idotartdo finalu US Open. Dwa
lata wczeSniej Szwedzi zagrali
rowniez w finale Australian
Open, aw 1985 roku w potfinale
Roland Garros. W dorobku Ny-
strém ma réwniez tytut deb-
lowy wywalczony w parze
z Wojciechem Fibakiem (w To-
ronto w1986 roku).

Jako trener prowadzit m.in.
Fina Jarkko Nieminena, Szwe-
da Thomasa Enqvista, Austria-
ka Jiirgena Melzerai Ameryka-
nina Jacka Socka. ,,Z przyjem-
noscia przedstawiam Wam mo-
jego gtownego trenera, kto-
remu pomaga trener Gianluca
Marchiori oraz trener od przy-
gotowania fizycznego - Tim
Lindberg. Mojg baza trenin-

FOT. CHRISTOPHE ENA/AP/EAST NEWS

gowa jest Good To Great Tennis
Academy w Sztokholmie. Zato-
zycielami tej akademii sg Ma-
gnus Norman, Mikael Tillstrom
oraz Nicklas Kulti. Jak sami wi-
dzicie - jestem w dobrych re-
kach. Dziekuje wszystkim za
wsparcie i mam nadzieje, ze
czujecie sie dobrze!” - napisat
na Facebooku Majchrzak.
Australian Open 2021 moze
opuscic za to Roger Federer.
Turniej w Melbourne, w kto6-
rym dotart do pétfinatu, byt
ostatnim wystepem Szwajcara
w 2020 roku. PdZniej zrobit so-
bie przerwe na podreperowa-
nie zdrowia (przeszedt dwie
operacje kolana). Poczatkowo
planowat wroci¢ na Wimble-
don, ale ten zostat odwotany
z powodu koronawirusa. P6z-
niej oglosit, ze na korcie zoba-
czymy go dopiero w2021 roku.
To wcigz aktualne, nie wia-
domo tylko kiedy. - Miatem na-
dzieje, ze do pazdziernika
osiggne 100 procent spraw-
nosci, ale do dzisiaj tak nie jest.
Jesli chodzi o termin Australian
Open, bedzie bardzo ciezko sie
wyrobi¢ - przyznat ostatnio
Federer w wywiadzie dla tele-
wizji SRF. - Zatuje, Ze nie jestem
dalej, ale jestem tez zadowo-
lony z tego, gdzie znajduje sie
w tej chwili. Od samego po-
czatku mieliSmy plan, ktory re-
alizuje. PoSwieciliSmy naniego
mnostwo czasu. Nastepny krok
zrobimy dopiero wtedy, kiedy
bede pewny, Zze moge go wyko-
nac - dodat.
Trzydziestolatkiem jest od
piatku Jerzy Janowicz, ktory
okragla rocznice uczcit przyje-
ciem, na ktérym pojawity sie
m.in. Agnieszka Radwariska
z mezem, jej siostra Urszula
i Marcin Matkowski. Na razie
nie wiadomo, kiedy p6tfinali-
sta Wimbledonu z 2013 roku
wroci do gry, cho¢ w mediach
spotecznosciowych wspomina
otreningach. ©®

James Harden chce odejs¢ z Houston Rockets jak najszybciej

Harden w koncu trenuje,
ale jego dni sg policzone

Kosxykowka
WojdechWrona
redakdja krakow@polskapress.pl

SagatransferowaJamesa
Hardenatrwa, ale zawodnik
wznowit treningizHouston
Rodkets. Codalejzulubionym
«brodaczem”ligi?

To, ze Harden nie jest zadowo-
lony w Teksasie, wiemy nie
od dziS. Byty MVP zlekcewazyt
poczatek przygotowan do se-
zonu, bawigcsie m.in. zraperem
Lil Baby, ktéremu w prezencie
urodzinowymwreczyt... zegarek
wart150tysiecy dolar6wikolejne
100 tysiecy w gotowce.

Dla Houston jest to potezny
cios. W erze Hardena klub robit
wszystko, by zadowoli¢ swoja
gwiazde - najpierw zatrudniajac
Dwighta Howarda, potem Scigga-
jac Chrisa Paula, a nastepnie
Russella Westbrooka. Zadnego
z tej trojki w Houston juz nie ma
- ostatni znich Westbrook, powe-
drowat tydzien temu do Washin-
gton Wizards za Johna Walla
i pierwszorundowy wybor
w drafcie. Wedtug doniesien,
Harden nie jest zainteresowany
graz Wallem. Dodatkowonajaw
wyszto, ze zawodnik nie doga-
duje sie znowym wlascicielem
druzyny, biznesmenem
Tilmanem Fertitta, ktory jest za-
deklarowanym republikaninem.

W  poniedzialek Harden
w koncu wrocit do treningow, ale
odmoéwit rozmowy zmediami.

- Mamy za sobg bardzo dobrg
konwersacje - powiedzial nowy
trener ,,Rakiet” Stephen Silas.

Trenerzy i inni pracownicy
Rockets mogg méwic, co chca,
ale wiekszos¢ zdaje sobie sprawe
z tego, ze Harden predzej czy
p6zniej opusci Houston. Do tej
pory najgtosniej byto o dwoch
ekipach - Brooklyn Nets
i Philadelphii 76ers. Pierwsi
z nich maja kilku ciekawych za-
wodnikow, ale nie na tyle, by
Rocketsjuzsie zgodzili. Bez kilku
wybor6éw pierwszorundowych
czy nawet Kyriego Irvinga to
moze sie nie udac.

Klarowniej jest w Philadelphii,
gdzie fundamentem wymiany
miatby by¢ pierwszy wybor
draftu 2016 Ben Simmons.
Simmons juz teraz jest jednym
zlepszych zawodnikow wlidze -
jest elitarnym obrorica, Swietnym
kreatorem w ataku i z fatwoscig
dostaje sie pod kosz. Niestety, Au-
stralijczyk nie potrafiw ogdlerzu-
cac z dystansu. Potencjalna wy-
miana miedzy Sixers a Rockets
oznaczataby réwniez zjednocze-
nie Hardena zjego bytym dyrek-
torem sportowym Darylem
Moreyem. Czas goni ,,Rakiety”,
adecyzjatatwaniebedzie. Odda-
jac takiego gracza, muszg dostac
jak najwiecej. ©®

Mecz na szczycie Premier League. Czy Juergen Klopp ogra Jose Mourinho?

Pilkanozna
Tomasz Debek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Brak Ligi Mistrzow i Ligi Euro-
Py nie oznacza, ze w srodku
tygodnia zabraknie znakomi-
tych meczéw. W Anglii Liver-
pool podejmie Tottenham,
ciekawie bedzie tezw Niem-
czech, WioszechiHiszpanii.

Dwie znakomite druzyny
z gwiazdami $wiatowego for-
matu i trenerami ze Scistego
topu. FinaliSci Ligi Mistrzow
z ubieglego roku. Wicelider i li-
der tabeli Premier League. Mecz

Liverpoolu z Tottenhamem za-
powiada sie na pitkarska uczte.
Nawet pomimo tego, ze oba ze-
spoty maja spore problemy.

W niedziele obaj faworyci
zgubili punkty, remisujac 1:1
z Fulham (Liverpool) i Crystal
Palace (Tottenham). Klopp mogt
stracic zreszta tez Joela Matipa,
ktory nie wyszedt na druga po-
towe z powodu kontuzji. W ob-
liczu wczesniejszych ura-
zow Virgila van Dijka i Joe
Gomeza oznaczato, ze The Reds
moga w Srode by¢ zmuszeni
dowystawienia eksperymental-
nej pary stoperow. Juz wczesniej
Klopp cofngl do obrony

Fabinho. Jesli Matip nie bedzie
gotowy do gry, Niemiec prawdo-
podobnie wybierze pomiedzy
kolejnym pomocnikiem Jorda-
nem Hendersonem a mtodymi
Nathanieliem Phillipsem (dwa
mecze w Premier League) lub
Rhysem Williamsem (0 me-
czow), ktéremu dawat szanse
w Lidze Mistrzéw. A beda oni
musieli zatrzymac jeden z naj-
lepszych ofensywnych duetow
Swiata. Harry KaneiHeung-min
Son razem zdobyli w tym sezo-
niejuz28goliizaliczyli20 asyst.

-0d dawna méwie o tym, ze
powinniSmy wréci¢ do mozli-
wosci pieciu zmian w meczu.

Czasem wydaje mi sie, Ze tylko
mi na tym zalezy. Mam na-
dzieje, ze uda sie do tego dopro-
wadzi¢ i zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji. Chociaz w tym mo-
mencie taki zapis i tak by minie
pomogt. Nie wiem nawet, czy

Powinnismy mie¢
mozliwos¢ pieciu zmian
w meczu. Chociaz ja
akurat nie mam teraz
tylu rezerwowych -
przyznat Juergen Klopp

mam wystarczajaco duzo pitka-
rzy, by dokonac pieciu zmian! -
zartowat we wtorek Klopp.

Po12kolejkach obie druzyny
majg na koncie po 25 punktow.
Dla kogo trzynastka okaze sie
pechowa? Mecz o0 21., transmi-
sjaw Canal+ Sport 2.

Nie zabraknie teZz emocji
zwigzanych z Polakami. South-
ampton Jana Bednarka zagra
na wyjezdzie z Arsenalem,
Leeds Mateusza Klicha z New-
castle (obamecze 019.), a West
Ham Fukasza Fabianskiego
z Crystal Palace (21.). Z kolei
w Niemczech moze doj$¢ dopo-
jedynku Roberta Lewandow-

skiego z Bartoszem Biatkiem.
Zdecydowanym faworytem jest
oczywiScie ,Lewy”, ktory
Wolfsburgowi strzelit juz w ka-
rierze 22 gole (mecz 020.30).
Bardzo ciekawie bedzie tez
we  Wiloszech.  Wojciech
Szczesny w bramce Juventusu
postara sie zatrzymac pieknie
grajaca Atalante (18:30, Eleven
Sports 1), a Piotr Zielinski poméc
Napoli w ograniu Interu (20:45,
Eleven Sports 2). Z kolei w Hi-
szpanii liderujgcy Real zmierzy
sie zFCBarcelona. Nie bedzie to
jednak El Classico, bo tabeli sen-
sacyjnie przewodzi Sociedad
(20:55, Eleven Sports 1). ©®
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Sport

Dziennik Polski
Sroda, 16.12.2020

10 10WO NA SPORTOWO

Skoki narciarskie
Mistrzostwa Polski, ktére miaty
sie odby¢ 22 grudnia w Zakopa-
nem, zostaty przeniesione do Wi-
sty. Poczatek wtorkowego kon-
kursu na skoczniim. Adama
Matysza o godz. 14.45. Zawody
beda zamknigte dla publicznosci.
(ART)

Pitkanozna

Krzysztof Brede nie jest juz tre-
nerem Podbeskidzia Bielsko-Bi-
afa, w klubie pracowat od czerwca
2018 roku, wprowadzit zespét
doekstraklasy. Umowa ze szkole-
niowcem, zuwagi na stabe wyniki
w biezacym sezonie ligowym, zo-
stata rozwigzana. Nazwisko na-
stepcy zostanie ogfoszone.

(AIP)

Sportw telewizji

Sroda: 14.25 TVPSport, pitkanoz-
nakobiet, LM: PSG-Gomik tecz-
na; 17.20 Polsat Sport, LM siatkarzy:
VervaWarszawa-LeoShoes
Modena; 1730 Polsat Sport Extra,
PlusLigasiatkarzy: SkraBelcha-
tow-Indykpol AZS Olsztyn;
1755 TVP Sport, superliga pitkarek
recznych: Miyny Stoistaw Kosza-
lin-StartElblag; 18.25 Eleven

Sports1: Juventus- Atalanta;
18.25 nSport+, LM koszykarzy:
PszczotkaStart Lublin-BKNizny
Nowograd; 18.55 Canal+ Family:
Leeds-Newcastle; 18.55 Canal+
Sport2: Arsenal -Southampton;
20.25TVP Sport, Canal+Sport:
Lech-Pogon; 20.25 Canal+: Ba-
yem-Wolfsburg; 20.30 Polsat
Sport, Superpuchar Polskisiatka-
rek: Chemik Police - Budowlani

E6dz; 2040 ElevenSports 2: Inter
-Napoli; 20.55 Canal+ Sport: Li-
verpool - Tottenham; 20.55
nSport+: PSG-Lorient; 20.55 Ele-
venSports1,Barcelona-RealS.
(ART)

Lotto

Poniedziatek, 14.12. MultiMulti,
21.50:4,10,18,22,24,26,29,3],
39,40,41,42,45,[49],60, 63,69,

72,76,79.Super Szansa, 2150:
1724764. Kaskada, 2150:1,3,4,5,
7,9,10,12,14,16,19, 24. EkstraPen-
sja:5,19,20, 24,30 +2. EkstraPre-
mia:10, 13,16,21, 33+ 4. MiniLot-
to:13,17,22,28, 30.
Wiorek, 1512. MultiMulti, 14: 2,
[5],8,9,16,21,22,30,31,37,45,47,
50,51, 61,63,64,65,71,79. Kaska-
da,14:3,4,6,9,11,13,15,16,19,22,
23,24.SuperSzansa, 14:2108369.

Michal Siplak: Bardzo chciatbym
pojechac na mistrzostwa Europy

Rozmowa
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Michal Siplak, defensor ,.Pa-
s6w", odgonit od siebie kosz-
mary zderbow i zdobyt pierw-
sza bramke w tym sezonie. Ma
jedno wielkie marzenie zwia-
zane z przysztymrokiem.

Zzegosigpannajbardziej

aeszypometzuwZabrzu’

Na pewno z wygranej,
z trzech punktow, z tego, Ze nie
straciliSmy bramki i ze cata dru-
zyna dobrze grata. Na pewno je-
stem zadowolony z tego, ze
zdobytem bramke. WczeSniej
miatem kilka okazji i nie udato
sie strzelic, a teraz juz tak.

Mapantakastatystyke-1gol
nasannwﬂaco\m Aleto

pantendorobek?

Na pewno poprawie i obie-
cuje, ze nie byla to ostatnia mo-
jabramka. Po prostu musze po-
prawic skutecznoSc. Nie bytem
za czesto w takich sytuacjach
strzeleckich, gratem na boku
obrony. Potrzebuje wiecej pew-
noSci siebie i bedzie OK.

Jaksie panugralonaskrzyd-
le, gdzie zostat panprzesta-
wionyz Iewej obrony?

Grato mi sie bardzo dobrze,
lubie sie podigczac do ofensyw-
ny, jak gram na obronie, mysle,
Ze towidac. Lubie dosrodkowy-
wac, asystowac i mam nadzieje,
strzela¢ bramki.

kiemecze, zewystepowat
pannaskrzydle,aniewde-
fensywne.(zytobylano-

Wystepowa}em nalewym
skrzydle, ale byto to dos¢ daw-
no temu, jak jeszcze gratem
w juniorach mtodszych. To byt
inny poziom. W Cracovii kilka
razy juz gratem, ale to byto
od czasu do czasu. Przychodzi-
tem do ,,Pasow” jako stoper,
awyladowatem na lewej stro-
nie, teraz nie ma dla mnie
problemu, gdzie wystepuje.
Najwazniejsze to grac¢ i poma-
gac druzynie.

Michal S|plak gra w Cracovu czwarty sezon. W74 meczach Ilgowych zdoby’f cztery gole
Zreguty jest lewym obronica, ale w ostatnim meczu w Zabrzu zagrat jako lewoskrzydtowy

Méagtpanspacpoderbach,
wktorychniestrzelitpango-
Ia, ktory prawdopodobnie
przesadzitby ozwydestwie?
Martwito mnie to przez kilka
dni, ale comozna zrobic? S na-
stepne mecze, trzeba w nich
pokazad, ze umiem strzela¢
bramki i to sie zdarzyto. Wiem,
ze dla kibicow i dla nas byt to
wazny mecz, ale teraz juz nic
nie zrobie. Chciatem strzelic,
aniestety, nie udato sie.

Mysle, zenatreningustrzelil-
by pan99na100takichpitek,
aletudoszedtstresmeczo-

Jak jest mecz, to nie mozna
mowic o stresie. Po prostu zda-
rzyta sie taka sytuacja, Zle trafi-
tem w pitke i nie zdobytem
bramki. To byta 100-procento-
wa okazja, nie ma wytluma-
czenia.

Dlapanajuzsierok pitkarski

zakoriczyt, boniezagrapan

zLechigzpowodu czterech

Z6ltychkartek.

Szkoda, zal mi z tego powo-
du. Wierze w druzyne, w to, ze

runde zakonczymy zwycie-
stwem.

Gdyby taksiestalo, dajeto

nadziejenato, zewiosnado-

bijedie sie do zotéwki.

Oczywiscie, jest na to szan-
sa. Mam nadzieje, Ze bedziemy
wyzej w tabeli, a wiosna bedzie
jeszcze lepsza z naszej strony
ipowalczymy o wysokie miej-
sca w tabeli.

Gratpanwmiodziezowejre-
prezentagji Siowaql bytpan
nazgrupowaniu pierwszego

zespotu, alew nimniezagrat.

Myslipanokadrze?

Marze o tym, by dostac sie
na Euro. To daje mi motywa-
cje. Musze grac dobrze w klu-
bie i zobaczymy, co bedzie.
Chce zrobi¢ wszystko, by do-
stac sie do kadry i realizowac
marzenia. Bytem juz na zgru-
powaniu, ale nie dostatem
zadnych minut.

Giekawiebytoby zagra¢zPol-

skanaEuro.

Tobytaby jeszcze dodatko-
wa motywagja.

Chodazz Cracoviiniktwre-
prezentagiby niezagral, nie
spo'ﬂ(albypm klubowychko-
legow.

W piltce noznej bywa réznie,
ktos moze wyskoczy¢. Unas
jest wielu utalentowanych chto-
pakow, ktérzy mogg spokojnie
zagra¢ w kadrze, to tylko kwe-
stia czasu.

Kogo by pan widziatwre-

prezentagji?

Nie bede moéwit, moze
wszystkich?

Wysoko panich ocenia.

A jak ocenia panlosowanie

eliminacji mistrzostw Swia-

tadla Stowacji, zagracie
m.in. zRosja, Chorwacja,

Stowenia?

Wszystkie druzyny sa na do-
brym poziomie. Mam nadzieje,
Ze awansujemy, powalczymy
0 pierwsze miejsce.

Anieo2.iobaraze? Przedez

niebyliscie losowani zpierw-
szegokoszyka.

Nie zawsze jest tak, ze fawo-

ryt wygrywa. Jest to bardzo wy-
réwnana grupa. ©®

FOT. ANDRZEJ BANA‘S’

Wista ma duzy problem.
Przed meczem z Lechem
rozsypata sie obrona

Ekstraklas pilkarska
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Trener Peter Hyballa musi nie
tylko wymysli¢ skuteczng
strategie nanajblizszy mecz
Wisty Krakéw z Lechem w Po-
znaniu. Niemiec musi przede
wszystkim rozwigzac prob-
lemw obronie, zktorej

przed wyprawa na Butgarska
wypadto dwéch podstawo-
wych zawodnikéw - Michal
FrydrychiMaciej Sadlok.

Fydrych otrzymat z6tta kartke
W 74 min meczu z Legig War-
szawa za zagranie reka. W 90
min ,,z61tko” zobaczyt Saldok
za faul na Kacprze Skibickim.
Dla obu wisSlakow byly to
czwarte tego typu napomnie-
nia w sezonie, co oznacza
przymusowg pauze w kolej-
nym spotkaniu. Warto zatem
sie zastanowic, kto moze ich
zastapic.

Zacznijmy od Srodka
obrony, gdzie swoje niepodwa-
zalne miejsce od momentu
przyjscia do Wisty miat
Frydrych. Tutaj Hyballa moze
wybierac obok Adiego Mehre-
micia tak naprawde z trojki pit-
karzy. Moze postawi¢ na do-
Swiadczenie, czyli albo
naLukasa Klemenza albo Euka-
sza Burlige. CzeSciej w swojej
karierze na Srodku obrony grat
oczywiScie ten pierwszy.
W tym sezonie Klemenz nie
miat jednak wysokich notowan
juzu Artura Skowronka. Odkad
pojawit sie w Wisle Frydrych,
Klemenz nie wyszedt ani razu
w podstawowym sktadzie, gra-
jac raptem trzy minuty w Za-
brzu, gdy kontuzji doznat Adi
Mehremic.

Burliga to z kolei o wiele
wieksze doSwiadczenie, ale
gtownie na bokach obrony.
,»Bury” majednak w swojej ka-
rierze  wystepy réwniez
na Srodku defensywy. Dlatego
nawet, jesli Hyballa na takie
rozwigzanie sie nie zdecyduje,
tomoze je bra¢ pod uwage.

Trzecim wariantem jest wy-
stawienie na Srodku obrony
w Poznaniu Daniela Hoyo-Ko-
walskiego. Niektorzy kibice juz
ekscytuja sie w internetowych
komentarzach i wrecz doma-

gaja sie, zeby szanse dostat 17-
latek. My podeszlibysmy jednak
bardzo ostroznie do tematu. Je-
§li ktos oglada mecze Centralnej
Ligi Juniorow, to zauwazy, ze
ten chtopak popelnia na razie
brzemienne w skutkach btedy
réwniez na tym poziomie.

A cozboczng obrong? Natu-
ralnym wyborem na lewq jej
strone wydaje sie by¢ Dawid
Abramowicz, ale trudno nie
wzig¢é w tym miejscu
pod uwage tego, dlaczego
»Abram” miejsce w podstawo-
wym sktadzie nie tak dawno
stracit... Stato sie pod dwoch
wyjazdowych meczach z Rako-
wem Czestochowa i Warta Po-
znan, w ktérych byty gracz
Radomiaka nie wypadt zbyt
dobrze... Nie chce nam sie row-
niez wierzy¢, zeby Hyballa nie
wziat pod uwage okolicznosci,
w jakich Wista stracita druga
bramke wmeczu z Legia. Abra-
mowicz dosrodkowujacego
Josipa Juranovicia kryt na tzw.
wradar”. Czekal nalegioniste,
zamiast doskoczy¢ do niego
agresywnie.

Kto zatem, jeSli Hyballa
miatby sie zdecydowac na ko-
gos innego niz Abramowicz?
Wybory s3 naszym zdaniem
dwa. Mozna na lewej obronie
ustawic¢ Eukasza Burlige, ktory
ma doSwiadczenie na tej pozy-
cji. Moze tez warto sie zastano-
wié, czy nie da¢ od pierwszej
minuty szansy mtodziezow-
cowi, Kacprowi Gruszkows-
kiemu. Chtopak zbiera bardzo
pozytywne opinie za prace
natreningach. ©®
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Maciej Sadlok w meczu
z Lechem Poznan nie zagra
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Zakupoholizm jest nalogiem.
Jak skutecznie z nim walczyc?

Dla wiekszosci 0sdb zakupy to nieodiaczny element zycia, zwigzany zwykle z neutralnymi odczuciami.
Dla uzaleznionych kupowanie jest nie tylko przyjemnoscia, ale tez sposobem radzenia sobie ze stresem czy samotnoscia

Psychologia
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Zakupoholizm mozna $miato nazwa¢
syndromem XXl wieku. Cho¢ doutraty
kontrolinad zachowaniem finanso-
wym prowadza czynniki wewnetrzne,
nie bez znaczeniasarowniezbodzce
zotoczenia-reklamy, promodje, wy-
przedazeiinne dziataniamarketingo-
we, ktérezachecaja dotego, bysmy
kupowali coraz wiecej.

sprzet do domu. Prob-

‘ < lem pojawia sie wtedy,

gdy robienie zakupdw staje sie spo-
sobem radzenia sobie z napieciem
inegatywnymi emocjami. A takze
w sytuacji, gdy za ich pomoca chce
sie zyska¢ w oczach innych oséb.

azdy lubi sprawic sobie
czasem przyjemnosc,
kupujac wymarzony
gadzet, ubranie czy

Syndrom naszych czasow
Zakupoholizm to pojecie stosun-
kowo nowe, bo stworzone w ubie-
glym wieku. Prawdziwym proble-
menm stat sie jednak dopiero w obec-
nych czasach, cho¢ oczywiscie doty-
czy to okreSlonej grupy osob. Nie
kazdy konsument, nawet ten naby-
wajacy wiele dobr, staje sie bowiem
uzalezniony. Cztowiek ma z reguty
tendencje do robienia zakupow
w przemyslany sposob i planowania
wydatkow, uwzgledniajgc w pierw-
szej kolejnosci te najbardziej niez-
bedne. Do natogowych zakupdw za-
checajednak obecnie coraz wiecej
bodzcéw, ktorych czesto nie odbie-
ramy nawet w Swiadomy sposéb. To
m.in. krzykliwe hasta reklamowe,
nachalne informacje o specjalnych
promocjach i wyprzedazach, pro-
gramy lojalnoSciowe czy limitowane
kolekcje. Nie méwigc juz o mozli-
wosci ptatnosci karta, telefonem lub
zegarkiem, a takze wratach.
Kupujac towary bezgotéwko-
wo, nie widzimy ubytku banknotow
z portfela. Co wiecej, zaptata moze
by¢ odroczona w czasie. Potrzeba

zakupu zostaje w danej chwili spet-
niona, a skutki niekontrolowanego
wydawania pieniedzy obserwowa-
ne sg dopiero po pewnym czasie. In-
formuje o nich, debet na koncie czy
brak srodkéw finansowych, by opta-
ci¢ rachunki. Zakupoholizm moze
tez prowadzi¢ do zaciggania kolej-
nych pozyczek, a nawet do oktamy-
wania i okradania bliskich, a w kon-
sekwencji - do kryzysu w rodzinie.

Problem nie tylko kobiet

Wbrew pozorom natog robienia za-
kupéw nie dotyczy jedynie kobiet.
Moga popas¢ w niego rowniez mez-

Mechanizm zakupoholizmu jest podobny, jak w przypadku hazardu. Inny jest spos6b zaspokajania niedostatkow

czyzni, poniewaz czesto predyspo-
nuja ich do tego czynniki psycholo-
giczne. S3 to m.in. zte doSwiadczenia
z dziecinstwa, takie jak ubostwo, roz-
wod rodzicéw, przemoc czy natog al-
koholowy, ktére doprowadzity do ni-
skiej samooceny. Osoby niepewne
siebie rzucaja sie w wir zakupow, aby
za pomoca nabywanych débr popra-
wic swoje samopoczucie, zwiekszy¢
pewnosc¢ siebie czy podnies¢ swoj
status spoteczny. Na zakupoholizm
cierpi rowniez coraz wiecej oséb
mitodych, ktére jako niedoswiad-
czeni konsumenci sg podatne

na chwyty marketingowe.

Btednekoto

Uzaleznienie od zakup6éw polega
na niezdolnosci do pohamowania
pokusy czy wrecz potrzeby robienia

FOT123RF

Zakupoholizm to uzalez-
nienie behawioralne, czyli
zwigzane z powtarzaniem
okreslonych czynnosci

- podobnie jak natég
korzystania ze smartfona
czy ogladania telewizji

zakupdw, co skutkuje nabywaniem
ustug, przedmiotéw i sprzetow, ktore
czesto nie s3 weale potrzebne. Ponie-
waz celem takich dziatan nie jest
wecale koniecznos¢ posiadania, jest to
kupowanie dysfunkcyijne - kompul-
sywne, nadmierne i nieprzemyslane.
Dla zakupoholika to jednak lekar-
stwo na samotnosc¢, frustracje, leki
czy smutek. Nabywanie poprawia
gOrsze samopoczucie i pomaga zre-
dukowac wewnetrzne napiecie,

z ktérym uzalezniony nie potrafi so-
bie winny sposéb poradzi¢. Stwarza
tojednak sytuacje btednego kota,

z ktorego osoba z tym problemem
nie umie sie uwolni¢. Przyjemne
uczucie spelnienia jest bowiem nie-
trwate. Szybko zastepuja je wyrzuty
sumienia wywotane Swiadomoscia
bezcelowego wydatku pieniedzy.

W konsekwencji powracaja tez nega-
tywne uczucia, ktore miaty zostac¢
sttumione przez nowy zakup. Ponie-
waz zakupoholik w dalszym ciggu
nie potrafi poradzic sobie z trudnymi
emocjami, ponownie popycha go to
w strone natogu - a jest to recepta
najeszcze gorsze samopoczucie.

Jak sobie poradzic?
Na zakupy najlepiej wybierac sie
do matych sklepoéw z wczeSniej spo-
rzadzona lista, a ptatnosci dokony-
wac wylacznie gotowka. llos¢ wypta-
canych pieniedzy mozna kontrolo-
wag, ustalajgcich limit. Jesli problem
przybierze postac trudnego do opa-
nowania natogu, najlepszym rozwia-
zaniem bedzie skorzystanie z po-
mocy psychologa i rozpoczecie tera-
pii poznawczo-behawioralne;j.
Pierwszym krokiem do podje-
cia skutecznego leczenia zakupo-
holizmu jest uSwiadomienie sobie
problemu. Kolejnym powinno by¢
podjecie dziatan ukierunkowanych
na zwiekszenie wiedzy na temat
sztuczek i chwytow stosowanych
przez sprzedawcow i marketerow,
co pomoze uodpornic sie naich
dziatanie. Prace nad sobg moze tez
utatwic czytanie tematycznych ksia-
zek, a p6zniej - nauka wykorzysty-
wania wiedzy w praktyce.
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Udar mézgu to trzecia

w kolejnosci przyczyna
Smierci wérod dorostych
Polakéw. Obecnie w naszym
kraju z powodu udaru jest
leczonych nawet 70 tys.
pacjentow . Udar mozgu jest
niezwykle niebezpieczny,
aniepetnosprawnos¢ wsrod
pacjentow, u ktorych wysta-
pit. wynosi az 70 proc. Udar
moze pojawic sie u kazdego,
niezaleznie od wieku - coraz
czesciej dotyka ludzi mto-

dych, przed 40. rokiem zycia.

Czynniki zwiekszajace
ryzyko udaru to m.in. nad-
cisnienie tetnicze, otytos¢,
cukrzyca, choroby sercowo-
-naczyniowe, podwyzszony
poziom cholesterolu oraz
palenie tytoniu, naduzywa-
nie alkoholu i stosowanie
Srodkéw psychoaktywnych.
Ryzyko udaru zwieksza tez
zta dieta i nieodpowiedni
tryb zycia, przede wszystkim
brak ruchu. Czestym nastep-
stwem, utrudniajacym co-
dzienne funkcjonowanie jest
spastycznos$¢ poudarowa.
Czym jest ta dolegliwo$¢?
Jak ja diagnozowac? Jak
powinna przebiegac rehabi-
litacja? Najistotniejsze dla
poprawy stanu pacjenta sa
wczesne rozpoznanie i odpo-
wiednia terapia.

Czym jest udar

i spastycznos¢ poudarowa?
Udar mézgu to obumarcie
czesci tego narzadu, spo-
wodowane zatrzymaniem
doptywu krwi do tkanki ner-
wowej (udar niedokrwienny)
lub wynaczynieniem krwi do
mozgu (udar krwotoczny,
potocznie wylew). Konse-
kwencja udaru jest uszko-
dzenie mézgu. Objawy udaru
pojawiaja sie bardzo szybko,
nawet w ciagu kilku minut.
Pomocny w ich rozpoznaniu
jest tzw. test F.A.S.T. utwo-
rzony od pierwszych liter an-
gielskich stéw ,face” (twarz),
»,arm” (ramie), ,,speach”
(mowa), ,time" (czas), ktére
sa kluczowe w rozpoznaniu
udaru. Charakterystyczne
dla udaru objawy to:

 nagle opadajacy kacik ust,
nienaturalny grymas, asy-
metria badz paraliz czesci
twarzy,

» bezwtadna reka, ostabienie
sity ramienia, paraliz jednej
strony ciata,

* niewyrazna, betkotliwa
mowa,

Material informacyjny
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Spastycznosc poudarowa - czym

ag
el

« dretwienie jednej potowy
ciata,

* nagte zaburzenia widzenia
— niedowidzenie na jedno
oko lub ograniczenie potowy
pola widzenia,

* nagte zawroty gtowy z za-
burzeniami réwnowagi, nagte
upadki, czasami podwdéjne
widzenie.

Przy zauwazeniu tego
typu objawdw liczy sie czas.
Im szybciej wezwiemy kart-
ke pogotowia, tym wieksza
szansa na uratowanie cho-
rego i unikniecie powaznych,
trwatych konsekwencji udaru.
Komorki mézgu zaczynaja
obumieracé juz 4 minuty po
wystapieniu niedotlenienia.

Spastyczno$¢ poudaro-
wa, czyli nadmierne napiecie
miesni, najczesciej pojawiaja-
ce sie w obrebie tokcia, nad-
garstka i stopy, to problem,

z ktérym zmaga sie nawet
40 proc. oséb po przebytym
udarze. Pierwsze objawy
spastycznosci pojawiaja sie
zazwyczaj juz w pierwszych
tygodniach po udarze, ale
niejednokrotnie nasilona spa-
stycznos$¢ rozwija sie w okre-
sie pézniejszym — po uptywie
3-6 miesiecy od zachoro-
wania. Bardzo wazna jest
wiasciwa diagnoza i podjecie
skutecznego leczenia. Spa-

stycznos$¢ poudarowa diag-
nozuje lekarz neurolog lub
lekarz specjalista rehabilitacji
medycznej w oparciu o wy-
wiad z pacjentem, obserwacje
i badanie przedmiotowe.

Spastyczno$¢ to rodzaj
WZzmozonego napiecia mies-
niowego. Nie ma jednego
testu, ktéry potwierdzatby
spastycznos¢ poudarowa,
diagnozuije sie jg na podsta-
wie badania neurologicznego.
Nasilenie spastycznos$ci moze
byc¢ rézne, okresla sie np. za
pomocg zmodyfikowanej skali
Ashwortha. Spastycznosé po-
udarowa moze wystepowac
w konczynie dolnej lub gérnej,
moze tez dotyczy¢ obu kon-
czyn — moéwi dr n. med. Mat-
gorzata Dec-Cwiek.

Jakie sa objawy
spastycznosci poudarowej?
Charakterystyczne objawy
spastycznosci poudarowej
w obrebie konczyny gérnej
to reka trwale zacisnieta

w piesc¢ i niemozno$¢ wypro-
stowania dtoni. Nadgarstek

i tokie¢ sg zgiete i nieprawid-
towo wykrecone, a cata kon-
czyna gorna przyci$nieta jest
do klatki piersiowej. State
napiecie miesni powoduje
bdl, a pacjent ma ograniczo-
na mozliwo$¢ wykonywania

ruchéw, w szczegdlnosci

precyzyjnych ruchéw palcow.

Utrudnia to codzienne czyn-
nosci, takie jak samodzielne
ubieranie sie, jedzenie i my-
cie. Ostabiona jest tez sita
chwytna reki. U pacjentéw ze
spastycznoscig poudarowa
w obrebie kohczyny dolnej
pojawia sie trudnos¢ z cho-
dzeniem. Moga takze wyste-
powac problemy z zachowa-
niem réwnowagi. Objawy te
czesto powoduja depresje,
lek i zaburzenia snu.
Leczenie spastyczno-
ci i rehabilitacje powinno
sie wdrozy¢ po zauwazeniu
u chorego pierwszych symp-
tomow.

Jak przebiega leczenie
spastycznosci poudarowej?
Zalecang metoda leczenia
spastycznosci poudarowej
jest podanie domiesniowe
toksyny botulinowej. Jest to
terapia skuteczna i pozba-
wiona powaznych skutkéw
ubocznych. Iniekcje z tok-
syny botulinowej podaje sie
w miejscu wystepowania
nadmiernego napiecia
miesniowego. Pozwala

to zmniejszy¢ sztywnosé
miesni i zredukowac bdl,

a takze utatwia proces re-
habilitacji.

Dziennik Polski
Sroda, 16.12.2020

nozowac? Skuteczne
abilitacji

Sa rézne metody lecze-
nia spastycznosci poudaro-
wej. Nalezy podkresli¢, ze jest
to problem interdyscyplinar-
ny. Leczeniem spastycznosci
powinien zajmowac sie zespot
ekspertoéw z réznych dziedzin:
lekarz neurolog, specjalista
rehabilitacji medycznej, fi-
zjoterapeuta, w niektérych
przypadkach takze ortopeda
i neurochirurg. Spastycznosé
mozna leczyé, podajac leki
zmniejszajace napiecie migs-
niowe, jednak ich dziatania
uboczne moga by¢ nieko-
rzystne dla oséb po udarze.
Lepsza metoda sa iniekcje
z toksyny botulinowej. Jest to
doskonata terapia w przypad-
ku spastycznosci ogniskowej
oraz segmentalnej, gdy napie-
cie mieSniowe obejmuije kilka
segmentéw ciata. W Polsce
dostepne sg programy lecze-
nia spastycznosci konczyny
goérnej i konczyny dolnej
refundowane przez NFZ. Cele
leczenia zaleza od stopnia
spastycznosci i potrzeb zgta-
szanych przez pacjenta lub
jego rodzine. Cel bierny to
otworzenie zacis$nietej dtoni,
co znacznie utatwia m.in.
zabiegi higieniczne. Celem
moze by¢ tez przywrdcenie
funkcji konczyny gérnej, co
umozliwi pacjentowi przygo-

039909843

est

etody

towanie positku, zamieszanie
tyzeczka herbaty czy ubranie
sie. W przypadku konczyny
dolnej toksyna botulinowa
jest podawana, gdy pacjent
jest w stanie sie spionizowac
i przejsc¢ kilka krokéw. Rozluz-
nienie wzmozonego napiecia
w stopie umozliwia skory-
gowanie jej pozycji i utatwia
¢wiczenia podczas rehabili-
tacji — mowi dr Matgorzata
Dec-Cwiek.

Terapia iniekcja botuli-
nowa jest objeta programem
lekowym zaréwno w przypad-
ku poudarowej spastycznosci
kohczyny gornej, jak i dolnej.
Liste osrodkéw, ktére aktual-
nie realizujg program leczenia
spastycznosci konczyny
gornej oraz konczyny dolne;j,
mozna znalez¢ pod adresem:
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/
GSL/ProgramylLekowe.

Przed przyj$ciem do
os$rodka nalezy uzyskac skie-
rowanie na rehabilitacje.

Rehabilitacja

w spastycznosci poudarowej
W rehabilitacji spastycznosci
poudarowej wykorzystywane
jest zjawisko tzw. neuropla-
stycznosci mézgu, czyli jego
zdolnosci do odbudowywa-
nia uszkodzonych w wyniku
udaru potaczen nerwowych.
Fizjoterapia w przypadku
kohczyny goérnej polega na
poprawie sity miesniowej,
usprawnieniu chwytu reki

za pomoca ¢wiczenh oraz
zwiekszeniu mozliwosci
samodzielnego wykonywa-
nia codziennych czynnosci.
W przypadku konczyny
dolnej jest to nauka chodu

i zwiekszenie kontroli row-
nowagi.

Rehabilitacja spastyczno-
$ci poudarowej jest niezwykle
wazna. Podanie toksyny
botulinowej znacznie utatwia
¢éwiczenia podczas fizjotera-
pii — podkresla dr Matgorzata
Dec-Cwiek.

Zaréwno w przypadku
udaru, jak i wystepujacej
w jego wyniku spastycznosci
wazny jest czas reakciji. Jest
to szczegdlnie wazne obecnie,
w dobie pandemii COVID-19.
Pacjenciiich opiekunowie
w zadnym wypadku nie
powinni obawiac sie wizyty
u lekarza ani zwlekac z nig!

DYS-PL-000260

1 Opracowane na podstawie do-
Swiadczen wtasnych eksperta oraz:
Danych epidemiologicznych udo-
stepnionych przez Fundacje Udaru
Mézgu
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Strona Zdrowia

Czym jest diugi COVID-19?
Jak rozpoznac, ze wci
ma sie koronawirusa?

U wiekszosci 0sob objawy zakazenia SARS-CoV-2 ustepujg po 2-6 tygodniach,
podczas gdy u niektérych pacjentéw trwa to nawet miesigcami

Koronawirus
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Gdy objawy zakazenia
koronawirusem utrzymujasie
przez wiele tygodni od poczat-
ku choroby, nawet pomimojej
leczenia, nawracaja lub ulegaja
nasileniu, moga wskazywac
nawciaz trwajacainfekcje
-niezaleznie od uzyskania ne-
gatywnego wyniku testuz wy-
mazu. Wciagz nie wyjasniono,
czemu tak sie dzieje.

jednym
zbadan
wioskich
nowego
wirusa
wykryto
ponownie az u 17 proc. pa-
cjentow uznanych wczesniej
za w pelni wyleczonych. Po-
nowny pozytywny wynik ba-
dania RT-PCR po otrzymaniu
dwéch negatywnych uzyski-
wano w ciggu 36-54 dni
od pierwszego testu, oraz
Srednio po 52 dniach od wy-
stapienia objawow choroby.
Tacy ludzie moga nawet nie

WAZNE

DLACZEGO INFEKCJA
SIE NIE KONCZY?

Dtugotrwate symptomy
COVID-19 czesciej dotycza
0s0b z wysokim
cisnieniem krwi, otytych
i z zaburzeniami
psychicznymi. Przyczyny
tego zjawiska nie s3
ustalone. Podejrzewa sie
m.in. utrzymujaca sie
wiremie (obecnos¢ we
krwi wiruséw zdolnych
do replikacji), staba
odpowiedz immuno-
logiczng lub nawrot
infekgji. Winne moga byc¢
tez reakcje zapalne
w organizmie lub inne
zwigzane z funkcjono-
waniem uktadu
odpornosciowego, utrata
kondycji spowodowana
dfugotrwata choroba
i brakiem aktywnosci,

a takze jej skutki
psychiczne, m.in. zespét
stresu pourazowego.

Bdle i zawroty gtowy to niekoniecznie zespé6t pocovidowy - gdy nie ustaja przez wiele tygodni
lub nagle przybieraja charakter migrenowy, istnieje zagrozenie aktywna infekcja

wiedzie¢, ze w dalszym ciggu
zarazajq innych. U os6b

z tzw. dlugim COVID-19 pato-
gen wciaz znaczaco pogarsza
tez jako$¢ zycia i zagraza
trwatymi zmianami w orga-
nizmie.

Diugoterminowe objawy
CoviD-19
Niektore objawy zakazenia
nowym koronawirusem
utrzymuja sie miesigcami
lub nawracajq jakis czas
po tym, jak nastapita po-
prawa stanu zdrowia. To
wtasnie one moga wskazy-
wac, ze jest sie wcigz cho-
rym.

® Bol gardta - jest jedna
z najbardziej charaktery-
stycznych dolegliwosci, kto-
re moga wskazywac
na wciaz aktywne zakazenie
nawet u ozdrowienicow
z ujemnym wynikiem testu
na koronawirusa. Towarzy-
szy¢ moga mu sucho$¢ bton
Sluzowych, chrypka, spty-
wanie wydzieliny do gardta,
zapalenie zatok, problemy
z przetykaniem.

® Katar lub op6zniona
utrata wechu - niezyt nosa,
jego zatykanie sie i wysycha-
nie moze pojawiac sie lub
nawracaé nawet po uptywie
ponad 2 miesiecy od poczat-
ku pierwotnej choroby. Syg-

natem ostrzegawczym jest
nagta utrata wechu i smaku.

® Problemy jelitowe - bol
brzucha, przewlekta biegun-
ka czy wymioty mogg wska-
zywacé, Ze koronawirus wcigz
niszczy organizm. W uktadzie
pokarmowym utrzymuje sie
Co najmniej miesigc po tym,
jak znika z oddechowego. Po-
niewaz powoduje
rozszczelnienie nabtonka jeli-
towego, prowadzi do stanu
zapalnego i zaburzenia row-
nowagi mikroflory. Skutkiem
jest dtugotrwale utrzymujaca
sie biegunka, skurcze w pod-
brzuszu i nasilanie sie dolegli-
wosci zwiazanych z nietole-
rancjami pokarmowymi.

® Nieustepujace bole glowy
- czesto zostajg po wyleczonej
chorobie, ale moga tez sugero-
wac trwajaca infekcje. Bywa,
ze podobny do migreny bél
wystepuje nawet przez 3-4
miesigce. Problem czeSciej do-
tyczy kobiet oraz osob, ktore
w przebiegu infekcji doswiad-
czylty utraty wechu, gorgczki
lub zaburzen trawiennych.

® Dusznosci - objawy zwig-
zane z dtugotrwaty infekcja
oddechowa to skrécony od-
dech, kaszel, zaleganie wy-
dzieliny w drogach oddecho-
wych, sktonnos¢ do zadyszki,
Swisty i chrzesty w ptucach
oraz znaczne zmniejszenie

ich wydolnosci. U niektorych
ozdrowiencow stan zapalny
pluc stwierdzany jest nawet
po 3 miesigcach od wypisania
ze szpitala.

® Utrudniony wysitek umy-
stowy - dla dtugo chorych ty-
powe s zaburzenia koncen-
tracjii pamieci, nasilane przez
tzw. mgte umystowa, wynika-
ja z zaburzen réwnowagi
neuroprzekaznikéw w ukta-
dzie nerwowym, stresu oraz
zaburzen snu. Inne objawy to
wahania nastrojow, sktonnos¢
do depresji, dezorientacja,
trudnosci w wystawianiu sie,
spowolnienie i rozproszenie
mysli oraz uwagi.

® Bole mieSniowo-kostne,
stawowe i nerwobdle - wyni-
kaja ze stanu zapalnego
iuniektorych osob utrzymu-
ja sie nawet przez kilkanascie
miesiecy. Niepokojgce obja-
wy to takze zaburzenia czucia
ikurcze w konczynach dol-
nych oraz zesp6t niespokoj-
nych nog.

® Problemy sercowo-na-
czyniowe - uwage powinny
zwrocic palpitacje serca,
uczucie jego mocnego bicia,
zaburzenia nerwowe i kraze-
niowe, np. mrowienie w sko-
1ze, a ponadto nagte proble-
my ze zbyt wysokim ciSnie-
niem krwi, zaburzenia zylne
ibole wienicowe.
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Na wizyte u lekarza specjalisty
i do szpitala z e-skierowaniem

8styczniale-
Od karz kierujacy
pacjentanakon-

sultacje u specjalisty czy tera-
pie w szpitalu bedzie miat obo-
wiazek wystawi¢ mu potrzeb-
ne skierowanie w elektronicz-
nej formie.

Elektroniczne skierowania sg
kolejnym - po e-receptach,
e-zwolnieniach i Internetowym
Koncie Pacjenta - elementem
cyfryzacji systemu ochrony
zdrowia. Wirtualne druki za-
stapig te tradycyjne juz za nie-
spelna miesigc. Od 8 stycznia
lekarze bedg zobowiazani
doich wykorzystywania
w przypadku wiekszoSci
ustug medycznych.
E-skierowania postuza
do kierowania pacjentéw na:
= S$wiadczenia w ambulatoryj-
nych poradniach specjali-
stycznych np. konsultacje
uneurologa, kardiologa czy
ortopedy,
= leczenie szpitalne,
= badania endoskopowe prze-
wodu pokarmowego,
= badania medycyny nuklear-
nej,
= badania rezonansem mag-
netycznym,
= badania tomografem kom-
puterowym,
= badania echokardiograficz-
ne ptodu.

Papierowe dokumenty
nadal beda wykorzystywane
w przypadku leczenia uzdro-
wiskowego, programéw leko-
wych, terapii w szpitalu psy-
chiatrycznym oraz rehabilitacji.

Nowe rozwigzanie to du-
Ze ulatwienie przede wszyst-
kim dla pacjentow. E-skiero-
wanie mozna uzyskac pod-
czas teleporady i wideopora-
dy, a nastepnie na dalsze kon-
sultacje lekarskie czy badania
zapisac sie bez wychodzenia
z domu. Wystarczy skontak-
towac sie z wybrana placow-
ka telefonicznie i podac 4-cy-
frowy kod - indywidualny dla
kazdego skierowania - oraz
swoj numer PESEL. Dzieki
nim chory nie bedzie musiat
juz osobiScie pojawiac sie
w rejestracjii w ustalonym
terminie dostarcza¢ druku
wypisanego mu skierowania,
by nie zosta¢ skreSlonym z li-
sty zapisanych pacjentow.
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Elektroniczne druki sg
zawsze czytelne, nie da sie ich
zgubié, skracajg rowniez sam
proces rejestracji. Wszystkie
dane, potrzebne do zapisania
pacjenta, s bowiem pobierane
automatycznie, po wpisaniu
podanego przez niego kodu.

Podobnie jak e-recepty
ie-zwolnienia, elektroniczne
skierowania bedg gromadzo-
ne na Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Z tego narze-
dzia, ktore pemi role bazy
wszystkich istotnych infor-
macji o naszym zdrowiu, ko-
rzysta juz blisko 4 mln 350
tys. Polakow, a w ostatnich
tygodniach kazdego dnia
do tego grona dotacza kolej-
nych 18-20 tys. osob. Pacjent,
ktory zaloguje sie do IKP
iuzupemhi swoje dane kon-
taktowe - numer telefonu ko-
morkowe i adres e-mail - in-
formacje o wystawionym
e-skierowaniu otrzyma za po-
Srednictwem wiadomosci
sms lub e-mail. W dowolnym
momencie bedzie mogt row-
niez sprawdzic¢ szczegbty do-
kumentu oraz historie lecze-
nia na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta.

Tym chorym, kt6rzy nie
korzystaja jeszcze z IKP, le-
karz przekaze specjalny wy-
druk informacyjny e-skiero-
wania, zawierajacy m.in. uni-
kalny kod wymagany do reje-
stracji.

System potrzebny do wy-
stawiania e-skierowan jest go-
towy juz od dawna, zas$ wiek-
sz0S¢ placowek medycznych
w naszym wojewodztwie jesz-
cze przed godzing zero zdecy-
dowata sie na rozstanie z pa-
pierowymi dokumentami.

Do tej pory lekarze w naszym
regionie wystawili juz ponad
298 tys. e-skierowan. W swojej
codziennej pracy do kierowa-
nia pacjentow na konsultacje
czy badania wykorzystuje je
619 matopolskich przychodni
iszpitali, a realizuje e-skiero-
wania 257. Kazdy pacjent mo-
Ze w fatwy sposéb sprawdzic,
czy placowka, z opieki ktorej
korzysta, juz dzi§ wystawia
irejestruje e-skierowania.

Na biezaco aktualizowana lista
takich punktow jest dostepna
na stronie pacjent.gov.pl w za-
ktadce ,.e-skierowanie”.
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Dystonia to zaburzenie z gru-
py choréb neurologicznych,
spowodowane statym lub
nawracajgcym skurczem
mieséni. W Europie zyje ok.
500 tys. os6b zmagajacych
sie z réznymi postaciami
dystonii . Choroba ta po-
woduje mimowolne ruchy
prowadzace do wyginania

i skrecania réznych czesci
ciata, co z kolei prowadzi do
nienaturalnego przechylenia
gtowy lub nieprawidtowego
utozenia ciata. Odpowiednia
i wczesnie podjeta terapia
moze w duzym stopniu przy-
czyni¢ sie do poprawy zdro-
wia pacjenta. Najwazniejsze
jest dostrzezenie sygnatéw
ostrzegawczych i szybkie
rozpoczecie leczenia.

Objawy dystonii
Charakterystycznym obja-
wem dystonii sg mimowolne
ruchy powodujace wyginanie
i skrecanie danych czesci
ciata. Dystonia moze obej-
mowac rézne czesci ciata,

a w miare postepu choroby
moze przenosi¢ sie na kolej-
ne. Skurczom mies$ni towa-
rzyszy wzmozone napigcie
miesniowe.

Wyrdéznia sie dystonie
ogniskowa, ktdrej postacie
to kurcz powiek, dystonia
szyjna, dystonia ustno-
-zuchwowa, kurcz pisarski
i dystonia krtaniowa, dysto-
nie segmentalng (mimowol-
ne skurcze migsni pojawiaja
sie w sasiadujacych ze soba
czesciach ciata) oraz dysto-
nie uogolniona, kiedy mimo-
wolne ruchy obejmuja rézne,
oddalone od siebie obszary
ciata.

Objawy dystonii szyjnej,
czyli tzw. kreczu karku, to
przymusowe utozenie gtowy
w skreconej pozyciji, kurcz
powiek prowadzi¢ moze do
Slepoty funkcjonalnej, obja-
wem dystonii pisarskiej sa
mimowolne ruchy palcéw.

Objawy dystonii ustepu-
ja zazwyczaj pod wptywem
dotyku, ale jest to krétko-
trwaty efekt. Zmniejszaja sie
podczas snu i odpoczynku,
natomiast nasilaja sie, gdy
chory jest zestresowany lub
zmeczony.

Przyczyny dystonii
Przyczyna dystonii jest nie-
prawidtowe réwnoczesne
pobudzenie réznych miesni
przez impulsy nerwowe.
Powodem nieprawidtowego
pobudzenia mie$ni moze by¢
uwarunkowanie genetyczne
(dystonia pierwotna) lub
uraz, choroba albo zatrucie

Dystor
Jaka te

Material informacyjny
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(dystonia wtérna).

Przyczyna dystonii
wtdérnej moga by¢ nowo-
twory mézgu, urazy mézgu
lub uszkodzenia rdzenia
kregowego, niektore leki, np.
neuroleptyki, leki podawane
w leczeniu zespotdéw parkin-
sonowskich, leki stosowane
przy nadcis$nieniu tetniczym,
madzgowe porazenie dziecie-
ce. Dystonia moze pojawié
sie po zatruciu tlenkiem
wegla i innymi toksycznymi
substancjami oraz choroby
powodujace uszkodzenie
otoczek nerwow, na przyktad
stwardnienie rozsiane, udary
mdzgu, porazenie pragdem
elektrycznym. Jej przyczyna
moga by¢ tez zaburzenia
funkcjonalne (dystonia
psychogenna), ale nalezy
podkresli¢, ze w wiekszosci
przypadkéw dystonii nie ma
ona podtoza psychicznego,
lecz neurologiczne. To waz-
ne, gdyz pacjenci z przykur-
czem karku czy wykonujacy
mimowolne ruchy czesto
niestusznie postrzegani sa
jako osoby chore psychicznie
lub uposledzone.

Warto uscisli¢, ze w uje-

ciu nowej definicji dystonii
terminu ,,dystonia pierwot-
na" uzywa sie w odniesieniu
do choroby uwarunkowanej
genetycznie oraz do tzw.
dystonii idiopatycznej. Do
grupy pacjentéw z dysto-
nig idiopatyczna zalicza

sie te przypadki, u ktérych
nie udato sie ustali¢ jedno-
znacznie przyczyny choroby.
U pacjentéw z dystoniag
idiopatyczng mozna spotkac
zaréwno sporadyczne, jak

i rodzinne wystepowanie
choroby. U ok. 5 proc. pa-
cjentéw z dystonig stwierdza
sie podtoze genetyczne cho-
roby. Do najczesciej wyste-
pujacych mutacji genowych
naleza mutacje w genach
TOR1A, THAPL, GNAL, ANO3
— moéwi dr n. med. Matgorza-
ta Dec-Cwiek.

Cojest sygnatem
ostrzegawczym?

Sygnatem ostrzegawczym sa
wszelkie mimowolne ruchy
miesni, w tym na przyktad
napadowe drganie powiek.
Moze pojawic sie takze mi-
mowolne zaciskanie powiek,
czeste mruganie.

Niepokdj u 0séb wy-
konujacych powtarzalne
czynnosci powinno wzbudzié¢
szybsze meczenie sie miesni
oraz mimowolne ich skurcze
powodujagce nieprawidtowe
utozenie np. palcow.

Wazne, by w pore za-
uwazy¢ sygnaty ostrzegaw-
cze i szybko podjac¢ leczenie.

Dystonia - kto jest w grupie
ryzyka?

Dystonia pierwotna to cho-
roba, ktéra dotyka 15 oséb
na 100 tys. urodzen. Jest
uwarunkowana genetycznie,
rodzinnie. W grupie ryzyka
beda wszystkie te osoby,

w ktdérych rodzinie stwier-
dzono przypadek dystonii
pierwotnej.

Dystonia wtérna do-
tkna¢ moze kazdego, nieza-
leznie od wieku i ptci. Takze
u dzieci moze rozwing¢ sie
dystonia wtérna w wyniku
choroby, urazu lub zatrucia.

Metody diagnozowania
dystonii

Diagnozowaniem i leczeniem
dystonii zajmuije sie lekarz
neurolog. Na podstawie

Dziennik Polski
Sroda, 16.12.2020

wywiadu z pacjentem ustala
mozliwe przyczyny dystonii
(przyjmowane leki, uszko-
dzenie uktadu nerwowego,
uwarunkowanie genetyczne)
i odpowiednio dobiera me-
tode dalszej diagnostyki, np.
tomografie komputerowa lub
badanie genetyczne. W diag-
nozowaniu dystonii stosowa-
na jest tez elektromiografia
(EMG), czyli badanie pozwa-
lajace okresli¢, ktore grupy
miesni zajete sg przez cho-
robe. Kazdy pacjent z podej-
rzeniem dystonii powinien
by¢ skierowany pod opieke
specjalisty neurologa.

Jak przebiega leczenie?
Dystonie uogdlniona i seg-
mentalna leczy sie farmako-
logicznie lub operacyjnie.
Dystonia ogniskowa le-
czona jest za pomoca iniekcji
z toksyny botulinowej oraz
lekami doustnymi.
Domiesniowe iniekcje
z toksyny botulinowej blo-
kujace potaczenia nerwéw
z mieSniami i ostabiajace site
miesniowa maja wysoka sku-
tecznos¢ (ponad 90 proc.).
Zabieg nalezy powtarzac co

009831079

i@ - co tojest i jakie sa jej objawy?
-apie stosowac przy tej chorobie?
"

okoto 3 miesiace.

W ciezkich posta-
ciach dystonii uogdlnionej
i segmentalnej, gdy terapia
lekami jest nieskuteczna,
przeprowadza sie operacje
neurochirurgiczne. Najczes-
ciej stosowana jest gteboka
stymulacja mézgu (DBS),
podczas ktérej wszczepia
sie stymulator do czesci
moézgu odpowiedzialnej za
sztywno$¢ miesni. W lecze-
niu dystonii wazna jest takze
rehabilitacja.

Najczesciej wystepujaca
dystonig uwarunkowana ge-
netycznie jest dystonia Op-
penheima (mutacja w genie
TOR1A). Pierwsze objawy,
pod postacig mimowolnych,
wykrecajacych ruchéw reki
lub nogi rodzice zauwaza-
ja u dzieci ponizej 10 r.z.

Z czasem ruchy dystoniczne
obejmuja kolejne obszary
ciata — tutéw, twarz. Choro-
ba postepuje w ciggu 5-10
lat, potem nastepuje stabili-
zacja. Z reguty im wczes$niej
choroba zaczyna sie ujaw-
nia¢, tym ciezszy ma ona
przebieg. Ruchy dystoniczne
w przebiegu dystonii Oppen-
heima prowadza do znacz-
nego znieksztatcenia catego
ciata. Dobre efekty terapeu-
tyczne przynosi leczenie
neuromodulujace (gteboka
stymulacja mézgu). — do-
daje dr n. med. Matgorzata
Dec-Cwiek.

Wiekszos¢ chorych na
dystonie mozna skutecznie
leczy¢ — kluczem jest wtas-
ciwe rozpoznanie choroby
i szybkie wdrozenie odpo-
wiedniej terapii. Konieczne
sa tez regularne wizyty
kontrolne u neurologa, ktéry
decyduje o formie dalszego
leczenia. Kontynuowanie
terapii zapobiega nawrotom
choroby.

Weczesne leczenie dysto-
nii daje wieksze szanse na
powodzenie terapii. Diagno-
styka i leczenie jest szcze-
golnie wazne obecnie, kiedy
wielu pacjentéw obawia sie
wizyty w przychodni z uwagi
na epidemie COVID-19. Pa-
mietajmy, ze w placéwkach
medycznych zachowane sg
wszelkie procedury bezpie-
czenstwa, a bagatelizowanie
objawow dystonii jest zagro-
zeniem dla zdrowia i zycia.
DYS-PL-000262

Opracowane na podstawie
doswiadczen wtasnych eksperta
oraz: Danych epidemiologicz-
nych udostepnionych przez
Polskie Stowarzyszenie Oséb
Chorych na dystonie
http://www.fum.info.pl/



Nie mozemy lekcewazy¢ zapalenia pluc,  Zycie jest toksyczne. Najgorszy nasz wrog — Smog nie zna granic. Dlatego krakowski
szczegolnie w czasie pandemii to ten, ktorego nie dostrzegamy! Lobwarzanek” dusi stolice Malopolski
str.4 str. 8 str. 12

Jorum o

en I . r a N
GRUDZIEN 2020

FOT. 123RF

Patronat honorowy: JM Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
prof. dr hab. Jacek Popiel Witold Koztowski
Organizatorzy: Partner gtéwny: Partnerzy:
DZIENNIKPOLSKI o, -~
nV RADA ] /" ~~ o ¥ ASOS
NYZ N EE e 52 2, BRLET
GazetaKrakowska oo Narodowy Pundiisz Zdrovwia MALOPOLSKA Enrgia Ciepla .A. wkalowie Niepotomica

www.brd.malopolska.pl



02 FORUM SENIORA SRODA16 GRUDNIA2020

REKLAMA 009985128

by

2 &
A

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Uniwersytet
to LUDZIE

www.misja.uj.edu.pl
@InISEIA,




Od redakcji W NUMERZE POLECAMY

Mamy tylko dwa ptuca! Nie mozemy wiec lekcewazy¢
ichzapalenia, szczegélnie w czasie pandemii

O chorobach uktadu oddechowego ich wptywie

na COVID-19 oraz o tym, jak sie chroni¢ w czasie pandemii,
rozmawiamy zdr n. med. BOZENA ZIOEKOWSKA-GRACA,
kierownik Poradni Pulmonologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie

Zyciejest toksyczne. Najgorszy naszwrég

toten, ktérego nie dostrzegamy!

- Niestety, musze stwierdzi¢, ze wszystko, co piiemy, jemy
oraz czym oddychamy, zawiera potencjalnie szkodliwe
substancje - stwierdza prof. EWA KONDURACKA

zKliniki Choroby Wiericoweji Niewydolnosci Serca
Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum

oraz Szpitala Jana Pawfa Il w Krakowie
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PATRYCJA DZIADOSZ

.Dziennik Polski"

Powietrze, tak jak ismog, nie znaja granic. Dlatego
krakowski ..obwarzanek” dusi stolice Matopolski

- Walka z kopciuchami trwa juz od kilku lat. Niestety, nadal
jest jeszcze wiele do zrobienia. Krakowski Alarm Smogowy
policzyt, ze w gminach otaczajgcych Krakéw do konca
2026 1. powinno zosta¢ wymienionych ponad 33 tysigce
dtuzej. Duzo udalto sie osiqgnqc, szczegolnie w ciqgu ostatniego

P rzez tysiqce lat ludzie poszukiwali sposobow na to, by zy¢

stulecia. Jeszcze na poczqtku XX wieku dtugosc zyciaw wielu
rozwinietych krajach europejskich nie przekraczata bowiem 50 lat.
Na poczqtku XXIwynosijuz ponad 80 lat. W historii ludzkosci to
spektakularny wzrost.

Tak spektakularne wydhizenie Zycia zawdzieczamy ogromnemu
postepowi medycyny oraz nowoczesnym technologiom. Grupa osob
wchodzqcychw senioralny wiek z roku na rok jest coraz liczniejsza,
nic wiec dziwnego, zZe eksperci nie ustajq w poszukiwaniach recepty
na pomyslne starzenie sie.

Jednak nie mniejszy wpltyw na to, jak dhugo bedziemy zyli, marowniez

styl naszego zycia. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego

w San Francisco oraz Instytutu Badawczego Medycyny Prewencyjnej

w Sausalito udowodnili juz pare lat temu, Ze zmiana trybu zycia
na zdrowszy moze spowodowac wydtuzenie sie telomerow, czyli
koncowek chromosomow. Wiasnie ich skracanie jest zwiqzane

z procesami starzenia sig i Smierci komorek.

Warto wiec wspolpracowac z naszym organizmem, stwarzajgc mu

dobrewarunki do dtugiej pracy. Wystarczy jedynie zadbac o diete,
ruch oraz wewnetrzny spokaj. A to z pewnosciq zaprocentuje.

Znany filozof i polityk amerykariski Benjamin Franklin powiedziat

kiedys, ,,ze nie starzeje sie ten, kto niemana to czasu”. Zatem zycze
Wam Drodzy Seniorzy, bysciew tych trudnych dla nas wszystkich
czasach nie tracili pogody ducha, czuli sie wiecznie miodo i nie mieli
czasu sie starzec.

kottow! - zaznacza PAWEE PAWEOWSKI z fundacji Lepsze
Niepofomice i Niepotomickiego Alarmu Smogowego
12

Zadna firma nie wypuscitaby narynek szczepionki,
codoktorejbezpieczeristwa nie miataby pewnosci
- Nie wyobrazam sobie, ze starsza osoba, ktdrazna kogos,
kto zmartz powodu COVID-19, odméwi szczepienia
-mowidr LIDIASTOPYRA, specjalistka chordb zakaznych,
ordynator Oddziatu Chordb Infekcyjnychi Pediatrii
Szpitala Spedjalistycznegoim. Stefana Zeromskiego
w Krakowie

14

Po chorobie trzeba sie nauczy¢innego siebie.
Juz pare razy miatem nie zy¢, ale zyje
-Mam ciggle takie przekonanie, ze dozyje sedziwego
wieku. Moze to absurdalne, ale jak sie wychodzi z tych
wszystkich traumatycznych zdarzen, to masie taka
perspektywe tego, ze dobrze sie zna swoj organizm
-opowiada JERZY STUHR

16

Aktywnos¢ fizyczna, mimo pandemii,
tonajlepszainwestycjaw dtugieizdrowe zycie
- Matopolscy seniorzy bardzo chetnie wykorzystujg
mozliwosci, jakie daje rozwdj technologii, szczegdlnie te,
ktore pomagaja w relacjach zlekarzem
- podkres$la ELZBIETA FRYZLEWICZ-CHRAPISINSKA,
dyrektor Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie

30
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DR N. MED. BOZENA ZIOEKOWSKA-GRACA:

- Tylko u czesci zakazonych wirus SARS-CoV-2
wywotuje bardzo ciezkie zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ oddechowa, jak réwniez prowadzi
do uszkodzenia wielu innych narzadéw,

a w konsekwencji nawet do smierci
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O chorobach uktadu oddechowego ich wptywie na COVID-19
oraz o tym, jak sie chroni¢ w czasie pandemii, rozmawiamy \
z drn. med. BOZENA ZIOEKOWSKA-GRACA, kierownik

Poradni Pulmonologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

-Mam wrazenie, ze o chorobach ukladu odde-
chowego przez pandemie COVID-19 méwisie
znaczenie wiecej.

- To prawda. W obecnej sytuacji pande-
micznej zapalenie ptuc jest w centrum uwagi.
Pamietajmy jednak, ze wiekszos¢ zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 doSwiadcza jedynie ta-
godnych objawow infekcji - ich uktad immuno-
logiczny sprawnie i szybko zareaguje na wirusa.
Tylko u czeSci zakazonych wirus SARS-CoV-2
wywotuje bardzo ciezkie zapalenie ptuc, nie-
wydolnos¢ oddechowa, jak rowniez prowadzi
do uszkodzenia wielu innych narzadow,
aw konsekwencji nawet do Smierci.

-Jak duzo 0s6b chorowalo nazapalenie phic
przed pandemia?

- Zapalenie ptuc to choroba, na ktéra co
roku, gldwnie w okresie jesienno-zimowym,
choruje duza czeS¢ naszego spoteczenstwa.
Rocznie z tego powodu hospitalizowanych jest
nawet 200 tysiecy osob, a okoto 18 tysiecy cho-
rych umiera. Zapalenie ptucmoze by¢ na tle in-
fekcji bakteryjnej lub wirusowej. W przypadku
zakazenia wirusowego powoduje je najczesciej
wirus grypy lub paragrypy, a obecnie rowniez
wirus SARS-CoV-2.

-Czyniebylotak, ze w ostatnich latach bagateli-
zowaliSmy to, jak niebezpieczne moze by¢ za-
palenie pluc, apotem przyszedtkoronawirus
inagle ockneliSmy sie, Ze tonadal bardzo
groznachoroba?

- Jak juz wspominatam, statystyki méwia,
Ze z powodu zapalenia ptuc, co roku umiera
okoto 18 tysiecy Polakéw. Jednak zapalenie
pluc wywotane wirusem SARS-CoV-2 ma wie-
lokrotnie ciezszy przebieg niz zapalenie wywo-
fane wirusem grypy. Dotyka ponad 10 razy wie-
cej 0sob, a Smiertelnos¢ jest pieciokrotnie wyz-
sza. To zupelnie zmienia nasze postrzeganie,
iz zapalenie ptucto choroba, ktorg tatwo mozna
wyleczy¢, stosujgc antybiotyki.

Mamy tylko dwa prucal
No0zemy wiec
«cewazyc ich

palenia, szczeg

handemi

-Jak wygladaja plucauosob zciezkim przebie-
giem COVID-19?

- Koronawirus powoduje ostre Srodmigz-
szowe zapalenie, najczesciej z zajeciem wielu
segmentow obu ptuc lub nawet catych ptatow.
W tomografii komputerowej daje obraz
»mlecznej szyby”, w ktérym pomiedzy obsza-
rami zapalnymi mozemy zauwazy¢ miejsca
oprawidtowym obrazie. Wirus uszkadza takze
naczynia tetnicze oraz Zylne ptuc. W konse-
kwencji czego uszkodzony srodbtonek naczyn
powoduje ich zwezenie, a to skutkuje mikroza-
torami lub tworzeniem sie wiekszych zatoréw
ptuc. Przez uszkodzony Srédbtonek naczyn
przesigka bowiem ptyn do pecherzykéw ptuc,
wylaczajac te czeS¢ narzadu z funkcji wymiany
gazowej, ktora - proSciej méwiac - odpowiada
za dostarczania tlenu do organizmu.

-Jakleczy sie takie zmiany?

- W zaleznosci od rozlegtosci zmian w ptu-
cach, atakze poziomu tlenu w krwi tetniczej
w leczeniu stosowana jest tlenoterapia bierna
lub wysokoprzeptywowa. Tlenoterapie bierng
stosuje sie u pacjentoéw, ktorzy sa w stanie sa-
modzielnie oddychac. Tlen jestim podawany
wowczas za pomocg wasow lub maski tlenowej.
W przypadku pacjentéw wymagajacych
tlenoterapii zwysokim stezeniem tlenu stoso-
wana jest z kolei terapia wysokoprzeptywowa.
W bardzo ciezkich przypadkach konieczne jest
zastosowanie respiratoréw lub urzagdzen ECMO,
ktére stuza do pozaustrojowego natleniania
krwi. OczywiScie stosowanych jest tez wiele le-
kow, na przyktad przeciwwirusowych, antybio-
tykow, rowniez osocze ozdrowiencéw COVID-
19 czy tez lekdw przeciwkrzepliwych iinnych.

-Ktozatem jest najbardziejnarazony naciezki
przebieg COVID-19?

- Niekorzystny wptyw na przebieg COVID-19
najlepiej udokumentowano u chorych cierpia-
cych nainne powazne choroby. Chodzi m.in.

Olnie
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o choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory,
przewlekte choroby nerek, cukrzyce typu1i2,
astme o ciezkim przebiegu. Na ciezki przebieg
COVID-19 narazone sg takze osoby z wrodzo-
nymi chorobami metabolicznymi czy przewle-
kia obturacyjng chorobg ptuc (POChP). Gama
tzw. chorob wspétistniejgcych jest naprawde
duza.

-Czynnikiemryzykajest tezwiek.

- Tak wiek, ma réwniez bardzo istotne
znaczenie. Chodzi gtéwnie o osoby starsze,
po 60. roku zycia. Badania pokazuja, ze w tak
zwanej grupie ryzyka czeSciej sa rowniez mez-
czyzni oraz osoby palace papierosy. Ocenia sie,
Ze niebezpieczenstwo ciezkiego przebiegu
COVID-19 w tych grupach chorych moze doty-
czy¢1na6 osob.

-Toblisko17 proc. Wro¢my jednak na chwile
doprzewleklej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), oktorej Pani wspomniala. Czymona
jest? Brzmimalo przyjemnie...

- POChP to jedna z najczestszych chorob
uktadu oddechowego. Na Swiecie choruje
nanig okoto 380 mln oséb, a w Polsce - ponad
2mln. To 15 proc. wszystkich oséb powyzej
40. roku zycia, przy czym okoto 1/5 chorych ma
juz zaawansowang postac choroby w chwili
rozpoznania. POChP to rowniez jedna z trzech
najczestszych przyczyn zgonow.

-Brzmistrasznie!

- Powiem wiecej: jest to choroba postepu-
jacainieodwracalna, na ktérg nie mamy sku-
tecznego leczenia. W leczeniu skupiamy sie
nazatrzymaniu rozwoju choroby. Nie ma moz-
liwosci jej cofniecia. Leczenie, ktére zalecamy
pacjentom, zatem jedynie fagodzi objawy, po-
prawia jakos¢ zycia oraz zapobiega zaostrze-
niom. Dodatkowo, jak méwitam, to wtasnie pa-
cjenci z POChP nalezg nie tylko do grupy zagro-
zonej ciezszym przebiegiem infekcji COVID-19,
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DR N. MED. BOZENA ZIOLKOWSKA-GRACA: - Zapalenie ptuc
moze by¢ na tle infekgji bakteryjnej lub wirusowej. W przypadku
zakazenia wirusowego powoduje je najczesciej wirus grypy lub
paragrypy. a obecnie réwniez wirus SARS-CoV-2

ale tez sa bardziej podatni na zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2.

-Dlaczego?

- Po pierwsze, Sluzéwka oskrzeli, ktora two-
rzy bariere chronigca nas przed drobnoustro-
jami, w przypadku POChP jest uszkodzona,
zmieniona zapalnie, a to utatwia wnikniecie pa-
togenuico za tymidzie, infekcje. Dodatkowo
dzieje sie tez tak za sprawg obecnosci w oskrze-
lach duzejilosci komérek sluzowych. Komorki
te maja duza ilo$¢ enzymu, ktory stanowi pew-
nego rodzaju ,,otwarte drzwi” dla koronawirusa
SARS-CoV-2. Dlatego tez w duzejiloSci dostaje
sie on do dr6g oddechowych chorych na POChP,
wywotujac bardzo ciezki przebieg choroby. Po-
nadto POChP to choroba ogdlnoustrojowa. Pa-
cjenci poza dolegliwo$ciami ptucnymi maja tez
objawy przewlekle z innych narzagdow. Czesto
cierpig rowniez na choroby sercowo-naczy-
niowe, niewydolno$¢ krazenia, migotanie
przedsionkow, cukrzyce, osteoporoze, chorobe
wrzodowa, niedokrwistoS¢, wioknienie ptuc.
Uniektorych chorych z POChP obserwujemy
réwniez wystepowanie objawéw natury psy-
chicznej, m.in. takich jak leki czy depresja.

- Cojest glowna przyczyna tej choroby?

- W wiekszosci przypadkéw jest ona skut-
kiem wieloletniego palenia tytoniu. Zaréwno
czynnego, jak i biernego. Inne czynniki ryzyka
to zanieczyszczenie Srodowiska. Chodzi tu
ooddychanie powietrzem zanieczyszczonym
przez toksyczne pyly i gazy. NajgroZniejsze sa
pyly PM 2,5, PM 10, tlenki azotu, siarki oraz
ozon. Obecno$é pytow PM w powietrzu jest
wynikiem emisji pochodzacej gtéwnie z domo-
wych piecow, lokalnych kottowni weglowych
oraz zanieczyszczen przemystowych. Niestety,
aktualnie znéw mamy okres grzewczy.

- Jakie objawy powinny nas zdecydowanie za-
niepokoic?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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- Przede wszystkim kaszel, dusznos¢iod-
krztuszanie. Kaszel pojawia sie najpierw we
wczesnych godzinach porannych, moze mu to-
warzyszy¢ odkrztuszanie. DusznoS¢ poczatkowo
wystepuje tylko przy wysitku fizycznym, jednak
W pewnym momencie staje sie na tyle duza, ze
bedzie uniemozliwiac zwykte funkcjonowanie.
Tymczasem palacze uwazaja, ze takie objawy jak
poranny kaszel, odkrztuszanie czy dusznosé
podczas wysitku fizycznego sa u nich jak najbar-
dziej normalne i nie musza zgtaszac sie doleka-
1za. Przychodza dopiero wtedy, gdy wydolnosé
ich ptucjestjuz znacznie ograniczona. A to ozna-
cza, ze choroba jest mocno zaawansowana.

- Jakie badanie powinnismy wykonac, aby sie
upewnic, Zze niemamy POChP?

- Trzeba zrobic spirometrie, ktora potwier-
dza utrwalony, nieodwracalny skurcz oskrzeli,
fachowo nazywany obturacja. Im gorsze s3 pa-
rametry badania, tym powazniejszy stopien za-
awansowania choroby.

- Jak zatem powinni sie chroni¢ wszyscy, ktorzy
cierpianachoroby ukladu oddechowegow cza-
sie pandemii?

- Najwazniejsza jest profilaktyka. Poza
trzymaniem dystansu, dezynfekcja, bardzo cze-
stym myciem rak oraz noszeniem maseczki ko- 7
nieczne sg rtowniez profilaktyczne szczepienia.

Rekomendujemy gltéwnie szczepienie prze- 2o '] - -4
ciwko grypie i pneumokokom. Bardzo wazne .
jest rowniez, aby chorzy regularnie stosowali
leki na choroby przewlekte, np. leki wziewne
naastme czy POChP oraz leki kardiologiczne. -
Nie zapominajmy teZ o aktywnosci fizycznej.
Pamietajmy o tym, ze kazdy wysitek fizyczny -
oczywisScie dostosowany do aktualnego stanu
zdrowia i kondycji chorego - poprawia jakos¢
zyciaitagodzi objawy chorobowe. POChP w wiekszosci przypadkéw jest skutkiem wieloletniego palenia tytoniu. Zar6wno czynnego, jak i biernego. Inne czynniki ryzyka to
Rozmawiata Patrycja Dziadosz zanieczyszczenie srodowiska. Chodzi tu o oddychanie powietrzem zanieczyszczonym przez toksyczne pylty i gazy

REKLAMA 009983837

aSriro Salon i wypozyczalnia sprzetu medycznego
Gabinet rehabilitacji i terapii manualnej

-med
Saska

W ofercie - \

- szyny CPM Artromot, Optiflex - tozka rehabilitacyjne |
- koncentratory tlenu - wozki inwalidzkie

- materace przeciwodlezynowe - pulsoksymetry, inhalatory
- kule, laski, balkoniki, ortezy - aparaty CPAP do leczenia bezdechu
- odziez kompresyjna CEP - ssaki medyczne - podnosniki sufitowe

Sklep i wypozyczalnia sprzetu
ul. Saska 9/5 e . .
30-715 Krakéw rehabilitacyjnego i ortopedycznego.

tel. 12358 10 20, 12 359 53 86 Gabinety rehabilitacji.
kom. 606 347 288 1

e-mail: artro.med@gmail.com

www.artro-med.pl
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Najgorszy
to ten, kto
Nie dostrzegamy!

- Niestety, musze stwierdzic, ze wszystko, co pijemy, jemy

oraz czym oddychamy, zawiera potencjalnie szkodliwe substancje
- mowi prof. EWA KONDURACKA z Kliniki Choroby Wiencowej

i Niewydolnosci Serca Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium

e jest toksyczne
1asz Wrog

'ego

Medicum oraz Szpitala Jana Pawta IT w Krakowie

- Ludzie, méwigac o zanieczyszczeniu Srodowi-
ska, czestomajanamysli wylacznie zanieczysz-
czenie powietrza. Mam wrazenie, ze czeS¢ znas
nie zdaje sobie sprawy, ze skala problemujest
owielewieksza.

- Stuszne spostrzezenie. Co prawda
w ostatnich latach wzrosta §wiadomos¢ spote-
czenstwa na temat zanieczyszczen powietrza,
ale niestety, cze$¢ z nas nie dostrzega, Ze za-
nieczyszczenie Srodowiska jest problemem
bardzo ztozonym. Powazng bolaczka jest nie
tylko zanieczyszczenie powietrza, ale takze:
hatas, skazenie wod, zywnosci, gleby, wptyw
fal elektromagnetycznych i wiele innych.
Takze wzmozona emisja gazow cieplarnia-
nych prowadzi do nieodwracalnych zmian
w ekosystemie.

-Podobno coszosty zgon naswiecie zwiazany
jest ze skazeniem Srodowiska naturalnego. Czy
toprawda?

- Nie da sie szczegbtowo okresli¢ udziatu
czynnikéw Srodowiskowych w wywotywaniu
chor6b cywilizacyjnych, aw konsekwencji zgo-

PROF. EWA KONDURACKA:
- Badania wykazaty scisty zwigzek miedzy

noéw, poniewaz trudno jest prowadzic az tak
doktadne statystyki. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) na podstawie zbieranych da-
nych szacuje jednak, ze z powodu szeroko po-
jetego zanieczyszczenia Srodowiska przed-
wczesnie umiera okoto 13 min ludzi.

-Zyjemy wiec wbardzo skazonym wiecie.

- Tak naprawde nie mamy catkowitej moz-
liwosci unikania skutkéw skazenia Srodowiska.
Niestety, musze stwierdzi¢, ze wszystko, co pi-
jemy, jemy oraz czym oddychamy zawiera po-
tencjalnie szkodliwe substancje. Krotko mo-
wigc: nasze zycie jest toksyczne.

-Mamjednak wraZenie, Ze o chorobach, ktore
wywolane sa przezskazone Srodowiskonie
mowisiezbyt wiele.

- Najgorszy nasz wrog to taki, ktérego nie
widac. Gdyby te wszystkie zanieczyszczenia
byty dla nas widoczne, to z pewnoscig nie lek-
cewazylibySmy tego problemu. Latwiej nam
walczyc z wrogiem, ktory jest zmaterializo-
wany.

zanieczyszczeniami a wystepowaniem i pogorszeniem
przebiegu choréb ukfadu krazenia m.in. takich, jak
miazdzyca i jej powikiania, nadcisnienie, zaburzenia
rytmu czy tez niewydolnos¢ serca, a takze uktadu |

oddechowego
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DURACKA: - Doskonale wiemy, ze w czastkach

innych drobnoustrojow, ktére w sprzyjajacych warunkach moga
spowodowac zakazenie

-Tymczasem chyba nie ma takiego ukladu
wnaszym organizmie, naktory skazenie srodo-
wiskanie miatoby

- Niestety, to prawda. Przewlekte oddzia-
tywanie na nas skazonego srodowiska przyczy-
nia sie do zwiekszenia Smiertelnosci catkowi-
tej, a takze z przyczyn sercowo-naczyniowych
ichordb ptuc. Badania epidemiologiczne, ktore
objety duze populacje, wykazaty Scisty zwig-
zek miedzy zanieczyszczeniami a wystepowa-
niem i pogorszeniem przebiegu choréb uktadu
krazenia m.in. takich, jak miazdzyca i jej powi-
ktania, nadci$nienie, zaburzenia rytmu czy tez
niewydolnos¢ serca, a takze uktadu oddecho-
wego. Chodzi np. o chorobe obturacyjng ptuc
czy astme. Skazenie Srodowiska jest takze jed-
nym z czynnikow, ktory zmienia funkcje
uktadu immunologicznego. Z jednej strony to
narastanie liczby os6b z r6znymi alergiami wy-
nikajacymi z nadreaktywnosci uktadu odpor-
nosciowego, a z drugiej zwiekszona zapadal-
nosc¢ na niektére nowotwory i infekcje uktadu
oddechowego. Niestety, wiele szkodliwych
substancji chemicznych znajdujacych sie w po-

wietrzu, glebie i - wtornie - w Zywnosci moze
przyczyniac sie do zaburzen funkcjonowania
uktadu hormonalnego. Uwaza sie, ze pewne
czynniki Srodowiskowe mogg przyczyniac sie
do probleméw z ptodnoscig zaréwno u kobiet,
jakimezczyzn. Problemy z ptodnoscia juz
teraz dotyczg co najmniej 15 proc. populacji

w wieku prokreacyjnym. Istniejg badania,
ktére wskazuja, ze nawet do wystepowania
cukrzycy typu 2 - schorzenia w duzym stopniu
zwigzanego ze stylem naszego zycia - moga
przyczyniac sie czynniki srodowiskowe.

-Zanieczyszczenia podobno moga takze wni-
kac¢ domézgu.

- Badania wykazaty, ze najdrobniejsze
czastki pytu zawieszonego moga przenikac
domozgu i przyczyniac sie do wystepowania
choréb degeneracyjnych i przyspieszonego sta-
rzenia sie mozgu.

- Czy prawdajest, ze smog sprzyja zwiekszonej
zachorowalnoscii ciezkiemu przebiegowi
COVID-19?

- Rzeczywiscie w ostatnim czasie pojawity
sie takie opracowania. Pamietajmy jednak,
ze w tych wszystkich badaniach - z racji tego,
ze nie mamy takiej wiedzy - nie uwzgledniono
tego, gdzie cztowiek, ktory sie zakazit, przeby-
watl w momencie, w ktorym doszto do zakaze-
nia. Czy przebywat w pomieszczeniu zamknie-
tym, czy moze na zewnatrz. O rozwoju zakaze-
nia decyduje jeszcze wiele innych czynnikow.
Wiemy tez, Ze rozprzestrzenianiu sie infekcji
szczegOlnie stuzg pomieszczenia zamkniete,
czas kontaktu z osobg zakazona, jej zakaznos¢
oraz stan naszej odpornosci. To jest bardzo sze-
roki temat. Faktem jest jednak, Ze zanieczysz-
czenie powietrza ma potencjat do wywotywa-
niaiprzenoszenia zakazen. Doskonale wiemy,
ze w czastkach zawieszonych pytow znajduja
sie bakterie, wirusy, grzyby i wiele innych drob-
noustrojow, ktére w sprzyjajacych warunkach
mogg spowodowac zakazenie.

- Atymczasem Polskajest najmocniej zapylo-
nym krajem w Unii Europejskiej.

- Generalnie w Polsce najwiekszym proble-
mem, jesli chodzi o powietrze, jest zanieczyszcze-
nietzw. pytem zawieszonym. Gtéwnym zrod-

! lem emisji pytu zawieszonego - okoto 60 proc.

- w Polsce jest tzw. niska emisja, czyli to,
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co spalamy w naszych domach oraz w matych
zaktadach produkcyjnych. Pozostate 40 proc.
toinne przyczyny, np. samochody, procesy
produkcji energii i wielki przemyst. Jesli chodzi
o skazenie powietrza, to warto dodac, ze czesto
mylnie nam sie wydaje, Ze szkodliwe substan-
cje do naszego organizmu dostajg sie tylko
przez spojowki lub drogi oddechowe. Lekce-
wazac tym samym, Ze Wraz z Zywnoscia zja-
damy substancje chemiczne, ktore opadaja

z powietrza do gleby.

-'To znaczy, ze oprocz antybiotykow, pestycy-
dow czy nawozow sztucznych w tym cojemy,
kryjesie cosjeszcze?

- Niestety, tak. Musimy sobie zda¢
sprawe z tego, ze nawet jesli na swoich dziat-
kach prowadzimy ekologiczng uprawe to
wszystko to, co znajduje sie w zanieczyszczo-
nym powietrzu, jest przenoszone z wiatrem,
anastepnie opada na naszg glebe. Dodat-
kowo te substancje majg zdolnos¢ do wielo-
letniej kumulacji w glebie oraz przemieszcza-
nia sie z wodami gruntowymi do innych ob-
SZarow.

- Chce Pani powiedzieé, ze nawet jesli myslimy,
zemamy do czynieniazzywnoscia ekologiczng,
tonigdy nie bedzie tak, Ze niemawniejzadnych
substancji szkodliwych?

- Zpewnoscia to, co sami wyhodujemy
bedzie zdrowsze od tego, co mozemy dostac
w sklepie. Niestety, przez skazenie wod, gleby
ipowietrza zawsze w jakims stopniu te szkod-
liwe substancje bedg obecne w tym, co jemy.
Nie ma wiec zywnosci nieskazonej. Jest tylko
bardziej lub mniej zanieczyszczona. Potwier-
dzaja to badania naukowe. Oczywiscie w zyw-
nosci oznaczonej certyfikatami eko bedzie
szkodliwych substancji mniej. Dlatego tak
wazne jest, aby zakupy robi¢ Swiadomie. Czy-

SENIORA

tajac etykiety i sprawdzajac sktady np. za po-
moca bezptatnej aplikacji ,,zdrowa Zywnos¢”
oraz zaopatrujac sie u sprawdzonych, lokal-
nych dostawcow. Im mniej substancji dodatko-
wych w sktadzie tym lepiej. Niestety, znalezie-
nie takiej zywnosci nie jest proste, a po drugie
jest ona droga i wiekszoSci z nas najzwyczajniej
w Swiecie na nig nie sta¢. Innym olbrzymim
problemem cywilizacji jest zywnoS¢ przetwo-
rzona.

- Jakarecepte przepisalaby Pani pacjentowi,
ktory zapytalby. comoze zrobic, by ustrzec sie
naniego szkodliwego srodowiska?

- Jak juz moéwitam wczesSniej, nie mozemy
catkowicie uchronic sie przed skutkami skaze-
nia Srodowiska, dlatego, ze liczba potencjalnie
szkodliwych substancji jest nie do zliczenia.
ZpewnoScig w tym celu potrzebna jest nasza
mobilizacja na rzecz wspolnych dziatan, by to
srodowisko poprawic. Zmiany najlepiej zaczac
od samego siebie. Nie palmy papierosow.
Dbajmy o regularng aktywnos¢ fizyczna
na zewnatrz - sprawdzmy jednak przed ¢wi-
czeniami, czy nie s przypadkiem przekro-
czone normy zanieczyszczenia powietrza. Pa-
mietajmy o regularnym $nie. Nie stosujmy diet
jednostronnych. Stosujmy urozmaicong diete
z dobrej jakoSci produktow i bogatg w natu-
ralne witaminy, antyoksydanty i mikroele-
menty. Unikajmy Zywnosci przetworzone;j!
Uzupehiajmy witamine D (jej naturalnym
zrodiem jest stonice) oraz witamine C, ktorg za-
wierajg m.in. porzeczki, natka pietruszki, ka-
pusta czy czerwona papryka. Dbajmy o dostar-
czenie organizmowi kwasow omega 3 pocho-
dzacych zroslin lub ryb morskich. Dbajmy tez
o kontakty miedzyludzkie, ktore tak wazne sa
dla naszej psychiki.

Rozmawiata Patrycja Dziadosz

Nie ma zywnosci nieskazonej. Jest tylko bardziej lub mniej zanieczyszczona
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CENTRUM TRIVITA trum Medycznego, ratownicy me-
W PORABCE TO BARDZ0 dyczni, pielegniarki, opiekunowie
CIEKAWE MIEJSCE NA MAPIE a takze fizjoterapeuci — zajmuija-
OSRODKOW OPIEKUNCZO0- cy sie aktywizacjg i rehabilitacjg

REHABILITACYJNYCH NASZEGO
KRAJU, W KTORYM SENIORZY
ODNAJDUJA WSZYSTKO TO
CZEGO POTRZEBUJA I NA CO
ZASLUGUJA.

Centrum TriVita miesci sie
w  malowniczo  pofozonej
miejscowosci Porgbka — u pod-
néza gory Zar. W naszym osrod-
ku najwiekszy nacisk ktadzie sie
na kompleksowg ochrone zdro-
wia podopiecznych, ktdra to reali-
zowana jest poprzez wykwalifiko-
wany personel Centrum, na ktory
sktadajg sie lekarze specjalisci
- przyjmujacy w poradniach Cen-

seniorbw w naszym Centrum
Rehabilitacii.

Miejscem, zakwaterowania se-
nioréw naszego osrodka jest Cen-
trum Opieki, ktére stanowi jeden
z trzech filaréw dziatalnosci Cen-
trum TriVita, w ktérego sktad wcho-
dzg jeszcze Centrum Rehabilitacji
i Centrum Medyczne. Zaletg Cen-
trum TriVita jest fakt, ze wszystkie
trzy podmioty dziatajg pod jednym
dachem, co daje naszym pod-
opiecznym szybki i tawy dostep
do wszystkiego co potrzebujg - od
zabiegéw rehabilitacyjnych po le-
karzy specjalistow przyjmujgcych
w Centrum Medycznym.

seniorow
mieszkajgcych w Centrum Opie-
ki TriVita oddane zostaty kom-
fortowo wyposazone pokoje,
jedno- lub dwuosobowe. Kazdy
z pokoi jest w petni przystoso-
wany do potrzeb osdb niesamo-

Do  dyspozycii

dzielnych, niepetnosprawnych.
Pokoje majg wtasng z fazienke
z oddzielnym wyjéciem na taras,
a kazdy z pokoi wyposazony jest
w TV oraz staty dostep do Inter-
netu.

Ponad to Centrum TriVita za-
pewnia:

* petny zakres ustug pielegna-
cyjnych i opiekuriczych w try-
bie 24 h/7dni,

o aktywne formy spedzania
wolnego czasu,

* petny

*  mozliwos¢

* mozliwosé

N\

* dostep do Swiadczen zdro-

wotnych,
pakiet  wyzywienia
z uwzglednieniem indywidual-
nych diet,

* mozliwo$¢ dokupienia rozsze-

rzonych pakietéw rehabilita-
cyjnych,

skorzystania
z punktu poboru badan labo-
ratoryjnych,

* konsultacje lekarzy specjali-

stow,

* sitownie zewnetrzng wytgcz-

nie dla mieszkaricéw Centrum
TriVita,

skorzystania
z wycieczek fakultatywnych
organizowanych przez Cen-
trum.

Dodatkowo Centrum TriVita

POBYTY WYTCHNIENIOWE DLA SENIOROW W CENTRUM
NOWOGZESNEJ REHABILITAGJII O

przygotowato specjaing oferte
dla senioréw, w formie pobytéw
krétkoterminowych, ktdre S$wiet-
nie sprawdzajg sie w okresie
$wigtecznym i noworocznym. Po-
byty te okreslane sg jako pobyty
wytchnieniowe. Ta forma pobytu
daje mozliwo$¢ wytchnienia dla
rodzin i opiekunéw o0séb, ktd-
re wymagajg statego wsparcia,
a przede wszystkim jest oferta
idealne dopasowana do po-
trzeb senioréw, ktdrzy tej opieki
wymagajg na co dzied. Pobyt
wytchnieniowy oferowany przez
Centrum TriVita to takze propo-
zycja spedzenia krotkiego okre-
su czasu w rodzinnej, przyjaznej
atmosferze, w otoczeniu osob,
ktére borykajg sie z podobnymi
problemami.

009984659

RIVITA W PORABCGE

Centrum Nowoczesnej
Rehabilitaciji i Opieki TriVita
ul Krakowska 73,
43-353 Porahka

© +48 33 432 25 50

www.trivita.pl
Opieka 24h/7dni

Nowoczesna Rehabilitacja
Poradnie Specjalistyczne
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Oszczedzajmy ciepto i dbajmy
o0 srodowisko z PGE Energia Ciepta

Jakzwiekszyc¢ efektywnos¢ ogrzewania? Cozro-
bi¢, by mie¢ ciepto w domuinie narzeka¢ nawyso-
kierachunki? Terazkazdy mozesie tego dowie-
dzie¢, atodzieki PGE Energia Cieplaz Grupy PGE.
Spotkaprzygotowala-m.in.zmyslgoseniorach
iosobachniedostyszacych-krétkie filmyzpora-
damidotyczacymioszczedzaniaciepta.

PGEEnergia Cieptaz Grupy PGE, lider sektora ener-
getycznego i wiasciciel krakowskiej elektrocie-
ptowni, inicjuje szereg dziatan edukacyjnych, za-
checajac mieszkancow do oszczedzania ciepta
idbania o Srodowisko. S3 one skierowane do wszy-
stkich grup wiekowych - od dzieci po senioréw.

- Ktadziemy bardzo duzy nacisk na edukacje
odbiorcow ciepta. Przekazujemy im wiedzeidobre
praktyki. Projekty, ktore realizujemy wnaszej spolce,
kampanieidziatania zmierzajace do edukacji w za-
kresie Swiadomego korzystania z ciepta z poszano-
waniem Srodowiska, wpisuja sie w kulture naszej
dziatalnosci - podkresla Przemystaw Kotodziejak,
p.o. prezesa zarzadu PGE Energia Ciepta.

Jednym z przyktadow takich dziatan jest kam-
pania ,,0szczedzaj cieptoidbaj o Srodowisko”. Wiej
ramach przygotowanom.in. porady dotyczace osz-
czednosci ciepta, z ttumaczeniem na jezyk mi-
gowy. To duze udogodnienie dla oséb niedostysza-
cychidla senioréw, wérod ktorych wielu ma kto-
poty ze stuchem. W ten sposéb PGE Energia Cie-
ptawspiera takze Kulture Gluchych.

W ramach kampanii powstaty trzy filmy zaty-
tutowane: ,,Termostaty, ,,Wietrzenie”1,,Grzejniki”.
Przygotowano je w formie krotkich, praktycznych
poradnikéw na temat zwiekszenia efektywnosci
ogrzewania w mieszkaniach i domach. Podkresli¢
tutrzeba, ze poraz pierwszy filmy o oszczednosci
energetycznej zostalty dostosowane do potrzeb
0sob z dysfunkcjg stuchu.

Czegosie znich dowiemy? Na przyktad coro-
bi¢, by nie zapowietrzy¢ kaloryferow, dlaczego wy-
chodzac z domu, warto zmniejszy¢ ogrzewanie

PGE™

Dzielgsie cieptem

Krakowska elektrocieptownia wspiera odbior-
c6w wrazliwych spotecznie w ramach ogolno-
polskiego programu PGE Energia Ciepta
»Dzielimy sie cieptem”. W tym roku przekaze
Iacznie 75 tysiecy ztotych dziewieciu organi-
zacjom pozytku publicznego ze stolicy Mato-
polski, wiaczajac sie w krakowska akcje spo-
teczng ,,Podzielmy sie cieptem”.

ojedenstopien, jak regulowac temperature za po-
mocg termostatu, wjaki sposob wietrzy¢ mieszka-
nie, by nie wyziebi¢ Scian, a takze dlaczego nie na-
lezy zastania¢ grzejnikow.

Budowanie miedzypokoleniowych wiezi

Warto zaznaczy¢, ze najnowsza produkcja fil-
mowa odwotuje sie do dialogu miedzypokolenio-
wego na przyktadzie relacji pomiedzy babcia
awnukiem, zasjedna z przestrzeni do budowania
kontaktow sa zagadnienia zwigzane z oszczedza-
niem ciepta i ochrong Srodowiska. W programie
nawigzano takze do najnowszego projektu edu-
kacyjnego PGE Energia Ciepta ,,Przygody Kota
Cieptostawa”.

- W najnowszym projekcie edukacyjnym od-
wolujemy sie do potrzeby budowania miedzypo-
koleniowych relacjiiwiezi. Tak jak w krakowskiej
elektrocieptowni realizujemy programy, ktore
maja na celu wymiane wiedzy pomiedzy pracow-
nikami, tak zachecamy, aby wnuki i dziadkowie
roéwniez dzielili sie doSwiadczeniami - wyjasnia
Mariusz Michatek, dyrektor krakowskiej elektro-
cieptowni PGE Energia Ciepta.

Korzysci nie do przecenienia

Adam Stromidto, przewodniczacy Rady Glownej
Polskiego Zwiazku Gluchych, Oddziat Matopol-
ski, zwraca uwage, ze kampania spotki PGE Ener-

Energia Ciepta S.A.

Oszczedzaj ciepto
i dbaj o Srodowisko!

Wejdz na

www.pgeenergiaciepla.pl
i sprawdz, jak to zrobi¢

gia Ciepta to pierwsza taka inicjatywa w Matopol-
sce. - Ciesze sie, ze spotecznosc Gtuchych zostata
wiaczona w kampanie i dziatania zmierzajace
do edukacji w zakresie Swiadomego korzystania
z ciepla sieciowego - mowi.

- Wykorzystujemy i wspieramy rézne inicja-
tywy realizowane w Krakowie, zaréwno te skie-
rowane do senioréw, jak i te przygotowywane
zmysla o dzieciach i mtodziezy oraz innych gru-
pach wiekowych, by pokazywac wartos¢ i zna-
czenie integracji miedzypokoleniowej. Dialog,
wspolpraca, wzajemna otwartos¢ i wspodlne
uczenie sie - takze od siebie nawzajem - mogg
obydwu stronom przynies¢ korzysci nie do prze-
cenienia, aw tym przypadku takze korzysci eko-
nomiczne - zauwaza Anna Okonska-Walkowicz,
pelnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej.

Filmy z poradami dotyczacymi oszczedza-
nia ciepta s3 emitowane na antenie TVP 3 Krakow
oraz na stronie pgeenergiaciepla.pl. Dodajmy
przy okazji, ze kampania ,,Oszczedzaj cieptoidbaj
o Srodowisko” jest realizowana w 12 miastach
w Polsce, w ktérych PGE Energia Ciepta posiada
swoje elektrocieptownie: w Krakowie, Gdansku,
Gdyni, Bydgoszczy, Toruniu, Wroctawiu, Zielo-
nej Gorze, Gorzowie Wielkopolskim, Kielcach,
Rzeszowie, LublinieiZgierzu.

Ekoedukacja dlamitodszychistarszych

Wsrod najnowszych projektow, w ktérych PGE
Energia Ciepta dzieli sie wiedza i dobrymi prak-
tykami z klientami, wymieni¢ mozna partner-
stwo w projekcie ,,Kids in Krakéw?”, a takze
wspomniane wczesniej ,,Przygody Kota Ciepto-
stawa”. To program skierowany do najmtodszych
odbiorcow. Sympatyczny Kot Cieptostaw wyjas-
nia dzieciom, jak powstaje ciepto oraz co robic¢,
by je oszczedzac i dba¢ tym samym o czyste po-
wietrze. Specjalnie przygotowane lekcje, gryiza-
bawy sa realizowane takze w krakowskich szko-

tach podstawowych, ktore zglosity sie doudziatu
w programie. Niezaleznie od tego na stronie
kotcieploslaw.pl (w strefie ,,Dla uczniéw”) sa do-
stepne gryizabawy online.

Kot Cieptostaw zacheca najmiodszych
dospojrzenia na miasto przez pryzmat zagadnief
zwigzanych z cieptownictwem w programie ,,0d-
kryj Krakow”, realizowanym przez Krakowskie
Biuro Festiwalowe, w ramach projektu ,,Kids in
Krakéw”. Rozwigzujac zagadki, dzieci mogg sie
m.in. dowiedzie¢, jak wytwarza sie cieptoienergie
elektryczng w elektrocieptowni.

Wspdéline dziatania dlaratowania planety
Kolejnym projektem edukacyjnym, do ktérego
dotaczytajednaze spotek PGE Energia Ciepta, jest
EkoEksperymentarium, realizowane przez ko-
lektyw Mamy Projekt. To innowacyjne wystawy
pokazujace, jak wspolnymi dziataniami mozna
ratowac naszg planete. Projekt zbudowany jest
na zasadzie pokojow zagadek prezentowanych
jako gra internetowa. Uczestnicy, odwiedzajac
strone ekoeksperymentarium.pl, beda mogli
wchodzi¢ do poszczegdlnych pomieszczen domu
iwraz zbohaterami gry rozwigzywac zadania po-
Swiecone ekologii.

W EkoEksperymentarium zagramy juz
w styczniu.

Akcjadlaseniorow

PGE Energia Ciepta jest rowniez partnerem
programu ,,Ciepto dla Krakowa”. W tym roku,
w ramach inicjatywy taczacej w dziataniach
producentéw i dystrybutora ciepta sieciowego
w Krakowie, miedzy innymi wydano ,,Kom-
pendium ciepta” oraz uruchomiono pilota-
zowa akcje skierowang do seniorow. Jest ona
zatytutowana ,,BadZzmy bezpieczni i petni
cieptych mysli”.
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PAWEL PAWEOWSKI:

- W zasmogowanych miasteczkach Matopolski jakos¢ powietrza
mozna poprawic, ale potrzebne jest wieksze zaangazowanie

lokalnych urzednikéw. W wielu gminach s3 juz zatrudnieni ekodoradcy.
Powinni informowac o dostepnych dotacjach, pomagac w wypetnianiu
whioskéw. Od kilku lat dziata program ..Czyste Powietrze”,

na ktéry rzad Polski przeznaczyt ponad 100 mid ztotych!

Jest tez program ,.Stop Smog", umozliwiajacy sfinansowanie 100 proc.
kosztéw wymiany kotta i termomodernizacji
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Powietrze, tak ja
nie znajg granic.
krakowski ,obwarzanek’
dusi stolice Matopolski

- Walka z kopciuchami trwa juz od kilku lat. Niestety, nadal
jest jeszcze wiele do zrobienia. Krakowski Alarm Smogowy
policzyt, ze w gminach otaczajacych Krakow do konca : _
2026 r. powinno zosta¢ wymienionych ponad 33 tys.
kottow! - mowi PAWEL PAWEOWSKI z fundacji Lepsze
Niepotomice i Niepotomickiego Alarmu Smogowego

-Skad pomystnato, by zaangazowa¢ sie w dzia-
lanianarzeczczystego powietrza?

- Zaczeto sie od informagiji, ze Niepotomice
sgna liScie 50 miast Unii Europejskiej, w kt6-
rych jest najgorsza jakoS¢ powietrza. Catkiem
przypadkiem zobaczytem artykut z takim ran-
kingiem. Do tamtego momentu nie bytem
Swiadom, ze oddycham tak zlej jakosci powie-
trzem. Postanowitem, Ze nie moge przejs¢ koto
tego obojetnie i zaczatem dziata¢. Na tablicach
ogloszeniowych rozwiesitem plakaty z napi-
sem: UWAGA SMOG!, zapraszajac mieszkan-
c6w na spotkanie. Zaprositem na nie rowniez
urzednikoéw oraz straz miejska. Przyszto okoto
50 0s6b. Ludzie byli ciekawi, co gmina robi,
by powietrze poprawic.

-Natym spotkaniu sie nie skonczylo. Czy powie-
trze dzieki waszym dziataniom stalo sielepsze?
- Na pewno nasze dziatania zwiekszyty
Swiadomos¢ mieszkancow tego, czym oddy-
chaja. Gdy tylko zaczyna sie sezon grzewczy,
monitorujemy jakoS¢ powietrza i informujemy
wmediach spotecznosciowych o stanach alar-
mowych. W tym roku dodatkowo uruchomili-
$my SMS-owy Informator Seniora. Wiemy,
Ze osoby starsze nie zawsze uzywajg komputera,
natomiast wiekszos¢ z nich korzysta z telefonow
komorkowych. We wspotpracy zlokalnymi orga-
nizacjami senioralnymi stworzyliSmy baze oséb,
doktorych wysytamy ostrzezenia smogowe.

- CojeszczerobiNiepolomicki Alarm Smogowy?
- Monitorujemy to, co robi Urzad Miasta.
Uwazamy, Ze problemu smogu nie mozna za-
miata¢ pod dywan. Przyjety w tym roku Pro-
gram Ochrony Powietrza naktada na matopol-
skie gminy obowigzek informowania miesz-
kancoéw o stanie powietrza. Niestety, kilka razy
musieliSmy juz interweniowac w tej sprawie,
bo ogloszono alarm smogowy, a na stronie
gminy nie byto o tym informacji. Ogtaszamy
tez r6zne konkursy. W wielu akcjach pomaga
nam Krakowski Alarm Smogowy. W styczniu

postawiliSmy na rynku w Niepotomicach wiel-
kie sztuczne ptuca. Powietrze byto filtrowane
przez wioknine przez dwa tygodnie. Biaty ma-
teriat po kilkunastu dniach zrobit sie czarny.

-Okazalo sie nie tylko, Ze smog istnieje, ale, co
gorsze, mafatalny wplywnanasze zdrowie.
PrzekonalisScie nieprzekonanych?

- Mysle, ze tak. Od pewnego czasu odnosze
wrazenie, ze SwiadomoS¢ mieszkancow w kwe-
stii czystego powietrza zmienia sie na lepsze.
Wylewa sie tez na nas mniej hejtu. Gdy zaczyna-
liSmy dziatalnos¢, wyzywano nas od lewakow,
zarzucano, ze chcemy zarobi€ na smogu, sprze-
dajac maseczki. Teraz coraz wiecej ludzi do-
strzega problem i ma Swiadomos¢, ze oddycha-
nie zanieczyszczonym powietrzem powoduje
ciezkie choroby serca, ptucinowotwory. Ciagle
jednak zdarzaja sie takie osoby, ktore mowia, ze
smog to kolejny wymyst naszych czaséw.

-Niestety, sa tez tacy, ktoérzy nadal spalaja w pie-
cachrzeczy, ktore nigdy nie powinny sie wnich
- To zmora wielu miejscowoSci w Polsce.

Dlatego na spotkania Alarmu Smogowego zaw-
sze zapraszamy straznikow miejskich. Chcemy
wiedzied, ile kontroli przeprowadzono, ile po-
brano prébek z palenisk, ile wystawiono manda-
toéw. Sami tez czesto jezdzimy po mieScieigdy
czujemy w powietrzu zapach palonego plastiku,
zglaszamy wnioski o przeprowadzenie kontroli.

-Wieluznasnie chcebyéjednak uznanych za
-delikatnie méwiac - donosiciela czy sygnaliste.
- To prawda. Zwtaszcza w matych spotecz-
nosSciach jest duzy opor, aby zgtaszac spalanie
odpadow. Czesto sie z tym spotykamy, ze ktos
pisze na naszej stronie: ,,Sasiad pali Smieciami,
corobi straz miejska?”. Na co ja wtedy pytam:
,»A zglaszata to pani do strazy miejskiej?”. Wtedy
zazwyczaj, stysze w odpowiedzi: ,,Nie. Nie bede
przeciez donosic na sgsiada”. Zjednej strony
mnie to nie dziwi. W niewielkich miejscowos-

<1SMOg,
Dlatego
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ciach ludzie boja sie, Ze po takim zgloszeniu be-
da wytykani palcami i nazywani konfidentami.
Ale z drugiej strony staram sie wptynac¢ naich
wyobraznie i pytam, czy gdyby ktorys z nich wi-
dziat, Ze pijany sasiad wsiada za kierownice,
aoni wiedzac, ze za chwile ich corka bedzie
wracata tg droga ze szkoty i moze dojs¢ do trage-
dii, tez by nie mieli oporéw, aby zareagowac?!

-Dziala?
- Na szczeScie tak. Udato mi sie juz w ten
sposob przekonac kilka oséb.

-Problememniejest tylko spalanie $mieci,
tylko stare kotly i piece, zwane kopciuchami.

- Walka z kopciuchami trwa w Polsce juz
od kilku lat i nadal niestety, wiele jest jeszcze
do zrobienia. Krakowski Alarm Smogowy poli-
czyt, ze w gminach otaczajacych Krakow
do konca 2026 1. powinno zosta¢ wymienio-
nych ponad 33 tys. kottéw! W tym znaczna
czesc¢ stanowia kotty pozaklasowe, ktére mu-
szg zosta¢ wymienione do konica 2022r.

-Tospory problembiorac pod uwage, Zze wnie-
ktorych miejscowosciach wPolsceniemana-
wet wodociagéw, a co dopiero gazu...

- Niestety, tak to wyglada. Alternatywne
metody w postaci np. pomp ciepta sg wydat-
kiem rzedu kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

W wielu przypadkach problemem nie jest brak
checi, a po prostu brak Srodkow.

- Jakich dziatan potrzeba w Polsce, by upora¢
sie zzanieczyszczonym powietrzem, . mar-
chewki” wpostaci dotacjinamodernizacje
ogrzewania, czy ,.bata”, ktorymibylyby bardziej
dotkliwe kary za niespelnianie tych wymogow?
- Zdecydowanie marchewki, ale tez wiecej
informacji o tym, Ze jest marchewka. Wiele oséb
wcigz nie wie o mozliwosci dofinansowania wy-
miany kotta. W wielu przypadkach potrzeba nie
tylko dofinansowania na wymiane urzadzen
grzewczych, ale takze wsparcia ostonowego. Oso-

PAWEL PAWEOWSKI: - Gdy tylko zaczyna sie sezon grzewczy, monitorujemy
jakos¢ powietrza i informujemy w mediach spotecznosciowych o stanach
alarmowych. W tym roku uruchomilismy tez SMS-owy Informator Seniora
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by oniskich dochodach, ktére rozwazajg wymia-
ne kotta, obawiajg sie, ze nawet gdy dostang 100
proc. dofinansowania, to w kolejnych miesigcach
nie bedzie ich sta¢ na optacenie rachunkéw za gaz.
Dlatego postanowili$my dziatac. Rozmawiamy
zwtadzami gminy Niepotomice o wprowadzeniu
doptat dla 0os6b w gorszej sytuacji finansoweyj,
ktére zdecydujg sie na wymiane ogrzewania.

-Musze zapytac jeszcze Pana o stynny krakow-
ski,.obwarzanek”. To frustrujace, ze Krakow
skutecznie poradzil sobie zrozwigzaniem prob-
lemu smogu, amimo towmrozneibezwietrzne
dni dym naplywajacy do miastazokolicznych
miejscowosci azszczypie wphuca.

- W zasmogowanych miasteczkach jakos¢
powietrza mozna poprawic, ale potrzebne jest
wieksze zaangazowanie lokalnych urzednikow.
W wielu gminach Matopolski s juz zatrudnieni
ekodoradcy. Powinni informowac o dostepnych
dotacjach, pomagac w wypelnianiu wnioskow.
Od kilku lat dziata program ,,Czyste Powietrze”,
naktéry rzad Polski przeznaczyt ponad 100 mld
ztotych! Jest tez program ,,Stop Smog”, umozli-
wiajgcy sfinansowanie 100 proc. kosztow wy-
miany kottaitermomodernizacji. Jak na razie
skorzystac z niego moga tylko mieszkancy gmin
Niepotomice i Skawina, bo pozostate matopol-
skie gminy nie ztozyty wnioskow o te pienigdze.
Trudno mi jest zrozumie¢ dlaczego.

- Jak przekona¢ nieprzekonanych?

- Wazne sg przyktady. Trzeba pokazac lu-
dziom sasiada, ktory skorzystat z dotacji, wy-
mienit piec, zrobit termomodernizacje i nie
ptaci duzo wiecej za rachunki. Po drugie uswia-
domicim, ze moga liczy¢ na pomoc w przebrnie-
ciu przez biurokracje, korzystajac z pomocy
ekodoradcow. I po trzecie nie edukujmy ludzi
samymi spotami telewizyjnymi. Zapukajmy
dodrzwiiizapytajmy, w czym jest problem.
Dzieki takim rozmowom mozna rozwigzac na-
prawde wiele problemoéw.

Rozmawiata Patrycja Dziadosz
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DR LIDIA STOPYRA:
- Jest to szczepionka mRNA, a wiec taka, ktéra zwiera malutki
fragment materiatu genetycznego wirusa kodujacy biatko identyczhe
lub przypominajace biatko wirusa. Nasz uktad odpornosciowy

po wprowadzeniu jej do organizmu wytwarza
ktére nas chronia. Szczepionki :
do najbezpieczniejszych

FOT. 123RF
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Zadna szanujaca sie
na rynek szczepionk
bezpieczenstwa nie

Miata
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Irma nie wypuscitfaby
co do ktorej

DY PEWNOSC]

- Nie wyobrazam sobie, Ze starsza osoba, ktora zna kogos, kto zmart z powodu COVID-19, odméwi szczepienia
-mowidr LIDIA STOPYRA, specjalistka chorob zakaznych, ordynator Oddziatu Chorob Infekeyjnych i Pediatrii
Szpitala Specjalistycznegoim. Stefana Zeromskiego w Krakowie

- Jaki poziom wyszczepienia spoleczerfistwa za-
pewninamochrone?

- Tomozemy oceni¢ na ten moment przez
analogie doinnych choréb, bo z koronawirusem
nie mamy jeszcze takich doSwiadczen, ze np.
Pprzy 90 proc. wyszczepienia wirus sie nie po-
jawi, a przy mniejszej juz tak. Oceniajac wiec
nabazie doswiadczen, jakie medycyna ma z in-
nymi chorobami zakaznymi, mozemy zatozyc,
Ze przy wyszczepieniu na poziomie 80-90
proc. bedziemy mogli czu¢ sie bezpieczne. Po-
ziom ochrony jest zwigzany rowniez z tym,
ile 0s6b przechorowato chorobe. A my tego
do konca nie wiemy, bo nie testujemy w tych
kierunkach. Liczba ozdrowiefnicow, ktora jest
podawana w statystykach, dotyczy tylko tych,
ktorzy mieli wykonane testy, a przeciez jest
mnostwo takich osob, ktore nie byty testo-
wane. To z kolei ma znaczenie w kontekscie
ocenienia wielkosci grupy, ktérg musimy
doszczepic. Pamietajmy o tym, Ze wszy-
scy, ktorzy przechorowali COVID-19, na jakis
czas majg zapewniong odpornosc.

-Niektorzy méwia, ze zakazern jest od trzech
donawet dziesieciu razy wiecej, niz podaja ofi-
cjalne statystyki.

- Z praktycznego punktu widzenia lekarza
zakaznika, ktory z covidem pracuje od poczatku
pandemii, spokojnie moge potwierdzi¢, ze tych
przypadkow, o ktérych pani méwi, jest od pie-
ciu do dziesieciu razy wiecej niz mamy w staty-
stykach.

- Aby zapewni¢ ochrone na poziomie 80-90
proc., musialoby sie zaszczepic praktycznie
cale spoleczeristwo. Jednak okoto 50 proc. ba-
danych wsondazach Polakow deklaruje, ze
zaszczepic sienie zamierza.

- Nie wiem, z kiedy pochodza te badania.
Gdyby okazato sie, Ze te statystyki s z przelomu
czerwcailipca, to uwierzytabym w nie. Wow-
czas mieliSmy pierwszg fale pandemii, kto6ra
przebiegata zupemie inaczej niz ta, z ktérg
obecnie mamy do czynienia. Teraz jest tak,
ze wiekszos¢ ludzi zna kogos, kto chorowat
ciezko, kto sie dusit czy przebywat w szpitalu,
anawet kogo$, dla kogo nie byto miejsca w szpi-
talu, badz zmart. Poczatkiem lipca o takich sy-
tuacjach nie styszeliSmy od znajomych czy ro-
dziny. Mysle wiec, ze wiedza, iz covid dotknat
kogos, kogo faktycznie znamy, spowoduje,

Ze zaszczepic sie bedzie chciato znacznie wiecej
0sob.

-Ile osob sie zaszczepi, jak Pani mysli?

- Moim zdaniem bedzie to okoto 80-90 proc.
spoteczenstwa. Oczywiscie, przy zatoZeniu,
Ze nie bedzie problemu z dostepnoScig szcze-
pionki oraz wszystkie te osoby zakwalifikujg
sie do szczepien. Pamietajmy, na grype chciato
sie zaszczepic kilkanascie milionéw Polakow,
adostepnych szczepionek byto niespelna 2 min.

DR LIDIA STOPYRA: - Oczywiscie zawsze moze sie zdarzy¢ gorsze samopoczucie po szczepieniu,
ale to nic w poréwnaniu z ciezkim przebiegiem COVID-19 i pobytem na intensywnej terapii

Na ten moment nie wiemy rowniez, jak doktad-
nie bedzie wygladata dystrybucja szczepionek.
Najrozsadniej bytoby zaczac od szczepien 0s6b
z grup ryzyka, czyli takich, ktére sg zagrozone
ciezszym przebiegiem choroby, takich, ktore
maja schorzenia wspotistniejace oraz obcigza-
jacy wywiad. A potem stopniowo wyszczepiac
kolejne grupy. Nie wyobrazam sobie, Ze starsza
osoba, ktéra zna kogos, kto zmart z powodu
COVID-19, odmoéwi szczepienia. Oczywiscie ja-
kie$ pojedyncze sytuacje mogg sie zdarzac,

bo zawsze znajda sie filozofowie, ktorzy wie-
dza lepiej, sa tez przedstawiciele ruchéw anty-
szczepionkowych.

- Niestety, nie jestem tak optymistycznie nasta-
wionajak Pani. Czes¢ ludzi juzbowiem teraz
sygnalizuje, Ze tegonie zrobi, bo obawiaja sie,
ze szczepionkanie jest w pelnibezpieczna.

- Jest to szczepionka mRNA, a wiec taka,
ktora zawiera malutki fragment materiatu ge-
netycznego wirusa kodujacy biatko identyczne
lub przypominajace biatko wirusa. Nasz uktad
odpornosciowy po wprowadzeniu jej do orga-
nizmu wytwarza przeciwciata, ktore nas chro-
nig. Szczepionki wytwarzane tg metoda naleza
do najbezpieczniejszych. Konwencjonalne typy
szczepionek zawierajg catego wirusa atenu-
owanego, zabitego lub jego fragmenty. Szcze-
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pionki mRNA zawieraja jedynie taka czastke,
ktora nie daje mozliwosci, by doszto do powaz-
nych niepozadanych odczynéw. OczywiScie
zawsze moze sie zdarzyc gorsze samopoczucie
po szczepieniu, ale to nic w poréwnaniu z ciez-
kim przebiegiem COVID-19i pobytem na inten-
sywnej terapii. Szczepionki wytwarzane meto-
dami genetycznymi juz dhugo sg narynku
imamy z nimi dobre doswiadczenia.

-Wyobrazam sobie tez takie sytuacje, ze ktos,
ktosie zaszczepi, dostanie zpowodu stanu
zdrowianp. zawalu serca czy udaru. Wtedy zas
napewno pojawia sie glosy, ze to przez szcze-
pionke.

- Z praktyki moge podac przyktad dziecka,
ktore zakwalifikowaliSmy do szczepienia. Mat-
kajerozebrata, pielegniarka przygotowuje
szczepionke i w tym momencie dziecko miato
pierwszy w zyciu napad drgawek. Jesliby sie to
stato 20 minut po szczepieniu, bytoby jedno-
znaczne. Pewnie takich plotek nie unikniemy.
Koincydencji nie da sie wyeliminowac, ale trze-
ba zachowac rozsadek.

- Leki przeciwbolowe lykamy jak drazetki,

nie patrzac namozliwe skutki uboczne. Demo-
nizujemy zas szczepionki, ktore, aby zostac do-
puszczone douzytku, musza przejsé przeciez
rygorystyczne procedury.

- Te szczepionki budza niepokéj dlatego,
ze szybko powstaty. Mozna to skomentowac
w ten sposob: potrzeba matka wynalazku.
Zadna powazna i szanujgca sie firma nie wy-
puscilaby narynek szczepionki, co do ktorej
bezpieczenstwa nie miataby pewnosci, bo to
grozi wielomilionowymi pozwami, a w efekcie
bankructwem. To bardzo dobry przyktad,
ktory pani podata, tykamy srodki przeciwbo-
lowe i setki suplementow, z ktorych wszystkie
maja dziatania uboczne. Mogg uszkadzac wa-
trobe czy nerki, a mimo to jesteSmy liderami
w Europie w ich spozywaniu.

- Czylinie powinniSmy mie¢ Zzadnych obaw?

- Mozemy ocenic to przez analogie do in-
nych szczepionek wytwarzanych tg metoda.
Na tej podstawie mozemy sadzic, Ze ta szcze-
pionka, jak kazda inna substancja, ktéra zostata
wprowadzona do naszego organizmu, moze
np. spowodowac silng reakcje alergiczna.
Nalezy sobie jednak zdawac sprawe, ze ryzyko
wystapienia takich powiktan jest niezwykle
rzadkie. Sg one réwniez niczym w poréwnaniu

-Tonaszaszansananormalnos¢?
-Zdecydowanie tak. Jednak w mojej oce-

nie do wiosny powinniSmy dalej utrzymywac

dystans spoteczny i nosi¢ maseczki. To nie-

wielkie ucigzliwosci za cene normalnego Zycia

W przysztosci.

Rozmawiata Patrycja Dziadosz
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JERZY STUHR:

| - Sercowej chorobie towarzyszy
strach, ze cie moze w kazdej chwili
dopas¢ dusznosc¢ i nie da sie tego
skontrolowac. A onkologiczne
zmaganie petznie powolutku,
osacza cie i gruntuje swiadomos¢,
ze mimo prob leczenia sukcesu
moze nie by¢. W przypadku udaru
myslatem, Ze ciagle jestem
w saunie. Tak byto goraco
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PO chorobie trzeba sie
auczyc inNego sie

[

Uz pare

miatem r

ale zyje

O tym, co pomaga mu przetrwac trudny czas, jak przygotowuje sie
dosstarosci oraz o rodzinieilekcji pokory, jaka zafundowato mu zycie,

‘azy

e zyC,

JERZY STUHR opowiada Patrycji Dziadosz

-Panie Profesorze, jak samopoczucie?

- Powoli zaczynam tapac wiatr w zagle.
Niedtugo stane na planie filmowym, na ktérym
nie byto mnie bardzo dtugo. To bedzie fajne
spotkanie w tym dziwnym czasie. Wie pani,
nie chce zbluznig, ale coraz czeSciej tapie sie
na mysleniu, ze taki czas byl mi potrzebny.

- Mowi Pan o odpoczynku w zwigzku z choroba
czy tej przymusowej izolacji, zktorq wszyscy
musimy si¢ mierzy¢?

- Chodzi mi o taki pewien rodzaj ,,zwolnie-
nia energii uzywanej”. Po chorobie trzeba sie
nauczyc innego siebie. Juz pare razy miatem
nie zy¢, ale zyje. Zawsze kiedy kto$ pyta mnie,
co robitem w ostatnim czasie, przypominam
sobie stowa wspaniatego aktora i pedagoga
zmoich czasow Aleksandra Bardiniego. Na py-
tanie jednego z dziennikarzy ,,Co pan robit
przez ostatnie dziesie¢ lat?” odpowiedziat sto-
wami: ,,Przygotowywatem sie do starosci”. Te-
raz sam czuje, ze znajduje sie wlasnie w takiej
fazie przygotowan. Cate Zycie spedzitem w re-
stauracjachiw hotelach. Teraz wreszcie jestem
w domu i pytam matzonki: ,,Co jutro mamy
naobiad?” W koncu jest szczesliwa, ze ma dla
kogo gotowac. (Smiech)

-Zycie Pananie oszczedzilo, boirak,idwaza-
waly terazudar...

- To prawda. Ale mam ciagle takie przeko-
nanie, Ze dozyje sedziwego wieku. Moze to ab-
surdalne, ale jak sie wychodzi z tych wszyst-
kich traumatycznych zdarzen, to ma sie taka
perspektywe tego, ze dobrze sie zna swdj orga-
nizm.

-Kazdaztych chorob tonowe doswiadczanie?
- Sercowej chorobie towarzyszy strach, ze
cie moze w kazdej chwili dopas¢ dusznoScinie
da sie tego skontrolowac. A onkologiczne zma-
ganie pelznie powolutku, osacza cie i gruntuje
Swiadomosé, ze mimo prob leczenia sukcesu
moze nie by¢. W przypadku udaru myslatem,

Ze ciggle jestem w saunie. Tak byto goraco. Naj-
gorsze bylo to, Ze chciatem cos powiedziec,
anie mogtem. Szczesliwie trwato to tylko dwa
dni.

- Panie Profesorze, mowi Pan o przygotowa-
niach dostarosci, jak oneu Panawygladaja?

- Odnajduje te ksigzki, ktorych nie prze-
czytatem wczeSniej, bo nie miatem na nie
czasu lub zrobitem to nieuwaznie. Ucze sie by-
cia samemu i ogladania Swiata, a nie uczestni-
czenia w nim. Wracam do swoich umitowa-
nych hobby. Wie pani, ja przez lata pracowatem
we Wloszech, ale nigdy nie miatem czasu, zeby
je zwiedzi¢?! Pomyslatem sobie: To wstyd ze-
bym ja mojej wnuczce nie umiat opowiedziec¢
oRzymie. Zaczatem sie uczyc z ksigzek jego hi-
storii tej zdawnych lat, ale i wspotczesnej.

-0czymPanteraz czyta?

- Teraz jestem przy baroku i renesansie.
Aleja do tych ksigzek wracam bez przerwy, fa-
two mi wiedza z glowy wietrzeje. Moim marze-
niem jest pokazanie wnuczce zupeie innego
Rzymu. Nie tego zwiedzanego szlakiem pizzy
ilodow tylko, tylko np. Caravaggia. PrzejsSc jego
artystycznym szlakiem, opowiedzie¢ o papie-
zach, cesarzu... Wie Pani, ze z fontanny
na Piazza di Spagna mozna pi¢ wode, ktora pty-
nie z akweduktéw 40 kilometréw od Rzymu?
Albo ze we Florencji istnieje takie zaburzenie
jak choroba Stendhala, pochodzaca od nazwi-
ska francuskiego pisarza? Jest to reakcja
nanadmiar piekna.

- Czerpie Pan wielka rados¢ z tych przygotowy-
wari do podrozy. Wnuki musza Pana uwielbiac.
- Mieszkamy daleko od siebie. Jestem

dziadkiem z doskoku. Na odlegtos¢. Ale jak sie
juz widzimy, to moim zadaniem jest czyta¢ Mi-
kotajka. Majg jakas obsesje. Zawsze proponuje:
»A moze tym razem co$ innego?” OdpowiedZ
jest ta sama: ,,Nie! Niech dziadzio czyta Miko-
tajka”! Cérka mi opowiada, e oni tego Miko-
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JERZY STUHR: - Jestem dziadkiem z doskoku. Na odlegtosc.

Ale jak sie juz widzimy, to moim zadaniem jest czyta¢ Mikotajka

fajka na audiobooku potrafig stuchac caty
droge z Frankfurtu do Krakowa!

-Przepiekna opowies¢ orodzinieizyciu. Jest
Panbardzo dumny ze swoich dziecii wnukow.

- Tak. Rodzina daje ogromna site. Maciek
od dawna plynie na swoich zaglach. Teraz bar-
dzo ciekawy okres zaczyna moja corka
Marianna, ktora jest graficzka. Jej prace zaczy-
naja wchodzi¢ na rynek profesjonalistow. Bar-
dzo jestem wzruszony, bo przez cate moje fil-
mowe krakowsko-t6dzkie zycie mieszkatem
w Hotelu Grand, w ktérym teraz moja corka
robi oprawe graficzna.

-Panie Profesorze, Pan tezpodobnowraca
dopracyiprzygotowuje sie donowejroli.

- Tobedzie moja pierwsza praca od ponad
p6t roku. Ostatni raz na scenie bylem w lutym.
Czasem zastanawiam sie, czy jeszcze w ogole
sie w to bawic¢? Ten zawod musi by¢ otoczony
zelazng kondycja. Przez lata obserwowatem,
jak moim kolezankom ze sceny, ktére wracaty
do pracy po urlopie macierzyriskim, byto ciezko
sie zebrac. Teraz mam to samo. Zdecydowatem
sie jednak, Ze wezme w tym udziat, bojest to
zupehie co$ nowego, z czym spotykam sie
PO raz pierwszy.

-ZdradziPan, cotozarola?

- Bede grat cztowieka, ktérego znam, a film
bedzie dotyczyt wydarzenia, w ktérym sam
uczestniczylem. ,,Sonata” to oparta na faktach
poruszajaca historia chtopca, ktory nie styszat,
astuch przywrécit mu prof. Skarzynski. Stynny
laryngolog z Kajetan pod Warszawa. Ten wyle-
czony chlopiec tak sie zawziat, ze postanowit
zostac pianistg i wystgpi¢ w filharmonii. Jabede
grat wasnie prof. Skarzynskiego. Jeszcze nigdy
mi sie tak rola nie ztozyta z wydarzeniami,
wktorych uczestniczytem.

-JakPanmysli, bedzie to dla Panalatwiejsze
czy trudniejsze?

- Jeszcze nie wiem. Na razie mnie to pod-
nieca. To trudne wyzwanie. Nie moge przeciez
nikogo imitowac i kalkowac jeden do jednego.
To bedzie jednak pewnego rodzaju hotd i po-
dziekowanie dla prof. Skarzynskiego, ktory le-
czyttakze mnie. Pamietam, ze kiedy minety
wszystkie moje onkologiczne tarapaty, powie-
dziano mi: ,,Ta chemia, ktéra byta potezna,

w pana przypadku ostabita stuch”. Dopiero
prof. Skarzynski wrocit mnie do Swiata zy-
wych.

-CzegoPanu zyczy¢?

- Optymizmu. I czasu spedzonego z ro-
dzing. Mam wielka nadzieje, ze uda nam sie
by¢ w Swieta razem, w naszym domu
pod Rabka.

Jerzy Stuhr

Jest aktorem oraz rezyserem teatralnym
ifilmowym, a takze pedagogiem. Stworzyt
wiele wybitnych i charakterystycznych kreacji,
zar6wno dramatycznych, jak i komediowych,
m.in. w filmach ,,Wodzirej, ,,Amator”,
»Seksmisja”, ,,Obywatel Piszczyk”. Przez lata
zwiazany byt z Teatrem Starym w Krakowie.
Po raz pierwszy po drugiej stronie kamery
stanatw1994 1., rezyserujac ,,Spis cudzotoznic”,
na podstawie powiesci Jerzego Pilcha. Inne
filmy jego witasnej rezyserii to ,,Historie
mitosne”, ,Tydzien z zycia mezczyzny”,
»Obywatel”, ,,Duze Zwierze” czy tez ,,Korowod”
i,,Pogodanajutro”. Jerzy Stuhr zostat
odznaczony Ztotym Medalem Zastuzony
Kulturze Gloria Artis, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Zastugi Republiki Wtoskiej, Ztotym
Krzyzem Zastugi, jest laureatem Ztotych
Lwow, a w 2018 1. zostal uhonorowany Ortem
za osiggniecia zycia. Ostatnio mozna byto go
zobaczy¢ m.in. w Teatrze Eaznia Nowa
w Nowej Hucie, a takze Teatrze Polonia
w Warszawie. Urodzit sie w1947T.
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Mity sg czesto grozniejsze niz koronawirus

Swiatowa Organizacja Zdrowia stworzyta liste najczestszych mitoéw, pomytek i watpliwosci. Oto one!

raz zrozwojem pandemii koronawirusa
W w przestrzeni publicznej pojawia sie co-

raz wiecej mitow na temat samego wi-
rusa SARS-CoV-2 i wywotlanej nim choroby
COVID-19. Lekarzeieksperci zgodnie podkreslaja,
zenasze bezpieczenstwo zalezy od rzetelnych in-
formacji. Przedstawiamy najpopularniejsze fakty
oraz mity i wyjasniamy, dlaczego nie warto wie-
rzy¢ we wszystkie ustyszane informacje.

Czy koronawirus jest bardziej zarazliwy niz do-

tychczas znane nam wirusy?

FAESZ. Koronawirus SARS-CoV-2 jest bar-
dzo zakazny, ale daleko mu do zakaznos$ci wi-
rusow od dawna znanych ludzkosci, takich jak

wirus odry czy ospy wietrznej.

Przebieg wywolanej przezkoronawirusacho-
roby COVID-19jest bardzo niebezpiecznyikon-
czy sie czesto Smiercia pacjenta.

FALSZ. U 80 proc. chorych przebieg cho-
roby jest tagodny. Ciezkie powiktania wyste-
Puja najczesciej u osob starszych, z obnizong
odpornoscig i chorobami przewlektymi.

Koronawirus przenosisie droga kropelkowa,

takjak wirus grypy.

PRAWDA. Nosiciel wirusa zakaza podczas
kaszlu, kichania, méwienia. Jesli jednak dot-
kniesz czego$, co miato kontakt ze §ling osoby

MATERIAL INFORMACYINY

009985415

Rehabilitacja uktadu oddechowego dla oséb
po przebytym COVID-19 (ozdrowiencow)

Zapraszamy do skorzystania z programu rehabilitacji uktadu odde-
chowego dla osdb, ktdre przeszty COVID-19 - ozdrowiencéw zaréwno
bezobjawowo, jak i z petnymi objawami zakazenia koronawirusem

w SANATORIUM INHALATORIUM w Szczawnicy.

Sanatorium Inhalatorium jest obiek-
tem, ktory w swojej ofercie posiada
szeroki zakres inhalacji, zwtaszcza
unikatowych inhalacji celkowych
oraz Bullinga opartych na wodach
leczniczych Uzdrowiska Szczawnica
i specjalizuje sie w leczeniu gérnych
i dolnych drég oddechowych. Jako
placowka z 200 -letnim doswiad-
czeniem realizuje leczenie w ramach
kontraktéw z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia w zakresie leczenia
choréb drég oddechowych oraz
schorzen narzadu ruchu.

Program ma na celu przeciwdziata-
nie powiktaniom ze strony ukfadu
oddechowego, powstatym w prze-
biegu COVID-19 i opiera sie na sci-
stej wspotpracy doswiadczonych

lekarzy specjalistow w zakresie
alergologii, laryngologii, neurologii,
balneologii i medycyny fizykalnej
oraz wykwalifikowanych fizjote-
rapeutow, ktorzy beda pracowac
indywidualnie z pacjentem nad po-
prawieniem jakosci zycia po prze-
bytej chorobie. Jednym z lekarzy
prowadzacych  bedzie dr Marcel
Mazur, alergolog i internista z Cen-
trum Alergologii Klinicznej Srodowi-
skowej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, ktéry jest ekspertem
w dziedzinie diagnostyki i leczenia
alergii drég oddechowych.

Oferujemy 12 lub 18 dni zabiego-
wych w Sanatorium Inhalatorium,
ktore zawieraja

Uzprowisko
SECZAWNICA

3 konsultacje lekarskie
Badanie spirometryczne na po-
czatku oraz na koncu leczenia
pacjenta
Codzienny pomiar cisnienia
Monitorowanie saturacji krwi
6 zabiegdw dziennie, w tym
e Inhalacje: celkowe, Bullinga
z witaminami A i E ultradzwie-
kowe, AMSA z lekami
o Cwiczenia oddechowe z nauka
wiasciwego toru oddychania
e Masaz klatki piersiowej
e Pole magnetyczne na klatke
piersiowa (magnetotron)
e Kuracja wodg lecznicza ,Ste-
fan" w Pijalni Woéd Mineralnych
o Opieka lekarska i pielegniarska

Wiecej informaciji
na naszej stronie
www.uzdrowiskoszczawnica.pl

Zapraszamy do kontaktu:
18540004 23

zakazonej, a potem dotkniesz twarzy - okolic
nosa, 0CZu, uszu i ust, mozesz sie zakazic.

Koronawirus przenosisie na pieniadzach, tele-
fonach, klamkach, przyciskach wwindzie.

PRAWDA. Wirus SARS-CoV-2 moze zacho-
wac swoja zdoInos¢ do zakazania przez pewien
czas rowniez poza organizmem cztowieka. Dla-
tego dezynfekcja powierzchni ma znaczenie we
wszystkich tych miejscach, ktore sg dotykane
przez wiele osob. OczywiScie w wiekszoSc¢ sy-
tuacji Zzyciowych nie jest mozliwe kazdora-
zowo dezynfekowanie powierzchni po kolej-
nych osobach (klamki, przyciski w windzie),
aniektore przedmioty nie nadaja sie do tatwej
dezynfekcji (np. banknoty). Dlatego zawsze na-
lezy pamietac o czestym myciu rak.

Psyikoty moga przenosi¢ koronawirusa.

FALSZ. Nie ma dowodow na to, ze zwie-
rzeta domowe i gospodarskie przenosza
koronawirusa, ani na to, ze moga sie nim zaka-
zi¢izachorowac.

Zeby sie niezakazi¢, trzebabraé preparaty
nawzmocnienie odpornosci, jes¢ czosnekice-
bulelub zazywac duzo witaminy C.

FALSZ. Preparaty witaminowe, mieszanki
mineratéw i witamin, wyciagi roSlinne,
zwierzece i inne preparaty reklamowane jako
»wzmacniacze odpornosci” nie majg wptywu
nato, jak nasz system odpornosciowy zarea-
guje w kontakcie z koronawirusem. Badania
naukowe nie potwierdzily skutecznosci tych
preparatéw w walce z koronawirusem. Wazny
jest natomiast ogdlny stan naszego organi-
zmu, ktory zalezy od higienicznego i zdro-
wego trybu Zycia.

Mycierak catkowicie uchroni przed wirusem.
FALSZ. Mycie rak nie zagwarantuje nam,
zenie zachorujemy. Ale jest jednym z zaleca-
nych sposobéw ochrony przed potencjalnym
kontaktem z koronawirusem. Bardzo wazne

FOT. 123RF

jestjednak, by rece my¢ prawidtowo i doktad-
nie wodg z mydtem.

Osoba, ktéra nie ma objawow choroby, nie za-
kaza.

FALSZ. Osoby zakazone bezobjawowo
réwniez moga zakazac. Dlatego tak wazne jest
noszenie maseczki, utrzymywanie dystansu
imycierak.

Witamina D nie zapobiega zakazeniu koronawi-
rusem.

PRAWDA. Zadna witamina, w tym takze D,
w zadnych iloSciach nie zwalcza koronawirusa.
Naduzywanie witamin i suplementow diety
(bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta),
zwlaszcza takich jak witamina D, czyli rozpusz-
czalnych w thuszczach, moze organizmowi
zaszkodzic.

Kuprodzinie przenosny koncentrator tlenu
nawypadek zachorowaniana COVID-19.

FALSZ. Leczenie ciezkich postaci cho-
roby COVID-19 odbywa sie w szpitalu przy
uzyciu profesjonalnego sprzetu, pod opieka
lekarza.

Ssij tabletki z cynkiem, dzigki temu wirus nie
bedzie namnazatsie w gardleinosie.

FALSZ. Nie przyjmuj zadnych suplemen-
tow diety bez badan i konsultacji z lekarzem,
gdyz ich nieprawidtowe przyjmowanie moze
by¢ szkodliwe dla zdrowia. Nie wykazano prze-
ciwwirusowego dziatania suplementow zawie-

rajacych cynk.

Picie wody zkranu jest bezpieczne.

PRAWDA. Koronawirus nie przenosi sie
drogg pokarmowa, a woda w kranach jest bez-
pieczna.

Uzywajacmonetipapierowych pieniedzy,
mozna zarazi¢ sie koronawirusem.

PRAWDA. Pienigdze przechodza z rak
dorak. WHO zaleca zrezygnowanie z gotéwki
iplacenie bezdotykowo, za pomoca karty.

Mozna zarazi¢ si¢ koronawirusem poprzezkon-
takt zkrwia osoby zarazonej.

FAESZ. Obecnie nie ma dowodéw nauko-
wych wskazujacych na zakazenie koronawiru-
sem drogg krwiopochodna.

Rodzinamoze bezobawy korzystac z tej samej
kostkimydia.

PRAWDA. Koronawirus jest podatny
na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza, ze do-
ktadne mycie rak wodg ze zwyklym mydtem
lub detergentem przez 30 sekund, jest klu-
czowe, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa. Rodzaj mydta nie ma znaczenia,
asamo mydto jest bezpieczne.

Utrzymywanie wilgotnosci w gardle, picie co
kwadrans cieplej wody zapobiega zakazeniu.

FALSZ. Picie wody w odpowiedniej iloSci
(okoto 21dziennie) jest zdrowe, a btona Slu-
zowa nosa i gardta lepiej funkcjonuje, jak jest
nawilzona. Nie chroni jednak przed zakaza-
niem koronawirusem.

Alkohol chroni przed wirusem.

FALSZ. Picie alkoholu nie chroni przez wi-
rusem. Alkohol obniza odpornos¢ organizmu.
Wysokoprocentowy alkohol jest natomiast do-
brym Srodkiem dezynfekujgcym.
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STOWARZYSZENIE POMOCY LUDZIOM STARSZYM | NIEPELNOSPRAWNYM

' Realizujemy sie przez:
W‘“ * niesienie pomocy ludziom starszym i niepetno-

sprawnym,

cje naszego $rodowiska.

Dziatamy od 15 lat, a jego zatozycielami i cztonkami
. sg 0soby niosgce codziennie pomoc ludziom dotknie-

tym przez los.

W przewazajacej czesci sg nimi pracownicy Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie, kt6-
rzy tg praca dopetniajg swojg misje niesienia pomocy

potrzebujacym.

Z wielu dziatan warto przytoczy¢ realizacje turnusow,
wycieczek rehabilitacyjnych i integracyjnych Klubow
Seniora, z programami usprawniajgcymi w ramach
zapobiegania wykluczeniu 0s6b niepetnosprawnych,
~Senioriady” i warsztaty wyjazdowe. Organizujemy
koncerty, Senioralia, Konferencje i Kongresy poswie-
cone problemom naszych podopiecznych.

Prowadzimy na terenie Gminy Miejskiej Krakow Klu-
by Samopomocy dla oséb starszych, a w nich dzia-
talnos¢é miedzypokoleniowa.

Dla wielu grup Senioréw z terenu catego Krakowa,
a szczegdlnie skupionych w Klubach Samopomocy
i Domach Seniora organizowane sg cykliczne spot-
kania, nauka tanca, Spiewu, a w ramach integracji
i terapii spotecznej oraz muzykoterapii $srodowisk
0s0b starszych, atrakcyjne widowiska i zabawy.

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy osoby, kto-
rym bliskie sg problemy ludzi potrzebujgcych, sa-
motnych, starszych, niepetnosprawnych i ubogich.
Czekamy na Senioréw, osoby doroste oraz mtodziez,
w tym miodziez studencka i szkolna.

Obecnie od marca 2020 r. w czasie trwajacego za-
grozenia pandemig COVID — CoV2 stata sie rzecz
niebywata.

Z jednej strony chronimy Senioréw, czesci z nich
dostarczamy do doméw positki oraz niezbedne za-
opatrzenie, izolujemy ich od fizycznego zagrozenia
zewnetrznego, dajemy im zadania dla treningbéw pa-
mieci, interpretacji tekstow i ¢wiczen ruchowych.

Zarazem nasi Seniorzy pragng kontaktu z innymi —
jak dotychczas, i chcg nies¢ pomoc bardziej potrze-
bujacym niz oni.

Od 20 marca br. z inicjatywy Rady Krakowskich Se-
nioréw, Seniorzy Krakowa podieli sie szycia, catkowi-
cie spotecznie maseczek ochronnych wielokrotnego
uzytku dla starszych i biednych mieszkancow Krako-
wa, PCK, Szpitali, DPS-6w, bezdomnych - w tym do
autobusu dla bezdomnych Klubéw i Domoéw Seniora.
Z garstki kilku Pan powstata grupa ponad 120 Senio-
rek i Senioréw — ochotnikéw, ktérzy bez zagrozen,
nie wychodzac z domu uszyli ponad 34 tysigce ma-
seczek. Nasze Stowarzyszenie wspoffinansowato to
przedsiewzigcie, a obecnie zakonczyliSmy koordyna-
cje szycia kolejnych 9 tysiecy maseczek.

W okresie pandemii, gdy nie mogliSmy sie spoty-
kaé¢ w duzych salach teatralnych, udato sie wsréd

» wielostronne dziatania dla poprawy stanu fizycznego
i psychicznego osbb, ktdre takiej pomocy potrzebuja,
s inspirowanie powstawania grup wsparcia oraz
wzmacnianie wiezi spotecznych poprzez aktywiza-

im. Papieza Jana Pawta Il

Nasza misja to:

sprawnych wymagajacych opieki,

umystowej,

* pomoc materialna i zywnosciowa dla ludzi starszych, biednych i niepetno-

« prowadzenie rehabilitacji oraz terapii fizycznej i spotecznej oraz wspieranie
takich dziatan organizowanych poprzez organizacje i instytucje,
 zajecia i ¢wiczenia sprzyjajgce utrzymaniu sprawnosci i aktywnosci

« przyblizanie Seniorom zaje¢ rekreacyjnych, kulturalnych,
» propagowanie wiedzy popularnonaukowej zwigzanej z problemem wieku

podesztego i niepetnosprawnoscia, poprzez prelekcje, wyktady, konferencje, i

sympozja,

* organizowanie lub pomoc instytucjom w prezentacji dorobku oséb starszych
i niepetnosprawnych, takich jak: przeglady twérczosci, koncerty, wystepy

zespotow i wystepy indywidualne tworcow, prezentacje literatury wiasnej.

v
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ponad 20 zespotéw artystycznych Senioréw z ca-
tej Matopolski stworzy¢ mate bezpieczne lokalne
studia, w ktérych Seniorzy nagrywali kilkuminuto-
we petne wzruszajacych tresci filmiki poswigcone
Swietemu Janowi Pawtowi Il, w 100-lecie Jego
urodzin. Powstat film, ktory jest publikowany w in-
ternecie i wsrod srodowisk senioralnych i samo-
rzadowych.

Seniorzy zalg sie, ,brakuje nam bezposrednich
rozméw z kolezankami, muzyki, sztuki, tancéw”.
Dlatego od czerwca do pazdziernika stworzyliSmy
wspolnie: Stowarzyszenie i MDDPS w Krakowie —
bezpieczne cykliczne spotkania ze sztukg i muzyka
na wolnym powietrzu. Organizujemy ,KONCERTY
NA WIETRZE”, na parkingu przed ,patacykiem” Cen-
trum Kultury i Rekreacji Senioréw przy os. Szkolnym
20 w Nowej Hucie, z zachowaniem warunkéw bez-
pieczenstwa. Koncerty odbywajg sie tez w plenerze,
w zieleni Lasu Wolskiego. Nawet zorganizowali$my
dla seniorow nauke tanca na odlegtosé, na wolnym
powietrzu.

Nagrania i zdjecia z tych wydarzen docieraja po-
przez instruktoréw i wolontariuszy z tabletami lub
smartfonami do tych senioréw, ktérzy nie opuszczajg
domow.

Ale jesteSmy pewni, ze przy wielkiej rozwadze i roz-
tropnosci senioréw, przetrwamy bez uszczerbku
pandemie i podejmiemy dalszg wspétprace nie tylko
droga elektroniczna.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod nr. 12
425 64 65 w. 21 lub pisemnego na adres ul. Jana
Sas-Zubrzyckiego 10.

Szanowni Panstwo

Poprzez wspotprace, kontakt, pomoc, wspétdziatanie
nawet najtrudniejsze problemy wspolnie rozwiazemy
i pokonamy.

Zarzad Stowarzyszenia Pomocy
Ludziom Starszym i Niepetnosprawnym
im. Papieza Jana Pawta Il
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ALEKSANDRA KAKOL:
- Zazwyczaj nie jestesmy swiadomi tego,
ze nasz oddech jest powierzchowny i niewydajny

Twoja

Trenerka

SRODA, 16 GRUDNIA 2020
DZIENNIK POLSKI

FOT. ANNA KACZMARZ



SRODA, 16 GRUDNIA 2020
DZIENNIK POLSKI

oddyc
moze

Nieswiado
nieprawidtowe
Nanie
howodowac

TIE

szybsze starzenie

Oddychanie jest tak naturalnym procesem, ze w ogole sie

nad nim nie zastanawiamy. Tymczasem oddech

to kwintesencja zycia. Ponadto prawidtowe oddychanie

wplywa nie tylko na nasze zdrowie, ale takze

na samopoczucie. To rowniez naturalne antidotum,
ktore niezwykle skutecznie pozwala tagodzic stres i lek

10 sekund od momentu narodzin. Nasze

pluca pracujg nieprzerwanie, tapigc okoto
10-12 oddech6w na minute (dane dla dorostej
osoby, w stanie spoczynku), co daje okoto 20 ty-
siecy oddechéw dziennie. W wieku 40 lat mamy
juz za soba blisko 300 milionéw wdechéw i wy-
dechéw, 20 lat p6zniej niespetna 450 milionow!
Mimo to wiekszo$¢ z nas oddycha zbyt ptytko,
przez co nie dostarcza odpowiedniej ilosci tlenu
do organizmu.

P ierwszy haust powietrza tapiemy zaledwie

Powierzchowny i niewydajny

- Zazwyczaj nie jesteSmy Swiadomi tego, ze nasz
oddech jest powierzchowny i niewydajny - moéwi
Aleksandra Kakol, fizjoterapeutka i trenerka per-
sonalna z Centrum Zdrowia Kobiet Laloba Care-
&Activity w Krakowie.

Tymczasem nieSwiadome i nieprawidtowe
oddychanie moze powodowac szybsze starzenie.
Dzieje sie tak wowczas, gdy tlen nie jest rowno-
miernie rozprowadzany do wszystkich naszych
komorek. Mato kto zdaje sobie takze sprawe, ze
prawidtowy oddech i ruch przepony przyczynia
sie rowniez do lepszej pracy narzadow, w tym
m.in. zoladkaijelit. Ponadto dobrze ukrwione na-
1zady lepiej pracuja, a wiec pokarm jest lepiej tra-
wiony.

- Gdy skupimy sie na oddechu i postaramy
sie, by byt on glebszy i wolniejszy, jesteSmy w sta-
nie obnizy¢ tetno, a dzieki czemu zniwelowac
takze stresilek - dodaje Kamila Lipka, instruktorka
fitness i trenerka personalna z Centrum Zdrowia
Kobiet Laloba Care&Activity w Krakowie.

Ponadto oddech faczy sie z systemem ner-
wowym. Jesli wiec oddychamy nieprawidtowo,
zwiekszajg sie stany naszego napiecia miesnio-
wego i nerwowego w ciele.

Jak sprawdzic, czy prawidiowo oddychamy?

- Najlepiej usiasc przed lustrem i jedng dton po-
tozy¢ na klatce piersiowej, a drugg na brzuchu.
Nalezy przy tym kontrolowaé, by nasze plecy byty
wyprostowane. Ponadto musimy obserwowac,
ktora reka sie rusza. Bardzo wazne jest, aby

przy tym éwiczeniu nie unosi¢ barkow. To czesty
btad zwtaszcza u seniorow, ktorzy nauczeni sg
ptytkiego oddechu i angazuja tylko gorna czes¢
klatki piersiowej. Kolejnym btedem jest nad-
mierne wttaczanie powietrza do brzucha. W pra-
widtowym procesie nasze dolne Zebra z wde-
chem powinny rozszerza sie na boki oraz
do przodu i do tytu, natomiast klatka piersiowa
oraz brzuch powinny poruszac sie nieznacznie
- thumaczy Kamila Lipka.

Innym ze sposobow na sprawdzenie pra-
widlowego oddechu jest utozenie dtoni pod biu-
stem i ich obserwowanie. - Oddychajac prawid-
towo powinny sie one oddalac¢ od siebie przy wde-
chu, azbliza¢ podczas wydechu - wyjasnia Alek-
sandra Kakol.

Podczas bardzo ptytkich oddechow wyko-
rzystywana jest tylko gérna powierzchnia ptuc,
adodolnej czeSci dociera jedynie niewielka ilos¢
tlenu. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyc sie
efektywnie oddychac przepona. Podczas gtebo-
kiego wdechu przepona obniza sie, dzieki
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Cwiczenia oddechowe mimo swoim wielu zalet s3 nadal bardzo mocno niedoceniane
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stres i lek

czemu ptuca moga w catosci wypeic sie po-
wietrzem. Z kolei podczas wydechu przepona
przesuwa sie do gory, ulatwiajac wypychanie
dwutlenku wegla.

- Przepona znajduje sie na wysokosci naszych
dolnych zeber. Mozemy sobie wyobrazic, ze jest
podobna do parasola, ktory oddziela klatke pier-
siowg od brzucha, a jego ragczka skierowana jest
do dotu. Przy prawidtowym oddychaniu prze-
pona klatka piersiowa i Zebra wykonuja ruch 360
stopni, czyli poruszaja sie we wszystkich kierun-
kach. Towarzyszy temu uczucie, jakbySmy chcieli
zwiekszyc obwod naszych zeber. By sie przeko-
nac, czy oddychamy prawidtowo, wystarczy po-
tozy¢ dtonie na dolne zebra. Gdy poczujemy, ze
Zebra poruszaja sie, a oddech jest spokojny, mia-
rowy inie powoduje dyskomfortu, oznaczato, ze
robimy to prawidtowo - dodaje Kakol.

Zamknij ustai oddychaj przez nos
Szczegblna role w oddychaniu petni takze nos,
ktory jest genialnie skonstruowany i wspaniale

21

KAMILA LIPKA: - Gd skupimy sie na oddechu i postaramy sie, by byt on gtebszy
i wolniejszy, jesteSmy w stanie obnizy¢ tetno, a dzieki czemu zniwelowac takze

wyposazony w przedsionek do drég oddecho-
wych.

- Nosjest rewelacyjnym filtrem, ktory przy-
gotowuje powietrze, zanim trafi do ptuc. Oczysz-
czaje, ociepla, nawilza, a takze odkaza z drobno-
ustrojow - przekonuje Aleksandra Kgkol.

Niestety, obecnie wielu z nas oddycha zbyt
szybko i ptytko, nie angazujac efektywnie prze-
pony, awykorzystujgcjedynie gorne partie klatki
piersiowej. Czestym btedem jest takze oddycha-
nie ustami zamiast nosem. Nieprawidtowy
szybki oddech moze doprowadzic¢ do hiperwen-
tylacji. Dotknieta nig osoba nie jest w stanie uspo-
koi¢ oddechu i spazmatycznie wcigga powietrze
doptuc.

- Organizm wowczas nie otrzymuje wystar-
czajacej ilosci tlenu. Przy szybkich oddechach
powyzej 20 na minute, powietrze jest szybko
wdychaneiwydychane, przez co krew nie moze
rozprowadzic¢ tlenu po naszym ciele i nasze ko-
morki sa niedotlenione - méwi Kakol.

Co zrobi¢, by nie dopusci¢ do takiej sytuacji?

- Kiedy skupiamy sie na oddychaniu, intuicyjnie
myslimy tylko o wdechu, zapominajgc o wyde-
chu. Tymczasem to bardzo waznarzecz, by sku-
pic sie wlasnie na opréznieniu ptuc z powietrza.
Wydech powinien by¢ dtuzszy niz wdech - prze-
strzega Lipka.

Cwiczenia oddechowe mimo swoich wielu
zalet s3 nadal bardzo mocno niedoceniane. To
bardzo wazne, by kilka minut dziennie poswieci¢
naten cel. Szczeg6lng uwage na oddychanie po-
winniSmy zwracac rowniez w czasie pandemii,
kiedy na twarzy musimy mie¢ maseczke.

- Majac na twarzy maseczke mozemy od-
nie$¢ wrazenie, ze potrzebujemy wiecej powie-
trza, dlatego wiele os6b moze mie¢ odruch, aby
oddychac przez ustaibrac wieksze wdechy. Bar-
dzowaznejest, by pamieta¢ wowczas o niespty-
caniu oddechu. Oddech w maseczce powinien
byc taki sam jak bez niej, czyli przez nos, spo-

. kojny, rownomierny oraz bezwysitkowy - pod-

sumowuje Lipka.
PatrycjaDziadosz
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CWICZENIA ¢
ODDECHOWO-RELAKSACYJNE ﬁ:'

Cwicza Aleksandra Kakol i Kamila Lipka, fizjoterapeutki i trenerki
personalne z Centrum Zdrowia Kobiet Laloba Care&Activity w Krakowie

1. Nauka prawidtowego oddechu

UsigdZ na krzeSle z prostymi plecami. Dtonmi obejmij dolne Zebra - wyczuj
je pod palcami. Poczujesz, ze z wdechem Twoje zebra rozszerzaja sie, a z wy-
dechem powoli zblizajg sie do siebie i zwezaja sie. Oddychaj tylko przez nos
w spokojnym rytmie: 3 sekundy - wdech, 5 sekund - wydech. Wykonaj mini-
mum 8 oddechow.

2. Rozcigganie miesni
miedzyzebrowych

Pot6z sie na boku. Wsun koc lub poduszke
pod klatke piersiowa. Ustaw nogi zgiete

w biodrach i kolanach pod katem 90 stopni.
Gorna reka siegnij za gtowe. Zacznij oddy-
chac¢ w kierunku zeber. Zobaczysz Wtedy, ze
bok klatki piersiowej z wdechem unosi sie
w kierunku sufitu, a zwydechem opada. Po-
czujesz tez, jak caty bok sie rozciaga. Pow-
torz po 5 oddech6w na kazdg strone.

3. Rozluznienie plecéw

Pot6z sie na kocu / macie w pozycjina ple-
cach, z krzestem pod nogami. Rece mozesz
utozyc na dolnych zebrach. Zacznij oddy-
chac¢ do dolnych zeber w spokojnym rytmie.
Pozostan w tej pozycji, az poczujesz, ze
Twoje ciato jest zrelaksowane.
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4.Pozycjadziecka

Zacznij od kleku podpartego z rozstawio-
nymi szerzej kolanami. Zacznij cofac biodra,
az Twoje posladki opra sie na pietach. Jesli
nie jesteS w stanie zejS¢ tak nisko, mozesz
na tydki potozyc¢ zrolowany koc. Jesli czujesz
napiecie w stopach, mozesz tez pod nie po-
tozyc zrolowany koc lub recznik. Poczuj sie
wygodnie w pozycji. Wykonaj 8 gtebokich
oddechow, obserwujac ruch zeber. Nastep-
nie przenies rece lekko do boku. Zostan tam
na 5 oddechow, czujac rozcigganie przeciw-
legtego boku. Zmien strone.

5. Skret kregostupa

Potoz sie na plecach. Pod gtowe mozesz podtozyc
matg poduszeczke. Ugnij nogi w kolanach. Posta-
1aj sie stopy i kolana trzymac potgczone. Ra-
miona niech lezg swobodnie do boku. Nastepnie
przenies kolana na prawa strone, probujac nie
oderwac lewego barku od podtogi. Popatrz

za lewa reka. Zacznij spokojnie oddychac, poz-
wol kolanom opadac coraz nizej. Dla wiekszego
komfortu mozesz podtozyc koc pod kolana.

Po kilku gtebokich oddechach zmien strone.

6. Otwieranie klatki piersiowej

Pot6z rece na stoleistan w wygodnym roz-
kroku. Zrob kilka matych krokow do tytuiug-
nij biodra. Kolana zostajg delikatnie zgiete.
Ustaw sie tak, by twoje stopy znalazty sie

pod biodrami, a plecy byty rownolegle

do podtogi. Poczujesz wtedy rozciaganie tytu
nog, a twoje plecy sie wyprostuja. Pamietaj,
ze pozycja ma byc¢ przyjemnainie powinna
sprawiac bolu. Zostan na kilka oddechow.
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A moze péjsc jeszcze dalej i placi¢ bez zadnych
kart, telefonow czy urzadzen? To takze jest
mozliwe. W Chinach juz w 2014 r. hezna byto
potwierdzac ptatnosci swoim odciskiem palc
aw 2017 r. w Hangzhou (miescie nowocze@'u
technologii) do ptatnosci zastosowano syst
\rozpoznawania rvil\(
S
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Seniorzy nie bojg sie

D
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nowych wyzwan.
atnosci bez gotowki
e sg dla nich
niczym strasznym!

Platnosci mobilne szybko zdobywaja popularnosc.
Wypierajg nie tylko gotowke, ale rowniez plastikowe
karty. Np. w Danii juz1/3ludnosci ptaci przez aplikacje

asy wiekszosci sklepow, szczeg6lnie tych
K najwiekszych, oblepione sa kilkoma lub

kilkunastoma naklejkami, reklamujgcymi
réznorodne formy ptatnosci bezgotéwkowej. Nie
warto sie ich ba¢, bo nie sg trudne w obstudze.
Iseniorzy ich sie nie bojg, w trudnych czasach
pandemii na zakupy wyruszajg z kartami lub...
zegarkami.

Czas pozegnac banknoty i monety?

Wiele wskazuje na to, ze w niedalekiej przysztoSci
pozegnamy sie z banknotami i monetami, a pta-
ci¢bedziemy... No wiasnie, technologia tak przy-
spieszyla, ze dzisiaj nawet trudno powiedziec, jak
i czym bedziemy ptaci¢ za 20 lat. Warto jednak
poznac obecne formy ptatnosci, bojestich sporo,
i wiedzie¢, jak bezpiecznie nimi ptacic.

Z powodu dzisiejszego koronawirusa, a za-
pewne innych epidemii w przysztosci, Smierc go-
towki nadejdzie szybciej, niz jeszcze do nie-
dawna sgdzono. By¢ moze rodzgce sie dzisiaj
dzieci w og6le nie poznaja banknotéw i monet,
chyba ze zobacza je w muzeum.

Prekursorem likwidacji transakcji gotéwka
sg kraje skandynawskie, a zwtaszcza Szwecja.
W tym ostatnim kraju jeszcze niedawno wiesz-
czono, ze symboliczng datg Smierci gotéwki be-
dzie rok 2030. Wybuch pandemii koronawirusa
prawdopodobnie przyspieszy ten termin. Co cie-
kawe, dzisiaj o wiele rzadziej gotowka postuguja
sie szwedzcy seniorzy niz osoby najmtodsze. Po-
dobne pracesy zaczynamy obserwowac w Pol-
sce.

Plastikowa karta alternatywa dla gotowki?
Dzisiaj w Polsce i na Swiecie wcigz na topie sg
plastikowe karty. NajczeSciej debetowe i kredy-
towe. Pierwsze s wydawane do naszego konta
w banku i moZemy nimi zaptacic tyle, ile mamy
na koncie. Kredytowki pozwalajg zaciggnac kre-
dyt do wysokosci indywidualnie ustalonego li-
mitu.

Podczas codziennej obstugi obie karty nie-
wiele sie od siebie r6znig. Kredytéwki maja nieco
wiecej mozliwosci, np. niektore wypozyczalnie
samochodow traktuja je jako jeden z obowiaz-
kowych rodzajow weryfikacji klienta. Plastikowa
kartg mozna ptacic tradycyjnie, czyli wkiadajgcjg
do terminalu lub zblizeniowo, czyli zblizajac
karte do terminalu, ale nie wypuszczajac jej
z reki. Przez terminal zawsze musimy podac
czterocyfrowy kod PIN. Zblizeniowo tylko, gdy
za zakupy musimy zaptacic¢ wiecej niz 100 zto-
tych.

Czy plastiki sa bezpieczne?

Cztery cyfry PIN musimy zapamietac. Raczej nie
powinno sie ich nigdzie zapisywaé, np. w kalen-
darzu noszonym przy sobie, a juzna pewno nie
na samej karcie, bo to jakby dac ztodziejowi klu-
cze do domu. Osoby, ktore boja sie, Ze zapomng
swoj PIN, moga go przechowywac w jakims bez-
piecznym miejscu w domu.

A co z ptatnosciami zblizeniowymi? Te po-
wyzej 100 ztotych nie r6znig sie niczym od ,,tra-
dycyjnych”. Trzeba wpisa¢ PIN na klawiaturze
terminalu. Mniejsze transakcje, jezeli ktos sie oba-
wia o ich bezpieczenstwo, mozemy zablokowac
w swoim banku, tak aby wszystkie, niezaleznie
od kwoty, byty potwierdzane numerem PIN.

Warto za to miec przy sobie numer alar-
mowy, pod ktory zadzwonimy w razie kradziezy
lub zgubienia karty. Nalezy to zrobi¢ jak najszyb-
ciej, aby zablokowac karte.

GIGANT
INTERNETOWEGO HANDLU,
CZYLI FIRMA AMAZON,
URUCHOMIEA SIEC SKLEPOW
AMAZON GO. W TYCH SKLEPACH
NIE MA SPRZEDAWCOW,

NIE MA KAS. WEJS¢ DO SRODKA
MOZE KAZDY, KTO URUCHOMI
ODPOWIEDNIA APLIKACIE.
KLIENT BIERZE ZAKUPY Z POLKII...
WYCHODZI ZE SKLEPU.

KTO PEACI?

APLIKACJA

Smartfony i smartwatche wypieraja plastiki
Rozw6j pozagotowkowych form ptatnosci przy-
spieszyl po wynalezieniu smartfonéw i ich
mtodszych kuzynoéw smartwatchy (elektronicz-
nych zegarkow dotykowych).

Wybierajac sie na zakupy ze smartfonem,
mamy wiele mozliwosci ptatnosci. Najwygod-
niej majg osoby posiadajace konta w bankach,
ktére wydaty wiasne aplikacje ptatnicze. Wystar-
czy nieskomplikowane ustawienie takiej aplika-
¢ji, mozemy o to poprosic zaufanego znajomego,
kogos zrodziny lub pracownika banku, i juz mo-
Zemy placi¢ swoim telefonem - smartfonem.

Seniorzy coraz czesciej na zakupy wyruszajg z kartami, komorkami lub... zegarkami

Jak sie ptaci smartfonem? Musimy urucho-
mi¢, jednym kliknieciem, funkcje NFC. Mozemy
to zrobi¢ bezposrednio przed zakupami lub
na state. Nie ma obaw, Ze kto§ wykorzysta nasz
smartfon. NFC umozliwia 3cznos¢ z terminalem
namaksymalng odlegtoS¢ 20 cm. Placimy tak jak
karta kredytowa, po prostu zblizamy smartfon
do terminalu, i tyle. Przy wyzszych kwotach, po-
wyZej 100 ztotych, obowigzkowo musimy podac
PIN.

Czy ptatnosci smartfonem sa bezpieczne?

Tak. O wiele bezpieczniejsze niz karta. Dla-
czego? W wiekszoSci smartfonow mozemy
ustawic blokade ekranu. Odblokowujemy go
cztero- lub szeSciocyfrowym PIN-em.

W przypadku tego krotszego, czterocyfro-
wego, powinien on by¢ oczywiScie inny niz PIN
do karty ptatniczej. A pézniej, przy ptatnos-
ciach smartfonem podajemy PIN naszej karty
platniczej.

Jezeli nasz bank nie oferuje swojej aplikacji
platniczej lub z jakiego$ powodu nie chcemy
zniej korzysta¢, mozemy wybrac ktorys z ogol-
nych systemow ptatnosci. Najpopularniejsze to
Google Pay oraz Apple Pay, ale wybor jest o wiele
wiekszy. Najpierw musimy tylko potaczy¢ na-
sze konto w banku z ktéryms z systemow i mo-
zemy do woli robi¢ zakupy i ptaci¢ za nie
smartfonem.

Niektore duze firmy wprowadzajg systemy
platnosci dedykowane swoim produktom. Ta-
kim jest np. Orlen Pay. Bardzo przyjazna aplika-
Cja, ktéra pozwala ptacié za paliwo bezposrednio
przy dystrybutorze, bez koniecznosci kontaktu
z pracownikiem stacji.

W dobie ochrony przed koronawirusem jest
to rozwiazanie bardzo dobre dla kupujacego
isprzedawcy. Placenie smartwatchem jest po-
dobne do sposobow ze smartfonem.

Kody, podskérne chipy. odcisk palca, twarz
Jeszcze innym stosowanym sposobem ptatnosci
jest BLIK. Placimy w nim specjalnym kodem ge-
nerowanym przez smartfon.

To polski system ptatnosci mobilnych, ktory
umozliwia uzytkownikom smartfonéw dokony-
wanie ptatnoSci w sklepach stacjonarnych
iinternetowych, wypltacanie i wptacanie gotowki
w bankomatach oraz wykonywanie btyskawicz-
nych przelewéw miedzybankowych. Jest sze-
roko promowany, ale czy sie przyjmie? Wydaje
sie, ze ton nadawac beda duzi, globalni gracze,
jak Googlei Apple.

FOT. 123RF

Platnosci mobilne szybko zdobywajg popu-
larnoscé, takze wsrod senioréw. Wypieraja nie
tylko gotowke, ale rowniez plastikowe karty. Np.
w Danii juz 1/3 ludnosci ptaci przez aplikacje,
a w Chinach mieszkancy przeskoczyli z gotowki
prostona aplikacje w smartfonach. Rozwdj tech-
nologii byt tak szybki, ze plastikowe karty nie
zdazyly sie tamna dobre zadomowic, a gotowka
jestjuz na wymarciu.

Jakie sg najwieksze wady ptatnosci mobil-
nych? Nieciekawie moze by¢, gdy w sklepie
okaze sie, ze np. nie natadowaliSmy baterii te-
lefonu komoérkowego i tuz przed kasg catkiem
sie roztadowata. Jednak rownie dobrze mo-
zemy zapomnie¢ zabrac portfela. W przypadku
zapominalskich pewnym rozwigzaniem s3
smartwatche lub opaski fitnessowe, ktore stale
mamy narece.

W Szwecji testowane jest jednak jeszcze
inne rozwigzanie, z ktérym predzej czy pdzniej
najpewniej zetra sie obroncy wolnosci czto-
wieka. To chipy pracujace z technologia NFC,
ktore znajduja sie po skora cztowieka. Podobno
juz trzy tysigce Szwedéw ptaci wtasnie w ten
sposob.

A moze p6jsc jeszcze dalej i placic bez zad-
nych kart, telefonow czy urzadzen? To juz takze
dzisiaj mozliwe. W Chinach juz w 2014 r. mozna
byto potwierdza¢ ptatnosSci swoim odciskiem
palca, a w 2017 1. w Hangzhou (mieScie nowo-
czesnych technologii) do ptatnosci zastosowano
system rozpoznawania twarzy.

Sklep bez sprzedawcéw i kas

Jeden krok dalej poszli Amerykanie. Gigant inter-
netowego handlu, czyli firma Amazon, urucho-
mita sie¢ sklepéw Amazon GO. W tych sklepach
nie ma sprzedawcéw, nie ma kas. Wejs¢ do Srodka
moze kazdy, kto uruchomi odpowiednig aplika-
cje. Klient bierze zakupy z potkii... wychodzi ze
sklepu.

Kto ptaci? Aplikacja. System wie, jakie to-
wary wzieliSmy, wystawia nam rachunek, prze-
syta na smartfon lub tablet, my go jedynie mu-
simy sprawdzic¢ i zaakceptowac.

Lokali Amazon GO przybywa jak grzybow
po deszczu. Tylkona Manhattanie, jednej z dziel-
nic Nowego Jorku, jest ich juz kilka. Traktowane
sa jako sklepy osiedlowe, gdzie robi sie szybkie,
drobniejsze zakupy.

Nierealne w Polsce? Nic bardziej mylnego.
Nad podobnym rozwigzaniem juz od jakiegos
czasu pracuje chocby sie¢ sklepow Zabka.
Norbert Zietal
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- W teatrze ludzie pragna spektaklu,

ktory wihasnie ich satysfakcjonuje.

Odszedtem, bo nie bardzo odnajdywatem sie

w tym teatrze, ktory teraz powstaje,

a nie chciatem uczestniczy¢

W Czyms, czego hie rozumiem.

Zostatem wychowany na innym teatrze,

innym mysleniu o teatrze.

= . Nie bardzo sie mieszcze
i w tym eksperymencie.
) g = _ Na zdjeciu: Leszek Piskorz z cérka Matgorzata
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22 lipca 1970 roku zadebiutowat na deskach Starego
Teatruinieprzerwanie grat na nich przez 43 lata.
Wspotpracowat z najwybitniejszymi polskimi rezyse-
rami: Wajda, Swinarskim, Jarockim, Grzegorzewskim,
Kutzem. Z tej wspotpracy powstato blisko 300 rol
teatralnych, filmowychitelewizyjnych. W tym roku
LESZEK PISKORZ obchodzi 50-lecie pracy scenicznej

-Kiedy 15 lat temu nasz dziennikarz zapytat
Pana, jakbeda wygladaly obchody 35-lecia, od-
powiedzial Pan, Zze naprawde swietowac bedzie
dopiero50-lecie. Noi stalosie. Jak tojest obcho-
dzi¢ takijubileusz?

- Przyjemnie, bo jakby nie byto, jest to p6t
wieku.

-A codobrego ogladat Pan ostatniow Starym
Teatrze?

- Jestem troche passe, jesli chodzi o Stary
Teatr. Od siedmiu lat nie ma mnie w repertua-
1ze - przeszedtem na emeryture, z innej per-
spektywy teraz tez patrze na ten teatr. Bytem
na dwoch spektaklach, ale mnie nie zachwy-
city. Mam nadzieje, Ze Stary Teatr sie podnie-
sie. Bardzo bym chciat, zeby wrocit do wiel-
kosci, jaka miat kiedy$. Mam nadzieje, ze ktosS
madry zdota sobie z tym poradzi€. Tam jest do-
bry zesp6t, wielu dobrych starych aktoréw
i mtodych utalentowanych ludzi. Ale wydaje
mi sie, Ze teatr w ogodle poszedt w innym kie-
runku, niz ten, ktory znam.

-Wspolczesny teatr do Pananie przemawia?

- Szukam dzi$ w spektaklach pieknej sce-
nografii, kreacji aktorskiej, czegos, co bytoby
duzym wyzwaniem dla oka, ucha, intelektu.
Nie zawsze to znajduje. Dlatego ten wspot-
czesny teatr wydaje mi sie nieco odlegty, acz-
kolwiek jestem za tym, zeby teatr sie rozwijat,
bo przeciez musi przychodzi¢ nowe, tylko zeby
tonowe byto madre. Niech mtodzi ludzie zmie-
niaja go, bo to jest nieodzowne. Dostrzegam
jednak rowniez widzow, ktérzy chetnie przysz-
liby do teatru, ale tego tradycyjnego. Pamie-
tam, jak na premierze ,,Fantazego”, kiedy sie
otworzyta kurtyna, scenografia dostata brawo.
Cos pieknego! Towarzyszyty temu wielkie kre-
acje aktorskiei to byt wlasnie ten teatr trady-
cyjny, na ktérym sie wychowatemi do ktorego
teskni czeS¢ widzow. Przeciez opera czasami
jest teatrem nawet sprzed dwustu lat, a w No-
wym Jorku w Met graja wtasnie taka opere i ni-
komu to nie przeszkadza. Widzowie przycho-
dza tam, Zeby ustysze¢ dobra muzyke, dobre
wykonanie. W teatrze ludzie pragna spektaklu,
ktory wiasnie ich satysfakcjonuje. Odszedtem,

bo nie bardzo odnajdywatem sie w tym teatrze,
ktory teraz powstaje, a nie chcialem uczestni-
czy€éw czyms§, czego nie rozumiem. Zostatem
wychowany na innym teatrze, innym mysleniu
o teatrze. Nie bardzo sie mieszcze w tym ekspe-
rymencie. Zreszta, wydaje mi sie, Zze wazne jest,
by wywazy¢ miedzy eksperymentem a sztuka.
Najwazniejsze, by to byt dobry teatr.

-CzujePanzal, ze odszediten znany Stary Teatr?
- Moze troszke zal, ale jak sie obchodzi
50-lecie pracy na scenie, to cztowiek musi pa-
trze€ wstecz. Teskni sie za tym, co byto wspa-
niate. Zreszta, nie ma teatru bez kontynuacji,
trzeba sie odwotywac do tradycji. Odkresla-
nie przesztoSci nie prowadzi do niczego do-
brego. Jestem szczesliwy, ze przezytem w ze-
spole Starego Teatru najpiekniejszy okres
tego teatru. Te 43lata, od kiedy wszedtem
do zespotu Starego w 1970 roku, to byto
pasmo ogromnych sukcesow tej scenyija
w tym uczestniczytem. To mi daje najwiek-
sza satysfakcje.

- Ale przeciezrezyserzy, u ktorych Pan grat:
Swinarski, Lupa, Jarocki - tezbyli eksperymen-
tatorami.

- OczywiScie! To byli inscenizatorzy, kto-
rzy tamali dotychczasowe kanony, jednak ich
eksperymentowanie nie przekraczato pew-
nych granic. Swinarski w ,,Dziadach” wy-
szedt z podestem na widownie i to byto no-
watorskie, ale widownia oprécz tego dostata
w catosci znany wspaniaty tekst (nic nie byto
dopisywane do Mickiewicza). Pamietam sta-
rych aktoréw z tego czasu, ktérzy moze nie
do konca rozumieli ten 6wczesny nowatorski
teatr, ale jednak chetnie w tym przedsiewzie-
ciu uczestniczyli. Moze i ja bym sie mieScit
w tym nowym nurcie teatralnym, nie wiem,
nie miatem okazji, ale tez jakos nie ciggnie
mnie w tym kierunku. Sg koledzy, ktorzy mo-
wia, ze chca gra¢ do konca zycia, ja nie -
na emeryturze znalaztem troche wiecej czasu
napasje.

-Czy dobrze wyczuwam, ze jesli chodzi o scene
-jednak ostatniego stowa Pan nie powiedzial?
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LESZEK PISKORZ: - Szukam dzis w spektaklach pieknej scenografii, kreacji aktorskiej, czegos, co
bytoby duzym wyzwaniem dla oka, ucha, intelektu. Nie zawsze to znajduje. Dlatego ten
wspotczesny teatr wydaje mi sie nieco odlegty, aczkolwiek jestem za tym, zeby teatr sie rozwijat,
bo przeciez musi przychodzi¢ nowe, tylko zeby to nowe byto madre

- Gdyby zdarzyta sie dobra rola, to pewnie
bym nie odmowit.

-Dobrarola-tojaka?

- Taka, ktora jest Swietnie napisana, poz-
wala stworzy¢ kreacje aktorskg i daje satysfak-
cje. Chetnie zagratbym w sztuce opartej o tra-
dycje. Moze nawet bede grat taka role na moje
50-lecie w spektaklu Neila Simona ,,Stoneczni
chtopcy”, ale tojeszcze nie jest dopiete
do konca, wiec odpukuje.

-Naemeryturze jednak nie porzucitPan cal-
kiem grania, a jedynie zamienitscenena film.
Toinny rodzaj aktorstwa?

- Jatak nie rozr6zniam, aktorstwo jest albo
dobre, albo zte. Oczywiscie, jest inna technika
grania, ale prawda musi by¢ tui tu. Prawda
to podstawa tego zawodu. Jezeli kto$ nie mowi
prawdy na scenie czy w filmie, od razu to wi-
da¢. W zyciu prawda to tez podstawowa rzecz.
OczywiScie, przez sam fakt uczestniczenia
w tym przekazie kamery, praca w filmie czy se-
rialu wyglada troche inaczej. W teatrze jest bez-
posredni kontakt nie tylko z partnerem, ale tez
z widzem. Kto$ tadnie powiedziat, Ze teatr
tojest aktoriwidz, a jak sie Swieczke zapali,
tojestjuzscenografia. W teatrze wspotczes-
nym ta relacja zostaje zaburzona przez wpro-
wadzenie technik filmowych - zreszta, moim
zdaniem, zbyt czesto sie to stosuje. W teatrze
czlowiek spotyka sie z cztowiekiem. Obecnie,
z powodu koronawirusa sytuacja teatru jest nie
do pozazdroszczenia. Pamietam czasy, gdy
w Starym Teatrze widownia byta przepelniona
do granic, a teraz aktorzy musza grac¢ do dziur
na widowni (przestrzen spoteczna). To jest
koszmar grac dla poszatkowanej widowni z za-
kryta twarza. Zal mi kolegow.

- Catle zycie zawodowe spedzil Pan na jednej
scenie. 43 1ata-nieczestosietozdarza.

- Bylem w Starym Teatrze, kt6ry miat
ogromnga renome i $wietny zespot, wiec tez nie
byto gdzie odchodzi¢. Kazdy znat swoje miej-
sce, kazdy wiedziat, jak i z kim ma pracowac,
to byto fenomenalne. Poczatkowo mieliSmy
trojke czotowych rezyseréw: Swinarski,

Jarocki, Wajda, ktora fantastycznie ,,ciagneta”
teatr, madrego dyrektora - mam na mysli Jana
Pawta Gawlika. Potrafit wprowadzi¢ na scene,
jako kontrapunkt dla wielkiego narodowego re-
pertuaru, takie utwory jak chociazby ,,Romans
z wodewilu” czy ,,Rozmowy przy wycinaniu
lasu”, a te spektakle takze odnosity sukcesy

i grane byty po kilkaset razy. Po latach, jak za-
czelo sie troszke psu¢, pojawity sie mysli

0 zmianie miejsca pracy, ale wowczas juz mia-
tem utozone zycie, a tez nie byto gdzie odcho-
dzi¢.Itak to trwato przez 43 1ata. A przeciez

na poczatku budynek teatru to byt tez méj dom,
dostownie, mieszkatem tam piec lat w towa-
rzystwie Jerzego Binczyckiego.

-Wksiazce, Zlotelata: méj Stary Teatr” podkre-
SlaPan, ze zespolteatru w latach siedemdzie-
sigtych to nie tylko dobry aktorski zespot, ale
tezekipa przyjaciol.

- Atmosfera byta niesamowita, nie tylko
na scenie. Ten teatr funkcjonowat tez zyciem
pozascenicznym - siedzieliSmy razem w bufe-
cie, rozmawialiSmy godzinami. Relacje w ze-
spole byty bardzo dobre, mysmy siedzieli w te-
atrze, bo dobrze sie tam czuliSmy. Trzeba byto
przyjsc 45 minut przed spektaklem, a my jesz-
cze wezesniej przychodziliSmy, Zzeby wspolnie
posiedzie¢ w garderobie. Ale nie tylko miedzy
aktorami byta taka komitywa, takze z zespo-
fem technicznym, ze wymienie tylko: J6zia Ka-
nie, szefa pracowni krawieckiej, Bronia Nawrota,
szefa maszynistow - zawsze po premierze py-
taliSmy ich wiasnie, jak poszto. Jesli powie-
dzieli, ze dobrze - spektakl byt udany. To byt
czas nie tylko wybitnej tworczosci, ale tez bir-
bantki. W SPATiF-ie jadto sie kolacje - tobyta
nasza stoléwka, jak mawiat Binczycki - i caty
czas opowiadato sie o teatrze. Dzi$ po spekta-
klu wkiada sie ptaszczi czesc.

- Brakuje panu tamtej atmosfery?

- Bardzo! To byt czas wzajemnego inspiro-
wania sie aktorow, rezyserow. Jak Swinarski ro-
bit,,Dziady”, czesto spotykaliSmy u mnie w po-
kojuna gorze, nad teatrem, nieraz do czwartej
rano rozmawialiSmy o roli. To byt inny czas.
Dzi$ kazdy ma swoje zycie. Moze to znak cza-
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sow... Mowi sie, Ze stary aktor, to aktor zgorzk-
nialy, a janie chciatbym by¢ takim zgredem,
ktory nie akceptuje wszystkiego co nowe. Cza-
sem jednak ciezko sie w tym odnajduje. Widze
tez juz wiecej, bo mam jakie§ doSwiadczenie.
Teraz juz tak nie ekscytuje sie rolg, po prostu
przychodzi nastepnai tyle. Zagratem w sumie
okoto trzystu rél teatralnych, filmowychi tele-
wizyjnych i na pytanie o najwazniejsza mog-
tbym odpowiedzie¢: nastepnarola.

-Skoro wiec najwazniejsza bedzie nastepna,
tomozezapytam o terole, po ktorej pomyslat
Pan, ze zlapal Pana Boga za nogi.

- Jak bytem mtody, bardzo chciatem za-
gra¢ Kordiana - to wyrosto z mojego buntu,
temperamentu, to jedyne marzenie sceniczne,
ale jakos$ nie udato mi sie go zrealizowac. Byto
jednak cos takiego, kiedy zagratem w filmie
u Wajdy. Gdy zaproponowat mirole w ,We-
selu”, torzeczywiscie byto, jakbym Pana Boga
za nogi ztapat. Dla mtodego aktora, tuz
po szkole, zagrac¢ u Wajdy, jeszcze w takiej ob-
sadzie, gdzie graty najwieksze gwiazdy, to byto
naprawde coS. W naszych wyobraZeniach
wtedy Wajda to byt bog. Gra¢ u Swinarskiego
czy Jarockiego to tez byto cos wielkiego.

-AmaPanulubionerole?

- Nie przywiazuje sie do rol, bo jak sie za-
gra tyle spektakli, to trudno sie przywigzywac,
ale ulubione mam - to jest monodram ,,Pamiet-
nik wariata”, jedng z ulubionych jest tez rola
w ,,Locie nad kukutczym gniazdem” i Zbyszko
Dulski z filmu ,,Zbiegiem lat, z biegiem dni”

i wiele innych.

-Jako student dostat sie Pan na jedna z najwaz-
niejszychscen polskich. Jak?

- To wlasciwie przypadek, w roku dyplo-
mowym przygotowywaliSmy w kole nauko-
wym spektakl ,,Obtomow” w rezyserii Miko-
taja Grabowskiego. WystawiliSmy go na scenie

Leszek Piskorz z cérka Matgorzatg

na Warszawskiej i akurat na tym spektaklu po-
jawit sie Kondzio Swinarski. Widocznie mu sie
spodobatem, skoro zaproponowat mi udziat
w castingu do roli Puka w ,,Snie nocy letniej”,
ktory wowczas robit. Ubiegali sie o role Wojtek
Pszoniak, Jerzy Zelniki ja. Na przestuchaniu
mowilem wtasnie monolog z tego ,,Obtomo-
wa”, bo cos trzeba byto zaprezentowac.
Kondzio $miat sie do rozpuku. Ostatecznie
Puka zagral Wojtek Pszoniak, ale dostatem
inngrole - Zdechlaka, jednego z rzemieSlni-
kow. Tomatarola, ale dla mnie wazna. Dosta-
tem nawet dobre recenzje, ktoS napisat, ze po-
jawila sie nowa twarz w teatrze. Bytem wtedy
na czwartym roku szkoty teatralnej. Premiera
odbyta 22 lipca 1970 roku, bankiet w Feniksie,

tego dnia Gawlik podpisat ze mng umowe.

To byt méj debiut. Potem zaraz byty ,,Biesy”,
w ktorych obsadzit mnie Wajdai ,,Wesele”.
Miatem dobry start - nie byty to wielkie role,
ale szalenie znaczace i nobilitujgce produkcje.

- Jak przyjeli Panastarsikoledzy teatralni, do-
Swiadczeni aktorzy?

- Fantastycznie! Jak przyszedlem do tea-
tru, byto tam co najmniej 15 starych aktorow,
byto sie od kogo uczy¢. Wszedtem jak w puch,
wszyscy o mnie dbali, pomagali, dodawali otu-
chy. Relacje byly niesamowite, np. catowali-
Smy Wojtusia Ruszkowskiego w reke, tak jak
sie to dawniej catowato mistrzéw. MowiliSmy:
,»Mistrzu, moze nazenkit rozrobic?” Dawniej
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nazenkit stosowato sie do klejenia nosa i najle-
piej sie to §ling rozrabiato. On sie Smiat. Jak
miat imieniny, kazdy przynosit mu paczke pa-
pierosow. ,,Sporty” palit. Wesotowski z kolei
miat luz kompletny do teatru, stat za kulisami
i chrzakat, najwazniejsze byto dla niego, zeby
Cracovia wygrata. Nagminna byta tez za kuli-
sami graw domino, zdarzato sie, ze aktorzy
wychodzili na scene z kos¢mi, zeby ktos nie
podpatrzyt. Tak sobie mysle, ze Gawlik byt ma-
drym dyrektorem, wiedziat, ze aktor w szkole
uczy sie elementarza, a potem od kogo$ musi
sie nauczyc teatru i dlatego nie pozbywat sie
starych aktorow.

-MiatPanszczescie takze, jesli chodzi o dobor
rol dramatycznychi komediowych.

- Miatem Swiadomos¢, Ze mam pewna ta-
twosc komediowa i warunki ku temu, tatwiej
mi szty komedie, w zwigzku z tym kontrolowa-
tem dobor rél. Dyrektor to rozumiat i dawat mi
po komediach role, ktére niosty tadunek dra-
matyczny.

-LEatwiejjest Panu rozémieszy¢ publicznosc?
- Przeciwnie. Bardzo trudno jest rozSmie-
szyC, zachowujac szlachetny wymiar.

-Przezwielelat grat Panmonodram . Pamietnik
wariata” - tobardzo obciazajacarola.

- To spektakl, ktory trwat godzine i cztery
minuty, jak schodzitem ze sceny, gardero-
biana mogta wyzymac koszule, a ja po kaz-
dym przedstawieniu tracitem na wadze - byt
potwornie wyczerpujacy, ale dawat ogromna
satysfakcje. Ludzie wspaniale go odbierali,
zgratem okoto 500 spektakli w Krakowie,
apotem gratem ,,Pamietnik” na catym Swie-
cie, w sumie ponad tysiac razy, ale bohater tej
sztuki ma 43 lata, wiec kiedy sie postarzatem,
stwierdzilem, ze czas juz skonczyc. Pomyst
tego monodramu zrodzit sie z buntu. Kiedy
Stasio Radwan zostat dyrektorem, jako$ tak
z przyjazni w ogble mnie nie obsadzat. Bolato
mnie to, bo bytem przyzwyczajony, ze wcho-
dze ze sztuki w sztuke. Poszedtem wiec
do niego z tekstem ,,Pamietnika wariata” Go-
golaizaakceptowat to. Premiera byta tydzien
po ,,KontrabasiScie” Jurka Stuhra, Jurek
zreszta jeszcze do niedawna grat swéj mono-
dram, ale jego bohater nie ma 43 lat.

-Wr6émy do Pana poczatkow. Skad pomyst,
zeby zostac¢ aktorem?

- Sam pomyst pojawit sie tuz przed ma-
tura. Za pierwszym razem sie nie dostatem
i nie miatem prawa sie dostac, bo nie wiedzia-
tem za bardzo, co to jest teatr. P6Zniej poszed-
tem do pracy do Teatru Stowackiego, zaczatem
meczy¢ aktorow, podpatrywac, dopytywac,
pracowatem jako maszynista, statystowatem
u Lidki Zamkow. Mama patrzyta na to z przera-
zeniem, ale na drugi rok dostatem sie juz bez
problemu.

- Wspominal Pan, Ze ma teraz wiecej czasu
napasje.
- Na sport. Uprawiam w miare mozliwosci

> - to fenomenalna odskocznia od filmu. Jestem

tez kibicem Wisty Krakow. Odrabiam zalegtosci
ksigzkowe, filmowe. Hotubie przyjazn. Jest do-
brze.

Rozmawiata Anna Pigtkowska

cv
Leszek Piskorz

Urodzit sie w 1947 roku w Krakowie, wychowatsie
wdzielnicy Grzegorzki (o ktorej napisatksiazke).
W 1970 roku ukoriczyt Paristwowa Wyzszg Szkote
Teatralng w Krakowie. Pod koniec studiow zwiazat
si¢ ze Starym Teatrem w Krakowie, w ktérymza-
gratokoto 70 rél (w sumie: okoto 300). Zagrat tez
m.in. w,.Stawce wiekszej niz zycie"” czy w..Nocach
idniach”. Ma cérke aktorke, Malgorzate
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w3 i herbata - szczegdlnie goraca - oraz mlekiem

Seniorze, nie igraj ze swoimi lekami
Wez pod lupe wszystkie tabletki

Co trzeci Polak po 65. roku zycia kazdego dnia siega po co najmniej 5 roznych lekow. Nadmiar przyjmowanych

tabletek moze prowadzi¢ do wystgpienia wzajemnych interakcji i groznych dla zdrowia powiktan

polipragmazji, czyli wielolekowosci,

mowi sie, gdy pacjent jednoczeSnie

przyjmuje conajmniej pie¢ réznych le-

karstw. Jest ona grozna szczegoblnie dla

seniorow, czesto cierpiacych na sze-
reg réznych chor6b charakterystycznych dla je-
sieni zycia - cukrzyce, niewydolnos¢ serca czy
nadciSnienie tetnicze.

- W konsekwencji przybywa pacjentow, kto-
rzy przyjmuja regularnie, bez nalezytej kontroli
specjalistow, znaczne iloSci medykamentéw, na-
razajac sie tym samym na zwiekszone ryzyko
dziatan niepozadanych, ostabienie efektu tera-
peutycznego czy interakcje miedzy lekami oraz
lekéw z zywnoscia - wskazuje Filip Nowak, p.o.
prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zdanych NFZ, zebranych w raporcie po§wie-
conym polipragmazji, wynika, ze w 2018 1. ponad
2 mln Polakéw wykupito w ciggu miesigca wie-
cej niz piec réznych substancji czynnych. Az 321
pacjentow na przestrzeni zaledwie czterech ty-
godni od momentu zrealizowania pierwszej re-
cepty pojawito sie w aptekach po kolejnych 20in-
nych medykamentow! Z dhugg listg lekéw do wy-
kupienia do farmaceutéw zgtaszaja sie przede
wszystkim seniorzy. W 2018r. 1,6 mIn 0séb po 65.
urodzinach przyjmowato pie¢ r6znych lekoéw
Pprzez conajmniej miesigc. 380 tys. z nich byto na-
razonych na tzw. polipragmazje dtugookresowg
- po co najmniej piec¢ roznych medykamentow
siegali oni bowiem przez caty rok.

Pandemia koronawirusa,
strachui tykanialekéw
Zjawisko niekontrolowanego siegania po leki do-
datkowo pogtebita zas pandemia koronawirusa.
W obawie o wlasne zdrowie, Polacy szukajg bo-
wiem sposobdw, by zwiekszy¢ odpornosé, za-
bezpieczy¢ sie przed infekcjami czy pokonac to-
warzyszacy nam strach.

Tylko w pierwszych tygodniach po wybu-
chu pandemii apteki odnotowaty ponad 20 min
wizyt, a farmaceuci udzielali dziennie nawet 3,5

M.
Z danych NFZ, zebranych w raporcie poswieconym polipragmazji, wynika, ze w 2018 r.
ponad 2 min Polakéw wykupito w ciggu miesigca wiecej niz piec réznych substancji czynnych

mln porad. Mimo ich apeli, aby nie kupowac le-
koéw na zapasi bez wyraznych wskazan medycz-
nych, zainteresowanie lekarstwami rosto. Doty-
czylo to szczegolnie preparatow bez recepty
na uspokojenie oraz suplement6w diety utatwia-
jacych zasypianie. Cho¢ w wiekszosci to prepa-
raty ziotowe, eksperci podkreslaja, ze takze one
nie pozostaja obojetne dla naszego zdrowia
i moga wchodzi¢ w interakcje z przewlekle sto-
sowanymi medykamentami.

- Strach i niepokdj przez pewien czas staty
sie gtéwnym doradca pacjentéw. Z dniana dzief
obserwowaliSmy, jak z potek aptecznych znikaja
leki przeciwwirusowei na grype. Pacjenci mieli
btedne przekonanie, Ze pomoga one w walce
z koronawirusem. Rolg farmaceutow jest prze-
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kazywanie rzetelnych informacji o dziataniu le-
koéw. ZwracaliSmy przy tym szczegdlng uwage,
Ze ich przyjmowanie bez fachowej diagnozy
i wskazan jest nie tylko bezzasadne, ale bywa
niebezpieczne dla zdrowia - zaznacza Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej.

Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta
Niebezpieczne dla zdrowia bywa rowniez igno-
rowanie zalecen dotyczacych stosowania posz-
czeg6lnych lekow.

Z badan opinii spotecznej wynika, Ze nadal
duza czeS¢ Polakéw przed zazyciem preparatu
przepisanego przez lekarza czy dostepnego bez
recepty nie konsultuje sie z medykiem i nie za-

glada do dotaczonej do opakowania ulotki, infor-
mujacej o zalecanym dawkowaniu i mozliwych
interakcjach z innymi lekarstwami, napojami czy
positkami. Tymczasem to wtasnie od sposobu
przyjmowania w duzej mierze zalezy, czy dany
medykament przyniesie efekt i pomoze w upo-
raniu sie z chorobg czy bolem.

Eykane na pusty zotadek witaminy i prepa-
raty z cynkiem mogg wywotac¢ mdtosci, z kolei
hormony tarczycy, leki przeciw osteoporozie czy
niektore antybiotyki trudno wchtaniajg sie
z przewodu pokarmowego i dlatego powinny
by¢ przyjmowane na czczo, najlepiej p6t godziny
przed $niadaniem i poranng kawa.

Sok grejpfrutowy wchodzi w interakcje z le-
kami przeciwalergicznymi, srodkami obnizZaja-
cymi poziom cholesterolu, preparatami stosowa-
nymi do leczenia nadci$nienia tetniczego czy cho-
roby niedokrwiennej serca. Najlepiej powstrzy-
mac sie wiec od jego spozywania 4 godziny
przed i 4 godziny po przyjeciu leku. Tabletki ,,nie
lubig” sie rowniez z alkoholem, kawa i herbata
- szczegOlnie goraca - oraz mlekiem.

.Swiadomy pacjent - skuteczna terapia”
Aby ograniczyc¢ zjawisko polipragmazji, Naro-
dowy Fundusz Zdrowia przygotowat kampanie
edukacyjng ,,Swiadomy pacjent - skuteczna tera-
pia” pod hastem ,,Nie igraj z lekami. W gre wcho-
dzi Twoje zdrowie”. W ramach niej chcemy wy-
jasni¢ seniorom i ich opiekunom, czym jest poli-
pragmazja, dlaczego warto wzig¢ pod lupe swoje
tabletkii jak je bezpiecznie zazywac.
Praktyczne wskazowki znalazty sie w spe-
cjalnej gazecie poSwieconej temu zagadnieniu.
Dla pacjentéw przygotowaliSmy rowniez prak-
tyczne bloczki, pomocne w sporzadzaniu listy
stosowanych medykamentow i suplementow
diety - niezbednej podczas konsultacji z lekarzem
ifarmaceuts. Wszystkie materiaty edukacyjne sg
dostepne do samodzielnego wydrukowania
na stronie Akademii NFZ akademia.nfz.gov.pl
w zaktadce ,,Polipragmazja”.
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- Matopolscy seniorzy bardzo chetnie wykorzystujg
mozliwosci, jakie daje rozwdj technologii,
szczegOlnie te, ktore pomagaja wrelacjach zlekarzem
- mowi ELZBIETA FRYZLEWICZ-CHRAPISINSKA,
dyrektor Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie

- Elektronicznerecepty. telefoniczne konsulta-
cjezlekarzem, zdalne kontrolowanie ciSnienia
czy nasycenia krwi tlenem. W ciagu ostatnich
miesiecy, chcacnie chcac, musieliSmy sie za-
przyjazni¢ znowymitechnologiami. Ale czy to
niezaduzodlaseniora?

- To prawda, ze w zwigzku z pandemig
szybko musieliSmy sie przestawic i nauczyc no-
wych rozwigzan, ktére towarzysza nam w ob-
szarze zdrowia. Ja jednak caty czas obalam ste-
reotyp nieporadnego seniora, bo jest krzyw-
dzacy. Wielu senioréw bardzo chetnie wyko-
rzystuje mozliwosci, jakie daje rozwo6j techno-
logii, takze tych, ktore pomagaja w relacjach
pacjenta zlekarzem. Kiedy na poczatku roku
elektroniczne recepty definitywnie zastepo-
watly te papierowe, pojawialy sie gtosy, ze ko-
rzystanie z nowego systemu dla najstarszych
pacjentéw moze by¢ sporym wyzwaniem.
Tymczasem dzisiaj o tradycyjnych, czesto nie-
czytelnych, drukach nikt juz nie pamieta. A pa-
cjenci - niezaleznie od wieku - przyzwyczaili
sie do czterocyfrowych kodow, wystarczaja-
cych do wykupienia lekéw i doceniaja wygode
takiego rozwigzania. Co wiecej, obserwujemy,
Ze takze seniorzy coraz chetniej aktywujg
Internetowe Konto Pacjenta - gdzie m.in. sg
gromadzone wtasnie elektroniczne recepty
-iwykorzystuja na co dzien to narzedzie.
Znam sytuacje, gdzie to wlasnie seniorzy na-
mawiali mtodszych do aktywowania konta.

-Po co pacjentowi takie internetowe konto?

- Internetowe Konto Pacjenta (IKP - przyp.
red.) to swego rodzaju kompendium wiedzy
natemat naszego zdrowia. Kazdy, kto je akty-
wuje, wjednym miejscu znajdzie informacje
o odbytychizaplanowanych wizytach lekar-
skich, wystawionych e-zwolnieniach z pracy
iwspomnianych e-receptach. Dzieki IKP zawsze
mamy pod rekg wskazowki dotyczace dawko-
wania przyjmowanych lekarstw, bez wychodze-
nia zdomu mozemy ztozy¢ wniosek o Europej-
ska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, zmienic
wybranego lekarza podstawowej opieki zdro-

wotnej, aw dobie epidemii takze poznac¢ wynik
testu w kierunku koronawirusa, sprawdzic¢
dtugosé natozonej kwarantanny czy izolacji
iuzyskac potrzebne zaSwiadczenie o koniecz-
nosci pozostania w domu. Do aktywacji
Internetowego Konta Pacjenta wystarczy elek-
troniczny dowod osobisty albo profil zaufany.
IKPjest proste w obstudze, ale jesli senior ma
trudnosci z korzystaniem z niego, moze przy-
znac dostep do informacji na temat swojego
zdrowia innej osobie. Dzieki temu np. wnuk ma
mozliwoS¢ biezacego kontrolowania, jakie leki
przepisano dziadkowi i w jaki sposéb powinien
on je przyjmowac. Na Internetowym Koncie Pa-
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0S¢ fizyczna,
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Najlepsza
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ELZBIETA FRYZLEWICZ-CHRAPISINSKA: - Onkologia to dla nas jeden z priorytetéw. Zwlekanie
z leczeniem nowotworéw moze mie¢ wyjatkowo tragiczne skutki

cjenta znajdzie réwniez informacje o wystawio-
nych mu e-skierowaniach - kolejnym elemencie
cyfryzacji systemu ochrony zdrowia.

- E-skierowania stana sie obowiazkowa formg
kierowania pacjentow m.in. doambulatoryj-
nych poradni specjalistycznych juzzanie-
spelnamiesiac. Co dzieki nim zyskaja chorzy?
- Wirtualne dokumenty utatwig pacjen-
tom, ktérzy wymagaja dalszego leczenia, reje-
stracje w wybranej placéwce. Chory, ktéremu
lekarz wystawit e-skierowanie, nie musi 0so-
biScie pojawiac sie w poradni, szpitalu czy pra-
cowni diagnostycznej, by wyznaczono mu ter-

24-godzinny nadzér ma szczegolne znaczenie w przypadku senioréw, dla ktérych COVID-19 jest
wyjatkowo grozny. Dlatego starsi pacjenci - powyzej 55. roku zycia - z pozytywnym wynikiem
testu automatycznie zostang objeci programem Domowej Opieki Medycznej, a pulsoksymetr

dostarczy im poczta
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min wizyty. Wystarczy, ze zadzwoni i przekaze
personelowi rejestracji swoj numer PESEL oraz
specjalny kod. Coistotne, potrzebne e-skiero-
wanie pacjent moze uzyskac takze podczas
zdalnej konsultacji z lekarzem - teleporady czy
wideoporady.

- W dobie epidemii koronawirusa teleporady
pozwalaja nabezpieczny kontakt zmedykami
bezkoniecznosci wychodzenia zdomu. Konsul-
tacjaprzeztelefon nie zawszejest jednak wy-
starczajaca, czesS¢ pacjentow skarzy sie zas,

ze od miesiecy odbija sie od zamknietych drzwi
swoich przychodni.

- Wypracowanie nowego modelu pracy,
uruchomienie dodatkowych linii telefonicz-
nych, by zapewni¢ sprawng obstuge telefo-
niczng chorych czy organizacja wizyt osobistych
w pelnym rezimie sanitarnym, byto dla wszyst-
kich placowek medycznych sporym wyzwa-
niem. Na przestrzeni ostatnich miesiecy udato
sie jednak stworzy¢ w naszym wojewodztwie ta-
kie rozwigzania, ktore zapewniajg pacjentom
dostep doleczenia mimo trwajgcej epidemii.
Nieustannie monitorujemy sytuacje w tym za-
kresie i podejmujemy interwencje w przypadku
kazdego chorego, ktory ma trudnosci z uzyska-
niem potrzebnej mu pomocy medycznej.

- Copowinien zrobi¢ pacjent, ktory mierzy sie
ztakim problemem?

- Wszelkiego rodzaju ograniczenia w doste-
pie do opieki lekarskiej nalezy zgtosi¢ Narodo-
wemu Funduszowi Zdrowia. Mozna to zrobi¢,
kontaktujac sie z Dziatem Skarg i Wnioskow
matopolskiego NFZ albo dzwonigc pod numer
bezptatnej Telefonicznej Informacji Pacjenta
- 800190 590. Kazdy taki sygnat jest przez nas
szczegbtowo weryfikowany i sprawdzany. Na-
szym celem jest przede wszystkim rozwigzanie
problemu zgltaszanego przez danego chorego.
W uzasadnionych przypadkach taka skarga
ze strony pacjenta moze by¢ rowniez podstawa
do przeprowadzenia kontroli w placowce me-
dycznejinatozenia kar za ewentualne niepra-

FOT. MOW NFZ
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widtowosci. Dotyczy to rowniez sytuacji ogra-
niczenia pracy przychodni wytacznie do tele-
porad. Taka forma konsultacji jest wyjatkowo
cennym narzedziem opieki medycznej, ograni-
czajacym ryzyko rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa, nalezy jednak podkresli¢, Ze jesli
stan zdrowia pacjenta tego wymaga, ma on
prawo do osobistej wizyty w gabinecie lekar-
skim. Pamietajmy tez, Ze jako pacjenci mamy
prawo, aby dwa razy w ciggu roku zmienic¢ bez-
platnie lekarza POZ. Nowa deklaracje mozna
ztozy¢ do wybranego lekarza przez IKP.

-Walkazkoronawirusem trwa juz od ponad
dziewieciu miesiecy. Za co odpowiada Fundusz
wtejpotyczce?

- Lista zadan jest dtuga. Przede wszystkim
zajmujemy sie organizowaniem systemu opieki
nad osobami zakazonymi i podejrzewanymi
o zakazenie koronawirusem. Wspétpracujemy
z wszystkimi podmiotami, ktére odpowiadaja
za to zadanie, finansujemy leczenie, transport
chorych, izolatoria czy dziatanie punktow po-
bierania wymazow, gdzie na testy w kierunku
COVID-19 mogg zgtaszac sie osoby, u ktorych
lekarze rodzinni podejrzewajg zakazenie
koronawirusem. Od marca przeznaczyliSmy
na walke z epidemig COVID-19 ponad 315 min
z}t. Coistotne, s3 to Srodki pochodzace z bu-
dzetu, wydatki zwigzane ze zwalczaniem
koronawirusa nie ograniczaja wiec puli prze-
znaczonej na leczenie pozostatych pacjentow.
Obecnie bardzo intensywnie przygotowujemy
sie do olbrzymiej operacji logistycznej, jaka
beda powszechne szczepienia przeciwko koro-
nawirusowi. Na poczatku miesigca uruchomi-
liSmy nabor placéwek medycznych zaintereso-
wanych ich przeprowadzaniem.

-Zanim ochrone przed koronawirusem zapew-
nianam szczepionki, w starciu znim ma poméc
program Domowej Opieki Medycznej (DOM).
Popilotazu przeprowadzonym w Malopolsce,
objetonim pacjentow z calego kraju. Naczym
polegatorozwiazanie?

- Lekarze podkreslaja, ze COVID-19 to cho-
roba podstepna - mierzacy sie z nig pacjent
moze czuc sie dobrze pomimo niskiej saturacii,
czyli poziomu tlenu we krwi. W efekcie cze$¢
chorych trafia do szpitali dopiero w momencie,
gdy spowodowane koronawirusem zmiany
w ptucach sg juz rozlegte. DOM ma temu zapo-
biegac. W ramach programu pacjent z pozytyw-
nym wynikiem testu w kierunku COVID-19 be-
dzie mogt otrzymac pulsoksymetr monito-
rujacy poziom zawartosci tlenu we krwi i na bie-
z3co przekazujacy wyniki pomiaru do centrum
monitoringu. W przypadku pogorszenia para-
metréw zdalnie monitorowanego chorego per-
sonel nadzorujacy jego zdrowie natychmiast
wezwie zespot ratownictwa medycznegoipa-
cjent szybko uzyska niezbedng mu pomoc
w szpitalu. Takie rozwigzanie zapewnia bezpie-
czenstwo zakazonym koronawirusem przeby-
wajgcym w izolacji domowej, odciaza réwniez
lekarzy rodzinnych, ktérzy dotychczas odpo-
wiadali za ich zdrowie. W przypadku chorych
objetych programem Domowej Opieki Medycz-
nej to zadanie przejmuje bowiem zesp6t specja-
listéw z centrum monitoringu.

-Pulsoksymetr trafi do kazdego zakazonego?

- 24-godzinny nadzor ma szczeg6lne zna-
czenie w przypadku seniorow, dla ktérych
COVID-19 jest wyjatkowo grozny. Dlatego starsi
pacjenci - powyzej 55. roku zycia - z pozytyw-
nym wynikiem testu automatycznie zostang
objeci programem Domowej Opieki Medycz-
nej. Pulsoksymetr dostarczy im poczta. Jesli se-
nior nie posiada telefonu komérkowego umoz-
liwiajacego zainstalowanie aplikacji automa-
tycznie przesytajacej wyniki pomiaréw satura-
¢ji, nie wyklucza go to z udziatu w programie.
Razem z urzadzeniem otrzyma on wskazowki,
w jaki sposob kontrolowac swoj stan zdrowia.
Poméc moga w tym np. opiekunowie obstugu-
jacy aplikacje. Chorzy ponizej 55. roku zycia
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Pamietajmy, Zze oprocz 3 podstawowych zasad bezpieczenstwa, czyli maseczek, dystansu spotecznego i czestego mycia rak, musimy dbac takze
o0 naszg odpornosc i kondycje, bo przeciez pandemia kiedys sie skoriczy

do programu moga zgtosic sie sami - wypehnia-
jac formularz zamieszczony na stronie interne-
towej Ministerstwa Zdrowia. Mozliwos¢ za-
kwalifikowania ich do zdalnej opieki maja
takze lekarze rodzinni zarejestrowani w syste-
mie DOM. Na pulsoksymetry zrobita sie swoi-
sta moda i wielu senioréw ma juzje w domu,
bo zakupito je jeszcze przed uruchomieniem
przez Ministerstwo Zdrowia programu DOM.
Te osoby réwniez moga skorzystac z catodobo-
wej opieki. Musza tylko potwierdzic, ze juz
maja pulsoksymert.

- Codziennej pomocy medycznej wymagaja
jednaknie tylko chorzy na COVID-19. Tymcza-
sem wielu pacjentéw leczenie odkladanaokres
.po epidemii”. Lekarze alarmuja, Ze szpitale
omijajanawet osoby zudarami czy zawatami.

- Zasada ,,zostann w domu”, ktora jest jed-
nym z podstawowych narzedzi pomagajacych
W ograniczaniu rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa, zdecydowanie nie powinna dotyczy¢
wizyt w przychodniach czy szpitalach. Nasze
analizy pokazuja, ze wobec wysokiej liczby za-
chorowan na COVID-19 rzeczywiscie czes$¢ cho-
rych rezygnuje z zaplanowanych konsultacji,
wizyt kontrolnych czy badan diagnostycznych.
Pokutuje przekonanie, ze w placowce medycz-
nej fatwo o zakazenie koronawirusem. Przeko-
nanie zupekie bezpodstawne, wszystkie szpi-
tale czy poradnie pracuja bowiem w najwyz-
szym rygorze sanitarnym. Od wybuchu epide-
mii nasze dziatania sg skoncentrowane na tym,
by potrzebna opieke medyczna mogli uzyskac
wszyscy Matopolanie - nie tylko ci zakazeni
koronawirusem. Stad np. decyzja, by pracy
Szpitala Uniwersyteckiego, odpowiadajacego
m.in. za wyspecjalizowang opieke nad pacjen-
tami z nowotworem czy udarem mozgu,

w zadnym momencie rozwoju epidemii nie
ogranicza¢ wytacznie do leczenia chorych

z COVID-19. By utatwi¢ placowkom funkcjono-
wanie w dobie koronawirusa, od lipca wypta-
camy przychodniom podstawowej opieki zdro-
wotnej, poradniom specjalistycznym i szpita-
lom specjalne dodatki w wysokosci 3 proc. fak-
tur rozliczanych z Narodowym Funduszem

Zdrowia. To pieniadze utatwiajgce zakup Srod-
kéw ochrony osobistej czy pokrycie kosztow
przygotowania gabinetéw na wizyty pacjen-
tow w podwyzszonym rezimie sanitarnym.

W listopadzie zostata uruchomiona réwniez
specjalna tarcza dla onkologii.

-Najaka pomocmoga liczy¢ placowki odpowia-
dajacezawalke zrakiem?

- Lecznice uczestniczace w terapii i diagno-
styce nowotworow ztosliwych i przyjmujgce pa-
cjentéw na podstawie kart Diagnostyki i Lecze-
nia Onkologicznego (DiLO - przyp. red.), otrzy-
majg dodatkowo 3 proc. wartosci rachunku
przekazanego dorozliczenia z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Ponadto premiujemy te pla-
cowki, ktore na podstawie karty DiL.O lecza cho-
rych w zakresie co najmniej trzech nowotworow,
nie ograniczyty udzielania pomocy i mimo epi-
demii wykonuja okreslona liczbe zabiegdw. On-
kologia to dla nas jeden z priorytetow. Zwlekanie
zleczeniem nowotwordéw moze mie¢ bowiem
wyjatkowo tragiczne skutki.

-Latwiej nizleczy¢, zapobiegaé. Epidemiakoro-
nawirusa cieniem kladzie si¢ jednak na profi-
laktyce chordb.

- RzeczywiScie widzimy, ze w ramach cho-
ciazby programow przesiewowych nowotwo-
row na badania zgtasza sie zdecydowanie mniej
0s0b. Przez pierwsze dziesieC miesiecy tego
roku liczba pan, ktére wykonaty profilaktyczng
mammografie, byta nizsza o ponad 20 tysiecy
w poréwnaniu z analogicznym okresem ubie-
glego roku. To efekt m.in. przerwy w wyjaz-
dach mammobusoéw. W lipcu wrécity one jed-
nak na drogi Matopolski, jeszcze w tym mie-
sigcu zbadan naich poktadzie bedzie mozna
skorzysta¢ m.in. w Michatowicach, Radgosz-
czy, Gnojniku, Trzycigzu czy Wieliczce. Nieu-
stannie s przeprowadzane badania profilak-
tyczne w ramach programéw przesiewowych
raka szyjki macicy czy choréb ptuc. W normal-
nym trybie pracujg laboratoria, gdzie skiero-
wany pacjent moze wykonac chociazby morfo-
logie czy oznaczy¢ poziom cukru we krwi. Bez-
piecznie - w najwyzszym rezimie sanitarnym.

Ale badania profilaktyczne to jedno. Rownie
istotne znaczenie ma nasz styl zycia.

- Starcie zkoronawirusem nauczyltonas zdrow-
szychnawykow?

- Naglty wybuch epidemii choroby zakaznej
na pewno zmobilizowat nas wszystkich do przy-
ktadania wiekszej wagi do podstawowych zasad
higieny. W efekcie spadta liczba zachorowan
natzw. choroby brudnych rak czy choroby prze-
noszone drogg kropelkowa. Strach przed zacho-
rowaniem na COVID-19 dla wielu jest rtowniez
bodzcem do tego, by zadbac o odpornosé,
zdrowsza diete czy odpowiednio dtugi sen,
niezbedny do regeneracji organizmu. Z drugiej
jednak strony, koronawirus na dtugie miesigce
zamknat nas w domach i znacznie ograniczyt
nasza aktywnos¢. W takich okolicznosciach
trudniej zmusic sie do codziennych ¢wiczen,
fatwiej za$ o dodatkowe kilogramy. Zdajemy
sobie sprawe z tego, jak zgubne skutki dla zdro-
wia nas wszystkich moze mie¢ przeciagajaca sie
narodowa kwarantanna. I chcemy temu zapo-
biega¢. Stad m.in. przygotowany przez NFZ pro-
gram ,,8 tygodni do zdrowia”. To zestaw goto-
wych filméw treningowych, przygotowanych
przy wspolpracy z lekarzem, fizjoterapeuta,
psychologiem i trenerami. Znalez¢ moznaje
nakanale Akademii NFZ w serwisie YouTube.
Aktywnosc fizyczna jest najlepsza inwestycjg
w dhugie i zdrowe Zycie. Pomaga zapobiegac nie
tylko chorobom somatycznym, ale jest réwniez
waznym czynnikiem profilaktyki zaburzen psy-
chicznych. Z cyklem ,,8 tygodni do zdrowia”
mozna ¢wiczy¢bezpiecznie, we wlasnym do-
mu. Wystarczy tylko chcie¢. Nieustannie zache-
camy do korzystania z naszego portalu Diety
NFZ. Mozna tam sprawdzi¢ swoj wskaznik BMI,
zapotrzebowanie energetyczne i wybrac ,,osobi-
stg” diete, spersonalizowang pod katem naszego
wieku, zapotrzebowania kalorycznegoischo-
rzen. Pamietajmy, ze oprocz 3 podstawowych za-
sad bezpieczenstwa, czyli maseczek, dystansu
spotecznegoi czestego mycia rgk, musimy dbac
takze onaszg odpornosc¢ikondycje, bo przeciez
pandemia kiedys sie skoniczy. A ruchizdrowa
dietatoich podstawa.
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REKLAMA

DOMOWA
OPIEKA
MEDYCZNA

DOLACZ DO PROGRAMU

I Jak dziata program Domowa Opieka Medyczna?

Poczta Polska
dostarcza Pulsoksymetr
do pacjentaq,

Pacjent 55 lat +

automatyczna kwalifikacja

a pacjent instaluje na swoim
smartfonie aplikacje PulsoCare.

lub

pacjent 55 lat -
e formularz na stronie MZ lub

* lekarz zgtasza pacjenta do
programu

I Krok po kroku dla pacjenta

L2 e
Soe
90 R

Zaloguj sie do systemu przez
przegladarke internetowa pod
adresem pulsocare.mz.gov.pl lub
pobierz aplikacje PulsoCare na
telefon.

Otrzymates pozytywny wynik testu
na COVID-19, zostate$
zarejestrowany w systemie DOM.
Otrzymasz SMS z hastem do
systemu.

SRODA, 16 GRUDNIA 2020
DZIENNIK POLSKI

009981644

Ministerstwao Zdrowia

Domowa
Opieka
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Poczta Polska
odbiera Pulsoksymetr

Pacjent dokonuje
pomiaréw,

a konsultanci i lekarze z po zakoriczeniu monitoringu.
Centrum Kontaktu DOM

monitorujg wyniki i w

razie koniecznosci

wzywajg pogotowie

ratunkowe.

Do zalogowania
bedg potrzebne:

* Numer telefonu, ktéry
przekazates$/tas lekarzowi

* Hasto otrzymane w
wiadomosci SMS

u 3
| h
-
Zapoznaj sie z instrukcja

pulsoksymetru, ktéra znajdziesz w
przesytce.

Badaj sie co kilka godzin zgodnie z
zaleceniami, a wyniki wpisz w
systemie PulsoCare.



