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MEDIA PUBLICZNE W STANIE LIKWIDACJI
BEU/ZIE SPOTKANIE U PREZYDENTA

Na piatek (29 grudnia) prezydent Andrzej Duda zaprosit do Patacu Prezydenckiego cztonkow Krajowej Radly Radiofonii i Telewizji; o spotkanie
wnioskowat szef Rady Maciej Swirski - potwierdzita w rozmowie z PAP szefowa Kancelarii Prezydenta Grazyna Ignaczak-Bandych.

PAP/Pawet Supernak

Prezydent RP Andrzej Duda

ubiegly wtorek

(19 grudnia)

Sejm  pod-

jal  uchwale
W sprawie przywrodcenia
ladu prawnego oraz bez-
stronnosci i rzetelnoSci
mediéw publicznych
oraz Polskiej Agencji
Prasowej, wzywajacej
Skarb Panstwa do dzia-
tah naprawczych. Dzien
pdzniej resort kultury
poinformowal, ze mini-

Sienkiewicz, jako organ
wykonujacy uprawnie-
nia wlaScicielskie Skar-
bu Panstwa, dzialajac na
podstawie przepiséw Ko-
deksu spolek handlowych
odwolal 19 grudnia do-
tychczasowych prezesow
Zarzadow Telewizji Pol-
skiej S.A., Polskiego Ra-
dia S.A. i Polskiej Agencji
Prasowej S.A. iRady Nad-
zorcze. Minister powolal
nowe Rady Nadzorcze ww.

Decyzja szef MKiDN
spotkala sie z krytyka ze
strony politykéw PiS; tak-
ze prezydent Andrzej Duda
stwierdzil, ze doszlo do na-
ruszenia Konstytucji.

W sobote (23 grudnia)
prezydent Andrzej Duda
zawetowal ustawe okolo-
budzetowa na rok 2024.
W uzasadnieniu wyjas-
nil, ze nie zgadza sie na
przeznaczenie zapisanych
w ustawie 3 mld zl na
yhielegalnie przejete me-
dia publiczne”.

Z kolei minister kultury
i dziedzictwa narodowe-
go Bartlomiej Sienkiewicz
poinformowal w §rode
(27 grudnia), ze w zwiaz-
ku z decyzja prezydenta
owstrzymaniu finansowania
mediow publicznych zadecy-
dowal o postawieniu wstan
likwidacji spolek TVP, PR
1 PAP. Stan likwidacji moze
by¢ cofniety w dowolnym
momencie przez wlaScicie-

Finansowanie nadawcow publicznych w Europie

ABONAMENT RADIOWO-TELEWIZYJNY W WYBRANYCH KRAJACH EUROPEJSKICH

Kraje, w ktorych ebowiazuje abonament

m tylko abonament
® abanament | reklamy
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Kraje, w ktérych nie ma abonamentu
B fylko reklamy
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ster kultury idziedzictwa Spolek, ktéore powolaly la -podano wkomunikacie AT A s
narodowego Bartlomiej nowe Zarzady Spolek. MKiDN. JRODLO:PAp iR EUBRG LN Nachuicaus nefiswas drsiapine dane =
DO WZIECIA JEST BLISKO 500 MLN ZL OTRZYMALISMY CZESC SRODKOW Z KPO

Samorzad wojewodztwa zwrécone przez wczesniej- wane bedg mogty by¢ cztery Do Polski wtasnie wptyneto 5

warminsko-mazurskiego szych beneficjantow progra-  rodzaje projektéw: transfor- mld euro z programu RePo-

podpisat w czwartek z przed- mow. Pienigdze te powtérnie  macja cyfrowa MSP, rozwéj werEU bedacego czescig KPO

stawicielami Banku Gospo- trafig na rynek. Wktad Unii przedsiebiorczosci, efektyw- — poinformowata w czwartek

darstwa Krajowego umowe Europejskiej to 425 mln zt. nos¢ energetycznaiodnawial-  minister funduszy i polityki re- ] PIERWSZY

na finansowanie projektow .Cata pula blisko 500 mln zt ne zrddta energii. gionalnej Katarzyna Petczyn- s

programu regionalnego Fun- trafi do BGK, ktdry w imieniu .Beneficjenci otrzymaja po- ska-Natecz. ?g EUROPEJSKl PRZELEW
dusze Europejskie dla Warmii ~ samorzadu wojewddztwa zyczki, z ktérych cze$é bedzie W potowie grudnia2023roku = JUZ NA KONCIE

i Mazur 2021-2027. Do wziecia  bedzie nastepnie wytaniat mogta ulec czes$ciowemu minister funduszy i polityki re- nigdze na tanigzielongenergie ~ PANSTWA POLSKIEGO!
jest blisko 500 mln zt. swoich partnerdw operuja- umorzeniu” - powiedziat Miron  gionalnej Katarzyna Petczyn- dla polskich obywateli" — na- PONAD 20 MlLlARDOW
Marszatek wojew6dztwa cych tymiérodkaminarynku”  Sycz. Pozostate pozyczkimajg  ska-Natecz zapowiadata, ze pisata na platformie X minister

warminsko-mazurskiego - powiedziat Kuchcinskii do- by¢ oprocentowane w sposdb  jeszcze w tym miesigcu wptynie  Katarzyna Petczyriska-Natecz. PLNIZALATWIONE,
Marcin Kuchcinski poinfor- dat, ze o pienigdze te mniej preferencyjny do pozyczek zaliczka z planu RePowerEU Krajowy Plan Odbudowy (KPO)  TAK JAK OBIECALEM
mowat, ze jest to umowa wiecej w potowie przysztego odstepnych na rynku. w wysokosci ponad S5mld euro,  to program, z ktérego Polska -NAPISAY NA

0 najwyzszej wartosci w hi- roku, bedg sie mogty staraé Po podpisaniu umowy ktéra byta negocjowana przez ma otrzymac 59,82 mld euro

storii wdrazania Srodkéw mate i Srednie firmy, wtasci- z samorzgdem wojewddztwa urzednikdéw i politykdéw PiS. (261,4 mld zt), w tym 25,3 mld PLATFORMIE XSZEF
europejskich w tym regionie.  ciele budynkéw uzytecznosci  BGK ogtosi teraz przetarg na Srodki te zostang przeznaczone  euro (110,4 mld zt) w postaci do- RZADU DONALD TUSK.

Wynosi ona prawie 500 mln
zt. Blisko 70 mln z tej puli

sg to pienigdze przekazane
przez Ministerstwo Polityki

publiczneji- po raz pierwszy
w historii - jednostki samorza-
du terytorialnego.
Wicemarszatek Miron Sycz

regionalnych operatoréw pie-
niedzy. Fizycznie beneficjenci
majg otrzymac pierwsze

wyptaty w potowie 2024 roku.

na transformacje energetyczna.

.Z radoscig informuije, ze do
Polski wtasnie wptyneto 5 mld
euro z programu RePowerEU

tacjii 34,5 mld euro (151 mld zt)
w formie preferencyjnych pozy-
czek. Wiekszosé tych Srodkéw
bedzie inwestowana w formie

umozliwi realizacje projektéw po
2026 roku, nawet przez kolejne

Regionalnej jako srodki doprecyzowat, ze dofinanso- ZrODLO:PAP  bedacego czescig KPO. To pie- instrumentoéw finansowych, co 30lat. ZRODLO: PAP
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o olsztynskiego
szpitala dzieciecego
rocznie zglasza sie
kilkunastu pacjen-
tOW po wypiciu energety-
kéw. Gdy mlodzi ludzie
przychodza do lekarza, przy-
znaja, ze wypili takie napoje.
— Sa pobudzeni, maja
szybsze bicie serca, wyz-
sze ci$nienie 1 skarza
sie na drzenie kohczyn
— moéwi Agnieszka De-

oniziak ze szpitala dzie-

ciecego w Olsztynie. — Po
wypiciu napoju, ktory jest
dozwolony w sprzedazy,
nie powinno sie potrze-
bowaé pomocy lekarza.

W Polsce sprzedaje sie
110 mln litréw napojow
energetyzujacych rocznie.
Ztego blisko 10 mln litrow
wypijaja dzieci i mlodziez.
Ich sprzedaz szczegblnie
wzrosla wczasie pandemii
— szacuje sie, ze nawet
o miliard zlotych. U nas
napoje energetyzujace na-
zywane sg ,energetykami’”,
a przeciez sa one slabym
zrédlem energii. W jezy-
ku angielskim na napoje
energetyzujace uzywa sie
okreslen stymulant drink
czy energy drink. Skiero-
wane sg do oso6b dorostych
imaja na celu zmniejszenie
uczucia zmeczenia, popra-
we samopoczucia i wydol-
nos$ci organizmu. Tyczy sie
to glownie os6b pelniacych
nocne dyzury, kierowcow
pokonujacych dlugie trasy
bez zadnego odpoczynku
oraz dorostych lub studen-
tow, ktorzy musza opano-
waé duza partie materialu
w krotkim czasie. Dzieci
pija je, bo w sklepach sa
na wyciagniecie reki. Przy-
ciagaja wzrok kolorowymi
puszkami.

Puszka tygodniowo

Na podstawie danych
opublikowanych przez
Europejski Urzad ds. Bez-
pieczehnstwa Zywnoéci
(EFSA) dzieci wwieku 3-10
lat wypijaja $rednio 0,49 1
energetyka tygodniowo.
Starsze dzieci, uczniowie
podstawowki, deklaruja,
ze wypijaja jedng puszke
tygodniowo (56 proc.,) co
czwarte dziecko przyzna-
je, ze wypija dwie puszki,
a 7 proc. twierdzi, ze na-
wet cztery tygodniowo.
U mlodziezy te wartosci sa
znacznie wyzsze — 677 proc.
nastolatkéw (12-20 lat) spo-
Zywa napoje energetyzujace,
wtym 16 proc. do$¢ czesto.

W 2024 roku
wchodzi zakaz
sprzedazy
energetykow
niepetnoletnim

SZKODLIWA
ENERGIA TYLKO
ZDOWODEM

NIE TYLKO ALKOHOL | PAPIEROSY, ALE ROWNIEZ
| NAPOJE ENERGETYCZNE BEDA ZAREZERWOWANE
WYLACZNIE DLA DOROSLYCH. 1STYCZNIA 2024 ROKU
W ZYCIE WCHODZA PRZEPISY ZAKAZUJACE SPRZEDAZY
NAPOJOW ENERGETYCZNYCH 0SOBOM, KTORE NIE
UKONCZYLY 18. ROKU ZYCIA.

Dziewczynki siegaja po
energetyki, by thumi¢ ape-
tyt, a chlopcy by poprawic
wyniki sportowe. Nastolat-
kowie pija je glownie pod-
czas imprez, przed egzami-
nami oraz wtrakcie spotkan
z przyjacioimi irodzing. Po
napoje siegaja glownie dla
smaku, z powodu spadku
energii, czy z ciekawosci.
Czesto nie maja pojecia, jaki
to ma wplyw na ich zdrowie.
Liczy sie pobudzenie ito, ze
LWSZyscy pija’.

Zakaz od stycznia

Teraz to sie zmieni. Zener-
getykami bedzie wiec tak
samo jak z alkoholem ipa-
pierosami. Od nowego
roku tylko osoby pelnolet-
nie beda mogly kupowaé
napoje energetyczne. Maja
zniknag¢ ze sklepikow szkol-
nych. Teraz automat zener-
getykami bedzie mog} stac¢
tylko w szkolach dla doro-
stych, jednostkach systemu
szkolnictwa wyzszego czy
siedzibach przedsigbiorstw
innych niz jednostki syste-
mu o$wiaty.

— Skladniki zawarte
w napojach energetycz-
nych moga mieé¢ bardzo
szkodliwy wplyw nazdro-

wie dzieci. Kofeina stano-
wi podstawowy skladnik
tych napojow, nie jest
przy tym zalecana wdiecie
dzieci, gdyz ma dzialanie
psychoaktywne. Wzrost
jej spozycia przez dzieci
moze powodowac zmiany
nastroju, rozdraznienie,
niepokéj, a spozycie du-
zych iloSci (5 mg/kg masy
ciala/dobe) powoduje
wzrost ciS$nienia tetni-
czego krwi. Ponadto ko-
feina negatywnie wplywa
nagospodarke wapniowa,
co moze powodowaé zabu-
rzenia w procesie tworze-
nia koSci. Duze spozycie
kofeiny moze roéwniez
wplywac¢ na dlugosé i ja-
ko$¢ snu dzieci — zauwaza
dr inz. Bozena Wajszczyk
z Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej.
— Grupg szczegdlnego ry-
zyka sg dzieci z cukrzyca,
chorobami sercowo-na-
czyniowymi, chorobami
nerek, watroby, nadczyn-
noscia tarczycy oraz nie-
stabilne emocjonalnie.

— Naduzywanie napojow
energetycznych moze laczyé
sie ze szkodliwymi skutkami
psychologicznymi — dodaje
w rozmowie z PAP dr hab.

Pawel Krukow z Uniwersy-
tetu Medycznego w Lubli-
nie. — Osoby pod wplywem
napojow energetycznych sa
duzo bardziej impulsywne
i podatne na wplyw grupy
niz osoby, ktoére nie pily
energetykow. A kiedy od-
stawia te $rodki, majg duzo
gorszy nastrdj, ktory czasem
siega prawie epizodu depre-
syjnego. Widac¢ wiec, ze nad-
uzywanie takich substancji
— nie chodzi o picie raz na
miesiae, tylko codziennie
albo 2-3 razy w tygodniu
— prawie ze spelnia kryteria
uzaleznienia. Bo jezeli mlo-
de osoby pija duzo energety-
kow, to jest to uzalezniajace.
Podatnos$¢ moézgu nastolat-
ka na potencjalnie zagraza-
jace, uzalezniajace czynniki
jest duzo wieksze niz uoso-
by, uktorej uklad nerwowy
jest juz uksztaltowany. Nie
zalecamy przeciez 15-latko-
wi picia 2-3 espresso dzien-
nie. A puszka popularnego
napoju energetycznego za-
wiera tyle kofeiny, co dwie
filizanki mocnej czarnej
kawy Plus zwykle mnostwo
cukru iinne skladniki, kto-
rych wkawie nie ma.

— Celem ustawy jest
wprowadzenie calkowite-

go zakazu sprzedazy napo-
jow z dodatkiem tauryny
i kofeiny osobom ponizej
18. roku zycia oraz zakazu
sprzedazy takich napojow
na terenie szkoél i innych
jednostek o$wiatowych,
a takze w automatach.
Ustawa naklada na pro-
ducentoéw lub importeréw
napoju zdodatkiem kofei-
ny badz tauryny obowiazek
oznaczenia opakowania
jednostkowego wyrobu
widoczna, czytelna oraz
umieszczong w sposob
nieusuwalny i trwaly in-
formacja o treSci ,Napoj
energetyzujacy” lub ,Napdj
energetyczny” — czytamy
wuzasadnieniu ustawy.

Zakazane drinki

Za zYamanie zakazow beda
kary. Osoba, ktora sprzeda
napdj energetyczny osobie
ponizej 18. roku zycia, moze
zostaé ukarana grzywna do
2tys. zL Producentom iim-
porterom, ktérzy nie dopel-
nig obowigzku oznaczania
napojow, grozi kara grzywny
do 200 tys. z}, anawet kara
ograniczenia wolnosci

W Stanach Zjednoczonych
energy drinki sa zakazane
do 21. roku zycia. Dania
i Norwegia w ogole zabro-
nily ich sprzedazy. W Wiel-
kiej Brytanii i Niemczech
ograniczenie w sprzedazy
obowiazuje do 16. roku zy-
cia, ana Litwie i Lotwie do
18. roku zycia.

REKLAMA

Bedg kombinowaé?

Jeszcze przed wejéciem
w zycie nowych przepisow
pojawily sie pomysly na ich
obejscie. Wynika to z nie-
oczywistej definicji napoju
energetycznego. Czym jest
energetyk? Przepisy maja
dotyczy¢ tylko tych napojow,
w ktorych zawarto$¢ kofei-
ny lub tauryny jest rowna,
lub przekracza 150 mg na
jeden litr, oile sktadnik ten
nie wystepuje naturalnie. To
sprawilo, ze pojawil sie po-
mysl obnizenia zawartoSci
tych substancji. Dzieki temu
producent bedzie mogl
(przynajmniej teoretycznie)
obejsé zakaz idalej oferowaé
te produkty osobom ponizej
18 roku zycia. Wtakiej sytu-
acji nap¢j spehialby warun-
ki produktu niezaliczajacego
sie do grupy obwarowanej
nowymi przepisami. Czas
pokaze, czy rzeczywiScie
podjete zostana, proby wy-
miniecia przepisow.

Pierwszy nap6j energety-
zujacy zostal wyprodukowa-
ny wJaponii wlatach 60 XX
wieku ibyt sprzedawany pod
nazwa ,Lipovitan’, zawieral
on 2-3 g tauryny i 300 mg
argininy. Natomiast w Pol-
Sce po raz pierwszy napoje
tego typu pojawily sie poz-
niej, blisko lat 90. Dzisiaj
dostep do nich jest niewia-
rygodnie latwy, mozna je
znalez¢ niemalze wkazdym
sklepie spozywczym, atakze
na stacjach benzynowych.

ZLOTE PRZEBOJE :

SLASK

SOLISCI - CHOR - ORKIESTRA

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak
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ragedia w Miedzy-
zdrojach, gdzie kie-
rowca audi, ktory
byl pod wplywem
narkotykéw i dopalaczy,
zabil trzy osoby poruszy-
la cala Polske, wywolu-
jac dyskusje o karach dla
sprawcow takich zdarzen.
Jak dokladnie doszlo do
tragedii, to ustalaja Sled-
czy. W sieci pojawilo sie
kilkunastosekundowe na-
granie zmonitoringu, kto6-
re przedstawia ,moment”
wypadku na ul. Dabréowki
wMiedzyzdrojach. Na nie-
wyraznym filmie widac, jak
jadace szybko auto wpada
na idacych ludzi. Ci nie
mieli zadnych szans wstar-
ciu z rozpedzonym samo-
chodem. Zycie stracily trzy
osoby: 44-letni mezczyzna,
4.3-letnia kobieta oraz ich
7-letni syn. Przezyla tylko
dwunastoletnia dziewczyn-
ka, corka zmarlej pary.
Sprawca uciekl z miejsca
wypadku, ale po dwoch
godzinach zostal zatrzy-
many przez policje. Usly-
szal zarzut spowodowania
wypadku drogowego ze
skutkiem $miertelnym,
znajdujac sie pod wply-
wem Srodkéw odurzaja-
cych, ucieczke z miejsca
zdarzenia oraz zarzut
kierowania pojazdem
pod wplywem Srodkow
odurzajacych. Mezczyzna
odmowil skladania wyjas-
nien. Decyzja sadu trafil do
aresztu na trzy miesiace.

Potracit i odjechat

Podobny los czeka zapew-
ne 41-letniego mieszkanca
powiatu ostrodzkiego, kto-
ry na drodze serwisowej S7
na wysokosci Pilawek po-
tracil pieszego i odjechal
zmiejsca wypadku.

Do wypadku doszlo
w pierwszy dzien $wiat
wieczorem, a policje
w Ostrodzie o potragconym
pieszym powiadomily po-
stronne osoby. Mimo re-

REKLAMA

animacji mezczyzny nie
udalo sie uratowaé. Na-
stepnego dnia ustalono,
ze zmarlym jest 37-letni
mieszkaniec gminy Zale-
wo. Policja wszczela po-
szukiwania kierowcy, ktory
— jak wytypowano — mog}
poruszac¢ sie skoda room-
ster lub fabia. W érode zo-
stal zatrzymany.

— To 41-letni mieszka-
niec powiatu ostrodzkiego
— poinformowal podkom.

Michal Przybylek z KPP |

w Ostrodzie.

— USLYSZAL DWA
ZARZUTY: NIEUMYSLNEGO
SPOWODOWANIA
WYPADKU DROGOWEGO
ZE SKUTKIEM
SMIERTELNYM ORAZ
NIEUDZIELENIA POMOCY
0SOBIE ZNAJDUJACEJ SIE
W POLOZENIU GROZACYM
BEZPOSREDNIM
NIEBEZPIECZENSTWEM
UTRATY ZYCIA. PRZYZNAL
SIE DO TYCH ZARZUTOW.

Kierowca twierdzi, ze
w chwili wypadku byl
trzezwy. Dlaczego wiec
uciekal, to wyjasnit wswo-
ich zeznaniach, ale policja
nie podaje szczegdlow
zuwagi na prowadzone po-
stepowanie.

Co grozi kierowcy? — Od
5 do 20 lat pozbawienia
wolno$ci — powiedzial
podkom. Przybyltek, doda-
jac, ze akta sprawy zostaly
przekazane do prokuratury
zwnioskiem ozastosowanie
wobec 41-latka $rodka zapo-
biegawczego wpostaci tym-
czasowego aresztowania.

Kierowca skody zrobil
to co najgorsze, bo po-
tracil czlowieka i uciekl.
W s$wietle prawa ucieczka
traktowana jest teraz tak
jak kierowanie po spozyciu
alkoholu.

Tragedia za tragedig

Tragedia w Miedzyzdro-
jach to nie pierwszy przy-
padek, gdzie kierowca
byl pod wyplywem nar-
kotykow. Przypomnijmy
choéby zdarzenie z odda-

Tragedie takie, jak t‘é\":'
w:Miedzyzdrojach,
kazg zastanowic sie,
czy nie kwalifikowac
tych zdarzen juz jako
zabdjstwo drogowe .

ZERO LITOSCI
DLA PIRATOW

DO 20 LAT WIEZIENIA GROZI KIEROWCY, KTORY
W PILAWKACH W PIERWSZY DZIEN SWIAT POTRACIL
PRZECHODNIA T UCIEKE. TYLEZ SAMO GROZI KIEROWCY,
KTORY MIEDZYZDROJACH W SOBOTE PRZED WIGILIA,
BEDAC POD WPLYWEM NARKOTYKOW | DOPALACZY,

/ABIL TRZY OSOBY...

lonego od Miedzyzdro-
jow o niespelna 40 km
Kamienia Pomorskiego.
1 stycznia 2014 r. kierow-
ca bmw wjechal autem
w grupe osoOb, zabijajac
sze$¢ znich. Kierowca byt
pijany ipod wplywem nar-
kotykow. Zostala skazany
na 15 lat wiezienia, wow-
czas byl to najwyzszy wy-
miar kary, jaki mogl orzec
sad. Juz wtedy tragedia
ta wywolala dyskusje na
temat zaostrzenia kar za
jazde po alkoholu czy nar-
kotykach. Jednocze$nie od
pazdziernika tego roku
mamy wyzsze kary dla
pijanych kierowcow oraz
dla tych, ktorzy uciekaja
z miejsca spowodowania
wypadku. Teraz najwyz-
sza kara za spowodowa-
nie wypadku ze skutkiem
Smiertelnym i ucieczke
zmiejsca zdarzenia to 20

Roman tesiow
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lat wiezienia, ale wielu
dalej wsiada za kétko po
alkoholu czy narkotykach.
W calym kraju wubieglym
roku zatrzymano 104
467 nietrzezwych kieru-
jacych, a dwa lata temu
— 101 892. Liczba ta od
lat utrzymuje sie na po-
dobnym poziomie.

Kierowcy, ktorzy traca
prawo jazdy za jazde po
alkoholi, po narkotykach,
chcac odzyskac uprawnie-
nia, muszg przejs¢ kurs
reedukacyjny. Czym thuma-
cza, ze jechali po alkoholu,
czy po narkotykach?

— Promil tych przypad-
koéw to kierowey, ktorzy
prowadzili pod dziala-
niem innego Srodka niz
alkohol — méwi Marcin
Kiwit, egzaminator nad-
zorujacy w olsztynskim
WORD, ktory prowadzi
kursy reedukacyjne prob-
lematyki przeciwalkoho-
lowej, przeciwdzialania
narkomanii.

— Thumaczenia sg r6z-
ne, czasem niedorzecz-
ne, ze nie wiedzieli, nie
sadzili, ze to moze mieé
wplyw na ich jazde. Ale
ludzi ci maja pelna $wia-
domos¢ tego, ze zrobili
zle. W wigkszoSci przy-
padkow nie czuja sie ja-
ko$ pokrzywdzeni kara,
ktora za to ich spotkala.

Wypadek wypadkowi

nieréwny

Czy obecne regulacje
prawne sg wystarczajace,
skoro dochodzi do takich
tragedii, jak na autostra-
dzie Al, gdzie we wrzes-
niu splonela w aucie trzy-
osobowa rodzina, w tym
5-letnie dziecko, czy teraz
w Miedzyzdrojach. Ich
sprawcy moga by¢ sadzeni
tylko za wypadek drogowy.
W niektorych krajach ist-
nieje w prawie przestep-
stwo zabdjstwa drogowego.
Tak jest np. w Wloszech,
gdzie za spowodowanie
wypadku ze skutkiem
$miertelnym, po spozyciu
znacznej iloéci alkoholu (co
najmniej 1,5 promila we
krwi), pod wplywem sub-
stancji odurzajacych lub
przekroczeniu dozwolonej
predkoéci o co najmniej 50
km/h, sprawca odpowiada
za zabdjstwo drogowe.

Bo przeciez wypadek
wypadkowi nieréwny.
Co innego, gdy dochodzi
do niego, gdy kto$ jechal
przepisowo, a co innego,
gdy kierowca byl pijany,
po narkotykach albo pe-
dzil na teb na szyje. Czy to
jest jeszcze wypadek czy
moze juz zabdjstwo, tak
jak mowili o tym co stalo
sie w Kamieniu Pomorskim
bliscy ofiar.

— Takie tragedie powin-
ny spotkac sie ze zdecy-
dowang kara — podkresla
Marcin Kiwit. — I powin-
ni$my sie zastanowic, czy
nie kwalifikowa¢ tego jako
pewnego rodzaju zaboj-
stwa drogowego.

Pijak straci auto

Batem na pijakow za kie-
rownica ma by¢ konfiska-
ta aut. Przepisy wchodza
wzycie juz 14 marca 2024
roku. A strata auta bedzie
mozliwa, gdy kierowca be-
dzie mial co najmniej 1,5
promila lub jesli spowo-
dowal wypadek majac we
krwi wiecej niz 1 promil
alkoholu. W przypadku,
gdyby sprawca prowa-
dzilby pojazd stanowiacy
wlasno$é jego pracodawcy,
to sad orzekalby nawiazke
w wysokoSci co najmniej
5000 z} na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Dodatkowo sad
bedzie mogt orzec prze-
padek pojazdu kierowcy,
ktory spowoduje wypadek,
majac od 0,5 do 1 promila.
Jednak tu decyzja bedzie
nalezala do sedziego

A co, gdy pojazd nie sta-
nowi wylacznej wlasnosci
sprawcy albo po wypad-
ku nadaje sie juz tylko do
kasacji? Woéwcezas orze-
kany bedzie przepadek
roéwnowartosci pojazdu
okreslonej w polisie ubez-
pieczeniowej, a w razie jej
braku - $redniej warto$ci
rynkowej. Podobnie bedzie
w przypadku, gdy kierow-
ca jechal nie swoim autem.
Konfiskata zostanie zamie-
niona na grzywne w wyso-
koéci aktualnej wartoSci
rynkowej pojazdu.

Konfiskata aut nie jest
tylko polskim pomystem
na walke zpijakami za kie-
rownica. W wielu krajach
w Europie funkcjonuje ta-
kie rozwiazanie, cho¢ tam
mozna straci¢ auto nie
tylko za alkohol, ale tez za
przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci o 50 km/h,
brak OC, kradziez paliwa
na stacji (jak w Finlandii),
czy nadmierny halas pojaz-
du (jak wSzwajcarii). Jesli
idzie konkretnie o alkohol,
to takie przepisy obowigzu-
ja na Lotwie, we Wloszech
iFrancji.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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la wiekszosci Al,

czyli sztuczna in-

teligencja, to nadal

bardziej okre§lenie
rodem z science fiction
niz realna rzeczywisto$¢.
W koncu wiekszo$¢ z nas
np. zCzataGPT wOpen Al
korzysta jedynie sporadycz-
nie ibardziej z ciekawoSci
niz z faktycznej potrzeby.
Wyjatek stanowig ci, ktorzy
chca ulatwié sobie tworze-
nie grafik, wpiséw wsocial
mediach, czy zautomatyzo-
waé montaz filméw. Jednak
Al wykracza stanowczo
poza dzialania na tego typu
tworczym polu.

na algorytmach imodelach
matematycznych, ktore
umozliwiaja maszynom
przetwarzanie informacji,
uczenie sie¢ na podstawie
doswiadczen i podejmo-
wanie decyzji na podobien-
stwo ludzi.

Jest kilka waznych po-
je¢ bez ktérych trudno
oceniaé postepy prac nad
Al Pierwsze znich to Sta-
ba Sztuczna Inteligencja
(ASI). Obejmuje systemy,
ktore sa specjalizowane
w okreSlonym zadaniu,
takim jak rozpoznawanie
mowy czy analiza obrazu.
Nie posiadaja one $wia-
domosci ani zdolnosci do
samodzielnego my$lenia.

Z kolei Silna Sztuczna
Inteligencja (AGI) repre-
zentuje poziom, na ktérym

Miewa halucynacje

GPT, ktoére jest ta do-
stepna forma, z ktoéra
mamy kontakt z Al, opie-
ra sie o podstawy rachun-
ku prawdopodobienstwa
i przewidywania jaka
dana powinna sasiadowaé
z ta juz istniejaca. Duzy
Model Jezykowy (LLM)
nie rozumuje, a szacuje
szanse na wla$ciwa od-
powiedz. Miedzy innymi
dlatego ustlugom opartym
o LLM zdarza sie halu-
cynowac, czyli udzielaé
falszywych odpowiedzi
w przekonujacym tonie.
Fakty i sens sa dla tego
rodzaju SI nieistotne -
a tylko to, czy przedsta-
wila wla$ciwie brzmiaca
wiadomo§é, ktora zado-
wala uzytkownika.

wijanym przez Microsoft.
Od kierowania projektem
zostal czasowo odsuniety
Sam Altman, awraz znim
grupa naukowcow polskie-
go pochodzenia majacych
kluczowy wplyw na roz-
woj projektu.

Poziom Q*

Co takiego sie stalo? Oka-
zalo sie, ze OpenAl Q* jest
Jprzerazajaco inteligentny”.
Tylko wedlug nagtowkow
wiadomosci medialnych na
ten temat mozna okresli¢,
ze GPT to przy Q* zwykly
stepak”. Glowne pytanie,
ktore nadal przewija sie
przez media brzmi: czy
naprawde powinniSmy
zaczad sie bac?

Przelom to odkrycie, ze
Al na poziomie Q* umie

finansowy w okre$lonych
dziadzinach zycia, zeby
zyska¢ winnych. Naukow-
cy powaznie obawiaja sie
dylematu Oppenheimera.
Niektorzy twierdza, ze
zbudowanie AGI moze
by¢ mozliwe w ciagu lat
lub dekad. Inni utrzymuja,
ze moze to zajaé wiek lub
dluzej. Mniejszoé¢ uwaza,
ze nigdy nie zostanie osiag-
niete. Niektorzy dopatry-
wali sie AGI wjuz GPT-3,
potem w GPT-3,5, GPT-4
i5. Teraz ich obawy maja
zupekie inne podstawy.

Transhumanizm

Rozwdj Al jest przy-
czynkiem do twierdzen,
ze $wiat za kilka, kilkana-
Scie lat dokona prawdzi-
wego skoku technologicz-

nie sztucznej inteligencji.
Coraz glo$niej stawianym
pytaniem przestaje by¢ co
bedzie mozliwe, a zaczy-
na by¢ kto bedzie mial do
tego dostep?

Skrot tekstu wygenerowany
przez Al:

Sztuczna Inteligencja (Al)

- aktualnie bardziej fascynuja-
ca niz powszechnie uzywana.
Cho¢ wiekszo$¢ z nas z nig
sporadycznie styka sie,
zwtaszcza przez chatboty jak
CzatGPT, dla niektorych staje
sie narzedziem utatwiajgcym
kreatywne zadania. Jednak
potencjat Al rozcigga sie na
obszary medycyny, finansow,
edukacji, technologii gtoso-
wych, przemystu, transportu,
handlu detalicznego, analizy
danych i energetyki.

% CZYLI DOKAD NAS

PROWADZIAI?

SZTUCZNA INTELIGENCJA TO HASLO, KTORE
NIEODMIENNIE POBUDZA WYOBRAZNIE. PRZEZ OSTATNIE
TYGODNIE NIE SCHODZI Z CZOtOWEK WIADOMOSCI
ZE WZGLEDU NA EWENTUALNE NIEBEZPIECZENSTWA
WYNIKAJACE Z PROJEKTU Q*, KTOREMU
KOMENTATORZY CHETNIE PRZYPISUJA PRZELOM,
KTORY MOZE ZAGRAZAC LUDZKOSC!.

AT to przelom w takich
dziedzinach jak medy-
cyna, finanse, edukacja,
technologie glosowe,
przemysl, transport, han-
del detaliczny, analiza da-
nych czy energetyka.

Media i rozrywka,
gdzie algorytmy oparte
na sztucznej inteligen-
cji sa wykorzystywane
do rekomendacji tresci,
personalizacji reklam,
generowania muzyki czy
analizy danych dotycza-
cych widzoéw i stuchaczy
sa jedynie tym obecnie
najbardziej widocznym
dla ,szarych” uzytkowni-
kow zakresem dominacji
AT nad z bezpoérednim
dzialaniem czlowieka.

Al sie uczy

Formalnie sztuczna in-
teligencja (AI) to obszar
informatyki, ktory zaj-
muje si¢ tworzeniem sy-
stem6éw komputerowych
zdolnych do wykonywa-
nia zadan, ktore normal-
nie wymagalyby ludzkiej
inteligencji. AI opiera sie

maszyny posiadaja ogdlna
inteligencje, zblizona do
ludzkiej, z zdolnoscia do
rozumienia, uczenia sie
irozwigzywania réznorod-
nych probleméw. Sztuczna
Superinteligencja (ASI) to
hipotetyczny poziom in-
teligencji przewyzszajacy
najwyzsze zdolnosci ludz-
kiego umystu. To temat
debaty ispekulacji, ponie-
waz budowanie takiej inte-
ligencji wigze si¢ zwieloma
wyzwaniami na poziomie
etyki, ale ibezpieczenstwa.

W ramach AI funkcjonu-
ja Sztuczne Sieci Neurono-
we (ANN), ktorych inspi-
racjg sa struktury mozgu,
aktore skladaja sie zpola-
czonych sztucznych neu-
ronow, zdolnych do ucze-
nia sie i rozpoznawania
wzorcoOw oraz Maszynowe
Uczenie Sie (ML). Sa nim
r6zne techniki pozwalajace
maszynom na samodziel-
ne dostosowywanie si¢ do
nowych danych i sytuacji,
uczac sie bez koniecznoSci
programowania bezpo-
Sredniego.

Taka sytuacja pojawia sie
woweczas, kiedy Al ,znaj-
duje” teorie, za pomoca
ktoérej moze udzieli¢ od-
powiedzi, cho¢ ta teoria
jest calkowicie bledna. Jej
jedyna zaleta jest wyjas-
nienie wszystkiego. Co$
podobnego maja fizycy
starajacy sie tworzyc te-
orie¢ wszystkiego. Jednak
ich dzialania, zapewne
z innych wzgledow, nikt
nie nazywa halucynacjami.

Kolejne wulepszenia
ChatGPT to systemy, ktore
zmniejszaja prawdopodo-
biehstwo wystapienia ha-
lucynacji. Kazda z wersji
daje uzytkownikowi do-
step do coraz szerszej bazy
wiedzy. Al wykonujac po-
lecenia coraz swobodniej
z niej korzysta. Uczy sie
na podstawie swojego do-
$wiadczenia. Przelomem
mial okazaé¢ sie poziom
Q*. Wzbudzil tak wielkie
emocje ujego tworcow, ze
sami wezwali do zaprzesta-
nia prac nad nim. Nastapi-
ly roszady na stanowiskach
w projekcie OpenAl roz-

rzeczy, ktorych nikt jej
nie uczyl. Do tego udzie-
la w 100 procentach po-
prawnych odpowiedzi na
zagadnienia matematycz-
ne, z ktéorymi wcze$niej
nie miala kontaktu. Ma
to $wiadcezy¢ o zdolnosci
do przetwarzania i roz-
wigzywania problemow
na poziomie czlowieka.
Tym samym Q¥ staje sie,
co nieSmialo przyzna-
ja tworcy Al pierwszym
dzialajacym AGI. A to juz
inny ciezar gatunkowy,
zktérym wiaza sie istotne
dylematy etyczne, ale takze
z zakresu bezpieczenstwa.
AGI w nieodpowiednich
rekach moze staé sie na-
rzedziem destrukcji.

I nie trzeba tu tworzy¢ fu-
turystycznych konstrukeji
myélowych, zeby wyobra-
zi¢ sobie np. wlamywacza
do systemow bakowych,
ktory za pomoca AGI robi
co chce z kazdym kontem
elektronicznym. Moze tez
na polecenie uzytkownika
z odpowiednimi upraw-
nieniami wywolaé kryzys

nego. Najtezsze umystly
ludzkosci postep Al lacza
z trendami filozoficzny-
mi oraz badaniami nad
mozliwo$cia transferu
swiadomoéci z jednej je-
dnostki do drugiej, czy-
li transhumanizmu.

Transhumanisci wierza,
ze zaawansowane tech-
nologie, w tym sztuczna
inteligencja, moga by¢
uzywane do ulepszania
ludzkiej pamieci, szybkosci
przetwarzania informacji
czy zwiekszanie zdolnoSci
kreatywnych. Wizja inte-
gracji ludzkiego organizmu
ztechnologia moze wedtug
nich obejmowac wszcze-
pianie urzadzen czy inter-
fejsow, ktore pozwalaja na
bezposrednia interakcje
z systemami sztucznej in-
teligencji.

Eksploruja takze idee
eliminacji chorob, starze-
nia sie i nawet osiagniecia
nieSmiertelnosci poprzez
zaawansowane technologie
biomedyczne i nanotech-
nologie, co jest SciSle zwia-
zane zpostepem w dziedzi-

Media i rozrywka to dzie-
dziny, gdzie algorytmy Al
dominujg, personalizujgc
tresci, generujgc muzyke
czy analizujgc dane odbior-
cow. Nie tylko narzedzie, Al
»uczy sie” dzieki maszyno-
wemu uczeniu sie i sieciom
neuronowym, cho¢ moze
wykazywac halucynacje

w odpowiedziach.

Wraz z postepem, pojawit
sie poziom Q*, ,przerazajg-
co inteligentny”, co budzi
obawy zwigzane z bezpie-
czenstwem i etyka. Z per-
spektywy transhumanizmu,
czyli ulepszania kondycji
ludzkiej przez technologie,
Al staje sie kluczowym
elementem. Rozwdj AGI
przynosi dylematy doty-
czgce kontrolowania tak
zaawansowanej inteligencji.
Cho¢ fascynujaca, rozwijajaca
sie Al rodzi pytania o réwnosc
dostepu, etyke i bezpie-
czenstwo. Z poziomem Q*
pojawiajg sie nowe wyzwania,
ksztattujgc przysztosé, w kto-
rej granice miedzy ludzkim

a sztucznym stajq sie coraz
bardziej ptynne.
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ycie pisze rozne sce-
nariusze... Nie za-
wsze wszystko uklada
sie po naszej mysli,
szczegdlnie gdy czlowiek
jest mlody ipopelnia bledy,
ktore pozostaja na wiele lat
w naszej psychice i burza
zycie calej rodziny. Trudno
przelamac¢ wstyd i prosié
oprzebaczenie. Czasem wy-
daje sie, ze juz nic nie moz-
na zrobi¢... Wtedy najczes-
ciej pojawia sie bezsilnosé,
zalamanie i nalogi, ktore
powoduja, ze czlowiek po-
pada wmarazm inie ma sily
walczy¢ onormalne Zycie.
Historia pana Jana opo-
wiada wlasnie o walce
z samym soba, z przeciw-
noS$ciami zyciowymi, demo-
nami przeszto$ci. To wojna
o normalne zZycie, kawalek
wlasnego miejsca na ziemi
ikolejne lata wtrzezwosci.
— Sam narozrabialem
W swoim Zyciu — zaczyna
swoja opowie$¢ mezczyzna.
— Nie moge mie¢ do niko-
go pretensji, ze zycie tak mi
sie potoczyto. Mlody bytem
i glupi. Mialem konflikty
z prawem juz za kawale-
ra. Potem sie zakochalem,
ozenilem sie z Irenka, na
Swiecie pojawil sie¢ nasz
syn, a potem corka. Nie-
stety, zné6w narozrabialem [
idwa lata po §lubie dosta-
lem kare 8 lat pozbawienia
wolnosci. Kiedy wyszedlem
na wolnos¢, to juz nie mia-
tem do kogo wraca¢. Mama
nie zyla, a Zona rozwiodla
sie ze mng, i zalozyla nowa
rodzine.

W Warszawie chciat

zaczgé nowe zycie

Pan Jan postanowil nie
wraca¢ w rodzinne strony.
Bal sig, ze kryminalista
wOlsztynie nie znajdzie pra-
cy, arodzinie przyniesie tyl-
ko wstyd. Pojechal do War-
szawy... Liczyl, ze wwielkim
mieécie latwiej bedzie oano-
nimowoS¢ iprace. Myslal, ze
ulozy sobie zycie. Niestety,
nie bylo to takie latwe jak
sie wydawalo. Imal sie roz-
nych prac... Niestety, to co
zarabial nie wystarczalo na
oplacenie czynszu iprzezy-
cie. Tak trafil na ulice.

— Poczatkowo czlowiek
nie moze uwierzy¢ wto, ze
stal sie bezdomnym — mowi
pan Jan. —Wydaje sie, ze za
dzien czy dwa co$ sie zmie-
ni. Mijaja jednak dni, mie-
siace ilata, a czlowiek przy-
zwyczaja sie do tej sytuacji.

Zkazdym dniem radzi sobie
na ulicy coraz lepiej. Uczy
sie kras¢, zebra¢, kombino-
wac. Poznaje innych ludzi,
ktorzy tez tak zyja. Czasami
pojawia sie mysl i tesknota
za rodzina, domem... Ale
najczeSciej zaghusza sie ja al-
koholem.

Zycie na ulicy

Nocowanie w pustosta-
nach, wkrzakach, altankach,
aczasem wnoclegowniach,
staje sie normalnoscia. Nikt
z bezdomnych nie wstydzi
sie tez zebra¢. Tak mija
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ZAWSZE ZNAJDZIE

— To co przezylem bedac
bezdomnym nadaje sie na
scenariusz do filmu lub
ksigzke — opowiada. — Na
moich oczach umierali lu-
dzie... Kiedys$ piliémy inag-
le jeden z kolegéw upadt
izmarl. Przyjechala karet-
ka, ale lekarz stwierdzil
zgon. Czasem, jak spaliSmy
w pustostanach jakichs,
ktorys z kolegow zasypial
ijuz sie nie budzil. Byli to
ludzie wmoim wieku, ale tez
mlodsi. Zaden bezdomny
nie moze by¢ pewien czy do-
zyje jutra... Ja tez kilka razy

lat. Mezczyzna bardzo to
przezyl. Sam mial juz po-
nad 50 lat, ale czul sie wra-
kiem czlowieka. Nie mial na
nic sily, szybko sie meczyt,
a wielokrotnie odmrozone
konezyny odmawiaty postu-
szenstwa. Wiele razy myslat,
zeby co§ zmieni¢ w swoim
zyciu, jednak natog byt sil-

niejszy.

— Bardzo kochalem
moja zone¢ — zapewnia.
— Skrzywdzitem ija inasze

dzieci. Przez wiele lat moja
druga zona byl alkohol. Byl
zawsze przy mnie, nosilem

SIE JAKAS
POMOCNA DLON

PO 26 LATACH TULACZKI WROCIL ,NA STARE SMIECI"
— DO OLSZTYNA. —SAM NAROZRABIALEM W SWOIM

ZYCIU INIE MAM DO NIKOGO PRETENSJI —

MOWI PAN

JAN. — JESTEM WDZIECZNY BOGU | 0SOBOM, KTORE M|
POMOGLY, ZE DOSTALEM KOLEJNA SZANSE, BY OSTATNIE
LATA PRZEZYC JAK CZLOWIEK. MARZE, ZE KIEDYS MOJE

DZIECI MIWYBACZA...

tala, potem do noclegowni
i do ludzi z misji pomocy
bezdomnym w Warszawie.
Postanowil kolejny raz
zawalczy¢ o siebie. W pen-
sjonacie dla bezdomnych
mezczyzn otrzymat nie tyl-
ko fachowa pomoc, dach
nad glowa, ale iduzo serca
ze strony dyrektorki i pra-
cownikow.

— Ci ludzie to anioly bez
skrzydel — méwi ze lzami
woczach igardlem $cinie-
tym ze wzruszenia. — Po 10
minutach rozmowy z pra-
cownikami misji poczulem,

PAN JAN PRZEZ
WIELE LAT BYt
BEZDOMNY.
NOCOWANIE

W PUSTO-
-STANACH,

W KRZAKACH,
ALTANKACH,

A CZASEM

W NOCLE-
-GOWNIACH BYtO
NORMALNOSCIA,
/EBRANIE .

| KRADZIEZE TEZ...
TAKMIJAL DZIEN
/A DNIEM, A Z DNI
ROBILY SIE, LATA.

dzien za dniem, az dni robig
si¢ lata. Z pamieci ulatuja
dobre chwile i mile wspo-
mnienia. Kazdy dzien staje
sie walka o przetrwanie io
zdobycie alkoholu. Nie ma
miejsca na mysli o domu,
dzieciach.. Wszedzie sa za
to inni bezdomni, ktérych
spotyka sie wpustostanach,
na dworcach. Znaja sie tylko
zimienia...

ucieklem $mierci spod kosy.
Jestem po dwoch zawalach
i kilku operacjach. Widaé
jednak jeszcze Bog stwier-
dzil, ze to nie mdj czas, ze
jeszcze mam jakie$ zadanie
do wykonania na ziemi.

Chciat zawalczyc o siebie

Wiadomo$¢, ze zmarla
byla zona pana Jana bar-
dzo go zasmucila. Miala 46

go z soba, spalem z nim,
a kiedy pitem, to zatapia-
tem wnim wszystkie smut-
ki i tesknoty. Nie mialem
odwagi, by sie dowiedziec,
co dzieje sie zmoimi dzieé-
mi. Byly juz pelnoletnie,
nie wiedzialem jednak czy
maja juz swoje rodziny ico
unich sltychaé.

Cztery lata temu pan Jan
trafil po raz kolejny do szpi-

ze musze walczyé o siebie.
Zich wsparciem przestalem
pi¢ i uwierzyltem, ze mozna
wzyciu wszystko zmienic.

Szansa na nowe zycie

W grudniu 2020 roku pan
Jan po wielu latach tulaczki
wrocil do Olsztyna.

— Trudne sa takie powro-
ty, tyle znajomych miejsc,
wspomnien... Ale z dru-

giej strony wszystko inne,
jakie$ takie obce — thu-
maczy pan Jan. — Ciezko
mi sie zaaklimatyzowac.
Wycierpialem wiele w tej
Warszawie, bardzo balem
sie powrotu. W pierwszych
dniach najbardziej ciagnelo
mnie na cmentarz, na grob
zony. Staram sie zy¢ swo-
im zyciem, mam zasilek
dla niepelnosprawnych.
Nie myslalem nigdy, ze
wrbce na stare lata tutaj.
Tu mieszkaja moje dzieci,
moje wnuczki... Niestety
nie chca mi wybaczy¢, aja
rozumiem to... Wiele zle-
go im w zyciu uczynilem.
Moze kiedy$ uda nam sie
usia$¢ iporozmawiac, moze
mi kiedy$ wybacza... Spoty-
kam czasem starych znajo-
mych. Jak mnie widza, to
przystaja zdumieni, ze zyje.
Dostalem drugg szanse od
Boga na normalne zZycie
ichcialbym ja dobrze wy-
korzystaé¢. Tulajac sie po
Warszawie czesto mysSla-
lem, ze juz nic dobrego nie
moze mnie spotka¢. Sam
nie dalbym rady pokonaé
tego nalogu. Wielka zashu-
ga misji ijej pracownikow,
ze wyszedlem na prosta.
Do konica zycia bede im
wdzieczny za wszystko, co
dla mnie zrobili. Dzieku-
je tez Bogu, ktory dal mi
szanse. Czlowiek uczy sie
na bledach, ja wiele ich
popelnilem i chcialbym
jeszcze co$ dobrego zrobic
wzyciu. Wszystkim, ktorzy
mys$la, ze nie mozna sie
podnie$¢ z bezdomnosci
i alkoholizmu, moéwie, ze
to nieprawda. Trzeba wal-
czy¢, bo zawsze znajdzie sie
jakas iskierka wtunelu, po-
mocna dlon, ktora wskaze
dobra droge. Lepiej pdzno
niz weale...

Najwieksze marzenie

panaJana

— Nie mam wielkich ma-
rzeh ani planéw. Nauczylem
sie przez te lata jednego: zy¢
chwila ibraé¢ kazda, ktora
nam zostala dana. Moze
jest jedno takie marzenie:
maly bialy domek... — od-
powiada. — Moze by¢ na-
wet malutki pokoj, ale tylko
m¢j. Kat, w ktorym docze-
kam ostatnich dni. I jesz-
cze chcialbym pojechaé do
Rzymu na groéb Jana Pawla
II. Mam za co dziekowa¢é
Bogu, zasypiam w cieplym
i czystym lozku, mam co
jes¢, aludzie nie patrza juz
na mnie z obrzydzeniem...
Gdyby jeszcze moje dzieci
mi wybaczyly to bytbym naj-
szczeSliwszym czlowiekiem
na Swiecie...
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RACHUNEK JAK GROM Z NIEBA

GDZIE SIE
PODZIALO TYSIAC
LITROW WODY,
ZA KTORE MUSI
ZAPLACIC PAN
KAZIMIERZ

Z OLSZTYNA?
TERAZ MA
RACHUNEK 20
RAZY WYZSZY NIZ
JEGO MIESIECZNY
CZYNSZ | PRAWIE
CZTERY RAZY

NIZ JEGO
EMERYTURA. CO
SPOWODOWALO
AZ TAKA
NIEDOPLATE?
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ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

akiego prezentu
przed Bozym Naro-
dzeniem pan Kazi-
mierz si¢ nie spodzie-
wal. Mieszka w mieszkaniu
komunalnym przy ul.
Poprzecznej w Olsztynie.
Dobrze sie tu czuje i, jak
twierdzi, od zawsze pilnuje
wszystkich rachunkéw, aby
byly zaplacone na czas. Iaby
swojego dachu nad glowa nie
straci¢. Teraz ma problem.

— Musze zaplaci¢ prawie
4307 z}. Az mnie zmrozi-
lo. Na tyle ZLiBK wysta-
wil mi rachunek za wode
za pierwsze polrocze 2023
roku. Do tej pory co mie-
sigc za mieszkanie wraz
z woda, po wliczeniu do-
datku mieszkaniowego,
placilem 220 z}. Skad teraz
taka kwota? Jest 20 razy
WyZsza niz moje comie-
sieczne oplaty! — martwi
sie pan Kazimierz z OIl-
sztyna. — Zawsze placitem
wszystko na czas, mialem

nawet nadplaty. Owszem, |

w ciagu roku byly cztery
podwyzki, ale teraz sytu-
acja mnie przerosla. Sa-
siadka tez dostala wysoki
rachunek za wode — musi
zaplaci¢ 1400 zl. Ja ponad
trzy razy wiecej od niej!
Podobno przyczyna ta-
kich niedoplat moze byt
awaria gtownego licznika
wnaszym bloku. I ze oso-
by, ktore nie maja wdomu
licznikow, musza zlozy¢
sig, aby pokry¢ koszty awa-
rii. Umnie zalozenie nowe-
go to ogromny koszt. Mu-
sialbym wydaé na cztery
liczniki, na dwa w kuchni
idwa wlazience, az 700 zl.
Za drogo dla mnie. Dlatego
zostaly umnie stare.

Pan Kazimierz martwi sie,

Ze przez niedoptate straci

mieszkanie

— Jesli bede mial zale-
gloSci, zabiora mi doda-
tek mieszkaniowy. A p6z-

MUSI

ZAPLACIC
ZA WODE
PONAD
4TYS. 7t

niej moge réwniez stracic
mieszkanie. To jak domino.
Nie chcialbym tego. Bar-
dzo sie denerwuje. Mam
niska emeryture — na
reke dostaje 1386,38 zl.
Trudno mi zwigza¢ koniec
zkoncem. Place 300 zl za
leki, bo mam chore serce.
Mam wstawiony rozrusz-
nik. Dwa lata temu prze-
szedlem tez covid i mam
uszkodzone pluca. Mecze
sig, trudno zlapa¢ mi od-
dech. Teraz nie moge spaé
po nocach, bo nie wiem,
dlaczego mam az tak
duzy rachunek za wode
— przyznaje pan Kazi-
mierz. — Gdy by}l u mnie
fachowiec we wrze$niu,
sprawdzal moje stare licz-
niki. Spisal je wtedy. Ale
nie stwierdzil, ze co$ jest
nie tak. Nie mowil, ze Zle
chodzg albo ze gdzie$ ucie-

ka mi woda. Zreszta sam
bym widzial, gdyby bylo
co$ nie tak. Muszle klo-
zetowa mam czysta, nie
mam zadnych zaciekéw,
wiec sphuczka jest szczelna.
Sam tez wody nie marnuje,
nie odkrecam kranu i nie
zapominam go zakrecié.
Uzywam tyle wody, ile
potrzebuje. Zreszta nigdy
nie placilem wiecej. A te-
raz ten rachunek spad} na
mnie jak grom z jasnego
nieba. Mam wrazenie, ze
ktos szuka kozla ofiarnego
ijestem nim ja. Zlozylem
pismo w ZLiBK i czekam
na wyja$nienia.

Co jest powodem tak

duzego rachunku

zawode?

— Przedmiotowe rozli-
czenie wykonane zostalo
na podstawie regulami-

nu rozliczania dostawy
mediéw do lokali miesz-
kalnych w budynkach
stanowiacych wlasno$é
gminy Olsztyn. Na pod-
stawie faktur otrzyma-
nych z PWiK w Olsztynie
ustalono, ze ilo$¢ zuzytej
wody w budynku przy
ul. Poprzecznej 14A za
pierwsze poélrocze 2023
roku wyniosla 1993 ms,
natomiast ilo§¢ zuzytej
wody wynikajaca z sumy
wskazan wodomierzy za-
instalowanych wposzcze-
go6lnych lokalach wyniosla
824,293 ms*. Oznacza
to, ze rboznica pomiedzy
odczytem wodomierza
glownego a suma wska-
zan wodomierzy lokalo-
wych wyniosta 1147,707
ms. Zaznaczam, ze czeS¢
lokali w przedmiotowym
budynku jest nieopomia-
rowana (z wlasnego wy-
boru ich uzytkownikow)
badz wyposazona w wo-
domierze, ktore utracily
w wyniku uplywa czasu
ceche legalizacyjna i nie
zostaly Swiadomie do tej
pory przez uzytkownikow
wymienione — odpowia-
da Zbigniew Karpowicz,
dyrektor Zakladu Lokali
iBudynkéw Komunalnych
w Olsztynie. — W zwiazku
zwysokim zuzyciem wody
wynikajacym z faktur
zPWIK wlokalach wypo-
sazonych w wodomierze,
ktore utracily ceche lega-
lizacyjna oraz wlokalach

wyposazonych w liczni-
ki zimnej i cieplej wody,
gdzie nie bylo odczyta-
nych stan6w wodomierzy,
przeprowadzone zostaly
wizje lokalne majace na
celu znalezienie przyczy-
ny tak wysokiego zuzycia.
W dniu 11 wrze$nia 2023
roku nie stwierdzono zad-
nych nieprawidlowosci
zwiazanych z dzialaniem
wodomierza glownego.
W dniu 12 wrze$nia 2023
roku podczas ogledzin
instalacji, w jednym z lo-
kali stwierdzony zostal
przeciek ze spluczki. Tym
samym uzytkownik tego
lokalu zostal obciazony
zwigkszonym zuzyciem
z powodu wykrytego za-
niedbania. Pozostala
roznica zostala naliczona
proporcjonalnie do iloSci
0s6b zamieszkalych wlo-
kalach nieopomiarowa-
nych.

I dodaje: — W przypadku
braku sposobnoéci uregu-
lowania nalezno$ci wyni-
kajacej z rozliczenia wody
i odprowadzenia Sciekow
za pierwsze polrocze 2023
roku uzytkownik lokalu ma
mozliwo$§¢ wystapienia
z wnioskiem o rozlozenie
naleznoSci na dogodne
raty. W przypadku podje-
cia decyzji o checi monta-
zu wodomierzy stosowne
warunki ich wymiany zo-
stang przez ZLiBK wydane
na wniosek zainteresowa-
nych osob.

APARTAMENTOWIEC ZAMIAST PAWILONOW?

U zbiegu ulic Kotobrzeskiej i Kosciuszki w Olsztynie stojg pawilony handlowe, ktére swojg Swietno$¢ majg dawno za sobg. Teraz zostang wyburzone, a w ich miejscu
stanie apartamentowiec. Jest na to zgoda ratusza.

ajprawdopodobniej

N deweloper porozu-
mial sie z wla$cicie-

lami sklepikow, bo wysta-
pil do ratusza zwnioskiem
owydanie decyzji o warun-
kach zabudowy, ktora jest
podstawa do przygotowa-
nia projektu budowlanego
istarania sie o pozwolenie
na realizacje inwestycji.
Idostal podpis prezydenta.
— To taki krok przed wy-
daniem decyzji o pozwole-
niu na budowe, w sytuacji
gdy dany obszar nie jest
objety Miejscowym Pla-
nem Zagospodarowania
Przestrzennego. O taki
dokument moze wysta-
pi¢ kazdy, nawet jak nie

jest wlaScicielem inie ma
prawa do dysponowania
gruntem. Tak tez bylo
w przypadku tego dewe-
lopera — przyznaje Marta
Bartoszewicz, rzecznicz-
ka olsztyniskiego ratusza.
— WydaliSmy decyzje
o warunkach zabudowy
na budynek wielorodzin-
ny z ushugami w parterze.
Wysokoé¢: do 15,5 metra,
czyli 4 kondygnacje. Za
kondygnacje uwazamy
rowniez parter, a zatem
budynek moze by¢ 3-pie-
trowy, dla pordwnania
— nieco nizszy niz pobliski
Hotel Warminski.
Pawilony powstaly w po-
lowie lat 80tych ubieglego
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Kiedy w tym miejscu stanie apartamentowiec?

wieku. Kilkunastu kupcow
na wlasny koszt utwardzilo
teren, zeby je wybudowac.
Wtedy otrzymali od ratu-
sza pozwolenie na uzytko-
wanie nieruchomosci na
10 lat. Po uplywie dekady
kupcy podpisali zmiastem

umowy na dzierzawe grun-
tu. Jednak w latach 90.
wladze Olsztyna uznaly, ze
nieruchomosci zajmowane
sg bezprawnie i nakazano
sklepikarzom opuszczenie
lokali. Rozpoczela sie ba-
talia sadowa, bo kupcy nie

chcieli opuszczaé swoich
miejsc pracy. Wystapili
o ustanowienie ich uzyt-
kownikami wieczystymi
gruntu na 99 lat. Wielu
znich sad przyznal racje,
a niektorzy postanowili
wykupic lokale. Miasto nie
mogto wiec na wlasna reke
uporzadkowa¢é terenu.
Przypomnijmy, ze tuz
przy pawilonach, na tere-
nie nalezacym do miasta,
przez dlugie lata stala row-
niez 21-metrowa drewnia-
na buda. Wlascicielka po
przejSciu na emeryture
przestala placi¢ miastu
dzierzawe. Buda przez
dlugi czas niszczala. Gdy
miasto chcialo odzyskaé te-

ren, kobieta zmarla. Usta-
lono spadkobiercow, ale
nie odbierali stosownych
pism. Sprawa trafila do
sagdu. Dopiero niedawno,
po ponad 10 latach walki
o teren, buda w koncu zo-
stala zburzona.
Deweloper rowniez przez
lata prowadzil negocjacje
z wlacicielami pawilonu,
aby uzyska¢ od nich pra-
wa wieczystego uzytkowa-
nia. Rozmowy prowadzo-
no od 2019 roku, czyli od
momentu, kiedy sprawa
drewnianej budy byla na
finiszu. Na poczatku han-
dlarze nie dawali za wy-
grana. Czy teraz zamkna
swoje interesy? AR




EKOLOGICZNIE, ALE DROGO

Nowa benzyna E10 na polskich stacjach paliw to krok ku ekologii czy wydatek dla kierowcow?

A moze jednoidrugie?

d 1 stycznia 2024
O roku polskie sta-

cje paliw wprowa-
dza nowy rodzaj benzyny
- E10, zastepujac popu-
larna Pb95. To paliwo,
ktore zawiera do 10 proc.
biokomponentéw, gtéwnie
alkoholu roélinnego. Cho¢
inicjatywa ma na celu po-
prawe stanu $rodowiska,
to dla niektorych kierow-
cOw oznacza wybor mie-
dzy dostosowaniem si¢ do
nowych unijnych rozwia-
zan prawnych aznacznym
obcigzeniem finansowym.

Nowa benzyna E10, we-
dlug Ministerstwa Klimatu
iSrodowiska, ma by¢ kro-
kiem w kierunku bardziej
ekologicznych rozwiazan.
Jednakze nie wszystkie
samochody sa gotowe na
ten krok. Auta wyproduko-
wane przed 2010 rokiem,
a takze niektére modele
mlodsze moga doswiad-
czy¢ probleméw zuszczel-
nieniami w ukladzie pali-
wowym, co skraca okres
zdatnosci paliwa.

Aby sprawdzié, czy nasz
pojazd jest gotowy na E10,

mozna skorzysta¢ z in-
ternetowej wyszukiwar-
ki Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska, wpisujac
marke, model i rok pro-
dukcji. Niemniej jednak,
urzednicy zaznaczaja, ze to
narzedzie nie gwarantuje
stuprocentowej pewnosci,
a ministerstwo nie bierze
odpowiedzialnosci za po-
tencjalne szkody.

Wedlug serwisu auto-
kult.pl, co najmniej 50
popularnych modeli aut
w Polsce, takich jak Fiat
Punto, Ford Fiesta, Hon-

da Civic, Mazda 6, Nissan
Micra, Opel Astra, Peugeot
206, Renault Clio, Skoda

Fabia, Toyota Corolla czy

Volkswagen Golf, nie po-
winno by¢ zasilanych E10.
Jesli wiec nasz pojazd nie
jest gotowy na to paliwo,
jedyna opcja pozostanie
tankowanie drozszej Pb98.

Benzyna Pb98, choé
chroni silnik przed ko-
rozjg i utlenianiem, jest
kosztowniejsza niz Pb95.
Aktualnie, $rednia cena
Pb98 na polskich sta-
cjach to 6,67 zl/1, pod-

W GRUPIE SILA! POBILI KOLEJNY REKORD

W 2020 roku Maja Gradz-

ka, nauczycielka Szkoty
Podstawowej w Tuszewie
(Gmina Lubawa), postanowita
z uczniami wykonac tancuch
choinkowy. W czasie przed-
Swigtecznych przygotowan
uczniowie na lekcji przygo-
towali tancuch tak dtugi, ze
zostat on wpisany do Szkolnej
Ksiegi Guinnessa (takze po-
myst Mai Gradzkiej). Lancuch

z 2020 roku miat ponad 2800
m. W 2021 roku mimo zdalnej
nauki udato sie pobié rekord

i zrobié tancuch o dtugosci
ponad 3200 m.

W 2022 roku do akcji bicia
rekordu wtgczyty sie panie

z miejscowego KGW Tuszewo
oraz rodziny ucznidw. Maja
Gradzka postawita wéwczas
cel do realizacji: 3500 m, a wy-
szto...10km 497 mi70 cm!

— W tym roku Szkota Podsta-
wowa w Tuszewie potgczyta
sity z sgsiadujgcymi szkotami
AZPO, SP w Byszwatdzie

oraz KGW z Tuszewa, aby
pobi¢ zesztoroczny rekord na
najdtuzszy choinkowy tan-
cuch —mdwi Maja Gradzka.
— W tym roku mamy ponowny
rekord, udato sie mimo natto-
ku pracy. Wykonany tancuch
posiada dtugos¢ 11 km 713

mi16 cm. Sita w grupie,
a wspolnymi sitami mamy
ponowny sukces! Dziekuje
wszystkim za wielkie zaan-
gazowanie i poswiecony czas
— podsumowuje koordynator
Szkolnej Ksiegi Guinnessa
Maja Gradzka.
Serdecznie gratulujemy
wszystkim twdrcom rekordo-
wego tancucha!

AL

czas gdy Pb95 kosztuje
6,30 zl/1. R6znica ta to
niemal 40 groszy na li-
trze.

Na razie nie wiadomo,
jak bedzie ksztaltowaé sie
cena nowego paliwa E10,
ktore zastapi Pb95. Orlen
zapewnia jednak, ze be-
dzie to cena zblizona do
obecnych. Paliwo E10 jest
juz dostepne w wielu kra-

Maja Gradzka

] Y

jach europejskich i zgod-
nie z dyrektywami Unii
Europejskiej, ktore maja
na celu redukcje emisji
gazoéw cieplarnianych,
trafi na polskie stacje od
poczatku 2024 roku. Czy
kierowcy zaakceptuja nowa
rzeczywisto$¢ na polskich
drogach? Przekonamy sie
juz niebawem.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

REKLAMA

|
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4 Do dyspozycji
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LOKAL DO WYNAJECIA

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
(BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

—l
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ul. Trackas

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej")
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— Przez siedem lat zwie-

dzit pan 979 miast w Polsce

i 34 miejscowosci, ktdore

po 1 stycznia 2024 roku

uzyskajg prawa miejskie.

Co panu dato to podrdzo-

wanie?

— Caly czas poszukuje
odpowiedzi na te pytania.
Z pewnoscig na poczatku
sie nie spodziewalem, ze
bedzie to tak duzy pro-
jekt. Dzieki zwiedzaniu
bardziej poznalem siebie.
Nauczylem sie cierpliwo-
Sci, determinacji wdazeniu
do celu. To podrézowanie
to bylo tez obserwowanie
inastuchiwanie spotkanych
ludzi. Wsluchiwanie sie
w ich historie, opowieSci
o rodzinnych korzeniach,
miejscach, w ktorych
zyja. Przemieszczalem sie
w wiekszosci pociagiem,
wiec moglem skupié si¢ na
tych chwilach spedzonych
znieznanymi mi ludzmi.

— W jaki spos6b planowat

pan podr6z?

— Nie bylo tak, ze siedem
lat temu co$ planowalem.
Pierwszy wyjazd ikolejne
po nim byly bardzo spon-
taniczne. Na poczatku byly
to miasta wokol Gdanska,
gdzie obecnie mieszkam
i pracuje. Odwiedzilem
oczywiScie rowniez moje
rodzinne Dzialdowo ioko-
lice. Co roku miast przy-
bywalo, a kazda podréz
opisywalem, skupiajac
sie na tym, co mozna tam
zwiedzié, co ciekawego nas
czeka, wyszukujac kolejne
interesujace fakty z kaz-
dego punktu. Najpierw
zapiski zamieszczalem na
profilu spolecznosciowym
,Kolej rzeczy”, potem po-
wstala strona o tym sa-
mym tytule. Na poczatku,
kiedy ludzie dowiadywali
sie o moim podrézowaniu,
byli zdziwieni, ale wtrakcie
pojawialo sie coraz wiecej
pozytywnych komentarzy.

— Nie bez powodu stynne

przystowie méwi: ,cudze

chwalicie, swego nie
znacie”.

— Mysle, ze zdecydowa-
nie zbyt czesto nie doce-
niamy miejsc, w ktoérych
zyjemy. Czesto tez nie
znamy swojej okolicy. Po-
drézujac, wypytywalem
miejscowych o to, gdzie
jeszcze warto pojechaé, co
zobaczy¢, ktory kierunek
wybrac. Czasem slyszalem
odpowiedz: ,tam nie war-
to jecha¢, tam nic nie ma”.
To mnie mobilizowalo,
by pojecha¢ w to miejsce
i sie przekonaé, czy rze-
czywiScie nic tam nie ma.
W sieci mozna znalezé

arch. prywatne

/W
M

-0/t WSZYSTKIE
ASTAW POLSCE

/WIEDZENIE WSZYSTKICH POLSKICH MIAST ZAJELO
MU SIEDEM LAT. PODROZOWAL GLOWNIE POCIAGAMI,
STAD INFORMACJE O WYPRAWACH MOZNA ZNALEZC
NA AUTORSKIEJ STRONIE KOLEJ RZECZY. ROZMAWIAMY
/ MICHALEM SOSNOWSKIM, KTORY DZIS MIESZKA
W GDANSKU, ALE POCHODZI Z DZIALDOWA,

MICHAL
SOSNOWSKI:
TOBYt DLAMNIE
TEZ SWEGO
RODZAJU
ZYCIOWY
SPRAWDZIAN,
JAK RADZE SOBIE
W STRESOWYCH
SYTUACJACH,
CZEGO MOGE,
NAUCZYC SIE OD
LUDZI, KTORZY
STANELI NA
MOJEJ DRODZE

mnostwo relacji zegzotycz-
nych podrézy, amoim zda-
niem brakuje opiséw tych
naszych, z Polski. Oczywi-
Scie $wiat warto poznaé,
ale w naszym kraju jest
jeszcze wiecej ciekawych
miejsc poza Warszawg czy
Krakowem.

— Podrézowanie wyma-

ga czasu. Pan pracuje

w laboratorium na peten

etat. Jak udato sie to panu

pogodzié?

— Zdarzalo sie, ze juz
w piatek po pracy wsia-
dalem czy to wpociag, czy
w samochod, by w week-
end zobaczy¢ kolejne mia-

sta. W dodatku pracuje na
trzy zmiany, wiec bywalo,
ze wracalem, przebiera-
lem sie i zaczynalem ko-
lejna zmiane. Nie bylo to
moze latwe, ale udalo sie
to wszystko zorganizowac.
Wyprawy byly moim od-
poczynkiem, sposobem na
spedzenie wolnego czasu.
Czasem mialem konkret-
ny plan, z opisem miejsc,
ktore chce zobaczy¢, cza-
sem bylo to bardzo spon-
taniczne.

— Ktdrg miejscowosé od-

wiedzit pan jako ostatnig?

— Ostatnia miejscowos-
cia, ktora zwiedzilem 25

Mysle, ze zdecydowanie zbyt czesto nie doceniamy

miejsc, w ktérych zyjemy — madwi Michat Sosnowski

wrze$nia 2023 roku, bylo
Dobre kolo Minska Mazo-
wieckiego. Nie jest jeszcze
miastem, ale bedzie nim od
1 stycznia 2024 roku wraz
33 innymi miejscowo$-
ciami. Taka ciekawostka,
ze na rynku tej miejsco-
wosci byl krecony tele-
dysk do jednej z piosenki
Atrakcyjnego Kazimie-
rza w 1992 roku. Mimo
ze oglosilem, ze pewien
etap sie zakonczyl, nie
zaprzestane zwiedzania
miast w Polsce. Z roku na
roku coraz wigkszej liczby
miejscowosci przywraca
sie¢ prawa miejskie m.in.
po odebraniu ich na pod-
stawie ukazu carskiego po
powstaniu styczniowym.
Dalej bede podrobzowal,
jezdzil na mecze lokalnych
druzyn, bo wyprawy, czesto
na drugi koniec Polski, sta-
ly sie sensem mojego zZycia.
Poznalem ludzi z r6znych
stron Polski. To byt dla
mnie tez swego rodzaju
zyciowy sprawdzian, jak
radze sobie w stresowych
sytuacjach, czego moge
nauczy¢ sie od ludzi, kto-
rzy staneli na mojej dro-
dze. To moja odskocznia
od codzienno$ci. Ja od-
krylem w sobie pasje do

podrézowania. A co teraz?

Jest jeszcze wiele do okry-

cia. Na poczatek Europa,

akonkretnie Chorwacja. Co

bedzie dalej? Czas pokaze.
— Pan tez ma na swoim

koncie wygrang w tele-
turniejach. Tutaj tez po
raz kolejny podejmie pan
wyzwanie?

— Bralem udzial w tele-
turnieju ,,Va Banque”, gdzie
wygralem dwa odcinki
tego programu. W przy-
szlym roku chcialbym
wzia¢ udzial w,Kole For-
tuny” iw programie ,Jeden
z dziesieciu”. Ze znajomy-
mi myslimy tez o wystepie
w, Familiadzie”.

— Skad pan mana to

wszystko czas?

— To wszystko po prostu
sie dzieje. W przypadku
teleturnieju nie przewi-
dywalem, ze wygram jesz-
cze w tym roku, a jednak
sie udalo. Cze$¢ wygranej
przeznaczylem na wyjazd
do Wielkiej Brytanii, cze$é
na moje podroézowanie po
Polsce. Czasem trzeba mie¢
troche szczeScia. Kiedy sie-
dem lat temu rozpoczatem
zwiedzanie miast w Polsce,
nie zakladalem, ze potrwa
tak dlugo. Ale im dluzej
trwal ten projekt, tym bar-
dziej bytem przekonany, ze
skoro zaczalem, to warto
go skonczyé. Chcialem
pokazaé, ze wnaszym kra-
ju jest wiele miejsc, ktore
warto zobaczy¢.

— Takze w okolicy Dziat-

dowa.

— Oczywiscie! Teraz wro-
dzinnych stronach bywam
juz nie tak czesto, ale uwa-
zam, ze Dzialdowo jest nie-
doceniane przez turystow
isamych mieszkancow. Jest
tutaj wiele ciekawych zabyt-
kéw zwigzanych z historia,
chociazby zamek, mamy
muzeum. Mamy tutaj bro-
war. Warto, by o Dzialdo-
wie uslyszalo wiecej os6b
iodkrylo to miasto na nowo.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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bliza sie noc sylwe-
strowa. Niebawem
coraz czesciej bedzie
mozna uslyszeé na-
gly huk petard, ifajerwer-
kow. To szezegoblnie ciezki
okres dla zwierzat, zar6w-
no dzikich jak idomowych.

Sylwestrowy dramat

zwierzat

Na poczatku 2023 roku
po sylwestrowej nocy win-
ternetowej sieci az roilo sie
od ogloszen owalesajacych
sie psiakach. Anonse za-
mieszczali takze wlasci-
ciele, ktorzy poszukiwali
swoich pupili po tym, jak
zwierzeta sploszyly sie
z powodu petard i fajer-
werkow.

Dyrektor Schroniska dla
Zwierzat wOlsztynie Anna
Baranska przyznala wtedy,
ze w Nowym Roku do jej
placowki trafilo kilka czwo-
ronogow, ktore na szczeScie
szybko odebrali wlasciciele.
Nie wszyscy jednak mieli
takie szczeScie.

— WLASCICIEL,

KTORY POSZUKUJE
SPLOSZONEGO
ZWIERZECIA MOZE SIE
0CZYWISCIE DO NAS
ZGLOSIC, JAK | DO
INNYCH SCHRONISK

W REGIONIE. SP£0SZONE
ZWIERZE POTRAFI
UCIEKAJAC PRZED
HUKIEM PRZEMIERZYC
SPORE ODLEGLOSCI.
TAKIE ZWIERZE, KTORE
DO NAS TRAFI, LADUJE
NA KWARANTANNIE,

0 CZYM INFORMUJEMY
NA NASZEJ STRONIE
FACEBOOKOWEJ. WIELE
WPISOW JEST TAKZE
NA INNYCH STRONACH
POSWIECONYCH
ZWIERZAKOM. INTERNET
TO NAJLEPSZE
MIEJSCE, GDZIE

MOZNA POSZUKIWAC
ZAGUBIONEGO PUPILA
—MOWILA PANI
DYREKTOR.

Eksperci z Fundacji na
Rzecz Ochrony Praw
Zwierzat Ex Lege podkre-
$laja, ze ostrosé stuchu psa
w zakresie niskich czesto-
tliwosci jest zblizona do
ludzkiej. Najwieksze roz-
nice wslyszeniu pomiedzy
psem iczlowiekiem wyste-
puja na wysokich czestotli-
wosciach. Czlowiek moze
stysze¢ dzwieki do 20000
hercow. Psy slysza dzwieki
0znacznie wyzszej czesto-

tliwoéci: 47000-65000
hercow, co jest cecha osob-
nicza kazdego psa. A teraz
wyobrazmy sobie standar-
dowy huk fajerwerkéow
ipetard. My odbieramy te
dzwieki jako bardzo glos-
ny huk, ateraz pomn6zmy
g0 przez 3-4 razy, przez co
uzyskujemy efekt bezpo-
sredniego ostrzatu artyle-
ryjskiego. Dodajmy do tego
zdezorientowanie, efekt za-
skoczenia, niezrozumienie.

Dlatego Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami ra-
dzi, by wostatnia noc roku
zasloni¢ okna, co redukuje
dzwiek i$wiatla zzewnatrz,
pomagajac stworzy¢ spokoj-
nie $rodowisko.

Zwierzakowi nalezy takze
zapewni¢ bezpieczne i wy-
godne miejsce, w ktorym
bedzie mog} sie ukryé.

— Staraj sie nie zostawié
psa samego na noc — ape-
luja warminsko-mazur-
scy animalsi.

Wysoki poziom halasu
negatywnie wplywa na
wszystkie gatunki zwierzat
- nie tylko na te domowe.
Czesto zapominamy o dzi-
kich zwierzetach iptakach.

Najbardziej rozpowszech-
nionymi gatunkami pta-
kéw w polskich miastach
sg sroki, sierpowki, kawki,
jezyki, kopciuszki, wrob-
le, pleszki oraz oczywiscie
golebie. Ptaki bytujace
w duzych miastach no-
cuja w zakrzewieniach
i koronach drzew, a takze
w oczkach wodnych i in-
nych zbiornikach usytulo-
wanych na terenie parkow.
Glosne wybuchy czy piro-
techniczne wystrzaly moga
ploszy¢ ptaki i wprawiac
je w dezorientacje. Moze
to prowadzi¢ do zderzen
z budynkami, trakcjami
elektrycznymi, szybami
budynkow ikonstrukcjami
mostow. Zwierzeta wpani-
ce bardzo cierpia, dlatego
réwniez Glowny Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska
apeluje o nie strzelanie
wostatnia noc roku.

Fajerwerki tylko

31grudniailstycznia

Warminsko-mazurscy
stroze prawa przypomina-
ja, ze obowiazujace w Pol-
sce przepisy prawa mowia
jednoznacznie, ze uzywa-
nie petard oraz innych
srodkoéw pirotechnicznych
w miejscach publicznych
jest zakazane. Ograni-
czenie to, nie obowiazuje
w dniach 31 grudnia i1
stycznia kazdego roku, oile
prawo lokalne nie stano-
wi inaczej.

Sylwestrowa noc
w przypadku zwierzat

nie oznacza
dobrej zabawy

SYLWESTER —
NAJGORSZA NOC
W ROKU

NOC SYLWESTROWA TO NAJGORSZA NOC W ROKU DLA
ZWIERZAT, NIE TYLKO TYCH ZYJACYCH W LASACH, ALE
| DOMOWYCH. WIELE CZWORONOGOW SPEOSZONYCH
WYBUCHAMI PETARD ZGUBI£0 DROGE DO DOMOW. CZESCG
Z NICH WEASCICIELE ODNALEZLI W SCHRONISKACH.
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Facebook/0TOZ Ani_rpglts Inspektorat w Olsztynie_

K

CZLOWIEK MOZE
SLYSZEC DZWIEK|
DO 20000
HERCOW,

PSY SEYSZA
DZWIEK|

0 ZNACZNIE
WYZSZEJ
CZESTOTLIWOSCI
47000-65000
HERCOW

— Niestosowanie sie do
powyzszego zakazu zagrozo-
ne jest kara grzywny wymie-
rzang wtrybie ina zasadach
okreslonych w przepisach
prawa o wykroczeniach.
Nie oznacza to rowniez, ze
wwyznaczonych dniach ist-
nieje dowolno$¢ uzywania
przedmiotow zawierajacych
wyroby pirotechniczne np.
niezgodnie ich przezna-
czeniem co wostatecznosci
moze spowodowac szereg
negatywnych konsekwen-
¢ji, nie tylko prawnych, ale
przede wszystkim zdro-
wotnych — podkresla asp.
Tomasz Markowski, oficer
prasowy Komendy Woje-
wodzkiej Policji wOlsztynie.

Nie ptosz, adoptuj!

Warto pamietaé, ze wol-
sztynskim schronisku prze-
bywa takze sporo zwierzat,
ktore czekaja na swdj nowy
dom. Przed Swietami Bo-
zego Narodzenia placow-
ka wstrzymala adopcje,
aby zwierzaki nie trafily
pod choinki jako prezenty,
ktore po kilku tygodniach
zostang zwrdcone. Teraz
jednak mozna juz przyjsé
ipodarowac psu albo kotu
cieply dach nad glowa.

— Zachecamy do adopgji.
Mamy bardzo duzo pséw.
Sa tez psiaki starsze, ktore
cieszg sie mniejszym zainte-
resowaniem, choc ione po-
trzebuja dobrego domu, sa
wdzieczne, ulozone. Zapra-
szamy kazda chetna, osobe,
by na miejscu zapoznala sie
z naszymi podopiecznymi,
my oferujemy wsparcie wad-
opcji, atakze porady, ktorego
psa czy kota najlepiej wy-
braé. Zalezy nam na tym, by
zwierzaki otrzymaly dobry
dom ijuz do nas nie wracaly
—mo6wi Anna Baranska.

RAZ

0TOZ Animals inspektorat
w Olsztynie radzi:

Zbliza sie Sylwester i jest
prawdopodobienstwo, ze to
wtasnie TWOJ przyjaciel sie
zagubi.

Chip zarejestrowany?

Dane kontaktowe aktualne?
Adresowka jest?

Sprawdz juz dzi$ i oznakuj
swojego psal!

Do tego warto:

- zabezpieczy¢ psa na space-
rze dwoma smyczami

- unika¢ miejsc wystrzatéw

- ograniczyé ilos¢ i dtugosé
spaceréw

-juz dzi$ udadé sie do wetery-
narza, bo kazdy suplement po-
trzebuje czasu, aby zadziatac.
WAZNE: NIE ZOSTAWIAC PSA
POD SKLEPEM ANI

W SYLWESTER ANINIGDY!!!
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Noce i dnie
Obyczajowy, Polska, 1975.

Sierpien 1914 roku. Zajety przez Niemcow Kaliniec
w pospiechu opuszczaja mieszkaricy. Jest wérdd
nich Barbara Niechcic. Zagubiong i bezradng
odnajduje dawny znajomy, stary Zyd Szymszel.
Zawozi ja do pobliskiego Borowna, bedacego
posiadtoscia Jézefa Toliboskiego. Po drodze Barbara
wraca wspomnieniami do przesztosci. Toliboski byt
jej pierwsza, mfodziericza mitoscia. Adorowat ja
przez kilka lat, by nagle ozenic sie zinng. Barbara
jednak nigdy nie przestata go kochac. Gdy miata lat
25, podczas Swiat spedzanych jak co roku u paristwa

TVP
KULTURA

Az poleje sie krew
Dramat, USA, 2007.
Kalifornia, rok 1898. Daniel Plainview, poszukiwacz
srebra, wydobywa grudke tego kruszcu, ktéra
stanie sie zaczatkiem jego przysztej fortuny.

7 czasem jednak mezczyzna zamiast wydobyciem
metali szlachetnych postanawia zaja¢ sie
poszukiwaniem ropy, w tym widzac prawdziwa
przysztosc. Kilka lat péZniej Daniel Plainview
dowiaduje sig, ze na rodzinnych ziemiach
przywddcy religijnego Paula Sundaya znajduja sie
ztoza ropy. Daniel probuje odkupic roponosna
dziatke po okazyjnej cenie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:30

Snajper

Dramat wojenny, USA, 2014.

Amerykanski snajper Chris Kyle zostaje
wystany do Iraku w jednym celu: ma
chronic¢ swoich wspdttowarzyszy broni.
Jego niezwykta precyzja pozwala ocali¢
wiele istnied. Wérdd zotnierzy zyskuje
przydomek ,Legenda”. Okazuje sie
jednak, ze pomimo licznych sukceséw
na polu walki wojna odcinka pigtno na
jego zyciu rodzinnym. Film oparty zostat
na bestsellerowej autobiografii

Chrisa Kyle'a.

TVP1

TVPULS

Sobota

Dirty Dancing
Film muzyczny, USA, 1987.

Doktor Houseman zabiera rodzine na wczasy do
kurortu Catskills, gdzie jego przyjaciel Max Kellerman
prowadzi osrodek wypoczynkowy. Kellerman serdecz-
nie wita gosci, polecajac wnukowi Neilowi opiekowac
sie cork doktora, 17-letnia Frances, zwana przez
wszystkich Baby. Dziewczyne szybko zaczyna nudzi¢
opiekun. Wieczorem wychodzi z zabawy tanecznej
itrafia do budynku, gdzie spedza wolny czas personel
pensjonatu. Jest Swiadkiem popisu tanecznego
dwdjki instruktoréw - Johnny’ego Castle i Penny
Johnson, wykonujacych ,dirty dancing”...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:25

Kill Bill 2
Akga, USA, 2004.

Beatrix (Uma Thurman) kontynuuje swéj plan
zemsty na ludziach, ktdrzy podczas prébnego
wesela zabili jej narzeczonego oraz cata rodzine.
(zarna Mamba ma utrudnione zadanie - Bill (David
Carradine) ma czas, aby dobrze przygotowac sie na
nadejscie zabdjczyni. Aby zmierzyc sie ze swoim
ostatecznym celem, kobieta musi najpierw pokonac
jego podwtadnych - brata Budda (Michael Madsen)
oraz jednooka Elle (Daryl Hannah).

INNE DATY EMISJI:

KILL BILL 1- NIEDZIELA, 20:00, WTOREK, 0:00

Niedziela

Komedia, akcja., USA, 2010.

Frank Moses (Bruce Willis) to byty tajny agent CIA,
ktory teraz pedzi spokojny zywot na emeryturze.
Krétko cieszy sie beztroskimi chwilamii tylko cudem
unika zamachu na swoje zycie. Znajac najwigksze
tajemnice rzadowej agengji wywiadowczej jest na
jej celowniku, podobnie jak jego dawni kompani:
Joe (Morgan Freeman), Marvin (John Malkovich)

i Victoria (Helen Mirren). Sytuacja staje sie coraz
bardziej niebezpieczna, dlatego Frank reaktywuje
stary zespot, by powstrzymac czyhajacych naich
zycie oprawcow.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 20:25

Czwartek

Kod Merkury

Sensacyjny, USA, 1998.

Agent Art Jeffries ma przeprowadzic $ledztwo

w sprawie znikniecia dziewigcioletniego chtopca,
ktdrego rodzice zostali zamordowani

w tajemniczych okolicznosciach. Jeffries zaczyna od
przeszukania domu, w ktérym popetniono zbrodnie.
0d razu odnajduje ukrytego chtopca, ale nie moze
porozumiec sie z nim, poniewaz Simon dotkniety
jest autyzmem. Chtopiec zostaje umieszczony

w szpitalu. Jeffries organizuje dla niego policyjna
ochrone, podejrzewajac, ze chtopcu nadal grozi
$miertelne niebezpieczenstwo. Z niewyjasnionych

tadow w Borku, poznata Bogumita Niechcica...
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06 05 Ztoty chtopak - serial obycz.

107:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
:08:00 Wiadomosci

: £08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08 35 Gra stow. Krzyzowka
09 00 Ranczo - serial obycz.
09 50 Komisarz Alex - serial krym. :
10 40 Ojciec Mateusz - serial
11 :30 Kuchnia Jagiellonéw
£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:40 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

12:35 Magazyn Rolniczy
: 12:45 Urodzeni w Gérach
: Skalistych - dok., Austria

13 :40 Fascynujaca Szwaijc.
: - Kraina Berneriska

- dok., Niemcy, 2019

14 00 Ztoty chlopak serial obycz.
: $14:50 PéjdZmy wszyscy do
H stajenki - koncert koled
15 00 Wiadomosci; Pogoda

15 FJALARM! - magazyn
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
i - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ojciec Mateusz - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
20 30 Lokatorka Il
H $21:30 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., 1989
23 15 Bohater zwyboru - sens.,
USA, 2008
£01:00 Wdowy - fab., USA, 2018
:03:05 Nowa - Bliska znajomos¢
: - serial, 2010
: 03:50 Ztodziej tozsamosci.
Historia prawdziwa
- fab., USA, 2015

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

§05 00 Na sygnale - serial
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :

fabularyzowany
$05:30 M jak mitos¢ - serial

$06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:50 Panorama

: 11:00 Pytanie na $niadanie

: 11:35 Natura bez granic - dok.,
2023

12:10 Dla niestyszacych :
H - Barwy szczescia - serial

obyczajowy

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:3_5 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teletumiej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy
$19:35 Barwy szczescia - serial

$20:10 Tak to leciato! - teleturniej :
: 21:05 Podroz na sto stép - kom., :

Indie, USA, ZEA, 2014. Ro-

tradycjach kulinarnych
opuszcza ze wzgledow
politycznych rodzinne Indie
i jedzie do Frangji.

23:20 Tak to sie teraz robi

- kom., USA, 2010

£01:10 Sztokholm - fab,, USA,

Kan., 2018

- dramat, Whochy, 2019

§20:25 Pogoda

[ 20:35 Pacific Rim: Rebelia - SF,

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 1:00

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy
14:35 Szpital - program obycz.

£15:40 Doradca smaku - Placki

Z OWocami - program
kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Turniej Czterech

Skoczni, Oberstdorf
- studio sport, konkurs
indywidualny

19:45 Fakty; Sport
:20:20 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

USA, Wik. Bryt., Chiny,
Japonia, 2018. Zbuntowany
Jake Pentecost, niegdy$
obiecujacy pilot bojowych
robotow Jaeger, musi
zjednoczy( sity z siostra,

: aby ponownie ocali¢ Ziemie.
: 22:55 Druzyna potepionych

-sens., USA, 2010

£01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
dzina Kadaméw o wielkich
:02:05 Nastolatki rzadza... kasg

-show

- program obyczajowy

$03:00 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£ 03:55 Nauka jazdy - program
: 04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:00 Jak to jest zrobione?

02:45 Moj brat $ciga dinozaury : - serial popularnonaukowy, :

Kanada

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - serial

; paradokumentalny

:12:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program :

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:116:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
H reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

LAY Pierwsza mitosc - serial
i obya.
$18:50 Wydarzenia - program
: informacyjny
$19:25 Gos¢ Wydarzen
H - rozmowa dnia
$19:45 Sport
55 Pogoda
$20:00 Jak poslubi¢ milionera
H - kom. romant., Polska,
2019
£22:15 Lucy - akqja, SF, Franja,
: Niemcy, USA, Tajwan, 2014
:00:00 Opancerzony - thriller,
: USA, 2009
:01:50 Linia zycia - horror, SF,
: USA, Kan., 2017
: 04:05 Zjedz Alaske - program
: podrézniczo-kulinarny
: 04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07 35 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Ksiadz Rektor

08:15 Wydarzenie aktualne

: 08:40 Informacje kulturalne

:09:10 Idiota - fab., Franc,, 1946

:11:00 Lalka - Ciag dalszy
pamigtnika starego

: subiekta - serial, 1977

:12:30 Lech Majewski. Swiat

: wedtug Bruegela - dok.

: 13:35 Gwiazdy tamtych lat

- Janusz Gniatkowski

: - dok.

: 14:15 Gwiazdy tamtych lat

- Zhigniew Kurtycz - dok. :

£15:05 Informagje kulturalne

: 15:35 Janosik - serial przyg., 1974
:16:00 Rodzinny interes :
- 18-letnia Kama wygrywa

:18:00 Jazz.pl - Leszek
Bogdanowicz - koncert,

: 2023

:19:35 Zaginione-odnalezione
- Michat Gorstkin-
-Wywidrski,Chata
w $niegu” - magazyn

71iH1[IWieczoér kinomana

i - Wstep do filmu
- Az poleje sie krew
20:05 Wieczor kinomana

- Az poleje sie krew

- dramat, USA, 2007 ®
50 Informacje kulturalne
20 Pitbull - serial policyjny,
: 2008
$00:20 Pitbull - serial kryminalny
:01:20 Czwartkowy klub
i filmowy - Gospoda
: Swigteczna, USA, 1942
:03:10 Nockrétkich filmow
: - We have one heart

£03:55 Don Gilliam i olbrzymy

H - dok., Wlk. Bryt., 2019

:05:30 Afisz kulturalny

: 05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

18:00 Lombard. Zycie pod

[ZAiH 1] Ochroniarz - akga, USA,

KILL BILL 2- NIEDZIELA, 22:05

06 00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
Pawet Ptasznik - rozmowa :

spegjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zhiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczy¢ twarz jednego
znich.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Szymon (38)

i Sylwia (34) Swietuja
rozwdd. Para rozstata sie
szybko i bez zbednych
spiec.

szkolny konkurs

gimnastyczny, prezentujac

aerial hoop.

zastaw - paradokument

2017

21:50 Akt zemsty - akqja, USA,
2017. Frank Valera, ktérego

70na i corka zostaja
zamordowane

w niewyjasnionych
okolicznosciach,
postanawia sie zemécic

23:30 Maczeta zabija - akqja,

USA, Rosja, 2013

01:35 Menu na miare - program

kulinarny

02:10 Z archiwum poligji
:02:50 Menu na miare - program
Jestem tutaj - filmy anim. :
:03:15 Z archiwum poliji
: 04:00 Menu na miare - program ;

kulinarny

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$ 04:55 Dyzur - serial medyczny

£05:00 Szkota - Karol Szosa, nowy
uczen trzeciej klasy liceum,

zakochat sie w nauczycielce

brologu Barbarze Gruszce
: i publicznie wyznat jej mrrosc
: 06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:10:45 Zapisane w gwiazdach

- program

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

: - program obyczajowy

: 12:50 Szpital - Doktor Wojciech
Jarosz przyjmuje do
szpitala 24-latka, ktdry

: ztamat reke.

: 13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

sadowy

: 15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

:16:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

71H1[1)Ta podstepna mitos¢
H -kom., USA, 1997. Molly
ma ponad dwadziescia lat,

na przysziosciaby nadac
swemu Zyciu sens postanawia
wyjs¢zamaz za poczqtkurq—
: cego polityka, Keitha.
$22:20 Krélowa przetrwania
i - reality show
:23:20 Morderstwo doskonate
- sens., USA, 1998. Pigkna
i bogata Emily, ktéra na co
dzieri udaje kochajaca zone,
W rzeczywistosci darzy
uczuciem kogos innego.

501 30 Detektyw - miniserial, USA :

:02:40 Trzy noce z duchami

-serial paradokumentalny

03:40 Duchy Alaski - serial
0 zjawiskach
paranormalnych

:19:00 Ukryta prawda - program

nie ma konkretnych planéw :

przyczyn policjanci zostaja odwotani ze szpitala.

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

£13:55 Na ratunek 112 - serial

obycz. 14:25 Malanowski

i Partnerzy - serial krym.
15:25 Uroczysko - serial krym.
16:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obycz. 18:00 towcy skarbow.

H 19 00 Policjantki i Policjanci

20:00 Uroczysko serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwengja - mag. reporteréw
02:25 STOP Drogowka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw

09 35 Swiety na kazdy dziert

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Tam
Ktos jest! 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lotte

- matopolska Inka 13:30 Msza $w.
14:20 Koledy 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

£15:00 Modlitwa do Bozego Mito-

sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Mata Nellie od Swigtego Boga
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

: :18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte M{odych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bawer - Moja Walka
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:04 55 Dla niestyszacych

05 35 Balans bieli - magazyn

106:10 Siostry- Dobra pani

H - serial obycz., 2009

:00 Transmisja Mszy Swietej

35 Rok w ogrodzie

08:10 Petnosprawni - magazyn

H dla niepetnosprawnych

: 08:35 Nikt nie moze ocalic sie
sam... Koncert na

; Swiatowy Dzien Pokoju

:09:35 Chwalmy Go

£09:45 Zona dla Australijczyka

: -kom., Polska, 1963

111:25 Komisarz Alex - seril

; krym.

: 12:15 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

: 13:05 Gwiazdy w potudnie

: - Daleki kraj - western,

: USA, 1954

: 14:40 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

: 14:50 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

1131 Rozmowy kontrolowane
H -kom., Polska, 1991
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:30 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport
:20:20 Hit na sobote - Bo we
i mnie jest seks - obycz.,
H Polska, 2021
$22:15 Wszystkie pieniadze
H $wiata - dramat, Wik.
H Bryt, USA, 2017
$00:30 Dirty Dancing - film
H muzyczny, USA, 1987 @
$02:10 Bohater z wyboru - sens.,
: USA, 2008
:03:40 Jaka to melodia?
$05:00 Z pamieci - Tadeusz
: Rolke - felieton

17:45 Stowo na niedziele

21:10 Wybuchowa para - kom.

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

$06:30 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial obycz.

07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£12:10 Zrujnowani odbudowani :

- magazyn

12:35 Przepis dnia
: 12:45 Rytmy Dwéjki

- widowisko muzyczne

£ 14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: 16:15 Moja jedyna mitos¢
H -obyaz., Kan., 2020. Becks  :

jest piekna i ambitna,
pracuje jako felietonistka
prowadzaca w prasie
rubryke porad mitosnych.
Postanawia pomac
przyjacielowi...

:20 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Informacje kulturalne
$20:00 Rozpiewany PGE

Narodowy - widowisko
muzyczne

sens., USA, 2010

23:10 Mate szczescia - kom.,

Franc,, 2020. Lea
postanawia sprobowac
swoich sit jako pisarka. Co
z tego wyniknie?

00:55 Trener bardzo osobisty

-kom., USA, 2012

: :02:40 Ponad wszelka

watpliwos¢ - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
2009

5:50 New Looney Tunes Il
-animacja

6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

$11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
:13:40 Polacy za granica
$wiata - program Martyny

2:30 Kobieta na krancu

Wojciechowskiej

13:05 Lego przygoda - kom.

anim., USA, Australia,
Dania, 2014

$15:05 Kot w butach - kom., USA,

2011

£16:45 Listy do M. - kom., Polska,
2011

19: 45 Uwaga! - program

interwencyjny
0:00 Nie idziemy na
Sylwestra - koncert

711 5 Listy do M. 11 - kom.

romant., Polska, 2015. Kilka
wyjatkowych historii
0 zwyktych ludziach,
kt(’)rym w Swiateczny,
magiczny dzien przydarzajq
sie mate cuda.

3:30 Pacific Rim: Rebelia
- film, USA, Wik. Bryt.,
Chiny, Japonia, 2018

01:50 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

03:15 Rzeczy, ktérych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

%03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

:03:55 Nauka jazdy - program
£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:45 Jak to jest zrobione?
:04:25 Rodzinka.pl - serial kom. :

- serial popularnonaukowy :

19:45 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:10 Spider-Man Uniwersum :

-anim., USA, 2018

110:40 Teéciowie - serial obycz.
:11:40 Bogaty dom - Biedny Dom :
$12:40 Zwierzaki - serial i
13:10 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu - serial, Polska,
2022

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

$ 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wigzienie - serial

dokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodzg z matych wsi
i miasteczek. Pracuja
dorywczo, mimo to
poszukuja partnerek na
cate zycie.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy J. Gugaty

7115111 Krudowie - anim, USA, 2013

:22:10 Planeta Singli - kom. :
romant., Polska, 2015. Ania :
:22:00 Informacje kulturalne

:22:30 ,Jak niebo nad nami...”

(Agnieszka Wiedtocha) jest
uroczy, ale niezbyt pewna
siebie nauczycielka,
poszukujaca idealnego
mezczyzny na intemetowych
portalach randkowych.

£01:05 Sekretne okno - thriller,

USA, 2004. Mort Rainey
(Depp) jest uznanym

pisarzem, ktdry przenosi sie
na prowincje do domunad
: 03:25 Kino nocne - Miasto

jeziorem. Odzyskany

z trudem spokaj, zostaje
jednak zaktécony, kiedy
pewnego dnia w drzwiach

H staje tajemniczy mezczyzna
$03:10 Swiat wedtug Kiepskich :
: £ 05:45 Jeszcze wigcej kultury

- serial komediowy

 04:40 Disco Gramy

07:45 Tamte lata, tamte dni

07 00 Powrdcmy jak za
dawnych lat - program
rozrywkowy, 1978

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

08:25 Informacje kulturalne
: 08:50 Wojciech Kilar - koncert

muzyki filmowej, 2003

£09:55 Wydarzenie aktualne
:10:20 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

12:20 Genialny barbarzyrica

- dok., 2020

£13:15 Janosik - serial, 1974
:15:40 Camerimage

2023- Peter Biziou

£16:05 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Raniero

Mancinelli - rozmowa
16:45 Dokument tygodnia

- Marzycielki miast

- dok., Kan., 2018

: 18:15 Retro kino - Jak zabi¢

starsza pania - kom.
krym, Wik. Bryt., 1955

i : 1}
v]141]))Bilet do kina

- Dzentelmeni - fab., USA
2020

- koncert zespotu Wilki,
2003

£ 23:30 Wieczor kinomana - Az

poleje sie krew - dramat,
USA, 2007 ®

£ 02:20 Galeria sztuki na

ekranie - Rafael odkryty
2021

prywatne - sens., 1994

04:50 Wydarzenie aktualne
: 05:20 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

w TVP Kultura

06 00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat

specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.

Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sig, ze :

ten akt byt zemsta
handlarza bronia
Grundmanna.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Adam Szklarski
pracuje jako kurier.
Pewnego dnia zostaje mu
skradziony samochdd
stuzbowy wypetniony

przesytkami. Okazuje sie, ze
: 15:40 Wehikut czasu - SF, USA,

wsrdd skradzionych

przesytek jest wartosciowy :
wézek inwalidzki
przeznaczony dla
szescioletniego Tymka.

711111 Blitz - akcja, WIk. Bryt.,
Franc., USA, 2011

:22:00 Joker - akcja, USA, 2015.

Kiedy przyjaciétka Nicka
Wilda (Jason Statham)

zostaje pobita przez sadys- :

tycznego bandyte, syna

szefa mafii, Nick pomaga jej

W przygotowaniu zemsty.

£ 23:50 Porachunki - akga, Wik.

Bryt., 1998

01:55 Menu na miare - program
na nowo - dok., Wlk. Bryt., :

kulinarny

£ 02:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

$03:20 Z archiwum policji
$03:50 Dyzur - serial medyczny
$04:35 Z archiwum policji
$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Gimnazjalista

Janek Pluciniski robi rzeczy, :

na ktdre wczesniej by sie
nie odwazyt...

£06:05 Wiza na mitosé: na

odwrdt - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - anim.
:07:35 Gorace Swieta - film

rodzinny, USA, 2012

09:15 Ten moment - prog. obycz. :
:09:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£12:55 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

13:55 Domek na Swigta - film

rodzinny, Kan., 2019.
Rozwiedziona mitosniczka
$wiat Bozego Narodzenia
rezerwuje domek na
wyjazd z matka i corka.

2002.

$17:40 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

71141]) Dziewiaty legion - przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2011.
Stynny rzymski zotnierz
Marcus Aquila (Channing
Tatum) wyrusza na
niebezpieczng wyprawe,
aby przywréci¢
nadszarpnieta reputacje
swojego ojca i odnalez¢
ztoty emblemat.

22:25 Kosmiczni kowhoje - SF,

USA, 2000. Frank Tylko
Corvin (Clint Eastwood),

dzi§ emerytowany inzynier

lotnictwa, wedtug szefa
NASA (James Cromwell),
moze usuna¢ awarie
rosyjskiego satelity,
zagrazajacego Ziemi.

01:00 Detektyw - miniserial, USA
02:15 Wieczoréwka - kom., USA,

2018
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05 10 Asteriks i Obeliks: Osiedle : 05 35 Aktualny profil - kom.
: Bog6w - anim., Franc, 2014

06 40 Kazde zycie jest cudem
- Jagoda - reportaz
$06:55 Stowo na niedziele

1 07:00 Transmisja Mszy Swietej

$ 08:00 Tydzien
08 25 Fascynu;qca Patagonia

- nieujarzmiona dzikos¢

: - dok., Niemcy, 2014
:08:40 Madlson sita przyjazni
: - obycz,, Austria, Niem., 2020
:10:15 Mr. Dundee. Powrét

- kom., USA, 2020

11 50 Mlgdzy ziemig a niebem :

12 :00 Aniot Paniski, Watykan

12 15 Mlgdzy Z|em|q aniebem

12 50 Kazde zycie jest cudem
- Nathan - reportaz

£13:15 Raj na Ziemi. Dziewicza :

planeta dok., WIk. Bryt.

£ 14:05 Z pamigdi - Tadeusz Rolke :

$ 14:15 Podsumowanie roku
w sporcie - rep.

i E¥11] Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., 1989
17 00 Teleexpress; Pogoda
:17:30 Fenomen Fogga - dok.
$18:40 Jaka to melodla"

10 Pogoda; Sport
:20:25 Zakochana Jedynka
: - Dirty Dancing - film
muzyczny, USA, 1987 ®
22 10 Dzika lokatorka - kom.,
: USA, 1992
23 50 Sylwester Marzen
: z Dwdjka
$00:15 Red - kom., akcja., USA,
: 20100
:02:05 Bo we mnie jest seks
: - obycz., 2021
1 03:45 Jaka to melodia?
$05:30 Z pamieci - Tadeusz
: Rolke - felieton

14:3; Koto fortuny - teleturniej
: 15:15 Szansa na sukces. Opole :

17:15 Na sygnale - Nowy wcigz

romant., Kan., USA, 2017.
Kyle Moore musi sie
zmierzy¢ z traumg, jaka
przezywa w zwiazku
zrozwodem rodzicow. Na
jeqgo psychike Zle wptywa
takze zmiana miejsca
zamieszkania i szkoty. Jak
sie odnajdzie w tej nowej
rzeczywistosci?

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

$11:45 Blues Brothers - kom., i
USA, 1980. Po trzech latach
odsiadki za napad rabunkowy

Jake Blues opuszcza mury
wiezienia stanowego

w Joliet. Przed bramq
zaktadu czeka na niego brat
Elwood. Postanawiaja
odwiedzic sierociniec

: w ktérym sie wychowywali. }
: 14:00 Familiada - teleturniej

2024 - Wspaniata, muzyan.
uczta, ktéra poprowadzi
Marek Sierocki. Nagroda
gtowna dla zwyciezcy
programu bedzie udziat

w konkursie Debiuty.

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

probuje ustali¢, kto jest
jego ojcem i dzieki
badaniom genetycznym
odkrywa, ze moze
pochodzi¢ spoza Europy...

§ 18:00 Panorama - program

informacyjny

18:30 Najwieksze Przeboje
i Sylwestrowe - widowisko :
£05:00 Uwaga! - program

muzyane

19:50 Sylwester Marzen

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

s 5:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dziei Dobry TVN

- magazyn
:30 Pada Shrek - kom., USA,
2007

12:00 Lego przygoda Il - kom.,

Dania, Nor., Australia, USA,
2019. Bohaterowie
zuniwersum LEGO
powracaja w epickiej
przygodzie petnej akdji, aby
ocali¢ swoje ukochane
miasto.

$14:10 Mitos¢ jest wszystkim

-kom., Polska, 2018.

Grudniowy czas przedswia-
tecznej goraczki rozpocznie :

sie wraz z przyptynieciem
do miasta niezwyktego
Swietego Mikotaja.

([(F{Listy do M. Il - kom.,

Polska, 2017. Historia kilku :

0s6b, ktérym w jeden
magiczny dzien przydarzaja
sie wyjatkowe chwile.

:19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

$20:00 Listy do M. IV - kom.,

Polska, 2020

£22:05 Cate szczescie - kom,,

Polska, 2019

00:05 Polowanie na druhny

-kom., USA, 2005

: 02:30 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy
- program obyczajowy

interwencyjny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:06:50 Sezon na misia - anim.,

USA, 2006. Bogus,
udomowiony niedZwiedz
grizzly nie posiada
instynktu i zadnych
zdoInosci do przetrwania
w dziczy.

£ 08:45 Babe, swinka z klas

- familijny, Australia, USA,
1995. Urocza historia
Swinki, ktéra mimo
watpliwosci zgtaszanych
przez wszystkie zwierzeta
na farmie, postanawia
zostac psem pasterskim.

10:45 Percy Jackson i Bogowie

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - fantasy, USA,
2010. Percy Jackson (Logan
Lerman) jest dyslektykiem
2 ADHD, ktéry nagminnie
popada w tarapaty i ma
powazne ktopoty w liceum.

£ 13:10 Krudowie - anim., USA,

2013

| EX] Jak poslubic¢ milionera
- kom. romant., Polska,
2019

£17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Sylwestrowa Moc

Przebojow Rozgrzewka

£19:55 Sylwestrowa Moc

Przebojow, 2023

£ 00:25 Polsat SuperHit

Festiwal, 2022

01:30 Festiwal Weselnych

Przebojow - Mragowo,
2022

: £ 04:00 Swiat wedtug Kiepskich :
:04:00 Nastolatki rzadza... kasa :
£ 04:40 Disco Gramy - program

- serial komediowy

muzyezny

05:25 Telezakupy TV Okazje

02:35 Kino nocne - Dzentelmen

:07:00 Informacje kulturalne

107:25 Patryqa Karolak

i Agnieszka Janowska-
-Pogorzelska - reportaz

08:00 Liturgia prawostawna  :
:09:05 La lala. Historia Musicalu :

- dok., Franc., 2019

10:10 Lato Bonifacego - serial

anim., Franc,, 2011

10:50 Rawhide - Incydentna :
ulicach strachu - western, :

USA, 1959

£ 11:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

12:35 Napad na bank - kom.,

Franc., 1963

$ 14:15 Wedrowiec Polski - War-

szawa da sie lubic - rep.

$14:50 Wojna domowa - serial
:16:50 Zaginione-odnalezione :
- Obraz M. Gierymskiego :

»Limaw matym
miasteczku” - magazyn

£17:15 Niedziela z...

tworczoscig Jerzego
Wasowskiego

it:H1F] Niedziela z...tworczoscia

Jerzego Wasowskiego
- Piosenka jest dobra na
wszystko- koncert, 1985

£19:00 Bitwa tenoréw na roze

-koncert, 2023

20:00 Ze $miercia jej do twarzy

-kom., USA, 1992

£22:00 Alicia Keys: Live in LA

- koncert, Wik. Bryt., 2020

23:05 Informacje kulturalne
:23:35 Duran Duran - prawda,

jakiej nie znacie - dok.

00:50 Trzeci punkt widzenia
: 01:30 Dizzy Boyzz Brass Band

-koncert, 2022

- fah., USA, 2020

: 04:40 Swiat w Operze - Siostra :

- filmy anim.

£ 05:10 Podroze zhistoria -Stodki

smak historii - dok., 2017

05 45 Kobra - oddziat spejalny :
- serial kryminalny

£ 07:45 Paddington - kom,, Franc,,

WIk. Bryt., USA, 2014. Mi$
0 imieniu Paddington
przybyt do Londynu az
zPeru, ale ta podréz to
dopiero poczatek przygod
niezwykfego zwierzaka.

$09:45 Wesofych Swiat - kom.,

USA, 2006

§ 11:40 Hobbit: Niezwykla

podroz - przyg., USA, 2012
14 55 Lepiej by¢ nie moze
- kom., USA, 1997.
Ekscentry(zny pisarz
cierpigcy na nerwice
natrectw, Melvin Udall
(Jack Nicholson), jest
utrapieniem dla swoich

sgsiadow, ktorych na chybit

trafit zniewaza lub poniza.
Jedyna osoba, ktéra
wytrzymuje dziwactwa

Kill Bill 1 - akgja, USA,

2003 ®

2:05 Kill Bill 2 - akcja, USA,
2004 ®

:00:55 Przekret - akgja, USA, Wik. :
Bryt., 2000. Ztodziej Franky :
zatrzymuje sie w Londynie :
w drodze do Nowego Jorku. :
:22:15 Nie ktam, kochanie

Jego podr6z ma bardzo

wazny cel - musi dostarczy¢

ogromny diament do
swojego szefa Avi.

£ 03:00 Maczeta zabija - akga,
H USA, Rosja, 2013. Zadaniem
: 00:25 Mamuski maja wychodne

Maczety jest odnalezienie

jednego z najgrozniejszych
$02:05 Trzy noce z duchami :
H - serial paradokumentalny
$03:05 Duchy Alaski - serial :
H 0 zjawiskach paranormalnych
$04:05 Druga stronamedalu

handlarzy bronia - Luthera
Voza (Mel Gibson)

: :05:00 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm:
Rumpelstiltskin - basr,
Niemcy, 2009

jego, jest Carol (Helen Hunt).
:17:40 Szef - kom., USA, 2014 :

05 00 Szkota - Licealista Franek

Kos w przysztosci chce zosta¢

charakteryzatorem. Przez
koleg6w jest uwazany za...

£06:05 Wiza na mitosé: na

odwrot - serial paradok.

£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:30 Jack Frost - film rodzinny,

USA, 1998

£09:35 Ukryta prawda - program |

obyczajowy

14:50 Madagwiazdka - kom.,

USA, 2009. Zwierzaki chca
w koricu wyrwac sie

zMadagaskaru i dotrze¢ do

Nowego Jorku. Buduja
w tym celu balon.

$15:25 EIf - kom., USA, 2003

: 17:30 Maverick - western, USA,
1994. Dawno temu na Dzikim
Zachodzie, przy pokerowych
stotach mozna byto spotkac :
Breta Mavericka (Mel Gibson),

(zarujacego oszusta
i wyjatkowego gracza.

20: 00 Pieniadze to nie

wszystko - kom., Polska,

2001. Satyryczny obraz wsi

polskiej zapijajacej
wzmocnionym winem
owocowym beznadzieje po i
okresie transformagji
ustrojowej.

- kom., Polska, 2008. Ania

(Marta ZmudaTrzebiatowska)

ma tylko jedno marzenie:
poznac wreszcie mezczyzne,
ktdry ja pokocha.

-kom., USA, 2017

- talk-show

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze
$wiata nauki i techniki
11:00 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
13:05 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15 00 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny 16:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show

02 05 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Serial z zycia Jezusa 09:30

Niemy Swiadek historii. Puszcza
Rudnicka 10:00 Inf. dnia 10:20
Sekrety mnichow 10:35 Stowo
zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocalic od zap.
13 30 Msza Swieta 14:20 Koledy
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Swiety
na kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 WYSZYNSKI
- historia 15:30 Wierze w Boga
15:50 Koledy 16:00 Inf. dnia

16 10 Historia PL 17:00 Z Parlamentu

Europejskiego 17:30 Nowa Ewan-
gelizaja 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski

06 00 Jak powstato zycie - dok.,
USA, 2008 08:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:00 O psie,
ktdry wrécit do domu
- familijny, Chiny, USA, 2019
12 00 Prada albo nic - dram.,
kom., USA, Meksyk, 2011
14:25 Polowanie na Czerwony
Pazdziernik - thriller, USA,
1989 17:15 Maska Zorro
- przygodowy, USA, 1998
20:00 Btekitna gtebia
- przygodowy, USA, 2005
22:15 Braterstwo wilkow
- kostium., akcja, Frangja, 2001

.01 :20 Zombleland Kulki w feb

- horror, kom., USA, 2020
03:40 Smierc na 1000
sposobow 04:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 30 Msza Swieta 10:35 Przeglad

Tygodnika, Niedziela” 10:40
Koncert, Narodziny Nadziei”
w Grajewie 11:50 Warkocz
krdlewny Wisty 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55 Swiety
na kazdy dzien

13 00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Ziemi Swietej 14:00 Gala
Polskiej Muzyki Filmowe;j 15:10
Brat Kalikst z Poczekajki 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Zycie wg. $wieteqo Jana
Pawta 1 17:00 Nieszpory
z Bazyliki Watykariskiej

: 18:30 Koledy 18:45 Dziewczyny
z tamtych lat 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien

IPROGRAMTV |
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FundUszE
NaZmiany

Fundusze Europejskie

JAK ZDOBYC PIENIADZE NA PROJEKT

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD POMYStU, WIZJI TEGO, CO CHCEMY ZROBIC. POTEM TRZEBA ZNALEZC
SRODKI NA REALIZACJE NASZYCH PLANOW. TU WIELKIM WSPARCIEM SA FUNDUSZE EUROPEJSKIE,
DZIEKI KTORYM MOZEMY URZECZYWISTNIC WEASNE POMYSLY.

Fundusze Europejskie sg na wyciggniecie reki, ale najpierw trzeba
mie¢ pomyst. Potem warto zapuka¢ do drzwi Punktu Informacyjne-
go Funduszy Europejskich, gdzie konsultanci doradzg nam, z jakiego
dziatania bedzie mozna otrzymac dofinansowanie, zehy realizowac
projekt. Procedura ubiegania sie o dofinansowanie zamyka sie w oSmiu
krokach, ktére przedstawiamy na podstawie publikacji Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej ,0d pomystu do dziatania. Jak zdohy¢
pienigdze na projekt”.

KROK1

Na poczatku najwazniejszy jest pomyst. Zanim zaczniesz dziatac,
musisz wiedzie¢, na co potrzebujesz pieniedzy i jaki cel chcesz
dzieki nim osiggna¢. Najwieksze szanse na sukces maja te
przedsiewziecia, ktdre wynikajg z potrzeb Twojej firmy lub in-
stytucji, wpisuja sie w dziatalno$¢ Twojego podmiotu, a takze
bazujg na Twojej wiedzy i doswiadczeniu. Spgjrz na Fundusze
Europejskie jak na narzedzie zmian, a nie cel sam w sobie.

OCEN SWOJE SZANSE

Masz juz pomyst. Zorientu;j sie, jakie sg mozliwosci dofinansowa- :

nia. Wybierz sie w tym celu do Punktu Informacyjnego Funduszy :

Europejskich. W naszym regionie znajdziesz je w Olsztynie i EL- :

blagu. Zapytaj konsultantéw PIFE, czy Twoj projekt kwalifikuje :

sig do dofinansowania oraz czy i jaki wktad wtasny jest wymaga- -
- ny.Jak wypetnic¢ wniosek, a takze w jaki sposob i kiedy go ztozyc. :
© A wszystko to bezptatnie. Adresy e-mailowe oraz telefony znaj- -
: dziesz na stronie www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl

DOTACJA CZY POZYCZKA?

: Fundusze Europejskie to nie tylko dotacje. Na projekt mozesz :
: takze dostac np. unijng pozyczke lub kredyt na korzystnych
¢ warunkach. Warto tez zastanowi¢ sie nad realizacjg pomystu
i wformule Partnerstwa Publiczno-Prywatnego (PPP) w potacze-
i niuz Funduszami Europejskimi. Moze okazac sie, Ze bedzie to :
: tanszeida lepsze efekty. Wigcej informacii znajdziesz na Plat-

¢ formie Partnerstwa Publiczno-Prywatnego (www.ppp.gov.pl).

ZOBACZ, KIEDY BEDZIE NABOR

Kazdy nabér wnioskéw ma swdj okreslony termin. Znajdziesz -
go na stronie www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl. Tam
réwniez opublikowany jest harmonogram planowanych nabo- -
row, ktory jest aktualizowany nie rzadziej niz na koniec kazdego
kwartatu. Nahor, ktdry Cie interesuje, bedzie ogtoszony dopiero -
za kilka tygodni? Nic nie szkodzi, mozesz juz teraz ubraé swgj -
pomyst w projekt, zbiera¢ potrzebne dokumenty i przygotowywac -

: sie do ztozenia wniosku. ' /‘

KROK 5 A .

PRZYGOTUJ DOKUMENTY

Wrdé na chwile do kroku pierwszego, czyli potrzeb oraz dziatan,
dzieki ktdrym bedziesz mdgt je zaspokoic:

- —stwdrz harmonogram dziatar,

. —oszacuj koszty i przedstaw je w formie kosztorysu,
- —dobierz zespét projektowy,

. —zastanow sie, jak wypromujesz swoj projekt. .
- Znajdz twarde argumenty, ktére uzasadnia, ze Twéj projekt jest :
potrzebny i uzyteczny. Dopasuj optymalne dziatania, ktore do-
prowadzg Cie do zatozonego celu. Pomysl, co zrobic, by produk-
- tyiustugi, ktore powstang w trakcie projektu, miaty najwyzszg :
. jakosc, i co bardzo wazne, dziatania byty efektywne kosztowo. :
Pamietaj, ze nie ma jednej, uniwersalnej metody planowania :

projektéw, bo kazdy z nich jest inny i ma swoja specyfike.

ZL0Z WNIOSEK

Jesli nabdr wnioskdw jest juz ogtoszony, przeanalizuj doktad- :
nie jego dokumentacje. Jeszcze raz upewnij sie, ze Twoj projekt :
wpisuje sie w zatozenia danego naboru. Koniecznie zapoznaj sig -
zinstrukcja wypetniania wniosku i postepuj zgodnie z nig. Pamietaj, :
ze wniosek wypetniasz w specjalnym systemie informatycznym. :
Nie ma potrzeby dostarczania papierowych wersji dokumentdéw. :
Ztozyte$ juz wniosek? Uzbrgj sie w cierpliwo$é, bo teraz trafion :
do oceny. Jesli projekt spetnia w wystarczajgcym stopniu kryteria
wyboru projektdw, to odpowiednia instytucja podejmie decyzje, ze -
moze on dostac¢ wsparcie. Czesto zdarza sie jednak, ze eksperci :
proszq o dodatkowe wyjasnienia czy tez dostanie jakich$ informaciji -

lub dokumentéw. Badz na to przygotowany

: PODPISZ UMOWE :
¢ Twoj wniosek otrzymat pozytywng ocene i pomyst zostat za-
i kwalifikowany do udzielenia wsparcia? Gratulacje! Teraz czas :
na podpisanie umowy. Wczes$niej jednak musisz zgromadzié po- :
trzebne zatgczniki. Ich doktadna lista znajduje sie w regulaminie
wyboru projektéw. :

Projekt realizuj zgodnie z zatozeniami przedstawionymi we
whniosku. Przestrzegaj tez powszechnie obowigzujacych zasad
dotyczacych unijnych projektéw. Twoim partnerem w realizacji
i rozliczaniu projektu bedzie instytucja, z ktérg podpiszesz umo-
we. Wraz z zamknieciem i rozliczeniem projektu rozpoczyna sie
okres jego trwatosci. Co to oznacza? Od tego momentu liczy sie
czas, kiedy musisz utrzymadé zaktadane efekty projektu.

Jak ubiegac¢ sie 0 pomoc, na jakie projekty mozna uzyskaé
unijne dofinansowanie — to wiedzg w Punktach Informa-
cyjnych Funduszy Europejskich. Co istotne, pomoc, ktéra
oferujq pracownicy punktéw, jest catkowicie bezptatna.
Do dyspozycji beneficjentéw jest dziewieciu konsultantdw,
ktérzy na co dzien pracujg w punktach w Urzedzie Marszat-
kowskim w QOlsztynie oraz w filii w Elblaggu, a dodatkowo
Swiadczg ustugi podczas dziatania tzw. mobilnych punktow
informacyjnych. Funkcjonujg one na zasadzie dyzurdéw konsul-
tantéw w poszczegolnych gminach i te wyjazdowe spotkania
cieszg sie duzym zainteresowaniem spotecznosci lokalnej, bo
wiele os6b woli bezposrednie spotkania niz kontakt telefo-
niczny czy e-mailowy.

Zakres ustug sieci punktow jest bardzo szeroki. Ich pracow-
nicy informuja m.in. 0 mozliwosci uzyskania dofinansowania
z Funduszy Europejskich. Osobom fizycznym zainteresowa-
nym udziatem w realizowanych przez innych beneficjentéw
projektach wspétfinansowanych ze srodkdw europejskich (np.
szkolenia, kursy zawodowe) konsultanci poszukajg aktualnych
oferti przedstawig niezbedne informacje.

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich to miejsce,
w ktdrym mozna uzyskac informacje réwniez o atrakcyjnych
pozyczkach. Co najwazniejsze, pomoc, ktérg oferujg pracow-
nicy punktdw, jest catkowicie darmowa.

GLOWNY PUNKT INFORMACYJNY
FUNDUSZY EUROPEJSKICH W OLSZTYNIE

Urzad Marszatkow ski
Wojewaddztwa Warminsko-Mazurskiego
ul. Gtowackiego 17, 10-447 Olsztyn

Godziny pracy punktu:
poniedziatek 8.00-18.00,
wtorek-pigtek 7.30-15.30

e-mail; pife.olsztyn@warmia.mazury.pl

Telefony do konsultantow:
8951254 82, 8951254 83, 8951254 84,
89512 54 85, 8951254 86, 89512 54 89

LOKALNY PUNKT INFORMACYJNY
FUNDUSZY EUROPEJSKICH W ELBLAGU

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Warmirnsko-Mazurskiego
Biuro Regionalne w Elblagu
ul. Zacisze18, 82-300 Elblag

Godziny pracy punktu:
poniedziatek 8.00-18.00,
wtorek-pigtek 7.30-15.30

e-mail; pife.elblag@warmia.mazury.pl

Telefony do konsultantéw:
556200913
556200914
556200916

1510230tbr-c-M

PIATEK-PONIEDZIALEK 29.12.2023-01.01.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | 1/



PIATEK-PONIEDZIALEK 29.12.2023-01.01.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA 115

FundUszE
‘7" NaZmiany

AZDE EURO J

Fundusze Europejskie
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“BEZNICH TRUDNO SOBIE WYOBRAZIC ROZWOJ WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO.
NA KAZDYM KROKU WIDAC, ILE DAJA DOBREGO. JAK FUNDUSZE EUROPEJSKIE ZMIENIAJA WARMIE | MAZURY,
0 TYM MOWI MARCIN KUCHCINSKI, MARSZA EK WOJEWODZTWA.

Marcin Kuchcinski, marszatek wojewddztwa ze statuetkg Camerimage

— Panie marszatku, koriczaca sie
perspektywa unijna dla Warmii i Ma-
zur, to najlepszy moment na pytanie:
ile, jako wojewddztwo, dzieki niej zy-
skali$my?

— Wsparcie europejskie jest dla
naszego wojewodztwa nie do prze-
cenienia. Moge $mialo powiedzieg,
ze dzi$ nie wyobrazam sobie sytu-
acji, w ktorej Polska nie nalezy do
Unii Europejskiej. Miniona per-
spektywa pozwolila nam na doko-
nanie duzych, potrzebnych i co za
tym idzie, mocno rozwijajacych nasz
region, inwestycji. I to w kazdej
dziedzinie. Wybudowalismy drogi,
rozbudowywalismy i doposazylismy
szpitale, powstaly Sciezki rowero-
we, a rekordowa kwota pozwolila
na modernizacje hali Urania, ktéra
byla tak potrzebna Olsztynowi i jej
mieszkancom. Fundusze Europej-
skie sa obecne niemal na kazdym
etapie naszego zycia, zaczynajac od
ochrony $§rodowiska, przez turysty-
ke, edukacje, konczac na wsparciu
innowacji 1 biznesu. Ostatnie lata
oceniam jako niezwykle udane.

— A czy mozna wobec tego osza-
cowad, ile pieniedzy jako region do-
staliSmy z Unii Europejskiej przez te
wszystkie lata?

— Wojewddztwo warminsko-ma-
zurskie korzysta ze $rodkow unij-
nych juz od 20 lat. Na wyobraznie
dziala sam fakt, ze trafilo do nas bli-
sko 40 mld z}, a 1 mld 800 mln euro

trafi w kolejnej perspektywie 2021-
2027, ktéra wynegocjowaliSmy
i na ktéra z otwartymi ramionami
czekamy. Najwyzszy poziom plat-
nosci $rodkow polityki spdjnosci
na 1 mieszkanca w latach 2004-
2021 zaobserwowano wla$nie w
naszym wojewddztwie. Bylo to
23,1 tys. zl na mieszkanca. Do kon-
ca 2021 r. wykorzystaliSmy $rodki
polityki sp6jnosci o lacznej wartoéci
31 796,5 mlin zl. To robi wrazenie.
Kazde euro jest dla naszego woje-
wodztwa na wage zlota, dlatego tez
wydajac je, ogladamy je co najmniej
dwa razy z kazdej strony. Dzigki
temu mam pewnos¢, ze lokujemy te
pieniadze tam, gdzie sa potrzebne
1 przy tym bardzo madrze.

— Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ze wtasnie z tych srodkéw, o ktérych
pan méwi, korzysta hiznes, samorza-
dy, szpitale, szkoty czy instytucje kul-
tury.

— Srodki europejskie sa wsrod
nas, doslownie na wyciagniecie
reki. Mysle, ze kazdy z nas w wigk-
szy czy mniejszy sposob poczul moc
tych pieniedzy i je docenia. Dzieki
nim gramy przeciez na orlikach,
mamy zrobiong termomodernizacje
w szkolach czy nowocze$nie wy-
posazone szpitale, ale réwniez ko-
rzystamy z szeregu projektow, np.
w urzedach pracy. Ci, ktorzy prowa-
dza biznes, moga liczy¢ na szkolenia
czy dotacje. Wachlarz powstalych

dzieki funduszom mozliwosci jest
naprawde duzy.

— Naiile $rodki unijne sg kataliza-
torem postepu, rozwoju Warmii i Ma-
zur, bo spotkatem sie z szacunkami,
ze w latach 2004-2020 na Warmii
i Mazurach Fundusze Europejskie
przyspieszyty tempo wzrostu gospo-
darczego o blisko 25 procent?

— Tak naprawde sam pan redak-
tor zauwazyl, ze gospodarka Warmii
i Mazur ma si¢ coraz lepiej i jestem
pewny, ze z roku na rok — zwlaszcza
dzieki tym pieniagdzom — bedziemy
ja rozpedzac. Wsrod priorytetowych
kierunkow wsparcia w przyszlej per-
spektywie znalazly si¢: gospodarka
i cyfryzacja, energia, srodowisko
i klimat, transport, edukacja, rynek
pracy, zdrowie, kultura i turystyka
oraz obszary miejskie. Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur
maja sie takze przyczyni¢ do zielo-
nej, cyfrowej i gospodarczej trans-
formacji regionu. My jesteSmy goto-
wi do pracy i realizacji tych zalozen.

— Srodki europejskie sg czesto szan-
sg dla mtodszego pokolenia, ktdre
dzis jest niezwykle kreatywne, pomy-
stowe i chce podazaé wtasng Sciezka
—chociazhy biznesowa. Czy ogtaszane
przez samorzad wojewddztwa konkur-
sy bedg skierowane réwniezdo niego?

— Oczywiscie. Fundusze unijne
to nie tylko tzn. twarde inwestycje,
ale rowniez pieniadze dla przed-
siebiorcow. Pieniadze przyznawa-

ne sg przede wszystkim w celach
rozwojowych oraz inwestycyjnych.
Otrzymane fundusze mozna wiec
przeznaczy¢ na rozwoj swojej firmy,
ale takze na rozwoj swoich pracow-
nikow. MySle, ze dzi§ o wiele latwiej
niz na poczatku mozna sie starac
o te $rodki i warto to robié. Mamy
dostep do wszelkiego rodzaju ma-
terialow szkoleniowych oraz wie-
dzy doéwiadczonych pracownikéw
w urzedach, ktérzy wyjasniag nam
caly proces. Ostatnio film samo-
rzadu wojewodztwa ,Fundusze Eu-
ropejskie... latwiej po nie siegnaé”
zdobyl pierwsze miejsce podczas 14
edycji konkursu spotéw reklamo-
wych ,Fundusze Europejskie w ka-
drze” w ramach Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego Camerimage.
To dla nas wazne wyr6znienie, bo w
role aktorow weielili sie ci, ktorzy
sami korzystaja z Funduszy Euro-
pejskich, a wiec wiedza, do czego
zachecaja. Tej nagrodzie przy$wieca
haslo, ze po Fundusze Europejskie
latwiej siegac¢, niz o nich mowié.
Ale my oczywiscie nie spoczywamy
na laurach. Caly czas intensywnie
pracujemy, aby fundusze w naszym
regionie byly wdrazane jak naj-
sprawniej. W wojew6dztwie mamy
punkty informacyjne, gdzie zupelnie
bezptatnie mozna porozmawiaé ze
specjalista i dowiedzieé sig, na jakie
wsparcie mozna otrzymac dofinan-
sowanie. Poczatek roku to zawsze

Marta Wnuk
przedstawicielka Komisji
Europejskiej, Dyrekcja
ds. Polityki Regionalnej
i Miejskiej:

— Od wstgpienia Polski do Unii
Europejskiej, dzieki funduszom po-
lityki spojnosci UE, wojewodztwo
warminsko-mazurskie odnotowato
znaczacy wzrost regionalnego PKB
per capita—z 39 proc. sredniej unij-
nej w 2004 r. do 50 proc. w 2020 r.
To swiadczy 0 ogromnym wysitku
rozwojowym, jaki podjat region
w ciggu tych lat. Gospodarka
Warmii i Mazur, Scisle zwigzana
z bogatymi zasobami naturalnymi
i malowniczym krajobrazem, wyko-
rzystuje swoj endogeniczny poten-
cjat, opierajac sie na inteligentnych
specjalizacjach, ktdre stanowig fun-
dament konkurencyjnosci regionu.

W latach 2014-2020 dzieki Fun-
duszom Europejskim udato sie
zmodernizowacé 187 km drdg oraz
wesprzeé rozwoj 1730 jednostek
wytwarzajgcych energie z odna-
wialnych zrodet. Kolejnym waznym
efektem zaangazowania funduszy
z polityki spojnosci byto wsparcie
dla 4933 przedsiebiorstw oraz
stworzenie wielu nowych miejsc
pracy. Pomoc finansowa dotarta
do 77 713 0s6b bezrobotnych oraz
132 618 uczniéw, co pokazuje nasze
zaangazowanie nie tylko w rozwdj
infrastruktury, ale takze w inwe-
stycje w kapitat ludzki — kluczowy
element rozwoju regionu.

Fundusze Europejskie bedg nadal
odgrywac kluczowa role w rozwig-
zywaniu wyzwan regionu i wyko-
rzystywaniu jego wewnetrznego
potencjatu. W nowym programie
regionalnym przeznaczono ponad
2,1 mld euro na dalszg transfor-
macje Warmii i Mazur. W ramach
Europejskiego Zielonego tadu
priorytetem sg projekty o pozy-
tywnym wptywie na Srodowisko,
ktdre skupiajq sie na rozwigzaniach
niskoemisyjnych oraz tagodzg przy-
czyny i skutki zmian klimatycznych
W nowoczesny i innowacyjny spo-
soh. Réwniez mate i srednie przed-
siebiorstwa otrzymajg wsparcie
w zakresie cyfryzacji i automaty-
zacji procesow lub na zwieksze-
nie efektywnosSci energetycznej
i dostosowanie ich do gospodarki
0 obiegu zamknietym.

dobry moment na start i wzmozone
dzialanie. Goraco do tego zachecam.

1510230tbr-d-M
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Fundusze Europejskie

WIELKIE FUNDUSZE, WIELKIE ZMIANY

NA KAZDYM KROKU WIDZIMY, ZE NASZ REGION SIE ROZWIJA, A KATALIZATOREM POSTEPU SA FUNDUSZE
EURGPEJSKIE. WYSTARCZY SPOJRZEC DOOKOLA, ABY DOSTRZEC, JAK WYPIEKNIALY NASZE WSIE | MIASTA,
JAK ROZWINAL SIE BIZNES, JAK POPRAWIL SIE STAN DROG.

spodarczego Warmii i Mazur. Duza w tym zasluga

stanie lata przyczynily sie do wyraZznego rozwoju go-
Funduszy Europejskich, ktére mialy istotny wplyw

i Mazurach. Fakt, ze dobrze poradziliSmy sobie z zainwe-
stowaniem unijnych pieniedzy, dobrze rokuje w kontekscie
perspektywy finansowej na lata 2021-2027, a kwota przezna-

na kluczowe inwestycje w regionie. Jako region mieli-
$my do dyspozycji w latach 2014-2020 kwote 1 mld 728 min
euro. To ogromne pieniadze, ktore bez watpienia zmienily
nasze wojewodztwo, stajac sie motorem zmian na Warmii

czona na program Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
2021-2027 siega prawie 1,8 mld euro. Tempo zmian bedzie
wiec jeszcze wigksze.

Fot. CSE Swiatowid
Fot. Ryszard Biel
Fot. Zespot ZDW

- e G " e LS .

W perspektywie finansowej 2014-2020 dzieki wsparciu z RPO na
Warmii i Mazurach zostato zmodernizowanych 160 km drég wo-
jewodzkich, w tym droga 512 na odcinku Pieniezno-Bartoszyce.
Inwestycja kosztowata 246 mln zt

Y

Dzieki dofinansowaniu z Funduszy Europejskich Centrum Spotkar Europejskich SWIATOWID w Elblagu przeszto generalny remont.
Catkowity koszt projektu wynidst niemal 26 mln zt, z czego unijne dofinansowanie to niemal 12,6 mln zt

iatowe w Olsztynie

Fot. Starostwo Powiatowe w

Przebudowa drég powiatowych od skrzyzowania z DK51 w Sprecowie do DK16 w Barczewie kosztowata prawie 49,5 mln zt. Powiat olsztyn-
ski pozyskat na ten cel 25,5 mln zt z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Fot. NDI

Fot. Archiwum GO
Fot. Zbigniew Wozniak

Olsztyn otrzymat 131 mln zt dofinansowania z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warmirnisko-Mazurskiego na lata 2014-2020 na przebudowe i rozbudowe hali widowiskowo-sportowej Urania.
1510230tbr-e-M
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£ 05:55 Niespotykanie spokojny

cztowiek - komedia,
Polska, 1975

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :

z Sanktuarium
w tagiewnikach

08:00 Noce i dnie - fab., Polska,

1975 @

£10:55 Nikt nie moze ocali¢ si¢

sam... Koncert na
Swiatowy Dzieri Pokoju

£12:00 Aniot Pariski, Watykan
: 12:35 Elektryczny jezdziec

- fab., USA, 1980

§14:40 Sabrina - kom. romant,,
H USA, 1996. Sercem Sabriny, :

corki szofera, od dawna
zawfadnat David, mtodszy
syn wdowy Maude
Larrabee, utracjusz

i bawidamek...

17:00 Teleexpress; Pogoda
: 17:35 Lubie wracac tam, gdzie

bytem - dok., 2023

Jaka to melodia?

$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport H
$20:25 Red - komedia, akcja, USA,

2010 @

22:25 Czego pragna kobiety

- kom., USA, 2000. Nick
Marshallpo porazeniu
pradem zaczyna stysze¢
mysli otaczajacych go kobiet...

00:40 Film fabularny
02:35 Wszystkie pieniadze

Swiata - dramat, Wlk.
Bryt., USA, 2017. 16-letni
wnuk miliardera Johna
Getty'ego zostaje uprowa-
dzony. Porywacze za jego
uwolnienie z3daja 17
milionéw dolaréw okupu.

nie ma zamiaru dogadywac
sie z przestepcami...

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
£07:30 Kosciét z bliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Gra stow. Krzyzéwka

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial

krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

- Rodzina pingwinéw
- dok., Wlk. Bryt., 2020

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

£15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
: 20:30 Korona kréléw. Jagiello- :
i $20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

nowie - serial historyczny

21:10 Migrandi - Krélestwa

pod naporem - reportaz

22:10 Need for Speed - fab.,

USA, Indie, 2014

00:30 Gwiazdy przedwojennego

kina albo film dzwigkowy :
w I RP - dok., 2020

£ 01:40 Mag. Sledczy Anity Gargas :
:02:15 Czego pragna kobiety

-kom., USA, 2000

05:40 Heca w zoo - kom., USA,

2012. Griffin Keyes
postanawia poprosic o reke

samolubna dziewczyna
odrzuca oswiadezyny...

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:10 Panorama

: 11:20 Pytanie na $niadanie ~ :
:12:00 Zaproszenie na Koncert :

Noworoczny z Wiednia,

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
: 15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - Nagroda gtéwna dla :

zwyciezcy programu bedzie

udziat w konkursie Debiuty
podczas Krajowego Festiwalu

Polskiej Piosenki w Opolu.

£16:10 Sylwester Marzer

zDwdjka, 2023, 2023

18:00 Panorama
: 18:20 Patryk - obycz., Wlk. Bryt.,

2018

Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012. George
byt kiedys gwiazda pitki
noznej, dzi$ jest sptukany
i nie ma pojecia, co pocza¢
ze swoim zyciem.

21:55 Straznik - sens., USA,

2006. Pete Garrison
(Michael Douglas) jest
doswiadczonym

i szanowanym agentem
Secret Service

z dtugoletnim stazem pracy
i spektakularng akcja na
koncie...

23:55 Koncert Noworoczny

Z Wiednia - koncert,
Austria, 2024

£00:50 Wybuchowa para - kom. :
Ale Getty jest nieprzejednany, :
102:45 Mate szczescia - kom.,

sens., USA, 2010

Franc., 2020

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£05:35 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

$06:25 Program ekumeniczny
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama - program

informacyjny

£ 10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Z wieszaka historii

: 11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

kostiumowy

$14:05 Via Banque - teleturiej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama - program

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 19:35 Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

$ 20:45 Kulisy serialu ,M jak

mito$c”

fabularyzowany

522 35 Stulecie Winnych - serial,

Polska, 2019

:23:35 Film fabularny
01:05 Krolowa i konkwistador :

- serial

03:05 Habsburgowie:
mezalianse dynastii
- dok., Austria, 2021

%05:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£06:35 Kosmiczny mecz II:
mitos¢ zycia, Stephanie, ale :

Nowa era - przyg., USA,
2021

£ 08:45 8-bitowe Swigta - film

rodzinny, USA, 2021

§10:40 Fantastyczne zwierzeta: :
Tajemnice Dumbledorea :

- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2022

£13:30 Turniej Czterech

Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

: sport; konkurs indywidualny
: 16:35 Masz wiadomos¢ - kom.

romant., USA, 1998. Tuz
obok ksiegarni Kathleen
Kelly najpotezniejszy na
rynku wydawca Joe Fox
(Tom Hanks) wybudowat
wielki salon wydawniczy.

19:00 Fakty; Sport
:19:35 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Sylwester w Nowym

Jorku - kom., USA, 2011

: 22:35 Zty Mikotaj - kom., USA,

Niemcy, 2003. Swiety
Mikotaj Willie . Stokes
(Billy Bob Thornton)
przybywa do miasta i nie

: dba o to, czy byliscie grzeczni.
:00:20 MachoCry Macho - obycz., :

USA, 2021

£ 02:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:03:20 Uwaga! - program

interwencyjny

: 03:35 Szpital - program obycz.
:04:20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy. ;
104:45 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

$05:10 Nauka jazdy - reality show

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

%05:50 Ukryta prawda - program s

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-Mmagazyn

11:30 Ukryta prawda - program
H :10:40 Dlaczego ja? - serial
: 14:35 Szpital - Pacjentem doktora :

obyczajowy

Wojciecha Jarosza jest
chtopiec, ktérego ugryzt
pajak.

: : 15:45 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 2

obyczajowy

§ 17:55 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku -
Waniliowy deser na
zimno - program kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

§20:55 Milionerzy
: 21:35 Snajper - film wojenny,

USA, 2014 ®

£00:15 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

£01:20 Nie idziemy na

Sylwestra - koncert

02:30 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:25 MasterChef - program

kulinaro-rozrywkowy

§04:35 Uwaga! - program

interwencyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

.08 40 Trolle 2 - anim., USA,

2020. Poppy i Mruk
odkryja, ze ich krélestwo
jest tylko jedna z szesciu
muzycznych krain.

£10:40 Jumanji - fantasy,

przygod., USA, 1995.
Dwunastoletni Alan Parrish
znajduje tajemnicza gre
planszowa 0 nazwie
Jumanji’, za sprawa ktdrej :
przenosi sie do magicznej,

dzikiej dzungli. Dopiero po
: 14:25Lato Bonifacego - serial

26 latach zostaje z niej
przypadkowo uwolniony
przez nieSwiadome niczego
dzieci

12:55 Spider-Man: Daleko od

domu - akcja, SF, USA,
2019. Superbohater

przyt3cza sie do swych
najlepszych przyjaciot
- Neda, MJ i reszty, by
wspélInie wyruszy¢ na
europejskie wakacje.

Planeta Singli - kom.
romant., Polska, 2016.
18 50 Wydarzenla

H £19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT - Kevin sam

w Nowym Jorku - kom.,
USA, 1992. Rodzina
McCallisteréw postanawia

Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin gubi sie
i przez pomytke wsiada do
niewfasciwego samolotu.

22 30 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom.,
USA, 20m

:01:10 Parszywa dwunastka

- kom., akcja, USA, Wik.

Bryt., 1967

04 40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

$08:00 Swietastyczne
koledowanie - USA, 2010

08 05 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.

-kom., USA, 1992. Rodzina

Mc(allisterdw postanawia
spedzi¢ swieta na Florydzie.
Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin gubi sie...

paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - paradokument

12 50 Wydarzenia - program
informacyjny

13 20 Interwencja - magazyn
reporterow

£ 13:40 Trudne sprawy - program
:17:55 Niedziela z...
: 18:50 Esencja nastroju

obyczajowy
: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16 10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporterdw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18 00 Pierwsza mitosc - serial
obyaz.

18 50 Wydarzenia - program
informacyjny

19 25 Gos¢ Wydarzen

H $19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:00 Strzelec wyborowy

- thriller, USA, 2021

22 20 72 godziny - sensacyjny,

USA, Franc., Serbia, 2014

01:00 (udzoziemie( thriller,

USA, Polska, 2003

: £ 03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

:l'"

07:00 Muzyczne poranki

Jerzego Wasowskiego

1 08:10 Trzej muszkieterowie
: -fab., USA, WIk. Bryt.,, 1973
$10:05 Rawhide - Incydent na
H ulicach strachu - western, :

USA, 1959

§ 11:15 Koncert Noworoczny

z Wiednia, 2024
- koncert, Austria, 2024

12:05 Szalone przygody Louisa

de Funesa - dok., Franc,,
2020

anim., Franc,, 2011

£15:05 Urodzeni artyéci - Marta

Fiedler i Pawet
Koncewoj - reportaz

$15:45 Informagje kulturalne
: 16:15 Czterej muszkieterowie :

- fab., Hiszp., USA, 1974

£18:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$19:00 Bitwa tenoréw naroze, :

2023 - koncert, 2023

Kino Mocnych Wrazen
- Igta - sens., USA, 1981

§22:05 The Doors - film

biograficzny, USA, 1991

00:30 Galeria sztuki na H
: ekranie - Rafael odkryty :
na nowo - dok., Wik. Bryt., :

2021

01:30 Ze $Smiercia jej do twarzy
spedzic Swieta na Florydzie. : :

-kom., USA, 1992.
Bohaterkami filmu sa dwie

soba o kariere, popularnos¢,
a wreszcie 0 mezczyzne.

£ 03:25 Rock Camp - dok., USA,

2021

05:05 Weekendy - anim., USA,

2017

05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

: 07:45 Trzeci punkt widzenia
£ 08:20 Wydarzenie aktualne
:09:20 Napad na bank - kom.,

Franc., 1963

%11 00 Lalka - serial, Polska, 1977
:12:30 Wydarzenie aktualne
: 13:05 Malarstwo dekoracyjne

impresjonistow - dok.,
Franc,, 2021

$14:15 Legenda Tatr - dramat,
Polska, 1994. Do Zakopanego

przyjezdza Andrzej. Wynaj-
muje dorozke i jedzie do Do—
liny Strazyskiej. Pod Giewon-
tem dostrzega Swiatetko...

£16:15 Wakacje pana Hulot

-kom., Franc,, 1953

- Mieczystaw Kosz- dok.,
Polska, 2006

 20:00 Teatr Telewizji

- Przyjechata Zydowka
- spektakl, 1990

$21:05 Informacje kulturalne

Lekkie obyczaje

- Bohemian Rhapsody
- dramat, USA, 2018.
Glosny film o zespole
Queen, jego muzyce

i genialnym wokaliécie,
ktérym byt niezyjacy juz
Freddie Mercury

24:00 Przeglad filmow Macieja :

Drygasa - Stan
niewazkosci - dok., 1994.

£01:20 Igta - sens., USA, 1981.

Henry Faber, pracownik

niemieckim szpiegiem,
dziatajacym pod
pseudonimem.

: 03:35 Informagje kulturalne
:03:50 Teledyski

$05:30 Afisz kulturalny ekstra
:05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:15 Najpiekniejsze basnie:
507:15 Niedziela z... tworczosdia

Iwan i zaczarowany
kucyk - familijny, 2020

08:40 W 80 dni dookota swiata

- przyg., USA, 2004

$11:15 Lepiej by¢ nie moze

-kom., USA, 1997

£ 13:50 Szef - kom,, USA, 2014. Carl

Casper jest szefem kuchni
renomowanej restauracji.
Ibieg okolicznosci sprawia,

Zerzuca pracgirozpoczyna :

nowy projekt.

£16:20 Taxi - kom,, Franc., 1998.

Daniel Morales (Samy
Naceri) jest dostawca pizzy :
w malowniczej Marsylii.
Mezczyzna jest znany

z bardzo szybkiej jazdy.

18:00 Za jakie grzechy, dobry

Boze? - kom., Franc,, 2014
Gdy ostatnia corka Marie

i Claude’a ogtasza zamiar
poslubienia Charlesa, jej
rodzice s zachwyceni. Do
asu...

Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018

:22:35 Ochroniarz - akcja, USA,  §
2017. Eddie to byty kapitan :
Korpusu Piechoty Morskiej, :
ktéry pracuje jako ochroniarz
w centrum handlowym. Juz :

pierwszej nocy rusza na
pomoc $ciganej przez
bandytow dziewczynce.

00:15 Stugi wojny - akgja,
przyjaciétki rywalizujace ze : :
£02:20 Dzielnica strachu - serial

Polska, 2019

kryminalny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Nash Bridges - serial

krym.

08:00 Kobra - oddziat speqalny

- Wtajemniczych

okolicznosciach ginie Kevin,

partner mtodego pitkarza
Mehmeta Ozmana.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Kurierzy - Michat

dostarcza przesytke do

w sam srodek poteznej
awantury.

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 11-letnia
Matgosia traci telefon
w drodze ze szkoty do
domu. Niedtugo potem
ztodziej sprzedaje sprzet
w lombardzie.

$16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Kod 211 - akqja, USA, 2018. |

Los stawia policjanta, jego

cdrke oraz przypadkowego

nastolatka na drodze
napadu na bank, ktérego
dokonuje i niebezpieczna

grupa uzbrojonych po uszy
22:15 Sierota - horror, USA, Kan., }

mezczyzn.
21:45 Uniwersalny zotnierz
- akja, USA, 1992

£00:00 Kil Bill1-akga, USA,

2003 ®

£ 02:05 Dzielnica strachu - serial
kolei, jest w rzeczywistosci H
: 03:05 Lombard. Zycie pod

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miarg - program

kulinarny

04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

07:00 Szpital - program obycz.
: 08:00 Ta podstepna mitos¢

-kom., USA, 1997

£10:15 Madagwiazdka - kom.,

USA, 2009

10:45 Kung Fu Panda: Swieta,

Swieta i Po - kom., USA,
2010

$11:15 Shrek ma wielkie oczy

-kom., USA, 2010.
Halloween to ulubione

: $wieto Shreka. W tym roku... }
: 11:45 Starcie Tytanéw - przyg., :

USA, 2010

$14:00 Gniew Tytanow - przyq,,

USA, Hiszp., 2012

$16:05 Swiat wedtug T.S.

Spiveta - przyg., Franc,,
Kan., Australia, 2013.
Opowies¢ o matym
geniuszu i jego niezwyktej
podrézy przez Ameryke.

$18:15 Grinch - kom,, USA, Franc,, |

Japonia, Chiny, 2018

Wielki Mike - obycz, USA, |
2009. Michael Oher, czamno-

skéry chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biata
bogata rodzine. Dzieki

wsparciu nowych rodzicow, :
Michael zaczyna dobrze sie :
H uczy¢irobic kariere w sporcie.
: 22:35 Dziewiaty legion - przyg., :

USA, Wik. Bryt., 2011.
Rzymski zotnierz Marcus
Aquila wyrusza na niebez-
pieczng wyprawe, aby
przywrdcic nadszarpnieta
reputacje swojego ojca.

01:00 Zaginieni - serial, USA
£02:00 Matzeristwo petne

tajemnic - serial
paradokumentalny

03:00 Trzy noce z duchami
:03:55 Druga strona medalu

05:00 Szkota - 18-letnia Natalia
Fornal jest lubiana w klasie :

dobrg uczennica. Nikt nie
wie, ze dziewczyna byta

W przesztosci zmuszana do

prostytucji.

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

$ 11:50 Opowiesci matzeriskie
domu pod miastem i trafia
:12:50 Szpital - Doktor Michat

- program obyczajowy

Morawski zajmuje sie
13-latkiem, ktdry spadt ze
Scinki wspinaczkowej

i zZtamat reke.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- |

fowska - serial sadowy

£ 15:50 Tajemnice mitosci - serial :

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Morderstwo doskonate

-sens., USA, 1998. Piekna
i bogata Emily, ktéranaco :

dzien udaje kochajaca
zong, w rzeczywistosci
darzy uczuciem kogo$
innego.

Franc., Niemcy, 2009.
Mtode matzerstwo

przezywa dramat po stracie

dziecka. Wkrétce
postanawiaja zaadaptowac
sierote...

00:45 Zaginieni - serial, USA
:01:45 Matzenistwo petne

tajemnic - serial
paradokumentalny

: 02:45 Trzy noce z duchami

- serial paradokumentalny  :
H :103:35 Druga stronamedalu
:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film

akji 07:00 Lassie 09:10
Christmas Letter - Irlandia,
2019 09:45 Smerfy: Opowies¢
wigilijna - familijny, USA, 2012
10:05 Na fali 2 - USA, 2017
11:55 Stuart Malutki 2

- familijny, USA, 2002

13 40 Nieustraszeni bracia

Grimm - fantasy, USA, Czechy,
WIk. Bryt., 2005 16:05 Maska
Zorro - kostium., USA, 1998
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Lwie serce - USA, 1990

.23 :50 Hanna - akcja, USA, Wik.

Bryt., Niemcy, 2011 02:10
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:35 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
- serial opowiadajacy

0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 35 Moja katolicka rodzina

10:00 Uroczystos¢ Swu;te] Bozej
Rodzicielki Maryi 11:30 Swiety
na kady dzieri 11:35 Stan Bezp.
Paristwa 11:45 Tam, gdzie rodzi
sie Chrystus 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Koledy 12:30 Serial z zycia Jezusa
13:00 Dziewczyny z tamtych lat
13 45 Gala Polskiej Muzyki Filmowej
15:00 Piloci. Biato-czerwoni
zDeblina 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Rejs jachtu gen.
Kuklinskiego 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie 17:30
Iwycigskie Powstanie Wlkp.

17 45 Koledy 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krdl Chwaty 19:45 Mod-
litwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument.

‘13 155 Na ratunek 112 14:25

Malanowski i Partnerzy 15:25
Uroczysko - serial krym. 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko

20 30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 Czas surferéw
- kom., sens., Polska, 2005
23:15 W’fatcy Mach, ¢moki,
czopki i mondzioty - anim.,
Polska, 2010 01:30 STOP
Drogéwka 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:40 Nie béjmy sie méwic o raku
09:55 Stowo zycia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo Zycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Swigty na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Swiety Patryk 13:15 Sursum
Corda 13:30 Msza $w. 14:20
Koledy 14:40 Filmowe zyciorysy.
Jolanta i Aleksander Kujawscy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16 55 Sekrety mnichdw 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:45 Koledy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozm. niedok. 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa  udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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TVP 1 TVP 2

: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
£09:35 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

£11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
:11:50 Dla niestyszacych

: nowie - serial historyczny
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda ;
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: :13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:55 Kalahari, twarde prawo :

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

:12:35 Rok w ogrodzie Extra
: - mag.

pustyni - dok., Franc.,
7))
:14:00 Ztoty chtopak - serial
: obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda

(X LJALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

55 Klan - telenowela

9:00 Jeden z dziesieciu - telet.
30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona krélow. Jagiello-
i nowie - serial historyczny
$21:10 Karpaty: mitos¢ i zdrada
: - fab., USA, 2019

$23:20 Ogrod - dok., 2021
$00:20 Zty generat - akcja, USA,

i 1999

$02:00 Powrot na wyspe - serial,
H Wrochy, 2017

103:55 Notagje - Jozefa

: tyczkowska. - dok., 2023

CZWARTEK - 4 stycznia
TVP 1 TVP 2 :

04:30 Na dobre i na zte - serial

$04:45 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Dobre historie - magazyn
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia

- telenowela dokumentalna :

12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy

pustyni - dok., Franc.,
: 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

i 33 Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial
i obycz. - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport
15 ALARM! - magazyn
35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas
$23:10 Ocaleni - reality show

:03:10 Sprawa dla reportera
:04:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas

i [FF1Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

04 35 Na dobre i na zte - serial

305 30 M jak mitosé - serial, 2020
:06:25 Pozyteczni.pl

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zaginione-odnalezione

- Rubens z Kalisza -
»Optakiwanie
Chrystusa” warsztat
Lucasa Cranacha
starszego - magazyn

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
8:25 Lesniczowka - serial obycz. :
$19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy

obyczajowy

20:45 Przepis dnia
$20:55 Na dobre i na zte - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

Valentéw - serial
obyczajowy

02 25 Nieznane skarby
Watykanu - dok., Franc.,
2020

obyczajowy

: 05 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

£06:20 Natura bez granic- dok.
:06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:30 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie

H £11:15 W kotle historii
:11:25 Korona krélow. Jagiello- :
:11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial ;

- magazyn

obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:60 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - Kajtek
i pomaga Oliwce zachwalajac
jednej z klientek firmowane

przez nig kosmetyki. Do
tego wypytuje o nowy
zwigzek dziewczyny...

£20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:50 Dom pod Dwoma Orfami

- serial, 2021

§22:55 Film fabularny
£01:15 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

%02:20 Film fabularny

v{4 ()] Doradca smaku

5:35 Uwaga! - program interw.

obyczajowy
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzien Dobry TVN - mag.

obyczajowy

: 12:30 Kobieta na kraricu :
$wiata - program Martyny :
:12:50 Wydarzenia - program

Wojciechowskiej

13:10 Turniej Czterech

Skoczni, Innsbruck
- studio sport; konkurs
indywidualny

$16:10 Doradca smaku

- Waniliowy deser na

obyczajowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

1EEF]Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

0:15 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

1:35 Razem odNowa - reality
show

22:40 Na wiasna reke - sens.,

USA, 2002

: :00:55 Druzyna potepionych
$22:35 Stulecie Winnych - serial
$23:35 Film fabularny
$01:15 Tajemnice rodu

-sens., USA, 2010

:02:55 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

§04:05 Uwaga! - program

interwencyjny

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

4:40 Jak to jest zrobione?
03 30 Za marzenia - serial, 2019 :

- serial popularnonaukowy ¢

105:35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Zupa

z pomidorow
z chrupiaca kapusta
- program kulinarny

; :15:45 Kuchenne rewolugje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: :13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:55 Kalahari, twarde prawo :
: :14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

9:00 Fakty

9:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

- Grillowany foso$
zwarzywami
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:22:40 Polowanie na druhny

- kom., USA, 2005

:01:00 Snajper - film wojenny,

USA, 2014 @

:03:35 Uwaga! - program interw.
:03:50 Nauka jazdy - program
:04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

:04:35 Okazja na dom - program

edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

5:50 Ukryta prawda - program

11:30 Ukryta prawda - program

0:10 Doradca smaku - program :

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - Policjanci (BP

rozpoczynaja Sledztwo
W sprawie porwania
kilkuletniego chtopca.

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial
zimno - program kulinamy :
:16:15 Ten moment - program

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
7:55 Detektywi - program krym. :

! :16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

17:00} .Gliniarze - serial
paradokumentalny
$18:00 Pierwsza mitosé - serial

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Oszustki - kom.

kryminalna, USA, 2019

22:10 Pitch Perfect 3 -kom.,
H muzyczny, USA, Chiny, 2017
:00:10 American Pie: Zjazd

absolwentow - kom.,
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£03:40 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:20 SuperLudzie - serial

opowiadajacy o osobach
Z niepetosprawnosciami

04:40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: :16:15 Interwencja - magazyn
:17:55 Detektywi - program krym.
: :16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(L) Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Narzeczony mimo woli
H - kom. romant., USA, 2009. :

Margaret Tate jest kobieta
sukcesu - zajmuje wysokie
stanowisko, ma wtadze

i pieniadze. Jednak zanied-

banie procedur wizowych
sprawia, ze moze wszystko
stracic. Jedyne wyjscie to

H poslubic swojego asystenta
:22:15 Szkota uwodzenia 3

- dramat, USA, 2004

£00:10 Nienawis¢, ktora dajesz

-dram., USA, 2018

:03:05 Nasz Nowy Dom
104:05 Zjedz Alaske

$04:40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

:21:35 Informacje kulturalne
:22:05 Oficer - serial sensacyjny ~ :
:23:15 Nawschod od Hollywood :

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

:08:40 Malanowski i Partnerzy .07 45 Kronos - magazyn

kulturalno-spofeczny

08:25 Zaginione-odnalezione :
- Obraz M. Gierymskiego :
:10:00 Zbuntowany aniot - serial

»Limaw matym
miasteczku” - magazyn

08:55 Informacje kulturalne
:09:25 Wakacje pana Hulot

-kom., Franc., 1953

£11:00 Lalka - serial, 1977
:12:35 Informagje kulturalne
:13:05 Wydarzenie aktualne
:13:45 Esencja nastroju - dok.
: :14:55 Ztote koto - film
:13:40 Trudne sprawy - program
:16:45 Eufonie, 2019 - David

kryminalny, Polska, 1971

Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneniskiego - koncert

17:55 Ksigga Przestrzeni

- Wysokie mury

18:35 Ktoredy po sztuke - Wit

Stwosz - magazyn

$18:50 Melville, ostatni samura)

- dok., Franc., 2020

v{I1[1|Na wschod od
Hollywood - Arab Blues
- kom., Franc., Tunezja,
2019

: 21:40 Informacje kulturalne
:22:10 Proba niewinnosci H
H - serial, Wik. Bryt., 2018 :
:23:10 Jazz.pl - Leszek Bogda-

nowicz w aranzacgjach
Aleksandry Toma-
szewskiej - koncert, 2023

00:55 Lekkie obyczaje

- Bohemian Rhapsody
- dramat, USA, 2018

03:20 Teledyski
:04:30 Informacje kulturalne
£05:00 Podroze z historia - Na

ratunek w gérach - dok.

: 05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07 45 Ksiega Przestrzeni
- Wysokie mury

08:30 Ktoredy po sztuke

- Wit Stwosz - magazyn

£08:45 Informagje kulturalne
:09:15 Ztote koto - film

kryminalny, Polska, 1971

11:00 Krélowa Bona - serial
:12:10 Informacje kulturalne
:12:40 Melville, ostatni

samuraj - dok., Franc.,
2020

13:50 Wyspy szczesliwe - film

obyczajowy, Polska, 1972

$14:50 Wielki bieg - dramat,

Polska, 1987

$16:45 Zywot Mateusza

- dramat, 1967

18:15 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Raniero
Mancinelli - rozmowa

18:50 Legendy Rocka - Glam

rock Glam Rock) «
- Brzmienie Motown
- dok., Wlk. Bryt., 2019

p{\H1[1)Winni - thriller,, Dania, 2018

- Arab blues - kom.,
Franc., Tunezja, 2019. Film
w cieptym, lekkim i dow-

cipnym tonie podkresla, ze

nie ma politycznych
rewolugji bez codziennej
obyczajowej rewolty

01:00 Kino nocne - Zabic¢

Sekala - dramat

obyczajowy, Polska, Czechy, :
:03:40 Taki jest Swiat - przeglad

Franc., Stowacja, 1998

03:05 Informagje kulturalne
£03:35 Music Live Collection

- Donny McCaslin
- koncert, Franc., 2017

 05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

yIiHi[IPorachunki pana

6:00 Nash Bridges - serial
krym.

$08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

obyczajowy

12:00 Kurierzy - Adam (Patryk ~ :
Cebulski) uwierzyt, ze jego  :
:12:50 Szpital - Doktor Wojciech

wspdtlokatorka Dorota jest
leshijka...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$18:00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - 16-letnia Swiatfa

i jej 65-letni dziadek
Wiadek to pozytywna
,para” emanujaca dobra
energia. Dziewczyna stara
sie zy¢ proekologicznie

i ubolewa, ze na swiecie
marnuje sie zbyt duzo wody
i energii.

[l|Hobbit: Pustkowie -
Smauga - fantasy, przyg.,
USA, 2013. Film stanowi

kontynuacje przygéd Bilbo

Bagginsa, czarodzieja
Gandalfa i trzynastu
krasnoludow.

23:05 Kill Bill 2 - akgja, USA,

2004 ®

01:40 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£02:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:03:45 Taki jest Swiat - przeglad
H :00:15 Zaginieni - serial, USA
101:15 Matzenstwo petne

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

04:25 Z archiwum poligji

- program kryminalny

:05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06 00 Nash Bridges - serial
krym.
£ 08:00 Kobra - oddziat speqjalny :
- W jednej z restauradji
w Kolonii nieznany sprawca
bierze zaktadnikéw.
10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy
2:00 Kurierzy - Michat ma do
dostarczenia przesytke
- 40 paczek wyfadowanych
ksiazkami, ktdre musi
whies¢ po schodach.

Odbiorca jest sympatyczna

pisarka, Paulina.

4:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Rodzinny interes

- Do warsztatu trafia
samochéd gwiazdy romskiej
muzyki rozrywkowej
- Patrydji Runo.

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Poutifarda - kom., 2023.
Emerytowany nauczyciel
méci sie na swoich bytych
uczniach...

$21:45 Taxi - kom., Franc., 1998

3:35 Kobieta na Marsie,
mezczyzna na Wenus
-kom., Franc., 2008

:01:20 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

2:20 Dyzur - serial medyczny
3:00 Menu na miare - program
kulinarny

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

4:20 Z archiwum poligji

21 &1 Richard Jewell - obycz.,

§05 00 Szkofa - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:45 Zagadbki losu - program

obyczajowy

11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

Jarosz zajmuje sie
17-latkiem i 35-latka,
ktdrzy uprawiali seks
w sitowni.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz. ~ :
:19:00 Ukryta prawda - program §

obyczajowy

20:00 Herkules - serial krym.,

Polska

USA, 2019. Richard Jewell
to oparty na prawdziwej

historii film w rezyserii Clinta
Eastwooda, ktdry uswiada- :

mia nam, co sie stanie, gdy :
medialne fakty przestonia

prawde. W Centennial Park

jest bomba. Macie
trzydziesci minut”... Swiat
po raz pierwszy ustyszat

o Richardzie Jewellu, kiedy
:16:30 Pierwszy zmyst 17:00 Po

ten zgtosit znalezienie
fadunku wybuchowego...

tajemnic - serial
paradokumentalny

02:15 Trzy noce z duchami H
: - serial paradokumentalny
03:05 Druga stronamedalu

- talk-show

05 00 Szkota - Uczennica 1a
liceum, Marika Wroniecka

ma opinig wrednej i niemite].
$06:55 Szpital - program obycz. :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
10 45 Tajemnice mifosci - senal
paradokumentalny

11:50 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
25-latka, ktdry
spowodowat wypadek
samochodowy. Prowadzit
pod wptywem alkoholu...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

rIHI[1IMamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017. Cztery kobiety
trafiaja w wir nocnego
zycia, o ktérym dawno
zapomniaty. Wspélnie
pokaza, jak przetariczy¢
catg noc, plotkowac

o wszystkim i wszystkich

oraz wybornie spedzic czas

w towarzystwie
najlepszych przyjaciotek

£ 21:40 Krélowa przetrwania

- reality show

22:40 Kod Merkury - sens., USA,

1998 ®

00:50 Bracia Sisters - western,

Franc., Hiszp., Rumunia,
Belgia, USA, 2018

:03:10 Zaginieni - serial, USA
: $04:00 Druga strona medalu
:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film

akeji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00

Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

09:50 towcy skarbow. Kto da

wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci 12:55 Gliniarze

- serial paradok. 13:55 Na

ratunek 112 - serial obycz.
14 25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25

Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00

towcy skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci

' | 20:00 Urozpio 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 10 minut

- krym., Kan., USA, 2020
23:40 Przychodza z ciemnosci
- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014 01:40 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:05 Inter-
wencja - magazyn reporterow

Trwam

09 20 Koledy 09:30 Sanktuaria

polskie 09:50 Swiety na kazdy
dzier 10:00 Audiencja Generalna
0jca Sw. Franciszka z Watykanu
11:00 Zycie wg. $wietego Jana
Pawfa 11 11:15 Koledy 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo
$12:50 W sadeckiej krainie 13:15
Sursum Corda - W Gére Serca!
13:30 Msza Swieta 14:20
Koledy 14:40 Gala operetkowa
od Wiednia do Budapesztu
- Wiederi 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

stronie prawdy 17:50 Koledy
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dziert
19:30 Opowiesci z Ksiegi Cndt
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls TVN7

5 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
$05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Gliniarze
13:55 Na ratunek 112

14:25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

H £ 20:00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Braterstwo
wilkéw 00:50 Bitwa o Jangsari
- woj., Korea Potud., 2019
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09 20 Opowiesc z Ksiegi (nét 09:45

Swiety na kazdy dzieri 09:50
Koledy 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20W kolorze ptomienia 13:05
Sursum Corda - W Gore Serca!
13 20 Przeglad Tygod.  Niedziela”
13:30 Msza swigta 14:20 Koledy
14:30 Warkocz krélewny Wisty
14:40 Gala Operetkowa - Od
Wiednia do Budapesztu
- Budapeszt 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 Regat

17 00 Modlitwa w Sanktuarium

$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bogostaw Ojczyzne mita
- koledowanie w Szczepanowie

IPROGRAMTV | |/
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roche sie zdziwi-

lem, ze Tomasz

Terlikowski, jeden

z najbardziej zna-
nych polskich publicystow
katolickich, wzial sie za na-
pisanie ksiazki o greckoka-
tolickim metropolicie An-
dreju Szeptyckim igenerale
WP Stanistawie Szepty-
ckim, cho¢ po prawdzie to
przede wszystkim duchowa
biografia tego pierwszego.
Po lekturze ,,Rozdzielonych
braci” wiem juz, ze to byl
Swietny pomysl, bo Terli-
kowski opisal ich wybory
ze swojego wlasnie punk-
tu widzenia - katolickiego
publicysty, anie historyka.

Od kontusza

do szarawaréw

Jak to sie stalo, ze wnuk
Aleksandra Fredry, czyli
Roman Szeptycki, aw przy-
szloéci metropolita Andrej
(Andrzej) Szeptycki zostal
Ukraincem? Roman Szep-
tycki urodzil sie wrodzinie,
ktorej przodkowie po ka-
dzieli byli polska szlachta,
po mieczu ukraihskimi, czy
jak kto woli ruskimi i uni-
ckimi/greckokatolickimi

hierarchami, ale jego ojciec =

byl juz w pelni spolonizo-
wany. Ci przodkowie to byt
pierwszy warunek przyszle-
go ukrainstwa: powrét do
korzeni. Byl jednak drugi,
o wiele chyba wazniejszy.
To sposdb wychowywania
pieciu synéw przez Zofie
Szeptycka i wiara, ktora
przepelniala za jej sprawa
ich rodzinny dom.

— Kochalam ich i stara-
lam sie ich zna¢, wiedzieg,
jaki kazdy znich jest. M¢j
za$ jedyny system wycho-
wania to Zdrowa$ki. Nic,
tylko Zdrowaski. Chlopiec
dobry, grzeczny, uczy sie, shu-
cha, jest zdrow - Zdrowaski.
Chlopiec Zle robi lekcye,
upiera si¢, dokazuje, naraza
sie na przypadek szkodli-
wy —znowu Zdrowaski (...)
zawsze tylko to, sto razy na
dzien przy kazdej okazyi
—odpowiedziala Zofia Szep-
tycka na pytanie znajomego
rodziny, co robila, zeby jej
synowie wyszli na ludzi.

Roman juz od dziecka
byl bardzo religijny. Ijuz
wtedy postanowil zostaé
ksiedzem. Stalo sie to za
sprawa jednego z jego
przodkow, greckokatoli-
ckiego arcybiskupa kijow-
skiego Atanazego Szepty-
ckiego (1686-1746). To on
odegral nie byle jaka role
wwyborze drogi zyciowej
Romana, ktora od kontu-
sza przez greckokatolicka
sutanne doprowadzila go
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SRACI,
ARUDY

BYtO ICH PIECIU, TRZECH BRACI BY£O POLAKAMI,
DWOCH UKRAINCAMI. DWOCH ZIEMIAN, DWOCH
KSIEZY | WOJSKOWY. Cl DWAJ NAJBARDZIEJ ZNANI
SYMBOLICZNIE WALCZYLI ZE SOBA O PRAWO
DO NIEPODLEGEOSCI DLA SWOICH OJCZYZN.
JEDNAK NAWET WTEDY BRACIA SPOTYKALISIE,
W ROZNE SWIETA W RODZINNYM DOMU.

— Wtadza niemiecka jest zta, prawie diabelska, i w stopniu chyba jeszcze wyzszym
niz bolszewicka — napisat metropolita Andrzej Szeptycki do papieza w 1942 roku

do kozackich szarawarow
(spodni).

W domu Szeptyckich
wisial portret Atanazego.
Kiedys$, gdy rodzice wyje-
chali, mlody Roman wnocy
uslyszal glos. — Ostroznie
ipowoli otworzylem drzwi
i yjrzalem oczy portretu
wujka Atanazego, od razu
sie uspokoilem, bo zro-
zumialem, ze to on mnie
wola — wspominal po la-
tach Andrzej Szeptycki,
ktory zaczal przygladaé sie
portretowi. — Oczy wujka
(...) przemowily do mnie...
Slyszalem nie uchem, ale
calym soba, jak kazal mi i§¢
sladami moich przodkéw.

Nie byt to jednak wybor
narodowy, ale religijny.
Przyszly metropolita chcial
bowiem zatrzymadé rozsze-
rzanie sie prawostawnych
wplywow wérod galicyj-
skich Ukraihcow, a potem
marzyl o powrocie pod
skrzydla Rzymu rosyjskie-
go prawoslawia.

Jako Zyd, jako Grek

Jego decyzja byla dla ro-
dziny podwdjnym szokiem:
narodowym, ale przede
wszystkim klasowym.
W drugiej polowie XIX

wieku ,polscy” ksieza byli
ze szlachty czy mieszczan,
sruscy” z chlopow. Zie-
mianski syn, stajac sie gre-
ckokatolickim ksiedzem,
symbolicznie stawal sie tez
w oczach otoczenia chlo-
pem. — Obrzadku nie zna-
lam weale, widzialam tylko
przedstawicieli jego naj-
nizszej, najwstretniejszej
warstwy spoleczenstwa.
Aw tej warstwie, co zgroza,
przejmowalo, trywialnoScia
obrzydzenie wzbudzalo -co
nie bylo ciemne idzikie, to
od kilkunastu lat wystepo-
walo jako wrog koSciola
lacinskiego i narodowosci
polskiej — wspominala po
latach Zofia Szeptycka.

Ojciec nie zgodzil sie na
decyzje syna. Postanowil,
ze ten najpierw poéjdzie
na studia. Roman (ta-
kie to byly wtedy czasy)
podporzadkowal sie woli
ojca. Wtedy dzialal jesz-
cze w polskich organiza-
cjach studenckich. Potem
jednak ostatecznie dopiat
swego izostal zakonnikiem
i greckokatolickim ksie-
dzem i przybral zakonne
imie Andrej.

Ojciec zmienit zdanie do-
piero kiedy jego syn zostal

w1899 roku biskupem sta-
nislawowskim, a rok p6z-
niej metropolita Iwowskim.
Andrzej Szeptycki byl wte-
dy jeszcze Polakiem, ale byl
tez juz Rusinem i to jako
Rusin czul sie czeScia poli-
tycznego narodu polskiego.
— Kocham Polske, dzieje
Polski, literature polska, ale
mowa ludu, wérod ktorego
wyroslem, stala sie moja
mowa, pieSh jego stala sie
moja pie$nig. Jestem tro-
che jak $wiety Pawel, ktory
byt Zydom jako Zyd, aGre-
kom jako Grek — mowil.

ROZDZIELEN

BRACIA

Swietnie napisana, goraco
polecam: "Rozdzieleni
bracia. Szeptyccy,
historia Polski i Ukrainy",
Wydawnictwo WAM 2023

Potem przyszedl kolej-
ny etap, kiedy juz przestal
by¢ Polakiem, ale nie stal
sie jeszcze Ukraincem, by
wreszcie w czasie I wojny
Swiatowej twardo stanaé
na ukrainskim gruncie.
To wtedy stal juz po dru-
giej stronie barykady, kto-
ra dzielila go w1918 roku
z bratem Stanislawem
Szeptyckim, generalem
iwtedy szefem sztabu gene-
ralnego Wojska Polskiego.

Najbardziej kontrowersyj-
ny okres wzyciu metropolity
to lata 1941-1944. Polscy hi-
storycy zarzucaja mu, ze nie
potepil wsposob stanowezy
ijednoznaczny UPA. — Ter-
ror i morderstwa jako spo-
s6b uzyskiwania celéw poli-
tycznych potepit wlicznych
listach kierowanych (...)
do duchowienstwa i wier-
nych. Nie wymienil jednak
Z nazwy sprawcow tego
rodzaju zbrodni — pisze
Andrzej L. Sowa wksigzce
L»Stosunki polsko-ukrain-
skie 1939-1947".

Duzo bardziej metropo-
lita zdecydowanie odnidst
sie do zaglady Zydow.
Sam zreszta ich ukrywal.
— W lutym 1942 roku na-
pisal do Himmlera list, pro-
testujac przeciwko mordo-
waniu Zydéw. Byl jedynym
wokupowanej Europie hie-
rarcha koScielnym tej ran-
gi, ktory wystapil wobronie
Zydéw... Himmler wydal
rozkaz aresztowania metro-
polity, ale szef lwowskiego
gestapo odradzil mu to, by
nie prowokowa¢ wybuchu
wrogosci ze strony ukra-
inskiej ludno$ci — pisze
Jaroslaw Hrycak wksigzce
,Nowa Ukraina. Nowe in-
terpretacje”.

Po raz ostatni spotkali sie

w1939 roku

A jakie byly wojenne losy
pieciu braci Szeptyckich?
— Bracia po raz ostat-
ni spotkali sie 4 sierpnia
1939 roku. Rozmawiali
pewnie o sytuacji poli-
tycznej iwspominali daw-
ne polowania, zajadali sie
znakomitymi positkami
i celebrowali braterska
milo§¢ — pisze Tomasz
Terlikowski.

Dwoch znich zginelo juz
niedlugo potem. Jednego
zabili Niemcy, drugiego
Rosjanie. Metropolita An-
drzej Szeptycki zmarl we
Lwowie w1944 roku, ajego
brat Stanistaw w1950 roku
w swoim majatku pod
Krosnem. Ostatni z braci
blogostawiony Klemens
Szeptycki (greckokatoli-
cki duchowny i zakonnik)

BYt JEDYNYM
W OKUPOWANEJ
EUROPIE
HIERARCHA
KOSCIELNYM
TEJ RANGI,
KTORY WYSTAPIL
\W OBRONIE
ZYDOW..
HIMMLER

WYDAL ROZKAZ
ARESZTOWANIA
METROPOLITY,
ALE SZEF
LWOWSKIEGO
GESTAPO
0DRADZIL MU TO.

zmarl w rosyjskim wiezie-
niu w1951 roku.

— Losy braci Szeptyckich,
wnukéw Aleksandra hra-
biego Fredry: ukrainskie-
go metropolity, ratujace-
go Zydéw ukrainskiego
mnicha, a weze$niej pol-
skiego polityka; polskiego
generala i dwoch polskich
ziemian, jak w soczewce
skupiajg w sobie historie
Polski i Ukrainy - sa wrecz
stworzone do tego, by sta¢
sie¢ fundamentem nowych
narracji historycznych
itozsamoS$ciowych —uwaza
Tomasz Terlikowski. Idoda-
je, nawiazujac do trudnej
polsko-ukrainskiej historii
iréznic w jej ocenie oraz
do wspolezesnosci: — Czy
istnieje droga do przezwy-
ciezenia tych roéznic? Woj-
na, ogromna ofiara z zycia
Ukraincow, ktora dokonuje
sie niekiedy pod symbolami
przejetymi ztrudnej polsko-
-ukrainskiej przeszlosci.
Duma zwigzana ze zwycie-
stwami po stronie Kijowa,
ale takze wyraZna potrzeba
dowodow wdzieczno$ci za
pomoc, jaka wida¢ w po
stronie Warszawy, spra-
wiaja, Ze nie ma co liczy¢ na
szybkie ustalenie wspolnej
wizji tej bliskiej historii.

— Ale to nie oznacza, ze
nie mozna szukac prze-
strzeni laczacych, iz nie po-
trzebujemy nowych inter-
pretacji i nowych historii,
opowiadanych wlasnie po
to, by przezwyciezaé stare
wizje historyczne — pod-
kresla Tomasz Terlikowski.

IGOR HRYWNA




ZACHOD ZMIENI STRATEGIE WOBEC UKRAINY?

przez Politico przytoczy}

tez wnajnowszej analizie
amerykanski Instytut Stu-
diéw nad Wojna (ISW).

Oficjalnie wladze Stanow
Zjednoczonych podkresla-
ja, ze nie ma mowy ozadnej
zmianie dotychczasowej
polityki, acelem USA wciaz
jest wspieranie Ukrainy az
do zwyciestwa militarnego
wwojnie zRosja. Wrzeczy-
wistosci - zwlaszcza w ob-
liczu problemow zdalszym
finansowaniem ukrainskiej
armii - Zach6d proébuje

I nformacje przekazane

USAiczes$é panstw Europy ,po cichu” zmieniaja
dotychczasowg strategie wobec Ukrainy; celem nie
jest juz catkowite zwyciestwo tego kraju w wojnie
obronnej z Rosjg, ale maksymalne wzmocnienie
pozycji negocjacyjnej Kijowa w ewentualnych roz-
mowach pokojowych z Moskwa - powiadomit portal
Politico, powotujac sie na zrédta w Biatym Domu
i stuzbach dyplomatycznych jednego z panstw UE.

jednak skloni¢ Kijow do
wigkszego skoncentro-
wania sie na dzialaniach
obronnych, kosztem kolej-
nych operacji ofensywnych.
Te przedsiewziecia obron-
ne dotyczylyby nie tylko

sytuacji w Donbasie, na
wschodzie kraju, ale takze
m.in. wzmocnienia granicy
z Bialorusig oraz dalszych
inwestycji w sily obrony
powietrznej - czytamy na
lamach Politico.

W ocenie portalu ,przej-
Scie do defensywy moze
da¢ Ukrainie czas, ktérego
potrzebuje, aby ostatecznie
zmusi¢ Putina do akecepto-
walnego kompromisu”.

,Jest bardzo prawdo-
podobne, ze (skoncen-
trowanie sie) na obronie
pozwoliloby Ukraihcom
oszczedzi¢ (wlasne) za-
soby, jednocze$nie spra-
wiajac, ze przyszle poste-
py Rosji stalyby sie malto
prawdopodobne” - zauwa-
zyl w rozmowie z Politico
amerykanski ekspert

ds. wojskowos$ci Antho-
ny Pfaff.

sJedynym sposobem na
calkowite zakonczenie tej
wojny sa negocjacje” - pod-
kreslil jeden z urzednikow
Bialego Domu, wypowia-
dajacy sie pod warunkiem
zachowania anonimowosci.

Wilasnie dlatego, w celu
poprawy sytuacji Kijowa
w rozmowach z Moskwa,
staramy sie podkreslaé,
ze wysilki na rzecz akcesji
Ukrainy do NATO moga
zostac¢ przyspieszone - do-
dal jeden z europejskich

PUTIN ZNOW PREZYDENTEM ROSJI -

+WYBORY"” WMARCU

Wiem, ze wielu politykow

w Polsce jesli juz mysli o wy-
borach, to gtéwnie o euro-
pejskich, a samorzadowcéw
- 0 lokalnych. A tymczasem...
Nie, nie napisze o wyborach
prezydenckich w USA. Tym
razem o ,wyborach" w Rosji.
Ten cudzystéw przy rzeczow-
niku to ,oczywista oczywi-
stos¢”, bo bedzie to kolejna
farsa, a nie realna kampania
wyborcza i realna elekcja.
Osme juz w historii wybory
prezydenckie w Federacji

Rosyjskiej bedg miaty znacze-
nie. Wiadomo, kto je wygra
—w przeciwienstwie do wybo-
réw amerykanskich — jednak
najwazniejsze bedzie to, co
uczyni ich zwyciezca Wtadimir
Wtadimirowicz Putin.

Ale po kolei. Wybory odbedg
sie miedzy 15 a 17 marca 2024
roku, a wiec jeszcze w czasie
kalendarzowej zimy. Druga
tura bedzie miata miejsce
jednak juz w czasie kalen-
darzowej wiosny, bo trzy
tygodnie p6zniej -7 kwietnia

2024 roku. Oczywiscie, jezeli
sie odbedzie. A raczej na pew-
no sie nie odbedzie, bo Putin
oficjalnie wezmie przeszto
potowe gtosow.
Kontrkandydaci Putina

—w zasadzie publicznie go...
nie atakuja, a bronig. Formal-
nie zostali zgtoszeni: Mikotaj
Charytonow — lider komuni-
stow, a takze Leonid Stucki

i Wtadystaw Dawankow.

Nie ma to jednak zadnego
znaczenia, od kiedy 8 grudnia
tego roku Wtadimir Wtadimi-

rowicz Putin oswiadczyt, ze
zgodnie z mozliwosciami, kto-
re daje mu reforma konstytu-
cji, wystartuje po raz kolejny.
Tym razem o fotel prezydenta
nie bedzie ubiegat sie Aleksiej
Nawalny, ktéremu uniemoz-
liwiono to juz piec¢ lat temu,
ale teraz po skazaniuna 18
lat wiezienia, tym bardziej
bedzie to niemozliwe. Jednak
wazniejsze bedzie to, co wy-
darzy sie po reelekc;ji Putina.
Majac ,mandat spotecznego
zaufania" zdecyduje sie on

z catg pewnoscig na rozpi-
sanie powszechnej mobili-
zacji, a to bedzie oznaczato
zasilenie armii walczacej na
Ukrainie paruset tysigcami
nowych zotnierzy. Nawet jesli
nie bedg oni wyszkoleni, to

w historii militarnej Rosji,
liczy sie masa — tak byto za
Rosji carskiej, tak byto za
Zwigzku Sowieckiego.
Powszechna mobilizacja
bedzie najwazniejszym bezpo-
Srednim rezultatem wyboréw
prezydenckich w Federacji

dyplomatow, petlniacy stuz-
be wplacowce panstwa UE
w Waszyngtonie.

W $rode (27 grudnia)
Waszyngton oglosil ostatni
tegoroczny pakiet pomo-
cy wojskowej dla Ukrainy
owartoSci 250 min dolarow,
zawierajacy m.in. amunicje
ielementy systemow obrony
powietrznej. Wedlug zapo-
wiedzi Biatego Domu jest to
ostatnia transza uzbrojenia,
jaka Stany Zjednoczone
przekaza bez uchwalenia
nowych s$rodkéw przez
Kongres. ZRODLO: PAP

Rosyjskiej, ktdre odbedg sie
juz za niewiele wiecej niz dwa
i pot miesigca. | bedg miaty,
niestety, konsekwencje szer-
sze niz tylko dla Rosji.
RYSZARD CZARNECKI
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to z nas nigdy nie

robit takich lub po-

dobnych dobrych

postanowien przy
roznych okazjach, azwlasz-
cza na koncu starego izara-
zem na poczatku nowego
roku. Niektorzy po latach
robienia tych postanowien,
gdy im nic niestety nie wy-
chodzilo, twierdza, ze rezyg-
nuja znich, aby niepotrzeb-
nie sie nie frustrowaé, nie
watpi¢ wsiebie inie zaniza¢
swej wartosci we wlasnych
oczach. Tymczasem osobi-
Scie jestem ogromna entu-
zjastka dobrych postano-
wien irobie je nie tylko na
nowy rok, ale takze przy
innych waznych okazjach,
jak na przyklad w okresie
Wielkiego Postu, na uro-
dziny, na zakonczenie roku
akademickiego. Bo mimo
wszystko zawsze co$ zosta-
je z tych dobrych intencji,
ana pewno zawsze poja-
wia sie refleksja, ze wdanej
sferze zZycia wymagana jest
korekta, jaka$ poprawa,
bo inaczej, gdyby wszystko
dobrze funkcjonowalo, nie
zwrdciloby sie uwagi na ten
aspekt zycia.

Aretologia

a dobre postanowienia

Czym sa zatem te dobre
postanowienia? Niczym
innym jak éwiczeniem sie
w cnocie, jej zdobywaniem.
Mniej przyswajania po-
karméw, to nabycie cnoty
umiarkowania w jedzeniu,
a moze tez w piciu przez
utrzymanie cnoty trzezwo-
Sci, éwiczenia cielesne to
zdobywanie wytrwalosci
icierpliwosci w nabywaniu
kondycji fizycznej, uczenie
sie to poglebianie wiedzy,
modlitwa, lektura Pisma
Swietego, to wchodzenie
w cnote wiary ipoboznosci,
czas dla rodziny, dobra re-
lacja zdrugim czlowiekiem,
to wzmacnianie cnoty milo-
Sci, braterstwa, solidarnosci,
opanowanie siebie, to na-
uczenie si¢ cnoty mestwa,
przywiazywanie uwagi do
wygladu to ksztalcenie sie
w elegancji, estetyce, do-
brym smaku. Itak moge wy-
mieniac dalej, oczym ludzie
marza, co chca osiagnac ico
naprawde oznaczajg te ich
pragnienia, tak czy inaczej
artykulowane, ktore wisto-
cie sa potrzeba bardziej
cnotliwego zycia.

Czym jest zatem cnota,
o ktorej na etyce ucza sie
studenci wramach aretolo-
gii, czyli teorii cnot, zktorej
robig sobie, niejednokrot-
nie, poSmiewisko ludzie,
ktérych mozna nazwaé

ARE TOLUGIA
NA NOWY ROK

NA NOWY ROK NIEMAL KAZDY Z NAS ROBI JAKIES
POSTANOWIENIE. KLASYKA TO: BEDE MNIEJ JADE/JADEA,
SCHUDNE, BEDE, UPRAWIAC JAKIS SPORT/BEDE CWICZYC,

NAUCZE, SIE ANGIELSKIEGO, POPRAWIE RELACJE, Z LUDZMI,
POSWIECE WIECEJ CZASU NA MODLITWE, POZNAMWRES/CIE
BIBLIE W CAtOSCI, BO WYPADA, ABY KATOLIKRAZW ZYCIU
JA PRZECZYTAL, WIECEJ CZASU POSWIECE RODZINIE, BEDE,
PODROZOWAC, NAUCZE, SIE, CIERPLIWOSCI, OPANUJE LEK PRZED
WYSTAPIENIAMIPUBLICZNYMI, ZACZNE, SIE t ADNIEJ UBIERAC.

kroétko ignorantami moral-
nymi. Cnota to byt moralny,
nazywany przeze mnie tak-
ze sprawnos$cig moralna,
bedacy w czlowieku we-
wnetrznym zrodlem jego
dobrych czynéw. W prak-
tyce zycia moralnego cno-
ta jest niezbedna zar6wno
do rozpoznania dobra, jak
i do sprawnej, stanowczej
realizacji tego dobra. Cnota
nie jest czym$ abstrakeyj-
nym, jest ona zasadniczym,
Zywym motorem organi-
zowania zycia moralnego
konkretnego czlowieka. Za
takiego mamy czlowieka,
jakim on sie nam objawia
w zyciu moralnym, a takim
sie objawia, jakimi cnotami
dysponuje. Cnota to spraw-
no$¢ w dobru. Oczywiscie
mamy réznorodno$é cnot,
ktore reguluja nasze zycie
moralno-duchowe i je po-
rzadkuja. Stad tez ich po-
dzialy oraz nazwy. Sg cnoty
wlane jak wiara, nadzieja
i milo$¢, sa kardynalne
jak roztropno$¢, mestwo,
umiarkowanie isprawiedli-
wos¢, sa nabyte droga wiecej
lub mniej pracowitego ¢wi-
czenia woli.

Stale, szybko, przyjemnie

Jak rozpozna¢ to we-
wnetrzne zréodlo - spraw-
no$¢ do dobrego dzialania?
Rozpoznaje sie je juz od
czaséw Platona po naste-
pujacych cechach: firmiter,
prompter (§w. Tomasz pisze
—expedite) idelectabiliter.

Firmiter — sprawno$¢ nas
stabilizuje, wprowadza
stalos¢. To znaczy, ze dana
cnota od razu stawia nas do
pionu. Moge sklama¢, aby
sie ;ratowad’, ale jednak mo-
wie prawde, moge dazy¢ do
zaspokojenia swojego nad-
miernego apetytu, ale wiem,
ze bedac na drodze zdrowe-
go odzywiania, nie pofolgu-

je sobie, moge nie pomod-
li¢ sig, usprawiedliwiajac
to zmeczeniem, ale jednak
klekam do chocby krotkie-
go pacierza. Firmiter nie
oznacza przyzwyczajenia, to
raczej nadanie naszym dzia-
laniom pewnego kierunku,
sklonnoéci do stalego, do-
brego, adekwatnego dziala-
nia wokreSlonym aspekcie.

Prompter - chodzi wtym
okresleniu o pewna sponta-
nicznoé¢ dzialania podobna
do instynktu, olatwos¢ dzia-
lania, o niezastanawianie
sig, jak mam w okre$lonym
przypadku postapié, ponie-
waz mam jasna, wyrazna
wiedze, jak nalezy sie zacho-
wac 1co robi¢. I korzystam
zniej bez zbednego zastana-
wiania sie ikombinowania.

Delectabiliter - jak pisal
w znanym dziele o cnotach
,La Vertu” R. Bernard:
Jrzecim objawem posiada-
nia cnoty jest doznawana
w dzialaniu przyjemnosé.
Jest to znak, ze istnieje
w nas niby druga natura,
dzieki ktoérej ze smakiem
i przyjemno$cia, spelniamy
rzeczy, ktore moga nas na-
wet przerasta¢ lub wykonu-
jemy co$ na przekér naszym
sklonnoéciom”. Postepo-
wanie moralne powinno
dawa¢ czlowiekowi rado$c
w czynieniu dobra, dawaé
smak, inaczej zarzuci sie je,
zrezygnuje si¢ zniego, stanie
sie ono ciezarem.

Te cechy: stalosé, szybkos¢,
przyjemno$¢/radosé ukazu-
ja wsprawnoéci co$ zupelnie
innego niz zrutynizowany
automatyzm, sklonnosé
do mechanicznego wyko-
nywania danej czynnosci,
nawyk, od ktérego musimy
odgraniczy¢ cnote. Jest ona
bowiem blizsza wypracowa-
nemu wpsychologii pojeciu
przyzwyczajenia, o ktorym
moéwilo sie juz w starozyt-

nosci, ze ,consuetudo est
altera natura” - przyzwy-
czajenie jest druga natura
czlowieka. Pojecie to jest
bardziej pojemne niz wyraz
nawyk, cho¢ wliteraturze na
ogo6l przyzwyczajenie jest
znim traktowane zamien-
nie. Przyzwyczajenie rozu-
miem jednak jako pewne
oswojenie czego$, sprawie-
nie, ze co$ jest mi bliskie,
ze staje sie zwyczajne, nor-
malne, potrzebne, dobre,
satysfakcjonujace. A zatem
czyms$ innym jest sytuacja,
gdy kto$ po wypiciu kawy
ma automatyczng potrzebe/
nawyk zapalenie papierosa,
co generalnie rzecz yjmujac,
nie jest czym$ zwyczajnym
i normalnym, a czym in-
nym jest przyzwyczajenie
polegajace na tym, ze mal-
zonkowie po latach dzielac
ze soba loze malzenskie, nie
potrafia spa¢ oddzielnie lub
osoba wierzaca nie przejdzie
obok koSciola, nie zegnajac
sie (coraz mniej 0sob zresz-
ta ma to przyzwyczajenie).
Dla Arystotelesa przyzwy-
czajenie pelni istotna role
- jest ukazane jako trwala
dyspozycja do postepo-
wania w spos6b moralnie
pozadany (efekt procesu
przyzwyczajenia) oraz jako
proces ukierunkowany na
wytworzenie dyspozycji
(proces przyzwyczajenia).
Przyzwyczajenie w sposdb
bezposredni rzutuje wiec
na ksztaltowanie dobra, aw
poéredni - na ksztaltowanie
szczescia

»Czym skorupka za mtodu

nasigknie,

tym na starosc¢ traci”

Gdyby nie zdolno$¢ do
przyzwyczajania sie do da-
nych zachowan, czlowiek
nie bylby w stanie wyrobié
w sobie cnoty, gdyz nie jest
ona dana ludziom znatury,

nie jest wrodzona. W Ety-
ce Nikomachejskiej filozof
pisze: ,Zalet etycznych na-
tomiast nabywa sie dzieki
przyzwyczajeniu . Wiec
cnoty nie staja sie udzialem
naszym ani dzieki naturze,
ani wbrew naturze, lecz
znatury jesteSmy zdolni do
ich nabywania, a rozwija-
my je w sobie dzieki przy-
zwyczajeniu.”. Tylko cnocie
czlowiek moze zawdzieczac
to, ze ,staje sie dobry i spel-
nia¢ bedzie nalezycie wlas-
ciwe sobie funkgcje”. Dlatego
tez Arystoteles akcentuje
role przyzwyczajenia wwy-
chowaniu moralnym, gdyz
powoduje ono trwate kon-
sekwencje dla czlowieka.
Jak moéwi tez polskie przy-
stowie: ,,Czym skorupka za
mlodu nasigknie, tym na
staros¢ traci”. To, do jakie-
go sposobu postepowania
przyzwyczai sie czlowiek za
mtlodu, jest istotne, ponie-
waz, jak podkresla Arysto-
teles, ,zalezy od tego bardzo
wiele, araczej wszystko”.
Cnoty, ktora jest spraw-
noscia, mozna sie po prostu
nauczy¢. I kazdy czlowiek
moze konkretne cnoty zdo-
bywacg, jesli tylko podejmie
taka decyzje. Cnoty uczymy
sie przez ciagle powtarzanie
jakiego$ zachowania, ktore
chcemy w sobie wyrobié.
Czasami trwa to kilka ty-
godni, miesiecy, ale moze
trwaé lata. Wazne, aby
sobie u$wiadomi¢, ze mo-
zemy dana sprawno$¢ mo-
ralng zdoby¢, a potem, gdy
wejdzie ona wnasz zyciowy
krwioobieg, gdy zacznie
funkcjonowac na zasadzie
drugiej natury, to moze wto-
pic sie tak gleboko wnasze
dzialania i zachowania, ze
stanie sie czyms absolutnie
naturalnym, bezwiednym

jak oddychanie.

Bdg zawsze btogostawi

pragnieniom

dobrych zmian

Najlepiej jednak wtrakcie
zdobywania danej spraw-
noSci wyznaczac sobie mate
cele. Jesli chce ¢wiczyé
codziennie p6l godziny,
to moge zaczaé od trzech
minut. Jesli chce podjaé
sie codziennej modlitwy,
to nie zaczynam od odma-
wiania wszystkich godzin
brewiarza, calego rozanca,
czy dlugiego medytowania,
bo wiadomo, ze po kilku
dniach nic ztego zamierze-
nia nie zostanie. Na pocza-
tek moze wystarczy znak
krzyza po przebudzeniu,
krotkie zawierzenia dnia
Bogu, awieczorem podzie-
kowania za przezyty dzien.

Wazne, aby to, co chcemy
wprowadzi¢ w nasze zy-
cie odbywalo sie malymi
kroczkami. Tak malymi,
ze az $miesznymi, ktorych
niewykonanie wrecz jest
niemozliwe lub absur-
dalne. Znam osoby, ktore
zaczynaly prace pisarska
od kilku sléw dziennie,
od kilku zdan, aby potem
bez pisania nie wyobrazaé
sobie dnia. Na uczelni mo-
jego syna, Akademii Gor-
niczo-Technicznej, pewien
student zaangazowany
w studia przede wszyst-
kim rozrywkowo wérod
niekonczacych sie imprez,
smelanzy”, studenckich
sbiesiad” (w koncu wyrzu-
cili go z Akademii) mimo
zabawowego trybu zycia,
zaczal systematycznie
praktykowac zwiezle, pro-
ste modlitwy, ktore pew-
nie mozna nazwaé aktami
strzelistymi, ktore kiero-
wal do Boga. Efekt byt taki,
ze cho¢ wydalony zuczelni
coraz bardziej potrzebowal
wzmacniac swoje zycie we-
wnetrzne. Skonczyl inne
studia $wieckie, po czym
wstapil do zakonu, zostal
kaplanem i autorem ksia-
zek zdziedziny duchowosci.
Oczywiscie, proces uczenia
sie Zycia moralnego poprzez
nabywanie cno6t jest trudny,
wymaga od nas poSwiece-
nia tej czeSci siebie, ktora
nie chce znosi¢ zadnych
ciezarow, ofiar, uciskow, ale
jak zauwazyl juz $w. Pawel
w LiScie do Rzymian ,chlu-
bimy sie takze z uciskow,
wiedzac, ze ucisk wyrabia
wytrwalosé, awytrwalosé -
wyprobowana, cnote, wypro-
bowana cnota za$ - nadzieje.
Anadzieja zawie$¢ nie moze
”. Warto wiec podejmowaé
postanowienia noworoczne
nie tylko te na Nowy Rok,
poniewaz Bog zawsze blogo-
stawi pragnieniom dobrych
zmian. On nie zawodzi. Tyl-
ko czlowiek musi ich chcieé,
angazujac swoj rozum iwole
wtworezy proces osiagania
wyzszego stopnia swojego
istnienia idzialania, a wiec
udoskonalania swojego zy-
cia moralnego ibudowania
dojrzalego charakteru.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 29 grudnia
FERRARI/ napisy: 20:30
FERRARI / napisy: 12:45, 15:45,
18:45

DREAM SCENARIO / napisy:
18:00

DREAM SCENARIO / napisy:
14:15, 20:45

AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 15:15
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 17:15
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / napisy: 14:30, 20:15
GRA W OPETANIE / napisy:
19:15

WONKA / familijny / od 10 lat /
dubbing: 13:30, 16:15,19:00
CHLOPI: 16:45

TROLLE 3/ dubhing: 12:15
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 12:00

Sobota, 30 grudnia
FERRARI / napisy: 20:30
FERRARI/ napisy: 10:30,
12:45,15:45,18:45

DREAM SCENARIOQ / napisy:
18:00

DREAM SCENARIOQ / napisy:
14:15,20:45

AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 15:15
AQUAMAN i zaginione kréle-

stwo / dubbing: 17:15
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / napisy: 14:30, 20:15
GRA W OPETANIE / napisy:
11:45,19:15
WONKA / familijny / od 10 lat
/ dubhing: 11:15,13:30, 16:15,
19:00

CHLOPI: 16:45

TROLLE 3/ dubbing: 11:30,
13:45

ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:15

Niedziela, 31 grudnia
FILMOWY SYLWESTER zestaw
1:21:30

FILMOWY SYLWESTER zestaw
2:21:45

Sniezne Boze Narodzenie z
ANDRE RIEU / napisy: 16:00,
20:00

FERRARI/ napisy: 10:30,
13:30,16:30,19:30

DREAM SCENARIQ / napisy:
18:00

DREAM SCENARIQ / napisy:
14:30

AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 15:15
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 17:30
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / napisy: 14:45,19:00
GRA W OPETANIE / napisy:
18:30

WONKA / familijny / od 10 lat /
dubbing: 10:20, 13:00, 15:45
CHLOPI: 11:45

TROLLE 3/ dubhing: 11:30,
13:45

ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:10

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 29 grudnia

Matka Teresaija - prod. Indie,
Wielka Brytania: godz. 17.45
Vika - prod. Polska, Niemcy:
godz.18.00

Piesni wielorybow - prod.
Francja: godz.18.00

Fuks 2 - prod. Polska: godz.
19.30

Ferrari - prod. USA, Wtochy,
Wielka Brytania: godz.19.30
Dream Scenario - prod. USA:
godz. 19.45

Sobota, 30 grudnia

Ferrari - prod. USA, Wtochy,
Wielka Brytania: godz. 15.30
Matka Teresaija - prod. Indie,
Wielka Brytania: godz. 15.45
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.16.00

Vika - prod. Polska, Niemcy:
godz.18.00

Piesni wielorybéw - prod.
Francja: godz.18.00

Dream Scenario - prod. USA:
godz.18.00

Fuks 2 - prod. Polska: godz.19.30
Ferrari - prod. USA, Wtochy,
Wielka Brytania: godz.19.30
Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz. 20.00

30 GRUDNIA 5 STYCZNIA
Sylwestrowe przehoje Koncert: PATMA
Olsztyn Olsztyn
Wystapia: PTM - Poetic avant jazz folk. Glos, wiolonczela, kontrabas,
Tomasz Szymus$ - dyry- perkusja. Czulos¢ iabsurd. Torunsko-Eodzki projekt brzmia-
gent cy drewnem, wrazliwoScig iswoboda.To opowie$¢ muzyczna

Anna Grzelak - Spiew

Kuba Jurzyk - Spiew

Zespol:

Adam Lemanczyk - for-
tepian

Mateusz Krawczyk - per-
kusja

Bartek Werachowski - gi-
tara basowa

Maciej Olesinski - gitara

chorki:

Agnieszka Brenzak

Dorota Theisebach

Filip Czarnecki

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

W programie m.in.: Jesteémy na wczasach; I"m every
woman; Time of my life; Rzué to wszystko co zle; Za-
tanczysz ze mna jeszcze raz; Step by step, September;
Mambo Italiano.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

31GRUDNIA

Sylwestrowe przehoje

Olsztyn

Tomasz Szymus - dyrygent, Anna Grzelak - $piew, Kuba
Jurzyk - Spiew, zespol: Michal Dykban - gitara, Adam
Lemanczyk - piano, Bartek Werachowski -bas, Walde-
mar Franczyk - perkusja, chorki: Agnieszka Brenzak, Do-
rota Theisebach, Filip Czarnecki, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | W programie m.in.
JesteSmy na wezasach, 'm every woman, Time of my life,
Rzuc¢ to wszystko co zle, Zatanczysz ze mna jeszcze raz,
Step by step, September, Mambo Italiano.

Godz. 17.00/20.30, Filharmonia Warmirnsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

5STYCZNIA

Karnawatowe Magic Show z Gwiazdami
Swiatowej lluzji

KARNAWALOWE
MAGIC SHOW

Olsztyn

Podczas nowo-
rocznego tourne
zawitaja do Ol-
sztyna prawdzi-
we gwiazdy Swia-
towej iluzji. Wsali
koncertowej Au-
ditorium Maximum bedzie mozna zobaczy¢ niesamowite
show artystow z grupy Champions of Illusion, gdzie triki
isztuczki znane dotad tylko z ekranu telewizora beda
doslownie na wyciagniecie reki.

Godz. 19.00, Auditorium Maximum Olsztyn, al. Wojska

Polskiego 13.

R

5STYCZNIA

Enej, koledy i Wy

Olsztyn

Na kilka dni przed $wietami Bozego Narodzenia zesp6l
Enej wyrusza wswoja kolejna §wiateczng trase koncer-
towa, po calej Polsce. Zesp6l zagra najpiekniejsze, naj-
bardziej znane inajblizsze naszym sercom polskie koledy
ipastoralki wautorskich aranzacjach.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna im. Anny

Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

ownetrzu czlowieka. Wspoélne granie zaczeli na poczatku
2023 roku od swobodnych improwizacji, ktére p6zniej sta-
ly sie inspiracja do stworzenia kompozycji. Poruszaja sie
pomiedzy jazzem, sonoryzmem, eksperymentem, piosen-
ka aktorska, smyczkowymi melodiami oraz rytmicznymi
itransowymi groovami.

Godz. 20.00, LAS, ul. Prosta 38.

5 STYCZNIA

Koncert Marszatkowski
- Zmuzg, czarem i temperamentem

Olsztyn

W programie najpiekniejsze arie zoper ioperetek m.in.

Johann Strauss /syn - Uwertura do operetki Zemsta
nietoperza

Franz Lehar - Aria Giuditty Meine Lippen z operetki
Giuditta

Imre Kalman - Uwertura do operetki Hrabina Marica

Imre Kalman - Czardasz Silvy z operetki Ksiezniczka
Czardasza

Jacques Offenbach - Aria Pericholi Aria ze Smiechem
zoperetki La Perichola

Jacques Offenbach - Barkarola zI aktu opery OpowieSci
Hoffmanna

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

5STYCZNIA

Charytatywny koncert $wiateczny

Olsztyn
sNasze Betlejem” to wyjat-

x

Bo‘;lraTY prex r%_ 4 kowy charytatywny koncert
ATEC 'NY ., Swiateczny na rzecz Filipa
Cudnocha, ktory choruje na

/. stwardnienie rozsiane. Swia-

e % 5 ;‘:;‘;:‘ teczny repertuar zaprezentuje

schola ,Peretki Wiary” - mlo-
dziez idorodli, zapraszaja na
nastrojowy wieczor przy pio-
senkach, ktorych nie uslyszycie
: : wswiateczne dni wkoSciele.
Godz. Koscidt pw. Sw Jozefa | Olsztyn ul. Jagielloniska 41.

GODI.
19.00

6 STYCZNIA

One Night of Terror: Trzech Kréli Edition

Olsztyn

One Night of Terror to rozpoczynajacy sie cykl imprez
zrzeszajacy widownie, ktora gustuje wmocnym tempie
iciezkim brzmieniu. Podczas imprez spodziewajcie sie
najlepszych DJ'6w z calej Polski, ktorzy reprezentuja
sceny Hardtechno i Hardcore.

Godz. 22.00, Klub Futro, ul. Seweryna Pienieznego 5.

6 STYCZNIA

The Metropolitan Opera- Verdi,,Nabucco”

Olsztyn

Wznowienie | Starozytny Babilon ozywa na scenie Met
w tej pelnej rozmachu inscenizacji. W roli poteznego
wladcy Nabucca (Nabuchodonozora) po raz pierwszy
wnowojorskiej operze wystapi baryton George Gagnidze.
Partnerowac bedzie mu ukrainska sopranistka Liudmyla
Monastyrska, ktéra ponownie wcieli sie¢ w intrygujaca
postaé msciwej corki krdla - Abigaille.

Godz.18:55, sala koncertowa Filharmonii.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

T

28

Litery z p6l ponumerowanych

tworza rozwigzanie - przystowie:

4

10

20.;

5
22 23 24 25. 26 27 28

29 30 31

POZIOMO: 1) przyrzad w laboratorium; 2) pierwszoklasista; 3)
konwersacja; 4) do obserwacji gwiazd i planet; 5) ze stolicg w
Maputo; 6) parlament wyspy Man; 7) okragta butka pszenna; 8)
lalka teatralna, marionetka; 9) preparowanie i wypychanie zwie-
rzat; 10) Hanin, polska aktorka; 11) patrzy trzezwo na $wiat; 12)
wyptywajg na nie rybacy; 13) dziecko przed roczkiem; 14) deska
na stoku; 15) u boku tabedzia; 16) William Makepeace, brytyjski
pisarz; 17) do odkorkowywania butelek; 18) siostra zakonna, za-
konnica; 19) suma przekraczajgca naleznosc¢; 20) Monk i Poirot;
21) nie potrafi utrzymac porzadku; 22) teflonowa w kuchni; 23)
podrébka, kopia; 24) niska kanapa z bocznymi watkami; 25) nie-

SUDOKU

duzy i ptytki zbiornik wodny; 26) gubienie wioséw; 27) szpitale
szkolgce studentéw; 28) elastyczna cze$¢ garderoby na noge;
29)impreza artystyczna odbywajgca sie co trzy lata.

PIONOWO: 2) przyczyna lockdowndw; 5) kolanka lub wstgzki;
13) fgcznik do blach; 14) sie¢ na ryby w formie worka; 18) zona;
19) do czytania w kinie; 30) Bram, autor "Draculi"; 31) obstuguje
pasazeréow samolotu; 32) pajeczak tgczony z boreliozg; 33)
rzymska z jajkiem; 34) Kolberg, polski etnograf; 35) stynne fran-
cuskie wybrzeze; 36) np. obornik; 37) zaba szponiasta inaczej;
38) amerykanski stan z Montgomery; 39) cenne u stonia; 40)

pisemne sprawozdanie z posiedzenia, sesji; 41) Viktor, premier
Wegier; 42) $piewane przez zeglarzy; 43) odgrazac sie, stra-
szy¢; 44) wtorek i sobota; 45) centrum odnowy biologicznej; 46)
pustynia z Las Vegas; 47) wynajmowana do dzieci; 48) jeden z
palcow; 49) minerat z pustyni Atakama; 50) mata grupa zotnie-
rzy; 51) sklepowy lub spacerowy; 52) broni klienta w sadzie; 53)
Henrik, norweski dramatopisarz; 54) rzeka z Wodospadami Wi-
ktorii; 55) gtowna NATO w Brukseli; 56) prawo muzutmanskie;
57) okres osmiu dni; 58) duzy pies mysliwski o krotkiej siersci;
59) kwiecista korona.
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GARAZE hlaszane
onstal BRAMY yarazowe
propucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY  Foumes
Rozne wymiary ]

Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY - 7epTTILE R 1]
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl

28230tbr-a-G

S¥praca

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mta-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

PRZYCHODNIA lekarska
Olsztyn ul. Dworcowa 4A
zatrudni osobe sprzgtajgca
CV skfada¢ do 2.01.2024,
(89)533-56-63

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie rolnym, 694-194-504
W gospodarstwie rolnym,

wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA 32m2 umeblo-
wana z garazem w budynku,
ogolne koszty 2000zt mie-
siecznie, 669-956-232

POKOJ do wynajecia panu,
798-975-693

AUTO-MOTO

380-314190pb1-b-M

~
SACRUM

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 27 grudnia 2023 r.
odszedt do Domu Ojca Nasz Kochany M3z, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

s.+p.Aleksander R6zowicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 30 grudnia 2023 r.

o godz. 11.00 Mszg Swieta w bazylice konkatedralnej $w. Jakuba
przy ul. Staszica. Ceremonia pochowania urny z Prochami
bedzie miala miejsce na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

7
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

2391230pb1-a -|

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UstLuel

SZYCIE kotder, 665-434-450

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 24 grudnia 2023 r.
zmartl Tata i Przyjaciel

Bronistaw Ferek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 grudnia 2023 r. (sobota) o godz. 12.00
ceremonia pochowania na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie
(kondukt od giéwnej bramy cmentarza).
Rodzina

2393230pb1-a -|

Drogiej Kolezance

Barbarze Stemplewskiej

wyrazy najglebszego wspoélczucia z powodu $mierci

yd . .
Tesciowej
skladaja sedziowie oraz kolezanki i koledzy

z Wydzialu I Wojewoédzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

2394230pb1-a -|

o

Panu

Jackowi
Stemplewskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy
sktadaja sedziowie i pracownicy
Wojskowego Sadu Garnizonowego w Olsztynie

Zawiadamiamy, ze 24 grudnia 2023 r.
zmarla nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Siostra

S. T p.
Barbara Regina
Dabrowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
3 stycznia 2024 r. (Sroda) w parafii Sw. Arnolda,
osiedle Redykajny w Olsztynie:
o godz. 11.30 modlitwa rézancowa,
o godz. 12.00 msza Swieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

o

2386230pb1-a -

2382230pb1-a -|

Pani

Malgorzacie Szymanskiej
Rodzinie i NajblizZszym

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Brata

skladaja Wéjt Gminy Jonkowo, Przewodniczacy Rady Gminy
oraz kolezanki i koledzy z Urzedu Gminy

2385230pb1-a -|

o

Ewie Zaczek

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja pracownicy Oddzialu Epidemiologii
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie

2388230pb1-a -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pani

Barbary Dabrowskiej

Wraz z Jej odejSciem straciliSmy
bardzo lubiang Kolezanke i wspaniatego,
wieloletniego Ordynatora Oddzialu Gastrologii
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie.

Pomimo licznych sukceséw zawodowych

Pani Barbara Dabrowska pozostala cztowiekiem
skromnym i otwartym na innych ludzi.

Byta cenionym gastrologiem,
autorytetem i nauczycielka kilku pokolen
olsztynskich lekarzy.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako dobry czlowiek i wybitna specjalistka.

Sktadamy glebokie wyrazy wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim

Dyrektor
Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie
wraz ze wspolpracownikami

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P
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L ukaszowi Menartowi
wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $§mierci
Taty

skladaja kolezanki i koledzy z TVP3 Olsztyn
Jestesmy z Toba.

2392230pb1-a -P

Panu

Wiestawowi
Truszkowskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja NadleSniczy wraz z pracownikami
Nadlesnictwa Stare Jablonki

289190pb1-C-380-M

2390230pb1-a -P

2384230pb1-a -P
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|ISOWSKA: WARTO BY£O TAK CIERPIEC

LEKKA ATLETYKA\\\ Ztoty medal mistrzostw Europy w Monachium to moj najwiekszy sukces. Cenie go bardziej niz rekord Polski
w maratonie - powiedziata Aleksandra Lisowska, znakomita biegaczka AZS UWM Olsztyn, ktdra juz mysli o olimpiadzie w Paryzu.

- Rekord Polski 2:25.52
ustanowiony 3 grudnia
podczas maratonu w Wa-
lencji jest wspaniatym
zwienczeniem sezonu. Jak
pani podsumuje konczacy
sie rok?

- Przede wszystkim byl
bardzo ciezki, ale warto
bylo przez to wszystko
przejsé, zeby koncowka
byla taka piekna. Warto
bylo cierpieé¢, zeby tego
dokonaé. Czasami zasta-
nawialam sig, po co mi
to wszystko? Moze zrobi-
tam zle, ze postanowilam
w grudniu walczy¢ o re-
kord. Balam sie, ze moje
zdrowie jest na krawedzi.

GDY DOBIEGLAM DO METY,
WTEDY PRZYPOMNIALY
MI SIE TRENINGI I TO
WSZYSTKO, PRZEZ CO
MUSIALAM PRZEJSC.
POMYSLALAM SOBIE, ZE
BYLO WARTO TO PRZEZYC
| POWTORZYLABYM TO
JESZCZE RAZ.

- Maraton nie jest jedynym
dystansem, na ktorym
w tym roku pobita pani re-
kord zyciowy. We wrzesniu
w Olsztynie przebiegta
pani 3000 mw 9.22,20. Czy
czuje sie pani mocna nie
tylko wytrzymatosciowo,
ale réwniez szybkosciowo?
- To pokazuje, ze mam
jeszcze zapas predkosci,
kiedy nie jestem obciazona
kilometrazem maratonu.
Nawet gdy trenujemy pod
katem maratonu, to cza-
sami pare odcinkéw bie-
gam szybciej niz wtempie
maratonskim. Nie jestem
stworzona tylko do czla-
pania. Rekordy zyciowe
w krotszych biegach na
biezni sprawiaja, ze potra-
fie finiszowaé wmaratonie
iprzyspieszy¢ na ostatnich
kilometrach, jak to zrobi-
tam, bijac rekord Polski,
czy tez wezesniej walczac
o minimum olimpijskie.
Mam jednak $wiadomosc,
Ze wciaz musze poprawiad
sie¢ na krotszych dystan-
sach. Kolejny maraton
przebiegne dopiero pod-
czas igrzysk olimpijskich
w Paryzu. Wiosng chcia-
tabym pobiec na 5000 110
000 m. Bede tez startowac
w mistrzostwach Europy
wpoéhmaratonie, ktore beda
wczerweu, imam nadzieje,

Fot. Andrzej Sprzaczak

ze powalcze tam o rekord
zyciowy ibede miala wiek-
szy zapas predkosci. Licze,
ze bede mie¢ czas i kom-
fort, zeby trenowat krotsze
dystanse, co przelozy sie na
kolejne rekordy zyciowe
w maratonie. Przy zapasie
predkoSci nie bede miala
problemu, zeby biegac¢ ma-
raton w2:25 lub szybciej.
- Co poszto nie tak w mi-
strzostwach $wiata, bo
w Budapeszcie nie ukon-
czyta pani maratonu? Czy
przyczyng niepowodzenia
byta wysoka temperatura?
- Jadac na mistrzostwa
Swiata wiedzialam, jakie
beda tam warunki. Dlate-
go miesiac przed wylotem
do Budapesztu wrécilam
do Olsztyna, zeby treno-
wac¢ w podobnych tempe-
raturach. To nie byla wina
pogody, tylko problemy
zoladkowe. Organizm
byt juz zmeczony, bo nie
mialam dluzszej przerwy
na regeneracje. Nalozy-
lam na siebie presje, po-
niewaz chcialam walczy¢
oczolowg 6semke, aw naj-
gorszym wypadku o dwu-
nastke. Nic innego mnie
nie interesowalo.

ZACZELAM
NIEPOTRZEBNIE
EKSPERYMENTOWAC

Z DIETA. SZUKALAM
WSZYSTKIEGO, CO MOZE
MI POMOC, | TO MNIE
TROCHE ZNISZCZYLO.
DLATEGO DO MARATONU
W WALENCJI PODESZtAM
Z CHLODNA GLOWA.

Stwierdzilam, ze bede
funkcjonowaé tak, jak
dotychczas. Bez zadnych
eksperymentow. I wyszlo
mi to na dobre. Dlatego
w przyszlym roku przed

=
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Wielokrotna mistrzyni Polski na 10 000 m, pétmaratonie

i maratonie

igrzyskami w Paryzu tez
nie zamierzam kombi-
nowaé. Mam nadzieje, ze
gdy odpoczne, to bieganie
zacznie mi sprawiac radosé
i przyjemno$¢, a przyszly
rok bedzie jeszcze lepszy.

- Dopiero na poczatku

grudnia zakonczyta pani

sezon, ma wiec pani jakie$
szczego6lne plany na okres
roztrenowania?

- Musze nadrobi¢ pewne
zalegloéci. Przed Swigta-
mi bylo duzo akcji cha-
rytatywnych, a ja lubie
pomagac¢. Chcialam tez
wykorzysta¢ swoje osiag-
niecia wtaki sposob, poza
tym oddaje swoje koszul-
ki na licytacje. Na razie
chce tez pozalatwiaé¢ swo-
je sprawy, ogarnac stopy
i cialo, poniewaz po ma-
ratonie w Walencji ledwo
wstawalam z l6zka. Bolal
mnie kregostup i mialam
problem, zeby sie schylic.

il

Mistrzynie Europy powitat w Olsztynie rektor UWM

Jerzy Przyborowski

Dawno nie czulam takiego
zmeczenia mieSniowego.
Najpierw moje cialo musi
by¢ wstu procentach zdro-
we idopiero wtedy pomy-
§le o podroézach, podczas
ktorych odpoczne fizycz-
nie i psychicznie. Przyszly
sezon chce zaczaé z czy-
sta glowa.

- Jak beda przebiegaé przy-

gotowania do sezonu?

- W styczniu na pewno
bedzie zgrupowanie w Ke-
nii. Na razie nie znamy
dalszych planéw. To wy-
Klaruje sie p6znie;j.

- A kiedy pierwsze starty

w zawodach?

- Nie wiem, czy bedzie to
marzec, kwiecien, czy tez
maj, ale na pewno przy-
gotowania beda zupelnie
inne. Najpierw bede treno-
wa¢ pod krotsze dystanse,
cho¢ po roztrenowaniu
bede musiala zrobi¢ jaka$
baze. Nie moge sie jednak
doczeka¢ krotszych trenin-
gbow, na mniejszym kilome-
trazu. Bedzie to szybsze
bieganie, a nie czlapanie
po 30 km. Mam nadzieje,
ze zdaze odpoczaé od dtu-
gich trening6w, aprzed Pa-
ryzem wrecz zatesknie za
przygotowaniami do ma-
ratonu. Teraz wole jednak
skupi¢ sie na dystansach 5,
10 km ipétmaratonie.

- Jakie cele stawia pani

przed sobg w 2024 roku

i jakie osiggniecie zadowo-

litoby panig naigrzyskach

w Paryzu?

Fot. Robert Banach

- JAK BYLAM DUZ0
MLODSZA, TO
MARZENIEM BYL SAM
WYJAZD NA IGRZYSKA.
TERAZ CHCIALABYM
BYC W CZOLOWEJ
DWUNASTCE, A MOZE
NAWET W OSEMCE.

TO JEDNO Z MOICH
WIEKSZYCH MARZEN.

W Paryzu trasa maratonu
ma by¢ trudna technicznie,
maja by¢ duze przewyzsze-
nia i wysoka temperatura.
Mam nadzieje, ze to mi po-
moze, bo jestem stworzo-
na do biegania wtrudnych
warunkach. Czuje sie lepiej
niz na szybkich trasach,
wiec dla mnie to bedzie na
plus. Igrzyska to glowny
cel. Chcialabym tez pobié
rekordy zyciowe na krot-
szych dystansach: 5 i 10
km oraz w polmaratonie.
Najwazniejsze, zeby bylo
zdrowie. Jak ono dopisze,
to wiem, ze wszystko sie
pouklada i bedzie tak, jak
bym chciala, zeby bylo.

Ztoty medal mistrzostw
Europy to najwiekszy
sukces Aleksandry Lisow-
skiej. Moze po olimpiadzie
w Paryzu sie to zmieni...

- Czy po zdobyciu mistrzo-
stwa Europy zauwazyta
pani wieksza popularnosé
wsradd kibicow i sponso-
réw?

- Na pewno tak. Mam
wieksze wsparcie. Moim
sponsorem jest firma
Puma. Gdy czego$ potrze-
buje, to po prostu pisze ito

mam. Bylam nawet unich
na badaniach, podczas kto-
rych przebadali moje cialo
isprawdzili, jak to wszyst-
ko wyglada. Dostalam
tez zestaw ¢wiczen, zeby
zapobiega¢ urazom. Na
pewno wiecej os6b mnie
zna i docenia za to, jaka
jestem osoba. Nawet nie
chodzi o to, ze zdobylam
medal mistrzostw Europy.
Dla wielu jestem inspira-
cja ito bardzo mnie cie-
szy. Postrzegaja mnie jako
ciepla, normalna osobe,
anie tylko mistrzynie Eu-
ropy, bo to wylacznie ty-
tul. Czlowiekiem jest sie
do konca zycia, a sport sie
kiedys$ skonczy.

- Zapisuje paniile kilome-

tréw przebiega tygodnio-

wo, miesiecznie i rocznie?

- Nie. Czasami, gdy roz-
mawiamy z kolezankami,
to poréwnujemy, ile prze-
bieglyémy w danym tygo-
dniu. Jednak to sa tylko
liczby, a dla mnie liczy sie
samopoczucie. Na jego
podstawie wiem, czy bra-
kuje mi przebiegnietych ki-
lometrow, czy wrecz prze-
ciwnie i co$ zaczyna mnie
bole¢. Sugeruje sie tym, jak
sie czuje.

- Dlaczego wielu maraton-

czykow najlepsze wyniki

osigga po trzydziestce,
cho¢ wydawatoby sie, ze
wieksze mozliwosci majg
mtodsi zawodnicy?

- Chodzi o wytrzymalosc,
ktora rosnie zwiekiem. Im
czlowiek jest starszy, tym
wytrzymalo$¢ jest lepsza,
a szybkoé¢ zanika z wie-
kiem. Czasami jest tak, ze
sprinterzy kohcza kariere
przed 30. rokiem zycia,
a maratonczycy dopiero
zaczynaja odnosi¢ sukce-
sy wtym wieku. Widze po
sobie, ze nie musze biegaé
juz tak wielu kilometréw,
bo moja wytrzymalosc jest
coraz lepsza. Jednak szyb-
ko$¢ troche zanika, wiec
bardziej chce ja podszli-
fowaé, a z wytrzymalo$-
ciag nie mam problemow.
Zlatwoscia biegam po 30-
40 km na treningu. Ale
przebiegniecie kilometra
w szybszym tempie staje
sie trudniejsze.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WIELKIE FIRMY MAJA KLOPOTY

PILKA NOZNA\\\ Niektdrzy stali bywalcy czotdwek tabel obnizyli loty, a ich miejsce zajety mniej utytutowane druzyny.
W okolicach pétmetka sezonu doéé niespodziewanie wysoko wciaz sg Girona, VfB Stuttgart, Aston Villa, Nice, Bologna i Slask.

anchester United,

Chelsea Londyn,

Borussia Dort-

mund, Sevilla,
Napoli, Olympique Lyon
- to niektore z ekip, kto-
re przyzwyczaily kibicow
do zajmowania wysokich
lokat w lidze, biorac pod
uwage cala swoja histo-
rie lub tylko ostatnie lata.
Obecnie wszystkie sa juz
praktycznie bez szans na
tytul mistrzowski, a pod
znakiem zapytania stoi
ich perspektywa awansu
do Ligi Mistrzow lub euro-
pejskich pucharéw wogole.

W Anglii by¢ moze naj-
bardziej spektakularny
jest upadek Manchesteru
United, ktory nie tylko
jest dopiero 6smy w ligo-
wej tabeli, ale odpadl tez
zrozgrywek europejskich,
zajmujac ostatnie miejsce
w grupie A Ligi Mistrzow,
za Bayernem Monachium,
FC Kopenhaga i Galatasa-
ray Stambul.

,0ld Trafford, juz dale-
kie od miana ,Teatru Ma-
rzen”, przypomnialo kibi-
com Manchesteru United
o przykrej rzeczywistosci.
Klub przegral polowe ze
swoich 24 mecz6éw o staw-
ke iodkryl nowe dno, prze-
grywajac u siebie z Bayer-
nem Monachium, jadacym
na trzecim biegu” - podsu-
mowal Reuters po ostat-
niej kolejce fazy grupowej
Champions League.

»,Czerwone Diably” zdo-
byly cztery punkty, naj-
mniej w historii swoich
wystepow wtych rozgryw-
kach, i stracily 15 goli, co
jest niechlubnym rekor-
dem wszystkich angiel-
skich ekip.

Kandydatow do pierwszej
czworki w tabeli Premier
League tradycyjnie jest
szeSciu, a jednym z nich
jest trzecia obecnie Aston
Villa, ktérej pilkarzem
jest Matty Cash. Pod ko-
niec ubieglego roku prace
rozpoczal tam trener Unai
Emery, a wtedy ,The Vil-
lans” mieli zaledwie punkt
przewagi nad strefy spad-
kowa. Sezon zakonczyli na
sibdmej pozycji, a pozniej
zostali grupowym rywalem
Legii Warszawa w Lidze
Konferencji - izajeli pierw-
sze miejsce.

W polowie lutego Aston
Villa przed wlasng pub-

licznoS$cia, przegrala 2:4
z Arsenalem Londyn,
a p6zniej rozpoczela serie
15 zwyciestw wlidze u sie-
bie. W historii Premier
League granice 15 takich
wygranych osiagnelo tyl-
ko czterech innych trene-
row: Szkot Alex Ferguson,
Wtloch Roberto Mancini,
Niemiec Juergen Klopp
iHiszpan Josep Guardiola.
- Chyba juz nigdy nie
dokonam czego$ takiego
w karierze. To cudowne,
genialne. O szansach na
tytul porozmawiamy jed-
nak po 30 albo 32 kolej-
kach ijesli dalej bedziemy
wtym samym miejscu - po-
wiedzial Emery.
* Wyniki 19. kolejki: Ever-
ton - Manchester City 1:3,
Brentford - Wolves 1:4,
Chelsea - Crystal Palace 2:1,
Manchester United - Aston
Villa 3:2, Burnley - Liverpool
0:2, Bournemouth - Fulham
3:0, Sheffield Utd - Luton 2:3,
Newcastle - Nottingham 1:3.
Po oddaniu gazety do druku

A

Fot. PAP/EP;

26 grudnia w 19. kolejce ligi angielskiej Manchester
United pokonat 3:2 Aston Ville, chociaz do przerwy

przegrywat 0:2

triumfowaé¢ w lidze, ale
wiem na pewno, Ze mo-
zemy rywalizowaé z kaz-
dym przeciwnikiem - po-
wiedzial Michel. - Trudno
powiedzieé, czy bedziemy
w stanie utrzymac poziom
Barcelony, Realu Madryt
i Atletico Madryt przez
caly sezon.

LIGA HISZPANSKA

Sensacja w Bundesli-
dze jest trzecie obecnie
miejsce VfB Stuttgart.
Druzyna ze stolicy Bade-
nii-Wirtembergii juz od
ponad dekady nie grala
w fazie grupowej euro-
pejskich rozgrywek, a te-
raz jest na dobrej drodze,
zeby uzyskaé bezposredni
awans do tych najwaz-
niejszych - Ligi Mistrzow.

zakonczyty sie mecze Brig- 1.Real M. 45 39:11 W poprzednim sezonie
hton - Tottenham i Arsenal 2. Girona 45 4221 Stuttgart zajal 16. miejsce
- West Ham. 3. Atletico 38 36:19 iz trudem utrzymal sie
4. Barcelona 38 34:21 w elicie. Zdobyl wtedy 33
LIGA ANGIELSKA 5. Athletic 35 3419 punkty, czyli ojeden mniej
1. Liverpool 42 39:16 6. Real S. 31 2918 niz obecnie ma na koncie.
2. Arsenal* 40 3616 7.Real Betis 28 20:18 Niewiele lepiej bylo wroz-
3.AstonVilla 39 40:25 8. Getafe 26 24:23 grywkach 2021/22, kiedy
4. Tottenham* 36 37:24 9.LasPalmas 25 15:15 byl na 15. pozycji. Dwa
5. Man. City* 34 4321 10. Valencia 23 19:22 lata wezesniej spedzil caly
6.Man. United 31 21:25 11. Rayo 20 16:24 sezon na zapleczu ekstra-
7.WestHam* 30 31:30 12. Osasuna 19 21:29 klasy, ale szybko do niej
8. Newcastle 29 3725 13. Villarreal 19 26:35 powrdcil. Tak wielu zwy-
9. Brighton* 27 34:31 14. Mallorca 18 17:22 ciestw w pierwszej polo-
10. Chelsea 25 31:29 15. Sevilla 16 23:25 wie sezonu stuttgartezycy
11. Wolves 25 27:31 16. Deportivo 16 14:24 nie odniesli jeszcze nigdy,
12. Bournemouth* 25 27:32 17. Cadiz 15 14:24 nawet w sezonie 1991/92,
13. Fulham 21 26:34 w ktoérym zostali mistrza-
14. Brentford* 19 25:28 18. Celta 13 18:28 mi Niemiec!
15. Crystal Palace 18 19:28 19. Granada 8 20:40
16. Nottingham 17 22:34 20. Almeria 5 19:42 LIGA NIEMIECKA
17. Everton 16 24:25 1. Bayer 42 46:12
W Niemczech niespo- _2.Bayern* 38 49:15
18. Luton* 15 21:34 dzianka jest postawa Bay- 3.Stuttgart 34 3719
19. Burnley 11 18:38 eru Leverkusen, ktory pod 4. RB Lipsk 33 3817
20.SheffieldUtd 9 15:47 wodza Hiszpana Xabiego  5.BorussiaD. 27 30:25
* mecz mniej Alonso osiaga wprost nie- 6. Eintracht 24 26:20

Coraz bardziej otwarty
na rozmowy o mistrzo-
stwie staje sie Michel,
czyli trener sensacyjnego
wicelidera hiszpanskiej
ekstraklasy - Girony. 10
grudnia klub z Katalonii
na wyjezdzie pokonal 4:2
swojego wielkiego lokalne-
go rywala Barcelone!

- Moi zawodnicy zapisu-
ja sie whistorii. Nie wiem,
czy jesteSmy w stanie za-

wiarygodne wyniki. Do-
tychczas ,Aptekarze” ro-
zegrali lacznie 25 spotkan
w ekstraklasie, Pucharze
Niemiec i Lidze Europy.
Ich bilans to 22 zwyciestwa
itrzy remisy!

To nowy rekord Bun-
desligi. Wezesniej najlep-
szy pod tym wzgledem byl
Hamburger SV z sezonu
1982/83, ktory rozpoczal
rozgrywki od 24 meczow
ostawke bez porazki.

7. Hoffenheim 24 32:30

8. Freiburg 24 21:26
9.Heidenheim 20 25:32
10. Wolfsburg 19 20:27
11. Augsburg 18 24:31
12. Borussia M. 17 31:35
13. Werder 16 23:30
14. Bochum 16 18:33
15. Union* 13 17:31
16. Mainz 10 13:28
17. Koeln 10 10:28
18. Darmstadt 10 20:41

We Francji do czolow-
ki wdarta sie ekipa OGC
Nice - duza wtym zasluga
polskiego bramkarza Mar-
cina Bulki, ktory zachowal
czyste konto woémiu kolej-
nych ligowych spotkaniach.
- 35 punktéw to duzo, ale
zastuzyliSmy na to. W nie-
ktéorych meczach moze
dopisalo nam szczeScie,

dwie porazki - z Fiorenti-
na i Milanem. A w Pucha-
rze Wloch wyeliminowala
broniacy trofeum Inter,
zwyciezajac 2:1 po dogryw-
ce. Bolonczycy nie grali
w europejskich pucharach
od 2002 roku, kiedy wy-
stapili wnieistniejacym juz
Pucharze Intertoto.

winnych nam go zabraklo, LIGA WLOSKA

ale chlopcy wywalcezyli to 1. Inter 4b 417

wszystko na murawie ciez- 2. Juventus 40 26:11

ka, praca, dyscypling i po- _3.Milan 33 31:20

Swieceniem - ocenil trener 4. Bologna 31 21:12

Francesco Farioli. 5. Fiorentina 30 26:18

W okolicach szczytu ta- 6.Roma 28 30:19

beli brakuje natomiast tak 7. Napoli 27 2821

uznanej marki jak Olympi- 8. Atalanta 26 28:20

que Marsylia, aktualnego 9. Lazio 24 18:18

wicemistrza kraju Lens, 10.Torino 24 1517

a takze jednego z francu- 11.Monza 21 16:18

skich gigantéw, czyli fatal- 12. Lecce 20 19:23

nie spisujacego sie Olym- 13.Genoa 19 18:22

pique Lyon. 14. Frosinone 19 22:28
15. Sassuolo 16 25:32

LIGA FRANCUSKA 16. Werona 14 15:23

1.PSG 40 42:14 17. Udinese 14 15:28

2. Nice 35 19:9

3. Monaco 33 33:22 18. Cagliari 13 16:31

4, Brest 31 25:15 19. Empoli 12 10:30

5. Lille 28 2114 20.Salernitana 9 14:36

6. Marsylia 27 25:18

7.Lens 26 2117 W Polsce na pierwszych

8. Reims 26 22:23 dwodch lokatach nie ma

9.Strasbourg 23 18:22 zadnego z najpowazniej-

10. Rennes 19 23:22 szych kandydatow do mi-

11. Le Havre 19 16:19 strzostwa: Lech jest trze-

12. Montpellier 18 19:21 ci, bronigcy tytulu Rakéow

13. Nantes 18 19:28 czwarty, a Legia piata .

14. Metz 16 16:27 Zamiast nich na czele po

15. Lyon 16 16:27 19 kolejkach sa Sla;sk iJa-

16. Toulouse 14 1523 giellonia. - Cieszymy sie,
bo inaczej by¢ nie moze. 16

17. Lorient 12 21:35 mecz6w bez porazki, wspa-

18. Clermont 11126 niala seria - powiedzial
szkoleniowiec wroclawian

We Wloszech trzy pierw- Jacek Magiera. Ekstraklasa

sze miejsca sg obsadzone
zgodnie z oczekiwaniami.
Wszystko wskazuje, ze oty-
tul powalczg Inter iJuven-
tus. Na trzeciej pozycji jest
AC Milan, za ktérym nie
ma ani broniacego tytulu
Napoli, ani zadnej zrzym-
skich ekip, ani nawet za-
domowionej w czolowce
wostatnich latach Atalan-
ty Bergamo. Jest natomiast
Bologna z30 punktami.
Druzyna, ktérej pilka-
rzami sa bramkarz Lukasz
Skorupski oraz Kacper
Urbanski, u siebie zdolala
pozbawié¢ punktéw m.in.
Rome (2:0), Lazio (1:0),
Napoli (0:0) i Atalante
(1:0) oraz na wyjezdzie
Inter (2:2) iJuventus (1:1).
Bologna poniosta tylko

wznowi rozgrywki 9 lutego.
LIGA POLSKA

1. Slask 41 3115
2. Jagiellonia 38 45:27
3.Lech 33 32:25
4, Rakow* 32 35:22
5. Legia 32 29:23
6. Pogon 30 34:23
7. Gérnik 26 22:21
8. Zagtebie 25 22:31
9. Piast* 24 1814
10. Radomiak 24 24:23
11. Stal* 22 25:29
12. Widzew 22 22:27
13. Cracovia 21 22:28
14. Puszcza* 20 24:34
15. Warta 19 20:26
16. Korona* 18 19:21
17.Ruch 13 22:34
18. L KS* 10 13:36
* mecz mniej
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SIATKOWKA\\\ Bernardo
Rezende po siedmiu latach
przerwy wraca na stanowisko
pierwszego trenera repre-
zentacji Brazylii. Gtdwnym
zadaniem B64-letniego trenera
bedzie poprowadzenie Brazy-
lijczykdw w przysztorocznych
igrzyskach w Paryzu.
Rezende to jeden z naj-
bardziej utytutowanych
treneréw na $wiecie. Kadre
.Canarinhos” po raz pierwszy
objat w 2001 roku. Od tego
czasu zdobyt z nig dwa ztote
medale olimpijskie (2004,
2016) oraz trzy tytuty mistrza
Swiata (2002, 2006, 2010).
Zakonczyt prace z Brazylij-
czykami zwycieskim finatem
olimpijskim w Rio de Janeiro,
w ktérym gospodarze rozhili
Wtochdéw 3:0.

0d tego czasu Brazylijczycy
stopniowo obnizali loty, a apo-
geum ich problemdw przyszto
na ten rok, gdy odpadli

w éwiercfinale Ligi Narodéw
oraz poniesli porazke w finale
mistrzostw Ameryki Potu-
dniowej po raz pierwszy od...
33 lat.

Rezende po rozstaniu w bra-
zylijska reprezentacjq prowa-
dzit m.in. siatkarki Flamengo
Rio de Janeiro. Po igrzyskach
w Tokio w 2021 roku objat
natomiast kadre Francji siat-
karzy, a jego celem miato hy¢
poprowadzenie ich do obrony
ztotego medalu olimpijskiego
w Paryzu. Jednak w mistrzo-
stwach Europy w tym samym
roku jego podopieczni poniesli
porazke, odpadajac juz w 1/8
finatu. W efekcie Rezende

Rys. Zbigniew Piszczako

zrezygnowat ze stanowiska po
zaledwie siedmiu miesigcach.

IGRZYSKA\\\ Miedzynarodo-
wa Federacja Jezdziecka (FEI)
ogtosita, ze rosyjscy i biato-
ruscy sportowcy nie wezmag
udziatu w tym sporcie na
igrzyskach olimpijskich w Pa-

ryzu. Jednoczes$nie okreslono
dla zawodnikdw z tych krajéow
zasady startow na arenie
miedzynarodowe]j w statusie
neutralnym.

»W ramach Olimpijskie-

go Systemu Kwalifikacji

w Sportach Jezdzieckich
kwalifikacje indywidualne za-
pewniajg Rankingi Olimpijskie
FEI w skokach, ujezdzeniu

i WKKW, ktdre obejmujq okres
od 1stycznia do 31 grudnia
2023 roku. Z uwagi na to, ze
rosyjscy i biatoruscy sportow-
cy nie uczestniczg w zawo-
dach FEl od 2 marca 2022
roku, przedstawiciele tych
krajow nie bedg rywalizowac
na igrzyskach olimpijskich

w Paryzu w 2024 roku” - gtosi
oficjalny komunikat.
Identyczne zasady zastoso-
wano wobec niepetnospraw-
nych sportowcow z tych
krajow, ktdérzy réwniez nie
mieli okazji zdohy¢ punktéw
w kwalifikacjach olimpijskich.
Zarzad FEl zatwierdzit liste
kryteridw i warunkow, ktdre
rosyjscy i biatoruscy sportow-
cy, zarejestrowany personel
pomocniczy, wtasciciele koni
i oficjele musza spetnic, aby
mac powrdcié do zawodow
organizowanych przez te
federacje.

Kryteria obejmujq brak
aktywnego wsparcia wojny

w Ukrainie, brak kontraktu

z rosyjska lub biatoruska
armig lub jakakolwiek inng
agencjq bezpieczenstwa
narodowego oraz zgodnos$¢
ze wszystkimi regulaminami
FEI, w tym przepisami anty-

dopingowymi, zaréwno dla
zawodnikow jak koni.

TENIS STOLOWY\\\ Pierw-
szg runde Superligi Dekor-
glass zakonczyt zwyciestwem
w Bytomiu.

* Petralana TTS Polonia Bytom
-Dekorglass Dziatdowo 2:3
Viktor Brodd - Mateusz Sako-
wicz 3:0 (11:3,11:8, 11:6), Adam
Stawacki - Kaii Konishi 0:3
(3:11,1:11, 2:11), Patryk Zatéwka
- Jakub Dyjas 1:3 (9:11, 5:11, 117,
4:11), Brodd - Konishi 3:2 (7:11,
12:14,11:4,11:8, 6:4), Barttomiej
Kusek/Stawacki - Sakowicz/
Dyjas 0:3 (1:11, 9:11, 1:11)

Teraz zespoty zostang podzie-
lone na dwie grupy: mistrzow-
skg i spadkowa.

¢ Inne wyniki 11. kolejki:
Palmiarnia ZKS Zielona Géra
- Global Pharma Orlicz 1924
Suchedniéw 0:3, Akademia
Zamojska Zamosc¢ - Polski
Cukier Gwiazda Bydgoszcz
1:3, Olimpia-Unia Grudzigdz -
Dojlidy Biatystok 1:3.

SUPERLIGA

1. Bogoria 27 30:1
2. Gwiazda 26 28:14
3.Dekorglass 22 27:17
4. Dojlidy 20 2407
5.0limpia-Unia 18 23:22
6. Polonia 18 26:20
7.Suchedniéw 15 23:25
8. Akademia 14 19:24
9. Jarostaw 14 20:26
10. AZS AWFiS 11 16:26
11. Palmiarnia 8 15:30
12. Pogon 5 10:29

POLSKA PILKA W 2023 ROKU

Ostatnie dni grudnia i po-
czgtek kolejnego roku to
najlepszy moment na podsu-
mowanie tego, co najwazniej-
sze wydarzyto sie w polskim
sporcie w ostatnich dwuna-
stu miesigcach. Byt to rok
sukcesow, ale tez zawodow

i porazek, ktdre byty udziatem
Biato-Czerwonych. W niektd-
rych dyscyplinach mielismy
prawdziwy ,roller coaster”.
W niektdrych sportach
zaczynaliSmy z najwyzszego
putapu, a konczylismy znacz-
nie gorzej (pitka nozna, skoki
narciarskie). Byta tez dyscy-

plina, ktéra zaczeta z putapu
wysokiego, aby wskoczy¢ na
najwyzszy (siatkowka). Byt
tez sport, w ktérym obrodzito
sukcesami, tak samo wielkimi
jak w roku 2022 (zuzel).

Dzi$ skupie sie na naszym
futbolu. Polscy pitkarze
wrdcili z ekstremalnego

—ze wzgledu na tempera-
ture oraz pore rozgrywania
(listopad/grudzien) — Mun-
dialu w Katarze moze w nie
najlepszej atmosferze ze
wzgledu na ,afere premiowq”
oraz styl, w jakim grali, ale
jednak, co by nie powiedzie¢,
z najlepszym wynikiem na
futbolowych mistrzostwach
Swiata od 36 lat! Wydawa-
to sie, ze znalezienie sie

w pierwszej ,szesnastce” MS
bedzie wstepem do przejscia
grupy eliminacyjnej do EURO
2024 niczym burza. Okazato

sie, ze rywale nie chcieli
nam sie ktania¢, a wrecz
przeciwnie. Stad tez komplet
zwyciestw zdobylismy tylko
z Wyspami Owczymi, za$

z Motdawig i Czechami zdo-
bylismy raptem po jednym
() punkcie, a z ostatecznym
zwyciezcg grupy, Albanig

— 3. Starczyto to na wyme-
czony awans do barazy,
ktory okazat sie mozliwy
dzieki wczesniejszej Swietnej
grze w nowej formule Ligi
Narodow.

Rok 2023 byt bardzo staby dla
naszej pitki reprezentacyjnej,
ale bardzo dobry —w poréw-
naniu z latami ubiegtymi
—dla klubowej. Lech Poznan
doszedt w pucharach do
lutego - i to samo wywalczy-
ta sobie warszawska Legia

w kontekscie zimy roku 2024.
To paradoks, bo w ostatnich

wielu latach mielismy sukce-
sy reprezentacji i fatalne star-
ty klubow w europucharach,
ktdre bywato, ze konczyty sie
juz w sierpniu, czy wrzesniu.
Coz, kibicowska nadzieja
umiera ostatnia. Stad tez
trzeba wierzyg, ze w przy-
sztym roku Biato-Czerwoni
pojadg jednak na rekordowo
liczne finaty Mistrzostw
Europy po wyeliminowaniu
w barazach Estonii, a potem
Walii lub Finlandii. A Legia
przejdzie norweskie Mol-
de, jako pierwszg, jeszcze
zimowag przeszkode w euro-
pejskim ,pucharze nr 3", Nie
ma rady: pozostaje nadzie-
ja. Awans na EURO 2024
polepszy ocene polskiego
pitkarskiego roku 2023 — brak
awansu z kolei pogorszy i to
znaczaco...

RYSZARD CZARNECKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner str iczny
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Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

L1 |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkiina stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1eviiurisiiuiii it 1

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI
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2 STYCZNIA W 14. KOLEJCE PLUSLIGI INDYKPOL AZS OLSZTYN
PODEJMIE PROJEKT WARSZAWA (GODZ.15.45).
UWAGA, SA JESZCZE BILETY DO KUPIENIA!

PIATEK-PONIEDZIALEK 29.12.2023-01.01.2024

W SOBOTE W URANII POLECA SKRY

SIATKOWKA\\\ W sobote o godz. 17.30 Indykpol AZS Olsztyn w zalegtym meczu z 5. kolejki podejmie Skre Betchatéw. Porazka
dla obu ekip moze miec fatalne konsekwencje. Zapowiadajg sie spore emocje, nic wiec dziwnego, ze biletdw juz dawno nie ma.

rwa efekt nowej
Uranii, bo drugi
raz zrzedu wszyst-
kie bilety na mecz
Indykpolu AZS blyska-
wicznie zostaly sprzeda-
ne. Ostatnie wej$ciéwki na
sobotnie spotkanie ze Skra
znalazly nabywcow jeszcze
przed $wietami. Z jednej
strony trzeba sie cieszy¢,
ale zdrugiej strony szkoda,
ze kibicoOw nie przyciagaja
do wyremontowanej hali
znakomite wyniki oraz gra
olsztynskich siatkarzy.

Niestety, oile nowa Ura-
nia mieni si¢ i blyszczy,
o tyle siatkarze jedynie
myla sie i ging w ligowej
szarzyznie.

Po zwyciestwie w Lubinie
mieli$my nadzieje na ko-
lejne sukeesy, tymczasem
na inauguracje nowej Ura-
nii Indykpol AZS w pieciu
setach przegral z LUK-iem,
po czym w Gdansku nie
mial juz kompletnie nic
do powiedzenia. Znowu

okazalo sie, ze bez Szer-
szenia moc zespotu drama-
tycznie spada, bo mocno
to jedynie... rozczarowal
Karlitzek, ktory zdobyl
zaledwie cztery punkty.
Inna sprawa, ze Souza tez
nie blyszczal (12).

- Byl to bardzo ciezki
mecz - przyznaje Cezary
Sapinski, srodkowy Indy-
kpolu AZS. - Nie mieliSmy
dobrej zagrywki. Organi-
zacja gry wbloku wypadla
dobrze, gorzej bylo zobro-
na. Siatkowka to gra ble-
déw, my mieliSmy ich wie-
cej, dlatego przegraliSmy.

Teraz wsobote do Olsztyna
przyjedzie Skra - pierwotnie
mecz byl zaplanowany na 11
listopada, lecz ze wzgledu na
zajetg hale w Itawie ibrak
mozliwos$é zamiany gospo-
darza obie ekipy zadecydo-
waly o przeniesieniu meczu
na koniec grudnia.

Przez lata belchatowianie
dzielili irzadzili wlidze, ale
te czasy najwidoczniej mi-

nely. W poprzednim sezo-
nie Skra po raz pierwszy
od dawna nie awansowala
do play-offow, no i zapo-
wiada sie na powtorke,
bo w 12 meczach ekipa
z Belchatowa zdobyla je-
dynie 13 punktow. Jesli
podopieczni trenera Gar-
diniego przegraja w Ol-
sztynie, wtedy ich szanse
na miejsce w czolowej
6semce stang sie jeszcze
mniejsze. Oprécz Gardi-
niego w Skrze sa jeszcze
inne olsztynskie watki, bo
kilka miesiecy temu prze-
szli do niej Mateusz Poreba
iBarttomiej Lipinaski.

Jesli natomiast w sobo-
te przegra Indykpol AZS,
wtedy gre w Pucharze Pol-
ski bedzie juz mial z glo-
Wy, a poza tym znacznie
zmaleja jego szanse na gre
wplay-offach.

- W $wieta nie bylo, nie-
stety, okazji, aby w pel-
ni odpocza¢. Szkoda, bo
ostatnich miesigcach moc-

no dostaliémy wkos¢ - wy-
jasnia Cezary Sapinski.
W sobotnim spotkaniu
ciekawie zapowiada sie
m.in. pojedynek ataku-
jacych, czyli Alana Souzy
(197 pkt) z Dawidem Ko-
narskim (207) oraz rywali-
zacja najlepiej blokujacych,
czyli Szymona Jakubiszaka
iBartlomieja Lemanskiego.
- Potrzebujemy lepszej
komunikacji oraz zgrania.
Na pewno wazna bedzie
zagrywka isila ataku - te
dwa elementy beda decy-
dowaé okoncowym wyniku
-konczy Cezary Sapinski.
+13. kolejka; pigtek: Cuprum
Lubin - Asseco Resovia
Rzeszéw (17.30), Projekt
Warszawa - Stal Nysa (20.30);
sobota: Aluron Warta Za-
wiercie - Jastrzebski Wegiel
(14.45), Barkom Lwow - GKS
Katowice (20.30).
* 14. kolejka, wtorek: Indy-
kpol AZS Olsztyn - Projekt
Warszawa (15.45), Czarni Ra-
dom - Barkom Lwéw (18.20),

Skra Betchatéw - Jastrzebski
Wegiel (21); Sroda: Norwid
Czestochowa - Trefl Gdansk
(15.45), ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Aluron Warta Zawier-
cie (18.20), Asseco Resovia
Rzeszdw - LUK Lublin (21);
czwartek: Stal Nysa - Slepsk
Suwatki (15.45), GKS Katowice

- Cuprum Lubin (18.20).

PO 13 KOLEJKACH

1. Jastrzebski* 33 34:6
2. Projekt* 32 349
3. Resovia* 27 3214
4. Warta* 27 30:12
5. Trefl 25 2717
6. LUK 22 29:25
7. Stal* 22 21:22
8. ZAKSA 21 26:22

9. Indykpol AZS* 19 23:22
10. Czestochowa 14 20:31
11. Skra* 13 20:27
12. Barkom* 13 18:28
13. Slepsk 12 13:29
14, Cuprum* 8 1230
15. Katowice* 6 11:32
16. Czarni 3 838
* mecz mniej

PLUSLIGOWE RANKINGI

* Najlepiej blokujacy: 1.
Norbert Huber (Jastrzehie) -
48; 2. Jurij Semeniuk (Projekt)
- 36; 3 Barttomiej Lemanski
(Skra) - 30; 4-5. Andrzej Wrona
(Projekt), Szymon Jakuhiszak
(Indykpol AZS) - po 29

* Najlepiej punktujgcy: 1.
Kewin Sasak (Trefl) - 231; 2.
Vasyl Tupchii (Barkom) - 214;
3. Nikola Meljanac (Czarni) -
213; 4. Dawid Konarski (Skra)
-207; 5. Alan Souza (Indykpol
AZS)-197

* Najlepiej zagrywajacy: 1-2.
Mikotaj Sawicki (Trefl), Moritz
Karlitzek (Indykpol AZS) - po
30; 3. Remigiusz Kapica (Stal)
- 29; 4. Mateusz Malinowski
(LUK) - 27; 5. Alexandre Ferre-
ira (LUK) - 25

* Najlepiej atakujacy: 1.
Kewin Sasak (Trefl) - 203; 2.
Nikola Meljanac (Czarni) - 190;
3. Dawid Konarski (Skra) - 184;
4, Vasyl Tupchii (Barkom) -
183; 5. Alan Souza (Indykpol
AZS)-170
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Calej Spolecznosci Akademickiej
oraz Przyvjaciotom i Partnerom Olsztynskiej Szkoly Wyzszej
syeze radosnych, pachnagcych choinkaq, niepowtarzalnych,
petnych mitosci i wiary w lepsze jutro,

Swiql Bozego Narodzenia
oraz Szezesliwego Nowego Roku 2024!

dr Agnieszka Gorska, prof. OSW
Rektor Olsztynskiej Szkoly Wyzszej

NASZE KIERUNKI

* ADMINISTRACJA ¢ FILOLOGIA « FIZJOTERAPIA - KOSMETOLOGIA
* PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
* INFORMATYKA ¢ LOGISTYKA « PEDAGOGIKA

+ WYCHOWANIE FIZYCZNE
« ZARZADZANIE

* STUDIA | STOPNIA
= « STUDIA Il STOPNIA
+ STUDIA INZYNIERSKIE
* STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

* STUDIA PODYPLOMOWE

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA
\_/ OLSZTYN UNIVERSITY

Olsztynska Szkota Wyzsza, 10-283 Olsztyn, ul. Jagiellonska 59, tel. 663 737 857, osw@osw.edu.pl | osw.edu.pl
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POLSKA TO NAJPIEKNIEJSZY
KRAJ NA SWIECIE

PODROZUJE ZA GRANICE, ALE ROWNIE CHETNIE PRZEMIERZAM POLSKE. STARAM SIE ODKRYWAC UROKI NASZEGO
KRAJU, KTORY JEST NIEZWYKLE PIEKNY. MAMY BOGATA HISTORIE, | WSPANIALYCH LUDZI - MOWI IRENEUSZ ZIEMINSKI,
PREZES DZIAt AJACEJ OD 30 LAT FIRMY, BYLY SPORTOWIEC | ZAPALONY PODROZNIK.

echtrans to spolka

jawna, ktora istnie-

je od 1 czerwca 1993

roku i specjalizuje sie

w sprzedazy, serwisie i
wynajmie wozkow widlowych.
Jak jednak podkresla pan Ire-
neusz Zieminski, powstanie
tej firmy w Elblagu to przede
wszystkim zasluga... pilki recz-
nej.

- Najpierw pracowalem po
ukonczeniu szkoly éredniej w
Gdansku w firmie Elmor, kto-
ra zajmowala sie wyposaza-
niem statkow stoczni im. Leni-
na - zaczyna nasz rozméwca i
wspomina: — Tam pracowalem
jako mlodszy konstruktor i po-
tem zajmowalem sie produkcja
szaf sterowniczych na statki
do stoczni. Jednak moja przy-
goda z Elblagiem rozpoczela
sie od zaproszenia do grania w
druzynie pilki recznej Olimpia
Elblag, ktorej sponsorem byl
Zaklad im. Wielkiego Prole-
tariatu, kierowany przez pana
Zdzistawa Olszewskiego, poz-
niejszego wojewode. To wtedy
dostalem prace i mozliwosc
trenowania w Olimpii, co mnie
sktonilo do przyjazdu do El-
blaga w 1975 roku. Poczatkowo
mialem przyjechaé tylko na ty-
dzien, aby poznaé to miasto, ale
ta krotka wizyta przerodzila sie
w dlugotrwaly pobyt. W ZWP
pracowalem jako mistrz utrzy-
mania ruchu i po przemianach,
ktore nastapily w naszym kraju
po 1990 roku, zdecydowalem, ze
przejme obsluge tego zakladu
jako spolka cywilna. Tak naro-
dzila sie firma Techtrans, ktora
prowadze do dzis.

Ireneusz Zieminski to nie tyl-
ko prezes firmy, ale rowniez byly
zawodowy sportowiec. Jako pil-
karz reczny gral w drugiej lidze
w Elblagu razem z Olimpig i by}
jednym z najlepszych strzelcow
w drugich ligach w Polsce. Jako
prezes Techtransu odegral zna-
czaca role w rozwoju pitki noz-
nej w Elblagu, finansujac klub
sportowy Techtrans-Darad - je-
dyny zespd! w historii naszego
miasta, ktory gral w superli-
dze mezezyzn.

- Byli$my dziesiata druzyna w
Polsce, co stanowilo wielki suk-
ces dla Elblaga. Zawsze pragna-
lem, aby Elblag mial swoje miej-
sce na sportowej mapie Polski, a

WYDAWCA:

to osiagneliSmy w duzej mierze
dzieki mojemu wspo6lnikowi,
panu Andrzejowi Szmitowi -
podkresla prezes.

To nie wszystko. Ireneusz Zie-
minski aktywnie angazuje sie
W pomoc innym, wspierajac
miedzy innymi Polakéw na Wi-
lenszczyznie. — Oni potrzebuja
naszej pomocy, zwlaszcza w
obliczu nieprzyjaznych warun-
kéw na Litwie. Nie tylko tam,
ale ré6wniez na Bialorusi, kiedy
sytuacja sie tam unormuje, be-
dziemy musieli okazywaé wspar-
cie - stwierdza nasz rozmoéwca
i zaznacza: - Lubie pomagaé,
gdzie tylko moge. Niestety, nie
zawsze mozemy pomoc kazde-
mu.

Za swoje dzialania na rzecz
innych pan Ireneusz Zieminski
zostal uhonorowany Krzyzem
Zashugi. W biznesie natomiast
otrzymal tytul Ambasadora Fair
Play, przyznany przez Krajowa
Izbe Gospodarcza.

Poza pracg w firmie Ireneusz
Zieminski pelni takze funk-
cje prezesa Zwiazku Zolnierzy
Armii Krajowej w Elblagu.
Stanowisko to objal po Swietej
pamieci infulacie Mieczyslawie
Jozefczyku, ktory ze wzgledu na
chorobe nie mogt dtuzej pelnic
ten funkcji.

- Staramy sie pielegnowac
pamieé i wartoSci zwigzane z
Armia Krajowa - jedyna armia
podziemna w Europie. Aktyw-
nie uczestniczymy w obchodach
r6znych rocznic, swietujac i od-
dajac hold naszym bohaterom.

DRUK:

Niestety w Elblagu nie mamy
juz zyjacych zolnierzy AK, ale
opiekujemy sie ich grobami.
Wanda Kwietniewska z zespolu
Wanda i Banda jest z Elblaga, i
to jej tate pochowaliSmy w ze-
szlym roku. Byt to ostatni AK-
owlec w naszym mieScie - wy-
jasnia nasz rozmowca.

Ireneusz Zieminski ze wzgle-
du na swoje wartosci i dzialania
na rzecz Polski niezaprzeczalnie
jest patriota. Na pytanie, czym
jest dla niego patriotyzm, odpo-
wiada: - Patriotyzm to wszyst-
ko, co czujemy 1 dostrzegamy.
To jest metafizyka, ale rowniez
rzeczy materialne. To nasza
przeszlo$é, terazniejszo$é i przy-
szlo$¢. To sa ludzie i ich groby,
to nasza ojczyzna. Ale chyba
najwazniejsze jest to, ze patrio-
ta zawsze musi si¢ troszczyc o
Polske, bo to jest nasze dobro
wspo6lne. Musimy robié¢ wszyst-
ko, zeby pomnaza¢ dorobek
naszego panstwa. Patriotyzm
to jest co$, co powinno laczyé
wszystkich Polakow.

Pomimo wielu obowigzkéw
Ireneusz Zieminski znajduje
czas na podroéze. Podrozuje za-
rowno po Polsce, gdzie odwiedza
rodzinne miejsca i poznaje nowe
zakatki, jak i poza granicami
kraju, aby poznawa¢ inne kul-
tury - od Europy przez Ameryke
Poludniowa po Azje.

- Podrézuje za granice, ale
rownie chetnie przemierzam
Polske. Staram sie odkrywaé
uroki naszego kraju, ktory jest
niezwykle piekny. Mamy boga-

ta historie i wspanialych ludzi
- podkresla prezes Techtran-
su. - W latach 70., gdy jeszcze
bylem zawodnikiem gdanskiej
druzyny, mieliémy okazje jezdzic
autobusami po Polsce. Zwiedzi-
lem wiele miejscowosci, w wielu
hotelach spalem i w wielu re-
stauracjach jadlem. Znam nasz
kraj naprawde dobrze. Jest wiele
miejsc, ktore warto odwiedzié.

- Jesli chodzi o wyjazdy za-
graniczne, tez jezdze. Lubie po-
znawaé obcg kulture, obyczaje
i religie. Podczas podrozy ucze
sie patrze¢ na $wiat poprzez
porownywanie tego, co widze
za granica z tym, co spotykam
w Polsce - mowi Ireneusz Zie-
minski. — Podroze pomagaja
mi obiektywnie ocenia¢ sytua-
¢je w naszym kraju. Gdy bylem
pierwszy raz za granica, a bylo to
W 1976 roku, i pojechaliémy na
turniej do Bulgarii, to po tygo-
dniu sie cieszylem, ze wracam do
Polski - wspomina z u$miechem
nasz rozmowca.

Wrazenie na panu Ireneuszu
niewatpliwie zrobil pobyt w Ja-
ponii. - To bardzo bogaty kraj o
ciekawej kulturze, a krajobrazy
to przede wszystkim gory wulka-
niczne i skaly. Kiedys tez wyjez-
dzalem, by zobaczyc, jak spedza
sie sylwestra za granica. Mialem
okazje Swietowac ten dzien w
Berlinie, Lizbonie, Budapeszcie,
ale to Polacy bawia sie najlepiej
- zauwaza pan Ireneusz.

Chociaz fascynuja go dalekie
kraje, to jednak w Polsce ma
swoje ulubione miejsca na ziemi.

- Moje miejsce to jest Stary
Zamo$§¢ - taka wioska. Odwie-
dzam tam groby moich dziad-
koéw oraz rodzine, jaka tam
zostala. Moi rodzice stamtad
pochodzili i jestem zwigzany
emocjonalnie z tym miejscem -
przyznaje ze wzruszeniem nasz
rozméwea i dodaje: - Ale bardzo
lubie tez sam Zamos¢ oraz oczy-
wiscie nasz Elblag.

Wéré6d wielu ciekawych histo-
rii, z ktorymi dzieli si¢ z nami
pan Ireneusz, ta niewatpliwie
zastuguje na uwage: — Mialem
okazje spotkac sie z prezyden-
tem Stanéw Zjednoczonych. W
1980 roku prezydent George
Bush odwiedzil Pomnik Trzech
Krzyzy w Gdansku razem z Bar-
bara oraz Lechem Walesa i jego
zona Danuta. Podczas tego spot-
kania prezydent zwrocit sie do
zgromadzonych, méwiac, ze tak
odpowiedzial polskiemu dzien-
nikarzowi na jego pytanie o Pol-
ske ~Wasz kraj to moze mlodem
i mlekiem plynaé - macie gory
i morze, macie doliny i jeziora,
macie rzeki, macie dobry klimat.
Naprawde wasz kraj moze by¢
bardzo madry, bardzo bogaty.
Mozecie tutaj zdzialac wiele do-
brego”. Te stowa George’a Busha
zapadly mi w pamiec. Niestety
nie mialem wtedy mozliwo$ci
ich nagra¢. Prezydent doskona-
le znal Polske, gdyz byl pilotem
w Wietnamie, a my jako nar6d
wspieraliSmy Wietnam. Co tu
duzo mowié - Polska to najpiek-
niejszy kraj na $wiecie — podsu-
mowuje Ireneusz Zieminski.

Agata Tupaj
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WARMIAKIEM

latego $wiat nau-
ki uczcit wielkiego
polskiego astro-
noma, nazywajac
jego imieniem
wiele obiektow kosmicz-
nych, ale i wiele miejsc
na Ziemi. Jest patronem
licznych placéwek nauko-
wo-badawczych, o$wiato-
wych ikulturalnych. Jego
nazwisko mozna znalezé
takze na wyrobach, czesto
bardzo odleglych od jego
zainteresowan nauko-
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Andrzej Abako, starosta olsztynski i Joanna Michalska-Reda, wicestarosta olsztyrski ktadg
nacisk na promocje zwigzkéw Mikotaja Kopernika z Warmia.

wych, bo Kopernik jest tez
marka, wykorzystywana
w promocji miejsc i pro-
duktow. Nie powinno wiec
nas dziwi¢ jego nazwisko
firmujace takze zegarki,
piora, cygara, perfumy czy
wysokoprocentowe alko-
hole. Wroku 2023, wkto-

‘2 KOPERNIK
IZNESOWO

Mikotaj Kopernik to jeden z najwiekszych umystow Swiata, zaliczany do Scistego
grona najwybitniejszych uczonych w historii ludzkosci, a jego dzieto 0 obrotach

sfer niebieskich” zmienito zycie miliardow ludzi. W nieco wezszym gronie znane sg

jego dokonania na polu ekonomii. Jego praca 0 sposobie bicia monety” to jeden

z kanonow literatury dotyczgcej teorii pienigdza, a zawarte w tej rozprawie prawo
Kopernika to jeden z jej kamieni milowych. Jak Swiadczg o tym liczne dokumenty,

byt tez wielebny kanonik warminski dobrym gospodarzem dobr Warminskie

Kapituty Katedralnej.

rym caly $wiat obchodzil
550. rocznice jego urodzin,
pojawilo sie kilka nowych
produktéw sygnowanych
jego nazwiskiem.

Jednak juz wroku 2021
pojawil sie¢ najbardziej
znany obecnie produkt

T
£ ! 9)
“. cfid

Midel & nektarn ::‘aow ';3‘_“’,“
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praed piica oy odany K9

regionalny Warmii i Mazur
znim zwigzany, wySmieni-
ty trunek Sublimat winny
Mikotlaja Kopernika, pro-
dukowany przez spolke
Mazurskie Miody, a stwo-
rzony przy wspOlpracy ze
Starostwem Powiatowym
w Olsztynie na podstawie
oryginalnej receptury
stawnego wswoich czasach
doktora Mikolaja.

- W powiecie olsztyn-
skim od kilku lat realizu-
jemy projekt ,Kopernik
Warmiakiem”, dlatego
Sublimatem postanowili-
Smy uczci¢ 500. rocznice
obrony Olsztyna przed
Krzyzakami, ktora w1521
roku kierowal wielebny
Mikolaj - méwi Andrzej
Abako, starosta olsztyn-
ski. - Dzieki tej oficjalnej
juz pamiatce regionalnej
weszliSmy w nowg faze
dzialah promocyjnych,
polegajaca na kreowaniu
produktéw podkreslaja-

powiat-olsztynski.pl
K3 powiatolsztynski
szlakswietejwarmii.pl
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cych jego warminsko$e,
awytwarzanych we wspol-
pracy zlokalnymi produ-
centami. Co naturalne,
wroku 2023 powstato ich
najwiecej, ale tez nie jest
to nasze ostatnie slowo
wtych dzialaniach.

Sukces Sublimatu spra-
wil, ze starostwo bez prob-
lemu znalazlo realizatora
kolejnego pomysthu, ja-
kim jest porter Coperni-
kus Piernikowy, ktorego
pierwsze butelki pojawily
sie wsprzedazy 6 grudnia
2022 roku. Jego produ-
centem i dystrybutorem
jest olsztynski Browar
Kormoran.

Po oficjalnej prezentacji
Sublimatu, ktora odbyla
sie w lutym 2021 roku-
wrocznice urodzin nasze-
go wielkiego astronoma,
na rynku ksiegarskim po-
jawila sie takze niewiel-
ka ksigzeczka poswieco-
na wydarzeniom sprzed
pieciuset lat - ,Mikolaj
Kopernik. Wojna i dyplo-
macja”. Zapoczatkowala
ona serie publikacji jemu
poswieconych. Obecnie
powiatowa ,biblioteczka
kopernikanska” liczy juz
cztery tomy.

- Dzieki nawigzaniu
wspolpracy z wydawni-
ctwem Media Butterfly,
co roku staramy sie wy-
puszczaé na rynek kolejne
publikacje ztej serii, gdyz
ten pomyst takze chwycit -
dodaje starosta. — Do tego
projektu udalo nam sie
pozyska¢ wielu partnerow:
Urzad Marszalkowski,
nasze muzea, samorzady
miast lezacych na Szlaku
Kopernikowskim, rbzne
instytucje. Dzieki nim
na poczatku 2024 roku
ukaze sie kolejny tom,
tym razem poswiecony
Kopernikowi — lekarzowi.
W zwiazku z tym wydaw-
nictwem przygotowali-
$my takze kolejny gadzet:
Ziolowa apteczke doktora
Mikolaja. Teraz szukamy
jego producenta.

Apteczka bedzie stano-
wi¢ uzupelnienie oferty
zdrowych ilokalnych pro-
duktow zrzepaku odmiany
Copernicus. Jego uprawe
prowadzi powiatowy Ze-
sp6l Szkol Rolniczych
w Smolajnach. W gospo-
darstwie rolnym Macieja
Zurka tloczone jest zjego
nasion Oleum Coperni-
cus Warniensis, a z jego

kwiatow pszczoly odmiany
warminska kopernikanka
z pasieki Jakuba Wilka
produkuja Melis Coperni-
cus Warniensis.

- Mamy jeszcze cukierki
Kopernik Piernikowy zdo-
bromiejskiej Jutrzenki, czy
tez Chleb Kopernika zPie-
karni Tyrolskiej. Wszyst-
kie te produkty znajduja
uznanie uodwiedzajacych
region goSci, wwiekszosci
nie do konca $wiadomych
zwigzkow doktora Miko-
laja z Warmia. Pokazuja
tez, jaki potencjal drze-
mie wmarce Kopernik ijak
inspirujaca moze byé jego
postaé, takze do dzialan na
polu marketingu i promo-
¢ji - mowi olsztynski sta-
rosta.

Za sprawa samorzado-
wego stowarzyszenia Szlak
Swietej Warmii wtym roku
biznesowa wspolpraca po-
miedzy lokalnymi wladza-
mi alokalnymi producen-
tami zostala rozszerzona
na calag Warmie. Stowa-
rzyszenie po raz pierwszy
zorganizowalo konkurs
na Warnijski kunsztyk
- powstajace w regionie
przedmioty kunsztownie
lub pomystowo wykona-

ne, ktére moga i powinny
go promowaé. Do kon-
kursu zgloszono czterna-
Scie produktéow (w tym i
Kopierniczki z Piekarni
Warminskiej w Branie-
wie). Po raz pierwszy tez
zorganizowane zostalo
Warminskie Forum Go-
spodarcze Szlaku Swietej
Warmii, podczas ktorego
dyskutowano miedzy inny-
mi 0 rozwoju partnerstwa
publiczno-prywatnego.
Jednym z efektow tego
spotkania bedzie — Warnij-
ski kunsztyk turystyczny —
certyfikat jako$ci przyzna-
wany przez stowarzyszenie
najlepszym obiektom noc-
legowym i gastronomicz-
nym.

- Chcemy pokazywaé,
promowac to, co unas, na
Warmii najlepsze: wyroby
przemystowe, rzemiesl-
nicze, rekodzielo, ustugi.
Tym samym wspierac lo-
kalnych przedsiebiorcow
iwspoélnie promowaé nasz
region z korzyscia dla
wszystkich stron - doda-
je starosta Abako, jedno-
cze$nie przewodniczacy
stowarzyszenia Szlak Swie-
tej Warmii.

Obraz Kopernik autorstwa Anastazji Fietisowej
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poblizu fromborskiej

katedry, ponad slo-

necznym wzgorzem,

opleciona stale zie-

lonymi sosnami ka-
tedralnego lasku, podwiewana
czystymi, $wiezymi podmucha-
mi1 nadbaltyckiego powietrza,
wznosi sie potezna, podob-
na do zamku budowla, ktorej
piekna architektoniczna forma
sprawia imponujace wrazenie.
Zjej gornych pieter, szczeg6lnie
z licznych balkonéw i tarasow
rozciaga si¢ zachwycajacy widok
ponad pobliskimi niwami inie-
co bardziej odleglymi wzgorzami
oraz igrajacymi w blasku slonca
wodami Zalewu Wislanego az
ponad morskie wydmy” — to
fragment opisu budynku, ktory
powstal we Fromborku w1928
roku, aw ktérym dzi$§ mieSci sie
Samodzielny Publiczny Specja-
listyczny Psychiatryczny Zaklad
Opieki Zdrowotne;.

Juz w1918 wparlamencie pru-
skim dyskutowano na temat
mlodziezy dotknietej choroba-
mi ortopedycznymi. Naliczono,
ze wrejonie Prus, Pomorza iWol-
nego Miasta Gdanska jest okolo
50 tysiecy dzieci i mlodziezy do
lat szesnastu, ktore wymagaja
speCJallstyczneJ opieki ortope-
dyczne;j.

Decyzje o utworzeniu katoli-
ckiego osrodka dla os6b niepel-
nosprawnych podjeto w 1924
roku w Krélewcu, o obiekt sta-
ralo sie siedem warminskich
miast, ale na lokalizacje placowki
ostatecznie wybrano Frombork
— miedzy innymi zuwagi na od-
powiedni klimat, spokéj ibogate
wjod nadbaltyckie powietrze.

Dlaczego to koéci6l podjat ini-
cjatywe utworzenia placowki

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

DZIENNIK
ELBLASKI.

CZY HISTORIA
ZATOCZY KOLO?

CZY WE FROMBORKU POWSTANIE BUDYNEK, KTORY WZNIESIONY ZOSTANIE — TAK JAK TEN Z 1928 ROKU
—POTO, BY SLUZYC CHORYM? O TYM ROZMAWIAMY Z MIROSLAWEM KOCHANSKIM, DYREKTOREM SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO WE FROMBORKU.
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Budynek powstat, by lekarze mogli nies¢ w jego murach pomoc
dzieciom i mtodziezy dotknietym chorobami ortopedycznymi

medycznej? — Taka byla po-
trzeba inikt inny nie potrafit jej
zaspokoi¢. Teraz mamy inng sy-
tuacje, dlatego kosciét nie musi
sie wto angazowac, natomiast
wtedy ta potrzeba musiala by¢
palaca, skoro 6wczesny biskup
zaciagnal bardzo wysoka pozycz-
ke po to, zeby wesprzec to dzielo
— zauwaza metropolita warmin-
ski Jozef Gorzynski.

Mowa o 6wezesnym biskupie
warminskim — Augustyn Blu-
dau na budowe szpitala zaciag-
nal ogromna jak na tamte czasy
pozyczke — 1 mln 250 tys. ow-
czesnych marek niemieckich.

Prace rozpoczely sie na po-
czatku maja 1927 i zakonczyly
w sierpniu 1928 roku, a zaklad
nazwano Domem Kopernika.
Od teraz placowka mogla po-
magaé osobom dotknietym ka-
lectwem, apoziom $wiadczonych
tutaj ustug byl bardzo wysoki.
Szpital byl bardzo nowoczesny
jak na swoje czasy, dyspono-
wal okolo dwustoma miejsca-

— podzielony byl na cztery
oddzialy, w Elblagu dzialala tez
jego filia.

W latach 1939-1945 szpital
we Fromborku pelnil funkcje
zapasowego lazaretu dla Wehr-
machtu, ajuz po II wojnie §wia-
towej, gdy ziemie, na ktorych sie
znajdowal, wrocily do Polski,
budynek zostal przekazany na
rzecz biskupow polskich. W1947
wobiekcie uruchomione zostalo
seminarium duchowne salezja-
now, aw 1953 roku — dokladnie
70 lat temu — wbudynku zaczal
funkcjonowaé szpital psychia-
tryczny. Przez kolejne lata po-
wstaly trzy oddzialy — zenski,
meski i sanatoryjny, a w latach
90. w szpitalu funkcjonowaly
juz cztery mieszane oddzialy
ogolnopsychiatryczne.

CIESZ Slﬁ

ZASLUZONA SLAWA
Samodzielny Publiczny Specja-

listyczny Psychiatryczny Zaklad

Tak prezentuje sie obiekt na archiwalnych zdjeciach...

Fot. archiwum szpitala
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0d 1953 w budynku funkcjonuje szpital psychiatryczny. Na zdjeciu dostrzec
mozna jego pierwszg dyrektorke, Jadwige Rowinska (na krzesle z prawej)
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Opieki Zdrowotnej we Frombor-
ku stale sie zmienia idba o jak
najwyzszy poziom $wiadczonej
wnim opieki.

We fromborskim szpitalu za-
trudnionych jest obecnie okolo
200 pracownikéw — to wduzej
mierze mieszkancy dwoch po-
wiatow — braniewskiego i el-
blaskiego.

— Obecnie mamy oblozenie
na poziomie 92-94 procent — to
bardzo dobry wynik. To niezwy-
kle wysokie oblozenie spowodo-
walo to, ze nasz kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
sukcesywnie ro$nie. W 2020
roku wynosit 15 mln z}, w2021
—17 mln zl, w2022 — 24 mln zl,
aw mijajacym 2023 — okolo 30
mln z}t. Wzrost liczby leczonych
u nas pacjentéw spowodowal
wiec prawie dwukrotny wzrost
kontaktu z NFZ — méwi Miro-
staw Kochanski, ktory dyrekto-
rem fromborskiej placowki jest
od 2021 roku.

Tak wyglada obecnie...

Poza tym szpitalowi udalo sie
zdoby¢ zewnetrzne wsparcie fi-
nansowe — kilka milionéw zlo-
tych przyczynilo sie do tego, ze
zmodyfikowano baze 6zkowa
izakupiono specjalistyczny sprzet.

— Mamy nowoczesne wypo-
sazenie, przepiekne polozenie,
dobra opinie i cieszymy sie za-
sluzong stawa — przyznaje dy-
rektor Kochanski.

A szpital ma sie czym pochwa-
li¢ — przez lata osiagal kolejne
sukcesy i zdobywal zaszczytne
tytuly, zaréwno te przyznawa-
ne przez konkursowe kapituly,
jak itakie, wktorych decydujacy
glos mieli pacjenci.

Te ostatnie sukcesy to pierwsze
miejsce w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim w kategorii
szpital roku w plebiscycie Hi-
pokrates 2023 iczwarte miejsce
wtej samej kategorii, ale wskali
kraju. Owynikach tego plebiscy-
tu decydowali pacjenci, miesz-
kancy, pracownicy — to wiec dla
placowki wielki zaszczyt.
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Decyzjg pacjentdw Szpital Psychiatryczny
we Fromborku zostat wybrany szpitalem roku
w plebiscycie Hipokrates 2023

Ale szpital we Fromborku ma
jeszcze inny powod do dumy
— wtegorocznym rankingu BFF
Banking Group, ktory skupia sie
na finansach placéwek itym, jak
sg zarzadzane, fromborska pla-
cowka zdobyla drugie miejsce
w Polsce wkategorii szpitali psy-
chiatrycznych i czwarte w skali
kraju w kategorii ,Kontrakt
zNFZ od 20 do 99 mln z}".

— Dla nas te osiagniecia to co$
niezwyklego, dlatego ze szpita-
le psychiatryczne generalnie sa
w potwornej kondycji finanso-
wej w calym kraju i zanim sie
ja wyda, kazda zlotowke oglada
sie siedem razy. Dobre wyniki
w rankingu BFF to chyba nasz
najwiekszy sukces wciagu ostat-
nich lat — przyznaje dyrektor
Kochanski.

Dla Mirostawa Kochanskie-
go ten sukces wiele znaczy, bo
kiedy przejmowal funkcje dy-
rektora fromborskiej placowki

I.'

GAZETA
OLSZTYNSKA.
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Fot. archiwum

DZIENNIK
ELBLASKI.

Lider

zarzadzama

NAJLEPIEJ ZARZADZANE
WEDLUG BFF BANKING GR P

Szpital moze sig pochwali¢ wieloma sukcesami,
jednym z ostatnich jest zajecie wysokich miejsc
w rankingu BFF Banking Group, ktdry skupia sig

Fot. archiwum szpitala

na finansach placéwek i tym, jak sg zarzadzane

w 2021 roku, sytuacja w kraju
ina $wiecie byla trudna, byt to
czas pandemii.

— To byl dramat. Po pierwsze
zachorowania wérod pacjentow
ipersonelu, co przelozylo sie na
zamkniecie dwoch szpitalnych
oddzialéw. Pacjentow bylo mniej
— zajetych bylo jakies 90-100
16zek na 180, co przelozylto sie
na nasz wynik finansowy, ktory
byl koszmarny, rok zamknelismy
ze strata, a wkrotce musieliémy
positkowac sie kredytem tylko
po to, byémy byli w stanie wy-
placi¢ pracownikom wynagro-
dzenie. Szpitale psychiatryczne
nie mogly liczy¢ na wsparcie
zwiazane z przeciwdzialaniem
rozprzestrzeniania sie wirusa,
czyli nawet ochronne rekawiczki
musieliSmy kupowa¢ z wlasnej
kieszeni — wspomina dyrektor
szpitala we Fromborku.

— Musze jednak powiedziec,
ze to, co odegralo kluczowa role

N

wnaszym ,wychodzeniu na pro-
sta’, to ogromne zaangazowanie
zalogi iwielka determinacja per-
sonelu pozwolily nam przej$é
przez ten trudny okres — przy-
znaje Mirostaw Kochanski.

I dodaje: — To przede wszyst-
kim ludzie tworza ten szpital
— nasza kadra jest niewielka,
ale za to panujaca wéréd pra-
cownikow atmosfera jest bar-
dzo przyjazna, co moim zdaniem
wduzej mierze przeklada sie na
nasze sukcesy izaufanie, ktorym
darza nas pacjenci iich bliscy.

NOWY SZPITAL
PO STU LATACH

— Jaki$ czas temu Rada Mia-
sta Fromborka przekazala nam
nieodplatnie za duza bonifikata
grunt, na ktorym chcemy umiej-
scowi¢ szpital. Wymagana jest
minimalna zmiana placu miej-
scowego, ale procedury trwaja,

S H\‘\“\‘

mamy juz koncepcje — infor-
muje marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Mar-
cin Kuchcinski.

Budynek, w ktéorym obecnie
dziala Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Psychiatryczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej we
Fromborku to jakie$ 5 tysiecy
mkw przestrzeni, nowy obiekt
ma oferowac placowce dwa
razy wiecej miejsca i mozliwosé
poszerzenia oferty o oddzialy
rehabilitacji i rehabilitacji psy-
chiatrycznej.

— Dzialka jest piekna, ma oko-
lo 4,8 ha, usytuowana jest na
wzgorzu z widokiem na Zalew
Wislany. Jezeli uda nam sie wy-
kona¢ odpowiednig dokumenta-
cje do konca przyszlego roku lub
poczatku 2025, to jest szansa na
to, ze budowe zakonczylibySmy
w roku 2028, czyli dokladnie
100 lat od zakonczenia budo-
wy obiektu, wktérym dzialamy

— To przede wszystkim ludzie tworzg ten szpita[
— podkresla dyrektor Mirostaw Kochanski

obecnie — méwi Mirostaw Ko-
chanski.

Koszt realizacji inwestycji,
ktora niewatpliwie wpisuje sie
wstrategie Fromborka, ktory ma
szanse stac¢ sie uzdrowiskiem, to
okoto 80 mln zlotych. Kolejnym
waznym etapem bedzie wiec po-
zyskanie funduszy.

Czy historia zatoczy kolo,
aFrombork zyska nowy obiekt,
w ktorym pacjenci beda pod
okiem wykwalifikowanych
specjalistow i w przepieknym
otoczeniu, wraca¢ do zdrowia?
I jaka wowczas funkcje bedzie
pelnil budynek, ktéry powstal
w1928 roku? Tego wszystkiego
dowiemy sie wkrotce, do tematu
bedziemy wraca¢, a szpitalowi,
jego dyrektorowi i personelowi
zyczymy kolejnych sukcesow
iniekonczacej sig checi do dzia-
lania i pomocy.

Kamila Kornacka
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Przyrost naturalny i saldo migracji na pobyt staty
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2000-2022

6 000 Spadek liczby mieszkancéw wojewddztwa w 2022 r.
4 500 spowodowany byt ubytkiem migracyjnym ludnosci
oraz niekorzystnymi zmianami w liczbie urodzen
3000 I: I: i zgonow, powodujacymi ujemny przyrost naturalny.
1500
0 tttttt I:]_L__L W 2022 r. zarejestrowano 9 913 urodzen
L Ik I_l— i 16 134 zgonow. W poréwnaniu z 2000 r. liczba
SR (OO BIEIBIEEIKI urodzen spadta o 5, natomiast zgonéw wzrosta
-3 000 —R — — 0 37%. Przyczyna wigkszej liczby zgonow byt wzrost
-4 500 liczebnosci populacji oséb starszych, )
-6 000 a w latach 2020-2021 takze wptyw pandemii
COVID-19. Liczba zgondéw w 2022 r. przewyzszyta
7500 liczbe urodzen o 6,2 tys., w zwigzku czym
-9.000 zanotowano ubytek naturalny
O T N M XN ON OO NMEWON® OO T N ujemne saldo przyrostu naturalnego).
S§EE58588885888885888588 O Prey )
W 2022 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim
B Przyrost naturalny Saldo migracji na pobyt staty odnotowano réwniez ujemne saldo migracji statych.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Oznacza to, ze liczba os6b wymeldowanych z pobytu
statego przewyzszata liczbe os6b zameldowanych
na state. W wyniku migracji liczba mieszkancéw
wojewodztwa zmniejszyta sie o0 2,3 tys. 0sob.

Przecietne trwanie zycia mezczyzn i kobiet
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Przecietne trwanie zycia, zarébwno mezczyzn, jak i kobiet,
wydtuza sie systematycznie we wszystkich wojewodztwach.
W warminsko-mazurskim w latach 2000-2022 przecietne
trwanie zycia mezczyzn wzrosto o 3,3 roku, a kobiet o0 2,1 roku
(w Polsce o 3,7 dla mezczyzn i o0 3,1 dla kobiet).

Mezczyzni Kobiety
2000 2022 2000 2022
69,7 73,4 78,0 81,1

W 2022 r. najdtuzszym przecietnym trwaniem zycia
charakteryzowali sie mezczyzni w matopolskim i kobiety
w podlaskim, najkrétszym — mezczyzni i kobiety w tédzkim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

W ciggu dwudziestu dwoch lat dysproporcja miedzy
przecietnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn, wynikajaca
z wyzszej umieralnosci mezczyzn, zmniejszyta sie z 9,4 roku
do 8,2 roku (w Polsce z 8,3 do 7,7).

£ miasto

>

S

D wied

=

> miasto 81,0

ks 81,C

o)

Q wies 81,1

80,1

lata

Polska

W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2022 r. przecietne
trwanie zycia mezczyzn mieszkajgcych w miastach byto
dtuzsze o0 1,8 roku niz tych mieszkajgcych na wsi.

Réznica w dtugosci przecigetnego trwania zycia na korzysc
kobiet zyjacych w miastach wyniosta 0,9 roku.

I Warminsko-mazurskie
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DZIECI ZDECYDOWALY, ZE

JESTEM KOBIETA SUKCESU

GDY POPROSILA MNIE PANI O WYWIAD Z KOBIETA SUKCESU, ZASTANAWIALAM SIE, CZY JANIA JESTEM.

| WTEDY DZIECI ZDECYDOWALY, ZE TAK JESTEM. JA SAMA NIE UWAZAM SIEBIE ZA KOBIETE SUKCESU. TO PO PROSTU
ZYCIE TAK ZDECYDOWALO. MUSIALAM W PEWNYM MOMENCIE PRZYJAC NA SIEBIE ROLE MEZCZYZNY

— MOWI AGNIESZKA TOL+0CZKO-WROBEL.

gnieszka ToHoczko-
-Wrébel mieszka w nie-
wielkiej wsi w powiecie
nidzickim - Szkotowo,
gdzie prowadzi duze
gospodarstwo rolne. Nie zaluje
swojej decyzji, bo wlaénie na wsi
odnalazla swoja pasje do ziemi.
Nie zaluje, bo osiagnela sukces
W swojej branzy, w swoim zawo-
dzie, w swoim domu, w swojej
rodzinie.
— Moim sukcesem jest przede
wszystkim to, ze poradzilam
sobie z lekiem, z trudno$ciami,
ze radze sobie z kleskami zywio-
lowymi, z trudnymi sprawami
w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego. Nie czuje sie lepsza od
innych. Po prostu tak ulozylo sie
moje zycie. Sukcesem jest takze
to, ze jestem otwarta, rozma-
wiam z ludZmi, jestem szczera.
Patrze na drugiego czlowieka
ze swojej perspektywy. Sta-
ram sie nikogo nie ocenia¢ po
wygladzie, a glebiej, podczas
rozmow, zagladaé w jego sytu-
acje, trudnoSci. Wazny jest dla
mnie czlowiek — zapewnia pani
Agnieszka.
Uwaza, ze kazda kobieta moze
osiagnac sukces, nawet w me-
skim zawodzie, jakim jest rol-
nictwo. — Ja jestem tego przy-
kladem. Rolnictwo to branza

typowo meska. To oni najczes-
ciej w sukeesji brali udzial. Oj-
ciec dziedziczyl ziemig po dziad-
ku, syn po ojcu. Kobiety na wsi
zaJmowa}y sie raczej praca w
domu, ogrodku, zajmowaly sie
dzie¢mi — mowi.

Ale zycie postawilo ja w zupelnie
innej sytuacji. Agnieszka uro-
dzila sie¢ w Olsztynie. Zostala
zootechnikiem, informatykiem.
Kazda wolng chwile spedzala u
ojca, pod Nidzica, ktory naj-
pierw byl dyrektorem duzego
PGR-u, potem zostal jego dzier-
zawca, w koncu wlascicielem.
— Niestety, nie mial syna. To ja
mialam sie urodzi¢ jako chlo-
piec. Nawet przez dlugi czas
nazywali mnie Agnieszek. I to
wlasnie mnie tata zdecydowal
sie przekaza¢ gospodarstwo.
Przekazujac mi gospodarstwo,
nie byl pewien czy sobie pora-
dze, wiec bardziej patrzyl na
mojego partnera, ktory byl rol-
nikiem i méwil: poradzicie sobie
— wspomina.

I dodaje, ze zycie jest pelne nie-
spodzianek, pisze swoj wlasny
scenariusz i z planu ojca troche
zadrwilo. — Ja zostalam sama z
dwoma gospodarstwami. Nagle
sama, majac czworke dzieci, mu-
sialam sie zmierzy¢ z trudnymi
decyzjami. Co dalej? Zostatam

[ —

z bardzo duzymi obciazeniami
finansowymi, kredytami, gospo-
darstwem, ktore nie przynosilto
zbyt wielkich zyskow, przede
wszystkim z powodu slabej kla-
sy gleby, bardzo niska bonitacja.
Takze z wieloma innymi prob-
lemami, ktore staralam sie roz-
wiazywac z pomoca Pana Boga,
bo sama nie bylabym w stanie
poradzi¢ sobie ze wszystkim —
mowi.

Pani Agnieszka podkresla, ze
Bog pelni w jej zyciu ogromna
role 1 to dzieki niemu bardzo
mocno stapa po ziemi. Zawsze
prosi go o pomoc, o prowadze-
nie jej. I jak zapewnia, taka po-
moc otrzymuje. — Wiele razy jej
doswiadczytam. Mimo wielkiej
suszy, gospodarstwo przetrwalo,
nadal funkcjonuje. To Pan Bog
nie pozwolil mi sie podda¢, za-
lamaé, okazac slabo$¢, a wrecz
przeciwnie, w tych trudnych sy-
tuacjach razem z nim stawalam
do walki. I im wieksze klopoty,
wyzwania, problemy, tym wiek-
sza mam sile i udaje mi sie zna-
lez¢é nietuzinkowe rozwiazania.
I dzieki Bogu mi sie to udaje
— zapewnia.

Zawod rolniczki to bardzo stre-
sujace zajecie, bo ponad 90%
powodzenia zalezy od pogody,
rynku zbytu, sytuacji zewnetrz-
nych. Rolnik w niewielkim
stopniu ma wplyw na sytuacje
biznesu rolniczego.

Pani Agnieszka prowadzi duze
przedsiebiorstwo, w ktorym
zatrudnia ludzi, ktére ma dy-
wersyfikacje upraw, sprzedazy i
réznych odbiorcow. Zajmuje sie
produkcja materiatu sadzenio-
wego ziemniaka. — To bardzo
trudna uprawa i wymagajaca
duzych naklad6éw finansowych
na maszyny. Wymaga takze du-
zej wiedzy 1 specjalnego nadzo-
ru. Najwazniejsze jest to, zeby
wyprodukowa¢ zdrowy, czysty
material sadzeniakowy. Powi-
nien by¢ tak dobry, aby odbior-
ca, ktory wejdzie w reprodukcje,
w nastepnym roku tez z niego
skorzystal. To jest, jak mowi, jej
sukces zawodowy.

Ale wedlug pani Agnieszki, jej
najwiekszym sukcesem jest to,
ze sama wychowala czworke
dzieci. Sa one wyksztalcone,
nadal sie ksztalca, a przede
wszystkim to, ze zaszczepila w
nich miloé¢ do rolnictwa, tak jak
zrobil to jej tata. — I ta sukcesja
idzie dalej. E.za mi sie w oku kre-
ci, gdy pomysle, ze nasza praca
z tata nadal sie kreci, nie poszla

fot. Monika Dulska

Agnieszka Tottoczko-Wrébel

na marne, bo kolejne pokolenie
chetnie ze mna wspdlpracuje
i bardzo interesuje si¢ tym, co
robimy. Ciesze sie, ze kazde z
nich na pewno bedzie uprawiac¢
ziemniaki.

Czemu to zawdziecza? — To
moja sita wewnetrzna, odwaga
spowodowaly, Ze sie nie podda-
tam. Moglam powiedzieé nie,
nie dam rady, nie bede si¢ zma-
gala ze stresem, z trudno$ciami,
nie bede walczyla z wiatrakami,
trudnosciami pogodowymi. A
jednak powiedzialam tak. Po-
stawilam sobie cel, ze gospodar-
stwo utrzymam, ze bede splacata
kredyty, dlugi — mowi.

Jej najtrudniejsza decyzja byla
inwestycja w nowe maszyny.
Trzeba bylo wymienic caly park
maszynowy.

— Pierwsze zakupy to byla
bardzo trudna decyzja i wielka

odwaga. Z wnuczka na rekach
negocjowalam zakup maszyn
za kilka milionéw zlotych. Byty
one potrzebne, zeby produkowac
ziemniaki. Do tej pory splacam
kredyt — mowi.
Rolnik nie moze sie cofaé¢, musi
stosowa¢ nowe technologie.
Musi i$¢ malymi kroczkami do
przodu i musi sie uczy¢. — Ja
jezdze na wszystkie targi rolni-
cze, zeby poznaé nowosci, do-
ksztalcam sie. W Hanowerze, na
najwiekszych targach na $wiecie
o rolniczej tematyce, gdzie bylo
2700 wystawcow, zobaczylam
wielkie billboardy z moim zdje-
ciem i nazwiskiem, jako jedne-
go z najlepszych farmeréw na
Swiecie. To naprawde bylo co$
wielkiego zobaczyé polsklego
rolnika, Polke z Mazur — mowi
pani Agnieszka.

Halina Rozalska
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Zmiana liczby ludnosci w gminach
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2000-2022

Na koniec 2022 r. warminsko-mazurskie zamieszkiwato 1366,4 tys. oséb. W latach 2000-2022 populacja wojewddztwa zmniejszyta sie
0 4,3% (w Polsce 0 1,3%). Warminsko-mazurskie znalazto sie w grupie dwunastu wojewoddztw, w ktérych na przestrzeni dwudziestu
dwoch lat nastapit ubytek liczby mieszkancéw.

Spadek liczby ludnosci odnotowano w 96 gminach regionu. Ubytek ludnosci wyzszy lub rowny 10% zanotowano w 55 gminach.
Wsrod nich najwyzszym spadkiem liczby mieszkancéw (powyzej 20%) wyrdznity sie gminy: Reszel, Lelkowo, Banie Mazurskie,
miejska Gérowo ltaweckie, Srokowo, Kolno i Godkowo.

Na 116 gmin regionu jedynie w 20 nastapit wzrost
liczby ludnosci. W grupie tej byty m.in. gminy potozone
w poblizu Olsztyna i innych miast wojewddztwa.
Wsrdd 13 jednostek administracyjnych o przyroscie
ludnosci wigkszym niz 10% znalazto sie sze$¢ gmin
powiatu olsztynskiego - Stawiguda, Dywity, Jonkowo,
Gietrzwatd, Purda i Barczewo, dwie gminy powiatu
elblaskiego — gmina wiejska Elblag i Milejewo,
miasto Lubawa oraz cztery gminy wiejskie
zlokalizowane obok miast o tej samej nazwie -
Szczytno, Etk, Itawa i Gizycko.

50,1 - 209,0
10,1 = 50,0

0,1 - 10,0
-49 - 00
99- -50
£ -149 - -10,0
Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie B 228 - -15,0
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Ludnosc¢ wedtug ekonomicznych grup wieku
° » ) o » °
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
100 % W wojewddztwie warminsko-mazurskim obserwowane sg zmiany
90 128 13,4 14,7 17.7 19 oy W strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku,

polegajace na systematycznym zmniejszaniu sie liczby
80 ——  0s6b w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym,
przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb w wieku poprodukcyjnym.

70 —

60 1602 — W olgrgsie 2000-2022 liczba dzieci i mtodziezy w wieku do 17 lat

_— ' 64,1 65,3 637 ~ zmniejszyta sie 0 135,1 tys. 0s6b (0 35,0%). Udziat ludnosci w wieku
' 59,6 59,1 przedprodukcyjnym zmniejszyt sie 0 8,7 p. proc. i byt to drugi

4 — najwiekszy spadek odsetka dzieci i mtodziezy w kraju

" (najwiekszy w podkarpackim — 8,8 p. proc.).

W poréwnaniu z 2000 r. zmniejszeniu o 51,4 tys. 0séb ulegta

rowniez liczba mieszkancow wojewddztwa w wieku produkcyjnym.

20 —
Jednoczes$nie zaobserwowano przyrost liczby ludnosci w wieku
10 poprodukcyjnym — 0 125,4 tys. osob. Udziat ludnosci w wieku
0 poprodukcyjnym byt mniejszy niz w kraju, natomiast dynamika

2000 2005 2010 2015 2021 2022 przyrostu liczby os6b w wieku poprodukcyjnym byta wieksza.
Wiek poprodukcyjny
produkcyjny

B przedprodukcyjny Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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SZEMPLINSKI

X
1 1%

Firma ,SZEMPLINSKI” zostata zatozona w 2004 roku.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu gwarantujemy
Panstwu autoryzowany montaz, serwis oraz fachowa
pomoc i doradztwo techniczne w zakresie bram wjaz-
dowych, bram ogrodzeniowych, bram garazowych,
bram dwuskrzydtowych, bram uchylnych, bram seg-
mentowych, bram przemystowych, napedéw do bram,
automatyki drzwiowej, ogrodzen, systemow parkin-
gowych, szlabanow, sterowania radiowego, pilotow,
inteligentnego domu, rolet zewnetrznych i rolet we-
wnetrznych. Korzystajgc z ustug firmy ,SZEMPLINSKI”,
wybieraja Panstwo wysokg jakosc oraz bezpieczenstwo
uzytkowania.

Montaz, serwis,
doradztwo techniczne.

FHU SZEMPLINSKI NOWOCZESNE
BRAMY | OGRODZENIA

tel. 608 085 136
www.bramyolsztyn.pl

1551230TBR-A
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29 GRUDNIA 2023 | BIZNES WARMII | MAZUR | LUDZIE | REKLAMA 7|2

Nowe potaczenia na trasie
Olsztyn-Braniewo

| OIsztyn-Chorzele
pociagami POLREGIO

Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z naszych ustug.

_———————————————————————————  1521230thr-bK

warszawa ° mdzowsze

Weinfo

CZYTAJ

NOWY
PORTAL

WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

77230TBP-A-K




