Koniec z szybka jazda nad morze. Nowy
odcinkowy pomiar predkosci na A1 str. 5

FOT. ARCHIWUM

Jak przygotowac sie do oddania
krwi? Nie zmarnuj tego cennego
daru - str. 9

Najlepsze sanatoria w Polsce

- str. 10
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Zmiany W Hucie Trump:
w Tramwajach Pieniackiej Porozumienie
Slaskich. Prezes . szukajg masowych z Iranem mozliwe
1 wiceprezes odwotani - dofow $mierci w ciggu 2-3 dni
str.3 : str. 6 str.7
. | RUCH PRZYWROCONY SA ZMIANY W ROZKEADACH JAZDY AZ 15 LINII

Nowa poradni¢ onkologiczna za 14 min z1
otwarto w Katowicach str. 3

FOT. KARINA TROJOK

POLITYKA

Posel 7 Myslowic straci immunitet:

Marszalek Sejmu Wlodzimierz Cza-
rzasty poinformowal we wtorek, ze
skierowal do komisji regulaminowej
wniosek europejskiej prokurator ge-
neralnej ouchylenie immunitetu po-
stowi KO Wojciechowi Krélowi. Do-
dal, Ze spotkassie tez we wtorek po po-
ludniu z prokurator Laurg Kovesi. To
onawnioskowala o uchylenie immu-
nitetu w zwigzku z podejrzeniem
platnej protekcji przy modernizacji
infrastruktury tramwajowej w Gor-
noslasko-Zaglebiowskiej Metropolii.
Sledztwo Prokuratury Europej-
skiej dotyczy podejrzei o oszustwa

ikorupcje w ramach zamoéwien dot.
modernizacji infrastruktury tram-
wajowej na terenie Gérnoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii. Przewi-
dziane na to wsparcie z funduszy UE
nalata2021-2027to 1,9 mld zi.

Wojciech Krol jest postem
na Sejm RP od 2015 roku.

W 2024 . zostal przewodnicza-
cym Rady Mediéw Narodowych.
Jest rowniez wiceprzewodniczacym
zarzadu regionalnego KO w woj. §la-
skim.
oprac. Robert K. Lewandowski
Czytaj st 4
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Tramwaije i autobusy
nod estakada

/now jezdza

oprac. Marcin Sliwa
Chorzéw

0d wtorku 9 czerwca pasazerowie
komunikacji publicznej zn6w mo-
ga Kkorzystac z centrum przesiad-
kowego narynkuiinnych przy-
stankow w okolicy zamknietego
dlaruchu obiektu.

Komunikacja publiczna wrécitanacho-
rzowskirynek.

- Wiekszos¢autobus6witramwajow,
ktorejezdzity pod estakada przed jej za-
mknieciem, wraca do obstugi przystan-
kow w tym rejonie. Nastepne zmiany
beda wprowadzane wraz zkolejnymide-
cyzjami dotyczacymi organizacjiruchu,
m.in. przywrdceniem ruchu na estaka-
dzie - méwi Michal Wawrzaszek, rzecz-
nik Zarzadu Transportu Metropolital-
nego.

Po zamknieciu obiektu od roku ko-
munikacja publiczna w tym rejonie zo-
stala tymczasowo przemodelowana.
Otwarcie calej przestrzeni pod estakada
oznacza kolejne zmiany w rozktadach
jazdy. Najwazniejsze modyfikacje doty-
czatrasirozkladéwjazdy 10 linii autobu-
sowych: 190, 192, 632, 664, 830, 840,
840N, 998, M3i T-9. Autobusy tych linii
ponownie beda kursowaé pod estakada
iobstugiwac znajdujace sie w tym rejo-
nie przystanki. Wprowadzenie tych
zmian oznacza przywrocenie obstugi
kilku przystankéw: Chorzow Miasto
PKP, Chorzéw Powstancow Szkota, Cho-
rzow Rynek, Chorzow SobieskiegoiCho-
rz6w Zjednoczenia. Ponadto urucho-
mione zostang dwa przystanki tymcza-
sowe zlokalizowane przy ul. Katowickiej.

- Zmiany, jakie wprowadzamy, nie
dotycza linii kursujacych tylko po Cho-
rzowie. Sg to autobusy, ktore kursuja
m.in. do Katowic, Gliwic, Siemianowic
Slaskich, Tarnowskich Gér i Bytomia.

Od momentu, kiedy ostatni raz tramwaje i autobusy mogty

przejecha¢ pod estakadg w Chorzowie, minety rok i tydzien

Oznaczato, ze szczegbtowe informacje,
ktore opublikowaliSmy na naszych stro-
nach, beda przydatne rowniez pasaze-
rom zinnych miast - méwi Wawrzaszek.
Zmiany dotycza takze ruchu tramwa-
jow. 9 czerwca tramwajowe linie 17120
wrécity do kursowania pod estakada
inaswoje stale trasy. Trasa tej pierwszej
linii bedzie zaczynac sie na petlina Che-
bziu w Rudzie Slaskiej, a drugiej w za-
jezdni na Zawodziu w Katowicach.
W obu przypadkach tramwaje koncza
kursy narynku w Chorzowie. Pozostate
istotne zmiany wruchu tramwajoéw do-
tyczalinii 2i7, naktorych wprowadzone
zostang nowe rozktady jazdy, oraz linii
40, ktéra zostanie zawieszona.
Estakada w centrum Chorzowa po-
zostaje zamknieta od 2 czerwca 2025
roku. Wtedy wtadze miasta otrzymaty
ekspertyze, z ktorej wynikato, ze nalezy
zrobi¢ toniezwlocznie ze wzgleduna fa-
talny stan techniczny obiektu, ktory

wkazdej chwilimoze ulecawarii lubka-
tastrofie. Wedtug ekspertyzy uzupeknia-
jacej, przedstawionejw kwietniubr., es-
takada jest w stanie przedawaryjnym.
Moze by¢ uzytkowana tymczasowo -
maksymalnie do pieciu lat. Warunkiem
jest wykonanie niezbednych napraw
istaty monitoring. Moze sie na niej od-
bywac¢ ruch pojazdéw do 3,5 tony -
pojednym pasie w kazdym kierunku -
oraz tramwajow - pojedynczo.

Od maja br., po otrzymaniu eksper-
tyzy uzupelniajacejiwykonaniu pracna-
prawczych, sukcesywnie przywracany
jest ruch pod estakada. 5 maja wiadze
Chorzowa zaczely przywracacruch pie-
szy,ap6zniej samochodowy - najpierw
naodcinku od ul. Powstaficow doul. Ko-
Sciuszki, a od minionego piatku kie-
rowcy moga takze korzystac z przejaz-
dow w rejonie ul. Faski i Pocztowej. De-
cyzja o udostepnieniu estakady dla sa-
mochodéw jeszcze nie zapadta. (PAP)

FOT. PAP/EPA

FOT. M$



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod Paragrafem

Legendarna marka
samochodow

FOT.LOTUS

® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych

rangg wybrancow kraju. Do tego grona
mozna byto trafic¢ tylko decyzjg Stalina.
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Swiatowy sukces architektoniczny. Gambit Office
Roberta Koniecznego 7 prestizowa nagroda

oprac. JuliaMuc
Gliwice

Projekt Gambit Office w Gli-
wicach zdobyl tytul Jury Win-
nerw Swiatowym konkursie
Architizer A+Awards. Indu-
smalnybudynekzachwyal
miedzynarodowe jury.

Gliwice majg kolejny powod
do dumy. Budynek biurowo-
-magazynowy Gambit Office,
zaprojektowany przez pracow-

tura uzytkowa moze powstac
Pprzy mocno ograniczonym bu-
dzecieinwestora.

Firma Gambit Systems, zaj-
mujaca sie dystrybucja specjali-
stycznych rur, potrzebowata
obiektu, ktory staniesiejej wyjat-
kowa wizytowka, ale przy zacho-
waniu jak najnizszych kosztéw
budowy. Architekci z KWK Pro-
meswpadlinapomyst. Postano-
wili stworzycbryte, ktoraswoim
wygladem od razu zasygnalizuje

§= profil dziatalnosci przedsiebior-

»
Zad ebiutu' e na Sl Sku nie KWK Promes pod kierow- stwa. Poczatkowo elewacjamiata
’ z‘! nictwem Roberta Koniecznego, Gambit Office Roberta Koniecznego z prestizowg nagroda  powstaczrur dystrybuowanych
zdobyt tytul Jury Winnerwka-  Architizer A+Awards przez firme, jednak ze wzgledu
tegorii Office - Low Rise w tego- na brak odpornosci na promie-
oprac. R. K. Lewandowski Grupy Pietrzak. Dealer wzial | rocznej edycji prestizowego jury ztozone z ikon wspdtcze-  (MIT, kurator Biennale Architek-  niowanie UV orazrygorystyczne
Katowice naswojebarkiodpowiedzialno$¢ | konkursu Architizer A+Awards.  snego designu. tury w Wenecji), Ma Yansong wymogi przeciwpozarowe archi-
za budowe struktur Lotus Po- | To jedno z najwazniejszych Gliwickarealizacja pokonata zMAD ArchitectsiAndrésJaque  tekci musieli poszukac innego
Natendebiut czekaly land. Do konca 2026 roku przy | wyroznien architektonicznych — tysiace zgloszen z categoglobu.  z OFFPOLINN. Sukcesjesttym rozwigzania. Siegnieto po nie-
pokoleniafanow. Marka, ul. Feliksa Bochenskiego 109, | naswiecie, w ktérymowygra-  Oprzyznaniu tytutudla Gambit ~ wiekszy, Zebudynekudowadnia, —droga, surowg blache alumi-
ktorazdefiniowalabrytyjski ~ wkompleksie LaSquadra,otwo- | nej decyduje miedzynarodowe Office zdecydowli: Carlo Ratti  izwybitnainagradzanaarchitek- niowa.
luksusiwyposazylasamego  r1zysieautoryzowany saloniser-
JamesaBonda, rozgaszcza wis marki. Miejsce tomanie tylko
si¢nad Wisla. Cowiecej, sprzedawac auta, ale stac sie swo- f P 1 d 2026 K : h
nie ominie Slaska. ista mekka dla mitoSnikow mo- Qleen O O an W atOWICaC
toryzacji, oferujgc wyjatkowe
Kiedymyslimy oklasycznychau- ~ wydarzeniaizrzeszajac spotecz-
tach sportowych, ktére na za- noS¢ wokét dziedzictwa Colina | Piotr Sobierajski w hotelu Voco potozonym przy
wsze zapisaty siewpopkulturze, ~Chapmana. KliencinaSlaskunie | Katowice ul. Wojciecha Korfantego 9.
brytyjski Lotusodrazu przycho-  beda musieli iS¢ na zadne kom- Organizatorzy castingu cze-
dzinamysl. Przezdziesieciolecia ~ promisy. Jeslimarzycieotym,bypre-  kaja na panny i panie w wieku
firma stynetazmaszyn, ktére kia- W katowickim saloniebedzie | zentowacsie namodowych 0d 16 do 30 lat. Stan cywilny nie
dlynacisk nalekkos¢ifenome- moznazaméwic zarowno hot- | wybiegach, tokonkurs Qu- maznaczenia. Wystarczy zabra¢
nalne prowadzenie. Towtasnie  dujgcgtradycji, napedzangsilni- | een of Poland moze staésie ze soba strdj kapielowy, sukienke
te cechy sprawily, zemarkado-  kiem V6 z manualng skrzynig | przepustkadospelnienia iszpilki,a dotego pozytywnena-
minowata natorach Formuly1. biegbw Emire, jak i pojazdy | tychmarzen. stawienie. Finat ogdnopolskiego
Jednak dla wielu z nas Lotus  nawskro$nowoczesne. Dla naj- konkursu pieknosci Queen of Po- ===
to przede wszystkim niezapo-  bardziej wymagajacych i bez- | KonkursQueenofPolandorgani- land odbedzie sie wpazdziermniku :
mniany model Esprit,zakierow- ~ kompromisowych klientéw | zowany jest przez agencje Ma-  w ktéryms z egzotycznych kra- -
nicgktéregonaprzelomielat80. przygotowano model Evija | ximaModelsjuzodponaddwu- jow. Koordynatorem regional-
190. zasiadat sam James Bond. - elektryczny hipercar, ktérego | dziestulat. Najblizszycastingod- nym castingu w Katowicach jest
Wprowadzenie brytyjskiego  moc przekracza oszatamiajgce | bedziesiewKatowicach. Wystar-  Matgorzata Stankowska. Kon- Queen of Poland 2026 w Katowicach.
giganta do Polski to zastuga 2000 koni mechanicznych. czy zjawic siewtedy ogodzinie12  takt: 889226 918. To ciekawa propozycja dla pan
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
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717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

SOS - w katastrofie brytyj-
skiego liniowca S/S Slavonia,
ktory rozbit sie na Azorach.

nista uwazany za artyste, ktory
uksztattowat rhythm and blues.
Stracit wzrok w wieku 7 lat. JJ

F
Julia Muc
797 602 036
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Nowa poradnia onkologiczna
za 14 min z1 skroci kolejki

Arkadiusz Biernat
Katowice

Inwestycja powstata w ramach
projektu pt. ,,Podniesienie jako-
Sci i dostepnosci do procedur
onkologicznych poprzez zakup
sprzetumedycznego orazrozbu-
dowe Poradni Onkologicznej
w Katowickim Centrum Onkolo-
gii”. Umowe narealizacje podpi-
sano w kwietniu 2025r., a inwe-
stycja zostata ukonczona wmaju
tegoroku. Ztgcznejkwoty 14 min
ztunijne dofinansowanie z KPO
wyniosto 11 mlIn zt, dotacja zbu-
dzetuwojewodztwa Slaskiegoto
2,4 mln zl, natomiast blisko 800
tys. zt pochodzito ze srodkow
wiasnych szpitala.

- Dla nas to kamieni milowy.
Oddajemy do uzytku piekna,
nowoczesng poradnie onkolo-
giczng dostosowang do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnosciami.

Nowa poradnia onkologiczna zostata otwarta

w Katowickim Centrum Onkologicznym

Dzieki nowej poradni zwiekszy
sie liczba pacjentow, ktorych be-
dziemy mogli przyjac, skroci sie
czas oczekiwania na wizyte i po-
prawi sie komfort Swiadczonych
ustug - méwit Wiodzimierz Mi-
gacz, dyrektor Katowickiego Cen-
trum Onkologii.

Jak dodat, rocznie przyjmo-
wanych jest okoto 800 tysiecy
0s0b ze schorzeniami nowotwo-
rowymi i dostepnosc sie popra-
wia. Wnowym, w pelni klimaty-

zowanym i ucyfrowionym bu-
dynku znajdujg sie wytacznie ga-
binety onkologiczne, gabinet za-
biegowy oraz specjalneudogod-
nienia dla pacjentow lezacych
oraz niepelnosprawnych.

- Wszystko jest przystoso-
wane tak jak powinno by¢ w XXI
wieku. Nowoczesnym rozwigza-
niem jest m.in. miejsce z przewi-
jakiem dla pacjentow lezacych
czy wymagajacych opieki -mowi
dyrektor.

FOT. KARINA TROJOK )

Marszatek wojewodztwa Sla-
skiego Wojciech Satuga zazna-
czyt, ze projekt jest czeScig wiek-
szych inwestycji medycznych
wregionie, ktore ze Srodkow KPO
wyniosa facznie ponad miliard
ztotych.

- Wierze, ze dzieki tej inwe-
stycji, a przede wszystkim pracy
znakomitych specjalistow, pa-
cjencibeda mogliliczyénanajlep-
sz jakos¢ leczenia, co w przy-
padku chordb onkologicznych
przekiada sie na zdrowie i dhuz-
sze zycie. Warto pamietac, ze to
projekt finansowany ze Srodkow
pochodzacych z Unii Europej-
skiej, ktore zmieniajg oblicze re-
gionu oraz Polski od lat i popra-
wiajg komfort Zycia nas wszyst-
kich - podkreslit Wojciech Satuga.

Uruchomienie samej poradni
stanowi cze$¢ wiekszego pro-
jektu o tacznej wartoSci ponad
55mln zt ze Srodkéw KPO (przy
wspo6tudziale ponad 6,2 min zt
zbudzetu wojewodztwai2 min
zt ze Srodkdw KCO).

W ramach tego zadania pla-
cowka zakupita takze nowy
sprzet medyczny, w tymaparaty
ultrasonograficzne oraz moni-

tory.

WYDARZENIA @

Odwotanie prezesa Trahwaiéw Slaskich to pok’toie afery

= >

Odwolani prezesi
Tramwajow Slaskich

Arkadiusz Biernat
a.biemnat@dz.com.pl

Duze zmiany we wiadzach
Tramwajoéw Slaskich. Ze sta-
nowisk zostali odwolani
prezesiczlonek zarzadu. Po-
wodem jest aferaizatrzyma-
nia przez CBA.

Decyzja rady nadzorczej z 9
czerwca z funkcji odwotano
prezesa zarzadu (pelnigcego
funkcje dyrektora naczelnego)
oraz cztonka zarzadu (i dyrek-
tora infrastruktury i rozwoju):
Bolestawa K. i Marcina M. Zmia-
ny w Tramwajach Slaskich to
poklosie afery. 2 czerwca funk-
cjonariusze Centralnego Biura

Antykorupcyjnego zatrzymali
na terenie Katowici Chorzowa
prezesa i wiceprezesa. - Mez-
czyzni s3 podejrzewani o korup-
cje - przekazuje CBA.

Sprawa dotyczy zaméwienia
publicznegonamodemizacjein-
frastruktury tramwajowej na te-
renie Gornoslasko-Zagtebiow-
skiej Metropolii. Inwestycja jest
finansowana ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej, akwota dofinansowa-
nia na lata 2007-2027 wyniosta
1,9mld zt. Delegatura CBA wKa-
towicach prowadzi Sledztwo
w sprawie podejrzen m.in. o ko-
rupcje czynng ibierna, naduzy-
cie uprawnien, wywieranie bez-
prawnego wplywu nawynik po-
stepowania przetargowego.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

FINANCIAL
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— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniadze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic¢ sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.

FOT. LUCYNA NENOW
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oprac. R. K. Lewandowski
Polityka

Marszatek Sejmu poinformo-
watwe wtorek, ze skierowat
dokonusnregulanunowe]
wniosek europejskiej proku-
rator generalnejouchylenie
ciechowiKrolowi.

Na poczatku maja br. Prokura-
tura Europejska poinformo-
wata, Ze europejska prokurator
generalna Laura Kovesi wysta-
pita do Sejmu o uchylenie im-
munitetu jednemu z postow
w zwigzku z podejrzeniem
ptatnej protekcji przy modermni-
zacji infrastruktury tramwajo-
wej w Gornoslasko-Zagltebiow-
skiej Metropolii. Wniosek doty-
czy posta Wojciecha Kroéla (KO).

Pod koniec maja marszatek
Sejmu Wtodzimierz Czarzasty
przekazal, Zze w ocenie stuzb
prawnych Kancelarii Sejmu wy-
Zej wymieniony wniosek za-
wiera btedy formalne, chodzito
o brak wskazania podstawy
prawnej oraz o to, Ze nie zostat
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koalicji Obywatelskicj
Owic moze straci¢ immunitet

ztozony marszatkowi za po-
Srednictwem prokuratora gene-
ralnego. Czarzasty zwrocit sie
ouzupehienie wniosku i prze-
stanie do za poSrednictwem
prokuratora generalnego.

Na wtorkowej konferencji
prasowej Czarzasty powiedziat,
Ze 28 maja europejska prokura-
tor generalna poinformowata
Kancelarie Sejmu, Ze zastrzeze-
nie dotyczace podstawy praw-
nej zostalty uznane i wniosek
zostatuzupehiony.

- I zostata nam po raz ko-
lejny przedstawiona informa-
cja, ze ten wniosek (ws. posta
Krola) moze pojS¢ poprzez
Sejm albo poprzez prokuratora
generalnego - powiedziat Cza-
rzasty. - Ta informacja zostata
przez nas przyjetaiw zwigzku
ztym 3 czerwca podjatem de-
cyzje o skierowaniu wniosku
do rozpatrzenia przez komisje
regulaminowa, spraw posel-
skich i immunitetowych - poin-
formowat we wtorek marsza-
ek Sejmu. Wyjasnit jednocze-
Snie, ze wniosek dotyczy zgody
na pociggniecie do odpowie-
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Wojciech Krdl, poset Koalicji Obywatelskiej z Mystowic
moze straci¢ immunitet. Marszatek Sejmu skierowat juz

odpowiedni wniosek

dzialnosci karnej oraz na za-
trzymanie i tymczasowe aresz-
towanie.

Czarzasty poinformowat
rowniez, ze we wtorek o godz.
17 spotka sie z europejska pro-
kurator generalng Laurg Kovesi
w sprawie posta Krola.

Na poczatku maja Krol prze-
kazat, ze ws. wniosku o uchyle-

nie mu immunitetu ,,wie tyle
samo, co w mediach”.

- Bede komentowat, jak zo-
stane o tym fakcie poinformo-
wany. Nie wiem, czego wnio-
sek dotyczy, a o fakcie wystania
wniosku dowiedziatem sie
z smsa od dziennikarzy, zanim
trafit do Sejmu. Bede komento-
wat sprawe wéwczas, gdy zo-
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stane poinformowany, czego
wniosek konkretnie dotyczy -
przekazat polityk.

Wojciech Krdl jest postem
na Sejm RP od 2015 roku.
W 2024 . zostal przewodnicza-
cym Rady Mediéw Narodo-
wych. Jest rowniez wiceprze-
wodniczacym zarzadu regio-
nalnego KO w woj. Slaskim.

Sledztwo Prokuratury Euro-
pejskiej dot. podejrzen o oszu-
stwa i korupcje w ramach za-
mowien dot. modernizacji in-
frastruktury  tramwajowej
na terenie G6rnoslasko-Zagte-
biowskiej Metropolii. Przewi-
dziane na to wsparcie z fundu-
szy UE na lata 2021-2027 t0 1,9
mld zt.

W grudniu 2025 r. Sledczy
zatrzymali cztery osoby. Jedna
z nich do dziS pozostaje
w areszcie tymczasowym. Za-
rzuca sie jej, Ze od 2021r. prze-
kazywata poufne informacje
dot. zamoéwien faworyzowanej
firmie, aby zapewnic jej przy-
znanie kontraktu. Korzysci ma-
jatkowe miaty by¢ rowniez wy-
ptacane w zamian za zatwier-

dzanie zawyzonych kosztow
lubrozliczanie fikcyjnych prac.

W kwietniu 2026 r. zatrzy-
mano kolejnych sze$¢ oséb
iprzedstawiono im zarzuty ko-
rupcyjne. Prokuratura Europej-
ska poinformowata, Ze prze-
szukania byly prowadzone
w prywatnych mieszkaniach
oraz biurze posta.

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne podsumowato, Ze jego
funkcjonariusze - dziatajacy
na zlecenie Prokuratury Euro-
pejskiej - zabezpieczyli w su-
mie ponad 1 mln zt w gotéwce,
noSniki pamieci oraz doku-
menty. ,,k3czna wartoSc przyj-
mowanych Kkorzysci przez
osoby uczestniczace w korup-
cyjnym procederze wynosi bli-
sko 2,7 mln z}” - zaznaczyto
CBA.

EPPO jest prokuraturg Unii
Europejskie;j. Odpowiada
za prowadzenie dochodzen,
Sciganie i kierowanie do sadu
spraw dotyczacych prze-
stepstw przeciwko interesom
finansowym UE.

(PAP)

Kto ma najlepszy
patrol na Slasku?

oprac. Piotr Ciastek
Policja

Na torze przeszkod liczyty
sie sekundy, na strzelnicy
opanowanie, aw testach
wiedza o codziennej shuzbie.
Po dwéch dniach rywalizacji
na Slasku wyloniono najlep-
szy patrol prewencji.

Do wojewodzkiego finatu XXX
Ogolnopolskich Zawodéw Poli-
cjantbw Prewencji ,,Patrol
Roku” 2026 stanety 34 zespoty
z catego Slaskiego garnizonu.
W tej rywalizacji nie byto miej-
scana straty punktow

Kazda para miata ten sam cel,
ale droge do niego peina prze-
szkod. Dostownieiw przenosni.
Rywalizacja trwata dwa dni,
akazda konkurencja odstaniata
inny fragment policyjnej co-
dziennosci. Najpierw tor prze-
szkod, gdzie liczyta sie spraw-
nos¢, refleks i wytrzymatosc.
Chwile pdzniej strzelnica,
na ktorej nie bylo miejsca
na przypadkowe ruchy. Kazdy
btad oznaczat utrate cennych
punktow.

W drugim dniu nie zwal-
niano tempa. Policjanci zmie-
rzyli sie z zadaniami z zakresu
taktyk i technik interwencji,
czyli sytuacjami, ktore wrealnej

shuzbie wymagaja szybkich de-
cyzji i opanowania. Na koncu
czekattest wiedzy, ktory domy-
kat catos¢ rywalizacji.

Wszystko pod okiem se-
dzibw z Wydzialu Doboru
iSzkolenia oraz Wydziatu Pre-
wencji Komendy Wojewodzkiej
Policji w Katowicach oraz Od-
dziatu Prewenciji Policji w Kato-
wicach. Funkcje gtéwnego se-
dziego pemita mt. insp. Kata-
rzyna Wesotowska.

Po podliczeniu punktow
emocje mogly wreszcie opasc,
cho¢ tylko na chwile. Najlepszy
wynik osiggneta para z Ko-
mendy Miejskiej Policji w My-
stowicach w sktadzie sierz. szt.
Jakub Zajac oraz sierz. Mateusz
Kania. To oni siegneli po tytut
najlepszego patrolu w woje-
wodztwie Slaskim.

Drugie miejsce zajeli funk-
cjonariusze z Katowic, sierz. szt.
Mateusz Ciszewski i sierz. Rafat
Brozek. Na trzecim stopniu po-
dium staneli policjanci z Tar-
nowskich Goér, sierz. Mateusz
Zdziebkoi sierz. Piotr Koszyk.

Teraz przed najlepszymi ko-
lejne wyzwanie. We wrzeSniu
w Szkole Policji w Stupsku stang
dorywalizacji w ogolnopolskim
finale, gdzie zmierza sie juz
znajlepszymi patrolami z catego
kraju.

W lychach buduja hospicjum dla dzieci
» luSieTuli”. Trwa wznoszenie Scian

Arkadiusz Biernat
Tychy

Bedzie to miejsce, ktére ma
zapewni¢ chorym dzieciom
iichrodzinom wsparcie, cie-
ploispecjalistyczna opieke
w najtrudniejszych momen-
tach zycia.

-Tonie tylko hospicjum - toprze-
strzen, w ktorej dzieci nie zostang
same. Gdyich zyciebedzie dobie-
gato konca, otoczymy je czuto-
Scig, by ostatnie chwile wypehit
spokdj, a nie strach - zapowia-
dano w fundaciji Slaskie Hospi-
cjum dla Dzieci Swietlikowo.

Prace budowlane w Tychach
rozpoczely sie na przetomie listo-
padaigrudnia. Na obecnym eta-
pie trwa wznoszenie Scian. Ho-
spicjum ma posiadac¢ dwie kon-
dygnacje.

Powierzchnia parteru wynie-
sie730 m kw. Znajdzie sie tam 20
przytulnych pokoi dla pod-
opiecznych, nie zabraknie stano-
wisk ze specjalistyczng opieka dla
dzieci wymagajacych wentylacji
mechanicznej. CatoS¢ ma zostac
zaprojektowanaz mysla odomo-
wej atmosferze z dostepem
do nowoczesnej aparatury me-
dycznej. Natomiast na pietrze
opowierzchni 645 metréw kwa-
dratowych znajda sie gabinetyle-
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W Tychach trwa budowa hospicjum dla dzieci
~TuSieTuli”

karskie i terapeutyczne, przyja-
zna sala dla wolontariuszy, miej-
sce do odpoczynkuiregeneracji
dla rodzin i opiekunéw oraz
opieka wytchnieniowa.

W Polsce wecigz brakuje
miejsc, ktore zapewnityby nie-
uleczalnie chorym dzieciom
godna, pelng mitosci i profesjo-
nalng opieke. Tymczasem wielu
matych pacjentéw nie moze po-
zosta¢ w domu ze wzgledu
na ztozong opieke medyczna,
jaka trzebaim zapewnic. Dlatego
tak potrzebne jest miejsce, gdzie
dzieci otrzymaja: calodobowa
specjalistyczng opieke (pielegna-
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cyjna, zywieniowa, oddechowa),
skuteczne zabezpieczenie
przed bélem, wsparcie psycholo-
giczne (zaréwno dla dziecka, jak
idlarodziny), atmosfere ciepta
izrozumienia, zblizong dodomo-
wej. Tutaj bezpieczng przystan
itroske otrzymajg dzieci nieule-
czalnie chore - zwtaszcza w okre-
sach zaostrzenia choroby, gdy
Wymagaja intensywnego wspar-
cia medycznego, pozbawione
opiekibliskich - by zadne dziecko
nie musiato by¢ samownajtrud-
niejszych chwilachi te, ktérych
rodzice chwilowo nie moga by¢
przy nich zpowodu choroby, na-
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ghych sytuacji zyciowych czy in-
nych ograniczei. Nie zawsze od-
chodzenie wdomu jest mozliwe.
,»TuSieTuli” ma by¢ alternatywa
pelna ciepta - miejscem, gdzie
ostatnie chwile wypelnibliskosc,
spokdj i obecnos¢ zyczliwych
0s0b.

Zabudowe odpowiada Fun-
dacja Slaskie Hospicjum dla
Dzieci Swietlikowo, ktéra kaz-
dego dnia troszczy sie o dzieci
zmagajace sie z nieuleczalnymi
chorobami z catego wojewodz-
twa Slaskiego. Od 2009 roku ob-
jeta opieka okoto 900 oséb. Rocz-
nie pomaga 80 podopiecznym.

W ramach hospicjum domo-
wego pomaga w catodobowej
bezptatnej opiecelekarskieji pie-
legniarskiej, wypozycza specjali-
styczny sprzet (koncentratory
tlenu, t6zka rehabilitacyjne), za-
pewniawsparcie rehabilitacyjne
dla dzieci oraz psychologiczne
dla pacjent6éw iich bliskich, po-
maga w uzyskaniu refundacijile-
kéw, a dla potrzebujacych row-
niez zywnosci specjalistycznej.

0d 2017r. wramach fundacji
dziata Centrum Opieki Dziennej.
To pionierska placowka oferujgca
dzienna opieke dla nieuleczalnie
chorych dzieci, rehabilitacjeisty-
mulacje rozwoju podopiecznych,
wytchnienie dlarodzicowiopie-
kunéw.
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DROGI NOWY ODCINKOWY POMIAR PREDKOSCI NA A1ZA CZESTOCHOWA JUZ SPRAWDZA KIEROWCOW

Koniec z szybka jazda nad morze

Piotr Ciastek
p.ciastek@dz.com.pl

Najednym znajbardziejob-
ciazonychruchem fragmen-
towautostrady Alruszylod-
Kierowcy musza liczyc sie
zkontrola nakilkunastukilo-
metrach.

Od poniedziatku 8 czerwca kie-
TOWCY POruszajacy sie auto-
strada A1 miedzy Kamieniskiem
a Stobieckiem Szlacheckim
znajduja sie pod nadzorem no-
wego odcinkowego pomiaru
predkosci.

System zostat uruchomiony
punktualnie o godz. 12.00 przez
Centrum Automatycznego
Nadzoru nad Ruchem Drogo-

Kontrolg objeto fragment
autostrady potozony w woje-
wodztwie  16dzkim, ale
nastyku z wojewodztwem §l3-
skim, gdzie dos¢ czesto docho-
dzito do wypadkéw drogo-
wych. Dhugos¢ odcinka pomia-
rowego wynosi 12,8 km w kie-
runku Eodzi oraz 13,6 km w kie-
runku Czestochowy.

Nowy odcinkowy pomiar predkosci na A1 juz dziata. Kierowcy muszé liczyé¢ sie '
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z kontrola sredniej predkosci na kilkunastokilometrowym odcinku trasy

Na tym fragmencie obowig-
zuja standardowe limity pred-
kosci dla autostrady. Samo-
chody osobowe mogg poruszac
sie z predkoscig do 140 km/h,
natomiast dla pojazdéw cieza-
rowych limit wynosi 80 km/h.

Nowe urzadzenie zostato
zakupione w ramach projektu
,»ROZWO]j operacyjnosSci Cen-

trum Automatycznego Nad-
zoru nad Ruchem Drogowym
w zarzadzaniu bezpieczen-
stwem ruchu drogowego
na polskich drogach”.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnego fotoradaru system
nie kontroluje predkosci wjed-
nym punkcie. Odcinkowy po-
miar predkosci analizuje Sred-

nig predkos¢ pojazdu na catej
dtugosci wyznaczonego frag-
mentu drogi.

Mechanizm dziatania jest
prosty. Na poczatku kontrolo-
wanego odcinka kamera reje-
struje pojazd, odczytuje numer
rejestracyjnyizapisuje godzine
przejazdu. Analogiczne dane sa
zbierane na koncu odcinka. Na-
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stepnie system wylicza Srednig
predkosS¢ na podstawie czasu
potrzebnego do pokonania
trasy.

Jezeli wynik przekroczy
obowiazujacy limit, informacja
trafia do Centrum Automatycz-
nego Nadzoru nad Ruchem
Drogowym, gdzie rozpoczy-
nana jest procedura zwigzana
z wykroczeniem.

Kierowcy sg informowani
o rozpoczeciu i zakonczeniu
strefy kontroli za pomoca zna-
kéw D-51a oraz D-51b.

Odcinkowy pomiar predko-
Scinalezy dziS do najwazniej-
szych narzedzi wykorzystywa-
nych do kontroli przestrzegania
limitow predkoSci na polskich
drogach. Pierwsze systemy
tego typu uruchomiono
w kraju w listopadzie 2015 roku.

Obecnie funkcjonuje 87 od-
cinkéw objetych takim nadzo-
rem, a w planach znajduje sie
uruchomienie kolejnych 41 lo-
kalizacji. System dziata za-
réwno na drogach krajowych,
trasach ekspresowych, jakiau-
tostradach.

Za przekroczenie dopusz-
czalnej Sredniej predkosci kie-

rowcy grozg takie same konse-
kwencje jak w przypadku wy-
kroczen  zarejestrowanych
przez fotoradary.

Dane trafiaja do CANARD,
a dalsze postepowanie prowa-
dzonejest zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami.

Rozbudowa sieci odcinko-
wych pomiaréw predkosci
obejmuje rowniez wojewodz-
two $§laskie. W planach znaj-
duja sie nastepne lokalizacje
naautostradzie A1oraz A4.

Wérod wskazywanych od-
cinkow sa fragmenty A1 mie-
dzy Brodowym a weztem My-
kanow, Czestochowa Potudnie
i WozZnikami oraz pomiedzy
wezlami Zabrze PonociZabrze
Zachéd.

Na liscie znajduje sie réw-
niez odcinek autostrady A4
miedzy weztami Mikotowska
iMurckowska.

Dla kierowcow oznacza to
coraz wieksza liczbe miejsc,
w ktorych kluczowe znaczenie
bedzie miato utrzymanie do-
zwolonej predkosci na catym
odcinku trasy, a nie jedynie
w poblizu pojedynczego urza-
dzenia kontrolnego.

Sprawe Smiertelnego w skutkach
wypadku szybowca bada prokuratura

oprac. R. K. Lewandowski
Bielsko-Biata

We wtorek wszczeto sledz-
two w sprawie wypadku
szybowca, do ktorego doszlo
poprzedniego wieczoru.

W zdarzeniu zginela kur-
santka, ainstruktor odniost
bardzo ciezkie obrazenia.

Postepowanie w tej sprawie pro-
wadzi Prokuratura Rejonowa
w Bielsku-Biatej. Rzeczniczka
bielskiej prokuratury okregowej
Matgorzata Mo$-Brachowska po-
informowata, Ze zdarzenie jest
badane pod katem spowodowa-
nia wypadku komunikacyjnego
w ruchu powietrznym ze skut-
kiem Smiertelnym. Kodeks karmy
przewiduje za to do oSmiu lat
wiezienia.

Przypomnijmy: z informacji
przekazanych DZ przez naocz-
negoSwiadka wynika, ze dowy-
padku dosztow poniedziatek tuz
pogodz.19.00, chwile postarcie.
Platowiec runat z wysokosci 50-
100 metréw na ziemie. Na miej-
sce wezwano wszystkie shuzby -
dwa ambulanse pogotowia ra-
tunkowego, cztery zastepy strazy
pozarnej oraz policje. Lagdowat
tezSmigtowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Sledczy
ustalili, ze szybowiec wzniost sie

nawysokos¢kilkudziesieciume-
trow przy pomocy wyciagarki.

- Po wypieciu liny kursantka
przystapita do wykonania awa-
ryjnego manewru lagdowania,
ktorybytelementem przeprowa-
dzanego egzaminu. Ze wstep-
nychustalen wynika, ze manewr
nie przebiegt prawidtowo i szy-
bowiec wraz z zatogg uderzyt
oplytelotmiska - potwierdza pro-
kurator Mos-Brachowska.

Mimo natychmiastowej re-
animagji 38-letnia kursantka po-
niosta Smierc. Towarzyszacy jej
57-letni instruktor doznat ciez-

Do wypadku szybowca doszto na bielskim lotnisku

kich obrazen ciata. Zostat prze-
wieziony do szpitala. Byt opero-
wany. Jego stan jest okreSlany
jakobardzo ciezki.

Jak powiedziata rzeczniczka,
namiejscu wypadku do p6znych
godzin nocnych policjanci
pod nadzorem prokuratora
izudzialem przedstawiciela Pan-
stwowej Komisji Badania Wy-
padkéw Lotniczych wykonywali
ogledziny. Zebrali niezbedne do-
wody, w tym zabezpieczyli
do specjalistycznych badan szy-
bowiec.

(PAP)

w Aleksadrowicach tuz po godz. 19.00

FOT. KM PSP W BIELSKU-BIALEJ
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Wiecej o wydarzeniu na stronie:
www.cybersecforum.eu/2026/pl/
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026

b

Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Trump: Porozumienie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$§my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - comoglibySmy zrobic¢
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
staloby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski

zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
zIranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probuja doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sa odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
woOw jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktoérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.

PAP
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
Vatican News

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastorat,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
poswieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrézy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysigcletniego

drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozZna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich trady-
cjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
talonskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktora
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzilo w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na p6t-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, Ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niz na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkow.

- Tobylobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i naFlorydzie

USGS podat, Zze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Cancin ewa-
kuowali sie zbudynkéw.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanow Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wzrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wtadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.

PAP

W Chinach udalo si¢
zamknac¢ ubojni¢ psow

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakoniczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
psow.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,.festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chifiskiej pro-
wingji Kuangsi, udato sie za-
mknacna state pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie psow znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, zebyly wczesniej
skradzione. Wérdd nich byty
miedzy innymi: labrador, kt6-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wsparciu
Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wig-
zacg umowe z wilascicielem
rzezni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestauracji
i na targowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
riirzeZnia zamknieta w chinskim
Yulin, centrum produkcji psiego
miesa, co byto mozliwe dzieki
wspotpracy organizacji Vshine
i Humane World for Animals
wramach programu ,,Models for
Change”. Jest to program prowa-
dzony przez Humane World for
Animals w catej Azji od ponad
dekady. Dzieki niemu udato sie
zamkna¢ hodowle psow
na mieso w Korei Potudniowej,
Wietnamie i Indonezji. PAP
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Podstawowg formg dziatalnosci prowadzonej w lokalu powinna by¢ dziatalno$¢ kulturalna, artystyczna, twércza.
Dopuszcza sie prowadzenie w lokalu, w ograniczonym zakresie, dziatalnosci innej niz okreslona powyzej pod warunkiem,
ze uzyskane $rodki finansowe przeznaczane beda na wspomaganie dziatalnosci podstawowej - kulturalnej, artystycznej,
tworczej.

1. Oferta powinna by¢ ztozona na formularzu, ktdrego wzdr stanowi zatacznik do ogtoszenia o konkursie, podpisana
przez osoby uprawnione i zawierag:

1) nazwe oferenta i jego siedzibe, a w przypadku gdy oferentem jest osoba fizyczna, jej imie, nazwisko wraz
z adresem zamieszkania, dane kontaktowe: nr telefonu, adres do korespondencji (w razie dziatania oferenta
przez petnomocnika - stosowne petnomocnictwo w formie pisemnej),

2) dane oferenta oraz dokumenty potwierdzajgce jego status prawny:

a) osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ jednoosobowo:
* PESEL,
* numer identyfikacyjny REGON,
*NIP,
b) osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ w formie spétki cywilnej:
* numer identyfikacyjny REGON kazdego ze wspélnikéw spétki cywilnej,
* NIP kazdego ze wspdlnikow spotki cywilnej,
* PESEL kazdego ze wspdlnikow spétki cywilnej,
* kopie umowy spétki cywilnej,
* numer identyfikacyjny REGON spétki cywilnej,
* NIP spétki cywilnej,
c) osoby prawne oraz jednostki organizacyjne niebedace osobami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje
zdolnos¢é prawna:
* numer KRS, a w przypadku spétek w organizacji wniosek o wpis do KRS oraz akt zatozycielski (umowa,
statut),
* numer identyfikacyjny REGON, jezeli nie jest wpisany do KRS,
* NIP, jezeli nie jest wpisany do KRS,
d) osoby fizyczne, nieprowadzace dziatalno$ci gospodarczej:
* odwiadczenie, ze po wygranym konkursie zarejestrujg dziatalno$¢ gospodarcza w terminie do 14 dni od daty
ogfoszenia jego wynikéw,
o PESEL.

3) adres lokalu, ktérego oferta dotyczy,

4) rodzaj i zakres planowanej do uruchomienia w lokalu dziatalnosci kulturalnej, artystycznej lub twdrczej wraz
Z nizej wymienionymi dokumentami:

a) wstepny harmonogram dziatan (rodzaj, czestotliwo$¢), przedstawienie dorobku kulturalnego, artystycznego
lub twdrczego,

b) listy referencyjne uznanych autorytetéw w dziedzinie, ktérg reprezentuje oferent (oryginaty lub uwierzytel-
nione kopie),

c) kwalifikacje zawodowe oferenta, adekwatne do rodzaju i zakresu planowanej dziatalnoci,

d) wstepna koncepcja zagospodarowania lokalu wraz z zakresem planowanych prac remontowo- adapta-
cyjnych, szacunkowym kosztem ich wykonania oraz czasem zrealizowania robét w lokalu,

5) rodzaj i zakres planowanej do uruchomienia w lokalu dziatalno$ci gospodarczej innej niz okreslona w pkt 4,
jako dziatalno$ci uzupetniajgcej, z ktdrej uzyskane $rodki finansowe przeznaczane bedg na wspomaganie
dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, twérczej,

6) opis korzysci, jakie odniosg mieszkaricy miasta/dzielnicy, zwigzanych z dziatalnoscig w lokalu,

7) o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami konkursu oraz warunkami wynajmu lokalu i przyjmuje je
bez zastrzezen,

8) odwiadczenie, ze oferent zapoznat sig ze stanem technicznym lokalu, na ktdry przystepuje do konkursu na
najem i mozliwo$cig jego adaptacji na planowang do uruchomienia dziatalno$¢, w tym ewentualng konieczno$¢
dokonania zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania lokalu i posiada zabezpieczone $rodki finansowe na
realizacje przedstawionego zamierzenia,

9) o$wiadczenie, ze oferent nie posiada zalegtych zobowigzan wobec miasta Katowice i Komunalnego Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach,

10) kopie dowodu wptaty wadium lub oryginat polecenia przelewu w wysoko$ci 500 zt (stownie: pieéset ztotych).

2. Oferta zawiera klauzule informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

3. Wadium w wysokosci 500 zt na kazdy lokal, ktorego oferta dotyczy, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia
3 lipca 2026 r. na konto: Urzad Miasta Katowice, Wydziat Ksiegowo-Rachunkowy Bank PKO BP S.A.
nr 68 1020 2313 0000 3702 0514 9218. Wptaty mozna dokona¢ bez dodatkowych optat we wszystkich
oddziatach Banku PKO BP S.A (w poblizu Urzedu Miasta Katowice zlokalizowane s3 oddziaty Banku przy
pl. Marii i Lecha Kaczynskich, ul. Dworcowej, pl. Karola Miarki).

4, Oferent przystepujacy do konkursu zobowigzany jest do ztozenia oferty w zaklejonej kopercie opieczetowanej
lub podpisanej w miejscu zaklejenia z adnotacja ,,Konkurs pn. Lokal na kulture” i jej dostarczenia do Biura
Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice przy Rynku 1 w terminie do dnia 3 lipca 2026 r. w godzinach
pracy UM Katowice (jezeli zgtoszenie bedzie przekazywane za posrednictwem operatora pocztowego - data
wptywu do Urzedu nie moze byé pézniejsza niz 3 lipca 2026 r.).

5. Lokale uzytkowe przeznaczone do konkursu udostepniane sa do ogladania przez Oddziaty Eksploatacji
Budynkéw Komunalnego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach do dnia 3 lipca 2026 r.
w godzinach ich pracy, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu.

6. Istotne warunki konkursu:

1) oferenci, ktdrzy po dwukrotnym wygraniu konkursu nie przystapili do zawarcia umowy najmu, nie zostang
dopuszczeni do kolejnego konkursu,

2) oferenci, ktdérzy wygrali konkurs, ale uchylili sie od zawarcia umowy, nie moga ponownie przystapi¢ do konkursu
na ten sam lokal,

3) oferenci, ktorzy ztozyli nieprawdziwe o$wiadczenia w ofercie konkursowej, nie zostang dopuszczeni do Il etapu
konkursu,

4) wadium oferenta, ktdry wygra konkurs, zalicza sie na poczet przysztego czynszu,

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

ogtasza konkurs na najem wolnych lokali uzytkowych zarzadzanych przez Komunalny Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach
pod nazwa ,Lokal na kulture”.

5) wadium przepada, jezeli oferent, ktory wygrat konkurs, uchyli sie od zawarcia umowy najmu w terminie 28 dni od
daty ogtoszenia wynikéw,

6) w trakcie konkursu oraz po jego zakoriczeniu niedopuszczalna jest zmiana oferenta,

7) oferent, ktdry wygrat konkurs, zobowigzany jest wptaci¢ kaucje zabezpieczajgcg naleznosci z tytutu najmu
w wysokosci trzykrotnej miesiecznej czynszu wytacznie w $rodkach pienieznych. Kaucja moze by¢ na
uzasadniony wniosek roztozona na nie wiecej niz sze$¢ rat miesiecznych. Decyzje o rozktadaniu kaucji na raty
podejmuje Dyrektor Komunalnego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach. Kaucja lub pierwsza jej
rata powinna by¢ wptacona przed zawarciem umowy najmu. Nieuregulowanie w terminie chociazby jednej raty
powoduje natychmiastowg wymagalno$¢ cafej kaucji. Nieuregulowanie w zakreslonym terminie co najmniej
dwdch rat kaucji moze stanowic¢ podstawe dla wynajmujgcego do wypowiedzenia umowy najmu bez zachowania
termindw wypowiedzenia. Kaucja podlega zwrotowi po zakoficzeniu najmu w terminie 30 dni od dnia spisania
protokotu zdawczo-odbiorczego wraz z oprocentowaniem w wysokosci réwnej oprocentowaniu rachunkow
biezacych w banku wynajmujacego po odliczeniu naleznosci wynajmujacego. Oprocentowanie podlega
naliczeniu wyfgcznie za okres trwania umowy,

8) w przypadku planowanej do uruchomienia dziatalnosci w lokalu powodujacej konieczno$¢ zmiany warunkdw
m.in. bezpieczenstwa pozarowego, pracy, zdrowotnych, higieniczno-sanitarnych, ochrony $rodowiska badz
wielkosci lub uktadu obcigzen, najemca zobowigzany bedzie do dokonania zgfoszenia zmiany sposobu
uzytkowania lokalu w Wydziale Architektury i Budownictwa Urzedu Miasta Katowice. Koszty zwigzane
z uzyskaniem zgody na zmiane sposobu uzytkowania (np. wykonania projektu technicznego, uzyskania opinii
wiasciwych rzeczoznawcéw, itp.) oraz przeprowadzenia prac wynikajgcych z koniecznosci realizacji tej zgody
obcigzajg najemce lokalu,

9) najemca, ktdry planuje dokona¢ adaptacji lub modemnizacji lokalu przed uruchomieniem dziatalnosci zobowigzany
jest wystapi¢ do Komunalnego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach pisemnie o zgode na roboty
budowlane przekraczajace zwyklty zakres remontu. W takim przypadku Komunalny Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej w Katowicach pisemnie okresli warunki i wymagania, jakie nalezy spetni¢ w celu ich wykonania,

10) najemca, ktdry dokonywa¢ bedzie adaptacji lokalu, zobowigzany jest uzyska¢ wszystkie prawem wymagane
pozwolenia i zgody niezbedne do wykonania okreslonych powyzej robét budowlanych, w szczegdlnosci w lokalu
usytuowanym w budynku wpisanym do rejestru zabytkéw i gminnej ewidencji zabytkdw,

11) z przysztym uzytkownikiem, ktéry dokonywaé bedzie adaptacji lokalu, przed uruchomieniem planowanej
dziatalnosci zawierana bedzie umowa najmu umozliwiajagca wykonanie robét remontowych oraz dokonanie
zmiany sposobu korzystania z lokalu. Lokal oddawany bedzie do adaptacji na czas okreslony. Termin adaptacji
lokalu ustala¢ bedzie Dyrektor Komunalnego Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach. W okresie
adaptacji najemca optacac bedzie czynsz w wysokosci netto 1 zt/m?2 oraz optaty za media. Po spisaniu protokotu
odbioru technicznego robdt adaptacyjnych najemca bedzie optacat czynsz umowny,

12) naktady poniesione przez najemce na adaptacje lokalu nie bedg podlega¢ rozliczeniu z wynajmujacym po
zakonczeniu najmu,

13) dla lokalu usytuowanego w budynku potozonym na nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ wspdlnoty mieszkaniowej
z udziatem miasta Katowice, w przypadku koniecznosci wykonania robdt budowlanych zwigzanych z ingerencijg
w cze$¢ wspdlng nieruchomosci wymagana jest zgoda wspdlnoty mieszkaniowej,

14) sprzedaz napojéw alkoholowych w wynajetym lokalu bedzie wymagaé uzyskania stosownego zezwolenia.
Zgodnie z art. 18 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) warunkiem jej uzyskania bedzie pisemna zgoda wiasciciela,
uzytkownika, zarzadcy lub administratora budynku mieszkalnego. Rozeznanie mozliwosci uzyskania ww. zgody
lezy po stronie oferenta,

15) najemca jest zobowigzany do zatozenia podstrony, opcjonalnie z linkiem przekierowujacym na inne platformy
internetowe, na stronie internetowej pod nazwg ,Lokal na kulture” z krétkim opisem przedstawiajgcym profil
najemcy oraz umieszczania tam biezacych informacji o wydarzeniach kulturalnych podejmowanych w lokalu,

16) najemca bedzie zobowigzany do umieszczenia w widocznym miejscu wewnatrz, jezeli to mozliwe na drzwiach
wejsciowych albo witrynie lokali oraz wewnatrz lokali logotypu z informacjg o tym, Ze lokal zostat przyznany
w konkursie ,Lokal na kulture”. Logotyp zostanie przekazany przez Urzad Miasta.

. Oferenci, ktérzy nie wygrali konkursu otrzymujg zwrot wadium po uptywie 3 dni roboczych od daty ogtoszenia
wynikéw konkursu. Zwrot wadium nastepuje przelewem na podany przez oferenta rachunek bankowy.

8. Umowy najmu lokali zawiera sie na czas nieoznaczony. Okres wypowiedzenia umow wynosi trzy miesigce.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ rozwigzywania umow za porozumieniem stron za zgoda Dyrektora Komunalnego Zaktadu
Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach.

. Najemcy lokali zobowigzani beda wnosi¢ podatek od nieruchomosci do organu podatkowego, tj. Wydziatu Podatkéw
i Optat Lokalnych Urzedu Miasta Katowice. W tym celu nalezy zlozy¢ deklaracje podatkowg w terminie 14 dni od daty
zawarcia umowy najmu w Wydziale Podatkéw i Optat Lokalnych Urzedu Miasta Katowice przy ul. Francuskiej 70.

10. Stawka czynszu bedzie waloryzowana corocznie o wzrost $redniorocznego wskaznika cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych ogtaszany przez Prezesa GUS.

. W okresie obowigzywania umowy najemca zobowigzany bedzie raz na 12 miesiecy, liczac od daty zawarcia umowy,
do przedktadania Wydziatowi Kultury Urzedu Miasta Katowice pisemnego sprawozdania z prowadzonej dziatalnosci.
Wzdr sprawozdania stanowi zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia. Sprawozdanie nalezy skfada¢ drogg pocztowa na adres
Wydziatu Kultury Urzedu Miasta Katowice, 3 Maja 7, 40-096 Katowice, albo poprzez e-doreczenia albo osobiscie
w Biurze Obstugi Mieszkaricow Urzgdu Miasta Katowice.

12. Ogtoszenie o konkursie wraz z wykazem lokali wystawionych do konkursu dostepne jest na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy Rynku 1 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
https://www.katowice.eu/biznes/wolne-lokale-uzytkowe/lokal-na-kulture wraz z formularzem ofertowym, formularzem
sprawozdania i projektem umowy najmu lokalu uzytkowego.

13. Prezydent Miasta Katowice zastrzega sobie prawo wycofania lokalu wystawionego do konkursu oraz uniewaznienia
konkursu bez podania przyczyny na kazdym etapie konkursu.

14. Od czynnosci zwigzanych z przeprowadzonym konkursem mozna sie odwotaé do Prezydenta Miasta Katowice
w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw konkursu.

15. Sposob przeprowadzania konkursu okresla Regulamin stanowigcy zatacznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 283/2024
Prezydenta Miasta Katowice z dnia 13 sierpnia 2024 r. ze zm. w sprawie wykonania Uchwaty Rady Miasta Katowice
w sprawie wyrazenia woli przeprowadzenia konkursu na najem lokali uzytkowych pod nazwag ,Lokal na kulture”.

. Wyniki konkursu zostang podane do wiadomosci poprzez umieszczenie ich na tablicy ogloszeri w Biurze Obstugi
Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice przy Rynku 1 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
https://www.katowice.eu/biznes/wolne-lokale-uzytkowe/lokal-na-kulture.

~

©

1

=

1

[o2]




Strona

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
Ia, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
wos¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie dolekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodow, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cat-
kiem niezte. MySlatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomnie¢ mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytul przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

W

Na uciazliwy bél kolana skar.iq sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢€ zwigzana z przeciagze-
niem Ilub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwoSci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazaja kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone sa takze kobiety
intensywnie  wykonujace
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisiscii pit-
karze, u ktérych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

FOT. 123RF
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
agata.siemiaszko@polskapress.pl

W Polsce dziala kilkaset
osrodkow uzdrowiskowych,
ale tylko czesé znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
or6znym podtozu,

@ wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupetniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
ska i osrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendacji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Wibékniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktére dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowg dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione osrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swierad6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdréj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
osrodki z doskonatlym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kolobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdroj, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wplywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawa leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajace regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:
®kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®cdukacja zdrowotna i nauka
ergonommii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupehnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnos¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczyc¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

@opinie pacjentdéw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno w ramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktory
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybraé
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwoSci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

STRONA ZDROWIA @

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES

Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY



12

® STRONA ZDROWIA

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.



Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ze zdjec nadeslanych donas
przez dumnych rodzicow
powstaje w czerwcu wyjat-
kowa galeria matych buziek
iusmiechoéw, ktére rozja-
$niaja kazdy dzien. Dzis pre-
zentujemy pierwszychlide-
row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
coS wyjatkowego. Taki

od ucha doucha, szczery
ispontaniczny, potrafi popra-
wi¢ humor nawet w po-
chmurny dzief.. Ma moc wy-
wotywania dobrych emociji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

Z 0gromna przyjemnoscia za-
praszamy do udziatu w akcji
USmiech Dziecka i tworzenia

galerii pelnej najpiekniej-
szych emocji. Dzi$ prezentu-
jemy fotografie najmtodszych
mieszkancéw naszego regio-
nu, ktérzy juz uczestnicza

w akcji. Ciagle mozna sie

do niej zglaszac - jeszcze

do 15 czerwca. Warto, bo cze-
kaja fantastyczne nagrody,
m.in. zabawki i fotoksigzki,
rodzinne wyjazdy do Suntago

iDisneylandu, a takze 40 tys.
zt na spelnienie marzen
dzieckaijego rodziny! Kazde
zdjecie nadestane do Usmie-
chu Dziecka to osobna histo-
ria, wyjatkowy moment za-
trzymany w kadrze - wielkie
przygody, chwile beztroskiej
zabawy, rodzinne spacery
icodzienne sytuacje, ktore

warto zachowac na pamigtke.

Tak powstaje peta ciepta ga-
leria, przypominajgca o tym,
jak wiele rado$ci mozna zna-
lez¢ w prostym, szczerym
uSmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do ogladania i zyczy-
my wielu powodow

do uSmiechu - nie tylko naj-
mtodszym, ale takze wszyst-
kim, ktorzy beda podziwiac
te rozpromienione buzie -

mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora zajmuje sie akcjg

od strony redakcyjnej. Poni-
Zej prezentujemy zdjecia
pierwszych lideréw gtosowa-
nia, a za tydzien w gazecie
znajdziecie petne uSmiechu
historie naszych matych
uczestnikow! Wiecej o akcji
na: dziennikzachod-
ni.pl/usmiech

Apolonia Golczuk,
Katowice

.Y
Nikodem Pasternak,
Mystowice

\

Milan Wdz;niak,
Zory

Tymo Janta,
Gliwice

) P )
Milena Szymanska,
powiat cieszynski

fr

RA'

MALUSZKI do lat 2

N

Marcelina Slezak,

Czestochowa i powiat
czestochowski

Marcel Urba;nek,
Rybnik

Marcelina Grela,

Gliwice

Tychy

. %

Sara Kozic')i,'

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

o

Lilianna Bizon,
Bielsko-Biata

Szymon Lech,
Katowice

Rafat Sadok,
powiat cieszynski

Alan Wolny,
Czestochowa
i powiat czestochowski

Teodor Itsov,

powiat wodzistawski

Marcel Busz,

powiat mikotowski

Stas Wilk,
powiat raciborski

Wiktoria Janta,

Gliwice

[

Rybnik

Zoja Szot,
Zabrze
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Od ,musze cos zrobic dla
czasem si¢ zaczyna

° ] ¢ 9
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejs¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

bo wywiadéwki, bo coraz dhuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Toddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mie¢ wiecej checi do Zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
szg jako$¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wiasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwiazanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodoéw? Co
daje im najwieksza satysfakcje?
Jakie historie klientéw zapa-
mietali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili sie z nami réz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertow, no-
minujgcich do Mistrzéw Urody
iglosujac nanich, by zdobyli ty-
tuly i nagrody bedace swojego
rodzaju podziekowaniem. Bo
za kazda wizyta i kazdym tre-
ningiem stoi co$ wiecej niz plan
¢wiczen czy konkretny zabieg.
Stoja tez rozmowy, poznawanie
ludziitowarzyszenie im w roz-
nych momentach zycia, czesto
bardzo bolesnych.

Wiecejna
dziennikzachodni.pl/uroda

Ryszard Szkatuta,
Legnij Se,
Katowice

Kategoria: Masazysta Roku

- Masaz pojawit sie w moim zyciu z potrzeby
pomagania ludziom w odzyskiwaniu kom-
fortu, zdrowiair6wnowagi. Na co dzien pra-
cuje rowniez fizycznie, dlatego dobrze rozu-
miem, jak stres, napieciaiprzecigzenia wply-
Wwaja na organizm. Z czasem zaczatem coraz
bardziej interesowac sie ludzkim ciatem, jego
mozliwoSciami regeneracji oraz wptywem
dotykunasamopoczucie. To, co poczgtkowo
bylo zainteresowaniem, szybko stato sie pa-
sja. Zrozumiatem, ze masaz to nie tylko tech-
nika, ale przede wszystkim sposéb na po-
prawe jakosci zycia drugiego cztowieka. Dla-
tego stworzytem wiasne miejsce: Legnij Se,
gdzie tacze prace z ciatem z gtebokim relak-
sem i chwilg prawdziwego odpoczynku
od codziennego poSpiechu - thumaczy pan
Ryszard. Najwieksza satysfakcje daje Mumo-
ment, kiedy klient wychodzi zgabinetu spo-
kojniejszy, bardziej rozluZniony i z uSmie-
chem na twarzy. Lubi obserwowac, jak juz
po kilkudziesieciu minutach napiecie uste-
pujemiejscalekkosci i wyciszeniu. W swojej
pracy najbardziej ceni indywidualne podej-
Scie do kazdej osoby. Kazdy przychodzi
zinng historig, innymi potrzebami i oczeki-
waniami. Swiadomoé¢, ze moze pomécim
odnalez¢ réwnowage i zadbac o siebie, jest
dla Niego najwiekszg nagroda i motywacja.

Dorota Pyrkosz,
Harmonia Duchaii Ciala,
Czestochowa

Kategoria: Masazysta Roku

Dorota Pyrkosz i juz ponad 10 lat jest zwig-
zana zawodowo z masazami. Oprocz ukon-
czenia szkoty masazu we Wroctawiu, na co
dzien prowadzi gabinet fizjoterapii. Swoja
wiedze i umiejetnosci zdobywata w Polsce
izagranica. Pracujac wielelat w Niemczech,
poznata rézne techniki masazu u wspania-
tych nauczycieli. Pasja do masazu zrodzita
sie juz na studiach fizjoterapii. Juz wtedy
wiedziata, ze poprzez dotyk, ktérym otula
drugg osobe, dziata nie tylko w sferze fizycz-
nej, ale rowniez psychicznejiduchowej. Ta
pracasprawia naszej nominowanej masazy-
stce duzo radosci i satysfakeji. Najwieksza
wartoScig jest dla Niej widoczna poprawa
sprawnosci oraz uSmiech i zaufanie pacjen-
téw. W gabinecie fizjoterapii i masazu w spo-
kojnej atmosferze wspdlnie pracuje
nad zdrowiem i regeneracjg organizmu
0s0b, ktore powierzyly Jej swoje samopo-
czucieizdrowie. W kontakcie z pacjentami
stawia na indywidualne podejScie, uwaznie
wstuchujac sie wich potrzeby i dobierajgc
rozwigzania wspierajgce proces powrotu
do pelnej sprawnosci. Jej profesjonalizm,
doswiadczenie oraz zaangazowanie spra-
wiaja, ze od lat cieszy sie zaufaniem oséb po-
szukujacych skutecznej pomocy i wsparcia
w dbaniu o zdrowie.

Regla Maria Penalver Hernandez,
Nova Szkota Tanca,
Katowice

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Jestem rodowita Kubanka, w mojej kultu-
rze muzyka i taniec to codziennosc, jak po-
wietrze, bez ktérego nie mozna zy¢. W moim
domu zawsze taniec byt celebrowany, amoja
mama byta zatozycielkg stynnej Szkoty
Tanca na Kubie. Od dziecka trenowatam ta-
niec, tanczytam na pokazach, podczas kar-
nawatu, $nitam o tancu, aidac do szkoty, ro-
bitam figury taneczne. Po ukoniczeniu szkoty
ksztatcitam sie zawodowo jako tancerka, je-
stem Maestra de baile, choreograf,aw Polsce
takzejestem instruktorka tanca. Taniec daje
mi wolnos¢, chwile gdzie zapominam o Swie-
cie, bo emocje niosg mnie krokami tanecz-
nymi dalej i dalej. Kocham wyraza¢ sie
w tancu, botojestautentyczneibardzo oso-
biste, a z drugiej strony daje wzruszenie
iprzyjemnoS¢ innym - opisuje. Podkresla, ze
kocha swojg prace, bo pozwala ona wyrazac
emocje, komunikowac sie zludZmi poprzez
taniec. Uwielbia tez prace zludzmi, widzi, jak
sie rozwijajg na parkiecie, buduja siebie: -
Czesto osoby przychodzace na moje zajecia
majg duzy bagaz dosSwiadczen, ktore niosa
ze soba i czesto to wiasnie ten trudnosci nie
pozwalajaim na gteboki oddech w zyciu. Za-
wsze powtarzam, ze wchodzac nasale, jeste-
Smy tylkomy, problemy zostajg za drzwiami.

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. AnetaLiboska, ANET, Lubliniec
2.Marcin Drewniok, Salon Fryzjerski Pani Pani, Katowice
3. Kinga Wszotek, Atelier Fryzur kinga wszotek, Sosnowiec

1.Sylwia Goj, Fenomania, Mystowice
2. Damian Wnuk, Boston Barber, Zawiercie
3. Justyna Borowiecka, Majlo Barber Shop, Gliwice

1. Wioleta Pawtowska, Studio Urody Bellissima, Zory
2. AnnaFoksa-Skowron, Kosmetyka i Wizaz, todygowice
3. JustynaKtoda, Kosmetyka JotKa Bellesa, Gliwice

1. IrinaBrailian, MakeUp Irina Brailian, Jastrzebie-Zdréj
2. SylwiaMichalak, SyMi make up, Czestochowa
3.MartynaBiernacka, Marti Beauty, Miedzno

1.Martyna Cuglewska, CuglewskaNailsBeauty, Rudnik Wielki
2.Sandra Wator, Manilistka, Bytom
3. Kamila Kokot, Pracownia Zdrowiai Urody, Koszecin

1.SandraSteiner, Black by Sandra Steiner Beauty Salon, Bytom
2. Angelika Kazior, AK Studio angelika kazior, Zawiercie
3. DariaBlachnicka, Beauty Clinic Prasatek & Blachnicka, Czestochowa

1. EwaBrudny, LinEyes, Cieszyn

2. Estera Safarian, Estera Safarian - Makijaz Permanentny, Stylizacja Brwii Rzes, Szkolenia,
Sosnowiec

3.llona Chrusciel, Studio Urody llona Chrusciel, Bytom

1. Natalia Kowalik, Podomedic Poradnia Podologiczno-Medyczna, Gliwice
2. OlgaLegkoszkur, Gabinet Podologiczny Foot Care Pioneers, Katowice
3. Teresa Agnieszka Klimczak, Podologia & Chirurgia - Teresa Agnieszka Klimczak, Jaworzno

1.Adam Kruzotek, GRYF ART TATTO, Pszczyna
2.Sandra DariaNiedziela, Gold Angel, Bytom
3. KorneliaZawadzka, NIECH BOLI Studio Tatuazui piercingu, Bytom

1. Edyta Wajer, Salon Kosmetyki Estetycznej Edit, Pawtowice
2.SandraBochenek, Salon Zdrowiai Urody ODNOWA, Dobieszowice
3.PatrycjaDuda, Cosmed, Myszkow

1. Dorota Pyrkosz, Harmonia Duchai Ciala, Czestochowa
2. Ryszard Szkatuta, Legnij Se, Katowice
3. JustynaLewicka, Chillout Room Marta Zacharko, Racibdrz

1.Pawel Prohaska, Well Fitness, Czeladz
2. ReglaMaria Penalver Hernandez, Nova Szkofa Tarica, Katowice
3.Magdalena Engel, Smart Gym wodospady, Katowice

1. Krzysztof Kietkowski, Cross, Swietochtowice
2. lwonaFlegel, Dietetyk Iwona Flegel, Raciborz
3. AnnaSokolik, DietaMedical, Czechowice-Dziedzice

1. Kinga Wszotek Atelier Fryzur, Sosnowiec, Lenartowicza 102/30
2. Studio JustynaHajducka, Bielsko-Biata, Browarna 13A
3. Wios Love, Czestochowa, Michatowskiego 11/13

1. RajskiePazy, Pszow
2. Angelika DreamNails, Bytom, tuzycka12
3. Glow Helena Przybylska, Tarnowskie Gory, al. Kwiatow 2

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym
o powierzchni uzytkowej 83,64 m2, potozonej w Katowicach przy ul. Kosmicznej 10, oznaczonej geodezyjnie jako
dziatka nr 3526/55 o powierzchni 127 m2, z karty mapy 2, obreb Mystowice Las, stanowigcej wtasno$¢ Miasta Katowice.
W ksiedze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci brak obcigzen.
Przedmiotowa nieruchomos$c¢ nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: - 260 000 zt

Wysoko$¢ wadium wynosi: 26 000 zt

Sprzedaz nieruchomosci nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu.
Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci zabudowanej zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozy¢ niezbedne dokumenty okreslone w warunkach
przetargu, w tym dow6d wptaty wadium:

- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu (numer

tel. 32 259 33 17, 32 259 31 69) do dnia 8.09.2026 r. do godz. 13:00

lub

- droga elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi @katowice.eu
do dnia 7.09.2026 r. do godz. 13:00.
Ztozenie dokumentéw elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomoscig zwrotng — w przypadku nieotrzymania
potwierdzenia w terminie wyznaczonym do sktadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny pod numerem
32 259 33 17, 32 259 31 69. Osoby sktadajace dokumenty drogg elektroniczng zobowigzane sg do przedtozenia
bezposrednio przed rozpoczeciem przetargu w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia stanowigcego zatgcznik
nr 1 do warunkdw przetargu, co bedzie podstawg dopuszczenia do licytacji.

Wadium moze byé wnoszone w pienigdzu do dnia 7.09.2026 r.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.09.2026 r. o godz. 9:20 w sali nr 4-5 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miynska 4.

Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Ogladanie nieruchomosci bedzie mozliwe w dniach od 11.06.2026 r. do 7.09.2026 r. po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z Komunalnym Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej - Oddziat Eksploatacji Budynkéw nr 2 w Katowicach,
ul. Bednorza 60, tel. 32 201 86 68.

Informaciji dotyczacych nieruchomosci udziela ww. Oddziat Eksploatacji Budynkdw.

Informacji dotyczacych przetargéw udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,
pokdj 616, telefon 32 259 33 17, 32 259 31 69.

Warunki przetargu, ktdre sg integralng cze$cig niniejszego ogtoszenia udostepnione sg do publicznej wiadomosci na
stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz wywieszone
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 - | pietro.

[=T=555

REKLAMA 0011535812

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Sosnowca informuje,

ze na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy Al. Zwycigstwa 20 na okres od dnia 10.06.2026 r.
do dnia 30.06.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy zlokalizowanej przy:

- ul. Gwiezdnej, czes¢ dziatki nr 413/49 obreb 0006 Klimontow,

- ul. Armii Krajowej, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 496/7 obreb 0004 Kazimierz,

- ul. Bohateréw Monte Cassino, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2123/6 obreb 0003 Zagorze,

- ul. Regulacyjnej, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 3474 obreb 0011 Sosnowiec,

- ul. Kalinowej, czg$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 315 obreb 0012 Sosnowiec,

- ul. Czotgistow/Minerow, czes$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2640/8 obreb 0007 Porgbka,

- ul. Kowalskiego, dziatka ozn. geod. jako nr 600/57 obreb 0003 Zagérze,

- ul. Gwiezdnej, czes$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 413/35 obreb 0006 Klimontdw,

- ul. Brata Alberta, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 4818/5 obreb 0009 Sosnowiec,

- ul. Naftowej, czgs$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 4996 obreb 0011 Sosnowiec,

- ul. Zielonogdrskiej, dziatka ozn. geod. jako nr 114/29 oraz czg$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 114/52 obreb 0006 Klimontdw,
- ul. Zapolskiej, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 1161/98 obreb 0003 Zagérze,

- ul. Partyzantdw, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 4415 obreb 0011 Sosnowiec,

- ul. Bohateréw Monte Cassino, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2120/3 obreb 0003 Zagérze,

- ul. Bohateréw Monte Cassino, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2120/3 oraz 2119/7 obrgb 0003 Zagdrze.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz:

1. lokalu mieszkalnego nr 8 o pow. 28,52 m2, usytuowanego w Katowicach przy ul. Rybnickiej 8, wraz ze sprzedazg utamkowej
czescei gruntu w wysokosci 0,0484 cz. oznaczonego jako nr 160/1 o pow. 222 m2, karta mapy 58, obreb Bogucice - Zawodzie,
stanowigcej wspotwtasnos¢ Miasta Katowice i innych oséb.

W ksigdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci brak obcigzen.

Cena wywotawcza wynosi: 380 000,00 zt

Wysoko$¢ wadium wynosi: 38 000,00 zt

Sprzedaz przedmiotowego lokalu nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu. Na wniosek nabywcy zostanie udzielona
bonifikata w wysokosci 50% z tytutu wpisania nieruchomosci potozonej przy ul. Rybnickiej 8 do rejestru zabytkow.

[\e)

. lokalu mieszkalnego nr 13 o pow. 21,35 m2, usytuowanego w Katowicach przy ul. Broniewskiego 1b, wraz ze sprzedazg
utamkowej czesci gruntu w wysokosci 0,0099 cz. oznaczonego jako dziatki nr 110/21 i 127/1 o tacznej pow. 349 m2, karta
mapy 24, obreb Bogucice - Zawodzie, stanowigcej wspdtwiasnos¢ Miasta Katowice i innych oséb. Dla lokalu prowadzona jest
ksiega wieczysta.

W ksiegach wieczystych prowadzonych dla nieruchomosci gruntowej oraz dla lokalu brak obcigzen.
Cena wywotawcza wynosi: 170 000,00 zt
Wysoko$¢ wadium wynosi: 17 000,00 zt

3. lokalu mieszkalnego nr 12 o pow. 52,41 m?, usytuowanego w Katowicach przy ul. Sokolskiej 52, wraz ze sprzedazg utamkowej
czedei gruntu w wysokosci 0,0935 cz. oznaczonego jako dziatka nr 25/5 o pow. 194 m2, karta mapy 24, obreb Bogucice
- Zawodzie, stanowigcej wspétwiasnosé Miasta Katowice i innych oséb. Dla lokalu prowadzona jest ksiega wieczysta.
W dziale Ill ksiegi wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci gruntowej znajduje sie wpis wg zatacznika nr 3 do warunkdéw
przetargu. W ksiedze wieczystej prowadzonej dla lokalu brak obcigzen.
Cena wywotawcza wynosi: 330 000,00 zt
Wysoko$¢ wadium wynosi: 33 000,00 zt

4. lokalu mieszkalnego nr 4 o pow. 48,00 m2, usytuowanego w Katowicach przy ul. Grazyrskiego 42, wraz ze sprzedaza
utamkowej czesci gruntu w wysokosci 0,0100 cz. oznaczonego jako dziatki nr 25/35, 59/8 i 60/1 o facznej pow. 174 m?, karta
mapy 24, obreb Bogucice - Zawodzie, stanowigcej wspdtwtasnosé Miasta Katowice i innych oséb.

W ksiedze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci brak obcigzen.
Cena wywotawcza wynosi: 320 000,00 zt
Wysoko$¢ wadium wynosi: 32 000,00 zt

Sprzedaz lokali nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargéw.
Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozy¢ niezbedne dokumenty okreslone w warunkach przetargu,
w tym dowdd wptaty wadium:

-w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miynska 4, po wczedniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu (numer

tel. 32 259 33 17, 32 259 31 69) do dnia 7.07.2026 r. do godz. 13:00

lub

- drogg elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi@katowice.eu do dnia 6.07.2026 r. do godz. 13:00.
Ztozenie dokumentow elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomoscig zwrotng — w przypadku nieotrzymania potwierdzenia
w terminie wyznaczonym do skfadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny pod numerem 32 259 33 17, 32 259 31 69. Osoby
sktadajace dokumenty droga elektroniczng zobowigzane sg do przediozenia bezposrednio przed rozpoczeciem przetargu
w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1 do warunkow przetargu, co bedzie podstawg
dopuszczenia do licytacji.

Wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu do dnia 6.07.2026 r.

Przetargi odbeda sie w dniu 14.07.2026 .
1. na sprzedaz nieruchomosci z poz. 1 o godz. 9:20
2. na sprzedaz nieruchomosci z poz. 2 o godz. 9:40
3. na sprzedaz nieruchomosci z poz. 3 o godz. 10:00
4. na sprzedaz nieruchomosci z poz. 4 o godz. 10:20
w sali nr 4-5 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4.

Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargéw.

Ogladanie lokali bedzie mozliwe w dniach od 11.06.2026 r. do 6.07.2026 r. po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z Komunalnym
Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej:

ad 1 Oddziat Eksploatacji Budynkéw nr 3 w Katowicach, ul. Stowackiego 18, tel. 32 350 44 41.

ad 2 - 4 Oddziat Eksploatacji Budynkéw nr 1 w Katowicach, ul. Katowicka 46b, telefon 32 258 10 79.

Informacji dotyczacych lokali udzielajg ww. Oddziaty Eksploatacji Budynkéw.

Informacji dotyczacych przetargéw udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4, pokéj 616,
telefon 32 259 33 17, 32 259 31 69.

Warunki przetargow, ktdre sg integralng cze$cig niniejszego ogtoszenia, udostgpnione sa do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci zostaty udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 - I pietro.

Mostostal Zabrze Gliwickie Przedsigbiorstwo Budownictwa Przemystowego Spétka Akcyjna
ogtasza przetarg na sprzedaz nastepujacych srodkow trwatych:

REKLAMA 001153608 REKLAMA 0011536138
MOSTOSTAL ZABRZE OGLOSZENIE ,i . Pr(?zyder!t Miasta -
creP L) Siemianowice Slaskie

dziatajgc na podstawie art. 35. ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (jednolity
tekst: Dz.U. z 2026 r., poz. 399) informuje, ze na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta
przy ulicy Jana Pawta Il 10 i ulicy Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej

Przedmioty przetargu mozna ogladac w bazie Przedsigbiorstwa w Zabrzu przy ul. Nad Kanatem 35 od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00 - 14.00 do dnia 23 czerwca 2026 r. Po zapoznaniu si¢ z Regulaminem Przetargu, oferty
nalezy sktada¢ w bazie Spétki do dnia 24 czerwca 2026 r. do godz. 14.00. Dodatkowe informacje na temat przetargu

Lp. Nazwa srodka trwatego Rok produkcji Przebieg (km/mth) Cena wywotawcza (/) https://bip.msiemianowicesl.finn.pl zostaty umieszczone wykazy nieruchomosci gruntowych
wchodzacych w sktad zasobu Gminy Miasta Siemianowice Slaskie, do wydzierzawienia
1 Spycharka Dressta TD-8R 2015 6 444 mth 188 000,00 netto z przeznaczeniem na ogrodki dziatkowe, przydomowe, tereny zielone i droge dojazdowa.
z systemem 3D TRIMBLE
REKLAMA 0011535269
2 Renault Trafic DW3JT45 2020 211 700 km 43 000,00 brutto OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca informuje,
3 Skoda Scala SK 762RV 2019 237 000 km 17 000.00 brutto ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy Al. Zwyciestwa 20
’ na okres od dnia 10.06.2026 r. do dnia 30.06.2026 r. zostaty wywieszone

mozna uzyskac pod nr. tel. 662 223 699 oraz 509 721 567 w godzinach 8.00 - 14.00.

wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy, zlokalizowanych w Sosnowcu przy:
- ul. Dluga, czes$¢ dziatki ozn. geod. nr 1329 obreb 0012 Sosnowiec,
- ul. Lenartowicza, dziatki ozn. geod. nr 2422/40, 2423/23, 2424/17 oraz cze$¢ dziatki ozn. geod.
nr 2425/20 obreb 0003 Zagorze,
- ul. Urbanowicz, czes$¢ dziatki ozn. geod. nr 2560 obreb 0011 Sosnowiec.
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@l cHORzZOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
oglasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 38, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Lipinskiej 24 wraz ze sprzedaza udziatu
w czesciach wspolnych budynku i gruncie — dziatce nr 6/25
o powierzchni 952 m2, k.m. 64, obreb 0004, dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega wieczysta
KA1C/XXXXXXXX/X.

Powierzchni  uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego
nr 38 skitadajacego si¢ z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c.,
przedpokoju, bedacego przedmiotem przetargu wynosi 25,06 m?2
+ piwnica 1,66 m2, wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi
119/10000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem M/G — tereny zabudowy mieszkaniowej mieszanej.
Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg
EU = 78,71 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energig
koncowg EK = 108,85 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng EP = 91,48 kWh/(m2*rok),
jednostkowa wielkos¢ emisji CO, E,, = 0,0368 t CO,/(m2*rok), udziat
odnawialnych Zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie
koncowa U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 170 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 21.07.2026 r.
godz. 11:00.

Wysoko$¢ wadium wynosi 17 000,00 zt (w pieniadzu).

Szczego6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na strunach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.

@l cHORZOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 14, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Krzywej 21 wraz ze sprzedaza udziatu
w czesciach wspolnych budynku i gruncie — dziatce nr 3673/252
o powierzchni 1975 m2, k.m. 5, obreb 0004, dla ktorej w Sadzie
Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega wieczysta
KA1C/XXXXXXXX/X.

Powierzchnia uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 14,
sktadajacego sie z dwoch pokoi, kuchni, tazienki z w.c., przedpokoju,
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 32,53 m2 + piwnica 3,77 m2,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 168/10000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem MW,U/R,P,G — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej i ustug.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa
EU = 72,35 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energig
koncowg EK = 101,29 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng EP = 85,38 kWh/(m2*rok),
jednostkowa wielko$¢ emisji CO, E.,, = 0,0342 t CO,/(m?*rok),
udziat odnawialnych Zzrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu
na energie koncowg U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 200 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz.U. z 2025 r. poz. 775 z pézn. zm.).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 21.07.2026 r.
godz. 10:00.

Wysoko$¢ wadium wynosi 20 000,00 zt (w pienigdzu).

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1,
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
e-mail: pampuch k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na stronach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzow.

@l cHORZOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 2, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Wréblewskiego 12a wraz ze sprzedaza
udziatlu w czesciach wspdlnych budynku i gruncie — dziatce
nr 3813/92 o powierzchni 1151 m2, k.m. 4, obreb 0004, dla ktérej
w Sadzie Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega
wieczysta KA1C/XXXXXXXX/X.

Powierzchni uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 2,
sktadajacego si¢ z 1 pokoju, kuchni, tazienki z w.c., przedpokoju,
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 36,11m2 + piwnica 11,85 m2,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 48/1000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem MW/R,G — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinne;j.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowag
EU = 84,48 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energie
koncowg EK = 125,26 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng EP = 103,61 kWh/(m2*rok),
jednostkowa wielkos¢ emisji CO, E, = 0,0422 t CO,/(m?*rok), udziat
odnawialnych zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie
koncowa U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 170 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 28.07.2026
r. godz. 11:00.

Wysokos$¢ wadium wynosi 17 000,00 zt (w pieniadzu).

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na strunach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzow.
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@l c-OrRzOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 6, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Wroblewskiego 2a wraz ze sprzedaza
udziatlu w czesciach wspélnych budynku i gruncie — dziatce
nr 3581/92 o powierzchni 2069 m2, k.m. 4, obreb 0004, dla ktérej
w Sadzie Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega
wieczysta KA1C/XXXXXXXX/X

Powierzchni  uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego
nr 6, sktadajacego sie z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c.,
przedpokoju, bedacego przedmiotem przetargu wynosi 32,24 m?2
+ piwnica 5,69 m2, wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi
230/10000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem MW/R,G — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinne;j.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci budynku:
rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg EU = 69,19 kWh/
(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energie korcowg EK = 106,98
kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energig
pierwotng EP = 89,03 kWh/(m2*rok), jednostkowa wielko$¢ emisji
CO, E, = 0,0360 t CO,/(m?*rok), udziat odnawialnych Zrédet energii
w rocznym zapotrzebowaniu na energig koncowa U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 170 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
iustug (Dz. U. z 2025 . poz. 775 z pézn. zm.).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 28.07.2026
r. godz. 12:00.

Wysoko$¢ wadium wynosi 17 000,00 zt (w pieniadzu).

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzoéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostatlo opublikowane na strunach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.

@l cOrRzOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéow
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 3, usytuowanego w budynku potozonym w Chorzowie
przy ulicy Diugiej 5d wraz ze sprzedaza udziatlu w czesciach
wspolnych budynku i gruncie - dziatkach nr: 4258/265
o powierzchni 938 m2?, 4525/264 o powierzchni 45 m2, k.m. 1,
obreb 0002, dla ktérych w Sadzie Rejonowym w Chorzowie
prowadzona jest ksiega wieczysta KA1C/XXXXXXXX/X.
Powierzchnia uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego nr 3
sktadajacego sie z dwéch pokoi, kuchni, tazienki z w.c., przedpokoju,
bedacego przedmiotem przetargu wynosi 44,45 m2 + piwnica 5,50 m2,
wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi 327/10000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka
oznaczona jest symbolem MW/G — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinne;j.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: EU = 83,09 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania
na energie koncowg EK = 123,49 kWh/(m2*rok), rocznego
zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng EP = 101,96
kWh/(m2*rok), jednostkowa wielkos¢ emisji CO, E.,, = 0,0416
t CO,/(m2*rok), udziat odnawialnych zrédet energii w rocznym
zapotrzebowaniu na energie koncowa UOZE =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 210 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz.U. z 2025 r. poz. 775 z p6zn. zm.).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 28.07.2026 r.
godz. 9:00.

Wysokos$¢ wadium wynosi 21 000,00 zt (w pienigdzu).

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1,
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
e-mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na stronach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzow.

@l cORZOW
wprawia w ruch
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 3, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Tetmajera 8 wraz ze sprzedaza udziatu
w czesciach wspodlnych budynku i gruncie — dzialce nr 573/4
o powierzchni 2455 m2, k.m. 3, obreb 0002, dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest ksiega wieczysta
KA1C/XXXXXXXX/X.

Powierzchni  uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego
nr 3, sktadajacego sie z jednego pokoju, kuchni, fazienki z w.c.,
przedpokoju, bedacego przedmiotem przetargu wynosi 32,68 m2
+ piwnica 18,14 m2, wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi
198/10000.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem MW/G. — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinne;j.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg
EU = 98,29 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energie
koncowg EK = 131,95 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng EP = 109,88 kWh/(m2*rok),
jednostkowa wielkos¢ emisji CO, E,, = 0,0446 t CO,/(m?*rok), udziat
odnawialnych zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie
koncowa U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 150 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z p6zn. zm.).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 28.07.2026 r.
godz. 10:00.

Wysoko$¢ wadium wynosi 15 000,00 (w pienigdzu).

Szczegodtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskacé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na strunach
internetowych Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.

0011530128
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy.
Gotowka, 883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki
metalu i drewna. Tel.:
782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430
Wiasny transport

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Praca

ZATRUDNIE

OPERATOR ciagnika Tychy, tel.
604 630 556

PRACOWNIK ochrony z gr.
niepetnosprawnosci Bielsko Biata
tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice tel.
604 630 556

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat
Sanato

Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzis: 41/378-19-48
lub 696-958-319 www.sanato.
com.pl

USTRONIE MORSKIE -
pokoje z tazienkami, VI-VII.
PROMOCJA! Blisko morza - 7
min. Tel.: 503-936-581.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie
stropodachdw, krycie papa
termozgrzewalna, rynny, kominy,
obrébki blacharskie (25 lat

na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.
502363127

Rozne

KUPIE monety, banknoty,
starocie, znaczki, medale,
zegarki, rogi, ptyty, widokéwki,
porcelane: 660-482-319.

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

Ustugi pogrzebowe

KRAJ - MORZE 0011457765
. . POGOTOWIE POGRZEBOWE
LEBA - tanie pokoje z faz. KATOWICKIE CMENTARZE
171 KOMUNALNE
603-471-715. ul. Murckowska 9, Katowice
B Catodobowo:
USTKA- Wczasy! Pokoje! 32-255 15 51, 607 399 321
604-486-413. www.kck.katowice.pl

AUTOREKLAMA

aktualne

z catej Polski

przetargi

REKLAMA

o

nasze
komunikaty.pl

0011536174

REKLAMA 0011536153

AVA.USEUGI

DEKARSKIE

POGOTOWIE DEKARSKO-BLACHARSKIE!

Naprawa i remont dachéw
Darmowa wycena « Szybko i

REKLAMA

Zadzwon! © 573-852-370, 517-343-744

* Likwidacja przeciekow.
solidnie + Atrakcyjne ceny.

0011536535
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parterze oraz na stro

posadowiony

E}St garaz nabyty ze
oznaczony nr G-1.

DYREKTOR ZAKLADU KOMUNALNEGO ,,PGM”

NN ZAWIADAMIA

ze na tablicy ogtoszen Zaktadu Komunalnego ,PGM”
- przy wejsciu do budynku i Urzedu Miasta Chorzdéw - na

zostato wywieszone na okres 21 dni ogtoszenie o wyznaczeniu do
dzierzawy czesci nieruchomosci gruntowej, potozonej w Cho rzy
ul. A. Krajowej 105a, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzow, na ktorej

CHORZOWIE

nach internetowych obu instytucji
horzowie przy

$rodkéw wiasnych Uzytkownika,

‘i Prezydent Miasta

D Siemianowice Slaskie

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399.) informuje, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10
i ul. Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej
www.siemianowice.pl zostaty umieszczone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 0011536891

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Sosnowcu przy Al. Zwycigstwa 20 na okres od dnia
10.06.2026 r. do dnia 1.07.2026 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy zlokalizowanychw
Sosnowcu przy:
- ul. KWK Kazimierz-Juliusz, dziatka ozn. geod. jako nr 978 obreb

0007 Porabka.

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

WYKONUJACY ZADANIA
Z ZAKRESU ADMINISTRACJI RZADOWEJ

informuije,

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 8.06.2026 r.
dotyczacego nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panistwa,
potozonej przy ul. Sienkiewicza (dziatka nr 120/10), wyznaczonej do
zbycia w trybie bezprzetargowym, w drodze przytgczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszeri w Biurze
Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Miynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronach
internetowych katowice.eu i bip.katowice.uw.gov.pl.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie réwniez
pod numerem telefonu (32) 259-38-39 oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Katowice, ul. Mtyriska 4, pokdj 616a.

REKLAMA

0011530124

CHORZOW

wprawia w ruch

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego nr 16, usytuowanego w budynku potozonym
w Chorzowie przy ulicy Krasickiego 18 wraz ze sprzedaza
udziatlu w czesciach wspdlnych budynku i gruncie — dziatce
nr 3596/252 o powierzchni 1 382 m2, k.m. 5, obreb 0004, dla
ktorej w Sadzie Rejonowym w Chorzowie prowadzona jest
ksiega wieczysta KA1C/XXXXXXXX/X.

Powierzchnia uzytkowa przedmiotowego lokalu mieszkalnego
nr 16, skiadajacego sie z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c.
i przedpokoju bedacego przedmiotem przetargu wynosi 30,04 m2,
+ piwnica 2,40 m2, wielko$¢ udziatu w gruncie i budynku wynosi
228/10000 czesci.

W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona
jest symbolem MW,U/R,P,G — tereny zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej i ustug.

Wskazniki charakterystyki energetycznej dla omawianej czesci
budynku: rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg
EU = 82,98 kWh/(m2*rok), rocznego zapotrzebowania na energie
koncowg EK = 123,46 kWh/(m2 * rok), rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialng energie pierwotng EP = 102,17 kWh/(m2*rok),
jednostkowa wielko$¢ emisji CO, E,,, = 0,0416 t CO,/(m?*rok),
udziat odnawialnych Zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu
na energie koncowg U, =0,00%.

Cena wywotawcza nieruchomosci 190 000,00 zt.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z opodatkowania podatkiem
VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U. z 2025 1. poz. 775 z pézn. zm).

Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw,
ul. Rynek 1, Il pietro, mata sala posiedzen p. 234, dnia 21.07.2026 r.
0 godz. 9:00.

Wysokos$¢ wadium wynosi 19 000,00 zt (w pienigdzu).

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1
w pokoju 423 oraz pod numerem telefonu 32 416 5000 wew. 5570,
mail: pampuch_k@chorzow.eu, glowacz_a@chorzow.eu.
Ogtoszenie o ww. przetargu zostato opublikowane na strunach
internetowych  Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Chorzéw.
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AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011536670

"

Prezydent Miasta Chorzéw

na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.2025.1691 t.j. z dnia 2025.12.03) oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.2026.670 t.j. z dnia 2026.05.22) zawiadamia,
ze wydat w dniu 03.06.2026 roku decyzje pozwolenia na budowe dot. ,Budowy szesciu budynkdéw
mieszkalnych wielorodzinnych z ustugami w parterze wraz z garazami podziemnymi i infrastrukturg
zewnetrzng przy ul. 75 Putku Piechoty w Chorzowie” oraz informuje, ze jest mozliwo$é zapoznania sie
Z jej trescig oraz z dokumentacjg sprawy

OGLOSZENIE z dnia 10.06.2026 C"IOR Z(-)W

wprawia w ruch




I8

® PO GODZINACH

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026

Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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36
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5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
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wowego, 29) poboczna cze$c¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g CILALILITSE [" E ? : Fé 5
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy
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Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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W meczu Polska - Anglia
na /0. urodziny Stadionu
Slaskiego zagra thum gwiazd

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Obie reprezen-
tacje 5 wrzeSnia poprowadza
Antoni Piechniczek i Peter
Shilton. Znamy takze pierw-
sze nazwiska pilkarzy, kto-
1zy zagraja w Chorzowie.

Glownym punktem obchodéw
70-lecia Superauto.pl Stadionu
Slaskiego bedzie mecz Polska -
Anglia. Biato-Czerwoni zagrali
w Chorzowie wiele pamietnych
spotkan, ale wybor akurat tego
rywalanajubileuszowy pojedy-
nek nie byl przypadkowy.

- Od tego spotkania w 1973
roku zaczetasie tak naprawde era
sukcesow polskiej reprezentacji,
choc¢wczesniej zdobyliSmy ztoty
medal olimpijski. Noiod 531at nie
wygraliSmy z Anglikami - powie-
dziat Jan Tomaszewski, ktory byt
uczestnikiem tamtego meczu.

- Chcielibysmy, zeby ten poje-
dynek przypomniat wszystkim
tonajwazniejsze sportowe wyda-
rzenie w Kotle Czarownic, czyli
meczPolska - Anglia - dodat Wal-
demar Bojarun, cztonek zarzadu
wojewodztwa Slaskie-go.

Przydomek Kociot Czarownic
chorzowski gigant nosi wtasnie
od potyczki z Anglikami, anadali
mu go dziennikarze z Wysp Bry-
tyjskich widzac dymy z chorzow-
skich hut snujgce sie nad obiek-
tem.

- ZastanawialiSmy sie jak do-
brac sktadynaten mecz, boprze-
ciez przezte70lat przewinetosie
przeznasz obiekt wielu wspania-
tych pitkarzy, alemysle, ze udato
nam sie skompletowac¢ dwie
fajne jedenastki, ktory systema-
tycznie bedziemy ujawniac -
stwierdzit Adam Strzyzewski, dy-
rektor Superauto.pl Stadionu Sla-
skiego.

Meczowi Polska - Anglia za-
planowanemu na 5 wrzesnia to-
warzyszy¢beda inne urodzinowe
wydarzenia, m.in. koncert nie-
spodzianka, na ktory bedzie
mozna wejs¢ z biletem na mecz.

|
Sprzedaz wejsciowek
rozpocznie sie w pigtek
12 czerwca, a najtansze
bilety namecz gwiazd
Polska - Anglia
kosztowac beda 69 zt

Sprzedaz wejsciowek rozpocznie
sie wpiatek 12 czerwca, a najtan-
szekosztowacbeda 69 zt.

Wiemy juz, ze w reprezenta-
cji Polski zagraja Zbigniew Bo-
niek, Artur Boruc, Tomasz Hajto,
Stawomir Peszko, Eukasz Pisz-
czek, Euzebiusz Smolarek, Rado-
staw KatuznyiTomasz Waldoch,
a jej trenerem bedzie Antoni
Piechniczek.

W reprezentacji Anglii wysta-
pia takie gwiazdy jak John Terry,
Tony Adams, Robie Fowler,
Shaun Wright-Phillips, Emile He-
skey, Steve McMananan, David
Jones, Gareth Barry i Glen John-
son, awrole szkoleniowca wcieli
sie Peter Shilton.

- Slask to méj drugi dom, bo
tutaj wbarwach Goérnika starto-
watem domojej kariery,anaSta-
dionie Slgskim w meczu z Rosja
strzelitem dwa gole i zaliczylem
asyste. Moi rodzice ptakali po
tym spotkaniu i jak jestem tu
zmoimi dzie¢mi to zawsze im o
tym opowiadam. Stadion Slaski
tojest prawdziwy Kociot Czarow-
nicizawsze byli tu wspaniali ki-
bice - powiedziat Tomasz Hajto.

Artur Boruc wspominat
pierwszy awans reprezentacji
Polski do finatow ME wywal-
czony na tym stadionie pod wo-
dza Leo Beenhakkera, ana pyta-
nie czy zatrzyma Anglie spojrzat
znaczgco na Jana Tomaszew-
skiego i z uSmiechem odpart: -
Nie chciatbym wychodzi¢ przed
szeregiprzy¢miclegende. Moge
jednak obiecac, ze dam z siebie
wszystko.

- Chetnie strzele gola na tym
stadionie i na pewno bedziemy
chcieliwygra¢z Polakami. Kiedy
jest sie dzieckiem cztowiek ma-
1zy otym, zebybyc¢ reprezentan-
temkrajuijamiatemtoszczescie,
Ze mogtem zatozy¢ angielska ko-
szulke - stwierdzit Shaun Wright-
Phillips, a Emile Heskey. dodat:-
Fajnie bedzie znéw zatozy¢ ko-
szulke reprezentacji Anglii.
Napewno bede sie u was dobrze
bawit. W Liverpoolu gratem ra-
zem z Jurkiem Dudkiem. Miesz-
kalisSmy blisko siebie i bylismy
przyjaciétmi. Jestem pewien, ze
atmosfera na tym meczu bedzie
wspaniata.

Wszystkie informacje na te-
mat spotkania gwiazd Polska -
Anglia zaplanowanegona 5 wrze-
Sniamozna znalez¢ nastroniele-
gendamymecz.pl. ©®

PIAST GLIWICE OBRONIL TYTUL MISTRZA POLSKI
Futsalisci z Gliwic w finatowej batalii po raz trzeci pokonali
Texom Eurobus Przemysl. Bielski Rekord przegrat walke o braz.
Piast zamknat rywalizacje wygrywajac na wyjezdzie 4:2 (2:2),
dzieki czemu pokonat Texom 3:1. To trzeci tytut Gliwiczan.
Weczesniej trumfowali w 2022 i 2025 roku. Bragzowy medal
wywalczyt Constract Lubawa, ktory wygrat rywalizacje z biel-
skim Rekordem 2:1. Ekstraklase opuszczajg Dreman Exlabesa
Opole Komprachcice, Widzew todz i Ruch Chorzéw. RM/PAP

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.06.2026
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GORALE PRZEDLUZAJA
Beniaminek I ligi podpisat no-
we kontrakty z trojka pitkarzy.
Zawodnikami Podbeskidzia
Bielsko-Biata pozostang Woj-
ciech Stomka, Dalibor Takac
(co najmniej przez kolejny
sezon) oraz Oskar Tomczyk
(do grudnia 2027). RM

Gornik rozbija bank. Karnety
i koszulki bija rekordy sprzedazy

P

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. W minionym
sezonie Gornik zdobyl wice-
mistrzostwo i Puchar Polski,
zapewniajac sobie gre

w kwalifikacjach Cham-
pions League. Ten fakt spra-
wil, Ze klub, ktory przejat Lu-
kas Podolski, stat sie po pro-
stu,.modny”.

Karnet Gornika Zabrze na nad-
chodzacy sezon gwarantuje
takze pierwszefistwo zakupu
biletéw na ,,mecze specjalne”,
awiec takze w europejskich pu-
charach. Zapewne ten fakt
sprawil, ze padt klubowy re-
kord - na rozgrywki 2026/27
»Zapisato sie” juz ponad 10.000
karnetowiczéw. W poprzednim
sezonie najwieksza sprzedaz
zanotowal Widzew E6dZ, ktory
przekroczyt 15.000, i Lech Po-
znan, z wynikiem niespelna
12.000. Zabrzanie osiggneli mi-
nimalnie ponad 8.000.

Sukcesy sportowe przeto-
zyty sie na podwyzke cen.
Nowi kibice ptaca 777 zt, pod-
czas gdy przed poprzednim se-
zonem byto to 699 zt. Ulgowa
opcja wzrosta o 85 zt (z 585
do 670). W pakiecie znajduje sie
takze jeden domowy mecz Pu-
charu Polski, ale w tym przy-
padku to swoista loteria. Za-
brzanie na drodze do trofeum
nie zagrali u siebie ani jednego
spotkania. Kibice, ktorzy posia-
dali juz karnet i szybko zdecy-
duja sie nanowy wytoza 609 zt
(byto 525). W przeliczeniu na je-
den mecz to niewiele ponad
35zt

Koszulka

niespodzianka

Karnet zapewnia takze 10
procent znizki w klubowym
sklepie, w ktorym tez zapowia-
daja sie niespotykane wcze-
Sniej zyski. W zwiazku ze
zmiang producenta koszulek -
role te przejat Reebok - klub
zdecydowat sie na oryginalng
strategie. Rozpoczat sprzedaz
trykotéw, ktore stanowig
wielka niewiadoma. Kibice zo-
bacza je dopiero 1 lipca, gdy
otrzymajg przesytki, czyli
przed oficjalng premiera. Cena?
349 zt ,,dorosta” i 299 w wersji
,»kids”. Co wiadomo o koszul-
kach?
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- To projekt nowoczesny, in-
spirowany jednym z kolorow
klubu. Jednoczesnie trykoty
oddaja hotd tradycji, przede
wszystkim w formie detali - in-
formuje Gornik, dodajac, ze
w projektowaniu brat udziat
takze Lukas Podolski.

Miliony

nie robig wrazenia

Portal Meczyki doniost, ze
na liscie potencjalnych transfe-
row Widzewa E6dZ znaleZli sie
Maksym Chtan i Patrik Helle-
brand z Gornika Zabrze. Klu-
czem ma by¢ kwota odstep-
nego przy wyltozeniu ktorej
zmiana barw zalezy juz tylko
od samych zawodnikow.
W tym pierwszym przypadku
w rubryce widniejg podobno 3
miliony euro, w drugim 1,7 mi-
liona. Klub z Roosevelta liczb
nie komentuje, ale zaprzecza,
by Eodzianie osiagneli juz po-
rozumienie z samymi pitka-
rzami, moggce zostac urucho-
mione w przypadku wytozenia
wspomnianych sum.

Przeliczajac na ztotoéwki -
ponad 12,6 miliona za Ukraifica
iponad 7 milionéw za Czecha -
jeszcze niedawno stanowityby
dla Gornika oferte z marzen. Sy-
tuacja nieco sie jednak zmie-
nita, chociaz finanse klubu
przejetego przez Lukasa Podol-
skiego wciaz sg dalekie od sta-
bilizacji. Nawiasem mowigc
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Kibice Gérnika Zabrze w nadchodzacym sezonie znéw beda bi¢ rekordy frekwencji

oba takie transfery lokowatyby
sie w TOP-10 najwyzszych w hi-
storii klubu: Chtan znalaztby sie
na trzecim miejscu na poziomie
Ousmane Sowa, a Hellebrand
na 6smym, miedzy Daisuke
Yokotg i Pawtem Bochniewi-
czem, wypychajac z tego grona
Krzysztofa Kubice i Kamila Ko-
sowskiego. Nawiasem méwiac
ten ostatni fakt pokazuje takze,
jak nisko, w kontekscie wspot-
czesnych transferow, zawie-
szona zostata poprzeczka, co
wynikato ze sprzedazy w trybie
ratunkowym dla budzetu, co
skrzetnie wykorzystywali ku-
pujacy.

Sytuacja na Roosevelta
ulega jednak wyraznej zmianie.
Perspektywa wystepow w sta-
nowigcych potencjalne bogate
zrodto przychoddéw europej-
skich pucharach mocno wpty-
neta na kalkulacje sprzeda-
zowe. Zachowanie sity sporto-
wej stato sie priorytetem, ktory
nie istniat w poprzednich la-
tach. Takze sam Lukas Podolski
nalezy zreszta do twardych biz-
nesowych graczy, w dodatku
ma duzg site przekonywania
samych zawodnikéw, gdyz to
do nich bedzie nalezato ostat-
nie stowo. A tak sie sktada, ze
bez Chtania i Hellebranda
szanse na przedarcie sie do fazy
ligowej ktoregos z europucha-
row beda znaczaco mniejsze.
Ztegi powodu podwdjna sprze-

[N

daz jest bardzo mato prawdo-
podobna, a przy pojedynczej
trzeba postawic wielki znak za-
pytania. Patrzacnato, co dzieje
sie w Widzewie zmiana barw
w tym kierunku jest jednak
mato atrakcyjna

Pierwszy trening

w srode

Zespot Michala Gasparikana
pierwszym treningu przed no-
wym sezonem spotka sie w
srode 17 czerwca. Pierwszym
testem bedzie sparing z Pusz-
cza Niepotomice, z ktorym Za-
brzanie podpisali umowe
o wspélpracy. Mecz zaplano-
wano na 24 czerwca, a trzy dni
pbzniej Gornik wyruszy na
z grupowanie. Po drodze 28
czerwca zagra w Niemczech z
obchodzacym 60-lecie Halle-
scher FC, a 29 zamelduje sie
na obozie w Austrii. Tam cze-
kaja druzyne trzy sparingi 4
(podwdijny) i 10 lipca. Znany
jest tylko pierwszy z rywali - SB
Salzburg. Pozostaty dobor uza-
lezniony jest miedzy innymi
od wynikow losowania w LM,
gdzie Gomik trafi albo na Sturm
Graz, albo na Fenerbahce.

Oboz potrwa doio lipca.
Dwumecz kwalifikacji Cham-
pions League odbedzie sie 21/22
128/29lipca, ainauguracja Eks-
traklasy jest planowana pomie-
dzy tymi terminami.
©®
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