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Putin pomaga Orbanowi

Fabryka trolli z Moskwy ma odpowiadac¢

za antyukrainska narracje w wegierskim
internecie. To ta sama agencja, ktéra wspierala
w moldawskich wyborach prezydenckich
prokremlowskiego kandydata.

Michat Kokot

Brytyjski ,, Financial Times” podaje,
ze w ostatnich dniach na Wegrzech
znacznie wzmocnila sie antyukrairiska
narracja prowadzona przez uzytkow-
nikéw zarejestrowanych za granica.
Na Wegrzech od kilku tygodni rzad
toczy intensywng antyukrairiskg kam-
panie. W ubieglym tygodniu wegier-
skie stuzby zatrzymalty ukrairiska fur-
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gonetke przewozaca duze ilosci gotow-
ki do banku w Austrii. Politycy rzadza-
cego Fideszu stwierdzili, Ze to gotow-
ka ,,mafii wojennej”. Wegrzy zajeli tez
srodki i deportowali Ukraificow, kto-
rzy przewozili pienigdze.

Ruch w wegierskim internecie
na niespotykana skale
Kijéw ttumaczyt, ze $rodki byly prze-
wozone w ramach zaplanowanego
weczesniej transportu gotowki pomie-
dzy bankami paristwowymi. Ale chwile
pézniej falszywe zdjecia ztodziei prze-
wozacych tupy przez terytorium We-
gier, pochodzace rzekomo z Ukrainy,
opublikowal rzadowy tabloid Ripost.
hu. Pod jego postem na Facebooku po-
jawilo sie az130 tys. reakcji, w wigkszo-
$ci z zagranicy.

Tak wielki ruch w reakcji na jeden
post na 10-milionowych Wegrzech byt

dotad niespotykany. Dziennikarze wig-
73 go Z operacja prowadzong przez Ro-
sjan, za ktérg ma odpowiadaé fabryka
trolli o nazwie Social Design Agency
(SDA) z siedzibg w centrum Moskwy.
SDA miala rozpocza¢ prace na We-
grzech w ubieglym miesigcu.

Przed dwoma laty ta sama agen-
cja wspierala w sieci ruch dla proro-
syjskiego kandydata Alexandra Stoia-
noglo w moldawskich wyborach pre-
zydenckich (ostatecznie zwyciezyla je
prozachodnia Maia Sandu).

W pazdzierniku 2024 r. OKO.press
informowalo, ze SDA generuje tez
fatszywy ruch w polskim internecie,
wspierajac antyukrairiskie narracje.
Byl to element operaciji ,Doppelginger”
polegajacej na masowej dezinforma-
cji prowadzonej przez Rosjan. W Pol-
sce sfalszowany zostat m.in. portal ty-

Obecne dziatania
SDA na Wegrzech
koncentrujq sie wokot
podsuwania influencerom
antyukrainskiej narracji

godnika ,,Polityka”. Za dzialania w ra-
mach tej operacji SDA zostala przez
Zachdd objeta sankcjami.

Obecne dzialania SDA na Wegrzech
koncentrujg sie wokot podsuwania in-
fluencerom antyukrairiskiej narracji.
W lutym SDA zidentyfikowata 50 pro-
rosyjskich i 30 opozycyjnych potencjal-
nych Zrédel w internecie, ktére mogly-
by ja szerzy¢.

,Ingerujac w narracje¢ wyborcza,
trzeba pamietaé, ze bezposrednie
wsparcie ze strony Rosji moze przy-
nie$¢ odwrotny skutek do zamierzo-
nego” — przestrzega analiza SDA, do
ktérej dotarli dziennikarze ,,Finan-
cial Timesa”.

O sprawie przed tygodniem pierw-
szy pisal portal Vsquare. Szabolcs Pa-
nyi, wegierski dziennikarz portalu ma-
jacy dobre Zrédta w stuzbach, potwier-
dzil rosyjski wplyw na wegierskg kam-
panie wsrdd oficeréw z trzech krajéw
UE i NATO. Za operacje¢ odpowiada¢
ma Siergiej Kirijenko, zastepca szefa
administracji prezydenta Rosji Wla-
dimira Putina.

Kirijenko od co najmniej dwdch lat
odpowiada za wplyw na przebieg wy-
boréw w krajach, ktdre sg postrzegane

jako paristwa rosyjskiej strefy wplywu,
za ktére — wedtug Panyiego — obecnie
uznawane sg réwniez Wegry.

Wegierski rzad zaprzecza temu,
by Rosjanie wywierali wptyw i mie-
li udziat w obecnej kampanii wybor-
czej. W podobnym tonie wypowiada-
ja sie Rosjanie.

Awantura wokoét

rurociagu ,,Przyjazn”

Relacje ukrairisko-wegierskie zaostrzy-
ty si¢ wraz z awanturg wokél rurocia-
gu ,PrzyjaZn”, przez ktéry na Wegry
nie plynie juz rosyjska ropa. Ukraincy
utrzymuja, Zze zbombardowany przez
Rosjan rurociag jest obecnie w napra-
wie. Wiary temu nie dajg Wegrzy, kt6-
rzy zablokowali 90 miliardéw euro
unijnej pozyczki przeznaczonej dla
Ukrainy miedzy innymi na zakup broni.

W $rode do Ukrainy udata sie we-
gierska delegacja, by rzekomo spraw-
dzi¢ stan techniczny rurociggu. Prezy-
dent Ukrainy twierdzi, Ze wizyta nie
byta z nim konsultowana.

— Nie wiem, co tutaj robi ta dele-
gacja. Kilku ludzi przyjechalo na pry-
watng wycieczke — powiedzial w $ro-
de Wolodymyr Zelenski. ®
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Rosyjski hymn na paralimpiadzie
Wyobraz sobie
Deutschlandlied w1940vr.

_enlarsk

Rosyjski hymn na zimowej paralimpiadzie
we Wloszech wybrzmial juz czterokrotnie.
Glosami krajow dalekich od wojny, jaka roz-
petata Rosja w Ukrainie, Miedzynarodowy
Komitet Paralimpijski zdecydowal, Ze Rosja-
nie mogg startowac w igrzyskach sportow-
céw niepetlnosprawnych na galowo: w bar-
wach narodowych, z imperialnym godlem na
piersi oraz hymnem w razie zwycigstwa.

Warwara Woronczyszyna ze tzami wzru-
szenia $piewala ,,Rosja to nasze Swiete mocar-
stwo” na podium paraigrzysk jako pierwsza
Rosjanka od ponad 12 lat, bo po raz ostatni
hymn zabrzmial na paraigrzyskach w 2014 r.
w Soczi.

Kto$ powie: , Zaraz, zaraz, to tak dlugo
Rosjanie byli wyrzutkami?”

Byli. Wywalono ich z hukiem w sierpniu
2016 r., tylko ze poczatkowo nie z powodu
inwazji i zbrodni wojennych (to pézniej), ale
z powodu oszustw. 21 medali w Soczi zdobyli
niepelnosprawni sportowcy rosyjscy, ktérych
prébki moczu wyczyscili paristwowi chemicy
z pomocg funkcjonariuszy Federalnej Stuzby
Bezpieczeristwa (FSB). Ile trzeba mie¢ w sobie
obtudy, Zeby oszukiwa¢ niepelnosprawnego
rywala i wyglaszaé gérnolotne stlowa o réw-
nosci w sporcie?

Za Rosja w decydujgcym glosowaniu
o powrocie na paralimpiade ujely sie gtéwnie
kraje Afryki, Ameryki Pld. i Azji. Nie tylko
daleko za granicg, ale nawet w Polsce stychaé
glosy, ze wykluczenie reprezentacji nie jest
wlasciwg droga, bo polityka musi pozostaé¢
oddzielona od sportu. Przeciez Niemcy po
I wojnie $wiatowej wrdcili do sportu — moéwig
sojusznicy Rosji w tej sprawie, cho¢ poréw-
nywanie jej do nazistéw nie lezy w intere-
sie Kremla.

Tak jest, Niemcy wystartowali po raz
pierwszy po wojnie na igrzyskach w1952 r.
Najpierw jednak tamta wojna si¢ skoriczyta,
zbrodniarze wojenni zostali osagdzeni, parn-

Andrzejrysuje

V5
7
9.8

stwo i jego hitlerowscy funkcjonariusze uka-
rani. Zalujemy, Ze ten proces nie byt idealny,
jednak gléwni przestepcy zostali powieszeni,
zmarli w wiezieniu po dozywotnich wyro-
kach, przesiedzieli w nich wiele lat, a paristwo
przyznalo si¢ do winy i zaplacilo kontrybucje.

Nie mam nic przeciwko powrotowi Ro-
sjan do sportu, do igrzysk, do paraigrzysk, do
$piewania hymnu, a nawet do obnoszenia si¢
z imperialnym godlem - pod warunkiem, ze
miedzy Rosja a Ukraing zostanie osiggniety
pokdj, zbrodniarzy wojennych osagdzg mie-
dzynarodowe trybunaly, a Kreml zaplaci za
zniszczenie sgsiedniego kraju. Do tego jeszcze
daleko —agresja na Ukraine trwa, arcylotrzy
sa na wolnosci, satrapia Putina zZyje i rani.

Podobne opinie, racjonalizujace powrdt
Rosji do swiata normalnych wartosci, sa nie-
pojete w Polsce, a jednak je wyraZnie stychad.
PrzeprowadZmy pewng analogie. Wiecie, Ze
w 1940 r. igrzyska olimpijskie mialy sie odby¢
w Tokio? Wojna Japonii z Chinami spowodo-
wala jednak, ze MKOI wskazal zastepczego
gospodarza - stolice Finlandii, Helsinki.

W grudniu 1939 r. ostatecznie odwotano
igrzyska, m.in. z powodu napasci Niemcow,

a potem ZSRR, na Polske i ze wzgledu na woj-
ne zimowg Zwigzku Sowieckiego z Finlandig.

Wyobrazmy sobie, ze MKOI - powolujac
sie na odrebnos¢ polityki i sportu oraz olim-
pijska misje pokoju — nie odwotlat igrzysk
w grudniu 1939 r., dokladnie wtedy, gdy Ein-
satzgruppen i NKWD realizowaly w swoich
strefach okupacyjnych Intelligenzaktion i na
rézne sposoby masakrowaly polskich cy-
wil6éw. Nastepnie wyobraZmy sobie, Ze Hitler
dogaduje sie, w imie utrzymania pokoju,

z Francja i Anglig. Dzieki temu latem 1940 .
do Helsinek wyruszajg przedstawiciele mor-
dercow polskich oficeréw w Katyniu, ich ko-
legéw rozstrzeliwujacych cywili w Palmirach
(tak jak niedawno Rosjanie zabijali masowo
Ukrairicéw w Buczy czy Izjum).

Startujg razem z polskimi olimpijczykami,
trenujacymi we Francji (bo trzeba pokazaé
Swiatu, Ze wcigz istniejemy). Zuchy z ZSRR
i Il Rzeszy triumfuja czesto, pokonujg na-
szych w réznych sportach. Na podium stucha-
jaispiewaja Das Deutschlandlied i Migedzyna-
rodéwke ze Izami wzruszenia, bo tyle poswie-
cili dla sportu, dla Hitlera, dla Stalina.

To wlasnie si¢ dzieje teraz.

Radostaw Leniarski

Meksyk
Blokada przed mistrzostwami

N

FOTREUTERS/LUIS CORTES

F

Hbirbow ‘ L
11 marca 2026 r. Kierowcy takséwek zablokowali dostep do portu lotni-
czego im. Benito Juareza. To protest przeciwko aplikacji do zamawiania
przejazdéw, ktéra dziata wokél lotniska. Za trzy miesigce rozpoczynaja
sie w kraju Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej 2026.

Sprzeciwiam sie takiemu populizmowi
Jak uprawia pan poset Przemystaw Czarnek.
Jestesmy w stanie w ciggu 5-6 godzin pracy
uwolnié pana posta od tego ciezaru posiadania
instalacji odnawialnych 2rodet energii

MATTHEW HALABA
ekspert od energetykiiwolontariusz Fundacji Igora Tracza, ktéra pomaga Ukrainie

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425287

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé o $mierci

§ P

Marii Kuras

zmarlej 12 marca 2026 roku

Barttomiejowi Kurasiowi

oraz

Oldze Szpunar-Kuras
wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia z powodu Smierci
Mamy i Tesciowej
sktadaja

kolezanki i koledzy z ,, Gazety Wyborczej”
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Reklama

Albatros

Rejs o Karalbach z Houston
hosmlczna przygoda na morzu

Wyjatkowa podréz taczaca zwiedzanie Houston — centrum amerykafskiej astronautyki z komfortowym rejsem po zachodnich Karaibach

na poktadzie nowoczesnego statku MSC Seascape i postojami na Cozumel, Roatan oraz Costa Maya. To doskonale zbalansowana wyprawa,

oferujgca bogactwo atrakcji zaréowno na ladzie, jak i na morzu.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Houston. Dz. 2 Wizyta w Space Center Houston i panoramiczne zwiedzanie miasta. Dz. 3 Houston —
San Bernard National Wildlife Refuge — Galveston i zaokretowanie na statku. Dz. 4-5 Dni na morzu — Zatoka Meksykariska. Relaks na poktadzie.

Dz. 6 Costa Maya (Meksyk). Czas wolny i relaks na plazy lub wycieczka fakultatywna do miasta Majoéw - Chacchoben. Dz. 7 Isla de Roatan (Honduras).
Relaks na plazy lub wycieczki fakultatywne. Dz. 8 Cozumel (Meksyk). Wizyta w barwnym miescie San Miguel oraz mozliwo$¢ snorkelingu w krystalicznie
czystych wodach Morza Karaibskiego. Dz. 9 Dziefi na morzu podczas rejsu po Morzu Karaibskim w drodze powrotnej do Houston. Dz. 10 Przyptynigcie

do Galveston i powr6t do domu. Dz. 11 Przylot do Polski.

/ATEMAL NDU

1 dni| Wyloty z Warszawy
20/112026, 15/01, 29/01 2027

od10.998,_

2 positki dziennie

Peloponez -
kolebka europejskiej kultury

Fantastyczna podréz kulturowa, podczas ktérej
odkryjemy tajniki wtoskiego stylu zycia i poznamy
wtoska kulture, kuchnig, jezyk oraz doskonate wina.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa-Ateny. Krbtkie
zwiedzanie stolicy Grecji. Przejazd do Tolo. Dz. 2 Tolo oraz
historia wojny trojafiskiej podczas wycieczki do Asini.
Wprowadzenie do historii Grecji i jezyka greckiego.

Dz. 3 Pierwsza stolica nowozytnej Grecji — Nafplio.

Dz. 4 Podréz przez historie Grecji, teatr w Epidauros

i produkcja oliwy z oliwek. Dz. 5 Starozytne Mykeny i Lwia
Brama. Dz. 6 Dziefh wolny, wieczorem nauka tradycyjnego
tanca greckiego. Dz. 7 Mate wioski Arkadii z obiadem

w lokalnej restauracji. Dz. 8 Wizyta w Atenach i powr6t
do Warszawy.

8 dni| Wyloty z Warszawy 16/05, 03/112026

od 4.798,—

Klasyczna Toskania
i Cinque Terre

Historyczne miasta, gory
zmarmuru w Carrara
i malownicze wybrzeza Ligurii od Portofino az do Pizy.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa — Bolonia

i przejazd do hotelu w Montecatini Terme. Dz. 2 Lukka

i Piza — historyczne perty Toskanii. Dz. 3 Florencja — kolebka
renesansu. Dz. 4 Dziefh wolny lub wycieczka fakultatywna do
San Gimignano z wizyta w winnicy. Dz. 5 Montecatini Terme

— marmury Carrara — lardo w gérskim miasteczku Colonnata

— Cavi. Dz. 6 Rapallo, Portofino i San Fruttuoso — Rejs wzdtuz
liguryjskiego wybrzeza. Dz. 7 Cinque Terre — podr6z pociggiem
przez pie¢ wyjatkowych miasteczek. Dz. 8 Ostatnie zakupy

w Bolonii i przelot do Polski.

8 dni| Wyloty z Warszawy 26/05, 08/09, 13/10 2026

0d 6.298,-

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81
Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro)

Oslo, Bergen i

norweskie fiordy

Udaj sie do najpigkniejszych miejsc w kraju wikingéw.
Zobacz majestatyczne fiordy, gory rzezbione lodowcem
i wodospadami oraz klimatyczne miasteczka Norwegii.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do

Oslo. Przejazd do Hamar. Dz. 2 Hamar - Lillehammer

— Droga Trolli — Geiranger. Skocznia w Lillehammer,

dolina Gudbrandsdalen. Dz. 3 Geiranger — Hellesylt —
Sognefjorden — Bergen. Wycieczka statkiem po fiordzie

z Geiranger do Hellesylt. Dz. 4 Bergen — Gudvangen — FIam
— Geilo. Spacer po Bergen. Wycieczka statkiem po fiordzie
miedzy Gudvangen i Flam. Dz. 5 Geilo — Oslo. Zwiedzanie
Oslo, ulica Karl Johan i park Frognerparken. Dz. 6 Czas
wolny. Wylot z Oslo do Warszawy.

6 dni| Wyloty z Warszawy 10/07/,16/07,12/08,

18/08 2026 | od 5.998, -

Kod reklamy: GW10

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

Kraj/34422757
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Sledztwo ,Wyborczej”

Uklad |

wgminie
pod Radomiem

Prawomocny wyrok, miliony z dotacjiiro-
dzinny biznes w tle. W gminie KIwow powstal
uklad, w ktorym granica miedzy publicznym gro-
szem a prywatnym portfelem jest cienka.

Matgorzata Rusek

Kosciot, urzad gminy, straznica OSP, samo-
lot. I jeszcze dom weselny. Wszystko wzdtuz
jednej ulicy w Klwowie. To wioska w po-
wiecie przysuskim niedaleko Radomia, $ci-
ste centrum paprykowego zaglebia Polski.

Klwéw ma tez wlasne centrum - centrum
weselne pod nazwa Zajazd Lwowski. Chet-
ni do wynajmu sali mogg nie zdawac sobie
nawet sprawy, Zze wybierajac mniejszg sale,
beda zawiera¢ umowe ze stowarzyszeniem
utrzymujgcym sie z publicznych pieniedzy.
Wigksze sale nalezg do prywatnej spétki ro-
dzinnie powigzanej z bylym wéjtem Klwo-
wa. Stowarzyszenie podobnie - jest prowa-
dzone przez jego bliskich: Zone i bytego pod-
wladnego. Rozdzial bizneséw nie jest kla-
rowny i, jak w koricu przyznaje sam wiajt,
moze by¢ mylacy.

W 2013 roku przyjechata tu reporterka
~Duzego Formatu” Malgorzata Koliniska-Dg-
browska i napisala reportaz pt. ,,Wéjt bie-
rze wszystko”. Pytala wéwczas: , Kto zgarnia
setki tysiecy za organizacje wesel? Niepetl-
nosprawni? Stowarzyszenie zalozone przez
pracownikéw urzedu gminy? Czy wojt?”.

Sie¢ powiazan bytego wojta

w powiecie przysuskim

Rzecz dotyczy nieruchomosci przy Opo-
czynskiej 45. To tu w budynku nalezacym
do éwczesnego wdjta Piotra Papisa z PSL po-
wstal Zaklad Aktywnosci Zawodowej. Bu-
dynek przebudowano i wyremontowano za
pienigdze z PFRON. W tygodniu niepelno-
sprawni robili stroiki i cmentarne wierice,
w weekendy organizowano tu huczne wese-
la.,,Mam przed sobg wielgachny ni to zajazd,
ni to hotel, ni to spa dla zachodnich gosci.
Powierzchnia budynku? Jak sie okaze, 1500
m kw. plus prawie 6 tys. m dziatki” - opisy-
wala reporterka. Gdyby przyjechala tu te-
raz, dopiero by oniemiata, widzac, jak ten
ni zajazd, ni hotel wyglada obecnie.

- Najpierw bytem zly, Ze tak napisala, ze
gdzies te pienigdze, nie wiadomo gdzie ida.
Po tej publikacji mieliSmy kontrole wszyst-
kich mozliwych instytucji: CBA, NIK, urzad
skarbowy, urzad marszatkowski, prokura-
tura. I nie znaleZli Zadnych nieprawidlowo-
$ci. Za to reklame nam ,Wyborcza” zrobila
niezlg, teraz to zapisy na wesela mamy na
dwa lata naprzéd - méwi Piotr Papis, 53-let-
ni dzi$ lokalny samorzadowiec. W latach

2006-24 byt wéjtem Klwowa, a do niedaw-
na radnym Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego z legitymacjg PSL.

Kilka dni temu powiadomil przewodni-
czacego sejmiku, Ze rezygnuje z mandatu.
— Ze wzgled6éw zdrowotnych — zastrzega.
Termin rezygnacji dziwnie jednak zbieg} sie
z prawomocnym wyrokiem skazujacym, co
i tak dla Piotra Papisa oznaczaloby utrate
mandatu. Pytam wiec, czy zrobil krok wy-
przedzajacy. Zaprzecza. Ale fakt jest taki, ze
sad 19 lutego tego roku uznat go za winnego
podania nieprawdy w o§wiadczeniach ma-
jatkowych, ktére sktadat jako wojt Klwowa.
Chodzilo o Zle podang powierzchni¢ uzyt-
kowa i warto$é budynku, ktéry wéjt wynaj-
muje Zakladowi Aktywnosci Zawodowe;j.

Piotr Papis zostal wojtem Klwowa po raz
pierwszy w 2006 roku - mial wtedy 33 lata
— i nieprzerwanie rzadzil gming do ostat-
nich wyboréw samorzadowych w 2024 ro-
ku. Od zawsze w barwach Polskiego Stron-
nictwa Ludowego. Gdy tylko zostal woj-
tem, prywatnie kupil niedokoriczony budy-
nek przy Opoczyniskiej 45. To zaledwie trzy
dzialki od siedziby urzedu gminy.

Piotr Papis teraz opowiada, ze gdy tyl-
ko nabyt niedokoriczony budynek domu
mieszkalnego przy Opoczyriskiej, od ra-
zu dostal propozycje odkupienia od zagra-
nicznej spolki, ktéra ma markety w calej
Polsce. Ale zdecydowal, Ze nie sprzeda, bo
chciat chroni¢ mate, wiejskie sklepiki i nie
wpuszczacé im duzej konkurencji. W 2009 1.
zglosilo si¢ do niego Stowarzyszenie Abs-
tynentéw ,,Opoka” z Przysuchy z Wlodzi-
mierzem Krupg na czele. Krupa to z kolei
dzialacz spoleczny, dobry znajomy starosty
przysuskiego z PiS Mariana Niemirskiego.
To on tez stoi za dwiema fundacjami: ,,Opo-
ka dla Was”, ktéra wyrosla ze Stowarzysze-
nia ,,Opoka”, a jej prezesem jest zona Krupy
— Malgorzata, oraz ,Admar”, w ktorej pre-
zeska jest partnerka Zyciowa Krupy. Obie
fundacje hojnie czerpia z publicznych pie-
niedzy, gtéwnie dzigki konkursom oglasza-
nym przez Starostwo Powiatowe w Przy-
susze. Rocznie kazda z nich otrzymuje po-
nad 5 mln zl Starosta Niemirski, Krupa
oraz obie prezeski przekonujg, Ze znajomo-
$ci nie maja znaczenia przy przyznawaniu
milionowych dotacji, ale tez okazalo sig, ze
zaréwno starosta, jak i prezeska ,,Admaru”
oraz malzeristwo Krup6éw kupili mieszka-
nia w wakacyjnym kurorcie w Hiszpanii,

—

e Zajazd Lwow-
ski, na terenie
ktorego dziata
dotowany

z publicznych
pieniedzy Za-
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w odstepnie kilku miesiecy i za posrednic-
twem tego samego notariusza. Starosta na-
dal twierdzi, Ze to przypadek.

Ale wréémy do Klwowa. Wlodzimierz
Krupa, jako prezes Stowarzyszenia ,,Opoka”,
zaproponowal wéjtowi Papisowi utworzenie
w gminie Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;j.

ZAZ-y to miejsca, ktére zapewniajg za-
trudnienie osobom niepelnosprawnym,
u ktérych stwierdzono autyzm, uposle-
dzenie umystowe lub chorobe psychicz-
na. Organizatorem ZAZ-u moze by¢ samo-
rzad, stowarzyszenie czy fundacja, a ich fi-
nansowanie, na mocy ustawy, zapewnia
PFRON. Pienigdze do organizatora przeka-
zuje samorzad wojewddztwa, w tym kon-
kretnym przypadku Mazowieckie Centrum
Polityki Spolecznej w Warszawie. Pienigdze
z PFRON mogg sfinansowaé¢ m.in. przysto-
sowanie budynku przyszlego ZAZ-u do po-
trzeb oséb niepelnosprawnych. I tak sie sta-
to w przypadku niedokoriczonego domu
przy Opoczyrnskiej 45 w Klwowie. Bo wojt
na siedzibe Zaktadu Aktywizacji Zawodo-
wej zaproponowat swojg nieruchomosé, kto-
ra kupil za 60 tys. zl i wydzierzawit ,,Opo-
ce” na 10 lat. Na poczatku czynsz dzierzaw-
ny wynosil 20 tys. z miesiecznie, teraz nie-
co mniej —rocznie 150 tys. zi. Remont i ada-
ptacja budynku nalezacego do wdjta koszto-
wala 680 tys. zl, te wydatki pokryt PFRON.

Urzadzono tam duzg sal¢ bankietowa
na 250 os6b, profesjonalng kuchnie wy-
posazong w typowo restauracyjne sprze-
ty. I zaczeto organizowac bankiety, przyje-
ciaiwesela. Gléwnie w weekendy, bo w ty-
godniu urzedowali tam niepelnosprawni.
Trudno bylo stwierdzic, co jest dzialalnoscig

Starosta Niemirski, Krupa oraz obie
prezeski przekonujq, Ze znajomosci nie
majq znaczenia pry prryznawaniu
milionowych dotacji, ale tez okazato sie,
Zestarosta, jak i prezeska,,Admaru” oraz
matzenstwo Rrupow kupili mieszkania
w kurorcie w Hiszpanii, za poSrednictivem
tego samego notariusza

ZAZ-u, a co juz prywatnym przedsi¢-
wzieciem wojta i jego bliskich. Wojt Papis
w o$wiadczeniu majgtkowym za 2012 rok
wykazal, Ze nalezgca do niego nierucho-
mos¢ byta wtedy warta 900 tys. zl. Dzisiaj
to na pewno duzo wiecej.

W 2012 roku drogi Wlodzimierza Kru-
py i wdjta Papisa sie rozeszly. Wojt, jak rela-
cjonuje, nie chcial zaprzepaszczaé idei Za-
kladu, bo ten zapewnial zatrudnienie dzie-
sigtkom 0s6b niepelnosprawnych, ktére ni-
gdzie indziej nie znalazlyby pracy. Zainicjo-
wal wiec powstanie nowego stowarzyszenia
,Gmina Klwéw —Wspoélne Marzenia”, ktére
przejeto prowadzenie ZAZ-u w nalezacym
do wéjta budynku. Prezesem Stowarzysze-
nia zostal Marcin Szymariski, podwladny
wijta z urzedu, obecnie kierownik refera-
tu zaméwien publicznych. Wiceprezeska
i dyrektorka Zakladu — Anna Slusarczyk,
obecnie Papis — zona wdjta. Okolo 2017 ro-
ku na tej samej posesji wybudowano ko-
lejne budynki z salami bankietowymi oraz
czescig hotelowa. Ta najwieksza sala mo-
Ze pomiesci¢ nawet 450 gosci, a sg jeszcze
dwie —wspomniana wczesniej na 250 i no-
wa na 120 gosci. Jest tez altana, miejsce na
grilla, plac zabaw dla dzieci, parkingi i te-
reny zielone. To Zajazd Lwowski — ogrom-
ny kompleks weselny.

Szukam siedziby stowarzyszenia,
znajduje Zajazd Lwowski
Pojechalam na miejsce. Postanowilam
w monumentalnym kompleksie poszukaé
siedziby Stowarzyszenia ,Wsp6lne Marze-
nia”, ktére prowadzi Zaklad Aktywnosci
Zawodowej. Szyldu na bramie nie ma, ani
$ladu instytucji, ktéra korzysta z publicz-
nych pieniedzy. Dopiero uwazny obserwa-
tor zauwazy, ze przed pierwszym z budyn-
kéw, na wielkim neonie na ziemi przed wej-
$ciem z napisem ,,Sala Lustrzana”, drobniej-
szym drukiem napisano: ,,Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej”.

Szukam siedziby stowarzyszenia, pod
drzwi biura podprowadzajg mnie pracow-
nicy ZAZ-u. Na drzwiach szyldu jednak
brak. Nikt ze stowarzyszenia rozmawia¢ nie
chcee, odsylaja do prezesa. A prezes Szymari-
ski, w tamtym momencie jest w... Urzedzie
Gminy Klwéw. Dzwoni¢ do niego z prosba
o spotkanie, bo i tak juz podjechalam pod
siedzibe urzedu. Ale prezes-kierownik in-
formuje, Ze rozmawiaé nie bedzie, bo jest

1RP
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w pracy, a oddziela prace zawodowa od | » Piotr Pa- kursu - przyznal dotacje stowarzyszeniu,
dzialalnos$ci w stowarzyszeniu. Oddziela | pis, byty wéjt w ktérym prezesem jest kierownik referatu
tak skutecznie, Ze w o$wiadczeniu majat- | Klwowa i byty zamoéwien publicznych i dawny podwlad-
kowym, ktére jako osoba upowaznionado | radny woje- ny wojta, dyrektorkg Zaktadu Aktywnosci
wydawania decyzji w imieniu woéjta musi | wodzki, wtasci- | Zawodowej — Zona wojta, a zaklad dziala
skladaé, nie wspomnial, Ze jest prezesem | ciel budynku, w dzierzawionej od wéjta nieruchomogci,
stowarzyszenia prowadzgcego Zaklad Ak- | wktérymdziata | za co stowarzyszenie mu placi. A na tej sa-
tywnosci Zawodowej, ktory z kolei prowa- | Zaktad Aktyw- mej dzialce dziala prowadzacy dzialalnosé
dzi dziatalnos¢ gospodarcza i korzystaz pu- | nosci Zawodo- gospodarczg Zajazd Lwowski prowadzony
blicznych pieniedzy. wej przez osoby o nazwisku... Papis.

- Oswiadczenia majatkowe skladane sg
przeze mnie skrupulatnie, zgodnie z moja
najlepsza wiedza i obowigzujacymi prze-
pisami. Nie osiggam Zadnych przychodéw
z tytulu pelnienia funkcji prezesa stowa-
rzyszenia — wyjasnia w mailu przestanym
do redakcji. Tyle Zze niepobieranie wyna-
grodzenia z racji pelnienia funkcji preze-
sa nie zwalnia go z ustawowego obowigz-
ku ujawnienia samego faktu zasiadania we
wladzach organizacji.

Stowarzyszenie ,Wspolne Marzenia” jest
wpisane do Krajowego Rejestru Sgdowego,
ale nie do rejestru przedsiebiorcéw. Nie ma
zatem w KRS ogélnodostepnych sprawoz-
dan finansowych, w ktérych mozna bylo-
by sprawdzi¢, jakiej wysokosci dotacje i z ja-
kich Zrédet otrzymuje organizacja. Prezes
wskazuje, Ze sprawozdania oraz inne doku-
menty finansowe sg dostepne w Krajowej
Administracji Skarbowej. Ale KAS tych in-
formacji nie udostepni, bo chroni je tajem-
nica skarbowa. Pozostaje zwroci¢ sie do
wszystkich instytucji, ktére takie dotacje
mogly przyznaé. Sprawdzamy wiec przy-
najmniej w kilku z nich.

Miliony dotacji na ZAZ w Klwowie

Na dzialalnos¢ Zaktadu AktywnosSci Zawo-
dowej, ktéry obecnie zatrudnia 44 osoby
niepelnosprawne, stowarzyszenie otrzyma-
o z PFRON za posrednictwem Mazowiec-
kiego Centrum Polityki Spolecznej w ciggu
ostatnich pieciu lat ponad 10 mln zi. Dodat-
kowo pienigdze na prowadzenie ZAZ prze-
kazywal z wlasnego budzetu samorzad wo-
jewddztwa, a stowarzyszenie jeszcze star-
tuje w konkursach oglaszanych przez gmi-
ny i powiaty. Tu znéw roczne dotacje prze-
kraczaja milion ztotych, a strong w umo-
wie jest m.in. Starostwo Powiatowe w Przy-
susze, urzedy gminy w Potworowie, Rusi-
nowie, Wieniawie czy Klwowie. Wychodzi
wiec na to, Ze urzad, takze za czaséw, gdy na
jego czele stal Piotr Papis — w drodze kon-

FOT. ARCHIWUM UMWM

— W Urzedzie Gminy Klwéw zajmu-
je stanowisko kierownika ds. zaméwien
publicznych i inwestycji, wiec ocena ofert
skladanych przez stowarzyszenie w ra-
mach otwartych konkurséw ofert nie na-
lezy do moich obowigzkéw. Tym samym
oczywistym jest brak jakiegokolwiek kon-
fliktu intereséw — przekonuje Marcin Szy-
maniski. Tylko ze w komisjach rozstrzy-
gajacych konkursy na dotacje zasiadajag
urzednicy gminy, do 2024 roku podwlad-
ni Piotra Papisa.

Piotr Papis: - CBA to kontrolowalo, na-
stepnie Urzad Kontroli Skarbowej kontro-
lowat to tez chyba dziewig¢ miesiecy, UKS,
byly kontrole z urzedu wojewodzkiego, by-
ly kontrole z urzedu marszatkowskiego, by-
1y kontrole z PFRON-u. Ja moge by¢ tylko
zadowolony, bardzo zadowolony, Ze chyba
nie ma bardziej transparentnie i przejrzy-
Scie dzialajacego Zakladu Aktywnosci Za-
wodowej na Mazowszu niz ten.

Przychodza kontrolerzy:
pralki i pieca nie ma

Ale nie wszystkie kontrole przebie-
gly dla stowarzyszenia bezproblemowo.
W 2024 roku kontrolerzy z Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej stwierdzili, ze
na wyposazeniu zakladu w Klwowie bra-
kuje kupionych za pienigdze z PFRON-u:
suszarki bebnowej i pralnicy wirowej. To
sprzet wykorzystywany na potrzeby cze-
$ci hotelowej. Przedstawicielka stowarzy-
szenia ttumaczyla, Ze oba sprzety sa w ser-
wisie. Podczas ubieglorocznej kontroli nie
znaleziono w zakladzie pieca konwekcyj-
no-parowego, czyli urzadzenia kuchenne-
g0, zakupionego rok wczesniej z pieniedzy
z PFRON. Dyrektorka Zakladu Anna Papis
tlumaczyla, Ze piec, ktéry mial by¢ zasta-
piony nowym, po naprawie jeszcze dzialal,
wiec wstrzymano si¢ z montazem nowe-
g0. Zamontowano go, jak przekonywala dy-
rektorka, miesigc po wizycie pani z MCPS.

Najwiecej i najczesciej powtarzajacych
sie zastrzezen dotyczylo braku wyraZnego
rozgraniczenia pomiedzy Zakladem Aktyw-
nosci Zawodowej a dzialajacym w obrebie
tej samej nieruchomosci Zajazdem Lwow-
skim. Kontrolujacy zarzucali, Ze przy bra-
mach wjazdowych nie ma zadnej informa-
cji 0 ZAZ, sa za to wielkie tablice informu-
jace od Zajezdzie Lwowskim, Ze obie dzia-
lalnosci: ZAZ i Zajazd nie s fizycznie roz-
graniczone, znajdujg sie na jednej ogro-
dzonej dzialce.

Wladze stowarzyszenia ttumaczyly, ze
teren Zajazdu od ZAZ-u oddzielal murek
oporowy, ale bez zainstalowanej bramy, ze
wzgledu na przepisy ppoz.

— Zajazd Lwowski to jest nazwa mar-
ketingowa, natomiast zaktad aktywnosci
jest pierwszym obiektem. Wszyscy u nas
na terenie gminy wiedzg, co to jest zaklad
aktywnosci. Wiedzg, Ze pracujg tam oso-
by niepelnosprawne, wiedza, czym sie zaj-
muja. I wie pani, co jest najfajniejsze? Ze
ludzie nie wstydzg si¢ przyj$¢ do impre-
zy, gdzie robig na przyklad osoby niepel-
nosprawne — mowi mi Piotr Papis. Pyta-
ny o osoby prowadzace Zajazd Lwowski
o nazwisku Papis, odpowiada, Ze to jego
zona i ojciec.

—Bo ja ze wzgledu na ustawe o samorzg-
dzie gminnym nie moge prowadzi¢ zadnej
inwestycji na terenie gminy. Wiec prowadzi
to malzonka z tatg — méwi wprost. I dopyty-
wany dodaje, Ze z Zong, ktora jest wicepre-
zeska Stowarzyszenia, dyrektorka Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej i prowadzacg dzia-
lalno$¢ gospodarcza Zajazd Lwowski jedno-
czesnie, nie ma rozdzielnosci majatkowe;.
Malzenistwem sg od 2023 roku.

Przegladam jego o$wiadczenie majatko-
we, ktére zlozyt jako radny wojewddzki. Do-
chdd z tytutu dzierzawy - 150 tys. zt rocz-

nie. Wéréd dochodéw jest tez wynagrodze-
nie ze stosunku pracy, dieta radnego i ,.in-
ne dochody” w wysokosci 1300 zl. Czy to
dochdd z dzialalnosci Zajazdu Lwowskie-
go, ktéry prowadzi jego zona, z ktéra ma
wspolnos¢ majatkowa? — W oswiadcze-
niu majatkowym wykazuje moje dochody.
Przez ile$ tam czasu, gléwnie w okresie co-
vidu, to oni mieli strate, wiec nie wykazywa-
li jakich$ tam dochod6w. Natomiast w tej
chwili wiem, Ze juz sg na plusie, wiec pew-
nie ja bede musial to wykazywacé, bo na ra-
zie nie mam powodu wykazywac¢ — zawile
tlumaczy Piotr Papis. I dodaje, ze budynki
Zajazdu Lwowskiego sa wlasnoscig spotki
nalezacej do Zony i ojca, dlatego nie wyka-
zuje ich w o$wiadczeniu.

Gdzie wiec sg pienigdze z wesel,
o ktére juz 13 lat temu pytala reporterka
~Wyborczej’?

ZAZ w Klwowie, jak informuje Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spolecznej, pro-
wadzi dzialalno$¢ uslugowa i wytworcza,
w tym: gastronomiczng, cateringowa, ho-
telarska, organizacje szkolen, konferencji,
imprez okolicznosciowych, wynajem po-
mieszczen oraz wynajem powierzchni re-
klamowej. To zbiezna dzialalnosé z ta, ktéra
prowadzi spotka — wlasciciel Zajazdu Lwow-
skiego. - Pienigdze zarobione przez ZAZ ze
sprzedazy wyrobéw lub ustug przeznaczone
sg na zaktadowy fundusz aktywnosci i po-
winny by¢ przeznaczone na finansowanie
wydatkéw zwigzanych z dzialalnoscig Za-
ktadu. Nie mozna nimi swobodnie dyspono-
waé —wyjasnia Hanna Maliszewska, rzecz-
niczka prasowa MCPS. Centrum otrzymuje
tylko roczne rozliczenia wykorzystania pie-
niedzy z PFRON. Dzigki temu wiadomo, Ze
ZAZ w Klwowie ,zarobil” w 2023 1. 659,6 tys.
zl,aw 2024 r.-1,3mln zl.

Co jest Zajazdu Lwowskiego, a co
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej?
To teraz Zajazd Lwowski, ktéry takze or-
ganizuje wesela i imprezy okolicznoscio-
we w obrebie tej samej nieruchomosci, teo-
retycznie w osobnych budynkach. Ile zara-
bia na weselach? Tego niestety si¢ nie do-
wiemy, po zajazd prowadzi spotka cywil-
na, ktéra nie ma obowigzku publikowania
sprawozdarn finansowych.

Pytamy prezesa Stowarzyszenia ,, Wspo6l-
ne Marzenia”, na jakiej podstawie stowarzy-
szenie wybiera dostawcéw ustug, np. cate-
ringu, i czy korzysta z ustug Zajazdu Lwow-
skiego, a jesli tak, to na jakich zasadach.

— Wybdr dostawcéw odbywa sie zgod-
nie z zasadg racjonalnego i oszczednego go-
spodarowania Srodkami publicznymi oraz
zgodnie z wytycznymi instytucji finansuja-
cych —odpowiada Marcin Szymariski, jedno-
czesnie nie wyjasniajac, czy pomiedzy sto-
warzyszeniem a spétka nastepuje wymia-
na ustug i rozliczen finansowych.

W ostatnim roku Stowarzyszenie rozbu-
dowato budynek, w ktérym dziata Zaklad
Aktywnos$ci Zawodowej i w ktérym jest Sa-
la Lustrzana - jedna z sal reklamowanych
w ramach Zajazdu Lwowskiego - o sale ta-
neczng. Prezes Szymanski pytany o inwe-
stycje informuje, Ze budowa zostala sfinan-
sowana z wypracowanych przez ZAZ $rod-
kéw ze sprzedazy ustug, nie z dotacji, jak
zastrzega. — Gdyby doszlo do zakoriczenia
umowy, a mam nadzieje, Ze ta wspolpraca
bedzie trwala do korica $wiata, to poniesio-
ne przez Stowarzyszenie naktady zostang
rozliczone, oczywiscie po uwzglednieniu
amortyzacji—zaznacza byly woéjt. Budynek
Zaktadu Aktywnoséci Zawodowej, wedtug
os$wiadczenia majatkowego Papisa w ubie-
glym roku, ma juz ponad 2 tys. m kw. War-
tos¢, tu cytat: 1,5 min zl plus wktad gospo-
darczy prawie milion plus naklady poczy-
nione przez Stowarzyszenie.
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DziSs wybor nowych sedziow TK

Sejm zajmie sie dziS powo-
laniem nowych sedziow
Trybunalu Konstytucyjnego.
ObejScie bardzo prawdopo-
dobnej odmowy przyjecia ich
Slubowania przez prezydenta
Karola Nawrockiego moze

by¢ jednak trudne. Stawka jest
wiekszos¢ w TK.

Jakub Wencel

W $rode marszatek Sejmu Wlodzimierz Cza-
rzasty potwierdzil liste nazwisk rekomendowa-
nych przez prezydium Sejmu, o ktérych wcze-
$niej nieoficjalnie donosily media. Sg to:

¢ sedzia Sgdu Okregowego w Katowicach dr
Krystian Markiewicz;

e profesor Polskiej Akademii Nauk dr Maciej
Taborowski;

* profesor Uniwersytetu Warszawskiego dr hab.
Marcin Dziurda;

¢ prezes Sadu Okregowego w Opolu sedzia An-
na Korwin-Piotrowska;

¢ dr Magdalena Bedkowska z Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sklodowskiej;

» profesor Uniwersytetu Slaskiego dr hab. Da-
riusz Szostek;

Swoich kandydatéw zglosilo réwniez Prawo

i Sprawiedliwos¢. Sa to:
o profesor dr hab. Artur Kotowski z Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszyriskiego w Warszawie;
e dr Michat Skwarzyriski z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego w Lublinie.

Sejm wybiera sedziéw indywidualnie, na
kadencje trwajacg dziewie¢ lat. Powoluje ich
bezwzgledng wigkszoscia gloséw w obecnosci
co najmniej polowy ustawowej liczby postéw.

Wyborowi sedziéw na tym posiedzeniu
Sejmu majg towarzyszy¢ prace nad uchwalg
,W sprawie dzialan niezbednych do zapewnie-
nia spelniania przez Trybunal Konstytucyjny
wymogo6w sadu ustanowionego na mocy pra-
wa, niezawislego i bezstronnego”. Debata nad
nig miala sie odby¢ juz w czwartek. Na stro-
nach Sejmu opublikowany zostal jej projekt.
Podkreslono w nim, Ze Trybunal nie spelial
wspomnianych wymogéw, a takze zZe pelnie-
nie funkcji prezes TK przez Julie Przylebska
bylo dokonywane ,,z naruszeniem prawa”, po-
niewaz zostala ona wybrana m.in. bez wcze-
$niejszego podjecia uchwaly przez Zgroma-
dzenie Ogodlne Sedziéw TK.

W dokumencie zaznaczono réwniez, Ze po-
wolanie obecnego prezesa TK Bogdana Swiecz-
kowskiego ,,obarczone jest tymi samymi wa-
dami prawnymi co wybér Julii Przylebskiej”.

Koalicja chce odebraé

PiS wigekszosé w TK

Rzad Donalda Tuska nie uznaje Trybunatu za
legalny TK i paraliZzuje jego dzialanie, np. nie
oglaszajgc zadnych jego wyrokéw. Powodem by-
ly nieprawidlowosci przy wyborze do TK trzech
tzw. dubleréw wadliwie wybranych przez PiS
na zajete miejsca sedziéw. A takze wspomnia-
ne nieprawidlowosci przy powolaniu na pre-
zes TK Juli Przylebskiej (doszlo do tego z po-
moca dubleréw).

W uchwale przyjetej przez Sejm w mar-
cu 2024 roku podkreslono, Ze ,,uwzglednie-
nie w dzialalno$ci organu wladzy publicznej
rozstrzygnie¢ TK wydanych z naruszeniem
prawa moze zosta¢ uznane za naruszenie za-
sady legalizmu przez te organy”. W uchwa-
le z grudnia 2024 r. rzad argumentowal, Ze
TK w aktualnym skladzie jest organem nie-
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Rzqd Donalda Tuska nie
uznaje Trybunatu za legalny TR
i paralizujejego dziatanie

uprawnionym do wydawania rozstrzygniec.
Nie powinno sie ich wiec publikowa¢ w dzien-
nikach urzedowych ze wzgledu na ryzyko do-
prowadzenia do utrwalenia stanu kryzysu
praworzadno$ci.

Trybunatl pracuje obecnie w dziewieciooso-
bowym skladzie. W czasie aktualnej kadencji
Sejmu zwolnily si¢ miejsca zajmowane przez
powolanych przez PiS sedziéw Mariusza Mu-
szymnskiego, Piotra Pszczétkowskiego, b. pre-
zes TK Juli¢ Przylebska (2024 r.), Zbigniewa
Jedrzejewskiego, Michala Warciniskiego i Kry-
styne Pawlowicz (2025 r). Ta ostatnia przeszla
w stan spoczynku przed uplywem dziewieciu
lat swojej kadencji.

Kolejne dwa miejsca w Trybunale zwolnig
sie w tym roku — we wrzesniu skoriczg kaden-
cje sedziow Andrzeja Zielonackiego i Justy-
na Piskorskiego. W styczniu 2027 r. zwolni sie
z kolei wakat sedziego Jarostawa Wyrembaka.
Oznacza to, Ze sedziowie wybrani przez koali-
cje rzadowa moga miec jeszcze w tej kadencji
wiekszosé. A to otwieraloby m.in. mozliwos¢
uchylenia immunitetu obecnemu prezesowi
TK Bogdanowi Swieczkowskiemu. Prokuratu-
ra Krajowa chce mu postawi¢ zarzuty w Sledz-
twie dotyczacym Pegasusa. Ale w prokurator-
skiej centrali sg takze inne postepowania, kté-
re moga zagrozi¢ Swieczkowskiemu.

Do tej pory koalicja wstrzymywata wybor
nowych sedziéw TK. Uzalezniala swoje dalsze
kroki od wyroku TSUE, ktéry zapadl w grud-
niu. TSUE orzekl, ze Trybunal Konstytucyjny
nie jest niezawistym, bezstronnym i ustanowio-
nym zgodnie z prawem sgdem. — Stoimy przed
ogromnym dylematem: co dalej. Bo po tym roz-
strzygnieciu widzimy, Ze polski obywatel nie
ma odpowiedniej ochrony prawnej, ktéra za-
pewnial TK — moéwil wtedy minister sprawie-
dliwosci Waldemar Zurek. I zapowiedzial po-
wolanie na sedziéw niezaleznych prawnikéw,

co moze stac sie ,,przyczotkiem przywracania
praworzadnosci”.

PiS zaskarzyt do TK wiasne
przepisy o powotaniu sedziéow
Na przeszkodzie w planach Zurka moze stana¢ jed-
nak prezydent Karol Nawrocki. Jego role w proce-
sie wyboru sedziéw okresla Ustawa o Trybunale
Konstytucyjnym — jest ona ograniczona do przyje-
cia Slubowania od powolanych sedziéw. Ale furt-
ke otworzy! juz poprzedni prezydent — Andrzej
Duda w 2015 r. odméwil przyjecia sSlubowania od
pieciu 0séb, ktére do TK wybral Sejm w koricow-
cerzad6éw PO-PSL. Cho¢ TK kierowany przez An-
drzeja Rzepliriskiego uznal pdzniej, Ze z tej pigt-
ki tréjka byta wybrana prawidtowo, Zadna z tych
0s0b nie zostala zaprzysi¢zona i dopuszczona do
orzekania. Do dzi$ takze byly prezydent nie po-
ni6st za to Zadnej odpowiedzialnosci.
~Podkladke” dla decyzji prezydenta probuje
stworzy¢ PiS. Poslowie tej partii 9 marca wnie-
$li do TK skarge dotyczacg zasad i trybu wyboru
sedziéw Trybunalu. Przepisy te zostaly uchwa-
lone przez wigkszos¢ PiS za rzagdéw premiera
Mateusza Morawieckiego.

We ,wniosku o zabezpieczenie” parlamenta-
rzysci PiS domagaja si¢ czasowego wstrzyma-
nia przez TK mozliwosci wyboru sedziéw przez
Sejm. Swoj wniosek argumentuja tym, Ze mie-
dzy zgloszeniem kandydatur 11 marca a wybo-
rem sedziéw 15 marca nie uptywa siedmiodnio-
wy termin dostarczenia postom drukéw zawie-
rajacych kandydatury.

—Dwa lata nie wybierano sedziéw TK w 0g6-
le. Hodowano, chomikowano te wakaty, pod-
czas gdy Konstytucja RP zobowigzuje do wy-
boru na zaktadke — w miare jak si¢ pojawiaja
wakaty. Tymczasem oni chcg teraz zrobié to
hurtowo, grupowo, na rympal, z dnia na dzien
- mowil posel PiS Marcin Warchol w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa.

Cho¢ Trybunatl nie ma wedtug polskich prze-
piséw mocy podjecia decyzji o uniemozliwieniu
przez Sejm wyboru sedziéw, to z duzym praw-
dopodobieristwem takie ,,zabezpieczenie” TK
Bogdana Swieczkowskiego wyda. Nie bylby to
pierwszy przypadek przekroczenia kompeten-
cji przez obsadzony ludZzmi PiS TK. Wczesniej
uznal on np. komisje $ledcza ds. Pegasusa za
niezgodng z konstytucja.

=M
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Sejm zamierza jednak ubiec zabezpiecze-
nie Trybunalu.

Pomysty na odmowe przyjecia
Slubowania przez Nawrockiego

Jedli prezydent nie przyjmie od sedziéw slubowa-
nia, jest niemal pewne, ze Swieczkowski nawet
nie wpusci do budynku przy ul. Szucha w War-
szawie nowych sedziéw. Co wobec tego moze
zrobi¢ koalicja rzagdowa? Wedlug prof. Ewy Le-
towskiej role prezydenta mogtoby przejaé¢ w ta-
kich okolicznosciach Zgromadzenie Narodowe,
ktore jest ,nad” glowg panistwa.

~Wystarczy uchwala jednej i drugiej izby, a po-
tem Slubowanie przed Zgromadzeniem Narodo-
wym. Oczywiscie zaraz znajdzie si¢ ktos, kto za-
pyta: a gdzie to jest napisane? Nigdzie. To Zgro-
madzenie musi podja¢ takg uchwale” — méwila
prof. Letowska w rozmowie z ,Newsweekiem”.
Proces zlozenia Slubowania moze by¢ réwniez
ograniczony do samego Sejmu.

W uchwalonej w 2024 r. przez Sejm nowej
ustawie o TK zaproponowano mozliwos¢ zto-
Zenia Slubowania w formie pisemnej z podpi-
sem po$wiadczonym notarialnie na rece mar-
szalka Sejmu. Takie slubowanie, wedle tam-
tych przepiséw, marszalek przekazuje bezpo-
srednio prezesowi Trybunatu. Ustawe te skie-
rowal do Trybunatu w trybie kontroli prewen-
cyjnej 6wczesny prezydent Andrzej Duda. Ak-
tualne przepisy nie zawierajg takiej procedury
okreslonej wprost, ale sg bardzo ogdlne. Méwig
o sktadaniu przez osobg wybrang na stanowi-
sko sedziego TK §lubowania ,wobec Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polskiej”.

Te niejednoznacznos$¢ moga wykorzystaé
nowo powolani sedziowie np. poprzez wysta-
nie Slubowania prezydentowi w formie pisem-
nej. Innym, bardziej niekonwencjonalnym po-
myslem jest zloZenie slubowania w miejscu,
gdzie - z innych powodéw, np. podczas jakiej$
uroczystosci — obecny bedzie prezydent.

W takim wypadku Swieczkowski méglby jed-
nak wcigz po prostu zamkng¢ drzwi siedziby Try-
bunatu sedziom wybranym przez Sejm X kaden-
¢ji. Oznacza to, Ze bez jakiej$ formy ,wariantu
silowego” i wyegzekwowania dopuszczenia no-
wych sedziéw do orzekania Trybunale nie bedzie
szans na to, by sedziowie wybrani przez PiS stra-
cili w Trybunale Konstytucyjnym wigkszos¢. ®
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Nauka i1 sztuka - zycie w ciggtej probie

Agnieszka Piegat szczecinska naukow-
czyni pokazuje, ze jej badania przynosza
konkretne odpowiedzi na prawdziwe,
palace problemy medyczne. Z kolei
Grzegorz Jamro, lekarz otolaryngolog.
Przywraca pacjentom zdrowie, kom-
fort i nadzieje. A gdy zdejmuje lekarski
fartuch, wchodzi na scene jako aktor
Teatru Polskiego w Szczecinie.

zesz wszystko” pokazuja, ze w regionie innowacja
spotyka sie z odwagg, a kompetencje z auten-
tycznym zaangazowaniem.

Nie planowata zosta¢ naukowczynig. Jako nastolatka
widziata siebie raczej w gabinecie psychologicznym
albo w aptece. O tym, ze jej droga potoczy sig¢ inaczej,
zdecydowalo... kilka punktéw na egzaminach. Dzis$ z per-
spektywy czasu mozna powiedzieé, ze to byt przypadek,
ktéry przerodzit sie¢ w misje. Na Pomorzu Zachodnim,
w Srodowisku dynamicznie rozwijajacej sie naukii me-
dycyny, Agnieszka Piegat udowadnia, ze badania labo-
ratoryjne moga realnie zmienia¢ zycie pacjentow.

Los zdecydowat, ze zamiast farmacji czy psychologii,
Agnieszka Piegat studiowata technologie chemiczna
na Politechnice Szczecinskiej o specjalnosci technologia
tworzyw sztucznych. Juz wtedy wiedziata, ze chce zo-
stac na uczelnii rozwijac¢ kariere naukowa. Interesowato
ja nie tylko ,jak co$ dziata”, ale przede wszystkim - jak
mozna te wiedze wykorzysta¢ w praktyce. Kolejnym
krokiem byty studia doktoranckie. Dzi$ podkresla, ze na-
uka to nie tylko stopnie i tytuty, ale przede wszystkim
odpowiedzialnos$é. - Najwigkszg satysfakcje daje mi
$wiadomosé, ze to, co robimy w laboratorium, moze
kiedys realnie poméc pacjentom - méwi.

0d 2010 roku pracuje w Katedrze Inzynierii Polime-
réw i Biomateriatéw (dawny Instytut Polimeréw) Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie. 0d 2016 roku prowadzi badania nad nano-
czgsteczkami jako no$nikami lekéw. Wspdlnie z zespotem
naukowczyn z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie opracowata nowoczesng metode terapii
nowotwordéw z wykorzystaniem nanotechnologii.

Rozwigzanie polega na celowanym dostarczaniu
lekéw bezposrednio do komérek rakowych. - Opraco-
wany spos6b dotyczyt zmian nowotworowych bedacych
wynikiem przerzutéw w obrebie jamy brzusznej. Otocz-
kujemy lek w specjalnym materiale, dzigki czemu trafia
on bezposrednio do komérek nowotworowych, a nie
rozprzestrzenia sie po catym organizmie - wyjasnia.

To podejscie ma ogromne znaczenie poniewaz po-
zwala ograniczy¢ skutki uboczne terapii i zwigkszy¢
jej skutecznosé. Wyniki badan przedklinicznych sa
bardzo obiecujgce. Na modelach zwierzecych udato sie
wykazac, ze lek trafia doktadnie tam, gdzie powinien.
Przed zespotem kolejne etapy badan, ale Agnieszka
Piegat nie traci optymizmu.

Pomorze Zachodnie daje solidne zaplecze do pro-
wadzenia takich projektéw: nowoczesne laboratoria,
przestrzen do wspotpracy migdzy uczelniami, rosnaca
$wiadomos$é znaczenia badan wdrozeniowych oraz
otwartos$¢ na interdyscyplinarne inicjatywy taczace
chemig, inzynierie materiatowg i medycyne. - Nauka jest

B ohaterowie kampanii ,Pomorze Zachodnie - Mo-

Agnieszka Piegat

dziedzing, w ktdrej zawsze mozna wiecej. | to motywuje
do dalszego dziatania - przyznaje Agnieszka Piegat. Jej
historia pokazuje, ze czasem o przysztosci decyduje
przypadek, ale to konsekwencja, ciekawos$é swiata
i wytrwatos¢ sprawiaja, ze z przypadku rodzi sie pasja.
A z pasji innowacje, ktdre mogg zmieni¢ medycyne.

W walce o lepsza jakos¢ zycia pacjentow

W dzien precyzja, skupienie i odpowiedzialnos¢ za ludz-
kie zdrowie. Wieczorem $wiatta reflektoréw, muzyka
i emocje ptynace ze sceny. Wtasnie na Pomorzu Zachod-
nim ta niezwykta historia nabiera realnych ksztattéw.
To tutaj, w regionie, ktdry od lat dynamicznie rozwija
zaréwno medycyne, jak i kulturg, mozliwe jest potg-
czenie dwdéch pozornie odlegtych $wiatéw. Udowadnia
to kazdego dnia Grzegorz Jamro, lekarz specjalista
w dziedzinie otorynolaryngologii i otorynolaryngolo-
gii dzieciecej, a takze pasjonat chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej.

Przyznaje, ze najwiekszg motywacja s dla niego
szczesliwi pacjenci. - Czuje ogromng radosé, gdy
jestem w stanie poméc pacjentom, zakonczy¢ ich
zmaganie si¢ z obcigzeniem czy to zdrowotnym, ale
czasami tez, o dziwo, psychicznym - méwi. Wszystko
zaczyna sie od rozmowy, analizy problemu, wspdlnego
poszukiwanie najlepszego rozwigzania. - Jesli udaje
sie je wypracowad, to czuje ogromna satysfakcje i to
jest dla mnie najwigksza nagroda - podkresla.

Poréwnuje swoja prace do sportowej rywalizacji. -
Jak w kazdym sporcie wygrana wymaga treningu. Dla
mnie takim treningiem jest nieustanne doskonalenie
umiejetnosci, rozwijanie kompetencji i podnoszenie
kwalifikacji. Bez tego przestatbym osiggac to, co sprawia
mi przyjemnos$c¢ - przyznaje. Podkresla rowniez wage
wspotpracy zespotowej. Wierzy, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych - sa tylko cele, ktére wymagajg wigkszego
wysitku, konsekwencji i zaangazowania.

Pomorze Zachodnie stwarza ku temu bardzo dobre
warunki. To region z silnym zapleczem akademickim
i medycznym, nowoczesnymi placéwkami oraz do-
stepem do specjalistycznych szkolen. Jednoczes$nie

¢ .

Grzegorz Jamro

Szczecin i okolice oferujg bogate zycie kulturalne
- teatry, opery, wydarzenia artystyczne, ktére po-
zwalajg zachowac¢ réwnowage miedzy wymagajaca
praca a pasja.

Grzegorz Jamro, gdy zamyka gabinet, udaje sig
wtasnie do teatru. Nie zasiada jednak na widowni,
a staje na teatralnych deskach. Od lat zwigzany jest
ze scenami Opery na Zamku w Szczecinie oraz Teatru
Polskiego w Szczecinie, gdzie spetnia sie jako aktor,
wokalista i tancerz. - Teatr daje mi przestrzen na oddech
od codziennych problemdw szpitalnych, trudnych hi-
storii pacjentéw i koniecznosci ciggtego podejmowania
odpowiedzialnych decyzji. Scena pozwala mi oderwaé
sie od medycznej rzeczywistosci i jednoczesnie reali-
zowac swojg pasje — mowi.

Spiew, taniec i aktorstwo towarzyszg mu od dzie-
cinstwa - sg czescig jego tozsamosci. Pierwsze kroki
na scenie stawiat w wieku szesciu lat. Podczas stu-
diow dotaczyt do Choru Pomorskiej Akademii Medycz-
nej, a przetomowym momentem okazat sie rok 2008.
Podczas zabawy karaoke zostat zakwalifikowany do
Mistrzostw Karaoke Szczecina, gdzie zauwazyt go
kierownik muzyczny musicalu ,Rent". Tak trafit na pro-
fesjonalng sceng Opery na Zamku.

Dzi$ tgczy dwa $wiaty, ktére - cho¢ rézne - opieraja
sie na podobnych fundamentach: wrazliwosci, precyz;ji
i pracy zespotowej. Jego historia pokazuje, ze Pomorze
Zachodnie to miejsce, w ktérym mozna rozwija¢ sie
wszechstronnie - leczyé, tworzy¢, wystepowac i nie
rezygnowac z zadnej ze swoich pasji.

Uczenie sie przez cate zycie

Codzienna praca w laboratorium, gabinetach lekarskich,
na salach operacyjnych to ciggta walka o to, by polep-
szac zycie pacjentéw. Wpisany jest w to staty rozwaéj.
Agnieszka Piegat i Grzegorz Jamro nie spowalniajg.
Ich zycie definiuje ciagty rozwdj, oboje chca stale
doskonali¢ swoje umiejetnosci, by méc odpowiadaé
na nowe potrzeby i wyzwania. Dzigki nim medycyna
nie tylko sig rozwija - ona realnie daje ludziom szanse
na lepsze, petniejsze zycie.

Kampania realizowana przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie/Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach projektu pt. ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania
regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych.
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Mentzen atakuje Czarnka

Do Przemyslawa Czarnka, kandydata PiS na pre-
miera, Stawomir Mentzen zwraca si¢ tak: - Powi-
nienes zaczac swoje przemowienie od powiedzenia:
~przepraszamy, ze spieprzyliSmy tak wiele rzeczy”.

Tomasz Nyczka

~Przemek” - tak zwraca si¢ do kandy-
data PiS na premiera lider Konfede-
racji Stawomir Mentzen.

Niby sympatycznie, ale wszystko
podszyte jest zlosliwoscig i ma swdj
polityczny cel, bo od ostatniej sobo-
ty, gdy w krakowskiej hali Sokét pre-
zes PiS Jarostaw Kaczyniski oglosil, ze
kandydatem jego obozu na premiera
bedzie Przemystaw Czarnek, miedzy
PiS i Konfederacjg iskrzy.

Do wyboréw parlamentarnych
w 2027 r. zostalo jeszcze péltora ro-
ku, ale sprawa jest jasna — slynacy
z radykalnych pogladéw i radykal-
nego jezyka Przemystaw Czarnek ma
pomoc PiS odzyskac elektorat, ktéry
z partii Kaczyniskiego odptynat do obu
Konfederacji.

Czarnek juz zaczal moéwic ich je-
zykiem. Uderzal w Ukraincéw, Zielo-
ny Lad, Unie Europejska, ETS, KSeF,
,OZE-sroze”, méwil o ulatwieniach
dla przedsigbiorcow.

Dla Konfederacji Mentzena i Bo-
saka jest zagrozeniem. Wszedl na jej
podworko.

Cel: Przemystaw Czarnek
Reakcja byla natychmiastowa. Sygnat
do ataku na PiS Slawomir Mentzen
dat juz w sobote.

W ,Wyborczej” pisaliémy o tym,
ze Konfederacja bedzie teraz moc-
no uderza¢ w Czarnka. - W centra-
li jest duze parcie na to, Zeby w nich
wali¢ — méwil nam sejmowy polityk
Konfederacji.

Gléwna narracja Mentzena i Bo-
saka jest taka: Czarnek jest skompro-
mitowany, bo byt ministrem w rzg-
dzie Mateusza Morawieckiego, wiec
wspolodpowiada za wszystkie jego
bledy i afery (w tym za ,Wille Plus”).
Jest niewiarygodny.

Drugi element opowiesci, ktérg
snuje Konfederacja: wszystko, od cze-
go teraz odcina si¢ Czarnek, wcze$niej
popieral, podnosil reke razem z inny-

mi postami PiS. Teraz zmienil zdanie.
Jest niewiarygodny.

Tak nerwowo miedzy obu forma-
cjami nie bylo od polowy zeszlego ro-
ku, gdy Mentzen zarzucil Kaczyrnskie-
mu, Ze jest ,,politycznym gangsterem”,
ktéry wykanczal wszystkich swoich
dotychczasowych partneréw koali-
cyjnych, a PiS odpowiadal mu, Ze jest
»bachorem”, i odwolywal swéj udzial
W tzw. piwie z Mentzenem.

Mentzen uderzyl w Czarnka juz
w weekend, zadajac mu kilka trudnych
pytan, w wiekszosci zwigzanych z de-
cyzjami rzgdu Mateusza Morawieckie-
go, w tym polityka covidowsg i zgoda
na Zielony Lad. Zapowiedzial tez, ze
w najblizszych miesigcach ,,poroz-
mawia sobie z PiS o wiarygodnosci”.

Stawomir Mentzen:

No i widzisz, Przemek...

We wtorek poszed! za ciosem i, tak
jak moéwili politycy Konfederacji, te
krytyke jeszcze ,,podkrecil”.

Wieczorem Mentzen opublikowal
na YouTubie godzinne nagranie, ktére
w calo$ci poswieca kandydatowi PiS
na premiera. Zatytutowat je: ,,Postu-
chaj, to do ciebie”. W nagraniu roi si¢
od zlosliwosci pod adresem Czarnka.
Mentzen nazywa go ,,pracowitym czlo-
wiekiem”, méwi, ze Czarnek na pew-
no bedzie sie staral, ale ,,nie zakoriczy
sie to sukcesem”.

Tuz po ogloszeniu jego kandydatu-
ry na premiera, w Telewizji Republika
Czarnek zarzucil Mentzenowi ktam-
stwo i przekonywal: — Ktamstwo Staw-
ka Mentzena. MySmy nie wprowadzili
zadnego KSeF [Krajowy System e-Fak-
tur]. KSeF wszedt od 1 lutego, mial by¢
dobrowolny, natomiast jest obowigz-
kowy dla wszystkich przedsiebiorcéw.

- Juz pierwszego dnia zarzucile$ mi
klamstwo — odpowiedzial mu w swoim
nagraniu Mentzen i wyjasnil, ze ,,de-
cyzja o tym, zeby wprowadzi¢ KSeF,
zapadla w 2021 roku”, dodal, Ze rze-
czywiscie wtedy mial by¢ dobrowolny,
bo ,Mateusz Morawiecki bardzo boi

* 04.06.2025 roku, Sejm. Poset Konfederacji Stawomir Mentzen
(drugi od lewej) siedzi obok postéw PiS Michata Wojcika i Jacka Sasina
FOT. SEAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

sie zrobi¢ cokolwiek, co jest sprzecz-
ne z prawem Unii Europejskiej”, wiec
~nie chcial wprowadzi¢ obowigzko-
wego KSeF”.

Mentzen dodal, Ze Morawiecki ,,juz
w czerwcu 2022 r. dostal taka zgode”.
Powiedzial, Ze cale PiS —w tym Czar-
nek - glosowalo wtedy za obowigzko-
wym KSeF, a programu nie przyjeto
tylko dlatego, ze Ministerstwo Finan-
sOw sie nie wyrobilo.

Przekonywal, Ze podobnie jest
z systemem kaucyjnym, bo cho¢ Czar-
nek mu sie teraz sprzeciwia, to usta-
wa wprowadzajgca system kaucyjny
~Zostala przyjeta 13 lipca 2023 r., wte-
dy gdy PiS mial wiekszo$¢ w Sejmie”,
a Czarnek glosowal za. Wyciggnal mu,
ze choc teraz krytykuje Ukraine, to
~glosowal za socjalem dla Ukrainicow”.

Lider Konfederacji zarzucil tez
Czarnkowi, Ze ,nie jest samodziel-

Lider Ronfederacji
zarzucittez
Czarnkowi, e
LHniejest samodzielnym
politykiem”

nym politykiem”, i dopytywal go, ,,co
to za premier, ktéry w kazdej spra-
wie bedzie si¢ musial pyta¢ Jarosla-
wa Kaczyrniskiego”.

- Jak ty chcesz prowadzi¢ obrady
Rady Ministréw, kiedy ty nie jestes$
w stanie samodzielnie podja¢ zadnej
decyzji? Przemek, przeciez ty nawet
na piwo nie jestes w stanie wyjs¢ bez
zgody Kaczyriskiego! —zwracal si¢ do
Czarnka w swoim nagraniu Mentzen,
nawigzujac do sytuacji z zeszlego ro-
ku, gdy Czarnek odwolal swdj udziat
w ,piwie Z Mentzenem” i zazgdal, Ze-
by Mentzen przeprosil za swoje sto-
wa o Kaczyniskim.

Mentzen wyciagnatl tez Czarnkowi,
ze w przeszlosci nie wykluczat koali-
¢ji z Grzegorzem Braunem, a w ostat-
nig niedziele w Polsat News méwil
juz, ze ,nie ma takiej mozliwosci, na
200 proc.”.

Lider Konfederacji zasugerowat
Czarnkowi, jak powinien zaczgé swo-
je sobotnie przeméwienie w hali So-
kol — Powinienes zacza¢: ,,przeprasza-
my za osiem lat rzadéw PiS”, ,,prze-
praszamy, Ze spieprzyliSmy tak wie-
le rzeczy”, ,,przepraszamy za KPO, za
masowe migracje, za polityke doty-
czacg Ukrainy”.

Dalej Mentzen wyciagal PiS, Ze ,.to
jego czlowiek” Janusz Wojciechow-
ski méwil, Ze ,Zielony Lad to jest pro-

gram rolny PiS”, a sam Kaczynski zga-
dzal sig, ze odrzucenie Zielonego La-
du ,,0znaczaloby postawienie si¢ na
marginesie”.

Moéwil, Ze to, co Konfederacja te-
raz robi, to nie jest zadne dzialanie
zgodnie z linig Tuska, tylko pokazy-
wanie prawdy o rzgdach PiS. Opowia-
dat o ,Willi Plus”, aferze Funduszu
Sprawiedliwosci, o tym, jak politycy
PiS ,,obsiedli spéiki skarbu paristwa”.

Od weekendu politycy PiS kryty-
kowali Konfederacje i méwili, ze na
prawicy powinien by¢ spokéj, wiec
Mentzen w swoim nagraniu przypo-
mnial, jak za rzadéw PiS Konfedera-
cja nie byta zapraszana do TVP i odby-
waly sie tam ,,seanse nienawisci” wo-
bec partii Mentzena i Bosaka.

Stawomir Mentzen odrzuca
zaproszenie do debaty
Mentzen odrzucil na swoim kanale
na YouTubie zaproszenie do debaty
iprzypomnial, Ze Czarnek mogl z nim
rozmawiac w zeszlym roku na ,,piwie
z Mentzenem”, ale zrezygnowat z te-
g0, po tym ,,jak prezes mu zakazal”.

— Nie bardzo widze powdd, Zeby
teraz wchodzi¢ z toba w jakie$ deba-
ty. Z Kaczynskim to jeszcze, bo on jest
u was decyzyjny, ale ty tak naprawde
jestes troche takim rzecznikiem Ka-
czynskiego, masz méwic to, co on my-
§li, dostales takie zadanie — powiedzial
lider Konfederacji.

Zaproponowat inng formule deba-
ty. - Nie czuje potrzeby rozmawiania
z rzecznikiem Kaczyriskiego. Ale mam
inny pomysk: u mnie w partii jest fan-
tastyczny czlowiek, moéj rzecznik pra-
sowy. A gdyby$my zrobili takg deba-
te: mdj rzecznik i rzecznik Kaczyn-
skiego, gdybyscie porozmawiali sobie
z Wojtkiem Machulskim jak rzecznik
z rzecznikiem? Wplyw na parti¢ ma-
cie podobny, chociaz wydaje mi sie,
ze Wojtek ma nawet wigkszy na swoja
niz ty na swojg — skwitowal Mentzen.

- Przemystaw Czarnek mial by¢ no-
wa twarzg PiS. Ale to jest stara twarz
pisowskiej hipokryzji — powiedziat
w WP wspomniany Machulski.

Atakowi na PiS towarzysza nagra-
nia, w ktérych Konfederacja wycia-
ga Czarnkowi, Ze popieral socjal dla
Ukrairicéw, pigtke dla zwierzat, KSeF,
KPO, system kaucyjny. ,,Zero wiary-
godnosci” - podsumowuje.
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W dniu 9 marca 2026 roku zmarta w wieku 89 lat

Lucyla Magdalena Zapasnik

7 domu Gonera

lekarz internista
Uroczystosci pogrzebowe odbgda si¢ 17 marca 2026 roku o godzinie 9.30
w sali pozegnaii B na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym w Warszawie,
po czym nastapi ztozenie prochéw w kolumbarium,
kwatera C-IV-1, rzad 6, gréb 59.
Pograzona w smutku

rodzina

8 marca 2026 roku zmart w wieku 79 lat
ukochany M3z, Tata i Dziadek

450
Edward Kurcman

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
w §rodg 18 marca 2026 roku o godzinie 10:30
w kosciele §w. Dominika na Stuzewie,
ul. Dominikafiska 2 w Warszawie,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarz Warszawa- Pyry.

Pograzeni w glebokim smutku
Zona i synowie z rodzinami

Prosimy o niesktadanie kondolencji

1RP
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Ogtoszenia i reklamy

e

WOJEWODA LUBELSKI

Lublin, dnia 11 marca 2026 r. IF-1.7840.4.2.2026.MG

OBWIESZCZENIE WOJEWODY LUBELSKIEGO
o wydaniu decyzji nr 17/26 z dnia 9 marca 2026 r.,
znak: IF-1.7840.4.2.2026.MG o pozwoleniu na budowe inwestycji
towarzyszacej inwestycjom w zakresie terminalu

Na podstawie art. 12 ust. 1 w zwiazku z art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r.
o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujéciu (Dz. U.z2025r., poz. 1222 ze zm.) oraz art. 10, art. 49 i art. 61 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691)
oraz art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r., o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.)

zawiadamiam,

ze na wniosek Operatora Gazociggdw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A. z dnia 14 stycznia
2026 r., uzupetnionego w dniu 19 lutego 2026 r., zostata wydana decyzja nr 17/26 zdnia 9
marca 2026 r., o pozwoleniu na budowe inwestycji towarzyszacej inwestycjom w zakresie
terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w $winoujéciu dla inwestycji pn.:
,Rozbidrka istniejacego gazociagu wysokiego cisnienia DN500 wraz z infrastruktura
towarzyszaca, zespotu zaporowo-upustowego, zespotu przytaczeniowego i odcinka
gazociagu wysokiego ci$nienia DN100/DN8O oraz budowa nowego odcinka gazociagu
wysokiego cisnienia DN500 relacji Rembelszczyzna - Wronéw na przekroczeniu
terenéw zalewowych oraz odcinkéw gazociagéw wysokiego cisnienia DN150”
Inwestycja bedzie realizowana na dziatkach:
powiat rycki, Miasto Ryki 061604_4, obreb 0002 Kolonia Swaty

numery dziatek ewidencyjnych:
205, 204, 203,202, 201/1, 200/3, 206;

powiat rycki, Miasto Ryki 061604_4, obreb 0001 Ryki:

numery dziatek ewidencyjnych:

1542/13, 1543, 1545, 1546, 1547, 1548, 1549, 1550, 1551/3, 1551/2, 1553/15, 1542/5,
1542/9, 1542/6, 4740, 4612.

Powyzsza decyzja, zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu podlega natychmiastowemu
wykonaniu.

Zgodnie z art. 34 ust. 2 ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu, odwotanie od niniejszej decyzji wnosi sie do
Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego, za posrednictwem Wojewody Lubelskiego,
w terminie 14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie o jej wydaniu w drodze obwieszczenia
uwaza si¢ za dokonane. Zgodnie z art. 12 ust. 2a ww. ustawy obwieszczenie uwaza sig za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastgpito obwieszczenie w Lubelskim
Urzedzie Wojewddzkim, tj. od dnia 13 marca 2026 r. Odwotanie powinno zawieraC
zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslaé istote i zakres zadania bedacego przedmiotem
odwotaniaorazwskazywac dowodyuzasadniajgceto zadanie, zgodniezart. 34 ust. 3ustawy
o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujsciu.

Z treScia decyzji oraz aktami sprawy mozna zapoznaé sie droga telefoniczng pod
wskazanym nizej numerem telefonu, poprzez elektroniczng skrzynke podawczg (ePUAP):
/luwwlublinie/ezd lub za posrednictwem eDoreczeri oraz osobiscie w Lubelskim Urzedzie
Wojewddzkim w Lublinie przy ul. Lubomelskiej 1-3, Il pietro, po uprzednim uméwieniu
wizyty (poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godzinach 9% do 14%).

Tre$¢ decyzji zostata réwniez zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie podmiotowej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w zaktadce Strona gtéwna
> Ogtoszenia > Decyzje Wojewody Lubelskiego: https://luwwlublinie.bip.gov.pl/decyzje-
wojewody-lubelskiego/.

Numer telefonu do kontaktu: (81) 74-24-115.

Wyciqg z ogtoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa
ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz czesci nieruchomosci gruntowej, niezabudowanej, oznaczonej wg ksiegi wieczystej oraz
katastru nieruchomosci jako dziatki gruntu nr 156/11, 156/12, 156/14, 156/15, 156/16, 156/37, 156/38,
obreb 4, o tacznej powierzchni 6 705 m?, potozonej w Wejherowie, przy ul. tegowskiego,
cena wywotawcza: 2 562 000,00 zt netto
wylicytowana cena zostanie powiekszona o podatek VAT w wysoko$ci 23 %.
Opis: przedmiot przetargu w ksztatcie prostokata, regularnym, niezabudowany, teren ptaski,
niezagospodarowany, poro$niety trawa, pojedynczymi drzewami oraz krzewami, nieogrodzony.
Uzbrojenie: w ul. tegowskiego przebiegaja nastepujace sieci: energetyczna, wodociggowa, gazowa,
teletechniczna oraz kanalizacji sanitarnej.
Obcigzenia nieruchomosci i zobowiqzania, ktérych przedmiotem sq nieruchomosci: brak.
Przeznaczenie: przedmiot przetargu potozony jest na obszarze, dla ktérego obowigzuje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzony uchwata Nr VIIk/XXXIV/388/2017 Rady Miasta
Wejherowa z dnia 27 czerwca 2017 r. w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego fragmentu miasta Wejherowa w rejonie ulicy tegowskiego (Dz.U. Woj. Pom. z dn.
02.08.2017 r., poz. 2894), w jednostce terytorialnej 04.U - tereny zabudowy ustugowe;.
Przetarg odbedzie sie dnia 13 maja 2026 r., o godz. 9:00, w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w gotéwce w wysokosci 10% ceny
wywotawczej, tj. 256 200,00 zt. Wptaty nalezy dokonad na konto Urzedu Miejskiego w Wejherowie:
Bank Millenium S.A. nr14116022020000000061963861, najpézniej do dnia 6 maja 2026 r.
Zainteresowani udziatem w_przetargu powinni_dokona ogledzin nieruchomosci oraz zapoznaé
sie z dokumentami dotyczacymi stanu nieruchomosci. Dnia 30 kwietnia 2026 r., o godz. 14:30, na

rzedmiotowym terenie, odbeda sie ogledziny przy udziale pracownikéw Urzedu Miejskiego w Wejherowie.
Wiecej informacji w sprawie sprzedazy nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, p. 220, tel. 58-677-71-47
lub 58-677-71-43, e - mail: nieruchomosci@wejherowo.pl. Ogtoszenie przetargowe wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wejherowie przy ul. 12 Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej

BIP Urzedu, tj. www.bip.wejherowo.pl.

Kraj/34425148

Zatgcznik nr 3

PREZYDENT A
MIASTA STOLECZNEGO oresdent M‘_“’farszf‘:ze”'a nr278/2026
WARSZAWY rezyaenta lasta ofecznego warszawy

z 19 lutego 2026 r.

Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy
informuje,

ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszern Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy (ETO)
eto.um.warszawa.ploraz nastronie internetowej miasta stotecznego Warszawy i dzielnicy Ur-
sus miasta stotecznego Warszawy ursus.um.warszawa.pl, a takze w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Miasta Stotecznego Warszawy, zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie
0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz gruntu zabudowanego, oznaczonego jako
dziatka ewidencyjna nr 26/1 o pow. 0.0992 ha z obrebu 2-11-02, potozonego w Warszawie
w dzielnicy Ursus przy ul. Il Armii Wojska Polskiego 68, bedacego czescig nieruchomosci
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr WA1M/00059581/8, stanowigcej wtasnos¢ miasta
stotecznego Warszawy.

Przetarg odbedzie sie 21.05.2026r. . o godz. 11:00
w siedzibie Urzedu Dzielnicy Ursus Miasta Stotecznego Warszawy
przy Placu Czerwca 1976 nr 1, sala konferencyjna nr 100 (I pietro)
Organizator przetargu zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia przetargu.

Informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarowania Nieru-
chomosciami dla Dzielnicy Ursus przy Placu Czerwca 1976r. nr 1, pod nr. tel. (22) 443 61 81
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8%-16%, a ponadto z aktualng ofertg przetargowa
nieruchomosci miasta stotecznego Warszawy mozna zapoznac sie na stronie internetowe;j

https://mapa.um.warszawa.pl/nieruchomosci.
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APLIKACJ
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Kraj/34425190 Kraj/34425202
Warmifisko-Mazurski OGEOSZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA Stéwko
Urzad Wojewddzki w Olsztynie LIKWIDACYJNEGO GMIN WYZNANIOWYCH ZWIAZKU
Wydziat Infrastruktury i Nieruchomosci WYZNAN IOWEGO WYZNAWCY StON CA
WIN-11.7840.3.2.2026 E Olsztyn, 10 marca 2026 r. Niniejszym, podaje sie do publicznej wiadomosci, iz wszczeto postepowanie

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 3 w zwiazku z art. 13 ust. 4 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r.
o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1199),

Wojewoda Warmirnsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petnomocnika inwestora Polskich Sieci
Elektroenergetycznych S.A. z siedzibg w Konstancinie-Jeziornej z 27.01.2026 r., uzupetniony
9.02.2026 1. 19.03.2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o pozwoleniu
na przebudowe budynku technologicznego w ramach zadania rozbudowa stacji 400/110 kV
Etk Bis, na dziatce nr 659/6 obreb 0031 Nowa Wie$ Etcka, jednostka ewidencyjna 280502_2
Gmina Etk.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest w wojewddztwie warmirnisko-mazurskim, w powiecie
etckim, w jednostce ewidencyjnej 280502_2 Gmina Etk, na dziatce ewidencyjnej nr (w nawiasie
podano numer ksiegi wieczystej):

— 659/6 (OL1E/00065470/1);

Wobec powyzszego informuje, ze zgodnie zart. 10 § 1 Kpa, do dnia wydania decyzji o pozwoleniu
na budowe strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy, w siedzibie Warmirsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie przy al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, pokéj
328, po wczesniejszym umdéwieniu terminu poprzez kontakt telefoniczny: (89) 5232 549 (od
poniedziatku - do pigtku w godzinach 11% - 14%), a takze sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi
i wnioski w formie pisemnej, za posrednictwem poczty tradycyjnej, na adres: Warmirsko-
Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie, Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, lub
poprzez e-Doreczenia na adres: AE:PL-63617-21139-RGDWI-27.

likwidacyjne nastepujacych Gmin Wyznaniowych Zwigzku Wyznaniowego Wyznawcy
Stonca:

a) Gminy Wyznaniowej Bytom z siedziba w Bytomiu (41-907) przy ul. Grota
Roweckiego 17/50, posiadajacej nr NIP 641.253.3105 i nr REGON 243691645.
Postepowanie likwidacyjne wszczete zostato na podstawie Uchwaty nr3/09/2025
Naczelnego Pierwszego Wyznawcow Storica z dnia 22 wrzesnia 2025 roku

b) Gminy Wyznaniowej Szczecin z siedzibg w Szczecinie (71-699) przy ul. Hozej 13/5,
posiadajacej nr NIP 851.326.1388 i nr REGON 389107104. Postepowanie
likwidacyjne wszczete zostato na podstawie Uchwaty nr 12/10/2025 Naczelnego
Pierwszego Wyznawcdw Storica z dnia 31 pazdziernika 2025 roku.

¢) GminyWyznaniowej Katowice Srédmieécie z siedzibg w Katowicach (40-061) przy
ul. Krzywej 12 lok. 11, posiadajacej nr NIP: 634.297.9510 i nr REGON 386135198.
Postepowanie likwidacyjne wszczete zostato na podstawie Uchwaty nr9/01/2025
Naczelnego Pierwszego Wyznawcdw Storica z dnia 29 stycznia 2026 roku.

Likwidatorem w/w Gmin Wyznaniowych zostat cztonek Rady Pierwszych Zwigzku
Wyznaniowego Bartosz Babiak.

Wzywa sie wszystkich wierzycieli Gminy Wyznaniowej Bytom oraz Gminy Wyznaniowej
Szczecin, Gminy Wyznaniowe] Katowice Srédmiescie aby w terminie 30 dni liczac
od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia, zgtosili swoje wierzytelnosci do w/w Gmin,
przesytajac zgtoszenie na adres Zwiazku Wyznaniowego Wyznawcy Storica w Tylicach
(59-900) ul. Irysowa 10 lub adres mailowy: sekretariat@wyznawcyslonca.ws.

Kraj/34424941

Kraj/34425036
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Uczniowie mowili mojej mamie,

Z Karabasza mi napisali:
~Doczekamy, az pola-
miesz sobie kregoshup
iwrocisz do nas. Wtedy
polamiemy ci tez kolana,
bedziesz pelzac przed
namiiprzepraszac”.

ROZMOWA Z
PAWLEM TAELANKINEM,
rezyserem

LUDMILA ANANNIKOVA: Ti-
mothée Chalamet, Ethan Hawke,
Steven Spielberg, DiCaprio... Gdy-
by dwa lata temu kto$ panu powie-
dzial, Ze bedzie pan siedzial z nimi
przy stole, to co by pan pomyslal?
PAWEL TALANKIN: - W Zyciu bym
nie uwierzyl. A i dzisiaj, szczerze mo-
wiac, slabo sie¢ w to wierzy.

Ijak sie pan w zwigzku z tym czuje?
— Chyba normalnie. Cho¢ spotkanie
z Di Caprio bylo emocjonujace, wcze-
$niej nie moglem o tym nawet marzy¢.

Opowie pan?

—Wpadli$my na siebie w drzwiach, na
obiedzie dla nominowanych do Oscara.
Wychodzilem zapalié - strasznie duzo
jaram —a on akurat wchodzil. I méwie
do niego: Chcialbym sie z tobg sfotogra-
fowaé. A sam nagle caly sie zaczerwie-
nilem, rece mi zadrzaly. No i zdjecia wy-
szly takie, Ze lepiej ich nikomu nie po-
kazywac. Wiec podczas bankietu pod-
szedlem do niego jeszcze raz i méwie:
Dawaj, jeszcze raz sie sfotografujemy,
bo sam rozumiesz. On na to, ze OK, no
problem. I tak mamy wspoélne zdjecie.

Dla tych, ktorzy nie widzieli jeszcze
filmu: opowiada o tym, jak po roz-
poczeciu duzej wojny Rosji z Ukra-
ing w 2022 r. propaganda przyszla
do szkoly, w ktérej pan pracowal,
i zmusila pana do zostania propa-
gandzistg. A potem bylo gorzej.

- Gdy wojna sie zaczela, nie wiedzie-
lismy, co méwié dzieciom, jak reago-
waé. Gdy w mediach zaczely sie po-
jawia¢ informacje, ze w jakiej$ szkole
czy przedszkolu ustawiono dzieci w li-
tere Z [symbol ,,specjalnej operacji woj-
skowej”] i Ze inicjatywa wyszta od na-
uczycieli, nie chcieliSmy w to wierzyc.
A potem zaczely przychodzi¢ pisma.

Jakie?
—Z administracji Karabasza, ale kazde
zawieralo informacje, jakg droge prze-
byly, Zeby dyrektor byt tego swiadom.
Wychodzily prosto z ministerstwa edu-
kacji Federacji Rosyjskiej, potem scho-
dzily na poziom regionalny, miejski i na
koniec trafialy do naszej i innych szkol.
Zaczely przychodzi¢ 14 marca. Byly
w nich instrukcje, jakie akcje patrio-
tyczne nalezy przeprowadzic, jakie
zdjecia i z jakimi hasztagami opubli-
kowaé, co méwié na lekcjach. A nawet
co puszczaé w telewizorze, ktéry wi-
sial na korytarzu. Mialy tam by¢ slaj-
dy z dokonaniami Putina. Wlgczali-
$my je, ale odbezpieczytem pilot i dzie-
ci szybko przelgczaly na co$ innego.

FOT. AGAINST GRAVITY

Pawet Tatankin

¢ Wspoétrezyser filmu ,,Pan Nikt Kontra
Putin”, wczesniej nauczycielem

w rosyjskim Karabaszu. Film otrzy-
mat nagrode BAFTA za najlepszy film
dokumentalny, jest nominowany do
Oscara.

Jezeli chodzi o rozmowy z ucznia-
mi, to byly to cale lekcje czy poga-
danki w ramach innych zajeé?

- Pojawily sie cale lekcje. ,Rozmowy
o waznym”, co poniedzialek, dla klas
111, ,,Rosja—moje horyzonty”, co czwar-
tek, dla klas 5-11. A mnie dyrektorka ka-
zala to wszystko nagrywad, Zeby po-
tem mozna byto wysla¢ do administra-
¢ji miasta. Tego od nas oczekiwano.

Kiedy pan poczul, Ze te nagra-
nia postuza nie tylko do rozliczen
zurzednikami?
—Juz na pierwszej lekcji, ktéra nagry-
walem, myslalem, Ze nie wolno mi tego
skasowac. Omal nie zapadlem sie pod
ziemie ze wstydu. Nie zastanawialem
sie wtedy, czy wyjdzie z tego film, ani
kiedy, komu i w jakiej formie to zapre-
zentuje. Bylem gotow wysla¢ to komu-
kolwiek, zeby tylko to gdzie$ pokazano.
Bylem wéciekly. Ten film jest o tym,
co bedzie z rosyjskim spoteczeristwem
za 5,10 lat, kiedy te dzieci zaczng wycho-
dzic ze szkoly. Juz teraz jest przepelnio-
ne zloscia, a bedzie tylko gorzej.

Pana zycie w Karabaszu krecilo sie
wokot szkoly, ktora widzimy w fil-
mie. Uczyl sie pan w niej, po stu-
diach wrdcil tam jako nauczyciel.
0Od wielu lat pracuje tam pana ma-
ma. Mimo to odwazyl si¢ pan poka-
zaé, co tam sie dzieje.

-Kiedy z Davidem Borensteinem, dru-
gim rezyserem, zaczeliSmy montowaé
film, powiedzialem: ,Moze wykresli-
my nazwe Karabasz?” Bo taka sytu-
acja panuje przeciez w calym kraju.
Ale David powiedzial: ,Nie, to bardzo
ciekawe miasto, i to, Ze stamtad po-
chodzisz i jestes$ z tej szkoly, widzo-
wie powinni wiedzie¢”.

Wielu uwaza, ze wszystko, co zte,
powinno zosta¢ ,w rodzinie”, ale ja
uwazam, Ze nie powiedzie¢ prawdy
czasem jest gorzej niz powiedzie¢. Do-
datkowo bylem mocno wkurzony, bo
zrobiono ze mnie nie tylko kronika-
rZa, ale i nadzorce. Bo przeciez szansa
na to, ze kto$ te nagrania oglada, jest
niewielka. Rosja ma multum szkol.

Kiedys zrobilem test: zapisalem po-
czatek i koniec lekcji, a pomiedzy da-
tem czarng plansze i tak wystalem do
administracji. I nikt nie zareagowal.
Pomyslalem wtedy: Aha, czyli stoje tu
z kamerg nie tylko po to, Zeby rozli-
czy¢ sie z administracja, ale jako kla-
wisz, ktéry ma pilnowa¢ nauczycieli.

A mdj wniosek bylby taki, ze sko-
ro nikt nie zareagowal, to mozna
mniej pilnie realizowa¢ propagan-
dowe zalecenia albo wcale. Ale ro-
zumiem, Ze w pana szkole nauczy-
ciele podchodzili do nich z entu-
Zjazmem.
- Byli tacy, i nie tylko nauczyciel histo-
rii, Pawel Abdulmanow, bohater fil-
mu, wyprany przez propagande, ktéry
jakby tylko czekal na czasy, kiedy be-
dzie mégt swobodnie méwi¢ do dzie-
ci jezykiem kremlowskiej telewizji.
Pierwszg lekcje, ktéra nagrywa-
lem, prowadzila nauczycielka, kto-
ra powiedziala: ,,Dzieci, wiem, Ze juz
wam o tym méwilam, ale okazalo sig,
Ze musimy to powtorzy¢, wiec uda-
wajcie, ze slyszycie to po raz pierw-
szy.1 pomyslatem: ,,Ozez ty, nikt cie nie
zmuszal za pierwszym razem do pro-
wadzenia tej lekgji i teraz tez mogla$
sobie odpuscié, skoro juz raz o tym
moéwilas. Wzietas kartke, widzisz, ze
to propaganda — schowaj do szufla-
dy”. Ale nie, nauczycielka byta pilna.

Ale byly tez osoby wyraznie mniej
zainteresowane propaganda.

- Jedna nauczycielka, starsza osoba,
jak szliSmy do jej gabinetu nagrywac,
powiedziala: ,Wiesz, Pasza, wszystko
juz byto, bywalo ciezko. W latach 90.
bylo bardzo ciezko, ale przynajmniej
byla nadzieja. A teraz nawet jej nie ma”.

Wréémy do historyka Abdulmano-
wa. Gdy dotartam do sceny, w kt6-

rej pyta go pan, z kim z historycz-
nych postaci chcialby sie spotkaé
i on wymienia najgorszych stali-
nowskich zbirow, to ciezko uwie-
rzy¢, ze to film dokumentalny.
A jednocze$nie, wszystko w tej sce-
nie si¢ zgadza.

— Podczas pokazu w Czechach pod-
szedl do mnie czeski rezyser i méwi:
,Pasza, gdyby scenarzysci przyniesli
mi scenariusz twojego filmu, powie-
dzialbym, Ze muszg sie douczy¢, bo
zycie tak nie wyglada, a tacy ludzie nie
istniejg. A tu patrze —istniejg! I jeszcze
ubiera sie ten nauczyciel jak czekista!”

Pod koniec filmu widzimy, jak Ab-
dulmanow otrzymuje mieszkanie
jako najlepszy nauczyciel w mie-
Scie. Dla filmu lepiej by¢ nie moglo,
ale dla spoleczeristwa to tragedia.
Czy rodzice jakos protestowali wo-
bec propagandowych lekcji?

— Jedna kobieta na samym poczat-
ku przyszla i powiedziala, Ze nie be-
dzie swojego dziecka na nie posylac.
A jej na to powiedziano: ,Jednak be-
dzie pani”. I to dziecko przychodzi.
Ale po tym, jak film sie rozleciat po
Karabaszu, rodzice pisali do mnie:
,Wiedzieli$my, Ze pojawily si¢ nowe
lekcje, ale co na nich sie dzieje — nikt
nam nie méwil. Dziekujemy”.

Juz po moim wyjezdzie doszedt jesz-
cze jeden przedmiot —,,prowadzenie ro-
dziny”. Kto prowadzi? Abdulmanow!
Programu nie znam, ale mogg si¢ domy-
$la¢, ze opowiada o tym, Ze dziewczyny
powinny rodzié, a chtopaki wojowac.

W filmie widzimy, jak do szko-
ly przychodza bojownicy grupy
Wagnera i ucza dzieci obslugiwaé
granaty, nauczyciele opowiadajg
o . krymskiej wiosnie”, czyli dobro-
wolnym - rzekomo - przylaczeniu
polwyspu i jego mieszkaricow do
Rosji; o”’demilitaryzacji i denazy-
fikacji” Ukrainy. Jest tego tyle, ze
widz siedzi zszokowany.

—Ajaitak uwazam, Ze pokazaliSmy za
malo. Podczas montazu ciggle méwilem
Davidowi: Czemu nie pokazales tego czy
tamtego? A on na to: ,,Gdyby$my poka-
zali wszystko, co chcesz, film trwalby
10 godzin i nikt by tego nie wytrzymat”.

Co akurat dla pana bylo najwaz-
niejsze z tego, co zobaczy widz?
- W jednej sprawie zaszantazowatem
Davida, bo byla dla mnie kluczowa.
Poczatkowo nie chcial wzigé do filmu
sceny z zebrania nauczycieli, gdzie
oni moéwig, ze wyniki dzieci w nauce
spadaja. A potem po zebraniu przy-
chodza do mojego gabinetu na her-
bate i rozmawiajg o tym, czy moga
zrezygnowac z calej tej propagandy,
zeby skupi¢ sie na nauczaniu. Na co
dyrektorka mowi: . Jesli z tego zrezy-
gnuje, to mnie zwolnig”.
Powiedzialem Davidowi, ze jesli
tej sceny nie bedzie, to si¢ pakuje iide
gdzies czekac na innego rezysera, kto-
ry ja uwzgledni. Bo zaden dyrektor
nie przyzna si¢ otwarcie, ze wyniki
spadajg, a propaganda jest obowigz-
kowa, bo inaczej go zwolnig. Oni na-
wet rodzicom uczniéw nie méwia, ze
dzieci maja gorsze wyniki. Nie uwa-
zam, Zeby to bylo niepotrzebne pra-
nie brudéw. Trzeba rozmawiac o pro-
blemach, szukaé rozwigzania.

Czy mysli pan, Ze pana film moze
zmieni¢ czyjes$ poglady?

- Nie powiem kto, ale kto$ z urzedni-
kéw do mnie napisal: ,,Pasza, oglada-
tem film i w ktéryms$ momencie zro-
bilo mi si¢ wstyd, Ze jestem czeScia
tego systemu”.

Kiedy Karabaszanie obejrzeli film?
- Bardzo szybko. Premiera byla na
festiwalu Sundance zima 2025 ro-
ku. Kto$ wlgczyl vpn, kupil bilet on-
line i zrobil screen z ekranu. Wtedy
film trafit do administracji Karaba-
sza, rozlecial sie tez po miescie. Lu-
dzie przekazywali go sobie na Tele-
gramie jak samizdat.

W filmie widzimy moment, kiedy
pisze pan wiadomos$¢ do ekipy fil-
mowej.

— Zobaczytem post w Instagramie.
Grupa Rosjan szukala ludzi, na kt6-
rych prace wplynela specjalna opera-
cja wojskowa. Napisalem do nich, ale
odpisali, Ze nie zrobig o mnie filmu,
a potem rozjechali sie po $wiecie. Ale
w swoich kregach o tym rozmawiali
i tak moja historia dotarta do Davida,
ktéry do mnie napisal: ,,Zrébmy film”.

Jak dlugo pan jeszcze pracowal
w szkole od momentu, kiedy zapa-
dla decyzja o filmie?

- Dwa lata. Pod koniec pierwszego ro-
ku szkolnego napisalem do Davida, ze
dluzej nie moge i chce sie zwolnié, ale
ublagal mnie, zebym wytrzymat jesz-
cze troche. Zimg 2024 roku napisal na-
gle, zebym si¢ pakowal i przyjezdzat
pracowaé nad filmem, ale wtedy to ja
mu powiedzialem, Ze nie moge rzu-
ci¢ szkotly i uczniéow w trakcie roku
szkolnego. I dopiero po tym, jak zor-
ganizowalem bal pozegnalny, bylem
gotéw do wyjazdu.

Czy David widzial material, zanim
pan do niego dolaczyl?

— Wysylalem mu fragmenty, opisywa-
tem, co sie na nich dzieje, bo przeciez
rozumialem, Ze on nic nie wie o Ro-
sji. Jest Amerykaninem mieszkajacym
w Danii. On co$ tam z tych kawatkéw
montowal, ale nic mi nie pokazywal.
Dopiero potem si¢ przyznal, Zze komi-
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sja BBC, ktéra to wszystko ogladala,
bala sie, Ze zaczne to komus pokazy-
waé w Karabaszu.

Skad sie wziela komisja BBC?

- BBC wsparlo nasz projekt. Stworzy-
li grupe ekspertéw ds. Rosji. Ogladali
kadr po kadrze i sprawdzali, czy kto$
przypadkiem nie méwi czegos, co moze
mu zaszkodzic, jesli pozostanie w Rosji.

Pan rozumial, ze bedzie musial wy-
jechad, gdy film powstanie?

- Kiedy krecilem, mys$latem, Ze bede
musial zmieni¢ region, bo wiedzialem,
ze Karabaszanom film sie nie spodoba.
Wtedy jeszcze przepisy nie byly tak re-
presyjne, ale pézniej producenci filmu
mi powiedzieli, Ze bede musial wyje-
cha¢ z Rosji, inaczej film si¢ nie ukaze.

Dzi$ sam to rozumiem, widze re-
akcje na Z-kanalach [grupy zagorza-
tych zwolennikéw wojny Rosji z Ukra-
ing w sieciach spotecznosciowych], co
pisza o mnie, o filmie. Sg bezposred-
nie grozby pod moim adresem. Z Ka-
rabasza mi napisali:

Doczekamy sie, az polamiesz sobie
kregostup i wrécisz do nas. Wtedy po-
tamiemy ci tez kolana, bedziesz pel-
zaé przed nami i przepraszac.

Koszmar.

— Jaki koszmar? Przeciez to dobrze,
ze na tak wielkiej planecie jest tylko
jedno miasteczko, gdzie na ciebie na-
prawde czekaja.

A stuzby? Do$wiadczyl pan jakich$
nieprzyjemnosci z ich strony?

—Generalnie nie. Ale po tym jak o fil-
mie zrobilo sie glo$no, do Karabasza
przyjechalo FSB. Zebrali dyrektoréw
wszystkich placéwek edukacyjnych
i powiedzieli: ,,Zapamig¢tujcie i prze-
kazujcie kolegom: tego czlowieka nie
bylo i nie ma, tego filmu nie bylo i nie
ma, do tego czlowieka nie dzwonicie,
nic nie méwicie. Filmu w Zaden spo-
sob nie komentujecie”. Wigc tytulu
filmu ,,Pan Nikt” okazal sie proroczy.

A mama jak? Zyje spokojnie? Jest
bibliotekarka w szkole, ktéra wi-
dzimy w filmie

—Na poczatku byla troche na mnie zla,
Ze jej nie powiedzialem o filmie, Ze wy-
jechatem. Krétko po tym, jak film sie
ukazal, regionalny portal ,,74ru” na-
pisal o niej, ze nie wychodzi z domu,
bo sie boi, ze musiala ze wstydem
zwolni¢ sie ze szkoly. A ona do mnie
dzwoni i méwi: ,Akurat siedze w pra-
cy, z ktorej rzekomo si¢ zwolnitam”.

To byl moment, kiedy mama troche
sie¢ denerwowala. Jakas nauczycielka
zwrdcila dzieciom uwage, Ze to jej syn
nakrecil ten film, a dzieci do niej pod-
chodzily i pytaly, dlaczego tak postgpi-
tem. M6wily, Ze jestem zdrajcg. Ale to
byl moment. Wiele oséb w szkole na-
tomiast méwilo: ,Nie martw sie tak,
nakrecil, to nakrecil”.

A kiedy$ mama szta do mnie —do-
glada mojego pustego mieszkania
- asgsiadka chwycila jg na schodach
za ramie i méwi na ucho: ,,Tonia, jaki
wspanialy film! Przekaz, prosze, Paszy.
Ogladalismy i ptakali$my”. Wiec sg tez
pozytywne komentarze z Karabasza.

Z filmu nie bardzo wiadomo, jakie
mama ma poglady.

- Glosowala na Putina. Méwitem jej:
,Co robisz”? A ona, ze nikogo wiecej
nie zna. Thumaczytem, Ze to specjal-
nie tak jest robione, zeby nikogo nie
znala. Ona mi zawsze méwila: ,Milcz,
nie wychylaj si¢”. Taka macierzyriska
mentalnosc.

Ale najwazniejsze, Ze kiedy film si¢
ukazal, mama pana wsparla. Wie-
lu Rosjan, ktérzy wyjechali po roz-
poczeciu wojny, rodzice uwazaja
za zdrajcow.

— Mnie si¢ poszczescilo. Czuje tez,
Ze co$ w niej sie zmienia. Jak sie
zdzwaniamy, slysz¢ czasem komen-
tarze, ktorych wezesniej nigdy by nie
wypowiedziala.

Jak panu si¢ Zyje z dala od Karaba-
sza? To juz péltora roku.

—Czasem tesknie. A czasem nie mam
czasu. Mieszkam w Pradze. Wyjecha-
tem najpierw do Stambutu, tam po-
znalem naszego czeskiego producen-
ta. Czesi pomogli z wizg. I tak si¢ tu
znalazlem. Jeszcze nie czuje, zebym
sie zintegrowal w tym nowym Zyciu.

Bierze pan pod uwage, Ze moze pan
nigdy nie wrécié?

- Sa takie mysli. Staram si¢ zdalnie do-
glada¢ mamy, troszczy¢ si¢ o nia. Na
szczescie nie jestem jedynym dziec-
kiem. Jest nas pi¢cioro. Mam nadzie-
je, ze przelamie sie i przyleci do Tur-
¢ji, zeby$my mogli sie spotkaé.

Ten film jest o tym,
co bedzie zrosyjskim
spoteczenstwemza 5,
10 lat, kiedy te dzieci
zacznqg wychodzié ze
szkoty

Na razie pan zyje z filmu.
— Tak, ale juz mysle o tym, Ze czas
zastanowic sie, co dalej. Nasz czeski
producent méwi, Ze powinienem za-
cza¢ czegos$ szukaé, ale przeciez nie
powiem pracodawcy: przepraszam,
ale mnie nie bedzie, musz¢ jechaé¢ na
Oscary. Czasem staram si¢ zmusic¢ do
myslenia o przyszlosci, ale wtedy mam
wrazenie, ze mysli mi ulatujg. I moé-
wie sobie, dobra, pomysle o tym péz-
niej. Niech los mnie prowadzi jak Sle-
pego losia z ptongcego lasu.
Mielismy pokaz w czeskim kole-
dzu humanistycznym. Chodze, patrze
i mysle: ale fajnie, to mozna by prze-
nie$¢ do szkoly w Karabaszu, tamto.
Albo w Los Angeles: zobaczylem zwy-
kly plot, ktéry zamieniono w galerie
dzieciecych rysunkéw, i tez mysla-
tem, Ze w Karabaszu moglibySmy tak
zrobi¢. To wszystko chyba z tesknoty.

Czyli sercem jest pan wciaz w Ka-
rabaszu.

— Mozliwe... Ale ciesze sie, ze moge
zwiedzac swiat, spotykac¢ widzéw.
Cieszy, ze przychodzi ich tak duzo. Na
premierze w Pradze bylo 450 os6b i to
byl nasz pierwszy rekord. Kolejny we
Francji - 730 osob. Ostatnio byl pokaz

w Londynie, dla 800 os6b. I bilety by-
ty wyprzedane.

Na festiwalu w Budapeszcie mialy
by¢ dwa pokazy, a zrobili osiem. Przez
dwa dni film obejrzato ponad 1,5 tysig-
ca oséb. Ludzie podchodzili i méwi-
li: ,,Chcemy pokaza¢ ten film bliskim,
bo w kwietniu mamy wybory i chce-
my, Zeby oni to zobaczyli”.

Takze w USA ludzie tez zaczynaja
odnajdywa¢ sie w naszym filmie, co
jest straszne. PoznaliSmy rezyserke,
ktéra nakrecita film o bibliotekach.
U nich w publicznych bibliotekach
zdejmuja ksigzki z pélek, ktérych we-
dlug administracji Trumpa nie powin-
no by¢. Przychodzg nauczyciele i tez
moéwig, Ze u nich zaczyna sie co$ po-
dobnego. Mnie czasem ludzie pytaja
w komentarzach: dlaczego oni w USA
poréwnujg sie z nami, Rosjanami?
OczywisScie zgadzam sie, Ze tego nie
da sie¢ poréwnaé. Ale David méwi, ze
Amerykanie wszystko przymierzaja
na siebie. A w Rosji odwrotnie, pisz3:
.U nich dzieje si¢ to i tamto”. A tego, co
si¢ dzieje wokdl nich, nie zauwazaja.

W Polsce tez byly dodatkowe poka-
zy. Chcialbym przy okazji bardzo po-
dzigkowac¢ Polakom, bo otrzymuje od
nich wiele pozytywnych wiadomosci.

Co pisza Polacy?

- Dzigkuja, ale sg tez przerazeni tym,
co si¢ dzieje w Rosji. Rozumiem, jakie
sg obecnie nastroje w Polsce wzgle-
dem Rosjan i sg one zrozumiale, ale
dla mnie najwazniejsze, ze Polacy nie
sg obojetni wobec tego, co si¢ u nas
dzieje. Jestem za to bardzo wdzigczny.

W szkole zamierza pan jeszcze pra-
cowac?

- Nigdy. Wypalilem si¢ bardzo. A po
drugie, to, Ze ta praca mogla sie tak
drastycznie zmieni¢ z dnia na dzien,
narozkaz jednego czlowieka... To po-
zostawia w czlowieku $lad.

Czy mozliwe jest pana zdaniem, Ze
w Rosji nastapi zmiana i stanie sie
normalnym panstwem?
— Chce w to wierzyd, ale jak to si¢ od-
bedzie, na razie nie wiem. Ten system
wtopil sie we wszystko, w co mégl, ale
Zaden system nie jest wieczny i w kon-
cu sie zmieni.  wtedy wszystko zalezy
od nas, jak my sie zachowamy.
Myslalem nad tym, co trzeba be-
dzie zrobi¢, kiedy putinowski rezim
padnie. I mysle, Ze powinni$my otwo-
rzy¢ drzwi dla wszystkich dziennika-
rzy $wiata i prosi¢ ich, by pojechali
w najbardziej oddalone zakatki Rosji
irejestrowali w jakim stanie przeje-
liSmy Rosje od Putina. Trzeba bedzie
pokaza¢ Rosjanom, jak oni napraw-
de zyja, bo czlowiek przyzwyczaja sie
do wszystkiego.

Najwazniejsze, zeby donie$¢ to
wszystko do nowego pokolenia,
ktéremu przyjdzie zy¢ w tym kraju.
—Tez o tym mys$lalem. Myslalem tez,
zanim wyjechalem, ze moze jednak
zostac i jako$ po cichu ich edukowac.
Ale zrozumialem, ze gdybym nakre-
cil ten film i biegal z pendriveem po
Karabaszu, méwigc: ,,0to méj film,
zobaczcie”, to nikt by go nie obejrzal.
A jak sie okazalo, ze z zagranicy, z na-
grodami, to zobaczyli wszyscy.
Rozmawiata Ludmita Anannikova

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34424881

Kraj/34425004

4 \
S.M. ,Miedzynarodowa”, 03-922 Warszawa,
ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza
przetarg nieograniczony na:

»Wykonanie kompleksowego remontu
klatek schodowych w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Miedzynarodowej
38/40 Aw Warszawie z podziatem na etapy:
Etap | - remont posadzek,

Etap Il - remont $cian i sufitow,

Etap Ill - zamknigcie zsypéw, remont
komory zsypowej,”

Informacje o szczegdtach przetargu zawarte
sg na stronie internetowej Spétdzielni.

www.miedzynarodowa.waw.pl
| J

s N
Sygn. akt | Ns 228/25

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Raciborzu Wydziat | Cywilny,
pod sygnatura akt I Ns 282/25, toczy sie postepowanie
zwniosku Gminy Racibérz o stwierdzenie zasiedzenia
prawa wtasnosci nieruchomosci potozonej w Raciborzu
przy ulicy Osiedlericzej 34, stanowigce] dziatke
0 numerze 423/68, o powierzchni 0,0571 ha, dla
ktorej Sad Rejonowy w Raciborzu prowadzi ksiege
wieczysta o nr GL1R/00000446/5, znajdujacej sie
w posiadaniu Gminy Racibdrz. Wzywa sie wszystkich
zainteresowanych, nieznanych z imienia i nazwiska,
aby w ciagu trzech miesiecy od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym
w Raciborzu Wydziat | Cywilny i udowodnili swoje
prawa do nieruchomosci, pod rygorem pominiecia ich
w postanowieniu stwierdzajacym zasiedzenie, jezeli

zostanie ono udowodnione.
\ J

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34424880

nrLD1M/00012513/0.

ztotych).

894, 896, 1203, 1541 1811).

894, 896, 1203, 1541 1811).

WYCIAG Z OGEOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA £ODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach)
na sprzedazi:

I.  nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta todzi potozonych:

B w kodzi przy ulicach: Mazurskiej 21, Mazurskiej bez numeru i Jacka
Malczewskiego 18, oznaczonych jako dziatki nr: 140/46, 140/47, 140/12,
140/41, 140/42, 140/39, 140/48, 140/37 i 140/38 w obrebie G-16, o tacznej
powierzchni 3026 m?, dla ktérych prowadzone sa ksiegi wieczyste nr:
LD1M/00042966/9,LD1M/00000618/9,LD1M/00038757/0,LD1M/00035749/0,
LD1M/00006517/3 i LD1M/00045709/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3 000 000 zt (stownie: trzy miliony
ztotych) brutto. Sprzedaz dziatek nr 140/46, 140/38 i 140/37 w obrebie G-16
o tacznej powierzchni 904 m? zwolniona jest z podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz. U.z2025r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811). Sprzedaz dziatek nr: 140/12,
140/39, 140/41, 140/42, 140/47 i 140/48 w obrebie G-16 o tacznej powierzchni
2122 m? zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.

Wadium wynosi 300 000 zt (stownie: trzysta tysiecy ztotych).

B w todzi przy ul. Krakusa 32, oznaczonej jako dziatka nr 135/1 w obrebie
G-12 o powierzchni 676 m?, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 544 000 zt (stownie: piecset
czterdziesci cztery tysiace ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomoséci zwolniona
jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz. U. 22025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811).

Wadium wynosi 54 400 zt (stownie: piecdziesiagt cztery tysigce czterysta

B w kodzi przy ul. Zaolziariskiej 35, 37 i Zaolziariskiej bez numeru,
oznaczonych jako dziatki o numerach: 5/3, 6/12, 6/14 i 6/18 w obrebie G-11,
o tacznej powierzchni 464 m?, dla ktérych prowadzone sa ksiegi wieczyste
nr LD1M/00008621/9 i LD1M/00004282/2.

Cena wywotawcza nieruchomos$ci wynosi 600 000 zt (stownie: szescset
tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz dziatek nr 5/3, 6/12 i 6/18 w obrebie G-11
jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775, 894,
896, 1203, 1541 i 1811), a sprzedaz dziatki nr 6/14 w tym samym obrebie jest
zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 przywotanej ustawy.

Wadium wynosi 60 000 zt (stownie: sze$édziesiat tysiecy ztotych).
B wmiejscowosci Cekanéww gminie Tomaszéw Mazowieckiprzyul. Jagietty 48,

oznaczonej jako dziatka nr 82 w obrebie Cekanéw 0001 o powierzchni
2964 m?, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PT1T/00040799/8.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 250 000 zt (stownie: dwiescie
pigddziesiat tysigcy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 w zwigzku z art. 29a ust. 8 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775,

Wadium wynosi 25 000 zt (stownie: dwadziescia piec tysiecy ztotych).

Il. udziatu Miasta kodzi (5904/17280 czesci) we wspétwtasnosci nieruchomosci
potozonej w todzi przy ul. ptk. Jana Kiliriskiego 229, oznaczonej jako dziatka
nr 295 w obrebie G-4, o powierzchni 806 m?, dla ktérej prowadzona jest
ksiega wieczysta nr LD1M/00005441/2.

Cenawywotawcza udziatu we wspdtwtasnosci nieruchomosci wynosi 800 000 zt
(stownie: osiemset tysiecy ztotych) brutto. Zbycie udziatu zwolnione jest
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 w zwigzku z art. 29a ust. 8 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775,

Wadium wynosi 80 000 zt (stownie: osiemdziesiat tysiecy ztotych).

Przetargi odbeda sie w dniu 15 maja 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta kodzi, £6dZ, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA tODZI
szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie
Gospodarowania Majatkiem UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na
stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-
na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargéw dostepne sg réwniez w siedzibie
Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania
Majatkiem, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457 lub 457a) oraz pod
numerami telefonéw: (42) 638 - 47 - 81, 638-44-14, 638-43-31, 638-54-73.

O PRZETARGACH zawierajace
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Petrodolary tucza Rosje

Na ogniu wojny w Iranie
Rosja piecze Kkilka pieczeni
naraz. Do budzetu Rosji sy-
pie sie deszcz petrodolaréw,
Moskwa stara sie obali¢ unij-
ne embargo na rosyjska rope
naftowa i gaz, ana Zachodzie
moze zabraknac¢ rakiet do
obrony Ukrainy przed rosyj-
skimi atakami.

Andrzej Kublik

W poniedzialek nad ranem ceny ropy naf-
towej na gieldach w Londynie i Nowym
Jorku niespodziewanie wzlecialy o nie-
mal 30 proc. i przez chwile wynosily pra-
wie 120 dol. za barylke — najdrozej od wio-
sny 2022 r., kiedy Rosja rozpoczela inwa-
zje na Ukraing.

Taka panike wsrdd inwestoréw miala
wywotaé wizja zablokowania na dtugi czas
Ciesniny Ormuz, przez ktérg musza prze-
plynaé tankowce wywozgce rope naftowa
z obfitych z16z panistw nad Zatoka Perska.
Jednak juz ponad tydzien zegluga przez
Ciesnine jest niemal sparalizowana z po-
wodu wojny w Iranie. Armatorzy obawia-
ja przede wszystkim atakéw Iranu, ktéry
juz wymierza ciosy wszystkim swoim s3a-
siadom znad Zatoki Perskiej w odwecie za
uderzenia wojsk Izraela i USA.

Po kilku godzinach panika na nafto-
wych rynkach zaczela ustepowac. A wte-
dy na Kremlu rozpoczgla si¢ narada Putina
z wybranymi przedstawicielami rzadu Rosji
i szefami rosyjskich firm energetycznych.
— Wazne jest, aby rosyjskie firmy energe-
tyczne wykorzystaly obecna sytuacje, m.in.
poprzez wykorzystanie dodatkowych przy-
chodoéw z eksportu do zmniejszenia swo-
jego zadluzenia, zadluzenia wobec rodzi-
mych bankéw — stwierdzit Putin w otwar-
tej dla rosyjskich mediéw czesci narady.

Kilka godzin poZniej na zakornczenie
poniedziatkowej sesji gieldy w Londynie
cena barytki europejskiej ropy naftowej
Brent spadta ponizej 90 dol.

Putin w swoim wstepie do narady na
Kremlu wymienil zaledwie ulamek korzy-
$ci, jakie Rosja moze upiec na ogniu walk
na Bliskim Wschodzie.

Wojenna manna

Wojna w Iranie nadeszla jak spelnienie
marzen Kremla. Przez dwa pierwsze mie-
sigce 2026 r. do budzetu Rosji z podatkéw
od ropy naftowej i gazu wplynelo lacznie
826 mld rubli (ok. 10,7 mld dol.), prawie
dwa razy mniej niz przed rokiem.

W styczniu z powodu spadku cen ropy
naftowej na $wiecie oraz zachodnich sank-
cji za wojne przeciw Ukrainie rosyjscy naf-
ciarze sprzedawali barylke eksportowane-
go surowca za okoto 35 dol., z opustem wy-
noszgcym ponad 25 dol. w stosunku do cen
$wiatowych. W lutym z powodu wzrostu
napiec¢ na Bliskim Wschodzie cena barytki
ropy w rosyjskich terminalach portowych
wzrosta do okolo 45 dol. Ale to nadal by-
1o daleko ponizej ceny surowca, ktérg za-
lozono planujac budzet Rosji na ten rok.

W ostatnim tygodniu lutego mogto sie
wydawac, Ze powtorzy sie scenariusz z ze-
sztego roku, ktoéry Rosja zakonczyla z re-
kordowym deficytem budzetowym, pie¢
razy wiekszym niz pierwotnie zaklada-
no. W konsekwencji podnoszono podat-

* 11 marca
2026 r. Statek
Mayuree Naree
pod bandera
Tajlandii w pto-
mieniach, po
trafieniu iran-
skimi pociskami
w Ciesninie
Ormuzror.PAP/
EPA/ROYAL THAINAVY /
HANDOUT

ki, a w kryzysie pograzaly si¢ kolejne sek-
tory gospodarki. Po dwéch pierwszych
miesigcach 2026 r. deficyt budzetu Rosji
siegnal 3,5 bln rubli (ok. 45 mld dol.) i byt
tylko o 0,3 bln rubli nizszy od deficytu pla-
nowanego na caly rok.

Niespodziewany atak Izraela i USA na
Iran w ostatnim dniu lutego odmienit cal-
kowicie sytuacje. Juz w polowie zeszlego
tygodnia barylka rosyjskiej ropy Urals na
eksportowych rynkach kosztowata 70 dol.,
a w ostatni poniedzialek jej cena podsko-
czyla do ponad 90 dol. Jednoczes$nie opu-
sty na rosyjski surowiec zmalaly do oko-
1o 20 dol. Czyli teraz rosyjscy nafciarze za
barytke swojej ropy dostaja okolo 70 dol.,
co oznacza ttuste zyski dla nich i dla bu-
dzetu Rosji.

W pierwszym dniu wojny w Iranie Ki-
rilt Dmitrijew, zaufany wspétpracownik
Putina, wiescil, Ze cena barylki ropy moze
przekroczy¢ 100 dol. W ostatnig niedziele
nocy z satysfakcje stwierdzil, ze jego prze-
powiednie juz sie spelniaja.

Na tym nie koniec zyskow Rosji z wojny
toczacej sie na Bliskim Wschodzie.

USA zawieszajg sankcje

W lutym prezydent Donald Trump po roz-
mowie z premierem Indii Narendra Mo-
dim oglosil, ze USA zniosg 25-procento-
we dodatkowe cla na towary z Indii, gdyz
zrezygnowaly one z zakup6w rosyjskiej ro-
py naftowej. To byt powazny cios w nafcia-
rzy Putina, bo Indie staly si¢ drugim co do
wielko$ci importerem rosyjskiej ropy naf-
towej, gdy po napasci na Ukraine z zaku-
pow tego surowca niemal catkowicie zre-
zygnowala Unia Europejska.

Jednak niespodziewanie pod koniec
zeszlego tygodnia amerykarnski sekretarz
skarbu Scott Bessent oglosil, ze USA uchy-
13 dla Indii sankcje na rosyjska rope nafto-
wa. Zawieszenie sankcji bedzie obowigzy-
wac przez 30 dni i dotyczy¢ ma jedynie su-
rowca, ktéry juz znajduje sie na tankow-
cach. Nastepnego dnia Bessent stwierdzit,
ze USA mogg uchyli¢ sankcje na rosyjska
rope naftowg takze dla innych paristw.

To znaczy, Ze w najblizszych tygodniach
rosyjscy nafciarze zainkasuja nawet kilka-
nascie miliardéw dolaréw i znaczng czesé
tych nadzwyczajnych zyskéw przekaza bu-
dzetowi Rosji, zasilajgc finansowo machi-
ne wojenng Putina.

Firma analityczna Kpler ocenia, Ze pod
koniec lutego na tankowcach znajdowalo
sie 132,9 mln barylek rosyjskiej ropy naf-
towej, a przez pierwszy tydzien marca ta
ilo$¢ zmalala do 118,3 mln barytek. To su-
geruje, ze nafciarze Putina juz zaczeli szyb-

ko sprzedawac¢ surowiec i to za duzo wyz-
$Z3 ceng niz w lutym.

Decyzja administracji Trumpa skltoni-
ta Donalda Tuska do postawienia pytania,
kto faktycznie korzysta na ataku Izraela
i USA na Iran. ,Wojna na Bliskim Wscho-
dzie trwa, a chaos sie rozszerza. Ceny ropy
naftowej rosna. Waszyngton moze znies$¢
sankcje na rosyjska rope naftowa. Kto tu
jest prawdziwym zwyciezcg?” — napisal
premier na X.

Moskwa knuje z Teheranem
Decyzja administracji Donalda Trumpa
o cze$ciowym uchyleniu sankcji wobec
rosyjskiej ropy naftowej wzbudzila dodat-
kowe emocje, gdy do amerykariskich me-
diéw wyciekly doniesienia, Ze Rosja prze-
kazuje Iranowi dane wywiadowcze, umoz-
liwiajgce atakowanie na wojska USA na Bli-
skim Wschodzie. Napisal o tym najpierw
dziennik ,, The Washington Post”, a péZniej
z wlasnych Zrédet te informacje potwier-
dzila agencja prasowa AP.

Trump twierdzil, Ze nic o tym nie wie,
jego doradca Steve Witkoff — odpowiedzial-

Waojna w Iranie nadeszta
jak spetnienie marzen
Kremla

ny za kontakty z Kremlem - twierdzil, Ze
domagatl si¢ od Rosji, by nie przekazywa-
ta Iranowi takich danych wywiadu, a se-
kretarz wojny Peter Hegseth bagatelizo-
wal doniesienia mediéw. Nie zaprzeczyt
im Teheran.

— Wspélpraca wojskowa Iranu z Rosja
nie jest niczym nowym, to nie sekret. Byla
w przeszlosci, nadal trwa i bedzie konty-
nuowana w przyszlosci — powiedzial w wy-
wiadzie dla stacji NBC News szef irariskiej
dyplomacji Abbas Aragczi. Uchylil sie od
pytania, czy Rosja dostarcza Iranowi dane
wywiadowcze, twierdzac, iz nie zna szcze-
goléw tego ,,bardzo dobrego partnerstwa’”.

W poniedzialek wieczorem z inicjaty-
wy Bialego Domu doszlo do rozmowy te-
lefonicznej Trumpa z Putinem, ktéra mia-
ta dotyczy¢ sytuacji na Bliskim Wschodzie
i wojny w Ukrainie.

Jurij Uszakow, gléwny doradca prezy-
denta Rosji ds. miedzynarodowych, po tej
rozmowie powiedzial, Ze Putin przedsta-
wil Trumpowi swoje koncepcje w sprawie
szybkiego zakoriczenia konfliktu na Bliskim
Wschodzie. Prezydent USA powiedzial, ze

Putin chcialby by¢ ,,pomocny” w sprawach
Bliskiego Wschodu. A Trump mial na to
odpowiedzieé, ze ,,mozesz by¢ bardziej
pomocny, koriczac wojne Rosji z Ukraing”.
Ale jednocze$nie Trump dodal, Ze nie wy-
klucza dalszego znoszenia sankcji na rope
naftowg z Rosji.

Nazajutrz po rozmowie Steve Witkoff
powiedzial dziennikarzom, zZe Putin za-
pewnil Trumpa, iZ Rosja nie przekazuje
Iranowi danych wywiadowczych. — Mo-
Zemy im wierzy¢ na stowo — powiedzial
doradca prezydenta USA. Ale zaraz do-
dal: — Miejmy nadzieje, ze nie przekazuja.

Ostatnia deska ratunku

przed embargo UE

W przyszlym tygodniu wejdzie w Zycie za-
kaz importu gazu z Rosji do UE, zgodnie
z opublikowanym w lutym rozporzadze-
niem. Potem stopniowo europejskie fir-
my energetyczne beda wygasza¢ zawar-
te w przeszlosci kontrakty z dostawca-
mi z Rosji — aby najpdzniej od listopada
2027 r. rosyjski gaz nie ptynal juz do Euro-
py- W kwietniu KE planowala tez przedsta-
wic projekt przepiséw o catkowitym zaka-
zie importu ropy naftowej z Rosji, obecnie
sprowadzanej tylko do rafinerii koncernu
MOL na Wegrzech i Stowacji.

Wojna w Iranie, ktora zaburzyla réwniez
eksport skroplonego gazu LNG z paristw nad
Zatoka Perska, dala Moskwie szansg, aby rzu-
tem na tasme sprobowac obali¢ uchwalone
juz unijne embargo. Podczas poniedziatko-
wej narady na Kremlu Putin ztozyt oferte
Europie. — Jesli europejskie firmy, nabyw-
cy z Europy nagle zdecyduja si¢ na reorien-
tacje i zapewnig nam dlugoterminows, sta-
bilng wspdlprace, bez politycznej koniunk-
tury, to prosze bardzo. Nigdy nie odmawia-
lismy. JesteSmy gotowi na wspélprace takze
z Europejczykami - zadeklarowal prezydent
Rosji. Dodal jednak: — Ale potrzebujemy od
nich jakich$ sygnaléw, Ze sg gotowi i takze
chcg wspolpracy i zapewnig nam, Ze to be-
dzie trwale i stabilne.

Jeszcze przed ogloszeniem tych obiet-
nic na Kremlu, szef wegierskiej dyploma-
cji Péter Szijjarté zwrocil sie do Komisji
Europejskiej, aby natychmiast zniosta em-
bargo na rope naftowg i gaz z Rosji. P6z-
niej ten apel powtdrzyl premier Wegier
Viktor Orban.

Co z obrong Ukrainy?

W czasie gwaltownych walk na Bliskim
Wschodzie zuzywa si¢ na wielka skale po-
ciski do obrony przed rakietami i dronami,
ktérymi Iran atakuje Izrael, amerykariskie
bazy wojskowe i swoich sgsiadéw znad Za-
toki Perskiej, a nawet Turcje i Azerbejdzan.

W ostatnig sobote w czasie wizyty w Ki-
jowie unijny komisarz obrony Andrius Ku-
blius powiedzial, Ze w czasie trzech pierw-
szych dni wojny w Iranie zuzyto 800 poci-
skéw obrony lotniczej amerykarniskiej pro-
dukcji — 0100 sztuk wigcej niz przez cztery
miesigce w Ukrainie. W calym zeszlym ro-
ku Rosja przeprowadzila 2 tys. atakéw ra-
kietowych na Ukraing, wykorzystujac przy
tym 900 rakiet balistycznych.

Takze prezydent Ukrainy Wolodymyr Ze-
lenski nie kryje obaw, Ze wojna w Iranie mo-
Ze sie negatywnie odbi¢ na losach jego kraju.

- Skoro trwalego pokoju lub zawiesze-
nia broni [w wojnie w Iranie] nie osiggnie-
to w pierwszych dniach konfliktu, to jest
wielkie ryzyko, Ze zacznie sie przedtuzad.
To niewatpliwie wplynie na sytuacje Ukra-
iny. Zmniejszenie uwagi [agresja Rosji na
Ukraine] oznacza mniejsze wsparcie. Mniej-
Sze wsparcie oznacza zmniejszenie obrony
przeciwlotniczej — stwierdzil Zelenski.
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Sejm zazmiang B2B
i umow zlecenie w etaty

Sejm w blyskawicznym
tempie proceduje ustawe,
ktora wzmocni kompeten-
¢je inspektorow pracy.

Maria Korcz

— Ten projekt to prawny niewypal
- mowila w srode w Sejmie Urszula
Rusecka z Prawa i Sprawiedliwosci.
Reforme PIP nazwala ,legislacyjng
dyktaturg”, a rzad oskarzyla o ,,urzed-
niczy terror i wybidrcze polowanie
na firmy”. Cho¢ jeszcze kilka tygodni
temu Jarostaw Kaczyrniski zadekla-
rowal, Ze popiera wzmacnianie In-
spekcji Pracy, dzi$ PiS wstrzymat sie
od gtosu w sprawie ustawy reformu-
jacej Inspekcje.

Przeciwna byta za to Konfedera-
cja.— ObraZliwe jest dla mnie stwier-
dzenie ,umowy $mieciowe”. Ja cale
zycie staralem sie pracowaé na B2B
badZ tak zwanej umowie $miecio-
wej, bo widzialem plusy, ktére ona
daje, czyli nizsze obcigzenia podatko-
we —zadeklarowal z kolei Michat Po-
tuboczek, poset Konfederacji. Chwi-
le péZniej oglosil, Ze jego partia usta-
Wy nie poprze.

Sejm zajat sie reforma PIP

Na krytyke ze strony politycznych
oponentéw z sejmowej méwnicy od-
powiadali autorzy projektu: ministra
pracy Agnieszka Dziemianowicz-Bak
i wiceminister z jej resortu, Sebastian
Gajewski.

— Chcemy, Zeby pod hastem wolno-
$ci nie kryt sie przymus ekonomicz-
ny i naduzycia wladzy i kapitatu. [...]
Granicg wolnosci jest wolnos¢ innych,
w tym przypadku wolno$¢ od wyzy-
sku, wolno$¢ od niepewnosci, wol-
no$¢ od krzywdy — argumentowala
Dziemianowicz-Bak.

Zarzut, Zze mozliwo$¢ wydawania
polecenia przeksztalcenia umowy zle-
cenie czy B2B w etat to ograniczenie
wolnoéci do zawierania uméw pod-
nosil tez w imieniu kota Centrum Ry-
szard Petru.

Odnoszac sie do tego zarzutu, sze-
fowa resortu pracy powolala sie na li-
nie orzecznicza Sadu Najwyzszego. Ta,
zdaniem ministry, wskazuje na to, ze
wola stron brana jest pod uwage tylko
wtedy, gdy sposob wykonywania pra-
cy ma tyle samo cech etatu, co wspol-
pracy firma-firma. Taki zapis znalazt
sie tez w ustawie.

- Wola stron pojawia si¢ dopiero
wtedy, gdy nie mozna jednoznacz-
nie orzec, czy mamy do czynienia ze
stosunkiem cywilno-prawnym czy
stosunkiem pracy — moéwita mini-
stra. I dodala, Ze mozliwo$¢ wyra-
Zenia przez strony woli, co do tego,
jak chcg pracowad, zostala zapisa-
na w ustawie.

Zgodnie z ostatecznym zapisem
ustawy o PIP, ktérg zajmowal sie Sejm,
przeksztalcenie umowy zlecenie czy
B2B w etat miatloby odbywac¢ sie w na-
stepujacy sposob:

* Inspektor wybiera firme do kon-
troli na podstawie analizy ryzyka lub
zgloszenia od pracownika.

¢ Agnieszka Dziemianowicz-Bak roT. st AWOMIR KAMINSKI/ AGENCIA WYBORCZA.PL

JCalte 2ycie staratem sie pracowac na B2B bgdz tzw.
umowie Smieciowej, bo widziatem plusy, ktore ona
daje, cxylinigsze obcigzenia podatkowe

MICHAL POLUBOCZEK
poset Konfederacii

¢ Inspektor sprawdza, w jaki spo-
sob odbywa sie praca i czy spelnia
ona warunki etatu, czy np. kontrak-
tu B2B. W ramach zbierania materia-
tu inspektor bedzie umozliwial zaje-
cie stanowiska stronom np. poprzez
udostepnienie adresu e-mail, na ktéry
beda mogly wystaé¢ wiadomos¢ o tym,
jak z ich perspektywy wygladaja wa-
runki pracy.

e Jesli inspektor stwierdzi, ze za-
warto zlg umowe, to na piSmie poin-
formuje pracodawce i pracownika,
w jaki spos6b powinni zmienié¢ for-
me wspolpracy, by byla dostosowa-
na do przepiséw. Moze to oznaczaé
zaréwno informacje o koniecznosci
podpisania umowy o prace, jak i np.
zmianeg zakresu obowigzkow tak, by
dana umowa mogla pozostaé¢ kon-
traktem B2B

e Jesli strony nie dostosuja si¢ do
polecenia we wskazanym w nim ter-
minie, okregowy inspektor pracy be-
dzie mdgl wydac decyzje administra-
cyjng o przeksztalceniu umowy B2B
w etat. Co wazne, decyzja nie bedzie
mogla zosta¢ wydana, jesli wezesniej
nie zostanie wystawione pouczenie.

¢ Po wydaniu decyzji pracodawca
i pracownik beda mie¢ miesigc na od-
wolanie sie od niej do sadu.

Sejm gtosuje nad
przysztoscig umoéw

B2B i zlecenie

Po burzliwiej wymianie zdarn na sa-
li plenarnej, dyskusja przeniosla si¢
na komisje polityki spolecznej i ro-
dziny. Ta zaczela sie z 2,5-godzinnym
opdznieniem, bo poprawek, ktérym
wpierw musialto przyjrze¢ si¢ mini-

sterstwo i biuro legislacji byto az 57.
A, jako ze juz wczesniej na godzing
20:00 zaplanowano glosowanie nad
ustawg na sali plenarnej, gtosowanie
wszystkich zaproponowanych zmian
musialo odby¢ sie¢ w ekspresowym
tempie.

Postowie Prawa i Sprawiedliwosci
i Razem zwracali uwage na braku cza-
su na dodatkowe pytania i oméwie-
nie proponowanych poprawek, ale
przewodniczaca komisji, Katarzyna
Ueberhan, niezmiennie nadawal tem-
po glosowaniom, odrzucajgc prosby
o dyskusje.

Ostatecznie ustawa zostala pod-
dana pod glosowanie parlamentu
po godzinie 22. Zyskala wiekszos¢
230 glosow.

Przyjeto ja razem z poprawkami,
ktére zaktadajg m.in. Ze:

* Inspektor pracy bedzie zobowig-
zany do pozwolenia obu stronom (pra-
codawcy i pracownikowi) na zaje-
cie stanowiska co do sposobu wyko-
nywania pracy i preferowanej for-
my umowy.

¢ Przed wydaniem polecenia zmia-
ny umowy bedzie zobowigzany takze
do przedstawienia na pi$mie, w jaki
sposéb powinni zmienié forme wspot-
pracy, by byla dostosowana do prze-
piséw. I moze by¢ to zaré6wno dosto-
sowanie, ktére pozwoli utrzymac for-
me cywilno prawnag, jak i dostosowa-
nie polegajace na przejscie na etat.

¢ Wola stron bedzie uwzgledniana,
jesli nie bedzie miala na celu obejscia
prawa. Bedzie brana pod uwage, gdy
przestanki do zawarcia umowy o pra-
ce beda tak samo liczne, jak te do po-
zostania przy kontrakcie B2B.

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34424492
Wl Prezydent Wroctawia
E““é - ogtasza
S

ul. Malezyjskiej;
obreb:

GPS

pow. nieruchomosci:

KW nr

Opis nieruchomosci:

Cena wywotawcza:
Wadium:

uznania rachunku bankowego Gminy.

adresem www.bip.um.wroc.pl

wns@um.wroc.pl.

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu w rejonie:

Brochéw, AM-24, dz. nr5/7i 6/6;
N: 51.05334, E: 17.08052;

703 m?%

WR1K/00422491/2;
niezabudowana.

Przeznaczenie w mpzp: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna
wolnostojaca lub w zabudowie blizniaczej, pracownie artystyczne,
obiekty opieki nad dzieckiem, edukacja.

585 000,00 zt;
60 000,00 zt;

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 22 czerwca
2026 r. na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw
- nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10% dnia 29 czerwca 2026 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunki uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Dziale Przetargdw i Promocji
Nieruchomosci Wydziatu Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail:

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

ul. Malezyjskiej;
obreb:

GPS

pow. nieruchomosci:

KW nr

Opis nieruchomosci:

Cena wywotawcza:
Wadium:

uznania rachunku bankowego Gminy.

adresem www.bip.um.wroc.pl

wns@um.wroc.pl.

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu przy:

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34424493
Wi Prezydent Wroctawia
E"Jgi : ogtasza
S

Brochéw, AM-24, dz. nr1/5i2/4;
N:51.05429, E: 17.08102;

693 m%

WR1K/00422468/2;
niezabudowana.

Przeznaczenie w mpzp: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna
wolnostojaca lub w zabudowie blizniaczej, pracownie artystyczne,
obiekty opieki nad dzieckiem, edukacja.

575 000,00 zt;
50 000,00 zt;

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 1 czerwca
2026 r. na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw
- nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10 dnia 8 czerwca 2026 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunki uczestnictwa w przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez
w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Dziale Przetargéw i Promocji
Nieruchomo$ci Wydziatu Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail:

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.
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Wybory parlamentarne 2027

Rolnikéw Czarnek na razie nie przekonat

Ale poki co wies patrzy na zabiegi Czarnka z duzym dystansem.

Przemystaw Czarnek atakuje zielonotadowe pomysty Unii, by odzyskac dla PiS elektorat wiejski.

NaszKOWSKa

|
Mateusz Morawiecki, byly premier rza-
du Zjednoczonej Prawicy, stwierdzit ja-
sno: Przemystaw Czarnek ma za zada-
nie odzyskanie tej czesci elektoratu PiS,
ktéra przeszta do innych partii prawico-
wych. Oswiadczyl to we wtorek 11 mar-
ca, kilka dni po namaszczeniu Czarn-
ka na kandydata na przyszlego premie-
ra. Sondaze pokazuja bowiem jasno:
czes$¢ elektoratu PiS swoje sympatie na
scenie politycznej przerzuca na prawo
od PiS. W niektérych sondazach popar-
cie dla partii Kaczynskiego spada poni-
zej 20 proc. i jest nizsze niz dla obu Kon-
federacji lacznie.

Wyborcy przerzucaja gtosy nie tylko na
Konfederacje Krzysztofa Bosaka i Sta-
womira Mentzena, ale tez na Korone
Polska Grzegorza Brauna. A to wyjatko-
wo boli prezesa PiS Jarostawa Kaczymi-
skiego, gdyz trudno mu bedzie zawigzaé
w przyszlosci jakis sojusz z jawnie anty-
semicky i antyamerykariskg partig. Taki
sojusz moze by¢ zas konieczny, by prze-
ja¢ wtadze w kraju po nowych wybo-
rach parlamentarnych. Nie spodobaloby
sie to raczej amerykariskiemu ambasa-
dorowi Thomasowi Rose’'owi, ktéremu
Kaczyniski juz zreszta obiecal, Ze do ta-
kiej koalicji nie dojdzie.

Odzyskanie czesci elektoratu ozna-
cza przede wszystkim odzyskanie glo-
séw wsi i rolnikéw. To byt bastion PiS od
2015 roku. To dzieki tym glosom partia
Kaczynskiego miata w kraju wladze. I tu
wlasnie ja najszybciej traci. To byto juz
widaé bardzo wyraZnie w ostatnich wy-
borach parlamentarnych, kiedy na Kon-
federacje glosowalo procentowo wiecej
mieszkaricéw wsi niz wyniosto popar-
cie partii w kraju ogélem. Jeszcze wiek-
sze roznice na korzys¢ Konfederacji byly
w elektoracie rolniczym.

Trend skretu w prawo jeszcze bar-
dziej uwidocznil si¢ w ostatnich wybo-
rach prezydenckich - ekstremalnie ra-
dykalny Grzegorz Braun dostal w pierw-
szej turze na wsiach kilka punktéw pro-
centowych wiecej niz Srednio w kraju.

Opowiada rolnik z Opolszczyzny: ,,Tu
u nas bardzo widac¢ jak ludzie garna sie
do Konfederacji, s nig wrecz zafascyno-
wani. Kiedy na spotkaniu w ramach izby
rolniczej ma pojawi¢ sie postanka z tej
partii, to na zebranie przychodzi du-

7o wiecej ludzi niz zwykle. A po zebra-
niu wszyscy do niej podchodzg, chcg si¢
przywitaé, pogadac osobiscie. Niewaz-
ne czy ona ma im co$ do zaproponowa-
nia, wcale na to nie patrza, wazne ze jest
z Konfederacji. Ludzie maja do$¢ sta-
rych ukladéw, nie chcg juz stuchaé PiS-
-u, szukajg czego$ nowego”.

W tej sytuacji Przemystaw Czarnek mu-
si wysoko zakasac¢ rekawy, by ten wiej-
ski elektorat na nowo do PiS przy-
ciagnaé. Zaczal od razu. Juz w swo-
im pierwszym publicznym wystgpie-
niu w Hali Sokola w Krakowie, oglosit
odwrét od korzystania z odnawialnych
Zrédet energii. Tym samym probowat
zagrac na nucie sprzeciwu wobec Zie-
lonego Ladu, programu kiedy$ zachwa-
lanego przez PiS, ale jednoczes$nie dos¢
mocno krytykowanego przez rolnikéw.
Czarnek stwierdzil, ze Polska powinna
wrdci¢ do ,,normalnosci energetycznej”,
czyli do korzystania z wegla, ktdry jest na-
szym bogactwem naturalnym, zamiast
jakis wymyslnych OZE, ktére pogardli-
we nazwat ,.sroze”. A kiedy europoset PSL
Krzysztof Hetman na antenie TVN 24 wy-
tknat Czarnkowi hipokryzje, skoro z jed-
nej strony krytykuje, ale sam z OZE ko-
rzysta (na dachu wlasnego domu zain-
stalowal panele fotowoltaiczne), Czarnek
zapowiedzial demontaz paneli ,w pew-

nej perspektywie”. Wydaje sie jednak, ze
szarza anypanelowa raczej pozytywnych
skutkéw Czarnkowi na wsi nie przyniesie.
- Nikt tego u nas nie traktuje powaz-
nie. Panele na dachu do$¢ mocno sie
przyjely na wsi. W mojej wsi jest ok.
150 doméw, a panele na dachach ma ja-
kie$ 50, czyli 30 proc. Ja tez mam. Ludzie
widzg z tego korzysci. - méwi Mariusz
Olejnik ze wsi Skalagi w powiecie Klu-
czborskim. - Slyszatem, jak w telewizji
Czarnek ttumaczyt, ile wydal na te swoje
panele i Ze nie wie, kiedy mu sie to zwro-
ci. A przeciez to latwo policzy¢: skoro
wydal 8 tys., rocznie zyskuje tysigc zlo-

Wsrod elektoratu Konfederacji
az 83 proc. ocenia Przemystawa
Czarnka jako kandydata na
premiera zle

tych, a juz ma pieé lat, to zwrot bedzie za
trzy lata. Takim gadaniem tylko o$mie-
sza siebie i caly PiS. Na reakcje ludzi jesz-
cze trzeba poczekad, ale to bedzie moim
zdaniem Zle odebrane. Czarnek wsi nie
odbije, gloséw nie zdobedzie.

Patryk Kokociniski prowadzi duze go-
spodarstwo w poznanskim. TeZ ma pa-
nele fotowoltaniczne. — To s3 wymier-
ne korzysci, zwlaszcza dla gospodarstw,
gdzie jest duze zuzycie energii, np. z kro-
wami mlecznymi. Tym atakiem na OZE
Czarnek nic nie zyska, nie przyciagnie
ludzi. Wies nie wréci do PiS, cho¢by
Czarnek stawal na glowie.

Rolnik z Pomorza zalozyt w gospo-
darstwie panele trzy lata temu. Zastrze-
ga, Ze polityka sie nie interesuje. Nie chce
ocenia¢ Czarnka, ale jest zdumiony jego

atakiem na fotowoltaike, a zwlaszcza po-
mystem demontazu paneli. - Wcze$niej
rocznie wydawalem na energie po 15 tys.
zlotych. Hoduje byki, mam dwie chlod-
nie, mieszalnie pasz, to wszystko zzera
duzo pradu. Licze, Zze w tym roku cala in-
westycja, a bylo to 80 tys. zlotych, mi sie
zwroci. W mojej wsi jest tylko siedmiu
rolnikéw, ale wszyscy majg panele.

Sebastian z Mazowsza, zwolennik PiS:
Czarnek zrobil blgd. Gdyby zaatakowal
wiatraki, albo duze farmy wiatrowe to kto
wie. Ludzie si¢ tego boja, a tez uwazaja
ze brzydkie, ze im zaburza krajobraz. Tu
u nas kto$ chce postawic¢ farme fotowol-
taiczng na 10 hektarach i ludzie zbiera-
ja podpisy, by to zablokowa¢. W to trzeba
bylo uderzy¢. Ale jak gada o panelach, to
nie znajdzie na wsi poklasku, to nikomu
nie przeszkadza, jest korzys¢. A jeszcze
wyglupil sie z tym liczeniem, kiedy bedzie
mial zwrot z inwestycji. No i Mentzen tez
swoje mu dolozyt. W sumie Zle wyszlo,
raczej czarno to widze.

Pierwsze sondaze po wystawieniu
Czarnka na premiera nie sg dla tej kan-
dydatury laskawe. W tym zrobionym dla
Wirtualnej Polski przez United Serveys
by IBRIS az 58,3 proc. respondentéw
ocenia ten wybor Zle. Tylko wéréd wy-
borcéw PiS oceny pozytywne majg prze-
wage — 60 proc. uwaza Czarnka za do-
bry wybdr. Ale co wazniejsze, wsrod
elektoratu Konfederacji az 83 proc. oce-
nia go Zle. A to zapowiada ostra walke
o wiejski elektorat.

Krystyna Naszkowska

* Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autorow i nie musza od-
zwierciedla¢ stanowiska redakcji

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLEJ™

— Rowerwwiclkim o
1 miescie o
odkrywa inne_gs U‘\’h\t\'ml:heciaml i
Scledka jest N
wybrukowanas.

je leps:
'vka

Kod dostepu
. o Wybarcza.pl
na weekend

y iy
| Promcdukim

Wartrdi
b

b

-

I Uratowad N
Swiat

Wydanie

sobotnie ,,Wyborczej”

mozesz kupié

OD SOBOTY

DO CZWARTKU!

Szukaj w punkcie
sprzedazy prasy.

CARNEY | TRUDEAU VS. TRUMP

Istnieje lepsza Ameryka

SCIEZKI ROWEROWE

Jak ulatwic zycie kierowcom
i utrudnic rowerzystom

RADOSLEAW SIKORSKI

Czy zaczal nowa rozgrywke?

WYSOKIE OBCASY

Jak mediowac¢ z nastolatkiem?

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piatek, 13 marca 2026

Wyborcza to Wy

15

10 lat Obywateli RP

PowiedzieliSmy panstwu ,,sprawdzam”

4 ) Pawet Kasprzak
e

(N
@’ Autor jest dziataczem Obywateli RP.

lat temu (!) w kilka
0s6b (bylo nas
wtedy w sumie
o$mioro) staneli-
$my po raz pierw-

szy na Krakowskim Przedmie$ciu
naprzeciw miesiecznicy smoleriskiej
iikonicznej juz wéwczas drabinki
Kaczyniskiego. Przynies$liSmy ze
sobg transparent z podobizng Lecha
Kaczyriskiego i cytatem z jego wy-
powiedzi o niezawislosci Trybunalu
Konstytucyjnego. Przyszli$my tam
nie po to, by dowodzi¢ klamstwa
smolemnskiego — cho¢ wiedzieliSmy
dobrze i widzieliSmy to coraz wy-
razniej, jak bardzo wazne byto dla
ideowej formacji wyborc6éw PiS to
zalozycielskie lgarstwo. PrzyszliSmy
powiedzie¢ zaledwie to, Ze testament
Lecha Kaczyniskiego — cho¢ nie byt
to prezydent w Zaden sposéb nam
bliski - nie oznaczal demolki pod-
staw ustroju panstwa, ktéra wlasnie
rozpoczal jego brat.

PrzyszliSmy réwniez, by powie-
dzie¢: ,,sprawdzamy”. Ulicami miast
maszerowaly w tym czasie wielkie
demonstracje KOD. ChodziliSmy na
nie wszyscy. Efektem nie byt jednak
zaden np. spadek sondazowych no-
towan PiS. Byly tylko teksty o ,.kwi-
ku oderwanych od koryta” i zapew-
nienia, ze ,demokracja ma si¢ do-
brze, skoro kazdemu wolno prote-

¢ 11 listopada 2022 r. w Warszawie. Marsz Niepodlegtosci organizowany
przez nacjonalistow. Policja usuwa protestujacych cztonkéw ruchu Oby-
watele RP FOT. MARTYNA NIECKO / AGENCJA WYBORCZAPL.

stowac”. Otéz pokazalismy, Ze nie-
zupelnie kazdemu. Ze nasza garst-
ka — cho¢ stoi w milczeniu, stucha
uwaznie i pokazuje tylko ten jeden
transparent — kluje w oczy tak bar-
dzo, ze po kilku miesigcach zdecy-
dowano sie zmieni¢ prawo o zgro-
madzeniach z powodu tej malej
grupki ludzi.

Zresztg ta nowelizacja obowig-
zuje do dzis, cho¢ wtedy dobrze po-
nad setka obywatelskich organiza-
cji uznala jg za skrajnie niekonsty-
tucyjna co bylo pierwszg tak po-
wszechng krytyka represyjnych po-
sunie¢ 6wczesnej wladzy.

PiS-owska nowele skutecznie
zbojkotowaliSmy - od tamtego cza-

su Obywatele RP zaniechali zglasza-
nia wlasnych demonstracji i ignoro-
wali kazdg prébe zakazu, w setkach
sagdowych rozpraw potwierdzajac,
ze wolno$¢ protestu nie podlega ni-

Nasza garstka - cho¢ stata
w milczeniu, stuchala
uwazgnie iz jednym
transparentem - ktula
woczy tak bardzo, 2e po
kilku miesigcach zmieniono
prawo o zgromadzeniach

czyjej kontroli i jest wartos$cig chro-
niong przez konstytucje oraz pra-
wo miedzynarodowe niezaleznie od
woli rzadzacej wigkszosci i ustana-
wianych przez nig ustaw.

Niemal zawsze byliSmy mniej-
szo$cig wobec smoleriskich mie-
siecznic. I ze Swiadoma premedy-
tacja wrecz o to dbaliSmy. To by-

1o chyba najwazniejsze w tych na-
szych wystgpieniach, bo demokra-
cja, o ktérg nam chodzilo, to nie s
zwykle rzady wybranej wiekszosci.
To przede wszystkim ustréj, w kto-
rym kazda mniejszo$¢ i nawet jed-
nostka jest w stanie skutecznie bro-
ni¢ swoich praw réwniez przed
wigkszoscia.

To udalo nam sie dokonacé. Ale
nie udato nam sie pokazac znacze-
nia tego dokonania. Nie udalo si¢
nam doprowadzié, by ta filozofia i ta
strategia oporu stala sie czescig pro-
gramu demokratycznej zmiany do-
konanej przez podmiotowe spole-
czenstwo, programu budowy spo-
teczeristwa zdolnego do skuteczne-
go sprzeciwu wobec naduzy¢ kaz-
dej wladzy, budowy ustroju odpor-
nego na totalitarne zakusy, na po-
pulizm, na faszyzm, na kryzys za-
ufania, na lezace u podstaw tego
zta powszechne poczucie, Ze pan-
stwo to zawsze jacys rzadzacy na-
mi ,.oni”, a nigdy nie my - rzgdzeni
obywatele.

Bardzo wiele sie dzialo przez te
10 lat. Chcialbym méc powiedzieé,

Ze wiele zrobiliSmy, ale niezupel-
nie wyglada na to, Ze wiele si¢ uda-
to — wystarczy rozejrzec sie wokoto.
Mam jednak nadzieje, ze wszyscy
ci Obywatele RP - ci byli i ci obec-
ni, wszyscy, ktérzy tam i w innych
miejscach stali rozumiejac, co zna-
czy ta wzniesiona samotnie pies¢

i opuszczona glowa, znajac tres¢ de-
terminacji wyrazanej nieustepli-
wym milczeniem - mam wigc na-
dzieje, ze ci wszyscy wspaniali lu-
dzie przyjma dzi$ podziekowania
od kazdego, kto ten gest i ten wysi-
ek umie docenié.

Swoj wilasny wysilek poswiecam
tym, ktérych ta sama determinacja
wciaz nie opuszcza. A znam pare
takich os6b. Mam rodzine i to ona
jest dla mnie wazna przede wszyst-
kim. Ale poza nig Wy wszyscy jeste-
$cie na ,tej ziemi” najwazniejsi. Ze
wszystkich sit chce, Zebyscie o tym
wiedzieli. To dzieki sobie nawzajem
zobaczylisSmy, jak moze by¢ pieknie.
I jak dobrze. Tego nam nikt i nic nie
zabierze.

Na te dziesigta rocznice zycze
‘Wam, by jeszcze bylo nam dane to
zobaczy¢. Bo nam sig, k...a, nalezy.

e Wyborcza to Wy.
Piszcie:
listy@wyborcza.pl

VY

Przyjmijmy program SAFE. Nie dopus¢émy do bledow sprzed wrzesSnia’39

Aby prezydent Polski nie musial uciekac np. przez Zgorzelec, jak kiedy$ naczelny wodz przez Zaleszczyki

Witold Liliental

Autor (rocznik '39) jest kanadyjskim
dziataczem polonijnym, felietonista,
doktoreminzynierem, absolwentem Politechniki
Warszawskiej

wrze$nia o $wicie, gdy armia

hitlerowska zaatakowala Wielun
i Westerplatte, Polska Spiewala:
,Nikt nam nie zrobi nic, bo z nami
Smigly Rydz!”. Naczytalem si¢ ksig-
zek i naogladatem zdjeé i filméw
Z tamtego czasu, pami¢tam wzru-
szajgce sceny uroczystosci prze-
kazania Wojsku Polskiemu jednej
armaty, ufundowanej przez lokalne
kolo patriotéw. Na naleZzyte unowo-
cze$nienie naszego sprzetu widocz-
nie nie byto nas sta¢. Wierzylismy,
Ze nikt nie pokona polskich ulanéw,

ktérych brawura byla wrecz legen-
darna, chociazby od czaséw bitwy
pod Krechowcami, a i fama glosila,
ze niemieckie czolgi sg z papieru.
Takie falszywki, chetnie podtrzymy-
wane przez propagande hitlerow-
ska, tez niestety znajdowaly postuch
u wielu.

Kiedy pierwsze bomby padly na
Warszaweg, jeszcze czuliSmy si¢ sil-
ni, zwarci i gotowi. Ale po trzech
dniach wojska hitlerowskie zaje-
1y Bydgoszcz, urzadzajac tam krwa-
wa niedziele, chwile péZniej byly
w Krakowie, nawaly nie powstrzy-
mala bitwa nad Bzura. Po zaledwie
tygodniu od napasci, wypadki na-
tchnely poete Jana Janeczka do na-
pisania dramatycznego wiersza: ,.Ja,

pani Opaczewska bronie dzis War-
szawy”. Kiedy 17 wrzes$nia Stalin, po
tajnej zmowie z Hitlerem, uderzy!
od wschodu, nasz drogi i dzielny
wadz naczelny mogt juz tylko skie-
rowac si¢ na Zaleszczyki.

A przeciez polskie wladze musia-
ly sobie zdawacé sprawe z zakuséw
Hitlera, co najmniej od kilku lat.
Dzi$ Putin tez ma zapedy imperial-
ne, co jaki$ czas glosi, ze chce tere-
néw kontrolowanych kiedys przez
Rosje. U ludzi, ktdrzy jak ja dobrze
pamietajg czasy sprzed 1989 r. takie
grozby Kremla wywoluja ciarki na
plecach.

Co wiec robié, aby méc zatrzy-
mac ewentualng agresje u wrét Rze-
czypospolitej? Kazdy myslacy laik

rozumie, Ze unijny program SAFE,
czyli pozyczka na zakup nowocze-
snej broni i amunicji na niski pro-
cent, do splacania przez 45 lat jest
po prostu nie do odrzucenia. Pol-
skie firmy, takie jak np. Stalowa Wo-
la beda mogly sie rozwing¢ nape-
dzajac wzrost PKB i tworzac miej-
sca pracy. Bedzie mozna ubiegac si¢
o umorzenie czesci dlugu.

Postowie Zjednoczonej Prawi-
cy odrzucajg oferte SAFE, argumen-
tujac, ze koszty splaty sa niepew-
ne i mogg zrujnowac Polske. Nie-
ktérzy dodaja, ze Polska uzalezni
sie od Niemiec. Ostatni ,,argument”
mozna odrzucié jako krzyk germa-
nofobii partii PiS. Przypomne, Ze
niedawno, gdy PiS bylo u wladzy,

a plan SAFE dopiero sie krystalizo-
wal, postowie tej partii bardzo go
chwalili. Przestali chwali¢ i zacze-
li zwalczaé, kiedy zrozumieli, Ze na-
lezna pochwata przypadnie Koalicji
15 paZdziernika.

Gdyby w 1939 r. Polska byla odpo-
wiednio przygotowana zbrojnie, by¢
moze nie doszloby do wojny, terroru,
a nawet Holokaustu. Jezeli za kilka
lat nie zdotamy powstrzymac agre-
sji putinowskiej Rosji, nie wiemy do
jakich tragedii dojdzie. Tym razem
w wypadku wojny Stany Zjednoczo-
ne nie pomogg wyzwoli¢ Europy.

Nie chcg, aby prezydent Polski,
musial uciekaé np. przez Zgorze-
lec, jak kiedy$ naczelny wodz przez
Zaleszczyki.

Kraj/34425005

W Sadzie Rejonowym w Raciborzu Wydziat
| Cywilny pod sygnaturg akt I Ns 418/25 toczy
sie postepowanie z wniosku Natalii Gatuszki
o stwierdzenie nabycia spadku po Zygmuncie
Makselon (synu Henryka i Jadwigi), zmartego
w dniu 4 czerwca 2011 roku w Raciborzu,
ktérego ostatnim miejscem zwyktego pobytu
byt Racibérz. Wzywa sie wszystkich
zainteresowanych nieznanych z imienia
i nazwiska spadkobiercéw, aby w ciagu trzech
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym
w Raciborzu Wydziat | Cywilny i udowodnili
swoje prawa do spadku, pod rygorem
pominiecia ich w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

Kraj/34425065

Kraj/34425037

~\

(W Sadzie Rejonowym w Raciborzu | Wydziat Cywilny,
pod sygnaturg akt I Ns 291/25, toczy sie postepowanie
z wniosku Matgorzaty Sypieri i Henryka Sypieri o stwier-
dzenie zasiedzenia nieruct Sci, potozonej w powieci

iborskim, gminie Krzyz j sci Chatupki,
jednostce ewidencyjnej 241104_2 Krzyzanowice, obrebie
0003 Chatupki, stanowiaca dziatke gruntu o numerze 136,
o powierzchni 0,0710 ha, znajdujacej sie w posiadaniu
Matgorzaty Sypien i Henryka Sypien. Wzywa sie wszystkich
zainteresowanych, nieznanych z imienia i nazwiska, aby
w ciggu trzech miesiecy od dnia ukazania sig niniejszego
ogtoszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym w Raciborzu
| Wydziat Cywilny i udowodnili swoje prawa do nieruchomo-
$ci, pod rygorem pominiecia ich w postanowieniu stwier-
dzajacym zasiedzenie, jezeli zostanie ono udowodnione.

Sad wzywa osoby zainteresowane aby w terminie 3 mie-
siecy od daty publikacji ogtoszenia zgtosili i udowodnili
swoje uprawnienia do nieruchomosci, gdyz w przeciwnym
@zie Sad stwierdzi zasiedzenie, o ile zostanie udowodniony

Zainteresowani powinni:

1I. Oferta powinna zawieraé:

i stownie.

1. INSTEX Z. Hryniak A. Rabka, Sp. j. w kwocie 2.065.009,79 zt. 3.
2. Kus Maria, Kus Jan, Kus Karol w kwocie 215.113,25 zt.

I. Ztozy¢ pisemna oferte w zamknietej kopercie z napisem: ,OFERTA NA
ZAKUP WIERZYTELNOSCI - ,NIE OTWIERAC” w nieprzekraczalnym terminie 11l. Pozostate warunki:
miesigca od dnia ukazania sie ogtoszenia na adres: Syndyk Masy Upadtosci 1.
PCL Sp. z 0.0. ul. Geodetéw 1/304 w Rzeszowie, 35 - 328 Rzeszow.

1. Imieinazwisko lub firme oferenta oraz miejsce zamieszkania lub siedzibe,
2. Oferowang cene za wierzytelno$¢ ktéra powinna byé podana liczbowo 3.

Syndyk

Upadtego Podkarpackie Centrum Leasingowe Sp. z 0.0. w Rzeszowie (dawniej Betad-Leasing Sp. z 0.0.) Nr KRS 0000024987

sprzeda z ,,wolnej reki” - za cene nie nizsza niz 20 % nalezna na dzien sprzedazy - wierzytelnosci przypadajace od:

ich przestrzegania.

Os$wiadczenie, iz oferent zapoznat sie z stanem prawnym zbywanych
wierzytelnosci i nie wnosi zastrzezen.

4. Oswiadczenie, iz oferent zapoznat sie z warunkami i zobowiazuje sie do

Wybrana zostanie oferta oferenta, ktéry zaoferuje najwyzsza cene za
wierzytelnos¢ i ktéra spetnia wszystkie warunki.

2. W sprawach nieuregulowanych warunkami stosuje sie przepisy prawa
upadtosciowego oraz kodeksu cywilnego.

Osoba kompetentna do kontaktéw z zainteresowanymi jest Syndyk Masy
Upadtosci PCL Sp. z o. o. adres do korespondencji i kontaktow: 35-328
Rzeszéw, ul. Geodetéw 1/304, tel. 607 621 616 mail: montares@onet.pl




16 Kultura i S22 Wpbrczs

Oscary 2026 w nocy z niedzieli na poniedziatek

NTOWYGRA, ‘gas
ARTO POWINIEN WYGRAC?
[WTOZASKOCZY?

Czy rekordowe - L 1 H e, | |t " drgiel
16 nominacji ozna- e, ; | .= | | » o 2: wHamnet”
cza, ze ,,Grzesznicy” ¥ - = | sentymentalna”
zostana triumfato- 3 - - Wiotki Marty”

6 ¢ ,Zwierzogrod 2”

rami 98. edycji
nagrod Amerykan-
skiej Akademii
Filmowej? Nieko-
niecznie.

Maja Staniszewska

rzesznicy” juz przeszli do
historii Oscaréw - film
Ryana Cooglera zdobyt az
16 z 17 mozliwych nomi-
nacji. Ale ,,Jedna bitwa po
drugiej” Paula Thomasa
Andersona wcale nie jest
na straconej pozycji, bo
zostala nominowana w13
kategoriach. Te dwa filmy
wyraZnie zdominowaly
tegoroczny oscarowy
wyscig.

Oba wybierajg lekka
forme i konwencje, Zeby
opowiedzie¢ o rzeczach

$miertelnie powaznych. Pierwszy
o przeszlosci czarnych mieszkan-
cé6w Ameryki, drugi o Ameryce Do-
nalda Trumpa. W pierwszym poja-
wiajg si¢ wampiry, w drugim wat-
ki komediowe, a nawet satyryczne.
Przekaz filméw jest jasny: w USA
wrciaz jest wiele do poprawienia.
Oba sg superamerykarniskie, a przy
tym niepozbawione uniwersalnego
przestania o wolnosci jako najwyz-
szej wartosci.

Co réwnie wazne, i co czyni tego-
roczne nominacje do Oscaréw wy-
jatkowymi, oba sg autorskie, oba
wywoluja emocje ale tez oba byly
kinowymi przebojami. Razem zaro-
bily dokladnie dziesie¢ razy wiecej,
niz ,,Anora”, ktéra w ubieglym roku
zdobyla pie¢ Oscaréw, w tym te naj-
wazniejsze: za rezyserie, scenariusz,
gléwna role kobieca i dla najlepsze-
go filmu roku.

Oscarowy wieczor bedzie wiec
w tym roku pojedynkiem miedzy
,Grzesznikami” i ,,Jedng bitwa po
drugiej”, ale to nie znaczy, ze nie po-
jawig sie niespodzianki. Kto wygra?
Oto moje przewidywania.

FOT. WARNER BROS. (2), AGATA GRZYBOWSKA/ UNIVERSAL PICTURES, DISNEY, M2FILMS, MONOLITH FILMS.

1RP
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NAJLEPSZY FILM

* Wygra: , Jedna bitwa po drugiej”
* Powinna wygragé:

»Jedna bitwa po drugiej”
* Zaskoczyé moga: ,Grzesznicy”

e Film Paula Thomasa Andersona,
cho¢ zainspirowany powiescig Tho-
masa Pynchona z roku 1990, sprawia
wrazenie relacji na zywo z serca Sta-
noéw Zjednoczonych, w ktérych ban-
dyci z rzadowych agencji zajmuja sie
polowaniem na ludzi o ciemnych ko-
lorach skory. Uchwycenie tego zeit-
geistu docenili$my, oglaszajac ,.Jed-
ng bitwe po drugiej” najlepszym fil-
mem ubiegtego roku.

Zwyciestwo ,,Grzesznikow” w tej
kategorii nie jest wykluczone. Py-
tanie, czy Akademia ma ochot¢ na
wielka historyczng noc czarnego ki-
na, czy raczej chce pokazaé, ze trzy-
ma reke na pulsie, a przy okazji wy-
staé jasny sygnal do Waszyngtonu.

NAJLEPSZA REZYSERIA

* Wygra: Paul Thomas Anderson
- ,Jedna bitwa po drugiej”
* Powinien wygraé: Paul Thomas
Anderson —,, Jedna bitwa po drugiej”
* Zaskoczy¢ moze:
Ryan Coogler — ,Grzesznicy”

¢ PTA, jak nazywany jest w skro-
cie Paul Thomas Anderson, nakre-
cil swéj film w sposéb bardziej zdy-
scyplinowany, a jednoczes$nie nie-
podcinajacy skrzydel absurdalnej
opowiesci.

Ryan Coogler mial mndstwo rze-
czy do przekazania i z niektérych
trudno bylo mu zrezygnowad, ale je-
§li wygra, bedzie pierwszym czar-
nym filmowcem docenionym w tej
kategorii.

AKTORKA W ROLI
PIERWSZOPLANOWEJ

* Wygra: Jessie Buckley — ,Hamnet”
* Powinna wygragé: Jessie Buckley
- ,Hamnet”

» Tutaj wybdr jest tylko jeden. Jessie
Buckley wcielajaca sie w Agnes, Zo-
ne Williama Szekspira w filmie o mi-
tosci, rodzinie, wielkiej stracie i bo-
lu, ktéry mozna przekué w sztuke,
nie zna granic ni kordonéw. Aktorka
za swoja kreacje dostala juz nagro-
de Critic’s Choice Award, Zloty Glob,
BAFTE, a ostatnio Actora, nagrode
SAG, czyli aktorskiej gildii. Zostal juz
tylko Oscar.

AKTOR W ROLI
PIERWSZOPLANOWEJ

* Wygra: Michael B. Jordan
- ,Grzesznicy”

* Powinien wygraé:
Michael B. Jordan —,Grzesznicy”

* Zaskoczy¢ moze: Leonardo DiCa-
prio — . Jedna bitwa po drugiej”

¢ Michael B. Jordan fenomenalnie
zagral braci bliZzniakéw, ktérym uda-
to sie przetrwa¢ w okopach I woj-

ny Swiatowej, przetrwac w gangster-
skim Chicago czaséw prohibicji, a te-
raz probuja przetrwac na rodzinnym
Potudniu. Jako Elijah jest powazniej-
szy, bardziej pragmatyczny i zdy-
stansowany, jako Elias radosniejszy,
bardziej bezposredni i gorgcoglowy.
Inaczej si¢ rusza, inaczej mowi, na-

wet doleczki w policzkach raz ma,
araz nie. Ta wirtuozeria zastuguje na
wyrdznienie.

Oscara odebra¢ moze mu Le-
onardo DiCaprio, ktéry, co odnoto-
wuje z przyjemnoscia, odnalazt ra-
dos¢ z grania. Jako Bob, wplatany
w rewolucje przez ukochanag, a po-
tem zostawiony z malym dzieckiem
i odpowiedzialnoscia za nie, jest za-
bawny, ale i wzruszajacy.

Timothée Chalamet, ktéry byt fa-
worytem w tej kategorii, nie wypadt
calkiem z gry, ale stracil wiele na
uroku swojg lekcewazaca wypowie-
dzig o innych sztukach: operze i ba-
lecie, ktore jego zdaniem ,,nikogo
nie obchodzg”. C6z, moze sie okazad,
ze ,nikogo nie obchodzi” jego film
o pingpongiscie.

AKTORKA W ROLI
DRUGOPLANOWEJ

* Wygra: Amy Madigan
-, Znikniecia”

* Powinny wygraé: \Wunmi Mosaku
- ,Grzesznicy"/ Teyana Taylor —
»Jedna bitwa po drugiej”

¢ Przyznam, Ze nie mam serca dla
ciotki Gladys, za ktérg Amy Madi-
gan ma najwigksze z nominowa-
nych aktorek szanse na statuetke.
Dla mnie to nie jest rola, tylko cha-
rakteryzacja. Ale Amerykariska
Akademia Filmowa, cho¢ w ostat-
niej dekadzie przeszla wiele zmian,
wecigz lubi podnoszace na duchu hi-
storie o powrotach. A Madigan wra-
ca - poprzednig nominacje dosta-
la réwno 40 lat temu za takze dru-
goplanowa role w filmie ,,.Dwa ra-
zy w zyciu”. Czy nie byloby milo,
gdyby jej dwa razy w aktorskim zy-
ciu zamienilo si¢ w Oscara? A jesz-
Cze WZruszony maz, weteran ame-
rykariskiego kina Ed Harris, bija-
cy brawo Zonie za osiggniecie, ktére
jemu nie bylo dane mimo czterech
nominacji? To sie nazywa telewizja!
Wygra¢ powinny Wunmi Mosa-
ku i Teyana Taylor. Tak, dalabym

tym aktorkom, ktére pokazaly na
ekranie w nieduzych rolach cate
spektrum kobiecych emocji, nagro-
de ex aequo.

AKTOR W ROLI
DRUGOPLANOWEJ

* Wygra: Sean Penn — ,Jedna bitwa
po drugiej”

* Powinien wygrag¢: Stellan Skars-
gard — ,Wartosc sentymentalna”

* Zaskoczy¢ moze: Jacob Elordi
— ,Frankenstein”

* Trudno opisac¢, jak obrzydliwym,
malym i zakompleksionym typem
jest bohater Seana Penna. A ten nie
waha sie pokazac¢ calego jego okro-
pienistwa, z butg wobec stabszych

i stuzalczoscig wobec silnych na
czele. Kreacja jest odwazna, trudno
jednak nazwac jg zniuansowang. Za
to Stellan Skarsgard jest chodzacym
nivansem i to on moim zdaniem
bardziej zastuguje na Oscara.

Jacob Elordi, wcielajacy si¢ w Isto-
te stworzong przez Frankensteina,
raczej ich nie pogodzi. Ale dobrze
wiedzie¢, Ze rosnie miode (Elordi ma
28 lat) pokolenie wysokich aktoréw.

SCENARIUSZ
ADAPTOWANY

* Wygra: ,Jedna bitwa po drugiej”
* Powinna wygragé: , Jedna bitwa po
drugiej”

¢ Paul Thomas Anderson wzig! cu-
dzg powies$¢, ale zrobil z niej wlasny
scenariusz.

SCENARIUSZ
ORYGINALNY

* Wygraja: ,Grzesznicy”
* Powinni wygraé: ,Grzesznicy”

¢ Ryan Coogler napisal przy-
powiesc o historii czarnych

>
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I Prezydent Wroctawia
15,2,"7 gg_a ogtasza
=8
5 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej we Wroctawiu w rejonie:

ul. Malezyjskiej;

obreb: Brochdw, AM-24, dz. nr3/8 i 4/6;
GPS: N:51.05372 N, 17.08072 E;
pow. nieruchomosci: 634 m?

KW nr WR1K/00422470/9;

Opis nieruchomosci: niezabudowana.

Przeznaczenie nieruchomosci zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego (MPZP): zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna wolnostojaca lub w zabudowie blizniaczej, pracownie
artystyczne, obiekty opieki nad dzieckiem, edukacja.

Cena wywotawcza: 525 000,00 zt;

Wadium: 50 000,00 zt;

Sprzedaz nastapi za cene osiaggnieta w przetargu, powiekszona
o podatek VAT.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 12 czerwca
2026 r. na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw
- nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10” dnia 19 czerwca 2026 r.

Petng informacje dotyczaca nieruchomos$ci oraz warunkéw uczestnictwa
W przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest
réwniez w Internecie, na stronach Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl
oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Dziale Przetargdbw i Promocji
Nieruchomos$ci Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126,
tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodow.

Kraj/34424491

Obwieszczenie
Zarzadca masy sanacyjnej FPC S.A.

ogtasza konkurs ofert na wybor nabywcy sktadnika masy sanacyjnej w postaci:

a) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00017639/3,
ktdra sktada z niezabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 992/79 o tacznej powierzchni 11 591 m2
oraz zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 982/79 o tacznej powierzchni 1 640m2 wraz z prawem
wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

b) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomoéci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00021203/9,
ktdra sktada z zabudowanych dziatek gruntu oznaczonych numerami 757/79, 854/79, 856/79 oraz 857/79
0 tacznej powierzchni 4538 m2 wraz z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tychze dziatkach zabudowan,

c) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktorej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00022143/7,
ktéra sktada z zabudowanych dziatek gruntu oznaczonych numerami 262/2 oraz 983/79 o facznej powierzchni
3 324 m2 wraz z prawem wiasnosci znajdujacych si¢ na tychze dziatkach zabudowan,

d) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktrej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00067390/0,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 984/79 o facznej powierzchni 4 625 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

e) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00067392/4,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 985/79 o facznej powierzchni 5 924 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sig na tejze dziatce zabudowan,

f) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067393/1,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 986/79 o tacznej powierzchni 4 843 m2 wraz
z prawem wiasno$ci znajdujacych sig na tejze dziatce zabudowan,

g) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067394/8,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 987/79 o tacznej powierzchni 13 625 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

h) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067395/5,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 988/79 o tacznej powierzchni 870 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

i) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067396/2,
ktdra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 989/79 o tacznej powierzchni 5 636 m2 wraz
z prawem wiasno$ci znajdujacych sig na tejze dziatce zabudowar,

j) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067397/9,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 990/79 o tacznej powierzchni 5 742 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

k) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067398/6,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 991/79 o tacznej powierzchni 8 942 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan.

Cena wywotawcza wynosi 25.712.000,00 zt
(dwadzie$cia pie¢ miliondw siedemset dwanascie tysiecy ztotych 00/100) zt netto, to jest bez podatku VAT.

Oferty nalezy sktadac osobiscie w kancelarii zarzadcy w Gliwicach przy ul. Ligockiej 15, w terminie do dnia
23 kwietnia 2026 r. do godz. 15:00. Oferty moga by¢ takze sktadane za pomoca listéw poleconych lub przesytek
kurierskich - z zastrzezeniem, Ze za ztozong w terminie oferte uwaza sie taka, ktéra wptynie do kancelarii

zarzadcey, w podanym wyzej adresie, w terminie, to jest do dnia 23 kwietnia 2026r. do godz. 15:00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 24 kwietnia 2026r., godz. 12:00, w kancelarii zarzadcy przy ul. Ligockiej 15,
44-105 Gliwice.

Ze stanem prawnym majatku przeznaczonego do zbycia, operatem szacunkowym sporzadzonym dla nieruchomosci,
a takze z warunkami sprzedazy mozna zapozna¢ si¢ - po wcze$niejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu -
w kancelarii zarzadcy w Gliwicach przy ul. Ligockiej 15, tel. 32 4281801.

Szczegdtowe warunki konkursu ofert oraz dodatkowe informacje pod numerem tel. 32/ 428 18 01

lub e-mail: kancelaria(matpa)jacekpietrzela.pl .

SPOLDIIELNIA MIESIKANIOWA

MARYSIN WAWERSKI

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ LOKALU MIESZKALNEGO O STATUSIE:

WYODREBNIONA WEASNOSC
Lokal nr 24 przy ul. Potockich 116

Powierzchnia uzytkowa - 47,00 m? (Il pietro) w sekretariacie - pok. nr 4. Oferent przystepujacy do przetargu wptaca
Mieszkanie 3 - pokojowe z piwnica. wadium w wysokosci 1.000, 00 zt. Spétdzielnia ogtaszajac przetarg
Warto$¢ rynkowa lokalu 558.700,00 zt zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu Przetarg odbedzie sie 13.04.2026 r. 0 godz. 15:30 w siedzibie SM ,Marysin
. i o R Wawerski”.
Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spétdzielni pok. nr 7 przy
ul. Begonii 9 lub na stronie internetowej Spétdzielni www.smmarysin.waw.pl Lokal mozna ogladaé od 13.03.2026 r. po wczesniejszym umdéwieniu sie
Oferty nalezy sktadac od dnia 13.03.2026 r. do 13.04.2026 rdo godz.14:00  z Dziatem Administracji.
Kraj/34424686
SPOLDZIELNIA MIESIKANIOWA
MARYSIN WAWERSKI
OGEASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAZ LOKALU MIESZKALNEGO O STATUSIE:
WYODREBNIONA WEASNOSC
Lokal nr112 przy ul. Korkowej 137C
Powierzchnia uzytkowa - 29,00 m? (Il pietro) w sekretariacie - pok. nr4. Oferent przystepujacy do przetargu wptaca wadium
Mieszkanie 1 - pokojowe z piwnica. w wysokosci 1.000, 00 zt. Spétdzielnia ogtaszajac przetarg zastrzega sobie
Warto$¢ rynkowa lokalu 430.500,00 zt prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu Przetarg odbedzie sie 13.04.2026 r. o godz. 16:00 w siedzibie SM ,Marysin
Wawerski”.
Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spétdzielni pok. nr 7 przy ul.
Begonii 9 lub na stronie internetowej Spétdzielni www.smmarysin.waw.pl Lokal mozna oglada¢ od 13.03.2026 r. po wczesniejszym umowieniu sie
Oferty nalezy sktadaé od dnia 13.03.2026 r. do 13.04.2026 r do godz.14:00  z Dziatem Administracji.
Kraj/34424682

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydenta Miasta Stargard

na sprzedaz w | przetargu ustnym nieograniczonym
nieruchomos¢ oznaczona wedtug ksiegi wieczystej jako:

22

Nieruch potozona w obrebie 19 miasta Stargard w rejonie ulic Powstaricow Warszawy,

Bohateréw Getta Warszawskiego i Janusza Korczaka stanowiaca dziatki oznaczone w ewidencji gruntéw jako:

dziatka nr 345 o powierzchni 0,2780 ha, dziatka nr 343 o powierzchni 0,0761 ha, dziatka nr 344 o powierzchni

0,3923 i dziatka nr 342 o powierzchni 0,0988 ha.

Cena wywot: za nieruch Sci: 4 200 000,00 zt

(cztery miliony dwiescie tysiecy ztotych 00/100)

Do ceny uzyskanej w wyniku przetargu zostanie doliczony 23 % podatek VAT.

Wadium: 420 000,00 zt

(stownie: czterysta dwadziescia tysiecy ztotych 00/100).

Wadium winno by¢ wniesione w pieniadzu, w walucie ztoty polski (PLN).

Na nieruchomosci zostaty ustanowione nastepujace stuzebnosci:

1) odptatna, na czas nieoznaczony, stuzebno$¢ drogi koniecznej polegajaca na prawie przejécia i przechodu przez
dziatke gruntu nr 343 oraz stuzebnos$¢ gruntowa polegajaca na prawie umieszczenia na dziatce 343 podziemnych
sieci i urzadzen dowolnych medidéw oraz prawie wstepu na ten grunt w celu usuwania awarii, dokonywania
kontroli, konserwacji, modernizacji dowolnych medi6w, jak réwniez przytaczania nowych odbiorcéw, na rzecz
kazdoczesnego wtasciciela nieruchomosci sktadajacej sie z dziatek gruntu nr55/11i55/12 obreb 19;

2) odptatna, na czas nieoznaczony, stuzebnos¢ drogi koniecznej polegajaca na prawie przejécia i przejazdu przez
dziatke nr 55/11 i cze$¢ dziatki nr 55/12 na pasie szerokosci 5 m i dtugosci 30 m oraz stuzebno$¢ gruntowa
polegajaca na prawie umieszczenia na dziatkach nr 55/11 i cze$¢ dziatki nr 55/12 na pasie szerokosci 5 m
i dtugosci 30 m podziemnych sieci i urzadzeri dowolnych mediéw oraz prawie wstepu na ten grunt w celu
usuwania awarii, dokonywania kontroli, konserwacji, modernizacji dowolnych mediéw, jak réwniez przytaczania
nowych odbiorcdw, na rzecz kazdoczesnego wiasciciela dziatek nr 342 i 343 obreb 19.

Przeznaczenie nieruchomosci:

Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Stargard dotyczacym
terenu w rejonie ulic: Powstaricbw Warszawy, Szarych Szeregéw, Wtadystawa Broniewskiego przyjetym
uchwatg Nr V/69/2019 Rady Miejskiej w Stargardzie dnia 26 marca 2019 r. dziatki nr: 344 i 345 potozone s3 na
terenie zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i ustug o symbolu MW,U.07, a dziatki nr 342 i 343 na terenie
ogdlnodostepnej drogi wewnetrznej oznaczonej symbolem 07.KDW.

Obstuga komunikacyjna terenu MW,U.07 oraz lokalizacja wej$¢ i wjazdéw na teren ny poprzez
istniejacy zjazd z ulicy KZ.2 (ul. Powstaricow Warszawy) na droge 07.KDW (nieurzadzona) lub projektowany zjazd
zdrogi wewnetrznej 07.KDW na droge 06.KD.D (ul. Janusza Korczaka).

Nie dopuszcza sie komunikacji bezposrednio z drogi 04.KD.D (ulicy Bohateréw Getta Warszawskiego).

Dziatka nr 344 w obrebie 19 wchodzi w strefe ochrony archeologiczno - konserwatorskiej stanowiska
archeologicznego zaewidencjonowanego pod nr Stargard, stan. 148 (AZP:33-10/28)

Teren oznaczony symbolem 07.KDW stanowi ulice wewnetrzng ogdlnodostepna, przeznaczong do obstugi
terendw mieszkaniowych.

Nabywca nieruct $ci zobowiazany bedzie do urzadzenia drogi 07.KDW na szerokosci dziatek nr 344
i345 oraz odcinka drogi 06.KD.D (ulicy Janusza Korczaka) na szerokosci dziatek 344 i 342.

Uzbrojenie terenu Nabywca zaprojektuje i wykona wtasnym staraniem i na wtasny koszt, zgodnie
z warunkami otrzymanymi od wtascicieli sieci.

Teren dziatek niezabud yi niezag darowany, cze$ciowo poroéniety samosiewkami drzew lisciastych.
W przypadku kolizji projektowanej zabudowy z zadrzewieniem rosnacym na terenie nieruchomosci ewentualna
wycinke nalezy uzgodni¢ z Wydziatem Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska tut. urzedu.

Dziatki oznaczone rodzajem uzytku RIVa. Nabywca przed przystapieniem do przetargu winien zasiegnaé
informacji o wytaczeniu gruntdw z produkgji rolniczej w Starostwie Powiatowym.

Bezposrednie sasiedztwo stanowi zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, w dalszej odlegtoéci zabudowa
jednorodzinna. Miedzy dziatkami nr 344 i 345 trwa obecnie budowa dwéch budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych pieciokondygnacyjnych potaczonych garazem podziemnym.

WARUNKI PRZETARGU:
1. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z o. o. przy ul. Struga 29 w Stargardzie w sali
przetargdw dnia 20 maja 2026 r. o godz. 10:00
2.Wadium winno wptynaé¢ w wysokosci i formie wskazanej w treéci niniejszego ogtoszenia na konto
Stargardzkiego TBS Sp. z 0. 0. w Banku PEKAO S.A. | o/Stargard Nr 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 lub z konta
banku zagranicznego: (SWIFT: PKOPPLPW) (IBAN: PL) Nr 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 najpdzniej na trzy dni
robocze przed planowanym terminem przetargu tj. do dnia 14 maja 2026 r.
3. Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy¢ napisem:
»Przetarg na zbycie dziatek nr 345, 343, 344, 342 obr. 19”
oraz w tytule wptaty wskazaé:
1) nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej zgtaszajacej udziat w przetargu,
2) w przypadku dokonywania wptaty przez inna osobe fizyczna lub prawna niz zgtaszajacy udziat
W przetargu - nazwe osoby prawnej lub fizycznej, w imieniu ktérej dokonywana jest wptata wadium.
4. Prezydent Miasta Stargard zastrzega sobie prawo do:
1) odwotania przetargu z waznych powodéw, podajac informacje o odwotaniu przetargu do publicznej
wiadomosci,
2) uniewaznienia przetargu.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zap ¢ sie z jego szczegétowymi warunkami zawartymi w petnym
ogtoszeniu wywieszonym na tablicach ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Stargardzie przy ul. Hetmana Stefana
Czarnieckiego 17 i Stargardzkiego TBS Sp. z 0. 0. przy ul. Andrzeja Struga 29 oraz zamieszczonym w terminie od dnia:
od dnia 13 marca 2026 r. do dnia 20 maja 2026 .

w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bipstargard.pl, a takze na stronie internetowej
www.tbs.stargard.pl oraz na portalu internetowym www.otodom.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w:
1. Urzedzie Miejskim w Stargardzie ul. Stefana Czarnieckiego 17, Biuro Obstugi Klienta, tel. 91 578-36-67;
2. Stargardzkim TBS Sp. z 0. 0. przy ul. Struga 29, Punkt Obstugi Klienta, tel. 91 819-24-45.

Kraj/34424950

Kraj/34424449

NEWSLETTER

Komunikaty.pl

Nowosci w przepisach,
zamowienia publiczne,
porady ekspertow,
raporty, ogtoszenia.

Dla przedsiebiorcow,
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gospodarka.
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lub uzyj kodu QR
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Kultura

19

Amerykanéw, o ich cierpie-

niu i dyskryminacji, ale tez
o ich ambicji, kreatywnosci. I kultu-
rze: blues, jazz, a pdZniej rock'n’roll
i hip-hop - to wszystko muzyka,
ktérg im zawdzieczamy. Do tego na-
pisal bez sentymentalizmu, a mo-
mentami z humorem. I elementa-
mi horroru. Cho¢ to nie wampiry sg
w tym filmie najstraszniejsze.

NAJLEPSZY FILM
MIEDZYNARODOWY

* Wygra: ,Wartos$¢ sentymentalna”

* Powinna wygraé: ,Wartosc¢ senty-
mentalna”

¢ Zaskoczyé moze: ,Tajny agent”

* Na pierwszy rzut oka norweska
,Warto$¢ sentymentalna” to prosty
film o rodzinie. Ale Zadna rodzina
nie jest prosta, a Joachim Trier do-
skonale o tym wie. Dlatego jego film
w kazdym widzu rezonuje inaczej.

Niespodzianke sprawi¢ moze po-
lityczny thriller z Brazylii, ale szan-
se ,,Tajnemu agentowi” odbiera to,
Ze w ubieglym roku w tej kategorii
zwyciezyl polityczny thriller z Bra-
zylii ,I'm Still Here”.

NAJLEPSZY FILM
ANIMOWANY

* Wygraja: ., K-popowe towczynie
demondw”

* Powinny wygragé: ,K-popowe tow-
czynie demondéw”

* Zaskoczyé moze: ,,Zwierzogrod 2"

 Korearniska animacja zanurzo-
na w korearniskiej kulturze i trady-
cji z k-popowymi piosenkami, ja-
kimi od ponad dekady raczg nas
tamtejsze fabryki gwiazd. Co mo-
Ze by¢ w tym ciekawego? A jednak
film ,, K-popowe lowczynie demo-
noéw” zaskakuje. I to wylacznie po-
zytywnie. W cukierkowych dekora-
cjach toczy sie opowies$¢ o akcep-
tacji siebie, swoich stabosci, swo-
jej tozsamosci, swojej przesztosci
i o braniu odpowiedzialnosci za
swoje czyny.

Jesli wygra ,,Zwierzogrod 27, nie
bedzie to wielka niespodzianka, bo
film jest bardzo dobry.

NAJLEPSZY FILM
DOKUMENTALNY

* Wygra: ,Idealna sgsiadka”
* Powinien wygrac¢:
»Pan Nikt kontra Putin”

¢ Idealna sgsiadka” wygra, bo opo-
wiada bardzo wazng, bardzo ame-
rykariska historie o biatej kobie-
cie, ktoéra zastrzelila swoja czar-

ng sgsiadke, gdy ta podeszia do jej
drzwi.

Wygra¢ powinien ,,Pan Nikt kon-
tra Putin”, bo opowiada bardzo
wazna, bardzo uniwersalng historie
o tym, jak autokraci u wladzy robig
spoleczeristwom pranie mozgéw.
Ijak ksztaltuja postusznych sobie
obywateli.

NAJLEPSZE KOSTIUMY

* Wygra: Kate Hawley, ,Frankenstein”
* Powinna wygraé: Kate Hawley,
+Frankenstein”
* Niespodzianka:
Matgosia Turzarska, ,Hamnet”

¢ Jedyna w tym roku z gléwnych ka-
tegorii, w ktérej moZzemy trzymac
kciuki za ,naszg”. Malgosia Turzan-
ska ma jednak silng konkurencje.
Po pierwsze w postaci nowoze-
landzkiej kostiumografki Kate Haw-
ley, ktéra we ,,Frankensteinie” pola-
czyla swojg wyobraZni¢ z wyobraz-
nig Guillermo del Toro, wiktoriari-
ska modg i gotyckim horrorem.
A po drugie z nominowang po raz
piaty i majacg szanse na trzecig sta-
tuetke Amerykankg Ruth E. Carter,
ktéra polgczyta Pélnoc z Poludniem
w ,,Grzesznikach”.

FOT. AGAINST GRAVITY

NAJLEPSZE ZDJECIA

* Wygra: Michael Bauman, ,Jedna
bitwa po drugiej”

* Powinna wygraé: Autumn Durald
Arkapaw, ,Grzesznicy”

NAJLEPSZA MUZYKA

* Wygra: Ludwig Goransson,
,Grzesznicy”

* Powinien wygrac¢:
Ludwig Goéransson, ,Grzesznicy”

® Zaskoczenie: ,| Lied to You” z filmu
.Grzesznicy”

NAJLEPSZA
SCENOGRAFIA

* Wygraja: Tamara Deverell i Shane
Vieau, ,Frankenstein”

* Powinny wygraé: Hannah Beachler
i Monique Champagne, ,Grzesznicy”

* Zaskoczenie: Fiona Crombie i Alice
Felton, ,Hamnet”

NAJLEPSZA
CHARAKTERYZACJA

* Wygra: ,Frankenstein”
* Powinien wygragé: ,,Frankenstein”
¢ Zaskoczenie: ,Grzesznicy”

NAJLEPSZY CASTING

* Wygra: Francine Maisler, ,Grzesz-
nicy”

* Powinna wygragé: Francine Maisler,
.Grzesznicy”

* Zaskoczenie: Cassandra Kulukun-
dis, ,Jedna bitwa po drugiej”

NAJLEPSZA PIOSENKA
ORYGINALNA

* Wygra: ,Golden” z filmu ,K-popowe
towczynie demonow”

* Powinna wygraé: ,Golden” z filmu
+K-popowe towczynie demondéw”

Czy moje przewidywania si¢ spraw-
dza, przekonamy sie, ogladajac
transmisje¢ z 98. ceremonii wrecze-
nia Oscaréw w nocy z 15 na 16 mar-
ca w telewizji i serwisie streamingo-
wym Canal+. Albo czytajgc aktuali-
zowang na biezaco relacje na
Wyborcza.pl
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Matka chrzestna Tomasza Komendy miesigcami byla uwazana za zaginiona, ale mimo
oficjalnego zgloszenia na policje, nikt nie sprawdzil mieszkania we Wroclawiu. Jej siostra, Teresa Klemanska:
— I znowu odbijam sie od Sciany, jak przy sprawie Tomka.

Teresa Klemariska, matka Tomka Komendy miesig-
cami domagala si¢, by przeszuka¢ mieszkanie siostry.
Na prézno. — Najgorsza jest ta opieszalos¢ i traktowa-
nie ludzi z géry. Ze my nie mozemy wejéé, zobaczy¢, nic
nam nie wolno. Méwilam policji i administracji, zeby
sprawdzili w mieszkaniu siostry, czy na pewno jej tam
nie ma. Zimno bylo, ona ledwo chodzila, gdzie mialaby
i$¢. A oni, Ze sprawdzali i nic. Wysprzatali cale mieszka-
nie, wszystkie jej rzeczy wyrzucili i dopiero odkryli, ze
ona w tej lazience lezy martwa. Ja tego nie potrafie zro-
zumie¢ — mowi.

TYLE SIE MOWI, ZEBY REAGOWAC

Zaczelo si¢ od sasiadow z bloku. Zaniepokoilo ich, Ze
dawno nikt nie widzial pani Stanistawy. Byla juz po 70.,
schorowana. Ustalili, Ze ostatni raz jedna z sgsiadek
spotkala jg na klatce w grudniu 2023 roku. Byla ubrana
po domowemu, moze szla do skrzynki na listy. Mysle-
li jeszcze, Ze moze pogodzila si¢ z rodzing, wyjechala na
Swieta i nie wrocila. Ale jak zaczela si¢ wiosna, a nadal
nikt jej nie widzial, zaczeli sie powazZnie niepokoi¢.

—To byl chyba maj 2024 roku, jak pierwszy raz
powiedzieliSmy administratorce budynku, Ze nas mar-
twi, co si¢ stalo z panig Stanistawg. Potem jeszcze kilka
razy prosili$my, zeby sprawdzili jej mieszkanie, a moze
wezwali straz pozarng, bo robactwo nam juz krazy-

1o po klatce, méwilisSmy, Ze stamtad idzie. UslyszeliSmy

od administracji, ze jak bedzie niestuszne wezwanie, to

jeszcze nas obcigzg kosztami, i czy wiemy, ile taka akcja
kosztuje — opowiada sasiadka.

Jest rozgoryczona. — Tyle si¢ méwi, Zzeby zwracaé
uwage na osoby samotne, reagowad, jak widzi si¢ co$
niepokojacego, a kiedy czlowiek chce, to i tak nic z tego.
Ale do siebie tez mamy zal, Ze jednak nie zadzwonily-
$my po tg straz pozarng

KEOTNIA O TOMKA

Rodzina Stanistawy dowiedziala si¢, Ze ta zniknela, bli-
sko rok pézZniej. Administracja napisala do jednej z jej
sidstr. Poszli do mieszkania, a tam na drzwiach kart-
ka, Ze prosza o pilny kontakt ,,w celu udostepnienia
lokalu do oceny stanu technicznego i jego zabezpie-
czenia”. A w przypadku braku kontaktu od osoby uzyt-
kujacej lokal ,nastapi wejsScie komisyjne oraz wymia-
na zamkow”.

— Nie utrzymywalty$smy kontaktu z Bozeng od lat.
Bo my na nig méwiliémy BoZena, chociaz w dowodzie
miala pierwsze imie Stanistawa. PoktocilySmy sie, jak

Tomek zostal skazany. Ona byla jego matkg chrzest-

na. Myslalam, ze bede miala w niej wsparcie, a ta mnie
zwyzywala, Ze jestem matka mordercy, wychowalam
bandyte, okropne rzeczy moéwila, wstyd nawet powta-
rzac. Jeszcze potem u niej bytam, myslalam, Ze sie
pogodzimy, ale mnie wyrzucila. A w koncu z calg rodzi-
ng sie skldcila, nikomu nie otwierala. Ktos przyjechal,
to tyle co jej reklaméwke z zakupami zostawil na klam-
ce —opowiada Teresa Klemariska.

Chociaz nie mialy kontaktu, to ona si¢ jednak intere-
sowala, co u siostry. Przez lata pracowala po sgsiedzku,
wiec regularnie ja widywala. Jak wieczorami tamtedy
przejezdzala, to patrzyla w okna, czy sie $wieci. I podpy-
tywala o nig sgsiadéw, jak zyje.

Slyszata od nich, Ze coraz z nig gorzej, ma proble-
my z wychodzeniem, ze w mieszkaniu batagan, smréd
coraz wiekszy, ale pomocy odmawia, burczy na sgsia-
déw, tyle co poprosi czasem o zakupy. ,,ITrudny charak-
ter” — mowili.

—1Ijeszcze, Ze coraz bardziej dziczala. Teraz sobie
tlumaczymy, Ze to mogty by¢ poczatki demencji - méwi
Teresa.

Jak Tomek Komenda w lutym 2024 roku umarl,
Teresy juz w okolice siostry nie zachodzila. Na nic nie
miala sily, sama ledwo wychodzila z domu. Na doda-
tek spadla ze schodéw i si¢ polamata, a potem byly
problemy z przepukling, tylko chodzila po lekarzach
i szpitalach.

Informacja, Ze nikt od dawna nie widzial jej siostry,
ja jednak zelektryzowala. — Chcialam zglosi¢ zaginie-
cie na policji, ale go ode mnie nie przyjeli - wspomina
Teresa Klemariska. Zaalarmowala jednak syna Stanista-
wy, czyli Bozeny.

NIE BYEA EATWA OSOBA

- Nie miatem od kilku lat kontaktu z mama. Méwigc
delikatnie nie byla latwa osoba — méwi mi Grzegorz.
Wiedzial, Ze na pewno nie ma jej u nikogo z rodziny.

8 maja 2025 oficjalnie zglosil jej zaginiecie. Policja
potrzebowala zdjecia.

— Administracja najpierw nie chciala mnie w 0g6-
le wpusci¢ do mieszkania. W koricu zgodzili sie tylko,
zebym wzial jej fotografie. Przyszia administratorka ze
$lusarzem, ja bylem z kuzynem. Otworzyli drzwi, przez
prog zrobili zdjecie, a nam Kkazali i$¢ prosto do szafki ze
zdjeciami. Zobaczylem, Ze na stole lezy mamy inhala-
tor, dokumenty, pienigdze, przeciez nigdzie by bez nich
nie wyszla. Miala astme, nie ruszala sie bez inhalato-
ra. Chciatem si¢ rozejrze¢ po mieszkaniu, ale kazali mi
zaraz wychodzi¢ - relacjonuje Grzegorz.

Policja podata publicznie informacje o zaginieciu
Stanistawy Szczesnej, przedrukowaly ja media.

- Chodzitam do nich, Zeby sprawdzili jej mieszkanie.
I jeszcze konta w banku. Ona zawsze wyplacala eme-
ryture i trzymala pienigdze w domu. Méwilam, Zeby
ustalili, kiedy ostatnio je wyplacala — opowiada Teresa
Klemariska.

Sama tez szukala siostry. Chodzila z jej zdjeciem po
okolicy, zaczepiala ludzi, ale Stanistawy nikt nie widzial.

Do administracji Teresa tez chodzila. - Prébowa-
lam wyjasni¢ kwestie eksmisji. Chcieli jg wyrzucié za
dlugi, ale jak miala je splacié, kiedy jej nie byto. A gdy-
by sie odnalazla, to gdzie mialaby wrécié, jesli zabraliby
jej mieszkanie? Obiecywali, Ze poczekaja, zebym si¢ nie
martwila. I co?

SPRZATANIE MIESZKANIA

8 grudnia 2025 roku sgsiadéw Stanislawy z miesz-
kan wywolat hatas. Firma sprzatajaca zaczela wynosié¢
jej rzeczy.

— Jakie$ worki z rzeczami zanie$li do samochodu,
a potem zajeli sie meblami. One byly ciezkie, to je pora-
bali. Nawet szkoda mi sie¢ zrobilo, bo tadne je miala,
porzadne. Potem zabrali si¢ za kuchni¢. Widzialam jak
wynoszg lodéwke. W pewnym momencie, bylo chyba
koto 14, uslyszalam, ze tam jakas$ panika. Wybiegli na
podwdrko, jeden sie na lawce bujal, drugi koto Smietni-
ka ubrania $ciggal. Pomyslalam najpierw, ze oblazlo ich
robactwo. Zaraz przyjechalo pogotowie i policja. I juz
wiedzialam, Ze mieliSmy racj¢ z panig Stanistawa — opo-
wiada sgsiadka.

ZnaleZli ja w lazience. Teresa i Grzegorz widzie-
li potem zdjecia, jak lezala koto wanny. Cialo byto juz
zmumifikowane, kto$ przykryl je bialym przesciera-
dlem. Zeby jg zidentyfikowaé¢ pobrano od nich préb-
ki DNA. Dokumentéw w domu juz nie byto. Zadnych
innych nalezacych do niej przedmiotéw tez nie.

Obydwoje nie rozumieja, jak mozna bylo jej przez
tyle miesiecy nie znalezé. Szczegdlnie, Ze mieszka-
nie bylo malutkie, jeden pokdj z kuchnig i lazienka,
w sumie 19 m kw. I dlaczego pozbyto si¢ wszystkich jej
rzeczy, zamiast przekaza¢ je rodzinie.

—Najgorsze jest to ciaggle bieganie miedzy policja
a administracja. Jeden odsyla mnie do drugiego. Do
tej pory nie wpuscili mnie do mieszkania. A na pyta-
nie, gdzie jest protokdl, w ktérym spisano rzeczy mamy,
uslyszalem, Ze nie ma. Nie mogg si¢ dowiedzie¢, co zro-
biono z rodzinnymi pamigtkami, w domu zawsze byly
jakie$ pienigdze, mama nosila zlotg bizuterie, laricu-
szek z medalikiem i pierscionki — opowiada Grzegorz.

1RP
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ZGODNIE Z PROCEDURA

Zapytalam Zarzad Zasobu Komunalnego, pod ktére
podlegalo mieszkanie komunalne zamieszkane przez
panig Stanistawe, czy bylo ono sprawdzane w obec-
nosci policji, na jakiej podstawie zostalo uprzatnie-

te i jak to mozliwe, Ze zanim to zrobiono, nie znalezio-
no zwlok.

Chcialam sie takze dowiedzie¢, gdzie aktualnie znaj-
duja sie rzeczy pani Stanistawy i dlaczego nie zosta-
ly przekazane rodzinie. A takze, czy istnieje protokdt,

w ktérym zostaly spisane.

Martyna Stefanowicz z biura prasowego odpisa-
ta mi, Ze jednostka zarzadzajaca mieniem Gminy Wro-
claw zlecila opréznienie lokalu i Ze w trakcie syste-
matycznego oprozniania, w ostatnim pomieszczeniu
wykonawca natkna! si¢ na zwloki i wowczas powiado-
miona zostala policja. Za$ po zgloszeniu Zarzad Zasobu
Komunalnego nie prowadzit dalszych czynnosci.

Dodala takze, Ze nie mieli wiedzy, by w mieszka-
niu przebywala osoba zaginiona, a ,.specyfika zwal-
czenia szkodnikéw wymagata usuniecia przedmio-
téw stanowigcych Zrédlo zamieszkania insektéw oraz
ich potencjalnych miejsc legowych — a na to wskazy-
wal ujawniony wcze$niej stan lokalu. Jest to standar-
dowe postepowanie w takich sytuacjach — konieczne ze
wzgledu na zapewnienie bezpieczenistwa sanitarnego
w budynkach”.

Na pytanie o protokét nie odpowiedziala.

Zapytalam takze policje, jakie czynnosci przeprowa-
dzila, by odnaleZ¢ Stanistawe.

Aleksandra Freus przekazala, ze ,,jeszcze przed for-
malnym zgloszeniem zaginiecia czlonkowie rodzi-
ny poinformowali Policje, Ze administracja budynku
—Zarzad Zasobu Komunalnego we Wroclawiu — doko-
nala 26 marca 2025 r. komisyjnego otwarcia mieszka-
nia oraz wymiany zamkow, a nastepnie w 29 kwietnia
2025 r. ponownego otwarcia lokalu w zwigzku z plano-
wang dezynsekcja. Z ustalert wynikalo, Ze w trakcie tych
czynnos$ci do mieszkania weszli réwniez czlonkowie
rodziny, ktoérzy przegladali rzeczy osobiste zaginionej.
Zaréwno administracja, jak i obecni na miejscu czlon-
kowie rodziny nie ujawnili wowczas zwlok, a miesz-
kanie sprawialo wrazenie opuszczonego od dluzszego
czasu. Z uwagi na te ustalenia odstgpiono od ponowne-
go sprawdzenia lokalu przez Policje”.

Podkreslita przy tym, Ze z tych czynnosci zostala
sporzgdzona stosowna dokumentacja dolgczona do akt
sprawy poszukiwawcze;.

Poza tym wymienila, Ze policja podjela inne czyn-
nosci, w celu odnalezienia zaginionej m.in. sprawdzila,
czy jej nie ma w placéwkach medycznych, weryfikowa-
ta policyjne bazy danych oraz poréwnywala z ujawnio-
nymi na terenie kraju niezidentyfikowanymi zwtokami.
Pobrano takze materiat biologicznego od czlonka rodzi-
ny, co umozliwito wprowadzenie profilu DNA do odpo-
wiedniej bazy.

Wysprzatali cale mieszkanie,
wszystkie jej rzeczy wyrzucili

i dopiero odkryli, ze ona

w tej fazience lezy martwa.

Ja tego nie potrafie zrozumiec
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-Czynnosci te nie przyniosly rezultatu” — podsumo-
wala podkom. Freus.

Dodala, ze gdy w trakcie prac porzagdkowych odkry-
to zwloki, funkcjonariusze przeprowadzili na miejscu
czynnosci procesowe.

»30 stycznia 2026 r. Katedra Medycyny Sadowej Uni-
wersytetu Medycznego we Wroclawiu wydala opinie
potwierdzajaca, Ze ujawnione zwloki nalezg do zaginio-
nej Stanistawy Szczesnej, w zwigzku z czym poszuki-
wania zostaly zakoriczone” — poinformowata podkom.
Freus.

Sprawa $mierci Stanistawy zajmuje si¢ prokuratu-
ra.— W chwili obecnej oczekuje sie na opini¢ Zaktadu
Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego im. Pia-
stéw Slaskich we Wroctawiu — méwi rzecznik prasowy
prok. Damian Pownuk. Ta okre$li przyczyny $mierci.

LOGIKA W ZGODZIE Z ZASADAMI

- Przy oficjalnym zgloszeniu zaginiecia osoby, klu-
czowe sg dzialania policji. Zaginiecia sg klasyfikowa-
ne w trzech kategoriach, gdzie pierwsza wigze sie
z zagrozeniem zycia i ma najwiekszy priorytet. Poli-
cja powinna przeprowadzi¢ wywiad wsréd rodziny
czy innych znajacych zaginiong oséb, by ustali¢, gdzie
moze przebywac zaginiona osoba, a nastepnie zorga-
nizowac i przeprowadzi¢ penetracje terenu ostatnie-
g0 miejsca pobytu osoby zaginionej - méwi adwokat
Pawet Marchewka.

Na co dzien specjalizuje si¢ m.in. w problemach
mieszkaniowych, czesto reprezentuje osoby w spra-

wach z Gming Wroclaw. Zaznacza, Ze nie ma pelnej
dokumentacji dotyczacej lokalu pani Stanistawy, ale
generalnie uprzatniecie mieszkania bez informowa-
nia osoby, ktéra w nim zamieszkiwala, jest mozliwe

- szczegOlnie w sytuacji braku kontaktu z bylym lokato-
rem. Dluznicy znikajg, procedura eksmisji ma pozwolic¢
udostepnic lokal kolejnej osobie.

—Z takich czynnosci powinien zosta¢ sporzadzo-
ny protokét — méwi adw. Marchewka. Wedlug niego
dobrze byloby je takze udokumentowaé, na przyklad na
nagraniu. Dzieki temu nie bytoby kwestii spornych, co
faktycznie znajdowalo sie w mieszkaniu.

—Daleko mi do bronienia gminy, to jednak odpowie-
dzialno$¢ policji, by znalez¢ zaginiong osobe. W przy-
padku mieszkania pozostaje pytanie o przeplyw infor-
macji miedzy jednostkami, ktére podejmowaly decyzje,
czy mialy wiedze, Ze w mieszkaniu moze znajdowaé
si¢ osoba zaginiona. Gmina nie ma jednej bazy danych,
ktora by to porzadkowala.

Dodaje jednak, ze w tej historii kluczowe nie tyle jest
prawo, ale podejscie do sprawy.

- Gdybysmy na co dzien nie kierowali si¢ jedynie Sle-
pym patrzeniem w przepisy, ale tez logicznym postepo-
waniem w zgodzie z wewnetrznymi zasadami, takich
probleméw by nie byto — méwi adw. Marchewka.

Teresa Klemariska ma zal, Ze tak ja zbywali. — Moja
siostra byla, jaka byla. Wybaczylam jej, cho¢ nigdy nie
zapomnialam, co mi zrobila. Na taka Smier¢ jednak nie
zastluzyla, zeby dwa lata leze¢ w lazience na podlodze...

Po pogrzebie Bozena jej sie przysnila. — Byla u niej
w domu, statam obok okna, a ona podeszla usmiech-
nieta, jakby dala znad, ze jest juz spokojna.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DO 24 MARCA

Kraj/34424479
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NIE MIESZAJ...

dr n. med. Piotr Kucharzewski*

...laserowej korekcji
wzroku z pocieraniem oczu

aserowa korekcja wzroku to zabieg, ktéry poprawia ostro$¢ widzenia,
dzieki trwalej korekcie wady refrakcji. Jego celem jest modelowanie
rogowki, aby Swiatlo prawidlowo ogniskowalo si¢ na siatkéwce. To
procedura nastawiona na korekcje istniejacej wady wzroku, a nie na

zapobieganie chorobom oczu.

Zabieg trwa krétko i wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym przy
uzyciu kropli do oczu. Rekonwalescencja zalezy od zastosowanej metody,
rodzaju wady oraz indywidualnych cech pacjenta.

W pierwszej dobie po zabiegu moga wystepowac przejSciowe objawy,
takie jak sucho$¢ oczu, uczucie ciala obcego pod powiekami, Swiatlowstret,
wahania ostrosci widzenia czy efekt halo wokdl Zrodet $wiatta. Objawy te
zazwyczaj ustepujg samoistnie w kolejnych dniach.

Proces gojenia trwa zwykle od dwdch do trzech tygodni, natomiast petna
stabilizacja widzenia moze zaja¢ od czterech do szesciu miesiecy. W tym
czasie istotne jest $cisle przestrzeganie zalecen lekarskich, w tym regularne
stosowanie kropli, unikanie pocierania oczu oraz ochrona wzroku przed
intensywnym Swiattem i czynnikami draznigcymi. Not. ET

* specjalista laserowej korekcji wzroku z Weiss Klinik w Chorzowie

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Czy kobiety czesciej
cierpia na przewlekty bol?

w opiece zdrowotnej.

Bl to cos, czego wiekszos¢ ludzi doswiadcza po urazie, operacji, czy
wypadku. Zazwyczaj ustepuje w miare gojenia si¢ organizmu. Jednak
u kobiet moze trwa¢ dluzej niz u mezczyzn, co zwigksza ryzyko rozwoju

bélu przewleklego.

Niedawno opublikowane badanie sugeruje, ze uklad odpornosciowy
moze odgrywac role w tym, dlaczego rekonwalescencja przebiega inaczej

umezczyzn i kobiet.

Lekarze uwazaja, ze uklad odpornosciowy nasila bél, wywolujac stan
zapalny, ktdry czesto objawia sie zaczerwienieniem i obrzekiem.

Jednak ostatnie prace sugeruja, ze komorki uktadu odpornosciowe-
go moga rowniez odgrywac kluczowa role w lagodzeniu bélu, a réznice
w funkcjonowaniu tych komérek u mezczyzn i kobiet wplywajg na szyb-

rzez dziesigciolecia réznice w odczuwaniu bélu u mezezyzn i kobiet
przypisywano czynnikom psychologicznym, emocjonalnym lub spo-
lecznym. Z tego powodu przewlekly bél u kobiet jest czesto pomijany

kos¢ ustepowania bolu.

Liczba Ksigzka
* Polek Dziesiecioro doswiadczonych psychoterapeutéw
i Polakéow nie | odslania kulisy swojej pracy w najnowszej ksigzce
zna pojecia Anny Bimer. Autorzy méwig wprost o bledach, grani-
andropauzy cach i odpowiedzialnosci, a takze o rosnacym proble-
= wynika mie samozwariczych ,specjalistow”, ktérzy podszywaja
zraportu sie pod terapeutéw i narazajg pacjen-
»Andropauza q téw na nieprofesjonalne, a czasem
bez tabu” i szkodliwe praktyki.
przygoto- Kiada:
wanego dla b g ]
Kulczyk W serapia Anna Bimer
Foundation 2 e . . L .
przez ;% e Kiedy terapia staje si¢ antyterapia
Difference e wyd. Prészynskii S-ka

Sprawdz, czy masz insulinoopornosé

Cukrzyce
mozna
stwierdzic
diugo przed
diagnoza

Czujesz sennosc po positkach? Niedlugo po obiedzie
masz chec na stodycze? Te badania wykrywaja insulino-
opornos¢, czyli stan, ktory poprzedza cukrzyce nawet

o15 lat.

Katarzyna Staszak

emy, a organizm czerpie z jedzenia

energie, materialy do rozwojuiregene-

racji. Po kazdym positku w naszej krwi

wzrasta poziom glukozy — cukru, ktéry

powinien dosta¢ sie do komérek, Zeby
zapewni¢ im paliwo.

Glukoza nie potrafi sama wnikng¢ do wszyst-
kich komérek. Potrzebuje insuliny, hormonu
wydzielanego przez trzustke. Trzustka zabiera
sie do pracy, gdy jedzenie pojawi sie w Zolad-
ku, a glukoza we krwi.

Insulina pomaga komérkom wychwytywac
krazacg we krwi glukoze. Pomaga tez maga-
zynowac ja w tkankach, zebySmy mieli zapas
energii — te magazyny energii powstajag w mie-
$niach i watrobie. A kiedy zjadamy za duzo, tak-
ze w tkance tluszczowe;j.

To dzigki insulinie poziom glukozy we krwi
szybko wraca do normy.

Tak dzieje si¢ u oséb, ktére nie majg proble-
moéw metabolicznych. Niestety, coraz wiecej
0s6b takie problemy ma.

OBJAWY )
INSULINOOPORNOSCI:
ZMECZENIE I CHEC
NA SLODYCZE

- U wielu oséb organizm nie reaguje na insuli-
ne tak skutecznie, jak powinien. Komoérki sta-
ja sie odporne na dawki insuliny, ktére kiedy$
wpuszczaly glukoze do srodka. Gdyby trzust-
ka nic nie zrobila, glukoza krazylaby we krwi,
a komorkom brakowaloby energii. Trzustka
chce jednak komorki ratowaé, dlatego produ-
kuje wigcej insuliny. Ten sposob si¢ sprawdza

do czasu, az trzustka przestaje nadgzac z pro-
dukcjg hormonu - ttumaczy prof. Alina Kury-
lowicz, diabetolozka i endokrynolozka, ktéra
pracuje w poradni leczenia otylto$ci i prowadzi
badania dotyczace zaburzen w funkcjonowa-
niu tkanki ttuszczowe;j.

Gdy trzustka nie daje juz rady zwiekszaé pro-
dukcji insuliny, poziom cukru we krwi po posil-
kach jest wysoki. Z czasem rozwija si¢ cukrzyca.

Czy mozemy sie zorientowad, Ze cukrzyca
nam grozi? Jak stwierdzi¢, Ze organizm ma pro-
blem glukozg i insuling? Wskazéwka sg objawy
iwyniki badani. Insulinooporno$¢ moze poprze-
dza¢é cukrzyce nawet o 15 lat.

NFZ radzi zwréci¢ uwage na nastepujace
objawy:

¢ nadmierng sennos¢ po positkach,

e obnizenie nastroju,

e problemy z pamigcia i koncentracja,

¢ rozdraznienie,

e uczucie cigglego zmeczenia,

¢ ochote na stodycze,

¢ béle gltowy,

* bole stawodw,

¢ zmiany skorne (narosle lub ciemne plamy na
karku, pod pachami czy w pachwinach),

* napady glodu 2-3 godziny po positku,

* trudnosci ze zrzuceniem zbednych kilogramaow.

— Najczesciej insulinooporno$é ma zwiazek
ze stylem Zycia, nadwagg i otyloscig. Wraz ze
wzrostem masy ciala zaczyna dominowaé w nim
tkanka thuszczowa, ktéra jest mato wrazliwa na
insuling, a ubywa tkanki wrazliwej, czyli mie-
$niowej — wyjasnia prof. Kurylowicz.

Dodaje, ze cz¢stym powodem insulino-
opornosci jest zespoél policystycznych jajni-
kéw (PCOS). — Az 70 proc. kobiet z PCOS ma
insulinoopornos¢ niezaleznie od tego, czy

1RP
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A2 70 proc. kobiet z PCOS
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ma insulinoopornosé
niezaleznie od tego,
czyichmasa ciatajest
w normie, cxy nie

ich masa ciala jest w normie, czy nie — méwi
prof. Kurytowicz.

Jako trzeci najczestszy powdd insulinoopor-
nosci wymienia przyjmowane leki. Zazwyczaj
chodzi o glikokortykoidy stosowane z réznych
powoddw, np. astmy, alergii, albo neurolepty-
ki stosowane w psychiatrii.

Czy mozna by¢ osobg szczupla, nie mie¢ zad-
nej hormonalnej choroby, nie bra¢ lekéw, a i tak
mie¢ insulinooporno$¢? — Tak, jesli szczuptosé
rozumiemy, jako nieduza mase ciala. Szczupta
osoba moze mie¢ malo masy mie$niowej, za
to proporcjonalnie sporo tkanki ttuszczowe;j.
Tkanka ttuszczowa jest 12zejsza niz mig$nie. Ktog
wazacy wiecej moze by¢ metabolicznie zdrow-
sz3 osobg niz osoba o niekorzystnym skladzie
ciala — odpowiada prof. Kurytowicz.

Istnieje pojecie ,.insulinowy brzuch”. Dotyczy
0s0Db, ktére majg szczuple rece i nogi, ale zgro-
madzily tkanke tluszczowa w okolicy brzucha.

Diabetolozka przypomina, Ze dla rozwoju insu-
linoopornosci znaczenie ma nie tylko to, ile jemy,
ale tez to, co kladziemy na talerz. — JeZeli notorycz-
nie dostarczamy sobie ogromne ilosci cukru, np.
zamiast obiadu z warzywami i biatkiem wybiera-
my nale$nik z dZemem, batonik i stodzony napdj,
to trzustka dwoi si¢ i troi, Zeby ten nadmiar gluko-
zy usung¢ z krwi. Z czasem organizm uczy sie, ze
kazdy positek to zalew cukru, uczy sie wiec odpo-
wiada¢ na niego z calg mocg, niezaleznie od tego,
co zjemy. Stad spadki cukru po positku, sennosé
igorsze samopoczucie—tlumaczy prof. Kurylowicz.

JAK WYKRYC B
INSULINOOPORNOSC

Czesto juz po rozmowie Z pacjentem — tzw. Zebra-
niem wywiadu medycznego - lekarz moze podej-
rzewac insulinoopornosc. — Jesli ktos choruje
na otylo$¢, ma tez prawdopodobnie insulino-
oporno$¢. A jesli pacjentka ma zespot policy-
stycznych jajnikéw (PCOS), to mozna podejrze-
wac¢ insulinooporno$¢ — méwi prof. Kurylowicz.

Sa tez badania, ktére pokazuja, jak organizm
radzi sobie z poziomem glukozy i produk-
cja insuliny:

¢ Oznaczenie stezenia glukozy na czczo. Pod-
wyzszone stezenie moze sugerowac insulino-

oporno$¢ zwigzang przede wszystkim z pra-
cg watroby.

¢ Badanie obciazenia glukoza z dodatkowym
oznaczeniem po godzinie. - Przy insulinoopor-
nosci juz po godzinie poziom glukozy zazwyczaj
jest dos¢ niski, czesto taki sam lub niZszy niz
~ha starcie”, bo trzustka wydzielila gigantycz-
ng ilos$¢ insuliny. A po dwéch godzinach moze
nawet doj$¢ do niedocukrzenia. U osoby zdro-
wej takiego wielkiego spadku nie ma - ttuma-
czy prof. Kurylowicz.

¢ Badanie poziomu insuliny na czczo. - To
trudne badanie, bo insulina jest hormonem
bardzo wrazliwym na rozpad. Wyniki trakto-
wacé nalezy wiec z duza ostroznoscia. Krew po
pobraniu powinna by¢ umieszczona w lodzie
i szybko dostarczona do laboratorium. Aby
badanie mialo sens, powinno by¢ robione
w punkcie przy laboratorium — podpowia-
da diabetolozka.

e Lipidogram, czyli cholesterol i tréjglicerydy.
Duzo méwi proporcja miedzy poziomem tréj-
glicerydéw a steZeniem ,,dobrego” cholesterolu
HDL. Jedli tréjglicerydéw jest trzy razy wiecej
(lub jeszcze wiecej) niz HDL, to z duzym praw-
dopodobieristwem mozna stwierdzi¢ insulino-
oporno$¢. — Taki wynik oznacza, Ze insulina nie
moze zahamowac¢ lipolizy, czyli procesu uwalnia-
nia lipidéw z tkanki ttuszczowej do krwi. Lipo-
liza to akcja ratunkowa organizmu, gdy przez
insulinooporno$¢ glukoza nie moze dosta¢ sie
do komorek - opisuje prof. Kurytowicz.

* Wskaznik HOMA-IR. Ocenia proporcje mie-
dzy poziomem glukozy i insuliny we krwi na
czczo. Wysoki poziom HOMA-IR jest niezalez-
nym czynnikiem ryzyka rozwoju cukrzycy typu
2.7Z badan wynika, Ze insulinoopornos¢ stwier-
dzona w kalkulatorze HOMA-IR, mozna wykry¢
na 10-15 lat przed diagnoza cukrzycy typu 2.

JAK WYJSC )
Z INSULINOOPORNOSCI

Czy insulinoopornos$¢ jest stanem odwracalnym?
- W wigkszosci przypadkéw - tak, jesli zmie-
nimy styl zycia i bedziemy tych zmian konse-
kwentnie przestrzega¢ — méwi prof. Kurytowicz.

Zeby wyjsé z insulinoopornosci, trzeba lepiej
jesé, ruszac sie i dobrze spac.

Jedz lepiej

* Nie chodzi o sztywne trzyma-
nie sie rozpiski dan i kaloryczne
wyliczenia, ale 0 madre wybo-
ry w sklepie i przy stole. Na
naszym talerzu powinny znaj-
dowac sie warzywa i owoce,
biatko oraz weglowodany.
Warzywa i owoce najlepiej
jadac surowe albo nierozgoto-
wane. To zrédto witamin, mine-
ratow, ale tez btonnika, ktory
daje uczucie sytoscii karmi
nasze dobre bakterie jelitowe.
Biatko daje uczucie syto-
$ci na dtuzej, a jego trawienie
wymaga od organizmu wigkszej
pracy niz trawienie weglowo-
danow. Jest wiec sktadnikiem,
ktory pomaga je$¢ mniej w cig-
gu dnia, chroni przed napadami
gtodu niedtugo po positkach.
Poza tym, jest potrzebne do
budowania masy migsniowej,
ktéra pomaga spalac¢ wiecej
energii niz tkanka ttuszczowa.
Biatko dostarczamy sobie
jedzac ryby, chude mieso, jajka,
tofu, rosliny strgczkowe i nabiat.
Weglowodany powinny
by¢ zrédtem wolno uwalnianej
energii, co 0znacza, ze zamiast
drozdzowki, od ktorej natych-

miast skoczy nam poziom
glukozy, wybierzemy np. zytni
chleb. Na liscie sojusznikow
mamy tez kasze, makaron
razowy czy ptatki owsiane.

W odczuwaniu sytosci
i powolnym opréznianiu
zotgdka pomagajg tez zdro-
we ttuszcze. Warto siegaé
po oliwe, awokado, orzechy,
siemig Iniane i ttuste ryby,
ktore sg tez Zrodtem biatka jak
toso$, $ledz, anchois, makrela,
sardynki, tunczyk.

— Pomocne jest poznanie
koncepciji indeksu glikemiczne-
go. To zrozumienie, ze inaczej
dziata na nas zjedzenie 50 g
przemystowych ciastek, aina-
czej taka sama ilo$¢ owocow
czy orzechow. Ciastka szybko
podniosg poziom glukozy we
krwi, a orzechy nie. Ciastka nie
pomoga walczy¢ z insulino-
opornoscig, a orzechy tak. Nie
trzeba zna¢ na pamiec¢ war-
tosci glikemicznej wszystkich
produktéw, warto po prostu
rozpoznawac te, ktére powo-
dujg gwattowny wyrzut glukozy
i ich unika¢ — podpowiada
prof. Kurytowicz.

Radzi czytac etykiety
i korzystac z aplikaciji, ktore
sprawdzajg indeks glikemiczny
i wartosci odzywcze poszcze-
goInych produktow. Np. apli-
kacja Fitatu analizuje produkty
po kodzie kreskowym i szacuje
wartos¢ odzywczg dari na
podstawie ich zdjecia.

¢ Ruszaj sie wiecej. Na nasz
metabolizm wptywa zaréwno
zaplanowany trening, np., na
sitowni, basenie, na rowerze,
jak i codzienne bycie w ruchu.
Wybieranie spaceru zamiast
auta i schodoéw zamiast windy.
Szczegdlnie pomocne sg
spacery po positkach. Ruch
sprawia, ze miesnie wykorzy-
stujg glukoze bez udziatu insuli-
ny. Zapobiega to gwattownym
skokom cukru we krwi.

* Dobrze $pij. Osoby, ktére
sypiajg zalecane 7-8 godzin
majg mniejsze ryzyko insu-
linoopornosci niz te, ktore
notorycznie niedosypiaja.
Niewyspani czesciej szukamy
energii w stodkich i stonych
przekaskach. ®
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Tak Kibol trzesie polska pitka

O tym, ze mecz Slaska
Wroclaw z Wisla Krakow
nie odbyl sie ze wzgledu na
podejScie kiboli, napisal
nawet ,,New York Times”.
Dlaczego w Polsce chuligani
od lat maja tak duzy wptyw
na Srodowisko pilkarskie?

Dawid Szymczak

Sobotni mecz Slaska Wroclaw z Wista Kra-
kéw, ktory mial by¢ szlagierem ostatniej
kolejki I ligi, ostatecznie si¢ nie odbyl. Go-
$cie —zgodnie z wecze$niejszg zapowiedzia
swojego wlasciciela Jarostawa Krélew-
skiego — w ogdle na niego nie przyjechali.
W ten sposéb protestowali przeciwko de-
cyzji Slaska, by nie wpuszczad na stadion
zorganizowanej grupy kibicéw Wisly. Ofi-
cjalnie — ze wzgledéw bezpieczeristwa. Ale
Wisla w to powatpiewa i twierdzi, ze taky
decyzje wymusili na wladzach klubu jego
kibole. Podobnego zdania jest tez prezes
PZPN Cezary Kulesza.

ROZMOWA Z

DR. HAB. RADOSLAWEM
KOSSAKOWSKIM
socjologiem

DAWID SZYMCZAK: Obserwuje wyda-
rzenia z ostatnich tygodni i raz jeszcze
dochodze do wniosku, Ze polskimi klu-
bami rzadza kibole. Mam racje?
RADOSEAW KOSSAKOWSKTI: - Formal-
nie oczywiscie nie, natomiast prawda jest,
Ze majg oni bardzo duzy zakulisowy wplyw
na prezeséw klubéw i osoby zarzadzajace
klubami. Prezes Slaska Remigiusz Jezier-
ski raz mowil, Ze kibice nie mieli na niego
wplywu, a raz, Ze jednak mieli.

Wysypal go Cezary Kulesza, méwiac, ze
w ich rozmowie prezes Jezierski mial
nawet powiedzieé, Zze rozwaza z tego po-
wodu dymisje.

— Nie mam wiec zadnych watpliwosci, ze
naciski na prezesa Slaska sie pojawialy. Ta-
jemnica poliszynela jest to, ze polskie klu-
by zawieraja nieformalne uklady z kibica-
mi, Zeby mie¢ spokd;j.

Dlatego, cho¢ wiem, Ze jestem w mniej-
szos$ci, widze w Remigiuszu Jezierskim,
mimo jego zaprzeczen, ofiare sSrodowi-
ska, w ktérym funkcjonuje. Jesli do mnie
przyszlaby grupa silnych mezczyzn i ,wy-
tlumaczyla”, co si¢ stanie, jesli dopusz-
cze do tego, Ze kibice gosci wejda na nasz
stadion, to pewnie tez bym sie im nie
sprzeciwil. Tym bardziej bez wsparcia
od PZPN czy moich przeloZonych.

— Trudno sie nie zgodzié¢. Nawet jesli co$
pada miedzy slowami, nie wprost, bo nie
sadze, Ze prezesowi Jezierskiemu kto$ po-
waznie grozil, to musimy wiedziec, ze po
drugiej stronie sg osoby znane z radykal-
nych i agresywnych zachowan.

Remigiusz Jezierski w wypowiedziach
medialnych zaprzeczal, ze kibice wymusi-
li nanim decyzje, ale powatpiewamy w to
rowniez dlatego, ze na wezesniejszym me-
czu Slaska jego kibice wywiesili transpa-
rent:,,0drzué¢ maczete i gaz wislacki cyko-

rze. Zasiadziesz wtedy na go$ci sektorze”.
On wprost m6wi, co ma sie staé.

—To poklosie $mierci jednego z kibicéw Za-
glebia Sosnowiec w 2023 r. w Radlowie pod
Tarnowem. O jego zabicie posadzani sg ki-
bice Wisly. To sSrodowisko, czesto niekonse-
kwentne w swoich postanowieniach, po tej
$mierci zaskakujaco dlugo trzyma si¢ zasa-
dy o odrzuceniu sprzetu [noze, maczety, sie-
kiery uzywane podczas ustawek —red.]. Kibi-
ce Wisly sie do tego nie przylgczyli, przesta-
li wiec by¢ wpuszczani na wiekszo$¢ stadio-
néw w Polsce. Szukano réznych wymoéwek:
a to remont sektora gosci, a to awaria kolo-
wrotkéw. I dtugo wszyscy przymykali na to
oko. Oczywiscie, prezesowi Krélewskiemu
sie to nie podobalo, narzekal i naglasniat
kazda taka odmowe wpuszczenia kibicow,
ale dopiero przy meczu ze Slaskiem trafila
kosa na kamien i zadeklarowal, ze w takim
razie jego zespol na ten mecz nie przyjedzie.
PZPN umyl rece, Slask poczatkowo prébo-
wal to thumaczy¢ decyzja policji, ale sama po-
licja szybko sie od tego odzegnala, méwiac,
ze klub samodzielnie podja! decyzje. Pre-
zes Slaska poszedt po linii swoich kibicéw.
Konsekwencja bylo to, Ze mecz sie nie odbyt.

I przegrali na tym wszyscy: Wisla, Slask,
PZPN, zwyKli kibice.

- teraz mamy sytuacje bardzo ciekawg. Bo
co bedzie dalej? Jesli kolejne kluby odméwia
kibicom Wisly wejscia na stadion, to Wisla
dalej bedzie oddawala kolejne mecze walko-
werem? Jest przeciez na drodze do Ekstra-
klasy. Jak wizerunkowo wypada nasza liga?

Jak liga z kraju trzeciego $wiata. Napisal
juz otej sytuacji nawet ,,New York Times”.
- I spéjrzmy na to wlasnie z tej szerszej per-
spektywy: przez transparent o maczetach
dwa duze kluby, z historig i tradycjami, nie
zagraly meczu. A trzeba pamietaé, Ze o na-
pisach na transparentach, wszelkich zgo-
dach miedzy grupami kibicéw réznych klu-
boéw, decyduje bardzo waska grupa oséb.
To nie jest tak, Ze kilka tysiecy os6b siedza-
cych w ,,mlynie” mysli tak samo. Decyzja
jest im narzucana z gory, bo charaktery-
styczna dla kibicowskich grup jest tez ich
hierarchicznos$¢. Mozemy wrecz powie-
dzieé, Ze o nieodbyciu sie tego meczu za-
decydowato raptem kilka oséb. Czyni to te
sytuacje jeszcze bardziej kuriozalna.

Bada pan Srodowisko kibicowskie od
kilkunastu lat. Kim zatem sg te osoby
decyzyjne, ci krélowie trybun?

- Przede wszystkim sa to mezczyzni. Mez-
czyZni charyzmatyczni, ktérzy wspinajgc
sie¢ w hierarchii musieli udowodnic, Ze ma-

ja zestaw cech pozwalajacych im sta¢ na
czele grupy. To umiejetno$¢ bicia sig, nie-
ustraszonos$¢, pewne szaleristwo. To sg lu-
dzie, ktérzy na ustawkach stojg w pierw-
szej linii i walczg do korica. Pozycje w ta-
kich grupach wywalcza sie czesto wlasnie
poprzez przemoc. Ci ludzie w pewnym mo-
mencie wykorzystujg sile swojej wspdlno-
ty — przede wszystkim jej hermetycznos¢,
lojalnoé¢ i fakt, ze nadrzedng zasadg jest
brak wspotpracy z policja — do dzialalnosci
przestepczej. Taka grupa przez lata pozy-
skuje kolejnych czlonkéw, tzw. Zolhierzy,
ktérzy widza w tych starszych przywdd-
cach wzory do nasladowania. Widza ludzi,
ktérzy nie muszg pracowad, a maja bardzo
duzo pieniedzy. Majg estyme w Srodowi-
sku, interesujg si¢ nimi kobiety. Chodza
na silownie, trenujg sporty walki. W tra-
dycyjnym rozumieniu sa wzorem mesko-
Sci: silni, zaradni meZczyZni, dobrze usta-
wieni. U mlodych chlopcéw, ktérzy ten ro-
dzaj spolecznego awansu traktujg jako lep-
szy, szybszy i latwiejszy do osiagniecia niz
tradycyjne wspinanie si¢ po szczeblach ka-
riery zawodowej, budzi to podziw.

Ich interesuje w tym wszystkim pitka
nozna?

— W jakims stopniu tak. Cho¢by dlatego, ze
w wyzszych ligach klimat meczow jest in-
ny. Przyjezdzaja kibice gosci, jest ich wigce;.
Ale na pewno nie jest to kwestia kluczowa,
czy klub gra przyktadowo w ekstraklasie,
czy w pierwszej lidze, dopdki ich biznesy
iinteresy dzialajg. Dobro klubu na pewno
nie jest na pierwszym miejscu. Kibice Le-
chii Gdansk zarabiajg na koszulkach me-
czowych, a nie zarabia na nich klub. Czy to
jestwjego interesie? A czy odpalanie rac, za
ktére pozniej klub placi kary, nie jest dzia-
taniem na jego szkode? Przyklad Wisly, kto-
ra byta zarzadzana przez chuliganéw i do-
prowadzona przez nich na skraj bankruc-
twa, najlepiej pokazuje, Ze jesli na wadze
potozy sie mito$¢ do klubu i mitosé do pie-
niedzy, to milos¢ do pieniedzy przewaza.

Jakie bledy popelniaja kluby w poste-
powaniu z kibicami? Mowi sie, Ze jesli
dadza kibolom palec, to ci w koricu we-
zma3 cala reke. Ale moze to przesadne
uproszczenie.

— Mamy historyczne zaszlosci, z ktérych
nie wiadomo jak wyj$¢. Kluby zgadzaja sie
na pewng wspolprace i pozwalajg kibicom,
np. mie¢ na stadionie swdj stragan z kibi-
cowskimi koszulkami, wlepkami czy inny-
mi pamigtkami. I to jest ten palec. Do pato-
logicznych sytuacji dochodzi wtedy, gdy ki-
bice chca wigcej: sprzedazy oficjalnych ko-
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szulek, oficjalnych produktéw, cateringu czy
oplaty za nieformalng ochrone. Dla mnie
to jest ta granica. Kibice tworza jednak bar-
dzo silne grupy i czesto ,,negocjujg” na zasa-
dzie szantazu — pozwolcie nam albo bedzie-
cie mieli klopot. Nie ma z tego latwego wyj-
Scia. Paradoks polega tez na tym, Ze to wia-
$nie te grupy tworza na stadionie atmosfere,
one prowadzg doping, one odpowiadajg za
klimat podczas meczu. I z jednej strony ten
koloryt moze si¢ podoba¢, mozna go doce-
nia¢, a z drugiej wcigz trzeba pamietad, Ze to
nie odbywa si¢ na partnerskich warunkach.
Za ten doping i atmosfere klub musi sie od-
wdzieczy¢. I kazdy klub samemu szuka tej
granicy i samemu jg ustala. Nie jest to latwe.

Skoro kluby samemu nie moga z tego
potrzasku wyjsé, to moze ktos powinien
im pomoc?

— To réwniez jest bardzo trudne i wyma-
ga wielu lat wspdlnego dziatania. Wiemy,
Ze policja ma swoje komorki do rozbijania
kibicowskich gangéw. Problem polega na
tym, zZe chociaz pojawia si¢ na stadionach
sporo transparentéw ,,PDW”, czyli ,,pozdro-
wienia do wigzienia”, to na miejsce tych lu-
dzi, ktorzy trafiajg za kratki, wskakujg ko-
lejni. Zeby to sie zmienilo, musialoby chy-
ba doj$¢ do jakiegos precedensu w ktoryms$
z klubéw. Ktos musialby sie tym szantazom
postawié, ten potrzask przelamac i wytrzy-
mac wszystkie konsekwencje, jakie to wy-
wola. Ale kto to zrobi?

Czyli sytuacja, z ktérej nie ma wyjscia?
- Jakims rozwigzaniem jest postepujgca da-
lej profesjonalizacja. Do pewnego momen-
tu, gdy poziom sportowy byt w polskiej pil-
ce nizszy, to te grupy kibicow poniekad do-
starczaly ,,content”. Méwie o sytuacji, w kt6-
rej szlo sie na mecz, ktéry byl rozgrywany
na tak niskim poziomie i by} tak nudny, ze
spektakl na trybunach, te oprawy i doping,
podciagat ogdélng ocene calego widowiska.
Teraz jednak poziom pilkarski si¢ podnosi,
mamy Ekstraklase opakowang na bardzo wy-
sokim poziomie, podnosi sie frekwencja na
stadionach, wiec zblizamy si¢ do momentu,
w ktérym bedziemy potrafili wyobrazi¢ so-
bie mecz bez tych najbardziej agresywnych
kibicéw. Nie w tym roku i nie w nastepnym,
ale powoli mozna si¢ zastanowic, czy pre-
zesi nie bedg w rozmowach z kibicami bar-
dziej asertywni. Wezesniej bylo tak, Ze jesli
na mecz nie przyszli ci najbardziej zagorzali
kibice, to trybuny byly puste. Teraz proporcje
kibicowskich grup na stadionach sie zmie-
niajg. Przycigganie kibicéw, ktérzy patolo-
gii sobie nie zycza, powinno by¢ celem wie-
lu klubéw. Jak kiedys zbierze sie masa kry-
tyczna, co wymaga jeszcze czasu, to wtedy
ktéremus z wlascicieli czy prezesow klubow
latwiej bedzie si¢ postawic.

Srodowisko kibicéw zmienilo sie przez
lata? Jakie bylo kilkanascie lat temu, gdy
zaczynal pan je bada¢, a jakie jest dzisiaj?
- Zmienilo sig¢ kilka rzeczy. Przede wszyst-
kim grupy kibicowskie sa dzi$ znacznie
lepiej zorganizowane niz na poczatku lat
00., a o latach 90. nawet nie ma co wspo-
minaé. Stowarzyszenia kibicow przypo-
minajg dzi$ chwilami organizacje poza-
rzagdowe — majg swoje inicjatywy, festyny,
organizuja rézne wyjazdy. I to czesto jest
atrakcyjne i fajne. Ale ta ciemna strona tez
sie przez te lata rozwinela. Tez jest znacz-
nie lepiej zorganizowana. Grupy chuligan-
skie odlaczyly si¢ od grup ultras, bo zeby
by¢ w grupie chuligariskiej, trzeba by¢ sil-
nym i wytrenowanym. Same checi i odwa-
ga nie wystarcza.
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Powiat wotominski

Rozmowa z influencerem, twoérca profilu PoWarszawsku

Gang wdrugim
pokoleniu

Warszawa jest [

giami. Wspolczesne samochody kradnie
sie w ciszy. Sygnal kluczyka nie ma dZwie-
ku, przepiecie na magistrali nie wydaje

zadnego pisku, ,walizka” lamigca kod
kluczyka jest cichsza od niejednego lapto-
pa. Na nagraniach z osiedlowych kamer

widac tylko drobny ruch dloni zlodzieja

wokol klamki i migniecie kierunkowska-

> 5 z6w. Drzwi ustepuja, silnik odpala, auto
odjezdza, GPS zanika » 4

Gdzie zamieszkac
k‘ ’ | J Slona cena

za adres

Gigantyczne réznice w cenie wcale nie
muszg dotyczy¢ bardzo odleglych od siebie
inwestycji. Niekiedy wystarczy przejechac
kilka minut autem albo przystanek kole-
ja. Granica miedzy tymi $wiatami bywa
niemal niewidoczna. To administracyjna
linia na mapie Warszawy. Potrafi pod-
nies$¢ cene metra kwadratowego o kilka
tysiecy zlotych. Czy zatem warto zamiesz-
kac na obrzezach stolicy, a moze jednak
juz tuz pod miastem? SprawdziliSmy
kilka lokalizacji » 10-11

Petna Geba

Peruwianska
fiesta culinaria

kukasz
Ostoja-Kasprzycki
na ul. Putawskiej,
przy Rakowieckiej
FOT. ROBERT KOWALEWSKI
/ AGENCJA WYBORCZA.PL
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¢ Maciej Nowak

w Torito. Peruvian
Live Kitchen

FOT. DAWID ZUCHOWICZ /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Dzi$ idziemy na obiadek z korica $wiata. Na
lokalnym bazarku na Kabatach od trzech
miesiecy dziala restauracja Torito specja-
lizujaca si¢ w przysmakach z Peru. Peru
uchodzi za jedng z najatrakcyjniejszych
kultur kulinarnych swiata. W Torito rzadzi
Aldo Herrera Cuba, peruwianski szef kuch-
ni, ktéry pracowal m.in. na statkach. Teraz
wraca z wlasna restauracjg i peruwiariskg
ekipg w otwartej kuchni » 12
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Jak obchodzi sie nocna prohibicje

Sklep naNo
Swiecie noc
zmienia sie w bar

By nadal sprzedawac alkohol, sklep monopolo-
wy na Nowym Swiecie noca zmienia sie w punkt
gastronomiczny. - To, Ze nie mozna wynosic
alkoholu w teorii z lokalu, to nie znaczy, ze bedzie

to przestrzegane. Polak potrafi obchodzi¢ prawo

— moOwi ekspert.

Mitosz Piotrowski

o sklepu monopolowego

Swiat Alkoholi 24h na ulicy

Nowy Swiat 30 wchodze kilka

minut po godzinie 22:00. Teo-

retycznie na terenie Srédmie-
$cia obowigzuje juz nocny zakaz sprzeda-
zy alkoholu, ale w lokalu nadal $wieci sie
Swiatlo, a za kasg stoi ekspedientka. Jego
wilasciciel postanowil wykorzystaé przepi-
sy prawne, by méc dziataé takze w godzi-
nach objetych ograniczeniem.

Wiasciciel lokalu uzyskal zgode na pro-
wadzenie tzw. stoiska gastronomicznego,
jego wniosek zatwierdzila dzielnica Sréd-
mie$cie. Gastronomia nocnym ogranicze-
niem sprzedazy alkoholu objeta nie jest,
wiec w Swiecie Alkoholi interes nadal moze
sie krecié, ale jedynie pod warunkiem, ze
trunki beda sprzedawane wylacznie do spo-
Zycia na miejscu, a klienci nie beda wyno-
sili butelek na ulice. Do tego lokal musi
spelnia¢ wymagania sanepidu. Pojecha-
tem sprawdzié, jak to dziala w praktyce.

W Sdrodku zastaje nietypowsg sceng,
w sklepie ustawiono kilka barowych hoke-
réw (wysokich stotkéw barowych) i stoli-
kéw, przy jednym z nich klient popija piwo
w plastikowym kubeczku. Sam zamawiam
piwo. —Pan zna zasady? U nas teraz tylko
na miejscu — méwi kasjerka. — Pan nie sty-
szal? Nocna prohibicja jest — dodaje, gdy
dopytuje. Na szklanej $écianie oddzielajacej
kasjerke od klienta wiszg kartki z nowym
regulaminem po polsku i po angielsku.

,Kazdy napoj alkoholowy przed wyda-
niem klientowi musi zosta¢ otwarty przez
sprzedawce” — czytam. Rzeczywiscie kasjer-
ka otwiera butelke, stawia na ladzie plasti-
kowy kubek i nalewa do niego piwo. Przy-
znaje, Ze nie ma w tym jeszcze wprawy, bo
alkohol si¢ pieni. Ostatecznie podaje mi do
polowy pelng butelke i plastikowy kubeczek.
Place 15 zlotych, a wiec cene barowg, a nie
sklepowa. Siadam przy jednym ze stolikéw.

W sklepo-lokalu nie widze za to informa-
cji o toalecie dostepnej dla gosci. Jesli jest
jakas na zapleczu, to wlasciciel nie wywiesit
tabliczki o mozliwosci skorzystania z niej.

W $rodku tygodnia w sklepie nie ma
duzego ruchu. Okoliczni mieszkarcy boja
sie jednak, ze na dluzszg mete nie bedzie
on przestrzegal zasad dotyczacych sprze-
dazy na miejscu. — Ciezko sobie wyobrazic,
ze kto$ przychodzi np. o godz. 1 w nocy po
litr wodki, by wypi¢ ja na miejscu — moéwit
nam Piotr Zgutka.

- Czy wlasciciel wie na co sie decyduje?
Jesli rzeczywiscie nikt nie bedzie z alkoho-
lem wychodzil, to wszelkie zle zachowania
beda generowane w tym lokalu. Kto$ zwy-
miotuje, kto$ da komus$ w pysk, kto$ komus
naubliza — méwil.

RzeczywisScie w lokalu nie ma ochrony,
ktéra moglaby przypilnowa¢é klientéw, by
nie wychodzili z lokalu z butelkami. Prze-
strzen jest niewielka, a podczas weeken-
dowych godzin szczytu przez Nowy Swiat
przetacza si¢ thum pijanych imprezowi-
czow, ktérzy moga nie by¢ skorzy do prze-
strzegania nowego regulaminu.

BRZOZKA:
,POLAK POTRAFI
OBCHODZIC PRAWO”

Podobne obawy ma Krzysztof Brzdzka, byly
dyrektor Paristwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych. — Ta sprze-
daz na miejscu moze dzialac, jesli sa spel-
nione warunki sanepidu, takie jak wezet
sanitarny, stoliki, spozycie tylko w lokalu.
Natomiast jezeli to mialoby wygladac tak, ze
sprzedajacy bedzie odkrecal butelke i wre-
czal jg razem z korkiem klientowi, to bedzie
to oczywiste obchodzenie prawa — méwi.

e Sklep mono-
polowy na
Nowym Swiecie
FOT. ADAM STEPIEN /
AGENCJA WYBORCZAPL

Zaznacza, Ze lokal powinien by¢ regu-
larnie kontrolowany przez sanepid, a jesli
nie bedzie przestrzegal zasad, powinno si¢
odebra¢ mu koncesje.

—Problem w tym, Ze w Polsce obowig-
zuje cos$ takiego, jak kodeks przedsiebior-
cy, gdzie przewidziane jest, Ze kontrole sg
zapowiadane na kilka dni przed.

Zawiadomienie wptywa do lokalu weze-
$niej, wigc moze sie on na to przygotowac.
Sanepid powinien wykaza¢ sie¢ wyobraZnig
i nie wydawac¢ zgody, jesli ma podejrze-
nie, Ze lokal nie bedzie przestrzegal zasad
- mowi Brzézka.

Po naszej publikacji do sprawy
w o$wiadczeniu odniést sie Swiat Alko-
holi 24h. - Prowadzimy dzialalnos¢ gospo-
darcza w sposéb transparentny i zgodny
z prawem, dokladnie w takiej formie, jaka
dopuszczaja obowigzujace przepisy. Jed-
nocze$nie podkreslamy, Ze zaleZy nam na
zachowaniu porzadku w okolicy i dobrych
relacjach z mieszkaricami. Sprzedaz alko-
holu odbywa si¢ zgodnie z obowiazujacy-
mi zasadami — z weryfikacja wieku klien-
téw oraz mozliwoscig odmowy sprzedazy
osobom nietrzezwym lub zaklécajacym
porzadek — zapewnia lokal.

Krzysztof Brzézka zaznacza jednak, ze
sytuacje trzeba monitorowaé, bo w zwigzku
z planowanym rozszerzeniem nocnej pro-
hibicji na cale miasto, podobne przypad-
ki mogg si¢ namnozy¢. — To, Ze nie mozna
wynosi¢ alkoholu w teorii z lokalu, to nie
znaczy, ze bedzie to przestrzegane.

Polak potrafi obchodzi¢ prawo, wiec
nalezy si¢ spodziewac takich dzialan na
terenie calej Warszawy, kluczowa bedzie
tu rola sanepidu, ktéry bedzie musial czu-
wac nad przestrzeganiem zasad — mowi.

- Wszyscy pamigtamy, jak po wprowa-
dzeniu zakazu handlu w niedziele, skle-
py zaczely zmieniac sie¢ w punkty poczto-
we, by go obchodzi¢. Tak samo teraz moze
by¢ ze sklepami monopolowymi. Niestety
zyjemy w kraju, gdzie ludziom sie wydaje,
Ze cwaniactwem zrobig kariere — dodaje

WLADZE WARSZAWY
ZAPOWIADAJA KONTROLE

Do sprawy podczas konferencji prasowej
odniost sie takze prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski. — Prawo nie zakazuje pro-
wadzi¢ sklepu i punktu gastronomiczne-
go. Bedziemy sie bardzo dokladnie przy-
gladacd tego typu miejscom, zeby przepisy
nie byly obchodzone w sposéb nagminny.
Bedziemy si¢ przygladac i reagowad, tak,
by nie postuzylo to do omijania zakazéw
- powiedzial.

Z kolei rzeczniczka Warszawy Moni-
ka Beuth przekazala nam, Ze kazda préba
,kreatywnego” obejscia prawa bedzie trak-
towana jako razace naruszenie warunkéw
korzystania z zezwolenia, co bedzie skutko-
walo natychmiastowym wszczeciem pro-
cedury jego cofniecia. — Nie bedzie zadnej
taryfy ulgowej, beda kontrole i kazdy przy-
padek bedzie traktowany indywidualnie
—powiedziala. e

- Planowane s3 kontrole przedsi¢biorcy
prowadzacego dzialalnos¢ w lokalu przy ul.
Nowy Swiat 30 w zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw korzystania z zezwoleni
na sprzedaz napojéw alkoholowych prze-
znaczonych do spozycia na miejscu jak i na
wynos —dodala. e

Gastronomianocnym ograniczeniem sprzedazy
alkoholu objetaniejest, wiec w Swiecie Alkoholi
interes nadalmoze si¢ krecic, ale jedynie pod
warunkiem, Ze trunki bedq sprzedawane
wylgcznie do spogycia namiejscu
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Radni zdecydowali

Nocna cisza alkoholowa
w catej] Warszawie

Radni KO tym razem zgodnie z linig partii.
Choc kilka miesiecy temu byli przeciw,

dzi$ zaglosowali za nocnym zakazem
sprzedazy alkoholu w sklepach na terenie

calej Warszawy.

Rafat Gorski

— Bardzo sig¢ ciesze, ze w ostatnich
miesigcach udalo nam si¢ rozmawiac
o faktach i statystyce, ktéra jest waz-
na dla naszych mieszkanicéw. Zasta-
nawialiSmy sie, jak to zrobi¢ dobrze,
wsluchali$my si¢ w glosy mieszkancy
i program ,Bezpieczna noc” jest wdra-
zany i stuzy mieszkaricom. Ogranicze-
nie nocnej sprzedazy alkoholu jest
przyktadem decyzji, ktére sg podej-
mowane po glebokim namysle. Robi-
my to w sposéb odpowiedzialny, bez
wojny z przedsigbiorcami. ZaczeliSmy
od pilotazu, ktérego wyniki przynio-
sty spodziewany efekt. — méwit Pre-
zydent Warszawy Rafal Trzaskowski.

Gospodarz miasta zwrdcil uwage,
ze porzadek publiczny si¢ poprawia.
Wyliczal, ze w Srédmiesciu i Pradze
Pénoc odnotowano spadek interwen-
¢ji Strazy Miejskiej. — W dzieri 010 proc
interwencji mniej, w nocy o 15 proc.
A jeszcze lepiej to wyglada za styczen
tego roku, ponad 15 proc mniej rok do
roku. Rozbijajgc to na dzielnice, r6z-
nica pomiedzy dzielnicami, w kt6-
rych jest zakaz, a tych, w ktérych go
nie ma to 24 proc. To dokladnie ten
kierunek, ktérego oczekiwali miesz-
karicy. - podsumowal.

BADANIE
OPINII WSROD
MIESZKANCOW

Trzaskowski zaprezentowal réwniez
wyniki badan opinii, ktére zlecilo mia-
sto. W styczniu grupa badawcza zapy-
tala o zdanie reprezentatywng grupe
tysigca mieszkanicéw. — 60 proc., czy-
li Wiekszos¢ warszawiakéw ocenia
pozytywnie decyzje o wprowadzeniu
ograniczenia sprzedazy alkoholu, tyl-
ko 27 proc. negatywnie. — zreferowal.

Dodal, ze w Srédmiesciu i na Pra-
dze Pélnoc wsparcie jest jeszcze wyz-
sze. Kolejno 68 proc. i 63 proc., miesz-
karicéw tych dzielnic ma pozytywna
opini¢ o nocnej prohibicji.

Zanim do glosowania zasiedli miej-
scy radni, sprawg nocnego ogranicze-
nia sprzedazy napojow alkoholowych
zajmowali si¢ ich dzielnicowi odpo-
wiednicy. A tam mimo kilku uszczypli-
wosci ze strony opozycyjnych radnych
podczas dyskusji, w niemal wszystkich
dzielnicach projekt przeszed! jedno-
glosnie. Na Zoliborzu jedna osoba byta

przeciw, w Wawrze od glosu wstrzy-
malo sie dwéch radnych. Na Mokoto-
wie, w czesci przeznaczonej na dys-
kusje nikt nie zabral glosu.

To istotna zmiana wzgledem
zesztego roku, gdy w sierpniu popro-
szone o wyrazenie opinii na temat
wprowadzenia nocnych ograniczen
sposréd 18 dzielnic tylko cztery byly
za: Bielany, Ochota, Praga Péinoc
i Sr6dmiescie.

WOLTA
DZIELNICOWYCH
RADNYCH

We wrzesniu 2025 roku, projekt wro-
cit do miejskich radnych, z negatyw-
ng opinig dzielnic, ale z poparciem
ogromne;j liczby mieszkaricéw (w kon-
sultacjach spolecznych 80 proc. miesz-
kanicéw stolicy byla za) a debata nad
nim odbita sie gloSnym echem w kra-
ju. Radni majacej wiekszo$¢ Koali-
cji Obywatelskiej byli kategorycznie
przeciwni wprowadzeniu obostrzen.
Posuwali si¢ nawet do brudnych
zagrywek. Z calego miasta $ciggneli
urzednikéw, ktérzy usiedli na miej-
scach dla publicznosci, blokujac je
mieszkaricom.

Radni KO poréwnywali ogranicze-
nie nocnej sprzedazy alkoholu z wpro-
wadzong przez gen. Wojciecha Jaru-
zelskiego prohibicjg z czaséw stanu
wojennego, a nawet z Ku Klux Kla-
nem. Straszyli melinami, ktére wedtug

2025 roku ograniczenie nocnej sprze-
dazy alkoholu w godzinach 22-6 rano,
obowigzywa¢ bedzie w Srédmiesciu
i na Pradze PéInoc. Pierwotnie pilo-
taz mial potrwaé do 1 czerwca i dopie-
ro wtedy radni mieli zdecydowac,
co dalej z ograniczeniem sprzedazy
alkoholu. Jednak prezydent Warsza-
wy Rafal Trzaskowski juz w zeszlym
miesigcu zlozy! projekt rozszerzenia
zakazu na calg stolice. Miejscy radni
przyjeli go bez problemu 12 lutego,
a nastepnie swoistej wolty dokonali
radni dzielnicy i w dzi$ projekt wré-
cil na Rade Warszawy.

MIASTA OBWARZANKA
ZA NOCNA PROHIBICJA

Wedlug dotychczasowych informacji
nocne ograniczenia sprzedazy alko-
holu wplynely pozytywnie na stan

Liczba interwencji policji w dwéch dzielnicach objetym
pilotazem, w porownaniu rok do roku, spadta o 37 proc.
(ze 137 do 86). Z kolei liczba wykroczen zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych
xmniejszyta sie 0 42,9 proc. (z 891 do 509)

nich w razie wprowadzenia ograni-
czen mialy powstawaé w Warszawie.
Prym w o$mieszaniu sprawy wi6dt
szef klubu KO Jarostaw Szostakow-
ski, za co otrzymal nominacje do Nogi
od Stotka w plebiscycie naszej redak-
cji za 2025 rok.

Ostatecznie po burzliwych nara-
dach, oraz osobistej interwencji pre-
miera Donalda Tuska, osiggnieto
kompromis i przyjeto program pilo-
tazowy zakladajacy, ze od 1listopada

bezpieczeristwa w miescie. Liczba
interwencji policji w dwoch dziel-
nicach objetym pilotazem Srédmie-
$ciu i Pradze Pénoc, przy poréwna-
niu rok do roku, spadta o 37 proc. (ze
137 do 86). Z kolei liczba wykroczen
zwigzanych ze spozywaniem alkoho-
lu w miejscach publicznych zmniej-
szyla si¢ 0 42,9 proc. (z 891 do 509).
Na przelomie roku odpadt tez kolej-
ny argument przeciwnikéw obostrzen,
ktorzy twierdzili, Zze wraz z wprowadze-

niem prohibicji podwarszawskie gminy
stang sie ofiarami turystyki alkoholo-
wej. Tymczasem sukcesywnie kolej-
ne miasteczka dolaczaja do projektu.
Ograniczenie wprowadzily juz m.in.
Piaseczno, Konstancin-Jeziorna, Wieli-
szew, Sulejéwek, Lomianki czy Serock.

GORACA DEBATA.
OPOZYCJA ZARZUCA
KO HIPOKRYZJE

Podczas debaty nie obylo si¢ bez zgrzy-
téw, bo Koalicja Obywatelska w osobie
Anny Aksel-Sekutowicz, postanowi-
ta wsadzi¢ kij w mrowisko twierdzac,
ze to KO od poczatku byla za przy-
jeciem nocnej prohibicji, a opozycji
miala na celu wylacznie urzadzanie
politycznego happeningu. - Od lat pro-
wadzimy Warszawe w kierunku bez-
pieczenstwa i dzigki tej konsekwencji
jestesSmy najbezpieczniejszym i naj-
lepiej zarzgdzanym miastem w Pol-
sce. WstuchaliSmy si¢ w glosy warsza-
wiakéw, a potem zaczeliSmy dzialaé
-méwila, czym wywolala glosy obu-
rzenia i salwy Smiechu obserwujacej
obrady publicznosci.

Oliwy do ognia dolal Jarostaw
Szostakowski, twierdzac, Ze to Rada
Miasta, jako pierwsza wyszla z pomy-
stem zakazu nocnej sprzedazy alko-
holu. — Dzisiaj realizujemy kolejny
etap tego programu. Sukces ma wie-
lu ojcéw i matek, paristwo pokazuje-
cie, ze dla was najwazniejsze jest, zeby
bylo ,,po waszemu”. A dzi$ wypinacie
pier$ po ordery. Zgadzam sie, macie
w tym udzial, ale znowu pokazaliscie,
Ze najwazniejsza jest polityka - moéwil
nawigzujgc do programu ,.Bezpiecz-
na Noc”, ktéry Rada Miasta przyjela
w listopadzie 2025 roku a jego cze$cia
jest nocna prohibicja.

* Radni
decyduja
0 ,,nocnej
prohibicji”
w stolicy
FOT.ROBERT
KOWALEWSKI /
AGENCJA
WYBORCZAPL

Opozycyjni radni wstrzymali sie
wtedy od glosu, bo ,,Bezpieczna Noc”
zaklada miedzy innymi zmniejszenie
liczby koncesji udzielanych na sprze-
daz alkoholu dla sklepéw detalicznych
0 310 sztuk i zwigkszenie zezwolen dla
gastronomii o 20 (ten projekt réwniez
zostal dzisiaj przyjety)

Podczas debaty opozycyjni radni
zwracali uwage, Ze gdyby nie opor
KO ograniczenie juz dawno weszlo-
by w zycie. Zarzucali koalicji, Ze opie-
szalo$¢ we wprowadzaniu obostrzen
wynikala z kalkulacji politycznej. Przy-
pominali, Ze cztery lata trwaly stara-
nia o wprowadzenie obostrzen i wypo-
minali koalicyjnym radnym, Ze mimo
glos6w mieszkaricéw KO sabotowala
wprowadzenie prohibicji.

—Mieszkaricy walczyli cztery lata,
zeby zostali wystuchani, mimo Ze sta-
tystyki prohibicji w innych miastach
pokazywaly, Ze warto wprowadzi¢
obostrzenia. Program Bezpiecznej
Nocy w 90 proc. sklada sie z dzialan
juz podejmowanych przez miasto,
dlatego wstrzymanie si¢ od gltosu byto
rozsagdnym posunieciem. Dzigkuje
panu Szostakowskiemu, bo swojg butg
pokazal pan mieszkaricom, Ze warto
weryfikowa¢ na kogo sie glosowalo
- przypomniala szefowi KO zacho-
wanie z wrzes$nia 2025 roku.

Ostatecznie za ograniczeniem noc-
nej sprzedazy napojéw alkoholowych
glosowalo 45 radnych, 13 os6b sie
wstrzymalo, dwéch radnych nie wzie-
to udzialu w gtosowaniu. Nocna pro-
hibicja wejdzie w Zycie 1 czerwca.

B wyborczapl

* Wiecej czytajna
warszawa.wyborcza.pl
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Gang wotomiriski w drugim pokoleniu

Kradna jak dawniej,

ale nowymi
technologiami

Auta coraz nowsze, pro-
ducenci $cigaja sie

w wymySlaniu tech-
nologii, ale matecznik
zlodziei To powiat
wolominski.

Michat Zytowski

spolczesne samocho-
dy kradnie si¢ w ciszy.
Sygnal kluczyka nie ma
dZwieku, przepiecie na
magistrali nie wydaje
zadnego pisku, ,walizka” - tak zlodzieje
nazywaja urzadzenie lamigce kod kluczy-
ka —jest cichsza od niejednego laptopa. Na
nagraniach z osiedlowych kamer wida¢
tylko drobny ruch dloni zlodzieja wokét
klamki i migniecie kierunkowskazoéw. Po
czym drzwi ustepuja, bezkluczykowy sil-
nik odpala. Samochdd odjezdza, a sygnat
GPS zanika, dzieki uzyciu zagluszarki.

— Dobry zlodziej umie zdekodowac
praktycznie kazde urzadzenie, jesli tyl-
ko nie bedzie ograniczal go czas. Jak tra-
fi w aucie na dodatkowe zabezpieczenie,
ktére wymaga kilku godzin demontazu, to
odpusci, bo ryzyko wtopy jest zbyt duze.
Jedli jednak auto nie ma nic wiecej, niz ofe-
ruje producent, to zlodziej moze je ukrasé
w minute. Tak jest z prawie kazdg marka
— mowi mi policjant zwalczajacy zlodziei
samochodéw, ktéry nie moze ujawni¢ swo-
jej tozsamosci.

GAMEBOY, WALIZKA
ITINNE ZABAWKI

W ubieglym roku w Polsce skradziono
4,7 tys. ssmochodéw. 42 proc. z nich zostalo
skradzionych w garnizonie warszawskim
(Warszawa i przyleglte powiaty).

Wieczorna Warszawa to dzis$ ogromna
flota nowych aut. Hybrydy wracajg z tras,
wzdluz blokéw parkujg SUV-y, na wiel-
kich parkingach staja hatchbacki. I cho¢
wydaje sie, Ze drzemigca w nich elektroni-
ka zapewnia wlascicielom ochrong przez
zlodziejami, to wcale tak nie jest.

— Nie istnieje jedno uniwersalne urzg-
dzenie do kazdego auta. Zlodzieje dobie-
raja konkretny sprzet do marki, modelu
irocznika. Przy autach bezkluczykowych
najczesciej w ruch idzie walizka i code
grabber, zwany potocznie gameboyem.
Tam, gdzie trzeba, zlodzieje wlamujg sie
przez port diagnostyczny OBD albo szyb-
ka magistrale CAN - ttumaczy mi policjant.

Walizka dziala jak przedtuzacz zasie-
gu: pierwszy zlodziej idzie przez chwilg za
wiascicielem, ktéry akurat wysiadl z auta,
i wylapuje sygnal jego kluczyka. Drugi cze-
ka przy aucie i podaje dalej to, co kompu-
ter pojazdu chce uslyszeé, a wiec, ze ,.klu-
czyk jest w poblizu”, co pozwala na wejscie
do systemu. Nazwa ,walizka” pochodzi
od tego, ze poczatkowo zlodzieje pako-
wali elektronike do walizek, ale dzi$ sie
to zmienia.

Stoleczni policjanci znaja przypadki, ze
sprzet ten byt umieszczany w przeno$nym
glo$niku, komérce albo nawet w power-
banku. Posiadanie takiego urzadzenia
to wykroczenie.

Drugie urzadzenie, gameboy, potrafi
wiecej od walizki, bo jest zdolny nauczy¢ sie
kodu cudzego kluczyka, zapisa¢ go w sobie
i p6Zniej udawad, ze nim jest. — Zlodzieje
majg w tych urzadzeniach wgrane opro-
gramowanie od producenta. Skad je maja?
Tego nie wiemy - przyznaje policjant.

Jesli ztodziejowi nie uda si¢ wtamacé po
cichu, zostajg mu bardziej inwazyjne, ale
wcigz stosowane metody przez OBD, czy-
li gniazdo uzywane w serwisie oraz CAN,
ktory jest jak uklad nerwowy nowocze-
snych aut i stuzy do obslugi kamer, rada-
row, klimatyzacji, regulacji foteli i innych
udogodnien. - To, co w warsztacie pozwa-
la zaprogramowac kluczyk po zgubieniu,
pozwala tez zlodziejowi uruchomi¢ samo-
chéd. To ta sama droga — slysze.

Najbardziej spektakularne kradzieze
sg przy uzyciu gameboya. Méj rozméwca
wspomina, Ze podczas jednego szkolenia
miedzynarodowej grupy policjantéw, jedna

osoba otworzyla dzieki gameboyowi dzie-
sie¢ samochodéw w dwie minuty i kazdy
silnik odpalit.

BOGATY JAK ZLODZIEJ

- Jesli chodzi o seryjne i nieuzbrojone
w dodatkowe zabezpieczenia auta, to kaz-
dy z nas méglby nauczy¢ sie jego kradziezy
w trakcie jednego szkolenia, bo to nie jest
trudniejsze od obstugi telefonu. Tylko kra-
dziez auta to nic, bo trzeba wiedzie¢, jak je
spieniezy¢ — opowiada policjant.
Procedura wyglada mniej wiecej tak:
ekipa kradnie, w pét godziny auto trafia
do ,.dziupli”. - Tu dwie sprawne osoby roz-
biorg samochdd w dwie godziny. Pod sp6d
idzie plachta, diaksy, wiertarki. Znaki iden-
tyfikacyjne sa wycinane. P6Zniej czesci jada
do kontenera albo na plac pasera — slysze.
Za auto warte 100 tys. zt ztodziej dosta-
je 15-20 tys. zl, a jeszcze wiecej, jesli sam
organizuje rozbidrke. Osoby, ktére rozbie-
raja samochod w dziupli, zazwyczaj dostajg
2-3 tys. zt od jednego auta. Paser sprzeda-
je poZniej ,kompletny przéd” popularne-
go auta za okolo 10-11 tys. zt. Silnik za kilka
tysiecy, skrzynia tez, fotele, ¢wiartki karo-
serii, a nawet poduszki powietrzne, choc te

e Kradziez
samochodu
na ,walizke”
FOT. SHUTTERSTOCK

Za autowarte 100 tys. zt ztodziej dostaje
15-20 tys. 21, ajeszcze wiecej, jesli sam
organizuje rozbiorke

teoretycznie nie powinny wracac¢ na rynek.
— Gdyby nie byli w stanie sprzeda¢ wszyst-
kiego, nie braliby tego w ogéle — pointuje
moj rozmdéwca. W momencie, gdy silnik
jest juz bez numeru, a VIN jest zmienio-
ny, czesci rozplywajg sie w sieci ogloszen
i hurtowych zamoéwien, bo jak méwi moj
rozméwca po pelnoskalowej inwazji Rosji
na Ukraine na wschodzie zapotrzebowa-
nie tylko wzrosto.

TECHNOLOGIA
KONTRA ZLODZIEJE

Producenci samochodéw od lat obiecuja
lepsze zabezpieczenia. Fabryczne immo-
bilisery (ktére majg unieruchamia¢ sil-
nik bez Kkluczyka), szyfrowane kluczyki,
aplikacje do zdalnego sterowania i wiele
innych. Czy cokolwiek z tego sie spraw-
dza? - Wszystko, co seryjne i montowane
wedlug jednego schematu, jest nieskutecz-
ne - méwi mi policjant.

Wiasciciele aut szukajg spokoju w loka-
lizatorach umieszczanych zazwyczaj pod
maska. Problem w tym, Ze wspoélczesny
zlodziej wychodzi z domu z urzadzeniem,
z ktérym zadna ,,pestka” nie ma szans.
Zagluszanie dziala na tych samych czesto-
tliwo$ciach, bywa szerokopasmowe, obej-
muje tez wi-fi.

Obecnie, najczesciej kradzione sg w Pol-
sce samochody marki Toyota, Audi, BMW
i Volkswagen. Na poczatku tego roku, war-
szawski radny Piotr Wertenstein-Zutawski
(KO) zapytal, jak duzy odsetek z kradzio-
nych aut, to Toyoty i okazalo sie, ze w sto-
licy to az 57 proc.

Jest, cho¢ nie jest to reklama, jeden pozy-
tywny przyklad marki, ktéra wymieniaja
warszawscy policjanci w korytarzowych
rozmowach. Mazda. Jeszcze kilka lat temu
byla w czoléwcee kradzionych samocho-
déw, a dzis w Polsce praktycznie nieobec-
na w statystykach. — Poszli po rozum do
glowy, wprowadzili dodatkowe zabezpie-
czenie od zewnetrznego, polskiego produ-
centa. Montowane porzadnie, dlugotrwa-
le. I mazdy nagle przestaly znika¢ - slysze
od jednego z policjantéw.

WOLOMIN CIAGLE ZYWY

Zwalczanie zlodziei samochoddéw, w Swie-
tle statystyk, to prawdziwa pigta achilleso-
wa warszawskiej policji. Wykrywalnos¢ za
poprzedni rok wyniosta 10 proc. i byla naj-
nizsza ze wszystkich kategorii przestepstw.
Mimo to, ilo$¢ kradziezy z roku na rok
ciggle spada. W 2015 liczba skradzionych
aut w garnizonie warszawskim wyniosta
2,7 tys., a w ubieglym roku wyniosla 2 tys.

Skad wcigz tak duzy odsetek kradziezy
samochodéw w Warszawie i okolicach?
Stoleczni policjanci méwig wprost: - Mamy
Wolomin. Zajmujg sie tym z pokolenia na
pokolenie. Stamtad wywodzi sie wiekszo$¢é
najlepszych zlodziei. Czasem wyjezdzaja
kra$¢ poza Mazowsze, ale zakorzenienie
i kontakty majg tam.

Wedtug stolecznych policjantéw, zto-
dzieje z powiatu wotomiriskiego maja staé
za wiekszo$cig wszystkich kradziezy. Jest
tam cala sie¢ rodzinnych powigzan, zaufa-
nych paseréw, ,,rozbierakéw”, kierowcéw
oraz pienigdze. — Prawie dwadziescia lat
temu zamknglem jednego zlodzieja. Kil-
ka lat temu zatrzymalem jego synéw. Ci
ludzie bardzo czesto maja wille po 150-
200 metréw i zyja w bardzo komfortowych
warunkach. Nawet jesli wpadng i zostang
skazani, to na krétko i za chwile i tak wra-
caja do kradziezy - slysze. Policjant opowia-
da o przypadku zlodzieja, ktéry zostat zla-
pany dwa razy w ciggu jednego miesigca,
poniewaz po pierwszej wpadce dostat jedy-
nie dozdr policji i nie zostal nawet umiesz-
czony w areszcie.
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Rozmowa z tworca kanatu PoWarszawsku

Warszawa to najpiekniejsze
miasto w lkuropie

Widze, jak w innych miastach wyglada zie-
len, dostepnosc, bezpieczenstwo i mysle,
7ze Warszawa jest w top of the top - mowi
Lukasz Ostoja-Kasprzycki, prowadzacy profil

PoWarszawsku.

ZEUKASZEM
OSTOJA-KASPRZYCKIM,

jednym z najpopularniejszych
warszawskich influenceréw,
rozmawiamy przy okazji 19. edycji
plebiscytu ,Stotek i Noga od Stotka”

SEBASTIAN SELOWINSKI: Jeste$
takim troche wspotczesnym var-
savianistg. Warszawe pokazujesz
na portalach spolecznos$ciowych,
opowiadasz o niej w nowoczesny
sposob. Dlaczego Warszawa?
LUKASZ OSTOJA-KASPRZYCKI:
U mnie w domu zawsze méwilo sie
o Warszawie z tego wzgledu, Ze brat
mojego dziadka, czyli stryjek, byt
pierwszym znanym w Warszawie var-
savianistg. To byl Jerzy Kasprzycki,
ktory pisal przez kilkadziesiat lat do
.Zycia Warszawy”, a takze byl auto-
rem wielu ciekawy ksigzek, na przy-
klad serii ,, Korzenie miasta”. Cala
moja rodzina pochodzi z Warszawy,
wszyscy urodzili sie¢ na Mokotowie,
wiec bardzo jestem zwigzany z tg cze-
$cig miasta.

A ja? Od dzieciaka ciekawily mnie
nazwy ulic, dlaczego jedna nazywa
sie tak, a druga tak. No i po prostu
zaczalem to zglebiaé, potem dzieli¢
sie¢ tym ze znajomymi i tak powoli
doszedlem do tego ,,nowego varsa-
vianizmu”. Nowego w tym sensie, Ze
nie opowiadam o Warszawie z pozy-
cji profesorskiej i ksigzkowej, tylko
takiej bardziej ludzkiej i pasjonackiej.

A kiedy to wszystko sie zaczelo?

W internecie zaczalem opowiada¢
o Warszawie jakie$ 13 lat temu. To oczy-
wiscie zmienialo swojg forme, ja caly
czas uczylem si¢ i ucze Warszawy, nie
da sie jej zglebi¢ w stu procentach. Gdy
do mojego projektu zaczeli dolaczaé
obserwujacy, pojawily sie nowe histo-
rie, ktorymi zaczeli si¢ ze mng dzielic.

Jednym z tego przykladow jest
zdjecie Zbyszka Siemaszko z ul.
Pulawskiej z 1968 roku, ktére wrzu-
cile$ kilka lat temu.

To bardzo niezwykla historia. Na zdje-
ciu wida¢ dziewczyne biegnaca ulica
Pulawska w strone Rakowieckiej, trzy-
ma w reku sandalki, po ulicy jedzie
samochéd marki Warszawa z lek-
ko uchylonymi tylnymi drzwiami,
aw dodatku panuje ogromna ulewa.
I'po 50 latach od zrobienia tego zdje-

cia odezwala si¢ do mnie pani Grazy-
na, ktéra rozpoznala sie na tym zdje-
ciu. Malo tego — w jakims$ entuzjazmie
udalo nam si¢ nawet odtworzy¢ to
zdjecie do tego stopnia doktadnosci,
ze zrobiliSmy je identycznym mode-
lem aparatu. Niezwykla historia.

Zastanawiam sie, czy masz jakie$
swoje warszawskie dossier, z kt6-
rego wyciagasz historie i miejsca,
czy caly czas dowiadujesz sie cze-
go$ nowego. Jak to wyglada z tej
strony, ktorej na co dzien w twojej
pracy nie wida¢?

90 proc. tematéw to catkowity ,,spon-
tan”. Bardzo lubie wyjs¢ na spacer,
zapusci¢ sie w jakie$ podworka, zagla-
dam na klatki schodowe, czasem kto$
mnie wpusci i pogada. Tak lubie¢ naj-
bardziej zbiera¢ historie. To, co mnie
najbardziej zainteresuje, chce po pro-
stu przekazaé innym.

Ciezko postawi¢ jaka$ konkretna
cezure, ale powiedzmy, zZe od kil-
ku lat obserwowaé¢ mozna duzy
wzrost zainteresowania ,war-
szawskimi influencerami”. Powsta-
je wiele profili, ktore specjalizujg
si¢ w pokazywaniu Warszawy na
Tik-toku czy Instagramie. I majg
wielotysieczne grono odbiorcéw.

Gdy zaczynalem, to faktycznie
,PoWarszawsku” bylo pierwszym
miejscem, gdzie o Warszawie moz-
na byto poczytaé troche inaczej. Gdy
zaczeliSmy z moimi znajomymi rape-
rami organizowa¢ spacery po War-
szawie, zauwazyliSmy, Ze przycigga-
ja duzo mlodych ludzi. Takie spacery
kojarzyly si¢ raczej z wycieczka dla
dzieciakéw, ktére marza tylko o tym,
aby i$¢ w przerwie na frytki, czy z eme-
rytami, ktorzy po prostu majg troche
wiecej wolnego czasu. Wydaje mi sie,
ze udalo nam si¢ odmienic troche ten
rynek spacerowy. A co bardzo cie-
szy — pojawily sie kolejne osoby, kt6-
re zaczely opowiada¢ o Warszawie.

Kogo masz na mysli, méwigc ,,my”?
~PoWarszawsku” to oczywiscie jestem
ja, ale do r6znych projektéw dolgcza-
li r6zni ludzie. Pierwsze spacery po
Mokotowie robilem ze swoim przy-
jacielem Bilonem z rapowego skladu
Hemp Gru czy z Wilkiem, ktory wyste-
powal z Molestg. No wiele jeszcze tam
bylo os6b, ktére dzielily sie wiedzg
o tych miejsca, w ktorych si¢ wycho-

-

¢ kukasz Ostoja-Kasprzycki na ul. Putawskiej. W tym miejscu Zbyszko
Siemaszko zrobit zdjecie pani Grazyny biegnacej boso w deszczu

FOT. ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

waly. To nigdy nie bytem ja sam, byli
przyjaciele i zyczliwi ludzie dookola.

Jak myslisz dzi$ o Warszawie, to co
przychodzi ci na myslI?
Mysle, Ze jest to jedno z najlepszych
miejsc do zycia w Europie. Mi per-
spektywe zawsze otwiera podrézo-
wanie, widze jak w innych miastach
wyglada zieleni, dostepnos¢, bezpie-
czenstwo. Mysle, Ze Warszawa jest
w top of the top w Europie. Mysle tez,
ze Warszawa jest w gronie najpiek-
niejszych miast na §wiecie.
Oczywiscie to si¢ zmienia, przeciez
kiedy$ mysleliSmy o tym, jak z Warsza-
wy wyjechaé, zeby zarobi¢. Warszawa
nie byta tak bezpieczna jak dzis, trze-
ba byto umie¢ sobie radzi¢, wiedzie¢,
gdzie chodzié, a gdzie nie. Dobrze
pamietam, jak pod Domami Centrum
mozna bylo by¢ postraszonym strzy-
kawka z rzekomym HIV-em. Dzi$ to
jest miasto, ktére zastuguje na wielkg
miltos¢ - zawsze zastugiwalo, ale dzi$
ta milo$¢ jest duzo prostsza.

Czy jest co$ w Warszawie, co laczy,
co jest wspoélne? Oczywiscie kaz-
dy ma swoja Warszawe, swoje
miejsca, historie. Sam pamie¢tam,
jako patriota Muranowa, jak dzie-
ki ksigzce Jacka Leociaka ,,Pod-
ziemny Muranéw” dowiedzialem
sig, skad nazwa tego osiedla - od
nazwy weneckiej wyspy Mura-
no, skad pochodzil Jozef Szymon
Bellotti, krolewski architekt.

Tak, cho¢ pewnie Muranéw koja-
rzy sie raczej z murem, murowa-
niem i tak dalej. Odkrywanie swoje-
go sasiedztwa jest fajne. Co do tego,
co wspélne w Warszawie, to na pew-
no mit Powstania Warszawskiego.
Ludzie maja do tego rézny stosunek,

cho¢ sam oczywiscie bylbym bardzo
wstrzemiezliwy z krytyka, bo nikt
z nas nie jest w stanie ocenic, jak sam
by sie zachowal w tej sytuacji.

Powstanie i pamigc¢ o nim na pew-
no laczy. Tez Warszawa, ktéra wigze
sie z rozwojem i sukcesem, daje takie
poczucie miasta szans.

A jesli chodzi o miejsca, to pewnie
Staréwka, gdzie wielu turystéw wia-
$nie sie kieruje. Mamy piekna, cho¢
odbudowana Starowke, ale ja zawsze
zachecam tez do spacerowania po
mniej oczywistych miejscach.

Rozmawiamy w trakcie trwania
glosowania w naszym plebiscy-

cie Stolek i Noga od Stolka. Pamig-
tam, Ze jak wybieraliSmy w gronie
redakcyjnym naszych faworytow,
to mieliSmy poczucie, ze Warsza-
wa tworzona jest przez wspania-
lych ludzi.

Widaé to, gdy przejrzy sie te kan-
dydatury. Cieszy mnie ta lista i ten
rozstrzal, no bo mamy tu Tomasza
Dierzanowskiego, ktéry umozliwit
pacjentom kierowanej przez nie-
go kliniki paliatywnej przyjmowa-
nie swoich zwierzat, co jest glebo-
ko humanistyczne i wazne, mamy
architekta, ktory zazielenil Warsza-
we, spoleczniczke, Jolanta Sarato-
wicz, dzieki ktérej mamy kilkadzie-
siat kilometréw tras rowerowych
czy Karoline Kuszlewicz, ktérej wal-
ka o prawa zwierzat, w tym o zakaz
sprzedawania zywych ryb, zaczela
sie w lokalnym markecie. No i jest
Fundacja Daj Herbate, ktéra robi
niesamowite rzeczy. Mdj przyjaciel,
wspomniany Bilon, zawsze w swoje
urodziny tam stoi i rozdaje herbate
i naklada zupe.

Jest jeszcze Pawel Soltys, ktory
w niezwykly sposéb oprowadza
po Warszawie w swojej tworczo-
$ci muzyczno-literackiej.

No wlasnie. Wszyscy ci ludzie robig
to, aby Warszawa szla w te strone,
o ktérej méwilismy, aby byta coraz
bardziej bezpieczna, przyjazna i coraz
bardziej dostepna. Jednak Stolica jest
dla wszystkich — Warszawa, co poka-
zuje historia, byla zawsze multikultu-
rowa i wielojezyczna i to duzo bardziej
niz jest teraz, wiec wszystkie projekty
i dzialania, otwierajgce Warszawe na
nowych ludzi, sg potrzebne.

Stotek i Noga od Stotka

¢ Do 30 marca mozna gtosowac w naszym, 19. juz, plebiscycie ,Stotek i Noga od
Stotka”. To nagrody dla tych, ktérzy robig w Warszawie dobre rzeczy i antyna-
grody dla szkodnikéw. Wybieramy tez Wydarzenie Roku i Miejsce Roku.

¢ Glosowanie = na warszawa.wyborcza.pl
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Jarostaw Osowski

omunikacja miejska w War-

szawie opiera si¢ na systemie

przesiadkowym, mimo to

same przesiadki w wielu miej-

scach sg niewygodne i zajmuja
zbyt duzo czasu. Chodzi nie tylko o dtugie
oczekiwanie na kolejny srodek transpor-
tu. Problemem s3 tez dojscia z przystanku
na przystanek.

- Stabilizacja oferty, dgzenie do skraca-
nia podrézy poprzez wyznaczanie buspa-
s6w i priorytetéw w sygnalizacji Swietlnej
czy skracanie drogi dojscia na przystan-
ki to kluczowe dzialania, ktére moglyby
przekonac¢ mieszkanicow, by nie odwraca-
li si¢ od komunikacji miejskiej — wyliczat
dr Michat Beim z Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu, ekspert transporto-
wy, ktory w zeszlym miesigcu przekony-
wal w naszym tekscie, jak mozna zapobiec
dalszemu odplywowi pasazeréw.

Zarzad Transportu Miejskiego przy
wzro$cie wydatkéw na przewozy z 3,8 do
4,4 mld zt w 2025 r- odnotowal 3-procen-
towy spadek liczby podrézy w Warszawie.

Na slabej jakoSci przesiadek skupit sie
Jakub Gladysz ze stowarzyszenia Lep-
szy Stuzewiec: ,Im sg latwiejsze i bardziej
intuicyjne, tym wigksza sktonnos$¢ miesz-
kanicéw do rezygnacji z samochodu”. Przy
wsparciu organizacji Clean Cities Campaign
Polska powstal raport. Jak oblicza Gladysz,
w Warszawie dziala ponad 200 wezléw
komunikacyjnych. Na okolo 5 mIn podrézy
autobusami, tramwajami, metrem i kole-
ja miejska odbywa sie az 1,8 mln przesia-
dek dziennie.

»To czyni je jednym z kluczowych ele-
mentéw calego systemu transportowego”
—zaznacza autor raportu i przypomina:

Jak pokazuja badania, czas przejazdu
jest trzykrotnie wazniejszy niz cena bile-
tu w momencie podejmowania decyzji,
czym podrézowac.

Przywoluje tez zalety wezléw przesiad-
kowych z innych miast. W opinii Jakuba
Gladysza takim jest Rondo Kaponiera,
cho¢ nie brakuje Poznaniakéw, ktérzy
majg krytyczne opinie na temat tego
skrzyzowania. Dzialacz Lepszego Stu-
zewca chwali tam jednak skupienie wie-
lu linii tramwajowych i autobusowych,
krétkie i klarowne dojscia dla oséb, kté-
re sie przesiadajg, duza przepustowosé
toréw tramwajowych i wyrazne rozdzie-
lenie paséw ruchu. ,System jest projek-
towany tak, by wiekszo$¢ przesiadek
odbywala si¢ na krétkim dystansie. Te
rozwigzania sg warte do wprowadzenia
na Rondzie Wiatraczna”.

To gtéwny punkt Grochowa, gdzie pasa-
zerowie maja do dyspozycji az sze$¢ linii
tramwajowych i 15 autobusowych. Tyle tyl-
ko Ze... ,,Odleglosci pomiedzy przystanka-
mi sg znaczne. Brakuje miejsc (wysepek)
na oczekiwanie na zmiane $wiatla. Dlu-
gi czas przejscia uniemozliwia sprawne
kontynuowanie podrézy i optymalne syn-
chronizowanie polgczen” — diagnozuje
Jakub Gladysz.

Najgorzej majg tu pasazerowie przy-
jezdzajacy z peryferyjnych dzielnic i osie-
dli albo spod Warszawy autobusami, ktére
okrazaja cale Rondo Wiatraczna (zajmuje
to nawet kilka minut), by zatrzymac si¢ na
petli. Stad trzeba wraca¢ kilkaset metréw
do przystankéw tramwajowych. Wkrot-
ce taki znoj czeka tez osoby korzystaja-
ce z wyruszajacej z Falenicy przez caly
Wawer linii 521, ktérg ZTM chce wycofaé
ze Srédmiescia i skrécié jej trase wlasnie
do Wiatraczne;j.

Docelowo rondo ma by¢ zlikwidowane
- podczas budowy stacji trzeciej linii metra
powstang skrzyzowania Al. Stanéw Zjed-
noczonych z Al. Waszyngtona i Grochow-
ska. Przystanki tramwajéw bedg skupione,
aich petla przeniesiona w miejsce obecne-

Komunikacja w Warszawie

Prawie

dwa miliony
przesiadek

dziennie

Przesiadki to pieta achillesowa warszawskiej komunikacji
miejskiej nawet w najbardziej ruchliwych miejscach.

go bazarku - tam, gdzie na odjazd czeka-
ja tez autobusy.

ZERAN FSO. )
ZA DUZO SCHODOW

~-Duzy miejski wezel tramwajowy po
modernizacjach, wygodne dojscia, wyraz-
ne rozdzielenie ruchu pieszego i tram-
wajow, dziala jako lokalne centrum
przesiadkowe” — to z kolei opis Placu
Grunwaldzkiego we Wroclawiu. Gladysz
chwali jego dostepno$¢ dla wszystkich

Czas przejazdujest trzykrotnie waziniejszy
niz cena biletu w momencie podejmowania
decyzji, czym podrozowac

pasazerow (zadaszenia, niskie perony,
podjazdy/windy zamiast schodéw, dobre
dojscia i spdjna informacja) i rekomen-
duje do nasladowania na petli tramwajo-
wo-autobusowej Zerari FSO. Zbudowano
ja w czasach PRL u zbiegu ul. Jagiellon-
skiej, Modliniskiej z Trasg Toruriskg, gdy
w poblizu dzialala fabryka samochodéw.
Z roznych stron przyjezdzaly tu ttumy
robotnikéw. Nie wszystkie rozwigzania
zdaly prébe czasu. Co prawda odleglo-
$ci miedzy przystankami sg dos¢ krot-
kie, a autobusy jadace Trasg Toruriskg na
Most Grota-Roweckiego zatrzymujg sie
tuz nad koricowymi przystankami tram-
wajow, ale brakuje wind. Jest tez dodat-
kowe przejécie podziemne dla przesiada-
jacych sie na petli autobusowej. Gladysz
wylicza niedogodnosci:

* niedostepnos¢ dla oséb z ograniczong
mobilno$cig spowodowana duzg liczbg
schodéw, bez wind ani podjazdow;

* Rondo Wiatraczna w Warszawie.
Petla tramwajowa z dala od autobuso-
wej, co wydtuza przesiadki

FOT. MACIEK JAZWIECKI / AGENCJA WYBORCZA PL

¢ zaniedbana okolica przystan-

ku tramwajowego;

¢ brak roslinnosci i miejsc

do odpoczynku;

* mury zdewastowane przez graffiti
¢ brak toalet.

Do tej listy dodajmy jeszcze niebezpiecz-
na lokalizacje przystankéw na wiaduk-
cie Trasy Toruriskiej przy rozpedzonych
samochodach. Poza tym po likwidacji FSO
wezel znajduje si¢ na odludziu, a pasaze-
rowie domagaja si¢ wydluzenia tras auto-
buséw do najblizszych stacji metra. ZTM
ulegt takim naciskom w przypadku linii
podmiejskich z Nieporetu, teraz opiera
sie wladzom Jablonny i Legionowa, kt6-
re chcg, by linie 723 i 731 nie koniczyly sie
na Zeraniu FSO, lecz w weZle przesiadko-
wym Metro Mlociny.

METRO WILANOWSKA -
NAJWIEKSZA PORAZKA

Ten ostatni tez wymaga znaczacych popra-
wek. Poczatkowo zachwalany jako wzorco-
wy i jeden z najwiekszych w Polsce (przy-
wozono tu delegacje zagraniczne) w wielu
miejscach okazal si¢ niepraktyczny i zbyt
ciasny. Trudno juz znaleZ¢ miejsce dla kolej-
nych linii autobusowych czy na nast¢pne
parkingi, a pasazerowie tramwajow prze-
chodza na przystanki poza wyznaczony-
mi szlakami przez tory.

Najwieksza porazka to wezel przesiad-
kowy Metro Wilanowska z metrem, dwo-
ma liniami tramwajowymi i petla az 16 linii
autobusowych. Dekade temu miasto orga-
nizowalo konsultacje, jak zmieni¢ to miej-
sce. W planach byl ogromny, dwupozio-
mowy dworzec autobuséw z tunelowym
wyjazdem do ul. Pulawskiej w strone Ursy-
nowa, zintegrowany z przeniesiong petla
tramwajow i ich nowg trasg wzdluz Al.
Wilanowskiej w obu kierunkach. Mialy
tez powsta¢ nowe biurowce i garaze pod-
ziemne z az 1,3 tys. miejsc postojowych.

Tymczasem najlepiej idzie dewelope-
rom, a przesiadki, zwlaszcza do metra sta-
ja sie coraz mniej wygodne. Jak pisaliSmy
w 2018 1., ludzie musza dodatkowo omija¢
prywatne inwestycje i parkingi. Jakub Gta-
dysz wylicza gléwne bolgczki Metra Wila-
nowska: ,Dlugie dystanse do pokonania
przy zmianie $rodka transportu. Do tego
brakuje dobrej jako$ci oznaczen kierun-
kéw odjazdu autobuséw, dojscia do tram-
wajéw czy metra. Panuje tez nietad zwia-
zany np. z nielegalnym handlem, co moze
powodowa¢ zatory w okresach wzmozo-
nego ruchu”.

Niestety, zanosi si¢ na to, ze tego cha-
osu nie uda sie zlikwidowa¢ nawet pod-
czas budowy stacji czwartej linii metra
z Wilanowa przez Stuzewiec i Ochote na
Wole, Marymont i Tarchomin. Jak pisali-
$my, ratusz wymienil sie z deweloperem
gruntami, by wznies$¢ szkole na Zawadach
we wschodniej czesci Wilanowa. Inwe-
stor dostal dziatke akurat w samym $rod-
ku wezla Metro Wilanowska.

Z tego powodu stacja czwartej linii ma
by¢ odsunieta od pierwszej linii — pod
skrzyzowanie Al. Wilanowskiej z Putaw-
ska i Al. Niepodleglosci. Zeby sie przesigsé,
pasazerowie nie przejdg z jednej krawedzi
peronu na drugg albo po schodach z géry
na dél, lecz beda musieli pokonywa¢ az
200-metrowy korytarz. W tym miejscu
widaé, Ze mimo kolejnych raportéw i ana-
liz jako$¢ przesiadek nie tylko sie nie popra-
wia, ale pasazerowie majg coraz bardziej
niewygodnie. Skutek: kolejni przesiadaja
sig, ale do samochodow.

1WA
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Metro

Placisz nie tylko za jazde,
ale 1 czekanie na peronie

Kto wymyslil, ze bilet 20-minutowy
kasuje sie przed wejSciem na peron metra,
anastepnie trzeba czekac na przyjazd
pociagu? Wciaz powtarzaja sie z tego powo-
du scysje z kontrolerami, a nasz czytelnik

nie moze sie doczekac¢ wyjasSnien Zarzadu

Transportu Miejskiego.

Jarostaw Osowski

.Skoro bilet czasowy —zgodnie z pra-
wem przewozowym —jest dokumen-
tem uprawniajacym do przejazdu, to
dlaczego jego waznos$¢ zaczyna sie
w momencie, gdy pasazer stoi jesz-
cze na peronie?” — pyta w mailu do
.Wyborczej” pan Konrad Kapes.

Zwraca uwage: ,W zadnym
innym $rodku transportu publicz-
nego w Polsce — ani w autobusie, ani
w tramwaju, ani w pociggu — pasa-
Zer nie ponosi oplaty za samo ocze-
kiwanie. Tylko w Metrze Warszaw-
skim czas waznosci biletu uplywa,
zanim podréz faktycznie si¢ zacznie.
Jest to ukryta oplata za dostep do
infrastruktury, ktérej nie przewidu-
je prawo przewozowe” — przekonuje
nasz czytelnik.

Konrad Kapes od miesiecy dopytuje
ZTM: ,Za co faktycznie placi pasazer
przebywajacy w platnej strefie metra,
zanim zacznie sie przejazd?”. W mailu
do ,Wyborczej” nasz czytelnik narze-
ka, Ze dostaje tylko wymijajace i lek-
cewazgce wyjasnienia. ,W mojej oce-
nie jest to problem systemowy, ktéry
realnie skraca wazno$¢ biletow cza-
sowych wylacznie w metrze i doty-
czy tysiecy pasazeréw” — przekonu-
je pan Konrad.

Tam, gdzie stacje metra sg plyt-
kie, i wtedy, gdy pociagi kursuja cze-
sto, a podrdéz nie jest dluga, czekanie
na peronie ze skasowanym juz bile-
tem 20-minutowym to jeszcze poét
biedy. Ostatecznie mozna tez czato-
wacé na wjazd pociggu przed bramka
biletowg na antresoli. Gorzej wygla-
da to, gdy metro zaczyna kursowacd
co 6-7 min albo jeszcze rzadziej. Wte-
dy nawet 30-50 proc. waznosci bile-
tu 20-minutowego mozna straci¢ na
oczekiwanie na kurs.

Pan Konrad w paZdzierniku 2025 1.
doczekat sic od ZTM odpowiedzi: ,,Dal-
sza korespondencja pozostanie bez
rozpoznania”. Zwrdcil sie wiec do
Rady Warszawy: ,,Zamiast meryto-
rycznego stanowiska termin prze-
suwano kolejno: na grudzien, potem
styczen i luty. Z perspektywy obywa-
tela wyglada to jak préba »zmeczenia«
skarzacego procedurs, a nie rzetelne
rozpatrzenie problemu”.

Nasz czytelnik przekonuje, Ze ,War-
szawiacy, placac za bilety, w zamian
otrzymujga system, ktory realnie
skraca czas podrézy metrem o Kkil-
ka minut, poniewaz wazno$¢ biletu
zostaje uszczuplona o czas dojécia na
peron, oczekiwania i wyjscia ze stre-
fy”. Czyli inaczej niz np. w tramwaju,
gdzie wystarczy kupi¢ bilet z auto-
matu zaraz po wejsciu do wagonu
lub zeskanowaé w nim smartfonem
QR-kod. ,Dwa identyczne bilety cza-
sowe dajg rézny realny czas przejazdu
—zaleznie od tego, czy pasazer korzy-
sta z tramwaju, czy z metra” — dowo-
dzi Konrad Kapes.

W METRZE PLACISZ
JUZZA CZEKANIE
NA PERONIE

Tomasz Kunert, rzecznik ZTM, kt6-
rego spytaliSmy, dlaczego bilety
20-minutowe trzeba mie¢ skasowa-
ne juz przed wejSciem na peron, a nie
tuz przed odjazdem pociagu, odpartl,
Ze mOwi o tym regulamin przewozow.
Uchwala go Rada Warszawy i to tam
nalezaloby zglaszac¢ problem. Kontro-
lerzy biletéw wedtug rzecznika wyko-
nujg swoje obowigzki na podstawie
obowigzujacych przepisow.

»ZTM nie potrafi wskaza¢ Zadnej
podstawy prawnej uzasadniajgcej
pobieranie oplaty za czas, w ktérym
nie jest Swiadczona ustuga przewo-
zowa. Zamiast tego urzad zaslania
sie regulaminem, jakby sam fakt
jego istnienia stanowil wystarczaja-
ce uzasadnienie. To logika: »Tak jest,
bo tak napisali$my«” — komentuje
pan Konrad.

»Jako pasazer czuje si¢ oszukiwa-
ny. Warszawiacy maja prawo wiedzie¢,
czy to forma pobierania pieniedzy
za samo przebywanie w przestrze-
ni publicznej” — przekonuje Kon-
rad Kapes.

W odpowiedzi na moje pytania
otrzymalem »wyjasnienie«, ktére
mogloby staé sie symbolem warszaw-
skiej biurokracji: »W strefie bileto-
wej metra nie musi by¢ realizowana
ustuga przewozowa, aby konieczne
bylo skasowanie/aktywowanie bile-
tu«. Trudno o bardziej szczere przy-

znanie sie, Ze system zostat skonstru-
owany nie po to, by stuzy¢ pasazerowi,
lecz by go obcigzaé¢” — oburza sie
Konrad Kapes.

DOSADUZZTM

Bilety 20-minutowe za 3,4 zt to w War-
szawie odwieczna przyczyna utarczek
z kontrolerami ZTM. W ,,Stolecznej”
opisywalismy juz niejeden taki przy-
padek. Np. w 2025 r. nasza czytelnicz-
ka pani Agnieszka byla oburzona, Ze

Bilety 20-minutowe

jej syn musial zaplaci¢ 266 z! kary
z powodu ,,biletu przeterminowane-
go o minute”. Urzednicy pouczyli go,
Ze najpozniej w ostatniej minucie obo-
wigzywania biletu nalezalo skasowac
kolejny. Tylko jak to zrobi¢ w metrze,
gdzie zdarza sie, Ze pocigg jedzie wol-
niej albo stoi miedzy stacjami?
Tomasz Kunert, rzecznik ZTM,
radzil, by wysigé¢ na najblizszej sta-
¢ji, tam kupic¢ nastepny bilet w aplika-
¢ji przez telefon i aktywowaé QR-ko-
dem umieszczonym w gablocie na
peronie. Albo opusci¢ peron i skaso-
wa¢ kolejny bilet w bramce. ,Wyda-
je sie, ze obowigzujace procedury sg
nieuczciwe i wykorzystujg kazde, naj-
mniejsze nawet potkniecie pasazera”

dopiero na tym poziomie udalo si¢
anulowac¢ kare dla pasazera, ktéry
mial bilet 20-minutowy, a kontroler
zakwestionowal jego waznos¢, patrzac
na swoj zegarek.

Sedzia Aleksandra Rézalska-Da-
nilczuk stwierdzila: »Wyglada na to,
ze mozna wpisac godzine kontro-
li, bazujac na wlasnych zegarkach,
ktére moga sie spieszy¢ albo pdznic.
Sad nie przyjmuje do wiadomosci, ze
istnieje taka dowolnos¢. Zwlaszcza
w przypadku biletéw czasowych«”
—relacjonowaliSmy. ®

B wyborczapl

2a 3,421 to odwieczna - lfom?ntowala Pani Agnieszka.
Niektérzy pasazerowie po bezsku-
przyczynautarczek tecznych odwolaniach w ZTM ida  * Wiecej czytajna
z kontrolerami ZTM po sprawiedliwoéé do sgdu. W 2016 .  warszawa.wyborcza.pl
Warszawa/34423753
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Polscy twoércy nie chca wracaé z Dubaju

W podatkowym niebie

Cze$¢ polskich influen- - -‘w'

cerow ani mysli opusz-
czac¢ Dubaj. Prowadza
tam swoje biznesy,
korzystajac z rezydencji
podatkowej. Ale pol-

ski fiskus moze uznac,
ze itak powinni placic¢
podatki w Polsce.

Rafat Gorski

marca o godz. 11.44 na lotnisku

w Dubaju wylagdowal samolot

linii lotniczych Dubai Air z Lot-

niska Chopina. Gdy maszyna

wleciala w przestrzen powietrz-
ng nad Bliskim Wschodem, 200 kilome-
tréw w linii prostej od Dubaju, na Bandar
Abbas, strategiczne miasto portowe nad
Ciesning Ormuz w poludniowym Iranie
spadly amerykariskie bomby.

Od poczatku trwajacej od ostat-
niego dnia lutego wojny w Iranie
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
od odlamkéw bomb zginely trzy osoby,
88 zostalo rannych.

Mimo to, w arabskiej stolicy influen-
cingu nadal przebywajg Polacy i nie maja
zamiaru opuszcza¢ Dubaju. Marcelina
Zawadzka, Lil Masti, Agnieszka Wlodar-
czyk, Andziaks i Jawor — by¢ moze niekté-
rym nic te nazwiska nie méwia. To cele-
bryci z setkami tysiecy obserwatorow
i milionami wys$wietleni na platformach
spotecznosciowych. Swoje posty kieruja
do Polakéw w kraju.

O PROCENT PODATKU

Zjednoczone Emiraty Arabskie to nowocze-
sne budynki, sztuczne wyspy, ekskluzywne
lokale. Az 75 proc. wszystkich mieszkaricow
(jest ich 10 milionéw) stanowig migranci.
Wiekszo$¢ z nich to pracownicy fizyczni
pochodzacy z Azji i Afryki. Wedlug orga-
nizacji Walk Free, badajacej warunki pracy
migrantéw na calym $wiecie, ponad 130 tys.
pracownikéw fizycznych w ZEA pracuje
w niewolniczych warunkach.

Polscy celebryci do tej grupy jednak nie
naleza. Celowo wybierajg Dubaj na cen-
trum dowodzenia swoich bizneséw. Jawor,
tworca internetowy, majacy 1,5 miliona
obserwujacych, w podréz do Dubaju zabrat
ciezarng zong i 2-letnie dziecko. Na lotni-
sku w ZEA wyladowali 28 lutego, do samo-
lotu wsiedli, gdy na sgsiadujacy z ZEA
Iran spadaly pierwsze pociski. — Nasz Tik-
Tok to sg gléwnie ogloszenia cigz i dzie-
ci. Totalnie nie wiedzieliSmy, co sie dzie-
je — powiedzial pdZniej. - PrzyjechaliSmy
po rezydencje.

Mial na mysli rezydencje podatkows,
ktéra wladze ZEA wprowadzily, by przy-
ciggna¢ celebrytéw i przedsiebiorcow
z calego Swiata. W 2025 roku Dubaj oglo-
sil plan sprowadzenia 10 tys. influence-
row w ramach programu rezydenckiego,

-

umozliwiajacego prowadzenie dzialal-
nos¢ w Dubaju.

Przebywanie w ZEA co najmniej 183 dni
w roku wystarczy, zeby w praktyce nie pla-
ci¢ podatku dochodowego. W Polsce influ-
encerzy przekraczajacy 120 tys. zlotych
dochodu rocznie, dodajac skladke zdro-
wotng i 23 proc. VAT od ustug reklamo-
wych, oddajg w podatkach prawie poto-
we swoich przychodéw.

Zeby wykazaé, ze przez 183 dni w roku
mieszka sie w Dubaju, trzeba przenies¢
swoje ,,centrum zyciowe” do Emiratow.
Trzeba zalozy¢ tam konto bankowe, kupié¢
lub wynaja¢ mieszkania. Potem placi sie
tylko 5 proc. podatku VAT, reszta pienie-
dzy z dzialalnosci w sieci wplywa na kon-
to celebrytow.

Jedna z pierwszych polskich influen-
cerek, ktdra skorzystala z rezydencji, jest
Aniela WoZniakowska. Kiedy$ byla znana
z wystepowania w filmach soft porno jako
~SexMasterka”, potem pod pseudonimem
Lil Masti bila si¢ na patogalach, dzi$ juz pod
swoim nazwiskiem tworzy tresci dla mio-
dych rodzicéw. W zeszlym roku oglosila,
ze wyprowadza si¢ do Dubaju i tam prze-
nosi swoje ,,centrum zyciowe”. ,,Odebra-
liSmy nasze Emirates ID oraz rezydencje
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich! Od
dzi$ mozemy mieszka¢ w Dubaju” - prze-
kazala za posrednictwem swojego konta.

Ale, jak podkresla dr hab. Dariusz
Kowalski, prof. USWPS, sama che¢ roz-
poczecia zZycia w innym kraju nie zwalnia
celebrytéw od placenia podatkéw w Polsce,
bo nad Wislg sg osobne kryteria rezydencji.
- W polskim systemie prawnym kryterium
183 dni jest tylko jednym z dwdch alterna-
tywnych warunkéw posiadania rezydencji.
Drugim, znacznie trudniejszym do ,,prze-
skoczenia” dla organ6éw skarbowych, jest
posiadanie w Polsce ,,centrum intereséw
osobistych lub gospodarczych” - méwi.

— W praktyce, nawet jesli influencer
spedzi w Dubaju 300 dni w roku, polski
fiskus moze uznaé go za polskiego rezyden-

ta, jesli stwierdzi, Ze jego ,,centrum Zycia”
nadal znajduje sie w kraju. Sama fizyczna
nieobecnos¢ to za malo, by zerwaé wiezi
podatkowe z Polska - ttumaczy ekspert.
Podkresla, ze u twércow interneto-
wych to pojecie jest interpretowane bar-
dzo szeroko i specyficznie dla ich branzy.
Na korzy$¢ influenceréw swiadcza miej-
sca, ktére dokumentujg na kanatach spo-
tecznosciowych, bo geolokalizacja postéw
jest tu czesto dowodem dla organéw skar-
bowych. Na drugim biegunie sg interesy
gospodarcze. — To miejsce, gdzie znajduje
si¢ jego gtéwna grupa odbiorcow i rekla-
modawcow. Jesli influencer kieruje tresci
wylacznie do Polakéw, postuguje sie jezy-
kiem polskim i promuje polskie produkty,
fiskus argumentuje, Ze jego centrum jest
w Polsce - méwi dr hab. Dariusz Kowalski.

° Panorama
Dubai Marina
FOT.GETTY IMAGES

ZEA wprowadzily rezydencje
podatkowaq, by przyciggnqc celebrytow
i przedsiebiorcow z calego swiata

—Nieograniczony obowigzek podatko-
wy dotyczy 0s6b fizycznych, ktére maja
miejsce zamieszkania na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej — podlegajg one obo-
wigzkowi podatkowemu od catosci swoich
dochodéw (przychodéw) bez wzgledu na
miejsce polozenia Zrédel przychodéw (réw-
nieZ tych z ZEA) — podsumowuje ekspert.

Dorota Beznosik-Majchrzak, rzecznicz-
ka prasowa Izby Administracji Skarbowej
w Warszawie zauwaza, Ze organy panstwo-
we majg prawo zweryfikowaé rezydencje
podatkowa podatnika w ZEA. Jezeli ustalg,
ze faktyczna rezydencja dla celéw podat-
kowych jest na terytorium RP, podatnik
bedzie zobowiazany zaplaci¢ podatek od
calosci uzyskanych dochodéw zgodnie
z przepisami podatkowymi obowigzuja-
cymi na terytorium RP.

GIGANTYCZNE KARY
ZA PRZESTEPSTWA
PODATKOWE

—Podatnik prowadzacy dzialalno$¢ i Zyja-
cy w Polsce, a jednocze$nie deklarujgcy
rezydencje podatkowg w ZEA, moze by¢
uznany za polskiego rezydenta podatko-
wego i podlega¢ pelnej odpowiedzialno$ci
podatkowej jak i karnej skarbowej — mowi
urzedniczka.

I wylicza, ze kary moga by¢ bardzo
dotkliwe, wszystko zaleZzy od tego, czy
urzad skarbowy zakwalifikuje przewinie-
nie jako wykroczenie czy jako przestgpstwo
skarbowe oraz ich skali. Jesli wykroczenie
skarbowe, w sytuacji, gdy kwota niewpla-
conego podatku nie przekroczy piecio-
krotnosci minimalnego wynagrodzenia,
czyli 24 030 zt, wtedy najwyzszy mandat
to réwnowartos¢ tej kwoty. Dodatkowo
sgd moze wymierzy¢ grzywne w wysoko-
$ci nawet 96 tys. zlotych.

— Jednak jezeli kwota niewplacone-
go podatku przekracza pieciokrotnos¢
minimalnego wynagrodzenia, czyli kwo-
te 24.030,00 z1, mamy do czynienia z prze-
stepstwem skarbowym. Z tego tytulu sad
moze wymierzy¢ grzywne w wysokosci od
10 do 720 stawek dziennych, gdzie wyso-
ko$¢ stawki dziennej wystepuje w prze-
dziale od 160,20 zt do 64.080,00 zt — méwi
Dorota Beznosik-Majchrzak i podsumo-
wuje: - Tym samym sad moze wymierzy¢
kare grzywny z tytutu popelnienia przestep-
stwa skarbowego w granicach od 1602 zi
do 46137 600 zt.

O sprawe zapytaliSmy tez Ministerstwo
Finanséw. Jak czytamy w odpowiedzi, twor-
cy internetowi, ktorzy uzyskali rezydencje
podatkowa w Dubaju, nie mogg spac spo-
kojnie. Pomiedzy Polska a Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi jest bowiem umo-
wa o unikaniu podwoéjnego opodatkowa-
nia i zapobiegania uchylaniu sie opodat-
kowania w zakresie podatkéw od dochodu
i majatku. Umowa zawiera definicje ,,0so-
by majacej miejsce zamieszkania”.

- W przypadku gdy na skutek kryteriéw
przewidzianych w prawie krajowym oso-
ba moglaby zosta¢ uznana za rezydenta
podatkowego obu paristw, zastosowanie
znajduja tzw. reguly kolizyjne, okreslone
w art. 4 ust. 3 UPO Polska-ZEA. Kryteria
te kolejno odwotlujg sie do ustalenia stale-
go miejsca zamieszkania, osrodka intere-
sow zyciowych, zwyktego miejsca pobytu
(habitual abode), obywatelstwa, a w dalszej
kolejno$ci pozwalaja rozstrzygnaé kwestie
podwdjnej rezydencji podatkowej za pomo-
ca procedury wzajemnego porozumiewa-
nia sie wlasciwych organéw —wyjasnia biu-
ro prasowe resortu finanséw.

I dodaje: - W przypadku oséb zamiesz-
katych w ZEA, dla oceny utrzymania sta-
tusu polskiego rezydenta podatkowego
analizowane s3 wszelkie powigzania oso-
biste z Polska (wi¢zi rodzinne, towarzy-
skie, podejmowanie aktywnosci spolecznej,
kulturalnej) oraz powigzania gospodarcze
(czy w Polsce znajduja sie gléwne Zrédla
dochodéw, majatek nieruchomy i ruchomy,
itp.). Spelienie ktéregokolwiek z tych kry-
teriéw oznacza, ze osoba moze by¢ uzna-
na za polskiego rezydenta podatkowego,
nawet pomimo niespelniania przestanki
dlugosci pobytu na terytorium Polski. ®
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20. Potmaraton Warszawski

Rekordowe zainteresowanie i oszusci

25 tysiecy miejsc na 20. P6lmara-
ton Warszawski wyprzedalo si¢
w ekspresowym tempie. Oszus$ci
wykorzystuja teraz liste starto-
wa i zaufanie sportowcéw, by
wyludza¢é pienigdze.

Rafat Gorski

Barbara Ziolo ma 40 lat i pasje. Uwiel-
bia biega¢. W tym roku chciala pobiec
w Pélmaratonie Warszawskim, ktére-
go jubileuszowa, 20. edycja, planowa-
na jest na 22 marca. Pakietu starto-
wego nie zdazyla kupié, bo wszystkie
karty uprawniajace do startu w zawo-
dach rozeszly sie na pniu. Liczyla,
ze uda si¢ odkupi¢ pakiet od kogos,
kto z przyczyn losowych w biegu nie
wystgpi. Oferte odstgpienia wejSciow-
ki znalazla na jednym z foréw inter-
netowych dla biegaczy. — Napisalam
do osoby sprzedajgcej, a w zasadzie,
odstepujacej pakiet, bo cena byta réw-
na kosztowi zakupu. Kobieta méwi-
la, Ze nie moze wystapié, bo zlapala
kontuzje. Poprosila o Blik, przela-
tam jej 190 zlotych i kontakt si¢ urwat
- mo6wi Barbara.

W tym roku zainteresowanie
20. Plmaratonem Warszawskim
przeroslo oczekiwania organizato-

réow. Poczatkowo do dystrybucji tra-
fito 20 tys. pakietow, ktére rozeszly
sie w ciggu kilkunastu dni, a skrzyn-
ki mailowe organizatoréw byly sztur-
mowane przez biegaczy, ktérym nie
udalo sie zdoby¢ karty uprawniajg-
cej do startu w biegu na dystansie
21,0975 km. Pod ich naporem zde-
cydowano o wlaczeniu do sprzeda-
zy kolejnych 5 tys. pakietéw. Ostatni
z nich sprzedal sie 22 stycznia.

Ceny pakietéw zaczynaly sie od
190 ztotych i w zaleznosci od kolej-
nych etapéw sprzedazy kosztowaly
210 zt, 260 z1 i 310 zlotych, gdy w puli
zostalo ostatnich tysigc wejsciéwek.

Jednak mimo zwiekszenia liczby
kart wstepu i zamknigcia sprzedazy
zainteresowanie wzieciem udzialu
w 20. Pélmaratonie Warszawskim nie
stabnie, co prébujg wykorzystac oszu-
$ci. Schemat ich dzialania jest oparty
o materialy udostepniane przez orga-
nizatora zawoddéw. Chodzi o liste star-
towa, widniejgcg na witrynie interne-
towej imprezy. Kazdy, kto odwiedzi
strong, ma dostep do nazwisk uczestni-
kéw iich numeréw startowych. Oszu-
$ci, wykorzystujac te dane, zakladaja
falszywe konta na portalach spolecz-
nosciowych, w zdjeciu profilowym
umieszczajac fotografie biegacza.

METODA NA BLIK

Nastepnie za posrednictwem foréw
internetowych oglaszajg, Ze odsta-
pia pakiet, a kiedy potencjalna ofiara
oszustwa zglasza sie, zaciaggaja wedke,
tlumaczac, ze zanim dojdzie do finali-
zacji transakcji, trzeba zweryfikowaé
dane z listg startowg. Ofiara, u$piona
pozornie transparentnym zachowa-
niem oszusta, wysyla kod Blik i wte-
dy kontakt sie urywa.

W sobote 7 marca, na oficjalnej
grupie 20. Pétmaratonu Warszaw-
skiego opublikowalem ogloszenie
o checi zakupu pakietu startowego.
Po kilku minutach odezwalo sie do
mnie trzech ,,sprzedajacych” - kazde
z kont poréwnalem z listg startowa
biegu. Schemat dzialania si¢ potwier-
dzit: falszywe konto z biegaczem na

Oszusci, wykorzystujgc
dane zapisanych
na potmaraton,
zaktadajq falszywe
konta na portalach
spolecznosciowych

zdjeciu profilowym oraz nachalna
akwizycja, polegajaca na prébie szyb-
kiego zalatwienia sprawy, bo ,,jest
sporo chetnych”.

ORGANIZATORZY
W KONTAKCIE
Z POLICJA

Biuro prasowe 20. Plmaratonu War-
szawskiego potwierdza, Ze organizacja
zmaga sie z problemem grasujgcych
na forach internetowych oszustéw,
ale podkresla, ze przed rozpoczeciem
dystrybucji pakietéw podjeto dziala-
nia prewencyjne.

— Aktywnie ostrzegamy biegaczy
zainteresowanych transferem nume-
ru startowego poprzez strong inter-
netowa. Wskazujemy, jak zweryfi-
kowad, czy sprzedajacy faktycznie
posiada numer startowy: mozna to
sprawdzi¢ na liScie startowej i popro-
si¢ o potwierdzenie, np. zrzut ekranu
maila z widocznym imieniem, nazwi-
skiem oraz informacjg o nadanym
numerze startowym. Zalecamy tez
weryfikacje profilu sprzedajgcego
—dodaja organizatorzy.

Wyliczaja, Ze dotychczas system
~Panel Biegacza”, w ktérym rejestru-

ja sie uczestnicy biegu, zrealizowa-
no ponad 700 oficjalnych transfe-
réw numeréw startowych. — Srednio
w tygodniu otrzymujemy 10-15 zapy-
tan dotyczacych procedury trans-
feru, sposobéw weryfikacji sprze-
dajacego, a wsréd nich réwniez
informacje o oszustwach — informu-
je biuro prasowe.

I podkresla: — 20. Pélmaraton
Warszawski cieszy si¢ rekordowym
zainteresowaniem — na lidcie star-
towej znajduje si¢ 25 000 zawod-
nikéw, a wydarzenie jest wyprze-
dane od dluzszego czasu. Niestety,
przy takiej skali w internecie poja-
wiaja sie nieuczciwe oferty sprze-
dazy numeréw startowych. Zglosi-
liSmy problem oszustw na policje.
Jednoczes$nie rekomendujemy kaz-
dej poszkodowanej osobie zloZenie
wlasnego zawiadomienia oraz zglo-
szenie falszywego ogloszenia admini-
stratorom grupy lub serwisu, w kt6-
rym zostalo zamieszczone.

B wyborczapl
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Wojciech Karpieszuk

to paliwo suburbanizacji: miesz-
kanie pod Warszawg jest tanisze
0 350 tys. zl niz w stolicy - pisali-
$my w ,Wyborczej” na poczatku
marca. Jednak gigantyczne roz-
nice w cenie wcale nie muszg dotyczy¢ bardzo
odleglych od siebie inwestycji; z jednej strony —
luksusowych apartamentéw polozonych w naj-
drozszych centralnych dzielnicach Warszawy,
a z drugiej — przystowiowej tanowej zabudowy
miedzy polami gdzie$ na podwarszawskiej wsi.
Niekiedy wystarczy przejechac kilka minut
samochodem albo jeden przystanek koleja. Gra-
nica miedzy tymi Swiatami bywa niemal niewi-
doczna. Czgsto oddziela osiedla o podobnym
standardzie i metrazach mieszkan, poloZone
w tej samej miejskiej tkance. To administracyj-
na linia na mapie Warszawy potrafi podnies¢
cene metra kwadratowego nawet o kilka tysie-
cy zlotych. Przy zakupie przykladowych 50 m
réznica w cenie siega 100, nawet 200 tys. zl. Czy
zatem warto zamieszka¢ w administracyjnych
granicach Warszawy, na jej obrzezach, a moze
jednak juz tuz pod Warszawg? SprawdziliSmy
kilka lokalizacji.

URSUS CZY OZAROW

To najbardziej dosadny przyklad réznicy
w cenach mieszkan na obrzezach Warszawy i tuz
pod stolicg. Oba osiedla znajduja sie przy tej samej
linii kolejowej: jedno jest na Szamotach w Ursusie,
drugie dwa przystanki dalej i pie¢ minut kolejg
dluzej - juz w Ozarowie Mazowieckim.

Najpierw Szamoty. To jeden z najwigkszych
placéw budowy w Warszawie. Na terenach pod
dawnych zakladach ciggnikéw ,,Ursus” powstaje
zupelnie nowy kawalek miasta. Od zera powsta-
ja nie tylko bloki, ale tez lokale ustugowe, szkoly,
przedszkola. Juz Zyja tu tysigce nowych miesz-
kanicéw, w perspektywie kilku lat moze by¢ ich
nawet 30 tys. To jak miasteczko w miescie.

Jeszcze kilka lat temu mieszkania naleZaly tu
do jednych z najtaniszych w Warszawie. Teraz jest
juz znacznie drozej. — Uciekamy stad, bo nie sta¢
nas juz na wieksze mieszkanie w Ursusie, a rodzi-
na nam si¢ powigkszyla. Za ceng 50 m w Warsza-
wie mozna kupi¢ 140-metrowy segment w Lazach
—opowiadali mi 30-latkowie Wiktoria i Wojtek,
kiedy pisalem o Szamotach w 2024 roku. Wik-
toria z Wojtkiem kupili tam tzw. dziure w ziemi
w 2020 ., placac niecale 7 tys. zt za metr. To byly
poczatki tego osiedla. A jak jest teraz? Np. przy
Gierskiej 5 powstaje blok z 119 mieszkaniami.
To Panorama Ursus. Ceny od 13 tys. zl za metr
(pojedyncze lokale) do nawet 16,9 tys. zl za metr.

W nieco ponad kwadrans mozna stad dojs¢
na przystanek kolejki Ursus Péinocny, kté-
ra w kolejny kwadrans dojedziemy do stacji
Warszawa-Srédmiescie.

Tuz przy budowanym bloku dzialajg nowe
szkola i przedszkole. Okolica preznie si¢ roz-
wija pod wzgledem ustug prywatnych. Na Sza-
motach jest sporo réznych sklepow, knajp, pie-
karni, kawiarni.

Teraz przenosimy sie niecale siedem kilome-
tréow na zachod do Ozarowa Mazowieckiego.
Jedziemy pie¢ minut kolejka. Kilkaset metréw
od stacji w Ozarowie znajduje si¢ nowe osiedle
Polnych Kwiatéw. To centrum miasta. W jednym
z blokéw na osiedlu dziata publiczne przedszko-
le, tuz obok jest dyskont, stad jest tez kilka minut
spacerem do podstawdwki. W okolicy sa loka-
le gastronomiczne, plywalnia. Tak jak na Sza-
motach, w Ozarowie bloki réwniez powstaja na
poprzemystowym terenie. W tym miejscu przez
dziesigciolecia dzialala zamknieta w 2001 . huta
szkla. Najwieksza zaleta to blisko$¢ do kolejki,
ktérg w 20 min. dojedziemy do centrum War-
szawy. Wadg jest to, Ze czes¢ blokow stoi bar-
dzo blisko toréw, ktérymi pedza réwniez pocia-
gi pospieszne. Ekranéw brak.

Niewatpliwie duza zaleta jest tez bliskos¢
Kampinoskiego Parku Narodowego.

Ceny? 0d 10,6 tys. zt za metr do 12.3 tys. zt za
metr, czyli nawet 6 tys. zl taniej na metrze niz
w pobliskim Ursusie.
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Warto zamieszka¢ na obrzezach Warszawy czy tuz za rogatkami miasta?

Slona cena za adres

Inwestycje dziela od siebie 3-4 km i niewidzialna admini-
stracyjna granica. Jednak roznica ceny to 4, 5, a nawet
10 tys. z na metrze kwadratowym.

TARGOWEK CZY MARKI

»Za ktorymi drzwiami kryje si¢ twoje wyma-
rzone mieszkanie?” — zacheca deweloper na
stronie nowej inwestycji przy Kowalskiego 37.
To obrzeza Targédwka, 3 km do granicy miasta.
Z jednej strony Trasa Toruriska, na tej wysoko-
$ci zaslonieta ekranami, z drugiej — centrum
handlowe Targéwek. Olbrzymig zaleta jest bli-
sko$¢ do metra - do stacji Kondratowicza moz-
na doj$¢ w nieco ponad kwadrans. Po sgsiedz-
ku kilka PRL-owskich punktowcéw.

W nieco ponad 20 min mozna doj$¢ do Lasu
Brédnowskiego, a w niecale 20 min —do plywal-
ni Polonez. W poblizu sg przedszkola i szkoly.
~Posiadacze samochod6éw docenig tatwa i szyb-
kg (zaledwie 16 min) komunikacje z centrum
Warszawy poprzez trase S8, do ktdrej dojazd
potrwa tylko 5 min” - zachwala deweloper. Jed-
nak w godzinach szczytu, jak wynika ze statystyk
w mapach Google’a, to moze by¢ nawet 55-minu-
towa podréz samochodem do centrum. Z kolei
dojazd komunikacjg publiczng do Patacu Kul-
tury zajmuje Srednio ok. 42 min.

Ceny mieszkari od 13,5 do 15,4 tys. zt za metr
w zaleznosci od metrazu. 60-metrowe mieszka-
nie w tej inwestycji kosztuje prawie 900 tys. zt.

Teraz przenosimy cztery kilometry na
wschdd, na ulice Kosynieréw 14 w Markach.
Tu inwestor nawet w nazwie prébuje podkre-

§li¢, Ze to prawie Warszawa. Osiedle nazywa
sie Markowy Targéwek. Jakby tego byto malo,
deweloper na swojej stronie wprost podaje, Ze
,mierzac w linii prostej, projekt jest polozony
blizej Srédmiescia Warszawy niz blisko 80 proc.
powierzchni Bialoleki, Ursynowa i Wilanowa,
okolo 60 proc. powierzchni Bielan i Bemowa
oraz caly Ursus”.

Ten blok tez powstaje tuz przy trasie S8.
Deweloper zapewnia, ze dzieki ekranom ,,to
jeden z najlepiej odizolowanych odcinkéw tra-
sy biegnacej przez calg stolice”. ,,Tu jest napraw-
de cicho. PrzyjdZ i przekonaj sie sam” — zache-
ca inwestor.

Pod wzgledem ustugowym jest tu juz odczu-
walnie gorzej. Do najblizszego dyskontu jest
kwadrans drogi, na przystanek autobusowy
przy centrum handlowym w Markach - co naj-
mniej 10 min. Dojazd do centrum Warszawy
w godzinach szczytu zajmuje niecale 50 min
komunikacja publiczng albo 45 min. autem.
Do najblizszej ptywalni, juz w Zabkach, sg trzy
kilometry. W okolicy sg przedszkola i Zlobek, ale
to placéwki niepubliczne. Do szkoly jest ponad
20 min na piechote.

A ceny? Zdecydowanie taniej niz na Targow-
ku - od 10 do 12,3 tys. zl za metr. 69-metrowe
mieszkanie kosztuje nieco ponad 760 tys. zl, czy-
li o prawie 140 tys. z} mniej niz mniejsze o dzie-
wie¢ metréw mieszkanie przy Kowalskiego.

TARGOWEK CZY ZABKI

JesteSmy wcigz na Targéwku, tym razem na popu-
larnym osiedlu Wilno. Jego budowa zaczela sie
w 2009 r., wcigz powstajg kolejne bloki. Miesz-
ka tu juz grubo ponad 10 tysiecy mieszkaricéw,
w duzej czesci mtodych rodzin z dzie¢mi. Naj-
wigkszy problem to brak publicznych przedszkoli
iszkol. Rodzice najczesciej wozg dzieci do placo-
wek wybudowanych w glebokim PRL-u na sasied-
nim Targéwku Mieszkaniowym. W okolicy jest nie-
wiele zielonych terenéw na spacery, a na samym
osiedlu jest ogromny problem z parkowaniem.

Najwieksza zaletg jest blisko$¢ stacji Zacisze
—Wilno. MozZna z niej w cztery minuty dojechaé
do dworca Warszawa Wileriska. Na osiedlu sg
rozwiniete ustugi prywatne. Jest sporo lokali
gastronomicznych, sklepéw.

Kolejny etap osiedla powstaje przy Jano-
wieckiej, to tuz przy granicy Warszawy. Ceny
od 13 tys. zt do 16,2 tys. zt za metr.

Przenosimy si¢ niecale trzy kilometry na
wschdd. JesteSmy juz w Zabkach. Tu przy ul.
Skrajnej 9 tez powstaje kolejny etap osiedla. Zgb-
ki w ostatnich latach bardzo si¢ rozbudowaly. Na
dawnych polach wyrastaja nowe bloki. To przyktad
miasteczka 15-minutowego, gdzie w zasiegu spa-
ceru mozna zalatwic¢ wiekszos¢ spraw. Poza praca,
bo do pracy jezdzi sie przewaznie do Warszawy.

To tylko jeden przystanek dalej za Wilnem,
kolejka na dworzec Wileniski jedzie siedem
minut. Inwestycja przy Skrajnej znajduje sie
mniej wiecej w polowie drogi miedzy stacjami
Zacisze-Wilno i Zabki. Spacer ze Skrajnej na sta-
cje w Zabkach zajmie ok. 25 min.

W poblizu osiedla sg trzy dyskonty, sporo
réznych lokali ustugowych. Do szkoly — 20 min
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spacerem, do publicznego przedszkola mniej
wiecej tyle samo.

Ceny? Od 11,2 tys. zt do 13,9 tys. zl za metr, czy-
li nawet 5 tys. taniej na metrze niz po sgsiedz-
ku na osiedlu Wilno.

REMBERTOW CZY ZIELONKA

Teraz przenosimy si¢ do Rembertowa, ktéry
wcigz przypomina bardziej mate miasteczko
niz dzielnice Warszawy. To zdecydowanie opcja
dla tych, ktérzy pragng ,,wolniejszego zycia”
w duzym mieScie. W Rembertowie dominuje
niska zabudowa jednorodzinna, ale w ostatnich
latach powstalo tez kilka nowych osiedli. Jed-
nym z nich jest niewielka inwestycja przy Sta-
nistawa Fiszera 36 - Stacja Rembertéw. Nazwa
nie jest przypadkowa, bo do stacji kolejki jest
10 min. spacerem. Stamtad mozna w kwadrans
dojecha¢ do dworca Warszawa Srédmiescie.

To centralna cze$¢ dzielnicy. W okolicy sa
sklepy, a jeden z dyskontéw znajduje sie doslow-
nie po sasiedzku. Niedaleko sg przedszkole i szko-
ta. W okolicy restauracje i lokale gastronomiczne.
Do Lasu Rembertowskiego jest kilkaset metréw.

Ceny? Najtanszy jest najwiekszy prawie
180-metrowy apartament — kosztuje prawie
1,9 mln. z}, czyli ok. 10,4 za metr. Ceny mniej-
szych mieszkan wahajg si¢ od 12,4 tys. zl za metr
do 16,6 tys. zt za metr.

Nieco ponad pie¢ kilometréw na péinoc od
tej inwestycji — przy Wojska Polskiego 1A w Zie-
lonce, trwa budowa ostatniego etapu osiedla
Eko Park. ,,Pie¢ kilometréw do granic Warsza-
wy. Znakomity dojazd do centrum: 12 min kolej-
ka do stacji metra Dworzec Wileniski” — zache-
ca deweloper na swojej stronie. Nie ma w tym
wielkiej przesady: Zielonka to kolejna stacja za
Zabkami. Problemem moze by¢ 25-minutowy
spacer na stacje.

Za to w okolicy budowanego osiedla znajdu-
ja sie niesamowite tereny zielone, ostatni budy-
nek znajdzie si¢ wrecz w otulinie lasu. W zasiegu
spaceru sg szkola, publiczne przedszkole, sklepy,
w tym dyskonty oraz kilka restauracji i pizzerii.

Jako zalete inwestor wymienia m.in. tad archi-
tektoniczny — osiedle tworzy w sumie dziewieé¢
blokéw, ale te oddalone sg od siebie co najmniej
0 35 metréw. Takie przestrzenie na nowych osie-
dlach w Warszawie to rzadkos¢, gdzie kazdy
dodatkowy metr pod zabudowe jest na wage zlota.

URSYNOW CZY PIASECZNO

Na koniec przenosimy si¢ na poludnie. Te dwie
inwestycje, ktére opiszemy w tej czesci, majg
wbrew pozorom wiele wspélnego. Najpierw
Warszawa. JesteSmy na Starym Imielinie przy
ul. Pustuleczki. To lokalna ulica miedzy Putaw-

ska a poludniowg obwodnicg Warszawy. Jesz-
cze do niedawna dominowala tu jednorodzinna,
niekiedy wrecz wiejska zabudowa. W ostatnich
latach powstaly nowe bloki, np. Apartamen-
ty Ursynéw. Niewielki blok przy Pustuleczki
18 jest juz gotowy, ale wcigz na sprzedaz jest
kilka mieszkan. Ceny, nawet jak na Ursynéw, sa
do$¢ zaporowe: ponad 20, a nawet 22 tys. zl za
metr. W poblizu jest wszystko, co potrzebne do
zycia: centrum handlowe, restauracje, kawiar-
nie, w kwadrans mozna dojecha¢ autobusem do
metra Imielin, w okolicy jest szkola i przedszko-
la. W zasiegu spaceru jest park Cichociemnych
przy gorce Kazurce, a nieco dalej Las Kabacki.

Z Apartamentéw Ursynéw do granic miasta
jest niecale 5 km. Przekraczamy te granice. Jeste-
$my na obrzezach Piaseczna albo - jak wolg te
okolice nazywa¢ deweloperzy — w bliskim Pia-
secznie. To tez lokalna uliczka Jabloniowa. Jesz-
cze kilka lat temu wygladala jak prawdziwa wies,
mimo Ze do Pulawskiej jest stad moze z 200 m.
Przy tej uliczce deweloper buduje dwa bloki.
Kiedy byliSmy tam w zeszlym roku, na jednym
z sasiednich podworek chodzily jeszcze kury.
Mieszkanka, ktéra od 2013 roku mieszka w tej
okolicy w starszych blokach, opowiadala nam,
Ze przez te lata niemal wszystko wokdl sie zmie-
nilto. - Jak mi sie tu podoba? Coraz mniej! Jestem
tu, bo musze. W 2013 roku tu byta wies. A teraz?
Przybywa ludzi, korica nie wida¢. Na przystanek
autobusowy przy Pulawskiej mam pie¢ minut
spacerem. Jak przychodze rano, to juz na nim
czeka ze 40 os6b. Autobusy przyjezdzaja zapcha-
ne. Zdarza sie, ze wchodze dopiero do trzeciego
—opisywala. Opcja jest kolejka. Z Jabloniowej jest
ok. 1,5 km do stacji w Nowej Iwicznej. To mniej
wigcej tyle samo, co z Apartamentow Ursynow
do metra Imielin. Kolejka ze stacji Nowa Iwicz-
na dojedziemy w 10 min na Stluzewiec.
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Szamoty w Ursusie to obecnie jeden
znajwiekszych placow budowy w Warszawie

Nieco blizej niz do stacji jest do szkoly, za to
problem moze by¢ z miejscem w publicznym
przedszkolu.

Kolejne podobieristwo do inwestycji przy
Pustuleczki to blisko$¢ centrum handlowego.
Duze centrum handlowe z zaglebiem réznych
lokali gastronomicznych znajduje si¢ po dru-
giej stronie Pulawskiej. Podobna odleglos¢ jest
do Lasu Kabackiego (ok. 4 kilometry).

To bylo kilka podobienistw miedzy tymi dwo-
ma lokalizacjami. Jakie sg réznice? Najwieksza
to cena. Przy Jabloniowej mieszkania kosztu-
ja 12-14 tys. zl za metr, nawet 10 tys. taniej niz
przy Pustuleczki.

Ceny mieszkan — Warszawa vs. obwarzanek

Inwestycje dzielg od siebie trzy, cztery kilometry i niewidzialna administracyjna granica. Jednak roznica ceny

to trzy, cztery, nawet piec tysiecy zt na metrze.

13-16,2 tys. zt/m?

Legionowo
Kosynieréw 14 Wotomin
Marki Wojska Polskiego 1a
10-12,3 tys. zt/m? Zielonka
i ° 9,8-11,3 tys. zt/m?
Kowalskiego 37 Warszawa
Targéwek Fiszera 36
13,5-15,4 tys. zt/m? Rembertéw
10,4-16,6 tys. zt/m?
Osiedle Wilno Skrajna 9
Targéwek Zabki
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Ur '
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Warszawa/34425061

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2024 r., poz. 311, ze zm.) oraz art. 10 i 49
Ustawy z 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. 2 2025 r. poz. 1591), art. 92
ust. 1 pkt 2 Ustawy z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. 22025 r., poz. 1684), art. 1 ust. 1
ustawy z 15 marca 2002 r. o ustroju m. st. Warszawy
(Dz. U. 22018 . poz. 1817)
z upowaznienia Prezydenta m.st. Warszawy
zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
na wniosek Prezydenta m. st. Warszawy, ztozony
12 lutego 2026 r., w sprawie wydania decyzji zezwa-
lajacej na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na rozbudowie i przebudowie drogi gminnej publicz-
nej - ulicy EIféw na odcinku od ulicy Juranda ze Spy-
chowa do ulicy Zbyszka z Bogdarca w dzielnicy Bia-
toteka m.st. Warszawy.

Inwestycja drogowa realizowana bedzie na terenie
dziatek:

z obrebu 4-07-06 oznaczonych w ewidencji
gruntéwnr. 8cz,10/1cz,9/2,11/13,9/3 (wydzielona
zdz.9/1);

W ramach inwestycji istnieje obowiazek z art. 11f
ust. 1 pkt.8g:

przebudowy drogi gminnej publicznej ulicy Juran-
da ze Spychowa, na terenie dziatki nr ew. 54/7cz
zobrebu 4-07-06 oraz dziatki nrew. 1/7czz obrebu
4-07-03 w Dzielnicy Biatoteka m. st. Warszawy.

Stronom zainteresowanym stuzy prawo zapoznania
sie z aktami sprawy oraz zgtaszania wnioskéw i za-
strzezeri w Urzedzie Dzielnicy Biatoteka w Wydziale
Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka,
ul. Modliriska 197 03-122 Warszawa, tel. +22/ 4438284,
w godzinach 8-15 (poniedziatek-pigtek), do czasu wy-
dania decyzji, nie krécej niz 14 dni od dnia ukazania
sie obwieszczenia w prasie lokalnej.

Warszawa/34425057

Syndyk w postepowaniu upadtosciowym prowadzonym wobec
MULTI-HEKK Nieruchomosci spétka z 0.0. w upadtosci z /s w Olesnie,
sygn. akt V GUp 97/21,
sprzeda - z wolnej reki w trybie publicznego konkursu ofert:

1. Miejsca postojowe.

Udzial we wspétwlasnosci samodzielnego lokalu niemieszkalnego stanowiacego odrebna
nieruchomos$é - garaz, z ktérym to udzialem zwigzane jest prawo do korzystania z miejsca

postojowego:

1) Miejsce postojowe nr 10, ul. Pelikanow 8, Piaseczno. Udziat w wysokosci 119/5815
czesci we wspdtwtasnosci samodzielnego lokalu niemieszkalnego stanowigcego odrebna
nieruchomo$¢ - garaz (G -8) i zwigzane z nim prawo do korzystania z miejsca postojowego
nr 10 potozonego w Piasecznie przy ul. Pelikanéw 8, potozonego na kondygnacji-1, dla ktérego
to lokalu niemieszkalnego prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w Piasecznie ksigga wieczysta
nr WA5M/00421938/3, wchodzacego w sktad masy upadfosci ,MULTI - HEKK Nieruchomosci”
Spétka z ograniczong odpowiedzialnosciag w likwidacji w upadtosci z siedziba w Olesnie.

- cena wywotawcza miejsca postojowego nr 10 wynosi 34 000 zi ( trzydziesci cztery tysiace zl)

11. Lokale uzytkowe.

1) Lokal uzytkowy nr 24, Piaseczno, ul. Albatrosow 6, lokal uzytkowy nr 6/24. Lokal uzytkowy
nr 24 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélinej, ktérg stanowi grunt oraz czesci wspéine
budynkéw i urzadzer, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wtascicieli lokali. Lokal uzytkowy nr 24
usytuowany jest w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w Piasecznie przy ul. Albatroséw 6,
posiada powierzchnig uzytkowa 168,0 m? i potozony jest na kondygnacji - 1 (piwnica) w budynku.
Dla lokalu uzytkowego nie urzadzono ksiegi wieczystej, lokal nie zostat wyodrebniony.
Dla nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke ew. nr 11/16 z obrebu 13, na ktdrej zrealizowana
jest inwestycja, prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Piasecznie IV Wydziat Ksigg Wieczystych,

Ksigga Wieczysta nr WA5M/00279963/6

- cena wywotawcza lokalu uzytkowego nr 24 wynosi 439 680 zi (czterysta trzydziesci dziewie¢

tysiecy szescset osiemdziesiat zt).

2) Lokal uzytkowy nr 25 (UHB3-2) ul. Albatroséw 6 , Piaseczno. Lokal uzytkowy nr 25 (oznaczony
na rzucie jako UHB3-2) wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej, ktorg stanowi grunt oraz
czesci wspéine budynkow i urzadzen, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli lokali.
Lokal uzytkowy nr 25 usytuowany jest w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w Piasecznie,
przy ul. Albatroséw 6, posiada powierzchnie uzytkowa 108,15 m? i potozony jest na kondygnacji
- 1 (piwnica) w budynku. Dla przedmiotowego lokalu uzytkowego nie urzadzono ksiegi
wieczystej, lokal nie zostat wyodrebniony. Dla nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke
ew. nr 11/16 z obrebu 13, na ktdrej zrealizowana jest inwestycja, prowadzona jest przez Sad
Rejonowy w Piasecznie, IV Wydziat Ksigg Wieczystych, Ksiega Wieczysta nr WA5M/00279963/6
- cena wywolawcza lokalu uzytkowego nr 25 wynosi 343 000 zi (trzysta czterdziesci trzy

tysiace zi).

3) Lokalu uzytkowego nr U1, ul. Albatroséw 12, Piaseczno, usytuowanego w budynku mieszkalnym
powiat piaseczynski,
ul. Albatroséw 12, potozony na kondygnacji - 1 ( piwnica) o powierzchni 133,16 m2wraz z udziatem
w nieruchomosci wspdlnej, ktdrg stanowi grunt oraz czesci wspélne budynkdw i urzadzen, ktére
nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli lokali, dla nieruchomosci gruntowej stanowigcej dziatke
ew. nr 11/32 z obrebu 13, na ktérych zrealizowana jest inwestycja, prowadzona jest w Sadzie
Rejonowym w Piasecznie ksiega wieczysta nr WA5M/00279963/6, wchodzacego w sktad masy
upadtosci ,MULTI - HEKK Nieruchomosci” Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig w likwidacji

wielorodzinnym w Piasecznie,

w upadtosci z siedzibg w Olesnie.

- cena wywotawcza lokalu uzytkowego nr U1 wynosi 462 000 zi (czterysta szescdziesiat dwa

tysiace zi)
11I. Nieruchomosci gruntowe.

1) Piaseczno, ul. Energetyczna, nieruchomos¢ gruntowa, dz. ew. nr 19/14, KW WA5M/00244499/8.
Prawo wtasnosci gruntu niezabudowanego stanowigcego dziatke ew.nr 19/14 potoznego
w Piasecznie przy ul. Energetycznej, obreb 3. Dziatka zajmuje obszar 138 m? uzytkowana jako
fragment pobocza przed budynkiem wielorodzinnym, znajduje sie na niej réwniez niewielki

fragment budynku

- cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej wynosi 66 000 zt (szesédziesiat szesé tysiecy zl).

2) Piaseczno, ul. Putawska, nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana dz. ew. nr. 22/17,
KW WA11/00006575/3. Powierzchnia gruntu 11 m?, dziatka stanowi grunt o ksztatcie regularnym,
wydtuzonym, uksztattowaniu terenu ptaskim. Dziatka uzytkowana jako fragment chodnika miedzy
budynkami. Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA11/00006575/3 przez Sad
Rejonowy w Piasecznie, IV Wydziat Ksiag Wieczystych
- cena wywolawcza nieruchomosci gruntowej wynosi 2 500 zt (dwa tysiace pigéset zt).

Pisemne oferty nabycia w/w nieruchomosci z proponowang ceng kupna przekraczajacg cene
wywotawczg nalezy sktadac do 08.04.2026 do godziny 12:00, na adres:

Kancelaria Syndyka, 45-010 Opole, ul. Szpitalna 4, Il pietro, w zaklejonych kopertach z dopiskiem
+Sprzedaz Piaseczno - sygn. akt. V GUp 97/21 nie otwierac - oferta”.

Warunkiem koniecznym uczestniczenia w konkursie ofert jest uprzednia wptata do dnia 07.04.2026r.
wadium w kwocie 10% ceny wywotawczej do kazdego przedmiotu sprzedazy na rachunek Multi-Hekk
Nieruchomosci spétka z 0.0. w upadtosci - Bank PKO BP SA nr rachunku; 52 1020 3668 0000 5702
0367 9065 z dopiskiem ,wadium Sygn. akt V GUp 97/21.

Regulamin sprzedazy, operat szacunkowy nieruchomosci dostepny do wgladu po uprzednim
telefonicznym uzgodnieniu terminu. Informacji w zakresie sprzedazy udziela sie¢ w dni robocze

w godzinach od 9:00-16:00 - tel. +48 696 012 097.

~ www.dawro.pl

N
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Petng Gebag

Peruwianski konglomerat

prawdziwie magiczny

W napieciu wypatrywalismy gwiazdy peruwianskiej kuchni: oto ceviche, dumai symibol.

Nowak

1]

4
g Emk

GEBM

* Maciej
Nowak

* jest krytykiem
kulinarnym, jed-

na z najbardziej
wptywowych osob
w polskim teatrze,
zatozycielem
Instytutu Teatral-
nego im. Zbigniewa
Raszewskiego.
Obecnie prowadzi
Teatr Polski

w Poznaniu. Byt tez
jurorem progra-
mow kulinarnych.

Peru uchodzi za jedng z najatrakcyjniej-
szych kultur kulinarnych $wiata. Lokal-
ne inkaskie przepisy zintegrowaly si¢

z bogactwem wplywéw hiszpariskich,
afrykanskich, chiniskich i japoriskich, two-
rzac konglomerat prawdziwie magiczny.

Dzisiaj idziemy na obiadek z korica
$wiata i za cel obieramy Kabaty. Tam,
na lokalnym bazarku od trzech miesie-
cy dziala restauracja Torito, specjalizu-
jaca sie w przysmakach z Peru. Polska
ma godny wklad w nowoczesnos¢ tego
kraju za gérami, za morzami. W XIX
wieku konstruktorzy znad Wisly, z kt6-
rych najbardziej znany to Ernest Mali-
nowski, zaprojektowali i zbudowali
kolej transandyjska.

Dzieki tej inwestycji daleki kraj zdyna-
mizowal i rozwinat gospodarke, a bogac-
twa naturalne Andéw znalazly droge do
hut i portéw wybrzeza Pacyfiku. Pamigé
o Malinowskim w Peru uwiecznia
pomnik polskiego konstruktora wznie-
siony na andyjskiej przeleczy Ticlio oraz
mural z jego wizerunkiem namalowany
przez polskiego artyste Rafata Roskowin-
skiego na gmachu politechniki w Limie.

Przyciagarzesze
Pierwsza peruwianska restauracja
w Polsce, cho¢ malutka i wcinieta mie-
dzy bazarowe budki, przyciaga rzesze
publicznosci. W ostatni weekend, juz
w chwile po otwarciu, w samo poludnie
wszystkie stoliki wewnatrz i w ogrédku
byly zajete do ostatniego miejsca. A i tak
stala kolejka oczekujacych na swoja
szanse. W stoneczny, rzeski i przedwio-
senny dzien trzepotaly na wietrze ponad
stolikami girlandy bialo-czerwonych
choragiewek. Bo barwy bliskie naszym
patriotycznie bijacym serduszkom to
réwniez kolory peruwiariskiej flagi.

W Torito duzo welnianych fraza-
das i mantas, czyli kiliméw w bajecznie,
kolorowe, hipnotyzujace paski. R6zZo-
we, seledynowe, pgsowe, szmaragdowe
od czas6éw prekolumbijskich stanowig
o tozsamosci tamtejszych ludéw. Kolor
to Zrédlo energii i zywotno$ci, co wida¢
réwniez w naszej kulturze ludowej.
Choé, oczywiscie, huculskie kilimy czy
lowickie pasiaki to juz produkt rewolu-
¢ji przemyslowej XIX wieku.

Peru uchodzi za jedng z najatrak-
cyjniejszych kultur kulinarnych swia-
ta. W rozmaitych rankingach plasuje
sie w §cislej czoléwce obok Wioch i Gre-
cji. Najwieksza na swiecie réznorodnosé
odmian ziemniakéw i kukurydzy, bogac-
two tropikalnych roslin czy owoce morza
czynig z amazonskiego kraju prawdzi-
we imperium smakdéw. Lokalne inkaskie
przepisy zintegrowaly si¢ z bogactwem
wplywéw hiszpaniskich, afrykanskich,
chiniskich i japoniskich tworzac konglo-
merat prawdziwie magiczny. I ciagle za
malo znany w Polsce.

Fiesta culinaria

W Torito rzadzi Aldo Herrera Cuba,
peruwiariski szef kuchni, absolwent
Instytuto Superior Tecnologico Gastro-

tur w Limie. Przez prawie dwie deka-
dy pracowal na wielkich statkach, przez
dwa lata byt tez szefem kuchni w war-
szawskim Hiltonie. Teraz wraca nad
Wisle z wlasng restauracja i peruwian-
ska ekipg w otwartej kuchni. Az milo
patrze¢ na ich energie i profesjonalizm.
To jest prawdziwa fiesta culinaria.
Zaczelismy od dzbanka chicha, czy-
li napoju, przygotowywanego z czerwo-
nej kukurydzy, z kawatkami chrupkiego
ananasa z limonka, goZdzikami i cyna-
monem (20 zl). Intensywne, jak krew,
namietne, jak dojrzale réze. WypilisSmy

Nabrzmiate od ciepta ziarna

To bylo smaczne, ale przeciez w napie-
ciu wypatrywaliSmy gwiazdy peruwian-
skiej kuchni, ktéra w ostatnich deka-
dach zrobila oszalamiajgcg Swiatowa
kariere. Panie i Panowie, Damas y Cal-
leros! Oto ceviche, duma i symbol peru-
wianskiej kuchni (49 zl). Gdy czekaliSmy
w kolejce na przyjecie zamowienia na
metalowej ladzie oddzielajgcej kuchnie
od gosci, kucharz precyzyjnie filetowat
$wiezg rybe, pozbawial oéci i skéry, kro-
il w kostke i zalewal marynatg z limonki
z dodatkiem cebuli i kolendry. Do suro-

W Torito rzadzi Aldo Herrera Cuba. Przez prawie dwie dekady
pracowat na wielkich statkach, przez dwa lata byt szefem
kuchni w warszawskim Hiltonie. Teraz wraca nad Wiste

z wlasng restauracja i peruwianska ekipa

caly dzban, a przeciez rozkoszne pragnie-
nie tylko sie wzmagato. Do podgryza-

nia duze, troche maczyste chipsy z plan-
tanéw, wytrawnych bananéw, i frytki

z manioku z domowym majo (35 zl). Ale
to tylko niewinna gra wstepna.

Prawdziwa zabawa zaczyna si¢ przy
dwéch szaszlyczkach z soczystych pla-
stréw wolowego serca (35 z1). Towarzy-
szyty mu kawalki grillowanych ziemnia-
kéw oraz bialy sos, a wszystko podane
na ciepltym talerzu. Réwnie smakowicie
wypadla chrupka kajzerka z kawatkami
soczystego, grillowanego wieprzka oraz
pieczonymi batatami (34 z1).

W lokalu z byczkiem w logo nie moz-
na nie sprébowac tez tradycyjnej duszo-
nej wolowiny z ko$cig, podawanej
z gotowang fasolg i ryzem (49 zl1). Mieso
spowijal apetyczny sos zaprawiony obfi-
cie suszong czerwong papryka. Poraz
kolejny potwierdzila sie stara zasada, ze
sila tkwi w prostocie.

wych ryb na talerzu przyzwyczaito nas
sushi, ceviche to jeszcze inna forma tego
pokarmu bogin i bogéw. Ekscytujaca
cytrusowym aromatem i $wiezoscig zie-
leni. Za garni shuzyly plastry grillowanej
kolby kukurydzy oraz jej podsmazone,
chrupkie, nabrzmiale od ciepla ziarna.
Proste i mocarne.

Dla wegetarian

Kolejny krok to sudado, czyli potraw-
ka z wyfiletowanej dorady, podawa-

na wedle Zyczenia w wersji jedno lub
dwuosobowej (50/80 z1). Ugotowane na
parze jedrne kawalki rybki dodano do
pomidoréw duszonych z z6lta papry-
ka, maniokiem, czerwong cebulg i czo-
snkiem. Wielkg rado$¢ sprawila tez

¢ Nalokalnym
bazarku na Kaba-
tach od trzech
miesiecy dziata
restauracja Torito
specjalizujaca sie
w przysmakach
zPeru

FOT. DAWID ZUCHOWICZ /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Jalea mixta (53 z}). To jedna z narodo-
wych potraw Peru, misa pelna paniero-
wanych krewetek, krazkéw kalmardw,
kawalkéw ryby wymieszanych ze sma-
zonymi batatami, frytkami z manioku,
pomidorami i cebulg. Jako dodatek — sos
tatarski, co w sumie tworzy ekscytuja-
ca kompozycje w sam raz na radosng
biesiade w milym towarzystwie. Zeby
nikogo z niej nie wyklucza¢ dla wege-
tarian zaméwcie Arroz Chaufa w wer-
sji bezmiegsnej (39 zt). To ryz smazony
z chrupkimi warzywami, podany pod
cieniutkim omletem. Pigkne i smaczne.
Fotograf Dawid zrobil temu daniu ape-
tyczne zdjecie, a potem jadl az mu sie
uszy trzesly.

W ogrdédku Torito gosci wita plu-
szowa lama, z gto$nikow rozbrzmie-
wajg peruwiarniskie rytmy. Niewiele
mamy skojarzen z tym dalekim kra-
jem, ktéremu polscy konstruktorzy ofia-
rowali swoje dzielo. W transformacyj-
nych latach 90, przez nasza polityke
przemknal ekscentryczny kandydat na
prezydenta, polski reemigrant z Peru
Stan Tyminski, na ulicach Warszawy
slycha¢ czasami muzykéw w ponczach,
grajacych rzewne melodie na zampoiia,
czyli bambusowej fletni Pana. Teraz
do tych skromnych polskich skojarzen
z Peru dochodzi wazny element. Sympa-
tyczna restauracyjka na Kabatach.

Torito. Peruvian Live
Kitchen

* ul. Wawozowa 36/lok 63a,
czynne wt.-sb. 12-21, nd. 12-17,
tel. 883 508 919, mozna ptacic karta.

Ocena
koncowa:
3 stoliczkinab
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Spoétdzielnia mieszkaniowa Ruda

Chca nowego prezesa

Informacja o tym, ze spoldzielnia mieszka-
niowa Ruda chce zastapic¢ pawilon handlo-
wy czteropietrowym budynkiem biurowo-
-ushugowym wywolata opor mieszkancow

i obudzila dawne spory w przeddzien
spoldzielczych wyborow.

Mitosz Piotrowski

spoldzielni miesz-

kaniowej Ruda

na warszawskich

Bielanach znéw za-

wrzalo. Tym razem
punktem zapalnym protestéw sta-
ta si¢ nowa inwestycja planowana
przez zarzad z prezesem Dariuszem
Smierzyriskim na czele, ktéry te
funkcje sprawuje nieprzerwanie od
ponad 20 lat. Nowy pomyst obudzit
wewnetrzng, osiedlowg opozycje,
ktéra przygotowuje si¢ do zblizaja-
cych sie¢ wyboréw do zgromadzenia
przedstawicieli i rady nadzorczej
spéldzielni liczacej 3,2 tys. mieszkan
w 18 blokach.

- Przestali$my ufa¢ wiadzom spél-
dzielni, bo dzialajg nietransparentnie
i nie prowadzg dialogu z mieszkan-
cami. Nasze czynsze rosng, a prezes
przyznaje sobie 156 tys. zl nagrody,
teraz wymysla jeszcze niekorzystng
naszym zdaniem inwestycje. To nie
tak, ze chcemy zdetronizowa¢ pre-
zesa, bo go nie lubimy, chcemy, by
mieszkarncy zastanowili sie nad zmia-
ng naszych przedstawicieli - méwi
mieszkanka i cztonkini zgromadze-
nia przedstawicieli Osiedla Ruda,
ktéra chce pozosta¢ anonimowa. To
jedna z os6b odpowiedzialnych za
petycje sprzeciwiajaca si¢ dzialaniom
SBM Ruda.

O sytuacji spotdzielni Ruda pisa-
liSmy juz wielokrotnie. W 2016 roku
przetoczyly sie przez nig bunty prze-
ciwko tej samej wladzy. Wéwczas tak-
Ze poszlo o inwestycje promowang
przez prezesa zarzadu, ktéry w poro-
zumieniu z prywatnym inwestorem
budowal pawilon handlowo-ustugo-
wy. Ostatecznie budynek powstal,
a wladza si¢ nie zmienila, ale nieza-
dowolenie wsrdd czeséci mieszkaricow
pozostalo. Jeszcze mocniej rozpalita
je sprawa z 2024 roku, kiedy to spol-
dzielnia przyznala prezesowi Dariu-
szowi Smierzyriskiemu nagrode spe-
cjalng w wysokosci 156 tys. zl.

Teraz na osiedlu znéw jest gorgco.
Czlonkowie spéldzielni przygotowali
petycje, w ktérej domagaja si¢ zatrzy-
mania nowej inwestycji planowane;j
przez jej zarzad. Chodzi o zastgpienie
leciwego pawilonu handlowego z lat
70., w ktérym obecnie miesci sie sklep
Carrefour, a takze pobliskich sklepi-
kéw ponad dwukrotnie wigkszym
budynkiem handlowo-ustugowym.
Spoldzielnia chce powtérzy¢ manewr
z 2016 roku i wejs¢ we wspolprace
Z tym samym inwestorem.

— Inwestor sfinansuje i wybu-
duje budynek na zasadzie barteru.
W zamian bedzie mial prawo do czer-
pania zyskéw z najmu okotlo poto-
wy powierzchni budynku - ttuma-
czy nam czlonek rady nadzorczej
SBM Ruda Dominik Glowacki, kt6-
ry zaznacza jednak, Ze nie wypowia-
da sie oficjalnie w imieniu calej rady,
a jedynie wlasnym.

Cala inwestycja ma by¢ realizo-
wana w dwoch etapach, tak by Car-
refour mogl funkcjonowaé do czasu
otwarcia sklepu w nowym budynku.
Docelowo w jego miejscu ma powstac
czteropietrowy blok z ustugami i biu-
rami. W zarzadzie inwestora maja
by¢ powierzchnie handlowe, w tym
wielkopowierzchniowy sklep spo-
Zywczy na parterze, parking dla klien-
téw na pierwszym pietrze i polowa
powierzchni biurowej na trzecim pie-
trze. Z kolei spéldzielni przypadnie
parking na drugim pietrze, cale czwar-
te pietro, potowa trzeciego, a takze
niewielkie lokale biurowe na pozo-
stalych kondygnacjach o powierzch-
ni dwa razy po 2501170 m kw., gdzie
w przyszlo$ci mogloby sie przeniesé
biuro spétdzielni.

— Spoéldzielnia udostepnia grunt
inwestorowi na czas budowy. P6z-
niej wraca on do spétdzielni i wcho-
dzi w Zycie zapis o wzajemnym roz-
liczaniu si¢. Spoéldzielnia ma co
miesigc wystawiaé fakture za najem
powierzchni, a inwestor na te same
kwoty bedzie wystawial fakture za
zwrot nakladéw za budowe budyn-
ku. Jej koszt szacuje sie na 48 milio-
néw zlotych. Rozliczenia majg trwaé
40 lat w miesiecznych ratach i w for-
mie bezgotéwkowej, gdyz zobowig-
zania obu stron wzajemnie si¢ zno-
sza — ttumaczy Dominik Glowacki.

Taki uklad ocenia pozytywnie, ale
przyznaje, ze zarzad nie przeprowa-
dzil w tej sprawie zadnych konsulta-
cji spolecznych, a o calej inwestycji
oficjalnie mieszkaricy dowiedzieli sie
dopiero w listopadzie 2025 roku, gdy
prezes wystosowal do nich w tej spra-
wie pismo. Problem w tym, Ze bylo to
juz po podpisaniu aktu notarialnego
i umowy z inwestorem na budowe.

BEZ KONSULTACJI
7 MIESZKANCAMI

To wlasnie nietransparentne prowa-
dzenie najwigkszej od lat na osiedlu
inwestycji zarzucajg zarzagdowi czlon-
kowie zgromadzenia przedstawicieli,
czyli organu ztozonego z wybranych

¢ Pawilon i okoliczne budki maja by¢ zastapione nowa inwestycja
FOT. MICHAE BOROWCZYK / AGENCJA WYBORCZA.PL

mieszkaricéw, ktérzy reprezentujg ich
interesy. Zgodnie ze statutem powin-
ni oni uchwala¢ kierunek rozwoju
dzialalno$ci inwestycyjnej i finanso-
wej spoldzielni, a takze podejmowaéd
uchwaly m.in. w sprawie zasad roz-
liczania kosztéw budowy czy naby-
cia gruntéw.

— Podczas corocznego spotka-
nia zgromadzenia przedstawicieli
w 2025 roku nie uzyskali$émy szcze-
gblowych informacji na temat inwe-
stycji, a prezes odpowiadal na nasze
pytania wymijajaco, twierdzac, ze
trwaja rozmowy z potencjalnymi
inwestorami i jest za wczesnie, by
mowic o jakichkolwiek szczegélach.
W listopadzie znowu zaczeli$my o to
pytac i okazalo sie, Ze spétdzielnia juz
podpisala umowe notarialng - méwi
anonimowa czlonkini zgromadzenia
przedstawicieli.

- Umowa notarialna nie powinna
by¢ podpisana bez zgody zgromadze-
nia przedstawicieli. To jest zaciggnie-
cie zobowigzania przez spoldzielnie
na kilkadziesiat lat. My oddajemy naj-
bardziej rentowne pi¢tra inwestoro-
wi, ktéry przez 40 lat bedzie czer-
pal z tego zyski. To nieracjonalne. Na
naszym osiedlu jest wiele starszych
0s6b na rentach, na emeryturach, kt6-
re korzystaja z dodatkowych doplat,
wynikajgcych m.in. z zyskéw z obec-
nego sklepu i pobliskiego bazarku,
a nasze czynsze w ostatnim czasie
dwukrotnie wzrosty — dodaje.

Grupa mieszkanicéw sprzeci-
wiajacych sie obecnemu zarzadowi
przekonuje, Ze spéldzielnia powin-

TInwestor sfinansuje
iwybudugje budynek
nazasadzie barteru.
W zamian bedzie
miat prawo do
czerpania zyskow
znajmu okoto polowy
powierzchni budynku

na rozwazy¢ takze inne opcje inwe-
stycyjne, zanim zdecydowala sie na
budowe. — Wziecie kredytu badz
budowa ze srodkéw spéldzielni
mniejszego budynku na wlasnych
zasadach i nielikwidowanie czg¢sci
pawilonéw handlowych, mogto-
by by¢ dla nas zwyczajnie korzyst-
niejsze, a wicksze wplywy z najmu
pozwolilby na obnizke czynszu dla
najbardziej potrzebujacych - prze-
konuje mieszkanka.

Z kolei wedlug Dominika Glowac-
kiego z wyliczen spoldzielni wynika,
Ze inwestycja si¢ oplaci. — Oddajemy
inwestorowi najlepsze powierzch-
nie, to prawda, ale dlatego budynek
bedzie ponad dwa razy wiekszy niz
obecny, by to si¢ nam optacilo i zyski
zostaly zréwnowazone lub zwigkszo-
ne - komentuje.

SPOLDZIELNIA
ZAPOWIADA
LUSTRACJE UMOWY

Pytania w tej sprawie wyslaliémy do
zarzadu SBM Ruda juz 26 lutego, ale
do momentu publikacji tekstu odpo-
wiedZ nie nadeszla. Dariusz Swie-
rzynski do zarzutéw odni6st si¢ jed-
nak w oswiadczeniu opublikowanym
na Facebooku spéldzielni. W pi$mie
nazywa dzialalno$¢ grupy miesz-
kancéw ,,dezinformacjg”. Zaznacza,
Ze spoldzielnia prowadzila negocja-
cje z przedsiebiorcami dzialajgcymi
w budkach przy budynku istniejgcego
pawilonu i wigkszo$¢ z nich po prze-
prowadzeniu inwestycji ma kontynu-
owac dzialalno$¢ w innych lokalach,
ktére znaleZ¢ maja sie w odleglosci
kilkudziesieciu metréw od obecnych.

- Rada nadzorcza na wnio-
sek zarzadu podjela uchwale nr
2/2026 w sprawie lustracji celowej
dotyczacej podpisania umowy z inwe-
storem, co pozwoli zweryfikowaé pra-
widlowo$¢ dzialania organéw spoét-
dzielni w sprawie podpisania umowy
- podkreslil prezes.

Sprawe monitoruje tez urzad
dzielnicy. Jak informuje nas rzecz-
niczka Magdalena Borek, wniosek
o pozwolenie na budowe inwestor

wspélpracujacy ze spéldzielnig, czy-
li spétka Fortuna Familia, skiero-
wal do urzedu Bielan 23 grudnia
2025 r. -4 lutego 2026 r. organ admi-
nistracji architektoniczno-budowla-
nej wezwal inwestora do usunigcia
istotnych nieprawidtowosci w przed-
lozonym projekcie. W przypadku
nieuzupelnienia brakéw w wyzna-
czonym terminie, wydana zostanie
decyzja odmowna - poinformowata
nas rzeczniczka.

— Projekt przewiduje budowe
obiektu o pieciu kondygnacjach nad-
ziemnych. Inwestycja wiaze si¢ z roz-
bidrka istniejacego pawilonu han-
dlowego oraz wiekszosci punktéw
handlowych (tzw. budek) bezposred-
nio z nim sgsiadujacych — wyjasnila.

— Dzielnica monitoruje spra-
we w granicach swoich kompeten-
¢ji prawnych. Mimo zaproszenia na
wspomniang komisje, wladze spot-
dzielni nie podjely dialogu z miesz-
karicami w tym formacie — poinfor-
mowala rzeczniczka.

OPOZYCJA KONTRA
ZARZAD

Cze$¢ mieszkaricéw spéldzielni twier-
dzi, ze petycja i sprzeciw przeciw-
ko inwestycji jest czescig kampanii
wyborczej zwigzanej z nadchodza-
cymi wyborami do rady nadzorczej
i zgromadzenia powszechnego. Piotr,
cztonek SBM Ruda, ktéry przedstawia
sie jako zwolennik obecnych wiadz,
przekonuje, ze dzialania opozycyj-
nej grupy sg pretekstem do obale-
nia zarzadu.

— Stawka sa tereny spétdzielni, kto-
re sg coraz bardziej lakomym kaskiem,
gdyz zapowiadane jest przeprowadze-
nie tedy czwartej linii metra ze stacja
na osiedlu - twierdzi.

Jednak mieszkanka z grupy prote-
stujacych zaprzecza, by jej celem byto
przejecie wladzy w spoldzielni, a jedy-
nie uSwiadomienie mieszkancow, ze
nie wszystko w SBM Ruda dziala tak
jak powinno. - Mamy poczucie, Ze to
czas na zmiane naszych przedstawi-
cieli. Nie narzucamy jednak swoich
kandydatéw, ale chcemy zmobilizo-
wac wszystkich do zainteresowania
si¢ zyciem na osiedlu i nadchodza-
cymi wyborami — méwi.

Kadencja obecnej rady nadzor-
czej konczy sie w paZdzierniku tego
roku. W maju majg odby¢ sie zebra-
nia grup czlonkowskich, podczas
ktérych mieszkancy beda wybiera¢
swoich przedstawicieli, a takze kan-
dydatéw do rady nadzorczej. Sposrod
nich przedstawiciele wylonig jej osta-
teczny sklad w glosowaniu. Zgroma-
dzenie przedstawicieli decyduje o skla-
dzie zarzadu.

B wyborczapl

* Wiecej czytaj na
warszawa.wyborcza.pl
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 6 marca 2026 roku w wieku 101 lat odszedt

Informator &
ustug =
fu nera I nVCh Zaklad Pogrzehowy Wyrazy glebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia i otuchy dla %}»’

Miejskie Przedsigbiorstwo

Ustug Komunalnych Sp. z o.o. Ilony S@k Jan Ciejla

WOLA
Punkty ustug pogrzebowych:
Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srédmiescie, i To7 /
Dé') AMB IFE:%?RZEBOWY o :,Iag:r,zgie;n‘;,‘)T:,g;:,e':escle l J e J ROleny nasz Kochany Tatus, Dziadek i Pradziadek.
L} W okresie IT wojny Swiatowej Zotnierz polskich pododdziatow
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice 24 h-693503720 z powodu $mierci Milkl)\é;riri(llFIj;zrllrgills\l;lijtgrl;}}lsr; :{:(ti E{a;liggogé
tel. catodob 602 1189 49 > s
ﬁwfbgbioce%ym_m mpuk.pl kawaler Francuskiej Legii Honorowej, cztowiek pogodny i zyczliwy,
34410523 34339197 Ta ty kochajacy ludzi i przyrodg, niestrudzony gawedziarz, grzybiarz i ogrodnik.
1L WOLA Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie si¢
16 marca 2026 roku o godz.inie 12:00

Exitus AMBE R sktadaja na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.
Al. Solid $ci 147, Lo . . . .. . . PR . . .
dyiu(r);a?;zg;gwy tel. 22 620 24 18, Miynarska 52 Halina i Andrzej Czajkowscy oraz kolezanki i koledzy z API Cérka Jadwiga, ziec i wnukowie z rodzinami

vis a vis Urzedu Warszawa Wola tel. catodobowy 501 796 471

34412457 34410530 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425209 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425108

W dniu 5 marca 2026 roku zmarta przezywszy 76 lat

moja Najukochansza Zona Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

Y

Gra;yna Bartczak %»?’ Pani Profesor
Piotr Wysocki Mirostawy Wiodarczyk

przez cate swoje zycie zawodowe pracowata w Grupie Ciech S.A.
gdzie byta rzecznikiem patentowym polskim i europejskim . o .
narciarz, wedkarz, motorowodniak i wielbiciel elektrycznych kolejek

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 lutego 20026 roku zmart w wieku 64 lat
nasz siostrzeniec i cioteczny brat

Bedzie mi Ciebie bardzo brakowato Grazynko wybitnej mikrobiolog,
wieloletniej pracowniczki Wydziatu Biologii UW,
mqz Roman Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ kierownik Zaktadu Genetyki Bakterii,
17 marca 2026 roku o godzinie 14:00 mentorki kilku pokoleni badaczy,
w Kosciele §w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach, dobrego i szlachetnego Cztowieka

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

w poniedziatek 16 marca 2026 roku o godzinie 14.30
w Domu Pogrzebowym (sala B) na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym Rektor i Senat
w Warszawie po ktorych nastapi odprowadzenie urny z Prochami Zmartej Nina i Agnieszka Makowieckie z Rodzing Uniwersytetu Warszawskiego
do grobu rodzinnego na tym cmentarzu.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34424816 www.nekrologi.wyborcza.pl/34424975 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425081

W dniu 8 marca 2026 roku w wieku 90 lat
zmarta nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

Z zalem zawiadamiamy, ., Ktos tutaj byt i byt,
ze w dniu 9 marca 2026 roku odeszta a potem nagle zniknqt
moja Tesciowa i nasza Ciocia i uporczywie go nie ma.”

W. Szymborska

%W Z ogromnym bolem zegnamy naszego Przyjziciela, Kr s n a B c haWSka
Lucyna Barcz Romana Borkowskiego ysma By

Msza §w. zatobna zostanie odprawiona

"Lulka"
Dzigkujemy za lata przyjazni, w dniu 18 marca 2026 roku ($roda) o godzinie 11.00
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ za Twoja dobro¢ i pogod¢ ducha, za czas spgdzony z Toba. w Kosciele pw. Opatrznosci Bozej w Warszawie, ul. Dickensa 5,
w poniedziatek 23 marca 2026 o godz. 13.00 po czym nastapi odprowadzenie Zmarlej
w Domu Pogrzebowym Stuzew, ul. Fosa 19 A, Dzigkujemy, ze bytes. Spoczywaj w spokoju. na Cmentarz Ewangelicko-Augsburski w Warszawie,
ul. Mtynarska 54/56/58

po czym nastgpi zfozenie urny do grobu
na Cmentarzu Ewangelicko-Reformowanym, ul. Zytnia 42.
O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

Smutno nam
syn, synowa, whuki i prawnuczki

Grazyna i Barbara z Rodzing najszczersze wyrazy wspolczucia i wsparcia.

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej

Tamara, Ola i Krzysztof Zasepa z Rodzing
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425011 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425177 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425215

8 marca 2026 roku zmart w wieku 88 lat

Jutro, tj. 14 marca 2026 roku

mija 16 rocznica $mierci Jerzy Szyman ek

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
19 marca 2026 roku o godzinie 14:00
w kosciele pw. $w. Karola Boromeusza
)4 ) przy ul. Powazkowskiej 14 w Warszawie,
J 0 z ka C ha]na po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartego do grobu
na Cmentarz Powazki Wojskowe.

Kondukt wyruszy od bramy gtéwnej o godzinie 15:00.

nekrolog
kondolencje
wspomnienie

O czym zawiadamia pograzona w gl¢bokim smutku

B e - - ~-
Rodzina i > nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

34424966 www.nekrologi.wyborcza.pl/34425056
WAL 1
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W dniu 9 marca 2026 roku zmarta, przezywszy 90 lat
X . SP
%} ;‘,«

Teresa Senatorska
z domu Kochman

wierna i oddana Przyjaciotka.

Fizyk, absolwentka Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego,
ceniony nauczyciel akademicki, przez cate zawodowe zycie
zwigzana z Politechnika Warszawska.

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 19 marca 2026 roku o godzinie 10:30
w kosciele $w. Andrzeja Boboli, ul. Rakowiecka 61,
po czym nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarz Powazki Wojskowe.

O czym zawiadamiajg pograzeni w giebokim smutku
Maciek, Piotrek, Grzesiek, Antek z rodzinami

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

Dzielna, madra, kochajaca Zona, Mama, Siostra, Ciocia, Babcia, Prababcia,

Z glebokim smutkiem i zalem przyjgliSmy wiadomo$¢ o Smierci
§ SP
g B gl

dr. Wactawa Stachowicza

wieloletniego pracownika Instytutu Chemii i Techniki Jadrowej,
a wezesniej Instytutu Badan Jadrowych,

Kierownika Zaktadu Chemii i Techniki Radiacyjnej w latach 1983-1991,
tworcy i kierownika Samodzielnego Laboratorium Identyfikacji
Napromieniowania Zywnosci,
cenionego pracownika naukowego,
zastuzonego dla rozwoju badan radiacyjnych w Polsce.
Pozostanie w naszej pamieci
jako cztowiek peten zyczliwosci i serdecznosci.

Rodzinie
sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia.

Dyrekcja, Rada Naukowa i pracownicy
Instytutu Chemii i Techniki Jgdrowej

Nabozenistwo zatobne zostanie odprawione
16 marca 2026 roku o godzinie 11.00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na cmentarzu miejscowym.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34425210

B nekrologi.wyboreza pl
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CO JEST GRANE

»Bez wyjscia”

Satyra na kapitalizm
i patriarchat

Praca dla bohatera filmu
Park Chan-wooka i cale-
go pokolenia mezczyzn
stanowi fundament
tozsamoSci i poczucia
wlasnej wartosci. A takze
poczucia sensu. Do cze-
go zdolny jest czlowiek,
ktory prace stracil?

Piotr Guszkowski

lutym na billboardach

w Los Angeles pojawily

sie nietypowe reklamy

,Bez wyjscia”. Widnialo

na nich hasto ,F... Your
Consideration”. Dalszg czes¢ pierwszego
slowa zaslania wielka doniczka, ktérg
unosi nad glowa mezczyzna grany przez
Lee Byung-huna, gwiazde ,,Squid Game”,
a po jego twarzy plyna struzki wody.

Na pierwszy rzut oka mozna by pomy-
sle¢, ze chodzi o standardowy branzowy
zwrot ,.for your consideration”, ktérym
producenci czy dystrybutorzy starajg si¢
zwroci¢ uwage cztonkéw Akademii na swo-
je filmy w wyScigu po oscarowe nomina-
cje. Tyle Ze najwazniejsze decyzje juz wte-
dy zapadly. Dlatego hasto odczytano jako
kasliwy komentarz pod adresem Akade-
mii, sugerujacy, gdzie mamy wasz wybor
(-f*ck your consideration”).

BEZ ROZPIESZCZANIA

~Bez wyjscia” nominacji nie zdobytlo, cho¢
po nagrodzie w Toronto i trzech nomina-
cjach do Ztotych Globéw film Park Chan-
-wooka wymieniano w gronie faworytow.
Czyzby dystrybutor, firma Neon, nie mégt
sie pogodzi¢ z porazka?

Dla Koreanczykéw taka sytuacja to nic
nowego, Akademia nigdy nie rozpiesz-
czala tworcow z tego kraju. Spektakular-
ny sukces ,,Parasite” Bonga Joon-ho - czte-
ry Oscary, w tym dla najlepszego filmu
- oraz powodzenie rezyserow korearnskie-
go pochodzenia (,Minari” Lee Isaaka Chun-
gai,Poprzednie Zycie” Celine Song) mogly
nieco zaburzac ten obraz.

Tymczasem przed 2020 r. Korea Potu-
dniowa nie miala ani jednej nomina-
cji w kategorii filmu miedzynarodowe-
g0 (wczesniej nieanglojezycznego). Udalo
sie to dopiero ,,Parasite”.

Po raz pierwszy na oscarowg shortli-
ste rok wezesniej trafily ,,Plomienie” Lee

Chang-donga. Dla poréwnania w tym
samym czasie nominacje zdobyly az
trzy polskie filmy (,Zimna wojna”, ,,Boze
Cialo”, ,10”).

O CZYM MARZYLEM

Zanim dojdzie do sytuacji z doniczka
uwieczniong na billboardach, bohatera
,Bez wyjscia”, kierownika w fabryce papie-
ru, poznajemy jako mezczyzne speknio-
nego w zyciu prywatnym i zawodowym.
- Zdobytem wszystko, o czym marzylem
— pomysli Man-su, kiedy tuli ukochang
zong i dwdjke dzieci w ogrodzie. Dooko-
1a biegaja dwa golden retrievery, a na gril-
lu skwierczy dorodny wegorz podarowa-
ny przez pracodawce. Nazajutrz okazuje
si¢ jednak, ze to, co wzial za dowdd uzna-
nia za lata ci¢zkiej pracy, mialo mu osto-
dzi¢ zwolnienie.

Trzynascie miesiecy péZniej pienigdze
z odprawy prawie si¢ skoriczyly, w skrzynce
na listy pietrza sie rachunki i wezwania do
zaplaty, a pracy jak nie bylo, tak nie ma. Na
nic zdaly sie motywacyjne formutki i okle-
pywanie twarzy z warsztatéw dla bezro-
botnych. Trzeba zrezygnowac z Netflixa,
dodatkowych zajec¢, a widmo sprzedazy
rodzinnego domu staje si¢ coraz bardziej
realne. Wtedy niewinny zart zony podsu-
nie Man-su morderczg mysl. Bohater musi
zidentyfikowa¢ konkurencje, potem pomy-
§li, jak pozby¢ sie wyrzutéw sumienia. Jak
sie okazuje, wcale nie tak latwo zrzucié na
kogos doniczke.

Czy jedynym wyj$ciem dla czulego meza
i ojca, jest sta¢ sie rownie bezlitosnym co
rynek - pyta przekornie Park Chan-wook.

e Zanim dojdzie
do sytuaciji
zdoniczka,
bohatera

»Bez wyjscia”
poznajemy
jako kierowni-
ka w fabryce
papieru jako
mezczyzne
spetnionego
w zyciu
prywatnym

i zawodowym
FOT. GUTEK FILM

Jego film powstal na motywach powiesci
Donalda E. Westlake’a. Wcze$niej siegnat
po nig Costa-Gavras. W ,,Ostrych cieciach”
z 2005 r. czarny humor thrillera o despera-
cie eliminujacych konkurentéw do wyma-
rzonej posady przybieral bardziej reali-
styczna forme.

Koreanczyk postawil na konwencje
tragikomedii. Co chwila zmienia tonacje,
w zaleznosci od potrzeb przechodzi w far-
se, a nawet makabreske. Opanowat ten
styl do perfekcji, co udowadnia w wybor-
nie zainscenizowanej, slapstickowej kon-
frontacji z pierwsza ofiarg. Man-su wycia-
ga pistolet ukryty pod kilkoma warstwami
rekawic kuchennych, ale w ostatniej chwili
robi mu sie zal mezczyzny, ktory wzial go
za kochanka Zony. Dochodzi do komicz-
nej szarpaniny, a dialogi caly czas zagtu-
sza muzyka z winyla.

PULAPKA BEZ WYJSCIA

,Bez wyjscia” rymuje sie z ,,Parasite”. O ile
Bong Joon-ho opart pomyst na konflikcie
klas i pokazywal mozliwo$¢ awansu spo-
tecznego jako zludzenie, tutaj nie chodzi
o poprawe statusu, lecz zachowanie go za

Czyjedynym wyjsciem dla czutego meza
igjcajest stac si¢ rownie bezlitosnym

corynek?

pyta przekornie
PARK CHAN-WOOK

wszelka cene. Park Chan-wook tworzy saty-
re wycelowang w system: kapitalizm, kt6-
ry odczlowiecza pracownikéw i zamienia
ich zycie w niekoniczacy sie wyscig szczu-
réw, oraz patriarchalny porzadek. Pod gru-
ba warstwa kpiny kryje sie jednak zaska-
kujaca empatia wobec Man-su i calego
pokolenia mezczyzn, ktére reprezentu-
je. Praca nie jest dla nich jedynie Zrédlem
utrzymania - stanowi fundament tozsa-
mo4ci i poczucia wlasnej wartosci. A tak-
Ze poczucia sensu. Bez niego, w obliczu
wstydu i rozgoryczenia, najlatwiej zna-
lez¢ sojusznika w butelce.

— To nie utrata pracy jest problemem,
tylko to, jak sobie z tym radzisz — powie
w konicu zona. Tyle Ze Man-su zupelnie
sobie nie radzi. Tkwi w pulapce bez wyjscia:
upokorzony, zmuszony przezywac swoja
rozpacz po cichu. Jest ofiarg nie tylko bez-
dusznego systemu, w ktérym automatyza-
cja i optymalizacja (okresleni uzywanych,
Zeby unikngé méwienia wprost o zwolnie-
niach, jest oczywiscie wiecej) czynig czlo-
wieka zbednym, ale tez meskiej dumy i ego.
Po 25 latach w papiernictwie nie bierze pod
uwage posady ponizej swoich kompeten-
cji i doswiadczenia ani tym bardziej prze-
branzowienia. Jednocze$nie nie moze si¢
pogodzi¢ z mysla, Ze Zona poszla do pra-
cy. Zostal wychowany w przekonaniu, ze
mezczyzna powinien zapewnic rodzinie
stabilnos$¢. Straci¢ twarz to jeszcze gorsze
niz stracic prace.

ZEUDZENIA PRZEPADLY

Nawet jesli Park nie jest szczegdlnie
odkrywczy w diagnozach dotyczacych
kapitalizmu i kryzysu meskosci, prowa-
dzi opowies¢ w angazujacy sposob. Nie-
mniej przydaloby sie wyrzucic¢ jeden czy
dwa watki, bo w drugiej czesci historia
niepotrzebnie zbacza z kursu. Przy takiej
kondensacji ,Bez wyjscia” robitoby jeszcze
wiegksze wrazenie.

A moze Man-su przegral w chwili, kie-
dy w ogole zdecydowal sie na udzial w tej
zabdjczej rozgrywce? Ztudzenia przepa-
dly, a zmian, ktore nadchodzg, nie da si¢
zatrzymaé. Gorzko podsumowuje to ostat-
nia scena filmu ukazujgca przestrzenie
fabrycznych hal, z ktérych ludzi wypar-
ly maszyny. Juz nie ma potrzeby tradycyj-
nie ostukiwac bel papieru dla sprawdze-
nia jakosci.

Zreszta nawet ewentualny triumf boha-
tera okazuje si¢ w gruncie rzeczy pozor-
ny. Jesli odzyska prace i zachowa status,
bedzie to tylko chwilowe zwycigstwo.
Niepokdj pozostaje — bo przeciez zawsze
mogg nadejs¢ kolejne ostre ciecia. Skad
my to znamy?

~Bez wyjscia” (,No Other Choice”)
w kinach od 13 marca.

1WA
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Przesztam na emeryture i chtone kazda sekunde zycia

wyborcza.pl

Tylko w sypialni smutek

— Po przejSciu na emeryture przestalam
odgrywac zyciowe role. Jestem kobieta, kto-
ra chlonie kazda sekunde zycia i nie zamierza
zmarnowac ani chwili. A jednak nie wszystko

sie uklada.

- 0Od trzech lat jestem juz tylko Mal-
gorzatg. Po przejsciu na emeryture
przestalam odgrywac zyciowe role.
Przestalam by¢ dyrektorka, odpu-
$citam matkowanie, bycie babcig,
ktéra niariczy wnuki. Jestem kobie-
tg, ktéra chlonie kazda sekunde Zycia
inie zamierza zmarnowac¢ ani chwili
- opowiada. — Cérke urodzitam, kie-
dy skoriczylam 19 lat, za dwa lata na
Swiecie pojawil si¢ syn. Kocham swo-
je juz bardzo dorosle dzieci, ale jed-
noczes$nie wiem, ile im po$wiecitam.
Przy dwojce dzieci, studiach wieczo-
rowych i karierze zawodowej nie by-
o wystarczajaco czasu na ,,zycie po”.
Moje kolezanki studiowaly, mieszkaly
w akademikach, chodzily na impre-
Zy, a ja w tym czasie zajmowalam sie
dzie¢mi. Tak wybralam, nie mam do
nikogo pretensji, ale nie bede udawac,
Ze przyszlo to latwo i bez wyrzeczen.
Kiedy skoniczytam prace, poczulam,
jakby wyrosly mi skrzydla. Nie moge
usiedzie¢ na miejscu. Zrobilam pra-
wo jazdy. Zawsze narzekalam na nad-
programowe kilogramy, a teraz jestem
szczupla, jak nigdy w Zyciu. Jezdze na
rowerze, chodze na joge, odnowilam
znajomosci sprzed lat, zorganizowa-
tam sgsiad6éw i robimy sobie spotka-
nia towarzyskie — co tydzien, za kaz-
dym razem kto$ inny jest gospodarzem.
W tym wszystkim jest takze maz.
Na rowery nie dal sie naméwi¢, do
sgsiadéw nie zawsze ma cierpliwos¢,
a jak ja ide na joge, on majsterkuje
sobie w garazu. Wydawaloby sie, ze
sie rozmijamy, ale po ponad czter-
dziestu wspdlnych latach znamy swo-
je potrzeby i temperamenty. Jednak
brakuje mi wspdlnego bycia. Co wie-
czo6r ladujemy razem w tézku, ale
jest tylko buzi i spaé. A ja chciala-
bym mocniej, wigcej. Powiedzialam
mu to ostatnio. Popatrzyl na mnie
smutno znad ksigzki i powiedzial:
,Goska, natury nie oszukasz. Jeste$
mi bliska, to chyba nadal milo$¢, ale
seks juz mnie nie kreci”.
Probowalam seksownej bielizny, byt
nastréj w sypialni, ale m6j maz ,,nie za-
dziatal”. Thumacze mu, Ze s3 tabletki,
lekarze. PrzecieZ po szes¢dziesigtce lu-

dzie nie muszg rezygnowac z seksu. Ni-
gdy nie pomyslalam, Ze na ,stare lata”
zachce mi si¢ mezczyzny. Wszystko sie
uklada, ale nie wiem, jak rozpali¢ me-
za w sypialni. Kocham moje aktywne
dni, ale smutek w sypialni psuje obraz
calo$ci. Czy nam tez grozi bycie obok
siebie, bo Zyjemy w innym tempie?

Nigdy nie jest
za pdézno na zycie

JUSTYNA RYCZKO
psycholozka z avigon.pl

Droga Malgorzato, jezeli pozwolisz,
po lekturze Twojego listu tak wla-
$nie bede sie do Ciebie zwracaé. Bar-
dzo dziekuje za Twdj niezwykle po-
ruszajacy list. Bije z niego odwaga,
szczero$¢ i ogromna sila, ktora cze-
sto budzi sie dopiero wtedy, gdy zy-
cie wreszcie daje nam przestrzen, by
odetchng¢. To pigkne i wazne, Ze po-
trafisz nazwacé ten moment. Ten czas,
w ktérym po latach odpowiedzialno-
$cii troski o wszystkich wokdt zacze-
1a$ by¢ sobg — nie ,,czyjas”, tylko po
prostu Malgorzatg. To nie egoizm,
tylko naturalny etap rozwoju. Bar-
dzo mnie cieszy, Ze osoba w Twoim
wieku cieszy sie zZyciem, ma mnostwo
zajec i nowych pomysloéw i wcigz ma
niewyczerpany apetyt na zycie. Wie-
lu ludzi do tego punktu nie dociera,
inni bojg sie go nazwad.

To, co przezywasz, ma kilka waz-
nych warstw i wszystkie sg zrozu-
miale. To, Ze po przejsciu na emery-
ture poczulas przyplyw zycia, ruchu
i ciekawosci Swiata, jest bardzo czeste
u 0s6b, ktére wezesniej diugo funkcjo-
nowaly ,.w poczuciu obowigzku”. To
wlasnie Twoje ,,skrzydta”.

Twoje cialo i psychika dostaly
wreszcie przestrzen, aby rozwingé
skrzydla. To, Ze dbasz o siebie, o0 swo-
je relacje, bycie aktywna, jest zdrowe
i rozwojowe. W Zadnym stopniu nie
nalezy tego analizowa¢ poprzez pry-
zmat wieku, poniewaz nigdy nie jest
za pozno na zycie. Rowniez sposob
bycia babcig — obecny, ale nienarzu-
cajacy sie — brzmi dojrzale i madrze.

FOT.GETTY IMAGES

To, ze Ty przyspieszytas, a Twoj maz
zwolnit, nie musi oznacza¢ oddalania
sie emocjonalnego. R6Zne tempo to
nie to samo co rozpad. Po 40 latach
zwigzku bardzo czesto pojawia sie
zjawisko ,réwnoleglych $wiatéw”,
ktére moga wspolistnie¢ — o ile jest
miedzy nimi most.

To zresztg zupelnie normalne, ze
po tylu latach wspdlnego zycia ludzie
moga mie¢ swojg ,,bajke”, do ktérej in-
ni - nawet najblizsi mogg nie mie¢ do-
stepu. Ale tym wspomnianym wcze-
$niej mostem jest rozmowa, cieka-
wosc siebie nawzajem i uznanie swo-
ich réznic bez préby ,,naprawiania”
drugiej osoby.

Twoje pragnienie bliskosci fizycznej,
seksualnej, jest w petni naturalne
takze — a moze wtasnie = po 60. ro-
ku zycia. Bardzo czesto ludzie mé-
wig, Ze ,w tym wieku juz nie wypa-
da”, ze to wstyd albo zwyczajnie nie
majg juz na to ochoty. A Ty zupelnie
wprost przyznajesz, zZe chcialabys,
aby Wasza sfera seksualna odzyta.
Jednak musisz pamietaé, Zze réwnie
naturalne, jak Twoja potrzeba, jest
to, ze Twdj maz moze doswiadczaé
spadku libido, leku przed ,,niespraw-
noscig”, zmeczenia albo po prostu

innego etapu swojej seksualnosci.
Powinnas sprébowa¢ to zrozumiec
i zaakceptowaé. Bardzo wazne jest
jednak to, ze brak ochoty na seks
nie jest brakiem milosci, a cheé na
seks nie jest fanaberia. Wasz dialog
w tej sprawie dopiero sie zaczyna.
Warto, by nie byt rozmow3 o ,,dzia-
laniu” czy ,niedzialaniu”, ale o bli-
skosci, potrzebach i lekach. Wielu
mezezyzn w tym wieku bardziej niz
samej seksualnosci boi si¢ poczucia
porazki, wstydu, wySmiania lub po-
czucia utraty meskosci. Tabletki nie
Zawsze sg rozwigzaniem pierwsze-
g0 wyboru - czasem najpierw po-
trzebne jest poczucie bezpieczen-
stwa i zdjecie presji.

Zaproponuj rozmowe poza sypialnia,
bez celu ,,naprawienia seksu”. Raczej
wchciatabym lepiej Cie zrozumieé”.
Oddziel seksualno$¢ od sprawnosci,
bo bliskos$¢ to nie tylko stosunek. Do-
tyk, czutos¢, masaz, wspdlne zasypia-
nie, przytulenie moga by¢ pomostem,
ktoéry to zmieni. Mozesz takze zache-
ci¢ meza do konsultacji lekarskiej lub
seksuologicznej, ale nie jako ,,musisz
sie leczy¢”, tylko ,,sprawdZmy, co jest
mozliwe”. Warto takze, aby$ zasta-
nowila sig, czym dla Ciebie jest seks

teraz. Czy to bardziej potwierdzenie
wiezi? Energia zZycia? Poczucie bycia
pozadang? Nazwanie tego pomoze
mezowi lepiej Cie ustyszed.

I najwazniejsze. Nie jestescie ,,obok
siebie”. JesteScie w momencie rene-
gocjowania swojej bliskosci. To trud-
ne, ale bardzo Zywe miejsce w zwigz-
ku. Masz prawo do smutku, frustra-
cjiitesknoty, ale nie jestes w tym sa-
ma. W Zzadnym razie nie jest réwniez
za pozno. Twoje Zycie rozkwita. Te-
raz pytanie nie brzmi ,,jak rozpali¢
meza” lecz raczej ,jak zaprosi¢ go do
nowej formy blisko$ci bez presji, ale
z nadziejy’.

zy¢ lepiej

psychologia codziennie

* Masz problemy, o ktérych nie
umiesz rozmawiac¢ z bliskimi? Chcia-
tabys powiedzie¢ komus$ o tym, co cie
trapi, ale nie masz odwagi? Potrzebu-
jesz wsparcia lub chcesz sig najzwy-
czajniej w Swiecie wygadacé? Pisz do
nas: pytanie@wysokieobcasy.pl.
Nie bdj sie zapytaé, a my postaramy
sie udzieli¢ eksperckiej odpowiedzi.
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Myslatam, ze po latach znéw bede miata mame

Nazwata mnie kaleka

—Mgj problem ma na imie teSciowa. Mgj
maz to jej jedyny, ukochany syn. Zawsze do
dyspozycji mamusi. Nie wiem, czy i jak dlugo
wytrzymam jej oschle traktowanie, zwlaszcza

ze mieszkamy razem.

- Bylam przekonana, Ze Zycie juz wy-
starczajgco mnie doswiadczylo i te-
raz bedzie tylko lepiej. Nic bardziej
mylnego. Zmagam sie z SM. Kiedy
uslyszalam diagnoze, bylam zala-
mana. Po kilku nieprzespanych no-
cach, zlorzeczeniu wszystkim, wyla-
nych lzach, wzielam sie w garsé. Nie
chcialam si¢ poddaé. Bylam przeko-
nana, Ze mam wsparcie w partne-
rze, z ktérym planowalismy wspol-
ng przysztosé. Mial by¢ dom, dzieci,
kochajaca si¢ rodzina.

Po diagnozie wytrzymal jeszcze
siedem miesiecy. Zmeczyly go wy-
cieczki po lekarzach, rehabilitan-
tach, méj zmienny nastréj. Przepro-
sil, Ze nie da dluzej rady. Powiedzial,
Ze nie wyobraza sobie takiego Zycia,
ale zawsze moge na niego liczy¢. To
byl kolejny cios. Ale bylam juz tak
zaangazowana w walke z chorobg,
ze odpuscilam rozpaczanie po go-
$ciu, ktéry opusécil mnie w najgor-
Szym momencie zycia.

Na szczescie trwala przy mnie
przyjaciotka. Tylko ona mi zostala.
Rodzice zmarli, jak bytam mata, wy-
chowywala mnie babcia, ktéra ode-
szla dwa lata przed diagnoza. Kie-
dy zaczelam miec¢ chorobe pod kon-
trolg — na ile to w ogéle mozliwe - to
wlasnie przyjacidtka zachecitla mnie
do zalozenia konta na portalu rand-
kowym. Bylam bardzo sceptyczna
i ostrozna, do czasu, kiedy zaintere-
sowal sie moja osobg Robert. Tylko
rok ode mnie starszy, jak sie péZniej
okazalo tez po przejsciach. Mial pro-
be samobdjcza po tym, jak zostawita
go wieloletnia partnerka. Od stowa
do slowa zaczely sie dlugie rozmowy
telefoniczne, pierwsze spotkanie. Nie
ukrywalam, ze jestem chora i wiado-
mo, Ze mdj stan bedzie sie tylko po-
garszal. W ogdle mu to nie przeszka-
dzalo. Byt opiekuriczy, troskliwy. Sta-
lam sie dla niego centrum $wiata. Po
pol roku znajomosci oswiadczyl sie,
a po kolejnych trzech miesigcach zo-
staliSmy malzeristwem.

I tu zaczyna si¢ problem, ktéremu
na imie¢ teSciowa. Robert to jedyny,
ukochany syn. Zawsze do dyspozycji
mamusi. Z drugiej strony nic dziw-
nego skoro mieszkajg w jednym do-
mu, ktéry teraz stat sie takze moim.

Na poczatku ucieszylam sie, ze
po latach wreszcie bede miala ma-
me. Niestety, teSciowa zachowywa-
la dystans, Zeby nie powiedzie¢, ze
byta oschla. Przede wszystkim roz-
czarowalismy ja Slubem cywilnym.
Dla niej wazny jest tylko ten kos$ciel-
ny. Mialam nadzieje, Ze to przetra-
wi, ale z dnia na dzien bylo gorzej.
Robert ma prace, ktéra wymaga od
niego dtuzszych wyjazdéw, wiec zo-
stajemy z teSciowg same. Staram si¢

by¢ pomocna, o ile pozwala mi mé6j
stan zdrowia. Sg gorsze chwile, kie-
dy ,wylacza” mi si¢ noga lub stabnie
reka, ale nie rozczulam si¢ nad so-
ba. Jednak dla teSciowej to zwykla
wymowka, zeby jej nie pomadc. Bo
przeciez trzeba zrobi¢ pranie (Ro-
bert to zawsze robil), wykupi¢ leki,
zrobi¢ zakupy. Wydaje mi sig, Ze te-
Sciowa jest sprawniejsza ode mnie,
ale lubi by¢ obstugiwana.

Kiedy przed swietami gorzej si¢
poczulam, odméwilam péjscia na
zakupy, ale powiedzialam, Ze zrobie
to péZniej. Obrazona zadzwonila do
przyjaciolki i poprosila o pomoc jej
syna. Nie wiedziala, Ze odpoczywam
w salonie, wiec swobodnie rozma-
wiala przez telefon. Uslyszalam, Ze
»ta kaleka” do niczego si¢ nie nadaje
i ona wiedziala, ze Robert pakuje si¢
w klopoty. Zamurowalo mnie. Nigdy
w zyciu nikt tak o mnie nie powie-
dzial. Méwienie w ten sposéb o nie-
pelnosprawnej, chorej osobie to dla
mnie totalny brak empatii i dyskrymi-
nacja. Przeciez sama jest coraz mniej
samodzielna i bedzie wymagala coraz
wigkszego wsparcia. Kiedy tesciowa
skorniczyla rozmowe, specjalnie pod-
niostam si¢ z kanapy, by zrozumiala,
Ze styszalam jej stowa. Ale nie bardzo
si¢ tym przejeta. Robert obiecal, Ze po-
rozmawia z mama, ale jestem prze-
konana, Ze nie ma $mialosci.

W Wigilie teSciowa podzielila sie
ze mng oplatkiem, Zyczyla zdrowia
i szczescia. Nie bylo uscisku, stowa
,przepraszam’. Jakby spotkala obcg
osobe. Nie wiem, czy i jak dlugo wy-
trzymam takie traktowanie, ale naj-
bardziej zal mi Roberta. Jest teraz
mie¢dzy mlotem a kowadlem i nie za-
zdroszcze, ale wiem, Ze bedzie mu-
sial wybiera¢ miedzy Zong a matka.

Zmiana wywotata
niepokdj tesciowej

MARTA KROL

psycholozka, psychoonkolozka,
psychoterapeutka w trakcie
szkolenia. Udziela rowniez wsparcia
online na avigon.pl

Bardzo mi przykro, Ze spotkalo Pa-
nig tak trudne do$wiadczenie. Dia-
gnoza choroby przewleklej lub nie-
pelnosprawnosci sama w sobie przy-
nosi sporo zmian i obaw, co spra-
wia, Ze jeszcze bardziej potrzebuje-
my akceptacji i wsparcia otoczenia.
W momencie adaptacji do nowej sy-
tuacji zdrowotnej zwracamy uwage
na to, co daje nam poczucie bezpie-
czenstwa i nadziei. Chcemy zacho-
wac wszystkie stale elementy naszej
codziennosci, wiec relacje z bliskimi
czy mozliwo$¢ podtrzymania dotych-
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czasowej aktywnosci, stajg sie szcze-
gblnie wazne.

Z pewnoscia utrata wizji wspoinej
przysztosci z partnerem byta dla Pa-
ni bardzo bolesnym ciosem. Celnie
ujela Pani w swoim liscie, to jak moze
wygladad proces oswajania sie z dia-
gnoza. Na poczatku czlowiek reagu-
je emocjonalnie, odczuwa napiecie
ilek, co zwicksza potrzebe zaopieko-
wania z zewnatrz, natomiast pézZniej
funkcjonowala Pani bardziej zadanio-
wo, czyli dzialania zwigzane z walkg
o zdrowie i ich koszt energetyczny
sprawily, Ze utrata partnera i emocje
Z nig zwigzane zeszly na drugi plan.

Z listu wynika, Ze sporym wspar-
ciem okazala si¢ Pani przyjaciolka,
ktérej obecnos$¢ dawala Pani poczu-
cie bezpieczeristwa i akceptacji. Za-
checanie Pani do poszukiwania dla
siebie relacji, wzmocnilo poczucie
sensu i przywrécilo nadzieje na lep-
szg przyszlosé. W procesie oswaja-
nia si¢ ze zmieniajacym sie stanem
zdrowia bardzo wazna jest moty-
wacja do dzialan, ktére wspierajg
jakos¢ zycia danej osoby (relacje,
hobby, aktywnos$¢), niezaleznie od
jej choroby.

W relacji z Robertem widaé Pani tro-
ske o to, zeby nie zostat postawiony
w ktopotliwej sytuacji, w ktérej mu-
sialby dokonywa¢ wyboréw pomie-
dzy Panig a innymi bliskimi osoba-
mi. Wedlug Pani opisu maz jako je-
dyny syn, czuje si¢ w obowiazku za-
dbaé o swoja mame i majg oni pewne
przyzwyczajenia, co do jego dostep-
nosci dla niej. Pani obecnos¢ w ich zy-
ciu spowodowala zmiane, ktéra wy-
wolala niepokdj tesSciowej, stad poja-
wia si¢ wiele trudnych zachowan np.
brak akceptacji formy Waszego $lubu,
krytykowanie Pani sposobu funkcjo-
nowania, komentarze dotyczace sta-
nu Pani zdrowia itp.

Niewiem, czyijak
dtugo wytrzymam takie
traktowanie, ale
najbardziej 2al mi
Roberta

Wasz zwigzek ma mocny funda-
ment wzajemnej opieki i zdolnosci
do bycia ze sobg, nawet w trudniej-
szych warunkach. Decyzjg o Slubie Pa-
ni maz, potwierdzil swojg gotowosé
do wspdlnego zycia z Panig i teraz to
wlasnie w jego zakresie bedzie od-
nalezienie si¢ w ,,obu rolach” na no-
wych zasadach.

Opis Pani relacji z teSciowa wska-
zuje na to, ze nie wykazuje ona zro-
zumienia dla Pani sytuacji zdrowot-
nej. Bardzo niesprawiedliwe sg stowa,
ktérych uzyta wobec Pani w rozmowie
ze znajoma. Wspomniala Pani, Ze sta-
ra si¢ Pani by¢ dla niej osobg pomocng
i zyczliwg, ale z pewnoscig jest to bar-
dzo trudne, kiedy spotykaja Panig réz-
ne przykrosci z jej strony. Wyglada na
to, Ze teSciowa nie jest jeszcze 0swojo-
na ze zmiang w charakterze jej relacji
z synem i podobne problemy moglyby
ujawnic sie nawet wtedy, gdyby na Pa-
ni miejscu byta zupeknie inna osoba.

Trudnosé w Waszej komunikacji po-
lega takze na tym, ze spora czes¢ ko-
mentarzy jest wyrazana nie wprost.
Z tego wzgledu, nie do korica ma Pa-
ni szanse na to, aby jawnie postawic
granice albo da¢ znaé, co jest dla Pa-
ni niekomfortowe w jej zachowaniu.
W podobnych okolicznosciach war-
to postarac si¢ nie odbiera¢ wygla-
szanych przez nig treSci personalnie,
tylko patrze¢ na to przez pryzmat jej
braku gotowosci do zaakceptowania

nowej sytuacji. Decyzja o poprosze-
niu syna znajomej o zrobienie zaku-
pow jest prawdopodobnie sposobem
na zaspokojenie osobistych motywéw
tesciowej, ktorych nie byla w stanie
wyrazi¢ wprost. By¢ moze angazowa-
nie 0s6b trzecich w podobne sprawy
pozwala jej podkresli¢ potrzebe by-
cia zaopiekowang lub stanowi prébe
przyciagniecia uwagi otoczenia. By-
wa, Ze takie etapy s przejéciowe, na-
tomiast gdyby napiecie miedzy Wami
narastalo, warto porozmawiac z me-
zem, jak on to widzi w perspektywie
dlugoterminowej i czy ma jaki$ po-
mysl, aby poprawi¢ sytuacje.

Prosze pamietaé, ze najwazniejsza
jestrelacja pomiedzy Pania a Rober-
tem, wiec bardzo istotne jest, Zebyscie
mogli podzieli¢ sie wszystkimi swo-
imi emocjami na temat sytuacji z jego
mamga. Ma Pani prawo jasno komu-
nikowa¢ mu swoje potrzeby i obawy,
a Waszym wspdlnym zadaniem jest
poszukiwanie rozwigzan.

Warto zada¢ sobie pytania, jakie
formy spedzania czasu z teSciowq sg
dla Pani akceptowalne albo ktére ak-
tywnosci bylyby dla Pani pomocne
w momentach, kiedy mgz przebywa
w delegacji. By¢ moze warto réwniez
zorganizowac sobie wsparcie psycho-
logiczne, ktére pomogloby Pani zrozu-
mie¢ obecng sytuacje i poszukac spo-
sobu na zaopiekowanie siebie w po-
dobnych okoliczno$ciach.

Ze wzgledu na to, Ze to Robert zna
Was najlepiej, méglby miec on cen-
ne pomysly, jak sprawi¢, zeby czas
z jego mamg byl dla Pani mniej do-
tkliwy. Maz, decydujac sie na relacje
z Panig, przyjal na siebie odpowie-
dzialno$¢, zeby o Was zadbad, nawet
jesli oznaczatoby to dyskomfort zwig-
zany ze stawianiem granic w innych
bliskich relacjach.

Pozdrawiam i zycze wszystkiego
dobrego.
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Zatoba powiktana

Miatam nadzieje, ze mama odzyje
po Smierci ojca alkoholika

—-Mialam ogromna nadzieje, Ze
mama odzyje po $mierci ojca.
Wreszcie bedzie miala czas dla
siebie, wnukoéw, zadba o swoje
zdrowie. Nic bardziej mylnego.
Teraz codziennie jest na cmen-
tarzu, poza tym nie wychodzi

z domu. Przestala gotowaé, bo
juz nie ma dla kogo.

— Postanowilam napisa¢ do Was, bo
juz nie wiem, jak postepowac z mama.
We wrzes$niu zeszlego roku pochowa-
liSmy ojca. Szczerze? Poczulam ulge.
I nie dlatego, Ze on przestal cierpie¢
- zmart na raka zolgdka - ale chcia-
tam wreszcie lepszego Zycia dla ma-
my. Byli z sobg ponad 50 lat. Ona le-
dwo skoriczyla 18 lat, jak zostala zo-
na i mama. Po dziesigciu latach ja po-
jawilam sie na $wiecie. Nie mieliSmy
idealnej rodziny. Ojciec pil i byt trud-
ny. To mama przyprowadzala go do
mieszkania, kiedy zalegal pijany na
tawce przed blokiem, ktadta spaé, pil-
nowala, zeby przypadkiem nie zadla-
wil si¢ wymiocinami.

MGdj i starszej siostry kontakt z nim
ograniczal si¢ do codziennego ogla-
dania pijanego ojca, ktéry chyba na-
wet nie orientowat sie¢, w ktorej je-
ste$my klasie, nie wspominajgc o na-
szych zainteresowaniach czy potrze-
bach. O wszystko dbala matka, a on
w niedziele odsypial calotygodnio-
we chlanie.

Do czasu studiéw, kiedy wyjecha-
tam z domu i juz praktycznie do nie-
go nie wrdécilam, nigdy nie wyjecha-
lisSmy na wspdlne wakacje. JeZdzily-
$my z siostrg na kolonie, obozy, ale ni-
gdy nie spedzitlySmy wakacji z rodzi-
cami. Mama nigdy nie byta na wcza-
sach, w sanatorium czy nawet kil-
kudniowej wycieczce. Ona nigdy nie
byla za granicg. Caly czas przy swo-
im mezu, ktéremu gotowala, prala
isluchala jego pijanego betkotu. Kie-
dy chcialam jg zabra¢ z moja rodzi-
ng na wakacje do Chorwacji, odmo-
wila. — Przeciez nie zostawi¢ Romka
samego — powiedziala. On zawsze by-
ta dla niej najwazniejszy.

Kiedy przestal pi¢, bo choroba tra-
wila jego wnetrznosci, byl bardzo ner-
wowy. Calg wécieklo$¢ na Swiat wy-
tadowywal na matce, a ona stuchala,
jak jest beznadziejna i do niczego si¢
nie nadaje. Wiedzial, Ze jest calkowi-
cie od niej zalezny, a i tak si¢ na niej
wyzywal. Byly przeklenistwa, rzuca-
nie talerzami, duzo zlosliwosci. A ona
przy nim trwala i jeszcze go ttumaczy-
ta: jest chory, jest nerwowy, kazdy by
byt w takiej sytuacji, wyjdzie z choro-
by, to sie zmieni, juz przestat pi¢. Cza-
sami nie wierzylam w to, co stysze.

Mialam ogromna nadziejg, Ze ma-
ma odzyje po $mierci ojca. Wreszcie
bedzie miala czas dla siebie, wnukéw,
zadba o swoje zdrowie. Ale, gdzie
tam. Teraz codziennie jest na cmen-
tarzu. Poza wyprawg na gréb ojca
- nawet nie zrezygnowala w ostatnie
kilkunastostopniowe mrozy —i szyb-
kimi zakupami, bo przeciez musi ku-
pi¢ wklady do znicza, nie wychodzi

FOT. SHUTTERSTOCK

Proponuje powiedzie¢
mamie: ,,Widze, jak bardzo
cierpiszijak bardzojestes
samotna, martwig si¢
o ciebie. Chciatabym, Zebys
porozmawiata z kims, kto
pomoze ci poradzic sobie
z pustka po stracie taty”

z domu, nie spotyka si¢ z kolezan-
kami, rodzing. Przestala gotowag,
bo juz nie ma dla kogo.

Wspomina ojca, ale zupelnie wy-
piera zte sytuacje, wrecz go idealizu-
je. Jakbym go nie znala i nie zyla pod
jednym dachem, to odniostabym wra-
zenie, Ze to facet, ktéry powinien zo-
sta¢ santo subito. W ogoéle nie méwi
o jego alkoholizmie, powtarza, Ze jej
go brakuje, ze tak dobrze sobie zyli.
Teraz to ona stracila juz sens Zycia,
bo ,,bez Romka to juz nie to samo”.

Ostatnio nie wytrzymalam i wrza-
snelam na nig, czy ona siebie slyszy
i dlaczego takie glupoty wygaduje.
Stwierdzila, Ze moge sobie mysle¢, co
chce, ale ona wie, Ze Romek jg kochat
i na pewno tez za nig teskni.

Odnosze¢ wrazenie, Ze jak w syn-
dromie sztokholmskim ofiara czuje
silng wieZ ze swoim oprawcg, tak mo-
jamatka uzaleznila sie od meza, kt6-
ry byl dla niej podly, a ona caly czas
patrzyla na niego przez rézowe oku-
lary. Obawiam sie, Ze pielegnowanie
falszywego obrazu meza wpedzi ja
w depresje i wplynie na jej stan zdro-
wia. A chcialabym, Zeby mama do-

Swiadczyla lepszego zycia. Przeciez
nie wiadomo, ile jej go jeszcze zostalo.

Przez lata wiasne potrzeby
i emocje zostaty wyparte

KATARZYNA CZERWINSKA
psycholozka i coachka, udziela
wsparcia online na avigon.pl

Pani list gleboko porusza. Przebija
z niego milo$¢ do mamy, ale tez w pel-
ni zrozumiata zlo$¢ i poczucie bezrad-
nosci. Szuka Pani dla niej wsparcia mi-
mo trudnych do$wiadczen z przeszlo-
$ci. To catkowicie naturalne, Ze po la-
tach patrzenia na te wszystkie zmaga-
nia, po prostu oczekuje Pani, Ze wresz-
cie zaznacie spokoju.

To, co Pani opisuje, wyglada na tak
zwang zalobe powiklana. Wynika to
z faktu, Ze Smier¢ meza nalozyla sie u Pa-
ni mamy na lata Zycia we wspétuzalez-
nieniu i cigglym stresie. Relacja, jaka
stworzyli Pani rodzice, byla toksyczna.
Po $mierci meza mama nie tylko stracita
partnera—ona prawdopodobnie straci-
1a duza cze$¢ wlasnej tozsamosci. Przez
pot wieku jej jedyng zyciowa rola bylo
~opiekowanie si¢ m¢zem” i, przetrwa-
nie przy nim”. Gdy on zniknal, w pew-
nym sensie zniknal tez sens jej istnienia.

Pani skojarzenie z syndromem
sztokholmskim jest trafne. W jezy-
ku terapii czeSciej uzywa si¢ termi-
nu ,wieZ urazowa”. Gabor Maté, eks-
pert od uzaleznien i traumy, w swo-
ich ksiazkach , Kiedy cialo méwi nie”
czy tez ,Mit normalno$ci” stawia te-
zg, ktéra pasuje i wyjasnia czeSciowo
zachowanie Pani mamy.

Weszla ona w ten zwigzek jako
18-latka, a jej osobowos¢ ksztaltowa-
1a sie¢ w cieniu alkoholizmu meza. Aby

przetrwa¢, musiala catkowicie poswie-
ci¢ swoje potrzeby na rzecz utrzyma-
nia tej relacji. Mechanizm ten dzialal
tak silnie, Ze wyparta wlasne potrzeby
iemocje. Dzi$ wydaje sie nie mie¢ kon-
taktu ze swoimi prawdziwymi uczu-
ciami, bo przez 50 lat musiala je thu-
mié, by m.in. opiekowac sie i chronié
pijacego meza. Badacze traumy pod-
kreslaja, Ze uklad nerwowy po latach
takiego Zycia jest zaprogramowany na
bycie w stanie czuwania i uleglosci wo-
bec sprawcy, nawet po jego Smierci.

Obrona przed rozpadem
Pyta Pani, dlaczego mama robi z oj-
ca niemal $wietego. To klasyczny me-
chanizm obronny oparty na idealiza-
¢ji, majacy chronié jg przed wlasnym
rozpadem. Wynika to z tego, ze jako
osoba wspétuzalezniona przez lata
czerpala poczucie wartoéci z bycia
potrzebng. Teraz gdy nie ma kim si¢
opiekowac - nie ma juz gotowania i ca-
tego procesu ratowania — mama praw-
dopodobnie czuje dojmujacg pustke.
Chodzenie na cmentarz i dbanie
o znicze to dla niej tak naprawde jedy-
ne przedtuZenie tej opieki, jakie jej zo-
stalo. Gdyby mama przyznala Pani ra-
cje i powiedziala: ,,Tak, twdj ojciec byt
okropnym czlowiekiem, zmarnowa-
tam sobie Zycie” musialaby nagle skon-
frontowac sie z niewyobrazalnym bé-
lem utraty pie¢dziesieciu lat swojego
zycia. Zderzenie z takg prawda moglo-
by przekroczy¢ jej sily, dlatego utrzy-
mywanie iluzji ,dobrego meza” chroni
ja teraz przed kryzysem psychicznym.
W sytuacji, ktéra Pani opisuje, zde-
cydowanie rekomendowalabym po-
moc psychoterapeuty. Najlepiej w nur-
cie psychodynamicznym lub integra-
cyjnym, specjalizujgcego si¢ w terapii

traumy. Taki specjalista jest potrzeb-
ny, by poméc Pani mamie zbudowaé
Swojg tozsamos$¢ na nowo, co w wie-
ku 70 plus moze by¢ procesem trud-
nym, ale osiggalnym.

Moga poméc czestsze
odwiedziny

Proponuje powiedzie¢ mamie: ,Widze,
jak bardzo cierpisz i jak bardzo jeste$
samotna, martwie si¢ o ciebie. Chcia-
labym, zeby$ porozmawiala z kims,
kto pomoze ci poradzi¢ sobie z pust-
ka po stracie taty”. Najlatwiej bedzie
namowié ja na wizyte w kontekscie
pomocy w przejsciu zaloby.

Dobry terapeuta zacznie od wspar-
cia w bélu po stracie, a dopiero po-
tem, w bezpieczny sposob i tempie,
zacznie odslania¢ prawde o jej relacji.
Pomocne moze okazac si¢ tez czest-
sze odwiedzanie mamy z wnukami,
by mogla dla nich czasem co$ ugoto-
waciw tej zdrowej, bezpiecznej rela-
cji powoli odnajdywac siebie na nowo.

Na koniec chce sie odnies¢ do Pani.
Po tak trudnym dzieciristwie, jakie Pa-
ni opisuje w licie, gorgco zachecam do
rozwazenia wlasnych konsultacji pod
katem cech syndromu dorostego dziec-
ka z rodziny dysfunkcyjnej, w tym z pro-
blemem alkoholowym (DDD/DDA). Da
Pani to lepszy wglad w siebie i narze-
dzia do przepracowania trudnych emo-
cji z przesztosci: bélu zwigzanego z cho-
robg alkoholowg taty oraz zalu wynika-
jacego z bezradnosci mamy.

Z Pani ogromnego zaangazowa-
nia wynika tez, Zze moze Pani wcho-
dzié w role tzw. ratownika, co jest cal-
kowicie naturalng i czestg postawa
w przypadku syndromu DDA. Pro-
sze pamietad, Ze nie musi Pani nie$¢
tego ciezaru sama.
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Wiem, ze mogthym by¢ jeszcze szczesliwy

Nie potrafie zostawic¢ bytej zony

-Po 28 latach Zona zlozyla pozew
rozwodowy. Synowie sie¢ wypro-
wadzili, a w nig wstapila jakas
nowa energia. Ona odmlodniala,
aja-jakto ujela—zdziadzialem.

— W lutym minie rok od rozwodu. To
zona chciala sie rozwies¢ po 28 latach
malzeristwa. Synowie si¢ wyprowadzi-
li, a w nig wstapila jakas nowa ener-
gia. Zaczela wychodzi¢ na spotkania
Ze znajomymi, zapisala si¢ na kurs
kulinarny, nawet na nartach nauczy-
la sie jezdzi¢. Zupeknie sie rozmineli-
$my. Myslalem, Ze bedziemy sobie Zy¢
spokojnie. Jaki$ spacer, telewizja, cie-
szenie si¢ sobg. Przestalem za nig na-
dazaé. Ona odmlodniala, a ja - jak to
ujela —zdziadzialem. Nawet slownic-
two jej sie zmienilo. Gdy méwila, ze
wniosta pozew o rozwdd, rzucila, ze
nie czuje ode mnie pozytywnego vi-
be’'u. Pierwszy raz usltyszalem to slowo.

Prébowalem negocjowaé, prosic,
przekonywaé. Nie chcialem rozwodu.
Powiedzialem, ze moze zy¢ po nowe-
mu, ale nich nie wyrzuca mnie z tego
zycia. Méwilem, Ze bede obok i pocze-
kam, az si¢ wyszaleje. To ja jeszcze bar-
dziej wkurzylo. Niefortunnie nazwatem
jej zachowaniem szaleristwem, ale ja
tak odebralem t¢ zmiane. Méwilem
szczerze, od serca. Okazalem si¢ ma-
to skuteczny. Synowie prébowali me-
diowacd. Nie byli nachalni, ale bardzo
rzeczowi. Przypominali nasze najlep-
sze czasy, wspolne chwile. Nawet nie
myslalem, Ze tak dobrze wspominajg
nasze wezesniejsze Zycie. Zony to nie
odwiodlo od pierwotnego pomystu.
RozwiedlisSmy sie za porozumieniem
stron. Nie chciatem jej robi¢ klopotéw.

FOT. SHUTTERSTOCK

Jak teraz wyglada moje Zycie? Na-
dal mieszkamy razem. Kazde z nas ma
swoj pokdj, do tego wspolna kuchnia
i lazienka. Kiedy wracam z pracy, to
byla juz Zona wychodzi. Czasami nie
wraca na noc. Nie dopytuje, bo pew-
nie bym uslyszal, co mnie to obcho-
dzi. W tej samotnosci czasami wy-
obrazam sobie, Ze kogo$ spotykam, ze
moglbym sie zakochad, ale nie potra-
fie zostawié bylej Zony. Nadal sie o nig
martwie, oplacam rachunki, pilnuje,
zeby lodéwka nie byla pusta. Nie po-
trafitbym wyprowadzi¢ sie i o niej za-
pomniec. Caly czas zastanawialbym

Nigdy nie bytam nadopiekuricza matka

sie, co u niej? Czy bezpiecznie wroci-
ta do domu? Czy jest zdrowa? Wiem,
ze Zgodnie z prawem to dla mnie juz
obca osoba, ale ja tak nie potrafie.
Moga mnie nazywaé pantoflem, fra-
jerem, ale to byla —a wlasciwie ciggle
jest —milo$¢ mojego Zycia.

Wiem, ze ludzie czasami do siebie
wracaja. Moze ona tez do mnie zatesk-
ni? Bycie obok zwigksza szans¢. Moze
jestjeszcze szansa na wspolne, udane
zycie? Wmawiam sobie, Ze nie wszyst-
ko sie miedzy nami wypalilo, bo gdy-
by tak rzeczywiscie byto, to czy chcia-
laby nadal ze mng mieszkac?

Zona zaczeta isé szyhciej,
Pan chciat zwolnié

ALEKSANDRA WROBEL-MURSHID
psycholozka, prowadzi praktyke
psychologiczng online na platformie
avigon.pl

Drogi Czytelniku, dziekuje za Pana list.
Jest w nim duzo lojalnosci, przywigza-
nia do wspdlnej historii i bélu po stra-
cie relacji, ktéra przez 28 lat byla waz-
na czescig Pana Zycia. Po tak dlugim
malzenstwie rozstanie nie jest jedno-
razowym wydarzeniem, lecz proce-
sem zaloby. Traci si¢ nie tylko partne-
ra, ale takze wizje przyszlosci i poczu-
cie stabilnosci. Nic dziwnego, Ze pro-
buje Pan te stabilnos¢ zachowac, po-
zostajac blisko, opiekujac si¢ byla zo-
na i Zywigc nadzieje, ze taka postawa
moze co$ jeszcze zmienic.

Z Pana opisu widaé moment, w kté-
rym Wasze drogi zaczely sie rozcho-
dzié. Etap pustego gniazda urucho-
mil u Paristwa rézne potrzeby. Zona
zaczela i8¢ szybciej, Pan chcial zwol-
ni¢. W takich sytuacjach latwo poczu¢
sie gorszym, porzuconym lub prze-
granym. To naturalne, Ze obserwowa-
nie bylej Zony, ktora zaczela nowe zy-
cie i ,odmtodniala”, wywoluje trudne
mysli i emocje — na przyklad zal i po-
czucie niesprawiedliwosci. Natural-
ne jest tez wracanie myslami do tego,
co bylo dobre, i zadawanie sobie pyta-
nia, czy naprawde wszystko musialo
sie tak skoniczy¢. Chce jednak wyraz-
nie podkresli¢: Pana troska, odpowie-
dzialno$¢ i gotowos¢ do opiekowania
sie druga osoba nie sg 0znaka stabosci.

To sposdb okazywania mitosci, ktéry
byl obecny w tym zwiazku przez lata.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy ta po-
stawa, zamiast chroni¢, zaczyna Pana
rani¢. Nadzieja bywa kojaca, ale gdy nie
znajduje potwierdzenia w faktach, mo-
ze utrzymywac czlowieka w bolesnym
zawieszeniu. Wazne pytanie, ktére war-
to sobie zada¢, brzmi: Jaka cene place
za czekanie i czy chce jg placi¢ nadal?

Z Pana listu wytaniaja sie przekonania,
ktore czesto podtrzymuja cierpienie: ze
blisko$¢ zwieksza szanse na powrot, ze
odejscie byloby porzuceniem, Ze wspol-
ne mieszkanie musi co$ jeszcze znaczyc.
Tymczasem wspdlne mieszkanie bywa
wygodnym sposobem na bezpieczen-
stwo lub lek przed ostatecznym rozsta-
niem, niekoniecznie zapowiedzig odbu-
dowy relacji. Dlugotrwale czekanie, re-
zygnowanie z wlasnych potrzeb i trwa-
nie w roli opiekuna zwykle prowadza
do narastajgcego smutku, bezradnosci
i obniZonego poczucia wlasnej warto-
$ci. By¢ moze to moment, by poszukaé
wsparcia u psychologa lub terapeuty.
Nie po to, by wymazac uczucia czy za-
pomnie¢ o przeszlosci, ale by nauczy¢
sie przezywac strate i odzyskaé wplyw
na wiasne zycie. Milos¢ nie znika na-
gle, lecz z czasem moze zmieni¢ for-
me z troski 0 ,,nas” na troske o ,,siebie”.

To, co Pan przezywa, nie jest stabo-
Scig. Jednak trwanie w zawieszeniu nie
jest rozwigzaniem. Milo$¢, nawet ta
najwieksza, nie powinna oznacza¢ re-
zygnacji z siebie. Pan réwniez zastugu-
je nauwage, troske i emocjonalne bez-
pieczeristwo. Samo napisanie tego listu
moze by¢ pierwszym krokiem w stro-
ne zadbania o wlasng przysztosc.

Corka czuwa jak kwoka nad pisklakiem

- Coérka zostala mama w wieku 36
lat. Jej syn jest w trzeciej klasie.
Do szkoly jest zawsze odwozony
autem, cho¢ mieszkamy w spo-
kojnej okolicy i od szkoly dzieli
nas 100 metréw.

- Pisze do Was, bo sama juz nie wiem,
czy ze mna jest co$ nie tak, czy moze
jednak moje spostrzezenia sg trafne.
Jestem z pokolenia, ktére wychowywa-
1o sie z tak zwanym kluczem na szyi.
Rodzice w pracy, nikt mnie do szkoty
nie zaprowadzal ani z niej nie odbie-
ral. Od pierwszej klasy sama zamyka-
lam mieszkanie, klucz chowalam do
tornistra i sztam do szkoly. W duzym
miescie, gdzie jedno blokowisko prze-
chodzi w drugie. Wracalam po szkole
i czekalam na rodzicéw. Zazwyczaj na
podworku razem z innymi dzie¢mi.
Podobnie wychowalam cérke. Ni-
gdy nie bylam nadopiekuriczg matka.
Kazdy musi popelni¢ swoje bledy i na
nich sie nauczy¢, bo nie przezyjemy Zy-
cia za swoje dzieci i nie uchronimy ich
przed réznymi wpadkami, klopotami.
Tak juz ten swiat jest skonstruowa-
ny. Moja cérka zostala mama w wie-
ku 36 lat. To bylo dlugo wyczekiwane
dziecko. Jej synek ma teraz dziewieé

lati jest uczniem trzeciej klasy. Odkad
zaczal chodzi¢ do szkoly, jest do niej
odwozony samochodem, cho¢ miesz-
kamy w spokojnej okolicy i od szko-
ly dzieli nas 100 metréw. Corka syn-
ka odwozi i przywozi. Jezeli pozwoli
mu péjsc na boisko z kolegami, to stoi
w bezpiecznej odleglosci i caly czas pa-
trzy, co on robi. Jezeli zaprosi go ktorys
z koleg6w z sgsiedztwa, to oczywiscie
jest przez mame odprowadzany i od-
bierany. Caly czas nad nim czuwa, jak
kwoka nad pisklakiem.

Juz rok temu prébowatam jg na-
mowié, zeby maly sam chodzil i wra-
cal do szkoly. Zgodzila si¢ na ekspery-
ment. I co? On szed! do szkoly, a ona
stala na ulicy i patrzyla, czy idzie w do-
brym kierunku, czy nic mu nie zagra-
za. Kiedy wracat ze szkoly, tez czeka-
la. A nastepnego dnia znéw go od-
wiozla, bo stwierdzila, Ze nie zamie-
rza sie denerwowac. Bytam przekona-
na, zZe od nowego roku szkolnego mdj
wnuk zacznie w koricu sam chodzi¢
do szkoly. Kilka razy w czasie wakacji
probowalam poruszy¢ ten temat, ale
corka mnie zbywala. Zaczela si¢ szko-
la, a moja corka, niestety, nie zmienita
przyzwyczajen. Zwrocitam jej uwage,
Ze w ten spos6b wnuk nigdy nie na-

uczy sie samodzielnosci i bedzie ocze-
kiwal, ze kazdy problem rozwigze za
niego matka. Uslyszalam jedynie, ze
mam sie nie wtracaé, bo czasy sg in-
ne i ona bedzie dbala o swojego syna
Ppo swojemu.

Chciatabym przekonac¢ cérke, zeby
dala wigcej przestrzeni i samodziel-
nos$ci wnukowi, ale czuje sie bezrad-
na. Nawet proponowalam, ze na po-
czatek bede go odprowadzala pieszo,
do czasu, kiedy zdecydujemy, Ze be-
dzie sam chodzil do szkoly. Uslysza-
lam stanowcze ,,nie”, bo ona nie chce
umiera¢ ze strachu. Wiem, Ze cérka
ma problem, ale nie potrafie jej po-
mdc, a najbardziej zal mi wnuka.

Wozrasta swiadomosé
zagrozen

AGNIESZKA BOTTA

psycholozka, psycholozka kliniczna.
Prowadzi praktyke online na
platformie avigon.pl

Droga Czytelniczko, to, o czym Pani
pisze, jest do$¢ czestym doswiadcze-
niem wéréd rodzicéw i dziadkéw, kté-
rzy dostrzegajg réznice w wychowa-
niu dzieci w dzisiejszych czasach. Ro-

Bardzo mozliwe, Ze wnuk
zczasemsamzacznie
sie domagaé mozliwosci
usamodzielnienia

zumiem, Ze dla Pani samodzielno$¢
zawsze byla norma - klucz na szyi,
samodzielne powroty ze szkoly, du-
ze zaufanie ze strony Pani rodzicéw.
Obecnie, przy duzym przeplywie in-
formacji, w spoleczeristwie wzrasta
$wiadomos¢ zagrozen dotyczacych
dzieci i mlodziezy. Wielu rodzicéw
podobnie jak Pani cérka decyduje si¢
na chronienie dziecka, czego kosztem
moze by¢ jego samodzielno$¢. W wy-
chowaniu dzieci trudno jest znalez¢
balans miedzy opiekuriczoscig i za-
pewnianiem bezpieczeristwa, a jed-
nocze$nie pozwoleniem na nauke nie-
zalezno$ci i samodzielnosci.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy
rodzic zaczyna odczuwacé silny lek
o swoje dziecko i nie jest w stanie so-
bie z tym poradzié. Z opisu zachowa-
nia Pani cérki moze wskazywac na od-

czuwany silny lek przed potencjalny-
mi zagrozeniami i utratg kontroli nad
dzieckiem. Rozumiem, Ze podejmuje
Pani préby rozmowy z cérka na ten te-
mat, ale nie przynosza one zamierzo-
nego efektu. Zachecam, aby Pani za-
pytala corke, jak sie czuje jako matka.
Czego si¢ obawia? Co takiego si¢ wy-
darzyto, Ze tak bardzo czuje potrzebe
bycia obok dziecka i chronienia go?

Mozliwe, ze Pani cérka potrzebuje
wsparcia, zrozumienia, a nawet po-
rozmawiania ze specjalista, by pora-
dzi¢ sobie z odczuwalnym lekiem do-
tyczacym jej syna. To, co moze Pani
zrobié, to dzieli¢ sie¢ zaréwno z wnu-
kiem, jak i corka swoim zdobytym do-
Swiadczeniem przez lata, ale przede
wszystkim okazaé wsparcie. Bardzo
mozliwe, Ze wnuk z czasem sam za-
cznie sie domaga¢ mozliwos$ci usa-
modzielnienia, obserwujac na przy-
klad swoich réwiesnikéw, ktérzy sa-
mi przychodza do szkoly. Mozliwe,
ze gdy to nastgpi, to Pani cérka sa-
ma zauwazy, ze jest dla niej to zbyt
trudne, i uda si¢ po pomoc, by pora-
dzi¢ sobie z odczuwalnym silnym le-
kiem i stresem dotyczacym bezpie-
czenstwa dziecka.

1RP
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OSCARONI Y

Rozdanie Oscarow juz 16 marca. To ostatni moment,
Zeby obejrzeé¢ nominowane filmy zanim wreczq statuetki.
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F1i: FILM

tw. Ehren Krugenr, Joseph Kosinski
4 nominacje
Do obejrzenia: Apple TV+iPrime Video

Kierowca rajdowy Sonny Hayes (Brad Pitt)
to wybuchowa mieszanka doswiadczenia

i odwagi. Wlasnie kogo$ takiego potrzebuje
Ruben Cervantes (Javier Bardem). Liczy, ze
stary kumpel pomoze mu uratowac fatal-
nie rozpoczety sezon Formuly 1, bo w prze-
ciwnym razie straci swéj zesp6l. Sonny do-
lacza w teamie Rubena do Joshuy Pear-
ce’a (Damson Idris), aroganckiego miokosa,
co prowadzi do nieuniknionego starcia cha-
rakteréw. No i pokolen.

W filmie poza torem brakuje jednak
dramaturgii, zwroty akgji s naciggane. Ko-
sinski doprowadza jednak do perfekcji in-
zynierie filmowej realizacji. Z jednej strony
predkos¢ i adrenalina, z drugiej zegarmi-
strzowska precyzja. PioTrR Guszkowski

- FOT. APPLE

BUGONIA

FRANKENSTEIN
tw. Guillermo del Toro;
9 nominacji

Do obejrzenia: Netflix

Duriska ekspedycja na Biegun Pélnocny od-
najduje ci¢zko rannego Victora Franken-
steina (Oscar Isaac), niegdy$ naukowca-wi-
zjonera, dzi$ wrak czlowieka. Na jego zy-
cie czyha w $niegach bestia o nadludzkiej
sile i morderczych zapedach. Spowita w po-
szarpang peleryne rzuca rostymi zeglarza-
mi jak pilka i domaga si¢ wydania Franken-
steina. Ten, dramatycznie plujac krwig, za-
czyna snu¢ swojg, zmodyfikowang przez
del Toro opowiesc.

Nowy ,Frankenstein” to dzieto wizual-
nie zachwycajace, ale tchnace pustkg $wie-
z0 wykopanej mogily; film nazbyt dostow-
ny i komputerowy do cna. Przez to ani razu
nie przejetam sie losami potwora i jego
tworcy. MARTA GORNA

- FOT. KEN WORONER/NETFLIX

tw. Yorgos Lanthimos, Will Tracy; 4 nominacje
Do wypozyczenia: Apple TV+iPrime Video

Teddy (Jesse Plemons), nieprzewidywalny fan teorii spiskowych,
wypowiada wojne obcym. Wraz ze swoim kuzynem, niepelno-
sprawnym intelektualnie Donem (Aidan Delbis) porywaja Michelle
(Swietna Emma Stone), szefowg duzego koncernu farmaceutyczne-
go, ktéra biora za kosmitke z planety Andromeda. Teddy wierzy, Ze
to wlasnie obcy odpowiadaja za rozpad wigzi spolecznych i ekster-
minacje pszczol. Czuje sie odpowiedzialny za ocalenie planety.
,Bugonia” to ostrzezenie: karmienie teorii spiskowych w skraj-
nych przypadkach moze prowadzié do przemocy. To takze opo-
wies¢ o bezsilnosci. Czy Ziemie da si¢ jeszcze ocali¢? Dawip Drozpz

+ FOT. MONOLITH FILMS

WIELKI MARTY

tw. Josh Safdie

9 nominacji

Do obejrzenia: w wybranych kinach

Marty Mauser ma marzenie: chce zosta¢
najlepszym tenisista stolowym na $wiecie
i jest S$wiecie przekonany o swojej wielkosci.
Marty ,Wielki” jest jednak tylko w tytule. To
jeszcze szczeniak, ,géwniarz z paletks”. Cia-
gle co$ mu sie nie udaje, ale swoich potknie¢
nie uznaje za porazki. Jego determinacja
wydaje si¢ chorobliwa — jest gotéw przyja¢
najgorsze upokorzenie, byleby osiggna¢ cel.
Film Josha Safdiego staje si¢ parabolg
obsesyjnych ambicji. Jego rytm wyznacza-
ja zdjecia Dariusa Khondjiego, w ktérych
pingpongowy mecz przypomina pojedy-
nek na ringu. Marty wméwit sobie, jaka jest
stawka. Chce zwyciezy¢ za wszelk cene,
ale — zastanawia sie Safdie — czym tak na-
prawde jest zwyciestwo? PioTR GuszKowski

© Transmisja 15.03 od 23:30 w CANAL+
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JEDNA BITWA PO DRUGIEJ
tw. Paul Thomas Anderson; 13 nominagji
Do obejrzenia: HBO Max

Czlonkami skrajnie lewicowej grupy French 75 sg Perfidia (Tey-

ana Taylor) i Slepo zakochany w niej Pat (Leonardo DiCaprio). Prze-

prowadzajg brawurowe akcje i napady, pozostajac nieuchwyt-

ni dla wladz. Az w koricu na $wiat przychodzi Charlene -1 spra-

wy sie skomplikuja. Pat odnajduje sie w roli ojca i zaklada, Ze wraz

z dzieckiem przyjdzie stabilizacja. Lecz Perfidia nie potrafi zy¢ bez

rewolucji. I to jg zgubi. Czy raczej: zgubi jg i wszystkich dookola.
Dawno nie ogladalem filmu opowiedzianego z takg precyzja

ina takiej intensywnosci. Nie mam watpliwosci, Ze film Paula Tho-

masa Andersona stanie si¢ nowym klasykiem. Piotr Guszkowski

- FOT. WARNER BROS

SNY O POCIAGACH
tw. Clint Bentley, Greg Kwedanr
5 nominagcji

Do obejrzenia: Netflix

Robert Grainier (Joel Edger-
ton) jest znikad. To czlowiek
bez wlasnej historii, jakby spo-
za $wiata, ktéry zmienia sie na
jego oczach. Patrzy na postep
z ciekawoscia, lecz pozostaje
biernym obserwatorem.

,Sny o pociggach” to ekra-
nizacja noweli Denisa Johnso-
na - metaforyczna opowiesé
0 samotnosci, stracie i upltywa-
jacym czasie, w ktérej sen mie-
sza sie z jawa. To hipnotyzujaca
opowies¢ o poczuciu winy, pré-
bie zrozumienia krzywdy, ale
tez o grzechach pierworodnych
Ameryki. Dawio Dr6zpz

- FOT. NETFLIX

OSCARY 2026

TAJNY AGENT

tw. Kleber Mendonga Filho
4 nominacje
W kinach od 27 marca

Armando (Wagner Moura)
przyjezdza po dlugiej nieobec-
nosci do rodzinnego Recife, kie-
dy miasto Zyje karnawalem.
Kim jest ten mezczyzna? Rezy-
ser Kleber Mendonca Filho od
samego poczatku buduje wo-
kol bohatera aure tajemnicy. To
film, ktéry wymaga czujnosci
i skupienia si¢ na detalach.
Filho zabiera widza w po-
dréz w czasie, tworzac przenikli-
wy portret swojego kraju. I cho¢
film stawia wiele aktualnych py-
tan, najglebszym lekiem, jakiego
dotyka, jest obawa, Ze zostanie-
my zapomniani. Dawip Dr6Zbz

Do obejrzenia: w wybranych kinach

Czy $mier¢ dziecka mogla doprowadzié
do powstania jednego z najwybitniejszych
dramatéw? To pytanie w powiesci ,,Ham-
net” postawila Maggie O’Farrell, po kt6-
ra siggnela rezyserka Chloé Zhao. O’Farre-
11 snuje fantazje o zwigzku Szekspira i jego
zony, ktéra nazywa Agnes. W tej opowiesci
o malzenskiej relacji, wystawionej na naj-
ciezszg prébe, prawda tkwi w emocjach.
~Hamnet” to nie tylko opowies¢ o Zalo-
bie. To takze opowie$¢ o tym, jak bardzo
zycie i sztuka sg ze sobg splecione.
Sztuka karmi si¢ osobistym do$wiadcze-
niem, ale Zycie tez potrzebuje sztuki - Zeby
nada¢ przeZyciom sens, oswoi¢ je i unies¢
ciezar, ktdry inaczej bylby nie do udzwi-
gniecia. PioTR Guszkowski

- FOT. UNIVERSAL PICTURES

HAMNET WARTOSC SENTYMENTALNA
tw. Chloé Zhao, Maggie O’'Farrell; tw. Joachim Trier
8 nominacji 9 nominacji

Do obejrzenia: w kinach

Nora (Renate Reinsve) i Agnes (Inga Ibsdo-
tter Lilleaas) po $mierci matki mierzg sie
z powrotem ojca (Stellan Skarsgard), ktéry
zostawil rodzing i wyjechal robi¢ miedzy-
narodowa kariere jako rezyser. Teraz napi-
sal scenariusz i zaproponowat Norze gléw-
na role. Ona czuje do ojca nieche¢ i ztos¢.
Nieco bardziej wyrozumiala Agnes nama-
wia Nore, Zeby sprébowala. Bo znajdzie
tam zupelnie co$ innego, niz sie spodziewa.
~Warto$¢ sentymentalna” ma w sobie
tyle warstw, tyle emocji, tyle tresci, tyle niu-
ansoéw, ze mozna by nimi obdzieli¢ kilka fil-
moéw. Trierowi udalo sie pokaza¢ na ekra-
nie jednocze$nie zwyczajne Zycie i calg zy-
cia niezwyczajnos¢. To zdecydowanie naj-
lepszy film tego roku. Maua Staniszewska

- FOT. M2 FILMS

GRZESZNICY

tw. Ryan Coogler
16 nominagji — rekord wszech czaséw
Do obejrzenia: HBO Max

1932 rok. Blizniacy Smoke i Stack (w obu
wciela si¢ Michael B. Jordan) niespodzie-
wanie wrdcili w rodzinne strony. Kupu-
ja stary tartak, w ktérym planuja otworzy¢
tzw. juke joint - czyli lokal z muzyka, alko-
holem i hazardem dla czarnej spolecznosci.
Dramat spoleczny zaskakujaco plyn-
nie przeskakuje na inne tory, blizsze krwa-
wej jatce z wampirami doprawionej humo-
rem w stylu ,,0d zmierzchu do $witu”. Skad
wampiry? Zwabit je blues. Muzyka okazuje
si¢ kluczem do zrozumienia ,,Grzesznik6w’
—ito na wielu poziomach. Jest niczym ni¢,
ktora laczy pokolenia. Zto, ktére w filmie
przyjmuje posta¢ usmiechnietego Irland-
czyka (Jack O'Connell), zdaje sobie sprawe
z potegi bluesa. PioTr Guszkowski

+ FOT. GUTEK FILM

- FOT. WARNER BROS

STATUETKA: - FOT. FOCUS FEATURES, RICHARD HARBAUGH / ©A.M.P.A.S.

© Relacja na zywo z Oscaréw na wyborcza.pl
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Thomas
Brodie-Sangster
jako tytutlowy
»Spryciarz”

To naprawde

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 13 marca 2026

odlotowy Dickens

Tworcy..Spryciarza” znow musieli sie Swietnie bawié.
Jesli zabieraésie za klasyke, to tylko z takg brawurg.

néw trudno zlapaé
oddech juz od pierw-
szych scen. Akcja pe-
dzi niczym porwany
przez rabusiéw dylizans, nowi
bohaterowie wchodzg na sce-
ne jak aktorzy wedrownej tru-
py teatralnej. A widzowie? Beda
zadowoleni — jak méwi jeden
z bohateréw — niczym szczury
w sklepie migsnym.

Dawno nikt tak zrecznie nie
bawil sie klasyka i nie tchnat tyle
Zycia w raczej statyczne ekrani-
zacje prozy Charlesa Dickensa.
A przy tym nie pozostat tak wier-
ny duchowi jego powiesci.

Bo Dickens w kazdej ze
swych ksigzek poruszal inny

spoleczny problem. A ,,Spry-
ciarz” - po swojemu i nieco
buriczucznie - rozprawia si¢

z bolgczkami brytyjskiej kolonii
karnej w Australii lat 50. XIX w.

Kim jest
Artful Dodger?
Tytulowym bohaterem jest Art-
ful Dodger, drugoplanowa, ale
wyrazista posta¢ z po raz pierw-
szy wydanego w 1838 1., Olive-
ra Twista”. W niej Dickens spor-
tretowat londyriski potswiatek,
odarl go z romantyzmu i gléw-
nym bohaterem uczynit fatwo-
wierna sierote — Olivera.
Dodger, nastolatek o mental-
nosci starego szulera, byt w po-

wiesci przewodnikiem Twista
po piekle, utalentowanym kie-
szonkowcem, w ktérym tlg si¢
resztki honoru. W finale Dic-
kens wysyla Dodgera do kolonii
karnej w Australii.

W serialu Dodger —a teraz
juz Jack Dawkins, bo tak nazy-
wa sie naprawde - to prawie
30-letni mezczyzna. W pierw-
szym sezonie dowiadujemy sie,
Ze jego zreczne palce nadajg sie
nie tylko do krojenia przechod-
niéw z ich portfeli, ale i wyzsze-
go celu. Dawkins jest genialnym
chirurgiem, fachu uczyt sie na
zarzucanym przez fale okre-
cie brytyjskiej Marynarki Wo-
jennej, a w australijskiej kolonii

robi kariere jako lekarz, chociaz
nie przepadaja za nim ani prze-
lozeni ani koledzy po fachu.

Nie robi tez w pierwszej
chwili dobrego wraZenia na
lady Belle, gubernatorskiej cor-
ce, ktéra marzy o stawie pierw-
szej kobiety chirurg w impe-
rium, a przy tym cierpi na rzad-
ka chorobe serca. Gdyby jednak
w tej opowiesci chodzilo tylko
o watek milosny!

Oliver Twist, w nieco innym
wecieleniu niz ksigzkowe, wraca
do zycia Dodgera, a na jednym
ze statkéw do kolonii przybywa
tez Norbert Fagin, jeden z czar-
nych charakteréw ,,Olivera Twi-
sta”, w zyciu Dawkinsa marna,

- FOT. DISNEY + (2)

© wyborcza.pl
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ale jedyna ojcowska figura. To
Fagin wyuczyl go zlodziejskiego
fachu, a teraz chce, by jego Dod-
ger cisnal skalpel w diably i za-
jal sie tym, co umie najlepiej.

W drugim sezonie nie re-
zygnuje z tego planu i robi
wszystko, by rozdzieli¢ Daw-
kinsa i jego Belle. W finale
pierwszego sezonu chirurg kie-
szonkowiec osobiscie wyko-
nuje na ukochanej pionierska
operacje, a za swoje kombina-
cje z Faginem zostaje wtragcony
do wigzienia.

Mala niedogodnosé
dla zakochanych
Drugi sezon zaczyna si¢ wigc
odpowiednio dramatycznie.

Fagin jednak, w rzadkim
przyplywie ojcowskich uczué,
pomaga Dodgerowi uciec w sty-
lu godnym hrabiego Monte
Christo (i z uzyciem podobnego
fortelu). Z zatoki wylowiony zo-
staje ranny z noga poszarpang
przez rekina, a Dawkins prze-
konuje nowo przybylego do ko-
lonii inspektora Boxera, by na
chwile przestal go $cigaé i po-
zwolil na operacje. Dla wszyst-
kich staje sie jasne, Ze kolonij-
ny szpital bez Dawkinsa nie
przetrwa. Matka lady Belle sta-
wia wiec céree ultimatum: je-
§li przez dwa lata nie bedzie wi-
dywala si¢ z ukochanym, be-
dzie mogla studiowac chirurgie,
a Dawkins nie trafi za kratki.
Dla zakochanych to rzecz jasna
jedynie mala niedogodno$¢.

Od tej pory bedg sie spoty-
kali ukradkiem: w zautkach, sa-
lach operacyjnych, w sekrecie.
Ona chce, by on w koricu uwie-
rzyl, Ze nie przeszkadza jej jego
pochodzenie, on marzy o tym,
by byli razem tu i teraz.

Dla ich milo$ci to pierw-
szy sprawdzian, a poziom jego
trudnosci zostal przez twércoéw
drugiego sezonu ,Spryciarza”
nieco podkrecony. Wspomnia-
ny inspektor Boxer to przystoj-
ny, postawny facet z dobrej ro-
dziny, elegancki wdowiec cytu-

jacy w oryginale Platona. Uosa-
bia spokdj finansowy i spolecz-
ng akceptacje — wszystko to,
z czego Belle musiataby zrezy-
gnowad, aby by¢ z Dawkinsem.

Fagin tez woli, by Dawkins
przestal si¢ uganiac za Belle
izajal sie tym, co jest w zyciu
naprawdg istotne. Planuje wla-
$nie szwindel z udzialem naj-
bogatszych mieszkaricéw kolo-
nii, chce sprzeda¢ im nieistnie-
jaca ziemie. Do swojego gangu
przyjmuje siostre Belle, ekscen-
tryczng lady Fanny, ktérej ostat-
nia przygoda milosna zakon-
czyla sie raptownie (a dla widza
zaskakujaco) i teraz zdana jest
na dyskrecje Fagina.

W dodatku po porcie grasu-
je seryjny morderca — kto$, kto
zna podstawy medycyny, a swoje
ofiary zszywa krzywym $ciegiem
o niebieskim kolorze. Inspek-
tor Boxer podejrzewa jednego ze
szpitalnych chirurgéw. Jest wiec
takze i watek kryminalny.

Tempo akgji
utrzymane
W drugim sezonie ,,Sprycia-
rza” dzieje si¢ sporo, bywa wiec
chaotycznie, ostatecznie jednak
twoércom - Jamesowi McNama-
rze i Davidom Maherowi oraz
Taylorowi — udalo sie utrzyma¢
zawrotne tempo akcji, cierpkie
poczucie humoru i wrazenie, ze
cale to przedsiewziecie przede
wszystkim zaangazowanym
daje wiele radosci.

~Spryciarz” to wciaz blysko-
tliwa kombinacja historii przy-
godowej, romansu, kryminatu
i opowiesci o przekrecie, a przy
tym tez komentarz spoleczny.
Swiat, w ktérym zyja bohatero-
wie, jest przyjazny jedynie dla
uprzywilejowanych i bogatych.

Belle usiluje to zmieni¢:
w pieknych sukniach, z koszy-
kiem przewieszonym przez
przegub wyprawia sie do po-
bliskich slumséw, opatruje, le-
czy iradzi. W drugim sezo-
nie ,,Spryciarza” jej watek wy-
pada jednak, niestety, najsta-

David Thewlis jako Fagin

SPRYCIARZ

senial przygodowy, Australia
2023-, tw. James McNamara,
David Mahen, wyk. Thomas
Brodie-Sangsten, David
Thewlis, Maia Mitchell

2 sezony, Dishey+

biej. Bez Dawkinsa u boku wy-
daje sie nieco zagubiona, mniej
tez przekonujaca jest, gdy opo-
wiada o swojej pasji do chirur-
gii. W pierwszym sezonie to jej
sprzeciw wobec konwenanséw
i XIX-wiecznego pojmowania
roli kobiety dodawatl tej opo-
wiesci o mezczyznach i ich ma-
chlojkach aktualnosci.

W czasie ogladania drugiego
sezonu ,,Spryciarza” mozna si¢
jednak wielokrotnie usmiech-
naé. Dwoch pomagieréw Fagi-
na ma na przyklad w ramach
przekretu zakra$é sie na bal dla
bogaczy w przebraniu aktoréw
zatrudnionych do wystawienia
w czasie imprezy ,Romea i Ju-
lii”. Recytacja przynosi im jed-
nak tyle radosci, Ze nie tylko za-
tracajg sie w niej, ale tez odma-
wiajg spelniania poleceri swo-
jego szefa, zakladaja réwniez
zwigzek zawodowy.

Scena, w ktorej lady Fanny
uczy swego ukochanego garn-
carstwa, powala absurdem,

SERIAL

a niefrasobliwo$¢ i glupota gu-
bernatora przywodza na mysl
tworczosé¢ grupy Monty Pytho-
na. Pojawi sie tez znany fanom
Dickensa Uriasz Heep, w po-
wiesci ,David Copperfield” od-
streczajacy pochlebca, a tutaj...

Jak polgczeni
kajdanami

Serial i tak ciggng jednak, jak
polaczeni kajdanami skazaricy,
Thomas Brodie-Sangster (Daw-
kins) i David Thewlis (Fagin).
Ich wspdlna ekranowa ener-
gia, dowcipne przekomarzan-
ki, a wreszcie nieoczywista re-
lacja bohateréw, z ktérych je-
den chce by¢ przyzwoity, a dru-
gi taki jedynie bywa, sprawia-
ja, Ze latwo sie do tych posta-

ci przywigzaé, a trudno z nimi
rozstac. Brodie-Sangster uro-
dzil sie, by gra¢ Dodgera. Ma
tak potrzebny tej roli lobuzerski
wdzigk i energie, a w drugim se-
zonie jego bohater jest juz tez
wreszcie pogodzony ze swojg
przeszloscia.

Do czlonkéw obsady znanej
z pierwszego sezonu dolgczy-

li w najnowszym m.in. austra-
lijski, znany z nowego ,,Na fali”
aktor Luke Bracey w roli posep-
nego, lecz pociagajacego Boxe-
ra, Benedict Hardie jako Heep

i Kate Mulvany jako majetna
wdowa sklonna zainwestowaé
w nieistniejaca ziemie Fagina.
Podobnie jak w poprzednim se-
zonie drugi plan ,Spryciarza”
Zyje swoim Zyciem. Szubrawcy
majg swoje zycie i sprawy poza
scenami, w ktérych wystepuja,
a nawet bohaterowie negatyw-
ni i budzacy zazenowanie po-
trafig widza zdziwi¢ nieoczeki-
wanym porywem ludzkich od-
ruchéw.

Dzigki ,.Spryciarzowi” wielu
widzéw by¢ moze po raz pierw-
szy zetknie si¢ z barwnymi po-
staciami wymyslonymi przez
Dickensa, siegnie po jego twor-
czo$¢ i beznadziejnie sie w niej
zakocha.

MARTA GORNA

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Grafik: Magdalena Birska;
Wydawca: Wybonrcza Sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wyborcza.pl, Licencje na tresci: licencje@wyborcza.pl
Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: Focus Features; Serwis telewizyjny przygotowuje media-press.tv.

Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu numenru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi

Rozwigzanie krzyzowki
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Podcast prowadza:
Radoslaw Czyz,
Andrzej Kulasek,
Maja Staniszewska

© wyborcza.pl

Zapraszamy na podcast Sobotni Seans

Dostegpne na platformach Spotify, Apple Podcasts,
na YouTubie, TokFM.pl, a takze na Wyborcza.pl/Podcast
Informacje o serialowych i filmowych nowosciach
w telewizji i serwisach VoD: Wyborcza.pl/kultura

Jak rozwigzaé¢ szyfropanorame?
Czes¢ ,,panoramiczng” nalezy rozwig-
zaé jak zwyklg krzyzéwke panora-
miczng. Przy okazji czesé liter z wpi-
sywanych hasel wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem, czyli te nalezace
do szyfrokrzyzéwki.

W niej kazdej liczbie odpowiada inna
litera. ,Rozkodowane” litery mozna
wpisywac do pustych pél pod diagra-
mem (pola 1-16).

Aby odczytaé haslo trzeba przepisaé
litery do odpowiednich kratek w polu
,rozwigzanie krzyzowki”.
Rozwigzanie z 6 marca:

BLOKINA URSYNOWIE

Jak rozwigzaé sudoku?
W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
iw kazdym malym kwadracie obwie- =
dzionym gruba linig powinno si¢ zna-
le7¢ dziewied réznych cyfrod1do 9.
Prawidlowe cyfry z poprzedniego
numeru (edycja 6 marca) a2; b7
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PIATEK 13.03

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA

MKS Dabrowa Gérnicza

— Dziki Warszawa

20:10 | POLSAT SPORT 2
NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR $WIATA MEZCZYZN

W COURCHEVEL

Supergigant

10:45 | EUROSPORT 1
PILKA NOZNA

+BETCLIC1.LIGA

Wista Krakow — Miedz Legnica
20:25 | TVP SPORT

+ BUNDESLIGA
Borussia Monchengladbach
—FC St. Pauli

20:20 | ELEVEN SPORTS 3

+LALIGAEA SPORTS
Deportivo Alavés — Villarreal CF
20:55 | ELEVEN SPORTS 2

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Motor Lublin
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Radomiak Radom

— Legia Warszawa

20:25| CANAL+ SPORT 3HD

+ SERIE AENILIVE
Torino FC — Parma Calcio 1913
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

InPost ChKS Chetm

— ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
17:30 | POLSAT SPORT1
BOGDANKA LUK Lublin

— Aluron CMC Warta Zawiercie
20:00 | POLSAT SPORT1

TENIS

«ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS
01:00|03:00|05:00|
POLSAT SPORT 1

«WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

Pétfinat
00:00 |02:00 |CANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 14.03

KOSZYKOWKA
+ ORLEN BASKET LIGA
Legia Warszawa — ORLEN
Zastal Zielona Gora
17:25 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

+ PUCHAR $WIATA KOBIET W ARE
Gigant — 1. przejazd
09:45 | EUROSPORT 1
Gigant — 2. przejazd
12:45 |EUROSPORT1

+ PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W COURCHEVEL

Zjazd
11:00 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

- BUNDESLIGA

Bayer 04 Leverkusen

— Bayern Monachium
15:20 |ELEVEN SPORTS 2
Borussia Dortmund

—FC Augsburg

15:20 |ELEVEN SPORTS 3
Hamburger SV — 1. FC KéIn
18:20 | ELEVEN SPORTS 2

+LALIGAEASPORTS
Real Madryt — Elche CF
20:55 | ELEVEN SPORTS 1

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Jagiellonia Biatystok

— Piast Gliwice

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD

GKS Katowice — Lechia Gdansk
17:25 |CANAL+ SPORT 3 HD
Cracovia — Wista Ptock

20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

+ PREMIER LEAGUE
Burnley FC — AFC Bournemouth
15:55 | CANAL+ EXTRA 3
Sunderland AFC — Brighton

& Hove Albion

15:55 | CANAL+ EXTRAL

Arsenal FC — Everton FC

18:25 | CANAL+ EXTRAL

Chelsea FC — Newcastle United
18:25 |CANAL+ EXTRA3

West Ham United

— Manchester City

20:55 | GANAL+ EXTRAL

- SERIE AENILIVE
Inter Mediolan — Atalanta BC
14:55 |ELEVEN SPORTS 1
SSC Napoli — US Lecce
17:55 | ELEVEN SPORTS 1
Udinese Calcio — Juventus FC
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

SIATKOWKA

+PLUSLIGA
JSW Jastrzebski Wegiel

— Cuprum Stilon Gorzéw
14:45 | POLSAT SPORT 1
Energa Trefl Gdansk

— Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
20:00 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

+ PUCHAR $WIATAMEZCZYZN W 0SLO
1. konkurs indywidualny

na skoczni HS 134

16:40 | EUROSPORT 1

TENIS

+ ATP 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

2. potfinat

SPORT NA ZYWO

NARCIARSTWO ALPEJSKIE. Przedostatni przystanek
Pucharu Swiata. W szwedzkim Are rozegrane zostang sla-
lom i gigant kobiet. Na zdjeciu: Mikaela Shiffrin

+ FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJUA WYBORCZA.PL

23:00 | POLSAT SPORT 2

NIEDZIELA 15.03

FORMULtA 1

+ GRAND PRIX CHIN

Wyscig

07:55 | ELEVEN SPORTS 1
NARCIARSTWO ALP.

- PUCHAR $WIATA KOBIET W ARE
Slalom — 1. przejazd

09:15 | EUROSPORT 2

Slalom — 2. przejazd

12:25 |EUROSPORT1

- PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W COURCHEVEL

Supergigant
10:30 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

Werder Brema — 1. FSV Mainz 05
15:20 |ELEVEN SPORTS 2

SC Freiburg — 1. FC Union Berlin
17:20 | ELEVEN SPORTS 3

Manchester United — Aston Villa
14:55 | CANAL+ EXTRA1
Liverpool FC — Tottenham
Hotspur

17:25| CANAL+ EXTRAL

+ SERIE AENILIVE

Hellas Werona — Genoa CFC
12:25 | ELEVEN SPORTS 1
Pisa SC — Cagliari Calcio
14:55 |ELEVEN SPORTS 3
US Sassuolo Calcio

— Bologna FC 1909
14:55 |ELEVEN SPORTS 1
Como 1907 — ASRoma
17:55 | ELEVEN SPORTS 1
SS Lazio — AC Milan
20:40 |ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

PGE GiEK Skra Belchatow
— PGE Projekt Warszawa
14:45 | POLSAT SPORT 1
Asseco Resovia Rzeszow
— Indykpol AZS Olsztyn

17:55 | TvP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Pogon Szczecin — Korana Kielce
18:55 |CANAL+ SPORT 3 HD

+ PREMIER LEAGUE

Brentford FC — Wolverhampton
Wanderers

20:55 | CANAL+ EXTRAL

+SERIEAENILIVE
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA
« PLUSLIGA

Barkom Kazany Lwow
— Slepsk Malow Suwalki
17:30 | POLSAT SPORT 1

WTOREK17.03

PILKA NOZNA
- LIGA MISTRZOW UEFA
18:40 | CANAL+ EXTRA 2
20:55 |CANAL+ EXTRAL
20:55 | CANAL+ EXTRA3

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Jagiellonia Biatystok

— GKS Katowice

18:55 |CANAL+ SPORT 3HD

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Cuprum Stilon Gorzéw

— ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
17:30 | POLSAT SPORT1
Energa Trefl Gdansk

— BOGDANKA LUK Lublin
20:00 | POLSAT SPORT 1

SRODA 18.03

PILKA NOZNA

- LIGA MISTRZOW UEFA

18:40 |CANAL+ EXTRA2
20:55 |CANAL+ EXTRAL
20:55 ‘ CANAL+ EXTRA3

VB Stuttgart — RB Lipsk 20:00 |POLSAT SPORT 1 20:55 | TVP SPORT

19:20| ELEVEN SPORTS 3 SKOKI NARCIARSKIE SIATKOWKA
*LALIGAEASPORTS - PUCHAR SWIATAMEZCZVZNWOSLo | *PLUSLIGA )

RCD Mallorca — RCD Espanyol | 2. konkurs indywidualny Barkom Kazany Lwow
13:55 | ELEVEN SPORTS 4 — PGE GiEK Skra Befchatow

Real Betis — RC Celta
18:25 | ELEVEN SPORTS 2

« PKO BP EKSTRAKLASA
Arka Gdynia — Widzew t6dz
12:10 | CANAL+ SPORT 3HD
KGHM Zagtebie Lubin
—Lech Poznan

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD
Gornik Zabrze — Rakow
Czestochowa

17:25|TvP SPORT

17:25 |CANAL+ PREMIUM,
CANAL+ SPORT 3 HD

na skoczni HS 134
16:10 |EUROSPORT 1

TENIS

+ ATP 1000 - BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

Finat
22:00 | POLSAT SPORT 1

+WTA 1000 — BNP PARIBAS OPEN
INDIAN WELLS

Finat
19:00 |CANAL+ SPORT2 HD

\ \
PItKA NOZNA

- PREMIER LEAGUE
Crystal Palace — Leeds United
14:55 | CANAL+ EXTRA3

+BETCLIC 1. LIGA
25. kolejka: Wieczysta
Krakéw — Polonia Bytom

17:30 | POLSAT SPORT1

CZWARTEK 19.03

KOSZYKOWKA

-NBA
Miami Heat — Los Angeles Lakers
01:00 | TvP SPORT
PILKA NOZNA
+ LIGA KONFERENC]I UEFA
Rakéw Czestochowa
— ACF Fiorentina
18:35 | POLSAT SPORT 1
Szachtar Donieck — Lech Poznan
20:50 | POLSAT SPORT1
SIATKOWKA

+PLUSLIGA

© wyborcza.pl
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20:00 |tvn7
20,00 ¢

AMERICAN PSYCHO * %%
horror, USA/Kanada 2000,

rez. Mary Harron, wyk. Chnri-
stian Bale, Reese Witherspoon,
Willem Dafoe

20:00 ‘ cinemax

Czytajac kontrowersyjna po-
wieé¢ Breta Eastona Ellisa: pod
maskg typowego yuppie z Wall
Street kryje si¢ osobowos¢ seryj-
nego mordercy. Christian Bale
plus zdjecia Andrzeja Sekuly. Ku
przestrodze.

CZARNE ZLOTO * %%

film przyg., Francja/Katanr/
Tunezja/Wiochy 2011,

rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk. Tahar Rahim, Antonio
Banderas, Mark Strong

23:50 | tvp 2

Jean-Jacques Annaud o historii
naftowych szejkanatéw na Pol-
wyspie Arabskim: mlody emir
sprzed stu lat przed trudna de-
cyzja — toczy¢ wojny z sgsiadami
czy z Amerykanami wydobywa¢
na pustyni rope?

DIRTY DANGCING ** %

film muzyczny, USA 1987,

rez. Emile Ardolino,

wyk. Patrick Swayze, Jennifer
Grey, Jerry Orbach

21:50 ‘ canal+ premium
Obyczajowe przebudzenie na
wakacjach 1963 roku: amerykan-
ska nastolatka decyduje si¢ na
»zakazany” taniec ze starszym
od siebie partnerem. Jest Patrick
Swayze i Oscar za piosenke. Bar-
dzo zmyslowe.

DOM POD DWOMA ORLAMI.
KELAMSTWA ZOFII %%k

film obycz., Polska 2023,

rez. Waldemar Krzystek,

wyk. Karolina Gruszka, Andrzej
Konopka, Grzegorz Malecki
22:35 | tvp 1

Zamiast drugiej serii popular-
nego serialu: mieszkancy wro-
ctawskiej willi - Polacy, Niemcy
i Ukrainiscy nie tylko odkrywaja
nieoczekiwane powigzania, ale
i prébuja ulozy¢ swoje dalsze
wspdlne Zycie.

GODZINY SZCZYTU **

film sens., USA 1998, rez. Brett
Ratnenr, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, Tom Wilkinson
20:00 ‘ warner tv

Jackie Chan i zlotousty Chris
Tucker na jednym wézku - jako
policjant z Hongkongu i agent
FBI na tropie porwanej cérki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panéw
docenia.

FILM BIOGRAFICZNY

Baz Luhrmann kon-
frontuje sie z mitem
Elvisa Presleya (Austin
Butler), opowiadajac
nie tyle o Krélu,

ile o jego tajemniczym
i pelnym komplekséw
menedzerze putkow-
niku Tomie Parkerze
(jakze inny Tom
Hanks).

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA/AUSTRALIA 2022, REZ. BAZ LUHRMANN, WYK. AUSTIN BUTLER, TOM HANKS, OLIVIA DEJONGE

GUNMAN: ODKUPIENIE **
film sens., USA/Hiszpania/

WIk. Brytania/Francja 2015,
rez. Pierre Morel, wyk. Sean
Penn, Jasmine Trinca, Javier
Bardem

22:10 ‘ ale kino+ hd

Celny strzal strzelca wyborowe-
go koriczy zycie kongijskiego mi-
nistra gérnictwa i wznieca chaos
w calym kraju, a gdy snajper
wraca do Afryki, musi walczy¢ o
zycie wlasne i wspierajacych go
ludzi.

JARHEAD - ZOLNIERZ
PIECHOTY MORSKIEJ * %%
dramat wojenny, USA/

WIk. Brytania/Niemcy 2005,

rez. Sam Mendes, wyk. Jake
Gyllenhaal, Peter Sarsgaard,
Jamie Foxx

23:30 ‘ canal+ premium

Wojna w Zatoce (1991) widziana
oczami mlodego Zolnierza, kté-
ry w piaskach pustyni wyrasta z
rekruta na weterana. Plus reflek-
sja na temat kazdej wojny. Su-
gestywne i bez werbunkowego
charakteru.

KROLOWA

WOUJUOWNIK ***%

dramat historyczny, USA/RPA/
Irlandia 2022, rez. Gina Prince-
-Bythewood, wyk. Viola Davis,
Thuso Mbedu, Lashana Lynch
23:05 ‘ polsat

Wysnute z historii Krélestwa
Dahomeju, ktére w XIX wieku
utrzymywalo Agojie - kobieca
armie, skutecznie bronigca kra-
ju przed najezdZcami: zaro6wno
sgsiadami, jak i portugalskimi
handlarzami niewolnikéw.

LOKATORKA **

dramat krym., Polska 2021,
rez. Michat Otlowski, wyk. Irena
Melcer, Stawomira tozirska,
Barbara Jonak

20:00 | kino polska

Obraz dzikiej prywatyzacji w
Warszawie z poczatku XXI wie-
ku: przejmowania tysiecy lokali
komunalnych z lokatorami. Plus
nagrodzona w Gdyni Stawomira
Loziriska w roli inspirowanej lo-
sem Jolanty Brzeskiej.

MAMMA MIA! %k

komedia muzyczna, USA/

WIk. Brytania/Niemcy 2008,

rez. Phyllida Lloyd, wyk. Menryl
Streep, Amanda Seyfried,
Pierce Brosnan

19:10 | canal+ premium
Brawurowa ekranizacja musica-
lu opartego na piosenkach Abby:
wychodzaca za maz dwudziesto-
latka zaprasza na wesele swoich
trzech domniemanych ojcéw.
Plus zaskakujaca Meryl Streep
jako jej matka.

PEWNEGO RAZU...

W HOLLYWOOD ** %%
komediodramat, USA/

WIk. Brytania/Chiny 2019,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Leonardo DiCaprio, Brad
Pitt, Margot Robbie

21:40 | cinemax

Quentin Tarantino o Hollywood
schylku lat 60.: gwiazdor tv (Le-
onardo DiCaprio) i jego dubler
(Oscar dla Brada Pitta) chcg za-
trzymac proces przemijania, wy-
bierajac sposé6b zgodny z logika
tamtego kina.

PRZERWANE OBUECIA * %%
melodramat, Hiszpania/

WIk. Brytania 2009, rez. Pedro
Almoddvanr, wyk. Penélope
Cruz, Lluis Homar, Blanca
Portillo

20:05 ‘ tvp kultura

Pedro Almodévar bawi sig istotg
kina jako medium oraz przywig-
zaniem widzéw do filmowych
schematéw: ociemnialy rezyser
wspomina tragiczna milo$¢ zy-
cia jakby wyjeta z mrocznego
melodramatu.

TENET * %%

film akcji, USA/WIk. Brytania
2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki

22:55 | tvn

Christopher Nolan ponownie
igra z czasem: uzbrojony w slo-
wo klucz bohater, agent CIA,
musi zrobi¢ wszystko, by po-
wstrzymac rosyjskiego oligarche
przed rozpetaniem III wojny
Swiatowe;j.

UPROWADZONA Il %%k

film sens., USA/Hiszpania/
Francja 2014, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Forest Whitaker
22:15 ‘ stopklatka

Liam Neeson powraca jako Bry-
an Mills — agent specjalny, ktéry
zaszed! za skore zbyt wielu wro-
gom, by jeszcze raz ocali¢ zagro-
zone zycie cérki, a wezesdniej sa-
memu uwolnié sie od zmyslnej
intrygi.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam |l (42)
08:50 Ranczo IX (4)

09:45 Komisarz Alex XXII (13)
10:40 Ojciec Mateusz VII
11:30 Okrasatamie przepisy
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:40 Magazynrolniczy (742)
12:55 Rzeki Chorwacji
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (483)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5864)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam |l (43)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

I

D3

20:30 Glina. Nowy rozdziat
(2) - serial krym. Polska
25, wyk. Jacek Braciak
21:30 Sekielski wieczorowa
pora (29) - magazyn
22:35 Dom pod Dwoma Or-
EXXH tami. Ktamstwa Zofii
-filmobycz. Polska
2023, rez. Waldemar
Krzystek (100 min)
00:15 Wojna zastepcza
- serial sens. Polska 26
01:15 Tatarak - dramat
obycz. Polska 09, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
KrystynaJanda (95 min)

13:20 Intermezzo

13:30 Georg Friedrich
Héndel: Kserkses

- opera Francja 2023

16:05 Paco de Lucia: Swiatto
i cien - portret muzyka

17:25 Jimmy Witherspoon
Quartet i Rozaa Wortham:
Lugano Jazz Estival 1985
18:05 Oregon — Berliner
Jazztage - koncert Niemcy 80
18:45 Dizzy Gillespie Quartet
— Berliner Jazztage 1974
19:30 Gil Evans Orchestra &
Mccoy Tyner Sextet — Berliner
Jazztage - koncert Niemcy 76
20:30 London Symphony
Orchestra pod batuta Simona
Rattle'a: Jolas, Messiaen
22:10 London Symphony
Orchestra pod batuta Simona
Rattle'a wykonuje utwory
SibeliusaiBrucknera

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Anna Dymna — spotkaj-
my sie (434) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7492) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7492) - mag. Polska 2026
11:40 Operacja zdrowie (72)
12:10 Wstep wolny (21)
12:30 Kofofortuny (2159)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1024)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (107) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2160)
16:35 Familiada (3051)
17:20 Panna mtoda (11)
-serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1025)
18:50 Jeden z dziesigciu (6)
19:25 Barwy szcze$cia

D3
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20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
(2) - quiz Polska 2026
22:20 Postaw namilion
(380) - teleturniej
23:20 Tojest grane (83)
23:50 Czarne ztoto (Black
Gold) - filmprzyg.
Francja/Katar/Tunezja/
Wtochy 11 (140 min)
02:10 Druga corka
IEXH (Zerrissen — Zwi-
schen zwei Miittern)
- dramat obycz. Niem-
cy 2013 (105 min)

PULS 2

11:10 Gigantozaur (9,12/26)
11:30 Dinopociag (10/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie V (1/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV (6,7/27)
16:00 My Little Pony I
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (1,2/52)

17:40 Swinka Peppa ll (17/52)
17:45 Bing (51,52/78)
18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (10/30)

19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (15)

20:00 Przepis na zbrodnie
(1—4) - serial krym. Polska 25
00:00 Podroze z diabtem

- film akcji USA/Kolumbia 2019
01:50 Lombard. Zycie pod
zastaw |l - serial obycz.

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2669)
-magazyn Polska 2024
11:30 Gliniarze X11(7,8,9/60)
- serial fab.-dok. Polska 2022
14:40 Dlaczegoja? 33 (8)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5856)
-mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVIII (9)
- serial fab.-dok. Polska 2026
17:00 Gliniarze XX (10) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (4)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. AnetaZajac, Dgbréwka
Kruk, Aleksandra Zienkiewicz
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (313)
19:30 Sport - Polska 2026

D3
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19:55 Farma (170) - reality
show Polska 2025
21:00 Must Be The Music
(127) - show Polska 25
23:05 Krélowa wojownik
(The WomanKing)
- dramat historyczny
USA/RPA/Irlandia
2022, rez. Gina Prince-
-Bythewood (175 min)
02:0022 Jump Street - ko-
media sensacyjna USA
2014, rez. Christopher
Miller, Phil Lord, wyk.
Channing Tatum, Jonah
Hill, Ice Cube (160 min)

07:00 Straznik Teksasu VIl
(23/24) - serial sens. USA 2001
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (6) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VIl (47,48/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(10,2) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(10)
12:55 Trudne sprawy XX
(14,15,16/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (42, 43)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (9,10) - serial obycz.
20:00Anadeser...(3) - maga-
zyn kulinarny Polska 2026
20:05 Terytorium wroga

- dramat wojenny Francja
2011, rez. Stéphane Rybojad
22:25 Gwiazdy kabaretu
(170,169) - kabaret i satyra
00:25 STOP Drogéwka (363)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwagal! (7948) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:50 Ukrytaprawda (53/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(12) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5653)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja,,Quatro”, Bransk
XVI(11) - reality show

12:35 Kuchenne rewolucje:
Wojtowo — bistro ,Mateczka”
30(10) - reality show Polska 25
13:40 Ukrytaprawda(11,12)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny (21/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w.Anny Il (10)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(10)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (7949) - mag.

D3

20:00 Tworca (The Creator)
-films.f.USA 2023,
rez. Gareth Edwards,
wyk. John David
Washington, Gemma
Chan, Ken Watanabe,
Sturgill Simpson, Alli-
sonJanney (175 min)
22:55 Tenet - film akcji
EXXE USA/WIK. Brytania
2020, rez. Christopher
Nolan, wyk. John David
Washington, Robert
Pattinson, Elizabeth
Debicki (185 min)
02:00 Kuba Wojewodzki (2)

METRO

07:10 J.A.G. VIl (5/24)

08:10 SOS. Ekipy w akciji
09:05 Szpital (19,20/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (10/20)
14:05 Przepis nazycie

15:00 Zapukaj do moich drzwi
16:00 Stoneczny patrol Il
(18/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Ciezaréwka przez
Stany V (1/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (5)
19:00 KartotekaV

20:00 Sekret w ich oczach

- film krym. USA/WIk.
Brytania/Hiszpania/Korea
Potudniowa 2015, rez. Billy Ray
22:20 The Traitors. Zdrajcy (3)
- reality show Polska 2026
23:55 Incepcja - film sensa-
cyjny USA/WIk. Brytania 2010,
rez. Christopher Nolan

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(14,15/22) - serial sens. USA
2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (1,1/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
10:00 Triumf mitosci (64)

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI11(10,9)

16:00 Ranczo VIl (11,12/13)
- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(9,10) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Liberator Il (Under
IETH Siege 2: Dark Ter-
ritory) - film sens.
USA1995, rez. Geoff
Murphy (125 min)
22:05 Rambo: Pierwsza
krew (FirstBlood)
- film sensacyjny
USA1982, rez. Ted
Kotcheff (110 min)
23:55 Botoks & - dramat
I obycz. Polska 2017,
rez.Patryk Vega, wyk.
OlgaBotadz (155 min)
02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (5)

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(66,16,17/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(44,9,10/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi(38/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny (50)

- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(9/24) - serial fabularno-dok.
19:00 IdZ nacato$c(7)

- teleturniej Polska 2026

20:00Elvis - film biograficz-
ny USA/Australia 2022,
rez.Baz Luhrmann,
wyk. Austin Butler,
Tom Hanks, Helen
Thomson, Richard
Roxburgh (200 min)
23:20 Krélowa przetrwania
(2) - reality show
00:30 Wesele (Die Hoch-
K 7eit) - komedia Niemcy
2020, rez. Til Schwei-
ger, wyk. Til Schweiger,
Milan Peschel, Samuel
Finzi, Lilli Schweiger,
Jeanette Hain(150 min)

D3
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PIATEK 13.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (65)
09:00Robert Maktowicz
(144,149) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (8,9/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(5) - serial dok. USA 2013
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(9,10,7/11) - serial dok.
16:00MacGyver VII (2,3/14)
18:00Hudson i Rex IV (5/16)
- serial krym. Kanada 21
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (3)
20:00Kingsajz - komedia
IEXTH Polska 1988, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Jacek
Chmielnik, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura, Jan
Machulski (135 min)
22:15 Uprowadzonallll
EXXH (Taken 3) - film sens.
USA/Hiszpania/Francja
14, rez. Qlivier Megaton,
wyk. Liam Neeson,
Maggie Grace, Forest
Whitaker (150 min)
00:450men - horror USA/
WIk. Brytania 1976,
rez. Richard Donner,
wyk. Gregory Peck, Lee
Remick, David Warner,
Billie Whitelaw (155 min)

KINO POLSKA

08:10 Zwierzeta Wajraka lll (2)
08:45 Polska Kronika Filmowa
16B/68 - film dok. Polska 1968
08:55 To nie ze mna

09:30 Nad Niemnem, cz.1

- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski
11:00 Nad Niemnem, cz. 2

- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski
13:05 Tredowata

- melodramat Polska

1976, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Elzbieta Starostecka
15:10 Zakazane piosenki

- dramat wojenny Polska 1947,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Danuta Szaflarska

17:20 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

20:00 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez. Michat
Ottowski, wyk. Irena Melcer,
Stawomiratozifiska, Barbara
Jonak, Krzysztof Stroinski
22:35 Pokaz, kotku, co

masz w §rodku - komedia
Polska 2011, rez. Stawomir
Krynski, wyk. Jacek Borusinski
00:40 Symetria - dramat
obyczajowy Polska 2003,

rez. Konrad Niewolski,

wyk. Arkadiusz Detmer

02:50 Syberiada polska - dra-
mat historyczny Polska/Rosja
2013, rez. Janusz Zaorski

ALE KINO+

09:35Wyjechac - film krot-
kom. F 2021 (40 min)
10:15 Karen Pirie Il
12:05 Vera (6) - serial krym.
13:55 Sekret Madeleine
EIXH Collins (Madeleine
Collins) - thriller
Francja/Belgia/Szwajc.
2021, rez. Antoine
Barraud (135 min)
16:10 W imie dziecka
EXXH (The Children Act)
- dramat obycz. USA/
WIK. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma
Thompson (130 min)
18:20 Vera XIll (1/3) - serial
krym. WIk. Brytania 2024
20:10 Podwojna tozsamosé
IETH (The Death and Life
of Bobby Z) - film sens.
USA/Niemcy 2007, rez.
John Herzfeld, wyk.
Paul Walker (120 min)
22:10 Gunman: Odkupienie
IETH (The Gunman) - film
sens. USA/Hiszpania/
WIK. Bryt./Francja 2015,
rez. Pierre Morel, wyk.
Sean Penn (140 min)
00:30Miasteczko Cut Bank
[EXXE - thriller USA 2014,
rez. Matt Shakman,
wyk. Liam Hemsworth,
Teresa Palmer (105 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXVI (5,6)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
12:40 Jak rozpetatem

Il wojneg $wiatowa: Za bronig

- komedia Polska 1970

14:05 Wszystko o Stevenie

- komedia romant. USA 2009
16:10 Obsesja - thriller

USA 2009, rez. Steve Shill
18:30 Szklana putapka Il - film
akcji USA 90, rez. Renny Harlin
21:00 Creed 2 - dramat obycz.
USA 2018, rez. Steven Caple Jr.
23:45 Szakal - film sensa-
cyjny USA/WIk. Brytania/
Francja/Niemcy/)aponia 1997

KINO TV

07:30 Kojak |1 (11/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (4,5/13)
11:00 Poirot 111 (8,9/11)
13:10 Panna Marple IV (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6,7/13)
17:55 Poirot Xl (4/5) - serial
krym. WIk. Brytania 2013
20:00 Sierzant Bilko - kome-
dia USA 1996, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Steve Martin
22:00 Hulk - film sensacyjny
USA 2003, rez. Ang Lee
00:50 Szalona odwaga

- dramat wojenny USA1996

TVP KULTURA

08:20Wydarzenie aktualne
09:00Pan wzywat,
Milordzie? Il (5/7)
10:00Cyd (El Cid) - film przyg.
USA/Wtochy 1961, rez.
Anthony Mann (185 min)
13:05 Kulturalni (8) - mag.
14:00Still alive — film
o Krzysztofie
Kieslowskim - film dok.
15:35 Spokoj - dramat
obycz. Polska 1976, rez.
Krzysztof Kieslowski,
wyk. Jerzy Stuhr (95 min)
17:10 55 kapeluszy
pani Hanki. Benefis
Hanki Bielickiej
18:30 Kolekcja (8) - magazyn
18:55 Dzien, w ktorym
umaria gwiazda rocka
19:30Video Killed the Radio
Star - serial dok.
20:00Wstep do filmu (574)
20:05Przerwane objecia
- melodramat Hiszpania/
WIk. Brytania 2009, rez.
Pedro Almodévar, wyk.
Penélope Cruz (140 min)
22:25 Tygodnik kulturalny
23:20 Przygody Sherlocka
Holmesa (2/13)
00:25Wstep do filmu (573)
00:35Zemsta - komedia
Polska 2002, rez.
Andrzej Wajda (115 min)

WARNER TV

08:05.A.G. VI (8/24)

09:05 Bajer z Bel-Air IV
10:00 7a gtosem serca

11:05 Petna chata (1718/22)
12:10).A.G. VI(9,10/24)
14:05 Bajer z Bel-Air IV
16:00 Pefna chata

18:10 Sok z zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
20:00 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998, rez.
Brett Ratner, wyk. Jackie Chan
21:45 Bez smyczy - komedia
romantyczna USA 2011
23:50 Naciggacze - kom.
krym. USA/WIk. Brytania 2003

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (7,8/24)
09:15 Policyjna grupa posci-
gowa XX (10/15) - serial dok.
10:00 Pingwiny z Madagaskaru
10:30 Scisle tajne - komedia
sens. USA/WIk. Brytania 1984
12:30 Star Trek V: Ostateczna
granica - films.f. USA1989
14:55 Cast Away — Poza $wia-
tem - film przyg. USA 2000
18:00 Cudowna studnia - film
fantasy Wochy/USA 2023
20:00 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua
22:35To nie jest kraj dla sta-
rych ludzi - dramat krym. USA
07, rez. Joel Coen, Ethan Coen

09:05Marsjanin - film s.f.
EXXTIUSA/WIK. Bryt. 2015, rez.
Ridley Scott (140 min)
11:25 Na planie (11) - mag.
11:50 Druzyna AA - dramat
obycz. Polska 2024, rez.
Daniel Jaroszek (130 min)
14:00 Tajemnica ztotni-
EXXWka - dramat obycz.
Hiszpania 2025 (100 min)
15:40 Do diabta z mitoscia
- komedia romantyczna
USA/Niemcy 2003, rez.
Peyton Reed (100 min)
17:20 Opowies¢ wigilijna
EZX Carole - film obycz. Wik.
Brytania 2022, rez. lan
Fitzgibbon (70 min)
18:30 The Last Showgirl
XX - dramat obyczajowy
USA 2024, rez. Gia
Coppola (90 min)
20:00Noe: wybrany przez
Boga - film przyg.
USA 2014, rez. Darren
Aronofsky, wyk.
Russell Crowe (135 min)
22:15 Mroczny fajter - film
IETH sens. USA 2023, rez.
Graham Phillips, Parker
Phillips (120 min)
00:15 W strone storica - film
EIXN s f. USA/WIK. Bryt. 2007,
rez. Danny Boyle, wyk.
Cliff Curtis (110 min)

CINEMAX

12:35 Je'vida - dramat obycz.
Finlandia 2023, rez. K. Gauriloff
14:20 Przez skaty i chmury

- dramat obycz. Peru/Chile 24
15:45 Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
17:45 Manchester by the Sea
- dramat obycz. USA 2016
20:00 American Psycho

- horror USA/Kanada 2000
21:40 Pewnego razu...

w Hollywood - komediodramat
USA/WIk. Brytania/Chiny 2019
00:20 Ksztatt wody - film
przyg. USA/Kanada/Meksyk
2017, rez. Guillermo del Toro

ROMANCE TV

12:25 Katie Fforde: Moja
szalona rodzina - komedia
romantyczna Niemcy 2017
14:20 Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci - romans
Austria/Niemcy 2004
16:15 Trening z Nancy

- komedia Niemcy 2019
18:05 Gadrscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (13/15)
20:00 Statek marzen
21:55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki:
Zabojstwo w stanie
hipnozy (8) - film kryminalny
Francja/Szwajcaria 2021
23:55 Gorski lekarz (13/15)

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00Nadzieja - dramat
IETH obyczajowy Niemcy/
Polska 2007 (100 min)
10:40towcy skarbow
IETH - komedia Francja/
Belgia 2024 (95 min)
12:15 Benek - komedio-
IETH dramat Polska/Austria
2007 (100 min)
13:55 Wszystko, czego
nie zdazylisSmy
powiedzieé (5,6/9)
15:00 Agent szczescia
16:35 Call me lala - film krot-
kom. Polska 24 (25 min)
17:00 Azyl - film biograficzny
IETH USA/WIK. Brytania/
Czechy 2017 (125 min)
19:05tapu-Capu
19:10 Mamma Mia! - komedia
EZT muz. USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008, rez.
Phyllida Lloyd (110 min)
21:00Brygadall (3/8) - serial
sens. Francja 2025
21:50 Dirty Dancing - film
XX muzyczny USA1987, rez.
Emile Ardolino (100 min)
23:30Jarhead — Zotnierz
EXXH piechoty morskiej
- dramat woj. USA/WIK.
Bryt./Niemcy 05 (120 min)
01:30 Rytuat - horror
IEXH USA/Indie 2025, rez.
David Midell (95 min)

TVN FABULA

11:50 Prawo Agaty VIl (5)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (2)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Seriaale: Rozmowy (1)
17:20 Byt sobie chtopiec

- komedia WIk. Brytania/USA/
Francja/Niemcy 2002

19:25 Na Wspdlnej XXIV
20:00 Dunkierka - dramat
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Holandia 2017

22:20 Nagle - thriller Francja/
Islandia/Belgia 2023

00:40 Mifosc jest wszystkim
- komedia romant. Polska 18

AMC

12:45 Moj przyjaciel Ben Il —
czarne zfoto - film przyg. USA 03
14:35 Tajemnicza wyspa

(1) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005

16:15 Tajemnicza wyspa

(2) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005

17:55 Suma wszystkich
strachdéw - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

20:20 Rekin widmo - horror
USA 2013, rez. Griff Furst
22:00 Lek pierwotny - thriller
USA 1996, rez. Gregory Hoblit
00:25 28 dni pdzniej - horror
WIk. Brytania/Hiszp./USA 2002
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:40 Agenci NCIS X (20/24)
09:35 Castle Il (8,9/24)

11:25 Detektyw Monk
(10,11/13) - serial krym. USA 02
13:20 Rekrut V (21,22/22)
15:10 FBI: International Il
(8,9/22) - serial akcji

17:20 Castle 1l (10,11/24)
19:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (12,13/18)

21:05 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Brytania/
Butgaria 16, rez. Babak Najafi
23:00 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

08:35 Lekarze na start

09:25 Agenci NCIS XV (13/24)
10:15 Wszystkie stworzenia
duzeimate Il (1/6)

11:15 Poirot IX (1/4)

13:20 Lekarze na start

14:10 Agenci NCIS XVI (13/24)
15:00 Panna Scarlet i komi-
sarz (5/6) - serial krym.

16:10 Sprawy pana Booka (2)
17:15 Poirot IX (2/4)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (14/24)
21:00 Panna Marple VI (1/3)
22:55 Lekarze na start

23:40 Agenci NCIS XV (14/24)
00:35 Poirot IX (2/4)

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (13)
08:35 Dorota was urzadzi V
10:101 nie opuszcze Cie

az do $lubu (2) - reality show
10:55 Magda gotuje Internet
11:30 Ugotowani (9, 10)

13:35 Kuchenne rewolucje
15:40 Ukryta prawda (22/60)
16:40 Jestem z Polski VII (11,9)
18:45 Kuchenne rewolucje
20:50 Rajska posiadios$¢
Pameli Anderson (8) - real tv
21:50 Jestem z Polski VIII (4,10)
23:50 Niezwykte Stany
Prokopa VI (2/8) - serial dok.
00:50 Pojedynek na podroze

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (4938)
18:15 Moto Fachury (2)

19:00 Po raz trzeci! Sprzedane
19:45 Moto kombat (2) - mag.
20:30 Mobilni mechanicy (2)
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (4938)
22:20Z drugiej reki (2) - mag.
23:05 Zawodowi handlarze (2)
23:50 The Grand Tour (1)

08:40 Lewis |11 (1/8)

09:40 Ojciec Brown V (15/15)
10:40 Smier¢ pod palmami
11:50 Powrét do raju (4/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (4/10)
15:50 Lewis |1l (1/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami
(7/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Powrdt do raju ll (6/6)
23:05 Tajemnice Brokenwood
01:00 Smier¢ pod palmami

08:15 Dr House VIII (18/22)
09:10 9-1-1VII (18/18)

10:05 Kosci IX (16,17/24)
11:55FBI (16,17/22)

13:45 Castle Il (11,12/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIlI (10/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (23,24/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (5,6/18)
22:00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy XXII (2) - serial obycz.
22:55 Salt - film sens. USA
2010, rez. Phillip Noyce

01:00 Zabdjcze umysty (5/10)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:05 Letnia chata na lata XIII
11:05 Zarobi¢ na remoncie VIII
12:00 Na ratunek Las Vegas
13:00 Nieoczywiste miejsca
14:00 House Hunters (8, 9)
15:10 Mieszkanie na miare (1)
17:05 Polowanie na ogréd
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (6, 7) - reality show
20:10 Zr6bmy sobie dom (2)
21:10 Dorota was urzadzilll
(8,9/13) - serial dok. Polska 15
22:40 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

12:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (9) - program rozrywk.
13:40 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (1) - serial dok.
14:40 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (8/8)

15:45 Bake off: zawodowcy (9)
16:45 Zapraszam do

stofu: profesjonalisci (19)
17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (3)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (10) - program rozrywk.
21:00 Ekskluzywne hotele
22:00 Hiszpanski remont
AmandyiAlana(l,2)

08:00 Dwadch i potll (11,12/24)
08:55 Przyjaciele VI (6—11/25)
11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (11-16/24)

14:30 Dwoch i pét I
(13—16/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VI
(12—17/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IX (17—22/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIV (4,5/12)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko

South Park XII (6,7/14)

01:00 Pracoholicy 11l (17/20)

08:30 Komisarz Alex VI (12)
09:20 Rodzinka.pl

09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo Il (6/13)

11:20 Rodzinka.pl XVIII (2)
12:20 Pan Mama (8/20)
13:00 Zaraz wracam Il (41)
13:35 Ojciec Mateusz XXIII
15:30 Komisarz Alex VI (13)
16:20 Na sygnale (21,22)
17:30Ranczo Il (7,8/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXIlI
(13,4) - serial krym. Polska 20
21:30Ranczo 11 (9/13)

22:25 Stowa od serca (12)
22:35Ranczo 11 (10/13)
23:35 Ojciec Mateusz XXIV (1)

CANAL+ KUCHNIA

14:25 Tajemnice indyjskich
smakow (4) - program rozrywk.
14:55 Zgrillowani (8, 1)

15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykaniskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (4)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (22, 23)

17:50 Jamie Oliver (23, 24)
18:45 m jak migso (4)

19:10 Pyszne dania

w 10 minut z Julig Oles (6)
19:25 m jak mieso (5, 6)

20:15 Jakubiak rozgryza Malte
21:15 Anthony Bourdain XII
00:45 David w Europie (13)

CANAL+ DOMO

12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (7) - reality show
14:00 Cudotworcy VIl (25)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacje (6) - reality show
16:00 Room service. Hotele
od kuchni (3,4/6) - serial dok.
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wies$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacje (7) - reality show
20:10 Daleko od miasta XII (6)
21:00 Cudotworcy VII (26)
22:00 Wiejskie domy do
liftingu (5, 6) - reality show
23:50 Bitwa o wnetrza (7)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

11:25 Superskaty (5)

12:35 Ocalic raj (1) - serial dok.
13:45 Wytworz i wyslij (4/4)
14:50 Wiatr. Niewidzialna sita
15:50 Niezwykte podréze
kolejg X (2/5) - serial dok.
16:55 Na targach Swiatall
18:05 Swiat z gory

18:45 Hannu — zaklinacz rysi
19:45 Szepty dawnej Ziemi
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (1/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Pomys|,
zanim zjesz! - serial dok.
23:10 Kobiety i pienigdze (2)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski Il (5/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (6/8) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV (10,11/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XII1 (9)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI(17,18/20)

18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIl (2)
21:00 Truckerki lll (6)

22:00 Hazardziscill (7/8)
23:00 Wyprawa w nieznane

z Edem Staffordem (4)

00:00 Bimbrownicy XIV (2/6)

TVP HISTORIA

14:00 Krolowie

14:35 Stawka wieksza niz
7ycie (10/18) - serial wojenny
15:40 Sensacje XX wieku
17:25 Czas honoru (11)
18:20 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (55, 56)
19:15 Polska i $wiat z historig
w tle (107) - cykl reportazy
19:40 Krélowie

20:15 Parszywa dwunastka
IIl: Mordercza misja - dramat
wojenny USA/Jugostawia 1987
21:55 Historia w postaciach
zapisana - serial dok.

23:55 Sensacje XX wieku

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Wyjasnic¢ niewyjasnione
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (2/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Pogromca tajemnic |l
17:10 Tajemnice, ktore

miaty trwac wiecznie (1/8)
18:10 Straz graniczna: USAIl
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Komandosi kontra
nazisci (4) - serial dok.

21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (2) - serial dok.
23:00 Najbardziej zabojcze
historie $wiata - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic VII|
15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (3) - serial dok.
16:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (5,6) - serial dok.
18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (3/5) - serial dok.
19:00 Kluczowe tygodnie
wojny - serial dokumentalny
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Bitwa o Ksie-
zyc: od Sputnika po Apollo (1, 2)
23:00 Kluczowe tygodnie
wojny - serial dok. Australia 20

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
12:00 Superfabryki (7/8)
13:00 Poszukiwacze historii IV
14:00 Militarny top 10 (1,2/10)
16:00 Kryptonim szef X
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
(49,50) - serial dok. Polska 24
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (9/13)
22:00 Militarny top 10 (3,4/10)
00:00 Dzieci dzihadystow

w Syrii: stracona sprawa czy
nadzieja na odkupienie

01:00 Rolnicy. Podlasie VI (7)

BBC EARTH

11:20 Wyspy Atlantyku

12:20 Biekitna planeta (5/8)
13:25 Fenomeny wspétczes-
nego zycia lll (3/5) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu IV (3)
16:30 Krdlestwo zwierzat
17:35 Wyspy Atlantyku

18:35 Btekitna Planeta:
powrdt (1/2) - serial dok.
19:45 Tajlandia z Sue Perkins
20:45 Potega ssakow: kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty IV - serial dok.

21:55 W okowach mrozu X
22:55 7abdjcza pogoda V (9)

POLSAT VIASAT HISTORY

14:15 Krolowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

15:30 Ciemna strona staro-
zytnej Grecji (2) - serial dok.
16:40 Wielkie budowle
Rzymian (2/3) - serial dok.
17:50 Tajne bazy nazistow Il
(4/6) - serial dok. Kanada 2023
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6/8) - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (4/13) - serial dok.
21:00 Historia sprawiedliwo-
$ci - serial dok. Kanada 2025
21:55 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (6/6) - serial dok.

23:05 Dziki Zachdd (2/6)
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POLECAMY FILMY DNIA
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Gladiator
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20:00 | cinemax

Fkkk

BEZPIECZNA PRZYSTAN ** %
melodramat, USA 2013,

rez. Lasse Hallstrém,

wyk. Julianne Hough, Irene
Ziegler, Jon Kohler

23:45 | tvp 2

Mtloda kobieta ucieka przed
przeszlosciag do malego mia-
steczka, gdzie spotyka wdowca z
dwojka dzieci, gotowego otoczy¢
ja opieka. Ale by tak sie stalo,
trzeba podda¢ si¢ gorzkiemu
rozrachunkowi.

BEKART **x %

film biograficzny, Dania/
Szwecja/Norwegia/Niemcy
2023, rez. Nikolaj Arcel,

wyk. Mads Mikkelsen, Amanda
Collin, Simon Bennebjerg

23:10 | hbo

Mads Mikkelsen jako Ludvig
Kahlen - duriski oficer, ktéry w
polowie XVIII wieku odszed! z
armii i zalozyl kolonie rolng na
nieurodzajnych (wtedy) wrzoso-
wiskach Jutlandii, stanowigcych
2/3 terytorium kraju.

BOHEMIAN RHAPSODY **%
film biograficzny, USA/

WIk. Brytania 2018, rez. Bryan
Singer, wyk. Rami Malek, Lucy
Boynton, Gwilym Lee

21:45 | tvn

Opowies¢ o legendarnej grupie
rockowej Queen, widziana przez
pryzmat loséw jej frontmana,
Freddy’ego Mercury’ego: gejow-
ski melodramat na cztery Osca-
ry, w tym dla Rami Maleka za
role gléwna.

EX MACHINA *kkk

film s.f., Wik. Brytania/USA
2015, rez. Alex Garland,

wyk. Alicia Vikander, Domhnall
Gleeson, Oscar Isaac

23:15 ‘ canal+ premium

Oscar za efekty i nominacja za sce-
nariusz dla opowiesci o informaty-
ku, ktéremu przychodzi sprawdzi¢
doskonalo$é sztucznej inteligencji
zainstalowanej w androidzie o wy-
gladzie atrakcyjnej kobiety.

JOHN WICK 4 * %%k

film sens., USA/Niemcy 2023,
rez. Chad Stahelski,

wyk. Keanu Reeves, Donnie
Yen, Bill Skarsgard

22:00 | tv puls

Keanu Reeves jako najlepszy z
najlepszych ptatnych zabdjcéw,
ktéry znuzony ucieczka przed
poscigiem prowadzi do bru-
talnej konfrontacji z dawnymi
mocodawcami, by wreszcie od-
zyskac upragniony spokdj.

DRAMAT HISTORYCZNY

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

,Bracia! Nasze

czyny za zycia brzmia
echem w wiecznosci”
—krzyczal do Zolnierzy
przed bitwa general
Maximus. ,,Sila i
honor” - odpowie-
dzieli i poszli za nim.
Te historie mozna
ogladaé bez korica.
MYz

USA/WLK. BRYTANIA 2000, REZ. RIDLEY SCOTT, WYK. RUSSELL CROWE, JOAQUIN PHOENIX, CONNIE NIELSEN

KONNICA ** %

film przyg., USA 1959,

rez. John Ford, wyk. John
Wayne, William Holden,
Constance Towers

21:05 | tvp historia

John Ford po raz pierwszy i je-
dyny o wojnie secesyjnej: John
Wayne i William Holden jako
jankescy kawalerzy$ci prowa-
dzacy dywersje na tytach wroga
na glebokim Poludniu. Dla mito-
$nikéw gatunku.

KROLOWIE

ULICY Xk

film sens., USA 2008,

rez. David Ayer, wyk. Keanu
Reeves, Forest Whitaker,

Hugh Laurie

22:40 | stopklatka
Odgrzewany kotlet: Keanu
Reeves jako policjant po przej-
$ciach, ktéry musi sie boryka¢
z napastliwym oficerem stuzby
wewnetrznej i prowadzi¢ $ledz-
two w sprawie zastrzelenia part-
nera z patrolu.

LEGION SAMOBOJCOW:

THE SUICIDE SQUAD * %%
film s.f., USA 2021,

rez. James Gunn, wyk. Margot
Robbie, Michael Rooker, Viola
Davis

23:00 | tvn7

Jeszcze jeden komiks: grupa
przestepcow zyskuje szanse da-
rowania kar, jes$li powstrzyma
szalerica, planujacego przejecie
kontroli nad calym swiatem.
Plus energetyczna Margot Rob-
bie jako Harley Quinn.

LUCY | DESI k%%

film biograficzny, USA 2021,
rez. Aaron Sorkin, wyk. Nicole
Kidman, Javier Bardem, Nina
Arianda

21:25 [ tvp 1

Wyréznieni nominacjami do
Oscaréow Nicole Kidman i Ja-
vier Bardem jako hollywoodzkie
malzeristwo Lucille Ball i Desi
Arnaz, stawne dzigki kultowe-
mu serialowi ,,Kocham Lucy”, a
zmagajace si¢ z alkoholizmem i
licznymi kryzysami w zwigzku.

MANODROM * %

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. John Trengove, wyk.
Jesse Eisenberg, Adrien Brody,
Odessa Young

21:35 | hbo

Niesmialy mlody mezczyzna
bez celu w Zyciu, w dodatku za-
klopotany swoja seksualnoscia,
od kiedy jego dziewczyna jest w
cigzy, spotyka na silowni grupe
mezczyzn, kultywujacych praw-
dziwa meskosé.

MISSION:

IMPOSSIBLE Il %% %

film sens., USA 20086,

rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Philip Seymour
Hoffman, Ving Rhames

22:35 | cinemax

Tom Cruise jako nadzwyczajny
agent Ethan Hunt na tropie bez-
wzglednego miedzynarodowego
handlarza bronia: wyprébowany
schemat fabularny w ujeciu J.J.
Abramsa, twércy serialu ,,Zagu-
bieni”.

NADZIEJA * %%k
melodramat, Norwegia/Szwe-
cja/Dania 2019, rez. Maria Se-
dahl, wyk. Andrea Braein Hovig,
Stellan Skarsgéard, Elli
Rhiannon Muller Osborne

20:00 | tvp kultura

Para oddanych swej pracy arty-
stow niekoniecznie kultywuje
wiezy rodzinn. Kiedy u kobiety
ujawnia si¢ nieoperacyjny no-
wotwor, maz nie radzi sobie z
okazywaniem wsparcia.

PRZYKLADNY

OBY WATEL * %%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Norwegia/Kanada/Francja/
Chiny 2019, rez. Hans Petter
Moland, wyk. Liam Neeson,
Laura Dern, Tom Bateman
21:55 ‘ polsat

Mezczyzna utrzymujacy prze-
jezdne drogi do miasteczka w
Goérach Skalistych zostaje czlo-
wiekiem roku, ale nic go nie
powstrzyma przed zemstg za
$mier¢ syna, ktéry ginie w wyni-
ku starcia miejscowych gangow.

WIERNY OGRODNIK * % %%
thriller, Wik. Brytania/Niemcy/
Kenia/Francja/USA/Szwajcaria
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel We-
isz, Hubert Koundé

21:10 ‘ canal+ premium

Czytajac Johna Le Carré: brytyjski
dyplomata, wyjasniajac okoliczno-
$ci zamordowania zony (Oscar dla
Rachel Weisz!) ujawnia praktyki
koncernéw farmaceutycznych w
krajach Trzeciego Swiata.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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05:20 Vasa. Okret widmo (2/2)
06:20 Balans bieli (127)

07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1156)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:55 Ranczo IX(5)

09:55 Komisarz Alex XXIV (1)
10:55 Ojciec Mateusz VII(8/13)
11:50 Teksanczyk - western
USA/Hiszpania1966, rez.
Lesley Selander, wyk. Audie
Murphy, Broderick Crawford
13:25 Noc w lesie - film dok.
14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Sanatorium mitosci (74)
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Qjciec Mateusz 34 (8)
18:40 Jaka to melodia? (5865)
19:30 19.30 - wiadomosci

19:55 Pytanie dnia
4
]

I
V

R e
20:25 Komisarz Alex XXV

(2) - serial krym. Polska

26, wyk. Piotr Bondyra
21:25 LucyiDesi(Being the
Ricardos) - film bio-

graficzny USA 2021,

rez. Aaron Sorkin, wyk.

Nicole Kidman, Javier

Bardem (140 min)
23:45 Krew z krwilll (10)

- serial sens. Polska 24
00:45 W otchtani (Black
IETH Water) - thriller Kana-

da/USA 2018, rez. Pas-

ha Patriki, wyk. Dolph

Lundgren (115 min)

10:00 Giacomo Puccini:
Tryptyk - opera B/F 2022
12:50 Intermezzo

13:30 Robin Mckelle: Hotd
dla Elli Fitzgerald - koncert
14:45 McCoy Tyner: Piano
Solo - koncert Niemcy 1983
15:35 Mel Lewis Jazz
Orchestra - kancert

16:25 Intermezzo

17:15 Orkiestra Paryska, Esa-
Pekka Salonen, Aliisa Neige
Barriere - muzyka klasyczna
18:55 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
20:30 Wolfgang Amadeus
Mozart: Wesele Figara

- opera Austria 2023

23:25 Orkiestra Filharmonii
Monachijskiej pod batutg
Daniela Hardinga i Leonidas
Kavakos wykonuja utwory
Czajkowskiego i Dvoraka

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka (7493) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7493) - mag. Polska 2026
11:30 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (2) - mag. kulinarny
12:10 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (35) - mag. kulturalny
12:45 Dobre strony (2)

13:05 Pannamtoda (11)
14:00 Familiada (3111)

14:35 Kotfo fortuny (2161)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (2) - show

16:20 Nadobreinazte

17:20 Pannamtoda(12)
18:15 Vabanque (1026)
18:50 Stowo naniedziele
(1154) - program religijny
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.plXVIII (2,3)

o

20:30 The Voice Kids
(5,6) - program roz-
rywkowy Polska 2026

22:50 GabiDrzewiecka za-
prasza (2) - talk-show

23:45 Bezpiecznaprzystan

EIXH - melodramat USA
2013, rez. Lasse Hall-
stroém, wyk. Julianne
Hough (125 min)

01:50 Czarne zfoto

(Black Gold) - film
przyg. Francja/Katar/
Tunezja/Wtochy 2011,
rez.Jean-Jacques
Annaud (135 min)

08:00 Kacze opowiesci
08:40 Wrozka Zebuszka - film
anim. Luks./Niemcy/Peru 2022
10:15 Ucieczka ze zwierzo-
wersum - film animo-

wany Australia 2023

11:55 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
13:45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (5, 6)
15:45 Deszczowa pani

- film fantasy Niemcy 2018
17:15 Cudowna woda - film
fantasy Stowacja/Czechy 20
19:00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot. Film - film anim.
Francja/USA/Japonia/Chiny/
Kanada 2023, rez. Jeremy Zag
21:15 Alibi.com 2 - komedia
Francja 23, wyk. Elodie Fontan
23:00 Drive - film sens.

USA 2011, wyk. Ryan Gosling
01:00 Wstydliwe choroby V

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2676)
11:30 Ewa gotuje (563) - mag.
12:00 Rolniczki(2)

13:05 Sing 2 - filmanim. USA/
Japonia/Francja 2021, rez.
Garth Jennings, Christophe
Lourdelet (145 min)

15:30 Ninjavs Ninja

(81) - show Polska 2025,
program prowadzi Marta
Cwiertniewicz, tukasz
Jurkowski, Jerzy Mielewski
17:30 Awantura o kase (274)
- teleturniejPolska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(442) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program
prowadzi Jarostaw Gugata
19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (166)
-kabaretisatyra

21:55 Przyktadny obywatel

(Cold Pursuit) - film
sens. USA/WIk. Bryt./
Norw./Kanada/Fran-
cja/Chiny 19 (160 min)

00:35 Snajper Il - film sens.

IEXH USA 2004, rez.P).
Pesce, wyk. Tom
Berenger (105 min)

02:20 The Independent

-thriller USA2022, rez.

AmyRice, wyk. Jodie

Turner-Smith (155 min)

07:00 Galileo

09:05 #estesmyDlaDzieci
(320) - mag. Polska 2026
09:30 Anadeser...(3)

- mag. kulinarny Polska 2026
09:35 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:45 Siodmy syn

- film fantasy USA/WIk.
Brytania/Kanada/Chiny
2014, rez. Sergei Bodrov,
wyk. Ben Barnes, Jeff Bridges
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (1—5) - serial obycz.
Polska 2026, wyk. Mariusz
Wegtowski, Pawet Kowalczyk
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (5—8) - serial
krym. Polska 2026, wyk. Marek
Whodarczyk, Michat Mrozek
00:00 Gwiazdy kabaretu
(48, 49) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogéwka (337)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:35 Uwaga! (7949) - mag.
reporterow Polska 2026
05:50 Ukryta prawda (54/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
XXVI(13) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5654)
11:30 Na Wspolnej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:20 Jak wytresowac smoka
(How to Train Your Dragon)

- filmanimowany USA/
Francja/Wlk. Brytania

2010, rez. Dean DeBlois,

Chris Sanders (125 min)

15:25 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni 32 (2) - reality show
16:25 Studio Pucharu Swiata
16:40 Skokinarciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn

w Oslo (na zywo)

18:40 Studio Pucharu Swiata
19:00 Fakty, sport, pogoda

19:45 Mam Talent! (4)
- programrozryw-
kowy Polska 2026

21:45 Bohemian Rhapsody

- film biograficzny
USA/WIk. Brytania
2018, rez.Bryan
Singer, wyk. Rami
Malek (165 min)

00:30 Obecnosc (The Con-

EZXH juring) - horror USA
2013, rez.James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Pa-
trick Wilson (140 min)

02:50 Szpital Sw. Anny
(19/50) - serial obycz.

D3l

07:05 Przystanek Bieszczady
08:00 Klan z Alaski V (5,6/15)
10:00 The Floor (4)

11:05 Ztomowisko PLIII
13:05 Gwiazdy lumpeksow
13:55 Herkules (3,4/8) - serial
kryminalny Polska 2022
15:55 Maktowicz w drodze (2)
16:30 Magda gotuje Internet
(6) - talk-show Polska 2025
17:00 Mam Talent!(3)

19:00 Milionerzy (750, 751)
20:00 Ostatnie dni - film s.f.
Hiszpania/Francja 2013, rez.
Alex Pastor, David Pastor
22:15 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998, rez.
Brett Ratner, wyk. Jackie Chan
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet I11(3/15)

01:30 Koszykowka:

NBA: Los Angeles Lakers

— Denver Nuggets (na zywo)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVII(12,14,15/15)

- serial sens. Niemcy 2012
09:00 Takijest Swiat (11)
09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso — Meksyk/Paragwaj(7)
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
Polska 2023, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gote-
biewski. RoksanaiRita zajmu-
ja sie fotografowaniem nowo-
zencow. Zjawiaja sie w lom-
bardzie, zeby kupi¢ przedmio-
ty do sesji. Roksana umawia
siezpoznanym w siecilgorem.
Ankawracado pracy w lom-
bardzie. Aleks jedzie na spot-
kanie ze wspdlnikami.

20:00 Rambo Il (Rambo:
EXXH First Blood Part 1)
- film sens. USA/Mek-
syk1985, rez. George
P.Cosmatos (120 min)
22:00 John Wick 4
- film sensacyjny
USA/Niemcy 2023,
rez.Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves,
Donnie Yen (195 min)
01:15 Jak tosie robiw
IS Chicago (Raw Deal)
- film sensacyjny USA/
Holandia1986, rez.
John Irvin (125 min)

D3

06:00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie - serial dok.
07:00 Bugs Bunny Builders
07:15 Matfaksiezniczka

- film fantasy USA1995,
rez.Alfonso Cuardn, wyk.
Eleanor Bron, Liesel Matthews
09:20 Ukrytaprawda
(60,1/60) - serial fab.-dok.
11:25 Méwie Wam (5) - mag.
12:35 Ukrytaprawda(3/20)
- serial fab.-dok. Polska 2019
13:40 Detektywi(34/56)
14:45 The Floor (16,17,18)
16:45 Kobieta kot
(Catwoman) - film sensa-
cyjny USA2004, rez. Pitof,
wyk. Halle Berry (135 min)
19:00 IdZ na cato$c (8)

20:00 Wtadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy
(5,6/8) - serial przyg.
USA 2022, wyk.
Markella Kavenagh

23:00 Legion samobaojcow:

EZTH The Suicide Squad
-films.f.USA21, rez.
James Gunn, wyk. Mar-
got Robbie (160 min)

01:40 Blade — wieczny

XT3 towcalll (Blade 1) ®
- horror USA/Niemcy
2002, rez. Guillermo
del Toro, wyk. Wesley
Snipes (135 min)
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STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex IX (6/8)

- serial krym. Wiochy 08
10:00HudsoniRex IV

(6,7/16) - serial krym.
12:00 Cztowiek przysztosci
[EXXH (Bicentennial Man)

- komediodramat USA/

Niemcy 1999, rez. Chris

Columbus, wyk. Robin

Williams (160 min)
14:40Marley i ja (Marley
EITH & Me) - komedia

USA 2008, rez. David

Frankel, wyk. Owen

Wilson, Jennifer Aniston,

Eric Dane (180 min)
17:40 Stawka wieksza niz

zycie - serial wojenny
20:00RoboCop - film s.f. USA
2014, rez. José Padilha,

wyk. Joel Kinnaman, Gary

Oldman, Michael Keaton,

Abbie Cornish, Jackie

Earle Haley (160 min)
22:40Krolowie ulicy (Street
EXTHKings) - film sens. USA

2008, rez. David Ayer,

wyk. Keanu Reeves,

Forest Whitaker,

Hugh Laurie (130 min)
00:50Mistrz - film biogra-
XX ficzny Polska 2020,

rez. Maciej Barczewski,

wyk. Piotr Gtowacki, Jan

Szydfowski (120 min)

KINO POLSKA

08:10 Reksio - serial anim.
08:40 Bolek i Lolek (1,2/13)

- serial anim. Polska 1963
09:00 Podrdze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocji (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985,
rez. Krzysztof Gradowski
10:55 Noce i dnie (1) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Jerzy Binczycki
12:557 pacynka i w pasiaku

- film dok. Polska 2024

13:55 Masza - film krétkome-
trazowy Polska 2020

14:25 Janosik - film przyg.
Polska 1974, rez. Jerzy
Passendorfer, wyk. Marek
Perepeczko, Ewa Lemanska
17:05 Znachor

- melodramat Polska 1981,
rez. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy
Binczycki, Anna Dymna
20:00 Legiony - film wojenny
Polska 2019, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. Bartosz Gelner,
Wiktoria Wolariska, Mirostaw
Baka, Grzegorz Matecki
22:50 Rozmowy nocg - kome-
dia romant. Polska 2008, rez.
Maciej Zak, wyk. Magdalena
Rozczka, Marcin Dorocinski,
Weronika Ksigzkiewicz

00:50 Ciato - komedia

Polska 2003, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz
Konecki, wyk. Rafaf Krdlikowski

ALE KINO+

08:00The Office PL (7,8,9/12)

09:50Storm - dramat obycz.

EXIXE Norwegia 2022, rez.
Erika Calmeyer (110 min)

11:40 Osiem kobiet

EIXH (8 femmes) - komedia
kryminalna Francja/
Wtochy 2002, rez.
Frangois Ozon (135 min)

13:55 Szampana!

IETH (Champagne!) - kome-
dia Francja 2022, rez.
Nicolas Vanier (125 min)

16:00Nasze corki (Voor

EXXIX3 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025 (125 min)

18:05Winnetou | — Ztoto

EXXE Apaczow - western
Niemcy/Wtochy/Jugo-
stawia 196365, rez.
Harald Reinl (125 min)

20:10 Suburbicon - kome-

dia kryminalna Wik.
Brytania/USA/Chiny
2017 (130 min)

22:20 Jej twarz (The Last

I3 Face) - dramat obycz.
USA 2016, rez. Sean
Penn, wyk. Charlize
Theron (145 min)

00:45Superposition - thriller

Dania 2023, rez. Karoline
Lyngbye, wyk. Marie
Bach Hansen (115 min)

POLSAT FILM

10:45 Hotel Transylwania ll

- film anim. USA/Kanada 2015
12:35 Piotrus Krolik 2:

Na gigancie - film animo-
wany USA/Australia 2021
14:30 Karate Kid I1l - film
sensacyjny USA1989

16:45 Epoka lodowcowa llI:
0dwilZ - film anim. USA 2006
18:40 Uncharted - film
przyg. USA/Hiszpania 2022
21:00Venom 2: Carnage

- horror USA 2021

23:00 Pierwszy $nieg - dramat
krym. Wik. Brytania/USA/
Szwecja/Japonia/Chiny 2017

KINO TV

07:30 Potop, cz. 2 - film
historyczny Polska 1974
10:25 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna

WIk. Brytania/USA 1995
12:40 Tootsie - komedia USA
1982, rez. Sydney Pollack
15:00 Zmowa pierwszych zon
- komedia USA 1996

17:45 Kokon Il - komedia
USA 1988, rez. Daniel Petrie
20:00 Z archiwum X - thriller
USA 1998, rez. Rob Bowman
22:40 Zdarzenie

- thriller USA/Indie 2008
00:35 Anatomia strachu

- thriller USA/Butgaria 2011

TVP KULTURA

08:05Informacje kulturalne
08:35Co nam w duszy gra
09:40 Kolekcja (8) - mag.
10:00Giganci sztuki (3/3)
- serial dok. Niemcy 21
11:05 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - serial obycz.
12:45 Ludwig van
Beethoven—III
Symfonia Es — dur op.
55 ,Eroica” - koncert
13:50 Wydarzenie aktualne
14:25 Beethoven. Portret
intymny - film dok.
15:35 Tamte lata, tamte dni
16:15 Cyd (EI Cid) - film przyg.
IEZTH USA/Wtochy 1961, rez.
Anthony Mann, wyk.
Sophia Loren (185 min)
19:20 Dzien z Zycia artysty
(1) - mag. kulturalny
20:00Nadzieja (Hap) - melo-
dramat Norwegia/
Szwecja/Dania 2019,
rez. Maria Sgdahl, wyk.
Andrea Braein Hovig,
Alfred Vatne (135 min)
22:15 Klub Jazzowy (10)
23:30 Wstep do filmu (574)
23:35 Przerwane objecia
XA - melodramat Hiszpania/
WIk. Brytania 2009, rez.
Pedro Aimodavar, wyk.
Penélope Cruz (140 min)
01:55 Dobry tytut (38) - mag.

WARNER TV

10:30 Siostra panny mfodej

- komedia romant. USA 2019
12:10 Sok z 7uka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
13:55 Superman IV - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
15:30 Kopciuszek. W rytmie
mifosci - komedia USA 2011
17:20 Godziny szczytu

- film sensacyjny USA 1998
19:05 Kontakt - film s.f. USA
1997, rez. Robert Zemeckis
22:00 Wrogie niebo 11 (6,7/10)
- serial s.f. USA 2012

23:50 Oszukac przeznaczenie
Il - horror USA/Niemcy 2006

PARAMOUNT

11:20 Petzaki w Paryzu - film
anim. Niemey/USA/Tajwan/
WIk. Brytania/Kanada/Korea
Potudniowa/Japonia 2000
13:00 Petzaki szaleja - film
anim. USA/WIk. Brytania/
Korea Potudniowa 2003
14:45 Szybki jak btyskawica

- film sensacyjny USA1990
17:00 Forrest Gump - tragiko-
media USA1994, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Tom Hanks
20:00 Ojciec chrzestny - film
sens. USA 72, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Marlon Brando
23:45 Gatunek - film s.f. USA
1995, rez. Roger Donaldson

(HBO
09:25Dotknigci mitoscia
IETH - dramat obycz. Wik.
Bryt./Irl. 2024 (105 min)
11:10 Rozwaznii roman-
EXXH tyczni — klub mitos-
nikow Jane Austen
- komediodramat
USA 2007 (105 min)
12:55 Niesamowity Spider-
EXXE Man - film s.f. USA 2012,
rez. Marc Webb (135 min)
15:10 Across the Universe
XX - musical USA/WIK.
Brytania 2007 (130 min)
17:20 Felek i Tolaratuja las
- film anim. Holandia/
Belgia/Luks. 24 (70 min)
18:30 Grinch - film animo-
EXX wany Francja/Japonia/
USA 2018 (90 min)
20:00Zrédto - film s.f. USA/
XX Kanada 2006, rez.
Darren Aronofsky, wyk.
Hugh Jackman (95 min)
21:35 Manodrom - thriller
EXT k. Brytania/USA 2023,
rez.John Trengove, wyk.
Jesse Eisenberg (35 min)
23:10 Bekart - film biograf.
EZXH Dania/Szwecja/Norw./
Niemcy 2023, rez.
Nikolaj Arcel (125 min)
01:15 28 dni pozniej - horror
IEXXE WIk. Brytania/Hiszpania/
USA 2002 (110 min)

CINEMAX

09:50 Ztoty Zachdd - western
Irlandia/Wlk. Brytania 2023
10:15 Manchester by the Sea
- dramat obycz. USA 2016
12:30 Goodbye, Lenin!

- komediodramat Niemcy 03
14:35 Kuchenna rewolucja

- komedia USA 2023

16:15 Giebia - film przyg.
WIk. Brytania/USA 1977
18:15 Nomadland - dramat
obyczajowy USA 2020

20:00 Gladiator - dramat
hist. USA/WIk. Brytania 2000
22:35 Mission: Impossible lll
- film sensacyjny USA 2006

ROMANCE TV

08:30 Rodzina Andersow
(1,2/4) - serial kom. Niemcy 23
12:20 Inga Lindstrém:

Po prostu powiedz ,tak”

- film obycz. Niemcy 2024
14:15 Statek marzen

16:15 Gdy kobiety odchodza
- komedia Niemcy 2017
18:05 Toni — akuszer:
Skradzione marzenia - kome-
dia Niemcy 2021, rez. S. Tafel
20:00 Kryminat z Bolzano (3)
- serial krym. Niemcy 2016
21:55 Rejs ku szczesciu
23:50 Oniemiata w Irlandii

- komedia Niemcy 2021
01:45 Kryminat z Bolzano (3)

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:45tapu-Capu Extra (3)
09:15 Lilly i Kangurek
EXTH - komedia Australia

2025 (110 min)

11:05 tapu-Capu

11:20 W pokoju obok

XX - dramat obyczajowy
Hiszpania/USA/

Francja 2024 (105 min)
13:05 Warcraft:

EIXM poczatek - film fantasy
USA/Chiny/Kanada/
Japonia 2016 (120 min)

15:05 Mamma Mia! Here We

EIXH Go Again! - musical WIk.
Brytania/USA 2018, rez.
0l Parker (110 min)

16:55 Kaskader - film

EXXH sens. USA/Kanada/
Australia 2024 (125 min)

19:00Saga »Zmierzch«

IETH - Ksigzyc w nowiu
- melodramat USA 2009,
rez. Chris Weitz (130 min)

21:10 Wierny ogrodnik

EXXX - thriller Wik, Brytania/
Niemcy/Kenia/Francja/
USA/Szwajcaria
2005 (125 min)

23:15 Ex Machina - film

EZEX3 s f. WIK. Brytania/

USA 2015 (105 min)
01:00Bitwa o Atlantyk
EZX - film sensacyjny

Norwegia 2023 (105 min)

TVN FABULA

07:50 Singielka - telenowela
08:50 Brzydula - serial obycz.
10:35 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
USA 19889, rez. Peter Bonerz
12:20 Monte Carlo

- komedia Wegry/USA 2011
14:40 Jestem na tak

- komedia romantyczna
USA/WIk. Brytania 2008
16:55 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
20:00 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
23:20 Anihilacja - horror

WIk. Brytania/USA 2018

AMC

10:30 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
12:10 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
13:50 Elektra - film sens. USA/
Kanada/Szwajcaria 2006
15:45 Zrebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
17:40 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
20:15 Przypadkowy maz

- komedia USA/Irlandia 2008
22:00 Sasori - film przyg.
Japonia/Hongkong 2008
00:00 Barbarzyncy - horror
USA 2022, rez. Zach Cregger
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08:45 FBI VI (8/13)

09:40 FBI: Most Wanted Ill
(20/22) - serial krym.

10:40 Detektyw Monk
(2,3,4,5,6/13) - serial krym.
15:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V (21—25/25)
20:00 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Bufgaria 2019

22:25 lluzja - thriller USA/
Francja 2013, rez. Louis
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg
00:30 Swiat w pfomieniach

- thriller USA 2013

08:15 Panna Scarlet i komi-
sarz (3,4/6) - serial krym.
10:30 Lekarze na start

12:00 Poirot VIl (2/2) - serial
krym. WIk. Brytania 2000
14:10 Morderstwo w matym
miescie I1(9,10) - serial krym.
16:55 Agenci NCIS XVI
(10,11/24) - serial krym.

18:40 Panna Scarlet VI - serial
krym. Wlk. Brytania 2026
21:00 Tajemnica Bladego
Konia (1,2/2) - miniserial Wlk.
Brytania 2020, wyk. Georgina
Campbell, Kathy Kiera Clarke
23:00 Poirot VIII (1,2/2) - serial
krym. Wk. Brytania 2001

TVUNSTYLE

11:30 Kuchenne rewolucje (4)
12:30 Jestem z Polski VII
15:30 Ostre ciecie (2)

16:30 Bitwa o0 gosci (2, 6)
18:30 Magda gotuje Internet
(7) - talk-show Polska 2026
19:05 Kuchenne rewolucje
(2, 3) - reality show Polska 19
21:05 Krdlowa przetrwania (2)
- reality show Polska 2026
22:30 Skok na gteboka wode
(1) - reality show Polska 2026
23:35 Wakacje dla bogaczy
(5/8) - serial dok. Australia 25
00:40 Martyna i kobiety
Swiata: Matki dzieciom (3/8)

TVN TURBO

08:45 Fani czterech katek XVII
09:45 Po raz trzeci! Sprzedane
10:30 Moto kombat (2)

11:15 Cigzarowka przez Indie
(2/12) - serial dok. Polska 2025
12:15 Moto Fachury (2)

13:00 Mobilni mechanicy
16:00 Wojny samochodowe
(3,5) - program rozrywkowy
18:00 Ciezarowka przez
Stany V (6,7/9) - serial dok.
20:00 Cigzaréwka przez
Stany V/ (8,9/9) - serial dok.
22:00 Cigzarowka przez RPA
(1/9) - serial dok. Polska 2023
23:00 Jezdzi¢, obserwowac V
01:15 Zawodowi handlarze (11)

08:30 Duchy I1(2/6)

09:10 Ale akcja!

10:30 Morderstwa w Midsomer
12:20 Ojciec Brown

15:20 Zagadki doktora Blake'a
17:50 Death Valley (6/6)
18:50 Powrdt do raju ll (6/6)
19:55 Smier¢ pod palmami
(8/8) - serial kryminalny
21:00 Diabelski szczyt (2/5)
22:05 Milczacy $wiadek XXVII
(3,4/10) - serial kryminalny
00:20 Zbrodnie Saint-Pierre
(6/10) - serial krym. Kanada 25
01:15 Diabelski szczyt (2/5)

08:15 FBI (14,15/22)

10:05 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (16,17,18/24)
12:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku V11 (19,20,21/22)
15:35 Tropiciel Ill - serial krym.
16:30 Genialna Morgan (10/13)
- serial kryminalny USA 2025
17:25 Legenda Zorro - film
przyg. USA 2005, rez. Martin
Campbell, wyk. Alberto Reyes
20:00 Zjawa - film przyg. USA/
Tajwan/Hongkong 2015, rez.
Alejandro Gonzalez Indrritu
23:15 Speed — niebezpieczna
szybkos¢ - film sensacyjny
USA1994, rez. Jan de Bont

HGTV

08:55 Najdrozsze rezydencje
Ameryki - serial dok.

09:55 Na ratunek Las Vegas
(7) - reality show USA 2025
10:55 Zrébmy sobie dom (2)
11:55 Odlotowy ogrod (11—13)
13:40 Patentnadom (1, 2, 3)
16:35 House Hunters (6,7, 8,1)
18:50 Zgtos$ remont (4)

- reality show Polska 2020
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (8, 2) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare (1)
- serial dok. Polska 2021
23:35 Letnia chatanalata Xll
- serial dok. USA 2023

BBCLIFESTYLE

08:20 Bake off: zawodowcy
10:20 Wtoski remont Amandy
iAlana (5, 6,7, 8) - reality show
12:20 Ekskluzywne hotele
13:20 Mistrzowie szycia (9)
14:30 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
15:35 Mistrzowie ceramiki (8)
16:40 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (1) - reality show
18:30 Wielkie projekty VII
19:25 Bake off: zawodowcy
21:20 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
22:30 Kobiety, skalpeli lipo-
sukcja (1/3) - serial dok.
23:30 Wstydliwe choroby IV

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (20—24,1-5/24)
12:33 Teoria wielkiego
podrywu X (6,7/24)

13:30 Przyjaciele V
(12—21/24) - serial kom.
18:30 Przyjaciele V (22/24)

- serial kom. USA 1998

19:00 DMV — Ci od prawka
(1—4) - serial kom. USA 2025
21:00 Colin from Accounts
(3,4) - serial obycz. Australia 23
22:10 The Office PLIV (6/12)
22:55 Comedy Club (6,7)
00:00 Miasteczko South Park

08:25 Stowa od serca (12)
08:35 Na sygnale

10:20 Na dobre i na zte

11:20 Komisarz Alex XXV (1)
12:10 Rodzinka.pl XVIII (2)
13:20 Ojciec Mateusz XXIII (6)
15:15 Komisarz Alex XXIV (13)
16:15 Ranczo Il (4/13)

17:15 Zmiennicy (15)

18:20 Na sygnale

19:50 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (1/12)
20:50 Ojciec Mateusz XXIII (9)
- serial krym. Polska 2020
22:50 Ranczo 11 (5,6/13)
00:45 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym. Polska 2025

CANAL+ KUCHNIA

12:55 Sachie w Nowej Zelandii
13:50 David w Europie (1)
14:20 Comfort Food (19,20)
15:15 Zgrillowani (8)

15:40 m jak mieso (2, 3, 4)
16:55 Jamie Oliver - serial dok.
17:55 Jakubiak rozgryza Malte
18:50 Tajemnice

indyjskich smakow (5, 6)
19:50 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (6)

20:45 Podr6z przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza... (22)
21:55 Podroz przez smaki Chin
23:00 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (3)

CANAL+ DOMO

09:40 Kupione i co dalej? (7, 8)
10:30 Ucieczka na wie$ XXIV
12:20 Cudotwdrcy VI

14:05 Cuda z drewna (2/12)
15:00 Nasz nowy dom w Grecji
16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
16:30 Tomasz Pagowski (1)
17:05 Room service. Hotele
od kuchni (4,5/6) - serial dok.
18:00 Daleko od miasta XV
19:00 Podzielic M2 (1, 2)
20:00 Projekty marzen

— Nowa Zelandia (1/12)

21:00 Wielkie projekty XXIIl
22:00 Kupilismy sobie zamek
(8) - real tv Wlk. Brytania 2022
22:55 Bitwa o wnetrza (8)

KANALY DOKUMENTALNE

12:30 Wielkie widowisko
matki natury - film dok.
13:35 Hans Hass - film dok.
14:40 Giebie oceandw
15:50 Premiera: Cap Corse
—zagadkowe kregi na dnie
17:00 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig - serial dok.
18:00 Swiat z gary IX (11/14)
18:40 Polska z gory IV
19:45 Tajemnice Picassa
20:50 Komensky. Edukacja
tworzy czfowieka - film dok.
22:00 Premiera: Gene Kelly.
Arcytancerz - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka ztota XV (16)
10:00 Ztoto drwalill (5/8)
11:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (6/6) - serial dok.
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:00 Ztomowisko PLXI
15:00 Nic do zgtoszenia lll
16:00 Lotnisko (5/8)

17:00 Porty - serial dok.
18:00 Truckerki lll

19:00 Celnicy na strazy Turcji
20:00 Hazardziscill (7/8)

- serial dok. USA 2025

21:00 Wyprawa w nieznane

z Edem Staffordem (4)

22:00 Bimbrownicy XIV (2/6)
23:00 Morze ztota XIII

TVP HISTORIA

12:55 Magiczny Adriatyk
13:55 Ex libris - mag. Polska 26
14:30 Ogniem i mieczem
16:15 Tajemnice kultowych
seriali (1) - mag. filmowy
17:05 Budowniczowie $wiata
17:25 Rzeka ktamstwa (5)
19:05 Starozytne mocarstwa
20:00 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (9/10) - serial dok.
21:05 Konnica - film przyg.
USA 1959, rez. John Ford
23:10 Parszywa dwunastka
Ill: Mordercza misja - dramat
wojenny USA/Jugostawia 1987

HISTORY

11:10 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XVII
13:05 Straz graniczna: USAl
14:30 Wyjasnic¢ niewyjasnione
15:20 Gwiazdy lombardu XXIV
16:15 Dolny Slask: zaginione
skarby (3] - serial dok.

17:10 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (1) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Najlepsza bron Il wojny
$wiatowej - film dok.

21:00 Starozytni kosmici:
genezall (6/12) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (71/7)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Ekstremalne zagrozenia
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
11:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny V
16:00 Premiera: Stuzby ratow-
nicze: Jukon (5,6) - serial dok.
18:00 Ztapac przemytnika:
misja na Karaibach (4,5,6/10)
21:00 lll Rzesza: droga do
upadku V (3,4/6) - serial dok.
23:00 Zapomniani bohatero-
wie Il wojny Swiatowej (2/4)
00:00 Ciemna strona $wiata V
(6,7/10) - serial dok. USA 2024

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Podgladacze przyrody
11:00 Swiat z gory. Parki
narodowe: Islandia (2)

12:00 Wioski wioseczki
13:00 Rolnicy. Podlasie VII
16:00 Kryptonim szef PL (3)
17:00 Wielkie wycieczkowce Il
18:00 Najwigksze statki
$wiata (8/8) - serial dok.
19:00 Jak to wyjasnic Il (3/28)
20:00 Poza kontrolg
21:00towcy nazistow (10/13)
22:00 Militarny top 10 (5,6/10)
00:00 Udowodnic niewyjas-
nione (8/10) - serial dok.
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (11)

BBC EARTH

10:00 Krélestwo zwierzat
11:05 Szpiedzy w oceanie
12:15 W okowach mrozu X
13:15 Wszechs$wiat (5/5)
14:25 Mrozna planeta II: kulisy
14:35 Brytyjskie fabryki VIlI
15:40 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione

16:40 Tajlandia z Sue Perkins
17:40 W okowach mrozu X
18:40 Dziki potow (3/8)

19:55 Wielka australijska
przygoda (5/6) - serial dok.
21:00 Wszechs$wiat (5/5)
22:05 W okowach mrozu X
23:05 Krolestwo zwierzat (3/6)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:00 Tajne bazy nazistow Il
08:55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (2) - serial dok.
10:00 Tajne bazy nazistow IV
11:05 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
12:15 || wojna $wiatowa:
cenaimperium (1,2,3,4,5/13)
17:45 Naziéci: korzenie zfa (5)
18:50 Swita Hitlera (1/6)
20:00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (2] - serial dok.

21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22:05 Tajne bazy nazistow IV
23:05 Il wojna Swiatowa:
bombowce: Dnieminoca (5)
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22:55|tvp 2
20,00 ¢

BEZ MOUEJ ZGODY ***
dramat obycz., USA 2009,

rez. Nick Cassavetes,

wyk. Cameron Diaz, Alec
Baldwin, Abigail Breslin

22:20 ‘ warner tv

Kiedy jedenastolatka odkrywa, ze
zostala poczeta, by by¢ dawca or-
ganow dla cierpigcej na bialaczke
siostry, prébuje sadownie ode-
bra¢ prawa rodzicom. A to ozna-
cza wyrok $mierci dla chore;j.

BLACK ADAM * k%

film s.f., USA/Kanada/Nowa
Zelandia/Wegry 2022,

rez. Jaume Collet-Serra,

wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan

20:00 | tvn7

Z kolejng wizyta w uniwersum
DC Comics, gdzie po 5 tysigcach
lat powraca staroegipski po-
tezny heros, gotéw wymierzaé
swoiscie pojmowang sprawie-
dliwo$é. Ale czy $wiat XXI wieku
jest na nig gotowy?

BLACK LOTUS **

film sens., Holandia/USA 2023,
rez. Todor Chapkanov,

wyk. Rico Verhoeven, Frank
Grillo, Kevin Janssens

21:55 ‘ tv puls

Agent specjalny nie zdolal zapo-
biec $mierci przyjaciela, wiec kie-
dy cérka zmarlego zostaje upro-
wadzona przez gang handlarzy z
calg znajoma rutyng jednoosobo-
wej armii wkracza do akcji.

DOBRY CHLOPAK

Z BRONIA **

thriller, USA 2022, rez. John
Mossman, wyk. Beck Nolan,
Jack Cain, Tiffany Bedwell

21:50 | hbo

Wychowany w wielkim mieScie
chlopak po $mierci ojca trafia z
matka na prowincje, gdzie panuje
kult broni. Zamieszkuja w domu
dziadka, gdzie jest jej tyle, Ze nasto-
latek ulega niezdrowej fascynaciji.

JASON BOURNE ** %

film sens., USA/Chiny/Hiszpa-
nia/Japonia/lslandia/Niemcy/
Wiochy 20186, rez. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tom-
my Lee Jones, Alicia Vikander
19:30 ‘ canal+ premium

Powrét do zamknietego juz
cyklu: byty tajny agent CIA do
zadan specjalnych odkrywa ko-
lejne stopnie uwiklania w coraz
bardziej przerazajace — niele-
galne - dzialania agendy rzadu
USA. Na ekranie oczywiscie Matt
Damon.

DRAMAT

+ FOT. MICHAEL GIBSON / STXFILMS

Po kontuzji, ktéra
pozbawila ja miejsca
w kadrze olimpijskiej,
narciarka szuka spo-
sobu na przetrwanie,
zakladajac podziemne
imperium hazardowe
dla pokerzystéw, obra-
cajace tysigcami dola-
réw. Na faktach.

USA/CHINY/KANADA 2017, REZ. AARON SORKIN, WYK. UESSICA CHASTAIN, IDRIS ELBA, KEVIN COSTNER

PAMIETAG PARYZ * %%
dramat obycz., Francja 2022,
rez. Alice Winocour,

wyk. Virginie Efira, Benoit
Magimel, Grégoire Colin

22:50 | tvp 1

Inspirowana zamachem terro-
rystycznym podczas koncertu w
2015 roku, opowies¢ o kobiecie,
ktéra przezyla atak w paryskiej
restauracji i po latach powraca
do miasta, by przezwyciezy¢ dre-
cz3ca ja traume.

POKOJOWKA

NA MANHATTANIE **
komedia, USA 2002, rez. Wayne
Wang, wyk. Jennifer Lopez,
Ralph Fiennes, Natasha Ri-
chardson

22:25 ‘ polsat

Jeszcze raz o Kopciuszku, kto-
ry tym razem ma twarz Jenni-
fer Lopez i pracuje w hotelu na
Manhattanie i wpada w oko ksie-
ciu - wplywowemu politykowi.
Nie do wiary, nawet w ujeciu
Wayne’a Wanga.

PORANEK

KOUJOTA * %

komedia, Polska 2001,

rez. Olaf Lubaszenko,

wyk. Maciej Stuhr, Karolina
Rosinska, Tadeusz Huk

21:25 | tvn

Olaf Lubaszenko bawi sie w ka-
baret: mlodzieniec o ambicjach
artystycznych podrywa pasier-
bice gangstera, ktéry akurat na-
razit si¢ konkurencji. Mnéstwo
dobrych znajomych, ale ponizej
poziomu.

SAGA WIKINGOW **

film przyg., Szwajcaria/Niemcy/
RPA/WIk. Brytania 2014, rez.
Claudio Fah, wyk. Tom Hopper,
Ryan Kwanten, Ken Duken
20:00 | stopklatka

Jest jeden sposéb, by Wiking
mogt zmazaé kare banicji: kupié¢
swoja wolno$¢. Ale wyprawa do
Brytanii, by tam ztupi¢ klasztory,
okazuje sie nie najlepszym po-
myslem. Szkoda, bo zapowiada-
to sie niezle.

STREFA

INTERESOW Kk xk

dramat wojenny, WIk. Brytania/
Polska/USA 2023,

rez. Jonathan Glazer,

wyk. Christian Friedel, Sandra
Huller, Johann Karthaus

22:15 | ale kino+ hd

Grand Prix w Cannes i Oscar dla
filmu zagranicznego oraz dzie-
siatki innych nagréd dla opo-
wiesci o rodzinie Rudolfa Hossa,
komendanta obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz, mieszkajacej
tuz za obozowym murem.

W SAMYM SERCU

MORZA * %%

film przyg., USA/Australia/
Hiszpania 2015, rez. Ron H
owanrd, wyk. Chris Hemswonrth,
Benjamin Walkenr, Cillian
Murphy

20:00 | warnenr tv

Historia, ktéra mogla zainspi-
rowaé¢ ,Moby Dicka” Herma-
na Melville’a. Mlody Melville
rozmawia z ostatnim Zyjacym
czlonkiem zalogi kutra wielo-
rybniczego, ktérego w 1820 roku
zaatakowal olbrzymi wieloryb.

WEISER **

dramat psychologiczny,
Francja/Polska/Szwajcaria/
Niemcy/Dania 2000,

rez. Wojciech Marczewski,

wyk. Marek Kondrat, Krystyna
Janda, Juliane Kéhler

23:10 | tvp histonria

Wojciech Marczewski czytajac
niezwykla powies¢ Pawla Huelle:
na tropie tajemnic dzieciristwa,
ktdre nie przestaja fascynowaé w
wieku dojrzalym. Trudno jednak
doréwnaé pierwowzorowi.

WHIPLASH ok k

dramat obycz., USA 2014,

rez. Damien Chazelle,

wyk. Miles Teller, J.K. Simmons,
Paul Reiser

21:30 ‘ cinemax

Utalentowany perkusista walczy
o miejsce w szkolnym big-ban-
dzie — gwarancie kariery — kosz-
tem licznych upokorzen ze stro-
ny wymagajacego dyrygenta:
trzy Oscary, laury na Sundance i
mnoéstwo innych nagréd.

ZIEMIA

OBIECANA ** k%

dramat obycz., Polska 1975,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak,
Andrzej Seweryn

20:00 ‘ kino polska

Jeden z najwybitniejszych fil-
mow polskich: Andrzej Wajda
wg Reymonta o pelnej kontra-
stow Lodzi przelomu XIX i XX w.
na przykladzie Polaka, Niemca
i Zyda, sposréd ktérych kazdy
marzy o fortunie. Koniecznie!

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1072)

08:30 Zycie po,,Sanatorium
mitosci” (1) - cykl reportazy
08:55 Zmiennicy (12)

10:05 Ojciec Mateusz VIl (9/13)
11:00 Komisarz Alex XXV (2)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemiganiebem
12:45 Nowe zycie (1)

13:10 Serengetilll (5/6)
14:20 Dom (1) - serial obycz.
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Orto$ (33) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5866)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

. =8 a
20:25 Wojnazastepcza
- serial sensa-
cyjny Polska 2026
21:25 Sanatorium mitosci
22:15 ,, Sanatorium mito-
Sci” — kulisy progra-
muVIIl (2) - felieton
22:20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (2)
22:50 Pamietac Paryz
(Revoir Paris) - dra-
mat obyczajowy Fran-
¢ja2022(115min)
00:45LucyiDesi(Being the
Ricardos) - film bio-
graf. USA 21 (135 min)

10:00 Youn Sun Nah Quartet
11:25 JoachimKiihn

— Klaviersommer 1999
12:35 Jimmy Witherspoon
Quartet i Rozaa Wortham:
Lugano Jazz Estival 1985
13:30 Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentow Rotter-
dam 2025 - muzyka klas.
14:55 SonyaYoncheva,
Malcolm Martineau:
Spotkania muzyczne w Evian
16:05 Jascha Heifetz —
Boski skrzypek - film dok.
18:05 Giuseppe Verdi:
Falstaff - opera Francja 2023
20:30 Verdi: Requiem

21:50 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege, Gergely
Madaras: ,Btogostawienstwa”
Césara Francka - muzyka klas.
00:00 Richard Wagner i Zydzi
- historia USA 2013

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka (7494) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7494) - mag. Polska 2026
11:20 Jak to sie mowi,
czyliKasiauBralczyka

11:50 The Voice Kids (5, 6)

- programrozrywkowy
14:00 Familiada (3112)
14:35 Koto fortuny (2162)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (3) - show

16:15 Takto leciato! (80)
17:15 Sandokan, ksigze pira-
téw (2) - serial przyg. Wtochy/
Francja 2025, wyk. Can Yaman
18:20 Pan Mama - serial kom.
Polska 2026, wyk. Pawet
Domagata, Piotr Gtowacki
18:55 Kocham Cie, Polsko!
(2) - quiz Polska 2026

D3

20:20 Postaw namilion
(381) - teleturniej
Polska 2026

21:20 Kwiatki polskie duze
(2)-mag. Polska 2026

22:25 Rodzinka.pl XVIII (3)

22:55 Graowszystko

(Molly’s Game)

- dramat USA/Chiny/
Kanada 2017 (150 min)

01:25 Krucjata. Prawo se-
rii Il (1) - serial krym.

02:25 Bezpiecznaprzystan

- melodramat USA
2013, rez. Lasse
Hallstrom (115 min)

PULS 2

08:05 Aukcjaw ciemno ll
(5,6/24) - serial dok. USA 2012
09:10 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
10:30 Gamon - komedia
Hiszpania/Francja/Wtochy
1964, rez. Gérard Oury

12:45 Cztowiek orkiestra

- komedia Wtochy/F 1970
14:40 Najlepszy przyjaciel

- film fantasy Czechy 2017
16:45 0 zabie i ztotej kuli

- film fantasy Niemcy/Czechy
2022, rez. Ngo The Chau
18:45 Kukania, kraina pieczo-
nych gotabkow - film fantasy
Niemcy 2015, rez. C. Fiebeler
20:00 Wojna Harta - dramat
woj. USA 2002, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Bruce Willis,
Colin Farrell, Terrence Howard
22:25 Dzielnica strachu X
01:25 Dzielnica strachu X (4)

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (2683)
-magazyn Polska 2024
11:35 Shrek ma wielkie
oczy - filmkrétkometra-
zowy USA 2010 (40 min)
12:15 Shrek Il - film animo-
wany USA 2004, rez. Kelly
Asbury, Andrew Adamson,
Conrad Vernon (110 min)
14:05 Must Be The Music
(127) - show Polska 2025
16:15 Nasz nowy dom (362)
17:30 Awantura o kase (275)
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(603) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program pro-
wadzi Przemystaw Talkowski

D3

19:55 Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (176)
- program rozrywkowy
22:45 Pokojowka na Man-
hattanie (Maidin
Manhattan) - komedia
USA2002, rez. Wayne
Wang (135 min)
01:00 Swiety interes - ko-
media Polska 10, rez.
Maciej Wojtyszko, wyk.
Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz (110 min)
02:50 Swiat wedtug Kiep-
skich XXIV (4/12)

07:00 Samochody, ktére
podbity Swiat (1/4) - serial dok.
07:50 Rolnictwo w Ameryce:
Kraina $mieciowego jedzenia
09:00 Galileo - pr. popularn.
11:00 Stuart Malutki - kome-
dia USA/Niemcy 1999, rez. Rob
Minkoff, wyk. Michael ). Fox
12:50 Quest - film sens. USA/
Kanada 1996, rez. Jean-Claude
Van Damme, wyk. Roger Moore
14:50 Robin Hood, ksigze zto-
dziei - film przyg. USA 91, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Kevin
Costner, Morgan Freeman
17:55 UroczyskoV(5,6,7,8)

- serial krym. Polska 2026
20:00 Sprawiedliwi. Trj-
miasto Il (5—8) - serial krym.
Polska 2026, wyk. Jerzy Zelnik
00:00 STOP Drogowka (338)
01:05 Koszty wojny (1/6)
02:15 Powrdt do przesztosci

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:05 Nauka jazdy (26)
05:35 Uwaga! (7698)

05:50 Ukrytaprawda (55/60)
06:45 Bitwa o gosci(2)
-reality show Polska 2026
07:45 Dzien Dobry TVN (5655)
-magazyn Polska 2026
11:30 Niezwykte Stany
Prokopa V1(3/8) - serial dok.
12:35 Cozatydzien (1235)
-magazyn Polska 2026
13:15 Mam Talent! (4) - pro-
gramrozrywkowy Polska 26
15:15 Kamil Stoch — najlep-
szyraz - reportaz Polska 2026
15:50 Studio Pucharu Swiata
16:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Oslo (na zywo) )
18:10 Studio Pucharu Swiata
18:30 Magda gotuje Internet
(1) - talk-show Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda

L)

D3

19:45 The Traitors.
Zdrajcy (4) - reality
show Polska 2026
21:25 Poranek kojota - ko-
media Polska 2001,
rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr,
Karolina Rosinska,
Tadeusz Huk (125 min)
23:30 Kroniki Riddicka
(The Chronicles of
Riddick) - films.f.
USA 2004, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel,
Colm Feore (155 min)
02:05 Superwizjer (1337)

METRO

07:05 Przystanek Bieszczady
(2) - serial dok. Polska 2016
08:00 Klan z AlaskiV (7,8/15)
10:00 The Floor (5)

11:05 Duma: Podroz do
domu - film przyg. USA 05, rez.
Carroll Ballard, wyk. Hope Davis
13:25 Kamil Stoch — najlep-
szy raz - reportaz Polska 2026
13:50 Milionerzy

15:30 Kryminalni VIl

18:50 Milionerzy (757)

19:25 Magda gotuje Internet
(7) - talk-show Polska 2025
20:00 Biaty ptak w zamieci

- thriller USA/Francja 2014,
rez. Gregg Araki, wyk.
Shailene Woodley, Eva Green
22:00 Spartakus: Krew i piach
(3,4/13) - serial sensacyjny
00:10 Wiza na mitoSc IX
(3,4/19) - serial dok. USA 2022
02:10 Ach, taimpreza! (10)

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (11)
06:40 Kobra — oddziat specjal-
ny XVII(1,1/15) - serial sens.
08:40Ranczo VIl (12,13,1/13)
- serial kom. Polska 2014
13:40 Sahara - filmprzyg.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005, rez.
Breck Eisner, wyk. Matthew
McConaughey (145 min)
16:05 Byt sobie pies

(ADog's Purpose) - film przy-
godowy USA/Indie 2017, rez.
Lasse Hallstrdm (135 min)
18:20 Taxi - komedia sensa-
cyjnaFrancjal1998, rez.
Gérard Pires, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal,
Marion Cotillard (100 min)

20:00 Uprowadzona (Taken)
XX - thriller Francja/USA/
WIk. Brytania 2008,
rez.Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson (115 min)
21:55 Black Lotus - film
IETH sensacyjny Holandia/
USA 2023, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Rico
Verhoeven (115 min)
23:50 Z podniesionym
czotem (Walking Tall)
-filmsens. USA 04, rez.
Kevin Bray, wyk. Dway-
neJohnson (115min)
01:45 Takijest Swiat (11)

TVN7

05:05 Szkota (68/72)

06:05 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie

07:00 Bugs Bunny Builders
- serialanim. USA 2022
07:30 Atramentowe serce
- film fantasy Niemcy/WIk.
Brytania/USA/Wtochy
2008, rez. lain Softley
09:35 Ukrytaprawda
(5—9/20) - serial fab.-dok.
14:40 Detektywi(35,36/56)
16:40 The Floor (19)

17:50 Gniew tytandw
(Wrath of the Titans)

- film przyg. USA/Hiszpania
2012, rez.Jonathan Liebes-
man, wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson (130 min)

20:00Black Adam - film s.f.

USA/Kanada/Nowa
Zelandia/Wegry 2022,
rez.Jaume Collet-
-Serra, wyk. Dwayne
Johnson (160 min)

22:40 Specjalista(The

Specialist) - film sens.
USA1994, rez. Luis
Llosa, wyk. Sylvester
Stallone (140 min)

01:00 Miasto ztodziei

(The Town) - dramat
krym.USA 2010, rez.
Ben Affleck, wyk.
Ben Affleck (150 min)

D3

D3
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NIEDZIELA 15.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(1,2/10) - serial krym.
10:00HudsoniRex IV
(8,9,10/16) - serial krym.
13:00 SexiPistols (Bandidas)
IETH - western Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Rgnning, Espen
Sandberg (120 min)
15:00 Kingsajz - komedia
Polska 1988, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Jacek
Chmielnik, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura, Jan
Machulski (140 min)
17:20 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny
20:00Saga Wikingow
IETH (Northmen: A Viking
Saga) - film przyg.
Szwajcaria/Niemcy/
RPA/WIK. Brytania 2014,
rez. Claudio Fah, wyk.
Tom Hopper (160 min)
22:40Grobowiec smoka
(Legendary) - film
przygodowy Wlk.
Brytania/Chiny 2013,
rez. Eric Styles, wyk.
Scott Adkins (95 min)
00:15 Linia zycia (Flatliners)
IET - horror USA/WIK.
Bryt./Kanada 2017, rez.
Niels Arden Oplev, Joel
Schumacher (160 min)

KINO POLSKA

08:10 Reksio - serial anim.
08:40 Bolek i Lolek (3/13)
09:00 Podrdze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
10:45 Noce i dnie (2) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Stanistawa
Celinska, Jerzy Binczycki
12:45 Falenicka Atlantyda

- film dok. Polska 2019

13:55 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Michat Zebrowski

16:25 Nad Niemnem, cz.1

- film obycz. Polska 1986, rez.
Zbigniew Kuzminski, wyk.
Iwona Katarzyna Pawlak, Adam
Marjanski, Janusz Zakrzenski
18:00 Nad Niemnem, cz.2

- film obycz. Polska 1986, rez.
Zbigniew Kuzminski, wyk.
Iwona Katarzyna Pawlak
20:00 Ziemia obiecana

- dramat obyczajowy Polska
1975, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Wojciech
Pszoniak, Andrzej Seweryn
23:45 Misja Afganistan

- serial wojenny Polska 2012
01:50 Czerwony kapitan

- thriller Czechy/Stowacja/
Polska 2016, rez. Michal Kollar,
Kamil Misztal, wyk. Maciej
Stuhr, Oldrich Kaiser

ALE KINO+

08:00The Office PL
(10—12/12) - serial kom.

09:45)oaquin Phoenix peten
skrajnosci - film dok.

10:55 Poprzednie Zycie

(Past Lives) - dramat
obyczajowy USA/Korea
Potudniowa 2023

13:05 King Kong - film przyg.

USA 1976, rez. John
Guillermin, wyk. Jeff
Bridges (155 min)

15:400bcy: decydujace
starcie — kulisy

- film dok. Francja/

WIk. Brytania 2024
17:50 Trzy dni Kondora
EZXH (Three Days of the

Condor) - film sens.

USA1975, rez. Sydney

Pollack (140 min)

20:10 Cra. Torfowiska (3,4/6)
- serial krym. WIk.
Brytania/Irlandia 2025

22:15 Strefa interesow

EIT3 (The Zone of Interest)
- dramat wojenny Wlk.
Brytania/Polska/USA
2023, rez. Jonathan
Glazer (130 min)

00:25Crossing - dramat

obycz. Szwecja/Dania/

Francja/Gruzja/Turcja

24, rez. Levan Akin, wyk.

Mzia Arabuli (130 min)

POLSAT FILM

10:30 Epoka lodowcowa Il
0dwilz - film anim. USA 2006
12:20 Matolaty u taty - kome-
dia USA 2003, rez. Steve Carr
14:05 Diamentowa afera

- komedia sensacyjna USA/
Niemcy 1999, rez. Les Mayfield
16:05 Szklana putapkal ll

- film akcji USA1990

18:40 Ja, robot - film s.f. USA/
Niemcy 2004, rez. Alex Proyas
21:00 Szakal - film sensa-
cyjny USA/WIk. Brytania/
Francja/Niemcy/Japonia 1997
23:35 Pitch perfect 3 - kome-
dia muzyczna USA/Chiny 2017

KINO TV

07:40 K9: towcy skarbow

- film przygodowy USA 2014
09:30 K-9 - komedia sens.
USA 19889, rez. Rod Daniel
11:35 Pierwsza liga - komedia
USA 1989, rez. David S. Ward
13:45 Kokon Il - komedia
USA 1988, rez. Daniel Petrie
16:05 Sci(3)gany - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 1998
17:55 Wciaz ja kocham

- melodramat USA 2010
20:00 Zaginiona dziewczyna
- thriller USA 2014

23:55 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - film sensacyjny
USA/Malta/Maroko 2016

TVP KULTURA

08:00Nabozenstwo lute-
ranskie - transmisja
09:05Przystan nad Biblig (2)
09:25Wspainy dom (34)
10:05 Stynny najazd niedz-
EXX33 wiedzi na Sycylie - film
anim. Francja/Wtochy/
Belgia 2019 (90 min)
11:35 Pan wzywat,
Milordzie? Il (5/7)
12:40 Giganci sztuki (3/3)
13:45W poszukiwaniu
dobrego filmu (36)
14:25 Zorro - film przyg.
EXXE Wiochy/Francja 75, rez.
Duccio Tessari (125 min)
16:30 Dobry tytut(39)
17:15 Studio Kultura (691)
18:05 Dekalog: Dziesigc
- dramat obycz. Polska/
Niemcy 1989 (70 min)
19:15 Przejscie podziemne
- film krétkometrazowy
Polska 1974 (45 min)
20:00Matzenstwo po
wiosku (Matrimonio
all'italiana) - komedia
romantyczna Wtochy/
Francja1964, rez.
Vittorio De Sica (115 min)
21:55 Kulturalni (9) - mag.
22:50 Taniec Pol Pota
00:45Ptak na potwyspie
- film animowany
Japonia 2022 (30 min)

WARNER TV

10:15 Pokerowy blef - kome-
diodramat USA/Niemcy/
Australia 2007, rez. C. Hanson
12:50 Siostra panny mtodej

- komedia romant. USA 2019
14:30 Bokser - film obycza-
jowy Polska/USA 2011

16:25 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998

18:15 Superman IV - film

s.f. WIk. Brytania/USA 1987
20:00 W samym sercu morza
- film przygodowy USA/
Australia/Hiszpania 2015
22:20 Bez mojej zgody - dra-
mat obyczajowy USA 2009

PARAMOUNT

08:15 Scisle tajne - komedia
sens. USA/WIk. Brytania 1984
10:20 Tata kontra tata

- komedia USA 2015

12:25 Co wiecie 0 swoich
dziadkach - komedia USA 2017
14:30 Cast Away — Poza $wia-
tem - film przyg. USA 2000
17:45 Wioska robota - film
sens. USA/Francja/Wtochy/
WIk. Brytania/Niemcy 2003
20:00 Qjciec chrzestny |l

- film sensacyjny USA 1974,
rez. Francis Ford Coppola
00:05 Sahara - film przyg.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Hiszpania 2005

08:05Emma odwazna - film
IEX anim. USA/Chiny/Irl./
Indie 2024 (85 min)
09:30Grinch - film animo-
EXX wany Francja/Japonia/
USA2018(90 min)
11:00 Trenerzy - komedia
IETH Wtochy 2024 (90 min)
12:30 Niesamowity
EIX Spider-Man 2 - film s.f.
USA 2014 (140 min)
14:50 Wdowa Clicquot
XA - dramat obycz. USA
2023, rez. Thomas
Q. Napper (90 min)
16:20 W potrzasku - western
EZTH USA 2025, rez. Carlyle
Eubank (100 min)
18:00 Twisters - film sens.
XX USA/Japonia 24, rez. Lee
Isaac Chung (120 min)
20:00Ztodziej z przypadku
XA - komedia kryminalna
USA 2025, rez. Darren
Aronofsky (110 min)
21:50 Dobry chtopak
IETH 7 bronig - thriller
USA 2022 (110 min)
23:40Pierwsza sprawa
IEXH - dramat obycz. Francja
2023, rez. Victoria
Musiedlak (100 min)
01:20 28 tygodni pozniej
- film s.f. Wik. Brytania/
Hiszp./USA 07 (100 min)

CINEMAX

12:30 Cisza - film krotkom.
Belgia/Francja/Szwajcaria 22
12:55 Olmo - komedia USA/
Meksyk 2025, rez. F. Eimbcke
14:20 Mikado - komedio-
dramat Francja 2024

15:55 Dla niej wszystko - film
sens. USA/Francja 2008
18:10 Ksiezna - dramat
historyczny Wlk. Brytania/
Wtochy/Francja/USA 2008
20:00 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
21:30 Whiplash - dramat
obyczajowy USA 2014

23:15 Kontra (5,6/10)

ROMANCE TV

11:50 Dreszczyk - film fantasy
Niemcy 22, rez. L. Brinkmann
13:00 Ksiezniczka Mallen

- film obycz. Niemcy 2015
14:20 Kryminat z Bolzano (2)
16:15 Rosamunde Pilcher:

W potowie zycia - film obycza-
jowy Niemcy/Austria 2012
18:05 Rosamunde Pilcher:
Niania pilnie potrzebna - film
obyczajowy Niemcy 2018
20:00 Zabdjcza uktadanka

- serial krym. WIk. Brytania 25
22:00 Inga Lindstrom:
Uciekajace konie w Sudermanii
- film obycz. Niemcy/Szwecja
2022, rez. Oliver Dieckmann

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:20t.apu-Capu Extra (3)
09:50Kayara niepokonana
IETH - film anim. Hiszpania/
Peru 2025 (80 min)
11:10 Krol kregli - komedia
IEXT USA 2024, wyk. D'Arcy
Carden (90 min)
12:40 Premierowajazda
12:55 Holiday - komedia
EXXE romantyczna USA
2006 (135 min)
15:10 Listy do Julii - komedia
XXM romant. USA10, rez. Gary
Winick, wyk. Amanda
Seyfried (105 min)
16:55 Wstep do meczu
17:25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze — Rakow
Czestochowa (na zywo)
19:30Jason Bourne - film
XXM sensacyjny USA/Chiny/
Hiszpania/Japonia/
Islandia/Niemcy/
Wtochy 2016 (120 min)
21:30 Sirat - dramat spot.
XX Francja/Hiszpania 2025,
rez. Oliver Laxe, wyk.
SergiLopez (120 min)
23:3098. ceremonia wre-
czenia Oscarow — Red
Carpet - transmisja
00:0098. ceremonia
wreczenia Oscarow
— Gala - transmisja

TVN FABULA

07:55 Kryminalni (1)

09:00 Brzydula - serial obycz.
10:40 Tedi i szmaragdowa
tablica - film anim. Hiszp. 2022
12:30 Przygoda na Alasce

- film przygodowy USA 1996
14:55 Faceci od kuchni

- komedia Francja/Hiszp. 2012
16:50 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
20:00 Transformers:

Wiek zagtady - film s.f. USA/
Chiny/Hongkong 2014

23:35 Sekret wich oczach

- film krym. USA/WIk. Bryt./
Hiszp./Korea Potudniowa 2015

AMC

10:00 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
12:35 Przypadkowy maz

- komedia USA/Irlandia 2008
14:15 Cesarzowa - dramat
obycz. Hongkong/Chiny 2006
16:35 Kuloodporny - film
fantasy USA/Kanada 2003
18:35 Aleksander - dramat
hist. USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Holandia/Francja/Wtochy 04
22:00 Tozsamo$¢ - thriller
USA 2003, rez. James Mangold
23:50Zjawa - film przyg.
USA/Tajwan/Hongkong 2015
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:15 Doktor Larsen (6/10)
09:15 Zabojcza bron 11 (7/22)
10:10 Detektyw Monk
(7,8,9,10,11/13) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (1—5/24)

20:00 lluzja - thriller USA/
Francja 2013, rez. Louis
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg
22:20 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M.
Chu, wyk. Jesse Eisenberg
00:45 Resident Evil: Domena
zta - horror Wik. Bryt./Niemcy/
USA/Japonia/Francja 2002

08:45 Wszystkie stworzenia
duze i mate I - serial obycz.
09:55 Morderstwo w matym
miescie Il (10) - serial krym.
10:50 Sprawy pana Booka
(1,2/6) - serial kryminalny
13:05 Poirot: Zto czai sie pod
stoncem VIII (1/2) - serial krym.
15:15 Lekarze na start
18:20 Agenci NCIS XVI
(12,13,14/24) - serial krym.
21:00 Tajemnica Bladego
Konia (3/3) - miniserial
22:00 Poirot IX (1/4)

00:05 Agatha i morderstwa
o pdtnocy - film krym. Wik.
Bryt. 20, rez. Joe Stephenson

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (3)

12:30 Babski biznes (6/8)
13:30 Jestem z Polski VIII
16:30 Do zobaczenia ll (2/11)
17:05 Bitwa o gosci (1)

18:10 Magda gotuje Internet
(8,5) - talk-show Polska 2026
19:10 Kuchenne rewolucje
21:05 Ostre ciecie (3)

- reality show Polska 2025
22:05 Skad pochodzg?
23:05 Wakacje dla bogaczy
(6/8) - serial dok. Australia 25
00:05 Niezwykte Stany
Prokopa Il (4,5/6) - serial dok.
01:05 Ambasady luksusu (3)

TVN TURBO

10:15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1/16) - serial dok.
10:45 Wojny samochodowe (3)
11:45 7 drugiej reki (3) - mag.
12:30 Jezdzi¢, obserwowac VIl
13:15 Moto kombat (3) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze
15:30 Po raz trzeci! Sprzedane
16:15 Mobilni mechanicy (7)
17:00 Raport koricowy (809)
17:30 Wojny samochodowe
19:30 Uwaga! Pirat (3)

20:15 Nic do zgfoszenia V
21:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
22:00 Moto kombat (3) - mag.
22:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1/16) - serial dok.

08:35 Powrdt do raju ll (6/6)
09:45 Lewis V (1,2/8)

11:50 Co ludzie powiedza? Ill
12:30 Ale akcja! - serial kom.
13:50 Smieré pod palmami
(8/8) - serial kryminalny
14:55 Zbrodnie Saint-Pierre
(6/10) - serial krym. Kanada 25
15:55 Tajemnice Brokenwood
17:50 Z pamigtnika potoznej
18:55 Smieré pod palmami
(2,1/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice Brokenwood
22:55 Diabelski szczyt (2/5)
00:00 Milczacy Swiadek XXVII

08:15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20,21/24) - serial krym.
10:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (22,1,2/22)
12:50 Elsbeth 11 (17/20)

13:45 Grey's Anatomy XXII (2)
14:409-1-11X (1)

15:35 Spider—Man Il - film
sens. USA 2004, rez. Sam
Raimi, wyk. Tobey Maguire
18:05 Karmazynowy przyptyw
- film sensacyjny USA 1995
20:25 Olimp w ogniu - film
sens. USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler
22:50 Terminator Il — Dzien
sadu - film s.f. USA/F 1991

HGTV

08:05 Remontujemy dom na
plazy IX - serial dok. USA 2024
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
(15, 16) - mag. poradnikowy
10:05 Polowanie na ogrdd IX
11:40 Letnia chata na lata Xll
13:40 Zrobmy sobie dom (2)
14:40 Weekendowa meta-
morfoza (1, 5) - reality show
16:35 House Hunters (2—5)
18:35 Odlotowy ograd (12)
19:05 Dorota inspiruje (2, 3)
21:00 Patentnadom (2,1, 2)
- mag. poradnikowy Polska 21
23:50 Najdrozsze rezydencje
Ameryki - serial dok. USA

BBCLIFESTYLE

08:20 Bake off: zawodowcy
10:20 Wtoski remont Amandy
iAlana (7, 8) - reality show
11:20 Hiszpaniski remont
Amandy iAlana(L,2)

12:35 Sekrety rodziny
krolewskiej (4/4) - serial dok.
13:35 Mistrzowie szycia (10)
14:40 Ekskluzywne hotele
15:35 Mistrzowie ceramiki (9)
16:40 Wielkie Taneczne show
19:20 Wielkie projekty VII
20:20 Mistrzowie ceramiki (9)
21:25 Ekskluzywne hotele
22:30 Uwiedzione: sypiajac

z tajniakiem (3/3) - serial dok.
23:30 Wstydliwe choroby IV

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu IX (11—20/24) - serial kom.
12:40 Teoria wielkiego
podrywu X (21,22/24)

13:30 Przyjaciele VI (3—11/25)
- serial komediowy USA1999
18:00 Tata ma plan (1—4/22)
20:00 Tatama plan (5—8/22)
- serial kom. USA 2016, wyk.
Matt LeBlanc, Liza Snyder
22:00 Colin from Accounts
(3,4) - serial obycz. Australia 23
23:00 Comedy Club (8, 9)
00:00 Miasteczko

South Park XI1 (2,3,4/14)

08:50anosik (3,4/13)

10:50 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska 95,
rez. Kazimierz Kutz, wyk. Marek
Kondrat, Renata Dancewicz
13:05 Ojciec Mateusz XXIII (9)
15:10 Komisarz Alex XXV (2)
16:10 Ranczo I1(7/13)

17:15 Janosik (5/13) - serial
przyg. Polska 1973, wyk. Marek
Perepeczko, Ewa Lemaniska
18:10 Na sygnale

19:45 Ojciec Mateusz 34 (8)

- serial krym. Polska 2026
22:40Ranczo I1(8,9/13)

- serial kom. Polska 2007
00:35 Rodzinka.pl XVII (2,3)

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Sachie w Nowej Zelandii
14:45 Tajemnice

indyjskich smakaw (5, 6)
15:40 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem (6)

16:35 Bosacka daje rade (8)
17:30 Dzien dobry, obiad (1)
17:55 U sasiadow w kuchni XIIl
19:05 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (7, 8)
19:55 m jak mieso (5, 6)
20:45 Nie bojryby! (11,12)
21:45 W drodze z Carltonem
McCoy'em (4/6) - serial dok.
22:40 Podroz przez smaki Chin
00:35 Comfort Food (19,20)

CANAL+ DOMO

09:40 Przekopiemy Ci ogrodek
10:15 Gardeners’ World (3)
11:25 Projekty marzen — Nowa
Zelandia (1/12) - serial dok.
12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:15 Wielkie projekty XXIII
15:15 Kupilismy sobie zamek
16:10 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (5) - reality show
17:05 Bitwa o wnetrza (8)
18:00 Tomasz Pagowski (1)
18:25 Room service (5/6)
19:00 Ucieczka na wie$ XXIV
21:00 Nasz nowy dom w Grecji
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (4) - reality show
23:00 Cudotwarcy VI

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Cap Corse — zagadkowe
kregi na dnie - film dok.

15:50 Premiera: Sekretny
taniec wegorzy - film dok.
17:00 Mongolia - serial dok.
18:00 Swiat z gary IX (12/14)
18:40 Polska z gory IV (13/13)
19:10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (1) - serial dok.
19:40 Vaclav Havel - film dok.
21:00 Gene Kelly. Arcytancerz
22:00 Premiera: Skradzione
dzieci NRD (3) - serial dok.
23:10 Alfred Hitchcock

— mistrz suspensu - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Brudna robota — czysty
zysk Il - serial dok. Polska 20
12:00 Porty - serial dok.
13:00 Ciezardwka przez
Indonezje (1) - serial dok.
14:00 Goraczka zfota XVI (16)
15:00 Ztoto drwali Il (5/8)
16:00 Truckerkilll (6)

17:00 Nic do zgfoszenia lll (8/8)
18:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (6/6) - serial dok.
19:00 Psy policyjne (10/10)
20:00 Morze ztota XlI

21:00 Goraczka ztota XVI (16)
22:00 Fukushima: dni, ktére
wstrzasnety $wiatem Il (1/2)
00:00 Bimbrownicy XIV (2/6)

TVP HISTORIA

09:55 Historia kuchni polskiej
10:45 Podziemne Wtochy Il (14)
11:50 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Wyspy Kanaryjskie (4/5)
14:10 Flesz historii (752)
14:35 Ogniem i mieczem
16:30 Potop. Postscriptum
17:30 Rzeka kfamstwa (6)
19:10 Kroniki Hitlera

20:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze (3/10) - serial dok.
21:25 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Tatarak - reportaz
23:10 Weiser - dramat psy-
chologiczny Francja/Polska/
Szwajcaria/Niemcy/Dania 00

HISTORY

13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (11/11)
14:00 Tajemnice Dolnego
Slaska ll (5) - serial dok.

14:30 Wyjas$nic niewyjasnione
15:20 Jak Hitler przegrat wojne
17:10 Kevin Costner: jak zdo-
bywano Dziki Zachod (1/8)
18:10 Zycie po zagtadzie ludz-
kosci Il (7/8) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Nazisci na tropie
skarbow (1/6) - serial dok.
21:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata (2) - serial dok.
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata V (14/15) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Megametro (1/4)
14:00 Miasta w liczbach (2/8)
15:00 Premiera: Klucz do
przepowiedni (1) - serial dok.
16:00 Gladiatorzy: starozytni
wojownicy (1/6) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (1,2/10) - serial dok.
19:00 Zabic Hitlera (1/3)
20:00 Top Guns: nastepne
pokolenie (3/6) - serial dok.
21:00 Uwaga, katastrofa! Il
22:00 Euroinzynieria (5/6)
23:00 Tajemnicze wyspy
00:00 Ostatni lot (6)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V (31)
09:00 Podgladacze przyrody
(6,7,8,1) - mag. przyrodniczy
11:00 7 klimatem i z pasjg (15)
11:30 Wojny magazynowe Il
14:00 Galileo - pr. popularn.
16:00 Kryptonim szef XI (4/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
(8,9,10,11) - serial dok.

21:00 Wioski wioseczki
21:30 Gorale IX - serial dok.
22:00 Korea Pdtnocna: cyber-
terror - film dok. USA 2020
23:00 Pogromcy mafii (7)
00:00 Najwieksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (15)

BBC EARTH

11:00 Krolestwo zwierzat
12:05 W okowach mrozu X
13:05 Tajlandia z Sue Perkins
14:05 Mrozna planeta II: kulisy
14:15 Wielka australijska
przygoda (5/6) - serial dok.
15:20 Fenomeny wspotczes-
nego zycia ll (2/6) - serial dok.
16:30 Wszech$wiat (5/5)
17:40 W okowach mrozu X
18:40 Szpiedzy w oceanie
19:50 Brytyjskie fabryki VIl
21:00 Krdlestwo zwierzat
22:05 W okowach mrozu X
23:05 Dziki pofow (3/8)

00:20 Ziemia (2/5) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:10 Tajemnice mumii

13:10 Rzymianie, ukrzyzowa-
nie i kosci - film dok.

14:20 Krélowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

15:35 Ciemna strona staro-
2ytnej Grecji (2) - serial dok.
16:45 Wielkie budowle
Rzymian (2/3) - serial dok.
17:55 Historia sprawiedliwosci
18:55 Krdlowe, ktore zmienity
$wiat (6/6) - serial dok.

19:55 Dziki Zachod (2/6)
21:00 Nazisci: korzenie zta (5)
22:05 Swita Hitlera (1/6)
23:15 Nazisci: Sciéle tajna
nauka (2) - serial dok.
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POLECAMY FILMY DNIA
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23:35 | hbo
Fkkk

ATOMIC BLONDE ***

film sens., USA/Niemcy/Szwe-
cja/Wegnry 2017, rez. David
Leitch, wyk. Charlize Theron,
James McAvoy, Eddie Marsan
20:00 | tv puls

Z komiksu na ekran. Efektowna
Charlize Theron jako supera-
gentka rzucona do przegro-
dzonego murem Berlina, by
pomscié przyjaciela i odzyskaé
cenng liste, ktéra nie moze trafi¢
w niepowolane rece.

AZ DO PIEKLA * X

film sens., USA 2016, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff Bridges,
Chris Pine, Ben Foster

20:10 ‘ ale kino+ hd

Jakby western: dwaj bracia do-
konuja napadu na lokalny bank
w Teksasie, by zdoby¢ pienig-
dze na wykupienie zadluzonego
rancza. Tropem rabusiéow rusza
doswiadczony straznik Teksasu
ijego indianiski partner.

INWAZUJA *kx

thriller, USA/Australia 2007,
rez. Oliver Hirschbiegel,

wyk. Nicole Kidman, Daniel
Craig, Jeremy Northam

21:00 | tvn7

Jeszcze raz ,Inwazja porywaczy
cial”, tym razem z Nicole Kid-
man w roli psychiatry, ktéra po-
stanawia powstrzymac inwazje
kosmitéw prébujacych podboju
Ziemi. Ale i tak liczg si¢ gléwnie
efekty specjalne.

JACK REACHER:

JEDNYM STRZALEM **

film sens., USA 2012,

rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Rosamund
Pike, Richard Jenkins

22:40 | tvn

Oskarzony o pieciokrotne mor-
derstwo byly snajper zada, by
$ledztwo w jego sprawie prze-
prowadzit ekscentryczny detek-
tyw, niegdys oficer zandarmerii.
Plus niezno$ny Tom Cruise.

JEZIORO SLONE * %%

dramat obycz., Polska/Szwecja
2022, rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Katarzyna Butowtt,
Krzysztof Stelmaszyk, Dorota
Kolak

21:50 ‘ kino polska

Zaskakujgca aktorskg perfekcja
Katarzyna Butowtt jako kobieta
60-letnia, ktéra decyduje sie na
romans, majacy by¢ ucieczka od
rutyny malzenistwa z 40-letnim
stazem, a w istocie pozwala od-
nalez¢ siebie.

THRILLER

Norweski wzorzec

w realiach bialych
nocy na Alasce: zmeg-
czony policjant z prze-
szlo$cig kontra pisarz
przekraczajacy normy
w eksperymentowaniu
na ludzkiej psychice.
Doréwnuje pierwo-
WZOTOWi.

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA/WLK. BRYTANIA 2002, REZ. CHRISTOPHER NOLAN, WYK. AL PACINO, ROBIN WILLIAMS, HILARY SWANK

KAC VEGAS

W BANGKOKU **

komedia, USA 2011,

rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis

23:10tvn7

Jeszcze jeden wieczor kawaler-
ski wedlug sprawdzonego wzoru
na kasowy sukces: co robil pan
mlody i jego kumple w przed-
dzien $lubu, kiedy urwatl mu sie
film? I $mieszne, i glupie, ale ka-
sowe.

KONTAKT

BEZPOSREDNI **

film sens., USA/Niemcy/Bulgaria
2009, rez. Danny Lernernr,

wyk. Dolph Lundgren, Gina
May, Michael Paré

23:40 ‘ stopklatka

Dolph Lundgren jako amerykan-
ski szpieg odsiadujacy wyrok w
rosyjskim wiezieniu, ktéremu
oferuje sie wolnos¢ w zamian za
wyrwanie porwanej Amerykan-
ki z ap bezwzglednego superz-
bira. No to lubu-du!

POKEROWY

BLEF * %

komediodramat, USA/Niemcy/
Australia 2007, rez. Curtis
Hanson, wyk. Eric Bana,

Drew Barrymore, Debra
Messing

19:35 ‘ warner tv

Eric Bana jako pokerzysta w
rozterce, ktory staje do turnieju
pokera w Las Vegas w nadziei, ze
uda mu si¢ uciec od wierzycieli i
problemoéw osobistych. Nie tylko
do refleks;ji.

SERDECZNIE

ZAPRASZAMY * %

komedia romantyczna, USA
20283, rez. Nicholas Stoller,

wyk. Will Ferrell, Reese
Witherspoon, Geraldine
Viswanathan

21:40 | hbo

Kiedy okazuje sie, Zze dwa wesela
zostaly wyznaczone na ten sam
dzied w tym samym miejscu,
ojciec jednej panny mlodej i sio-
stra drugiej zrobig wszystko, by
uratowaé swieto swych najbliz-
szych.

SLABY PUNKT %%k

thriller, USA/Niemcy 2007,

rez. Gregory Hoblit,

wyk. Anthony Hopkins, Ryan
Gosling, David Strathairn

22:00 | warner tv

Anthony Hopkins (oklaski!) jako
przebiegly gracz, ktéry zapla-
nowal morderstwo niewiernej
zony. Przed sadem, majac za
przeciwnika aroganckiego pro-
kuratora, wprawdzie broni si¢
sam, ale wcale nie jest bez szans.

SZYBCY | WSCIEKLI VII %%
film przyg., USA/Chiny/Japonia/
Kanada/Arabia Saudyjska
2015, rez. James Wan,

wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jason Statham

21:40 | polsat

Ekipa zuchwalych zlodziei i za-
razem kierowcéw wyscigowych
rozbiwszy gang handlarzy bro-
nig moze cieszy¢ sie amnestia,
ale najpierw trzeba unikng¢ ze-
msty bandytéw. Plus pozegnanie
z Paulem Walkerem.

W TAUNEJ StUZBIE JEJ KRO-
LEWSKIEJ MOSCI ** %

film sens., WIk. Brytania/Szwaj-
caria 1969, rez. Peter R. Hunt,
wyk. George Lazenby,

Diana Rigg, Telly Savalas

20:00 ‘ tvp kultura

George Lazenby prébuje zastg-
pi¢ Seana Connery’ego w roli
Bonda - z miernym raczej skut-
kiem, lecz reszta na najwyzszym
poziomie. Plus zapomniana
niespodzianka - §lub Bonda w
finale.

ZABAWA, ZABAWA * k%
dramat obycz., Polska 2018,
rez. Kinga Dgbska,

wyk. Agata Kulesza, Maria
Debska, Dorota Kolak

20:00 ‘ kino polska

Kinga Debska o alkoholizmie ko-
biet: trzy panie w ré6znym wieku
przekraczajg granice samokon-
troli, co niesie za soba gorzkie
konsekwencje. Swietnie zagrane
przez aktorskie tuzy: ku prze-
strodze.

ZMIERZCH **

film fantasy, USA/WIk. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewanrt, Robert Pattinson,

Billy Burke

19:00 ‘ canal+ premium
Przebojowa ekranizacja pierw-
szej czes$ci wampirzej sagi
Stephenie Meyer: nastolatka
zakochuje si¢ w wampirze — ze
wzajemnoscia. Plus narodzi-
ny gwiazd Kristen Stewart i -
zwlaszcza — Roberta Pattinsona.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (423)
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam |l (43)
09:05 Ranczo IX (6)

10:05 Komisarz AlexXXIV (2)
11:05 Ojciec Mateusz VII
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Serengetilll (5/6)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - mag.
15:15 Reporterzy (484)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5867)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam Il (44)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Wszystko nasprze-
daz - spektakl teatral-
ny Polska 2026
21:45 Postscriptum (50)
22:15 Miedzy namisa
sytuacie - film dok.
23:25 Balans bieli (128)
00:10 Miasto zmorza - film
historyczny Polska
2009, rez. Andrzej
Kotkowski (130 min)
02:20 Pamigtac Paryz
EIXH (Revoir Paris) - dra-
mat obyczajowy
Francja 2022, rez. Alice
Winocour (115 min)

10:00 Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentow
Rotterdam 2025

11:25 Sonya Yoncheva,
Malcolm Martineau:
Spotkania muzyczne w Evian
12:35 Intermezzo

13:30 Richard Wagner:
Gotterddmmerung

- opera Szwajcaria 2024
18:20 Bomsori Kim,
Camerata Salzburg: Il kancert
skrzypcowy Mozarta / V kon-
cert skrzypcowy Mozarta/ IV
koncert skrzypcowy Mozarta/
lllkoncert skrzypcowy Mozarta
/1koncert skrzypcowy Mozarta
20:30 Glenn Gould: Poza cza-
sem - portret muzyka F 2005
22:15 Théotime Langlois

de Swarte, Orkiestra Opery
Krélewskiej w Wersalu:

Bach - muzyka klasyczna

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7495) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7495) - mag. Polska 2026
11:40 Okrasatamie przepisy
12:15 Kolekcja (3) - magazyn
kulturalny Polska 2025
12:30 Kofofortuny (2162)
13:15 Pannamtoda(12)
14:05 Va banque (1026)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (108) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2163)
16:35 Familiada (3052)
17:20 Panna mtoda (13)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1027)
18:50 Jeden z dziesieciu (7)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

. 3 J
20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito$¢” (1650)
20:55 Mjak mitos¢ - serial
obycz. Polska 2026
21:55 Nasygnale
22:55 Na przekor losowi
(3/8) - serial obycz.
00:00Wieloryb (The Whale)
EIXH - dramat obycz. USA
2022, rez.DarrenAro-
nofsky, wyk. Brendan
Fraser (125 min)
02:05 Instynkt (11) - serial
krym. Polska 2011

11:10 Gigantozaur (21,10/26)
11:30 Dinopociag (11/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 GumisieV(2,1/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV(9,10/27)
16:00 My Little Pony!l
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (3,4/52)

17:40 Swinka Peppa ll (18/52)
17:45 Bing (1,54/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek Il - serial anim.
19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (5)

20:00 Dzielnica strachu X (5)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Przepis na zbrodnie (5)
22:00 Dzielnica strachu X (4)
23:00 Wstydliwe choroby VI
01:00 Dzielnica strachu X (2)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyV - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI
(9,10/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(10,11,12/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja?33(9)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5857)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(10) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (11)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (5)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (316)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (69)

D3

20:30 Farma(171) - reality

show Polska 2025
21:40 Szybeyi wsciekli
XX VI (Furious 7) - film

przyg. USA/Chiny/

Japonia/Kanada/Arabia

Saudyjska 2015, rez.

James Wan, wyk.

Vin Diesel (175 min)
00:35 Krolowa wojownik
(The WomanKing)

- dramat historyczny
USA/RPA/Irlandia
2022, rez. Gina Prince-
-Bythewood, wyk.
Viola Davis (170 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (7) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VIl (49,50/65) - serial abycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(11) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (11)
12:50 Trudne sprawy XX
(17,18,19/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (43, 44)

18:00 Policjantkiipalicjan-
ci XXIV (10,11) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (9) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (9)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (9) - serial krym.
22:40 Burn Qut - film sens.
Francja/Belgia 2017, rez. Yann
Gozlan, wyk. Frangois Civil
00:45 LovelIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7699) - mag.
05:50 Ukryta prawda (56/60)
06:45 Kuchenne rewolucje:
CzarnaDabréwka, ,Cooking
and events” XXVII (1)

07:45 Dzier Dobry TVN (5656)
11:20 Doradca smaku (13)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Stronie Slaskie — Cherry
Pepperoni 32 (2) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Gorzéw Wielkopolski30(11)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda
(13,14/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (22/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny Il (11)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(11)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7950) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (1)
21:30 Bitwa o gosci (3) - rea-
lity show Polska 2026
22:40 Jack Reacher: Jednym
IETH strzatem - film sens.
USA 2012, rez. Chris-
topher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Ro-
samund Pike (155 min)
01:15 Tworca (The Creator)
EIXH - films.f. USA 2023,
rez. Gareth Edwards,
wyk. John David
Washington (160 min)

METRO

07:10 ).A.G.VIII(7/24)

08:10 SOS. Ekipy w akiji
09:05 Szpital (21,22/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:05 Magda gotuje Internet
13:05 Wycieczkowiec (11/20)
14:05 Przepis na zycie

15:00 Zapukajdo moich drzwi
16:00 Stoneczny patrol Il (17)
- serial przyg. USA1993
17:00 Ciezardwka przez
Stany V (2/9) - serial dok.
18:00 Nasiw mundurach (6)
19:00 KartotekaV - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni - serial
kryminalny Polska 2004
23:15 CSl:Kryminalne
zagadki Las Vegas XII (3/22)
00:20 The Traitors. Australia
(9) - real tv Australia 2023
01:30 Slub last minute (5)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(15,16/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (1,5/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(58) - serial obycz. Turcja 2011
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI11(9,11)

16:00 Ranczo VIl (12,13/13)
- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(10,11) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Atomic blonde - film
EIXH sensacyjny USA/
Niemcy/Szwecja/
Wegry 2017, rez.
David Leitch (135 min)
22:15 Liberator Il (Under
IETH Siege 2: Dark Ter-
ritory) - film sens.
USA1995, rez. Geoff
Murphy (120 min)
00:15 Potepiony (The Con-
demned) - film sens.
USA 2007, rez. Scott
Wiper, wyk. Steve
Austin (130 min)
02:25 Dzielnicastrachu

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(69,18,19/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(45,11,12/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (39/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (1)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(1) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(10/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (40/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (9)
-real tv Polska 2026
21:00 Inwazja (The Inva-
sion) - thriller USA/
Australia 07, rez. Qliver
Hirschbiegel, wyk. Ni-
cole Kidman (130 min)
23:10 Kac Vegas w Bang-
IETH koku (The Hangover
Part|l) - komedia USA
2011, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms (130 min)
01:20 Skok na gteboka wo-
de (2) - reality show
02:30 Mowie Wam (5)

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (1)
09:00Robert Maktowicz
(146,120) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (9,10/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(5,6/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXII
(1,2,8/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (3,4/14)
- serial sensacyjny
18:00Hudson i Rex IV (6/16)
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (4)
20:00Czerwony $wit (Red
I3 Dawn) - film sens. USA
2012, rez. Dan Bradley,
wyk. Chris Hemsworth,
Josh Peck, Josh
Hutcherson (115 min)
21:55 Cyborg - film s.f. USA
I 1989, rez. Albert Pyun,
wyk. Jean-Claude
Van Damme (105 min)
23:40Kontakt bezposredni
(Direct Contact) - film
sens. USA/Niemcy/
Butgaria 2009 (120 min)
01:40Pokoj grozy (The
Disappointments
Room) - horror USA16,
rez.D.). Caruso, wyk. Kate
Beckinsale (120 min)

KINO POLSKA

08:15 Zwierzeta Wajraka lll (3)
08:50 To nie ze mng

09:30 Podroz za jeden
usmiech - film przyg. Polska
1972, rez. Stanistaw Jedryka
11:25 W zawieszeniu

- dramat obyczajowy Polska
1987, rez. Waldemar Krzystek
13:25 Czarne stopy - film
przygodowy Polska 1987
15:40 Nie ma rézy bez ognia

- komedia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk. Jacek
Fedorowicz, Halina Kowalska
17:45 Stawka wigksza niz
zycie - serial wojenny

20:00 Zabawa, zabawa

- dramat obyczajowy Polska
2018, rez. Kinga Debska,

wyk. Agata Kulesza, Maria
Debska, Dorota Kolak, Marcin
Dorociniski, Barbara Kurzaj
21:50 Jezioro Stone - dramat
obycz. Polska/Szwecja 2022,
rez. Katarzyna Rostaniec, wyk.
Katarzyna Butowtt, Krzysztof
Stelmaszyk, Dorota Kolak
00:00 W ukryciu - dramat
obyczajowy Polska 2013, rez.
Jan Kidawa-Btonski, wyk.
Magdalena Boczarska, Julia
Pogrebirska, Tomasz Kot
02:15 0grod Luizy - film
obycz. Polska 2007, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Patrycja
Soliman, Marcin Dorocinski

ALE KINO+

09:35The Hero - film krot-
kom. PL 2021 (40 min)
10:15 Karen Pirie Il (3/3)
- serial kryminalny
WIk. Brytania 2025
12:05 Vera XIll (1/3)
13:55 Alfa (Alpha.)
XX - film sensacyjny
Holandia/Szwajcaria
2024, rez. Jan-Willem
Van Ewijk, wyk. Kaija
Ledergerber (140 min)
16:15 Exodus - dramat obycz.
EXX33 S7wecja 2023, rez. Abbe
Hassan, wyk. Ashraf
Barhom, Jwan Algatami,
Isa Aouifia (125 min)
18:20 Vera XIll (2/3) - serial
krym. WIk. Brytania 2024
20:10 Az do piekta (Hell or
EZTH High Water) - film sens.
USA 20186, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff
Bridges, Chris Pine, Ben
Foster, Gil Birmingham,
Marin Ireland (125 min)
22:15 Zona seryjnego
mordercy (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2023
00:15 Wracicie do siebie
EXXH (Volveréis) - kome-
diodramat Hiszpania/
Francja 2024, rez.Jonas
Trueba, wyk. Itsaso
Arana, Vito Sanz (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (4/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (7,8)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:35 50 pierwszych randek
- komedia romant. USA 2004
15:45 Uncharted - film przy-
godowy USA/Hiszpania 2022
18:00 Valerian i Miasto
Tysigca Planet - film fantasy
F/Chiny/B/Niemcy/Arabia
Saudyjska/USA/Kanada 2017
21:00 Pierwszy $nieg - dramat
krym. Wlk. Brytania/USA/
Szwecja/Japonia/Chiny 2017
23:30 Hitman - film sensa-
cyjny USA/Francja 2007

KINO TV

07:30 Kojak |1 (12/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6,7/13)

11:00 Poirot 111 (10,11/11)
13:10 Panna Marple V (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (8,9/13)

17:55 Poirot: Kurtyna XIII (5/5)
- serial krym. WIk. Bryt. 2013
20:00 Gra tajemnic - thriller
USA/WIk. Brytania 2014, rez.
Morten Tyldum, wyk. Benedict
Cumberbatch, Keira Knightley
22:257 archiwum X - thriller
USA 1998, rez. Rob Bowman
00:55 Kryjowka diabta - thril-
ler USA 95, rez. Brett Leonard

TVP KULTURA

08:25W poszukiwaniu
dobrego filmu (36)
09:00Pogranicze w ogniu
10:15 Moj Nikifor
EZEX1 - film biograficzny
Polska 2004 (110 min)
12:05 Beethoven. Portret
intymny - film dok.
13:05 Dobre strony (13)
13:30 Tamte lata, tamte dni
14:30 Chtopiec na galo-
pujacym koniu
- film psychologiczny
Polska 2006 (85 min)
15:55 Niedzielne dzieci
- dramat obyczajowy
Polska 1973 (85 min)
17:20 Pogranicze w ogniu
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki: Wiele twarzy
Rembrandta
20:00W tajnej stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci
- film sensacyjny Wlk.
Brytania/Szwajcaria
1969 (150 min)
22:30 Porozmawiajmy
szczerze (10)
23:10 Matzenstwo po
EZEX wiosku - komedia
romantyczna Wtochy/
Francja1964 (110 min)
01:00Dobre strony (13)

WARNER TV

07:55).A.G. VI(9/24)
08:55 Bajer z Bel-Air IV
09:55 7a glosem serca
11:00 Petna chata (19,20/22)
12:00).A.G. VI (10,11/24)
13:50 Bajer z Bel-Air IV
15:50 Petna chata

17:50 Rewolwer i melonik
- film sensacyjny USA 1998
19:35 Pokerowy blef

- komediodramat USA/
Niemcy/Australia 2007
22:00 Staby punkt

- thriller USA/Niemcy 2007
00:1513. dzielnica - film
sensacyjny Francja 2004

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (9,10/24)
09:15 Policyjna grupa posci-
gowa XX (12/15) - serial dok.
10:00 Star Trek - film s.f.

USA 1979, rez. Robert Wise
13:00 Star Trek VI: Wojna

0 pokgj - films.f. USA1991
15:25 Tata kontra tata

- komedia USA 2015

17:30 Walkiria - dramat
wojenny USA/Niemcy/
Wtochy/Hiszpania/Francja/
Japonia/WIk. Brytania 2008
20:00 Wojna $wiatow - film
s.f. USA 2005, rez. S. Spielberg
22:30 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua

09:30Przed$wiateczny
IETH napad na bank

- komedia WIk. Brytania/

Irlandia 2023 (80 min)
10:50 Kraina Jane Austen
- komedia romantyczna

WIk. Brytania/USA

2013 (95 min)

12:25 Fantastyczne zwie-
EEXXrzetaijak je znalezé

- film przyg. Wik. Bryt./

USA/Kanada 16 (130 min)
14:35 Krolowa moich snéw
EZTH - komediodramat

Kanada/Pakistan

2023 (95 min)

16:10 Stodki przekret
EZTH - komedia WIk. Brytania

2024 (95 min)

17:45 Kochanek krolowej
EXXT3 - dramat historyczny

Dania/Szwecja/Czechy/

Niemcy 2012 (135 min)
20:00Chetnina seks (3)

- serial kom. USA 2026
21:05 Rooster (2) - serial kom.
21:40 Serdecznie zaprasza-
IETH my - komedia roman-

tyczna USA 23 (115 min)
23:35 Bezsennos¢
XXX - thriller USA/WIk.

Brytania 2002 (120 min)
01:35 28 lat pozniej - horror
EXXH WIk. Brytania/USA/

Kanada 2025 (120 min)

13:00 Migdzy nami bliznigtami
- komediodramat USA 2014
14:35 Zabi¢ wspomnienia

- dramat obycz. USA 2007
16:40 Wiadza - dramat obycz.
Stowacja/Czechy/Wegry 2023
18:10 Mission: Impossible

- film sensacyjny USA 1996
20:00 Bez przebaczenia

- thriller Irlandia/WIk.
Brytania/Belgia 2024

21:50 Bezwstydne - thriller
Szwajc./Butg./F/Tajwan/Indie 24
23:45 Syndrom niekonczace-
go sie lata - komediodramat
Czechy/Francja 2023

ROMANCE TV

09:25 Gorski lekarz (13/15)
10:25 Przyjazn to cos wigcej
12:20 Wydziat zabojstw
Stambut (7/21) - serial krym.
14:15 Zabdjcza uktadanka
16:15 Statek marzen

18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorskilekarz (14/15)
20:00 Zabdjstwo nad Morzem
Wattowym: Na zawsze matiasy
- komedia Niemcy 2024

21:50 Dora Heldt: Ani stowa
tacie! - komedia Niemcy 2012
23:45 Gorski lekarz (14/15)
00:45 Zabojstwo nad Morzem
Wattowym: Na zawsze matiasy
- komedia Niemcy 2024

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

09:40 W kogo ja sie wrodzi-
IEXH tem - film obyczajowy
Polska 2001 (60 min)
10:40Kung FuPandalll
- film animowany USA/
Kanada 2011 (90 min)
12:10 Miss mokrego
XXM podkoszulka - komedia
Polska 2002 (55 min)
13:05 Call me lala - film krot-
kom. Polska 24 (25 min)
13:30 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (6,7/9)
14:35 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok.
16:05 Balony - film krotkom.
Polska 2024 (30 min)
16:35 Azyl - film biograficzny
USA/WIk. Brytania/
Czechy 2017 (125 min)
18:40Premierowajazda
18:55 tapu-Capu
19:00Zmierzch - film
IETH fantasy USA/WIk.
Brytania 2008 (120 min)
21:00Krol i zdobywca (7,8/8)
- serial obycz. Wik.
Brytania/Islandia/USA 25
22:4098. ceremonia
wreczenia Oscarow
— Skrot gali
00:15 Sztuka pigknego Zycia
- komedia WIk. Brytania/
Francja 2024 (110 min)

TVN FABULA

08:35 Motywy filmowe (2)
08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (11/26)
11:50 Prawo Agaty VI

13:50 Teraz albo nigdy! Il (3/13)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szczescie
15:55 Monte Carlo

- komedia Wegry/USA 2011
18:15 Na Wspolnej

— Omnibus XXIV - serial obycz.
20:00 Matrix - film s.f. USA
1999, wyk. Keanu Reeves
22:55 Razem czy osobno?

- komedia romant. USA 2015

AMC

10:35 Moj przyjaciel Ben Il —
czarne zfoto - film przyg. USA 03
12:20 Po7egnanie z mitoscig

- film obycz. USA 2022

14:10 Supernova, cz.1

- film s.f. USA/RPA 2005
15:55 Supernova, cz. 2

- film s.f. RPA/USA 2005
17:40 Wielki podryw - kome-
dia USA 2001, rez. David Mirkin
20:10 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

22:00 Szepty mroku IV (5)
22:50 Komodo kontra kobra

- horror USA 2005

00:35 Obsesja namigtnosci

- thriller USA/Japonia 1992

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (22/24)
09:50 Castle Il (10,11/24)
11:35 Detektyw Monk

13:35 Rekrut VI (1,2/10)
15:30 FBI: International Il
(10,11/22) - serial akcji

17:20 Castle Il (12,13/24)
19:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (14,15/18)
21:05FBIVI(9/13)

22:00 FBI: Most Wanted Ill
(21/22) - serial krym. USA 2022
23:00 Castle 111 (12,13/24)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (14/18)

08:35 Lekarze na start

09:20 Agenci NCIS XVI (14/24)
10:15 Wszystkie stworzenia
duzeimate Il (2/6)

11:15 Poirot X (2/4)

13:20 Lekarze na start

14:05 Agenci NCIS XV (14/24)
14:55 Panna Scarlet i komi-
sarz (6/6) - serial krym.
16:00 Sprawy pana Booka
17:15 Poirot: Smier na Nilu IX
19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVI (15/24)
21:00 Robin Hood (1)

22:20 Panna Marple VI (1/3)
00:15 Lekarze na start

01:00 Agenci NCIS XV (15/24)

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (15)
08:35 Dorota was urzadzi V
(9,10/12) - serial dok.

10:05 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (3, 4) - reality show
11:30 Ugotowani (1, 2)

13:35 Kuchenne rewolucje
15:40 Ukryta prawda (23/60)
16:40 Jestem z Polski VIII
(1,12/17) - serial dok. Polska 21
18:45 Kuchenne rewolucje

(6, 7) - reality show Polska 19
20:50 Babski biznes (6/8)

- serial dok. Polska 2025
21:50 Jestem z Polski VIII (12,13)
23:45 Apetyt namito$c (5,1)

TVN TURBO

08:15 DeFacto (8, 9)

09:15 Fani czterech kétek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4939)
18:15 Wojny samochodowe (3)
19:15 Gadzet 4.0 (9) - mag.
19:45 Cigzardwka przez Indie
20:45 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
21:30 Uwagal! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1/16) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (4939)
22:20 7 drugiej reki (4, 3)

08:40 Lewis |11 (2/8)

09:45 Ojciec Brown VI (1/10)
10:45 Powr6t dorajull (6,5/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (5/10)
15:50 Lewis |1l (2/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami Il
(2,1/8) - serial kryminalny
22:05 Annika (5,6/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021
00:00 Death Valley (6/6)
01:00 Smier¢ pod palmamill
(2/8) - serial kryminalny

08:15 Dr House VIII (20/22)
09:10 Kosci X (18,19,20/24)
11:55 FBI (17,18/22)

13:45 Castle Il (13,14/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
(16,17/18) - serial krym.

17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (11/23)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (1,2/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (7,8/18)

- serial krym. USA/Kanada 11
22:00 Tropiciel Il (6)
22:559-1-11X(1)

23:50 Agenci NCIS: Poczatki
(16,17/18) - serial krym. USA 24

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Kolorowa rewolucja lll
11:00 Zarobic¢ na remoncie VIII
12:00 Tu jest pigknie VIl (2/10)
12:50 Nieoczywiste miejsca
13:55 House Hunters (2, 3)
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:00 Zrdbmy sobie dom (2)
18:00 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
19:55 Dorota inspiruje (4)
20:55 Dorota was urzadzi lll
22:25 House Hunters

00:35 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

13:40 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
14:35 Krolowie smaku: Big
Zuu & A Tracey - serial dok.
15:40 Bake off: zawodowcy
16:40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (20)

17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (4)
19:45 Wielkie brytyjskie
wypieki (1) - program rozrywk.
21:00 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (3, 4)

22:00 Kobiety, skalpelilipo-
sukcja (2/3) - serial dok.
23:00 Wstydliwe choroby

08:00 Dwach i pot 11 (15,16/24)
08:55 Przyjaciele VI
(12—17/25) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu IX (17—22/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pét |l (17—20/24)
16:30 Przyjaciele VI
(18—23/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu IX (23,24,1—4/24)
22:00 The Office PLIV (7,8)
23:05 Comedy Club (10,11)
00:05 Miasteczko

South Park XI1(8,9/14)

01:00 Pracoholicy 11l (19/20)

08:35 Komisarz Alex VI (13)
09:25 Rodzinka.pl (21)

09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo Il (7/13)

11:25 M jak mito$¢

12:25 Komisarz Alex XXV (2)
13:20 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz” (3) - felieton

13:35 Ojciec Mateusz XXIII (13)
15:30 Komisarz Alex VIl (1)
16:20 Na sygnale (22,23)
17:30Ranczo 1 (8,9/13)

19:35 Ojciec Mateusz XXIV
(1,5) - serial krym. Polska 2020
21:30Ranczo11(10,11/13)
23:300jciec Mateusz XXIV (2)
00:25 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

14:55 Zgrillowani (1, 2)

15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykanskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (5)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (23, 24)

17:50 Jamie Oliver (1, 2)

18:45 m jak migso (5)

19:10 Pyszne dania

w10 minut z Julig Ole$ (7)
19:25 m jak mieso (6, 7)

20:15 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (6)

21:15 Anthony Bourdain XII
01:10 Bitwa na smaki: David vs
Matteo (9) - real tv Polska 20

10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (6) - reality show
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Wiejskie domy do
liftingu (8) - reality show
14:00 Cudotwdrcy VI (26)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacje (7) - reality show
16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (4,1)

17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty (8)
20:10 Daleko od miasta Xl
21:00 Cudotworcy VI (1/13)
22:00 Wielkie projekty XXIII
22:55 Cuda z drewna (3/12)

KANALY DOKUMENTALNE

13:45 Miasta z ruin (2,4/4)
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg X - serial dok.

16:55 Planeta Kalifornia (1/2)
18:15 Mam zamek Il (1)
18:45 Premiera: Mam

zamek I11 (2) - serial dok.
19:15 Ogien. Azjatycka
tradycja (1/4) - serial dok.
19:55 Nazywano ich wikinga-
mi - film dok. Francja 2024
20:55 Niezwykte podréze
koleja VIl (2/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Ramzes |l
66 lat panowania (2) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow (5/8)

10:00 Klan z Alaski Il (6/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (7/8) - serial dok.
12:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (6/6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (12,13/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIII (10)
17:00 Celnicy na strazy Turcji
18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIII (3)
21:00 Fukushima: dni, ktore
wstrzasnety $wiatem Il (1/2)
23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

09:30 Ex libris - mag. Polska 26
10:00 Ina Benita — dwa zycia
11:20 Magiczny Adriatyk
12:30 Starozytne mocarstwa
13:50 Krdlowie

14:25 Stawka wigksza niz
zycie (11/18) - serial wojenny
15:30 Sensacje XX wieku
17:25 Czas honoru (12)

18:25 Getto. Likwidacja
19:20 Krdlowie

19:55 07 zgfo$ sie (9) - serial
kryminalny Polska 1976

21:20 Narodziny nazizmu (3/3)
22:25 Kroniki Hitlera

23:30 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Wyjasnic¢ niewyjasnione
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (3/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIIl
16:15 Najbardziej zabéjcze
historie $wiata (2) - serial dok.
17:10 Zabi¢ dyktatora (5/6)
18:10 Na lodowym szlaku XII
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Nazisci na tropie
skarbow (2/6) - serial dok.
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (14/18)
23:00 Straz graniczna: USAII

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic VIII
15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (4) - serial dok.
16:00 Najdziwniejsze przed-
mioty 1l (7,8/10) - serial dok.
18:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (5/5) - serial dok.
19:00 Kluczowe tygodnie
wojny - serial dokumentalny
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Katastrofa

w przestworzach XXV (4)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVII1(9,3/10) - serial dok.

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(41,42,45,46/46) - serial dok.
12:00 Superfabryki (8/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Militarny top 10 (3,4/10)
16:00 Kryptonim szef X (2,5/9)
18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (11/13)
- serial dok. WIk. Brytania 2010
22:00 Militarny top 10 (7,8/10)
00:00 Starozytni kosmici XV
(3/20) - serial dok. USA 2022
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (19)

BBC EARTH

08:10 Bekitna planeta (6/8)
09:15 W okowach mrozu lll
11:15 Wyspy Atlantyku

12:15 Btekitna planeta (6/8)
13:20 Fenomeny wspotczes-
nego zycia lll (2/5) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 7ycie na pustkowiu IV
16:30 Tajlandia z Sue Perkins
17:35 Wyspy Atlantyku

18:35 Bfekitna Planeta:
powrdt - serial dokumentalny
19:45 Ziemia (1/5) - serial dok.
20:55 7ycie na pustkowiu IV
21:55 W okowach mrozu X (10)
22:55 Program rozrywkowy

POLSAT VIASAT HISTORY

12:40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (7/8) - serial dok.
13:40 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (5/13) - serial dok.
14:50 Historia sprawiedliwo-
$ci - serial dok. Kanada 2025
15:50 Krélowe, ktore zmienity
Swiat (6/6) - serial dok.

16:50 Dziki Zachad (2/6)
17:50 Tajne bazy nazistow Il
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (7/8) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (5/13) - serial dok.
21:00 Nazisci: korzenie zta (6)
22:10 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy - serial dok.
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Czwartawladza

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

20:10 | ale kino+ hd
20,00 ¢

21 MOSTOW ***x

film sens., USA/Chiny 2019, rez.
Brian Kirk, wyk. Chadwick Bo-
seman, Sienna Miller, J.K. Sim-
mons

20:00 | tv puls

Na Manhattanie ginie dwéch po-
licjantéw. Prowadzacy $ledztwo
detektyw odkrywa uktad korup-
cyjny w szeregach, lecz mimo to
chce dopasé sprawcéw, zamy-
kajac wszystkie mosty lgczace
dzielnice z reszta miasta.

BLADE

— WIECZNY LOWCA Il * k%
horror, USA/Niemcy 2002, rez.
Guillermo del Toro, wyk. Wesley
Snipes, Leonor Varela, Kris Kni-
stofferson

23:20 | tvn 7

Komiksowego koszmaru ciag
dalszy: pét wampir, pé! czlowiek
walczacy z krwiopijcami rzuca
wyzwanie nowej rasie wampi-
réw - zywiacej sie krwig pobra-
tymcow. Zadziwiajaco sprawne,
lecz wylacznie dla fanéw.

FRANCUSKI

POCALUNEK * %

komedia romantyczna, WIk.
Brytania/USA 1995, rez. La-
wrence Kasdan, wyk. Meg Ry-
an, Kevin Kline, Timothy Hutton
20:00 ‘ stopklatka

Amerykanka (Meg Ryan) w Eu-
ropie zakochuje si¢ w paryskim
zlodzieju (Kevin Kline). Lekkie
jak tytutowy buziak, a na doda-
tek Jean Reno w tle.

KAMIENIE NA SZANIEC **
dramat wojenny, Polska 2014,
rez. Robert Glinski, wyk. To-
masz Zigtek, Marcel Sabat, Ka-
mil Szeptycki

22:45 | kino polska

Ekranizacja kultowej ksigzki
Aleksandra Kamiriskiego w bar-
dzo mlodej obsadzie, odtwarza-
jaca okoliczno$ci odbicia Jana
Bytnara ,,Rudego” z rak gestapo.
Budzi tesknote za ,,Akcja pod Ar-
senalem”.

MISDIRECTION **

thriller, USA 2026, rez. Kevin
Lewis, wyk. Olga Kurylenko,
Frank Grillo, Oliver Trevena
22:40 ‘ canal+ premium

Para zlodziei obserwuje pana
domu, a pod jego nieobecnos¢
wilamuje sie do sejfu. Sek w tym,
ze wlasciciel wraca wcze$niej,
lecz nie potrafi wykorzystac sy-
tuacji zaskoczenia. Komu uda
sie przetamac klincz?

FILM BIOGRAFICZNY

~ - FOT. MATERIALY PRASOWE

Steven Spielberg o
mechanizmach demo-
kracji: Kay Graham,
wlascicielka , The
Washigton Post”, ry-
zykuje swoja pozycje,
decydujac si¢ na ujaw-
nienie dokumentéw

o kulisach zaangazo-
wania USA w wojne
wietnamska.

MYz

USA 2017, REZ. STEVEN SPIELBERG, WYK. MERYL STREEP, TOM HANKS, SARAH PAULSON

MOU BIEGUN * %%

film obycz., Polska 2013,

rez. Marcin Glowacki,

wyk. Bartlomiej Topa,
Magdalena Walach, Maciej
Musiat

20:10 ‘ warner tv

Od zwatpienia do triumfu: histo-
ria Janka Meli, ktéremu w wyni-
ku wypadku amputowano lewa
noge i prawe przedramie, a kt6-
ry mimo to zostal najmlodszym
zdobywca dwoéch biegunéw. Na
ekranie Maciej Musial.

MUMIA **

film sens., USA/Chiny/Japonia
2017, rez. Alex Kurtzman,

wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis

23:35 ‘ polsat

Tom Cruise jako poszukiwacz
starozytnych artefaktéw, ktéry
odnalazlszy mumie zapomnia-
nej egipskiej ksiezniczki, mi-
mowolnie budzi wcielenie zla o
niewyobrazalnej sile. Plus moc
efektéw specjalnych.

NOC

WALPURGI ** %%

dramat obycz., Polska 2015,
rez. Marcin Bortkiewicz,

wyk. Matgorzata Zajgczkowska,
Philippe Ttokinski, Mieczystaw
Gajda

22:50 ‘ tvp kultura

Brawurowa Malgorzata Zajacz-
kowska w debiucie Marcina
Bortkiewicza: operowa diwa
udziela w swojej garderobie wy-
wiadu mlodemu reporterowi,
ktéry stawia pytania budzace
traumatyczne wspomnienia.

PSY WOUNY * %%

film sens., WIk. Brytania 1980,
rez. John Irvin, wyk. Christo-
pher Walken, Tom Berengenr,
Colin Blakely

23:45|tvp 1

Z teki Frederika Forsythe’a: Chri-
stopher Walken na czele oddzia-
tu najemnikéw, ktory szykuje
sie do obalenia dyktatora afry-
kanskiego panstwa bogatego w
zloza naturalne. Dokumentalne
niczym powies¢.

SAMIEC ALFA ***x

komedia kryminalna, Polska
2022, rez. Igor Priwieziencew,
Katarzyna Priwieziencew,

wyk. Mirostaw Haniszewski,
Adam Bobik, Tomasz
Schuchardt

23:25 | tvp 2

Pan, szukajacy w pustawym
biurowcu kursu dla rzucajacych
palenie, trafia na kurs motywa-
cyjny, majacy zmieni¢ go w sam-
ca alfe, prowadzony przez cha-
ryzmatycznego coacha (a moze
hochsztaplera?)

SZTUKA ZBRODNI **

film krym., USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2020, rez. Danis
Tanovié, wyk. Jeffrey Dean
Morgan, Famke Janssen,

Cush Jumbo

22:30 | ale kino+ hd

Nowojorski detektyw w asyscie
skandynawskiej krytyczki sztu-
ki prowadzi $ledztwo w sprawie
brutalnej Smierci swej corki w
podrézy poslubnej — niejedynej,
ktéra zginela w podobnych oko-
licznosciach.

TECUMSEH

— OSTATNI WOJOWNIK **
western, USA 1995,

rez. Larry Elikann, wyk. Jesse
Borrego, David Clennon,

Lorne Cardinal

22:00 ‘ warner tv

Biografia indiariskiego wodza,
ktory na poczatku XIX wieku
prébowal powstrzymaé napér
bialych osadnikéw. Dla milosni-
kéw gatunku.

TYMCZASEM

NA ZIEMI **

film s.f., Francja/Belgia 2024,
rez. Jérémy Clapin,

wyk. Megan Northam, Sofia
Lesaffre, Catherine Salée

23:10 ‘ cinemax

Francuski astronauta zaginat
w Kosmosie. Po latach jego
siostra otrzymuje tajemnicza
propozycje: brat wréci na Zie-
mie z innego wymiaru, jesli ona
ulatwi obcym inwazje na nasza
planete.

ZNACHOR * %%

melodramat, Polska 19841,

rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Jerzy Binczycki,

Anna Dymna, Tomasz
Stockinger

20:00 | kino polska

Jerzy Hoffman przenosi na
ekran klasyke Dolegi-Mostowi-
cza: profesor Wilczur traci pa-
mieé, ale nie swe fenomenalne
zdolnosci medyczne. Plus nieod-
zalowany Jerzy Biniczycki w roli
tytulowej.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotzbliska (709)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam |l (44)
09:00 Ranczo IX

10:00 Komisarz Alex XXIV(3)
11:00 Ojciec Mateusz VII
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Programrolny

12:55 Pelagos - film dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (485)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5868)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam |l (45)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (7) - teletur-
niej Polska 2026

21:20 Film fabularny

23:15 Psy wojny (The Dogs

EXXH of War) - film sens.
WIk. Brytania1980,
rez.JohnIrvin, wyk.
Christopher Walken,
Tom Berenger (115 min)

01:10 W otchtani

(Black Water)
- thriller Kanada/USA
2018, rez. Pasha Pa-
triki, wyk. Jean-Claude
Van Damme (115 min)

10:00 Giuseppe Verdi:
Falstaff - opera Francja 2023
12:30 Martha Argerich, Maria
Jodo Pires, Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Daniel Harding:
Mozart, Mahler - muzyka klas.
14:00 Orkiestra Filharmonii
Monachijskiej pod batuta
Daniela Hardinga i Leonidas
Kavakos wykonujg utwory
Czajkowskiego i Dvoraka
15:35 Intermezzo

16:25 Monteverdiz Mantui
do Wenecji - muzyka klas.
18:35 Monteverdi

— Nieszpory Maryjne

20:30 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet Wlk. Brytania 2017
22:15 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege i Gergely
Madaras: Dvorak, Franck

- muzyka klasyczna Belgia 21

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Przystan nad Biblia
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7496) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7496) - mag. Polska 2026
11:40 Rosot polski (27)
12:15 Ktoredy po sztuke
12:30 Koto fortuny (2163)
13:15 Panna mfoda (13)
14:05 Va banque (1027)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (109) - telenowela
16:00 Koto fortuny (2164)
16:35 Familiada (3053)
17:20 Pannamtoda (14)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1028)
18:50 Jeden z dziesigciu (8)
- teleturniejPolska 2026
19:25 Barwy szcze$cia

D3

szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu
+Mjak mitos¢” (1651)
20:55 Mjak mitosé
21:55 Nasygnale
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Samiec Alfa - komedia
EXXH kryminalna Polska
2022, wyk. Mirostaw
Haniszewski (110 min)
01:15 Grao wszystko
(Molly’s Game)
- dramat USA/Chiny/
Kanada 2017 (150 min)

PULS 2

11:30 Dinopociag (12/40)
12:00 Smerfy (20)

13:00 Gumisie V (3,2/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV(11,12/27)
16:00 My Little Pony!l
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (5,6/52)

17:40 Swinka Peppa Il (19/52)
17:45 Bing (55,56/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (12/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (6)

20:00 Dzielnica strachu X (6)
21:00 Przepis na zbrodnie
22:00 Dzielnica strachu X (5)
23:00 Kamdesh. Afganskie
piekto - film sens. USA/
Butgaria 2019, rez. Rod Lurie
01:25 Dzielnica strachuX(3)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (704)
-mag. informacyjny Polska 26
08:30 Malanowski

i PartnerzyV - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI|
(11,12/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XI|
(13,14,15/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(10)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5858)
16:30 Naratunek112 XVIII(11)
17:00 Gliniarze XX (12) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (6)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (317)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (70)

- teleturniej Polska 2025

D3

show Polska 2025
21:30 Ninja vs Ninja (82)
- show Polska 2025
23:35 Mumia (The Mummy)
- film sens. USA/Chi-
ny/)aponia 2017, rez.
Alex Kurtzman, wyk.
Tom Cruise, Russell
Crowe (145 min)
02:00 Terrorysta(Clean-
skin) - film sens. Wlk.
Brytania 2012, rez.
Hadi Hajaig, wyk. Sean
Bean, Charlotte
Rampling (160 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII(8/8) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (51,52/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(12) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(12)
12:55 Trudne sprawy XX
(20,22/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (44, 45)

18:00 Policjantkii policjan-
ciXXIV (11,12) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (10) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (10)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (10) - serial krym.
22:40 Nikita - film sens.
Francja/Wtochy 1990, rez. Luc
Besson, wyk. Anne Parillaud
01:00 Lovelsland Il

TVN

05:35 Uwaga! (7950

05:50 Ukrytaprawda (57/60)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Zajazd ,DwaKoguty”, Przedzel
XXVII(2) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5657)
11:20 Doradca smaku (32)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Kanion”,
Szklarska PorgbaXVI(12)
-reality show Polska 2017
12:35 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma
Stodota30(12) - reality show
13:40 Ukrytaprawda
(15,16/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mfode gliny (23/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (12)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(12)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7951) - mag.

D3

L B
20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (2)
21:30 Skok na gteboka wo-
de (3) - reality show
22:40 Kuba Wojewodzki (3)
23:40 Superwizjer (1338)
00:20 Obecnos¢ (The Con-
EZX juring) - horror USA13,
rez.James Wan, wyk.
VeraFarmiga, Patrick
Wilson, Lili Taylor, Ron
Livingston, Shanley
Caswell (140 min)
02:40The Traitors. Zdrajcy
(4) - reality show

METRO

07:10 J.A.G. VI (9/24)

08:10 SOS. Ekipy w akiji
09:05 Szpital (23,24/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (20/20)
14:05 Przepis nazycie

15:00 Zapukaj do moich drzwi
(97/143) - telenowela

16:00 Stoneczny patrol lll
(20/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Ciezardwka przez
Stany V (3/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (7)
19:00 KartotekaV

21:05 Kryminalni - serial
kryminalny Polska 2004

23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (4/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:20 The Traitors. Australia
(10]) - real tv Australia 2023
01:55 Slub last minute (6)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(16,17/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (5,7/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(59) - serial obycz. Turcja 2011
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI11(11,12)

16:00 Ranczo VIII (13,1/13)

- serialkom. Polska 2014
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(11,12) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:0021 mostow

(21 Bridges) - film
sens. USA/Chiny 2019,
rez. Brian Kirk, wyk.
Chadwick Boseman,
Sienna Miller (120 min)

22:00Bez twarzy (Face/

XX 0ff) - film sens. USA
1997, rez. John Woo,
wyk. John Travolta,
Nicolas Cage (170 min)

00:50Everly & - film sensa-

IETH cyjny USA 2014, rez.
Joe Lynch, wyk. Salma
Hayek, Hiroyuki
Watanabe (105 min)

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(70,20,21/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukryta prawda
(46,13,14/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(40/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (2)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(2) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(11/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (41/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (10)
-real tv Polska 2026
21:00 Specjalista(The
IEXH Specialist) - film
sensacyjny USA1994,
rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone,
Sharon Stone (140 min)
23:20 Blade — wieczny
fowcall (Blade ll)®
-horror USA/Niemcy
2002, rez. Guillermo
del Toro, wyk. Wesley
Snipes, Kris Kristof-
ferson (155 min)
01:55 Hotel Paradise (9)

D3

D3l
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WTOREK 17.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski

—boso przez swiat (2)
09:00Robert Maktowicz

(152, 147) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:

Kanada (10,11/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il

(6,7/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-

stworzach XXII

(2,3,1/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (4,5/14)

- serial sensacyjny
18:00HudsoniRex 1V (7/16)
18:55 Zajazd. Bedzie

sie dziato (5)
20:00Francuski pocatu-
EXXE nek (French Kiss)

- komedia romant. Wlk.

Brytania/USA 1995, rez.

Lawrence Kasdan, wyk.

Meg Ryan, KevinKline,

Timothy Hutton (145 min)
22:25 Rob Roy - film przyg.
IEXXH WIk. Brytania/USA 1995,

rez. Michael Caton-

Jones, wyk. Liam Neeson,

Jessica Lange, John Hurt,

Tim Roth (160 min)
01:05 Rezerwat - komedia
XX Polska 2007, rez.

tukasz Palkowski, wyk.

Marcin Kwasny, Sonia

Bohosiewicz, Grzegorz

Palkowski (150 min)

KINO POLSKA

08:00 Zwierzeta Wajraka lll (4)
08:35 Polska Kronika Filmowa
£45A/72 - reportaz Polska 1972
08:45 To nie ze mng

09:25 Papierowe matzenstwo
- komedia romant. Polska/Wlk.
Bryt. 91, rez. Krzysztof Lang,
wyk. Joanna Trzepiecinska
11:00 W pustyni i w puszczy

- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
13:40C.K. dezerterzy, cz.1

- komedia Polska/Wegry
1986, rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat

15:35 Pokoj z widokiem na
morze - film psychologiczny
Polska 77, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Marek Bargiefowski,

Piotr Fronczewski

17:20 Stawka wigksza niz
zycie (9) - serial wojenny
20:00 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Bifczycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard tadysz
22:45 Kamienie na szaniec

- dramat wojenny Polska
2014, rez. Robert Glinski,

wyk. Tomasz Zigtek, Marcel
Sabat, Kamil Szeptycki

01:05 Haker - komedia sensa-
cyjna Polska 2002, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Kasia Smutniak

ALE KINO+

09:25Pogrzeb panienstwa

- film krétkom.

Francja 2022 (50 min)
10:15 Grantchester X (1,1/8)
12:20 Vera Xl (2/3)

14:10 Winnetou | — Ztoto
EZXH Apaczow - western

Niemcy/Wtochy/Jugo-

stawia1963—65 (125 min)
16:15 Prawo ojca (Une part
EZX manquante) - dramat

obycz. Francja/Belgia/

Japonia/USA 2024, rez.

Guillaume Senez, wyk.

Romain Duris (125 min)
18:20 Vera Xl (3/3) - serial

krym. Wlk. Brytania 2024
20:10 Czwarta wiadza (The
Post) - film biograficzny

USA 2017, rez. Steven

Spielberg, wyk. Meryl

Streep, Tom Hanks,

Sarah Paulson, Bob

Odenkirk (140 min)
22:30 Sztuka zbrodni (The
IEXTH postcard Killings)

- film krym. USA/WIK.

Brytania/Niemcy 2020,

rez. Danis Tanovi¢, wyk.

Famke Janssen (120 min)
00:30Cigcie! (Coupez!)
XX - horror Francja/USA/

WIk. Brytania/Japonia

2022, rez. Michel

Hazanavicius (120 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (5/8)
08:30 Przyjaciotki XXVI (9,10)
10:20 Swiat wedfug Kiepskich
13:45 Parada serc - komedia
Polska 2022, rez. Filip Zylber
16:00 Ja, robot - film s.f. USA/
Niemcy 2004, rez. Alex Proyas
18:30 Jak tyse konie - komedia
Chiny/Hongkong 2023

21:00 Pitch perfect 3

- komedia muzyczna USA/
Chiny 2017, rez. Trish Sie, wyk.
Anna Kendrick, Rebel Wilson
22:55 To tylko seks - komedia
romantyczna USA 2011
01:10 Fala zbrodni (10)

KINO TV

07:30 Kojak |1 (13/25)
08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (8,9/13)
11:00 Poirot IV (1/3)

13:10 Panna Marple V (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 1 (10,11/13)
17:50 Poirot (1/11) - serial
krym. WIk. Brytania 1990
20:00 Czarny deszcz - film
sens. USA 1989, rez. Ridley
Scott, wyk. Michael Douglas
23:30 Na fali - film sensa-
cyjny Japonia/USA 1991
01:55 Dom Hemingway

- komedia WIk. Brytania/USA
2013, rez. Richard Shepard

TVP KULTURA

08:20Dobry tytut (39)
09:00Pogranicze w ogniu
10:10 Dzien wielkiej ryby
- film obyczajowy
Polska 1996 (85 min)
11:35 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki: Wiele twarzy
Rembrandta
12:10 Hala odlotow (190)
13:10 Wydarzenie aktualne
13:55 Przystan - film psycho-
logiczny Polska 1997,
rez. Jan Hryniak (90 min)
15:25 Horror w Wesotych
Bagniskach - dramat
obycz. Polska 1995, rez.
Andrzej Baranski, wyk.
Nina Andrycz (100 min)
17:05 Pogranicze w ogniu
18:10 Mody Polskie (3)
18:50 Byt taki cztowiek...
Jerzy Binczycki
20:00Hamlet IV - spektakl
teatralny Polska 1991,
rez. Andrzej Wajda
22:50 Noc Walpurgi - dramat
obyczajowy Polska 2015,
rez. Marcin Bortkiewicz,
wyk. Mafgorzata
Zajaczkowska (80 min)
00:10 Tehachapi - film dok.
01:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu (36)

WARNER TV

08:20).A.G VI (10/24)

09:20 Bajer z Bel-Air IV

10:20 7a gtosem serca

11:20 Petna chata (21,22/22)
12:20).AG.VI(11,13/24)
14:10 Bajer z Bel-Air IV

16:10 Petna chata

18:15 Kopciuszek: Bucik na
miare - musical USA 2016
20:10 M¢j biegun - film obycz.
Polska 2013, rez. Marcin
Gtowacki, wyk. Barttomiej Topa
22:00 Tecumseh — ostatni
wojownik - western USA 1995
23:50 Bez smyczy - komedia
romantyczna USA 2011

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (11,12/24)
09:15 Policyjna grupa
poscigowa XX - serial dok.
10:00 Star Trek Il — Gniew
Khana - film s.f. USA1982
12:25 Star Trek: Pokolenia

- films.f. USA1994

14:55 Co wiecie 0 swoich
dziadkach - komedia USA 2017
17:00 Forrest Gump - tragiko-
media USA 94, wyk. Tom Hanks
20:00 Ztap mnie, jesli
potrafisz - film biogra-

ficzny USA/Kanada 2002
23:00 Jaja w tropikach

- komedia USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008, rez. Ben Stiller

09:00Stodki przekret

- komedia WIk. Brytania
2024 (100 min)

10:40 Akademia pana Kleksa

- film fantasy Polska
2023 (130 min)

12:50 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (4)

13:40 Across the Universe

- musical USA/WIk.
Brytania 2007, rez.

Julie Taymor (130 min)

15:50 Dotknieci mitoscia

- dramat obyczajowy
WIk. Brytania/Irlandia
2024 (110 min)

17:40 Jedz, modl sie, kochaj

- melodramat USA 2010,
rez. Ryan Murphy, wyk.
Julia Roberts (140 min)

20:001 tak po prostu... lll
(11/12) - serial obycz. USA
25, wyk. Cynthia Nixon

20:30Rad smoka (5/10)

21:30 Bekart - film biograf.

EXXH Dania/Szwecja/Norw./
Niemcy 2023, rez.
Nikolaj Arcel (130 min)

23:40N0z w Nocnej Ciszy

IETH - horror USA/WIK. Bryt./
Kanada 2023 (90 min)

01:10 Piekielne wakacje

IETH - horror USA/Kanada
2023 (90 min)

11:40 Osmy dzien - film
krétkom. Czechy 2023
12:05 Lekcje Btagi - dramat
obycz. Bufgaria/Niemcy 2023
14:00tawa przysiegtych

- thriller USA 2003

16:10 Wielkie oczekiwania

- dramat obycz. Francja 2022
17:55 Mission: Impossible Il

- film sensacyjny USA 2000
20:00 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
21:30 Zta kobieta - komedia
USA 2011, rez. Jake Kasdan
23:10 Tymczasem na Ziemi

- film s.f. Francja/Belgia 2024

ROMANCE TV

12:25 Inga Lindstrom:
Spotkanie nad morzem - film
obyczajowy Niemcy 2004
14:20 Zabojstwo nad Morzem
Wattowym - komedia Niemcy
2023, rez. André Erkau

16:15 Inga Lindstrém: Farma
nad jeziorem Malar - film
obyczajowy Niemcy 2004
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorskilekarz (15/15)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - romans
Austria/Niemcy 2004

21:50 Romans Therese

- romans Niemcy 2011

23:45 Gorski lekarz (15/15)

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:00Naturalna dzikosé
serca - film dok.
09:25Moje pieczone kur-
XX czaki - film obycz.
Polska 2002 (65 min)
10:30tapu-Capu
10:35 Trolle - film anim. USA/
EZXH |ndie/WIk. Brytania/
Niemcy 2016 (90 min)
12:05 LARP. Mitos¢, trolle
EXIXWiinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)
13:40 Wszystko, czego
nie zdazylisSmy
powiedzie¢ (7,8/9)
14:50 Battyk - film dok.
15:55 Chopin, Chopin!
XA - dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)
18:05tapu-Capu
18:10 Mamma Mia! - komedia
XX muz. USA/WIK. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)
20:00Coldwater (5/6) - serial
krym. Wik. Brytania 2025
20:50Making of C+
21:00 Klucz do koszmaru
EXXH - horror USA/Niemcy
2005 (100 min)
22:40Misdirection
IEXH - thriller USA 2026, rez.
Kevin Lewis (90 min)
00:10Pszczelarz - film sens.
IEXXH USA/WIk. Brytania 2024,
rez. David Ayer (105 min)

TVN FABULA

09:20 19+ - serial fab.-dok.
09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (12/26)
11:50 Prawo Agaty VI

13:50 Teraz albo nigdy! Il (4)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Seriaale: Rozmowy (4)
17:15 Jestem na tak - komedia
romant. USA/WIk. Brytania
2008, rez. Peyton Reed

19:25 Na Wspdlnej XXIV
20:00 Matrix Reaktywacja

- film s.f. USA 2003

23:00 Godzilla minus 1

- film sens. Japonia 2023

AMC

12:05 Tajemnicza wyspa

(1) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005
13:45 Tajemnicza wyspa

(2) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005
15:25 Cesarzowa - dramat
obycz. Hongkong/Chiny 2006
17:45 Za wszelka ceng

- dramat obycz. USA 2004
20:20 Poza zasiggiem

- film sensacyjny USA/Polska
2004, rez. Po-Chih Leong
22:00 Droga bez odwrotu

- thriller USA 2023

00:05 Teren prywatny - thril-
ler USA 01, rez. Harold Becker

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS X (24/24)
09:45 Castle |11 (12,13/24)
11:40 Detektyw Monk Il
13:40 Rekrut VI (3,4/10)
15:25 FBI: International Il
(12,13/22) - serial akcji

17:20 Castle Il (14,15/24)
19:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (16,17/18)

21:05 Rekrut VII (13/18)
21:55 Walker: Straznik
Teksasu Il (6/13) - serial krym.
22:55 Castle Il (14,15/24)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (16/18)

08:00 Lekarze na start

09:30 Agenci NCIS XVI (15/24)
10:25 Wszystkie stworzenia
duzeimate Il (3/6)

11:25 Poirot: Smieré na Nilu IX
13:30 Lekarze na start

14:15 Agenci NCIS XVI (15/24)
15:05 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (1/6) - serial krym.
16:20 Sprawy pana Booka
17:25 Poirot IX (4/4)

19:30 Lekarze na start

20:15 Agenci NCIS XVI
(16,17/24) - serial krym. USA 18
22:00 Niebezpieczne zwigzki
23:20 Panna Marple VI (2/3)
01:15 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (17)
08:35 Dorota was urzadzi V
(11,12/12) - serial dok.

10:05 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (5, 6) - reality show
11:30 Ugotowani (3, 4)

13:35 Kuchenne rewolucje
(8, 7) - reality show Polska 24
15:40 Ukryta prawda (24/60)
16:40 Jestem z Polski VIl (3,2)
18:45 Kuchenne rewolucje
(8,9) - reality show Polska 19
20:50 Ostre ciecie (3)

- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski VIl
23:45 Apetyt na mitosc (6, 2)

TVN TURBO

08:00 Dobrarobota (3)

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (2) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic, obserwowaé Il
18:00 Raport Turbo (4940)
18:15 Z drugiej reki (3) - mag.
19:00 Moto kombat (3) - mag.
19:45 Moto Fachury (3) - mag.
20:30 Poraz trzeci! Sprzedane
21:15 Jezdzic, obserwowac VII
22:00 Raport Turbo (4940)
22:20 7 drugiej reki (5)

08:40 Lewis |11 (3/8)

09:45 Ojciec Brown VI (2/10)
10:40 Smier¢ pod palmamil
11:50 Powrét do raju (6/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (6/10)
15:50 Lewis 1l (3/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami Il
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Zabojcze arcydzieta
22:00 Annika ll (1,2/6)

23:55 My Life is Murder Il
00:55 Smier¢ pod palmamil

08:15 Dr House VIII (22/22)
09:10 Kosci IX (21,22,23/24)
11:55 FBI (18,19/22)

13:45 Castle Il (15,16/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas Xl (12/22)
18:20 CSI: Kryminalne

zagadki Miami Il (3,4/24)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (9,10/18)
22:009-1-11X(2)

22:55 Elsbeth 1 (17/20)

23:50 Agenci NCIS: Poczatki
(18/18) - serial krym. USA 2024
00:45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (4/24) - serial krym.

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

11:00 Zarobi¢ na remoncie VI
12:05 Tu jest pigknie VI (4/10)
12:50 Nieoczywiste miejsca
14:00 House Hunters (4, 5)
15:05 Mieszkanie na miare Il
17:00 Polowanie na ogrod Il
18:10 Zrébmy sobie dom (2)
19:05 Weekendowa metamor-
foza (2) - reality show

20:05 Dorota inspiruje (5)
21:00 Dorota was urzadzilll
(12,13/13) - serial dok.

22:30 House Hunters (2—5)

BBCLIFESTYLE

09:15 Mistrzowie ceramiki (4)
10:20 Zapraszam do stotu (1)
12:15 Wielkie brytyjskie
wypieki (1) - program rozrywk.
13:35 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
14:35 Mistrzowie ceramiki (8)
15:40 Zapraszam do stotfu (1)
17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (5)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (2) - program rozrywk.
21:00 Winnice Australii i Gary
Barlow - serial dokumentalny
22:00 Liftingi i wypetniacze
23:00 Wstydliwe choroby

08:00 Dwadch i pot 1 (19,20/24)
08:55 Przyjaciele VI
(18—23/25) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu IX (23,24,1—4/24)
14:30 Dwoch i potll (21—24/24)
16:30 Przyjaciele VI (24,25,
1—4/25) - serial kom. USA 99
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu X (5—10/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIV (9,10)
23:05 Comedy Club (12, 1)
00:05 Miasteczko South

Park XII (10,11/14)

01:00 Pracoholicy IV (1/13)

08:35 Komisarz Alex VI (1)
09:25 Rodzinka.pl

09:55 Klan - telenowela
10:30Ranczo Il (8/13)

11:25 M jak mito$¢

12:20 Pan Mama (9/20)
12:55 Zaraz wracam || (42)
13:30 Ojciec Mateusz XXIII
15:30 Komisarz Alex VIl (2)
16:20 Na sygnale (23,24)
17:25 Ranczo 11(9,10/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(2,6) - serial krym. Polska 2020
21:30Ranczo Il (11,12/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXIV (3)
00:25 Na dobre ina zte

01:25 Matylda (1)

CANAL+ KUCHNIA

14:55 Zgrillowani (2, 3)

15:50 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykanskich smakéw
16:45 Jakubiak rozgryza... (6)
16:55 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (24, 25)

17:50 Jamie Oliver (3, 4)
18:45 m jak migso (6)

19:10 Pyszne dania

w10 minut z Julig Ole$ (8)
19:25 m jak mieso (7, 8)

20:15 Podroze piekarza
zHebrydéw (3) - magazyn
21:15 Anthony Bourdain XII
(6,71,2/7) - serial dok. USA 18
00:55 Jakubiak rozgryza... (1)

CANAL+ DOMO

13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew I (1)

14:00 Cudotwdrcy VI (1/13)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacije (8) - reality show
16:00 Daleko od miasta XIV
16:30 Przekopiemy Ci ogrodek
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
20:10 Daleko od miasta XII (9)
21:00 Cudotworcy VI (2/13)
22:00 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (6)

22:55 Wiejskie domy do
liftingu (7) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Ocalic raj (4) - serial dok.
13:45 Cies$niny - serial dok.
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (1/8) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
koleja X (1/5) - serial dok.
16:55 Planeta Kalifornia (2/2)
18:05 Swiat z gory (5)

18:40 Smieci na orhicie

19:45 Zywno$¢. Energia. Woda
20:50 Niezwykte podréze
koleja VIl (3/7) - serial dok.
22:00 Krétka historia mitosci
23:05 0d 0 do 9. Wielka histo-
rialiczb - serial dok. F 2025

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski Il (7/32)
11:00 Cztowiek kontra niedz-
wiedz (8/8) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (3/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy XIIl (11)
17:00 Celnicy na strazy
Europy V1(19,20/20)

18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIII
21:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (5/6) - serial dok.
22:00 Hazardziscill (8/8)
23:00 Bimbrownicy XIV (3)
00:00 Fani czterech kotek

TVP HISTORIA

11:30 Wyspy Kanaryjskie (4/5)
12:30 Narodziny nazizmu (3/3)
13:30 Krdlowie

14:00 Stawka wigksza niz
zycie - serial wojenny

15:15 Sensacje XX wieku
17:20 Czas honoru (13)

18:15 Polmission: tajemnice
paszportéw - film dok.

19:20 Krdlowie

20:00 07 zgfo$ sie

21:20 Hitler: odliczanie (3/3)
22:20 1l wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (3/10) - serial dok.

23:25 Sensacje XX wieku (4, 9)

14:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (4/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (2) - serial dok.
17:10 Zabic dyktatora (6/6)
18:10 Tajemnice ukryte

w piasku Il (3) - serial dok.
19:05 Skarby mistycznego
$wiata |1 (9/11) - serial dok.
20:00 Nazisci na tropie
skarbow (3/6) - serial dok.
21:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
22:00 Klgtwa Wyspy Debow
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata (13/26)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic VIII
15:00 Morski patrol:

Hiszpania Il - serial dok.

16:00 Najdziwniejsze przed-
mioty 111 (9,10/10) - serial dok.
18:00 Normandia 44: inwazja
19:00 Kluczowe tygodnie
wojny - serial dokumentalny
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (2/10) - serial dok.
21:00 UFO: przetomowe $ledz-
twa Il (6/6) - serial dok.

22:00 Prehistoryczne potwory
(6/6) - serial dok. Wlk. Bryt. 22
23:00 Tajemnicze wyspy (6/10)

08:00 48 h. Zaginieni (61)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
(1,2,3,4/52) - serial dok.

12:00 Superfabrykill (1/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
(1,3) - serial dok. Polska 2016
14:00 Militarny top 10 (7,8/10)
16:00 Kryptonim szef X (7,7/9)
18:00 Rolnicy. Podlasie VIl (1)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (13/13)
22:00 Militarny top 10
(9,10/10) - serial dok.

00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (23)

BBC EARTH

09:25 W okowach mrozu lll
11:25 Wyspy Pacyfiku Il (1/3)
12:25 Btekitna planeta (7/8)
13:30 Fenomeny wspotczes-
nego zycia lll (5/5) - serial dok.
14:35 W okowach mrozu X (10)
15:35 7ycie na pustkowiu IV
16:35 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione

17:35 Wyspy Pacyfiku Il (1/3)
18:40 Bfekitna Planeta Il (1/7)
19:45 Krolestwo zwierzat
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty IV - serial dok.

21:55 W okowach mrozu X
22:55 7ycie z PTSD - film dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

13:40 | wojna Swiatowa: cena
imperium (6/13) - serial dok.
14:45 Nazisci: korzenie zfa (6)
- serial dok. Kanada 2025
15:50 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy - serial dok.
16:50 Nazisci: $cisle tajna
nauka (3) - serial dok.

17:50 Tajne bazy nazistow Il
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (8/8) - serial dok.
19:50 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (6/13) - serial dok.
21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

22:10 Tajemnice machiny
wojennej nazistéw - serial dok.
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21:50 | canal+ premium

Fkkk

DZIEN KOBIET * %%

dramat obycz., Polska 2012,
rez. Maria Sadowska, wyk. Ka-
tarzyna Kwiatkowska, Eryk Lu-
bos, Grazyna Barszczewska
20:00 | kino polska

Mnostwo nagréd dla Marii Sa-
dowskiej za opowies¢ o kierow-
niczce sieciowego supermarke-
tu, ktéra odrzuca obowigzujace
w firmie reguly gry, by stana¢ po
stronie swoich podwladnych. Na
faktach.

GHOSTBUSTERS.
POGROMCY DUCHOW **
komedia, USA/Australia 2016,
rez. Paul Feig, Ivan Reitman,
wyk. Melissa McCarthy, Kristen
Wiig, Leslie Jones

20:00 ‘ cinemax

Remake przeboju sprzed 30 lat.
Wobec inwazji sil nadprzyro-
dzonych na Manhattan tworzy
sie zesp6l pogromcow duchéw
zlozony z czterech odwaznych
mlodych kobiet. Odgrzewany
kotlet, niestety.

MIASTO ZLODZIEI * %%
dramat krym., USA 2010,

rez. Ben Affleck, wyk. Ben
Affleck, Rebecca Hall, Jon
Hamm

21:00 | tvn7

Ben Affleck po obu stronach ka-
mery: zlodziej idealista, Scigany
przez FBI za skoki na banki, za-
kochuje sie w dyrektorce banku,
ktéra kilka dni wezeéniej prze-
trzymywal jako zakladniczke.

MILOSC

JAK NARKOTYK *%

komedia romantyczna, USA
1997, rez. Griffin Dunne,

wyk. Meg Ryan, Matthew
Broderick, Kelly Preston

19:55 ‘ warner tv

Para porzuconych kochankéw
knuje intryge przeciwko swym
bylym, bedacym teraz razem. Z
finalowym happy endem: inspi-
rujace.

NEW YORK TAXI **

komedia sensacyjna, USA/F
rancja 2004, rez. Tim Stonry,
wyk. Queen Latifah, Jimmy
Fallon, Henry Simmons

22:45 | polsat

Nowojorska takséwkarka Qu-
een Latifah Sciga sie¢ z gangiem
brazylijskich zlodziejek samo-
chodéw: Luc Besson przenosi
wyprodukowany przez siebie
przebdj z Marsylii w amerykarni-
skie dekoracje.

THRILLER

-~
- FOT. MATERIALY PRASOWE

Poruszajaca kronika
komercyjnej wyprawy
na Mount Everest w
maju 1996 roku, ktéra
—mimo udzialu profe-
sjonalnych przewodni-
kéw i doswiadczonych
opiekunéw — zakon-
czyla sie Smierciag 8
0s6b.

MYz

USA/ISLANDIA/WLK. BRYTANIA 2015, REZ. BALTASAR KORMAKUR, WYK. JASON CLARKE, JOSH BROLIN

OMEN * %%

horror, USA/WIk. Brytania
1976, rez. Richard Donner,
wyk. Gregory Peck, Lee
Remick, David Warner

22:10 ‘ stopklatka

Klasyczny dzi$ horror satani-
styczny, otwierajacy przydluga
seri¢: adoptowany syn amery-
kanskiego dyplomaty okazuje
sie¢ Antychrystem, ktéry walke o
panowanie nad $wiatem rozpo-
czyna od swoich opiekunéw.

PLONACY

WIEZOWIEGC ***

film katas., USA 1974,

rez. John Guillermin,

wyk. Steve McQueen, Paul
Newman, William Holden

22:00 ‘ warner tv

Kanon gatunku z nominacja
do Oscara dla filmu roku i sta-
tuetkami za zdjecia, montaz i
piosenke: podczas uroczystego
otwarcia wybucha pozar w naj-
wyzszym budynku $wiata. Do
ratowania rewia gwiazd.

POLOWANIE

NA LOWGCE * %%

thriller, USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2013, rez. Scott
Walker, wyk. Nicolas Cage,
John Cusack, Vanessa
Hudgens

22:05 ‘ tv puls

Nicolas Cage jako policjant z
Alaski, ktéry $ciga seryjnego
morderc¢ mlodych kobiet, ma-
jac za jedyne wsparcie jedna
z jego niedoszlych ofiar — nar-
komanke, ktérej nikt w nic nie
uwierzy. Na faktach.

POWROT

DO TAMTYCH DNI %k
dramat obycz., Polska 2021,
rez. Konrad Aksinowicz,

wyk. Maciej Stuhn,

Weronika Ksigzkiewicz,

Teodor Koziar

20:00 | tvp kultura

Przejmujacy Maciej Stuhr jako
,powracajacy zza granicy” w
latach 90. XX wieku — w istocie
alkoholik, ktérego choroba nisz-
czy rodzine, a przede wszystkim
zycie stesknionego za nim dwu-
nastolatka.

THE ROYAL

HOTEL **

thriller, Australia/WIk. Bryta-
nia/USA 2023, rez. Kitty Green,
wyk. Julia Garner, Jessica Hen-
wick, Herbert Nordrum

22:50 | hbo

Gdy dwém wedrujacym z pleca-
kiem przez Australi¢ dziewczy-
nom Kkoriczg sie pienigdze, po-
dejmuja prace w barze, ktérego
klientami sg gérnicy z miastecz-
ka na kraricu buszu, co nie bylo
rozwaznym wyborem.

WCIAZ JA KOCHAM **
melodramat, USA 2010,

rez. Lasse Hallstrém,

wyk. Channing Tatum,

Amanda Seyfried, Henry
Thomas

20:00 | stopklatka

Podczas urlopu stacjonujacy w
Iraku zolnierz poznaje dziew-
czyne, co stawia go wobec ko-
nieczno$ci wyboru: patriotyczny
obowiazek czy wlasne szczesdcie
u boku ukochanej. Do refleksji.

WEGIERSKA

KRAWCOWA *x %

dramat obycz., Slowacja/
Czechy 2024, rez. lveta
Grofova, wyk. Alexandra
Borbély, Milan Ondrik, Nico
Klimek

23:30 ‘ cinemax

W latach okupacji wegierska
wdowa ukrywa w swoim domu
zydowskiego chlopca. Kobietg sg
zainteresowani dwaj mezczyzni,
hitlerowski oficer i stowacki po-
licjant. Ktéremu z nich odwza-
jemnic¢ zainteresowanie?

WSZYSCY JESTESMY
CHRYSTUSAMI * %%

dramat obycz., Polska 2006,
rez. Marek Koterski,

wyk. Marek Kondrat, Andrzej
Chyra, Michat Koterski

23:00 ‘ kino polska

Marka Koterskiego obrachunku
polskiego inteligenta ciag dalszy:
Adas Miauczynski (tym razem
w dwoch postaciach — Andrzeja
Chyry i Marka Kondrata) rozgrze-
sza si¢ z alkoholizmu. Watpliwe.

WYROK NA FRANCISZKA
KLOSA ** %

dramat wojenny, Polska 2000,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Miro-
staw Baka, Maja Komorowska,
Katarzyna Bosacka

23:20 [tvp 1

Andrzej Wajda czyta Stanistawa
Rembeka o czasach hitlerow-
skiej okupacji: granatowy poli-
cjant gorliwie pracuje na prawo
do podpisania volkslisty. Plus
przejmujacy Mirostaw Baka.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

TVP1

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam || (45)
09:05 Ranczo IX(8)

10:05 Komisarz Alex XXIV (4)
11:05 QOjciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Programrolny

12:55 Matamyszka — opo-
wie$¢ o dzielnejmatce
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (486)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5869)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (8) - teletur-
niej Polska 2026
21:20 Pod ostrzatem
(Copshop) - film sens.
USA2021,rez.)oe
Carnahan, wyk. Gerard
Butler (120 min)
23:20 Wyrok na Franciszka
EIXH Kiosa - dramat woj.
Polska 2000, rez.An-
drzejWajda (110 min)
01:10 Psy wojny (The Dogs
EZXH of War) - film sens.
WIk. Brytania1980,
rez.JohnIrvin (115 min)

12:05 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

12:50 Intermezzo

13:30 Scott Ross — Slady
spadajacej gwiazdy 1951
—1989 - film dok. Francja 24
14:55 Wielka Msza h-moll
Bacha pod batutg Johna Eliota
Gardinera - muzyka sakralna
16:45 Intermezzo

17:25 Orkiestra symfoniczna
zMontrealu: Koncert otwie-
rajacy sezon: Ravel, Mercure,
Szostakowicz - muzyka klas.
18:50 Lagrande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wtochy 2017

20:30 Antonio Sartorio:
Orfeusz - opera Francja 2023
23:45 Robin Mckelle: Hotd
dla Elli Fitzgerald - koncert

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Mozaika zydowska (19)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7497) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7497) - mag. Polska 2026
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani(36) - mag. kulinarny
12:10 Rzecz Polska (3)
12:30 Kofofortuny (2164)
13:15 Pannamtoda (14)
14:05 Va banque (1028)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (110) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2165)
16:35 Familiada (3054)
17:20 Panna mtoda (15)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1029)
18:50 Jeden z dziesigciu (9)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-

rial obycz. Polska 2026

20:40 Przepis dnia

20:55 Nadobreinazte - se-
rial obycz. Polska 2026

21:55 Nasygnale

22:55 Peaky Blinders VI
(3/6) - serial gangster-
skiWlk. Brytania 2022

00:00Slubnamedal (The

IETH Wedding Contest)
- komedia romantycz-
naKanada 2023, rez.
Panta Mosleh (105 min)

01:45 Na przekor losowi
(3/8) - serial obycz.

PULS 2

11:10 Gigantozaur (25,26/26)
11:30 Dinopociag (13/40)
12:00 Smerfy (20/34)

13:00 GumisieV (4,3/9)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 MiraculousV (13,14/27)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (7,8/52)

17:40 Swinka Peppa Il (20/52)
17:45 Bing (57,58/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (13/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer!(7)

20:00 Dzielnica strachu X (7)
21:00 Przepis na zbrodnie (7)
22:00 Dzielnica strachu X (6)
23:00 Wojna Harta

- dramat wojenny USA 2002
01:25 Dzielnica strachu X (4)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski
iPartnerzyV - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI
(13,14/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(16,17,18/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (11)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5859)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(12) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (13)

18:00 Pierwszamito$¢ 50(7)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (318)
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (71)

- teleturniej Polska 2025

D3

20:30 Farma (173) - reality
show Polska 2025
21:30 Bez pudru, czyli
Kabaret plus... (3)
- program rozrywkowy
22:45 New York Taxi (Taxi)
IETH - komedia sensacyjna
USA/Francja 2004, rez.
Tim Story, wyk. Queen
Latifah (125 min)
00:5040—letni prawiczek
(The 40 Year Old
Virgin) - komediaro-
mantyczna USA 2005,
rez.Judd Apatow, wyk.
Steve Carell (150 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (1) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VIl (53,54/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(13) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(13)
12:55 Trudne sprawy XX
(23,24,25/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (45, 46)

18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (12,13) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (11) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (11)
21:30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (12) - serial krym.
22:40 Terytorium wroga

- dramat wojenny Francja
2011, rez. Stéphane Rybojad
00:55 Lovelsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7951) - mag.
05:50 Ukryta prawda (58/60)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — bar mleczny
XXVII(3) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5658)
11:20 Doradca smaku (28)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Esencjaismak”,
Pszéw XVI(13) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Wioctawek — Biaty Kredens 31
(1) - reality show Polska 2025
13:40 Ukryta prawda (17,1/17)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny (24/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (13)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(13)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7952) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (3) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Krélowa przetrwania
(3) - reality show
22:55 Dziewczynamoich
koszmarow (The He-
artbreakKid) - kome-
diaromantyczna USA/
Meksyk 2007 (140 min)
01:15 Szpital Sw. Anny
(21/50) - serial obycz.
02:15 Uwaga! (7952) - mag.
02:30 Dubaj. Pustynia
petnabogactwa(3/3)

METRO

07:10 J.A.G. VIl (11/24)

08:10 SOS. Ekipy w akiji
09:05 Szpital (25,26/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (13/20)
14:05 Przepis nazycie

15:00 Zapukaj do moich drzwi
(98/143) - telenowela Turcja 20
16:00 Stoneczny patrol lll
(21/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Ciezardwka przez
Stany V (4/9) - serial dok.
18:00 Nasiw mundurach (8)
19:00 KartotekaV

21:05 Kryminalni (6,7) - serial
kryminalny Polska 2004
23:15 CSl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (5/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:20 The Traitors. Australia
01:30 Slub last minute (7)
02:30 Ach, taimpreza! (12)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(17,18/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (7,4/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(60) - serial obycz. Turcja 2011
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw Xl (12) - serial obycz.
16:00 Ranczo IX (1) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(12,13) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Na tropie zabojcy
IEXH (CultKiller) - film
sens. USA/WIk. Bryt.
2024, rez.Jon Keeyes,
wyk. Alice Eve (125 min)
22:05 Polowanie natowce
EXXH (The Frozen Ground)
- thriller USA/WIK.
Bryt./Niemcy 2013,
rez.Scott Walker, wyk.
Nicolas Cage (120 min)
00:05 Zulu B - dramat krym.
XX Francja/RPA 2013, rez.
Jérome Salle, wyk. Or-
lando Bloom (130 min)
02:15 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(71,22,23/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(47,15,16/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (41/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (3)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(3/24) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(12/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (42/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (11)
-real tv Polska 2026

21:00 Miasto ztodziei

(The Town) - dramat
krym.USA 2010, rez.
Ben Affleck, wyk.Ben
Affleck, RebeccaHall,
JonHamm, Jeremy
Renner (160 min)

23:40 Small World & - film

sens. Polska 2021, rez.
Patryk Vega, wyk. Piotr
Adamczyk, Marieta
Zukowska, Enrique
Arce (145 min)

02:05 Hotel Paradise (10)

D3
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SRODA 18.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (3)
09:00Robert Maktowicz
(118, 144) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (11,12/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(7,8/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXII
(3,4,2/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (5,6/14)
18:00HudsoniRex IV (8/16)
- serial krym. Kanada 21
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (6)
20:00Wciaz ja kocham
IETH (Dear John) - melo-
dramat USA 2010,
rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Channing Tatum,
Amanda Seyfried, Henry
Thomas (130 min)
22:10 Omen - horror USA/
WIk. Brytania 1976,
rez. Richard Donner,
wyk. Gregory Peck,
Lee Remick, David
Warner (145 min)
00:3590 minut do $mierci
IEXTH (Castle Falls) - film
sens. USA 2021, rez.
Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren,
Scott Adkins (120 min)

KINO POLSKA

08:00 Zwierzeta Wajraka lll (5)
08:35 Polska Kronika Filmowa
16B/68 - film dok. Polska 1968
08:45 To nie ze mna Il (1)
09:20 Krzyz Walecznych

- dramat wojenny Polska
1959, rez. Kazimierz Kutz
10:55 Pan Anatol szuka
miliona - komedia Polska
1959, rez. Jan Rybkowski, wyk.
Tadeusz Fijewski, Barbara Lass
12:40 Ranking Naj Polskiego
Kina (1, 2) - mag. kulturalny
13:50 C.K. dezerterzy, cz. 2

- komedia Polska/Wegry
1986, rez. Janusz Majewski
15:15 Tredowata - melodramat
Polska 76, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Leszek Teleszynski

17:20 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

20:00 Dzien kobiet - dramat
obyczajowy Polska 2012,

rez. Maria Sadowska, wyk.
Katarzyna Kwiatkowska, Eryk
Lubos, Grazyna Barszczewska
22:00 Misja Afganistan (13)

- serial wojenny Polska 2012
23:00 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - dramat obycz.
Polska 2006, rez. Marek
Koterski, wyk. Marek Kondrat
01:30 Symetria - dramat
obyczajowy Polska 2003,

rez. Konrad Niewolski,

wyk. Arkadiusz Detmer

ALE KINO+

09:35Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (40 min)
10:15 Grantchester IX (3,4/8)
- serial kryminalny
12:20 Vera Xl (3/3)
14:15 Pies przed sadem
EXXH (Le procés du chien)
- komedia Szwajcaria/
Francja 2024, rez.
Laetitia Dosch, wyk.
Laetitia Dosch (110 min)
16:05 Cicha dziewczyna (An
EZX3 Cailin Citin) - dramat
obycz. Irlandia 2022,
rez. Colm Bairéad, wyk.
Catherine Clinch, Carrie
Crowley (135 min)
18:20Vera (1) - serial krym.
WIk. Brytania 2025
20:10 Dziewczyna, ktora
znikneta (1,2/4) - serial
obycz. Finlandia 2023,
wyk. Saga Sarkola,
Johannes Holopainen
22:00Cra. Torfowiska (3,4/6)
- serial krym. Wlk.
Brytania/Irlandia 2025,
wyk. Dénall O Héalai,
Hannah Mae Brady
23:55 Fatalny rejs (5,6/8)
- serial kryminalny
Norwegia/Dania 2023,
wyk. Marie Sandg Jondal
01:35 Byé kims - film krot-
kom. Polska 23 (30 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXVI (11,12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa: Wérdd swoich

- komedia Polska 1970

15:20 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - film fantasy Francja/
Chiny/Belgia/Niemcy/Arabia
Saudyjska/USA/Kanada 2017
18:35 Niewidzialny - film
sensacyjny USA 2005

21:00 Hitman - film sensa-
cyjny USA/Francja 2007
23:00 Underdog - dramat
obyczajowy Polska 2019
01:25 Fala zbrodni

KINO TV

07:30 Kojak 11 (14/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (10,11/13)
11:00 Poirot IV (2/3)

13:10 Panna Marple V (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher I1(12,13/13)
17:50 Poirot (1,2/10)

20:00 Straznik czasu - film
s.f. USA/Japonia 1994, rez.
Peter Hyams, wyk. Jean-
Claude Van Damme, Mia Sara
22:05 Mgta - horror USA 2007,
rez. Frank Darabont, wyk.
Thomas Jane, Laurie Holden
00:50 Sierzant Bilko - kome-
dia USA1996, rez. ). Lynn

TVP KULTURA

08:20Porozmawiajmy
szczerze (10)
09:00Pogranicze w ogniu
10:10 Horror w Wesotych
Bagniskach - dramat
obycz. Polska 95 (95 min)
11:45 Orawski dom — opo-
wies¢ o Ludwiku
Mtynarczyku - film dok.
12:30 Tygodnik kulturalny
13:25 Dzien z Zycia artysty
(1) - mag. kulturalny
14:00Dekalog, dziewieé
- dramat obycz. Polska/
Niemcy 88, rez. Krzysztof
Kieslowski (75 min)
15:15 Corka generata
IETH Pankratowa - dramat
obycz. Polska 34 (95 min)
16:50 Pogranicze w ogniu
18:00Dobre strony (1)
18:30Informacje kulturalne
18:50Rezyserzy IV (10/10)
19:45WTEM (5, 16)
20:00Powrét do tamtych
EXIX3 dni - dramat obycz.
Polska 2021, rez. Konrad
Aksinowicz (120 min)
22:00Przygody Sherlocka
Holmesa (3/13)
23:10 Hala odlotow (190)
00:10Scena muzyczna (26)
01:05 Noc Walpurgi
- dramat obyczajowy
Polska 2015 (90 min)

WARNER TV

08:25).A.G. VI (11/24)

09:25 Bajer z Bel-Air IV
10:25 7a gtosem serca

11:25 Petna chata ll (1,2/22)
12:25).A.G. VI (13,14/24)
14:20 Bajer z Bel-Air IV
16:20 Petna chatalll

18:20 Los numeros - komedia
Polska 2011, rez. R. Zatorski
19:55 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romantyczna

USA 1997, rez. Griffin Dunne
22:00 Pfonacy wiezowiec

- film katastroficzny USA 1974
01:05 Staby punkt

- thriller USA/Niemcy 2007

PARAMOUNT

07:30 Elementary V (13,14/24)
09:15 Policyjna grupa posci-
gowa XX (14/15) - serial dok.
10:00 Star Trek Il - W poszu-
kiwaniu Spocka - film s.f. USA
1984, rez. Leonard Nimoy
12:20 Star Trek: Pierwszy
kontakt - film s.f. USA 1996
14:45 Szybki jak btyskawica

- film sensacyjny USA 1990
17:00 Ztap mnie, jesli potrafisz
- film biograf. USA/Kanada 02
20:00 Szeregowiec Ryan

- film wojenny USA 1998
23:30 To nie jest kraj dla sta-
rych ludzi - dramat krym. USA
2007, wyk. Tommy Lee Jones

08:50Shrek i duch Lorda
Farquaada - film anim.
USA 2003 (15 min)
09:050b6z wspomnien
IETH - komedia USA 2024, rez.
Castille Landon (95 min)
10:40Warcraft: poczatek
XX - film fantasy USA/
Chiny/Kanada/Japonia
2016 (120 min)
12:40 Nim nadejdzie czwar-
EZTH tek - komediodramat
Finlandia 2024 (100 min)
14:20 Wdowa Clicquot
XX - dramat obyczajowy
USA 2023 (30 min)
15:50 Swiatetko w tunelu
EZTH - komediodramat
USA 2024 (115 min)
17:45 Noe: wybrany przez
Boga - film przygodowy
USA 2014 (135 min)
20:00Ztodziej z przypadku
XX - komedia kryminalna
USA 2025, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Austin
Butler (110 min)
21:50 Chetnina seks (3)
22:50 The Royal Hotel - thril-
IETH |er Australia/Wlk. Bryt./
USA 2023 (95 min)
00:250becnosc¢ IV: Ostatnie
XX namaszczenie - horror
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2025 (135 min)

CINEMAX

12:35 Ztodziejska sztuka

- kom. krym. USA/Kanada 13
14:05 Goodbye, Lenin!

- komediodramat Niemcy 03
16:05 U.S. Palmese

- komedia Wtochy 2025
18:10 Ziemia kobiet - dramat
obyczajowy Wtochy 2023
20:00 Ghostbusters.
Pogromcy duchow - komedia
USA/Australia 2016, rez. Paul
Feig, wyk. Melissa McCarthy
21:55 Portland Tower Il (3,4/4)
23:30 Wegierska krawcowa

- dramat obycz. Stowacja/
Czechy 2024, rez. 1. Grofova

ROMANCE TV

12:25 Wydziat zabdjstw
Stambut (8/20) - serial krym.
14:20 Rosamunde Pilcher:
Rocznica - film obycz. Niemcy
2024, rez. Karola Meeder
16:15 Katie Fforde:
Ofiarowane lata - dramat
obyczajowy Niemcy 2014
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (1/7)
20:00 Jak wygrac wojne
rozwodowg - film obyczajowy
Niemcy 2015, rez. Titus Selge
21:50 Gdzie podziata sie
mito$¢? - dramat obyczajowy
Niemcy 2020, rez. A. Dierbach
23:45 Gorskilekarz (1/7)

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:15 Dtugi weekend - film
obycz. Polska 2004, rez.
Robert Glinski (75 min)
10:30 0 psie ktory jezdzit
EXXH koleja 2 - film przyg.
Polska 2025 (90 min)
12:00 Gorzko - film krétkom.
Polska 2024 (30 min)
12:30 MTV Unplugged
13:50 Wszystko, czego
nie zdazylisSmy
powiedziec (8,9/9)
15:00 Wszystko ma zy¢
16:15 Krucjata Bourne'a
- thriller USA/Niemcy
2004, rez. Paul
Greengrass (105 min)
18:00tapu-Capu
18:05 47 ronindw - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania/
Japonia/Wegry 2013, rez.
Carl Rinsch (115 min)
20:00Klangor I1 (3/8) - serial
krym. Polska 2025
20:50Making of C+
21:00Para z sgsiedztwa
(5/6) - serial sens.
21:50 Everest - thriller
USA/Islandia/Wlk.
Brytania 2015 (120 min)
23:50 Alarum - film sensa-
IETH cyjny USA 2025, rez.
Michael Polish (95 min)
01:25 David Bowie:
ostatni akt - film dok.

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie

10:50 Szpital $w. Anny (13/26)
11:50 Prawo Agaty VI (11)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (5)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Po drugiej stronie
kamery - serial dok. Polska 17
17:35 Razem czy osobno?

- komedia romant. USA 2015
19:25 Na Wspdlnej XXIV
20:00 Matrix Rewolucje
-films.f. USA 2003

22:50 Zesztej nocy - dramat
obycz. USA/Francja 2010

AMC

10:55 Kuloodporny - film
fantasy USA/Kanada 2003
12:55 Aleksander - dramat
hist. USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Holandia/Francja/Wtochy 04
16:20 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

18:10 Elektra - film sens. USA/
Kanada/Szwajcaria 2006
19:55 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna USA
2010, rez. James Mangold
22:00 Resident Evil: Apoka-
lipsa - horror Niemcy/Wlk.
Bryt./USA/Kanada/Francja 04
23:50 Dawno temu w Ameryce
- dramat krym. USA/Wtochy 96

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS XI (2/24)
09:50 Castle Il (14,15/24)
11:45 Detektyw Monk I
13:45 Rekrut VI (5,6/10)
15:40 FBI: International Il
(14,15/22) - serial akcji USA 23
17:20 Castle Il (16,17/24)
19:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (18/18)
21:05 Doktor Larsen (7/10)

- serial obycz. USA 2025
22:00 Zabdjcza bron 11(8/22)
23:00 Castle 1 (16,17/24)
00:40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XV (18/18)

08:45 Lekarze na start

09:30 Agenci NCIS XVI (16/24)
10:20 Wszystkie stworzenia
duze imate Il (4/6)

11:20 Poirot IX (4/4)

13:25 Lekarze na start

14:10 Agenci NCIS XVI (16/24)
15:00 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (2/6) - serial krym.
16:10 Sprawy pana Booka
17:20 Poirot X (1/4)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XV (18/24)
21:00 Sherlocki corka (1)
22:00 Robin Hood (1)

23:15 Lekarze na start

00:00 Agenci NCIS XVI (18/24)

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (19)
08:35 Dorota was urzadzi IV
(1,2/12) - serial dok. Polska 16
10:05 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (7, 8) - reality show
11:30 Ugotowani (5, 6)

13:35 Kuchenne rewolucje
(10,9) - reality show Polska 24
15:40 Ukryta prawda (25/60)
16:40 Jestem z Polski VIII (6,5)
18:45 Kuchenne rewolucje
(10,11) - reality show Polska 19
20:50 Bazary Europy - serial
dokumentalny Polska 2018
21:50 Jestem z Polski VIl
23:45 Apetyt namito$c (7, 3)

TVN TURBO

08:15 Farma Clarksona Il (3/8)
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4941)
18:15 Zawodowi handlarze (3)
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
19:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1/16) - serial dok.
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
21:00 Wojny samochodowe (3)
22:00 Raport Turbo (4941)
22:207 drugiej reki (6) - mag.

08:40 Lewis |1l (4/8)

09:40 Ojciec Brown VI (3/10)
10:40 Smier¢ pod palmamil
11:50 Powrét do raju Il (1/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (7/10)
15:50 Lewis |1l (4/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami Il
21:00 My Life is Murder Il
22:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
23:00 Tajemnice Brokenwood
00:55 Smier¢ pod palmamill

08:15 Dr House V (1/24)
09:10 Kosci IX (24,1,2/24)
11:55 FBI (19,20/22)

13:45 Castle |11 (17,18/24)
15:35 Agenci NCIS (1,2/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (13/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (5,6/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (11,12/18)
- serial krym. USA/Kanada 12
22:00 Elsbeth 11(18/20)

- serial krym. USA 2025
22:55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |l (6,7/24)
00:45 Kosci IX (22/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Design w australijskim
stylu (2/6) - serial dok.

11:00 Zarobic¢ na remoncie VIII
12:00 Tu jest pigknie VII (6/10)
12:50 Nieoczywiste miejsca
13:55 House Hunters (9, 10)
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:00 Polowanie na ogrdd |1
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (3, 4) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (6)
21:00 Dorota was urzadzi IV
22:30 House Hunters (6—9)

BBCLIFESTYLE

09:15 Mistrzowie ceramiki (5)
10:25 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (2] - reality show
12:25 Wielkie brytyjskie
wypieki (2) - program rozrywk.
13:30 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
14:30 Mistrzowie ceramiki (9)
15:40 Zapraszam do stotu (2)
17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (6)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (3) - program rozrywk.
21:00 Mistrzowie ceramiki (10)
22:00 Zdrowa zmiana (1,2)
23:10 Wstydliwe choroby IV (1)

08:00 Dwach i pot 11 (23,24/24)
08:55 Przyjaciele VI (24,25,
1—4/25) - serial kom. USA 99
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu X (5—10/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i pot Il (1—4/24)
16:30 Przyjaciele VII
(5—10/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu X (11—16/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIV
(11,12/12) - serial kom.

23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy IV (3/13)

08:35 Komisarz Alex VIl (2)
09:25 Rodzinka.pl

10:00 Klan - telenowela
10:30Ranczo I1(9/13)

11:25 Na dobre i na zte

12:25 Pan Mama (10/20)
13:00 Zaraz wracam |l (43)
13:35 Ojciec Mateusz XXIV
15:30 Komisarz Alex VII (3)
16:20 Na sygnale (24,25)
17:30 Ranczo 11 (10,11/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXIV
(3,7) - serial krym. Polska 2019
21:30Ranczo 11 (12,13/13)

- serial kom. Polska 2007
23:300jciec Mateusz XXIV (4)
00:25 Pan Mama

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadow w kuchni XI
11:35 Comfort Food (12,13)
12:25 Jamie Oliver (12,13)
13:25 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (3) - mag.
14:55 Zgrillowani (3, 4) - mag.
15:50 Jedz, podrozuj, smakuj
16:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (25, 26)
17:35 Jamie Oliver (5, 6)
18:30 Zgrillowani (1) - mag.
18:55 m jak mieso (7, 8,1)
20:15 Ziemia, ogien i smak (3)
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (16)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (8) - reality show
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew I1 (2)

14:00 Cudotwdrcy VI (2/13)
14:50 Wielkie projekty XI
16:00 Meblokreacje (5, 6)
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty X
20:10 Daleko od miasta XIII
21:00 Cudotworcy VI (3/13)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (1) - mag.
22:30 Przekopiemy Ci ogrodek

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Cies$niny - serial dok.
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (2/8) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg X (5/5) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory

18:45 Oftarz pergamonski.
Zrabowany zabytek - film dok.
19:45 Pomysl, zanim zjesz!
20:50 Niezwykte podréze
koleja VIl (4/7) - serial dok.
22:00 Stoj! (1) - film dok.
23:00 Premiera: Krotka histo-
ria mitosci (2) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow (7/8) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski Il (8/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk (1) - serial dok.

12:00 Fani czterech kétek

— samochody marzen |1 (5/10)
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V (14/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Bimbrownicy Xl (12)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII (1,2/20) - serial dok.
18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL XI
22:00 Ed Stafford: inicjacja
23:00 Dorwac komandosa

TVP HISTORIA

11:55 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Hitler: odliczanie (3/3)
14:05 Krélowie

14:40 Stawka wigksza

niz zycie - serial wojenny
15:45 Sensacje XX wieku
17:25 Czas honoru Il (1/13)
18:20 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (75)
19:00 Fake czy historia?
19:40 Krélowie

20:15 07 zgto$ sie

21:20 Putini Zachdd (2/3)
22:35 Tajemnice kultowych
seriali (2) - mag. filmowy
23:35 Sensacje XX wieku

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Wyjasnic¢ niewyjasnione
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (5/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (3) - serial dok.
17:10 Skarby nazistow:
U-Booty petne ztota (1)

18:10 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (14/18)
19:05 Starozytni kosmici XVI
20:00 Starozytni kosmici:
geneza ll (7/12) - serial dok.
22:00 Pogromca tajemnic |l
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata (14/26) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Strzegac granic VIII
15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (5) - serial dok.
16:00 Sladami tajemnic:
Ziemia Swieta - film dok.
17:00 Sladami tajemnic:
Jerozolima - film dok.

18:00 Normandia ‘44: inwazja
19:00 Krwawe pienigdze
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (9/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Miasta

w liczbach (8/8) - serial dok.
22:00 Premiera: Porzucone
konstrukcje Xl (10) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (62)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
12:00 Superfabrykill (2/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Militarny top 10
(9,10/10) - serial dokumentalny
16:00 Kryptonim szef X (6,9/9)
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00towcy nazistow (13/13)
22:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV
(5/20) - serial dok. USA 2022
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (27)

BBC EARTH

09:15 W okowach mrozu lll
11:15 Wyspy Pacyfiku Il (2/3)
12:15 Btekitna planeta (8/8)
13:20 Najwigksze zagadki
nauki (1/6) - serial dok.
14:30 W okowach mrozu X
15:30 Zycie na pustkowiu IV
16:30 Brytyjskie fabryki VIIl
17:35 Wyspy Pacyfiku |1 (2/3)
18:35 Bfekitna Planeta Il (2/7)
19:45 Mroczne dzieje
Pompejow (1) - serial dok.
20:45 Mrozna planeta Il kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X (12)
22:55 Brytyjskie fabryki IX

POLSAT VIASAT HISTORY

13:30 11 wojna $wiatowa: cena
imperium (7/13) - serial dok.
14:35 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
15:45 Tajemnice machiny
wojennej nazistéw - serial dok.
16:45 Zakazana historia VI
17:40 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (1/8) - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (7/13) - serial dok.
21:00 Tajemnica mumii

z bagien - film dok. USA 2023
22:10 Tajemnice mumii
23:10 Tajemnice morderstw
sprzed wiekow - serial dok.
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CZWARTEK 19.03

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Pan Tadeusz

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

21:05 | tvp kultura
2. 0.8,

BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZA FACETEM * %%
komediodramat, WIk. Brytania/
Francja/USA 2025, rez. Michael
Morris, wyk. Renée Zellwegenr,
Chiwetel Ejiofor, Leo Woodall
23:05 ‘ canal+ premium

Bridget Jones (oczywiscie, nie-
zawodna Renée Zellweger) po
raz czwarty: wdowa i samotna
matka dwojki dzieci po okresie
zaloby za rada zyczliwych przy-
jaciol podejmuje poszukiwania
nowego partnera.

CIENKI BOLEK ***%

komedia, USA 2015, rez. Etan
Cohen, wyk. Will Ferrell,

Kevin Hart, Craig T. Nelson
21:50 | tv puls

Skazany na odsiadke za defrau-
dacje milioner prosi pracownika
myjni samochodowej, ktérego
podejrzewa o wigzienng prze-
szto$¢, o przygotowanie go do
dziesiecioletniego pobytu za
kratkami.

CZAROWNICE

Z EASTWICK * %%k

komedia, USA 1987,

rez. George Miller, wyk. Jack
Nicholson, Cher, Susan
Sarandon

20:00 ‘ warner tv

Czytajac Johna Updike’a: Jack
Nicholson jako szatan, ktéry
prébuje stawié czola trzem uro-
czym wiedZmom, Michelle Pfeif-
fer, Cher i Susan Sarandon - go-
spodyniom domowym z Nowej
Anglii. Smakowite!

GODZINY SZCZYTU * %

film sens., USA 1998, rez. Brett
Ratnenr, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, Tom Wilkinson
22:40 | tvn

Jackie Chan i zlotousty Chris
Tucker na jednym woézku - jako
policjant z Hongkongu i agent
FBI na tropie porwanej cérki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panéw
docenia.

JAK NAUDALEU STAD ** %%
dramat obycz., Polska/Irlandia
2020, rez. Piotr Domalewski,
wyk. Zofia Stafiej, Kinga Preis,
Arkadiusz Jakubik

22:45 ‘ kino polska

Nagradzana w kraju i za granica
opowies$¢ o nastolatce wyslanej
do Irlandii, by zalatwi¢ sprowa-
dzenie do kraju zwlok ojca, a
jednoczesnie prébujacej wyeg-
zekwowad niespelnione obietni-
ce zmarlego.

-

FILM OBYCZ.

—

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Andrzej Wajda czyta
poemat Mickiewicza:
wzruszajace, dopiesz-
czone do ostatniego
szczeg6lu widowisko,
jakkolwiek obnaza-
jace fabularne braki
pierwowzoru. No i jak
zagrane: lektura obo-
wigzkowa.

MYz

POLSKA /FRANCUJA 1999, REZ. ANDRZEJ WAUDA, WYK. BOGUSLAW LINDA, ALICJA BACHLEDA-CURUS

KROLOWIE

ULICY **k

film sens., USA 2008, rez. David
Ayer, wyk. Keanu Reeves,
Forest Whitaker, Hugh Laurie
22:10 ‘ stopklatka
Odgrzewany kotlet: Keanu
Reeves jako policjant po przej-
$ciach, ktéry musi sie boryka¢é
z napastliwym oficerem stuzby
wewnetrznej i prowadzié¢ $ledz-
two w sprawie zastrzelenia part-
nera z patrolu.

MILOSC, SZMARAGD

I KROKODYL * %

film przyg., USA/Meksyk 1984,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Mi-
chael Douglas, Kathleen Tur-
ner, Danny DeVito

20:00 ‘ stopklatka

Robert Zemeckis umiejetnie
otrzepuje z kurzu zapomniany
gatunek: autorka powiesci przy-
godowych przezywa na jawie fa-
bule rodem ze swoich powiesci.
Wielki przebdj: niczym nieskre-
powana zabawa.

MOI NOWI

SASIEDZI ** %

dramat obycz., Francja 2024,
rez. André Téchiné,

wyk. Isabelle Huppenrt,

Hafsia Herzi, Nahuel Pérez
Biscayanrt

23:15 ‘ cinemax

Mistrz André Téchiné nie traci
weny: policjantka od razu po-
lubila swoich nowych mtodych
sasiadéw. Ale kiedy okazuje sig,
ze ojciec rodziny ma za sobg kry-
minalng przeszlo$é, pojawiaja
sie watpliwosci.

NoOC

12 PAZDZIERNIKA ** %%
thriller, Francja/Belgia 2022,
rez. Dominik Moll, wyk. Bastien
Bouillon, Bouli Lanners, Théo
Cholbi

23:55 | ale kino+ hd

Trzy Cesary, w tym za film roku:
nowy szef wydziatu kryminalne-
go w Grenoble podejmuje pierw-
sze $ledztwo. Kto i dlaczego za-
mordowal dziewczyne? Mimo
wysitkéw dochodzenie stoi w
miejscu. Na faktach.

SYBERIADA

POLSKA * %%

dramat historyczny, Polska/
Rosja 2013, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Urszula
Grabowska, Adam
Woronowicz, Pawet Krucz
20:00 | kino polska

Dokonane przez Janusza Zaor-
skiego spojrzenie na gehenne
Polakéw zeslanych na Syberie w
czasie II wojny Swiatowej: losy
chlopca, ktéremu wobec oko-
liczno$ci historycznych przyszio
zbyt szybko dorosnaé.

TAXI 11 Xk

komedia sensacyjna, Francja
2000, rez. Géranrd Krawczyk,
wyk. Samy Naceri, Frédéric
Diefenthal, Marion Cotillard
20:00 | tv puls
Kaskadersko-pirotechniczny
majstersztyk o takséwkarzu
opetanym demonem szybko$ci,
ktéry pomaga przyjacielowi po-
licjantowi w schwytaniu japon-
skich terrorystow we Francji.
Dla tygrysow.

W SAMYM SERCU

MORZA %%

film przyg., USA/Australia/
Hiszpania 2015, rez. Ron
Howard, wyk. Chris
Hemsworth, Benjamin

Walkenr, Cillian Murphy

22:20 ‘ warner tv

Historia, ktéra mogla zainspi-
rowaé¢ ,Moby Dicka” Herma-
na Melville’a. Mlody Melville
rozmawia z ostatnim zyjacym
czlonkiem zalogi kutra wielo-
rybniczego, ktérego w 1820 roku
zaatakowal olbrzymi wieloryb.

ZAWOD: SZPIEG * %%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Japonia/Francja 2004,
rez. Tony Scott, wyk. Robert
Redford, Brad Pitt, Catherine
McCormack

21:00 ‘ canal+ premium

Robert Redford bierze odwet na CIA
za ,,Trzy dni kondora™ jako odcho-
dzacy na emeryture as wywiadu
organizuje akcje majacg na celu
wyciagniecie z chiriskiego wiezie-
nia swego ucznia i przyjaciela.

ZIELONA NOC **

dramat obycz., Chiny 2023,

rez. Shuai Han, wyk. Bingbing
Fan, Lee Joo-young, Yeong-ho
Kim

21:35 ‘ cinemax

Spotkanie w nocnym Seulu zie-
lonowtosej dziewczyny uswiada-
mia chiriskiej imigrantce, tkwia-
cej w opresyjnym malzenstwie,
nie tylko jej nieciekawa sytuacje,
ale i wskazuje droge do upra-
gnionej wolnosci.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Dobre historie (190)
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam

09:00 Ranczo IX(9)

10:00 Komisarz Alex XXIV (5)
11:00 Ojciec Mateusz VII
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Programrolny

12:55 Rybotow - film dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (487)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5870)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (9) - teletur-
niej Polska 2026

21:20 Ojciec Mateusz 34 (9)
- serial krym. Polska 26

22:20 Sprawadlareportera
(1569) - cykl reportazy

23:20 Grabiez - film dok.

00:30 Glina. Nowy rozdziat
(2) - serial krym. Polska
25, wyk. Jacek Braciak

01:30 Pod ostrzatem

EIXH (Copshop) - film
sensacyjny USA2021,
rez.Joe Carnahan, wyk.
Gerard Butler (120 min)

10:00 Carl Nielsen: Miedzy
niebem a ziemig - film dok.
10:50 Cappella Mediterranea:
Amore siciliano — Coups de
coeur w Chantilly - muzyka klas.
12:20 Eugéne-Auguste
Ysaye: Wypadek: portret
rodzinny - balet Czechy/
Norwegia 2021

12:50 Intermezzo

13:30 Tarik 0'Regan: Mata
Hari, balet w choreografii Teda
Brandsena - balet Hol. 2015
15:20 Miedzynarodowy
Konkurs Dyrygentéw Rotter-
dam 2025 - muzyka klas.
16:50 Intermezzo

17:45 Mikael Karlsson:
Melancholia - opera Szwecja
2023, rez. Andreas Morell
20:30 Nerja - taniec F 2022
22:05 Rafael Riqueni, ser fla-
menco - koncert Francja 2022

TVP2

05:30 Mjak mito$¢ (23)
06:20 Operacja zdrowie (72)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7498) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7498) - mag. Polska 2026
11:40 Dzief z zycia artysty (3)
-mag. kulturalny Polska 2025
12:10 Informacije kulturalne
12:30 Kofofortuny (2165)
13:15 Pannamtoda (15)
14:05 Va banque (1029)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (111) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2166)
16:35 Familiada (3055)
17:20 Panna mtoda (16)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1030)
18:50 Jeden z dziesieciu (10)
19:25 Barwy szcze$cia

n:'-.' ';‘r' m‘l‘

D3

20:05 Barwy szczescia - se-

rial obycz. Polska 2025
20:40 Super Gary. Gotuj

zBosacka! (3) - mag.

kulinarny Polska 2026
21:15 Tak toleciato! (80)
22:15 Programrozrywkowy
22:45 Syn (5,6/10) - serial

USA 2017, wyk. Pierce

Brosnan, Jacob Lofland
00:25 Rodzinka.pl XVIII (3)

- serialkom. Polska 26
01:05 Samiec Alfa - komedia
kryminalna Polska
2022, wyk. Mirostaw
Haniszewski (110 min)

PULS 2

11:30 Dinopociag (14/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 GumisieV (5,4/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous V(15,16/27)
16:00 My Little Pony!l
17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (9,10/52)

17:40 Swinka Peppa |l (21/52)
17:45 Bing (59,60/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:30 Myszka Miki:
Frajdomek Il (14/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (8)

20:00 Dzielnica strachu X (8)
21:00 Przepis na zbrodnie (8)
22:00 Dzielnica strachu X (7)
23:00 Jak to sie robi

w Chicago - film sens. USA/
Holandia 1986, rez. John Irvin
01:10 Dzielnica strachu X (5)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyV - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI
(15,16/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze Xl
(19,20,21/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(12)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5860)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(13) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (14) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50(8)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (319)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (72)

D3

20:30 Farma (174) - reality
show Polska 2025
21:30 Nasz nowy dom (363)
- reality show Polska 26
22:55 Sortownia (3) - serial
krym. Polska 2023,
wyk. AndrzejChyra
23:55 Wiadcy umystow (The
EZTH Adjustment Bureau)
-films.f. USA2011,
rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon (135 min)
02:10 New York Taxi (Taxi)
- komedia sensacyjna
USA/Francja 2004, rez.
Tim Story (150 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (2) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VII (55,56/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(14) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (14)
12:55 Trudne sprawy XX
(26,27,28/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (46, 47) - reality show
18:00 Policjantkiipolicjan-
ci XXIV (13,14) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (12) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat krym. XX (12)

21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (12) - serial krym.
22:40 The Exorcism

of God - horror Meksyk/
USA/Wenezuela 2021

00:45 LoveIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7952) - mag.
05:50 Ukryta prawda (59/60)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Gorki Wielkie — DziuplauWuja
XXVII (4) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5659)
11:20 Doradca smaku (31)
-mag. kulinarny Polska 2025
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja,Granola”, Gdynia
XVII (1) - reality show Polska 18
12:35 Kuchenne rewolucje:
Siedliszcze — Bistro1231(2)
-reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda (2,3/60)
15:45 Mtode gliny (25/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (14)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(14)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7953) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (4)
21:30 Kuchenne rewolucje:
Krakow — Larysonki
32(3) - reality show
22:40 Godziny szczytu
(Rush Hour) - film
sensacyjny USA1998,
rez.Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan, Chris
Tucker (120 min)
00:40Skok na gteboka wo-
de (3) - reality show
01:45 Szpital Sw. Anny
(22/50) - serial obycz.

METRO

07:10 J.AG. VIl (13/24)
08:10 SOS. Ekipy w akiji
09:05 Szpital (27,28/72)
11:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
13:05 Wycieczkowiec (14/20)
14:05 Przepis nazyciell
15:00 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela Turcja 2021
16:00 Stoneczny patrol lll
(22/22) - serial przyg. USA 93
17:00 Ciezardwka przez
Stany V (5/9) - serial dok.
18:00 Nasi w mundurach (1)
19:00 Kartoteka V - serial
fabularno-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni (8,9/13)

- serial krym. Polska 2004
23:15 Kuba Wojewodzki (3)

- talk-show Polska 2026
00:20 The Traitors. Australia
(12) - real tv Australia 2023
01:50 Slub last minute (8)

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V
(18,19/22) - serial sens.

USA 2000, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII (4,3/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(61) - serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (13) - serial obycz.
16:00 Ranczo IX - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(13,14) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Taxill - komedia sens.
Francja 2000, rez.

Gérard Krawczyk, wyk.

Samy Naceri, Frédéric

Diefenthal (110 min)
21:50 CienkiBolek (Get
Hard) - komedia USA

2015, rez. Etan Cohen,

wyk. Will Ferrell,

Kevin Hart (120 min)
23:50 Botoks & - dramat
I obycz. Polska 2017,

rez.Patryk Vega, wyk.

Olga Botadz, Agnieszka

Dygant (155 min)
02:25 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(72,24,25/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(48,17,18/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi (42/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (4)

- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(4) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(13/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (43/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00Hotel Paradise (12)
-real tv Polska 2026
21:00 Kac Vegas Il (The
IETH Hangover Part 1)
- komedia USA 2013,
rez. Todd Phillips, wyk.
Bradley Cooper, Zach
Galifianakis (130 min)
23:10 Elvis - film biograficz-
ny USA/Australia 2022,
rez.Baz Luhrmann,
wyk. Austin Butler,
Tom Hanks, Helen
Thomson, Richard
Roxburgh (190 min)
02:20 Hotel Paradise (11)

D3
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CZWARTEK 19.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (4)
08:55Robert Maktowicz
(149, 154) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (12,1/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(8,9/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w
przestworzach XXII
(4,5,1/10) - serial dok.
16:00MacGyver VII (6,7/14)
18:00Hudson i Rex IV (9/16)
18:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (7)
20:00Mitos¢, szmaragd
EZXHi krokodyl (Romancing
the Stone) - film przyg.
USA/Meksyk 1984,
rez. Robert Zemeckis,
wyk. Michael Douglas,
Kathleen Turner, Danny
DeVito (130 min)
22:10 Krolowie ulicy (Street
Kings) - film sens. USA
2008, rez. David Ayer,
wyk. Keanu Reeves,
Forest Whitaker,
Hugh Laurie (140 min)
00:30Haker (Blackhat)
- film sens. USA 2015,
rez. Michael Mann, wyk.
Chris Hemsworth, Viola
Davis, Manny Montana,
Leehom Wang (175 min)

KINO POLSKA

08:05 Zwierzeta Wajraka lll (6)
08:40 Polska Kronika Filmowa
20A/64 - film dok. Polska 1964
08:50 To nie ze mna Il (2)
09:30 Podrdze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocji (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985,
rez. Krzysztof Gradowski,
wyk. Piotr Fronczewski

11:20 Diabet - film krétkome-
trazowy Polska 2022

11:40 Krzyzacy

- film przygodowy Polska
1960, rez. Aleksander Ford,
wyk. Urszula Modrzyriska,
Grazyna Staniszewska

15:30 Noce i dnie (1) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Jerzy Binczycki
17:20 Stawka wigksza niz
zycie (11) - serial wojenny
20:00 Syberiada polska

- dramat historyczny Polska/
Rosja 2013, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska, Adam
Woronowicz, Pawet Krucz
22:45 |ak najdalej stad - dra-
mat obycz. Polska/Irlandia
2020, rez. Piotr Domalewski,
wyk. Zofia Stafiej, Kinga Preis,
Arkadiusz Jakubik, Dawid Tulej
00:45 Drogowka - film
kryminalny Polska 2013,

rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Bartfomiej Topa, Marian
Dziedziel, Arkadiusz Jakubik

ALE KINO+

09:35The Hero - film krot-
kom. PL 2021 (40 min)
10:15 Grantchester IX (5,6/8)
12:20 Vera XIV (1)
14:10 Decydujaca godzina
IETH (Lakewood) - thriller
USA 2022, rez. Phillip
Noyce (110 min)
16:00Czwarta wiadza
EZIT3(The Post) - film bio-
graficzny USA 2017, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Meryl Streep (140 min)
18:20 Vera XIV (2) - serial
krym. WIk. Brytania 2024
20:10 Paw zwyczajny
EXXH (Pfau — Binich echt?)
- komediodramat
Austria/Niemcy 2024,
rez. Bernhard Wenger,
wyk. Albrecht Schuch,
Anton Noori (120 min)
22:10 Dig - thriller USA2022,
rez. K. Asher Levin,
wyk. Thomas Jane, Liana
Liberato, Harlow Jane,
Emile Hirsch (105 min)
23:55 Noc 12 pazdziernika
EXX3 (La nuit du 12) - thriller
Francja/Belgia 2022,
rez. Dominik Moll, wyk.
Bastien Bouillon, Bouli
Lanners (125 min)
02:00Belfer Il (6/8) - serial
krym. Polska 2023

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (7/8)
08:30 Przyjaciotki XV (1,2/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:55 Karate Kid |1l - film sens.
USA 1989, rez. John G. Avildsen
16:15 Jak fyse konie - komedia
Chiny/Hongkong 2023

18:55 Do zakochania siedem
lat - komedia romantyczna
USA/WIk. Brytania 2012
21:00 To tylko seks - komedia
romant. USA 2011, rez. Will
Gluck, wyk. Justin Timberlake
23:25King's Man: Pierwsza
misja - film sens. USA/WIk.
Bryt. 21, rez. Matthew Vaughn

KINO TV

07:30 Kojak |1 (15/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher I1(12,13/13)
11:00 Poirot IV: Pierwsze, dru-
gie... zapnij mi obuwie (3) - film
krym. Wlk. Brytania 1992
13:10 Panna Marple V (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (1,2/8)

17:50 Poirot (3,4/10)

20:00 Wiezien Brubaker - dra-
mat USA 1980, wyk. Robert
Redford, Yaphet Kotto

22:45 Sedzia Dredd - film s f.
USA/Holandia/WIk. Bryt. 1995
00:40 Wyrok $mierci - dramat
kryminalny USA 2007

TVP KULTURA

08:10Przystan nad Biblig (2)
08:30Informacije kulturalne
09:00Pogranicze w ogniu
10:10 Corka generata
Pankratowa - dramat
obycz. Polska 34 (95 min)
11:45 Rezyserzy IV (10/10)
12:45 Kolekcja (9) - mag.
13:00 Studio Kultura —
niedziela z... (691)
13:50 Personel - dramat
Polska 76, rez. Krzysztof
Kie$lowski, wyk. Juliusz
Machulski (80 min)
15:10 Mtyni krzyz - dramat
historyczny Polska/
Szwecja 2010, rez Lech
Majewski (110 min)
17:00 Pogranicze w ogniu
18:10 Wydarzenie aktualne
18:40Ktoredy po sztuke (3)
18:55 Franz Kafka — Pisarz
migdzy Swiatami
20:00Hala odlotow (53)
21:00 Wstep do filmu (575)
21:05 Pan Tadeusz - film
EEXX obyczajowy Polska/
Francja1999, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Bogustaw Linda (160 min)
23:45Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka
00:20Video Killed the
Radio Star: Kevin
Godley (5) - film dok.

WARNER TV

08:10).A.G. VI (13/24)

09:10 Bajer z Bel-Air V (2,3/25)
10:10 7a gtosem serca

11:10 Petna chata Il (3,4/22)
12:10).A.G. VI (14,15/24)
14:05 Bajer z Bel-Air V

16:05 Petnachatalll

18:10 W aromacie kawy

- komedia romant. USA 2023
20:00 Czarownice z Eastwick
- komedia USA 1987

22:20 W samym sercu morza
- film przygodowy USA/
Australia/Hiszpania 2015
00:45 Tecumseh — ostatni
wojownik - western USA 1995

PARAMOUNT

10:05 Star Trek IV: Powrdt na
Ziemig - film s.f. USA1986
12:50 Star Trek: Insurekcja
-films.f. USA1998

15:00 Walkiria - dramat
wojenny USA/Niemcy/
Wtochy/Hiszpania/Francja/
Japonia/WIk. Brytania 2008
17:30 Dzien zagtady - film
katastroficzny USA1998
20:00 Terminal - komedia
romant. USA 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks
22:40 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua
01:05 Ojciec chrzestny Il

- film sensacyjny USA 1974

08:50Detektyw Monk:
XX Ostatnia sprawa

- komedia kryminalna

USA 2023 (95 min)
10:25 PS Kocham Cie
- melodramat USA

2007, rez. Richard

LaGravenese (125 min)
12:30 Miami Vice - film sens.
EZTH USA/Niemcy/Paragwaj/

Urugwaj 2006 (130 min)
14:40Pan Aznavour
EZEX1 - film biograficzny

Francja 2024 (130 min)
16:50 Jasetka wszech cza-
EXTH sow - komedia USA/

Kanada 2024 (100 min)
18:30 Cztowiek z bieguna
- komediodramat USA 14,

rez. Maya Forbes, wyk.

Mark Ruffalo (90 min)
20:00Sita naszych marzen
EZXTH - komedia Francja/

Kanada 22, rez. Christian

Duguay, wyk. Mélanie

Laurent (110 min)
21:50 Morderstwo

w Glitterball City (2)

- serial dok. USA 2026
22:50 W dzikim galopie - dra-
EZTH mat obycz. USA 24, rez.

Daniel Minahan (115 min)
00:45W blasku ekranu
EXXA - horror USA/WIK.

Brytania 2024 (100 min)

CINEMAX

11:55 Przez skaty i chmury

- dramat obycz. Peru/Chile 24
13:20 Wtadcy umystéw - film
s.f. USA 2011, rez. George Nolfi
15:05 Moje stonce - dramat
obycz. Japonia/Francja 2024
16:35 Czwarty pasazer

- komedia Hiszpania 2022
18:15 Liberator - film sensa-
cyjny USA/Francja 1992
20:00 Kontra (7,8/10) - serial
sens. WIk. Brytania/USA 2020
21:35 Zielona noc - dramat
obyczajowy Chiny 2023
23:15 Moi nowi sasiedzi

- dramat obycz. Francja 2024

ROMANCE TV

10:30 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - film obycz.
Niemcy/Austria 1996

12:25 Inga Lindstrém:
Ukochany wrag - film obycz.
Niemcy/Szwecja 2022
14:20 Swieza krew w starym
kraju (1,2/2) - miniserial
18:05 Gdrscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (1/7)
20:00 Inga Lindstrom:
Weekend w Sdderholm - film
obyczajowy Niemcy 2007
21:55 Inga Lindstrém:
Decyzja podjeta nad rzeka

- romans Niemcy 2005
23:45 Gorskilekarz (1/7)

Wyborcza Telewizyjna
13 -19 marca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:45Hollywood Buzz (42)
09:15Krélowa chmur
IEXTH - komedia Polska
2003 (80 min)
10:35tapu-Capu
10:40Robin i obroncy krole-
T stwa - film przyg. Wik.
Bryt./Irl. 2025 (100 min)
12:20 Pieniadze to nie
wszystko - komedia
Polska 2000 (105 min)
14:05 The Office PL (1,2/12)
15:05 Aria di bravura
16:30 Hollywood Buzz (42)
17:00 Inwazja - film sens.
Holandia 24, rez. Bobby
Boermans (30 min)
18:30tapu-Capu
18:35 Morderstwo w amba-
IEXH sadzie - film sens. Wik.
Brytania 2025 (85 min)
20:00Eksperyment:
Odsiadka (4)
20:55Premierowajazda
21:00 Zawod: szpieg - film
IEXT sens. USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Japonia/
Francja 2001 (125 min)
23:05Bridget Jones:
EITH Szalejac za facetem
- komediodramat Wlk.
Bryt./F/USA 25 (120 min)
01:05 Stand Your Ground
- film sensacyjny WIk.
Brytania 2025 (100 min)

TVN FABULA

11:50 Prawo Agaty VI

12:50 Magda M. (1/15)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (6)
14:50 19+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szczescie
16:30 Zawieruchy przepis na
kino (21) - mag. Polska 2020
16:55 Wytarficzy¢ marzenia
- dramat obycz. USA 2006
19:25 Na Wspolnej XXIV
20:00 Matrix Zmartwych-
wstania - film s.f. USA/Australia
21, rez. Lana Wachowski
23:05 Dunkierka - dramat
wojenny WIk. Brytania/
USA/Francja/Holandia 2017

AMC

10:55 Wielki podryw - kome-
dia USA 2001, rez. David Mirkin
13:20 Mordercza mito$é

- thriller USA 2023

15:05 Tajemnicza wyspa

(1) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005
16:45 Tajemnicza wyspa

(2) - film fantasy USA/
Tajlandia/Niemcy 2005
18:25 Tajemnica Stonehenge
- film s.f. Kanada 2010

20:15 Ciche miejsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski
22:00 Honor wojownika

- film sens. Nowa Zelandia/
Korea Potudniowa 2010

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Agenci NCIS (4/24)
09:50 Castle Il (16,17/24)
11:40 Detektyw Monk Il
13:35 Rekrut VI (7,8/10)

15:25 FBI: International Il
(16,17/22) - serial akcji USA 23
17:20 Castle |1l (18,19/24)
19:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XVI - serial krym.
20:05 FBI I (1/19) - serial sens.
21:05 Agenci NCIS XX (5/22)
22:00 Agenci NCIS: Hawaje
23:00 Castle 111 (18,19/24)
00:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XVI - serial krym.

08:40 Lekarze na start

09:30 Agenci NCIS XVI (18/24)
10:20 Wszystkie stworzenia
duze i mate Il (5/6)

11:20 Poirot X (1/4)

13:20 Lekarze na start

14:10 Agenci NCIS XVI (18/24)
15:00 Panna Scarlet i komi-
sarz IV (3/6) - serial krym.
16:10 Sprawy pana Booka
17:15 Poirot: Karty na stotX
19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVI (19/24)
21:00 Jane Eyre (1/4)
22:10A.B.C. (1/4) - serial krym.
23:10 Panna Marple VI (3/3)
01:00 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:00 Zycie na kredycie (21)
08:35 Dorota was urzadzi IV
(3,4/12) - serial dok. Polska 16
10:05 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (9,10) - reality show
11:30 Ugotowani (7, 8)

13:35 Kuchenne rewolucje
(12,11]) - reality show Polska 24
15:40 Ukryta prawda (26/60)
16:40 Jestem z Polski VIII (9,7)
18:45 Kuchenne rewolucje
(12,13) - reality show Polska 19
20:50 Bitwa o gosci (3)

- reality show Polska 2023
21:50 Jestem z Polski IX (1,2)
23:45 Apetyt na mito$c (8, 4)

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XI

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4942)
18:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (9) - magazyn
19:00 Mobilni mechanicy (7)
19:45 Po raz trzeci! Sprzedane
20:30 Zawodowi handlarze (3)
21:15 7 drugiej reki (3)

22:00 Raport Turbo (4942)
22:20Z drugiej reki(7)

23:05 Wojny samochodowe (3)

08:40 Lewis |11 (5/8)

09:40 Ojciec Brown VI (4/10)
10:40 Smier¢ pod palmamill
11:50 Powrdt do raju Il (2/6)
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown Xl (8/10)
15:50 Lewis |11 (5/8)

16:50 My Life is Murder Il
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami Il
21:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywiV
22:00 Zbrodnie Saint-Pierre
23:00 Tajemnice Brokenwood
00:55 Smier¢ pod palmamill

08:15 Dr House V (3/23)
09:10 Kosci X (3,4,5/22)
11:55 FBI (20,21/22)

13:45 Castle 111 (19,20/24)
15:35 Agenci NCIS (3,4/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (14/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |l (7,8/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIII (13,14/18)

- serial krym. USA/Kanada 12
22:00 Genialna Morgan (11/13)
- serial krym. USA 2025

22:55 Tropiciel Il (6)

23:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (8,9/24) - serial krym.

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Letnia chata na lata XllI
11:00 Zarobic¢ na remoncie VIII
12:00 Tu jest pigknie VII (8/10)
12:50 Nieoczywiste miejsca
13:55 House Hunters (4, 5)
15:10 Mieszkanie na miare |1l
17:05 Polowanie na ogrod Il
18:15 Weekendowa metamor-
foza (5, 6) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi lll
(8,9/13) - serial dok. Polska 15
21:35 Zrobmy sobie dom (3)
22:35 House Hunters

BBCLIFESTYLE

09:15 Mistrzowie ceramiki (6)
10:20 Zapraszam do stotu (3)
12:25 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (3) - program rozrywkowy
13:30 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
14:30 Zdrowa zmiana (1,2)
15:40 Zapraszam do stotu (3)
17:45 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki (7)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (4) - program rozrywk.
21:00 Wielkie Taneczne show
23:00 Wstydliwe choroby IV
00:00 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia - serial dok.

08:00 Dwach i pot 1l (3,4/24)
08:55 Przyjaciele VII
(5—10/24) - serial kom.

11:55 Teoria wielkiego
podrywu X (11—16/24)

14:30 Dwoch i pot Il (5—8/24)
16:30 Przyjaciele VII
(11—16/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu X (17—22/24) - serial kom.
22:00 The Office PL(1,2/12)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko

South Park XII (14,1/14)

01:00 Pracoholicy IV (5/13)

08:35 Komisarz Alex VIl (3)
09:25 Rodzinka.pl

09:55 Klan - telenowela
10:30Ranczo I (10/13)

11:25 Ojciec Mateusz 34 (8)
12:20 Pan Mama (11/20)
12:55 Zaraz wracam || (44)
13:30 Ojciec Mateusz XXIV (2,3)
15:25 Komisarz Alex VIl (4)
16:15 Na sygnale (25)

17:25 Ranczo |1 (11,12/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV (4)
20:25 Komisarz Alex XXV (2)

- serial krym. Polska 2026
21:30Ranczo11(13,1/13)
23:300jciec Mateusz XXIV (5)
00:25 Wojna zastepcza

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadow w kuchni XI
11:35 Comfort Food (13,14)
12:25 Jamie Oliver (13, 14)
13:25 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (4) - mag.
14:55 Zgrillowani (4, 5)

15:50 Jedz, podrozuj, smakuj
16:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (26)

17:10 Jamie Oliver (6, 7, 8)
18:30 Zgrillowani (2)

18:55 m jak mieso (8,1, 2)
20:15 Bosacka daje rade (8)
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (17)

10:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
12:05 Kupcie sobie zamek!
13:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew II (3)

14:00 Cudotwdrcy VI (3/13)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
16:00 Daleko od miasta Xl (6,7)
17:00 Kupcie sobie zamek!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
20:10 Daleko od miasta XIll
21:00 Cudotworcy VI (4)
22:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Cies$niny - serial dok.
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (3/8) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg X (3/5) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory

18:45 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow - serial dok.

19:45 Ramzes I1. 66 lat
panowania (2) - serial dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (5/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Traktaty
rzymskie. Jak rodzita sie Unia

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow (8/8)

10:00 Klan z Alaski Il (3/32)
11:00 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk (1) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek Il
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niaV (15/15) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Bimbrownicy XIII (13)
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI (3,4/20)

18:00 Kolejarze - serial dok.
19:00 Ztomowisko PL VIII
21:00 Goraczka ztota XVI
22:00 Ztoto drwalill (6/8)
23:00 Morze ztota Xl (6)

TVP HISTORIA

12:45 Putin i Zachad (2/3)
13:45 Krolowie

14:20 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny
15:30 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru I (2/13)
18:30 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (76)
19:00 Flesz historii (753)
19:30 Krdlowie

20:05 07 zgto$ sie (3/5)
21:20 Najwieksze mity euro-
pejskich manarchii - serial dok.
22:20 Fundusz Obrony
Narodowej (1) - film dok.
23:25 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu:
skarby Amerykill (3)

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (1/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (4/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Skarby nazistow:
U-Booty petne zfota (2)
18:10 Starozytni kosmici ll
20:00 Nazisci na tropie
skarbow (4/6) - serial dok.
21:00 Na lodowym szlaku XII
22:00 Sekretne zycie seksual-
ne Hitlera (1/4) - serial dok.
23:00 Gwiazdy lombardu XXV

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il (7/16) - serial dok.
16:00 Sladami tajemnic:
Wenecja - film dok. Francja 25
17:00 Inkowie: powstanie

i upadek imperium (1)

18:00 Normandia 44: inwazja
19:00 Krwawe pienigdze
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (6/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Najwigksze
katastrofy budowlane 1l (8/10)
22:00 Premiera: Megametro
(2/4) - serial dok. Australia 20
23:00 Miasta w liczbach (8/8)

08:00 48 h. Zaginieni (63)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu Xl
12:00 Superfabrykill (3/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie VIl (6)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Stalingrad — ani kroku
w tyt! (1) - serial dok. Francja 14
22:00 Czotgi: Ewolucja machi-
ny wojennej - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VI (31)

BBC EARTH

09:20 W okowach mrozu V
11:20 Wyspy Pacyfiku 1 (3/3)
12:20 Bfekitna planeta:

morze trosk - film dok. 2001
13:25 Najwigksze zagadki
nauki (2/6) - serial dok.

14:30 W okowach mrozu X (12)
15:30 7ycie na pustkowiu VIIl
16:30 Ziemia (1/5) - serial dok.
17:35 Wyspy Pacyfiku |1 (3/3)
18:35 Bfekitna Planeta Il (3/7)
19:45 Dziki potow (4/8)

20:55 7ycie na pustkowiu VIl
21:55 W okowach mrozu X
22:55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:10 Wojna Swiatowa (2/8)
13:15 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (8/13) - serial dok.
14:20 Tajemnica mumii

z bagien - film dok. USA 2023
15:30 Tajemnice mumii
16:30 Tajemnice jeziora Iznik
17:40 Tajne bazy nazistow IV
18:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (2/8) - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (8/13) - serial dok.
21:00 Historia Troi - serial dok.
22:10 Ciemna strona staro-
zytnej Grecji (3] - serial dok.
23:20 Wielkie budowle
Rzymian (3/3) - serial dok.
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REKLAMA
Wyjatkowa edycja monet ze szczerego ztota w rozmiarze XXL

Za jedyne 5 rat

6 oﬁcjalnych z.lotych monet (1/200 oz) 20499 7}
z wizerunkami stynnych monet na rewersach |z imezesa

BEZPLATNA WYSYLKA!

Ztoto
najwyzszej
proby
(999/1000)

Awers jest taki sam
w kazdej z 6 monet

W FORMACIE (srednica ok. 40 mm)

GZYSTE ZLOTO

Monety sa opakowane
W specjaine kapsle,
ktérych zadaniem jest
ochrona i efeklowna
prezentacja Twoich
Ziotych skarbow.

Dwudziestodolardwka
Double Eagle

Luidor Ludwik XVI 1 suweren Elzbieta Il

» Dficjalne srodki platnicze — prawdziwe monety
« Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica—Numizmaty®

RAZEM Z KOLEKCJA DLA CIEBIE:  BEZPLATNIE! Dia Ciebie w prezencie:

Drewniana Praktyczny sejf =T

Kkasetka w formie ksiazki LIZ‘ ;:f zloto (999/1000)
/200 oz

na monety » Sprytnie zamaskowany : A 2003

sejf na Twoje kosztownosci
* Zamykana na klucz ]
skrytka w formie ksigzki n s stempel lustrzany
100 frankow CFA

Kraj emisji: Niger

® f'® I'®

5000 egzemplarzy

Mennica—Numizmaty, marka Eldora World AG
Administratorem danych osobowych i strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Zamow juz teraz! Zadzwon 22 211 65 99

[ TAK! cheg byé jedna z pierwszych oseb, ktdra otrzyma kompletng Kolekci Moj adres: L) Pani 3 Pan
6 unikalnych monet ,Najwigksze ztote monety 1/200 oz" (art. nr 173-961-0) - WYSYELKA

GRATIS - prosze zaznaczyc:

1 ptacac 5 comiesiecznych nieoprocentowanych rat po 499 zi lub Imie i nazwisko:

2 placac jednorazowo 2495 zi.

Mam prawo do zwrotu kolekeji w ciagu 60 dni | nawet wtedy moge zatrzymac otrzymany prezent!

Jesli nie wybierzesz sposobu platnosci, zakladamy, Ze cheesz zaplacic jednorazowe pelng ceng. Platnesc przy Ulica, numer domu i mieszkania:
odbiorze przesylki (za pobraniem). Sredni czas realizacji zamédwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje

Panstwa SMS-em o doktadnym terminie dostawy i kwocie do zaptaty gotdwka u kuriera. ‘ | = |
Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, ~ Kod pocztowy Miejscowosc
Szwajcaria, Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sa w celu wyslania materiatow pro-

mocyjnych dotyczacych monet i medali {art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie 2yczysz sobie ich otrzymywania,

mozesz zglosic sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysylajac  Nrtelefonu (wymagany)

go poczta (na adres Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiege 167, 05-070 Sulejowek) lub e-mailem

(na adres: bok@mennica-numizmaty.pl). Wiecej informacji o sposobie przetwarzania danych osobowych jest

dostepnych na stronie www.mennica-numizmaty. pl/prywatnosc. E-mail

Zamow szybko i wygodnie przez telefon: | obowiazujg Ogéine warunki handlowe Mennica— 1 Chee otrzymywat droga efekdroniczng | telefoniczng informacie o promocjach | rabatach dotyczgcyeh produktow
wiasnych Eldora World AG. Wiem, 28 mogg wycafa mojg 2gode w dowolnym momencie, wystarczy Ze wysle

N . Mozna je przeczytac na stroni
22 21 1 65 99 HLmBIESY Mn,naf i nra Ao informacig na adres MENNICA-NUMIZMATY, Biuro Obslugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek.
www.mennica-numizmaty.pl lub zazgdac ich

Zadzwon do nas teraz, od nas na pismie. Strona umowy jest Eldora World AG,
otrzymasz dodatkowy PREZENT! Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuziingen, Szwajcaria.

(Biuro Obstugl Klienta czynne od ponledziatku do piatku

W godzinach 8:00-17:00 oraz w sobotg w godzinach 9:00-15:00) MENNICA

Podpis NUMIZMATY
Mozesz tez wypetnic kupon | wystaé go niezwlocznie na adres: Mennica—Numizmaty » ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek » bok@mennica-numizmaty.pl



