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CYTAT DNIA

Stendhal, ,0 mitosci”:
Wszelka mitos¢ na
ziemi rodzi sie, zyje

i umiera lub wzbija do
niesmiertelnosci wedle
tych samych praw.

W roku

043

rozpoczeta sie masowa
produkcja kartek
walentynkowych.
Firme z siedzibg

w Worcester
(Massachusetts, USA)
zatozyta kobieta Esther
Howland.

CZY WIESZ, ZE...

najdrozszg walentynke

w historii oszacowano na 250
tysiecy dolaréw. Byta to kartka
z litego ztota, wysadzana
brylantami i szmaragdami.
Spiewaczka operowa Maria
Callas otrzymata jg od
greckiego przedsiebiorcy,
multimilionera Arystotelesa
Onasisa.

Drogie Czytelniczki,
Drodzy Czytelnicy!
Czekamy na Wasze listy.
Piszcie do nas o tym, co Was
denerwuje, cieszy, ztosci, za
czym tesknicie. Czekamy

na Wasze opinie, sugestie,
wspomnienia. W razie potrzeby
bedziemy interweniowaé

w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:

One nas inspirujg:
Maria Sktodowska-Curie

ho¢ od jej $mierci mi-

nely dekady, nie prze-

staje nas inspirowac.

A poniewaz 11 lutego
obchodziliémy Dzien Kobiet
i Dziewczat w Nauce, posta-
nowiliémy przypomniec otej,
ktora wydaje sie jego dosko-
nalg ambasadorka.

— Jesli widze wokol siebie
co$ niezbednego do zycia, to
jest to (...) duch przygody,
nie dajacy sie wykorzenié
i spokrewniony z ciekawos-
cia. Sklonna jestem wierzyc¢,
ze jest to pierwotny instynkt
ludzkoséci — méwita u schyt-
ku zycia Maria Sktodowska-
-Curie. Ten duch przygo-
dy kazal jej podejmowaét
nowatorskie badania i zy¢
niezaleznie, nawet jesli wy-
magalo to zmagania sie zpo-
czuciem obcosci.

Fot. Wikipedia

Za swoje odkrycia dwu-
krotnie zostala uhonorowana
Nagroda Nobla. A za wytrwa-
loé¢ wdazeniu do wiedzy jest
autorytetem wielu osé6b. Jej
nazwiskiem nazwano m.in.
stypendium przyznawane
kobietom nauki. dbp

List tygodnia

6wl sie, ze walentyn-

ki to takie komercyj-

ne $wieto, ze mitosc to

trzeba sobie okazywaé
caly rok, kazdego dnia, ze
te wszystkie misie iroze to
kicz i tandeta. A co roku te
wszystkie stodkie przedmio-
ty zokazji walentynek znikaja
ze sklepowych polek. Ibardzo
dobrze! Niech to bedzie kicz,
niech to bedzie przerysowane
czy przesadzone. Mozliwe, ze
to jedyna okazja wciagu roku,
aby faktycznie zatrzyma¢ sie
na chwile i wstucha¢ w bicie
serca, w oddech osoby przy
ktorej codziennie sie budzi-
my, w zapach, ktory ciagle
czujemy. W szalonym biegu
codziennosci, nie przestajemy
kochag, tylko koloru czerwo-
nego jakby mniej. I wlaénie
po to sa walentynki! Tak jak
kilka dni wcze$niej zajadali-
$my sie paczkami, jak nieba-
wem bedziemy celebrowaé
inne mniejsze lub wieksze
uroczysto$ci napotkane na
kartkach kalendarza , tak
Swietujmy walentynki bez

crEstl WEZR :
CZERWONA i %

WONAE RES

Autorka listu otrzyma
ksigzke ,Sny lazurowej
wody" autorstwa Rafata
Milcewicza.

masa, samotnych wieczo-
réow weiaz zbyt wiele... Dzi§
nielubienie walentynek jest
usprawiedliwione, ale kt6z
to wie co bedzie za rok. Prze-
ciez miloé¢ przychodzi nagle
i niespodziewanie, uderza
zcalg moca iprzewraca $wiat
do gdry nogami. I'tego zyczmy

Szanowni Panstwa!
zisiejsze wydanie ,,Gaze-

D ty Olsztyniskiej” az kipi od
emocji. Bedzie o milosci,
zwigzkach, szybkich randkach,
ale takze omanipulacjach czy
trudnos$ciach wkomunikacji.
Mozliwo$ei poznania brat-
niej duszy mamy naprawde
multum. Nawet jezeli wydaje
nam sie, ze wczasie pandemii
znalezienie ,drugiej polowki”
jest mocno ograniczone, zpo-
mocg przyjda nam swatki,

nowoczesne biura matrymo-
nialne, speed dating czy porta-
le internetowe. A dlaczego nie-
ktorzy nie cierpia walentynek?
Dowiecie sie zfelietonu Mag-
daleny Marii Bukowieckiej
(s.18). I zapewniam - argu-
menty ma naprawde mocne!

A naszym Czytelnikom zy-
czymy duzo miloSci, takiej
na co dzien, a nie tylko od
Swieta, do otaczajacego nas
Swiata, a przede wszystkim
miloSci wlasne;j!

Zapraszamy do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

ZWIAZKI

3 Zateskniliémy za randkami swatki
Swatka wczasach pandemii wraca do task. Rozmawiamy zAnnqg Guzior-Rutyng, swatkaq,
coachem relacji, autorkq poradnikéw.

TEMAT TYGODNIA

4 Przeztrzy lata my$lalam, ze jestem wzwigzku
Miala byé wielka mito$é, azamiast tego bylo wielkie emocjonalne pieklo. Karolina i Wiktoria,
nasze bohaterki, wpadly wsidla manipulatoréw.

RANDKIW STYLU SLOW

6  JesteSmy spragnieni miloSci
Malgorzata Bambrowicz zbiura matrymonialnego LoveZnajdiMilosé udowadnia, Ze w dzi-
siejszych czasach sens majq nie tylko randkowe portale internetowe.

RECEPTA NAMILOSC

8  Czasem szczeéciu trzeba pomodc
Trzy malsenstwa, ktérych mitosé jest dowodem na to, Ze prawdziwe uczucie mosna zna-
lesé wszedzie.

RELACJE

10 Miloé¢ nie patrzy wmetryke
Sa ze sobg prawie 20 lat, kochaja sie, wspierajq tufajq sobie, mimo ge réognica wieku miedzy
nimi wynost 26 lat.

SZYBKIE RANDKI

11 Nieudany speed dating
Po siedmiu latach samotnosct Kamil odwasyl si¢ na wsiecie udsialu wtzw. speed datingu.

SPOLECZENSTWO

12 Ktoijak ma prawo méwié oaborcji?
Zaczelo si¢ niewinnie. ,Nie jesteSmy Swirami, wariatami, ktérzy mowiq, ge aborcja ma byé
na pstrykniecie” — powiedzial Jersy Owsiak na konferencji prasowej. I, jak na pstrykniecie
wlasnie, wylala si¢ fala komentarzy, wktorych szef Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy
dostal niemalo stownych batéw.

ROZRYWKA

14  Walentynki wczasach pandemii
To nie lada wyzwanie dla zakochanych. Jezeli kochalismy jus przed pandemia, to najczesciej
ten wieczor spedzimy znaszq drugq polowka w domowym zaciszu. A gdzie wybraé sie na
randke zniedawno poznang sympatiq?

POPKULTURA BEZ GORSETU

15  Singielki rzadza na malym ekranie

PODZIEL SIE DOBREM

16  Jeden procent na lepsze zycie
Trzynastoletni chiopiec powinien zdobywaé Swiat. Mateusz z Lidzbarka Warminskiego nie
moéwi inie chodzi. Jego migsnie potrzebujq czestej iregularnej rehabilitacyi. Ale to kosztuge.
Kagdy znas moge mu pomoc!

SOCJOLOGIA

17 Samotnik, ktory nigdy nie bywa samotny
Zdolni, oryginalni, niezalesni. Jednoczesnie nierosumiant, pogardzani, czasem nawet prze-
Sladowani. W swiecie sdominowanym przes ekstrawertykow introwertyk wciqs pozostaje
postaciq kontrowersyjng i zagadkowq. Dlaczego woli wilasne towarsystwo? Czy nienawidzi
ludzi? Co skrywa pod maskq milczenia?

FELIETON

18  Jakja nie cierpie walentynek! Felieton Magdaleny Marii Bukowieckiej.

MESKI PUNKT WIDZENIA

20 Emocje zaklete wprzedmiotach
Marcin Wojcik wytwarza wyjgtkowe przedmioty ztytanu. Sq to wyroby usytkowe dedyko-
wane dla megezyzn: wkretakt, dlugopisy, piora. Kieruje si¢ ergonomiq, ale jego przedmioty
to elegancja w kazdym detalu.

! N > - : ZDROWIE
z.leszczynska@ ws‘ty,du. Zrozgmlale,, ze ten §o}01e na walentynki. —milo- 21 By nasze zycie nabralo smaku
gazetaolsztynska.pl lub dzien akurat jest doé¢ deli- &ci, ktora uskrzydla. SPORT
13-100 Nidzica, Plac Wolnodci 3.  katny. Zlamanych serc cala PolazKetrzyna 24  Nadwa serca, na dwie sztangi
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Bartosz Orlifski

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

895397665

tel. 89539 74 80, 81

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
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/atesknilismy za randkami swatki

Swatka w czasach pandemii wraca
do task. Rozczarowani wirtualnymi
portalami wracamy do sprawdzonych
sposobow na znalezienie drugie;
potowki. Rozmawiamy z Anng
Guzior-Rutyng, swatkg, coachem
relacji, autorkg poradnikow.

— Szukamy ksiecia lub
ksiezniczki z bajki. A gdy nie
pojawia sie na horyzoncie,
strzelamy focha i zostajemy
singlem?

— To zalezy. Dzi$ single sa
bardzo wymagajacy. W Pol-
sce zyje podobno 7,5 miliona
singli. A to sie bierze stad,
ze im wyzsze wyksztalcenie,
zarobki, pozycja spoleczna
izawodowa, tym wymagania
staja sie coraz wyzsze. Ale tak
naprawde panie maja je wiek-
sze od panow.

— Dzi$ panie najbardziej

cenig niezalezno$¢?

— Tak, to prawda. Zdrugiej
strony wychodza zzalozenia,
ze skoro tyle osiagnely, to
partner musi by¢ na podob-
nym poziomie, co one same.
Sa wybredne i nie obnizaja
poprzeczki. Trudno je zado-
woli¢. Mezczyzna musi wiec
naprawde bardzo mocno sie
gimnastykowa¢, by zaspoko-
i¢ potrzeby obecnej kobiety.
Kobiety sukcesu. To wszyst-
ko ma druga strone medalu.
Mezczyzni boja sie takich
kobiet. Kiedy poszukiwania
ideatu trwaja dlugo, oczeki-
wany efekt nie nadchodzi,
takie kobiety méwia - to ja
juz wole by¢ sama. I kiedy
juz tak sobie powiedza, tak
robia. To tez pulapka. Szu-
kamy idealu, a przeciez on
nie istnieje. Po prostu. Przez
to tracimy szanse na milosc.
Wmojej ksiazce ,Jak znalez¢
faceta idobrze wyjs$¢ za maz”
i,Jak znalez¢é odpowiednia
kobiete” poruszylam ten
temat. Tam tez napisalam,
ze kiedy szukamy partne-
ra musimy zastanowic sie,
czego oczekujemy. Dobrze,
na poczatek mozemy sobie
stworzy¢ idealny obraz. Ale
potem trzeba zej$¢ na zie-
mie iszukaé czlowieka zkrwi
ikosci. A kazdy bedzie mial
jakie$ wady. Facet nie musi
mie¢ przeciez dokladnie 185
centymetréw wzrostu. Niech
ma na przyklad 177 centyme-
trow. Moze nie musi mieé
takiego wyksztalcenia, jakie
sobie zalozylySmy. Z czego$
trzeba ujac¢. My tez nie je-

ste$my idealne, wiec nie wy-
magajmy tego od mezczyzn.

— Ale czy nie jest tez tak,

ze kobiety odktadajg te

poszukiwania na pézniej.

Najpierw najwazniejsze jest

zdobycie odpowiedniego wy-

ksztatcenia, potem pozycji
zawodowej. Wtasne miesz-
kanie, samochdd. | w koricu
mezczyzna. No i zaczyna byé
pod gorke.

— Tak, niemal wszystkie
punkty z listy zadan do wy-
konania skre$lone, tylko
tego faceta jeszcze nie ma.
Singielki, ktére nigdy nie
byly wcze$niej w powaznym
zwiazku, zawsze maja trud-
niej. Majac okolo 40 lat chca
nagle szybko znalez¢ odpo-
wiedniego faceta, zalozyc
rodzine i mie¢ dzieci. Kiedy
mezezyzna widzi taka ,ry-
czacy czterdziestke”, jeszcze
jej dokladnie nie pozna, ajuz
chce wia¢. Wie, co go cze-
ka. Kobiety chca odznaczyc
ostatni punkt zlisty. Atu nie
wychodzi. Rzeczywiscie, jest
trudniej im znalez¢ partnera,
ale tez kobiety wtym wieku sa
bardziej wymagajace, oczym
moéwilam wezeéniej.

— Ostatnio na jednym

z portali spotecznosciowych

spotkatam sie ze stwierdze-

niem, ze po czterdziestce
znalezienie dobrego partne-
ra, w przypadku kobiety, jest
wrecz niemozliwe.

— Nie, ja tak nie uwazam.
Powiem szczerze, ze mam
klientki po 40 i znajduja
druga potowke. Co, nie maja
prawa do szczeScia? W maju
bede miala 39 lat. Dzi$ kobie-
ty po 40 sa atrakcyjne, pewne
siebie. Na pewno trudniej im
niz dwudziestkom, ale to jest
wykonalne. Pod warunkiem,
ze troche obniza pulap wy-
magan.

— Z tym chyba im najtrud-

niej, bo przeciez marzymy

o idealnej mitosci. To wpaja

nam sie jako dziewczynkom.

— Wierze w miloéé ito, ze
w zwigzku wazne jest, by sie
w sobie zakocha¢. Trzeba
spojrze¢ na swoja partner-
ke badz partnera i zobaczy¢,

Fot. mat. prasowe

Anna Guzior-Rutyna: Kiedy posz
dtugo, oczekiwany efek

—toja juz wole byd sarmas

tak robig. To putapka. Szukamy ideatu, a przeciez on

nie istnieje. Po prostu. Przez to tracimy szanse na mitosc.

ze tez jest czlowiekiem. Nie
znaczy, ze kaze kobietom
wigzac sie z pierwszym mez-
czyzna, ktory stanie na ich
drodze. Nie, ale trzeba z cze-
go$ zrezygnowac. Nie moze
mie¢ ponad 180 wzrostu, by¢
przystojny, wyksztalcony,
wierzacy, ado tego jeszcze ze
wszystkimi wlosami na gto-
wie. A moze jeszcze ma nie
nosi¢ okularéw i nie pali¢?
Nie. Tak sie nie da. To bled-
ne kolo.

— W ostatnich latach zmieni-

to sie tez szukanie drugiej

potéwki. Kiedy$ poznawa-

lismy sie na dyskotece.
Teraz jeste$my zapracowani
i poznajemy sie wirtualnie.
— Tutaj trzeba tez powie-
dzie¢, jak wiele zmienila
pandemia. Niektérym otwo-
rzyta oczy. W moim przypad-
ku przyniosla mi tez wiecej
klientow, ktorych rozczaro-
walo poszukiwanie partnerki
lub partnera w wirtualnym
$wiecie. Na portalach czesto
mozna spotkac osoby, ktore
szukaja seksu, jest cale mno-
stwo oszustéw matrymonial-
nych. Moi klienci to osoby,
ktére maja dosyé¢ portali

T

Anna Guzior-Rutyna
- swatka, coath relacm
Autorka m.in. pofadnikow™
,Jak znalez¢ facetdl dobr{
wyj$é zamaz", ,Jakiznalezg®
odpowiednig kabiete 2
czy ,,Jak w 21 dni ndprawi
zwigzek”. Pomystodawczy
kampanii Bezpieczna Randka!
Jest szczesliwg zong i fhamg
Artura, Alana i Amelki |

bie powiedzg,

tego typu. Czesto to osoby
publiczne; lekarze, prawnicy,
politycy, biznesmeni, ktorzy
nie chca pokazywaé swojego
zdjecia, licza na dyskrecje
inie chcg traci¢ czasu.

—Ichca, i sie boja. A singli

przybywa.

— Tak, istatystyki pokazu-
ja, ze singli jest coraz wiecej.
Dlatego, ze ludzie z jednej
strony boja sie, az drugiej -
szukaja wroznych miejscach,
nie zawsze wiedzac otym, ze
zawod swatki weiaz istnieje.
Co mam nadzieje si¢ zmieni
($miech). Czasem pasmo roz-

czarowan zwigzanych z wir-
tualnymi portalami randko-
wymi sprawia, ze kto$ traci
chec¢ do dalszych poszukiwan
ipostanawia zostaé singlem.
To nie jest dobre rozwigza-
nie. Obawiam sie, ze duzo
zlego dzieje si¢ rowniez dla-
tego, ze nie podejmujemy
wyzwania i nie naprawia-
my naszego zwiazku, kiedy
wkrada sie do niego rutyna
icodzienno$é. Zapominamy
o tych goracych miesiacach
z poczatkow. Nie chce nam
sie angazowac iszukamy ko-
go$ innego do pary. A moze
czasem czas przypomnieé
sobie o tym, ze jesteSmy
para, bo kochamy sig, dba-
my o siebie nawzajem? Dla
tych wszystkich, ktorzy chca
przywrocié poczucie eufo-
rycznego szcze$cia napisalam
podrecznik ,,Jak w21 dni na-
prawic¢ zwiazek”.

—W 21 dni? To mozliwe?

— Bardzo wto wierze ioczy-
wiScie dotyczy do par, ktore
nie sa w tak zlej sytuacji, ze
potrzebuja terapii. Tutaj cho-
dzi oto, by zatrzymac sie wtej
codziennosci i przypomniec
otym, co nas laczy. W zwiaz-
kach czesto nie doceniamy
siebie wzajemnie. Pisze, jak
doceniaé partnera, jak pra-
wi¢ mu komplementy, jak
dbac¢ o relacje kazdego dnia,
nie tylko od $wieta. Jak przy-
gotowaé romantyczna kolacje
czy podgrza¢ atmosfere wsy-
pialni.

— Dzi$ swatka musi by¢

wielozadaniowa?

— Tak, ale bierze sie to stad,
ze wciaz mysSle otym, jak po-
laczy¢ ludzi w pary. Szukam
sposobdéw, by pomoc parom,
kiedy co$ zaczyna si¢ psuc.
Z mezem nie mamy cichych
dni. Rozmawiamy. Jestem
coachem relacji, wiec poka-
zuje, gdzie popelniamy ble-
dy w komunikacji. O czym
zapominamy. Naprawde je-
stem wielozadaniowa.

— Podsumowujac - rébmy

sobie niespodzianki nie tylko

z okazji walentynek?

— Alez tak! Jak najczeSciej.
I ta niespodzianka nie musi
by¢ droga czy wyszukana. Mdj
maz wychodzac o piatej rano
do pracy zdazyt od$niezy¢ mi
samochod. To ucieszylo mnie
bardziej, niz jakbym dostala
bukiet kwiatow. Naprawde
trzeba niewiele, by nasza druga
potéwka poczula
sie kochana.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl
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Fot. Pixaba

pulacji. — Bytam na granicy szalenstwa — wspomina Wiktoria.

amietasz to uczucie,
kiedy musnal cie po
raz pierwszy deli-
katnie w ramie? Pa-
trzyt ci przenikliwie
prosto w oczy. Powiedzial
komplement, do$¢ banalny,
ale przeciez tak byla$ sprag-
niona czulych slow. Zreszta,
wystarczy! ci tylko jego tembr
glosu: niski, chrypiacy. Potem
wieczorami pisali$cie do sie-
bie na Messengerze. Zawsze
byt dwuznaczny. Wydawalo ci
sie, ze jeste$ na dobrej dro-
dze, zeby sie niego zblizy¢.
Na twoja kolejna, goraca
wiadomo$¢ odpisal zupelnie
formalnie, tak jak gdyby mie-
dzy wami nic nie iskrzylo.
Jeste§ zdezorientowana,
prawda? Za to on moze wpi-
saé sobie juz pierwszy punkt.
Wywolywanie dezorientacji,

zdziwienia, to dopiero po-
czatek zabawy. Potem zasto-
suje na tobie mnoéstwo innych
technik manipulacyjnych.
Najokrutniejsza bedzie za-
bawa w cieplo — zimno. Be-
dzie sie do ciebie zblizal po
to, zeby potem nagle mocno
sie zdystansowaé. Poczujesz
to szarpniecie calg soba. Ni-
gdy nie przewidzisz jego za-
chowania. Nigdy nie bedziesz
wiedziala, na jakim etapie re-
lacji jeste$. Zawsze bedziesz
tracila grunt pod nogami. Az
wyda ci sie, ze oszalala$. Je-
dynym twoim pragnieniem
bedzie skonczy¢ to, ale nie
zrobisz tego, bo bedziesz juz
uwiklana. I uzalezniona od
emocji, ktore ci funduje.
Zanim ciebie wtedy dotknal,
prawdopodobnie przeszed!
kurs NLS, czyli neurolingwi-

stycznego uwodzenia, inaczej
nazywanego hipnotycznym.
Technika ta wchodzi w sklad
NLP, czyli neurolingwistycz-
nego programowania. NLP to
modyfikowanie umystu.

Albo po prostu duzo wie
o NLP. Wie, jak wywolaé
u ciebie pozadane doznania
psychiczne ifizyczne. Nauczyt
sie pewnych tekstow izacho-
wan na pamieg¢. Przeciez twdj
umysl tez jest erogenng stre-
fa, aon za kazdym razem chce
trafi¢ wtwoje czule miejsce.

Prawdopodobnie kiedy my-
slisz, ze jeste$ wyjatkowa, on
te same komplementy moéwi
innym kobietom. Na Messen-
gerze tez pisze do kilku kobiet
jednoczes$nie.

Co jeszcze robi? Odpo-
wiednio moduluje glosem.
Specjalnie przerywa cieka-

wa 1 dynamiczng rozmowe,
zeby wywola¢ w tobie zdzi-
wienie. Promuje siebie tak,
aby$ byla wdzieczna losowi,
ze tak wspanialy mezczyzna
wybral akurat ciebie. Umie
stucha¢. Na przemian sto-
suje dwuznacznoSci, zaprze-
czenia. Czasem celowo mimo
wielkiego zainteresowania
nie daje kontaktu do siebie:
wie, ze nie wytrzymasz napie-
cia isama mu podasz numer
telefonu. Sprawia, ze twoje
emocje siegaja zenitu.

Nazwe NLP wprowadzili:
psycholog John

Grinder i jezykoznawca
Richard Bandler, ktorzy
podkreslali zwigzek
pomiedzy procesami

neurologicznymi,
zachowaniem i jezykiem
cztowieka. Stosowali
oni NLP w latach 70.
ubiegtego wieku jako
sztuke doskonalenia sie
i forme psychoterapii.

Karolina

Jakie on mial hipnotyzuja-
ce spojrzenie. Przewiercal na
wskro$. Potem zksigzek do-
wiedziala sie, ze tak patrza
psychopaci. Maja nienatural-
nie szerokie Zrenice. I Ze tacy
jak on nie odczuwaja emocji
tylko jedynie je imituja. Dla-
tego na przyklad placza na
pogrzebach. Bo tak wypada.
Ale nie czuja smutku. Potem
na terapii opowiadala, jak on
plakal, kiedy powiedziala,

ze to koniec. I przypomnialo
jej sie, ze mimika nie wspol-
grala zupelnie z plyngcymi
lzami. Co$ ja Scisneto w zo-
ladku.

Pracowali biurko w biurko.
On znad komputera na nig
tak patrzyl. Potem, zaczal pi-
saé SMS-y. Ona byla $§wiezo
po rozstaniu, on przekonywal,
ze jest wolny. Okazalo sie, ze
shucha tej samej muzyki co
ona, czyta te same ksiazki.
Lubili te same hiszpanskie
seriale na Netfliksie. Ale ni-
gdy nie ogladali ich wspolnie.
Kiedy byla w domu wieczo-
rem, on pisal, ze teskni. Pro-
ponowala spotkanie. Milczal.
Potem w pracy, unikal jej
wzroku. Potem znéw przy-
pominal jej osobie. — Powie-
dzialam glosno w biurze, ze
szykuje sie¢ na parapetowke
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do znajomych — opowiada
Karolina. — Natychmiast
dostatam wiadomo$¢, ze jak
moge go tak lekcewazy¢. Ze
na pewno go tam zdradze.

Przez cala impreze Karolina
dostawala od niego wiadomo-
$ci. Kiedy wrécila do domu,
miala wyrzuty sumienia, ze
w ogoble tam poszla. Tak mu
przeciez na niej zalezalo.

Jej zycie zaczelo przypomi-
nac rollercoaster. Albo wypi-
sywal do niej nocami, albo
nastepne tygodnie ignorowal.
Kiedy co$ wpracy powiedzia-
la jego zdaniem nie tak, karal
ja milczeniem. Albo wfirmo-
wej kuchni podchodzil do
niej inagle zaczynat calowaé
wszyje. Potem znéw byly dni
ciszy. Kiedy ona rozmawiala
z kolegami, on sie obrazal.
Kiedy chciala go spyta¢, co
ich wlaSciwie laczy, atako-
wal ja. — Wiesz, jak bardzo
nie lubig, kiedy wywiera si¢
na mnie presje — z latwoscia
wchodzil wrole ofiary.

Wtedy odpuszczala. — Przy-
jaciotka widzac jak on na
mnie traktuje, poprosila,
zebym zerwala te relacje.
Przekonywala mnie, ze nie
jest to normalne. Nie mie-
lisSmy wspélnych zdjeé, nie
chodziliSmy nigdzie razem,
Swieta spedzaliSmy osobno
— wspomina.

Postuchala przyjaciotki ina-
pisala mu w SMS-ie, ze musi
to skonezyé. A on sie biedak
zalamal. Nie mogt juz pro-
wadzi¢ tej relacji. Nie czul
sie bezpiecznie. Ale jeszcze
wezeéniej, probowal sklocié
ja z przyjaciolka, sugerujac,
ze ona co$ do niego czuje.

Seks? Byl tylko raz, na po-
zegnanie. — Trzy lata tkwi-
lam tej chorej relacji — ubo-
lewa Karolina. — Dokladnie
przez trzy lata mys$lalam, ze
jestem wzwiazku. Ato on byt
wzwiazku. Nawet wdwoch...

Wiktoria

Ma trzydziesci trzy lata, pie-
cioletniego syna irozwod za
soba. Pierwsze malzehstwo
rozpadlo sie¢ bardzo szybko,
syn Wiktorii mial zaledwie
rok. Z bylym mezem utrzy-
muje przyjacielskie kontakty.
Dlugo nie chciala wchodzié
w nowy zwiazek, az wreszcie
pojawit sie on. Byl jak ze snu.

— Karol zrobil na mnie nie-
ziemskie wrazenie juz pod-
czas poznania — wspomina.
— Bylo zupekie jak wfilmie:
na chodnik spadla mi teczka
z dokumentami, a on ja pod-
ni6st. Powiedzial, ze pieknie
wygladam, a ja bylam bez
cienia makijazu. Rozmawia-
o nam sie wspaniale, jakby-
$my znali sie od lat. Zdziwi-
lam sie, ze nie chece wzia¢ do
mnie numeru. Wiec sama mu

go wreczytam. Ito byl pierw-
szy blad...

Karol znal si¢ na wszyst-
kim. Byl erudyta ispecjalista
we wszystkich dziedzinach.
Ale nigdy jakos nie mogl
tego udowodni¢. Kiedy mial
zaprezentowaé gre na forte-
pianie, akurat uszkodzil sobie
reke. Kiedy jechal do Wiktorii
naprawi¢ kran, stal tak dtugo
w korku, ze Wiktoria zdazy-
la juz wezwaé hydraulika.
Kochal dzieci. Ale nigdy nie
zdazyl na wystep syna Wikto-
rii do przedszkola. — Najwaz-
niejsze, ze si¢ stara — uspra-
wiedliwiala go Wiktoria.

Nie chcial mieé z nig zad-
nych wspdlnych zdje¢. Mowil,
ze jest niefotogeniczny. Nie
istnial wmediach spolecznos-
ciowych. Wiktoria cieszyla sie,
ze jest oryginalny. Za to coraz
czesciej brzeczal Wiktorii nad
uchem kluczami do swojego
mieszkania. — Niedlugo za-
mieszkamy wszyscy razem:
ja, ty itwdj Sta§ — obiecywal.

Wiktoria odzyla. Nowy
kolor wloséw, hybryda na
paznokciach, zajecia z jogi.
Chcialo jej sie zy¢.

Pewnego dnia nie przyszed!
na kolacje. To byly jej urodzi-
ny. Czekala na niego i spo-
dziewala si¢ prezentu. Prze-
padl jak kamien wwode. Jego
komorka milczala. Wiktoria
nie mogla obdzwonié szpitali,
bo kim dla niego byla...? Kto
by jej udzielil informacji?

Przez dwa tygodnie nie mo-
gla jes¢ ani spaé. Jej syn trafil
pod opieke swojego taty. Po
dwoch tygodniach Karol sta-
nat wjej drzwiach jak gdyby
nigdy nic. Jak moéwil, czul
sig.... oszukany. Wiktoria nie
uprzedzala go, zZe si¢ zaanga-
Zuje. Ale to on przeciez wspo-
minal owsp6lnym zamieszka-
niu. Karol juz tego zupelnie
nie pamietal. Widocznie co$
sobie wymyslila. — Nie wie-
dzialam juz czy to si¢ dzieje
naprawde — opowiada.

Jednak nagte znikniecie
nie byto najgorsze.
Najgorsze byto to, jak
Wiktoria pewnego

dnia spotkata na ulicy
Karola z... jego zona.

W zaawansowanej cigzy.
Z szeptow sgsiadek
dowiedziata sie, ze Karol
od dawna wit dla nich
gniazdko. W koncu udato
sie $ciggnaé zone do
miasta, w ktdrym pracowat
i poznat Wiktorie...

To dla zony byty te klucze.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

Rozmowa z psychologiem

Niektore kobiety myslg, ze
muszg zastuzyc¢ na mitosc

Dlaczego jedne kobiety zupetnie nie sg podatne na urok manipulatora,
ainne z tatwoscig wpadajg w jego sidta? Jak zauwazyc, ze padlisSmy

ofiarg gierek ze strony partnera lub partnerki?
Pytamy o to Magdalene Stefanczyk, psycholog z Warszawy.
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— Mieszkanka Piaseczna
przelata oszustowi ponad
600 tys. zt na ,leczenie”
amerykanskiego aktora
Clinta Eastwooda. Oszust
podawat sie za syna aktora.
Tutaj policjanci o romansie

w tle nie méwili, ale wiemy,

ze jest mnéstwo historii,

kiedy kobieta oszczednosci

SWojego zycia przeznacza na

»amerykanskiego zotnierza”,

ktdrego nie widziata na oczy,

a ktéry zapewniat, ze jest

mitoscia jej zycia...

— Kazdy z nas ma potrze-
be bycia kochanym. Ofiara
oszustow padaja osoby, ktore
nie doswiadczyly w swoim
zyciu miloéci bezwarunko-
wej- sg to zar6wno kobiety,
jak imezezyzni. Takie osoby sa
przyzwyczajone do tego, ze na
milo$é musza zashuzyé. Wiaze
sie ztym zawsze obnizone po-
czucie wlasnej warto$ci.

Osoba, ktéra ma na swoim
koncie rézne przykre do-
$wiadczenia, jest przekonana,
Ze musi zapracowac na bycie
kochana. Bo jesli si¢ nie po-
stara inie zrobi wszystkiego
co wjej mocy, to nikt jej ko-
cha¢ nie bedzie. Niestety taka
osoba jest podatna na wyko-
rzystywanie przez oszustow.
Podane przez ciebie przykla-
dy, to sytuacje ekstremalne.
Natomiast tego typu relacje
dzieja sie bardzo czesto, kie-
dy jedna strona wykorzystuje
druga, ktora si¢ na to godzi,
poniewaz jej zdaniem na
uczucia musi zapracowac.

— Jakie kobiety nigdy nie

padna ofiarg manipulacji?

— Jezeli kobieta do$wiad-
czyla prawdziwej miloéci od
rodzicow, dziadkow czy opie-
kunoéw, to wie, ze sama w so-

bie jest do$¢ dobra i wystar-
czajaca. Ina milos¢ zashuguje.
Jesli pojawiaja sie jakiekol-
wiek oznaki zlego traktowa-
nia, jej wlacza sig¢ naturalnie
czerwona lampka, wiec wtaka
relacje nie wejdzie. Taki sam
mechanizm wystepuje wrela-
cjach przemocowych. Osoba
nie czuje sie dos¢ wartos-
ciowa, godna miloSci i zrobi
wszystko, zeby na miloé
zapracowaé. Manipulator
ma naprawde duze pole do
popisu. Oczywiscie tak jak
w przypadku zwiazkow prze-
mocowych, wszystko zaczyna
si¢ bardzo pozytywnie ibardzo
niewinnie. Przeciez nikt nie
zada od tej kobiety od razu ja-
Kkichkolwiek po$wiecen. Mani-
pulator zapewnia kobiete jak
bardzo jest wspaniala i war-
to$ciowa ijak bardzo chcial-
by znia by¢. Dopiero p6zniej
pojawiaja sie warunki. A ona
chce spelnié te warunki, zeby
otrzymac to, czego potrzebuje
najbardziej, czyli miloéci. Na-
tomiast kobieta ktora wie, ze
na miloé¢ zastuguje inie musi
spelniaé czyich$§ warunkow,
to w naturalny sposéb, gdy
warunkowanie si¢ pojawia,
wycofuje ztej relacji. Amani-
pulator itak wie, ze ztaka oso-
ba byloby za duzo pracy iza
duze ryzyko porazki. Bardzo
latwo wyczué¢ manipulatoro-
wi osobe, ktéra potencjalnie
wpadnie wjego sidla. Oni si¢
wtym specjalizuja. Rozpozna-
ja osobe, ktora bedzie wstanie
wej$é wten uklad. Odkad po-
znawanie ludzi przez Internet
stalo sie czym§ oczywistym,
tatwo dokonaé selekcji ofiary.

— W jaki sposdh?

— Manipulator moze zwie-
loma kobietami zacza¢ do-
kladnie ten sam watek. Moze
zagadywacé wten sam sposob
np. pie¢ kobiet rownocze$nie,
checa wybraé jedna docelowa
ofiare. Metoda eliminacji
beda sie one wykruszaé. Zo-
stanie ta jedna, podatna na
manipulacje. Izlapie haczyk.
Manipulator juz wie, ze war-
to w te relacje inwestowac,

bo mozna z niej wyciagnac
najwiecej korzySci. A nie jest
mu trudno prawic wielu kom-
plementéw, wysylac zdjecia,
ktore nie sa jego zdjeciami,
wysyla¢ wiadomoéci. To nie
jest zaden koszt. W momen-
cie kiedy kobieta chce sie
spotkaé, pojawia sie pierw-
sze warunkowanie: ja bym
bardzo chcial, tylko nie mam
pieniedzy na bilet. I ona cze-
sto wysyla pierwsze pieniadze,
apotem mezczyzna odwoluje
w ostatniej chwili spotkanie
albo pisze, ze trafil do szpi-
tala. I potrzebne sa kolejne
pieniadze na leczenie. Ko-
bieta juz jest tak zaslepiona
itak uwiklana, ze tylko czeka
na te wiadomoSci. I przestaje
w tym momencie myS$leé ra-
cjonalnie. A nawet je$li ma
kogos, kto chce ja ostrzec, to
manipulator zaczyna odsu-
wac ja od tej osoby. Osuwa-
nie od $rodowiska wsparcia
jest bardzo czeste. W duzym
skrocie mechanizm wyglada
tak: przyciaganie do siebie,
zauroczenie, apozniej stawia-
nie warunkow.

—Jak rozpoznad, ze ktos

nami manipuluje? Nie

zawsze przeciez ktos chce od
nas duzym sum...

— W codziennym zyciu nie
jest to proste. Gléwnym wy-
znacznikiem jest to, jak sie
ztym czujemy. Zalézmy mamy
kolege czy kolezanke, ktorzy
sa w gorszej sytuacji finan-
sowej. I my ptacimy za kazde
spotkanie. Inie ma wtym nic
zlego, jesli czujemy sie z tym
dobrze. Natomiast identyczna
sytuacja moze by¢ takze for-
ma manipulacji, jesli okazuje
sig, ze taka osoba ma pienia-
dze na wszystko, tylko nie na
spotkanie z nami. Trudno to
rozpoznad, zalezy od konteks-
tu, od relacji. Sa takie relacje,
wktoére sami chcemy inwesto-
waé inie czujemy sie wykorzy-
stywani. A sa tez takie, kiedy
od poczatku czujemy, ze co$
jest nie tak. Musimy zaufaé
naszej intuicji. Tylko ze ta
intuicja moze by¢ zawodna,

jesli tak bardzo pragniemy
akceptacji, przynaleznosci,
miloSci, Ze jesteSmy w stanie
zrobi¢ wszystko. Wtedy na-
turalne mechanizmy obronne
sie wylaczaja.

— Na poczatku naszej

rozmowy méwitas o mitosci

wtasnej, araczej o jej braku.

Jak okazac sobie mito$¢?

— To jest tak, jak zsytuacja
w samolocie, kiedy stewarde-
sa instruuje nas o procedurach
bezpieczenstwa: najpierw ma-
seczke tlenowa nakladamy so-
bie, potem osobie obok, nawet
jesli jest to dziecko. Bo tylko
wtedy, kiedy najpierw zadba-
my o siebie, mozemy zadbaé
oinnych. Jesli kochamy siebie,
nie mozemy innych stawiaé
zawsze na pierwszym miej-
scu. I to niezaleznie od tego,
jak bardzo chcemy zadbac
o najblizszych. Powinni$émy
daé sobie prawo do gorszych
dni, do choroby. Wiele kobiet
gdy choruje, nie daje sobie
prawa do zwolnienia tempa.
Bo przeciez kto§ musi zrobic
zakupy, kto§ musi zajacé sie
dzieckiem. Iw ich mniemaniu,
tym kims$ sa wlasnie one. Ato
jest ten czas, zeby powiedziec¢:
to jest ta chwila, zeby kto$ za-
dbal o mnie. Jesli pozwolimy
sobie na troske wzgledem
siebie, to automatycznie nasi
najblizsi zaczna nas inaczej
traktowac itakze chetnie sie
o nas zatroszcza. Oni czesto
nie sa do tego przyzwyczaje-
ni, bo my nigdy nie daliémy im
na to szansy. Partnerowi tez
warto powiedzie¢, ze chcemy
zrobi¢ co$ dla siebie. Czesto
to sa drobne sprawy: zorga-
nizowanie czasu na wlasne
hobby, spotkanie z przyja-
ci6tka. Trzeba dbac o zwia-
zek, ale tez dbaé o siebie, bo
partnerzy nie zawsze maja te
same potrzeby. Uszanowanie
czeci wspolnej jest tak samo
wazne jak usza-
nowanie siebie.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl
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RANDKIW STYLU SLOW
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Pary dobiera intuicyjni

_w.oparciu 0ISWO jer‘éWiadc
EEEEE kanﬁydatéw
Matgorzata Bambrowicz.z biura

matrymomalnego %o veZnaszM_lto'é

udowadnia, ze w dZ|S|erzych
S czasach sens majgnie tylko
randkowe portale internetowe. w;&gﬁ_
__—Lud2|e zaczynajg szukac |
bczegos w stylu slow.
eraka ustuge zapewniajg wtasnie
biura matrymonlal e — podkresla
w rozmowie z ,Gazetg Olsztynska".

— W XXI wieku jest miejsce
dla biur matrymonialnych?
Portale internetowe i aplika-
cje nie wyparty tradycyjnych
swatek?

— Faktem jest, ze biura sta-
rej daty, ktore $wiecily trium-
fy 20-30 lat temu, zupelnie
upadly. By¢ moze wynika to
z tego, ze ich wlasciciele nie
byli gotowi na ten interne-
towy boom. Moéwie to, bo
mam nawet klienta, ktory
kiedy$ prowadzil tego typu
biuro. Paradoksalnie jednak
wtej chwili, po zachly$nieciu
sie randkami w sieci, ludzie
zaczynaja szukac czegos od-
wrotnego, bardziej w stylu
slow. W biurach takich jak
moje staramy si¢ poznaé
klienta bezposrednio i dopa-
sowaé do niego odpowiednia
osobe pracujac intuicyjnie, na
podstawie tego czego dowie-
my si¢ otej osobie iw oparciu
owrazenie, ktére ona na nas
zrobi. Takich biur szukaja tez
ludzie, ktorzy zjakich$ powo-
déw nie moga ,oglaszac si¢”

w Internecie. To jest zwigzane
ze stanowiskiem lub sytuacja,
wktorej sie znajduja. Przykla-
dowo, wdowy czy wdowecy,
ktorym niezrecznie jest sie
obnosi¢ ztym, ze chcieliby na
nowo ulozy¢ sobie zycie. Na
pewno biuro matrymonialne
nie jest dla kazdego, ale be-
dzie odpowiednie dla kogos,
kto chce szuka¢ drugiej po-
lowki wbezposredni sposob.

— W aplikacjach randkowych

czesto oceniamy kandydatow

wytgcznie po wygladzie. W biu-
rze matrymonialnym dobar
nastepuje gtéwnie w oparciu

o cechy charakteru...

— Akurat w moim biurze
przed randka nie pokazuje-
my kandydatom nawzajem
swoich zdjeé. Idac na spot-
kanie osoby nie wiedza wiec
jak wygladaja. Plusem takie-
go rozwigzania jest, ze osoby,
ktore szukaja ,szybkiej” re-
lacji bazujacej na wygladzie,
odpadaja juz przy pierwszej
rozmowie, kiedy informuje-
my, ze nie pokazujemy zdjec

kandydatéw. Oczywiscie kaz-
dy podczas wywiadu mowi
o swoich preferencjach. Nie
jest tak, ze kobieta, ktora ma
metr osiemdziesiat wzrostu
iposzukuje wyzszego partnera
pojdzie na spotkanie zpanem,
ktory ma metr siedemdzie-
siat. Bierzemy te preferencje
pod uwage, ale w ogoéle nie
opieramy sie na wizerunku.
Nie jest tez tak, ze to klient
wybiera sobie partnera czy
partnerke. On wylacznie
moéwi, czego oczekuje, a to
my dobieramy odpowiednia
osobe pod zglaszajacego sie.

—Jak wyglada proces

zgtoszenia do biura matry-

monialnego?

— Zaczynamy od rozmowy
telefonicznej, podczas ktorej
tlumacze na jakiej zasadzie
dzialamy. Ze bierzemy na
siebie odpowiedzialnosé za
wybor partnera, a nie prze-
kazujemy singlom telefonow
do siebie nawzajem. Para,
ktora wybiera si¢ na randke
nie ma do siebie kontaktu.

Ida po prostu w konkretne
miejsce, musza ze soba spe-
dzi¢ godzine, a potem moga
zdecydowa¢é co dalej. Po tym
wstepie zglaszajacy sie de-
cyduje, czy w ogole chce ze
mng dalej rozmawiac. Jesli
tak, przeprowadzam wywiad
szczegOlowy, ktory trwa do
godziny. Potem umawiam si¢
na spotkanie twarza wtwarz,
obecnie dzieje si¢ to oczywi-

Scie wrezimie sanitarnym. Na
podstawie rozmowy dobie-
ramy do tej osoby partnera
iumawiamy ich na spotkanie.

— Jakie pytania padajg

podczas przeprowadzanego

przez panig wywiadu?

— Paradoksalnie zglaszaja-
cym sie najtrudniej jest opo-
wiedzie¢ o swoich najwiek-
szych zaletach iwadach. Inne,
na przyktad oto jakiego part-
nera si¢ szuka, nie sprawiaja
wigkszych klopotow. Bywaja,
oczywiscie tez pytania z za-
skoczenia, ktore pozwalaja mi
lepiej pozna¢ kandydata, ale
nie chcialabym ich zdradzac.

— Czy w trakcie rozmowy
telefonicznej, choéby po
tonie gtosu czy sposobie
méwienia, jest juz pani w sta-
nie oceni¢ jakg osobg jest
kandydat?

— Tak, pierwsza rozmowe
przeprowadzam przez tele-
fon wlasnie po to, by nie mieé¢
innych bodzcéw z zewnatrz.
Wsluchuje sie w to jak ta
osoba méwi imam juz przed
sobg obraz tego czlowieka.

— Bywa tak, ze po takiej

rozmowie wie juz pani, ze dla

tej osoby nikogo nie znajdzie

w swojej bazie kandydatow?

— Oczywiécie. Zdarza sie
tak, wtedy trzeba poczekaé
na odpowiednig oferte. Bywa
itak, ze rozmawiam z kim$
ijuz wiem kto zbazy bylby dla
tej osoby idealny. Niektorzy
ludzie sg bardzo zamknieci,
nie sa gotowi na nowe zwiaz-
ki itak naprawde nie szukaja,
nikogo. Bywaja i tacy, ktorzy
uczestnicza wkilku randkach
ikazdy chce znimi kontynuo-
wac znajomos¢, aoni tego nie

chca. Powodem moze by¢ to,
Ze jestjeszcze za wezeSnie na
budowanie kolejnej relacji.
Sugeruje wowcezas spotkanie
z wspolpracujacym z nami
psychologiem. Na przyktad
jednej z pan dobralam mez-
czyzng, ktory byl zupelnym
przeciwienstwem jej bylego
meza i poprzedniego partne-
ra. Cho¢ poczatkowo zarzeka-
la sie, ze to nie moze sie udag,
to po kilku randkach przyzna-
la, ze wybor byl niezwykle
trafny. Zwrocila tez uwage, ze
gdyby nie terapia upsycholo-
ga, to nigdy by nie uwierzyla,
ze moze by¢ zkim$ tak innym
od partner6éw zprzeszloéci ize
zasluguje na prawdziwa mi-
los¢. Ta para jest juz razem 4
lata, Zycie obojga zmienilo sie
0180 stopni, obecnie planu-
ja Slub.

— Jakie zdolnosci powinna

miec¢ osoba prowadzgca biu-

ro matrymonialne? Zawsze

miata pani nosa do ludzi?

— Mysle, ze tak, dlatego tez
otworzylam biuro. Na pewno
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prowadzacy taka dzialalno$é
musi lubié ludzi, interesowaé
si¢ ich zyciem, by¢ empa-
tyczny i cierpliwy. Wiadomo,
ze samotnos¢ jest przykrym
stanem i czasem u zglaszaja-
cych sie pojawia sie zwatpie-
nie ifrustracja. Czesto odbija
sie to na mnie, bo ludzie maja
tendencje do szukania winne-
2o tej sytuacji.

— Mozna powiedzie¢, ze ma

paniintuicje?

— By¢ moze. Czasem jest
to po prostu jeden impuls,
ktory pojawia sie¢ na etapie
wywiadu. Potem jedynie po-
twierdzam moje przeczucie,
przegladajac kwestionariusz
i sprawdzajac, czy rzeczy
wnim zawarte si¢ nie wyklu-
czaja zoczekiwaniami klienta.

— Ile par udato sie pani

zeswatac?

— Trudno powiedzieé, ale
bywaja takie miesiace, ze
jest po kilka dobrych pola-
czen. Takich, ktore koneza sie
kilkumiesiecznym lub kilku-
letnim zwiazkiem. A czasem
nawet zareczynami i$lubem.

— Jest pani pdzniej zapra-

szana na tego typu imprezy?

— Kiedy zeswatane osoby
sie wsobie zakochaja, zregu-
ly informuja mnie o udanym
dobraniu. Ale pozniej czesto
jest dla nich wstydliwe, ze
poznali sie przez biuro ma-
trymonialne. Wola tworzy¢
swoja historie juz bez oso-
by trzeciej. Z do$wiadczenia
wiem, ze czesto tak sie dzie-
je. Nie mam ztym problemu
izycze takim parom wszyst-
kiego najlepszego.

— Do biura zgtasza sie wiecej

pan czy panéw?

— Ofert pan jest wiecej. Ale
kobiety zapisuja sie do biura
nawet niekoniecznie szukajac
partnera. Zkolei panowie kie-
dy juz do mnie przychodza,
formutuja bardzo konkretne
oczekiwania inie sa wybred-
ni. Maja okre$lone kryteria
i sig¢ ich trzymaja. Czasem
takiemu mezczyZznie wystar-

Matgorzata
Bambrowicz z biura
matrymonialnego
LoveZnajdzMitosc:
Kobiety zapisujg
sie do biura nawet
niekoniecznie
szukajgc partnera.
/ kolei panowie
kiedy juz do mnie
przychodza,
formutujg bardzo
konkretne
oczekiwania

i nie sg wybredni.
Majg okreslone
kryteriaisie

ich trzymaja.
Czasem takiemu
mezczyznie
wystarczg

trzy spotkania

| znajduje wtasciwg
partnerke.
Natomiast

Z paniami roznie
bywa. Mimo ze
czesto trafiajg na
panow, z ktorymi
mogtyby byc
szczesliwe,

nie chcg sie wigzac
| nie potrafig
nawet podac
uzasadnienia

tej decyzji.

cza trzy spotkania i znajduje
wlasciwa partnerke. Nato-
miast zpaniami réznie bywa.
Mimo ze czesto trafiaja na pa-
néw, z ktérymi moglyby by¢
szczeSliwe, nie cheg sie wia-
zaé inie potrafiag nawet podaé
uzasadnienia tej decyzji.

— Czy to pani ustala gdzie

i kiedy spotka sie dana para?

Fot. unsplash.com

— Bardziej proponuje. Za-
wsze sugeruje, by bylo to
gdzie$ posrodku ich miejsc
zamieszkania. Na nic nie na-
ciskam, ale informuje, zZe na
etapie poznania zalezy mi, by
obowiazywalo rownoupraw-
nienie. Na zasadzie: obydwoje
przyszliSmy do biura matry-
monialnego izaplaciliSmy za
te usluge, jesteSmy tutaj na
tych samych warunkach. Dla-
tego uczulam, by kobieta nie
oczekiwala, ze wrestauracji to
mezczyzna zaplaci za oboje.
Ale itak w praktyce w dzie-
wiecdziesieciu procentach
przypadkéw tak sie dzieje
(Smiech).

— Jakie miejsca najczesciej

proponuje pani na pierwszg

randke?

— Z reguly doradzam, by
para spotkala sie przed ka-
wiarnia, bo tak latwo sie
odnalez¢. Nastepnie osoby
same decyduja, czy wchodza
do $rodka czy ida na spacer.
Czasem bywa tez tak, ze po-
mysly na randki wychodza

od uczestnikéw. Na przyklad
oboje majg psy iumawiaja sie
na spacer z pupilami. Wtedy
moga ubraé si¢ w bardziej
sportowym stylu, bo ogb6lny
wymog jest taki, zeby byli
ubrani bardziej od$wietnie.

—Czy randka w ciemno to

dla uczestnikéw stresujace

doswiadczenie?

— Rzeczywiscie przed spot-
kaniem ludzie najczeSciej
mocno sie stresuja. Do tego
stopnia, Ze wumowie zmoim
biurem zamieScilam zapis, ze
niepojécie na umoéwiong ipo-
twierdzona randke skutkuje
zakonczeniem wspoélpracy.
Taki punkt musial si¢ poja-
wié, bo stres powodowal, ze
ludzie czasem wycofywali sie
w ostatniej chwili. I osoba,
ktoéra poszla na te umoéwiong
randke, a nikogo nie spot-
kala, czuje sie zawiedziona
ijest jej przykro. Co ciekawe,
wmomencie spotkania ta tre-
ma najczesciej znika i osoby
czesto mowia otym, ze wbrew
pozorom jest to bardzo przy-

jemne doznanie. Trzeba wziaé
pod uwagg, ze randka to nie-
malze dla kazdego sytuacja
stresowa. Jest strach przed
odrzuceniem, konfrontacja,
zadajemy sobie pytania, czy
sie¢ komus$ spodobamy. Ale
zawsze uspokajam, ze wszyscy
jesteSmy przeciez wtej samej
sytuacji. Poza tym sa otwarte
karty. Kazdy wie po co przy-
szedt - znalez¢ milo$c.

— A co z bezpieczenstwem

takich randek w ciemno? Czy

nic nam nie grozi?

— Wszyscy klienci sa przeze
mnie dokladnie weryfikowa-
ni. To znaczy - wiem o tych
osobach tyle, ze moge bez
problemu je znalezé. Poza
tym w umowie jest zapis, ze
umoéwiona randka powin-
na trwac godzine iodby¢ sie
w miejscu publicznym. Nie
powinno byé takiej sytuacji,
ze kto§ idzie do kogo$ do
domu. Je$li tak sie stanie,
moze sie to rowniez skonczyé
zakonczeniem wspolpracy.
OczywiScie po tej ustalonej

godzinie mozna i$¢ do ko-
go§, ale zawsze trzeba mnie
poinformowaé, ze oficjalna
randka sie¢ skonczyla. Zresz-
ta, z umowy wynika, ze po
godzinie randki single mu-
szg poinformowaé¢ mnie, czy
pierwsze spotkanie si¢ udalo
1czy znajomo$¢ bedzie kon-
tynuowana. Prosze oto takze
ze wzgledow bezpieczenstwa.
Ja tylko poznaje ludzi ze soba
imoja rola teoretycznie kon-
czy sie po tej pierwszej rand-
ce. Ale oczywiscie mozna do
mnie pbzniej napisac zjakims
pytaniem dotyczacym osoby,
zktora kontynuujemy spotka-
nia, je$li na przyklad uznamy,
ze to jeszcze nie moment, by
pytaé ja o co$ wprost.

— Zdarzasie, ze w kwestio-

nariuszach ludzie podaja

zmyslone informacije o sobie?

— Raczej nie mam do czy-
nienia z oszustami. W umo-
wie jest informacja, ze jesli
osoba poda falszywe infor-
macje, koncze z nig wspol-
prace. Kwota, ktéra placi sie
za ,poSrednictwo” biura nie
jest wysoka, ale zawsze sg to
jakie$ pieniadze, wiec ludzie
nie chea ich traci¢. Obecnie
portale internetowe daja
olbrzymie mozliwosci jesli
chodzi o naciagaczy, wiec
raczej ,nie oplaca” im sie
przychodzi¢ do biura matry-
monialnego. Zwlaszcza, ze ja
juz po tej pierwszej rozmowie
czesto wiem, czy kto$ zmysla
albo co$ ukrywa. Zdarzaja sie
oczywiScie drobne klamstew-
ka — dotyczace wieku, wagi
lub wzrostu — ale nie wycia-
gam wowczas zadnych kon-
sekwencji.

— W XXI wieku czesto méwi

sie o tym, ze zycie singla

ma wiele zalet. Czy w takich

czasach ludzie w ogéle po-

szukujq drugiej potowki?

— Na pewno szukamy i je-
steSmy spragnieni milosci.
Ale z drugiej strony osoby,
ktore przez dluzszy czas
byly singlami widza, ze zycie
w pojedynke pozwala im sig
rozwija¢, spelnia¢ i skupic
na sobie. Ale pamietajmy, ze
jesteémy gatunkiem stadnym
i naturalnie ciagnie nas do
drugiego czlowieka. Wowczas
kiedy poznamy kogo$ moze
pojawi¢ si¢ problem, ze trud-
no jest nam porzucié to swoje
dotychczasowe zycie. Chcemy
zachowac te atrybuty singla,
ajednoczeénie mie¢ przy so-
bie kogo$, kto bedzie to to-
lerowal. Pragniemy zmiany
bez zmiany. Taka modyfikacja
stylu zycia moze by¢ dla nas
nie lada wyzwa-
niem.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl




o |

SOBOTA\\\NIEDZIELA 1131410212021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

RECEPTA NAMILOSC

B-/00rseli

Czasem szczesciu trzeba pomaoc

Gdy nie masz pracy, zaczynasz jej szukac, nie czekasz, az zapuka do twoich drzwi. Jestes gtodny, idziesz na zakupy.
Potrzebujesz nowej sukienki, idziesz do sklepu i kupujesz jg. Gdy jestes samotny, zgtaszasz sie na portalu randkowym

| dajesz sobie szanse na poznanie 0s6b o podobnych upodobaniach. Szukanie drugiej potowki, sympatii, partnera,
partnerki to temat stary jak Swiat. Sposobow na poszukiwania jest wiele. Przedstawiamy Wam trzy matzenstwa, ktorych
mitosc jest dowodem na to, ze prawdziwe uczucie mozna znalez¢ wszedzie.

Mitos¢ znalezli w internecie

naszym spoleczen-

stwie nadal istnieje

rozroznienie zwiaz-

koéw ,,interneto-
wych” od tych nawiazanych
w sytuacjach zyciowych.
Weciaz pokutuje wiele uprze-
dzen wobec takiej formy
nawigzywania znajomoSci.
Osoby korzystajace z por-
tali randkowych sa czesto
oceniane jako ,,desperaci’,
aopotencjalnych partnerach
zarejestrowanych w serwi-
sach mysli sie jako szukaja-
cych tylko seksu, dziwnych,
takich, ktérym nie powiodlo
sie w zwigzkach. Nie zawsze
jest to prawda. Sa ludzie, kto-
rzy w ten sposob odnajduja
milos$¢ swojego zycia.

Katarzyna pochodzi z po-
wiatu szczycienskiego, a Artur
z Olsztyna. OdnalezZli sie na
jednym zportali randkowych.
Poznali i pokochali. Dzi$ sa
szcze$liwym malzenstwem
ztréjka dzieci. Smieja sie, ze
szcze$ciu czasem trzeba do-
pomoc i niekoniecznie trze-
ba sie pozna¢ w tradycyjny
sposob, zeby odnalez¢é swoja
,»druga polowke”.

— Na portalu zarejestrowa-
lam sie wsumie nie wierzac,
ze moge tam spotkaé mitosé
swojego zycia — opowiada
Kasia. — Przez jakie$ dwa lata
traktowalam to jako zabawe,
zadne ogloszenie i pozna-
ni mezezyzni nie wzbudzili
mojego zainteresowania. Az
W 2006 roku zaczelam pisac
z Arturem. Po jakim§ czasie
pisanie przestalo nam wy-
starczaé, wiec zaczeliSmy
do siebie dzwonié. Pewnego
dnia padla propozycja spot-
kania i potem juz wszystko
potoczylo sie swoim biegiem
— dodaje.

Kasia i Artur to ze poznali
si¢ przez Internet ukrywali
przed swoimi najblizszymi.
Opowiadali im, ze spot-
kali sie w jednej z olsztyn-
skich kawiarni. Obawiali
sie uprzedzen do tego typu
znajomosci. Sami w krotkim
czasie zrozumieli, ze czekali
na te milos¢ przez cale swoje
zycie. Wynajeli mieszkanie
w Olsztynie, po roku Artur
poprosil Kasie oreke iwsierp-

niu 2007 roku staneli na
§lubnym kobiercu. Po dwoch
latach urodzit sie im pierwszy
syn, dwa lata pdzniej corka,
aw10 rocznice $lubu kolejna
corka. Pracuja, kupili dom. Sa
bardzo aktywni fizycznie: bie-
gaja, morsuja, jezdza calg ro-
dzing na rowerowe wycieczki.

— Dopiero po $lubie
przyznali$my sie rodzinie,
ze poznalismy sie przez
Internet —wyznajg. — Byto
to ogromne zaskoczenie.
Nic dziwnego, nawet my
sami nie przypuszczalismy,
7e z takiej internetowej
znajomosci moze

zrodzic sie mitosc. Kto

by pomyslat, ze w sieci
znajdziemy mito$¢ swojego
zycial —przyznaja.

Portal przez ktéory Kasia
i Artur sie poznali zostat za-
mkniety niedlugo po ich po-
znaniu. Mozna powiedziec,

ze mieli sporo szczescia, iz
zdazyli sie odnalezé.

— Widocznie kto§ tam
na gorze czuwal nad nami
i postanowil, ze bedziemy
szcze$liwg rodzing — mowi
Kasia. — Warto czasem do-
pomoc swojemu szczesciu.
My znalezliémy wielka milosé
i szcze$cie w Internecie. Pa-
trzac na dzieci i meza, mySle,
ze zalozenie konta na portalu
randkowym bylo jak wygra-
na w Lotto. Gdybym tego
nie zrobila wtedy moglabym
przegapié ,,swoja szanse na
szcze$cie”, atak poznalam ko-
go$ wyjatkowego iwarto$cio-
wego, zkim chee przejs¢ przez
zycie, zestarze¢ si¢ — dodaje.

W stonecznej Italii
czekata na nig mitosc

gata w Polce skonczyla
studia i nie wiedziala
co zrobi¢ ze swoim zy-
ciem. Wlaénie dowie-
dziala sie, ze zdradzil ja na-
rzeczony, zktérym planowala
wspolne zycie. Ufala mu igo
kochala. Pracowala wksiego-

wosci, lecz nie byl o zawdd,
ktory przynosil jej satysfakcje.

— Jako$ tak sie wszystko
zwalilo na glowe, zdrada na-
rzeczonego bolala najbardziej
—wspomina Agata. — Kole-
zanka po raz kolejny wybiera-
la sie do pracy sezonowej we
Wloszech. Zaproponowala
bym z nig pojechala. Poczat-
kowo nie chcialam, ale po
namysle stwierdzilam, ze to
dobry pomysl. Spakowalam
sie iruszylam po raz pierwszy
za granice.

Agata pracowala na pla-
zy z kolezanka. Roznosily
napoje, rozkladaly lezaki,
awieczory spedzaly na plazy.
Adoratoréw im nie brakowa-
1o, bo Wlosi byli zachwyceni
pieknymi Polkami i caly czas
probowali sie znimi umoéwic.

— Ta praca byla jak wa-
kacje. Pieknie sie opalilam,
podobala mi sie praca ikraj
—wspomina Agata. — Krecilo
sie przy nas wielu chlopakow,
jednak nie myélalam o zad-
nym na powaznie. Widzia-
lam, ze syn wlascicieli ma na
imie Stefano. Troche rozma-

" KasiaiArtur

wialiSmy, troche pokazywal
nam gestami oco mu chodzi.
Spedzali$émy coraz wiecej cza-
su razem. Nie chcialam tego,
ale zakochalam sie w nim,
na szczescie z wzajemnoscia.
Byl rok 2003, sezon miat si¢
ku koncowi... Stefano chcial,
zebym zostala znim.

Agata postanowila jednak
wroci¢ do kraju. Tesknila,
jednak nie wiedziala co ma
robi¢. Po dwoch miesiacach
Stefano pojawil sie u niej
w Polsce 1 poprosil ja o reke.
Postanowila zaryzykowaé
ipoleciala do Wloch. W2005
roku wzieli §lub. Trzy lata
pb6zZniej na $wiecie pojawila
sie ich coreczka Martina.

— Ciesze sig, ze zaryzyko-
walam, bo jestem bardzo
szczeSliwa. Kocham ijestem
kochana — zapewnia Aga-
ta. — MyS$lalam, ze takie
przypadki zdarzaja sie tyl-
ko w ksigzkach. Balam sie
zaufaé, wyjechaé¢ do obcego
kraju, a dzi§ nie wyobrazam
sobie zycia bez meza i corki.
TeSciowie sa wspaniali, wogo-
le Wlosi przyjeli mnie cieplo.

Obawiatam sie, ze

nasza mitos¢ moze nie
przetrwac proby czasu,
réznic kulturowych, innej
mentalnosci. A jednak
mitosc jest w stanie
pokonac wszystko jesli sie
kocha prawdziwie.

Jestem juz ponad 15 lat
mezatka i wciaz nasza milo$c
jest tak samo silna. Weigz
jest w nas namietnos¢, cie-
kawo§¢é siebie i §wiadomosé,
ze wkazdej sytuacji jesteSmy
dla siebie wsparciem. Mamy
rézne charaktery, jednak za-
wsze izkazdej sytuacji znaj-
dujemy wyjscie, idziemy na
kompromis. Kiedy patrze
w jego oczy wciaz widze
wnich miloé¢ iiskre pozada-
nia. Cho¢ mamy juz prawie
po 50 lat, to nadal trzymamy
sie za rece jak nastolatko-
wie i potrafimy calowac sie
na plazy przy zachodzacym
stonicu. Dla takich chwil
warto zy¢!

Sarazem75 lat

anstwo Januszkiewicz

sg najstarszym zyjacym

malzenstwem w po-

wiecie szczycienskim,
amoze iwwojewodztwie czy
nawet w kraju. Pani Broni-
stawa ma obecnie 96 lat ajej
maz Jozef 101 lat. W czerwcu
beda obchodzi¢ 75-lecie po-
zycia malzenskiego.

Poznali sie w Rokitnie na
Ukrainie. To tam mieszkala
pani Bronislawa i spotkala
swojego meza. Juz po kilku
spotkaniach w ich sercach
zaczela kielkowaé milosé.
Wspdlne chwile spedzone na
rozmowach i pracy zblizyly
tych dwoje mlodych wtedy
ludzi. Niestety trudny to byt
czas na miltosé, bo wybuchla
IT wojna $wiatowa. Rodzina
pana Jozefa ijego ukochanej
Bronistawy zostala wpisana
na liste do wywozki na Sybir.
Na szczeScie przyszedl front
inie zostali wywiezieni, atym
samym nie zostali rozdziele-
ni. Malzonkowie do dzi$ nie
moga wymazac¢ z pamieci
tego, co przezyli iwidzieli na
wlasne oczy.
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— Ukrainey chcieli zabié
wszystkich, ktorych sie dalo.
Zle traktowali ludzi, mordo-
wali, bili, katowali. Chcieli,
zeby Ukraina byla bez in-
nych narodowosci. Polakow
traktowali jak najwiekszych
wrogow, wsposob bezwzgled-
ny i okrutny. Palili wioski,
mordowali 1 wrzucali ludzi
do studni — opowiada pan
Jozef. —Na moich oczach za-
mordowali mojego tate. Zwia-
zali go, rzucili na ziemie itak
dlugo ttukli kijami az zmarl.
My musieli$my sta¢ i patrzec¢
na to. Chcialabym wymazac
tamten czas z pamieci ale
sie nie da. Mijaja lata i im
czlowiek starszy tym czeSciej
wraca do wspomnien z prze-
szlo$ci. Weiaz to pamigtam,
przezywam iwciaz czuje ten
sam bol — moéwi pani Broni-
slawa.

Po wojnie trafili do Nidzicy.
Byl 5 maja 1945 roku. Z Ni-
dzicy pojechali do Jedwabna
w powiecie szczycienskim.
Znalezli dom, zamieszkali
wnim. Rok pézniej, 6 czerw-
ca 1946 roku zawarli zwigzek
malzenski w kosciele w Bu-

fot. Arch. prywatne

trynach. Do $lubu pojechali
wozem. Slub byl skromny,
ale przysiega malzenska zlo-
zona w kosciele polaczyla ich
na wiele lat.

— Ksigdz, przy ktérym
sktadalismy przysiege,
powiedziat, ze to
pierwszy $lub, jaki daje
po wojnie —wspominaja.
— Przysiegalismy przed
Bogiem i tej przysiegi
dotrzymalismy. Bywato
W Zyciu roznie, raz
lepiej, raz gorzej, ale
razem przetrwalisSmy
wszystkie zte chwile.

Bo najwazniejsze to by¢
razem, umie¢is¢ na
kompromis, usmiechngé
sie, przebaczy¢ i kochac.

Pan J6zef w marcu tego
roku skonczy 101 lat, jego
malzonka jest o 5 lat mlod-
sza, wlipcu bedzie Swietowa-
a 96 urodziny. Malzonkowie
doczekali sie 6 dzieci: w1947

fot. Arch. prywatne

roku urodzit sie syn Czeslaw,
w1948 syn Edward, w1950
Zbigniew, w 1953 Jan,
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Agatai Stefano

w1957 Bogdan, ajako ostat-
nia w 1964 roku na $wiecie
pojawila sie corka Malgosia.
Panstwo Januszkiewiczowie
sa dziadkami 12 wnukow
124 prawnukow.

— Dziekujemy Bogu, ze
pozwolil nam doczekaé tego
pieknego wieku razem i cie-
szyé sie swoja obecnoécia
— zapewniaja wzruszeni.
— Przezy¢ wspoélnie tyle lat,
z radoScia patrzeé¢ na swoje
dzieci, wnuki i prawnuki...
Nie wyobrazamy juz sobie,
ze mogloby ktoregos znas za-
braknaé. 75 lata to tak duzo,
ale jak szybko mina}l ten czas.

W ciagu tych dlugich,
wspoOlnie przezytych lat
bylo wiele dni radosnych
i pieknych, byly dni smutne
iprzykre, ale wszystkie prze-
zycia zwiazaly to malzenstwo
jeszcze bardziej i potwierdzily
shuszno$¢ decyzji sprzed lat.

— Nasza najwieksza mo-
tywacja do wspodlnego zycia
byla milosé oraz owoce tej
milosci, czyli dzieci — zgod-
nie podkreslaja. — Przez cale
zycie dazyliSmy do tego, aby
wychowaé ich na dobrych
ludzi. Ciezko pracowalismy
przez cale zycie, by naszym
dzieciom niczego nie brako-
walo i by pokaza¢ im czym
jest miloé¢, szacunek iuczci-
wosé¢. Chyba nam sie¢ to sie
udalo. Dzi$ to nasze dzieci,
wnuki i prawnuki sa nasza
najwieksza duma iradoScia.

W matzenstwie przezyli
75 lat, a wiec okoto 28
tysiecy nocy i dni. Ten
wspdlny czas to wspaniaty
przyktad dla mtodych

ludzi, ktdrzy matzenstwa
postrzegajg dzi$ inaczej.
Teraz wiele 0sob hoi sie
odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka.

Mtodzi niechetnie sie zenig,
zaktadajg rodziny.

Panstwo Januszkiewiczo-
wie sa dowodem na to, ze

Pani Bronistawa ma
obecnie 96 lat a jej
maz Jozef 101 lat

-

wbrew wszelkim przeciw-
nosciom losu przysiegi mal-
zenskiej mozna dochowad,
ze idac przez zycie we dwo-
je, dzieli sie ze soba sukcesy
iradosci, ale tez
smutki i niepo-
wodzenia.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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Sgze sobg prawie 20 lat, kochajg sie, wspierajg i ufajg sobie. Dla mitosci poswiecili wszystko: stabilizacje zyciowg i swoje
rodziny. — Wszyscy wrozyli nam krotki romans, a my ze sobg jesteSmy juz tyle lat i jesteSmy szczesSliwi. Mimo, ze roznica
wieku miedzy nami wynosi 26 lat —mowia.

wiazek mezczyzny

z kobieta mlodsza

nawet o kilkanascie

lat nikogo nie dziwi

inie oburza. Kiedy to
kobieta jest starsza — sprawa
ma sie zupelnie inaczej...

Bozena poznala swojego
obecnego meza przypadkiem.
Popsulo jej sie auto na wiej-
skiej drodze. Padal deszcz,
aona nie wiedziala, co zrobié¢
ijak ma dotrze¢ do domu.
Machala na przejezdzajace
auta, ale nikt sie nie zatrzy-
mal. Dopiero mlody chlopak
postanowil jej poméc.

— Mialam 45 lat, dwie corki
imeza. Krzysiek byt 19-letnim
chlopakiem, ktory wiaénie
zrobil prawo jazdy ikupil so-
bie wystuzonego ,,malucha”
— zaczyna swojg historie
Bozena. — Byl bardzo mily,
szybko uwinal sie z naprawa
mojego auta. W podziekowa-
niu za pomoc zaprosilam go
na niedzielny obiad. Od razu
pomyslalam, ze fajny zniego
chlopak i moze spodoba sie¢
mojej mlodszej corce, ktora
miala wtedy 18 lat.

Po powrocie do domu Bo-
zena opowiedziala swojej
rodzinie o przygodzie, jaka
ja spotkala io tym, ze wnie-
dziele pojawi sie na obiedzie
gos¢ - chlopak, ktory pomogt
jej na drodze. Do spotkania
niedzielnego przygotowy-
wala sie wyjatkowo dlugo
idokladnie. Obiad przebiegl
wmilej atmosferze.

— Wydawalo mi sig, ze przy
stole siedze tylko ja i Krzy$
— wspomina Bozena. — Pa-
trzyliémy na siebie, podajac po-
trawy muskali$émy swoje dlo-
nie. To bylo cos niezwyklego.
Nie wiedzialam co sie ze mna
dzieje. Czego$ takiego nie prze-
zytam ze swoim mezem. Mo-
jego meza juz dawno intereso-
wala tylko praca iwedkarstwo.
Co$ sie miedzy nami wypalilo,
atu nagle takie zauroczenie...

Krzysztof poczul to samo.
Byt zachwycony Bozena inie
mogt przestac oniej mysleé.

— Wiedzialem ze Bozen-
ka ma rodzine, ale to bylo
silniejsze ode mnie. Jezdzi-
lem pod jej prace, zeby choé¢
z daleka ja zobaczy¢. Kilka
razy udalo mi sie z nia po-
rozmawiac.. Zakochalem sie
— opowiada Krzysztof o po-
czatkach znajomosci z Boze-
na. — Wszystkie moje mysli
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Bozenai Krzysztof mimo duzej réznicy wieku kochajg sie i wspieraja. — Przy nim czuje sie jak mata dziewczynka — méwi Bozena

byly oniej, nie moglem spa¢,
jesé. Przestalem spotykac sie
z kumpami. Nawet w pracy
nie moglem przesta¢ mysleé
o niej. W koncu dala sie za-
prosi¢ na kawe, potem zawio-
zlem ja nad jezioro iwtedy po
raz pierwszy ja pocalowalem.

Bozena bala sie, ze ta mi-
1o&¢ nie przetrwa proby cza-

su iludzkiego gadania. Posta-
nowila sie rozwie$¢ zmezem.
Corki postanowily, ze zostaja
zojcem. Starsza wogoéle prze-
stala odzywac¢ sie do niej.

— W takiej malej miejsco-
woéci jak nasza, mlodszy
partner, to byl prawdziwy
skandal. Pamietam, ze na-
wet ksigdz mowil o nas na

kazaniu — wspomina. — Po-
znalam rodzicow Krzysztofa,
ktoérzy mnie nie polubili. Moi
nawet nie chcieli styszeé, ze
jesteSmy razem. Krzy$ wpadt
kiedy$ niezapowiedziany.
Moja mama wstala od stotu,
minela go bez stlowa i wyszla.
Potem dlugo sie nie odzy-
wala, bo dla niej mlodszy

partner o015 anawet 26 lat to
zadna r6znica, nieprzyzwoi-
to$é ityle. Kolezanki przesta-
ly dzwoni¢, sprzedawczyni
w sklepie podawala zakupy
z taka laska, ze przestalam
tam chodzi¢. CzuliSmy sie
wykleci. Dlatego postanowi-
liSmy wyjecha¢ znaszych ro-
dzinnych stron do wigkszego

miasta izaczaé wspolne zycie.
Po moim rozwodzie wzieli-
$my §lub cywilny. Nie poja-
wil si¢ na nim nikt znaszych
rodzin. Moje corki tez nie za-
prosily nas na swdj slub. Jest
mi przykro, ja zawsze dzwo-
nie do nich na ich urodziny,
wysylam kartki i prezenty
$wiateczne. To jedyna zadra,
ktéra mam wsercu.

Dzi$ Bozena ma 65 lat, jest
juz na emeryturze. Krzysztof
wtym roku bedzie obchodzil
40 urodziny, pracuje jako
mechanik samochodowy. Sa
szczesliwi 1z nadziejg patrza
wprzyszlosé. Nie zaluja decy-
zji podjetej przed laty.

— W duzym mieScie zyje
sie inaczej, duzo mlodszy
partner nie szokuje tak bar-
dzo, jak wmalej spolecznosci.
Tu ludzie maja wlasne zycie
i problemy. Ludzi nie inte-
resuje, ile mam lat i z kim
$pie, jesli jestem porzadnym
czlowiekiem — mowi Boze-
na. — Wiadomo zdarza sie,
ze jak jestedmy gdzie§ na
zakupach czy w restauracji
kto$ powie, ze szukam ubran
dla syna czy co$ wtym stylu.
Smiejemy sie wtedy. Nam jest
bardzo dobrze ze soba i nie
zamierzamy tego zmieniaé.
Przy Krzysztofie czuje sie jak
mala dziewczynka. Lubie,
gdy sie mna opiekuje, gdy
sie omnie troszczy, gdy mnie
chroni. Chce, zeby wiedzial,
co wzyciu wazne, zeby poma-
gal mi dokonywaé wyborow.
Zeby mnie inspirowal, poka-
zywal mi §wiat, motywowal
do rozwoju, do aktywnoéci.
Przy nim naprawde nie czuje
swoich lat.

Bozena iKrzysztof celebruja
wszystkie chwile, bo jak mo-
wia, nie wiadomo co przynie-
sie los. Wich gestach, usmie-
chu, wypowiadanych stowach
czu¢ milosé.

— Miloé¢ nie patrzy wme-
tryke — moéwia zgodnie. —
Jestedmy przykladem, ze
milosé nie patrzy na wiek,
a mlodszy partner nie musi
by¢ tylko chwilowym zauro-
czeniem. Wierzymy, ze takie
uczucie, jak nasze zdarza sie
rzadko, ale sie zdarza. Jeste-
$my tego najlep-
szym przykla-
dem.

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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a udzial wspeed da-
tingu zdecydowalem
sie kiedy na Facebo-
oku wyswietlila mi
si¢ informacja, ze
w moim rodzinnym mie$cie
organizowane jest tego typu
spotkanie. Postanowilem
sprobowac. Troche z czystej
ciekawo$ci, bez nastawiania
si¢ na co$ konkretnego. A ze
singlem bytem wtedy od sied-
miu lat imialem za soba kilka
nieudanych randek zInterne-
tu, to tym bardziej chcialem
zyska¢ mozliwo§é poznania
kogo$ na zywo. Zachecil mnie
tez temat spotkania — chrzes-
cijanski speed dating, dlatego
ze impreza organizowana byla
przez z jedna z koScielnych
wspoélnot. Pomyélalem, ze
by¢ moze spotkam tam ko-
go$ opodobnych wartoéciach.
Whplacilem symboliczna opla-
te za udzial izglosilem sie.
Impreza odbywala sie wsali
jednego zlicedéw. Poczatkowo
wszyscy uczestnicy byli troche
stremowani i niespokojni.
Bylo widaé, ze sporo os6b
jest nieSmialych inie wie jak
zachowac sie w tej nowej sy-
tuacji. Organizatorzy powitali
zgromadzonych i zaprosili
do sali dziewczyny. Usadzi-
li je przy ponumerowanych
stolikach, kazda z singielek
otrzymala inny numer od 1
do 23. Takie same numery
mieli chlopacy. Po chwili do
sali weszli mezczyzni, ktorych
losowo usadzono przy stoli-
kach. Kazdy uczestnik dostal
tez do reki dwie kartki — jed-
na na notatki, druga — znu-
merami — wcelu wskazania,
kto najbardziej przypadl im
na gustu. Izaczelo sie.
Mialem zaledwie po trzy
minuty na rozmowe z kazda
dziewczyna. Po tym czasie
chlopacy przesiadali sie do
innego stolika zgodnie z ru-
chem wskazoéwek zegara. Szlo
to do$¢ naturalnie, z kazda
kolejna ,randka” czulem sie
pewniej. Pytalem potencjal-
ne partnerki owiele rzeczy —
zainteresowania, oczekiwania,
wyksztalcenie. Mimo ze byl to
chrzeScijanski speed dating,
to raczej rzadko pojawial sie
temat religii czy warto$ci. Po
prostu nie bylo czasu na tak
powazne kwestie. Czulem,
ze spora cze$¢ dziewczyn
jest stremowana. Staralem
si¢ wiec im pomagac przela-
mywac pierwsze lody. Temat
rozmowy czesto wychodzil
spontanicznie. Jednak jezeli
niespodziewanie bySmy sie
zacieli, moglismy skorzystaé
zkartki pomocniczej. Na niej
organizatorzy zamiescili przy-
kladowe pytania, ktore mogli-
$my zada¢ sobie nawzajem.
Z paroma uczestniczkami
rzeczywiscie rozmawialo
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Po siedmiu latach samotnosci Kamil odwazyt sie na wziecie udziatu w tzw. speed
datingu. Sgdzit, ze tatwiej bedzie mu poznac kogos w realu zamiast w sieci. Jednak do
ani jednego spotkania z dziewczynami poznanymi na szybkich randkach nie doszto.
Pech? Widocznie los tak chciat. Historii Kamila wystuchata Dominika Raszkiewicz.

mi sie bardzo dobrze i mia-
lem nadzieje na kontynuacje
tych znajomosci. Wskazalem
osiem dziewczyn, z ktérymi
zlapalem dobry kontakt
i z nadzieja przekazalem
kartke z moim wyborem

organizatorom. Wieczorem
jeszcze tego samego dnia
otrzymali$my wyniki zaba-
wy. Osoby, ktore wskazaly
siebie nawzajem, dostawaly
swoje numery kontaktowe
i adresy e-mail. Ja ,sparo-

walem sie” z czterema kan-
dydatkami.

Jeszcze tego samego dnia
napisala do mnie pierwsza
zdziewczyn. Znalazla mnie na
Facebooku izaczeliémy kore-
spondowa¢. Trwalo to mniej

wiecej dwa tygodnie. Klaudia
jednak wciaz nie miala cza-
su, by sie spotka¢, mimo ze
mieszkali$my w sasiednich
dzielnicach. Postanowilem, ze
odpuszcze. Cho¢ gadalo nam
sie calkiem niezle, to nie bede

nikogo na sile przypieraé¢ do
muru. Wkoncu na speed da-
ting poszedlem po to, by po-
zna¢ kogo$ wrealnym $wiecie,
anie pisa¢ bez konca.

Ania — druga kandydatka
napisala do mnie kilka dni
po tym jak zakonczylem zna-
jomo$é zKlaudia. Wymienili-
$my kilka wiadomosci. Jesz-
cze tego samego wieczoru
Ania prosto zmostu zapytala,
czy wbranzy, wktorej pracuje
sa obecnie jakie$ propozycje
pracy. Bylo mi przykro, ze
osoba ktora bierze udzial
w szybkich randkach bawi
sie uczuciami innych i wyko-
rzystuje nowo poznane zna-
jomosci do wlasnych celow.
Grzecznie odpowiedzialem,
ze wakatow na ten moment
nie ma izakonczylem te zna-
jomos¢. Kilka tygodni pozniej
dotarla do mnie informacja,
ze Ania pisala tez z jednym
z moich kolegow. Jego row-
niez pytala o mozliwosci
rozwoju zawodowego. Po
kolejnym rozczarowaniu po-
stanowilem da¢ sobie jeszcze
jedna szanse. Z trzecia po-
tencjalng partnerka — Kasia
mialem spotkac si¢ wkawiar-
ni w centrum. Przy stoliku
czekalem godzine, popijajac
zimna juz herbate. Kasia sie
nie zjawila i nigdy wiecej juz
do mnie nie napisala.

Ostatnia kandydatka byla
Marcela, ktéra — jak sie po-
tem okazalo — podala orga-
nizatorom szybkich randek
zmyS$lony numer telefonu.
Kiedy w stuchawce odezwala
sie inna osoba, my$lalem, ze to
jakis$ zart icigzy nade mna ja-
kas klatwa nieudanych relacji.

Po tym wszystkim czulem
sie rozczarowany i wyczer-
pany. Nie sadzilem, ze przy
chrze$cijanskiej wspdlnocie
poznam wlasnie takie oso-
by. Poszedlem tam z my$la,
ze moge nie znalez¢ miloéci
zycia, ale chociaz poznam ko-
go$, zkim moglbym pare razy
sie spotka¢. Do eksperymentu
podszedlem uczciwie, z duza
otwartoscia. Spodziewalem
sig, ze po drugiej stronie be-
dzie to samo, azadna ze zna-
jomosci nie miala ciagu dal-
szego.

W sumie jednak wszystko
skonczylo sie szczesliwie.
Dwa tygodnie pdzniej na
Tinderze poznalem Marte,
nomen omen takze udziela-
jaca sie we chrzescijanskiej
wspolnocie. Dogadujemy sie
jakby$my znali sie od zawsze,
jeste$my para juz ponad rok.
W mito$ei jednak nie ma tego
zlego co by na
dobre nie wyszlo.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Fot. Zbigniew Wozniak
Ty

dtworzmy sobie prze-
bieg tego medialne-
g0 sporu.
Zapalnikiem byly,
jak juz napisalam,
stowa ,aborcja na pstryk-
niecie”. Jerzy Owsiak, ktory
przedstawil sie jako czlowiek
wspierajacy Strajk Kobiet,
przyznat przy tej samej okazji,
ze obowiazujacy do niedawna
kompromis aboreyjny ,funk-
cjonowal”, wytracajac tym
samym argument z rak tym
osobom, ktére twierdzily co$
zgola odmiennego i ktore
przychylaja sie do postulatu,
by aborcja stala sie w Polsce
bezwarunkowo mozliwa.

Europarlamentarzystka
Sylwia Spurek w wypowie-
dzi Owsiaka zauwazyla ,po-
gardliwa retoryke dotyczaca
praw kobiet (»aborcja na
pstrykniecie«) polaczona
z uzywaniem okreslen styg-
matyzujacych osoby choru-
jace psychicznie”. Przypo-
mniala wiec szefowi WOSP,
ze ma on do odrobienia lekcje
zpraw czlowieka, wktorych to
lekcjach ona mu chetnie po-
moze.

Paulina Mlynarska lekeji nie
zapowiadala, ale jej udzieli-
la. Poinformowala Owsiaka,
ze jest ,dziadersem”. I wy-
tlumaczyla mu: ,Swiadezy

otym latwosc¢ zjaka wczasie,
gdy Polki masowo protestuja
przeciw sadystycznej usta-
wie antyaborcyjnej, rzucasz
hasto »aborcja na pstryk«
i opowiadasz si¢ za zgnilym
kompromisem. Mozna od-
nie§¢ wrazenie, ze swojego
stanowiska w tak waznej,
dramatycznej sprawie nie
przemyslates. Tacy wlaénie s
dziadersi: tzw. »kwestie ko-
biece« sa dla nich tak blahe,
tak drugorzedne, ze w sumie
nie warte glebszej refleks;ji.
Rzuca dziaders, jeden zdru-
gim, ze legalna aborcja to ka-
prys ,na pstryk’, ze w sumie
to kompromis mu pasowal.
I zadowolony. WiadomkKka,
jego to nie dotyczy” (zacho-
wano oryginalna pisownie
wszystkich cytatow).
Dziennikarka stala sie me-
dialng reprezentantka tych
0s6b uwazajacych, ze swoja
wypowiedzia Owsiak przy-
czynil si¢ do umocnienia
stereotypu, ktéry aborcje na
zyczenie chce zrownywac nie-
mal zantykoncepcja.
Tymczasem, jak przypomi-
nala Mlynarska Owsiakowi,
,To dlaczego kobieta decy-
duje sie przerwac ciaze, nie
podlega Twojej ocenie. Jest
to sprawa wylacznie pomie-
dzy nia, jej partnerem i jej

-
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lekarzem/lekarka. Takie
sg cywilizowane standardy
w krajach, wktorych kobiety
nie sa uwazane za niezdolny
do samodzielnego myslenia
inwentarz, bedacy wlasnoScia
przemadrzalych dziadersow”.

Na odpowiedz samego Ow-
siaka nie trzeba bylo prze-
sadnie dlugo czekaé, chod,
jak przyznal, on sam myslal
nad nig sporo. ,Ja te stowa
moéwitem wylacznie wtakim
sensie, ze razem zzong prze-
ciwstawiamy sie stanowczo
wszelkim skréotom myslo-
wym, ktore sa treSciag komen-
tarzy ze strony na przyklad
mediéw publicznych. A tym
skrotem mys$lowym jest na-
zwanie Strajku Kobiet (...)
wyzwiskami, najgorszymi
przezwiskami, obrazanie ich
idyskredytowanie” — napisal
Owsiak. I zaznaczyl, ze jego
wypowied? zostala Zle zrozu-
miana: ,Nie zgadzamy si¢ na
nazywanie prawa kobiet do
wyboru — aborcja na pstryk-
niecie. I my spotkalisSmy sie
z takimi okre$leniami, kiedy
od samego poczatku wyra-
zaliSmy swoje poparcie dla
protestow kobiet juz kilka
lat temu. Ten temat to dla
mnie wiele réznych, czesto
trudnych historii, wiele roz-
nych problemoéw, nie tylko

medycznych i jestem ostat-
nia osoba, ktéra moze pode;j-
mowac decyzje o czyim$ losie
iczyjej$ przysztosci”.

Paulina Mlynarska doce-
nila fakt, ze Owsiak pokusil
sie oautorefleksje i wytluma-
czyt swoje stowa. ,,Przyjmuje
te odpowiedz taka jaka jest
imam pewnos$¢, ze obie stro-
ny wynosza ztej wymiany co$
cennego” - napisala Mlynar-
ska. I dodala: ,Ale nie ocze-
kujcie ode mnie, ze teraz bede
si¢ kajac, przepraszac, prosi¢
owybaczenie. Nadal uwazam,
ze ,dziaders” lubi nieoczeki-
wanie wybi¢ tu itam, czesto
w sposob nieuswiadomiony.
Mnie tez zdarza sie »poje-
cha¢ dziadersem«. Mamy go
wsobie. Wszyscy”.

Zawsze chodzi o jezyk

Gdyby medialna burza
wywolana slowami Owsia-
ka nie dotyczyla tak waznej
sprawy, jaka jest aktualnie
negocjowanie na nowo pra-
wa do aborcji, mozna byloby
pokiwaé ze smutkiem glowa,
rozlozy¢ bezradnie rece ipo-
wiedzie¢ to, co méwimy sobie
od lat: komunikowanie sie to
nie jest co$, co nam dobrze
wychodzi w tym kraju nad
Wisla. Podobnie zreszta jak
dyskutowanie. Bo gdyby do-

brze zastanowié sie, o co cala
ta awantura, szybko dojdzie-
my do wniosku, ze, jak zwykle
ostatnio, poszlo ojezyk.

Dow6d? Owsiak uzywa
sformulowania ,aborcja na
pstrykniecie”, ktore, cho¢ jak
zapewnia szef WOSP, poja-
wilo sie tylko po to, by mu
sie sprzeciwié, zostalo uzyte
nie po raz pierwszy. Adobrze
wiemy, bo nauczyla nas tego
historia, ze jesli pozwalamy
jakim$ ghlupim frazesom za-
domowi¢ sie w przestrzeni
publicznej, rosng one w sile,
rozpychaja sie i zaczynaja
pelié zupelnie inna role.
Nie szukajmy daleko, nie po-
stugujmy sie jakimi$ niezwy-
kle bolesnymi przykladami
sprzed stulecia. Wr6¢my do
swyksztalciuchow”. Niby takie
niepozorne stéwko, prawda?
Ajednak jesli przyjrzymy sie,
jak dramatycznie spada sza-
cunek do nauczycieli iwykla-
dowcdw, wjaki sposob obcho-
dza sie z nimi kolejne rzady,
to zjednej nitki doéc¢ szybko
nakrecimy caly klebek. A je-
§li damy doj$¢ do glosu takze
emocjom, to nawet klebowi-
sko - rozmaitych oskarzen
ipostaw.

Stownictwo, ktore ,kreci
sie¢” wokol aborcji, jest naj-
czeSciej silnie nacechowane

iczesto skazuje osoby, ktére
zdecydowaly si¢ na przerwa-
nie ciagzy na rodzaj pietna.
To dlatego coraz wiecej os6b
zabiega o to, by uzywac je-
zyka medycznego, mozliwie
najbardziej neutralnego iod-
dajacego sedno sprawy, anie
mitologizujace ja.

ZoSka Marcinek, dzialacz-
ka spoleczna, na stronie ,,Co-
dziennika Feministycznego”
napisala, odnoszac si¢ do
stow Owsiaka, ze ,swobo-
da jezyka i skojarzen latwo
wpada wkoleiny szkodliwych,
stygmatyzujacych wzorcow
myslenia, trywializuje syste-
mowe problemy, lekcewazy
je albo o$miesza”. To dlatego
Marcinek podkreélala tez:
,Nie godzimy sie na pokutni-
czy dyskurs »mniejszego zla«
idlatego dajemy sobie prawo
by od naszych sojusznikow
wymagac, anie tylko dzieko-
wac pokornie, ze sa”.

Na kwestie jezykowe zwrocil
takze uwage na swoim profilu
facebookowym Mariusz Sie-
niewicz, ktéry nie tylko zracji
swojego pisarskiego do$wiad-
czenia, jest wyczulony na to,
jak (i wjakim celu) uzywa
sie jezyka. Nie zgadzajac sie
zpojawiajacym sie komenta-
rzami, ze ,slowa »$wir«, »wa-
riat« sa karygodne, poniewaz
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stygmatyzuja osoby z choro-
bami psychicznymi”, Sienie-
wicz apelowal, by zachowaé
je w polszezyznie ,zaréwno
dla zachwytow, gdy ktos robi
rzeczy piekne, nieszablono-
we, stracenczo wolnoSciowe,
na przekér konformizmom
Swiata, jak i gdy wyrazamy
dezaprobate dla zachowan
szkodliwych, irracjonalnych,
perfidnie krzywdzacych. Je-
zyk byl przed nami, bedzie,
gdy nas zabraknie, pieleg-
nujmy jego madroé¢ i prze-

7 9

strzen’.

Z nami albo przeciwko nam

Mariusz Sieniewicz, upo-
minajac sie¢ o to, by jednak
nie zapomina¢ o kontekscie,
w jakim padaja rézne slo-
wa, zdecydowal sie i na inny
apel: ,Blagam, szczegoélnie te
zradykalizowane w retoryce
iocenach panie, aby nie do-
ktada¢ kolejnych cegiet do
mur6w itak »gettyzujacego
sie« Swiata”.

Niestety, ostatnie miesigce
(1ata?) pokazuja, ze jako spo-
leczenistwo jesteSmy wstanie
walki. A do niej potrzebni
zolnierze. Musimy mieé wiec
zwolennikow iprzeciwnikow
jakiej$ tezy. Maja oni by¢
jednogloéni, jednomyslni
i krytyczni. Ale tylko wobec
tych drugich. Nie dopusz-
czamy wiec migracji miedzy
grupami (no, moze tylko do
tej, w ktorej sami sie znaj-
dujemy), ale i nie godzimy
si¢ na zadne ,odstepstwa”
od linii programowej. Jesli
nie wszystko wzbudza nasz
zachwyt, jeSli mamy jakie$
watpliwosci, jesteSmy na ogot,
mniej lub bardziej uprzejmie,
proszeni o to, by trzymac je-
zyk za zebami.

Plusy? Wymiatajac z grupy
mniej do niej dopasowanych,
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Jerzy Owsiak: (.

) nie buduje sobie pogladu na te

sprawy z PRL—owsklego bytu, a zbudowatem go
wraz z mojg zong przez 29-letnie dziatanie Fundacji
(...). lwiele razy tez wypowiadaliSmy swojg opinie
na temat braku pomocy systemowej dla rodzin,
zwtaszcza samotnych matek wychowujgcych dzieci,
ktore wymagajg specjalistycznej opieki. Mysle tez
0 tym, bo mam dwie corki i dwie wnuczki—ich los
iich prawa sg dla mnie po prostu wazne.

Chciatem wspierac Strajk Kobiet i wszystkie strony
obracity sie przeciwko nam. Czas jednak pokaze,

ze z catych sit chcemy bronic praw cztowieka,
bezpieczenstwa kobiet i aktywnosci obywatelskie;.

jesteSmy wstanie zaprezento-
waé Swiatu wzglednie spojny
komunikat, wiadomo, o co
nam chodzi i przeciwko cze-
mu (za czym) walczymy.
Minusy? Zaczynamy wie-
rzy¢ wto, ze $wiat jest czar-
no-bialy, aludzie mys$la albo
tak, jak my, albo dokladnie
odwrotnie. Zaczynamy w zy-
ciu realnym funkcjonowac
w podobnej bance, w jakiej
jesteSmy wmediach spolecz-
no$ciowych. Nie reformujemy

swojej grupy i nie staramy
sie jej rozwijac. Liczy sie sta-
tus quo.

Czyja to sprawa?

Zanim jeszcze Owsiak zdo-
lal przekona¢ przynajmniej
cze$¢ weze$niej nieprzeko-
nanych os6b, ze swoimi slo-
wami sprzeciwial si¢ pew-
nemu sposobowi méwienia
o aborcji, a nie prawu kobiet
do decydowania o kontynuo-
waniu lub przerwaniu ciazy,

JAK MOWIC O /2

PAMIETAIR

TO OSOBA W CIAZY DECYDUIE,

byli i tacy, ktorzy wzieli go
wobrone. Mariusz Sieniewicz
na swoim profilu facebooko-
wym zauwazyl, ze ,trzeba by¢
ghuchym jezykowo ikonteks-
towo, by nie zrozumie¢ Ow-
siaka”. Cho¢ olsztynski pisarz,
ktory juz wiele razy dawal
wyraz swojemu empatyczne-
mu zaangazowaniu w sprawy
protestujacych kobiet, ion zo-
stal przywolany do porzadku.
Jedna zkobiet komentujacych
jego post przypomniala wrecz

Stownik Empatyczny
Jezyka Polskiego

CZY MOWIC JUZ 0 SOBIE JAKO RODZICU,
A O EMBRIONIE/PLODZIE/ZARODKU JAKO DZIECKU.
NIC NIE NARZUCAJ!

Paulina Mtynarska: To w jakim chorym miejscu
historii praw kobiet znalazta sie Polska, nie jest
zastugg PiS, ani Ordo luris. Zapracowat na to
patriarchalny, sparalizowany koscielnym mysleniem
mental wszystkich kolejnych rzgdow po 89.
Niezliczeni mezczyznii kobiety, gorgco walczgcy

0 demokracje, sg jednoczesnie ciezkimi dziadersami
w kwestiach rownosci. Czesto nie majg nawet tej
Swiadomosci. To sie nazywa fachowo ,Slepa plamka”
i jest opisane w psychologii. Dopdki nie zaczniemy
nazywac dziaderstwa po imieniu, dopoty bedziemy
mie¢ wybor miedzy dwoma patriarchatami.

Sieniewiczowi, ze najlepszym,
co moze zrobi¢ mezezyzna dla
kobiety wsprawie aborcji, jest
milczenie istuchanie.

Rzecz w tym, ze takie sta-
wianie sprawy prowadzi do
kolejnych niebezpieczenstw.
Z jednej strony kobiety
biorace udzial w strajkach
oczekuja solidarnoéci izaan-
gazowania mezczyzn, Zrozu-
mienia iwsparcia zich strony,
az drugleJ strony WteJ samej
grupie pojawiaja sie glosy,
ze mezczyzm majg prawo
moéwic tylko wtedy, kiedy sie
im na to pozwoli ikiedy ich
zdanie wspotbrzmi jeden do
jednego z glosem strajkuja-
cych. Byloby to zrozumiale,
gdyby w protestach brala
udzial homogeniczna grupa,
reprezentujaca dokladnie taki
sam punkt widzenia. A jest
zgola inaczej. Organizatorzy
strajkow iich uczestnicy sa
polaczeni my$la przewod-
nia: walka o prawo kobiet do
decydowanie o sobie, o swo-
im ciele. Walka o szacunek.
Inne kwestie podlegaja ne-
gocjacjom, uzgodnieniom.
A moze wrecz: wymagaja ta-
kich negocjacji i uzgodnien.
I trudno oczekiwaé od tych,
ktorzy wyraznie czuja, czym
jest hasto ,nigdy nie bedziesz
szla sama”, bo swoja codzien-
na postawa przekonuja otym
swoje zony, partnerki i corki,
by z zadowoleniem przyjeli
decyzje o pozbawieniu ich
prawa do udziatlu wdyskusji.
Czym innym jest zamilknaé,
by da¢ mowi¢ innym, a czym
innym milezeé, bo nikt nie
jest zainteresowany tym, co
mamy do powiedzenia.

Monopol na prawde

Zeby sprawe postawic jas-
no: ja takze uwazam, ze
przez lata zbyt czesto odda-

waliSmy w rece mezczyzn
sprawy kluczowe dla kobiet.
To oni o nich decydowali
(jako postowie), to oni je
komentowali (jako eksper-
ci w mediach). Glos kobiet
nie wybrzmiewal, ajesli wy-
brzmiewal, to byl pomija-
ny. To mezezyzni urzadzali
Swiat, to oni wprowadzali
rozwigzania i mechanizmy,
ktore nie uwzglednialy po-
trzeb kobiet. To prowadzilo
do wielu fatalnych zanie-
dban. Ale nie oszukujmy sie:
sa sprawy, w ktorych nie wy-
starczy solidarno$¢ narzadow
plciowych. Nie wystarczy, ze
osoby z macicami wypracu-
ja rozwiazania, a reszta im
przykla$nie. Nie bez powodu
moéwi sig, ze matematyka jest
krolowa nauk. W spoleczen-
stwie 1w polityce liczy sie jej
znajomos¢. Ot, choc¢by wtym
zakresie, by policzy¢, ile gto-
sOw stanowi wiekszo$¢.
Bycie symetrystka czy sy-
metrystg to aktualnie jeden
znajwiekszych grzechow, jaki
mozna popelnic, ale czasem
nalezy upomnie¢ si¢ oréwno-
wage. Nie wiem, czy chciala-
bym tylko ,milcze¢ i stucha¢”
wtedy, kiedy na szali bylyby
prawa mojego meza czy syna.
Pewnie nie. Wigc ja nie ocze-
kuje od mezezyzn, ani tych,
ktorzy wspierajacych strajki,
ani tych, ktorzy sa im prze-
ciwni, by milczeli. Jesli maja
do powiedzenia co$ wartoscio-
wego — niech méwia. Niech
wskazuja zagrozenia pewnych
rozwigzan izglaszaja swoje po-
mysly. Nikt nie ma monopolu
na prawde, nikt nie ma mono-
polu na nieskon-
czong wiedze.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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lekro¢ martwie sie sy-

tuacja na $wiecie, mySle

o hali przylotéw na lotni-

sku w Heathrow. Pono¢

zyjemy w Swiecie pelnym
nienawi$ci. Moim zdaniem,
milos¢ jest wszedzie. Czesto
niezbyt dostojna i widowi-
skowa, ale jest. Ojcowie isy-
nowie, matki icorki, mezowie
izony, chlopaki, dziewczyny,
przyjaciele. Wiadomosci od
pasazeréw samolotu, ktore
uderzyly w WTC nie wyra-
zaly nienawiSci ani zemsty.
Byly to wyznania milosci.
Rozejrzyjcie sie, azobaczycie,
ze milosc jest wlasciwie wsze-
dzie”. Tymi stowami wstepu
zaczyna sie jedna z najpopu-
larniejszych komedii roman-
tycznych ostatnich lat. ,To
wlasnie milo§¢” w rezyserii
Richarda Curtisa. Na pewno
w niedzielny wieczor zagosci
wdomach milionéw zakocha-
nych iuwieczni walentynkowy
wieczor.

W czasach pandemii przy-
szlo nam zmierzy¢ sie row-
niez z samotnoé$cia. Bo oile
zdazyliémy zakochaé sie
przed wybuchem pandemii,
to pomystéw na walentyn-
kowa randke raczej nam nie
zabraknie. Gdy pytalam zna-
jomych jak spedzajg dzieh
zakochanych czesto mowili,
ze wdomowym zaciszu, przy
wystawnej kolacji, okropio-
nej butelka wina. A na deser
oczywiscie dobry film.

Co roku do swojej pracow-
ni ceramicznej zapraszam
zakochanych. Bowiem jeden
film sprawil wlaénie, ze tak
chetnie uczestnicza w zaje-
ciach, ktore organizuje juz
od 7 lat. W tym roku jedna
z moich kursantek zapytala
mnie o taka mozliwo$¢ juz
na poczatku grudnia. Czy
przypadkiem nie robie takich
zajeé tylko dla par, poniewaz
jej przyjaciel poznal dziew-
czyne inie za bardzo ma gdzie
sie z nig wybra¢ na randke.
Wszystko zamknigte, aura
spacerom nie sprzyja. A to
jeszcze nie ten etap zwiaz-
ku, by moc zaprosi¢ kogo$
do domu na kolacje — mowi
Karolina, wtascicielka pra-
cowni ceramicznej z Olsztyna.
— Dlatego wtym roku wmo-
jej pracowni walentynki za-
czynaja sie juz wpiatek rano,
akoncza w niedziele wieczo-
rem. Ludzie sa spragnieni
innych ludzi, a ze warsztaty
sa indywidualne ispotyka si¢
tylko zainteresowana para ija
jako instruktor, to rygor sani-
tarny mamy zachowany. Gdy
juz objasnie, co jak dziala ijak
sie tym bawic, to zostawiam
zakochanych samych sobie,
by mogli tworzy¢ w glinie juz
bez mojego udzialu. Powstaja
wtedy nie tylko fantastyczne

fot. Marta Milewska

fot. archiwum prywatne

- J‘- s

prace, ale tworza sie tez wiezi
— dodaje pani Karolina.
Filmy o milo$ci maja wsobie
prawdziwa lekko$¢. A siegajac
po Kklasyki kina amerykan-
skiego od razu przychodzi
mi na myéli film z Audrey
Hepburn ,Rzymskie wakacje”
w rezyserii Wiliama Wylera.

Ina Walasek z mezem Alexem

[

To me lada wyzwanie dla zakochanych
Jezeli chhahsmyjuz przed pandemig,
to naj’c'zesmej ten wieczor spedzimy;
z2Nnaszy di Ugq potowka widomowyim
zaciszu. Algdzie wybrac sie na ra
Z medawnc@nana sympatig? -

Ajak juz jesteSmy we Wlo-
szech to nie moze zabraknaé
wloskiej pizzy, ktora niedaw-
no jadlam wjednej zolsztyn-
skich restauracji. Prowadzi
ja malzenstwo Alex i Ina,
ktorych milosé zrodzila sie
we Wloszech podczas pew-
nych wakacji. Czy moze byé
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bardziej romantyczne miej-
sce na randke niz to prze-
pelnione miltoéci. — Dziala-
my w zgodzie z przepisami
z zachowaniem najwyzszych
standard6w sanitarnych. Nie
jesteSmy jedyna restaura-
cja, ktora wtej chwili dziala
w Olsztynie w trybie pelne-

go otwarcia, natomiast aby
mie¢ pewnos¢, ze zjemy na
miejscu prawdziwa wloska
pizze, musimy zarezerwo-
wac¢ stolik. Obowiazuje wlo-
kalu ograniczona ilo$¢ miejsc
siedzacych. Przestrzegamy
standardéw higieny, dzieki
temu nasi klienci nie musza

Konrad Lenkiewicz, wtasciciel Studyjnego Kina Awangarda 2

sie onic martwi¢ — thumaczy
Ina Walasek wlascicielka ol-
sztynskiej restauracji.

— Nasi klienci moga delek-
towa¢ si¢ dobrym jedzeniem
i wspélnie spedzonym cza-
sem. Swieto zakochanych to
wyjatkowy czas przepelnio-
ny milo$cig. W takim dniu
wszystko smakuje lepiej, gdy
mozna ten czas dzieli¢ zuko-
chang osoba — dodaje.

Filmowe romantyczne wie-
czory to nie tylko komedie
romantyczne. To czasami
repertuar kompletnie nie-
walentynkowy. Ale gdy po-
jawia sie opcja obejrzenia
filmu w kinie, ktére przez
dluzszy czas byly zamkniete,
to taka randka nabiera juz
sensu. Od 12 lutego moga
funkcjonowaé¢ kina, ktoére
zostang otwarte na probe, na
dwa tygodnie. W Olsztynie
multipleksy niestety si¢ nie
otworza, ale na ratunek za-
kochanym przychodzi male
Kino Studyjne Awangarda 2.
— OtworzyliSmy sie w trybie
ekspresowym. Zjednej strony
bardzo nas to cieszy, azdru-
giej kompletnie nie mieliémy
czasu na to, by sie przygo-
towaé do tego otwarcia. Na
szczeScie nasi dystrybutorzy
staneli na wysokosci zada-
nia i mamy kilka ciekawych
propozycji. Nie sg to moze
filmy typowo walentynkowe,
ale na pewno kazdy znajdzie
co$ dla siebie — méwi Konrad
Lenkiewicz, wlaSciciel Stu-
dyjnego Kina Awangarda 2
— Zainteresowanie jest duze.
Otrzymujemy wiele telefonow
z zapytaniem czy gramy, czy
beda dostepne miejsca. Zracji
tego, ze dzialamy zgodnie ze
standardami epidemicznymi
imozemy miec tylko 50% ob-
lozenie sali, warto bilet kupié
nieco wezesniej.

Za co kochamy filmy o mito-
Sci? Wydaje mi sig, ze glow-
nie za dobre zakonczenie, ale
czy zawsze koncza sie one dla
wszystkich bohaterow tak
samo? We wspomnianym
przeze mnie na poczatku fil-
mie ,To wla$nie milo$¢”, mo-
zemy zobaczy¢ rézne oblicza
mitoéci. I moze na pierwszy
rzut oka, nie kazda ztych hi-
storii ma swoj happy end, to
kazdy zbohateréw dokonuje
w sobie pewnej przemiany,
decyduje sie na pewne wybo-
ry, przelamuje strach iwalczy
o te miloé¢. W zyciu oczywi-
Scie nie jest jak w filmie, ale
walentynki do taki jeden wy-
jatkowy dzien wroku, wkto-
rym mozemy i pragniemy
poczu¢ sie jak
whbajce.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazteaolsztynska.pl




SOBOTAV\\NIEDZIELA 1131410212021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

eezgorsett  POPKULTURA BEZ GORSETU! 1o

Singielki rzadza na matym ekranie

15 lutego przypada Dzien Singla.

/ tej okazji przyglgdamy sie tym
postaciom ze Swiata popkultury,

ktore z bycia singielkami uczynity swoj
znak rozpoznawczy. Jak sie okazuje,
relacja z samg sobg to naprawde jeden
Z najcenniejszych zwigzkow.

Singlom i singielkom juz dzisiaj
zyczymy wszystkiego najlepszego!

Samantha Jones
(»Seks w wielkim miescie”)

amantha jako singiel-

ka $wietnie sie bawi.

Cho¢ od czasu do cza-

su decyduje sie na ja-
ki$ zwiazek, zaden znich nie
trwa zbyt dlugo izaden nie
daje jej tyle, ile relacja zsama
soba. Jej zycie uptywa wrytm
kariery, niezobowiazujacych
randek ispotkan z przyjaciol-
kami.

Kocha swobode i poczucie
wolnosci. Zyje na wlasnych
zasadach i nie chodzi na
kompromisy, nawet wtedy,
kiedy moglyby one przyniesé
jej spokdj. Kiedy zaczyna sie
nudzié¢, odbiera to jako znak
do zmiany. Lamie stereotypy
iwypowiada wojne tym, kto-
rzy chca narzucic jej jakiekol-
wiek ograniczenia. Whbrew
temu, co nam si¢ czasem po-
wtarza i do czego szkoli nas
kultura, Samantha nie boi
sie zycia w pojedynke. Para-
doksalnie, najbardziej samot-
na czuje sie wtedy, kiedy jest
wpowaznym zwiazku.

Eve Fletcher
(,Pani Fletcher")

serialu, ktory po-
wstal na podsta-
wie ksigzki Toma
Perrotty, Katherin
Hahn weciela sie wrole kobie-
ty po czterdziestce. Dyrektor-
ki o$rodka dla seniorow, mat-
ki, ktora wlaénie zegna syna
wyjezdzajacego na studia
i rozwodki, ktorej byly maz
ulozyl sobie zycie na nowo, po
raz kolejny zostajac przy tym
ojcem. To wlasnie w pustym
domu powoli zaczyna odkry-
wac plusy bycia singielka.
Ten moment w jej zyciu
staje sie¢ szansg na to, by
zaakceptowaé nie tylko to,
wjakim miejscu si¢ znalazla,
ale i sama siebie. Po latach
spetniania oczekiwan innych,
przedkladania ich potrzeb

nad wlasne, a wlaSciwie po
latach bez refleksji nad tymi
potrzebami, wreszcie ma oka-
zje skupi¢ si¢ sama na sobie,
dokonaé¢ nowych wybordw,
dla ktorych najwazniejszym
argumentem bedzie poczu-
cie spelnienia, anie odpowie-
dzialno$¢ irozsadek.

,Pani Fletcher” to takze
przypomnienie o tym, ze
kobiety (a nawet matki!)

wérednim wieku sg osobami
seksualnymi, bo Eve nie tylko
odkrywa dla siebie pornogra-
fie, ale izaczyna czerpac zado-
wolenie znagoSci.

Frankie
(,Grace i Frankie")

tym, ze singielka moz-
na zosta¢ po kilku-
dziesieciu latach mal-
zehstwa, przekonuja
sie obie tytulowe bohaterki
zabawnego serialu ,Grace
iFrankie”, kiedy (to tylko nie-
wielki spoiler), ich mezowie,
dotad prowadzacy wspolnie
kancelari¢ prawna, wyzna-

Fot. HBO

ja, ze chcg razem prowadzic¢
tez... dom.

Cho¢ informacja wydaje
sie¢ szokujaca, kobiety po-
woli odzyskuja réwnowage
izaczynaja zy¢ po swojemu.
W przypadku Grace ijej meza
Roberta rozstanie nie jest az
tak bolesne: przez lata zyli
raczej obok siebie, ale dla
Frankie iSola, ktorzy byli dla
siebie prawdziwie bratnimi
duszami, jest to owiele trud-
niejsze.

Doé¢ szybko okazuje sie
jednak, ze kobiety, ktore na
pierwszy rzut oka duzo dzieli
(Grace jest kobietg sukcesu,
zbudowala preznie dzialaja-

ca firme, ktéra oddaje wrece
corki, za$ Frankie nieco zwa-
riowana nauczycielka, sztuki
ijoginka, dla ktorej najwaz-
niejsze sa relacje z rodzina),
a ktore zostaja skazane na
swoje towarzystwo, moga by¢
dla siebie ogromnym wspar-
ciem.

Chot i Grace moze stanowic¢
ciekawg inspiracje do tego,
jak odzyskiwa¢ samg siebie
(dla siebie) po nieudanym
wieloletnim zwiazku, to Fran-
kie wydaje si¢ doskonalym
dowodem na to, jak Swiet-
nie mozna budowac¢ relacje
zludZmi, zachowujac status
singielki.

o
e

Pogodzona z sama soba,
swoja cielesnoScia i przemi-
jajacym czasem, czerpie gar-
Sciami ztego, co przed nia. Ot-
wiera sie na nowe mozliwosci
inie boi sie tego, co przed nia.
Spora wtym zastuga, ponow-
nie, przyjazni z Grace. Jesli
wiec mozna powiedzieé, ze
seriale o singielkach nas cze-

go$ ucza, to na pewno tego,
zeby, angazujac sie w kolejne
romantyczne zwiazki, nie za-
pominac takze o przyjazni. Na
poczatek — od tej
zsama, soba.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Trzynastoletni
chtopiec powinien
zdobywac

Swiat. Mateusz

z Lidzbarka
Warminskiego
nie mowi

i nie chodzi.

Jego miesnie
potrzebujg czeste;
i regularnej
rehabilitacji.

Ale to kosztuje.
Kazdy z nas moze
mu pomac!

rzynascie lat temu.

Pani Anna, mama

wtedy 7- letniej Ka-

riny czeka na drugie

dziecko. Tym razem
ma to by¢ chlopiec. Jej ciaza
przebiega ksigzkowo. Ale nagle
odkleja sie tozysko, przygniata
malego Mateuszka, gwaltow-
nie spada mu tetno. Chlop-
czyk przychodzi na §wiat jako
skrajny wcze$niak w ciezkiej
zamartwicy, z zaburzeniami
oddychania.

Wazy zaledwie 1270 g. Do-
staje tylko 1 punkt w skali
Apgar.

Rodzice chlopca musza
udzwignaé kolejne zle wia-
domoéci: diagnoze o pokrwo-
tocznym wodoglowiu troéj-
komorowym i koniecznosci
wszczepienia zastawki z dre-
nazem komorowo- otrzew-
nowym. Mateusz dodatkowo
przechodzi operacje obu oczu.
Ma niedowlad prawej strony
ciala oraz astme oskrzelowa,.

Jak jest teraz? Mateusz nie
moéwi 1 nie chodzi. Czasami
tak bardzo chce podzielié¢ si¢
emocjami, opowiedzie¢ otym,
co przed chwilg zobaczyl. Ale
nie moze. Bardzo sie¢ wtedy
denerwuje.

Ale potrafi pokaza¢ na kubek
z wodg i zakomunikowacé, ze
chce mu sie pi¢. Kiedy wskaze
kuchenke, jego mama bedzie
widziala, ze Mateusz ma cheé
na obiad. Jego ulubione danie
to tosty.

Chlopiec porusza sie na woz-
ku inwalidzkim. Uczeszcza na
zajecia do grupy w Oérodku
Szkolno-Wychowawczym
w Lidzbarku Warminskim.
Bardzo lubi tam by¢. Zle zniost
izolacje wywolang pandemia.

W listopadzie Mateusz prze-
szedl w szpitalu dzieciecym
w Olsztynie operacje, ktora
uratowala mu zycie. — Wszyst-

'PODZIEL SIE DOBREM

Jeden procent na

lepsze zycie

Jeden procent podatku mozna przekazac, wpisujgc numer
KRS 0000148747 w zeznaniu podatkowym. Oprdcz tego,
mozna takze juz dzi$, dokona¢ wptaty na na konto fundacji:
5812401590 11110000 1453 6887.

ko dzialo sie¢ blyskawicznie
— wspomina pani Anna, jego
mama. — Mial okropne bdle
glowy, wymiotowal. W szpi-
talu wykonali natychmiast to-
mograf, szybko byla operacja.
Pamietam wspanialg opieke
lekarzy ipielegniarek. Do teraz
jestem pod wrazeniem.

Mateusz wymaga stalej,
codziennej rehabilitacji oraz
czestych pobytéw na oddzia-
le rehabilitacyjnym. — Bez
regularnej rehabilitacji jego
mieénie po prostu zastygaja
—mowi jego mama. — Godzi-
na takich zajec to 70 zL Adwa
razy w tygodniu to absolutne
minimum.

Ale to nie jedyny koszt, jaki
czeka rodzicow chlopca. Trze-
ba regularnie kupowaé¢ mu
pampersy is$rodki higieny.

Pani Anna stara sie zy¢ te-
razniejszoscig. Nie wybie-
ga w przyszlosé. Ma wielkie
wsparcie w swojej corce Ka-
rinie, ktora obiecuje, ze gdyby
co$ sie stalo, zajmie sie swoim
mlodszym bratem. Kocha go
nad zycie irozpieszcza.

Mateusz jest bardzo rados-
nym chlopcem, nie przestaje
si¢ uSmiecha¢. Jego $wiat to
komputer, z ktorego plyna
jego ulubione piosenki. Jego
mama przekonuje, ze w zZyciu
plakal dwa razy—wtedy, gdy
mial mie¢ operacje, bo bar-
dzo go bolala glowa i drugi
raz, gdy bolal go zab. — Jest
nasza perelka, naszym slonecz-
kiem — moéwi z czuloScia jego
mama. — Bardzo go tu wszyscy
kochamy.

— Nasi podopieczni bory-
kaja sie z réznymi choroba-
mi. Jednak to, ze mimo wielu
przeciwnosci sie nie poddaja
i dodatkowo nie traca zycio-
wego optymizmu, jest bardzo
inspirujace —podkresla Iwona
Zochowska-Jabtonska. — Re-
habilitacja ileczenie naszych
podopiecznych daje efekty. Nie-
stety, czesto wwalce zchoroba
przeszkoda sa kwestie finanso-
we. Kazdy znas moze pomc,
oddajac swoj jeden procent na
rzecz podopiecznych fundacji
idac¢ im nadzieje na lepsze ju-
tro. Wostatnich latach z1 proc.
podatku zrefundowaliSmy Ma-
teuszowi leki olacznej wartosci
blisko pieciu ty-
siecy zlotych.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl
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I/

zacuje sie, ze cechy

osobowosci intrower-

tycznej przejawia od

25 do 45 proc. po-

pulacji. Teoretycznie
co trzeci nasz znajomy moze
nalezeé¢ do tego grona. Nie ma
jednak ani stuprocentowych
ekstrawertykow, ani stupro-
centowych introwertykow, co
podkreslaja specjalisci. Zwykle
znajdujemy sie gdzie$§ pomie-
dzy tymi skrajnymi bieguna-
mi. Kazdy introwertyk ma
wsobie czastke ekstrawertyka
ina odwrét. Wiekszo$é ludzi
wykazuje umiarkowane nasi-
lenie tych cech. Osoby skrajnie
introwertyczne, jak iskrajnie
ekstrawertyczne trafiaja sie
rzadziej. W przypadku, gdy
zachodzi zréwnowazenie cech
introwertycznych iekstrawer-
tycznych, mamy do czynienia
ze zjawiskiem ambiwersji.

Introwertyzm jest jak serce,
czy phluco. Po prostu si¢ znim
rodzimy. Podczas gdy nasze
poglady i styl zachowania
zmieniaja sie w ciggu zycia,
temperament pozostaje taki
sam. Introwertykéw mozna
rozpoznac juz na etapie dzie-
ciecym. Maja rozwinieta wy-
obraznie ibogaty wewnetrzny
Swiat. Pograzanie sie wmarze-
niach przychodzi im zlatwos-
cig. Wola bawic sie samodziel-
nie lub zjednym, géra dwdjka
dzieci. Interesuja si¢ glebszy-
mi aspektami zycia. Lubia, fi-
lozofowaé, posiadaja zdolnosci
analityczne. Czesto przewyz-
szaja rowie$nikow poziomem
intelektualnym. Pomystowi,
kreatywni. Sa dobrymi stucha-
czami, lecz nie przepadaja za
jalowymi dyskusjami.

Bycie introwertykiem to nie
tylko zalety. Jest tez druga
strona medalu.

— Swiat nalezy do ekstra-
wertykow 1 wlasciwie w kaz-
dej dziedzinie zycia maja
latwiej — zali si¢ uzytkow-
niczka forum nerwica.com.
— Zazdroszcze im tego na-
turalnego budowania rela-
¢ji z ludzmi. Ekstrawertycy
emanuja pewnoscia siebie,
wysylaja w Swiat pozytywna
energie, ktora ludzie odbie-
raja automatycznie ido nich
Igng. Wszystko dzieje sie
spodprogowo” inie da si¢ tego
oszuka¢. Introwertyk moze
sie bardzo wysilac istaraé, by
by¢ troche bardziej otwartym,
by prébowac czasem prze-
jaé inicjatywe i byé ciut ,do
przodu”. Ale to jest juz takie
wymuszone izwykle wymaga
zuzycia sporej energii, co nie-
stety meczy. A1 efekty z tego
niekoniecznie przychodza.
Introwertyk probujacy zaga-
da¢ do nieznajomej osoby jest
spiety, uklada w glowie setki
scenariuszy zanim to zrobi.
Ta druga strona instynktow-

fot. unsplash.com

czasem n'a

nie wyczuwa stres, lek przed
odrzuceniem iraczej nie jest
przychylnie nastawiona, bo
wyczuwa w tym nienatural-
noé¢. I tu jest to magiczne
bledne kolo. Samotny intro-
wertyk jest czesto zgory ska-
zany na porazke przy wszel-
kich prébach wyjscia z tego
stanu, wyglada na nudnego,
zdesperowanego dziwaka,
ktory zaczepia obcych. Osoba
ekstrawertyczna moze zacze-
pic¢ dziesiec razy wiecej osob,
nawet w ghtupich i dziwnych
okolicznosciach, atej tatki nie
dostanie, bo emanuje zupet-
nie inng energia.

Czy introwersja rzeczywiscie
idzie w parze samotnoScia?
Watpliwosci co do tego ma
Andrzej zOlsztyna, intrower-
tyk z 20-letnim stazem — jak
sam siebie nazywa.

— Introwersje czesto myli
sie z nieSmialo$cig i brakiem
umiejetnos$ci nawigzywania
blizszych relacji. Niektorzy
introwertycy rzeczywiScie
takie sklonnoéci wykazuja
— przyznaje. — Jest tylko je-
den szkopul. Prawdziwemu
introwertykowi nigdy nie do-
kucza samotnos¢. Jesli czujesz
sie niekomfortowo we wias-
nym towarzystwie, to znaczy,
ze nie nalezysz do tej grupy
— twierdzi.

W wieku kilkunastu lat An-
drzej zostal samotnikiem zwy-
boru. Nigdy nie mial dziew-
czyny, ze znajomymi widuje
sie raz na kilka miesiecy.

— —_—

t»pr.z.eslrad@vv"w-w.g Wiegierzd

— Ale nie dlatego, bo zosta-
lem skrzywdzony, obrazilem
sie caly $wiat i zamknalem
wsobie. Po prostu wpewnym
momencie zycia zorientowa-
lem sig, ze powieSci Stephena
Kinga i muzyka Pink Floyd
interesuja mnie bardziej, niz
koledzy zpodworka.

Paradoksalnie nie stanowilo
to przeszkody wnawigzywaniu
znajomosci.

— Bylem przykladem czlo-
wieka, zyjacego we wlasnym
$wiecie. Nie szukalem przyjaz-
ni, od ludzi oczekiwalem tylko
jednego: by mi nie dokuczali.
Mimo to wszkole ina studiach
poznalem fantastycznych lu-
dzi, z ktérymi do dzi$ utrzy-
muje kontakt. Nie uczylem
sie psychologicznych technik
zjednywania sympatii. Wszyst-
ko dzialo sie spontanicznie.
Przypadkowa wymiana po-
gladow przeradzala sie wwie-
logodzinna dyskusje. Wielo-
godzinna dyskusja wprzyjazn
na wieki. Nie musialem szukac
przyjaciol. Sami mnie znalezli.

Introwertykom przykleja sie
latke odludka, mizantropow,
dzikus6w. To krzywdzacy ste-
reotyp — protestuje nasz roz-
moweca.

— Nie mam problemu
z przebywaniem w gronie
nieznajomych, o ile maja co$
ciekawego do powiedzenia.
Przystuchuje sie dyskusjom,
ale rzadko zabieram glos.
Wygladam na zdystansowa-
nego. Tymczasem jestem na

Samotnlk ktory nig
nie Dywa Saoaei]

tym spotkaniu calym soba,
moja Swiadomo$¢ rejestruje
najdrobniejszy szczegol.

Dlaczego wiec rzadko bywa
zludZzmi?

— Stawiam na jako$¢, nie za$
na ilo§¢ kontaktéw — tluma-
czy. — Gdy znajdziesz bratnia
dusze, z ktéra nadajesz na
podobnych falach, miedzy
wami wywiazuje si¢ tajem-
niczy rodzaj wiezi. Wowczas
takie czynniki jak czestotli-
wos¢ spotkan, czy liczba wia-
domoéci wystanych na ,fejsie”
przestaja mieé znaczenie. M6j
najblizszy przyjaciel mieszka
na Slasku. Nie widzieli$my
sie od dziesieciu lat. Ale mam
wrazenie, ze nasze ostatnie
spotkanie nigdy sie nie za-
konczylo. Ze trwa nadal, tyl-
ko na innym poziomie. Nie
jestem sam. Moj przyjaciel
jest gdzie$ obok. Czuje jego
obecno$é, choé dzielg nas set-
ki kilometrow.

Introwertycy nawiazuja
zwykle glebokie relacje, ale
z ograniczong liczba osob.
Moga prowadzi¢ udane zycie
towarzyskie. OczywiScie row-
niez miewaja problemy wkon-
taktach zinnymi.

— Tylko sa to trudnoSci
innego typu — zaznacza An-
drzej. — Na przyklad ja zle
znosze obecno$¢ oséb, z kto-
rymi mam niewiele wspélne-
go, ktére sprawiaja wrazenie
plytkich, agresywnych, domi-
nujacych. Bardzo sie wtedy
stresuje. Nie znosze sklepow,

.

minavey @r‘ﬁ?r‘ﬁwanym OIZEZ o
ek~strawertykow InEROWeRt KW Eigz pozostaje postacia kantrowersyjng
lizagadkowasBlaczego woliwtasne towarzystwoe? Czynienawidziluezi?
Co:sknywalped maskaimilczenia?

przychodni, przepelmionych
autobus6w. Ich atmosfera
mnie przytlacza, dusze sie
niczym ryba wyrzucona na
brzeg.

Liczne badania dowodza, ze
introwertycy potrzebuja wie-
cej czasu na analize informacji
niz ekstrawertycy. Dzieje si¢
tak dlatego, ze przetwarzaja je
zwigkszg uwagg izamy$leniem
niz ekstrawertyczne. Potrzebu-
ja wiecej czasu na zrozumienie
aktualnych idei, zanim przej-
da do nowych. Ztego powodu
niektérzy z nich nie potrafia
odnalez¢ sie we wspodlezesnym
Swiecie, pograzonym w nie-
ustannym pospiechu.

— Powoli mysle, powoli mé-
wie, powoli si¢ ucze. To moje
odwieczne utrapienie — kon-
statuje Andrzej. — Bardzo me-
czylem sie przez to w szkole.
Na uczelni réwniez. Koledzy
laczyli prace ze studiami. Ja
nie potrafitem, zawalilbym
wszystkie egzaminy. Po stu-
diach zalapalem sie na etat
w gazecie. Tempo w jakim
w jakim musialem pisa¢ ar-
tykuly bylo przerazajace. Po
trzech miesigcach zalamalem
sie nerwowo i odszedlem na
bezrobocie. Podobne historie
zdarzaly mi sie takze winnych
zawodach. Obecnie pracuje
dorywczo.

Zazwyczaj wrazliwi samot-
nicy ciezko przezywaja zawo-
dowe niepowodzenia. Traca
nadzieje na lepsze jutro, po-
padaja w natogi. Cho¢ brzmi

Warto wiedziec:

« Introwertykami byli m.in. Mi-
chat Aniot, Abraham Lincoln, Ma-
hatma Ghandi, Audrey Hepburn,
Bill Gates, czy J.K. Rowling;

* Pojecie introwersji i ekstra-
wersji wprowadzit do nauki
szwajcarski psychiatra Carl
Gustav Jung. ,Introwersja

i ekstrawersja to dwa ogélne
typy postaw, ktore wyrazaja kie-
runek, w jakim zmierza energia
psychiczna. Ekstrawertyk kie-
ruje swoje zabiegi adaptacyjne

i reakcje na zewnatrz, sterujg
nim oczekiwania i potrzeby
srodowiska spotecznego. U in-
trowertyka natomiast, libido
realizuje sie poprzez subiektyw-
ne stany wewnetrzne i procesy
psychiczne"” podaje wikipedia.

to banalnie, zadna porazka
nie przesadza o wartosci na-
szej osoby.

— Introwersja nie jest wza-
den sposob gorsza od ekstra-
wersji, tak samo jak mlotek
nie jest gorszy od $rubokreta
— przekonuje jeden z inter-
nautéw na forum nerwica.
com. — No chyba, ze kazesz
mlotkowi wkrecaé¢ Srub-
ki, a $rubokretowi whbijac
gwozdzie. Wtedy si¢ okaze
ze obydwoje sg ,do niczego”,
poniewaz nie pracuja we
wlasciwych dla siebie kon-
tekstach, zgodnych ze swoim
przeznaczeniem. Tak samo
ekstrawertyk moze si¢ okazaé
»do d***” jezeli kazesz mu zdaé
si¢ na wlasna empatie iodczy-
ta¢ stan emocjonalny drugiej
osoby — twierdzi.

Jaki zawod najlepiej pasuje
do osobowosci introwertyka?
Doradcy wymieniaja takie pro-
fesje, jak bibliotekarz, kierow-
ca ciezar6wki, geolog, progra-
mista, czy korektor. Polecaja,
réwniez prace ze zwierzetami.
Czy oznacza to, ze wrazliwy sa-
motnik nie sprawdzi si¢ win-
nych sferach? Absolutnie nie.
Komfort wpracy zalezy od na-
szych indywidualnych predys-
pozycji i kompetencji, ale tez
warunkow wjakich dzialamy.
Co ciekawe, wedlug niektorych
badaczy introwertycy $wietnie
sobie radza wzarzadzaniu ze-
spolem dzieki umiejetnosci
uwaznego stuchania, cierp-
liwosci 1 skrupulatnoéci. Do
takich wnioskow doszed! pro-
fesor Adam Grant zWharton
School of University of Penn-
sylvania. Przebadal on 130
przedsiebiorstw wykazujac,
ze introwertyczni szefowie
bywaja bardziej skuteczni
w zarzadzaniu
niz ekstrawer-
tycy.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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Jak janie cierpie
jalentyne

Tak jest! Niczym Smerf-Méruda w 0ko

licach potowy lutego

chodzeizrzedze, i zzymam sie, i marudze wtasnie
— bo mato jest w kalendarzu polskim Swigt, ktore
wzbudzajg we mnie wiekszg mieszanke pogardy i sarkazmu
niz nieszczesne walentynkil

Swiety patron

rzeciez to jest jaki$
jawny przekret juz

na wstepie!
Zacznijmy od fak-
tow, ktore sg wpraw-
dzie mocno skape i bardzo
niejednoznaczne, ale jed-
nak jakie§ wnioski wysnué
mozna. Zyt mianowicie 6w
Walenty w III w. naszej ery
i najpierw byl kaplanem
rzymskim, a potem bisku-
pem Terni w regionie Umb-
ria. Normalna sprawa, juz
we wezesnej mlodosci padl
ofiarg przesladowan, gléwnie
ze strony cesarza rzymskiego
Klaudiusza II Gota, ale mimo
wszystko dawal rade poma-
ga¢ innym meczennikom
w czasie ich procesow iegze-
kucji. Za caloksztalt zapew-
ne zostal w koficu pojmany,
zaprowadzono go przed sro-

gie oblicze prefekta Rzymu,
aten, rachu-ciachu — prze-
prowadzil rutynowy proces,
w czasie ktorego probowal
wymusi¢ na Walentym za-
parcie sie Chrystusa. By
pozadany rezultat osiagnaé
wmozliwie predkim tempie,
prefekt nakazat uzycie kijow.
Poniewaz Walenty Chrystu-
sa sie nie zaparl, przeciwnie
— tym bardziej upieral sie
przy swojej wierze, prefekt
kazal go Scia¢, a mial ten
przerazajacy fakt miejsce do-
kladnie 14 lutego 269 roku...!

No, to nie wiem jak reszta
spoleczenstwa, ale ja juz tu
mam obiekgcje. Jesli bowiem
ten slynny, szpetny 14 lutego
— to jest powod do $wieto-
wania rocznicy pozbawienia
Walentego glowy czy moze
oddzielenia gory jego korpu-
su od dotu —to ja zareczam,
Ze znam nieco mniej maka-

bryczne rocznice, w czasie
ktérych tez mozna wre-
czaé sobie laurki i podusz-
ki w ksztalcie serc, narecze
kwiatow, takocie — koniecz-
nie w pudelkach o sercowa-
tym ksztalcie — oraz inne ser-
duszkowce gadzety. [ szczerze
powiem, ze jako$ latwiej by-
loby mi sklada¢ komus ko-
chanemu zyczenia i calowaé
go lub ja bez pamieci, nie
majac gdzies ztylu glowy tego
obrazu zWalentym dyndaja-
cym swobodnie na szafocie.
Kontynuujac zyciorys Wa-
lentego — pochowany zostal
w Rzymie przy via Flaminia,
azaraz potem rosnac zaczela
legenda ikult, bo juz wIV w.
jego grob otoczony byl szcze-
gblna czcia. Papiez Juliusz
I wystawil nad tym nagrob-
kiem bazylike pod wezwa-
niem — ajakze! — Swietego
Walentego. Nie minglo zbyt

wiele czasu, a grob Walen-
tego oraz cala bazylika staly
sie prawdziwym sanktuarium
ijednym zpierwszych miejsc
pielgrzymkowych, az wkoncu
kult Walentego objal niemal
cala $redniowieczng Europe.
I tu zaczynaja sie kolejne
— jak dla mnie — schody.
Bo w takich $redniowiecz-
nych Niemczech Walenty
wzywany byt jako oredow-
nik i wspomozyciel w czasie
ciezkich choréb, zwlaszcza
nerwowych, oraz epileps;ji.
To Anglicy, a po nich Ame-
rykanie ubzdurali sobie, by
z Walentego uczynié patrona
zakochanych — ajuz ci ostat-
ni na pewno maja najwiekszy
wklad w przelozeniu kultu
na wymierne zyski z tych
wszystkich laurek, serduszek,
kwiatow, czekoladek iinnych
upominkéw, nie wspomina-
jac o wystawnych kolacjach
wluksusowych lokalach oraz
biletach do kina, koniecznie
na komedie romantyczne.
Gdzie padaczka — gdzie
euforia z powodu kochania
ibycia kochanym? Nie wiem.
Zeby jeszcze $lepota lub cal-
kowita niepoczytalno$é — to
konotacje do stanu zakocha-
nia bym nawet objela swoim

umyslem. Ale padaczki zmi-
loscia — wybaczcie — nie
daje rady!

Ortografia

Jako jezykoznawca w kon-
tekScie tych nieszczesnych
walentynek jestem niewiele
mniej zdenerwowana, bo
szlag mnie trafia od wiel-
kiej litery!

Nie, nie jest to zadna prze-
noénia, a fakt niezaprze-
czalny, z nieznanego mi bo-
wiem blizej powodu wszyscy
w czambul walentynki pisza
duza litera wladnie, podczas
gdy jezyk polski ijego reguly
sa nieublagane. Duza litera
zarezerwowana jest mianowi-
cie dla nazw $wiat idni $wia-
tecznych. Wlaénie dlatego
zapiszemy Boze Narodzenie,
Nowy Rok, Niedziela Wielka-
nocna, Dzieh Matki, Zadusz-
ki czy Swigto Niepodleglosci.
Do tego regula duzej litery
dotyczy wszystkich $wiat ob-
chodzonych w skali przynaj-
mniej ogdlnokrajowej, czyli
tez Dnia Kobiet lub nawet
Dnia Chlopaka, anawet $wiat
nietypowych — choéby ob-
chodzonego niedawno Mie-
dzynarodowego Dnia Pizzy.
Na duza litere zastuguja tez

$wieta historyczne, np. Dio-
nizje iSaturnalia.

| wszystko bytoby

dobrze, gdyhysmy

umieli $wieta odrdzniaé

od praktykowanych

obrzedoéw, zabaw czy

zwyczajow. Bo te ostatnie
piszemy wtasnie z uzyciem
matych liter — stad

ttusty czwartek, dyngus,

gaik, kupata, dozynki,

andrzejki, mikotajki, turon,
zareczyny, oczepiny oraz

—najgorsze ze wszystkich

— walentynki.

Tymczasem obojetnie czy na
poczatku zdania, czy na jego
koncu, wcharakterze hasta na
okolicznosciowym kartoniku
czy napisu w witrynie kwia-
ciarni, w artykule prasowym
na tematy biezace czy w ne-
krologu zgola — walentyn-
ki z jakiego§ powodu rosna
do rangi Wielkanocy, Dnia
Kobiet albo Zaduszek! Przy-
najmniej jezykowo iortogra-
ficznie... Aja si¢ pytam, gdzie
sie podziali wszyscy purysci
jezykowi? Gdzie wielbiciele
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poprawnosci jezykowej, jezy-
koznawcy zzawodu ipoloniéci
zprzekonania? No, gdzie?!

Inna rzecz, ze o andrzejki
i mikolajki sama tez az tak
mocno sie nie czepiam. Bo
nie ma oco!

Tyrania

Wiele os6b, zwlaszcza tych,
ktoérzy przez zycie ida jako
single iw dodatku wcale nie
ubolewaja z tego powodu
— juz od poczatku lutego az
do weekendu po 14-tym tegoz
miesigca uwaza sie wrecz za
ofiary walentynek. Osobiscie
roéwniez uwazam, ze przytla-
czajacy marketing iz kazdej
strony krzyczane zachety, by
walentynki $wietowaé — sg
objawem jakiej§ nowoczesnej,
bardzo wyszukanej tyranii,
nie wiem czemu jeszcze nie
Sciganej prawem. Przynaj-
mniej Helsinska Fundacja
Praw Czlowieka powinna si¢
oprawa singli — czy moze ra-
czej quirkyalonerséw — upo-
mniec¢. Bo gdzie to jest napi-
sane, Ze ja musze koniecznie
przez to zycie i§¢ z kim§? Ze
nawet jak on lub ona to zly
czlowiek jest, a przyssal sie
do mnie jak rzep do psiego
ogona — to ja mam dzieh
inoc los blogostawi¢, ze ide
pod reke zczlowiekiem zlym
albo nieuczciwym, chamem
i/lub prostakiem, wyzutym
zwrazliwo$ci, empatii iinnych
uczu¢ wyzszych indywiduum
— grunt, zeby nie samotnie?
Moja babcia o takich kobie-
tach mawiala ,byle jaki, byle
byt”. Ja sama okobietach, kto-
rych Swiat wcaloSci ipo same
brzegu wypelnia pan malzo-
nek ibez ktorego one same we
wlasnym mniemaniu nic nie
znacza, niczego nie reprezen-
tujg iniczego od siebie nie sg
w stanie $§wiatu zaoferowaé
— moéwie czesto: ,zona Swo-
jego meza”. Dobrze, znalazlas
sobie mezczyzne, ktory cie ko-
cha, ceni ijest twoim najlep-
szym przyjacielem — to super.
Ale nie znalazla§ —to nie szu-
kaj na sile, bo czasem wigcej
znaczysz sama niz zkims$ zu-
pelnie nieodpowiednim przy
twoim boku. Maria Czuba-
szek dziwila sie niekiedy, ze
zna kobiety, ktore koniecznie
upieraja sie, by znalez¢ faceta,
przy ktéorym beda sie mogly
zestarzeC. ,Bez niego tez sie
zestarzejecie” — zapewniala.
4Iylko moze troche wolniej”.

Powiedzie¢ o walentyn-
kach, przymusie szczescia we
dwoje iw ogble o calym tym
rejwachu — tyrania — to nic
nie powiedzie¢!

Alternatywy

No wlasnie! Czy my jeste-
Smy cywilizacja starsza od
amerykanskiej — czy moze

Fot. Pixabay
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jednak mlodsza i tylko ja
co$ przegapiam? Czy to oni
od nas czerpali od zarania
pelnymi garsciami, czy jed-
nak sami stanowia kolebke
wszystkiego? Jesli nic nie
przegapiam ito oni od nas iz
nas — a nie odwrotnie — to
moze jednak odwolajmy sie
raz na jaki§ czas do wlas-
nych mitéw, legend, wierzen
i obyczajow, najlepiej regio-
nalnych, takich, ze tylko my
inikt wiecej —ito $wietujmy
ile wlezie, od rano do wieczo-
ra, caly weekend, tydzien...!
Moze by¢ nawet z tymi wi-
trynami w kwiaciarniach,
czekoladkami w ksztalcie
serca oraz calg gora czerwo-
nych poduszek — nie bede
sie czepiaé. Byle tylko wtle
isednem calego zamieszania
byta choéby noc Swietego
Jana, puszczanie wiankow na
rzece iszukanie okolo pdino-
cy kwiatu paproci wkazdym
okolicznym lesie.

Czemu w niepamieé
odchodzg lub juz odeszty
noc kupaty, pucheroki,
pogrzeb zuru i $ledzia,
zandary, rekawka,
przywotowki? Kto i kiedy
ostatnio utopit porzgdnie
Marzanne? A i $migus-
dyngus z roku na rok tez
jakis bardziej niemrawy
— jakos$ tak dogorywa
niczym zestrzelony

w powietrzu ptak...

A do tego zawsze takie wiel-
kie halo ozwyczaje celtyckie,
zwlaszcza w okolicach Hal-
loween — ze poganstwo sie
szerzy 1 antychryst znéw
przejmuje panowanie nad
Swiatem. Przy czym kryty-
kantom wcale nie przeszka-
dza fakt, ze i takie dziady,
inoc kupaly, a nawet $wieto
na cze$¢ $w. Brygidy — to
poklosie, luzna wariacja,
a czasem wprost przejeta
przez chrzescijanstwo tra-
dycja poganskich starozyt-
nych Celtow. Albo moze tego
nie wiedzg?

No, a z wosku co wam
ostatnio wyszlo? Umiecie go
la¢ tak w ogble? Wiecie, ze
trzeba przez kluczyk, ze naj-
lepiej taki starodawny, wie-
cie, ktora reka go trzymac,
aktora la¢? Pieknie, pieknie.
Raptem $wiety Andrzej wta-
kie nielaski popadl. Bo oczy-
wiscie, jakby tego wszystkie-
go bylo malo — od czasu do
czasu, anajbardziej wpolowie
listopada, pojawiaja sie tez
glosy zdecydowanie przeciw-
ne wrozbom andrzejkowym.
A nawet takie, ktéore — no-

men omen! —wrbza wszyst-
kim wr6zbitom rychle oskar-
zenia o balwochwalstwo, aw
dalszej przyszlosci wrecz cze-
lusci piekielne...! W zwiagzku
zczym wwielu szkolach ipa-
rafiach wydawane sa liczne
ostrzezenia izakazy organizo-
wania jakichkolwiek wieczor-
koéw izabaw andrzejkowych...

Méj Ty Boze kochany! Na
jakich filarach wtakim razie
ta wiara oparta — ze jeden
wieczor w roku poswiecony
na zabawe idodatkowe lanie
wosku grozi nie tylko poza-
rem, ale wiarolomstwem,
lamaniem przynajmniej
kilku przykazan z Dekalogu
i anatema...?! Pomijam juz
fakt, ze ostatecznie postac
Swietego Andrzeja za tymi
harcami stoi, anie pierwsze-
go z brzegu Bahometa — to
nie kto inny, ale sam Jezus
mowil, ze ,gdzie dwoch lub
trzech jest zebranych wmoje
imie, tam jestem wsrdd nich”.
Zachecam wiec bySmy wszy-
scy, zachowujac oczywiScie
zdrowy rozsadek i umiar
— spotykali sie ibawili wwie-
loosobowym, anajlepiej takze
wwielopokoleniowym gronie,
niech bedzie, ze nawet mie-
szanym, damsko-meskim,
czcili wszystkich znajomych
i znanych Andrzejow i kul-
tywowali wielowiekowe tra-
dycje naszych przodkow, bo
zareczam, ze tych wrozb an-
drzejkowych nie wymyélilo
ani pokolenie Z, ani Y, ani
nawet moje wlasne pokole-
nie X. Praktycznie nie bardzo
wiadomo, skad te wr6zby an-
drzejkowe si¢ wziely, ktore-
dy dotarly do nas, ale czesé
badaczy uwaza, ze z Grecji.
Ajesli zGrecji — to nie moga
byt zle!

Grunt, zeby nie walentynki!

Szach-mat!

Wszystkich, ktorzy juz po
tytule zaczeli ostrzy¢ szpony
krytyki, aprzez reszte moich
wywodow az rece zacierali, by
tylko skwitowac je niestycha-
nie kasliwym komentarzem
o singlu i ze inaczej bym
Spiewala z chlopem u boku
— z nieklamana radoScia
zamierzam w tej uroczystej
chwili wytracié zrak wszelki
sarkazm, ironi¢ inajbardziej
wyszukane szpile szyderstwa.

Bo cho¢ walentynek rzeczy-
wiscie nie znosze pasjami, to
jednocze$nie pragne o$wiad-
czy¢, ze jestem niedorzecznie
zakochana! Ba! Ja kocham
zwzajemnoscig! I$wietujemy
razem wszystko, nawet i ten
Dzieh Pizzy — ale
nie walentynki!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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— Projektujesz i wykonujesz
rozmaite gadzety z tytanu.
To niezwykle ozdobne ele-
menty, prawie jak bizuteria,
ale projektowana z mysla

0 mezczyznach. To spora ni-

sza, w ktérej znalazte$ swoje

miejsce i swoich odbiorcéw.

— Jestem dobrym przy-
kladem tego powiedzenia:
zacznij robi¢ to co lubisz,
aludzie zechcy ci za to pla-
ci¢. Zaczelo sie od pasji do
majsterkowania i zamilowa-
nia do nozy. Obracalem sie
w Srodowisku zainteresowa-
nym ta tematyka itak gdzie$
rozwijal sie we mnie pomyst
na serie gadzetow. Zaczalem
projektowaé wkretaki iklucze
do tych nozy, do tego doszly
r6zne zawieszki itak moj po-
myst ewoluowal. Wtedy po-
wstal moj pierwszy tytanowy
dlugopis. Zastanawialem sie
jak powinien wygladaé, czym
powinien si¢ wyrdzniac. Zale-
zalo mi na tym, by byt to pro-
dukt unikalny, niespotykany
i jedyny w swoim rodzaju.
Wiedzialem, ze po pierwsze,
musi wyrdzniac si¢ designer-
sko, a po drugie, musi mie¢
tez rozwigzanie techniczne,
ktorego nikt wczesniej nie
stosowal. W moim przypad-
ku jest to wlacznik dlugopisu,
ktory po przesunieciu kotka
sprawia, ze nie mozna wla-
czonego dlugopisu schowaé
do kieszeni, poniewaz kolek
blokuje droge do Kklipsa. Kto
byl kiedy$ wpodobnej sytua-
¢ji wie, ze niewylaczony dtu-
gopis wszystko brudzi.

— My, kobiety czesto mamy

problem z zakupem typowo

meskich prezentéw. Mam
wrazenie, ze z nami jest
tatwiej, bo mozna nam
zawsze kupié bizuterie, ktéra

w moim przypadku abso-

lutnie sie sprawdza. Twoje

wyroby to inny rodzaj bizu-
terii, bo oprdcz estetyki, sg
to tez przedmioty uzytkowe.

Taka bizuteria dla mezczyzn

w praktycznym wydaniu.

— Moje motto to: fajnie
jest uzywac rzeczy fajne. Sam
szukajac butéw, spodni czy
rzeczy, ktérych na co dzien
uzywam, zwracam uwage na
detale. Te przedmioty musza
mnie czyms$ zachwycié, dzieki
temu sprawia, ze np. te spod-
nie beda fajniejsze od innych,
mimo, ze jedne i drugie to
dzinsy. Tak tez jest z gadze-
tami, ktore wyrabiam. Kazdy
facet uzywa wkretaka ikazdy
moze odkreci¢ nim Srubke,
ale fajnie jest wzia¢ do reki
narzedzie, ktére zostato wy-
konane z sercem. To wida¢
we wszystkich tych przed-
miotach. Kazdy z nich ma
dusze. Wykonuje je manu-
alnymi maszynami, a potem
wykanczam recznie. Kazdy
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przedmiot jest inny iniepo-
wtarzalny, bo ostateczna ob-
robka, gdzie nadaje mu fak-
ture czy kolor, stanowi ojego
wyjatkowosci. Na przestrzeni
lat zmienily sie tez moje wy-
roby, z kazdym nowym pro-
jektem dokonuje udoskona-
len, wiec ja tez si¢ przy tym
doskonale. Generalnie moj
zamysl wprojektowaniu ide-
alnych dlugopisoéw opiera sie
w duzej mierze o ergonomie.
Jak trzymamy taki przyrzad
wreku, to tworzy sie tzw. oko,
ktore powstaje po zlaczeniu
palca wskazujacego, kciuka
ipala Srodkowego. Moje dtu-
gopisy 1piéra konstruowane
sa tak, by wszystkie elementy,
ktore moglyby przeszkadzaé
w uzytkowaniu umieszczam
w tym oku. Wiele tradycyj-
nych pioér, ma gwint blisko
stalowki, co moze przeszka-
dza¢ w pisaniu. OczywiScie
latwiej jest wykona¢ to wten
sposdb, natomiast w moich
narzedziach chodzi o to, by
bylo to zrobione dobrze,
anawet lepiej. Ja nie oferuje
ludziom rzeczy, ja oferuje im
szczeScie, bo otwierajac pu-
delko, sa zachwyceni iszczes-
liwi.

— Wszystkie twoje narze-
dzia, dtugopisy i piéra sg
idealnie wykonczone. Nie
pozwalasz sobie na to, by
znalazta sie na nich naj-
mniejszarysa.

— Kazdy z przedmiotow,
ktéry wychodzi ode mnie jest
zrobiony najlepiej jak potra-
fie. Idopdki widze jakas skaze
dop6ty ja poprawiam. Kiedy
widze jakas ryse, ktora zabu-
rza czystos¢ tego przedmio-
tu, to tez ja usuwam. P6Zniej
wszystkie rysy, mikrorysy czy
inne zadrapania, ktore poja-
wig sie na tych rzeczach, pod-
czas ich uzytkowania tworza
ich historie. To wspomnienia
uzytkownika, wazne wydarze-
nia zzycia, znaki czasu, zakle-
te emocje.

— Wspomniates, ze robisz

tez dtugopisy dla leworecz-

nych. Czy to znaczy, ze sam
jestes leworeczny, skoro

o tym pomyslates?

— Jestem leworeczny, ale
pisze prawa reka. Jestem
jeszcze z tej starej szkoly,
wktorej leworecznych nawra-
cano na praworeczno$c. Iten
pomyst przyszedl do mnie
7z czasem, poniewaz wszyst-
ko inne robie lewg reka, ale

pamietam tez oleworecznym
uzytkowniku. Kazdy méj pro-
dukt jest skrojony na miare
idopasowany do czyich§ pre-
ferencji. Moje produkty moga
by¢ tez personalizowane i to
w sposob nie do konca do-
stowny, np. grawer zuzyciem
alfabetu morsa. Uwielbiam
takie smaczki. To taka tajem-
nica zakleta w przedmiocie,
ktora niesie ze soba rowniez
ladunek emocjonalny. Wte-
dy obdarowanie kogos takim
prezentem jest mile nie tyl-
ko dla osoby obdarowanej,
ale rowniez dla osoby, ktora
ten prezent wrecza, ktora ten
prezent znalazla, czy wrecz
wymyslila. To mi daje tez
duze zadowolenie, bo kazdy
znas lubi by¢ wyjatkowy ilu-
dzie wyrazaja to wrbzny spo-
s6b. Jedni poprzez ubiér, inni
kupuja drogie samochody,
ainni kolekcjonuja wiertar-
ki. Te rzeczy, ktore ja wytwa-
rzam, pozwalaja nam poczué
sie wyjatkowo, adawanie wy-
jatkowych prezentow staje sie
wyjatkowym rytualem.
— Twoje przedmioty cechuje
wysoka jakos¢ artystyczna,
ale nie brakuje tez elemen-
téw inzynierii, poniewaz

te przedmioty sg szalenie

ergonomiczne. To nie jest

zwykte rzemiosto. Czujesz
sie bardziej artysta, rze-
mieslnikiem, inzynierem czy
kazdym po trochu?

— To co ja uprawiam, to jest
sztuka uzytkowa. Sa to przed-
mioty codziennego uzytku,
przy ktorych moge sie wyzyc
tworczo i artystycznie. Z wy-
ksztalcenia jestem inzynierem.
Przez 20 lat bylem menagerem
produkgeji, zarzadzalem ludz-
mi izajmowalem si¢ zupekie
czym innym. A to byla moja
pasja, ktéra wykonywalem
sobie po godzinach. Z czasem
ta pasja stala sie moja praca.
To inzynierskie podejécie zo-
stalo we mnie. Ergonomia
jest potrzebna, ato artystycz-
ne zacigcie caly czas we mnie
ewoluuje. Kieruje sie zasadami
zlotego podziatlu czy ciagiem
Fibonacciego, ktére obowia-
zuja w sztuce. To, Ze bierzesz
do reki przedmiot, ktéry ci sie
podoba inie wiesz dlaczego,
jest czysta mate-
matyka.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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6l, skrobia, maczka,
regulator kwasowoéci
oraz cala reszta che-
micznie brzmiacych
nazw, ktérych z oba-
wy o zdrowie nie odwaze sie
powtarza¢. Cala masa E zroz-
maitymi kombinacjami cyfr
iinne skladniki prosto ztabli-
cy Mendelejewa — wszystkie
one skutecznie obnizaja moja
wiare w zdrowie, ktore niby
z tych torebeczek moich ko-
legdéw ma szerokim strumie-
niem plynaé. Zadne takie! Juz
predzej uwierze, ze, gdy tylko
zejda z tego padolu, roztoczy
sie wokol nich fosforyzujaca
pos$wiata godna samej Marii
Sklodowskiej-Curie...

Nie zawsze wiemy, co jemy.
Staramy sie przygotowywaé
nasze dania z jak najmniej
przetworzonych skladnikéw,
ale czesto pospiech lub — co
nie daj Boze! — lenistwo
— zmuszaja nas do korzysta-
nia z p6lsrodkéw iz tych go-
towych przysmakow rzadkiej
klasy. Musimy wiec ratowac
nasze organizmy, aw szczegol-
nosci uklady trawienne, jaki-
mi$ odtrutkami inaturalnymi
wzmacniaczami. W innym
wypadku widmo tej fosfory-
zujacej Sklodowskiej moze
nadbiec w naszym kierunku
kurcgalopkiem. I to predzej,
niz by$my sie¢ spodziewali...!

Nie bez przyczyny nasi
przodkowie jeszcze na poczat-
ku ubieglego wieku ziota do
wszystkich potraw dodawali
gar§ciami. Staropolska kuch-
nia, na przepisach ktorej weiaz
bazuje wigkszo$¢ wspolczesnie
przyrzadzanych w naszych
domach potraw — daleka jest
raczej od dietetycznych re-
ceptur. Ciezkie miesa ijeszcze
ciezsze sosy do nich, potraw-
ki, pasztety... I dalej paczki,
serniki, mazurki i poncze...
Gdyby nie naturalne remedia
dodawane bezpoérednio do
potraw — z duzym prawdo-
podobienstwem pisalabym te
slowa wcalkiem innym jezyku,
amoze iinnym alfabetem.

A zatem czemu by nie
skorzysta¢ z dawnego hasla
LSWrocmy do zi6l” i nie za-
stapi¢ tych wszechobecnych
wybuchowych mieszanek na-
turalnymi ziotami? Dodane
do potraw obnizaja ci$nienie
krwi, poprawiaja trawie-

REKLAMA

linie z zazdrosm 3 wytaczme 72 powodu
awartosm%ty ch torebeczek : :

nie i reguluja metabolizm,
a przede wszystkim o niebo
przewyzszaja intensywnoscia
smaku iaromatu sztuczne po-
prawiacze iulepszacze. Swieze
czy suszone, wyhodowane na
dzialce, w ogrédku, wprost
na balkonie lub wrecz na ku-
chennym oknie — ziola wcha-
rakterze przypraw zawsze
maja moc! Pamietajcie: era
soli i pieprzu wkuchni dawno
minela. Nie wspominajac juz
otym, zZe od starozytnoSci cale
rzesze pan stosowaly wiele
znich jako naturalne afrody-
zjaki. Skutecznie stosowaly...

Przedstawiam zatem swoj
autorski przewodnik po naj-
wazniejszych ziolach, bez
ktorych nie wyobrazam so-
bie nawet najprostszych dan.
Od razu pragne zaznaczyc,
ze wiekszos¢ znich do naszej
domowej kuchni wprowadzi-
la moja mama. Wprawdzie
wiedZzmami jesteSmy obie
— ale ona wkuchni jest wigk-
sza. A o ziolach-truciznach
moze mi jeszcze pozwolg na-
pisac...

Bazylia

Danie kuchni $rédziemno-
morskiej bez bazylii po pro-
stu nie istnieje. Ale nie tylko.
Dodajemy ja do wszelkich dan
przygotowywanych na bazie
pomidoréw, w tym do sosu
na spaghetti. Takze do grosz-
ku, szpinaku, zupy fasolowe;.
Zmigs bazylie kocha baranina

iwolowina, cielecina i... kre-
wetki. Swiezg bazylig krotko
przed podaniem mozemy tez
doprawi¢ omlet isuflet. Mozna
jej tez uzy¢ do aromatycznej
oliwy. Procz aromatu bazylia
poprawia trawienie, tagodzi
wzdecia i nudno$ci. Ma po-
nadto wlaSciwosci zblizone
do melisy — uspokaja, lagodzi
nerwy ipoprawia sen.

Majeranek

A moéwilam, ze bedzie oafro-
dyzjakach! Od wiekow jest
majeranek symbolem mitoSci,
adodany do specjalnego elik-
siru — uczucia wzbudzal zgo-
la wumartym...! Jak dla mnie,
majeranek ma tak niezwykly
zapach, ze to jemu samemu
trudno sie¢ oprzeé. I najpiek-
niejsze w majeranku jest to,
ze zachowuje go zaréwno
w postaci suszu, a dodany do
potraw chyba jeszcze bardziej
intensywnieje. Poniewaz $wiet-
nie poprawia trawienie — jest
obowigzkowym skladnikiem
wszystkich thustych potraw.
Pomaga tez przy bélach glo-
wy, skurczach, kaszlu, migrenie
ilekkich schorzeniach nerwo-
wych. W kuchni majeranek
przyjazni si¢ zzupami, szcze-
golnie zgroch6wka, fasolowka,
bialym barszczem i zurkiem.
Dodajemy go do wszystkich
potraw miesnych, pieczeni,
sosow i farszow. Swietnie tez
wspolgra zinnymi ziolami: ty-
miankiem, szalwia irozmary-

nem. Ajadt ktos kiedys pasztet,
ktory nie pachnial majeran-
kiem? Jesli jadt — to popeknil
$wietokradztwo ipowinien by¢
Scigany prawem...!

Rozmaryn

Rozmaryn tylko troche uste-
puje majerankowi zapachem
i aromatem. Czy §wiezy, czy
suchy — zawsze doskonale
podkresli smak dan rybnych
1 miesnych, takze dziczyzny.
Mozna go dodawac do sala-
tek, do makaronu i do dan
ziemniaczanych — praktycz-
nie do wszystkiego. Rozmaryn
pomaga w prawidlowej pracy
zoladka, watroby i nerek. Ma
dzialanie dezynfekujace, wiec
natychmiast lagodzi stany za-
palne przewodu pokarmowego.
Dziala tez napotnie irozkurcza-
jaco. Natomiast zdoswiadczen
whasnych do dzi$§ z drzeniem
rak wspominam wspinaczke
na atenski Akropol, miejscami
nader gesto poro$niety wybu-
jalymi krzakami rozmarynu
wlaénie. Nie baczac bowiem na
Swieto$¢ miejsca oraz na liczne
budki straznikéw — mamunia
wlasnie tam postanowila uzu-
pelni¢ domowe zapasy tego
ziola...! Obeszlo sie bez incy-
dentow i miedzynarodowego
skandalu, ale co przezylam
—moje na wieki...!

Czosnek
To wlasciwie naturalny anty-
biotyk, zawarta wnim bowiem

alliina jest substancja aktywna,
ito dzieki niej $wiezy czosnek
dzialanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, antygrzy-
bicze i antyseptyczne. Stad
wielki powr6t czosnku moz-
na zauwazy¢, araczej poczué
szczegblnie jesienia, kiedy
w poszukiwaniu naturalnych
srodkéw zapobiegawczych
i wzmagajacych odpornosé
— Polacy zaczynaja, je$¢ czos-
nek na potege. I poniekad
stusznie, ale poniewaz aromat
czosnkowy jest naprawde in-
tensywny, nie wolno z nim
przesadza¢, bo zwyczajnie
zabijemy smak calej potra-
wy. JeSli chodzi o whaSciwosci
zdrowotne, czosnek zwieksza
wydzielanie soku zoladkowego
ichroni przed zgaga. Wzma-
ga wydzielanie zolci i dziala
przeciwskurczowo. Korzystnie
wplywa tez na drogi oddecho-
we, reguluje flore bakteryjna
isprzyja lepszemu ukrwieniu
naczyn wiencowych.

Oregano

Wilasciwosci oregano doce-
nial sam Hipokrates. To on
odkryl zreszta, ze oregano
jest silnym naturalnym anty-
biotykiem i zalecal stosowa-
nie go na wiele dolegliwosci.
Z powodu duzej zawartoS$ci
olejkow eterycznych, flawo-
noidéw igarbnikow ziolo ma
silne dzialanie antyoksyda-
cyjne iprzeciwnowotworowe.
Jest doskonalym przeciwutle-
niaczem, 42 razy lepszym od
jablka. Pomoze tez wpodnie-
sieniu odpornosci i w choro-
bach ukladu pokarmowego.
Wkuchni to §wietna para dla
pizzy, soséw pomidorowych
ido spaghetti, mies, szczegol-
nie wolowiny, jagnieciny icie-
leciny, ryb iszpinaku.

Tymianek

O tymiankowej herbatce juz
bylo — czas na tymianek jako
skladnik receptur kuchen-
nych. Poniewaz doskonale
wspomaga nasz uklad pokar-
mowy, pobudza wydzielanie
sokéw trawiennych, lagodzi
wzdecia oraz oczyszcza dro-
gi oddechowe, tymianek ma
w kuchni szerokie zastoso-
wanie. Mozna go dodawac do
pieczonych iduszonych miegs,
salatek oraz sos6w — ulatwia
szybkie ibezproblemowe tra-

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie
1528200tbr-A -C

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

7 )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ugulna echirurgia onknlogn:zna
ezylaki eprzep
Zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

wienie najthustszych dan wzo-
ladku oraz wjelitach. Swietnie
gra zrybami, pomidorami, zu-
pami, krokietami, grzybami
iz cebulag. Mozna go dodaé
nawet do lemoniady — nabie-
rze $wiezego, orzezwiajacego
weczasie upalu smaku. O swoj-
skich ziemniakach pieczonych
wpiekarniku nawet nie wspo-
minam...!

Lubczyk
I znéw afrodyzjak...! Ale
ibardzo zdrowa, aromatycz-
na przyprawa. Lubczyk dzia-
la wykrztu$nie, moczopednie
i rozkurczowo. Chroni od
wzdet i biegunki. W postaci
swiezych listkow dodajemy
go do salatek, zup i potraw
miesnych. Swietnie wzbogaci
wszelkie wekowane warzywa.
Z kolei w postaci nasion lub-
czyk podkresli smak maka-
ronéw idan ziemniaczanych.
W Anglii zmiazdzone nasio-
na lubczyku to nieodzowny
skladnik pieczonego w domu
chleba. No dobrze, niech juz
bedzie. Pono¢ wykopany ra-
zem znacia 1 pazdziernika o 6
rano — lubezyk wnajbardziej
nawet niezgodnym malzen-
stwie dziala same cuda. Panna
mloda, upigwszy lié¢ lubezyku
we wlosy lub do sukni §lubnej
— mogla juz kilka chwil po
wstapieniu w zwiagzek liczy¢
na zycie przy boku meza mle-
kiem imiodem plynace, pelne
radoSci, szczeScia ioczywiscie
dozgonnej mitosci. I'tak samo,
dodany do pierwszej kapieli,
wiele szczeScia mial przynosic
dziewczynkom. Ztym malzen-
stwem to nie wiem, bo jeszcze
sie nie zdecydowalam sprébo-
waé. A co do kapieli, musiala
mama co$ tam domieszaé
— bo na brak szczeScia w zy-
ciu absolutnie narzekaé nie
mam prawa!
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

Anonimowy autor

w 1614 r. tak pisze:
Dziewki umiem
porzgdnie do
mtodziencow zwodzic.
Uczynie, co nie bedzie
nigdy dzieci rodzic.
/amaz nigdy nie pojdzie,
ktorej ja chce zgota,
Uczynie to a predko,
bo mam takie ziota.




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

‘&’ ZWIERZETA

kupie

I SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,

503-103-703

F¥PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie

rolnym tel. 797-580-971
KIEROWCA CE, 604-534-860

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-

884

NAPRAWA kempingow, prawo jaz-

dy B, 503-103-703

ZATRUDNIE kierowce wywrotki tel.,
502-587-305

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-

780
HYDRAULIK, 571-439-145

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-

242-457

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe tel.
89-513-15-60, 605-048-075

314190pb1-A 2x2 -C

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K

§;,\4 )
/SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

)
AT
VA g

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

apinlesieslrslesiesleslieslrslesiesleslesieslerpleplrpleplepleplepledx
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SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA

* Tenis. Australian Open w Mel-
bourne (7,9, 11 oraz 1.00, 3.00,
5.00 z sob. na niedz., Eurosport
17,9 oraz 1.00, 3.00, 5.00 soh./
niedz., Eurosport 2)

« Narciarstwo alpejskie.
Mistrzostwa $wiata w Cortina
d’Ampezzo: zjazd kobiet (11,
Eurosport 2)

* Futsal. Ekstraklasa: Rekord
Bielsko Biata - Futsal Leszno
(11.55, nSport+)

* Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Stal Mielec - Chrobry
Gtogow (13.10, TVP Sport)

* Pitka nozna. Premier League:
Leicester - Liverpool, Crystal
Palace - Burnley (13.25, 15.55,
Canal+ Sport 2), Manchester

C.- Tottenham, Brighton - Aston
Villa (18.25, 20.55, Canal+ Sport
2); LaLiga: Granada - Atletico,
Sevilla-Huesca (13.55,16.10,
Eleven Sports 2), Eibar - Val-
ladolid (18.25, Eleven Sports

4), Barcelona - Alaves (20.55,
Eleven Sports 1); Serie A: Torino
- Genoa (14.55, Eleven Sports 3),
Napoli - Juventus (17.55, Eleven
Sports 1), Spezia - Milan (20.40,
Eleven Sports 2); PKO Ekstra-
klasa: Cracovia - Podbeskidzie,
Pogon - Piast (14.55, 17.25,
Canal+ Sport), Rakéw - Lechia
(19.55, TVP Sport, Canal+ Sport);
Bundesliga: Borussia Dortmund
- TSG Hoffenheim (15.25, Canal+
Premium), VB Stuttgart - Hert-
ha Berlin (15.25, Eleven Sports 1),
Bayer Leverkusen - Mainz (15.25,
Eleven Sports 4), Union Berlin

- Schalke 04 Gelsenkirchen
(18.25, Eleven Sports 2); Ligue

1: Olympique Lyon - Montpellier
(20.55, nSport+, Eleven Sports 4)
e Lyzwiarstwo szybkie. Mi-
strzostwa Swiata na dystansach
w Heerenveen: wyscig ze startu
wspélnego kobiet, pétfinaty

i finat (13.45, 14,16.50, Polsat
Sport Extra); 1000 m oraz finat
ze startu wspolnego mezczyzn
(16,17.10, Polsat Sport Extra)

PLEBISCYT

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Fot. materiaty prasowe klubu

(9.14.45, Polsat Sport)
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Olsztynscy siatkarze podejma w sobote Skre Betchatéw

Dawid Kubacki i jego koledzy z kadry w weekend poskaczg
na,swojej" Wielkiej Krokwi w Zakopanem

« Biathlon. Mistrzostwa $wiata
w Pokljuce: sprint kobiet (14.30,
Eurosport 1, Polsat Sport Extra)
« Siatkéwka. PlusLiga: Indy-
kpol AZS - PGE Skra, Resovia

- Cuprum (14.45,17.30, Polsat
Sport); Tauron Liga kobhiet:
Legionovia - LKS (20.30, Polsat
Sport Extra)

* Koszykowka. Puchar Polski

mezczyzn, pétfinaty (15,19, Pol-

sat Sport News) oraz konkurs
wsaddw i rzutéw za 3 punkty
(17.30, Polsat Sport News)

* Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Zakopanem (15.55,
TVP Sport, TVP 1; 16, Eurosport 1)

NIEDZIELA

* Tenis. Australian Open

w Melbourne (7,9, 11 oraz
1.00, 3.00, 5.00 z niedz. na
pon., Eurosport 1; 7 oraz

1.00, 3.00, 5.00 niedz./pon.,
Eurosport 2)

« Biegi narciarskie. Ski Clas-
sics: Jizerska Padesatka (7.45,
9.15, TVP Sport)

« Narciarstwo alpejskie. MS /™

Vi

w Cortina d’Ampezzo: zjazd
mezczyzn (10.50, Eurosport 2)
* Pitka nozna. Serie A: Roma
- Udinese, Cagliari - Atalanta
(12.25,14.55, Eleven Sports 1),
Sampdoria - Fiorentina (14.55,
Eleven Sports 3), Crotone - Sas-
suolo, Inter - Lazio (17.55, 20.40,
Eleven Sports 1); Premier League:
Southampton - Wolverhampton
(12.55, Canal+ Sport 2), Arsenal
- Leeds, Everton - Fulham (17.25,
19.55, Canal+ Sport); PKO Eks-
traklasa: Wista P. - Lech (14.55,
Canal+ Sport), Jagiellonia - Legia
(17.25, Canal+ Premium, Canal+
Sport 3); Bundesliga: Eintracht
Frankfurt - FC K6ln (15.25, Eleven
Sports 2); LaLiga: Real Madryt -
Valencia (16.10, Canal+ Sport 2),
Levante - Osasuna (18.25, Eleven
Sports 2); Ligue 1: Bordeaux

- Olympique Marsylia (20.55,
nSport+, Eleven Sports 2)
* Lyzwiarstwo szybkie. MS na
dystansach w Heerenveen: 1500
m i 5000 m kobiet (12.35, 14.30,
Polsat Sport Extra), 1500 mez-
czyzn (13.30, Polsat Sport News)
« Biathlon. MS w Pokljuce:
biegi na dochodzenie mezczyzn
(13, Eurosport 2;13.15, Polsat
Sport Extra) oraz kobiet (15.30,
Polsat Sport Extra)
» Skoki narciarskie. PS w Za-
kopanem: kwalifikacje (14.45,
TVP Sport, Eurosport 1) oraz
konkurs (16.05, TVP Sport, TVP
1;16.10, Eurosport 1)
« Siatkowka. PlusLiga: GKS
Katowice - ZAKSA (14.45, Polsat
Sport); Tauron Liga kobiet:
#VolleyWroctaw - Chemik,
Developres - MKS Kalisz (17.30,
20.30, Polsat Sport)
* Kolarstwo. Wyscig Clasica de
Almeria (15.30, Eurosport 2)
» Koszykéwka. Puchar Polski
mezczyzn, finat (17, Polsat
Sport Extra, Super Polsat); NBA:
Washington Wizards - Boston
Celtics (19, Canal+ Sport 2)
* Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Azoty-Putawy - Vive
Kielce (19.10, TVP Sport). pes

—— ORGANIZATOR ——

GRUPAW

oS

Wojewoda
Warmifisko-Mazurski

Artur Chojecki

PARTNER PLATYNOWY PARTNERZY SREBRNI
WARMINSKO-MAZURSKI
IWIAZEK PRACODAWCOW E BBI
WmzPP PRYWATNYCH
R _a
SLg,
GROUP
= L
SYNERGIA .
ULSZTYNSKA: ELBLASKI:

UNIWERSYTET
WARMINSKO-NAZURSKI
W OLSZTYNIE

PATRONI MEDIALNI

w7 §YBsszoscl

1 A

Starosta
Olsztyiski
Andrzej Abako

Marszalek Wojewtdztwa
Warmifisko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Prezydent
Olsztyna

Prezydent
Elblaga

PATRONI HONOROWI

)  Start

Prezydent
Miasta Etku
PotrGraymowcz  WioldWrdblewski Tomass Andrukiewcz  Parsoimps

PROJEKT
RYBAK
LANSK
[l
Al

pn M
AgZ !
‘S HOTEL MARINA

PARTNER BRAZOWY
. n_l
— omouH
osik =@

E/O0ISRUH Y prieriose

DLA DZIECI

121otbp-C K

“PLEBISCYT

NA TGN PULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marea 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO w.vvvvvvvvivvivisisssss s

Adres

L= E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sig zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktéra zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.
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— Kto jest wiekszg gadutg

w tym zwigzku?

Jakub: — Chyba ja. Duzo
gadam. Ale nie odpowiadam
za Karoling (§mieje sie).

— Ale to ty poderwatas

Kube, zgadtam?

Karolina: — Tak byto!

Jakub: — Poznali$émy sie
przez Instagrama. Chociaz
Karolina mnie juz wcze$niej
,stalkowala”. Ona wiedziala
omoim istnieniu, ja ojej - nie.

Karolina: — Bytam psycho-
fanka Kuby! Jego mama jest
nauczycielka, uczy niemie-
ckiego w Zespole Szkdl im.
Konstytucji 3 Maja w Ilawie.
Tuczyta tez mnie. Wtej chwili
ucze sie jeszcze na ostatnim
roku wtechnikum gastrono-
micznym. Jestem o cztery lata
mlodsza od Kuby. Bede wtym
roku zdawaé¢ mature. Chee 1$¢
wstrone dietetyki.

— Uktadasz waszg diete?

Karolina: — Jemy wszystko,
nie mamy okre$lonych wyma-
gan co do jedzenia.

Jakub: — Stosujemy diete
obrotowa. Gdzie sie obroce,
tam jem (Smieje sig).

— Wrdéémy do waszych

poczatkow.

Jakub: — Mama trzymala
moje zdjecie na biurku wsali
lekeyjnej. Doéc duze. Pewnie
Karolina je zobaczyla i sie
zakochala (Smieje sie). Laj-
kowala moje zdjecia na In-
stagramie.

Karolina: — To chyba ty
w koncu pierwszy do mnie
napisale$. Itak sobie rozma-
wiali$my tekstowo. Potem
sie spotkali$émy i tak wyszlo.
Jestedmy razem 1,5 roku.
I mieszkamy razem. Tak,
wiem, szybko, bardzo szybko
nam poszlo. W sierpniu sie
zareczyliSmy. Chociaz na date
Slubu jest jeszcze za wezeSnie.

Jakub: — Obraczki juz ogla-
dali$my. Ato bylo tak, ze ja sie
Karolinie oéwiadczytem na
zawodach w Siedlcach. Do$¢
dtugo sie do nich przygoto-
wywalem. Na dwa tygodnie
przed bylem kompletnie
rozlozony, ciezko mi bylo sie
z}6zka podnie$¢. Wspieralem
sie farmakologicznie. Dalem
rade wystartowac na tyle do-
brze, by stana¢ na podium.
I z podium si¢ jej o$wiad-
czylem. Karolina pojechala
ze mna, sama jeszcze wtedy
nie startowala, cho¢ juz tre-
nowala. To bylo planowane
sporo wcze$niej. Dlatego ta
niedyspozycja dwa tygodnie
wcze$niej mocno mnie wku-
rzyla. I to nie ze wzgledow
sportowych. Balem sig, ze nie
wystartuje albo nie stane na
podium. Zaprosilem Karoli-
ne, zeby podeszla. Nie pamie-
tam dokladnie, co mowilem.
Poprosilem kolege o kupno
r6z, ktore zostaly schowane za

Fot. Mateusz Partyga

sceng. Kiedy wchodzilem na
podium ispiker przekazywal
mi mikrofon, kolega podal
mi kwiaty. Pudelko z pier-
Scionkiem mialem schowane
wsinglecie. To jest jednoczes$-
ciowy kostium, w ktérym sie
startuje. Kiedy Karolina zo-
baczyla kwiaty...

Karolina: — ... juz wiedzia-
lam. Odpowiedzialam TAK.
Izdania po zejsSciu ze sceny
ani w hotelu nie zmienitlam.
Wtedy jeszcze razem nie
mieszkaliémy. To sie wyda-
rzyto dopiero na poczatku
pazdziernika.

— Nie byto krytyki? Zwtasz-

cza ze strony rodziny?

Jakub: — Mamy bardzo to-
lerancyjnych i wyrozumialych
rodzicow izadna ze stron nie
miala ztym problemu.

— Uprawiacie wspélnie dyscy-

pline 0 nazwie tréjbdj sitowy.

Jakub: — To sa trzy konku-
rencje: przysiad, wyciskanie
lezac i martwy ciag. Przysiad
jest ze sztanga na plecach.
Trzeba kucna¢ na tyle nisko,
by kolec biodrowy przedni
gorny znalazl sie ponizej li-
nii kolana. Wyciskanie lezac
na lawce poziome;j to bardzo
znana konkurencja, wielu sie
chwali, ile wyciska. Martwy
ciag to konkurencja, wktorej
chodzi o podnoszenie cie¢za-
réw zpodlogi do pozycji wy-
prostowanej stojacej.

Karolina: — Wczesniej tre-
nowalam tylko wdomu, nie-

zobowigzujaco. Jakie$ cardio
itp. A kiedy zaczeliSmy sie
spotykag, to przyjechalam na
sitownie raz, drugi. Izaczelam
trenowaé regularnie. Juz nie
raz wmiesigcu wwolnej chwi-
li, jak wezesniej. Teraz to sa
trzy treningi wtygodniu. Juz
na powaznie. Zaczelam tez
startowac wzawodach. Pierw-
szy raz wlistopadzie 2020 r.
w zawodach federacji XPC.
Bylo fajnie, spodobalo mi
sie. Pierwszy raz, mysle so-
bie, zobaczymy na spokojnie,
bez presji, czy mi sie spodo-
ba. Ale bylo super. Kuba tez
startowal. Kolejne nasze star-
ty beda wkwietniu, to bedzie
tylko martwy ciag.

Jakub: — Stwierdzilem, ze
na marzec si¢ nie wyrobie.
Wystartujemy na kolejnej im-
prezie wkwietniu. Zerwalem
sobie do krwi wszystkie od-
ciski wmartwym ciagu, apo-
tem mialem podciaganie. Nie
odpusécilem go. Podciagalem
sie na trzech palcach. Inade-
rwalem miesien grzbietu. Ko-
lejne dwa tygodnie na lekach
przeciwzapalnych... I powoli
wracam do zdrowia. Jeszcze
fizjoterapeuta i bede gotowy.
Atam tez bedzie martwy ciag
solo, tylko na to sie chcemy
przygotowac.

— Starty kobieti mezczyzn

sg w tej samej hali? Podgla-

dacie sie nawzajem?

Karolina: — Widzimy sie
caly czas. I to na pewno nie

deprymuje, tylko jeszcze bar-
dziej nas nakreca. Musze zro-
bi¢ dobry wynik! Bo przeciez
Kuba patrzy. Potem bedzie
krytykowal, ze tyle trenowa-
lismy, aja nie dalam rady.

Jakub: — Pochwale sie.
Mam juz zamoéwiony singlet
z nazwiskiem Pgczkowska.
Koledzy - zawodnicy itak juz
wiedza, ze jesteSmy para.

Karolina: — W tym sporcie
ludzie sie wspieraja. Sympa-
tyczni zawodnicy, ktorzy sobie
pomagaja. Zawody to sama
przyjemnos$¢. Nawet jesli co$
sie nie uda (Smieje si¢).

Jakub: — Kobiety startuja
jako pierwsze. Wiele osob
przyjezdza razem. Mezczyz-
ni pomagaja kobietom. Ja na
przyklad Karoline wigzalem
do przysiadu.

—Co prosze?

Jakub: — Trzeba zawiazaé
tasémy na kolana. A potem
kobiety sobie odpoczywaja,
afaceci sobie daja rade sami,
pomaga jeden drugiemu.

Karolina: — Nie mam tyle
sily, zeby Kubie na nodze
zawigzaé tasme. A jg trzeba
zawiaza¢ na beton. Nie da
sie bez oporu ciezaru zgiac
kolana. To daje wiecej sily do
odbicia sie.

— Odzywiacie sig jak zwy-

czajni ludzie,aco zdrylem

w ciggu dnia? Wszystko jest

podporzadkowane sportowi?

Jakub: — Ewentualnie, jesli
wdiecie sa braki bialka, moz-

na to naprawi¢ odzywka. A co
do rozkladu dnia, to ja ide
po bulki...

Karolina: — Ja juz w tym
czasie mam lekcje. Kuba zaj-
muje si¢ tez trenowaniem
innych ludzi. Czasem ma
poranek wolny i pracuje do-
piero wieczorem. Bardzo roz-
nie. Prowadzimy nieregularny
tryb Zycia.

Jakub: — Spig po pie¢ go-
dzin w nocy, $§pie po dwie
w ciggu dnia. Weekendy
mam tez zajete, bo studiuje
na studiach magisterskich.
Mam licencjat zwychowania
fizycznego, a teraz - pedago-
gika. Ale nie mysle ouczeniu
w szkole. Robie to dla sie-
bie. Z kolei studia trzeciego
stopnia bede chcial robié¢ na
AWF w Gdansku. magisterka
jest po to, zeby zluzowaé, od-
poczag, jeszcze wystartowac,
bo do pazdziernika jestem
w okresie juniorskim. Mam
dopiero 23 lata, wigc moge
sobie planowaé (§mieje sieg).
Co ciekawe, urodziny mamy
w tym samym miesigcu -
wpazdzierniku.

— Kto rzadzi w zwigzku?

Trener?

Karolina: — Nie, dogaduje-
my sie. Nawet sie za bardzo
nie klocimy.

Jakub: — Mam pod nosem
swoja wlasng silownie, ale
nie traktuje jej jako miejsca
ucieczki (Smieje sig). Przez
kilka lat, gdy pracowalem

w Klubie Sportowym Jezio-
rak jako specjalista do spraw
marketingu, odkladalem na
sprzet. I teraz obydwoje mo-
zemy w kazdym momencie,
gdy mamy wolne, tam po-
¢wiczyc.

— Kuba juz w tym sporcie

swoje osiggnat, Karolina

trenuje krdcej. Pytam zatem
trenera, zawodniczka niech
nie stucha: czy widzisz przed
nig przyszto$é w tej dyscy-
plinie?

Jakub: — Ma zadatki na do-
brego zawodnika. Jesli bedzie
odpowiednio dlugo trenowaé
trojbdj isie temu poswiecad,
to moze osiagnaé przyzwoite
wyniki. Natomiast do mar-
twego ciagu ma predyspozy-
cje ite wyniki moga by¢ lep-
sze niz przyzwoite. Dwa - trzy
lata izrobi dobry wynik, jesli
sie przytozy. Wiele zalezy od
proporcji kostnych. Kto§ sie
moze urodzi¢ ztakimi genami
jak ja, czyli nie za wysokiego
wzrostu ikrotkimi konezyna-
mi, wtedy jest latwiej. AKaro-
lina nie ma tak korzystnych
proporcji kostnych i taki
przysiad czy wyciskanie lezac
idzie jej troche trudniej. Ina-
czej jest zmartwym ciagiem.
Sztanga pokonuje krotszy
odcinek, a Karo-
linie jest 1zej.

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
e.kocyla@
gazteaolsztynska.pl




