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SZEF MON: PRZEKAZALISMY KOLEUNE 10 LEOPARDOW

DZISIAJ NA UKRAINE
TRAFIt 0 KOLEJNE
10 CZOkGOW
LEOPARD 2A4.
CZOLGISCI
UKRAINSCY TEZ
ZAKONCZYLI JUZ
SZKOLENIA: JESTEM
PRZEKONANY,

ZE SA SWIETNIE
PRZYGOTOWANI,
TERAZ
PRZYSTEPUJEMY DO
ORGANIZACJIHUBU
DO SERWISOWANIA
| NAPRAWY
CZOLGOW
—POINFORMOWAL
WICEPREMIER,
SZEF MON MARIUSZ
Bt ASZCZAK.

PAP/EPA/FRIEDEMANN VOGEL

REKLAMA

11 stycznia we Lwowie prezydent Andrzej Duda oswiadczyt, ze Polska podjeta de-
cyzje o przekazaniu Ukrainie kompanii czotgéw Leopard 2 (w wersji 2A4) w ramach
budowania miedzynarodowej koalicji w tej sprawie

rzekazaliémy ko-
lejnych 10 czolgow
Leopard 2A4 Ukra-
inie; zakonczyl
sie tez proces szkolenia
ukrainskich czolgistéw na
tych czolgach. Doprowa-
dziliSmy do tego, ze zostal
zlozony caly batalion zlo-
zony z Leopardow 2A4.
W ten spos6b, w ramach
miedzynarodowej koalicji,

wspieramy Ukraing” - po-
wiedzial Mariusz Blaszczak
na czwartkowym briefin-
gu prasowym.

Wskazal, ze wsklad prze-
kazanego Ukrainie batalio-
nu czolgow weszly rowniez
pojazdy z Kanady (8 czol-
gbw), Norwegii (8 czolgow)
oraz 6 czolgow zHiszpanii.
»5ze$¢ na pewno; rozma-
wialem z minister obrony

Hiszpanii Margarita Rob-
les —moze jeszcze 4 dodat-
kowe czolgi” - zaznaczyl.
Szef MON dodal, ze czol-
gi z tych panstw dotra na
Ukraine ,w bardzo krot-
kim czasie”.
LPrzystepujemy réwniez
do organizacji hubu, kt6-
ry bedzie odpowiedzialny
za serwisowanie inaprawe
tych czolgéw, ktore trafily
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samorzadnosci i nosnikiem wartosci
patriotycznych.

Zycze Wam wzorowej wspotpracy z
mieszkadcami i wtadzami wszystkich
szczebli oraz nieustannej satysfakcji ptynagcej
: z pracy dla dobra wspdlnego.

badZz za chwile trafiag na
Ukraine. Ten hub bedzie
wzakladach BUMAR -LA-
BEDY. Rozmawialem na
ten temat z moim niemie-
ckim odpowiednikiem (Bo-
risem Pistoriusem - PAP);
wyzwaniem sa czeSci za-
mienne do tych czolgow.
20 lat temu zaprzestano
produkgji tych czesci, ale
jesteémy gotowi do jej
wznowienia, oczywiscie we
wspoélpracy z Niemcami”
-moéwil Mariusz Blaszczak.

Szef MON podkreélil
réwniez, ze ukrainscy zol-
nierze, szkoleni wobstudze
Leopardéw na poligonie
wSwietoszowie, zakonczyli
juz szkolenie. ,To zolnierze,
ktorzy juz maja doswiad-
czenie, stuza w wojskach
pancernych, ale oczywiScie
wykorzystywali sprzet post-
sowiecki. Mialem sposob-
no$¢ rozmowy z nimi; sa
to zolnierze, ktorzy walcza,
juz od lat (...), przystapili
do wojska ukrainskiego
w 2014, po ataku Rosji na
Ukraine. To zolnierze bar-
dzo mocno zmotywowani,
ktorzy przyjechali do Pol-
ski wla$ciwie zlinii frontu,
zolierze, ktorzy wkrotkim
czasie posiedli odpowied-
nie umiejetnosci” - mowil
Mariusz Blaszczak.

Jak poinformowal,
ukrainscy zolnierze byli
szkolenie przez polskich
instruktoré6w z 10 Bryga-
dy Kawalerii Pancernej,
atakze przez szkoleniow-
cow z Kanady i Norwegii.
»Jestem przekonany, ze sa
Swietnie przygotowani, by
wykorzystaé czolgi Leopard
zgodnie zprzeznaczeniem”
- o$wiadczyt szef MON.

Szef MON zostal rowniez
spytany o deklaracje pre-
zydenta Andrzeja Dudy
w wywiadzie dla CNN, ze
Polska gotowa jest przeka-
za¢ Ukrainie poradzieckie
mysliwee MIG-29. ,Tu jest
pelna sp6jnosc miedzy pre-
zydentem arzadem. Moge
tylko to powiedzie¢ to

czolgi poradzieckie, ape-
lowala Ukraina. 11 stycz-
nia we Lwowie prezydent
Andrzej Duda o$wiadczyl,
ze Polska podjela decyzje
o przekazaniu Ukrainie
kompanii czolgéw Leopard
2 (w wersji 2A4) wramach
budowania miedzynarodo-
wej koalicji wtej sprawie.

Rzad Niemiec zapowie-
dzial 25 stycznia dostar-
czenie Ukrainie czolgoéw
Leopard 2 (w wersji 2A6),
a takze wydanie odpo-
wiednich zezwolen krajom
partnerskim, wtym Polsce,
ktore chcea szybko przeka-
za¢ Kijowowi Leopardy 2
ze swoich zasobow. Prze-
kazanie czolgéw Leopard
Ukrainie zadeklarowaly
takze kolejne panstwa
- Norwegia, Kanada oraz
Hiszpania. Ukraina ma
roOwniez otrzymac starsze
Leopardy 1 z niemieckich
magazynow. O zamiarze
przekazania Ukrainie Le-
opardow (w lokalnej wer-
sji) poinformowal takze
rzad Szwecji.

Pod koniec stycznia pre-
zydent USA Joe Biden
oglosil, ze Stany Zjedno-
czone dostarcza Ukrainie
31 rodzimych czolgdéw M1
Abrams. Jak zapowiedzial
Bialy Dom, czolgi, ktérych
liczba odpowiada jedne-
mu ukrainskiemu batalio-
nowi, zostang zakupione
dla Ukrainy; ich dosta-
wa zajmie ,miesigce”, ale
szkolenia rozpoczna sie
juz wkrotce. Wezesniej,
11 stycznia, rzad Wielkiej
Brytanii potwierdzil, ze
planuje ofiarowa¢ stronie
ukrainskiej czolgi Chal-
lenger 2. Wkolejnych tygo-
dniach wladze w Londynie
doprecyzowaly, ze przekaza
Kijowowi 14 tego typu czol-
gow, ktore powinny trafi¢
na front przed latem.

Decyzja o przekazaniu Le-
opardow wiazala sie zroz-
poczeciem szkolen zobstugi
tych czolgow dla ukrain-
skich Zolhierzy; szkolenia

B e el ) = samo” - o$wiadczyl. organizowane s3 m.in.
_ : b o SR ALY " : O wsparcie wpostaci tego | w Polsce oraz Niemczech.
Wojewoda Warminsko-Mazurski typu czolgéw jak Leopard, | Pierwsze 4 polskie Leopar-
Artur Chojecki o wiele bardziej zaawan- | dy dotarty na Ukraine 24
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a ceremonie rozda-

nia Oscarow czeka

caly Swiat. Nagrody

Akademii Filmowej
zostana w tym roku przy-
znane po raz 95. W tym
roku szanse na wygrana
ma takze polski film ,I0”
w rezyserii Jerzego Skoli-
mowskiego, ktory powalczy
onagrode wkategorii ,Naj-
lepszy film miedzynarodo-
wy”. Czy ma szanse? Tytul
ten otrzymal ostatnio az
sze$§¢ Polskich Nagrod Fil-
mowych Orly 2023 wGdy-
ni, wtym za najlepszy film.

— To jest uznanie zawo-
dowcow, czyli ludzi, ktorzy
naprawde sie znaja, ro-
bia filmy i sa rzeczywiscie
w stanie doceni¢ wysilek
izaangazowanie tworcoOw
— podkreslal Jerzy Skoli-
mowski wGdyni.

Film ,JO” to wspolczesna
interpretacja zaliczanego
do klasyki kina francuskie-
go filmu ,Na los szczescia,
Baltazarze!” Roberta Bres-
sona z1966 roku. ,I0” cie-
szy sie juz popularno$cia
w amerykanskich kinach
i przekroczyl magiczna
bariere miliona dolaréw.
Podobny wynik przed de-
kada wamerykanskich ki-
nach osiagnat polski film
nominowany do Oscara
LW ciemnos$ci” Agnieszki
Holland. Jeszcze wiecej
Amerykan6w poszlo na fil-
my Pawla Pawlikowskiego.

,lda” (jedyny polski Oscar)
zarobila wStanach 3,8 mln
dolaréw, anominowana do
Oscara ,,Zimna wojna” —az
4,5 mln dolaréw.

Tutaczka osiotka

Bohaterem filmu Skoli-
mowskiego jest osiolek wy-
stepujacy weyrku wduecie
zoddana opiekunka Kasan-
dra (Sandra Drzymalska).
Ich drogi sie rozchodza,
gdy wlasciciele cyrku wpa-
daja w klopoty finansowe.
Komornik zajmuje mienie
zywe, czyli osiolka. Tak roz-
poczyna sie tulaczka zwie-
rzecia po $wiecie.

— To panoptikum ludz-
kich zachowan wobec
bezbronnego zwierzecia,

sugestywny obraz relacji |

spolecznych i przemian
kulturowych zachodzacych
we wspolezesnym $wie-
cie — podano na stronie
Warminsko-Mazurskiego
Funduszu Filmowego,
ktory wspotinansowal
produkeje. To jednak nie-
jedyny warminsko-mazur-
ski akcent filmu. Niektore
ze scen ,IO” krecone byly
wlaénie na Warmii i Ma-
zurach. Zdjecia realizo-
wano w Galinach, Ornecie
iJedwabnie. Byly to sceny
zliczna grupa miejscowych
statystow. Ale filmowcy
krecili rowniez na Podkar-
paciu iwe Wloszech.

Jerzy Skolimowski ma na
swoim koncie tak glosne
filmy, jak ,Essential Kil-
ling”, ,Ferdydurke”, ,Rece
do gory”, ,Rysopis”, ,Ba-
riera”, ,Fucha”, ,11 minut”
czy ,Cztery noce z Anna’,
ktoére réowniez realizowal
na Warmii i Mazurach.

O gléwnym bohaterze
,10” moéwi, ze jest mu au-
tentycznie bliski.

— Lubie go. Podoba mi
sie jego zachowanie, jego
zyciowa postawa. Wybacza-
lem mu nawet te momen-
ty, gdy okazywal swoj upor
i niezadowolenie. Mial w
sobie absolutna prawde
egzystencji. Bez pozorow
iudawania — podkre§la Je-
rzy Skolimowski wrozmo-
wie z portalem Interia.pl.
— Osiolek nie tylko niczego
nie udawal, ale zpewnoécia
nie wiedzial nawet, ze wy-
stepuje wiilmie.

Jerzy Skolimowski zdo-
bywal nagrody na naj-
wazniejszych $wiatowych
festiwalach, jak Cannes
czy Wenecja. To jedna zle-
gend europejskiego kina.

g

k- g

10" Jerzego Skolimowskiego z szansg na Oscara

Jego najnowszy film ,10”
zdobyl niedawno réwniez
Nagrode Jury 75. Mie-
dzynarodowego Festiwa-
lu Filmowego w Cannes.
,10” byto nagradzane tak-
ze wStanach — film zdobyl
chociazby nagrode Amery-
kanskiego Stowarzyszenia
Krytykow Filmowych.

W Los Angeles polski film
bedzie konkurowal wswo-
jej kategorii z obrazami
z Niemiec ,,Na Zachodzie
bez zmian”, Argentyny ,,Ar-
gentina, 1985”, Belgii ,Bli-
sko” i Irlandii ,The Quiet
Girl”. Gala wreczenia Osca-
row odbedzie sie 12 marca
2023 roku.

Zaczeto sie

od ,,Noza w wodzie”

Warmia i Mazury od daw-
na interesowaly filmow-
cow. Tu powstaly liczne
filmy i seriale. Tu réwniez
zaczynal swoja kariere Je-
rzy Skolimowski, ktory byl
scenarzysta ,Noza w wo-
dzie” — pierwszego filmu
realizowanego na Warmii
i Mazurach. Mial nawet
zagraé role chlopaka, kto-
ra w ostatecznosci przy-
padla Zygmuntowi Mala-
nowiczowi. Ten kultowy
film Romana Polanskiego
21961 roku byl krecony na
jeziorze Kisajno. Realizo-
wano tu réwniez w 1964
roku rozgrywajace sie na
Nilu sceny polskiej super-
produkgji ,Faraon” Jerzego
Kawalerowicza, bedacej
adaptacja powieSci Bole-
stawa Prusa.

Na Warmii i Mazurach
w2010 roku powstal opar-
ty na faktach glosny ,Lincz”
Krzysztofa Lukaszewicza.
Za plenery ekipie postuzyl
Olsztyn, Barczewo, DZzwie-
rzuty i Bartolty Wielkie.
Kanwa, opowiesci byly wy-
darzenia z 2005 — znane
jako samosad we Wlodo-
wie — w trakcie ktoérych
w niewielkiej wsi trzech
mezezyzn zabilo terrory-
zujacego mieszkancow re-
cydywiste.

Roéwniez czarna kome-
dia Juliusza Machulskie-
go ,Kolysanka” z 2010
roku opowiadajaca o fa-
milii z do§¢ nietypowymi
zwyczajami powstawala
tu nieopodal. Za gospo-
darstwo polskiej rodziny
Addamsoéw postuzyt skan-
sen w Olsztynku. Zagro-
dy, dzwonnica, karczma,
spichlerz i stodola, a tak-
ze holenderskie wiatraki
doskonale spelnily swoja
role. Wnetrze domostwa
Makarewiczoéw zostalo od-
tworzone w warszawskim

™

studio, ale stanowi jeden
do jednego odzwierciedle-
nie izby warminskiej chaty
zOlsztyneckiego Parku Et-
nograficznego.

W plenerach regionu
powstawaly tez sceny do
poruszajacej ,Ro6zy” Woj-
ciecha Smarzowskiego
72011 roku (m.in. Orneta,
Szczytno, Pasym, okolice
Olsztynka i Gietrzwaldu).
Nie mozna tez zapomniec
o ,Papuszy” Krzysztofa
Krauzego z2013 roku. Pod-
czas tworzenia filmowej
wersji historii Bronislawy
Wajs, pierwszej romskiej
poetki, ktora spisala swo-
je wiersze, wykorzystano
krajobrazy ROwniny Or-
neckiej. Mozna tu zoba-
czy¢ tez paltac w Slobitach
niedaleko Braniewa.

Roéwniez film o Zbignie-
wie Relidze ,Bogowie”
w rezyserii Lukasza Pal-
kowskiego z2014 roku. Co
prawda duza cze$¢ akcji
dzieje sie w warszawskiej
Klinice, ale film krecono
takze na Warmii i Mazu-

rach. Miejsce, w ktorym
Zbigniew Religa spotykal
sie zzona, to teren lezacej
pomiedzy Gizyckiem a Mi-
kolajkami wsi Prazmowo
nad Jeziorem Jagodne.

Nie wszyscy wiedza, ze
powstawal tu tez ,Ka-
merdyner” Filipa Bajona
z 2018 roku. Opowie§é
o kaszubskim chlopcu
przygarnietym przez ro-
dzine niemieckich ary-
stokratow nie powstala
na Kaszubach, a zostala
zrealizowana w dawnym
pruskim majatku Eezany.
Jedna ze scen ma miejsce
przy zabytkowym kosciele
w Sulowie kolo Bisztynka.
Momenty akcji dziejace sie
w stajni, pochodza ze sta-
rego folwarku w Galinach,
ascena polowania powstala
na tamtejszych lakach.

Z kolei wcalo$ci na Warmii
(w okolicach Gietrzwaldu)
filmowano ,,Cicha noc” Pio-
tra Domalewskiego z 2017
roku, uznang za najlepszy
film polski przez jury festi-
walu w Gdyni oraz Polska
Akademie Filmowa. Ten
rezyser pracowal réwniez
wOlsztynie przy filmie ,, Jak
najdalej stad” z2020 roku.

Stawka wieksza niz zycie

Olsztyn przyciaga fil-
mowcoOw nie od dzi$. Jako
jeden z pierwszych w Ol-
sztynie krecil Antoni Boh-
dziewicz. Film 21964 roku
»Wilezy bilet” pokazywal
historie robotnika, ktorego
zwolniono z pracy za kry-
tyke dzialalnoSci fabryki.
,Kochajmy syrenki” w re-
zyserii Jana Rutkiewicza
powstaly tu w 1966 roku.
Najstynniejsze klapsy pa-
daly w1967 roku, kiedy na
Warmii powstawala ,,Staw-
ka wieksza niz zycie” — na-
krecono tu 5 odcinkow z18.
W1976 roku powstawal tu
serial ,Szalehstwo Majki
Skowron”. W 2001 roku
na zamku krecono ,,Dwie
miloSci” w rezyserii Miro-
stawa Borka. W2006 roku
przyjechala tu ,Magda M.”.
W jednym z odcinkow bo-
haterka pokazuje swoje
rodzinne miasto przyja-
cielowi. Rok p6zniej Mar-
cin Korneluk kreci w Ol-
sztynie ,Taxi A”. Na filmie
pojawia sie m.in. Jezioro
Krzywe istar6wka. To hi-
storia biznesmena, ktory
traci wszystko i zaklada
taksowke wodna. W roli
glownej wystapil Marian
Dziedziel.
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BABCIA JADZIA ROZDZIELALA ZADANIA

— NIGDY NIE
ZAPOMNE
PIERWSZYCH
PIEROGOW,
KTORE RAZEM
ROBILISMY

— MOW|
PRZEMYSLAW
SIENKIEWICZ,
WNUK JADWIG
| JOZEFA
RUSAKOW,
NIEZWYKLE
PARY ,
KRESOWIAKOW
Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO,
KTORA DZISIAJ
WSPOMINAMY.

ziadek Przemysla-
wa Sienkiewicza
to Jozef Rusak ps.
Bylina, zolnierz V
Wilenskiej Brygady Ar-
mii Krajowej, ktory znal
osobiScie mjr Zygmunta
Szendzielarza ps. ,Lu-
paszka” i Danute Helene
Siedzik ps. ,Inka”. Zmarl
we wrze$niu 2021 roku.
W 2020 r. zostal odzna-
czony przez prezydenta
Andrzeja Dude Krzyzem
Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski. Babcia
pana Przemyslawa - Ja-
dwiga Rusak byla propa-
gatorka kultury kresowej
na Warmii. W roku 1999
zostala przez prezydenta
RP odznaczona Zlotym
Krzyzem Zashugi. Jednak
najbardziej znana byla ze
swoich wilenskich piero-
gow, ktore przez wiele lat
serwowala podczas Kaziu-
kéw-Wilniukéow w Lidz-
barku Warminskim. O jej
pierogach pisano wkrajo-
wych mediach ije nagra-
dzano. Obojga juz z nami
nie ma. Wspominamy ich
dzi§ z wnukiem Przemy-
stawem Sienkiewiczem.

— Jakie masz najwczes-
niejsze wspomnienie
zwigzane z dziadkami?

— Nie jestem wstanie te-
raz stwierdzi¢, ktore wspo-
mnienie jest najstarsze. Ale
pamietam wszelkie pierw-
sze wazne wydarzenia.
Pierwsza gwiazda, pierw-
sze wakacje, pierwsze Ka-

ziuki-Wilniuki. Wszystko
jest zwigzane znimi. Nigdy
nie zapomne pierwszych
pierogow, ktore razem ro-
bilismy, ten zapach le$nych
grzybow i zakwasu chle-
bowego popijanego przy
wspolnym gotowaniu. Bab-
cia rozdzielala zadania, aja
zdziadkiem zawsze jej stu-
chali$my.
— Czy dziadek czesto
opowiadat o czasach swojej
mtodosci w Armii Krajo-
wej? Co najbardziej zapa-
mietates z jego opowiesci?
— Czesto opowiadal
otym, jak ciezko bylo. Kaz-
da chwila byla walka o zy-
cie, bez wytchnienia. Gdy
byl lacznikiem w oddziale
ppor. Antoniego Burzyn-
skiego ps. ,Kmicic”, a na-
stepnie pod dowodztwem
Zygmunta Szendzielarza,
gdzie dostarczal leki, kaz-
dy jego wypad wigzal sie
zmozliwoS$cia utraty zycia.

Fot. Ewa Lubinska
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Przemystaw Sienkiewicz obiecuje, ze wrdci z babcinymi pierogami na Kaziuki-Wilniuki

.'l-.'f v

Jednak robil to. Uwazal, ze
tak trzeba, ze mimo stra-
chu, trzeba walczy¢. Naj-
bardziej pamietam jego
opowiesci o tym, ze trak-
towal wszystkich jak swo-
ja rodzine. Po latach zro-
zumialem, ze sam opuscil
dom bardzo wcze$nie inie
mial swojego doroslego au-
torytetu.

— Wspominat tez zapew-

ne o swoim dziecinistwie

i zyciu na Kresach Wschod-

nich?

— Oczywiscie, ze opo-
wiadal. Lecz wtedy trak-
towalem to tak, jak kazde
dziecko. Zwykle narzeka-
nia starszej osoby, o tym
jakie to kiedy$ byly zabawy.
Niewiele pamietam z tych
opowiesci, w pamieci za-
padala mi tylko nostalgia
irados$¢ wjego oczach, gdy
to opowiadal.

Jozef Rusak ps. Bylina
kochat rodzinne strony
i czesto je wspominat

B

Jadwiga Rusak przez wiele lat serwowata swoje stynne
pierogi i kwas chlebowy, ale tez kiszke ziemniaczanag,
czy sernik

— A jak kraine mtodo-

$ci wspominata babcia

Jadzia?

— Tu réwniez duzo opo-
wiadan wiazalo sie ztym,
jak kiedys bylo ciezko, bo
np. ubrania pralo sie na
kamieniu. Pamietam opo-
wie$é o zielonych lagkach,
w ktérych sie z siostra
chowala, aby nie trzeba
bylo nosi¢ mezczyznom
obiadu na pole. Oczywi-
Scie matka ukarala obie,
jednak dalej to wspomi-
nala zuSmiechem.

— Pamietam, ze miata

znakomitg pamieé, czesto

recytowata wiersze, lubita
tez tanczyé¢, podobno prze-
bierata sie za Mikotaja...

Nie nudziliscie sie z nig?

— Nidy. Wielokrotnie
prosiliSmy ja o recytowa-
nie nam wierszy. Tance
byly jej pasja. Pokazywa-
ta mi jak sie poruszaé do
muzyki, jeszcze zanim
poznalem jakiekolwiek
kroki taneczne. Jej pasja,
ktora malo kto zna, byly
karty. Uwielbiala grac
w przer6zne gry. To ona
nauczyla mnie gra¢ w ty-
siaca, oczko iszpaczki, gre
ktorej nigdzie indziej nie
spotkalem. To bylo nasze,
nikt nie znal tej gry, wiec
czulem sie z nig zwigzany
najbardziej na $wiecie.

—Czy pamietaszile lat

pojawiata sie ze swoimi

pierogami na Kaziukach-

-Wilniukach?

— To bylo odkad pa-
mietam. Jeszcze mnie na

Swiecie nie bylo, gdy to si¢
chyba zaczelo.

— Czesto jej towarzyszytes

jako maty chtopiec. Jakie

wrazenia wynosites$ z tych
imprez?

— Na poczatku przy-
chodzilem tam jako widz,
nastepnie jako pomocnik.
Tak na pare chwil, zaste-
powalem ja, gdy wszyscy
chcieli z nig rozmawiac,
zapraszaC na scene, pro-
wadzi¢ wywiady. Gdy lata
uplywaly, pomocnik przy
stoisku stal sie naczelnym
pomocnikiem w kuchni
i glownym dziedzicem
tej kultury. Atmosfera
zawsze byla cudowna.

Odkad pamietam, zawsze
bylem pod wrazeniem
tych tancéow ludowych
i tej kultury. Nie wspo-
mne o dobroci, jakg mi
tam wszyscy okazywali.

— Nauczytes sie od niej

wilenskich przepiséw i p6z-

niej sam robites pierogi,

z ktérych styneta Twoja

babcia i kwas chlebowy.

Kiedy ostatni raz bytes na

jarmarkui czy planujesz to

kontynuowac?

— To juz trzecie Kaziuki,
ktére musze ominaé i nie
jest to najlepsze uczucie.
Zawsze sie z tym smuce.
Ale wroce, naprawde wro-
ce. Dalej sie doksztalcam,
co pochlania moje week-
endy. Jezeli cierpliwie
Wwszyscy na mnie pocze-
kaja, to obiecuje, ze dzie-
dzictwo babci nie pojdzie
wniepamiec.

— Czym sie zajmujesz za-

wodowo i jakie masz w tym

zakresie plany?

— Jestem masazysta
w Olsztynie. To jest moja
pasja, w ktorej sie rozwi-
jam, szkole. Jestem na
studiach fizjoterapii, aby
poszerzy¢ swoja wiedze.

— Bytes wrodzinnych

stronach dziadkéw?

— Nie mialem okazji, lecz
planéw nigdy nie porzuci-
lem. Z moja przyszla zona
na pewno odwiedzimy
tamte strony, by pokazaé
skad pochodzg moje pysz-
ne kulinarne smakolyki.

ROZMAWIALA EWA LUBINSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

PIERpGI Z GRZYBAMI
SMAZONE

W GLEBOKIM OLEJU
(z tego samego przepisu robi
sie uszka)

Sktadniki

ciasto: 1/2 kg maki pszennej A

(typ 450), 1 jajo, szczypta soli, ciemne piwo (zamiast wody — pa-

tent dziadka Jozefa).

farsz: grzyby lesne, cebula, mata porcja kapusty kiszonej (jedna
dziesigta grzybow), pieprz, sl oraz przyprawa domowa ztozona
ze zmielonego w mtynku suszu (marchew, pietruszka, natka
pietruszki oraz lubczyk — dziadek robit go sam do réznych

potraw), ttuszcz do smazenia.

Grzyby nalezy namoczy¢ poprzedniego dnia. Cebulke drobno
posiekaé, wrzucié na patelnie z odrobing rozgrzanego ttuszczu.
Po podsmazeniu dodac¢ drobno pokrojong kapuste kiszona.
Grzyhy, cebule i kapuste zmieli¢ w maszynce do miesa. Do-
prawié przyprawamii podsmazyé razem. Do maki na stolnicy

dodac: jajo, odrobine soli oraz dolewaé powoli piwo i wyrahiaé
ciasto az bedzie sie nadawato do rozwatkowania. Rozwatkowac,
wycigé kotka na pierogi lub mate na uszka i zawija¢ w nie farsz.
Wrzucac na gteboki rozgrzany ttuszcz i smazy¢ na ztoty kolor.
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Konkurs dla Két Gospodyn Wiejskich
_ Zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich
do udziatu w ogblnopolskim konkursie!
Razem promujmy lasy, zdrowy tryb zycia
i najlepsze produkty, ktére daje nam natural
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Aby wzig¢ udziat w konkursie, zaproponu;j
dziatania promujqce zdrowq zywnos¢

Z polskich lasow. Przygotuj stoisko

zZ produktami runa leSnego, warsztaty lub
konkurs kulinarny na najlepszqg potrawe

z ich wykorzystaniem allbbo zajecia dla

® | dzieci na temat waloréw zywnosci z lasu.

Najciekawsze propozycje nagrodzimy
dofinansowaniem w wysokosSci 10 000 zi!

Formularz zgtoszeh i Regulamin Konkursu dostepne na stronie:
www.cilplasy.gov.pl/konkursy

213230tbr-b-G
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LUDZIE Z PASJA
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WYSPIEWALA UDZIAL W ,,THE VOICE KIDS”

MA PIEKNY GLOS

| OGROMNA
WRAZLIWOSC.

14- ETNIA NIKOLA
STRUK Z DOBREGO
MIASTA Wt ASNIE
SPELNILA SWOJE
NAJWIEKSZE
MARZENIE;
WYSTAPILA

W PROGRAMIE TVP?2
JTHE VOICE KIDS"

| ZAKWALIFIKOWALA
SIE DO DALSZEGO
ETAPU. — SPIEWANIE

T0 MIOJA PASJA
—MOWI.
JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

ikola Struk jest
uczennica oOsmej
klasy Szkoly Pod-
stawowej nr 2 im.
Mikolaja Kopernika w Do-
brym Mieécie. Spiewa igra
na gitarze klasycznej iforte-
pianie. Przygode ze Spiewa-
niem na scenie rozpoczela
jeszcze wprzedszkolu.

— Od zawsze byla mu-
zykalna i lubila $piewac,
jednak jej wystep na kon-
kursie w przedszkolu za-
pamietalam najbardziej
— opowiada pani Iwona,
mama Nikoli. — By} to kon-
kurs, wktorym do melodii
trzeba bylo ulozy¢ tekst
0 zdrowym odzywianiu.
To wtedy dostrzegliSmy, ze
talent naszej corki jest na-
prawde duzy. Itak zaczela
sie jej przygoda ze $piewa-
niem, ktora przerodzila sie
wwielka pasje.

0d przedszkola do Opola

Nikola przez 6 lat byla
uczennica, Szkoly Muzycz-
nej. Obecnie rozwija swoj
talent na zajeciach w Cen-
trum Kultury w Dobrym
Mies$cie oraz w studiu wo-
kalnym wPalacu Mlodziezy
w Olsztynie. Ciezka praca
owocuje... Nikola juz jest
laureatka wielu réznych
konkursé6w muzycznych.
ZaSpiewala w 2018 roku
wOpolu na Ogolnopolskim
Festiwalu Piosenki ,,Piosen-
kobranie” icho¢ nie wygra-
la, to milo wspomina spot-

kanie z jurorka festiwalu
Ania Rusowicz, ktora dala
jej kilka cennych rad.

— Spiewanie to pasja, ktéra
zkazdym dniem sie rozwija
— zapewnia. — Zaczelo sie
w przedszkolu, pokochalam
scene imysle, ze ona tez mnie
lubi. Muzyka jest nieodlacz-
nym elementem mojego zycia.
Dla mnie jest jak powietrze,
ktérym oddycham. Spiewam
kiedy tylko moge igdzie moge.
Mieszkamy wbloku, wiec moj
Spiew slysza, mieszkancy. Na
szezeScie sasiedzi sie nie skar-
7a. Czasem jak mijam ich na
korytarzu, to mowia, ze sly-
szeli, jak $piewam, czasem
gratuluja. Nawet $ni mi sie,
ze wystepuje na scenie. Cala
jestem muzyka.

Spetnita marzenie

Jeszcze niedawno wyda-
walo sie to nierealne, ajed-
nak sie udalo! Jest uczest-
niczka programu. O tym,
co udalo sie Nikoli, marzy
mnoéstwo dzieci. Na cas-
tingi do ,The Voice Kids”
zglaszaja sie tlumy - co
roku kilka tysiecy dziecia-
kéw. Dostaja sie nieliczni.
Do przestuchan w ciemno
zakwalifikowanych zostalo
80 mlodych osob.

— JesteSmy bardzo dum-
ni — moéwia Iwona i Ro-
bert Strukowie. — Nikola
wystapila w premierowym
odcinku szostej edycji, kto-
rego emisja byla wsobote 4
marca. Inie tylko udalo sie
wystapic, ale iodwrocic fo-
tele! Pracowala ciezko na
swoj sukces, spelnia swoje
marzenia, amy zawsze be-
dziemy ja wspierad.

Wystep w tym progra-
mie to bylo ogromne ma-
rzenie Nikoli. Poprzednie
edycje ogladala, zastana-
wiajac sie, czy kiedys sie
spelni. Tym bardziej ze
rok weze$niej jej kolezan-
ka Amelia Kusztala, tez

Wystep Nikoli
w przedszkolu

Nikola spetnita swoje marzenie i zakwalifikowata sie do programu telewizyjnego

+The Voice Kids"

z Dobrego Miasta, row-
niez wziela udzial w tym
programie i trafila do
druzyny Dawida Kwiat-
kowskiego.

— Wydawalo sie niereal-
ne, poniewaz Nikola pocho-
dzi z malej miejscowosci,
w ktorej trudno sie wybié
— moé6wi pani Iwona. — Ku
naszemu zdziwieniu okaza-
lo sie, ze zwrdcono na nia,
uwage idostala sie do pro-
gramu, ato latwe nie bylo,
bo zroku na rok zglasza sie
coraz wiecej dzieci, nawet
do kilku tysiecy.

Nikola powtorzyla sukces
kolezanki. Odwroécila dwa
fotele: Dawida Kwiatkow-
skiego i Thomsona iBarona.
Cleo nie odwrocila sie, ale
szybko przyznala, ze popel-
nila spory blad, nie walczac
oNikole.

Podczas przestuchan
wciemno Nikola wykonala
utwor ,,Szukaj mnie” Edyty
Geppert, znany m.in. z fil-
mu ,Kogel-Mogel”.

— Juz myslalas, ze sie nie
odwrécimy! — powiedzial
Dawid Kwiatkowski. — To
byla wspaniala wersja tego
utworu. Zrobilas to fajnie, po
swojemu, inaczej. Byly dwa
momenty, jak wypadala$
z toru, ale szybko wprowa-
dzila$ ten swoj wagon zwany
glosem z powrotem na swdj
tor —komentowat izapraszal
do swojej druzyny.

Trener wokalny Thomson
zaproponowal natomiast
uczestniczke prace nad jej
dolnym wokalem.

— Krzyczeé to ja lubig, ale
zeby sie uspokoi¢ i ulozyé
caly aparat mowy tak, aby
bylo stabilne, bo to wszyst-
ko kwestia uspokojenia

Nikola ma ogromne wsparcie rodzicow: lwony i Roberta

sie i uspokojenia organoéw
w Srodku, ktére masz. Je-
§li checesz popracowaé nad
tym, to zapraszamy do na-
szej druzyny —mowil.

Kiedy Nikola zobaczyla, ze
fotele sie odwrocily, rozpla-
kala sie.

— To byly ogromne emo-
cje. Bardzo chcialam, zeby
jakis fotel sie odwrdcil.
Bylam tak skupiona na
Spiewaniu, ze nie zauwa-
zytam, ze fotele sie odwro-
cily — opowiada szczesliwa
nastolatka. — Mialam stres,
ale to byl taki motywuja-
cy... Zdziwiona bylam wiel-
koScig studia, iloScig kamer
i0s6b pracujacych na pla-
nie. Swoja piosenke wyko-
nalam tak, jak chcialam.
Utwor ,,Szukaj mnie” towa-
rzyszyl mi od dziecifistwa,
bo zawsze uwielbialam
z rodzicami ogladaé¢ film
~Kogel-Mogel”. Piosenke
dedykowalam swojej niezy-

jacej prababci idziadkom,
ktorych nie ma juz znami.
Mam nadzieje, ze byliby ze
mnie dumni.

Nastolatka na swojego
trenera wybrala Dawi-
da Kwiatkowskiego.

— Wybralam druzyne Da-
wida, bo wydal mi sie me-
gapozytywny — tlumaczy
swoj wybor. — Ogladalam
poprzednie edycje iwiedzia-
lam, ze jesli sie odwrdci, to
bedzie moim trenerem.
Okazal sie fajnym czlowie-
kiem, ma $wietne podejscie
do uczestnikoéw, udziela
waznych rad. Mam nadzie-
je, ze bedzie nam sie Swiet-
nie pracowalo. Nawet jeli
nie wygram programu, to
jest to najwieksza przygoda
mojego zycia, ktora otwiera
przede mna kolejne drzwi.

Wsparcie rodziny
Nikoli podczas przeshu-
chan w ciemno towarzy-

szyli rodzice. Sa przy niej
zawsze, gotowi by wesprzec,
doradzi¢, przytuli¢.

— Podczas wystepow
Nikoli nie moge po-
wstrzymac emocji i placze
—mowi pani Iwona. — Nie
moge powstrzymac lez.
Jej wykonania poruszaja
ludzkie serca, jest w nich
tyle emocji... Widze, ze
sie spelnia, jest jak kwiat,
ktory z kazdym kolejnym
wystepem rozkwita. Jako
rodzice jesteSmy zniej bar-
dzo dumni.

Dziewczyna duzo pra-
cuje nad swoim glosem.
Cho¢ ma teraz sporo na-
uki, bo jest w 6smej kla-
sie i przed nia egzami-
ny koncowe oraz wybor
szkoly $redniej. Nikola
jednak juz ma plan na
swoja przyszlosé.

— Chce by¢ lekarzem
— tlumaczy. — Zamierzam
zlozy¢ dokumenty do lice-
um o kierunku biologicz-
no-chemicznym, a potem
chce studiowac medycyne.
Do konca kierunku nie
wybralam, ale bedzie to
chirurgia, psychologia lub
ratownictwo medyczne.
Mam jeszcze czas na pod-
jecie decyzji. Spiewaé tez
bede, bo bez tego nie umia-
tabym zy¢. Bede Spiewajaca
pania doktor!

Z pozytywna energia

Nikola nie umie przej$c
obojetnie wobec krzywdy
ludzi izwierzat. Udziela sie
w akcjach pomocowych,
podczas réznych akeji
w szkole, wspiera WOSP.
Spiewa podczas szkolnych
imprez oraz uroczystosci
wswoim miescie iregionie.

— Rozdaje pozytywna
energie, nigdy nie odma-
wia pomocy — mowi pani
Iwona. — Jest zyczliwa,
uczynna, takie dziecko
skarb! Nie tylko dla nas, ale
idalszej rodziny czy znajo-
mych. Lubi pomagac irobi
to z zaangazowaniem. Ma
dobre serduszko. Wybor
zawodu lekarza tez nie jest
przypadkowy, ona chce by¢
pomocna, ratowac ludzi.

Rodzina, przyjaciele, zna-
jomi, nauczyciele i szkolni
koledzy sa dumni z Nikoli.
Na portalach spolecznos-
ciowych po programie po-
sypaly sie gratulacje.

— Dziekuje za wiare
wmoj talent iprosze okibi-
cowanie wdalszych etapach
moich wystepéw w ,The
Voice Kids” — méwi Nikola.




NARODOWY Twoje grosze
w skarbonce si¢ licza!
Wymien je w NBP.

BANK POLSKI
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W Oddziatach Okr¢gowych Narodowego Banku
Polskiego mozna bezptatnie wplaci¢ w automacie
duza liczbe monet bez potrzeby ich sortowania

i liczenia.

Wplaty monet do urzadzenia mozna

dokona¢ samodzielnie, a nastepnie odebrac

ich r6wnowartos¢ w kasie Oddzialu w banknotach

i wyzszych nominatach monet lub za posrednictwem
systemu BLIK przekaza¢ rownowartos¢ na swoj
rachunek bankowy.

Z ustugi skorzystato juz ponad 300 tys. osOb,
ktore wptacity do urzadzen 450 min sztuk monet
0 lacznej wartosci ok. 240 min zi.

Ustuga wptaty bilonu w automatach NBP
zostata wyrdzniona miedzynarodowa
nagroda ,,Excellence in Currency”.

Zapraszamy od poniedzialtku do piatku w godz. 8:00 - 14:00
do Oddzialu Okr¢egowego NBP w Olsztynie
al. M. J. Pitsudskiego 11/17.

15230tba-a -P
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SKAD W KOSMOSIE WZIAL SIE ALKOHOL?

W KOSMOSIE
ROWNIEZ ZNAJDUJE
SIE ALKOHOL

| BYNAJMNIEJ NIE
SATO RESZTKI
TRUNKOW
WYRZUCONYCH

W PRZESTRZEN
PRZEZ
ASTRONAUTOW.
UCZENI SADZA, ZE
MOZE TO BYC KLUCZ
DO FORMOWANIA SIE
GWIAZD. 0 TYM, JAK
GO ODKRYTO ORAZ
W JAKIEJ FORMIE
SIE TAM ZNAJDUJE,
OPOWIEDZIAL DR
MATEUSZ OLECH

Z UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

ajmuje sie¢ bada-
niami obszarow
gwiazdotworczych
iokresowymi zmia-
nami maser6w metanolu
wokol masywnych pro-
togwiazd. Od 2020 roku
dr Mateusz Olech jest
pracownikiem Centrum
Diagnostyki Radiowej
Srodowiska Kosmicznego
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskego w Olsztynie.
Nalezy do miedzynarodo-
wego zespotu astronomoéw,
ktorzy uzyskali niezwykle
wyniki badan wciaz zadzi-
wiajacego nas kosmosu.
Okazuje sie bowiem, ze
w kosmosie mozna zna-
lez¢... alkohol. A metanol
zostal odkryty tam juz na
poczatku lat 90.

W jakiej formie i jak duzo?

— Wiekszo$¢ materii we
wszech$§wiecie to czastecz-
ki wodoru i helu, na sa-
mym poczatku — zaraz po
Wielkim Wybuchu — byly

to praktycznie jedyne ist-
niejace pierwiastki. Z cza-
sem, we wnetrzu bardzo
masywnych gwiazd (kilka,
kilkadziesiat mas Slonca)
zaczely powstawac ciezsze
pierwiastki, takie jak we-
giel, tlen, azot az po zelazo.
Te pierwiastki sa rozsiewa-
ne w galaktycznym gazie
po $mierci gwiazd wwybu-
chach supernowych — opo-
wiada Mateusz Olech.
— Dopiero po miliardach
lat w gazie galaktycznym
powstalo wystarczajaco
duzo ciezszych pierwiast-
kéw, zeby mogly powsta-
wac bardziej skompliko-
wane, ciezkie molekuly
— miedzy innymi alkohol.
Poniewaz do jego budowy
potrzeba tylko wodoru tle-
nu iwegla, to jest on spo-
tykany w wielu miejscach
w kosmosie. Gléwnie jest
to jego najprostsza forma,
czyli metanol, ale sa spo-
tykane rowniez bardziej
skomplikowane molekuly,
jak etanol ina przyklad al-
kohol winylowy... Lecz jest
ich owiele mniej.

Srednie szacunki obfito-
Sci alkoholu w przestrze-
ni galaktycznej to jedna
molekula alkoholu na 10
milion6w innych molekul
(gtéwnie jest to wodor).
Jak sie okazuje, alkohol
w kosmosie niewiele sie
rézni od tego, ktéry znamy
na Ziemi. Jest wformie ga-
zowej, a nie plynnej, poza
tym nie ma réznic.

— Powstawanie zaréwno
alkoholu, jak i wiekszo$ci
innych ,ciezkich” skompli-
kowanych czasteczek jest
bardzo ciekawym tematem
badan. Zwykle zderzenia
atomoéw w oblokach gazu
nie moglyby doprowadzi¢
do powstania nawet malej
czescel, ktorg obserwujemy,
potrzebne bylo inne wyjas-
nienie — méwi doktor.

Obecnie uwaza sie, ze te
molekuly powstaja na ziar-
nach pylu. Caly proces za-
chodzi w trakcie narodzin

Fot. UWM

Dr Mateusz Olech jest pracownikiem Centrum Diagnostyki Radiowej Srodowiska
Kosmicznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskego w Olsztynie. Nalezy do mie-
dzynarodowego zespotu astronomaow, ktdrzy uzyskali niezwykte wyniki badan wcigz
zadziwiajgcego nas kosmosu

gwiazd, gdy duzy (Sredni
rozmiar setek lat $wiet-
Inych) oblok gazu i pytu
zaczyna sie zapadaé¢ pod
wplywem wlasnej grawi-
tacji.

— Ztakiego obloku po-
wstaja dziesiatki lub cza-
sami setki gwiazd. We
wstepnym etapie atomy
gazu zderzaja sie zziarna-
mi pylu, czesto te atomy
sprzylepiaja” sie do tego
pylu. Powstaje warstwa
sJodu”. W tych warunkach
o wiele latwiej zachodza
reakcje chemiczne i po-
wstaje miedzy innymi al-
kohol. Gdy oblok zapada
sie bardziej, tworzy sie
protogwiazda (wczesny
etap zycia gwiazdy), wzra-
sta temperatura otoczenia
(w miejscach, ktore ja ba-
dam, to ok. 100 Kelvinow,
czyli -173 °C, co jest bardzo
cieple wporéwnaniu do ~3
Kelvinow/-270 °C typowej
temperatury w kosmosie)
il6d na powierzchni ziaren
pylu sublimuje do postaci
gazowej. Dlatego obszary
gwiazdotworcze sa tak in-
teresujace dla astronomow
iastrochemikow - sa bar-
dzo ,bogate” chemicznie
— ttumaczy dr Olech.

Jak odnalezé go

w kosmosie?

— Molekuly w kosmosie
wykrywamy metoda spek-
troskopii, kazda molekula
LSwieci” winny sposob, tak
jak te dawniejsze latarnie
uliczne mialy charakte-
rystyczny pomaranczowy
kolor przez to, ze byly to
lampy sodowe. Mierzac
jasno$¢ swiatla na r6znych
dtugoéciach fal, mozemy
powiedzie¢, z jaka cza-
steczka mamy do czynie-
nia — informuje doktor
zUWM.

Takie samo podejscie
mozna zastosowac nie
dla $wiatla widzialnego,
adla o wiele dtuzszych fal
elektromagnetycznych na
falach radiowych/mikro-
falowych. To wlasnie na
tych dlugosciach fal/cze-
stotliwos$ciach najczesciej
LSwieca” molekuly wobsza-
rach powstawania gwiazd.

Co dla nas, mieszkancow
Ziemi, oznacza takie od-
krycie?

— Metanol jest elemen-
tem chemii organicznej.
Jego obecno$é w kosmo-
sie pokazuje, ze jest moz-
liwe powstawanie bar-
dziej skomplikowanych

REKLAMA

przygotowania oferty przetargowe.

Firma budowlana WPB ROMBUD Sp. z 0.0. w Olsztynie

zatrucni KIEROWNIKA DZIALU OFERTOWANIA
orz SPECJALISTE DS. KOSZTORYSOWANIA

Gtowne obowiazki to sporzadzanie kosztoryséw ofertowych, umiejetno$¢ sporzadzania
harmonograméw robét, znajomos$é Ustawy o zamdwieniach publicznych, umiejetno$é

Wymagania: wyksztatcenie min. $rednie, doswiadczenie w branzy budowlanej, dobra
znajomos$¢ MS OFFICE oraz programu Norma Pro.
CV prosimy wysyta¢ na adres: rombud@rombud.olsztyn.pl, kontakt: tel. 667 697 506.

dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 10 marca 2023 r.
do 31 marca 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA
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zwiazkoéw organicznych
i rzeczywiScie w 2003
roku dalsze badania do-
prowadzily do odkrycia
pierwszego aminokwasu
w kosmosie. To daje nam
pewne przestanki do tego,
jak powstawal nasz Uklad
Sloneczny i Zycie na zie-
mi — moéwi naukowiec.
— Moje dotychczasowe
badania skupialy sie na
badaniach emisji mase-
rowej metanolu w obsza-
rach powstawania ma-
sywnych gwiazd.

MASER (microwave am-
plification by stimulated
emission of radiation) to
zjawisko tzw. emisji wy-
muszonej, ktora w zyciu
codziennym znamy z la-
serow (wskazniki, pokazy
Swietlne na koncertach,
internet, odtwarzacze plyt
CD). Polega ona na bardzo
intensywnej emisji $wiatla
na jednej dlugosci fali (ko-
lorze) przez molekuly. Roz-
nica pomiedzy maserem
alaserem jest to, ze laser
Swieci w Swietle widzial-
nym, amaser na falach ra-
diowych/mikrofalowych.
Masery uzywa si¢ wkomu-
nikacji jako wzmacniacze,
jako superprecyzyjne zega-
ry atomowe.

Naturalne powstawa-
nie takiej emisji jest bar-
dzo rzadkie, a w naszych
ziemskich warunkach
- niemozliwe. Niskie ge-
sto$ci materii wobszarach
gwiazdotworczych, jak tez
zrédlo energii w postaci
ciepla mlodej gwiazdy lub
fal uderzeniowych prowa-
dza do powstania malych
obszaréw, gdzie taka emi-
sja jest mozliwa.

Dzieje sie!

— W moich badaniach
skupiam sie na czastecz-
kach metanolu, ktore
Swieca maserowo tylko
w obszarach powstawania
bardzo masywnych gwiazd
(znamy okolo 1000 obiek-
tow tego typu wnaszej ga-
laktyce). Okres wystepo-
wania tej emisji jest bardzo
krotki wpordéwnaniu z cala
dlugoécia procesu gwiazdo-
tworczego (masery meta-
nolu wystepuja tylko przez
okolo 20 tys. lat wporéwna-
niu do setek tysiecy/miliona
lat, przez ktore gwiazda po-
wstaje). W etapie, wktorym
materia opada na mloda
gwiazde w postaci dysku
akrecyjnego, sama emisja
powstaje zaréwno w odle-
glych obszarach dysku, jak
ina granicy miedzy dyskiem
a pozostala otoczka. Ta
otoczka jest duzg przeszko-
da dla astronomow, ponie-
waz przestania nam ,widok”
na to, co sie dzieje wnajbliz-
szych okolo 2000au (au
- czyli tzw. jednostka as-
tronomiczna, odpowiada
odleglos$ci miedzy Ziemia
aSloncem), konwencjonal-
na astronomia optyczna nie
jest wstanie ,widziec”, co sie
dzieje na tym etapie naro-
dzin gwiazd. Badania ma-
sero6w metanolu daja nam
unikalny widok na procesy,
ktore tam zachodza — thu-
maczy Mateusz Olech.

— Najnowsza praca, kto-
rej bylem wspolautorem,
pokazala, ze w jednym
obiekcie masery metanolu
tworza, spiralna strukture.
Takie spiralne struktury
byly jednym zteoretycznych
wyjaénien problemu, jak
tworza, sie bardzo masyw-
ne gwiazdy. Obecne mode-
le maja trudnosci z odtwo-
rzeniem ilo$ci masywnych
gwiazd, ktore obserwujemy
w naszej galaktyce, wiec
nasze badania maja wklad
w rozwigzanie tej zagadki
— mowi olsztynski badacz.

Wyniki badan zostaly
opublikowane w Nature
—czyli jednym znajbardziej
prestizowych czasopism
naukowych na Swiecie.
Olsztynski naukowiec za-
znacza, ze badania, w kto-
rych bral udzial, jeszcze
nie przynosza ostatecznych
odpowiedzi, ale zblizaja do
udowodnienia jednej zist-
niejacych teorii powstawa-
nia takich gwiazd.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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Przebudowa stacji Stare Juchy
usprawni podroze koleja

ERCOLEJ

na Mazurach

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., przy wsparciu finansowym z funduszy unijnych, modernizuj3 linie kolejowa
nr 38 z Etku do Gizycka. W ramach inwestycji przebudowanych zostanie pie¢ stacji i przystankow kolejowych.
Dzieki temu podroézni zyskajg m.in. dostep do nowego peronu na stacji Stare Juchy. Projekt jest wspotfinan-
sowany w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

i

4
Utozone zostaty

juz Scianki peronowe ¥ &

Stacja przed przebudowa

A e TR LSS I TR R

Budowa dojs$¢ do peronu

Prace na stacji Stare Juchy rozpoczety
sie od demontazu starych toréw oraz
dwéch peronéw. Obecnie trwaja pra-
ce nad przygotowaniem nawierzchni
pod nowe tory. Ruszyta takze budowa
nowego, dwukrawedziowego peronu.
Obiekt bedzie miat 150 metréw.

Nowa, dwustronna wiata i tawki za-
pewnig podréznym lepsze warunki

Projekt obejmuje m.in.:

?@& 49 km /AVA
linii kolejowej z nowymi
/666666 torami oraz siecia trakcyjna \// i

2

nowe wiadukty
- kolejowy w Gizycku
i drogowy w Wydminach

oczekiwania na pociagi. Czytelna in-
formacja pasazerska utatwi podréze.
Bezpieczenstwo po zmroku zapewni
energooszczedne oswietlenie LED.
Na antyposlizgowej nawierzchni za-
montowane zostana éciezki naprowa-
dzajace dla oséb niewidomych oraz
niedowidzacych. Dla pasazeréw ta-
czacych podrézowanie rowerem i ko-
leja, dwoma ekologicznymi Srodkami

_~Nr 59

] 17k obiekiow
| inzynieryjnych

przebudowanych

transportu, zamontowanych zostanie
piec stojakdw.

W ramach inwestydcji na catej linii kolejo-
wej Etk — Gizycko, w tym takze na stadji
Stare Juchy, zainstalowana zostanie sie¢
trakcyjna. Dzieki temu na trasie zaczna
kursowac pociagi elektryczne. To pozwoli
na znaczacy redukcje emisji gazéw cie-
plarnianych. Dodatkowo dzieki elektryfi-

e

przebudowanych =D
I

stagjii przystankéw |
kolejowych l

5 @ 23
przebudowane

" przejazdy
kolejowo-drogowe

kacji wzrosnie przepustowos¢ catej trasy.
Pociagi pasazerskie przyspiesza z 80 km/h
do 160 km/h. Po zakonczeniu wszystkich
prac podréz pociagiem z Olsztyna do Etku
przez Korsze, Gizycko i Stare Juchy skréci
sie 0 50 minut i wyniesie okoto 2 godzin.
Ze stacji Stare Juchy obstugiwane beda
takze potgczenia m.in. w kierunku Tréjmia-
sta czy Biategostoku. Zakonczenie prac
planowane jest na 2024 rok.

50 minut
—o tyle skréci sie
czas przejazdu

z Etku do Olsztyna

%

lepszy dostep
do kolei w regionie

stacje i przystanki

do

1111

LLLL

2
el

stepne dla wszystkich
podréznych

szybki i sprawny transport
towardw koleja z predkoscia
do 120 km/h

S

poprawa bezpieczefistwa
w ruchu kolejowym
i drogowym

<

ochrona srodowiska
naturalnego

www.towarynatory.pl

www.plk-sa.pl | www.plk-inwestycje.pl | www.portalpasazera.pl | www.mapadotacji.gov.pl

Fundusze . D =ik g : .
Europejskie Rzeczpospolita e rL Unia Europejska [l

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

e . Fundusz Spéjnosci * *
Infrastruktura i Srodowisko

- Polska

Projekt ,Prace na linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk — Korsze wraz z elektryfikacja — etap I”
jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze sSrodkéw Funduszu Spéjnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
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JEST PLAN, TERAZ CZAS NA PROJEKT

SPOLKA, KTORA
PLANUJE
BUDOWE HOTELU
W RYBAKACH
NAD JEZIOREM
LANSKIM,
MOZE RUSZYC

Z PRACAMI
PROJEKTOWYMI.
INWESTOR
ZAPOWIADA
BUDOWE
NOWOCZESNEGO
| EKOLOGICZNEGO
HOTELU.

A OBIEKT MA
STAC SIE WRECZ
WIZYTOWKA
WARMII.

‘(ﬁ\ ANDRZEJ

gﬁ MIELNICKI

% = a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

ezeli Warmia ma stac¢
turystyka, to musza
by¢ tez hotele. A je-
sli je budowagé, to
w miejscach atrakeyjnych,
zeby byly atrakeyjng oferta
dla tych, ktorzy chea do nas
przyjechac. Inaczej turysci
pojada, gdzie indziej. Na na-
szej mapie turystycznej juz
niedlugo przybedzie nowy,
czterogwiazdkowy hotel.
Otej inwestycji turystycznej
w Rybakach nad Jeziorem
Lanskim moéwi sie od lat.
Teraz te plany powoli sie na-
bieraja realnych ksztaltow.

1 marca wDzienniku Urze-
dowym wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego opub-
likowana zostala uchwala
Rady Gminy Stawiguda
w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzen-
nego terenu nad Jeziorem
Lanskim w obrebie Ryba-
kéw, w gminie Stawiguda.
Konczy to dlugg procedure
planistyczna, ktora trwala
prawie pieé lat.

W tyczniu tego roku Rada
Gminy Stawiguda uchwa-
lita plan zagospodarowania
terenu wRybakach nad Je-
ziorem FLanskim, okresSlajac
dokladnie, co dokladnie
igdzie mozna zbudowaé na
tym terenie. Chodzi wsumie
027, 3 ha, ktore w strategii
rozwoju gminy sa prze-
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Nowoczesny, wkomponowany harmonunle w otoczenie —tak ma wygladaé hotel w Rybakach ktorego WIZUH[IZHCJQ przedstawﬂ inwestor

widziane pod uslugi tury-
styczne. Jak wynika zplanu,
na tym obszarze moze by¢
maksymalnie zabudowa-
ne 2,26 ha, co stanowi 8,2
proc. calego terenu.

Teraz po uplywie 14 dni
plan miejscowy wejdzie
w zycie, ato co pozwoli na
realizacje inwestycji hote-
lowej, o ktorej glosno od
lat. Jedak przed inwesto-
rem dluga jeszcze droga, bo
chociazby uzyskanie decyzji
srodowiskowej, w ktorej
wszystko to, co bedzie robio-
ne, zostanie prze$wietlone
zpunktu widzenia ochrony
srodowiska.

— Cieszymy sie z zakon-
czenia trwajacej piaty rok,
transparentnej procedury
planistycznej. Chee bardzo
podziekowaé¢ wszystkim,
ktoérzy poparli nasz projekt
— moéwi Rafal Szezepan-
ski, prezes zarzadu spo6tki
Projekt Rybaki-Lansk, kto-
ra planuje budowe hotelu
wRybakach. — Teraz przed
nami kolejne etapy prac,
ktorych efektem bedzie
rozpoczecie whaéciwych prac
projektowych, a nastepnie
budowlanych.

Wladze Stawigudy juz
zapowiadaja, ze na kazdym
etapie budowy beda bacznie
obserwowaly poczynania in-
westora.

— My zrobili$my to, co do
nas nalezalo wsensie ochro-
ny tego terenu przed nie-
kontrolowana zabudowa na
podstawie tzw. warunkéow
zabudowy. Zabezpieczyli-
Smy ten obszar przed dzi-
ka zabudowa — podkresla
Michal Kontraktowicz, wojt
gminy Stawiguda. — Teraz
mozemy patrze¢ na to, co
dalej sie wydarzy, wszystko
zalezy od wlaScicieli tych

terenoéw. W planie okreslili-
$my maksymalna wielko$¢é
i przeznaczenie obiektow,
ktore mogg powstac na tym
obszarze, i tego bedziemy
pilnowac. Bedziemy patrze¢
ewentualnemu inwestoro-
wi na rece wtrakcie budo-
wy, ze ma by¢ prowadzona
z pelnym poszanowaniem
Srodowiska.

— Po to przygotowywali-
$my plan, zeby inwestycja
tego typu powstala — do-
daje wojt Kontraktowicz.
— Wedlug nas przyczyni sie
do rozwoju gminy, jak tez
tej czescl powiatu olsztyn-
skiego. Zakladamy, ze hotel
stanie sie rozpoznawalnym
punktem na mapie hoteli na
Warmii i Mazurach. Bedzie
znaczacym obiektem wcalej
polnocnej Polsce. Liczymy,
ze bardzo silnie wzmocni
obsluge turystow w naszej
gminie, aco za tym idzie ko-
rzySci beda tez dla samych
mieszkancow, bo podatki,
bo miejsca pracy. To jeden
z elementéw dywersyfika-
cji Wplywow podatkowych
w naszeJ gmlme bo chce-
my sie rozwija¢ nie tylko
w kierunku centrow logi-
stycznych, ale zeby ta oferta
pracy dla mieszkancow byla
tez duzo szersza.

Wedlug zamierzen spotki
wokolicach Jeziora Lanskie-
go powsta¢ ma obiekt hote-
lowy wraz ze strefg, prozdro-
wotna ispa, ktéry pomiesci
maksymalnie 600-700 0s6b
wok. 350 pokojach. Wjego
sasiedztwie inwestor pla-
nuje takze budowe 28 do-
moéw letniskowych. Calosé
zabudowy bedzie miala
charakter ekstensywny -
zajmie zaledwie 10 proc.
z 16,5-hektarowej dzialki.
Zgodnie z zapewnieniami

inwestora projekt bedzie
spelnia¢ szereg wysokich
wymagan srodowiskowych.

— Koncepcja hotelu jest
nastawiona na maksymal-
ne poszanowanie przyrody.
Budynki bedg efektywne
energetycznie izostana wy-
posazone w system ogrze-
wania, czerpiacy energie
zpomp ciepla igazu. Zkolei
prad bedzie pozyskiwany
m.in. zwlasnej instalacji fo-
towoltaicznej — podkresla
Rafal Szczepanski.

Inwestor zapewnia, ze
projekt przyniesie wiele
korzysei dla mieszkancow
solectwa Pluski-Rybaki
i calej gminy Stawiguda.
Powstanie co najmniej
100 calorocznych miejsc
pracy, wzrosna dochody
gminy z tytulu podatkéow
od nieruchomosci iinnych
podatkéw. Gdyby hotel juz
dzialal, to byloby to dzi$ ok.
1,4 mln zl. Dzieki inwestycji
zrealizowany bedzie réwniez
gazociag oraz zmodernizo-
wane zostana: kanalizacja
idroga z Rybak i Plusek,
omijajaca centrum Stawi-
gudy oraz wiele innych in-
westycji publicznych wspol-
organizowanych zlokalnymi
samorzadami. Inwestor
zadeklarowal m.in. wklad
finansowy do remontu
szeregu drog, m.in.: Sta-
wiguda-Pluski, a takze wy-
stapil zinicjatywa do gmin:
Stawiguda i Olsztynek oraz
Las6w Panstwowych wspra-
wie remontu drogi z Kurek
do Eanska.

— Niezaleznie od tego, czy
powstanie hotel, czy nie, to
musimy doprowadzi¢ do
powstania tzw. obwodnicy
Stawigudy, alternatywnego
dojazdu wkierunku Plusek
— zauwaza wojt Kontrakto-

wicz.—Juz nad tym pracuje-
my roéwniez we wspOlpracy
zinwestorem, ktory planuje
budowe hotelu, bo mamy
porozumienie, ktore za-
klada przygotowanie przez
niego tzw. programu funk-
cjonalno-uzytkowego na to
obejécie drogowe i to jest
wirakcie realizacji. Inwestor
zadeklarowal tez wsparcie
finansowe i tego bedziemy
pilnowaé, zeby te deklara-
cje staly sie rzeczywisto$cia.
Jestesmy wtrakcie przygoto-
wywania inwestycji. Zlozyli-
$my kilka projektow razem
zpowiatem olsztyfiskim na
remonty drog. Srodki prze-
kazane przez inwestora by-
lyby uzupeklieniem wkladu
wlasnego gminy.

Wiascicielem spé6tki Pro-
jekt Rybaki-Lansk jest
spolka BBI Development
S.A. oraz Archidiecezja
Warminska. Zyski z reali-
zacji przedsiewziecia zosta-
na przeznaczone m.in. na
wspomaganie dzialalno$ci
charytatywnej, awszczegol-
nosci hospicjum dla dzieci
w Olsztynie i utrzymanie
zabytk6w na terenie Archi-
diecezji Warminskiej, ze
szczegblnym uwzglednie-
niem kosciola w pobliskim
Orzechowie. Spolka zajmie
sie m.in. remontem zabyt-
kowej plebanii w Orzecho-
wie. MieSci¢ sie tu bedzie
m.in. izba pamieci kardy-
nala Stefana Wyszynskiego,
ktory przebywal wOrzecho-
wie tuz przed jego uwiezie-
niem przez komunistow
w1953 roku.

Niektorzy mowia, ze
Warmia to troche ubozszy
krewny Mazur. Przez lata
w cieniu Mazur, troche
niedoceniana, troche za-
pomniana przez turystow,

bo ci ciagneli nad wielkie
jeziora. A niewiele jest tak
urokliwych, tak pieknych
regionéw. Nie da sie jednak
budowaé zaglebia tury-
stycznego, bez dobrej bazy,
szczegOlnie obiektow wyso-
kiej klasy, ktore sa produk-
tem samym wsobie, tak jak
cho¢by Hotel Golebiewski
w Mikolajkach czy pieciog-
wiazdkowy Tiffi wllawie. To
sa hotele, ktére maja oferte
na caly rok, co pozwala im
uniezalezni¢ sie od pogody,
mie¢ gosci przez caly rok,
anie tylko wsezonie waka-
cyjnym. Takie obiekty funk-
cjonuja $wietnie przez caly
rok, bo sa uniezaleznione
od pogody. A dowodem na
to sa pelne parkingi przed
hotelami. Ico wazne, dzie-
ki nim mieszkancy maja
prace przez caly rok, a nie
tylko wsezonie.

Jednak na Warmii wcigz
nie mamy wystarczaj bazy
turystycznej, adekwatnej
do naszego potencjatu tu-
rystycznego. Wezmy np.
Gietrzwald, ktory co roku
odwiedza kilkaset tysiecy
turystow. Mogliby zostaé
na Warmii dtuzej, kilka dni
izwiedza¢ nasz region. Ale
do tego trzeba bazy, ktora
wciaz jest niewystarczaja-
ca, zwlaszcza, ze tak duze
oczekiwania wigzemy row-
niez z nowa specjalizacja
regionu, jaka jest zdrowe
zycie. Turystka zdrowotna,
rehabilitacyjna ma staé sie
réwnie silnym magnesem,
jak jeziora, zaglowki iprzy-
ciggna¢ do nas turystow.
Bazy nie zbuduje sie wrok,
dwa. Jezeli za 10-15 lat chce-
my by¢ w innym punkcie, to
musimy juz dzi$ zaczac bu-
dowa¢ infrastrukture, choé¢
czasy sg trudne.
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Jack Reacher: Jednym strzatem

film sensacyjny, USA, 2012

W Pittsburghu snajper zabija piec¢ przypadkowych
0s6b. Znalezione przez detektywa Emersona
ijego wspétpracownikdw slady prowadza

ich do bytego strzelca wyborowego armii
amerykariskiej, Jamesa Barra. Wkrdtce mezczyzna
zostaje zatrzymany. Prokurator Alex Rodin
proponuje mu ukfad: jesli zgodzi sie zeznawac

i przyzna do winy, to uniknie kary Smierci. Byty
7ofnierz stanowczo odmawia jednak wspdtpracy

i chee, by zaaranzowano jego spotkanie z Jack-
iem Reacherem, bytym oficerem zandarmerii
wojskowej, mistrzem dedukgji i walki wrecz.
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komedia, Polska, 1981

Ryszard Ochddzki, prezes klubu sportowego, Tecza’,
szykuje sie do wyjazdu do Londynu. Zostaje jednak
zatrzymany na granicy, gdyz w jego paszporcie
brakuje kilku kartek. Ochddzki podejrzewa, ze
wyrwata je jego zona Irena. Sadzi, ze kobieta chce
w ten sposob uniemozliwi¢, a przynajmniej op6zni¢
jego wyjazd, aby dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto

w jednym z tamtejszych bankow. Odejécie Ireny
zmusito ich do podziatu posiadanych ddbr. Konto
pozostato jednak nietkniete i cafa sume zgamie
ten, kto pierwszy dotrze nad Tamize.

Wtorek

Tully

komediodramat, USA, 2018

Iycie Marlo skupia sie przede wszystkim na jej dzie-
ciachimezu Drew. Kiedy rodzi sie trzeci potomek,
dziewczynka Mia, kobieta od nowa przechodzic
musi serie nieprzespanych nocy z noworodkiem

w ramionach. Sytuacje pogarsza fakt, ze jej syn
Jonah jest nadwrazliwy na bodzce i histerycznie
reaguje na obecng sytuacje. Brat Marlo proponuje
zatrudnienie nocnej niani, ktéra przychodzi wiec-
zorami do matek, by je odciazy¢, i znika o $wicie.
Kobieta odmawia, ale obowiazki zwiazane z opieka
nad trojgiem dzieci okazuja sie przytfaczajace.
Wynajmuje wiec Tully.

Sobota

Szesc zon i jeden pogrzeb

komedia, USA, 2009

Barbara Lefay nie utrzymuje bliskich relacji ze
swoim ojcem Henrym. Powodem tego stanu
rzeczy jest zachowanie mezczyzny, znanego

z kolejnych mitosnych ekscesow. Pewnego dnia
dziewczyna dowiaduje sie, ze Henry zginat podc-
zas skoku spadochronowego. Barbara postanawia
oddac hotd zmartemu ojcu i zorganizowac mu
wspaniaty pogrzeb. Nie zdaje sobie jednak sprawy,
jak trudne jest to zadanie. Wkrétce w domu
Henry'ego zjawia sie jego obecna zona ... piec
poprzednich. Kazda z kobiet ma wtasny pomyst na
organizacje pochéwku.

Plan doskonaty

thriller, USA, 2006

Do znakomicie zabezpieczonego oddziatu

banku przy Wall Street wchodza zamaskowani
napastnicy w roboczych strojach. Wyciagaja bron,
terroryzujac klientow oraz pracownikow placowki.
Zamiast uciec z gotéwka, barykaduja sie wewnatrz
wraz z zakfadnikami. Kazg im whozy¢ identyczne
kombinezony, a takze zastonic twarze. Budynek
zostaje otoczony przez oddziaty specjalne policji.
Na miejsce przyjezdzaja detektywi Keith Frazier

i Bill Mitchell oraz kapitan John Darius. Maja
podjac negocjaje i doprowadzic do uwolnienia
przetrzymywanych oséb.

.
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Romeo musi umrze¢
film sensacyjny, USA, 2000
Syn bossa azjatyckiego gangu i zarazem byty
policjant Han Sing odbywa kare w wiezieniu
w Hongkongu. Tam dociera do niego wiadomos¢,
7e jego mtodszy brat Po, cztonek chiriskiego gangu
dziatajacego w Stanach Zjednoczonych, zostat
zamordowany. Han postanawia pomscic jego
$mierc. Ucieka z zaktadu karnego i z powodzeniem
przedostaje sie do Oakland, gdzie rozpoczyna
poszukiwania zabdjcy. Szybko poznaje swoich
wrogéw. Sing staje do samotnej wojny z konkuren-
cyjnym gangiem kierowanym przez bezwzgledne-
go Afroamerykanina Isaaka 0'Daya.

Mate kobietki
melodramat, USA, 2019

Ameryka, lata 60. XIX w., czasy waojny secesyjnej. Pod
nieobecnosc ojca, ktéry odbywa stuzbe wojskowa
zdala od rodziny, opieke nad czterema siostrami
March z Orchard House sprawuje samodzielnie ich
matka, Marmee. Zalezy jej na tym, by dziewczeta
znalazty wlasna droge w Zyciu i chce pomdcim wejs¢
w dorostos¢. Kazda z crek ma inng osobowosc i od-
mienne pragnienia. Najstarsza Meg jest stateczna
imarzy o karierze aktorki. Rodzinna i ciepfa Beth ma
talent do gry na pianinie. Jo, poczatkujaca pisarka,

z charakterystyczng dla siebie energi i nieustepli-
woscig dazy do wyznaczonego celu.
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$04:45 Klan - telenowela £05:00 Na sygnale - serial 05:50 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzien z Polsat 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat 05:00 Szkota - program 09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50
+05:15 Przysiega - serial : fabularyzowany interwencyjny News 07:10 Informacje kulturalne specjalny obyczajowy towcy Skarbow.Kto da
obyczajowy £05:30 M jak mitos¢ - serial 06:05 Ukryta prawda 08:40 Malanowski 07:35 Co dalej? - program 08:00 Lombard. Zycie £06:55 Szpital - program wiecej 10:50 Hardkorowy
$06:05 Wspaniate stulecie £06:25 Anna Dymna - spotkajmy - program obyczajowy iPartnerzy publicystyczny pod zastaw - serial obyczajowy lombard 11:50 Swiety 12:55
- serial kostiumowy sie 07:00 Doradca smaku - serial kryminalny 08:10 Mazurki nad Wista - Ma- obyczajowy 7:55 Ukryta prawda Detektywiw Akgji 13:55
:07:00 Transmisja Mszy :06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinarny prod. Polska ria Siwiec - cykl reportazy  :10:00 Prawdziwe motywy - program obyczajowy STOP Drogéwka

Swietej z Sanktuarium komediowy 07:05 Kuchenne rewolucje 09:40 Sekrety rodziny 08:50 Ktos tu kreci - serial paradokumentalny prod. Polska 16:00 Policjantki i Policjanci

Matki BozejnaJasnej  :07:30 Pytanie na$niadanie - program kulinarno-roz-  :10:40 Dlaczego ja? - film fabularny 11:00 Zaklinaczka 11:00 Idealna niania 17:00 Lowcy Skarbow.Kto

Gorze +10:35 Panorama rywkowy 11:40 Gliniarze 11:00 Klub profesora Tutki duchéw 11:45 Zagadki losu da wiecej 19:00 Policjantki
:07:30 Agape blisko Ciebie :10:40 Pytanie na$niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 12:50 Wydarzenia - 0 kobiecie interesujacej 13:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
£08:00 Wiadomosci <11:15 Smaki Swiata - magazyn - magazyn 13:20 Interwencja - serial pod zastaw - serial 12:45 Szpital - program Kabaretu 21:00 Love Island.

:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

$11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

2:35 Magazyn Rolniczy

:18:00 Panorama
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1
1
1
1

19:50 Uwaga! - program

1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1
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05 Twoja Twarz Brzmi

11:25 Klub profesora Tutki
- 0 stowie drukowanym
11:50 Klub profesora Tutki

obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:50 Walizki moje petne
snow - koncert
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22:15 W nieskornczonos¢

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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13:50 Sad rodzinny

obyczajowy

- program sadowy

Wyspa mitosci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 00:00 Mordercze

- program obyczajowy
20:00 True Love

essecssecsscssscssccssecsscssccssecssecssccsscssscssssssesss

Przebojow 05:30 Telezakupy

+08:40 Ranczo - serial 212:30 Koto fortuny - teleturniej :14:10 Ukryta prawda - Opowies$c o ztodzieju 15:00 Lombard. Zycie 14:50 Ukryta prawda starcie - USA, 2011, rez.
£09:40 Komisarz Alex +13:15 Akacjowa 38 - serial - program obyczajowy 6:10 Pogoda 12:05 Klub profesora Tutki pod zastaw - program obyczajowy Kaufman William, wyk.

: - serial kryminalny :14:05 Va Banque - teleturniej 15:15 Kuchenne rewolucje 6:15 Interwencja - 0 mitym staruszku - serial obyczajowy 15:50 Tajemnice Gooding Cuba, Lundgren
+10:40 Ojciec Mateusz +14:35 Na sygnale - serial - program kulinarno-roz-  :16:30 Na ratunek 112 12:20 Wydarzenie aktualne prod. Polska mitosci Dolph, Murray Bill Doswiad-
: - serial kryminalny : fabularyzowany rywkowy $17:00 Gliniarze 12:55 Legendy Rocka 16:00 Prawdziwe motywy 16:50 Zagadki losu - program czony zahdjca bierze udziat
:+11:30 Lesniczowka +15:05 Powrot na wyspe - serial :16:20 Kto to wie? +18:00 Pierwsza mitos¢ 14:00 Tylko Beatrycze - serial paradokumentalny obyczajowy w rosyjskiej wojnie gangéw,
: - serial obyczajowy :15:50 Przepis dnia :16:55 Sekrety zycia :18:50 Wydarzenia 16:20 Mistrzowie pedzla 18:00 Lombard. Zycie 7:55 Opowiesci stajac sie celem nieznanego
+12:00 Wiadomosci :+16:00 Koto fortuny - teleturniej :17:55 Ukryta prawda :19:25 Gos¢ Wydarzen 17:30 Res Poloniae pod zastaw - serial matzenskie wroga. 01:55 Smier¢na
:12:10 Agrobiznes :16:35 Familiada - teleturniej :19:00 Fakty :19:45 Sport 18:10 Rozmowy o zmierzchu obyczajowy : - program obyczajowy 1000 sposobdw 02:25 Disco
+12:30 Agropogoda-magazyn  :17:15 Zakazany owoc :30 Sport +19:55 Pogoda iswicie £20:00 Riddick 9:00 Ukryta prawda Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
:1

a1

1
15:10 Pogoda
1
1
1
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2:55 Naturaw Jedynce

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:20 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

:17:00 Teleexpress

+18:20 Va Banque - teleturniej

(L T Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
9:55 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko

1
2

.
.

interwencyjny
FILM PRZYGODOWY

Harry Potter i komnata
tajemnic - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma
Watson, Kenneth Branagh,
Richard Harris, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,

Znajomo

r?H [ EPrometeusz
W 2089 archeologowie
Elizabeth Shaw i Charlie
Holloway odkrywaja
w Szkogji piktogramy
wykonane ponad 35000
lat wczesniej. Podobne
znaki pojawiaty sie w kul-
turach niemal wszystkich

FILM AKCJI

ieczor kinomana

- Szpieg - film

prod. Wielka Brytania,

Niemcy, Francja, 2011, rez.

Tomas Alfredson, wyk.

Gary Oldman, Colin Firth,

Tom Hardy, John Hurt
2:20 Informacje kulturalne
2:45 Eureka biblioteka!

2
2
2
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00:25 Zabdjcze polowanie
SERIAL OBYCZAJOWY

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

04:00 Menu na miare

04:35 Z archiwum

.

KOMEDIA

A Seks w wielkim
miescie
- film komedia,
prod. USA, 2008,
rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, Chris Noth,
Candice Bergen, Jennifer

. TVOkazje

¢ 11:25 Glos Polski 11:35 W So-
lankowej Dolinie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Otto Schimek wierny
sumieniu 13:30 Msza Swieta

14:20 Muzyczne chwile 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce

:17:15 Jaka to melodia? 22:55 Kino relaks - Wymarzony Alan Rickman, Tom Felton starozytnych cywilizacji. 3:10 Women make film poligji - serial Hudson 17:00 Pielgrzymka Rybacka
+17:55 Klan - telenowela - film fabularny, prod. 23:30 Piekielnazemsta Wedtug naukowcéw ludz- - Kobiety za kamera dokumentalny 00:00 Szybcy i wsciekli: 17:30 Geopolityka 17:55
:18:20 Lesniczowka - serial USA, 2013, rez. Kat Coiro, - film sensacyjny, USA, kos¢ mogta by¢ stworzona  :00:25 Czwartkowy klub Akcje zatrzymania Tokio Drift Poczet Wielkich Polakéw

+19:00 Jedenz

$19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn

dziesigciu wyk. Justin Long, Keir
0’Donnell, Evan Rachel

Wood, Sienna Miller

$20:35 Krucjata. Prawo serii

00:40 21 Jump Street - kome-

2011, rez. Patrick Lussier,
wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, William Fichtner,
Billy Burke, David Morse

przez pozaziemska inte-
ligencje, ktéra nazywaja
Inzynierami.

01:00 Faceci w czerni

filmowy - Kaprysne lato
- film fabularny,
prod. Czechostowacja,

przestepcow, autentyczne
poscigi i operacje antyter-
rorystyczne, a wszystko

1967, rez. Jiri Menzel, to nagrane policyjna

- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006, rez.
Justin Lin, wyk. Lucas

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00

Black, Bow Wow, Nathalie

Msza Swieta 20:00 Infor-

+21:35 Mis - komedia

: dia kryminalna, prod. USA,
+23:40 Dom pod Dwoma

2012, rez. Phil Lord

1:45 Kuba Wojewddzki

0 Agenci, zwani facetami
02:50 Bates Motel

W czerni, otrzymuja misje

wyk. Rudolf Hruinsk,
Vlastimil Brodsk, Frantiek

kamera. W programie
zobaczysz prawdziwe

Kelley, Brian Tee, Kang
Sung, Brian Goodman,

macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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H Ortami - serial 02:40 Znow ci¢ kocham - serial thriller schwytania groznego Rehk, Mila Myslikov, Jana akcje zatrzyman dileréw Vin Diesel 21:00 Apel Jasnogorski
+00:40 Pitbull. Ostatni pies - komedia 03:50 Uwaga! - program przestepcy, ktéry przybyt Drachalov, Jii Menzel narkotykowych, handlarzy :02:20 True Love 21:20 Informacje dnia 21:40
: - film akgji 04:15 Rodzinka.pl - serial interwencyjny zinnej planety, by zawtad- :01:50 Teraz animacje! bronia i ztodziei. 03:25 Krwawa Polski Punkt Widzenia 22:00
+02:50 Czas odwetu - serial komediowy 04:10 Zamieszkac na plazy nacZiemia... - Niezrozumiatki 05:00 Dyzur - serial uktadanka - serial Przygody pana Michata

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:35 Hotel pod Zyrafy
inosorozcem - serial
06:20 Balans Bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
108 05 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
o08 20 Wojsko polskie.pl
- reportaz
.08 45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujacy Swiat
- Alarm dla Arktyki
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2020
11:15 Sanatorium mitosci
- reality show
12:15 Gwiazdy w potudnie
- Cartouche - zbdjca
- film fabularny
14:15 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
TELENOWELA
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LLEFRKorona krélow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia
- telenowela
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
+18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
£20:35 Komisarz Alex - serial
+21:35 Hitnasobote - Gra
szpiegow - film sensacyjny
23:35 Bogowie Egiptu
- film fabularny
01:50 Synowie ,Ndranghety
-film fabularny

1
1
1
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$05:20 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

$07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial

£07:55 Pytanie na $niadanie

+11:30 Rodzinny ekspres

$12:10 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko

16:20 Nadobre i na zte - serial

17:15 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany

+17:45 Stowo na niedziele

$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 0 mnie si¢ nie martw

:19:35 Informacje kulturalne

£20:00 The Voice Kids

: - Przestuchania

: w ciemno

- widowisko muzyczne

seessecssccsscssscssnes
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vyHENSzesc zon i jeden
pogrzeb - komedia,
prod. USA, 2009, rez.
Howard Michael Gould,
wyk. Tim Allen, Andie
Macdowell, Barbara Bar-
rie, Elisha Cuthbert

00:05 Slepy traf - film sensacyj-
ny, prod. USA, 2013, rez.
Brad Furman, wyk. Justin
Timberlake, Ben Affleck,
Gemma Arterton

01:45 Wymarzony - film
fabularny, prod. USA,
2013, rez. Kat Coiro, wyk.
Justin Long, Keir 0’Donnell

03:30 Frantz
- film prod. Niemcy,
Frangja, 2016, rez. Francois
0zon, wyk. Pierre Niney,
Paula Beer, Ernst Stotzner

05:30 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - program
H interwencyjny
~06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej - serial
13:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
14:25 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Oslo
7:20 MasterChef Junior
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
:19:35 Pogoda
-19 45 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 00 Azja Express

KOMEDIA

1
1
1
1
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vAEFNPodatek
od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domariska, Grzegorz
Damiecki, Roma Gasio-
rowska, Michal Czernecki,
Anna Smotowik
23:40 Piecdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015
:02:20 Kwatery Hitlera
: - program dokumentalny
~03 25 Szpital - program
: obyczajowy
+04:25 Uwaga! - program
interwencyjny
:45 Zamieszkacna plazy
05:15 Recepta
nastarydom
- program edukacyjny

essecsscssccssccsscssscssns

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

H News

+08:10 Klopsiki kontratakuja

:10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom

:13:40 Polacy za granica

.14 40 Rolnicy. Podlasie

$15:45 Wiezienie

£17:45 Chtopaki
do wziecia
Obraz prowincjonalnej
Polski, petnej biedy,
nudy i beznadziei. Mtodzi
mezczyzni, mimo braku
pieniedzy i perspektyw,
staraja sie znalez¢ kandy-
datki na zony.

8:50 Wydarzenia

9:15 Prezydenci

i Premierzy

00 Stuga Narodu

+21:05 Rodzina na Maxa

secssccssne
-
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r7H [ BWygrac¢ marzenia
Znakomity snowbo-
ardzista, jest krolem
swojej dyscypliny i pewnie
zmierza po ztoty medal
nadchodzacych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie.
Szybkos¢iryzyko kocha
jednak nie tylko na
zasniezonym stoku, ale
takze poza nim. Wszystko
jednak znika w utamku
sekundy, gdy Rocki
doznaje groznej kontuzji.
Kiedy wydaje sie, ze stracit
szanse na wyjazd do
Pekinu, odwracaja sie od
niego Wszyscy - Sponsorzy,
ukochana i menadzer.

$01:05 Ukryte dziatania

£03:40 Swiat wedtug Kiepskich
'04:40 Disco Gramy

seecsscssecssessecssscsscssscssscsscssscssnns

$07:00 Rozrywka Retro
+07:40 Czas samotnych serc
: - widowisko
108:15 Informacje kulturalne
£08:40 Wydarzenie aktualne
£09:05 Tamte lata, tamte dni
: - Anna Dymna - magazyn
$09:45 Galeria sztukina
ekranie - Leonardo i jego
dzieta - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Phil Grabsky
10:50 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
12:05 Mazurkinad Wista
- Andrzej Klejzerowicz
- cykl reportazy
12:45 Arturizemsta Maltaza-
ra - film animowany
14:30 Niespotykanie spokoj-
ny cztowiek - film TVP
5:35 Eurekabiblioteka!
6:00 Zemsta - spektakl
7:50 Do dzieta - magazyn
8:20 Retro kino - Parasolki
zCherbourga - fabularny
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y{H [ NBilet do kina - Lalka

-film fabularny,

rez. Wojciech Has

2:45 Informacje kulturalne

3:05 Scena muzyczna - Boar-

te Piano Trio - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz

24:00 Seans kultowy - Kot o
dziewigciu ogonach - film
fabularny, prod. Wtochy,
Niemcy, 1971, rez. Dario
Argento, wyk. Catherine
Spaak, Rada Rassimov,
Karl Malden

02:00 Wieczor kinomana
- Szpieg

04:15 Rezyserzy - John
Frankenheimer - cykl
dokumentalny

05:15 Tamte lata, tamte dni

05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
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6:00 Reporterzy.
Zzyciawziete
Redakgja niewielkiego
portalu informacyjnego
miesci sie w Barczynie -
niewielkiej miejscowosci
powiatowej, jednak
kryjacej wiele tajemnic.
Marzeniem ich szefa,
Andrzeja Kaczorowskiego
(Tadeusz Chudecki), jest
wprowadzenie portalu
do pierwszej ligi dzien-
nikarskiej. Kaczorowski
codziennie wiec dopinguje
swoj zespot w poszukiwa-
niu sensacyjnych tematéw
nanewsy. Uwaza, ze
s3 one na wyciagniecie
reki, trzeba tylko dobrze
szukac.

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

FILM AKCJI
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y{H'[AMocne sobotnie kino:
Wykidajto
- film akgji
Znany wykidajto rozpoczy-
na prace jako ochroniarz.
Jego zadaniem jest
przywrécenie porzadku
w barze o nagannej opinii.
2:20 John Wick
0:25 Underworld
02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym
szlaku
03:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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5:05 Szkota
- program obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢

’07 00 Tom |Jerry Show

: - animacja animowany

7:30 Timmy

i przyjaciele

- animacja animowany

<07:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes

09:55 Maktowicz
w drodze

11:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:20 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film rodzinny,
USA, 2011, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Jessica
Alba, Joel McHale, Rowan
Blanchard, Mason Cook,
Jeremy Piven, Danny Trejo

KOMEDIA
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LR [ ARybki z ferajny

- film komedia, USA, 2004,

rez. Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterman,
wyk. Will Smith, Robert
De Niro, Renée Zellweger,
Jack Black, Angelina Jolie,
Martin Scorsese

0:00 Liga sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA,
Kanada, Wielka Brytania,
2017, rez. Zack SnyderZack
Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller

22:35 Miss agent - film kome-
dia, USA, 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine

0:50 Sala samobéjcow.
Hejter - film obyczajowy

03:40 Krwawa uktadanka
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06:00 Galileo 11:00 Max - USA,
2015 13:20 Hell’s Kitchen
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Komando - USA, 1985, rez.
Lester Mark L., wyk. Schwa-
rzenegger Arnold, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya, Vernon
Wells, Olson James Klasyczny
film akgji ze skrojong na
miare Schwarzennegera rolg
putkownika Johna Matrixa,
rozczarowanego komandosa,
ktérego stuzby specjalne
pozostawiaja samego w ob-
liczu szantazu - albo zabije
demokratycznie wybranego
prezydenta latynoamerykan-
skiej republiki - albo zginie
jego porwana coreczka...

:55 Smier¢ na 1000 sposobéw
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy

0

=

Trwam

0:25 Muzyczne chwile 10:40
Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Swiecenia biskupie
iingres bp. Stawomira Odera
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:30 Wierze

w Boga 15:45 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogérski 21:20

Informacje dnia 21:40 Polski

Punkt Widzenia

niedziela
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$05:05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
:06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:50 Stowo na niedzielg
'07 00 Transmisja Mszy
: wietej
$08:00 Tydzien
+08:30 Okrasa tamie przepisy
£09:00 Paplez Franciszek
ijego przestanie - film
10:45 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:50 Rewolucje papieza
Franciszka
13:15 Czotéwka BBC
w Jedynce
13:15 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta
4:00 Tytowka BBCw Jedynce
4:10 Z pamieci - felieton
4:20 Ryngraf
KOMEDIA
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14: 50 Mis - komedla
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik, Zenon
Wiktorczyk, Janusz Za-
krzeniski, Wojciech Pokora
17:00 Teleexpress
17:25 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:20 Dom pod Dwoma
Ortami - serial

$21:20 Wiesz czy nie wiesz?
322 20 Zakochana Jedynka

- Tez go kocham - komedia
00 05 Gra szplegow

- film sensacyjny
02:05 Projekt Joshua

- film fabularny

seessscssecsscssscssscsscssscssnnns

sssessscssee

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢
07:55 Pytanie na sniadanie
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
$18:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
20 00 Postaw na milion
- teleturniej
'21 05 Krol ztodziei
: - film fabularny

FILM FABULARNY
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Kino bez granic

- Wiéczega - film
fabularny, prod. USA,
Australia, 2014, rez. David
Michod, wyk. Guy Pearce,
Chan Kien, Tek Kong Lim,
Tawanda Manyimo

01:00 Dziewczeta
zNowolipek
- dramat, prod. Polska,
1985, rez. Barbara Sass,
wyk. Maria Ciunelis,
Marta Klubowicz, Ewa
Kasprzyk, 1zabela Drobo-
towicz-Orkisz, Piotr Bajor,
Krzysztof Kolberger, Iga
Cembrzyriska

'02 40 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

'03 20 Warsaw Dark

: - film sensacyjny

'04 50 Zakonczenie
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:50 Uwaga! - program
interwencyjny
:06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
: - serial animowany
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:05 Azja Express
13:40 Milionerzy - wydanie
specjalne - program
rozrywkowy
15:00 Ugotowani
w parach
$16:05 Skoki narciarskie:
19

Puchar Swiata, Oslo
:00 Fakty
:25 Sport ;
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:35 Pogoda
9:45 Uwaga!
:00 MasterChef Junior

SERIAL OBYCZAJOWY
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pABEIMéj agent
- serial, Polska
22:40 Superwizjer
:15 Romeo musi umrze¢
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Jet Li, Aaliyah,
DelroyLindo, IsaiahWa-
shington, RussellWong,
Henry 0, D.B. Woodside
01:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$02:40 Uprowadzona - serial
+03:40 Uwaga! - program
H interwencyjny
+04:00 Zamieszkac¢ na plazy
: - program edukacyjny
+04:30 Recepta nastary dom
: - program edukacyjny
£05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

eseessecssccsscssccsscssscssns

ssseese

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
07:35 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedzwiedz grizzly
nie posiada instynktu
i zadnych zdolnosci do
przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline. Jego Swiat
przewraca si¢ do gory no-
gami, gdy poznaje Elliota
cherlawego, wygadanego
jelenia.
:09:30 Putapka czasu
1:50 Epoka lodowcowa
Ninja Warrior Polska
40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
40 Nasz Nowy Dom
50 Wydarzenia
:30 Panstwo w Paristwie
-magazyn
00 Kabaret na zywo. Nowy
skLAD
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Faceci w czerni 2

Akgja filmu rozgrywa sie

cztery lata po wydarze-

niach przedstawionych

w pierwszej czesci. Agent

K zrezygnowat juz z pracy

dla facetéw w czerni,
Jnatomiast, dalej petni
swoje obowiazki w tej
$cisle tajnej organizacji
rzadowej zajmujacej sie
monitorowaniem przyby-
tych na Ziemie przybyszy
zkosmosu.

00:05 Zycie Pi
Chtopak, znany jako Pi,
dorastatw latach 70. w
Pondicherry. Jego ojciec
prowadzit zoo, w ktérym
bohater spedzat wigkszos¢
czasu.

03:00 Swiat wedtug Kiepskich

sscecssccsscssccssessscssccssessscssscssccsscssscssess

07:00 Zimy zal. Piosenki
Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego
- widowisko, rez. Jeremi
Przybora, Magda Umer

08:00 Nabozenstwo ewan-
gelickie w Jastrzebiu
-Zdroju

09:10 Czeskie $niadanie

- Nemocnice na kraji me-
sta. Szpital na peryferiach

0:20 Trzeci punkt widzenia

1:00 Bilet do kina

- Lalka - film fabularny,
rez. Wojciech Has, wyk.
Mariusz Dmochowski,
Beata Tyszkiewicz,
Tadeusz Fijewski, Janina
Romandwna, Wiestaw
Gotas, Kalina Jedrusik,
Andrzej tapicki, Jan Ma-
chulski, Tadeusz Kondrat,
Jézef Pieracki

13:45 Wedrowiec Polski

25 Barbara Hannigan.

Crazy Girl Crazy

SERIAL KOMEDIOWY
L i
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L (H['}Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy
17:15 Niedziela z... rolami
Franciszka Pieczki
18:05 Niedziela z... rolami
Franciszka Pieczki
- Zywot Mateusza - dramat
20:00 Moj synek - film
fabularny, prod. Francja,
2017, rez. Christian Carion,
wyk. Guillaume Canet,
Mlanie Laurent, Olivier de
Benoist, Lino Papa
+21:35 Informacje kulturalne
£22:00 Trzeci punkt widzenia
£22:40 Szczawno - Zdrdj Baroque
H Festival 2021
+23:55 Ogréd rozkoszy ziem-
: skich - film obyczajowy
+01:50 Terazanimacje!
H - Niezrozumiatki - film

seeesscssecssecsscssscssscsscnns

H

5:45 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

7:40 Nowe przygody

: Aladyna

: - film przygodowy

:09:45 Blond ambicja

: Sliczna Katie przyjezdza

z matej miejscowosci

: w Oklahomie do Nowego

Jorku. Poznaje dwoje

: pracownikéw korporacji,

ktdrzy chca ja wykorzystac
w swoim planie objecia
kierowniczych stanowisk
w firmie.
11:40 Nianiaw Nowym
Jorku
- komedia
+13:40 BFG: Bardzo Fajny
Gigant
+15:55 War with Grandpa
£18:00 Seniora chatka
dla 4-latka
9:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej

FILM SENSACYJNY

y{H[§Super niedziela
z gwiazdami:
John Wick2
Legendarny John Wick
musi porzuci¢ spokojng
emeryture. Jego dawny
wspdlnik potrzebuje
pomocy w walce z organi-
zacja whoskich zabéjcow.
122225 Stugi wojny
$00:30 Odrzut
$02:30 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Dyzur

- serial dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat

- program informacyjny
:04:00 Szalone fabryki
: polskiej muzyki!
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

esecssccssccsccsscns

eseccsscssccs

sssessee

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:00 Wiza na mitos¢
6:55 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
07:30 Praktykant
- film komedia, USA, 2015,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo,
Anders Holm,
Adam DeVine
09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:50 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie
- film komedia, USA, 1985,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Art Metrano,
George Gaynes
16:40 Harry Potteri komnata
tajemnic- film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2002, rez. Chris Columbus
FILM SENSACYJNY
T ——

y{ K[ RSzybko i wiciekle
- film sensacyjny,
USA, 2009, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, John Ortiz,
Gal Gadot
2:20 Krucjata Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2004,
rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,
Brian Cox, Julia Stiles,
Franka Potente, Joan
Allen, Karl Urban,
Gabriel Mann
00:30 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka
03:55 Druga strona
medalu
- talk show
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06:00 Galileo 07:00 W zakamar-
kach mézgu 09:00 Galileo
11:00 Garfield. Garfield,
najstynniejszy kot Swiata,
wiedzie zycie, ktérego wielu
znas mogtoby mu pozaz-
droscic. Cate dnie spedza
przed telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje sie
panem wszechswiata.

12:45 Garfield 2 14:40 Szklanka
potapkach - USA, 1996, rez.
Rick Friedberg, wyk. Leslie
Nielsen, Sheridan Nicollette,
Charles Durning, Marcia Gay
Harden, Barry Bostwick,
Ales John, Andy Griffith
Znakomita parodia filmow
akcjiz Leslie Nielsenem w roli
gtéwnej. 16:20 Jas Fasola

16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbow. Kto da
wiecej 21:00 Love Island.
Wyspa mito$ci 22:00 Kamer-
dyner- USA, 2013 00:45 Jas
Fasola radzi

10:40 Testament Mitosci Jana
Pawta Il w Etku 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Aniot
Panski 12:15 Papiez Polak do
Rodakdw 12:50 Muzyczne
chwile 13:00 Lalka

14:20 Sursum Corda - W Gére
Sercal 14:35 Pielgrzym
Mitosci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Nowy Rozdziat - rejs jachtu
generaia Kuklinskiego 16:55

wiety na kazdy dzien

17:00 Gorzkie Zale 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczeristwa
Panstwa

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

PIATEK-NIEDZIELA 10-12.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAMTV | 17



PIATEK-NIEDZIELA 10-12.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAM TV 113

| ave1 J  twe2 J 7N | posat || Tvekutura B Tveuis f Tvnz J  Tva |

:06:00 Nowy dzien z Polsat

:05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
$07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci
$08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
H - serial kryminalny
:10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta - Istoty
spoteczne

ssecsscssscssecss

1L4![” Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci

+15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
£17:55 Klan - telenowela
+18:20 Lesniczéwka - serial
£19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
+20:30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
$21:05 TeatrTeIewml Barwy
uczuc - spektakl teatralny
-22 30 Franciszek. Drogi
: mitosierdzia - film
+23:35 Balans Bieli - magazyn
°00 20 Podziemny krag

:04:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:20 Program katolicki
$06:55 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 35 Panorama
+10:40 Pytanie na$niadanie
$11:15 Okrasatamie przepisy
H - magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Powrdt na wyspe - serial
+15:50 Przepis dnia
+16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

ssecsscssccsscssccsscssae

Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
220:00 Przepis dnia
.20 10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
£20:45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
'20 55 M jak mitosc - serial
+21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:22:35 lzabela, krélowa
Hiszpanii
- serial kostiumowy
23:35 Tully - film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez. Jason
Reitman
01:25 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
02:25 Krél ztodziei
-film fabularny

seesaseesaseatenaeesnenees

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

—

;10 Doradca smaku
- program kulinarny
+20:15 Na Wspélnej - serial

7{\l-+1 Milionerzy - program
rozrywkowy
:35 Chytka - oskarzenie

:40 Oszukacprzeznaczeniell
- film horror, USA, 2003,
rez. David Ellis, wyk. Ali
Larter, A.J. Cook, Michael
Landes, Tony Todd, T.C.
Carson, Jonathan Cherry
'00 30 Co za tydzien - magazyn

esecssccssccse

: rozrywkowy
:01:05 Bates Motel
: - thriller

$02:10 Szpital - program
: obyczajowy
£03:15 Uwaga! - program
: interwencyjny

:35 Zamieszkac na plazy
:05 Recepta nastary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione
:00 Kto was tak urzadzit

News

;08 40 Malanowski

i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
- serial kryminalny
50 Wydarzenia
20 Interwencja
40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
6:30 Naratunek 112
00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

G-

vr4il 1 Jack Reacher: Jednym

seesccssecssessecssecssecsscsssessccsscssccsscsssessne

strzatem
W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych piec¢ przy-
padkowych oséb. Dowody
wskazuja na bytego woj-
skowego i wyszkolonego
snajpera Jamesa Barra,
ktéry zostaje aresztowa-
ny. Mezczyzna twierdzi,
ze jest niewinny. Godzi
sie, by bronita go am-
bitna prawniczka Helen
Rodin, ale mimo dtugich
przestuchan, nie ujawnia
niczego.

01:00 Detonator

Tajny agent C.L.A. Sonni
Griffith jedzie do Polski, by
zdemaskowac handlarza
bronia i zapobiec przygo-
towywanej transakgji.

$07:00 Muzyczne poranki

107:30 Informacje kulturalne

;07 55 Co dalej? - program

publicystyczny

:40 Wedrowiec Polski

09:20 Retro kino - Parasolki
z Cherbourga
- film fabularny

11:00 Klub profesora Tutki
- Motylek - serial

11:20 Klub profesora Tutki
- 0 twérczosci najmtod-
szych - serial

11:35 Klub profesora Tutki
- Przygoda na korytarzu

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
. - serial
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

11:50 Klub profesora Tutki
- Pozegnanie - serial TVP,
rez. Andrzej Kondratiuk,
wyk. Gustaw Holoubek

12:05 Rezyserzy - John
Frankenheimer - cykl
dokumentalny

13:05 Dzwieki miedzy koro-
nami - film animowany

13:30 Informacje kulturalne

FILM ANIMOWANY

Artur i zemsta Malta-
: zara - film animowany,
: prod. Francja, 2009, rez.
Luc Besson, wyk. Freddie
: Highmore, Mia Farrow
:16:10 Czeskie $niadanie
H - Nemocnice na kraji
mesta
:20 Trzeci punkt widzenia
17:55 Nikt o nim nicnie
wiedziat - film dokumen-
talny, prod. Polska, 1995
18:50 Aktor i piosenka
19:15 Warszawa da sie lubic¢
- program rozrywkowy
£20:00 Kino Mocnych Wrazen -
Zniewolony - dramat
$22:25 Informacje kulturalne
:50 Panoramakina
polskiego - Wierna rzeka
- dramat
01:25 Scena muzyczna

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

:10:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
: duchéw
:13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
<14:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

FILM SENSACYJNY
-

v{\H\[} Poniedziatkowy Hit:
Replikant
Polijant Jake Riley od
dawna $ciga seryjnego
morderce. Gdy przy kolej-
nej ofierze policja znajduje
wios psychopaty, agenci
rzadowi postanawiaja go
sklonowac, by replikant
doprowadzitich do
sprawcy.
+22:00 Wykidajto
:00:15 Dzielnica strachu
$01:20 Lombard. ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok

powtorkowy: Taki

jest Swiat - program

informacyjny
3:10 Zarchiwum
poligji - serial
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.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
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:05:00 Szkota - program

.

obyczajowy
+06:55 Papiery
na szczescie - serial

- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
:11:45 Zagadki losu
: - program obyczajowy
+12:45 Szpital - program
: obyczajowy
:13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
+14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+15:50 Tajemnice mitosci
+16:50 Zagadki losu
: - program obyczajowy
7:55 Ten moment
- program obyczajowy
8:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 True Love

KOMEDIA

-

741/ Miss agent 11:
Uzbrojonai urocza
- film komedia, USA, 2005,
rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ernie
Hudson
3:25 Seks w wielkim
miescie - film komedia,
USA, 2008, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia
Nixon, Chris Noth, Candice
Bergen, Jennifer Hudson
2:30 True Love
3:30 Zbrodnie, ktére

wstrzasnety Ameryka
4:30 Druga strona

medalu

- talk show
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety
12:55 Detektywi w Akgji
13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci
17:00 towcy Skarbow.Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Cos - Kanada, USA,
Wielka Brytania, 2011, rez.
van Heijningen Matthijs,
wyk. Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Edgerton Joel, Olsen
Eric Christian, Winstead Mary
Elisabeth 00:20 Bullet - USA,
2014, rez. Lyon Nick, wyk.
Trejo Danny, Banks Jonathan
Frank jest tajniakiem z Los
Angeles. 02:05 Smierc na
1000 sposob6w 02:30 Inter-
wencja 02:50 SuperlLudzie

2

it

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczefistwa
Paristwa 11:30 Pozegnanie
bohatera 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Przygody pana Michata
12:50Z Zacisza na Syberie
13:20 40 dniz modlitwa

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile
14:30 Oredzie na trudne
czasy 15:40 Polski Chleb
15:45 Swugty na kazdy dzien
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10

Sanktuaria polskie 16:30 Po-

rady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30 Na

towy 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Rekolekcje

wielkopostne 19:30 Opo-

wiesci Theo 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-

g6rski 21:20 Informacje dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek marca
vz [ tvw | poLsar TVP Kultura TV Puls

H

£04:45 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
£07:30 Kosciotz bliska
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial

ceecsscssne

: obyczajowy
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

+10:40 Ojciec Mateusz - serial
$11:30 Lesniczéwka - serial
+12:00 Wiadomosci

212:10 Agrobiznes

£12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
+14:00 Wspaniate stulecie
+15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
—

(117 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Przysiega - serial

obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela
:+18:20 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
+21:05 Marzec,68 - dramat
£23:35 Ostatnia Habsburzanka
: - film dokumentalny
$00:30 Ocaleni - reality show
+01:35 Magazyn $ledczy Anity

Gargas - magazyn
02:15 Za 5 dolaréw - film

obyczajowy

secssscssscssns

sssecsscss

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

$05:35 M jak mitosé - serial
106:25 Zycie wewnetrzne
$06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 30 Panorama
:10:40 Pytanie nasniadanie
111:10 Weterynarze z sercem
+11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:10 You can dance
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
5:05 Powrot na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
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1
1
1
1
1

(L1 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
$20:00 Przepis dnia
-20 10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
+20:45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”

.20 55 M jak mitosc - serial
$21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
22:35 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
3:35 Jak pies z kotem - film
fabularny, prod. Polska,
2018, rez. Janusz Kondra-
tiuk, Janusz Kondratiuk
01:30 Tully - film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez. Jason
Reitman, wyk. Charlize
Theron, Mackenzie Davis
03:15 Nasza Krélowa Elzbieta
- serial dokumentalny

sscecssccsscssscssccsscssscssscssns
N

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:50 Uwaga! - program

interwencyjny

£06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:07:00 Doradca smaku

$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11:30 Kto to wie?

12:05 Ukryta prawda

1

1

...... coeese

3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:10 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Lillehammer
:30 Milionerzy
19:00 Fakty
:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:55 Uwaga!
:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
L

..............................................
-

20:15 1 EX B TILT]
H - serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Nastolatki rzadza...
kasa
:40 Kuba Wojewddzki
+23:40 Sukcesja
. - serial dramat
£00:55 Chytka - oskarzenie
- serial
:01:55 Superwizjer
+02:30 Uprowadzona - serial
$03:30 Uwaga! - program
: interwencyjny
$03:50 Zamieszkac na plazy
:04:20 Recepta
: nastary dom
-04 50 Jakto]est zrobione
: - serial popularnonaukowy
£05:15 Kto was tak

urzadzit

.
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6:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?

2:50 Wydarzenia

3:20 Interwencja
-magazyn

3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska

6:30 Naratunek 112

00 Gliniarze

00 Pierwsza mitos¢

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

0
1
11:40 Gliniarze
1
1

Ninja Warrior
Polska

- program rozrywkowy
2:10 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie

0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat. Przy pomo-
cy pozostawionych przez
przybyszy technologii, lu-
dziom udato sie stworzy¢
dla Ziemi potezny system
obronny. Obcy postanowili
teraz powrdci¢ i ponownie
sprébuja przejac planete.

00:50 Jack Reacher:

Jednym strzatem

:03:35 Zjedz Kambodze
+04:40 Disco Gramy

...... cee

- program rozrywkowy
£05:25 Telezakupy
TV Okazje

.
.
.

07:00 Co sie dzieje
30 Informacje kulturalne
00 Ksiega Przestrzeni
40 Zaginione Skarby - film
:00 Legenda Tatr - dramat,
prod. Polska, 1994, rez.
Wojciech Solarz, wyk. Ra-
fat Krélikowski, Agnieszka
Brzezinska, Jerzy Trela,
Andrzej Kozak, Joanna
Zurawska - Federowicz,
Krzysztof Jasinski
11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy
11:55 Alfabet - film
14:00 Informacje kulturalne
14:35 300 mil do nieba - dra-
mat, prod. Polska, Francja,
Dania, 1989
16:15 Galeria sztuki
na ekranie - cykl
dokumentalny
7:25 Co dalej?
8:00 25 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
,88. Robmy swoje
KOMEDIA

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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71 H{/|Lekkie obyczaje - Go-
H odbye Berlin - komedia,
H prod. Niemcy, 2016, rez.
Fatih Akin, wyk. Tristan
H Gobel, Anand Batbileg
+21:40 Informacje kulturalne
:22:05 Wstep do spektaklu
-Zona tysego
+22:15 Zonatysego - spektakl
. teatralny, prod. Polska,
2019, rez. Tomasz Je-
: ziorski, wyk. Aleksandra
Konieczna, Stawomir Orze-
: chowski, Barbara Zieliriska
+23:10 Czuwaj - film fabularny,
H prod. Polska, 2020,
: rez. Robert Gliriski,
: wyk. Mateusz Wiectawek
: 00 50 Kino Mocnych Wrazen

- Zniewolony - dramat
-03 10 Niedzielaz...
$04:05 Co dalej?

H

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$09:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
8:00 Kurierzy

SERIAL OBgCZAJOWY
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(K[ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Akcja rozgrywa sie

w Srodowisku whascicieli
lombardu. W kazdym
odcinku widzowie poznaja
losy ludzi, ktérzy pojawia-
ja sie w lombardzie z po-
wodu réznych okolicznosci
zyciowych.
20:00 Herkules
2:00 Riddick
0:20 Dzielnica strachu
1:20 Lombard.
Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
02:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym szlaku
02:55 Najedwabnym
szlaku

.
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.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadki losu

- program obyczajowy
7:55 Ten moment
- program obyczajowy
8:30 Papiery
na szczescie
: - serial, Polska
+19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 True Love
FILM OBYCZAJOWY

:
.
.
:
.
:
.
.
:
.
:
.
:
.
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vi K/ Sala samobdjcow.
Hejter
- film obyczajowy, Polska,
2020, rez. Jan Komasa,
wyk. Maciej Musiatowski,
Agata Kulesza, Danuta
Stenka, Vanessa Aleksan-
der, Maciej Stuhr
3:45 Sicario ll: Soldado
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 2018, rez. Stefano
Sollima, wyk. Benicio Del
Toro, Josh Brolin, Isabela
Merced, Jeffrey Donovan,
Catherine Keener,
Matthew Modine
02:20 True Love
03:20 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka
04:20 Druga strona
medalu
- talk show

ssecssccssces

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns
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09:50 towcy Skarbéw.Kto da
wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Swiety 12:55
Detektywiw Akgji 13:55
STOP Drogéwka

16:00 Policjantkii Policjanci

17:00 Lowcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Klucz do wiecznosci -
USA, 2015, rez. Singh Tarsem,
wyk. Goode Matthew,
Kingsley Ben, Reynolds
Ryan Miliarder Damian Hale
przywykt do tego, ze ma
petna kontrole nad swoim
zyciemizbudowana od zera
potezna nowojorska firma.
00:35 Msciciel - Wielka Bry-
tania, USA, Frangja, Niemcy,

Hiszpania, RPA, 2004 02:25

Smier¢na 1000 sposobéw

02:50 Trans World Sport

2023 03:55 SuperLudzie

2

-

10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Swiety na
kazdy dzieri 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Stowo zycia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Siostry
Magdalenki od Pokuty

13:20 40 dni z modlitwa 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Poki nadzieja 15:45
Swugty na kazdy dzient 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:25
Przyroda w Obiektywie
16:40 Akita 101 tez 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostar Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Rekolekgje wielko-
postne 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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£04:40 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
:09 :40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Naturaw Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

essecsscssscsscssscss

.
.
.
.
.
.
.
.
.

LLH [ iWspaniate stulecie

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
18:20 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
’20 25 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
$20:55 Pitka nozna - Liga
Mistrzéw 2022/23 - 1/8F:
Real Madryt - Liverpool
+23:10 Wybudzeni - serial
$00:15 Saper - film akdji
£02:00 Mitos¢w czasach
wojny

1
1
1
1
1
1
1

secssecsscssscssscssccns

cseese

secee

£05:05 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£05:35 M jak mitosé - serial
:06:25 Dawid Ben Gurion
: z Plonska - reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
$07:30 Pytanie na $niadanie
+10:35 Panorama
$10:40 Pytanie na sniadanie
+11:15 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Powrét na wyspe - serial
15:50 Przepis dnia
£16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

TELETURNIEJ

esecssccsscssccsscssscssnnss

1t:i71lVa Banque

- teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

+19:55 Przepis dnia

$20:00 Barwy szczescia - serial

:20:40 Kullsy seriali Na dobre

: inazteiNasygnale

£20:50 Na dobre i na zte - serial

+21:55 Nasygnale - serial

.22 30 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy

’22 35 Izabela, krolowa Hisz-

: panii - serial kostiumowy

$23:35 Mitoséw spadku - film

: obyczajowy, prod. USA

'01 15 W kregu podejrzen

: - serial krym|na|ny

'02 20 Ostatnia géra - film

: dokumentalny

$03:55 Zamarzenia - serial

H

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwarte
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$04:45 Klan - telenowela
:05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej
07:30 Dobre historie
- magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY _

eseessccsscssccsscns
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1
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1
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LLH [ AWspaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:17 15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela
$18:20 Lesniczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Sprawa dla reportera

:22:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
'23 10 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
$24:00 Tanie Dranie - talk-show
+00:45 Krucjata. Prawo serii
:01:45 Mitos¢w czasach wojny

.

1
1
1
1
1

04:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
£05:30 M jak mitos¢ - serial
$06:20 Smaki $wiata - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
'10 35 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
111:10 Magazyn Ekumeniczny
+11:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrdt na wyspe - serial
+15:50 Przepis dnia
$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada
:17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

e -8
=

.
.
.

1
1
1
1

eseessccsscssscssccss
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(LB BBarwy szczescia
- serial obyczajowy
:19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
£20:50 Jak upolowac faceta
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2012

22:25 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy

22:35 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:35 22 Jump Street -
komedia kryminalna,
prod. USA, 2014, rez. Phil
Lord, Christopher Miller,
wyk. Jonah Hill, Channing
Tatum, Peter Stormare,
Amber Stevens

:01:40 Zaraz wracam - film

+03:20 Niewiernos¢- serial

:04:20 Rodzinka.pl - serial

seecsscssecsscssecsscssscssscssns
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.
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-

$05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
:05 Kuchenne rewolucje
:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
3:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

£16:20 Kto to wie?
+16:55 Sekrety zycia

$17:55 Ukryta prawda

.
.

.

.

.
B

.
.
.

B

B

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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19:00 Fakty

$19:35 Sport

+19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga!
+20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
L i

- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

:35 Ugotowani w parach

22:40 Plan doskonaty - film
sensacyjny, USA, 2006,
rez. Spike Lee, wyk. Denzel
Washington, Clive Owen,
Jodie Foster, Christopher
Plummer, Willem Dafoe,
Chiwetel Ejiofor

01:15 Mdj agent - serial, Polska
+02:20 Kwatery Hitlera -

program dokumentalny

$03:20 Szpital - program
obyczajowy

$04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

$04:40 Zamieszkaé na plazy

£05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

:50 Uwaga! - program
interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
5:20 Osadzone. Blok F
5:55 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lille-
hammer
19:00 Fakty .
:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1
1
1

IR ENNa Wspolnej
- serial obyczajowy

$20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:40 Ciemniejsza strona
Greya - film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. James Foley, wyk.
Dakota Johnson

01:00 Zaginiona dziewczyna
- film sensacyjny, USA,
2014, rez. David Fincher

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Zamieszkacna plazy

05:00 Recepta

nastary dom

N

£05:25 Jak to jest zrobione

- popularnonaukowy

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

H News

~08 40 Malanowski

i Partnerzy

:40 Sekrety rodziny

40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

50 Wydarzenia

:20 Interwencja
-magazyn

:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

$16:30 Na ratunek 112

$17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport

55 Pogoda

05 Lulu

-

seecsscssccssccssns
-

seecsscssecsscsssns

vy E.NSzklana putapka 3
Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzy¢
sie z szalericem, ktory
terroryzuje Nowy Jork,
podktadajac homby w réz-
nych punktach miasta.
Terrorysta o imieniu Simon
grozi, ze zdetonuje kolejne
fadunki, jezeli McClane
nie spetni jego zadan.
Zpomoca Johnowi przy-
chodzi nieoczekiwanie
Zeus, whasciciel matego
sklepu elektronicznego.
01:35 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seescessecssessscssscssecsscsssessccsscssccsscssscssn e

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
+08:40 Malanowski
H i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
'16 15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

6:30 Naratunek 112
0 Gliniarze
Pierwsza mitos¢
8:50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
05 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Przyjaciotki
- serial obyczajowy
22:10 Mate kobietki
Ameryka, lata
szescdziesiate XIX wieku.
W domostwie zwanym
Orchard House od pokoler
mieszka rodzina Marchéw.
Pod nieobecnos¢ ojca
walczacego w wojnie
secesyjnej, opieke nad
czterema cérkami sprawu-
je samodzielnie ich matka,
Marmee.
01:05 Hotel Marigold
Zarzadca hotelu, Sonny,
marzy, aby zmienic ten
chylacy sie ku upadkowi
budynek w turystyczna
atrakgje.
+03:45 NaszNowy Dom
:04:45 Disco Gramy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$07:00 Muzyczne poranki
:07:35 Informacje kulturalne
+08:05 Co dalej? - program
H publicystyczny
+08:35 Res Poloniae
: - 0 Polsce z oddali
£09:15 300 mil do nieba
- dramat, prod. Polska,
Frangja, Dania, 1989,
rez. Maciej Dejczer,
wyk. Wojciech Klata,
Rafat Zimowski, Kama
Kowalewska, Jadwiga Jan-
kowska-Cieslak, Adrianna
Biedrzynska, Krzysztof
Stroinski, Wiestaw Koma-
sa, Ryszard Mréz
11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy
11:55 Robert Mitchum,
buntownik z Hollywood
- film dokumentalny
3:00 Informacje kulturalne
3:30 Wojciech Kass i swieca-
ce kamienie
- film dokumentalny

1
1

eseessecssccsccssecsscssscssscssccssccsscsscsssnss

Dzien Swiateczny
- komedia
16:05 Mistrzowie kina - Bel-
mondo Wspaniaty - film
17:10 Ksiega Przestrzeni
17:45 Zaginione Skarby
- film animowany
18:00 Jerzy Waldorff. Potowy
narzece wspomnien
- Teatr cieni - cykl
dokumentalny
218:40 Ach $pij kochanie
$19:15 Powrocmy jak za

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: dawnych lat - Wieczér 2
£20:00 Nawschéd od Hollywood
: - Aga - dramat

:21:45 Informacje kulturalne
:22:05 Tanie Dranie - talk-show
+22:50 Wiecej niz fikcja - Zapat
: - film dokumentalny
£00:25 Na zywo z klubu
jazzowego Moods

$07:00 Muzyczne poranki

£07:30 Informacje kulturalne

+08:00 Eureka biblioteka!

H - cykl reportazy

+08:20 Niedziela z... rolami

: Franciszka Pieczki

.09 20 Dzieni Swiagteczny
- komedia, prod. Frangja,
1949, rez. Jacques Tati,
wyk. Jacques Tati, Guy
Decomble, Santa Relli,
Paul Frankeur

11:00 UPana Boga w ogrédku

- serial komediowy
1:55 Jozef Czapski
3:05 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

13:55 Pajeczarki - komedia,
prod. Polska, 1993, rez.
Barbara Sass, wyk. Maria
Pakulnis

:$16:00 Przeciwiefistwai pary

$17:30 Co dalej?

<18:05 Benefis Wojciecha
Mtynarskiego

£20:00 Wstep do filmu

KOMEDIA

JRrn

seessecssessscssscssccssccsscsscssscssscssnnse

Czwartkowy klub
filmowy - Skowronki
na uwiezi - komedia,
prod. Czechostowacja,
1969, rez. Jiri Menzel, wyk.
Zora Jirkov, Jirina Trebick,
Rudolf Hrusnsk
21:50 Informacje kulturalne
22:10 0 krok od stawy - film
dokumentalny, prod. USA,
2013, rez. Morgan Neville
+23:50 Nawschéd od Hollywood

AR NNALEALALAL IR LALL

: - Aga - dramat
’01 :40 Szwedzka teoria mitosci
: - film dokumentalny

’03 10 Co dalej? - program

: publicystyczny

$03:45 Informacje kulturalne
+04:15 MusicLive Collection

: - Monty Alexander

.05 25 Teledyski

$05:40 Afisz kulturalny ekstra

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Prawdziwe
motywy - serial parado-
kumentalny
+10:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
:11:00 Zaklinaczka
: duchéw
:13:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+18:00 Kurierzy

XY Lombard. 1ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

prod. Polska
0:00 Hansel i Gretel:
Lowcy czarownic
$21:45 Outlander
0:00 Dzielnica strachu
1:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
02:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Na
jedwabnym szlaku
02:45 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:20 Najedwabnym szlaku
3:55 Przypadki Cezarego P.
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:09:00 Kurierzy
:10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Kurierzy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Kurierzy
00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

FILM SENSACYJNY

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

p{ K[ lCienki Bolek

James King zostaje

: skazany na dziesiec lat

wiezienia. Aby przygo-

: towac sie do odsiadki,

zwraca sie o pomoc do

: pracownika myjni samo-

chodowej, ktérego bierze

: za cztowieka z kryminalng

. przesztoscia.

+22:00 Zawod: kobieciarz

£00:00 Dzielnica strachu

1:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

kowy: Menu na miare
- program kulinarny
'02 35 Zarchiwum poligji

.
.
.
.

: - serial dokumentalny
$03:00 Menu na miare
: - program kulinarny

'03 40 Taki jest Swiat

01:55 Zobacz to! Blok powtor-

5:00 Szkota - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
06:55 Szpital - program Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
obyczajowy Skarbéw.Kto da wiecej 10:50

7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:00 Idealna niania
11:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
2:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci
matzenskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
FILM SENSACY)J
i

Hardkorowy lombard 11:50
Swigty 12:55 Detektywi
w Akgji

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbow. Kto da
wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci 22:00
Zyczenie Smierci - USA,
Kanada, 2018 00:15 Klucz do
wiecznosci. Miliarder Damian
Hale przywykt do tego, ze ma
petna kontrole nad swoim
zyciemizbudowana od zera
potezna nowojorska firma.
02:50 Interwencja 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy

esecssee
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Trwam

9:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
0jca Swietego Franciszka
zWatykanu 11:00 Pasjonat
muzykiimalarstwa. Marcin
Zarnecki 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03

Informacje dnia 12:20 Nowo
nawréceni 13:15 Swiety

na kazdy dziert 13:20 40
dnizmodlitwa 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Helenka 15:20 Mazurskim
szlakiem piekna stworzenia

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00

yAH[Barry Seal, krol prze-
mytu - film, USA, Japonia,
Kolumbia, 2017, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise,
Domhnall Gleeson, Sarah
Wright, Jesse Plemons,
Caleb Landry Jones
3:25 Banksterzy - film
obyczajowy, Polska, 2020,
rez. Marcin Zigbinski,
wyk. Antoni Krdlikowski,

eseessccsscsscns

Magdalena Lamparska, Informacje dnia 16:10 Na
Katarzyna Zawadzka, zdrowie 16:30 Muzeum
Tomasz Karolak, Jan 303 17:00 Po stronie
Frycz, Rafat Zawierucha, prawdy 17:50 Muzyczne

chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Rekolekcje
wielkopostne 19:30 Opowie-
$cizKsiegi (not 20:00 Infor-

Matgorzata Kozuchowska,
Marcin Bosak
1:35 True Love - program
2:40 Zbrodnie, ktére wstrza-

.
.
.
.
.
.
.
.

snety Ameryka S4 macje dnia 20:20 Rézaniec
03:40 Druga strona medalu 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
- talk show Apel Jasnogorski

secscessecssessscssecssessscsseessccsscsscssscsscssscssstssnsens

ca

H

5:00 Szkota - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

prod. Polska

:00 True Love

0 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny

chopatycznego terroryste,
generata Rancorna, ktéry
zamierza zniszczy¢ Ziemig.
23:45 Mordercze starcie
01:40 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 02:05 Interwencja

Trwam

¢ 12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje 12:20 Polska Jerozoli-
ma 13:25 40 dnizmodlitwg
13:30 Msza Swieta 14:20
Muzyczne chwile 14:30 7
Kosciotéw Apokalipsy 15:00
Polskie slady w Ziemi SW|gteJ
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Zew natury
17:05 Akademia pro-life

17:15 Jejmisjatrwa 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
+06:55 Szpital - program ¢ Pierwszamito$¢ 09:50 towcy
H obyczajowy . Skarbéw.Kto da wiecej
+07:55 Ukryta prawda ¢ 10:50 Hardkorowy lombard
: - program obyczajowy ¢ 11:50Swiety 12:55 Detek-
+11:00 Idealna niania ¢ tywiw Akji13:55 STOP
:11:45 Zagadkilosu-program ¢  Drogdéwka 16:00 Policjantki
obyczajowy ¢ iPolicjanci 17:00 towcy
:12:45 Szpital - program : Skarbow. Kto da wiecej 19:00
obyczajowy +  PoligantkiiPolicjanci 20:00
:13:50 Sad rodzinny : Sprawiedliwi- Wydziat
: - program sadowy ¢ Kryminalny 21:00 Love
:14:50 Ukryta prawda :  Island. Wyspa mitosci
- program obyczajowy + 22:00 Szklanka potapkach.
+15:50 Tajemnice mitosci +  Nieudana misja sprawia, ze
+16:50 Zagadkilosu . tajnyagent, Dick Steele, wy-
: - program obyczajowy ¢ cofujesie ze stuzby. Jednak
+17:55 Opowiesci matzeriskie ¢  polatach wkraczaznowu do
- program obyczajowy ¢ akgji, by powstrzymac psy-

eseccse

vk E8Annabelle: Narodziny
zfa - film horror, USA,
2017, rez. David F.
Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee,
Miranda Otto

01:40 True Love

2:45 Zbrodnie, ktére wstrza-

snety Ameryka
03:45 Druga strona medalu

secssessscssscssscsscssens

secsscssscss
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PRACA—BLOGOSEAVIENSTWO CZY PRZEKLENSTWO?

NIE TAK DAWNO

W MEDIACH
POJAWILA SIE
INFORMACJA, ZE
0TO CORKA DOBRZE
ROZPOZNAWANEJ
NIEGDYS W SHOW-
BIZNESIE PARY,
ZNANEJ MODELKI

| SLYNNEGO
PIOSENKARZA

| MUZYKA

— NATALIA NIEMEN
—POSZUKUJE
JAKIEJKOLWIEK
PRACY, MOZE TO
BYC NAWET PRACA
SPRZATACZKI.
POTRZEBUJE ONA
BOWIEM DOROBIC
SOBIE PARE
GROSZY Z POWODU
TRUDNEJ SYTUACJI
MATERIALNEJ.

obieta umieScila

taki anons na kon-

cie prywatnym,

zwracajac sie do
grupy swoich znajomych
i proszac o pomoc: ,Moi
Drodzy! Szukam pracy.
Czy kto§ nie potrzebuje
zatrudni¢ sprzataczki?
Umiem te sprawy bardzo
dobrze. Mam niespelna
4.0-letnie do$wiadczenie.
Jestem bardzo dokladna
iskrupulatna. Odkurzanie,
zmywanie, kurze, szyby itd.
Kuchnia, lazienka, wszyst-
ko, co trzeba wysprzatac,
to zrobie. Kto§ co§? Pytam
serio”. Jednak kto$ zgrupy
jej znajomych zrobil zrzut
posta iprzekazal dalej me-
diom jako swoista sensa-
cje, co wywolalo mnostwo
komentarzy, spekulacji,
checi pomocy, ale tez kry-
tyki oraz zdziwienia. ,No
jak tak moze corka wybit-
nego polskiego piosenka-
rza”; ,Tatu$ pieniedzy nie
zostawil?”. Dostalo sie tez
rykoszetem jej matce za
obecny wyglad. Niektorzy
go skrytykowali.

~Wyksztatcona pani”

Anons jak anons. Pio-
senkarka ma prawo mieé
trudny okres finansowy,

zwlaszcza po okresie pan-
demii imajac na utrzyma-
niu dzieci, zktérych jedno
dziecko choruje na skom-
plikowana, nieuleczalna
chorobe, wymagajaca tro-
ski i pieniedzy ze strony
rodzicow. Kobieta nie ze-
brze o pieniadze, ale chce
zapracowac na nie tak, jak
potrafi. Z jej ogloszenia
wynika, ze oprocz $piewa-
nia umie tez dobrze sprza-
taé i chce te umiejetnosci
wykorzystaé. Sprzatanie
jednak wciaz, jak widac,
uznawane jest za prace
wstydliwa, zarezerwowana,
dla innych, hanbiaca, upo-
karzajaca, ktéra moga wy-
konywac¢ inni, gorsi. Bo sa
tacy itacy. Opowiadala mi
moja siostra, ze wjej pracy
przed laty wydarzyla sie sy-
tuacja. Jedna z pracownic,
nazwijmy jg ,umyslowych”
na grzeczne pytanie sprza-
taczki, czy bedzie korzystaé
Z pewnego pomieszczenia,
bo ona ewentualnie pocze-
ka ijeszcze raz je wysprza-
ta, krzyczala, ze sprzatacz-
ka nie ma prawa zadawaé
jej takiego pytania, bo...
kim ona jest. I dodala,
Ze ona jest tam po to, jak
»~dupa do s....". Niewyobra-
zalne, ajednak!

Madry mem

Tymczasem kazdy ro-
dzaj wykonywanej pracy
powinien spotykac sie
z szacunkiem. Czy jest to
praca profesora na uni-
wersytecie, czy sprzataczki
czyszczacej po profesorze
toalety ioprozniajacej kosz
na $mieci wjego gabinecie.
Bez pewnych prac nie by-
loby mozliwe zycie spo-
leczne. 1o ile nie odczu-
jemy specjalnie, czy nie
zauwazymy, ze nie wyszed}
kolejny tomik poezji jakie-
goS§ pisarza czy nie ukazal
si¢ niszowy artykul na-
ukoweca, ktory przeczytaja
by¢ moze tylko recenzen-
ci, to brudne ulice, niewy-
wiezione, nieopréznione
kontenery na $mieci, syf,
nielad, smrod wprzestrze-
ni publicznej natychmiast
nie tylko zauwazymy, ale
takze poczujemy. Dobrze,
aby przyszla tez reflek-
sja o wadze tej pracy, bez
wykonywania ktorej nasz
komfort zycia znacznie by
sie¢ obnizyl, jak réwniez
mys$l, ze wykonujacy nie
sa Smieciarzami. Jest taki
madry mem: Syn méwi do
ojca: ,Tata, patrz, $miecia-

— Oduczmy sie straszyc dzieci (przyznaje sie, ze samej
zdarzato mi sie w taki sposéb méwié do wtasnych dzieci):
.2€ jak nie bedziesz sie uczy¢, to rowy péjdziesz kopac,
zostaniesz Smieciarzem lub szambonurkiem”, sugerujac,
ze ich tozsamos¢ z racji wykonywanej pracy jest gorsza
w hierarchii spotecznej — pisze Zdzistawa Kobylinska

rze”, a ojciec na to: ,Nie
synku, to ludzie, ktorzy
sprzataja po nas, aby$my
nie zyli wsyfie. Smieciarze
to my!”. Warto o tym pa-
mietac.

Praca uszlachetnia

Osobiscie pracuje od 19.
roku zycia. Od poczatku
studiow dorabialam sobie
przez pie¢ lat, pracujac
w bibliotece mojego wy-
dzialu. Po egzaminie ma-
gisterskim, aby zarobié na
studia doktoranckie, platne,
poniewaz chcialam studio-
wac w Rzymie, pracowalam
przez rok wekskluzywnych
hotelach 1 w restauracji
w Austrii jako pokojowka,
kelnerka, recepcjonistka,
wspolorganizatorka wesel.
Bylam tez odpowiedzialna
za sprzatanie kaplicy wjed-
nym z domoéw w Austrii,
ktéry wtamtym czasie byt
domem nie tylko dla piel-
grzymoéw, ale tez iuchodz-
cow z Polski. Natomiast
w Rzymie wtrakcie pisania
doktoratu sprzatalam domy

bogatych ludzi, jak réwniez
do samej obrony doktoratu
pracowalam w kolegium
(rodzaj akademika) dla za-
sobnych dziewczat zcalego
Swiata, ktore studiowaly
w Rzymie. Ja rowniez tam
mieszkalam. Poniewaz nie
bylam zasobna finansowo,
na swoje utrzymanie musia-
lam zarobi¢: bylam furtian-
ka, atakze pomoca wkuch-
ni. Podawalam tez do stoluy,
mylam naczynia po posil-
kach okolo setki dziewczat.
Kolacje moglam zjes¢ wow-
czas, gdy zjadly kolezanki,
aja po nich sprzatnelam re-
fektarz, zamiotlam, umytam
naczynia inakrylam stoly na
drugi dzien do $niadania.
Prowadzilam tez pewien
zakres korespondencji
wOsrodku Dokumentowa-
nia Pontyfikatu JPII wRzy-
mie. Bylam réwniez niania
dla chlopca oimieniu Aldo
ijego mlodszej siostry, kto-
rzy byli wnukami brutalnie
zamordowanego premiera
Aldo Moro, obecnie kandy-
data na oltarze. Zajmowa-

lam sie tez kotami upewne;j
pani profesor zuniwersyte-
tu Sapienza. Czy Zle wspo-
minam tamten czas nauki
ifizycznej pracy? Absolut-
nie! Bylo ciezko, gdyz wy-
konywalam prace czesto
meczaca, ale to ona mnie
zahartowala, powiedziala-
bym ,uszlachetnila”, wiele
nauczyla i raz na zawsze
wyrobila cieply, pozytyw-
ny stosunek do wszystkich
o0s6b pracujacych fizycznie.
Tego okresu swojego zycia
nie oddalabym na przy-
klad za czas luzu, wakacji
czy nierébstwa. O réznych
rodzajach pracy io godno-
Sci pracy bowiem dowie-
dzialam sie nie z madrych
ksiazek, ale doswiadczajac
jej osobiscie.

Z kim przystawat Jezus?

Zadna praca nie depre-
cjonuje ani zadna praca
nie czyni czlowieka mniej
godnym. Jak mowi o.
Waclaw Oszajca: ,,Jest sie
albo godnym, albo nie, za$
jako chrze$cijanie jeste-
Smy wnaszej chrze$cijan-
skiej godnoéci sobie row-
ni na mocy chrztu. A jak
wiadomo, na chrzest nikt
z nas nie zashuzyl ani nie
zarobil, jest laska, a wiec
darem, samoudzielaniem
sie Boga czlowiekowi. Ow-
szem, roéznimy sie stop-
niem, czyli sposobem re-
alizacji chrzescijanskiego
powolania, ale z tego nie
wynika, ze mozemy staé
jeden nad drugim lub na
drugim, bo i tak bywa”.
Tymczasem wlas$nie hie-
rarchizacja prac, niestety,
jest wcigz widziana golym
okiem we wszystkich $ro-
dowiskach, nie wylacza-
jac koScielnych, choé to
zwlaszceza w katolickiej
nauce spolecznej bardzo
mocno podkresla si¢ war-
to§é pracy i traktuje sie
posiadanie jej jako blogo-
slawienstwo. Wykonywa-
nie prac tak zwanych shu-
zebnych nie czyni nikogo
czlowiekiem drugiej kate-
gorii. Wiadomo bowiem,
ze s to prace, ktore musza
by¢ wykonane, i wiadomo
tez, ze sa ludzie, ktorzy
beda je wykonywac cale
zycie zawodowe, gdyz nie
wszyscy cheg imoga skon-
czy¢ szkole czy studia. Ten
rodzaj prac ma takie samo
znaczenie w oczach Boga
jak praca na najwyzszych
szczeblach hierarchii
spolecznej. Bég powoluje

izaprasza nas wszystkich
do stuzby: przedsiebior-
c6w, dziennikarzy, leka-
rzy, salowych, kelnerow,
sprzataczy, nauczycieli.
W perspektywie Bozej,
w oczach Bozych prosta
stuzaca krakowska Aniela
Salawa, patronka Fran-
ciszkanskiego Zakonu
Swieckich, ma taka sama
godno$¢ dziecka Boze-
go, jak $w. Krolowa Ja-
dwiga czy §w. Jan Pawel
II. Pamietajmy zreszta,
z kim przystawal Pan Je-
zus. Nie za wielu w Jego
relacjach bylo uczonych
w pismie i duchowej elity
6wczesnego Izraela, ale za
to byli celnicy, rybacy, po-
borcy podatkow, a nawet
prostytutki. Dlatego nie
oceniajmy nikogo przez
pryzmat jego wyksztalce-
nia, tytulow naukowych,
funkeji, wykonywanej
pracy. Oduczmy sie tez
straszy¢ dzieci (przyznaje
sig, ze samej zdarzalo mi
sie w taki spos6b mowié
do wlasnych dzieci): ,ze
jak nie bedziesz sie uczyc¢,
to rowy pojdziesz kopac,
zostaniesz $mieciarzem
lub szambonurkiem”, su-
gerujac, ze ich tozsamosc
zracji wykonywanej pracy
jest gorsza whierarchii spo-
lecznej. Nie jest to chrzesci-
janskie podejécie do pracy.
Warto$é¢ pracy powinna by¢
definiowana nie przez ro-
dzaj wykonywanych czyn-
noéci. Jej podstawa jest
fakt, ze wykonuje ja osoba.
Podmiotowy, a nie przed-
miotowy wymiar pracy
stanowi zrodlo jej godnosci.
Pieknie o pracy pisal
$w. Jan Pawel II. Wérod
Jego tekstow szczegdlnag
role odgrywa encyklika
Laborem exercens (1981)
poswiecona - jak glosi
tytul - pracy ludzkiej. In-
spiracja do jej napisania
byla 90. rocznica oglosze-
nia przez papieza Leona
XIIT encykliki Rerum
novarum. Wynika z niej,
ze praca jest trwalym iza-
wsze aktualnym wymia-
rem ludzkiego bytowa-
nia, azatem musi by¢ ona
przedmiotem ciaglych,
uaktualnianych i uwspo6l-
cze$nianych refleksji,
podejmowanych przez
czlowieka, aby ktos, kto
szuka pracy w XXI wie-
ku, wla$nie chocby sprza-
taczki, nie byl wyszydzany
imarginalizowany.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA




16 [ZDROWIE

PIATEK-NIEDZIELA 10-12.03.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

OTYLOSC TO CHOROBA, KTORA SIE LECZY

KILKA DNI TEMU
OBCHODZILISMY
SWIATOWY

DZIEN OTY£OSC.
TO PROBLEM,
KTORY DOTYKA
CORAZ WIEKSZEJ
GRUPY LUDZI NA
CALYM SWIECIE

— CHORUJA
PRZEDE WSZYSTKIM
MIESZKANCY
KRAJOW
CYWILIZOWANYCH.
CO ROBIC, GDY
ZADNA DIETA

NIE DZIALA? CZY
ODPOWIEDZIA MOZE
BYC OPERACJA
BARIATRYCZNA?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

Otytosé = duzy problem

Otyltosc to nieprawidlowe
inadmierne zgromadzenie
sie tkanki thuszczowej wor-
ganizmie. Powstaje naj-
cze$ciej wwyniku nadmier-
nego spozycia produktow
wysoko energetycznych.
Obecnie zaliczana jest do
choréb przewleklych i cy-
wilizacyjnych. Co gorsza
— nadwaga i otylo$¢ pro-
wadza do wielu powaz-
nych choréb. Zwiekszaja
ryzyko zachorowalnoé$ci
na cukrzyce typu 2, nad-
ci$nienie tetnicze, zabu-
rzenia lipidowe, chorobe
niedokrwienng serca, ob-
turacyjny bezdech senny,
chorobe zwyrodnieniowa,
stawow, depresje, sprzyja
rozwojowi niektorych ty-
pow nowotworow i pod-
wyzsza ryzyko zgonu.

Jakby tego bylo malo
— nadwaga iotylo$¢é moga
spowodowaé rowniez trud-
nosci z koncentracja, brak
energii, spadek nastro-
ju, a nawet depresje. To
ostatnie schorzenie dotyka
nawet 50 proc. os6b cier-
piacych zpowodu otylosci.
Co gorsza, ofiarami nadwa-
gi i otyloSci padaja coraz
mlodsi: problem dotyczy
10 proc. dzieci i mlodziezy
na $wiecie. Szacuje sie, ze

do 2025 r. 177 mln dzieci
w wieku 5-17 lat cierpiec
bedzie zpowodu nadwagi,
291 mln — z powodu oty-
loéci.

— Otylos¢ jest choroba.
Otyloé¢ jest chorobg prze-
wlekla. Otytosc jest choro-
ba, ktora sie leczy— mowi
dr nauk med. Pawel Lech,
koordynator pododdzia-
lu chirurgii bariatrycznej
imetabolicznej w Miejskim
Szpitalu Zespolonym w Ol-
sztynie.

—OTYLOSC ROZWIJA
SIE, KIEDY W ORGANIZMIE
PRZEZ DLUZSZY CZAS
UTRZYMUJE SIE DODATNI
BILANS ENERGETYCZNY.
0ZNACZATO, ZE

ILOSC SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH
DOSTARCZANYCH

WRAZ Z POZYWIENIEM
PRZEWYZSZA
ZAPOTRZEBOWANIE
PACJENTA.

Rozpoznanie otylosci
zwykle stawia sie na pod-
stawie wskaznika masy
ciala (BMI), gdy wynosi
on 30 kg/m2. Na nadwagge
wskazujg natomiast warto-
$ci BMI, ktore mieszcza sie
wzakresie 25-29,9 kg/m2.

Zotadek pod néz

Na chwile obecng naj-
skuteczniejsza metoda le-
czenia otylosci olbrzymiej
jest chirurgia bariatrycz-
na, ktora polega na wpro-
wadzeniu takich zmian
w przewodzie pokarmo-
wym, aby usprawni¢ za-
burzone mechanizmy
neurohormonalnej regu-
lacji spozycia pokarmow
i w efekcie doprowadzié
do redukcji nadmiernej
masy ciala.

W najwigkszym skrocie:
operacja bariatryczna to
chirurgiczna metoda wal-
ki z otyloscia. Jednak nie
stosuje sie jej powszechnie
— wskazaniem do takiego
zabiegu sg sytuacje osta-
teczne, takie, gdy nie ma
innej mozliwosci leczenia
otyloSci, a wcze$niejsze
proby leczenia nie przynio-
sty oczekiwanych skutkow.
Chirurgia bariatryczna roz-
wija sie bardzo dynamicznie
imetod leczenia jest kilka.
Jest kilka rodzajow opera-
cji bariatrycznych: operacje
o charakterze ograniczaja-
cym pojemnoé¢ zotadka, np.

Fot. materialy organizatora

ANNA SZYMSKA:

LECZENIE OTY£OSCI SCISLE
WIAZE SIE ZE ZMIANA NAWYKOW

ZYWIENIOWYCH —

TAK, BY PO

/ABIEGU NIE WCHODZIC

W KOLEJNE DIETY | RESTRYKCJE.
OPERACJA BARIATRYCZNA

TO JEST PRZYStOWIOWA WEDKA,
UZYSKANIE UTRZYMANIE EFEKTOW
/ALEZY OD PACJENTA.

rekawowa resekcja zoladka,
oraz operacje wylaczajace,
czyli by-passy. Najczes-
ciej wykonywana jest tzw.
operacja zmniejszajaca
zoladek, czyli rekawowa
resekcja zoladka. W Miej-
skim Szpitalu Zespolonym
takich zabiegéw wykonuje
sie ok 500 rocznie.

— Duza zmiang w do-
stepnoéci do tego typu le-
czenia otyloSci olbrzymiej
jest pilotazowy program
kompleksowej opieki nad
pacjentem z otyloscia ol-
brzymia KOS-BAR. Szpi-
tal Miejski wOlsztynie jest
jednym z15 o$rodkéw, kto-
ry ma mozliwoé¢ realizacji
tego programu. W olsztyn-
skim o$rodku zostalo juz
zoperowanych w ramach
programu 70 pacjentow,
akolejnych 200 czeka na
swoj termin — informuje
dr Pawel Lech.

Operacja—ico dalej?

Poniewaz jest to do§¢
powazny iskomplikowany
zabieg, po jego przeprowa-

dzeniu nalezy zachowac
szczeg6lne $rodki ostroz-
noéci i pracowac nad pel-
nym powrotem do zdrowia
idobrej formy.

— Bardzo waznym pro-
cesem jest przygotowanie
psychologiczne idietetycz-
ne do tego typu operacji.
Leczenie otyloSci $cisle
wiaze sie ze zmiang nawy-
kow zywieniowych — tak,
by po zabiegu nie wchodzi¢
wkolejne diety irestrykcje.
Operacja bariatryczna to
jest przystowiowa wedka,
uzyskanie i utrzymanie
efektow zalezy od pacjen-
ta — mo6wi mgr inz Anna
Szymska, dietetyk baria-
tryczny.

Wspbolprace z do$wiad-
czonym dietetykiem naj-
lepiej rozpoczac 6-12 mie-
siecy przed wyznaczonym
terminem operacji. Wtym
czasie zmienimy przyzwy-
czajenia inawyki zywienio-
we pacjenta. Uczymy sie
prawidlowo komponowa¢é
positki — wg tzw. talerza
pacjenta bariatrycznego,

Czasem dieta nie wystarczy, zeby osiggngé pozadany efekt

gdzie podstawowym sktad-
nikiem kazdego positku sa
produkty bialkowe, m.in.
chude mieso, ryby, nabial,
roéliny straczkowe.

— Trzy najwazniejsze za-
sady zywieniowe zar6wno
przed, jak i po zabiegu to
regularno$é spozywanych
positkow, uwaznosé jedze-
nia — dokladne gryzienie
i zucie kazdego kesa (30
razy) i nie popijanie po-
sitlkow. Nalezy zachowaé
odstep 30 minut przed
ipo positku —moéwi Anna
Szymska.

Pacjenci powinni pié co
najmniej 1500 ml plynow
dziennie, najlepiej wode,
niestodzone napary zio-
lowe, slaba herbate. Nie-
wskazane sg napoje gazo-
wane izawierajace cukier.
Po operacji bariatrycznej
szczegOlnie istotne jest
bialko — ulatwia proces
powrotu do zdrowia po
operacji. Dlatego wpierw-
szych dniach po operacji
powinno stanowié¢ gtow-
nych skladnik pokarmo-
wy w diecie. Produkty
bogate w bialko nalezy

wprowadzié w pierwszej
kolejnosci i powinny
znalez¢ sie w kaz-

dym positku. Do
diety mozna
rowniez
wlaczacd
, odzywke
\ biatl-
: kowa
3 — czy-
li tzw.
bialtko
m e -
dyczne,
zwlaszcza gdy pa-
cjent zle znosi pro-
dukty mleczne. Dodat-
kowo dieta powinna by¢
niskotluszczowa, z mala
zawarto$cia cukrow pro-

stych. Ilos¢ blonnika na-
lezy dobra¢ indywidualnie.

Po takiej operacji jest
zawsze powazne Tryzy-
ko niedoboréw witamin
iskladnikéw mineralnych,
poniewaz zaburzone zosta-
je ich wchlanianie. Dotyczy
to przede wszystkim zela-
za, wapnia iwitamin zgru-
py B. Nalezy ote skladniki
zadba¢ w diecie, choé za-
zwyczaj konieczna okazuje
sie rowniez ich suplemen-
tacja.

Przy Miejskim Szpitalu Zespo-
lonym w Olsztynie dziata Gru-
pa Wsparcia Pacjentéw Baria-
trycznych. Sg to spotkania dla
wszystkich pacjentéw przed
zahiegiem bariatrycznym,
pacjentdw, ktdrzy dopiero
zastanawiajg sie nad chirur-
gicznym leczeniem otytosci
olbrzymiej, oraz tych juz po
przebytym zabiegu. W trakcie
spotkan z chirurgiem bariatrg
czy dietetykiem kazdy moze
zadacé nurtujgce pytanie, ale
jest to takze Swietna okazja
do wymiany doswiadczen
miedzy pacjentami. Doktadne
terminy spotkac dostepne

sg w mediach spotecznos-
ciowych Szpitala: Chirurgia
Bariatryczna i Metaboliczna
Olsztyn oraz Miejski Szpital
Zespolony w Olsztynie.
Terminy najblizszych spotkan:
21.03.2023 godz. 17.00 -
spotkanie z chirurgiem dla
pacjentow po zabiegu
04.04.2023 godz. 17.00 -
spotkanie z dietetykiem dla
pacjentow przed zabiegiem
25.04.2023 godz. 17.00 -
spotkanie z dietetykiem dla
pacjentéw po zabiegu
09.05.2023 godz.17.00 -
spotkanie z chirurgiem dla
pacjentow przed zabiegiem
23.05.2023 godz. 17.00 -
spotkanie z chirurgiem dla
pacjentow po zabiegu
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Konkurs dla Klubéw Sportowych

_ ~ Zapraszamy Kluby Sportowe
do udziatu w ogdlnopolskim konkursie!

Potgczmy sity i wspdlnie zachecajmy
do aktywnego spedzania czasu na fonie natury!

ol Bl e

. g
' R
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Aby wzigC udziat w konkursie, zaproponuj
lokalny projekt lub wydarzenie, ktore
propaguje aktywnosc¢ fizyczng i ruch

na Swiezym powietrzu, najlepie;
w otoczeniu lasow i przyrody.

Najciekawsze propozycje nagrodzimy
dofinansowaniem w wysokosSci 10 000 zi!

Konkurs trwa od
07.03.2023 r. do 30.09.2023 r.

Formularz zgtoszen i Regulamin Konkursu dostepne na stronie:
www.cilplasy.gov.pl/konkursy

213230tbr-a-G




10 MARCA
Dzien Kobiet w GOK Dywity

Dywity

W programie warsztaty zorganizowane przez grupe
,Bez kompleks6w” oraz spektakl teatralny ,Podwdjne
zaciemnienie” w wykonaniu dywickiej grupy teatralnej
LMimo wszystko”.

Godz.16.30, GOK, ul. Olsztynska.

10 MARCA

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Olsztyn

W programie koncertu uslyszymy m.in. stynne Walce
Paryza, przeboje Edith Piaf, Charlsa Aznavoura, atakze
znane tanga Astora Piazzolli. Program dopelnia $wiato-
we przeboje ipopularne tematy muzyki filmowej.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 MARCA

Wystepowal na imprezach i festiwalach bluesowych,
wykonujac repertuar zlozony ze standardéw gatunku.
Godz. godz. 20:00, Sala pod Amfiteatrem. Wstep ptatny

10 MARCA

Olha Festa! - spotkanie z kulturg portugalska

Olsztyn

Zapraszamy do Planety 11 na wyjatkowe spotkanie
zkulturg portugalska - Olha Festa! (“spojrz, zabawal!”).

Spotkanie poprowadzi mieszkajaca w Olsztynie Ana
Calisto z Portugalii, ktora opowie o historii i kulturze
jednego znajwazniejszych miast Portugalii, stolicy kraju
- Lizbonie. Swoje opowieséci wzbogaci o multimedialng
prezentacje — swoista wirtualng wycieczke po zakamar-
kach miasta. Dla publicznoéci zostanie przygotowany
drobny poczestunek -znane wcalej Portugalii lizbonskie
pastel de Belém, czyli babeczki budyniowe zciasta fran-
cuskiego.

Planeta 11, godz. 17. Wstep wolny

10 MARCA

Pawet Szymariski: Meski Swiat

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na bluesowy koncert
Pawla Szymanskiego ,Meski $§wiat”! Pawel Szymanski to
znakomity tekéciarz, wokalista imuzyk grajacy na gitarze
akustycznej irezofonicznej oraz na harmonijce ustnej.

REKLAMA

Spektakl Teatru KloszArt: Morderca Kobiet

Olsztyn

Teatr KloszArt przedstawia: ,Morderce Kobiet”, czyli
spektakl, wktorym $mieré moze okazaé sie bardziej ko-
miczna niz zycie...

Myslisz, ze randki
w ciemno rodem z apli-
kacji randkowych czy
zjawisko daddy issues to
wytwory wspolczesnoéci?
Na to pytanie odpowiemy
wswojej najnowszej kome-
dii kryminalnej. Poczatek
XX wieku. Tworzac sobie
nowa tozsamo$¢, przystoj-
ny icharyzmatyczny dzen-
telmen, uwodzi kobiety, by

; — wytudzié¢ od nich kosztow-
nosci. Co na to jego ofiary? Zauwaza, intryge? Zaplanuja
zemste? Czy moze dadza sie¢ omamié bez reszty?

Intryga, absurdalny humor izaskakujace zwroty akcji
wjednym.

Godz. 19.00, Wydziat Humanistyczny UWM (Aula Teatralna),

ul. Obitza1.

10-12 MARCA

Regionalne Dni Szewczenkowskie

Ketrzyn, Lidzbark Warminski, Gérowo ltaweckie

Regionalne Dni Szewczenkowskie to $wieto od lat
upamietniajace wielkiego ukrainskiego wieszcza Tarasa
Szewczenko ,,Kobzara” (ur. 9 marca 1814, zmar! 10 marca
1861). Przezyl jedynie 47 lat, ztego, jako wolny czlowiek,
jedynie dziewiec¢. Urodzil sie jako chlop panszczyzniany.
W wieku 24 lat zostal wykupiony zpoddanstwa. Potem
10 lat spedzil na zeslaniu. Dla Ukraincow jest tym, kim
dla Polakow Adam Mickiewicz.

Wydarzenia odbeda sie 10 marca w Ketrzynie ogodz. 17.00
w1 Liceum Ogolnoksztalcacym przy ul. Powstancow War-
szawy, 11 marca ogodz. 16.00 w Lidzbarskim Domu Kultury

zgodnie z wykazem okreSlajagcym przedmiot przetargu).

W przypadku pozyciji nr 1 powyzszego wykazu zhywane jest prawo wiasnosci nieruchomosci.

W przypadku pozycji nr 2 powyzszego wykazu zbywane jest prawo uzytkowania wieczystego gruntu oraz wtasno$¢ zabudowan.

W przypadku pozycji nr 3 powyzszego wykazu zbywany jest udziat w prawie wspotwtasnosci dz. nr 536/5, a takze udziat w prawie
uzytkowania wieczystego dz. nr 536/4 oraz wiasno$¢ zabudowan.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 27.04.2023 r. 0 godz. 13.00
w budynku Rektoratu przy ul. Michata Oczapowskiego 2, pok. 7, w Olsztynie.

1. Oferent zobowigzany jest do wniesienia wadium w formie pienieznej w PLN na kazda nieruchomo$¢ oddzielnie, przelewem na
rachunek Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — PeKaO SA, 48 1240 6292 1111 0011 0269 7190 w terminie
do 24.04.2023 r. W tytule wptaty nalezy wskazac nieruchomos¢ bedaca przedmiotem zainteresowania (numer dziatki ewidencyjnej

2. Ze szczegGtowymi informacjami na temat przetargu mozna zapozna¢ sie w Dziale Gospodarki Nieruchomosciami Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ul. Prawochenskiego 4, pok. nr 111, 102, 110, pod tel. (089) 523-41-75, (089) 523-45-28
lub na stronie internetowej pod adresem www.uwm.edu.pl/dgn/.

3. Ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogfoszen w Dziale Gospodarki Nieruchomosciami Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Qlsztynie oraz na stronach internetowych www.uwm.edu.pl/dgn/ i www.bip.uwm.edu.pl.

21623otbr-a -P

|v| Wyciag z ogtoszenia /l—l/\ oraz 12 marca ogodz. 11.00 wZespole Szkdl z Ukrainskim
| A| V| 0 przetargu ustnym nieograniczonym Jezykiem Nauczania w Goérowie Haweckim.
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wiasnosé D G N Wystapi Kolomyjski Akademicki Obwodowy Teatr
o . .. i . Dramatyczny im. Iwana Ozarkewycza wspektaklu ,Maty
WARMIFSKO-MAZURSKI Uniwe rsytetu WarmlnSKO'MazurSklego W OISZIvnIe S Najmyczka” na podstawie poematu Tarasa Szewczenki.
11 MARCA
. . Cena .
Nr dziafki Pow. Obrgb Szczegotowa Przeznaczenie Wadium e b e wmper =)o
N nr ksiegi wieczystej | (m2) | m. Olsztyn lokalizacja w MPZP ‘:’l‘gﬁ'g'?r‘::_ch;‘ (PLN) XXXIX Kaziuki-Wilniuki
135 Olsztyn
1. 0L10/00035798/7 1857 20 ul. Stefana Okrzei 1A Brak MPZP 3500000 | 175000 MOK Olsztyn zaprasza na doroczne $wieto kultury
kresowej i dziedzictwa polsko-litewskiego KAZIUKI-
9i12/8 ; . -WILNIUKI.
2. 0L10/00035151/0 4692 97 ul. Pana Tadeusza 4A | US3 - tereny sportu i rekreacji | 1600000 | 80000 W programie:
] * Polski Zesp6t Tanca Ludowego ,,Perla” zNiemenczyna
Lokal mieszkainy nr 18A/8 pod kierunkiem Germana Komarowskiego
0 pow. uzytk. 35,95 m* * Zesp6l Art of Music przy Centrum Kultury wSolecz-
wraz z piwnicg i udziatem nikachp przy y
w nieruchomosci wspolinej .. .
wynoszacym 45/1 800 : ¢ Zesp6l Tanca Ludowego ,,Perla Warmii” zLidzbarka
gggﬁ Butrvny 18A w prawie wspotwlasnosci Warminskiego .
3| oL10/00056648/4 | 4635 | Butryny & gruntu dz. nr 536/5, atakze | 150000 | 7500 Koncertom towarzyszy JARMARK WILENSKI zr¢ko-
/ / gm. Furda pomieszczenie gospodarcze dzielem, regionalnymi potrawami, wydawnictwami wi-
0L10/00054710/6 0 pow. 17,76 m? i udziatem leniskimi.
w nieruchomosci wspoinej Godz. 18:00, Centrum konferencyjno-szkoleniowe UWM,
wynoszacym 67/1000 ul. Dybowskiego 11 (Kortowo).
w prawie uzytkowania
wieczystego gruntu dz. nr 536/4 11 MARCA
* W przypadku nieruchomosci zabudowanych oznaczonych w wykazie nr. 1, 2, 3 podano ceng wywotawcza catfej nieruchomosci The Strings
(grunt wraz z budynkami).
Olsztyn

The Strings - przezabawny spektakl komediowy o przy-
jazni, zyciowych zakretach imiloéci do muzyki. Musisz to
zobaczy¢! Niebanalne zarty, moc przyjazni, grupa 5 mez-
czyzn, ktorzy spotkali sie bedac na zyciowym zakrecie.
W le muzyka, ktora ostadza ich perypetie. To krotki opis
spektaklu autorstwa irezyserii Macieja Kowalewskiego.
»The Strings - pelna humoru izwrotéw akcji sztuka, ktora
Ppo prostu przywraca wiare wmarzenia oraz sile przyjazni.
Kim sg nasi bohaterowie? To Ernest, Kotlet iManuel. Er-
nest rozpacza, poniewaz zona wyrzucila go z mieszkania
iz zycia. Kotlet za duzo pije, ana dodatek zostal zwolniony
zzespotu chippendales, ktory sam zalozyl. Manuel wla$nie
wylecial zhukiem zlegendarnego zespotu Figi, ktory dzi§
koncertuje wmuszli. Zalamani panowie na zakrecie zycio-
wym postanawiajg wziac sprawy wswoje rece izakladaja
zespoOl The Strings. Kto do nich dolaczy? Jak potocza sie
ich losy? Otym przekonacie si¢ bedac na widowni.

Aula Auditorium Maximum, godz. 15:45i 19. Wstep ptatny
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11 MARCA

Wystep Gruzinskiego Panistwowego
Baletu Aphkhazeti

Olsztyn

Aphkhazeti to wyjatkowe polaczenie gruzinskiego tanca,
silnie zakorzenionego wtradycji tego narodu, ze wspolczes-
na choreografia imuzyka. To zespol oniespelna 100-letniej
historii, oficjalnie zalozony w1931 roku, ktéry nieustannie
koncertuje po calym Swiecie, przyblizajac widzom wszystko,
co wgruzinskiej kulturze najpiekniejsze —tradycje, folklor
iniebywalg energie. To tradycyjne fragmenty muzyki gru-
zinskiej wzupelnie nowej odslonie, wykonane przez orkie-
stre na zywo, atakze widowiskowe tance réznych regionéw
winterpretacji legendarnego Bachana Chanturia.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 19:30. Wstep ptatny

11 MARCA

Dzien Kobiet w stylu retro

Olsztyn

W programie:

» wernisaz wystawy pt. ,By¢ kobieta” Edy Yukow

» spektakl ,Dziecko Noego”

» upominki od partneréw wydarzenia oraz stodki po-
czestunek przygotowany przez cukiernie ,Ztoty Klucz”

» kontynuacja wieczoru w restauracji ,Nowe Retro”
Hotelu Wilenskiego

Godz. 17:45, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

11 MARCA

WERONIKA MUREK: DZIEWCZYNKI.
KILKA ESEJOW O STAWANIU SIE,

Olsztyn

Co wlasciwie znaczy ,by¢ dziewczynka’? Jakie atrybuty
ma dziewczeco$e, dziewezynskoée, dziewczynkowatos$e?
Spotkanie z autorka ksiazki po$wieconej kulturowe;j
ipopkulturowej figurze dziewczynki.

Godz. godz. 17:00, Kamienica Naujacka. Wstep wolny

11 MARCA

Spektakl ,,Strazak Sam na zywo
- Przygoda na biwaku”

Olsztyn

To wyjatkowa okazja dla dzieci spotkania bajkowych bo-
haterow iprzezycia znimi ekscytujacych przygod. Barwny,
dynamiczny przebieg widowiska, dialogi i piosenki, wielo-
barwne kostiumy, wspaniala scenografia, ruchome pojazdy
- wszystkie te elementy zapewniajg intensywne przezycia
iangazuja dzieci do aktywnego udzialu wspektaklu. Mali
widzowie bawia sie ijednocze$nie ucza sie jak niebezpiecz-
nym zywiolem jest ogien, jak mu zapobiegaé ijak sie przed
nim chroni¢, czym jest odpowiedzialno$¢, zaufanie, przy-
jazn iwspolpraca oraz na czym polega praca strazaka ijak
czesto naraza on swoje zycia dla ratowania innych.

Godz.10.00, ul. Koscinskiego 11.

11 MARCA

Miedzynarodowy Dzien Planetariow:
Co w Planetarium piszczy?

Olsztyn

Planetarium zaprasza do multiplanetarium - pod duza
kopula, prezentowane beda pokazy dla starszej publicz-
noéci apod mala, przeno$na kopula pokaz dla dzieci.

Godz.11.00, aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego 38.

11 MARCA

Manufaktura Herstorii: Od mojejkieszeniwara!

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na wyjatkowe warsztaty krea-
tywne ,,0d mojej kieszeni wara!”!

Dawno, dawno temu uwazano, ze kobiece stroje nie po-
winny miec kieszeni, bo kieszen to prywatna przestrzen,
blisko ciala, wktdrej mozna ukrywac sekrety itajemni-
ce. Dlatego pod zwalami fald spédnic, sukien u halek,

kobiety nosily substytut dzisiejszych kieszeni: sakiewki

przywiazywane na wysokosci talii, co czynilo je jeszcze

bardziej intymnymi itajemniczymi. Wla$nie takie staro-

Swieckie kieszenio-sakiewki wykonamy na warsztatach.
Kamienica Naujacka, (ul. Dgbrowszczakéw 3, sala 303A),
godz. 12:00. Zapisy: imprezy@mok.olsztyn.pl

11 MARCA

Ogodlnopolskie Zawody Medycyny
Ratunkowej Psow i Kotow

Olsztyn

W te sobote 11 marca 2023 na Wydziale Medycyny We-
terynaryjnej UWM w Olsztynie odbedzie sie final Ogolno-
polskich Zawodéw Medycyny Ratunkowej Psow i Kotow.

Tegoroczna edycja zawodow jest pierwszym tego ro-
dzaju wydarzeniem w Polsce, ktore zrzesza studentow
weterynarii z calego kraju.

14 zespolow, czyli 56 uczestnikéw, ktorym udalo sie
dostac¢ do etapu finalowego, w sobote spotka sie z kolej-
nymi wyzwaniami. Kazda druzyna dostanie 3 przypadki
Kliniczne, na ktorych rozwiazanie bedg mieli po 20 mi-
nut. Oceniane beda prawidlowe podejscie do pacjenta,
praca zespolowa, prawidlowe podanie i podaz lekow,
przeprowadzanie zabiegéw na fantomach - innymi sto-
wy wszystko to, co weterynarz musi mie¢ opanowane,
szczeg6lnie w naglych wypadkach.

Celem zawodow jest stworzenie studentom weteryna-
rii okazji do zdobycia wiedzy i przetestowania swoich
umiejetnoéci z zakresu medycyny ratunkowej. Wszak to
od nich w przyszloéci zaleze¢ beda zycia czworonoznych
pacjentow w naglych sytuacjach.

Zdrowie naszych zwierzecych przyjaciol nie lezy jednak
tylko w rekach lekarzy weterynarii.

Przede wszystkim spoczywa ono na barkach wlascicieli.
Pamietajmy o tym i edukujmy sie, aby moc zapewni¢ swoim
pupilom jak najlepsze zdrowie oraz jak najdtuzsze zycie.

12 MARCA

Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn

Bezplatna lekcja tanca adresowana do mieszkancow
Olsztyna zokazji 50-lecia powstania tafica towarzyskiego
w Olsztynie.

Prowadzacy: Kamila Grygorowicz - wlaScicielka szkoly
tanca Lilla Salsa Academy.

Rodzaj tanca: salsa - solo.

Godz. 16.30/17.30, Eranova | Olsztyn, ul. Obroricow Tobruku 3.

12 MARCA

Recital fortepianowy

Olsztyn

Antonio Di Cristofano (Wlochy) —fortepian, Jagienka Perlikie-
wicz-Kass - prowadzenie recitalu | Program: Wolfgang Ama-
deus Mozart —Sonata fortepianowa nr 10 C-dur K330, Robert
Schumann -Arabeska op. 18, Johannes Brahms -6 utworéw na
fortepian op. 118, nr 1, 2, 3, Fryderyk Chopin —Scherzo b-moll
op. 31, Ferenc Liszt - Vallée dObermann, Alban Berg —Sonata
op. 1, Fryderyk Chopin —Polonez-Fantazja As-dur op. 61.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

12 MARCA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatkq - Odgtosy wiosny

Olsztyn

Mala orkiestra kameralna, Katarzyna Kropidlowska
- Fermatka, Marcin Mlynarczyk - smok Kwintu$ | Pro-
gram m.in. Strauss, Vivaldi, Mclean.

Godz. 11.30, sala koncertowa Filharmonii.

13 MARCA

Planetarny Klub Filmowy

Olsztyn

Projekeja filmu ,Buntownik zwyboru” 21997 roku, na-
grodzonego Oscarami iw rezyserii Gusa Van Santa. po
seansie odbedzie sie dyskusja zgosciem.

Planeta 11, godz. 18:15. Wstep wolny

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 10 MARCA
MINIMARATON KRZYKU: 22:30*
KRZYK VI/ napisy: 14:15,17:45,
20:45

WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/od 6 lat / dubbing: 10:20, 14:00,
15:00,17:15

ZADRA:13:50,18:00, 20:15
KOKAINOWY MIS / napisy: 15:30,
18:30,20:30

POKOLENIE ikea: 20:00
SZCZESCIE MIKOLAJKA / familijny
/b.0./ dubbing: 12:00,16:00
FILIP:12:20,19:15

CREED Il / napisy: 15:50, 19:45
IMPERIUM SWIATLA / napisy: 12:30
OPIEKUN: 16:50

ANT-MAN i OSA: Kwantomania/
dubbing: 11:30,17:00

ANT-MAN i 0SA: Kwantomania /
napisy:19:00

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat / dub-
bing: 14:45,17:30

AVATAR: Istota wody / dubhing:
18:40

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie
/ familijny / od 6 lat / dubhing:
13:30,15:10,16:10

SOBOTA 11 MARCA

DEMON SLAYER - To the Swordmi-
th Village: 14:30,16:30
WYRWA:17:30

KRZYK VI/ napisy: 13:50, 17:45,
20:15

WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 10:00, 12:00,
14:00,15:00,17:15
ZADRA:15:20,18:00,20:30
KOKAINOWY MIS / napisy: 13:10,
18:30,20:45

POKOLENIE ikea: 15:30, 20:00
SZCZESCIE MIKOLAJKA / familijny
/b.0./ dubbing:10:10,16:00
FILIP:10:20,19:15

CREED Il / napisy: 11:15,15:50, 19:45
IMPERIUM SWIATLA / napisy: 12:45
OPIEKUN: 16:45

ANT-MAN i OSA: Kwantomania/
dubbing: 10:30,13:10,17:00
ANT-MAN i OSA: Kwantomania/
napisy: 19:00

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat / dub-
bing:10:00,12:10, 14:40

AVATAR: Istota wody / dubhing:
10:40,18:40

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie
/ familijny / od 6 lat / dubhing:
10:20,12:30
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DEMON SLAYER - To the Swordmi-
th Village: 14:30,16:30
WYRWA:17:30

KRZYK VI / napisy: 13:50, 17:45,
20:15

WROZKA ZEBUSZKA / familijny

/ od 6 lat / dubhing: 10:00, 12:00,
14:00,15:00,17:15
ZADRA:15:20,18:00,20:30
KOKAINOWY MIS / napisy: 13:10,
18:30,20:45

POKOLENIE ikea: 15:30, 20:00
SZCZESCIE MIKOLAJKA / familijny
/b.0./dubhing:10:10,16:00
FILIP:10:20,19:15

CREED lll/ napisy: 11:15,15:50,19:45
IMPERIUM SWIATLA / napisy: 12:45
OPIEKUN: 16:45

ANT-MAN i OSA: Kwantomania /
dubbing: 10:30,13:10, 17:00
ANT-MAN i OSA: Kwantomania /
napisy: 19:00

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat / dub-
hing:10:00,12:10, 14:40

AVATAR: Istota wody / dubbing:
10:40,18:40

KOT W BUTACH. Ostatnie zyczenie
/ familijny / od 6 lat / dubhing:
10:20,12:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR
AWANGARDA

PIATEK 10 MARCA

Jmperium $wiatta” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz.17.30 sala
klubowa

+Wieloryb" - prod. USA: godz. 17.45
salaarte

W gorsecie" - prod. Francja, Au-
stria: godz. 19.18 sala studyjna
»1ar"-prod. USA: godz. 19.30 sala
klubowa

,Duchy Inisherin” - prod. Irlandia,
USA : godz.19.45 sala arte

,Filip" - prod. Polska : godz. 20.00
sala studyjna

SOBOTA 11 MARCA

,Blisko" - prod. Belgia, Holandia,
Francja: godz. 14.00 sala studyjna
JAftersun” - prod. Wielka Brytania,
USA: godz.14.15 sala arte

,I0" - prod. Polska: godz. 15.00 sala
klubowa

+Wieloryb" - prod. USA: godz. 16.00
salaarte

+Fabelmanowie" - prod. Polska:
godz. 16.45 sala klubowa

W gorsecie" - prod. Francja, Au-
stria: godz. 17.45 sala studyjna

Jmperium $wiatta" - prod. USA, Wiel-
kaBrytania:godz.18.00 salaarte
»1ar"-prod. USA: godz.19.30 sala
klubowa

W tréjkacie" - prod. Szwecja,
Wielka Brytania: godz.19.45 sala
studyjna

,Duchy Inisherin” - prod. Irlandia,
USA:godz.20.00 sala arte
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,Blisko” - prod. Belgia, Holandia,
Francja : godz. 14.00 sala studyjna
+Aftersun” - prod. Wielka Brytania,
USA:godz.14.15 sala arte

,I0" - prod. Polska: godz. 15.00 sala
klubowa

+Wieloryb" - prod. USA: godz. 16.00
salaarte

.Fabelmanowie” - prod. Polska:
godz. 16.45 sala klubowa

W gorsecie” - prod. Francja, Au-
stria: godz. 17.45 sala studyjna
Jmperium $wiatta” - prod. USA, Wiel-
kaBrytania:godz.18.00 salaarte
»1ar"-prod. USA: godz.19.30 sala
klubowa

W trojkacie" - prod. Szwecja,
Wielka Brytania: godz. 19.45 sala
studyjna

,Duchy Inisherin” - prod. Irlandia,
USA:godz.20.00 sala arte
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POZIOMO: 1) dluga ozdobna laska biskupa; 7) ksigzka z pio-
senkami i nutami; 11) tréjkotowy dla dziecka; 14) kobieta z ba-
tutg; 15) Julia, byta premier Ukrainy; 16) réza ma ostre; 17) na-
uki wielkopostne; 19) Radwanska i Swiatek; 20) wnekowa lub
pancerna; 22) stolica Kanady; 24) inaczej kil statku; 29) z
uchem na kawe; 30) partner Klapaucjusza w "Cyberiadzie"
Stanistawa Lema; 33) niezyt nosa; 34) biblijny budowniczy ar-
ki; 35) pojazd kosmitéw; 36) jedno ze zbdz; 37) podkuwat ko-
nie; 38) Piwowarski, rezyser filmowy; 40) duzy, zadrzewiony
obszar; 41) ptynie przez Papenburg; 43) arabski bogacz poto-
cznie; 44) mieszkaniec Ankary; 47) William Butler, irlandzki

poeta; 48) Sutil, kierowca Formuty 1; 49) Obama, byty prezy-
dent USA; 51) wtorek lub $roda; 53) karkonoski Duch Gor; 56)
wyryte na nagrobkach i monetach; 58) William, napisat "Ptas-
ka"; 59) podtogowe lub gazowe; 60) Alejo, autor "Eksplozji w
katedrze"; 61) inaczej o gargulcu; 63) dawniej zajazd, oberza;
64) mieszkanie na poddaszu, facjata. PIONOWO: 1) upomi-
nki, prezenty;2) najwigkszy ksigzyc Neptuna; 3) autor sone-
tow "Nad gtebiami"; 4) "Syzyfowe ...", autorstwa Zeromskiego;
5) symbol ceru; 6) zespot oSmiu muzykoéw; 8) Romano, byty
premier Wtoch; 9) dzieto poety; 10) byt nim Gall Anonim; 12)
kawalerski przed $lubem; 13) tundrowy to karibu; 18) majowe

Swieto studenckie; 21) Zbigniew dla przyjacidt; 22) potocznie
wolne godziny w szkole; 23) obija kanapy i krzesta; 25) stolica
Wysp Owczych; 26) babka malutka, ryba; 27) spec od nagtas-
niania, dzwiekowiec; 28) jezdzi do pozaréw; 30) list lub libret-
to; 31) jest nim wiersz i piosenka; 32) szalej czarny inaczej;
39) mieszkaniowa lub majgtkowa; 42) brak symetrii; 45) wkta-
dy wspolnikow inaczej; 46)cérka Agamemnona; 50) wierz-
chotek gory; 52) inaczej zobojetnienie, niemoc; 54) zodiaku i
drogowe; 55) strona monety; 56) wodz ...-czuna; powiesciowy
ojciec Winnetou; 57) dziesiata litera alfabetu greckiego; 62)
tlenek grafenu w skrécie.
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GARAZE hlaszane
onstal BRAMY garazowe
.propucent KOJCE dla psow
Najnizsze CENY |
Roézne wymiary
Transport caly kraj :
Montaz GRATIS ; -
Dogodne RATY 2 e U;g";ﬁ |
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

T
T

kupie

ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne, eksporto-
we cielaki, 451-521-555

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

AUTO-MOTO

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

S¥praca

dam prace

1 ZATRUDNIE PRACOWNI-
KA DO TARTAKU W OKOLI-
CACH GIZYCKA MILE WIDZIA-
NE DOSWIADCZENIE. TEL.
KONT.721-303-744

MURARZ - ogdinobudowlaniec,
600-136-951

POMOCNIK ciesli
601-680-820

-dekarza,

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie z zakwaterowaniem
i wyzywieniem. Obrzadki przy
zwierzetach, obstuga ciggnika.
Tel. 606-712-750

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

< USLUGI

budowa | remont

POLBRUK, 602-401-309

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,

794-630-121.

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zt/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zi/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/
0s., czerwiec 8 dni od 1199
zt/os. www.wczasy-senior.pl,
534-244-044.

-
d XJ

WIELKANOC NAD MORZEM
W KRYNICY MORSKIEJ 10
dni w cenie 1799 zi/os. www.
552476030,

owjantar.pl, tel.
534 244 044.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Nie ma Cig z nami, ale pozostaniesz zawsze w naszych sercach

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 8§ marca 2023 r.
odszedl od nas na zawsze w wieku 92 lat
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Tadeusz Lokaj

emerytowany pulkownik Wojska Polskiego.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 11 marca 2023 r.
(sobota) o godz. 12.45 wystawieniem Drogiego nam Ciata
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie na Msze¢ $§w. zalobng do kosciota
Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzeni w bélu i zalobie
zona, corki, zigciowie, wnuki i prawnuki

571230pb1-a -P

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé,
ze zmarl nasz serdeczny Kolega

Ryszard Matkiewicz

doradca podatkowy, Czlonek Krajowej Rady
Doradcow Podatkowych III kadencji,
Wiceprzewodniczacy Krajowej Rady
Doradcow Podatkowych IV kadencji,
czlowiek ogromnie zaangazowany
w sprawy samorzgdu, zawsze pomocny,
nastawiony na wspoélprace, o duzej pogodzie ducha.

Ryszard, bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy glebokie wyrazy wspolczucia.

Mazowiecki Oddziat
Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych

567230pb1-a -P

KUPIE bydio od 250kg, 692-
411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

WYSOKOCIELNA JALOWKE,
507-898-224

maszyny rolnicze

SIEWNIK pneumatyczny typ
Biaforus 6m stan dobry, 8000zt,
rozsiewacz nawozu licencja
Kverneland 1,5 tony stan b. do-
bry 10.000zf, 607-213-055

nie musisz o »
wychodzic

Zdomu...

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

Najbardziej kochamy tych ludzi, te sprawy i te rzeczy,
od ktorych bieg gycia kaze nam odchodzic — nieraz na sawsze

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

S. Tp-
Jerzego Szymanskiego

niezwykle szanowanego
pierwszego Dyrektora Zarzadzajacego Spotki DFM.

Rodzinie, Najblizszym
oraz wszystkim pograzonym
w bolu i zalobie

sktadamy najszczersze wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz stfowa wsparcia i otuchy.
W tej chwili smutku taczymy si¢ z Wami w modlitwie.

Wtasciciele oraz Zarzad i pracownicy Spotki DFM

568230pb1-a -P

Zbigniewowi Kalwasowi

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladajg
Kolezanki i Koledzy z PKO Banku Polskiego

560230pb1-a -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

mp-xxpo-7491-nmcb-M

289190pb1-C-380-M

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

,
O
P

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
ey pean = 24

3205200pb1-d-M

yraz swoj zal i zapal
wirtualng swieezke

314190pb1-A 2x2-M




LIGA MISTRZOW\\\ W érode
do éwiercfinatéw Champions
League awansowaty Bayern
Monachiumi AC Milan. Mistrzo-
wie Niemiec na swoim stadionie
ograli 2:0 PSG (w Paryzu byto 1:0
dla Bayernu), a Milan bezbram-
kowo zremisowat w Londynie

z Tottenhamem (u siebie
wygrat 1:0). Tym samym Milan
w ¢wierc¢finale LM znalazt sie po
raz pierwszy od 2012 roku.

We wtorek awans wywalczyty
Chelsea LondyniBenfica Liz-
bona. Cztery pozostate pary:
Manchester City - RB Lipsk
(1:1w pierwszym meczu), FC
Porto - Inter Mediolan (0:1), Real
Madryt - Liverpool (5:2) i Napoli

- Eintracht Frankfurt (2:0) bedg
rywalizowac w przysztym
tygodniu.

Losowanie ¢wiercfinatdw

i pétfinatdw odbedzie sie 17
marca. Finat zaplanowano na 10
czerwca w Stambule.

EKSTRAKLASA\\\W 24. kolejce
trzy czotowe druzyny zmierza

sie z zespotami plasujgcymi sie
znacznie nizej. Rywalem lidera
Rakowa Czestochowa bedzie
Slask Wroctaw (11. miejsce), Legia
Warszawa zmierzy sie ze Stalg
Mielec (10. m),aLech Poznan
zagra z Piastem Gliwice (13.).
Rakoéw na hoisko wybiegnie juz
w pigtkowy wieczor, spotkanie
w Czestochowie ze Slaskiem
rozpocznie sie 0 godz. 20.30.
Faworyt jest oczywisty.

Zespot Marka Papszuna, liczac
rozgrywki Ekstraklasy i Pucha-
ru Polski, nie przegrat juz 19
meczéw z rzedu,aw 16 z nich
zwyciezyt. Z rywalizacji ze Sla-
skiem tez ma mite wspomnienia
- w sierpniu pokonat gospodarzy
we Wroctawiu 4:1.

W tabeli Rakow, ktdry zmierza po
pierwsze w historii mistrzostwo
Polski, ma 55 punktéw i o dzie-
wie¢ wyprzedza Legie. Warszaw-
ski zespdt rowniez nie przegrat
w tym roku zadnego meczu

i - podobnie jak Rakdw - jest juz
w potfinale Pucharu Polski.

* 24.kolejka, pigtek: Lechia
Gdansk - Miedz Legnica (godz.
18), Rakéw Czestochowa - Slask
Wroctaw (20.30); sobota: Ko-
rona Kielce - Radomiak Radom
(15), Zagtebie Lubin - Pogon
Szczecin (17.30), Jagiellonia
Biatystok - Gornik Zabrze (20);
niedziela: Warta Poznan -
Cracovia Krakow (12.30), Piast
Gliwice - Lech Poznan (15), Legia
Warszawa - Stal Mielec (17.30);
poniedziatek: Wista Ptock -
Widzew £6dz (19).

IILIGA\\\ W 19. kolejce

w sobote Sokét zagraw Nowym
Dworze Mazowieckim z miejsco-
wym Switem (poczatek o godz.
15 na bocznym boisku Stadionu
Miejskiego). Inauguracja rundy
wiosennej w Ostrodzie wypadta
stabo, bo gospodarze przegrali
3:4 7 Bronig Radom. Kibice, kto-
rzy licznie wybrali sie na to spot-
kanie, po 30 minutach nawet

w najczarniejszych myslach nie
przypuszczali, ze koniec bedzie
bardzo smutny. Sokét prowadzit
wtedy 2:0 po trafieniach Damia-
na Lubaka, ktory w przepiekny
sposob przywitat sie z kibicami,
bo jesienig biegat jeszcze po
IV-ligowych boiskach w barwach
DKS Dobre Miasto. Potem jed-
nak gra ostradzkiej druzyny sie
posypata, w efekcie trzy punkty
pojechaty do Radomia.

Poza tym za dwa zotte kartoniki
z boiska wyleciat wtedy Mateusz
Musinski, a ze byta to jego
siodmai 6sma taka kartka

W sezonie, wiec teraz musi pau-
zowac, dlatego nie wsigdzie do
autokaru, ktory w sobote rano
wyjedzie w kierunku wojewddz-
twa mazowieckiego. Szanse na
wyjazd zdobedzie wiec ktorys

z mtodych zawodnikow, ktérzy
ostatnio musieli oglada¢ mecz
zwysokosci trybun: Hubert
Radzkii Mateusz Btaut.

Nie jest to jedyne zmartwienie
trenera Janusza Bucholca,

bo Btazej Klimek w jednym ze
sparingéw zerwat wiezadta
krzyzowe i do kofica sezonu
juz go nie zobaczymy w bar-
wach Sokota.

* Inne mecze 19. kolejki,
pigtek: Bron Radom - Ursus
Warszawa (18); sobota: L KS
[1+.6d7 - Btonianka Btonie (12),
Olimpia Zambrdw - Legionovia
Legionowao (15), Pilica Biatobrze-
gi- Jagiellonia |l Biatystok (15),
Warta Sieradz - Pogon Grodzisk
Maz. (15), Legia Il Warszawa -
Pelikan towicz (12), Mtawianka
Mtawa - Lechia Tomaszdéw Maz.
(15), Unia Skierniewice - Concor-
dia Elblag (odwotany z powodu

w sohote rano podejmie Polonie
Lidzbark Warminski. Goscie sg
zdecydowanym faworytem,
adla Daniela Wierzbowskiego
bedzie to debiut w roli szko-
leniowca Polonii - podczas
przerwy w rozgrywkach zastapit
Wojciecha Figurskiego.

Takze z powodu prac remonto-
wych na stadionie DKS nie gra
w Dobrym Miescie. Dotychczas
rozgrywali mecze w Jezio-
ranach, ale na ten weekend
wynajeto boisko ze sztuczng
nawierzchnig w Mragowie. Ich
rywalem bedzie Znicz Biata
Piska, ktory tradycyjnie byt
aktywny na rynku transfero-
wym. Przemystaw Kottgtaj
bedzie miat do dyspozycji m.in.
Roberta Tunkiewicza, ktéry

w przesztosci wystepowat

w I-ligowym Stomilu.

Jako jedyny na naturalnej na-
wierzchni chce mecz rozegraé
Motor Lubawa, ale ostateczna
decyzja zapadnie dopiero
dzisiaj. Na informacje czekajg
pitkarze Mamr Gizycko, ktérzy
nie chcieliby jecha¢ w sobote
do Lubawy, by dopiero na miej-
scu przekonac sie, ze boisko
jednak nie nadaje siedo gry.
+16. kolejka, sobota: Polonia
Itowo - Polonia Lidzbark War-
minski (11), DKS Dobre Miasto

- Znicz Biata Piska (11), Mraggowia
Mragowo - Rominta Gotdap (14),
Motor Lubawa - Mamry Gizycko
(15), Jeziorak Itawa - Olimpialll
Elblag (29 marca, godz. 17), Gra-
nica Ketrzyn - Tecza Biskupiec (3
maja, godz. 17), Huragan Morag
- GKS Wikielec (3 maja, godz.
17), Pisa Barczewo - Olimpia
Olsztynek (3 maja, godz. 17).

zrobienia, by terazmysle¢ o IV
lidze, chociaz uwazam, ze mamy
mocny zespot.

* Grupa 1, sobota: Victoria Bar-
toszyce - LKS R6znowo (14:30,
boisko ze sztuczng nawierzch-
nig), Czarni Olecko - Warmia
Olsztyn (14); pozostate mecze
zostaty przetozone.

* Grupa 2, sobota: Unia

Susz - Naki Olsztyn (14:30),

Iskra Narzym - Start Nidzica (14),
Drweca Nowe Miasto Lubawskie
- Barkas Tolkmicko (13), Btekitni
Orneta - Ptomien Turznica

Fot. facebook
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Victoria jest wiceliderem grupy 1 okregdwki,
ale w Bartoszycach nikt gtosno o awansie nie méwi

(15), Zatoka Braniewo - Polonia
Pastek (14:30), Constract Luba-
wa - Kormoran Zwierzewo (14);
niedziela: Czarni Rudzienice -

Radomniak Radomno (13); mecz
przetozony: Delfin Rybno - Ossa
Biskupiec Pomarski.

DRYH,EM

ztego stanu hoiska).

PO 15 KOLEJKACH
PO 18 KOLEJKACH 1. Wikielec 36 4112
1.Pogon 34 3122 2. Jeziorak 30 4221

3.Mamry 28 33:25
2. Legionovia 33 38:23 4.7nicz 28 35:21
3.Unia 32 2212 5. Granica 28 3LI7
4. LKSII 31 42:23 6. Polonia LW. 28 4423
5. Mtawianka 31 41:35 7.Mrggowia 26 42:31
6. Lechia® 30 3117 8.0limpiall 25 44271
7. Swit* 30 30:22 9.Tecza 2 31:30
8. Jagielloniall 28 3927 10. Rominta 19 2339
9.Legiall 27 3429 11. Polonia It. 16 21:44
10. Sokét 27 36:36 12. Motor 14 22:36
11.Bron 25 35:35 13. Olimpia O. 13 17:36
12. Pelikan 23 28:28 14.DKS 12 26:35
13. Olimpia 23 23:35 15. Huragan 10 20:44
14. Pilica 20 24:34 16.Pisa 5 17:48
15. Btonianka* 14 19:36

OKREGOWKA\\\ Z zespotami,
16. Warta 13 15:33 ktore sg nizej w tabeli, musimy
17. Ursus 10 22:41 wygrywac, a ze tylko jeden jest
18. Concordia* 7 17:39 od nas wyzej, wiec chcemy jak
* mecz zalegty najszyhciej zdoby¢ 20 punktow

IVLIGA\\\ Pogoda pokrzyzowa-
ta poczatek rundy wiosennej, bo
az cztery mecze zostaty przeto-
zone na inny termin. Jezeli nie
bedzie obfitych opadéw $niegu,
wtedy odbedg sie spotkania

w miejscowosciach, gdzie sg
dostepne boiska ze sztuczng
nawierzchnia. | tak Polonia ltowo
na czas modernizacji swojego
stadionu rozgrywa domowe
spotkania w Mtawie, gdzie

- stawia sprawe jasno Pawet
Mitoszewski, trener Victorii
Bartoszyce, ktora po rundzie
jesienngj jest wiceliderem
grupy 1.- Najlepiej chcemy

to zrobi¢ w siedmiu meczach
(Smiech). A potem oczywiscie
powalczymy o nastepne. Mysle,
7e 64-65 punktéw moze nam
daé miejsce w czotowej trojce

- wyjasnia Mitoszewski, ktdry
jak ognia unika... stowa na litere
A.-Zbyt duzo jeszcze mamy do

REKLAMA

WOJT GMINY ELK

ogtasza V przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych,
potoznych w obrebie geodezyjnym Szeligi-Buczki, gm. Etk,
bedacych wtasnoscia Gminy Etk, stanowigcych dziatki:

Nr dziatki Pow. dziatki (ha)
10/4 0,3003
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00013286/5

10/18

Cena nieruchomosci netto* Wadium

424 000,00 zt 42 400,00 zt

0,8728

1235 000,00 zt 123 500,00 zt

KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00076655/2

10/23 0,3921
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00061526/1
wojewodztwo warminsko-mazurskie, powiat etcki, gmina Etk, obreb 0052 SZELIGI-BUCZKI

553 000,00 zt 55 300,00 zt

1. OPIS NIERUCHOMOSCI Nieruchomosci potozone w centralnej czesci gminy Etk, w miejscowosci Szeligi,
obrgb Szeligi- Buczki, przy granicy administracyjnej z miastem Etk. Nieruchomosci objete ustaleniami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego uchwalonego uchwatg nr LXXIIl/494/2018 Rady
Gminy Etk z 16 listopada 2018 r. (Dz. Urz. Woj. Warm.-Mazur. poz. 5543 z dnia 27 grudnia 2018 r.).
Przedmiotowe dziatki zlokalizowane sg na terenie oznaczonym na rysunku ww. planu miejscowego
symbolami 3UP, 4UP, 5UP - teren zabudowy ustugowo-techniczno-produkcyjnej*. Otoczenie stanowig
tereny o podobnym przeznaczeniu. Nieruchomosci bedace przedmiotem ninigjszego przetargu wolne
sg od obcigzen i zobowigzan. Na dziatce 10/18 ustanowiona jest stuzebno$¢ przesytu na rzecz ZUG
Sp. z 0.0. Gminy Etk (pas zajecia 354 m?). Z chwilg zawarcia umowy przeniesienia wtasnosci w for-
mie aktu notarialnego dla wyzej opisanej dziatki nr 10/18 zostanie ustanowiona stuzebnos¢ przesytu
zgodnie z zarzadzeniem Wojta Gminy Etk nr 85/2021 z 29 lipca 2021 r.

II. INFORMACJE DOTYCZACE PRZETARGU
PRZETARG SKLADA SIE Z CZESCI JAWNEJ | NIEJAWNEJ.
CZESC JAWNA przetargu odbedzie sie 19 maja 2023 r. (piatek) o godz. 10.00 w lokalu
Urzedu Gminy Etk przy ul. T. Kosciuszki 28 A (sala konferencyjna im. Marii i Lecha Kaczynskich).
(Czes$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow. CZESC NIEJAWNA — o terminie i miejscu
komisja przetargowa zawiadomi oferentow w trakcie cze$ci jawnej przetargu.

11l. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO PRZETARGU
Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie tacznie ponizszych warunkow:

1. Wptacenie wadium
Wadium w wysokosci wskazanej dla kazdej z dziatek w powyzszej tabeli nalezy wpfaci¢ w pienigdzu
na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Etku prowadzony w Banku PEKAQ SA o. Etk, nr 11 1240
57451111 0010 4463 2844, w taki sposob, aby najpdzniej 12 maja 2023 r. wadium znajdowato
sie na rachunku bankowym.

2. Ztozenie oferty w wyznaczonym terminie
Oferty nalezy sktadac w zaklejonych kopertach z dopiskiem: Oferta — przetarg na sprzedaz nie-
ruchomosci pofozonej w obrebie Szeligi-Buczki nr dziatki .....*** w sekretariacie Urzedu Gminy
w Etku (pok. nr 1, parter) przy ul. T. KoSciuszki 28A, 19-300 Etk, w terminie do 12 maja 2023 r.,
do godziny 14.00.

*** Nalezy wpisac nr dziatki, ktorej dotyczy oferta.

Oferta powinna by¢ sporzadzona na pismie w jezyku polskim dla kazdej z dziatek oddzielnie i nalezy
w niej zawrze¢ nastepujace dane oraz dokumenty: dane sktadajacego oferte, date sporzadzenia oferty;
wskazanie numeru dziatki, ktorej dotyczy oferta; oferowang cene i sposaob jej zaptaty; kopig dowodu
whniesienia wadium lub dowody stanowigce podstawe do zwolnienia z tego obowigzku; o$wiadczenie,
ze oferent zapoznat sig z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen; w przypadku
gdy oferent jest cudzoziemcem, promesa zezwolenia lub zezwolenie na nabycie nieruchomosci objetej
oferta, wydane przez MSW zgodnie z ustawg z 24 marca 1920 r. 0 nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemcow (Dz.U. z 2017 r. poz. 2278). Zaréwno oferta, jak i zataczniki powinny by¢ czytelnie
podpisane przez oferenta!!!

PELNA TRESC OGLOSZENIA 0 PRZETARGU oraz szczegétowe informacie na temat przedmiotu przetargu
mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Efk, ul. T. Kosciuszki 28A, 19-300 Etk, Wydziat Gospodarki Grun-
tami i Ochrony Srodowiska (pokj nr 15, | pietro), tel. 87 619 45 19, http://elk-ug.bip.eur.pl/public/,
https://elk.gmina.pl.

14223ekwe-a -P
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CHCA WROCIC NA ZWYC

FSKA SCIEZKE

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowe derbowe starcie Stomilu i Olimpii elektryzuje kibicow w catym wojewédztwie. W rundzie jesiennej
Olimpia wygrata 4:0, wiec w sobote w Olsztynie podopieczni Szymona Grabowskiego marzg o rewanzu. Poczgtek o0 g. 19:45.

o spadku z I ligi

przyszlos¢ Stomi-

lu stanela pod ol-

brzymim znakiem
zapytania. Pono¢ moglo
sie¢ nawet skonfczy¢ gra
w IV lidze, ale ostatecznie
- mimo klopotéw finanso-
wych - udalo sie zbudowac
zespol, ktéry wbrew pesy-
mistycznym przewidywa-
niom calkiem nieZle roz-
poczal drugoligowy sezon.
0:0 na wyjezdzie z Kotwica,
(kolejne punkty na swoim
stadionie Kotwica stracila
dopiero 23 pazdziernika
w bezbramkowym meczu
zKaliszem), 6:2 zrezerwa-
mi Zaglebia, 1:1 z Polonia
w Warszawie i2:2 z Gar-
barnig w Olsztynie. Nic
wiec dziwnego, ze przed
5. kolejka, 1 wyjazdem do
Elblaga w stomilowskiej
szatni nastr6j byl bojowy.
- Wiem, jak wazny jest to
mecz - na lamach ,Gazety
Olsztyniskiej” mowil wtedy
Jakub Madrzyk, bramkarz
Stomilu. - Nie ma co sobie
nakladaé za duzo do glowy,
trzeba podejs¢ do meczu ze
spokojem: wyj$é, zrobic
swoje i przywiez¢ do Ol-
sztyna trzy punkty. Fajnie
byloby powtoérzy¢ wynik
zmeczu zZaglebiem II Lu-
bin, chociaz dobrze byloby
tez nie straci¢ tych dwoch
bramek. Mam nadzieje, ze
zdominujemy Olimpie¢ na
jej stadionie i pokazemy
swoja, wyzszoS¢.

Wydawalo sie, ze rzeczy-
wiScie sg szanse na dobry
wynik, poniewaz Olimpia
zaczela sezon na wyraz-
nie zaciagnietym hamul-
cu - 0:1 z Gérnikiem, 1:1
w Lublinie zMotorem, 2:2
zKaliszem 11:0 wSiedlcach
zPogonia.

Mimo to olsztynskie pla-
ny zostaly poddane boles-
nej weryfikacji - co praw-
da do przerwy elblazanie
wygrywali jedynie 1:0, ale

w drugiej polowie jeszcze
trzy razy umiescili pitke
w siatce. W efekcie Sto-
mil nie do&¢, ze przegral
z regionalnym rywalem,
to jeszcze zaliczyl upoka-
rzajaco wysoko porazke -
najwyzsza w sezonie! Bez
watpienia sa kibice, kto-
rzy woleliby spa$é¢ do III
ligi niz przegra¢ z Olimpia.

Nic wiec dziwnego, ze so-
botni rewanz od wielu juz
dni wzbudza olbrzymie
emocje, o czym $wiadczy
chociazby wpis jednego
z olsztynskich kibicow na
portalu stomil.olsztyn.pl
(pisownia oryginalna):
,Nie interesuja mnie spor-
towe cele tego sezonu. In-
teresuje mnie tylko zemsta
ikrew Olimpii przelana na
naszym stadionie. To nie
jest mecz to jest dzihad!!!
Jesli kto$ tego nie rozumie
to niech zostanie w szatni
iz niej nie wychodzi, jesli
po tym co sie stalo w El-
blagu nie czujesz ze kto§
Ci naplul wtwarz aTy nie
podniostes gardy to znaczy
ze nie jeste$ godny bycia
Stomilowcem. To ma by¢
prawdziwa wojna, wszelkie
braki techniczno sportowe
nadrabiamy charakterem,
cho¢by$my sie mieli na no-
gach slaniac!”

Poza prestizem sobotni
mecz ma takze olbrzymie
znaczenie sportowe, bo-
wiem oba zespoly maja
szanse na awans do I ligi.
Stomil do drugiego miej-
sca dajacego bezposredni
awans traci tylko cztery
punkty (jeszcze niedawno
byly to nawet jedynie dwa
oczka), natomiast Olimpia
jest tuz-tuz zjednopunkto-
wa strata. Runde wiosenna
oba zespoly rozpoczely od
dwoch remiséw: olsztynia-
nie najpierw zremisowali
usiebie 1:1 z Polonig War-
szawa, apo czym w Krako-
wie podzielili si¢ punktami

Fot. Emil Marecki
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i Garbarnig Krakéw

z Garbarnia (1:1). Nato-
miast Olimpia bezbramko-
wo zremisowala w Kaliszu,
apotem wElblagu bylo 1:1
zPogonig Siedlce.

Stomil jest niepokonany
wlidze od siedmiu spotkan,
ale wsobote - po dwdch re-
misach - bialo-niebiescy
chcg wroci¢ na zwycieska
Sciezke. - Moi pitkarze wie-
dza czego od nich oczekuje
- méwi trener Szymon Gra-
bowski. - Transfery wprze-
rwie byly tak dobierane,
zeby wszyscy byli §wiadomi
jakiej rangi jest to spotka-
nie. Mam nadzieje, ze ni-
kogo nie bede musial jako$
specjalnie mobilizowaé.
Zdajemy sobie sprawe, ze
tym meczem mozemy jesz-
cze bardziej zblizy¢ sie do
kibicow, bo mamy jeszcze
spora grania w lidze, wiec
ich wsparcie bedzie nam
potrzebne za kazdym ra-
zem. Mam nadzieje, ze ten
mecz derbowy pokaze, iz
idac razem, mozemy zrobic
bardzo duzo.

Przed sobotnim pojedyn-
kiem Stomil mial drobne

Y

Runde wiosenng Il ligi olsztynianie rozpoczeli od remiséw z Polonig Warszawa

komplikacje w mikrocyklu
treningowym. - Pogoda
nam troche namieszala
- wyjaénia Szymon Gra-
bowski. - Z tego powodu
musieliSmy zmienia¢ boi-
ska - najpierw trenowali-
$my w Biskupcu, a potem
w Mragowie. Mam nadzie-
j&, Ze nic nieprzewidzianego
juz sie nie wydarzy, bo do
tego, ze nie moge skorzy-
sta¢ z dwoch zawodnikow,
juz sie przyzwyczailem.

O kogo chodzi? Ot6z ol-
sztynski szkoleniowiec nie
bedzie mogl skorzystac
z ustlug Bartosza Florka,
ktory nie gral juz wmeczu
z Garbarnia. - Zawodnik
jest po rezonansie, czeka-
my teraz na opis przez le-
karza, jest jednak nadzieja,
ze nie bedzie tragedii i pau-
za sie nie wydtuzy - méwi
Grabowski, ktéoremu ze
skladu wypadl takze Wer-
cik Caetano, bo wostatnim
meczu obejrzal dwie zolte,
aw konsekwencji czerwona,
kartke. Aze byla to juz jego
czwarta zolta kartka wtym
sezonie, wiec teraz za kare

L R,

nie zagra. Po pauzie za
podobne przewinienie
powraca jednak kapitan
zespohu Karol Zwir.

Brak Florka i Caetano,
ktorzy grali na tej samej
pozycji (ofensywny pomoc-
nik), komplikuje zestawie-
nie wyjSciowej jedenastki.
Sztab szkoleniowy Stomilu
bedzie musial si¢ nagimna-
stykowac, zeby dobrze wy-
stawi¢ optymalny sklad na
to spotkanie.

KIBICE OBYDWU DRUZYN
MOCNO MOBILIZUJA

SIE NA SOBOTNI MECZ,
NIC WIEC DZIWNEGO,

ZE STOMIL LICZY NA
KOMPLET PUBLICZNOSCI,
TYM BARDZIEJ ZE
OLIMPIA POPROSILA

0 DODATKOWE BILETY DO
SEKTORA GOSCI. MECZ
NA ZYWO MOZNA TEZ
OBEJRZEC W TVP SPORT.

Zapowiada sie znakomita
atmosfera na trybunach oraz
walka na boisku, bo zadnej

zdruzyn nie interesuje trze-
ci zrzedu remis. Tylko zeby
walka byla jedynie na boi-
sku, anie na trybunach, bo
- jak wiadomo - kibice obu
klubow jako$ specjalnie za
soba nie przepadaja.

Na koniec warto dodac,
ze Stomil pozyskal kolejne
wsparcie finansowe - wubie-
glym tygodniu gléwnym
sponsorem klubu zostal
Polimex Mostostal, a wezo-
raj do grona sponsorow
dolaczyla firma Polin, jeden
zlider6w wbranzy instalacji
fotowoltaicznych ipomp cie-
pla. Wspotwlascicielem fir-
my jest Pawel Tomkiewicz,
wychowanek Stomilu, wkto-
rym jako Srodkowy pomoc-
nik grat wlatach 2012-15.

* Inne mecze 22. kolejki,
sobota: GKS Jastrzebie -
Siarka Tarnobrzeg (14), Hutnik
Krakdw - Radunia Stezyca (14),
Znicz Pruszkdw - Polonia War-
szawa (13), Slask Il Wroctaw -
Garbarnia Krakéw (15), Pogon
Siedlce - Gérnik Polkowice
(14), KKS 1925 Kalisz - Motor
Lublin (14:45); niedziela: Lech
Il Poznan - Zagtehie Il Lubin
(15), Wista Putawy - Kotwica

Kotobrzeg (15). EM, DRYH
P0 20 KOLEJKACH

1. Kotwica 41 33:20
2. Kalisz 39 4327
3. Polonia 38 34:22
4. Stomil 35 33:24
5. Znicz 35 32:25
6. Wista 34 36:23
7. Olimpia 34 31:22
8. Motor 28 27:28
9. Pogon 26 25:26
10. Lech I 26 27:32
11. Gdrnik 24 28:32
12. Jastrzebie 24 .31
13. Hutnik 23 32:39
14. Radunia 23 30:37
15. Zagtebie Il 22 28:50
16. Siarka 22 25:32
17.Slask I 21 27:34
18. Garbarnia 20 34:42

SPORTWTV

* Boks. Gala MB Boxing Night 16
w Dzierzoniowie (19.35 TVP Sport)
* Golf. The Players Cham-
pionship (17.45 Eurosport 2)

« Kolarstwo. Wyscig Tirreno-
-Adriatico: 5. etap (13.20 Euro-
sport 2); wyscig Paryz-Nicea:
6. etap (16 Eurosport 2)

* Koszykéwka. Energa
Basket Liga: Twarde Pierniki
Torun - Legia Warszawa (17.20
Polsat Sport Extra)

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Are: slalom
gigant kobiet (12.45 Eurosport

)

« Pitka nozna. Ekstraklasa:
Lechia Gdansk - MiedZ Legnica
(17.40 Canal+ Family, Canal+
Sport), Rakéw Czestochowa -
Slask Wroctaw (20.25 Canal+
Sport); I liga: Chojniczanka
Chajnice - Ruch Chorzow
(20.20 Polsat Sport Extra); liga

francuska: Lille - Olympique
Lyon (20.55 Canal+ Sport5,
Eleven Sports 2); liga wtoska:
Spezia - Inter Mediolan (20.40
Eleven Sports 1)

« Pitkareczna. Superliga kobiet:
KPR Gminy Kobierzyce - Piotrcovia
Piotrkéw Tryb. (I740 TVP Sport)

* Siatkdwka. TAURON Liga:
Radomka - Chemik Police (17.30
Polsat Sport); PlusLiga: Slepsk
Malow Suwatki - Indykpol AZS
Olsztyn (20.30 Polsat Sport)
 Skoki narciarskie. Zawody
FIS Cup w Zakopanem (12.55
TVP Sport); Puchar Swiata

w Oslo: prolog (17 Eurosport 1)
* Szachy. World Chess Arma-
geddon Series (19 Sportklub)

¢ Tenis. Turniej ATP w Indian
Wells (20 Polsat Sport News,
23,1.00, 3.00 Polsat Sport);
turniej WTA w Indian Wells (20,
22,0.00 Canal+ Sport2). DRYH




W 24. KOLEJCE | LIGI KOSZYKAREK KKS AGAPIT OLSZTYN
ZAGRA NA WYJEZDZIE Z GTK GDYNIA
(SOBOTA, GODZ. 14)
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TRUDNY WYJAZD DO SUWALK

SIATKOWKA\\\ Dzisiejszy mecz w Suwatkach rozpocznie 27. kolejke PlusLigi. Slepsk walczy o miejsce w czotowej §semce,
a Indykpol AZS Olsztyn chce w tej 6semce pozostac, dlatego stawka pojedynku jest bardzo wysoka. Poczgtek o godz. 20.30.

orma olsztynskiego
zespolu w tym se-
zonie faluje niczym
poziom inflacji
w Polsce. W efekcie kiedy
spodziewamy sie jakiej
stabilizacji lub chociaz-
by ,krawedzi plaskowy-
zu” (copyright by Adam
Glapinski), nastepuje
tej formy wzrost (po 3:2
w Zawierciu i Kedzierzy-
nie i 3:1 z Jastrzebiem)
lub gwaltowny spadek (po
0:3 wNysie i Gdahsku oraz
1:3 z LUK-iem). Ostatnio
co prawda Indykpol AZS
gladko ogral Barkom, ale
jedna jaskolki wiosny nie
czyni, wiec nie wiemy, czy
jego forma siegnela szczy-
tow ,,Rysow czy Rys” (co-
pyright by - jak wyzej).

-BYLO TO DLA NAS
BARDZO WAZNE
ZWYCIESTWO, BO
MIELISMY GORSZY OKRES,
GDZIE PRZEGRALISMY
TRZY SPOTKANIA
ZRZEDU - PRZYZNAL
KUBA HAWRYLUK, MLODY
LIBERO INDYKPOLU

AZS. - BARDZO TEGO
POTRZEBOWALISMY, BO
KAZDA TAKA WYGRANA
ODBLOKOWUJE NAS
MENTALNIE. CZUJEMY SIE
PEWNIE | W KOLEJNYCH
KONFRONTACJACH
POWINNISMY ZOBACZYC
TEGO EFEKTY.

W meczu z Barkomem
druzyna ze stolicy Warmii
iMazur rzeczywiScie kon-
trolowala przebieg wyda-

REKLAMA

rzen na parkiecie w kaz-
dym secie. Prym wiedli
Moritz Karlitzek (zdobyt
19 punktéw) oraz Robbert
Andringa (13), ktory zali-
cza chyba najlepszy sezon
wOlsztynie (niestety, zara-
zem prawdopodobnie jest
to tez jego sezon ostatni).

Mecz zzespolem z Ukra-
iny byl jednak tylko roz-
grzewka przed dzisiejszym
meczem w Suwalkach, bo
spotkaja sie tam dwa ze-
spoly walczace o czolowa
6semke, na dodatek zaden
znich nie jest jeszcze pew-
ny swego.

CO PRAWDA INDYKPOL
AZS MA PIEC PUNKTOW
WIECEJ, ALE SLEPSK MA
JESZCZE JEDEN ZALEGLY
MECZ DO ROZEGRANIA,
WIEC PRZY DWOCH
ZWYCIESTWACH MOZE
WYPRZEDZIC OLSZTYNIAN
W TABELI.

Sytuacje zespolu trenera
Javiera Webera pogarsza
takze niekorzystny termi-
narz, bowiem z czterech
ostatnich meczéw fazy
zasadniczej PlusLigi az
trzy rozegra na wyjezdzie:
dzisiaj w Suwalkach, 20
marca w Lubinie 126 mar-
ca wBelchatowie. W Itawie
podejmie jedynie 3 kwiet-
nia Czarnych Radom.

Natomiast Slepsk w Su-
walkach zagra jeszcze
zZAKSA (to jest ten mecz
zalegly), Indykpolem AZS
iWarta. Poza tym opunkty
powalczy jeszcze w Lubli-
nie i Bielsku-Bialej.

Fot. Artur Kijewski

W najlepszym wypadku sezon zasadniczy olsztynianie
ukonczg na siodmym miejscu w tabeli PlusLigi

O 6semke walczy takze
Stal, ale zesp6l z Nysy ma
do rozegrania juz tylko
trzy mecze (z Barkomem
awansem wygral 3:0):
w Gdansku, u siebie z Re-
sovig iw Warszawie).

Niewatpliwe gwiazda
Slepska jest atakujacy Bar-
tosz Filipiak, ktory z 422
punktami zajmuje czwarte
miejsce w rankingu najle-
piej punktujacych (Karol
Butryn zdobyt 402 pkt.).
Na $rodku trzeba uwazaé
na Andreasa Takvama iCe-
zarego Sapinskiego (po 37
blokow — Averill ma ich az
61). Pare przyjmujacych
tworzg Miran Kujundzi¢
iPawel Halaba, orozegra-
nie dba Matias Sanchez (5
statuetek MVP, najwie-
cej w calej druzynie), ana
pozycji libero wystepuje
Mateusz Czunkiewicz.
W ekipie Slepska znaj-
dziemy réwniez Adriana
Buchowskiego, ktory przed
laty gral wOlsztynie.

DOBRA INFORMACJA
PRZED DZISIEJSZYM
MECZEM JEST TAKA, ZE
TRENER JAVIER WEBER
MA DO DYSPOZYCJI
PELEN SKLAD, BO DO
TRENINGOW NA PELNYCH
OBROTACH POWROCIL
MATEUSZ POREBA.

W pierwszej rundzie
w Ilawie olsztynianie pro-
wadzili 2:1 w setach, by
ostatecznie przegrac 2:3. -
My ioni walezymy o play-
-ofty, dlatego ekipa z Su-
walk postawi wszystko na

jedng karte. Nie maja nic
do stracenia, graja przed
wlasng publicznoédcia,
wiec czeka nas ciezki mecz
- koniczy Kuba Hawryluk.

Poczatek piatkowej kon-
frontacji w Suwalki Arena
ogodz. 20:30. Transmisja
w Polsacie Sport, Radiu
UWM FM iRadiu Olsztyn.
+ Zalegty mecz z 18. kolejki:
Cuprum Lubin —Trefl Gdansk
2:3(25:23,23:25, 27:25,19:25,
12:15)

* Inne mecze 27. kolejki,
sobota: Projekt Warszawa

- Aluron Warta Zawiercie
(14.45), Cuprum Luhin - Jast-
rzebski Wegiel (17.30), Cerrad
Czarni Radom - GKS Katowice
(20.30); niedziela: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Skra Bet-
chatow (14.45), Trefl Gdansk

- Stal Nysa (17.30); ponie-
dziatek: Barkom Lwow - LUK
Lublin (17.30), Asseco Resovia
Rzeszdw - BBTS Bielsko-Biata

(20.30). ARTUR DRYHYNYCZ
P0 26 KOLEJKACH

1. Warta 59 66:30
2. Resovia* 59 64:25
3. Jastrzebski* 58 65:26
4, ZAKSA* 52 61:35
5. Projekt 52 59:34
6. Trefl 49 56:39
7. Indykpol 43 53:45
8. Stal** 40 48:45
9. Slepsk* 38 48:47
10. LUK 34 4T:57
11. Skra 34 49:59
12. Katowice 29 38:57
13. Cuprum 25 37:63
14. Barkom** 24 3563
15. Czarni 14 2571
16.BBTS 8 2075

*mecz mniej ** mecz wiecej

GAZETA .

ULSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
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