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ROK 2024 ROKIEM STANISt AWA GRZEBSKIEGO NA MAZOWSZU I W MEAWIE

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego przychylit sie do wniosku Burmistrza Miasta Mtawa Stawomira Kowalewskiego o ustanowienie roku 2024 na Mazowszu Rokiem Stanistawa
Grzebskiego. Radni Mtawy bedg gtosowaé nad uchwatg w sprawie nadania rokowi 2024 w Mtawie tego samego patrona podczas sesji we wtorek 28 listopada 2023 .

chwala z21 listopada
U 2023 r. Sejmik Woje-

wodztwa Mazowie-
ckiego oglosil rok 2024 na
Mazowszu Rokiem Stani-
slawa Grzebskiego. Jak
Wwniej czytamy, ,22 wrzes-
nia 2023 r., na posiedze-
niu stacjonarnym, zebral
sie Zespol ds. wylonienia
patrona i upamietnienia
wydarzenia w roku 2024
na Mazowszu, powolany
Zarzadzeniem nr 731/23
Marszalka Wojewodztwa
Mazowieckiego z dnia 22
wrze$nia 2023 r. Zespol
rozpatrzyt zgloszone wnio-

ski spelniajace wymogi
formalne. Wwyniku gloso-
wania Zespol zarekomen-
dowal ustanowienie roku
2024 na Mazowszu ,Ro-
kiem Stanislawa Grzeb-
skiego™.

Whiosek owybor takiego
patrona skierowatl 28 lip-
ca do sejmiku w imieniu
Miasta Mlawa burmistrz
Stawomir Kowalewski.
W 2024 roku przypada
okragla, 500. rocznica
urodzin Stanistawa Grze-
pskiego (Grzebskiego), co
jest idealng okolicznoScia
do przypomnienia tej wy-

bitnej postaci ijej wiekopo-
mnego dorobku obywate-
lom Mazowsza. W zwigzku
Z pOWYZSzym uwazamy
Stanistawa Grzepskiego
(Grzebskiego) za idealne-
go kandydata na Patrona

roku V2024 na Mazowszu
iprosimy o pozytywne roz-
patrzenie naszego wnio-
sku” —napisal.

Podobny wniosek,
oustanowienie roku 2024
wMlawie Rokiem Stanista-
wa Grzebskiego, burmistrz
zlozyt 30 sierpnia do Prze-
wodniczacego Rady Miasta
Mlawa Lecha Prejsa. Nad
uchwalg wtej sprawie rad-
ni miejscy beda glosowaé
podczas sesji we wtorek
28 listopada.

Stanistaw  Grzebski
(wspoblczesna wersja na-
zwiska, oryginalnie: Grze-

pski) (1524-1570) urodzil
sie w Grzebsku kolo Mla-
wy (pbélnocne Mazowsze).
Byl bardzo znanym ma-
tematykiem i filologiem.
W 1567 r. uzyskal profesu-
re krolewska w Akademii
Krakowskiej; byl znawca
jezykow: greckiego, la-
cinskiego i hebrajskiego
oraz kultury antycznej.
W pogladach na $wiat
reprezentowal wczesno-
renesansowy humanizm,
aswoj stosunek do religii
ksztattowal pod wplywem
pogladéw gloszonych przez
Erazma z Rotterdamu.

Gloéwne inajobszerniejsze
jego dzielo -, De multipli-
ci sicli et talento hebraico”
(1568) - bylo poéwiecone
zagadnieniom metrologii
starozytnej. Jest takze au-
torem pierwszej polskiej
ksiazki technicznej ,,Geo-
metria, To iest Miernicka
Nauka, po Polsku krotko
napisana z Grackich y
zLacinskich Ksiag” (1566),
obejmujacej wyklad geo-
metrii euklidesowej oraz
zasady praktycznego mier-
nictwa . Obecnie Stanistaw
Grzebski patronuje jednej
zmlawskich ulic.  kn/ksm

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umowic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzedéw miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Czyste Powietrze.

Punkt konsultacyjny

- przy ul. Padlewskiego

Od 21 listopada 2023 r.
Gminny Punkt Konsulta-
cyjno-Informacyjny obshu-
gujacy Beneficjentoéw Pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”
bedzie funkcjonowal wbu-
dynku przy ul. Padlewskie-
2o 13 (pok. nr 2) wMlawie.

Punkt bedzie czynny
w kazde wtorek iczwartek
w godzinach 8:00-16:00.
Osoba upowazniona do
kontaktu: Blazej Suska,
tel.: 517-753-297, e-mail:
blazej.suska@mlawa.pl.

Ogroéd swiatet w parku

miejskim rozbtysnie

1grudnia

Wszyscy kochamy §wig-
teczne iluminacje, dlatego
w tym roku przygotowa-
liSmy dla mieszkancow
Mlawy wyjatkowe miej-

sce — Ogrod $wiatel. Tym
ogrodem od 1 grudnia br.
do polowy stycznia 2024
r. stanie sie park miej-
ski. Uroczyste rozpalanie
wszystkich §wiatel planu-
jemy 1 grudnia 016.00.
Obok elementéw ilumi-
nacji, ktore juz znamy, po-
jawia sie zupelnie nowe,
m.in. zaprzeg z saniami,
gwiazdy, renifery. — Do-
datkowo, w polowie grud-
nia ustawimy $wiateczna
brame do parku. Mysle, ze
bedzie to ulubione miejsce
do fotografowania - prze-
widuje burmistrz Stawo-
mir Kowalewski.
Iluminacje $wietlne usta-
wione zostana rOwniez na
terenie Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji, na
mlawskich ulicach ina Sta-
rym Rynku. Tu, tradycyjnie
6 grudnia zostana wilaczo-
ne $wiatelka na choince

stojacej wpoludniowej pie-
rzei rynku, adzieci odwie-
dzi Mikolaj. Warto bedzie
tego dnia obej$¢é dookola
caly rynek, poniewaz przy-
gotowaliSmy jeszcze wiecej
Swiecacych niespodzianek.

Bedq kontrole szamb

Na terenie wielu gmin
w Polsce trwaja zmasowa-
ne kontrole zbiornikéw
bezodplywowych i przy-
domowych oczyszczalni
Sciekow bytowych. Obo-
wiagzek kontroli kazdej
nieruchomosci w tym za-
kresie co najmniej raz na
2 lata naklada na wojtow,
burmistrzéw i prezyden-
t6w miast ustawa o utrzy-
maniu czystosci i porzadku
w gminach. Takie kontro-
le rozpoczynaja sie takze
w Mlawie - za niewykony-
wanie tych kontroli gminie
zagraza kara.

JAKIE LIMITY ZAROBKOWE DLA EMERYTOW
| RENCISTOW OD GRUDNIA?

Ile mogq dorobic¢ emeryci

i rencisci, zeby ich $wiadcze-
nie sie nie zmniejszyto i nie
zostato zawieszone? Limity
zarobkowe zmieniajg sie co
trzy miesigce, jakie obowigzy-
wac bedg od grudnia 2023 do
lutego 2024 roku?

Czy emeryciirencisci moga
pracowac? Tak, ale jezeli
chca zachowaé petng wartosc
swoich $wiadczen, muszg
pamietac o limitach zarob-
kowych, jakie ich obowigzuja.
Gdy je przekroczg, ZUS moze
bowiem zmniejszy¢ lub zawie-
si¢ wyptacane swiadczenie.
0d grudnia 2023 roku do
lutego 2024 roku bezpieczna
granica dorabiania dla eme-
rytéw i rencistéw to 5036,50
zt brutto, czyli o ponad

132 zt wiecej niz wczesniej
obowigzujacy limit. Zarobki

w kwocie 5036,50 zt brutto
nie spowodujg zmniejszenia
emerytury lub renty wypta-
canej przez Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych. Jezeli nie
chcemy, by ZUS wstrzymat
wyptacania emerytury lub
renty, dodatkowy miesieczny
przychdéd w grudniu, styczniu
i lLutym nie moze by¢ wyzszy
niz 9353,50 zt brutto.

Warto zaznaczyé, ze przychéd
wyzszy niz 5036,50 zt brutto,
ale nizszy niz 9353,50 zt
brutto, spowoduje zmniejsze-
nie wyptacanego przez ZUS

fot. Arch. GO

Swiadczenia, maksymalna
kwota zmniejszenia to 794,35
zt—dlaemeryturirent z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, 595,80 zt — z tytutu
czesciowej niezdolnoscido
pracy i 675,24 zt — w przypad-
ku rent rodzinnych.

Limity zarobkowe nie obo-
wigzujg emerytow, ktdrzy
ukonczyli powszechny wiek
emerytalny, czyli 60 lub 65
lat. Wyjatek stanowig senio-
rzy, ktérym ZUS podwyzszyt
wyliczong emeryture do kwo-
ty Swiadczenia minimalnego.
— Wodwczas, jezeli przychdd
z tytutu pracy przekroczy
wysoko$é kwoty podwyzsze-
nia do minimalnej emerytury,
to Swiadczenie za dany okres
bedzie wyptacane w nizszej

.

kwaocie, tj. bez doptaty do
minimum — wyjasnit w roz-
mowie z PAP rzecznik ZUS

i przypomniat, ze zarobkowac
bez ograniczen mogg réwniez
niektdrzy rencisci— osoby,
ktdre pobierajg renty dla
inwalidéw wojennych, inwa-
lidéw wojskowych, ktdrych
niezdolnos$¢ do pracy zwigza-
na jest ze stuzbg wojskowa.
Ten przywilej dotyczy réwniez
rent rodzinnych przystugu-
jacych po uprawnionych do
tych $wiadczen. Limitami

nie muszg przejmowac sie
réwniez osoby pobierajgce
rente rodzinng, ktora jest
kwotowo korzystniejsza od
ustalonej emerytury z tytutu
ukonczenia powszechnego
wieku emerytalnego.

Kontrole beda prowa-
dzone na dokumentach,
przez pracownikéw po-
siadajacych stosowne
upowaznienia Burmistrza.
Wiasciciele nieruchomoéci
beda wzywani do stawie-
nia sie w Urzedzie w celu
podjecia udzialu w kon-
troli oraz dostarczenia
(okazania) dokumentéw
przewidzianych ustawa.
Zgodnie z art. 6 ustawy
whaéciciel nieruchomosei
nie podlaczonej do sie-
ci kanalizacji sanitarnej
fakt pozbywania si¢ nie-
czystoSci cieklych z nie-
ruchomos$ci obowiaza-
ny jest udokumentowac
wformie umowy zawartej
z przedsiebiorca upraw-
nionym do S$wiadczenia
takich ushug oraz poprzez
okazanie dowodow uisz-
czania oplat za te ushugi.
Kontrolowany obowiazany

REKLAMA

fot. Grzegorz Wad

jest takze do okazania in-
nych dokumentow zwiaza-
nych zzakresem kontroli.
Wlascicieli nieruchomoéci
prosimy o przygotowanie
dokumentéw do kontro-
li, a tych z Panstwa, kto-
rzy umo6w na oproznianie
szamba zawartych na pis-
mie jeszcze nie posiadaja
prosimy o jak najszybsze
ich zawarcie.

Zgodnie z przepisami
kontrolujacy maja prawo
wzywania osob, zadania
pisemnych lub ustnych in-
formacji podczas kontroli

oraz zadania okazania do-
kumentow iudostepnienia
wszelkich danych maja-
cych zwiazek z problema-
tyka kontroli, za$ wlaSciciel
nieruchomosci wytypowa-
nej do kontroli obowigzany
jest umozliwié jej przepro-
wadzenie.

Wtlascicieli nierucho-
mosci wyposazonych
w szamba lub przydomo-
we oczyszczalnie prosimy
o wspolprace - wtedy caly
proces kontroli bedzie dla
wszystkich mniej uciazliwy.

opr. jk
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OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA MELAWA
0 wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Mtawa 28.11.2023 r.

»0siedle Mtodych” — cze$¢ I

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz uchwaty Rady Miasta Mtawa nr VIIl/104/2019 z dnia 23 maja
2019 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu migjscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Osiedle Mtodych” — ¢zg$¢ Il wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w dniach
od 06.12.2023 r. do 12.01.2024 r. w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 15, w godz. od 8.00 do 16.00.

Projekt planu wraz z prognozg odzialywania na Srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) jest
dostepny rowniez w wersiji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Mtawa pod adresem http://www.hip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 14.12.2023 r.
0 godz. 11.00 w Miejskim Domu Kultury w Mtawie, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13 (sala na | pigtrze).

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym osoby fizyczne

i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosSci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace

projektu planu i prognozy oddziatywania na Srodowisko. Uwagi mogg by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta

Mtawa w formie:

— papierowej na adres; Burmistrz Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, podpisem zaufanym
lub osobistym podpisem, oraz za po$rednictwem elekironicznej platformy ustug administraciji publicznej
ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31.01.2024 r. Wnoszacy uwage podaje swoje imig i nazwisko
albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na podstawie przepisow
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu obowigzujacym przed dniem wejscia
w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajacej.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://bip.mlawa.pl/
ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 15.

163230tm1-a -P
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ZNAMY ZWYCIEZCOW KONKURSU ,,SWIATECZNA KARTKA OD BURMISTRZA”"

Az 274 prace wptynety w tegorocznej edycji konkursu ,Swigteczna kartka od Burmistrza”. Poziom wykonania wszystkich rysunkéw jak co roku byt bardzo wysoki.

Jury staneto przed tak trudnym zadaniem, ze postanowito przyznaé nie tylko 8 nagrdd gtownych, ale tez... 40 wyrdznien.

artki 8 zwyciezcow
K beda wydrukowane

w kilkudziesieciu eg-
zemplarzach kazda iwysla-
ne ze Swiatecznymi zycze-
niami Burmistrza Miasta
Mlawa, Przewodniczace-
go Rady Miasta Mlawa
i mieszkancow do miast
partnerskich oraz instytu-
¢ji, organizacji, firm ijed-
nostek wspolpracujacych
zmiastem.

Mali arty$ci wykazali sie
duza kreatywnos$cig. Wa-
runkiem konkursu bylo
umieszczenie na pracy
akcentu mlawskiego. Na
kartkach mozemy wiec
znalezé ratusz, koscioly,
park, autobusy MKM-Ki,
herb, anawet zubry, ktore
niedtugo maja zamieszkaé
na terenie Mlawy.

Komisja konkursowa (w
sktadzie: Maria Switon,
Hanna Matecka-Wieczo-
rek, Anna Baran i Magda-
lena Grzywacz), chcac do-

REKLAMA

cenic¢ jak najwiecej dzieci,
przyznala 40 wyrdznien.
Ich zdobywcy réwniez
otrzymajg upominki.
Wszystkie nagrody zo-
stana wreczone 6 grudnia,
0 godz. 16.00 w Sali na
Pietrze Miejskiego Domu
Kultury. 017.00 na Starym
Rynku (poludniowa pie-
rzeja) zapalimy Swiatla na
choince, azaraz potem za-
praszamy na mikolajkowy
spektakl do kina Kosmos.

Laureaci:

Nagrody gtéwne:

Julia Ludwinska, Miejskie Przed-
szkole Samorzadowe nr 3,
Michat Kaszuba, Zespot Pla-
cowek Oswiatowych nr 3,
Ksawery Sochaczewski, Szko-
ta Podstawowa nr 6,

Bartosz Szymanski, Szkota
Podstawowa nr7,

Iryna Duzenko, Szkota Podsta-
wowa nr B,

Mitosz Wasniewski, Szkota
Podstawowanr 1,

Ksawier Miecznikowski,
Szkota Podstawowa nr 3,
Gabriela Jatczak, Szkota
Podstawowa nr 3.

Wyréznienia:

Kategoria przedszkola:
Oliwia Bartosiewicz, Szkota
Podstawowa nr1

Liliana Curyto, Miejskie Przed-
szkole Samorzadowe nr 1,
Klara Piskorka, Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr 4,
Barbara Zbrzezna, Szkota
Podstawowa nr 2,

Blanka Pitkowska, Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr 4,
tucja Stolarska, Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr 1,
Kornelia Lendzian, Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr 1,
Aleksander Radzanowski,
Miejskie Przedszkole Samo-
rzgdowe nr 3,

Maria Anbo, Zespdt Placowek
Oswiatowych nr1,

Antonina Brzosko,

Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 3,

©
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Zofia Kowalska, Zespot
Placowek Oswiatowych nr 3,
Jan Wieczfninski, Szkota
Podstawowa nr 2,

Marianna Pabijan,

Katolicka Szkota Podstawowa,

Maria Kieczmar, Zespot
Placéwek Oswiatowych nr 2.
Kategoria klasy I-1V:
Aleksander Marat,
Szkota Podstawowa nr 2,
Nikola Stopczynska,
Szkota Podstawowa nr 6,
Zuzanna Wachowicz,
Szkota Podstawowa nr 7,
Jakub Osik, Szkota
Podstawowa nr 6,

Kacper Borkowski,

Zespot Placowek
Oswiatowych nr 3,
Aleksandra Rakowska, Szkota
Podstawowa nr 6,

Liliana Smolinska, Zespdt
Placéwek Oswiatowych nr 3,
Natalia Olesikiewicz,

Szkota Podstawowa nr 7,
Jan Lewandowski, Katolicka
Szkota Podstawowa

Liwia Zysk, Szkota
Podstawowa nr 2,

Pola tukasik, Szkota
Podstawowa nr 6,

Szymon Kaszuba,

Szkota Podstawowa nr 7,

Franciszek Strzelec, Zespot
Placéwek Oswiatowych nr1.
Kategoria klasy V-VIII:
Patrycja Tadrzynska, Szkota
Podstawowanr 1,

Dawid Sobotka, Szkota
Podstawowanr?7,

Barbara Kordulewska,
Szkota Podstawowa nr 6,
Liia Havryluk, Szkota
Podstawowanr?7,

Jan Ilwanski, Szkota
Podstawowanr?7,

Gabriela Sosinska,

Szkota Podstawowa nr 7,
Amelia Dehy, Szkota
Podstawowa nr 3,

Michat Dylewski, Zespot
Placéwek Oswiatowych nr 1,
Aleksandra Pawtowska,
Miejski Dom Kultury,

Maja Gesicka, Szkota
Podstawowa nr 3,
Marcelina Wieczorek,
Miejski Dom Kultury,
Antonina Jabtonska,

Szkota Podstawowa nr 3,
Marcelina Przytulska,
Szkota Podstawowa nr 3.
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ani Krystyna ma 67
lat, dobrego meza,
dwojke wspanialych
dzieci i czworke cu-
downych wnukow. Kiedy
siega myslami wprzeszlosé,
uSmiecha sie do chwil
zdziecinstwa imlodoSci.

— Mialam wspaniale
dziecinstwo, mlodosé...
Najwiekszym oparciem
w moim zyciu byli dla
mnie rodzice — opowia-
da. — Lata temu los po-
laczyl mnie z nimi i to
chyba byl najszczesliwszy
dzien w moim iw ich zy-
ciu. Nie pamietam nasze-
go pierwszego spotkania,
ale rodzice zawsze opo-
wiadali mi o nim. Po raz
pierwszy mnie zobaczyli,
moja mama wziela mnie
na rece, przytulila i - jak
moéwila - pokochala od
pierwszego spojrzenia.
Skradlam jej i tacie ser-
ce. Zabrali mnie do domu
i zostalam ich coreczka
— mo6wi ze lzami woczach.

Pokochali Krysie

Pani Krystyna trafila do
Domu Dziecka jako roczne
dziecko. Zostala odebrana
biologicznym rodzicom
wraz ze starszym rodzen-
stwem z powodu naduzy-
wania alkoholu i biedy.
Kiedy 65 lat temu bez-
dzietne malzenstwo —pani
Weronika i pan Janusz
-przyjechalo do placowki,
mialo nadzieje, ze uda im
sie pozna¢ ipokocha¢ jakie$
dziecko. Nie mieli planu,
czy bedzie to chlopiec, czy
dziewczynka - zdali sie na
swoj instynkt. Mala Krysia
miala wtedy 1,5 roku. Ba-
wila sie lalka, a kiedy oni
weszli, podniosla sie inie-
zdarnie podeszla do nich.
Jak opowiadali jej rodzi-
ce, zauroczyla ich ta mala
dziewczynka o duzych,
pieknych oczach. Kiedy
po raz pierwszy wzieli ja
na rece, wiedzieli, ze to
ich wymarzone dziecko.
I'tak mala Krysia podbila
jednym u$miechem ispoj-
rzeniem dwa serca, ktore
pokochaly ja bezgranicz-
nie. Kiedy tylko formal-
nosci zostaly zalatwione,
zabrali ja do domu.

— Z dziecinstwa pamie-
tam wiele... Zbiologicznego
domu iz domu dziecka nic.
Tak jakby tamten Swiat nie
istnial. Pamietam siebie juz
jako kilkuletnig dziewczyn-
ke spacerujaca zrodzicami,
piosenki $piewane do snu
przez mame, opatrywanie
skaleczen, ogromna mito$¢
i szczeScie — opowiada.
— Mialam wszystko, czego
dziecko moglo zapragnag,

ADOPT
CUDC

OWALIMNIE
WNILUDZIE

MIALA 1,5 ROKU, GDY USMIECHNELO SIE DO NIEJ
SZCZESCIE | ZOSTALA ADOPTOWANA. DOSTALA
WSPANIALYCH RODZICOW, DLA KTORYCH STALA SIE
NAJWAZNIEJSZA OSOBA NA SWIECIE, DZIEKI NIM
POZNALA, CO TO PRAWDZIWA MILOSC | RODZINA.
DZIS JEST ZONA, MAMA, BABCIA | JAK MOWI O SOBIE
,DZIECKIEM SPOD SZCZESLIWEJ GWIAZDY".

Pani Krystyna jest szczes$liwa, ze odnalazta swoje rodzenstwo. Razem spedzajg Swieta

i majq ze sohg staty kontakt

a rodzice, gdyby mogli,
Sciagneliby mi gwiazdke
z nieba. Dawali mi taki
ogrom milosci, byli obecni
wkazdej chwili zycia - do-
brej izlej, zawsze wspierali
mnie idawali poczucie bez-
pieczefistwa. Pamietam na-
sze wspolne positki, wigilij-
ne wieczerze czy wieczorne
pogaduchy zmama. To oni
nauczyli mnie rozrézniaé
dobro od zla, szacunku
do osdb starszych, pracy
imilosci. Rodzice nie zyja,
ami wciaz tak bardzo ich
brak — placze.

Poznata prawde

W malym miasteczku iro-
dzinie wszyscy wiedzieli, ze
Krystyna zostala adopto-
wana. W szkole podstawo-
wej czesto styszata od dzie-

— RODZICE BYLI DLAMNIE ,
NAJWIEKSZYM WSPARCIEM — MOWI.
— GDY SAMA ZOSTALAM MATKA,
/ROZUMIALAM, JAK WIELKIM
SZCZESCIEM JEST WYCZEKIWANE
DZIECKO, KTORE POJAWIA SIE

W RQDZINIE. WTEDY TEZ CORAZ
CZESCIEJ ZACZELAM MYSLEC

0 SWOIM RODZENSTWIE.

»

ci, ze nie jest ,prawdziwym
dzieckiem swoich rodzicow.
Pytala o to wdomu, tu za-
wsze odpowiadano jej, ze
dla nich jest skarbem ijej

obecno§¢ przynosi im
szczeScie. Rodzice zapew-
niali, Ze ja kochaja, wiec to
bylo najwazniejsze. Z ma-
lej Jadwigi wyrosla piekna

kobieta; rodzice byli z niej
bardzo dumni. Kiedy byla
pelnoletnia, rodzice po-
prosili ja na rozmowe.
To wtedy dowiedziala sie
oadopcji.

— Widzialam, zZe co$ chca,
mi powiedzie¢, byli bardzo
zdenerwowani. To tata za-
czal mi opowiadaé, jak to
sie stalo, ze zostalam ich
dzieckiem. Plakal i mowil,
ze dzieki mnie sa pelng ro-
dzina. Opowiadal, ze odkad
ja pojawilam sie wich zyciu,
wdomu zagoscilo szczeScie
imilo$é. Dhugo thumaczyli,
Ze pomimo iz nie jestem ich
biologiczna corka, kochaja
mnie inie wyobrazaja sobie
juz innego zycia. Dhugo roz-
mawialiSmy, przytulalismy
sie i plakaliémy. Poznalam
prawde, ale nie zmienila
ona nic w moich uczu-
ciach do nich. Dla mnie
byli najwspanialszymi
ludZmi pod stoncem, mo-
imi jedynymi rodzicami!
Cho¢ gdzie§ wewnatrz
mnie pojawilo sie pytanie
LKim jestem”?

Odnalazta biologiczng

rodzine

Rodzice opowiedzieli
pani Krystynie o jej biolo-
gicznej rodzinie i pokazali
dokumenty, ktore otrzy-
mali zdomu dziecka. Do-
piero kiedy wyszla za maz,
zdecydowala sie ich po-
znac¢. Pojechala, zobaczy-
la ijak mowi, nie poczula
nic. To byli obey jej ludzie
- zniszczeni zyciem, jakie
prowadzili. Tamtego dnia
dziewczyna dowiedziala sie
jeszcze, ze ma rodzenstwo,
ktora rowniez przebywalo
wdomu dziecka. Pani Kry-
styna nie czula sie jednak
na silach, by pozna¢ reszte
rodziny.

— Nie wiedzialam, jak do
niej méwié, stowo ,mamo”
nie chcialo mi przej$é przez
gardlo. Zwracalam sie do
niej bezosobowo — opo-
wiada. — Nie czulam do tej
kobiety nic, byla taka obca,
calkowicie inna od moich
rodzicow. Ten wyjazd dal
mi poczucie, ze mialam
wielkie szczescie, trafiajac
do tak wyjatkowych ludzi,
ktorzy dali mi prawdziwy
dom. Nie czulam zalu do
biologicznej matki...

Odnalezé rodzerstwo

Kiedy kobieta zostala
mama i mogla poczu¢ mi-
loé¢ macierzynska, zakiel-
kowalo w niej pragnienie
odnalezienia rodzenstwa.
Jednak praca, dzieci,
obowiazki do$¢ dlugo nie
pozwalaly jej na podjecie
zadnych dzialan. Szcze$cie

rodzinne kwitlo, dziadko-
wie cieszyli sie z wnukow,
bo zawsze marzyli o duzej
rodzinie. Pomagali pani
Krystynie wwychowywaniu
dzieci, wspierali i zawsze
byli wnajwazniejszych mo-
mentach jej zycia.

— Rodzice byli dla mnie
najwiekszym wsparciem
— méwi. — Gdy sama zo-
stalam matka, zrozumia-
lam, jak wielkim szczes-
ciem jest wyczekiwane
dziecko, ktbre pojawia sie
wrodzinie. Wtedy tez coraz
czesciej zaczelam mysleé
o swoim rodzenstwie. Do-
piero jak dzieci podrosly,
zabralam sie za ich szuka-
nie. I kiedy sie udalo, by-
lam tak podekscytowana,
ze nogi irece mi sie trzesty.

Jakie$ 20 lat temu spot-
kali si¢ uniej wdomu. Bylo
zaskoczenie, 1zy iogromne
wzruszenie.

— Rece mi drzaly od sa-
mego rana, bylam bardzo
zdenerwowana — wspo-
mina Krystyna. — Tego
dnia po raz pierwszy zoba-
czytam swoje rodzenstwo
iich rodziny. Rado$¢ byla
ogromna. Jak patrzylam
na swoje dzieci, to ich po-
dobienstwo do nich bylo
niesamowite. Caly czas
utrzymujemy kontakt ispo-
tykamy sie wéwieta.

Szansa na szczescie

Rodzice pani Krystyny
juz nie zyja. Kobieta do
konca ich dni przy nich
byla, opiekowala si¢ nimi,
pielegnowala.

— Byli wspanialym mal-
zenstwem. Bardzo mi
ich brakuje — opowiada.
— Oboje umierali, trzyma-
jac mnie za reke. Do dzi$
brzmia mi wuszach slowa
rodzicow, ze sg szczeSliwi,
ze los zeslal im taka coOr-
ke. Ato przeciez ja mialam
najwieksze szczeScie, ze
mnie pokochali. Kazdego
dnia dziekuje Bogu, ze ze-
chcieli przygarna¢ mnie do
siebie ize spedzilam znimi
cudowne lata. Dziwnie to
moje zycie sie pouklada-
lo, jednak nigdy nie wsty-
dzilam sie tego, ze jestem
dzieckiem adoptowanym,
imoéwie o tym glosno. Bo
przeciez nie kazdy ma od-
wage przyjac pod swoj dach
obce dziecko, nie kazdy,
kto przyjmie takie dziecko,
umie je pokocha¢... Wiem,
ze rodzice byli szczesliwi ija
znimi. Teraz mam tez ro-
dzenstwo! JesteSmy w sta-
lym kontakcie, odwiedzamy
sie, rozmawiamy przez tele-
fon. Juz sobie nie wyobra-
zam zycia bez nich!

Joanna Karzynska
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39-LATEK ZNECAL SIE A POTEM ZABIL TRZY PSY.
JEDNEGO UDERZYL MLOTKIEM | WRZUCIL DO PALENISKA

Trwajg czynnos$ci mtawskiej policji w sprawie 39-letniego mezczyzny, podejrzanego o zahicie ze szczegolnym okrucienstwem trzech psdw. Ostatnie z zabitych zwierzat najpierw
uderzyt mtotkiem, a nastepnie wrzucit do paleniska w piecu. Interweniujacy policjanci odnalezli zweglone szczatki zwierzecia w Smietniku, w poblizu domu podejrzanego.

D

wiatu mlawskiego. O zne-
caniu nad zwierzetami
izabiciu wokrutny sposob
trzech psow dowiedzieli sie

d

Policji wSzrensku.

n

szczatki psa, ktore sprawca
wyrzucit do przydomowego
$mietnika.

okrutnego znecania sie nad
zwierzeciem i jego zabicia

d
p

kilku $wiadkow, nikt jednak

woOwczas nie zareagowal. towej KWP. zadawanie bolu icierpienia

Podczas dalszych czyn- oraz $wiadome dopusz-
noéci policjanci ustalili, ze =~ Ustawa o ochronie czanie do tego. Spraweca,
mezezyzna znecal sie iza-  zwierzat ktory nie respektuje praw

b

ktorych byt wlascicielem.

RE

Zabite zwierzeta zakopal
na terenie swojej poses;ji.
Podczas czynnoéci Policji,
wskazal miejsce zakopa-
nia zwierzat.

39-latek uslyszal zarzut
zabicia zwierzat ze szcze-
gbélnym okrucienstwem.
Grozi mu kara do 5 lat
wiezienia.

Na wniosek prokuratury,
decyzja Sadu Rejonowego
w Mlawie, zostal areszto-
wany na 3 miesiace. Trwa-
ja dalsze czynnoéci.

Warto przypomnie¢, ze
znecanie sie nad zwierze-
tami mozna tez zglosi¢
poprzez zakladke ,Zielona
Strefa” na stronie interne-

o zatrzymania 39-lat-
ka doszlo kilka dni

temu na terenie po-

zielnicowi z Posterunku
Podczas interwencji od-

alezli czeSciowo zweglone

ochrona zwierzat.
Jak ustalili policjanci, do

oszlo na poczatku listo-
ada. Zdarzenie to widzialo

Prawo karne odno$nie
praw zwierzat to regulacje

il jeszcze dwa inne psy,

zawarte w Ustawie o ochro-
nie zwierzat. Zgodnie znig,
kazde zwierze wymaga
humanitarnego traktowa-
nia. Jesli sprawca popelnit
przestepstwo uwzgled-
nione w katalogu czynow
zabronionych, zawiado-
mienie mozna zglosi¢ na
policje, do strazy miejskiej,
do inspekcji weterynaryj-
nej albo do instytucji, kto-
ra statutowo zajmuje sie

Znecanie sie nad zwierze-
tami, aw tym zabicie zwie-
rzecia, w Polsce traktowa-
ne jest jako przestepstwo,
a nie wykroczenie. Przez
znecanie sie rozumiane jest

zwierzat, popelnia prze-
stepstwo, o ktorym mowa

fot. KPP w Mtawie

o !
39-latek ustyszat zarzut
zabicia trzech zwierzat ze
szczegdlnym
okrucienstwem

wart. 6 ust. 1.

posredni, dlatego u oskar-
zonego nalezy stwierdzi¢
$wiadomosé iwole takiego
czynu. Katalog zachowan
wskazujacych na znecanie

lat 3. Jak wskazuje art. 6
§ 1, taki sam wymiar kary
przewidziany jest za zne-
canie sie nad zwierzetami.
Jesli sprawca (§ 1 1lub 1a)
dziala ze szczegdlnym ok-
rucienstwem, wymiar kary
wynosi od 3 miesiecy do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Wobec sprawcy sad moze
orzec przepadek zwierze-
cia lub bezwzgledny za-
kaz posiadania zwierzat.
Ustawodawca wobec ska-
zanego przewidzial takze
nawiazke w wysokoéci od
1000 zlotych do 100 000
zlotych (na cel zwiazany
z ochrona praw zwierzat).
Jesli postepowanie zosta-
nie umorzone, sad moze
zarzadzié zakaz posiadania
okreslonego rodzaju lub
wszelkich zwierzat do lat 2.

asp. szt. Anna Pawtowska,

| sie nad zwierzetami obej-
muje takie czyny jak m.in.:

- umy$lne zranienie
lub okaleczenie;

- zlo§liwe straszenie
idraznienie;

- bicie twardymi i ostry-
mi przedmiotami.

Kary za znecanie

nad zwierzetami

Ile grozi za zabicie psa
w Polsce? Znecanie sie
nad zwierzetami to prze-
stepstwo, ktorego nie
uwzglednia Kodeks karny
- podstawa odpowiedzial-
noSci karnej to Ustawa
o ochronie zwierzat z dnia
21 sierpnia 1997 r. (art.
35). Wobec tego, kto za-
mierza zabija¢, u$mier-
cac lub dokonywac uboju
naruszajac art. 6, 33 i34,
sad moze orzec kare po-
zbawienia wolnosci do

Znecanie ma zamiar bez-

Joanna Karzynska
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA MtAWA

0 ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
czesci projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
»~Zuzanny Morawskiej” obejmujacej tereny 32.MNU, 34.MNU, 42.U
potozone przy ul. Zachodniej, ul. Tadeusza Kosciuszki, ul. Zuzanny Morawskiej

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz uchwaly Rady Miasta Miawa nr XXX/417/2021
z dnia 31 sierpnia 2021 r. zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu czesci projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Zuzanny Morawskiej” obejmuijgce;j tereny 32.MNU,
34.MNU, 42.U wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 06.12.2023 r. do 29.12.2023 r.
w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 15, w godz. od 8.00 do 16.00.

Projekt planu wraz z prognoza odziatywania na srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu)
jest dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Mtawa pod adresem http://www.hip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-
przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 14.12.2023 r.
0 godz.12.00 w Miejskim Domu Kultury w Mfawie, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 13 (sala na | pigtrze).

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8¢ ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajgce osobowos$ci prawnej mogg wnosic uwagi dotyczace ww. czesci projekiu planu i prognozy
oddziatywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Mtawa w formie:

— papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, podpisem
zaufanym lub osobistym podpisem, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracii
publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.01.2024 r. Wnoszacy uwage podaje swoje
imig i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy.

Uwagi ztoZzone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduije sie na stronie internetowej hitps://bip.mlawa.pl/
ogloszenie/informacja-ni-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 15.
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA MtAWA

0 wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Handlowa” dla obszaru potozonego w $rodkowej czesci m. Mtawy,
w sasiedztwie ulic Handlowej, Targowej i Zacisze

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz uchwaly Rady Miasta Mtawa nr XXX/417/2021 z dnia 31 sierpnia
2021 r. zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Handlowa” dla obszaru potozonego w $rodkowej czeSci m. Mtawy, w sgsiedztwie ulic Handlowej,
Targowej i Zacisze wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko w dniach od 06.12.2023 r. do 29.12.2023 r.
w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 15, w godz. od 8.00 do 16.00.

Projekt planu wraz z prognozg odzialywania na srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) jest
dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacii Publicznej Urzgdu Miasta
Mtawa pod adresem http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie planu rozwigzaniami odbegdzie sie w dniu 14.12.2023 . o godz. 13.00
w Miejskim Domu Kultury w Mfawie, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13 (sala na | pigtrze).

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym osoby fizyczne

i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi dotyczace

projektu planu i prognozy oddziatywania na Srodowisko. Uwagi mogg by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta

Mtawa w formie:

— papierowej na adres: Burmistrz Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, podpisem zaufanym
lub osobistym podpisem, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administraciji publicznej
ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.01.2024 r. Wnoszacy uwage podaje swoje imig i nazwisko
albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na podstawie przepisow
ustawy 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu obowigzujacym przed dniem wejscia
w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajace;.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://bip.mlawa.pl/
ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek
19, Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 15.
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PAZ JAMAJSKI W PACZCE Z KAZACHSTANU

Funkcjonariusze Oddziatu Celnego | Pocztowego w Warszawie znalezZli w przesytce spreparowane motyle. Zgodnie z deklaracja
w paczce miaty by¢ obrazki. Zatrzymane motyle nalezg do wyjgtkowo rzadkich gatunkéw chronionych konwencijg CITES.

Przesytka z Kazachstanu

Funkcjonariusze Oddzia-
lu Celnego I Pocztowego
z Mazowieckiego Urzedu
Celno-Skarbowego wWar-
szawie (MUCS) znalezli
wprzesylce nadanej wKa-
zachstanie 8 szt. spreparo-
wanych motyli.

Przesytka miala zawie-
ra¢ obrazki owartosci 200
KZH (tenge kazachski), tj.
ok. 2 zL

W $rodku funkejonariu-
sze znalezli okazy motyli,
ktore nalezg do rodziny
paziowatych i podlegaja
ochronie CITES.

Do przesylki z Kazach-
stanu nadawca nie dola-
czyl wymaganych prawem
dokumentow. W tym przy-
padku wraz ze zgloszeniem
celnym do odprawy, po-
winny zostaé przedstawio-
ne oryginaly zezwolenia

importowego CITES oraz
dokument CITES z kraju
wywozu, odprawiony przez
organy celne tego panstwa.

Piekne i cenne

Jeden z ujawnionych
w przesylce motyli to nie-
zwykle rzadki paz jamaj-
ski Papilio homerus, ktory
jest krytycznie zagrozonym
gatunkiem wystepujacym
wylacznie na Jamajce. Jest
gatunkiem endemicznym
izyje tylko w dwoch miej-
scach na wyspie.

Liczebnos¢ jego populacji
systematycznie spada m.in.
ze wzgledu na ogromna
presje wywierang przez
kolekcjoner6ow. Im rzad-
szy gatunek, tym jego
czarnorynkowa warto$é
roénie. Jeden okaz moze
kosztowa¢ nawet powyzej
6 000 USD.

fot. Mazowiecka KAS

Zatrzymane motyle nalezg do wyjatkowo rzadkich gatunkdw chronionych konwencjg CITES

Niezwykte ubarwienie

skrzydet motyli

ptasioskrzydtych

Wsrod przemycanych
okazow znalazly sie tez trzy
motyle, ktore naleza do tzw.
motyli ptasioskrzydlych
zrodzaju Ornithoptera spp.

Pazie ptasioskrzydle
SWO0ja zwyczajowa na-

zwe zawdzieczaja wyjat-
kowo duzym skrzydlom,
ktorych rozpietos¢ moze
dochodzi¢ nawet do 28
cm, a takze charaktery-
stycznemu lotowi, ktory
upodabnia je do ptakow.
Sa roéwniez bardzo po-
szukiwane wérod kolek-
cjonerow.

Ujawnione ptasioskrzydle
okazy to 2 samce i1 samica
gatunku wystepujacego en-
demicznie na Wyspach Sa-
lomona.

Co mdwig przepisy

Przywoz zkrajow trzecich
na teren Unii Europejskiej
lub wyw6z z Unii Europej-

skiej okazow CITES jest
mozliwy na podstawie wy-
danych zezwolen i $§wia-
dectw. Brak takich doku-
mentow podczas przewozu
skutkuje zatrzymaniem
okazow CITES ijest prze-
stepstwem zagrozonym
pozbawienia wolnoéci od
3 miesiecy do 5 lat.

KIEROWCA CIEZAROWEJ SCANII UZYWAL TABLIC OD INNEGO POJAZDU

Podczas wspdlnych dziatan policjantdw z mtawskiego wydziatu ruchu drogowego oraz funkcjonariuszy stuzby celno — skarbowej, zatrzymano do kontroli kierujgcego
samochodem ciezarowym z naczepg. Jak sie okazato, kierowca scanii, by unikngc¢ ktopotdw przy zatadunku towaru, uzyt tablicy rejestracyjnej z innej naczepy.
Ktopotow nie udato mu sie unikngc - takie dziatanie to przestepstwo.

atrzymany na drodze
Z krajowej nr 7 w Unisz-

kach Zawadzkich,
kierowca scanii z naczepa,
tlumaczyt interweniujacym
policjantom oraz funkcjo-
nariuszom sluzby celno-
skarbowej, Ze naczepa
z ktorej przepial rejestra-
cje, ulegla awarii. Nowej
naczepy nie zarejestrowal,
a musial jechaé po towar.
Niestety takie dzialanie za-
konczyto sie dla niego po-

waznymi konsekwencjami.

36-letni mieszkaniec
pow. ciechanowskiego
uslyszal zarzut uzywania
tablicy rejestracyjnej po-
jazdu mechanicznego nie-
przypisanej do pojazdu, na
ktérym ja umieszczono,
czyli przestepstwa z art.
306 c §2 kodeksu karnego.

Za przestepstwo to
grozi kara pozbawienia
wolno$ci od 3 miesiecy
do lat 5. Przepis wszedl

KPP Mtawie

fot.

w zycie 1 pazdziernika
tego roku.

Art. 306¢. § 1. Kto do-
konuje zaboru tablicy
rejestracyjnej pojazdu
mechanicznego, umoz-
liwiajacej dopuszczenie
tego pojazdu do ruchu na
obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej, albo w celu uzy-
cia za autentyczng tablice
rejestracyjna pojazdu me-
chanicznego podrabia lub
przerabia, podlega karze

pozbawienia wolnoéci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Tej samej karze
podlega, kto uzywa tabli-
cy rejestracyjnej pojazdu
mechanicznego nieprzy-
pisanej do pojazdu, na
ktérym ja umieszczono,
albo uzywa jako auten-
tycznej podrobionej lub
przerobionej tablicy re-
jestracyjnej pojazdu me-
chanicznego.

asp.szt. Anna Pawtowska

PRZYPADKOWY SWIADEK ZATRZYMAL NIETRZEZWEGO KIEROWCE

Mtawska policja coraz czesciej odbiera zgtoszenia od przypadkowych os6b, dzieki ktérym zatrzymywani sg nietrzezwi kierowcy. Na terenie Modty, przypadkowy swiadek
odebrat kluczyki pijanemu kierowcy i powiadomit policje. Nietrzezwy, 57-letni kierowca volkswagena trafit do policyjnego aresztu.

a ul. Szrenskiej, mla-

wianin zauwazyl ja-

dacego przed nim kie-
rowce volkswagena, ktory
wyraznie nie panowal nad
pojazdem. Co chwila zjez-
dzal na pobocze apotem na
$rodek jezdni. W pewnym
momencie skrecil wboczna,
droge na terenie Modly iza-
trzymal sie. Swiadek jechal
za nim igdy tylko podejrza-
ny kierowca zatrzymal sie,
odebral mu kluczyki i po-
wiadomil patrol policji.

W trakcie interwencji
57-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego wyszed! z po-
jazdu chwiejac sie¢ na no-
gach, mowit ztrudem, czué
bylo od niego silny zapach
alkoholu. Nie poddal sie
badaniu alkotestem, byl
agresywny podczas pobie-
rania od niego krwi do ba-
dan na zawartosc¢ alkoholu
worganizmie.

Mezczyzna zostal osa-
dzony w policyjnym
areszcie. Interweniujacy
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patrol zatrzymal nietrzez-
wemu kierowcy prawo
jazdy w trzech katego-

riach. Grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wol-
no$ci, trwaja czynnoSci.

Postepowanie prowadzi
mlawska policja.
Spoleczna reakcja wwal-
ce z nietrzezwymi kie-
rowcami ma ogromne
znaczenie. Dzieki odpo-
wiedzialnoéci i odwadze
mieszkanca Mlawy, uda-
lo sie zapobiec zagroze-
niu. Nietrzezwy kierowca
zdrogi trafil do policyjnego
aresztu.

Jesli widzisz kierow-
ce, ktorego zachowanie
moze Swiadczy¢ o tym,

ze jest pod wplywem al-
koholu lub narkotykoéw,
niezwlocznie powiadom
policje, dzwoniac na nu-
mer alarmowy 112. Prze-
kaz dokladna lokalizacje
oraz marke, kolor, i jesli
jest taka mozliwoéé, nu-
mer rejestracyjny pojazdu
ktérym porusza sie podej-
rzany kierowca. Nie mu-
sisz interweniowac sam,
najwazniejsze jest bowiem
Twoje bezpieczenstwo.
Anna Pawtowska
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potkania semina-
ryjne odbywaly
sie raz w miesiacu,
poczatkowo w po-
mieszczeniu mlawskiego
archiwum, Powiatowego
Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli anastepnie wSali
Papieskiej Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie.
Chetnych do napisa-
nia rozprawy doktorskiej
z historii bylo kilkanascie
0s0b, asfinalizowalo swoje
,=zmagania” ztym trudnym
zagadnieniem tylko kilku
doktoréw. M.in. piszacy
te zdania, ktory obronil
rozprawe zatytulowana
,Zycie polityczne, kultu-
ralne ispoleczne w Mlawie
w latach 1945 -1957". Te-
mat rozprawy ustalil prof.
Wieczorkiewicz, ktory byt
pierwszym promotorem
mojej pracy. Zostala obro-
niona w2014 roku w Aka-
demii Humanistycznej
w Pultusku, pod kierowni-
ctwem prof. Janusza Szcze-
panskiego, ktory zastapil
prof. Pawla Wieczorkie-
wicza po niespodziewanej
$mierci w2009 roku.
Spos6b prowadzenia
spotkan z uczestnikami
seminarium przez prof.
Wieczorkiewicza cechowa-
la swoboda iré6wnoczesnie
olbrzymie zainteresowa-
nie zagadnieniami ktore
przedstawial. Profesor
byl swobodnym, zawsze
u$miechnietym i cierp-
liwym w wyjaénianiu
skomplikowanych a row-
nocze$nie ciekawie pre-
zentowanych zagadnien
z historii najnowszej. Nie
czulo si¢ dystansu miedzy
wielkim badaczem a jego
stuchaczami, choé wszyscy
zdawali sobie sprawe zjak
wybitnym znawcg proble-
matyki mieli do czynienia.
Swobodna atmosfere, ajed-
nocze$nie pelnag powagi
stwarzal wlasnie profesor.
Czulo si¢ od niego wiel-
ko$¢ i nowatorstwo w roz-
patrywaniu zagadnien hi-
storycznych. Jego sposob
narracji byl jasny i row-
nocze$nie nie szablonowy,
czesto wywolujacy zdzi-
wienie innym kontekstem,
poniewaz to co od dawna
bylo uznawane za rzecz
oczywista, taka nie bylo.
Zawsze podkreslal, zeby
nie ba¢ sie stawiaé¢ trud-
nych pytan, ze w historii
nie ma raz na zawsze opi-
sanych wydarzen czy fak-
tow, ze kazde pokolenie
powinno, szczegodlnie po
okresach wielkich zmian
politycznych, mie¢ mozli-
wo$¢ napisania historii od
nowa. Przede wszystkim
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PROFESOR
PAWEL PIOTR
WIECZORKIEWICZ
-~ HISTORYK

WIELKIEGO
FORMATU. CZESC I

PROFESOR PAWEL PIOTR WIECZORKIEWICZ ZMARL 15 LAT
TEMU, BYt JEDNYM ZNAJWYBITNIEJSZYCH POLSKICH
HISTORYKOW, ZAJMUJACYCH SIE, HISTORIA EUROPY, POLSKI
| ZWIAZKU SOWIECKIEGO ORAZ ROSJI. KONTYNUUJAC
ROZWAZANIA O TYM BADACZU DZIEJOW NAUJNOWSZYCH,
NALEZY PRZYPOMNIEC, ZE PROFESOR ZWIAZANY BYL
/ MEAWA, ZA SPRAWA PROWADZENIA 0D 1998 ROKU
SEMINARIOW DOKTORSKICH. BYLY ONE ZORGANIZOWANE
PRZEZ STACJE NAUKOWA IM. PROF. STANISLAWA HERBSTA.
POMYStODAWCA | ,DOBRYM DUCHEM" BYt JEJ KIEROWNIK
PROF. RYSZARD JUSZKIEWICZ.

historii najnowszej. Duza
role wyznaczal profesor
badaniom regionalnym, na
podstawie ktorych dopiero
mozna dokonywa¢ uogdl-
nien istawiaé¢ syntetyzujace
oceny. Te za$§ powinny by¢
prowadzone rzetelnie i w
sposob profesjonalny. Duza
wage przywiazywal profe-
sor do warsztatu historyka.
Czesto zwracal uwage, ze
wustalaniu wydarzen trze-
ba precyzyjnie interpre-
towa¢ fakty, nie pomijac
szczegolow, poniewaz to co
wydawaé sie moze na po-

czatku nieistotne, okazuje
sie bardzo wazne. Zawsze
podkreslal, przy kazdej
sposobnosci, aby nie za-
pominaé nigdy, ze historie
tworza ludzie, nie masy,
jak to thumaczyli marksisci
lub blizej nie sprecyzowa-
ne sily dziejowe. Historia
musi by¢ historig ludzi,
konkretnych decyzji przez
nich podejmowanych,
czasami blednych, kto-
re probowano ukrywac,
przed ponoszeniem od-
powiedzialnosci. Tak na-
lezy podchodzi¢ zaréwno

do wydarzen wielkich jak
rowniez tych niewielkiego
ciezaru dziejowego.
Formulowanie kontro-
wersyjnych tez ipytan ba-
dawczych uwazal za nor-
malne i wrecz konieczne
dzialanie historyka. Tylko
w dyskusji na argumenty
mozna dochodzi¢ do wy-
jasniania zawilej i czesto
ze wzgledow politycznych
ustalonej historii, nie tyl-
ko Polski. Czy byl w swo-
ich tezach ekscentryczny?
Zapewne tak. Ale czy jest
to wada, czy zaleta? Moim

zdaniem zaleta jezeli nie
przekracza si¢ pewnych
granic. Tylko ludzie kt6-
rzy maja odwage stawiaé
Smiale tezy, moga docho-
dzi¢ do przelomowych
ustalen, prostowac zawile
Sciezki dziejow. Takie oso-
by okre$la sie mianem wy-
bitnych. Oczywiscie, zeby
to czyni¢ i rozumie¢ zna-
czenie takiego postepowa-
nia trzeba mie¢ olbrzymia
wiedze. Nalezy sie liczy¢
z ostracyzmem S$rodowi-
ska i wrogoscia réznych
grup spolecznych, ktorzy
nie akeceptuja, lub nie wy-
obrazaja sobie, Ze raz usta-
lone prawdy moga miec
inne tlo, a nawet moga
okazaé sie mitami. Tak sie
stalo zpogladami profeso-
ra Wieczorkiewicza. Jego
teza, ze w1939 roku mogli-
$my wspdlnie z Niemcami
uderzy¢ na Zwiazek Sowie-
cki wywolala niespotykana
fale krytyki. A przeciez byla
to w1939 roku jedna z al-
ternatyw. Nie wolno jej po-
tepia¢ od razu w czambul,
nie wolno patrze¢ na wy-
darzenia, ktore rozgrywaly
sie w1939 roku z obecnej
perspektywy, znajac dal-
szy bieg zdarzen, twier-
dzié, ze takie rozwiazanie
bylto absolutnie nierealne.
Czy kto$ podjal powazne
badania nad stosunkiem
spoleczenstwa polskiego
wobec Niemiec nazistow-
skich, zeby twierdzié, ze
spoleczenstwo wypowie-
dzialoby postuszenstwo
wladzom pahstwowym,
igrozil wtedy bunt ia na-
wet rewolucja? Odpowiada
sie bez zastanowienia. Taki
zwrot w polityce polskiej
byl niemozliwy. Koniec.
Kropka. WPRL przez cale
lata prébowano wmoé-
wi¢ Polakom, ze Rosjanie
a szczegdlnie bolszewicy
nie byli do nas nastawieni
zle, atylko my tego nie do-
strzegalismy, a Niemcy za-
wsze byli dla nas wrogami.
Czy jest to prawda czy mit?
Oto jest hamletowskie py-
tanie ?

Im szybciej poznamy
rézne, czesto ciemne,
strony naszych dziejow,
tym szybciej zrozumiemy
nasze miejsce w rodzinie
narodéw Europy. Bedzie
to zadanie niezwykle trud-
ne, chocby ze wzgledu na
brak zainteresowania rola,
historykoéw, jaka w ksztal-
towaniu historycznej rze-
czywisto$ci odegraly stuzby
specjalne roznych panstw.
Profesor Wieczorkiewicz
w swoich wypowiedziach
zwracal uwage, na wielkie
znaczenie tych instytucji

w procesach decyzyjnych
panstw, ich wplyw na
ksztaltowanie rzeczywi-
stosci, obecnie, jak rowniez
w przeszloSci. Specyfika
dzialania tych instytucji
ich pozycje w panstwo-
wych machinach wiladzy,
uniemozliwiaja historyko-
wi, ana pewno utrudniaja
dostep do okreslonych
dokumentéw zréodlowych.
Nie znaczy to wecale, ze
nie nalezy interesowac sie
dzialalnoScia stuzb spe-
cjalnych czy politycznych
policji, poniewaz ich rola,
zdaniem Wieczorkiewicza
byla dawniej i obecnie jest
wyjatkowo duza. Wokot
dzialania stuzb specjalnych
naroslo szczeg6lnie duzo
mitow inieprawdy.
Trudno pozbyé sie wra-
zenia, ze polskie podzie-
mie niepodlegloSciowe
byto wolbrzymim stopniu
kontrolowane przez Ge-
stapo i NKWD. W naszej
potocznej $wiadomosci
mamy utrwalony obraz
bohaterskiej walki z wro-
giem, w ktorej brak jest
zdrajcow, szmalcownikow
czy zwyklych ludzi uwikla-
nych w dzialania na rzecz
wrogich stuzb. Nie chcemy
slysze¢, ze w czasie oku-
pacji niemieckiej istnialo
olbrzymie donosicielstwo,
czy zwykly bandytyzm,
chcemy oglada¢ filmy o po-
Swieceniu i bohaterstwie.
Prawda byla inna. Niemie-
cka tajna policja kontrolo-
wala, wedlug Wieczorkie-
wicza, w 80 procentach
struktury Armii Krajowej.
To samo dotyczylo sowie-
ckich shluzb specjalnych.
Ich wplywy mogly mieé
znaczenie na podejmo-
wanie decyzji przez pod-
ziemne wladze zgodne
zinteresami, nie polskimi,
ale sowieckimi. W takim
kontekscie trzeba np. ina-
czej rozpatrywaé wybuch
powstania warszawskiego
1 sierpnia 1944 roku iskut-
ki jakie wywola ta decyzja.
Kto tak naprawde zbieral
owoce nieszczesnej osa-
motnionej walki.
Wyniszczenie akowskiej
elity inteligenckiej, znisz-
czenie miasta, faktyczny
rozpad struktur akowskich
i trauma popowstaniowa
ulatwiala zadanie Sowie-
tom iich sprzymierzehcom
w niedalekiej przyszlosci.
Liczenie na pomoc alian-
cka zzachodu bylo wyjat-
kowsg naiwnoscia, choc¢by
ze wzgledu na trudnosci
logistyczne, tym bardziej
na wspoéldzialanie z fak-
tycznym wrogiem Polskie-
go Panstwa Podziemnego
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- ktorym byli Sowieci. Sa
to tezy dla przecietnie in-
teresujacych sie historig
wyjatkowo kontrowersyj-
ne itrudne do zaakcepto-
wania. Ale czy nalezy je
natychmiast odrzucag, jako
pozbawione sensu? Amoze
trzeba blizej przyjrzec¢ sie
tym zagadnieniom, probo-
waé odpowiedzie¢ na zada-
wane pytania, anie odrzu-
cac je ze wzgledu na to, ze
zburza nasza dotychczaso-
wa wyidealizowana wiedze
osytuacji wczasach okupa-
¢ji niemieckiej wII wojnie
Swiatowej. Pytan na ktore
historycy nie zamierzaja,
z racji burzenia mitow,
trudno$ci udowodnienia,
albo obawy o posadzenie
obrak patriotyzmu iostra-
cyzm, jest wiele. Dotad nie
Zznamy przyczyn areszto-
wania gen. ,,Grota” Rowe-
ckiego, nie wiemy prawie
nic odziwnej $mierci mar-
szatka Rydza Smiglego
iroli jaka chcial odegrac¢?
Dlaczego tego czlowieka,
ktory przedostal sie Wegier
do Warszawy, pozostawio-
no bez nalezytej opieki. Byl
to przeciez Naczelny Wodz
we wrze$niu 1939 roku.
Czy nieche¢ do wszystkich
pilsudczykow nie byla
przesadzona ? Tym trud-
nym problemom profesor
chcial nada¢ odpowiednia
range, aby nie pozostaly
nadal w mrokach zapo-
mnienia. Ponadto Smiatosé
wprzelamywaniu utartych
schematow mySlowych
czesto szokowala nie tylko
przecietnych ludzi ale iw
znacznym stopniu $rodo-
wisko historykow. Proba
przewartoSciowywania
zakorzenionych pogladow
np. czy decyzja o wyjSciu
Armii Polskiej podjeta
przez Andersa byla stusz-
na, czy warto bylo wykrwa-
wia¢ zolierzy pod Monte
Cassino, dla spodziewane-
go propagandowego suk-
cesu? Polacy nie zdobyli
klasztoru w walce, ponie-
waz Niemcy go wcze$niej
opuscili. Inng kwestia jest,
czy warto bylo zdobywaé
tak trudny i dobrze uforty-
fikowany obiekt?

Roéwnie $miale i kontro-
wersyjne pytania i tezy
stawial profesor odnoénie
zagadnien zwigzanych
z historia najnowszg |,
ktora nierozerwalnie po-
wiazana jest zdzialaniami
politycznymi. To co przez
innych badaczy jest pomi-
jane przy opracowywaniu
probleméw najnowszej
historii Polski, np. rola
tajnych stuzb sowieckich
ipolskich, Wieczorkiewicz

probowal uwypukli¢. Czy
przecenit role tajnych stuzb
w ksztaltowaniu rzeczywi-
stoéci - trudno na takie
pytanie odpowiedzie¢, ale
niewatpliwie powinna by¢
ona brana pod uwage. Nie
mozna w opracowaniach
najnowszej historii jej zu-
pelnie pomijaé. Wjednym
zwywiadow uzyl Profesor
sformulowania, ze jest hi-
storia fasadowa, medialna
iprawdziwa, ktora wduzej
mierze toczy sie za kulisa-
mi ita powinna by¢ przez
badaczy wyjasniana. Na
te prawdziwa duzy wplyw
mialy i maja wlasnie stuz-
by specjalne. To nie ulega
watpliwosci, trzeba tylko
wyjaéni¢ ich znaczenie
i mozliwosci w kreowaniu
najnowszej historii.

Na tej plaszczyznie pro-
fesor Wieczorkiewicz
formulowal tezy, ktoére
wzbudzaly liczne kon-
trowersje i rownoczes$nie
przysparzaly mu wielu
przeciwnikéw a nawet
wrogow. Wyjasnienia wy-
magaja wzajemne relacje
miedzy sowieckimi i pol-
skimi stuzbami, jakie byly
ich wzajemne zaleznoSci,
czy polska bezpieka, a po-
tem SB bylo bezposrednio
podporzadkowana NKWD
nastepnie KGB, czy miala
jaki$ obszar niezaleznosci.
To, ze nie byla samodziel-
na, nie trzeba nikomu
udowadniaé. Jaka role
miata do odegrania wtym
procesie partia? Te iszereg
innych zalezno$ci oktorych
bardzo malo wiemy - trze-
ba wyjaéniac a nie zbywac
milczeniem. Réwnie wazna
jest odpowiedz na pytanie
jaka role odegraly stuzby
peerelowskie w przelo-
mowych wydarzeniach
wPolsce: wPoznaniu 1956,
Grudniu 1970, Czerwcu
1976 i wreszcie Sierpniu
1980. Nie jest wykluczone,
ze wszystkie te wydarzenia
byly prowokacjami stuzb
specjalnych. Na przyklad
wydarzenia w Radomiu
1976 roku. Jeden z roz-
moéweow profesora, dawny
wysoki funkcjonariusz par-
tyjny, zwrocil mu uwage na
fakt, ze trzonem wystapien
byla zaloga Waltera, zakla-
du produkujacego sprzet
wojskowy. Cala kadra tych
zakladow lacznie z robot-
nikami skladala si¢ z naj-
bardziej zaufanych ludzi,
aokoto 25 % pracownikow
bylo na etatach kontrwy-
wiadu. I tacy ludzie sie
nagle zbuntowali? Urzed-
nik ten zwré6cil uwage
profesorowi, gdy przegla-
dal zdjecia z zamieszek, to

okazalo sie, ze najbardziej
agresywni uczestnicy za-
mieszek w Radomiu byli
ludZmi nieznanymi i nie-
widzianymi. Taka sama
sytuacja powtorzyla sie
p6zniej w Gdansku w1980
roku. Dopiero p6zniej do-
rabiamy do tych wydarzen
patriotyczne znaczenia.
Oczywiscie nigdy tak nie
jest, ze dzialania stuzb sa
czysta akcja inie mieszaja
sie zzamiarami innych. Sa
doskonale wykorzystane
1 czesto trudno odréznié
kto kogo inspiruje i jakie
sobie zalozy} cele.

ma aspiracje oraz perspek-
tywiczne plany? Wecale nie
jest wykluczone, ze jest to
hipoteza nie pozbawio-
na sensu.

Na koniec warto zacyto-
waé opinie o Pawle Wie-
czorkiewiczu profesora Je-
rzego Eislera idziennikarza
Piotra Zychowicza. Nie-
watpliwie bywal ekscentry-
kiem itroche ,oryginalem”.
Ale byl takze idealnym
partnerem do powaznych
dyskus;ji o przeszloSci, te-
razniejszoSci i przyszlosci,
ale ido historycznych plo-
tek, towarzyszem do wielu

Rozprawa doktorska autora w formie ksigzkowej

Rodzi sie wiec natural-
ne pytanie czy zmiana
systemu w panstwach ko-
munistycznych byla inspi-
rowana przez sowieckie
stuzby i czy byt to proces
do konca kontrolowany,
atakze, czy obecna sytua-
cja jest zgodna z zamiara-
mi jej inicjatorow? Takie
pytanie zapewne stawial
sobie Wieczorkiewicz.
Oczywiscie trudno mowié
tu o udowodnionej tezie,
jest to idlugo jeszcze be-
dzie hipoteza. Jednak jak
stwierdzil Profesor w jed-
nym z wywiadow, wiele
zrodel wskazuje, ze byla to
gigantyczna, przemyslana
i kontrolowana operacja.
W szczegodlach mogla sie
wymkna¢ spod kontroli, bo
kazda taka akcja ma swoja
dynamike, ale ostatecznie
wszystko sie udalo. Jezeli
zastanowimy sie nad tym,
kto dzi$ rzadzi Rosja ijakie

przyjacielskich spotkan
- napisal profesor Eisler.
Byl jednym z najwybit-
niejszych na $wiecie bada-
czy historii Rosji iZwiazku
Radzieckiego, zajmowal
sie rowniez historia wojen
iwojskowosci, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dzie-
jow II wojny $wiatowe;.
Wiaénie w tym wypadku
formulowal najbardziej
kontrowersyjne tezy, kto-
re przysparzaly mu prze-
ciwnikoéw czy wrecz wro-
gbow tak na lewicy , jak ina
prawicy wérod niektérych
reprezentantow martyrolo-
giczno-bogoojczyznianych
wizji polskiej historii naj-
nowszej. Zwlaszcza ostat-
nio pewne wypowiedzi
Pawla(na przyklad twier-
dzenie ze w1939r. Polska
powinna zwiazac sie z Trze-
cia Rzesza, a nastepnie
wzigé wspolnie znia udzial
w wyprawie na Moskwe)

prowokowaly gwaltowne
rekcje sprzeciwu u czeéci
ludzi, w tym i czesci kole-
gow historykow. Przekony-
walem kolegow, iz byloby
bardzo zle, gdyby Pawel
mial pozostaé w pamieci
nie jako uroczy, wrazliwy,
przyjazny ludziom czlo-
wiek, krytyczny obserwator
otaczajacego nas $wiata,
obdarzony darem wnikli-
wej 1jakze czesto trafnej
analizy, wybitny znawca
dwudziestowiecznej hi-
storii Polski, ajedynie jako
Autor moze nie do konica
przemys$lanych, niekie-
dy nazbyt wyostrzonych,
aczasami kompletnie chy-
bionych sadéw ihipotez.

Po Pawle pozostaly Jego
madre, wazne i bardzo
nam potrzebne ksiazki.
Pozostali tez Jego licz-
ni uczniowie. Pozostala
wreszcie wérod wielu znas
dobra pamie¢.

Dziennikarz Piotr Zy-
chowicz piszacy do Rzecz-
pospolitej tak przedstawil
sylwetke uczonego, z kto-
rym wielokrotnie rozma-
wial: Profesor Pawel Wie-
czorkiewicz byl w Polsce
ewenementem. Nie bal
sie m6wié tego, co mysli.
Gdy uwazal, ze ma slusz-
nos¢, nie przejmowal sie
zadnymi konsekwencjami,
poprawnoScia polityczng
ani towarzyska, nie dbal
o popularno$é i otwarcie
prezentowal swoje pogla-
dy. Dlatego draznil wszyst-
kich. Nie podobal sie re-
latywizujacemu historie
Polski salonowi, narazal
sie patriotycznym pro-
pagandzistom. Byl trud-
ny do zaszufladkowania.
Znakomity znawca dzie-
jow Zwiazku Sowieckiego
i PRL nie zgadzal sie na
usprawiedliwienie komu-
nizmu. Armia Czerwona
nie byla dla niego wyzwo-
licielka, lecz okupantem.
Zbrodnie komunistyczne
nie byly mniej przerazajace
od narodowosocjalistycz-
nych. Cho¢ byl jednym
z wielu uczestnikow de-
baty publicznej, ktorzy ot-
warcie przyznawali, Ze nie
pogodzili sie zutratag Wilna
iLwowa, to nie nadawal sie
na patriotycznego ideologa
czy propagatora lukrowa-
nej wersji historii polskich
formacji niepodlegtoécio-
wych”.

Byl profesor Wieczorkie-
wicz czlowiekiem olbrzymie-
go uroku osobistego, zawsze
skierowany do chcacych go
shucha¢, dzielil sie swoja
olbrzymia wiedza w sposob
bezposredni, udzielajac
wskazowek, rad iwyjasnien

PROFESOR BYt
SWOBODNYM, ZAWSZE
USMIECHNIETYM

| CIERPLIWYM

W WYJASNIANIU
SKOMPLIKOWANYCH
A ROWNOCZESNIE
CIEKAWIE
PREZENTOWANYCH
ZAGADNIEN Z HISTORII
NAUNOWSZEJ. NIE
CZULO SIE DYSTANSU
MIEDZY WIELKIM
BADACZEM A JEGO
StUCHACZAMI, CHOC
WSZYSCY ZDAWALI
SOBIE SPRAWE Z JAK
WYBITNYM ZNAWCA
PROBLEMATYKIMIELI
DO CZYNIENIA.

bez dlugich zachet i prosb.
Mozna go bylo stuchaé go-
dzinami izawsze mowil co$
interesujacego. O znuzeniu
wjego towarzystwie nie mo-
glo by¢ mowy, tym bardziej,
ze mial gawedziarki sposob
prezentowania nawet trud-
nych zagadnien.

Jako promotor rozprawy
doktorskiej piszacego te
zdania, byl wymagajacym,
ale r6wnocze$nie udzielil
wielu praktycznych rad
warsztatowych, ktore sa
wazne przy pisaniu pracy.
Prace nad dysertacja po-
rownal do budowy okre-
tu. Na poczatku kladzie
sie stepke, potem kolejne
elementy konstrukcyjne,
by nastepnie dokonywa¢é
poprawek, wyposazac wne-
trze wniezbedne urzadze-
nia ana koncu pomalowaé
i nada¢ imie. W przed-
stawieniu plastycznym
budowy okretu chodzilo
profesorowi o uzmysltowie-
nie piszacym rozprawy, ze
trzeba im poswieci¢ wielu
wysilku i czesto dokonaé
licznych zmian nim doj-
dziemy do finalnego efek-
tu. Im wiecej wysilku tym
wiecej satysfakcji.

Smieré Profesora Paw-
la Wieczorkiewicza jest
wielka strata dla nauki hi-
storycznej, tym bardziej,
ze odszedt wpelni sil twor-
czych, pozostawiajac wiele
niezrealizowanych zamie-
rzen. Pozostana po nim
jego opublikowane prace
naukowe i wdzieczna pa-
mieé wérod licznego grona
przyjaciol i uczniow.

Dr Leszek Arent, wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej.
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Ani

tej sprawie

trudno bylo

o inny wy-

rok. Trybunal
Konstytucyjny orzekl,
ze sposob waloryzacji
emerytur dla osob, ktore
przechodzily na emery-
ture w czerwcu w latach
2009-2019, jest niezgod-
ny z konstytucja. Pytanie
wtej sprawie do TK skie-
rowal Sad Okregowy w El-
blagu.

Orzeczenie TK oznacza,
ze nowy rzad bedzie mu-
sial znalez¢ pienigdze na
wyréwnanie emerytom za-
nizonych przez lata §wiad-
czen. A to kilkaset zlotych
wzaleznoSci od wysokosci
emerytury. Ile w sumie
moze kosztowac to budzet
panstwa? Tu nie ma do-
kladnych wyliczen, ale jak
podal money.pl, wyrow-
nanie zaleglych emerytur
z Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych moze kosz-
towac¢ nawet 2,8 mld zl do
2033 r. Do tego doliczyc
trzeba bedzie jeszcze usta-
wowe odsetki.

Jednak rzadzacy musie-
li zdawaé sobie sprawe,
ze kwestia czasu jest tyl-
ko, kiedy sprawa zajmie
sie TK, bo jak stwierdzil
wuzasadnieniu wyroku TK
sedzia Piotr Pszczoltkowski,
ustawodawca przez wiele
lat byl $wiadomy istnienia
usterek w mechanizmie
waloryzacji kwartalnej
semerytur czerwcowych”
imimo to dlugo nie podej-
mowal krok6w napraw-
czych.

'ILE DOSTANA
,CZERWCOWI
EMERYCI"?

TRYBUNAL KONSTYTUCYJNY ORZEKE, ZE SPOSOB
NALICZANIA TZW. EMERYTUR CZERWCOWYCH
JEST NIEZGODNY ZKONSTYTUCJA. A TO OZNACZA,
/E TERAZRZAD BEDZIE MUSIAL ZNALEZC KILKA
MILIARDOW ZtOTYCH NA REKOMPENSATY
DLA POKRZYWDZONYCH SENIOROW.

Ile stracili czerwcowi

emeryci?

I tak bylo przez lata. Rza-
dzacy dobrze otym wiedzie-
li, ale nic z tym nie robili,
arzesza emerytow cierpiala.
Nie bylo bowiem tajemni-
cg, ze od 2009 roku wszyst-
kie emerytury przyznawane
w czerwcu byly nizsze od
tych, do ktérych prawo do
$wiadczenia powstalo win-
nych miesigcach.

Wynikalo to bezposrednio
z zasad przeprowadzania
waloryzacji sktadek emery-
talnych. Ot6z od stycznia do
maja iod lipca do grudnia
podlegaja one waloryzacji
kwartalnej i rocznej, nato-
miast w czerwcu wylacznie
rocznej.

Konsekwencja tego bylo,
ze osoby, ktore sklada-
ly wniosek o emeryture

w czerwcu, otrzymywaly
Swiadczenie nizsze, niz
gdyby wystapily z takim
wnioskiem np. wmaju lub
lipcu. Ito sporo nizsze, bo
waloryzacje kwartalne,
wszczegoblnosci za Tkwartal
roku, sg korzystniejsze niz
waloryzacja roczna.

Sytuacja zmienila sie do-
piero w 2021 roku, kiedy
Sejm uchwalil, aprezydent
podpisal ustawe, ktora roz-
wigzywala problem czerw-
cowych emerytur. Co istot-
ne, osoby, ktore w czerwcu
2021 roku przeszly na eme-
ryture, nic juz nie stracily
finansowo, bo ich $wiad-
czenie zostalo przeliczone
na nowo.

Ile tracili dotychczas
czerwcowi emeryci? Tu
padaja kwoty 200-300 zt.
Ale z wyliczen ZUS, ktore

przedstawiala w2021 roku
prof. Gertruda UsScinska,
prezes ZUS, wynikalo, ze
emerytura czerwcowa przy-
znawana na poprzednich
zasadach bylaby nizsza od
majowej o ok. 5 proc. oraz
012 proc. od lipcowej. Ato
nawet kilkaset zlotych mie-
siecznie, w zaleznoSci od
wysoko$ci emerytury.
Dlatego wtedy ZUS dora-
dzat klientom, aby —jesli to
mozliwe — nie przechodzi-
li na emeryture wczerweu,
lecz poczekali co najmniej
do lipca. Wtamtych latach
W czerwcu na emeryture
przechodzilo zaledwie ok. 1
proc. wszystkich osob, ktore
wdanym roku przechodzi-
ly na emeryture. Ale trudno
sie dziwi¢ tej ostroznoésci,
skoro przyszla emerytura
wyliczona w czerweu mogta

A

by¢ nawet okilkaset zlotych
nizsza niz przyznana wlip-
cu. Jednak wielu nie moglo
czeka¢ iwpadali wpulapke.

Wyrok TK dotyczy eme-
rytur przyznawanych wla-
tach 2009-2019, a Sejm
zlikwidowal czerwcowa
pulapke dopiero w 2021
roku. Kto$ zapyta, co wiec
zemeryturami przyznany-
mi w czerwecu 2020 roku
wéwietle wyroku TK?

Ot6z wtedy nowi emeryci
nic nie stracili, ato dzieki
uchwalonej przez parla-
ment tzw. tarczy antykry-
zysowej 3.0, ktora zrownala
wszystkich przechodzacych
na emeryture. Ale to bylo
jednorazowe rozwiazanie.
Dlatego trzeba bylo noweli-
zacji ustawy osystemie ube-
zpieczen spolecznych oraz
niektérych innych ustaw,
ktora juz na stale rozwia-
zywala problem czerwco-
wych emerytur.

Sprawy nie da sie zamie$¢

po dywan

Ile 0os6b moze dotyczyé
wyrok TK? Jakie beda
skutki finansowe orzecze-
nia TK? Eksperci pisza, ze
rekompensaty moga wy-
nie$¢ od 12 do 50 tys. zl, ale
duzo zalezy od wysokoSci
zgromadzonych skladek
ioczywiscie roku przejscia
na emeryture.

— Koszt przeliczenia
Swiadczen osobom, ktére
przechodzily na emeryture
w czerweu w latach 2009-
2019, wynidslby ok. 260-
280 mln zl rocznie. Koszt
wyréwnan moze wynie$¢

RZAD MUSI
WYROWNAG
STRATY
EMERYTOM,
KTORZY WPADLI
W CZERWCOWA
PULAPKE

W LATACH
2009-2019

nawet ok. 1,6 mld zk Licz-
ba uprawnionych to 97,3
tys. 0sOb — przekazal PAP
rzecznik ZUS Pawel Ze-
browski.

Trudno powiedzie¢, kie-
dy pokrzywdzeni emeryci
moga dosta¢ nalezne im
pieniadze. Najpierw trzeba
zmieni¢ prawo, musi by¢
podstawa do wyplaty re-
kompensat, apotem trzeba
bedzie znalez¢ tych kilka
miliardéw wbudzecie, zeby
moc je wyplaci¢. Z gory
mozna zalozy¢, ze nie sta-
nie sie to jutro ani pojutrze,
ale jedno jest pewne: nie da
sie juz sprawy zamie$¢ po
dywan. Dlaczego przez lata
taka konstrukcja waloryza-
cji skladek emerytalnych,
ktora byla krzywdzaca dla
wielu przyszlych emerytow,
nie zostala zmieniona, tego
nikt nie wyjasnil. Ale jak to
zwykle bywa, gdy czegos$ nie
wiadomo, to wgre wchodzi

tylko jedno.

Andrzej Mielnicki
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) sprawdza przepustki przy bramie; 7) ina-
czej posazek, statuetka; 11) uczulenie; 12) specjalista
od drzew i krzakdw owocowych; 13) miasto Alejo Car-

pentiera; 14) kokosowy do ubicia; 15) jon o fadunku do-
datnim; 18) sumy do wydania lub zaptaty; 21) stawia

dobro innych nad swoje; 26) zbedny jest balastem; 28)
niejedna w alfabecie; 29) inaczej o kostrgczynie czarnej;
33) pracujg w silnikowych cylindrach; 36) drobiazgowa,

szczegotowa roéznica; 40) stolica Sri Lanki; 42) naklejki,
etykiety; 43) meldunki wojskowe; 44) polarny to sajda,
ryba morska; 45) wioski sposéb przyrzadzania ryzu; 46)

historyczna aneksja Austrii przez Niemcy.
PIONOWO: 1) blizna po pepowinie; 2) polski producent

rowerow; 3) dom z lodu; 4) proso afrykanskie; 5) czes¢
widowni; 6) na mizerig; 7) wysoki, piskliwy gtos; 8) w
parze z petelka; 9) plazowa gra z gumowym kotkiem;

10) kolorowe kamienie pétszlachetne w pasemka; 16)
antonim diabta; 17) szpikanard, olejek eteryczny; 19)
jednostka mocy; 20) podmokty lub pod zabudowe; 22)
pierwiastek o symbolu TI; 23) w nich pszczoty; 24) 4
metry szescienne drewna; 25) Alda, aktor amerykanski;
27) dawniej o studencie; 30) japonska sztuka walki; 31)
hiszpanski taniec ludowy; 32) baza strazakéw; 33) naj-
wyzszy gtos meski; 34) oblina, zaokraglenie; 35) sita

38 39

42

43

rozpedu, rozmach; 37) zastdj, patowa sytuacja; 38) naj-
wyzszy szczyt w Kambodzy; 39) jedna z rzek mitologicz-
nego Hadesu; 41) drapiezny delfin.

Litery z p6l od 1 do 10 utworza hasto:

a

46

H B
alei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “B”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Litery z p6l oznaczonych kropka
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Kuchenny stotek bez oparcia; stolica Afganistanu; potaczyta sie z RFN; melonowiec wtasciwy inaczej;
druga najwieksza wyspa Grecji; szczebel wyzej w karierze; podtozony tadunek wybuchowy; polskie
ministerstwo od wojskowosci; stok gory inaczej; rodzaj pieczywa; tytutowy "Grek ..." Nikosa Kazandza-
kisa; angielski "koniec"; mniejszy od hektara; puszysta chmura; przeciwienstwo negatywu; powierzenie
aktorom rol w sztuce; w zebie wypetniany plombg; rzeka Okawango dawniej; gorczyca polna; jest nim
Frodo Baggins; Margaret, autorka "Opowiesci podrecznej"; i Marley, i Dylan; dawny chtopski ptaszcz;
dolina, wawdz, paréw; wiéry drzewne; modny i wytworny mezczyzna; z niego stoik i butelka; Niemcy,
Grecy lub Turcy; oblegana w "lliadzie" Homera; persona; zwigzek wodoru z azotem; rzezbit w drewnie;
"weselny" Mendelssohna; rodzinna marka rumu z Bermudow; petny, doskonaty byt; najwyzszy szczyt
Gor Czerskiego; piaskowa do jedzenia; Zbigniew dla kolegow; najwyzszy szczyt Filipin; dziewietnasta
litera alfabetu greckiego; zona brata; stolica Maroka.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Ogioszenia droline

¥ PRACA

BRUKARZY z doswiadcze-
niem Gizycko, 500-045-459

ogl

z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

ul.Betoniarska (nowe osiedle
obok DINO), 500-581-039.

SPRZEDAM ziemig 2 ha,
powiat efckitel. 667-367-
220

ZATRUDNIE pracownika
na peten etat do gospodar-
stwa rolnego, tel.601-835-
131.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 608-627-353

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120

PELLET iglasto-lisciasty,
al, 6mm, transport do
50km od Gizycka GRATIS,
666203699, 723238753.

SPRZEDAM drewno opafo-
we tanio, 798-662-300

SPRZEDAM silnik Iveco i
skrzynig biegow, wat tgkowy,
606-513-447

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOWSKI;
obstugujemy Panstwa od
XXw., NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Iltawa-Nie-
podlegiosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO WYNAJECIA pokdj
dla jednej osoby. Lidzbark

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

USLUGI MINIKOPARKA-
wykopy pod instalacje
wod.-kan., elektryczne,

drenaze, fundamenty itd.
oraz ustugi transportowe

pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396

NML  Sprzedam dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku

Warminski.Tel.735-006-727 mafq Wywrotkq, tel.669-
024-388.

NML MIESZKANIE do wy-

najecia- kawalerka i dwu-| |TEUMACZ  PRZYSIEGLY

J.ANGIELSKIEGO tel.692-
445-433.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

KURIER
oszenia

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ztom bez oc
odbiodr lawetg, 887-813-007

SAMOCHODY uzywane-sk
up,sprzedaz,komis,zamiana,
wykup lub przejecie leasingu
po min. 24 miesigcach, al.1-
-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00-18:00, 698-672-
856, 694-176-237,czarek@
pindur.pl;pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM opat, 606-513-
447

SPRZEDAM wyposazenie
fermy drobiu (r6zne), 502-
602-156

e-mail:

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
et KOJGE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rézne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

& ZWIERZETA

NML Sprzedam gotebie Pa-
wiki, Gartacze oraz pawia-
samiec krolewski, 781-037-
074.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

odchowane, 600-

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

2923otbr-c-P

KUPIE cielaki migsne 600-
500-710

KURKI
500-710

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

odchowane, 600-

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, kosiarka, ptug, talerzéw-
ka, waly, rozrzutnik, cyklop,
opryskiwacz, 698-220-636

produkty rolne

KUPIE stome , duza ilos¢
(2022, 2023), 513-629-036

SPRZEDAM siano,
bele, 519-356-781

stome
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Lekkoatleci z KS Zawkrze wzieli udziat w 9. rundzie Warszawskiej Ligi Biegowej. Mtodzi sportowcy majg powody do zadowolenia, aich
trenerzy mogg by¢ dumni. Sprinterzy wrdcili do Mtawy z 12 medalami i 12 rekordami zyciowymi. Brawo dzieciaki! Brawo trenerzy!

M
)

<

OWYCH
RLA

o byl niezwykle
udany wyjazd istart
wzawodach. Wnie-
dziele 19 listopada
2023 r. w hali warszaw-
skiego AWF-u odbyla sie
przedostatnia — 9. runda
Warszawskiej Ligi Biego-
wej. Trener KS Zawkrze
Mlawa Adam Szymanski
zabral do stolicy 17-oso-
bowa grupe lekkoatletow,
ktora wywalczyla lacznie
12 medali, a poszczeg6lni
zawodnicy ustanowili 12
rekordow zyciowych (PB),
startujac na trzech biego-

300 mi600 m.

Ponizej przedstawiamy
wyniki naszych
wychowankow:

GRUPA DZIECI MLODSZE /
DZIECI STARSZE — tren. Adam
Szymanski

Zofia Wrotna (2015 - U10): 60
m-10.72 s—T7. miejsce, 300 m
-1:03.44 s PB- 8. miejsce
Kacper Gorski (2014 -U10): 60
m-9.45s— 3. miejsce

Alicja Bogulas (2013 - U12):
60 m-9.53 s PB—5. miejsce,
300 m—-57.37 s—11. miejsce

60 m—9.26 s PB-2. miejsce, 300
m-59.42 s —8. miejsce

Julia Frankowska (2012 - U12):
60 m—-9.76 s— 8. miejsce
Monika Nowakowska (2012
-U12): 60 m-10.49s-16.
miejsce, 300 m-56.92 s PB
—B6. miejsce

Kaja Kotakowska (2011 - U14):
60 m-9.03 s PB~-T7. miej-
sce,300m-52.89sPB-T.
miejsce

Gabriela Mikucinska (2011
-U12):60m-9.95s5-17.
miejsce, 300 m-53.93 s PB
—-10. miejsce

Franciszek Bucholski (2013-U12):

GRUPA DZIECI STARSZE /
MLODZICY - instr. Krzysztof
Koziatek

Michalina Krajewska (2011
-U14):60m-9.42s5-14.
miejsce, 600 m—-2:13.88 s - 3.
miejsce

Oliwer Nowakowski (2011
—-U14):60 m-9.13 s - 7. miej-
sce, 600 m-1:59.64 s PB- 3.
miejsce

Antonina Karol (2010 - U14):
60 m-8.59 s SB- 3. miejsce,
300 m-51.91s—-8. miejsce
Aleksandra Szykowska (2009
-U16):60m-9.01s PB-2.
miejsce
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Oliwia Agaszewska (2009
-U16): 60 m—9.24 s—- 3. miejsce
Zofia Majko (2009 - U16): 60
m—9.42 s— 4. miejsce, 600 m
-2:02.66 s 2. miejsce
Natalia Sobotka (2009 - U16):
600 m-2:03.04sPB-3.
miejsce

Jakub Adamski (2009 - U16):
60 m-7.84 s—-2. miejsce, 300
m—-42.73 s PB-2. miejsce
Nikolas Ortowski (2009 - U16):
60 m-8.50 s - 3. miejsce
Gratulujemy i zyczymy
powodzenia w kolejnych
biegach!

opr.jk

FERA 2023 ZA NAMI!

FERA 2023 organizowana
przez Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji oraz Wéjta Gminy
ltowo - Osada za nami... W tym
roku podczas XXVII Ogdlno-
polskiego Festiwalu Twor-
czosci Religijnej FERA Szkota
Podstawowa nr 7 w Mtawie
miata reprezentacje w dwdch
kategoriach: plastycznejiwo-
kalnej. Jest nam niezmiernie
mito poinformowac, ze wsrod

Y

laureatow byli uczniowie
naszej szkoty.

W kategorii plastyka: klasy
I -1l wyréznienie otrzymat
Szymon Kaszuba

W kategorii muzyka: Tymon
Szymanski

Gratulujemy talentui zy-
czymy dalszych sukcesow!
Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczniom, ktdrzy
wzieli udziat w konkursie.
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TUWARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym

powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

WWW .MOSIR.MEAWA. PL

.- !

25 Dazowsze

MLAWA 2 GRUDNIA

Ogélnopolski Festiwal

Muzyki Mtodziezowej

ROCKOWANIA

W nowym budynku kina
Kosmos w Mlawie od-
bedzie sie Ogodlnopolski
Festiwal Muzyki Mlodzie-
zowej ROCKOWANTIA.
Cze$cia kluczowa, festiwa-
lu jest Przeglad Zespolow
Muzycznych -konkurs dla
bandéw bedacych przed
debiutem plytowym igra-
jacych autorskie kompozy-
cje utrzymane w klimacie
rocka. Gwiazda wieczoru
tegorocznej edycji festiwa-
lu bedzie Damian Ukeje.

Informacje o Przegladzie
Zespolow Muzycznych

W Przegladzie Zespolow
Muzycznych wramach XIX
Ogodlnopolskiego Festiwalu
Muzyki Mlodziezowej RO-
CKOWANIA moga wziaé
udzial zespoly grajace muzy-
ke zpogranicza rocka, bluesa,
heavy metalu, reggae, hard
rocka, punk rocka —ato tylko
niektore ze stylow muzycz-
nych, ktére chcemy uslyszeé
podczas tegorocznego prze-
gladu. W Mlawie jesteSmy
otwarci na alternatywne
brzmienia i nietuzinkowa,
muze. Na tej imprezie liczy
si¢ autentyzm ispontanicz-
nos¢, dlatego tu nie gramy
coverdw, ale tylko iwylacznie
wlasne kompozycje.

.ll!'

oy —

BURMISTRZ MIASTA MEAWA
ORAZ

DYREKTOR MIEJSHIEGO DOMU KULTURY
W MLAWIE
ZAPRASZAJA NA:

MIK

r.“.‘i'i*- .

Zainteresowane udzia-
lem w przegladzie zespoly
zachecamy do zapoznania
sie zregulaminem. Warun-
kiem przyjecia zgloszenia
jest przeslanie uzupel-
nionej karty zgloszenia,
podpisanej zgody na prze-
twarzanie danych osobo-
wych oraz nagran w for-
mie pliku MP3 na adres:

. 06GRUDNIA2023

KOLAJKI

ODPALENIE LAMPEK NA CHOINCE
KTAKL TEATRALNY W SALI KINAKOS
SPOTKANTE Z MIKOEAJEM

d.skowronski@mdkmla-
wa.com.

Zgloszenia przyjmuje-
my do 17 listopada 2023 r.
Ogloszenie zespolow zakwa-
liflkowanych do Przegladu
zostanie zamieszczone 20
listopada 2023 r. na stronie
www.mdkmlawa.com

Wstep na Przeglad Zespo-
16w Muzycznych jest bez-

platny. Na koncert gwiazdy
wieczoru mozna kupié bilet
wkasie Kina Kosmos, ktora
jest czynna od $rody do nie-
dzieli w godz. 12.00-19.30
oraz przez strone www.bi-
letyna.pl

Nazwa wydarzenia: RO-
CKOWANIA 2023 Kon-
cert Damiana Ukeje. Wej-
$cibwka kosztuje 50 zl/os.

Zadanie Ogolnopolski Fe-
stiwal Muzyki Mlodziezo-
wej ROCKOWANIA wspol-
finansowano ze Srodkéw
Miasta Mlawa w ramach
Miejskiego Programu Pro-
filaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa
na rok 2023.

MLAWA 5 GRUDNIA

MOSIR Mlawa i Burmistrz
Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski zapraszaja
dzieci ze szkél podstawo-
wych zMlawy oraz powiatu
mlawskiego na ,Mikolajko-
we Zawody Plywackie”, kto-
re odbeda si¢ 5 grudnia na
krytej pltywalni w Mlawie.
Zgloszenia sa przyjmowane
do 1 grudnia na e-mailmo-
sir@mosir.mlawa.pl

MLAWA 6 GRUDNIA

W érode 6 grudnia ogodz.
17:00 na placu przed
Miejskim Domem Kultu-
ry odbeda sie Mikolajki
Miejskie. Na dzieci czeka
wiele atrakeji!

MLAWA 10 GRUDNIA

10 grudnia br. o godz.
16:00 w Kinie Kosmos
odbedzie sie spektakl pt.
Zona do adopcji”.

W zyciu Adama wszystko
mialo swoje miejsce —dom
praca, dom praca. Od cza-
su do czasu jakas kon-

“Alzbeta ||
LENSKA

trolowana rozrywka. Ale
wzyciu kazdego czlowieka
przychodzi taka chwila, ze
nawet dobrze naoliwiona
maszyna przestaje funk-
cjonowac iniebo zaczyna
walié sie na glowe. Zona
Adama wyjezdza. Miesz-
kanie nawiedza natretny
domokrazca i wrozbita.
Niespodziewanie pojawia
sie rowniez Filip, kolega
z podstawowki. Do drzwi
puka przedstawicielka
Osrodka Adopcyjnego,
o ktorej wizycie Adam
zupelnie zapomnial. Spo-
kojne dotychczas zycie
bohatera wypelnia sie
mnoéstwem niedomoéwien,
pomowien iabstrakeyjnych
insynuacji. A wszystko
przykryte plaszczem ,nor-
malnoSci”. Jak rozwiaze sie
splot dziwnych wydarzen?
Obsada:Alzbeta Lenska/
zamiennie Olga Borys/za-
miennie Magdalena Wro-
bel/ zamiennie Katarzyna
Koleczek , Marek Pituch,
Jakub Wons/zamiennie
Michal Rolnicki/zamiennie
Tomasz Piagtkowski

MLAWA 16-17 GRUDNIA

Jarmark

Bozonarodzeniowy

w Mtawie

Coraz bardziej czu¢ $wia-
teczny klimat. Sklepowe
witryny zapelniaja sie
okolicznoéciowymi deko-
racjami, a juz niebawem
korzenny zapach pierni-
kow bedzie kusil smakoszy
tego przysmaku. Cynamon,
gozdziki, piekne rekodzie-
lo iregionalne smakolyki
moga, pojawic sie rowniez
w Mlawie, a to za sprawa
organizowanego 16 i 17
grudnia Jarmarku Bozo-
narodzeniowego na Sta-

rym Rynku.

L

9‘3“

Przed $wietami warto od-
poczaé od codziennej goni-
twy po sklepach oraz pracy
w kuchni. Zapraszamy na
wydarzenie, ktére moze
przynie$¢ duzo radosci za-
rowno najmlodszym, jak
idorostym. Lokalizacja jar-
marku: poludniowa pierzeja
Starego Rynku.

Jarmark Bozonarodze-
niowy to réwniez Swietna
okazja, dla wszystkich osob,
ktore chcialyby skorzystaé
z mozliwo$ci sprzedazy
swoich produktéw na tego
typu imprezach. Poszuki-
wania wystawcow trwaja.
Zgloszenia beda przyjmo-
wane do 14 grudnia.

Chetnie bedziemy gos-
ci¢ u siebie tworcoOw roz-
nego rodzaju rekodziela:
od bizuterii, makramy,
zabawek z drewna, przytu-
lanek z wloczki, wyrobow
ceramicznych, dzieciecych
ubranek, cieplych swetréw
ikapci zmotywami ludowy-
mi, po ozdoby i dekoracje
bozonarodzeniowe, ktorych
prozno szuka¢ w duzych
sieciach handlowych. Na
jarmarku nie powinno za-
brakna¢ réwniez pysznych
piernikow, grzanego wina,
domowych nalewek, wed-
lin, miodéw oraz stodkich
wypiekow przygotowywa-
nych wedlug domowych re-
ceptur. Mieszkancy Mlawy
juz czekaja na aromatyczne
przyprawy, stodkie konfitu-
ry oraz pieczywo, ktore be-
dzie pysznym dodatkiem do
Swiatecznych salatek.

Do udzialu w jarmarku
zachecamy wystawcow z ca-
lej Polski od morza do Tatr,
anawet spoza granic naszego
kraju. Szczegdtowe informacje
dla wystawcow wRegulaminie
znajdujacym sie na stronie
www.mdkmlawa.com. opr.Jk
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[AWAL SERCA? TO JEST JESZC/ZE GURS/ZE

To jedna z najmniej uswiadamianych sobie przez pacjentow chorob. Tymczasem na tragiczne skutki zachorowan narazeni sg
szczegolnie mieszkancy Warmii i Mazur —a przynajmniej ci, ktorzy palg wyroby tytoniowe.

iewiele oséb wie,
czym jest prze-
wlekla obturacyj-
na choroba ptuc.
A stanowi ona wieksze
zagrozenie dla ludzi niz
zawal serca, ktorego boi
sie kazdy pacjent majacy
problemy kardiologiczne.

Jedna z najgrozniejszych

chordb

Obstrukeyjna choroba
pluc (POChP) wigze sie
glownie z paleniem pa-
pierosow. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku ponad 8
mln ludzi na $wiecie umie-
ra z powodu tego nalogu.
Jest ponadto trzecia, po
zawale serca iudarze moz-
gu, najczestsza przyczyna
zgonow na $wiecie.

Jak podaje serwis pra-
sowy Warminsko-Mazur-
skiego Centrum Choréb
Pluc w Olsztynie, w Pol-
sce POChP dotyczy oko-
lo 2 mln os6b, a nieroz-
poznana choroba moze
by¢ u kolejnej takiej gru-
py. Zaostrzenie choroby
moze by¢ zagrozeniem
dla zycia. Choroba cha-
rakteryzuje sie przewle-
klymi objawami ze strony
ukladu oddechowego, ta-
kimi jak dusznosé, kaszel,
odkrztuszanie plwociny.
Niestety, pacjenci bagate-
lizuja zaostrzenia. Istotne
jest, aby chory na POChP
zglaszal lekarzowi kazdy
niepokojacy objaw cho-
roby, nawet zwykle prze-
zigbienie. Dlatego warto
moéwi¢ o POChP, tak jak
mialo to miejsce w Ol-
sztynie podczas spotkania
Stowarzyszenia Emerytow
iRencistow przy Michelin
Polska S.A.

— W Polsce na POChP
choruje ponad 10 proc.
0s6b powyzej 40. roku
zycia, ktore pala papiero-
sy. Istotne jest tez bierne
palenie itrzeba otym bez-
wzglednie pamietaé. Kolej-
na przyczyna choroby jest
przebywanie wzanieczysz-
czonym powietrzu — mowi
prof. dr hab. n. med. Anna
Doboszynska, kierow-
nik Kliniki Pulmonologii
w Warminsko-Mazurskim
Centrum Choréb Pluc
w Olsztynie. — Na Warmii
i Mazurach odsetek oséb
palacych jest najwiekszy
wcalym kraju.
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Jak dodaje, POChP do-
tyczy calego organizmu,
chociaz zaczyna sie nie-
winnie. Osoba, ktéra pali,
wiecej kaszle, pogarsza sie
jej wydolnoé¢ wysitkowa,
mozliwoéci zwiazane z ak-
tywno$cig fizyczna.

— Na POChP skladaja sie
wla$ciwie dwie choroby,
tzn. przewlekle zapalenie
oskrzeli i rozedma pluc,
gdzie ta druga oznacza
zmiany juz nieodwracalne.
Obie choroby sa zwigzane
z ograniczeniem przeply-
wu powietrza w drogach
oddechowych. Dusznoéé
jest zwiazana zardéwno
ze zmianami w oskrze-
lach - obecno$¢ wydzieli-
ny, skurcz mieéni wokot
oskrzeli, obrzek blony slu-
zowej —jak ize zmianami
w miazszu pluc: niszcze-
nie wlokien sprezystych.
To wszystko powoduje
zmniejszenie przeplywu
powietrza w oskrzelach
— podkres$la profesorka.

Szkodliwe powietrze

Centrum podaje, ze pra-
wie 90 proc. przypadkow
zgonéw u osOb ponizej
70. roku zycia ma miejsce
w krajach o niskich iéred-
nich dochodach. Na takich
obszarach rozwojowi cho-
roby sprzyja roéwniez za-

nieczyszczenie powietrza,
spowodowane chocby spa-
laniem biomasy.

— Istnieje roéwniez moz-
liwo$¢ genetycznego prze-
noszenia choroby. Wtakim
przypadku w gre wchodzi
genetycznie uwarunkowa-
ny niedobér jednego z en-
zymoéw odpowiedzialnych
za prawidlowa funkcje
ibudowe ptuc. Inne czyn-
niki to: nieprawidlowy roz-
woj pluc, zakazenia wwie-
ku dzieciecym, gruzlica,
HIV oraz astma, zwlasz-
cza ta zapoczatkowana
wdziecinstwie, ale rowniez
ta ociezkim przebiegu, zle
leczona — wyjasnia prof.
Anna Doboszynska.

Do rozpoznania POChP
konieczne jest wykonanie
badania spirometrycznego
zproba rozkurczowa. Istot-
ny wtym badaniu pomiar
to objeto$¢ powietrza wy-
dmuchana wczasie natezo-
nego wydechu, wpierwszej
jego sekundzie. Wlasnie to
jest miara obturacji stwier-
dzana w badaniu spiro-
metrycznym, $wiadczaca
ofunkgji pluc.

Niebezpieczne

zaostrzenia choroby

Dla pacjentéow cierpia-
cych na POChP najbar-
dziej niebezpieczne jest

nasilenie objawow choro-
by. Zaostrzenia te czesto
wynikaja z infekeji wiru-
sowych czy bakteryjnych,
a nawet z niewydolnosci
serca ijesli sg nieprawid-
lowo leczone, powoduja
utrwalenie zmian.

— W SYTUACJI, GDY
PACJENT NIE BIERZE
ODPOWIEDNIEJ
DAWKI LEKOW LUB PO
ZAOSTRZENIU JEST
NIEWYSTARCZAJACO
LECZONY, DOCHODZI
DO PROGRESJI
PRZEWLEKLEJ
OBTURACYJNEJ
CHOROBY PLUC
SZYBCIEJ, NIZ
MIALOBY TO MIEJSCE
BEZ ZAOSTRZEN

— MOWI PROF. ANNA
DOBOSZYNSKA.

— Wiele zaostrzen nie
jest zglaszanych lekarzo-
wi, atym samym pozosta-
je nieleczonych. Nawet 40
proc. chorych na POChP
moze nie otrzymywacé tera-
pii podtrzymujacej po ciez-
kim zaostrzeniu. Pacjent
mysli, Ze po prostu gorzej
sie czuje, ze mu przejdzie,
Ze to nic takiego. Tymcza-
sem zaostrzenia w POChP

} eucalyptus populus

wplywaja negatywnie na
przebieg choroby, przy-
spieszaja jej rozwoj, pro-
wadza do nieodwracalnego
ubytku funkgeji pluc imoga
stanowi¢ zagrozenie dla zy-
cia chorego.

Zaostrzenia trwaja zwy-
kle 7-10 dni, ale pogorsze-
nie stanu zdrowia moze
sie utrzymywaé¢ znacznie
dluzej. W ciggu 8 tygodni
po zaostrzeniu do 20 proc.
chorych nie wraca do sta-
nu zdrowia sprzed zaost-
rzenia.

— CZESTO Z POWODU
ZAOSTRZEN
TRWAJACYCH DLUZEJ,
KIEDY NIE SA ONE
ZGtOSZONE LEKARZOWI
ODPOWIEDNIO
WCZESNIE, PACJENT
MUSI BYC PRZYJETY

DO SZPITALA.

Trzeba wzia¢ pod uwage,
iz w Polsce $miertelno$é
wciagu pierwszych 3 mie-
siecy po ciezkim zaost-
rzeniu POChP wynosi 10
procent. Oznacza to, ze
wsrod osob przyjetych do
szpitala w zwigzku z prze-
bytym zaostrzeniem 10
proc. umiera. Ryzyko zgo-
nu po zaostrzeniu POChP
jest wiec wieksze niz ryzy-

ko zgonu po zawale serca
— mowi profesorka.
Dlatego - co podkreslaja
lekarze-specjali$ci - wazne
jest to, aby chory na PO-
ChP zglaszal lekarzowi
kazdy niepokojacy objaw,
nawet zwykle przeziebie-
nie. Aby kontrolowal swoja,
chorobe, poniewaz pomoze
to zapobiegaé wystepowa-
niu kolejnych zaostrzen,
a lekarz bedzie mégl do-
braé wlaSciwg terapie.

Jak leczyé POChP?

Przedstawiciele Warmin-
sko-Mazurskiego Centrum
Chorob Pluc podkredlaja, ze
POChP leczy sie farmako-
logicznie, gdzie najczeSciej
stosuje sie leki wziewne.
Réwnie wazne sg jednak
rehabilitacja oddechowa ile-
czenie niefarmakologiczne.

— Leczenie farmako-
logiczne jest leczeniem
stalym; to znaczy, ze jesli
pacjent ma rozpoznana
POChP, leki musi przyj-
mowa¢ do konca zycia,
bo inaczej choroba bedzie
postepowala. Jesli cho-
ry nie przestaje pali¢, to
choroba rowniez bedzie
postepowala. I koniecz-
nie trzeba leczy¢ zaost-
rzenia — stwierdza prof.
Anna Doboszynska.

Wazne jest takze zapobie-
ganie zaostrzeniom poprzez
szczepienia przeciw grypie,
pneumokokom, krztu$co-
wi czy COVID-19. Réwnie
istotnym elementem lecze-
nia jest rehabilitacja pulmo-
nologiczna, ktéra obejmuje
¢wiczenia oddechowe, po-
prawe sposobu oddychania,
¢wiczenia ogolnowzmacnia-
jace, nauke prawidlowego
stosowania lekow. Bardzo
wazna jest jest tez kazda
aktywnos¢ fizyczna.

— Ruch ma przeciez
ogromny wplyw na funk-
cjonowanie czlowieka
i spowolnienie procesu
starzenia — dodaje prof.
Doboszynska.

Osoby, ktore choruja,
maja rozpoznang prze-
wlekla obturacyjna choro-
be ptuc lub podejrzewaja
u siebie to schorzenie,
moga, skorzystac z porady
lekarskiej, zapisujac sie do
Poradni Pulmonologicznej
Warminsko-Mazurskiego
Centrum Choréb Pluc
w Olsztynie przy ulicy Ja-
giellonskiej 78. opr. RAZ
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