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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE

Mieszkańcy Mławy mogą 
skorzystać z bezpłatnego do-
radztwa prawnego w następu-
jących miejscach i godzinach: 
— ul. Graniczna 39 (Szkoła 
Podstawowa nr 4) w każdy po-
niedziałek w  godz. 15:30-16:30
— w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w każdą środę od 
godz. 15.00 do godz. 17.00.  

Przypominamy jednocześnie, 
że ze wsparcia psychologa 
możemy skorzystać:
— w lokalu przy ul. Mariackiej 
20 -  w każdy wtorek  od godz. 
16.00 do godz. 18.00
— w lokalu  przy ul. Padlew-
skiego 13  - w każdy czwartek 
od godz. 16.00 do godz. 18.00 
Aby umówić się z psycholo-

giem na spotkanie prosimy 
o kontakt telefoniczny pod 
numerem 23 654 56 38 w. 
410/411  przy ul. 18 Stycznia 
4. lok 25, bądź bezpośrednio 
u terapeuty.
Specjaliści przyjmują w ra-
mach Miejskiego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.

Przypominamy również, że 
Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
powołana przez Burmistrza 
Miasta Mława do działań 
związanych z profi laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracją 
społeczną osób uzależnionych 
od alkoholu pełni swoje dyżury. 

Wniosek o skierowanie na 
obowiązkowe leczenie odwy-
kowe może złożyć do komisji 
członek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja 
lub instytucja.
Dyżury członków Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
odbywają się co dwa tygodnie 

w drugi i czwarty poniedziałek 
miesiąca od godziny 16.15 do 
godz. 18.00 w Mławie przy ul. 
Z. Padlewskiego 13. Kontakt 
z Komisją przez pracownika 
Wydziału Oświaty i Polityki 
Społecznej, w siedzibie 
wydziału przy ul. 18 Stycznia 4 
lok. 25, bądź tel. 23 654 56 38 
wew. 412.

ROK 2024 ROKIEM STANISŁAWA GRZEBSKIEGO NA MAZOWSZU I W MŁAWIE
Sejmik Województwa Mazowieckiego przychylił się do wniosku Burmistrza Miasta Mława Sławomira Kowalewskiego o ustanowienie roku 2024 na Mazowszu Rokiem Stanisława 
Grzebskiego. Radni Mławy będą głosować nad uchwałą w sprawie nadania rokowi 2024 w Mławie tego samego patrona podczas sesji we wtorek 28 listopada 2023 r.

Uchwałą z 21 listopada 
2023 r. Sejmik Woje-
wództwa Mazowie-

ckiego ogłosił rok 2024 na 
Mazowszu Rokiem Stani-
sława Grzebskiego. Jak 
w niej czytamy, „22 wrześ-
nia 2023 r., na posiedze-
niu stacjonarnym, zebrał 
się Zespół ds. wyłonienia 
patrona i  upamiętnienia 
wydarzenia w  roku 2024 
na Mazowszu, powołany 
Zarządzeniem nr 731/23 
Marszałka Województwa 
Mazowieckiego z dnia 22 
września 2023 r. Zespół 
rozpatrzył zgłoszone wnio-

ski spełniające wymogi 
formalne. W wyniku głoso-
wania Zespół zarekomen-
dował ustanowienie roku 
2024 na Mazowszu „Ro-
kiem Stanisława Grzeb-
skiego””.

Wniosek o wybór takiego 
patrona skierował 28 lip-
ca do sejmiku w  imieniu 
Miasta Mława burmistrz 
Sławomir Kowalewski. 
„W 2024 roku przypada 
okrągła, 500. rocznica 
urodzin Stanisława Grze-
pskiego (Grzebskiego), co 
jest idealną okolicznością 
do przypomnienia tej wy-

bitnej postaci i jej wiekopo-
mnego dorobku obywate-
lom Mazowsza. W związku 
z  powyższym uważamy 
Stanisława Grzepskiego 
(Grzebskiego) za idealne-
go kandydata na Patrona 

roku V2024 na Mazowszu 
i prosimy o pozytywne roz-
patrzenie naszego wnio-
sku” – napisał.

Podobny wniosek, 
o ustanowienie roku 2024 
w Mławie Rokiem Stanisła-
wa Grzebskiego, burmistrz 
złożył 30 sierpnia do Prze-
wodniczącego Rady Miasta 
Mława Lecha Prejsa. Nad 
uchwałą w tej sprawie rad-
ni miejscy będą głosować 
podczas sesji we wtorek 
28 listopada.

Stanisław Grzebski 
(współczesna wersja na-
zwiska, oryginalnie: Grze-

pski) (1524-1570) urodził 
się w Grzebsku koło Mła-
wy (północne Mazowsze). 
Był bardzo znanym ma-
tematykiem i  filologiem. 
W 1567 r. uzyskał profesu-
rę królewską w Akademii 
Krakowskiej; był znawcą 
języków: greckiego, ła-
cińskiego i  hebrajskiego 
oraz kultury antycznej. 
W  poglądach na świat 
reprezentował wczesno-
renesansowy humanizm, 
a swój stosunek do religii 
kształtował pod wpływem 
poglądów głoszonych przez 
Erazma z  Rotterdamu. 

Główne i najobszerniejsze 
jego dzieło – „De multipli-
ci sicli et talento hebraico” 
(1568) – było poświęcone 
zagadnieniom metrologii 
starożytnej. Jest także au-
torem pierwszej polskiej 
książki technicznej „Geo-
metria, To iest Miernicka 
Nauka, po Polsku krótko 
napisana z  Græckich y 
z Lacińskich Ksiąg” (1566), 
obejmującej wykład geo-
metrii euklidesowej oraz 
zasady praktycznego mier-
nictwa . Obecnie Stanisław 
Grzebski patronuje jednej 
z mławskich ulic. KN / KSM
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 REKLAMA 

JAKIE LIMITY ZAROBKOWE DLA EMERYTÓW 
I RENCISTÓW OD GRUDNIA?

Ile mogą dorobić emeryci 

i renciści, żeby ich świadcze-

nie się nie zmniejszyło i nie 

zostało zawieszone? Limity 

zarobkowe zmieniają się co 

trzy miesiące, jakie obowiązy-

wać będą od grudnia 2023 do 

lutego 2024 roku?

Czy emeryci i renciści mogą 

pracować? Tak, ale jeżeli 

chcą zachować pełną wartość 

swoich świadczeń, muszą 

pamiętać o limitach zarob-

kowych, jakie ich obowiązują. 

Gdy je przekroczą, ZUS może 

bowiem zmniejszyć lub zawie-

sić wypłacane świadczenie. 

Od grudnia 2023 roku do 

lutego 2024 roku bezpieczna 

granica dorabiania dla eme-

rytów i rencistów to 5036,50 

zł brutto, czyli o ponad 

132 zł więcej niż wcześniej 

obowiązujący limit. Zarobki 

w kwocie 5036,50 zł brutto 

nie spowodują zmniejszenia 

emerytury lub renty wypła-

canej przez Zakład Ubezpie-

czeń Społecznych. Jeżeli nie 

chcemy, by ZUS wstrzymał 

wypłacania emerytury lub 

renty, dodatkowy miesięczny 

przychód w grudniu, styczniu 

i lutym nie może być wyższy 

niż 9353,50 zł brutto. 

Warto zaznaczyć, że przychód 

wyższy niż 5036,50 zł brutto, 

ale niższy niż 9353,50 zł 

brutto, spowoduje zmniejsze-

nie wypłacanego przez ZUS 

świadczenia, maksymalna 

kwota zmniejszenia to 794,35 

zł — dla emerytur i rent z ty-

tułu całkowitej niezdolności 

do pracy, 595,80 zł — z tytułu 

częściowej niezdolności do 

pracy i 675,24 zł — w przypad-

ku rent rodzinnych. 

Limity zarobkowe nie obo-

wiązują emerytów, którzy 

ukończyli powszechny wiek 

emerytalny, czyli 60 lub 65 

lat. Wyjątek stanowią senio-

rzy, którym ZUS podwyższył 

wyliczoną emeryturę do kwo-

ty świadczenia minimalnego. 

— Wówczas, jeżeli przychód 

z tytułu pracy przekroczy 

wysokość kwoty podwyższe-

nia do minimalnej emerytury, 

to świadczenie za dany okres 

będzie wypłacane w niższej 

kwocie, tj. bez dopłaty do 

minimum — wyjaśnił w roz-

mowie z PAP rzecznik ZUS 

i przypomniał, że zarobkować 

bez ograniczeń mogą również 

niektórzy renciści — osoby, 

które pobierają renty dla 

inwalidów wojennych, inwa-

lidów wojskowych, których 

niezdolność do pracy związa-

na jest ze służbą wojskową. 

Ten przywilej dotyczy również 

rent rodzinnych przysługu-

jących po uprawnionych do 

tych świadczeń. Limitami 

nie muszą przejmować się 

również osoby pobierające 

rentę rodzinną, która jest 

kwotowo korzystniejsza od 

ustalonej emerytury z tytułu 

ukończenia powszechnego 

wieku emerytalnego.
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WAŻNE INFORMACJE Z POWIATU
Przedstawiamy naszym Czytelnikom najważniejsze informacje z urzędów miast i gmin z terenu powiatu mławskiego.

Czyste Powietrze. 

Punkt konsultacyjny 

– przy ul. Padlewskiego

Od 21 listopada 2023 r. 
Gminny Punkt Konsulta-
cyjno-Informacyjny obsłu-
gujący Benefi cjentów Pro-
gramu „Czyste Powietrze” 
będzie funkcjonował w bu-
dynku przy ul. Padlewskie-
go 13 (pok. nr 2) w Mławie.

Punkt będzie czynny 
w każde wtorek i czwartek 
w godzinach 8:00–16:00. 
Osoba upoważniona do 
kontaktu: Błażej Suska, 
tel.: 517-753-297, e-mail: 
blazej.suska@mlawa.pl.

Ogród świateł w parku 

miejskim rozbłyśnie 

1 grudnia

Wszyscy kochamy świą-
teczne iluminacje, dlatego 
w  tym roku przygotowa-
liśmy dla mieszkańców 
Mławy wyjątkowe miej-

sce – Ogród świateł. Tym 
ogrodem od 1 grudnia br. 
do połowy stycznia 2024 
r. stanie się park miej-
ski. Uroczyste rozpalanie 
wszystkich świateł planu-
jemy 1 grudnia o 16.00.

Obok elementów ilumi-
nacji, które już znamy, po-
jawią się zupełnie nowe, 
m.in. zaprzęg z  saniami, 
gwiazdy, renifery. –  Do-
datkowo, w połowie grud-
nia ustawimy świąteczną 
bramę do parku. Myślę, że 
będzie to ulubione miejsce 
do fotografowania – prze-
widuje burmistrz Sławo-
mir Kowalewski.

Iluminacje świetlne usta-
wione zostaną również na 
terenie Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i  Rekreacji, na 
mławskich ulicach i na Sta-
rym Rynku. Tu, tradycyjnie 
6 grudnia zostaną włączo-
ne światełka na choince 

stojącej w południowej pie-
rzei rynku, a dzieci odwie-
dzi Mikołaj. Warto będzie 
tego dnia obejść dookoła 
cały rynek, ponieważ przy-
gotowaliśmy jeszcze więcej 
świecących niespodzianek.

Będą kontrole szamb

Na terenie wielu gmin 
w Polsce trwają zmasowa-
ne kontrole zbiorników 
bezodpływowych i  przy-
domowych oczyszczalni 
ścieków bytowych. Obo-
wiązek kontroli każdej 
nieruchomości w  tym za-
kresie co najmniej raz na 
2 lata nakłada na wójtów, 
burmistrzów i  prezyden-
tów miast ustawa o utrzy-
maniu czystości i porządku 
w gminach. Takie kontro-
le rozpoczynają się także 
w Mławie – za niewykony-
wanie tych kontroli gminie 
zagraża kara.

Kontrole będą prowa-
dzone na dokumentach, 
przez pracowników po-
siadających stosowne  
upoważnienia Burmistrza. 
Właściciele nieruchomości 
będą wzywani do stawie-
nia się w Urzędzie w celu 
podjęcia udziału w  kon-
troli oraz dostarczenia 
(okazania) dokumentów 
przewidzianych ustawą. 
Zgodnie z  art. 6 ustawy 
właściciel nieruchomości 
nie podłączonej do sie-
ci kanalizacji sanitarnej 
fakt pozbywania się nie-
czystości ciekłych z  nie-
ruchomości obowiąza-
ny jest udokumentować 
w formie umowy zawartej 
z  przedsiębiorcą upraw-
nionym do świadczenia 
takich usług oraz poprzez 
okazanie dowodów uisz-
czania opłat za te usługi. 
Kontrolowany obowiązany 

jest także do okazania in-
nych dokumentów związa-
nych z zakresem kontroli. 
Właścicieli nieruchomości 
prosimy o przygotowanie 
dokumentów do kontro-
li, a  tych z Państwa,  któ-
rzy umów na opróżnianie 
szamba zawartych na piś-
mie jeszcze nie posiadają 
prosimy o  jak najszybsze 
ich zawarcie.

Zgodnie z  przepisami 
kontrolujący mają prawo 
wzywania osób, żądania 
pisemnych lub ustnych in-
formacji podczas kontroli 

oraz żądania okazania do-
kumentów i udostępnienia 
wszelkich danych mają-
cych związek z problema-
tyką kontroli, zaś właściciel 
nieruchomości wytypowa-
nej do kontroli obowiązany 
jest umożliwić jej przepro-
wadzenie.

Właścicieli nierucho-
mości wyposażonych 
w  szamba lub przydomo-
we oczyszczalnie  prosimy 
o współpracę – wtedy cały 
proces kontroli będzie dla 
wszystkich mniej uciążliwy.
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Informacje z kraju, 
województwa i gminy 

MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW
Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy 
i w salonikach prasowych oraz w sieciach sklepów: 
Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, 
Stokrotka, Real
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 REKLAMA 

ZNAMY ZWYCIĘZCÓW KONKURSU „ŚWIĄTECZNA KARTKA OD BURMISTRZA”
Aż 274 prace wpłynęły w tegorocznej edycji konkursu „Świąteczna kartka od Burmistrza”. Poziom wykonania wszystkich rysunków jak co roku był bardzo wysoki. 
Jury stanęło przed tak trudnym zadaniem, że postanowiło przyznać nie tylko 8 nagród głównych, ale też… 40 wyróżnień.

Kartki 8 zwycięzców 
będą wydrukowane 
w kilkudziesięciu eg-

zemplarzach każda i wysła-
ne ze świątecznymi życze-
niami Burmistrza Miasta 
Mława, Przewodniczące-
go Rady Miasta Mława 
i  mieszkańców do miast 
partnerskich oraz instytu-
cji, organizacji, fi rm i jed-
nostek współpracujących 
z miastem.

Mali artyści wykazali się 
dużą kreatywnością. Wa-
runkiem konkursu było 
umieszczenie na pracy 
akcentu mławskiego. Na 
kartkach możemy więc 
znaleźć ratusz, kościoły, 
park, autobusy MKM-ki, 
herb, a nawet żubry, które 
niedługo mają zamieszkać 
na terenie Mławy.

Komisja konkursowa (w 
składzie: Maria Świtoń, 
Hanna Matecka-Wieczo-
rek, Anna Baran i Magda-
lena Grzywacz), chcąc do-

cenić jak najwięcej dzieci, 
przyznała 40 wyróżnień. 
Ich zdobywcy również 
otrzymają upominki.

Wszystkie nagrody zo-
staną wręczone 6 grudnia, 
o  godz. 16.00 w  Sali na 
Piętrze Miejskiego Domu 
Kultury. O 17.00 na Starym 
Rynku (południowa pie-
rzeja) zapalimy światła na 
choince, a zaraz potem za-
praszamy na mikołajkowy 
spektakl do kina Kosmos.

Laureaci:

Nagrody główne:

Julia Ludwińska, Miejskie Przed-
szkole Samorządowe nr 3,
Michał Kaszuba, Zespół Pla-
cówek Oświatowych nr 3,
Ksawery Sochaczewski, Szko-
ła Podstawowa nr 6,
Bartosz Szymański, Szkoła 
Podstawowa nr 7,
Iryna Duzenko, Szkoła Podsta-
wowa nr 6,
Miłosz Waśniewski, Szkoła 
Podstawowa nr 1,

Ksawier Miecznikowski, 
Szkoła Podstawowa nr 3,
Gabriela Jatczak, Szkoła 
Podstawowa nr 3.

Wyróżnienia:

Kategoria przedszkola:

Oliwia Bartosiewicz, Szkoła 
Podstawowa nr 1
Liliana Curyło, Miejskie Przed-
szkole Samorządowe nr 1,
Klara Piskorka, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 4,
Barbara Zbrzezna, Szkoła 
Podstawowa nr 2,
Blanka Piłkowska, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 4,
Łucja Stolarska, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 1,
Kornelia Lendzian, Miejskie 
Przedszkole Samorządowe nr 1,
Aleksander Radzanowski, 
Miejskie Przedszkole Samo-
rządowe nr 3,
Maria Anbo, Zespół Placówek 
Oświatowych nr 1,
Antonina Brzosko, 
Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 3,

Zofi a Kowalska, Zespół
Placówek Oświatowych nr 3,
Jan Wieczfniński, Szkoła 
Podstawowa nr 2,
Marianna Pabijan, 
Katolicka Szkoła Podstawowa,
Maria Kieczmar, Zespół 
Placówek Oświatowych nr 2.
Kategoria klasy I-IV:

Aleksander Marat, 
Szkoła Podstawowa nr 2,
Nikola Stopczyńska, 
Szkoła Podstawowa nr 6,
Zuzanna Wachowicz, 
Szkoła Podstawowa nr 7,
Jakub Osik, Szkoła 
Podstawowa nr 6,

Kacper Borkowski, 
Zespół Placówek 
Oświatowych nr 3,
Aleksandra Rakowska, Szkoła 
Podstawowa nr 6,
Liliana Smolińska, Zespół 
Placówek Oświatowych nr 3,
Natalia Olesikiewicz, 
Szkoła Podstawowa nr 7,
Jan Lewandowski, Katolicka 
Szkoła Podstawowa
Liwia Zyśk, Szkoła 
Podstawowa nr 2,
Pola Łukasik, Szkoła 
Podstawowa nr 6,
Szymon Kaszuba, 
Szkoła Podstawowa nr 7,

Franciszek Strzelec, Zespół 
Placówek Oświatowych nr 1.
Kategoria klasy V-VIII:

Patrycja Tadrzyńska, Szkoła 
Podstawowa nr 1,
Dawid Sobotka, Szkoła 
Podstawowa nr 7,
Barbara Kordulewska, 
Szkoła Podstawowa nr 6,
Liia Havryluk, Szkoła 
Podstawowa nr 7,
Jan Iwański, Szkoła 
Podstawowa nr 7,
Gabriela Sosińska,  
Szkoła Podstawowa nr 7,
Amelia Dęby, Szkoła 
Podstawowa nr 3,
Michał Dylewski, Zespół 
Placówek Oświatowych nr 1,
Aleksandra Pawłowska, 
Miejski Dom Kultury,
Maja Gęsicka, Szkoła 
Podstawowa nr 3,
Marcelina Wieczorek, 
Miejski Dom Kultury,
Antonina Jabłońska, 
Szkoła Podstawowa nr 3,
Marcelina Przytulska, 
Szkoła Podstawowa nr 3.
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P
ani Krystyna ma 67 
lat, dobrego męża, 
dwójkę wspaniałych 
dzieci i czwórkę cu-

downych wnuków. Kiedy 
sięga myślami w przeszłość, 
uśmiecha się do chwil 
z dzieciństwa i młodości. 

— Miałam wspaniałe 
dzieciństwo, młodość… 
Największym oparciem 
w  moim życiu byli dla 
mnie rodzice —  opowia-
da. —  Lata temu los po-
łączył mnie z  nimi i  to 
chyba był najszczęśliwszy 
dzień w moim i w ich ży-
ciu. Nie pamiętam nasze-
go pierwszego spotkania, 
ale rodzice zawsze opo-
wiadali mi o  nim. Po raz 
pierwszy mnie zobaczyli, 
moja mama wzięła mnie 
na ręce, przytuliła i – jak 
mówiła –  pokochała od 
pierwszego spojrzenia. 
Skradłam jej i  tacie ser-
ce. Zabrali mnie do domu 
i  zostałam ich córeczką 
— mówi ze łzami w oczach.

Pokochali Krysię

Pani Krystyna trafi ła do 
Domu Dziecka jako roczne 
dziecko. Została odebrana 
biologicznym rodzicom 
wraz ze starszym rodzeń-
stwem z powodu naduży-
wania alkoholu i  biedy. 
Kiedy 65 lat temu bez-
dzietne małżeństwo – pani 
Weronika i  pan Janusz 
– przyjechało do placówki, 
miało nadzieję, że uda im 
się poznać i pokochać jakieś 
dziecko. Nie mieli planu, 
czy będzie to chłopiec, czy 
dziewczynka – zdali się na 
swój instynkt. Mała Krysia 
miała wtedy 1,5 roku. Ba-
wiła się lalką, a kiedy oni 
weszli, podniosła się i nie-
zdarnie podeszła do nich. 
Jak opowiadali jej rodzi-
ce, zauroczyła ich ta mała 
dziewczynka o  dużych, 
pięknych oczach. Kiedy 
po raz pierwszy wzięli ja 
na ręce, wiedzieli, że to 
ich wymarzone dziecko. 
I tak mała Krysia podbiła 
jednym uśmiechem i spoj-
rzeniem dwa serca, które 
pokochały ją bezgranicz-
nie. Kiedy tylko formal-
ności zostały załatwione, 
zabrali ją do domu. 

— Z dzieciństwa pamię-
tam wiele… Z biologicznego 
domu i z domu dziecka nic. 
Tak jakby tamten świat nie 
istniał. Pamiętam siebie już 
jako kilkuletnią dziewczyn-
kę spacerującą z rodzicami, 
piosenki śpiewane do snu 
przez mamę, opatrywanie 
skaleczeń, ogromną miłość 
i  szczęście —  opowiada. 
— Miałam wszystko, czego 
dziecko mogło zapragnąć, 

a  rodzice, gdyby mogli, 
ściągnęliby mi gwiazdkę 
z  nieba. Dawali mi taki 
ogrom miłości, byli obecni 
w każdej chwili życia – do-
brej i złej, zawsze wspierali 
mnie i dawali poczucie bez-
pieczeństwa. Pamiętam na-
sze wspólne posiłki, wigilij-
ne wieczerze czy wieczorne 
pogaduchy z mamą. To oni 
nauczyli mnie rozróżniać 
dobro od zła, szacunku 
do osób starszych, pracy 
i miłości. Rodzice nie żyją, 
a mi wciąż tak bardzo ich 
brak — płacze.

Poznała prawdę

W małym miasteczku i ro-
dzinie wszyscy wiedzieli, że 
Krystyna została adopto-
wana. W szkole podstawo-
wej często słyszała od dzie-

ci, że nie jest „prawdziwym” 
dzieckiem swoich rodziców. 
Pytała o to w domu, tu za-
wsze odpowiadano jej, że 
dla nich jest skarbem i jej 

obecność przynosi im 
szczęście. Rodzice zapew-
niali, że ją kochają, więc to 
było najważniejsze. Z ma-
łej Jadwigi wyrosła piękna 

kobieta; rodzice byli z niej 
bardzo dumni. Kiedy była 
pełnoletnia, rodzice po-
prosili ją na rozmowę. 
To wtedy dowiedziała się 
o adopcji.

— Widziałam, że coś chcą 
mi powiedzieć, byli bardzo 
zdenerwowani. To tata za-
czął mi opowiadać, jak to 
się stało, że zostałam ich 
dzieckiem. Płakał i mówił, 
że dzięki mnie są pełną ro-
dziną. Opowiadał, że odkąd 
ja pojawiłam się w ich życiu, 
w domu zagościło szczęście 
i miłość. Długo tłumaczyli, 
że pomimo iż nie jestem ich 
biologiczną córką, kochają 
mnie i nie wyobrażają sobie 
już innego życia. Długo roz-
mawialiśmy, przytulaliśmy 
się i płakaliśmy. Poznałam 
prawdę, ale nie zmieniła 
ona nic w  moich uczu-
ciach do nich. Dla mnie 
byli najwspanialszymi 
ludźmi pod słońcem, mo-
imi jedynymi rodzicami! 
Choć gdzieś wewnątrz 
mnie pojawiło się pytanie 
„kim jestem”?

 
Odnalazła biologiczną 

rodzinę

Rodzice opowiedzieli 
pani Krystynie o jej biolo-
gicznej rodzinie i pokazali 
dokumenty, które otrzy-
mali z domu dziecka. Do-
piero kiedy wyszła za mąż, 
zdecydowała się ich po-
znać. Pojechała, zobaczy-
ła i  jak mówi, nie poczuła 
nic. To byli obcy jej ludzie 
–  zniszczeni życiem, jakie 
prowadzili. Tamtego dnia 
dziewczyna dowiedziała się 
jeszcze, że ma rodzeństwo, 
która również przebywało 
w domu dziecka. Pani Kry-
styna nie czuła się jednak 
na siłach, by poznać resztę 
rodziny. 

— Nie wiedziałam, jak do 
niej mówić, słowo „mamo” 
nie chciało mi przejść przez 
gardło. Zwracałam się do 
niej bezosobowo —  opo-
wiada. — Nie czułam do tej 
kobiety nic, była taka obca, 
całkowicie inna od moich 
rodziców. Ten wyjazd dał 
mi poczucie, że miałam 
wielkie szczęście, trafi ając 
do tak wyjątkowych ludzi, 
którzy dali mi prawdziwy 
dom. Nie czułam żalu do 
biologicznej matki…

Odnaleźć rodzeństwo

Kiedy kobieta została 
mamą i mogła poczuć mi-
łość macierzyńską, zakieł-
kowało w  niej pragnienie 
odnalezienia rodzeństwa. 
Jednak praca, dzieci, 
obowiązki dość długo nie 
pozwalały jej na podjęcie 
żadnych działań. Szczęście 

rodzinne kwitło, dziadko-
wie cieszyli się z wnuków, 
bo zawsze marzyli o dużej 
rodzinie. Pomagali pani 
Krystynie w wychowywaniu 
dzieci, wspierali i  zawsze 
byli w najważniejszych mo-
mentach jej życia. 

— Rodzice byli dla mnie 
największym wsparciem 
— mówi. — Gdy sama zo-
stałam matką, zrozumia-
łam, jak wielkim szczęś-
ciem jest wyczekiwane 
dziecko, które pojawia się 
w rodzinie. Wtedy też coraz 
częściej zaczęłam myśleć 
o swoim rodzeństwie. Do-
piero jak dzieci podrosły, 
zabrałam się za ich szuka-
nie. I kiedy się udało, by-
łam tak podekscytowana, 
że nogi i ręce mi się trzęsły.

Jakieś 20 lat temu spot-
kali się u niej w domu. Było 
zaskoczenie, łzy i ogromne 
wzruszenie. 

— Ręce mi drżały od sa-
mego rana, byłam bardzo 
zdenerwowana —  wspo-
mina Krystyna. —  Tego 
dnia po raz pierwszy zoba-
czyłam swoje rodzeństwo 
i  ich rodziny. Radość była 
ogromna. Jak patrzyłam 
na swoje dzieci, to ich po-
dobieństwo do nich było 
niesamowite. Cały czas 
utrzymujemy kontakt i spo-
tykamy się w święta.

Szansa na szczęście

Rodzice pani Krystyny 
już nie żyją. Kobieta do 
końca ich dni przy nich 
była, opiekowała się nimi, 
pielęgnowała.

— Byli wspaniałym mał-
żeństwem. Bardzo mi 
ich brakuje —  opowiada. 
— Oboje umierali, trzyma-
jąc mnie za rękę. Do dziś 
brzmią mi w uszach słowa 
rodziców, że są szczęśliwi, 
że los zesłał im taką cór-
kę. A to przecież ja miałam 
największe szczęście,  że 
mnie pokochali.  Każdego 
dnia dziękuję Bogu, że ze-
chcieli przygarnąć mnie do 
siebie i że spędziłam z nimi 
cudowne lata. Dziwnie to 
moje życie się poukłada-
ło, jednak nigdy nie wsty-
dziłam się tego, że jestem 
dzieckiem adoptowanym, 
i  mówię o  tym głośno. Bo 
przecież nie każdy ma od-
wagę przyjąć pod swój dach 
obce dziecko, nie każdy, 
kto przyjmie takie dziecko, 
umie je pokochać… Wiem, 
że rodzice byli szczęśliwi i ja 
z nimi. Teraz mam też ro-
dzeństwo! Jesteśmy w sta-
łym kontakcie, odwiedzamy 
się, rozmawiamy przez tele-
fon. Już sobie nie wyobra-
żam życia bez nich!

Joanna Karzyńska 
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ADOPTOWALI MNIE 

CUDOWNI LUDZIE
MIAŁA 1,5 ROKU, GDY UŚMIECHNĘŁO SIĘ DO NIEJ 
SZCZĘŚCIE I ZOSTAŁA ADOPTOWANA. DOSTAŁA 

WSPANIAŁYCH RODZICÓW, DLA KTÓRYCH STAŁA SIĘ 
NAJWAŻNIEJSZĄ OSOBĄ NA ŚWIECIE. DZIĘKI NIM 
POZNAŁA, CO TO PRAWDZIWA MIŁOŚĆ I RODZINA. 

DZIŚ JEST ŻONĄ, MAMĄ, BABCIĄ I JAK MÓWI O SOBIE 
„DZIECKIEM SPOD SZCZĘŚLIWEJ GWIAZDY”.

Pani Krystyna jest szczęśliwa, że odnalazła swoje rodzeństwo. Razem spędzają święta 

i mają ze sobą stały kontakt

— RODZICE BYLI DLA MNIE 
NAJWIĘKSZYM WSPARCIEM — MÓWI. 
— GDY SAMA ZOSTAŁAM MATKĄ, 
ZROZUMIAŁAM, JAK WIELKIM 
SZCZĘŚCIEM JEST WYCZEKIWANE 
DZIECKO, KTÓRE POJAWIA SIĘ 
W RODZINIE. WTEDY TEŻ CORAZ 
CZĘŚCIEJ ZACZĘŁAM MYŚLEĆ 
O SWOIM RODZEŃSTWIE. 

eprasa.pl 580efc7f86
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39-LATEK ZNĘCAŁ SIĘ A POTEM ZABIŁ TRZY PSY. 
JEDNEGO UDERZYŁ MŁOTKIEM I WRZUCIŁ DO PALENISKA
Trwają czynności mławskiej policji w sprawie 39-letniego mężczyzny, podejrzanego o zabicie ze szczególnym okrucieństwem trzech psów. Ostatnie z zabitych zwierząt najpierw 
uderzył młotkiem, a następnie wrzucił do paleniska w piecu. Interweniujący policjanci odnaleźli zwęglone szczątki zwierzęcia w śmietniku, w pobliżu domu podejrzanego.

D
o zatrzymania 39-lat-
ka doszło kilka dni 
temu na terenie po-

wiatu mławskiego. O znę-
caniu nad zwierzętami 
i zabiciu w okrutny sposób 
trzech psów dowiedzieli się 
dzielnicowi z  Posterunku 
Policji w Szreńsku. 

Podczas interwencji od-
naleźli częściowo zwęglone 
szczątki psa, które sprawca 
wyrzucił do przydomowego 
śmietnika. 

Jak ustalili policjanci, do 
okrutnego znęcania się nad 
zwierzęciem i  jego zabicia 
doszło na początku listo-
pada. Zdarzenie to widziało 
kilku świadków, nikt jednak 
wówczas nie zareagował.

Podczas dalszych czyn-
ności policjanci ustalili, że 
mężczyzna znęcał się i za-
bił jeszcze dwa inne psy, 
których był właścicielem. 

Zabite zwierzęta zakopał 
na terenie swojej posesji. 
Podczas czynności Policji, 
wskazał miejsce zakopa-
nia zwierząt.

39-latek usłyszał zarzut 
zabicia zwierząt ze szcze-
gólnym okrucieństwem. 
Grozi mu kara do 5 lat 
więzienia. 

Na wniosek prokuratury, 
decyzją Sądu Rejonowego 
w Mławie, został areszto-
wany na 3 miesiące. Trwa-
ją dalsze czynności.

Warto przypomnieć, że 
znęcanie się nad zwierzę-
tami można też zgłosić 
poprzez zakładkę „Zielona 
Strefa” na stronie interne-
towej KWP.

Ustawa o ochronie 

zwierząt

Prawo karne odnośnie 
praw zwierząt to regulacje 

zawarte w Ustawie o ochro-
nie zwierząt. Zgodnie z nią 
każde zwierzę wymaga 
humanitarnego traktowa-
nia. Jeśli sprawca popełnił 
przestępstwo uwzględ-
nione w katalogu czynów 
zabronionych, zawiado-
mienie można zgłosić na 
policję, do straży miejskiej, 
do inspekcji weterynaryj-
nej albo do instytucji, któ-
ra statutowo zajmuje się 
ochroną zwierząt.

Znęcanie się nad zwierzę-
tami, a w tym zabicie zwie-
rzęcia, w Polsce traktowa-
ne jest jako przestępstwo, 
a  nie wykroczenie. Przez 
znęcanie się rozumiane jest 
zadawanie bólu i cierpienia 
oraz świadome dopusz-
czanie do tego. Sprawca, 
który nie respektuje praw 
zwierząt, popełnia prze-
stępstwo, o którym mowa 

w art. 6 ust. 1.
Znęcanie ma zamiar bez-

pośredni, dlatego u oskar-
żonego należy stwierdzić 
świadomość i wolę takiego 
czynu. Katalog zachowań 
wskazujących na znęcanie 

się nad zwierzętami obej-
muje takie czyny jak m.in.:

- umyślne zranienie 
lub okaleczenie;

- złośliwe straszenie 
i drażnienie;

- bicie twardymi i ostry-
mi przedmiotami.

Kary za znęcanie 

nad zwierzętami

Ile grozi za zabicie psa 
w  Polsce? Znęcanie się 
nad zwierzętami to prze-
stępstwo, którego nie 
uwzględnia Kodeks karny 
– podstawa odpowiedzial-
ności karnej to Ustawa 
o ochronie zwierząt z dnia 
21 sierpnia 1997 r. (art. 
35). Wobec tego, kto za-
mierza zabijać, uśmier-
cać lub dokonywać uboju 
naruszając art. 6, 33 i 34, 
sąd może orzec karę po-
zbawienia wolności do 

lat 3. Jak wskazuje art. 6 
§ 1, taki sam wymiar kary 
przewidziany jest za znę-
canie się nad zwierzętami. 
Jeśli sprawca (§ 1 lub 1a) 
działa ze szczególnym ok-
rucieństwem, wymiar kary 
wynosi od 3 miesięcy do 5 
lat pozbawienia wolności.

Wobec sprawcy sąd może 
orzec przepadek zwierzę-
cia lub bezwzględny za-
kaz posiadania zwierząt. 
Ustawodawca wobec ska-
zanego przewidział także 
nawiązkę w wysokości od 
1000 złotych do 100 000 
złotych (na cel związany 
z ochroną praw zwierząt). 
Jeśli postępowanie zosta-
nie umorzone, sąd może 
zarządzić zakaz posiadania 
określonego rodzaju lub 
wszelkich zwierząt do lat 2.

asp. szt. Anna Pawłowska, 

Joanna Karzyńska
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39-latek usłyszał zarzut 

zabicia trzech zwierząt ze 

szczególnym 

okrucieństwem
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PRZYPADKOWY ŚWIADEK ZATRZYMAŁ NIETRZEŹWEGO KIEROWCĘ
Mławska policja coraz częściej odbiera zgłoszenia od przypadkowych osób, dzięki którym zatrzymywani są nietrzeźwi kierowcy. Na terenie Modły, przypadkowy świadek 
odebrał kluczyki pijanemu kierowcy i powiadomił policję. Nietrzeźwy, 57-letni kierowca volkswagena trafi ł do policyjnego aresztu.

N
a ul. Szreńskiej, mła-
wianin zauważył ja-
dącego przed nim kie-

rowcę volkswagena, który 
wyraźnie nie panował nad 
pojazdem. Co chwila zjeż-
dżał na pobocze a potem na 
środek jezdni. W pewnym 
momencie skręcił  w boczną 
drogę  na terenie Modły i za-
trzymał się. Świadek jechał 
za nim i gdy tylko podejrza-
ny kierowca  zatrzymał się, 
odebrał mu kluczyki i  po-
wiadomił patrol policji. 

W trakcie interwencji 
57-letni mieszkaniec pow. 
mławskiego wyszedł z po-
jazdu chwiejąc się na no-
gach, mówił z trudem, czuć 
było od niego silny zapach 
alkoholu. Nie poddał się 
badaniu alkotestem, był 
agresywny podczas pobie-
rania od niego krwi do ba-
dań na zawartość alkoholu 
w organizmie. 

Mężczyzna został osa-
dzony w  policyjnym 
areszcie. Interweniujący 

patrol zatrzymał nietrzeź-
wemu kierowcy prawo 
jazdy w  trzech katego-

riach. Grozi mu kara do 
3 lat pozbawienia wol-
ności, trwają czynności. 

Postępowanie prowadzi 
mławska policja.

Społeczna reakcja w wal-
ce z  nietrzeźwymi kie-
rowcami ma ogromne 
znaczenie. Dzięki odpo-
wiedzialności i  odwadze 
mieszkańca Mławy, uda-
ło się zapobiec zagroże-
niu. Nietrzeźwy kierowca 
z drogi trafi ł do policyjnego 
aresztu. 

Jeśli widzisz kierow-
cę, którego zachowanie 
może świadczyć o  tym, 

że jest pod wpływem al-
koholu lub narkotyków, 
niezwłocznie powiadom 
policję, dzwoniąc na nu-
mer alarmowy 112. Prze-
każ dokładną lokalizację 
oraz markę, kolor, i  jeśli 
jest taka możliwość, nu-
mer rejestracyjny pojazdu 
którym porusza się podej-
rzany kierowca. Nie mu-
sisz interweniować sam, 
najważniejsze jest bowiem 
Twoje bezpieczeństwo. 

 Anna Pawłowska
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KIEROWCA CIĘŻAROWEJ SCANII UŻYWAŁ TABLIC OD INNEGO POJAZDU
Podczas wspólnych działań policjantów z mławskiego wydziału ruchu drogowego oraz funkcjonariuszy służby celno – skarbowej, zatrzymano do kontroli kierującego 
samochodem ciężarowym z naczepą. Jak się okazało, kierowca scanii, by uniknąć kłopotów przy załadunku towaru, użył tablicy rejestracyjnej z innej naczepy. 
Kłopotów nie udało mu się uniknąć - takie działanie to przestępstwo.

Z
atrzymany na drodze 
krajowej nr 7 w Unisz-
kach Zawadzkich,  

kierowca scanii z naczepą, 
tłumaczył interweniującym 
policjantom oraz funkcjo-
nariuszom służby celno- 
skarbowej, że naczepa 
z której przepiął rejestra-
cję, uległa awarii. Nowej 
naczepy nie zarejestrował, 
a musiał jechać po towar. 
Niestety takie działanie za-
kończyło się dla niego po-

ważnymi konsekwencjami.
36-letni mieszkaniec 

pow. ciechanowskiego 
usłyszał zarzut używania 
tablicy rejestracyjnej po-
jazdu mechanicznego nie-
przypisanej do pojazdu, na 
którym ją umieszczono, 
czyli przestępstwa z  art. 
306 c §2 kodeksu karnego.

Za przestępstwo to 
grozi kara pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy 
do lat 5. Przepis wszedł 

w  życie 1 października 
tego roku.

Art. 306c. §  1. Kto do-
konuje zaboru tablicy 
rejestracyjnej pojazdu 
mechanicznego, umoż-
liwiającej dopuszczenie 
tego pojazdu do ruchu na 
obszarze Rzeczypospolitej 
Polskiej, albo w celu uży-
cia za autentyczną tablicę 
rejestracyjną pojazdu me-
chanicznego podrabia lub 
przerabia, podlega karze 

pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do lat 5. 

§ 2. Tej samej karze 
podlega, kto używa tabli-
cy rejestracyjnej pojazdu 
mechanicznego nieprzy-
pisanej do pojazdu, na 
którym ją umieszczono, 
albo używa jako auten-
tycznej podrobionej lub 
przerobionej tablicy re-
jestracyjnej pojazdu me-
chanicznego.

asp.szt. Anna Pawłowskafo
t. 
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PAŹ JAMAJSKI W PACZCE Z KAZACHSTANU
Funkcjonariusze Oddziału Celnego I Pocztowego w Warszawie znaleźli w przesyłce spreparowane motyle. Zgodnie z deklaracją 
w paczce miały być obrazki. Zatrzymane motyle należą do wyjątkowo rzadkich gatunków chronionych konwencją CITES.

Przesyłka z Kazachstanu

Funkcjonariusze Oddzia-
łu Celnego I  Pocztowego 
z  Mazowieckiego Urzędu 
Celno-Skarbowego w War-
szawie (MUCS) znaleźli 
w przesyłce nadanej w Ka-
zachstanie 8 szt. spreparo-
wanych motyli. 

Przesyłka miała zawie-
rać obrazki o wartości 200 
KZH (tenge kazachski), tj. 
ok. 2 zł. 

W środku funkcjonariu-
sze znaleźli okazy motyli, 
które należą do rodziny 
paziowatych i  podlegają 
ochronie CITES.

Do przesyłki z  Kazach-
stanu  nadawca  nie dołą-
czył wymaganych prawem 
dokumentów. W tym przy-
padku wraz ze zgłoszeniem 
celnym do odprawy, po-
winny zostać przedstawio-
ne oryginały zezwolenia 

importowego CITES oraz 
dokument CITES z  kraju 
wywozu, odprawiony przez 
organy celne tego państwa.

Piękne i cenne 

Jeden z  ujawnionych 
w przesyłce motyli to nie-
zwykle rzadki paź jamaj-
ski Papilio homerus, który 
jest krytycznie zagrożonym 
gatunkiem występującym 
wyłącznie na Jamajce. Jest 
gatunkiem endemicznym 
i żyje tylko w dwóch miej-
scach na wyspie. 

Liczebność jego populacji 
systematycznie spada m.in. 
ze względu na ogromną 
presję wywieraną przez 
kolekcjonerów. Im rzad-
szy gatunek, tym jego 
czarnorynkowa wartość 
rośnie. Jeden okaz może 
kosztować nawet powyżej 
6 000 USD.

Niezwykłe ubarwienie 

skrzydeł motyli 

ptasioskrzydłych

Wśród przemycanych 
okazów znalazły się też trzy 
motyle, które należą do tzw. 
motyli ptasioskrzydłych 
z rodzaju Ornithoptera spp.

Pazie ptasioskrzydłe 
swoją zwyczajową na-

zwę zawdzięczają wyjąt-
kowo dużym skrzydłom, 
których rozpiętość może 
dochodzić nawet do 28 
cm, a  także charaktery-
stycznemu lotowi, który 
upodabnia je do ptaków. 
Są również bardzo po-
szukiwane wśród kolek-
cjonerów.

Ujawnione ptasioskrzydłe 
okazy to 2 samce i 1 samica 
gatunku występującego en-
demicznie na Wyspach Sa-
lomona.

Co mówią przepisy 

Przywóz z krajów trzecich 
na teren Unii Europejskiej 
lub wywóz z Unii Europej-

skiej okazów CITES jest 
możliwy na podstawie wy-
danych zezwoleń i  świa-
dectw. Brak takich doku-
mentów podczas przewozu 
skutkuje zatrzymaniem 
okazów CITES i jest prze-
stępstwem zagrożonym 
pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do 5 lat.

Zatrzymane motyle należą do wyjątkowo rzadkich gatunków chronionych konwencją CITES
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S
potkania semina-
ryjne odbywały 
się raz w miesiącu, 
początkowo w  po-

mieszczeniu mławskiego 
archiwum, Powiatowego 
Ośrodka Doskonalenia Na-
uczycieli a następnie w Sali 
Papieskiej Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w Mławie. 

Chętnych do napisa-
nia rozprawy doktorskiej 
z historii było kilkanaście 
osób, a sfi nalizowało swoje 
„zmagania” z tym trudnym 
zagadnieniem tylko kilku 
doktorów. M.in. piszący 
te zdania, który obronił 
rozprawę zatytułowana 
„Życie polityczne, kultu-
ralne i społeczne w Mławie 
w  latach 1945 -1957”. Te-
mat rozprawy ustalił prof. 
Wieczorkiewicz, który był 
pierwszym promotorem 
mojej pracy. Została obro-
niona w 2014 roku w Aka-
demii Humanistycznej 
w Pułtusku, pod kierowni-
ctwem prof. Janusza Szcze-
pańskiego, który zastąpił 
prof. Pawła Wieczorkie-
wicza po niespodziewanej 
śmierci w 2009 roku. 

Sposób prowadzenia 
spotkań z  uczestnikami 
seminarium przez prof. 
Wieczorkiewicza cechowa-
ła swoboda i równocześnie 
olbrzymie zainteresowa-
nie zagadnieniami które 
przedstawiał. Profesor 
był swobodnym, zawsze 
uśmiechniętym i  cierp-
liwym w  wyjaśnianiu 
skomplikowanych a  rów-
nocześnie ciekawie pre-
zentowanych zagadnień 
z  historii najnowszej. Nie 
czuło się dystansu miedzy 
wielkim badaczem a  jego 
słuchaczami, choć wszyscy 
zdawali sobie sprawę z jak 
wybitnym znawcą proble-
matyki mieli do czynienia. 
Swobodną atmosferę, a jed-
nocześnie pełną powagi 
stwarzał właśnie profesor.

Czuło się od niego wiel-
kość i nowatorstwo w roz-
patrywaniu zagadnień hi-
storycznych. Jego sposób 
narracji był jasny i  rów-
nocześnie nie szablonowy, 
często wywołujący zdzi-
wienie innym kontekstem, 
ponieważ to co od dawna 
było uznawane za rzecz 
oczywistą, taką nie było. 
Zawsze podkreślał, żeby 
nie bać się stawiać trud-
nych pytań, że w  historii 
nie ma raz na zawsze opi-
sanych wydarzeń czy fak-
tów, że każde pokolenie 
powinno, szczególnie po 
okresach wielkich zmian 
politycznych, mieć możli-
wość napisania historii od 
nowa. Przede wszystkim 

historii najnowszej. Dużą 
rolę wyznaczał profesor 
badaniom regionalnym, na 
podstawie których dopiero 
można dokonywać uogól-
nień i stawiać syntetyzujące 
oceny. Te zaś powinny być 
prowadzone rzetelnie i  w 
sposób profesjonalny. Dużą 
wagę przywiązywał profe-
sor do warsztatu historyka. 
Często zwracał uwagę, że 
w ustalaniu wydarzeń trze-
ba precyzyjnie interpre-
tować fakty, nie pomijać 
szczegółów, ponieważ to co 
wydawać się może na po-

czątku nieistotne, okazuje 
się bardzo ważne. Zawsze 
podkreślał, przy każdej 
sposobności, aby nie za-
pominać nigdy, że historię 
tworzą ludzie, nie masy, 
jak to tłumaczyli marksiści 
lub bliżej nie sprecyzowa-
ne siły dziejowe. Historia 
musi być historią ludzi, 
konkretnych decyzji przez 
nich podejmowanych, 
czasami błędnych, któ-
re próbowano ukrywać, 
przed ponoszeniem od-
powiedzialności. Tak na-
leży podchodzić zarówno 

do wydarzeń wielkich jak 
również tych niewielkiego 
ciężaru dziejowego.

Formułowanie kontro-
wersyjnych tez i pytań ba-
dawczych uważał za nor-
malne i  wręcz konieczne 
działanie historyka. Tylko 
w  dyskusji na argumenty 
można dochodzić do wy-
jaśniania zawiłej i  często 
ze względów politycznych 
ustalonej historii, nie tyl-
ko Polski. Czy był w swo-
ich tezach ekscentryczny? 
Zapewne tak. Ale czy jest 
to wada, czy zaleta? Moim 

zdaniem zaleta jeżeli nie 
przekracza się pewnych 
granic. Tylko ludzie któ-
rzy maja odwagę stawiać 
śmiałe tezy, mogą docho-
dzić do przełomowych 
ustaleń, prostować zawiłe 
ścieżki dziejów. Takie oso-
by określa się mianem wy-
bitnych. Oczywiście, żeby 
to czynić i  rozumieć zna-
czenie takiego postępowa-
nia trzeba mieć olbrzymią 
wiedzę. Należy się liczyć 
z  ostracyzmem środowi-
ska i  wrogością różnych 
grup społecznych, którzy 
nie akceptują, lub nie wy-
obrażają sobie, że raz usta-
lone prawdy mogą mieć 
inne tło, a  nawet mogą 
okazać się mitami. Tak się 
stało z poglądami profeso-
ra Wieczorkiewicza. Jego 
teza, że w 1939 roku mogli-
śmy wspólnie z Niemcami 
uderzyć na Związek Sowie-
cki wywołała niespotykaną 
falę krytyki. A przecież była 
to w 1939 roku jedna z al-
ternatyw. Nie wolno jej po-
tępiać od razu w czambuł, 
nie wolno patrzeć na wy-
darzenia, które rozgrywały 
się w 1939 roku z obecnej 
perspektywy, znając dal-
szy bieg zdarzeń, twier-
dzić, że takie rozwiązanie 
było absolutnie nierealne. 
Czy ktoś podjął poważne 
badania nad stosunkiem 
społeczeństwa polskiego 
wobec Niemiec nazistow-
skich, żeby twierdzić, że 
społeczeństwo wypowie-
działoby posłuszeństwo 
władzom państwowym, 
i groził wtedy bunt i a na-
wet rewolucja? Odpowiada 
się bez zastanowienia. Taki 
zwrot w  polityce polskiej 
był niemożliwy. Koniec. 
Kropka. W PRL przez całe 
lata próbowano wmó-
wić Polakom, że Rosjanie 
a  szczególnie bolszewicy 
nie byli do nas nastawieni 
źle, a tylko my tego nie do-
strzegaliśmy, a Niemcy za-
wsze byli dla nas wrogami. 
Czy jest to prawda czy mit? 
Oto jest hamletowskie py-
tanie ?

Im szybciej poznamy 
różne, często ciemne, 
strony naszych dziejów, 
tym szybciej zrozumiemy 
nasze miejsce w  rodzinie 
narodów Europy. Będzie 
to zadanie niezwykle trud-
ne, choćby ze względu na 
brak zainteresowania rolą 
historyków, jaką w kształ-
towaniu historycznej rze-
czywistości odegrały służby 
specjalne rożnych państw. 
Profesor Wieczorkiewicz 
w  swoich wypowiedziach 
zwracał uwagę, na wielkie 
znaczenie tych instytucji 

w  procesach decyzyjnych 
państw, ich wpływ na 
kształtowanie rzeczywi-
stości, obecnie, jak również 
w  przeszłości. Specyfika 
działania tych instytucji 
ich pozycje w  państwo-
wych machinach władzy, 
uniemożliwiają historyko-
wi, a na pewno utrudniają 
dostęp do określonych 
dokumentów źródłowych. 
Nie znaczy to wcale, że 
nie należy interesować się 
działalnością służb spe-
cjalnych czy politycznych 
policji, ponieważ ich rola, 
zdaniem Wieczorkiewicza 
była dawniej i obecnie jest 
wyjątkowo duża. Wokół 
działania służb specjalnych 
narosło szczególnie dużo 
mitów i nieprawdy. 

Trudno pozbyć się wra-
żenia, że polskie podzie-
mie niepodległościowe 
było w olbrzymim stopniu 
kontrolowane przez Ge-
stapo i  NKWD. W  naszej 
potocznej świadomości 
mamy utrwalony obraz 
bohaterskiej walki z wro-
giem, w  której brak jest 
zdrajców, szmalcowników 
czy zwykłych ludzi uwikła-
nych w działania na rzecz 
wrogich służb. Nie chcemy 
słyszeć, że w  czasie oku-
pacji niemieckiej istniało 
olbrzymie donosicielstwo, 
czy zwykły bandytyzm, 
chcemy oglądać fi lmy o po-
święceniu i  bohaterstwie. 
Prawda była inna. Niemie-
cka tajna policja kontrolo-
wała, według Wieczorkie-
wicza, w  80 procentach 
struktury Armii Krajowej. 
To samo dotyczyło sowie-
ckich służb specjalnych. 
Ich wpływy mogły mieć 
znaczenie na podejmo-
wanie decyzji przez pod-
ziemne władze zgodne 
z interesami, nie polskimi, 
ale sowieckimi. W  takim 
kontekście trzeba np. ina-
czej rozpatrywać wybuch 
powstania warszawskiego 
1 sierpnia 1944 roku i skut-
ki jakie wywoła ta decyzja. 
Kto tak naprawdę zbierał 
owoce nieszczęsnej osa-
motnionej walki. 

Wyniszczenie akowskiej 
elity inteligenckiej, znisz-
czenie miasta, faktyczny 
rozpad struktur akowskich 
i  trauma popowstaniowa 
ułatwiała zadanie Sowie-
tom i ich sprzymierzeńcom 
w  niedalekiej przyszłości. 
Liczenie na pomoc alian-
cką z zachodu było wyjąt-
kową naiwnością, choćby 
ze względu na trudności 
logistyczne, tym bardziej 
na współdziałanie z  fak-
tycznym wrogiem Polskie-
go Państwa Podziemnego 

PROFESOR 
PAWEŁ PIOTR 

WIECZORKIEWICZ 
– HISTORYK 
WIELKIEGO 

FORMATU. CZĘŚĆ II
PROFESOR PAWEŁ PIOTR WIECZORKIEWICZ ZMARŁ 15 LAT 

TEMU, BYŁ  JEDNYM Z NAJWYBITNIEJSZYCH POLSKICH 
HISTORYKÓW, ZAJMUJĄCYCH SIĘ HISTORIĄ EUROPY, POLSKI 

I ZWIĄZKU SOWIECKIEGO ORAZ ROSJI. KONTYNUUJĄC  
ROZWAŻANIA O TYM BADACZU DZIEJÓW NAJNOWSZYCH, 

NALEŻY PRZYPOMNIEĆ, ŻE PROFESOR ZWIĄZANY BYŁ 
Z MŁAWĄ, ZA SPRAWĄ PROWADZENIA OD 1998 ROKU 

SEMINARIÓW DOKTORSKICH. BYŁY ONE ZORGANIZOWANE 
PRZEZ STACJĘ NAUKOWĄ IM. PROF. STANISŁAWA HERBSTA. 
POMYSŁODAWCĄ I „DOBRYM DUCHEM” BYŁ JEJ KIEROWNIK 

PROF. RYSZARD JUSZKIEWICZ.
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– którym byli Sowieci. Są 
to tezy dla przeciętnie in-
teresujących się historią 
wyjątkowo kontrowersyj-
ne i trudne do zaakcepto-
wania. Ale czy należy je 
natychmiast odrzucać, jako 
pozbawione sensu? A może 
trzeba bliżej przyjrzeć się 
tym zagadnieniom, próbo-
wać odpowiedzieć na zada-
wane pytania, a nie odrzu-
cać je ze względu na to, że 
zburzą naszą dotychczaso-
wą wyidealizowaną wiedzę 
o sytuacji w czasach okupa-
cji niemieckiej w II wojnie 
światowej. Pytań na które 
historycy nie zamierzają, 
z  racji burzenia mitów, 
trudności udowodnienia, 
albo obawy o  posądzenie 
o brak patriotyzmu i ostra-
cyzm, jest wiele. Dotąd nie 
znamy przyczyn areszto-
wania gen. „Grota” Rowe-
ckiego, nie wiemy prawie 
nic o dziwnej śmierci mar-
szałka Rydza Śmigłego 
i roli jaką chciał odegrać? 
Dlaczego tego człowieka, 
który przedostał się Węgier 
do Warszawy, pozostawio-
no bez należytej opieki. Był 
to przecież Naczelny Wódz 
we wrześniu 1939 roku. 
Czy niechęć do wszystkich 
piłsudczyków nie była 
przesadzona ? Tym trud-
nym problemom profesor 
chciał nadać odpowiednią 
rangę, aby nie pozostały 
nadał w  mrokach zapo-
mnienia. Ponadto śmiałość 
w przełamywaniu utartych 
schematów myślowych 
często szokowała nie tylko 
przeciętnych ludzi ale i w 
znacznym stopniu środo-
wisko historyków. Próba 
przewartościowywania 
zakorzenionych poglądów 
np. czy decyzja o  wyjściu 
Armii Polskiej podjęta 
przez Andersa była słusz-
na, czy warto było wykrwa-
wiać żołnierzy pod Monte 
Cassino, dla spodziewane-
go propagandowego suk-
cesu? Polacy nie zdobyli 
klasztoru w walce, ponie-
waż Niemcy go wcześniej 
opuścili. Inną kwestią jest, 
czy warto było zdobywać 
tak trudny i dobrze uforty-
fi kowany obiekt? 

Równie śmiałe i kontro-
wersyjne pytania i  tezy 
stawiał profesor odnośnie 
zagadnień związanych 
z  historią najnowszą , 
która nierozerwalnie po-
wiązana jest z działaniami 
politycznymi. To co przez 
innych badaczy jest pomi-
jane przy opracowywaniu 
problemów najnowszej 
historii Polski, np. rola 
tajnych służb sowieckich 
i polskich, Wieczorkiewicz 

próbował uwypuklić. Czy 
przecenił rolę tajnych służb 
w kształtowaniu rzeczywi-
stości –  trudno na takie 
pytanie odpowiedzieć, ale 
niewątpliwie powinna być 
ona brana pod uwagę. Nie 
można w  opracowaniach 
najnowszej historii jej zu-
pełnie pomijać. W jednym 
z wywiadów użył Profesor 
sformułowania, że jest hi-
storia fasadowa, medialna 
i prawdziwa, która w dużej 
mierze toczy się za kulisa-
mi i ta powinna być przez 
badaczy wyjaśniana. Na 
tę prawdziwą duży wpływ 
miały i mają właśnie służ-
by specjalne. To nie ulega 
wątpliwości, trzeba tylko 
wyjaśnić ich znaczenie 
i możliwości w kreowaniu 
najnowszej historii.

Na tej płaszczyźnie pro-
fesor Wieczorkiewicz 
formułował tezy, które 
wzbudzały liczne kon-
trowersje i  równocześnie 
przysparzały mu wielu 
przeciwników a  nawet 
wrogów. Wyjaśnienia wy-
magają wzajemne relacje 
między sowieckimi i  pol-
skimi służbami, jakie były 
ich wzajemne zależności, 
czy polska bezpieka, a po-
tem SB było bezpośrednio 
podporządkowana NKWD 
następnie KGB, czy miała 
jakiś obszar niezależności. 
To, że nie była samodziel-
ną, nie trzeba nikomu 
udowadniać. Jaką rolę 
miała do odegrania w tym 
procesie partia? Te i szereg 
innych zależności o których 
bardzo mało wiemy – trze-
ba wyjaśniać a nie zbywać 
milczeniem. Równie ważna 
jest odpowiedź na pytanie 
jaką rolę odegrały służby 
peerelowskie w  przeło-
mowych wydarzeniach 
w Polsce: w Poznaniu 1956, 
Grudniu 1970, Czerwcu 
1976 i  wreszcie Sierpniu 
1980. Nie jest wykluczone, 
że wszystkie te wydarzenia 
były prowokacjami służb 
specjalnych. Na przykład 
wydarzenia w  Radomiu 
1976 roku. Jeden z  roz-
mówców profesora, dawny 
wysoki funkcjonariusz par-
tyjny, zwrócił mu uwagę na 
fakt, że trzonem wystąpień 
była załoga Waltera, zakła-
du produkującego sprzęt 
wojskowy. Cała kadra tych 
zakładów łącznie z robot-
nikami składała się z naj-
bardziej zaufanych ludzi, 
a około 25 % pracowników 
było na etatach kontrwy-
wiadu. I  tacy ludzie się 
nagle zbuntowali? Urzęd-
nik ten zwrócił uwagę 
profesorowi, gdy przeglą-
dał zdjęcia z zamieszek, to 

okazało się, że najbardziej 
agresywni uczestnicy za-
mieszek w  Radomiu byli 
ludźmi nieznanymi i  nie-
widzianymi. Taka sama 
sytuacja powtórzyła się 
później w Gdańsku w 1980 
roku. Dopiero później do-
rabiamy do tych wydarzeń 
patriotyczne znaczenia. 
Oczywiście nigdy tak nie 
jest, że działania służb są 
czystą akcją i nie mieszają 
się z zamiarami innych. Są 
doskonale wykorzystane 
i  często trudno odróżnić 
kto kogo inspiruje i  jakie 
sobie założył cele.

Rodzi się więc natural-
ne pytanie czy zmiana 
systemu w państwach ko-
munistycznych była inspi-
rowana przez sowieckie 
służby i  czy był to proces 
do końca kontrolowany, 
a także, czy obecna sytua-
cja jest zgodna z zamiara-
mi jej inicjatorów? Takie 
pytanie zapewne stawiał 
sobie Wieczorkiewicz. 
Oczywiście trudno mówić 
tu o  udowodnionej tezie, 
jest to i długo jeszcze bę-
dzie hipoteza. Jednak jak 
stwierdził Profesor w jed-
nym z  wywiadów, wiele 
źródeł wskazuje, że była to 
gigantyczna, przemyślana 
i  kontrolowana operacja. 
W  szczegółach mogła się 
wymknąć spod kontroli, bo 
każda taka akcja ma swoją 
dynamikę, ale ostatecznie 
wszystko się udało. Jeżeli 
zastanowimy się nad tym, 
kto dziś rządzi Rosją i jakie 

ma aspiracje oraz perspek-
tywiczne plany? Wcale nie 
jest wykluczone, że jest to 
hipoteza nie pozbawio-
na sensu.

Na koniec warto zacyto-
wać opinie o  Pawle Wie-
czorkiewiczu profesora Je-
rzego Eislera i dziennikarza 
Piotra Zychowicza. Nie-
wątpliwie bywał ekscentry-
kiem i trochę „oryginałem”. 
Ale był także idealnym 
partnerem do poważnych 
dyskusji o przeszłości, te-
raźniejszości i przyszłości, 
ale i do historycznych plo-
tek, towarzyszem do wielu 

przyjacielskich spotkań 
–  napisał profesor Eisler. 
Był jednym z  najwybit-
niejszych na świecie bada-
czy historii Rosji i Związku 
Radzieckiego, zajmował 
się również historią wojen 
i wojskowości, ze szczegól-
nym uwzględnieniem dzie-
jów II wojny światowej. 
Właśnie w  tym wypadku 
formułował najbardziej 
kontrowersyjne tezy, któ-
re przysparzały mu prze-
ciwników czy wręcz wro-
gów tak na lewicy , jak i na 
prawicy wśród niektórych 
reprezentantów martyrolo-
giczno-bogoojczyźnianych 
wizji polskiej historii naj-
nowszej. Zwłaszcza ostat-
nio pewne wypowiedzi 
Pawła(na przykład twier-
dzenie że w 1939r. Polska 
powinna związać się z Trze-
cią Rzeszą, a  następnie 
wziąć wspólnie z nią udział 
w  wyprawie na Moskwę) 

prowokowały gwałtowne 
rekcje sprzeciwu u  części 
ludzi, w tym i części kole-
gów historyków. Przekony-
wałem kolegów, iż byłoby 
bardzo źle, gdyby Paweł 
miał pozostać w  pamięci 
nie jako uroczy, wrażliwy, 
przyjazny ludziom czło-
wiek, krytyczny obserwator 
otaczającego nas świata, 
obdarzony darem wnikli-
wej i  jakże często trafnej 
analizy, wybitny znawca 
dwudziestowiecznej hi-
storii Polski, a jedynie jako 
Autor może nie do końca 
przemyślanych, niekie-
dy nazbyt wyostrzonych, 
a czasami kompletnie chy-
bionych sądów i hipotez.

Po Pawle pozostały Jego 
mądre, ważne i  bardzo 
nam potrzebne książki. 
Pozostali też Jego licz-
ni uczniowie. Pozostała 
wreszcie wśród wielu z nas 
dobra pamięć.

Dziennikarz Piotr Zy-
chowicz piszący do Rzecz-
pospolitej tak przedstawił 
sylwetkę uczonego, z któ-
rym wielokrotnie rozma-
wiał: Profesor Paweł Wie-
czorkiewicz był w  Polsce 
ewenementem. Nie bał 
się mówić tego, co myśli. 
Gdy uważał, że ma słusz-
ność, nie przejmował się 
żadnymi konsekwencjami, 
poprawnością polityczną 
ani towarzyską, nie dbał 
o  popularność i  otwarcie 
prezentował swoje poglą-
dy. Dlatego drażnił wszyst-
kich. Nie podobał się re-
latywizującemu historię 
Polski salonowi, narażał 
się patriotycznym pro-
pagandzistom. Był trud-
ny do zaszufl adkowania. 
Znakomity znawca dzie-
jów Związku Sowieckiego 
i  PRL nie zgadzał się na 
usprawiedliwienie komu-
nizmu. Armia Czerwona 
nie była dla niego wyzwo-
licielką, lecz okupantem. 
Zbrodnie komunistyczne 
nie były mniej przerażające 
od narodowosocjalistycz-
nych. Choć był jednym 
z  wielu uczestników de-
baty publicznej, którzy ot-
warcie przyznawali, że nie 
pogodzili się z utratą Wilna 
i Lwowa, to nie nadawał się 
na patriotycznego ideologa 
czy propagatora lukrowa-
nej wersji historii polskich 
formacji niepodległościo-
wych”.

Był profesor Wieczorkie-
wicz człowiekiem olbrzymie-
go uroku osobistego, zawsze 
skierowany do chcących go 
słuchać, dzielił się swoja 
olbrzymią wiedzą w sposób 
bezpośredni, udzielając 
wskazówek, rad i wyjaśnień 

bez długich zachęt i próśb. 
Można go było słuchać go-
dzinami i zawsze mówił coś 
interesującego. O znużeniu 
w jego towarzystwie nie mo-
gło być mowy, tym bardziej, 
że miał gawędziarki sposób 
prezentowania nawet trud-
nych zagadnień.

Jako promotor rozprawy 
doktorskiej piszącego te 
zdania, był wymagającym, 
ale równocześnie udzielił 
wielu praktycznych rad 
warsztatowych, które są 
ważne przy pisaniu pracy. 
Pracę nad dysertacją po-
równał do budowy okrę-
tu. Na początku kładzie 
się stępkę, potem kolejne 
elementy konstrukcyjne, 
by następnie dokonywać 
poprawek, wyposażać wnę-
trze w niezbędne urządze-
nia a na końcu pomalować 
i  nadać imię. W  przed-
stawieniu plastycznym 
budowy okrętu chodziło 
profesorowi o uzmysłowie-
nie piszącym rozprawy, że 
trzeba im poświecić wielu 
wysiłku i  często dokonać 
licznych zmian nim doj-
dziemy do fi nalnego efek-
tu. Im więcej wysiłku tym 
więcej satysfakcji.

Śmierć Profesora Paw-
ła Wieczorkiewicza jest 
wielką stratą dla nauki hi-
storycznej, tym bardziej, 
że odszedł w pełni sił twór-
czych, pozostawiając wiele 
niezrealizowanych zamie-
rzeń. Pozostaną po nim 
jego opublikowane prace 
naukowe i  wdzięczna pa-
mięć wśród licznego grona 
przyjaciół i uczniów.

Dr Leszek Arent, wiceprezes 

Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej. 

Rozprawa doktorska autora w formie książkowej

PROFESOR BYŁ 
SWOBODNYM, ZAWSZE 
UŚMIECHNIĘTYM 
I CIERPLIWYM 
W WYJAŚNIANIU 
SKOMPLIKOWANYCH 
A RÓWNOCZEŚNIE 
CIEKAWIE 
PREZENTOWANYCH 
ZAGADNIEŃ Z HISTORII 
NAJNOWSZEJ. NIE 
CZUŁO SIĘ DYSTANSU 
MIEDZY WIELKIM 
BADACZEM A JEGO 
SŁUCHACZAMI, CHOĆ 
WSZYSCY ZDAWALI 
SOBIE SPRAWĘ Z JAK 
WYBITNYM ZNAWCĄ 
PROBLEMATYKI MIELI 
DO CZYNIENIA. 
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W 
tej  sprawie 
trudno było 
o   inny wy-
rok. Trybunał 

Konstytucyjny orzekł, 
że sposób waloryzacji 
emerytur dla osób, które 
przechodziły na emery-
turę w  czerwcu w  latach 
2009-2019, jest niezgod-
ny z konstytucją. Pytanie 
w tej sprawie do TK skie-
rował Sąd Okręgowy w El-
blągu.

Orzeczenie TK oznacza, 
że nowy rząd będzie mu-
siał znaleźć pieniądze na 
wyrównanie emerytom za-
niżonych przez lata świad-
czeń. A to kilkaset złotych 
w zależności od wysokości 
emerytury. Ile w  sumie 
może kosztować to budżet 
państwa? Tu nie ma do-
kładnych wyliczeń, ale jak 
podał money.pl, wyrów-
nanie zaległych emerytur 
z  Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych może kosz-
tować nawet 2,8 mld zł do 
2033 r. Do tego doliczyć 
trzeba będzie jeszcze usta-
wowe odsetki.

Jednak rządzący musie-
li zdawać sobie sprawę, 
że kwestią czasu jest tyl-
ko, kiedy sprawą zajmie 
się TK, bo jak stwierdził 
w uzasadnieniu wyroku TK 
sędzia Piotr Pszczółkowski, 
ustawodawca przez wiele 
lat był świadomy istnienia 
usterek w  mechanizmie 
waloryzacji kwartalnej 
„emerytur czerwcowych” 
i mimo to długo nie podej-
mował kroków napraw-
czych.

Ile stracili czerwcowi 

emeryci?

I tak było przez lata. Rzą-
dzący dobrze o tym wiedzie-
li, ale nic z  tym nie robili, 
a rzesza emerytów cierpiała. 
Nie było bowiem tajemni-
cą, że od 2009 roku wszyst-
kie emerytury przyznawane 
w  czerwcu były niższe od 
tych, do których prawo do 
świadczenia powstało w in-
nych miesiącach. 

Wynikało to bezpośrednio 
z  zasad przeprowadzania 
waloryzacji składek emery-
talnych. Otóż od stycznia do 
maja i od lipca do grudnia 
podlegają one waloryzacji 
kwartalnej i  rocznej, nato-
miast w czerwcu wyłącznie 
rocznej. 

Konsekwencją tego było, 
że osoby, które składa-
ły wniosek o  emeryturę 

w  czerwcu, otrzymywały 
świadczenie niższe, niż 
gdyby wystąpiły z  takim 
wnioskiem np. w maju lub 
lipcu. I to sporo niższe, bo 
waloryzacje kwartalne, 
w szczególności za I kwartał 
roku, są korzystniejsze niż 
waloryzacja roczna. 

Sytuacja zmieniła się do-
piero w  2021 roku, kiedy 
Sejm uchwalił, a prezydent 
podpisał ustawę, która roz-
wiązywała problem czerw-
cowych emerytur. Co istot-
ne, osoby, które w czerwcu 
2021 roku przeszły na eme-
ryturę, nic już nie straciły 
fi nansowo, bo ich świad-
czenie zostało przeliczone 
na nowo.

Ile tracili dotychczas 
czerwcowi emeryci? Tu 
padają kwoty 200-300 zł. 
Ale z wyliczeń ZUS, które 

przedstawiała w 2021 roku 
prof. Gertruda Uścińska, 
prezes ZUS, wynikało, że 
emerytura czerwcowa przy-
znawana na poprzednich 
zasadach byłaby niższa od 
majowej o ok. 5 proc. oraz 
o 12 proc. od lipcowej.  A to 
nawet kilkaset złotych mie-
sięcznie, w  zależności od 
wysokości emerytury. 

Dlatego wtedy ZUS dora-
dzał klientom, aby — jeśli to 
możliwe — nie przechodzi-
li na emeryturę w czerwcu, 
lecz poczekali co najmniej 
do lipca. W tamtych latach 
w  czerwcu na emeryturę 
przechodziło zaledwie ok. 1 
proc. wszystkich osób, które 
w danym roku przechodzi-
ły na emeryturę. Ale trudno 
się dziwić tej ostrożności, 
skoro przyszła emerytura 
wyliczona w czerwcu mogła 

być nawet o kilkaset złotych 
niższa niż przyznana w lip-
cu. Jednak wielu nie mogło 
czekać i wpadali w pułapkę. 

Wyrok TK dotyczy eme-
rytur przyznawanych w la-
tach 2009-2019, a  Sejm 
zlikwidował czerwcową 
pułapkę dopiero w  2021 
roku. Ktoś zapyta, co więc 
z emeryturami  przyznany-
mi w  czerwcu 2020 roku 
w świetle wyroku TK? 

Otóż wtedy nowi emeryci 
nic nie stracili, a to dzięki 
uchwalonej przez parla-
ment tzw. tarczy antykry-
zysowej 3.0, która zrównała 
wszystkich przechodzących 
na emeryturę. Ale to było 
jednorazowe rozwiązanie. 
Dlatego trzeba było noweli-
zacji ustawy o systemie ube-
zpieczeń społecznych oraz 
niektórych innych ustaw, 
która już na stałe rozwią-
zywała problem czerwco-
wych emerytur.

Sprawy nie da się zamieść 

po dywan

Ile osób może dotyczyć 
wyrok TK? Jakie będą 
skutki fi nansowe orzecze-
nia TK? Eksperci piszą, że 
rekompensaty mogą wy-
nieść od 12 do 50 tys. zł, ale 
dużo zależy od wysokości 
zgromadzonych składek 
i oczywiście roku przejścia 
na emeryturę. 

— Koszt przeliczenia 
świadczeń osobom, które 
przechodziły na emeryturę 
w czerwcu w latach 2009-
2019, wyniósłby ok. 260-
280 mln zł rocznie. Koszt 
wyrównań może wynieść 

nawet ok. 1,6 mld zł. Licz-
ba uprawnionych to 97,3 
tys. osób — przekazał PAP 
rzecznik ZUS Paweł Że-
browski.

Trudno powiedzieć, kie-
dy pokrzywdzeni emeryci 
mogą dostać należne im 
pieniądze. Najpierw trzeba 
zmienić prawo, musi być 
podstawa do wypłaty re-
kompensat, a potem  trzeba 
będzie znaleźć tych kilka 
miliardów w budżecie, żeby 
móc je wypłacić. Z  góry 
można założyć, że nie sta-
nie się to jutro ani pojutrze, 
ale jedno jest pewne: nie da 
się już sprawy zamieść po 
dywan. Dlaczego przez lata 
taka konstrukcja waloryza-
cji składek emerytalnych, 
która była krzywdząca dla 
wielu przyszłych emerytów, 
nie została zmieniona, tego 
nikt nie wyjaśnił. Ale jak to 
zwykle bywa, gdy czegoś nie 
wiadomo, to w grę wchodzi 
tylko jedno.  Andrzej Mielnicki

ILE DOSTANĄ 
„CZERWCOWI 

EMERYCI”?
TRYBUNAŁ KONSTYTUCYJNY ORZEKŁ, ŻE SPOSÓB 

NALICZANIA TZW. EMERYTUR CZERWCOWYCH 
JEST NIEZGODNY Z KONSTYTUCJĄ. A TO OZNACZA, 

ŻE TERAZ RZĄD BĘDZIE MUSIAŁ ZNALEŹĆ KILKA 
MILIARDÓW ZŁOTYCH NA REKOMPENSATY 

DLA POKRZYWDZONYCH SENIORÓW.

RZĄD MUSI 
WYRÓWNAĆ 
STRATY 
EMERYTOM, 
KTÓRZY WPADLI 
W CZERWCOWĄ 
PUŁAPKĘ 
W LATACH 
2009-2019
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T
o był niezwykle 
udany wyjazd i start 
w zawodach. W nie-
dzielę 19 listopada 

2023 r. w  hali warszaw-
skiego AWF–u odbyła się 
przedostatnia –  9. runda 
Warszawskiej Ligi Biego-
wej. Trener KS Zawkrze 
Mława Adam Szymański 
zabrał do stolicy 17–oso-
bową grupę lekkoatletów, 
która wywalczyła łącznie 
12 medali, a poszczególni 
zawodnicy ustanowili 12 
rekordów życiowych (PB), 
startując na trzech biego-

wych dystansach: 60 m, 
300 m i 600 m.

Poniżej przedstawiamy 

wyniki naszych 

wychowanków:

GRUPA DZIECI MŁODSZE / 

DZIECI STARSZE – tren. Adam 

Szymański

Zofi a Wrotna (2015 – U10): 60 

m – 10.72 s – 7. miejsce, 300 m 

– 1:03.44 s PB – 8. miejsce

Kacper Górski (2014 – U10): 60 

m – 9.45 s –  3. miejsce

Alicja Bogulas (2013 – U12): 

60 m – 9.53 s PB – 5. miejsce, 

300 m – 57.37 s – 11. miejsce

Franciszek Bucholski (2013 – U12): 

60 m – 9.26 s PB – 2. miejsce, 300 

m – 59.42 s  – 8. miejsce

Julia Frankowska (2012 – U12): 

60 m – 9.76 s – 8. miejsce

Monika Nowakowska (2012 

– U12): 60 m – 10.49 s – 16. 

miejsce, 300 m – 56.92 s PB 

– 6. miejsce

Kaja Kołakowska (2011 – U14): 

60 m – 9.03 s PB – 7. miej-

sce, 300 m – 52.89 s PB – 7. 

miejsce

Gabriela Mikucińska (2011 

– U12): 60 m – 9.95 s – 17. 

miejsce, 300 m – 53.93 s PB 

– 10. miejsce

GRUPA DZIECI STARSZE / 

MŁODZICY – instr. Krzysztof 

Koziatek

Michalina Krajewska (2011 

– U14): 60 m – 9.42 s – 14. 

miejsce, 600 m – 2:13.88 s – 3. 

miejsce

Oliwer Nowakowski (2011 

– U14): 60 m – 9.13 s – 7. miej-

sce, 600 m – 1:59.64 s PB – 3. 

miejsce

Antonina Karol (2010 – U14): 

60 m – 8.59 s SB – 3. miejsce, 

300 m – 51.91 s – 8. miejsce

Aleksandra Szykowska (2009 

– U16): 60 m – 9.01 s PB – 2. 

miejsce

Oliwia Agaszewska (2009 

– U16): 60 m – 9.24 s – 3. miejsce

Zofi a Majko (2009 – U16): 60 

m – 9.42 s – 4. miejsce, 600 m 

– 2:02.66 s – 2. miejsce

Natalia Sobotka (2009 – U16): 

600 m – 2:03.04 s PB – 3. 

miejsce

Jakub Adamski (2009 – U16): 

60 m – 7.84 s – 2. miejsce, 300 

m – 42.73 s PB – 2. miejsce

Nikolas Orłowski (2009 – U16): 

60 m – 8.50 s – 3. miejsce

Gratulujemy i  życzymy 
powodzenia w  kolejnych 
biegach! opr.jk

Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI

FERA 2023 ZA NAMI!

FERA 2023 organizowana 

przez Gminny Ośrodek Sportu 

i Rekreacji oraz Wójta Gminy 

Iłowo - Osada za nami... W tym 

roku podczas XXVII Ogólno-

polskiego Festiwalu Twór-

czości Religijnej FERA Szkoła 

Podstawowa nr 7 w Mławie 

miała reprezentację w dwóch 

kategoriach:  plastycznej i wo-

kalnej. Jest nam niezmiernie 

miło poinformować, że wśród 

laureatów byli uczniowie 

naszej szkoły.

W kategorii plastyka: klasy 

I - III wyróżnienie otrzymał 

Szymon Kaszuba

W kategorii muzyka: Tymon 

Szymański

Gratulujemy talentu i ży-

czymy dalszych sukcesów! 

Serdecznie dziękujemy 

wszystkim uczniom, którzy 

wzięli udział w konkursie.
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12 MEDALI I 12 REKORDÓW ŻYCIOWYCH 
REPREZENTANTÓW ZAWKRZA

Lekkoatleci z KS Zawkrze wzięli udział w 9. rundzie Warszawskiej Ligi Biegowej. Młodzi sportowcy mają powody do zadowolenia, a ich 
trenerzy mogą być dumni. Sprinterzy wrócili do Mławy z 12 medalami i 12 rekordami życiowymi. Brawo dzieciaki! Brawo trenerzy!
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TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
Kolejny aktywny tydzień w Mławie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje się w naszym 
powiecie w najbliższym czasie. Jak i gdzie można aktywnie i ciekawie spędzić czas.

MŁAWA 2 GRUDNIA

Ogólnopolski Festiwal 

Muzyki Młodzieżowej 

ROCKOWANIA

W nowym budynku kina 
Kosmos w  Mławie od-
będzie się Ogólnopolski 
Festiwal Muzyki Młodzie-
żowej ROCKOWANIA. 
Częścią kluczową festiwa-
lu jest Przegląd Zespołów 
Muzycznych – konkurs dla 
bandów będących przed 
debiutem płytowym i gra-
jących autorskie kompozy-
cje utrzymane w klimacie 
rocka. Gwiazdą wieczoru 
tegorocznej edycji festiwa-
lu będzie Damian Ukeje.

Informacje o Przeglądzie 
Zespołów Muzycznych

W Przeglądzie Zespołów 
Muzycznych w ramach XIX 
Ogólnopolskiego Festiwalu 
Muzyki Młodzieżowej RO-
CKOWANIA mogą wziąć 
udział zespoły grające muzy-
kę z pogranicza rocka, bluesa, 
heavy metalu, reggae, hard 
rocka, punk rocka – a to tylko 
niektóre ze stylów muzycz-
nych, które chcemy usłyszeć 
podczas tegorocznego prze-
glądu. W  Mławie jesteśmy 
otwarci na alternatywne 
brzmienia i  nietuzinkową 
muzę. Na tej imprezie liczy 
się autentyzm i spontanicz-
ność, dlatego tu nie gramy 
coverów, ale tylko i wyłącznie 
własne kompozycje.

Zainteresowane udzia-
łem w przeglądzie zespoły 
zachęcamy do zapoznania 
się z regulaminem. Warun-
kiem przyjęcia zgłoszenia 
jest przesłanie uzupeł-
nionej karty zgłoszenia, 
podpisanej zgody na prze-
twarzanie danych osobo-
wych oraz nagrań w  for-
mie pliku MP3 na adres: 

d.skowronski@mdkmla-
wa.com.

Zgłoszenia przyjmuje-
my do 17 listopada 2023 r. 
Ogłoszenie zespołów zakwa-
lifi kowanych do Przeglądu 
zostanie zamieszczone 20 
listopada 2023 r. na stronie 
www.mdkmlawa.com

Wstęp na Przegląd Zespo-
łów Muzycznych jest bez-

płatny. Na koncert gwiazdy 
wieczoru można kupić bilet 
w kasie Kina Kosmos, która 
jest czynna od środy do nie-
dzieli w godz. 12.00-19.30 
oraz przez stronę www.bi-
letyna.pl

Nazwa wydarzenia: RO-
CKOWANIA 2023 Kon-
cert Damiana Ukeje. Wej-
ściówka kosztuje 50 zł/os.

Zadanie Ogólnopolski Fe-
stiwal Muzyki Młodzieżo-
wej ROCKOWANIA współ-
finansowano ze środków 
Miasta Mława w  ramach 
Miejskiego Programu Pro-
fi laktyki i  Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii dla Miasta Mława 
na rok 2023.

MŁAWA 5 GRUDNIA

MOSiR Mława i Burmistrz 
Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski zapraszają 
dzieci ze szkół podstawo-
wych z Mławy oraz powiatu 
mławskiego na „Mikołajko-
we Zawody Pływackie”, któ-
re odbędą się 5 grudnia na 
krytej pływalni w  Mławie. 
Zgłoszenia są przyjmowane 
do 1 grudnia na e-mailmo-
sir@mosir.mlawa.pl

MŁAWA 6 GRUDNIA

W środę 6 grudnia o godz. 
17:00 na placu przed 
Miejskim Domem Kultu-
ry odbędą się Mikołajki 
Miejskie. Na dzieci czeka 
wiele atrakcji!

MŁAWA 10 GRUDNIA

10 grudnia br. o  godz. 
16:00 w  Kinie Kosmos 
odbędzie się spektakl pt. 
„Żona do adopcji”.

W życiu Adama wszystko 
miało swoje miejsce – dom 
praca, dom praca. Od cza-
su do czasu jakaś kon-

trolowana rozrywka. Ale 
w życiu każdego człowieka 
przychodzi taka chwila, że 
nawet dobrze naoliwiona 
maszyna przestaje funk-
cjonować i niebo zaczyna 
walić się na głowę. Żona 
Adama wyjeżdża. Miesz-
kanie nawiedza natrętny 
domokrążca i  wróżbita. 
Niespodziewanie pojawia 
się również Filip, kolega 
z podstawówki. Do drzwi 
puka przedstawicielka 
Ośrodka Adopcyjnego, 
o  której wizycie Adam 
zupełnie zapomniał. Spo-
kojne dotychczas życie 
bohatera wypełnia się 
mnóstwem niedomówień, 
pomówień i abstrakcyjnych 
insynuacji. A  wszystko 
przykryte płaszczem „nor-
malności”. Jak rozwiąże się 
splot dziwnych wydarzeń?

Obsada:Alżbeta Lenska/
zamiennie Olga Borys/za-
miennie Magdalena Wró-
bel/ zamiennie Katarzyna 
Kołeczek , Marek Pituch, 
Jakub Wons/zamiennie 
Michał Rolnicki/zamiennie 
Tomasz Piątkowski

MŁAWA 16-17 GRUDNIA

Jarmark 

Bożonarodzeniowy 

w Mławie

Coraz bardziej czuć świą-
teczny klimat. Sklepowe 
witryny zapełniają się 
okolicznościowymi deko-
racjami, a  już niebawem 
korzenny zapach pierni-
ków będzie kusił smakoszy 
tego przysmaku. Cynamon, 
goździki, piękne rękodzie-
ło i  regionalne smakołyki 
mogą pojawić się również 
w Mławie, a  to za sprawą 
organizowanego 16 i  17 
grudnia Jarmarku Bożo-
narodzeniowego na Sta-
rym Rynku.

Przed świętami warto od-
począć od codziennej goni-
twy po sklepach oraz pracy 
w  kuchni. Zapraszamy na 
wydarzenie, które może 
przynieść dużo radości za-
równo najmłodszym, jak 
i dorosłym. Lokalizacja jar-
marku: południowa pierzeja 
Starego Rynku.

Jarmark Bożonarodze-
niowy to również świetna 
okazja, dla wszystkich osób, 
które chciałyby skorzystać 
z  możliwości sprzedaży 
swoich produktów na tego 
typu imprezach. Poszuki-
wania wystawców trwają. 
Zgłoszenia będą przyjmo-
wane do 14 grudnia.

Chętnie będziemy goś-
cić u  siebie twórców róż-
nego rodzaju rękodzieła: 
od biżuterii, makramy, 
zabawek z drewna, przytu-
lanek z  włóczki, wyrobów 
ceramicznych, dziecięcych 
ubranek, ciepłych swetrów 
i kapci z motywami ludowy-
mi, po ozdoby i  dekoracje 
bożonarodzeniowe, których 
próżno szukać w  dużych 
sieciach handlowych. Na 
jarmarku nie powinno za-
braknąć również pysznych 
pierników, grzanego wina, 
domowych nalewek, węd-
lin, miodów oraz słodkich 
wypieków przygotowywa-
nych według domowych re-
ceptur. Mieszkańcy Mławy 
już czekają na aromatyczne 
przyprawy, słodkie konfi tu-
ry oraz pieczywo, które bę-
dzie pysznym dodatkiem do 
świątecznych sałatek.

Do udziału w  jarmarku 
zachęcamy wystawców z ca-
łej Polski od morza do Tatr, 
a nawet spoza granic naszego 
kraju. Szczegółowe informacje 
dla wystawców w Regulaminie 
znajdującym się na stronie 
www.mdkmlawa.com. opr. JK
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ZAWAŁ SERCA? TO JEST JESZCZE GORSZE!
To jedna z najmniej uświadamianych sobie przez pacjentów chorób. Tymczasem na tragiczne skutki zachorowań narażeni są 
szczególnie mieszkańcy Warmii i Mazur – a przynajmniej ci, którzy palą wyroby tytoniowe.

N
iewiele osób wie, 
czym jest prze-
wlekła obturacyj-
na choroba płuc. 

A  stanowi ona większe 
zagrożenie dla ludzi niż 
zawał serca, którego boi 
się każdy pacjent mający 
problemy kardiologiczne.

Jedna z najgroźniejszych 

chorób

Obstrukcyjna choroba 
płuc (POChP) wiąże się 
głównie z  paleniem pa-
pierosów. Według danych 
Światowej Organizacji 
Zdrowia co roku ponad 8 
mln ludzi na świecie umie-
ra z powodu tego nałogu. 
Jest ponadto trzecią, po 
zawale serca i udarze móz-
gu, najczęstszą przyczyną 
zgonów na świecie.

Jak podaje serwis pra-
sowy Warmińsko-Mazur-
skiego Centrum Chorób 
Płuc w  Olsztynie, w  Pol-
sce POChP dotyczy oko-
ło 2 mln osób, a  nieroz-
poznana choroba może 
być u kolejnej takiej gru-
py. Zaostrzenie choroby 
może być zagrożeniem 
dla życia. Choroba cha-
rakteryzuje się przewle-
kłymi objawami ze strony 
układu oddechowego, ta-
kimi jak duszność, kaszel, 
odkrztuszanie plwociny. 
Niestety, pacjenci bagate-
lizują zaostrzenia. Istotne 
jest, aby chory na POChP 
zgłaszał lekarzowi każdy 
niepokojący objaw cho-
roby, nawet zwykłe prze-
ziębienie. Dlatego warto 
mówić o  POChP, tak jak 
miało to miejsce w  Ol-
sztynie podczas spotkania 
Stowarzyszenia Emerytów 
i Rencistów przy Michelin 
Polska S.A.

— W  Polsce na POChP 
choruje ponad 10 proc. 
osób powyżej 40. roku 
życia, które palą papiero-
sy. Istotne jest też bierne 
palenie i trzeba o tym bez-
względnie pamiętać. Kolej-
ną przyczyną choroby jest 
przebywanie w zanieczysz-
czonym powietrzu — mówi 
prof. dr hab. n. med. Anna 
Doboszyńska, kierow-
nik Kliniki Pulmonologii 
w Warmińsko-Mazurskim 
Centrum Chorób Płuc 
w Olsztynie. — Na Warmii 
i  Mazurach odsetek osób 
palących jest największy 
w całym kraju.

Jak dodaje, POChP do-
tyczy całego organizmu, 
chociaż zaczyna się nie-
winnie. Osoba, która pali, 
więcej kaszle, pogarsza się 
jej wydolność wysiłkowa, 
możliwości związane z ak-
tywnością fi zyczną.

— Na POChP składają się 
właściwie dwie choroby, 
tzn. przewlekłe zapalenie 
oskrzeli i  rozedma płuc, 
gdzie ta druga oznacza 
zmiany już nieodwracalne. 
Obie choroby są związane 
z  ograniczeniem przepły-
wu powietrza w  drogach 
oddechowych. Duszność 
jest związana zarówno 
ze zmianami w  oskrze-
lach – obecność wydzieli-
ny, skurcz mięśni wokół 
oskrzeli, obrzęk błony ślu-
zowej – jak i ze zmianami 
w  miąższu płuc: niszcze-
nie włókien sprężystych. 
To wszystko powoduje 
zmniejszenie przepływu 
powietrza w  oskrzelach 
— podkreśla profesorka.

Szkodliwe powietrze

Centrum podaje, że pra-
wie 90 proc. przypadków 
zgonów u  osób poniżej 
70. roku życia ma miejsce 
w krajach o niskich i śred-
nich dochodach. Na takich 
obszarach rozwojowi cho-
roby sprzyja również za-

nieczyszczenie powietrza, 
spowodowane choćby spa-
laniem biomasy.

— Istnieje również moż-
liwość genetycznego prze-
noszenia choroby. W takim 
przypadku w grę wchodzi 
genetycznie uwarunkowa-
ny niedobór jednego z en-
zymów odpowiedzialnych 
za prawidłową funkcję 
i budowę płuc. Inne czyn-
niki to: nieprawidłowy roz-
wój płuc, zakażenia w wie-
ku dziecięcym, gruźlica, 
HIV oraz astma, zwłasz-
cza ta zapoczątkowana 
w dzieciństwie, ale również 
ta o ciężkim przebiegu, źle 
leczona —  wyjaśnia prof. 
Anna Doboszyńska.

Do rozpoznania POChP 
konieczne jest wykonanie 
badania spirometrycznego 
z próbą rozkurczową. Istot-
ny w tym badaniu pomiar 
to objętość powietrza wy-
dmuchana w czasie natężo-
nego wydechu, w pierwszej 
jego sekundzie. Właśnie to 
jest miarą obturacji stwier-
dzaną w  badaniu spiro-
metrycznym, świadczącą 
o funkcji płuc.

Niebezpieczne 

zaostrzenia choroby

Dla pacjentów cierpią-
cych na POChP najbar-
dziej niebezpieczne jest 

nasilenie objawów choro-
by. Zaostrzenia te często 
wynikają z  infekcji wiru-
sowych czy bakteryjnych, 
a  nawet z  niewydolności 
serca i  jeśli są nieprawid-
łowo leczone, powodują 
utrwalenie zmian.

— W SYTUACJI, GDY 
PACJENT NIE BIERZE 
ODPOWIEDNIEJ 
DAWKI LEKÓW LUB PO 
ZAOSTRZENIU JEST 
NIEWYSTARCZAJĄCO 
LECZONY, DOCHODZI 
DO PROGRESJI 
PRZEWLEKŁEJ 
OBTURACYJNEJ 
CHOROBY PŁUC 
SZYBCIEJ, NIŻ 
MIAŁOBY TO MIEJSCE 
BEZ ZAOSTRZEŃ 
— MÓWI PROF. ANNA 
DOBOSZYŃSKA. 

—  Wiele zaostrzeń nie 
jest zgłaszanych lekarzo-
wi, a tym samym pozosta-
je nieleczonych. Nawet 40 
proc. chorych na POChP 
może nie otrzymywać tera-
pii podtrzymującej po cięż-
kim zaostrzeniu. Pacjent 
myśli, że po prostu gorzej 
się czuje, że mu przejdzie, 
że to nic takiego. Tymcza-
sem zaostrzenia w POChP 

wpływają negatywnie na 
przebieg choroby, przy-
spieszają jej rozwój, pro-
wadzą do nieodwracalnego 
ubytku funkcji płuc i mogą 
stanowić zagrożenie dla ży-
cia chorego.

Zaostrzenia trwają zwy-
kle 7-10 dni, ale pogorsze-
nie stanu zdrowia może 
się utrzymywać znacznie 
dłużej. W ciągu 8 tygodni 
po zaostrzeniu do 20 proc. 
chorych nie wraca do sta-
nu zdrowia sprzed zaost-
rzenia.

— CZĘSTO Z POWODU 
ZAOSTRZEŃ 
TRWAJĄCYCH DŁUŻEJ, 
KIEDY NIE SĄ ONE 
ZGŁOSZONE LEKARZOWI 
ODPOWIEDNIO 
WCZEŚNIE, PACJENT 
MUSI BYĆ PRZYJĘTY 
DO SZPITALA. 

Trzeba wziąć pod uwagę, 
iż w  Polsce śmiertelność 
w ciągu pierwszych 3 mie-
sięcy po ciężkim zaost-
rzeniu POChP wynosi 10 
procent. Oznacza to, że 
wśród osób przyjętych do 
szpitala w związku z prze-
bytym zaostrzeniem 10 
proc. umiera. Ryzyko zgo-
nu po zaostrzeniu POChP 
jest więc większe niż ryzy-

ko zgonu po zawale serca 
— mówi profesorka.

Dlatego – co podkreślają 
lekarze-specjaliści – ważne 
jest to, aby chory na PO-
ChP zgłaszał lekarzowi 
każdy niepokojący objaw, 
nawet zwykłe przeziębie-
nie. Aby kontrolował swoją 
chorobę, ponieważ pomoże 
to zapobiegać występowa-
niu kolejnych zaostrzeń, 
a  lekarz będzie mógł do-
brać właściwą terapię.

Jak leczyć POChP?

Przedstawiciele Warmiń-
sko-Mazurskiego Centrum 
Chorób Płuc podkreślają, że 
POChP leczy się farmako-
logicznie, gdzie najczęściej 
stosuje się leki wziewne. 
Równie ważne są jednak 
rehabilitacja oddechowa i le-
czenie niefarmakologiczne.

— Leczenie farmako-
logiczne jest leczeniem 
stałym; to znaczy, że jeśli 
pacjent ma rozpoznaną 
POChP, leki musi przyj-
mować do końca życia, 
bo inaczej choroba będzie 
postępowała. Jeśli cho-
ry nie przestaje palić, to 
choroba również będzie 
postępowała. I  koniecz-
nie trzeba leczyć zaost-
rzenia —  stwierdza prof. 
Anna Doboszyńska.

Ważne jest także zapobie-
ganie zaostrzeniom poprzez 
szczepienia przeciw grypie, 
pneumokokom, krztuśco-
wi czy COVID-19. Równie 
istotnym elementem lecze-
nia jest rehabilitacja pulmo-
nologiczna, która obejmuje 
ćwiczenia oddechowe, po-
prawę sposobu oddychania, 
ćwiczenia ogólnowzmacnia-
jące, naukę prawidłowego 
stosowania leków. Bardzo 
ważna jest jest też każda 
aktywność fi zyczna.

— Ruch ma przecież 
ogromny wpływ na funk-
cjonowanie człowieka 
i  spowolnienie procesu 
starzenia —  dodaje prof. 
Doboszyńska.

Osoby, które chorują, 
mają rozpoznaną prze-
wlekłą obturacyjną choro-
bę płuc lub podejrzewają 
u  siebie to schorzenie, 
mogą skorzystać z porady 
lekarskiej, zapisując się do 
Poradni Pulmonologicznej 
Warmińsko-Mazurskiego 
Centrum Chorób Płuc 
w Olsztynie przy ulicy Ja-
giellońskiej 78. opr. RAZ
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB 

WAWA.INFO/OGLOSZENIA

SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?

2523otbp-ac -P
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