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POZNANNA POKEADZIE BYEO PRAWIE 300 TURYSTOW

Czarter lodzkiego
biura przylecial
z Dubaju do Polski

Matylda Witkowska
Wojna naBliskim Wschodzie

Turysci, ktorzy utkneli na mie-
dzyladowaniu w Dubaju wrocili
do Polski. Samolot czarterowy
wyladowal we wtorek (3 marca)
rano nalotnisku w Poznaniu.

Klienci t6dzkiego biura podrézy Rain-
bow, ktorzy z powodu wojny na Bliskim
Wschodzie utkneli w Dubaju, wczoraj
rano szczesliwie wrocili do Polski. Ich
powrdt opdZnit sie o trzy dni.

279 turystéw poleciato z biurem po-
dr6zy Rainbow do Wietnamu. Ich po-
wr6t do Polski miat nastgpic¢ w sobote
(28 lutego). Zgodnie z planem czarte-
rowy samolot miat mie¢ krétkie mie-
dzyladowanie potaczone z tankowa-
niem w Dubaju.

2.

Niestety ze wzgledu na konflikt
zbrojny na Bliskim Wschodzie loty z Du-
baju zostaty zawieszone. Byt to jeden
z pierwszych zatrzymanych wminiony
weekend lotow.

- Podczas dotankowywania otrzy-
maliSmy informacje, Ze lot jest odwo-
fany, a przestrzen powietrzna jest za-
mknieta. Trzy godziny siedzieliSmy
w samolocie, p6zniej trafiliSmy na lot-
nisko- tuzpowylagdowaniu méwitare-
porterowi ,,Glosu Wielkopolskiego”
pani Izabela. - Jak byliSmy tam, to
wszystkim zatgczaty sie alarmy. TreS¢
alarmoéw: ataki rakietowe. Ustawiono
nas pod Scianami. Daleko od okien.

Na poznaniskim lotnisku pasazero-
wie opowiadali jak krotki post6j zmie-
nit sie w trzy dni spedzone w Dubaju.

- PozwiedzaliSmy Dubaj. Nie mo-
Zemy nic ztego powiedzie€ oprocz tego,

Ze znalezliSmy sie w srodku wojny -
opowiadali ,,Glosowi Wielkopol-
skiemu”.

Problem turystéw z Wietnamu to
najglosniejsza sytuacja zwigzana z kon-
sekwencjami sobotniego ataku Izraela
i USA na Iran. Ale nadal na Bliskim
Wschodzie a takze w krajach Azji Potu-
dniowo-Wschodniej sg Polacy, ktorym
trudno wroci¢ do domu. Lotniskow Du-
baju w poniedziatek wznowito loty, ale
to dopiero poczatek powrotu do nor-
malnosci.

- Caly czas na Bliskim Wschodzie sg
nasi turysci, ktérzy oczekujg na powrot
do kraju. We wspolpracy z roznymi in-
stytucjami, w tym liniami lotniczymi,
szukamy rozwigzan, ktére pozwolg
nam zapewnic im bezpiecznyisprawny
powr6t do Polski - wyjasnia Kinga Woz-
niakowska, rzeczniczka biura Rainbow:.
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Samolot czarterowy tédzkiego biura Rainbow wrécit wczoraj z Dubaju. Wqudowai w Poznaniu
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Jubileuszowa edycja E6dz Design Festival
nie odbedzie si¢ w tym roku. Powod jest
prozaiczny - nie ma pieniedzy str. 4

Wojna winduje
ceny paliwa

Ceny paliwa rosna 1 bedg rosnac -
zapowiadaja eksperci rynku paliw. To skutek
wojny na Bliskim Wschodzie. Na stacjach

w Eodzkiem paniki jednak nie ma str. 2

Podroze do Egiptu
odbywaja sie
normalnie, cho¢
turysci maja obawy
przed podrdza

str. 4

Eodz

Aresztowano
dyrektorke sprzedazy
mieszkan grupy
kapitatowej Hreit SA
str. 3
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Jutro w naszej gazecie
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.Widzialne” - to projekt, majacy zwroci¢ uwage
na kobiety w roznych momentach zycia

200 zdjec z kobieta
w roli glownej i badania
mammograficzne

Magdalena Jach
todz

Juzw ten weekend 6-8 mar-
cabr. w OFF Piotrkowska
Center w Eodzi odbedzie sie
wyjatkowa wystawa. Zapre-
zentowanych naniej zosta-
nie 200 zdjec autorstwa 12
artystow - fotografow.

Towarzyszyc jej beda bezptatne
badania wmammobusie, nauka
samobadania piersi oraz zbiorka
narzecz Katarzyny Kubiak, cho-
rejna nowotwor.

,Widzialne” - to projekt, ma-
jacy zwroci¢ uwage na kobiety
wr6znych momentach Zycia: za-
réwno wtedy gdy s3 pewne sie-
bie, pieknie wystylizowane, jak
i wtedy, gdy potrzebuja opieki
iwsparcia.

Na odwiedzajacych czekac
bedzieimponujaca kolekcjabli-

sko 200 prac. Obok wielkofor-
matowych wydrukow stanie
unikatowa instalacja ztozona
z ok. 100 zdjec z polaroida. Au-
torzy zdjec to m.in. Michat Pie-
trzak, fotograf'i wspoétorganiza-
tor wystawy, Seweryn Kiedro-
wicz, Artur Rusek, Paulina Ko-
tulska-Chwalewska, Arek Dziki,
Aleksandra Jedruch.

Wystawe mozna ogladac
wbudynku Przedzalni, na Il pie-
trze ,,za rézowymi drzwiami”
w piatek i sobote w godz. 17-20,
w niedziele w godz. 16-20.

Tego dnia OFF Piotrkowska
stanie sie przy okazji centrum
edukacji i profilaktyki zdrowia.
W godzinach 10-16. panie
w wieku 45-74 lata beda mogty
skorzystac zbezptatnych badan
w mammobusie. Na badanie
mozna sie umoéwi¢ dzwoniac
pod numer 42 254 64 17, a zgto-
si¢ sie zdowodem osobistym.

FOT. MAT. PRASOWE

® W 1932 roku krakowska policja
przeprowadzita obtawe na wyjatkowo
przebiegtego kasiarza. W uzyciu byta

bron palna, pancerze i tarcze

Matylda Witkowska
todzkie

Ceny benzynyiolejunapedo-

Wschodzie ma wplyw nakie-
rowcow zLodziiregionu.

A dostabilizacji sytuacji jest
jeszcze dluga droga.

Kierowcy z Eodzi i regionu
martwia sie o ceny paliw, ktére
po sobotnim ataku Izraela
1USA nalranidestabilizacji sy-
tuacji na Bliskim Wschodzie
rosna. Pierwsze ruchy cen kie-
rowcy zauwazyli w poniedzia-
tek (3 marca) rano.

- W piatek, gdy byto jeszcze
zupetnie spokojnie, zatanko-
watem po6t baku, bo nie po-
trzebowatem wiecej - opo-
wiada pan Marian z Eodzi. -
Jednak w weekend zobaczy-
tem co sie dzieje, pojechatem
na stacje i zatankowatem
do pelna. Wiem, ze datem sie
nakreci¢ panice, ale nie chcia-
tem ryzykowacé. Noiw ponie-

|
Mimo wzrostow cen
paniki nie ma. Na sta-
cjach benzynowych

w todzi jest spokojnie,
ana niektorych wrecz
pusto

i

Pierwsze ruchy cen kierowcy zauwazyli w poniedziatek
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Wojna na Bliskim Wschodzie
winduje ceny paliw. Mieszkancy
Lodzkiego juz to odczuwaja

(3 marca) rano. Dotyczyty stacji réznych sieci

dziatek ,dziewiecdziesiatka
piatka” byla juz o 10 groszy
drozsza - mowi.

Ceny rosna z dnia

na dzien, ale narazie

paniki nie ma

Na Orlenie przy Rzgowskiej
w poniedziatek rano cena ,,95-
tki” wyniosta 5,47 zt za litr
a po potudniu juz 5,57 zi. Ale
we wtorek na Orlenie przy ul.
Tuwima w kodzi trzeba byto
zaptaci¢ juz 5,89 zt za litr.
Takze na stacji Amic przy al.

Pitsudskiego w f.odzi we wto-
rek w ciggu kilku godzin cena
wzrosta z 5,77 do 5,99 zt za li-
trze.

Jednak mimo wzrostéw
cen paniki nie ma. Na stacjach
benzynowych w kodzi jest
spokojnie, a na niektérych
WI€CZz pusto.

Bedzie tak, jak

po wybuchu wojny

w Ukrainie

O wzrostach cen méwi Ur-
szula Cieslak, analityk rynku pa-

FOT. BARTEK KSIEiAK

liw z firmy doradczej Reflex
wkodzi. Zauwaza, ze paliwa juz
zdrozaty, nawet jesli nie wszyst-
kie stacje podniosty ceny.

- Jesli w regionie t6dzkim
nie widzimy dzi$ zmian cen,
nie znaczy, ze nie zobaczymy
ich jutro - mowi.

Jak zaznacza dynamika
zmian bedzie przypominata te
po wybuchu wojny na Ukra-
inie. - Ceny moga sie zmieniac
nawet dwarazy w ciggu dnia -
zaznacza.

Jej zdaniem w efekcie
do konca tygodnia olej nape-
dowy moze podroze¢ nawet
60-80 gr na litrze, a benzyna
do 50 groszy na litrze.

Kluczem jest Ciesnina

Ormuz

Jednak sytuacja jest trudna
do przewidzenia. - Obecnie
prognozy sg obarczone bardzo
duzym ryzykiem - zaznacza Ur-
szula Cieslak. Jej zdaniem ceny
spadng dopiero wtedy, gdy
na rynek doptyna informacje
o ponownej mozliwosci trans-
portu ropy przez CieSnine Or-
muz.

CieSnina Ormuz to waski
przesmyk do Zatoki Perskiej,
przez ktorg przeptywa okoto
jednej piatej Swiatowej ropy.
Po wybuchu konfliktu zbroj-
nego na Bliskim Wschodzie
ruch tankowcoéw w tym rejonie
zostat sparalizowany.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Dzien

mn°c

Noc
-2°C

Barometr
1026 hPa
Wiatr
pin-zach., 15 km/godz.
Biomet
korzystny

Jutro
Dzien _@ Noc
10°C -3°C
Piatek
Dzien .@ Noc
12°C -2°C
Sobota
Dzien -@ Noc
13°C -1°C

Z dnia na dzien jest cieplej, ale noce nadal z przymrozkami

4 MARCA 2026

Dzis$ 63. dzien roku.
Do konca roku zostaty
302 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 6.20, a zachod

0 godz. 17.28. Dzien bedzie
trwat 11 godz. 08 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o0 3 godz. 18
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Adrian, Adrianna, Arkadiusz,
Arkady, Gerard, Kazimierz,
Leonard, tucja i Piotr

Przystowie na dzis:
Kto pilnuje straznikéw?

KALENDARIUM

586

Wiadystaw Il Jagietto ( na gra-
fice) zostat koronowany w ka-
tedrze wawelskiej na kroéla
Polski

1939

W polskim sztabie gtéwnym
rozpoczeto prace nad moc-
no spoznionym planem woj-
ny z Niemcami (plan ,Za-
chod”)

SZKIC JANA MATEJKI

943

Z okupowanej Francji od-.
szedt pierwszy transport Zy-
déw do obozu zagtady w So-
biborze. Do korica marca
Niemcy wywieZzli 4 tys. osob.

1970)

Zdzistaw Marchwicki (,wam-
pir z Zagtebia”) zamordowat
w Siemianowicach Slaskich-
Bytkowie swojg ostatnig
ofiare

2020

W szpitalu w Zielonej Gérze
potwierdzono pierwszy

w Polsce przypadek
zakazenia wirusem SARS-
CoV-2
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PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Zmiana na stanowisku dyrektora Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Piotrkowie. Od 2 marca stanowisko to petni Agniesz-
ka Wojtas. Agnieszka Wojtas ma duze doswiadczenie w dzie-
dzinie kultury. Wczesniej przez wiele lat pracowata Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Piotrkowie, gdzie byta odpowiedzial-
na m.in. za promocje, organizacje wydarzen oraz wspotpra-

ce z instytucjami. DS

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

LODZKIE

W Lowiczu powstanie
Centrum Folkloru i Kultury
Ludowej Wojewodztwa
todzkiego. Projekt, ktérego
budowe wycenia sie na bli-
sko 50 min zt otrzymat

z Urzedu Marszatkowskiego
ponad 37 mIn zt wsparcia. R

Zabojstwo mlodej kobiety w Tomaszowie.
Osierocila dwojke dzieci

Marek Obszarny
Tomaszow Mazowiecki

Po zabdjstwie 25-letniej ko-
biety w Tomaszowie Mazo-
wieckim sad zdecydowat

o aresztowaniu 22-latka po-
dejrzanego o te zbrodnie. To
mieszkaniec Piotrkowa Try-
bunalskiego.

Do makabrycznej zbrodni do-
szto wnocy z pigtku na sobote,
27/28 lutego 2026, na prestizo-
wym, strzezonym Osiedlu Bro-
warna w Tomaszowie Mazo-
wieckim. 25-letnia Oliwia
mieszkata tu z dwojka dzieci.
Dramat rozegrat sie w mieszka-
niu. Okoto godz. 23:50 sprawca
zaatakowat jg ostrym narze-

w okolice szyi. Mtoda kobieta
zmarta na miejscu. Zabdjca
uciekt.

Zgtoszenie o ujawnieniu
zwtlok w mieszkaniu przy ulicy
Browarnej tomaszowska poli-
cja otrzymata dopiero w sobote
przed godz. 14. Na miejsce skie-
rowano funkcjonariuszy z ko-
mendy w Tomaszowie, ktorzy
pod nadzorem prokuratora
przeprowadzili czynnosci pro-
cesowe przy udziale bieglego
z zakresu medycyny sadowe;.

- Z ustalen wynikato, ze ko-
bieta zmarta na skutek cios6w
zadanych jej ostrym narze-
dziem w szyije - informuje asp.
szt. Aleksandra Cieslak, oficer
prasowy tomaszowskiej policji.

Sprawce zatrzymano w nie-

Zatrzmany przez polic}e 22-letni mieszkaniec

2026. Kryminalnym z Toma-
szowa pomagali policjanci
z Komendy Wojewodzkiej Po-
licii w FEodzi. Podejrzany
o zbrodnie ma zaledwie 22 lata
ijest mieszkancem Piotrkowa
Trybunalskiego. W poniedzia-
tek, 2 marca, Sledczy prowadzili
znim czynnosci, doprowadzili
do prokuratury, przestuchali
ipostawili zarzut zabojstwa.

22-latek nie przyznat sie
do zarzucanego mu czynu.
Na wniosek prokuratora, Sad
Rejonowy w Tomaszowie Ma-
zowieckim aresztowal go
na najblizsze trzy miesiace.
Grozimu od 10 do25lat wiezie-
nia lub dozywocie.

25-letnia Oliwia mieszkata
wraz z dzie¢mi na tomaszow-

FOT. KPP W TOMASZOWIE

dawna. Przeprowadzita sie tu
z gminy Lubochnia. Niespetna
rok wczesniej mtoda kobieta
otarla sie o Smierc...

Wracata wtedy ze znajo-
mymi zwycieczkiizepsutjejsie
samochdd na drodze. Wiaczyta
Swiatla awaryjne i wysiadta,
Zeby postawic na drodze trojkat
ostrzegawczy. Wiasnie zamie-
rzata to zrobi¢, gdy potracit ja
bus.

Ranna po wypadku kobieta
przez 8 tygodni lezata w szpi-
talu, przeszta az 10 operaciji. Zor-
ganizowano zbiorke na jej po-
wro6t do zdrowia i rehabilitacje.

- Miatam i mam w glowie
tylko jeden cel - wréci¢ w pelni
sit do moich dzieci! Nie moge sie
poddac - pisata wtedy, proszac

dziemikilkukrotnie zadatciosy = dziele wieczorem, 1 marca Piotrkowa Trybunalskiego nie przyznaje sie do zbrodni skim Osiedlu Browarnaod nie- o wsparcie.

. REKLAMA 0011482788
KROTKO Areszt dla
OBRONNOSC

F.odzey terytorialsi w akgji

Na poligonie w Nowej Debie trzy bataliony 9 Eodzkiej Brygady
Obrony Terytorialnej intensywnie ¢wiczyly zasadzki, patrolo-
wanie oraz dzialania w rejonie skazonym. Zwieficzeniem zgru-
powania bylo strzelanie sytuacyjne i nocne, sprawdzajace po-
ziom zgrania i gotowosci bojowej zolmierzy. SOW

tODZKIE

Pomagala w zabdjstwie

Policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Eeczycy zatrzy-
mali 27-latke podejrzang o za-
béjstwo na terenie Czech.

Na poczatku grudnia 2025
roku na terenie Ostrawy
w Czechach doszlo do zabéj-
stwa 71-latka. Policjanci gar-
nizonu Slaskiego najpierw za-

trzymali 33-latka na terenie
wojewédztwa lodzkiego.
Ustalono, ze w zabdjstwie po-
magalta mu 27-latka, byla
partnerka zatrzymanego.
Kobiete zatrzymanona te-
renie powiatu wieruszow-
skiego. Decyzja sadu zostala
aresztowana.
R

FOT. 9tBOT

dyrektor z grupy
kapitalowej Hreit

Wiestaw Pierzchata
todz

Kobieta ustyszata zarzuty dziata-
nia wspoélnie i w porozumieniu
z prezesem Hreit SA przy popel-
nieniu 12 oszustw na szkode na-
bywcéw lokali. Decyzjg sadu zo-
stata aresztowana tymczasowo.
Grozijej kara do 25 lat pozbawie-
niawolnosci.

- Zarzuty obejmuja inwesty-
cjedeweloperskie: ,,£ozowa48”,
»Tuwima SKky”, ,,Resovia Sky”,
»Pachonskiego Sky”,,Aparta-
menty Dabrowskiego”, ,,Sosno-
wiec Ostrogorska”, ,,Tuwima
Gardens”, ,Wroctaw Bienko-
wice”, ,Apartamenty Ko-
Sciuszki”, ,,Apartamenty Par-
kova”, ,Warszawska W3”, ,,Apar-
tamenty Merliniego” - wylicza
Krzysztof Kopania, rzecznik Pro-
kuratury Regionalnej w Eodzi.

I dodaje, Ze ,,}aczna kwota
szkody ujeta w zarzucie wynosi
142 min zt przy wskazaniu 683
pokrzywdzonych nabywcow lo-
kali”.
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6 marca
godz.
16.00

ROBIETA PETARDA.
PAULINA SMASZ(Z

Juz 6 marca kolejne Metamorfozy. Tym razem,
przy okazji Dnia Kobiet, goscimy wyjatkowa

kobiete. Na spotkaniu pojawi sie Paulina
Smaszcz - mentorka, doktor nauk
spotecznych, szkoleniowiec.
Zapraszamy!

GALERIA

LtopzkA
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Plac Niepodleglosci
w centrum przebudowy

Jacek Zemta
todz

Czy podczas wymiany to-
réw i zwrotnic na Placu Nie-
podleglosci zniszczono no-
wo polozony asfalt?

0d 2 marca trwaja prace torowe
naPlacu Niepodlegtosci. Niekur-
suja tramwaje w kierunku Ronda
Lotnikéw Lwowskich. Linia 11
konczy trase na placu, 16 skiero-
wano na Kurczaki, a 41 zostat
skrocony do odcinka Ikea - Pa-
bianice. MPK podstawito auto-
busy zastepcze Z11i Z41, ktore
majg przewozi¢ pasazerow
na trasie Plac Niepodlegtosci -
Ikea. Nie zawsze dziata tojak po-
winno.

- Chciatam dojechac do szpi-
tala Kopernika i nie wiem teraz
cozrobic - dopytywataw 11jada-
cej od strony centrum starsza ko-
bieta. Mimo pytan kierowanych
dopasazeréw niewielu potrafito
doradzi¢ w tak prostej sprawie.

Nasamym placurobotytocza
sie wartko. Odstonieto juz stare
tory, trwa usuwanie kamieni
ibetonu, mtotem pneumatycz-
nym rozbijana jest podbudowa
torow. Przygladajacy sie pracom
Eodzianie zachodza w gltowe,
dlaczego najpierw wyremonto-
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Prace torowe na Placu
Niepodlegtosci ruszyty
w poniedziatek

wano Pabianicka, a dopiero teraz
wypruwane s stare tory.

- Nie szkoda tegonowegoas-
faltu? - dato sie stysze¢ wsrod
czekajacych na komunikacje za-
stepcza w kierunku Ronda Lot-
nik6éw. Ot6z nie. Nie byto szkoda,
bo w tym miejscu nowego as-
faltu nie potozono.

- Prace torowe s3 wykony-
wane zupehie poza nawierzch-
nig remontowang na ulicy Pabia-
nickiej, nie ma wiec zagrozenia
Ze potozony wtedy asfalt zosta-
nie uszkodzony -zapewnit nas
Tomasz Andrzejewski, rzecznik
spotki Eodzkie Inwestycje.

Robotyna Placu Niepodlegto-
Sci polegajgce na wymianie tu-
koéw torowych oraz zwrotnic
majg potrwac okoto dwéch mie-
siecy.

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

Waznego festiwalu nie bedzie,
bo nie ma na to pienicdzy

Dariusz Pawtowski
todz

Jubileuszowa, dwudziesta
edycjaEodz Design Festival

| nie odbedzie sie w tym roku.

Powdd jest prozaiczny, ale
wmiescie rozbuchanych,
letnich, ludycznych festiwa-
li zastanawiajacy — finanse.

Organizator E6dZ Design Festi-
val, Fundacja E6dz Art Center,
wystosowata stosowne
oSwiadczenie dotyczace decy-
zji o odwotaniu tegorocznej
edycji cenionego festiwalu,
ktory miat sie odby¢ w maju.
»Przez ostatnie miesigce
pracowaliSmy nad przygotowa-
niem jubileuszowej, 20. edycji
E6dzZ Design Festival. Naszym
celem bylo zrealizowanie wy-
darzenia na poziomie meryto-
rycznym i organizacyjnym od-
powiadajacym historii festi-
walu oraz oczekiwaniom od-
biorcow” — podkreslajg pomy-
stodawcy przedsiewziecia. —
,»P0 przeanalizowaniu sytuacji
ekonomicznej oraz mozliwosci
organizacyjnych podjeliSmy
decyzje o rezygnacji z realizacji

tegorocznej edycji. Decyzje
podjeliSmy na etapie przygoto-
wan, przed rozpoczeciem
sprzedazy biletow”.

Organizatorzy zaznaczaja,
Ze tegoroczna edycja miata by¢é
godna jubileuszu.

W obecnych warunkach nie
jesteSmy w stanie przygotowac
20. edycji festiwalu w formule
iskali, ktére uznalibySmy za od-
powiedzialne i adekwatne
dojegorangi. Nie chcemy realizo-
wacwydarzenia wylgcznie poto,
aby zachowac ciagtos¢. Od po-

M - -

20 edycja cenionego festiwalu miata sie odby¢ w maju

czatku istnienia £6dZ Design Fe-
stival kierujemy sie zasadg jako-
Sci, odpowiedzialnosci oraz pro-
fesjonalnych standardéw organi-
zacyjnych —inie chcemy od tych
zasad odchodzi¢” — wyjasniajg
autorzy festiwalu.

Tworcy festiwalu przygoto-
wali w lutym tego roku wy-
stawe ,,Miasta dla ludzi” pre-
zentowang w otwartej prze-

strzeni Dworca ko6dZz Fa-
bryczna.
»Jednoczesnie  podkre-

Slamy, ze Fundacja £6dz Art

Center pozostaje aktywna
i przez caty rok realizuje pro-
jekty pod szyldem £6dZ Design
Festival — obejmujgce m.in. in-
stalacje w przestrzeni miejskiej,
dziatania badawcze, podcast,
wystawy, warsztaty oraz inter-
dyscyplinarne inicjatywy orga-
nizowane z partnerami w kraju
izagranica. Najblizszy czas po-
Swiecimy na analize dalszych
dziatan i wypracowanie mozli-
wych scenariuszy rozwoju” —
podsumowujg organizatorzy
wydarzenia.

D7ziS zaczyna sic remont ulicy Wigury.
Zamiast starej trylinki bedzie asfalt

Jacek Zemta
migjscowos¢

W srode 4 marcarozpocznie
sie remont ul. Wigury.

Na pierwszy ogien pojdzie
odcinek miedzy Piotrkow-
skaiSienkiewicza.

W kolejnym etapie wyremonto-
wany zostanie fragment miedzy
Sienkiewicza i Kilinskiego. Be-
dzie catkowite zamkniecie z za-
chowaniem dojazdu do poses;ji.

Remont przewiduje nie tylko
wymiane nawierzchni, dlatego
mozemy sie spodziewac kilku
miesiecy utrudnien. Na pierw-
szym odcinku przebudowana
zostanie réwniez podziemna
sie¢ wodociggowa. Dopiero
po tym wymieniona zostanie
nawierzchnia jezdni. Zniknie
na zawsze stara i pofatdowana
trylinka, w jej miejsce pojawi sie
gladki asfalt. Nowa nawierzch-
nia bedzie dopelieniem wyre-
montowanych juz wczesniej

chodnikéw. Ze wzgledu na cha-
rakter zaplanowanych prac, od-
cinek Wigury od Piotrkowskiej
do Sienkiewicza na czas trwania
remontu zostanie zamkniety dla
ruchu. Zachowane zostang jedy-
nie wjazdy docelowe.

- Podzielenie inwestycji
na etapy pozwoli ograniczyc
utrudnienia w komunikacji, kt6-
rych nie sposob unikna¢ - infor-
muje Wiktor Staficzyk, rzecznik
Zarzadu Drogi Transportu w Eo-
dzi.

10 kilometrow drogi, ale za to jakiej

Magdalena Buchalska-Frysz
Pow. befchatowski

To bedzie potezna inwesty-
cjadrogowa, najwieksza pla-
nowana w tymroku w Eédz-
kiem. Droga wojewodzka nr
484 Belchatow - Zelow zo-
stanie przebudowananaod-
cinku ponad 10 kilometrow.

Umowa zostala podpisana,
za dwa tygodnie wykonawca
bedzie mogt wejsé na plac bu-
dowy. Mowa o przebudowie
drogi wojewddzkiej 484 Bet-
chatéw-Zeléw, umowe na wy-

konanie podpisano wczoraj
w Urzedzie Marszatkowskim
wEodzi.

Catkowity koszt tej inwesty-
cjito 92 miliony ztotych, z czego
78 milionéw pochodzi z fundu-
szy europejskich, pozostata
kwota zbudzetu wojewodztwa
16dzkiegoibudzetu panstwa.

W planach jest rozbudowa
drogi oraz przebudowa skrzy-
zowan z drogami powiatowymi
igminnymi. Jak méwig przed-
stawiciele Urzedu Marszatkow-
skiego w Eodzi, rozebrany zo-
stanie stary most na rzece Pilsi,
aw jego miejscu powstanie no-

woczesny obiekt spelniajgcy ak-
tualne standardy techniczne.
Na czas rob6t wybudowana zo-
stanie droga tymczasowa wraz
Z mostem tymczasowym i ro-
wem odwadniajgcym.

Przewidziano takze roz-
biérke i budowe przepustow
wraz z przejsciami dla ptazéw
pod korpusem drogi. Powstanie
takze droga rowerowa o dtugo-
Sciponad 10 kilometrow.

Prace obejma tezrozbudowe
systemu odwodnienia.

Zakonczenie prac plano-
wane jest na kwiecien 2029
roku.

Loty do Egiptu odbywaja si¢
normalnie, ale klienci maja obawy

Matylda Witkowska
Podréze

Turysci, ktorzy planuja urlo-
py w Egipcie zastanawiaja
sie, czy po wybuchu konflik-
tuzbrojnego naBliskim
Wschodzie jest tam bez-
piecznie.

Okazujesie, ze podczas gdy loty
do Dubaju, Omanu, Jordanii czy
Izraela zostaty wstrzymane im-
prezy turystyczne w Egipcie od-
bywaja sie normalnie.

- Naten moment realizujemy
loty do Egiptu, nie ma decyzji
oanulacji - potwierdzita we wto-
rek (3 marca) w rozmowie
z,,Dziennikiem E6dzkim” Kinga
Wozniakowska zt6dzkiegobiura
podrézy Rainbow Tours. Jak
podkresla - sytuacja w Egipcie
jest stabilna, turysci s3 tam bez-
pieczni. - Caly czas analizujemy
sytuacje na Bliskim Wschodzie -
zaznacza.

W tym biurze odwotane zo-
staly natomiast najblizsze wy-
loty do Jordaniii Omanu.

Takze biuro Itaka zdecydo-
wato sie we wtorek (3 marca)
anulowa¢ do odwotania wyloty
doOmanu.

Jezelibiuro podrézyuzna, ze
wylot jest bezpieczny i nie od-
wota imprezy, klienci mogg zre-

Biura podrézy nie odwotujg lotow do Egiptu,
podkreslajac, ze sytuacja jest tam stabilna

zygnowac z wyjazdu na ogol-
nych zasadach. W niepewnej sy-
tuacji korzystne moze by¢ wyku-
pienie ubezpieczenia od rezy-
gnacji zwyjazdu.

Co doradza MSZ?

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych nie zabrania Pola-
kom podrozy do Egiptu. Za-
leca jednak zachowanie szcze-
golnej ostroznosci. Wyjatkiem
sg obszary o podwyzszonym
ryzyku. Dlatego MSZ odradza
wszelkie podroze: do guberna-
torstwa Synaju Poinocnego
oraz na obszary znajdujace sie

przy granicy z Libig i Suda-
nem, w tym do tzw. tréjkata
Halaib.

Natomiast do Doliny Nilu
pomiedzy Asuanem i granica
z Sudanem (z wyjatkiem Abu
Simbel) MSZ odradza te po-
droze, ktore nie sa konieczne.

Natomiast jesli chodzi o ze-
gluge, to MSZ odradza wszel-
kie podr6ze morskie w rejonie
Morza Czerwonego, Zatoki
Adenskiej, CieSniny Bab al-
Mandab i wybrzeza Somalii.

MSZ zaleca tez zarejestro-
wanie sie przed podrdza w sys-
temie Odyseusz.

FOT. GRZEGORZ GAELASINSKI
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Zadluzali si¢ przez wiele lat. Teraz bankrutuja

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Glownym zrodiem proble-
mow finansowych Polakow
jest dlugoletnie niesplacanie
kredytow. Takie osoby naj-
czesciej bankrutuja, m.in.
wregionie 16dzkim.

Wedtug danych Centralnego
Osrodka Informacji Gospodar-
czej, w2025 1. ogloszono upa-
dtos¢ konsumencka w sto-
sunku do 21266 os6b.

Najliczniejsza grupa bankru-
téw, co nie powinno dziwic ze
wzgledu na liczbe zamieszku-
jacych, pochodzi z najwiek-
szych miast. W Warszawie byty
to 1253 osoby, w Krakowie 559.
Na trzecim miejscu jest £6dz
z 558 bankrutami.

W kraju, od lipca do grudnia
2025 1., upadtos¢ ogtosito 11,4
tys. Polakéw. To o ponad tysigc
wiecej niz w analogicznym
okresie rok wczesniej. Jak po-
kazuja dane KRD, utrata kon-
troli nad zobowiazaniami ni-
gdy nie jest nagla.

Az 47 proc. bankrutow wid-
niato wrejestrze na 3lata przed
ogloszeniem upadtosci, zas w
dniu orzeczenia sadu 6792,
awiec blisko 60 proc. bankru-

Najliczniejsza grupa bankrutéw pochodzi z najwiekszych miast. W Warszawie byty to 1253
osoby, w Krakowie 559. Na trzecim miejscu jest £6dz z 558 bankrutami

téw. Mieli niemal 21,5 tys. prze-
terminowanych zobowigzan.

Efekt wieloletniego

zadtuzania

- To pozornie wyglada
na paradoks. Z jednej strony
polska gospodarka zanoto-
wata jeden z najwiekszych
wzrostéw w catej Unii Euro-

pejskiej, z drugiej rownolegle
w tym samym czasie dochodzi
do fali bankructw konsumen-
tow - komentuje Adam Eacki,
prezes Krajowego Rejestru
Dtugéw Biura Informacji Go-
spodarczej. - W czwartym
kwartale 2025 roku PKB urost
o okoto 4 proc., ajednoczesnie
mieliSmy rekord - prawie 5,9

tys. ogtoszonych upadtosci.
Tyle Ze bankructwa to efekt
wieloletniego zadtuzania sie
ibraku poduszki finansowej,
a nie nagtego zatamania ko-
niunktury. Co pigty Polak nie
ma zadnych oszczednosci, a17
proc. ma pienigdze najwyzej
na miesigc zycia po utracie
pracy.

FOT.GRZEGORZ OLKOWSKI/SHUTTERSTOCK

Kto moze ogtosié¢
upadtosé
konsumencka

Przy okazji przypomnijmy,
jak mozna ogtosi¢ upadtosé
konsumencka. Jest tatwiej
od 2020 roku, gdy weszta no-
welizacja pra-wa upadtoScio-
wego. Od tego czasu mozna bo-
wiem bankrutowaé nawet
wtedy, gdy dtugi wyniknetly
znaszej niefrasobliwosci, weze-
Sniej to wykluczato prawo
do skorzystania z tej mozliwo-
sci.

Upadtos¢ to sgdowe poste-
powanie przeznaczone dla
tych, ktorzy stali sie niewypta-
calni, czyli nie majg m.in.
nasptate kredytowizaciagnie-
tych pozyczek. Nie ma
przy tym znaczenia o jak duze
zobowigzania chodzi, ani przez
jaki czas dtuznik zwlekat z ich
uregulowaniem. Efektem ban-
kructwa jest przede wszystkim
oddtuzenie niewyptacalnego
konsumenta, czyli umorzenie
catosci lub czesci jego dlugow
badZich sptata, przy czym tylko
w tych dwoch ostatnich sytu-
acjach mozna mowic o zaspo-
kojeniu interesu wierzyciela.

Catkowite umorzenie dlugu
bedzie mozliwe tylko w przy-
padku, gdy sad lub tymcza-

sowy nadzorca sgdowy udo-
wodnig, ze duznik nie posiada
majatku, a takze, Ze jest
Hrwale niezdolny do sptaty zo-
bowigzan”. Chodzi m.in. osy-
tuacje, w ktorych bankrut jest
Hrwale niezdolny do jakiejkol-
wiek pracy zarobkowej”.
W wiekszosci przypadkow za-
tem upadtos¢ konsumencka
nie bedzie jednoznaczna
ztym, Ze zadtuzenie ,,automa-
tycznie zniknie”.

Osoba zadluzona, ktéra
umyslnie doprowadzita do nie-
wyptacalnosci albo np. przez
niedbalstwo, jest traktowana
inaczej niz ktos, kto ogtasza
upadtos¢ z przyczyn od niego
niezaleznych (takich jak cho-
roba czy utrata pracy).
W pierwszym, opisanym po-
wyzej przypadku, dtuznik
sptaca zobowigzania dtuzej, tj.
od min. 36 miesiecy do sied-
miu lat. W drugim z kolei ten
czas wynosi tylko trzy lata.

Uwagal

Jednak nie wszystkie zobo-
wigzania zostang umorzone. Z
tej puli wypadaja np. ali-
menty, naprawienie szkody
wynikajgcej z przestepstwa lub
wykroczenia, czy tez renty od-
szkodowawcze.

Wsp. sow
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OFF-POENOCNA. IKONY BEZ POSTUMENTU NA DZIESIECIOLECIE

Nieprzystajacy do wiasnej
epoki geniusz w brawurowym
~Amadeuszu” Teatru Nowego
Proxima; gwiazda Broadwayu
i West Endu - Ramin Karimloo;
pierwsza polska femme fatale
Ina Benita oczami Barbary
Kurdej-SzataniKatarzyny
Kurdej-Mani, ale tez kaf-
kowski Jozef K. w spektakiu
Teatru Bagatelai premierowy
koncert-hotd dlaMagdy Umer
- programjubileuszowej edy-
¢cji Festiwalu OFF-Poinocna
zbudowany zostat wokot
pomnikowych postaciidziet,
opowiadanych muzycznie

i czytanych z nowej, wspot-
czesnej perspektywy.

Festiwal OFF-Pétnocna
powstat dziesie¢ lat temu
z my$la o mito$nikach teatral-
nych form muzyczno-drama-
tycznych. Miat by¢ nieduzym
przegladem niezaleznych
produkciji, szybko jednak zy-
skat rzesze wielbicieli i roz-
rést sie do petnowymiarowego
festiwalu.

Tegoroczna, jubileuszowa
edycja odbedzie sie w dniach
od 11 do 26 kwietnia i przebie-
gac bedzie pod hastem ,,Ikony.
Bez postumentu”. — Dziesigta
edycje festiwalu oddajemy tym
stynnym i wielkim. To postacie,
ktdére mimo swojego geniu-
szu musiaty walczyc z realia-
mi epoki, w ktdrej przyszto im

2y¢, ale tez osobistymi proble-
mami: kryzysami w relacjach,
trudng sytuacja finansowa czy
nieustannym pytaniem o sens
obranej drogi. Dokfadnie tak,
jak kazdy z nas dzisiaj — mowi
Krzysztof Wawrzyniak, kierow-
nik artystyczny OFF-Pétnocna.
— Ich twdérczos¢ nie brata sie

z checi stania na piedestale,
ale z wewnetrznego przymusu,
Z niemoznosci Zycia bez sztuki.
Od Mozarta po wspdtczesne
legendy Broadwayu — postu-
chamy, jak sami o tym opo-
wiadali i jak mimo niesprzy-
Jjajacych okolicznosci weigz
odnajdywali sens, by tworzy¢

— zapowiada.

ZWYSOKIEGO C

Na otwarcie — 11 kwiet-
nia — spotkanie z prawdzi-
wa legenda. Znany z desek
Broadwayu i West Endu Ra-
min Karimloo, uwielbiany za
sceniczna charyzme przyje-
dzie do todzi z programem
,Broadway z bliska: The Re-
union” Wraz z Jakubem Wo-
cialem siegnie po repertuar
z musicali, ktére przyniosty
mu miedzynarodowe uznanie
- ,The Phantom of the Opera”,
~Les Misérables” czy ,Chess”
i podane zostang na nowo:
bez dystansu i formalnosci,
zato z sercemiartystyczna
wolnoscig, z ktérej styng obaj
wykonawcy.

Mocny akcent planowany
jest tez na finat — 26 kwiet-
nia. ,,Amadeusz” Teatru No-
wego Proxima w rezyserii
Piotra Siekluckiego to insce-
nizacja dramatu Petera Shaf-
fera, w ktérym mtodziutki
Mozart (brawurowa rola Vita-
lika Havryli) zderza sie z bez-
wzglednoscig wiederiskiego
dworu. Buntownicza grote-
ska, XVllI-wieczna estetyka
i autorskie aranzacje oper
towarzysza historii artysty,

rej o role pierwszej polskiej
femme fatale rywalizuja dwie
aktorki, a prywatnie — siostry:
Barbara Kurdej-Szatan i Ka-
tarzyna Kurdej-Mania. Cha-
0s przygotowan czy osobiste
napiecia siéstr to jedynie tto
dla opowiesci o fascynujacej
postaci Iny, ale tez o kulisach
artystycznej pracy.

W strone wspotczesnej
estrady skieruje widzéw spek-
takl Teatru Muzycznego w To-
runiu. W ,,By¢ jak Barbra S."

X EDYCJA FESTIWALU

SFF POLNOCNA

11-26.04.2026
TEATR MUZYCGZNY W L0DZI

ktéry swoim zachowaniem,
alkoholowym uzaleznieniem,
a przede wszystkim — geniu-
szem, nie przystawat do re-
aliéw tamtego $wiata.
Kobiece spojrzenie na los
artysty, nie zawsze wypet-
niony blaskiem, zaprezentu-
je spektakl muzyczny ,Ina.
Wolisz, kiedy sie $mieje”, in-
spirowany postacia przedwo-
jennej gwiazdy filmowej, Iny
Benity. Scena przy Pétnocnej
stanie sie salg prob, w kto-

Karoliny Arczewskiej, Barbra
Streisand objawi sie nie tylko
jako idolka, ale jako osobisty
drogowskaz, pozwalajacy wro-
ci¢ na wtasciwa droge. Ze sce-
ny wybrzmia kultowe songi

z musicali ,,Funny Girl", ,,Cats”
czy ,Yentl” w premierowych
ttumaczeniach na jezyk polski.

NIEJEDNA PREMIERA

W czasie festiwalu po raz
pierwszy zobaczy¢ bedzie
mozna ,,Pogode na szczescie

— pamieci Magdy Umer™". In-
scenizowany koncert piosenki
aktorskiej Teatru Muzycznego
w todzi w rezyserii Krzysztofa
Wawrzyniaka upamietni ikone
poezji $piewanej uniwersalng
historig 0 samotnosci w ttu-
mie, nietatwych relacjach, ale
i nieprzemijajacej nadziei.
OFF-owa publiczno$¢ jako
pierwsza zobaczy tez ,Biegu-
ny" — koncertowa zapowiedz
autorskiego musicalu Wojcie-
cha Daniela i Karola Drozda
z muzyka Tomasza Szymusia
o0 elektryzujacym konflikcie
dwéch wieszczéw: Adama
Mickiewicza i Juliusza Stowac-
kiego. To historia nie o pomni-
kach, lecz ludziach: namiet-
nych, petnych sprzecznosci,
prawdziwych. Echa ,,Ody do
mtodosci’, ,,Dziadow”, ,,Do
M***" czy . Beniowskiego”
wybrzmia z rockowa energia
i we wspotczesnej estetyce
musicalowej.

TACY JAKMY

W festiwalowym poczcie
ikon nie mogto zabrakna¢ tez
tej najbardziej paradoksalnej
— anonima. Jézef K. to gtow-
ny bohater wspétczesnej,
muzycznej interpretaciji ,,Pro-
cesu” Teatru Bagatela. Roz-
budowane, $piewane dialogi
oraz liryczne utwory wypetnia
niesprecyzowang miejsco-
wo i historycznie czasoprze-

strzen, w ktérej kafkowski
protagonista z nieznanych
sobie przyczyn ma nagle sta-
na¢ przed sadem, by ttuma-
czy¢ sie z postepkdw, ktérych
nie popetnit.

Bardziej wspotczesna
twarz everymana festiwalowa
publiczno$¢ pozna za spra-
w3 ,,Sprzedawcéw marzen'”.
Spektakl zrodzony w murach
warszawskiej Akademii Te-
atralnej i wigczony do repertu-
aru Teatru Muzycznego Roma
mowi o niespetnionych pra-
gnieniach, potrzebie bliskosci
kazdego z nas. Tworczos¢ Ar-
tura Rojka i zespotu Myslovitz
— utwory poetyckie, szczere
i od lat uznawane za jedne
z najbardziej poruszajacych
na polskiej scenie muzycznej
- dzieki mtodym artystom
nabierajg nowych, aktualnych
znaczen.

WIECEJ NIZ SPEKTAKLE
Tradycyjnie w czasie
OFF-Pétnocna odbedzie sie
tez finat Konkursu Piosen-
ki Aktorskiej im. Jonasza
Kofty. Nie zabraknie tez
wydarzen edukacyjnych
— warsztatéw dla mtodziezy
i dorostych czy panelu dys-
kusyjnego poswieconego
kulisom organizacji festiwa-
li teatralnych. Wigcej infor-
macji dostepnych na stronie
www.offpolnocna.com.
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Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob

|
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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Iran przestrzega Europe. 1o bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny
iudzial w agresji - rzecz-
nik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu
Esmail Bage ostrzegl eu-
ropejskie kraje

przed przylaczeniem sie
do dzialai USA iIzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
do dziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bylby uwazany za wspotudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

e S s
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FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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Ludzie ogladaja gruzy zawalonego budynku w poblizu
placu Ferdousiego w Teheranie. Ataki Izraela i Stanéw
Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Oswiadczenie przedstawi-
cielaresortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ nasta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s3 gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodta
zdolnos¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojna USAilzraela
zlranem moze potrwaé
Jtroche czasu”, ale nie
potrwa latami

zostalyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAilzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Francji i Wielkiej Brytanii -
takze stacjonuja w tej czeSci
Swiata. Dotychczas nie ma in-
formaciji o stratach wsrod per-
sonelu tych krajow w wyniku
iranskich atakéw rakietowych
idronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, ze wojsko przygoto-
wauje sie do trwajacej kilka ty-
godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlgdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy og6lny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedzial pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

Zapytany, czy Izrael moglby
wysta¢ wojskaladowe do Iranu,
Szoszani odpowiedziat, Ze jest
to mato prawdopodobne. - Nie
sadze, aby byto to obecnie praw-
dopodobne - powiedziat, doda-
jac, ze nie zetknat sie osobiscie
zkoncepcja takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzajg naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, Ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.PAP

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

przez Rosje atakom rakieto-
wym” - czytamy.
Portal przypomnial, ze jesz-

Rosnace zaangazowanie
USA w dzialania na Bli-
skim Wschodzie budzi za-
niepokojenie europejskich
politykow. Obawiaja sie, ze
Waszyngton straci zainte-
resowanie wywieraniem
presji na Rosje ws. Ukra-
iny.

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

Jak napisat we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
stracg zainteresowanie wywie-
raniem naciskdéw na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawart pokoj z Ukraing.
Dziennikarze podkreslaja,

»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych
w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie mogg
by¢ nawet powazniejsze niz
skutki polityczne: Ukraina

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego z rzadéw europejskich
powiedziat Politico, ze USA zu-
zyty juz wiele zasobow, w tym
pociskow przechwytujacych.
W jego ocenie moze to sktonic¢
administracje Trumpa do sku-
pienia sie na uzupelnieniu
wiasnych zapasow, kosztem
udostepnienia pociskow rakie-
towych na sprzedaz Europie
iUkrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt

gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
»klasy Sredniej i Srednio wy-
sokiej” nigdy nie byty tak
duze - zapewnit we wtorko-
wym wpisie na platformie
Truth Social prezydent USA
Donald Trump. Dodat, ze
w zwigzku z tym ,;wojny moga
»trwac bez konca« i z sukce-
sami, przy korzystaniu jedy-
nie z tych zapaséw”. Zarzucit
tez bytemu prezydentowi Joe
Bidenowi, ze oddat zaawanso-
wang bron Ukrainie.

»Spiacy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pienigdze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zelenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w -1 chociaz oddat tak wiele
ztego, co miato najwyzsza war-

001148839¢

Z wielkim smutkiem zegnamy

Panig dr n. med.

Anne Kowejsza

ktora przez wiele lat pracowata jako oddany lekarz,
petnita obowigzki ordynatora oddziatu
oraz kierownika przychodni
w Wojewodzkim Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chordb Ptuc i Rehabilitacji w Eodzi.

W swojej pracy oddana dzieciom, ktére leczyta.

W okresie swojej dtugoletniej pracy wyksztatcita
wielu lekarzy specjalistow, swoja wiedza
i doswiadczeniem stuzyta zawsze Szpitalowi,
przyczyniajac sie do jego rozwoju.

Eaczymy sie w bolu
z Rodzing

ze trwajgca operacja przeciwko — moze zostaC pozbawionaame-  portal - to wtasnie amerykan-  toS¢ (ZADARMOY)inie zadat so- Pamiec o Niej pozostanie wirod nas na zawsze.
Iranowi jest priorytetem dla rykanskiejbroni, ktorej potrze-  skie pociski przechwytujace bietrudu, aby to zastapic” - na-
planistow PentagonuiBiatego  buje, aby stawia¢ opor prze- PAC-3dlasystemow obronypo-  pisat Trump. . .
Domu. prowadzanym codziennie wietrznej Patriot sa postrze- PAP Dyrekcja i Pracownicy Zespotu
001148819 00114882_2 REKLAMA 0011457221
teboki Ot iaist i . o Q 0
Wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia Drogiemu Koledze, N e kr o I o gl i k on d o I enc J e

dla

Doktora Rafata Jackowskiego
wieloletniego dziatacza samorzadu lekarskiego
Delegata na Okregowe Zjazdy Lekarzy
Cztonka Komisji Stomatologicznej

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Prezes Pawet Czekalski
oraz
w imieniu Komisji Stomatologicznej
Okregowej Rady Lekarskiej w Eodzi
Wiceprezes Matgorzata Lindorf

Sedziemu Okregowego Sadu Lekarskiego w Eodzi

lek. dent. Rafatowi Jackowskiemu

Najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Przewodniczgcy OSL w Eodzi
dr hab. n. med., prof. WSPS Andrzej Banys

wraz z sedziami i pracownikami Kancelarii OSL w £odzi

Zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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W pierwszych tygodniach
2026 roku niemal 70 proc.
wszystkich atakéw na opieke
zdrowotna na Swiecie miato
miejsce w Ukrainie. Jakie
konsekwencje ma taka skala
przemocy dlafunkcjonowa-
nia systemu ochrony zdrowia
idlazaufania cywiléow

do miejsc, ktére powinny by¢
bezpieczne?

Nie marealnej alternatywy -
ludzie musza korzystac ze
szpitali, bo tylko tam moga
otrzymac pomoc medyczna.
Jednak za kazdym razem
wigze sie to z ryzykiem. Ataki
na opieke zdrowotna bardzo
czesto sg przeprowadzane
dwukrotnie - w ciggu okoto
p6t godziny nastepuje drugi
ostrzatl tego samego miejsca.
Chodzi o to, by uderzy¢ w mo-
mencie, gdy na miejsce przy-
jezdzaja medycy, policja, straz
pozarna, wtedy, gdy zaczyna
sie ratowanie rannych. Ten
drugi atak ma uniemozliwi¢
udzielenie pomocy i dodat-
kowo ostabi¢ stuzby pu-
bliczne. Dlatego procedury sa
dziS dramatycznie trudne. Je-
§li przypuszcza sie, ze liczba
poszkodowanych nie jest bar-
dzo duza, zespoty ratunkowe
czesto czekajg nawet 40 mi-
nut zwyjazdem na miejsce
zdarzenia, by unikna¢ kolej-
nego uderzenia. Sa tez ob-
szary, gdzie mieszkancy maja
zaledwie pottorej minuty
naucieczke - rakiety lecg tak
blisko, ze tojedyny czas, by
sprobowac sie oddalic. W ta-
kich rejonach zostato gléwnie
starsze pokolenie: osoby prze-
wlekle chore, z niepetno-
sprawnosciami, czesto catko-
wicie zalezne od pomocy z ze-
wnatrz. To wlasnie do nich
docierajg mobilne kliniki,
ktore prowadzimy we wspot-
pracy zlokalnymi partnerami.
Od poczatku petnoskalowej
inwazji dziataja dwie takie kli-
niki: jedna codziennie wyjez-
dza z Sum, druga z Charkowa.
Kazda z nich to zesp6t dwoch
lekarzy, dwoch pielegniarek
lub pielegniarzy, psychologa
ikierowcy.

Polska Misja Medyczna pro-
wadzi takze inny wazny pro-
jekt.

Tak, dotyczy on opieki neona-
tologicznej - noworodkow
iwczeSniakow. Wyposazamy
oddziaty neonatologiczne,
prowadzimy szkolenia we
wspoOlpracy ze Stowarzysze-
niem Neonatologow Ukrainy.
Do szpitalnych schronéw nie
zawsze da sie bezpiecznie
ewakuowac noworodki wy-
magajace intensywnej terapii,
aczesto sa to dzieci obardzo
niskiej masie urodzeniowe;j.
Personel medyczny, ryzykujac
wlasne zycie, pozostaje wow-
czas przy inkubatorach.

Na tych oddziatach wida¢ dzis
przede wszystkim skrajne wy-
czerpanie fizyczneipsy-
chiczne. To ciagly stres, po-
czucie zagrozenia, praca po-
nad sity. Cze$¢ medykow wy-

@ ZBLIZENIA

W szpitalach bywa zimniej niz na zewnatrz, w inkubatorach gasng

Jostaja
przy inkubatorach,
gdy spadaja bomby.
Ukraina w czwartym
roku wojny

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

Swiatta, a lekarze wiedzg, ze po pierwszym ostrzale moze nadejs¢
drugi. A jednak codziennie jadg do pracy. Ewa Piekarska-Dymus
z Polskiej Misji Medycznej opowiada o Ukrainie, w ktorej wojna
toczy sie nie tylko na froncie, lecz takze w salach operacyjnych,
schronach pod szpitalamiiw psychice ludzi, ktérzy mimo
strachu i zmeczenia wcigz ratujg zycie.

jechata, ale wielu zostato
ikazdego dnia opiekuje sie
najmniejszymi pacjentami. Ta
kadra jest przepracowana,
zmeczonai pilnie potrzebuje
wsparcia, nie tylko sprzeto-
wego, ale takze psychologicz-
nego.

Zima, mr6z i bombardowania
tworza dzi$ w Ukrainie po-

Jolanta Tgcza-Cierz

e
-

.

tréjny front walki o Zycie. Jak
w takich warunkach wyglada
codzienna praca szpitali
ipunktow medycznych?
Ukraina nie jest jednorodna,
sgregiony bardziej i mniej od-
porne. Inaczej wygladarze-
czywistoS¢ na zachodzie
kraju, a zupeie inaczej w ob-
wodach przy linii frontu -

w sumskim, charkowskim,

naZaporozu czy w samym Ki-
jowie. W tej chwili bardzo
duzo sie dzieje. Wiemy o zma-
sowanych atakach nainfra-
strukture krytyczna, ktore te-
raz szczegoblnie dotykaja Ki-
jowiOdesse. A jednak czto-
wiek potrafi sie przystosowac
niemal do wszystkiego. Pierw-
szy moment to zawsze szok
iniedowierzanie, potem

szybka organizacja: co robic,
jak, w jakiej kolejnosci.
I'wtedy uruchamia sie adapta-
cja.Z czasem ludzie przyzwy-
czajajg sie do zagrozen, ucza
sie z nimi zy¢, chociaz ta ja-
kos¢ zycia pozostawia wiele
do zyczenia. To, co dziS jest
szczegolnie dotkliwe dla pa-
cjentéw ilekarzy, to zaplano-
wane ataki zwlaszcza

<
z
N
3]
=
o
]
=
<
=
]
=
<
4
0
a
o
1Y
=
A
)
‘<
~N
a
o
N
o
o
T
)
w
Q
Qo
=
=
o
jr

w przeddzien silnych mrozow.
Rosjanie uderzaja wowczas
winfrastrukture energe-
tyczna, zeby skutki dla Ukra-
incéw byty jeszcze bardziej
bolesne.

Co stanowi najwiekszy pro-
blem?

Energia. Nie da sie przygotowac
wielospecjalistycznych szpitali,
takich jak te w Kijowie,
napelna samowystarczalnosc.
Generatory nadiesel czy ben-
zyne s3 niezwykle kosztowne
wutrzymaniu. Zaden duzy
szpital nie jest w stanie przez
dtuzszy czas zapewnic jedno-
czeSnie ciepla, pracy catej apa-
ratury i funkcjonowania
wszystkich oddziatow. Zawsze
trzeba wybiera¢, ktore czesci
szpitalamogg dziatac, aktore
nie. Niektore placowki, zwlasz-
czaw obwodach charkowskim
isumskim, juz po pierwszych
atakach w2022 roku zaczety sie
przygotowywac nanajgorsze.
Maja zbioriki na wode, dodat-
kowe magazyny paliwa,
ogromne generatory oraz pa-
nelesolarne. Ale systemu ukra-
inskiego po prostu nie sta¢
nato, by zabezpieczyc
wszystkoiwszystkich. Najbar-
dziej dotkliwe s3 momenty, gdy
catkowicie brakuje pradu.
Woéwczas brak jest facznosci:
nie mozna natadowac telefonu,
zadzwonic po karetke, na poli-
cje, dobliskich. Drugi dramat to
spadek wydolnosci systemu
ochrony zdrowia. Owszem,
szpitale nauczyty sie dziata¢

w warunkach ostrzahu: sg
schrony, do ktérych zostat prze-
niesiony starszy sprzet, aby
moc tam kontynuowac lecze-
nie, s3 procedury ewakuacji pa-
cjentow. Ale przy skali kraju,
liczbie ludzii potrzeb, nie da sie
zabezpieczyc wszystkiego.
Ijeszcze jeden element, czesto
pomijany, a przeciez kluczowy
-woda. Generatoryipaliwo to
jedno, ale braku wody prak-
tycznie nie da sie zrekompen-
sowac. W ostatnim tygodniu
szpital Matki i Dziecka w Kijo-
wie przez dwaipétdnianie
miat wody. To niewyobrazalne.
Tegorocznej zimy w Ukrainie
trwawalka o energie, wode,
zdrowieizycie.

Jesli wiemy, Ze zima ataki
nainfrastrukture krytyczng
nasilaja sie, czy dasie natore-
alnie przygotowac?

W przypadku duzych, wielo-
specjalistycznych szpitali -
nie. Dwa tygodnie temu profe-
sor Tatiana Znamienska ze
Stowarzyszenia Neonatolo-
gow Ukrainy, z ktorym wspot-
pracujemy, koordynowata
ewakuacje 45 noworodkow

z kilku szpitali do Centrum
MatkiiDziecka w Kijowie.
Tylko tam mozliwe byto za-
pewnienie ciggtosci dziatania
aparatury medycznej. Skala
tej operacjiiogrom sercalu-
dzi, ktorzy sie jej podjeli, sa
trudne do opisania. Warto jed-
nak mowic o osobach pracuja-
cych w klinikach mobilnych,



ktore dziatajg w warunkach
skrajnej niestabilnosciireal-
nego zagrozenia, a mimo to
Czerpia poczucie sensu z po-
magania innym. Dlatego tak
bardzo prosimy o wsparcie na-
szych dziatan skierowanych
domatekidzieci oraz do oséb
catkowicie pozbawionych do-
stepu do opieki medycznej.
Chcemy tez rozszerzac¢ pomoc
psychologiczngirobic
wszystko, by objac nia jak naj-
wiekszg liczbe potrzebuja-
cych. Bow tej wojnie - obok
sprzetu, pradu i lekow - naj-
wazniejsze pozostaje cztowie-
czenstwo.

Lekarze, ratownicy i piele-
gniarki w Ukrainie s3 jedno-
czesnie profesjonalistami
icywilami - ludzmi, ktérzy
boja sie o wlasne rodziny
iwlasne zycie. Jak wojna
wplywa naich kondycje psy-
chiczna i jak Polska Misja Me-
dyczna wspiera nie tylko pa-
cjentoéw, ale takze tych, kto6-
rzy niosa im pomoc?
Dotychczas skupialiSmy sie
przede wszystkim na wsparciu
psychologicznym pacjentow
wrejonach przyfrontowych.
Rownolegle planujemy jednak
uruchomienie konsultacji takze
dla personelu medycznego.
Zgodnie z wytycznymi WHO
zgrudnia 2025 roku przewi-
dziane sg pieciodniowe szkole-
nia z zakresu pierwszej pomocy
psychologicznej, skierowane
zaréwno do pracy z pacjentami,
jakidoradzenia sobie z wia-
snym stresem. Z perspektywy
Polski trudno sobie wyobrazi,
cooznacza zycie w stanie cat-
kowitej niestabilnosci. Zroz-
moOw z naszymi kolezankami
ikolegami na miejscu wiemy
jednak, ze Ukraificy - naile to
mozliwe - probuja zy¢ normal-
nie. Sg ataki, ale potem odbywa
sie wystawa czy koncert. Moze
tobrzmie¢ abstrakcyjnie, ale

po czterech latach wojny po-
trzeba przekonania, Ze Zycie to
cos wiecej niz tylko trwanie
zdnia na dzien. Wielu medy-
koéw moglo wyjechad, ajednak
zostali z poczucia odpowie-
dzialnoScii obowigzku wobec
innych. Dlugotrwaly stres,
pracaw ekstremalnych warun-
kach, ciggta presja czasuiza-
grozenia z pewnoscig odbijg sie
naich kondycji psychicznej. Je-
§linie teraz, to w przysztoSci.
Widzimy zdrowie psychiczne
jako fundament zdrowia fizycz-
nego. Iwiemy, Ze bez zadbania
oludzi, ktorzy niosg pomoc, ten
system w dtuzszej perspekty-
wie po prostu nie przetrwa. Ito
jest cos$, o cotrzeba zadbac. Dzi§
jednak priorytety sg inne: prad,
ciepto, dostep do opieki me-
dycznej.

Medycy Polskiej Misji Me-
dycznej méwig o przyjmowa-
niu pacjentéw w temperatu-
rze plus trzech-pieciu stopni,
czestobez stabilnego dostepu
do praduiwody. Jakie decyzje
etyczneimedyczne musza

w takich warunkach podej-
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mowac lekarze i pielegniarki?
Gdzie przebiegaja granice
tego, cow ogole dasie jeszcze
zrobic?

Mobilne kliniki sg przezna-
czone do udzielania podsta-
wowej pomocy medycznej,
przede wszystkim wywiadu
internistycznego jak ulekarza
rodzinnego. Pobieranajest tez
krew, ktorej parametry po-
zwalajg oceni¢ stan zapalny,
ewentualne odchylenia

od normy czy zaostrzenie
chordb przewlektych. Tonie
sa jednak miejsca ani zespoty,
ktore decyduja o operacjach
czy specjalistycznym lecze-
niu. Materiat diagnostyczny
jest pobierany i wysytany

do laboratorium w Kijowie.
Dzieki temu, ze kliniki mo-
bilne s3 wyposazone w gene-
ratory i paliwo, mozliwa jest
pelnarejestracja pacjentéw
w systemie i bardzo szybkie
uzyskanie wynikow. Jesli po-
jawiajg sie niepokojace sy-
gnaty, ktorych nie da sie
uchwyci¢ w trakcie badania
czy rozmowy, lekarze konsul-
tuja sie telefoniczniei - jesli to
konieczne - kierujg pacjenta
do bardziej wyspecjalizowa-
nej placowki. Nie jesteSmy

w stanie zrobic¢ wszystkiego.
Imamy tego pelng Swiado-
mos¢. Moéwimy jednak o lu-
dziach, ktorzy w tych przy-
frontowych obwodach s3 cat-
kowicie pozbawieni dostepu
do opieki medycznej. To wia-
Snie na nich koncentruja sie
nasze dziatania, tam, gdzie
nawet podstawowa pomoc
staje sie sprawa zycia
iSmierci.

Kliniki mobilne Polskiej Misji
Medycznej dzialajg czesto
bardzo blisko linii frontu. Co
najbardziej poruszalekarzy
wracajacych z tych terenow?

Ukraincy rzadko narzekaja.
Zwtaszcza osoby starsze.
Ajednoczesnie to wiasnie one
najczesciej czuja sie pomi-
niete, wykluczone, samotne.
Dlanich juz sam kontakt

z drugim cztowiekiem jest
niezwykle wazny, bywa, ze
staje sie zrodtem nadziei. To
sygnat, ze nie zostali sami, ze
kto$ o nich pamieta, ze nie s3
zapomniani. Ciludzie ciesza
sie z samego faktu objecia
opieka medyczna, z tego, ze
kto$ do nich regularnie do-
ciera. W obwodzie sumskim
Kliniki przyjezdzaja raz w mie-
sigcu, w charkowskim - co
dwa tygodnie. Kazdy wyjazd
poprzedzaja jednak co-
dzienne decyzje podejmo-
wane ranoi wieczorem

po analizie sytuacji bezpie-
czenstwa: czy mozna jechac tg
droga, czy trzeba wybracinna,
dtuzsza. Nigdy nie wiadomo,
comoze si¢ wydarzyc.

A mimo to pacjenci sg
wdzieczni za te cigglosc,

za poczucie, ze wiedza,

na kogo moga liczy¢. Lekarze
czesto podkreslaja, ze ludzie
nie skarza sie na warunki,
wjakich zyja, choc sg one
skrajnie trudne. Jednym z naj-
bardziej poruszajacych do-
Swiadczen sg jednak spotka-
nia z rodzinami, ktore

z dzie¢mi pozostaty na tere-
nach przyfrontowych. W 2022
roku rekomendowanoich
przesiedlenie. P6Zniej wpro-
wadzono decyzje administra-
cyjna, ze dziecinie powinny
tam mieszkac, a w skrajnych
przypadkach moga by¢ odbie-
rane rodzicom, ktorzy odma-
wiaja wyjazdu. Lekarze wielo-
krotnie widzieli dzieci
namiejscu - ukrywane na czas
wizyt policji czy urzednikow.
To ogromny dramat dla rodzi-
cow, ktorzy z réznych powo-

déw decyduja sie zostac.

Z drugiej strony sa tez historie,
ktore dajg site. Dzieki szkole-
niom i sprzetowi przekaza-
nemu oddzialom neonatolo-
gicznym wiele wczeSniakow
przezyto. Po kilku miesigcach
otrzymujemy zdjecia tych
dzieci, wygladajacych

na zdrowe, silne. To mo-
menty, ktore naprawde pod-
nosza na duchu. Jednoczesnie
liczba urodzen w Ukrainie dra-
matycznie spada. Trudno
oczekiwac, by kobiety w ta-
kich warunkach decydowaty
sie na macierzynstwo.
Ogromny stres sprzyja tez po-
rodom przedwczesnym. Zdro-
wie psychiczne kobiet bezpo-
Srednio przektada sie na zdro-
wie nowo narodzonych dzieci
- na przysztosc catego spote-
czenstwa. Dlatego troska o nie
jest dziS tak wazna.

W ostatnich tygodniach poja-
wil sie wazny gest solidarno-
§ci - ogloszona przez kardy-
nala Grzegorza Rysia skladka
narzecz Kijowa. Jak pani oce-
nia znaczenie takich inicja-
tyw dla Ukraificéw zyjacych
w cieniu wojny?

Kazda forma pomocy jest po-
trzebna. Srodki finansowe sg
niezbedne chocby na zakup
paliwa do generatoréw, bu-
dowe zbiornikéw na wode czy
uniezaleznianie placowek me-
dycznych od centralnych sys-
temo6w. W warunkach wojny
paliwo, generatory i agregaty
sa kilkukrotnie drozsze, a bu-
dzet pafistwa nie jest w stanie
udzwignac takich kosztow.
Ciagtosc dziatania aparatury
medycznej - zwlaszcza na od-
dziatach intensywnej terapii -
to kwestia absolutnie klu-
czowa. Rownie wazne s3 szko-
lenia z organizacji pomocy

w wypadkach masowych. My
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takie szkolenia prowadzimy,
alerealia wojny sa zupeie
inne niz znane scenariusze. To
nie jest wypadek komunika-
cyjny z piecdziesiecioma ran-
nymi. W Ukrainie majg miej-
sce sytuacje, gdzie jest kilku-
dziesieciu poszkodowanych
wmomencie, gdy nie ma
pradu, nie ma wody, a sprzet
medyczny jest skrajnie ograni-
czony. W takich momentach
konieczny jest triage - drama-
tyczna selekcja pacjentow:
komu pomoc natychmiast,
komu p6zniej, a komu nie je-
steSmy w stanie pomoc weale.
To decyzje niezwykle trudne,
takze etycznie. Tego nie da sie
w pelni wyc¢wiczy¢ ani zapla-
nowac. To zawsze jest decyzja
0 czyimS zyciu.

Ataki naszpitaleikaretkisa
jawnym pogwalceniem prawa
miedzynarodowego. Dla-
czego, pani zdaniem, opieka
zdrowotna stata sie tak cze-
stym celem Rosjan?

Chodzi o systematyczne osta-
bianie panstwa, o uderzenie
wjego wydolnosé, w zdolnos¢
leczenia pacjentéw i ratowa-
nia zycia. W tej wojnie s tez
ofiary posrednie: osoby, ktére
umrg nie od bezposrednich
obrazen, lecz z powodu braku
dostepu do lekéw, zaostrzenia
choro6b przewlektych, infekcji
wynikajacych z wyziebienia
organizmu i obnizonej odpor-
nosci. To strategia wyniszcza-
nia, pokazania obywatelom,
Ze panstwo jest niewydolne,
Ze nie potrafiich ochronic,

aw konsekwencji préba zta-
mania oporu spotecznego. Ta-
kie dziatania uderzaja bezpo-
Srednio w odpornos¢ spo-
teczna. Drugim obszarem,
ktory dramatycznie cierpi
obok ochrony zdrowia, jest
edukacja. Towojna, ktéra nie
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tylko zabija ludzi, ale powoli
odbiera catemu spoteczen-
stwu zdrowie, bezpieczeni-
stwoi przysztos¢.

Patrzac na ogrom cierpienia,
ale tezna skale solidarnosci,
co dziS daje pani nadzieje, a co
budzi niepokdj w kontekscie
przysziosci ukrainskich cy-
wiléw i odbudowy systemu
ochrony zdrowia po zakon-
czeniu wojny?

ZrozmoOw z kolezankami i kole-
gami na miejscu wynika jedno:
oni nie wierza w szybkie zakon-
czenie wojny. Nie wierza tez

w polityczne deklaracje czy ko-
lejne spotkania na wysokim
szczeblu. Mowia, ze nauczyli
sie zy¢ tuiteraz. Najwazniejsze
jest dla nich to, by méc praco-
wacileczy¢ pacjentow. Czesto
stysze zdanie: ,,jakos dasie
zy¢”, ktore dlanasbrzmi prze-
razajaco, ajednoczesnie poka-
zuje, jak ogromna jest zdolnos¢
cztowieka doadaptacji. Odbu-
dowa Ukrainy potrwa latami.
Trudno dzi$ nawet oszacowaé
czasiskale potrzebnych érod-
kow. A mimo to widag, jak ten
system ochrony zdrowia sie or-
ganizuje: schrony pod szpita-
lami s wyposazone w apara-
tureimozna do nich ewaku-
owac pacjentow; istniejg mo-
bilne apteki w obwodach przy-
frontowych, docierajace doma-
tych miejscowosci; a mniejsze
szpitale ucza sie funkcjonowac
mimo brakéw winfrastruktu-
1ze. Tojest niezwykle budu-
jace. Nawet w sytuacji catkowi-
tej niepewnosci zycie toczy sie
dalej. Ludzie chca sieleczy¢,
uczyc sie, pracowac, nie chcg
zyEwylacznie w strachu.
Wspieraja sie nawzajem. Imy-
Sle, ze bardzo wiele mogliby-
Smy sie od nich nauczy¢, bo

w samym Srodku wojny, ruin
iniepewnoSci Ukraincy kaz-
dego dnia udowadniaja, ze
prawdziwa silg panstwa sg lu-
dzie, ktorzy mimo wszystko nie
przestaja ratowac innych i wie-
1zy€ w sens Zycia.

EWA PIEKARSKA-DYMUS

OT. PMM

Wspieraj pomoc Polskiej
Misji Medycznej:

* ustaw pfatnosc cykliczna
w Twoim banku na dziata-
nia PMM lub na
https://pmm.org.pl/wpla-
cam/

* przekaz darowizne
na numer konta Polskiej
Misji Medyczne;j:
4010301508 0000
0008 2378 3004
* wptac za posrednictwem
BLIK na numer biura Pol-
skiej Misji Medycznej:
575222705

F



10

o wypadku doszto 19
lipca 2023 roku w Do-
brzejewicach pod To-
runiem. Jadacy Merce-
desem S 550 Pawel W.
jechat zdecydowanie
za szybko, byt pod wptywem
narkotykow (pochodnej amfe-
taminy) i doprowadzit do czo-
towego zderzenia z Fiatem
Panda - ustalita prokuratura.

W tym Fiacie siedziaty trzy
kobiety. Za kierownicg 67-let-
nia pani Krystyna. Obok niej,
jako pasazerka z przodu, be-
daca w 6smym miesigcu ciazy
Agnieszka Krupska. Z tytu na-
tomiast siedziata mama ciezar-
nej, 69-letnia pani Krystyna.
Ona wypadku nie przezyta,
zmarta w nocy w szpitalu.

Ranna pani Agnieszka nato-
miast trafita do szpitala. Nie-
dtugo po dramacie urodzita
chore dziecko, a lekarze nie
mieli watpliwosci, Ze byt to
skutek wypadku. Kierowca na-
tomiast nigdy nie byt tymcza-
sowo aresztowany i tak jest
dodzis.

22 stycznia br. Prokuratura
Okregowa w Toruniu opubli-
kowata komunikat, w ktérym
poinformowata o finale dtu-
giego Sledztwa - po dwochipot
roku zamkneta je skierowa-
niem do sagdu aktu oskarzenia
przeciwko Pawtowi W.

I ten komunikat wtasnie
przelat u pani Agnieszki czare
goryczy. W jej ocenie bowiem
brak w nim, a wiec takze
w przekazie wszystkich me-
diéw z niego korzystajacych,
calej prawdy o wypadku,
sprawcy i ogromie tragedii,
jaka spowodowat. Matka z Ze-
bowa w podtorunskiej gminie
Obrowo postanowita opowie-
dziec o dramacie naszej redak-
cji.

- Do dzi§ mam przed oczami
obraz mojej mamy i jej walki
okazdy oddech. W trakcie mo-
jego transportu karetka
do szpitala bytam w ciezkim
stanie. Pytatam ratownikéw,
Czy moja mama zyje i czy zyje
moje nienarodzone dziecko.
Jedyna odpowiedzig byto: ,,Nie
wiemy, prosze pani” - wspo-
mina Agnieszka Krupska.

Naépany i rozpedzony.

~To cud, Ze wszyscy

nie zgineli na miejscu”

Jak wygladat sam wypa-
dek? Doszto do niego lipco-
wego wieczora, kwadrans
po godzinie 20.00. Prokura-
tura Rejonowa Torun Wschod
ustalita, ze Pawet W. kierowat
autem po narkotykach. Jechat
tez zdecydowanie za szybko,
tamigc dozwolong predkoscé.
Na tuku drogi stracit panowa-
nie nad kierownica, zjechat
na przeciwlegly pasidoprowa-
dzit do czotowego zderzenia.

- Sila zderzenia byta tak
ogromna, ze pojazd, ktéorym
podrézowatySmy, ulegt po-
waznej deformacji konstruk-
cyjnej. Jako pierwsza z samo-
chodu wydostata sie moja cio-
cia Krystyna. Mimo odniesio-
nych obrazen probowata

@ ZBLIZENIA

Do tl_'agicznego w skutkach d

Kierowca
po narkotykach
i tragedia rodzinna.
wStracilam mame
i urodzilam chore
dziecko”

Kierowca po narkotykach rozpedzonym Mercedesem
czotowo uderzyt w Fiata pod Toruniem. Wypadku nie
przezyta pani Sabina, a jej corka Agnieszka Krupska
- bedaca wtedy w 6smym miesigcu cigzy - urodzita chore
dziecko. Dzis mowi, ze czas przerwac milczenie
i opowiedzie¢ prawde o ogromie tej tragedii

Malgorzata Oberlan

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

w Dobrzejewicach pod Toruniem. Prowadzacy Mercedesa doprowadzit do czotowego zderzenia z Fiatem

pomoc nam wydostac sie z po-
jazdu, jednak drzwi byty zablo-
kowane. Nastepnie wydobyto
moj3 mame. Juz w tym mo-
mencie jej stan byt skrajnie
ciezki. Do dzi§ mam przed
oczami obraz jej walki o kazdy
oddech. Po wydostaniu jej

zauta natychmiast rozpoczeto
reanimacje - relacjonuje to dra-
matyczne zdarzenie pani
Agnieszka.

Ona sama pozostata wtedy
uwieziona we wraku samo-
chodu. Straz pozarna musiata
uzyc specjalistycznego sprze-

tu hydraulicznego, aby ja wy-
doby¢. Akcja trwata diugo
i odbywata sie w warunkach
bezposredniego zagrozenia
Zycia, a obok trwata reanima-
Cjajej mamy...

Gdy ciezarna kobiete straza-
kom udato sie wydostaé, na-

tychmiast trafita do karetki
i wieziona byla na cito do
szpitala. W drodze resztka
sit pytata tylko o to, czy zyje jej
mamaico zdzieckiem...

- Informacje o Smierci mo-
jej mamy przekazat mi moj
maz kolejnego dnia. Nie by-

tam w stanie uczestniczyc
w pogrzebie mamy. Moj stan
zdrowia ulegt gwattownemu
pogorszeniu i zostatam prze-
niesiona na Oddziat Intensyw-
nej Opieki Medycznej. W cza-
sie gdy zegnano moja mame,
ja sama walczytam o zycie
- wspomina dramatyczne
chwile pani Agnieszka.

Zar6éwno ona sama, jakire-
prezentujacy ja prawnik - rad-
ca prawny Stawomir Drapata
- pewni s3 jednego: to cud, ze
w tym wypadku wszyscy nie
zgineli nie miejscu. Boliich jed-
nak w przekazie prokuratury
kilka podstawowych rzeczy.
Pierwsza to stan obrazen, jakie
odniosty kobiety.

Ciezkie obrazenia,

$mier¢ i chore dziecko

69-letnia pani Krystyna
zmarta okoto godziny 1.30
w nocy w szpitalu. Jak przeka-
zuje radca prawny Stawomir
Drapatla, stwierdzono u niej
bardzoliczne obrazenia. Lista
brzmi tragicznie: uraz zmiaz-
dzeniowy klatki piersiowej,
brzucha, dolnej czesci grzbie-
tu, miednicy i konczyn, uraz
wielonarzagdowy, ostra niewy-
dolnos¢ oddechowa, wstrzas
krwotoczny, obustronna
odma optucnowa, stan po na-
glym zatrzymaniu krazenia,
liczne obustronne ztamania
zeber, zZlamanie mostka, mno-
gie zlamania talerzy kosci bio-
drowych, ztamanie krego-
stupa na poziomie C3, ztama-
nie prawego obojczyka
z uszkodzeniem tetnicy po-
dobojczykowej, zlamanie
nadgarstka...

- Smier¢ nastgpita na skutek
obrazen odniesionych w wy-
niku wypadku komunikacyj-
nego. Sam obraz doznanych
urazéw jednoznacznie uka-
zuje, jak ogromna byla sita
uderzenia oraz w jak skrajnym
niebezpieczenstwie znajdo-
wali sie wszyscy pasazerowie
pojazdu. Zakres i charakter
tych obrazen Swiadcza o tym,
ze doszto do zdarzenia zagra-
Zajacego zyciu kazdej z oséb
uczestniczacych w wypadku
- podkresla prawnik.

A obrazenia ciezarnej
wowczas pani Agnieszki?

Prokuratura w komunika-
cie podata, Ze: ,,pozostate po-
krzywdzone doznaty obrazen
ciata w postaci m.in. zwich-
niecia stawu prawej reki oraz
rany thuczonej ponizej kolana
prawego”. Tak to tez dalej zre-
lacjonowaty media.

Tymczasem obrazenia by-
ty ciezsze i jak wskazuje Dra-

“° pata, jego klientka taki prze-

kaz odbiera w sposob niezwy-
kle bolesny. - Ma poczucie, ze
organ, ktéry powinien stac¢
na strazy prawdy i chroni¢ in-
teresy os6b poszkodowanych,
nie przekazuje opinii publicz-
nej petnej informaciji o rzeczy-
wistym rozmiarze doznanej
przeznig krzywdy - wyjasnia.

Radca Drapata zaznacza, ze
wnositjuz o zmiane tego opisu
obrazen pani Agnieszki w do-
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

WOZEK inwalidzki, 600-782-502

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011483599

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M3 Dabrowa 255tys, 530-442-532
M4 Dabrowa 309tys, 530-442-532

BLOKI KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

PRYWATNA kamienica 38m? oraz
45m? Polesie, 725-111-011

ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wigksze
w kamienicy, 573-915-715

DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529
25M, 47m, 48m, 731-383-793

Kawalerka, Gérna, 665-600-247
M3, 45m2, Ip. balkon, 602-678-437
Mieszkanie Gorna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA
PLAC - Baltuty, 731-383-793

Dziatki

Il =

SPRZEDAM

4000M2 z budynkiem produkcyjnym
700m. Dziatka 4500m2 Nowosolna przy
Brzezinskiej, 505-096-505

540M2 dziatka w Zofiowce,
725-111-011

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SPRZEDAM furtke 1 mibrame 4
m, cena do uzgodnienia na miejscu,
42-657-56-54, 660-099-188

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
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Rozmaite

ART. DZIECIECE

KUPIE rower trojkotowy, £6dZ,
791-771-718

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy, lej na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrobki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komérek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

KRAWIECKIE
PRZYIME przeszycia, 510-143-566
PRZYJMIE przeszycia, 603-231-351
FINANSOWO-DORADCZE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

EMERYCIE uwolnij si¢ od diugéw
- odwrdcona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———————

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GLAZURNIK (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

PRACOWNIK gospodarczy

z umiejetnoscia pracy $lusarskiej,
moze by¢ emeryt, 668-805-167 w godz.
8-16

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

TYNKARZY, murarzy, 609-733-547

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

—

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony - Zgierz,
515-087-318

Medycyna

STOMATOLOGIA

RUTKOWSKI Kumpel z ciezarowka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Praca
[ ZATRUONE |

ZATRUDNIE

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO prac przy zieleni, doswiadczenie,
795-665-652

DO sprzatania posesji, mycia okien
i klatek schodowych, 661-359-332

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRGO

Grunt to biznes.

Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AUTOREKLAMA

£ kuponem

rabatowym
zawsze
taniej!

Kupon prosimy
realizowaé
w dniach
4 - 10 marca
2026 roku

REKLAMA 0011485974

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.

RsAm Ay

waJ3LAmy gnj ez

zoumoa Awe

+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne

+ apteczki z wyposazeniem,
+ $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) _SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KART.

POLECAMY
GASNICE!
*do pojazdow
*do budynkgy
+do domy
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Najgtebsze jezioro w Polsce, krajobraz uksztattowany przez lodowiec, mozaika kultur
i przyrody oraz cisza, ktorej prozno szukac gdzie indziej. Suwalski Park Krajobrazowy
od 50 lat chroni teren absolutnie wyjgtkowy w skali kraju. To miejsce, ktérego
— jak podkresla dyrektor SPK Teresa Swierubska - nie da sie podrobic

Suwalski Park Krajobrazowy
obchodzi jubileusz 50-lecia
istnienia. Co byloimpulsem
do tego, by w1976 roku zostat
utworzony?

Sama idea utworzenia ob-
szaru chronionego pojawita
sie juz wlatach 50. XX wieku.
Dziatacz spoteczny Antoni
Patla, szczegolnie aktywny
wlasnie na Suwalszczyznie,
zaproponowat utworzenie
na tym obszarze - nawet

w nieco wiekszych granicach
- parku narodowego. Szybko
jednak okazato sie, ze nie jest
to sprawa prosta. Na tym te-
renie przewaza bowiem wia-
snos¢ prywatna, wiekszos¢
gruntow to grunty rolnicze
nalezace do wiascicieli pry-
watnych. I do dzi§ w pewien
sposob wptywa to na fakt, ze
mamy tu park krajobrazowy,
anie narodowy. Tworzenie
parku narodowego w takim
miejscu jest bardzo proble-
matyczne i zazwyczaj takich
sytuacji sie unika. Parki
narodowe powstajg glownie
na gruntach panstwowych.
W latach 50. pojawity sie na-
wet pomysty przesiedlenia
mieszkancéw. Byt to okres
glebokiej komuny, wiec teo-
retycznie byto to mozliwe, ale
na szczeScie nikt za tym po-
mystem nie poszedt. Uwa-
zam, ze byta to bardzo dobra
decyzja, poniewaz gdyby te
tereny pozbawi¢ mieszkan-
cow, park stracitby swoje wa-
lory. Otwarte przestrzenie,
polauprawne sg jednym

z atutéw tego miejsca. POz-
niej préobowano chronié ten
obszar w inny sposob. Po-
wstat projekt sieci rezerwa-
tow, ktorego efektem byto
utworzenie w 1960 roku re-
zerwatu Jezioro Hancza, a na-
stepnie rezerwatu Glazowi-
sko Bachanowo nad Czarng
Hancza oraz rezerwatu Gla-
zowisko Eopuchowskie.
Planowano rowniez objecie
ochrong Gory Cisowej, Gory
Zamkowej ijezior Szurpil-

skich, ale do tego juz nie do-
szto. Rownolegle na Suwalsz-
czyznie trwaty badania zwig-
zane z bardzo bogatymi zto-
zami rud metali - zelaza,

a pozniej takze wanadu i ty-
tanu. W latach 70. powstata
koncepcja utworzenia okregu
gorniczego, ktory obejmo-
watby takze czesc¢ dzisiej-
szego parku, miedzy innymi
okolice Szurpit. To byt bardzo
cenny krajobrazowo i histo-
rycznie fragment tego terenu,
dlatego przyrodnicy zostali
dodatkowo zmobilizowani,
by go chronic¢. Na przetomie
lat 70.180. zaczeto myslec¢

o nowej formie ochrony przy-
rody - poSredniej miedzy par-
kiem narodowym a rezerwa-
tem, i tak powstawata kon-
cepcja parkoéw krajobrazo-
wych. Po zmianach admini-
stracyjnych i utworzeniu
wojewodztwa suwalskiego
zapadta ostateczna decyzja.
12 stycznia 1976 roku

-w ciagu jednego dnia

- uchwatami wojewodzkich
rad narodowych utworzono
Suwalski i Wigierski Park
Krajobrazowy. Zaktadano,

Ze jest to forma przejSciowa,
przygotowujaca ten teren

do pdzniejszego przeksztat-
cenia w park narodowy.

W przypadku Wigier to sie
udato - w1989 roku powstat
Wigierski Park Narodowy.
Natomiast Suwalski Park Kra-
jobrazowy pozostat parkiem
krajobrazowym, gtéwnie

ze wzgledu na wspominang
strukture wiasnosci gruntow.
W obecnych realiach zarza-
dzanie parkiem narodowym
naterenach prywatnych - bez
systemowych rekompensat

- bytoby bardzo trudne
ikonfliktogenne.

Jak Suwalski Park Krajobra-
zowy zmienial sie na prze-
strzeni tych pieciu dekad?
Granice parku sie nie zmie-
nialy. Zmieniaty sie natomiast
formy ochrony przyrody.

Anna Gryza-Aneszko

LUDZIE ZAKOCHUJA SIE W TYM
MIEJSCU. SUWAILSKI PARK
KRAJOBRAZOWY MA JUZ 50 LAT

Teresa Sierubska,
dyrektor Suwalskiego
Parku Krajobrazowego

W momencie powstania
parku mieliSmy dwa rezer-
waty przyrody, a obecnie
mamy ich pieC. Powstaty
réwniez uzytki ekologiczne,
park zostat objety obszarem
Natura 2000, wiec ranga
ochrony przyrody zdecydo-
wanie wzrosta. Parki krajo-
brazowe chronig wartosci
przyrodnicze, kulturowe
ikrajobrazowe. Stuza wypo-
czynkowi, rekreacji i edukaciji,
ale réwniez ochronie przy-
rody. U nas przez lata wypra-
cowano siec¢ szlakow pie-
szych, tras rowerowych
iSciezek edukacyjnych. Park
jest niewielki - ma 6388 hek-
tarow - ale funkcjonuje tu
dziewiec Sciezek edukacyj-
nych o tematyce przyrodni-
czejihistorycznej, liczne
punkty i wieze widokowe.
Ponad 70 procent terenu to
grunty prywatne, co oznacza
konkretne ograniczenia.

Nie mozemy wprowadzac
turystéw na pola uprawne czy
tereny gospodarstw. Musimy
réwnowazy¢ ochrone przy-
rody z interesami mieszkan-
cow. To teren, na ktérym
prowadzona jest racjonalna
gospodarkarolna, leSna
irybacka, i tym rézni sie park
krajobrazowy od parku naro-
dowego.
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Czy mieszkanicy tych terenow
sa sojusznikami parku?

Tam, gdzie sg dziatania, za-
wsze pojawiaja sie rézne zda-
niaikonflikty. Staramy sie roz-
mawiac, negocjowac i godzic
interesy. Konflikty sg po to,
zeby je rozwiazywac. Jeste-
$my na terenach prywatnych
imusimy sie z tym liczy¢. Sta-
ramy sie tez pokazywac, ze
nie jesteSmy tylko instytucja
zakazow. Przez wiele lat reali-
zowaliSmy projekty zwigzane
z ochrong tradycyjnych sadow
przydomowych, przywraca-
niem starych ras zwierzat,
ziotolecznictwem czy rolnic-
twem ekologicznym. Wsp6t-
pracujemy z mieszkancami
przy edukacji dzieci, organi-
zujemy wycieczki, imprezy,
Noc Swietojanska, gry tere-
nowe. Chcemy, zeby miesz-
kancy rozumieli, czemu stuza
ograniczenia, ze to ochrona
wspOlnej przestrzeni, a nie
tylko narzucanie zakazow.

Co wyroznia Suwalski Park
Krajobrazowy sposrod innych
parkow? Co w nim jest

nie do podrobienia?

Nie znam zadnego punktu

w Suwalskim Parku Krajobra-
zowym, ktory nie zastugiwatby
na podziw. To jest tak piekny
obszar, Ze znajac go od zawsze,
nigdy nie przestal mi sie podo-
bac. Im bardziej poréwnuje go
zinnymi miejscami, tym bar-
dziejuwazam, Ze nic mu nie
ubywa, awrecz przeciwnie.
Mamy Hancze - najglebsze
jezioro w Polsce, doline rzeki
Czarna Hancza z ozem turtul-
skim (ciag 13 pagorkow potozo-
nych wdolinie Czarnej Hanczy
odtugosci 2,8 kmiwysokosci
do 15 metr6éw - przyp.red.),
mamy kompleks jezior Szurpil-
skich z grodziskiem jacwie-
skim na Gorze Zamkowej, je-
ziora Kleszczewieckie, Jaczno.
To takze ogromne bogactwo
historii: staroobrzedowcy,
Slady ewangelikow, Zydow, Li-
twinéw. To mozaika krajobra-

Zowa, przyrodniczaikultu-
rowa. Iwarto, Zeby przez ko-
lejne dziesiatki lat Park zostat
w niewielkiej mierze zmie-
niony, bo to, Ze sie zmienia,
jest tez procesem naturalnym
izwigzanym z rozwojem cywi-
lizacyjnym. Tego nie da sie
uniknag, ale chcielibySmy,
Zeby ten obszar zmieniat sie
w jak najmniejszym stopniu.

Co sprawia, Ze Suwalski Park
Krajobrazowy jest tak wyjat-
kowyiprzyciagarzesze
odwiedzajacych?

Gléwnym atutem naszego
parku jest krajobraz. Niezalez-
nie od tego, czy moéwimy o ozie
turtulskim, Gorze Cisowej czy
tez o Grodzisku Jacwieskim,
kazda z tych nazw w naturalny
sposob budzi zainteresowanie.
Sama ich wymowajuz przy-
ciaga uwage. Warto tez podkre-
§li¢ odmiennos¢ klimatyczng
naszegoregionu. JesteSmy po-
toZenibardzo dalekona pét-
nocnym wschodzie Polski,
wiecnasza przyrodaikrajobraz
majg cechy charakterystyczne
dla terenoéw potnocnych.

W tym roku - obserwujac zime
-mozna zauwazyc, ze Suwalsz-
czyznajest jednym znajzim-
niejszych miejsc w kraju, gdzie
$nieginiskie temperatury
utrzymuja sie znacznie dtuzej
niz winnych czeSciach Polski.
Ten obszar przyciaga rowniez.
ciekawostkami przyrodniczy-
mi, jak chociazby obecnos¢
bobréw, czy tzw. reliktow polo-
dowcowych - zwierzatiroslin,
ktore wjeziorze Hancza zacho-
waty sie od czaséw polodowco-
wych. Warunki w tym najgteb-
szym polskim jeziorze zmienilty
sie tak niewiele, ze do dzis Zyja
tam bezkregowce charaktery-
styczne dlawod zimnychido-
brze natlenionych, typowe dla
Skandynawii czy Syberii. Od-
wiedzajgcy znajdg unas wiele
mozliwosci aktywnego spedza-
nia czasu - piesze wedrowki
réznymi Sciezkami czy trasy ro-
werowe, ktore - cho¢ wymaga-

jace - pozwalajg na kontakt
zprzyroda. Dla osob szukaja-
cych ciszy i spokoju park ofe-
ruje wcigz niemal niezmie-
niony krajobraz, gdzie mozna
spokojnie usigé¢ nad woda,
obserwowac ptakiiinne zwie-
rzeta. Tomiejsce, w ktorym
wiele os6b odnajduje odpoczy-
nekz dala od hatasui zgietku
miast.

Czy w sezonie Park odwiedza
duzo turystéw? Czy nie oba-
wiacie sie, ze popularnosé Su-
walszczyzny moze prowadzi¢
do ,,zadeptania” tego niezwy-
klego terenu?

Nie mamy takich obaw. Rze-
czywiscie, liczba turystow
wnaszym parku bardzo wzro-
sta. Trzeba jednak pamietac,

Ze parki krajobrazowe majg to
dosiebie, ze naich terenie

nie pobiera sie optat wstepu,

w przeciwienstwie do parkow
narodowych, wiec doktadne
okreSlenie liczby odwiedzaja-
cychjest trudne. W czasie pan-
demii oszacowaliSmy, Ze od-
wiedzito nas okoto 200 tysiecy
0s6b, co byto rzeczywiscie za-
uwazalne. Jezeli zas spojrzymy
nainne lata, uwzgledniajgc
wszystkie najczesciej odwie-
dzane punkty widokowe, mo-
Zemy mowic o okoto 50-70 ty-
sigcach turystow rocznie. Nasz
park cieszy sie rozpoznawalno-
Scig. W weekendy mozna ob-
serwowac tu wielu spacerowi-
cz6w z Suwatk, Biategostoku,
anawet z Warszawy. Czesto
wracaja donas ci, ktorzy juz
poznali ten teren. Mamy gosci,
ktorzy regularnie od 20 lat co
roku nas odwiedzajg. Widac,
Ze zakochuja sie w tym miejscu
ichetnie tu wracaja.

Jakie sa plany Suwalskiego
Parku Krajobrazowego
nanajblizszy czas?

Torok jubileuszowy, dlatego
chcemy Swietowac przez caty
rok. Oficjalnie rozpoczynamy
obchody juzw ten pigtek, 6 lu-
tego, premierg filmu Zdzistawa



Rzeka Czarna Hancza

Wido unktu widokow

Folgi ,,W krainie Haficzy. 50 lat
Suwalskiego Parku Krajobrazo-
wego”, ktéra odbedzie sie w su-
walskim kinie. W kolejnych
miesigcach zasbeda realizo-
wane inne projekty i wydarze-
nia. Wspolnie z Porozumie-
niem Parkéw Krajobrazowych
Polskibedziemy podkresla¢
znaczenie parkow krajobrazo-
wych - nasze 50-lecie jest jed-
noczesnie piecdziesiecioleciem
tej formy ochrony przyrody

w catym kraju. W potowie
czerwca planujemy konferen-
cje w Ministerstwie Klimatu
iSrodowiska, poswiecona roli
parkéw krajobrazowych w Pol-
sce, z udziatem przedstawicieli
wszystkich parkow, regional-
nych dyrekgji ochrony Srodowi-
ska, urzed6w marszatkowskich
oraz ministerstwa. Podczas
konferencji planowana jest
rowniez wystawa poSwiecona
parkom krajobrazowym.

W planach mamy takze organi-
zacje pierwszego festiwalu
przyrodniczego ,,Zanurzeni
wnaturze”, ktory odbedzie sie
na poczatku czerwca. We wrze-
$niu zas przewidujemy konfe-
rencje ogolnopolskg poSwie-

i

eglb w Smolnikach

_ Dziennik £odzki
Sroda, 4.03.2026

=

cong historii powstania parku
iznaczeniu ochrony krajobrazu
- odbedzie sie 17118 wrzeSnia
zudziatem przedstawicieli par-
kow krajobrazowych z calej
Polski, organéw zarzadzaja-
cychiinstytucji wspotpracuja-
cych znami. Rok jubileuszowy
bedzie rowniez czasem wielu
prac praktycznych. Rozpoczy-
namy projekt ochrony bioroz-
norodnosci w wojewodztwie
podlaskim, ktory obejmuje
utworzenie Centrum Biorézno-
rodnosci Suwalskiego Parku
Krajobrazowego. Planujemy
odbudowe budynku mtyna
przy naszej siedzibie, wktorym
powstanie bank genéw, nasion
iegzemplarzy zielnikowych
oraz ekspozycja poSwiecona
r6znorodnosci biologicznej
parku. Tobeda dwa pietra,
naktérych watrakcyjnyiprzy-
stepny sposob zostana zapre-
zentowane najwieksze przy-
rodnicze ciekawostki naszego
parku. Dodatkowo przewidu-
jemy remont i odbudowe jazu
na progu w Turtulu orazbu-
dowe przeptawki, by dostoso-
wac obiekt do wspotczesnych
standardow i potrzeb przyrod-

S 4 '
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niczych. Pracujemy tez nad
nowym planem ochrony dla
parku - poprzedni stracit waz-
noS¢ po 20 latach, wiec przy-
gotowujemy kolejny, obejmu-
jacy nastepne dwie dekady.
Przed nami wiecbardzo praco-
wity i intensywny rok zar6wno
pod wzgledem edukacyjnym,
jakipraktycznej ochrony przy-
rody.

Czego mozna Zyczy¢ Suwal-
skiemu Parkowi Krajobrazo-
wemu nakolejne lata?

Przede wszystkim ludzkiej
zyczliwoSci, zrozumienia
imadrego pokochania tego te-
renu. Aby kazdy, kto podziwia
jego wyjatkowy krajobraz
ipiekna przyrode, traktowat
g0z szacunkiem, nie probujac
go zawlaszczy¢ ani niszczyc.
Niestety, zdarzaja sie sytuacje,
gdy zachwyt nad tym miej-
scem sklania ludzi do dziatan,
ktore moga szkodzi¢ przyro-
dzieikrajobrazowi. Chciata-
bym, zebySmy przekazali
Suwalski Park Krajobrazowy
nastepnym pokoleniom w jak
najlepszej i najpiekniejszej
formie.

ZPRZYRODA ZA PAN BRAT @ 3

_. r“‘“';
Rezerwat Rutka
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® OGtOSZENIA

MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI g5, 2012r., 668-594-262
SUZUKI swift, 2015r., 668-594-262
TOYOTA aygo, 2017r., 606-164-296

AUTOPROMOCIJA 0011033610

OGLosZENIA DRog Ne

800 472 852
42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zys‘tkle ma—rki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

KUPIE pilnie samochdd z hakiem,
791-771-718, £odz

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

Kombajn Claas Dominator

150 (2005), Ciagnik Ostrowek,
Siewnik Monosem 6-rz.,
Agregat podorywkowy, siewnik
do poplonéw ALFA, heder do
kukurydzy, kesiarka bijakowa,
brona talerzowa, RCW 3,
Spawarka Bester, wytaczarka
do bebnéw, tel. 605-077-479,
46-838-75-98

MULCZER do kukurydzy, rozrzutnik
2-0$, kosiarka, 668-594-262

SPRZEDAM dwie opony nowe do
Ursusa C360, 750x16 - 120zi/szt,
505-832-566, L6dZ

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkadciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

OPONY felgi uzywane, 668-594-262

SPRZEDAM rozne czesci do fiata
126p, 42-657-56-54, 660-099-188

DWA kompresory przystosowane
do piaskowania wraz z butla 5001
sprzedam 5000 zt, 601-211-046

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).

bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



kumentaciji. - Faktycznie bo-
wiem rozpoznano u niej: obra-
zenia klatki piersiowej, krego-
stupa, prawej koniczyny gor-
nej, biodra i lewego uda, zta-
manie talerza kosci biodrowej
lewej, sthuczenie okolic lewej
koScibiodrowej, ztamania wy-
rostkéw poprzecznych kregow
L1 i L2 po stronie prawej,
zwichniecie stawu tokciowego
prawego, odme prawostronna
oraz Sladowa odme lewo-
stronng, obecno$¢ pitynu
w obu jamach optucnowych,
zmiany zapalne ptuc obu-
stronnie, sttuczenie ptuc oraz
rany ciete pachwin i kolan
-wylicza.

Dramatu pani Agnieszki to
jednak nie zakonczyto. W chwili
wypadku byta przeciez w ciazy,
doktadnie w 31. tygodniu. Jej
prawnik jest pewien, Ze do-
znane obrazenia narazity zycie
i zdrowie jej nienarodzonego
dziecka. Przyszto ono potem
na Swiat przez cesarskie ciecie.
U noworodka stwierdzono
jamy porencefaliczne w prawej
potkulimozgu, powstate w wy-
niku krwawienia i niedotlenie-
nia w okresie prenatalnym. Jak
z cala moca wskazuje Drapata,
bedace bezposrednim nastep-
stwem wypadku.

- Dziecko objeto wczesnym
wspomaganiem rozwoju oraz
stalg opiekq neurologiczng ire-
habilitacjg. Wszystkie te zabu-
rzenia zndéw sa bezposrednim
skutkiem wypadku - tak wy-
nika z dokumentacji szpitalnej
- dodaje prawnik.

Pani Agnieszka natomiast
w rozmowie z nami podkreSla,
Ze jedynie wysitkom jej, meza
i rodziny 2,5-letnia obecnie
dziewczynka zaczyna jako tako
funkcjonowaé. W granicach
wszystkich ograniczen oczywi-
Scie, z jakimi przyszta juz na
Swiat. Zrozumie to ten, kto wie,
czym jest niepelnosprawne
neurologicznie dziecko.

Kierowca nigdy

nie trafit do aresztu.

Dlaczego?!

To pokrzywdzonych

oburzai boli

Po wypadku tamtego lip-
cowego wieczora w Dobrzeje-
wicach Pawetl W. nie zostat
tymczasowo aresztowany.
- Byly wobec niego stoso-
wane Srodki o charakterze
wolnosciowym: dozor policji,
poreczenie majgtkowe w kwo-
cie 50 tysiecy ztotych oraz za-
kaz opuszczania kraju - prze-
kazuje prokurator Izabela Oli-
ver, rzeczniczka torunskiej
prokuratury.

To boli i oburza pania
Agnieszke. - Dla mnie brak jego
izolacji oznacza koniecznos¢
zycia z mysla, ze cztowiek,
ktory doprowadzit do Smierci
mojej mamy i nieodwracalnie
wptynat na zdrowie mojego
dziecka, funkcjonuje sobie nor-
malnie. Podczas gdy ja i cata
nasza rodzina kazdego dnia
zmagamy sie z konsekwen-
cjami tej tragedii: emocjonal-
nymi, zdrowotnymi i zycio-

_ Dziennik £odzki
Sroda, 4.03.2026

ZBLIZENIA @

Wypadku nie przezyta mama pani Agnieszki, a ona sama - bedac wtedy w cigzy - ranna trafita do szpitala.
Potem urodzita chore dziecko...

wymi - nie kryje rozgoryczenia
pokrzywdzona kobieta.

W ocenie jej prawnika nato-
miast doszto wrecz do btedu
prokuratury na samym po-
czatku - prokurator dyzurny wi-
nien byt, jego zdaniem, podjac¢
decyzje oareszcie. Miat wiedze
otym, co sie wydarzyto na dro-
dze. Policja przeprowadzita tez
od razu badania Pawta W, kt6-
rych wynik wskazywat, ze znaj-
dowat sie pod wptywem Srod-
koéw odurzajacych. Natomiast
okoto godziny 1.30 funkcjona-
riusze mieli juz takze informa-
Cje 0 zgonie w szpitalu 69-letniej
pasazerki Fiata Pandy.

- Mimo tak powaznych oko-
licznosci sprawa na poczatku
zostala btednie zakwalifiko-
wana jako ,,zwykty wypadek
komunikacyjny”, adyzurujacy
wowczas prokurator nie za-
stosowal tymczasowego aresz-
towania, ktére w praktyce
jest standardowo stosowane
w przypadkach wypadkow
Smiertelnych z udziatlem oséb
bedacych pod wptywem alko-
holu lub narkotykow - podkre-
§laradca Drapata. Ale od razu
dodaje, Ze ,,0becnie sprawe

prowadzi inny prokurator,
ktory podjat wszelkie nie-
zbedne dziatania zmierzajgce
do zakonczenia postepowania
iskierowania aktu oskarzenia
do sadu, co nastgpito”.

Co wiecej, jak dodajg praw-
nik i pani Agnieszka, sprawca
wypadku wczesniej az oSmio-
krotnie byt karany za przekro-
czenie predkosci. - W przeszto-
$ci odebrano mu prawo jazdy,
ktore nastepnie zostalo mu
przywrocone wylacznie z uwa-
gi na uptyw ustawowego czasu
- przekazuje Drapata.

Tutaj jednak, gwoli oddania
sprawiedliwosci Sledczym, od-
notowac trzeba, Ze pani proku-
rator, ktéra sprawe przejela,
wykazata sie w ocenie pani
Agnieszki dociekliwoscig i po
prostu empatia. Efekt zepsut
jednak komunikat, ktérego
skromnos¢ tak niezwykle jg za-
bolata.

Co bedzie dalej?

Proces i wizja kary

do 12 lat wiezienia

Co na to Prokuratura Rejo-
nowa Torun Wschod? Gdy roz-
mawiamy z prokurator rejo-

nowa Joanng Becinska, nie pa-
mieta ona, kto poczatkowo
zajmowat sie sprawa. Potem
byty to dwie panie prokurator,
silnie zaangazowane - jak pod-
kresla.

- Samo §ledztwo natomiast
trwato tak dtugo z powodu ko-
nieczno$ci uzyskania opinii
biegtych medykéw. Chodzito
o ustalenie wszystkich skut-
kéw medycznych u pokrzyw-
dzonych, ale tez o decyzje od-
nosnie dziecka. W sensie kar-
nym, jak sie okazuje, nie jest
ono formalnie osobg pokrzyw-
dzong w tym wypadku, cho¢
nie urodzito sie zdrowe. Zgod-
nie z polskimi przepisami akcja
porodowa musiataby zaczac
sie w trakcie wypadku lub za-
raz po nim, a tak w tym przy-
padku nie byto. Pokrzywdzo-
nymi zostajg zatem w tym
przypadku doroste kobiety
z Fiata Pandy - ttumaczy pro-
kurator Becifiska.

Pawta W. czeka niedtugo
proces przed Sagdem Okrego-
wym w Toruniu. Oskarzony
jest o spowodowanie wy-
padku ze skutkiem Smiertel-
nym i prowadzenie pojazdu

pod wplywem narkotykow.
Za zarzucane mu aktem oskar-
Zenia czyny grozi kara od
2 do12lat pozbawienia wolno-
Sci - oczywisScie jesli uznany

FOT. ARCHIWUM A. KRUPSKIEJ

zostanie za winnego. Sad
w wyroku zapewne orzecze
tez konieczno$¢ zaptaty na
rzecz poszkodowanych kobiet
jakichs pieniedzy tytutem cze-
Sciowego zado$cuczynienia.
Wiekszych sum zawsze do-
chodzi¢ mozna natomiast
w sgdzie cywilnym.

- Przestuchany w charakte-
rze podejrzanego Pawel W. nie
ustosunkowat sie do przedsta-
wionego mu, jakip6zniej uzu-
pemionego zarzutu i skorzystat
z przyshugujacego mu prawa
do odmowy sktadania wyja-
$nien. Dodatjedynie, Ze nie pa-
mieta niczego przed zdarze-
niem - przekazuje prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka to-
runskiej prokuratury.

»Mineto dwa i pét roku.
Zyjemy w ciagtym
stresie”

Kiedy doktadnie rozpocz-
nie sie proces w sadzie? Jesz-
cze nie wiadomo. Ile potrwa
ikiedy sie zakonczy w pierw-
szej instancji? To mogg by¢ na-
wet lata. A przeciez, jesli kto-
ra$ ze stron bedzie sie po nim
odwotywac do sadu apelacyj-
nego, kolejne lata moga biec
do wydania prawomocnego
orzeczenia.

Jak zy¢ po takiej tragedii?
Pani Agnieszka nie kryje:
strasznie, gdy towarzyszy te-
mu dodatkowo poczucie braku
sprawiedliwosci i wizja wycze-
kiwania na nig latami.

- Od dnia wypadku mineto
juz ponad dwa i p6t roku Ten
czas nie przyni6st mnie i rodzi-
nie ukojenia ani poczucia
zamkniecia sprawy. Zyjemy
w stanie permanentnego za-
wieszenia: z niezamknietym
rozdziatem, z rana, ktora za-
miast sie zablizni¢, zostata
jedynie odsunieta w czasie.
Kazdy kolejny dzien bez roz-
strzygniecia pogtebia nasz bol,
poczucie krzywdy i Swiado-
mos¢, ze sprawiedliwoS¢ przy-
chodzi zbyt pé6zno - konczy
Agnieszka Krupska.

o®

GDYBY NIE TEN WYPADEK...

- Nie sposoéb pomingé ogromnego ludzkiego wymiaru tej
tragedii. Corka, ktora w jednej chwili stracita matke, zma-
ga sie z niewyobrazalnym boélem i pustka. Kazdy dzien jest
dla niej walkg z zalem, poczuciem niesprawiedliwosci i le-
kiem o przysztosc: swojg oraz swojego chorego dziecka

- podkresla radca prawny Stawomir Drapata. - Jednocze-
$nie jako matka dziecka z niepetnosprawnosciag neurolo-
giczng nosi w sobie podwadjng traume: strate najblizszej
osoby oraz $wiadomosc, ze zdrowie jej dziecka zostato
nieodwracalnie zniszczone w wyniku cudzego, skrajnie
nieodpowiedzialnego zachowania. Kazda rehabilitacja,
kazda wizyta lekarska jest bolesnym przypomnieniem,

ze tej tragedii mozna byto unikna¢ - wskazuje prawnik.

Pani Agnieszce wcigz towarzyszy nie tylko bl fizyczny,
ale i psychiczny, poczucie winy, bezsilnosci, a takze nie-
ustanne pytanie: ,Co by byto, gdyby nie ten wypadek?”.
To uczucie nierealnosci - jakby wszystko, co znata dotad,
rozsypato sie w jednej chwili. Chociaz nieustannie stara
sie to zrozumieé, w jej gtowie pojawia sie mys|, ze jej
dziecko mogtoby by¢ zupetnie inne, zdrowe, gdyby nie
ten tragiczny moment. To pytanie, ktore ciggle wraca:
,Gdyby nie ten wypadek... Dlaczego musiato sie to stac?”.
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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STRONA ZDROWIA @

Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM
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Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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HIRUDOTERAPIA, CZYLI
LECZENIE PIJAWKAMI

Naczymto polega?

Hirudoterapia to sposadb le-
czenia, ktéry wykorzystuje
pijawki lecznicze oraz za-
warte wich slinie substancje.
Pijawkalekarska wydziela

az 60 réznych bialek - wiele
znich wykazuje udowod-
nione naukowo, pozytywne
dzialanie na organizm czlo-
wieka.

Pijawki byly stosowane juz
w starozytnosci, przez wiele
setek lat. Nastepnie stracity
nieco na znaczeniu, by w dzi-
siejszych czasach znéw je zy-
skac. W roku 2004 amery-
kaniska Agencja Zywnosci
iLekow dopuscila je do sto-
sowania medycznego. Od tej
pory trwaja badania nad sku-
tecznoscia pijawek, prowa-
dzone z wykorzystaniem
dzisiejszego zaplecza nauko-
wego.

Tonies:
byle jakie pijawki
Leczenie przeprowadza
sie z pomoca kilkunastu ga-
tunkow pijawek nalezacych
dorodziny Hirudinidae. Pi-
jawki pozyskuje sie ze spe-
cjalnie w tym celu prowadzo-
nych, sterylnych hodowli,
cho¢ wciaz zdarza sie pozy-
skiwanie dziko zZyjacych
zwierzat ze Srodowiska.
Pijawka jest pierscienica
o pasozytniczym badz dra-
pieznym trybie zycia. Wiek-
sz0S¢ gatunkow Zyje w wo-
dzie. Zasieg ich wystepowa-
nia jest niezwykle szeroki
- w Polsce potwierdzono wy-
stepowanie az 44 gatunkow.
Przydatnos¢ w leczeniu
opiera sie na szczegodlnej
wlasciwosci - wydzielaniu
hirudyny i innych biatek.
Pijawki zywia sie krwia,
przysysajac siei wkluwajac
w skore swojego zywiciela.
W gruczolach ich gardzieli

produkowana jest wlasnie
hirudyna, substancja prze-
ciwzakrzepowa. Pijawka wy-
dziela tez pewien rodzaj hi-
staminy rozszerzajacej
naczynia krwiono-
$ne. Substancji za-
wartych w §linie,
ktora pijawki
wprowadzaja
downetrza

ranki, jest

okolo 60.

Tak wyglada
zabieg

Hirudoterapia powinna
byc¢ przeprowadzana jedynie
przez osobe, ktérama duza,
teoretyczng wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci. Za-
bieg nie jest bolesny - mo-
ment wczepienia sie pijawki
mozna porownac do ukhlucia
przez komara. Ponadto w §li-
nie pijawek znajduja sie sub-
stancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyklada sie

4

naskoére od 2do 9 pijawek,
akazdaznich wysysa10-15
ml krwi. Pijawka przyczepia
sie wcisle okreSlonym
miejscu inie prze-
mieszczasie
pociele. Pozo-
staje przycze-
pionado1,5
godziny.
Ranki prze-
mywasie
srodkiem de-
zynfekujacym
iprzykrywaja-

Aby zabieg hirudoterapii
bylbezpieczny, nalezy
przede wszystkim upewnié
sie, ze wykonujaca go osoba
potrafi to zrobic i wie, jakie
powinna zastosowac srodki
bezpieczeiistwa. Nie mozna
przykladaé tych samych pija-
wek r6znym pacjentom, po-
niewaz moglyby one prze-
nies¢ wirusy (w tym bardzo

grozne, jak wirusy WZW
czy HIV).

Leczenie pijawkami po-
winno odbywac sie w miej-
scu, gdzie mozliwe jest za-
chowanie wysokich standar-
déw higienicznych i monito-
rowanie stanu pacjenta
w czasie zabiegu (w tym po-
miar ciSnienia krwi). Osoba
przeprowadzajaca zabieg po-
winna mie¢ na sobie jednora-
zowe, sterylne rekawiczki.

Komu polecane sa
zabiegi pijawkami?

Duzym powodzeniem cie-
szy sie miedzy innymilecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziata-
nie: ® przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne, fibry-
nolityczne (zapobieganie za-
krzepom i zatorom) @ obni-
zajace poziom lipidéw (cho-
lesterolu catkowity, LDL,
tréjglicerydy) ® przeciw-

IS

trombinowe (spowalnianie
procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej) ® obnizajace
ciSnienie tetnicze ® zmniej-
szajace obrzek ® uspokaja-
jaceiprzeciwbélowe @ prze-
ciwzapalne @ przyspiesza-
jace gojenie sie ran @ regulu-
jace poziom hormonéw
plciowych @ przeciwbakte-
ryjne ® przeciwutleniajace
@ przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialaniai duzy
potencjal pijawki lecznicze
s3 stosowane u pacjentow
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, po zabiegach,

w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, wleczeniu cho-
rob o podiozu zapalnymi au-
toimmunologicznym (toczen
rumieniowaty). Leczenie
pijawkami nie jest ztotym
remedium na wszelkie
dolegliwosci, moze jednak
przyspieszy¢ i usprawnic
procesleczenia.

Pistacje niektorzy powinni ograniczy¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdrowa
przekaska oraz dodatek
dowieludan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby po-
winny ich jednak unikac.
Wyjasniamy, kto nie powi-
nien jes¢ pistacjiidlaczego.

W sklepach orzeszki pista-
cjowe dostepne s3g w roznej po-
staci. Mozna je kupi¢ w formie
przekaski surowej w lekko roz-
chylonych tupinach, ktére sa-
modzielnie sie tuska. S pista-
cje tuskane, prazone, solone
oraz jako sktadnik mieszanki
z innymi orzechami, a takze
dodatkiem przypraw takich
jak stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
zenia pozbawia je czeSci war-
tosci odzywczych i witamin,
a dodatek soli moze nieko-
rzystnie wptywac na uktad ser-
cowo-naczyniowy i podwyz-
szac ciSnienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sg bardzo odzyw-
cze, majq tez wiele wtasciwo-
Sci korzystnych dla zdrowia.
Obnizaja poziom ,,ztego” cho-
lesterolu, majg niski indeks gli-
kemiczny, co sprawia, Ze moga
je spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
z grupy B, w tym B1, B2, B3, B5,

B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, atakze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
icynk. W pistacjach znajdziemy
rowniez duze ilosci biatka, bton-
nika, antyoksydantéw oraz ka-
rotenoidy (luteine i zeaksan-
tyne).

Pistacje sg jednak przede
wszystkim zrodtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pistacji
wplywa korzystnie na zdrowie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace miesni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i tagodzi stres
® odmtadza skére, wzmacnia
paznokcieiwtosy.

Warto wiedzie¢, ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
imagnezu utatwiajg zasypianie.
Jedna gars¢, czyli okoto 30 g pi-
stacji, zjedzona okoto godziny
przed snem moze zapewnic do-
bry sen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecinstwie,

Orzeszki piétacjowe sg zrodtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, obnizaja

cisnienie krwi i poziom ,,zlego” cholesterolu, wspomagajg prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiaja zasypianie. Jednak nie kazdy moze je jes¢ bez ograniczen

dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych iloSciach (1-2 ty-
Zeczki, 1-2 razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
Iub maki z orzechéw. Dzieki
temu mozna uchronic dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
cOw, poniewaz nalezg one dotej
samej rodziny botanicznej. Ob-
jawy alergii widoczne sg dos¢
szybko, bo juz nawet kilka mi-
nut po spozyciu orzechéw. Na-
lezg donich obrzek jamy ustnej
iwarg, wysypka, zaczerwienie-
nie i Swiad skéry, wymioty,

mdtosci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystapi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktéra za-
graza zyciu. W jej przebiegu po-
jawiaja sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i tzawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duzaichilos¢ w diecie
moze spowodowac nadmierne
tycie. Z tego powodu osoby
chcace zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy powinny ograniczy¢
ich spozywanie do okoto 1 gar-
Sci orzech6w dziennie.

@ Osoby zchorobaminerek.

Orzechy takiejak pistacje, ale
takze orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca czy migdaty zawierajg
szczawiany oraz spore ilosci po-
tasu, dlatego powinny ich uni-
kac osoby z chorobami nerek,
poniewaz mogg one prowadzi¢
do odktadania sie szczawianow
w postaci kamieni nerkowych.
Rowniez osoby z dng moczano-
wa nie powinny siega¢ po
orzeszKki pistacjowe.

@ Osoby znadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosciduza zawar-
toS¢ thuszczu nie powinny byé
jedzone w nadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz mogg prowadzi¢ do zabu-
rZen pracy sercaiwzrostu ciSnie-
nia krwi.

FOT. FREEPIK

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duze ilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mg sodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli6gsoli. Oznaczato, zejedna
porcja solonych pistacji dostar-
cza ponad ¥4 dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek,
ajak wiemy, s6l znajduje sie nie-
mal w kazdym gotowym pro-
dukcie, takim jak pieczywo, we-
dliny czy sery. Eatwo wiec prze-
kroczy¢ dzienny limit, a nadmiar
sodu w diecie moze prowadzi¢
do nadciSnienia, choréb serca,
zawatuiudaru mozgu.

WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
ze mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli potnocnej

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.

REKLAMA 0011471183

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Dziennik £6dzki
Sroda, 4.03.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI I PODRUBRY
« lokale uzytkowe -do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

» mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam

Finanse biznes
| KREDVTY, POZYCZKI |

KI WOGLOSZENIACH DROBNYCH

« elektronika, komputery

« kolekcjonerstwo, sztuka

« materialy opatowe

KREDYTY, POZYCZKI

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

ZATRUDNIE

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Zatrudnie fryzjeréw i fryzjerki
meskie. Atrakcyjne warunki pracy
i zarobki. Tel. 514-044-588.

REKLAMA

0011487600

0 zdeponowaniu gotowki z
mienie moze zgtaszac sie w

Starostwo Powiatowe w tod
pok. 602, tel. 42 205 03 05.

Starostwo Powiatowe w Lodzi
informuje

w miejscowosci Starowa Gora. Osoba, ktéra utracita

oraz odbioru po wykazaniu prawa wtasnosci. Kontak:

nalezionej 29.11.2025 r.
celu uzyskania informacji

zi, ul. H. Sienkiewicza 3,

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELEL:

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka winn
« car audio « meble inne
« antyki «inne

MOTORYZACIA * kredyty, pozyczki

« ustugi finansowe

« jubilerstwo « samochody osobowe !

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« lombardy  przyczepy, naczepy . pferty

 sport i rekreacja « zabytkowe e inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite | NAaukA |
 materiaty budowlane « motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

L]
| bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

« jezyki obce « pediatria

« korepetycje « psychologia

einne « psychiatria

* stomatologia

« zatrudnig : iunrr?éogé:cjalizacje

: g;ﬁ?{g{npg?acgy . przychod_nie, Kliniki
; « laboratoria

- inne « zabiegi

. « opieka

« apteki « sprzet medyczny

« pomoc catodobowa « uroda

« chirurgia - inne

« ginekologia

«interna «agd rtv foto

« neurologia « budowlano-remontowe
AUTOREKLAMA

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka

e uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

« agroturystyka
o kraj

 Swiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ______ROZNE |

aktualne
z cate] Polski
przetargi

« dania na telefon

* ustugi

s inne

| _____RoLNIiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne




_ Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio ptaci spore
rachunki

Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy nie chce sie
rozbieraé

Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trabic, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie
niemozliwe do rozwiktania.
W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-

go okresu zycia pioniera
awangardy w Polsce lat 20.
i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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AUTOPROMOCJA
Dziennik
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

30 31

] mE”

6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.

HE H
ZWIAZANIE NR 3
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokodj pomoga
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Adam Kazmierczak, prezes F.ZPN:
- Awans Warty Sieradz do Il ligi nie
bedzie zadnym zaskoczemem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa z
Adamem Kazmierczakiem,
prezesem Lodzkiego Zwiaz-
ku Pilki Noznej.

Wystartowala rundawiosen-
naw grupie pierwszej Il ligi.
Zajmujacaw tabeli drugie
miejsce Warta Sieradzstoi
przed ogromna szansa
naawans doIIligi. Nafiniszu
zimowych przygotowar ze-
spottreneraMarkaPrzybyla
biysnalslatecanosciapoko
nujac czolowy zespot IV ligi
GKS OrkanBuczek. Niebylo
Doszedtjedynie 19-letniIgor
Stanczak zWarty Poznan,
wktorejjednakniegral. Jak
panoceniaszansesieradzan
naawans?

- Dziatacze Warty wykazuja sie
konsekwencja. Sukcesywnie
buduja zespot, ktérego naj-
wieksza sitg jest zgranie. Nie
wymieniajg co runde potowy
sktadu, ale gouzupekmiaja. Ito
wiasnie dlatego druzyna Marka
Przybyta juz w zesztym sezonie
byta grozna dla najlepszych,
aw obecnych rozgrywkach na-
lezy do czotéwki. Dla mnie nie
jest to zadne zaskoczenie. I za-
skoczeniem nie bedzie réwnieZ
to, jesli na koniec sezonu w Sie-
radzu bedzie Swieto z okazji
awansu do II ligi.

Ki pozbylasie najskut g
ktory strzelitjesienia dziewiec
goli przeniostsie dobenia-

minkaITligi Sokola Kleczew.

- Jacek Tkaczyk to utalentowa-
ny pitkarz, ktory dostat szanse
gry w IIlidze. Dzialacze Lechii
nie chcieli go zatrzymywac. W
Tomaszowie mierzg sity na za-
miary i chcg spokojnie utrzy-
mac sie w Il lidze. Jesli nie sta-
nie sie nic nieprzewidywanego,
to cel zostanie zrealizowany.

Jesieniazawodzil GKS Belcha-
téw. Wystartowal tezslabo,
przegrywajaczTroszynem
naswoimboiskuaz0:3.Naco
stac tenzespélwiosna?

- Mimio wszystko na bezstreso-
we utrzymanie w lidze. Szanse
pracy w Betchatowie dostat ko-
lejny mtody trener Mateusz
Milczarek, ktéry ma swojg wi-
zje zespotu. Uwazam, Ze GKS
skonczy sezon w Srodku tabeli.
Ciesze sie rowniez z informacji
o tym, ze miasto wsparto klub
dosc znaczaca kwota.

Widzew I E6dZzmienil trene-
ra, ale wielkichzmianwka-
drzezespoluniema. Trener
PawelScieburadarade utrzy-

Adam Kaz'mierc;ak

maczespolwilllidze? Napo-
goligowe aespiracje Wigry Su-
watkiaz4:0.

- Tutaj nie zgodze sie z panem
Redaktorem. Uwazam wrecz,
zerezerwy Widzewa zostaty
solidnie wzmocnione pitkarza-
mi z ekstraklasowg przeszto-
Scig co zaprocentuja wiosna.
Widzew II, moim zdaniem, be-
dzie grozny dla kazdej druzyny
w I lidze i niejednemu fawo-

rytowi odbierze punkty.

- Od kilku lat dbamy o range za-
réwno ogolnopolskiego Pucha-
ru Polski jak i naszego woje-
wodzkiego. Zostato osiem dru-
zyn, ktore wiosng zawalczg

o trofeum oraz przepustke
naszczebel centralny. Uwa-
zam, Ze ustalone przez nas pre-
mie finansowe sg atrakcyjne
inaprawde jest o co walczy¢.

Niemogeniezapytac oIVlige,
botusciskw czoléwce tabeli
ogromny. Realng szanse
Bedzie wiosnaiskrzy¢, ojbe-
dzie.Panazdaniem, ktéra

-Kazda z tych szeSciu druzyn
ma swoje aspiracje i kazda, we-
dlug mnie ma szanse. Prosze
zauwazyc, ze w kazdym z tych
szeSciu Klubow wzmocniono
kadry zespotow. Szykuije sie na-
prawde niezwykle ciekawa
runda wiosenna. Przypomne
tylko, Ze mistrz awansuje bez-
posrednio, a wicemistrz zagra
w dwustopniowych barazach.

Baraze oawans doIi IV ligi
e taia?

- Urozmaicity one rozgrywki
w1V lidze i klasach okrego-
wych. Nie wyobrazam sobie
osobiScie tego, aby ich nie byto.
WezesSniej bywalo tak, ze lider
miat przewage kilkunastu
punktéw nad resztg stawki
iemocje sie konczyly. Teraz jest
o co gra¢ do samego konca. ©®
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Polonia pokonala Wieczysta -

w poniedzialek Zmlerzy

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polonia War-
szawa prawie nie mylisie
wiosna. Prawie, bo z czte-
rech pierwszoligowych me-
czow wygrala trzy, jeden zre-
misowala.

W pbzny poniedziatkowy wie-
czbr zespdt trenera Mariusza
Pawlaka (w przesztosci prowa-
dzit miedzy innymi GKS Bet-
chat6éw), sprawil niespodzianke
wygrywajac w  Sosnowcu
z naszpikowang pitkarskimi
gwiazdkami Wieczysta Krakow
2:1 (0:0). Trenerem zespotu
spod Wawelu jest Kazimierz
Moskal, ktérego fanom EKS
przedstawiac akurat nie trzeba,
bo dwoma awansami do ekstra-
Klasy zapisat sie na trwate w hi-
storii klubu. Trzy punkty spra-
wily, ze ,,Czarne Koszule”, jak
czesto nazywa sie Polonie,
awansowaty na drugie miejsce
w pierwszoligowym rankingu.
Ustepujg prowadzacej Wisle
Krakéw dziewiecioma punk-
tami. W najblizszy poniedziatek
(9 marca) polonisci gosci¢ beda

. At far = ) .I -
Japonczyk Koki Hinokio (biata koszulka) wystagpit W|osna
we wszystkich czterech ligowych meczach EKS todz

na swoim obiekcie przy ulicy
Konwiktorskiej EKS E6dzZ. Po-
czatek meczu klubow, ktore
dwukrotnie w historii siegaty
po mistrzostwo Polski, zaplano-
wano na godzine 18. Sierp-

niowy pojedynek tych ekip
w Eodzi zakonczyt sie remisem
2:2(1:2). Tymrazem faworytem
wydaja sie by¢ gospodarze, kto-
rzy wezesniej rozbili u siebie Stal
Mielec5:2(1:0) i zremisowali ze

sicZh kS

Zniczem Pruszkow 0:0. Nieco
optymizmu w sercach fanow
todzian wlewaja wyniki wyjaz-
dowych meczéw ekipy Grzego-
rza Szoki, ktéra wygrata w Byto-
miu z Polonia 3:2 (0:1)iw Mielcu
ze Stalg 2:1(0:1). Zajmujacy w ta-
beli 11 miejsce todzianie wciaz
maja szanse na gre w ekstrakla-
sowych barazach. Do miejsca
szostego, dajacego prawo rywa-
lizacji o elite, traca zaledwie
cztery punkty.

IILIGA

Otwierajgca drugoligowa tabele
Unia Skierniewice poinformo-
wala we wtorek, ze do sztabu
szkoleniowego kierowanego
przez Kamila Soche, dotaczyt
Mateusz Kafarski. Doswiad-
czony trener przygotowania fi-
zycznego, od lat jest zwigzany
zklubowg akademig. Teraz be-
dzie wspierat pierwsza dru-
zyne, ktéra ma jasno okreslony
cel - awans do I ligi. - Moim za-
daniem jest pomoc przy pierw-
szejdruzynie jak rowniez koor-
dynowanie przygotowania mo-
torycznego catej akademii -
moéwi szkoleniowiec.

©®

KS Kutno gotowy do wiosennej batalii
w IV lidze. Na poczaiek mecz w F.odzi

Jerzy Papiewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W najblizszy
weekend walke o wiosenne
punkty w Betcris IV lidze
rozpoczynaja czwartoligow-
cy.KS Kutno trenera Rafala
Serwacinskiego pierwszy
meczrozegra ze Zjednoczo-
nymi Strykéw w Eodzi.

Pojedynek odbedzie sie na bo-
isku przy ul. Krancowej. Jak
mowi prezes KS boisko w Kut-
nie nie nadaje sie obecnie
dogry. Stad tez przeprowadzka
do Eodzi. Niewykluczone, ze
zaplanowany na 21 marca poje-
dynek ze Zrywem Wygoda
takze zostanie rozegrany poza
Kutnem. W gre wchodzi Gosty-
nin. Od 14 stycznia kutnianie
przygotowuja sie intensywnie
do mistrzowskich meczow.
Oprocz zaje¢ halowych, gdzie
pracowano nad motoryka, tech-
nika, sita, kondycja, taktyka
oraz koordynacja réznych for-
macji ofensywno-defensyw-
nych podopieczni selekcjonera
Rafata Serwacinskiego, kierow-
nika druzyny Roberta Kornac-
kiego i fizjoterapeuty Andrzeja
Bienkowskiego rozgrywali me-

Klblce KS Kutno wierza, ze |ch ulubiency beda gra¢ wiosna skﬁtecznlej niz jesienia

cze sparingowe z zespotami roz-
nych klas futbolowych z regio-
néw -todzkiegoi kujawsko-po-
morskiego. Byto ich lacznie
osiem. Rozpoczeli i zakonczyli
spotkania kontrolne z EKS-em
M E6dZ uzyskujacrezultaty - 1:1
(gol Adama Szymanskiego)i3:1
(bramki: Jan Dobko, Mateusz
Malec, Adrian Kralkowski).
W innych meczach padty wy-
niki: z Wistg Dobrzyn 1:2 (gol
Kacpra Swiatczaka), z Sokotem
Aleksandréw E6dzki 2:3 (Adam

Szymanski i testowany), z Olim-
pia Chasno 7:2 (trzy Adrian Kral-
kowski, dwa Jakub Szlaski, Da-
wid Telestak, Mikotaj Kaczmar-
ski), z Korabiem Eask 6:2 (dwa
Mateusz Malec, dwa Wiktor
Wyderka, Krzysztof Felczak,
Wojciech Poteraj), z Eokietkiem
Brzes¢ Kujawski 5:3 (dwa Mate-
usz Malec, Adrian Pegowski,
Adrian Kralkowski, testowany),
z PTC Pabianice 9:2 (dwa Ad-
rian Kralkowski, dwa Jan
Dobko, Kamil Wielgus, Dawid

Telestak, Wiktor Wyderka,
Adam Szymanski, Kacper
Swigtczak). Po rundzie jesien-
nej KS Kutno zajmuje 9 miejsce
w tabeli (8 meczéw wygranych,
8 porazek i jeden remis)majac
w dorobku 25 pkt. i stosunek
bramek 32:31. Prowadzi w ta-
beli RKS Radomsko przed Peli-
kanem Eowicz i Ceramikag
Opoczno po 36 pkt. Gonig ich:
Sokot Aleksandrow Eodzki,
AKS SMSE06dziOrkan Buczek -
maja po 35 pkt. ©®
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Najslynniejszy widzewiak
Zbigniew Bonick skonczyl 70 lat

Maciej Biatek, PAP
sport@dziennik.lodz.pl

Zbigniew Boniek, jeden
znajwybitniejszych pol-
skich pitkarzy, pézniej m.in.
prezes PZPN i wiceprezy-
dent UEFA, skoniczylwe
wtorek 701at.

- Moja ,.kilometréwka” w zyciu
maduzy przebieg, ale nie musze
wymienia¢ stawdw kolanowych
i biodrowych. Ciagle jestem
w formie - powiedziat PAP jubi-
lat.

Boniek ma imponujacy pit-
karski zyciorys, wlatach 80. byt
jednym z najlepszych pitkarzy
Swiata. I jednym z najstynniej-
szych - do tego stopnia, Ze
najego czes¢ drugie imie otrzy-
mat kiedys reprezentant Hon-
durasu Oscar Boniek Garcia,
ktory w latach 2005-21 zaliczyt
134 wystepy w kadrze narodo-
wej.

Popularny ,,Zibi” w1982 roku
zostatuznany przez ,,France Fo-
otball” trzecim najlepszym pit-
karzem w Europie, a w 2004
roku FIFA umieScita go w gronie
100 najwybitniejszych zawodni-
kow w historii futbolu.

Transfer z Widzewa

do Juventusu Turyn

Trzecie miejsce mistrzostw
Swiata 1982, w tym samym roku
transfer z Widzewa £6dz do Ju-
ventusu Turyn za astrono-
miczng wowczas kwote 1,8 min
dolaréw, wystepy w dwoch sil-
nych wioskich klubach (réwniez
AS Roma), duzy udziat w wy-
walczeniu przez ,,Juve” Pucharu
Europy w 1985 roku. Inne suk-
cesy to m.in. Puchar Zdobyw-
coéw Pucharéw i Superpuchar
Europy.

W reprezentacji rozegrat 80
meczOow i zdobyt 24 bramki,
z czego trzy z Belgia (3:0) pod-
czas MS w Hiszpanii. Zyskat
przydomek ,,Piekno$¢ nocy”
(,,Bello di Notte”), poniewaz naj-
lepiej spisywat sie w spotka-
niach rozgrywanych
przy sztucznym oSwietleniu.

Aktywny uzytkownik ser-
wisu spotecznoSciowego X
(dawnego Twittera), gdzie regu-
larnie dzieli sie swoimi spostrze-
zeniami. Wychowat z Zong troje
dzieci - corki Karoline i Kamile
oraz syna Tomasza, ma réwniez
kilkoro wnuczat. Od czterech
dekad mieszka we Wtoszech,
ale czesto przyjezdza do Polski.

- To, ze koncze 70 lat, jako$
mnie specjalnie nie wzrusza.
Zpunktu widzenia mentalnego
nicsie nie zmienito. Oczywiscie,
czasami, gdy cztowiek wstanie,
tokoscibardziej trzeszcza. Aleto

jest normalne. Moja ,,kilome-
trowka” - niestety - matak duzy
przebieg, tyle w zyciu wybiega-
tem, Ze juz dawno trzeba bytoby
wymieni¢ opony. Ja niczego
narazie nie wymieniatem - ani
stawdéw kolanowych, ani bio-
drowych. Ciagle jestem w for-
mie, wciaz uprawiam sport - po-
wiedziat w ,,urodzinowej” roz-
mowie z PAP.

Pasjonat tenisa, golfa,

brydza, koniipadla

Boniek wiada kilkoma jezy-
kami. Jest pasjonatem tenisa,
golfa, brydza i koni, ale to nie
wszystko.

- Doszedt do tego padel, ta
pasja trwa juz z 10 lat. Og6lnie
uprawiam sport dwa, trzy razy
w tygodniu. Nie codziennie, bo
cztowiek ma inne zajecia, po-
nadto jest duzo futbolu w tele-
wizji, a ja lubie pooglada¢ me-
cze. Moje zycie sie ciut zmienito,
ale ciggle jestem uwazny
inabiezgcoztym, cosie dzieje -
zapewnit.

Jedna z wielkich pasji Bonka
pozostaja ktusaki. W czasach
pemienia funkcji prezesa PZPN
musiat nieco odstawi¢ na bok
przyjemnosci, szczegodlnie wy-
Scigi konne, wktorych startowat
kiedys 20-30 razy w roku. Jak
sam przyznawat, bez treningdbw
Tatwowypas¢ z wprawy, a trzeba
by¢ przygotowanym, zeby ,,za-
rzadzac na sulki” (dwukotowy
wozek ciggniety przez ktusaka).

Czy obecnie zn6w ,,zarzadza
na sulki” albo przynajmniej ob-
serwuje wyscigi?

- Tak, sobota w moim kalen-
darzu to dzien przeznaczony
na hobby hippiczne. Gdy moje
konie biegaja, to oczywiscie tam
jade. Natomiast sam startuje
mniej, ale to tez wynika po cze-
Sci zkryzysu we Wloszech, jesli
chodzi o tory wyscigowe. A nie
za bardzo chce mi sie jezdzic¢
po catejItalii, zeby rywalizowac
gdzies daleko. Dlatego ograni-
czytem nieco te aktywnos¢, acz-
kolwiek zawsze mam kilka koni,
cztery-pie¢, trenowanych przez
mojego szkoleniowca, ktére
startuja. [tonabardzo wysokim
poziomie, rowniez we Francji
iSzwecji. Ta zabawa wiec caly
czas trwa - przyznat.

Nie czeka na puk-puk

od Pana Boga

Przed 60. urodzinami w2016
roku Boniek podkreslit w roz-
mowie z PAP, ze wiek to sche-
maty mySlowe, a tak naprawde
licza sie entuzjazm, glowa
icheci. Jak dodawat, nie ma pro-
blemu ze starzeniem sie, nie za-
mierza by¢ ponurym i czekac
na,,puk-puk od Pana Boga”.

w

Zbigniew Boniek uratowat Widzew
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na poczatku tego wieku. Gdyby nie pomoc

Al

z Rzymu nie wiadomo, jak potoczytyby sie losy todzkiego klubu

- Po 10 latach nic nie zmie-
nito. Doszla tylko jedna rzecz.
Kiedy masie 701at, tona gtowie
jest wiecej takiego biatego ko-
loru, cho¢ wiadomo, ze siwe
wlosy to niekoniecznie starosc,
ale tez doSwiadczenie. Nato-
miast obserwuje nastawienie
do senioréw - we Wtoszech nie
ma z tym absolutnie Zadnego
problemu, tymczasem w Polsce
ludzie nawet juz po ,,50” s3 uwa-
zani za starszych. Absolutnie
tego nie rozumiem. Dawanie
mtodziezy za duzo odpowie-
dzialno$ci, m.in. w polityce, cza-
sami nie jest najmadrzejsza rze-
cza. W zyciu trzeba mie¢ do-
Swiadczenie i umiec z tego ko-
rzystac - podkreslit.

I
f.?q q

aniew oniek i Jozef Mh}narczyk w dniu otwarcia

Jak nasz jubilat dba

okondycje?

O kondycje dba tez m.in.
dzieki bieganiu, cho¢ to juz nie
jest pokonywanie 10 km trzy
razy wtygodniu, jak kilkanascie
lat temu. - Teraz juz znacznie
rzadziej, ale niedawno byt tutaj
bieg, pamieci ,,desaparecidos”,
czyli ofiar junty wojskowej m.in.
w Argentynie. Organizowany
w Rzymie zawsze na poczatku
lutego. To jest 10 kilometrow,
troszke sie przygotowywatem
przez trzy tygodnie, noi przebie-
glem dystans w 55 minut. Nawet
dos¢ spokojnie... Ale troche bolg
mnie stawy, dlatego ogolnie sta-
ram sie ograniczac bieganie -
przyznat.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

nowego stadionu Widzewa przy al. Pitsudskiego w todzi

Co innego jednak szybkie
spacery.

- Kiedy skonczytem by¢ pre-
zesem federacji, sprawitem so-
bie psa. To suczka o imieniu
Polly. Od dawna obiecatem so-
bie, ze jesli bede miat wiecej
wolnego czasu, to chce mie¢
czworonoga - zdradzil Zbi-
gniew Boniek.

- Codziennie wychodze z nig
0 7.30, mamy w Rzymie duzo
parkow. Wyhasa sie, jestbardzo
do mnie przywigzana. Wyjscie
rano do Villa Borghese, gdy jest
tadna pogoda, to cos fantastycz-
nego. Piekny park, gigantyczny.
Zreszta tadnych miejscjest tutaj
duzo. Jak sie cztowiek obudzi
ima stofice, to jest troche ina-
czej. Taka pogoda dziata na sa-
mopoczucie, mentalnosc.
W Polsce okres od listopada
dolutego nie jest najtatwiejszy -
dodat.

Czego spodziewa sie

po reprezentacji?

W wieku 30 lat grat w mi-
strzostwach Swiata w Meksyku
- ostatnim z trzech mundiali
w jego karierze i jednocze$nie
ostatnim dla polskiego futbolu
w XX wieku. Jako 50-latek ogla-
datMS w Niemczech (Polska od-
padia w fazie grupowej), a gdy
skonczyt 60 lat, biato-czerwoni
Za jego prezesury w PZPN
i pod wodza wybranego przez
niego trenera Adama Nawatki
dotarli do ¢wiercfinalu mi-
strzostw Europy we Francji.

Czego, jako 70-latek, spo-
dziewa sie po reprezentacji Pol-
ski, zwlaszcza wmarcowych ba-
razach omundial?

.'A. ‘
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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- Nasza kadra jest ztozona
z dobrych pitkarzy. Nie przesa-
dzam. Spéjrzmy, w jakich klu-
bach graja: Barcelonie, Interze
Mediolan, FC Porto, Aston Villi,
Romie czy Atalancie Bergamo,
w ligach niemieckiej, holender-
skiej, francuskiej. Jezeli przyjada
W marcu na ,,pitkarskim gto-
dzie” i wyjda odpowiednio na-
stawieni psychicznie, z wiarg
w umiejetnosci, to na pewno
moga pokonac Albanie i zwy-
ciezce meczu Ukraina - Szwecja
- ocenit Boniek.

Co sie stanie, jak nie

awansujemy?

- Od tych pieciu dni w marcu
zalezy caty nasz pitkarski rok.
Owszem, jesienia jest Liga Naro-
déw, ale tam nie bedzie Zadnego
entuzjazmu. Gramy w dywizji B.
Powiedzmy szczerze - toniejest
zadna elita. Natomiast gdyby-
$my nie awansowali na mun-
dial, to zrobi sie taka szarzyzna.
Wytworzy sie niesympatyczny
Kklimat dla polskiej pitki. Dlatego
lepiej tam jedZmy - dodat.

0d 2016 roku Polskaregular-
nie wystepuje wwielkich turnie-
jach - mistrzostwach Europy lub
Swiata. - Lepiej bywac na takich
imprezach i nawet stabiej wy-
pasc niz siedzie¢ w domu - za-
znaczyt ,,Zibi”.

Po zakonczeniu kariery,
do czasu objecia prezesury
PZPN, nie odnosit spektakular-
nych sukcesow sportowych. Nie
udata mu sie przygoda z repre-
zentacjg Polski na stanowisku
selekcjonera - petit te funkcje
od lipca do listopada 2002. Byt
wspotwiascicielem Widzewa,
z ktérym w 2006 roku awanso-
wat do ekstraklasy. W latach
1999-2002 penit funkcje wice-
prezesa PZPN. W 2008 roku sta-
nat w wyborcze szranki, ale
przegrat (stery objat Grzegorz
Lato). Cztery lata p6zniej spro-
bowat ponownie i tym razem
zostat wybrany na prezesa
zwigzku. Sprawowat te funkcje
przed dwie kadencje,azdo2021
roku (wybory zostaty op6znione
o0 rok z powodu pandemii).
Obecniejest honorowym preze-
sem federacji. Ponadto wlatach
2017-25byt cztonkiem Komitetu
Wykonawczego UEFA, jako
drugi Polak w historii, a od 2021
do 2025 roku rowniez wicepre-
zydentem tej organizaciji.

Czy widzi sie jeszcze w roli
dziatacza, np. wjakims klubie?

- Nigdy nie bytem i nie bede
dziataczem. Jak juz, to bytem
menedzerem - zaznaczy?.

A czy wroci do tego w przy-
sztoSci?

- Nie zastanawialem sie
nad tym - zakonczyt. ©®
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Historyczny sukces
zapasniczek Master F.odz
w Pucharze Polski w sumo

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SUMO. Ostatnie wydarzenia
przyniosty kolejne powody

do dumy dlalokalnego spor-
tu.

Sukcesy odniesione podczas Mi-
strzostw Polski w zapasach oka-
zaly sie jedynie wstepem do se-
rii zwyciestw zawodnikéw Ma-
ster E6dz. Tym razem reprezen-
tantki klubu zdominowaty maty
w Suwatkach, bioragc udziat
w Pucharze Polski junioreki se-
niorek w sumo - informuje Piotr
Gorski, trener w KS Master Eodz.

Do rywalizacji przystapita
skromna, czteroosobowa re-
prezentacja. Druzyne do histo-
rycznego sukcesu poprowadzit
trener Krzysztof Derendarz.
Na czele sktadu staneta utytu-
towana seniorka Paulina We-
sot, ktéra wspieraty trzy za-
wodniczki z grupy wiekowej
kadetek. Mimo nielicznej ka-
dry, zawodniczki zaprezento-
waty fenomenalng forme, co
przetozyto sie na wysokie lo-
katy w rankingach zespoto-
wych.

W Kklasyfikacji generalnejju-
niorek zespot wywalczyt dru-
gie miejsce. Ten sam wynik po-
wtérzono w kategorii seniorek,
gdzie dzieki wsparciu Pauliny
Wesot mtodsze zawodniczki
zdotaly siegna¢ po srebrny pu-
charw ,,generalce”.

Bezapelacyjnie najlepsza za-
wodniczka catego turnieju zo-

stata Agata Kucharska. Wywal-
czyta ona komplet czterech
medali, w tym trzy ztote krazki.
Tak wysoka dyspozycja zaowo-
cowata natychmiastowym po-
wolaniem na zgrupowanie ka-
dry narodowej i daje realne
podstawy do walki o udziat
w nadchodzacych Mistrzo-
stwach Swiata.

Szczegotowe wyniki Agaty
Kucharskiej:

« 55 kg juniorki - ztoty medal

« 60 kg juniorki - ztoty medal

« 55 kg seniorki - ztoty medal

« 60 kg seniorki - brazowy me-
dal

Pozostate reprezentantki
rowniez zaprezentowaty sie
z doskonatej strony, utrzymu-
jac szanse na udziat w tegorocz-
nych Mistrzostwach Europy ju-
niorek, ktore zostang rozegrane
wktodzi.

Wiktoria Pietras triumfo-
wata w kategorii 65 kg juniorek,
zdobywajac ztoto, oraz doto-
zyta do dorobku brazowy me-
dal w kategorii 70 kg. Jagoda
Gorska wywalczyta braz w ka-
tegorii 55 kg juniorek. Sukcesy
przypieczetowata Paulina We-
so6t, ktora w rywalizacji senio-
rek zdobyta ztoto w wadze
do 60 kg oraz srebro w katego-
riido 65kg.

Wystep w Suwatkach po-
twierdzit wysoka pozycje za-
wodniczek na mapie polskiego
sumo i zapowiada emocjonu-
jacy sezon na arenie miedzyna-
rodowe;j.
©®
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Reprezentantki Klubu Sportowego Master Lodz

zastuzyty na wielkie brawa

3

FOT. MASTER £ODZ

NAJLEPSI STRZELCY W PKO EKSTRAKLASIE

Oto klasyfikacja strzelcow ekstraklasy: Tomas Bobcek (Le-
chia Gdansk) - 14 goli, 10 u siebie, 4 na wyjazdach, Karol Czu-
bak (Motor Lublin) - 13, 10, 3, Mikael Ishak (Lech Poznan) - 12,
7,5, Jonatan Braut Brunes (Rakow Czestochowa) - 11, 4, 7, Se-
bastian Bergier (Widzew £odz) - 11, 4, 7, Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok) - 10, 7, 3, Jesus Imaz (Jagiellonia Biatystok)

-10, 5, 5. DK

Dziennik todzki
Sroda, 4.03.2026

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

BEDA DERBY STOLICY?
Polonia puka do bram pit-
karskiej ekstraklasy
Pitkarze Polonii Warszawa
po zwyciestwie z Wieczysta
Krakow 2:1 awansowali

na drugie miejsce w tabeli,
dajgce bezposredni awans
do ekstraklasy. DK

Teraz przed druzyna Widzewa
starcie z mistrzem Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Najblizszy ligowy rywal Wi-
dzewa, czyli mistrz Polski,
Lech Poznan przyjedzie

do Lodzi w glorii druzyny,
ktora odniosta szesSc zwy-
ciestwzrzedu.

Trener pitkarzy Lecha Poznan
Niels Frederiksen po zwycie-
stwie swojej druzyny nad Ra-
kowem Czestochowa 4:3 cie-
szytsie, ze jego zespot ustabili-
zowat forme, o czym Swiadcza
ostatnie wyniki. - Zanotowali-
Smy juz czwarte z rzedu zwy-
ciestwo w ekstraklasie. Jesli do-
damy dwie wygrane w Lidze
Konferencji, to mamy serie sze-
Sciu zwyciestw. Moge powie-
dzie¢, ze wyglada to dos¢ stabil-
nie. JesteSmy na dobrych to-
rach i postaramy sie to konty-
nuowac - przyznat.

Jak dodat, Lech potrzebo-
wat troche czasu, by grac tak,
jak to ma miejsce w ostatnich
spotkaniach.

- JesteSmy w tym skladzie
od dtuzszego czasu, wrocili tez
zawodnicy po dtugich kontu-
zjach. Towarzyszy nam tez co-
raz wieksza pewnos¢ siebie,
a to pozwala nam lepiej wyko-
nywac swoja prace na boisku.
S3 juz pewne mechanizmy
w naszej grze, wiemy, kiedy
musimy iS¢ do pressingu,
akiedy go odpusci¢. Poza tym,
zeby wygra¢ w ekstraklasie
mecz, trzeba grac na duzej in-
tensywnosci - wyjasnit.

Etanarron A
TEAMOL o

27 lipca 2024 roku w ostatnim do tej pory meczu Widzewa z Lechem w todzi, nasza

> |

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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druzyna wygrata 2:1. Szanse gry w sobote ma tylko Fran Alvarez (wtedy strzelit gola)

Widzew liczy, ze w koncu
wygra. Moze powtorzy wynik
z27lipca 2024, kiedy to stat sie
cud. Dziennik Eodzki pisat:
Lepszego poczatku premiero-
wego meczu w Eodzi kibice Wi-
dzewa nie mogli sobie wyobra-
zi€. Ich druzyna po 10 minutach
pierwszego w Eodzi meczu no-
wego sezonu prowadzita z Le-
chem Poznan 2:0. JuZ w 3 mi-
nucie wynik otworzyt Jakub
Sypek. Otrzymat kapitalne po-
danie od Jakuba Eukowskiego
iz kata strzelit po dtugim rogu
wprost do bramki Lecha. Po 10
minutach byto juz 2:0. Rzut
wolny zza pola karnego wyko-
nywat Fran Alvarez, pitka od-
bita sie od stojgcego w murze
Joela Pereiry i zmylita Bartosza

Mrozka. Kibice na trybunach
stadionu Widzewa byli rozpa-
leni do czerwonosci, jak kolor
ich koszulek.Po tym meczu pit-
karze Widzewa wskoczyli
na pozycje wicelidera PKO Eks-
traklasy.

Teraz tez sa drudzy, ale
od konca.

Mecz cwiercfinatowy Pu-
charu Polski Widzewa z GKS
Katowice zakonczyt sie poz-
nym wieczorem. Skomentu-
jemy wydarzenie jutro. Lech
Poznan o p6Hinat Pucharu Pol-
ski gra dzi§ 020.30 z Gornikiem
Zabrze.

A w lidze? Jeszcze gorzej
od Widzewa gra Wista Ptock,
ktora przegrata czwarty mecz
zrzedu. ©®

PKO EKSTRAKLASA
Zagtebie - WistaPlock2:0(1:0). 1.0 Mate-
usz Grzybek (14), 2:0 Mateusz Grzybek (66).

1. Jagiellonia Biatystok 22 38 3926
2. Zagfebie Lubin 23 38 317
3. Lech Poznari 23 38 4034
4. Gomik Zabrze 23 34 3331
5. Rakow Czgstochowa 23 34 3129
6. Cracovia 23 3 2925
7. Wista Ptock 23 3 2420
8. Pogon Szczecin 3 3 3B
9. Korona Kielce 23 30 2726
10. GKS Katowice 2 30 313
11. Motor Lublin 23 30 323
12. Radomiak Radom 2 29 3734
13. Piast Gliwice 23 29 2628
14. Lechia Gdarisk 23 28 4645
15. Arka Gdynia 2 2% 2038
16. Legia Warszawa 23 5 29
17. Widzew £6d7 23 24 293
18. TermalicaNieciecza 23 22 2740

Nowe murawy na Widzewie i LKS po sezonie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

OtrzymaliSmy komunikat
ws. stanu muraw na Stadio-
nach Miejskich w Lodzi.

Miejska Arena Kultury i Sportu
w Eodzi, jako operator obiek-
tow, oraz Holding £6dZ, jako
dzierzawca stadionéw, majg
pelna Swiadomos¢ obecnego
stanu muraw - po wyjatkowo
ciezkiej zimie - na Stadionach
Miejskich przy al. Uniiiprzyal.
Pitsudskiego. Na biezaco pro-
wadzone sg dzialania regenera-

cyjne i pielegnacyjne, ktoére
beda kontynuowane w trakcie
trwajacego sezonu w celu po-
prawy jakosci obu nawierzchni.

Jednocze$nie informujemy,
ze kompleksowa wymiana mu-
raw nastapi po zakonczeniu se-
zonu. Przyjety harmonogram
wynika z koniecznosci przepro-
wadzenia prac w optymalnym
oknie technologicznym, tak
aby nowe murawy mogty za-
chowac wysoka jakosc i trwa-
08¢ przez mozliwie najdtuzszy
czas. RownoczeSnie Holding
E6dz - jako podmiot zobowig-
zany do stosowania przepisow

Prawa zamowien publicznych
- przeprowadzi caly proces
zgodnie z obowigzujacymi pro-
cedurami i wymaganiami for-
malnymi.

Celem wszystkich dziatan
jest odpowiedzialne przepro-
wadzenie procesu z poszano-
waniem prawa, standardoéw
technicznych oraz interesu obu
16dzkich klubéw, zawodnikow
ikibicow.

Tyle komunikat. Rok temu
w sprawie muraw glos zabrat
Euzebiusz Smolarek. - Polskie
kluby nie maja sie czego wsty-
dzi¢. Ciagle powstaja nowe

obiekty, a stan muraw znacznie
sie poprawia. W wielu miej-
scach wida¢ specjalistyczny
sprzet niezbedny miedzy in-
nymi do wtasciwego naswietla-
nia trawy. To na pewno cieszy.
W kraju jest tez coraz wiecej
ekspertéw, ktorzy naprawde
Znaja sie na rzeczy, jak na sta-
dionie Pogoni Szczecin, ktory
znow - podobnie jak rok temu -
okazat sie zdecydowanie naj-
lepszy w PKO Ekstraklasie -
podkresla Euzebiusz Smolarek,
prezes Polskiego Zwiazku Pit-
karzy.

©®
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Gala Miss Polonia Wojewo6dztwa Eodz-
kiego odbedzie sie w niedziele 8 marca
w stylowych wnetrzach tédzkiego Ma-
nuarte. - Na scenie zaprezentuje sie 16
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olsniewajacych finalistek, ktore
w walce o wymarzona korone wezma
udzial w serii pokazéw mody, prezen-
tujac kolekcje cenionych projektantow
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Pielme kobiety wro
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oraz renomowanych marek odziezo-
wych - podkreslaja organizatorzy. Tuz
przed galg finalistki odwiedzity Zoo
Borysew. Dziewczynom w sesji towa-

ddzi

rzyszyly biate wy, tygrysy i krokodyle.

A w Zoo Borysew wiele sie dzieje.
Wiosna jeszcze nie nadeszta, a tam
trwa juz baby boom. W ciggu zaledwie
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kilku tygodni na Swiat przyszty: oryks,
jatowka watusi, piec¢ kangurkéw, gibon
biatoreki oraz bliznieta tamarynki zto-
torekiej.

WIELUN

Zmiana zastepcy
burmistrza

Pawet Walczybok
prawa reka

Pawta Okrasy str. 4

ZDUNSKA WOLA

Mozna przyjrzec sie
szkotom od srodka
Dni otwarte

dla konczgcych
podstawowki str. 6

SIERADZ

Motoryzacyjny Dzien Kobiet
Na niedziele przygotowano
mnostwo atrakgeji, nie tylko
dla zmotoryzowanych pan str. 2

SPORT

Warta Sieradz
wygrala w Mlawie
Wyborny poczatek
trzecioligowe]
wiosny str. 8

FOT. PAWEL GOLAB
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KROTKO
CZARNOZYLY
Orkiestra grajuz od 15 lat
WGminnym OsrodkuKultury  publicznosé. Nie inaczejbylo
w Czarnozylach odbylsie wy- podczas niedzielnego koncertu
jatkowy koncert. Dlalicznej jubileuszowego. - 15 lat dziatal-
publicznosciwystapitazokazji  noscitowspaniata historia
jubileuszuis-leciaCzarmozyl-  pelmadzwiekow, koncertéw,a
ska OrkiestraDeta. Orkiestra takze pasijii ciezkiej pracy,
regularnie w ciggu 15 lat dzia- dziekiktorejnasza orkiestra
lalnosciuswietnialawieleuro-  jestmuzyczna wizytowka
czystoScigminnychipowiato-  gminy Czarnozyly - méwidy-
wych. Zesp6t prowadzony rektorka Gminnego Osrodka
przezIrene Siorek nakoncer- Kultury Joanna Kaldoriska.
Marcin Stadnicki

tach zawsze przyciagatliczng

SR,
FOT. MARCIN STADNICKI

ZDUNSKA WOLA
Pasjonujace tajniki fryzjerstwa

Pasjai pracajako droga do swiadomych wyboréw - to warsz-
taty ze znanym fryzjerem Adamem Szulcem, w ktérych mogta
uczestniczy¢ mlodziez ze zduniskowolskich szkél. Byla tez pre-
zentacja stylizacji fryzjerskich. Adam Szulc to przede wszyst-
kim fryzjer meski z 40-letnim doSwiadczeniem, prowadzacy
wlasny zaklad w Poznaniu, codziennie mozna go spotkac

przy fotelu fryzjerskim z nozyczkami i brzytwa, ale to takze
edukator i prekursor barberingu w Polsce. Jest takze autorem
trzech bestsellerowych ksigzek o barberingu - ,,Fryzjer Meski”,
,Nastepny Prosze!” i ,,Krotko Po Mesku”. Jest takze mistrzem
rzemiosta i nauczycielem zawodu, a 0 jego historii i etyce za-
wodu potrafi opowiadaé pieknie iz entuzjazmem. W 2021 roku
zostal uhonorowany w Hall of Fame, dzialajgcym przy National
Barber Museum w Ohio. Znalazl sie tam jako pierwszy Europej-
czyk. W Zdunskiej Woli mlodziez miata okazje spotkac sie

z tym niezwyklym czlowiekiem, ktory zawéd fryzjera me-
skiego podnosi do rangi sztuki, a pasja zwiazana z fryzjerstwem
potrafii chce zaraza¢ innych. W Zduriskiej Woli opowiadal, jak
wazna jest nauka zawodu i jak dumnym mozna by¢ z dobrze
wykonywanej pracy.

Wiodzimierz Rychlinski

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Sroda, 4.03.2026

‘ Nad Warta

Motoryzacyjny Dzien Kobiet

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W najblizsza niedziele 8
marcaw godz.10-15w
0Osrodku Doskonalenia
Techniki Jazdy w Sieradzu
kobiety beda mogly bezplat-
nie uczestniczy¢ w praktycz-
nych szkoleniach poprawia-
jacychbezpieczefistwona
drodze. Organizatorzy za-
praszaja doudzialu panie z
naszegoregionu - zaréwno
te zmotoryzowane z waz-
nym prawem jazdy, jakite,
ktore chca skorzystac zdo-
stepnych na miejscu innych
atrakgji.

Pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow doskonalenia
techniki jazdy uczestniczki
beda mogty sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci na torze, wyko-
nujacm.in.: jazde po ptycie po-
slizgowej, jazde po wycinku
tuku, trening bezpieczenstwa.

0Ogodz. 12 odbedzie sie kon-
kurs zrecznosSciowy z Toyota,
w ramach ktérego bedzie
do wygrania voucher ufundo-
wany przez salon Toyoty w Sie-
radzu - ,,Toyota na weekend”.
Planowane zakonczenie im-
prezy - godz. 15.

o

_—

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszych zapisow

Do dyspozycjibeda rowniez
symulatory, ktére pozwolg oce-
nic reakcje kierowcy i zasymu-
lowac niebezpieczne sytuacje:
dachowanie, zderzenie, czas
reakcji kierowcy.

Dodatkowo dostepne beda
alkogogleinarkogogle, pozwa-
lajace sprawdzi€, jak rézne sub-
stancje i czynniki wplywaja
na postrzeganieirefleks za kie-
rownica.

W trakcie wydarzenia be-
dzie szereg atrakcji towarzy-

szacych, atrakcje dla najmtod-
szych przygotowane przez po-
licje: daktyloskopia na we-
soto, quizy, konkursy z za-
kresu bezpieczenstwa, pre-
zentacja sprzetu i wyposaze-
nia (radiowozy, motocykle).
Bedzie tez mozna obejrzec
auta zaprezentowane przez
Salon Toyoty w Sieradzu.
Szkolenie organizuje Wo-
jewodzki OSrodek Ruchu
Drogowego w kodzi OT
w Sieradzu przy wspotpracy

z Komenda Powiatowa Poli-
cjiiSalonem Toyota w Siera-
dzu. Zastepca dyrektora sie-
radzkiego WORD Witold
Kietbasa serdecznie zaprasza
wszystkie panie z naszego
regionu.

Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny i nie wymaga wcze-
$niejszych zapisow. Wystarczy
przyjs¢ do Osrodka Doskonale-
nia Techniki Jazdy przy ul. Si-
korskiego 11 skorzystac z do-
stepnych atrakgji.

ZDJECIETYGODNIA

Wiosnajeszcze nie nadeszla, awZoo Borysew fetowane sa ]uz radosne narodzmy W ciagu zaledwie kilku tygodm naswiat przy-

szly: oryks, jaléwka watusi, pie¢ kangurkéw, gibon bialoreki oraz bliznieta tamarynki zlotorekiej. To prawdziwy baby boom, ktory
cieszy zarowno opiekunéw, jak i odwiedzajacych.
Pawet Gotab
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Tragiczny finat
poscigu ulicami

Sieradza

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Policyjny poscig ulicami Sie-
radzaiokolic miasta zakon-
czylsie tragicznie. Nie zyje
22-latek.

- Dyzurny sieradzkiej policji
otrzymat w godzinach wieczor-
nych w niedziele zgloszenie, ze
samochod osobowy marki
Skoda jadacy z kierunku
Ztoczewa do Sieradza moze
prowadzic kierowca pod wpty-
wem alkoholu - méwi asp.
sztab. Agnieszka Kulawiecka,
rzeczniczka prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Sieradzu. -
Policyjny patrol, ktory udat sie
w tym kierunku, po ujrzeniu
Skody dat zauwazalne sygnaty
do zatrzymania sie pojazdu.
Niestety, kierowca nie zastoso-
wat sie do nich i zaczat uciekac
ulicami Sieradza, tamiac prze-

pisy ruchu drogowego i stwa-
rzajac zagrozenie dla innych
pojazdéw oraz pieszych.
Po wyjechaniu z ulicy 3 Maja
Skoda uciekata dalej w kie-
runku na Burzenin. Kierowca
nie opanowat jednak pojazdu
ipo wyjezdzie z Monic, za za-
kretem na Bogumitow uderzyt
zimpetem w drzewo.

Reanimacja przeprowa-
dzona przez policjantow nie
pomogla.

Jak informuje Agnieszka Ku-
lawiecka, policjanci przybyli
namiejsce natychmiast rozpo-
czeli reanimacje kierowcy. Do-
faczyl tez przybyty na miejsce
zespot ratownictwa medycz-
nego. Niestety, kierowcy nie
udato sie uratowac. Lekarz
stwierdzitjego zgon. Zmarty to
22-letni mieszkaniec powiatu
sieradzkiego. Okolicznosci zda-
rzenia wyjasnia sieradzka poli-
cjapod nadzorem Prokuratury
Rejonowej.

Sroda, 4.03.2026

Zginat 22-latek kierujacy Skoda

FOT. CZYTELNIK
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Nie zauwazyt
pieszych na pasach

Marcin Stadnicki
Wieluri

18-letni mieszkaniec powia-
tu wieluiskiego trafitdo
szpitala po tym, jak na przej-
Sciu dla pieszych na ul. Woj-
skaPolskiego w Wieluniu
potracilt go kierowca Forda.

Do wypadku, w wyniku kt6-
rego poszkodowana zostata
jedna osoba doszto w ponie-
dziatek okoto godz. 10.45na ul.
Wojska Polskiego w Wieluniu.
Jak relacjonuje starszy aspirant

Katarzyna Stefaniak z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wieluniu, kierujgcy Fordem
26-letni mieszkaniec powiatu
wielunskiego nie zauwazyt
dwéch nastolatkéw przecho-
dzacych prawidtowo przez
przejscie dla pieszychi potracit
jednego znich.

- 18-latek, mieszkaniec po-
wiatu wieluniskiego z obraze-
niami konczyny dolnej zostat
przewieziony do szpitala
w Wieluniu. Zaréwno kieru-
jacy, jaki pieszy byli trzezwi -
informuje Katarzyna Stefaniak.

Do wypadku doszto w poniedziatek na ul. Wojska
Polskiego w Wieluniu. Kierowca Forda potracit
prawidtowo przechodzacego przez przejscie

dla pieszych 18-latka

Smierc na rondzie w centrum miasta.
Pod kotami tira zgingt 63-letni mezczyzna

Pawet Gotab
Poddebice

Do tragicznego w skutkach
wypadku doszlo w Poddebi-
cach. Narondzie w centrum
miasta pod kola tira wpadi
63-latek. Mezczyzna zginat
namiejscu.

Do zdarzenia - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Poddebicach bryg.
Radostaw Ogrodowczyk - do-
szto w pigtek na rondzie na ul.
Eodzkiej w Poddebicach znaj-
dujacym sie w ciagu drogi kra-
jowejnr 72. 63-letni mezczyzna
znieustalonych przyczyn do-
stat sie pod kota samochodu
ciezarowego marki Renault
wwyniku czego poni6st Smier¢
namiejscu. Strazacy zabezpie-
czali miejsce zdarzenia, wydo-
byli ciato ofiary spod naczepy,
wraz z funkcjonariuszami kie-
rowali ruchem drogowym
w obrebie wypadku oraz usu-
neli skutki zdarzenia. Na miej-
sce zdarzenia przybyti kierowat
dziataniami ratowniczymi za-
stepca komendanta powiato-
wego PSP w Poddebicach st.
kpt. Radostaw Dudczak.

Jak uzupelnia mt. asp. Ali-
cja Bartczak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddebicach, okolicznosci
tego tragicznego w skutkach

triy

63-letni mezczyzna zging

t na miejscu

zdarzenia wyjasniaja poli-
cjanci pod nadzorem prokura-
tora.

W dziataniach ratowniczych
udziat brali strazacy z Jednostki

Ratowniczo-GaSniczej PSP
w Poddebicach (dwa wozy)
10SP Poddebice oraz Zesp6t Ra-
townictwa Medycznego i poli-
cjaz Poddebic.

FOT. PSP PODDEBICE

Dwie osoby ranne
po dachowaniu Audi

Pawet Gotgb
Ktddno-Kolonia

Do groznegowypadkudoszio
wnocy zpiatkunasobote

w powiecie poddebickim.

W gminie Wartkowice oso-
bowkawypadiaztrasyida-
chowala.

Do wypadku doszto
przed godz. 2 w miejscowosci
Kt6dno-Kolonia w gminie
Wartkowice na drodze woje-
wodzkiej nr 469. Jak informuje
mt. asp. Alicja Bartczak, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach, ze
wstepnych ustalen wynika, ze

« oo i

Samochod dachwa{ w gminie Wartkowice

ANy

26-letni kierujacy Audi A3
(mieszkaniec powiatu to6dz-
kiego wschodniego) na tuku
drogi stracit panowanie nad po-
jazdem, w wyniku czego zje-
chat z jezdni na pobliskie pole,
gdzie samocho6d dachowat.

Kierowca byt trzezwy. Po-
jazdem podrézowat réwniez
21-letni mieszkaniec Konstan-
tynowa Eo6dzkiego. Obaj mez-
czyzni zostali przetransporto-
wani do szpitala.

W akcji ratunkowej udziat
brali: dwa zastepy PSP Podde-
bice, OSP Wartkowice, OSP
Biernacice oraz po dwie ekipy
Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego i policji.
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Zmiana na stanowisku zastepcy burmistrza

Marcin Stadnicki
Wielur

Burmistrz Wielunia Pawel
Okrasa manowego zastepce.
Zostalnim dotychczasowy
radny klubu E3czy Nas Wie-
luii Pawel Walczybok. Jak
informuje burmistrz, dwoje
zastepcow bedzie w ratuszu
pracowac tylko do korca
miesigca. Zurzedem zegna
sie Joanna Skotnicka-Fiuk.

Urzad Miejski w Wieluniu poin-
formowat o nowym zastepcy
burmistrza Wielunia. Od ponie-
dziatku drugim zastepca Pawta
Okrasy jest Pawel Walczybok.
- Pawel Walczybok ma 47
lat, jest zonaty, ojciec dwoch c6-
rek. Dotychczasowy radny
Rady Miejskiej VIII (od stycznia
2023 1.) i IX kadencji, cztonek
Komisji Budzetowo-Gospodar-
czej oraz Komisji Infrastruktury
i Rozwoju. Jest absolwentem
Politechniki Wroctawskiej -
mgrinz. budownictwa. Posiada
ponaddwudziestoletnie do-
Swiadczenie zawodowe
w branzy budowlanej. Byt kie-
rownikiem biura konstrukcyj-
nego w firmie ,,Tartak Witkow-
scy”. Zajmowat sie projektowa-

Joanna Skotnicka-Fiuk zegna sie z urzedem. Nowym zastepca Pawta Okrasy

zostat Pawet Walczybok

niem, negocjacjamiinadzorem
nad realizacjami inwestycji. Je-
den z inicjatoréw odbudowy
harcerstwa w Wieluniu. Pasjo-
nat pitki noznej i turystyki gor-
skiej. W Urzedzie Miejskim
w Wieluniu bedzie odpowiadat
za planowanie, realizacjeinad-

z6r nad kluczowymi projek-
tami infrastrukturalnymi
gminy - informuje w mediach
spotecznosciowych  Urzad
Miejski w Wieluniu.

Nie oznacza to jednak, ze
od tej pory burmistrz bedzie juz
stale miat dwoje zastepcow.

- Dwéch zastepcow bedzie
do konca marca do czasu
plynnego przekazania obo-
wigzkow Pawtowi Walczybo-
kowi. Od 1 kwietnia Pawel
Walczybok bedzie jedynym
zastepca - informuje Pawet
Okrasa.
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To oznacza, ze ze stanowi-
skiem zastepcy Zegna sie zwia-
zana z urzedem od 2015 roku
Joanna Skotnicka-Fiuk. O po-
wod zmiany w urzedzie zapy-
tatem burmistrza.

- Nie mam obowigzku thu-
maczyC powodOw zmiany
na stanowisku zastepcy burmi-
strza i pozwoli pan, ze skorzy-
stam z tego prawa - odpowiada
Pawet Okrasa.

Dotychczasowa wieloletnia
wiceburmistrz o rozstaniu
z wieluniskim ratuszem napi-
sata w swoich mediach spo-
tecznosciowych.

- To byt dla mnie wazny
etap zycia, peten wyzwan,
odpowiedzialnosci, ale tez
wielu dobrych chwil. Dzie-
kuje Wam za zaufanie, roz-
mowy te oficjalne i te co-
dzienne, spotkania na ulicy,
w sklepie, podczas wydarzen
miejskich. Za zyczliwosé, cier-
pliwos$c, a czasem za krytyke,
ktéra pozwalata spojrzec
na wiele spraw z innej per-
spektywy. Staratam sie praco-
wac uczciwie i najlepiej, jak
potrafitam z mysla o naszym
mieScie i jego mieszkancach.
Jesli cos sie udato, to byta na-
sza wspolna praca. Dziekuje

za te lata. To byt dla mnie
prawdziwy zaszczyt - czy-
tamy na profilu Joanny Skot-
nickiej-Fiuk.

Objecie funkcji wiceburmi-
strza przez Pawta Walczyboka
oznacza, ze zwolni on miejsce
w Radzie Miejskiej w Wieluniu.
Kto dotaczy do sktadu rady?
Zgodnie z przepisami mandat
przypada osobie z kolejnym
najlepszym wynikiem naliscie,
z ktorej startowat Pawel Wal-
czybok.

W ostatnich wyborach naj-
lepszy wynik w okregu nr 1
na liscie Eaczy Nas Wielun
uzyskat Pawel Okrasa (358 glo-
sow), a drugi Bogna Kanicka-
Parnowska (122 gtosy). Stowa-
rzyszenie wywalczyto w tym
okregu dwa mandaty, ale Pa-
wel Okrasa wygral wybory
burmistrza, w zwigzku z czym
wywalczone przez niego miej-
sce w radzie zajat Pawet Wal-
czybok, ktoéry otrzymat 120
glosow. Kolejny najlepszy wy-
nik - 107 gtoséw uzyskata Jo-
lanta Dudek i to jej w pierwszej
kolejnosci przypada mandat.
Kolejne najlepsze wyniki osia-
gnety: Edyta Cywinska (53
glosy) i Agnieszka Mysakow-
ska (51 gtosow).

Antoni Wujda
wojtem gminy
Zdunska Wola

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Mozna sie bylo tego spodzie-
wag, choé walka zawsze
trwa do korca. Mowa o wy-
borach na stanowisko wéjta
gminy Zduriska Wola. Wy-
gralje Antoni Wujda. Pan-
stwowa Komisja Wyborcza
podata oficjalne wyniki.

Wybory na woéjta gminy Zdun-
ska Wola odbytly sie 1 marca.
O stanowisko ubiegato sie
trzech kandydatow. Najwiecej
glosow, bo 2420 zdobyt Antoni
Wujda, co dato mu 62,98 proc.
Startowat z Komitetu Wybor-
czego Wyborcow A. Wujda
,»Gmina z przysztoscig”.

- Dziekuje za zaufanie
iza powierzenie mi mozliwosci
dalszej realizacji rozpoczetych
dziatan. To byly szczeg6lne wy-
bory dla naszej gminy. Tym
bardziej traktuje ten wynik jako
zobowiazanie do odpowie-
dzialnej i rzetelnej pracy
na rzecz catej spotecznosci -
podkresla Antoni Wujda.

Antoni Wujda wyrai
wybory na wéjta gminy
Zdunska Wola

Drugie miejsce przypadto
popieranemu przez Prawo
i Sprawiedliwo$¢ Rafatowi
Szewczykowi startujacemu
z Komitetu Wyborczego Wy-
borcéw Rafata Szewczyka
»Gmina na Tak”. Zyskat 899
glosoéw i 23,39 proc. Na Mar-
cina Eabedzkiego z KWW Ea-
bedzki zagtosowato 524 wy-
borcéw, co dato 13,64 proc.
glosow.

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

Dominika Pigtek pokieruje opieka spoteczna

Dariusz Piekarczyk
Warta

Burmistrz Warty Krystian
Krogulecki wreczyl Domini-
cePiatek akt powolaniana
stanowisko kierownika
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Warcie.

- Pani Dominika od 20 lat
jest zwigzana z MOPS
w Warcie - méwi wtodarz
gminy. - To osoba dosko-
nale znajaca specyfike
pracy oSrodka, potrzeby
mieszkancow oraz wyzwa-
nia, jakie stoja przed po-
moca spoteczng. Dodam, ze
pani Dominika ukoficzyta
Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu
na kierunku politologia,
a takze zdobyta specjaliza-
cje z zakresu organizacji po-
mocy spotecznej oraz fun-
duszy Unii Europejskiej
na Uniwersytecie E6dzkim.
Stajac do konkursu, zapre-
zentowata przemysSlang
i ambitng wizje dalszego
funkcjonowania oraz roz-
woju MOPS, potwierdzajac
swoje wysokie kompetencje
zarOwno w zakresie mery-
torycznej pracy osrodka, jak
i skutecznego zarzadzania
zespotem.

\

Burmistrz wreczyt nominacje Dominice Pigtek

FOT. UM WARTA
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Krokodyle, biate lwy i... misski.
Wyjatkowa sesja zdjeciowa w zoo

Pawet Gotgb
Borysew

Zbliza sie jubileuszowa 20.
Gala Miss Polonia Woje-
wodztwa Lodzkiego. Tuz
przed wydarzeniem finalist-
ki zaprezentowaly sie w to-
warzystwie egzotycznych
zwierzat.

Gala Miss Polonia Wojewodz-
twa kodzkiego odbedzie sie
w niedziele 8 marca w stylo-

wych wnetrzach 16dzkiego Ma-
nuarte. - Na scenie zaprezen-
tuje sie 16 olSniewajacych fina-
listek, ktére w walce o wyma-
rzong korone wezma udziat
w serii pokazow mody, prezen-
tujac kolekcje cenionych pro-
jektantéw oraz renomowanych
marek odziezowych - podkre-
Slaja organizatorzy.

Tuz przed gala finalistki od-
wiedzity Zoo Borysew. Dziew-
czynom w sesji towarzyszyty
biate Iwy, tygrysy i krokodyle.

Sroda, 4.03.2026 ‘
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Dni otwarte dla uczniow

koriczacych podstawowki

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

W marcu i kwietniu szkoly
ponadpodstawowe w Zdui-
skiej Woli organizowa¢ beda
dni otwarte. To propozycja
dlauczniéw konczacychna-
uke w podstawéwkach.

Coraz mniej czasu majg ucznio-
wie konczacy nauke w podsta-
woéwkach, by zdecydowac
o dalszej drodze ksztalcenia.
Dlatego szkoty ponadpodsta-
wowe organizujg dni otwarte.
To przedsiewziecia, ktore juz
na state wpisaty sie w kalendarz
wydarzen edukacyjnych w po-
wiecie zduniskowolskim. Przy-
ciggaja setki mtodych osob
chcacych poznac oferte eduka-
Cyjna proponowana przez orga-
nizatoréw. Te spotkania stano-
wig tez okazje do sprawdzenia
warunkéw panujacych w szko-
tach, rozméw z nauczycielami
iuczniami.

Oto tegoroczny harmono-
gram dni otwartych:

- Zespo6t Szkot Zawodowych
nr1im. Obroncéw Westerplatte
w Zdunskiej Woli - 10 marca,
godz. 9;

-ILiceum Ogodlnoksztatcace
im. Kazimierza Wielkiego

Xk

Bedzie okazja,

by sprawdzi¢ warunki
panujace w szkotach,
porozmawiaé

Z nauczycielami i uczniami

w Zdunskiej Woli - 21 marca,
godz. 10;

- II Liceum Ogolnoksztat-
cace im. Jana Pawta Il w Zdun-
skiej Woli - 21 marca, godz. 10;

- ZespOt Szkot im. Kazimie-
rza Katuzewskiego i Juliusza
Sylli w Zdunskiej Woli Karszni-
cach - 27 marca, godz. 9;

- Zespo6t Szkot Elektronicz-
nych im. Stanistawa Staszica
w Zdunskiej Woli - 11 kwietnia,
godz. 10.

Sroda, 4.03.2026

Wre pracaprz

Patrycja Zemta
WolaWezykowa

Nabudowie w Woli Wezyko-
wej widac juz efekty prac.
Roboty ida pelna paraimaja
sie zakonczy¢ do kornca
sierpnia, zapewniajac
mieszkancom bezpieczna i
komfortowa droge.

Zagladamy na budowe w Woli
Wezykowej w powiecie faskim,
gdzie prowadzone sg obecnie
roboty drogowe i mostowe.
Trwajg prace przy montazu ele-

" mentow konstrukcji przepustu

oraz wida¢ przygotowania
zbrojenia pod betonowanie.
Po lewej stronie jezdni kon-
czone s3 roboty rozbiérkowe
i przygotowania do utozenia
warstw drogi.

Po prawej stronie wykonano
juz podbudowe asfaltows.
Ruch prowadzony jest po dro-
dze tymczasowej. Zaawanso-
wanie robo6t to juz ponad 45
proc.

Dotychczasowy przepust,
wybudowany w 1933 roku, byt
w ztym stanie technicznym, co
wymusito wprowadzenie ogra-
niczenia nos$nosci do 15 ton.
W zwigzku z tym pojazdy cieza-
rowekorzystaly zwyznaczonych
objazdéw przez Easki Sieradz.

s

Projektowana konstrukcja
przepustu zostanie wykonana
w klasie A, do 50 ton nacisku,
co umozliwi swobodny prze-
jazd pojazdow ciezkich i po-
prawi bezpieczenstwo ruchu.

Na odcinku 700 metréw ob-
jetym inwestycja powstana

ybud

Roboty ida petna para i maja sie zakonczy¢ do konca s

‘ Nad Wartg

owi drog __

i B

rowniez: zatoki autobusowe,
chodniki, kanalizacja desz-
czowaioSwietlenie, a skrzyzo-
wania z drogami gminnymi zo-
stang rozbudowane. Nowe
oznakowanie usprawni jazde
kierowcow i bezpieczenstwo
uczestnikéw ruchu.

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

ierpnia

Warto$¢ inwestycji to ponad
10 min zt i finansowana jest
z budzetu wojewodztwa 16dz-
kiego. Zakonczenie prac prze-
widziano do korca sierpnia
tego roku.
Zrédto: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa kédzkiego

todzianka omal nie zamarzta pod Poddebicami

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Dzieki czujnosci mieszkan-
caorazzdecydowanej inter-
wengcji policyjnego patrolu

Interwencja - jak relacjonuje ofi-
cer prasowy Komendy Powiato-
wej Policjiw Poddebicachmt. asp.
Alicja Bartczak - wziela poczatek
od zgloszenia od mieszkanca,
ktory poinformowat munduro-

skierowany zostat patrol policji, w
ktorego sktad wchodzit dzielni-
cowy. Funkcjonariusze zauwazyli
zaparkowany pojazd marki Re-
nault. Po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazato sie, ze

lezlilezaca kobiete. Funkcje zy-
ciowe byty zachowane, jednak
kontakt stowny byt utrudniony.
43-latka byta wyraznie wychto-
dzona i zdezorientowana -
mowi mt. asp. Alicja Bartczak.

ZespOt Ratownictwa Medycz-
nego. Po przeprowadzeniu
wstepnych badan kobieta zostata
przewieziona do szpitalaz uwagi
nawychtodzenie organizmu.

- Ta sytuacja pokazuje, jak

FOT. KPP PODDEBICE

odnaleziona zostala 43-let- wych, zenajpierw zauwazytwle-  samoch6d moze byé uzytko- Mundurowi udzielili jej ogromneznaczenie maszybkai
nia zaginiona mieszkanka sie na terenie gminy Poddebice ~ wany przez osobe zgloszong pierwszej pomocy - okrylijako-  odpowiedzialna reakcja Swiad-
Eodzi. Kobietabylawlesiew kobieteznajdujacasieprzyaucie, jako zaginiona. Pojazd byt cem termicznym orazumieScili kéw orazsprawne dziatanie poli-
stanie znacznego wychto- anastepnego dnianatknatsiew  otwarty, awjegownetrzuznaj- wradiowoziewceluogrzaniaor- — cjantoéw. Dziekujemy mieszkan-
dzenia. Szybkie dzialania tym samym miejscunazaparko-  dowatysiedokumentynalezace  ganizmu. Poweryfikacjidanych — com zaczujnos¢, empatieigoto-
funkcjonariuszy orazudzie-  wanytensamsamochod.-Zanie- do kobiety. Policjanci natych-  potwierdzono,zejestto43-letnia  woS¢ do reagowania w sytu-
lona na miejscu pomoc po- pokojonysytuacjamezczyznapo-  miast rozpoczeli sprawdzanie  mieszkanka Eodzi, zgloszona acjach zagrozenia zycia i zdro- ;
zwolily bezpiecznie przeka-  dejrzewajac, Ze kobieta mogla  terenu przyleglego domiejsca  jako osoba zaginionaiposzuki- wia. Kazde zgloszenie moze \ v - i
zacjapod opiekezespolura-  spedzicnocwlesie,niezwlocznie  postojuauta. Okotlo100metrow  wana przezjeden ztédzkichko- mie¢kluczowe znaczenie-pod- 43-latka byta wychtodzona
townictwa medycznego. powiadomit stuzby. Namiejsce  od pojazdu, w gtebilasu, odna-  misariatow. Namiejscewezwano  kreSla poddebicka policja. i zdezorientowana
REKLAMA 0011486209 REKLAMA 0011486195

INFORMACUJA WOJT GMINY BURZENIN

informuje, D RO BN E

BURMISTRZA PODDEBIC
Z DNIA 26 lutego 2026 r.
Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r. poz. 1145, poz. 1222, poz. 1717,
22025 . poz. 1881, poz. 1080, poz. 1077) podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach - | pietro
zostat wywieszony w dniu 26 lutego 2026 r. na okres 21 dni:
Wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny na rzecz Skarbu
Panstwa — Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozamej w Poddebicach,
potozonej w obrebie geodezyjnym t.ezki, oznaczonej dziatkg nr 294/1 o pow. 0,7863 ha,
uwidocznionej w SR2L/00040649/8, nabytej aktem notarialnym Rep. A nr 1932/2025
z dnia 1.12.2025 r. przez Gming Poddebice, warto$¢ nieruchomosci - 283.620,00 zt,
dziatka stanowi nieruchomos¢ niezabudowana.
Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie
z ogtoszeniem.
Szczegbtowych informacji udziela Referat Gospodarki Nieruchomos$ciami
i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach (pokdj nr 101 i 106, | pietro,
tel. (43) 87 10 778 lub (43) 87 10 728).
Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin zostat wywieszony wykaz
Nr 1/2026, obejmujacy do oddania w uzyczenie na okres do 10 lat pomieszczenie
socjalne, o powierzchni uzytkowej 5,84 m2, zlokalizowane w budynku $wietlicy
wiejskiej, usytuowanej na dziatce nr ewid. 210, obreb Strumiany, potozonej pod
adresem: Strumiany, ul. Spacerowa 1, 98-260 Burzenin, stanowigcej wtasno$¢ Gminy
Burzenin. Pomieszczenie bedace przedmiotem uzyczenia zostanie przeznaczone
do zagospodarowania na cele statutowe ,Kota Gospodyr Wiejskich Strumiany i Antonin”.
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: 43 821 40 95, wew. 16.

REKLAMA

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
12h autoskup, 664-040-076

0011485353

Burmistrz Warty

informuje, ze od dnia 4.03.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie https://bip.gminawarta.pl
(ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy oddania w dzierzawe w celu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
(tj. punkty gastronomiczne), na okres trzech lat cze$¢ nieruchomosci gruntowej zabudowanej,

potozonej w Ostrowie Warckim, oznaczonej jako dziatka nr 1064/5
e 0 pow. uzywania 580 m2 (2 x 290 m2)

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub pod nr tel. (43) 82 87 103.

Praca
(ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYJNYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN. Oferujemy umowe o0 prace

i dobre warunki finansowe. Kontakt
693200310 do godziny 17:00.

Rolnicze
(NNE |

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621
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Warta Sieradz przywitata wiosne w Il lidze wygrang
w Mfawie! W sobote startuja czwartoligowcy

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wyborny po-
czatek trzecioligowej wio-
sny w wykonaniu Warty Sie-
radz. Wicelider tabeli poko-
natnawyjezdzie Mlawianke
Miawa 3:2 (1:1).

Byla to druga w tym sezonie
wygrana Sieradzan z tym ze-
spotem. Za pierwszym razem
3:0 (2:0). To takze 14 triumf
Warty wll lidze i szosty wyjaz-
dowy. Bohaterem spotkania byt
Kacper Drzazga, ktory strzelit
dwa gole. Tobez watpienia jego
najlepszy wystep w barwach
sieradzkiej druzyny, do ktorej
dotaczyt przed sezonem. Warto
tez odnotowac trzecioligowy
debiut Adriana Ciotka. Zkolei
Mtawianke po raz pierwszy po-
prowadzit trener Marek Gote-
biewski.

Wr6¢my do meczu rozegra-
nego na sztucznym boisku.
Rozpoczeto sie dla Warty niesz-
czeg6lnie, bo w 27. minucie Ar-
kadiusz Orzet sprytnie przelo-
bowat Mykyte Zetenskiego
i pitka zatrzepotata w siatce
bramki gosci. Potem urazu do-
znat Damian Slesicki i musiat
opusci¢ boisko. Jego miejsce
zajat  Jakub Piela. Tuz
przed przerwa Piotr Mielczarek
dograt pitke przed bramke,
a dobrze ustawiony Kacper
Drzazga lewa noga pokonat
bramkarza Mtawy. Po zmianie
stron Sieradzanie zaczeli prze-
wazaé. Znakomita okazje
na gola zmarnowat Mateusz
Lis. W 76. minucie pitke
po strzale Dawida Owczarka
sparowal bramkarz Milawy.
Zkolei w 81. minucie doSrodko-
wanie z gtebi pola Jakuba Mu-
rata trafito przed bramke miej-
scowych, gdzie wbiegajacy
Kacper Drzazga gtowg pokonat
bramkarza rywali. To jednak
nie byt ostatni cios Sieradzan.
Siedem minut p6Zniej bram-
karz gospodarzy zbyt poSpiesz-
nie wznowit gre. Pitke przejat
Piotr Mielczarek, podat w pole
karne do Kacpra Drzazgi, a ten
przytomnie zagrat wzdtuz
bramki. Whiegajacy Barttomiej
Krecichwost na wslizgu wpako-
wat futbolowke do siatki. W do-
liczonym czasie gry miejscowi
zmniejszyli rozmiary porazki.
- PrzyjechaliSmy na nieznany
teren, bo druzyna Mtawy jest
w przebudowie, ale mieliSmy
swoj plan na ten mecz - mowit
po spotkaniu Marek Przybyt,
trener Sieradzan. - Cieszy bez
watpienia, Ze zespot po straco-
nej bramce potrafit sie pod-
nieS¢. ZareagowaliSmy prawi-
dtowo, strzeliliSmy gola na 1:1,

a w drugiej potowie byliSmy
druzynalepszaidlatego ta wy-
grana wraca do Sieradza.
Przed Warta kolejne wyzwa-
nie. W sobote do Sieradza przy-
jezdza Zabkovia Zabki, ktora
w rundzie jesiennej pokonata
zespOt trenera Marka Przybyta
2:1(1:0). Naszym zdaniem, te-
raz to Sieradzanie sg fawory-
tem pojedynku. Nie mozna wy-
Kkluczy¢, ze mecz zostanie roze-
grany na sztucznym boisku.

IILIGA (GRUPA1.)
Wynilimeczow20.kolejki(pierwszaw2026
roku). MiawiankaMiawa-WartaSieradz2:3
(E1). 1:0 - Arkadiusz Orzet (27), 1:1 - Kacper
Drzazga (44),1:2 - Kacper Drzazga (81), 1:3 -
Barttomiej Krecichwost (87), 2:3 - Mateusz
Cegietka (90+4).

Warta: Mykyta Zetensky - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek, Artur Séjka, Mateusz Lis - Oteh
Trubnikow (69, Barttomiej Macczak), Da-
mian Slesicki (31, Jakub Piela), Szymon Pie-
trzak, Dawid Owczarek - Kacper Drzazga
(90+1Jakub Janiszewski), Barttomiej Kre-
cichwost (90+1, Adrian Ciotek). Trener: Ma-
rek Przybyt.

Pozostalewyniki20.kolejl: Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki - Znicz Biata Piska 7:1 (2:0),
PGE GIEK GKS Betchatéw - KS CK Troszyn 0:3
(0:2), Widzew I £6dz - Wigry Suwatki 4:0 (1:0).
Byt to debiut Pawta Sciebury wrolitrenerato-
dzian. Olimpia EIblag - Zgbkovia Zabki3:1(2:0),
£KS+tomza - Wasilkéw 2:1 (1:1), Wista Il Ptock -
Brori Radom 0:0, Wikielec - Jagiellonia Il Bia-
tystok 0:2 (0:1), Swit Nowy Dwdr Mazowiecki
- Legia Il Warszawa 0:1(0:0).

Plan21 kolejld:Piatek (6marca): Brori Radom
- Wikielec (godz. 18, wynik meczu pierwszej
rundy 1:1). Sobota (7marca). Jagiellonia Il Bia-
tystok - Olimpia Elblag (13, 0:2), Troszyn - Wi-
gry Suwatki (14 1:2), Wasilkow - Lechia Toma-
sz6w (14, 0:5), Legia Il Warszawa - GKS Bet-
chatow (12, 3:0), Swit Nowy Dwor Mazowiec-
ki- Widzew I1£dz (14, 0:5), Warta Sieradz -
Z3bkovia (16, 1:2), Wista Il Ptock - Mtawianka
Mtawa (12, 1:2). Niedziela(8marca): Znicz
Biata Piska - tKS tomza (14, 0:4).

1. Legia Il Warszawa 20 50 57119
2. Warta Sieradz 19 44 3616
3.tKStomza 20 43 4720
4. Zabkovia Zabki 20 38 57-33
5. Wigry Suwatki 20 36 34-28
6. Wista Il Ptock 19 31 32-28
7.KS CK Troszyn 20 28 4833
8. Brori Radom 20 28 26-32
9. Lechia Tomaszéw Maz. 20 27 41-32
10. Olimpia Elblag 19 27 3234
11. Swit Nowy Dwor Maz. 20 27 3137
12. Widzew |1 £6dz 19 24 31-41
13. Jagiellonia Il Biatystok 20 23 22-29
14. PGE GKS Befchatéw 20 20 34-41
15. Mawianka Mtawa 20 1 30-42
16. GKS Wikielec 18 14 16-30
17.KS Wasilkow 19 1B 17-42
18. Znicz Biata Piska 19 5 13-61

BETCRISIVLIGA

W weekend walke o wiosenne
punkty rozpoczng czwartoli-
gowcy. Przypominamy, ze bez-
posredni awans do grupy
pierwszej Il ligi wywalczy jedy-
nie mistrz. Wicemistrz takze be-

dzie miat okazje na promocje,
ale poprzezbaraze. W walce o Il
lige bedzie sie zapewne liczyt
GKS Orkan Buczek, prowa-
dzony przez trenera Marcina
Weglewskiego. Klub dokonat
ostatnio jeszcze jednego trans-
feru. Wypozyczyt z trzecioligo-
wego GKS Betchatoéw Marcela
Sadzinskiego, ktéry mana kon-
cie jeden wystep w lidze ogol-
nopolskiej. Przypominamy, ze
graczem Orkana zostal wcze-
$niej Filip Staniucha z LUKS Ba-
tucz. To krol strzelcow Klasy
Okregowej rundy jesiennej -
zdobyt 32 bramki.

Termy Poddebice (trener Pa-
tryk Ozadowicz) majg zupemie
inny cel, a jest nim utrzymanie
wlidze, co wcale fatwe nie be-
dzie, bo zesp6t manakoncie je-
dynie siedem punktéw. Nieco
optymizmu dat kibicom tego
zespotu wynik ostatniego zi-
mowego sparingu, w ktorym
Poddebiczanie pokonali wice-
lidera grupy trzeciej Klasy
Okregowej Warte II Sieradz 3:0
(1:0). Gole: Aleksander Jon-
czyk, Kacper Piotrowski, Kry-
stian Starczewski. Na razie ci-
cho onowych graczach w Ter-
mach. Z zespotem pozegnali sie
natomiast Dawid Bagrodzki,
Adam Kr6l (obaj MKP-Boruta
Zgierz), Eukasz Wtodarczewski
(RKS Radomsko), Michal Mar-
ciniak (Wt6kniarz Pabianice)
oraz Damian Bierzynski (nie
wznowit treningow).

Korab Eask (trener Dawid
Wnuk) zdobyt jesienig dziewiec
punktéw i takze bedzie sie bit
o unikniecie spadku. W ostat-
nim zimowym meczu kontrol-
nym przegrat z innym czwarto-

Radosé¢ pitkarzy i sztabu szkoleniowego Warty Sieradz po zwycieskim mecu w Mtawie z tmtejéza Mtawianka

ligowcem Stalg Niewiadow 1:3
(1:2). Gola dla pokonanych
strzelit Dominik Retkiewicz.
Korab pozyskat ostatnio Marka
Dudka z AKS SMS E6dZ oraz
Konrada Janczaka - bramkarza
grajacego jesienia w Ztoczewii
Ztoczew.

Plan18.kolejki (pierwszarundy wiosennej).
Sobota(7marca): Kutno - Zjednoczeni Strykow
(godz. 15, wynik meczu z pierwszej rundy 2:0),
Polonia Piotrkéw Trybunalski - Zryw Wygoda
(15,2:1), Sokot Aleksandrow - Radomsko (15, 2:1),
AKS SMS £6dz - £KS Il £6dZ (12, 4:1), Omega
Kleszczow - MKP-Boruta Zgierz (14, 1:2), Termy
Poddebice - Stal Niewiaddw (15, 5:3), Mazovia
Rawa Mazowiecka - Ceramika Opoczno (12,
2:5). Niedziela (8marca):Pelikan towicz - Stal
Gtowno (1115, 4:2), Orkan Buczek - Korab task
(13.30,1:2).

Klasyfikagaskuteanydh: Mistrzem undyje-
siennej zostat MateuszBiatek (MazoviaRawama-
zowiecka-19goli. Dalszakolejnosc: 2. Dominik In-
drychowski(Ceramika Opoczno) - 14,3. Jakub Cie-
Slicki (AKS SMS6d?), Tomasz Dabrowski (Pelikan
towicz)- poT3, 4. Dawid Flaszka (Radomsko) -1,5.
DamianWamecki (Radomsko), Wojciech Pawlak
(SokétAleksandréw) -po 10.

Tabelapéimetia:

1.RKS Radomsko 17 36 4418
2. Pelikan towicz 17 36 49-25
3. Ceramika Opoczno 17 36 46-24
4.Sokét Aleksandrow 17 35 46-25
5. GKS Orkan Buczek 17 3 432
6. AKS SMS todz 17 3 39-26
1. MKP-Boruta Zgierz 17 28 3331
8. Stal Glowno 17 2 32-26
9.KS Kutno 7 25 3231
10. Polonia Piotrkéw Tryb. 17 23 36-26
11. Zjednoczeni Strykow 17 22 24-35
12.£KS Il k6d7 17 20 36-37
13. Mazovia Rawa Mazow. 17 19 4247
14. Stal Niewiadow mn 25-41
15. Omega Kleszczow 17 16 2553
16. Zryw Wygoda 7 15 21-41
17. Korab task 7 9 21-62
18. Termy Poddebice m 7 21-46
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FOT. KAROL CLAPA/WARTA SIERADZ

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

=Pl lalarlail
Bohaterem pojedynku w Mtawie byt strzelec dwoch goli
Kacper Drzazga, ktory przyszed do Warty ze Rzgowa
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Jakub Piela zastgpit na boisku Damiana
ktory opuscit plac gry z powodu urazu



