





ZDJECIA: Tom Pilston/Forum; Great British Speakers; mat. pras. (3); Tech. Sgt. Jordan Castelan/U.S. Air Force

NASI EKSPERCI

2> Donald Trump \‘,
jest cesarzem A
Wilhelmem II
naszych *
czasow €K

|

sir MAX
HASTINGS,
historyk
Wybitny badacz konfliktow
XX wieku znajduje niepokojaco
wiele podobienistw migdzy
obecnym prezydentem USA
a ostatnim niemieckim
cesarzem, ktory przyczynit sig
do wybuchu | wojny Swiatowe;j.

WIECE] NA STR. 14
P .

- { 4.!'
%'

T
L A 4 i _..._‘_.;1

—_—
R

» -&n“\

) Rozpoznanie » Gdy tylko gdzie$
8 deeptake’'éw lgdujemy, miejsce
stanie sie " to staje sie
- W pewnym s ' pomnikiem
momencie narodowym <<

niemozliwe dla

ludzkiego

oka €«

= y ﬁi

e ptk CHRISTOPHER
ROBINSON,
pilot wojskowy

Dowddca 89 Skrzydta Transportu
Lotniczego zwraca uwage nie tylko na
praktyczne, ale i symboliczne znaczenie

samolotow Air Force One.

@l ece s 58]

JENS KRAMOSCH,

ekspert IT ) g
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LAURI K. NEWMAN,
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Specjalistka NASA od oceny
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wych. To zadanie okazuje
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misji na Srebrny Glob.
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Swiat wiedzy

HISTORIA

Czy swiatem rzadza szalency?
Mroczne strony umystu politykéw, wodzéw i dyktatordw

Jak Chiny odkryty swiat, a potem zapomniaty go podbi¢?
Dlaczego gigantyczna flota Paristwa Srodka poniosta kleske?

W 60 sekund do wiedzy: Chiny

NATURA

Kieszonkowcy

Torbacze sg arcydzietami ewoluciji

Skad sie bierze woda na pustyni?

Oazy zapewniaty cywilizacjom rozwdj i dobrobyt
CYWILIZACJA

Jak rozpoznac deepfake?
Nasz ekspert podpowiada, w jaki sposob zdemaskowac oszustwa Al
CZtOWIEK

Kiedy zdrowy tryb zycia szkodzi...
11 codziennych nawykow, ktdre moga by¢ Smiertelnie niebezpieczne

ZDJECIA | ILUSTRACJE NA OKEADCE: Adobe Stock (9); Science History Images, Peter Horree /Alamy/BEW; Julia Demaree Nikhinson/AP Photo/EastNews; Scherl/SZ-Photo/Forum;
JT Vintage/Glasshouse Images/Gallo Images; Shutterstock; Staatliche Museen zu Berlin, Agyptisches Museum und Papyrussammlung/Sandra Steif3; Wikimedia Commons (3)

NAUKA

Kto kieruje ruchem wokot Ksiezyca?

Jednostka specjalna pilnuje porzadku na orbicie Srebrnego Globu
W 60 sekund do wiedzy: Pojazdy ksiezycowe

Czy upat moze wywotac trzesienie ziemi?

Zaskakujacy skutek globalnego ocieplenia

7 pytan o... cien

Co kryje sie za tym zjawiskiem optycznym?

TECHNOLOGIE

Na ile bezpieczny jest nowy Air Force One?
Powietrzna forteca amerykanskich prezydentéw

ZBRODNIE

»Zaraz tam wejde i zastrzele kazdego, kto jest w Srodku”
Jak jeden nastolatek sterroryzowat USA

DZIALY STALE

Nasi eksperci

Zdjecie i jego historia

Tam, gdzie ostatni sg pierwszymi
Pytania i odpowiedzi

Ciekawostki z dziedziny nauki, techniki i zycia codziennego
Trenuj umyst

kamigtowki, ktdre rozwijaja inteligencje
Koncowe odliczanie

Orzeszkul!

Za miesiac

* Na czerwono zaznaczone zostaty tematy z oktadki
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Korki na
kosmicznych
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) Wiekszos¢ blegaczy dtugodystansowych mierzy swoje 05|agn|eC|a
¢ W kilometrach i godzmach Ph|l Gore liczy okrazenia i dni.

il Jego zawody koncza sie dopiero wtedy, gdy na trasie pozostanle
tylko jeden zawodnik. Rekord Australljczyka to ponad szesc dni blegu




minut snu

zapewnia sobie Phil Gore kazdej
nocy podczas zawodow. Przez
pierwsze dwa dni jedynie odpoczy-
wa pod kocem i z zatyczkami do
uszu. Poczawszy od trzeciej doby
jego zespot musi pilnowaé pobu-
dek. — Wigkszos¢ ludzi nie doce-
nia roli snu— uwaza sportowiec.

0 ja, do diabta, tutaj robie?”. To pytanie zaprzata gto-
we Phila Gore’a od 56. okrgzenia. Jest zimno, ciem-
no, pada deszcz, a pétnoc minetfa wiele godzin temu.
~Powiniene$ odpocza¢, przespac sie!”. A jednak
Australijczyk biegnie dalej - juz od ponad dwdéch dni
i nocy. Startuje w zawodach Backyard Ultra, czyli
wyscigach bez ustalonej mety, w ktorych uczestnicy
muszg co godzine pokonac petle o dtugosci 6,7 kilo-
metra. Daje to 100 mil (161 kilometrow) na dobe. Kto
ukonczy okrazenie przed uptywem 60 minut, zysku-
je czas wolny — na jedzenie, masaz, sen, posmaro-
wanie sie kremem przeciwstonecznym i inne czynno-
sci. Gdy wybija kolejna petna godzina, wszyscy
zawodnicy ponownie stajg na starcie. — To, a takze
brak okreslonego korica wyscigu, wywiera ogromna
presje — ttumaczy 40-latek. — Czujesz sie okropnie,
patrzysz na rywali i myslisz: ten ma swietne czasy
okrazen, tamten wyglada na zupetie swiezego — jak
mam z nimi wygrac?

Australijczyk nalezy do absolutnej czotowki tej dys-
cypliny. W czerwcu 2025 roku ustanowit rekord $wia-
ta, pokonujac 119 okrazen — o jedno wiecej niz za-
wodnik, ktéry zajat drugie miejsce. Poprzedni rekord,
wynoszacy 116 okrazen i nalezacy do Polaka tukasza
Wrdbla, przetrwat tylko dwa miesigce.

Niedawno, na przetomie sierpnia i wrzesnia, Gore
podjat kolejne wyzwanie. W ramach Projektu 168 za-
mierzat biec przez caty tydzien: 168 okrazen w 168
godzin. | cho¢ musiat przerwa¢ po 152 kétkach, to
i tak jego osiagniecie nie miesci sie w gtowie. Jak
mozna biec praktycznie bez przerwy przez ponad
szes¢ dni, pokonujac przy tym 1019 kilometrow — dy-
stans odpowiadajgcy podrézy samochodem z Kato-
wic do Wenec;ji?

Oprdcz dyscypliny i treningu kluczowe znaczenie ma
planowanie. — Kazde okrazenie mam rozpisane z wy-
przedzeniem. Nawet takie szczegodty, jak to, kiedy
i w jaki sposob zjem okreslona porcje platkdw owsia-
nych - wyjasnia Australijczyk. — Wazne jest tez to, ze
noca biegne szybciej, zeby zyska¢ wiecej czasu na
sen. Ten strazak i ojciec czworki dzieci nie uwaza sie
za kogos szczegolnie wyjatkowego. — Mnie tez nie
zawsze sie chce. Po prostu jestem typem cztowieka,
ktory biega. Codziennie — mowi Gore. — A gdy ktos
kazdego dnia dojezdza do pracy, po pewnym czasie
przestaje juz zwracac uwage na przebywana droge. Bl

ZDJECIE: Jacob Zocherman
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ZNAIDUJE SIE NAJWIEKSZA

ZIELONY M0z6G

Budynek mieszczacy centrum sterowania elektrownia
stoneczng ma okoto 2700 m? powierzchni uzytkowe;.
Posiada zielony dziedziniec wewnetrzny, ohsadzony
gtownie lokalnymi gatunkami roslin, ktére tworza
wtasny mikroklimat i stanowia naturalny bufor chro-
niacy przed wysoka temperatura.

Swiat wiedzy




yczng. Dla poréwnania: najwiek a Via o
elektrownia stoneczna w Polsce (w Kleczewie) zaj- niejszym zrédtem energii kraju nadal jest weg
muje powierzchnie ponad 4 km?, obejmuje 445 tysie-  jednak juz dzisiaj jedna czwartg zapotrzebowania po-
cy paneli i ma moc 250 MW. krywaja OZE (farmy wiatrowe i stoneczne).
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W STRONE SEONCA

Okoto 3,5 miliona ogniw fotowoltaicznych $ledzi
ruch storica na niehie w osi wschod—zachéd, co
podnosi wydajnos¢ o 15% w pordéwnaniu z nie-
ruchomymi instalacjami tego typu.

LUSTRZANA POWLOKA

Budynek jest posadowiony na palach, przez co zdaje
sie unosi¢ nad ziemia. Fasada jest dwuwarstwowa,
pokryta 7200 lustrzanymi panelami ze stali szla-
chetnej, ktore odbijaja Swiatto oraz sprawiaja, ze
obiekt stapia sig z niebem i horyzontem. Ta powtoka
ogranicza bezposrednia ekspozycje na promienio-
wanie stoneczne, a takze chroni przed upatem.




. gatunkéw osmiornic wystepuje na
Swiecie. Zamieszkujg wody przybrzezne oraz
gtebiny we wszystkich oceanach. S3 indywi-

dualistkami i zyja gtdéwnie w pojedynke,
eksplorujgc otoczenie, polujac
i spedzajgc ,czas wolny” w jaskiniach
oraz skalnych szczelinach.

CZY OSMIORNICE MAJA
ULUBIONE MACKI?

Osiem ramion, trzy serca i dziewie¢ mézgéw

— osmiornice to bez watpienia jedne z naj-
bardziej fascynujgcych zwierzgt morskich. Naj-
nowsze badania przeprowadzone przez amery-
kanskich naukowcéw pokazuja, ze te inteligentne
mieczaki faktycznie maja swoje ulubione ramiona
do okreslonych celéw. Dlaczego? Kazde posiada
wiasny mézg, w duzej mierze niezalezny od tego
w glowie, dzieki czemu moze dziataé, dotykac,
chwytaé, a nawet podejmowac niektore decyzje

P 10 swiat wiedzy

samodzielnie. Przednie ramiona s3g czesciej uzy-
wane do eksploracji, poniewaz znajduja sie
w polu widzenia zwierzecia i moga mu pomac
w otwieraniu muszli lub poznawaniu nowych
przedmiotéw. Z kolei tylne doskonale sprawdzaja
sie jako podpory i pomagaja przesuwaé sie po
dnie. Jednak zasadniczo kazde ramie potrafi
wszystko. Faworyzowanie ktéregos z nich to ra-
czej kwestia optymalizaciji wykorzystania niz uwa-
runkowanie anatomiczne.
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ASTRONAUCI, KTORZY ODBY!L
NAJDLUZSZE NIEPRZERVWANE
PODROZE KOSMICZNE

1. Walerij Poljakow: 437 dni
Rekord nalezy do rosyjskiego kosmonauty,
ktory od stycznia 1994 do marca 1995 roku
przebywat na poktadzie stacji kosmicznej Mir.

2. Siergiej Awdiejew: 379 dni

| W trakcie swej wieloletniej stuzby Rosjanin
byt na Mirze trzykrotnie. Spedzit tam tagcznie
prawie 750 dni.

3. Oleg Kononienko: 373 dni

Ma na koncie pie¢ dtugoterminowych misiji
na ISS. kacznie przebywat w kosmosie az
1111 dni - to rekord Swiata!

3. Nikolaj Czub: 373 dni

Odbyt misje na ISS razem z Olegiem
Kononienkg. Byt to dla niego pierwszy
lot w kosmos.

5. Dmitrij Petelin: 370 dni

Podczas kosmicznych spaceréw 400 kilo-
metréw nad Ziemia wykonywat wazne prace
na zewnatrz stacji kosmicznej.

5. Siergiej Prokopjew: 370 dni
Krazac miesigcami po orbicie ziemskiej,
badat wptyw stanu niewazkosci na uktad
krwionosny i miesnie.

5. Francisco Rubio: 370 dni
Dtugosé misji uczynita z niego niekwestio-
nowanego rekordziste wsrod amerykan-
skich astronautéw.

8. Musa Manarow: 365 dni

Rok spedzony wraz z Titowem na Mirze pod
koniec lat 80. byt pierwszym tak dfugim
pobytem cztowieka w kosmosie.

8. Wiadimir Titow: 365 dni

W 1983 roku przezyt eksplozje, do jakiej
doszto tuz przed startem. Jego kapsuta

zostata katapultowana w ostatniej chwili.

10. Piotr Dubrow

i Mark T.Vande Hei: 355 dni
Rosjanin i Amerykanin spedzili na ISS prawie
rok w ramach misji w latach 2021-2022.
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CZY BURZA
MOZE
WYWOLAC
ATAK
STMY?

W JAKI SPOSOB KOZY
ZAPOBIEGAJA POZAROM?

W potudniowej Europie coraz czesciej szaleja
ogromne pozary, ktérych rozprzestrzenianiu sie
sprzyjaja upaly i susze spowodowane zmianami
klimatu. W Katalonii w 2023 roku rozpoczeto
w zwigzku z tym niezwykly projekt pilotazowy:
setki kéz przemierzaja zagrozone obszary, zjada-
jac fatwopalna roslinnosé. W ten sposdéb powsta-
ja naturalne pasy przeciwpozarowe, ktére moga
zahamowac¢ ogien. Wspdétfinansowany przez UE
program przynosi juz pierwsze efekty: liczba po-
zaréw spadta mimo ekstremalnej suszy.

]

Gdy upal, pylenie roslin i gwattowna
burza zbiegna sie w czasie, powietrze
moze stacé sie grozne dla astmatykodw,
wywotujac nagte i ciezkie ataki - to
tzw. astma burzowa. W czerwcu 2021
i 2022 roku w Wielkiej Brytanii zareje-
strowano liczne przypadki, kiedy to
wzrost liczby tego typu epizodéw wia-
zano witasnie z burzami. Badacze
przypuszczaja, ze stoi za tym naste-
pujacy mechanizm: silne porywy wia-

.

tru wzbijaja w powietrze duze ilosci
pytkoéw traw, ktére pod wpltywem za-
wartej w nim wilgoci pecznieja, peka-
ja i rozpadaja sie na drobne czagstki
- tak mate, ze trafiajg gteboko do
oskrzeli, wywotujac silne dusznosci.
Nowe analizy wskazuja na to, ze
burzowe pola elektryczne réwniez
rozrywaja pytki na niewielkie frag-
menty, ktére moga dociera¢ do dol-
nych drég oddechowych.

v A

JAK SZYBCIE)
ZDIAGNOZOWAC RAKA PLUC?

Naukowey z Uniwersytetu w Cambridge opracowali

ZDJECIA | ILUSTRACJE: Egemen Karakaya; Adobe Stock (6); Wikimedia Commons (8); NASA (3)

nowy rodzaj badania moczu do wczesnego rozpoznawa-
nia raka ptuc. Test ten wykrywa tzw. komorki zombie,
czyli stare lub uszkodzone komorki, ktére przestaty sie
dzieli¢, ale mimo to nie obumieraja. W poczatkowym sta-
dium choroby znajduja sie one w tkankach ptuc i produ-
kuja sygnaty prozapalne dziatajagce pronowotworowo.
Specjalny sensor pozwala wykry¢ je w moczu —i to nawet
przed wystgpieniem objawow raka. Wynalazek ten musi
jeszcze przejs¢ badania kliniczne z udziatem ludzi.




Czy lato w Polsce trwa dtuzej
(K] (]

niz zima?

Na poczatku lipca Ziemia osigga aphelium, czyli punkt na
orbicie najbardziej oddalony od Storica. Odlegtos¢ miedzy
obydwoma ciatami niebieskimi wynosi wtedy 152,1 min km.
Okofto 4 stycznia znajduje sie z kolei w peryhelium, czyli
najblizej Storica, w odlegtosci 147,1 min km. Poniewaz bli-
zej gwiazdy nasza planeta porusza sie szybciej, a dalej od
niej nieco wolniej (réznica predkosci wynosi okoto 1 km/s),
astronomiczne pétrocze letnie na potkuli pétnocnej jest

mniej wiecej o tydzien dituzsze od zimowego. Poza tym JG k SprOWI C by G th

w lipcu swiatto stoneczne potrzebuje na dotarcie do Ziemi

ekund wigcej niz w styczniu. e | e kh’YCZ ne bY'Y
' jeszcze cichsze?

Badacze z Uniwersytetu w Magdeburgu wykorzystali
w tym celu materiat izolacyjny wykonany ze... starych opon.
Puste przestrzenie w uktadach elektronicznych wypetnili
drobnym gumowym granulatem. Pochtania on drgania,
zanim te stang sie styszalne jako irytujace brzeczenie. Ha-
fas w kabinie zmniejszyt sie w testach o 6,5-9,7 decybela
— i to praktycznie bez zwiekszania wagi pojazdu. Komfort
jazdy wzrdst, a stare opony zyskaty nowe zycie!

REKLAMA

Cukierki pokrzywowe - Reutfer ==

Pokrzywa ktérq ceniono od pokolen. W Pokrzywowe

; ' Z ekstraktem pokrzy™
IKIETKL EOKIZ (zenie tradyqji Zwygodd
W ’fa2|e afq'cgzﬁekstraktzp krzzwy—am“éﬁ .

{10 ziotowa Iasykw owoczesnej, porecznej formie; za
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Taldervd Powrmywowe

(uklerkl pokrzywowe Reutter to orygmaly a nie kople'

Reutter ponad 100 lat zaufania! Dostepne w aptekach i zielarniach.

POKRZYWA — ZIOLtOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolern Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
i na state wpisata sie w kulture wielu przezKlientow,zawsze podreka.Zawierajgcenny
regiondbw. Napar z suszonej pokrzywy to ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
jeden z tych ziotowych smakéw, po ktére to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
chetnie siegamy, zwtaszcza zima. Nie zawsze Reutter w tworzeniu markowych produktow
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki. ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
Wiasnie z myslg o wygodzie powstaty Cukierki — dostepne w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U, IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl







ania wielkosci,
mocno uposle-
dzona zdolnos$¢
oceny sytuacji,
brak kontroli
nad emocjami
oraz silne ozna-
ki pogorszenia
funkcji po-
znawczych - taka ocene wystawito
36 renomowanych specijalistow,
miedzy innymi neurologéw, psychia-
trow sadowych i psychologéw. Nie
byta to opinia o pierwszym lepszym
pacjencie, lecz o cztowieku, ktéry
moze wydaé rozkaz uzycia kilku ty-
siecy gtowic atomowych: Donaldzie
Trumpie. Osiemdziesiecioletni polityk
jest ,niezdolny do piastowania sta-
nowiska prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych” — zaalarmowali specjalisci
w maju 2026 roku. | nie s3 w tej
ocenie osamotnieni...

NIEBEZPIECZNE WZORCE

Zdaniem profesora psychologii prof. Rai-
nera Sachse’a Trump jest ,,skrajnym
psychopatg lub ztosliwym narcyzem,
poniewaz kompletnie lekcewazy
wszelkie normy spoteczne” — jak
stwierdzit piec¢ lat temu. Przerazaja-
ce jest to, ze obecny gospodarz
Biatego Domu nie jest wcale odosob-
nionym przypadkiem, lecz zywym
potwierdzeniem wynikéw badania
sprzed dekady, ktére dowiodto, ze
ludzie o osobowosci narcystycznej
lub psychopatycznej zajmuja najwyz-
sze stanowiska okoto trzy do czterech
razy czesciej, niz wynikatoby to z ich
odsetka w ogdlnej populacji.

Historycy wykazali, ze istnieje na to
wiele przyktadéw, nie tylko na aktual-
nej scenie polityki Swiatowej, ale
takze w przeszto$ci. Na kolejnych
stronach przedstawiamy ,,karty chordb”
dziewieciu postaci, ktérych mroczne
urojenia porwaty cate spoteczernstwa
i doprowadzity do upadku wielkie
imperia. Zajmujacy sie tym tematem
eksperci natrafili na zaskakujace
podobieristwa do wspotczesnosci, stad
sa przekonani, ze doktadniejsze ha-
dania zaburzen psychicznych dawnych
wiadcow moga dostarczyé nam wielu
waznych wnioskéw, dzigki ktorym mamy
szanse zapobiec powtorce z historii...
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KARTA PACJENTA

Imie:

Tyberiussz

Urodzony: 16 listopada 42 r. pene.e.

ZAWOD/FUNKCJIA:

cesarz Rzymu

DIAGNOZA/OCENA
mania
przesladowcza

Jaki

dylemat majg

)

dyktatorzy?

igdy nie chciat zostac wtad-
ca. Tyberiusz rzadzit Rzy-
mem jako nastepca wielkie-
go cesarza Augusta w la-
tach 14-37 n.e. i wspétcze-
$nie uchodzi za jednego
z najhardziej paranoicznych przywodcow.
Jego mania przesladowcza przejawiata
sig w skrajnej nieufnosci wobec kazdego,
z kim miat do czynienia chochy przez
chwile. Wskutek tego zyt w niemal catko-
witym odosobnieniu i pielegnowat sa-
dystyczne okrucierstwo, ktore nie wyni-
kato jednak z zadzy wiadzy, lecz wytacz-
nie ze strachu. To przez zachowanie Ty-
beriusza rzymska polityka przez wiele lat
trwata w impasie...
Monarcha miat osobliwy sposoh tagodze-
nia strachu: zywit nadzieje uniknigcia
niebezpieczeristwa dzigki praktykowaniu
chorobliwych przesadéw. Wszedzie do-
strzegat znaki i ostrzezenia, codziennie
Zlecat astrologom interpretacije przyszto-
$ci, cho¢ nigdy im do korca nie ufat. Pa-
ranoja Tyberiusza stawata sig¢ stopniowo
coraz czestsza przyczyna skazywania
ludzi na $mier¢. Zarowno studzy, jak i do-
wodcy musieli bra¢ pod uwage, Ze predzej
czy pdzniej, na skutek intryg rywali, stang
sig kolejnymi ofiarami cesarskich urojen.

TYRANIA PRZESLADOWAN

Wiekszo$é naukowcow zaktada obec-
nie, ze Tyberiusz nie cierpiat na psycho-
ze czy schizofrenig w sensie klinicznym,
lecz na cigzka depresje w potaczeniu
z paranoidalnym zaburzeniem osobowo-
$ci. Jednak konsekwencje tych przypa-

dtosci byly rownie powazne: zdjety stra-
chem przed czyhajacym rzekomo wszg-
dzie niebezpieczeristwem Tyberiusz
rozpetat w Rzymie lawing proceséw
0 obraze majestatu. Juz wkroétce nastat
klimat terroru, w ktorym najdrobniejsze
przewinienie —na przyktad lekcewazacy
stosunek do monety z wizerunkiem ce-
sarza — mogto zostaé uznane za zdrade
stanu, za ktora grozita kara Smierci.
Najpdzniej w roku 27, kiedy Tyberiusz
negkany urojeniami przesladowczymi
zamknat sig¢ w swojej posiadtosci na
Capri, polityka zagraniczna parstwa
ulegta zastojowi, co z kolei wywotato
kryzys wewnetrzny. Paranoja cesarza
miata jeszcze jedna daleko idaca kon-
sekwencje. Okoto 30 roku ukrzyzowa-
no w Judei pewnego cztowieka, ktory
$miat nazywac siehie zydowskim kro-
lem. W tamtych czasach w Imperium
Rzymskim juz samo to byto rowno-
znaczne z wyrokiem Smierci.

Jesli przyjrzeé sig blizej historii ludzko-
$ci, mozna dostrzec swego rodzaju uni-
wersalny wzorzec paranoi, charaktery-
styczny dla tyranow. Badania potwier-
dzaja, ze mania przesladowcza jest
swego rodzaju choroba zawodowa auto-
kratow, ktora wynika z tzw. dylematu

B
(SCEE T AJ NE
—

gﬂfﬂﬁﬁw

nCesarze, na przyksad

Tyberiusz, cierpieli
na szczegdlny rodzaj
psychozy. Cechowasa
ja mozliwosé
natychmiastowej
i niepowstrzymanej
realizacji kazdego
pomys¥u’

prof. HANS VON HENTIG,
psycholog kryminalny

dyktatora. Poniewaz kazdy z nich rzadzi
twarda reka, jego podwtadni sa zmusze-
ni do ukrywania prawdziwych mysli.
Jednoczesnie despota wie, ze otoczenie
nie jest wobec niego szczere, wigc sam
robi si¢ coraz bardziej nieufny.

Mania przesladowcza cechuje wiad-
c6w po dzi$ dzien, wyrzadzajac ogrom-
ne szkody, co doskonale ilustruje przy-
ktad Wtadimira Putina. Uchodzi on za
skrajnie paranoicznego autokrate,
ktory nie lubi opuszczaé swoich bun-
krow. Ponadto nikt w jego otoczeniu
nie moze miec przy sobie telefonu ko-
morkowego czy innego urzadzenia
elektronicznego, a podczas podrézy
zagranicznych zleca nawet agentom
stuzh zbieranie swoich odchodow oraz
transportowanie ich z powrotem do
Moskwy, aby ukryé stan zdrowia.

i
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KARTA PACJENTA

Imie:

Piotr Wiel

Urodzony: 9 czerwca 1672 r.

DIAGROZA/OCERA;
Zaburzenia w wyniku
Zespo*u stresu

ZAWOD/FUNKCJIA:

car Rosji

Jak z zemstiy

bourazowego

~—

zreformowad
swoje pandstwo?

oskwa, 15 maja 1682
roku. Styszac alarmuja-
cy dzwiek werbli gwar-
dii patacowej i dzwonow
koscielnych, 10-letni
Piotr zrozumiat, ze
dzieje sig co$ ztego. Niedtugo pozniej
carewicz ujrzat szturm tysigcy Zotnie-
rzy na Kreml — trwat bunt moskiewskich
putkow strzeleckich i fala przemocy
eskalowata z godziny na godzing. Na
oczach chtopca zgingto wielu cztonkdw
rodziny, a jego mentora, Artamona
Matwiejewa, posiekano na kawatki.
Piotr doswiadczyt wtedy traumy, ktéra
nie opusci go do korca zycia i ktora
stworzy wtadce o dwach obliczach: od-
nowiciela i niszczyciela...
Kiedy w wieku 17 lat przejat faktyczne
rzady, rozpoczat w Rosji szereg rady-
kalnych reform, nierzadko stosujac
brutalna przemoc. Zmniejszyt wptywy
szlachty, uzalezniajac rozwoj kariery
i awans w stuzbie panstwowej oraz
w wojsku od osiagnieé, a nie pochodze-
nia. Nie ufat tez Cerkwi i nie tylko zde-
cydowanie ograniczyt jej wiadze poli-
tyczna, lecz réwniez promowat rozwoj
nauk swieckich. Przeprowadzit reorga-
nizacje armii i stworzyt nowoczesna
flote wojenna wzorowang na holender-
skiej. Jakkolwiek postepowe mogtyby
sie poczatkowo wydawac idee monar-
chy, to realizowat je z niskich pobudek
i nie miat Zadnych skruputow, aby jego
nardd pfacit za nie krwia.
Eksperci psychologii historycznej po-
szukiwali przez dtugi okres sposobu na
stworzenie jednej diagnozy dla dwéch
twarzy Piotra. Najbardziej prawdo-

podobne wyjasnienie jest takie, ze car
odnawiat, by zniszczy¢ stare — refor-
mowat z zemsty. Modernizacja byta
wymierzona w tradycyjna, prawostaw-
na Rosje, ktdra w jego oczach ponosita
odpowiedzialno$¢ za zhrodnie z maja
1682 roku i ktéra zamierzat zniszczy.
Szedt do tego celu po trupach swoich
poddanych: dziesiatki tysiecy zgineto
podczas rohot przymusowych, w lo-
chach, wskutek tortur albo padto ofiara
czystek politycznych. Jednak nie tylko
skala stosowanej przez niego przemo-
cy jest dzi$ postrzegana przez hadaczy
jako dowod szaleristwa — lecz takze
jej charakter.

ZADNY KRWI CAR

Dla Piotra przemoc i represje byty Srod-
kiem politycznym do osiagniecia celu,
ale stosowat je tez dla czystej przyjem-
nosci. Byt obecny w trakcie egzekucii,
sam regularnie je przeprowadzat. Fakt,
Ze car nie miat zadnych zahamowan,
budzit strach w jego najblizszym otocze-
niu: kazdy mogt w dowolnym momencie
pasc ofiara sadyzmu wiadcy. Dla zabawy
wyrywat dworzanom zeby, przeprowa-
dzat na nich operacje, z btahych powo-

dow kazat whijac ludzi na pal, catowat
odcieta gtowe swojej zamordowanej
kochanki, a w czasie napadu paranoi
wtracit nawet do wigzienia wlasnego
syna i nastepce tronu — ktory zmart tam
prawdopodobnie w wyniku tortur.
System terroru, jaki zbudowat Piotr
Wielki, wynikat z trzech powodow. Po
pierwsze, car hyt wytworem swojego
otoczenia. Wigkszos¢ diagnoz odno-
$nie do brutalnosci monarchy opiera
sig na koncepcji ztozonej traumy po-
urazowej. Po drugie, trauma trafita
u Piotra na podatny grunt, wspomaga-
jac uksztattowanie wyraZnie anty-
spotecznego i paranoicznego zahurze-
nia osohowosci, ktore — po trzecie
— dzigki wtadzy absolutnej mogt prze-
kué w akty skrajnej przemocy, nie oba-
wiajac sie zadnych konsekwencji.
Jesli szukaé podobnego autokratyczne-
g0 modernizatora wspéfczesnie, to wy-
daje sig, ze doskonatym przyktadem jest
saudyjski ksiaze koronny Mohammed
hin Salman, ktory od 2017 roku w brutal-
ny sposoh koncentruje w swoich rgkach
wiadze nad krélestwem. 0d tego czasu,
tak jak Piotr, unowoczesnia i reformuje
kraj z niezwykta surowoscia oraz zimna
kalkulacja, zwalczajac kazda forme po-
litycznej opozycji lub krytyki. W przeko-
naniu, Ze jego ojczyzna musi wyzwoli¢
sie od ,,starego”, wyzyskuje poddanych,
utrzymujac ich w ciaglym strachu. Byly
generat i minister stanu Saad al-Jabri,
Zyjacy na emigracji w Kanadzie, opisuje
hin Salmana jako ,,psychopate pozba-
wionego empatii, ktory nie odczuwa
absolutnie zadnych emoc;ji”.

nPiotr by* przekonany, ze ortodoksja
rel'igijna i ch*opskie zwyczaje hamowazy
rozwoj Rosji. Podjg# wiec stanowczg decyzje,
by raz na zawsze zerwaé te kajdany”

[ s . ROBERT K. MASSIE,
historyk i dziennikarz, za biografig Piotra Wielkiego otrzymat Nagrodeg Pulitzera
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KARTA PACJENTA s

Imie i nazwisko:

Adolf Hitler

Urodzony: 20 kwietnia 1889 r.

ZAWOD/FUNKCJA:
kanclerz Rzeszy

Czy
istnieje
gen z+a?

anim Adolf Hitler skornczyt
18 lat, pare razy zmieniat
miejsce zamieszkania. Nie
miat przyjaciét, czworo jego
rodzenstwa zmarto, a poryw-
czy ojciec oktadat go pigscia-
mi, kijem i pasem. Badania dowodza, ze
stres tego typu moze powodowac u naj-
mtodszych uszkodzenia neurologiczne,
skutkujace na przyktad brakiem empatii
lub mania wielkosci. Co wigcej: maltre-
towane mate dzieci moga przejmowa¢
zachowanie i Swiatopoglad swoich
oprawcow, a takze postrzegac przemoc,
dehumanizacijg oraz poddanie jako sku-
teczne Srodki do podniesienia swojej
niskiej samooceny kosztem innych. Tym
samym mozna by pomyslec, ze zaden
cztowiek nie rodzi sig zly. Ale czy to
prawda? | czy odnosi sig to réwniez do
Adolfa Hitlera?
Zto nie jest cecha wrodzona, lecz istnie-
ja czynniki neurobiologiczne i gene-
tyczne, ktore moga utatwiac jego poja-
wienie sie w dziataniu. Badania pokazu-
ja, Ze u dzieci z takimi predyspozycjami
czesto stwierdza sig zmiany w pewnych
obszarach mézgu, nietypowa aktywnosé
neuronowa lub anomalie w DNA (na
przyktad obecno$¢ wariantu genu
MAOQA-L). To, czy w pozniejszym wieku
stang sie psychopatami, zalezy jednak
w znacznym stopniu od Srodowiska,
w ktdrym dorastaja. W zasadzie mozna
to pordéwnac do broni, ktéra genetyka
zatadowata, ale to przebieg dzieciristwa
czesto decyduje o tym, czy wypali
— i czy w takim cztowieku rozwing sig
zachowania aspoteczne. Prawdopodob-
nie niejedna wielka katastrofa w historii

DIAGNOZA/OCENA:

trauma z dziecifstwa,
zachowania

psychopatia,
antyspo+eczne

; ———

ludzkosci zostata wywotana przez rodzi-
cow stosujacych przemoc fizyczna.

URODZONY POTWOR

By¢ moze wiec zfo drzemiace w Hitlerze
zostato aktywowane przez traumatycz-
ne dzieciristwo i sprawito, ze z chiopca
z powaznymi kompleksami nizszosci
wyrost zradykalizowany dorosty, ktory
Swiadomie przetozyt swoj patologiczny
poglad na $wiat na polityczna i wojsko-
wa machine zagtady.

Ale nawet gdyby ta diagnoza okazata
sig trafna, to podobne doswiadczenia
miaty setki tysiecy ludzi urodzonych
pod koniec XIX wieku, a jednak zaden
z nich nie stworzyt ideologii, ktéra by
wywotata Il wojne Swiatowa, ani nie
zhudowat ogromnych fabryk stuzacych
systemowej eksterminacji milionow

»n0jciec Hitlera by niesamowicie
autorytarny i biz Swojego syna Adolfa
- pr?.V'vdopodobnie zZnacznie czgs’ciej,
niz by*o to wdwezas w zwyczaju”

prof. ROMAN SANDGRUBER, historyk, badacz hiografii Hitlera

niewinnych. Niestety anormalnego zta
Adolfa Hitlera nie da sie opisac za po-
moc3 pojeé medycznych.

Tym natomiast, co stanowi wspéiny wa-
tek w historii ludzkosci, sa wtadcy, ktd-
rzy po etapie przemocy doznanej we
wczesnym dziecifistwie staja sie
oprawcami i wykorzystuja swoja pozy-
cje do dreczenia innych, czgsto catych
narodéw. Naukowcy dostrzegaja tu pe-
wien schemat: powtarzajaca sig kombi-
nacje okreslonych wzorcéw znecania
sig z mtodosci i skrajnych reakcji
psychologicznych. Dobrymi przyktada-
mi takich rzadzacych byli Jozef Stalin
(ZSRR), Rodrigo Duterte (Filipiny), Slo-
bodan MiloSevi¢ (Serbia) czy Saddam
Husajn (Irak). Kolejny, weiaz utrzymu-
jacy sie przy wiadzy dyktator tez byt
hity skérzanym pasem przez ojca, cigz-
ko okaleczonego podczas wojny wete-
rana. Nazywa si¢ Wiadimir Putin.
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KARTA PACJERTA

Imie i nazwisko:

Napoleon
Bonaparte

Urodzony: 15 sierpnia 1769 r.

ZAWOD/PUNKCJIA:

cesarz Francji

DIAGROZ4/00py 3
Zaburzenig snu'

Ay
Czy zaburzenie

SNu moze

zakohczyé rewolucje?

F-i

fe

i |

yt maj 1803 roku, dzien wy-
dawat sie wrecz idealny na
przejazdzke: swiecito stori-
ce, rozkwitty juz kwiaty
w parku patacowym Saint-
-Cloud pod Paryzem. Wozni-
ca Cesar powozit dostojnie, gdy nagle
jeden z pasazerow poprosit, by przeka-
za¢ mu lejce. Mezczyzna wiedziat, ze
akurat temu cztowiekowi nie moze od-
mowic, poniewaz byt to nikt inny jak
stynny generat Napoleon Bonaparte,
pierwszy konsul Francji.

Kraj znajdowat si¢ w fazie dziejowych
zmian. Krwawa rewolucja przeksztat-
cita krélestwo w republike, a mato kto
miat tak wielki udziat w utrwalaniu jej
zdohyczy jak urodzony na Korsyce
Bonaparte. Pracowat bez przerwy ca-
tymi dniami, bardzo mato spat, decy-
zje zas$ podejmowat niezwykle szybko.
Pokonywat wrogie armie, stosujac
zaskakujace manewry, wprowadzat

UWAGA:
Przysadka m6zgowa
odgrywa wazna role

w regulacji gospodarki
hormonalnej. Zaburzenia
jej ukrwienia moga miec

powazne konsekwencje
— od probleméw ze snem
po znaczny przyrost

masy ciata.

nowatorskie reformy polityczne
i przepisy prawa cywilnego, ktore poz-
niej zostana zebrane w przetomowy na
skale Swiatowa Kodeks Napoleona.
Zawsze nad wszystkim panowat, jed-
nak tego majowego dnia przecenit
swoje mozliwosci. Nie byt w stanie
okietzna¢ czterech niesfornych koni
i na waskim zakrecie stracit kontrole
nad powozem, ktory zimpetem uderzyt
w masywny stup. Pozostali pasazero-
wie, w tym Zona Bonapartego, Jozefina,
wyszli z wypadku bez szwanku. Sam
konsul miat mniej szczgscia. Naoczni
Swiadkowie opisywali, ze przeleciat
dziesig¢ metréw w powietrzu, po czym
runat na zwirowa nawierzchnie, raniac
sobie gtowe i klatke piersiowa.

NIEBEZPIECZNE ZMECZENIE

Historycy medycyny, na przyktad
dr Milo Keynes, sadza, ze w wyniku
upadku Napoleon doznat ztamania
podstawy czaszki. Cho¢ pozostato ono
niezauwazone, to spowodowato uszko-
dzenie przysadki mozgowej. 0d tamtej
pory Bonapartego dreczyty silne skur-
cze zotadka, dusznosci, a przede
wszystkim zaburzenia snu. Zaledwie
rok pozniej trudno byto w nim rozpo-
znac tego niegdys krzepkiego i nadpo-
budliwego wodza: zmienit si¢ w otyte-
20, ospatego cztowieka, ktdry w ciagu
dnia wielokrotnie ucinat sobie drzem-
ke. Zmeczenie ogarniato go w trakcie
waznych narad, a nawet na polu bitwy.

Mocno ostabito to jego koncentracje,
umiejetnosé oceny sytuacji oraz sza-
cowania ryzyka — czyli wiasnie te zdol-
nosci, ktére decyduja o zwyciestwie
lub porazce. Podczas inwazji na Rosje
w 1812 roku Napoleon przez wiele dni
nie byt w stanie wydawac spdjnych
rozkazow, byt kompletnie wyczerpany.
Marsz na Moskwe i péZniejszy odwrot
kosztowaly go utrate ponad pét milio-
na Zotnierzy w wyniku $mierci, niewo-
li czy dezercji. Byt to poczatek korca
jego panowania.

Przewlekte zaburzenia snu nie s3
rzadkim zjawiskiem, ale tylko nieliczni
cierpiacy na nie maja tak nieograni-
czong wiadze jak Bonaparte. Jednym
z takich przyktadow jest dyktator Ko-
rei Potnocnej Kim Dzong Un. Wedtug
oceny potudniowokoreanskich stuzb
wywiadowczych zmaga sie on z tym
schorzeniem, ktdre skutkuje migdzy
innymi problemami z koncentracja
i podwyzszong drazliwoscia. Patrzac
na historie Napoleona, mozna do-
strzec daleko idace konsekwencje
takich dolegliwosci: mimo ze azjatycki
dyktator nie rzadzi tak rozlegtym im-
perium jak cesarz Francji, sprawuje
kontrole nad okoto 70 gtowicami ja-
drowymi— wiec mégthy sprowadzi¢ na
$wiat zagtade atomowa.
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KARTA PACJERTA

Imie:

Amenhotep 1IV/

Echnaton

Urodzony: ok. 1378 r. p.n.e.

ZAWOD/FPUNKCJA:

weadca Egiptu

DIAGNOZA/OCENA:

neurotyzn

il o W

Czy kompleks |
ojca moze sk*onié do zniszge-

czenia imperium?

ajbardziej rozwinigta cywi-

lizacja Swiata byta wow-

czas niemal sparalizowana.

W XIV wieku p.n.e. rozpo-

czat sig najazd Hetytow na

paristwa wasalne Egiptu.
Zamiast jednak wysta¢ Zotnierzy do
obrony terytorium, faraon nie zareago-
wat. Czy Echnaton naprawde sprawowat
rzady? Przenidst dotychczasowa stoli-
ce z Teb do Achetatonu, miasta, ktore
rozkazat zbudowacé w rekordowym tem-
pie na piaskach pustyni. Ustanowit sam
siebie najwyzszym kaptanem nowego
Kultu, nakazat zamknigcie Swiatyn
dawnych bogow i pozbawit wiadzy ich
kaptandw. Egipcjanie mieli odtad czci¢
tylko boga stoiica Atona. Faraon nie
radzit sobie z polityka zagraniczng oraz
dyplomacja, nie potrafit tez rozwigzac
probleméw rzeszy poddanych. Zyt wy-
facznie rozwojem nowej religii, nie li-
czyto sie nic innego.

NIEPOKOJACE
PODOBIENSTWA

Zaden inny wiadca starozytnego Egiptu
nie wywotuje wsrod historykow takich
sporéw jak Echnaton. Byt wizjonerem
czy szaleficem? Psychoanalityk dr Karl

Py 720 swiat wiedzy

Abraham opisat go jako cztowieka z sil-
na neuroza, cate jego myslenie deter-
minowaty lgki, watpliwosci i konflikty
wewnetrzne. Zdaniem dr. Abrahama
Echnaton przekut te konflikty w rewo-
lucje religijna. Zygmunt Freud poszedt
jeszcze dalej. We wprowadzeniu kultu
jednego boga upatrywat préby pogo-
dzenia si¢ ze Smiercia ojca, ktorego
rzady zapewnity poddanym wzgledna
stahilizacje. Echnaton gorliwie starat
sig mu dordwnac i chciat zastapi¢ go
zupetnie nowym héstwem — Atonem.
Jednak realizujac bezkompromisowo
swoja misje, tracit kontakt z rzeczywi-
stoscig polityczna, co miato fatalne
konsekwencje dla imperium.

Tutaj dochodzimy do kolejnego zderze-
nia historii z terazniejszoscia, miano-
wicie wyraznego podobieristwa Echna-
tona do osohowosci Donalda Trumpa,
ktéremu eksperci czesto przypisuja
wysoki poziom neurotyzmu. Obecny
prezydent USA rowniez miat dominuja-
cego ojca, ktory zbudowat rodzinne
hogactwo, podczas gdy syn raz po raz
trafiat na pierwsze strony gazet z po-
woddw bankructwa, proceséw sado-
wych czy zarzutow o oszustwo. Stany
Zjednoczone pod jego rzadami tez zda-
niem wielu komentatordw znalazly sie
w stanie politycznego paralizu. Zamiast

UWAGA:
Neurotycznos¢ to cecha osobo-
wosci charakteryzujaca sig
niestabilnoscia emocjonalna,
lekiem i brakiem pewnosci
siebie. Czesto wiaze sige ona ze
zwiekszona aktywnoscia ciata
migdatowatego — osrodka leku
w uktadzie limbicznym. Bada-
nia blizniat wskazuja, ze odzie-
dziczalno$¢ neurotycznosci
wynosi okoto 48%.

zajacé sie pilnymi problemami, na przy-
ktad rosnacym dtugiem publicznym,
Trump zleca budowe gigantycznej sali
balowej na terenie Biatego Domu, kto-
rej koszt wyniesie niemal 400 milionow
dolaréw (cho¢ prezydent zapewnia, ze
zostanie w catosci sfinansowana przez
darczyncéw). Amerykanie wydaja sie
obecnie zajmowa¢ gtownie soba, coraz
bardziej oddalajac si¢ od dawnej roli
Swiatowego zandarma.

Kres zycia Echnatona spowija mrok hi-
storii. Po Smierci faraona zburzono
zhudowane przez niego $wiatynie, po-
rzucono nowa stolicg, nawet jego imie
wymazano z wigkszosci inskrypcji. Dzi$
takze Donald Trump doswiadcza tego,
Ze sponsorzy, dawni zwolennicy i cate
grupy spoteczne demonstracyjnie sie
od niego odwracaja. Czas pokaze, czy
pamigé o jego rzadach réwniez przej-
dzie do historii jako mroczny rozdziat...
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Jozef Stalin

Urodzony: 18 grudnia 1878 r.
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Jak zZwykey
bandzior zosta+
dyktatorem?
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a diugo zanim losif Wis-
sarionowicz Dzugaszwili
przyjat w 1912 roku nazwi-
sko Stalin (czyli cztowiek
ze stali), postugiwat sie
pseudonimem ,,Koba”, za-
czerpnigtym od bohatera ulubionej po-
wiesci — przywodcy kaukaskich rozhj-
nikow, ktory terroryzowat caty region,
wymuszat haracze, porywat i zabijat na
zlecenie. W 1907 roku w Thilisi przyszly
przywodca Zwiazku Radzieckiego brat
udziat w brutalnym napadzie na bank
z uzyciem homb, w wyniku ktérego zgi-
neto 40 osdb. Ten prawie zapomniany
dzi$ epizod pokazuje, ze cztowiek, kto-
rego potomni zapamigtali jako despote,
wykazywat psychopatyczne cechy cha-
rakteru juz duzo wezesniej, zanim omo-
tat Swiat pajeczyna kontroli i przemocy.
A wszystko odbywato sie pod ptaszczy-
kiem rewolugji...

Po upadku Zwigzku Radzieckiego w 1991
roku naukowcy gremialnie ruszyli do
archiwow komunistycznych. Znalezli tam
mnostwo dowoddw na to, ze w trakcie
stalinowskiej dyktatury terroru w latach
1922-1953 zamordowano nawet 20 mi-
lionow ludzi. Przywédca osobiscie pod-
pisat listy egzekucyjne obejmujace oko-
fo 40 tysiecy wyrokéw $mierci. Dlatego
jego nazwisko jest czesto wymieniane
przez historykow jako jaskrawy przyktad
szalenca u sterow wiadzy. Z medyczne-
g0 punktu widzenia niestusznie, gdyz
Stalin nie byt chory umystowo w klasycz-
nym znaczeniu, lecz cierpiat na parano-
idalne zaburzenia osobowosci. A to
o0znacza, ze doskonale wiedziat, co robi,
i nigdy nie tracit kontaktu z rzeczywisto-

$cia — tyle ze postrzegat ja i oceniat
przez znieksztatcony filtr chorobliwej
nieufnosci oraz przemoznej potrzeby
kontroli. Wtasnie przez te mieszanke
byt tak niebezpieczny dla swoich pod-
wiadnych i wspétpracownikow, ktorzy
po kolei tracili zycie w falach czystek.

W SZPONACGH STRACHU

Potrzeba absolutnej kontroli otoczenia
wynikata u Stalina — ktéry rzadzit prze-
ciez silna reka i byt praktycznie niety-
kalny — z irracjonalnego przekonania,
ze wszyscy wokét knuja przeciwko nie-
mu i maja wrogie zamiary. Z kolei fakt,
ze dyktator pozostawat obojetny wobec
ludzi, ktérzy te rzekoma kontrole przy-
ptacili zyciem, a takze to, ze hyt bezpo-
$rednim sprawca cierpienia milionow,
historycy wyjasniaja inna diagnoza:
ztosliwym narcyzmem oraz catkowitym
brakiem empatii.

Wedtug najnowszych badai jego parano-
ja mogta sig nasila¢ z biegiem czasu.
Poniewaz nie ufat zadnemu lekarzowi,
nie leczyt bardzo wysokiego cisnienia
tetniczego — wskutek czego powtarzaja-
ce sig drobne udary w ptacie czotowym
mozgu spowodowaly trwate uszkodzenia.
Coraz mniej panowat nad swoj3 i tak juz

paranoiczna struktura osobowosci.
Ostatecznie despota nie zginat w wyniku
spisku ani zamachu. Kat swego narodu
przeszedt wieczorem 1 marca 1953 roku
rozlegty udar mézgu. Obawiajac sie re-
akc;ji Stalina, jego najblizsze otoczenie
zhyt pézno zdecydowato si¢ na wezwanie
lekarzy — a tych najlepszych zestano
wczesniej do fagrow. Po kilkudniowej
agonii Stalin zmart 5 marca.

Cho¢ jego maniakalna potrzeba kontroli
i brutalna polityka sa wyjatkowe w histo-
rii ludzkosci, to stanowiacy ich podstawe
mechanizm paranoi jest ponadczasowy.
To z kolei otwiera pole do poréwnan
psychohistorycznych — np. z dyktatorem
Xi Jinpingiem, ktéry wykazuje cechy
wspolne ze Stalinem. Podobnie jak on,
chiniski ,,cztowiek ze stali” jest napedza-
ny przez narastajaca paranoje wobec
wiasnego aparatu bezpieczenstwa. 0d
2022 roku kazat aresztowa¢ ponad stu
wysokich ranga oficerdw, aby oczysci¢
swoje otoczenie. Zastrasza réwniez na-
rod i poddaje go Scistemu nadzorowi. Co
prawda nie sigga po tak brutalne metody
jak Stalin, lecz wcale nie jest to koniecz-
ne. Dzigki zastosowaniu najnowocze-
$niejszych technologii jego terror inwigi-
lacyjny jest wprawdzie mniej krwawy, ale
za to niemal catkowity.

»Stalin by brzemocowcem, jeszcze
zanim zrobi* kariere polityczng.
Gdyby nie wybuch rewolucji, pozostazby
brzypuszczalnie zwykdym ulicznym bandytq”

prof. JORG BABEROWSKI,

historyk i badacz stalinizmu z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie
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Jaka trauna

W

przyczynisa sie
do Smierci legendy?

yt rok 323 p.n.e. Przez 11 lat

Aleksander Wielki poprowa-

dzit 80 tysiecy Zotnierzy

przez ponad 30 tysiecy kilo-

metrow i stoczyt setki hitew.

Europejczycy jeszcze nigdy
nie dotarli tak daleko na wschéd. Po za-
koriczeniu wypraw obejmujacych podhdj
Persji oraz kampanig w Indiach Aleksan-
der przebywat w Babilonie, przygotowu-
jac dalsze przedsigwzigcia. Byt jednym
Z najlepszych jezdzcow i szermierzy,
zawsze walczyt w pierwszej linii. Jedno-
czesnie byt cziowiekiem niespokojnym,
nigdy w pefni usatysfakcjonowanym. Po
kazdym zwycigstwie pragnat kolejnego,
kazdy podbity kraj wzmagat che¢ zdoby-
cia nastgpnych terytoriow. Jednak po
ponad 10 latach jego armia hyta zmgczo-
na. Omal nie wybucht bunt — réwniez
dlatego, ze dowddcy zaczeli dostrzegac
coraz silniejsze oznaki zmiany zachowa-
nia Aleksandra: jego rosnaca zadze krwi
i manig wielkosci. Jak mozna to wyjasnic?
Korzenie siggaja gtehoko do dziecifistwa
monarchy. Filip 11, ojciec Aleksandra,
traktowat go z wielka surowoscia. Powie-
rzyt jego wychowanie najtwardszym i naj-
bardziej wymagajacym instruktorom
wojskowym, chcac przyzwyczai¢ go od
najmtodszych lat do roli zdobywcy. Na-
stepca tronu swa pierwsza bitwe stoczyt
juz jako nastolatek, a stoickim spokojem
zrobit wrazenie nawet na doswiadczo-
nych Zotnierzach — to wiasnie wtedy na-
rodzita si¢ jego legenda. Jednoczesnie
ten genialny dowddca, ktory dzigki inte-
ligencji i brutalnosci stworzyt wielkie
imperium, miat swoja mroczna strone:
psycholodzy historyczni identyfikuja

Py 77  swiat wiedzy

Aleksandra jako cztowieka z zaburze-
niem osobowosci typu borderline: zanie-
dbanego emocjonalnie, by¢ moze maltre-
towanego fizycznie, dorastajacego
w atmosferze odrzucenia. Dtugie kampa-
nie wojskowe, ktdre wiazaty sig ze strata,
chorobami i ekstremalnym stresem, tez
odbijaty sie na krélu i skutkowaty coraz
silniejszymi oznakami wyczerpania.
Tragiczne zrzadzenie losu byto kropla,
ktéra przelata czare: jesienig 324 roku
p.n.e. zmart niespodziewanie najblizszy
przyjaciel Aleksandra, Hefajstion. Strata
byta tak dojmujaca, ze krol przez wiele
dni nie wychodzit z namiotu — byt roztrze-
siony, przerazony i nie chciat z nikim
rozmawiaé. Zrodta historyczne mowia
0 okresach gtebokiej zatohy, po ktdrych
nastgpowaty niszczycielskie wybuchy
gniewu, co moze wskazywac na zespot
stresu pourazowego. To, co kumulowato
sie przez lata, teraz eksplodowato. Na
rozkaz Aleksandra ogolono grzywy i 0go-
ny koniom oraz mutom w armii, zahito
lekarza Hefajstiona, zakazano wszelkich
rozrywek, a umocnienia miejskie zhurzo-
no. W przyptywie gniewu Aleksander po-
sunat sie nawet do rozpetania wojny
i wymordowania catego plemienia, skta-
dajac je w ofierze zmartemu przyjacielo-
wi. PdZniej szukat ukojenia w alkoholu
i orgiach, az w 323 roku p.n.e. zmart,
ostabiony chorobami i ranami wojennymi,
przezywszy zaledwie 32 lata.

NIEKONCZACE SIE
BLEDNE KOLO

Doskonatym dowodem tego, ze — jak
twierdza uznani psycholodzy — diugo-

/' DIAGROZA/
%/ OCEFRa:

W zespdE: stresy
%] bpourazowego

trwata presja i traumatyczne straty
moga trwale zmieni¢ cztowieka, jest
premier Izraela Benjamin Netanjahu.
Smier¢ jego starszego brata Jonatana,
ktory zginat w 1976 roku podczas ope-
racji uwolnienia zaktadnikow w Entebbe
w Ugandzie, okazata sie przetomowym
doswiadczeniem. lzraelski psycho-
analityk dr Eran Rolnik dostrzega w tym
nawet klucz do dzisiejszego kursu poli-
tycznego Netanjahu. On sam przyznat
zas$ kilka lat temu: — Smier¢ brata skie-
rowata moje Zycie na obecng sciezke.
Doktor Eran Rolnik jest przekonany, ze
Netanjahu wierzy w historyczna walke
o przetrwanie i chce poprowadzic oj-
czyzne na swego rodzaju ,,wieczna woj-
ne” w kontekscie biblijnym. Tym samym
jest przyktadem dla ,fanatycznych,
anawet psychotycznych czesci” izrael-
skiego spoteczenstwa. Ataki terrory-
styczne oraz grozhy Iranu, ze zréwna
paristwo Zydowskie z ziemia, dodatkowo
podsycaja ten poglad — a takze potegu-
ja surowos¢, z jaka Netanjahu nakazuje
odpowiadaé na zamachy. Psycholodzy,
w tym prof. Charles Figley, ostrzegaja
jednak, ze takie wojny moga wywotywac
traumy réwniez po drugiej stronie. Czg-
sto s3 one przekazywane z pokolenia na
pokolenie i rodza nowa przemoc. Po-
wstaje w ten sposob btedne koto, z kto-
rego niezwykle trudno sie wyrwaé.

UWAGA:

Na catym $wiecie okoto 4%
populacji doswiadcza w ciagu
ZycCia zespotu stresu pourazo-
wego (PTSD). Szacuje sie, ze

rzeczywista liczba przypad-

kéw jest znacznie wyzsza.
Typowe objawy to nadmierna
drazliwos¢, gniew, smutek,
emocjonalne odretwienie,
izolacja spoteczna oraz zwigk-
szone spozycie alkoholu.
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krdl Anglii

wypadek

zmieni® przysz+osé Anglii?

dy 24 stycznia 1536 roku
krél Anglii wjechat
na arene turniejowa
w Greenwich, publicz-
nos¢ wstrzymata oddech.
Henryk VIII miat na sobie
idealnie dopasowana zbroje z harto-
wanej stali i siedziat na rumaku bojo-
wym. Po chwili start sie z przeciwni-
kiem — i otrzymat potezne uderzenie
kopia. Upadajac na ziemie, pociagnat
za soba opancerzonego wierzchow-
ca, ktory przygnidtt go swoim cigza-
rem. Zesztywniate ciato monarchy
wydawato si¢ bez zycia. Byt to mo-
ment, w ktérym historia Anglii kom-
pletnie zmienita bieg...
Na poczatku XVI wieku Henryk cie-
szyt sig ogromng popularnoscia. Byt
mistrzem towiectwa oraz odnosza-
cym sukcesy uczestnikiem turniejow
rycerskich. Miat charyzme, znat na-
uki przyrodnicze, a précz jezyka oj-
czystego hiegle wtadat facina, fran-
cuskim i hiszpanskim. Kiedy jednak
po dwdch godzinach od wypadku na
arenie Henrykowi wrdcita Swiado-
mos¢, jeszcze bardziej uwydatnito
sie jego mroczne oblicze — i z hoha-
tera stat sig potworem.
Przemiana byta naprawde radykalna.
Krol wykazywat oznaki choroby psy-
chicznej, objawiajacej sig agresywna
paranoja, utrata empatii oraz brakiem
kontroli nad naglymi pragnieniami
i emocjami. Potrafit catkiem niespo-
dziewanie zarzadzi¢ masowe egzeku-

cje, w tym swoich najblizszych powier-
nikow. Wprowadzit brutalna kare za
krytyke swych poczynaii: powieszenie,
wypatroszenie i poéwiartowanie. Jak
to mozliwe, ze posuwat sig tak daleko?

NAGLA PRZEMIANA

Kiedy 24 stycznia 1536 roku na Henry-
ka runat kon hojowy, zmiazdzyt mu nie
tylko nogi i biodra. Naukowcy przy-
puszczaja, ze krél doznat wéwczas
ciezkiego urazu czaszkowo-mozgowego,
wskutek ktorego uszkodzony zostat
jego ptat czotowy. Ten obszar w mozgu
odpowiada za kontrole zachowania,
planowanie i myslenie, hamowanie im-
pulséw. Jego obrazenia prowadza — tak
jak w przypadku Henryka — do drazli-
wosci, wybuchdow gniewu i sktonnosci
do przemocy, a takze paranoi.

Co gorsza, ta choroba niczym infekcja
przenikneta z wtadcy na nardd. Gdy
w 1547 roku krol zmart, pozostawit po
sohie kraj zrujnowany gospodarczo,
podzielony religijnie i zniszczony poli-
tycznie, ktéry miat sie odbudowywaé
przez dziesiatki lat.

nlusimy zrozumieé, Ze przed
rokiem 1536 by jeden Henryk,
a4 po tym roku by drugi"

_ prof. SUZANNAH LIPSCOMB,
historyczka na Uniwersytecie Roehampton

Jakkolwiek tragiczny jest ten epizod
historii, to jednak wpisuje sie w staty
schemat, siggajacy az do wspétcze-
snosci. Rowniez w XX wieku mozna
znalezé przyktady, w ktérych nagta
zmiana charakteru wiadcy zagrozita
losom miliondw ludzi. Habib Burgiba,
uznawany za ,0jca narodu”, doprowa-
dzit Tunezje do niepodlegtosci w 1956
roku i po zniesieniu monarchii zostat
wybrany pierwszym prezydentem. Byt
doskonale wyksztatconym moderniza-
torem, ktory dokonat rozdziatu pan-
stwa od religii i nadat kobietom prawa,
co w owczesnym $wiecie arabskim nie
miato precedensu. Jednak pod koniec
rzadéw Burgiba zmagat sie z miazdzy-
c3, a w jej wyniku tez demencja
—iulegt przemianie. Jeszcze niedawno
popularny polityk stat sie nagle narcy-
styczny, nieprzewidywalny oraz cier-
piat na urojenia, ktore pograzyty Tune-
zje w powaznym kryzysie politycznym
i gospodarczym.
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‘ Czy trauma
moze rozpetalé wojne?

ramat rozegrat si¢ juz  |JINA CESARZA

w chwili przyjscia na $wiat

przysztego cesarza Wilhel-  Po objeciu tronu w 1888 roku Wilhelm

ma ll, 27 stycznia 1859 roku.  ohsadzat najwazniejsze stanowiska nie

W wyniku nieprawidtowego  na podstawie kompetencii, lecz stopnia

utozenia noworodek utkngt  okazywanej mu sympatii, szybko wigc
w kanale rodnym. By go uwolni¢, asystu-  stat sig tatwa ofiara pochlebcow i mani-
jacy lekarz szarpnat go mocno za lewe  pulatordw. Jego nieobliczalna, agresyw-
ramig, uszkadzajac je do tego stopnia,  na polityka doprowadzita do migdzynaro-
Ze pozostato skartowaciate do kofica  dowej izolacji Cesarstwa Niemieckiego.
Zycia monarchy. Takie uposledzenie fi-  To witasnie Wilhelm Il po zamachu na
zyczne u pruskiego nastepcy tronu bylo  arcyksiecia Franciszka Ferdynanda
nie do przyjecia w wczesnych kregach  w Sarajewie lekkomyslnie i catkowicie
wiadzy, dlatego w dziecifistwie Wilhel-  przeceniajac swoje sity, udzielit Austro-
ma poddawano prawdziwym torturom.  -Wegrom peinego poparcia — dajac im
Raz w tygodniu wkiadano jego okale-  tym samym zielone $wiatto do ataku na
czone ramig w jeszcze ciepte, krwawia-  sprzymierzona z Rosja Serbie.
ce zwloki Swiezo zabitych zajacow, po-  To rowniez jego wina, ze Francja, Rosja
niewaz wierzono, ze w ten sposob do i Anglia od dawna widziaty w szybko ro-
nerwow przeniknie nowa sita zyciowa.  snacych, lecz nieprzewidywalnych Niem-
Stosowano tez maszyny rozciggajagce  czech zagrozenie. Ostatni cesarz, ktore-
i wstrzasy elektryczne. Z perspektywy  go sami rodacy nazywali przesmiewczo
czasu wiele wskazuje na to, ze w trak-  Wilhelmem Naglym” z powodu jego
cie tych zabhiegow (a moze w wyniku
kilkuminutowego niedotlenienia przy
narodzinach) Wilhelm stracit réwno-
wage psychiczna. A pdZniej pociagnat
za soba w otchtan caty nardd...
W s$wietle dzisiejszej wiedzy i szeroko
zakrojonych badan zachowanie Wilhel-
ma Il charakteryzowaty dwie cechy: bez-
graniczny narcyzm i niezwykta arogan-
cja. Wspdtczesnie mu zyjacy, ale takze
naukowcy przedstawiaja go jako osobe
nieustannie, wrgcz maniakalnie szukaja-
ca podziwu. Jednoczesnie na chochy
najdrobniejsza krytyke czy odrzucenie ze

strony innych reagowat impulsywnie CENTRA NARCYZMU

i emocjonalnie. Na migdzynarodowych Naukowcy z Uniwersytetu w Grazu wykorzystali rezonans magnetycz-

salonach oraz w kregach dyplomatycz- ny, aby uwidoczni¢ obszary mézgu, ktére u oséb z zaburzeniami

nych Wilhelm uchodzit za pariasa — draz- narcystycznymi wykazuja szczegéina aktywno$¢ (strefy zaznaczone na
] liwy, nieprzewidywalny i arogancki ce- czerwono), gdy ogladaja one wtasne zdjecia. Okazuje sig, ze intensyw-

sarz obrazat Anglikéw, nazywajac ich nie pracuja przede wszystkim rejony odpowiedzialne za rozpoznawa-
I »Szalonymi zajgcami”, regularnie lekce- nie wzrokowe, a takze odczuwanie bolu i stresu emocjonalnego.

wazyt Rosje i Francjg, zas Japonig zwykt

DIAGNOZA/OCENA ;s

narcyzm i syndrom
hybris wskutek

choroby afektywne j
dwubiegunowe j

porywczosci, z pewnoscia nie ponosi
wylacznej winy za wybuch Wielkiej Woj-
ny. Jednak jego przypadek dowodzi, ze
wystarczy jeden szaleniec u wtadzy, by
pograzy¢ swiat w chaosie. Jakie wnioski
mozemy wyciagna¢ z tego fragmentu
historii dla siehie?

Juz od 2016 roku, czyli od pierwszego
wyboru Donalda Trumpa na prezydenta
USA, wielu ekspertow dostrzega u niego
podobienstwa do profilu osohowosci Wil-
helma Il — zwlaszcza w kwestii narcy-
zmu, manii wielkosci i kompleksow.
Takze Trump kieruje sig gtdwnie emocja-
mi, dziata impulsywnie. taczy ich tez
nieche¢ do instytucji panstwowych
i praworzadnosci oraz do protokotu dy-
plomatycznego, jak rdwniez idea osiaga-
nia osobistych celéw przy stwarzaniu
pozordw, ze dziata sig wytacznie w inte-
resie narodu. | cho¢ sa to tylko przykta-
dy, powinny stanowic ostrzezenie. Jesli
bowiem ,,Trump jest cesarzem Wilhel-
mem |l naszych czasow”, jak pisze wy-
hitny historyk sir Max Hastings, to musi-
my hardzo uwazac, aby ta historia kata-
strofy sie nie powtdrzyta. |

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Klaudia Koscielska ZDJECIA | ILUSTRACJE: Adobe Stock (15); akg-images, P Horree, Science History

Images/Alamy/BEW (5); Forum; Gallo Images; J. Demaree Nikhinson/East News; mat. pras.; mat. redakeyjne/Al; Shutterstock;
Staatliche Museen zu Berlin, Agyptisches Museum und Papyrussammlung/S. Steif3; University of Graz; Wikimedia Commons (8)

okreslac ,,zéttym niebezpieczeristwem”.

WPy 7/ swiat wiedzy

ER ARCHIW. 23/PSY/a1

———

—— o —

IT WISYTITM







KIESZ

Ptywaja, wspinaja sie i skacza, a wszystko

to z potomstwem przy sobie. Uchodza

za jedne z najbardziej niezwyktych -

wytwordow ewolucji, ktora dostownie

.puscita je z torbami”. Przedstawiamy

~kieszonkowe” dzieci, ,padajacych

trupem” ze strachu ojcow

i ,zalatane” mamy.
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ciepto matki
Gruczoty potowe wydzielaja ptyn, ktory zwalcza
bakterie, wirusy i pasozyty. Przez osiem
miesigcy mtode kangury Zywia sig wytacznie
mlekiem matki. Jego sktad moze by¢ inny
w kazdym z czterech sutkdw i jest precyzyjnie |
dostosowany do poszczegdlnych etapow rozwoju
mtodych. 0d trzeciego miesiaca wzrasta na

) .“ . w | przykiad udziat siarki, ktora jest wazna
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JAK MALE MOZE BYC TO,
CO W ZYCIU
NAJWIEKSZE?

Wyobhraz sobie, ze przychodzisz na
$wiat, w ktorym prawie wszystko,
co cig otacza, jest gigantyczne,
poczawszy od najwazniejszej
osoby w twoim zyciu, czyli matki
— samicy kangura rudego, ktora
jest od ciebie 40 tysigcy razy
ciezsza. Wyobraz sobie ponad-
to, ze po zaledwie 33 dniach
spedzonych w jej tonie
jestes catkowicie nagi

i Slepy. Niemal nic

w twym okoto dwu-
centymetrowym
ciele nie pozwala
przewidzie¢, jaki
rozmiar 0siaggna

twoje dolne koniczyny. W tej chwili
jestes tak delikatny, Ze matka nie
moze cig¢ nawet dotknaé, nie
wyrzadzajac ci krzywdy.

Mimo tych wszystkich oczywistych
niedogodnos$ci pierwszym zadaniem,
z ktorym musisz sobie poradzic

w Zyciu, jest trwajaca trzy minuty
wspinaczka z kanatu rodnego przez
futro matki do ciemnej, cieptej
jaskini, w ktorej przez najblizsze
miesiace pozostaniesz w spokoju.
Bo wiasnie tutaj, w torhie, zaczyna
sig prawdziwy cud: ta istota przypo-
minajaca zelka przeksztatca sig

w cos, co poZniej bez watpienia
mozna rozpozna¢ jako kangura.

Niezwykte
trojaczki

Samica kangura ma pod opieka
jednoczesnie troje mtodych znajdujacych
sie na roznych etapach rozwoju: jedno
~ jest zarodkiem, drugie przebywa
w torhie, a trzecie juz samodzielnie
skacze po okolicy.
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a swiecie wystepuje okoto 360 ga-
tunkow torbaczy nalezacych obok
tozyskowcow do grupy ssakow wta-
sciwych. Na pierwszy rzut oka wy-
daje sie to duzo. Ale w poréwnaniu
z liczbg niemal 6500 gatunkéw ssa-
kéw tozyskowych pokazuije, ze tor-
bacze sg znacznie mniej zréznico-
wane niz ich kuzyni. Czym jednak
wtasciwie sie charakteryzujg?

Po niezwykle krétkim okresie cigzy,
trwajgcym minimalnie okoto 11 dni,
a maksymalnie ponad 40, mtode
przychodza na swiat w bardzo
wczesnym stadium rozwoju. Sa Sle-
pe i nagie, maja nierzadko okoto
centymetra dtugosci, a ich dalszy
rozwoéj musi nastgpic juz po urodze-
niu. W tym celu maluchy samodziel-
nie czotgaja sie do tzw. marsupium,
czyli torby w futrze matki. Tam przy-
czepiajg sie do sutkow i czesto po-
zostajg przy nich przez wiele mie-
siecy. Ten rodzaj drugiej macicy,
wypetnionej cieptem, zapachem
i biciem serca rodzicielki, chroni
mtode przed zimnem i dostarcza im
wraz z mlekiem wszelkich niezbed-
nych sktadnikéw odzywczych.

Nie mozemy jednak wrzucac
wszystkich torbaczy do jednego
worka — nie kazdy posiada bowiem
klasyczna torbe, taka jak kangur.
Niektére maja jedynie fatd skory
(np. czes¢ oposow), inne zas, jak
mréwkozer, nie maja jej wcale. W ta-
kich przypadkach mtode muszg sa-
modzielnie trzymaé sie kurczowo
matki. Obecnie wigkszos¢ torbaczy
(okoto 70% gatunkow) wystepuje
w Australii, na Nowej Gwinei i oko-
licznych wyspach, a pozostate
w obu Amerykach. Przyjrzyjmy sie

blizej kilku z nich...
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LE EFEKTOW SPECJALNYCH
MA TEN ,, TRANSPORTER”?

Gtowny hohater: opos, kilkadziesiat centymetréw dtugosci, trwania. Stosuje godny Oscara trik, ktéry w USA dat
jasnoszare futro i niepozorny wyglad. Misja: dokona¢ cze- poczatek idiomatycznemu wyrazeniu ,,playing possum”
go$ prawie niemozliwego. W lesie petnym wrogdw torbacz — udawanie martwego. W obliczu najwyzszego zagroze-
musi bezpiecznie dostarczy¢ swoj cenny tadunek do celu. nia (gdy drapieznik go dotknie) torbacz chwyta sie
Stanowi go od 8 do 13 miodych o tacznej masie dochodzacej  ostatniej deski ratunku: dramatycznie osuwa si¢ na bok
do 2,4 kilograma. Matka wazy przecigtnie okoto 2 kilo- i zamiera w bezruchu, jego tapy wyginaja sie, a jezyk
gramow. To mniej wigcej tak, jakby 65-kilogramowy czto- hezwtadnie zwisa. Zwierze spowalnia oddech i tetno,
wiek przez caty dzien nosit ze soba dodatkowych 78 kilo- wydziela oddr rozktadu, a na jego pysku pojawia sie
gramow. Kto teraz méwi o przeciazeniu matki, pomija piana. Wtedy nawet gtodny drapieznik rezygnuje z takie-
istotny fakt: ssak ten jest prawdziwym mistrzem prze- go podejrzanego, nieapetycznego positku.

°20
W pysku oposa sprawia, ze potrafi on nawet

przegryzaé kosci. To kudfate zwierzatko
Zjada wszystko, co nie zje jego samego.
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6-8
tygodni

po narodzinach i po stukrotnym wzroscie masy

ciata mtode dydelfa wirginijskiego s3 gotowe do
pierwszych wypraw poza torbg. Aby pokonywaé
wieksze odlegtosci (opos w ciagu dwoch tygodni
z tatwoscia przemierza nawet 25 kilometrow),

rozmieszczaja sie strategicznie na grzbiecie matki.
miodych

w jednym miocie to statystyczna przeciet-
na, choé moze ich hy¢ az 50! Matka ma
jednak tylko 13 sutkéw, dlatego przezywa
jedynie 13 osobnikow, ktore jako pierwsze
to nich dotra i dzigki temu zyskaja dostep
tdo mleka na kolejne dwa miesiace. Opos
osiaga d'rzaioét’: ptciowa juz po 6-8 mie-
Ze WYl a om-



Zyje na wyspie Rottnest u zachodnich wybrzezy
Australii — to najwigksza populacja tego
gatunku Na samym kontynencie wystgpujg 4
rowniez ich mniejsze skupiska.

Waza kilka kilogramdw, mierza okoto p6t metra wysokosci, maja
pluszowe futro i wyraz twarzy, ktory przypomina szeroki ludzki
usmiech. Dzigki swojemu uroczemu i nieszkodliwemu wygladowi
kuoki naleza do najpopularniejszych zwierzat w Australii. Matymi
fapkami wsuwaja zielening do pyska, od czasu do czasu leniwie
wyleguja si¢ w potcieniu z wyciagnietymi tylnymi koriczynami lub
wielkimi oczami wypraszaja jedzenie od ciekawskich turystow.
Ten kangur krotkoogonowy musi jednak niekiedy zmierzy¢ sie
z dramatycznymi zrzadzeniami losu. W obliczu bezposredniego
zagrozenia, na przyktad ze strony drapieznika, kuoka potrafi
poswigci¢ swoje mtode. Stres ostabia kontrole matki nad
migsniami zwieraczami torby — malec czesto wypada, a sami-
ca szybko ucieka w bezpieczne zarosla. W rezultacie towca
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wyhiera fatwiejsza zdobycz i matka pozostaje przy zyciu. Czy
to Swiadoma decyzja, kluczowa dla przetrwania jej i reszty
potomstwa, czy tez automatyczny efekt stresu — zdania
naukowcow sa podzielone.

Jednak kangurzyca po takiej stracie uruchamia ,,plan awaryj-
ny”. Kuoki posiadaja zdolno$¢ do diapauzy embrionalnej, to
znaczy, ze mtode, ktore jest karmione w torhie, ma swojego
potencjalnego ,,zastepce”. Kuoki kopuluja, podczas gdy
pierwszy maluch jeszcze sie rozwija. Tak powstaty drugi
embrion pozostaje w swego rodzaju stanie uspienia (dia-
pauzy). Jesli starsze rodzeristwo umrze lub opusci torbe,
rozwdj rezerwowego embrionu zostaje wznowiony, co zapew-
nia wkrétce nowe potomstwo.



KIO LATA PO LESIE
Z DZIECKIEM W TORBIE?

Mtode wolatuchy wielkiej po urodzeniu wazy ok. 0,27 grama, czyli skokowych, ktdra rozposcieraja po mocnym odepchnigciu z wysokie-
mniej nizZ maty spinacz biurowy. Jako Zze w macicy matki ma niewiele g0 eukaliptusa. Aby nie uderzy¢ przypadkowo w drzewo, te wazace
czasu na rozwdj, przez pare kolejnych miesiecy musi dojrzewaé troche ponad kilogram ssaki steruja za pomoca dtugich, puszystych
w torbie. Gdy w koricu osiagnie odpowiednie rozmiary (po 4—6 mie- ogonow. Moga nawet zmienia¢ kierunek lotu pod katem 90 stopni!
sigcach), najpierw przenosi sig z brzucha matki na jej plecy. Przez Laduja nizej, na wysokosci paru metréw na innym drzewie. Po co ta
nastepne trzy miesiace zostaje w dziupli albo jeZdzi ,,na barana”. cafa powietrzna ekwilibrystyka? 0t6z wolatuchy zyja na swoim teryto-
Te urocze stworzenia wygladaja troche jak latajace misie koala. rium w Kilkunastu réznych dziuplach. Gdy potrzebuja odpoczynku,
Potrafia szybowac na odlegtos¢ kilkudziesieciu metréw. Umozliwia im wybieraja jedno z licznych mieszkan, gdzie zasypiaja, otulajac sie
to specjalna btona lotna rozciagajaca sig od fokci az do stawow ztozonymi btonami lotnymi jak kocykiem.

1-3

hektary

obszaru leSnego zajmuje zwykle wolatucha
wielka, cho¢ w niektorych srodowiskach
moze on hy¢ znacznie rozleglejszy. Dieta
tego zwierzecia sktada sig gtownie z lici
eukaliptusa. W ciagu dnia odpoczywa ono
w dziuplach drzew, a dopiero o zmierzchu
opuszcza kryjowke.




CZYJE DZIECINSTWO
TO KUPA RADOSCI?

Niektore cuda s niewidoczne. Przynajmniej dla ludzkiego oka.
Tak jest z narodzinami matego koali. Po przyjsciu na Swiat ten
nadrzewny torbacz mierzy zaledwie 2 centymetry i wazy mniej
niz 1 gram, jednak minie jeszcze duzo czasu, nim ujrzy $wiatto
stoneczne. W catkowitej ciemnosci to malenkie, Slepe stworze-
nie polega wytacznie na zmystach wechu i dotyku, by odnalezé
torbe matki i jej sutki. W tym hezpiecznym schronieniu pozosta-
nie nawet do 30 tygodni! Dopiero w wieku okoto 22 tygodni
zaczyna otwieraé oczy i po raz pierwszy ostroznie je mruzy,
wygladajac z puszystej torby.

To niezwykle wazny wiek, bo wtedy wiasnie maluch ujestawia

sig z odzywiania mlekiem na... ,kupe” swojej ma to
mozliwe? Chodzi o tzw. pap, czyli produkt jelita sl 0, k

wydostaje sie z przewodu pokarmowego rodzica
przypomina odchody, ale jest bardziej nligkki i thus
wyksztatcity specjalne zachowanie polegajace na po
okolic kloaki matki, aby wytwarzata zamiast ,,zwyk
smakowity pap. Zawiera on zywy mikrobiom jelitowy
maluch musi przyjmowac, by wyksztatci¢ wtasny, pc
tego u rodzicielki. Caty ten mato apetyczny proces
ostatecznie temu, zehy mogt odz Z
trujacych eukaliptusow.
Wszystkich najwazniejszyc V
szych 12 miesigcy zycia. W tym celu coraz czgsciej i na coraz
ttuzej wychodzi z torby, trzymajac sie plecow rzucha matki
8podczas jej

Jego odruch chwytania zapobiega upadkowi
ryzykownych manewréw wspinaczkowych.

roku
trwa szkolenie z zakresu spokojnego

. .. przezuwania lisci w koronie drzew. Gdy
N doh'ﬁ’n‘a, koala mierzy juz
! kilkadziesiat centymetrow i musi
~-poszukac sobie nowego domu. Nawia-
- sem mowiac, zwierzeta te niezbyt
martwia sig zaspokajaniem pragnienia,
poniewaz wigkszos$¢ potrzebnych

ptyndw pozyskuja z lisci eukaliptusa,

a czes¢ z tzw. wody pniowej czy
deszczowki. Stad by¢ moze pochodzi

ich nazwa. W jednym z jezykéw Abory-
genow stowo podobne do ,,koala”
oznacza ,nie pije”.
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Samica wombata zazwyczaj wychowu-
je tylko jedno mtode. Charakterystycz-
ne jest to, Ze jej torba otwiera sig do
tytu, dzigki czemu podczas kopania
matka nie zasypuje potomstwa ziemia.
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DO CZEGO PRZYDAE SIE
_ PANCERNY ZADEK”?

Szelest w krzakach sprawia, ze samica nagle nadstawia on jednak twardy jak stal — oprdcz kosci zawiera ptyte
uszu. Maty w torbie robi to samo. Dingo australijski chrzestna, ttuszcz i futro. Ugryzienie? Wombat prawie
zwietrzyt szansg na positek i przygotowuje sig do ataku. go nie odczuwa, a gdy zniechgcony oporem dingo od-
Z predkoscia dochodzaca do 40 km/h futrzasta samica stapi od oblezenia, matka z maluchem hedzie mogta
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wombata pedzi do swojej nory, zatrzymuje sie jednak wrdcié na zewnatrz.

w wejsciu i demonstracyjnie wystawia na zewnatrz... Przez osiem miesigcy samica wombata musi nosi¢ swoje
pupe. Mtode zostaje zacisnigte bezpiecznie w torbie, miode ze soba. Dzief i noc, az malec osiagnie rozmiary pitki
pomiedzy dnem nory a ochronnym kuprem od gory. do gry w szczypiorniaka i przestanie miescié sie w ochron-

Reszta ciata matki praktycznie blokuje wstep do kryjow-  nym, przytulnym worku. Nawet potem potomstwo przez
ki. Dingo moze teraz jedynie zaatakowa¢ jej zadek. Jest kolejny rok podaza za matka niemal na kazdym kroku.

KONSULTACJA NAUKOWA: dr tukasz Pasko, Uniwersytet Wro
ZDJECIA: Adobe Stock (2); mauritius images GmbH/Alamy/B!
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SWIAT | CYWILIZACJA

Jednym z czesto spotykanych atakéw z uzyciem \

technologii deepfake jest oszustwo ,,na szefa”:
podszywajac sig pod prezesa lub wiasciciela firmy,
przestepcy zlecaja pracownikom dziatdw finansowych
- realizacje pilnych przelewdw na kwoty rzedu nawet '
N . kilku milionéw. Nierzadko odbywa sig to za posrednic-
z'rgtlif:gv'i];i’rg ?Nsil[llll? cgﬂ o twem wideorozmowy, podczas ktdrej wykorzystuja ;
g0 na zdjgciu. Twarz ma | gtosy i wizerunki wygenerowane komputerowo. Na DZV;;:"II@%V n;;;lga Zhhkyt
ot E SR jakie sygnaty ostrzegawcze nalezy zwraca¢ uwage? rzadKo lub zbyt szybko.
inn3 ja_sr;oslc l;“t: reszta | Jego oczy ponadto wydaja
ARl sig martwe, white w je-

den punkt.

*

Ruchy warg czesto nie pokry-
waja sig doktadnie z wydawa-
nym dzwigkiem, ktory dodat-
kowo brzmi metalicznie

i monotonnie.

Zhyt gtadka s
porow jest tak s
jak rozmyte brz
twarzy z szyja albo

+
+4 0D REDAKC)I |
Poniewaz niniejszy artykut dotyczy deepfake’ow, zostat w duzej mierze zilustrowany obrazami stworzonymi
przez modele Al. Ze wzgledu na obowiazujace od 2 sierpnia rozporzadzenie EU Al Act, naktadajace nakaz
informowania, Zze materiat graficzny sprawiajacy wrazenie przedstawiania rzeczywistych, istniejacych osob,
przedmiotdw, miejsc czy wydarzen zostat wygenerowany przez sztuczng inteligencje, od tego numeru tresci
takie beda wyraznie oznaczone w calym czasopismie powyzsza ikonka iskier.




JAK ROZPOINAG

Wedtug badan w 2026 roku liczba przypadkow oszustw
z wykorzystaniem tzw. deepfake’ow - czyli zdje¢, nagran audio lub

filmow generowanych przy pomocy sztucznej inteligencji - wzrosnie
0 500 procent. Siedmiu na dziesieciu Polakdow przyznaje, ze nie wie,
czy potrafitoby rozpoznac tak zmanipulowany materiat. W rozmowie
ze Swiatem Wiedzy ekspert od Al zdradza, jakie rodzaje fatszerstw
istnieja, jak powstaja oraz w jaki sposdb mozna je zdemaskowac...
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od koniec 2023 roku
Steve Beauchamp na-
trafit w internecie na film,
w ktérym miliarder
z branzy technologicznej
Elon Musk zachwala
nowa, niezwykle lukra-
tywna opcje inwestycyj-
ng o wysokim zysku.
W ciagu kilku tygodni 82-letni eme-
ryt zainwestowat tgcznie 690 tysiecy
dolaréw — i wszystko stracit. Jak sie
okazato, padt ofiarg deepfake’a: nie-
zwykle realistycznego filmu stworzo-
nego przy pomocy sztucznej inteli-
genciji. Nie jest jedyna ofiarg. Tego
typu oszustwa generujga co roku
straty siegajace miliardow.
Roéwniez w naszym kraju ludzie
wcigz daja sie nabra¢ na spreparo-
wane filmy, w ktérych znane osobi-
stosci, takie jak premier Donald
Tusk, miliarder Rafat Brzoska, teni-
sistka Iga Swiatek czy dziennikarka
Monika Olejnik, rzekomo reklamuija
produkty finansowe albo zdrowotne.
Wedtug najnowszego raportu przy-
gotowanego przez ESET i DAGMA
Bezpieczenstwo IT siedmiu na dzie-
sieciu Polakow przyznaje, ze nie jest
pewnych, czy potrafitoby odréznié

,TO JEST TAK,
JAKBYSMY
ODWIEDZAL
MIEJSCE ZBRODNI

materiaty stworzone przez sztuczng
inteligencje od realnych.

Ale jest tez dobra wiadomos¢: choé
falszerstwa stajg sie coraz bardziej
realistyczne, to nadal istnieje wiele
cech charakterystycznych, dzieki
ktérym mozna dos¢ szybko zdema-
skowaé¢ zmanipulowane tresci.
W rozmowie z naszg redakcjg eks-
pert od Al Jens Kramosch wyjasnia,
na co nalezy zwrocic¢ uwage...

Jak wpadi Pan na pomyst, aby
zajmowac sie deepfake’ami?
Zaczynatem jako typowy programi-
sta i uczestniczytem w budowaniu
portali z branzy rozrywki online.
Wtedy po raz pierwszy zetknatem
sie z naruszeniami praw autorskich:
niektore tresci byty umieszczane
w sieci i oferowane do sprzedazy
bez zgody ich wtascicieli. Chcieli-
$my wiec stworzy¢ platforme, ktéra
pomagataby ludziom wykrywac wy-
cieki tego typu i im przeciwdziatac.
Kiedy pojawit sie temat Al i deep-
fake’ow, ten rynek dostownie eks-
plodowat. Nagle zauwazono, ze
problem dotyczy nie tylko oséb pu-
blicznych, ale takze prywatnych.
Niezaleznie od tego, czy rozpo-
wszechniajg one falszywe tresci, czy
jedynie biernie korzystajg z nich
w internecie — obecnie kazdy moze
stac sie ofiara.

Jakie sa rodzaje deepfake’éw
i jak powstaja?

Jedna z najprostszych form manipu-
lacji jest tzw. face swap. Polega to
na tym, ze na istniejgcy materiat wi-
deo lub zdjecie naktada sie twarz
danej osoby, uzyskujgc bardzo reali-
styczny efekt. To samo mozna zrobic¢
réwniez z ciatem. Coraz czesciej
jednak takie filmy sa generowane

i filmach — nauczyty sie, jak wyglada
twarz i jak sie porusza.

Do zrobienia deepfake’a z kim$
stawnym w roli gtéwnej nie po-
trzeba juz poza tym zadnego
materiatu zdjeciowego.

No wiasnie. Sztuczna inteligencja
wie, jak wyglada Angelina Jolie. Ist-
niejg generatory, ktére potrafig two-
rzy¢ wizerunki celebrytéw na zasa-
dzie budowy modutowej: dobierajg
sylwetke, twarz i glos. Kiedys takie
deepfaki byty popularne gtéwnie
w internetowej pornografii, dzi$ sa
praktycznie wszedzie. W sieci krazg
na przyktad generowane przez Al
filmy z udziatem celebrytow, ktérzy
reklamujg cudowne pigutki lub pro-
dukty finansowe. | mamy jeszcze
sfere polityczng, ingerowanie z ze-
wnatrz oraz celowe kolportowanie
fatszywych wiadomosci.

Gdzie jeszcze mozemy sie
spotkaé z deepfake’ami?

To sie zaczyna juz w szkole, kiedy
kto$ rozsyta spreparowane nagie
zdjecia jakiegos ucznia. Ogolnie
mozna powiedzie¢, ze deepfaki sg
wykorzystywane przede wszystkim
w tych branzach, ktérych technolo-
gie nie sg wystarczajgco zaawanso-
wane lub sg przestarzate, na przy-
ktad w sektorze finansowym.
Z naszych rozmow z bankami wyni-
ka, ze i tu pojawity sie pierwsze pro-
by fatszowania tozsamosci w celu
uzyskania dostepu do kont. Ale
zdarzajag sie tez inne przypadki.

NASZ EKSPERT

>

NAJLEPIEJ SPOJRZEC NA
CALOKSZTALT Z ZEWNATRZ.
JA NA PRZYKEAD ZWRACAM
UWAGE NA LINIE WEOSOW,
RZESY, ZEBY CZY STRUKTURE
POWIERZCHNI SKORY”

Jens Kramosch, ekspert od Al

N

w catosci za pomoca Al. Zazwyczaj
wystarczy zaledwie kilka zdje¢ i pro-
ste polecenie tekstowe, czyli prompt.
Fatszywki sg nierzadko wykonane
tak dobrze, ze dla laika pozostajg
praktycznie nie do wykrycia. Modele
sztucznej inteligencji zostaty wytre-
nowane na niezliczonych zdjeciach

(na zdj.) jest dyplomo-
wanym informatykiem i zatozycielem
firmy Leak.Red. Razem z zespotem

pracownikow tropi wycieki danych,
naruszenia praw autorskich
i deepfaki, analizuje ich rozpo-
wszechnianie oraz szkoli potencjal-
nych poszkodowanych, jak radzi¢
sohie ze zmanipulowanymi tresciami.
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Okulary wydaja

sig znieksztat-
cone, zlewaja
sig Z policz-
kiem, okolica
oczu i cieniem.

Palce nie trzy-
maj3 kubka
prawidtowo.

UDOSTEPNIONO

Krzyz wisi na W INTERNECIE W 2025
AU ROKU, JAK SZACUJA

nie tworzy

IS ANALITYCY DS. CYBER-
catosci. BEZPIECZENSTWA Z FIRMY
DEEPMEDIA. W 2023
ROKU BYtO ICH
ZALEDWIE 500 TYSIECY.

PAPIEZ W PUCHOWGE

0d wyboru Leona XIV w maju 2025 roku platfor-
my typu YouTube i TikTok zalewaja generowane
przez sztuczng inteligencie filmy z jego fikcyj-
nymi kazaniami czy przekazami politycznymi.
Na temat poprzednika Amerykanina, papieza
Franciszka, rowniez krazyty w sieci deepfaki,
ktore staty sig viralami i wprowadzity w btad
tysiace uzytkownikdw — na przyktad ten obraz
stworzony w 2023 roku przez Midjourney,
przedstawiajacy ojca Swigtego w zbyt duzym,
biatym ptaszczu puchowym. Przygladajac sie
jednak nieco wnikliwiej temu ,,zdjeciu”, mozna
dostrzec niescistosci.

AMERYKANSKI LOTNISKOWIEC W OGNIU DEEPFAKE W REPORTAZU TELEWIZYJNYM

Podczas wojny z Iranem pojawito si¢ wiele sfatszowanych zdje¢ Nawet profesjonalne redakcije nie s catkowicie odporne na dezinformacije:

i filmikow, ktore wywotaty spore poruszenie — przede wszystkim w lutym 2026 roku niemiecka stacja ZDF wyemitowata reportaz na temat akcji
nagranie przedstawiajace ptonacy na otwartym morzu amerykanski ~ deportacyjnych przeprowadzanych przez amerykariska agencje ICGE. Program
lotniskowiec USS Abraham Lincoln (powyzej). Materiaty te wyglada- ~ zawierat jednak film wygenerowany przez model Al Sora (powyzej). W obliczu
fy tak wiarygodnie, ze prezydent Donald Trump podobno dopytywat ostrej krytyki stacja przeprosita i odwotata swoja korespondentke w Nowym
swoich generatow, czy sa autentyczne. Jorku z powodu naruszenia standardéw dziennikarskich.

N

)



cza na arenie politycznej sa one coraz czesciej uzywane jako cyfrowa brori do rozpowszech-
niania dezinformaciji, wywierania wptywu na wybory i podwazania zaufania do demokraciji...

WOLODYMYR ZELENSKI

Whkrdtce po wybuchu petnoskalowej wojny w Ukrainie, w marcu 2022 roku, pojawito sie nagra-
nie wideo z prezydentem Wotodymyrem Zetenskim, w ktérym wzywat swoje sity zbrojne do
kapitulacji (po prawej). Byt to jeden z pierwszych upublicznionych deepfake’ow w trakcie
konfliktu zbrojnego — i wciaz stosunkowo tatwy do zdemaskowania, choéby na podstawie
niezgodno$ci proporcji miedzy gtowa a tutowiem.

 DEEPRAT

k&
ELON MUSK
Ze wzgledu na wysoka rozpoznawalnosc, jego status miliardera oraz zainteresowanie krypto-
walutami przestepcy nieustannie wykorzystuja fatszywe filmy z Elonem Muskiem, aby promowac
fikcyjne inwestycje i oszukiwac niczego niepodejrzewajacych inwestoréw. Wedtug badar straty

siegaja co roku miliardow dolaréw. — To prawdopodobnie najwigksze deepfake'owe oszustwo
w historii— méwi ekspert ds. cyberprzestepczosci Francesco Cavalli.

MONIKA OLEJNIK

— Witam, nazywam sig Moniki Olejnik i od 10 lat nie cierpig na bdle stawdw— méwi swoim
rozpoznawalnym, choc nieco mechanicznym gtosem znana dziennikarka. | cho¢ btad w imieniu
oraz staba synchronizacja dZwieku z obrazem wskazuja, Ze to deepfake — mozna sie na niego
nabra¢, zwtaszcza ogladajac go na matym ekranie smartfona. Wedtug Naukowej i Akademic-
kiej Sieci Komputerowej, to wasnie wizerunki i gtosy dziennikarzy oraz politykéw sa najczesciej
wykorzystywane w Polsce do tworzenia fatszywych reklam i zachet inwestycyjnych.

Chodzi o przestepcow, ktérzy tworza
zmanipulowane zdjecia szkdd, aby
oszukac ubezpieczycieli, albo strony
internetowe ze sfatszowanymi fotogra-
fiami hoteli, majgce na celu wytudzenie
pieniedzy od urlopowiczéw.

lle zlecen realizujecie i kim sa
klienci Panskiej firmy?

Zwracaja sie do nas osoby prywatne,
ale tez politycy, przedsiebiorcy oraz
oczywiscie influencerzy. Ci ostatni
maja partneréow reklamowych, przed
ktérymi musza sie nagle ttumaczy¢,
dlaczego w sieci krgzg ich rozneglizo-
wane zdjecia czy filmy. Doradzamy tez
wytworniom muzycznym, na przykiad
wtedy, gdy dojdzie do nieautoryzowa-
nego ,wycieku” albumu albo pojawie-
nia sie fatszywych profili, ktére praw-
dziwym artystom odbierajg zasiegi.
Coraz czesciej zgtaszaja sie do nas
takze prawnicy z prosba o weryfikacje
dowoddéw. Mamy okoto 15 tysiecy
spraw dziennie, jednak nie wszystkie
dotycza deepfake’dw, spory odsetek
to powtarzajgce sig¢ naruszenia praw
autorskich. Wszyscy wiemy, ze inter-
net nie zapomina.

Jakie jeszcze ustugi oferuje
Panska firma?

Najczesciej jesteSmy proszeni o po-
moc wtedy, gdy dochodzi do wycieku
zdjeg, ich rozpowszechniania i wyko-
rzystywania do zarabiania pieniedzy
na platformach takich jak Instagram
czy OnlyFans. Weryfikujemy tresci
i w razie potrzeby doprowadzamy do
ich usuniecia. Oferujemy réwniez
zgodna z procedurami prawa ciagtosc
dowodowa (chain of custody). Jesli na
przyktad na Instagramie pojawi sie
deepfake, mozemy go zablokowac,
tak aby nie dato sie go juz modyfiko-
wac. Zostaje on zatem zabezpieczony
w spos6b zgodny ze Scistymi proce-
durami prawnymi, dzieki czemu moze
zostaé wykorzystany w sadzie.

Jak dokladnie wyglada Panstwa
praca po otrzymaniu zlecenia?
To jest tak, jakbysmy odwiedzali miej-
sce zbrodni. Najlepiej spojrze¢ na
catos¢ z zewnatrz. Ja na przyktad
zwracam uwage na linie wioséw, rzesy,

o
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zeby czy strukture powierzchni skory.
Czy jest zbyt migkka, zbyt szczegé-
towa? Wazne jest tez, aby nie sku-
piac sie wytacznie na srodku obrazu,
ale przyjrze¢ krawedziom: czy linie,
cienie i proporcje sa spojne? Jedno-
czesnie staramy sie odpowiedzie¢ na
najwazniejsze pytania: gdzie zauwa-
zono zdjecie? Jaki jest adres URL?
Jaki typ pliku? Jaka jest jego jakosé?
Czy jest rozpikselowane, czy widac,
ze to fotografia fotografii? Warto tak-
ze zajrze¢ do metadanych, aby
sprawdzic, czy istniejg slady cyfrowe,
takie jak sygnatura czasowa, ktéra
rejestruje doktadny moment utworze-
nia, zmiany lub dostepu do pliku.

Ale to mozna przeciez zmienic.
No wtasnie. Dlatego, gdy utkniemy
w martwym punkcie, positkujemy sie
sztuczng inteligencja. Te systemy po-
trafig wykrywac niespdjnosci, ktore
53 ledwo widoczne dla ludzkiego oka
- na przyktad na poziomie pikseli.
Moze sie przeciez zdarzyé, ze film
jest autentyczny, ale dana osoba zo-
stata z niego usunieta. Nasze mode-
le potrafig ponadto ustali¢, ktéry ge-
nerator wyprodukowat deepfake’a.
Dzigki potgczeniu roznych czynnikéw
—technologii i analizy przez cztowie-
ka — jestesmy w stanie zbudowac
0gdIng oceneg, czy jest to fatszerstwo,

MCIA] JESICIE
ISTNIEJA POSILAKI,
KTORE ZDRADZAJA

DEEPFAKE.

ALE ICH ROZPOZNANIE
STANIE SIE W PEWNYM

MOMENCIE NIEMOZLIWE

DLA LUDZKIEGO OKA"

Jens Kramosch, ekspert od Al

czy nie. Stuprocentowej pewnosci
jednak nie mamy nigdy.

Jak mozna rozpoznaé, ktéra Al
kryje sie za deepfakiem?

Po pierwsze istnieja znaki wodne,
na przyktad SynthID firmy Google,
ktdre sg umieszczane w obrazie juz
podczas jego tworzenia. Dzigki
temu mozna - podobnie jak w przy-
padku ustalenia danych wtasciciela
na podstawie numeru telefonu
- upewnic sie, ze grafika zostata wy-
kreowana za pomoca generatora.
Jednoczesnie kazde takie narzedzie
pozostawia charakterystyczne slady
na obrazie, co$ w rodzaju technicz-
nego odcisku palca. Sek w tym, ze
aby mac je rozpoznaé, musimy co-
dziennie trenowac nasze narzedzia
na kilkuset tysigcach obrazéw i je
udoskonala¢, poniewaz sztuczna
inteligencja jest coraz lepsza, a na
rynku nieustannie pojawiajg sie
nowe, bardziej rozwinigte wersje.
Nigdy nie wiemy, co przyniesie jutro.
W czerwcu rzad USA wprowadzit
nawet krétkoterminowy zakaz do-
stepu do modeli sztucznej inteligen-
cji Mythos 5 i Fable 5, ttumaczac to
wzgledami bezpieczerstwa.

Czy Al ma jeszcze jakie$

slabe punkty?

Tak, wciaz istnieja poszlaki, ktére
zdradzajg deepfake’a, na przyktad
w zakresie ztozonosci. W przypadku
zdjecia osoby otoczonej morzem
kwiatow model ma na przyktad ogra-
niczong zdolnos¢ do odwzorowania
detali catej sceny. Im bardziej skom-
plikowany obraz, tym mniej szczeg6-
téw pozostaje na twarz. | wtedy nagle
nie pasuja zeby, a struktura skory jest
rozmyta. Podobnie jest z tekstami:
gdy model przetwarza niezwykle zto-
zony dokument, jest najbardziej wia-
rygodny na poczatku i na koricu, ale
w Srodkowej czesci jego doktadnosé
wyraznie spada. Al nadal wiec po-
petnia btedy. Mimo ze dla ludzkiego
oka rozpoznanie ich stanie sie
w pewnym momencie niemozliwe,
to jednak stale udoskonalamy tez
narzedzia techniczne.

Tworzenie deepfake’éw nie jest
nielegalne. Jak wiec wymiar
sprawiedliwosci moze przeciw-
dziataé¢ przestepstwom popel-
nianym z ich pomoca?

Stosujgc istniejace przepisy doty-
czgce np. doxingu [zbierania i upu-
bliczniania prywatnych informaciji
0 danej osobie — przyp. red.], naru-
szenia praw autorskich czy débr
osobistych, zniestawienia itp.
W sierpniu weszto w zycie nowe
prawo, EU Al Act, zgodnie z ktorym
przedsiebiorstwa w Unii Europej-
skiej musza wyraznie oznacza¢ wy-
gladajace na realistyczne tresci
generowane przez sztuczng in-
teligencje — w przeciwnym razie gro-
zaim kary w wysokosci do 15 milio-
néw euro lub trzech procent
rocznego obrotu na Swiecie. Taki
krok nalezato podja¢ juz dawno
temu. Problem w tym, Zze mozemy
jedynie reagowag, dlatego wszelkie
regulacje powinny przynajmniej na-
dazac za tempem rozwoju techno-
logii. Juz teraz nie brakuje chetnych,
ktorzy probuja tak udoskonali¢
deepfaki, zeby oszukaé nawet de-
tektory Mety. Tym wazniejsza staje
sie wiec mozliwosc¢ stwierdzenia: to
jest oryginat. W tym celu potrzebuje-
my swego rodzaju cyfrowej pieczeci
potwierdzajacej autentycznosc.
Czy w przysziosci bedziemy
w stanie odrézni¢ to, co falszy-
we, od tego, co prawdziwe?

Al staje sie coraz lepsza i nieustan-
nie przesciga sama siebie. W po-
réwnaniu do deepfake’éw, ktoére
trafity do sieci rok temu, obecnie jest
dostepnych ponad 20 bardziej za-
awansowanych modeli. Mam zatem
nadzieje, ze generatory, ktére sa
zbyt ekstremalne, zostang kiedys
powstrzymane przez organy kontro-
Ine — tak jak niedawno uczynit to
rzad USA w przypadku Fable 5. Ale
jedno jest pewne: predzej czy péz-
niej nie bedziemy juz musieli zazna-
czac tego, co jest fatszywe, lecz to,
co jest prawdziwe. W tym kierunku
to wszystko zmierza. |
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TRYB ZYCI

SZKODLL...

Co za duzo, to niezdrowo! Oto 11 rzeczy, ktore w umiarkowanych ilosciach

nam stuza, lecz w nadmiarze moga okaza¢ sie Smiertelnie niebezpieczne.

ntarktyda na poczatku
ubiegtego wieku. Trzech
badaczy wedruje przez
bezkresne, lodowe pustko-
wie z zaprzegami psow
i stawia czota temperaturom siegaja-
cym —40°C. Huraganowe wiatry po-
wodujg wychtodzenie organizmu
i odmrozenia. Polarnicy sg $wiadomi
zagrozen zwigzanych z wyprawa, nie
wiedzg jednak, ze Smiertelne niebez-
pieczenstwo moze kry¢ sie takze
w srodkach, ktére majg zapewnic¢ im
przetrwanie. Ostatecznie jednego
z nich zabijaja nie zimno, $nieg i gtdd,
lecz prawdopodobnie... witamina.

UKRYTE TRUCIZNY

Wystarczyt jeden fatszywy krok.
Czternastego grudnia 1912 roku pod
brytyjskim badaczem polarnym

10/26 Swiat wiedzy

Belgrave’em Ninnisem zatamuje sie
cienka warstwa $niegu i wpada on
do szczeliny lodowcowej. Wraz z nim
wyprawa traci nie tylko jednego
z cztonkow zespotu, lecz takze wiek-
$z0$C¢ zapasOw Zywnosci oraz szesé
najlepszych psow zaprzegowych.
Dwaj pozostali przy zyciu uczestnicy
— Xavier Mertz i Douglas Mawson
— znajduja sie wtedy okoto 500 kilo-
metrow od bazy. Ich szanse na prze-
zycie drastycznie maleja.

Aby przetrwaé, zmuszeni sg zjadac
pozostate psy. Z kazdym dniem ich
stan sie jednak pogarsza. Mertz cier-
pi na nudnosci i biegunke, staje sie
niespokojny oraz zdezorientowany.
W koricu popada w delirium i umiera
7 stycznia 1913 roku. Mawson ostat-
kiem sit dociera do obozu. Polarnicy
nie zdawali sobie wtedy sprawy, ze

watroba pséw arktycznych moze by¢
toksyczna. Zawiera wyjgtkowo duze
ilosci witaminy A. Cztowiek jej po-
trzebuje: wspomaga wzrok, uktad
odpornosciowy i kondycje skory.
Lecz nadmierne spozycie moze pro-
wadzi¢ do tzw. hiperwitaminozy.
| wiasnie wspomniane objawy Mertza
niektorzy badacze biorg za klasyczny
opis hiperwitaminozy A.

Z caltg pewnoscig wiemy, ze ,,szko-
dliwo$é nadmiaru” dotyczy rowniez
wielu innych substancji. Nawet licz-
ne czynnosci, ktére powszechnie
uwaza sie za zdrowe i korzystne,
moga kry¢ w sobie nieoczywiste za-
grozenia. Wtasciwie kazda z nich
powinna mie¢ wtasng ulotke ostrze-
gajaca o mozliwych skutkach ubocz-
nych. Jedenascie takich przyktadow
opisujemy na kolejnych stronach.
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SPORT TO MORD?

Wieloletnie badania poswigcone maratonom pro-
wadza do niepokojacego wniosku: statystycznie
jeden biegacz na 100 tysiecy uczestnikéw doznaje
nagtego zatrzymania krazenia — najczesciej na
ostatnich kilometrach trasy.

CZY SPORT SZKODZI
UKLADOWI
ODPORNOSCIOWEMU?

Sport uchodzi za jeden z najskuteczniejszych ,lekéw”,
jakie znamy. Regularna aktywnos¢ fizyczna chroni
serce, obniza cisnienie krwi, korzystnie wptywa na
nastréj i wydtuza zycie. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) juz 150 minut umiarkowanego
wysitku tygodniowo wystarcza, by odczuwalnie
poprawi¢ kondycje organizmu. Nie oznacza to jed-
nak, ze wiecej zawsze znaczy lepiej. Wrecz przeciw-
nie — nadmiar ruchu moze szkodzic.

Najnowsze badania pokazuja, ze osoby uprawiajgce
przez dziesieciolecia ekstremalnie intensywne spor-
ty wytrzymatosciowe znacznie czesciej majg zwap-
nienia i blaszki miazdzycowe w tetnicach wiericowych
niz zdrowi ludzie nieuprawiajgcy sportu wyczynowe-
go. A to witasnie ztogi odktadajgce sie w naczyniach

krwionosnych sg gtéwna przyczyna zawatéw serca.
Skad bierze sie to zjawisko?

Naukowcy przypuszczajg, ze zwapnienia naczyn
u sportowcow wyczynowych sa skutkiem skrajnych
obciagzen organizmu. Za najwazniejsze powody
uznaje sie silne oddziatywanie mechaniczne na Scia-
ny zyt i tetnic, nawracajgce stany zapalne zwigzane
z diugotrwatym wysitkiem oraz — w licznych przypad-
kach - diete wysokobiatkowa.

Co wiecej, sporty ekstremalne obcigzajg takze uktad
odpornosciowy. Badania wykazaly, ze intensywne
okresy treningowe zwiekszajg podatnosé na infekcje.
Whiosek? Warto trenowacé regularnie, ale réwnie
wazne sg przerwy na regeneracje. Jak w wielu dzie-
dzinach zycia, kluczowy jest umiar.




PRZEWODNIENIE

Siedemnastoletni
zawodnik futbolu
amerykarskiego

wypit podczas bardzo
intensywnego treningu
i bezposrednio po nim
ok. 15 litrow wody oraz
napojow izotonicznych.
Wkrétce potem zmart
na skutek hiponatremii.
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WODA?

Picie wody jest zdrowe, a im wiecej jej pije-
my, tym lepiej, zwtaszcza w miesigcach
letnich — tak gtosi obiegowa opinia. Od lat
naukowcy ostrzegaja jednak, ze wypicie
zbyt duzej ilosci wody w krétkim czasie moze
skutkowac tzw. zatruciem woda, ktére
prowadzi do hiponatremii. W takiej sytuaciji
krew zostaje nadmiernie rozcienczona,
a stezenie sodu spada do niebezpiecznie
niskiego poziomu. Szczegdlnie wrazliwy na
takie zmiany jest mézg. Objawami moga
by¢ bdle gtowy, nudnosci i drgawki. W naj-
ciezszych przypadkach dochodzi do zagra-
Zajacego zyciu obrzeku mézgu.

Profesor Volker Burst, kierownik oddziatu
ratunkowego Uniwersyteckiego Szpitala

CZY MOZNA
ZATRUC SIE

w Kolonii, ostrzega zaréwno przed inter-
netowymi wyzwaniami polegajacymi na
piciu ogromnych ilosci wody, jak i przed
bezrefleksyjnym sieganiem co chwile po
kubek ptynu w trakcie np. maratonéw. — Na
trasie niemal na kazdym rogu podaje sie
wode. Zwykle jednak nie je sie niczego,
a zwtaszcza nie dostarcza organizmowi
wystarczajgcej dawki soli — wyjasnia lekarz.
— W pofaczeniu ze stresem, duza iloscia
wypitej wody i niedoborem sodu moze
dojs¢ do rozwoju obrzeku mdzgu, czyli jego
niebezpiecznego puchniecia. Dlatego
podczas diugotrwatego wysitku nalezy
pamietac nie tylko o nawadnianiu, lecz
takze o uzupetnianiu elektrolitow.

Swiat wiedzy

SIEDZENIE
W CIENIU
SKRACA
ZYCIE?

Zwigzek nadmiernej ekspozycii
na stonce z nowotworem skoéry
nie budzi dzi$ zadnych watpli-
wosci. Naukowcy coraz czesciej
zwracajg jednak uwage na dru-
ga strone medalu. Osoby kon-
sekwentnie unikajgce promie-
niowania UV chronig wprawdzie
swoja skére, ale moga jedno-
czesnie zwiekszac ryzyko wcze-
$niejszej Smierci z innych przyczyn.
Duze badanie przeprowadzone
przez Uniwersytecki Szpital
Karolinska w Szwecji, obejmu-
jace ponad 29 tysiecy kobiet,
przyniosto zaskakujgce wyniki.
Panie z nawykiem opalania sie
byly narazone na nizsze ryzyko
choréb uktadu krazenia oraz
zgonow z powoddw innych niz
nowotwory od kobiet unikajacych
ekspozycji na storice. W wyniku
wiekszej przezywalnosci wyzszy
byt jednak u tych pierwszych
odsetek zgonéw z przyczyn
onkologicznych. Generalnie,
W poréwnaniu z grupa o hajwyz-
szym nastonecznieniu, oczeki-
wana ditugos$é zycia osoéb
»cieniolubnych” byta krétsza
0 0,6-2,1 roku.

Autor badania, dr Pelle Lindqvist,
sformutowat na tej podstawie
prowokacyjny wniosek: ,,Unika-
nie stonca jest czynnikiem ryzy-
ka przedwczesnej $mierci. Po-
réwnywalnym z paleniem tytoniu”.
Mimo licznych watpliwosci
zgtaszanych w stosunku do tej
pracy przez innych naukowcow
najzdrowszym rozwigzaniem
wydaje sie korzystanie ze storica
Z umiarem i... rzucenie palenia.




CZY BIURKA
DO PRACY
NA STOJACO
SPRZYJAJA
ZAKRZEPICY?

Siedzenie zabija — takie wrazenie mozna odnies¢,
przegladajac wyniki badan naukowych. Jedna
z nowszych analiz wykazuje na przyktad, ze krétszy
czas spedzany w pozycji siedzacej i dtuzszy czas
poswiecony na aktywno$¢ fizyczng moze przyczy-
ni¢ sie do zmniejszenia ryzyka zgonu z powodu
nowotworu. Zastgpienie po 30 minut dziennie
siedzacego trybu zycia (przez okres $rednio ok. 5 lat)
Srednig do duzej aktywnoscig fizyczna jest w sta-
nie zredukowac ryzyko zgonu na raka az o 31%.
Diugotrwate siedzenie uznawane jest réwniez za
czynnik ryzyka cukrzycy, udaru mézgu i zawatu
serca. Czy zatem biurka do pracy na stojaco sa
recepta na ten problem?
Niestety nie. Duze australijskie badanie przy-
niosto dos¢ rozczarowujace wyniki. Okazato sie,
ze czestsze stanie nie poprawia zdrowia uktadu
sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z sie-
1 dzeniem. Co wiecej, wielogodzinne stanie
zwieksza ryzyko wystapienia zylakéw oraz za-
krzepicy zyt gtebokich.

KTORA WITAMINA
PODSTAWIA
MODELKOM NOGE?

Lekarze dtugo nie potrafili wyjasni¢ przyczyny tych przypadkow.
Grupa modelek zapadta na okreslong posta¢ choroby neurolo-
gicznej. Ich chdd stat sie tak niestabilny, ze nie byty juz w stanie
przej$¢ po wybiegu. Co sie wydarzyto?

Chcac uzyskacé zdrowszy odcien skory, przyjmowaty wysokie
dawki witaminy B,. Okazuje sig, ze zaréwno jej niedobdr, jak
i nadmierne spozycie szkodzg, przyczyniajac sie do podobnych,
powaznych objawdw neurologicznych. - W duzych ilosciach moze
ona prowadzi¢ nawet do porazer migsni - wyjasnia dr Hans-Jiirgen
Gdynia. W swojej klinice leczyt on pacjenta, ktory wskutek
przedawkowania witaminy B przez diugi czas poruszat si¢ na
wézku inwalidzkim. — Przez wiele lat sadzono, ze nadmiar By
powoduje jedynie tzw. zaburzenia czucia, np. nadwrazliwos¢ lub
osfabienie odczuwania dotyku. Ten przypadek byt dowodem, Ze
moze wywotywac rowniez bardzo powazne dolegliwosci ruchowe.
B, jest czesto nazywana ,witaming uktadu nerwowego”. Bierze
udziat w ponad 50 znanych reakcjach metabolicznych zacho-
dzacych w organizmie. Szacuje sie obecnie, ze gérny limit
dziennego zapotrzebowania na nig wynosi okoto 12 mg na
osobe dorostg. Mimo to w drogeriach i sklepach internetowych
bez trudu mozna kupi¢ preparaty zawierajace 25, 50, a nawet
100 mg tej witaminy w jednej tabletce. Juz dawki przekraczaja-
ce okoto 50 mg na dobe, przyjmowane przez wiele tygodni,
moga dziata¢ neurotoksycznie.

~ STACICHopzIC
Nie nalezy ani siedziec,

ani stac przez caty
dzien. — Aby utrzymaé
zyty w dobrej kondycji,
arto co 20 minut zrobi¢
okoto 20 krokow — radzi
~ specjalista chorob zyt
dr Johann C. Ragg.

CZY WAPN )
WZMACNIA KOSCI
- ZWIEKSZAJAC
RYZYKO ZAWALU?

Jest niezbedny do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Buduje kosci i zeby, reguluje
rytm pracy serca oraz uczestniczy w kazdym
skurczu miesni. Polskie normy zywieniowe
zalecajg spozywanie co najmniej
1000 mg wapnia dziennie,
a osobom starszym nawet
1200 mg. Mozna go dostar-
czaé wraz z produktami
mlecznymi, zielonymi
warzywami lub woda
mineralng bogata w ten
makroelement. Ostroznos¢
warto jednak zachowacd
w przypadku suplementéw
zawierajacych jego wysokie
dawki. Istniejg przestanki, ze
ich przyjmowanie moze zwiek-
szac ryzyko zawatdw serca oraz
nowotworéw jelita grubego.
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JAK DLUGI
SEN ,SZKODZI

Siedem do osmiu godzin snu na dobe - tyle
potrzebuje organizm, aby odpowiednio sie
zregenerowac, naprawic¢ uszkodzenia komo-
rek i wzmocni¢ uktad odpornosciowy. Gdy
$pimy zbyt krétko, pogarsza sie koncentracja,
a nastrdj ulega obnizeniu. Jednak nadmiar snu
réwniez nie jest korzystny dla zdrowia.
Metaanaliza przeprowadzona przez Uniwer-
sytet Semmelweisa w Budapeszcie wykaza-
fa, ze osoby regularnie $pigce dziewieé godzin
lub diuzej majg o 34 procent wyzsze ryzyko
zgonu niz te odpoczywajace zgodnie z za-
leceniami. Podobne, duze badanie zrealizo-
wano w Kanadzie. Objeto ono okoto 117 ty-
siecy uczestnikow z wielu krajow. Wynika
z niego, ze ,,Spiochy” sa przecietnie mniej
aktywne fizycznie oraz czesciej cierpia na
cukrzyce, nadwage i choroby ukfadu sercowo-
-naczyniowego. Ale uwaga: nadmiar snu
moze by¢ przyczyna wymienionych tu scho-
rzen, lecz rowniez ich... skutkiem.

IM WIECEJ SPIMY,

TYM JESTESMY
- ZDROWSI?
Niestety nie. U osob

g regularnie $piacych

ponad dziewigé godzin
na dobe ryzyko nie-
ktdrych chordh, miedzy
innymi udaru mozgu,
moze hy¢ nawet dwu-
krotnie wyzsze!

KIEDY WITAMINA D MOZE

USZKODZI¢ NERKI?

Witamina D wzmacnia kosci, wspiera zdro-
wie psychiczne i prawidiowe funkcjono-
wanie uktadu odpornosciowego. Maksy-
malny poziom spozycia, ustalony przez
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci, wliczajgc w to suplementowanie,
nie powinien przekroczy¢ dla osoby doro-
stej 4000 jednostek dziennie. Badania
wskazuja, ze ponad potowa dorostych ma
zbyt niski poziom tej witaminy, jednak
musimy by¢ ostrozni z samodzielna suple-
mentacjg wysokimi dawkami (rzedu kilku-
dziesieciu do nawet stu tysiecy jednostek
dziennie przez kilka miesiecy).

— Osoby przyjmujace bez kontroli takie
preparaty ryzykuja tzw. hiperwitaminoze D,
ktora moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych — wyjasnia

dr Hans-Jlirgen Gdynia.
— Nadmiar witaminy D
powoduje wzrost ste-
Zenia wapnia we Krwi.
Moze on nastepnie od- |
kladac sie w naczyniach
krwionosnych, nerkach
i innych narzadach. Skut-
ki moga obejmowac za-
rowno kamice nerkowa, jak
i niewydolnosc¢ nerek.
Wedtug Komisji ds. Lekéw
Niemieckiej Izby Lekarskiej
odnotowano nawet przypadki
pacjentéw, ktérzy po niekontrolo-
wanym przyjmowaniu bardzo wyso-
kich dawek witaminy D wymagali pdzniej
statych dializ.

N
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CZY SOL ZABLJA
1,7 MILIONA
LUDZI
ROCZNIE?

Sdl jest niezbedna dla organizmu. Reguluje
gospodarke wodng, odgrywa kluczowa role
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i wptywa
na prace miesni. Jest jednak pewien haczyk:
wiekszos¢ Polakow spozywa jej zbyt duzo:
statystycznie to 10-12 gramdw dziennie, a wiec
ponad dwa razy wiecej niz dawka zalecana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, wyno-
szaca 5 gramoéw (mata tyzeczka).

Problem polega na tym, ze prawie potowa
przyjmowanego chlorku sodu nie pochodzi
z solniczki, lecz z zywnosci przetworzonej:
pieczywa, wedlin, seréw czy gotowych dan.
Juz jedna mrozona pizza lub gotowe danie
makaronowe moze zawiera¢ nawet 95 procent
maksymalnej zalecanej dziennej ilosci. W efek-
cie wiele osob spozywa znacznie wiecej soli,
niz im sie wydaje. Konsekwencjami moga by¢
nadcisnienie, wieksze ryzyko zawatu serca
i udaru mézgu, uszkodzenia nerek, a by¢ moze
réwniez podwyzszone ryzyko raka zotadka.
WHO szacuje, ze na $wiecie okoto 1,7 miliona
zgondw rocznie mozna powigzac¢ z nadmiernym
spozyciem NaCl.

-
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POPYT? WCIAZ ROSNIE!

Kazdego roku w polskich aptekach
kupowanych jest ponad 20 milionow
opakowari probiotykow, a do tego
dochodzi jeszcze sprzedaz interne-
towa. W Europie pod tym wzgledem
wyprzedzaja nas tylko Duriczycy.

JAK PROBIOTYKI
MOGA ZABURZY¢
PRACE MOZGU?

W ostatnich latach czesto moéwi sie o mikrobiomie jelitowym — niezwykle ztozonym
ekosystemie mikroorganizmoéw zamieszkujacych nasz przewdd pokarmowy. We-
diug wielu badan wptywa on na dziatanie uktadu odpornosciowego, samopoczucie,
a nawet emocje. Osoby chcace wspiera¢ swoéj mikrobiom nierzadko siegaja po
probiotyki, czyli preparaty zawierajace zywe mikroorganizmy. Majg one wzmacnia¢
flore jelitowa, ograniczaé stany zapalne i wspomagacé trawienie. Ich korzystne
dziatanie zostato najlepiej udokumentowane po kuracjach antybiotykowych.
Analizy ujawnity jednak réwniez mniej pozadane skutki. Cze$¢ pacjentéw po
stosowaniu probiotykdw skarzyta sie na wzdecia, bdle brzucha oraz tzw. mgte
modzgowa — problemy z koncentracjg i jasnoscia myslenia. U tych oséb stwier-
dzono przerost bakteryjny jelita cienkiego, czyli patologicznie zwiekszong liczbe
mikrobow w tej czesci przewodu pokarmowego. Pojawity sie przypuszczenia, ze
przyczyna mogto by¢ przedawkowanie suplementow.

CZY POST
PRZERYWANY
LECZY OTYLOS(C?

Problemy zwigzane z otytoscia i jej
powiktaniami, takimi jak cukrzyca, nad-
cisnienie tetnicze czy choroba wienco-
wa, sg globalng przyczyna nawet
3,7 miliona zgondéw rocznie. Post
przerywany nalezy do najpopularniejszych
trendéw zdrowotnych ostatnich lat.
Wyniki niektorych badan rzeczywiscie
sg obiecujgce: zarejestrowano utrate
masy ciata, poprawe poziomu glukozy
i cholesterolu we krwi oraz zmniejszenie
markeréw stanu zapalnego.

Ale zbyt ditugie lub zbyt restrykcyjne
okresy postu, prowadzone bez nadzoru

lekarza, moga skutkowac niedoborami
sktadnikéw odzywczych i zaburzeniami
hormonalnymi. Mozliwy jest rowniez
zwigzek dtuzszych postéw z wytwarza-
niem kamieni zétciowych z powodu
zageszczenia cholesterolu. Istniejg tez
nowe badania podwazajace w ogodle
sens takich postéw. U pacjentéw z oty-
foscig ich stosowanie czesto nie byto
korzystniejsze (lub byto niewiele korzyst-
niejsze) pod wzgledem redukcji masy
ciata, tkanki ttuszczowej albo czynnikéw
ryzyka metabolicznego od codziennego
ograniczania kalorii... |




to kieruje ruchem wokd

Podboj wielkiego kosmosu prowadzi przez niewielki

Ksiezyc. Zanim jednak NASA zbuduje tam swoja baze,

specjalna jednostka musi zadbac o porzadek

na orbicie naszego satelity...

Aby w nadchodzacych latach koordynowaé
szybko rosnacy ruch na Ksiezycu i zapobhie-
gac kolizjom, NASA rozwija LunaNet jako
zestaw otwartych standardow, a takze
ustug komunikacji, pozycjonowania, nawi-
gacji oraz czasu dla przysztych misji wokot
Srebrnego Globu i na jego powierzchni.

Lunar Cruiser to okoto
15-tonowy zatogowy tazik
cisnieniowy, nad ktorym od
kilku lat pracuja wspolnie
japoriska agencja kosmicz-
na JAXA oraz producent
samochodow Toyota.

?
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odziennie punktualnie o godz. 8:45
czasu pacyficznego w Jet Propulsion
Laboratory w amerykanskiej Pasade-
nie rozpoczyna sie zwykly dzien pra-
cy kontroleréw lotéw NASA - cho¢
w niezwyktej przestrzeni. Gdy wia-
czajg monitory, pojawia sie na nich
migoczacy spektakl eliptycznych tra-
jektorii lotu i nieustannie zmieniajg-
cych sie ciggdéw liczbowych. Specijal-
na jednostka fizykéw, ktéra od 2016
roku zajmuije sie Ksiezycem, wchodzi
w sktad programu MADCAP (Multi-
mission Automated Deepspace Con-
junction Assessment Process) i kieru-
je ruchem na - a wifasciwie nad
Srebrnym Globem. To, co brzmi jak
science fiction, jest w rzeczywistosci
sprawa najwyzszej wagi naukowe;.
Wystarczytaby bowiem jedna kolizja
na orbicie naszego satelity, aby po-
krzyzowac plany ludzkosci dotyczace
eksploracji kosmosu. Dlaczego?

CZYM SIE ZAJMUJE
KONTROLER LOTOW

NA KSIEZYCU?

Praca orbitalnego kontrolera przy-
pomina rutynowe zadania kontrole-
réw naziemnych. Aby méc skoordy-

PREKURSOR
Amerykariska sonda CAPSTONE (wielkosci kuchenki mikrofalowej) testowata specjal-
ng, niemal prostoliniowa orbite halo wokét Ksigzyca, przewidziana dla stacji ko-
smicznej Lunar Gateway. NASA w migdzyczasie zrezygnowata z plandw budowy tej
stacji —w zamian koncentrujac sig na bazie na powierzchni Srebrnego Globu.

nowac ruchy sledzonych obiektow,
ktore znajduja sie niezwykle daleko
i nieustannie znikajg za majgcg mase
73 tryliardéw ton bryta Ksiezyca,
MADCAP korzysta z tzw. Deep
Space Network nalezgcej do NASA.
Jest to obejmujgca caty swiat siec
gigantycznych anten radiowych, kt6-
ra odbiera sygnaty z sond lunarnych.
Kontakt ten jest mozliwy dzieki wyjat-
kowej na skale $wiatowa wspotpracy
z MADCAP: trzy panstwa przygoto-
wujace sie do wystania misji na
Srebrny Glob — USA, Indie i Korea
Potudniowa — oraz cztery przedsie-
biorstwa komercyjne, ktdre posiada-
ja aktywne sondy ksiezycowe, dzielg
sie z NASA danymi nawigacyjnymi
i operacyjnymi. W tym przedsiewzie-

POSZUKIWANIE NOWEGO DOMU
Stynny krater Schrodingera znajduje
sig w poblizu potudniowego bieguna
Ksigzyca. Majace go zhada¢ sondy

. nalezy skierowac na specjalne

ciu nie biorg udziatu jedynie Chiny,
przynajmniej oficjalnie.
Amerykanska agencja kosmiczna
udostepnia portal internetowy do
gromadzenia danych, na ktéry sa
przesytane gotowe obliczenia trajek-
torii lotu sond. | wtasnie tu rozpoczy-
na sie wiasciwa praca MADCAP.
Zespot porownuje przestane infor-
macje, sprawdzajac po kolei kazdy
obiekt latajgcy w odniesieniu do po-
zostatych, po czym oblicza prawdo-
podobienstwo kolizji. W przypadku
wykrycia sytuacji ryzykownych uru-
chamiany jest najwyzszy, czerwony
stopien alarmu. Kontrolerzy lotu pré-
buja nastepnie zapobiec zderzeniu,
kontaktujgc sie z krajami lub firmami
bedacymi witascicielami obiektow,
ktorych dotyczy zagrozenie, i uzgad-
niaja odpowiednie manewry ominig-
cia przeszkody. Po co jednak te
wszystkie wysitki?

Obecnie wokét Ksiezyca krazy zaled-
wie 11 aktywnych sond i prawdo-
podobnie tyle samo wytaczonych
z uzytkowania. Jak na tak rozlegta
przestrzen orbitalng, to niewiele. Ale
spokojne czasy juz wkrétce dobiegng
konca, poniewaz Srebrny Glob jest
uwazany za logistyczng brame do
kosmosu, trampoline na Marsa — oraz
waskie gardfo w zakresie transportu.
Badania wykazaty, ze liczba aktyw-
nych statkdéw kosmicznych na orbicie



okotoksiezycowej zwiekszy sie dzie-
sieciokrotnie w ciggu najblizszej de-
kady. Réwniez ruch wahadtowy mie-
dzy nasza planeta a jej satelitag ma
wzrosng¢ w nadchodzacych latach
tak znaczaco, ze Pentagon ogtosit
przestrzen cis-lunarng — czyli te mie-
dzy Ziemiag a Ksiezycem - strefg
amerykanskiego zainteresowania
wojskowego. Ale istniejg jeszcze inne
powody, ktdre juz wkrétce moga wy-
wotaé tam komunikacyjny kolaps.

PROBLEM
ZAMROZONYCH ORBIT

Jedenascie sond, ktére krazg obec-
nie wokot Ksiezyca, nie moze poru-
szac sie po catej wolnej przestrzeni,
lecz korzysta z waskich korytarzy
lotu. Gtéwna przyczyna jest nieréw-
nomierna grawitacja. Za te wahania
na naszym satelicie odpowiadajg
przede wszystkim maskony, czyli
geste, gigantyczne bloki skalne pod

NACHYLENIE 86°

Ta orhita przebiega niemal
hezposrednio nad bieguna-
mi Ksigzyca, sprzyjajac
mniejszemu zuzyciu paliwa.

NACHYLENIE 27°
NACHYLENIE 50°

— NACHYLENIE 76°
—— NACHYLENIE 86°

Wazna przy obserwaciji
rownika ksiezycowego.

temu oszczedzaja paliwo.

Sondy krazace po zamrozonych orbitach
nie musza ciagle korygowac kursu. Dzigki

powierzchnia morz ksiezycowych,
ktére powstaty w wyniku uderzen
asteroid. W niektérych obszarach
bardzo wzmacniaja one przyciaga-
nie, przez co pole grawitacyjne
Srebrnego Globu jest niejednorod-
ne. Sondy muszg wiec omijac strefy
oddziatywania maskondw, aby ano-
malie nie wytrgcity ich z orbit, i poru-
szac sie bezpiecznym torem.
Problem polega na tym, ze wokot
Ksigzyca istnieja tylko cztery waskie
strefy lotu, w ktérych nie wystepuja
te zaburzenia. Te cztery tak zwane
zamrozone orbity, na ktoérych pod-
czas jednego okrazenia czynniki za-
ktdcajgce grawitacje wzajemnie sie
znosza, maja katy nachylenia odpo-
wiednio: 27, 50, 76 i 86 stopni oraz
stanowig swoiste ksiezycowe auto-
strady orbitalne (zob. ponizej). Ryzy-
ko kolizji bedzie wiec wysokie.

Do tego dochodzi jeszcze problem
waskiego gardta. Niemal wszystkie

misje koncentrujg sie na biegunie
potudniowym naszego satelity ze
wzgledu na wystepujace tam zaso-
by lodu wodnego. Z tego powodu
w poblizu tego obszaru orbity sond
zbiegaja sie niczym szprychy kofa.
Jak realne jest ryzyko wypadkow
w takich weztach komunikacyjnych,
pokazuje kilka sytuacji z ostatnich
lat, w ktérych omal nie doszto do
zderzenia. Udato sie im zapobiec
wytacznie dzigki szybkiej interwen-
cji MADCAP.

Najwazniejszym powodem tej nie-
oczywistej wspotpracy miedzy pan-
stwami i koncernami, ktdre w innych
warunkach sa wobec siebie konku-
rencyjne, nie jest jednak problem
Zz miejscem na orbicie Srebrnego
Globu, lecz bezlitosne konsekwencje
syndromu Kesslera. Chodzi o fatalng
reakcje tancuchowa, jaka wywotatyby
odtamki po kolizji z powodu bardzo

rzadkiej atmosfery na Ksiezycu. >

Ten obszar nalezy do
najstabilniejszych orbit
/ Srebrnego Globu.

Najbardziej ptaska
ze wszystkich
zamrozonych orhit.

ORBITA BIEGUNOWA
Poniewaz bieguny potudniowy
i pétnocny s3 waznymi celami,

w tym rejonie skupia sie ruch

ksiezycowy.
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Chmura drobnych fragmentéw sond
nie ulegtaby spaleniu — jak to sie dzie-
je w atmosferze ziemskiej — ale pedzi-
faby niczym pociski wokét naszego
satelity z predkoscia 6000 km/h, do-
poki by sie ponownie z czyms nie
zderzyta lub nie zostata wyrzucona
z orbity przez anomalie grawitacyjne.
Wskutek perturbacji wywotanych
przez maskony chmura orbitujgcych
odtamkow rozrastataby sie w prze-
strzeni kosmicznej w sposéb coraz
bardziej chaotyczny. W efekcie, z po-
wodu utrudnionej nawigaciji, loty na
Srebrny Glob statyby sie jeszcze bar-
dziej skomplikowane i drozsze. Mo-
gtoby tez dojs¢ do przesuniecia
w czasie misji zatogowych — wtasnie

,Proces zapobiegania
kolizjom na orbicie
Ksiezyca jest
niezwykle ztozony.
Udziat ludzi jest
niezbedny,
poniewaz kazde
zdarzenie ma
charakter
wyjatkowy”

LAURI K. NEWMAN,
NASA

KSIEZYCOWA
KONTROLERKA
Lauri K. Newman

jest specjalistka od

oceny ryzyka kolizji
w NASA i jako
cztonkini zespotu
MADCAP zapobiega
zderzeniom sond
ksiezycowych.

POWROT NA KSIEZYC
Ta opublikowana przez NASA grafika ma zilustrowag, jakie obiekty techniczne beda
wykorzystywane na naszym satelicie w nadchodzacych latach. Oprécz trwale zakotwi-
czonych w gruncie habitatow (budynek w tle przypominajacy wieze) zostana tu prze-
transportowane najrézniejsze pojazdy, w tym autonomiczne rohoty, otwarte taziki oraz
zamknigte systemy przeznaczone do diugoterminowych misji badawczych.

ze wzgledu na trudne do oszacowa-
nia ryzyko zderzenia. Taki scenariusz
bytby katastrofg dla eksploracyjnych
planow NASA. Powotanie jednostki
kontrolerow obstugujacych system
MADCAP jest bowiem tylko pierw-
szym etapem nowej podrozy...

BRAMA DO MARSA

Amerykanie majg dalekosiezne pla-
ny dotyczgce naszego naturalnego
satelity. Ma tam powstac stata, za-
mieszkana baza, ktéra bedzie stuzy¢
za poligon naukowy i centrum logi-
styczne kolejnej, tej wtasciwej wy-
prawy cztowieka na Czerwong Pla-
nete. Nie jest to jednak proste.
W kwietniu 2026 roku w ramach mi-
sji Artemis Il astronauci NASA okra-
zyli Ksiezyc. Misja Artemis Il roz-
pocznie sie¢ w 2027 roku, lecz
zamiast pierwotnie planowanego
lagdowania na Srebrnym Globie zo-
stang przetestowane jedynie ma-
newry dokowania do dwdch ladow-
nikéw: Starship firmy SpaceX oraz

Blue Moon firmy Blue Origin. Ze
wzgledow bezpieczenstwa symula-
cja odbedzie sie na orbicie okoto-
ziemskiej. Jednak kiedys$ nadejdzie
w koncu moment lgdowania...

Misja Artemis IV oznacza powrét lu-
dzi na Ksiezyc. Prawdopodobnie
w 2028 roku dwéch astronautéw
przeprowadzi badania w poblizu
jego potudniowego bieguna, ktére
potrwaja okoto tygodnia. W kolej-
nych latach NASA planuje rozpocze-
cie wznoszenia bazy. Wczesniej na
Srebrny Glob zostang przetranspor-
towane tony materiatéw i sprzetu,
jak choc¢by autonomiczne taziki,
spektrometry czy reflektory lasero-
we. W tej fazie prac NASA bedzie tez
musiata szybko ustali¢, czy ksiezy-
cowy |éd jest odpowiedni do pozy-
skania z niego wody, jak sie obecnie
zaktada, a regolit postuzy do pro-
dukcji tlenu. Bedzie to kluczowy mo-
ment, w ktérym zapadnie decyzja
o tym, czy przygoda z naszym sate-
litg powinna by¢ kontynuowana. H

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Tomasz Mrozek, Zaktad Fizyki Storica Centrum Badan Kosmicznych PAN
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Co zobaczyt Kidlik po
~ciemnej” stronie Ksiezyca?

3

[W 60 SEKUND DO WIEDZY]

Chinski tazik o nazwie Jadeitowy Krélik 2 byt pierw-
szym pojazdem, ktéry zbadat niewidocznag z Ziemi
strone Ksiezyca. W trakcie swej misji pod koniec
2021 roku odkryt na horyzoncie szescienny obiekt przypo-
minajacy... chatke. Ostrozny podjazd do niego zajat tazikowi
kilka tygodni, az w koricu okazato sig, ze jest to zwykta, nie-
co kanciasta skata, ktéra dzieki grze swiatta i cienia spra-
wiata wrazenie sztucznie wykonanego prostopadtoscianu.

Tradycyjne gumowe opony
nie zdajg egzaminu na Srebr-
nym Globie - ten migkki ma-
teriat zamarza noca w tempe-
raturze -170°C, stajgc sie
twardy jak skata. Takze
w stoncu, w temperaturze po-
wyzej 120°C, trudno by mu
byto zachowac trwatosé. Po-
nadto ksiezycowy pyt ma kra-
wedzie ostre jak pottuczone
szkto. Dlatego kota tazikéw
misji Apollo wykonano z ge-
sto plecionego ocynkowane-
go drutu stalowego i zaopa-
trzono w tytanowe elementy
bieznika. Dla przysztych misji
rozwija si¢ sprezyste opony
ze stopow z pamiecia ksztat-
tu, takich jak nitinol.

-|chgo taziki
nie majg opon?

Kto ustanowit ksiezycowy
rekord predkosci?

Trzech napedzanych silnikami

elektrycznymi pojazdéw ksiezy-

cowych NASA nie mozna nazwac¢
demonami szybkosci. Ich oficjalna
predkos¢ maksymalna wynosita jedynie
13 km/h. Jednak na Srebrnym Globie, gdzie grawitacja wyno-
si zaledwie okoto jednej szdstej ziemskiej, predkosci wydaja
sie znacznie wieksze. Nieoficjalny rekord ustanowit tam
w 1972 roku dowddca misji Apollo 17, Eugene Cernan — roz-
pedzit LRV-3 do 18 km/h. Pojazd slizgat sie na nieréwno-
$ciach nawierzchni, poniewaz przy tej predkosci kota prak-
tycznie tracity przyczepnosc.

le pojazdéw zaparkowato
na Srebrnym Globie?

ke Na powierzchni Ksiezyca znajduje sie obecnie okoto
80-100 wiekszych obiektéw technicznych wytworzo-
nych przez cztowieka, w tym kapsuty kosmiczne, im-
paktory i rozbite cztony ladujgce. Stojg tam réwniez trzy
prawie nieuzywane pojazdy NASA z misji Apollo, po dwa ta-
ziki radzieckie i chifnskie oraz jeden indyjski. Poniewaz na
naszym satelicie nie ma ani wiatru, ani deszczu, to procesy
erozji sa tam praktycznie niezauwazalne. Dopiero za miliony
lat mikrometeoryty przemiela te pojazdy na kosmiczny pyt.




) b LAT BEZ WODY

d Pierwotnie ponizsze jezioro zasilaty pod-
ziemne cieki z Andow, jednak w 1988 roku
ostatecznie wyschiy. 0d tego czasu wode do
oazy trzeha doprowadzac z oddalonego
0 pie¢ kilometréw miasta Ica.

MIESZKANCOW

liczy ta popularna wsrod turystow oaza: Huacachina.
Kazdego roku dociera do niej kilka tysigcy turystow.
Juz w latach 40. XX wieku goscie z nieodlegtej Limy,

stolicy Peru, przyjezdzali tu na wypoczynek.
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MORZE POD

Jak okiem siegnac — skaty i pyt.
Sahara to najwigksza goraca pusty-
nia na $wiecie, mozaika wydm, skat,
Zwiru i pytu o powierzchni okoto dzie-
wieciu milionéw kilometréw kwadratowych.
Jednak gdzieniegdzie, niczym mate
wysepki na tym z6ttym oceanie, poja-

o
g -
. 'f %\

POZIOM -1

Piach znajdujacy sie na powierzchni ciazy
na potozonych na niewielkiej gtehokosci .
warstwach wodonosnych niczym cegta na .

gahce. Woda, ktéra z nich wyciska, ucieka
na wszystkie strony, takze do gory. 2

0 METROW |

14

wiajg sie zyciodajne oazy. Sa potozone
na wodnym materacu, czyli warstwie
wodono$nej — pod Jednym Z najsuchszych
miejsc na naszej planecie znajduje sie
prastary zbiornik wéd podziemnych,
ponad dwa i p6t raza wigkszy niz Morze
Pétnocne i Battyk razem wziete.

-100 METROW. ‘

-200 METROW

JAK POWSTAtO MORZE POD SAHARA?

W przesztosci Sahara bywata znacznie wilgotniejsza: od 5,5 do 15 tysigcy lat temu rozle-
gle obszary dzisiejszej pustyni pokrywata sawanna z jeziorami i bujna roslinnoscia. Woda
teszczowa przesigkata przez piaskowiec, docierajac na gtghokos¢ do czterech kilo-
metrow i catkowicie wypetniajac potezna sie¢ spekan, kanatdw i pustych przestrzeni
w skale. Z hiegiem czasu sawanna wyschta, jednak ,,morze” pod nia przetrwato. System
kanatdw, wypetnionych ciecza uwigziona w skatach, siega az do powierzchni. Tam, gdzie
woda si¢ wydostaje, powstaja oazy — i istnieje zycie.

PUSTYNIA

— DAR NATURY: PALMA

DAKTYLOWA
Najwazniejsza rosling

W oazie mozna wykorzy-

sta¢ niemal w catosci. .
Palma daktylowa poza ~
owocami dostarcza drew-
na do budowy, a z soku
pozyskiwanego z pnia
produkuje sig wino.




e
.

»

POZIOM -2 —

Migdzy powierzchnia
ziemi a warstwa
wodono$na znajduja
sie liczne szczeliny,
ktérymi woda rozcho-
dzi sie w porowatych
skatach — takiej
filtracji zawdzigcza
wysoki stopien
czystosci.

5

R

WYSPY ZYCIA
L$nia posrdd piasku
niczym wyspy na
oceanie. Na ponad
200 tysiacach kilo-
metrow kwadrato-
wych Sahary (po-
wierzchnia réwna
niemal 2/3 Polski)

tworza swoisty archi-

pelag.

KONDYGNACJA

Piasek, skaty i kamien
pigtrza sie ponad
roznymi warstwami
przewodzacego wode
podtoza na wysoko$¢ do
260 metrow. W miej-
scach, gdzie podtoze
opada, tworzac zagte-

_ bienia, moga powstawaé

oazy.

1

\

WODNA SIEC

Szlaki, ktorymi wedru-
ja karawany, sa
odbiciem sieci pod-
ziemnych kanatéw.
Trasy przebiegaja
bezposrednio nad
warstwami wodo-
nosnymi.

1l 260 METROW

a srodku pustyni tryska zrédto zycia.
Tysigcletni sad jest chroniony ni-
czym tarczg przez 147 tysiecy palm
daktylowych. Mieszkancy legendar-
nej oazy Al-Ain w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich od pokolen
uprawiaja figi, banany, granaty i inne
owoce - na przekor gorgcemu, pu-
stynnemu klimatowi. Zycie tutaj jest
znos$ne tylko dzigki cieniowi rzuca-
nemu przez ogromne, czasem na-
wet pieciometrowe liscie palmowe.
Krajobraz poza oazg bywa tak nie-
przyjazny jak powierzchnia Ksiezy-
ca: w promieniu wielu kilometrow
podrdzni nie znajda nic procz rozza-
rzonego piasku.

Jak ta wyspa cudéw mogta w ogdle
powstac¢ posrodku niczego? Oazy
rozwijajg sie zawsze tam, gdzie
woda wydostaje sie na powierzch-
nie lub gromadzi sie w ptytkich war-
stwach podtoza. Jednak bez udzia-
tu cztowieka oaza bytaby tylko
areatem mokrego piasku: dopiero
wskutek systematycznego zago-

spodarowania te zyzne skrawki lgdu
osiagaja peten przepych i wielkos¢.
Tak jak oaza Al-Ain, zasilana woda
z podziemnych rezerwuaréw wody,
nazywanych akwiferem lub war-
stwami wodonosnymi.

SR STRATEGIA
PRZETRWANIA

+ " ™% " Studnie w oazach trzeba kopaé coraz
glebiej, by dotrze¢ do niemal niewyczer-
panych zapaséw zgromadzonych w war-

stwach wodonos$nych. Dzigki nim oazy

MOgg LoZiesn ac sie na tyle, by staé sig

WODA ZA WSZELKA CENE

Najwazniejszym warunkiem istnie-
nia zdrowej oazy jest jej celowe
i kontrolowane nawadnianie. Juz
3000 lat temu miejscowa ludnosé
budowata kanaty rozprowadzajace
wode po powierzchni 1200 hekta-
row. Pomaga w tym sita grawitacji. >
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OAZA Z KANATEM (FOGGARA): _ pr—" _
wielokilometrowe podziemne tunele prowadza ' OGROD EDEN
wode do oazy. Po polach rozprowadzana jest za ' 2 I Rolnictwo to wazny czynnik gospodarczy
pomoca kanatéw. S WY, : ) w egipskiej oazie Dakhla. Uprawa daktyli, zboz
= RS 4 - i warzyw utrzymuje ekosystem przy zyciu.

podziemna sztolnia (kanat, foggara)

OAZA Z RZEKA: woda rzeczna jest trans-
portowana na tereny przybrzezne za pomoca
kanatéw lub pomp.

af il

kanat o S i P . S ; A I-

nawadniajacy

i



B,
Al-AfiSa.w Arabii Saudyjskiej
zajmuje okoto-8540 hektarow
i jest jedna z najrozleglejszych
0az na Swiecie. Na jej obsza-
5\ . " a - E
%, rze znajduje sig kilka miast.
“eaNajwiekszym z nich jest
Al-Hufuf, liczace ok. 700 tysig-
cy mieszkancow. Najwazniej-
szym Zrodtem przychodu jest
tu ropa naftowa.

Jesli oaza znajduje sie w zagte-
bieniu terenu, a woda wyptywa
z wyzej potozonego zrédta — od-
dalonego czasem nawet o 40 kilo-
metréw — podziemne tunele do-
prowadzg jg dzieki nachyleniu.
Dotartszy do celu, kanaty wycho-
dzg na powierzchnieg i rozgatezia-
ja sie, oplatajagc ogromne planta-
cje. Na Pétwyspie Arabskim te
zmyslne systemy nawadniajgce
sg nazywane ,afladz” lub ,faladz”.
Znane sa takze w Afryce Potnoc-
nej jako ,foggara”.

Dlaczego ludzie nie szczedzg wy-
sitkow, zeby osiedli¢ sie na pusty-
ni? Od starozytnosci oazy stano-
wity wazne centra handlowe,

YCIODAJNE ARTERIE MIASTA

0d ponad 500 lat kanaty faladz prowadza niezbedna do Zycia wode
przez Nizwe. Oaza ta juz w pierwszym tysiacleciu naszej ery stano-
wita polityczne i gospodarcze centrum kalifatu Abbasydow.

o ktoére toczono zaciete walki.
Al-Ain znajdowata sie na szlaku
karawan tgczacych Zjednoczone
Emiraty Arabskie z Omanem. Po-
ganiacze wielbtgddéw zatrzymywa-
li sie tu, by odpoczac i sprzeda-
wac przyprawy, ubrania i dzbanki
do kawy. Na istniejacym do dzis$
wielbtadzim targu te majestatycz-
nie kroczace ,okrety pustyni”
zmieniaty wiascicieli. Oazy nie-
przypadkowo znajdujg sie w odle-
gtosci pieciu dni drogi od siebie
- tak diugo wielbtady sg w stanie
wedrowac bez wody.

Europejczycy znajg oazy gtéwnie
z orientalnych opowiesci takich jak
Ksiega tysigca i jednej nocy. Wyste-
puja one jednak takze w innych
obszarach Azji, Afryce oraz Amery-
ce Potudniowej. W peruwianskich
Andach rolnicy uzytkujg strome
zbocza powyzej Rio Colca. Terasy
o zyznej, wulkanicznej glebie Swiet-
nie nadaja sie pod uprawe kukury-
dzy, ziemniakéw i komosy. Jednak
bez pracy cztowieka zyzne gleby
ulegajg zapiaszczeniu, a zyty wod-
ne wysychajg. W Maroku w ciggu
ostatnich 100 lat zniknety dwie
trzecie oaz, przede wszystkim te
mate, zajmujace kilka hektaréw po-

wierzchni. Poza tym ich mieszkan-
cy musza walczy¢ ze skutkami
zmian klimatu, takimi jak coraz
czestsze burze piaskowe oraz jesz-
cze rzadsze niz dotad opady.

PIASKI CZASU

Czy oazy maja przysztos¢, skoro
szlaki handlowe zmieniajg swoj
przebieg, a ludzie prg do miast?
Niektoére same zdazyty zmienic¢ sie
w miasta. Al-Ain liczy 630 tysiecy
mieszkancow, a jego historyczne
fortyfikacje przyciagaja turystow.
Al-Ahsa w Arabii Saudyijskiej to jed-
na z najwiekszych oaz — 2,5 miliona
palm daktylowych czyni z niej waz-
ny osrodek gospodarczy. Jednak
intensywne uprawy generuja kolejny
problem: od 1980 roku poziom wéd
podziemnych coraz szybciej si¢ ob-
niza. W suchym klimacie pustynnym
ich rezerwuary nie sg odpowiednio
zasilane. W wielu miejscach studnie
i kanaty nie dostarczajg dos¢ wody,
by mozna byto uprawia¢ tam rosliny.
Do jej wydobywania z gtebszych
warstw coraz czesciej stosuje sie
nowoczesne pompy. Jednak im
réwniez kiedys skonczg sie zapasy.
To tylko kwestia czasu... |
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PROBA GENERALNA
przed pierwsza misja jako Air Force One: wraz ‘__:‘-
z czterema mysliwcami typu F-22 Raptor nowy ——

srodek transportu prezydenta USA odbyt pod
koniec czerwca ¢wiczenia lotu formacyjnego
nad Waszyngtonem.

UNITED STATES OF AMERICA

METROW PRZEWODOW

kryje sig pod poszyciem Boeinga 747-8i, czyli
niemal dwukrotnie wigcej niz w zwyktym modelu.
Dodatkowe moduty tacznosci, urzadzenia zabez- 7 : ! = f’
pieczajace, a takze podwdjne instalacje kluczo- .~ s Je ‘4
wych systeméw na wypadek awarii wymagaja - :
odpowiedniej przestrzeni. -

NA ILE BEZPIECZNY JEST

0d dziesiecioleci polegaja na nim amerykanscy prezydenci. Donald Trump
wprowadzit teraz do uzytku nowy powietrzny bunkier - z ktorym jest tylko
jeden problem. Otdz ten ,,hajbardziej luksusowy samolot na swiecie”
najwyrazniej nie spetnia wszystkich norm bezpieczenstwa...



abine zalata nagle
osSlepiajagca ja-
snosé, o wiele ja-

skrawsza niz pro-

mienie stoneczne

* wpadajgce przez
- okna. Fotele, $cia-
ny, obrazy, meble,

dtugopisy - kazdy z przedmiotéw
w samolocie na chwile rozbtysnat.
Wszyscy na poktadzie Boeinga VC-25
na kilka sekund wstrzymali oddech.
Tablice informacyjne zamigotaty, od-
gtosy wentylacji zamilkty. Dobiegajgcy
- z gtosnikow komunikat potwierdzit to,
co pasazerowie przeczuwali: — Wy-

buch nuklearny nad Houston, odle-

DNI WIEZIENIA gtos¢ okotfo 100 kilometréw. Jednak

oraz grzywna w wysokosci do 100 tysiecy samolot z prezydentem USA na pokia-
B = " dolarow plus utrata licencii pilota grozi za dzie, a tym samym z naczelnym do-
' “"r_ __;’ naruszenie strefy zakazu Iotu’.’PiIot, ktory zblizy waédca sit zbrojnych Stanéw Zjedno-
— — sie na niebezpieczna odlegtosc do samolotu

czonych, utrzymat kurs.

Kazdy, kto tylko mégt, przykleit sie do
okna, by zobaczyé potezng, ognista
kule. Na poktadzie zapanowato ogrom-
ne poruszenie, tymczasem VC-25
przecinat niewzruszenie skazone po-
wietrze. Nawet fala uderzeniowa, ktéra
dotarta cztery minuty po wybuchu, nie
wprawita go w odczuwalne drzenie...

\\“ ,_, ~ “Sw® prezydenckiego, musi liczyé sig z interwencja

mysliwcow przechwytujacych.

JAK PRZELECIEC
NAD WOJNA ATOMOWA?

Opisana scena to nie tylko ekspery-
ment myslowy. VC-25 faktycznie
zostat zbudowany z uwzglednieniem
PREMIERA ryzyka wojny nuklearnej: przebywa-

Dziewigtnastego czerwca 2026 LIS nie w jego wnetrzu na wysokosci

Z ierwszy
zedujacy prezydent po raz pierw i . ieczniei-
lzl‘rN i%dzlzg Jokdad SW0jego nowego samolotu 10 kilometrow bytoby bezpieczniegj

(na zdj.). — Uwielbiam [atanie — stwierdzit §ze dla preizyde.r.ﬂa USAI przyszfoéF:i

polityk,ktﬂrvwmach19§9‘1992 gf"{{i; jego kraju niz np. w schronie

posiadat wiasn linig lotnioz3: UM ;o podziemnym. W przypadku uderze-
nia w bezposredniej bliskosci
samolot zostatby oczywiscie
zniszczony, ale nawet atomowa fala
uderzeniowa szybko traci na sile
wraz ze wzrostem odlegtosci. >

swiat wiedzy [RYAN 10/26



—— JAK I SAMOLOTU PASAZERSKIEGO

Z Air Force One, ktéry wtasnie wszedt do stuzby jako VC-25B Bridge, jest trak-
ZR“BIG towany jako model przej$ciowy do momentu dostarczenia wtasciwych nastep-

cow, co wedtug planéw nastapi w 2028 roku. Eksperci wojskowi uwazaja, ze
krétki czas przebudowy dawnego katarskiego samolotu cywilnego nie wystar-
PLAN SYTUACYJNY
Lokalizacja urzadzen istot-

czyt na wdrozenie wszystkich opisanych ponizej $rodkéw bezpieczenstwa. By¢
moze dlatego na szczyt NATO w Ankarze w 2026 roku Trump przybyt nowym
samolotem, ale w droge powrotna wyruszyt inng maszyna. Wedtug mediéw
stato sie to po sugestii agentéw Secret Service, powotujacych sie na zagroze-
nie zewnetrzne. Niecate dwa tygodnie p6zniej VC-25B Bridge zostat czasowo
wycofany, aby przejs¢ kolejne ulepszenia.

nych dla bezpieczenstwa

»latajacego Biatego Domu”
jest tajna. Znane jest nato-
miast potozenie salonow
i pomieszczen biurowych
(1,2, 3, 4), schodéw (5),

sypialni prezydenta z fazienka
i kahing prysznicowa (6), sali W P:YE'S Ol?

Stanéw Zjednoczonych, maszyna ta auto-
matycznie otrzymuje znak wywotawczy
,Air Force One” — nawet gdyhy wsiadt on
jedynie do awionetki.

Gdy urzedujacy prezydent USA znajduje sig
na poktadzie samolotu Sit Powietrznych

konferencyjnej (7) oraz strefy

dla prasy i pasazerow (8).

/.A\

POJEMNY ZBIORNIK

Dzigki mozliwosci tankowa-
nia w locie przez modut
dziohowy Boeing VC-25
moze w zasadzie latac
niemal w nieskoriczonos$¢.
Model, ktéry niedawno
wszedt do stuzby, pozbawio-
ny jest takiej funkcji — dla-
tego jego zasieg wynosi
»tylko” ok. 14 300 km.

) 0 = KTVIINIMIASTO
: — Na powierzchni 370 m? jest miejsce dla 30 czton-
kow zatogi i 71 pasazerow. Na poktadzie przecho-
wuje sig dla nich oketo 3000 positkéw, co stanowi
zapas na cztery tygodnie. Zawsze znajduje sie tu co
najmniej jeden lekarz, ktory moze pracowac
w kompletnie wyposazonej sali operacyjne;.

NSNS

Najwieksza zaletg zmodyfikowanego
Boeinga 747 jest w takim czarnym
scenariuszu to, ze przeciwnikowi nie-
zwykle trudno go zlokalizowaé. Pod-
czas gdy potozenie amerykanskich
schronéw jest w duzej mierze znane,
wrog miatby problemy z namierzeniem
przemieszczajgcej sie maszyny, a tym
bardziej z szybkim jej zaatakowaniem.
Co wiecej: dzieki wyposazeniu Air
Force One moze sie zamieni¢ w mo-
bilne centrum dowodzenia, zapewnia-

jac gtowie panstwa petna zdolnos¢ do
dziatania, nawet gdy zniszczona zo-
stanie infrastruktura naziemna.

Najwiekszym wrogiem VC-25 nie jest
fala uderzeniowa wybuchu jgdrowego,
tylko generowany przezen impuls
elektromagnetyczny — przyktadowo
w trakcie testu Starfish Prime w 1962
roku doprowadzit on do zgasniecia lub
awarii okoto 300 latarni ulicznych
nawet okoto 1500 kilometréw od eks-
plozji. Dlatego czuta elektronika

odrzutowca musi by¢ dodatkowo od-
izolowana i wyposazona w wiecej sys-
temow zabezpieczajacych. Na szcze-
Scie jednak bomby atomowe nie sg
codziennoscig, nie zawsze tez samo-
lot prezydencki musi wykorzystywac
petna zdolnos¢ obronna przed ostrza-
tem albo by¢ tankowany w powietrzu.
Zwykly dzien dwodch eksploatowanych
w stuzbie szefa Biatego Domu maszyn
niewiele rézni sie od innych samolo-
téw pasazerskich. ,Misja samolotéw



TARCZA RAKIETOWA

Sposob, w jaki samolot chroni si¢ przed
wrogami, jest $cisle tajny. Pewne jest jedno:
wyposazono go w system wykrywajacy
zhlizajace sig zagrozenia i emitujacy $rodki
maskujace, ktore wprowadzaja w biad
pociski kierowane radarowo lub termicznie.

Sprawnie dziatajacy taricuch dowodzenia
nawet w przypadku duzych zniszczeri na
ziemi jest najwazniejsza funkcja tego samo-
lotu. Zgodnie z przyjetymi procedurami
prezydent USA, jako gtownodowodzacy sitami
zhrojnymi kraju, ma do dyspozycji dziesiatki
mozliwosci komunikacji i wymiany danych.

Kazdy z czterech silni-
kow mégthy w pozycji
pionowej utrzymac

w powietrzu 30 ton.
Silniki te rozpedzaja
samolot 0 masie maksy-
malnej ok. 448 ton do
predkosci wynoszacej
86% predkosci dzwigku.

DY TVLKO GDZIES
LADUJEMY,
MIEJSCE T0 STAJE
SIE POMNIKIEN

NARODOWYM"

§

Donald Trump zachowa;
Katarczykow i okresla n

l,,najhardzwj luksusowego samolotu wszech czasow”

designerskie Wyposazenie
0W3 maszyne mianem

typu VC-25 - Air Force One — jest
transport powietrzny prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych” — opisuja Sity
Powietrzne. Utrzymuja jednoczesnie
w tajemnicy zdolnosci, jakie posiada
ten latajgcy schron, miedzy innymi po
to, by wzmocni¢ jego mit. — Gdy tylko
gdzies lgdujemy, migjsce to staje sie
pomnikiem narodowym - mowi
ptk Christopher Robinson, dowddca
89 Skrzydta Transportu Lotniczego,
czyli matej, ekskluzywnej floty samo-
lotéw, ktore stuzg do transportu elity
amerykanskiej administracji po catym
Swiecie. Nawigzuje przy tym do czte-
rech stow umieszczonych na ich ka-
diubach: ,United States of America”
— symbolu potegi, ktéry ma budzi¢
respekt wrogow, ale i przyjaciot.

ILE KOSZTUJE NA'JDROZSZY
BILET LOTNICZY SWIATA?

Nawet w okresie pokoju takie trans-
porty dziatajg w trybie nadzwyczaj-
nym: w korytarzu powietrznym
o szerokosci od 40 do 100 kilo-
metrow ze wzgledéw bezpieczen-
stwa czasowo wstrzymany zostaje
ruch lotniczy, a krajowe i zagraniczne
systemy monitorowania przestrzeni
powietrznej pracuja z petnga mocag
— W przeciwnym razie samolot prezy-
denta USA nie przybedzie. Taka logi-
styka ma swoja cene: poniewaz Air
Force One nigdy nie leci w pojedyn-
ke, tylko w ,,eskorcie” maszyn zwia-
dowczych i transportowych, Secret
Service itp., cena prezydenckiego
sbiletu” na zwyktej, krajowej trasie
siega prawie miliona dolaréw. Same
koszty eksploatacji tego skompliko-

wanego odrzutowca wynosza do
200 tysiecy dolarow — na godzine.
Wynika to réwniez z zaawansowanego
wieku obu samolotow z serii VC-25A,
ktore weszty do uzycia w latach
1990-1991 i przekroczyty swdj plano-
wany okres eksploatacii. | cho¢ Boeing
zostat wybrany do wyprodukowania
nowych juz w 2016 roku, to z powodu
problemdw technicznych przewiduje
ich dostarczenie dopiero za ok. dwa
lata. Aby wypemi¢ te luke, katarska
rodzina krélewska podarowata prezy-
dentowi USA jedna ze swoich prywat-
nych maszyn o wartosci 400 milionéw
dolaréw. Lapéwka? W rozumieniu Do-
nalda Trumpa absolutnie nie: — Byfoby
gfupota odrzucic taka oferte — twierdzi
polityk. Poniewaz konstytucja Stanow
Zjednoczonych zabrania przyjmowa-
nia tego rodzaju prezentéw przez
przedstawicieli rzadu bez zgody par-
lamentu, oficjalnie dar trafit do amery-
kanskich sit zbrojnych.

Pierwszego lipca 2026 roku prezydent
odbyt pierwszg podréz samolotem,
ktérego przebudowa wedtug oficjal-
nych informacji kosztowata ok. 400 mi-
lionéw dolaréw (a wedtug nieoficjal-
nych nawet 1,5 miliarda). Maszyna
bedzie lata¢ przez co najmniej dwa
lata, po czym przejdzie na emeryture,
podobnie jak niedtugo pozniej jej naj-
wazniejszy pasazer. Nawet wtedy ich
drogi w pewnym sensie sie nie rozej-
da, poniewaz ,katarski” Air Force One
ma trafi¢ do jednej z placéwek upa-
mietniajgcych bytych amerykanskich
przywoédcéw: Biblioteki i Muzeum Pre-
zydenckiego Donalda Trumpa. |

ZDJECIA | ILUSTRACJE: White House Photo, US Air Force Photo/Alamy/BEW (2); Shutterstock; Nicholas Forder/Future Publishing
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Topniejace lodowce
i podnoszqcy sie
Poziom mérz to dobrze
Znane skutki zmjan
klimatu, Najnowsze
badania sugeruja

jednak, ze globalpe
ocieplenie moze

Przyczyniac sie nawet

do Powstawania

trzesien ziemil
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mieszka w regionach przyhrzeznych.
W przysztosci obszary te moga by¢ jeszcze
silniej narazone na skutki trzgsien ziemi,
poniewaz rosnacy poziom mérz wywiera
coraz wigkszy nacisk na strefy uskokow
piyt kontynentalnych. Metropolie takie
jak San Francisco, Los Angeles, Stambut
czy Tokio juz dzi$ naleza do miejsc o duzej
aktywnosci sejsmicznej.

wydarza sig tylko w potudniowej Kalifornii. ngsc zZ nich |est i
| ze skutkami ocieplenia klimatu. | cho¢ dla ludzi najczesciej sa &
= niemal niewyczuwalne, moga dziatac jak katalizator s|In|e|szych a %
e 4 wstrzasow sejsmicznych, pomewaz |ch drama potrafl przyspleszyc 33
F..:"'.P':_; posllz uskoku hllsklego zerwanla : s =
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ont Blanc sie kurczy. | drzy. Zmiany
klimatu nie omijaja nawet najwyzszego
szczytu Alp, powodujgc topnienie lo-
dowcéw na wysokosci ponad 4000
metréw. Uruchamia to cata serie po-
wigzanych ze soba proceséw. Rozma-
rzajgca wieloletnia zmarzlina ostabia
stabilnos¢ masywu, przez co odrywa-
ja sie od niego fragmenty skat. W gtebi
gorotworu powstaja pekniecia i szcze-
liny, do ktérych litr po litrze wnika woda
z topniejacego lodu. Zmienia ona
uktad naprezen w podtozu i z czasem
gromadzi tak duze cisnienie, ze gora
zaczyna lekko drzec¢.

Podczas trwajacego pottorej dekady
projektu badawczego naukowcy z Po-
litechniki Federalnej w Zurychu zareje-
strowali w masywie Mont Blanc ponad
12 tysiecy mikrowstrzaséw. Ich liczba
stale rosnie. Analizy pokazuja bowiem,
ze od 2015 roku zagrozenie sejsmicz-
ne jest tam dziesieciokrotnie wigksze
niz we wczesniejszych latach. Tenden-
cja ta znajduje potwierdzenie w lokal-
nych danych klimatycznych. W sa-
mym tylko czerwcu 2025 roku stacje
pomiarowe odnotowaty temperature
40°C w dolinach, 12°C na Matter-

10/26 Swiat wiedzy
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12 000 WSTRZ&SOW POD NAIWYZSZYM SZCZYTEM ALP

zarejestrowali sejsmolodzy w Iatach 2006—2022 Trzgslema ziemi w rejonie
'Mont Blanc sa stosunkowo stabe i wystepuja gtéwnie od jesieni do wiosny.

Naukowcy wiaza je ze skutkami ocieplenia w wysokich gérach: topnieniem lodowcow,
‘ rozmarzaniem zmarzliny oraz wnikaniem wod roztopowych w spekane skaly. .
e

hornie oraz powyzej 0°C na szczycie
Mont Blanc — wartosci, ktére jeszcze
pod koniec XX wieku wydawaly sig nie
do pomyslenia.

NIEWYKRYTE
I NIEZAUWAZONE

Trzesienia ziemi zwigzane z wysokimi
temperaturami (ang. heatquakes) sa
stosunkowo nowym obiektem badan.
Przez lata pozostawaty niezauwazone,
poniewaz sg to bardzo stabe sygnaty,
rejestrowane w strefie powierzchnio-
wej posréd wielu innych o réznej gene-
zie. Zatem trudnos¢ polega przede
wszystkim na powigzaniu ich z kon-
kretng przyczyna. Nie ma tego proble-
mu w przypadku trzesien ziemi, kto-
rych epicentrum znajduje sie na
gtebokosci wielu kilometréw. Sa one
silniejsze i czesto powodujg zniszcze-
nia budynkéw czy tez wywotujg kata-
strofalne fale tsunami.

Zjawisko heatquakes wystepuje za-
rowno w gorach, jak i na wybrzezach.
Brytyjski geofizyk prof. Bill McGuire
uwaza, ze gléwne zagrozenie wigze sie
z utratg grenlandzkiej pokrywy lodo-
wej. — Ogromny ciezar lodu powstrzy-
muje najwigkszg wyspe sSwiata przed
przemieszczaniem sie — wyjasnia na-
ukowiec. Jesli liczaca miejscami trzy
kilometry grubosci pokrywa lodowa
bedzie nadal topnie¢ w niekontrolowa-
nym tempie, Grenlandia zacznie sie
stopniowo unosié. W rezultacie prze-

=

mieszczeniu ulegna gteboko pofozone
warstwy skalne, co moze prowadzi¢
do wzrostu aktywnosci sejsmicznej.
Dane historyczne potwierdzajg te pro-
gnoze. Podobne zjawisko miato miej-
sce pod koniec ostatniej epoki lodow-
cowej, okolo 11 tysiecy lat temu.
Utrata ogromnych mas lodu mogta
doprowadzi¢ wtedy do trzesienia ziemi
o magnitudzie 8,3, po ktérym nastapito
tsunami z falami osiggajacymi prawie
osmiometrowa wysokosc.

Poniewaz lodowce w regionach po-
larnych topniejg, poziom mérz na ca-
tym Swiecie nieustannie sie podnosi
— i to coraz szybciej. O ile w latach
1901-1990 wzrastat $rednio o 1,4 mi-
limetra rocznie, o tyle w latach

e
 NISZCZYCIELSKA SIA

Takze niedawng powddz btyskawiczna w Nepalu,

wskutek ktdrej zgingto co najmniej 1300 oséb, ™
poczatkowo wigzano z trzesieniem ziemi. Naukowc

ustalili jednak, Ze jej przyczyna hyto, wywotane
prawdopodobnie topnieniem wiecznej zmarzliny

i lodowcdw, osuniecie gigantycznych mas skalno-

-lodowych w Himalajach. Wpadajac do doliny,
wygenerowaty wstrzqs 0 magmtudzm 5,2 oraz

-




JAK POWSTAJE TRZESIENIE ZIEMI?

k -
¢ Najbardziej zewnetrzna warstwa
Ziemi - litosfera — skfada sie
z Kilku duzych i wielu mniejszych
piyt tektonicznych.

—
Trzesienia ziemi s3 skut-
kiem ruchéw ptyt tektonicz-
nych naszej planety.

SKORUPA ZIEMSKA

USKOK TEKTONICZNY

3
L— Kazdego roku przemieszczaja

h . : 7 W miejscach, gdzie
sie one o kilka centymetrow.

piyty stykaja sie ze soba,
narastaja ogromne
naprezenia.

|5[

energia uwalnia sie i ziemia zaczyna drze¢.

= Gdy staja sie zbyt duze, nagromadzona I

6
‘T Trzesienia ziemi pod dnem

morskim potrafia wywotywac potez-
ne fale tsunami.

20062015 tempo to osiggneto
3,6 milimetra. Rosnacy poziom wody
zwigksza nacisk na skorupe ziemska,
co prowadzi do przemieszczania sie
skat. — Wahania poziomu morza rzedu
zaledwie kilkudziesieciu centymetrow
moga wystarczy¢ do wywofania trze-
siert ziemi — mowi prof. Marco Bohn-
hoff, kierownik Sekcji Geomechaniki
w Niemieckim Centrum Badan Geo-
logicznych (GFZ). Wspdlnie z zespo-
tem naukowcow z GFZ oraz
Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii
przeanalizowat on wptyw antropoge-
nicznych zmian klimatu na czesto-
tliwosc¢ oraz site trzgsien ziemi.

WAHANIA POZIOMU
MORZA RZEDU
ZALEDWIE
KILKUDZIESIECIU
CENTYMETROW
MOGA WYSTARCZYC
DO WYWORANIA
TRZESIEN ZIEMI”

prof. Marco Bohnhoff, kierownik
Sekcji Geomechaniki w Niemieckim
Centrum Badan Geologicznych

TRZESIENIA WYWOLANE
UPALEM DZIAtAIA

JAK KATALIZATOR

Wyniki badan pokazujg, ze takie

wstrzgsy moga rowniez by¢ wyzwala-
czem silniejszych trzesien, powstaja-
cych w gtebszych warstwach Ziemi.
Wiele krytycznych stref uskokowych
znajduje sie na obszarach przybrzez-
nych, gdzie jedna ptyta tektoniczna
wsuwa sie pod druga. Trzesienia wy-
stepujg tam z natury czesciej niz
w centralnych rejonach ptyt kontynen-
talnych. — W takich sytuacjach nawet
niewielkie, dodatkowe naprezenia
moga niejako przyspieszyc naturalny
zegar sejsmiczny i sprawic, ze skaty
beda podlegaty wiekszym napreze-
niom wczesniej, niz nastapitoby to
w normalnych warunkach — wyjasnia
prof. Bohnhoff. Skutki tego rodzaju
zdarzen w strefach przybrzeznych
mogtyby dotkng¢ az 40 procent lud-
nosci Swiata. Szczegdlnie zagrozone
sa metropolie takie jak San Franci-
sco, Los Angeles, Stambut czy Tokio.
Gdyby silny wstrzas nawiedzit obszar
metropolitalny japonskiej stolicy, jego
konsekwencje  odczutoby  okoto
37 milionéw ludzi! Aby trafniej przewi-
dywa¢ skale niebezpieczenstwa
w przysztosci, naukowcy zamierzaja
zgromadzi¢ wiecej danych. W tym
celu wybrane lodowce majg zostac
objete monitoringiem mikrosejsmicz-
nym, ktory pozwoli rejestrowaé na-
wet najmniejsze drgania podtoza. Wl

KONSULTACJA NAUKOWA: dr hab. Marek Btas,

Wydziat Nauk o Ziemi i Ksztattowaniu Srodowiska Uniwersytetu Wroctawskiego

ZDJECIA | ILUSTRACJE: Adobe Stock; Marcio Jose Sanchez/AP/East News; Ritesh Shukla/Gallo Images; Aktion Deutschland Hilft
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/, ' — NOWY CESARZ

Krwawa zmiana
wtadzy

W 1402 roku dowddca Zhu Di dokonat
" . o f szybkiego podboju Nankinu, dwcze-

\ ,- ig-‘* - hp’ snej stolicy Chin. Dotychczasowy

;’ ., T i‘}‘ gl £ . fﬂ' wiadca zniknat bez $ladu, a jego
| - B

"
.
-
-

patac sptonat. Kiedy Zhu Di wstapit
na tron, przyjat tytut cesarza Yongle
(,,Wieczna Rados¢”). Wezesniej kazat
zahi¢ wszystkich swoich wrogdw, ich
3 S | rodziny i przyjaciot, aby nie pozostat
N ’ Y F nikt, kto odwazythy sie zakwestiono-
_ '-'b- wac jego rzady. Przenidst stolice

. LA ; ; paiistwa do Pekinu, sprowadzit

.- N1 ﬁ # 450 tysiecy robotnikow i zlecit

!
L
.

im budowe ogromnego kompleksu
. - ] patacowego — znanego jako Zakaza-
E | " , ne Miasto. W jego centrum znajdo-

| =1 . wat sie patac cesarski.




JAK GHINY

ODKRYLY

SWIAT

A POTEM ZAPOMNIALY G

PODBI(

To opowies¢ o dwoch mezczyznach, ktdorzy byli jak ogien

i woda: jeden z nich byt ksieciem, a drugi niewolnikiem.
Jeden z nich zostat cesarzem, a drugi admiratem. Razem
zbudowali najwieksza flote, jaka widziat Swiat...
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hu Di byt kims, z kim le-
piej nie zadziera¢. Ce-
chowaty go bezgraniczne
ambicje i réwnie bezgra-
niczna zadza wtadzy.
Chciat za wszelkg cene
zapisac sie na kartach hi-
storii. Sita przejat tron dy-
nastii Ming. Jego brata-
nek Jianwen, prawowity
cesarz, zniknat bez sladu,
gdy patac stanat w pto-
mieniach. Do dzi$ nie wiadomo, czy
zginat, czy uciekt.
Zhu Di, ktéry w 1402 roku zostat no-
wym wiadca i przyjatimie Yongle, miat
dalekosiezne plany. Pragnat hegemo-
nii absolutnej oraz niepodwazalne;.
Przeniost stolice z Nankinu do Peki-
nu, gdzie zlecit wzniesienie osrodka
dworskiego, w sktad ktérego weszio

980 budynkdw, w tym patac — tak po-
wstato Zakazane Miasto. Juz same
rozmiary tego zatozenia uciszaty wat-
pliwosci co do legitymizacii jego rza-
dow. Cesarz powotat do zycia agen-
cie szpiegowska Wschodni Dwor,
kontrolowang przez patacowych eu-
nuchow, ktéra inwigilowata kazdego,
kto mogtby stanowic dla niego jakie-
kolwiek zagrozenie.

OD NIEWOLNIKA
DO ADMIRALA

Yongle potrzebowat zaufanego
cztowieka, ktory bytby dla niego
oparciem i sprzymierzencem - zna-
lazt go w osobie Zheng He. Nie wy-
wodzit sie on ani ze szlachty, ani
z rodziny cesarskiej. Nie zabiegat
o niczyje wzgledy, byt raczej odlud-
kiem. Przyszedt na $wiat w muzut-
manskiej rodzinie, ktérej przodko-
wie przybyli z Azji Srodkowej
i uwazali sie za potomkéw Maho-
meta. W dziecinstwie zostat wziety
do niewoli przez Zotnierzy dynastii
Ming, w wieku 10-11 lat poddano
go kastracji i przewieziono na dwér
cesarski, do swiata, ktéry go poni-

zat i ksztattowat jednoczesnie.

ZHENG HE

Admirat cesarza

Uczestniczyt w wojnie z Mongotami,
szyhko piat sie po szczeblach kariery
wojskowej, stat sig zaufanym
doradcg cesarza i admiratem
floty. Przed ostatnig podréza
Zheng He kazat wyry¢ w ka-
mieniu nastepujace stowa:
»PokonaliSmy ogromne fale,
ktére wznosity sig niczym
gory ku niebu. OdwiedziliSmy
krainy barbarzyrnicow, odle-
gte, ukryte za hiekitna prze-

zroczystoscia cienkich zaston
mgly, podczas gdy nasze
Zagle, niczym chmury,
utrzymywaty kurs dzien
i noc, a my przemierzali-
$my oceany, jakbySmy
kroczyli po drodze”.

BOM
EADUNKOWY
Stuzyt do sprawnego
przenoszenia towarow
z nabrzeza na i pod

pokiad.

ZAGIEL
Ogromne po-
wierzchnie zagli
nawet dziewieciu _
masztow byly ]
wzmacniane
bambusowymi
listwami, aby
wytrzyma¢é napor
wiatru.

DZIOB
Miat nietypowy
trapezowaty
ksztatt. W sekcji
dziobowej na
burtach czesto
malowano oczy,
ktore miaty
»Wypatrywa¢”
niehezpieczenstw.




OGROD
NA FALACH
W specjalnych
koszach upra-

wiano $wieze
EZGV%I(IJERYZCEZTI’\E warzywa prze-

znaczone dla
W klatkach transporto- zatogi.

wano zywe dary od

UZBROJENIE afrykanskich wiadcow,
24 armaty z brazu w tym zyrafy i lwy, ktdre

zapewniaty duza
site ognia.

jako zoologiczne atrak-
cje trafiaty na dwér
cesarza.

- . ,--' v = 3 e
| ZYWY
: INWENTARZ
- W skfad zapasow
. prowiantu wchodzity
takze drob, krowy,
y BALAST — owce i $winie.
y 4

Dodatkowy cigzar précz tadunku

'. pomagat ustabilizowaé ten
imponujacy okret.

Przed szeScioma wiekami ptywata po oceanach jedna z najpotezniej-
szych flot w historii $wiata. Chiriski cesarz wystat ponad 300 okretow
skarbowych i jednostek pomocniczych oraz 28 tysiecy ludzi pod do-
wodztwem legendarnego admirata Zheng He, aby sporzadzili mapy
morskie, odwiedzili dalekie miasta i nawiazali stosunki handlowe.

W latach 1405-1433 flota odbyta siedem podrézy, ktore zaprowadzity
ja az do Afryki Wschodniej. WielkoS¢ okretow znacznie przewyzszata
rozmiarami statki europejskie, czego dowodzi poréwnanie z Santa
Marig (po lewej), na ktdrej Kolumb poptynat do Ameryki.

OKRET SKARBOWY

SANTA MARIA
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AZJA
CHINY

PERSJA

POEWYSEP  Ormuz
ARABSKI

Hangzhou

. Fuzh
Chittagong AL

Quanzhou

OCEAN

AFRYKA

Mogadiszu

Dzudda

Fkspansja Chin

Wiadomo o siedmiu ekspedycjach
chiiskiej floty. Miaty za cel
zintensyfikowanie handlu oraz
rozbudowe potegi militarnej
i politycznej Chin na Morzu Potu-
dniowochiriskim i Oceanie Indyj-
skim. Pierwsza wyprawa dotarta
do Kalikatu w Indiach — jej naj-
gtosniejszym epizodem byto
rozbicie floty pirata Chen Zuyi
pod Palembangiem. Czwarta
ekspedycja doptyneta do Ormuzu,
jednego z najwazniejszych ow-
czesnych weztéw handlowych.
Piata przybyta az do Mogadiszu
w Afryce. Z punktu widzenia
gospodarki ekspedycje okazaty
sig jednak porazka, zostaty
wstrzymane przez nastgpnych
cesarzy i odeszty w zapomnienie.

Z chtopca z biegiem lat wyrdst mez-
czyzna o niezwyktych zdolnosciach
i strategicznym umysle, absolutnie
lojalny wobec swojego nowego
pana. Zostat admiratem i jego prawa
reka, by¢ moze nawet przyjacielem.
Jedenascie lat mtodszy od cesarza,
0 poteznej budowie ciata (podobno
mierzyt prawie dwa metry wzrostu)
Zheng He budzit respekt w kazdym,
kto miat z nim do czynienia.

OCEAN
INDYJSKI

PODROZE OKRETOW SKARBOWYCH

Banda Aceh

Ayutthaya

Palembang

SPOKOJNY

NAWIGACJA

Zheng He korzystat z chinskie-
g0 wynalazku — kompasu

— oraz dokonywat pomiaréw
wysokosci gwiazd.

Cesarz Yongle powierzyt mu zadanie
godne nowej ery: budowe floty, jakiej
Swiat jeszcze nie widziat. Do dzi$ hi-
storycy spieraja sie o rozmiary two-
rzacych jg okretéw. Chinskie kroniki
podajg, ze miaty do 136 metréw dtu-
gosci i 56 metrow szerokosci. Bytyby
zatem wieksze od wszystkiego, co
wczesniej wyptyneto w morze.
Wspotczesni badacze uwazajg, ze
ich rzeczywista dtugos¢ mogta sie
wahac¢ miedzy 59 a 84 metrami, co
i tak stanowitoby trzy-, a nawet
czterokrotnos$¢ dtugosci statku San-
ta Maria, na ktérym Kolumb przepty-
nat Atlantyk. Stocznia Longjiang
w Nankinie zatrudniata tysigce rze-
miesinikow, a archeolodzy wydobyli
Z jej basenow m.in. kolumne steru
o dtugosci 11 metrow — jedyny za-
chowany element $wiadczacy o roz-
miarach budowanych tam okretéw.

Jedno jest pewne: pierwsza flota,
ktora wyptyneta na morze jesienig
1405 roku, sktadata sie z 62 wielkich
okretéw, 250 statkdw pomocniczych
i prawie 28 tysiecy cztonkéw zatogi.

| nie byta to zwykfa flota wojenna,
lecz ptywajace panstwo ze statkami
cysternami, jednostkami do trans-
portu koni, lekarzami, astronomami,
ttumaczami, dyplomatami i rzemiesl-
nikami na poktadach. Najwigksze
baochuany, czyli okrety skarbowe
zbudowane w konstrukcji przegro-
dowej i dzieki temu niemal niezata-
pialne, miaty nawet po dziewiec
masztow. Ich zatogi nawigowaty przy
uzyciu kompasu, wynalazku znane-
go w Chinach na wiele wiekow przed
tym, jak rozpowszechnit si¢ w Euro-
pie. Pod poktadami przewozono
jedwab, porcelane i wyroby z laki
— prezenty, ktére miaty dowiesc¢ ob-
cym wtadcom, co majg do zaofero-
wania Chiny, gdy pokazuja swe przy-
jazne oblicze.

SIEDEM WYPRAW

NA KRANCE SWIATA

W latach 1405-1433 Zheng He odbyt
siedem wypraw. Podréze te wystar-
czyty, by na nowo zbadac éwczesnie
znany S$wiat i ugruntowacé pozycje



Panstwa Srodka jako potegi mor-
skiej. Trasy wiodty przez Azje
Potudniowo-Wschodnig, wzdtuz wy-
brzezy Wietnamu, przez ciesnine
Malakka, Ocean Indyjski do Sri Lan-
ki i Indii, przez Zatoke Perska do
Morza Czerwonego, Arabii, a wresz-
cie az do Afryki Wschodniej.
Podczas czwartej wyprawy w 1414
roku wystannicy Zheng He spotkali
sie w Bengalu z postanicami z Ma-
lindi (miasta w dzisiejszej Kenii), kto-
rzy przywiezli ze sobg zyrafe jako
dar. Wprowadzono jg na poktad
i wraz z zatoga wyruszyta w podroz
powrotng do Chin. Dwér uznat zyra-
fe za qgilina — mityczne zwierze, kto-
re wedtug wierzen pojawiato sie
wytgcznie za panowania cesarza
doskonale sprawiedliwego. Do
dalekowschodniego imperium
przyptynety rowniez Iwy, lamparty,
nosorozce i zebry. A za kazdym
okretem powracajgcym do oj-
czyzny podazali wystannicy ow-
czesnych monarchow, aby zto-
zy¢ wizyte na dworze cesarskim
i oddac¢ hotd Synowi Niebios.

MOCARSTWO,

KTORE POSTANOWILO
ZAPOMNIEC

O RESZCIE SWIATA

Osiggniecia Zheng He podczas licz-
nych podrézy mozna nazwac dy-
plomacja przez obecnos$é: tam,
gdzie zakotwiczyta jego flota, wtad-
cy chylili przed nim gtowy, nie po-

trzebowat nawet dobywac¢ miecza.
A gdy ktos stawiat opdér, musiat li-
czy¢ sie z konsekwencjami. Przykta-
dowo krdl Cejlonu zaatakowat flote,
ale zostat pojmany i przetransporto-
wany do Nankinu. Cesarz Yongle
obdarowat go wolnosciag, zas mo-
narcha zrozumiat wage tego gestu.
Czy Zheng He dotart takze do Ame-
ryki, jak sugerowat emerytowany
brytyjski komandor i historyk amator
Gavin Menzies? Naukowcy sg bar-
dzo sceptyczni w tej kwestii. Tak czy
owak w 1424 roku Yongle zmart pod-
czas kampanii zbrojnej przeciwko
Mongotom, a wraz z nim upadta réw-
niez idea chinskiej potegi morskiej.
Nowy cesarz Hongxi uznat flote stat-

POWRAT
LEGENDY

ktora turySci moga zwiedzac.

kow skarbowych za zbedny luksus.
Panstwa, ktére na pothocy zmagato
sie z Mongotami, a po serii klesk zy-
wiotowych musiato odbudowywaé
cate prowincje, zwyczajnie nie byto
na nie sta¢. Dlatego wyprawy
wstrzymano, a szkutnikéw i maryna-
rzy odestano do doméw. Zheng He
zostat komendantem garnizonu
w Nankinie. | cho¢ funkcja byta za-
szczytna, to dla cztowieka, ktory
Z polecenia cesarza przemierzat oce-
any, oznaczata degradacije.

Hongxi zmart zaledwie rok pozniej.
Jego syn, cesarz Xuande, wskrze-
sit w 1431 roku flote i wystat ja
w ostatni rejs. Szes¢dziesiecioletni

juz Zheng He objat dowodzenie. >

W dokach miasta Nankin nad
rzeka Jangcy zbudowano w rekor-
dowym czasie dwdch lat az

62 baochuany. W 1405 roku wy-
ptynety stad na Morze Chirskie,
a nastepnie na Ocean Indyjski.

Z oryginalnych statkow nie zachowat si¢ jednak zaden wrak.
Dzisiaj w tym historycznym miejscu znajduje sig Park Okretow
Skarbowych Zheng He — rodzaj skansenu. Jego najwigksza atrak-
cja jest replika jednego z ogromnych statkéw stynnego admirata,
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TAJEMNICA WENECKIE) MAPY MORSKIE) EangyIusayif fogkazalipjlion:

- — skrypcje w kamieniu w prowincji
" Fujian. Opisywata jego podroze, od-
' wiedzone kraje, okrety, misje dyplo-
matyczne. Moze przeczuwat, co sie
wydarzy? Siédma wyprawa wiodta
/‘i przez Ocean Indyjski do Arabii.
Zmart na morzu, ktére byto mu bliz-
sze niz jakikolwiek Iad. Nie wiadomo,
- gdzie znajduje sie gréb wielkiego
admirata. By¢ moze jego ciato spo-

czeto w gtebinach.

D ‘ CHINY SIE IZOLUJA
’ e - A DUMNA FLOTA
NISZCZEJE

Po tym okresie nastgpit jeden z naj-
bardziej radykalnych zwrotow

Kio na provvde od I(ijf AmerkaQ w dziejach. Zaprzestano konserwacji

Wedtug Gavina Menziesa w czasach Zheng He istniaty stosunki handlowe mig- RRIGIOR, ktore niSzezey" WpoiEty
dzy Chinami a Wenecja i stad wzigta sig pochodzaca z 1424 roku mapa morska Zakazano tez budowy nowych, do-
autorstwa weneckiego kartografa Zuane Pizzigano. Umieszczono na niej cztery stosowanych do zeglugi dalekomor-
wyspy potozone na zachodzie Atlantyku, a pozycja dwoch mogtaby — jak uwazat skiej. Dwor wycofat sie z wielkich
Brytyjczyk — odpowiadaé Portoryko i Gwadelupie na Karaibach (zaznaczone ekspedycji pafistwowych i zabronit
kolorem), cho¢ Kolumb miat wyruszy¢ w rejs do Ameryki dopiero 70 lat pozZniej.
Skad Pizzigano czerpat wiedze o wyspach karaibskich? By¢ moze z mapy, ktora
Zheng He kazat sporzadzi¢ w trakcie jednej z wypraw na ten kontynent — twier- o
dzit Menzies. Nie przedstawit jednak przekonujacych dowoddw tej hipotezy. z map swiata.
W latach 70. XV wieku wiceminister

wojny Liu Daxia najprawdopodob-
niej zniszczyt wszystkie zapiski
EGZ“TYGZNE Zhenga. Dlaczego? Za krucjata
PHEZENTY przeciwko wyprawom stata konfu-

cjanska biurokracja, dla ktérej dwor-

scy eunuchowie byli konkurencja
polityczng, a rejsy do odlegtych
. krain — ich sztandarowym projektem.
/ .Vi’ypr"?‘w do Afryki Zheng He przy- Zwinigcie floty byto wiec réwniez
widzt nie ty!ko cenne towary handlo_— e o e
we, ale takze kilka egzotycznych zwie-
rzat: na przyktad Iwy, lamparty,
a nawet nosorozca. Byty zywymi

decyzja budzetowa...

Najpdzniej do 1525 roku wszystkie
Swiadectwami nieznanego
w Chinach $wiata zwierzat

prywatnego handlu zamorskiego
— tak jakby caty kraj miat znikna¢

okrety zniknety. Wraz z nimi znikneta
tez pamie¢ o tym, co mogto sie wy-
darzy¢. Gavin Menzies byt jednak

%Wgnwgfér]]g ggr(;)rmeneszgu[; - D# przekonany, ze chinskie materiaty
1ent worze. szCze- : - : .

, . - gﬁ‘, kartograficzne trafity okrezng droga
gblne wrazenie na cesa- >

do Kolumba i Vasco da Gamy. Na-
ukowcy uwazajg, ze nie dostarcza
on przekonujgcych dowodow na po-

rzu Yongle wywartfa 4
zyrafa, ktora na jego
polecenie uwiecznit

larz Shen D A parcie swoich tez, ale sama mysl
majarz snen bll. - Ve = i wydaje sie pobudzaé¢ wyobraznie.
- L " Wedtug niego Paristwo Srodka spo-

rzadzito mapy Swiata, a nastepnie
pozostawito innym jego podbg... l
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CHINY

Dlaczego pierwszy kompas

wskazywat potudnie?

Poniewaz to tam - zgodnie z chiriska tradycja - znaj-
O duje sie szczescie. Potudnie uwazano za symbol cie-

pta, zycia i harmonii, a patace oraz domy byly skiero-
wane w te wiasnie strone. Kiedy miedzy Il wiekiem p.n.e.
a Il wiekiem n.e. Chinczycy skonstruowali pierwszy kompas,
nazwali go ,wskazujgcym potudnie”. Prawdopodobnie skia-
dat sie z oszlifowanego w ksztalcie tyzeczki magnetytu, ktory
balansowat na gtadkiej ptytce z brazu (wizualizacja ponizej).
Kamien ustawiat sie zgodnie z polem magnetycznym Ziemi,
tak ze rekojesé zawsze wskazywata potudnie. Dopiero wiele
wiekéw poézniej przyjeta sie orientacja na pétnoc - zgodnie
z tradycja opisywania kierunkéw wzgledem Gwiazdy Polarnej.

Kiedy wyemitowano
pierwszy banknot?

Juz w 1024 roku chinska dynastia Song
wprowadzita do obrotu pierwsze na

Swiecie banknoty panstwowe (obok
pozniejszy egzemplarz z czaséw dynastii Ming).
Pomyst ten zrodzit sie w prowincji Syczuan, i
gdzie handlarze herbatg wymieniali ciezkie ze-
lazne monety na réwnowazne weksle, wykonane z zadru-
kowanego papieru z drzewa morwowego. Papier zamiast ztota lub
srebra? Kiedy Marco Polo opowiedziat o tym wynalazku na Starym
Kontynencie, nie chciano mu wierzy¢. Dopiero w 1661 roku szwedz-
ki bank jako pierwszy w Europie wyemitowat banknoty, zeby zasta-
pi¢ wazace nawet prawie 20 kilograméw miedziane monety.

Jak ze $rodka leczniczego
zrobi¢ bron?

Siarka na stany zapalne skéry, saletra do oczyszczania
O organizmu... W IX wieku chiinscy alchemicy wykorzy-

stywali te substancje do leczenia choréb. Chcieli jednak
osiggnac¢ wiecej. W poszukiwaniu eliksiru niesmiertelnosci
dodali do siarki oraz saletry wegiel drzewny - i w ten sposéb
wynalezli czarny proch. Poczatkowo uzywano go do produkgcji
fajerwerkdw, ale pdzniej znalazt zastosowanie w broni palnej
i bombach. W kompendium wojskowym Wujing Zongyao
z ok. 1040 roku po raz pierwszy opisano jego recepture oraz
rozmaite sposoby na wykorzystanie bojowe.

Jak ryz dotart do Chin?

———

Tak naprawde to Chiny do
O tarty do ryzu - a nie od
wrotnie.
wczesne cywilizacje zamieszku eg
jace poétnocne tereny dzisiejsze w
go Panstwa Srodka uprawialy
przede wszystkim proso, ryz rost
poczatkowo jedynie w_ wilgotnej ™
i cieptej dolinie Jangcy. Dopieros

-‘1‘#‘& L |

.m wm afl

iedy imperium rozszerzyto sie

a potudnie i wynaleziono nowe

echniki® nawadniania, uprawa
boza upowszechnita sig -

atym kraju. Obecnie Chiny 3

ytwarzaja okoto 146 milionow ¥

ton ryzu tuskanego rocznie i sa

drugim po Indiach najwiekszym

jego producentem na swiecie.
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0 zalezy. Po pierwsze, do
osoby znajdujacej sie w ci€
niu nadal dociera okoto 30%
rozproszonego oraz odbitega
Swiatta stonecznego, a w nie
ktorych miejscach, na przy
ktad na plazy, nawet ponad
50%. Jest to podstepne
zwtaszcza w przypadku
wysokoenergetycznego
promieniowania UV, ktore jest
szkodliwe dla skory. Ciefi
stosunkowo dobrze zahezpie
cza przed promieniami typu
UV-B, odpowiedzialnymi za
oparzenia stoneczne. Ochrg
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FAESZYWY ALARM

Kto$ dzwoni na numer alar-
mowy, grozac, ze zamierza
zahijac w szkole Central
Valley High School w stanie
Waszyngton. Kilka sekund
pézniej stychaé serig strza-
téw — ale tylko w stuchawce
telefonu. Kiedy uzbrojeni
policjanci docieraja do
ogodlniaka, szybko staje sie
jasne, ze to fatszywy alarm.
Problem w tym, ze takich
zgtoszen hyly setki!

Telefony sa fatszywe - ale terror jest prawdziwy. Oto historia o pewnym

nastolatku, wszczetych przez niego prawie 400 alarmach, ktére wywotaty

w USA reakcje policji, oraz dramatycznym sledztwie...

swiat wiedzy 77 K3



*Imig i nazwisko zmienione przez redakcje.

.

arah Jones* miata za sobg 11 godzin
i 49 minut swojego 12-godzinnego
dyzuru jako dyspozytorka numeru
alarmowego, kiedy odebrata telefon.
Pdzniej opisata go jako najwiekszy
koszmar zycia. O dziesiatej rano
w $rode, 10 maja 2023 roku, w regio-
nalnym centrum kryzysowym hrab-
stwa Spokane w stanie Waszyngton
zadzwonit telefon. Ktos przedstawit
sie jako Wayne i oswiadczyt: — Wybie-
ram sie do Central Valley High School
w Veradale ze swoim AK-47. Gtos byt
nienaturalnie gteboki, powolny, tak
niepokojgco blisko mikrofonu, ze od-
dech wydawat sie wypetnia¢ catg
stuchawke. — Halo, Wayne? Co sie
dzieje? — spytata spokojnie Jones,
prébujac opanowac szalone bicie
serca. — Musisz wiedziec jedno: chce,
aby policja przybyfa tu jak najszybciej.
Poniewaz kiedy zabije kazdego, kogo
zobacze, chce tez zabijac policjan-
tow. Dyspozytorka spytata: — Czy je-
stes przed szkotfa? - Tak, wtasnie
wchodze do srodka — odpart rzekomy
Wayne. — Czy mdgtbys jednak pozo-
sta¢ na miejscu? — zasugerowata
Jones. Zdjeta rozpacza méwita coraz
szybciej. W odpowiedzi ustyszata je-
dynie serie krétkich, urywanych wy-
strzatéw z broni automatyczne;.
— Strzaty, Andrea! Strzaty! - zawolata
Jones w strone swojej szefowe...

ROZDZIAL 1
SWATTER

Andrea Lombard*, stojgca zaledwie
kilka metréw dalej przetozona dyspo-
zytorki, widziata, ze ta rzuca stuchaw-
kg, ,jak gdyby jg parzyta” — opowie
pozniej. Dzwonigcy roztaczyt sie po
45-sekundowej rozmowie. Lombard
wystata alarm do wszystkich jedno-

) o-

stek policji w regionie — ostrzezenie,
ze w szkole trwa strzelanina. Ponad
50 radiowozow z witgczonymi syre-
nami ruszyto w kierunku Central
Valley High School.

Kilka minut p6zniej policjanci z dtuga
bronig gotowa do strzatu wbiegli na
korytarze liceum. W tym czasie na-
uczyciele barykadowali drzwi,
a uczniowie chowali sie w klasach.
Jednak funkcjonariusze nigdzie nie
znalezli szalefica. Ponadto szkolny
ochroniarz, ktéry petnit stuzbe przy
wejsciu, zameldowat, ze nie widziat
nikogo obcego wchodzacego do bu-
dynku. Nie styszat tez strzatow, o kto-
rych wspominata Jones. Do str6zow
prawa zaczeto powoli docieraé, ze
zgtoszenie byto tylko tzw. swat-
tingiem, czyli fatszywym alarmem,
ktory miat wywota¢ reakcje uzbrojo-
nego oddziatu policji.

Szybko sie okazato, ze grozby, ktére
spowodowalty tyle strachu i zamie-
szania, wcale nie dotyczyly wytacz-
nie Central Valley High School. Byt to
jeden z dziesigtkdw telefondw wyko-
nanych w ciggu ostatnich 24 godzin
na numer alarmowy przez osobe
postugujaca sie w sieci pseudo-
nimem Torswats, ktéra obrafa za cel
szkoty w catym stanie Waszyngton.
Wyposazony tylko w grobowy gtos,

STRACH JAKO BRON

internetowa aplikacje, dzigki ktorej
potaczenia byly przekierowywane
przez anonimowy serwer, oraz na-
granie dzwieku wystrzatéw z gry
komputerowej Counter-Strike, Tor-
swats zdotat sterroryzowaé potowe
stanu. Narazit na traumatyczne
przezycia tysigce ucznidéw i na-
uczycieli oraz przejsciowo sparali-
zowat cafe dzielnice miast.

Na mapie stanu Waszyngton
Torswats zakreslat hrabstwa, w kto-
rych zaatakowat placowki edukacyj-
ne, a miedzy telefonami na numer
alarmowy publikowat zrzuty ekranu
na komunikatorze Telegram. Chetpit
sie, ze planuje nasta¢ policje na co
najmniej jedng szkote w kazdym
z 39 hrabstw stanu, a szkody, jakie
zamierza wyrzadzi¢, wyceniat na
kilkadziesigt milionéw dolarow.

»2/3 stanu Waszyngton na
lopatkach”, napisal, zanim
zaczal sie chwalié, ze
poinformowal Pentagon
o umieszczeniu w nim
bomby. ,,Nie ma nic, cze-
go nie méglbym zrobié¢"”
Nie byt to pierwszy taki jego wybryk.
W poprzednich miesigcach Tor-
swats terroryzowat szkoty, uczelnie,
instytucje religijne i osoby prywatne

. yig ™

Kazdego roku dyspozytorzy numerdow alarmowych w USA odbieraja setki tak
zwanych ,swatting calls”. Celem dzwoniacych jest wystanie uzbrojonego od-
dziatu policji do szkoty, urzedu — albo do domu okreslonej osoby.




50 DOLAROW ZA
»WYSTEP” KONTR-
TERRORYSTOW

Za posrednictwem
komunikatorow

i anonimowych kana-
fow internetowych
Alan Filion, znany jako
Torswats, oferowat
rozne rodzaje telefo-
néw z grozhami:
zgtoszenia typu
ulatnianie si¢ gazu
czy wybuch pozaru za
40 dolaréw, duza
akcje uzbrojonego
oddziatu policji pod
prywatnym adresem
za 50 dolardw, a groz-
be detonacji homby
lub masowej strzela-
niny za 75 dolardw.

w catym kraju. £acznie ponad 375 razy w pottora
roku. Byt zdecydowanie najaktywniejszym z siatki
mtodych trolli uprawiajgcych swatting — czyli spraw-
coéw fatszywych alarméw bombowych albo zgto-
szen, ktdre miaty na celu wystanie pod adres nicze-
go nieswiadomej ofiary uzbrojonych po zeby
oddziatow policyjnych.

W Michigan policjant zareagowat na taki telefon,
wjezdzajgc radiowozem przez zamkniete drzwi wej-
$ciowe jednej ze szkot Srednich. W Pittsburghu funk-
cjonariusz wystany na teren uniwersytetu w wyniku
fatszywego zgtoszenia oddat strzat z broni. Zdarzaty
sie tez przypadki, gdy przerazeni uczniowie chowali
sie w pomieszczeniach gospodarczych, skad byli
wyprowadzani sitg przez policjantow i przeszukiwani
pod katem posiadania broni.

ROZDZIAL 2
TROPICIEL

Szokujagce w tej historii jest to, ze FBI od kilku
miesiecy dysponowato niezbednymi informacjami,
by aresztowac¢ sprawce najwiekszej liczby fatszy-
wych alarméw w dziejach Stanéw Zjednoczonych.
Agencja znata jego adres IP, a mimo to nie podije-
ta zadnych dziatan, aby go powstrzymac. Ten fakt
wywotat ogromne oburzenie cztowieka, ktéry toz-
samos$¢ sprawcy praktycznie podat stuzbom na
tacy: Brada Dennisa, dziatajgcego na wtasng
reke prywatnego detektywa z okolic Seattle. >
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Podczas gdy Torswats destabilizo-
wat swymi akcjami caty stan Wa-
szyngton, Dennis obserwowat jego
dziatania na ekranie swojego kom-
putera. Widziat mapy udostepniane
na Telegramie i zakreslone hrab-
stwa z zaatakowanymi szkotami.
W tygodniach poprzedzajacych
majowa serie alarmow 36-letni
detektyw przesledzit slady Tor-
swatsa w sieci, namierzyt jego licz-
ne konta w mediach spoteczno-
sciowych i pofgczyt je z danymi
z prawdziwego Swiata. Kim jest
cztowiek, ktéry okazat sie bardziej
kompetentny niz agenci FBI?
Wiedze na temat ciemnych stron
internetu Brad Dennis zawdziecza
swojej 25-letniej ,karierze” hakera:
— Wiele osdb, z ktorymi dorastatem,
uzaleznifo sie od narkotykdw. Ja
uzaleznitem sie od komputerow. Juz
jako 11-latek czatowat z profesjo-
nalnymi cyberprzestepcami. W wie-
ku 12 lat zdobyt dane 400 tysiecy
kart kredytowych. Pewnego dnia
pochwalit sie bratu, ze ztamat za-
bezpieczenia sieci komunikacyjnej
Biatego Domu i wykradt liste nume-
row telefonicznych. Kiedy ten po-
watpiewat i zadzwonit pod jeden
z nich, ktos$ odebrat, méwigc krétko:
— Pokoj dowodzenia.

W 2007 roku Dennis poznat hakera
o pseudonimie Dshocker. Gdy sie
dowiedziat, ze ten terroryzuje osoby
prywatne za pomoca fatszywych
zgtoszen na policje, poinformowat
o nim FBI. Okazato sig, ze Dshocker
byt 17-latkiem z Massachusetts, ale
zanim trafit na 11 miesiecy do
poprawczaka, wystat policje takze
do Brada. Uzbrojony po zeby od-
dziat wpadt do jego domu, po czym
skut wszystkich obecnych kajdan-
kami. Jego matka przezyta traume,

LICZY SIE KAZDA SEKUNDA
Akronim SWAT (pisany réwniez jako S.W.A.T.) oznacza ,,special weapons and
tactics”. Jest to nazwa amerykanskich jednostek specjalnych policji, ktore

s3 wzywane w przypadku porwan zaktadnikéw, aktow przemocy i strzelanin.

aon sam jeszcze diugi czas pdzniej
cierpiat na ataki paniki.

Po tym incydencie Dennis postano-
wit wycofac sie z hakowania. Zostat
skip tracerem, czyli kim$ w rodzaju
prywatnego detektywa, ktéry loka-
lizuje osoby celowo unikajgce kon-
taktu, np. dtuznikéw. Jego miej-
scem pracy pozostat internet.
Wszedt tez w sSrodowisko growych
streamerow, czyli osob prowadza-
cych na zywo transmisjg z rozgryw-
ki komputerowej, ktérzy rowniez
padajg ofiarg swattingu, i odpfatnie
znajdowat ich przesladowcoéw. Stat
sie sieciowym towca.

W trakcie poszukiwan natrafit na in-
ternaute o pseudonimie Nazgul, kt6-
ry oferowat przeprowadzenie swat-
tingu albo alarmu bombowego za
150 dolarow, ptatne w kryptowalucie,
aby maksymalnie utrudni¢ wysledze-
nie transakciji. ,,Wszystkie akcje sa
realizowane najszybciej, jak to moz-
liwe” — reklamowat sie Nazgul. ,,Ceny
do negocjacji w przypadku wazniej-
szych celdw, takich jak srednio zna-
ny streamer lub budynek rzgdowy”.

Niedtugo pézniej, jesienig 2022
roku, Nazgul zaczat publikowaé

+CENY DO NEGOCJACJI
W PRZYPADKL WAZNIEJSZYCH
CEL.OW, JAK SFEDNIO ZNANY
STREAMEF L.U'B BUDYNEK

FZADOWY™

na Telegramie nagrania audio swo-
ich kierowanych na numery alar-
mowe zgtoszen dotyczgcych szkét.
Dennis poinformowat wéwczas FBI
i podat szczegétowo w mailu
wszystkie dane, do ktérych dotart.
W lakonicznej odpowiedzi powia-
domiono go, ze aktualnie nie toczy
sie postepowanie w sprawie
swattingu Nazgula, a Biuro nie za-
mierza tez zadnego wszczynac...

ROZDZIAL 3
OBLAWA

Dennis byt rozczarowany - i posta-
nowit dziata¢ sam. — Cafy dzier: bu-
dzit w ludziach strach, od chwili
wstania z 10zka, az do momentu, gdy
ktadt sie spac¢ — wspomina prywatny
detektyw. — Chciatemn zrobic¢ wszyst-
ko, co w mojej mocy, aby go zdema-
skowac. Zastawit wiec putapke:
przybrat tozsamos¢ rozgoryczone-
go eksmeza, ktory zapragnat ze-
mscic sie na bytej zonie. Pod przy-
krywka potencjalnego klienta wystat
pierwszg wiadomos¢ do Nazgula na
Telegramie, w ktorej napisat, ze po-
trzebuje jego pomocy i jest gotéw
zaptacié. Wkrotce zwabit go na czat
szyfrowanej ustugi Tox — wiedziat, ze
za sprawag luki w zabezpieczeniach
da sie zhakowac¢ adres IP rozmdw-
cy. Nazgul potknat przynete. Zdo-
bywszy dane pozwalajace go zloka-
lizowaé, Dennis przekazat je
agentom FBI - i czekat.

.



»~Nie moge uwierzyé¢, ze
on pozostaje na wolnosci.
Mimo ze wiemy, kim on
jest. Na litosé boskq, za-
trzymajcie go w koncu,
prosze” - pisal Dennis do
FBI 6 maja 2023 roku

Tymczasem Nazgul, ktéry zmienit
nick na Torswats, nadal bawit sie
w najlepsze. Ofiarg atakdéw padaty
kolejne szkoty, a opisy fatszywych
zgtoszen byly coraz brutalniejsze.
Brad Dennis czut sie bezradny. Mogt
jedynie obserwowac, jak swatter raz
za razem publikuje na Telegramie
nowe dowody swoich akcji. Az pew-
nego lipcowego poranka dostat tele-
fon od FBI. Kontaktujgcy sie z nim
funkcjonariusz powiedziat, ze spe-
cjalna jednostka wtasnie przeprowa-
dzita przeszukanie domu Torswatsa
w Lancaster w Kalifornii. O ironio,
policjanci zastosowali wobec podej-
rzanego petng taktyke SWAT. Opan-
cerzony pojazd BearCat wytamat
drzwi z zawiasow. Uzyto granatow
hukowo-btyskowych, sprawdzono
wszystkie pomieszczenia, Torswatsa
zatrzymano, a jego komputer skonfi-
skowano. Problem w tym, ze dyski
twarde byty zaszyfrowane, a swatter
— nieletni. Agent FBI poinformowat
Dennisa, ze Departament Sprawiedli-

KROL SWATTEROW

Nastoletni Alan Filion (na zdj.) terroryzowat kilka
stanow grozbami telefonicznymi, wywotujac
dziesiatki interwenciji oddziatow policji w szko-
fach. Jedenastego lutego 2025 roku zostat
skazany na cztery lata pozhawienia wolnosci.

wosci planuje znalezé okreg, ktéry
bytby gotowy postawi¢ mu zarzuty.
Do tego czasu jednak chtopak pozo-
stanie na wolnosci. Mimo to prywat-
ny detektyw odetchnat z ulga. Gdy
tego dnia ktadt sie spac¢, byt zadowo-
lony i spokojny, po raz pierwszy od
ponad roku, kiedy zajat sie tg sprawa.

ROZDZIAL 4

POWROT

— Aktualnie planuje wycofac sie na
jakis czas — napisat Torswats na no-
wym koncie zaledwie pare dni po
zatrzymaniu. | rzeczywiscie zniknat
na kilka miesiecy. W listopadzie 2023
roku niespodziewanie powrdécit. Pod-
czas kolejnego falszywego zgtosze-
nia ten sam gteboki gtos ostrzegt
dyspozytora, ze znajomy planuje
strzelaning w szkole North Beach
Junior/Senior High School w za-
chodniej czesci stanu Waszyngton.

- Pokazal mi je. Pokazal
mi bomby rurowe - méwil.
- A pozniej wejdzie do
srodka ze swoim AR-15
i pozabija wszystkich

Swatter najwyrazniej uwierzyt w to,
ze jest nietykalny. Dennisa do szatu
doprowadzat fakt, ze wciaz nie zo-
stat on aresztowany ani oskarzony.
Potem, miedzy Wigiliag a Nowym
Rokiem, nastgpita nowa fala ata-
kéw. Uderzyty w blisko setke polity-
kéw i funkcjonariuszy organdéw Sci-
gania w bezczelnej, skoordynowanej
kampanii, w tym w sekretarza ame-
rykanskiego Departamentu Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego Alejandro
Mayorkasa oraz dyrektorke Agencji
ds. Cyberbezpieczenstwa i Bezpie-
czenstwa Infrastruktury Jen
Easterly. Ale tym razem gtos infor-
mujgcy o zagrozeniu nie nalezat do
Torswatsa. Wedtug amerykariskich
prokuratoréw to jednak on zorgani-
zowat cata operacje, przekazujac
21-latkowi i 26-latkowi z Serbii i Ru-
munii nazwiska, adresy, numery
telefonow celéw oraz kwestie do
wypowiedzenia.

Agenci FBI ponownie skontaktowali
sie z Dennisem i poinformowali go, ze
maja plan aresztowania Torswatsa,
lecz potrzebuja jego pomocy. Zamie-
rzali poprosic¢ ojca nieletniego podej-
rzanego, aby przyszedt na posteru-
nek policji i odebrat skonfiskowany
wczesniej komputer syna. Kiedy nie
bedzie go w domu, detektyw, po-
nownie wcielajgc sie w role patajgce-
go zemstg bytego meza, rozpocznie
nowag rozmowe na Telegramie ze
swatterem. Miat jg jak najdtuzej prze-
ciggac, aby Torswats pozostat zalo-
gowany na swoich kontach, dzigki
czemu policja bedzie mogta wkro-
czy¢ do akgcji i go zatrzymag. Dennis
sie zgodzit. Jednak ku zaskoczeniu
wszystkich nastolatek przyszedt ra-
zem z ojcem na posterunek, by ode-
bra¢ sprzet. Zostat aresztowany.

ROZDZIAL 5
WYROK

Zarowno FBI, jak i Departament
Sprawiedliwosci do dzi§ odmawiaja
udzielenia odpowiedzi na pytanie,
dlaczego musiato uptyna¢ tak wiele
miesiecy od poznania prawdziwego
nazwiska Torswatsa i przeszukania
jego domu do aresztowania. Prawie
dwa lata po rozpoczeciu sledztwa
Brad Dennis dowiedziat sie wreszcie,
jak nazywa sie nastolatek: Alan
Filion. Po raz pierwszy ujrzat tez zdje-
cia najbardziej skutecznego swattera
w historii Standéw Zjednoczonych.

Jedenastego lutego 2025 roku mtody
Kalifornijczyk zostat skazany na czte-
ry lata pozbawienia wolnosci. W mo-
mencie aresztowania Filion miat
17 lat; detektyw rozpoczat poscig,
gdy chtopak byt zaledwie 15-latkiem.
W wywiadzie udzielonym magazyno-
wi ,Wired” Torswats powiedziat, ze
czesciowo kierowato nim pragnienie
stawy, a czesciowo motywy politycz-
ne. Brad Dennis ma jednak inne wy-
jasnienie na zachowanie Filiona
—oraz catego zjawiska swattingu jako
srodka stuzacego do bezmysinego
terroryzowania nieznajomych: - Wia-
dza. Robig to, bo moga... |
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TRENU] UMYSL

Co to za miejsce?

Czy na podstawie tego spektakularnego zdjecia oraz trzech
ponizszych wskazdéwek zgadniesz, o jakie miejsce chodzi?

y /"_ . ‘\\.

10 DNI DESZCZOWYCH

—na tyle mozna tu liczy¢ przez caty rok, przy
$rednich dziennych temperaturach wynoszacych
od 17 do 35°C (w zaleznosci od pory roku). Migdzy
innymi dlatego rosnacy na tutejszej pustyni jadto-
szyn (znany jako Drzewo Zycia) uchodzi za cud
— mimo braku Zrédta wody Zyje juz okoto 400 lat.

— ¢0 najmniej o tyle urosto to panstwo od
czasu ogtoszenia niepodlegtosci. Nowe
tereny sa usypywane z piasku. Jeden z naj-
drozszych komplekséw sztucznych wysp na
$wiecie to ten luksusowy archipelag.

¥

dtugosci ma cigg mostéw i grobli
faczacy wyspiarskie panstwo z naj-
blizszym statym ladem. W jego poto-
wie znajduje sig sztuczna wysepka
petnigca funkcje przejscia graniczne-
go do sasiedniego kraju.
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TRENU] UMYSt

Prawda czy fatsz?

Sprawdz ekspresowo swojg wiedze z najrézniejszych
dziedzin. Czytelnicy tego numeru naszego magazynu
poradza sobie z tym zadaniem najlepiej!

OdAdoZ pr

Do pustych pdl diagramu wpisz 32 litery polskiego alfabetu
(kazda tylko raz) tak, aby powstata krzyzéwka. W krzyzéwce
moga wystapi¢ nazwy wtasne. Rozwigzanie utworza litery z pdl
z kropka czytane rzedami z gory na dot.
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01 Zakazane Miasto to
dawny cesarski kompleks
patacowy w Pekinie

03 Ksiezyc obraca sig wokét
wiasnej osi dwa razy
szybciej niz Ziemia

05w halowej siatkdwce me-
skiej gra sie do trzech wygranych
setow, a w kobiecej — do dwdch

07 Swatting to celowe
wywotywanie fatszywych alarméw
wymagajacych interwencii policji

09 Torbacze 2yja wytacznie na
kontynencie australijskim

11 Air Force One to nazwa naj-
wigkszego bombowca strategicz-
nego w Sitach Powietrznych USA

13 Deepfake to realistyczne, ale
fatszywe filmy, zdjecia lub nagra-
nia audio stworzone z uzyciem Al

15 Jozef Stalin nazywat sig
w rzeczywistosci loseb Besarionis
Dze Dzughaszwili

HEEEEEEEEEEEENRN:

02 statek flagowy pierwszej
wyprawy Kolumba nosit nazwe
Santa Lucia

04 Kogel-mogel to
deser z surowych zéttek
utartych z cukrem

06 wypicie duzej ilosci
wody moze stanowic¢
zagrozenie dla zycia

08 w Polsce wystepuje tylko
jeden gatunek jadowitego weza

10 i Colargol odbyt
podréz w kosmos

12 Ministrem spraw
zagranicznych jest w Polsce
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz

14 Port Lotniczy we Wroctawiu
nosi imie Mikotaja Kopernika
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tysiecy szyszek

potrafi w ciagu roku przerobi¢ jedna
wiewiorka, poszukujac smakowitych
nasion. Daje to okoto 55 szyszek
dziennie. Wiewiorka to maty rudy
kombajn do rozktadania drzew na

= P czesci pierwsze.

o
Wiewiorki rude to"t':lzieci lasu, ale nie rosna na
drzewach. Nawet jesienia, kiedy kolorystycznie
pasuja do lisci. Ta konkretna wyglada, jakby
rodzita ja lipa, lecz prawdopodobnie sprawdza
tylko stan magazynu. Ewentualnie jest w trakcie
kradziezy z wtamaniem...

iewidérka to kawat rudego cwaniaka. Jasne,
lubi orzechy oraz zotedzie i chomikuije je wsze-
dzie na zime. Nie pogardzi jednak réwniez
owadami i ptasimi dzie¢mi, od jajka do mfo-
dziezy wtacznie. Zbiera takze grzyby, a potem
suszy je, rozwieszajac na gafeziach. Istnieje
teoria, ze te zwinne ssaki to babcie zaklete
przez ztg wiedZme za to, ze niewystarczajgco
tuczyty wnuczeta.

Ale nie sama praca gryzon zyje. Liczy sie
jeszcze gimnastyka. Wiewiorka ruda potra-
fi skoczy¢ na odlegtos¢ ponad dwéch me-
tréow. To nawet 11 razy tyle, ile wynosi dtu-
gosc jej ciata (bez ogona mierzy zaledwie
od 18 do 24 centymetrow). Gdyby wiec
byta cztowiekiem, podczas jednego susa
mijataby $rednio dwie Zabki.

Jak sie tak daleko skacze, to caty las jest two-
im podwdérkiem. Jeden samiec wiewiorki ma
kilka willi rozrzuconych na sporym terenie. Im
wiekszym jest wazniakiem, tym ma rozleglej-
sze wtosci. ,Dziupla z widokiem na staw?
Oczywiscie, ale potrzebuje réwniez zimowej
rezydencji rzut orzechem od karmnika!”. Bo
wiewiorka jest bezczelnym ztodziejaszkiem.
Bardzo chetnie odwiedza ptasie jadtodajnie.
Podwedza ziarna, kule ttuszczowe - wszyst-
ko, co ma kalorie i miesci jej sie w tapkach.
To, czego nie zje na miejscu, chowa. Rocznie
moze w ten sposob zawiewidrkowacé nawet
kilka tysiecy orzechow (to nie btad w druku ani
materiat sponsorowany przez wiewiorcze lob-
by budowlane). Ale to tylko gdy jest dokarmia-
na przez ludzi, np. w parkach miejskich. Jesli
nie ma takiej pomocy, jej dobra sa kilka razy
mniejsze. Potowa ukrytych zasobdéw znika
w ciggu doby, zardowno na rzecz prawowitego
wiasciciela, jak i innych ztodziejaszkow.

Wilki $piewaty, ze Baska miata fajny chrust. Ale
w Polsce na wiewidrki wota sig Basia nie przez
muzyke, tylko z powodu literatury. Przezwisko
utrwalito sie prawdopodobnie dzigki podrecz-
nikowi przyrodniczemu z 1934 roku. Pierwszg
Basig byta prawdziwa wiewiorka spod Wawe-
lu, ktéra miata w zwyczaju stotowac sie u kra-
kowskich dzieci. Ustalenie pokrewienstwa ze
smokiem wymaga dalszych badan. |
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