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Satysfakcja z pracy przesqdzi
o ich aktywnosci zawodowej

W Polsce tylko 14 procent pracujqcych oséb powyzej 50. roku zycia
odczuwa satysfakcije z pracy — wynika z dziewigtej edyciji badania
SHARE. To moze wptywa¢ na ich dalszg aktywno$¢ zawodowq. Ba-
dacze podkreslajg bowiem, ze w krajach, w ktérych jest wiecej oséb
niezadowolonych z pracy, wskazniki zatrudnienia w starszych gru-
pach wiekowych sq nizsze. To wazny sygnat dla politykéw i firm, kto-
re przez zmiany demograficzne w kolejnych dekadach zmierzqg sie
z coraz wigkszymi problemami kadrowymi.Eksperci podkreslajq,

ze satysfakcja z pracy jest kluczowym czynnikiem decydujgcym

o konfynuowaniu zatrudnienia przez osoby 50+. Szczegdlnie
dotyczy to 0séb, ktdre nabywajqg juz praw do emerytury. newseria

CHCE DtUGO ZYC W DOBRYM
ZDROW!IU. JEZELI BEDE
ZASMIECAC SWOJE CIALO, TO
ONO W PEWNYM MOMENCIE
WYSTAWI Ml RACHUNEK

Beata Tadla

» NIEPORADNIK TATUSIA

Pleplanie

Tato, a ty jestes stawny? — zapytat Starszy. Zapytat tak, zeby caty
sklep styszat. A staruszek az sie zarumienit. Ale to nic, to wszystko nic.
Bo zza ptotu dzien wczesniej dato sig stysze¢, jak opowiada do-
mowe tajemnice. A co tam, tajemnice! Gdzie nie byto wystarcza-
jaco kolorowo, to dokoloryzowat. Prawdopodobnie teraz

w oczach sgsiaddw ojciec jego wtasny rodzony jest fajnym agen-
tem, a matka seryjnym zabdjcq. Albo na odwrét. | pdzniej sie
obrazaq, ze na pytanie: ,Tato, a ile ty wtasciwie zarabiasz?”, wtasci-
wa odpowiedz zawsze brzmi: ,,Pomidor”.

Bo ostrzezony przez rodzicéw, ze nie rozpowiada sie na prawo

i lewo, kiedy rodzina na urlop jedzie, zrobit to: na stacji benzyno-
wej, w jednym sklepie, w drugim sklepie, na wycieczce rowerowe;j,
na boisku, na placu zabaw i kazdemu sqsiadowi mijanemu

po drodze tez. Rdwniez femu, ktéry ewidentnie sgsiadem nie byt.
- Bo spadt mitancuch od roweru i zapytatem go, czy mogtby mi go
zatozy¢. | tak go zagadywatem, z grzecznosci — ttumaczyt potem.

- A méwitem ci, ze jak cie obcy zaczepiajq, fo masz wiac?

- No, méwites. Ale to ja zaczepiatem — odpart rezolutnie.

W efekcie na czas wyjazdu rodzicow do domu wprowadza sie wu-
jek, co to ma nowq ciocie i zjechat wtasnie z daleka do rodziny...
Wiec on zaoszczedzi na hotelu, a rodzice na ochronie. Co naij-
wyzej sgsiedzi mogq sie skarzy¢.

Czym spiesze wyttumaczy¢ czytelnikom, dlaczego przez najblizsze
tygodnie o przygodach Starszego i Mtodszego nie dowiedzq sie
nic. Bo teraz to sie zaczynaijqg przygody!

Tato

> NA ZAKUPY

W sierpniu letni wypoczynek przeplata si¢ z przygotowaniami do roku
szkolnego 1 powrotem do codziennych obowigzkow. Co przygotowaty sieci?

Biedronka

Sprzety kuchenne

W Biedronce znajdziemy praktyczne
sprzety i akcesoria do kuchni. M.in.:
gofrownica Hoffen, moc 1200 W,
nieprzywierajgca powtoka, antypo-
$lizgowe noézki, do wyboru: z ptytka-
mi w ksztatcie serduszek, donutow
lub bgbelkéw, w cenie 59,90 zt/szt.,
pojemniki na zywnos$¢ Smukee,

do wyboru zestawy: 2 pojemniki

0 poj. 21,3 pojemniki o poj. 1 | lub
1,251, 4 pojemniki o poj. 750 ml lub 5
pojemnikdéw o poj. 500 ml, w cenie
8,99 zt/zest., pojemniki do organiza-
cji lodoéwki Smukee: prostokgtne
zuchwytami - pojedynczy lub ze-
staw 2 szt., z przegrodkami lub bez,
na jajka z pokrywkg, okragty — taca
obrotowa, w cenie 9,99 zt/szt. lub
zest.,, naczynia i akcesoria kuchen-
ne, rézne rodzaije i kolory, do wybo-
ru: ociekacz na zlew, durszlak skta-
dany lub rozsuwany, durszlak skta-
dany i lejek, otwieracz i chwytak

do stoikdw, miska sktadana, 3 lejki,
w cenie 12,99 zt/szt. lub zest.

Lidl
Obuwie sportowe i odziez

Lidl proponuije odziez i obuwie
sportowe. W ofercie m.in.: buty funk-
cyjne damskie lub meskie Crivit, roz-
miary damskie: 37-41, rozmiary
meskie: 41-46, wyjmowana, wygod-
na wktadka z pianki memory, lekka
podeszwa EVA ze wstawkami TPR,

w cenie 48,99 zt/para., koszulka
funkcyjna damska Crivit, rozmiary:

S-L, 2 kolory, szybkoschngca, w ce-
nie 15,99 zt, szorty funkcyjne dam-
skie Crivit, rozmiary: S-L, 2 kolory,
odprowadzajgce wilgo¢, optymalne
dopasowanie dzieki zawartosci ela-
stanu LYCRA, kieszen boczna,
wstawki z siateczki dla lepszej cyrku-
lacji powietrza, w cenie 19,99 zt, ko-
szulka funkcyjna meska Crivit, roz-
miary: M-XL, 2 wzory, szybkoschng-
ca, odprowadzajgca wilgo¢, w ce-
nie 15,99 zti szorty funkcyjne meskie
Crivit, rozmiary: S—XL, 2 wzory, kie-
szenie boczne, w cenie 19,99 zt.
Oferta dostepna od 10.08.

Aldi
Reczniki i dywaniki

W Aldi upolujemy akcesoria domo-
we, fakie jak: reczniki tazienkowe
Novitesse, 100% bawetna, w zesta-
wie reczniki o wymiarach: 30 x 50
cm (2 szt.), 50 x 100 cm (2 szt.) lub 70
x 140 cm (2 szt.), rézne kolory, w ce-
nie 49,99 zt/zest., dywanik tazienko-
wy Novitesse, 100% poliester, do wy-
boru: 60 x 100 cm (1 szt.) lub 50 x 70
cm (2 szt.), rézne kolory, w cenie
34,99 zt/szt. lub zest., reczniki ku-
chenne Crofton, 3 szt., 100% bawet-
na, wymiary: 50 x 70 cm, rézne ro-
dzaje w cenie 5,99 zt/szt., dywan

w ksztatcie tezki Home Creation,
100% poliester z powtokq antyposli-
zgowq, migkki i przyjemny w dotyku,
wymiary: 80 x 140 cm, rézne kolory,
w cenie 49,99 zt/szt., pétka na buty
Home Creation, lakierowana stal
ocynkowana, wymiary: 49,9 x 18,5 x
65 cm, maks. obcigzenie: ok. 5 kg,

dwa rodzaije, w cenie 19,99 zt/szt.
Oferta dostepna od 11.08.

Netto
To sie przyda w szkole

W Netto skompletujemy wyprawke
szkolng, znajdziemy m.in.: worko-
plecak Beniamin: Black & White lub
Flower, w cenie 29,99 zt/szt., pidrnik
saszetka z klapkq Herlitz, rézne kolo-
ry, w cenie 29,99 zt/szt., kotonotes

w kratke zamykany na gumke Black
& White, format A6, 96 kartek, rézne
rodzaije, w cenie 7,99 zt/szt., zeszyt

w kratke Havford, 32 kartki, rézne
rodzaije, w cenie 7,99 zt/szt., blok ko-
lorowy A4, techniczny lub 20 kartek
rysunkowych, rézne rodzaje, w cenie
3,99 zt/szt., blok rysunkowy A4, 50
kartek, rézne rodzaje, w cenie 6,99
zt/szt.

Carrefour

Produkty spozywcze

Carrefour przygotowat promocije

na produkty spozywcze. Wirdd nich:
ser mascarpone Galbani, 230-250
g, naturalny lub waniliowy, drugi
produkt 30% taniej, ser camembert
lub brie Président, 120-125 g, rézne
rodzaje, drugi produkt 30% taniej,
ser feta Apetina, 200 g, rézne rodza-
je, w cenie 7,99 zt/szt., mleko Wiej-
skie, zaw. t. 2%, 3,2% lub 4%, drugi
produkt 50% taniej, jogurt natural-
ny, jogurt naturalny Skyr, 150-330 g,
rézne rodzaije, drugi produkt 50%
taniej, a takze deser Ptasie Mleczko
waniliowy, 105 g, w cenie 3,99 zt/szt.

» ZDJECIE TYGODNIA DOROCZNY FESTIWAL GARMA W GULKULI W AUSTRALII
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Chciat by¢ malarzem, potem trafit do seminarium. W koncu odnalazt si¢ na scenie. Niewiele brakowato, a zrezygnowatby jednak
z aktorstwa. Dzisiaj jest jedna z najwi¢kszych gwiazd polskiego kina

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Przez dwie dekady wydawali si¢
wzorowymi matzonkami. Jeszcze
jesienia zesztego roku pokazywali
si¢ publicznie razem. Dlatego,
kiedyw czerwcu oglosili rozstanie,
wszyscy byli w szoku.

Najwyzszy w klasie
Gdy dzis przypadkiem
1 na plan filmowy zaplata sie
m jaki$ kot, aktor mowi: ,, Prze-

praszam, ide odpoczgé, dubler
przyszedl”. W dziecinstwie jednak
nie byto mu do smiechu, kiedy zto-
sliwi koledzy w przedszkolu czy
podstawowce wotali za nim ,,kici,
Kici”. Z czasem oczywiscie nabrat
dystansuiprzyzwyczail sie, ze jego
nazwisko sklania ludzi donie za-
wsze dlan przyjemnych zartow.

Wychowywat sie w duzej rodzi-
nie: ma brata i dwie siostry. Spo-
$rod nich to on moze pochwalic si¢
najwiekszym wzrostem. Jako
dziecko byto to dla niego sporym
problemem. Rostaz12 cmnarok,
co sprawito, ze nabawit si¢ skoliozy
ikrzywicy. Kiedy zdarzyto mu si¢
zaslabngc¢ na lekcp tata postano-
wit si¢ nimzaja¢. Poniewaz uczyt
wuefuw liceum, zlecit mu seri¢
¢wiczen korekeyjnych, ktore wy-
rownaly sylwetke jego synowi.

Marsz wilkotakow
Poniewazw czasach
jegomtodosciw Le-
gnicy, gdzie miesz-
katzrodzicamiiro-
dzenstwem, stacjo-
M nowatywojskara-
dzieckie, lubit z kolegami zakradac
sie nazakazane tereny. Kiedyin-
dziej bawit si¢ na podworku
przed blokiem w policjantowi zto-
dziei. Choc¢ wydawaloby sie, ze
wzrost sprawi, ze bedzie swietnym
koszykarzem, tak naprawde sport
wogole gonie pociagat. ,,Bylem
tylko dobry w faulowaniu” - $mieje
si¢ dzisiaj.

Jakwszystkie dzieciaki tamtego
czasu chetnie spedzat czas przed te-
lewizorem, ogladajac seriale o przy-
godach kapitana Klossa czy czte-
rech pancernych. Kiedy wybrat si¢
dokinana,,Akademie pana
Kleksa”, tak przerazit go stynny
marszwilkotakow, Ze nie mogt
wnocy spac. Potem jego idolami
byli bohaterowie kina akcji-naj-
plerw Bruce Lee za sprawa ,,Wejscia
smoka”, a potem Sylvester Stallone
iArnold Schwarzenegger.

BT/FOT. ANNA KACZMARZ/POLSKAPRESS
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Za sprawq ,,Niani”
pokochaty go wszystkie Polki.
On jednak na tym nie poprzestat.
Rola profesora Religi
w ,,Bogach” sprawita,
ze krytycy padli przed nim
na kolana. Swoéj wyjqgtkowy
talent i znakomity warsztat
potwierdzit potem
w ,,Zimnej wojnie”
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Mature zdat
za drugim
razem, ale

do krakowskiej

PWST dostat sie
za pierwszym

podejsciem

W damskim przebraniu
3 W podstawowce nie uczyt

sie wyjatkowo pilnie. Naj-
= bardziej lubit rysowac

ichciatzdawac do liceum plastycz-
nego daleko od domu. Rodzicom
nie spodobat si¢ ten pomyst
ipod ich wptywem trafit do szkoty
przy seminarium duchownym.
Zamieszkat wklasztornym inter-
nacie i musial przestrzega¢ panu-
jacych w nim surowych zasad. Wy-
trzymat tam tylko pot roku
iwkoncu przenidst sie do $wiec-
kiego liceum.

Tam odkrytw sobie mitosc
do aktorstwa. Kiedyjego klasa
miata wystawic jedna z komedii
Aleksandra Fredry, uczniowie
wpadlina pomysl, ze dziewczyny
zagraja mezczyzn, a chlopaki-ko-
biety. Przebrany w damska su-
kienke i w pelnym makijazu po-
czul si¢ na szkolnej scenie jak ryba
wwodzie. Trafit wigc dolegnic-
kiego teatru, gdzie zaczat grywac
trzecioplanowe role.

TOMASZ KOT

Wyjatkowy talent
Po maturze postanowit
4 ksztalci¢ sie na aktora. Gdy
W znalazt sie pod Wawelem,

mocnowkrecit sie wstudenckie zy-
cie. Dostrzezonojednakjego natu-
ralny talentipo zrobieniu dyplomu
dostat etat w Teatrze Bagatela. Roz-
czarowany zarobkamitapatwszyst-
kie mozliwe fuchy. W koncu po pie-
ciulatach zagral Ryska Riedla
zDzemuw filmie ,,Skazanyna blu-
esa”. Toodmienitojegolos.

Przeprowadzka do Warszawy
sprawita, ze upomniata si¢ o niego
telewizja. Za sprawg ,,Niani” poko-
chaty gowszystkie Polki. Onjednak
na tym nie poprzestat. Rola profe-
sora Religiw,,Bogach” sprawita, ze
krytycy padli przed nim na kolana.
Swoj wyjatkowy talent i znakomity
warsztat potwierdzit potem
w,,Zimnej wojnie”. Gdy wydawato
sie, ze ma szanse¢ na swiatowg ka-
riere, pandemia przekreslita jego
marzenia.

Niespodziewane rozstanie
Bedacnastudiach w Kra-
kowie, poznatna Plan-
tach Agnieszke Olczyk.

m Drobna blondynka tak
musie spodobata, ze z miejsca wy-
palil: ,,Czes¢, jestem Tomek. Wyj-
dzieszzamnie?”. ,,Dobrze, tylko
nie dzisiaj” -odpowiedziata dziew-
czyna. I tak tez si¢ stato: w2006
roku para pobrata si¢ kosciele sw.
Franciszka z Asyzuw Czestocho-
wie. Potem na $wiat przyszia para
dzieci: corka Blankaisyn Leon.

Przez dwadziescia lat Kotowie
trzymali sie z dala od mediow.

Mieszkali na obrzezu Warszawy,

onrobit kariere aktora, a ona zajeta

sie psychoterapig. Corka pary po-
sztaw slady tatyizaczeta wystepo-
wac w serialachifilmach. Wszyscy
byli wiec zaskoczeni, kiedy

w czerwcu tego roku matzonkowie

opublikowali o$wiadczenie
orozwodzie. Para podkreslita
jednak, ze pozostaje
wprzyjazniinadal
wspolnie troszczy si¢
odzieci.
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Witold Pyrkosz nie zyje od blisko dekady, ale wciaz wspomina si¢ jego niezwykty talent do anegdoty i barwne poczucie humoru.
Serialowy Balcerek czy Lucjan prywatnie byt prostym chtopakiem tobuzujacym od matego

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Witold Pyrkosz zmart w kwietniu 2017 roku,
dozywszy picknego wieku 9o lat. Przyczyna
$mierci lubianego aktora byt udar mozgu
bedgcy nastepstwem cigzkiego zapalenia
ptuc. Coz, sprawy nie ulatwial fakt, ze aktor
wielu kultowych polskich seriali byl natogo-
wym palaczem, ainie wylewal za kolnierz,
o czym sam chetnie opowiadati co opisat
zreszta w autobiograficznej ksiazce ,,Po-
dwdjnie urodzony” w2009 roku.

Skad akurat taki tytul? Chodzito o przepi-
sane daty urodzenia: tak naprawde maty
Witold urodzit sie w Wigilie (pickna data,
jaku Adama Mickiewicza), ale jego babcia
zaczeta martwic sie, ze przez to pojdzie
wezesniej do wojska. Date zmieniono wiec
otydzien, na1 stycznia roku nastepnego:

- Gdy bylem jeszcze niemowleciem,
matka wyjechata ze mna do Lwowa,
do swojej matki, czyli mojej babki Broni-
stawy Katahurskiej, ktora spytata: ,,Gdzie
sie urodzit méj wnuk?”. Mama odpowie-
dziata: ,W Krasnymstawie”. ,,Co to
zawies?! Gdzie tawies?!” -krzyknela
babka i oznajmita: ,,Wykluczone, moj
wnuk nie mogt sie urodzi¢ wjakims Kra-
snymstawie, on si¢ musiat urodzi¢ we
Lwowie”. I tak zmieniono mi miejsce uro-
dzenia. Ale zostala jeszcze ta niefortunna
wedlug babci Bronistawy data. Babka (...)
stwierdzita: ,Niedobrze, przez te kilka dni
do wojska pdjdzie wezesniej. Nie, lepiej,
zeby urodzit si¢ we Lwowie 1 stycznia 1927
roku”. I tak mam zapisane w papierach.

Cata ksigzka pelna jest pysznych anegdot
zbarwnego zycia Pyrkosza, ktory poszedt
na aktorstwo chyba tylko dlatego, by impo-
nowac kobietom. Sam byt niewysoki, nie-
zbyturodziwy, ale i tak nie narzekat na po-
wodzenie, co bylo rzekomo zastugg wiasnie
aktorskiej profesji. Zresztg Pyrkoszowi ni-
gdy nie przeszkadzaly fatki aktorskie, kto-
rych dorobit sie przez dekady. Lubil, gdy

FOT. TOMASZ BOLT

Y

Witold Pyrkosz byt aktorem przez prawie cate swoje zycie. Starszemu pokoleniu znany byt z takich rél jak kapral Franek Wichura
w ,,Czterech pancernych i psie”, Jedrus Pyzdra w ,, Janosiku” czy Jézef Balcerek w ,, Alternatywach 4"

przechodnie widzieli w nim Wichure, Bal-
cerka, Dunczyka czy Lucjana.

Ksigzka ,,Podwojnie urodzony” po-
wstala, gdy Witold Pyrkosz miatjuz 82 lata
iugruntowana renome uznanego aktora,
takze teatralnego. Mezczyzna nie krygowat
si¢ wiec w opisie dziecinstwa czy mtodosci.
Na kartach wywiadu rzeki pelnojestim-
prez, alkoholu, wyrzucania rzeczy przez
okno, nawet grania na scenie i prowadzenia
auta pod wptywem (!). Dlatego tez pewna
historia z dziecinstwa Pyrkosza brzmiata dla
niego zapewne dos¢ niewinnie...

Okazuje sie, ze przyszlego Lucjana
Mostowiaka uwiodta lubiezna stuzgca
Nadia. Jeszcze we Lwowie stalo sie cos,
co nazwalibysmy dzisiaj ,inng czynno-
$cig seksualng”:

-Ona mnie uwiodta. Kiedys, mialem
najwyzej 12 lat, bawitem si¢ w pokoju,

w ktorym Nadia prasowata. Siedzialem
na podlodze, a ona stata. W pewnej chwili
zadarta spddnice i pokazata mi cata swojg
kobiecosc. Wzieta moja reke, zaczeta gla-
dzi¢ swoje udo, a za chwile zaciagneta
mnie na kanape i... zgwalcita - oznajmit

Witold

R

K

O

autorkom rozmawiajacym z nimna po-
trzeby ksiazki.

Pyrkosz nigdy o tym nikomu nie powie-
dziat:

- Nie, mowie o tym po raz pierwszy te-
raz. Wtedy wlasciwie batem si¢, ze to Nadia
powie mamie. Ale babka chyba jednak cos
podejrzewata, bo tak nagle ja zwolnita.

Lubiezny incydent ze shuzaca nigdy nie
byl w rodzinie Pyrkoszow omawiany. Wi-
told opisat go dopiero po siedemdziesieciu
latach réznych innych przygod.

Agata Szymborska
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Podpowiadamy, nie oceniamy

TELEMAGAZYN

0D WIELKIEGOD EKRANU
PO MALE PRZYJEMNOSCH

telemagazyn.pl
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Agnieszka Kowalska, przewodniczgca Stowarzyszenia Aktywne Kobiety Gniezdzisk: - Szukatam inspiracji. Zalezato mi
na wykorzystaniu czegos tradycyjnego, ale w nowym wydaniu

A 11

Poleca Anna Gwozdz,
redaktorka

Lubi by¢ blisko ludziipisac oich
zyciu. Uwielbia zwierzeta.

Ale kuchniaijedzenie

sajejpasja

Kaszanka w chrupigcej panierce
panko, podana na purce z selera
igruszki. Do tego marynowany
owoczcynamonem i gozdzikami
oraz odrobina francuskiej
musztardy. Tak powstat ,,Czarny
konw chrupigcej zbroi”, danie,
ktorym Aktywne Kobiety Gniez-
dzisk z gminy Eopuszno wygraty
w lipcu konkurs na najlepsza po-
trawe powiatu kieleckiego. Gotujg,
Spiewaja, nagrywaja teledyski
(takze zudziatem mezow) i poka-
zuj3, jak moze wygladac¢ nowocze-
sne koto gospodyn wiejskich. Ich
danie miato tak ciekawg nazwe,
apanie tak zachwycity dziennika-
rzy swoja energig, ze udalismy sie
doich siedziby z aparatem, ka-
meraidyktafonem.

Zastalismy grono pigknych, za-
bawnych i inteligentnych pan-
kazda do stowarzyszenia wnosi

swoj oryginalny pierwiastek.
Anastole, ktory przygotowano...

Pod ztocistg panierka kryje si¢
kaszanka. Nie jestjednak podana
zwyczajnie. Najpierw zostaje otu-
lona japonskim panko (japoniska
panierkg do kupienia wwigkszosci
marketow na dziale kuchni azja-
tyckiej), a pdzniej usmazona
na glebokim ttuszczu. Na talerzu
spoczywa na purée z selera
igruszki. Towarzyszy jej Swiezy
owoc oraz gruszka marynowana
w stodko-kwasnej zalewie. Calos¢
dopetnia musztarda francuska.

Jest chrupko, stodko, kwasno
ilekko pikantnie. Tradycyjny pro-
dukt, kojarzony z prosta wiejska
kuchnia, otrzymat zupelnie nowe
zycie.

Pomystna danie narodzit si¢
w glowie Agnieszki Kowalskiej,
przewodniczacej Stowarzyszenia

Aktywne Kobiety Gniezdzisk.
Chciata wykorzystac sktadnik
znany w matych miejscowosciach,
ale poda¢ go wnowoczesnej for-
mie.

~Szukatam inspiracji. Zalezato
minawykorzystaniu czegos trady-
cyjnego, ale w nowym wydaniu-
opowiada.

Pierwsze proby odbywaty sie ze
zwykta bulka tarta. Ostatecznie
zwyciezyto panko. Potrawe musiat
jeszcze zaakceptowacé caty zespot.

- Bylo glosowanie, jak tow de-
mokratycznym stowarzyszeniu -
smieje si¢ Agnieszka Kowalska.

Dopiero pozniej pojawita sie
nazwa. Czarny kon miat by¢ nie-
pozornym uczestnikiem kon-
kursu, ukrywanym pewniakiem.
Nazwa okazala si¢ prorocza. Jury
nie wiedziato, czego si¢ spodzie-
wac, a po sprobowaniu dania, jak

Kaszanka na purée z selera i gruszki.
Zwycieski smak z Gniezdzisk
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~Czarny kon
w chrupiqcej zbroi”

® Aktywne Kobiety Gniez-
dzisk z gminy Ltopuszno wy-
graty w lipcu konkurs na naj-
lepszq potrawe powiatu kie-
leckiego

Pod ztocistg panierkq kryije sie
kaszanka. Nie jest jednak po-
dana zwyczaijnie. Najpierw zo-
staje otulona japonskim panko
(japonska panierkg do kupie-
nia w wiekszosci marketéow

na dziale kuchni azjatyckiej)

a pdzniej usmazona na gtebo-
kim ftuszczu. Na falerzu spoczy-
wa na purée z selera i gruszki.
Towarzyszy jej Swiezy owoc oraz
gruszka marynowana w stodko-
kwasnej zalewie. Catoé¢ dopet-
nia musztarda francuska.

wspomina przewodniczgca, za-
niemowito.

Kaszanka juz wczesniej poja-
wila sie w repertuarze pan z Gniez-
dzisk. Jedng zich specjalnosci sa
pierogi wlasnie z takim farszem.
Dawniej podobne dania kojarzono
zbiedna kuchnia, dzis wracaja
dotaskjako smaczne, autentyczne
inieoczywiste.

Na zdjeciu panie

ze Stowarzyszenia Aktywne
Kobiety Gniezdzisk. Od lewej:
szefowa Agnieszka Kowalska,
Aneta Hajduk, Aneta Hajduk,
Agnieszka Hajduk, Zdzistawa
Baranska, Anna Kowalska

i Marzena Sadowska

Panie lepig tez pierogi z kapustg
igrzybami, miesem, szpinakiem,
anawet marchewkg. Przygoto-
wuja ciasta, pasztety, kiszonki
iprzetwory. Nawet zwykty kompot
potrafig zamieni¢ w kulinarne wy-
darzenie. Ten zlipcowek (jabtek),
zdodatkiem mietyiodrobiny tru-
skawek, smakuje jak wakacje za-
mkniete wszklance.

Stowarzyszenie w przysztym
roku bedzie obchodzito dziesigcio-
lecie. Powstato z potrzeby stwo-
rzeniaw Gniezdziskach miejsca
taczacego dziatalnos¢ spoteczna,
kulturalng i rozrywkowa. Panie nie
odcinaja si¢ od tradycji, ale inter-
pretuja ja po swojemu. Sg troche
jak koto gospodyn wiejskich, tylko
bardziej wspotczesne i swiadome
wiasnego stylu.

Najbardziej aktywna grupa li-
czy okoto dwunastu kobiet. Wigk-
$z0$¢ pracuje zawodowo, jedna
jestjuzna emeryturze. Po pracy
bywaja zmeczone, ale gdy tylko sie
spotkaja, zaczynaja si¢ rozmowy,
$miechyizarty.

Zaleznie od okazji zaktadaja
inne stroje, ale czarne butyna ob-
casachiczerwone kolczyki sg obo-
wigzkowe. Wszystkie sa eleganc-
kie,zadbane i pelne energii.

Aktywne Kobiety Gniezdzisk
nie tylko gotujg. Stworzyty takze
zespot muzyczny. Spiewajg prze-
boje Anny Jantar, Alicji Majew-
skiej, Krzysztofa Krawczyka
iCzerwonych Gitar. Nagrywaja je
w profesjonalnym studiu, a poz-
niej przygotowuja teledyski.

Potrafig ulepic setki pierogow,
przygotowac poczestunek dla tu-
rystow i wystgpic na scenie. Majg
poczucie humoru, dystans do sie-
bie imndstwo poweru.

Aktywne Kobiety Gniezdzisk
pokazuja, ze tradycja nie musi stac
wmiejscu. Mozna jg odswiezyc,
doprawi¢ odwaga, podac zhumo-
remiudekorowac czerwonymi
kolczykami. A ich kultowe przepisy
znajdziecie na nastgpnej stronie.
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e Czarny kon w chrupiqcej zbroi e Chleb wieloziarnisty e Smarowidto miesne na chleb e Ciasto na kefirze
e Pasztet z miesa i warzyw z rosotu e Drozdzowki serowo-jagodowe
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Czarny kon w chrupiqcej zbroi

©® Sktadniki: 400 gramoéw kaszanki obranej z jelita, 1 cebu-
la, 1 jabtko, 4 tyzki oleju roslinnego (do farszu), 1 tyzka su-
szonego majeranku, 2 szklanki mgki pszennej (do panie-
rowania), 2 jajka (roztrzepane, do panierowania), %
szklanki panierki panko, olej roslinny do glebokiego sma-
Zenia

Cebule oraz jabtko obierz i pokréj w drobng kostke. Na pa-
telni rozgrzej 4 tyzki oleju, zeszklij cebule, po czym dodaj
jabtko oraz majeranek. Dodaj rozdrobniong kaszanke (bez
jelita). Smaz catos¢ przez krétkg chwile, doktadnie miesza-
jac, aby sktadniki sie potqczyly, a nastepnie odstaw mase
do catkowitego ostygniecia. Z zimnej masy uformuj kulki

o $rednicy okoto 4 cm (uzyskasz 8 sztuk). Kazdq kulke panie-
ruj kolejno: w mqce, roztrzepanym jajku oraz w panierce
panko. Smaz w mocno rozgrzanym, gtebokim oleju przez
okoto 1 minute, az panierka bedzie ztocista i chrupigca.
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Chleb wieloziarnisty

® Sktadniki: 300 g mgki pszennej, 100 g mqgki zytniej, 100 g
mgki orkiszowej, 2 szklanki otrebow pszennych, /4
szklanki siemienia Inianego, V2 szklanki nasion stoneczni-
ka, 2 tyzki soli, V2 tyzki cukru, 50 g Swiezych drozdzy, 400
ml cieptej wody.

Wymieszaj wszystkie suche sktadniki. Drozdze rozprowadz

w cieptej wodzie i dodaj do suchych sktadnikéw. Doktadnie
wyréb ciasto i przetdz je do nattuszczonej kekséwki. Piecz
przez 1 godzine w femperafurze 180°C. W potowie pieczenia
zmniejsz temperature do 150°C.

FOT. ARCHIWUM

Smarowidio miesne na chleb

@ Sktadniki: 1,2 kg topatki wieprzowej, 800 g stoniny, 2 ce-
bule, 3 zgbki czosnku, 2 tyzki majeranku, 1 tyzeczka cukru,
s6l i Swiezo mielony pieprz do smaku.

topatke i stoning zmiel w maszynce do miesa. Cebule obierz
i pokréj w drobngq kostke, a czosnek przecisnij przez praske.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj, dopraw majeran-
kiem, cukrem, solq i pieprzem. Gotowg mase przetéz do na-
czynia zaroodpornego lub kekséwki. Piecz w piekarniku na-
grzanym do 140°C przez okoto 1,5 godziny, az smarowidto
bedzie dobrze wypieczone i aromatyczne. Po upieczeniu
pozostaw do ostygniecia. Najlepiej smakuije schtodzone, po-
dawane ze $wiezym pieczywem i kiszonym ogdrkiem.

Ciasto na kefirze

@ Sktadniki: 1 jajko, szczypta soli, 1 szklanka kefiru, 2
szklanki oleju, 2'2 szklanki mgki, 3 tyzeczki proszku

do pieczenia. Kruszonka: 45 g mgki pszennej, 30 g cukru,
45 masta zimnego.

Wszystkie sktadniki zagniatamy i wstawiamy do lodéwki. Jaj-
ko utrzyj ze szczyptq soli. Dodaj kefir i olej, a nastepnie do-
ktadnie wymieszaj. Mgke potqcz z proszkiem do pieczenia
i stopniowo wsypuj do masy, mieszajqc do uzyskania gtad-
kiego ciasta. Przelej ciasto do formy wytozonej papierem
do pieczenia lub wysmarowanej ttuszczem. Posyp obficie
kruszonkq. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez
okoto 45 minut, do tzw. suchego patyczka. Po ostudzeniu
mozna podawacé z sezonowymi owocami i kruszonkq lub
oproszy¢ cukrem pudrem.

Pasztet z migsa i warzyw z rosotu

@ Sktadniki: 300 g miesa z rosotu (najlepiej mieszanka mie-
sa drobiowego i wolowego), 300 g warzyw z rosotu, /2 cebu-
li, 2 zgbki czosnkuy, liscie z 10 gatgzek natki pietruszki, 20 ml
oleju, 15 g buiki tartej + odrobina do oprészenia formy, 1
jajko, 12 tyzeczki soli, /2 tyzeczki pieprzu, /> tyzeczki stod-
kiej papryki, /s tyzeczki gatki muszkatotowej, 1-2 tyzeczki
musztardy (opcjonalnie), masto do wysmarowania formy.
Cebule drobno posiekaj i podsmaz na oleju przez 3—-4 minu-
ty, az sig zeszkli. Pod koniec dodaij przecisniety przez praske
czosnek oraz posiekang natke piefruszki i smaz jeszcze chwi-
le. Migso i warzywa z rosotu zmiel w maszynce do miesa lub
doktadnie rozdrobnij w malakserze. Do masy dodaj pod-
smazongq cebule z czosnkiem i natkq, butke fartq, jajko, sdl,
pieprz, papryke, gatke muszkatotowq oraz musztarde.
Wszystko doktadnie wymieszaj, az powstanie jednolita masa.
Kekséwke (ok. 20 x 10 cm) wysmaruj mastem i oprosz butkg
tartq. Przetéz mase do formy, wyréwnaj powierzchnie i piecz
w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto 1 godzing i 15
minut. Upieczony pasztet pozostaw do catkowitego ostudze-
nia, a nastepnie pokréj w plastry. Najlepiej smakuje z pieczy-
wem, ogorkiem kiszonym lub domowym chrzanem.

Drozdzéowki serowo-jagodowe

@ Sktadniki: Kruszonka: 30 g mgki pszennej, 20 g cukru, 30 g
zimnego masta. Ciasto: 150 g cieplego mlekaq, 20 g swiezych
drozdzy (lub 2 tyzeczki suchych), 45 g cukru, 350 g magki
pszennej, 50 g miekkiego maslta, 2 tyzeczki otartej skorki

z pomaranczy, 1 szczypta soli, 2 tyzeczki cukru waniliowego,
1 jajko. Masa serowa: 150 g twarogu tlustego, 80 g serka ho-
mogenizowanego waniliowego, 20 g cukru, /4 tyzeczki natu-
ralnego ekstraktu migdatowego. Dodatki: 150-200 g jagéd,
1 jajko do posmarowania brzegéw.

Kruszonka: Rozetrzyj sktadniki w palcach do powstania gru-
dek i schtodz w lodéwce. Rozczyn i ciasto: Rozpu$é drozdze

w mleku z odrobing cukru. W misce potgcz make, cukier, jaj-
ko, skérke z pomaranczy, sél oraz rozczyn. Wyrabiaj 5 minuf,
po czym dodaj miekkie masto i wyrabiaj kolejne 5-8 minut.
Odstaw na 1h do wyrosniecia. Masa serowa: Twardg rozgnied,
wymieszaj z serkiem homogenizowanym, cukrem i ekstraktem
migdatowym na gtadkg mase. Formowanie i pieczenie: Po-
dziel ciasto na 8 czesci, uformuj buteczki i odstaw na 15 min.
Wykonaij w $rodku wgtebienia szklankg, natéz mase serowq
oraz jagody. Posmaruj brzegi roztrzepanym jajkiem i posyp
kruszonkg. Piecz w 180°C przez ok. 18-22 minuty.
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- Badanie w kierunku HIV powinno by¢ tak naturalne jak okresowe badanie krwi - méwi Iwona Hildebrandt,
psycholozka i psychoterapeutka uzaleznien ze Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

CzyHIV nadal stanowipowazny pro-

blemzdrowotnyw Polsce?

Chcielibysmy powiedzie¢, ze problem zo-
statjuz opanowanyirzeczywiscie sytuacja
jestdzi$ znacznie lepsza niz kilkanascie czy
kilkadziesiatlat temu. Nie mozna jednak za-
przeczyc, ze HIV nadal pozostaje istotnym
wyzwaniem zdrowia publicznego. Liczba no-
wych zakazen wcigzrosnie, a skala testowa-
niajest nadal niewystarczajaca w stosunku
dopotrzeb. Dotyczy to zreszta nie tylko HIV,
ale takze innych chordb przenoszonych droga
plciowa. Leczenie jest kosztowne, a wiele
osobnadal nie zna swojego statusu serolo-
gicznego. To pokazuje, ze weigz mamy duzo
dozrobienia zaréwno w obszarze profilak-
tyki, jakiedukagji.

Jakie sanajczestsze drogizakazenia

wirusem HIV?

Najczestsza droga transmisji HIV pozo-
stajg kontakty seksualne bez zabezpieczenia.
Trzeba o tym mowic otwarcie, cho¢ weiaz
niechetnie rozmawiamy o swoim zyciu sek-
sualnym. Czgsto nie przyznajemy si¢ rowniez
doniestosowania prezerwatyw. Dodatkowo
w czasie urlopow czy wyjazdow zdarza sie, ze
siegamy po substancje obnizajgce czujnosc,
takie jak alkohol. Wowczastatwiej o sponta-
niczne, nieplanowane zachowania seksualne
bez odpowiedniego zabezpieczenia, a to
zwicksza ryzyko zakazenia.

Ajakiesainne drogizakazenia?
Najbardziej zakaznym materiatem biolo-
gicznym pozostaje krew. Ryzyko zakazenia

wigze si¢ wiec z kontaktem z krwig osoby za-
kazonej. Nadal istotng drogg transmisji sg
takze iniekcje wykonywane wspolnym
sprzetem przez osoby przyjmujace substan-
¢je psychoaktywne. Przez pewien czas wyda-
walo si¢, ze ten problem maleje, jednak
zperspektywy terapeuty ‘widzg, ze miodzilu-
dzie ponownie cz§sc1e] siegaja po narkotyki.
W statystykach rowniez widac, ze ta droga
zakazenia nadal maznaczenie.

Jakie grupy spoleczne sa dzi$ najbar-

dziejnarazone nazakazenie?

Dzi$ coraz cz¢sciej odchodzimy od mo-
wienia o ,,grupach ryzyka”, a skupiamy sie
na ,ryzykownych zachowaniach”. Zakaze-
nie moze dotyczy¢ kazdego, kto podejmuje
dziatania zwiekszajace ryzyko transmisji wi-
rusa. Oczywiscie nadal stosunkowo duzo za-
kazen odnotowuje si¢ wsrod mezezyzn ma-
jacych kontakty seksualne zmezczyznami,
jednak czesciowo wynika toz faktu, ze ta
grupa czesciej sie testuje. Osoby heterosek—
sualne czesto nie wykonuja badan, dlatego
liczba zakazen w tej populacji moze by¢ nie-
doszacowana.

Jakie sa pierwsze objawy zakazenia
Iv?

Warto pamigtac, ze zakazenie HIV bar-
dzo czgsto przebiega bezobjawowo. Jesli ob-
jawy si¢ pojawiajg, zwykle sg niespecyficzne
1przypominajg infekcje wirusowa lub grype.
Pacjenci czgsto ttumacza je przemeczeniem
czy przezigbienieminie wiequ ichzzakaze-
niem. Objawy moga wystapic¢ zwykle mie-

dzy drugim a szostym tygodmem odryzy-
kownego kontaktui utrzymywac si¢ przez

kilkanascie dni. U czesci osob nie pojawiajg
si¢ jednak Zadne dolegliwosci.

Jakskutecznie chronic si¢ przed za-

kazeniem HIV?

Najskuteczniejszym sposobem ograni-
czeniaryzyka jest odpowiedzialne zycie sek-
sualne, ograniczenie liczby partnerow seksu-
alnych iwzajemna wiernosc¢ w zwigzku. Jed-
noczesnie niezmiennie bardzo wazna role

odgrywaja prezerwatywy, ktore chronia nie
tylko przed HIV, ale takze przed innymi cho-
robami przenoszonymi drogg plciows, ta-
kimijak kita, ktorej obecnie obserwujemy
Wyrazny wzrost.

Jak czestowarto wykonywac test

naHIV?

Test nalezy wykona¢ po kazdym ryzy-
kownym kontakeie. Jednoczesnie samaidea
testowania nie sprowadza si¢ wylacznie
do otrzymania wyniku. To rowniez okazja
dorozmowy o profilaktyce i sposobach uni-
kania podobnych sytuacji w przysztosci.
Warto pamigtac o tzw. oknie serologicznym,
czyli czasie, jaki musi uptyng¢ od potencjal-
nego zakazenia, aby wynik byt wiarygodny.
W przypadkunowoczesnych testow labora-
toryjnych najczesciej zaleca si¢ wykonanie
badania po okoto szesciu tygodniach od ry-
zykownego zdarzenia.

Jakie bledne przekonanianatemat

HIV sadzi$ najczesciej spotykane?

Najczesciej spotykamy sie z przekona-
niem: ,,to mnie nie dotyczy”. Nadal wiele
osObuwaza, ze HIV jest problemem wylgcz-
nie 0osob swiadczgcych ustugi seksualne, ho-
moseksualistow czy 0sob uzywajacych nar-
kotykow. Tymczasem rzeczywistos¢ bardzo
sie zmienita. Wirus nie wybiera ze wzgledu
na orientacje seksualng, wiek czy status spo-
leczny. Coraz czgsciej obserwujemy tez po-
zytywne zmiany. Do punktow testowania
zglaszaja sie pary rozpoczynajace nowy
zwigzek, ktore jeszcze przed rozpoczeciem
wspotzycia chcg wspdlnie wykonac badania.

To pokazuje rosnaca swiadomos¢ spoteczna.

CzyHIV mozna catkowicie

wyleczy¢?

Obecnie nie jestesmy w stanie catkowicie
usung¢ wirusa z organizmu. Dysponujemy
jednak bardzo skutecznymi lekami antyre-
trowirusowymi, ktore pozwalaja zahamo-
wac jego namnazanie. Dzigki terapii moz-
liwe jest osiggniecie nlewykrywalnego po-
ziomu wirusa we krwi. Wowczas obowigzuje

zasada ,,N=N", czyli ,niewykrywalny = nie-
zakazajacy”. Oznacza to, ze osoba skutecz-
nie leczona nie przenosi HIV droga seksu-
alna na swoich partnerow. Moze prowadzic
normalne Zycie, tworzy¢ zwigzki i planowac
rodzicielstwo.

Jakwygladazycie osoby zyjacejz HIV

dz1e;k1 nowoczesnym terapiom?

Dzis HIV coraz czesciej traktujemy jak
chorobg przewlekla. Przy regularnym przyj-
mowaniu lekow i pozostawaniu pod opiekg
specjalistow osoby zakazone moga zy¢ dtugo
iwdobrej kondycji zdrowotnej. Nowoczesne
terapie sg skuteczne i znacznie lepiej tolero-
wane niz dawniej. Skutki uboczne wystepuja
corazrzadziej, dlatego wielu pacjentow pro-
wadzi aktywne Zycie zawodowe, rodzinne
ispoleczne.

Czy osoby zyjace z HIV nadal spoty-

kaja sie ze stygmatyzacjg?

Niestety tak. Mimo ogromnego postepu
medycyny spoteczne stereotypy nadal sg
bardzo silne. Wiele osob obawia si¢ ujawnie-
nia swojego statusu serologicznego z po-
woduleku przed odrzuceniem czy ocena.
Weigz funkejonujg mity dotyczace sposo-
bow zakazenia, cho¢ HIV nie przenosi si¢
przez codzienne kontakty, wspolne korzysta-
nie znaczyn, podanie reki czy przebywanie
wtym samym pomieszczeniu. Brak wiedzy
nadal pozostaje jednym z najwigkszych pro-
blemow.

Jakarole odgrywaedukacjaseksu-

alnaw zapobieganiu HIV?

Edukacja seksualna ma fundamentalne
znaczenie. Pozwala rozmawiac o odpowie-
dzialnosci, bezpiecznych zachowaniach sek-
sualnych i profilaktyce. Dotyczy to nie tylko
miodych ludzi rozpoczynajacych zycie sek-
sualne, ale takze osob dorostych i senioréw.
Coraz czgsciej obserwujemy zakazenia row-
niez wsrod 0sob po 50. ¢zy 60. roku zycia.
Aktywnos¢ seksualna nie konczy sie wraz
zwiekiem, dlatego edukacja powinna obej-
mowac wszystkie grupy wiekowe.

lwona Hildebrandt: Najskuteczniejszym
sposobem ograniczenia ryzyka jest
odpowiedzialne zycie seksualne, ograniczenie
liczby partneréw seksuainych i wzajemna
wiernos¢ w zwiqgzku
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> ZDROWIE

e Badanie w kierunku HIV powinno sta¢ sie fak naturalne jak okresowe badania krwi czy kontrola ci$nienia tetniczego e Warto wykonywac test po zmianie partnera

seksualnego, po ryzykownym kontakcie lub po prostu profilaktycznie e Regularne testowanie pozwala wczesnie wykry¢ infekcije i skutecznie jg leczy¢

> IWONA HILDEBRANDT

—
—

1S3l AH ' '

(1.

Nie mozna zachorowa¢é na AIDS, nie bedac
wczesniej osobg zyjgcqg z HIV.

Dlatego edukacije zaczynamy od wyjasnienia
fej podstawowej réznicy. To wazne, by wiedziec,
czy doszto do zakazenia HIV, poniewaz wczesne
wykrycie i leczenie pozwalajq zapobiec rozwo-
jowi AIDS.

(0.

Najczestszg drogg transmisji HIV pozostajqg
kontakty seksualne bez zabezpieczenia. Trze-
ba o tym méwi¢ otwarcie, cho¢ wcigz niechet-
nie rozmawiamy o swoim zyciu seksualnym.
Czesto nie przyznajemy sie do niestosowania
prezerwatyw. Dodatkowo w czasie urlopdw czy
wyjazdoéw zdarza sig, ze siegamy po substancije
obnizajgce czujnos¢, takie jak alkohol.

(3.

Test nalezy wykonaé po kazdym ryzykownym
kontakcie.

Jednoczesnie sama idea testowania nie spro-
wadza sie wytgcznie do ofrzymania wyniku. To
réwniez okazja do rozmowy o profilaktyce

i sposobach unikania podobnych sytuacii

w przysztosci.

04,

Obecnie nie jesteSmy w stanie catkowicie usu-
nqg¢ wirusa z organizmu.

Dysponujemy jednak bardzo skutecznymi leka-
mi anfyrefrowirusowymi, ktére pozwalajg zaha-
mowac jego namnazanie. Dzigki ferapii mozli-
we jest osiggniecie niewykrywalnego poziomu
wirusa we krwi.

(.

Dzi$ HIV coraz czesciej traktujemy jak choro-
be przewlekiq.

Przy regularnym przyjmowaniu lekéw i pozosta-
waniu pod opiekq specijalistéw osoby zakazone
mogq zy¢ dtugo i w dobrej kondycji zdrowotne;j.
Skutki uboczne wystepuijq coraz rzadziej, dlate-
8o wielu pacjentéw prowadzi aktywne zycie za-
wodowe, rodzinne i spoteczne.

FOT. GETTY IMAGES
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» PORADNIK

Nietypowa metoda na odstraszenie kuny spod samochodu; dwa srodki, ktdre czyszcza przypalony spod patelni; kilka sposobow
pomagajacych psu przetrwac upat; co spakowac do apteczki na wyjazd - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Motoryzacja

Siatka, ktéra ,przegoni” kune
spod naszego samochodu

Kuny to zwierzeta nocne, ktore szukaja
schronienia w miejscach cieptych, suchych
iodizolowanych od wiatru. Silnik samo-
chodu-zwlaszcza taki, ktory jeszcze kilka
godzin temu pracowat -jest dla nich niczym
luksusowy apartament.

Niewielki intruz pod maska samochodu
moze stac sie przyczyng powaznej awarii
iwydatkow.

Cho¢ w sklepach znajdziemy mnostwo
sprayow i odstraszaczy ultradzwiekowych,
jeden z najskuteczniejszych sposobow to...
siatka. Na czym on polega? Pod samocho-
dem, doktadnie pod komorg silnika, ktadzie
sie arkusz zwyklej metalowej siatki (takiej
odrobnych oczkach, np. ogrodzeniowe;j),
rozpietej na prostej drewnianej ramie
lub po prostu luzno potozonejna ziemi.

Dlaczego to dziata? Kuny maja niezwykle
wrazliwe opuszki fap. Stgpanie po niestabil-
nym, metalowym drucie, ktory dodatkowo
wydaje nieprzyjemny, szeleszczacy i meta-
liczny dzwigk, jest dla nich skrajnie niekom-
fortowe. Zwierzg czuje si¢ niepewnie na ta-
kim pod{ozu 1zazwyczaj rezygnuje z proby
wejscia wyzej. To tanie, ekologiczne iwyjat-
kowo skuteczne rozwigzanie.

Ol.

Kuchnia

Przypalony spéd patelni
- czym go wyczyscic¢

Czyszczenie patelni od spodu to zadanie cze-
sto bardzo pracochtonne, szczegolnie jesli nie
myli$my patelni od dtuzszego czasu. Istnieja
jednak domowe sposoby, ktore pozwolg
pozby¢ si¢ problemu przypalonej patelni

bez nakladu pracyiwydawanie pieniedzy.

Jednym z najskuteczniejszychizarazem
najprostszych sposobow na usuniecie przy-
palen z dna patelni jest uzycie sody oczysz-
czonej. Jak to zrobi¢? Wymieszaj sode
oczyszczong z niewielka iloscig wody, aby
uzyskac gestg paste. Natoz paste na spod pa-
telniidokladnie jg wyszoruj. W przypadku
mocniejszych przypalen mozesz pozostawi¢
paste na okoto 30 minut, aby zmiekezyc¢ za-
brudzenia. Po wyszorowaniu spodu patelni
ciepla woda sptucz paste i dokladnie wysusz
naczynie.

Rdza na spodzie patelni to problem,
zktorym mozna sobie poradzi¢ za pomocg
octu. Jak? Zlej spod patelni octem, tak aby
cala rdzawa powierzchnia byla pokryta. Po-
zostaw na 24 godziny. Po namoczeniu uzyj
szczotki do doktadnego usuniecia rdzy.
Dokladnie optucz patelnie i wysusz.

2.

03.

Opieka
Jak pomoéc psu przetrwac upaty?

Na spacery wyprowadzaj go gtownie rano
iwieczorem. Unikaj nagrzanego asfaltu
ichodnikow-mogg parzy¢tapyipowodo-
wac silny bol nawet podczas krotkich space-
row. Jesli nie masz pewnosci, czy chodniki
sa zbyt gorace, przyloz grzbiet swojej dtoni
do ziemi na siedem sekund. Jesli nie mozesz
jej utrzymac, oznacza to, ze jest zbyt gorgco,
aby wyprowadzac psa.

Dbaj o to, by twoj pies pit duzo wody.
Mozna ja wzbogacic elektrolitami, ktore
dostaniecie w sklepach zoologicznych.

Podawaj mokra karme -jest to sposob
na dodatkowe nawodnienie pupila.

Mozesz tez przygotowac swojemu psu
lody. Dobre do tego celu sg np. mokra
karma, jogurt naturalny lub bezpieczne
dla psow owoce.

Psy chtodza si¢ od dotu do gory, dlatego
wazne jest, aby ich fapy i brzuch nie byty
zbyt gorace. Roztozenie wilgotnych reczni-
koéw, na ktorych moga sie potozyc, to prosty
iskuteczny sposob na ochtodzenie psa
wupale.

Zraszacz, brodzik albo po prostu miska
zwoda to $wietny sposob, by odswiezy¢
swojego psa. Uwazaj, by woda nie byta
lodowata.

FOT. 123RF

Zdrowie
Apteczka spakowana na wyjazd

Apteczka pierwszej pomocy zabierana
nawyjazd powinna zawierac podstawowe
lekiisrodki opatrunkowe. Jesli w podroz
ruszaja z nami dzieci, w apteczce powinny
znalezc si¢ takze leki dostosowane doich
wieku. Zabierajgc ze sobg zwierzeta, po-
myslmy takze o tym, Ze moga one potrzebo-
wac naszej pomocy i dopakujmy m.in. ha-
czyki dowykrecania kleszczy, kilka dodat-
kowych opatrunkow i jednorazowych reka-
wiczek. Jesli ktos zdomownikow cierpi

na chorobe lokomocyjng, koniecznie zapa-
kujmylekina droge powrotna.

Podstawowe wyposazenie apteczki tury-
stycznej to: leki przeciwbiegunkowe, ta-
bletki na bol gardta, sol fizjologiczna w am-
putkach, krople na katar, krople na bol uszu,
elektrolity, leki przeciwalergiczne, zel fago-
dzacy ukaszenia owadowioparzenia, ter-
mometr.

Srodki opatrunkowe, ktore powinny zna-
lez¢ sie w apteczce turystycznej, to: gazikija-
towe i opatrunkowe, chusta baweliana ja-
fowa, opaski i/lub bandaze do zamocowa-
nia opatrunku, zestaw plastrow z opatrun-
kiem, plaster na szpulce, srodek odkazajacy
rany, koc termiczny (folia NRC), rekawiczki
nitrylowe, maseczka jednorazowa
do sztucznego oddychania, nozyczki.
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» MODA

Moda dla puszystych kobiet nie jest monotonna i nudna. Ubrania plus size sa stylowe i piekne. Jesli chcesz wygladac
zjawiskowo, bedac w rozmiarze XXL, poznaj wazne zasady doboru stylizacji dla nieco wigkszych kobiet

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Moda dla puszystych kobiet oferuje
piekne ubrania. Dzieki nim

ukryjesz boczki, masywne uda

I nadprogramowe kilogramy

Moda plus size wcale nie musi by¢
nudna, zachowawcza i bez wy-
razu. Kobiety o okraglejszych
ksztattach rowniez moga bawic sie
stylizacjami, stawiajac na odpo-
wiednie kroje, fasony i kolory.

Whasciwie dobrana odziez
damska plus size pozwala zapo-
mniec o drobnych niedoskonato-
sciach oraz poczuc si¢ pewniej,
swobodniej i bardziej kobieco, po-
mimo nadprogramowych kilogra-
mow. Podstawowe zasady mody
dla puszystych: podkreslanie atu-
tow, dobor wasciwego rozmiaru,
odpowiednie kroje, fasony i ko-
lory, odpowiednie materiaty, do-
datki, bielizna korygujaca.

Jak dobraé ciuchy dla
puszystych do typu sylwetki?
Kobiety o pelnych ksztattach cze-
sto popetniajg btad, wybierajac
ubraniaw za duzych rozmiarach,
ktore w zalozeniu majg ukrywacé
niedoskonatosci, a wrzeczywisto-
sci tylko wizualnie dodajg kilogra-
mow. Niezaleznie od wagi nalezy
kupowac ubrania w swoim roz-
miarze, ewentualnie eksperymen-
tujac zkrojem, fasonem czy mate-
riatem, od ktorych tak naprawde
zalezy caty efekt konicowy.
Optyczne wyszczuplenie jest moz-
liwe dzieki deseniom, ktore ozy-
wiaja stylizacje i wysmuklaja syl-
wetke. Absolutng podstawg sg ko-
szule w pionowe paski-niezalez-
nie od ich grubosci, z delikatnymi
kwiatowymi wzorami, w krate
igroszki. Sylwetke mozna takze
wydhuzy¢ dzieki biegnacej przez
srodek koszuli, bluzki lub sukienki
dla puszystych kontrastujgcej la-
mowce.

To fason ubrania decyduje
otym, jak bedziemy finalnie wy-
gladac. Dobor odpowiedniego fa-
sonu zalezy od konkretnego typu
sylwetki (duzy biust i waskie bio-
dra, klepsydra, jabtko, gruszka),
wiec podstawg jest jego poprawne
okreslenie.

@ FiguraKklepsydry pozwala
na podkreslenie talii, dlatego

odpowiedni dla tego typu syl-
wetki jest fason kopertowy, od-
cinany pod biustem lub z pa-
seczkami wtalii.

@ Figura w typie jablka wy-
maga zrownowazenia proporcji
sylwetki paseczkiem lub drapo-
waniami w pasie albo krojem
kopertowym.

® Figure gruszki mozna zrow-
nowazy¢ marszczeniami, fal-
bankami, plisami i zdobieniami
w okolicy biustu oraz dekoltem
typutodka.

©® Kobiety z duzym biustem
iwaskimi biodramimogg
pozwoli¢ sobie na fasony
ubran z baskinkami, falban-
kamiiozdobamina biodrach.
Warto stawiac na sukienki

z kontrastujgcymi wstawkami
optycznie wyszczuplajacymi
sylwetke i nadajacymijej
ksztatt klepsydry.

Madrze wybieraj kolor

W modnej odziezy plus size klu-
czowa role odgrywa kolorystyka
ciuchow. Najbardziej uniwersalna
jest czern, ktora optycznie wy-
szczuplaidobrze taczy sie prak-
tycznie ze wszystkim. Czarne
ubrania warto uzupeia¢ koloro-
wymi akcentamiidodatkami-
szpilkami, torebkami i bizuteria.
Dobrg opcja sa rowniez stylizacje
utrzymane w jednym kolorze tzw.
ytotallook”, ktdre wydtuzajg i wy-
smuklaja sylwetke. Moda XXL
stawia raczej na eleganckie ko-
lory, jednak dobrze sprawdza si¢
takze czerwien, chaberiamarant.

Materiat ciuchow dla puszy-
stych powinien by¢ wysokiej ja-
kosci, przewiewny i przyjemny
dla ciata. Zalecane sg produkty
uszyte z bawelny, Inuiwiskozy,
ktore zapobiegajg potliwosci,
luzne szyfony i elastyczne dzia-
niny, ktore dobrze uktadajq sie
na sylwetce.

Odziez plus size moze powo-
dowac czeste obtarciaiodparze-
nia, dlatego wlasciwie dobrana
bielizna to istotny element co-
dziennej garderoby. Aby uniknac
podraznien, warto zainwestowac
w opaski na uda lub majtki z prze-
dtuzanyminogawkami, ktore do-
brze chronig wrazliwa skore.
Rownie wazny jest dopasowany
biustonosz, ktory podkresla biust,
rownowazy proporcje sylwetki
oraz zapobiega problemom z kre-
gostupem. Stanik przeznaczony
dla kobiet z duzym biustem musi
by¢ wykonany z dobrej jakosci
materiatu, posiadac glebokie mi-
seczkiigrube ramiaczka, ktore
umozliwiajg utrzymanie biustu.

Stylizacje uzupeiniq
dodatki

Uzupelnieniem kazdego stroju sa
dodatki wspolgrajace z propor-

NS

e

cjami ciata. W przypadku kobiet
w rozmiarze plus size dodatki (to-
rebki, bizuteria) powinny by¢
mozliwie jak najwieksze, jedno-
czesnie nie zaburzajac proporcji
catej stylizacji. Triki mody plus
size: krotka marynarka pomoze
uwydatnic talie, biusti biodra, de-
kolt wlitere V podkresla ksztattny
biust i wydtuza szyje, obciste
spodnie z wysokim stanem pod-
kreslaja zgrabna pupe, luzniejsze
kroje ukrywajg niedoskonatosci.

Tego nalezy unika¢
Na]v\ne;kszym bledem jest niewta-
$ciwy rozmiar ubran. Za duze
ubrania, zamiast maskowac nie-
doskona%os’ci, tylko dodaja kilo-
gramow. Ciuchy nie powinny by¢
zbyt obciste (luzniejsze fasony sg
wygodme] sze ipomagaja masko-
wac faldki) ani workowate. Su-
kienki XXLiinne ubrania dla pu-
szystych rzgdza si¢ swoimi pra-
wami, dlatego niekiedy warto zre-
zygnowac ze zbyt jaskrawychiod-
blaskowych koloréw albo przynaj-
mniej ograniczy¢ je do dodatkow
iakcesoriow. Nie wolno réwniez
przesadzac z czernig, ktora wy-
smukla sylwetke, ale jednoczesnie
wyraznie zaznacza kontury ciata.

Lo
FOT. GETTY IMAGES
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Wspoétczesna moda plus size stawia na eleganckie ubrania, ktére podkreslajqg atuty sylwetki, jednoczesnie maskujgc jej niedoskonatosci
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» PODROZE

Koscioty, kaplice, dzwonnice, chatupy, karczmy, lesniczowki, mtyny, skanseny - to wszystko znajdziecie
na Szlaku Architektury Drewnianej. Niektore z obiektow znalazly si¢ na Liscie sSwiatowego dziedzictwa UNESCO

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

FOT. MICHAE GACIARZ
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Zalipie to jedna z najbardziej urokliwych miejscowosci w Matopolsce. Piegknymi kwiatami ozdobione sq nie tylko domy, ale tez obory, psie budy czy studnie




> str. 13

® Sobota-niedziela, 8-9.08.2026

» PODROZE

Szlak Architektury Drewnianej promuje zabytkowe budownictwo drewniane. Najbardziej warfo$ciowymi obiektami pod wzgledem poznawczym sqg skanseny,
ktére tworzq caty zespét zabudowan. Najcenniejsze obiekty, wpisane na liste UNESCO, znajdujq sie w Malopolsce

Zabytkowa polska architektura drewniana
to europejski ewenement. W innych krajach
zachodniej Europy prawie nie spotyka si¢ tak
staregoitak dobrze zachowanego drewnia-
nego budownictwa, nawet gotyckiego. Szlak
Architektury Drewnianej powstat w2001
rokuzinicjatywy wojewodztwa matopol-
skiego. Projekt jest sposobem na ocalenie
przed zapomnieniem zabytkow architektury
dawnej wsi. Niektore z obiektow szlaku zo-
staty wpisane nalist¢ UNESCO. Eaczna dtu-
gosc szlakuwynosi ponad 3000 km. Dzieli
sie on na trzy zasadnicze czesci regionalne,
atezkolei podzielone sa najeszcze mniejsze
odcinki. Razem znajduje si¢ na nim prawie
450 obiektow. Szlak przebiega przez trzy wo-
jewodztwa: matopolskie, podkarpackie i $la-
skie. Na turystow czekaja tam architekto-
niczne peretki. Wszystkie obiekty na Szlaku
Architektury Drewnianej sg oznakowane
tablicami, a dojazd do nich wskazuja znaki
drogowe. Wiele z tych obiektow, szczegolnie
skanseny czy kosciotyicerkwie, w sezonie
letnim jest dostepnych dla zwiedzajacych.
Toniepowtarzalna okazja, aby zobaczy¢
piekno, przenies¢ sie w czasie, poczuc za-
pach starego drewna, a takze wyciszyc si¢
iodpoczac.

Dziewie¢ tras na Podkarpaciu

Szlak Architektury Drewnianej wwojewodz-
twie podkarpackim liczy az1200 kilometrow
podzielonych na 9 turystycznych tras. Wioda
doponad 130 zabytkéw rozsianych po catym
regionie. Wigkszos¢ tobudowle sakralne,
ktore przypominajg histori¢ polsko-ruskiego
pogranicza. Tutejsze lasy przyczynity sie
dorozkwitu sztuki ciesielskiej.

Na Podkarpaciu, w Haczowie, znajduje si¢
drewniany koscidt gotycki z konca XIV wieku
-najwigkszy w Europieinajstarszy w Polsce.
Whpisany zostatna Liste s$wiatowego dziedzic-
twa UNESCOijestjednym zszesciu takich
skarbowna podkarpackim szlaku. Wybudo-
wany w drugiej potowie XV w. kosciotw Ha-
czowie przezsetkilat stuzyt mieszkancom wsi.
Bytdla nich miejscem wyjatkowym miedzy
innymize wzgleduna cudowng, stynaca ta-
skami gotycka Piete (liczacg ponad 600 lat!),
ktorg ponoc przyniosty wody Wistoka. Dla
wiernych z Haczowaiprzyjezdnych pielgrzy-
mow cudowna figura Matki Bozej Bolesnej
dodzi$ maszczegolne znaczenie.

Naliste cennych zabytkow trafit rowniez
kosciotw Bliznem z monumentalna dekora-
¢ja malarskg -obrazkowg Biblig Ubogich. Ko-
sciotpochodzi najprawdopodobniej z trzeciej
¢wierci XV w. Ciekawostka kosciota w Bli-
znem jest figura Matki Bozej Krolowej Pelnej
Easki znajdujgca si¢ w ottarzu bocznym. Oca-
lata cudem Madonna jest niezwykle cenna:

wyrzezbiona zostata okoto 1515-1520 roku
napodstawie ryciny Albrechta Direra. Na li-
Scie znajduje sie rownieznazywana drew-
niang katedrg cerkiew greckokatolickaw Ra-
druzu. We wnetrzu cerkwi podziwia¢ mozna
cenne polichromie z XVIIw.iikonostas, ktory
powrdcit do niej powielulatach nieobecno-
Sci. Za swiatowe dziedzictwo uznano takze
cerkwie w Smolniku nad Sanem, Turzansku
iw Chotyncu.

Perelki architektoniczne

w Matopolsce

Szlak Architektury Drewnianej w Matopolsce
toponad 1500 km, 255 budowliizespotow
zabudowy. Sg wsrod nich peretki architekto-
niczne w skali $wiata -zabytkiwpisane na Li-
ste swiatowego dziedzictwa kulturalnego
iprzyrodniczego UNESCO:koscioty w Po-
wrozniku, Binarowej, Debnie Podhalanskim,
Lipnicy MurowanejiSekowej. Wyjatkowe sg
cerkwie w Owczarach, KwiatoniuiBrunarach
Wyznych. Wpisany na hste; UNESCO kosciot
$w. Leonardaw Lipnicy Murowanejjest jed-
nymznajstarszychinajcenniejszych koscio-
ow drewnianych w Matopolsce -wybudo-
wany wedtug tradycji juzw1141 rokuna miej-
scu poganskiej gontyny, zktorej wedle podan
pochodzi tak zwany shup Swiatowida, wspiera-
jacy od tyhu oltarz swietego Leonarda. Po-
wstaé zatem mogina krotko przed Il wyprawg
krzyzowa ina dhugo przed erg wielkich odkryc
geograficznych.

Kosciotyicerkwie to tylko czes¢ niezwykle
cennych zabytkowych budynkow drewnia-
nych. Na malopolskim Szlaku Architektury
Drewniane;j turysci napotka]q rowniezdwory:
w Eopusznej (obecnie miesci si¢ w nim Mu-
zeum Kultury Szlacheckiej, prezentujace
dawng siedzibe Sredniozamoznej szlachty.
Obejrze¢ mozna m.in. wnetrze kuchni dwor-
skiej oraz ekspozycje etnograficzna wnetrz
podhalanskich z XIX wieku) czy Laskowej,
wille uzdrowiskowe w Krynicy-Zdroju.

Szlak to rowniez zabudowania w matych
miasteczkach (Lanckorona, Ojcow, Stary
Sacz, Muszyna), wiejskie chatupy (Chocho-
ow) i drewniane budowle w stylu zakopian-

skim (Willa pod Jedlami, Jaszczurowka).
Warto tez odwiedzi¢ matopolskie skanseny:
Zalipie, Wygielzow, Nowy Sacz, Sidzina, Zu-
brzyca Gorna, Szymbark, Jurgow. Czekajg
tamna odwiedzajgcych autentyczne chiop-
skie chaty, paniskie dwory, stuletnie karczmy
czy drewniane wiatraki. Wizyta w skanse-
nach jestjak podrozw czasie. Cowazne,
skanseny posiadaja swoje aplikacje, audio-
przewodniki, dzigki czemu ich zwiedzanie
jest prawdziwa lekcja historii.

Drewniane dziedzictwo na $lasku
Szlak slaski ma dtugos¢ 1060 kmiznajduja sie
nanim az 93 zabytkowe obiekty: koscioty,
kaplice, dzwonnice, chatupy, karczmy, lesni-
czOwKi, patacyk mysliwski, obiekty gospodar-
cze (mtyn wodnyi spichlerze) wich natural-
nymotoczeniu.

Na szlakuznajduja si¢ tezdwa skanseny:
Gormnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie
1Zagroda Wi Pszczyniskiej w Pszczynie.
Zanajstarsze obiekty lezace na szlakuucho-
dza koscioty Wszystkich SwigtychwSierotach
(pow. gliwicki) i Eaziskach (pow. wodzistaw-
ski), wzniesione wpo}ow1e XVwieku. Szlak
podzielonyjest na pie¢ petli: beskidzka, psz-
czynska, rybnicka, ghwickg i czestochowska
orazposiadatez liczch 326 kmtrase gléwna
taczaca miejscowos¢ Gwozdziany z Jelesnia
iprowadzacg dalej do Lachowic w wojewodz-
twie matopolskim.

Najstarszym zabytkiem na szlakujest ko-
$cidtpw. Wszystkich Swietych w Sierotach po-
chodzgcyzok. 1470 roku. Pozanim na na]—
wigksza uwage zashiguj takze: kosciot sw.
Marcinaw Cwiklicach zkorica XVw. —jeden
znajstarszych kosciotowz cennym Wyposaze-
niemigotyckim tryptykiem-oraz kosciot sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Sierakowicach,
nazywany tez Slaska Sykstyna ze wzgle;du
nazachowana kompletna polichromie scian
z XVIIIwieku. Jesli chodzi o forme architekto-
niczng, koniecznie trzeba zobaczyc¢ kosciot
$w. Michata w Zernicy oraz kosciot sw. Trojcy
wKoszecinie -wyrdzniajgce si¢ bogatym
iniezwykle cennym wyposazeniem oraz po-
lichromia.

Klasa w szkole w skansenie w Zubrzycy Gérnej
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Warto odwiedzi¢
matopolskie
skanseny: Zalipie,
Wygielzéw, Nowy
Sqcz, Sidzinaq,
Zubrzyca Gérnaq,
Szymbark, Jurgow.
Czekajg tam
na odwiedzajgcych
aufentyczne
chlopskie chaty,
panskie dwory,
stuletnie karczmy
czy drewniane
wiatraki
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Jadwiga, corka krola Kazimierza Jagielloniczyka, miata jeden z najbardziej wystawnych slubow w sredniowiecznej Europie.
Jarostaw Manka opisuje, jak wygladalo pamietne wesele w Landshut

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

JAK WYGLADALY SREDNIOWIECZNE WESELA

Jedenz najwigkszych na swiecie srednio-
wiecznych festiwali odbywa si¢ na pamigtke
wystawnego wesela Jadwigi Jagiellonki i Je-
rzego Bogatego, ktore odbyto sie w 1475 roku
w bawarskim miescie Landshut. W festi-
walu, ktdry ma miejsce raz na cztery lata
(najblizsza edycja odbedzie si¢ w2027 1.),
bierze udziat ponad 2 tysigce uczestnikow
przebranych w stroje z epoki.

Ale wlasciwie na pamiatke czego w Ba-
warii organizuje si¢ tak epicki srednio-
wieczny festiwal? Dlaczego tamto wesele
bylo aztak wazne?

Krewni trzeciego stopnia
Kazimierz Jagiellonczyk, jeden z najwiek-
szych polskich krolow, doczekat si¢ wielu
dzieci. Synowie monarchy wychowywani
byli na krolow lub duchownych, a matzen-
stwa zawierane z corkami Jagiellona miaty
shuzy¢ umocnieniu polityki dynastycznej.
Najstarsza z corek Kazimierza Jagiellon-
czyka i Elzbiety Rakuszanki urodzita si¢
21wrzesnia 1457 roku w Krakowie. Cztero-
krotne starania krola Wegier Macieja Kor-
wina odrzucita Elzbieta, ktora miata nawet
stwierdzi¢: ,,Matyasz chtop, kurczek, Woto-
szyn, pies, niegodziem jej”. Z kolei zalotom
ksiecia bawarskiego Albrechta IV Madrego
przeciwny byl Kazimierz Jagiellonczyk,

ktory dla swojej corki upatrywat innego
kandydata. Mial nim by¢ Jerzy Bogaty -syn
Ludwika IX Bogatego, ksiecia bawarskiego
z Landshut.

Kazimierz Jagiellonczyk, majac baczenie
na swojego syna Wiadystawa Jagiellonczyka,
wiadce Czech, pragnat, by potudniowo- za-
chodnie granice panstwa nad Wettawa byty
zabezpieczone uktadem sojuszniczym z Ba-
warig. Dlatego niebawem udali si¢ tam jego
postowie. Rozmowy przebiegly pomyslnie
iwkrotece Ludwik IX Bogaty wystat do Kra-
kowa oficjalne poselstwo z prosba o reke
Jadwigi dlajego syna Jerzego.

30 grudnia 1474 . Jadwiga oficjalnie
wyrazita zgode i niezwlocznie podpisano
umowe malzensky. Corka Kazimierza Ja-
giellonczyka miata otrzymac posag wartosci
32 tys. ztotych wegierskich ptatnych w § ra-
tach w ciggu pieciu lat, natomiast wartosc
wyprawy Jadwigi siegata az 100 tys. ztotych.

o

Wydawalo sig, ze nicjuz nie stoi na prze-
szkodzie zamazpdjscia, jednak takg prze-
szkodg okazal sie stopien pokrewienstwa
narzeczonych. Mtodzi byli krewnymi trze-
ciego stopnia (ich dziadkowie, Albrecht IT
Habsburg oraz Matgorzata Habsburzanka,
byli rodzenstwem), totez wymagana byta
specjalna dyspensa papieza. Kazimierz Ja-
giellonczyk wystat do Rzymu nie byle kogo,
bokanclerza koronnego Uriela Gorke, aby
ten prosit Sykstusa IV o uzyskanie takiego
zezwolenia. Papiez wydat oficjalng dys-
pense 26 maja 1475 ., panna mioda mogta
si¢ zatem szykowac do podrozy.

Zaledwie 18-letnia ksiezniczka Jadwiga
Jagiellonka w podroz do Bawarii wyruszyta
we wrzesniu 1475 r. Do Poznania towarzy-
szyla jejjeszcze rodzina, natomiast ze sto-
licy Wielkopolski wyruszyta juz w towarzy-
stwie ksi¢znej cieszynskiej Anny, wdowy
po Bolestawie II, siostrzenicy swojej babki,
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o Slub i wesele Jadwigi Jagiellonki z bawarskim ksieciem Jerzym Bogatym stal sie wydarzeniem europejskim e Imponowat rozmachem organizacyjnym i kosztami,
jaki pociggnat e Jednak wystawne wesele nie przelozylo sie na udane zycie malzonkéw

krolowej Zofii Holszanskiej. Orszak Jadwigi
bytwrecz imponujacy, liczyt bowiem
1200 koniiokoto setki pojazdow.

Do Wirtenbergii w Saksonii, dokad
miata przyby¢ delegacja z Landshut, or-
szak Jadwigi dotarl 23 pazdziernika 1475 r.
Podczas wjazdu do miasta corce towarzy-
szyl Kazimierz Jagiellonczyk. Delegacja
z Landshut rzeczywiscie przybyla, ale ku
zaskoczeniu Jadwigi i oburzeniu jej ojca
wsrod delegatow nie bylo Jerzego Boga-
tego - narzeczonego Jagiellonki. Krol byt
tak oburzony zachowaniem bawarskiego
ksiecia, ze wstrzymal podroz na kilka dni.
Pachniato poteznym afrontem i zerwa-
niem zar¢czyn. W koncu jednak karawana
polskiej ksigzniczki ruszyta dalej na potu-
dnie, w strone Bawarii.

Kolejna niemita niespodzianka byl wy-
buch epidemii na trasie podrdzy orszaku.
Po to, by oming¢ ognisko zarazy, Jadwiga
musiata nadlozy¢ szmat drogi. W ten
sposob Jadwiga Jagiellonka dojechata
do Landshut w potowie listopada zamiast
(tak jak uprzednio planowano) w potowie
pazdziernika.

14 listopada Jadwiga, witana przez miesz-
kancowigosci, wjechata do bawarskiego
Landshut w zfotej karecie, zdobnej w cztery
rzezbione, ztocone lwy trzymajace tarcze
zherbami Krolestwa Polskiego.

Karete wedle 6wczesnych relacji poprze-
dzato czterech Litwindw na matych ko-
niach ,,[...] ubranych jak Turcy, z kolcza-
nami, tukamiiinnymi tureckimi narze-
dziami”. Jak czytamy dalej: ,,Gdy krolowa
nadjezdzata, ksiazeta zsiedli z koni, a wraz

o

W czasie wesela
w Landshut zjedzono
m.in. 323 woly,
11,5 tysigca gesi,
40 tys. kurczakow,
194 345 jaj,

140 funtow
rodzynek,

730 funtow fig,
trzy wiadra miodu,
1,5 kwintala
szafranu,

338 funtow pieprzu,
75 tys. krabow

Sceny wesela ksigzecego z 1475 roku
na scianach Sali Wystawnej ratusza
w Landshut. Widaé¢ karete ksieznej
Jadwigi Jagiellonki

' L

FOT. DOMENA PUBLICZNA

znimi kilku panow i szlachcicow, i razem
udali sie dojej powozu. [...] Krolowa sie-
dziata w swoim zlotym powozie. Miata

na sobie zlotg szatg wierzchnig, a jej twarz,
zawyjatkiem oczu, spowijata chusta. Nie
opuszczajac swojego powozu, wyciagneta
reke iuktonita sie ks1@zgtom Cipoktonili
sie nadzwyczaj nisko”.

Jak czytamy, w inwentarzu slubnym kro-
lewny zawieraj acym spis ubiorow, poscieli,
sreber, klejnotow i przedmiotow codzien-
nego uzytku, Jadwiga zabrata ze soba naj-
pickniejsze i najkosztowniejsze suknie, fu-
traitkaniny (np. jedwabne pokrycie toza
ze ztotem, bogato zdobione plaszcze
iszuby, w tym najwyzej cenione wowczas
sobole, haftowane pertami suknie z aksa-
mitu, jedwabiuiadamaszku), wspaniate
srebra stotowe itazienkowe oraz mnostwo
Kklejnotow10zdob.

Jadwiga witana byla przez przyszlego
meza, ponadto cesarza FryderykaIII,
dwoch elektorow Rzeszy i arcybiskupa Salz-
burga, ktory miat prowadzic ceremonie za-
slubin. Nie pozwolono Jadwidze nawet od-
poczg¢ po podrozy. Po przejechaniu przez
odswietnie przybrane miasto zdazyla tylko
sie przebraciz ptaczem, jak wspominali
kronikarze, pojs¢ do ottarza. Swojego przy-
sztego meza przed slubem znata zaledwie
kilka godzin.

Zjedli 323 woly

Po przywitaniu przez narzeczonegoicesa-
rza Fryderyka Jadwiga udata si¢ do kosciota
$w. Marcina, gdzie przebranoja w stroj
panny mtodej. A konkretnie:,,[...] drogo-
cenng suknie uszyta na miare zgodnie z pol-
ska tradycja; byla to czerwona szeroka suk-
nia z attasowego jedwabiu z szerokimi dtu-
gimi rekawami, w calosci haftowana prze-
pieknymi peretkami”. Szczegdlnie zachwy-
cajace bylo slubne nakrycie glowy polskiej
krolewny - sktadato sie z przepaski z peret
utrzymujacej fryzure, cienkiego welonu
iwspaniatej, bogato zdobionej klejnotami,
ztotej korony.

Gdy chor zaintonowat ,,Te Deum lauda-
mus”, Jadwiga zalata si¢ tzami. Nie wiemy,
czy byly tolzy wzruszenia, czy tez mto-
dziutka Jagiellonka przeczuwata, jakija
czekalos uboku bawarskiego ksiecia.

Tymczasem po zaslubinach przyszta
porana huczne wesele, ktore przeszto do hi-
storiijako jedno z najwiekszych uczt sred-
niowiecznej Europy. Uczestniczyto w nim
okoto 10 tys. gosci. Cesarz Fryderyk osobi-
scie poprowadzﬂ panne miodg w pierw-
szym taricu, a swojg obecnoscig imprezg
uswietniliznamienici goscie - cesarski syn
iniedoszty kandydat do reki Jadwigi, Mak-
symilian, elektor brandenburski Albrecht I
Achilles, elektor Palatynatu Filip Wit-
telsbach, margrabiowie i hrabiowie Rzeszy.

Goscie bawili sig, jedliipili na koszt ojca
pana mtodego - Ludwika IX. Bawarskiego
ksiecia najzwyczajniej stac¢ byto na wy-
stawne wesele synaichcialto okaza¢
wszemiwobec. Kronikarz Hans Seybolt
na niemal dwustu stronach opisat organiza-
cje weselnej kuchni, ilosci wypitego wina
czy owsa na pasze dla koni (konkretnie
az700 ton owsa zapewnionych przez Lu-

dwika). Z kolei inny kronikarz, Veit Arn-
peck, pisal, ze sSwietowano w atmosferze
radosciizabawy. Zgodnie z rachunkami
nauczcie przygotowanej przez prawie
150 kucharzy zjedzono m.in. 323 woty,
11,5 tysigca gesi, 40 tys. kurczakow, 194 345
jaj, 140 funtow rodzynek, 730 funtow fig,
trzy wiadra miodu, 1,5 kwintala szafranu,
338 funtow pieprzu, 75 tys. krabow.
Kronikarz nie omieszkat zaznaczy¢, ze
kazdy obywatel miasta oraz wszyscy goscie
mieli dostgp dowinaichleba wydawanych
bezptatnie dwa razy w ciggu dnia, a dar-
mowe jedzenie bylo dostepne takze w spe-
¢jalnej kuchni funkcjonujacej wytacznie
na potrzeby imprezy. Koszty urzadzenia
wesela byly ogromne i wyniosty ponad
60 tysiecy guldenow, co dzisiaj mozna
oszacowac na okoto 10 milionow euro.

Poswiecitla sie poboznosci

Kiedy 18 stycznia 1479 r.w Landshut zmart
Ludwik IX, jego syn Jerzy I Bogaty zostat ko-
lejnym ksieciem, a Jadwiga Jagiellonka ba-
warska ksiezna. Cigzki charakter ksiecia
szybko dat o sobie znac. Jerzy byt hulaka, pi-
jakiemirozpustnikiem, co zapewne ranito
polska krolewne. Wprawdzie doczekali si¢
pieciorga dzieci, jednak synowie zmarli

w dziecinstwie i tylko dwie corki- Elzbieta

i Malgorzata - dozyty wieku dorostego, co
mogto stanowic kolejng kos¢ niezgody mie-
dzy matzonkami. Jadwiga z godnoscia zno-
sita cierpienie, nie skarzyla si¢ na swoj los,
jednak wzajemna niechec narastata,

az ostatecznie Jerzy w 1485 r. oddalit nie-
spetna trzydziestoletnia zon¢ do zamku

w Burghausen.

Jadwiga zyta w odosobnieniu, wprawdzie
otoczona stuzbg, lecz pozbawiona rozrywek
czy wygod przynaleznych jej urodzeniuipo-
zycji. Jadwiga poswigcita si¢ poboznosci.
Odbywata regularne pielgrzymbkido St.
Wolfgang im Salzkammergut, Mondsee
iprzede wszystkim do niedalekiego Altot-
ting, gdzie ufundowata swieta kaplice. Sfi-
nansowata takze budowe kilku kosciotow
w Landshut i okolicach, a takze klasztoru
brygidek w Altomtinster. Swoja slubna
bizuterig kazata ozdobi¢ korong figury
Matki Bozej w swojej kaplicy zamkowe;.

Nigdy nie zapomniata, skad pochodzi.
Do konca zycia podpisywata si¢: ,,Z Bozej fa-
skiurodzona krolowa Polski, hrabina Pala-
tynuiksiezna GornejiDolnej Bawarii”.
Uzywala tez pieczgci z polskim ortem. Ja-
dwiga miata szerokie zainteresowaniaijako
pierwsza zajela si¢ spisywaniem kroniki
rodu Wittelsbachow, ktora niestety nie za-
chowata sie do naszych czasow.

Jadwiga Jagiellonka zmarta nagle w1502
rokuwwieku 45 lat. Spoczeta w klasztorze
cystersow w Reitenhaslach niedaleko
Burghausen. Maz nie kwapit sie z poinfor-
mowaniem o $mierci Jagiellonki jej rodziny
w Polsce. Jerzy Bogaty przezyt swojg zone
zaledwie o rok-zmart z powodu marskosci
watroby 1 grudnia 1503 roku. Gdy w 1503
roku brat Jadwigi, Aleksander Jagiellonczyk,
pisat do Jerzego Bogatego list, nie wiedziat,
ze tenjestjuz od roku wdowcem. Do obec-
nych czasow zachowata si¢ jedynie ptyta
nagrobna Jadwigi Jagiellonki.
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Tak zwana anginka, czyli geranium albo pelargonia pachnaca, to wyjatkowo pozyteczna roslina doniczkowa.
Do tego picknie wyglada, a jej liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Anginka to prawdziwy hit.
Odswiezy powietrze,
ozdobi mieszkanie i przyda sie

do herbaty

Mowiac o geranium, czgsto spotkamy sie
réwniez z innymi potocznymi nazwami:
anginka, anginowiec.

Rogling uprawiang w naszych mieszka-
niach botanicy okreslajg jako pelargonie
pachnacg (Pelargonium graveolens), cho¢
uprawiamy najczesciej mieszance pocho-
dzace od tego gatunku. Czasem mozna
takze spotkac nazwe pelargonia szorstka.
Popularna nazwa geranium rowniez
nie do konca jest poprawna.

Geranium jest rosling pochodzaca z po-
tudniowej Afryki. W Europie pojawito si¢
wlatach trzydziestych XX wieku. W natu-
ralnych warunkach anginowiec rosnie
jako dos¢ duzy krzew, a w klimacie potu-
dniowoeuropejskim uprawia si¢ go na plan-
tacjach.

W Polsce anginka byta popularna
przed latyiczgsto kojarzy si¢ ja z rosling
z ,babcinego parapetu”. Jednak-jak
na wiele roslin—wrocita na nig moda.

Przed diuzszy czas byta trudna do zdobycia,
ale obecnie pojawia sie w kwiaciarniach
imarketach (cho¢ trafienie na nig wymaga
pewnej dozy szczgscia). Za to bez wigkszego
trudumozna ja naby¢ przez internet.

Anginka, czyli pelargonia pachngca,
nie jest wymagajacaizjej uprawa poradzi
sobie nawet niedo$wiadczona osoba.

Jak wyglada anginka,

czyli geranium

Geraniumjest rosling wieloletnig o gatezi-
stych, drewniejacych pedach. Majasnozie-
lone liscie na dtugich ogonkach, a cata rosling
pokrywajg drobne wioski. Pod nimi znajdujg
si¢ gruczoty, awnich olejki eteryczne o deli-
katnym cytrynowo-rozanym zapachu. An-

ginka wydziela ten zapach nawet polekkim
traceniu rosliny, dlatego dziata troche jak
naturalny od$wiezacz powietrza.

Taroslina takze kwitnie, cho¢ w donicz-
kach robi torzadko. Jej kwiaty przypominajg
kwiaty pelargonii bluszczolistnych, ale sg
drobniejsze. Najczgsciej maja rézowy kolor.
Czesciej zakwitajg okazy trzymane latem
na dworze (albouprawiane w gruncie, cojest
mozliwe np. na potudniu Europy; mozna tam
spotkac te rosliny w bardzo okazatej wersji).

Miejsce, Swiatto i ziemia
W Polsce geranium uprawia si¢ tylkow do-
niczkach. Taroslina potrzebuje jasnegoicie-
plegomiejsca, jednak swiatto musi byc roz-
proszone. Idealne miejsce to parapet okna
wychodzacegonawschdd lubzachod . Lato
moze spedzi¢ na balkonie lub tarasie, najlepiej
wmiejscuostonictym od deszezuiréwniez
takim, gdzie storice nie prazy bezprzerwy.
Angmka dobrze rosnie w zyznej, ale prze-
puszczalnej ziemi . To wazne szczegdlnie
zimg, kiedy wzrasta jej wrazliwos¢ na nad-
miar wody.

Podlewania latem i zimq

Podlewanie anginki rozni si¢ dos¢ znacznie
latemizimg. W cieplejszych miesigcach,
gdy intensywnie rosnie, potrzebuje jej
sporo, ale nie lubi wody zalegajacej wokot
korzeni. Dlatego trzeba ja podlewac syste-
matycznie, ale uwaznie. Jeslima za mato
wody, szybko to poznamy polekko opadajg-
cychlisciach - po podlaniu niemal natych-
miast podniosa sie.

Zima anginke nalezy podlewac rzadziej,
gdy wierzchnia warstwa podtoza lekko prze-
schnie (ale rowniez wtedy obserwujmy li-
Scie). Z dwojga zlego lepiej anginke czasem
przesuszy¢ niz ciggle zalewaé wodg.

Pamietaj tez, ze ta roslina nie lubi mocze-
nialisci (nie zraszaj jej).

Jak przycinaé geranium?

Nie boéj sie tego

Podczas pielegnacji anginki nalezy pamie-
tac oregularnym przycinaniu pedow, zeby
nadac roslinie tadny ksztatt i pobudzic ja
dowzrostu. Jesli robimy to regularnie, wy-
starczy uszczykiwac same koncowki pedow.
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Tak zwana anginka to roslina, ktéra ma mnéstwo zalet. Jedngq z nich jest

odswiezajgcy zapach

Natomiastjesli zaniedbalismy tego za-
biegu ianginka wyrosta mocno, ale jest stabo
rozkrzewiona, wiosng mozemy skroci¢
pedy nawet o potowe -mtode liscie szybko
pojawig sie natodygach.

Saqte pedyiliscie mozemy wykorzystac
narozne sposoby. Jednym z nich jest pozy-
skanie wigkszej liczby anginek, bo bardzo
tatwo ja w ten sposob rozmnozyc.

Anginka jest pomocna

przy wielu dolegliwosciach

Liscie anginki maja wtasciwoscilecznicze,
sg pomocne przy wielu dolegliwosciach,
m.in.:

©® w reumatyzmie -mozna sporzadzac
znich oklady na bolace miejsca;

@ na bdl uszu-podobno skutecznie
dziata wkiadanie do nich $wiezych lisci
(owin je w cienki gazik i nie wktadaj za gle-
boko) lub olejkuznich;

® dziataja fagodzaco na skore - geranium
likwiduje liszaje, choroby skory, egzemy.
Jak skorzysta¢ zich wlasciwosci? Gars¢

swiezych listkow drobno kroimy i dodajemy
dokapieli (bezposrednio do wanny zwoda
lub po zaparzeniu pod przykryciem).

Zastosowanie w kuchni

Listki i kwiaty geranium mozna kandyzo-
wac, by wykorzystac je do dekoracji ciast
1deserow. Dodatkowo wieczorna inhalacja
zlisci geranium dziata na niektore osoby
nasennie. Osoby, ktore sporo si¢ stresujg,
moga pi¢ uspokajajaca lemoniade z gera-
nium. Aby ja przygotowac, nalezy poszatko-
wac liscie geranium (pot garsei) iwymieszac
je zkilkoma tyzkami miodu. Po co najmniej
dwoch godzinach zalewamy papke czte-
rema szklankami wody, dodajemy sok
wycisniety z polowy cytryny i gotowe.

Liscie geranium shuzg takze jako doda-
tek do potraw. Mozna je doda¢ do herbaty,
copolepszy jej aromat (inada smak koja-
rzacy si¢ z herbata typu Earl Grey). Kuchnia
potudniowoeuropejska uzywa ich jako
dodatku do sosow, dzemow i stodkiego

pieczywa.
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,,Garbus” byl trwatym, praktycznym, niedrogim i tatwym w naprawie samochodem. Tylko tyle 1 az tyle.
Do legendy przeszty opowiesci o podrdzach bez kropli oleju w silniku. Autu mato co mogto zaszkodzi¢

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Miat dwa oblicza. Pierwsze mieszczanskie,
porzadne. Byto jednym ze stodkich owocow
zyciaw odbudowujacych si¢ Niemczech.
Autem, na ktore zastugiwat kazdy, kto
ae;zko pracu]e dlazonyidzieci. Do Ameryki
»Garb” poptynat, aby spetni¢ tg sama role,
alejako zaprzeczeme typowego ,,krazow-
nika szos” stat si¢ zabawka kontrkultury.
Ulubiencem hipisow i indywidualistow,
ktorzy mieli gdzies konwenanse. Niezwykta
sylwetka i $miesznie niska cena uzywanych
egzemplarzy sprawity, ze przerabiano go

na setki sposobow.

Nie mniej pociggajaca jest pogmatwana
historia ,,Garbusa”. Zaprojektowat go Fer-
dynand Porsche. W dobie kryzysu lat 30. wi-
dzial na rynku miejsce dla matego, taniego
auta. Jednak ani Ztindapp, ani NSU, do kto-
rych sie zwrocil, nie byly gotowe wytozy¢
dosc¢ gotowki, aby ruszy¢ z produkcjg. Zrobit
to dopiero Adolf Hitler. Wodz potrzebowat
»samochoduludowego” (niem. volkswa-
gen), aby mie¢ ,,marchewke” dla spoteczen-
stwaiodcigzy¢ kolej. Podobno osobiscie do-
konat pewnych zmian w sylwetce auta. Auto
nazwat KdF-Wagen, od organizacji ,,Kraft
durch Freude”, ktora zajeta sie zbieraniem
przedptat na ,,Garbusy”. Dla KdF-Wagen
wybudowano nowg fabryke, a obok nowe
miasto-Wolfsburg.

Liczne prototypy przeszty dlugotrwate
proby drogowe. Ostateczna wersja samo-
chodubyta gotowa na poczatku 1938 roku.

W majuwmurowano kamier wegielny

pod zaktad. Podczas ITwojny zamiast cywil-
nych aut wyjezdzaty z niegotaziki typ

62 ,,Kiibelwagen” oraz amfibie typ 166
»Schwimmwagen”, bazujace na ,,Garbusie”.
Po zwyciestwie alianci chcieli zlikwidowaé
zbombardowana fabryke. Sprzeciwit si¢
temu brytyjski major Ivan Hirst. Zdobyt za-
mowienie od angielskiej armiiiwznowil pro-
dukcje ,Garbusdw” w1945 r. Szefem zaktadu
mianowano Heinza Nordhoffa, dawnego
menedzera Opla. W1955 roku poraz pierw-
szy zrobiono w Wolfsburgu ponad milion aut.

Hitler zaktadal, ze ,,samochdd ludowy”
bedzie kosztowal 1000 marek, rozpedzat
si¢ do100 km/h, wazyl 700 kg, zuzywat
7 benzyny na 100 km, aw srodkuzmiesci
dwoje dorostychi trojke dzieci. Porsche
wzasadzie spelnil te wymagania, choc cena

byta nierealnie niska. Baza dla ,,Garbusa”
byta ptyta podlogowa. Zapewniata autu nie
tylko wytrzymatos¢, ale tez pewna... wypor-
nos¢! W1963r. dwoch Bolonczykow prze-
plynetouszezelnionym ,,Garbusem” ze
sruba napedowa Ciesning Mesynska. Por-
sche umiescit caty uktad napedowy z tyhu.
Miejsce na przedzie zostawit dla ludziiba-
gazu. Uzyt niedrogiego w produkgji silnika
chtodzonego powietrzem typu bokser.
»Garbus” byt stale modernizowany. Ro-
sta powierzchnia szyb, zmienialy sie silniki
iszczegdty nadwozia. W1971r. wmodelu
1302 udoskonalono zawieszenie, a w1973
pojawit si¢ 1303z wypukla przednig szybg
iduzymi, tylnyml Swiattami zwanymi
»stopa stonia”. W 1978 r. zakoniczono pro-
dukeje zamknietych modeli w Niemczech.
Ostatni kabriolet powstat w zaktadach Kar-

manna w1980 r. Do 2003 r. budowano auto
w Ameryce Potudniowej.

»Garbus”, okreslany oficjalnie jako Typ 1,
dalpoczatek catej rodzinie samochodow tak
odmiennych od siebie, jak coupe Karmann
Ghiaidostawczy Transporter T1. Kupu] ac
uzywany egzemplarz, nalezy zwroci¢ uwage
nastan blach. Legendarny Volkswagen,
niestety, rdzewieje. Najbardziej cenione sa
wezesne auta, z dzielona tylng szyba (sprzed
1953 1.) -te bez trudu osiggaja putap kilku-
dziesieciu tysiecy zlotych za idealng sztuke.
Auto dojazdy, niekoniecznie oryginalne,
mozna miec za 2 tys.,a godne uwagi za okoto
9 tys. Aby stwierdzi¢ stopnien oryginalnosci,
najlepiej zdac si¢ naliterature lub eksperta.
»Garbusy” zréznych lati fabryk roznig sie
od siebie szeregiem detali. Bardzo trudno
opojazd bez skazy-to cena popularnosci.

Dotart na Antarktyde i nie
zdobyt tylko Mount Everestu.
Przez 65 lat zbudowano

21 milionéw egzemplarzy

Ferdynand Porsche przyjaznit si¢
z Hansem Ledwinka, konstruktorem Ta-
try. ,Czasem zagladaliSmy sobie przezra-
mie” -mowit Porsche. Gdy powstat ,,Gar-
bus”, Tatra wytoczyta jego twdércom pro-
ces. Auto przypominato prototyp Tatry
Vs70. Porsche chcial zawrzec¢ ugodg, ale
Hitler powiedzial, Ze ,,rozwigze ten pro-
blem”. Wkrotce zajat Kraj Sudecki.
Dopiero w 1961 roku Volkswagen wyplacit
Tatrze 3 miliony marek odszkodowania.

»Samochdd dla kazdego” powstal na zle-
cenie motocyklowej firmy Ziindapp. Byt to
Porsche typ 12. Mial gwiazdzisty silnik 5-cy-
lidrowy 0 mocy 26 KM. Potem projektem
zainteresowato sie NSU, a w koncu Hitler,
ktdremu zamarzyt si¢ ,,samochod ludowy”.

Olbrzymi sukces ,,Garbusa” sprawil, ze
w1997 1. pojawit si¢ New Beetle. Przypomi-
natpoprzednika wyglagdem, ale miat przedni
naped zwtozonym poprzecznie z przodu sil-
nikiem: benzynowymlub diesla. Najstabszy
miat 75, a najmocniejszy 180 KM. W2011r.
firma wprowadzita model nazwany po pro-
stu Beetle. Znajoma sylwetka kryta silniki
omocyod105do200 KM. Samochod
powstal na tej samej ptycie podtogowej,
coJetta. Mierzyt 4,2 m dlugosciiwcale
nie nalezat do aut ,,na kazda kieszen”.

Stworzony przez Ferdynanda Porsche i wykorzystany przez Adolfa Hitlera. Przewrotna lekcja historii i marketingu, aktor
komediowy i maskotka hipiséw jednoczesnie. Auto rodzinne, takséwka i doniczka ogrodowa. Samochéd o tysigcu wcielen

FOT. GETTY IMAGES
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Od katastrofy pociggu pospiesznego, w ktdrej zgineto 9 0osob, przez libacje na zapleczu sklepu, po urlop z pedzlem w dtoni,
czyli wakacyjne remonty mieszkan - migdzy innymi o tym pisaty przed laty gazety 8 sierpnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy

gazet

Kurier Lubelski nr 183, 8.08.1996

Z pedziem
i Slubnym

s UJriop
ha drabinie

Gdazie lublinianie spedzajg coraz czgéciej pierwszy dzien
urlopu? Jak si¢ okazuje, niekoniecznie nad morzem czy je-
ziorem. Takie w sklepach chemicznych, buszujge wéréd
asortymentu farb, lakieréw i ,wynalazkéw”™ w rodzaju

»Maluj sam”,

Malujg, oszczg¢dzajge na fa-
chowcach i wykorzystujac dwa ty-
godnic nicobecnodei pociech odpo-
czywajacych u babci czy na kolo-
miach.

- Rzeczywiscie, w lipcu i sierp-
niu mamy znacznie wigkszy ruch,
nasi klienci najczedciej kupujg far-
by emulsyjne, ftalowe, te do malo-
wania dachéw i plotéw, nicktérzy
pytaja od czego zaczal, na wstgpie
przyznajac sig, ze wiadnie zadebiu-
fujg w roli malarza - uslyszatam
w sklepie chemicznym przy Kra-
kowskim Przedmieéciu.

Przy Kowalskiej dowiedzialam
sig, Z¢ ludzie kupujq nawet drabiny.
Coraz czg¢dcicj otwarcie si¢ przy-
znajg, Zc nic staé ich na fachow-

céw. Coraz wigcej pan chwyta
przybory do malowania. Remont
im niestraszny. Zdarza si¢ jednak,
2¢ malarze-amatorzy  szukajg
u sprzedawcow ratunku, gdy farba
schnic za dlugo, nie kryje lub si¢
luszczy.

- Lato i urlopy wielu naszych
klientéw spgdza pracowicie, coraz
czgsciej tez zamicniajg pgdzle na
rozmaite nowoczesne przyrzady do
malowania. Ostatnio powszechnic
odnawiajg otwory okiennc - po-
twierdzil istnienie trendu urlopo-
wo-remontowego personel skle-
pu chemicznego Duet w. Swidni-

ku.

(ezyk)

Dziennik Battycki nr 188, 8.08.1956

W katastrofie pociagu pospiesznego
Warszawa-Praga zginelo 9 osob
29 podréznych odnioslo rany @

PRAGA (PAP). We wto-
rek dnia 7 sierpnia we weze~
snych godziazach rannych po
ciag pospieszny r 47, udaja-
¢y sie z Warszawy do Pragi,
najechal przed silacjy Prze-
rov-Dluhonice (Morawy) na
stojacy na torze poclag towa
rowy.

W wyniku katastrofy od-
nioslo rany 29 podréinych,
w tym 19 o0séb jest ciezko

rannych., 9 pasaieréw ponio-
slo smierc.

Jak poinformowano kores
pondenfa PAP w Minister-
stwie Komunikacji CSR, wa
gony jadace z Polski nie zo-
staly uszkodzone,

Wszystkich rannych na-
{ychmiast przewieziono do
szpitala, Obecnie bada sig
przyczyny katastrofy,

Dziennik Popularny nr 178, 6-8.09.1976

OD STOP DO GLOW — na kazda OKAZJE

e LODZI

Gtos Pomorza nr 183, 8.08.1986

UBIERA W SWOICH DOBRZE ZAOPATRZONYCH SKLEPACH;

ODDZIAL HANDLU UBIORAMI ,,0 TE X*
WOJEWODZKIE PRZEDSIEBIORSTWO HANDLU WEWNETRZNEGO
W LODZ|

e ZGIERZA

-k

Libacja na zapleczu sklepu

. Niemate musialo byé zdziwienie przechod-
niow, ktérzy kilka dni temu wezesnym wie-
czorem spostrzegli drzwi sklepu tekstylno-
-odziezowego na starym mieécie w Zamaoéciu
szeroko otwarte; w frodku nie bylo przyslo-
wiowej ,, zywej duszy"”,

Jak sie okazalo, kierowniczka sklepu wraz z
dwoma ekspedientkami urzadzila na zapleczu
alkoholowg libacje z okazji otrzymarfia kluczy
do nowego mieszkania. Klientéw obstugiwano
w przerwach migdzy ,kolejkami”. Po wypiciu
dwdéch butelek widki pracownice sklepu po-

Dziennik Zachodni nr 216, 8.08.1946

Wozy Polskiego Radia z Anglii

Warszawa. Do Warszawy powré-
cily =z Anglii dwa przedwejenne
wozy transmisyine Polskiego -Ra-
a. We wrzesnin 1939 roku wozy
wyposazone w nainowoczeéniei-
82y 1 najcennlejszy sprzet Polskie-
RO R-ad-la_ przekroczyly granice pol-
skorumunska. a nastepnie popTze:z
Weery, Jugoslawie, Wlochy zawe-
drowaly do Francji, gdzie rozpo-
czaly natychmiast normalna stuzbe
transmisying, ktéra jednak mie
trwala dlugo. Latem 1940 r. w mo-
mencie kapitulacji Pétain‘a wozy
Polskiego Radia 6puszezaja Fran-
cie i po przez Hiszpania { Portu-
galie dostaja sie do W. ﬁr,v‘tanii‘
gdzie pelnia prace przex cala woine.
ba wozy wrécily w bardze do-

brym stanie.

W WARSZAWSKIM Z00O

7-miesieczny
brunatny gz
Z0OO zaprzyjainit sie z p. Ha-
ling Wasowska. Czesto tet wy-
biera si¢ z nig na spacer w.

czuly si¢ zmeczone i udaly sie do doméw,
zapominajgc jednak zamkngé sklep. Sprawa
znalazla epilog przed Sadem Rejonowym w
Zamoéciu, ktéry w trybie przyspieszonym wy-
mierzy! Kierowniczce sklepu A, L, kare 1 roku
ograniczenia wolnoéci w formie potrgcenia 20
proc. jej wynagrodzenia za prace. Obie ekspe-
dientki zg§ odpowiadaé beda przed Kolegium
ds. Wykroczen. Pocieszajace w tej sprawie jest
to — pisze dziennikarz PAP — ze -~ choé
potwierdzié to musi' inwentaryzacja — na
pierwszy rzut oka ze sklepu nic nie zginelo...
(PAF)

Gazeta Krakowska nr 186, 8.08.1966

. niedfwiadek
warszawskiego

okolice ogrodu.

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Rosnie popularnos¢ wyjazdow z roznymi warsztatami, wykladami czy zajeciami. Ma to takze wymiar spoteczny. Coraz
wiecej 0sob podrozuje solo, a wspdlna aktywnos¢ pomaga szybciej przetamac pierwsze lody, pozna¢ nowych ludzi, porozmawiac

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ponad potowa Polakow (55%) lubi uczy¢
si¢ nowych rzeczy podczas wakacji. To
nieco wiecej niz srednia europejska (48%).
Pieczenie chleba, ceramika, zielarstwo, fo-
tografia czy stolarka stajg sie dla podroz-
nych rownie waznym powodem wyjazdu,
jak pickne widoki. Trend ma juz wlasng
nazwe: ,skillcation”, czyli potgczenie

stow ,,skill” (umiejetnosé) 1 ,vacation”
(wakacje).

Dzi$ w czasie urlopu

wazne jest nie tylko zwiedzanie
Jeszcze kilka lat temu, planujac urlop, za-
stanawialismy si¢, co mozemy zwiedzic,
zjes¢izobaczy¢, a dzis zastanawiamy sie,
czego nowego mozemy sie nauczy¢. Z naj-
nowszego badania Mastercard Economics
Institute, przeprowadzonego wsrod ponad
27 tysiecy respondentow w 28 krajach Eu-
ropy (w tym na probie 1000 Polakow), wy-
nika, Ze zmienia si¢ nasze podejscie do wa-
kacji. Az 40% badanych z Polski wezmie

w tym roku udziat w wyjezdzie skoncentro-
wanym wiasnie na nauce nowej umiejetno-
scilub rzemiosta, a 46% jest gotowych za-
placic za taki wyjazd wiecej niz za trady-
cyjny urlop (co ciekawe, w Europie te
wskazniki wynoszg odpowiednio mniej, bo
37%142%). W Polsce ten trend moze mie¢
jeszcze jedno, bardziej praktyczne wyttu-
maczenie: kaprysna pogode. Gdy prognozy
na wakacje bywaja nieprzewidywalne,
aplaza odpada, to warsztaty pod dachem
albo aktywnos¢ niezalezna od storica stajg
si¢ dobrag alternatywa.

Bogatsi w umiejetnosci

i doswiadczenia

Zmienia sie nie tylko sposob podrozowania,
aleidefinicja udanego urlopu. Dla 57% Po-
lakéw nauka od lokalnych ekspertow spra-
wia, ze podroz nabiera wiekszego znacze-
nia, a 51% przyznaje, ze nowa umiejetnosc
przywieziona z wakacji ma dla nich wieksza
wartos¢ niz tradycyjna pamigtka. W obu
przypadkach to wiecej niz srednia europej-
ska (51%148%). Co drugi badany w Polsce
(50%) deklaruje tez, ze podczas wakacji
szuka praktycznych, angazujacych do-
swiadczen, a nie tylko biernego wypo-
czynku.

Tradycyjne rzemiosto - ceramika, tkactwo czy obrobka drewna - stato sie popularne
wsrod urlopowiczéw. W takich zajeciach chetnie wzigtoby udzial 20 procent Polakéw

Na szczycie listy umiejetnosci, ktorych
najchetniej uczyliby si¢ Polacy, znajduja
sie (z takim samym wynikiem, czyli 34%)
podstawy nowego jezyka oraz gotowanie
1warsztaty kulinarne zlokalnymi szefami
kuchni. Tuz za nimi plasuje si¢ poznawa-
nie produkcji lokalnego jedzenia inapo-
jow, jak wino, sery czy piwo (30%). Blisko
jedna czwarta badanych cheiataby sprobo-
wac sportow takich jak narciarstwo, sur-
fing czy wspinaczka (22%) oraz sztuk kre-
atywnych: fotografii, malarstwa, pisania
(rowniez 22%). Popularne sg tez wellness
iruch:joga, medytacja, taniec czy sztuki
walki (21%), a takze tradycyjne rzemiosto:
ceramika, tkactwo i obrobka drewna
(zo%) Na dalszych mle]scach s3 umiejet-
nosci zwigzane ze zrownowazonym sty-

lem zZycia, jak permakultura (16%), survi-
valizbieractwo (14%) oraz warsztaty mu-
zyczne (12%).

Najwiekszq atrakcjq

stajq sie gospodarze

To, cojeszcze kilka lat temu byto dodatkiem
do pobytu, dzi$ coraz czgsciej staje si¢ gtow-
nym powodem wyboru konkretnego miej-
sca. Na Slowhopie rosnie liczba gospodarzy,
ktorzy zapraszajg goscinie tylko do nocowa-
nia, ale idowspdlnego dziatania: mozna na-
uczy¢ sie wypieku chleba na zakwasie, zro-
bi¢ wiasny ser, ulepi¢ ceramiczne naczynie
na kole garncarskim, poznac tajniki zielar-
stwa i pszczelarstwa, sprobowac fotografii
przyrodniczej, stolarki czy tworzenia natu-
ralnych kosmetykow, a takze wzig¢ udziat

FOT. 123RF

wwarsztatach jogi, medytacji czy lokalnego
rzemiosta.

-Jeszcze kilka lat temu goscie pytali
przede wszystkim o dostep dojeziora, szlaki
czy dobrg restauracje, a dzis szukaja cieka-
wych wydarzen, podczas ktorych moga cos
przezyc, czegos si¢ nauczy¢. Najwieksza
wartoscig staja sie ludzie iich pasje. Gospo-
darze pokazuja, jak zrobi¢ chleb na zakwa-
sie, ulepi¢ kubek z gliny, rozpozna¢ dzikie
rosliny, zrobi¢ wlasny ser czy pracowac
zdrewnem. Organizujg uczty wlesie, spa-
cery botaniczne, wyjazdy jogowe, tenisowe
czy rzemieslnicze. Goscie wracaja do domu
nie tylko wypoczeci, ale bogatsi o doswiad-
czenie, ktore zostaje z nimi na lata -mowi
Aleksandra Klonowska-Szatek, wspottwor-
czyni Slowhopa.

tatwiej poznaé ludzi,

gdy robi sie cos razem

Rosngca popularnosé¢ wyjazdow z roznymi
warsztatami, wykladami czy zajgciami ma
takze wymiar spoteczny. Coraz wiecej osob
podrozuje solo lub w matych grupach,
awspolna aktywnos¢ pomaga szybciej prze-
tamac¢ pierwsze lody, pozna¢ nowych ludzi,
porozmawia¢. Slowhop zauwazyt ten kieru-
nekjuzjakis$ czas temu: platforma, ktora po-
czatkowo stuzyta glownie do rezerwowania
noclegow, rozbudowata si¢ 0 osobna kate-
gorie wydarzen ilokalnych atrakeji. Dzi$

w katalogu mozna znalezc¢ dziesiatki pro-
pozycjiw catej Polsce: od warsztatow cera-
micznych nakole garncarskim, przez zaje-
cia pszczelarsko-zielarskie wlesnej pasiece,
sptywy kajakowe z przewodnikiem, pojoge
czy kulinarne wycieczki zlokalng przewod-
niczka. To wlasnie na styku nocleguiwspol-
nego dziatania rodzi si¢ najwiecej nowych
ZNajomosci.

-Wspdlna nauka jest jednym z najprost-
szych sposobow budowania relacji. Warsz-
taty daja naturalny pretekst do rozmowy
i wspolpracy, dzigki czemu nie trzeba szu-
ka¢ tematow ani przetamywac niezrgcznej
ciszy. Szczegolnie dla 0sob podrozujgcych
samotnie to znacznie tatwiejsza forma po-
znawania ludzi niz klasyczny wypoczynek
w hotelu czy na plazy. Wspolne doswiad-
czenie bardzo szybko skraca dystansibu-
duje poczucie wspolnoty - podsumowuje
Grzegorz Mikucki, socjolog.

Pieczenie chleba, ceramika, zielarstwo,
fotografia czy stolarka stajqg sie
dla podréznych réwnie waznym
powodem wyjazdu, jak piekne widoki
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» FOTO

Kraksa podczas »yJunior Tour de Pologne Zd)gCle fotoreportera ,,Gazety Krakowskiej” i ,,D21enn1ka Polskiego” Andrzeja
Banasia, ktory otrzymal nagrode za zajecie 11 miejsca w kategorii ,,Single - Culture, Hobby, Sport” Grand Press Photo 2023

FOT. ANDRZEJ BANAS

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Byly selekcjoner kadry szosowej Polski mtodziezowcow i juniorow oraz byty dyrektor sportowy zawodowej grupy Hoop
CCC Polsat. Trener, kolarz, srebrny medalista mistrzostw swiata (1989 r.) i igrzysk olimpijskich (1988 r.) w druzynie szosowe;j

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom izawodnikom

Marek Le$niewski, ps. ,,Lesny”,
urodzit sie 24 kwietnia 1963 roku
w Bydgoszczy. Syn HenrykaiJa-
niny, absolwent miejscowego
Technikum Mechanicznego.
W swojej dhugiej i bogatej w suk-
cesy karierze byt kolarzem
Rometu Bydgoszcz (1982-1984
11987-1988), Legii Warszawa
(1985-1986), MDK nr 2 Bydgoszcz
(1990-1993), Zibi Casio Czgsto-
chowa (1993), Rotan Abpol Belgia
(1995), Joko Szurkowski (1997)
ifrancuskiego CM Aubervilliers
(1998-2001), gdzie byt scigajgcym
si¢ trenerem i dyrektorem klubu.

Jeden z najwybitniejszych pol-
skich kolarzy lat osiemdziesia-
tych, dzieki fachowej opiece ojca
systematycznie, bez pospiechu
rozwijal swoj talent przez starty
w zawodach miodziezowych
ispartakiadach. Dostrzezony
przez trenerow kadry narodowej
(Marian Wieckowski, Jozef
Jankowski) szybko awansowat
do druzyny szosowej, ktora przy-
gotowywana byta do wystepu
na mistrzostwach $wiata w Szwaj-
carii. Od tamtej pory ten inteli-
gentny, pogodny, pracowity
iprzyjazny ludziom zawodnik
przez wiele lat nalezat do Scistej
czotowkinaszych reprezentantow
(zartowano, ze jest jak wino-im
starszy, tym lepszy).

6-krotny mistrz Polski: szosa
indywidualnie (1991,1993), szosa

MAREK LESNIEWSK]
LEGENDA
POLSKIEGO KOLARSTWA

FOT. ALEKSY WITWICKI

W swojej bogatej w sukcesy karierze byt kolarzem Rometu Bydgoszcz, Legii Warszawa,
MDK nr 2 Bydgoszcz, Zibi Casio Czestochowa, Rotan Abpol Belgia, Joko Szurkowski
i francuskiego CM Aubervilliers

druzynowo (1985,1986), indywi-
dualnie na czas (1991), dwojki
(19917 P. Koczwaryg); 3-krotny wi-
cemistrz: szosa indywidualnie
(1996 - open), dwojki (1983,1986,
1988) i 6-krotny brazowy medali-
sta MP:indywidualnie na czas
(1982,1983,1987,1992,1993),
dwojki (1992). Nie odniost suk-
cesuw dwoch startach w Wyscigu
Pokoju (1985-30,1989-55), ale
udanie wystepowat na trasach
Tour de Pologne, ktory wygrat
w1985 1., winnych latach zajmu-
jacmiejsca:1987-2,1993-2,1995
-411997-16. Po zwyciestwie
w1985 r.trener Andrzej Trocha-
nowski powiedziat o nim: Miatem
w swoich rekach znakomitych ko-
larzy, ale moge stwierdzic¢ z catg
pewnoscig, ze Lesniewski jest
perta wnaszyjniku. Jest kolarzem
taczacym dwie gtowne zalety:
szybkos¢ finiszowa i szybkos¢
wjezdzie samotnej.

Lesniewski najwieksze sukcesy
odniost, startujac w druzynie szo-
sowej na mistrzostwach swiata
iigrzyskach olimpijskich. Po zdo-
byciu srebrnego medalu olimpij-
skiegow Seuluw1988r. (Polacy,
gdyby bardziej wierzyli w swoje
sity, mieli pewny ztoty medal;
przegrali zzespotlem NRD tylko
o7 sekund), takze podczas MS
1989 (Chambery), w tym samym
skladzie (Halupczok, Jaskuta, Sy-
pytkowski), wywalczyli medal
srebrny. Najlepszy kolarz szosowy
w Klasyfikacji Polskiego Zwigzku
KolarskiegoiChallenge ,,Prze-
gladu Sportowego” (1988), odzna-
czony m. in. dwukrotnie srebrnym
Medalem za Wybitne Osiagniecia
Sportowe.

Pracowatjako trener mtodzie-
zowcOw 1 juniorow w PZKol
od2003dokonca2005r. Byttakze
dyrektorem sportowym (wraz
z Andrzejem Sypytkowskim)

w grupie Hoop CCC Polsat.
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> KSIAZKI

o Paryz od dawna jest jednym z najwazniejszych miejsc dla Polakéw e Od sredniowiecza jezdzqg tam regularnie kolejne pokolenia mieszkancow
kraju nad Wistq e Ta ksigzka opisuje, jak w stolicy Francji rozkwitly talenty m.in. Olgi Boznanskiej, Marii Sklodowskiej-Curie, czy Adama Mickiewicza

Zonywielkich twércéw czestozni-
kaja zopowiescioich zyciu. Celina
od poczatku zyta w cieniu: najpierw
stawnej matki, potem wieszcza na-
rodowego. Do zycia Adama Mickie-
wicza weszta nie zpowodu plomien-
negoromansu, leczwskutek poczu-
cia, ze tak wlasnie chce los. Poznali
sie w Petersburguw1827 roku, ale

Celina bytawtedy zareczona
zErazmem Puchalskim. Onada-
rzyta gouczuciem;on widziatwniej,
akonkretnie wjej matce, szansg
nakariere. Gdyta przedwczesnie
zmarla, narzeczony zostawit dzie-
wietnastoletnia Celine. Niedtugo
potem dziewczyna stracita rowniez
ojca. Wtedy, za posrednictwem Ka-
zimierza Morawskiego, meza jej sio-
stryiprzyjaciela Mickiewicza, odno-
wita kontakt z poetg. W czerweu
1834 roku odwiedzita gow Paryzu,
ajuzw lipcu byli poslubie. Bez na-
rzeczenstwa, bez dtugich przygoto-
wan, pod wplywem podszeptow
emigracyjnego srodowiska.

Zycie Celiny u bokuwieszcza nie
bylotatwe. Mickiewicz, pochloniety
misjg publiczng, szukatraczej towa-

rzyszki drogi nizromantycznej part-
nerk1 Paryz przynidstwiec Celinie
nie tylko nowe mozliwosci, ale tez
biedg, liczng rodzing (mieliz Mic-
kiewiczem szescioro dzieci) orazna-
rastajace poczucie zagubienia. Nie
radzita sobie onaz prowadzeniem
domu, przechodzita kolejne zata-
mania nerwowe. W chwilach po-
prawy szukata pocieszeniaiulecze-
niawmistycznym spirytualizmie, co
jeszcze bardziej komplikowatona-
pieta sytuacje domowa. Prawdopo-
dobnie zmagata si¢ z depresjg popo-
rodowg, ale wtedy mowiono oniej
,,plgkna dziwaczka”.

Swiezo upieczone matzenstwo
zamieszkalow ,,rodzinnym” miesz-
kaniuprzy rue dela Pépiniere. ,Da-
leko od srodka miasta, wzaciszu, jak
nawsi’ -informowat brata Fran-
ciszka Mickiewicz. Lokal okazat si¢
jednakzbyt ciasny, by poetamdgh
znalez¢ wnim spokdj do pracy, dla-
tego Mickiewiczowie przeniesli si¢
pod numer 60 natej samej ulicy
doniecowickszego mieszkania.
Dzis, stojac przy rue de la Pépiniere,
wrejonie najruchliwszego pary-
skiego Dworca Kolejowego Saint-

Lazare, trudnowyobrazic sobie
tamten krajobraz z ogrodkami, ale
Mickiewicz mogtodnalez¢ tuecho
wsi, za ktora tesknit.

Na dtuzej Mickiewiczowie zadomo-
wili sie przy rue Val-de-Gréce,
naskrajudzielnicy studenckiej, nie-
daleko Kosciota Val-de-Grace
10Ogrodu Luksemburskiego. Byloto
jednak miejsce naznaczone drama-
tem: wtym okresie, ponarodzinach
drugiego dziecka Mickiewiczow,
Wriadystawa, pogtebity sie problemy
psychiczne Celiny.

Zrelacji znajomych wynika, ze
zachowanie kobiety coraz cz¢sciej
wymykalo sie owczesnym wy-
obrazeniom o ,,normalnosci”. By-
wata nadmiernie pobudzona, mo-
wita bez konca, zdarzaty jej sic wy-
buchy ztosci, a takze zachowania,
ktore budzity zdziwienie otocze-
nia: nagle zmiany ubioru, wycho-
dzenie zdomu w meskim stroju
(czasem wigzane z wplywem Geo-
rge Sand) oraz dhugie, intensywne
modlitwy. Wspominano rowniez
oepizodach, wktorych Celina
miata utozsamiac sie z postacia
uzdrowicielkii Matki Bozej, przy-
pisujac sobie misje zbawienia Pol-
ski. Trwajgce godzinami napady
krzyku chorej sprawity, ze wtasci-
ciel wkoncu wypowiedziatim na-
jem. Mickiewicz, szukajac po-
mocy dla zony, dwukrotnie umie-
$citjaw ,,domu zdrowia”, jak wow-
czas okreslato sic; oddziaty za-
mbkniete, przylAllee des Vanves.
Leczenie nie przynosﬁo trwatych
rezultatow. Dzi$ wiemy, ze ofero-
wane wtedy metody byty dra-
styczne i mato skuteczne.

Wkazdym razie Mickiewicz, pro-
bujac zatagodzi¢ sytuacje zwlasci-
cielem, zdecydowatsi¢ dzieli¢ zycie
miedzy dwa adresy. Gdy Celina
przebywata wzaktadzie, wynajmo-
watlokum w poblizu. Kiedy jej stan
zdrowia sie poprawial, Mickiewiczo-
wie catg rodzing wracali na Val-de-
Grace. Stad tezwyjechaliw 1839
rokudo Szwajcarl.

Po powrocie do Francjiwlistopa-
dzie 1840 rokuwynajeli obszerny
apartament przy rue d Amsterdam
1,tuz za rogatka mi Paryza. Stad po-
etadojezdzatdo College de France,
gdzie prowadzitwyklady. Presti-
zowa posada zdecydowanie popra-

wita sytuacje finansowa i warunki
bytowania rodziny.

W 1841 rokudo drzwi tego mieszka-
niazapukat Andrzej Towianski-
»prorok z Antoszwincéw”. Jak za-
uwaza profesor Andrzej Fabianow-
ski, towydarzenie spadto na Mickie-
wicza jak grom zjasnego nieba. Oto
prorokwkracza do mieszczanskiego
salonuiwita sie stowami: ,,Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chrystus”.
Podobna scena rozgrywa si¢
wDziadach, czesci I11. Ksigdz Piotr
mowido Konrada: ,,Szukaymeza [w
znaczeniu czlowieka), cowiecej nizli
oniumie. / Poznasz, bo ci¢ powita
pierwszy w Imie Boze”. Mozna by
pomyslec, ze charyzmatyczny mi-
styk doskonale wiedziat, wjakie
struny uderzyc, by przekonac dosie-
bie glebokoreligijnego Mickiewicza.
W dodatku zapowiedziat, ze dzigki
boskiej interwencjiuzdrowi Celing.
Naemigracjizprzekasem trawesto-
wano nazwe ulicy:,,Dam-ster-
dam”, robigc aluzje do mesjani-
stycznego obtedu poety.

Towianski szybko wkupit sie wia-
skirodzinyizaczatkierowacichde-
cyzjami. W 1842 roku nakazat Mic-
kiewiczowi, by wrazzzona przepro-
wadzit sie na kilka miesiecy dojego
domu przyrue de la Prairie 44 (!)
wpodparyskim Nanterre, by Mistrz
Andrzej mogltw spokojudalej ,,pra-
cowac” nad Celing. Liczba ,,czter-
dziesciicztery”, majgca symbolizo-
wac wyczekiwanego zbawce na-
rodu, tez pojawia sie w ,,Dziadach”.

Wedhugrelacjibliskich pokilku
sesjach Celina rzeczywiscie odzy-
skata dawna rados¢ zycia. Trudno
dzis rozstrzygnad, czy bytoto ,,cu-
downe ozdrowienie”, czy efekt zwy-
klej ludzkiej uwagi. Towianski po-
trafit shucha¢inajwyrazniejlepiej niz
inni rozumiatemocjonalne po-
trzeby kobiet. Ideologia towianizmu
miata zreszta silny element femini-
styczny: ,,Wam, Polkom, wiedzie¢
trzeba, izepoka dzisiejszajest dla
Was bardzowazna; jest to epoka wy-
zwolenia kobiet. (...) Kobiety sa po-
wotane do rownosci; duchy nie majg
plci, sa sobie rowne i stosownie
dordznic organizacji wezwane
do czynow odpowiednich. Wy byly-
Scie dotgd niewolnicami, dawano
wam role podrzedna, najdogodniej-
sza dlameza”, pisat Mickiewicz. To-
wianski ,,uzdrawial” Celing przede

trzykropek

wszystkim tym, ze poswigcatjej
uwagge: wyshuchiwatjej skargi trak-
towatpowaznie to, comowita o swo-
ichproblemachrodzinnych. Z dzi-
siejszej perspektywy bardziej przy-
pomina to seri¢ sesji psychoterapeu-
tycznych niz mistyczne uzdrowie-
nie. Wkazdym razie Celina pozo-
statamuwdzieczna do konca zycia.

Po ,,uzdrowieniu” zony, we
wrze$niu 1841 roku, Mickiewicz ofi-
cjalnie zadeklarowat si¢ jako wy-
znawca towianizmuizaczatwspot-
tworzy¢ Koto Sprawy Bozej-nie-
wielka, poczatkowo okoto czter-
dziestoosobowa paryska wspolnote
(mowigc wprost: sekte) skupiong
wokot Andrzeja Towianskiego. To-
wianizmlgczytelementy chrzesci-
janstwa z mesjanistyczng wizj
dziejow1proba sformutowania pro-
gramu odnoszgcego si¢ nie tylko
doPolski, aleido catej Europy.
Wijego centrum znajdowato sie
przekonanie o nieustannej walce
dobra ze ztem oraz o duchowym
doskonaleniu cztowieka, przez kto-
rego dziataja -jak wierzono-niewi-
dzialne sity. Ruch odrzucatwalke
zbrojnaiprzemoc, takze w postaci
nienawisci wobec Rosji, wskazujac
inne drogi prowadzace do odzyska-
nia niepodleglosci. W tej wizji
szczegolne miejsce zajmowaty Sto-
wianszczyzna, Francjaz postacia
Napoleona oraz narod zydowski.
Czionkowie grupy tworzyli wasne
dogmaty sprzeczne znauka Ko-
Sciota katolickiego, wierzylim.in.
wreinkarnacje. Fascynacja Mickie-
wicza tym ruchem nakilka lat gle-
boko przesterowata jego myslenie,
relacje zemigracjaibliskimi oraz
stosunek do Kosciota, ktory poeta
zaczatjawnie krytykowac, wzywa-
jacnawet papiezado ,,nawrocema
W efekeie to ,,nawrdcenie” z cza-
sem przekresli jego dobrze zapo-
wiadajaca si¢ kariere na prestizowej
uczelni.

Przy rue ¢ Amsterdam pojawita
si¢ rowniez nowa lokatorka-Anna
Jozefa Deybel, zwana przez wszyst-
kich Ksawerg, prawdziwa femme
fatale epoki romantyzmu. Dwu-
dziestokilkuletnia guwernantka
miata sie opiekowac potomstwem
Mickiewiczow. Z czasem zaopie-
kowata si¢ rowniez panem domu,
czego owocem miato by¢ conaj-
mniej jedno dziecko. Zycie pod jed-
nym dachem zmatzonka iko-
chanka -ot, proza zycia wielkiego
poety.

A oun Chowerrfe T

g)@of/xf

Adam Chowanski
_yPolski Paryz.
Sladem malarek,

pisarzy, kreatorow

stylu”, wyd. Znak,
Krakow 2026,
cena 70 zt
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Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka lipogramowa
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P'%‘;V'k ROZWIQZG“IG — Immanuel, nie- 7) $wigtynia poswiecona zonie Zeusa,

trawie ‘ouxdid ‘oue|oy :eyjof miecki filozof T . 8) ... $miechu w wesotym miasteczku,

N -IUI\ ‘BlBIMG Jeyond :njelpunw ajudiuwodspy | — nie kazdy lata 9) dzielnica Bytomia z zamknietg kopalnig,

DUBIM :BMOIBYINMP BYMOZAZIY  uluelsiepy“ | — cieszy estete . . . 10) francuskie miasto nad rzeka Deule.
31606 0| Hiujaiz ;emoweiBoine) exymozAziy | — zbiorka w wojsku Pionowo: — pitkarze reprezentacji:
Litery z oznaczonych pol, czytane “yueisnd :emoweabodi) eymozAziy quows. ey | — Teksas lub Ohio O 1) Hiszpanii, 2) Francji,
rz¢dami, utworza rozwigzanie. -jaqejje ‘zisiwzood :euzoiwesoued eymozAzry | — staw z tekotkg 3) Argentyny.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 14 sierpnia

IMIENINY OBCHODZA

8 SIERPNIA: Emilian, Miron,Dominik, Joanna, Jan, Wiktor, Cyryl,
Sylwiusz, Mirona, Esmeralda 9 SIERPNIA: Klara, Roman, Irenq, Edyta,
Teresa, Jan, Ryszard, Julian, Romuald, Roland, Marcjan, Marcelin

10 SIERPNIA: Bogdan, Borys, Wawrzyniec, Bohdan, Bernard, Bohdana,
Amadeusz, Hugo, Bogdana, Bozydar 11 SIERPNIA: Zuzanna, Klara,
Wtodzimierz, Aleksander, Piotr, Lilia, Herman, Filomena 12 SIERPNIA:
Lech, Klara, Joanna, Wiktoria, tukasz, Julian, Julianna, Euzebiusz,
Makary 13 SIERPNIA: Diana, Hipolit, Helena, Jan, Maksym, Kasjan,
Radomita, Konkordia, Hipolita 14 SIERPNIA: Alan, Maksymilian,
Rajmund, Euzebiusz, Elzbieta, Alfred, Marceli, Kalikst

ARTYSTA O SZCZEGOLNEJ WRAZLIWOSCI

14 sierpnia imieniny obchodzq panowie o imieniu Emilian. To okazja,

by przypomnie¢ sylwetke znakomitego aktora i rezysera Emiliana Kamin-
skiego, ktéry urodzit sie 10 lipca 1952 roku w Warszawie. Zmart 26 grudnia
2022 r. w Jozefowie. Byt absolwentem warszawskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej. Na scenie zadebiutowat rolg Pawta w ,,Pierwszym dniu
wolnosci” w rezyserii Tadeusza tomnickiego w Teatrze na Woli. Dorobek
filmowy Emiliana Kaminskiego fo kilkadziesigt rél znanych zaréwno

z duzego ekranu, jak i z telewizji. Olbrzymiq popularnosé¢ przyniosta mu
rola malarza Jerzego w ekranizaciji powiesci Kornela Makuszynskiego

slatih na 64t

CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ".
POGRZEB MARII, WLODEK
STRACI NAD SOBA PANOWANIE

Smieré Bozeny Dykiel sprzed pot
roku sprawita, ze produkcja ,Na
Wspodlnej” musiata zakonczyé
watek Marii, w ktérg akforka
wcielata sie niemal nieprzerwa-
nie przez ostatnie 22 lafa.

W 4260. odcinku (emisja
10.08.2026) Maria bedzie wracaé
samolotem z Hiszpanii do War-
szawy. W pewnym momencie sa-
molot wpadnie w silne furbulen-
cje, ktére okazq sie tragiczne
w skutkach dla zony Wtodka. Ma-
ria dostanie ataku serca. Obec-
na na poktadzie lekarka natych-
miast rozpocznie reanimacie,
lecz zycia Marii nie uda sie ura-
towaé. Zona Wtodka umrze jesz-
cze przed lgdowaniem w Warsza-
wie, gdzie z hucznym powitaniem
czekali na nig najblizsi.

W odcinku 4268. (emisja
31.08.2026) odbedzie sie pogrzeb
Marii, za organizacije ktérego be-
dzie odpowiadat Bogdan.

W jej ostatnim pozegnaniu licznie
wezmaq udziat nie tylko jej magz
i dzieci, ale takze niemal wszyscy
najwazniejsi bohaterowie serialu.
Wsréd zatobnikow pojawiq sie
m.in.: Damian, Kajtek, Stawek,
Daria, Jarek, Kasia, Marta, Zane-
ta, Wojtek, Mania, Helena, Wero-
nika, Michat, Ignacy, Basia,
Krzysztof Smolny czy Dorota
Zakrzewska.

Rodzina i przyjaciele Marii naj-
pierw zbiorg sie przed kosciotem,
aby wzig¢ udziat w mszy zatob-
nej. Nastepnie zatobnicy zgro-
madzq sie na cmentarzu, by
ostatni raz pozegnac¢ Marie
przed ztozeniem urny z jej pro-
chami do grobu.

Wsrod wielu oséb emocije
na cmentarzu siegnqg zenitu.
Szczegodlnie u Wtodka, ktéry
W pewnym momencie straci pa-
nowanie nad grobem zmartej zo-
ny i tak sie rozptacze, ze dopro-
wadzi do tez jego corki i innych

HUMOR 7 zetzytsus

Gospodarz kupit koze razem ze swojq zongq,
ktéra dawata bardzo duzo mleka

Kochanowski starva si¢ uderzyc
w najczulsze miejsca szlachcica

Calemu oddziatowi wojska zlozono
najserdeczniejsze zyczenia ekshumaciji

DO REDAKC]JI: SASIADKA POCZESTOWAELA
MNIE DOMOWYM CHLEBEM. SMAKOWAE
WSPANIALE. ZACZEEAM CZYTAC O PIECZENIU
I TEZ BEDE PROBOWAC SAMA ROBIC CHLEB.

Spi z telefonem, je z telefonem i chodzi
do toalety z telefonem. A kiedy dzwonisz,
nie odbiera, bo nie styszy...

FOT. ADAM JANKOWSKI

Kosztowne lekcje Wielki powrot

© Monika Richardson po zwolnie-
niu z Telewizji Polskiej postawita
na wlasny biznes - ma wiasnqg
szkote jezykowq. ,,Jestem naj-
drozsza w mojej szkole, wszyscy
na fo psioczq. Cena jest zaporo-

@ ,Ranczo” oficjalnie wraca
po niemal dekadzie przerwy.
Twércy zapowiadaijq szes¢
premierowych odcinkow, ktére
bedqg kontynuacijq loséw miesz-
kancéw Wilkowyj i jednoczesnie

FOT. SYLWIA DABROWA

LSzalenstwa Panny Ewy” (1985 r.). Byt zatozycielem i dyrektorem Teatru zatobnikow... wa, bo po prostu nie mam czasu zakonczeniem catej historii.
Kamienica w Warszawie. uczyé, a i tak to robie” — napisata.
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