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- jak sie do nich wiasciwie  detoks i najlepsze dla nas o zastrzyki na odchudzanie, |
przygotowaé menu na co dzien badania | domowe kuracje |

Niestrawnos¢ - profilaktyka, terapie, naturalna apteczka
Klopoty z trawieniem — najwazniejsze fakty,
sprawdzone porady

Najczestsze choroby — objawy, badania, sposoby leczenia
i zdrowa dieta

Do kupienia w dobrych punktach sprzedazy prasy,

urzedach pocztowych oraz na




[MICHAE SZPAK/
W duecie z legendg

Michat Szpak nagrat utwér
do filmu ,Violetta Villas",
piosenke ,Do ciebie, mamo”,
w niezwyktym duecie - z ar-
chiwalnym gtosem polskiej
divy. Piosenkarz nie kryje
radosci i zaznacza, ze wiasnie
spetnito sie jego najwieksze
marzenie! - Dla mnie Violetta

zawsze byta artystka idealna,
kompletna, inspiracja i legen-

KOBIETA NA KRANCU SWIATA

da. Czuje sie zaszczycony, ze
moge by¢ czescig tego pro-
jektu - podkresla. Premiera
utworu planowana jest na
koniec wrze$nia, natomiast
film ,Violetta Villas" w re-
zyserii Karoliny Bielawskiej
zostanie najpierw pokazany
na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni, a do kin
trafi 27 listopada. PM

| Na meznanym ladzie

Kazdego roku, z kazdg nowa
wyprawg Martyna Wojciechow-
ska przekracza swoje granice
i dociera tam, gdzie jeszcze jej
nie byto. Jednak dopiero po 10

latach staran i planéw udato

jej sie zrealizowac odcinek

w Republice Konga! Po dtugich
przygotowaniach spotkata sie
takze z uciekinierami z Korei
Pétnocnej, jednego z najbar-
dziej odizolowanych krajow
Swiata. W tym sezonie odwie-
dzita takze Nowa Zelandie,
przemierzyta bezkresne tereny
pustyni Gobi w Mongolii,

a takze odkryta zupetnie inne
oblicze Indii - Sundarbany, czy-
li krélestwo tygrysa bengalskie-
go. Premiera w niedziele 30.08
0godz. 11.30 w TVN. PM
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Mocna eklpa
w czeka na mocnych
zawodnikow.

§

Klaudia EI Dursi
¥ ' pozna teraz
program od

drugiej strony.

TOP MODEL

Jubileuszowa, 15. edycja
show przynosi wiele zmian. Po
raz pierwszy jako prowadzaca
zadebiutuje byta uczestniczka
programu, Klaudia El Dursi. Do
grona juroréw dofaczy Ewelina
Gralak - znana stylistka i dy-
rektorka kreatywna. Miejsce
Michata Pir6ga jako Social
Buddy zajmie Mitosz Kulesza,
ktéry bedzie pomagat uczestni-

Nowy
sezon

Czy $ledczy wraz z zespoiem
poradzj sobie z tym, co dzieje sie
L wich mlasteczku"

oktadka fot.: TVN/Adam Plucinski, TVN (3), POLSAT (3), Narodowe Archiwum Cyfrowe

[UROCZYSKO

kom w budowaniu wizerunku
w mediach spotecznosciowych.
Oprécz os6b wybranych w ca-
stingu przez juroréw pojawi
sie 10 osdb, ktére wybiorg
Klaudia i Mitosz z nadestanych
zgtoszen. A widzowie zdecydu-
ja, kto z nich otrzyma miejsce
wsréd uczestnikéw 15. sezonu.
Start programu juz 2 wrze$nia
0godz. 21.30 w TVN. EGP

Podstepna gra

Jednym z najciekawszych
watkow széstego sezonu (PO,
31.08, godz. 20.05, TV 4)
bedzie kontynuacja historii
Przygody, w ktérego wciela sie
Jan Wieczorkowski. Charyzma-
tyczny pisarz kryminatéw coraz
$mielej zaznacza swa obecnos¢
w spotecznym zyciu Uroczyska.
Jakby tego byto mato, podej-
muje niebezpieczng gre z ko-

misarzem Filipem Ziomeckim
(Antoni Krélikowski). Ciekawe,
kto wyjdzie z niej zwyciesko?
Tymczasem miasteczkiem
wstrzas$nie prawdziwa tra-
gedia. Przebrany za skrzata
cztowiek, bioracy udziat w zy-
wej reklamie baru, brutalnie
zabija mtoda kobiete. Policja
podejrzewa, ze napastnik jest
chory psychicznie.

TELETYDZIEN 3

fot. AKPA (3), TN, TV 4



| najemnika Mando z uroczym,

- - Gdybym tylko

Djarina do korica
zycia - zapewnia &

P Podczas jednej z m|5|| w rece Mando
_~_dostaje si¢ malutki Grogu. Najemnik
o ostanawia si¢ nim zaopiekowac...
Po / 4 P € v P g A

platformie streamingowej
Disney+. To nie lada gratka

dla telewidzéw, zwtaszcza ze

w tym roku w kinach zadebiu-
towat film z Dinem Djarinem
(Mando) i Grogu na pierwszym
planie! Pedro Pascal, tytutowy
bohater serialu, przyznaje, ze
to jego ulubiona rola, chociaz

Co faczy bezwzglednego

zielonym kosmitg Grogu?
Dobra zabawa i wieZ, ktéra
wzruszy kazdego! Juz od

30 sierpnia o godz. 20.00

w FX bedziemy mogli obej-
rze¢ kultowy wsréd fanow
.Gwiezdnych wojen" serial o tej

dwojce - ,The Mandalorian”, jego twarz zobaczymy tylko
do tej pory dostepny tylko na kilka razy...
AN FRYCZ (1954-2026)

Panie )anie,
dziekujemy!

Zapamietamy go jako
przystojnego 24-latka
uwodzgcego mtoda Joanne
Pacute w ,Zielonej mitosci”
(1978), jako zmeczonego
zyciem mecenasa z ,Bezmia-
ru sprawiedliwosci” (2006),
niewiernego meza Danuty
Stenki w ,Nigdy w zy-
ciu!" (2014) czy wreszcie
przerazajgcego psycho-
pate Daria ze ,Slepnac od
Swiatet” (2018). W kazdej
z rol (a byto ich w catej jego
karierze ponad 200) byt
doskonaty, jedyny w swoim
rodzaju. Nie zwalniat tempa,
cho¢ od dtuzszego czasu
ciezko chorowat. Wtasnie
miat rozpocza¢ zdjecia do
kontynuacji wspomnianego

4 TELETYDZIEN

.Nigdy w zyciu!
Odszedt 15 sierpnia w swoim
domu w otoczeniu rodziny.

. Nie zdazyt.

Miat 72 lata. EGP

fot. East News, Reporter, Polsat, TV4 (2), Disney+

POLICJANTKI | POLICJANCI 25

Bedzie slub!

Nowe odcinki przeboju

| Czwérki (od PO, 31.08, godz.

19.00, TV 4) przyniosa
petne emocji policyj-
ne akcje - zwig-
zane m.in.

z ucieczky
ciezarnej
wiezniarki
konwojo-

wanej na
badania,
porwaniem
matej Antosi
czy podejrza-
nym napadem. Nie
zabraknie zmian w Zyciu
prywatnym bohateréw. Mikotaj
(Mariusz Wegtowski) i Ola

gwiazdy, ciekawostki, wydarzenia

(Magda Malcharek) stang na
$lubnym kobiercu! Niedtugo
potem poznamy prawde
o 0losach komisarza
Szulca (Pawet
™ Palcat) i ko-
mendanta
Kostyry
(Krzysztof
Zych).
Przekona-
my sie tez,
czy rodzina
Korwickich
ponownie sie
pofaczy. Zapowiada
sie sezon przefomowych
wydarzen, ktére na zawsze
odmienig zycie bohateréw. HM

Id3 za
tropem

Bohaterowie ,Sprawiedli-
wych. Tréjmiasto” wracajg do
stuzby z bagazem osobistych
tragedii i trudnych doswiad-
czen (PO, 31.08, godz. 21.40,
TV 4). Na ich drodze pojawiajg
sie nowi, niebezpieczni prze-
ciwnicy. Wiemy juz, ze drogi
Maksyma (Kamil Szklany)

i Siwego (Grzegorz Wojdon)
ponownie sie przetna....

Z kolei do obsady ,Sprawiedli-
wych - Wydziat Kryminalny”
(PO, 31.08, godz. 20.40, TV 4)
niebawem dofaczy znany m.in.
z Pierwszej mitosci”, Jakub
Zdrojkowski i zagra jednego

ze str6z6w prawa. Postara sie
poméc rozwigzac jedng z naj-
bardziej niepokojacych spraw
w historii serialu.

MILIONERZY

Kto wygra
milion?

Kultowy teleturniej wraca
na antene Polsatu z trzecim
sezonem. Hubert Urbanski
zada wiele trudnych pytan,

a widzowie przekonaja sie, ze
oprécz wiedzy liczg sie opa-
nowanie, intuicja i odrobina
szczesdcia. Dotychczas milion
wygraty w Polsacie dwie
osoby. W grze wzieto udziat
172 uczestnikéw, ktérzy
odpowiedzieli na 1256 pytan.
Ulubionym kotem ratunko-
wym byto pytanie do publicz-
nosci, po ktore siegano az 127
razy. £3czna suma wygranych
wyniosta za$ 9 633 000 zt.
Czy powiekszy sie o kolejny
milion? Mito$nikow progra-
mu czeka az 56 odcinkow,
emitowanych od poniedziatku
do czwartku. Start sezonu juz
w poniedziatek 31 sierpnia

0 godz. 19.55. MAM



REKLAMA

mity, fakty
i aktualne
odkrycia

iegunka, bole brzucha,

wzdecia. Wielu Pola-

kow od czasu do czasu

cierpi na jeden lub kilka
z tych objawow. Jedli jednak
dolegliwosci jelitowe pojawiajg
sie regularnie, najczedciej mamy
do czynienia z zespolem jelita
drazliwego (1BS). Czym wlasciwie
jest to schorzenie? Eksperci w
dziedzinie zdrowia jelit sprawdzi-
li fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to choroba
XKl wieku

Zespol jelita drazliwego nie jest
bynajmniej nowsa chorobg cywili-
zacyjng ani modnym zjawiskiem.
Juz Hipokrates, czesto opisy-

wal ponad 2000 lat temu pacjen-
ta z dolegliwosciami brzusznymi,
Zmienionym rytmem wyproz-
nien, wzdeciami i naglym par-
ciem na stolec — krdtko mowige:
z typowymi objawami jelita draz-
liwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszystko to tylko wyobraznia?
Choc jelita i psychika sg ze soba
Scisle powigzane, zespol jeli-

ta drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, choro-
bowych zmian zachodzacych w

organizmie. Same dolegliwosci
moga nie wydawaé sie dramatycz-
ne osobom postronnym, jednak
znaczaco obnizajg jako$c zycia pa-
cjentow — zwlaszcza gdy poja-
wiajg si¢ regularnie i w najmniej
odpowiednich momentach.

Mit 3: Przyczyna zespotu jelita
drazliwego jest nieznana
Obecnie naukowcey zaklada-

ja, ze czgsta przyczyng przewle-
kiych dolegliwosci jelitowych jest
uszkodzona bariera jelitowa. Na-
wet niewielkie jej naruszenia
wystarczajg, aby patogeny i szko-
dliwe substancje przenikaly do
sciany jelita. W efekcie dochodzi
do podraznienia jelitowego ukla-
du nerwowego, co prowadzi do
nawracajgcych biegunek, czesto
polaczonych z bolami brzucha,
wzdeciami, a czasem rdwniez za-
parciami.'

Co naprawde moze pomoc
osobom z zespolem jelita
drazliwego?

Niemiecki zespol badawczy po-
stanowit znalei¢ sposéb, by po-
maéc osobom cierpigcym na jelito
drazliwe. Wspolnie z wloskim na-
ukowcem juz ponad 10 lat temu
rozpoczeli poszukiwania skutecz-
nego rozwigzania.

Z czasem natrafili na wyjatko-
wy szczep bakterii — B. bifidum
MIMBDb75. Jego unikalng cechg
jest zdolnos¢ fizycznego przyle-
gania do komérek nabtonka
jelitowego — niczym plaster
na ranie.

Pomysl badaczy bramial: czy
pod takim ,,plasterkiem” bariera
jelitowa moze si¢ zregenerowaé, a
w konsekwencji dolegliwosci jeli-
towe ulec zlagodzeniu?

Aby sprawdzic t¢ hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktorych ocenia-
li skutecznosc szczepu B. bifidum
MIMBb75 zaréwno w formie zy-

wej, jak i inaktywowanej cieplnie.
Wyniki byly imponujace: w obu

badaniach jednoznacznie
potwierdzono skutecznosé
szczepu w lagodzeniu objawéw
zespolu jelita drazliwego.™

0d pomystu do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75, w
jeszeze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,
jest dostepny wylacznie w wy-
robie medycznym Kijimea IBS
PRO. Preparat ten nalezy obec-
nie do najczesciej sprzedawanych
produktow na dolegliwosci jelita
drazliwego w calej Europie.*
Kijimea IBS PRO jest do-
stepny bez recepty w aptekach,
mozna go réwniez wygodnie za-
mowié bezposrednio u produ-
centa na stronie www.kijimea.pl.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v" Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél brzucha czy wzdecia

v* Skutecznosc w 1BS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 = 82166 Grafelfing * Niemcy

RS RTTETITIOS
HOTRICTE ZOTIR
e LA UL

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 » info@kifimea.pl « www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 (Suplement 1): 57-519. dol:10.1097/
MCG.0b013e3180211331. « ‘Guglielmetti 5, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBBTS significantly alleviates irritable bowel syndro
me and improves quality of life - a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. dol: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x,
“Andresen \, Gschassmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBEZS (SYN-HI-001] in the treatment of irfitable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, pla-
cebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020:5(7):658-666. dol10.1016/52468-1253(20)30056-%. - 'Insight Health, MAT 01/24, u.a. DE, AT, ES, IT. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



spotkania

Najbardziej
r::‘:g::;wg 12 © KLARA. REWOLUCJA
petne sprzecz'- LS
nosci postaci. iem, ze siatkowka od
- To whasnie lat jest Pani pasja.
one sg najcie- Finatu Ligi Narodéw
kawsze - mowi z udziatem Polakéw chyba nie

aktorka. mogta Pani przegapic?

A wlasnie, ze go nie ogla-
datam! I bardzo zatuje.

Ale takie mecze kosztuja
mnie zbyt wiele nerwow.

W dodatku skonczyto

sie wynikiem 3:2, chyba

bym tego nie wytrzymata.
Najwazniejsze jednak, ze
Polacy wygrali.

Skoro juz méwimy o pasjach:
co najbardziej pochtania Ale,
ktéra gra Pani w ,Klarze?
Przede wszystkim dokucza-
nie corce i nieustanne spro-
wadzanie jej na ,,wlasciwg
droge” (Smiech). Oczywiscie
wiasciwa gléwnie w mniema-
niu matki. Ala czasem ma
sporo racji, cho¢ moze si¢
jawic jako postaé negatywna.
Ja jednak uwazam, Ze jest
do obrony. Wiele w zyciu
przeszla, przez lata nosita

w sobie tajemnice i dopiero
teraz sie od niej uwalnia.
Moze nadszedt czas, zeby

znalazla sobie jaka$ prawdzi-
IWONA BIELSKA s o

Méowita Pani kiedys, ze
dojrzate aktorki czesto grajg

. toksyczne matki, ciotki czy
babcie. Ala wpisuje sie w ten
|| schemat, ale nie do korica.
" L Wiasnie takie bohaterki sg

najciekawsze. Maja wyrazi-
ste cechy charakteru i swoje
racje, wiec mozna zbudowac
z nich petnokrwista postac.

Mama Klary jest pod tym
_ * Ur. 71X 1952 r. w kodzi.
T - j M‘ W mtodosci wyczynowo trenowata
- - mifnang siatkéwke, studiowata tez
; D : polonistyke. Ukonczyta krakowska
Wybitna aktorkg t’egtralna.l f|Imowq. W sgrlalu na PWST. Widzowie znaja ja 2 filméw
motywach powiesci Izabeli Kuny wciela sie w Ale, ,(,;Préb; ognia i wody”, grl?a
. . . »Grzechy dziecifistwa", ,,0kno”,
matke tytutowej boha’,c'erk.l..W nowym sezonie Wilczyca” i ,Wesele" oraz seriaii
- .Klara. Rewolucja” - jej dotychczasowy ,,Nia(?ia", ,Hela w opatach”,
ze . z «Magda M.", ,Przepis na zycie"
spokdj zostanie za kfrocony. Wszyst!<o za sprawg " Stulecie Winnych®. Jej mazem
Wiadystawa (Joachim Lamza), ktéry po latach jest Mikotai Gr?‘b?wski, z klférym
; Zn 2 Aty A T S f ma syna Michata. Mieszkaja
nieobecnosci znow pojawi sig w jej zyciu. w Rudnie, nieopodal ruin

zamku Tenczyn.
6 TELETYDZIEN




wzgledem wdziecz-
nym materiatem,
bo zostata nieba-
nalnie napisana.
Zawsze ciekawiej

mierzy¢ si¢ z kim§ \

niejednoznacznym

niz z osoba, ktéra od
pierwszej do ostatniej

sceny jest nieskazitelna.

A tutaj dodatkowo wszystko
zagrato: dobry scenariusz

i Swietna atmosfera na pla-
nie. W tym serialu w ogdle
czué duza swobode, takze
w pracy aktora.

W drugim sezonie do obsady
dotacza Joachim Lamza.

Tak, pojawia sie nawet
pewne romantyczne wizje.
Pamigtam, jak jezdziliSmy
samochodem wzdtuz wy-
brzeza Toskanii. Oczywiscie
W rzeczywistoSci nie byliSmy
w Toskanii, tylko oglada-
liSmy droge na ekranie.
Mamy troche wsp6lnych
scen i bardzo przyjemnie
nam si¢ razem pracowato.
Ala potrafi by¢ apodyktyczna
i nieznos$na, a mimo to trudno
ja jednoznacznie potepic.
Ciekawe jest to, ze posta-
cie z pozoru negatywne
potrafig budzi¢ sympatie.
W mtodosci widziatam
spektakl Teatru Telewizji
,»Jolerancja” z Bohdang
Majda. Grata prosta kobiete
jadaca pociagiem, obser-
wowang przez inteligenta,
ktéry poczatkowo uwazat si¢
za kogos lepszego. Podczas
podrézy zaczynaja rozma-
wiac i nagle okazuje sie, ze
ta kobieta jest niezwykle
ciekawa osoba, a pasazer,
ktory ja lekcewazyl, staje

sie gtodny jej opowiesci.
Zapamietatam plynaca

" KLARA. REWOLUCJA (2026) Ala musi

z tego nauke: ktos, kogo po-
chopnie ocenimy, moze oka-
zaé si¢ innym cztowiekiem,
niz poczatkowo sadziliSmy.
Podobnie jest z Alg. Ona
niesie ze soba pewien bagaz

ze pod surowa po-
wierzchnig drzemie
cos wiecej.
W serialu nie brakuje
zabawnych scen. Czy
na planie tatwo byto
zachowac powage?
Prosze pana, co tam si¢
dzialo! Zapowiedziatam
Juz, ze nastepnym razem
bede prosita, zeby w umo-
wie zagwarantowano mi,
ze nie bede miata scen
z Adamem Woronowiczem,
bo z nim po prostu nie da
sie graé! Cziowiek ma si¢
na niego zdenerwowac,
nakrzyczed, a on nagle zrobi
ming i wszystko si¢ sypie.

doswiadczen, . d Z. Piotrkiem
kiorywjakiess U MNieWdOMU ‘Adamezykiem
mierze thuma- powtarzano, Ze teztrudno bylo
czy jej wieczne < zachowac po-
narzekanie. wys tar Czy b y C;, wage. Wszyscy
Teraz uwolnita przyzwoil tym. znamy si¢ od

si¢ od tajemni-

cy, z ktora zyta przez lata.
Dostata szanse, zeby si¢
zmieni¢, moze nawet stac si¢
kim§ lepszym.

Ona ma w sobie cos z Anieli
Dulskiej. Czerpata Pani z po-
dobnych wzorcow?

Nie, korzystatam z wta-

snej wyobrazni i z tego, co
opowiadata mi Iza. Ale
Dulska to ciekawy trop.
Gratam kiedy$§ Hanke

w ,,MoralnoSci pani
Dulskiej”. To byt mdj debiut
teatralny. Zabawne, ze
teraz wcielam sie w boha-
terke, ktéra pod pewnymi
wzgledami moze przypomi-
na¢ Dulska. Tyle ze Ala ma
réwniez momenty, kiedy si¢
wyzwala, przekracza wlasne
granice. A to zatanczy

z ksiedzem, a to przydarza
jej si¢ inne ekscesy... Widac,

»

KREWZIKRWIN(2012:2024) W serialu o pora-

dawna. Wiele
razy razem graliSmy i wiemy,
€zego mozemy Si€ po sobie
spodziewac. Ale zdarzaly
si¢ sytuacje nie do przejicia.
A przeciez Ala jest bohater-
ka, ktéra niemal przez caty
czas pozostaje Smiertelnie
powazna. Musz¢ wiec pilno-
wac jej groznej miny.
Ciekaw jestem, czy potrafitaby
sie zrelaksowac. A jak Pani
spedza wolne dni?
Lubie¢ wyjezdzad, ale kiedy
jestem w domu, tez potrafie
dobrze zorganizowac sobie
czas. Jezdze na rowerze,
plywam, chodzg z kijkami.
Do niedawna bardzo duzo
czasu spedzatam z moim
psem Niunkiem. Niestety
umart ze starosci i strasznie
mi go brakuje.
Pani bohaterka nie miata
szczescia w mitosci, a Pani od

o WILCZYCA (1983) Jako Maryn
w klasyce polskiego horroru. W roku >
premiery film przyciagnat do kin =5

lat jest z Mikotajem Grabow-
skim. Jaki jest Paristwa sposob
na udany zwigzek?

Moze po prostu si¢ lubi-

my i nie wchodzimy sobie

w droge. Nie ma juz w nas
potrzeby zmieniania drugiej
osoby i ksztaltowania jej
wedlug wtasnych wyobrazen.
Dajemy sobie duzo wolno-
Sci, takze w podejmowaniu
roznych decyzji, chociaz te
najwazniejsze podejmujemy
wspolnie. I jako$ nam to
wychodzi.

Maz widziat Panig w ,Klarze"?
Nie miat czasu, ciagle pracu-
je nad jakimi$ scenariusza-
mi. Pewnie trochg sie boi,
czy dobrze wybratam roleg.
Chyba niepotrzebnie. Ala

ma wady, ale trudno jej nie
polubic.

Moze teraz go zachece?
Powiem: ,,Masz ogladaé

i koniec!” (Smiech). Chociaz
ja tak nie potrafie. Zawsze
si¢ boje, ze co§ mogtam
zrobi¢ lepiej. Nigdy tez nie
miatam parcia na szkto, nie
ciaggneto mnie na eventy ani
na $cianki. Niektorzy ludzie
juz tacy sa. Gdybym sie do
tego zmuszata, robitabym
co$ wbrew sobie, a po co?
Wole poczytaé ksiazke, ucze
si¢ hiszpanskiego, duzo si¢
ruszam. Catkiem niezle mi
na tej emeryturze.

Méwi Pani o swoich osiggnie-
ciach z dystansem. Skad sie
bierze taka skromno$¢?

Mam wrazenie, ze to kwe-
stia wychowania. U mnie

w domu powtarzano, ze tak
naprawde wystarczy by¢
przyzwoitym. Ta prosta za-
sada jest w naszych czasach
coraz bardziej potrzebna.
Rozmawiat MACIE) MISIORNY

a -5.,

wyjasnic Klarze (lzabela Kuna), dlacze-
go nie méwita jej prawdy o ojcu.?"
- .f "j;

chunkach mafijnych zagrata Anne Rote, matke
Carmen. Na zdj. z Roma Gasiorowska.

fot. TVN/Adam Pluciriski MOVE, TVN/Bartosz Krupa, TVP, East News (2) TELETYDZIEN 7
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CWAL (1995

Miat zaledwie 13 lat,
kiedy pojawit sie na
planie filmu Krzysztofa
Zanussiego i od razu
odnidst wielki sukces.

Za role rezolutnego
Huberta otrzymat...

a) ...nagrode
indywidualna za role
dzieciecg na festiwalu

w Gdyni

b) ...Orfa w kategorii rola
pierwszoplanowa

c) ...Orta w kategorii rola
drugoplanowa

© CZ3.09 godz. 14.15

Dla 25-letniego wéwczas aktora wystep na TVP KULTURA

planie filmu Jerzego Hoffmana byt wielkim

wydarzeniem. Jako Wasylko, syn mtynarza

Prokopa, byt pacjentem tytutowego bohatera.

Na co cierpiat chtopak? :
a) miat zle zroéniete potamane nogi : 4
b) stracit pamiec

c) miat alergie

74
. '
© PT 28.08 godz. 15.40 TELE 5 M \WAK ACY;] NY Q
» 1

Pi erwsza wazna
rola w kari '

- Nawet najwiekszy talent potrzebuje odrobiny szczescia - wtasciwego-

momentu i ludzi, ktérzy pomoga otworzy¢ drzwi do wielkiej kariery. %

W ostatnim w tym roku wakacyjnym quizie wracamy do chwil, gdy przyszte
, i gwiazdy stawiaty pierwsze kroki w $wiecie filmu. Sprawdz, co wiesz

-

%

o rolach, od ktérych zaczeta sie ich droga na szczyt.

FILIP (2022

Rola Dorci byfa nie tylko jej debiutem na duzym ekranie, ale Pierwsza gtéwna rola Eryka Kulma przyniosta mu
przyniosta jej tez rozpoznawalno$¢. Co zrobit dla jej bohaterki Orfa za najlepsza role meska. Czyje wspomnienia
zakochany Bronek (Andrzej Golejewski)? .| byty inspiracjg do opowiedzenia historii Filipa?

1 a) ogolit gtowe na tyso a¥ Stanistawa Dygata
b) usunat tatuaz na piersiach b) Leopolda Tyrmanda
c) zrobit sobie tatuaz na ramieniu \ c) Wiestawa Michnikowskiego
© ND 30.08 godz. 13.55 KINO POLSKA 4 © VOD.TVP.PL

8 TELETYDZIEN fot. East News (2), AKPA, mat. prasowe




IM CARREY
ACE VENTURA: PSI DETEKTYW (1994
Dzieki roli szalonego detektywa ten mato znany wéwczas
szerokiej publicznosci kanadyjski aktor trafit do pierwszej
ligi komikéw w Hollywood. Jakiego zwierzecia poszukuje
tytutowy Ace Ventura?
a) niedzwiedzia
b) psa
c) deIflna
© S0 29.08 godz. 09.55 SUPER POLSAT

3
-

KATHERINE HEIGL

ATA | MAEOLATA (1994
Zanim zostata gwiazda komedii romantycznych,
zagrata role zbuntowanej nastolatki u boku
# francuskiego gwiazdora. Jak brzmi jego nazwisko?
a) Alain Delon
< 1 b) Jean-Paul Belmondo

c) Gérard Depardieu

© S0 29.08 godz. 15.55 STOPKLATKA

MACIE) STUHR
FUKS (1999
Chociaz wystapit
wezedniej w kilku
produkcjach, to - jak
sam mowi - dopiero od
roli 18-letniego Aleksa
wszystko sie zaczeto.
Zagrat wtedy u boku
Janusza Gajosa, ktory
wcielit sie w postac...
a) ...$ledczego Mazura
b) ...ojca chtopaka,
biznesmena
Baginskiego
4 c) ...pana

Miecia, straznika
w ministerstwie
© ND 30.08
godz. 23.45 TVP 2
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© lekcja projektowania krok po kroku
 lifehacki sprytnego ogrodnika

o prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
< testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

Miesieeznik dostepny w dobrych
punktach sprzedazy prasy

oraz wersp C Jf POIU(’J
i premmrera(‘w na




© SZPITAL SW. ANNY PO
31.08 godz. 16.50 TVN
owa odstona me-
N dycznego serialu
petna bedzie emocji
i zawirowan zaréwno tych
zwigzanych z pacjentami
trafiajacymi do krakow-
skiej kliniki, jak i z pry-
watnym zyciem gtéwnych
bohateréw. Doktor

Malgorzata Abratowska
(Katarzyna Glinka), ktora
tymczasowo zgodzita sie
na prac¢ na SOR-ze, robi
wszystko, by jak najszyb-
ciej uruchomic obiecang
baze pogotowia lotnicze-
go. Natomiast petnigcy
obowiazki dyrektora
doktor Lukasz Wronski
(Jakub Swiderski) stara

si¢ opanowac¢ chaos,
jaki zastat w klinice po
rzadach Streckera (Piotr
Cyrwus). A profesor

Zyta Ortowicz (Jolanta
Fraszynska), ktorej deter-
minacja uratowata szpital
przed katastrofa, zostaje
przez swoich wspolpra-
cownikow okrzyknigta
bohaterka...

HM

Wspotpracownicy traktuja
) Zyte jak bohaterke.

Doktor Abratowska stara sie 8
uruchomlc baze pogotowia
i lotniczego.

. DeW|za ,,jeden za wszystklch

.l l
L9

.

wszyscy za jednego” jest §

% wpisana w ich zawodowe DNA.
e —— .

Zaprawieni w bojach

© DETEKTYWI PO 31.08
godz. 17.55 TVN

Ostatnie wydarzenia byty
dla ekipy Ani Potaczek i Ma¢-

ka Debosza niezwykle trudne.

Teraz detektywow czekaja
kolejne sledztwa. Zajma sie
zaginieciem czteroletniego
chtopca i emerytki, sprawa
fotografa oskarzonego o pe-

dofilie oraz stalkera nekajace-
go niepetnosprawna dziewczy-

ne. Jakub Nowacki wréci do
10 TELETYDZIEN

tajemnicy sprzed dwudziestu
lat, a jego zycie skomplikuje
nieoczekiwana wizyta matki.
Z kolei Pawet Drawicz po po-
biciu straci pamiec¢ i uzna sie
za cztonka groznego gangu.
Beda tez odcinki specjalne

i miniseria w Zakopanem.
Najwieksze emocje czekaja
jednak Kasie Kowalik i Roma-
na tabaja - ich romantyczny
rejs zamieni sie w walke
0 Zycie.

MAM

ZAJAZD. BEDZIE SIE DZIAXO 2

Z zazdrosci o piekno

© ZAJAZD. BEDZIE

SIE DZIALO 2 PO 31.08

godz. 16.00 STOPKLATKA
Serial ,Zajazd" wraca

w nowym sezonie. Nowa

seria bedzie liczy¢ 22 odcinki,

a do obsady dotaczg m.in.

: Jan Wieczorkowski, Anna

Powierza i Lech Dyblik. | jak
zawsze duzo bedzie sie dziato.
W pierwszym odcinku nowej
serii trzy mieszkanki Podlesia
w ramach przygotowan do

konkursu pieknosci zatrzymu-
ja sie w zajezdzie. Nieznany
przesladowca niszczy jednak
ich kostiumy. Na odnalezie-
niu sprawcy zalezy zwtaszcza
Pietrzakom (Barttomiej
Nowosielski, Ewa Lorska) oraz
Radostawowi Gtowackiemu
(Jan Wieczorkowski) - przed-
siebiorcy, ktéry niedawno
zamieszkat w okolicy i zawsze

chetnie angazuje sie w sprawy

JK

sgsiadow.

Nowy
sezon
R J
W roli
charyzmatycznego

biznesmena - Jan
Wieczorkowski.

FOT. TVN/Fokusmedia (2), POLSAT/Rafat Paluszek, TV Puls/Pawet Jakubek, ATM/Alicja Kopczyriska, Stopklatka/Marcin Ptawnicki, TVN



porzuci rodzine
dla dawnego
ukochanego?

PIERWSZA MI£OSC

I8
| }
4l ' !

il

L

Drugiej szansy nie bgdzi.e...

© PIERWSZA MILOSC PO
31.08 godz. 18.00 POLSAT

odziny... Tymczasem Kinga
Aleksandra Zienkiewicz) be-

| GLINIARZE. SLASK

Zbrodnie na potudniu

© GLINIARZE. SLASK PO
31.08 godz. 16.55 POLSAT
Twoércy nowego serialu za-
praszaja na Goérny Slask - pro-
sto do Swiata zbrodni. Zaczyna
sie od uprowadzenia 11-latka.
Porywacz zada od jego ojca,
bytego prezesa spétki gorniczej,
miliona ztotych i przyznania sie
do winy za katastrofe w kopalni
.Pokéj”, w ktorej zgingt mtody
gornik. Czy policjanci odnaj-

0 godz. 15.55.

da chfopca, zanim bedzie za
p62no? Komendanta Slaskiego
Biura Policji gra Zbigniew Stryj.
Za dziatania operacyjne odpo-
wiadaja dwie pary policjantéw
- w tych rolach Mateusz Gotaw-
ski, Marek Chudzinski, Adrian-
na lzydorczyk i Jakub Wréblew-
ski. Réwniez w poniedziatek

31 sierpnia startuje w Polsacie
21. sezon ,Gliniarzy" - emisja
HM

Pawet (Mateusz Kosciu-
kiewicz) zrobi wszystko, by
odbudowac relacje z corka
i odzyskac zaufanie kobiety,
ktérg wciagz kocha (Aneta
Zajac). Zas Kacper (Damian

dzie szykowac sie do rozwodu
z Jankiem (Maciej Mikotaj-
czyk). Niespodziewanie otwo-
rzy sie na nowg znajomos¢

i spedzi magiczng noc z nowo
poznanym mezczyzng. Nato-
Kulec) kazdego dnia bedzie miast Janek odkryje ktamstwo
drzat, ze utraci zone na dotyczace Lilki (Sylwia Soko-
zawsze. Jego obsesja stanie sie towska) i Poli, ktore znlszczy’fo
bardzo niebezpieczna dlaich  ostatnie lata jego zycia.

i '.\. g+
LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW - j

Tajemniczy go$¢ ze Wschodu o &

© LOMBARD. ZYCIE

POD ZASTAW PO 31.08
godz. 19.00 TV PULS

Edward (Marek Siudym)

postanowi wyjecha¢ kamperem
w dtuzszg podréz. Radosc¢ Bar-
skich (Zbigniew .
Buczkowski, | ; : |
Matgorzata a y '

W roli prokurator zobaczymy ’
Agnieszke Wagner (druga z pr. )

Szeptycka), ze odzyskaja nieco
swobody, nie bedzie jednak
trwac dtugo, bo kuzyn szybko
powrdci za sprawg tajemniczej
kobiety o azjatyckich rysach.
Ten sezon przyniesie tez odpo-
wiedZ na
najwaz-
niejsze
pytanie
-azy

Andzelika i Mariusz (Dominika
Skoczylas, Michat Chorosiriski)
odnajda porwanego przez
Naomi synka, Igora? W lombar-
dzie za$ pojawig sie niezwykte
przedmioty, m.in.: czajniczek
zabbjcéw, piersiéwka w ksztat-
cie lornetki, srebrny haczyk do
rozpinania guzikéw, kula $niez-
na z Chopinem czy urzadzenie
do prostowania nosa. PM

Kim jest nowa
przyjaciotka
Edwarda? gt &%

REKLAMA
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hity Iha jesien: rozrywka TASKMASTER
Gotowi na wszystko

Piecioro uczestnikéw mierzy sie z serig absurdalnych
zadan, a Adam Woronowicz przyznaje im punkty

- wedtug... wkasnego uznania.
© TASKMASTER PO 31.08

godz. 21.30 TVN odcinkéw ta sama piatka dla uczestnikéw, a potem
ic tak nie pomaga gwiazd rywalizuje ze soba, przyznaje punkty za ich
N pogodzi¢ si¢ z wiha- popisujac sie¢ pomystowo- realizacje, czesto kierujac
e snymi potknigciami Scig i ¢wiczac sie w cier- sie wlasnym widzimisie.
ol it —nawet tymi drobny- pliwosci. Gospodarzem
Tasvxn':ﬂé'r_e,',:m{,' :z mi — jak obserwowanie show jest Taskmaster, czyli Akrobacja na taczce
ssAdam Woronowicz; Czarek wpadek innych. Wtasnie Adam Woronowicz — arbi- W premierowej edycji
Sikora wspiera go za$ jg na tym bazuje program ter o niepodwazalnej wila- Z wyzwaniami przygoto-
yierny asycig ,» laskmaster”. Przez 10 dzy, ktory wymy§la zadania ~ wanymi przez Taskma-

REKLAMA

NOWY SEZON
ZAJAZD.
PON-CZW 0 16:00

N

o Nowa HALLENGE
"W dwéch odcinkach - . edycja THE FLOORVIP C

L e T - Gwiazdy na podtoge

L]
© THE FLOOR VIP... SO 29.08 Egurrole, Justyne Steczkowska

godz. 19.45 TVN i wokaliste Dezydere. Ich zma-
Na poczatek nowego sezonu gania obejrzymy w weekend
programu wyzwanie podijeli 29 30 sierpnia. A tuz po
kolejni celebryci! W dwdch weekendzie, bo juz w ponie-
odcinkach specjalnych do dziatek 31 sierpnia o godz.
rywalizacji stang dziennika- 20.50 oficjalnie rozpocznie
rze, sportowcy, ale i aktorki sie kolejna edycja popular-

czy piosenkarki. Wsréd nich nego teleturnieju. Oprécz stu
zobaczymy m.in. Ewe Drzyzge, nowych uczestnikéw poznamy
Krzysztofa Skérzynskiego, tez nieco zmienione i od$wie-
Matgorzate Soche, Bartosza ~ Zone zasady rozgrywki - czym
Kurka, Michata Kota, Marte sg ,ukryty kwadrat” albo

Wierzbickg, Malwine Wedzi-  ,zamrozenie”, to chyba najle-
kowskg, Sonie Bohosiewicz, piej wyjasni sam prowadzacy,
Adama Mirka, Agustina Mikotaj Roznerski. JK.

12 TELETYDZIEN FOT. TVN (4), POLSAT



stera zmierza si¢: Wiolka
Walaszczyk, Zofia Zborow-
ska-Wrona, Rafat Rut-
kowski, Kazimierz Mazur
i Zabson. Przez péttora
miesigca w willi gospodarza
zmagali sie — kazdy osobno
—z konkurencjami balansu-
jacymi na granicy absur-
du, wykorzystujac swoje
umiejetnosci improwizacji.
Nad przestrzeganiem zasad
piecze sprawowat zaufany
asystent Taskmastera, Cza-
rek Sikora. To on pilnowat
porzadku.

Teraz przekonamy sig,
kto odkryt w sobie piro-

mana, a kto poradzit
sobie z karkotomnymi
akrobacjami na taczce.
Piatka §miatkéw spoty-
ka sie, zeby sprawdzic,
jak im poszto w willi,
wykona¢ dodatkowe
zadania na oczach
rywali i otrzymac¢ punk-
ty... a od czasu do cza-
su zaptona¢ wstydem.

W brytyjskim pierwowzo-
rze uczestnicy musieli m.in.
napehic kieliszek do jajek
fzami. Adam Woronowicz
przyszykowat dla naszych
gwiazd réwnie ,,sensowne”
MK

wyzwania.

Dokad Rafat
Rutkowski
dojedzie na tym |
koniu?

m«.

A\

_ :

- 5 '
Pan

/ -
[

Wiolka Walaszczyk
wie, ze najserdeczniej 3%
$miejemy sie z porazek

innych... dlatego nie %%
boi sie wygtupic przed I8
kamera:$

Prowadzaca bohaterami
B odcinka: Rafatem,*Agnieszka
i Mi
ks

| © NASZ NOWY DOM CZ 3.09
godz. 20.30 POLSAT
Program ,Nasz nowy dom”
wraca z 27. sezonem i kolej-
nymi historiami, obok ktérych
trudno przejs¢ obojetnie.
W pierwszym odcinku Elzbieta
Romanowska z architektami
i ekipg budowlang odwiedzi pa-
nig Agnieszke i jej brata Rafata
z Bartnikéw. Rodzenstwo ma
za sobg trudne dzieciristwo, ale
. nawet w najgorszych chwilach
. zawsze mogto na siebie liczyc.
| Dzi$ mieszkaja razem z synem
pani Agnieszki w domu odzie-

LMBOX+

sftream

Ruszajg w Polske!

dziczonym po matce. Niestety,
budynek jest w fatalnym stanie
- brakuije tazienki, a strop moze
sie zawali¢. Przed fachowcami
od remontéw metamorfoza,
ktéra odmieni nie tylko dom,
lecz takze Zycie rodziny. To nie
koniec niespodzianek! Ekipe
bedzie mozna spotkac podczas
lokalnych wydarzen w catej
Polsce. Szczegdty pojawia sie

w mediach spotecznosciowych,
gdzie widzowie beda mogli
zadawac pytania. Odpowiedzi
na najciekawsze z nich trafig do
nowych odcinkéw. MAM

TELETYDZIEN 13



HITY seriae
3 >

Zaréwno
Barbara, iak e

'1“-#
l."\‘
> Za sprawg Soko’rowskle]
| sekret Kasi.. 4\ )

M jak mitos¢
Narzeczona Adama kolejny
raz decyduije sie przetozyc¢ termin

$lubu. Sowinski postanawia
zaszantazowac¢ mtoda lekarke.

TVP 2, 20.45
Sowinski ponownie uderza

w Olka, podrzucajac do jego
gabinetu koperty z fatszywymi
tapéwkami. Tereska ostrzega
Anete, ktéra natychmiast rusza
mezowi na pomoc i udaremnia
intryge. Dyrektor bierze na

cel takze Kasie. Nekana przez

pod nogami, ale wciaz nie chce
ujawni¢ prawdy Mariuszowi,
Jakubowi i Zosi. Gdy jej sekret

== __ odpi g ku 28 08 do czwartku 3.09

...Bartek staraja sie
wspierac Natalie
w trudnych chwilach.

A

...poznaje takze

dyrektor szpitala. &8

WTJODC. 1936

Dorota i Bartek maja powdd

nie do ich rodziny. Joanna nie
potrafi poradzi¢ sobie z uczu-
ciem do Artura. Podejmuje

Rogowski wyznaje jej mitosc.

do radosci. Franek, dzieki decyzji
poznaje Sowinski, bezwzglednie sadu, dotacza w koricu oficjal-
to wykorzystuje. Tymczasem
Domarniska wspélnie z Klarg
zastawia sprytng putapke na
Marcina. Postanawiajg podrzuci¢ decyzje o odejsciu z przychodni.
sfingowane zdjecia jego zonie,
Sokotowska Sanocka traci grunt by rozdzieli¢ zakochanych. @ W relacji Natalii i Adama narasta

02 il ki 31 Ladnans mmnm

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

kryzys - Mostowiakéwna po raz
trzeci przekfada $lub, czym budzi
niezadowolenie narzeczonego.
Wyznaje Barbarze, a nastepnie
Bartkowi, Ze nie jest pewna swo-
ich uczu¢. Umawia sie za to na
kolejne spotkanie z Mikotajem.
Ich relacja zaczyna niepokoic¢
Hanie. W tym samym czasie

w zyciu dyrektora szkoty pojawia
sie jego byta partnerka, Daria.
Kobieta okazuje sie niezréwno-
wazona psychicznie i niebez-
pieczna. Najpierw demoluje

pod szkofa samochod Mikotaja,
a nastepnie przychodzi do jego
domu - z pistoletem w reku.
Kiedy Natalia prébuje ja uniesz-
kodliwi¢, pada strzat... 60 min|

Pierwsza mitos¢

Kinga staje sie bohaterka

ztosliwego artykutu. Zycie
Biatego jest zagrozone.

Polsat, 18.00
Réza zamierza udac sie na policje.
Ignoruje prosby Zenka. W tym
czasie Piotrek i Hubert prowadza
$ledztwo w sprawie Smierci Elwiry.
Zgtasza sie $wiadek. 50 min|

WT

Plotkarski portal publikuje
ztodliwy artykut na temat Kingi.
Tomek odkrywa, ze zaintereso-
wanie mediéw jego matka jest

sprytny plan pozbycia sie krew-
nego. Florian zabiera Julite na
lancz z ojcem. Wcigz grajg przed
nim kochajaca sie pare, lecz on
orientuje sie w sytuacji.

wing Jolki. Wpada w furie. E (@ 0]
Réza staje sie celem ostracy-
zmu wadlewskiej spotecznosci.
Lucynke przyttacza opieka wuja Rozwaza wyjazd. Biaty stacjo-
Zdzicha. W domu panuje nerwo- nuje w Kosowie. Dochodzi do
wa atmosfera. Maurycy realizuje poteznej eksploz;ji...

0DC. 4239
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Na Wspdlnej
Rodzina i przyjaciele
Ziebow spotykaja sie,
by pozegnac¢ Marie.
TVN, 20.15
W dniu pogrzebu bliscy zmartej

50 min

£ Wtodek i jego corki
“ saw zatobie.

50 min

nii rodzina wraca na Wspélna,
a wtedy przy grobie pojawia sie
syn Marii, Grzegorz.

WTJODC. 4269

Marcelina poprawia tekst o han-
dlu dyplomami. Basia zostaje
napadnieta i porwana w drodze

s wstrzasnieci. Wielu ludzi z czu- do domu. Karetka przywozi
toscig ja wspomina. Po ceremo-

do szpitala skatowana Zoje. EEF
0DC. 4270

Greg poniza zone i rozlicza jg
z zakupéw. W redakji poja-
wia sie grozba: maja porzucic
temat dyploméw, inaczej
Smolna zginie. 35 min

CZJoDC. 4271
Na oddziat przychodzi mtody

mezczyzna i pyta o Zoje.
Wsciekty Nalepa rzuca sie

na niego. Juliusz umawia sie
na randke z Krystyng. EERE



Na dobre i na zte

Doktor Malewicz chce
ukarania sprawcy gwattu.

TVP 2, 20.45
Do Lesnej Gory trafia mtody skandalu, zamierza uciszy¢
chtopak po prébie samobojczej, Marie. Dochodzi miedzy nimi
v W K- ey uratowany przez swoja wspétlo- do konfrontacji. Blanka po pracy
r j Bruno i Karolina biorg || §- % - katorke. Gdy jego stan nagle sie spotyka sie z zaprzyjazniong
* SlubwlasVegas. [ J= : - pogarsza, Julka i doktor Jakubek pacjentka, Zuza. Po nagtej
: - . rozpoczynaja dramatyczng wal- $mierci mtodego pacjenta Gloria
7 ° ke o jego zycie. Pacjentka Glorii nie moze dojs¢ do siebie. Ma do
Ba rWY SZCZQSCIa " i %eg]elga zn);aga siglz groznym  siebie zal, ie] nie zdotata ocali¢
Stariski podejmuje Ola traci do partnera powiktaniem po wszczepieniu  chtopaka, ktéry miat przed sobg
spontaniczna decyzje zaufanie. balj(paséwT— w stencie,\ﬁovystaje ca+e.iyci§. Zatamana lekarke
; zakrzep. Tymczasem Maria wspiera Beger.
podczas wizyty w USA. WT w koricu zgtasza na poli-
TVP2,19.25 ] Justin twierdzi, ze padt ofiarg in- | cji gwatt. Funkcjonariusz,
Beztroski poranek Ewy i Romea trygi Karoliny, ale jego ukochana| ktéry jg przyjmuje, pod-
w hotelu przerywa lawina zaczyna sie pakowac. ELNTH| chodzi do sprawy powaz-
wiadomosci od Elzbiety i Aldony. nie, cho€ nie widzi szans
Damian wdaje sie w bojke z by- 0DC. 3389 na ukaranie sprawcy. Do-
tym podwtadnym. EEREY Bogumit opuszcza szpital. Borys | brego niespodziewanie
i Aldona nie wiedzg, ze planuje | odwiedza w szpitalu jego
on pozew przeciwko nim. PEEEH| zona Dorota. Towarzyszy
Bruno namawia Karoling na jej prawnik, mecenas
§lubw Las Vegas. Ola dostaje [ Maciej Murawski, ktéry .
nagranie bedgce dowodem Renata wraca do pracy w Feel | wcze$niej zwrdcit uwage Sl Marla zgfasza sie
zdrady Justina. Renata wychodzi Good. Znajduje ukryte wczesniej | pielegniarki Majki. Zona na policje.
z osrodka odwykowego.  ENNEN przez siebie leki. EnNT| lekarza, zeby uniknac g 4

REKLAMA.
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HITY seriace

Drelich

TVP1,21.25 Marek
przyjezdza do Tréjmiasta. Uktada
plan, ktéry ma na celu zlikwidowa-
nie Woéjcika i jego ludzi. Waznym
elementem catej intrygi jest pod-
stuch, ktéry Milena montuje

w gabinecie meza. Dzieki temu
wlamywacz zdobywa informacje
dotyczace spotkania kryminalisty
z rosyjska mafig oraz trasy
konwoju z pieniedzmi.

Zdaje sobie sprawe, ze musi dziata¢
szybko. Sprawy sie komplikujg

- Wéjcik odkrywa podstuch, w klu-
bie Luna dochodzi do zamieszania,
a Adas ucieka. Zatozenia i sojusze,
na ktorych polegat Drelich, prze-
staja sie sprawdzac. Jednoczesnie
Ada traci kontakt z Olegiem. Sadzi,

Graz Clemem

TvP 1, 20.25 ) Dubelski
nie jest w stanie zidentyfikowac
zwtok znalezionych w mieszkaniu
Koska. Tomasz z kolei odkrywa
ciato Dziuni. Szybko ustala, kto jest
odpowiedzialny za morderstwo.

Ta sama osoba zabita Markowska.
Nina dowiaduije sig, ze Witold nie
pracuje dla centrali w Londynie.
WieZniarki, ktére planowaty uciec,
zostajg przeniesione do innej celi.
IND W zaktadzie w Olkuszu
wybucha bunt. Akcja ma tragiczny
przebieg. Nie wszystkim kobietom
udaje sie uciec, a jedna z nich
ginie. Nad ranem Kosek wraz

z grupg ocalatych dociera do kry-
jowki w gérach. Helena wybiera sie
po pudetko z cenng zawartoscia,

Lombard Zycie

pod zastaw 19

TV Puls, 19.00 Adam
organizuje nielegalne walki bokser-
skie. Po jednej z nich umiera Olek.
Andzelika i Mariusz szukajg upro-
wadzonego przez Noemi Igorka.
W leniczowee,
ktérg odziedziczyta Ada, dochodzi
do zbrodni. Dziewczyna niewiele
pamieta. Wkrétce do lombardu tra-
fiajg skradzione stamtad rzeczy.
Oliwia porywa
dziecko. Nano prébuje zycia singla.
Na Cichej zjawia sie Azjatka, ktora
chce odnalez¢ ojca. Podaje jego
nazwisko — ma by¢ nim Barski.
Po wyjsciu z wiezienia
Pola pracuje w restauracji. Z nozem
w reku broni sie przed szefem,

Policiatki i Policjanci

TV 4, 19.00 Lena
i Bartosz ruszajg tropem wiezniar-
ki, ktéra zostata odbita z konwoju.
W tym samym czasie trwajg
oszukiwania Szulca i Kostyry.
Dziadek Antosi zgta-
sza jej porwanie. Sprawcy zadaja
okupu. Policjanci znajdujg samo-
chéd, ktérym przewozono dziew-
czynke. lgor $wietuje urodziny.
Mikotaj i Ola stajg
na $lubnym kobiercu. Swiadkami
s Goral i Tamara. Emilia i Jacek
badaja sprawe napadu i kradziezy.
Poszkodowana niewiele pamieta.
Influencerka znajduje
w piwnicy remontowanego domu
szkielet dziecka. Sprawa jest wyjat-
kowo tajemnicza. Niebawem kto$

ze stoi za tym Marek. X | ktore zamierza oddac Ninie. EEXE | ktory molestuje podwtadne. TSR | wlamuije sie do budynku. [
Ranczo 10 Splqtane losy Za ;azd Bedzie su; Szpital §w. Anny
L TvP1,9.15 TVP 1, 14.00 - ; dziato 2 TVN 16.50
[PT3CZ]0DC.120-125] pricz[opcs-37] STOPKLATKA, 16.00 ,.‘.
Czerepach i Ola Halil i Munewer 8cz]onc.1-4] Sqd decydu;e
wprowadzaja dochodza do wnio- Przedsiebiorca ' oareszcie Streckera,

w zycie niecny plan,
aby podnies¢ noto-
wania Koziota w kampanii wybor-
czej. Biskup coraz bardziej przezywa
kandydature brata na urzad prezy-
denta. Mimo zakazu kurii postana-

sku, ze ich losy sg
nierozerwalnie
potaczone. Na izbie przyje¢ Meltem
usituje o$mieszyc Yasemin. Ta za$
poprawnie diagnozuje ostre zapale-
nie wyrostka, zyskujac w ten sposéb

’ Gawronski organi-
b\ 3 zuje w Podlesiu kon-
kurs pieknosci. Jadzia urzadza swoje
65. urodziny. Spotyka dawna przyja-
ciétke, ktorej odbita narzeczonego.
Przyszty tes¢ chciatby zrobic z Janka

a tukasz prébuje
uporzadkowaé
sprawy w szpitalu . Ratownicy szukaja
ojca i syna, ktdrzy eksplorowali stare
forty, gdy doszto do zawalenia. Kaja
zajmuje sie pacjentka, ktéra zastabta

wia dziata¢ w tej sprawie. X |uznanie doktora Atilli. [T | prawdziwego zotnierza. [T |i ma wysokie cisnienie. 65 min|
La Promesa - patac Gliniarze Glmlarze. Slqsk 07 zgtos sie
4 ! tajemnic hd Polsat, 15.55 S Y& Polsat, 16.55 - TVP1,20.30
TVP 2, 15.05 3CZ]onc.1216-1219} . X
[PT§CZ] onc.465-a69 | Byty straznik wie- Ekipa Zbigniewa r .. Podejrzani o prze-

¥ Manuel pisze
‘ do Jany, proszac,

by byta szczesliwa,
nawet jesli on nie wréci z wojny. Cruz
i Alonso z ulga przyjmuja wiado-
mos¢, ze ich syn zyje. Paco umiera,

zienny, oskarzony

o handel narkotyka-
mi, bierze zakfadni-
kéw. Dla Adama i Olgi rozpoczyna
sie jedno z najtrudniejszych $ledztw
w karierze. Kuba przenika do grupy,

Stryja Sciga prze-
stepcéw na Gornym
¥ Slasku. Gutek

i Kowalski szukaja porwanego syna
bytego prezesa kompanii gérniczej.
Policja mierzy sie tez z terroryzujgcym

N stepstwo gospodar-
il __ Cze porywajg samo-
lav lot. Do akcji wkra-
czajg antyterrorysci. Borewicz

i Jaszczuk pomagaja Kopinskiemu,
emerytowanemu policjantowi z USA,

aJos Juan obwinia o to Curra. B ktdra planuje serie porwan. [t |okolice gangiem Gruzinéw.  [FXt|w rozpracowaniu gangu.
Akaqowa 38 Dewajtis Lady FBI: Most Wanted 5
| TVP1,18.25 TVP1,23.05 " HBO, 21.00 = AXN, 22.05
88 p73C7] onc 944-048) ' [T & W zagro-
| Blancai Diego dzie Marka wybu- ~ Jane dostaje prace Transakcja miedzy
4 oskarzajg Samuela cha pozar. Okoliczni w Patacu Bucking- i pracownicg NASA

o porwanie Moisesa.
Ich rozstanie okazuje sie podstepem.
W dniu $lubu Silvii i Artura Blasco
strzela do panny mfodej. Putkownik
zastania jg wtasnym ciatem.  [ZXE
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mieszkancy spieszg
na ratunek. kukasz wbiega w pto-
mienie i zostaje mocno poparzony.
Czertwan sie zatamuije. Irena stara

ham. Do petni
szczescia brakuje jej jedynie mitosci.
Gdy na drodze dziewczyny staje
charyzmatyczny Tommy Cressman,

a antyrzagdowym
aktywista konczy sie Smiercig przy-
padkowego mezczyzny. Agenci roz-
poczynaja dochodzenie. Wpadaja na

sie okaza¢ mu wsparcie. 60 min]

marzenie zaczyna sie spetnia¢. i |$lad planowanego zamachu.



_— od i igtku 28. 08 do czwartku 3.09

(!

Uroczysko

TV 4, 20.05 Napastnik
z pifa faricuchowg zabija mtoda
kobiete. Policja sadzi, ze poszuki-
wany moze by¢ chory psychicznie,

a sprawa porusza nawet Alex.
m% Maz Olszewskiej reali-
zuje swoj plan - odbiera Markowi
sprawe i zajmuje miejsce Marcina.
Alex taczy zabéjstwo na plazy

z podpaleniem sktadu opon.

Model Rafat Strzelecki
ginie od ciosu w serce. Filip i jego
ekipa szukajg narzedzia zbrodni.
Ustalaja, ze asystentka projektanta
byta zakochana w ofierze.

Sledczy analizujg
tajemniczg metode odchudzania,
ktéra zbiera Smiertelne zniwo.
Dowiaduija sie, ze morderca moze
zaatakowac podczas pokazu.

Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

TV 4, 20.40 Podczas
$lubu Bolka i Marii poIicja dostaje
zgtoszenie o szkolnym autobusie
znalezionym w lesie. Znikneto sze-
scioro uczniow i troje dorostych.
Trwajg poszukiwania
dzieci i ich opiekundw. Trop wie-
dzie do starej sztolni. Iza i Jakub
prowadza sprawe zabéjstwa senior-
ki. Podejrzana jest jej wnuczka.
Paulina i Jagietto
tropig morderce dewelopera.
Zostaja znalezione zwtoki, Emilii,
jednej z zaginionych opiekunek.
Kobiete ukamienowano.
[#2 [YIYE] Kalicka i Ktos musza
wyjasnlc okolicznosci pobicia
anestezjologa Wojcika. Motywem
mogta by¢ zemsta.

Sprawiedliwi. Zdrada
Trojmiasto Polsat, 21.40 [#] [T
TV4,21.40 Damian | Fotografka Julia Wysocka na wysta-

i Olga badaja sprawe zbezczeszcze-
nia zwtok rodziny Rawiczéw.
Podejrzany jest byty grabarz, ktory
karat w ten sposdb grzesznikow.
Do $ledztwa dotycza-
cego profanacji dotaczaja Osica

i Serafin. Wpadaja na trop Karola
Tracza, ktérego rodzina ucierpiata
z winy Macieja Rawicza.

Ginie diler Damian
Rostowski. Za zbrodnig moze sta¢
Tauryn, dawny wspdlnik Barabasza.
Jego sladem podazajg Patrycja
i Maksym, a takze ludzie bossa.

W dokach dochodzi

do zamachéw bombowych. Berg

i Pietras ustalaja, ze kto$ chce
zlikwidowac gangsterow. [y

wie swoich prac poznaje adwokata
Pawta Kaminskiego, meza Elizy.
Ulegajg wzajemnej fascynacji.
Sytuacje komplikuje fakt, ze praw-
nik reprezentuje swojego tescia,
biznesmena Huberta Czarcinskie-
go, przeciwko ktéremu toczy sie
$ledztwo, a maz ulii, Patryk, jest
prokuratorem.

Pewnego dnia Czarciriski odkrywa,
ze kto$ z bliskiego otoczenia oszu-
kat go finansowo. Podejrzewa swo-
jego szwagra Ludwika Karolczaka.
Swiadkiem ich gwattownej kiétni
staje sie syn przedsiebiorcy, Bartek.
Dochodzi do serii burzliwych
zdarzen, ktore nieodwracalnie
zmienig zycie obu rodzin.

DetektyW|

TUN, 17.55
P03 CZ] 0nC.331-334]

7 zostat aresztowany
dwa dni przed $lu-
"8 bem w zwigzku ze
$miercig poprzedniej zony. Sledczy
maja przeswietli¢ jego przesztosc.
Ekipa bada réwniez okolicznosci
napadu na starsza panig i sprawe

Ojciec Mateusz 23

- I8 TVP1,20.30
Mieszkarcy plebanii
czekaja na Michata,
ktory chce przedsta-

czyne Lucy Wszyscy witaja ich z rado-
4cig, a babcia na te okazje nauczyta
sie kilku stéw po angielsku. Gdy mto-
dzi ida do klubu, dochodzi do nie-

porwania ciezarnej. I | przyjemnego incydentu. 55 min]
Na sygnale Czas honoru. Powstanie
o 1VP2 21.45 TVP 2, 22.30

3

Leon zaprasza Réze
na randke. Jego stan
nagle sie pogarsza.

®8 Martyna i Piotr jadg
do wiezienia. Mitosz potknat kapsut-
ki do prania i doznat perforacji prze-
tyku. Banach wpada na wazny trop

Kompania Krawca
broni domu na
Czerniakowie.
Wtadek prébuje
wymoc na Siergiejewie desant berlin-
gowcow. Gdy w koricu zarzadza
odwrdét, Bronek, Bolek i ciezko ranny

w sprawie hakera Smieszka.  [TIEH|Janek chcg walczy¢ dalej. 110 min|
Niebo. Rok w piekle Edukaqa XD
HBO, 20.55 " Ale kino+, 20.10
-

Poczatek lat 90.

Sebastian przytgcza

sie do religijnej
wspoélnoty kierowanej przez chary-
zmatycznego Piotra Wojcika. Szybko
okazuje sie, ze Niebo to petna
przemocy i fanatyzmu sekta.

Kumple mierzq sie

z nowymi problema-
mi. Malcolm zostaje
wywieziony do Pruszkowa przez dile-
ra. Wkrétce przenosi sie ze Stomilem
do Warszawy. Wezwanie do dziekana-
tu nie wrézy nic dobrego...

REKLAMA
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MIESIECINIE
PO RABATACH

PACENHT,

MAGENTA TV

Z MagentaTV moga teraz korzystac nie tylko abonenci T-Mobile, ale
takze klienci innych sieci. Nie trzeba zmieniac¢ operatora ani instalowac
anteny: wystarczy pobrac aplikacje MagentaTV na Smart TV, smartfon,
tablet lub komputer, zalogowac sie i w kilka minut rozpocza¢ ogladanie.

W ramach bezterminowej oferty uzytkownicy dostaja dostep do 75
kanatéw za 0 zt miesiecznie po rabatach (5 zt za zgody marketingowe
i 5 zt za obstuge elektroniczng). Dla osdb preferujacych tradycyjne
rozwigzania przewidziano mozliwo$c¢ ogladania przez dekoder. Dla
bardziej wymagajacych przygotowano tez dwie opcje z 24-miesiecznym
zobowigzaniem: pakiet MIDI (170 kanatéw) i MAXI (207 kanatéw),
uzupetnione biblioteka tresci na zyczenie (VOD).

Wigcej informacji o ofercie

znalez¢ mozna na www.t-mobile.pl.

Pakiet Telewizja dla Kazdego (15 kanatéw gwarantowanych, 60 kanatéw niegwaranto-
wanych), Pakiet MIDI (45 kanatow gwarantowanych, 125 kanatéw niegwarantowanych),
Pakiet MAXI (51 kanatéw gwarantowanych, 156 kanatéw niegwarantowanych). Kanaty
niegwarantowane nie s objete umowa, dlatego T-Mobile nie gwarantuije ich dostepnosci.
Ich udostepnienie lub wycofanie z oferty nie stanowi zmiany warunkéw umowy. Aktualna
lista kanatéw znajduje sie na stronie www.t-mobile.pl.
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PREMIERA 29.08
Pojedynek

© THRILLER WOJENNY

max

&%

Rok 1939. Dziesiatki tysiecy
przedstawicieli polskich elit trafiajg
do sowieckiej niewoli. W odcietym
od $wiata klasztorze przez ponad
p6t roku wybitni polscy naukow-
cy, lekarze i artysci poddawani sg
indoktrynacji i przymusowo szkoleni
na rosyjskich agentéw. Gdy jeden

CANAL+

z wigzniéw, mtody pianista (Jakub /
Gierszat), stawia niespodziewany

opor i zaczyna namawiac innych do
buntu, caty plan Sowietéw staje pod
znakiem zapytania. Artyste prébuje
.ztamac” doswiadczony agent (Aidan
Gillen), ale nie przypuszcza, z jak
silnym charakterem przyjedzie mu

sie zmierzyc.

OWTINE | APPLETY | Dys

AMBIC)E

JANA B
DWORY KROLEwaK LA SIEGAIA

EWSNIEGD 1., KOSMOSY !

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA|
NETFILM

PREMIERA 28.08

Szeptacz

© SERIALKRYMINALNY
Po Smierci zony pisarz kry-

minatéw Tom Kennedy (Adam

Scott) przeprowadza sie

z oSmioletnim synem Jakiem

do miasteczka Featherbank,

by sprobowac zapomniec

o przesztosci i zacza¢ od nowa.

Kiedy Jake zostaje porwany,

pisarz prosi 0 pomoc swojego

dawno niewidzianego ojca,
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NETFLIX

emerytowanego detektywa,
Pete'a Willisa (Robert De
Niro). Sledczy wraz funk-
cjonariuszka Amanda Beck
(Michelle Monaghan) taczy
porwanie wnuka ze sprawg
mordercy znanego jako
Szeptacz, ktory grasowat

w okolicy 15 lat temu. Film
jest ekranizacjg bestsellerowej
powiesci Alexa Northa.

PREMIERA 28.08

Mroczna materia 2

© SERIAL THRILLER

Daniela Dessen (Jennifer
Connelly) i jej maz, fizyk Jason
(Joel Edgerton), wraz z synem
Charliem usituja wrdci¢ do nor-
malnego zycia po dramatycznej
podrézy przez czasowe uniwer-
sum. Jason nie moze jednak
zapomnie¢ o swoim wynalazku
z przysztosci, dzieki ktéremu

mozna fizycznie podrézowac
przez réwnolegte Swiaty.
Wywotuije to lek i paranoje
Danieli, ktéra wciaz nie otrzg-
sneta sie po szalericzej ucieczce
przed alternatywnymi wersjami
wiasnego meza. Zwtaszcza

ze inwestor Jasona, Leighton
Vance, prébuje przejac kontrole
nad podrézami w czasie.

sty



fot. Netflix (3), Prime Video (2), Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 28.08
Barreda
© DRAMAT

Listopad 1992 roku. W nie-
dzielny poranek szanowany
argentynski dentysta Ricardo
Barreda (Luis Machin) wyciaga
strzelbe i z zimna krwig zabija
zone Gladys McDonald, cérki

sie nie stato. Kiedy nagtym
zniknieciem kobiet zaczyna
interesowac sie policja, den-
tysta przyznaje sie do zbrodni,
ttumaczac, ze byt przez nie
ponizany i psychicznie dreczo-
ny. Nie wszyscy jednak mu wie-

PREMIERA 3.09 |
Dzentelmeni 2
© SERIAL CZARNA KOMEDIA

Eddie (Theo James), ktéry po
$mierci ojca chciat uporzadko-
wac sprawy, na dobre wszedt do
przestepczego imperium narko-
tykowego ukrytego pod rodzin-
ng posiadtoscig - sprytnie przy
tym maskujac wasne intencje.
Po serii porachunkéw wywo-
fanych konfliktami z rywalami

NETFLIX

uktad sit ulegt zmianie. Susie
Glass (Kaya Scodelario) prze-
jeta po ojcu petnie wiadzy,

a Eddie zostat jej partnerem.
W 2. sezonie serialu Guya
Ritchiego coraz pewniejszy
siebie Eddie bedzie prébowat
pogodzi¢ kodeks dzentelmena
z brutalng rzeczywistoscig lon-
dynskiego pétéwiatka.

Cecilie i Adriane oraz tescio-
wa Elene Arreche. Przez trzy
kolejne dni zyje tak, jakby nic

rza - wielu uwaza, ze Barreda
wszystko zaplanowat. Film
oparty jest na faktach.

prime video

—

PREMIERA 28.08
Cmentarzysko 3

© SERIAL KRYMINALNY

Onem Oziilkii (Birce Akalay),
zajmujaca sie w stambulskiej
policji sprawami przemocy
wobec kobiet, przez lata starata
sie wymierzac sprawiedliwo$¢
oprawcom. Kiedy prowadzona

czesci z powodu nieréwnego
traktowania kobiet w tureckiej
policji - wszystko sie zmienito.
Jednak wyjatkowo brutalna
zbrodnia ponownie jednczy
zespdt Oziilki. Szybko okazuje
sie, ze $ledztwo bedzie skompli-

Brzydula Betty 3

© SERIAL KOMEDIOWY

Betty (Ana Maria Orozco)
nie zamierzata wracac do
Bogoty. Pozegnalny pokaz
mody Hugo Lombardiego
staje sie jednak pretekstem,
by stawic czoto przesztosci
i Armandowi (Jorge Enrique
Abello). Tym razem Betty nie
chce ulegac sentymentom
i stawia na niezaleznos¢.

prime video

Kupuje wiasne mieszkanie

i postanawia opanowac kry-
zys w Ecomodzie. Ale skandal
zwigzany z plagiatem coraz
bardziej odbija sie na domu
mody, a sytuacja wymyka sie
spod kontroli. Jakby tego byto
mato, w Zyciu Betty pojawia sie
jej drugi eks - Michel z Francji,
gotéw ponownie zawalczyc¢

0 jej serce.

przez nig jednostka zostata
rozwigzana - po czesci pod
pretekstem oszczednosci, a po

kowane, a dla Onem bedzie sie
wigzac z jej osobistymi przezy-
ciami i bolesna strata.

\\_’1
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Hamza ma okazje
zobaczy¢ na whasne oczy {4
bobra europejskiego, . ¥
fgace wielobarwnego & Gt
“m zimorodka czy zajaca

[ BBC Earth, 11.00 Od miejskiego Cardiff po surowe Cairngorms rozcigga

i

sie mapa ukrytych historii. Prezenter, w rytmie zmieniajgcych sie pér

roku, zbliza sie do natury tak, jak robig to tylko cierpliwi obserwatorzy.

Operator filmowy Hamza
Yassin rusza §ladem spek-
takularnych zjawisk natury
na Wyspach Brytyjskich
—zaréwno ukrytych przed
ludzkim wzrokiem, jak i tych,
ktoére czgsto mijamy bez uwagi.
Wiosna w lasach Sussex razem
z siostrzenicami obserwuje
borsuki wychodzace z nory.

Na Dartmoor nagrywa poranny
koncert ptakow, a w miejskim
Cardiff podglada zaloty per-
kozéw. Na farmie w Suffolk,

z pomocg termicznego drona,

tropi mtode zajace. Na koniec
wyprawy Hamza na pobliskim
wrzosowisku przystuchuje sie
niezwyklej piesni stowika.

Przyroda w obiektywie
Jego letnia podréz rozpo-

czyna si¢ na morzu, 40 mil

od wybrzeza potudniowo-

-zachodniej Walii po raz pierw-

szy widzi zarlacza blekitnego.

W Szkocji z kolei pojawia si¢

zwierze, ktérego brakowato

na tych ziemiach przez ostatnie

400 lat. Oznaki jego powrotu

pokrywaja dno lasu: powalo-
ne drzewa, obdarta kora oraz
ogromne tamy przecinajace
strumienie i rzeki. Hamza zaj-
muje wieczorem pozycje obok
pieknego, spokojnego stawu,
liczac, ze pojawia si¢ bobry.
Udaje si¢ tez do Walthamstow

Wetlands w Londynie. Tutejsze

strumienie i kanaly sg ideal-
nym jesiennym schronieniem
dla zimorodka. Zimg Hamza

wyrusza na lodowe plaskowyze

Cairngorms w Szkocji. Sa one
domem dla zajaca bielaka.

BIOGRA

James Dean - wrazliwy...

V. 4] Planete+, 22.00

R 4

Chociaz od tragicznej $mierci
Jamesa Deana mineto juz 70 lat,
jego legenda wcigz oddziatuje

¢ nawidzow i tworcow filmowych.
Stat sie gtosem pokolenia, ktére
chciato odrzuci¢ sztywne normy.

§ Natalie Portman...
i [ Ale kino+, 9.40

Opowiesc o drodze Natalie
Portman - od debiutu do statusu
" gwiazdy kina. Przetomowa rola
Matyldy w ,Leonie Zawodowcu”
2 1994 roku otworzyta jej drzwi
do wielkiej aktorskiej kariery.

Nazisci, U-booty i bitwa...
&I Polsat Viasat History HD, 21.00

Nurkowie gtebinowi schodza

pod wode, by odnalez¢ wraki
budzacej groze floty okretéw
podwodnych Hitlera. Réwnolegle
historycy odtwarzajg pierwsze
etapy bitwy o Atlantyk.

Patagonia, droga na...
[l TVP Dokument, 20.00

i e Sasil — e
Philippe Simay przemierza licza-
cg 5000 km legendarna auto-
strade Ruta 40 w Argentynie.
Podrdz zaczyna u wrét Patagonii.
Historyk Juan dzieli sie z nim
swojg wiedza o tej trasie.

20 TELETYDZIEN

Swiat z gory. Zamki
54 Fokus TV, 20.00

Odcinek po$wiecony jest naj-
piekniejszym zamkom Francji:
od poteznych, $redniowiecznych
twierdz po petne przepychu
patace w Dolinie Loary. Poznamy
te imponujace budowle.

Ztobki natury

Zwierzeta waIczé ) na]lebszy
start dla swoich mtodych.

Widzowie maja okazje zobaczyc,
jak pierwsze chwile zycia matych

osobnikéw sg ksztattowane
przez instynkt i Srodowisko.

D) National Geogr. Wild, 15.00

Katastrofa Hindenburga...'
<i! Fokus TV, 21.00

g

Po katastrofie najwiekszego

w historii sterowca pasazerskie-
go w 1937 roku rozpoczeto sie
sledztwo. Nie znano amatorskie-
go filmu Harolda Schencka, ktéry
rzucit nowe $wiatfo na sprawe.



od piatku 28.08 do czwartku 3.09
MOTORYZACJA MOCN
Tajemnice wrakéw Battyku
Travel Channel, 17.00

Oceri tego sprzedawce...

Premium bez gotowania
[l Planete+, 20.50

4] CANAL+ KUCHNIA, 18.45

b2
I'A

e - JI‘; L
Dokumentalisci szukajg odpo-
wiedzi na pytanie, czy mrozo-
ne dania gotowe sg w stanie
doréwnac jakosci premium.
Wymagajacy klienci oczekuja
smaku jak z dobrej restauracji.

¥ = ¥ 4 N

X

Kulisy systemu wystawiania opi-
nii w internecie. Oceny klientéw
dawane restauracjom, hotelom
czy sklepom majg wptyw na losy
firm. Niskie noty bywaja wyro-
kiem $mierci dla biznesow.

Zespot nurkéw szykuje sie do ko-
lejnych ekspedycji. Do Tomka

niego kapitana Mount Vernon.
Jednostka zatonefa w niewyja-
$nionych okolicznosciach.

dzwoni Elin Linde, wnuczka ostat-

Niebezpieczne drogi
(3l TVP Dokument, 22.10

Albania to jedno z miejsc na $wie-
cie z najwieksz3 liczba ofiar

na drogach. Na 1000 oséb rocz-
nie ginie 13. Brawurowe wyprze-
dzanie, predkosc i skorumpowana
policja pogtebiajg problem.

Kobieta na krancu §wiata.

Zamek w spadku 2
TN, 11.30

Naprawy nie do naprawy
([ HGTV, 23.20
J 0 |

TVN Turbo, 20.25

Adam Klimek naprawia niety-
powe usterki zgtaszane przez
widzéw. Zajmie sie piekng wto-
ska Alfg Romeo Giuletta. Pojazd
potrafi niemile zaskoczy¢, kiedy
wkreca sie na wyzsze obroty.

Martyna poznaje Kabite Mondal
i jej mame Pramile mieszkajace
na granicy Indii i Bangladeszu.
W ich rodzinie tygrysy zabity
pieciu mezczyzn. Bieda zmusza
ludzi do ryzykownych wypraw.

i lan zabieraja sie za metamor-
foze pomieszczenia. Tworza
urokliwa biblioteke, dopasowa-
na do charakteru rezydencji.
Pojawiaja sie jednak komplikacje.

 Autostrada spotkan z UFO

’;ﬂ Discovery Science, 20.00

W Kolorado zespét kierowany
przez Chucka Zukowskego pro6-
buje odkry¢ przyczyny tajemni-
czej serii zgonéw wérod zwie-
rzat. Analizuje tez mape zwig-

zang z incydentem w Roswell.

Polska z gory: Blokowiska
Planetet, 18.40

Co jest w lodowce
Food Network, 20.50

+
24

Dwéch profesjonalnych kucha-
rzy rywalizuje ze sobg, szykujac
dania restauracyjne z resztek
znalezionych w domowych
lodéwkach. W wyborze zwyciez-
cy pomagaja stawni goscie.

Awantura o fure
Discovery Channel, 23.00

Podréz nad blokowiskami

z czasoéw PRL-u, familokami

z poczatku XX w. oraz moderni-
stycznymi osiedlami zanurzony-
mi w zieleni. Zobaczymy z géry
m.in. warszawski Ursynow.

Marino twierdzi, ze Subaru
Impreza to najlepszy wyscigo-
wy samochdd wszech czasow.
Przejazdzka tym autem, ktérym
kiedys jezdzit Colin McRae, jest
niezapomnianym przezyciem.

Tajemnicze wyspy
National Geographic, 21.00

-

Opowies¢ o wyspach, ktére

skrywaja liczne sekrety. Sentinel

Pétnocny w Zatoce Bengalskiej

jest zamieszkany przez plemie,

ktore zyje w catkowitej izolacji
od wspétczesnego $wiata.

Zgtos remont 11
4 TVN Style, 20.50

Replika
CANAL+ PREMIUM, 22.05

Inzynieria po katastrofie

(Wi National Geographic, 23.00

B

O 5

Dokumentalisci przedstawiaja
historie mtodych Chinek, ktore
decyduja sie na zwigzki z partne-
rami stworzonymi przez sztuczng
inteligencje. Bohaterki zmagaja
sie z trauma psychospoteczna.

Inzynierowie analizuja tragicz-
ne zdarzenia, zeby zaprojekto-
wac kapsute Orion. Wyciagaja
whioski z eksplozji promow

i wypadkdéw misji Apollo i Sojuz,
by poprawi¢ bezpieczenstwo.

Krzysztof Miruc szuka pomystéw
na aranzacje parteru w segmen-
cie, ktéry kupili Ewa i Adam.
Marzacy o miejscu na dodatko-
wy prysznic pan domu przeniést
pompe ciepta pod schody.

Bestie Boga
(¥i HBO, 21.40

Kulisy przemytu egzotycznych
zwierzat. Sledczy trafiaja

na trop nielegalnego biznesu,
ktérego celem sa rzadkie gatun-
ki gadéw. Biora pod lupe kolek-
cjonera Raya Van Nostranda.
TELETYDZIEN 21
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>~ W pustyni i w puszczy

(2 Kino Polska, 11.50

(=W Egzotyczna przygoda na moty-

wach prozy Henryka Sienkiewicza.
Stas i Nel, dzieci europejskich inzy-
nieréw, trafiaja w rece przywédcy
muzutmandw. Udaje im sie uciec.
Muszg odnalez¢ droge do domu.
160 min Pol. 2001 rez. G. Hood, wyk. K. Sawka,
A. Fidusiewicz, A. imiiewski, M. Ngubeni, L. Dziri

| Stoneczny patrol

[di TVN 7, 22.05

Ratownicy mierza sie z korporacja
zagrazajaca zatoce. Wakacyjne
klimaty zainspirowane serialem

z lat 90. W doskonale uzupetnia-
jacym sie duecie wystapili byty
wrestler The Rock i Zac Efron.

140 min Wielka Brytania/Chiny/USA 2017 rez.
S. Gordon, wyk. D. Johnson, Z. Efron, P. Chopra

Kobleta sukcesu
[@iTVP1,22.25

Amanda, przebojowa szefowa
firmy, mierzy sie z nieuczciwg kon-
kurencja oraz chaosem w Zyciu
uczuciowym. Inspirujaca historia
osile kobiet sprawnie splata sie

z watkiem romantycznym.

115 min Polska 2018 rez. R. Wichrowski, wyk.
M. Roznerski, A. Wiedtocha, B. Gelner, I. Czop

After 5. Na zawsze

[di TVN 7, 20.00

Hardin po wydaniu ksigzki cierpi
na kryzys twérczy. Leci do Lizbony,
by rozliczy¢ sie z przesztoscia.
Chce przeprosi¢ Nathalie za swoje
btedy. Wcigz jednak mysli o Tessie.
Finatowa odstona serii.

125 min USA 2023 rez. C. Landon, wyk.

H. F. Tiffin, ). Langford, M. Keene, L. Lombard

Jak wytresowac smoka 2
&0 Polsat Film, 16.05

7, Drago zamierza sktéci¢ przedsta-

wicieli ras ludzkiej i smoczej, ktérzy
Zyja w zgodzie. Wiking Czkawka

i oswojony Szczerbatek chcg
pokrzyzowa¢ mu plany. Sequel
animacji o nietypowej przyjazni.
135 min USAlIndie 2014 rez. D. DeBlois, dub.
G. Drojewski, ). Kaminiska, D. Stenka, M. Reczek

Ted 2

4] Polsat 2, 20.35

Bezwzgledne prawo staje sie prze- [
szkodg w spetnieniu marzen miska
o adopcji dziecka. Pluszak szykuje
sie do sadowej batalii. Kontynuacja
hitu z 2012 roku. Gtosu tytutowe-
mu bohaterowi uzyczyt rezyser.
140 min USA 2015 rez. S. MacFarlane, wyk.
M. Wahlberg, A. Seyfried, |. Barth, P. Stewart

Mitos¢, slub i inne
nieszczescia

qiTvP2, 23.10

Jessie organizuje slub polityka.

Za kulisami rozgrywa sie szereg
mitosnych historii. Do nakrecenia
filmu o tematyce weselnej zain-
spirowata Denisa Dugana zona.
105 min USA 2020 rez. D. Dugan, wyk.

M. Grace, D. Keaton, ). Irons, K. Howe, D. Boneta

W troj que

i) Ale kino+, 22.25

Nagrodzony Ztotg Palma film twér-
cy .The Square” i ,Turysty". Tonie
luksusowy jacht. Celebryci Carl

i Yaya wraz z pozostatymi bogatymi
pasazerami trafiajg na bezludna
wyspe. Walcza o przetrwanie.

170 min SzwecjalFrancjalWIk. Bryt. 2022 rez.
R. Ostlund, wyk. T. Thorwid, H. Dickinson

r| Pod przykrywkq
[!]: | HBO, 20.00
Kolejna odstona przebojowej serii.
Z wiezienia ucieka Maxime Le totr.
Gru musi stawi¢ mu czoto. Do akgji
wkraczaja tez zétte stworki,

ktore zmienity sie w agentow.

95 min USA 2024 rez. C. Renaud, P. Delage,
dub. M. Robaczewski, I. Bukowska, ). Krol

22 TELETYDZIEN
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Wydziat zabolstw Hollywood
Super Polsat, 21.00
Dwaj policjanci prowadzg
$ledztwo dotyczace zabojstwa.
Bardziej pochtaniaja ich jednak
wiasne sprawy. Satyryczny
portret petnego sprzecznosci
i snobizmu Los Angeles.
140 min USA 2003 rez. R. Shelton, wyk.
H. Ford, . Hartnett, L. Olin, B. Greenwood

Smietanka towarzyska
M 7vP1,21.20
Lata 30 XX wieku. Bobby podej-
muje prace u wujka, agenta
gwiazd. Zakochuje sie w Vonnie,
ktéra skrywa pewna tajemnice.
Doskonate kino Woody'ego Allena
w klimacie jego dawnych filméw.
105 min USA 2016 rez. W. Allen, wyk.

). Eisenberg, S. Carell, K. Stewart, B. Lively

Miasto 44

(Yl TVP Kultura, 20.00

Lato 1944 roku. Stefan, syn
polegtego oficera, wstepuje do AK.
Zakochuje sie w Alicji. 1 sierpnia
mtodzi trafiajg pod dowo6dztwo
Kobry. Produkcja obsypana
nagrodami na festiwalu w Gdyni.
135 min Polska 2014 rez. |. Komasa, wyk.

Z.Wichfacz, |. Pawtowski, A. Prochniak, M. Popiel



WEEKEND od

Plan lekdji

[ TV Puls, 20.00

Damian zaczyna uczy¢ w liceum.
Nikt nie wie, Ze to byty policjant,
ktéry chce wyjasni¢ zagadke
$mierci swojego poprzednika.
Rodzime kino akcji inspirowane
hollywoodzkimi filmami.

120 min Polska 2022 rez. D. Markowicz, wyk.
P. Witkowski, M. Bosak, P. Fischer, Z. Galewicz

Uncharted
[dl Polsat, 20.15

Globtroter Sully proponuje ztodzie-
jowi Nathanowi udziat w poszuki-
waniach skarbu Magellana. Razem
wyruszajg w szalong podréz. Losy
bohateréw przygodowej gry prze-
niést na ekran twoérca ,Venoma".
155 min USA/Hiszp. 2022 rez. R. Fleischer,
wyk. T. Holland, M. Wahlberg, A. Banderas

tku 28.08 do

niedzieli 30.08

KLASYKA

Jurassic World
[dl Polsat, 22.50
Naukowcy tworzg hybryde kilku
gatunkéw dinozauréw. Nowy,
niezwykle agresywny, gad ucieka
z laboratorium. Schwytac go pro-
buje byty zotnierz. Kontynuacja
przeboju z lat 90. XX wieku.

155 min USA 2015 rez. C. Trevorrow, wyk.

C. Pratt, B. D. Howard, I. Khan, V. D'Onofrio

Samuraj

[ TVP Kultura, 20.00

Mafiosi zlecaja Jefowi zlikwido-
wanie wtasciciela klubu. Wkrétce
i on staje sie celem gangsteréw,
ktérzy wydaja na niego wyrok.
Jedno z ikonicznych wcielen
legendy kina Alaina Delona.

115 min Francja/Wkochy 1967 rez. |. Melville,
wyk. A. Delon, F. Périer, N. Delon, C. Rosier

Zaginiona dziewczyna

i) STOPKLATKA, 20.00

Maz poszukiwanej kobiety staje
sie podejrzany o zbrodnie.
Sledczy odkrywaja kolejne obcig-
zajace go fakty. Adaptacja prozy
Gillian Flynn w rezyserii Davida
Finchera, tworcy ,Siedem”.

180 min USA 2014 rez. D. Fincher, wyk.

B. Affleck, R. Pike, N. P. Harris, T. Perry, C. Coon

Kac Vegas 3

i TVN, 21.50

Ostatnia odstona trylogii Todda
Phillipsa - rezysera gtosnego
.Jokera". Weterani szalonych
wieczoréw kawalerskich wioza
kumpla na terapie. Po drodze
wikfaja sie w mafijne porachunki.
130 min USA 2013 rez. T. Phillips, wyk.

B. Cooper, E. Helms, Z. Galifianakis, ). Bartha

by ;
Battleship: Bitwa o Ziemie
4] Polsat Film, 21.00
Superprodukcja inspirowana gra.
Naukowcy odkrywaja planete,

na ktérej panuja warunki zblizo-
ne do ziemskich. Wysytaja

tam sygnat. W odpowiedzi obcy
przypuszczajg atak na ludzi.

165 min USAlJaponia 2012 rez. P. Berg, wyk.
T. Kitsch, L. Neeson, Rihanna, A. Skarsgard

Skazani na Shawshank

4] TVN Fabuta, 20.00

Urzednik bankowy zostaje niestusz-
nie skazany na dozywocie za mor-
derstwo. Trafia do okrytego ponurg
stawa wiezienia. Zaprzyjaznia sie

z weteranem zaktadu. Mistrzowska
adaptacja prozy Stephena Kinga.
180 min USA 1994 rez. F. Darabont, wyk.

T. Robbins, M. Freeman, B. Gunton, W. Sadler

Elita zabdjcow
() TV Puls, 20.00
Adaptacja ksigzki Ranulpha
Fiennesa, bytego Zotnierza SAS.
Ptatny zabéjca dowiaduije sie

o0 porwaniu mentora. By go oca-
li¢, ma wykona¢ karkotomng
misje na zlecenie szejka z Omanu.
135 min USA/Australia/Wlk. Bryt. 2011 rez.
G. McKendry, wyk. R. De Niro, ). Statham

Mission: Impossible - Fallout
) TVN 7, 21.55

Tom Cruise po raz sz6sty wciela
sie w Ethana Hunta. On i jego
wsp6tpracownicy jadg do Paryza,
by przejac skradziony pluton

i pokrzyzowac plany przywédcoéw
terrorystycznej organizacji.

180 min USAIChinyl/Fr. 2018 rez. C. McQuarrie,

wyk. T. Cruise, H. Cavill, V. Rhames, R. Ferguson

Pamiec absolutna

13} Super Polsat, 23.20

Douglas poddaje sie procedurze
wszczepienia wspomnien. Staje
sie poszukiwanym przez policje
renegatem. Widowiskowy remake
kinowego hitu Paula Verhoevena.
Wedtug prozy Philipa K. Dicka.
145 min USA/Kanada 2012 rez. L. Wiseman,
wyk. C. Farrell, K. Beckinsale, ). Biel, B. Nighy

Pogromcy duchéw
[ AXN, 22.50

Trzech parapsychologéw zaktada
firme zajmujaca sie zwalczaniem
zjaw. Wkrétce maja petne rece
roboty. Obraz byt nominowany
do Oscara za efekty specjalne

i piosenke ,Ghostbusters".

120 min USA 1984 rez. |. Reitman, wyk.

B. Murray, D. Aykroyd, H. Ramis, S. Weaver
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Psy i koty 3: kapa w tape
Warner TV, 17.25

Globalna kocio-psia wojna znowu
wybucha. Zespét poczatkujacych
agentow bedzie musiat zdac sie

na zwierzecy instynkt, by przywrécic
porzadek. Kontynuacja familijnej
serii zapoczatkowanej w 2001 roku.

USA 2020 rez. S. McNamara, wyk.

M. Rauch, M. Greenfield, G. Lopez, C. S. Airlie

Glmlarz z Beverly Hills 3
TVN 7,23.10

Kolejna odstona przygdd Axela
Foleya - bezczelnego i wygadanego
detektywa z Detroit. Tym razem
szuka on zabdjcéw szefa. Tropy wioda
do parku rozrywki. W sledztwie
pomagajg mu dawni koledzy.

USA 1994 rez. ). Landis, wyk.

E. Murphy, ). Reinhold, T. Randle, ). Tenney

TARLMY m

Rozwod dla zaawa nsowanych
Romance TV, 21.55
Zdradzana Iris planuje rozwéd.
Tymczasem okazuje sie, ze zmarta ciot-
ka zapisata jej i mezowi majatek - pod
warunkiem, Ze zostang razem. Atutem
sg petne cietego humoru dialogi i zgra-
ny duet pierwszoplanowych aktoréw.
Niemcy 2010 rez. |. Broecker, wyk.
M. Millowitsch, W. Sittler, S. Neu, M. Brambach

]utro |d2|emy do kma
TVP1,22.10
Film o doswiadczeniach pokolenia
Kolumbéw wedtug scenariusza Jerzego
Stefana Stawiriskiego. Rok 1938 rok.
Trzej maturzysci wchodza w doroste
zycie i snujg plany na przysztosc.
Wybuch wojny odmienia ich losy...
Polska 2007 rez. M. Kwieciriski, wyk.
M. Damiecki, A. Pawlicki, ). Wesotowski, A. Gzyra

Kopcnuszek

i Polsat Film, 13.50
Musicalowa wariacja na temat znanej
basni. Ella, przez macoche i jej dwie
corki zwana Kopciuszkiem, pasjonuje
sie projektowaniem sukienek. Marzy,
by prowadzi¢ wtasny sklep. Spotkanie
z ksieciem odmienia jej zycie.

145 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. K. Cannon,

R

Godziny szczytu 3
[ TV Puls, 20.00
Wybitny tworca kina akcji kontynuuje
opowiesc o losach egzotycznego duetu
detektywéw. Ambasador Chin w USA
wypowiada wojne mafii. Zostaje
postrzelony. Sledztwo prowadza Lee

i Carter. Trop wiedzie do Paryza.

115 min USA/Niemcy 2007 rez. B. Ratner,

wyk. C. Cabello, N. Galitzine, I. Menzel, M. Driver

wyk. C. Tucker, J. Chan, M.von Sydow, Y. Attal

Lk
Koniec swiata,
czyli kogel-mogel 4
Polsat Film, 21.00
Kontynuacja perypetii bohateréw,
ktérych poznaliémy w kultowej
komedii z 1988 roku. Marcin oswiad-
cza sie ukochanej. By wzig¢ slub,
musi pokonac wiele przeszkéd.

115 min Pol. 2022 rez. A. Wieczur, wyk.
G. Bfecka-Kolska, A. Hamkato, N. Rozbicki

NA FAKTACH

Pianista

MhiTVP1,22.05

Nagrodzony trzema Oscarami film
zrealizowany na podstawie wspo-
mnieft Wtadystawa Szpilmana. Muzyk
cudem unika $mierci w obozie zagta-
dy. Walczy o zycie w ruinach miasta.
Zyskuje nieoczekiwane wsparcie.

155 min Francja/Niemcy/Wlk. Bryt. 2002 rez.
R. Polariski, wyk. A. Brody, T. Kretschmann

Uwolni¢ orke 3: Na ratunek
TVN Fabuta, 18.15

Kontynuacja opowiesci o nietypowej
przyjazni nastolatka z poteznym mor-
skim ssakiem. Willy i jego stado
zostaja schwytani przez ktusownikéw
i trafiaja do niewoli. Jesse robi
wszystko, by poméc zwierzgtom.

USA 1997 rez. S. Pillsbury, wyk.
V. Berry, ]. J. Richter, A. Schellenberg, A. Corley

Last Vegas
PULS 2, 21.00

Weterani kina na jednym planie, czyli

.Kac Vegas” na emeryturze. Billy,

Paddy, Sam i Archie przyjaznia sie od

ponad pét wieku. Jeden z nich planu-

je $lub. Kumple przygotowuja dla

niego szalony wieczor kawalerski.
USA 2013 rez. ). Turteltaub, wyk.

M. Douglas, R. De Niro, M. Freeman, K. Kline

Co z oczu, to zserca

FILMBOX+ One, 20.00
Jack i jego kompan uciekaja z wiezie-
nia. Wchodzi im w droge agentka FBI.
Bandyci biorg jg na zaktadniczke.
Miedzy nig a Jackiem rodzi sie uczu-
cie. Przewrotna love story z nomino-
wanym do Oscara scenariuszem.

USA 1998 rez. S. Soderbergh, wyk.

G. Clooney, ). Lopez, V. Rhames, D. Farina

Strzepy
TVP Kultura, 21.00

Lekarz stwierdza u Gerarda poczatki
alzheimera. Syn jednak nie chce
wystac seniora do osrodka pomocy.
Ta decyzja prowadzi do licznych
konfliktéw w rodzinie. Film wyréz-
niony trzema Ztotymi Lwami.

Polska 2022 rez. B. Dzianowicz, wyk.
M. Zurawski, G. Przybyt, A. Radzikowska, P. Krél

Wo;owmcze z6twie ninja

[#i Paramount Network, 17.50
Shredder zdobywa wtadze nad Nowym
Jorkiem. Zmutowane zétwie krzyzujg
jego plany. Fabularna odstona loséw
komiksowych postaci stworzonych
przez Kevina Eastmana i Petera Lairda.
130 min USA 2014 rez. ). Liebesman, wyk.

M. Fox, W. Arnett, W. Fichtner, A. Ritchson
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PREMIERAWTV |
Zie¢ prawie idealny
(Wi TV Puls, 20.00
Corka psychoanalityka Berangera
moéwi mu, ze znalazta mezczyzne ide-
alnego. Okazuje si¢ nim Damien, jego
uciazliwy pacjent. Na ekranie weteran
francuskiej komedii Christian Clavier.
120 min Francja/Belgia 2024 rez. A. Lemort,

wyk. C. Clavier, B. Lecaplain, C. Chust, C. Réali

Sposéb na tesciowa

TVN, 22.40
Charlie poznaje lekarza. Czuje, ze to
mito$c jej zycia. Idylle burzy zaborcza
matka wybranka, ktora nie akceptuje
ich zwiazku. Pierwsza po pietnastu
latach przerwy rola Jane Fondy.
125 min Niemcy/USA 2005 rez. R. Luketic,

wyk. ). Lopez, |. Fonda, M. Vartan, M. Mazur

Moje corkl krowy

[¥i TVP Kobieta, 22.30

Rodzinny dramat na nowo zbliza do sie-
bie gwiazde seriali i jej siostre. Atutem
produkcji sg znakomite role Agaty
Kuleszy i Gabrieli Muskaty. Rezyserka
wykorzystata wiasne doswiadczenia.
100 min Polska 2015 rez. K. Debska, wyk.

A. Kulesza, G. Muskata, M. Dziedziel, £. Simlat



SENSACJA
| THRILLER

Akt zemsty
At TV Puls, 20.00
Zona i corka cenionego prawnika
Franka Valery, w tej roli Antonio
Banderas, zostajg zamordowane.
Mezczyzna chce na wiasna reke
odnalez¢ i ukara¢ winnych. Zaczyna
szkoli¢ sie w sztukach walki.
Butgaria/USA 2017 rez. |. Florentine,
wyk. A. Banderas, K. Urban, P. Vega, C. Serafini

od poniedziatku 31.08 do czwartku 3.09

.,'{

| PRZYG

Gladiator
TVN, 22.25
Rok 180. Umierajacy cesarz chce, by
tron objat zwycieski wodz rzymskiej
armii, Maximus. Zazdrosny syn wtad-
cy rozkazuje zabi¢ rywala i jego rodzi-
ne. Wojskowy trafia do szkoty gladia-
toréw. Planuje zemste. Pie¢ Oscaréw.
USA/Wielka Brytania/Malta 2000 rez.
R. Scott, wyk. R. Crowe, . Phoenix, C. Nielsen

Venom 2: Carnage

Super Polsat, 23.10
W drugiej czesci widowiskowej opo-
wiesci o dziennikarzu i zyjacym w jego
ciele symbioncie na scene wkracza
Carnage, jedna z najbardziej demo-
nicznych postaci uniwersum Marvela.
Superbohater musi stawi¢ mu czoto.

USA/Chiny 2021 rez. A. Serkis, wyk.

T. Hardy, W. Harrelson, M. Williams, N. Harris

3

Titanic
Polsat, 20.35

Rose podczas rejsu transatlantykiem

poznaje ubogiego artyste Jacka. Rodzi

sie miedzy nimi ptomienne uczucie.

Jedno z najbardziej kasowych dziet

w historii kinematografii, uhonoro-

wane jedenastoma Oscarami.
USA/Meksyk/Australia 1997 rez.

J. Cameron, wyk. L. DiCaprio, K. Winslet, B. Zane

NA FAKTACH

ﬁtem mordercy

Kino Polska, 22.10

Lata 70. Seryjny morderca terroryzuje
Slask. Mtody milicjant Janusz Jasiriski
aresztuje podejrzanego. Ambicja spra-
wia, Ze ignoruje niejednoznacznos¢
dowoddw. Psychologiczne kino inspi-
rowane historig wampira z Zagtebia.
150 min Polska 2016 rez. M. Pieprzyca, wyk.
M. Haniszewski, A. Jakubik, A. Kulesza, K. Staniec

Zawrotna predkos¢

Thi TV Puls, 21.55

Andrew i jego brat zostaja przytapani
na probie kradziezy bugatti. Wtasciciel
auta sktada im propozycje nie

do odrzucenia. Kino akeji z szybkimi
samochodami i ekranowa Marylin
Monroe, Ang de Armas, w jednej z rdl.
115 min BelgialFrJUSA 2017 rez. A. Negret,
wyk. S. Eastwood, F. Thorp, A. de Armas, G. Weiss

‘

Marsjanin

il Polsat, 20.35
Nominowana do Oscara w siedmiu
kategoriach galaktyczna robinsonada.
Podczas misji astronauta Watney zosta-
je uznany za martwego i pozostawiony
na Czerwonej Planecie. Nie tracac
hartu ducha, podejmuje walke o zycie.
185 min USAIWIk. Bryt./Jordania 2015 rez.

R. Scott, wyk. M. Damon, . Chastain, K. Wiig

Pretty Woman

i Polsat Film, 22.55
Niezapomniana komedia z lat 90.,
wykorzystujgca motyw z bajki

o Kopciuszku. Kreacje Julii Roberts
wyrézniono nominacja do Oscara.
Dzentelmen zakochuje sie w prostytut-
ce. Wprowadza jg w Swiat elit.

150 min USA 1990 rez. G. Marshall, wyk.

). Roberts, R. Gere, R. Bellamy, . Alexander

Baby Driver
Polsat Film, 21.00

Mtody kierowca wspdtpracuje z gang-

sterami. Gdy poznaje Deborah, chce

odcigc sie od pétswiatka. Boss zmu-

sza chtopaka do skoku, ktéry zmieni

jego przyszto$¢. Trzy nominacje

do Oscara i jedna do Ztotego Globu.
WIk. Bryt./USA 2017 rez. E. Wright,

wyk. A. Elgort, ). Bernthal, ). Hamm, K. Spacey

Hi -~

Zywiot. Deepwater Horizon
TV Puls, 20.00
Rekonstrukcja katastrofy w Zatoce
Meksykanskiej. Harrell i Mike przyby-
wajg na platforme wiertnicza, by
nadzorowac rozruch wydobycia ropy.
Dochodzi do eksplozji. Stuzby ratow-
nicze nie s3 w stanie poméc zatodze.
Hongkong/USA 2016 rez. P. Berg,
wyk. M. Wahlberg, K. Russell, D. M. Griffin

Raport mniejszosci
STOPKLATKA, 20.00
Rok 2054. Troje jasnowidzéw przewi-
duje zbrodnie zanim do nich dojdzie.
Oskarzony o przyszte morderstwo
agent musi udowodnic, ze wbrew prze-
powiedni jego los nie jest przesadzony.
Na podstawie prozy Philipa K. Dicka.
USA 2002 rez. S. Spielberg, wyk.
T. Cruise, M. von Sydow, S. Harris, N. McDonough

R da B "

Wyjscie awaryjne
TVN Fabuta, 20.00
Bozena Dykiel w satyrze na drobno-
mieszczanska moralnos¢. Energiczna
naczelniczka gminy dowiaduje sie, ze
jej niezamezna cérka jest w cigzy.
Chce zapobiec skandalowi. Wypadki
tocza sie w btyskawicznym tempie.
Polska 1982 rez. R. Zatuski, wyk.
B. Dykiel, M. Gtadkowska, A. Golejewski

v

Pierwszy Snieg
[¥i Polsat, 22.50
Harry Hole i Katrine tropig morderce.
Zbrodnie majg zwigzek z wydarzenia-
mi z przesztosci. Ekranizacje siodmej
czesci kryminalnego cyklu Jo Nesbo
wyrezyserowat tworca ,Szpiega”.

150 min WIk. Bryt.JUSA/Szwecja 2017 rez.
T. Alfredson, wyk. M. Fassbender, R. Ferguson

Czerwony $wit

[¥i STOPKLATKA, 20.00

Wojska Korei Pétnocnej atakuja USA.
Mtodzi Amerykanie rozpoczynajg
walke partyzanckg. Dynamiczne kino
akeji ukazujace niepokojaca wizje
przysztej sytuacji polityczne;j.

115 min USA 2012 rez. D. Bradley, wyk.

C. Hemsworth, ). Hutcherson, I. Lucas, . Peck

Mad Max

(¥i Warner TV, 22.00

Na pustyniach Australii rzadzg gangi
motocyklowe. Policjant, ktéremu zabi-
to bliskich, planuje zemste na opraw-
cach. lkoniczna rola Mela Gibsona
bedacego wéwczas u progu stawy.

115 min Australia 1979 rez. G. Miller, wyk.

M. Gibson, ). Samuel, H. Keays-Byrne, S. Bisley

Kingsajz

[¥i Kino Polska, 20.00

Groteskowa fantazja na temat totalita-
ryzmu, a zarazem satyra na peerelow-
ska rzeczywistos¢. Krasnoludek Adas
zostaje uwieziony przez tyrana.

Na pomoc wyrusza jego przyjaciel Olo.
135 min Polska 1987 rez. |. Machulski, wyk.

). Stuhr, ). Chmielnik, K. Figura, G. Heromiriski
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Maja Chwaliniska nie ‘
osiggata ostatnio wynikoéw
na miare finalistki*®

French Open. J

Tenisowy finat lata

HYDELTTOW

b { Infosys

TENIS » US OPEN W NOWYM ORKU

Iga Swiagtek w potowie sierpnia
wygrata zawody w Toronto.
Byt to jej pierwszy triumf
w turnieju WTA od niemal
jedenastu miesiecy.

Hubert Hurkacz przed US
Open wystapit w turnieju
ATP Challenger w Cancun.

Czas na ostatnig wielkoszlemowa impreze w sezonie, okreslang najwiekszym show
w kalendarzu biatego sportu. Przed nami jej 146. edycja. Oby z mocnym polskim akcentem.

© 1. RUNDA ND 30.08
godz. 18.00 EUROSPORT 1
rthur Ashe Stadium
A to centralny obiekt
kompleksu USTA
Billie Jean King National
Tennis Center, na ktorym
rozgrywany jest US Open.
Jego trybuny pomieszcza
niemal 23 tysigce kibicow,
co czyni go najwicksza
tenisowa areng $wiata.
O wystepie w tym wyjatko-
wym miejscu marzy kazdy
zawodnik, ale tylko naj-
lepsi z najlepszych moga
swictowac tu wielkoszle-
mowy sukces. Dla kogo
tym razem ten stadion
okaze si¢ szczeSliwy?

Iga na fali

Przed czterema laty
triumfowata tam Iga
Swigtek. Cho¢ Raszynian-
ka w biezacym sezonie nie
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jest w szczytowej formie,
jej zwyciestwo w Toronto
natchneto polskich kibicow
nadzieja, ze i w Nowym
Jorku moze pokazac sig

z dobrej strony. Swiatek
nie bedzie jedyng Polka

w rywalizacji singlistek.
Wystapia takze Maja
Chwalinska, Magdalena
Frech i Magda Linette. Dla
pierwszej z nich bedzie to
debiut w gtéwnej drabince
US Open. By liczy¢ na do-
bry wynik, finalistka tego-
rocznego Rolanda Garrosa
musi jednak zaprezento-
wac lepszy tenis niz pod-
czas zawodow poprzedza-
jacych impreze w miescie,
ktére nigdy nie $pi. Z tur-
nieju w Toronto odpadta
juz w drugiej rundzie,

aw Cincinnati — w 1/16 fi-
natu. Tytulu mistrzowskie-
go bedzie broni¢ Aryna

Sabalenka. Biatorusinka
celuje w trzeci z rzedu
triumf w Nowym Jorku.

Wyscig z czasem

W zmaganiach singlistow
wezmga udziat dwaj Polacy:
Hubert Hurkacz i Kamil
Majchrzak. Obaj w ostat-
nich tygodniach nie mogli
by¢ zadowoleni ze swoich
wystepow. Robili jednak,
co w ich mocy, by zbudo-
wac forme na US Open.
Dla Hurkacza nie jest to
szczesliwy turniej. Dotad
nie udato mu si¢ przebrnaé
drugiej fazy. Najlepszy wy-
nik Majchrzaka to jak na
razie trzecia runda — zagrat
w niej w 2019 1 2025 roku.
W ubieglym sezonie rywa-
lizacje singlistow na no-
wojorskich kortach wygrat
Carlos Alcaraz. Hiszpan od
kwietnia leczy jednak kon-

tuzje nadgarstka i Sciga si¢
z czasem, by moéc stana¢ do
obrony tytutu. W podobne;j
sytuacji jest Jannik Sinner.
Lider rankingu ATP od
czasu triumfu w tegorocz-
nym Wimbledonie nie po-
jawil sie na korcie przez
uraz kolana. Wobec
probleméw najwiekszych
gwiazd tenisa na faworyta
zawodow wyrasta Alexan-
der Zverev. Mistrz French
Open 2026 sprébuje po-
prawi¢ wynik sprzed
szesciu lat, gdy przegrat

w finale z Dominikiem
Thiemem. Gtéwna czes¢
nowojorskiej imprezy
poprzedzi turniej mikstow.
W dniach 24-26 sierpnia

o milion dolaréw zawal-
czy szesnascie par, m.in.
Aryna Sabalenka i Novak
Djokovi¢ oraz Iga Swig-
tek i Casper Ruud. T)

|
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© POLSKA - NIEMCY ND
30.08 godz. 14.35 TVP SPORT
Mateusz Ponitka i spotka
kontynuujg walke o prawo wy-
stepu w Swiatowym czempio-
nacie w Katarze. 27 sierpnia,
na poczatek ostatniej rundy
eliminacji, zagrali na wyjezdzie
z |zraelem. Przed nimi boj
w Ergo Arenie z aktualnymi mi-
strzami globu. Niemcy stawiag
sie w Gdarisku w bardzo 5|Inym
sktadzie na czele z Den- g

Zaskoczy¢ mistrzow

. 2017 roku?

PILKA RECZNA MEZCZYZN
o SUPERPUCHAR POLSKI

nisem Schroderem i szescioma
innymi graczami z NBA. Z kolei
selekcjoner polskiej kadry, Igor
Milici¢, nie mogt powotac Jere-
my'ego Sochana. Nasz rodzynek
w najlepszej lidze $wiata jest
skupiony na budowaniu swojej
pozycji w Portland Trail Blazers.
Do dyspozycji trenera bedzie

za to Jordan Loyd. Czy pomoze
on Biato-Czerwonym pokonac
Niemcéw po raz pierwszy od

Denms Schroder
, graw NBA
‘od 2013 roku.

Krajowi giganci w akgji

© INDUSTRIA KIELCE - WISEA
PLOCK SO 29.08 godz. 19.00
POLSAT SPORT 2

W klubie z Kielc doszto do
najwiekszej rewolucji personal-
nej od lat. Najpierw odszedt tre-
ner Tatant Dujszebajew, ktéry
petnit te funkcje od 2014 roku,
a nastepnie jego synowie, Alex
i Daniel, wazni pitkarze zespotu.
Ich $ladem podazyli Jorge Ma-
queda i Klemen Ferlin. Tego
ostatniego zastapi Dejan Milo-

savljev, jeden z najlepszych
golkiperéw na Swiecie. Oprocz
Serba nowymi twarzami w sze-
regach 21-krotnych mistrzéw
Polski bedg m.in. Luka Klarica

i Julien Bos. Kazdy z nich szybko
zyska okazje, by poczu¢ atmos-
fere Swietej wojny w polskim
wydaniu. Wislacy nie utatwig im
debiutu. Do meczu w kodzi przy-
stapig z zamiarem odzyskania
Superpucharu, ktéry rok temu
stracili na rzecz Industrii. ~ T)

Wilfredo Ledn
pozostaje motorem
napedowym
polskiej kadry.

SIATKOWKA MEZCZYZN

© POLSKA - SLOWENIA

PT 28.08 godz. 20.30

POLSAT SPORT 1

Biato-Czerwoni nie mieli

duzo czasu na $wietowanie
drugiego z rzedu triumfu
w Lidze Narodéw. Ich plany po-
krzyzowat troche opdzniony lot
z Ningbo, gdzie odbyt sie tur-
niej finatowy. W efekcie kadra
Nikoli Grbicia wrdcita do kraju
dzien pézniej, niz planowata,
w $rode 5 sierpnia. Co wiecej,
nie razem, a w trzech grupach.
Siatkarze dostali kilka dni
wolnego, a nastepnie w kom-
plecie zjawili sie w Zakopa-
nem, gdzie rozpoczeli treningi

¢ Tomasz Fornal zostat uznany

MVP turnieju finatowego Ligi
{Narodéw 2026. (
| Al

. MEMORlAL HUBERTA WAGNERA
Sprawdzian formy

przed najwazniejsza impreza
w tym sezonie - startujgcymi
juz 9 wrze$nia mistrzostwami
Europy. Polacy przystapig do
turnieju organizowanego przez
Wtochy, Butgarie, Rumunie
i Finlandie w roli obrorcéw
tytutu. Waznym sprawdzianem
przed startem tej misji bedzie
23. Memoriat Huberta
Wagnera. Podczas zawodow
w krakowskiej TAURON Arenie
Polacy zmierza sie z druzynami
z najwyzszej potki. Zaczng
od starcia ze Stowenig. Nastep-
nie zagraja z Amerykanami
(SO 29.08 godz. 16.30 Polsat
Sport 1), ktérych niedawno
pokonali w finale Ligi Naro-
dow. Na zakoriczenie zmierzg
sie z mistrzami olimpijskimi,
Francuzami (ND 30.08 godz.
16.30 Polsat Sport 1). Ich
cel jest taki sam jak przed
kazda impreza - chca

~ ¢ bycnajlepsi. W przypad-

ku Memoriatu Wagnera
bytoby to juz ich dwuna-
ste zwyciestwo. T
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KALENDARZ srortowy

TW3 [ wBetclic1. Liga TVP Polonia

[d] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport 3 :15.25 Mecz: Polonia Warszawa  : 14.15 Mecz: Arka Gdynia
17.55 Mecz: Wista Ptock - Korona - Lechia Gdarisk - Polonia Bytom
[l wBetclicl.Liga TVPSport &) Ligaangielska CANAL+Extra2: [[[Y] (@) Liga holenderska
18.10 Mecz: Pogon Grodzisk 15.55 Mecz: Coventry City FC Polsat Sport 3

Mazowiecki — Termalica - Hull City AFC
(@] 2.liga niemiecka 50 Liga hiszpariska
Eleven Sports 3 CANAL* Sport

18.25 Mecz: Eintracht Brunszwik
TSV - Hertha BSC
@ @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4
18.25 Mecz: VfL Bochum
- VfL Osnabriick
(Al Ligasaudyjska PolsatSport3
19.55 Mecz: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC
[d] Liga niemieckaEleven Sports2
20.20 Mecz: Bayern - Stuttgart
[dl w PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport; CANAL# Sport 3 |

20.25 Mecz: Legia - Slask Wroctaw
Liga whoska  Eleven Sports 1
20.40 Mecz: AC Milan - Venezia FC
[d] Liga francuskaEleven Sports3
20.40 Mecz: Lille OSC - PSG
Al wrBetclic1.Liga TVPSport
20.40 Mecz: Odra Opole - ¥KS kodz
Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Crystal Palace FC
- Manchester City FC

16.55 Mecz: Levante - Real Betis

SO Mecz Gwiazd TN

:17.00 Polska - Francja
- 5Y w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Wista Krakow
- Wieczysta Krakéw
S0 Liga niemieckaEleven Sports 1
18.20 Mecz: Borussia Dortmund
- Hamburger SV

50 (@ Liga whoskaEleven Sports3 :
:18.25 Mecz: AC Monza - Udinese

14.25 Mecz: Feyenoord Rotter-
dam - ADO Den Haag

Y] @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL* Sport 3
14.40 Mecz: Rakow - Jagiellonia

- [ Liga angielska CANAL+Extra 1.
: 14.55 Mecz: Chelsea - Brighton

[ Liga angielska CANAL# Extra 6
14.55 Mecz: Leeds - Brentford

: () Liga whoskaEleven Sports 1
: 20.40 Mecz: Atalanta - Bologna
: (®) Liga angielska
CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Aston Villa - Arsenal
WAl STS Puchar Polski TVP Sport
14.25 Mecz 1. rundy: Korona Il
Kielce — Radomiak Radom
WAl STS Puchar Polski TVP Sport
:17.25 Mecz 1. rundy: Odra Opole
- Wista Krakéw
- [T&1 STS Puchar Polski TVP Sport
20.30 Mecz 1. rundy: Motor
Lublin - Legia Warszawa

[ @ Ligafrancuska
Eleven Sports 3
14.55 Mecz: Paris FC - OGC Nice

] @ Liga niemiecka

Eleven Sports 1 :

- Frosinone Calcio

:15.20 Mecz: SC Freiburg - Werder :
- HU Ligawtoska ElevenSports4 :
:18.25 Mecz: ACF Fiorentina

N[ Liga holenderska
Polsat Sport 3
16.40 Mecz: SC Telstar — Ajax

&) (@) Liga portugalska
Eleven Sports 2
18.55 Mecz: Académico de Viseu
- FCPorto
50 Liga hiszpariska

, CANAL+ Sport
:18.55 Mecz: Real Sociedad :

- RCD Espanyol

@ @ Liga portugalska
Eleven Sports 4
21.10 Mecz: Rio Ave FC - Sporting
i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
12.10 Mecz: Radomiak - Cracovia
50 2.liga niemiecka

Eleven Sports 3

12.55 Mecz: 1. FC Heidenheim
- Dynamo Drezno

A i w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Pogon Szczecin
SV wBetclic2.Liga TVPSport
20.10 Mecz: Zawisza Bydgoszcz
- Legia Il Warszawa

- Parma Calcio 1913

i) @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4
12.55 Mecz: FC Energie Cottbus
- SpVag Greuther Firth
i) @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: Karlsruher SC
- VL Wolfsburg
Hi) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Motor Lublin - Piast
50 Liga angielska CANAL+ Extra 5
14.55 Mecz: Sunderland - Fulham
) (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 4

15.20 Mecz: Mainz 05 - Paderborn :

S0 Liga francuskaEleven Sports 3
20.40 Mecz: Olympique Lyon
- Le Havre AC
50 Liga francuskaEleven Sports 4
20.40 Mecz: Stade Brestois 29
— Toulouse FC

- HU Liga hiszpariska

CANAL#+ Sport

21.25 Mecz: Sevilla - Atletico

] Liga holenderska
Polsat Sport 3
12.10 Mecz: FC Utrecht - PSV
] ® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 1
13.25 Mecz: 1. FC Magdeburg
- Holstein Kiel

§Y (@ Liga niemiecka

- [ ® 2.liga niemiecka

([ Liga hiszpariska
CANAL+ Sport 2

[ (® Ligafrancuska

Eleven Sports 3 :

16.55 Mecz: Real Madryt - Malaga

17.10 Mecz: Stade Rennais FC
- Le Mans FC

)
N[\ Liga niemieckaEleven Sports2
17.20 Mecz: Augsburg - Schalke 04

)] = PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ PREMIUM;
CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Gornik Zabrze
- GKS Katowice

- [} Liga angielska CANAL+ Extra 1
S (@ Liga whoskaEleven Sports 1
:20.40 Mecz: Juventus FC

17.25 Mecz: Manchester United
— Ipswich Town FC

[ Ligawtoska Eleven Sports 1
18.25 Mecz: Napoli - Como 1907

[ w Betdlic2. Liga
19.25 Mecz: Gornik keczna
- Rekord Bielsko-Biata

)] = PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3
- 20.10 Mecz: Widzew k6dz - Lech

([ Liga francuskaEleven Sports 3
20.40 Mecz: AS Monaco
- Olympique Marsylia

N[ (@ Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Cagliari Calcio
- Inter Mediolan

([ Ligawtoska Eleven Sports2

20.40 Mecz: SS Lazio - Genoa CFC :

g (® Liga whoskaEleven Sports 1:
:18.25 Mecz: US Lecce ~ASRoma

Eleven Sports 1 : Eleven Sports 2 Liga hiszpariska
15.20 Mecz: RB Lipsk - Borussia  :13.25 Mecz: FC St. Pauli CANAL+ Sport
Mdnchengladbach - FC Kaiserslautern 19.25 Mecz: CA Osasuna - Getafe
5 (@ Liga niemiecka ] 2.liga niemiecka (® Liga portugalska
Eleven Sports 2 Eleven Sports 4 Eleven Sports 2
15.20 Mecz: SV 07 Elversberg 13.25 Mecz: SV Darmstadt 98 19.40 Mecz: SL Benfica

- Bayer 04 Leverkusen
28 TELETYDZIEN

- Hannover 96

(® - mozliwy wystep Polakéw

- GD Estoril Praia

TVP3: |

A1 Puchar Niemiec
Eleven Sports 1
20.40 Mecz 1. rundy: HEBC Ham-
burg - Borussia Dortmund
STS Puchar Polski TVP Sport
17.25 Mecz 1. rundy: Znicz
Pruszkéw - Cracovia
STS Puchar Polski TVP Sport
20.30 Mecz 1. rundy: Widzew
£6dz — Korona Kielce
(® Puchar Niemiec
Eleven Sports 1
20.40 Mecz 1. rundy: VfL Osna-
briick - Bayern Monachium
. [® STSPuchar Polski TVP Sport
: 14.25 Mecz 1. rundy: Avia Swidnik
- Wieczysta Krakow
(@i STSPuchar Polski TVP Sport
17.25 Mecz 1. rundy:
GKS Tychy - £KS ¥6dz
[Wi o PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
- 17.55 Mecz: Rakéw Czestochowa
- Gérnik Zabrze

. [#i < PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Lech - Jagiellonia

(@i STSPuchar Polski TVP Sport
20.30 Mecz 1. rundy: Slask
Wroctaw - Pogori Szczecin
(@i Liga francuskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Toulouse - Lille 0SC
(¥ Liga hiszparska
CANAL# Sport
: 20.55 Mecz: Real Sociedad - Celta

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 28.08 do czwartku 3.09

| BOKS ______JPILKA RECZNA MEZCZYZN[His0)

Memoriat Huberta = [[1] () Turniej US Open

Hi Sheraton Boxing Night
w Sopocie Super Polsat -
20.00 Waga pétciezka: Pawet

- 89 SuperpucharPolski
19.00 Mecz: Industria Kielce

Polsat Sport 2 : 2 '

W Wagnera Polsat Sportl
16.30 Mecz: Polska - USA
- [} Memoriat Huberta

w Nowym Jorku Eurosport 2

- 0.00 Mecz 1. rundy gry

pojedynczej

Stepien - Daniel Blenda - ORLEN Wista Ptock : Wagnera Polsat Sport 1 (® Turniej US Open
Dos Santos :13.50 Mecz: Sfowenia — USA : w Nowym Jorku Eurosport 2
Memoriat Huberta : 16.30 Mecz 1. rundy gry
GOLF WP Wagnera Polsat Sport 1 pojedynczej
4l Tour Championship 16.30 Mecz: Polska - Francja (® Turniej US Open

Eurosport 2
19.00 2. runda
g0 Tour Championship

[ Turniej Wuhan Open

w Nowym Jorku Eurosport 1
17.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
T (@ Turniej US Open

Eurosport 2 Eurosport 1
19.00 3. runda 8.00 Mecz poffinatowy w Nowym Jorku Eurosport 2
(1) Tour Championship [l Turniej Wuhan Open 16.30 Mecz 1. rundy gry
Eurosport 2 Eurosport 2 ojedynczej
18.00 Finat 13.30 Mecz pétfinatowy i (® Turniej US Open
S Turniej Wuhan Open w Nowym Jorku Eurosport 1
_IEE_ Eurosport 1: 17.45 Mecz 1. rundy gry
[ Liga Mistrzéw Polsat Sport2 | —— 8.00 Mecz finatowy pojedynczej
17.50 Mecz: HC Dynamo | SIATKOWKA KOBIET S| Turniej Wuhan Open Turniej US Open w Nowym
Pardubice - GKS Tychy 4l ME2026 Polsat Sport 3 : Eurosport 2: Jorku Eurosport 2
13.15 Mecz grupy C: - 13.30 Mecz finatowy - 16.30 Mecz 2. rundy gry
KOLARSTWO Hiszpania - Rumunia . pojedynczej
@l () VueltaaEspana (@l ME 2026 Polsat Sport 1 SPORTY WALKI f Turniej US Open w Nowym
Eurosport 1 : 14.45 Mecz grupy A: S0 UFC Fight NightPolsat Sport 3 Jorku Eurosport 1
13.30 7. etap: Vall d'Alba : Stowenia - Wegry 12.00 Walka: Umar Nurmagome- : 17.45 Mecz 2. rundy gry
- Aramén Valdelinares @l ME2026 Polsat Sport 3 dov - Song Yadong pojedynczej
g9 (@ VueltaaEspana 16.15 Mecz grupy C: @ Turniej US Open w Nowym
Eurosport 1 Azerbejdzan - Holandia TENIS Jorku Eurosport 2
15.00 8. etap: Pucol - Xeraco PT| ME 2026 [l Turniej ATP w Winston- 16.30 Mecz 2. rundy gry
N[ (@ VueltaaEspana : W  Polsat; Polsat Sport 1 -Salem Polsat Sport 2 pojedyncze;
Eurosport 1 : 17.45 Mecz grupy A: 22.00 Mecz poéffinatowy gry @ Turniej US Open w Nowym
12.00 9. etap: Villajoyosa Turcja - Polska pojedynczej Jorku Eurosport 1
- Alto de Aitana ) ME 2026 PolsatSport2 . [l Turniej WTAw Monterrey : 17.45 Mecz 2. rundy gry
i (@ Vuelta aEspana 18.45 Mecz 1/8 finatu CANAL+ Sport 2 pojedynczej
Eurosport 1 ME 2026 Polsat Sport1: 1.00 Mecz pétfinatowy gry
14.45 10. etap: Alcaraz :14.45 Mecz 1/8 finatu pojedynczej WIOSLARSTWO
~ —ElchedelaSierra : ME 2026 50 Turniej ATP w Winston- @ (@ Mistrzostwa $wiata
(P Vuelta a Espana Polsat Sport 1; Polsat Sport 2 : -Salem Polsat Sport 2: 2 - Amsterdam 2026
Eurosport 1 : 17.45 Mecz 1/8 finatu - 22.00 Mecz finatowy gry TVP Sport
14.45 11. etap: Kartagena — Lorca ME 2026 Polsat Sport 2 : pojedynczej 1 6.25 2. dzien - finaty
[@ (@ VueltaaEspana 20.20 Mecz 1/8 finatu - HU TuniejWTAwMonterrey 50 (P Mistrzostwa swiata
Eurosport1: (Il ME 2026 Polsat Sport 1 CANAL+ Sport 2 - Amsterdam 2026
12.45 12. etap: Vera - Calar Alto  :14.45 Mecz 1/8 finatu 1.30 Mecz finatowy gry TVP Sport
Al ME 2026 Polsat Sport 1 pojedynczej 11.05 3. dzien - finaty
NORYA OGN FAwA P4 17.45 Mecz 1/8 finatu 00 @ Turniej US Open [ @ Mistrzostwa Swiata
ND| Eliminacje MS ME 2026 Polsat Sport 1 w Nowym Jorku Eurosport 1 - Amsterdam 2026
TVP Sport : 15.45 Mecz éwiercfinatowy 18.00 Mecz 1. rundy gry TVP Sport
14.35 Mecz: Polska - Niemcy ME 2026 Polsat Sport 1 13.20 4. dzien - finaty

:18.45 Mecz éwierdfinatowy

pojedynczej

PILKA NOZNA KOBIET FRCZENTFIV]] Polsat Sport 1 ZUZEL
J¢ ORLEN Ekstraliga TVPSport : 17.50 Mecz ¢wiercfinatowy 5{¢ DruzynowyPS  Eurosport3
13.40 Mecz: U) Krakéw - Lech Wi ME 2026 Polsat Sport 1 18.30 FIM Speedway World Cup
20.20 Mecz ¢wierdfinatowy [ w Metalkas 2. Ekstraliga

PILKA RECZNA KOBIET

54 Superpuchar Polski
Polsat Sport 2

1 SIATKOWKA MEZCZYZN

@] MemoriatHuberta

CANAL+ Sport 5
12.30 Mecz 0 5.-6. miejsce

: [lE w Metalkas 2. Ekstraliga

15.00 Mecz: KGHM MKS Wagnera Polsat Sport 2 : 2 CANAL* Sport 5
Zagtebie Lubin - PGE 17.20 Mecz: USA - Francja 15 00 Mecz 0 5.-6. miejsce
MKS EI-Volt Lublin Memoriat Huberta [!E w PGE Ekstraliga
Ll w ORLEN Superliga @ Wagnera Polsat Sport 1 | ‘ CANAL# Sport

Kobiet Polsat Sport 2
20.15 Mecz: ELMAS-KPS

APR Radom - PGE

MKS EI-Volt Lublin

:20.30 Mecz: Polska -
. 53 Memoriat Huberta ‘.
PoIsatSporﬂ

113.50 Mecz: Francja - Stowenia

Stowenia

Wagnera

A3 ;___.-—-—-“ 19.15 Mecz fazy play-off

16 45 Mecz fazy play-off

| [ w PGE Ekstraliga

CANAL+ Sport

TELETYDZIEN 29
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28 sierpnia

-

- 1 N /0aquin Phoenix
dostat nominacje
do Oscara za role

%" okrutnego cesarza

Kommodusa.

Rola handlarza
niewolnikami byta ostatnia
w karierze Olivera Reeda. - :
) Historia

jednego
GLADIATOR

. U@@[@@@%y /
|ak Maximus §

Russell Crowe
do dzi$ uwaza
~Gladiatora"

Spektakularne sceny, wspaniali aktorzy
i historia Sciskajgca za serce. Cho¢ krytycy

zarzucali produkgji niescistosci historyczne,
widzowie byli zachwyceni.

© GLADIATOR PT 28.08
godz. 20.00 TVN

idley Scott zgodzit

Rsiq wyrezyserowac

film, kiedy zoba-
czyl obraz Jeana-Léona
Gérdme'a z 1872 roku
,Pollice Verso”, na
ktorym gladiator czeka
na znak od cesarza, by
dobi¢ przeciwnika. — Ten
obraz méwil mi wiele
o Cesarstwie Rzymskim,
catej jego chwale i nie-
godziwosci. Pomyslatem,
ze nikt jeszcze porzadnie
tego nie pokazat — wspo-
minat. Russell Crowe
zdecydowat sie zagraé, bo
choc uznat scenariusz za
marny, chciat pracowaé
ze Scottem i dostat jego
zapewnienie, ze wspdlnie
popracuja nad tekstem.
Z kolei Oliver Reed
przyjat role Proxima, bo
ucieszyt sie z darmowego
biletu do Londynu, gdzie
akurat wystawiano kilka
interesujacych go sztuk.
Wymogt tylko, by nie mu-
sial pracowac po 17.00.

30 TELETYDZIEN

,,Gladiator” to historia
rzymskiego generata Ma-
ximusa, ktory zostaje zdra-
dzony przez syna cesarza
i sprzedany w niewole,
stajgc si¢ ostatecznie gla-
diatorem. Crowe otrzymat
role tuz po zakonczeniu
zdjeé do ,,Informatora”, do
ktérego przytyt 18 kg. Mu-
siat je zgubic i jak potem
wspominat — wystarczyta
do tego codzienna praca na
jego australijskiej farmie.

Plan z przeszkodami

Granie Maximusa
kosztowato go jednak
sporo zdrowia — mial m.in.
zlamana stope, peknieta
kos¢ biodrowa i naciagnie-
te Sciegna bicepsa. Po wielu
scenach walki stracit takze
na dwa lata czucie w palcu
wskazujgcym prawej reki.
Prawdziwe byly tez rany
na jego twarzy po poczat-
kowej scenie bitwy — ska-
leczyt si¢, gdy kon, ktérym
jechat, wpadt na drzewo.

W zamian Crowe zyskat
przyjaciela w Richardzie

FOT. TVN

Harrisie, ktory grat cesarza
Marka Aureliusza. Spe-
dzali razem czas na planie
iutrzymywali kontakt az do
Smierci Harrisa w 2002 1.
Za to kompletnie nie
uktadato mu si¢ z Olive-
rem Reedem grajacym
wiasciciela gladiatoréw.
Ten wrecz go nie znosit

i unikat, jak tylko mégh. Za
to z przyjemnoscia odda-
wat si¢ piciu, co skonczyto
sie dla niego tragicznie.
Jeszcze w trakcie zdjed
wzigt udzial w konkursie
picia, podczas ktdrego
wypit ponoc 12 kieliszkdw
rumu i osiem butelek piwa.
Moze by i wygral, ale jego
serce odmowito wspOtpracy
i aktor padt na podioge.
Zmarl, a poniewaz nie
zdazyt ukonczy¢ wszystkich
scen, trzeba byto kompu-
terowo wygenerowac jego
postac.

Trud sie optacit

Scott poczatkowo
planowat krecié sceny
w rzymskim Koloseum.
Wydato mu si¢ jednak
zbyt mate i ostatecznie za
milion dolaréw zbudo-
wano replik¢ — miata 16

za swoj
ulubiony film. \

m wysokosci i wykonana
byla gtéwnie ze sklejki
i gipsu. Tylko pierwsze
rzedy zapetniali statysci,
0 wypehnienie reszty
zadbali specjalisci od
efektéw komputerowych.
Zdjecia krecono przez
prawie 5 miesigcy m.in.
w Londynie, Maroku i na
Malcie. Na potrzeby filmu
wyprodukowano ponad
10 tysiecy kostiumow,
20 tysigcy strzal i 27 tysie-
cy fragmentéw zbroi.
Ostatecznie ,,Gladiator”
kosztowal 103 min dol.,
przyniést ponad 4 razy
tyle zysku, 5 Oscaréw
(w tym dla Crowe’a i fil-
mu roku 2000), a stworzo-
na przez Hansa Zimmera
Sciezka dzwickowa stata
sie jedna z najlepiej sprze-
dajacych si¢ plyt w hi-
storii. Crowe do dzisiaj
uwaza go za swoj ulu-
biony amerykanski film
(w Australii wypuszczono
nawet znaczek z aktorem
jako Maximusem). 24 lata
pOzniej Scott pokusit si¢
o kontynuacje z Paulem
Mescalem w roli gtéwnej,
jednak film przeszedt bez
wigkszego echa. EGP



Victor i Nathan 8
muszg nauczyc sie &
wspotpracowac.

.
UNCHARTED

= A praw; po -l s

g ¢ legendarny skarb
b wymagata czasami

g wielkiej odwagi.

W poszukiwaniu
skarbow

© UNCHARTED PT 28.08
godz. 20.15 POLSAT

W filmowej adaptacji
popularnej gry wideo ,Unchar-
ted” jedna z gtéwnych postaci
zagrat Tom Holland. Wczesniej
musiat przejs¢ intensywne
szkolenie kaskaderskie. Ale nie
uchronito go to przed sttucze-
niami i mniejszymi urazami.
Aktor przyznat jednak, ze
choc z planu czesto schodzit

utykajac, efekt na ekranie byt
tego wart. Mtody Nathan Drake
(Holland) pracuje jako barman
w Nowym Jorku i dorabia drob-
nymi kradziezami. Gdy fowca
skarbow Victor Sullivan (Mark

Wahlberg) proponuje mu udziat

w wyprawie po zaginiony przed
500 laty skarb portugalskiego
zeglarza Ferdynanda Magella-
na, nie waha sie. Razem ruszaja

w szalong podroz. MP

© SEKSMISJA PT 28.08
godz. 20.00 STOPKLATKA
Sierpien 1991 roku. Dwaj
$miatkowie dajg sie zahiberno-
wac na trzy lata, ale budza sie
dopiero w 2044 roku - w pod-
ziemnym $wiecie, w ktérym
mezczyZzni wygineli, a wadze
sprawuijg kobiety. Maks (Jerzy
Stuhr) i Albert (Olgierd kuka-
szewicz) szybko przekonujg
sie jednak, ze oficjalna wersja
historii ma niewiele wspélnego

Wiktoria i inne aluzje

z prawda. Juliusz Machulski
potaczyt w ,Seksmisji” (1984)
komedie science fiction

z kasliwa satyrag na propagande
i totalitaryzm. Cenzura wyciefa
m.in. stynne zdanie: ,Kieru-
nek: wschod. Tam musi by¢
jakas cywilizacja!". A scena ze
znakiem V" miata podobno
odwréci¢ uwage cenzoréw od
innych politycznych aluzji. Czasy
sie zmienity, ale film wcigz bawi
i zaskakuije. MAM

Maks i Albert
za chwile zapadna
f 0 wsen.

R ¥ Y5
Ada straci kontakt
z Olegiem.
ok

Ryzykowny plan

© DRELICH PT 28.08
godz. 21.25TVP 1

W przedostatnim odcinku
serialu sytuacja robi sie napieta!
Marek Drelich (Filip Ptawiak)
przyjezdza do Tréjmiasta, chcac
rozprawic sie z Wojcikiem (Pa-
wet Mataszynski) ijego ludzmi.
Namawia Milene (Marta Zmu-
da Trzebiatowska), by podtozyta
podstuch w gabinecie meza.
Dzieki temu poznaije szczegdty
spotkania gangstera z rosyj-

ska mafig oraz trase konwoju

z pieniedzmi. Ma zaledwie kilka
godzin na realizacje ryzykowne-
go planu. Poczatkowo wszystko
przebiega zgodnie z zatozenia-
mi, lecz sytuacja wymyka sie
spod kontroli. Wojcik znajduje
podstuch, a w klubie Luna wy-
bucha zamieszanie. Tymczasem
Ada (Natalia Szczypka) podej-

rzewa Drelichao to, ze stoiza <
zniknieciem Olega (Nataniel 3
Pagowski)... MAM &

Fot.: East News, Sony Pictures Entertainment (2), TVP

Lauren Gunderson

ANTROPOLOGIA

rezyseria Katarzyna Warnke

Juz jestesmy nieSmiertelni.
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4.35 Splatane losy (32) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (927)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1 Choose Poland (14)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2024
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (13)
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (6): Mito$¢
- serial obyczajowy,
Polska 1977 (patrz obok)
9.15 Ranczo 10 (120): Proba
ognia - serial obyczajowy,
Polska 2016
10.05 Komisarz Alex 24 (303):
Punk is Dead - serial
kryminalny, Polska 2025
11.00 Ojciec Mateusz 19 (245):
Salowy - serial kryminalny,
Polska 2018
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Podroz
przez zycie (3-ost.):
Dziedzictwo - film
dokumentalny, USA 2017
14.00 Splatane losy (33) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1015) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (944)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (450)
- serial kryminalny, Pol. 2026
21.25 Drelich (6) - serial krym.,
Polska2025  (patrz obok)
22.25 Kobieta sukcesu - komedia
™ romantyczna, Polska 2018,
rez. Robert Wichrowski, wyk.
Mikofaj Roznerski, Agnieszka
Wiedtocha, Bartosz Gelner,
Julia Wieniawa-
-Narkiewicz (patrz obok)
0.20 Londyniski bulwar
GO - film kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2010, rez.
William Monahan
2.10 Morderstwa w Nimes
G - film kryminalny, Francja
2024, rez. Anne Pejean
3.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.10 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.30 Reporterzy - mag.
4.40 Oko na Swiat - mag.» 5.00
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Noce i dnie (6)
W Serbinowie wybu-
cha epidemia tyfusu.
W obawie 0 zdrowie
dzieci Barbara
(Jadwiga Baranska,
zdj.) zabiera je
do Kalinca. Bogumit
(Jerzy Binczycki, zd.)
zostaje w majatku
sam. Poznaje uroczg
corke pana Woyna-
rowskiego. Ksawu-
nia zakochuije sie
W nim i namawia
narozw6d. 60 min

Drelich (¢)

Dzieki podstuchowi
zatozonemu przez
Milene Drelich (Filip
Plawiak, zdj.) zdoby-
wa informacje o szy-
kowanym spotkaniu
Wojcika z rosyjska
mafig oraz trasie
konwoju przewoza-
cego pieniadze.
Przygotowuje atak.
Gdy przystepuje

do realizacji planu,
wszystko zaczyna
sie komplikowac.
Ada traci kontakt

zOlegiem. 60 min

L,

e

%

(W {‘1

k!

2225]
Kobieta sukcesu

Amanda (Agnieszka
Wiedtocha, zdj.),
szefowa firmy sprze-
dajacej karme dla
zwierzat, ma kiopoty
W pracy. Do tego

jej zwigzek przecho-
dzi kryzys. Zaradna
kobieta wciela

W Zycie zuchwaty
plan. 115 min

FES (I 16,00

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1826) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Halina
Zielonka - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3385)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na Sniadanie
11.30 Operacja zdrowie (45):
Artroskopia kolana - magazyn
medyczny, Polska 2025
12.00 Rodzinka.pl (88):
Niezaleznos¢ - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (182) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (908): Strefa
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Zespdt Gory jedzie do wypad-
ku na budowie. Na mezczyzne
spadfa belka stropowa. Pod-
Czas reanimacji pojawiaja sie
komplikacje. Martyna i Basia
pomagaja pobitemu przez dok-
toranta profesorowi. 30 min
15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (465) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (183) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
0d pierwszego dnia na stano-
wisku Hancer musi mierzy¢ sie
z uszczypliwo$ciami Cihana.
Sila zostaje chtodno przyjeta
przez Mukadder. Engin prze-
kazuje Hancer komputer na-
lezacy do Yasemin. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3386)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnow
- widowisko, Polska 2026
22.10 To jest grane - wakacyj-
nie (103) - program
muzyczny, Polska 2026
22.50 Piknik Country 2026 (1, 2):
Gala 45-lecia, cze$¢ 112
- widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
0.50 Psy 2. Ostatnia krew O
~film sensacyjny, Polska
1994, rez. Wiadystaw
Pasikowski
Franz Maurer (Bogustaw Linda)
PO Wyjsciu z wiezienia zaczy-
na prace dla handlarza bronig.
Wciaga do gangu dawnego ko-
lege ze stuzby. 115 min
2.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy,
Polska 2025 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

Al

r

| ¥

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
fac tajemnic (465)
Petra nie potrafi
otrzasnac sie

po upokorzeniu

Ze strony markiza.
Manuel (Arturo
Sancho, zdj.) chce,
by Jana byta szcze-
$liwa, nawet jesli on
nie wréci z wojny.
CruziAlonso ciesza
sie, ze ich syn zyje.
Gamarra ujawnia,
Ze hrabiego otruto
cykuta. 55 min

19.25| 0BYCZAJOWY
Ba

szczescia (3386)
Beztroski poranek
Ewy i Romea przery-
wa lawina wiado-
mosci od Elzbiety

i Aldony. Damian
wdaje sie w bojke
ze zwolnionym pod-
wiadnym. Weronika
po spotkaniu z Ma-
dzig jedzie na gale
Ztotego Piora Dzien-
nikarstwa, gdzie
wraz z Modrzyckim
(Piotr Ligienza, zdj.)
staje sie gwiazda
wieczoru. 35 min

|

& 22.50 Jurassic World

N ~

22,50 WIDOWISKO |
Piknik

Country 2026 (1, 2)
Glownym punktem
programu byt Kon-
cert Galowy 45-lecia.
Zostaty przypomnia-
ne przeboje z catej
historii wydarzenia.
Na scenie pojawili
sie m.in. Lonstar

i Andrzej Rybin-
ski(zdj.). 120 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi - program
informacyjny
8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.20 Dlaczego ja? (1572, 1573):
Szczescie sprzyja odwaznym;
Zte okcl) - seriflkparadoku-
mentalny, Polska 2026
Wdowa Eliza dziedziczy po- m
kazny majatek po babci. za- Mistrzostwa
trudnia Kacpra do opieki nad EUropy 2026
synkiem. Wkrotce poznaje W swoim ostatnim
bogatego Alfreda i przyjmuje meczu fazy grupo-
jego oSwiadczyny. Ignoruje Wej Biato-Czerwone
ostrzezenia, ze mezCzyzna Zmierza sie z najsil-
jest oszustem. Sytuacja staje niejszymi rywalka-
sie dramatyczna, kiedy znika mi, czyli Turczynka-
jej dziecko. 120 min mi. Wspoigospody-
13.20 Gliniarze (940, 941): nie imprezy bronia
Gangster; Wiatr zmian tytutu mistrzyn Eu-
- serial paradokumentalny, ~ ropy. W tym roku
Polska 2024 pokazaty juz impo-
Porwano kobiete i jej dziecko. nujaca dyspozycje,
Matka zaginionej mowi Olgier- Wygrywajac Lige
dowi i Krystianowi, ze odpo- Narodow. 150 min
wiedzialno$¢ za te sytuacie — @ =w
ponosi zieé, ktory prowadzi
klub nocny. Policjanci nie wy-
kluczajg jego udziatu w prze-
stepstwie, tym bardziej ze
mezczyzna ktamie. 130 min
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Gliniarze (1138): Uliczna
sprawiedliwos¢
- serial paradokumentalny, Uncharted
Polska 2025 Nowy Jork. Ztodziej
Po meczu druzyn z ligi okre- Nathan (Tom Hol-
gowej dochodzi do napadu land, zdj.) przyjmuje
na nastoletnich braci. Detek- propozycje Victora
tywi wkraczaja w Swiat pitkar- Sullivana (Mark
skich bojowek i porachunkéw Wahlberg, zdj.), kt6-
pseudokibicow. Po skoficzonej ry chee zorganizo-
stuzbie Kuba i Krzysiek udzie- wac wyprawe majg-
laja pomocy nieprzytomnej ca na celu odnale-
kobiecie. Kto§ w tym czasie zienie skarbu zegla-
kradnie plecak ze stuzbowa rza Magellana. Nie-
dokumentacja. Roguz obawia bawem wyruszaja

20.15] PRZYGODOWY |

sie konsekwencji. 70 min w podrdz. Ich rywa-
17.45 Siatkowka kobhiet: lem jest bezwzgled-

Mistrzostwa Europy 2026 ny Santiago Mon-

-mecz grupy A: Turcja cada (Antonio

- Polska (live) (patrz obok) Banderas). 155 min

20.15 Uncharted - film

[EX1 przygodowy, USA/Hiszpania
2022, rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Holland, Mark
Wahlberg, Antonio Banderas,
Sophia All (patrz obok)

¥

F

M - film s.f., USA 2015, rez.
Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio (patrz obok)
Produkcje wyrdzniono sied-
mioma nominacjami do Sa-
turna. Autorem Sciezki dzwie-
kowej jest laureat Oscara i Zto-
tego Globu za ,Odlot”, Michael
Giacchino. 155 min

1.25 kowca androidow

22,501

Jurassic World

By przyciagnat tury-
stow do parku roz-
rywki, naukowcy
tworza hybryde kilku
gatunkow dinozau-
row. Niebezpieczny

G - film s.f,, USA/Hongkong
1982, rez. Ridley Scott
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(104) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

gad ucieka z labora-
torium. Schwytac¢

g0 probuije byly woj-
skowy Owen (Chris
Pratt, zdj.). 155 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1743)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026

11.25 Babski biznes (1k) L
— program rozrywkowy, -
Polska 2026 (patrz obok) IS LRI CW

12.35 Kuchenne rewolucje (10) Babski biznes (1)
- program rozrywk., Pol. 2019 W podwarszawskim
W pewnej niewielkiej restau- Tiuszczu Ewa pro-
racji na warszawskim Kole wadzi pralnie, ktéra
Nepalczyk Bikram podaje przejefa od poprzed-
kuchnig tajska. Niestety, lokal niego wiasciciela. Li-
na siebie nie zarabia. Wiasci- Czyta, ze dzieki wia-
ciel zdecydowat sie wiec we- snej firmie stanie
zwac na pomoc ekspertke, nanogi. W rzeczywi-
Magde Gessler. 65 min stosci biznes od po-
13.40 Ukryta prawda czatku generuje
(1547, 1548, 1595) - serial  straty. Marta Klepka
paradokumentalny, Polska  (zdj.) szybko odkry-
Wlombardzie, w ktorym pracu- Wa, ze Ewa nie po-
je Urszula, dochodzi do napa- trafi zarzadzac ze-
du. Policjaprzestuchuje kobiete spotem. 70 min
i jej szefowa, ktore byty wow-
czas na zmianie. Kilka godzin
pézniej Ulaznajduje u partnera
bron i pienigdze. Zaczyna go
podejrzewac. 190 min | &
16.50 Szpital Sw. Anny (100) - se- &
rial obyczajowy, Polska 2026 |
Dochodzi do awarii pradu.
W trakcie operacji, chemio- [
telrapii ina oddziaie neI?neI\(- s
tologii gasnie Swiatto. Lekarki =
musza dziataC natychmiast, m
by utrzyma¢ pacjentow przy Gladiator
zyciu. Wspiera Je profesor Rok 180 n.e., Rzym.
Dobrowolska. 65 min Marek Aureliusz
17.55 Detektywi (330) przekazuje wiadze
- serial fabularno- wodzowi Maximu-
-dokumentalny, Polska 2026  sowi (Russel Crowe,
Paulina Rapacz zostaje po- zdj.). Kommodus
rwana w trakcie $Sledztwa (Joaquin Phoenix),
wsprawieseriizamachéw.Pod- nikczemny syn ce-
czas jej poszukiwan dochodzi sarza, kaze zabic ry-
wala. Zona i dziecko
generata ging. On

do wybuchu w opuszczonym
budynku. W zgliszczach $led-

czy odnajduja zweglone ciato sam jako niewolnik

iodznake tabaja. 65 min trafia do szkoly gla-
19.00 Fakty diatorow. Kazde
19.30 Sport, Pogoda Zwyciestwo na are-
19.50 Uwaga! - magazyn nie przybliza go

reporterow do zemsty. 200 min

20.00 Gladiator - dramat
G historyczny, USA/Wielka
Brytania/Malta 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe, Joaquin Phoenix,
Connie Nielsen, Oliver Reed,
Richard Harris  (patrz obok) &g
Superprodukcja tworcy ,kow-
cy androidow”. Film zdobyt
pieéh Oscarow. h200 min | 35 ) N
23.20 Ciche miejsce 2 -horror, HORROR
G USA 2020, rez. John Krasinski, E@
wyk. Emily Blunt, Millicent .
Simmonds, Noah Jupe, Cillian  EVelyn Abbott (Emi-
Murphy (patrzobok) ¥ dB|.““,t' zdj razem
1.20 Kaganiec - thriller, USA ~ Z dzIECmi musi opu
IEM 2023, rez. John Stalberg Scic farme, ktdra
3.30 Kuba Wojewddzki (1)  Stanowila dla nich

¥

~talk-show, Polska 2026~ Schronienie. Rodzi-
4.45 Uwaga! - magazyn na przekonuje sie,

reporterow Ze potwory reaguja-
5.00 Zamieszkaé na plazy7  C€nakazdy dzwiek

(12) - program nie s3 jedynym za-

6.00 Policjanci z Miami 4
(17, 18): Piekto nie zna takiego
gniewu; Odznaka hanby
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Straznicy Engonii;
Afrykanski facznik - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (79)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (18) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (149)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

cjantem, ktory bada
okoliczno$ci Smierci
przyjaciela (Marcin

Marichuy nie moze doczeka¢ Bosak), swojego po-
sie wynikow badan. Rodzice przednika. Stroz
doradzaja spokéj. Dr Duran jest prawa podejrzewa,
pod wrazeniem jej woli walki ze za zabojstwem

z kalectwem. Juan Miguel za- moga staC mtodo-
pewnia Candelarie o swojej ciani cztonkowie
120 min

mitosci do Marichuy. 60 min gangu.
13.00 Wspaniale stulecie (83) =
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013,
14.00 Kurierzy 2 (68): Slub
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (613, 614) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Kurierzy 2 ?(:(92) I\fowe =
zycie - serial fabularno-
dokumentalny, Polska 2023 EACIETGIITA
Krystyna szuka w sieci porad Czarny lotos
na temat diet. Wyznaje mezo- Byly agent Matteo
Wi, e na zmiane ma okresy (Rico Verhoeven,
wilczego gtodu | braku ape- zdj.) probuje dojs¢
tytu. Adam ratuje topiacego do siebie po misji,
sie Leona. Ocalony ma objawy w ktorej zycie stracit
wtérnego utoniecia. 60 min jego przyjaciel. Wra-
18.00 Lombard. Zycie pod ca do Amsterdamu,
zastaw 18 (1008, 1009) by zobaczyc sie z je-
- serial obyczajowy,
Polska 2026 musi stawic czoto
Rehabilitant Bartek ratuje zycie przestepcom, ktorzy
70-latce po udarze, ale spotyka porwali matg Angie
sie z nienawistnymi komenta- (Pippi Casey), corke
rzami w Sieci, co odstrasza pa- zmartego. Jest go-
cjentow. Lolek bada sytuacje. tow na wszystko, by
Przed lombardem dochodzi ocali¢ zycie dziew-
do napadu. 120 min czynki. 110 min

20.00 Plan lekcji - dramat

X kryminalny, Polska 2022, rez.
Daniel Markowicz, wyk. Piotr
Witkowski, Marcin Bosak,
Pascal Fischer, Zuzanna
Galewicz (patrz obok)
Rodzime kino akcji zainspiro-
wane hollywoodzkimi filma-
mi. Za kamera stanat tworca
.Bartkowiaka" oraz ,Diablo.

‘A

Wyscig o wszystko”.120 min THRILLER
22.00 Czarny lotos - fim %rzym_
sensacyjny, Holandia/USA )

2023, rez. Todor Chapkanoy, Pewna kobieta od-

wyk. Rico Verhoeven, Frank  Najduje na pustyni

Grillo, Marie Dompnier, w Nowym Meksyku

Peter Franzén  (patrz obok) 'annego czlowieka

(Ray Liotta, zdj.),
ktory nie wie, jak sie
nazywa. Scigajg go

23.50 Pielgrzym - thriller, Kanada/
Wielka Brytania/Meksyk
2000, rez. Harley Cokeliss, vd. 215
wyk. Ray Liotta, Gloria uzbrojeni mezczyz-
Reuben, Armin Mueller-Stahl, Ni- Chca, by zwrocit
Daniel Kash  (patrz obok) M walizkezpie-
2.00 Zobacz to! nledzml. 130 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00| DRAM. KRYM.

Rita mowi Feli, by oddata co- Plan lekeji
reczke Esmeraldy Leticii. Pa- Damian Nowicki
blo dowiaduje sie od stuzgcej, (Piotr Witkowski,

Ze podczas jego pobytu w Sta- zdj.) uczy historii
nach Esmeralda zjawita si¢ W liceum. W rzeczy-
kiedy$ w rezydencji. 60 min wistosci jest poli-

g0 bliskimi. Wkrétce 19.00 Mtode gliny (10) - serial

20.00 After 5. Na zawsze
M - melodramat, USA 2023, rez.

22.05 Stoneczny patrol
[EIX1 - komedia, Wielka Brytania/

FILM
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5.20 Ten moment (30)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (407-409)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1373, 1515, 1516) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat

Sledczy (646-648) - serial
fabularno-dokumentalny, m
Polska 2010 (patrz obok) W-11- Wydziat
13.55 Kryminalni 4 (2): Grabarz ~ Sledczy (646-648)
- serial kryminalny, Kto$ strzela do ro-
Polska 2006 dziny z dzieckiem.
15.00 Szpital (852, 853) Ojciec w cigzkim
- serial paradokumentalny, ~ stanie trafia do szpi-

Polska 2018 tala, ajego zonaisy-
Gajda przyjmuije 5-latka, ktory nek niedtugo potem
potknat baterie. Nieodpowie- znikajg. Trop wiedzie
dzialna matka dziecka lekce- do handlarzy narko-
wazy jego stan. Do doktora tykow. Sledztwo
Jarosza trafia dwoje 19-latkow. W tej sprawie pro-
Miodzi ludzie ucierpieli w wy- Wadzg Joanna Cze-
padku samochodowym. Chio- chowska i Sebastian
pak wskutek obrazen stracit Watroba (oboje
pamiec. 120 min nazdj.). 125min
17.00 Sedzia Anna Maria -
Wesotowska (542) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Fotograf Krajewski jest oskar-
zony 0 podpalenie domu Ce-
zarego Zdunskiego. Wczeshiej
pokrzywdzony zlecit wykona-
nie zdjec corki Julii. Uznat je
je%nalg z? zb3+/t Wyzywajace
| odmowit zaptaty. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akeji (53)  ENUMECLIITN
- serial paradokumentalny, ~ After5.Na zawsze
Polska 2018 Hardin (Hero Fien-
Policjanci reaguja w sprawie nesTiffin, zdj.) po
kiotni odziecko, doktorejdoszto wydaniu bestsellera
pomiedzy dziadkami a matka. cierpina kryzys
Patrol przyjezdza na wezwa- tworczy. Za rada
nie bramkarza klubu. Widziat matki leci do Lizbo-
on, jak pijany klient wsiada za ny, by rozliczy¢ sie

kierownice. 60 min z przeszioscia.
. Zamierza spotkac
kryminalny, Polska 2026 sie ze swojg dawna

Policja prowadzi S$ledztwo
W sprawie morderstwa Jakuba.
Technicy odkrywaja setki ero-
tycznych zdjec i filmow, ktore
wskazuja, ze uwodzit on ko-
biety przez internet, co moze
stanowi¢ motyw. 60 min

dziewczyna, Natha-
lie (Mimi Keene),

i przeprosi¢ ja za
biedy, ktore kiedy$
popetnit. Probuje od-
nalez¢ spokoj i odzy-
skac wene. 125 min

Castille Landon, wyk. Hero
Fiennes Tiffin, Josephine
Langford, Mimi Keene,

Louise Lombard  (patrz obok)

Chiny/USA 2017, | 5
rez. Seth Gordonk y '
0.25 Los numeros - komedia KOM. KRYM.
kryminalna, Polska 2011, rez. Eg'
Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw .
Zurek, Justyna Schneider,  Podkomisarz Kuba
Tamara Arciuch, Weronika  Krzemien (Lestaw
Ksiazkiewicz  (patrz obok) Zurek, zdj) wygrywa
2.10 Miasta, w ktorych straszy 17 minzinaloterii
(1)~ serial dokumentalny, USA Okazuie sie, ze jego
3.05 Usterka 11 (29) - serial los jest fatszywy.
fabularno-dokumentalny, Pol. Gr0Zi Mu wiezienie.
3.40 Fachowcy (6) - serial Policjant podejrze-
paradokumentalny, Pol. 2017 Wa, Ze ktos chce
4.20 Dorota was urzadzi! 4 (?) 80 Wrobic.zaczyna
—pr.rozrywk., Polska 2016~ Sledztwo. 105 min

W
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.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Misja interwencja
14.05 Catkiem niezia historia

TEK 28 sierpnia

6.00 Straznik Teksasu (5, ¢)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(580, 581) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1069, 1070) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Policjantki i Policjanci
(21,22) - obycz, Pol. 2014

13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - serial dok.
15.40 Stowo daje! - magazyn
I . 15.50 Dlaczego krowa...
|nformac(¥1ny 14.30  16.00 Stanistaw Syrewicz
15.00 Koronka do Milosier- odmieniany przez los
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf.

14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

19.30 Dlaczego krowa... 18.15 Stacja Arktyka 13.55 Trudne sprawy

- magazyn przyrodniczy  18.45 Panorama (863-865) - paradok., Pol.
19.45 Kryminalna siodemka 19.20 Powstanie . 16.55 Policjantki i Policjanci
20.00 Dziennik regionow Warszawskie dzieri po (1434) - obycz., Pol. 2026
20.13 GosC Regionow - publ. dniu (28)- cyki reportazy 18.00 kowcy skarbow. Kto
20.30 Ktokolwiek widzial,  19.30 Program _ da wiecej? (552) - reality

ktokolwiek wie - publ. mforn_la?j_ny 19.30 show, Polska 2025-2026
21.00 Program lokalny. 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  19.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda (1435) - obycz., Pol. 2026

L
FI®H Echo serca (10)
Saffet chce porwac Sune i Seyran, Ksiadz Grzegorz prosi Maéde

7RI zioty chiopak (227)

6.55 Ranczo 10 (125) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (37, 38) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (754, 755)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (128)
13.20 Komisarz Alex 8 (92)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (371)
19.20 Ranczo 5 (62) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (242, 243)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (444)
22.20 Uciekinier - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
0.40 Krew z krwi 3 (1-3) - sens.
3.45 Corki dancingu
[ - musical, Polska 2015
B]8]C]
8.40 Lewis (2) - krym., WIk. Bryt.
9.40 Qjciec Brown 3 (12)
10.40 Smier¢ pod palmami 7
(6) - krym., Wik. Bryt./Fr.
11.50 Z pamigtnika
potoznej 12 (3) - obycz.
12.55 Tajemnice Majorki (3, 4)
15.00 Ojciec Brown 11 (4)
16.00 Lewis (2) - krym., WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 2 (10)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 7
(7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Po powodzi (2) - krym.
22.00 W cieniu podejrzen (3)
23.05 Annika (3) - serial krym.
0.10 Tajemnice Majorki (3, 4)

I Gwiazd
Kabaretu (64, 89) - Pol.
po czym uciec z nimi i Tarikiem. o pomoc. Jedna z JGEO parafia- W odcinku pojawi sie kultowe
Ten jest podejrzliwy wobec zna- nek jest chora, jednak wciaz od- - skecze artystow, ktorzy wystapili
jomych brata. Kto$ probuje skon-  mawia hospitalizacji. Kobieta nie  w tym sezonie programu. Gosc-
taktowac sig z Feritem. 60 min chce zostawiaC syna, ktory cierpi - mibeda m.in. Kabaret Smile (zdj.),
23.30 Kryminalna siédemka na porazenie mozgowe. 50 min Kabaret Mtodych Panow; a takze
2355 Panorama 21.15 Na sygnale (659, 660)  KaDaretCiach. 125 min
0.25 Program 22.15 Szansa na sukces. 22.05 Wodny $wiat - film
informacyjny 19.30 Opole 2026 2 (7) M przygodowy, USA 1995
1.20 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama 0.55 STOP Drogowka
1.40 Dziedzictwo (882) 23.45 Parada oszustow (2) - magazyn policyjny
-serial obycz., Turcja 2020 0.40 Rodzinka.pl (282)-kom. ~ 1.55 Love Island. Wyspa
2.30 Misjainterwencja ~ 1.10 Szlakiem miejsc mitosci (5) - reality show
3.00 Catkiem nieza historia niezwykitych: Pomniki ~ 3.05 Interwencja - mag.
3.20 Program historii - cyklreportazy ~ 3.25 Lubie disco! (311)-muz.
informacyjny 19.30 1.30 Program 4.25 Top 10 - lista
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym Infol’nlla?j.ny 19.30 pl’ZebOjow —pr.muz..
Liﬁ?l%‘&??ﬂ'ﬁ%ﬁﬁ!iﬁ" o Lok Bkg%", 1.55 Pytanie dnia- pr.publ.  5.30 Telezakupy TV Okazje
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE
BIALYSTOK 17.00 Strefa otwarta £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
17.25Wojownicy czasu 17.55 Kre- krywacz klamstw 18.05 Za szyba
atywni po godzinach 18.05 Przysta- 18.15 Konkretnie 18.30 t6dzkie
nek Kultura 18.30 Obiektyw 18.50 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Go$¢ , Obiektywu" 19.00 Sport, Po- Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
goda 19.10 Prywatne Zycie zwierzat 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
21.00 Wykrywacz klamstw 21.20 t6dzkie wiadomosci dnia
Gos¢ , Obiektywu” 21.30 Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato Wykfady otwarte w PTPN 18.30
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot pol- Teleskop 19.01 , Jestem pisarzem
ski 19.20 Woda bydgoska 21.00 jednego powiatu...” -wspomnienie
Jeszcze dzien z zycia 21.12 Stowo 0 Pawle Huelle 21.02 Wykrywacz
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- klamstw 21.22 Litera | Sztuka 21.30
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Teleskop
Pogoda RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- flmowy 17.10 Msza $wieta dla
{zy szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 chorych 18.01 Studio lato 18.30
Polacy na morze 18.15 CzyZew- AktualnoSci 19.00 Odkryj regiony
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 19.13 Podkarpackie tablice i in-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Aktualnosci
21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Pracownia re-
KATOWICE 16.45 Papyn pyto portazu 17.45Wyzsza Szkota Jazdy
17.00 Dzien z bliska 17.30 Na KON- 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kronika
cu$wiata 17.45 Sobota w Bytkowie 18.52 Moda na jezg/k polski 19.15
18.15 Wiesz jak jest 18.30 Aktual- Kolekcja 21.00 Mody polskie 21.30
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Gramy dla was 21.15 Zdarzylo si¢ WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
21.30 Aktualnosci 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze
KRAKOW 16.48 Bohaterowie natemat 18.30 TKW 18.42 Kurier
matych ojczyzn 17.10 Msza $wigta Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
dla chorych 18.00 Etno Matopolska 21.00 Zawsze natemat 21.30 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Warszawy i Mazowsza
19.15 Turystyczna jazda 21.03 WROCEAW 16.43 Marianna-kro-
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika lowa Kotliny 17.34 Bezpieczny Wro-
LUBLIN 16.50 Mitego popoludnia cfaw 17.46 Wakacyjny Dolny Slask
17.55 Reportaz wTVP Lublin 18.10 18.00 Przyszio$c jest teraz 18.14
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- Oblicza kultury 18.30 Fakty 18.59
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- W swoim czasie 19.16 Pamiec za-
towy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 pisanaw pikselach 21.03 Gwiazdy,
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie
21.30 Panorama lubelska sprzed lat 21.30 Fakty
34 TELETYDZIEN

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY ROZRYWKA

KT Pan i pani Kiler - USA
[ET12010, rez. Robert Luketic

(125)

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - obycz.

Jen (Katherine Heigl, zdj.) odkrywa,
Ze jej maz Spencer (Ashton Kut-
cher, zdj.) byt przed laty tajnym
a§ent¢m. Z mitosci do niej porzu-
ciftstuzbe. Pracodawcy wyznaczyli
nagrode za jego glowe. Para musi
stawic czoto zabojcom. 120 min

23.00 Ludozerca - film

M katastroficzny, USA 2022

0.45 Pita 4 O - thriller,

[EI USA/Kanada 2007

2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (255) - obycz.
3.20 Niesamowite! (14-16)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 :(r?clmy z gwiazdami 2
1)-

pr.rozr., Pol. 2012 3.20 Program rozrywkowy
frivie TVP D3 - D3 =~
i KULTURA | i ANTENAHD
12.25 Roman Opatka-czas  12.00 Co Polak potrafi
artysty, czas sztuki na drodze? (13)-rozr, Pol.
13.05 Boccaccio '70 (2-ost.) 13.00 Niezwykly dr Pol (10)
M- film obycz., Fr./Wh 1962 14.05 Klgtwa Wyspy Debow 4
15.00 Ewa Bem - koncert, Polska (5) - reality show, USA 2016
16.10 To nie jest kosciot. 15.00 Wojny kontenerowe
MANIFESTA (3, 5) - serial dokumentalny

16. w Zagtebiu Ruhry
16.40 Polskie drogi (3) - serial

W(ﬂenny, Polska 1976
18.25 Video Killed the Radio

Star (11) - dok., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide 2 (52) - seria

przygodowy )
20.00 Samuraj - film kryminalny,
[ Francja/Whochy 1967
21.55 Akta Sherlocka Holmesa
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/USA 1991
23.00 Fisher King - dramat
E™ obyczajowy, USA 1991

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Inga Lindstrom: Roze
[E™ na piasku - film

obyczajowy, Niemcy 2021
16.15 Dzikie fale - nic si¢ nie

ukryje (4) - serial krym.
18.05 Gorski lekarz (74) - obycz.
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

do Zambii - film

obyczajowy, Niemcy 2009
22,00 Bachmannowie. Jak
A zawsze za p6zno?

-komedia, Niemcy 2024
23.55 Gorski lekarz (74)

- obycz,, Niemcy/Austria

1.50 Rejs ku szczesciu

[E™1- Podroz poslubna

do Zambii - film

obyczajowy, Niemcy 2009

V4 = PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(302)~magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Pneplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturiej
13.15 Czterdziestolatek (18)
14.25 Pan Mama (51) - kom.
15.00 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (10) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

KOMEDIA SENSACY)JNA TELETURNIE_ ROZRYWKA
SRV TR IO (4 ¢ 1 AN

FIXHPostaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
bliskich sohie uczestnikow. Do-
stajg milion ztotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie odpo-
Wwiedzie¢ na osiem pytan. Prowa-
(zi tukasz Nowicki (zdj.).115 min

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (52) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnia Porg
(42) - pr.rozr., Pol. 2021
23.45 Do $miechu! (12) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(3)-pr. rozr., Polska 2026
1.05 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.25 Kabaret Letnia Pora
(20) - pr.rozr., Pol. 2021

16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(4, 5) - serial dok., Australia
18.0077 TV 2 (14, 18) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A - Archipelag Friaul - film
kryminalny, Francja 2021
22.10 Morderstwa we Francji
G- Pont-Aven - film
kryminalny, Francja 2022
0.10 Uwigziona w pokoju 13
[EM - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2022
1.55 Kabaretowy szat - rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (14-19) - kom.
14.30 Dwaéch i pét 12 (9-12)
16.30 Przyjaciele 6 (24, 25)
17.30 Przyjaciele 7 (1-4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1) - serial
komediowy,
USA 2011-2012
22.00 The Office PL 2 (4, 5)
23.05 Comedy Club 5 (13, 14)
0.05 Miasteczko
South Park 7 (5, )
1.00 Pracoholicy 2 (9, 10)
- serial komediowy
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(19, 20) - program rozrywk.

FZX1199 - Gra o w! zystko. '
s

D3I

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 10 (7, 8)

8.30 Kartoteka 6 (2, 3)
10.35 Detektywi (97, 98)
12.35 Zakup w ciemno 4 (35)
13.35 Zakup w ciemno 6 (32)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (7)
15.35 Zomowisko PL7 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 24)

17.45 Zycie na kredycie 8

(23, 24) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 15 (5)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (33)
21.05 Zakup w ciemno extra

(19) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

-y

- B
-

VIP 6 (7, 8) - Polska

Tojuz potfinat. Uczestnicy musza
teraz dostownie zlapac byka za
rogi. Ponadto majg okazje wyka-
zac sie zdolnosciami aktorskimi
i Sprawazic swojg wytrzymatosc
na niedogodnoscl. 120 min

0.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (4)

- pr. rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie 3

(13, 14) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za

granica 2(17,18)

- fab.-dok., Polska/Ukraina
3.55 Sedzia Anna Maria

esotowska (528)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (138, 139) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(779, 780) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (98, 99) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (253-255)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1235) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (115, 116)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (100, 101)
18.05 Straznik Teksasu (7, 8)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (175, 176) - krym.
22.00 Kosci (153, 154) - krym.
0.00 Bez litosci 3 - horror, USA
[EM1 2015, rez. R.D. Braunstein
2.00 Krejzi patrol (15-19)
- serial kryminalny, Polska
4.35 Kochane pieniadze (58)
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (10)
10.55 Lekarze 3 (4) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(66, 67) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (9) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (59, 60)
17.10 Seriaale: rozmowy
17.55 Po pierwsze Kino 3 (1)
18.00 Cisza - film obyczajowy,
[EM Polska 2010
20.00 Flash - film s.f,, USA/
[EM Kanada/Australia 2023
23.05 Zakonnica - horror, USA
[EM1 2018, rez. Corin Hardy

1.00 After 2 - melodramat, USA
[ 2020, rez. Roger Kumble

3.10 Szkofa (775) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1350)
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6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.55 Robert Makiowicz
(120, 144) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
10.55 Gorski lekarz (83)
-obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 3 (15)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (30, 12) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach

POLSAT YA |serieie TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (340)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Naratunek 112
(999, 1000) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( 9597)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (936)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1422, 1423) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (283-292)
- serial kom., Polska 2008
17.00 48h. Zaglnlenl (229,230)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1032) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (24) - serial

5.25 Rodzinka.pl (138, 139)
- serial kom, Polska 2015
6.30 Na sygnale (521,522)
7.35 Ojciec Mateusz 6 (71)
8.35 Komisarz Alex 5 (60)
9.30 Rodzinka. 5) (140) - kom.
10.05 Klan (1487) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (3, 9)- obycz
12.30 Komisarz Alex 5 (61)
13.25 Ojciec Mateusz 33
(422, 423) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (62)
- serial kryminalny, Polska
16.15 Na syFnaIe (523,524)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo (10, 11)- obxcz
19.30 Ojciec Mateusz 33 (424)
- serial kryminalny, Polska
20.25 Komisarz Alex 25 (319)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (7, 8) - serial dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek (5, 6)
7.40 Reksio (1, 3)-anim.
8.00 Przygody Myszki (4)
8.25 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
9.05 Nibylandex O - fim
krotkometrazowy, 2026
9.35 7 stéw o przemijaniu
9.45 Komedia matzenska
[ - komedia obycz., 1993
11.50 W Pustym W puszczy
M- i przygodowe/ 2001
14.30 Potop (2-0st
EMhistoryczny, 1974
17.35 Pogranicze w ogniu

AXN CANAL+

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(5)-serial krym., USA/Kan.

7.15 Ostry dyzur 4 5,6)

- serfal obyczajowy, USA

9.10 Castle 6 (4, 5)-krym.

11.10 Rekrut 4 (21,22) - krym.
13.10 Dowody Zbrodni 4 (3,9
- serial kryminalny, USA
15.10 FBI 4 (3, 4) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(24) - krym., USA/Kanada
18.05 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 7
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006, wyk.
William Petersen,
Mar% Helgenberger

9.40 Kroélowa chmur - film
M obyczajowy, Polska 2003
11 00 B ckochana dramat

yczajowy, orwegia/
Szweqa
12.40 Dlugi weekend film
[ obyczajowy, Polska 2004
13.55 Godzina zero (4) - krym.
14.40 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15.30 Battleship: Bitwa
[EM™T o Ziemie -fimsf,
USA/Japonia 2012
17.40 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
19.20 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
19.25 Brat - film obyczajowy,
[EMMIPolska 2025
21.00 The Walking Dead:

(3,10)-serial dok., USA  21.00 Glmlarze(%Z) paradok - serial kryminalny, Polska

| KOMEDIASF | THRILLER SF OBYCZAJOWY

(5, 6) - serial sensacyjny
KOMEDIA OBYCZAJOWA

19.05 Castle 6 (6, 7)-krym. Dead City 3 (5)

SENSACYJNY HORROR

PAIEL] Wolf Man - USA/irlandia/
[E1™1 Nowa Zelandia 2025

Blake (Christopher Abbott, zdjj) je-
dziezzona (Julla Garner, za].)icorka
do odziedziczonego domu na od-
ludziu. Zostaje ugryziony przez
tajemnicz istote. Przechodzi prze-

FIXil] och, Karol - 1985,
[EM™rez. Roman Zatuski
Architekt Karol Gorski (Jan Pie-
chocirski, zdj.) ma coraz wiecej
problemow z Zong i trzema ko-
chankami. Pewnego dnia wszyst- Eenta FBI i jego rodzing. Jack

ST
PXEIRanczo (12, 13)
Czerepach dowiaduie sig, ze Wil-
kowyje zostaty wytypowane do
spotl an z delegacjg UE. W czasie
przygotowan nastePum jednak
nieoczekiwane komplikacje. Wojta
musi zstapi¢ jego brat. 120 min

PTG Wreszcie piatek: MLooper E/tla
[ Seksmisja - Polska 1983, IEIMIIczasu - USA/Chiny

rez. Juliusz Machulski 2012, rez. Rian Johnson
Maks (JerzK Stuhr, zdj.) i Albert Mafia dzieki podrézom w czasie
(Olgierd tukaszewicz, zdj.) pod- mozepope+n|aczbrodn|edoskona
dali sie hibernacji. W czasie ich fe. PatnyzabolcaJoe (Bruce Willss,

‘ mEZabéLq_a-USA 2007,
EM™Trez. Philip G. Atwell

Pratny morderca Rogue (Jet Li,
zdj.) wymyka sie z zasadzki. Na-
stepnego dnia pozbawia Zycia

kie cztery kobiety postanawiaja - chce pomscic kolege po achu,

snu Swiat zdominowaly kobiety. zdj) zostzyewysanwprzesz%osc

Widmo zmiany picizmusza mez- - by zginaC z reki mtodszej wersji 93.30 0j da¢ mu nauczke. 120min Planuje zemste. 125min razajgcg przemiang. 105 min
jciec Mateusz 33 (425)

Czyzn do dziafania. 160 min. samego siebie. LD - serial kryminalny, Polska 22,00 Jeszcze raz - komedia  23.10 Uprowadzona 3-fim  23.35 Bracia - dramat

22.40 Suma wszystkich 0.35 Ted 2- komedia, USA 0.30 Zwerbowana mito$¢ M0 romantyczna, 2008 EMIsens,, Fr./Hiszp./USA 2014 EIMII obyczajowy, USA 2009

E™ strachow - thriller, I 2015, wyk. Mark Wahlberg [EMM- film sens., Polska 2009,  23.55 Ach $pij, kochanie©  1.25 Castle 6 (6, 7)- krym. 1.20 Sprzatacz a-film sens,
N|emcy/USA/Kanada 2.55 Wy! darzenia wyk.Jganna Orleaniska G- film kryminalny, 2017~ 3.20 CSI: Kryminalne [ Wielka Brytania 2025
2002, V\g’k BenAffleck  3.35 Ewa ﬁotuje (529)-mag.  2.10 Trzeci oficer (1) 2,05 Skazany na bluesa © zagadkiLasVegas6  3.00 Pawelz Ursynowa

1.05 Ekstradycja2(1,2) 4.05 Strzelnica Renaty - serial sens,, Pol. 2008 A - dramat biograf,, 2005 (24)- krym, USA/Kanada ~ 4.10 Making of - mag. film.

- serial sensacyjny, Polska
3.45 Szalefistwa panny
[EMEwy - film obyczajowy,
Polska 1984, wyk. Dorota
Grzelak, Piotr Fronczewski

13 ULICA

8.35 Morderstwo na wyspie
[E0 Porquerolles - film
kryminalny, Franqa 2022
10.30 Bez Sladu ( 1 2)- rY
12.20 Kasandra (1) - serial krym
14.10 Zwloki na strychu
E - thriller, USA 2023, wyk.
Abigail Hawk, Donny Boaz
16.10 Morderstwo
EMw Prowansji - film
kryminalny, Franqa 2019
18.10 Bez Sladu 3 4)- rY
20.00 Kasandra (2) - seria krym
22.00 Zagadki Halley Dean:
[E™1 Wyrok za zabojstwo
- film kryminalny, USA 2019
23.50 Jesli uciekne - film
[E obyczajowy, USA 2025
1.45 Morderstwo
M0 w Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019

6.55 The Ark 2 (4-6) - serial s.f.
9.40 Medium 4 (7, 8) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (7, 8)
13.20 Przygody Merlina 3
(11, 12) - fantasy, WIk. Bryt.
15.20 Medium 4 (9, 10) - krym.
17.10 SurrealEstate 2 (9, 10)
19.00 Przygody Merlina 3 (1 3)
20.00 PrzyE dy Merlina4 (1
21.00 Bumblebee - fim s,
[EM Chiny/USA 2018
23.15 Saga ., Zmierzch":
[ Przed $witem. CzeS¢ 1
- film fantasy, USA 2011
1.40 Saga ,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzesS¢ 2
- film fantasy, USA 2012
3.55 SurrealEstate 2 (10)
4.55 Prométhée (3)

Mauer (7) - pr. sportowy
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(50) - serial okumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

EEA roLsATFILM

6.00 Jedziemy na ryby! (30)
6.55 Na ratunek 112 (368)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (71)
8.30 Przyjacidtki (205, 206)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(61,62, 153,154,236, 237,
214) - serial kom., Polska
14.50 Mito$¢ na nowo
[EM- kom. romant., USA 2023
17.00 Opancerzony - film
[EM sensacyjny, USA 2009
18.50 Aniotki Charliego:
[EM1 Zawrotna szybko$é
- film sensacyjny, USA 2003
21.00 Dziedzictwo Bourne'a
[EM- film sensacyjny, USA 2012
23 45 Ostatni Mohikanin - film
M przygodowy, USA 1992
2,05 Slad (39-41) - serial krym.
5.10 Na ratunek 112 (913)

,,,,,,,,,,,,,,; PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
10.30 Krokodyl Dundee 2
[EM- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
13.00 Czarodziejki 2 (19, 20)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (7) - serial animowany
15.30 Przyznaj sie, Fletch
EM0- komedia krym., USA 2022
17.50 Dirty dancing - film
GO muzyczny, USA 1987
20.00 Swiat w ogniu - film
[E™1 sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019
22.30 USmiechnij sie - horror,
[EMT USA 2022, wyk. Sosie Bacon
0.50 Amsterdam
[EM - komediodramat,
USA/Japonia 2022

3.10 Stulecie Winnych 4 (42)
- serial obycz,, Pol. 2022

4.00 Klan (1487)- telen Pol.

4.30 Pan Mama (60)- serial
komediowy, Polska 2026

10.40 Christy - dramat obycz,,

[ Irlandia/WIk. Bryt. 2025

12.15 Na planie 23 (35) - mag.

12.45 Mroczny Rycerz

FILM| powsta{e film sens.,
USA/Wielka Brytania 2012

15.25 The Pitt 2 (6) - serial obycz.

16.15 Spider-Man: Daleko

[ od domu - film s.f,, USA/
Czechy/Australia 2019

18.25 Lista - komedia, USA

[E1M7 2023, wyk. Halston Sage,
Christian Navarro

20.00 Birth/Rebirth

[EM- horror, USA 2023

21.40 Ludzkie dzieci - dram. sf,

[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006

23.30 Mortal Kombat - film

[EM sensacyjny, USA 2021

1.20 Mortal Kombat 2 - film
[E™ sensacyjny, USA 2026

6.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (8) - obycz, USA
7.00 Kosci (4, 5) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (6) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS (19, 20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
17.25Z archiwum X (8,9) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (4)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
22.00 Air Force One - thriller,
[EM USA/Niemcy 1997
0.30 Z archiwum X (9) - s.f.
1.30 Zahdjcze umysly (1-3)

- pierwszy raz w telewizji

4.30 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
5.25 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

8. 35 Bajer z Bel Air 2 (4,5)

9.35 Prawo Agaty 5 ( 11
10.30 Pelniejsza chata 4 (13)
11.00 Pelniejsza chata (1)
11.40 Teraz albo nigdy! (1,2)
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (4-7)
15.50 Pelniejsza chata 4 (13)
16.20 Pelniejsza chata (1-3)
18.15 Licencja na mitos¢
[EM- kom. romant., USA 2007
20.00 Szczgsciarz - 'dramat
G obyczajowy, USA 2012
22,05 zahdjcza rof 4 - film
I sensacyjny, USA 1998

0.40 Kryptonim U.N.C.L.E.
G- komedia sensacyjna,

USA/Wielka Brytania 2015

1.45 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980

2.55 Wrogie niebo 3 (1 0) sf

3.45 Wrogle niebo 4 (1

415 CSl: Krymmalne
zagadki Las Vegas 7
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006, wyk.
William Petersen

9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Bestia 3 (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Karen Pirie 2 (1) - krym.
14.00 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania

2023, w'yk Malena Alterio
16.00 Marzytam o Afryce
[0 - dramat obycz., USA 2000
18.15 Karen Pirie 2 (2) -krym.
20.10 Feralna noc - dramat
G kryminalny, USA 2014
22.25 Agent - film sensacyjny,
[ USA 2024, wyk. Aaron

Eckhart, Olga Kurylenko

0.30 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019

2.30 Kruk. Szepty stychac po

zmroku (4) - serial krym.

3.30 Kobieta na dachu
[E™0 - dram. obycz., Polska 2022

5 05 Belfer 3 (4) - serial krym

4.15 Dalej jazda! 2
- komedia, Polska 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

L) HBo | IECRWARNERTV |- ALE KINO=

13 20 Slgoumey \Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
14.15 Saga , Zmierzch":
[EMT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
16.20 Thelma - komedia,
[EM0 Szwajcaria/USA 2024
17.55 Jason Bourne - thriller,
[E™ USA 2016, wyk. Matt Damon
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Siedem zaston - dramat
[ psychologiczny, Kanada/
Finlandia/USA 2023
21.45 Paraliz - thriller, USA
[EI0 2024, wyk. Kelsey Chow
23.15 Jarhead: Zotnierz
™0 piechoty morskiej
- dram. woi?nny, USA/
Niem./Wielka Brytania 2005
1.15 To nie moj film
[E - komediodramat, Pol. 2024

= ruusoreon: B CANAL+ 360

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 3 (2) - krym.

10.20 Panna Marple:

[ Tajemnica Bladego
Konia - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2010

12.15 Hudson i Rex 5 (14, 15)

14.30 Poirot - serial kryminalny

16.40 Straznik Teksasu 4 (7, 8)

18.55 Poirot (8) - krym, W Bryt.

20.00 Ze Smiercia jej
[E™ do twarzy - czama
komedia, USA 1992
22.10 Hellboy - horror s.f, USA
[E1M71 2004, wyk. Ron Perlman
0.50 Szczeki 4: Zemsta
E™ - thriller, USA 1987

10.45 Makmg of CANAL+
11.00 Naruto 4 (17-19) - anime
12.35 kapu capu Extra (5)-rozr.
13.10 The Office PL 2 (1-3)
14.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
15.00 Captain Tsubasa (37-39)
16.15 Making of CANAL+
16.20 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (5, 6) - dok.
18.20 Making of CANAL+
18.25 Godzina zero (3, 4) - krym.
19.55 Making of CANAL+
20.00 Rok za rokiem (5, 6)
22,00 The Walking Dead: Daryl
Dixon (1, 2) - serial grozy
0.15 Wywiad z wampirem
(5, 6) - serial fantasy, USA
1.55 Petla (1, 2) - serial sens.
3.35 Czarna domena (7, 8)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(9)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (5) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 2 (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: uezarowkl
w opatach 2 (3) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - Serial dok.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5)
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(1) - reality show, Pol. 2025
23.05 Lotnisko na Alasce 5 (5)
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8.00 Dom wygrany
na loterii 13
9.00 Wiza na mitosSc:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mifos¢
- oczami hohaterdw 6
12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (8) - reality show
13.00 CZtery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10: Syreeta - dok.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- pr. rozrywk., USA 2024

o “ —_-\.
Premiera; Baylen
- 2ycie na glos 3(12)
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
bohaterdw 6
22.00 Prem|era JayiPamela 2
3) - reality show, USA
23.00 Dr P[yszczylla

- kulisy 5
0.00 Dr Pryszczylla 3

7.35 Tajemnice mitosci (63)
8.30 Szpital (360, 861) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (429, 430)
12.30 SOS Ekipy w akcji (7)
13.30 Brzydula (105, 106) - kom.
14.40 Za glosem serca (12)
15.50 Magda M. 2 (13) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (6) - fab.-dok.
20.00 Johnny - dramat
[EM biograficzny, Polska 2022
22.30 Nie martw sig, kochanie
[E - thriller, USA 2022
0.55 Szpital (840) - paradok., Pol.
1.55 Szkota (610) - paradok., Pol.
2.55 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.30 SOS Ekipy w akcji (5)
D3

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4: Linda & Chris
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Serce do naprawy - kom.
[0 romant., Niemcy 2020
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci w akcji (12, 2)
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 4-pr. rozr.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1 00 Mistrzowie Kabaretu 17

12 50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
14.45 U sasiadow w kuchni 13
15.50 Pyszne dania w 10 minut
zJulig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$€z0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
20.15 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka - dok.
23.40 Bitwa na smaki: David vs
Matteo - magazyn kulinarmy
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b3 POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (96-99) - rozr.
8.00 halo tu polsat cafe (18)
- magazyn ﬁoradmkowy
11.00 Hell's Kitc|
- Piekielna Kuchnia (34)
- reality show, Pol. 2015
12.30 Oszukane (39, 40)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (20)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - hiedny
dom (119) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (15)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(322, 323) - reahty show

p)[1] Kolacja w ciemno (66)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
21.05 Wiezienie koblet
(138, 139) - serial dokum.
22,00 Gry matzenskie
(211,136,137)
1.05 W|e2|en|e kobiet
(26-29) - serial dok., Pol.
3.00 zdradP/ (85,87,88)
- seria paradokum Pol.

&R METRO _JETD zoom  [H-M FO0R

6.00 Kojak 5 (20, 21) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2(17,18)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 5 (2, 3) - sens.
12.05 Tajemnice
szpiegow wojny
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (20, 21) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(4,5) - serial sens., Niemcy
22.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Magia nagosci. Wtochy
0.25 Magia nagosci: Szwecja 2
1.25 Magia nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., WIk. Bryt.
2.40 Hity polskiego kabaretu 7
4.50 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 8) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (2, 3) - serial krym.
14,00 Swiat wedtug Kiepskich
(421, 422) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(57) - serial komediowy, USA
15.30 Swiat wedluiBundych 4
(58-62) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (44, 45, 47)
21.00 Zdrady (45) - paradok., Pol.
22.00 Slad (79, 80, 92) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3 50 Wehikut czasu

12.05 Wlelkle projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.00 Cudotwarcy - pod presja
14.55 Po pierwsze: lokalizacja!
15.50 Daleko od miasta 16 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.00 Domy na kraricu $wiata
- serial dokumentalny

[EM Chiny/USA 2018
[T sens, USA/Meksyk 2020

5.21 Ach, ten slub! (8) - rozr.
6.15 Damy|WIesn|aczk|
Ukraina 8 (10) - serial
fabularno-dokum., Ukraina
7.10 Program
7.45 Dzier dobry
wakacje - magazy 13.00 Wyzwanie:
11.25 Ugotowani (13, 1) - pro- przetrwanie (3)
gram kulin.-rozrywk., Pol. - 14.00 Nagi instynkt

7.00 Wybuchowy program
8.00 Zoom na archlteﬁture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 4
10.00 Goraczka ztota 16

13.30 Kuchenne rewolucje przetrwania - 21
(11,3) - pr. rozrywk., Pol. dni samotnosci

15.35 Zglos remont 11 (4) 15.00 Zlomowisko PL 8 (11)
-pr.rozrywk., Pol. 2026 16.00 kowcy opali 8:

16.35 Pary miode ponad PoAWOIC Stawke
miare 2 (6)- pr. rozr, Pol. 17.00 Kroniki policyjne:

17.40 Kuchenne rewolucje Szwecja: PosCig
(12,13, 10) - pr. rozr., Pol. zakoficzony w lesie

D

Bitwa 0 gosci (4)

21.50 Jestem z Polski (6, 12)
23.50 Mroczne sekrety przetrwania 6

matzenskie (10)- dok.  21.00 Zawodowcy (
0.55 Pani gadzet erotycznie 22.00 Najniebez| lecznlej

(6) © - mag. poradnikowy szy zawod Swiata 22
1.30 Zawodowa Anka (6) ~ 23.00 Nagi instynkt
2.15 Pani gadzet erotycznie ?rzetwvama

(2) © - mag. poradnikowy ajemnicza wyspa (1)
2! 50 Dieta czy cud? (7, 8) 1 00 Hotrod wg Kindiga 8

DISCOVERY

18, 00 Polscy truckersi (6
19.00 Nagi instynkt

susug;

SCIENCE

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

10.55 Maklowicz w drodze
12.05 czlowwk, ogien
wyzerka 8 - magazyn kulin.
13.10 s |ed1| kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Harry Potter. Magiczne
wypieki - reality show
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Trafié w ciasto - mag. kulin.
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 CZIOW|ek, ogien
zerka 8 - magazyn kulin.
1.25 Je zenie w trasie - mag.

12.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dokum.
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
15.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dokum.
22.00 Podziemne sekrety
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Tu jest pieknie - pr. rozr.
12.15 Szokujace potrawy - dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku - serial dokum.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- Poszukiwacze doméw 6 - serial dokumentalny
23.15 House Hunters 0.55 Szokujace potrawy - cok.
- Poszukiwacze doméw 7 ~ 2.55 Tajemnice wrakow
0.20 Usterka 11 (4, 6, 10) - serial Battyku - serial dokum.
fabularno dokumentalny 4, 55 Dziwaczne potrawy dok

HGTV
HOME & GARDEN
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (8) - fah.-dok.
12.35 Usterka 10 (1) - fab.-dok.
13.05 Rajska posiadtos¢ Pameli
Anderson - serial dokum.
15.05 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogrod 8
- pmﬁram rozrywkowy
18.20 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 zglos remont 5 - pr. roz.
22,05 House Hunters

1135 Twola Twarz Brzmi 14.00 Warszawiacy $piewaja...
Znajomo - pr.rozr., Pol. 2022 15.00 Po prostu na wies - pr.rozr.
13.25 Bitwa o palety 15.30 Ojciec Mateusz 9 (109, 110)
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 17.20 Sekrety dzikich kwiatow
Kuchnia - reality show, Pol.  18.30 63. KFPP w Opolu
15.55 Ninja Warrior Polska - Superjedynki. 40-lecie
17.55 Swiat wedtug Kiepskich Teleexpresu - koncert
(486, 487) - serial komediowy  19.30 Mito$¢ i nadzieja (347)
18.55 Rolniczki - serial dokum. - telenowela
19.55 Kolacjaw ciemno-pr.rozr. 20.30 Wichrowe wzgorze (328)
21.00 Venom -fimsf, 21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (306) - serial obycz.
23.15 Bad Boys for Life -komedia 22.30 Wesele w Hamptons
[EM - komedia romant., USA 2023
0.15 Daje stowo - Maclej
orfos 2 - talk-show

155 Backdoor. Wyjscie
serial kom.

awaryjne (3)-

» - godzina zakoriczenia programu

¢ DISCOVERY

12.00 Przemytmcy na morzu

EE8 VP HISTORIA|

10.25 Podroze z Agatg
Christie i sir Davidem
Suchetem (5): Kanada

11.25 Wszystkie kolory
$wiata 2 (15)

12.30 Odkry¢ tajemnice

13.25 Amerigo Vespucci,
zapomniany odkrywca

14.30 Janosik (12, 13-0st.)
- serial przyg,, Pol. 1973

16.20 Sensacje XX wieku

17.45 Budowniczowie
$wiata - cykl reportazy

18.05 1920. Wojna i mitos¢
(13-0st.) - hist., Pol. 2010

18.55 Wszystkie
kolory $wiata (21)

PIN1] Powstanie
warszawskie
21.30 Historia w postaciach
zapisana: Karol Wielki
i narodziny imperium
23.30 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia I
wojny Swiatowej
2.05 Janosik (12, 13-ost)
—senal przyg Pol. 1973

OGP GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa

przetrwania: Andy
12.00 Cztowiek kontra zywiot
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Groza nad Michigan
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
17.55 otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
20.05 Katastrofa w przestwo-
rzach: Odcigcie mocy - dok.
21.00 9/11: Zjednoczeni (3) - dok.
22.00 Tajne pliki bin Ladena
- film dokum., Wielka Brytania
23.00 Holocaust: Ukryte fakty
0.00 Piekfo pod woda: Il wojna
$wiatowa: Prowokacja
1.00 9/11 Zjednoczeni (3) - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Silni whrew naturze
9.00 Nlezwykllg(( dr Pol
12.00 Zahojcze krolestwo Afryki
13.00 Nadciaga wielka woda
14.00 Kraina pieskow
preriowych
15.00 Najgrozn|e15| mieszkaicy
fryki: niepozorni zahojcy
16.00 Dz ikie krolestwo Chin
17.00 Planeta gadow - film dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Odkupienie - dok.
19.00 Weze w miescie: miasta
peine wezy
20.00 Najgrozniejsze weze
Swiata: Afryka - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Nadciqga wielka woda

kUCHNIA | e=s pOMO HD A oblera— -

13.45 Na]plekmejsze rzeki
Swiata 2: Suwannee - dok.
14.45 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd - dok.
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 Oceri tego sprzedawcﬁ
Terror pieciu gwiazde
22.00 Ekskluzywna szkofa dla
lokajow - serial dokum.
22.40 Lombard - film dokum.

O - tylko dla dorostych

FOK

8.00 Byto sobie zycie (1,2)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokum., USA 2015
10.00 Gwiazdy lombardu
(32, 33) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (20) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Kroniki Hitlera (9) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (7)
16.00 Dorwac turiczyka
(9,10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dokum.

P11 Kosmos - niewyja-
$nione tajemnice
starozytnosci (4) - dok.

21.00 Premiera: Koloseum (6)

22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7, 8) - serial dok.

0.00 Putin i oligarchowie (2)

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (2 3)-mag.

10.25 Zycie na pustkowm 9
11.25 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
12.30 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (1) - film dok.
13.30 Najwspanialsze rzeki
Swiata (3) - film dokum.
14.35 W okowach mrozu 7 - dok.
16.40 Sekretne Zycie ogrodu
17.40 Najwspanialsze rzeki
Swiata (3) - film dokum.
18.45 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (2) - film dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Brutalna planeta - dok.
23.50 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
0.55 Najwspanialsze rzeki
$Swiata (3) - film dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.55 Podziemna armia - dok.
10.55 Faszys$ci i masoni - dok.
12.00 Starozytna apokalipsa 3
15.15 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
16.25 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
17.35 Podziemna armia - dok.
18.35 Majowie: wojna pigciu
krolestw: Koniec cywilizacji
19.45 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
20.55 Hitler i jego wiadza
22.05 Proby zamachow
na krolowa Wiktorie - dok.
0.00 Faszy$ci i masoni - dok.
1.05 Starozytna apokalipsa 3
3.45 Hitler i jego wiadza

TVP
DOKUMENT
13.55 Kanadyjskie

parki narodowe
15.00 Gory Europy: Hunsruck
16.00 Dobre wiesci

zplanety Ziemia
17.05 Wedréwki szlakami

granicznymi: Szlak Celny
18.00 Sanatorium mitosci
18.55 Jadwiga Smosarska - dok.
20.00 Patagonia, droga

na koniec Swiata - dok., Fr.
21.05 Kalahari, twarde prawo

pustyni (2) - film dokum., Fr.
22.10 Niebezpieczne drogi
23.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
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sisasd EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - Cwiercfinat

8.00 Snooker: Turn|eI1Wuhan
Open - potfinat (Tive)

11.30 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val

9.55 Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- 1. dzien - finaty
11.20 Sportowe ABC - mag.
11.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin 2026
14.00 Koszykowka
msgzczyzn Eliminacje

kobiet i mezczyzn
12.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-6. etaP
13.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-7. etap (live)
18.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie
19.00 Tenis: Turniej French
Open 2026: Flavio Cobolli
- Alexander Zverev

mecz: Izrael - Polska
16.05 Wioslarstwo: M$
- Amsterdam 2026
- 2. dzien - finaly (live)
18.10 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Pogon Grodzisk
Maz. - Termalica (live)

pLi[1] Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz potfinatowy
21.30 E- srorts Show - mag.
22.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana: Vall d'Alba
- Aramon Valdelinares
23.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie
0.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz potfinatowy

yI11] Pitka nozna: Betclic
1. L|§a mecz; Odra
Opole - £KS £0d? (live)
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Koszykéwka
mgzczyzn Eliminacje
mecz: Turcja - Litwa
1.45 Wio$larstwo: MS
- Amsterdam 2026
-2.dzien - ﬂna’ry

SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice
- Wisfa Plock
13.40 1na1Extra
14.15 Jej Wysokos¢
Premier League
15.45 Klich. Poza schematem (1)
16.30 Premier League: The
Big Interview
17.10 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Barcelona - Athletic
19.30 Premier League Preview
20.00 su,()aer Pigtek
20.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
- Slask (live)
22.30 Super Pigtek
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
S T
2l  SPORT 2
10.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - mecz Cwiercfinatowy
gy pojedynczej
12.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - Cwiercfinat
14.40 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - Cwiercfinat
17.00 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - Cwiercfinat
19.20 Tenis: Turnigj WTA
w Monterrey - Cwiercfinat
21.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - cwiercfinat
0.00 8 wspaniatych (2)
1.00 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - poffinat (live)
3.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - potfinat (live)

SORT
SECRTS SPORT 5

8.30 Champions Pack

9.45 Premier League: The

11.30 Tenis: Turniej French Open

Cobolli - Alexander Zverev
13.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - potfinat (live)
17.00 Motocross: MS w Amhem
- 1.12. wyScig w klasie MXGP
18.00 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val di
Sole 2026 - short track kobiet
18.30 E-sports Show
19.00 Golf: Tour Championship
- 2.runda (live)
0.00 Kolarstwo: Vuelta
akspana-7.etap
1.30 Formuta E: ePrix Wielkie]
Brytann 102 wysug

SPORTS 1

11.00 Bundesliga
Special Show (1)
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Arouca
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone Calcio - Juventus
18.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 1. rundy:
Rot-WeiB Essen - FC St. Pauli
20.00 Inside Serie A (2)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Venezia FC (live)
22.55 Ligue 1 Show (2)
23.30 Bundesliga Weekly (2)
0.00 Ligue 1 Preview (2)

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec
- 1. runda: Wiesbaclen - Bayer
Big Interview 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
10.30 Klich. Poza schematem (1) -mecz: Torino FC - AC Milan
11.15 Ligomistrzowe historie (2) 16.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec
12.25 Speedway+ - 1.runda: FC Erzgebirge Aue
13.00 Dart: Hungarian -TSG 1899 Hoffenheim
Darts Trophy (live) 17.50 Formuta 1:
17.15 Premier League Stories Grand Prix Holandii
18.00 Strongman: Puchar 19.50 Pitka nozna: Liga niemiecka
Polski - Kalisz 2026 -mecz. FC Bayern
19.00 Dart: Hungarian Monachium - Stuttgart (live)
Darts Troph¥ (live) 23.00 Bundesliga
23.05 Sporty walki: ONE Special Show (1)
Friday Fights 168 0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
2.30 Ligomistrzowe historie (5) Lille - Paris Saint-Germain

di Sole 2026 - short track  14.45 Siatkowka kobiet:

16.30 Siatkowka

2026 - finat mezczyzn: Flavio  10.00 Siatkdwka kobiet:

Z

ot SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 Polska - Niemcy

8.00 Formuta 1: GP Holandii

9.00 Kajakarstwo: MS
- Poznan 2026 (live)

Mlstrzostwa Europ}/ 20%6

Stowenia - Wegry (live
bt e

2026 - studio (live)

17.45 Siatkowka kobiet:

ME 2026: Turcja
- Polska (live

20.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europ
. 202_6—stud|0(live¥_ N

wﬁatkowka mezczyzn:

Memoriat Huberta
\Wagnera - mecz; Polska
- Stowenia (live)

23.00 Siatkowka kobiet; ME

2026:Turcja - Polska
1.00 Siatkéwka kobiet: ME

2026: Polska - Niemcy
3.00 Kajakarstwo: MS

- Poznan 2026

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
9.00 Polsat Futbol Cast

6.00

Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026 (live)
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
Memoriat Huberta Wagnera
-mecz: USA - Francja (live)
22,00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - péfinat
gry pojedynczej (live)
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Winston-Salem - potfinat
gry pojedyncze; (live)
2.00 Sporty walki: FEN

8.30 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
13.15 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026:
Hiszpania - Rumunia (live)
16.15 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
Azerbejdzan - Holandia (live)
19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
19.55 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC (live)
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wziecia
- serial dokumentalny
22.00 Zawdd glina
23.05 Lowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
7.30 Male i duze przygody
Miffy 2

7.40 PtysiBill
7.50 Pamietnik Florki
8.10 Piotrus Krélik
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo
14.30 Oli i Luna

14.55 oktonaucl

15.20 Czes¢, czy
mog Ci Zjesc?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowholem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Kosmo-kumple

18.00 Kucharz Shane

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 3
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBob
Kanciastopo
11.45 Grzmotomocni: T?macyz
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBoh
Kanciastoporty 13
14.25 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 4
17.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
17.25 Harmidom 3

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

7.31 Swinka Peppa 7
7.53 Swinka Peppa 4
8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd

10.50 Santiago z morz

11.20 Dora 3

11.45 Zwierzece zagadki

12.15 Rubble i jego ekipa 2

12.40 Psi Patrol 3

13.40 Barbapapai jego

rodzinka 2

14.35 Zwierzece zagadki

15.15 Rogata ekipa 4

15.45 Psi Patrol 8

16.10 Swinka Peppa 6

17.05 Swinka Peppa

17.40 Barbapapa i jego rodzinka

Er TVN TURBO

9.20 Samochéd marzen
- kupizréb

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki
20.30 Jezdzié, obserwowac
22.00 Raport Turho
22.15 WO]gy samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
1.40 Najlepsze sportowe
samochody ostatnich lat

TvPABC | MINIMINI+

5.05 Bardzo mate
stworzonka

6.10 Ciekawski George 6

7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bin,

10.00 Edzio i Lusia

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Marta mowi

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i falna Bahcia

EEXH Le$na rodzina 3:
Koniczyna

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

22,04 Trolaczkl

22.42 Polly Pocket 6

23.21 Przyjaciel pies

0 10 Szmatkowe Krélestwo

EUROSPORT 2 NICKELODEON JIEE-3Y TELETOON+

9.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Alcossebre - Castello

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkofa Magii 2

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz

10.15 Cigzarowka przez Stany 5 10.05 Dzisiaj w regionie

10.20 Ekowizja
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza .
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program muzyczny

ikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogo!
10.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms m{(’)rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 genms mfgrmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis |n£rmacy|ny

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst

Serwis informacyjny

19.25 Fakty po Faktach
20.00 Medal Wolnosci Stowa
21.15 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Fakty po Faktach
0.45 Tak jest - pr. publicyst.
1.45 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Ohys byt 1|mn
alho goracy -
dokumentalny, Polska 2018
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DENZEL WASHINGTON

o Na pierwszy rzut oka Robert McCall
| to spokojny pracownik marketu,
o rs I . ktéry wieczorami czyta klasyke
! | i literatury w catodobowej knajpce.
3

Gdy jednak mtoda prostytutka
1 zostaje pobita, budzi sie w nim
méciciel. Aktor miat wptyw na
: AW charakter McCalla. Wymyslit jego
: obsesyjne przywigzanie do porzadku

PO : : bl © 50 29.08 godz. 23.00 POLSAT
Rownie wiarygodnie wypada jako

dociekliwy reporter, wypalony agent
i bezwzgledny msciciel. Niedawno
wyznat jednak, ze sam filméw juz u
nie oglada. Po ponad 40 latach
pracy ma ich dos¢. My przeciwnie
- dlatego przypominamy rézne [
oblicza Denzela Washingtona.

Reporter Grantham pomaga studentce prawa (Julia
Roberts) rozpracowac spisek siegajacy najwyzszych
szczebli wiadzy. Aktor przygotowywat sie do roli,
obserwujac prace dziennikarzy $ledczych ,The
Washington Post". Chciat, by bronig postaci byta
chtodna gtowa i reporterski nos.

© S0 29.08 godz. 12.50 WARNER TV

Byly agent John Creasy zostaje ochroniarzem

matej Pity (Dakota Fanning). Gdy dziewczynka

wpada w rece porywaczy, rozpoczyna bezwzgledne
polowanie na sprawcéw. Scena pojedynku na u$miechy
Creasy'ego i Pity nie byta planowana. Rezyser Ridley
Scott uznat jednak, ze nalezy jg zostawic.

© S0 29.08 godz. 22.00 AMC

Joe Miller odrzuca uprzedzenia
.\ \ i podejmuije sie obrony

\] zwolnionego z pracy prawnika P&

] chorego na AIDS (Tom Hanks). f
Handlarz gladiatorami Makrynus wie, ze - | Adwokata poczatkowo miat
w Rzymie spryt znaczy wiecej niz miecz. Troy Maxson, byty baseballista z bagazem grac aktor komediowy.
Umiejetnie rozgrywa ludzi i powoli siega po niespetnionych ambicji, odreagowuije zyciowe ] Obsadzenie Washingtona
wiadze. Posta¢ ma historyczny pierwowzor rozczarowania na rodzinie. Washington grat te sprawito, ze twoércy nadali tej
- prawdziwy Makrynus pochodzit z Afryki postac na Broadwayu, a w filmowej adaptacji postaci powazniejszy, bardziej
Pétnocnej i w 217 r. zostat cesarzem Rzymu. sztuki Augusta Wilsona stanat takze za kamera. | § dramatyczny ton.
© NETFLIX © PLAYER, PRIME VIDEO © HBO MAX
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SOBOTA

POLS

Meczacych
przygotowat
dla widzéw
niespodzianke. %

¥ 1
SWIETOKRZYSKA GALA KABARETOWA
Z humorem w jesien

Terapia muzyka

© LATO Z RADIEM

| TELEWIZJA POLSKA

S0 29.08 godz. 20.00 TVP 2
To juz przedostatni koncert

ogodlnopolskiej trasy ,Lata

z Radiem i Telewizja Polska".

Powoli czas zegnac sie z wy-

darzeniem, ktdre wczesniej

cieszyto widzéw m.in. w Biel-

sku-Biatej, Etku i Lublinie,

a zakonczy sie 5 wrzesnia

w Biatych Btotach niedaleko

Bydgoszczy. Jednak w najbliz-

szg sobote cata koncertowa
machina zawita do uzdrowi-
skowej Gotdapi. Zgromadzona
publiczno$¢ i widzowie przed
telewizorami beda mieli oka-
zje postuchac wystepow: Darii
Marx, Krystiana Ochmana,
zespotu Sound & Grace, Mery
Spolsky, Perfectu & tukasza
Drapaty, Mesajah, Ani Wy-
szkoni, Paktofoniki, Organka,
Baranovskiego, Michata

Szpaka i IRY. EGP

© SWIETOKRZYSKA GALA
KABARETOWA S0 29.08
godz. 20.00 POLSAT
Najwieksze kabaretowe
gwiazdy, naj$mieszniejsze
skecze i najcelniejsze ripo-
sty - tego wtasnie mozna
spodziewac sie po tegorocznej
Swietokrzyskiej Gali Kaba-
retowej. Na scenie magicz-
nego amfiteatru Kadzielnia
w Kielcach wystapia: Kabaret
Skeczéw Meczacych, Kabaret

Moralnego Niepokoju, Kabaret
Mtodych Panéw, formacje
Nowaki, Smile i K2 oraz...
Tomasz Karolak z autorskim
monologiem, ktérego nie
mozna przegapi¢. O muzyczng
oprawe wydarzenia zadba
Marcin Partyka z The Jobers.

A wydarzenie poprowadza
Marcin Szczurkiewicz oraz Ad-
rianna Borek, ktérzy zadbajg

o0 doskonaty nastrdj i jeszcze
lepszy humor publicznosci. EGP

Publicznosc¢ swoja
energia sprébuje
zarazi¢ Mery Spolsky.

Czekamy na gole!

© MECZ GWIAZD SO 29.08 go, Christiania Karembeu,

Cassidy musi
wydobyc scisle
tajne informacje
od Goddarda.

= 1

|
W dobrym towarzystwie

godz. 17.00 TVN

Na Stadionie Miejskim Wi-
dzewa £6dzZ w sobote 29 sierp-
nia odbedzie sie 2. edycja
Meczu Gwiazd. Zobaczymy
legendy futbolu - reprezen-
tantéw Polski i Francji, ktérzy
na state zapisali si¢ w historii
pitki noznej — m.in. Piotra
Swierczewskiego, Macieja
Zurawskiego, Jacka Baka,
Dariusza Dziekanowskie-

Pierre'a Papina, Mamadou
Nianga i Daniela Van Buytena.
Ambasadorem meczu, pro-
mujacym sportowy styl zycia
zostat defensywny pomocnik
Grzegorz Krychowiak, ktérego
takze zobaczymy na boisku.
Wydarzenie poprowadza
Matgorzata Tomaszewska

i Andrzej Wrona, a catos¢
rozpocznie sie koncertem ze-
spotu Modelki. EGP

© PARANOJA SO 29.08
godz. 21.20 TVP 1

W filmie Roberta Luketi-
ca Harrison Ford gra Jocka
Goddarda, potentata techno-
logicznego walczacego z kon-
kurencyjng firma zarzadzang
przez Nicolasa Wyatta (Gary
Oldman). Ten ostatni wysyta
do niego swojego szpiega,
Adama Cassidy'ego (Liam
Hemsworth), ktéry ma zdoby¢
dostep do $cisle strzezonych

Fot.: AKPA (3), TVP

projektow jego firmy. Ford
przyznat, ze do udziatu w fil-
mie przekonata go obsada.

- Zachecity mnie mozliwo$c
ponownej wspétpracy z Garym
Oldmanem i bardzo dobry
scenariusz. Podziwiatem tez
rezysera i Liama Hemswor-
tha i pomyslatem, ze bedzie
fajnie - wyznat. Dodat, ze sam
kompletnie nie interesuje sie
nowymi technologiami ani
komputerami. EGP

Grzegorz Krychowiak
zacheca dzieci do gry
w pitke nozna.
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SOBOTA 29sicrpnia 1072  KOMPLETN

TVP 1= TVP 2 & o

5.20 Film dokumentalny y- 4.45 Barwy szczescia 4.40 Disco Gramy - program
6.20 Balans bieli - program (3382-3384) - serial muzyczny, Polska 2026

religijny, Polska 2023-2026 obyczajowy, Polska 2026 5.25 Telezakupy TV Okazje
7.00 Transmisja mszy Swietej 6.25 M jak mito$¢ (1933) - serial 6.00 Nowy dziefi - program

z Sanktuarium Matki obyczajowy, Polska 2026 y informacyjny

Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Pytanie na $niadanie 8.00 halo tu polsat
7.40 Rok w ogrodzie (1180) - pobudka - magazyn, - magazyn, Polska 2026
8.05 Rok w ogrodzie extra (453) Polska 2026 Prowadzacy wspolnie z go-
8.20 Pelnosprawni (667) 7.55 Pytanie na $niadanie §¢mi poruszajg zagadnienia

- ma%azyn dla ) 11.20 Gorna p()llk(a| smaku (1) bliskit;e pIJ(otrzebomd wifz()w.
niepetnosprawnycl - magazyn kulinarny, Nie brakuje porad eksper-

8.55 Ranczo 10 (121): Geny nie m Polska 2025 — tow oraz nowinek z kraju [11.25 ANIMOWANY |
kiamia - serial obyczajowy, Grazcieniem(12) 4455 zmiennicy (14): Zmiennicy (14) i ze $wiata. Przedstawiciele Hotel .
Polska 2016 Dubelski nie jest Pocatuj mnie, Kasiu Do prowadzonej show-biznesu  opowiadaja Transylwania

9.50 Komisarz Alex 24 (304): W stanie zidentyfi- - serial komediowy, przez Kasie (Ewa 0 wyzwaniach zawodowych Drakula gosciw mu-
Lista Smierci - serial kowac zweglonych Polska 1986 (patrz obok) Bfaszczyk, zdj.) tak- i zyciu. 205 min rach swojego zam-
kryminalny, Polska 2025 zwiok znalezionych  13.05 Panna mioda (183) - serial SOwkiwsiadaKra-  11.25 Hotel Transylwania ku rozne monstra.

10.50 Ojciec Mateusz 19 (24¢): W mieszkaniu obyczajowy, Turcja 2024 shan (Piotr Pregow- [T - film animowany, Nadopiekuniczy
Polowanie na jelenie - serial Koska.Tomasz ~ 14.00 Familiada - teleturniej ski, zdj.), ktory chce ~ © USA 2012, rez. Genndy arystokrata stara sie
kryminalny, Polska 2018 (Grzegorz Matecki,  14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ wydobyc z fotela Tartakovsky  (patrz obok) zniechecic Zadna

11.45 Naturaw Jedynce: Skrzydta zdj.) tymczasem od- Polska 2025 kierowcy dolary. Dzieto tworcy cieszacych sig Wrazen corke
i sieci. Niezwykly taniec ~ krywa ciato Dziuni.  15.15 Szansa na sukces. Opole Dziewczyna pode;j- popularnoscia kreskowek ,La- do Swiata ludzi.

w powietrzu (3) - film Szybko ustala, kto 2026 2 (7): tukasz Zagrobelny rzewa go 0 napad. boratorium Dextera” i ,Sa- Wszystko zmienia
dokumentalny, Niemcy 2023  jest odpowiedzialny - widowisko, Polska 2026 Wywigzuje sie boj- muraj Jack”. Nominowana sieWw dniu, w kto-

12.50 Gwiazdy w potudnie: Rio  za morderstwo. 16.20 Na dobre i na zte (994).  ka, z ktorej zwycie- do Zlotego Globu animacja rymdohotelu
Lobo - western, USA 1970,  Ta sama osoba Przegrana sprawa —serial ~ skowychodzi Kasia. taczy ciepty humor z odniesie- przypadkowo trafia
rez. Howard Hawks zabita rowniez obyczajowy, Polska 2026 Jacek chce Sledzi¢ niami do kina grozy.105 min mtody cztowiek,

Putkownik Unii Cord McNally Markowska. 55 min Maria przyjmuje chorg z za- zmiennika. 70 min 13.10 Robin Hood: Ksigze Jonathan. 105 min
(JohnWayne) chce Sie ZemSCiC e 2 trzymaniem moczu i Otar g = [T Ziodziei - film przygodowy, oo
za porazke swojego oddziatu. ciami. Podejrzewa gwatt. Oli- USA 1991, rez. Kevin
Trafia do miasteczka, gdzie Wia przeczuwa, ze Malewicz Reynolds, wyk. Christian
ludnos¢ jest terroryzowana takze padta ofiarg przemocy. Slater, Alan Rickman
przez bande poszukiwanego Falkowicz odkrywa aplikacje Robin z Locksley (Kevin Cost-
przez niego zdrajcy. 115 min diagnostyczna, w ktorej wy- ner) powraca z krucjaty. Jego

14.45 Dobre strony: - cykl korzystano jego glos. 55 min ojciec nie Zyje, a majatek prze-
felietonow, Polska 2025 17.15 Panna mioda (184) - serial padt. Rycerz dofacza do ban-
Serhij Zadan i Andrzej Stasiuk obyczajowy, Turcja 2024 dy rabusiow. Zdobywa stawe

\c/ivsiomirllaj% d*zieciﬁst(\j/vo, kie- { Cihan p?stanawia pomég bra- szlachleénego rozbojnika (l)raz 1)
y ksigzka byta prawdziwym tu zmartego towarzysza broni. serce lady Marian (Mary Eliza-
luksusem. Rozmawiajg row- m Przez intrygi Beyzy darczyncy A beth Mastrantonio). 200 min m
niez o zmianie roli literatury Paranoja wycofuja wsparcie dla funda- LatozRadiem 16,30 Inna kobieta Swietokrzyska
w $wiecie zdominowanym Adam (Liam Hems- cji, co stawia jej przyszios¢ iTelewizjg Polskg [ETHY - komedia, USA 2014, rez.  Gala Kabaretowa
przez ekrany. 25 min worth, zdj.) zostaje pod znakiem zapytania. Cihan Przedostatni kon- Nick Cassavetes W ramach Festiwalu
15.10 Okrasa tamie przepisy:  zwolniony z pracy. daje Hancer miesigc na wyj- cert ogolnopolskiej Carly (Cameron Diaz) od Magiczne Zakoricze-
Zapomniane potrawy Byty szef Wyatt $cie z kiopotow. 55 min trasy odbedzie sie niedawna romansuje z za- nie Wakacji w amfi-
Lubelszczyzny - magazyn  (Gary Oldman) 18.10 Va banque w Gotdapi. Publicz- moznym Markiem (Nikolaj teatrze Kadzielnia
kulinarny, Polska 2020 ucieka sie do szanta- - teleturniej, Polska no$¢ i widzowie Coster-Waldau). Jest zaskoczo- skecze, piosenki
16.00 Dziedzictwo (1016) - serial zu.Twierdzi, ze 18.40 Stowo na niedziele przed telewizorami na, gdy dowiaduje sie, Ze ma oraz monologi za-
obyczajowy, Turcja 2020 nie oskarzy go 18.50 Rodzinka.pl (310, 311): beda mieli okazje on zone, Kate (Leslie Mann), prezentuja tacy
17.00 Teleexpress, Pogoda o defraudacje, jesli Supermoce; Miecz - serial ~ postuchac Krystiana atakze inng kochanke, Amber weterani sceny jak
17.35 Rolnik szuka zony 12 (12) jako szpieg bedzie komediowy, Polska 2026 Ochmana, zespotu (Kate Upton). Wkrotce kobiety Kabaret Skeczow
- telenowela dokumentalna, informowat o dziafa- Tomek jest Swiadkiem awan- Sound & Grace, tacza sity, by w wielkim stylu Meczacych (zdj.),
Polska 2025 niach konkurencyj- tury pomiedzy Kuba i Sonig. Mery Spolsky (zdj.), dac¢ nauczke niewiernemu Kabaret Moralnego
18.40 Jaka to melodia? nej firmy. Chiopak Kacper staje sie powiernikiem Perfectu & kukasza mezczyznie. 140 min Niepokoju, Nowaki
19.30 Program wykorzystuje sekretu Majki. Jan regularnie Drapaty, Mesajah,  18.50 Wydarzenia oraz K2. 0 muzycz-
informacyjny 19.30 Znajomos¢ wpada z odwiedzinami do Bo- Ani Wyszkoni, 19.15 Prezydenci i premierzy  naoprawe zadba
19.55 Pytanie dnia - program ZEmma (Amber skich. Ma dla zigcia pewna Paktofoniki czy - program publicystyczny ~ Marcin Partyka z The
publicystyczny, Polska 2026  Heard, zdj.). 115 min propozycje. 70 min Organka. 130 min 19.35 Sport, Pogoda Jobers. 180 min
20 20.05 Sport, Pogoda 20.00 Lato z Radiem i Telewizja 20.00 Festiwal Magiczne
20.25 Gra z Cieniem (12) - serial Polska: Gotdap - widowi- Zakonczenie Wakacji.
krym., Pol. 2024 (patrz obok) sko, Polska 2026 (patrz obok) Swietokrzyska Gala
21.20 Paranoja - thriller, USA/ 22.10 Gabi Drzewiecka i Kabaretowa (4-6)
M Francja/Indie 2013, rez. zaprasza (12) - talk-show - program rozrywkowy,

23.10 Mitos¢, Slub i inne
Liam Hemsworth, Gary nieszczescia - komedia 23.00 Bez litosci - film
Oldman, Amber Heard, romantyczna, USA 2020, P @M sensacyjny, USA 2014, rez.
Harrison Ford  (patrz obok) |8 - B i rez. Dennis Dugan, wyk. 77 & Antoine Fuqua, wyk. Denzel
23.15 Kill Bill 2 - film sensacyjny, [& oo Maggie Grace, Diane 1Ll Wr?lshington, Marton Csokas,
G USA 2004, rez. Quentin SENSACYJNY Keaton, Jeremy Irons, Chloé Grace Moretz, SENSACYJNY
Tarantino, wyk. Uma EFB“'Z_ Kimberly Howe (patrz obok) %E% David Harbour  (patrz obok) ﬂw
Thurman, David 0.55 Fatalna namigtno$¢ 4 Solidne kino akcji z laureatem

Robert Luketic, wyk. Polska 2026 (patrz obok)

Carradine, Daryl Hannah, ~ CzarnaMamba Gy — thyiller, USA meszczescla dwach Oscarow Denzelemwa- EMerytowany agent
Michael Madsen (patrz obok) (Uma Thurman, zdj. 1997, rez. Jon Avnet Zbliza sig wesele bo- shingtonem. Scenariusz nawia- SIUzb specialnych,
1.40 Kobieta sukcesu - komedia kontynuuje zemste Bedacy stuzbowo w Chinach Storskiego polityka. 2uje do serialu kryminalnego Robert McCall
[EX romantyczna, Polska 2018, @ kompanach. Roz- prawnik (Richard Gere) zosta- 2@ kulisami rozgrywa o tym samym tytule. 170 min (Denzel Washington,
rez. Robert Wichrowski prawia si¢ z Bud- je oskarzony o morderstwo. Sié szeregmitosnych 4 50 szyhey i wéciekli: zdj.), wehodzi
3.35 Sierpniowe niebo. 63 dni dem - bratem byle- Jego obrony podejmuje sie NistorilRitchie (An- Ty okio Drift - film w konflikt z czionka-
chwaly - film wojenny, 80 Szefa—ijedno- mioda adwokatka. 130 min dréw Bachelor, zdj.), sensacyjny, USA/Niemcy i rosyjskiej mafi.

Polska 2013, rez. okgElle.Wendete 305 psy 2, Ostatnia krewo  Przewodnik wycie- 2006, rez. Justin Lin Usifuje przed nimi

Ireneusz Dobrowolski wienczy spotkanie - film sensacyjny, Polska  Czek.zakochuiesie -~ 4 49 Kabaretowa Ekstraklasa OCTronic mioda
4.55 Sprawdzamy - magazyn, 2 Billem (David Car- 1994, rez. Wiadystaw W jednej z uczestni- (119) - program rozrywko- 1€l (Chioé Grace

Polska 2024-2026  »5.10 adine). 145 min Pasikowski » 450 Czek.  105min Wy, Polska 2017 Moretz). 170 min
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© I TV PULS 2 TVN 7 D&

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1744)
- serial paradokum., Pol. 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- pr. rozrywk., Polska 2023

7.45 Dzier Dobry TVN
-magazyn

11.25 Dobrze zrobione w domu

(2) - magazyn poradnikowy,

T

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (12-14) - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
Pauli Semir eskortuja do sadu
maszyniste, ktory jest winny
spowodowania katastrofy ko-
lejowej. Uzbrojeni napastnicy
atakujg centrale, by poznaC
droge przejazdu. 180 min

9.00 Taki jest swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia

[20.00[ SENSACYNY |
Liberator
Amerykanski pan-
cernik wyptywa

Polska 2026

11.30 Niezwykle Stany m
Prokopa 4 (8) - program  Pitka nozna -
rozrywkowy, Polska 2024 Podczas drugiej
Prowadzacy odwiedza ran- edycji Meczu Gwiazd
czo Dixie Dude. Docieka, czy naprzeciw siebie

miejsce to pokazuje prawde
0 tym, jak wyglada codzien-
nos¢ mieszkancow tej czesci
Ameryki. 25 min
11.55 Mecz gwiazd: Polska
vs. Francja - zapowiedz
wydarzenia, Polska 2026
12.05 Przygoda na Alasce - film
G przygodowy, USA 1996,
rez. Fraser Clarke Heston,
wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict
Owdowialy pilot Jake (Dirk
Benedict) przeprowadza sie
razem z corka (Thora Birch)
i synem (Vincent Kartheiser)
naAlaske. Kiedy ulega wypad-
kowi, jego dzieci wyruszaja
na poszukiwania. 145 min
14.30 Green Lantern
G - film s.f., USA 2011,
rez. Martin Campbell
Pokoju we wszech$wiecie bro-
ni grupa wojownikow. Kazdy

stang legendy futho-

lu'z Polskii Francii
oraz znane 0s0bo-

wosci ze Swiata me-
diéw i internetu. Wy-
stapia m.in. Zbigniew

Boniek i Jacek Krzy-
nowek (zdj.). Wyda-
rzenie poprowadzg
Malgorzata Toma-
szewska i Andrzej
Wrona.

|

19.45| TELETURNIE) |

VIP

120 min
10.00

minionego tygodnia z krajuize
Swiata. Wyjashia, jak wptywa-
jana codzienne zycie Polakow,
€0 pozwala lepiej zrozumie¢
biezacg sytuacje. 25 min
9.25 B0so przez Swiat:
Stort domowy - cykl
reportazy, Polska 2009
Polski podroznik zabiera wi-
dzéw na wyprawe do Indii,
ojczyzny stoni azjatyckich. Opo-
wie m.in. 0 zwyczajach tych

w ostatni rejs.

Na pokfadzie znajdu-
ja sle pociski jadro-
we, ktore chce prze-
ja¢ byly agent CIA
(Tommy Lee Jones).
Jednostke opanowu-
ja terrorysci. Walke

5.00 Szkota (410) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

6.00 Wiza na milos¢: pierwsze | |~

spotkanie (17) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (32, 33) - serial
animowany, USA 2019

7.25 Piotrus Pan i Alicja

M w Krainie Czarow - film

fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman
Jack (David Oyelowo) i Rose
(Angelina Jolie) Littletonowie
zabierajg Alicje (Keira Chan-
sa) i Piotrusia (Jordan A. Nash)
na wakacje na wies. Dzieci od-
krywaja, ze rodzice maja pro-
blemy finansowe. Wyruszaj
do Londynu, by spienigzyc
pamiatke. To poczatek fanta-
stycznej przygody. 115 min

18.10] FANTASY

Fantastyczne
Zwierzeta

i jak je znalez¢
Rok 1926. Newt
(Eddie Redmayne,
zdj.) wraca z wypra-
wy, ktorej celem by-
to odnalezienie i opi-
sanie jak najwiekszej
liczby niezwyktych
istot. Zatrzymuje sie

Znimi podejmuje Ry- - 9.20 Ukryta prawda (1507, 1508) W Nowym Jorku.
Wpada w tarapaty,
gdy stworzenia
opuszczajg jego

back (Steven Seagal,
zdj.), kucharz okre-

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

wielkich ssakow oraz o miej- towy, a zarazem byly 11.25 Mowie Wam 5 (2)

scu, ktore te zwierzeta zajmujg
w lokalnej kulturze. 35 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (606, 608, 610,
612, 614) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Owdowiata Ewelina kontrolu-
je kazdy aspekt zycia swoje-
g0 19-letniego syna, Mieszka.

Zabronita mu m.in. uzywania |

tyzew, ktore kupita jego dziew-
czyna. Chiopak lekcewazy
zakaz. Ulega wypadkowi na lo-
dowisku. 300 min

komandos. 125 min

==
&
L
Z[THRILER |

Strefa wroga

nosi pierécien dajacy niezwy- The Floor.

kie moce. Przyszlos¢ zalezy od Challenge (1)

nowego rekruta, Hala Jordana Specjalne wydanie

(Ryan Reynolds). 150 min teleturnieju, w kto-
17.00 Pitka nozna rym rywalizuja

- Mecz Gwiazd: Polska gwiazdy oraz twor-

- Francja (live) (patrz obok) cy internetowi, m.in.

19.00 Fakty Justyna Steczkow-

19.30 Sport, Pogoda ska. Program pro-

19.45 The Floor. VIP wadzi Mikotaj Roz-
Challenge - teleturniej, nerski (zdj.). 70 min
Polska 2026  (patrzobok) ————

15.00 Lombard. Zycie pod Na Filipiny zostaje
zastaw 18 (1005-1009) - se- wystana jednostka,
rial obyczajowy, Polska 2026 by odbic zaktadnika.
Dziennikarka Anna planuje Komandosi, m.in.
przeprowadzi¢ wywiad z Kazi- )J Kinney (Liam Hem-
mierzem z okazji dziesieciole- sworth, zdj.), musza
cia jego biznesu. Cyprian jest przeprawic Sie przez
szefem firmy, nad ktorg wisi tereny okupowane
widmo bankructwa. Rozwia- przez uzbrojonych
zaniem ma by¢ matzenstwo |udzi. 135 min
jego corki. 300 min

- program kulturalny,
Polska 2026

12.50 Ukryta prawda (1509, 1510)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

15.00 Szpital S$w. Anny (49, 50)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

* 17.10 Detektywi (15): Opuszczo-

ne dzieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

18.10 Fantastyczne zwierzeta

i jak je znaleZé - film
fantasy, Wielka Brytania/USA
2016, rez. David Yates, wyk.
Eddie Redmayne, Katherine
Waterston, Alison Sudol,
Colin Farrell (patrz obok
Powrdt do $wiata J.K. Rowling.
Nad scenariuszem czuwata
sama pisarka. Akcja tej dopra-
cowanej wizualnie produkcji
toczy sie siedemdziesiat lat
przed pierwszg czescia ,Har-
ry'ego Pottera”. 165 min

165 min

neseser.

[20.55| REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 13 (1)

Na uczestnikow ry-
walizacji czeka m.in.
Rajskie Tableau z kar-
tami, ktore podczas
ceremonii odstaniajg
przywileje, zwroty
akcji i putapki.
Prowadzi Klaudia

El Dursi (zdj.).60 min

REKLAMA

wowosc KRYMINALNE ZAGADKI MAZUR | SOBOTY 12:00
wowos¢ KOMISARZ REX - POWROT DO WIEDNIA | NIEDZIELE 13:00

20.55 Hotel Paradise 13 (1)

- reality show, Polska 2026
21.50 Kac Vegas 3 - komedia,
G USA 2013, rez. Todd Phillips,

wyk. Bradley Cooper, Ed

Helms, Zach Galifianakis,

Justin Bartha  (patrz obok)

0.00 Na skraju jutra-fims.f,
M USA/Australia/Kanada

2014, rez. Doug Liman

Zoierz traci zycie w trak-

cie zacietych walk z obcymi.

Po przebudzeniu odkrywa, ze

trafit do petli czasu. 145 min

2.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.45 Wallander 3 (4)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
4.40 Nauka jazdy 5 (18)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.05 Zamieszkac na plazy 7 (9
- program rozrywkowy,
USA 2020

Kac Vegas 3

Phil (Bradley Coo-
per, zdj.), Stu (Ed
Helms, zdj.) i Doug
(Justin Bartha) mu-
szg odstawic Alana
(Zach Galifianakis)
do osrodka terapii
uzaleznien. Po dro-
dze koledzy wiktaja
sie w mafijne pora-
chunki.

20.00 Mocne sobotnie kino:
Liberator - film sensacyjny,
USA/Francja 1992, rez.

Andrew Davis, wyk. Steven
Seagal, Damian Chapa,

Troy Evans, David McKnight,
Lee Hinton (patrz obok)
Film z udziatem mistrza aikido
Stevena Seagala otrzymat no-

minacje do Oscara za dzwiek |
i montaz dzwigku. 125 min [ENIETRSIMNA 0:45 Podwojne ryzyko

22.05 Strefa wroga - thriller, USA

2024, rez. William Eubank,
wyk. Liam Hemsworth,
Russell Crowe, Luke
Hemsworth, Ricky Whittle,
Milo Ventimiglia (patrz obok)

0.20 Krwawa pogon

- film sensacyjny, USA/Malta
2024, rez. Isaac Florentine,
wyk. Frank Grillo, Leeshon
Alexander, Matthew Marsh,
Rhona Mitra (patrz obok)

130min 229 zobacz to!

Krwawa pogon
Prezydent USA (Mat-
thew Marsh, zdj.)
wydaje rozkaz, aby
pozby¢ sie cztonkow
elitarnej grupy. Na-
jemnicy wpadajg

w putapke. Z zyciem
uchodzi tylko jeden,
Ryder (Frank Grillo).
Chce poméci¢ kom-
panéw. 120 min

20.55 Hotel Paradise 13 (1)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)
21.55 Mission: Impossible

] - Rogue Nation - film

sensacyjny, USA 2015, rez.
Christopher McQuarrie, wyk.
Tom Cruise, Jeremy Renner,
Simon Pegg, Rebecca
Ferguson (patrz obok)

- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Kanada 1999,
rez. Bruce Beresford
2.55 Miasta, w ktorych
straszy (2) - serial
dokumentalny, USA 2019
3.50 Fachowcy (15):
Rusznikarz/ Masazysci
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (3)
— program rozrywkowy,
Polska 2016

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

21.55| SENSACYINY |
Mission: Impossi-
ble - Rogue Nation
Miedzynarodowa
szajka terrorystycz-
na probuje zapro-
wadzi¢ na Swiecie
nowy tad. Syndyka-
towi przeciwstawia
sie agent Hunt (Tom
Cruise, zdj.) wraz

z dawnymi kompa-
nami. 170 min
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.05

minalna siodemka 12.00 Podrdz za jeden
8.25 Dobre historie - mag. usmiech (3, 4) - przyF.
9.00 Zielnik regionalny 13.15 UNESCO: Skarby Polski
9.25 Telekurier -mag, Polska 13.45 Echo serca (10) - obycz.
9.50 Polskie parki 14.35 Na sygnale (659, 660)
narodowe - serial dok.  15.35 Okrasa tamie przepisy
10.25 Kulinarne wedrowki  16.05 63. KFPPw Opolu
z Jolg Kleser (2) - mag. - Superjedynki.
11.00 Wielka naturalna 40-lecie Teleexpresu (1)
bariera (2) - film dokum. 17.00 Teleexpress .
12.05 Lato ha ROD'0s - dok. ~ 17.25 Chichot losu (10) - serial
12.35 Raczka gotuje - mag. obyczajowy, Polska 2011
13.10 Regiony na TAK - mag.  18.20 Ziemia obiecana (4-ost)

13.30 Program lokalny 19.20 Powstanie
15.00 Koronka do Mitosier- Warszawskie dzien po
dzia Bozego - pr. religiny dniu (29) - cyk reportazy
15.25 Pitka nozna; Betclic ~ 19.30 Program _
1. Liga: Polonia Warszawa mforn_la?j_ny 19.30
- Lechia Gdansk (live) ~ 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

FAXilDziennik regionow

Reporterzy stacji zbieraja naLvya-
Zniejsze informacje z osrodkow
regionalnych. Dot%czq one wyda-
rzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 15 min

¥ zatoka szpiegow 2 (16)
Franz odkrywa, ze W organizacji
dzla{a_zdraLca. Rosjanie Niemcy
probuja pokrzyzowac ledﬁp‘ plqnﬁ
przemycenia Evy i Redlinskic

do Szwech W trakcie podrozy

2015 Regionl\(( na TAK - mag. dochodzi do starcia. 55 min
20.30 Piosenka od Ciebie ~ 21.15 Excentrycy, czyli po
21.00 Program lokalny [ slonecznej stronie
22.00 Dziennik regionow ulicy - komedia

22.30 Kryminalna siodemka muzyczna, Polska 2015
23.00 Piosenka od Ciebie  23.05 Migdzynarodowy
23.30 Regiony na TAK - mag. Festiwal Zespolow
23.55 Panorama Cyganiskich Romane

0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda (198)

TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy%
z,

Dyvesa - Gorzow

Wielkopolski 2026
0.20 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubile-
pac ok Ctons Volov U b, Sz Bogdana Olewicza

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.47 Historle niezapisane 18.00 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiem Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia-
naTy 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Pogoda 19.00 Muszelki Wigier 2026 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
—Koncert Laureatow 21.00 Kwartet kddzkie wiadomosci dnia 21.50
21.30 Obiektyw Zaszyba

BYDGOSZCZ 17.31 Spotkania POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
Z ekologi 17.45 Pokochaj Gru- 18.30Teleskop 18.50 Medycynaity
dziadz 18.00 Bez barier 18.15 19.08 Pociag do Wielkopolski 19.30
Biblioteka Mistrzow z Kujaw i Po- Szlakiem drewnianych kosciotow
morza 18.30 Zblizenia 19.00 Wete- 19.46 Prosto z lasu 21.02 Reportaz
rynarze z sercem 19.30 Agroregion TVP Poznari 21.31 Teleskop 21.50
19.50 Woda bydgoska 21.00 Raport Wiadomosci sportowe

naukowy 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Osobliwosci
Sport, Pogoda Pogranicza 17.46 Z zycia regionu
GDANSK 17.00 Drogi wolnosci 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.30
Panorama 21.43 Pogoda Koncert 21.00 Wojownicy czasu
KATOWICE 17.31 Misja interwen- 21.30 Aktualnosci

cJa18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.35 W Polske je-
alnoscj 18.55 Pogoda, Sport 19.11 dziemy 18.01 Dobry tytut 18.30
Na KONcu $wiata 19.28 Wykrywacz Kronika 18.51 Zachodniopomor-
klamstw 19.45 Zdarzyto sie 21.00 skie na weekend 19.50 Powrdt
Schlesien Journal 21.15 Ziolowa do przesztosci 21.00 Smaki $wiata
apteka 21.30 Aktualnosci -po$rod morz 21.30 Kronika 21.51
KRAKOW 17.35 Zdrowie dla Ciebie Wokot nas
17.45 Krzemionki 30. Przystanek WARSZAWA 17.30 Eksperyment
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc empatia 18.00 Informacje z Ma-
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- zowsza 18.15 Filmowe spotkania
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda 19.00 Reagujemy 19.24 Wilczy ape-
19.35 Pefnosprawni 21.00 Ma- tyt 19.34 Bohaterki 21.00 Dobrego
ktowicz w podrézy 21.30 Kronika  dnia z gwiazda 21.30 Kurier War-
LUBLIN 17.30 Weekend zTVP 3Lu- Szawy | Mazowsza

blin 17.45 Kwadrans samorzadowy WROCEAW 17.46 Kulturalnie mo-
18.00Weekend zTVP 3 Lublin 18.10 wiac 18.09 W swoim czasie 18.22
Zawod lesnik 18.30 Panorama lu- Studio 18.30 Fakty 18.59 Studio
belska 19.00 Piosenka dla Ciebie 19.16 Pamie¢ Miasta 19.31 Moj
21.00Weekend zTVP 3 Lublin 21.30 pierwszy dzief 21.03 Stownik pol-
Panorama lubelska sko@polski 21.30 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (207) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1145, 1146)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2025

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1192, 1193)
- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026

11.35 Mini Galileo (137, 93)

- program Eopularnonau-
kowy, Polska 2026

12.15 Spider-Man 3 - film

EM prza\/godowy, USA 2007,

wyk. Tobey Maguire,

15.00 Policjantki i Policjanci

(1421-1425) - serial

obyczajowy, Polska 2026

X sprawiedliwi.
Trojmiasto (153-156)

V4 = PULS 2~ D
)

5.50 Ale numer! 23 (12
- pr.rozrywk., Kan. 2022
6.35 Smerfy - serial anim.
7.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
8.15 Dzielny kogut Maniek
E- film anim., Meksyk 2015
10.10 Ekipa z dzungli. Misja
EM ratunkowa - film
animowany, Francja 2023
12.00 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
13.45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowe|
(10, 11) - pr. rozr., Polska
15.40 Hudson Hawk
[EIMI- komedia sensacyjna,
USA 1991 -
17.45 Roszpunka - basn
E™ filmowa, Niemcy 2009

PROGRAM INFORMACYJNY]  SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY ANIMOW.

EEXT0Kumba - RPA 2013, rez.  FIDETKabaret Letnia Pora

[ET Anthony Silverston

12.25 Prywatne zycie

Zwierzat 13 (5)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej

orfos 2 (23) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje Brzeboje (6)-rozr.
16.20 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 pmntllbus - gzyhcy ‘

i madrzy - do; a

- teleturniej, Poﬁsmo%
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (8) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(40) - talk-show
20.05 Program rozrywkowy

i

(41, 42) - Polska

et

D3I

Q-
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)
11.05 Nic do zgloszenia 5 (3)
12.05 Zakup w ciemno extra
(19) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6
(30-32) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (27)
17.05 Usterka 14 (25)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno 6 (29)
19.05 Zakup w ciemno extra
(18) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (26)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (14)

JANY ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
N — et
o &y ——

e

s

| MDam& i wiesniaczki.

PL 9 (4) - Polska 2025

Badajac ciata braci Mrozowskich, Kumbajestzebra.Zostaje odtraco- Cykl przypomina najbardziejuda- Widzowie obserwujg kolejng

policiaznajduje zapowiedZ ostat- ny przez rodzinne stadozpowodu  ne skeczei piosenki popularn
niej zbrodni. Wiktor wraz z Majg nietypowego umaszczenia.Rusza  lubianych przez widzow pols

ch,
ich

(

interesujacg zamiang. Marta,
wschodzaca gwiazda muzyki pop,

ustalajg, e Szubienicznik, rozcza- naposzukiwanialegendamegoro- grup kabaretowych. Widowisko  zamienisie domem i zyciemz Pa-

rowany wymiarem sprawiedliwo-
$ci, sam Karze winnych. 245 min

0.05 Gwiazdy Kabaretu

(57, 56) - pr.rozr., Polska
2.05 STOP Drogowka

- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (312)

- program muzyczny
4.25 Top 10- lista

przebojow - program

muzyczny, Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na zle (500)

6.55 Ranczo 10 (126) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (39, 40) - kom.

8.55 Ojciec Mateusz 29

(369, 370) - krym., Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (300) - dok.
11.20 Na sygnale (756, 757)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (129)
13.20 Komisarz Alex 8 (93)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (372)
- serial kryminalny, Polska

19.20 Ranczo 5 (63-65) - obycz.
22.20 Ronin - dramat sens., WIk.
I Bryt./USA/Francja 1998

0.35 Krew z krwi 3 (4-6) - sens.

3.35 Wiecej niz wszystko
[EM- dramat sens., USA 1987

BBC FIRST

8.30 Zbrodnie w Prowansji
(1) - krym., WIK. Bryt. 2022
10.20 Morderstwa

w Midsomer 3 (5, 6)
12.35 Ojciec Brown 10 (10)
13.35 Ojciec Brown 11 (1, 2)
15.35 My Life is Murder 5 (7, 8)
17.40 Z pamigtnika

potoznej 10 (7) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 2

(4) - serial krym., Wik. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 7

(8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Annika (4) - serial krym.
22.00 Milczlcy Swiadek 24

(1,2)-krym., WIK. Bryt. 2021

0.15 Po powodzi (2) - krym.

1.15 Smier¢ z dala od palm 2

(4) - serial krym., Wik. Bryt.

afa, dzieki ktoremu jego przodko-
wie zyskali swoje pasy. -~ 90 min

20.30 Goraca laska
[EMI0 - komedia, USA 2002
22.35 Zielona strefa - dramat
ETEAwojenny, Francja/USA/
Hiszpania 2010
1.00 Wstydliwe choroby 6
(3, 4) - dok.,WIk. Bryt.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (248, 249)
5.00 Kr?clmy z gwiazdami 2
(12)-pr.rozr, Pol. 2012

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.05 Cannes od kulis - dok.
12.40 Lunana. Szkofa na koricu
[EM $wiata - film obyczajowy,
Bhutan/Chiny 2019
14.45 Alternatywy 4 (2) - kom.
15.50 Swiat Leszka
Plazewskiego - reportaz
16.15 Boccaccio '70 (1/2, 2-05t.
M- film obycz., Fr./Wh. 1962
20.00 Kuchenna rewolucja
E™M0- horror kom., USA 2023
21.50 Muzyka na dobry
wieczor - pr. rozr., Polska
22.55 Farinelli, ostatni
[EM kastrat - dram. biograf,,
Belgia/Francia/Wi. 1994
0.55 Swiat Leszka
Plazewskiego - reportaz
1.25 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
2.30 Tamte lata, tamte dni

Przedstawioneje_stwprzyjemnej,
letniej konwencji. 115 min

22.25 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.20 Koto fortuny - telet., Pol.
1.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.25 omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

6.30 Szlakiem i smakiem
hetmana - program kult.
7.00 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
7.55 Sekretne historie
muzyczne (1) - pr. rozrywk.
9.00 Niezwykly dr Pol (6-10)
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(12-15) - dok., Australia
18.00 77 TV 3 (1) - pr. rozr,, Polska
19.00 77 TV 6 (1) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022
22.00 Smier¢ na wakacjach
M- dramat krym., USA 2015
23.55 Slepy ogieri - film
[E™d sensacyjny, USA 2020
1.30 Zaglada Ziemi - film dok.
3.3577 TV 4 (14,17) - rozr., Pol.

trycja. Jedna wpadnie w obornik,
adrugaw poslizg. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (13)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)
1.00 Diabelnie boskie 3
(15, 16) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (142, 143) - telen.
3.55 Detektywi (53) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu swiata - anim.
7.20 Mitchellowie kontra
[ maszyny - film anim., USA/
Hongkong/Kanada 2021
9.40 Cobra Kai (50, 1, 2) - przyg.
12.00 Straznik Teksasu (1, 2)

- serial sensacyjny, USA
14.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
16.25 Columbo (39, 40) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (177, 178) - serial

kryminalny, USA 2009
22.00 Kosci (155, 156) - krym.
23.55 40-letni prawiczek
[EM0 - komedia romantyczna,

USA 2005, rez. Judd Apatow

2.25 Kochane pieniadze

(59-61) - serial paradokum.

5.30 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

[.2.. M TVN FABULA

14.15 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Birmy - fim
obyczajowy, Niemcy 2007
16.05 Statek marzen
A - Nusantara - film
obyczajowy, Niemcy 2024
18.05 Inga Lindstrom: Po
[E™ prostu powiedz tak
~film obycz., Niemcy 2024
20.00 Joachim Vernau: Jezioro
[EM Diister - krym., Niem. 2023
21.55 Dora Heldt: Ucieczka
[EM ciotki Inge - komedia
romantyczna, Niemcy 2011
23.50 Mezczyzna robi, co
[EM0 moze - kom., Niemcy 2012
2,00 Joachim Vernau: Jezioro
[EM1 Diister - krym., Niem. 2023

6.00 Tata ma plan 2 (10-14)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23) - kom.
10.35 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-7) - kom.
13.30 Przyjaciele 5 (24) - kom.
14.00 Przyjaciele 6 (1-10) - kom.
19.00 Duchy (17, 18) - fantasy
20.00 Wasabi: Hubert
[EM zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
22.00 The Office PL2 (6, 7)
23.05 Comedy Club 5 (15) - rozr.
23.35 Comedy Club 6 (1) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 6 (14-17)
2.00 Pracoholicy 2 (1-4) - kom.
4.00 Smieszniej nie hedzie 4
(11-14) - program rozrywk.

10.30 Koniec wakacji - film
G psychologiczny, Polska 1974
12.30 Uwolnic orke 3:
[EM7 Na ratunek - film
przygodowy, USA 1997
14.20 Harry Potter i Insyrgnia
[ Smierci: czeS€ 1-fim
przyg., USA/WIK. Bryt. 2010
17.30 Harry Potter i Insygnia
[ Smierci: czes$€ 2 - fim
przyg., USA/WIK. Bryt. 2011
20.00 Skazani na Shawshank
[EM0 - dramat sens., USA 1994
23.00 To - horror, USA/Kanada
[EM1 2017, rez. Andy Muschietti
1.50 Oszukac przeznacze-
[EM nie 4 - horror, USA 2009
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr., Pol.
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6.00 Komisarz Rex 6 (5-8)
- krym., N|emcy/Austr|a
10.00 Hudson i Rex 3 (16)
- serial krymmaln{ Kan.
11.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2024, wyk. Luke
Bilyk, Kevin Hanchard
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (1) - seria
kryminalny, Niemcy
2021, wyk. Claudia
Elsmger Sebastian Hilk
14.00 Duszek w zamku
MO wiedzmy - komedia
fantasy, Niemcy 2022
15.55 Tata i matolata
E™- kom., USA/Francja 1994
17.45 Lot Fen.iksa - dramat
[EM™M sensacyjny, USA 2004

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality

show, Polska 2024

7.30 Ewa gotuje (570, 571)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
Frogram publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1428-1432) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (184)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(98-101) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (372)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

e stopkLaTKA [T BB TVP SERIALE

5.10 Na sy§nale (898, 899)
- serial fah.-dokum.,
Polska 2026

6.10 Ogniem i mieczem (3)
- serial historyczny, Polska

7.15 Na sy%nale (900-904)

- serial fahularno- dokum
10.00 Ranczo (5, 6) - serial

obyczajowy, Polska 2006
11.55 Rodzmka pl (306-308)

- serial kom., Polska 2026
13.35 Ojciec Mateusz 32

(416, 417) - serial

kryminalny, Polska 2024
15.25 Komisarz Alex 25 (319)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo (7) - serial

obyczajowy, Polska 2006
17.30 Czarne chmury (3)

- serial przyg., Pol. 1973

KINO
POLSKA
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Podroze kaﬁ)ltana
Klipera (5, 6) - anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (9, 10)
8.55 Noce i dnie (1/2)
G- film obyczajowy, 1975
10.55 Ranking naj po sklego
kina (2) - pr. rozrywk.
11.40 Skradziona kolekcja
G- komedia krym., 1979
13.35 Nie ma rozy bez ognia
[ - komedia odycz., 1974
15.40 Hallo SZplcbrodka
[EM czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia krym., 1978
17.50 Pitsudski - i
EMbiograficzny, 2019

KINO

POLSKA

TR

6.30 Angry Birds Film
G- film animowany,
Finlandia/USA 2016
8.10 FBI: International 4
(19) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.10 FBI: Most Wanted 4
(22) - serial kryminalny,
USA 2022
10.10 Rekrut 4 (13-17) - serial
kryminalny, USA 2022
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013-2014
Ekipa bada kulisy zahojstwa
bezdomnego Przed Smier-
Cig zastawit on b|zuter|e
anastepnie wygrat w kasy-
nie fortune. 290 min

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 2gred - dramat
[ obyczajowy, Polska 2025
7.30 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
- dok., USA/Szwaijcaria
9.05 Kledy nadchodzi
[E™jesien - dramat
obyczajowy, Francja 2024
10.50 Jutro bedzie nasze
[ETMTI- komediodramat, Wiochy
2023, wyk. Paola Cortellesi
1245 Lapu capu - pr. rozr, Pol.
13.00 Spirala klamstw (1 4)
- serial krym., Fr./Belgia
16.25 Wicked - musical, USA/
[T Kanada/lslandia 2024
19.10 Niemozliwe - dramat
[EMMKatastroficzny,
Hiszpania/USA 2012

THRILLER | KOMEDIA | HISTORYCZNY DRAMAT OBYCZAJOWY THRILLER THRILLERWOJENNY
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[EXl]ogniem i mieczem  PIXITll Sala samobojcow.

FIXI Glosne hity: zagmlona PIEETed 2- USA 2015 rez.

MIluzga Francja/USA

(4-0st.) - Polska 1999 EM112013, rez. Louis Leterrier

[ dziewczyna - USA [E11 Seth MacFarlane
2014, rez. David Fincher

zdj.) zglasza policji, e jego zona

Sprawa trafia do medlow Sledczy
odkrywaja niescistosci w zezna-
niach mezczyzny. 180 min

23.00 Dzien $wira O
[EM- komediodramat, Polska

Pluszak Ted marzy o tym, by miec
Wroczmceslubu Nick (BenAffleck, -dziecko. Najpierw jednak musido-  ratuja Helene. W

wies¢w SQ(!ZIG zeJest pelnopraw

(Rosamund Pike, zdj) znikneta. nym cztonkiem spoteczenistwa. Dochodzi do ol

2002, wyk. Marek Kondrat 111 Wakacje zabojcy O

1, 00 Anatomia strachu
tT(nIIer lfSA C2011
Nicolas Cage,
méole Kidman .
3.00 W nich cafa nadzieja
[EM- dramat s.f, Polska 2023
4.55 Hitler narkoman - dok.

K3 13uuca

6. 00 Balthazar 5(1)-
6.45 Morderstwo
[E™10 w Puy-En-Velay - dramat
kryminalny, Francja 2024
8.40 Mentalista 7 (2-13) - serial
kryminalny, USA 2014-2015
19.40 Astrid i Raphaélle (7, 8)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
22.00 Zahdjstwo w Miluzie
[ - dram. krym,, Francja 2021
0.00 Potrojna mtryga
[ - thriller, USA 2022, wyk.
5coutTaonr-Compton,
TK. Richardson
1.55 Zagadki Hailey Dean:
M0 Wyrok za zahojstwo
- film kryminalny, USA
2019, wyk. Kellie Martin
3.45 Morderstwo
1M1 na masywie Sancy - film
kryminalny, Francja 2024

- krym., Fr.

6.00 Medium 4 (1-4) - krym.
9.45 Przygody Merlina 3 (5-9)
- serial fantasy, Wik. Bryt.

14.45 Bumblebee - film s.f,,

[EM Chiny/USA 2018

17.00 Bibliotekarz 2:

M0 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

18.55 Zakazane krolestwo

EM- film przygodowy,
USA/Chiny 2008

21.00 Uciec, ale dokad? - film

[EM sensacyjny, USA 1993

23.00 Underworld: Wojny krwi

E - horror s.f, USA 2016, wyk.

Kate Beckinsale, Theo James

0.55 The Ark (9-12) - serial s.f.

4.55 The Ark 2 (1) - serial s.f.

3.35 Ewa gotuje (530, 531)

4.35 SuperLudzie (9) - dok.

5.10 Drwale i inne
opowmsu Bieszczadu
(51)- serial dokumentalny

olsat
pnlm

8.10 Byl sobie czlowiek
(12-14) - serial animowany
9.50 Skubani - film
[EM animowany, USA 2013
11.45 Kopciuszek - musical,
[ USA/Wielka Brytania 2021
14.00 Jeszcze wigksze dzieci
[EM0 - komedia, USA 2013
16.05 Jak wytresowaé
[E™M7 smoka 2 - film
animowany, USA/Indie 2014
18.20 sznbcy iwsciekli: Hobbs
i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
21.00 Battleship: Bitwa
[E™M1 o Ziemig - film s.f,
USA/Japonia 2012
23.45 Captain Fantastic
[ - komediodramat, USA 2016
2.10 $lad (59, 42, 43) - krym.
5.15Na ratunek 112(914)

PAR e

8.45 Co wiecie 0 swoich
[EM7 dziadkach? - komedia,
USA 2017, wyk. Will Ferrell
10.55 Wredne dnewczyny
M- komedia, USA/Kan. 2004
13.00 BFG: Bardzo Fajny
M Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016
15.30 Wojownicze zélwie
E™ ninja - przyg., USA 2014
17.45 Szkota rocka - komedia
[EM0 muzyczna, USA/Niem. 2003
20.00 Zjawa - dramat
[ biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015
23.15 Adrenalina - film sens.,
[ USA/Wielka Brytania 2006
1.00 World War Z - horror
EMms.f, USA/Malta 2013

Rzedzian, Wotod! gjOWSkI iZagioba
jednak napadaj

]

2.20 PitBull (26) - serial sens.
3.20 Trzeci oficer (1)
- serial sens., Pol. 2008
4.20 Rodzinka.pi (166, 167)
- serial kom., Pol. 2015

9.20 The Pickup - komedia
[E™d sensacyjna, USA 2025
10.55 Drazen - film biograficzny,
[ Chorwacja/Serhia/Stowenia

2024, wyk. Tonko Stosic
12.35 Longing - komediodramat,
[ Kanada/USA/Izrael 2024
14.251.8.S. - thriller s.f,, USA
[EM1 2023, wyk. Ariana

DeBose, Chris Messina
16.00 Blizej - dramat
[EM obyczajowy, USA 2004
17.40 Player One - fim s.f,
M USA/Indie 2018
20.00 Spider-Man:
[EM71Bez drogi do domu

- film przyg., USA 2021
22.25 The Pickup - komedia
[E™d sensacyjna, USA 2025

0.00 Queer - dramat
[EM obyczajowy, WH./USA 2024

5.00 9-1-1: Nashville (7) - serial
obyczajowy, USA 2025
5.55 Agenci NCIS (11, 12)
7.50 Agenci NCIS: Sydney (20)
8.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
10.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11-13)
13.50 Z archiwum X (5-7)-s.f.
16.50 Julie i Julia - film
M biograficzny, USA 2009
19.20 Helikopter w ogniu
[E™ - dram. wojenny, USA 2001
22.25 Szklana putapka 3 - film
[EM sensacyjny, USA 1995
0.55 Zaktamanie (3) - obycz.
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
3.55 Tropiciel (3) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

[E™T Hejter - 2020, rez.
JanKomasa

Izuje plan ze-

0.55 ngsajz komedia,
[EIE11987, wyk. Jeréy Stuhr
3.30 Dom Z ramat
I kryminalny, 2009, wyk.
Arkadiusz Jakubik

9.15 Dziedzic maski - komedia
M przyg, USA/Niemcy 2005
11.10 Blizniaczki na hoisku
- film familijny, USA 1999
12.50 Raport Pelikana - film
I sensacyjny, USA 1993
15.45 Licencja na mito$¢
[EM0- kom. romant., USA 2007
17.25 Dziewczyna
[EM7 na pozegnanie - komedia

romantyczna, USA 1977
19.40 Facet z ogloszenia
I - komedia romantyczna,

USA 2005, wyk. Diane Lane
21.35 Batman i Robin - film
[ przyg., USA/WIK. Bryt. 1997

0.00 Hannibal (3, 4)- krym.

1.45 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980

4.45 Trzynascie kobiet
[ - thriller, USA 1932

Mistrzowie magicznych sztuczek,

rodze powrotnej Wyrzuconyzuczelnl Tomek (Ma- m.in. Merritt (Wool yHarreIson
na nich Tatarzy. - ciejMusialowski, zdj, zatrudniasie - zdj.)iAtlas (Jesse Eisenberg, zd.),
lezenia twierdzy w agencji PR. RulnuHac wizerunek - dokonuja serii spektakularnych
Wswera go przyjaciel John (Mark - w Zbarazu. Polacy walczz sitami - znanych osob, rea

rabunkow. Agent Rhodes rozpo-

Wahlberg, zd.). 140min Chmielnickiego i chana. 65 min msty na rodzicach Gabi (Vanessa czyna Sledztwo. 145 min
22.55 Jutro bedzie futro2  19.35 Ojciec Mateusz 32 ﬂ%ﬁgngeg ﬁ%]z)ulétora ”'ﬂg‘;"‘n’ffn 22.25 Jumanji- fim
[ - komedia, USA 2015 (418-420) - serial krym. ~ JeMNiaJeg ﬁ]!ﬂprzz owy, USA 1995,
0.50 Accident Man: 22.25 Ranczo (3, 9) - serial 22.55 Pokaz, kotku, co masz Robin Williams,
obycz., Polska 2006 0w Srodku - komedia, K|rsten Dunst
- sens., Wik, Bryt. 2022 0.30 Komisarz Alex 25 2011, wyk. Jacek Borusii-  0.25 Patriota - dramat hist.,
2.55 Wydarzema (319, 320) - serial krym. ski, Krzysztof Stelmaszyk T USA/Niemcy 2000

3.55 Rekrut 5 (5) - serial
krym., USA 2022-2023

450 Rekrut: FBI (5) - serial
krym., USA 2022-2023

5.35 Blok promocyjny AXN

10.10 Glenn Close. Sztuka
transformacji - film dok.
11.25 Tatami - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/Gruzja 2023
13.35 W sieci wojny - thriller,
[ET USA 2025, wyk. Jake Abel
15.40 Ksiezyc nad Karoling
[E™10 - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2007
17.45 Michael Clayton - thriller,
[T USA 2007, wyk. George
Clooney, Tilda Swinton
20.10 Czarna rzeka - thriller,
G Francja/Belgia 2018
22.25 W trojkacie
[ - komediodramat, Szwecja/
Fr./Wielka Brytania 2022
1.15 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania - film dokum.
2.30 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (5) - serial krym.

2, Pojedynek Polska/
‘Tt randia/Ukraina 2026

Il wojna Swiatowa. Sowieci prze-
trzymuja tysiace Polakow, pod-
dajac ich brutalngj |ndoktrynaq|
Migdzy majorem Zarubinema Lna

nista Karolem Grabowskim (Jakub
Gierszat, zdj) rozpoczyna sie psy-
chologlczna gra. 110 min

22,50 Skincare - czama
[ komedia, USA/WE 2024
0.25 Christy - dramat
M biograficzny, USA 2025
2.35 Masz na imie Justine
[EMO - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

B rosaram [ HBO | WARNERTV | 5= ALE KINO+ | CANAL+FILM

13.00 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
14.20 Saga ,Zmierzch":
[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
16.20 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
ammowanego film dok.
17.50 Battleship: Bitwa
I 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Dziewczyna z igla
[E™0 - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024
22.00 Emilia Perez - kom. muz.,
I Francja/USA/Meksyk 2024
0.10 Opancerzeni - film
M sensacyjny, USA 2024
1.45 Zapiski Smiertelnika
G - komediodramat, Pol. 2025

L cant 360

8.00 Straznik Teksasu 4 (1-3)
11.00 Nad Niemnem (1/2) - film
[EM obyczajowy, Polska 1986
12.45 Znachor - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1981
15.35 Tootsie - komedia, USA
[EM71 1982, wyk. Dustin Hoffman
17.55 Ze Smiercig jej
[E™MT do twarzy - czara

komedia, USA 1992
20.00 Uprowadzona - film
M sensacyjny, Francja 2008
22.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
23.55 Przekret - komedia sens.,
GO Wielka Brytania/USA 2000

2.10 97 minut do Smierci
E - thriller, USA/Wielka

Brytania/Kanada 2023

9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (1,2)
10.45 The Office PL 2 (4-6)
12.30 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (5, 6) - dok.
14.30 Naruto 4 (23-25) - anime
16.00 Lapu capu - oz, Pol. 2026
16.10 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
18.15 The Office PL 3 (1-3)
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - sens.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Klangor 2 (1, 2) - krym.
23.50 DNA 2 (3, 4) - serial krym.
1.30 Maty Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
1.50 Petla (3, 4) - seria sens,
3.30 Wilk 2 (1) - serial obycz.

4.20 kapu capu Extra (4) - rozr.
O - tylko dla dorostych

12.05 Stalowe bestie
2z demobilu (5) - serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
15.00 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3,4) - serial dok., WIk. Bryt.
16.55 Z archiwow historii (4)
18.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
19.00 Na krawedzi mozliwosci
(3, 4)- serial dokumentalny
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (5) - serial dok.
21.05 Okrety wojenne (4) - dok.
22,00 Porzucona Ameryka (1)
22.55 Co poszto nie tak 4 (5)
0.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
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8.00 Szesc razy corka 4 (2)
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Mdj chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na milos$¢:; Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wielkie lato mafych
ludzi (7) - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12 (14)
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (11): Bez
cenzury: Odcinek 11 :

Ab
AN Premiera: Design
w australijskim stylu
22.00 Premiera: Kamera,
akeja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje
0.00 DrPryszczylla 3
1.00 Baylen - zycie
naglos3(11)
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

5.45 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
6.15 Goraczka ztota 12 - dok.
8.00 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.00 Ztomowisko PL 3 - dok.
13.00 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
14.05 Makfowicz w drodze 3
14.40 Farma Clarksona - dok.
15.50 Jestem z Polski 3 - dok.
17.50 Kryminalni (2, 3) - krym.
20.00 Cale szczescie - komedia
[0 romantyczna, Polska 2019
22.10 Gliniarz z Beverly Hills 3
[0 - komedia sens., USA 1994
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (841) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (612) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.20 Ztomowisko PL 3 - dok.

11.00 Wariaci za kierownicq 6
12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Kelly and Lorn
15.00 Policjanci z sasiedztwa 7
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
18.00 Strazacy z sasiedztwa
19.00 Policjanci w akcji 2)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Kabaret na zgdanie - roz.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16

14.35 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.05 M jak mieso 6: Inclyk - dok.
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
18.45 Premium bez gotowania
20.00 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
21.50 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
22.45 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
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POLSAT CAFE

6.00 Komisarz Mama (11, 12)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (120, 121, 145)
- reality show, Polska
10.55 Nasz nowy dom (324)
- reality show,
Polska 2024
11.55 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(67-69) - program
rozrywkowy, Polska
14.55 Kolacja w ciemno
(21-23)- pr.rozr., Pol. 2023
17.50 Nasz nowy dom
(325, 326) - reality
show, Polska 2024

pJX1[i] Dancing with the
stars, Taniec
z gwiazdami (162) - rozr.
22.30 Hardcorowa mitos¢ (8)
- serial dokum., Pol. 2020
23.00 Gry matzenskie
(138, 139) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(30-33) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (89-91)- paradok.

LGRS METRO JETD zoom [N 00D |

6.00 Kojak 5 (19, 20) - serial krym.
8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wigksza niz zycie
(7,8)- serial wojenny, Polska
17.50 Jas Fasola (7-9) - serial kom.
19.40 1 love kabaret EXTRA
19.50 Kabaretowe przehoje 4
20.50 Nie lubie poniedziatku
[EM - komedia obycz., Pol. 1971
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr.,, Niemcy
0.00 Magia nagosci. Wiochy
1.30 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2.50 Kabaretowe przeboje

NOWATV —

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (572) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(13, 14) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super
(105-113) - serial anime, Jap.
14.00 Co ludzie powiedza? 5
(33-35)-kom., Wik. Bryt. 1995
16.00 Miodowe lata (103-106)
19.45 Poirot 6 - serial kryminalny
0.00 Slad (82) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ

MO |
povo]  DOMO HD
12.15 Cuda z drewna - serial dok.

13.10 Cudotworcy: zakochaj si¢ [EM detektyw - kom., USA 1994

W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Mam zamek 3 - serial dok.
17.00 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 3
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 8

5.45 Anatomia piekna 2 (9)

8.00 Teorie spiskowe
6.40 Co za tydzien - mag.

4.55 Byt taki dzien - fel., Pol.
pod lupa

5.00 Przythice i kaptury (2)

7.10 Magda gotuje internet  9.00 Gorgczka zlota: - serial prz?;g., Pol. 1985
(5) - magazyn kulinarny na kiopoty Freddy 6.10 Fake czy historia?
7.45 Dzien Dobry TVN - mag. Dodge 5: Pustynnaburza  6.50 Dzika Polska

11.30 Jestem z Polski
(13,4, 17) - serial dok., Pol.
14.30 Do zobaczenia 2 (5)

10.00 Ztoto drwali: Na wodzie
11.00 0d samochodu
do domu 3 (1)

8.45 Przythice i kaptury (3)
9.50 Lena na Batkanach (6)
10.25 Podziemne Wiochy

15.00 Ostre cigcie (4) - pr.rozr. 12.00 Awantura o fure 11.25 Wszystkie

16.00 Bitwa o0 gosci (4) 13.00 Zlomowisko PL5 (3, 4) kolory Swiata
-reality show, Pol. 2025 15.00 Nic do zgloszenia (2)  12.30 Magiczny Adriatyk (3)

17.00 Zgtos remont (5)-rozr.  16.00 Bracia Collins hiorg ~ 13.35 Ex Libris - magazyn

18.00 Poukfadani (6) - pr. rozr. sie do roboty (5) 14.10 Zakazane piosenki

18.31 Stylowa kawiarenka  17.00 Ciezarowkg przez ~ EIU- film wojenny, Pol. 1946
- pr.rozrywk., Pol. 2026 Route 66 (2) 16.00 Flesz historii (776)

19.00 Kuchenne rewolucje
(2,12) - pr.roz

18.00 W dzungli z Edem

16.25 Tajemnice samolotow
Staffordem (2)

prezydenckich - cok.

(LX) Teorie spiskowe
pod lupa
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
22,00 Zioto drwali; Na wodzie
23.00 Akta ek_spedycl(l_z
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (8)
2,00 kowcy staroci 13 (5, 6)

e e
6.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
8.00 Poszukiwacze
dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
14.00 Jak dziata wszechswiat?
16.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
2z UFO: Morderstwo na prerii;
0dzyskiwanie UFQ - dok.

Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (4) - serial dok.

22.10 Ambasady luksusu (2)
23.10 Skok na Luwr: jak skra-
dziono klejnoty za 102
miliony dolarow - dok.

0.10 Seks - wypadki (23, 24)
2.15 Pani gadzet erotycznie
(3) © - mag. poradnikowy

2.50 Dieta czy cud? (9, 10)

Stawa i chwala (3)
- serfal historyczny, Polska
18.35 Zahdjcza nauka 2 (6)
19.35 Battycki taricuch...
20.40 Operacja ,Himmler”
E- tilm wojenny, Pol. 1979
22.10 Powstanie _
warszawskie
23.50 Historia w postaciach
zapisana - cykl dokum.
NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.55 Uwaga, katastrofa! - dok.
10.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
16.00 Morskie megamaszyny
17.00 Wojna widziana
z powietrza: Bitwa pod EI
Alamein; Bitwa stalingradzka
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny - serial dokum.
20.00 Odkrywcy: Na wodach
Pacyfiku (2) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata

6.00 Maktowicz w drodze
7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Toskaniski turniej smaku
8.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Misja: kolacja - serial dok.
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Z chlebem i oliwg - mag.
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje 3
17.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety

19.45 Maklowicz w drodze 22,00 Tajemnice Alaski 1.00 Ztapac przemytnika
21.25 Kuchenne rewolucje -rozr.  0.00 Sladami Wielkiej Stopy 2,00 Wyprawa na dno
23.35 Jedzenie w trasie-mag.  2.00 Zaginione miejsca 4.00 Il wojna Swiatowa:

1.45 Budzetowe wyzwanie 4.00 Jak to jest zrobione Historia przed trybunalem

3.50 Posiekani - teleturniej kulin. - samochody marzen

s
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
18.35 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
22,10 Azja Express - reality show
23.45 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
1.20 Hotelowe rewolucje - dok.
4.20 Tu jest pigknie - pr. rozr.
4.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

5.00 Car SOS: BMW E30 Alpina

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

13.00 Kalahari: podziemne Zycie
pustyni - film dokumentalny

14.00 Dzika Mongolia:
pod biekitem nieba

15.00 Amerykarska Amazonia

16.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mierc - film dokumentalny

17.00 Ostatnie nosorozce: nowa
nadzieja - film dokum., USA

18.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat - serial dokum.

19.00 Najgrozniejsze meduzy
Swiata - film dokumentalny

20.00 Europa z powietrza

21.00 Walki zwierzat

22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Ciche miejsce - dok.

23.00 Europa z powietrza

HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
9.40 Nowa Maja w ogrodzie

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.40 Postaw na kolor - pr. rozr.
12.45 Pogromcy chaosu - pr.rozr.
13.45 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
15.35 Polowanie na ogrdd 7
17.10 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 - pr. rozrywk.
18.50 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. rozr.
20.45 Weekendowa

metamorfoza 3 - pr.rozr.
21.40 Mieszkanie na miare
23.30 Usterka 11(11,5,7,9)

9.55 Ace Ventura: Psi 13.00 Zatoka Neapolitariska.
W cieniu wulkanéw - dok.
14.00 Rodzinka.pl (176, 177)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 9 (111, 112)
17.20 Marianna - krélowa Kotli-
ny - film dokum., Pol. 2010
18.30 Anna Wyszkoni na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (348)
20.30 Wichrowe wzgorze (329)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(19, 20) - serial kostiumowy
23.25 Zona do podzialu -kom.,  23.15 Kasparow. Gra o wielkg
[E™ Francja/Belgia 2015 stawke - film dokum.

O - tylko dla dorostych

13.35 Wytworz i wyslij - dok.
14.40 Ortosgp. W obronie
ginacego gatunku - dok.
15.50 Najdziksze ostepy Europy
17.00 Historia fantasy (1) - dok.
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2
19.45 Komensky. Edukacja
tworzy cztowieka - dok.
20.55 Jimmy Somerville. | Feel
Love" - film dokumentalny
22.00 James Dean - wrazliwy
chtopak - film dokumentalny

11.35 Swiat wedtug Kiepskich
(564-568) - serial kom., Polska
14.05 Ztomiarze - serial dokum.
16.05 Swiat wedlug Kiepskich
(569-572) - serial kom., Polska
18.05 Kolacja w ciemno - pr. roz.
20.00 Boks: Sheraton Boxing Night

W Sopocie - waga poicieza:
Pawet Stepier - Daniel
Blenda Dos Santos (live)
0.00 Biali nie potrafia skakaé
[0 - komedia, USA 2023
2.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

: bi
D3I
J rvnstvie B DisCOVERY JHERM TV HISTORIA

KOBIETA PLANETE+ | B

FOK

6.05 48h. Zaginieni (56)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (5, 1): Stella Australis
11.00 Wraki, ktore zmienity
$wiat (7, 8) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(28-30) - serial dok., Pol.
16.00 Podgladacze
przyrody (6, 1) .
17.00 Superstatki - morskie
kolosy - film dok., Niem.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly (3) - serial dok.
19.00 Premiera; Jak to
wyjasni¢? (4) - dok., USA

Tl g nin Ny
Premiera; Swiat z gory.
Zamki (1) - serial dokum.
21.00 Premiera: CiezKi
transport - ostatnia
podroz okretu
podwodnego U-17
~film dokum., Niem. 2024
22.00 Premiera: Wygraé
z zywiotem (3) - serial
dok., Wielka Brytania 2022

BBC EARTH

10.05 Sekretne zycie ogrodu
11.15 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
12.20 W okowach mrozu 4 - dok.
17.10 David Attenborough
i cuda natury 4 - serial dok.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
18.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve - serial dokumentalny
21.00 Sekretne Zycie drzew
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.00 Sekretne zycie ogrodu
0.05 Brutalna planeta - dok.
0.55 Sekrety diugowiecznosci
2.00 Wyspy. Laboratoria natury

T

6.30 Zapomniana wojna
Churchilla - dok., Wik. Bryt.
7.25 Podziemna armia - dok.
9.25 Hitler i jego wiadza: Droga
do wladzy; Rzady terroru;
Upadek - serial dokum.
12.50 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
14.05 Tajemnice machiny
wojennej nazistow:
Luftwaffe; Czolgi; U-booty;
Karabiny i armaty
18.05 Krdlowie-zahdjcy:
Herod; Kaligula; Neron
21.00 Zycie w kraju Hitlera - dok.
0.20 Wojna Swiatowa:
1914-1945: - serial dokum.
4.45 Zakazana historia 7

TVP
DOKUMENT
12.45 Podroze Malej i Duzej 4
13.15 Tacy bylismy
13.45 Mieszkarcy

skandynawskich wéd
14.50 Kerkini - grecka przystan

ptakéw - film dokumentalny
15.50 Cuda $wiatowego
transportu
16.55 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Sanatorium mitosci
18.55 Ostatnia tajemnica

Marilyn - film dokumentalny
20.00 Tajemnica Matterhornu
21.50 Zycie i inne problemy
22.55 0 zwierzetach i ludziach

0.05 Podroze z historig
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abc
8.10 Piotrus Krolik 9.43 Edzio i Lusia

Z

EUROSPORT 1 o

Eoored SPORT 1

6.00 Siatkowka kobiet:

5.45 Sportowy wieczor 8.00 Snooker: Turniej Wuhan

rwis informacyjny,

6.10 Wioslarstwo: MS Open-finat (live) Mistrzostwa Europy 9.00 Tygrysek Percy _ 10.10 Baczne oczka Prognoza 'pogody_
- Amsterdam 2026 11.00 Formuta E: ePrix Wielkiej 2026: Turcja - Polska i Jego opowiesci 10.30 Jezyk Happy 8.00 Serwis informacyjny,
-2.dzien-finaly Brytanii - Podsumowanie 9.0 Kajakarstwo: MS 9.30 Studio Stodota 10.51Basia2 | Prtagnoza pogody
7.35 Pitka nozna: Betclic 12.00 Kolarstwo: Vuelta - Poznan 2026 (live) 10.20 Przygody Bolka i Lolka 11.20 Marta mowi 9.50 Kadr na Kino - mag.
1. Liga: Odra Opole - £KS akspana:7.etap ~ 10.00 Magazyn Polskiego  10.45 Rodzina Treflikow5  11.50 Maly Charlie 10.00 Serwis informacyjny,
9.50 Strongman: Finat 13.10 Kolarstwo gorskie: MS Sportu - mag. sportowy  11.35 Stacyjkowo 12.20 Smerfy Prognoza Pogody_
Pucharu Polski -Val di Sole 2026 11.00 Kajakarstwo: VIS 11.55 Pszczotka Maja 12.55 Baranek Shaun 12.00 Serwis informacyjny,
- Mecinka 2026 - zjazd kobiet (live) - Poznan 2026 (live) 12.25 Domisie 13.21 Kicia Kocia Prognoza Pogody_
10.50 Wioslarstwo; M$ 15.00 Kolarstwo: Vuelta 13.50 Siatkdwka mezczyzn: 13.20 Tru i Teczowe 13.37 Robotkowo 14.00 Serwis informacyjny,
-Amsterdam 2026 aEspana - 8. etap (live) Memoriat Huberta Krélestwo 14.00 Bing Prognoza pogody
-3.0zienfinaly (live) ~ 18.00 Tenis: Turniej US Open Wagnera - mecz: Francja  14.30 Oli i Luna 14.20 Strazak Sam 16 15.30 Ranking Mazura
13.10 Polska Liga Zeglarska w Nowym Jorku: Jannik - Stowenia (live) 14.55 Oktonauci 14.45 Looloo Kids 16.00 Fakty po potudniu
13.40 Pitka nozna kobiet. Sinner - Carlos Alcaraz ~ 16.30 Siatkowka mezczyzn: 15.20 CzeS¢,czy 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 18.00 Dwie strony
ORLEN Ekstraliga-mecz: 20.00 Jezdziectwo: MS Memoriat Huberta moge Cie zjesc? 15.28 Kicia Kocia 2 19.05 Kadr na Kino - mag,
UJ Krakow - Lech (live) - Akwizgran 2026 \Wagnera - mecz: 15.40 Billy - chomik, ktory  15.45 Jezyk Happy 19.15 Serwis informacyjny
- podsumowanie Polska - USA (live) zostat kowbojem 16.02 ylarta mowi 19.25 Fakty po Faktach

15.50 Urodzone, by graé

(= s I w |

[Eatasas o r
5T | 3 E |

uVA\] Pitka nozna: PKOBP |
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Wieczysta Krakow (live)
20.10 Pitka nozna: Zawisza
- Legiall Warszawa (live)
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna: Wista
Krakow - Wieczysta
0.55 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Radomiu

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpaniska: Alaves - Villarreal

11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Gezet Stal Gorzow - PRES
Grupa Deweloperska Torun

14.10 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - Stelmet
Falubaz Zielona Gora

16.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: UD Levante - Real
Betis Balompie (live)

18.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz. Real Socledad
-RCD Espanyol (live)

21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Sevilla
FC - Atletico Madryt (live)

23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168

8.20 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - poffinat gry pojedynczej
10.40 Tenis: Turnie] WTA w Monter-
rey - potfinat gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - poffinat gry pojedynczej
15.20 Tenis: Turnie] WTA w Monter-
rey - poffinat gry pojedynczej
17.40 Tenis: Turnie] WTA w Monter-
rey - potfinat gry pojedynczej
20.00 Tenis: Turnie] WTA w Monter-
rey - poffinat gry pojedynczej
22.20 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - poffinat gr¥l pojedynczej
0.30 8 wspaniatych (1)
1.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey - mecz finatowy
gry pojedynczej (live)

SORT
SPORT5 SPORT 5
9.40 Premier League: The

Big Interview
10.15 Premier League Preview

FYK) Snooker: Turniej Wuhian

Open - mecz finatowy
22.15 Lekkoatletyka:

Maraton w Sydney (live)
1.00 Snooker: Turniej Wuhan

Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Vuelta

a Espana: Pugol - Xeraco

3.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

9.00 Kolarstwo: VueltaaEspana  11.30

-7.¢ta
11.00 Kolarstwo: Deutschland
Tour - podsumowanie

12.00 Tenis: Turniej US Open 2025:
Jannik Sinner - Carlos Alcaraz

13.00 E-sports Show
13.30 Snooker: Turniej Wuhan

Open - mecz finatowy (live)

16.30 Kolarstwo gorskie: MS
-Val di Sole 2026 - zjazd
mezczyzn (live)

18.15 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val di
Sole 2026 - zjazd kobiet

19.00 Golf; Tour Championship
- 3.runda (live)

1.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana

- 8. etap: Pugol - Xeraco

E=  spORi2 SPORTS 1

11.00 Bundesliga Weekly (2)
11.35 Ligue 1 Preview (2)
12.10 Inside Serie A (2)
12.45 Bundesliga Clubs
13.10 Formuta 1
13.50 GP Confidential

$

A
pIN[1] Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026:Turcja - Polska

23.00 Siatkdwka mezczyzn:

Memoriat Huberta

Wagnera: Polska - USA
1.00 Kajakarstwo: MS

- Poznan 2026
4.00 Siatkowka kobiet;

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026 (live)
14.30 Pitka reczna kobiet:
Superpuchar Polski - mecz:
KGHM MKS Zaglebie Lubin

- PGE MKS El-Volt Lublin (live)

17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026 (live)
18.30 Pitka reczna mezczyzn:

Superpuchar Polski: Industria

Kielce - Wista Plock (live)
21.00 Pitka reczna mezczyzn:
Superpuchar Polski
- studio (live)
22.00 Tenis: Turniej ATP

W Winston-Salem - final (live)
0.00 Siatkowka kobiet: ME 2026

6.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
12.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka; Umar
Nurmagomedov
- Song Yadong (live)

14.30 Pitka nozna: Liga niemiecka 14.55 Futhol amerykanski:

-mecz. RB Lipsk - Borussia
Manchengladbach (live)

18.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: 18.00 Pitka nozna: Liga saudyjska

BVB - Hamburger SV (live)
20.20 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC
- Parma Calcio 1913 (live)
23.00 Eleven Gol
0.15 Ligue 1 Show (2)
0.50 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje o losach

EEEE  SPORTS2

12.55 Pitka nozna: Karlsruher
- Wolfsburg (live)
15.05 Ousmane Dembélé

Europejska Liga Futholu
Amerykanskiego (live)

-mecz: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC

20.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

1.00 Sporty walki:

Babilon MMA

POLSAT PLAY
6.05 Dorwac tuniczyka

9.15 Poszukiwacze historii
10.15 Rycerze przestworzy

Mistrzostwa Europy 2026 19.50 Lupin wéréd bajek

16.10 [EAETED
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Pamigtnik Florki
19.25 Piotrus Krolik

Krétkoporty 16
9.10 SpongeBoh
Kanciastoporty 16
10.00 Sonic Prime
10.55 Pinky Malinky
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy
13.10 Niebezpieczny Henryk 5
14.05 Harmidom 8
14.55 Harmidom 6
15.15 Harmidom
15.40 Pinky Malinky
16.35 Sonic Prime 2
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 16
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 3
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 3
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 7
17.40 Barbapapa i jego rodzinka
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka 2
18.30 Dora 2

TVN TURBO
11.00 Jezdzic, obserwowac

12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze

16.56 Ciekawski George 7
17.55 Dora poznaje
Swiat 7
19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 3
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Troskliwe Misie:
Uwolni¢ magie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.40 SpongeBob Kanciasto-
porty / SpongeTom

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.32 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci
17.37 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 2
18.46 Harmidom
19.40 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

7.30 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa

[T]v]s]

7.40 Koncert Zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku

y[XI1] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
23.45 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.42 Polska na tak

16.00 Dzief w godzineg

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Serwis Info Wieczor

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Prezydenci i premierzy
0.45 Wydarzenia wieczorne
1.20 Cztery strony
mediow Kutyny
2.15 Pogromcy mafii

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba

10.55 Champions Pack - Pierwsze kroki-filmdok. 14.55 Bron, ktora zmienita swiat 17.00 Mobilni mechanicy 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
12.00 Strongman 15.20 Pitka nozna:Liganiemiecka:  16.00 Pociagi 18.30 Nauka jazdy 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udziatem dzieci
13.00 Dart: Hungarian Elversberg - Bayer (live) 17.00 Polacy za granica 19.30 Prawko na swiecie. -Rozgrzewka 20.00 Informacje dnia
Darts Trophy (live) 17.35 Olympique Lyon - Miedzy  18.05 Rolnicy - Tak si¢ Jazda hez zasad 12.35 Przy muzyce po Slasku  20.20 Rozaniec
17.15 Premier League: The legenda a terazniejszoscia yje u nas na wsi 20.15 Z drugiej reki 13.35 Klachy i Lachy 20.50 Kartka z kalendarza
Big Interview 18.15 Formuta 1: GP Holandii - serial dokumentalny 21.00 Naprawy nie do naprawy 14.00 Szlagierowa lista - powstanie warszawskie
18.00 Strongman 18.55 Pitka nozna: Liga 20.05 Wakacje z Battykiem 21.45 Moto kombat 16.00 Koncert Zyczen | 21.00 Apel Jasnogorski
19.00 Dart: Hungarian portugalska: Académico - serial dokumentalny 22.25 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
Darts Trophy (live) -Porto (live) 22.00 Polacy za granic 23.10 Wojny samochodowe 18.25 Slaska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
23.40 Liga+ 21.10 Pitka nozna: Liga niemiecka: - serial dokumentalny 0.10 Duda kontra Szafrafiski ~ 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto by¢ ojcem
1.10 Pitka nozna: PKO BP Lipsk - Borussia M'gladbach 0.05 towca pedofilow 0.55 Niebezpieczne dzielnice 22.05 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
Ekstraklasa: Motor - Piast  23.10 AJ Auxerre - Male 2.00 Jedziemy na ryby! 1.40 Najlepsze sportowe 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
3.35 Ligomistrzowe historie (2) miasto, wielki klub 4.00 Starozytni kosmici samochody ostatnich lat  1.40 Program muzyczny za Kosciot

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45
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Stanistaw Lem w swoim
krakowskim mieszkaniu.

y

Z ukochanym psem
Protonem.

© TAJEMNICA LEMA ND 30.08
godz. 18.55 TVP DOKUMENT

isarze to nudziarze? Nic

Pz tych rzeczy. Biografia

Stanistawa Lema
dowodzi, ze miat luz, wdziek
i sktonno$¢ do niewinnych
dziwactw. Zajrzyjmy za
kulisy zycia autora ,,Solaris”
i poznajmy go od mnigj
oficjalnej strony.

Pechowa trzynastka

Lwoéw do konca zycia byt
dla niego miejscem szcze-
gblnym. Urodzit si¢ tam
i spedzil dziecifistwo oraz
mlodosé, w tym lata wojny,
o ktoérych opowiada film
,» Jajemnica Lema”. Istnieje
anegdota zwigzana z jego
data urodzin: przyszedt
na §wiat 13 wrze$nia 1921
roku, ale do aktu wpisano
12 wrze$nia, poniewaz
rodzina chciata unikngé
pechowej trzynastki. Po
wojnie Lemowie musieli
opusci¢ miasto. Nie chcieli
przyjaé obywatelstwa
radzieckiego i w 1946 roku
przeniesli si¢ do Krakowa,
tracac caly dobytek. Pisarz
zawsze jednak uwazat sie
bardziej za Lwowiaka niz
Krakowianina. Najwaz-
niejszy literacki pomnik
rodzinnego miasta to ,, Wy-

46 TELETYDZIEN

\

A

k/

EMNICA LEM

Uroczy geniusz

W ekranizacji jego
powiesci ,Solaris"

(2002) zagrali

George Clooney

i Viola Davis.

Uwielbiat psy i stodycze, a o sztucznej inteligencji pisat, zanim stafa sie
codziennoscig. We wrzesniu przypada 105. rocznica jego urodzin.

soki Zamek” — autobiogra-
fia chtopca dorastajacego
w tym niezwyklym miejscu.
Maly Stas byt nieztym
zidtkiem. Po latach zar-
towat, ze zamiast mowié
o sobie ,,bytem cudownym
dzieckiem”, powinien
nazwac si¢ ,,malym potwo-
rem”. Przyktady? Zgadzat
sie jesc¢ tylko wtedy, gdy
ojciec wchodzit na stét
i otwierat oraz zamykat
parasol. Czasem za$§ mozna
go bylo nakarmic wylgcznie
pod stotem. Pisa¢ nauczyt
sie w wieku czterech lat,
ale jego pierwszy list nie
zapowiadat przysziego fi-
lozofa i futurologa. Wystat
go z wakacji, informujac
ojca o sukcesie podczas
samodzielnego korzystania
z wiejskiej toalety. Przy
okazji wrzucit do niej klu-
cze gospodarza domu.
Uwielbiat rozbierac¢ rézne
przedmioty na czynniki
pierwsze —jego ,,ofiarami”
padaty m.in. lalki i gramo-
fony. Rodzice karali go na
rézne sposoby, a jedna z naj-

dotkliwszych sankcji byly
,»obostrzenia leguminowe”,
czyli ograniczenie dostepu
do stodyczy. Lem nigdy nie
przestat by¢ tasuchem. Jego
syn Tomasz wspominal, ze
potrafit ukry¢ przed rodzing
zapasy chalwy, marcepanu
oraz skérek pomaranczo-
wych w czekoladzie, cho-
wajac je w garazu, miedzy
puszkami z olejem silniko-
wym i czeSciami zapasowy-
mi. Byt réwniez mito$nikiem
samochoddw i technicznych
nowinek. Nic dziwnego, ze
z taka przenikliwoscia opi-
sywat przyszto$¢ — na dhugo
przed erg internetu i gene-
ratywnej Al przewidywat
rozwigzania zadziwiajaco
podobne do tych, z ktorych
korzystamy dzis.

Jamnik gora!

Zadna z pasji autora
,»Szpitala Przemienienia”
nie doréwnywala jego mito-
$ci do pséw. Na rodzinnych
zdjeciach mozna zobaczy¢
Pegaza i Bartka, ale najwiek-
sza stawe zyskat szorstko-

FOT. Jacek Barcz/East News (2), Renata Pajchel/East News, Everett/East News

wlosy jamnik Proton, zwany
Tupciem. Uroczy kudtacz
przesiadywat z pisarzem
przed domem na krakow-
skich Klinach. Lem nazywat
g0 ,,bardzo silnie sktfonnym
do wzruszen pieseczkiem”.
Az trudno uwierzy¢, ze
futurolog rozwazajacy
nature inteligencji, kosmosu
i cywilizacji tak rozczulat si¢
nad swoim Tupciem.

Jedna z ciekawszych
anegdot dotyczy innego
stynnego pisarza science
fiction. Lem cenil tworczos¢
Philipa K. Dicka, ale ta
sympatia nie byla wzajem-
na. W 1974 roku Ameryka-
nin napisal nawet do FBI
— ostrzegajac, ze ,,Stanistaw
Lem” nie jest jedng osoba,
lecz pseudonimem grupy
komunistéw cheacych przez
literature wptywac na Za-
chéd. Réznorodnos¢ stylow
1 erudycje naszego mistrza
potraktowat jako dowod
swojej teorii. Nas szczescie
Lem si¢ nie obrazit! Znat
swoja wartoSC.

MACIE) MISIORNY



/Jedna z gwiazd
koncertu bedzie
Anna Karwan.

PRZEBO LATA RADIA ZET [ POLSATU

NIEDZIELA
Bestie za oknem

=¥
|

™y

"|

Najczesciej Spiewane

© PRZEBO) LATA RADIA ZET
| POLSATU ND 30.08
godz. 20.00 POLSAT

W niedziele na dobre zegna-
my tegoroczne wakacje. Ale
z piosenka na ustach i w ta-
necznym rytmie. W kieleckiej
Kadzielni wystapig m.in.
Dawid Kwiatkowski, Maciej
Malenczuk, Doda, Anna Kar-
wan, duet Kuba i Kuba oraz
goscie z zagranicy - ikona lat
90., zespot Take That, uwiel-

biany w Polsce Kanadyjczyk
Garou i portugalsko-francuski
piosenkarz Lucenzo. Waznym
momentem wieczoru bedzie
tradycyjny konkurs na przeboj
lata. Wezma w nim udziat
artysci prezentujacy rézne
muzyczne style: Michat Szpak,
Kasia Sienkiewicz, Mecner,
Marissa, Sarsa i Wiktor
Waligéra. O tym, kto zwy-
ciezy, zadecyduja widzowie

i publicznosc. EGP

© BEZ PANIKI ND 30.08
godz. 20.00 PULS 2
Trasa samolotu linii Vista

Airlines konczy sie zdecydowa-
nie wczesniej, niz przewidywat

rozktad. Po kolizji z chmarg
ptakéw maszyna laduje na
dnie Pacyfiku, a garstka
ocalatych zostaje uwieziona

© wtylnej czesci kadtuba. Jest
wsrdd nich cérka wptywowego

polityka Ava (Sophie McIn-
tosh), jej ochroniarz Brandon

Czy rozbitkowie maja

szanse w starciu
z gtodnymi rekinami?

nadchodza.

(Colm Meaney) oraz kilku
innych pasazeréw. Problem

w tym, ze tlenu ubywa, pomoc
nie nadchodzi, a za oknami
czaja sie rekiny... W dodatku
te krwiozercze bestie nie ogra-
niczaja sie do ogladania wraku
z zewnatrz. Maja chrapke na
wiecej! Rozbitkowie dochodza
do wniosku, ze katastrofa
lotnicza byta bfahostka wo-
bec ktopotow, ktore dopiero
MAM

Wreszue w domu

© REX: POWROT DO
WIEDNIA ND 30.08
godz. 13.00 STOPKLATKA
Rex, policyjny owczarek,
wraca do Wiednia, gdzie roz-
poczeta sie jego historia. Jego
partnerem zostaje komisarz
Max Steiner (Maximilian
Briickner), doswiadczony $led-
czy wiedenskiego wydziatu
zabdjstw. W prowadzeniu
dochodzen wspierajg go
detektyw Felix Burger (Fer-

Fot.: AKPA, TV Puls, TVP, Stopklatka

dinand Seebacher), szefowa
wydziatu Evelyn Leitner (Doris
Golpashin) oraz patolog dr
Tom Wippler (Alfred Dorfer).
Serial sktada sie z szesciu
90-minutowych odcinkdw.
W pierwszym Max i Rex
reagujg na zgtoszenie o za-
grozeniu bombowym: klient
restauracji siedzi na tadunku
wybuchowym - jesli zmieni
pozycje lub wstanie, lokal

wyleci w powietrze... EGP

Bezcenna lista

© GRAZ CIENIEM ND 30.08
godz. 20.25TVP 1

Slimak (Piotr Cyrwus) i Ko-
sek (Marcin Hycnar) czekaja
pod murem zaktadu karnego
w Olkuszu na uciekajace
kobiety. Niestety, wewnatrz
budynku wybucha bunt
wiezniarek, ktére chca dostac
sie na strych. Akcja konczy
sie tragicznie $miercia jednej
z nich, a czesci nie udaje sie
uciec. Nad ranem Kosek wraz

Helena musi
zdecydowag,
co zrobic z listg
konfidentow.

z grupg ocalonych dociera

do przygotowanej kryjowki

w gérach. Tymczasem Helena
(Natalia Rybicka) wybiera sie
po pudetko z kosztownosciami
nalezacymi do Gelleréw, ktére
jest winna Ninie (Karolina
Gruszka). Oprocz cennych
przedmiotéw znajduje sie tam
lista konfidentéw Gestapo

z Il wojny... A juz 6 wrzesnia
rozpoczyna sie nowy sezon

serialu! EGP
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= TVP 1 &

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (690)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (6, 7-0st.) - serial
obyczajowy, Polska 1980
10.55 Ojciec Mateusz 19 (247):
Wyzwolenie tazarza - serial
kryminalny, Polska 2018
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 W glab Jasnogorskiej
Ikony - reportaz,
Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Mate
wielkie podréze (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023

tuskowiec tajwanski poszu-
kuje partnerki, a rodzina mar-
95 min

mozet - domu.
14.45 Parada oszustow (4-ost.):

tadny gips - serial

sensacyjny, Polska 1978

USA. Taksowkarz O'Roney, | =
ktéry przebywa w szpitalu
Znoga w gipsie, zostaje na-
MOWIONY Przez 0SZUStOW 40 pymey
przewiezienia samolotem li-
stu do Kopenhagi. Jednocze-
$nie przestepcy knuja intryge

TVP 2 &

5.10 Barwy szczescia
(3385, 3386) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitoS¢ (1934) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Porozmawiajmy szczerze:

-magazyn kulturalny,

PoISka 2025 15.10{ WIDOWISKO |
giczny jeden krok postaciami $wiata kultury, pro- OPole 2026 2(8)
Portret ikony pol- wadzonaw migjscach bliskich Na jurorskiej kana-

skiej piosenki. Nie
zabraknie jej wspo-
mnien, osobistych
wyznan i refleksji

pie zasigda cztonko-
Wie zespotu Popa-
rzeni Kawa Trzy
(zd].). Wokalisci

ich sercu. Bohaterkg odcinka
jest Maria Pakulnis. 35 min

11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Gotdap

na temat zycia, - widowisko, Polska 2026 amatorzy wykonaja
tworczosci, sukce-  14.00 Familiada - teleturnie] najwieksze przebo-
suimitosci.Irena  14.35 Koto fortuny - teleturniej,  je formacj, takie jak
Santor (zdj.) przed- Polska 2025 Kawalek do tanca",

stawi w nich wiasne 15.10 Szansa na sukces. Opole 0K ) I
spojrzenie na prze- 2026 2 (3): Poparzeni ta"i ,Byfas dla mnie
szlo$¢ i podsumo-- Kawa Trzy - widowisko, wszystkim"“. Pro-
wanie artystycznej Polska 2026 (patrz obok) gram prowadzi Ar-
drogi. 70 min 16.10 Akwen Eldorado (3, 4-ost.) tur Orzech. 65 min
- serial sensacyjny, ]
Polska 1988
Krzysztof i Nalazek wygrywa-
ja proces przeciwko ludziom
z gangu ktusownikow. Szef
WYWO0zi pierwszego z nich
do opuszczonej wedzarni, za$
drugiego rani nozem. Narze-
dzie zbrodni podrzuca do szaf-
ki braciw szatni. 130 min
18.20 Rodzinka.pl (295):
Czasznica - serial
komediowy, Polska 2025
Natalia probuje naktoni¢ meza

,Okrutna, zta i pod-

i

Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami:

Smietanka
towarzyska

majgca na celu przeszmuglo- Lata 30. XX w. Ro- do wspdlnego joggingu. Maj- Kogo tu nie bylo!

wanie brylantow. 75 min mantyk z Bronksu, ka robi wszystko, by nie i$¢ W trakcie wyjatko-
16.00 Dziedzictwo (1017) - serial Bobby (Jesse Eisen- do szkoty. Podczas uroczyste- wego wydarzenia

obyczajowy, Turcja 2020 berg, zdj.), podejmu- g0 rodzinnego obiadu docho- obok legendarnych
17.00 Teleexpress, Pogoda je w Hollywood pra- dzi do niezrecznej sytuacji. satyrykow wystapili
17.30 Irena Santor. Magiczny  ce uwujka, agenta Zapada cisza. 35 min goscinnie giganci

jeden krok - fim
dokumentalny,
Polska 2024, rez.

Agnieszka Gola (patrz obok) Stewart, zdj.). Kiedy

18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Gra z Cieniem (13-ost.)
- serial kryminalny,
Polska 2024

W Olkuszu wybucha bunt wigz-
niarek. Nie wszystkim udaje sie
uciec. Nad ranem Kosek wraz
Z grupa ocalonych dociera do
0 55 min

kryjowki w gorach.
21.20 Smietanka towarzyska

gwiazd. Zakochuje
sie w jego sekretar-

18.55 Kocham Cie, Polsko! (1)
- program rozrywk., Pol. 2026

polskiej estrady
- aktorzy i wokalisci.

ce Vonnie (Kristen W druzynie Filipa Gurtacza Wsrod nich byli

do rywalizacji stang Katarzy- m.in. Czestaw Moxzil,
odkrywa jej sekret, na Bujakiewicz, Anna Dere- Michat Zabtocki
zatamany wraca szowska i Daria Widawska. (zdj.), Szymon
do Nowego Jorku. W zespole Michata Koter- Majewski, Adam
Poznaje zjawiskowa skiego zobaczymy Michata Nowak, Katarzyna
Veronice (Blake Milowicza, Tadeusza Drozde Pakosinska i Pawet
Lively). 105 min i Roberta Rozmusa. 85 min Domagata. 125 min

20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

21.20 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami: Kogo tu nie
byto! (1, 2) - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)

23.45 Fuks - komedia sensacyjna,

™ Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz, wyk. Macie
Stuhr, Agnieszka

)

IEM - komedia, USA 2016, rez. KOSTIUMOWY Krukowna, Janusz Gajos,
Woody Allen, wyk. Jesse Eﬁ,ﬁv Adam Ferency  (patrz obok) ?ﬁim
Eisenberg, Steve Carell, . 1.25 Krol (8-ost.) - serial i
Kristen Stewart, W zagrodzie Marka sensacyjny, Polska 2020 Aleks (Maciej Stut,
Blake Lively  (patrz obok) (Karol Dziuba, zd) Gang Kaplicy jest podzielony. Zdi-) ma do wyrow-
23.05 Dewaijtis (6) wybucha pozar. Szapiro orientuje sie, 2 kocha Nania rachunki z nie-
- serial kostiumowy, Mieszkaricy Saucwi- Anne. Ziembiriski odkrywa UCZCiwym biznes-
Polska 2023 (patrz obok) 10w, Skomontow prawde o romansie siostry Menem. Kradnie je-
0.05 Paranoja - thriller, Usa/ | PoSwicia spieszg Z przestepca. Bokser planuje 80 autoiobmysia
G Francja/Indie 2013, rez. naratunek. Irena lot do Palestyny. 90 min Kolenaakcje.
Robert Luketic (Michalina Olszan- 3 55 Mitos¢, $lub i inne W plan angazuje se-
2.00 Kill Bill 2 film ska, zdj) wspiera nieszczescia - komedia  Kretarke mezczyzny,
IEM sensacyjny, USA 2004, rez.  Zalamanego romantyczna, USA 2020, rez. SOnie (Agnieszka
QuentinTarantino  » 4.15 Czertwana. 60 min Dennis Dugan »'4.35 Krukowna).100 min
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - pr.inform.

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Ciekawostki, porady, infor-
macje, wywiady oraz repor-
taze na dobry poczatek dnia.
Wazna czescig programu jest =
kacik kulinarny z pysznymi
inspiracjami. Nie zabraknie

- i |
PRZYGODOWY

rowniez rozmow na temat Karate Kid

210 min NastoletniDre

11.30 Karate Kid - film (Jaden Smith, zd}.)

[E™ przygodowy, USA/Chiny przeprowadza sie
2010, rez. Harald Zwart, wyk. zmatkg do Pekinu.
Jaden Smith, Jackie Nie moze zaaklima-
Chan, Taraji P. Henson, tyzowac sig w no-
Wenwen Han  (patrz obok) Wym otoczeniu i jest
Udany remake filmu z 1984 przesladowany
roku, a jednocze$nie pigta od- przez rowiesnikow.
stona popularnej serii. W roli Poznaje Hana (Jackie
mistrza Pata Morite zastapit Chan, zdj.), dozorce
Jackie Chan, ktéry zapisat budynku, w ktorym
sie w kinematografii, taczac mieszka. Megzczyzna
kung-fu z popisami kaska- postanawia uczyc go
derskimi i komedia. 185 min sztuk walki. 185 min

14.35 Kevin samw domu-po —
J

™7 raz czwarty - komedia,
USA 2002, rez. Rod Daniel
20.00| KONCERT
Przehdj Lata Radia

Kevin (Mike Weinberg) jedzie
na $wieta do rezydencji no-
Wej narzeczonej ojca. Zostaje
sam w ogromnym domu. Nie
ma pojecia, ze ztodziej Marv
(French Stewart) ze swoja
wspdlniczka Vera (Missi Pyle)
planuje wiamanie do posia-
ZetiPolsatu
W ostatnim dniu
Festiwalu Magiczne
Zakonczenie Waka-
cji na jednej scenie
spotkaja sie artysci
z réznych pokolen,
ktorzy reprezentuja

dtosci... 110 min
16.25 Uncharted - film

odmienne muzycz-
ne style. Wystapig

G przygodowy, USA/Hiszpania

2022, rez. Ruben Fleischer

Nowy Jork. Nathan Drake

(Tom Holland) sadzi, ze zna

lokalizacje Eldorado. Widzac

podréznicze zaciecie mio-

dzienca, Victor Sullivan (Mark
miedzy innymi Ma-
cie] Maleficzuk,
Dawid Kwiatkowski,
Doda, Liroy, Anna
Karwan i Feel z Pio-
trem Kupicha (zdj.)
naczele. 200 min

zdrowia.

Wahlberg) proponuje mu
udziat w wyprawie majacej
na celu odnalezienie skarbu
Magellana. Do wyscigu po
fortune wigcza sie Moncada
(Antonio Banderas). 145 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Sport, Pogoda

19.30 Jesien petna hitow
- program rozrywkowy

20.00 Festiwal Magiczne
Zakonczenie Wakacji.
Przebdj Lata Radia Zet
i Polsatu (1-3) - koncert,
Polska 2026 (patrz obok)
Do Kielc powrdca Kuba i Kuba,
czyli zwyciezcy ubiegtorocz-
nej edycji wydarzenia. Duet,
ktory widzowie poznali dzie-
ki ,,Ié/lu+st Be Tlhe Music”, udo-
wodnit, ze telewizyjna scena
moze by¢ poczatkiem mu- \%ﬁl%
zycznej przygody. 205 min Piosenkarka Kat

23.25 Wyjdz za mnie - komedia |oserf1 arkakat

[EI romantyczna, Chiny/Japonia/ Vennifer Lopez, zdj.)
USA 2022, rez. Kat Coiro,  20Staje zdradzona
wyk. Jennifer Lopez, Owen  Przezcelebryte,
Wilson, Maluma (patrz obok) ZKtorym planowata

2.00 Holmes i Watson slub na oczach fa-

[EX] - komedia kryminalna, Usa/  NOW. Postanawia

Kanada 2018, rez. Etan Cohen WylSCZamazza
3.55 Swiat wedfug Kiepskich V0Za, skromnego

(405): Zemsta spoleczna  Charliego (Owen Wil-

—serial kom., Polska 2012 Son.zdj). 155 min

o

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1745)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.30 Kobieta na krancu
Swiata (1) - serial
dokumentalny, Polska 2026
W tym sezonie Martyna zabie-
ra widzow w podroz liczaca
ponad 120 tysiecy kilome-
trow przez 7 krajow. Udaje jej
sie dotrze¢ po raz pierwszy
do miejsc dotad dla niej nie-
dostepnych. 70 min
12.40 Co za tydziefi - magazyn
kulturalny, Polska 2026
13.20 Jak rozmawia¢ z psem
G - komedia, Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil Junger,
wyk. Gabriel Bateman, Josh
Duhamel, Megan Fox,
Madison Horcher (patrz obok)
Oparte na ciekawym pomysle
ciepte kino dla catej rodziny.

To najnowsze dzielo Gila e

Jungera, tworcy ,Zakochanej

VN _

* ' 4
1320/ KOMEDIA |
Jak rozmawiaé
Zpsem
Genialny 12-latek
Olivier (Gabriel Bate-
man, zdj.) przepro-
wadza ekspery-
ment, w wyniku kto-
rego nawigzuje tele-
patyczng wiez ze
Swoim psem Hen-
rym. Odkrycie spro-
wadza ktopoty
na rodzine chiopca.
Onijego czworondg
stawiajg czoto za-
grozeniu. 110 min

Zlosnicy” oraz’,Nastoletnie] |
Agentki”. 110 min | &

15.10 Fantastyczne zwierzeta:

™ zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.
David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Johnny Depp,
Jude Law, Katherine
Waterston (patrz obok)
Rezyser filmu pracowat przy
czterech czesciach ,Harry'e-
g0 Pottera”. Film jest druga
czescig cyklu ,Fantastyczne
zwierzeta"”. Scenariusz opra-
cowata J.K. Rowling, autorka
bestselerowej serii. 165 min

17.55 Kuchenne rewolucje (12)
— program rozrywk., Pol. 2025

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Raport US Open (1)
- magazyn sportowy,
Polska 2026

19.40 Pogoda

19.45 The Floor. VIP Challenge
- teleturniej, Polska 2026

20.55 Hotel Paradise 13 (2)
- reality show, Polska 2026
21.50 Poranek kojota - komedia,
™ Polska 2001, rez. Olaf
Lubaszenko, wyk. Maciej
Stuhr, Karolina Rosifiska,
Michat Milowicz, Janusz
Jozefowicz (patrz obok)
0.00 Kazdy wie lepiej
™ - komedia, Polska
2021, rez. Michat Rogalski
Ania (Joanna Kulig) i Grzesiek
probuja stworzyC patchwor-
kowa rodzine. Ich spokdj bu-
rzy wizyta bliskich. 135 min
2.15 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.35 Herkules (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.35 Nauka jazdy 5 (19)
— program rozrywk., Pol. 2022
5.05 Zamieszka¢ na plazy 7
(10) - program
rozrywkowy, USA 2020

15.10 FANTASY |
Fantastyczne
zwierzeta: Zbrod-
nie Grindelwalda
Kilka miesiecy po
aresztowaniu zto-
wrogi mag (Johnny
Depp) ucieka stro-
zom prawa. Chce
zaprowadzi¢ na ca-
tym Swiecie domi-
nacje czarodziejow.
Prof. Albus Dumble-
dore (Jude Law) i je-
go dawny uczen
Newt Scamander
(Eddie Redmayne,
zdj.) prébuja temu

zapobiec. 165 min

Poranek kojota
Rysownik komik-
SOW Kuba (Maciej
Stuhr, zdj.) zakochu-
je sie zwzajemno-
Scig w Noemi (Karo-
lina Rosinska, zdj.).
Nie podoba sie to jej
ojczymowi, ktory
bezwzglednie po-
zbywa sie swoich

wrogow. 130 min

g M - komedia sensacyjna,

CJITV 30 sierpnia. NIEDZIELA
TVPULSEHES — TVN 7 Bm

5.05 Szkota (411) - serial
paradokumentalny,

6.00 Taki jest Swiat 11 -
- program informacyjny,
Polska 2026

6.40 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (13, 14):
Druzyna, cze$¢ 1; Druzyna,
czesc 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2026

Polska 2017

spotkanie (18) - program

rozrywkowy, USA 2019
7.00 New Looney Tunes 3
© (34,35 -serial
8.55 Kuriell'zfybz I(65, 66) 4 animcl)wany, US/?( %019

- serial fabularno- - B 7.30 Karol. Papiez, ktory

-dokumentalny, Polska 2023 | ; [ pozostat cziowiekiem
10.55 Kuloodporny - film [13.15| PRZYGODOWY. (1/2) - film biograficzny,

sensacyjny, USA Wyspa piratow Wiochy/Polska/Kanada 2006,
2003, rez. Paul Hunter Jamajka, XVII wiek. rez. Giacomo Battiato
Tybetariski mnich (Chow Yun- Stawny pirat ginie Watykan, 2 kwietnia 2005
-Fat), straznik zaczarowanego Z rak brata. Tuz roku. Na placu $w. Piotra wier-
zwoju, ucieka przed przesla- przed Smiercig wy- ni czuwaja pod oknami umie-
dowcami do USA. Moze liczy¢ znaje corce Morgan rajgcego Jana Pawta Il (Piotr
na pomoc ztodzieja Kara (Se- (Geena Davis, zdj.), Adamczyk). Serie retrospek-
ann William Scott). 140 min Ze posiada jedna cji, przedstawiajacych jego

13.15 Wyspa piratow z trzech czesci ma- dziatalnosc¢ jako gtowy Koscio-

~film przygodowy, USA/ py prowadzace; fa, otwiera scena inauguracji
Francja/Wiochy 1995, rez.  do skarbu. Dziew- pontyfikatu. 13 maja 1981
Renny Harlin, wyk. Geena  Czyna postanawia roku. Ali Agca dokonuije nie-
Davis, Matthew Modine, g0 odnalez¢. Korzy- udanego zamachu. 120 min

Frank Langella, stazpomocy znaja-  9.30 Ukryta prawda (1511-1515)
Maury Chaykin (patrz obok) cego tacing niewol- - serial paradokumentalny,
Geena Davis (,Sok z zuka”, nika. 145 min Polska 2023
JThelma i Louise”, ,Diugi po- —— = =  14.30 Szpital Sw. Anny (51, 52)
catunek na dobranoc”) wyste- . - serial obyczajowy,
puje w widowiskowym obrazie Polska 2025
Wyrezyserowanym przez jej 16.35 Detektywi (16, 17):
Owczesnego meza. 145 min Ofiara; Bestia - serial

15.40 Johnny English fabularno-dokumentalny,

Wielka Brytania/Francja
2003, rez. Peter Howitt
Dochodzi do zamachu, w kt6-

Klientka biura obawia sie
0 bezpieczenstwo 21-letniego
syna. Zniknat on z domu po

rym ginie elita brytyjskiego awanturze z jej partnerem.
Wywiadu. Przy zyciu pozostajg 17.35 KATASTROF. | Sledczy szybko trafiajg na trop
tylko: niewydarzony pracow- Moonfall —feralnego wieczora poszuki-
nik biurowy wywiadu Johnny W rezultacie trud- wany spotkat sie ze swoja bytg
English (Rowan Atkinson) oraz nych do wyttuma- ukochana. 120 min

jego asystent. Tymczasem zto- czenia zjawisk Ksie- 18.35 Monte Carlo - komedia
dzieje planujg kradziez klejno- Zyc obiera kurs przygodowa, USA/Wegry/

tow koronnych. 115 min kolizyjny z Ziemia. Francja 2011, rez. Thomas

17.35 Moonfall - film katastroficz-  Cztonkowie ko- Bezucha, wyk. Selena

ny, USA/Chiny/Wielka smicznej ekspedy- Gomez, Katie Cassidy,
Brytania 2022, rez.Roland  cji, w ktOrej sktad Cory Monteith, Leighton
Emmerich, wyk. Halle Berry,  wchodzg m.in. Jo- Meester (patrz obok)
Patrick Wilson, John Bradley, cinda Fowler (Halle W roli gtownej Selena Gomez,
Charlie Plummer (patrz obok) Berry) i Brian Harper gwiazda serialu ,Czarodzieje
Pierwotnie posta¢ Housemana (Patrick Wilson, zWaverly Place”. Poczatkowo
miat zagrac Josh Gad, ale mu- zdj.), musza ocali¢ w obsadzie mialy sie znalez¢
siat zrezygnowac z powodu ludzko$¢. Wkrétce Nicole Kidman oraz Julia Ro-
innych zobowigzan zawodo- odkrywaja sekret berts. Pierwsza z aktorek zo-
wych. Zastapit go John Bradley dotyczacy Srebrne- stata w koncu producentk
(,Graotron”). 145 min go Globu. 145 min tego filmu. 140 min

20.00 Niedziela z gwiazdami: Elita
zahojcow - film sensacyjny,
USA/Australia/Wielka Brytania
2011, rez. Gary McKendry,
wyk. Robert De Niro, Jason
Statham, Yvonne Strahovski,
Clive Owen (patrz obok)
Akcja toczy siew 1980, mimo
to w jednej ze scen na ulicy Simon Pegg (patrz obok)
widac czer:j/vonego Pgntiaca | Widowiskowe kino akgji zITo-
Fiero, sprzedawanego dopiero SENSACYJNY mem Cruise'em, samodzielnie
od 1984 roku. 135 min Eixgm odgrywajacym sceny kaska-

22.15 Ocali€ corke - thriller, USA derskie, w roli gtéwnej. Film

[T 2023, rez. William Kaufman ~ BYly platny morder- zostat m.in. wyrozniony nomi-

0.10 Amber Alert - thriller, UsA Ca Danny (Jason nacjadoBafty. 180 min

2024, rez. Kerry Bellessa  Statham, zdj)do- g 55 wydziat poscigowy
W Louisville znika szesciolat- Wiaduje sié, z€ jego - Y - film sensacyjny, USA
ka. Policja oglasza alarm. Jag Mentor zostat po- 1998, rez. Stuart Baird
(Hayden Panettiere) i wioza- TWany-By ocaliému 3 35 yotel Paradise 13 (1)

20.55 Hotel Paradise 13 (2)
- reality show, Polska 2026

21.55 Mission: Impossible

- Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018,
rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Henry
Cavill, Ving Rhames,

cy ja takséwkarz angazuja 2Ycie, musizabic - reality show, Polska 2026

sie w poszukiwania sprawcy EKSaBENtOW SAS 4 95 Fachowey (16): Kominiarz/

porwania. Wkrétce wpadaja 0dpowiedziainych Opiekunka starszych

na pierwszy trop. 110 min 28 SMIErCSynow - serial paradokumentalny,
2.00 Zobacz to! bogacza. 135 min Polska 2017

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze

f
16.35 | FAB.-DOKUM. |
Detektywi (16, 17)
Nastolatek prosi
0 pomoc w odnale-
zieniu brata. Podej-
rzewa, ze mogton
planowac zemste
na mordercy ojca.
Zabojca ich rodzica
zostat wezesniej
wypuszczony
Z wiezienia. W rze-
czach zaginionego
Katarzyna (Daria
Brudnias, zd].) znaj-
duje sporg ilos¢
gotowki. 120 min

Polska 2023 (patrz obok) & &

18.35]KOM. PRZYG, |

Monte Carlo

Grace (Selena
Gomez, zdj.), Meg
(Leighton Meester)
oraz Emma (Katie
Cassidy, zdj.) posta-
nawiaja wybrac sie
razem na wycieczke
do Paryza. Na migj-
Scu czeka je rozcza-
rowanie. Gdy kole-
zanki zaczynaja tra-
ci¢ nadzieje na udany
Wyjazd, paparazzo
myli jedng z Amery-
kanek z czlonkinia
brytyjskiej rodziny
krolewskiej. 140 min

21,55 SENSACYINY

Mission: Impossi-
ble - Fallout
Agent do zadan
specjalnych Ethan
Hunt (Tom Cruise,
zdj.) i jego wspotpra-
cownicy lecg do Pa-
ryza, aby pokrzy-
zowac plany przy-
wadcow terrory-
stycznej organizacji
Apostotow. 180 min
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.40 Pogoda Info ~12.00 Aniot Pariski_

.45 Polska o poranku-inf. 12.15 Migdzy ziemia

.05 Kryminalna siddemka aniehem - magaZ\I/n
- magazyn 12.50 Stowo na niedzielg

.35 Regiony na TAK - mag.  13.00 Transmisja

.55 Maktowicz w podrozy mszy Swiete]

.25 Rok w ogrodzie - mag.  14.15 Pitka nozna: Betclic

.55 Lato na ROD'0s - dok. 1. L|$a: Arka Gdynia

.30 Tydzien - mag. rolniczy - Polonia Bytom (live)

.00 Transmisja 17.00 Teleexpress .
mszy Swiete| 17.25 Chichot losu (11) - serial

11.55 Catkiem niezia historia obyczajowy, Polska 2011

12.20 Ktokolwiek widzial, ~ 18.20 Kabaretomaniacy

ktokolwiek wie - publ. 19.20 Powstanie
12.55 Piosenka dla Ciebie

14.00 Raczka gotuje - mag. dniu (30) - cykl reportazy

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Mitosier- informa%yjny 19.30
dzia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

= |

FIFI] Komisarz Alex 23 (292)
Potentat branzy kosmetycznej
zglasza zaginiecie Swojej zony.
Wkrotce zespot Kozery znajduje
2wioki kobiety na terenie posia-
dtosci rodsz/. Podejrzenia padaja
na dzieci milionera. 55 min

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnig Porg
(44) - pr. rozr,, Pol. 2021
0.05 Opole na bis - ,Swiat
w oblokach”

T¥HBetclic 2. Liga: Gomik
teczna - Rekord (live)
Poprzednio zespoly te miaty oka-
ZJ? rywalizowac ze sobg siedem
lat temu. Wowczas w 1/16 finatu
PP Gormk_t?czna pokonat Rekord
Bielsko-Biata 2:0. 125 min

21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama i
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Catkiem nieza historia

okac
- przeboje Marka
Grechuty - koncert, Pol.
0.40 Chichot losu (11)
1.30 Program

;I'\‘I(PI3 je;t wspo’lnrm pasmehm ro%mn;(ovavyan informa?jny 19-30
Jokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i
i, Gganse Katowice Keakow, Lo, o6z, 155 Pytanie dnia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.31 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.43 Panorama litewska 16.51 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
17.02 Tydzien biatoruski 17.25 Serial 18.15 Kawatek fajnego Swia-
U Zrédef wiary 17.55 Kulturalnie ta 18.30 kddzkie wiadomosci dnia
mowiac 18.15 Skarbiec sztuki Lu- 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 £ddzkie wiadomosci dnia
21.30 Obiektyw 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 16.00 OpowieS¢ POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
0 16.15 Las Jaki jest 16.30 Agro- 16.45 Barberska dekada 17.31
region 17.00 Dokument w TVP 3 Oda do kruchosci 18.30 Teleskop
Bydgoszcz 18.00 A to historia 18.53 Fach Ze hej 19.16 Informa-
18.30 Zblizenia 18.50 Przystanek tor kulturalny 21.31Teleskop 21.50
slow food 3 21.30 Zblizenia 21.45 Wiadomosci sportowe
Sport, Pogoda RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
GDANSK 16.00 Modrzejewska Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Dokument w TVP Rzeszow 18.15
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 Podkarpacka scena przebojow
Panorama 18.30 Aktualno$ci 18.58 Kwartet
KATOWICE 16.15 Papyn pyto 21.30 Aktualnosci

16.45 Punkty zwrotne 17.05Wykry- SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
wacz klamstw 17.25 Credo 18.00 Dobry tytut 17.24 Muzeum Pol-
Dej pozor 18.30 Aktualnosci 18.55 skiej Piosenki, czyli historia jednego
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas przeboju 17.35 Arka 18.05 Zanim
21.30 Aktualnosci przyszia Solidarno$c 18.30 Kronika
KRAKOW 16.30 Z gornej potkiTe- 18.52 Przeglad tygodnia 19.06 Cal-
ewizji Krakow 17.05 Z gornej pdt- kiem niezta historia 21.30 Kronika
ki Telewizji Krakéw 18.00 Kronika 21.50 Wokot nas
18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
19.10 Mozliwosci wsparcia mio- 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
dych rolnikéw w ramach PS WPR 18.42 Kurier Mazowiecki 19.05
2023 - 2027 MODR 21.30 Kronika Weterani sportu 21.30 Kurier War-
LUBLIN 16.05 Piosenka od Ciebie szawy i Mazowsza

16.30 Film dokumentalny 17.15 WROCLAW 16.30 W swoim czasie
Byto, nie minelo - kronika zwia- 16.42 Wesole lata Telewizji Krakow
dowcow historii 17.40 Kulturalnie 17.09 Bezpieczny Wroctaw 17.17
mowiac 18.00 Strefa otwarta 18.30 JeZdziectwo: Zawody CSI - Biaty
Panorama lubelska 19.05 Scena jest Las 2026 - finat konkursu skokéw
Twoja 21.30 Panorama lubelska przez przeszkody 18.30 Fakty 19.03
21.45 Magazyn sportowy Wakacyjny Dolny Slask 21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (208) - reality
show, Polska 2023

7.00 Ewa gotuje (480) - mag,

7.35 Powrot do przesztosci
(11,12) - serial dok., USA

8.25 11 wrzesnia - ostatnie
minuty lotu 93 - dok.

9.25 Galileo (1194, 1195)

11.25 Mini Galileo (152)
r. popularnonaukowy

[EM- komedia, USA 2006

Warszawskie dziefi po 14.05 Quest - film sensacyjny, [E™dfimowa, Czechy 2018

M USA/Kanada 1996

16.05 Wodny $wiat - film

[EM przygodowy, USA 1995

18.55 Uroqzrsko (197,199)
- serial krymi

KRYMINALNY

X[ sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1036-1039) - Polska 2026
Galy Kaleta budzi sie ze Spiaczki,
Nina odkrywa pra\
niach w [esniczowce. Wiedzac,
26 Owczar chee go uciszyc, z po-
mocg Jankowskiej upozorowije
krytyczny stan $wiacka. 240 min

0.00 STOP Drogdwka - mag.
1.05 Prawdziwe oblicze SS
- film dok., Francja 2018
2,05 Hitler i jego obsesja
bezpieczenstwa - fim
dokumentalny, Francja
3.25 Lubie disco! (313)- muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - krym., Pol. 2023
10.45 Czy wiesz, ze? (301) - dok.
11.20 Na sygnale (758, 759)
- serial fab.-dok., Pol. 2025
12.25 Ojciec Mateusz 10 (130)
- serial kryminalny, Polska
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (373)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 6 (66-63) - obycz.
22.20 Znachor - dramat
I obyczajowy, Polska 1981
0.45 Kariera Nikodema
Dyzmy (1, 2) - obycz., Pol.
2.55 Uciekinier - dramat
[EMT obyczajowy, USA 2012
B]8]C]
11.50 Duchy 4 (5-7) - serial kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 3 (7, 8)
15.40 Morderstwa
w Midsomer 4 (1,2)
17.50 Z pamigtnika
potoznej 11 (1) - serial
obyczajowy, Wielka
Brytania 2022
18.55 Detektyw z Chelsea 2 (4
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(1)~ serial kryminalny,
Wielka Brytania/
Francja 2019
21.00 W cieniu podejrzen (4)
22,05 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (2, 3)
0.35 Annika (4) - serial krym.
1.35 W cieniu podejrzen (4)

-pr. popularnonaukowy  EIEIIrze - komedia,

11.50 Kﬁk; 1 rohisz, co chcesz EIMI- komedia, Francja 1979

kryminalny, Polska IEI¥II- 4

a prawde o wydarze- :

E®Xwojenny, Niemcy/

BBC FIRST ROMANCE TV

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 13 (6)- przyrod.

14.10 Przyrodnik na tropie
(45)- serial dokumentalny

14.45 Olga Lipinska zaprasza
(40) - talk-show

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (12)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest Swiat - pr. inf.
7.25 Aukcjaw ciemno 2 (5-8)
- serial dokumentalny
9.30 Boso przez $wiat - Cykl

reportazy, Polska 2009 15.25 Program rozrywkowy
10.40 Zandarm na emerytu-  15.40 Moje erebo;e (7)-rozr.
16.20 Omnibus - szyhcy

Francja/Wiochy 1970

i madrzy - telét, Polska
12.50 Zandarm i kosmici

16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szyhcy

14.45 Niesforne diably - hasn

16.50 Magiczny kamien

[EM- bash filmowa, i madrzy - dogrywka
Sh 0 18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
i a5kora  18.40 Szansa na sukces.
mcy 2015 Opole 2026 (11)

ROZRYWKA
= 1

P111[1] Bez paniki - Wielka
TN Brytania 2024 Hrabi. Savoir-vivre
Joanna Kotaczkowska, Dariusz
€, Kamys (oboje na zdj.) oraz ich
koledzy z Kabaretu Hrabi opo-
- Wiedza, jak nalezy zachowac sie
Bodaas spotkan towarzyskich,
Y nie popetnic faux pas. 70 min

20.55 The Best of Ani
Mru-Mru - pr. rozr,, Pol.
22,05 Program rozrywkowy
22.25 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny - telet, Pol.
1.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet, Polska
1.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
1.45 Omnibus - szyhcy
i madrzy - telet., Polska

21.55 Wrdg u bram - dramat

USA/Irlandia 2001
0.50 Dzielnica strachu 10
(470, 471) - serial krym.
2.20 Niesamowite! (17)
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (250, 251)
- serial obycz., Pol. 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (541) - obycz.

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.05 Kosmos 1999 (26) - s.f.
13.10 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
13.25 15. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
'717. Alibabki w Opolu
14.25 Podrdz Fanny - dramat
[E™ obyczajowy, Fr./Belgia 2016
16.10 Alternatywy 4 (3) - kom.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.00 Ziota Plyta dla
Mieczystawa Fogga
18.35 17. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
opole ‘79 - koncert
20.00 Miasto 44 - dramat
EMwojenny, Polska 2014
22.15 Kulturalni - magazyn kult.
23.10 Marlon Brando - tahitar-
ska utuda - film dok., Fr.
0.20 Funeralia - kr6tkometraz.

8.35 Celnicy (7) - dok., WIk. Bryt.
9.05 Nostradamus: prorok
zaglady - dok., Wik, Bryt.
10.00 Titanic: Zagadka rozwia-
zana-fim dokumentalnr
11.00 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (1) - rozr., Pol.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(7-10) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (1) - pr.rozr., Polska
19.00 77 TV 3 (6) - pr.rozr,, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (13, 14) - krym.
0.15 Smier¢ na wakacjac|
[EM- dramat krym., USA 2015
2.00 Titanic: Zagadka rozwig-
zana - film dokumentalny
3.10 Wojtus - film krotkometr.

COMEDY
©) CenTRAL

12.00 Szkota jazdy - komedia,
EMNiemcy 2012
13.55 Zahéjcze tropiki (15, 16)
16.15 Kathe i ja: Spigca
™1 Krélewna - dramat
obyczajowy, Niemcy 2019
18.05 Lato na Lazurowym
G Wybrzezu - dramat
obyczajowy, Niemcy 2024
20.00 Lato nad jeziorem Garda
[ - kom. romant., Niem. 2022
21.55 Lato w Portugalii

6.00 Tata ma plan 2 (15-19)
- serial komediowy, USA
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-19) - kom.
13.30 Przyjaciele 6 (12-18)
17.00 Duchy (17, 18) - fantasy
18.00 Wasabi: Hubert
[EM7 zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia 2001
20.00 Mexican - komedia, USA
[EM1 2001, rez. Gore Verbinski
22.30 The Office PL 2 () - kom.

[E™ - melodramat, Niemcy/ 23.05 Comedy Club 6 (2, 3)
Portugalia 2013 0.05 Miasteczko South

23.50 Pokoj ze stajnia: Park 7 (1-4) - serial anim.

G TeSciowa na horyzoncie dla dorostych, USA 2003

- komedia, Niemcy 2021 2.00 Pracoholicy 2 (5-8) - kom.
1.45 Lato nad jeziorem Garda  4.00 Smieszniej nie bedzie 4
[EM- kom. romant., Niem. 2022 (17-20) - program rozrywk.

et

D3I

Ay
12.10 Zakup w ciemno 4 (31)
13.10 Zakup w ciemno extra

(20) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 15 (1),
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (28)
17.10 Zycie na kredycie 8 (23)
- reality show;, Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (24)
18.45 Zony Podlasia 4 (3) - se-
rial dokumentalny, Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (30)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (10)

DOKUMENT
A

o

ETXE 2ycie to kabaret: Kabaret 2n Podlasia 4 ¢)
8

- Polska 2026
GalaiKrysia spdzniaja Sig na targ
w Michatowie. Larysa pomaga
Aldonie w porzadkach w chatce.
Decyduje sie na drastyczne posu-
nn%ue. Nowabohaterka, softyska
Sylwia, ma Smierdzgce zadanie
do wykonania. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 5(12)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Holandia - nowe mafie
kokainowe - film dok.
1.05 Damy i wieSniaczki.
PL 6 (6) - serial fab.-clok.
2.05 SOS. EKipy w akcji
(25, 26) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (529)

Hl ve ==

6.00 Columbo (39, 40) - serial
kryminalny, USA 1976
9.25 Poirot (5, 6) - serial krym.
11.45 Pomiedzy nami géry
[EM - dramat przygodowy, USA
2017, rez. Hany Abu-Assad
14.00 Policjantki i Policjanci
(261-264) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacrjny, USA
20.00 CSI: Kryminaine
zagadki Miami (179, 180)
- serial kryminalny, USA
21.55 Kosci (157, 158) - serial
kryminalny, USA 2013
23.50 Wyniszczenie - fim
G sensacyjny, USA/
Tajlandia/Hongkong 2018
1.35 Kochane pienigdze
(62-65) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I W TVN FABUEA

10.35 Hrabina Cosel - film
[Z™10 historyczny, Polska 1968
13.40 Akademia policyina 6:
FILM| oEeracfa »Chaos”
- komedia, USA 1989
15.30 Black Adam - przyg., USA/
[EM0 Kan./Nowa Zelandia 2022
18.10 Wyjscie awaryjne
[EM0- komedia, Polska 1982
20.00 Mission: Impossible
M- Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
23.05 Kryptonim Polska
[EM0 - komedia, Polska 2022
1.10 Terminator: Genisys
EM- film sens., USA/Kan. 2015
3.40 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr.rozr., Pol.
4.05 Ukryta prawda (1352)



6.00 Komisarz Rex 6 (7-10
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2001

10.00 Hudson i Rex 8 (2-4)

- serial kryminalny,
Kanada 2024

13.00 Komisarz Rex

- Powrot do Wiednia

(1)~ serial kryminalny,

Austria/Niemcy 2026,

Ferdinand Seebacher

15.00 Janosik - film

EMM przygodowy, Polska 1974,
wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska

17.45 RoboCop - fim s f,

EIETIUSA 2014, wyk. Joel

Kinnaman, Gary Oldman,

wyk. Maximilian Briickner, 14.00 Sekrety rodziny (187)

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (909)

5.50 Wydarzenia 5.25 Na sygnale (909) - serial
6.30 Sekrety rodziny (185) fabularno-dokum., Polska
-serial paradokumentalny ~ 5.55 Czarne chmury (2-4)
7.30 Z klimatem i z pasjg - serial przyg,, Pol. 1973
- program publicystyczny ~ 9.05 Ogniem i mieczem
8.00 Sekrety rodziny (186) (3,4-0st.) - serial
- serial paradokumentalny historyczny, Polska 1999
9.00 Trudne spraw 11.15 Czterej pancerni_
(942-946) - serial i pies (10, 11) - serial
paradokumentalny, Polska wojenny, Polska 1969
13.30 Ojciec Mateusz 32
(418, 419) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.25 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Ranczpr(ym)—serlal
obyczajowy, Polska 2006
17.25 Czterej pancerni_
i pies (12, 13) - serial

- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
17.00 Nasz nowy dom (361)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Awantura o kase

G- film obyczajo
10.50 Ranking naj polskiego

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.50 Och! Kabaret 2 (2)-rozr.
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Podroze ka?itan_a
Klipera (7, 8) - anim.
8.35 Bolek i Lolek
nawakacjach (11, 12)
8.55 Noce i dnie (2-03t.>9
L1975

kina (1)-pr.rozrywk.
11.20 Widzisz? - krotkometraz.
11.55 Wielka majowka

G- film obyczajowy, 1981

13.55 Wyjscie awaryjne

[EM- komedia, 1982

15.55 Brunet wieczorowa

[ porg - kom. obycz,, 1976

18.00 Jeszcze raz - komedia

0

6.30 Angry Birds 2 Film
G- film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022 A
10.05 Rekrut 4 (18-22) - serial
kryminalny, USA 2022
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(11-15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Ekipa rozpoczyna docho-
dzenie w sprawie $mierci
mezczyzny przebranego
wkostium miko}a!')a,..Okazu-
gasug, Ze celem zabojcy miat
ytktosinny. 295 min

CANAL+
PREMIUM

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Pan Tadeusz - film
I kostiumowy, Pol./Fr. 1999
8.45 Heidi ratuje rysia
G- film anim., Niem./
Hiszpania/Bel. 2025
10.00 Dog Man - film
[EManimowany, USA 2025
11.30 Kawatek po kawatku
E - film animowany,
USA/Dania 2024
13.05 Pod gwiazdzistym
™ niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
14.45 Battleship: Bitwa
[EMT o Ziemie -fimsf,
USA/Japonia 2012
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

Michael Keaton - teleturniej, Polska 2026

DRAMAT SENSACYJNY SENSACY)NY
i {

wojenny, Polska 1969
KRYMINALNY

[ romantyczna, 2008

KOMEDIA ROMANTYCZNA

g

THRILLER PIEKA NOZNA
P ’

FIXT] Swiadek - USA
[E1™1 1985, rez. Peter Weir
0$mioletni Swiadek zahojstwa
(Lukas Haas, zdj.) jako sprawce
wskazuje policjanta. Chiopcu grozi
niebezpieczenstwo. Ochrong za-
pewnia mu detektyw John Book
(Harrison Ford, zdj.). 145 min

22.25 Wstrzasy - horror
[T komediowy, USA 1990,
wyk. Kevin'Bacon,
Michael Gross
0.10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniota (9, 10) - biograf,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012
2.40 Pan Wotodyjowski
[E™- film historyczny,
Polska 1968

13 ULICA
)

6.45 Follow (1, 2) - serial sens.
8.35 Morderstwo w Katalonii
E™0 - dram. krym., Francja 2024
10.35 Bez $ladu (1-4) - serial
kryminalny, USA 2002
14.15 Kasandra (1, 2) - krym., Fr.
18.05 Niewidomy detektyw
(12) - krym., Niemcy/Austria
20.00 Morderstwo w Gornej
[E0 Prowansji - film
kryminalny, Francja 2021
22,00 Morderstwo w Pointe
M0 du Raz - film kryminalny,
Francja 2020
0.00 Morderstwo
[EM0w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
2.00 Follow (1, 2) - serial sens.
3.50 Morderstwo na wyspie
[E0 Porquerolles - film
kryminalny, Francja 2022

6.00 Medium 4 (6-10) - krym.

10.35 Przygody Merlina 3
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.

14.35 Przygody Merlina 4 (1)

- serial fantasy, WIk. Bryt.
15.35 Saga ,Zmierzch”.
[ Przed $witem. Czes$c¢ 1

- film fantasy, USA 2011,

wyk. Kristen Stewart

18.00 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed $witem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart

20.15 Zielony Szerszef

[EM - komedia sensacyjna, USA
2011, wyk. Seth Rogen

22.30 Nowy poczatek - fiimsf,

[T USA 2016, wyk. Amy Adams

0.55 The Ark 2 (2-6) - serial s.f.

. p.
FINT Plan ucieczki 3-UsA  EEX ojciec Mateusz 32 (420)
[EM112019, rez. John Herzfeld

- thriller, USA 2014

rez Bartosz Mazurek prowadzi re-
Uznany specjalista do spraw za- - stauracje Wietnamski Raj, specja-
bezPleczen, Ray Breslin (Sylvester I|zug)qcz; sie w kuchni azjatyckiej.
Stallone, zd,), ma uratowac upro- - Niebawem zostaje znaleziony mar-
wadzong corke miliardera. Musi - twy. W policyjne Sledztwo angazuje
dostac si do pilnie strzezonego  sie ksigdz Mateusz. 60 min
wiezienia, Stacji Diabla. 120min 54 40 Ojciec Mateusz 33
22.40 Obsesja zazdrosci (421, 422) - serial krym.
22.35 Ranczo (11, 12) - obycz.
0.35 Rodzinka.pl (309, 310)
- serial kom,, Polska 2026
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (25, 26)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(2)-serial kryminalny, Pol.
3.45 Londynczycy (10)
4.45 Dom pod Dwoma
Ortami (5) - obycz., Pol.

0.20 Komisarz Mama (12)
- serial kryminalny, Polska
1.30 Wydarzenia
2.10 #Jestesmy dla dzieci
2.40 Oblicza Ameryki - mag.
3.10 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (1)
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (10, 13)

iy

MZgoszenie
[ETM publiczne - 2009

Romanek (Krzysztof Czeczot,
zgn jest zakochany w miodsze|
od siebie sasiadce. Tej znajomoscl
nie akceptuje ciotka dziewczyny.
Dopiero obfawa na ekshibicjoniste

Zmienia relacje pary. 115 min
21.55 Rozmowy kontrolo-

[EMwane - komedia, 1991,

Wyk. Stanistaw Tym
23.50 Wesele O - dramat

[EM obycz,, Polska/kotwa 2021

2.45 10 - dramat obyczajowy,

[EM Polska/Wiochy 2022

4.45 Rzemiosta Swiata
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
5.45 Instalove - etiuda film.

X luzja 2 - Francja/USA/
[EMHongkong 2016

Lula (Lizzy Caplan, zdL.) ijejkoledzy
majgwy rasc czip, ktory umozli-
Wia deszyfracie kazdego systemu
komputerowego na Swiecie. Roz-
poczyna sie najtrudniejsza misja
wich karierze. 170 min

22.50 Pogromcy duchéw
G- komedia S.f, USA 1984
0.50 Dzien Swistaka
[EM- komedia, USA 1993
2,55 Zle mamuski 2: Jak
M przetrwaé Swieta
-kom., USA/Chiny 2017
5.10 Agenci NCIS: Hawaje 3
(1) - serial kryminalny,
USA 2024, wyk. Vanessa
Lachey, Alex Tarrant

KZZHPKo BP Ekstraklasa

- mecz, Gormik Zabrze

- GKS Katowice (live)
Pora na gorgce derby Slaska. Za
faworyta uchodzi zespotz Zabrza,
ktoryna chzat_ku sezonu dobrze
radzit sobie w lidze - wygrat trzy
mecze z rzedu. 125 min

19.30 Krucjata Bourne'a
[E - thriller, USA/Niemcy
2004, wyk. Matt Damon
21.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (2) - serial sens,,
Wielka Brytania 2026
22,05 Quebonafide: Ostatni
Kkoncert - koncert, Polska

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

BN rousarruv [LT1  Heo

olsat
pnlm

8.20 Byt sobie cziowiek 13.20 Fantastyczny Pan Lis
(15-17) - serial animowany M- anim., USA/WIK. Bryt. 2009
10.05 Jak wytresowaé 14.45 O psie, ktory wrocit

M smoka 2 - film

animowany, USA/Indie 2014
12.25 Finn sam w domu:
[ Swigteczny skok

E do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019

16.20 Wielka mata koza

[EM- film animowany, USA/

9.35 Psy i koty 3: Lapa w tape
[ - komedia sens., USA 2020
11.15 Dziewczyna
[EM7 na pozegnanie - komedia

romantyczna, USA 1977
13.25 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998

7.00 Przyhiezeli
7.45 Miedzy Swiatami - dram.
[E™1 psycholog., USA 2010
9.40 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - dok., Niem.
10.55 Arktyka - dramat

- komedia, Kan./USA 2012
14.15 John Tucker musi odejs¢
[E - kom. romant., USA 2006
15.55 Aniotki Charliego:
G Zawrotna szybkosé

- film sensacyjny, USA 2003
18.15 Robin Hood - dram. przyg.,
[E™1 USA/Wielka Brytania 2010
21.00 Ostatni Mohikanin - film
G przygodowy, USA 1992
23.15 Koniec $wiata, czyli
M kogel-mogel 4 - komedia

obyczajowa, Polska 2022

1.20 Slad (60, 61) - Serial krym.

PAR e |

Brazylia/Japonia 2026
18.00 Alita: Battle Angel
G- films.f, USA 2019
20.00 Gru i Minionki:
[ Pod przykrywka - film
animowany, USA 2024
21.35 Szybcy i wéciekli: Hobbs
E0i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
23.50 Dzien Bastylii - dramat
EM sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
1.20 Bezmiar - dramat obycz,,
[E™1 Whochy/Francja 2022

15.15 Licencja na mito$¢

[E™1 - komedia romantyczna,
USA 2007

17.00 Raport Pelikana - film

[EM sensacyjny, USA 1993

20.00 Komorka - film

[E sensacyjny, USA/Niem. 2004

21.50 Mad Max - film s.f,,

[E0 Australia 1979, wyk. Mel
Gibson, Joanne Samuel

23.45 0dwet - film sensacyjny,

[ USA/Niemcey 2003

1.55 Batman i Robin - film
[EM przyg., USA/WIK. Bryt. 1997

[E™0 przygodowy, Islandia 2018
12.55 Wszyscy wiedzg - krym.,
[EM Hiszpania/Francja/Wh. 2018
15.30 Trzy dni Kondora
[EM0 - dramat sens., USA 1975
17.50 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
20.10 Zbrodnie w Ystad (1-6)
2.00 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (6-0st.) - krym.
3.10 14 dni - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2024
4.40 Pan miody - krotkometraz.
5.05 Belfer 3 (6) - serial krym.

6.00 Straznik Teksasu 4 (4-8)
- serial sensacyjny, USA
11.00 Nad Niemnem (2-0st.)
[ - film obyczajowy, Pol. 1986
12.55 Scisle tajne - komedia,

9.50 Naruto 4 (23-25) - anime
11.25 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (7) - serial dok.
12.05 Premierowa jazda - mag.

9.00 Agent XXL 3 5.25 Agenci NCIS (13, 14)
[EM0- komedia, USA 2011 - Serial sensacyjny, USA
11.20 Wredne dziewczyny2  7.15 CSI: Kryminalne zafadki
[EM- komedia, USA 2011 Miami (10-12) - serial krym.
13.25 Wojownicze zotwie 10.00 CSI: Kryminalne zagadki
MO ninja - przyg., USA 2014 Nowego Jorku (14, 15)
15.30 Wojownicze z6twie 11.50 Z archiwum X (8, 9) - s.f.

I ninja: Wyjscie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016

17.50 Czy to ty, czy to ja?

- film familijny, USA 1995

20.00 Lodowy szlak - film

[EMT sensacyjny, USA/Kan. 2021

22.25 Swiat w ogniu - film

M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019

0.50 Mitos¢ i inne uzywki

[EM0- kom. romant., USA 2010

13.40 The Hunting Party (6)
14.35 Bogowie Egiptu - przyg.,
[EMT USA/Australia/Chiny 2016
17.00 Helikopter w ogniu
[ - dram. wojenny, USA 2001
20.00 The Mandalorian (1, 2)
21.45 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992
23.50 Na krawedzi - film sens.,
EE USA/Francja/Wi. 1993

2.10 Zahdjcze umysty (1,2)

- serial kryminalny, USA

- pierwszy raz w telewizji

[T USA 1984, wyk. Val Kilmer
14.50 Fenomen - komediodra-
[EM mat, USA 1996
17.15 Zaginione miasto Z - fim
EM biograficzny, USA 2016
20.00 Hulk - dramat s.f,, USA
[E™1 2003, wyk. Eric Bana,
Jennifer Connelly
22.55 Pocatunek Smierci
[EM0- dramat krym., USA 1995
1.05 Hannibal - thriller, Wielka
[EM Brytania/USA 2001
4.20 Cimarron Strip (17)
- serial przyg., USA 1968

12.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (3, 4)- dok., Niem.

14.30 Naruto 4 (26) - serial anime

15.00 Naruto 5 (1, 2) - anime, Jap.

16.00 The Office PL 5 (9-12)

18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.

20.05 Spirala klamstw (1, 2)

22,00 Furioza (3, 4) - sens., Pol.

23.40 Pokonani (7, 8) - krym.

1.25 Mitos¢, seks
& pandemia (1-4) - obycz.

O - tylko dla dorostych

10.40 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2025
12.50 Saga ,Zmierzch":
™0 Przed Switem. Czes$¢ 1

- film fantasy, USA 2011
14.45 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
16.25 By¢ kochang - dramat
[ obyczajowy, Norwegia/

Szwecja 2024
18.05 Dalej jazda! 2
M- komedia, Polska 2025
19.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Classified - thriller,
[0 USA/Buigaria 2024
21.40 Namierzony - dramat
G sensacyjny, USA/WE 2025
23.25 Dezorlentac&a - thriller,
M USA 2026, wyk. Frank Grillo

0.55 Trzy mitosci - thriller

[E™d erotyczny, Polska 2025

L Canat 30

11.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
12.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
14.50 Dover 24/7 (6) - serial dok.
16.00 Na krawedzi mozliwosci
(3,4) - serial dokumentalny
17.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (5) - serial dok.
18.00 Koleja przez Swiat 3 (1)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
19.55 By¢ jak Beckham - dok.
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(2) - reality show, Pol. 2025
22.10 Kiler-6w 2-6¢ch
[EM0 - komedia, Polska 1999
0.30 Ja, kapitan (3) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.

TELETYDZIEN 51
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9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos$¢ za granica
12.00 W|elk|e lato malych
ludzi (8) - reality show
13.00 Wiza na mitosc
- oczaml hohateréw 7
) - reality show, 2026
14.00 Jar iPamela 2 (3
15.00 Wioskie zdrady 35 36)
16.00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie 8
20.00 W|elk|e lato matych
ludzi (8) - reality s ow_

pX K] Premiera: Wiza
na mitos¢ 12 (15)
23.00 Ciato, w ktorym zyje
0.00 Dr Pryszczyl a3
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (8) - reality show
2.00 Wiza na mitosc 12 (15)
4.00 Salon sukien Slubnych
Goka: Wielka Brytania
5.00 Salon sukien $lubnych

5.50 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
6.20 Goraczka ztota 12 - dok.
8.10 Klan z Alaski - serial dokum.
10.20 The Floor - teleturniej, Pol.
11.45 Chiopiec i wilk - film
G familijny, Francja/Belgia 2019
13.30 Diagnoza 3 (8, 9) - obycz.
15.35 Kryminalni (6, 7,9) - krym.
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.10 TeSciowie - komedia, Polska
[T 2021, wyk. Marcin Dorocifiski
22.00 Podwojne ryzyko - film
[E sens., USA/Niemcy/Kan. 1999
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.00 Szpital (842) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (614) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.30 Ztomowisko PL 3 - dok.

11,05 Pogoda

11.10 Po&romca tajemnic - dok.
12.10 Sekrety tajnych
stowarzyszen - seial dok.
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Siva and Sinna
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci w akcji (12)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sgsiedztwa 3
21.55 Pogoda
22.05 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu
2.00 1,2, 3... Kabaret! 4 - pr. rozr.

KUCHNIA

15.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
16.35 Ekoporady z Julig Ole$ 2
16.40 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.50 Moje smaki wsi - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 15
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Wszystkie smaki

fermentacji 2 - serial dok.

52 TELETYDZIEN

6. 00 Komisarz Mama (13, 14)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show
9.00 Rolniczki (3, 4) - dok.
11.00 Dziatkowcy (13):
Dziatkowe SPA - dok.
12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (123, 124)
14.00 Nasz nowy dom (327)
15.05 Demakijaz (212) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (45)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(328, 329) - reality show

20.00 Bogate dZ|eC|ak| bez
kasy (42) - reality show
21.00 Gry malzenskie (211)

- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (95)
23.00 Gry matzenskie

(140, 141) - reality show

1.05 Wiezienie kobiet

(34-37) - serial dok., Pol.

3.00 Zdrady (92-94)- paradok.

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
13.55 Stawka mﬁksza niz zycie
(9, 10) - serial wojenny, Polska
16.45 Jas Fasola 10-12) -kom.
18.35 I love kabaret EXTRA
19.00 Kabaretowe przehoje 4
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
20.55 Kingsajz - komedia, Polska
[T 1987, wyk. Jerzy. Stur
23.10 Magla nagosci. Najlepsze
momenty - rozr., Wk. Bryt.
0.20 Adam szuka Ewy
Niemcy 2 - pr. rozr,, Niemcy
1.25 Magia nagosci. Finlandia 4
2.00 1 love kabaret - pr.roz, Pol.

NOWATV —

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (573) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(15, 16) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super
(114-122) - serial anime, Jap.
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
2017 - Zycie jest pigkne
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (112-115) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna: Ukaszony
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.20 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
17.10 Projekty marzen - Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
22.50 Pogromcy hataganu 3
0.40 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 - serial dok.

%'Nlezwyk{e Stany

1 nie opuszcze

Cie az do Slubu (4)
5.55 Pary miode ponad

miare (4)-rozr,, Pol. 2020
6.50 Zgtos remont 115)
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.

11.30 Ostre cigcie (5) - pr. roz".
12.35 Babski biznes (5 F rozr.
13.35 Jestem z Polski

(15,10, 5) - serial dok., Pol.
16.35 Bitwa 0 gosci (5)
17.35 Do zobaczenia 2 (6)

- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani 13 (5)
19.10 Kuchenne rewolucje
(3,11) )-pr rozrywk Pol.
Ost ecie

Prokopa (1) - rozr, Pol.
23.10 Hotel Paradise 13 (1,2)
- reality show, Pol. 2026
1.05 Domy z potencjalem
(1,2)-pr.rozr, USA 2017
2.10 Pam gadzet erotycznle
(4) O - mag, poradnikowy
245 Wlem €0 jem i wiem,
co kupule (7-9)-mag.

Car meTro  JECD zoom  JHC-HfO0R

7.55 Toskariski turniej smaku
8.55 Japonia na talerzu - dok.
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon got 'Jew ogrodzle
18.10 MasterChef - pr. rozryw
19.40 Posiekani - teleturmej kulm
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.45 Smakotyki z fabryki - dok.
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9
1.55 Przepisy prosto z serca
3.55 Mitos¢ od kuchni - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Polowanie na ogrdd - rozr.
12.05 Polowanie na ogrod 7
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pieknie - pr. rozr.
15.40 2glo$ remont 5 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
17.35 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
18.35 Postaw na kolor - pr. rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 10 - pr. rozrywk.
20.45 House Hunters
- Poszukiwacze domow
21.20 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 2
23.20 Zamek w spadku 2 - dok.

12.50 Bezsenno$¢ w Seattle

[EM - komedia romant., USA 1993

15.00 Venom - film s f,

[ Chiny/USA 2018

17.20 Polacy w Swiecie; Lizbona
- serial dokumentalny

18.30 Swiat wedtug Kiepskich
(573)-kom., Pol. 2019-2020

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 Wydziat zahojstw,
[T Hollywood - komedia
sensacyjna, USA 2003
23.20 Pamigc absolutna - dramat
EMs.f, USA/Kanada 2012
1.45 Backdoor. Wyjécie

serial kom.

awaryjne (5)-

» - godzina zakoriczenia programu

z N _ S DISCOVERY TVPHISTORIA

7.00 Najmebe |eczn|ej
szy zawod Swiata 22
8.00 Rolnicy w akeji (8)
9.00 Ztomowisko PL 5 (3 4)
11.00 Poza cywilizacjg (
12.00 Bracia Collins |orq
sig do roboty (5)
13.00 Ciezardwka przez
Route 66 (3)
14.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Pustynna burza
15.00 Ztoto drwali: Na wodzie
16.00 Zawodowcy (6)
17.00 Nic do zgloszenia (2)
18.00 0d samochodu
do domu 3 (1)

(LX) Awantura o fure
20.00 Akta ekspedycji 2
21.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodl%es Pustynna burza
22,00 W oku cyklonu
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (1)
DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Poszukiwacze
dinozaurdw: Klatwa
drapiezcy; Strzaty - serial dok.
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Dolina Krélow: ostatni
sekret faraondw - film dok.
0.00 Jak dziala wszechswiat?
2.00 zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
Ui
6.00 Kamperem przez $wiat
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (6, 7) - serial grozy
23.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
- program rozrywkowy
0.20 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
1.20 W co wierza Oshournowie
5.25 Za Donalem...
do Wietnamu - mag. kulin.

o
SCIENCE

D3iA D37
POLSAT KOBIETA

13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki. 40-lecie
Teleexpresu - koncert
14.00 Rodzinka.pl (178, 179)
15.00 Podroze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 9 (113, 114)
17.25 sting: A Free Man - dok,, Fr.
18.30 Daje stowo - Maciej
Ortos 2 - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (349)
20.30 Wichrowe wzgorze (330)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(21, 22) - serial kostiumowy
23.20 Niezapomniany miesiac
[E miodowy - komedia
romantyczna, Kanada 2021

10.10 Wenecja, miasto wyro-

ste z bagien - film dok.
11.10 odkry¢ tajemnice
12.00 Wszystkie

kolory $wiata
13.05 Najwspanialsze gory

AfryKi (2) - cykl dokum.
14.05 Flesz historii (776)
14 35 Operacja ,Himmler"
ilm wojenny, Pol. 1979
16 00 Stawa i chwiata (1 ()
17.05 EX Libris - magazyn
17.30 Jerzy Buzek. Sita

marzen - film dok., Pol.
20.00 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga

do zwycigstwa (8)

Zakazane plosenkl
G- film wojenny, Pol. 1946
22.55 Solidarnos¢,

0 Solidamoée... - film
obyczajowy, Polska 2005
1.05 Nieznana wojna

na Pétnocy (3) - dok.
2.10 Stawa i chwata (4)
3.15 W cieniu nienawisci
Em]—ﬂlm WOJenny, Pol. 1986

OGP GEOGRAPHIC
10.10 Niszczycielskie zywioly
11.05 Morskie megamaszyny
12.00 Stacja Amsterdam
13.00 W krolestwie lwa
14.50 Sladami tajemnic:

Jerozolima - film dokum., Fr.
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
17.00 Wojna widziana
Z powietrza
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny - serial dokum.
19.55 Bitwa 0 Kﬂﬁzyc -od Sput-
nika do Apollo (1) - dok., Fr.
21.00 Katastrof 'y pod lupa
22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
2,00 Alaska: Nastepne
pokoleme serial dokum.

s NATIONAL GEOGRAPHIC -
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Sekrety Srddziemnomor-
skiej p: Krody
14.00 Wedrowki zwierzat - dok.
15.00 zIobkl natury - dok Niem.
16.00 Dziki Wietnam
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Wyzwania natury
20.00 Europa z powietrza
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Dzika Laponia - film dokum.
23.00 Amazonia (2) - film dokum.
0.00 Naleeksze rekiny Swiata
- film dokumentalny, USA
1.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwarcy: Szczesliwy traf
2.00 ngrowkl Zwierzat - dok.

11.25 Kr?.Pbrazy Swiata - dok.
12.30 Surfing. Historia nieznana
13.35 Wytwomwyslu dok.
14.45 Najdziksze ostepy Europy
17.00 Historia fantasy (2) - dok.
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2
19.45 Dzieci chaosu - fim dokum,
21.35 Parada réwnosci - reportaz
22.00 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
23.10 Monachium 1972 - dok.
0.20 Hitlerowskie marsze
$mierci - film dokumentalny
1.25 Polska z gory 7

O - tylko dla dorostych

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (57)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (4, 5)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(5-9) - reality show, USA
14.00 Prem|era GW|azdy
lombardu 25 (21)
15.00 Przyﬁody poszukiwa-
ota 2 (3, 4) - dok.
17.00 Rolnicy. Podla5|e
(32-35) - serial dok., Pol.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2 (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2025

pXi[1] Tokio noc? Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
23.00 Najstynniejsze napady
(3)- serial dokumentalny
0.00 UFO. Zaginione
dowody (1) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

10.00 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 4 - dok.
13.05 Skandynawia i Simon
Reeve - serial dokumentalny
16.50 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Mitosne rozgrywki
zwierzat - serial przyrod.
19.45 Najwspanialsze rzeki
$wiata (2) - film dokum.
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
22.55 Planeta zmian: koralowce
0.00 Fenomeny wspéiczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
1.05 Cala prawda o naszych
zebach - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

9.10 Sisi: zahdjstwo
cesarzowej - film dokum.
10.10 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wigZniarki - dok.
11.15 Tajemnice krélowej
Wiktorii - film dokumentalny
12.30 Proby zamachow
na krolowa Wiktorie - dok.
14.30 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
15.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
21.00 Tajemnice templariuszy
0.30 Tajemnice machiny
wojennej nazistow
3.50 Sisl: zabojstwo
cesarzowej - film dokum.
4.35 Zakazana historia 7

pan DOKUMENT
10 55 Podroznicy - odkrywcy
12.00 Park Narodowy Grgr'
Stolowych - film dok., Pol.
12.55 Podroze Malej i Duzej 4
13.25 Tacy bylisSmy
13.55 Dzika Praga - film dokum.
15.00 Dzika Argentyna (2) - dok.
16.00 W glab wszech$wiata:
zagadki kosmosu
17.00 Ukryte oblicze: Meksyk
18.00 Sanatorium mitosci 2
18.55 Tajemnica Lema - film dok.
20.00 Jak zostac Japoriczykiem
21.50 Dzieci duchy - film dok., Fr.
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.50 Tajemnica Matterhornu
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7.00 Kolarstwo gorskie:
MS - Val di Sole 2026
- zjazd kobiet

7.45 Kolarstwo gorskie:
MS - Val di Sole 2026

SPORT1

6. oo S|atkowka mezczyzn:
Memoriat Huberta
\Wagnera - mecz:
Polska - USA

8.30 Kajakarstwo:

7.40 Pitka nozna: Betclic
1.Liga - mecz:
Polonia Warszawa

- Lechia Gdanisk )
9.45 Koszykowka 3x3; MS

- Warszawa 2026 - finaly - Zjazd mfzc n Mistrzostwa Swiata

kobiet i m$zczyzn 8.30 Lekkoatletyka: - Poznan 2026 (live)
10.55 Jezdziectwo: Zawody Maraton w Sydney 11.00 Cafe Futhol

CS - Biaty Las 2026 10.30 Kolarstwo: Vuelta - magazyn pitkarski

- Grand Prix (live) aEspana - 8. etap 12.30 Kajakarstwo:
13.20 Wioslarstwo; MS 12.00 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Swiata

- Amsterdam 2026

- 4. dzien - finaly (live)

14.15 Koszykowka

mezczyzn: Eliminacie

mistrzostw $wiata - mecz:
(live)

aEspana-9. etap: Villajoy- - Poznani 2026 (live)
0sa-Alto de Aitana (live) 13.50 Siatkéwka
18.00 Tenis: Turniej US Open mezczyzn:
w Nowym Jorku Memoriat Huberta
-mecz 1. rundy gry \Wagnera - mecz:
pojedynczej (live) Stowenia - USA (live)

19 45 Lekkoatletyka Mledzy Tenis: Turniej US Open [ 30 Siatkowka mezczyzn:
narodowy Memoriat w Nowym Jorku Memoriat Huberta
Zhigniewa Ludwichow- ~mecz 1. rundy gry \Wagnera - mecz:
skiego - Olsztyn 2026 pojedynczej (live) Polska - Francja (live)

21.30 Sportowy wieczor 23.00 Tenis: Turn|eJ USOpen  20.30 Siatkowka kobiet:

22,00 Lekkoatletyka: w Nowym Jorku ME 2026 - 1/8 finatu
ISTAF Berlin 2026 -mecz 1.rundy (live)  23.00 Siatkéwka mezczyzn:

23.55 Wioslarstwo: M$
- Amsterdam 2026
- 4. dzien - ﬂna’ry

SPORT
9.30 Wysoki Pressing

11.00 Klich. Poza schematem (2)

11.35 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Sevilla
FC - Atletico Madryt

13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - RCD Espanyol

16.10 Premier League: The

Memona Huberta

0.45 Tenis: Turniej US Open
Enera Polska - Francja
1.00 Bol

w Nowym Jorku
—mecz1 rundy (live)

CANAl

SPORT

12.50 Kolarstwo gorskie: MS
-Val di Sole 2026
- cross-country kobiet (live)

14.40 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Vil di
Sole 2026 - zjazd mezczyzn

15.05 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata - Val di
Sole 2026 - Cross country

kowka kobiet:
Mlstrzostwa Europy 2026
8.30 Tenis: Turniej ATP

W Winston-Salem - mecz

finatowy gry pojedynczej
11.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa

$wiata - Poznan 2026 (live)
12.30 Siatkowka kobiet: ME 2026
14.00 Atleci

Big Interview olympic mezczyzn (live) 14.55 Futhol amerykanski.
16.45 Zuzel: PGE Ekstrahg 17.25 Snooker: Turniej Wuhan Europejska Liga Futbolu

-mecz fazy play-off (live) Open - mecz finalowy Amerykanskiego (live)
19.15 Zuzel: PGE EkstrahF 18.00 Golf: Tour Championship 18.45 Siatkdwka kobiet: ME

- mecz fazy play-off (live) - finat (live) 2026 - 1/8 finalu (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  21.00 Golf: Tour Championship 20.30 Siatkowka kobiet: ME
23.00 Sport+ - finat (live) 2026 - 1/8 finalu

0.15 Klich. Poza schematem (2)
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew - Lech
CANALY] CANAL+
SPORT 2

10.40 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - mecz
finatowy gry pojedynczej

13.30 Tenis: Turnie) WTA w Monter-
rey - potfinat gry pojedynczej

15.50 8 wspaniatych (1)

16.55 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF (live)

19.15 Tenis: Turniej WTA w Monter-
rey - finat gry pojedynczej

22.00 Tenis: Turnie] WTA

23.00 Siatkowka kobiet: ME
2026-1/8 finalu
1.00 Sporty walki: FEN

0.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
1. rundy (live)

SPORTS 1

11.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech

11.30 Ligue 1 Show (2)

12.05 Eleven Gol

13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Magdeburg
- Holstein Kiel (live)

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
SC Freiburg - Werder (live)

17.35 Bundesliga Clubs

18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Napoli - Como (live)

12.10 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: Utrecht
- PSV Eindhoven (live)
14.25 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz:
Feyenoord Rotterdam
- ADO Den Haag (live)
16.40 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: Telstar
- AFC Ajax Amsterdam (live)
19.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026

W Monterrey 20.40 Pitka nozna: Ligawioska:  21.00 Sporty walki: UFC Fight
0.15 Tenis: Turniej WTA Cagliari - Inter Mediolan (live) Night: Umar Nurmagomedov
w Monterrey 23.00 Eleven Gol - Song Yadong 29.08.2026

2.30 Pitka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak Radom

0.15 GP Confidential
0.50 Formuta 1: GP Holandii
1.30 Podréz do Swiata Calcio

0.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Al-Taawoun FC
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY
9.30 Wysoki Pressing 13.25 Pitka nozna: St. Pauli 9.00 Kotowrotek
11.15 Strongman - Kaiserslautern (live) 9.30 Taaaka ryba
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 15.35 Moi bohaterowie 10.00 Jedziemy na ryby!

16.15 Formuta 1: GP Holandii
17.00 Najszybsze gole

-mecz 0 5.-6. migjsce (live)

12.05 Chiopaki do wzigcia
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

13.00 Zawod glina

-mecz 0 5.-6. miejsce (live) Bundesligi 14.00 Budowlancy
17.30 Premier League Stories  17.20 Pitka nozna: Liganiemiecka:  15.00 Ztomiarze
18.15 Wysoki Pressing Augshurg - Schalke (five) 16.00 Polacy za granicg
20.00 Sporty walki: ONE 19.35 Najlepsi napastnicy 18.05 Gorale

Friday Fights 168 Bundesligi lat 90. 21.05 Chiopaki do wzigcia

22.30 Klich. Poza schematem (2)
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP

22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

22.30 kowca pedofilow

23.00 Sity specjalne - Polska

23.10 Olympique Lyon- Miedzy  1.40 Tajna historia XX wieku
legenda a terazniejszoscia ~ 4.05 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.20 Najlepsi dryblerzy...

20.40 Pitka nozna; Liga woske:
Lazio - Genoa (live)

22.50 Bundesliga Clubs

Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - GKS Katowice
3.30 Ligomistrzowe historie (5)

s EUROSPORT 2 E NickeLobeoN |EE-21 TELETOON+

B minimini+

9 30 Z|arno 8.56 Marta mowi 7.30 Serwis informacyjny,
10.20 Prngody 9.22 Cloudy & Stormy Prognoza 'pogody
BolkaiLolka 9.43 Edzio | Lusia 9.30 Serwis informacyjny,
10.45 Rodzina Treflikow 5  10.10 Baczne oczka Prognoza pogody
11.35 Stacyjkowo 10.30 Jezyk Happy 10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Pszczotka Maj 10.51 Basia 2 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.25 Studio Stod a 11.20 Marta mowi 12.50 Ewa Ewart poleca:
13.00 Zwierzaki Czytaki 11.50 Maty Charlie Dokument w TVN 24
13.20 Tru i Teczowe 12.20 Smerfy 14.00 Serwis informacyjny,
Krélestwo 12.55 Baranek Shaun Pr?noza pogody
14.30 Oli i Luna 13.21 Kicia Kocia 15.45 Kadr na Kino - mag.
14.55 Oktonauci 13.37 Robhotkowo 16.00 Fakty po potudniu
15.20 Czes¢, czy 14.00 Bing_ 18.00 Serwis informacyjny,
moge Cie zjes¢? 14.20 Strazak Sam 16 Prognoza pogody
15.40 Billy - chomik, ktory ~ 14.45 Looloo Kids 18.30 Ranking Mazura
zostat kowbolem 15.01 Gazu, pieski, gazu!2  19.10 Serwis mformacyjny

16.35 Dino Ranczo 15.28 Kicia Kocia 2 19.20 Fakty po Faktach

i

pJ0W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dziei po dniu

i A1 Pszczotka Maja
17.30 Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

(Y Jezyk Happ

16.02 Marta mgw¥

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski George 8
17.55 Dora poznaje

19.10 Pamigtnik Florki $wiat 7 0.00 Fakty po Faktach
19.20 Piotrus Krélik 19.40 Smerfy 0.50 Kawa ha fawe - mag.
19.50 Lupin wérod bajek 20.08 Cloudy & Stormy 2.05 Nowa Maja w ogrodzie
20.20 Luke, podrdznik 20.35 Dolina Muminkow 3 2.35 Szkio kontaktowe

w czasie 21.01 W|erszyk| domowe  3.40 Nic do zgloszenia- dok.

TVPINFO

8.40 SpongeBoh 8.34 Harmldom 12.30 Serwis Info Dzien

Kanciastoporty 16 9.55 Barbie: Dreamhouse 13.30 Serwis Info Dzien
10.00 Sonic Prime Adventures 2 14.30 Reporterzy extra
10.30 Sonic Prime 2 11.18 Siostry 2 15.00 Serwis Info Dzien
10.55 Pinky Malinky 12.44 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy na ratunek! 3 16.00 Dzief w godzine
13.10 Niebezpieczny Henryk 5  14.05 Siostry 2 17.00 Teleexpress

14.05 Harmidom 9
14.55 Harmidom 6
15.15 Harmidom

14.32 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci
17.33 Kumple z dzungli

17.15 Teleexpress Extra
17.30 Jerzy Buzek. Sita marzeii
18.42 Debata

15.40 Pinky Malinky na ratunek! 3 19.30 Program

16.35 Sonic Prime 18.05 Charlotte i trzy informacyjny 19.30

17.25 SpongeBob muszkieterki 20.15 Raport specjalny
Kanciastoporty 12 18.23 Kumple z dzungli 21.00 Serwis Info Wieczor

17.45 SpongeBob - na ratunek! 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
Kanciastoporty 9 18.50 Polly Pocket 6 21.45 Panorama

18.10 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 19.44 Harmidom 22.10 Oko na Swiat

19.05 Niebezpieczny Henryk 5  20.35 Kumple z dzungli 22.30 Serwis Info Wieczor

19.35 Pinky Malinky - na ratunek! 23.00 Wydarzy sie jutro

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 3 11.00 W rytmie dnia
8.45 Barbapapaij (fo rodzinka  8.00 Spidey i superkumple 12.50 Wydarzenia 12:50
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
10.50 Santiago z mérz 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
11.20 Dora 3 Krolewska Szkota Magii 2 15.50 Wydarzenia 15:50
11.45 Zwierzece zagadki 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 W rytmie dnia
12.15 Rubble i jego ekipa 2 10.00 Blue 3 17.30 Z drugiej strony
12.40 Psi Patrol 3 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.35 Dehata polityczna
13.40 Barbapapai jego Krolewska Szkola Magii  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
rodzinka 2 11.30 Superkoty 2 19.40 Sniadanie Rymanowskie-
14.35 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 3 go w Polsat News i Interii

15.15 Rogata ekipa 4

15.45 Psi Patrol 8

16.10 Swinka Peppa 7

17.40 Barbapapa i jego rodzinka

12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel

21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzief na $wiecie

18.05 Barbapapai jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii 2  0.00 Czysta Polska
18.30 Dora 2 15.00 Iron Man i super ekipa 0.40 Wydarzenia wieczorne
- D3ir
EP= TVN TURBO TS T2 TVTRWAM

10.15 Z drugiej reki 8.35 Muzyczne dzief dobry
11.45 Naprawy nie do naprawy 9.35 Przy muzyce po Slasku
12.30 Wojny samochodowe 10.50 Klachy i Lachy

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek

14.30 Zawodowi handlarze 11.25 Muzyczne podrdze 20.00 Informacje dnia
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema Karoliny Treli 20.20 Rozaniec

z ogloszenia 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza 20.50 Od Lutra do Marxa
16.15 Moto Fachury 14.30 Slaska karuzela - Historia Kosciofa
17.00 Moto kombat 16.00 Koncert zyczef 21.00 Apel Jasnogorski
17.45 Raport korficowy 17.50 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia
18.10 Zawodowi handlarze 19.45 Koncert w TVS 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.40 Naprawy nie do naprawy 21.50 Kino TvS: Rosamunde paristwa

21.55 Wojny samochodowe
22.55 Z drugiej reki
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
0.40 Moto Fachury

™ Pilcher: Mitosc, ztodzieje
i diamenty - melodramat,
Niemcy 2015
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida lepiej
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Aleksandra Zienkiewcz
od lat grywa w serialach
kreconych w rodzinnym
Wroctawiu.

© UROCZYSKO PO 31.08
godz. 20.05TV 4
okochata Pani postac
PMoniki Aleksandrowicz
od pierwszego wejrze-
nia czy dopiero po pewnym
czasie?
Od razu, bo jest charakter-
ng dziewczyna, a granie jej
to naprawde fajne wyzwa-
nie aktorskie!
Nigdy nie przeszkadzata
Pani jej mrocznosc¢?
Nie, a jesli chodzi o styl
ubierania, to mamy cal-
kiem podobny - ja tez
lubi¢ luzne rzeczy i chetnie
noszg si¢ jak ,,dziewczyny
z sgsiedztwa”. Na pewno
r0zni nas sprawa makija-
zu! Ale to akurat bardzo
dobrze - ten ostry makijaz
utatwia mi przeobrazenie
sie w Alex. Jeden sznyt
i fatwiej si¢ przestawic.
Ale ta Pani Alex to chyba
taka twardzielka o gotebim
sercu...
Tez mam takie wrazenie
i tak probuje prowadzic te
postac. Jest bardzo silna,
natomiast wewnatrz to
bardzo cieply cztowiek.

54 TELETYDZIEN

Migdzy Filipem i Alex?
powoli rodzi sig co$ na 3%
ksztah przy|azn|

Czy moze Pani uchyli¢ rabka
tajemnicy i chociaz troche
zdradzi, co bedzie w nowym
sezonie? Czy Pani bohaterke
czeka jakis przetom? Moze
w sprawie Btazeja Przygody
(Jan Wieczorkowski)?
(Smiech) Widze, ze Pani
co$ nieco§ juz wie. No
dobra. Moja bohater-

ka przez lata pracy we
Wroctawiu styneta z tego,
ze Swietnie radzi sobie

w pracy ,,pod przykrywka”.
I teraz w sprawie Blazeja
Przygody bedzie mogta tro-
szeczke do tego wrocic...

A jak si¢ beda uktadac
relacje Alex z komisarzem
Ziomeckim (Antoni Kré-
likowski)? Bo tam réznie
bywato, prawda?

Poczatki byly trudne, bo to
przeciez przez Filipa Alex
musiata dokonac rewolucji
w zyciu. Ale potem bylo
juz coraz lepiej. Mysle, ze
wszystkie te sprawy, ktore
razem prowadziliSmy i na-
dal prowadzimy, sprawity,
ze migdzy naszymi bohate-
rami zaczyna si¢ budowac
co$ na ksztatt przyjazni.

ROCZYSKO ° ALEKSANDRA ZlENKI EWICZ

Charakterna
dziewczyna

Widzowie pokochali jg jako Kinge z ,Pierwszej
mitosci”. A od kilku miesiecy pokazuje nowg twarz
jako komisarz Monika Aleksandrowicz w ,Uroczysku".
Nam zdradza, co jesienig czeka jej bohaterki.

Z pozostatymi policjantami
komisarz Aleksandrowicz tez
sie zaprzyjazni?

Mysle, ze mamy calkiem
niezly przelot. Zaréwno

na planie, jak i poza nim.
Od razu tez sie dogadatam
z Adamem Kuzyczem-
-Berezowskim. Wiec

z komendantem Walickim
mam prywatnie i shuzbowo
super relacje (Smiech).

Nie samym kryminatem
cztowiek zyje. Wré¢my wiec
na chwile do Wroctawia i na
plan ,Pierwszej mitosci”.
Czy Kinge, w ktéra wciela
sie Pani juz od 22 lat, znéw
czekajq jakies dramatyczne
przezycia? Bo scenarzysci
raczej nie oszczedzaja tej
postaci...

Na razie nie. MySle, ze po
tych bardzo traumatycz-
nych watkach z zesztego
sezonu, wszystko teraz
bedzie dla niej raczej
butka z mastem.

Ale rozstanie z kolejnym
mezczyzng to chyba bedzie
trudna sprawa, prawda?
No tak, tylko czy to jest
rozstanie... POki co nikt

FOT. TV4/kukasz Zembrzuski (2), ATM/Alicja Kopczyriska

Jako Kinga jest najlepszg
przyjaciotka swojej
serialowej kuzynki, Marysi
(Aneta Zajac).

papieréw rozwodowych
jeszcze nie podpisal, wiec
wszystko si¢ moze jeszcze
wydarzyc...
Wiem, ze kiedys Pani ostro
trenowata. Czy nadal Pani
wylewa hektolitry potu na
sitowni?
Nie mam juz tak duzo
czasu. Ale oczywiscie
zamitowanie do spor-
tu mi pozostato. Teraz
ogranicza si¢ to gtéwnie
do Scianki wspinaczko-
wej i do roweru. Trenuj¢
znacznie mniej, niz bym
chciata.
Pamietam, ze kiedys, gdy
spotkatySmy sie we Wro-
ctawiu, wspominata Pani
o planach na przysztos¢
zwigzanych z treningami
personalnymi.
Zrobitam kurs trenera
personalnego i kilka
szkolent pobocznych.
I rzeczywiScie byt taki po-
mysl, zeby otworzy¢ jakis
fitness. Ostatecznie zrobi-
fa to Kinga. No i mamy to
odhaczone (Smiech).
Rozmawiata
HANNA MILKOWSKA



= >
W tym serialu kazdy
: ma co$ za uszami.

UKRYTA PRAWDA

Sekrety zwyktych ludzi

© UKRYTA PRAWDA

PO 31.08 godz. 15.45 TVN
Serial paradokumental-

ny wraca z 29. sezonem,

w ktérym poznamy 60 historii

inspirowanych prawdziwymi

wydarzeniami. Masazysta

Igor zamieszka z dziadkiem

i zacznie przyjmowac u niego

klientéw. Wkrétce zazdrosny

maz jednej z pacjentek oskar-

zy go o erotyczne masaze. Ewa

i kukasz sprébuja zrozumiec,

dlaczego ich cérka porzucita
skrzypce i studia dla rapu. Zu-
zanna odkryje, ze jej zaginio-
ny przed 10 laty partner zyje.
Rodzina Witka zbuntuje sie
przeciw obsesji jego zony na
punkcie diet i sportu, a 68-let-
nia Bogna ustyszy, ze maz
odchodzi do mtodszej. Kazda
historia przyniesie kolejne
zdrady, ktamstwa i tajemnice,
ktérych ujawnienie odmieni
losy bohaterdw. MAM

Ostatnie pozegnanie

© NAWSPOLNEJ PO 31.08
godz. 20.15 TVN
Po tym, jak Maria (Boze-

i zmarta w samolocie, gdy
wracata z Hiszpanii, cata

- Wspdlna pograzyta sie

w smutku. W dniu pogrzebu
na uroczystosci pojawia sie
wszyscy, dla ktérych Ziebowa
byta wazna - cérka Monika
(Sylwia Gliwa), Renata (Marta
Jankowska) i syn Bogdan

(Wojciech Brzezinski) oraz
byta synowa Zaneta (Anna
Guzik). W ostatnich tawkach
usigdzie Dorota Zakrzewska
(Edyta Jungowska), ktdéra
Maria i Wtodek (Mieczystaw
Hryniewicz) poznali podczas
feralnego lotu do Polski.
Kobieta wreczy Ziebie cenng
pamiatke po zonie - rozsy-
pane na poktadzie samolotu
perty. Ale na pogrzebie pojawi
sie ktos jeszcze... P

Zrozpaczony Wiodek pozegna iénQ
w otoczeniu dzieci i przyjaciot.

' Ewa Mrozowska i SyIW|a

Bomba od lat doskonale

» bawig sie, wspélnie ~
B ogladajac telewmq

- .l- I;__l. . .\‘
GOGGLEBOX. PRZED TELEWIZOREM 25

Kanapa juz czeka!

© GOGGLEBOX. PRZED
TELEWIZOREM 25 PO 31.08
godz. 22.00 TTV

Najlepsza telewizyjna roz-
rywka? Tylko w ,Gogglebox"!
Bohaterowie formatu, tele-
widzowie tacy jak my, znéw
zasigda na swoich kanapach,
by z wtasciwym sobie hu-
morem komentowac dla nas
najgoretsze programy i naj-
gtosniejsze trendy w telewizji
minionych tygodni. Co sadza

Fot.: TVN (2), TTV, TVP

0 uczestnikach najnowszego
sezonu ,Tanca z gwiazdami"?
Czy wczuja sie w dramatyczne
perypetie bohateréw serialu
.M jak mito$¢"? Oprécz statych
widzoéw, jak rodzina Koton-
skich czy przyjaciotki Sylwia
Bomba i Ewa Mrozowska,

w tym sezonie zobaczymy tez
zupetnie nowych uczestnikéw,
ktdrzy zostali wybrani podczas
niedawnych otwartych castin-
géw w kebie! PM

UTRO IDZIEMY DO KINA

Stracone pokolenie

© JUTRO IDZIEMY DO KINA
P0 31.08 godz. 22.10 TVP 1
Andrzej (Mateusz Damiec-
ki), Jurek (Jakub Wesotowski)
i Piotr (Antoni Pawlicki)
wiadnie zdali mature i sg prze-
konani, ze najlepsze dopiero
przed nimi. Planuja przy-
sztos¢, zakochuja sie i uma-
wiajg na kolejne spotkania.
Jurek i Krysia maja 1 wrzesnia
1939 roku is¢ razem do kina.
Nie pdjda... Wybuch wojny

| |

& Przyjaciele nie
® wiedza, ze ich
8 beztroska mtodos¢
niedtugo sie skonczy.

w jednej chwili przekresli
bowiem marzenia catego
pokolenia. Sposréd 30 osdb,
ktére razem z bohaterami filmu
koriczyly szkote, 20 nie przezyje
wojny. Michat Kwiecinski opo-
wiada o tej tragedii bez patosu
- prosto, czule i przejmuijgco.
Scenarzysta Jerzy Stefan
Stawiriski (1921-2010) wiele
watkéw zaczerpnat z wiasnej
biografii oraz loséw swoich
bliskich.
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi - program
informacyjny

~ 9.10 Malanowski i partnerzy

] (412) - serial fab.-dokumen-

D3ivl

4.40 Splatane losy (33) - serial 4.55 Rodzinka.pl - serial 3
obyczajowy, Turcja 2024 komediowy, Polska 2026 b =
5.30 Akacjowa 38 (928) 5.30 M jak mito$¢ (1827) - serial
- telenowela, Hiszpania 2018 obyczajowy, Polska 2024 3
6.35 1 Choose Poland (15) 6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
- telenowela dok., Pol. 2024 Jak reagowac gdy dziecko
7.00 Transmisja mszy Swietej ktamie? - magazyn

TVP 1 COEm  Tvp2 U

1
-

z Sanktuarium Matki ] religijny, Polska 2025 talny, Polska 2012
Bozej na Jasnej Gorze . i 6.55 Barwy szczescia (3386) | W, " 9.40 Wypasiona kuchnia (1)
7.30 Studio Raban - magazyn — - serial obyczajowy, s, =" - program rozrywkowy,
dla mtodziezy, Polska [9.15 TOBYCZAJOWY | Polska 2026 m Polska 2026
7.30 -

8.00 Serwis Info - pr.inf, Polska Pytanie na $niadanie 9.45 Malanowski i partnerzy

8.10 Pogoda Info Ranczo 10 (122) -pobudka - magazyn, ~ OKrasafamie (413) - serial fab.-dokumen-  Pierwsza

8.15 Noce i dnie (7) - serial Grazyna zaczyna pa- Polska 2026 przepisy _ talny, Polska 2012 mitos¢ (42.3.7)
obyczajowy, Polska 1977~ noszyCsigwdwor-  7.55 Pytanie na $niadanie Karol Okrasa (zdj) ~ 10.20 Trudne sprawy (968) Janek (Maciej

9.15 Ranczo 10 (122): ku.Kinga (Agnieszka  11.30 Okrasa tamie przepisy: ~ kontynuuje podroz - serial paradokumentalny, ~ Mikotajczyk, zdij.)
Wszystko jest teatrem Pawetkiewicz, zdj.) Zapomniane potrawy przez Lubelszczyzne. Polska 2020 iKinga (Aleksandra
- serial obyczajowy, decyduije sie naroz- Lubelszczyzny Okazuje sie, zemio-  11.20 Dlaczego ja? (1574, 1575):  Zienkiewicz, zd])
Polska 2016 (patrz obok) mowez matka. Plan —magazyn kulinarny, dzi mieszkaricy wo- Przyjaciotki: Tajemniczy spedzaja dzier ra-

10.10 Komisarz Alex 24 (305)  Czerepacha, zmie- Polska 2020  (patrz obok) jewodztwa nie znajg mezczyzna - serial zem, wspominajac

rzajcy do podniesie-

4 odnie 12.00 Rodzinka.pl (89): Wiecznie juz dawnych potraw.
nia notowan Koziota

miodzi - serial komediowy, ~ Prowadzacy przygo-

coreczke. Mimo

- serial kryminalny, Pol. 2025 ]
sprawy rozwodowej

11.05 Ojciec Mateusz 19 (248)

paradokumentalny,
Polska 2026

- serial kryminalny, Pol. 2018 W kampanii wybor- Polska 2013 tuje psioche ze Smie- 13.20 Gliniarze (942, 943) Czujg, ze wiele ich ta-
12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska Czej,zaczyna dzialaC. 12.35 Koto fortuny - teleturniej, tanaiserem oraz go- - serial paradokumentalny, ~ czy. Piotrek i Hubert
12.10 Agrobiznes Wraz ze wzrostem Polska 2025 lasy, czyli farsz z ka- Polska 2024 prowadza Sledztwo

-magazyn rolniczy poparcia senator 13.15 Panna mioda (184) - serial szy gryczanejiziem- 15.30 Wydarzenia 24 W sprawie smierci
12.30 Agropogoda ulega niezwyklej obyczajowy, Turcja 2024 niakow w lisciu 15.50 Pogoda Elwiry. Zglasza sie
12.40 Rok w ogrodzie extra przemianie. 55 min 14.05 Va banque chrzanu. 30 min 15.55 Gliniarze (1216): Konfitura ~ $wiadek. 50 min

12.55 BBC w Jedynce: Mate
wielkie podréze (2) - serial
dokum., Wielka Brytania 2023

14.00 Splatane losy (34) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka
- t(lelﬁtumiej, |
Polska 2019-2026

16.00 Dziedzictwo (1018) - serial EIEU [GXINEITTA
obyczajowy, Turcja 2020 07 zgtos sig (18)

- teleturniej, Polska ]
14.35 Na sygnale (909); ™
Kamper - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
& 15.05 La Promesa - patac
tajemnic (466) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (185) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engin i Hancer probuja usta-

- serial paradokumentalny,
Polska 2026,

16.55 Gliniarze. Slask (1): Czas
zaptaty - serial kryminalny,
Polska 2026, wyk. Zbigniew
Stryj, Agnieszka Wagner
Uprowadzono jedenastolet-
niego syna bytego prezesa
kompanii gorniczej. Wspot-
praca Gucmana i Kowalskie-
g0 od poczatku okazuje sie

20.45| 0BYCZAJOWY Wyzwaniem. 65 min

M jak mito$¢ (1935) 18.00 Pierwsza mito$¢ (4237)

19.55] TELETURNIE) |

Milionerzy (121)

17.00 Teleexpress, Pogoda ZonaKrzysztofa Kal- li¢, dlaczego darczyncy nagle Nekana przez Soko- - serial obyczajowy, Hubert Urbanski
17.25 Jaka to melodia? kowskiego, dyrekto- wycofuja sie ze wsparcia dla towska (Katarzyna Polska 2026  (patrz obok) (zdj.) zaprasza

- teleturniej muzyczny ra przedsigbiorstwa fundacji. Cihan podejrzewa, Russ, zdj.) Sanocka 18.50 Wydarzenia do gry nowe osoby,
18.05 Reporterzy - magazyn handlu zagraniczne- ze tointryga Beyzy. 55 min tracigruntpodno-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” ktdre sprobuja spel-

reporterow g0, zglasza zaginiecie 18.15 Va banque gami. Jej sekret po- - program publicystyczny  ni¢ swoje marzenie
18.25 Akacjowa 38 (945) meza. Podejrzewa - teleturniej, Polska znaje tez Sowinski  19.25 Wypasiona kuchnia (1) o milionie zlotych.

- telenowela, Hiszpania 2018 jego wspotpracowni- 18.50 Jeden z dziesigciu (Mikotaj Krawczyk, — program rozrywkowy, 0d nagrody glownej
19.30 Program kow. Sprawa okazuje - teleturniej zdj.). Domariska Polska 2026 dzieli je dwanascie

informacyjny 19.30 sie duzo bardziej 19.25 Barwy szczescia (3386)  zastawia putapke  19.35 Sport, Pogoda pytan z rznych
19.55 Pytanie dnia-program  Zozona. 75 min - serial obyczajowy, na Marcina. 60 min 19.55 Milionerzy - teleturniej,  dziedzin. 35 min

publicystyczny, Polska 2026 Polska 2026 - Polska 2026 (patrz obok T REKAMA

7 77 A DZIS PREMIERA

NOWEGO SEZONU
/™ 0GLADAI PON-CZW 16:00

)
STOPKLATKA s
Ea.l >
§ 20.35 Megahit: Titanic - dramat
felietondw, Polska K

\ [EIM1 katastroficzny, USA/Meksyk/
Australia 1997, rez. James
N
20.45 M jak mito$¢ (1935) ‘ﬁ’;_
- serial obyczajowy, 3 AN

Cameron, wyk. Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Kathy

Polska 2026  (patrz obok)
21.45 Na sygnale (909, 910)

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos sie (18) - serial
krym., Pol. 1984 (patrz obok)

21.45 Rzeki Literatury )
- reportaz, Polska 2026

22.10 Jutro idziemy do kina

™ - dramat obyczajowy,
Polska 2007, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Mateusz
Damiecki, Antoni Pawlicki,

' 20.05 Barwy szczescia (3387)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.35 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
Bates, Billy Zane (patrz obok)

0.45 Ztoto pustyni - film

E@ wojenny, USA 1999,
rez. David O. Russell
Rok 1991, Zatoka Perska po

&

2245 KRYMINALNY |

Jakub Wesofowski, DRAM. 0BYCZ. - serial fabularno- zakoriczeniu walk zbrojnych. DRAMAT
AnnaGzyra  (patrz obok) Eﬂ -dokumentalny, Polska 2026 patiock 9.10) Przed powrotem do USA ma- %lc_

003 Gardot buntownicza e 1dziemy dokina 2245 WERGECE0, Vatty (kG Bates, — Llobyws inormade o dod Pochoczacazwyz
bez powodu - film dok., Fr. ROk 1938 Maturzy- USA 2024 (patrz obok) 2dl) angazuje sie zrabowanym z Kuwejtu  ukry- SZYCh Sfer Rose

1.10 Rio Lobo - western, USA ~ SCIANAIZe] (Mateusz g 3q Karol, wiadca Hiszpanii '/ Pomoc Olympil, tym przez Saddama Husajna, (Kate Winslet, zdj.)

X 1970, rez. Howard Hawks ~ Damiecki), Piotr (An- (27) - serial kostiumowy, ~ Ktorawalezy - Wraz z kilkoma Zolnierzami POCZas rejsu

3.10 Wykrywacz klamstw — pr. toni Pawlicki iJerzy Hiszpania 2015 " osprawiediiwosc wyrusza na poszukiwania Zakochuje sie
publicyst, Pol. 2025-2026  UakubWesolowski, 4 25 y cieniu $mierci (10) po stracie posady. skarbu. 150 min W Jacku (Leonardo

3.30 Pytanie dnia - pr. publ,, Pol. 2d) wchodza w do- - serial kryminalny. Zamierzajaudo- 3 45 Nasz nowy dom (317)  Dicaprio, zdi).

3.50 Reporterzy -magazyn  0Ste zycie. Wybuch Finlandia/Niemcy/ wodnic, ze decyzja reality show, Polska 2024 Gl statek uderza
reporterow wojny rujnuje ich Francja 2018 pracodawcynie 4,20 Kabaretowa Ekstraklasa W 80r¢lodowa,

4.05 Oko na $wiat - magazyn, Planyiodmienia 329 akacjowa 38 - telenowela, PYiazgodna . (114) - program rozrywko-  80Zi im niebezpie-
Polska 2024-2026 b 4.25 0SY. 115 min Hiszpania 2015-2021 » 4.10 ZPrawem. 105 min Wy, Polska 2017 czenstwo. 250 min
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O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn || 6.00 Policjanci z Miami 4 5.20 Ten moment (31)

reporterow (18, 19): 0dznaka hanby;, - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1746) Krew i roze - serial Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, i kryminalny, USA 1988 5.55 Szkota (412-414)

Polska 2025 =~ 8.00 Kobra - oddziat specjalny - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (8) (16, 17): Afrykanski tacznik; Polska 2017

- pr. rozrywk., Polska 2023 Klient - serial sensacyjny, 8.45 Ukryta prawda
7.45 Dzien Dobry TVN Niemcy 2019 e (1374,1517, 1518) - serial

- magazyn Al 10.00 Zaklinaczka duchow 4 (30) & % paradokumentalny, Polska

11.20 Doradca smaku (13) \ - serial fantasy, USA 2009 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

- magazyn kulinarny, - v 11.00 Kotka (19) - telenowela, y (649-651) - serial fabularno-
Polska 2026 m Meksyk 2014 m -dokumentalny, Polska m
11.30 Kuchenne rewolucje ~ Szpital Pablo poszukuje w slumsach Kurierzy 2(70) 43,55 Kryminalni 4 (3):Wampir ~ SZPital (854, 855)
(12, 11) - program Sw. Anny (130) Esmeraldy, ale w jej domu za- Falszywy kurier, po- - serial kryminalny, Na oddziat trafia
rozrywkowy, Polska Dr Abratowska po- staje Domenica, ktory oklamuje dajgcy sie za pra- Polska 2006 mezczyznaz po-
Jan otworzytBistro Zapetlone rzadkuje sprawy g0, 76 ma z nig syna. Zdruzgo- cownika ,Twojej Ojciec Zawady Wigcza sig waznym urazem
we Wroctawiu, liczac na po- zwiazane z otwar- tany mezczyzna postanawia Paczki”, oszukat pa- do $ledztwa w sprawie seryj- kregostupa, ktory
wodzenie w miejscu, gdzie ciem bazy pogoto- poslubic Monice. 60 min re szescdziesiecio- nego mordercy, Grabarza. Po- moze skonczyc sie
podobnych lokali dotad bra- Wia lotniczego. Zyta 12.00 Nie igraj z aniotem (150)  latkow, Ewe i Anto- rywa on kobiety, by pochowac paralizem. Do wy-
kowato. Popadt jednak w spi- (Jolanta Fraszyriska, - serial obyczajowy, niego. Senior wpada je zywcem. Okazuje sie, ze padku doszlo w go-
rale dtugow. 130 min zdj.) z Bonczykiem Meksyk 2008 na pomyst, jak zwa- zabojca wzoruje sie na Wam- rach. Maizenstwo
13.40 Ukryta prawda pomagaja miodej Ana Julia cieszy sig, ze Mari- biC przestepce pirze - psychopacie, ktory pacjenta przechodzi
(1596, 1597, 1749) - serial -~ mamie w kryzysie chuy nigdy nie odzyska wzro- W putapke. Tomasz grasowat na Slasku. 65 min kryzys. Jego zona
paradokumentalny, Polska  po porodzie. ku. Uwaza, Ze to nieszczescie (Piotr Miazga, zdj.)  15.00 Szpital (854, 855) znalazta sobig
Igor, masazysta, wprowadza Sergiusz naciska nazawsze porozni przyjaciotke wpada w pau@/ne - serial paradokumentalny, ~ kochanka, ktory
sie do dziadka. Pomaga mu na rozmowe z on- Z Juanem Miguelem. 60 min Polska 2018 (patrzobok) jestoszustem
w codziennym zyciuiprzyjmu- kolozkg ostrategii ~ 13.00 Wspaniale stulecie (34) 17.00 Sedzia Anna Maria i wykorzystuje ja fi-
Je klientow w jednym z pokoi. wyborczej. 65 min - serial kostiumowy, Wesotowska (543) - serial  nansowo. 120 min

fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Adam miat zamordowac ko-
chanke. Na wies¢ o tym, ze
osiemnastoletnia Julia spo-
dziewa sie dziecka, doszto
miedzy nimi do kiotni. Oskar-
zony zadat ofierze przynaj-
mniej cztery ciosy ciezarkiem
gimnastycznym. 60 min |
8.00 SOS Ekipy w akji (54)

~ serial paradokumentalny,  KEXO CCNIINTYOTE

Jego spokoj burzy maz jednej &
z klientek, ktory oskarza Igora l
0 erotyczne masaze. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (130)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
17.55 Detektywi (331)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Agata zgtasza sie do Debosza

i Drawicza. Na dwa dni przed
$lubem policia zatrzymata jej ENE FETEIYIN]

Turcja 2012-2013
' 14.00 Kurierzy 2 (69): Nowe
zycie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod -~
zastaw 14 (720, 721) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (70) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial

b

narzeczonego w sprawie $mier- Na Wspalnej (4268) obyczajowy, Polska 2026 Polska 2018 Miode gliny (11)
Ci jego zony. Detektywi badajg W dniu pogrzebu Diler Mazur ma ogromny dtugi? Funkcjonariusze odpowia- Szymon ratuje na-
przeszto$¢ wdowca. Ustalajg, ukochanej zony u szefa, ktory wydaje na niego dajg na wezwanie kobiety, stolatka przed sa-
Ze zmienit tozsamos¢. 65 min Wiodka rodzina spo- wyrok Smierci. Najemnicy pod- ktora podejrzewa, Ze zastata mobojstwem. Chto-
19.00 Fakty tyka sie w barze kfadaja pod jego auto bombe. Wi . w swoim domu wiamywacza. paka dreczy poczu-
19.35 Sport Zighow.  35min NieSwiadomy podstepu Mazur Banuje taj j Inni policjanci wyjasniaja spra-  cie winy po zniknie-
19.40 Raport US Open (2) —— jedzie do lombardu, by zasta- we osiedlowego wandala, ciuznajomych. Aga-
- magazyn sportowy, . wic¢ samochgd... 60 min (4 ktory przebija opony samo- ta (Zofia Zborowska,
Polska 2026 ey 19.00 Lombard. Zycie pod ki, Z chodow. 60 min zdj.) i inni policjanci
19.45 Pogoda - : zastaw 19 (1010) 19.00 Miode gliny (11) odkrywaja ciato
19.55 Uwaga! - magazyn - g - serial obyczajowy, - serial kryminalny, jegokolegi. 60 min
reporterow s Polska 2026 (patrz obok) Polska 2026 (patrzobok) ———— ——

REKLAMA

s - R
POJE***NY PROGRAM TASK], TEP tvn poniedziatek 21.30
KOMEDIOWY J Ll AS a9 U —

20.15 Na Wspalnej (4268)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Taskmaster - teleturniej,
Polska 2026, prowadza
Adam Woronowicz,

20.00 Hotel Paradise 13 (3)
- reality show, Polska 2026

21.00 Karol. Papiez, ktory
pozostat czlowiekiem
(2-ost.) - film biograficzny,
Wtochy/Polska/Kanada 2006,
rez. Giacomo Battiato

23.10 Gliniarz z Beverly Hills 3 l

"W 20.00 Akt zemsty - film
’ sensacyjny, Buigaria/USA
2017, rez. Isaac Florentine,
wyk. Antonio Banderas,
Karl Urban, Paz Vega,
Cristina Serafini (patrz obok)
21.55 Plan lekcji - dramat
kryminalny, Polska
Cezary Sikora  (patrz obok 2022, rez. Daniel Markowicz
22.25 Gladiator - dramat 23.55 Krwawa zemsta
IE™ historyczny, USA/Wielka [21,30] TELETURNIE) - film sensacyjny, USA

G - komedia sensacyjna, USA
1994, rez. John Landis, wyk.

[20.00] SENSACYINY | Eddie Murphy, Judge

Brytania/Malta 2011, rez. Jason Hewitt Reinhold, Theresa Randle, o
2000, rez. Ridley Scott | Taskmaster (1) Michael (Luke Goss), zastepca Kt zemsty JonTenney _(patizobok) SAmarz o
1.45 Co za tydzien - magazyn || Program, w ktory szeryfa, postanawia sam wy- Z0naicorkapraw- 4 25 Hotel Paradise 13 (2) v
kulturalny, Polska 2026 nie ma zych pomy mierzyC sprawiedliwoéc zabgj- Nika Franka valery —reality show, Polska 2026 ~ Detektyw Axel
2.25 Uwaga! - magazyn stow. Uczestnicy, com brata. Odchodzi ze stuzby (Antonio Banderas, 2 29 mgwie Wam 5 (2) - program Foley (Eddie Mur-
reporterow m.in. Rafat Rutko i przenika do gangu. 125 min 2 Z0staj zamor- kulturalny, Polska 2026 phy, zdj.) jest Swiad-
2.45 Wallander 3 (5) 2.00 Dzielnica strachu 10 (462): dowane.zadnyze- 339 Fachowcy (17) Kiem zabojstwa
- serial kryminalny, Szwecja Kamienica po dziadku - serial MSty mezczyzna - serial paradokumentalny, ~ S2efa. Postanawia
Niemcy/Dania 2014 kryminalny, Polska 2025-2026 Postanawia sam Polska 2017 odnalezC sprawcow
4.40 Nauka jazdy 5 (16) 3.00 Lombard. Zycie pod odnalezCiukaraC 4 o5 ysterka 11(30)-serial ~ ZDrodni. Prosi

zastaw 18 (1005) - serial ~ Winnych. Zaczyna fabularno-dokumentalny, Pol. O POMOC przyjacie-
s obyczajowy, Polska 2026~ SZKONICSIEWSZtU- 4 49 porota was urzadzi! (4) 12 Williama (udge.

- pr. rozrywk., Polska 2022
5.10 Zamieszkac na plazy 7
(13) - pr.rozr., USA 2020
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14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 Cafe Fogg (2)

16.00 Zaraz wracam 2 (129)
- serial obycz., Pol. 2025

16.30 Barwy szczescia (3368)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzéwka

17.50 Teleexpress Extra - inf,

ktokolwiek wie - publ
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
14.10 caI iem niezla historia
14.30 Program

6.00 Straznik Teksasu (7,8) 11.35 Tomek

- serial sensacyjny, USA
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (123) - reality show  12.00 Psi Patrol 8 - serial anim. ~ 8.50 Va banque - teleturniej
8.55 Policjantki i Policjanci 12.35 Marta mowi 2 - anim.

(582-584) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112

(1071, 1072) - serial

paradokumentalny, Pol.

12.55 Trudne sprawy

ldprzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4

- serial animowany
14.35 Fineasz i Ferh 2 - anim.

PuLs2 —|EN Ar =

d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dlok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej

7.35 DeFacto 10 (9, 10)

8.30 Kartoteka 6 (4, 5)
10.35 Detektywi (99, 100)
12.35 Zakup w clemno 4(36)
13.35 Zakup w ciemno 6 (33)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (3)
15.35 Zlomowisko PL 7 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.10 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (19)

|nformac(¥1ny 14.30  18.15 Stownik polsko@polski (866-868) - paradok., Pol. - 15.00 Miraculous: Biedronka - serial obycz., Pol. 1977 telewizorem 21 (4)
15.00 Koronka do Mitosier- (690) - talk-show, Polska ~ 15.55 Pollc{antkl i Pollcjancl i Czarny Kot 3-anim.  14.15 Rodzinka.pl (229.230)  18.05 Zakupw ciemno extra

dzia Bozego pr.religiny 18.45 Panorama 1435)-obycz., Pol. 2026 - 16.00 Patryk Rozgwiazda 15.25 Niepewne sytuacje 3 ) - reality show, Polska
15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 19.20 Powstanie 17.00 Trudne sprawy 11 (1352) Show - serial animowany (1)-pr.rozr, Polska 2026 18.40 Gogglebox Przed
15.30 Program lokalny Warszawskie dzief po - serial paradokumentalny - 17.00 SpongeBoh Kanciasto- 15.45 Program rozrywkowy telewizorem 15 (7)
19.30 Dlaczego krowa... dniu (31)- cyki reportazy  18.00 kowcy skarbdw. Kto porty 9-serialanim.  16.05 The Best of Ani 19.45 Express, Pogoda - inf.

- magazyn przyrodnlczy 19.30 Program da wigcej? (553)- reality 18.00 Pingwiny z Madaga- Mru-Mru - pr.rozr, Pol.  20.05 Zakup w ciemno 8 (1)
19.45 Kryminalna siédemka mforma%yjny 19.30 show, PQ -2026 skaru 2-serialanim. ~ 17.25 Va banque - teleturmej 21.05 Zakup w ciemno
20.00 Dziennik regionéw  19.55 Pytanie dnia - pr. publ. ~ 19.00 Poljejffitki i ollcjancl 19.00 Kacze opowiesci 18.00 Kofo fortuny - telet, Pol. extra 3 (1) - reality show
20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.10 Sport, Pogoda (1436) - obycz., Pol. 2026 - serial animowany 18.35 Okrasa tamie przepisy 21.45 Express, Pogoda - inf.

EEBEKrymmalna siodemka FI¥E Wojenne dzlewczyny
W programie przedstawione sa (3)-Polska 2016

| __MAGAZYN | HISTORYCZNY
== Ul

KRYMINALNY

20.05 Uroczysko (261)
fywa reklama baru Alibi miatg

OBYCZA OWY KULINARNY ROZRYWKA

(i[]] Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997)

IEEMaklowmzw podrézy MGogglebox Przed

Krakowski kucharz przemierza telewizorem 25 (1)

najglosniejsze sprawy kryminal- EwkaiMarysia mieszkaja w dwor-fewiekszy¢ ruch w Uroczysku, algliPietnastoletnia Ela pragnie wbrew  Saksonie stynacg m.in. z zielo- Jakub Feliriski, Krzysztof Ufnal
ne.Widzowie zobacza brawurowe - kurodziny Irki. Pomagaja Jej matce [liespodziewanie koriczy sie trasll woli swojej matki odnowic relacje  nychwiosek. W malowniczejsce- i Konrad Mariariski i (wszyscy
akcje policji, zagadkowe procesy  prowadziC pralnie. Nie rezygnqu edig. Policja podejrzewa 0sobgll z ojcem, Ktory wiasnie wyszedt nerii przyrzadza fladre, satate na zdj.) razem z innymi uczest-
i widowiskowe poscigi. 30min z zemsty na mordercach mat 0ra psychicznie, a sprawa mogl z wiezienia. Tymczasem Andzela  z jagniecing oraz szparagiw sosie - nikami ogladajg oraz komentuja
21.00 Program lokaln Ewki. Fronczak spotyka Azura, Wib porusza nawet Alex. 35 milj znika razem z Igorkiem. Budzito holenderskim. 3omin programy. Nie zabraknie okazjl
2200 Dngnnlk reglon):)w dawnego kochanka. ~ 50 min 40 Sprawiedliwi niepokoj Kazimierza. 60 min 20.10 Postaw na milion do Smiechu i wzruszen. 80 min
22.30 Zloty chiopak (228) 21.15 Hrabina Cosel (2) - film -Wydzml Kryminalgy 21.00 Dzielnica strachu 10 - teleturniej, Polska 23.20 Gogglehox. Przed
23.30 Kryminalna siodemka [ET™ historyczny, Polska 1968 (1040) - krym., Pol. 2906 (471,472) - serial krym.  22.10 Rodzinka. I ( 8) - kom. telewizorem 15 (6)
23.55 Panorama 22.10 Wodecki Twist 2 23.00 Wstydliwe choroby 6 22.50 Lato z Radi - pr. rozrywk,, Pol. 2021
0.25 Program - Piosenki o mitosci ojmlasto (157 (5, 6) - dok., Wik. Bryt. |TeIeW|qu Polskq 0.20 Damy i wiesniaczki.
informacyjny 19.30  23.15 Panorama _ K nalny, Pol 1.00 Dzielnica strachu 10 - widowisko, Polska 2026 PL 9 (4) - serial fab.-dok.
1.20 Kryminalna siédemka 23.45 Gabi Drzewiecka pQisi##0 zbrodni (470) - serial krym., Polska 1.00 Kolo fortuny - telet, Pol. 1.20 C|§zarowk? przez
1.40 Dziedzictwo (883) zaprasza - talk-show (1)-$ 2,00 Lombard. Zycie pod 2.20 Kabaret Letnia Por Wietnam (9) - dok., Pol.
2.30 Ktokolwiek widzial,  0.30 AndrzeI(Wajda 23.20 Rev - thriller, Kan. 2019, zastaw (13) - obycz., Pol. (19,45)-pr.rozr, Poiska  2.20 Wyburzacze (3, 4) - rozr.
ktokolwiek wie - publ. - Notatki - cykl reportazy IEIIwyk. Francesco Filice 3.00 Lombard. Zycie pod 4.15 Program rozrywkowy 3.45 Sedzia Anna Maria

0.40 Zaraz wracam 2(129)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP 3 jest wspolnrm pasmem rogramowym
lokalnych staqlte lewizyjnych: Biafystok, Byd
052z, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, d
oznan, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna do-

1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (6) - reality show

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

10.45 Gra slow Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (760, 761)

zastaw 5 (256) - obycz.
4.00 Niesamowite! (18, 19)

mvv\ TVP D3!
KULTURA KULTURA

12.30 Maria Montessori, wizjo-

nerka - film dokumentalny

esotowska 7 (16, 17)
- serial fabularno-dokum.

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (100, 101)

4.40 Hity wszech czaséw
(27) - magazyn muzyczny

D3i#

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - rozr., Pol.

12.25 Ojciec Mateusz 10 (131)  14.00 Kosmos 1999 (25)-sf ~ 13.05 Niezwykly dr Pol (11) 10.55 48h. Zaginieni (256-258)

lata, tamte dni 18.17 Podlaskie hi- grywka 18.15 Reportaz 18.30 k0dz-

storie 18.30 Obiektyw 18.50 Gosc kie wiadomosci dnia 18.50 Sport, 13.20 Komisarz Alex 21 (266) ~ 14.55 O péinocy w Paryzu - serial dokumentalny, USA  13.55 Policjantki i Policjanci
,Obiektywu 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Swiat na cztery 14.15Ranczo7 (85, 86) - obycz. M- komedia obyczajowa, 14.05 Klatwa Wyspy Debow 4 (1236) - serial obycz., Polska
19. 10 Fach ze heJ 21.00 Tym ZyJe }apy 19.15 Kawatek faJnegO $wiata 16.10 Gwiazdorska kuchnia HISZDa_ﬂIa/USA_ 2011 6)- reallty ShOW USA 2016 14.55 Uroczysko (1]7, 118)
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni Ani 4 - magazyn kulinarny  16.40 Polskie drogi (4) 15.00 Wojny kontenerowe (5) 15.55 Kobra - oddziat

21.30 Obiektyw mistrzowie 21.30 todzkie wiado- 16.40 Taficzaca ze Swiatem  18.10 DZwigk Nowego Jorku - serial dokumentalny, USA specjalny (102, 103)

18.05 Straznik Teksasu (9, 10)

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (111, 112)

22,00 Czarna lista (9) - krym

- Jordania - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (374)

(4) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide 2 (54) - przyg.
20.00 Pan Hire - dramat
[EM obyczajowy, Francja 1989

16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(6,7) - serial dok., Australia

18.0077 TV 2 (12, 13) - rozr., Pol.

BYDGOSZCZ 17.00 Raport na- mosci dnja

ukowy 17.30 Kiub Kultura 18.15 POZNAN 17.00 Wigcz SPORT
Male miejscowosci - wielcy ludzie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
18.30 Zblizenia 19.00 Rosof polski- popotudnie 18.30 Teleskop 19.02

21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.10 PociagdoWielkopolski19.19 Zautki  19-20 Ranczo 6 (69)-obycz, Pol. - 21.30 La Gomera - kom. krym., ~ 20.00 Morderstwa we Francji  23.00 kowca pedofilow
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy 2010 Rodzinka.pl (296,297) LI Rumunia/Fr./Niemcy 2019 - Le Mans - krym., Fr. 2023 (212,213) - serial dokum.
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.30 Teleskop - serial komediowy, Polska  23.20 Muzyka w zabytkach (5) 22.05 Detektyw Candice: 1.10 Wiezienie (164, 166, 165,
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 DokumentwTvP 21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)  0.20 Kulturalni - magazyn kult. Niezawodny instynkt 4 167) - serial dokumental-
GDARSK 17.30 Zawodowcy 17.50 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod- 22.20 Bliskie spotkania 1.15 Miasto 44 - dramat (1) - serial kryminalny, ny, Polska 2023
Reportaz TVP Gdarisk 18.15 Czy- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01 I trzeciego stopnia GIEwojenny, Polska 2014 Francl? 2016 3.05 Cobra Kai (1) - serial
Zewsk|eg0 42 18.30 Panorama Sport - wydarzenia i komentarze -films.f, USA 1977 3.30 Podrdze z historia (43)  23.15 Detektywi z Bordeaux 5 przygodowy, USA 2018
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31 _0.50 Znachor - dramat 4.15 Wahadetko - dramat (12) - serial kryminalny, 3.40 Septagon (59, 60) - krym.
Reportaz TVP Gdarisk 21.15 Czy- Aktualnosci @M obyczajowy, Polska 1981 MM psychologiczny, Polska 1981 Francja/Belgia 2011 5.45 Telezakupy TV Okazje

zewskiego 42 21.30 Panorama ~ SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia

IEEI

COMEDY

@
KATOWICE 17.13 Dziefi z bliska 17.45 Pracownia reportazul 18.00 FIRST BBC FIRST ROMANCE TV L C%DY TVN FABUEA
17.30 Papyn pyto 17.45 Sobota Rosof polski 18.30 Kronika 18.52 12.55 Tajemnice Majorki (5, 6)  10.30 Diagnoza Betty (175,17¢) 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 6 (11)
w Bytkowie 18.15 Wiesz jak jest Wokof nas 19.00 Petnosprawni 14,55 ojciec Brown 11 (5) 12.25 Dwoje wsrod milionow podrywu 4 (20-24)-kom. 10.55 Lekarze 3 (5) - obycz., Pol.

18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00Wokot nas 21.08 Barka 21.30
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Zdarzylo sie 21.30 Aktualnosci ~ WARSZAWA 16.55 Zaginione?
KRAKOW 17.05 Pefnosprawni Ocalone? Historie zawodow roz-

15.55 Lewis (3) - krym., WIk. Bryt.

17.00 My Life is Murder 3 (1)
- serial kryminalny

18.00 Morderstwa

[EM0- komedia, Niemcy 2023
14.20 Lato na Islandii

[EM0- melodramat, Niemcy 2014
16.15 Toni akuszer

14.00 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1)
- serial komediowy,
USA 2011-2012

11.55 Zapukaj do moich drzwi
(68, 69) - telen., Turcja 2020

13.55 Prawo Agaty 6 (10)

14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.

17.30 Magazyn medyczny 17.45 nych 17.20 RoweLove 17.33 Do- w Midsomer 17 (1) G- Niemowle w koszyku  14.30 Dwéch i p6t 12 (13-16)  16.05 Na Wsp6lnej (61, 62)
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika brego dniaz gwiazda 18.00 Zawsze - serial krymlnalny, Wielka —kom. romant, Niem. 2024 16.30 Przyjaciele 7 (5-10)-kom. 17.10 Magia kina - program kult.
18.55 Tematy dnia 19.16 Zindek- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier Brytania 2014 18.05 Gorski lekarz (75)- obycz. 19.30 Duchy (1, 2) - serialfantasy 17.30 Black Adam - przyg, USA/
sem w reku 21.03 Wykrywacz Mazowiecki 19.04 Kosciot z bliska - 19.50 Smier¢ pod palmami 8 20.00 OLcowskle radosci 20.30 Teoria wielkiego [ Kan./Nowa Zelandia 2022
klamstw 21.21 Bezbtednie 21.30 21.00Zawsze na temat 21.30 Kurier (2)-krym., Wlk. Bryt/Fr. Q- komedia, Niemcy 2023 podrywu 5 (2-4)-kom.  20.00 SCIgany dramat

Kronika 21.45 Tematy dnia Warszawy | Mazowsza 21.00 Harry Wild 5 (1) - serial ~ 21.55 Rozwod dla 22.00 The Office PL2(9,10) M sensacyjny, USA 1993

LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia WROCLAW 17.05 W swoim czasie
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. 17.19 0da do kruchosci 18.14 Szla-
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- chetne zdrowie 18.30 Fakty 18.58
belska 19.00 Magazyn sportowy Przysztosc jest teraz 19.12 Nie taki
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 internet straszny 21.02 Dlaczego
GoSC ,Panoramy” 21.30 Panora- krowa... 21.15 Energia Przysziosci
ma lubelska Dolny Slask 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2026
22.00 Szesc cztery (1, 2) - krym.
23.55 Zbrodnie Saint-Pierre (4)
0.55 Line of Duty - Wydziat
wewn?trzny (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

[ zaawansowanych - kom.
romant., Niemcy 2010
23.50 Gorski lekarz (75) - obycz.

1.45 OLcowskle radosci

[EM0- komedia, Niemcy 2023
3.40 Staricowane buty - bash

M filmowa, Niemcy 2011

23.05 Comedy Club 6 (4, 5)
0.05 Miasteczko

22.50 Wydziat poscigowy
[E™1 - film sensacyjny, USA 1998
South Park 7 (7, 8) 1.20 Kursk - dram. hist., Belgia/
- anim. dla dorostych [EM0 Luksemburg/Francja 2018
1.00 Pracoholicy 3 (1,2)-kom.  3.40 Zawieruchy przepis
2.00 Smieszniej nie bedzie 5 na kino (20) - pr. rozr., Pol.
4.05 Ukryta prawda (1353)

(1,2)-rozr., Wielka Brytania



6.00 Kabaretowe hity (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
7.50 Robert Maklowicz
(143, 152) - mag. kulin.
9.40 Gorski lekarz (2, 3)
- serial obyczajowy,
Niemcy/Austria 2024
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10, 11)
- serial kryminalny,
Australia 2012
14.00 Hudson i Rex 3 (16)
- serial kryminalny,
Kanada 2021

1) Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (1)- Polska 20:
D Podlesia przyjezdza przeds
ca Glowacki, ktory angazujegfe

, ktore zatrzypdlijg sie
RictZakow” 60 min
17.00 Katastrofy
w przestworzach (4, 1)
20.00 Pogromcy poniedziat-
EIkow: Patriota - film
sensacyjny, USA 1998
21.55 Ekstradycja 2 (3, 4)
0.05 Millennium:
M Mezczyzni, ktorzy
nienawidza kobiet
- dramat krym., Szwecja/
Dania/Niemcy 2009

13 ULICA

6.35 Zwloki na strychu
[ - thriller, USA 2023
8.35 Morderstwo
EMw Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019
10.35 Bez $ladu (3, 4) - ker.
12.25 Kasandra (2) - serial krym.
14.25 Morderstwo
M1 w Saint-Paul De Vence
-film kryminalnz, Fr.2017
16.25 Motyw (1, 2) - krym., Kan.
18.15 Bez Sladu (5, 6) - Iger.
20.05 Kasandra (3) - serial krym.
22.00 Astrid i Raphaélle 2(1,2)
0.15 Niewidomy detektyw
(12)-krym., Niemcy/Austria
2.10 Morderstwo
MO w Saint-Paul De Vence
- film kryminalny, Fr. 2017
4.05 Zwloki na strychu
G- thriller, USA 2023

6.00 Prométhée (4)

7.00 The Ark 2 (6-8) - serial s.f.

9.45 Medium 4 (9, 10) - krym.
11.30 SurrealEstate 2 (9, 10)
13.20 Przygody Merlina 3 (13)
14.20 Przygody Merlina 4 (1)
15.20 Medium 4 (11, 12) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (1,2)

- serial grozy, Kanada 2025
19.00 Przygody Merlina 4 (2, 3)
21.00 Zakazane krolestwo
[E™0 - przyg., USA/Chiny 2008
23.05 Bibliotekarz 2:

[EM7 Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

1.00 Bumblebee - fimsf,
[ Chiny/USA 2018
3.10 SurrealEstate 3 (1,2)

m

Pl Gliniarze (963)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (341)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1001, 1002) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(98-100) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (987)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1424, 1425) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (293-297)
- serial kom., Polska 2008
17.00 48h. Zaginieni (231, 232)
- serial Kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1033)- serial
paradokumentalny, Pol.
20.00 Slad (25) - serial krym.

[J
e

Zostaje zamordowana kobieta, kto-
ra prowadzita zajeciaw domu kul-
tury. Natalia i Kuba podejrzewaja

Jejbylegomeza. Zgtasza siido nich
rZy ojciec jednego z nastolat
wazne informacie.

Ow. Ma
65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (129, 130)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (419, 420)
- serial kom., Polska 2013
0.00 Slad (97) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (41) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (532) - mag.
3.25 Demakijaz (103) - roz.
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (10)

p"

6.05 Gorale (84-86) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (72)

- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (207, 208)

10.25 Swiat wedtug Kiepskich

(63, 64,155,156, 82,8, 115)

14.20 Finn sam w domu:
[EM0 Swigteczny skok

- komedia, Kan./USA 2012

16.15 SZKbcy iwsciekli: Hobbs
[FILM K

aw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019

18.55Z Bozg pomoca - dramat
[E przygodowy, USA 2023
21.00 Captain Fantastic

[EM - komediodramat, USA 2016
23.20 Bahy Driver - film sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2017

1.50 Gliniarze (652) - paradok.
2.50 Fala zbrodni (3, 4) - sens.
4.50 Na ratunek 112 (915, 916)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 19 (6) - dok.

10.25 Pingwiny z Madagaska-

ru (12) - serial animowany

10.55 Krokodyl Dundee - kom.
[EM0 przyg., Australia 1986
13.00 Czarodziejki 2 (21, 22)
15.00 Pingwiny z Madagaska-

ru (13) - serial animowany

15.30 Wredne dziewczyny
M- komedia, USA/Kan. 2004
17.30 G.1. Joe: Czas Kobry - film
[EM sens., USA/Czechy 2009
20.00 Tomb Raider - film

EM przyg., WIK. Bryt./USA 2018
22.30 Lodowy szlak - film

M sensacyjny, USA/Kan. 2021

0.30 USmiechnij sie - horror,

[E™1 USA 2022, wyk. Sosie Bacon

Vel
SeriaLe

TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (140) - kom.
6.15 Na syFnaIe (522,523)
- serial fabularno-dokum.

7.25 Ojciec Mateusz 6 (72)
8.20 Komisarz Alex 25 (315)

9.15 Rodzinka.pl (141)- kom.

9.50 Klan (1438, 1489) - telen.
10.40 Ranczo (9, 10) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 25 (316)
13.30 Ojciec Mateusz 33

(423, 424) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (105)

- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy%nale (524, 525)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (11, 12) —obxcz.
19.30 Ojciec Mateusz 33 (425)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 6 (73)

- serial kryminalny, Polska

DOKUMENTALNY OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY
- : o AlLaE

—

XK Ranczo (13)- Pol. 2006

KINO

POLSKA

6.30 Zwierzeta Wajraka 3 (1)
6.50 Polska Kronika

KINO
POLSKA

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(7)- serial krym., USA/Kan.

7.15 Ostry dyzur4(7,8)

- serfal obyczajowy, USA

Filmowa - serial dokum.
7.30 BolekiLolek (7,8)
7.50 Reksio (5, 6)- serial anim. )
8.10 Przygody Myszki(7)  9.10 Castle 6 (6, 7)- serial
8.35 Tego sie nie robi kotu kryminalny, USA 2013
~filmkrotkometraz., 2022 11.10 Rekrut 5 (1, 2) - serial
8.45 W pustyni i w puszczy krym., USA 2022-2023
EM- film przygodowy, 2001 13.10 Dowody zbrodni 4
11.05 Papierowe . i
G matzenstwo - komedia 15.10 FBI4 (5, 6) - serial
obyczajowa, Polska/ kryminalny, USA 2021
Wielka Brytania 1991 17.10 CSI: Kryminalne
13.00 Rozmowy noca zagadKi Las Vegas 7
G- komedia romant., 2008 (2,3) - krym., USA/Kanada
15.05 Orzel. Ostatni patrol  19.10 Castle 6 (8, 9) - serial
[EIM- dramat wojenny, 2022 kryminalny, USA 2013
17.35 Pogranicze w ogniu  21.05 FBI: International 4 (20)
(6, 7) - serial sensacyjny - serial kryminalny, USA

=

I Zabawa zabawa PPXEFBI: Most Wanted 5 (1)

Pawet Koziot jest pewny, ze znow IEIE- 2018, rez. Kinga Debska - Nieudana transakcja miedzy pra-

wygra wybory. Kusy, nieszczesli-
wie zakochany w Lucy, Pomaga
jej zrealizowac sprytny plan. Roz-
puszcza pogloske, ze Amerykanka
tez chce kandydowac. 60 min

22.30 Ranczo 2 (14) - serial
obyczajowy, Polska 2007
23.35 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - serial
kryminalny, Pol. 2025
1.30 Londynczycy (8,9)
- serial obycz., Pol. 2008
3.30 Stulecie Winnych 4 (43)
- serial obycz,, Pol. 2022
4.20 Klan (1488) - telen., Pol.
4.50 Rodzinka.pl (311) - serial
komediowy, Polska 2026

13.15 Wasza wysokos¢
[ - komedia przyg., USA 2011
14.55 Saga ,Zmierzch":
I Przed Switem. Cze$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
16.50 Gru i Minionki:
M Pod przykrywka - film
animowany, USA 2024
18.25 No hej! - komedia, USA
[EMT 2025, wyk. Molly Gordon
20.00 Latarnie (3) - s, USA 2026
21.00 Lady (1) - serial kryminalny
21.50 28 lat p6zniej: Swiatynia
[ kosci - horror, Wielka
Brytania/USA/Kanada 2026
23.35 Sisu: Droga do zemsty
[EM - dramat wojenny, WIK.
Bryt./Finlandia/USA 2025
1.05 Policja zastepcza - kome-
[ dia sensacyjna, USA 2010
2.50 Film balkonowy - dok.

7.00 Kosci (6, 7) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (7) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
13.45 Agenci NCIS (21, 22)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (9, 10) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (5)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
22.00 The Hunting Party (7)
22.55Z archiwum X (10)-s.f
23.50 Szklana putapka 3 - film
M sensacyjny, USA 1995
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

Trzy kobiegzmaga"a sigzuzalez- cownicg NASA a antyrzadowym
nieniem od alkoholu. Wsrod nich - aktywista korczy sie $miercig przy-
jest prokuratorka Dorota (Agata Badkowego mezczyzny. Agenci
Kulesza, zdj.). Wkrotce wszystkie badajg sprawe. Wpadajg na trop
dodwiadczaja kryzysu. 110min planowanego zamachu. 55 min

21.50 Hallo Szpichrodka,  23.00 CSI: Kryminalne
[EM czyli ostatni wystep zagadKi Las Vegas 7
krola kasiarzy - kom. (2,3)-krym., USA/Kanada
krym., 1978, wyk. 0.50 Castle 6 (3,9)- kr‘/m.
Wiestaw Gotas 2.45 FBI: International 4 (20)
23.50 Przepraszam, czy tu - serial kryminalny, USA
M bijg? -filmsens, 1976 3.45 FBI: Most Wanted 5 (1)
1.50 Chemia O - dramat - serial kryminalny, USA
[E™dobyczajowy, 2015 2020, wyk. Roxy Sternberg
4.20 Wtorek O -komedia, ~ 4.40 CSI: Kryminalne
[ETM112001, wyk. Pawet zagadki Las Vegas 5 (5)
Kukiz, Bolec 5.25 Blok promocyjny AXN

8.05 Bajer z Bel-Air 2 (6,7)
9.00 Prawo Agaty 5 (12)
10.00 Petniejsza chata (2, 3)
11.05 Teraz albo nigdy! (2, 3)
13.10 Bajer z Bel-Air 2 (6-9)
15.10 Pelniejsza chata (2-5)
17.25 Psy i koty 3: tapa w fape
[0 - komedia sens., USA 2020
19.00 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006
22,00 Wywiad z wampirem
[EM- horror, USA 1994
0.20 Wzgorze Rozdartych
[EMT Serc - dramat

9.20 Przyhiezeli
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2(1,2)-krym.
12.20 Karen Pirie 2 (2) - krym.
14.20 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018
16.25 Storm - dramat
[E™ psycholog., Norwegia 2022
18.15 Karen Pirie 2 (3) - krym.
20.10 Ostatnie wielkie dzieto
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
22.30 Prosta sprawa (5, 6-05t.)
1.05 Planeta Singli. 0siem
historii (8) - serial kom.
2.15 Kruk 2. Czorny Woron
sensacyjny, USA 1986 nie $pi (1) - serial krym.
2.55 Wrogie niebo 4 (2,3)-sf  3.15 Zuzel - film obyczajowy,
4.45 4 Blocks (6) - krym., Niem. [EITI Polska 2020
5.50 Laboratorium Dextera 5.0 Kot - film krotkometr., Pol.
(1) - serial animowany, USA ~ 5.10 Belfer 3 (7) - serial krym.

E=>=] FimBox+ ONE CANAL+

SERIALE
8.05 Zagadki kryminalne 9.50 Planeta Singli. Osiem

panny Fisher (5) - krym. historii (4) - serial kom.
9.15 Panna Scarlet 10.50 Naruto 4 (26) - serial anime
i komisarz 3 (3)-krym.  11.20 Naruto 5(1, 2) - anime, Jap.
10.20 Panna Marple: 12.20 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
™ Tajemnica rezydencji  14.30 Naruto 4 (23-25) - anime
Chimneys -filmkrym.,  16.00 Making of CANAL+
Wielka Brytania/USA 2010  16.15 Hot Roads - Najniebez-

12.15 Hudson i Rex 5 (15, 16) pieczniejsze drogi

14.30 Poirot - serial kryminalny Swiata 3 (5, 6) - dok., Niem.
16.40 Straznik Teksasu 4 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (9) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Wichry namigtnosci
[ - melodramat, USA 1994
22.45 Przekret - komedia sens.,
[T Wielka Brytania/USA 2000
0.55 Wsciekly pies - film
M sensacyjny, USA 2017

18.15 13 posterunek 2 (28-30)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(7,8) - serial fantasy, USA
21.40 kapu capu - oz, Pol. 2026
22,00 Maria Antonina 2 (5, 6)
23.50 Kruk. Jak tu ciemno 3
(2, 3) - serial krym., Polska
1.40 Blizna (1, 2) - serial sens.
3.45 Hollywood Buzz - mag.

O - tylko dla dorostych

(10,11) - serial kryminalny

KRYMINALNY
B - TLad

7.35 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.

9.00 Ida - dramat obyczajowy,

[ Pol./Dania/Fr. 2013
10.20 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
10.35 Kopnigci w czasie
G- komedia, Fr./Belgia 2025
12.20 Fuks - komedia
I sensacyjna, Polska 1999
13.45 Wszystko, czego

nie zdazylismy

powiedzie¢ (1, 2) - kom.
14.50 Copa 71 - dok., Wik. Bryt.
16.20 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
18.00 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.05 Tozsamos¢ Bourne'a
[ETT- thriller, USA/Niemcy/

Czechy 2002

SENSACYJNY

FIXT]Niewypowiedziana

wojna 2 (3)
Miedzy Dannym a Barbara panuje
napieta atmosfera. Akcja cofa sie
W czasie, by przyblizy¢ charakter
ich zwigzku inaswietlic przyczyny
podjetych decyzji. 50 min

20.50 Strefa zagrozenia

G- thriller, Wik, Bryt. 2025

22.40 Rometia - dramat

[E™ biograf, Hiszp./Niem. 2025
0.35 The Wasp - thriller, Wik,

[EMM1 Bryt./USA/Finlandia 2024
2.10 Franz Kafka - dramat

E™ biograficzny, Czechy/

Polska/Niemcy 2025

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

B rousaiv [0 HBo

13.25 zgred - dramat

[E™d obyczajowy, Polska 2025

14.50 Riefenstahl - film dokum.

16.50 L.A.R.P. Mito$¢, trolle

[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

18.20 Morderstwo

0w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025

19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Ballerina. Z uniwersum

[E1 Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025, wyk.
Ana de Armas

22,00 The Killer - thriller,

AT USA/Kanada/Korea
Pofudniowa 2024

0.00 Sprzataczka - film
G sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
1.40 Utrata rownowagi - dra-
[E™1 mat psycholog., Pol. 2024

s> CANAL+ 360

13.10 8 wspaniatych (7) - dok.
14.00 Zholowani: ciezarwki
w opatach 2 (6) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 2 (2)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (3)
16.55 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (4) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
20.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (6)
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(3, 4)- serial dokumentalny
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
- serial dokumentalny, USA
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TLC

9.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 7
11.00 Jay i Pamela 2 (3)
12.00 Wiza na mito$¢

- oczaml hohateréw 7

) - reality show, 2026

13.00 lea na mito$¢: znowu

dowziecia 4 4,5
15.00 Wiza na mitosc:

na odwrét, poscielove

rozmo
—reahtwgow USA

16.00 Hlstorle wielkiej
wagi 10: Mark - dok.

18.00 Wiza na mifo$¢:
pierwsze spotkanie
(14) - pr. rozr., USA 2019

Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
21.00 Wiza na mitos$¢ 12 (14)
23.00 Kolezanki na zah6j 2
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterdw 6
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (14)
4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

7.35 Tajemnice mitosci (64)
8.30 Szpital (862, 863) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (431, 432)
12.30 SOS Ekipy w akcji (8)
13.30 Brzydula (107, 108) - kom.
14.40 Za glosem serca (13)
15.50 Magda M. 2 (14) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (7, 8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Hannibal (7) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (843) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (616) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (6)

NOWATV"™"

12.00 Wariaci za kierownicg 5
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sFrzeda]
Vancouver 4: Elana & Brian
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$6zonowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
22.05 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.50 David w Europie 5
0.45 Top Chef 20 - reality show
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6.05 Demakijaz (100-105)
9.00 Drugie zycie sukni

sluhnej (14) - rozr., Pol.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(35, 36) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (@1,42)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (21)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (16)
18.00 Nasz nowy dom
(330, 331) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (67)

pxiE] Wiezienie kobiet
(140, 141) - serial dokum.
22.05 Mito$¢ z internetu (1,2)
- serial dokum., Pol. 2022
23.00 Gry matzeriskie
(142, 143) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(38-41) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (95-97) - sefial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 2 (18, 19)
10.00 Kobra - oddziat sp_eclalny
(5, 6) - serial sens., Niemcy
12.05 Tajemnice szpiegow
wojny - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (21) - serial kryminalny
19.00 FBI 5 (1) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(7)- serial sensacyjny, Niemcy
23.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 2 - pr. rozrywk.
1.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
2.05 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.20 I love kabaret EXTRA

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4, 9) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(423, 424) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 4
(60-65) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (48, 49, 51)
21.00 Zdrady (46) - paradok., Pol.
22.00 Slad (80, 81, 93) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Meblokreacje 2 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
- magazyn poradnikowy
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum. EMQ
23.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia

5.25 Ach, ten slub! (9)
- program rozrywk., Pol
6.15 Anatomia Elekna 2(9
- pr. rozrywk., Pol. 2025
7.10 Co za tyd1|en mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (2, 3)- E
kulin.-rozrywk., Pols
13.25 Kuchenne rewolucle
(6, 5)-pr. rozrywk., Polska
15.35 I nie opuszczg Cie
az do slubu (8, 1)
- reality show, Polska
17.05 Magda gotuje internet
(5) - magazyn kulinarmy
17.40 Kuchenne rewolucje
(4, 5)-pr.rozr., Pol. 2018

& Kuchenne rewolucje

(12) - pr.rozr., Pol. 2025
20.50 Jestem z Polski (1, 3)
- serial dokum., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13 (3)
23.45 Mroczne sekrety
matzeniskie (1) - dok.
0.50 Pani gadzet erotycznie
(7) © - mag. poradnikowy
1. 20 Zawodowa Anka (7)

&R meTRO _JETD zoom  [H-M GO0R

11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr.rozr.
12.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - . rozr.
13.15 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.15 Akg #a Restauracja! 19
15.15 Trafic w ciasto - mag. kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Harry Potter: Magiczne
wypieki - reality show
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Co jestw lodéwce
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 CZIOW|ek, ogien
zerka 8 - magazyn kulin.
1.25 Je zenie w trasie - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Widok, na ktory cie staé
11.00 Usterka 1112, 13) - serial
fabularno-dokumentalny
12.30 Wymarzony dom w 100

dni 6 - program rozrywkowy

14.25 Mieszkanie na miare
15.20 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrdd 8
18.05 Bedzie pigknie - pr. roz.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.

20.00 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
0.40 Usterka 11 (9) - fab.-dok.
1.25 Kupujemy dom

na plazy 25 - serial dokum.

10.30 superLud2|e serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(394-397) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(488, 489, 574, 575) - kom.
19.55 Zlomiarze - serial dokum.,
21.00 Biali nie potrafig skakac
[ - komedia, USA 2023

23.10 Venom 2 Carnage
G- film s.£, USA/Chiny 2021
1.10 Swiat wedtug Kiepskich

(455-459) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

LR

10.00 Premiera; Wyprawa

W nieznane 6
11.00 Gorgczka ztota 16 (2)
12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 Wyzwanie:

przetrwanie (5)
14.00 Nagi instynkt

przetrwania - 21

dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8 (12)
16.00 Awantura o fure
17.00 0d samochodu

do domu 3 (1)
18.00 Polscy truckersi (7)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 6
21.00 Nic do IzgioszeryaL (3)

pyXi1] 0d samochodu
do domu 3(2)

23.00 Premiera: Awantura

o fure: Subaru Impreza;

Bugatti T35
0.00 Hazardzisci 2:

Fiasko festiwalu Fyre
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi (5)
3.00 towcy staroci 12: Belgia

smm DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy

- hiezwykle wynalazki 11
6.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte wynalazki
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dokum.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksigzycu: Tajna wojna
kosmiczna CIA; Zamach
na Armstronga - serial dok.
23.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Podziemne sekrety
Ui
6.00 Miedzynarodowi
poszukiwacze domow
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu Swiata
14.15 Cztowiek kontra jedzenie
14.50 Tu jest pigknie - pr. rozr.
16.55 Dorwac komandosa - dok.
18.55 Szokujace potrawy - dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Budowa na koricu $wiata
- serial dokumentalny
2.45 Dorwa¢ komandosa - dok.
4, 50 Dziwaczne potrawy - dok.

/, SUPER _ [2lcil2l TVP. D37
=M «oBlEra

12.45 Przepis dnia 4 - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (600)
13.55 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 9 (115, 116)
17.25 Sekrety dzikich kwiatow
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Milos¢ i nadzieja (350)
20.30 Wichrowe wzgorze (331)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (307) - serial obycz.
22.30 Wielkie oczy - dramat
M biograficzny, USA/Kan. 2014
0.20 Idealny rocznik - film dok.

D3R
IR VP HiSTORIA

6.45 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.55 Bylo, nie minelo...
8.50 1920. Wojna i mifosé
(13-0st.) - hist., Pol. 2010
9.40 EX Libris - magazxn
10.15 Sierpien - film dok., Pol.
10.55 Zalana dolina - fim dok
12.00 Magiczny Adriatyk (3)
0d Ravenny po Vasto
13.00 Zabéjcza nauka 2 (6)
- serial dokum., Kan. 2024
14.05 Dom (1) - serial
obyczajowy, Polska 1980,
WY .Tomasz Borkowy,
Jolanta Zotkowska
15.40 Sensacje XX wieku
- program historyczn

18.00 Wojenne dzmwczyny
(1) - serial hist., Pol. 2016
19.00 Gdzie jest Porozumie-
nie Gdanskie? - dok.
19.45 Powstanie
Warszawskie... (31)
20.00 Trzeci oficer (12) - sens.
20.55 Tajemnice szpiegow...
21.55 Il wojna Swiatowa... 8)
23.05 Sensacje XX wieku

VA o NATIONAL

GEOGRAPHlC

11.00 Na granicy wytrzymato$ci
12.00 Era supertransportu
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Neuschwanstein: Zamek
tajemnic - film dok., Niem.
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Watpliwosci - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny

. NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

8.00 Silni whrew naturze
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahéjcze krolestwo Afryki
13.00 Dzika Alaska - film dokum.
14.00 Kraina pieskow
preriowych
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dziki Wietnam
17.00 Krélestwo niedzwiedzi
polarnych: Pétnocny klan
18.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej: Galapagos
19.00 Najgrozniejsi mieszkarcy
Alaski (1) - film dokum., USA
20.00 Najgrozniejsze weze
$Swiata: Ameryki - serial dok.
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Nadciaga wielka woda

PLANETE+

14.45 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 14 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
18.40 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 Zaginiona Swiatynia Arte-
midy - film dokumentalny
20.50 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta
- film dokumentalny
22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
23.00 Ekskluzywna szkota dla
lokajow - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

9.00 Starozytni kosmici (8)
10.00 Gwiazdy lombardu
(34, 35) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (21) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Kroniki Hitlera (10)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (8)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(1,2)-serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(38, 39) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (23)
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (5) - dok. .

22, 00 Ostatni bastlon
Hitlera 5 (3, 4) - serial
dokumentalny, Kan. 2022

0.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3,9)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.15 Missisippi z Nickiem
Knowlesem (2) - film dok.
13.15 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (1)- dok., WIk. Bryt.
14.25 W okowach mrozu 7 - dok.
16.30 Wietnamskie przyFody
Billa Baileya - serial dokum.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (1) - dok., Wik. Bryt.
18.45 Ameryka Poludniowa
z Nickiem Knowlesem
- serial dokumentalny
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
13.05 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
14.15 Tajemnice krélowej
Wiktorii - film dokumentalny
15.30 Sisi: zahojstwo
cesarzowej - film dokum.
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
17.35 Podziemna armia - dok.
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegloSc USA:
Rewolucjonisci z przypadku
21.00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.00 Majowie: wojna
pieciu krélestw
23.05 Nazistowskie pola
$mierci - film dokum.

TVP
DOKUMENT

13.40 Ivohiboro - zapomniany

las - film dokumentalny, Fr.
14.45 Kalendarz przyrody
15.40 Marzenie Leonarda.

Sekrety latania - film dok.
16.50 Magiczny Adriatyk
17.55 Sanatorium mitosci 2
18.50 Anna. Szczgsliwa

i pogodzona - film dokum.
20.00 Kto rzadzi Swiatem?: Kto

rzadzi $wiatowa energia?
21.05 Dusza zakleta

w fortepianie - film dokum.
22.20 Niebezpieczne drogi
23.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn

-




8.40 Lekkoatletyka:
ISTAF Berlin 2026
10.40 Koszykéwka

-mecz: Polska - Niemcy
12.40 Pitka nozna: Betclic
1 L|ga mecz: Arka
dynia - Polonia Bytom
14.45 P|I a nozna: Betclic
2.Liga Gormkteczna
~ Rekord B|elsk0 Biata
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. L| amagazyn
- magazyn piikarski
18.55 Retransm|51a
21.00 Mag

K4 GOL - magazyn pitkarski

23.00 Sportowy wieczor

23.30 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata
-mecz: Whochy - Serbia

1.25 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

3.20 s orty walki:

agon 90 w Berlinie

SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - GKS Katowice
13.30 Sport+
14.40 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.20 Sport+
19.25 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz. CA
Osasuna - Getafe CF (live)
21.35 Jej Wysokos¢
Premier League
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.10 Ekstrapaka
1.20 Ligomistrzowe historie (1)
2.00 Pitka nozna: PKO BP

CA NAL+
SPORT

Ekstraklasa - mecz: Rakow
Czestochowa
- Jaglelloma Blalystok

E=  spORi2

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
12.45 Tenis: Turnigj WTA
w Monterrey
15.00 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey
17.15 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey
19.30 Jej Wysokosé
Premier League
- magazyn pitkarski
21.15 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
23.30 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - Wista Krakow
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz 0 5.-6. migjsce
13.15 Klich. Poza schematem (2)
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-Mmecz 0 5.-6. miejsce
17.00 Magazyn PGE Ekstraliga
18.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Mai zyn Metalkas
Ekstraliga
23.00 Strongman
0.15 Jej Wysokos¢

Premier League
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

19.40 Pitka nozna: Liga

22.00 Ligue 1(2)
22.40 Serie A (2)
23.20 Bundesliga (1)

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-9. etap: Villajoy-
0sa-Alto de Aitana

mezczyzn: Eliminacje MS ~ 8.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - mecz

1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - 1. runda
12.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-9.etap
13.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - 1. runda
15.30 Tenis: Turniej US Open

wNowym Jorku - 1. runda
17.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku

-mecz 1. rundy (live)

Igiilmms Turniej US Open

w Nowym Jorku
~mecz 1. rundy gry
pojedynczej (live)
22.30 Tenis: Turn|eJ US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy (live)
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy (live)

EUROSPORT 2

10.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Sydney
12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
13.30 Kolarstwo kobiet: Classic
Lorient Agglomération
15.00 Kolarstwo: Bretagne Classic
16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy (live)
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy (live)
1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku

-mecz 1. rundy (Iive)

SPORTS 1

9.00 Pllka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Venezia FC
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1: GP Holandii
16.00 Bundesliga Clubs
16.25 Ligue1(2)
17.05 Bundesliga (1)
17.45 Serie A (2)
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - AS Roma (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Bologna (live)
23.00 Eleven Top Goals
0.00 GP Confidential
0.40 Eleven Gol
2.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Venezia FC

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus - Parma Calcio 1913
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

- mecz: Bayern - VfB Stuttgart
18.00 Udinese - Najbardziej

polski klub we Wioszech
18.25 Ligue 1 Show (2)
19.00 GP Confidential

portugalska - mecz: Benfica
- GD Estoril Praia (live)

msstald EUROSPORT 1

Z

polsat
sport 1

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

8.30 Siatkowka mezczyzn:
Memoriat Huberta
Wagnera

11.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Siatkowka
mezczyzn
Memona Huberta

Wagne
14.45 S|atkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026 (live)
Polki w poprzednich mi-
strzostwach Europy dotar-
ty do wiercfinalu.

[ZH siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europ 2026

-mecz 1/8 finatu (Miv
20.30 Siatkowka koblet

Mistrzostwa Europy 2026

-mecz 1/8 finalu
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Memona Huberta

Ig(nera
1.00 Bo

Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
10.30 Siatkdwka plazowa; X
Mistrzostwa Polski Stuzb
Mundurowych w Przemyslu

11.00 Siatk6wka kobiet: ME 2026

17.00 Magazyn ligi
holenderskiej
17.50 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - 1/8 finalu (live)
20.20 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - 1/8 finalu (live)
23.00 Siatkowka kobiet: ME
2026 -1/8 finalu
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ziomiarze
- serial dokumentalni/
22.00 Sity specjalne - Polska
1.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

Mistrzostwa Europy 2026 10.45 Reksio

16.10 Ropuch i przyjaciele
11 B

10.20 Przygody BolkaiLolka  4.32 Ksigzniczka Hania

i Grymasek 4

11.05 Pajak Lucas 2 4.38 Detektyw Lodyga 3
11.30 Pszczotka Maja 5.05 Bardzo male
11.55 Strazak Sam 6 stworzonka
12.25 Domisie . 6.10 Ciekawski
13.00 Figu Migu na planecie George 6

czochras 7.33 Kicia Kocia
13.20 Pty i Bill 8.30 cloudy & Stormy
13.50 0do 9.05 Bing

14.05 Jak horsuk z lisem
14.45 TOBO Gigio

10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka

15.10 Laboratorium 11.55 Marta mowi
alchemika 12.50 Moje urodziny

15.20 Al-chemik 12.59 Marta mowi

15.40 Mata Marinette 14.00 Basia

15.10 Kicia Kocia 2

— VoY

(X0 Rev i Roll [EXE marta mowi

17.05 Kosmo-kumple 17.20 Stas i fajna Bahcia

17.30 Super ngs Przygody 17.50 Moje urodziny
Superlotkow 17.57 Stas i fajna Babcia

18.00 Aleja tajemnic 18.40 Dora i przyjaciele

18.30 The Garfield Show 19.35 Kicia Kocia 2

19.00 Belfort i Lupin 20.25 Maly Charlie

19.20 ErnestiCelestyna 2136 Zouk

19.35 Dino Kumple 22.04 Trolaczkl

19.45 Wegezaury 22.42 Polly Pocket 6

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli

8.40 Harmidom 3 - na ratunek!

10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom
Kanciastoporty 10 i przyjaciele 3

10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
Kanuastogorty 16 9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy

11.00 SpongeBo! 10.26 Angelo rzadzi
Kancmstoporty 9 10.52 Siostry 2

11.30 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 14 12.16 Charlotte i trzy

muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 2

13.20 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 13 - na ratunek!

13.50 SpongeBoh 13.39 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 14 14.22 Dinus i Lusia

14.20 Harmidom 6

14.50 Siostry 2
15.20 Harmidom

15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 4 7.00 Blue 3
8.25 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple
8.55 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.25 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii
9.45 Tim Rex wsrdd gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 3
11.20 Dora 3 10.40 Blue
11.50 Zwierzece zagadki 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego

Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 2

rodzinka 2 . 12.30 Blue
14.20 Barbapapa - szczesliwa  13.30 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 14.00 Superkoty
14.40 Rogata ekipa 4 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
15.10 zwwrzgce zagadki Krélewska Szkota Magii 2
16.30 Dora 5 15.00 Iron Man i super ekipa
Enea TVN TURBO J[IIs]

12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzié, obserwowaé
19.00 Prawko na $wiecie.

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde

Jazda bez zasad , [ Pilcher: Aniot stroz
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema - melodramat, Niemcy/
z ogloszenia Wielka Brytania 2016

20.15 Naprawy nie do naprawy 21.50 Kino TvS: Rosamunde
21.00 Wojny samochodowe ™ Pilcher: Jeden doktor
22.00 Raport Turho i trzy kobiety - melodramat,
22.15 Jezdzic, obserwowaé Niemcy/Wielka Brytania 2016
23.45 Z drugiej 3 23.35 Doktor z alpejskiej

0.30 Nauka jaz wioski - nowy rozdziat

zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nadi- pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.25 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

19.00 Moja parafia
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat
23.10 Le$ni mocarze - film
dokumentalny, Polska 2020
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Loda Niemirzanka™ "%
sie doczekata
- zagrata %
temperamentng \
osébke. P

© ADA! TO NIE WYPADA!
WT 1.09 godz. 10.30
TVP KULTURA

ho¢ nie znamy kon-
Ckretnych liczb, dzieto

Konrada Toma najpew-
niej odniosto spory sukces
komercyjny. Moze o tym
Swiadczy¢ fakt, ze wkrotce
potem Michat Waszynski
zaprosit doktadnie t¢ sama
trojke odtworcow gtow-
nych bohateréw — Lode
Niemirzanke, Antoniego
Fertnera i Aleksandra
Zabczyniskiego — do udziatu
w swojej produkgji ,,Bedzie
lepiej”. Film przypadt do
gustu rowniez krytykom,
0 czym mowig recenzje.
W4 prawdzqu przyjem-
noscig stwierdzamy fakt
znacznej poprawy naszej
produkcji. Wiadomym
znakiem tej poprawy jest
film »Ada! To nie wypadal,
ktéry $miato mozna nazwad
najlepsza polska komedia
obecnego sezonu” — pisa-
no w 9. numerze ,,Kuriera
Filmowego” z 1936 roku.
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) ADA! TO NIE WYPADA' l

W w»Ada! To nie wypada!* zagrat
fréwniez jeden z najlepszych

. polsklch przedwojennych aktoréw

- Kazimierz Junosza-Stepowski.

W ogole

1 nie starze;e.

_ 19 listopada minie 90 lat od premiery tego kultowego filmu - komedii,
~ ktorej dialogi bawig do dzis, a niektére powiedzenia, chocby sam tytut

W rolg
przysto;nlaka,

czyli Freda
Orzelskiego,

wcielit sie
Aleksander
Zabczynski.

~

czy ,cud, midd, ultramaryna”, na state weszty do naszego jezyka.

Rola Ady Dziewa-
nowskiej, petnej wigoru
dwudziestokilkulatki
nieprzejmujacej sie¢ konwe-
nansami, byta bez watpienia
spelieniem marzen Lody
Niemirzanki. Wszak w krot-
kim wywiadzie dla ,,Kina”

z 7 lutego 1932 roku méwita:
,»,Chciatabym strasznie za-
graé cos wesotego i »tempe-
ramentnego«...”.

Pomogty pigkne stroje

Trzeba przyznad, iz dana
jej szanse w petni wyko-
rzystata. Oczywiscie spora
w tym zastuga partneruja-
cych jej mistrzéw komedii,

z Antonim Fertnerem

i Kazimierzem Krukowskim
na czele. Ale sama tez udo-
wodnita, Ze nie boi si¢ nawet
najbardziej karkotomnych
scen, takich jak tazenie po
drzewach czy pokonywanie
wysokiego plotu.

Kiedy jednak wymagata
tego sytuacja, Ada prze-
istaczata sie z ,,chfopacza-
ry” w piekng kobiete. Te

metamorfoze utatwialy
pickne stroje. O suknie
noszone w filmie zaréwno
przez Lode Niemirzanke,
jak i Mire Ziminska grajaca
primadonng Ir¢ Roletti
zadbat stynny wowczas salon
krawiecki mieszczacy sie

w domu mody ,, Villars”,
ktérego whascicielem byt
Jozef Szpigiel. Natomiast
najmodniejsze nakrycia
glowy powstaly w pracowni
kapeluszy Parisette przy uli-
cy Nowogrodzkiej 18, ktéra
prowadzita znana i ceniona
modystka Zofia Witkowska.

Krakow w stolicy

Choc¢ akcja filmu rozgrywa
sic w Krakowie, wigkszo$¢
zdjec plenerowych i we
wnetrzach powstata w War-
szawie oraz w jej okolicach.
I tak np. dom rodzinny
Dziwanowskich ,,zagrat”
dwoér w Matej Wsi — swo-
ja droga to tu po wojnie
krecono m.in. ,,Tredowata”
i,,Widziadlo”. Niestety, Ow-
czesny sprzet filmowy nie byt

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Filmoteka Narodowa (2)

na tyle czuly, by rejestrowac
nim sceny w autentycznych,
patacowych wnetrzach.
Dlatego tez budowano je
w warszawskim, odpowied-
nio doswietlonym atelier.

Wiasciwie jedyna krakow-
ska lokacjq jest otoczenie
Kawiarni Teatralnej. Jej
wnetrze, ktdre powstato
w warszawskiej hali filmo-
Wwej, W niczym nie przypo-
minalo tego prawdziwego
—zamiast secesji kr6lowata
W nim nowoczesnos¢.
Uwazni widzowie na pewno
tez zauwazyli, ze krakowskie
ulice zastapily te stoleczne
—jednym z dowod6w na to
sa specyficzne warszawskie
latarnie, tzw. pastoraly.

Najwazniejsze jednak,
ze film do dzi$ oglada sie
znakomicie. Bo dobrze
wymyslona i brawurowo
zagrana komedia pomytek
zawsze jest w cenie — nawet
jesli Swiat, w ktoérym sie
rozgrywa, juz na Zawsze
zniknat...

HANNA MIEKOWSKA

I’




Szpilman stracit
w getcie bliskich,

S Wilm pomaga
pianiscie.

Cudem ocalony

© PIANISTAWT 1.09
godz. 22.05TVP 1

Przed nami przejmujaca,
oparta na faktach historia
wybitnego pianisty Wtadysta-
wa Szpilmana (Adrien Brody),
ktéry po utracie rodziny walczy
0 przetrwanie w ruinach
ogarnietej wojng Warszawy.
Nieoczekiwanie pomaga mu
Wilm Hosenfeld (Thomas
Kretschmann). Ten niemiecki

Il wojnie Swiatowej trafit do
sowieckiej niewoli i zmart

w 1952 roku. Brody miat
zaledwie 29 lat, gdy za role

w filmie Romana Polanskiego
zdobyt Oscara w kategorii ,naj-
lepszy aktor” - nikt wczesniej
nie otrzymat tej nagrody w tak
mtodym wieku. Przyznaje,

ze praca na planie w Polsce
byta jednym z najbardziej
przetomowych doswiadczen

Ptak z

© GOLAB | JEGO
KRZATANINAWT 1.09
godz. 12.55 TVP 1

Gofebie to staty element
miejskiego krajobrazu na
catym Swiecie. Szacuije sie, ze
na Ziemi zyje ich okoto 400
miliondw, a ich liczba stale
ro$nie. Cho¢ czasami nazywa
sie je pogardliwie ,latajgcymi
szczurami”, w rzeczywistosci
sg sprytne, Swietnie orien-
tuja sie w terenie i potrafig

WTOREK

miasta

pokonywac dtugie dystanse.
Tworza pary na cate zycie,
potrafig zapamietywac
miejsca, rozpoznawac ludzkie
twarze, a nawet proste znaki
i stowa. Dokument zaglada
do ich $wiata i pokazuje, jak
wyglada jeden dzier z zycia
gotebi w Londynie i Nowym
Jorku. Poznajemy trzech pta-
sich bohateréw: ich loty nad
ulicami, walke o pozywienie

i spotkania z ludZmi. MP

Gotab to wyjatkowo
miejski ptak.
| jeden z najbardziej
inteligentnych.

oficer istniat naprawde - po W jego zyciu. MAM
R 4 v | v V| zwierz v v | zele
Scierka fatamor- szrr;’;vr}' reguta, karmiqt?e rodzinny [wygtadza z rodziny jadalnia
na kijku gana chewki zasada nlﬂﬁde teleturniej| stopy bob0\|/1va- mata
mlekiem tycl
\ 4 dawny | ¥
. od- ’
siewacz
r 1 maKi
Maja ..., .
Bilans duz prawy ) warunki
kwarﬁal- r rozml};r J%%;i);%\% milczek P pog\%do- ztotousty
ny
czarny listek v v v
na asie ... Fox, | Ostrow- ra >
ozywia cialo aktorka Rgﬁ?;'zo” w karty 6
i L v v v zbie&a sig B\;\L/qu, b obiet 2 Samo-
na dnie | ,Wejscie obieta :
Kosmy 4 naczynia | smoka” traki
A 4 A 4 v
pustynia zart,
r w Azji > drwina >
. grat "
spieczony kapitana P> migkka >
popiot owe B tkanina
kolarski do wyrobu
wyscig > cholewek >
2 3
pekate skok sedzia
naczynie na bank r sportowyr
Wpisz
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie CHW"—A NA RELAKS

Fot.: TVP (2), Adobe Stock
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4.35 Splatane losy (34) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (929)

- telenowela, Hiszpania 2018 =

6.30 1 Choose Poland (16)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2024
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (8): Czas
mitosci i czas $mierci - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (123) - serial
obyczajowy, Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (306):
Wypadek - serial
kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (249):
Mr6z - serial kryminalny,
Polska 2018
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Gotgh
i jego krzatanina - fim
dokumentalny, Austria 2025,
rez. Nigel Pope  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (35) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1019) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (946)
- telenowela,
Hiszpania 2018 (patrz obok)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos$ sie (19): Zamknac :

za sobg drzwi - serial
kryminalny, Polska 1987
22.05 Pianista - dramat wojenny,
G Francja/Niemcy/Wielka
Brytania 2002, rez. Roman
Polanski, wyk. Adrien Brody,
Thomas Kretschmann,
Frank Finlay, Maureen
Lipman
0.40 Film dokumentalny
1.45 Jasminum - fim
G obyczajowy, Polska 2006,
rez. Jan Jakub Kolski
3.40 Wykrywacz klamstw
— program publicystyczny,
Polska 2025-2026
4.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
4.20 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026  » 4.50
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Gofahijego
krzatanina
Opowiesc o pta-
kach uwazanych

za cze$¢ miejskiego
Zycia. S one wybit-
nymi nawigatorami
i sportowcami,
cechuja sie dosko-
natg pamiecia

i potrafig rozpozna-
wac proste stowa.
Widzowie poznaja
sekrety trzech
przedstawicieli
gatunku. 65 min

18.25| TELENOWELA |
Akacjowa 38 (946)
Antonito ryzykuje
Zycie, starajac sie
odzyskac cenny
wynalazek. Tymcza-
sem don Ramon
zlistu od Ztodziei
dowiaduje sie, ze
7adaja oni nagrody
za zwrot patentu.
Okazuije sie, ze roz-
stanie Blanki (Elena
Gonzélez, zdj.)

z Diegiem jest tylko
podstepem maja-
cym przekonac Sa-
muela, ze moze za-
ufac zonie. 65 min

Pianista

4.35 Na dobre i na zle (926):
Cena btedu - serial
obyczajowy, Polska 2024

5.35 M jak mitoS¢ (1828) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Bieg pamieci Aleksandra
Prokopiuka - reportaz,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3387)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (90, 91): To
mitos$¢; Kobiety gorg - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (185) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (910) - serial

fabularno-dokumentalny, Pol.
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (467) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Maria Antonia wyznaje Cruz,
Ze Alonso zazadat, by opuscita
La Promese. Romulo w pore
powstrzymuje Lopego, ktory
chce wymknac sie z patacu.
Tymczasem Jos Juan obarcza
Curra wing za $mier¢ Paca.
Konflikt narasta. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (186) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan wypytuje Fadime o Me-
liha, probujac zdoby¢ cenne
informacje, ktére moga mu
sie przydac. Hancer stara sie
opanowac emocije Silii nie do-
puscic do kolejnego wybuchu.
Zabiera dziewczyne ze soba
do pracy, zeby miec ja ciagle
na oku. 55 min

18.15 va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3387)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

74 20.05 Barwy szczescia (3388)

- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.35 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl fel., Polska
20.45 M jak mitos¢ (1936) - serial

obyczajowy, Polska 2026
21.45 Na sygnale (911,912)

- serial fabularno-dokum.,

Polska 2026  (patrz obok)

(patrz obok) EIETIE 2245 Berlin Ku'damm 63 (17)

- serial obyczajowy,

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - pr. inf.

9.10 Malanowski i partnerzy
(415): Wizyta z przesztosci
- fab.-dok., Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (1)
- pr. rozrywk., Polska 2026

9.45 Malanowski i partnerzy

(416): Zaginiony komornik
20,05 0BYCZAJOWY - fab.-dok., Polska 2012
Barwy 10.20 Dlaczego ja? (1576, 1577)
szczgscia (3383) - serial paradokumentalny,
Justin przekonuje Polska 2026

Ole (Michalina Roba- 12.20 Gliniarze. $lask (1): Czas
kiewicz, zdj.), ze jest zaptaty - serial kryminalny,
niewinny. Sadzi, ze Polska 2026, wyk. Zbigniew

spreparowane na- Stryj, Agnieszka Wagner
granietosprawka  13.20 Gliniarze (944, 945);
Karoliny. Dziewczy- Osiedlowe porachunki;
na nie wierzy w wy- Idealna kobieta - serial

jasnieniaizaczyna paradok., Polska 2024

sig pakowac. Ignoru- 15.30 Wydarzenia 24
je stowa Oliwki (Wik- 15.50 Pogoda
toria Gasiewska,

15.55 Gliniarze (1217): Wotanie

D3ivl

a "
16.55| KRYMINALNY |
Gliniarze Slask (2)
Wiascicielka domu
pogrzebowego staje
sie celem ataku.
Detektywi sgdza,

Ze jest zastraszona

i dlatego nie chce
zglaszac sprawy. Mi-
mo tego rozpoczy-
naja $ledztwo. Wpa-
daja na trop gangu
Gruzindw. Do Marty
(Adrianna Izydor-
czyk, zdj.) niespo-

zdj.), ktora broni
przyjaciela. 30 min

2145/ FAB.DOKUM. |

Nasygnale 911,912)

Alek (Adam Turczyk,
zdj.) chce sie prze-
konac, czy dzieki
Wiestawie uwolnit
sie od uczué do Brit-
ney. Kolejny dyzur
spedza z bytg narze-

dziewanie przyjez-
dzasiostra. 65 min

£

0 pomoc - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Byly straznik wiezienny bierze
pracownikow restauracji oraz
Jej wiascicielke na zaktadni-
kow. Twierdzi, ze wrobiono go
w handel narkotykami.To jedna
znajtrudniejszych akcjiw karie-
rze Adama i Olgi. 60 min |
16.55 Gliniarze. Slask (2):
Memento mori
- serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
Pierwsza mito$c (4238) Ll
- serial obyczajowy, Marsjanin
Polska 2026 Czerwong Planete
Plotkarski portal publikuje zto- nawiedza burza pia-
$liwy artykut na temat Kingi. skowa. Czlonkowie
Tomek odkrywa, ze to wina ekspedycji muszg
Jolki. Do We-Medu przybywaja sie ewakuowac.
goscie weselni z objawami za- Astronauta Mark
trucia. Filip zostaje uwieziony Watney (Matt

18.00

€zona. Ratownicy w windzie. 50 min Damon, zdj.) zostaje
ruszajgdodwoch  18.50 Wydarzenia ranny. Gdy odzysku-
wypadkow w skate- 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” je przytomnosc,
parku. Jeden z po- - program publicystyczny  stwierdza, ze jest
szkodowanychma  19.25 Wypasiona kuchnia (2)  na Marsie sam. Nie
ztamana noge. W ka- — program rozrywkowy, ma szans na ratu-
retce zaczyna sie Polska 2026 nek, poniewaz uzna-
dusi¢ - dochodzl 19.35 Sport, Pogoda no go za zmartego.
do zatoru tuszczo- - 19.55 Milionerzy - teleturniej,  Podejmuje walke
Wego. 60 min Polska 2026 ozycie.  185min

= esesis 20.35 Marsjanin - film s.f., USA/

™ Wielka Brytania/Jordania

2015, rez. Ridley Scott, wyk.
Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen

Wiig, Jeff Daniels (patrz obok)
Galaktyczna robinsonada w re-
zyserii tworcy ,towcy andro-
idow”, nominowana do Oscara
w siedmiu kategoriach. Pota-
czono w niej humor z watka-
mi przygodowymi i fantastyka.

[22.45| 0BYCZAJOWY

Berlin . :
. Scenariusz oparto na wydanej
Ku qamm 6.3 (17) rowniez w Polsce ksigzce An-
hMomka (Sonja Ger- dy'ego Weira. 185 min
ardt, zdj) przezy- - 93 40 szklana putapka 2
wa $mierc Joachi-

[EX - film sensacyjny, USA 1990,

ma. Wyrzuca sobie, rez. Renny Harlin, wyk. Bruce

Niemcy 2021 (patrz obok)
Rok 1939, Warszawa. a3 49 pitBull 3 (29) - serial
Rodzina Wiadystawa sensacyjny, Polska 2008
Szpilmana (Adrien g 35 Karol, wiadca Hiszpanii
Brody, zdj) trafia (28-05t.) - serial kostiumo-
do getta.Tylko jemu Wy, Hiszpania 2015
udajesieuniknaC 4 35  cieniu $mierci (11)
wywozki do obozu ~ krym., Finlandia/Niemcy/Fr.
zaglady. Popowsta- 5 35 | uftwaffe '39: zbrodnia
niu artysta ukrywa nieukarana - film dok., Pol.
sigwruinach 339 Akacjowa 38 - telenowela,
miasta. 155 min Hiszpania 2015-2021 » 4.20

» - godzina zakoriczenia programu

Ze hie pomogta mu
pokonac depres;ji.
Caterina zwalnia
Corteza, koriczac
romans Helgi (Maria
Ehrich, zdj.). 55 min

Willis, William Sadler,
Bonnie Bedelia,
William Atherton (patrz obok)
2.10 kzy stofica - dramat
[E@ wojenny, USA 2003, rez.
Antoine Fuqua

[23.40] SENSACYINY

Szklana putapka 2
Terrorysci, ktorzy
chcg uwolnic bytego
dyktatora z Ameryki
tacinskiej, opano-
wuja lotnisko w Wa-
szyngtonie. McClane
(Bruce Willis, zdj.),
ktory czekat na przy-
lot zony (Bonnie
Bedelia, zdj.), staje
dowalki. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1747)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca smaku (1)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(1,12) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1598,
1599, 1750) - serial
paradokumentalny, Polska
Ewa i tukasz nie mogg pogo-
dzic sie ztym, ze ich 19-letnia
corka Nina, wyksztatcona mu-
zycznie skrzypaczka, porzuca
studia instrumentalne i prze-
prowadza sie do starszego
chiopaka. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (131) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia kobieta po za-
stabnieciu z bardzo wysokim
cis$nieniem. Domaga sie obec-
no$ci meza. Zachowanie mez-
Czyzny budzi podejrzenia Kai.
Daria proponuje Irenie wspdine
zakupy dladziecka. 65 min
17.55 Detektywi (332)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
78-letnia kobieta prosi o po-
moc $ledczych, gdyz zostata
napadnieta oraz porwano jej
wnuczke. W biurze zjawia sie
0soba podajaca sie za jej cor-

ke. Katarzyna Kowalik nabiera
podejrzen. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport
19.40 Raport US Open (3)
- magazyn sportowy,
Polska 2026
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.15 Na Wspdlnej (4269) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

22.45 Kac Vegas 3 - komedia,
G USA 2013, rez. Todd Phillips
Weterani szalonych wieczorow
kawalerskich wiozg kolege
na terapie. Wiktaja sie w mafij-
ne porachunki. 120 min
0.45 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
1.25 Uwaga! - magazyn
reporterow
1.45 Miode gliny (5) - serial
kryminalny, Polska 2026
2.50 Wallander 3 (6)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2014
4.50 Nauka jazdy 5 (20)
- program rozrywk., Pol. 2022

6.00 Policjanci z Miami 4
(19, 20): Krew i r6ze; Kula
dla Crocketta - serial
kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (17, 18): Klient;
Nadzieja - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (81)

- serial fantasy, USA 2009

7.45 | MAGAZYN

11.00 Kof(kak(ZO) - telenowela,
— Meksyk 2014
Dzien Dobry TVN Esmeralda idzie do Pabla. Za-
Po wakacjach pro- rzuca mu, ze jest tchorzem.
wadzacy, wtym Mezczyzna oznajmia jej, ze
Damian Michatowski zeni sie z Monica. Cichy szuka

i Paulina Krupinska-
Karpiel (oboje
nazdj.), wracajg z je-

Esmeraldy. Proponuije, ze po-
moze jej sie odegrac na rodzi-
nie Martinez Negrete. 60 min

siennymsezonem  12.00 Nie igraj z aniotem (151)
lubianego programu. - serial obyczajowy,

Znane widzom cykle Meksyk 2008

zyskuja bardziej dy- Marichuy uwaza, ze prawdo-
namiczna formute, podobnie nigdy nie zdota wy-
a czestotliwosc ma- baczy¢ bytemu mezowi. Onelia
teriatow ma wynikac poznaje Ane Julie. Dziewczyna
Z biezacych trendow nie wzbudza jej zaufania. Juan

i tematow. 215 min Miguel informuje Ane Julie
[r———] 0 swoim wyjezdzie. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (85)

- serial kostiumowy,

Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (70)

- serial fabularno-

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (722, 723) - serial
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Kurierzy 2 (71)

19.55] MAGAZYN | - serial fabularno-

Uwaga! -dokumentalny, Polska 2023
Ten sezon przynosi Podczas rozwozenia przesytek
kolejne dziennikar- Roman natyka sie na zaptaka-

skie Sledztwa inter-
wencje, ktdre ujaw-

niaja naduzycia oraz zZnaczytmu zadanie. Zdenerwo-
pomagaja poszkodo- wany kurier postanawia zaja¢
wanym. Program sie chfopcem. 60 min
prowadzony jest 18.00 Lombard. Zycie pod

m.in. przez Ryszarda
Cebule (zdj.).20 min

zastaw 19 (1010, 1011)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.00 Godziny szczytu 3

- komedia sensacyjna, USA/
Niemcy 2007, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,
Jackie Chan, Max von Sydow,
Yvan Attal

21.55 Zawrotna predkos¢ - film

sensacyjny, Belgia/Francja/

USA 2017, rez. Antonio

[21.30] TALK-SHOW |

Kuba Gaia Weiss

(patrz obok)
23.50 Porwany - film sensacyjny,

Wojewddzki (1 USA 2017, rez. Luis Prieto,
Wkolejnej odstonie wyk. Halle Berry, Chris
programu dzienni- McGinn, Lew Temple,

karz siada naprze- Jason George  (patrz obok)
ciwnowychgoSci 4 55 pzielnica strachu 10 (463):

i konfrontuje ich

Z cietymi ripostami
oraz pytaniami, kto-
re wytracaja z row-
nowagi | burza kazdy

Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026

scenariusz. 75 min 4.00 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

]
-dokumentalny, Polska 2023

nego dwunastolatka, Remika. ja oferte nie do od-
Chiopiec twierdzi, ze tata wy- rzucenia. 115 min

D
A %

(patrz obok) Bl

Negret, wyk. Scott Eastwood, [

Freddie Thorp, Ana de Armas, FEI]] SENS! cym

5.20 Ten moment (32)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (415-417)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1375, 1519, 1520) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(652-654) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

20,00/ KOM. SENS. |

Godziny szczytu3 43,55 Kryminalni (1): Diamenty a
Cichego - serial kryminalny, Zawada i jego

13.55| KRYMINALNY

Kryminalni (1)

Han (Tzi Ma), amba-

sador Chin, wypo- Polska 2006  (patrz obok) zespotposzukuja

wiada wojne triadzie. 15.00 Szpital (856, 857) uprowadzonego
Zostaje postrzelony - serial paradokumentalny, ~ Krzysia, synka poli-
przez chifskiego Polska 2018 cjanta Marka Bro-
gangstera.Docho-  17.00 Sedzia Anna Maria deckiego (Maciej
dzenie prowadza Lee Wesolowska (544) - serial - Zakoscielny, zd;.).
(Jackie Chan, zdj.) fabularno-dokumentalny, ~ Porywacz grozi, ze
i Carter (Chris Tucker, Polska 2009-2010 jezeli policjant nie
zdj.). Trop wiedzie 19-letnia Hanna Marczak jest bedzie postepowat
do Paryza. Tam spo- oskarzona o uwiezienie Bar- wedtug jego wska-
tykaja tajemnicza tosza Lipowskiego, ktdrego zowek, straci dziec-
Genevieve, ktora zna poznata podczas pielgrzymki ko. Funkcjonariusz
nazwiska przywod- do Czestochowy. Podstepnie zmuszony jest zta-

cOw triady. 115 min

zwabita go do siebie i za- mac prawo. 65 min
mkneta na klucz w piwnicy. = —
Pokrzywdzony spedzit tam
dziesiec dni. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (55)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Policjanci reaguja w sprawie
bojki nastolatek. Odkrywa-
ja dramat uczennic jednej
% V\I/(arszawskich szkot. Inni
unkcjonariusze interweniujg
podczas ktotni miedzy perso- m
nelem restauracji a klientka. Wydziat
W jednej z podwarszawskich POSCIZOWY
wsi ptonie barak. 60 min Niestusznie skazany
19.00 Miode gliny (12) - serial  za podwdjne zab6j-
kryminalny, Polska 2026 stwo Mark Sheridan

21,55 SENSACYINY |
Zawrotna
predkosé
Ztodzieje aut dosta-

Biznesmen zostaje celowo (Wesley Shipes) ucie-

raniony podczas proby ukta- ka w drodze do wie-

dow walk rycerskich. Umiera zienia. Schwyta¢

w szpitalu. Podejrzenie pada go probuije szeryf

na bibliotekarza. Wcze$niej Gerard (Tommy Lee

miedzy mezczyznami doszto Jones, zdj.). 165 min
60min —— ————

REKLAMA

do kiétni.

20.00 Hotel Paradise 13 (4)

- reality show, Polska 2026

21.00 Wydziat poscigowy

- film sensacyjny, USA 1998,
rez. Stuart Baird, wyk.
Tommy Lee Jones, Wesley
Snipes, Robert Downey Jr.,
Joe Pantoliano  (patrz obok)

23.45 CoS jest nie tak

z dzieciakami - horror, USA

2023, rez. Roxanne Benjamin, FENH [TTIL

wyk. Alisha Wainwright,

Porwany Cos$ jest nie tak
romasiovartan. AT CEW G S 7 gaeciakam.
dyciuprowadzajg 445 Hotel Paradise 13 (3) Dwie zaprzyjaznio-
czteroletniego ~reality show, Polska 2026 1€ 10dzinyjadaza
Frankiego podczas 3 49 Miasta, w ktérych miasto, aby chociaz
zabawy wwesolym " ggracay (3) ~ serial na chwile oderwac
miasteczku. Matka dokumentalny, USA 2019 Sié od codziennych
chiopca, Karla 3.40 Fachowcy (18):Tokarz/ [0Sk Wypoczynek
Dyson (Halle Berry, Fryzjerka - serial paradoku-  DUrzy niepokojacy
20, rusza w szalen- mentalny, Polska 2017 incydent zwigzany
CzyposCigZapory- 445 Dorota Was urzadzit 4 (5) 2 dziecmijednej

TELETYDZIEN 65



rzesnia

: )

oty chiopak (228 14.00 Lena na Kaukazie
- serial obycz., Turcja 2022 14.30 Moda na jezyk polski
11.00 Rok w ogrodzie - mag. (62)-magazyn
11.30 Maktowicz w podrdzy 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.00 Kryminalna siodemka 15.10 Polskie dziedzictwo (3)
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.45 Muzyczne NAJ - mag.
13.00 Agrobiznes - mag. 16.00 Zaraz wracam 2 (130)
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.30 Barwy szczescia (3369)
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.00 Teleexpress
14.30 Program 17.20 Gra stow. Krzyzowka
|nformac(¥1ny 1430 17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Oko na Wschod - publ.
dzia Bozego - pr.religiny 18.45 Panorama
15.20 Serwis Info Dzieri - inf. 19.20 Powstanie .
15.30 Program lokalny Warszawskie dzieri po
19.30 Catkiem nieza historia dniu (32) - cykl reportazy
-Cykl reportazy, Polska  19.30 Program
19.45 Kryminalna siodemka mforn_la?j_ny 19.30
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

MAGAZYN REPORTEROW

20.10 Sport, Pogoda
OBYCZAJOWY

i

FIET] Telekurier - Polska
Reporterzz ukazuja ludzkie dra-

FI¥H stulecie Winnych (1)

maty i sukcesy. W kazdym wy-
daniu pojawia sie tez relacja
nazywo,a przedstawiany problem

mieszka rodzina Winnych - Bro-
niaiAntoni, ich synowie zzonami
orazwnuki. Stanistaw i Katarzyna

komentuja eksperci. ~ 3omin oczekujadziecka. Kobietazaczyna
21,00 Program lokalny przedwczesnie rodziC. 55 min
22.00 Dziennik regionéw  21.20 Ojciec Mateusz 3 (33)
22.30 Zioty chiopak (229) 22.15 Generat polskich
- serial obrcz., Turcja 2022 nadziei - Wiadystaw
23.30 Kryminalna siodemka Anders (1)
23.55 Panorama 23.15 Panorama_
0.25 Program _ 23.45 Lato z Radiem
informacyjny 19.30 i Telewizja Polska

1.20 Kryminalna siédemka  0.40 Zaraz wracam 2 (130)
1.40 Dziedzictwo (384) 1.10 Polacy na ratunek

2.30 Bez retuszu - pr. publ. Zydom (76)
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem programowym 1.30 Progl'am
e e oo informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, Wroctaw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem LODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-
naTy 17.25 Spotkania w $wiecie [is 17.45 Pogotowie reporterskie
ciszy 17.50 Nie takiinternet strasz- zawsze z Wami 18.07 Za szyba
ny 18.10 Przeglad suwalski 18.30 18.15 Strefa biznesu 18.30 £0dz-
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prawo- Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
sfawie w Belgii 21.00 Historie nie- Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
zapisane 21.20 Gos¢ , Obiektywu” potodzi i regionie 21.00 Rowerem
21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Agroexpress 21.30 kddzkie wia-
18.15 Stada ogierow 18.30 Zbli- domosci dnia

Zenia 19.00 Weterynarze z sercem POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 Wspolne popotudnie z seniorami
Stowo daje! 21.22 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 regiony 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy Aktualno$ci

17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.30 Catkiem niezla
Papyn pyto 18.30 AktualnoSci historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie
Aktualnosci ma znaczenie 21.00 Wokot nas
KRAKOW 18.00 Ekspert ZUS od- 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
powiada 18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa dnia

Rozmowaz kard. Grzegorzem Rysiem WARSZAWA 17.34 Dobrego dnia
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
19.15 Tozsamo$¢ wsi, odnowa 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
i rozw0j (Agropromocja) MODR ki 19.03 Informacje z Mazowsza
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 19.18 Skarby Kot Gospodyn Wiej-
Bezbtednie 21.30 Kronika 21.45 skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
Tematy dnia Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie WROCLAW 17.50 Strefa otwarta
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30 Fakty
Panorama lubelska 19.00 Stop! 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11
Kultura 21.02 Studiuj w Lublinie Agro-Fakty 21.02 Magazyn Dolno-
21.15 GoS¢ ,Panoramy” 21.30 $laski 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

Czerwiec 1914 roku. W Brwinowie

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (124) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(585-587) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1073, 1074) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(869-871) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1436) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy I (1353)
18.00 kowcy skarhow. Kto
dawiecej? (55
19.00 Policjantki i Policjanci
(1437)- obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (1)
20.05 Uroczysko (262) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1041) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY FAB.-DOKUM.

PR Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (158)
Sledztwo dotyczace zbezczesz-
czeniazwiok przyspiesza. Dospra-
wy do’chza}!a_ Maja oraz Wiktor.
Trop prowadzi do Tracza, ktorego
rodzina miata zosta¢ zniszczona
przez Rawicza. 65min

22.45 o?owigm ci 0 zbrodni
(2) - serial dok., Pol. 2018
23.20 Krwawa zemsta O
[EM - film sens., USA 2009
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (7) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard
(50) - serial dokumentalny
2.50 SuperLudzie (25-29)
- serial dokumentalny, Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 29

(375, 376) - krym., Pol. 2023
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (762, 763)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (132)
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 7 (37, 88) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (375)
19.20 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (244, 245)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 Orzet. Ostatni patrol
[EM - dramat wojenny, Pol. 2022

0.20 Syn 2 (14) - serial obycz.
1.15 Komisja morderstw (2, 3)
3.15 Ranczo 8 (103) - obycz.

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 8
(2) - krym., WIK. Bryt./Fr.
11.45 Z pamietnika
potoznej 12 (5) - obycz.
12.55 Tajemnice Majorki (7, 8)
15.00 Ojciec Brown 11 (6)
16.00 Lewis (4) - krym., WIk. Bryt.
17.00 My Life is Murder 3 (2)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (2)
19.55 Smierc pod palmami 8
(3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (5)
- serial kryminalny
22.00 Szes¢ cztery (3, 4) - krym.
0.00 Harry Wild 5 (1) - serial
kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2026

V4 = PULS 2~ D

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 Fineasz i Ferb 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
18.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (998) - obycz.

1y Ly fi

Pl pzielnica strachu 10
(472, 473) - Polska
Bezdomna kobieta jest podej-
rzewana 0 atak na dziennikarke.
Sledztwo uHawma przeraza]%cq
prawde. Rafat poznaje wyniki ba-

dan onkologicznych. Jego spokoj
pryska na wiesc o tym, ze James

wraca do Dagmary. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby
(7,8)-dok., Wik. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(471) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (14) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (257,258)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (543) - obycz.

[rive] TVP D!
KULTURA
12.15 Luftwaffe '39: Zbrodnia
nieukarana - film dokum.
13.15 Co méwia lekarze
13.55 Kosmos 1999 (26) - s.f.
15.00 Syzyfowe prace - dramat
G obyczajowy, Polska 2000
16.55 Polskie drogi (5) - serial
wojenny, Polska 1976
18.20 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - film dok.
18.55 Rawhide 3 (55) - przyg.
20.00 Emigranci
22.25 Nakarmi¢ kruki - dramat
[E™ obyczajowy, Hiszpania 1976
0.25 Modigliani, portrecista
niekonwencjonalny
2.10 Pan Hire - dramat
[EM obyczajowy, Francja 1989
3.45 Kulturalni - magazyn kult.
4.40 Podréze z histori (44)

ROMANCE TV

12.25 Kéthe i ja: Podrzutek
[EM- dram. obycz., Niem. 2019
14.20 Dzieci zostajg z toha!
EM0- komedia, Niemcy 2017
16.15 Rosamunde Pilcher:
[T Mezczyzna moich
marzen - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007
18.05 Gorski lekarz (76) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
™ Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026
21.55 Kathe i ja: Maly rycerz
[E™ - dramat obyczajowy,
Niemcy 2024
23.50 Gorski lekarz (76) - obycz.
1.45 Rosamunde Pilcher:
™ Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek (20)
- serial obycz., Pol. 1977
14.20 Rodzinka.pl (231, 232)
15.30 Kabaret Letnia Por?<
(23, 24) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnia Pora
(10) - pr.rozr., Pol. 2021

[ 229
FPXHRodzinka.pl (79)

- Polska 2013
Natalia i Lugwik pozwalaﬂa synom
sprobowac alkoholu, ale jedno-
czesnie starajg sie zniechecicich
do picia. Domownicy rozmawiajg
takze natemat r6znych orientacji
seksualnych. 35 min

22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
Polska 2025
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show
0.50 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026
2.15 Kabaret Letnia PorqP
(20, 46) - pr. rozrywk., Pol.
4.15 Hity wszech czasow
(28) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - rozr., Pol.
13.00 Niezwykly dr Pol (12)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4
(7) - reality show, USA 2016
15.00 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 2
(8,9) - serial dok., Australia
18.0077 TV 3 (3, 4) - pr.rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
A0 - Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.05 Detektywi z Bordeaux 5
(13) - serial krym., Fr./Bel.
0.10 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
COMEDY

©) CenTRAL CMY

6.00 Tata ma plan 3 (1,2)
7.00 Dwach i pot 12 (13-16)
8.55 Przyjaciele 7 (5-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (2-7) - kom.
14.30 Dwdch i pot (1-4) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (11-16)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL2 (11, 12)
23.05 Comedy Club 6 (6, 7)
0.05 Miasteczko South
Park 7 (9, 10)
1.00 Pracoholicy 3 (3, 4) -kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 7 (6-8)
4.30 Comedy Club 5(10, 11, 13)

FABULA,

D3I

(]

7.35 DeFacto 10 (11, 12)
8.30 Kartoteka 6 (6, 7)

10.35 Detektywi (107, 102)
12.35 Zakup w ciemno 4 (37)
13.35 Zakup w ciemno 6 (34)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (3)
15.35 Ztomowisko PL7 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(23) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(1, 2) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (1)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (2)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (2) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

FFIIDamy i wiesniaczki.

PL 12 (1) - Polska

Kolejna odstona programu, w kto-
rym mitosniczki miejskich wygpd
zZamieniajg sie miejscami zkobie-
tami pochodzacymi z prowincji.
Na koniec oceniaja wzajemnie
SWOj styl zycia. 60 min

23.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (7) - pr. rozr., Polska
0.00 Fachowcy (4) - paradok.
0.45 Nic do zgloszenia 6 (8)
- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok,, Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (15)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
3.00 Szpital (932) - paradok.
4.00 Szkota (814) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (142, 143) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(783, 784) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (102, 103)
10.55 48h. Zaginieni (259-261)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1237) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (119, 120)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (104, 105)
18.05 Straznik Teksasu (11, 12)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (113, 114)
22.00 Czarna lista (10) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (753, 754)
1.00 Kosci (153, 154) -krym
3.00 Cobra Kai (2) - serial przyg.
3.35 Septagon (61, 62) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (12)
10.55 Lekarze 3 (6) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(70,71) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (11)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (63, 64)
17.10 Po drugiej stronie

kamery (1) - serial dokum.
18.20 Akademia policyina 6:
[EM1 Operacja ,,Chaos”

- komedia, USA 1989
20.00 Kurier - film historyczny,
[EM Polska 2019
22.35 Mission: Impossible
[EM - Fallout - film sensacyjny,

USA/Chiny/Francja 2018

1.30 Na zahdjczej ziemi - film
E™d sensacyjny, USA 1994




1 wrzesnia WTO REK

KINO

POLSKA
6.00 Zwierzeta Wagraka 3

6.00 Kabaretowe hity (6)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(161, 150) - mag. kulin.
9.40 GOrski lekarz (3, 4)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2024, wyk. Luke
Bilyk, Kevin Hanchard _
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
102 (1, 2) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (5, 2)
- serial dokumentalny

Grom - USA
[E1M711983, rez. John Badham
Frank Murphy (Roy Scheider, zcjj.,
pilot prototypowego Smigiowca
policjiw LosAngeles, przypadkiem
wpada na trop nielegalnej opera-
¢jl. Kieruje nig jego byty dowodca,

FIX] Blekitny

putkownik Cochrane. ~ 145 min

22.25 Za linig wroga - film
M wojenny, Wielka Brytania
2020, wyk. Ed Westwick
0.25 Tajemnica Wester-
[E™ platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013, wyk.
Michat Zebrowski
2.50 Paragon, gola! - film
M przygodowy, Polska 1969
5.00 Kabaretowe hity (3)
— pr.rozrywk., Pol. 2024

13 ULICA

6.35 Morderstwo
MO w Saint-Paul De Vence
~film kryminalny, Fr. 2017
8.35 Motyw (1, 2) - krym., Kan.
10.25 Bez sladu (5, 6) - ker.
12.15 Kasandra (3) - serial krym.
14.10 Morderstwo
G0 w koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
16.15 Motyw (3, 4) - krym., Kan.
18.10 Bez sladu (7, 8) - kn{m.
20.00 Kasandra (4) - serial krym.
22.00 Pan i pani Smith
[E™1 - komedia sensacyjna, USA
2005, wyk. Brad Pitt
0.25 Zabojstwo w Miluzie
[EM - dram. krym., Francja 2021
2.30 Motyw (1, 2) - krym., Kan.
4.20 Morderstwo
MO w Saint-Paul De Vence
~film kryminalny, Fr. 2017

6.00 Prométhée (5)
7.00 The Ark 2 (8-10) - serial s.f.
9.45 Medium 4 (11, 12) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (1,2)
13.20 Przygody Merlina 4 (2, 3)
15.20 Medium 4 (13, 14) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (3, 4)
- serial grozy, Kanada 2025
19.00 Przygody Merlina 4 (4, 5)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Szkota czarownic:
[E™1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
23.00 Szkofa czarownic
[EM- horror, USA 1996
1.05 Meteor zaglady
EM-film s.f, USA 2023
3.00 SurrealEstate 3 (3, 4)
5.00 Prométhée (5)

-

FTXH Slad (2¢) - Pol. 2018-201

W parku znaleziono zwioki udu-

szonej EE¥d2|en wczeshiej dziew-
i

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (342)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1003, 1004) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(101-103) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (988)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1426, 1427) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia
= Pr.rozrywk., Pol. 2026
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (298-302)
- serial kom., Polska 2008
17.05 48h. Zaginieni (233, 234)
- serial kryminalny, Polska
19.05 Gliniarze (1034) - serial
paradokumentalny, Polska

SENSACYJNY __ KRYMINALNY

- -

czyny. Bliscy denatki sa w szoku,
poniewaz caty czas kontaktowall
Sie znig przez telefon. Niebawem
ginie chiopak ofiary. 60 min

21.05 Gliniarze (964) - paracok.
22.10 towca pedofilow
(177,178) - serial dokum.
23.05 Swiat wediug
Kiepskich (421, 422)
0.05 Slad (98) O - krym., Pol.
1.05 Zdrady Il (42) - paradok.
2.15 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (533) - mag.
3.30 Sluby gwiazd (36) - rozr.
3.55 Interwencja - mag.
4.05 Strzelnica Navala (10)

Z
Z
polsat

~3 POLSAT FILM

6.05 Gorale (87-89) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (73)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (209, 210)
- serial obycz., Polska 2021
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(65, 66, 157,158,183, 184)
- serial komediowy, Polska
13.50 Kopciuszek - musical,
M USA/Wielka Brytania 2021
16.15 Robin Hood - dram. przyg.,
[ USA/Wielka Brytania 2010
19.00 Wkreceni 2 - komedia,
[EM1 Polska 2015
21.00 Koniec $wiata, czyli
[E™M kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022
22.55 Pretty Woman - komedia
EMromantyczna, USA 1990
1.25 Fala zbrodni (3-6) - sens.
5.30 Na ratunek 112 (917)

DA o

10.30 Krokodyl Dundee 2
[EM- komedia przygodowa,
USA/Australia 1988
13.00 Czarodziejki 3 (1,2)
- serial fantasy, USA 2000
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru (14, 15) - serial anim.
16.00 Wredne dziewczyny 2
M- komedia, USA 2011
18.00 Zony ze Stepford
M- komedia s.f.,, USA 2004
20.00 Mission: Impossible
[ZM1- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
22.55 Zjawa - dramat
M biograficzny, USA/
Hongkong/Tajwan 2015
2.00 World War Z - horror
EMms.f, USA/Malta 2013

B VP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (141) - kom.
6.15 Na sy%nale (523, 524)
- serlal fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 6 (73)
- serial kryminalny, Polska
8.20 Komisarz Alex 9 (105)
- serial kryminalny, Polska
9.15 Rodzinka.pl (142) - kom.
9.50 Klan (1439, 1490) - telen.
10.45 Ranczo (10, 11) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Polska
13.35 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (106)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (525, 526)
- seria {
17.30 Ranczo (12, 13) - serial
obyczajowy, Polska 2006

Wykladowece filozofii Karola Kram-
skiego odwiedza szwagierka Ce-
cylia. Nazajutrz zglasza sie ona
na policie z raportem lekarskim
popmerdza&qcym gwat. Mateusz
probuje odkryC prawde. 60 min

20.35 Ojciec Mateusz 6 (74)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 2 (14, 15)- obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) - serial krym.
1.30 Dom pod Dwoma

fabularno-dokum. IEMMA- film obyczajowy, 1973

KRYMINALNY
; =k

! X
KFXEH ojciec Mateusz 33 (426) PINITI Mistyfikacja - 2010,
[EMrez. Jacek Koprowicz

KINO
POLSKA

(1, 2) - serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach (1,2)
- serial animowany, 1965
7.40 Przygody Myszki (1,2)
- serial animowan
8.00 Rzemiosta Swia
wedtug Orskiej .
8.55 Widzisz? - krotkometraz.
9.25 Skradziona kolekcja

- komedia krym., 1979

11.05 Komedia matzeniska

[EM- komedia obycz., 1993

13.30 Chiopi (1, 2-0st.)

17.15 Pogranicze w ogniu
(7,8)- serial sensacyjny

]

B

Rok 1968. Pracownik SB Jakub
kazowski (Maciej Stuhr, zd].) nie-
spodziewanie odkrywa, ze sa-

mobajstwo Witkacego byto mi- - swoje zeznania. Odkrywa, kto jest

styfikacja. Okazuje sie, ze artysta
Weigz zyjeitworzy. 130 min

2210 Jestem morderca

[E- thriller, 2016, wyk.

Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik
0.40 Ach $pij, kochanie O

Orfami (5, 6) - obycz,, Pol. M- film kryminalny, 2017,

3.30 Stulecie Winnych 4 (44)
- serial obycz,, Pol. 2022

k. Andrzej Chyra
2.45 gvl\éazany na bluesao

4.20 Klan (1489) - telen., Pol. [EIMI- dramat biograficzny,

4.50 Zaraz wracam 2 (130)
- serial obycz., Pol. 2025

9.45 Krélestwo niebieskie
[E™10 - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
12.05 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasi/, Irlandia/USA 2025
13.55 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (22) - talk-show
14.40 Film balkonowy - dok.
16.25 Policja zastepcza - kome-
[EM dia sensacyjna, USA 2010
18.15 Istoty fantastyczne
[EM - komediodramat, USA 2024
20.00 The Pitt 2 (7) - serial obycz.
20.55 Niebo. Rok w piekle (1)
- serial obycz., Polska 2025
21.50 River Wild - thriller,
[ USA/Wegry 2023

23.20 Nasienie swietej figi
[E - thriller, Fr./Niem./Iran 2024

9.00 Skymed 3 (3) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18,19) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21,22)
13.45 Agenci NCIS (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (10, 11)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (6)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 9-1-1: Nashville (3)
22.55Z archiwum X (11)-s.f
23.50 Rambo 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1985
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
3.40 Agenci NCIS: Sydney (6)

- pierwszy raz w telewizji

2005, wyk. Tomasz Kot
4.55 JesteSmy razem - dok.

7.20 Teraz albo nigdy! (2)
8.25 Bajer z Bel-Air 2 (8,9)
9.25 Prawo Agaty 5 (13)
10.20 Pelniejsza chata (4, 5)
11.25 Teraz albo nigdy! (3, 4)
13.25 Bajer z Bel-Air 2 (8-11)
15.20 Pelniejsza chata (4-7)
17.30 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
19.30 Pokerowy blef
[EM- komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
22.00 4 Blocks (1, 2) - krym.
0.20 Mad Max - film s.f,
[EM0 Australia 1979
2.15 Wzgorze Rozdartych
[EMTSerc - dramat
sensacyjny, USA 1986
4.45 Wrogie niebo 4 (4)-s .
5.40 Chojrak - tchorzliwy
pies - serial animowany

FILMBOX+ ONE

9.40 Panna Fisher i Krypta
[EMTkez - film kryminalny,
Australia 2018
11.50 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6) - krym.
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
19.00 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Wrdg u bram - dramat
E™ wojenny, Niemcy/USA/Irlan-
dia 2001, wyk. Jude Law
22.55 Uprowadzona - film
[EM sensacyjny, Francja 2008
1.00 Pocatunek $mierci
M- dramat krym., USA 1995
3.10 Zanim zasne - thriller, Wik.
[EM0 Bryt. /USA/Francja 2014

O_

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013-2014
7.30 Ostry dyzur4(9, 10)
- serlal obyczajowy, USA
9.25 Castle 6 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2013
11.20 Rekrut 5 (3, 4) - serial
krym., USA 2022-2023
13.20 Dowody zbrodni 4
(12,13) - serial kryminalny
15.25 FBI 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (10, 11)
- serial kryminalny, USA

DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

=

PHRekrut 5 (6)

Zespot Nolana bada sprawe do-
tyczaca podejrzane] wyplaty go-
towki. tgczy sie ona z dawnym
$ledztwem DEA. Wesley analizuje

prawnikiem Elijaha. 60 min

22.05 Rekrut: FBI (6) - serial
krym., USA 2022-2023
23.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 7
(4,5)-krym., USA/Kanada
0.50 Castle 6 (10, 11) - krym.
2.45 Rekrut 5 (6) - serial krym.
3.45 Rekrut: FBI (6) - krym.
4.40 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 5 (6)
- serial krym., USA/Kan.
5.25 Blok promocyjny AXN

10.00 Co sie zdarzyto w Mount

Affinity? 2 (3, 4) - krym.
12.15 Karen Pirie 2 (3) - krym.
14.10 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania

2023, wyk. Malena Alterio
16.10 Strefa interesow
[E™1 - dramat historyczny, USA/

Wielka Brytania/Polska 2023
18.15 Detektyw Foyle (1)

- serial krym., Wik. Bryt.
20.10 Wiecej niz Walkiria:
@M Upadek Czwartej

Rzeszy - dramat

historyczny, USA 2016
22.20 Zatruta roza - thriller,
E Wiochy/USA 2019

0.25 Dream Scenario - horror
E komediowy, USA 2023

2.25 Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (2) - serial krym.

CANAL+

S

9.50 Naruto 4 (17-19) - anime
11.20 13 posterunek 2 (28-30)

- serial komediowy, Polska
13.05 Wszystkie kolory

Swiata 5 (1) - serial dokum.
14.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.25 Naruto 4 (20-22) - anime
15.50 Hollywood Buzz - mag.
16.20 Spirala klamstw (1, 2)

- serial kryminalny, Fr./Bel.
18.20 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
20.00 Coldwater (3, 4) - krym.
21.55 Making of CANAL+

- magazyn filmowy
22.00 Rok za rokiem (5) - obycz.
23.00 Spartakus: Zemsta (7)
0.00 Krél (1, 2) - sens,, Pol. 2020
2.30 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.
4.15 W rytmie wolnosci (3, 4)

tylko dla dorostych

@M Polska 2023

9.10 Dlugi weekend - fim

[EI™ obyczajowy, Polska 2004

10.25 kapu capu - pr.rozr., Pol.
10.30 Byc kochang - dramat

[ET™ obyczajowy, Norwegia/

Szwecja 2024 .
12.15 Masz ci los! - komedia,

13.45 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (3, 4) - kom.
14.50 Naturalna dzikoS¢

serca - dok., Norwegia
16.15 Cudowne zycie

[EM1 - komediodramat,

Francja/Kanada 2025
17.55 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.00 Zmierzch - film fantasy,

LTI USA 2008, wyk. Kristen

Stewart, Robert Pattinson

| %

p/XI[1] Najhogatsza kobieta

el Swiata - Fr./Belgia 2025
Dziedziczkakosmetycznegoimpe-
rium, bajecznie bogata Marianne
Farrere (Isabelle Huppert, zdj.), po-
znaje literata i fotografa Pierre'a-
-Alaina Fantina. Nawigzuje z nim
burzliwy romans. 125 min

22,05 Replika - film dokum.
23.40 Gigant - dram. biograf,,
[0 Wielka Brytania/USA 2025
1.35 Ich bronig byl[y_
kamery: Od plaz
Normandii do Dachau
2.30 Wyrwa - thriller,

[EMM1 Polska 2023
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna s
g%dz?ne%éiniej niz wc(Z:XNAL%

HBO

11.25 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, USA

13.05 kapu capu - rozt, Pol. 2026

13.10 Pan Tadeusz - film

Emmkostium., Pol./Francja 1999

15.40 Peacock - thriller, USA

[E™1 2010, wyk. Cillian Murphy

17.10 Wicked - musical, USA/

[EM Kanada/Islandia 2024

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Dreams - melodramat,

[ Meksyk/USA 2025

21.35 Dzwiek $mierci - horror,

[EM0 Kanada/Irlandia 2025

23.15 Wsciekte psy - film

[EM0 sensacyjny, USA 1992

0.50 Julia wraca do domu

[EM0 - dramat obycz., Niemcy/

Kan./Polska 2002

s > CANAL+ 360

13.05 8 wspaniatych (8) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (7) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (5) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
20.50 Furioza (1) - serial sens.
21.55 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
23.55 Sedziowie (6) - dok., Pol.
1.00 Pokonani (5) - serial krym.
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W OREK 1 wrzes$nia

POLSAT CAFE

8.00 Dom wygrany
na loterii 14
9.00 Wiza na mitosSc:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (14)
13.00 Klinika bez tajemnic
(7,8) - program medyczny
15.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrat, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10: Ste hame dok.
18.00 Wiza na mitos¢:
|ewvsze spotkanie
15)-pr.rozr, USA 2019
20.00 Ciato, w ktorym yje:
Wnikliwe obserwacje

)

FXKI] Premiera: Ekstremalne

choroby - serial dokum.
22.00 Premiera: Historie
wielkiej wagi
Brazylia 2 - reality show
23.00 Pigkno bez
znieczulenia - pr. med.
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Ciato, w ktorym zng
2.00 Ekstremalne choroby

7.35 Tajemnice mitosci (65)

8.30 Szpital (864, 865) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesofowska (433, 434)
12.30 Szkota (616) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (109, 110)- kom.
14.40 Za glosem serca (14)
15.50 Magda M. 2 (15) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (9, 10)
21.05 Kryminalni (13, 1) - krym.
23.15 Hannibal (8) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (862) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (617) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (336) - paradok., Pol.
D3

11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1)
14.00 Pokochaj lub srrzedaj
Vancouver 4: Alison & Frank
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.05 Mistrzowie Kabaretu 2
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 1,2, 3... Kabaret! 3- pr.rozr.

KUCHNIA

13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson - Serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
§ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Premium bez gotowania
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show
0.55 M jak migso - serial dok.
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6.00 Demakijaz (106-108)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
7.30 Przyjaciotki 1,2)- serial
obyczajowy, Polska 2012
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(37, 38) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (43, 44)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (22)
- serial kré/mmalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (127) - reality
show, Polska 2025
16.30 He!l’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia (17)
- reality show, Pol. 2014

()] Nasz nowy dom

(332, 333) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (75)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet

142, 143) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny

dom (156) - reality show
23.00 Gry matzenskie

(144, 145) - reality show

6.00 MacGyver 5 (4, 5) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 2 (19, 20)
10.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7)- serial sens., Niemcy
12.05 Tajemnice szpiegow
wojny - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5(1,2) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat specjalny
(8)- serial sensacyjny, Niemcy
21.00 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 8 (2, 3) - serial krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.05 Magia nagosci 6 - pr. roz.
1.10 Magia nagosci. Niemcy 2
2.25 Kabaretowe przeboje 2
5.45 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5, 10) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (4, 5) - serial krym.
14,00 Swiat wedtug Kiepskich
(425, 426) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 4
(63-68) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (52-54)
21.00 Zdrady (47) - paradok., Pol.
22.00 Slad (81, 82, 94) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
2.55 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
-Wielka Brytania 8
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok
15.55 Kupione i co dalej?
16,50 Gardeners’ World 1
18.00 Ucieczka na wie$ 22 dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
21.55 Wielkie projekty:
transformacje - serial dok.
23.05 W miescie czy na wsi?
- serial dokumentalny

CANAL+id
10)

mn@eme( 5)-

57

5.20 Tu jest pieknie (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
5.55 Ugotowani (7 8)- E
kulin.-rozrywk., Pols
7.45 Dzief Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5)—Er.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(7) - pr. rozrywk., Polska
15.35 I nie OB szcze Cie az
do $lubu (2, 3)- reality
show, Polska 2017
17.05 Stylowa kawiarenka
- pr.rozrywk., Pol. 2026
17.40 Kuchenne rewolucje
6 7,13) - pr.rozr., Polska

¥

21.50 Jestem z Polski (14)
22.50 Hotel Paradise 13 (4)
23.45 Mroczne sekrety
malzenskie (2, 3) - dok.
0.50 Apetyt na mitosé (1)
1.55 Zawodowa Anka
(8-0st)-rozr,, Polska 2023
2.40 Zroh co$ z tym
d2|eck|em 1,2)-mag.

&R METRO _JETD zoom |IC-M o0
NETWORK

7.10 Wiem, co jem 4 - mag.
8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.25 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Zabawnie o jedzeniu
13.05 Mito$c od kuchni - pr.rozr.
14.05 Akcja: Restauracja! 20
15.05 Co jest w lodowce
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Stodka trzynastka - mag.
20.10 Pyszne miejscowki - mag.
21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 CZIOW|ek, ogien
zerka 8 - magazyn kulin.
1.45 M ito$¢ od kuchni - pr. rozr.
3.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod 2 - mag.
12.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 9
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
19.05 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3
- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 8
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(398-401) - serial kom., Polska
13.25 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 $wiat wedtug Kiepskich
(490,491, 576,577) - kom.
19.55 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 Erin Brockovich - dramat
[ obyczajowy, USA 2000
23.45 Kiedy nikt nie patrzy
E™ - thriller, USA 2021

» - godzina zakoriczenia programu

y
PI’ rozr. pAKI

- e

8.00 Zoom na archltekture
9.00 Premiera; Wyprawa
W nieznane 6
11.00 Goraczka ztota 16 (3)
12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (6)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
15.00 Zlomowisko PL 8 (13)
16.00 kowcy opali 8
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja
18.00 Polscy truckersi (8)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6
- nas

'] Premiera: Poszukiwa-

1): Ksiega Rhoadesa
22.00 Premlera W oku
cyklonu (1): Dakota EF5
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod Swiata 22
0.00 Hazardzisci2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Autostrada spotkan
Z UFO: UFQ i przemoc - dok.
11.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki
21.00 Czy jest z nami inzynier?
- serfal dokumentalny
23.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
1.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu
4.00 Podziemne sekrety
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Ztotka z Alaski - serial dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
16.25 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Budowa na koricu Swiata
- serial dokumentalny
20.55 Na§| instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na kraricu Swiata
0.45 Zlotka z Alaski - serial dok.
2,50 Wyprawa w nieznane
4, 55 Dziwaczne potrawy dok.

KOBIETA
13.55 Belize: Raj w sercu
Karaibow - film dokum., Fr.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 9 (117, 118)
17.25 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polskg - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (351)
20.30 Wichrowe wzgorze (332)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (308) - serial obycz.
22.30 Swiatlo miedzy oceanami
&M - dramat obycz., WIk. Bryt./
Nowa Zelandia/USA 2016
0.55 Tarczaca ze Swiatem
- Malta - magazyn

mwmv
SEIEIIEE

18.00

D3R
IR VP HiSTORIA

Mzeci oficer

cze przekletego ziota5 21.15 Kroniki Hitlera (1)

9.55 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film dokum.
10.55 Luftwaffe '39: Zbrodnia
nieukarana - film dok.
11.45 Najwspanialsze gory
AfryKi (2) - cykl dokum.
12.45 Tajemnice szplegow
Atomowa gra (3):0) Eera
¢ja Pimlico - serial dokum
13.45 Wielun - film dok., Pol.
14.10 Dom (2) - serial ob Z.
15.45 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny
(2) - serial hist., Pol. 2016
18.25 Westerplatte jeszcze
jedna historia - reportaz
18.50 Pomiedzy - 1944- 1?45..

(13-0st)

22.15 Nieznana wojna
na Pétnocy (3) - dok.
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
2.00 Trzecl oficer (13-0st.)
2.50 Woyenne dziewczyny
(2) - serial hist., Pol. 2016

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Andy
12.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
16.00 Zaginione skarhy Biblii:
Tajemnice wiary
17.00 Klucz do przepowiedni
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Zloto Hitlera
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zabgjcze znizanie
21.00 Tajemnicze wyspy
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa w przestwo-
rzach serial dokumentalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Silni whrew naturze
9.00 Niezwykly dr Pol
11.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
12.00 Zahojcze krolestwo Afryki
13.00 Dzika Laponia - film dokum.
14.00 Krélowe Swiata zwierzat
15.00 Walki zwierzat
16.00 Dziki Wietnam
17.00 Krélestwo niedZzwiedzi
polarnych: Pierwsza podroz
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 NajgroZniejsze zwierzeta
$Swiata: Sekretna bron - dok.
20.00 W putapce zywiotow
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Dzika Laponia - film dokum.

= PLANETE+

12.35 360° Swiat bez granic 11
13.45 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 10
17.55 Polska z gory: Blokowiska
18.20 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
19.00 Dzieci chaosu - film dokum.
20.50 1936-1953. Hiszpanska
zbrodnia domowa (2)
22.00 Kto zaptacit za Il wojne
$wiatowq? - film dokum.
23.10 Zniknigcie doktora
Godarda - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

16.00 Dorwac turiczyka 2

FOK

6.05 48h. Zaginieni (23)
7.00 Bylo sobie zycie (3-6)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (9)

10.00 Gwiazdy lombardu

(36, 37) - reality show, USA

12.00 Tajemnice Il wojny

$wiatowej (22) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (8, 9)

14.00 Kroniki Hitlera (11)
15.00 Premiera: Truckersi

przez Australig (9)

(3, 4) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dokum.

)

XX Galileo 28 (24)
21.00 Wojna widziana

zZ powietrza (6) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 1)

H=1 BBCEAR

12.25 Ameryka Poludniowa
z Nickiem Knowlesem
13.25 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (2) - dok., Wik. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.35 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
17.35 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (2) - dok., WIk. Bryt.
18.45 Ameryka Poludniowa
z Nickiem Knowlesem
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Krotka kronika diuzszego
2ycia - serial dokumentalny
0.05 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
zywnosc serial dokum.
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
10.55 Podziemna armia - dok.
11.55 Ladowanie w Normandii:
Historia Zotnierza - dok.
12.55 Miasta $wiata podziemi 4
16.30 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dokum.
17.35 Podziemna armia - dok.
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodleglosc USA
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1/2)~ film dok.
22.05 Majowie: wojna
pieciu krélestw
23.05 Wszystko, co zobaczyli
- film dokum., Wielka Brytania
0.00 Miasta Swiata podziemi 4

DOKUMENT

12 00 Statkiem po trawie - dok.
13.00 Kto rzadzi Swiatem?
14.00 Latajace rzeki Amazonii
15.05 Kalendarz przyrody
16.05 Ukfad odpornosciowy:

straznik naszego zdrowia
17.10 Magiczny Adriatyk
18.15 Sanatorium mitosci 2
19.15 Zwirko i Wigura. 15 dni

chwaty - film dok., Pol. 2020
20.20 Kto rzadzi $wiatem?
21.25 Obronicy - film dokum., Pol.
22.25 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.35 Dzieci w niewoli lajkow
23.45 Niebezpieczne drogi

unu
eanh
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8.50 Magazyn 6.00 Lekkoatletyka: 6.00 Siatkowka kobiet:  10.45 Reksio 4.32 Ksiezniczka Hania zmowa Piaseckiego

9.25 Betclic 1. Liga magazyn Maraton w Sydney Mistrzostwa Europy 2026 11.05 Pajak Lucas 2 i Grymasek 4 8.00 Serwis informacyjny,
10.50 Pitka nozna: PKO BP 7.30 Kolarstwo: 8.30 Siatkowka mezczyzn: 11.30 Pszczétka Maja 4.38 Detektyw Prognoza tpogody
Ekstraklasa: Wista Krakow Bretagne Classic Memona% Huberta 11.55 Strazak Sam 6 todyga 3 10.00 Serwis informacyjny,
- Wieczysta Krakow 8.30 Tenis: Turniej US Open Wagner 12.25 Domisie 5.05 Bardzo mate Prognoza Pogody
13.00 GOL - magazyn pitkarski w Nowym Jorku-mecz  11.00 S|atkowka kobiet: 13.00 Zagadki zwierzogro- stworzonka 11.00 Serwis informacyjny,
14.25 Pitka nozna: STS Puchar 1. rundy gry pojedynczej Mistrzostwa Europy 2026 madki 6.10 Ciekawski George 7 Prognoza Pogody
Polski: Korona ll Kielce  10.30 Tenis; Turniej US Open  13.00 Siatkdwka 13.20 PtyS i Bill 7.33 Kicia Kocia 12.00 Serwis informacyjny,
- Radomiak Radom (live) w Nowym Jorku - mecz mezczyzn: 13.50 0do . 8.30 CIoudy & Stormy Prognoza Pogody
16.40 Pitka nozna: MS 2026: 1. rundy gry pojedynczej Memoriat Huberta 14.05 Jak borsuk z lisem 9.05Bing2 14.00 Serwis informacyjny,
Argentyna - Egipt 13.00 Kolarstwo: VUelta Wagnera 14.45 Togo Gigio 10.00 Edzio i Lusia Prognoza pogody
16.55 Niezwykte historie aEspana-9. etaF 14.45 Siatkdwka kobiet; 15.10 Laboratorium 11.25 Baczne oczka 15.00 15 na zywo - mag. inf.
Bialo-Czerwonych 14.45 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europ 2026 alchemika 11.55 Marta mowi 16.00 Fakty po potudniu
17.25 Pitka nozna: STS Puchar aEspana - 10. etap (live) -mecz 1/8 finatu (Tive 15.20 Al-chemik 12.50 Moje urodziny 18.00 Tak jest - pr. publicyst.

Polski: Odra Opole 17.45 Tenis: Turniej US Open W europejskim czemplo 15.45 Mata Marinette 12.59 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny

- Wista Krakéw (live) w Nowym Jorku naciez2023r.fazaplay-off 16.10 Ropuch i przyjaciele  14.00 Basia 19.30 Fakty po Faktach

19.35 Polska Liga Zeglarska -mecz 1. rundy (live) obfltowalawemoqe 16.40 Rev i Roll 15.10 Kicia Kocia 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
# 5 ; < -

I Pitka nozna: STSPP. ~  KEK[ Tenis: Turniej US Open  KEATEY Siatkowka kobiet: KAV Kosmo-kumple l@alaze i megamaszyny 3 FIEI] Czarno na hlalym
Motor Lublin - Legia (live) w Nowym Jorku Mistrzostwa Europ 2026 17.30 Super ngs Przygody 17.20 Stas$ i fajna Bahcia 21.00 Polska i Swiat
23.00 Sportowy wieczor —-mecz 1. rundy gry -mecz 1/8 finatu (T Superlotkow 17.50 Moje urodziny 22.00 Szkio kontaktowe

23.30 Pitka nozna: STS Puchar pojedynczej (live) 20.30 Siatkowka koblet

18.00 Aleja tajemnic 17.57 Stas i fajna Babcia
Polski-mecz 1.rundy. ~ 22.30 Tenis: Turn|eJ US Open Mistrzostwa Europy 2026

23.00 Dzien po dniu
18.30 The Garfield Show 18.40 Dora i przyjaciele

0.25 Biznes - pr. publicyst.

Korona Il - Radomiak w Nowym Jorku 23.00 Siatkowka 19.00 Belfort i Lupin 19.35 Kicia Kocia 2 0.45 Fakty po Faktach
1.35 Pitka nozna: STS PP: -mecz 1. rundy (live) mgzczyzn 19.20 Ernest 20.25 Maty Charlie 1.20 Kropka nad i - Br publ.
Odra - Wista Krakow 0.45 Tenis: Turniej US Open Memorla Huberta i Celestyna 21.36 Zouk 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
3.40 Boks: Gala w Leeds w Nowym Jorku ﬁnera 19.30 Dino Kumple 22.04 Trolaczkl 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
- podsumowanie -mecz 1. rundy (live) 1.00 Bo 19.40 Wegezaury 22.42 Polly Pocket 6 3.10 Akademia ogrodnika

CANAL+ [N POLSAT N . D3I
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11.20 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Hard Knocks 6.00 Siatkowka kobiet: 8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
Ekstraklasa-mecz: Wista ~ 11.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana: Mistrzostwa Europy 2026 8.40 Harmidom 3 - na ratunek! 15.45 Panorama
Krakow - Wieczysta Krakow Villajoyosa - Alto de Aitana~ 8.30 Pitka nozna: 10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
13.45 Ekstraklasa po godzinach 13.00 Tenis: Turniej US Open Liga holenderska Kanciastoporty 10 i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
15.00 Klich. Poza schematem (2) wNowym Jorku-1.runda  11.00 Siatkéwka kobiet: 10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
15.45 Pitka nozna: Liga 14.30 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastogorty 9 9.55 KiiHiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
hiszpariska - mecz: CA wNowym Jorku-1.runda  13.00 Pitka nozna: 11.30 SpongeBol 10.24 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
Osasuna - Getafe CF 16.30 Tenis: Turniej US Open Liga holenderska Kanciastoporty 14 10.49 Siostry 2 18.00 Panorama
18.00 Ekstrapaka w Nowym Jorku 15.00 Siatkowka kobiet: 11.50 Grzmotomocni: 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
19.15 Premier League Review -mecz 1. rundy (live) Mistrzostwa Europy 2026 Tajniacy 2 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
20.20 Premier League 19.00 Tenis: Turniej US Open 17.30 Siatkoéwka kobiet: 12.20 Niebezpieczny Oddziat 2 muszkieterki mformacy ny 19.30
Nethusters w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy 2026 12.50 Niebezpieczny Henryk 3~ 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Trojkat Polityczny
20.55 Pitka nozna: Liga -mecz 1. rundy (live) 20.15 Pitka reczna kobiet: ORLEN 13.20 SpongeBoh na ratunek! 3 21.00 KW|at i polskie
hiszpanska: Barcelona-Rayo 22.00 Tenis: Turniej US Open Superliga Kobiet - mecz: Kanciastoporty 14 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
23.10 Sporty walki: ONE w Nowym Jorku ELMAS-KPS APR Radom - PGE  14.20 Harmidom 6 - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
Friday Fights 168 -mecz 1. rundy (live) MKS ELVolt Lublin (live) 14.50 Harmidom 7 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
0.15 Premier League Review  1.00 Tenis: Turniej US Open 23.00 Siatkowka kobiet: ME 15.20 Harmidom 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
1.25 Premier League w Nowym Jorku 2026 - 1/8 finatu 15.35 Harmidom 2 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
Netbusters -mecz 1. rundy (live) 1.00 Sporty walki: FEN 16.00 Patryk Rozgwiazda Show 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
ANALY] CANAL+ ELEVEN -
SPORT 2 SPORTS 1 NICK)JR. | S==a DISNEYJUNIOR
10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 Eleven Top Goals 6.00 Pitka nozna: Liga saudyjska  8.06 Swinka Peppa 7 8.00 Spidey i superkumple 2 10.00 W rytmie dnia
w Monterrey 12.00 Pitka nozna: Liga -mecz: Al-Nassr FC 8.10 Swinka Peppa 4 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
13.00 Tenis: Turnigj WTA portugalska - mecz: - Al-Taawoun FC 8.25 Pan Krokodyl Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
w Monterrey-mecz Académico de Viseu-Porto  8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa ~ 8.55 Barhapapa i jego rodzinka  9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
finatowy gry pojedynczej 14.00 Formuta 1: GP Holandii $wiata - Poznan 2026 9.25 Barbapapa - szczesliwa  10.00 Blue 2 15.50 Wydarzenia 15:50
15.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 11.00 Pitka nozna: rodzinka 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
w Monterrey -mecz. US Lecce - AS Roma Liga holenderska 9.45 Tim Rex wérod gwiazd Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
17.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa  10.50 Santiago z morz 11.30 Psia Brygada 18.00 Punkt widzenia
w Monterrey -mecz. Baﬁem - VfB Stuttgart $wiata - Poznan 2026 11.20 Dora 5 12.00 slwidey i superkumple 2 Szubartowicza
20.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Ligue 1 Show (3) 15.00 Pitka nozna: 11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Blue 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Monterrey 20.40 Pitka nozna: Puchar Niemiec Liga holenderska 12.20 Rubble i jego ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
22.20 Tenis: Turniej WTA -1.runda: HEBCHamburg ~ 17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa 12,50 Psi Patrol 3 14.00 Superkoty 21.50 Wydarzenia wieczorne
w Monterrey - Borussia Dortmund (live) Swiata - Poznan 2026 13.50 Barbapapa i jego 14.30 Jej WysokoS¢ Zosia: 22.30 Dziefi na Swiecie
0.40 Tenis: Turniej WTA 22.55 Bundesliga Clubs 20.00 Pitka nozna: rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2 23.30 Obraz dnia
w Monterrey 23.15 Bundesliga Clubs Liga holenderska 14.40 Rogata ekipa 4 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Punkt widzenia
3.00 Pitka nozna: PKO BP 23.35 Eleven Top Goals 22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa ~ 15.10 zwwrzgce zagadki 15.30 Spidey i superkumple 2 Jankowskiego
Ekstraklasa - mecz: Legia 0.40 GP Confi entlal $wiata - Poznan 2026 16.30 Dora 5 16.00 Blue 3 1.25 Punkt widzenia

Warszawa - Radomiak Radom ~ 1.20 Bundesllga 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA 17, 00 Pan Krokodyl 17.00 Klub Myszki Miki Plus Szubartowicza

wwwww B POLSAT PLAY |28 TVN TURBO [T K8 TV TRWAM =

10.00 Pllka nozna: Liga francuska: 6. 00 Budowlaricy 9.15 Fani czterech kdlek 18 16.50 Wydziat kryminalny 18. 15 Rozmowy niedokoriczone

CANAH-

CANAL+
spokrs SPORT 5
11.45 Jej Wysokos¢

Premier League Lille - Paris Saint-Germain 6.30 Kotowrotek 11.15 Ztomowisko PL 10 Kitzbiihel 19.30 Kazdy maluch to potrafi
13.20 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 7.00 Dorwac turiczyka 12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Big Interview -mecz: BVB-Hamburger SV 9.00 Wojny magazynowe 15  13.00 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat nym udziatem dzieci
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  14.00 Pitka nozna: Liga wioska 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 20.00 Informacje dnia
-Mmecz 0 5.-6. miejsce -mecz: Cagliari Calcio- Inter 11.00 Hardkorowy lombard 16.30 Jezdzié, obserwowaé - lekarz rodzinny 20.20 Rozaniec
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 19.50 Kino TVS; Rosamunde 20.50 Kartka z kalendarza
-Mmecz 0 5.-6. migjsce -mecz: RB Lipsk-Borussia ~ 16.00 Zlomiarze 18.15 Z drugiej reki [ Pilcher: Roza z Kerrymore - powstanie warszawskie

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz 0 5.-6. migjsce

23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga

0.00 Pitka nozna: PKO BP

Monchengladbach 18.05 Poszukiwacze historii 19.45 Naprawy nie do naprawy - film obyczajowy, Niemcy ~ 21.00 Apel Jasnogorski
18.00 Formuta 1: GP Holandii 19.55 Historia niemieckich 20.30 Moto Fachury . 2001, rez. Axel de Roche 21.20 Informacje dnia
20.00 Pitka nozna: Liga wioska czolgow - film dok., Niem.  21.15 Jezdzi¢, obserwowaé 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.40 Polski punkt widzenia
-mecz US Lecce-ASRoma  21.10 Tajna historia XX wieku ~ 22.00 Raport Turbo G Pilcher: W blasku ognia  22.00 Solidarnos¢ - narodziny
22.00 Eleven Gol Live 22.00 Poszukiwacze historii 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema ~film obyczajowy, Niemcy Wolnosci

Ekstraklasa - mecz: Widzew  23.20 Ligue 1(3) 22.30 Pociagi z ogloszenia 2000, rez. Hans Werner 22.15 Glos serca
+0dz - Lech Poznan 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 23.10 Wakacje z Battykiem 23.20 Zawodowi handlarze 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Korzenie - film
2.30 Ligomistrzowe historie (2) Monaco - Olympique Marsylia ~ 4.05 Starozytni kosmici 0.50 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat dokumentalny, Polska 2023
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Lopego i Janq, ktorq grala
w ,La Promesie”, nie faczyly

rtV\ romantyczne relaqe Szef

kuchni zakochat sie w jej

#.

przyjaciétce - Marii (Sara

Molina, z pr.)

Garcés zagrata w ponad
550 odcinkach , La
Promesy" - bedziemy ja
ogladali na ekranie ieszcze
tylko przez kiIka miesiqcy '

Pﬂlﬂlﬂ!

ANA GARCES LA PROMESA - PALAC TA EMN

Wyzwolona z gorseu' ‘

Z dziewczyny sprzedajgcej ubrania w sklepie stata sie jedng

; ke d 1LY ]

z najbardziej rozpoznawalnych hiszpanskich aktorek. A wyglada
na to, ze jej kariera dopiero nabiera rozpedu!

© LA PROMESA - PALAC
TAJEMNIC SR 2.09
godz. 15.05 TVP 2

wierzyla, ze ma szans¢

U spetni¢ swoje ma-

rzenie o aktorstwie,
dzigki swojemu terapeucie.
Pod jego wplywem Ana
Garcés opuscita rodzinne
Valladolid, gdzie skonczyta
studia na Wydziale Sztuk
Dramatycznych, i wyjechata
do Madrytu. Gdy odebrata
telefon od producentéw
,La Promesy” z informacja,
ze dostata angaz, wtasnie
konczyta jej si¢ umowa
o prace w... sklepie odzie-
zowym. Jeszcze wtedy nie
wiedziata, ze stuzaca Jana
Exp0sito, ktorg miata zagrac,
okaze si¢ najwazniejsza
postacig serialu, ale i tak
cieszyla sie, jakby wygrata
na loterii. P6Zniej Ana
dowiedziala si¢, ze podczas
przestuchania oczarowata
wszystkich, a w szczegdlnosci
scenarzyste, Josepa Cistera
Rubia, ktory poréwnat ja do
hollywoodzkiej aktorki Keiry

70 TELETYDZIEN

Kanightley (,,Duma i uprze-
dzenie”). Filmowiec przy-
znat jednak, ze wybor do
codziennego serialu Any,
ktora grata wezesniej tylko
w filmach krétkometrazo-
wych i w teatrze, byt ryzy-
kownym posunigciem. Tym,
co ostatecznie przekonato go
do Garcés, byta... wrogos$é
W jej spojrzeniu. — Dla po-
staci Jany bylo to kluczowe,
bo ma ona w sobie ogromne
pragnienie zemsty po stracie
matki, roztace z bratem i zy-
ciowej tutaczce — uzasadnit.

Grata juz wszystko?!

Praca na planie teleno-
weli, sprzedanej do ponad
30 krajéw i uhonorowanej
w 2024 roku Miedzynaro-
dowa Emmy, byta wyjat-
kowo intensywna dla catej,
liczacej 180 osdb, ekipy.
Szczeg6lnie dla Garcés,
ktéra miata mndstwo scen
i byla na planie od $witu do
zmierzchu. Aktorka czesto
musiata nosi¢ niewygodne
gorsety, ale jeszcze wiek-

—

-

szym wyzwaniem okazatla
si¢ konieczno$¢ poszerzania
wiedzy z zupehie nowych
dla niej dziedzin. — Uwazam
sie za madra osobe, ale nie
znam si¢ ani na medycynie,
ani na roslinach. Kiedy mu-
siatam naprawia¢ samolot,
uzywajac profesjonalnych
nazw wszystkich jego czesci,
byt to dla mnie koniec
Swiata — opowiadata Ana,
ktdrej postaé na ekranie byta
nie tylko stuzaca, ale takze,
w razie potrzeby, mechani-
kiem, drwalem, kucharka,
ogrodnikiem czy lekarzem,

i we wszystkich tych rolach
wypadata przekonujaco.

Hiszpaniski

.Biaty Lotos"

W styczniu 2025 roku, po
prawie trzech latach w roli
Jany, aktorka odeszta z seria-
Iu. Decyzja byta trudna, ale
Ana chciata szuka¢ nowych
wyzwan i rozwijac kariere.
Wszystko wskazuje na to, ze
na planie nie tylko zdoby-
a cenne doswiadczenie,

Enrique Fortun;

W serialu’,,0aza" jako
jedna z pracownic (z I.)
tytutowego osrodka dla
bogaczy trafia do kregu

podejrzanych po zaginigciu
kolezanki z pracy:

ale réwniez mitos¢! Coraz
czedciej jest widywana z En-
rique Fortinem, ktéry w ,,La

Promesie...” zagrat Lopego,
lokaja i kucharza rodziny
Lujan. - Ana to wyjatkowa
kolezanka, utalentowana
aktorka. Oczywiscie, bardzo
mi przykro, ze odchodzi.
Bardzo! Jestem pewien,

Ze W jej zyciu pojawia si¢
nowe, wspaniate propozycje
— powiedzial w wywiadzie
jakiS czas temu. I rzeczywi-
Scie si¢ nie mylit! Obecnie
Ana bierze udziat w waznym
projekcie teatralnym, jest
tez gwiazda serialu ,,Oaza”,
ktory pojawil sie na platfor-
mie Netflix. Zdjecia do tego
kryminatu, inspirowanego
amerykanskim hitem ,,Bialy
Lotos”, powstawaly na
Teneryfie. W fabule luksuso-
wy kurort jest prawdziwym
rajem dla bogaczy — przynaj-
mniej do czasu tajemniczego
zniknigcia, ktére wymusi
interwencje¢ policji, a wszyscy
bohaterowie stang si¢ po-
dejrzani... Brzmi ciekawie!
Nic dziwnego, ze produkcja
wzbudzata zainteresowanie
na dtugo przed czerwcowa
premiera. BOGUMILA DEKA

FOT. East News, Forum, TVP, Netflix
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d %5 Bez wahania |
wyciggata dtor do
stabszych.

DEKADY DIANY

W latach 90 byta |ednq

z najczesciej fotografowanych

kobiet na swiecie.

Nowoczesna ksiezna

© DEKADY DIANY SR 2.09
godz. 21.25 TVP DOKUMENT
Brytyjczycy ja uwielbia-

li - ksiezna Diana faczyta
krélewska role z autentycz-
noscig i empatia. Jej dzia-
falnos¢ inspirowata wielu
obywateli, a dokumentalisci
do dzi$ badaja, jak ,krélowa
ludzkich serc” wptywata na
zycie spoteczne. Lata 80.
przyniosty jej ogromng

nata jako niesmiata panna,
a konczyta jako najczesciej
fotografowana kobieta na
Swiecie. Zmieniat sie jej
publiczny wizerunek - stata
sie symbolem nowoczesnej
ksieznej, wrazliwej na pro-
blemy innych, i rzeczniczka
chorych na AIDS. W latach
90. chetnie zabierata gtos
w mediach, zyskujac sympa-
tie szczeroscig i otwartym

© EDUKACJA XD SR 2.09
godz. 20.10 ALE KINO+

Po emigracyjnych pery-
petiach Malcolm (Tomasz
Wtosok) i Stomil (Michat
Balicki) ladujg w Warszawie,
gdzie przechodza przyspie-
szony kurs przedsiebiorczosci
i kombinowania. Zmagaja sie
z dziekanatem, poznaja dilera,
ktéry chciatby prowadzi¢ swoj
.biznes” jak profesjonalna
firme, a w koncu trafiajg na

EDUKACJA XD

Znowu w Polsce

staz do prezesa Kobielaka (Jan
Frycz) i mecenasa Korytki
(Sebastian Stankiewicz)

- mistrzéw spétek na stupy,
zasiedzen i przejmowania nie-
ruchomosci. Wplacza sie tez

w rodzinne awantury, znajda
w centrum eksplozji w podzie-
miach Patacu Kultury i wyruszg
do Antwerpii. Serial kukasza
Kosmickiego, oparty na ksigzce
Malcolma XD, jest kontynuacja
«Emigracji XD". AM

Powrdt z zagranicy
to dla chtopakéw
poczatek nowej

przemiane: dekade zaczy- okazywaniem emocji. ~ MP przygody.
nielotny v | v .ze najtrud . 4 R 4 R 4
| ok, | 2 coom [T (e | A | oy k) T o T
bajka kazuaréw |’ Zytkami bidonu Ietem pierwszy ’
v v . v v v
miasto kropka
nad na kostce p
Wistg, do gry 2
Anna ... i
putapka o Pawlicki
na p ocios P> &géﬁg_ lub Kroli-
zwierzyne latek” kowski
pod Q s+ynn§ Q v v
nagroda
r 5 grzywka filmowa 7
V]
WZ g itgw chront | pomyst 1001at | 9PHW wojsko gatunek Pakla
konny glowe M gi 1 J sera rezysef'
\ 4 \ 4 v v \ 4 v
Jolna zZiota
buczyna p ns:ég%?a w sadzie P
+ nie v
ttumaczy otoczony
r sie go > fanami >
dostownie
F dia recka legwan
fizyka ogini P> zielony >
ksiezyca 6 3
R zimowe podobn:
zerdz r 4 jabtko r do koprﬁr
Wpisz
1 2 3 4 5 6 rozwigzanie CHW".A NA RELAKS

Fot.: East News (2), Canal+
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5.00 Splatane losy (35) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (930)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak reagowac gdy dziecko
ktamie? - magazyn
religijny, Polska 2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (9): Ojcowie
i dzieci - serial obyczajowy,
Polska 1977
9.15 Ranczo 10 (124): Wet za
wet - serial obyczajowy,
Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 24 (307):
Zaginiona rodzina - serial
kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 19 (250):
Nikotyna - serial
kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Sep
kasztanowaty
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024, rez. José
Antonio Vallejo  (patrz obok)
14.00 Splatane losy (36) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1020) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (947)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sie (20) - krym., Pol.
22.15 Protektor - dramat
IEMT sensacyjny, USA 2012, rez.
Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham, Catherine Chan,
Robert John Burke,
James Hong (patrz obok)
23.55 Wieczor z Mistrzem.
M Andrzej Wajda: Kronika
wypadkéw mitosnych
- dramat obyczajowy, Polska
1985, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Paulina Miynarska,
Piotr Wawrzynczak,
Bernadetta Machata, Dariusz
Dobkowski (patrz obok)
2.05 Jutro idziemy do kina
™1 - dramat obyczajowy, Polska
2007, rez. Michat Kwiecifski
3.50 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
4.10 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.

4.30 Reporterzy-mag. » 4.40 decyze.

72 TELETYDZIEN

TVP 1 E&

s Ly
13,00/ DOKUMENT |
Sep kasztanowaty
Opowies¢ o jednym
z najwiekszych
ptakow drapieznych
w Europie, ktory
jest zagrozony wygi-
nieciem. Nieliczne
osobniki przetrwaty
m.in.w lasach POl
wyspu Iberyjskiego.
To tam podazaja
filmowcy, aby przyj-
rzec sie parze,
ktora walczy o prze-
trwanie Swojego
potomka. 60 min

—

Protektor

Byly policjant Luke
Wright (Jason Sta-
tham, zdj.), ktérego
rodzine zamordowa-
li bandyci, spotyka
przerazong 12-letnia
Mei (Catherine
Chan). Okazuje sie,
ze $cigaja ja czton-
kowie chinskiej

i rosyjskiej mafii.
Wright, ktoremu ci
sami ludzie zniszczy-
li zycie, staje w obro-
nie dziewczynki.
Wplatuje sie w groz-
naintryge. 100 min

Kronika wypad-
kow mitosnych
Rok 1939. Zakochani
Witek i Alina (Paulina
Mitynarska, zdj.) pla-
nuja ucieczke i $lub
po maturze. Chiopiec
nie zdaje egzaminu,
aona ma wyjechac¢
do Paryza. Podejmu-
jg dramatyczng

130 min

FEEITTNITEA 22.45 Berlin Ku'damm 63 (18)

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1829) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3388)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Rodzinka.pl (92, 93):
Razem czy 0sobno; .
Videofilmowanie - serial zaliczke za salon
komediowy, Polska 2013 fryzjerski. Sila po-
Kuba informuje, ze zapisat sie nownie traci pano-
do kotka teatralnego. Ludwi- wanie nad sobg
kowi wydaje sie to podejrza- i atakuje nieznajo-
ne. Gdy chtopiec tumaczy, ze mego mezczyzne.
w grupie sa same dziewczyny Hancer (Talya Cele-
i w piatek zostanie zwolniony bi, zdj.) wdaje sie
z ostatnich lekcji, ojciec oddy- w ktotnie z Cihanem

-
|

17.20] OBYCZAJOWY
Panna mioda (187)
Derya wrecza

chazulga. 65 min (Cenay Turksever,
12.35 Kolo fortuny - teleturniej,  zdj.) o fundacje.
Polska 2025 Engin zabiera Sile

13.15 Panna mtoda (186) - serial - do domu, by jg
obyczajowy, Turcja 2024 uspokoi¢. 55 min
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska ‘9 ' L
14.35 Na sygnale (911): Normalni &= f
ludzie - serial fabularno- )./
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (468) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Adriano sptaca bankowy dtug
pieniel?zmi ze| sprzedazy na- &
szyjnika Cataliny. Margarita
znajduje w pokoju corki cyku- 20.45| 0BYCZAJOWY |
te. Lope przyznaje, ze oklamat Na dobre
Romula. Virtudes uswiadamia ina zte (995)
sobie, Ze nie dostanie zgody, Do Le$nhej Gory tra-
zeby zamieszka¢ w La Prome- fia chtopak po pro-

sie wraz z synkiem. 55 min bie samobdjczej,
16.00 Koto fortuny - teleturniej, uratowany przez
Polska 2025 swojg wspotlokator-

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (187)
- serial obyczajowy,

ke. Maria (Sylwia
Achu, zdj.) w koncu
zgtasza na policji

Turcja 2024 (patrz obok) gwatt, a Dobrego
18.15 Va banque niespodziewanie

- teleturniej, Polska odwiedza w szpita-
18.50 Jeden z dziesieciu lu jego zona Dorota.

- teleturniej Do Le$nej Gory wra-

19.25 Barwy szcze$cia (3388)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

ca prawnik Maciej,
ktdry zwrocit uwage
Majki. 60 min

1 20.05 Barwy szczescia (3389)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.30 Przepis dnia - magazyn
kulinarny, Polska 2025
20.45 Na dobre i na zie (995):
Co masz zrobi jutro, zrob
dzisiaj - serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.45 Na sygnale (913,914)
- serial fabularno-dokum., Pol.

23 45] SENSACYINY

PitBull 3 (30)
Despero (Marcin

- serial obyczajowy,
Niemcy 2021

16.55 Gliniarze. Slask

23.45 PitBull 3 (30)

- serial sensacyjny,
Polska 2008 (patrz obok

0.45 W cieniu $mierci (12-ost.)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018

1.45 Implozja: Katastrofa
LTitana” - film dok., Wielka
Brytania/Kan./Niemcy

3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.15

» - godzina zakoriczenia programu

Dorocinski, zdj.)
zawiadamia prase

0 teczkach policyj-
nych na Smietniku.
Naczelnik zostaje
zatrzymany przez
ABW. Rusza $ledz-
two w sprawie
krwawych napadow
na kantory. 60 min

ik

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - pr. inf.
9.10 Malanowski i partnerzy
(418): Stara mitos¢
- fab.-dok., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (2)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
9.50 Malanowski i partnerzy
(420) - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1338, 1339):
25-latka zachodzi w cigze,
chociaz nie uprawiata seksu;
Nieodwzajemniona mito$¢
- paradok., Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (2):
Memento mori - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (946, 947)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1218): Wymiana
- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (L()a)trz obok)
3).
Na wyciagniecie reki - serial
kryminalny, Polska 2026
W poblizu autostrady nocg
dochodzi do strzelaniny. Pa-
trol policji znajduje porzucong
ciezardwke z ciatem kobiety.
Trop prowadzi do firmy che-
micznej z Gliwic. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4239)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Adelajda zjawia sie w wa-
dlewskiej przychodni, liczac
na pomoc Jurka. Lucynke
zaczyna przyttaczac troska
wuja Zdzicha. Tymczasem
Radek otacza opieka Maje,
ktdra zarazita sie w klinice od
weselnikow. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Komediowa $roda:

[E™1 och, Karol 2 - komedia,
Polska 2011, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata
Foremniak (patrz obok)

22.50 Aniotki Charliego - film

G sensacyjny, USA/Niemcy
2000, rez. McG, wyk. Cameron
Diaz, Drew Barrymore, Lucy
Liu, Bill Murray ~ (patrz obok)

0.55 Gruby i chudszy 2:

™1 Rodzina Klumpow
- komedia, USA 2000,
rez. Peter Segal
Profesor Klump (Eddie Murphy)
i Denise planuja $lub. Alter ego
naukowca, Buddy Love, chce
ukra$¢ wynaleziony przez nie-
g0 eliksir mtodosci. To oznacza
kiopoty. 145 min

3.20 Nasz nowy dom (318)
- reality show, Polska 2024

D3ivl

15.55| PARADOKUM. |
Gliniarze (1218)
Policyjny informator
Szymon prosi 0 po-
moc w odnalezieniu
zaginionego kolegi.
Mowi, ze kryminali-
$ci prowadza rekru-
tacje do duzej akcji
w potswiatku. Kuba
zgtasza sie na
ochotnika. Ustala,
ze bandyci planujg
serie porwar. Funk-
cjonariusze usitujg
zapobiec przestep-
stwu. 65 min

Och, Karol 2
Zamozny i cieszacy
sie powodzeniem

u kobiet Karol Gorski
(Piotr Adamczyk,
zdj.) ma bardzo do-
bra posade, luksuso-
wy dom i oddana na-
rzeczong (Matgorza-
ta Socha, zdj.). Nie
potrafi jednak by¢
wierny. Gdy partner-
ka odkrywa zdrady
ukochanego, posta-
nawia da¢ mu na-
uczke. W swoj plan
zemsty wcigga jego
kochanki. 140 min

s

22,50 SENSACYINY

Aniolki Charliego
Dylan (Drew Barry-
more, zdj.), Natalie
(Cameron Diaz, zdj.)
i Alex (Lucy Liu, zd).)
pracujg w agencji
detektywistyczne).
Maja uwolni¢ z rak
porywaczy tworce
rewolucyjnego sys-
temu komputero-
WEego. 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn . b 6.00 Policjanci z Miami 4 b 5.20 Ten moment (33) E
reporterow o (20, 21) - serial kryminalny, o - serial paradokumentalny, -
5.55 Ukryta prawda (17438) USA 1988 Polska 2015-2016

Il 555 szkota (418-420)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1376, 1521, 1522) - serial
¢ paradokumentalny, Polska
Meksyk 2014 = 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(18, 1): Nadzieja; Sto lat
- serial sensacyjny, Niemcy %
9.55 Zaklinaczka duchéw 4 (82)
- serial fantasy, USA 2009
- magazyn 11.00 Kotka (21) - telenowela,
11.20 Doradca smaku (2)

4
- magazyn kulinarny, Mariano odnajduje Esmeralde, — (655-657) - serial fabularno-
Polska 2026 by zapropononat ejpiniacze. EOCICITVR icimentainy, Poiska 2010 I XTI
11.30 Kuchenne rewolucje Ukryta Dziewczyna nie chee ich przy- ZYWiol. Deep- 43 55 Kryminalni (2 Amnezja ~ Sgdzia Anna Maria
(2, 13) - program prawda (1751) jac. Mezczyzna kioci sie z Lo- Water Horizon - serial kryminalny, Wesolowska (545)
rozrywkowy, Polska Zuzanna dowiaduje renza o ukochang brata. Matka Rok 2010. James Polska 2006 Prokurator Pawet
Magda Gessler odwiedza Cafe Sie, ze jej byly part- zdaje sobie sprawe, ze on tez Harrell (Kurt Russell) Przy torach kolejki podmiej- Sobczak oskarza
Elegancko dziatajaca blisko ner uznany przed la- sie w niej zakochat. 60 min i Mike Williams (Mark skiej znaleziono ciato miodej Pawta Zagorskiego
centrum Szczecina. Braku- tyZzazaginionego,  12.00 Nie igraj z aniotem (152) ~ Wahlberg, zdj.) przy- Joanny Lipskiej, prawdopo- i Norberta Podlesni-
je tam klientéw. Z kazdym Zyje. Kobieta ma juz - serial obyczajowy, bywajg na platforme dobnie wypchnietej z pocig- ka 0 brutalne zaboj-
miesigcem, zamiast zyskow, meza i dziecko. Nie Meksyk 2008 wiertnicza, by nad- gu. Swiadkiem zdarzenia byt stwo Wojtka Musia-
rosng diugi. 130 min mysli o powrocie Przed odlotem Juan Miguel zorowac rozruch wy- tajemniczy Wioch, ktory cierpi fa. W trudnej spra-
13.40 Ukryta prawda (1600, 1601) do przesztosci. Kiedy prosi Eduarda o niewyjawia- dobycia ropy. Mimo na zanik pamigci. 65 min Wie, rozpatrywanej
- serial paradokumentalny,  Andrzejjg odnajduje, nie Marichuy powodu wyjazdu. nieprzeprowadzenia 15.00 Szpital (358, 859) przez Anne Marie
Polska 2024 uczucie odzywa. Amador nadal pozostaje w sta- testow bezpieczen- - serial paradokumentalny, ~ Wesolowska (zdj.),
Irena teskni za swoim ukocha- Mezczyzna chee od nie wegetatywnym. 60 min stwa proces zostaje Polska 2018 pojawia sie watek
nym mezem, ktory zmari pie¢ niej jednak zwrotu 13,00 Wspaniate stulecie (86)  rozpoczety. Docho- Doktor Szewczyk pomaga alkoholowy. Probu-
lat temu. Seniorka znajduje pozyczonych kiedy$ - serial kostiumowy, dzi do serii eksplozji blizniaczkom, ktore pobily je ona pozna¢ mo-
w skrzynce list mitosny. Jest pieniedzy. 65 min Turcja 2012-2013 ipozaru. 125 min sie w szkole. Siostry sg za- tyw zbrodni.60 min

kochane w przystojnym wy- g : 3
chowawcy. Kiedy do szpitala :
dociera ich matka, nastolatki
przedstawiaja zmys$long wer- =
sje wydarzen. 120 min
| 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (545):
Dlaczego - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)

przekonana, ze autor to brat - 14.00 Kurierzy 2 (71)
Jej przyjaciotki. 125 min i - serial fabularno-

15.45 Ukryta prawda (1751) * -dokumentalny, Polska 2023
- serial paradokumentalny, 15.00 Lombard. Zycie pod
Polska 2026  (patrz obok) zastaw 14 (724, 725) - serial

16.50 Szpital Sw. Anny (132) - se- obyczajowy, Polska 2024
rial obyczajowy, Polska 2026 17.00 Kurierzy 2 (72)

Na SOR trafia mezczyzna przy- - serial fabularno- A
gnieciony plyta. Zajmuje sie -dokumentalny, Polska 2023
nim Goska. Przed szpitalem Ada uciekta od meza. Szukajac

Kaska zauwaza nastolatke , = mieszkania, znajduje chwilowe 18.00 SOS Ekipy w akciji (56)
2 bolem brzucha i zabiera ja K3 HEATTUI schronienie w siedzibie firmy EAHIIRTEINN Z serial paradokumentalny,
na oddziat. 65 min Detektywi (333) Gawreckiego. Dorota skiadajej Epicentrum Polska 2018 (patrz obok) SOS EKipy
17.55 Detektywi (333)-serial W centrum ogrodni- pewna propozycie. 60 min Silverton nawiedza  19.00 Mtode gliny (13) - serial W akeji (56)
fabularno-dokumentalny, czymzostajeza-  18.00 Lombard. Zycie pod potezne tornado. kryminalny, Polska 2026 Wiasciciel restaura-
Polska 2026  (patrz obok) mordowana mioda zastaw 19 (1011, 1012) Do miasta trafiaja lu- W pozarze opuszczonego bu- cji wzywa policje
19.00 Fakty pracownica. 65 min - serial obycz., Polska 2026  dzie chcacy pomoc dynku, nielegalnie zajmowa- do zebrzacego
19.35 Sport - Po imprezie w le$niczowce swym bliskim wyjs¢ nego przez miodziez, ginie dwunastolatka.
19.40 Raport US Open (4) 17-letnia Ada znajduje zwtoki cato z ataku zywiotu. az 11 os6b. Trop prowadzi Inny patrol reaguje
- magazyn Sportowy, Ukrainica Dmytra. Probuje od- W$rdd nich znajduje do dewelopera. Na oczach na zgtoszenie
Polska 2026 tworzy¢ wydarzenia z nocy. sie samotny ojciec, policjantow zdesperowany o klientce kawiarni,
19.45 Pogoda Okazuje sie zdomku zniknety Gary (Richard Armi- mezczyzna prébuje popetnic ktora zamkneta sie
19.55 Uwaga! - magazyn tez cenne pamigtki. Trafity one tage, zdj.). 110 min samobéjstwo. Zaprzecza, ze wazience. 60 min
reporterow do lombardu. 120min ————————— zZlecit podpalenie. 60 min T REKLAVA

JKIERIK ZENSZENIOWO=IMBIROWE . AEESILE JDPORNOS!

20.15 Na Wspolnej (4270) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Top Model (1) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)

20.00 Zywiot. Deepwater

Horizon - dramat
katastroficzny, Hongkong/
USA 2016, rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg, Kurt
Russell, Douglas M. Griffin,

20.00 Hotel Paradise 13 (5) d "
- reality show, Polska 2026 ‘
21.00 Podwojne ryzyko
- film sensacyjny, USA/
. Niemcy/Kanada 1999, Vv
rez. Bruce Beresford, wyk.

f
e

1

23.05 Poranek kojota James DuMont  (patrz obok) | j Ashley Judd, Tommy Lee
™ - komedia, Polska 22.05 Epicentrum - thriller, USA Ry S Jones, Bruce Greenwood,
2001, rez. Olaf Lubaszenko, | 2014, rez. Steven Quale, wyk. | & - Annabeth Gish  (patrz obok) l A f
wlyk. Maciej Stuhr | ] Richard Arlinitage, Sarar|1 ) k; 2. . 23.20 Mission: Impossible . A
1.00 Klara (1, 2) - seria REALITY SHOW Wayne Callies, Matt Walsh, TG Al X - Rogue Nation ENSACYJNY
korlrgedi%wly, Polska 2024, @ Arlen Esgarpetaf | (patrz obok) Ei-‘ii ~film r?ensacr)]/jny, USA 2015, Eomc?w
wyk. Izabela Kuna, : 23.55 kowcy burz - film A rez. Christopher McQuarrie P
Piotr Adamczyk Rusza kolejny sezon Katastroficzny, USA 2023, rez. NastoletniWilliam 5 g9 Hotel Paradise 13 (4) Skazana za zabo}-
2.20 CSI: Kryminalne zagadki Programu. Prowa- Herbert James Winterstern, (Daniel Diemer, zd) —reality show, Polska 2026 ~ StWO meza Libby
Las Vegas 10 (1, 2) dzaca poraz pierw- wyk. Daniel Diemer, Skeet ~ Marzyotym,aby 309 miasta, w ktérych (Ashley Judd, zd.)
—serial kryminalny, UsA/ ~ S2yjestKlaudia Ulrich, Anne Heche, Jordan  POISC W Slady ojca, straszy (4) - serial spedzita kilka lat
Kanada 2009, wyk. Laurence EI Dursi. Zkolei Mi- Kristine Seamon (patrz obok) legendamegoowcy dokumentalny, USA 2019 W Wiezieniu. Gdy
Fishburne, Marg foszkulesza(zdj) 4,55 pzielnica strachu 10 (464) Uz Ktoyzgnat 3 55 Fachowey (19): Energetycy/ 0dkrywa, ze jego
Helgenberger mg gzgézl?gzagslﬁn?l?(;m —serial krym., Pol. 2025-2026 B‘é?eckzaai E‘g%%d%y Malarz| - seriz?l I(paradoku- Svrglrgcp%%?a%gr\}ﬁg
4.20 Uwaga! - magazyn ¢ 3.00 Lombard. Zycie pod ; : mentalny, Polska 2017 /ana, postan
reporterow _ budowac marke zastaw 18 (1007) - serial  d0UZeC00OKRNO. 4 35 porotawas urzadzit 4 (6)  $1% 26MSCIC Sladem
4.40 Miode gliny (2) - serial W Mmediach spotecz- obyczajowy, Polska 2026~ My. Czeka go starcie — program rozrywkowy, ODIety podaza Je|.
kryminalny, Polska 2026 nosciowych.95 min 4,00 zobacz to! Zzywiotem. 120 min Polska 2016 Kurator. 140 min
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[TIVIP]
POLONIA

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(321)- ma%azyn

15.35 20 x 20 lat TVP Kultura

16.00 Zaraz wracam 2 (131)
- serial obycz., Pol. 2025

16.30 Barwy szczescia (3370)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Fenomenalny Piotr
Beczala - reportaz, 2026

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (33) - cykl reportazy

19.30 Program _
mformagyj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

na potka smaku (9)

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0rfos 2 (32) - talk-show
14.30 Program _
mformacajny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (230)
- serlal obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka

PROGRAM INFORMACY|NY}

20.10 Sport, Pogoda

PEXH Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen. W programie znajda sie
informacje FO“ czne, gospodar-

MZKcie nad rozlewi-

skiem (7, 8) - Polska 2011
Mirka chce kupic kawatek lasu
W poblizu rozlewiska i otworzy¢
stadnine. Malgosia nie zgadza sie
na te propozycje. Matka ksiedza,
Roza, Jest zaniepokojona plotkami
0synuiorganiscie. 105 min

czeikulturalne okraszone komen-
tarzami ekspertow.

0.25 Program
informacyjny 19.30

30 min

1.20 Kryminalna siédemka 22.10 To jest grane

1.40 Dzledzictwo (885) -Wwakacyjnie (101)

2.30 Trdjkat Polityczny 22.40 Rozmowy (nie)

3.20 Program wygodne - pr. publicyst.
informacyjny 19.30 ~ 23.15 Panorama

350 Lato na ROD'0s - dok. ~ 23.45 Kabaret Letnia Pora (7)
4.25 Dziennik regionow 0.35 Stowo daje! - magazyn
4.50 Gos¢ Re_gionow - pUb| 0.40 Zara_z Wracam 2(131)
5.10 Telekurier-mag, Polska 1.10 Stacja innowacja
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.30 .Progl'am )

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B\g%—i mformacy]ny 1930

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Telenowyny £ODZ 17.30 Strefa biznesu 17.45
17.35 Moda na jezyk polski 18.00 Samorzadni 18.15 Reportaz 18.30
Grajmy swoje 18.10 Panoramafom- t6dzkie wiadomosci dnia 18.50
2yrska 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda mowej kodzi 19.20 W archiwach
19.10 Z historig na Ty 21.00 Prze- 21.00 Na wschdd od todzi 21.15
glad suwalski 21.20 Gos¢ ,Obiek- Ostatni mistrzowie 21.30 Lodzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Wspoine popotudnie 18.30 Teleskop
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna 19.00 Rozmowa dnia 19.14 Lekcja
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- z natury 21.02 Reportaz sportowy
cze dzien z zycia 21.12 Stowo 21.18 Informator kulturalny 21.30
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- Teleskop
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
Pogoda szloci 17.56 Dokument w TVP
GDANSK 17.30 Reportaz zregionu Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Odkryj regiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Aktualnosci

Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Prywatne Zycie
KATOWICE 17.45 Sobota w Bytko- zwierzat 7 17.52 Stowo daje! 18.00
wie 18.15 Papyn pyto 18.30 Aktu- Natura bez granic 18.30 Kronika
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.52 Wokof nas 19.00 Z wiesza-
Gramy dla was 21.15 Zdarzyto sie ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
21.30 Aktualnosci Petnosprawni 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.05 Kadry z przeszio- Rozmowa dnia

Sci. Archiwum TVP Krakow 17.20 WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
Polskie zdroje 17.39 Astronom nia. Janusz Bukowski 17.34 Dobre-
z Liszek 18.00 TozsamosS¢ wsi, go dnia z gwiazdg 18.00 Zawsze
odnowa i rozwoj (Agropromocja) na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
MODR 18.10 Magazyn medyczny Mazowiecki 19.02 Spacerowym
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia okiem 19.15 Glosy powstania. Jan
19.16 Spichlerz smakéw 21.03Wy- Stoklosa 21.00 Zawsze ha temat
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WWROCEAW 17.15 Magazyn Dolno-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Slaski 17.29 W swoim czasie 17.47
Murale w mie$cie zaklete 18.30 Region dialogu 18.02 Wyzsza Szkota
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Jazdy 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa
sportowy 19.15 Okiem kierowcy ,Faktow" 19.11 Szlachetne zdrowie
21.02 Login: NAUKA 21.15 Go$¢ ,Pa- 21.02 PamieC Miasta 21.16 Rozmo-
noramy" 21.30 Panorama lubelska wa ,Faktow” 21.30 Fakty
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B
EXTPolicj

[ETM02007,

6.00 Straznik Teksasu
(11,12) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(588-590) - serial
obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112
(1075, 1076) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraw
(872-874) - seria i)_ar_adok_.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1437) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1354)
- serial paradokumentalny
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (555) - reality
show, Polska 2025-2026

OBYCZAJOWY

2 X

(1438) - Polska 2026
Emilia i Jacek jadg do kobiety,
ktora zgtasza napad, kradziez bi-
Zuterii oraz pieniedzy. Tymezasem
Mikofaj i Ola biorg $lub. 60 min

20.00 Wypasiona kuchnia (2)
20.05 Uroczysko (263) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1042) - kgm., Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (159) - kr&/rr] .
2245 orowu;m ¢i 0 zbrodni
(3)- serial dok., Pol. 2018
23.10 Next - thriller s.f, USA
k. Nicolas Cage
1.20 Love Island.
Wyspa mitosci (3)

8.55 Ojciec Mateusz 29
(377, 378) - krym., Pol. 2023
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (764, 765)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (133)
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (39, 90) - obycz.
16.10 Polska $rodziemnomor-
ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (376)
19.20 Ranczo 6 (71) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (246, 247)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Hit Man - komedia
[EM sensacyjna, USA 2023
0.25 Bliskie spotkania
M trzeciego stopnia
-films.f, USA 1977

BBC FIRST

9.45 Qjciec Brown 3 (14)
10.45 Smier¢ pod palmami 8
(3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.50 Z pamietnika
potoznej 12 (6) - obycz.
12.55 Tajemnice Majorki (9, 10)
15.00 Ojciec Brown 11 (7)
16.00 Lewis (5) - krym., WIK. Bryt.
17.05 My Life is Murder 3 (3)
18.05 Morderstwa
W Midsomer 17 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(4) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (1, 2) - serial krym.
23.20 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (2, 3)
1.40 Smier¢ pod palmami 8
(4) - krym., WIk. Bryt./Fr.

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4

- serial animowany
14.35 Fineasz i Ferh 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 -anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda

Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-

porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci

- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA OBYCZAJOWA

1

antki i Policjanci PAXT]LastVegas - USA 2013, KLX( Okrasa famie przepisy PPXUi Ciezarowka przez

M rez. Jon Turteltaub

Billy (Michael Douglas, zdj.), Paddy
(Robert De Niro, zd].), Sam (KevinKi-
ne, zdj.)iArchie (Morgan Freeman,
zd).) sg kumplami od pot wieku.
Kiedy pierwszy z nich postanawia
sie ozenic, ruszajg na wieczor ka-
walerskiw LasVegas. 125 min

23.05 Pan i pani Kiler

[EM- komedia sensacyjna,

USA2010 .
1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (15, 16) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (259, 260)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (544) - obycz.

) TVP DJ3!
KULTURA
12.20 Gauguin na Tahiti. Raj
utracony - film dok., W.
14.15 Alternatywy 4 (2) - kom.
15.20 Romans prowincjonalny
EM- film obyczajowy, Pol. 1976
16.40 Polskie drogi (6)
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (125) - rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 3 (56) - przyg.
20.00 Akta Sherlocka Holmesa
(2)-krym., WIk. Bryt./USA
21.00 Strzepy - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2022
22.50 Informacje kulturalne
23.25 Nakarmic kruki - dramat
[ obyczajowy, Hiszpania 1976
1.25 Polonium - Motion Trio
z goscinnym udziatem
Leszka Mozdzera
2.30 Muzyka w zabytkach (5)

12.25 Lato na Istrii - film
E™ obyczajowy, Niemcy 2021
14.20 Rosamunde Pilcher:
[E™0 Zagle mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2005
16.15 Lato w Barcelonie
[EM1- komedia romantyczna,
Niemcy/Hiszpania 2015
18.05 Gorski lekarz (77) - obycz.
20.00 Malibu - Moje marzenie,
[EM1 twoje marzenie - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Katie Fforde: Mitos¢
E™ w Nowym Jorku
-melodramat, Niemcy 2014
23.50 Gorski lekarz (77) - obycz.
1.45 Malibu - Moje marzenie,
[EM1 twoje marzenie - film
obyczajowy, Niemcy 2023

ik

V4 = PULS 2~ D

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(307) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek
(21-0st.) - serial obycz.
14.25 Rodzinka.pl (233) - kom.
15.00 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

KULINARNY
e

L S

Pomidory trafi&% do EuroPy Bo
pdkrycmAmerP/ i przezKolumba
i przez wieki byly wykorzystywane
jedynie jako ozcloba stofu. Ekspert
opowie Karolowi ciekawostki na
temattychwarzyw.  35min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(11) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (80) - kom.
22,50 Tak to leciato!
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
0.45 Koto fortuny - telet., Pol.
210 Do $miechu! (6, 7) - rozr.
4.15 Hity wszech czasow
(29) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - rozr., Pol.
13.05 Niezwykly dr Pol (13)
- serial dokumentalny, USA
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 4
(8) - reality show, USA 2016
15.00 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
(10) - serial dok., Australia
17.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 3 (1)
- serial dok., Australia 2018
18.0077 TV 3 (8, 11) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we
[EM Francji - Biot - dramat
kryminalny, Francja 2021
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(3) - serial kryminalny, Fr.
E|

6.00 Tata ma plan 3 (3, 4)
7.00 Dwach i pot (1-4) - kom.
8.55 Przyjaciele 7 (11-16)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pot (5-8) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (17-22)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19) - kom.
22,00 The Office PL3 (1,2
23.05 Comedy Club 6 (8, 9)
0.05 Miasteczko South
Park7 (11,12
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 7 (3-10)
4.30 Comedy Club 5 (13-15)

D3I
-

8.00 DeFacto 13 (1)

8.30 Kartoteka 6 (8, 9)
10.35 Detektywi (103, 104)
12.35 Zakup w ciemno 4 (33)
13.35 Zakup w ciemno 8 (2)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (9)
15.35 Zlomowisko PL7 (14)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(24) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(3, 4) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (2)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (3)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (3) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
T S N -

Lok

Chile (1)- Polska
Dawid Andres (zdj.) odbiera
cigzarowke w grupie Kaufmann
i rusza na potudnie Kraju. Prze-
jezdza przez Santiago, a takze
miejscowos$¢ Concepcion, gdzie
ma pierwszy roztadunek. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (1)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.25 Zycie na kredycie 8

(23, 24) - reality show, Pol.
1.20 Back to school.

Prawdziwy egzamin (1)
2.20 Dobra robota 2 (1) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (12, 13)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (144, 145) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(785, 786) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (104, 105)
10.55 48h. Zaginieni (262-264)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1238) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (121, 122)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (106, 107)
18.05 Straznik Teksasu (13, 14)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (115, 116)
22.00 Czarna lista (11) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (755, 756)
1.00 Kosci (155, 156) - krym.
3.00 Krejzi patrol (20) - krym.
3.30 Septagon (63, 64) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 6 (13)
10.55 Lekarze 3 (7) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(72,73) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (65, 66)
17.10 Artystki (2) - pr. rozr,, Pol.
18.15 Uwolnic orke 3:
[EM7 Na ratunek - film

przygodowy, USA 1997
20.00 Wyjscie awaryjne
[EM0 - komedia, Polska 1982
22.00 Skazani na Shawshank
[EM0 - dramat sens., USA 1994

0.55 Oszukac przeznacze-
[EM nie 4 - horror, USA 2009

2.45 Dziewczyny

Z Hollywood 2 (9) - rozr.



6.00 Kabaretowe hity (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
- Cykl reportazy
7.55 Robert Maklowicz
(181, 138) - mag. kulin.
9.40 Gorskilekarz (4,5)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12, 13)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (2)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 2, 3)- serial
obycz., Polska 2026
17.00 Katastrofy
w przestworzach (6, 3)
- serial dokumentalny

==
XX Raport mniejszosci
[ETM71- USA 2002, rez.
Steven Spielberg
W futurystycznym Swiecie agent
John Anderton (Tom Cruise, zd.)
fapie przestepcow, zanim jeszcze
zahijg. Oskarzony 0 przyszie mor-
derstwo, sam mus! udowodnic
Swoja niewinno$¢. 180 min

23.00 Dzier Swira ©
[EM- komediodramat, Polska
2002, wyk. Marek Kondrat
0.55 Krgptomm Banshee
[ - thriller, USA 2022, wyk.
Antonio Banderas
2.55 Mata wielka mito§¢
[EM™T- komedia romantyczna,
Polska 2008
5.40 Sabina - film krotkometr.

13 ULICA

6.35 Morderstwo
G0 w koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
8.35 Motyw (3, 4) - krym., Kan.
10.25 Bez sladu (7, 8) - ker.
12.15 Kasandra (4) - serial krym.
14.15 Morderstwo
[Z™1 na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
16.20 Motyw (5, 6) - krym., Kan.
18.05 Bez sladu (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2002
19.55 Kasandra 2 (1) - krym., Fr.
22,00 Niewidomy detektyw
(13)-krym., Niemcy/Austria
0.00 Astrid i Raphaélle 2 (1, 2)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.15 Motyw (3, 4) - krym., Kan.
4.05 Morderstwo
EM0w koronkach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025

6.00 Prométhée (6)
7.00 The Ark 2 (10-12)-sf, USA
9.40 Medium 4 (13, 14) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (3, 4)
13.20 Przygody Merlina 4 (4, 5)
15.20 Medium 4 (15, 16) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (5, 6)
- serial grozy, Kanada 2025
19.00 Przygody Merlina 4 (6, 7)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Zielony Szerszen
[EM0 - komedia sens., USA 2011
23.30 Uciec, ale dokad? - film
[E™d sensacyjny, USA 1993
1.30 Szkola czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
3.15 SurrealEstate 3 (5, 6)
5.00 Prométhée (6)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (343)
- reality show,
Polska 2025
7.30 Naratunek 112
(1005, 1006) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(104-106) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (989)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1428, 1429) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Wypasiona kuchnia
. rozrywk., Pol. 2026
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (303-307)
- serial kom., Polska 2008

SCIENCE FICTION KRYMINALNY

[FXT 48h. zaginieni 235, 23¢) PEIIRancz02 (15,16

Romka Mirela zglasza zaginiecie
SWojego syna, Peszy. Martwi sie,
ze zakochany chiopak zrobi cos,
conazawsze wykluczy goz tabo-
ru. Nie chee, by Sciggnat na siebie
gniew catej rodziny. 120 min

19.05 Gliniarze (1035) - serial
paradokumentalny, Pol.
20.05 Slad (27) - serial krym.
21.05 Gliniarze (965)- paradok.
22,05 Ambulans (1) - dok., Pol.
23.05 Swiat wediug
Kiepskich (423, 424)
0.05 Slad (99) © - krym., Pol.
1.05 Zdrady I1 (43) - paradok.
2.15 Wydarzenia
2,55 Ewa gotuje (534) - mag.
3.25 Atleci-mag. sportowy

POLSAT FILM

6.05 Gorale (90-92) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (74)
8.30 Przyjaciotki (211, 212)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(67, 68,159,160, 185, 186,
50) - serial komediowy, Pol.
14.20 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
17.00 Z Bozg pomoca - dramat
[EM przygodowy, USA 2023
19.15 Bez hamulcow - film
M sensacyjny, USA 2012
21.00 Baby Driver - film sens.,
[Z™1 Wielka Brytania/USA 2017
23.25 Barry Seal: Krél
[EM0 przemytu - film biograf,,
USA/Japonia/Kan. 2017
1.45 Fala zbrodni (6) - sens.
2.50 Slad (62, 63) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (917,918)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 19 (8) - dok.
10.30 Wojownicze zolwie
I ninja: Wyj$cie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
13.00 Czarodziejki 3 (3, 4)
- serial fantasy, USA 2000
14.55 Agent XXL 3
[EM- komedia, USA 2011
17.15 Mission: Impossible
[ZM1- Rogue Nation - film
sensacyjny, USA 2015
20.00 Goraczka - film
G sensacyjny, USA 1995
23.35 Tomb Raider - film
G0 przyg., Wik. Bryt./USA 2018
2.00 USmiechnij sig - horror,
[T USA 2022, wyk. Sosie Bacon

Z
i

Vel

TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (142) - kom.
6.10 Na sygnale (524, 525)
7.15 Ojciec Mateusz 6 (74)
8.10 Komisarz Alex 9 (106)
9.05 Rodzinka.pl (143) - kom.
9.40 Klan (1490, 1491) - telen.
10.35 Ranczo (11, 12) - obycz.
12.25 Komisarz Alex 25 (318)
13.25 Ojciec Mateusz 33

(425, 426) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (107)

- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy§nale (526,527)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (13)-obycz,, Pol.
18.25 Ranczo 2 (14) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 33 (427)

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 6 (75)
- serial kryminalny, Polska

O0BYCZAJOWY

SeriaLe

- Polska 2007

Kusy zaczynamalowac. Lucy oba-  Andrzej (Jacek Borusiriski, zdj.) Rodzina Walkerow organizuje uro- Zolnierze musza stawic czolo

T KINO
6.00 Zwierzgta Wagraka 3
(2, 3)-serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)
- serial animowany, 1965
7.40 Przygody Myszki (3, 4)
- serial animowany, 1976
8.00 Rzemiosta Swia
wedtug Orskiej
- program krajoznawczy
8.50 Quo vadis (1, 2-0st.)
Eo

[EM - dramat hist., 2001
12.15 Ranking naj polskie
kina (1, 2) - pr. rozrywl
13.45 Ziemia obiecana
[EM- dramat obycz., 1974
17.20 Pogranicze w ogniu
(8, 9) - serial sensacyjny

M w $rodku - 2011

B i
PIXT] Pokaz, kotku, co masz PANIE Walker: Straznik

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2013-2014
7.30 Ostry dyzur4(11,12)
- serial obycz., USA 1998
9.25 Castle 6 (10, 11)
- serial kryminalny, USA
11.20 Rekrut 5 (5, 6) - Serial
krym., USA 2022-2023
13.20 Dowody zbrodni 4
(14, 15) - serial kryminalny
15.15 FBI 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 6 (12, 13)- serial
kryminalny, USA 2014

A

KRYMINALNY SCIENCE FICTION
t 3 :

Teksasu 2 (15, 16)

Wiassie, Ze Jego pierwsze dziefojest  uprowadza Anne, ktora podejrze- czystos¢ z okazji rocznic?/ Slubu

zbytabstrakcyjne, aby znalaziona- wa o kradziez oszczednosci ojca AbelineiBonhama. Cordellwpada z niezi I
bywce. Do jego zakupu namawia  (Marian Dzigdziel, zdj,). Szybkosie  w kiopoty, gdy stara sie zapewniC - sig m.in. miody zolnierz Alex Hop-
ksiedza. Kusy zas szuka dla niej w niej zakochuje. Rowniez jego  rodzicom niezapomniany wieczor. per (Taylor Kitsch, zdj.). 130 min
120min brat wpada w tarapaty. 115 min Cassie wraca do Austin. 110 min 20.00 Pojedynek - thrillr

kandydata na meza.

23.30 Ojciec Mateusz 33
(428, 429) - serial
kryminalny, Polska 2025

1.25 Krucjata. Prawo serii
(2, 3) - serial kryminalny,
Polska 2022

3.20 Stulecie Winnych 4 (45)
- serial obycz,, Pol. 2022

4.15 Klan (1490) - telen., Pol.

4.40 Zaraz wracam 2 (131)
- serial obycz., Pol. 2025

10.35 Policzalne - dramat
[E™ psycholog., Australia 2024
12.05 Horton slyszy Ktosia
EM - film animowany, USA 2008
13.30 Vinci 2 - komedia
E kryminalna, Polska 2025
15.25 Player One - film s.f,,
M USA/Indie 2018, wyk. Tye
Sheridan, Olivia Cooke
17.40 Kompletnie nieznany
[EM0 - dramat biograficzny,
USA 2024
20.00 Gru i Minionki:
M0 Pod przykrywka - film
animowany, USA 2024
21.35 Latarnie (3) - £, USA 2026
22.35 Jedna bitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025, wyk.
Leonardo DiCaprio
1.15 Piekna i rzeznik - horror
[E komediowy, Kan./USA 2020

9.00 Skymed 3 (9) - obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (1, 2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (11, 12) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (7)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Matlock 2 (3) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (12) - sf.
23.50 Rambo 3 - fim
[EM sensacyjny, USA 1988
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
3.45 Agenci NCIS: Sydney (7)

- pierwszy raz w telewizji

21.55 Na uktady nie ma rady
G- komedia, 2017
23.45 Zgorszenie publiczne
[ - komedia romant., 2009
1.45 Kamienne tablice
[ - dramat obycz., 1983
4.50 Martwe matzeristwo
O - film krétkometrazowy
5.20 Ze mng si¢ nie bj O
~filmkrotkometraz., 2025
5.45 Moja mama

6.10 Chojrak - tchorzliwy
pies (1) - serial animowany
6.20 Prawo Agaty 6 (2, 3)
8.20 Teraz albo nigdy! (3)
9.20 Bajer z Bel-Air 2 (10, 11)
10.20 Prawo Agaty 6 (1) - obycz.
11.20 Petniejsza chata (6, 7)
12.20 Teraz albo nigdy! (4, 5)
14.20 Bajer z Bel-Air 2 (10-13)
16.15 Pelniejsza chata (6-9)
18.30 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
20.15 Rewolwer i melonik
M0 - film sensacyjny, USA 1998
22.00 Rio Bravo - western, USA
[EM71 1959, wyk. John Wayne
0.55 Szczesciarz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
2.55 Wrogie niebo 4 (5-7) - s.f.
5.35 Chojrak - tchorzliwy
pies (2) - serial animowany

wpada

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(6,7)- krym., USA/Kanada

0.45 Castle 6 (12, 13)-krym.
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (15, 16) - serial
krym., USA 2021-2022
4.25 CSI:Kryminalne
zagadKi Las Vegas 5 (7)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

8.50 The Office PL (3, 4) - kom.
10.00 Co sie zdarzylo w Mount
Affinity? 2 (5, 6-0st.)

12.15 Detektyw Foyle (1)
14.10 M6j synek - thriller,
IO Francja/Belgia 2017
15.55 Bedzie lepiej - komedia,
[EM Francja 2023

18.15 Detektyw Foyle (2)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Edukacja XD (1, 2) - kom.
21.25 Gangster - dramat
I kryminalny, USA 2012
23.40 Co sie stato z Gracie

Darling (1, 2) - serial krym.

1.40 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (3) - serial krym.
2.55 Pornografia - film obycza-
[ jowy, Polska/Francja 2003
4.55 Ciepto - film krétkometraz.
5.10 Furioza (1) - serial sens.

7.05 Larﬁfr than Life: Ziota
era hoyshandow - dok.
8.40 Kiler-ow 2-ch
[EM- komedia, Polska 1999
10.35 Jutro bedzie nasze
[0 - komediodram., W 2023
12.30 Moje pieczone
M kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
13.35 Lkapu capu - pr. rozr, Pol.
13.40 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (5, 6) - kom.
14.45 Czy Al zabija internet?
~film dokum., Niem. 2025
15.40 Dalej jazda! 2
[EM- komedia, Polska 2025
17.20 Call me lala - film
krotkometraz., Pol. 2024
17.45 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

kFAT) Battleship: Bitwa
[ 0 Ziemie - USA/Jap. 2012

najezdzcomzkosmosu. W walke
Z nieznanym wrogiem angazuje

Ewojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026

21.50 The Walking Dead:
Dead City 3(5)

22.40 Lektor - dramat obycz,,

I Niemcy/USA 2008

0.40 Kuracja-czarna
[0 komedia, USA 2024

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

HBO
)

13.00 Masz ci los! - komedia,
[0 Polska 2023
14.25 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
15.50 Jason Bourne - thriller,
M USA 2016, wyk. Matt Damon
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Anioly wojny - film
M sensacyjny, USA/Bulgaria
2024, wyk. Eva Green
21.40 Guns Up. Nie zadzieraj
A7z rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James
23.10 21 gramow - dramat
FILM| obyczajowy, USA 2003
1.05 Pornografia - film obycza-
[E™0 jowy, Polska/Francja 2003

L Canat 360

9.45 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (13, 14
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (2) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Co z oczu, to z serca
EM- komedia kryminalna, USA
1998, wyk. George Clooney
22.40 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
0.40 Patriota - film sensacyjny,
[EMTI USA 1998, wyk. Steven
Seagal, Gailard Sartain
2.40 Honor zahéjcy - film
[EMsens., Kan./WIk. Bryt. 1996
4.45 Bonanza (31) - obycz., USA

9.50 Bytem krolem (5) - dok.
10.50 Naruto 4 (23-26) - anime
12.50 Naruto 5 (1, 2) - anime, Jap.
13.50 Maly Grand Hotel (7)
14.05 13 posterunek 2 (34-36)
15.50 Lapu capu Extra (7) - roz.
16.25 8 wspaniatych (6-8) - dok.
17.55 The Office PL 5 (9-12)

- serial komediowy, Polska
20.00 Pieniagdze i krew (1,2)

- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.55 Making of CANAL+
22.00 Rok za rokiem (6) - obycz.
23.00 Spartakus: Zemsta (8)

0.00 Zmijowisko (5, 6) - krym.

1.45 Szalefistwo imprez i raj.

Historia Ibizy - film dok.

2.35 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.

4.20 W rytmie wolnosci (5, 6)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (8) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (4)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - Serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Brzt.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (6) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
20.50 Furioza (2) - serial sens.
22.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
23.55 Sedziowie (7) - dok., Pol.
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9.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 7
11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Kamera, akcja,
wpadkalI pr.rozr., USA
13.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrat, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10: Chris P. - dok.
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Miedzy zyciem
a Smiercia - serial dokum.

pA K[l Premiera: Ciato,
w ktorym zyje
22.00 Skorze na ratunek 6
23.00 Moje koszmarne
stopy (7) - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3
1.00 Transplantacja:
drugie zycie
2.00 Ciato, w ktorym
3.00 Skorze na ratune

K]?

7.35 Tajemnice mitosci (66)
8.30 Szpital (366, 867) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (435, 436)
12.30 Szkota (617) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (111, 112) - kom.
14.40 Za glosem serca (15)
15.50 Magda M. 3 (1) - obycz,, Pol.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (11,12)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 Hannibal (9) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.20 Szpital (864) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (618) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (337) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4: Randi & Neil
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.05 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
13.45 Wloskie zycie Sophie
Grigson - Serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
§ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau - magazyn kulinarny
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
19.55 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca hieznane 7 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show
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7.30 Przyjaciotki (3) - obycz.
8.30 Drugie zycie sukni
slubnej

5)-rozr, Pol.
9.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(39, 40) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (45, 46)
14.30 Komisarz Mama (23)
15.30 Bogaty dom - biedny

dom (128) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (18)
18.00 Nasz nowy dom

(334,335)-
20.00 Kolacja w ciemno (76)
21.05 Wiezienie kobiet

(7.0 71) - serial dok., Pol

a%olmczkl (23) - serial

dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry malzenskie
(146, 147) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(46-49) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
3.00 zdrady (101-103) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 2 (20, 21)
10.00 Kobra - oddziat specj_alny
(1) - serial sensacyjny, Niemcy
12.00 Tajemnice szpiegow
wojny - serial dokum.
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 5 (2) - serial kryminalny
19.00 FBI (3) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (1)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 8 (3, 4) - serial krym.

23.05 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
0.05 Magia nagosci. Polska 2
1.20 Magia nagosci 2 - pr. roz.
2.30 1 love kabaret - pr.roz, Pol.
D3l

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6, 11) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(427, 428) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 4
(66-71) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (55-57)
21.00 Zdrady (48) - paradok., Pol.
22.00 Slad (82, 83, 95) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
2.55 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
14.05 cudotworcy pod presja
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag,
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
23.00 Daleko od miasta 16 - dok.
23.30 Podzieli¢ M2 - mag.

5.20 Tu jest pieknie (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
5.55 Ugotowani (9 10)-pr.
kulin-rozrywk., Pol. 2015
7.45 Dzief Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (6, 7)- Er.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(8, 9)-pr.rozrywk., Polska
15.35 Imeog szcze Cie az
do $lubu (4,5)- reahty
show, Polska 2017

Polska (1) - pr. rozr,, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,9,14)-pr. rozr Pol skg

ﬂ-f\zstem z Polskl 15,9)  FZX0] Premiera: Nagi

- serial dokum., Polska
22.50 Hotel Paradise 13 (5)
23.45 Mroczne sekrety

malzenskie (5, 6) - dok.

0.50 Apetyt na milosé ()

1.55 Male Swiaty wediug
Marzeny Rogalskiej 2

2.40 Zroh cos z tym
d2|eck|em (3,4)-mag.

&R mMETRO _JETD zoom  [H-M FOOR

9.15 Molly gotuje na farmie
10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 Rozdraznic tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet

~magazyn kulinarny
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Stodka trzynastka - mag.
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 Ogniem i patelnia 2
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.05 Czlowiek, ogien
i wyzerka 8 - magazyn kulin.
0.35 Czlowiek, ogier i wyzerka
1.35 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrdd 2 - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
15.30 Bedzie pieknie - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Zgto$ remont 5 - pr. roz.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.00 Dorota inspiruje 3
- reality show
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
0.40 Kamera, akcja, wpadka!
1.35 Kupujemy dom
na plazy 26 - serial dokum.

/ SUPER D3iFl

11.30 SW|at wedtug Kiepskich
(402-405) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(492, 493, 578, 579) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.05 Sisu - dramat wojenny,

I Finlandia/WIk. Bryt./USA 2022

22.55 Obsesja

M- thriller, USA 2009

1.10 Swiat wedtug Kiepskich
(464-468) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

Z. [

9.00 Parker na ziotym
szlaku 4

10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6

11.00 Gorgczka ztota 16 (4)

12.00 Przemytnicy: na morzu

13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (7)

14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci: Przetrwac!

15.00 Ztomowisko PL 8 (14)

16.00 Lowcy opali 8

)-reality show ~ 17.05 salon sukien Slubnych: 17.00 Kroniki policyjne:

Szwecja
18.00 Polscy truckersi (9)
19.00 Ztomowisko PL 5 (4 6)
-

ﬂ. 1

instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa @
0.00 Hazardzisci: Czlowiek
0 tysiacu twarzy
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (7)
3.00 kowcy staroci 12 (9)
4.00 Zoom na architekture
5 00 Fani czterech kétek

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki
8.00 Autostrada spotkar z UFO
11.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Sladami Wielkiej Stopy:
Gniazdo; Czerwone Slepia
w ciemnosci - serial dokum.
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zamach
na Armstronga; Zaginione
tadmy; Hollywoodzki spisek
4.00 Podziemne sekrety

== TRAE

6.00 Nowe Zycie na Karaibach
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.05 Kobieta na krafcu $wiata
- serial dokumentalny
12.25 Cigzarowkg przez Stany
14.45 Smakuj $wiat z Pascalem
16.50 Wino w roli gtownej - dok.
17.50 Zoltan - krol
wilkéw - reality show
18.50 Ztotka z Alaski - serial dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Wino w roli Fléwnej - dok.
1.50 Zoltan - kro
wilkéw - reality show
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4, 55 Dziwaczne potrawy dok.

KOBIETA
15.00 Plgkno zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 9 (119, 120)
17.20 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (352)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (333)
- serial obyczajowy
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (309) - serial obycz.
22.30 Zupa hic - komediodramat,

susng;

[EM Polska 2021, wyk. Kinga Preis

0.15 Kocham C|e, Polsko! - rozr.
1.40 Na tropach przeszlosci
(5) - serial kryminalny

HISTORIA

5.55 Fake czy historia?
6.30 Wojownicy czasu
8.20 Dom (2) - serial obycz.
10.00 Kampinoska epopeja
10.55 Jaszowiec.
Zapomniana
nowoczesnos¢ - dok.
12.00 Wszystkie
kolory $wiata
13.00 Kroniki Hitlera (1)
14.00 Dom (3) - serial obycz.
15.25 Gdzie jest Porozumie-
nie Gdanskie? - dok.
16.10 Sensacje XX wieku
18.10 Wojenne dziewczyny
(3) - serial hist., Pol. 2016
19.05 Krzyz Westerplatt:

Zatoka szpiegow (1)

- szpiegowski, Pol. 2023
20.55 Wojny Rosji (1/3) - dok.
21.55 Zoknierze generafa

Maczka - film dok., Pol.
23.05 Sensacje XX wieku

- program historyczny
1.10 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej; Dro a przez

piekto, czesc 1-

VA o NATIONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Utracone homby zimnej
wojny (1, 2) - film dokum., Fr.

14.00 Stalin: Krwawy dyktator

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Wprost do Pacyfiku

16.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary

17.00 Klucz do przepowiedni

18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu

19.00 Zioto Hitlera

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smiertelny wyscig

21.00 0dkopa¢ historig: Mumie

22.00 Katastrofy pod lupa

23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy

0.00 Katastrofa w przestwo-

rzach serial dokumentalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Sekretne zycie pszczél: ul
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze weze
Swiata: Re{?n Indo-Pacyfiku
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Krélowe Swiata zwierzat
15.00 Walki zwierzat
16.00 Tajemnice dzikiej Azji
17.00 NiedZwiedzia zima - dok.
18.00 Dzika Erzyroda strefy
réwnikowej: Afryka - dok.
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Najezdzcy - dok.
20.00 W putapce zywiotow
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Kraina dzikich zwierzat
3.00 Krélowe $wiata zwierzat
4.00 Walki zwierzat

= PLANETE+

12.35 360° Swiat bez granic 11
13.45 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 14 - serial dokum.
16.55 Swiatz gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
19.50 Osierocone. Dzieci i wojna
(1)~ film dokumentalny
20.50 Operacja Barbarossa (1)
22.00 Trzy kobiety i wojna - dok.
23.10 Zniknigcie doktora
Godarda - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FOK

7.00 Bylo sobie zycie (5-8)
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (10)
10.00 Gwiazdy lombardu
(38, 1) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
$Swiatowej (23) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11)
14.00 Kroniki Hitlera (12)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (10)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(5, 6) - serial dokum., USA
18.00 Rolmcy Podlasie
(42, 43)- serial dokum.
20.00 Galileo 28 (25)

!mPremmra Katastrofa

Hlndenbur a-nowe
dowody - film dokum.
22.00 Maszlrny bolowe (1,2)
- serial dokum., Wik. Bryt
0.00 Starozytni kosmici (10)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok., Pol.
5.00 Kolowrotek(12 b

11.20 Zahéjcza po; odas dok.
12.20 Ameryka Poludniowa

z Nickiem Knowlesem
13.20 Najwspanialsze rzeki
Swiata 2 (3)- dok., Wik. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.30 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
17.35 Najwspanialsze rzeki
$Swiata 2 (3)- dok., Wik. Bryt.
18.45 Ameryka Poludniowa
z Nickiem Knowlesem
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
0.00 Imperium brytyjskie - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.25 Podziemna armia - dok.
11.25 Ladowanie w Normandii:
Historia Zotnierza - dok.
12.25 Miasta Swiata podziemi 4
16.20 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej: Brori paina
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej:
Zmechanizowana wojna
18.40 Starozytna apokalipsa
19.50 1776: niepodlegtosc USA
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (2-ost) - film dok.
22.05 Majowie: wojna pigciu
krolestw: Tikal kontratakuje
23.05 Jeden dziefi w Auschwitz
- film dokum., Niemcy 2020
0.15 Miasta Swiata podziemi 4

TVP
= DOKUMENT
13.05 Kto rzadzi Swiatem?
14.05 Szmaragdowe wyspy (1)
15.05 Kalendarz przyrody
16.05 Cukrzyca, stony rachunek
17.05 Magiczny Adriatyk
18.10 Sanatorium mitosci 2
19.10 Szalenie odwazna
hrabina - film dokumentalny
20.20 Kto rzadzi Swiatem?
21.25 Dekady Diany (1/3) - dok.
22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.35 Adopcje zagraniczne
- Swiatowy skandal - dok.
23.40 Niehezpieczne drogi
0.50 Podroze z historig




10.15 Petnosprawni

10.45 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
UJ Krakow - Lech

12.45 Sportowe ABC - mag.

13.05 Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie

14.25 Pitka nozna: STS Puchar
Polski-mecz 1. rundi{:
Wiked - Wista Piock (live)

16.40 Pilka nozna: MS 2026;
Maroko - Francja
17.25 Pitka nozna: STS PP:

Znicz - Cracovia (live)
19.35 Kamera

ey

p0] Pitka nozna: STS Puchar
Polski - mecz 1. rundy:
Widzew - Korona (live)
23.00 Sportowy wieczér
23.30 Pitka nozna: STS PP:
Wiked - Wista Plock
1.35 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Znicz - Cracovia
3.35 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie
CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - GKS Katowice
13.45 Ekstrapaka
15.00 Premier League
Netbusters
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona - Rayo
18.00 Premier League Review
19.10 Klich. Poza schematem (2)
19.45 Premier League
Netbusters
20.20 Premier League Stories
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Madryt CF - Malaga CF
23.15 Boks: Gala w Orlando
0.20 Ja, kapitan (8)
1.25 Premier League Stories

CANAL*|

SPORT

10.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
13.00 Tenis: Turnigj WTA
w Monterrey
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
22.15 Tenis: Turniej WTA
W Monterrey - mecz
finatowy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Monterrey
3.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik
Zabrze - Wisfa Krakow
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
11.15 Magazyn Metalkas
2, Ekstraliga
12.15 Ekstrapaka
13.30 Hola LaLiga
14.40 Klich. Poza schematem (2)
15.15 Magazyn PGE Ekstraliga
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. migjsce
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-Mecz 0 5.-6. migjsce
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 168
0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Wieczysta Krakow
2.45 Ligomistrzowe historie (4)

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-10. etap
8.30 Hard Knocks - mag.
9.30 Racing for excellence
10.00 Tenis: Turniej US Open
W Nowym Jorku - 1. runda
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 10. etap
13.45 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie
14.45 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-11. etap (live)
17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)

yX)] Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Mecz 2. undy gry
pojedynczej (live)

22.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)

0.45 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku -
-mecz 2. rundy (live)

EUROSPORT 2

12.30 Discovery golf
13.00 Racing for excellence
13.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 1. rundy
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 1. runda
16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)
22.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)
1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku

-mecz 2. rundy (live)

K2 sport2  JEEE]  spoRtS]

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Como
11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Holandii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Parma Calcio 1913
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Borussia M'gladbach
20.00 Full Impact Serie A (2)
20.40 Pitka nozna: Puchar Niemiec
- 1. runda: VfL Osnabriick - FC
Bayern Monachium (live)
22.55 Ligue 1 Show (3)
23.25 Eleven Gol
0.40 Ligue1(2)
1.20 Serie A (2)

EEH]  SpORTS2

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Monaco - Olympique Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayern - VfB Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz. Napoli - Como 1907
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB - Hamburger SV
18.00 Formuta 1: GP Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz. Cagliari Calcio - Inter
22.00 Eleven Top Goals
23.00 Bundesliga Clubs
23.20 Full Impact Serie A (2)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Lille - Paris Saint-Germain

Z

POLSAT

ot SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

8.30 Siatkowka
mezczyzn:
Memoriat Huberta
Wagnera

11.00 Siatkéwka kobiet:

13.00 Siatkowka
mezczyzn:
Memoriat Huberta
Wagnera

15.00 Atleci
- _mal%gzyn sportowy

15.45 Siatkowka

kobiet: ME 2026 - mecz

Cwiercfinatowy (Iiye)

- éwiercfinat (live)
21.00 Siatkowka kobiet:

23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Memoriat Huberta
Waﬁnera

1.00 Boks

Mistrzostwa Europy 2026
-mecz 1/8 finatu
8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
11.00 Siatkdwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
-mecz 1/8 finalu
13.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
15.00 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - 1/8 finatu
17.30 Siatkdwka kobiet: ME
2026 -1/8 finalu
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - Ewiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr FC
- Al-Taawoun FC
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

Mistrzostwa Europy 2026

Mistrzostwa Europy 2026

Mistrzostwa Europy 2026 16.10 Ropuch i przyjaciele

Mistrzostwa Europy 2026

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki .
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2.
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie
13.00 Czesc, é:_zy e
moge Cie zjesc?
13.20 §Q| Biﬁ
13.50 0do
14.05 Jak borsuk z lisem
14.45 Togo Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika

1520 Al-chemik

16.40 Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings: Przygody

Superlotkow

18.00 Aleja ta'\;gmnic
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna

NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 3
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 9
11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 14
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 2
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 12

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.06 Swinka Peppa 7
8.10 Swinka Peppa 4
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wérod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
11.50 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa 4
15.10 Zwierzece zagadki
16.30 Dora 5
17.00 Pan Krokodyl

Exes TVN TURBO

11.15 Ztomowisko PL 10
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.45 Uwaga! Pirat
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.15 Z drugiej reki
23.00 Moto Fachury

0.30 Naprawy nie do naprawy

1.15 Zawodowi handlarze

EX MiNmiN+

4.38 Detektyw kodyga 4
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski
George 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
14.12 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 Blaze i megamaszyny 3

PR

[ ¥ [

NS

(1] Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Bahcia
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 sridey i superkumple 2
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2
16.00 Blue 3
17.00 Klub Myszki Miki Plus
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Dzieci szczgscia
- dramat obyczajowy, Niemcy
2002, rez. Michael Steinke
21.50 Kino TVS: Rosamunde
G Pilcher: Gdy liczy sie juz
Iko mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2002
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

'}
19.30] Faktgf(po Faktach

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis inﬁ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gemis in%rmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

i

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.25 Kropka nad |—Br. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$c ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.30 Rozmowy o edukacji

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BGg z nami

20.00 Informacije dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Beatus, Zrodta Camino de
Santiago - film dokumental-
ny, Hiszpania 2023

TELETYDZIEN 77



ZDRADA
o ANNA KARCZMARCZYK

z mgzem prokuratorem g
Patrykiem Wysockim (Dawid

Pochodzi
1 z podwarszawskiego
S Otwocka. Juz jako &
dziecko z tatg
i bratem statystowa’ra 7
w wielu produkcjach. 3 3

© ZDRADA CZ 3.09
godz. 21.40 POLSAT

im jest Twoja bohater-
ka, Julia?
ong, matka... Bardzo

wczesnie poznala swojego
przysztego meza i szybko
zatozyta rodzing. Jest artyst-
ka, prowadzi studio fotogra-
ficzne, pracuje dla gazety.
Zyje w marazmie, spetnia
zachcianki meza, nie trosz-
czy sie o siebie. Troszke sie
zagubila, ale jeszcze tego
nie wie. Przekona si¢ o tym,
dopiero kiedy spotka Pawla
i nagle poczuje co$, czego
dotad nie znata. Zda sobie
sprawe, ze moze miec przy
sobie kogos, kto bedzie
chciat jej stuchac, bedzie
si¢ nig interesowac — kto
bedzie dla niej partnerem.
Do tej pory czuta si¢ tylko
fadnym dodatkiem do cu-
dzego zycia.

W tej ucieczce od swojego
dotychczasowego zycia nie
wpadnie znéw w cos, czego
wecale nie chciata?

e
Julia przezyle zauroczenie Pawtem
(Pawet Mataszynski), mecenasem
o mafijnych powiqzaniqch.x

Jako aktorka chce wyzwala¢ w widzach
emocje i sktaniac ich do refleksji. W serialu
.Zdrada" gra kobiete rozdarta miedzy
obietnicg zmiany a pouktadanym zyciem
u boku mezczyzny, ktéry kocha tylko prace.

Moim zdaniem bardzo
warto$ciowe jest to, ze

w ogéle zrobita ten pierw-
szy krok na drodze do
odnalezienia siebie. Moze
zdrada nie jest najlepszym
rozwiazaniem, ale Julia
przynajmniej pozwolita
sobie na zmiany. Zreszta
nie tak tatwo zdecydowata
sie na niewierno$¢ mezowi.
Cieszy mnie, Zze moglam jej
towarzyszy¢ w tych trudnych
momentach. Wydaje mi sig,
ze wiele osob jest w takiej
sytuacji. Moze kto$ po obej-
rzeniu serialu uSwiadomi
sobie, ze sam tkwi w relacji,
ktora go nie satysfakcjonu-
je, i ze chciatby na powrdt
wziaé zycie w swoje rece.

I niekoniecznie zrobi to, co
Julia, ale pomysli, usigdzie
z partnerem czy partnerka
i powie: ,,Postuchaj, mi to
nie wystarczy”. Po czym
wyjasni, czego jemu czy

jej brakuje. To moze by¢
poczatek wartosciowej
dyskusji.

To prawda, ze mogtas troche
wplywac na decyzje rezysera?
Wszyscy mieliSmy takg
mozliwo$¢. OdbyliSmy
dobre, rzetelne proby sto-
likowe, razem ogladaliSmy
holenderska wersje serialu.
Makary Janowski, nasz
rezyser, prowadzit z nami
otwartg debate i dyskusje

a propos kazdej sceny, kaz-
dego dialogu. Caly zesp6t
miat wkiad w to, jak ten

FOT. Polsat/Krzysztof Opalinski, Polsat/Aleksandra Mecwaldowska (2)

Ogrodnik), i synkiem (Luca
Margol) z pozoru tworza
idealna rodzine.

serial wyglada, nie byliSmy
tylko biernymi odtworcami
czyjejs wizji.
Czego dotyczyly Twoje
sugestie?
Skupialy si¢ na Julii. Bardzo
zalezato mi na pokazaniu
jej relacji z synem, ktorej
zabrakto w pierwowzorze.
Mysle, ze widzom bedzie
latwiej zrozumie¢ Julie i sie
z nig utozsamic, kiedy zoba-
cza, jak bardzo kocha swoje
dziecko. Chciatam wyraznie
zarysowac dylematy, z kt6-
rymi mierzy si¢ moja boha-
terka, zeby nie byta zimna
mimoza, ktéra poddaje sie
sytuacji; pokazaé, ze patrzy
sobie samej prosto w oczy
i zadaje sobie bolesne pyta-
nia. Wydaje mi sig, Ze to si¢
udato, ze Julia nie jest u nas
postacia jednowymiarows.
Podobno od dziecka chciatas
zostac aktorka. Czym ten
zawod az tak Cie zauroczyt?
Bardzo lubig prace
z ludzmi, lubi¢ wychodzi¢
poza strefe komfortu, ten
dreszczyk adrenaliny, kiedy
stoisz przed kamerg czy na
scenie. Cieszy mnie, ze Swo-
ja praca mozemy wzbudzac
w ludziach emocje, dawaé
im $miech, sprawiaé, ze
sie zeztoszczg czy wzrusza.
Nasze emocje to jest to, co
mamy w sobie najbardziej
warto$ciowego, a niektérym
trudno je wyrazac w $wiecie,
w ktorym wszystko zawsze
ma by¢ idealne. Dobrze, ze
te na co dzien wypierane
uczucia mozna poczué przy
ogladaniu dobrego filmu
czy serialu, przenies¢ je na
bohaterdw.
Rozmawiata
JOANNA KOEAKOWSKA
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Czy wyjdg na prosta?

© ZYCIE NA KREDYCIE 9
CZ3.09 godz. 22.00 TTV

| Czas zacisngc¢ pasa — w no-
i wych odcinkach ,Zycia na
kredycie” poznamy kolejne
historie Polakéw, ktorzy
prébuja zapanowac nad do-
mowym budzetem. Bohate-
rowie pokaza, jak radza sobie
z drozyzng, rosnacymi ratami
i dtugami, z czego rezygnuja,
a czego nie potrafig sobie
odmowic¢. Poznamy m.in.

przedsiebiorcéw prowa-
dzacych latem lodziarnie

w nadbattyckim kurorcie. Czy
sezonowy biznes pozwoli im
wyjs¢ na prosta? Do programu
dotaczy rowniez Bartek, ktory
spfaca zobowigzania i nie
wstydzi sie pozyczac pieniedzy
od bliskich. Nowe wydatki,
trudne decyzje i walka, by
dopia¢ budzet - w kazdy
czwartek w dwéch premiero-
wych odcinkach. MAM

A5 AY ""‘:Jc
s Spokéj przed burzq
* Magda Gessler rusza §

oy wnowqtrasql 4

Kluski na gtowie

© KUCHENNE REWOLUCJE
CZ 3.09 godz. 21.30 TVN
Magda Gessler powraca
Z nowym sezonem swojego
show. Na kulinarnej mapie
programu pojawig sie m.in.
Gliwice, Karpacz, Zawiercie,
Staporkéw, Szpetal Gérny,
+6dz czy Warszawa. W kazdym
z tych miast czekajg jg nowe
wyzwania. W Chorzowie

bedzie musiata poradzic¢ sobie
REKLAMA

Gukierki pokrzywowe -

Pokrzywa ktérq ceni'ono od pokolen.

z temperamentng kucharka,
ktora grozi, ze jesli jej kluski
zostang skrytykowane, to wy-
laduja na gtowie prowadzacej,
a w Wejherowie zmierzy sie

z niedajacym sie zbic z tropu

i pewnym swoich umiejetnosci
kucharskich narzeczonym wta-
Scicielki. Jednak restauratorka
z niejednego juz przeciez pieca
chleb jadfa i na pewno nie da
sobie wejs¢ na gtowe. EGP

. 3 b
Z czego zrezygnowac, &=
majac do sptacenia
P raty, dtugi
L i zalegtosci?

FOT. TVN, TTV

Cukierki
Pokrzywowe

7 ehstraktem pokrryW!

Cadexaly Povoroywowe

I{'_E-&ﬂ
Keutler -

EAEN

 Cukierki pokrzywowe Reutter to oryginaty, a nie kople'

Reutter ponad 100 lat zaufania! Dostepne w aptekach i zielarniach.

POKRZYWA — ZIOLOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolen
i na state wpisata sie w kulture wielu
regionébw. Napar z suszonej pokrzywy to
jeden z tych ziotowych smakéw, po ktére
chetnie siegamy, zwtaszcza zima. Nie zawsze
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki.
Wiasnie z mysla o wygodzie powstaty Cukierki

Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
przezKlientéw,zawsze podreka.Zawierajgcenny
ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
Reutter w tworzeniu markowych produktow
ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
— dostepne w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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5.00 Splatane losy (36) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (931)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy $wietej

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Dobre historie: Przestrzen =

Opatrznosci - magazyn,
Polska 2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (10): Rodzimy
sie, umieramy, a zycia wcigz
wystarcza... - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.20 Ranczo 10 (125): Polityczny
zombie - serial obyczajowy,
Polska 2016
10.10 Komisarz Alex 25 (308):
Osaczony - serial
kryminalny, Polska 2026
11.05 Ojciec Mateusz 19 (251):
Jaki ojciec... - serial
kryminalny, Polska 2018
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Borneo

- cudowna dzungla - fim g

dokumentalny, Francja/
Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (37) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1021)
- serial obyczajowy,
Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn
reporterow
18.25 Akacjowa 38 (948)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 23 (302):

Gos¢ w dom - serial kryminal- ==

ny, Polska 2020  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Ukryta wojna Chin
— film dokumentalny,
Francja2025  (patrz obok)
23.40 Pianista - dramat wojenny,
G Francja/Niemcy/Wielka
Brytania 2002, rez.
Roman Polariski, wyk. Adrien
Brody, Thomas Kretschmann
2.15 Film dokumentalny
3.15 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
3.35 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
3.55 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.05 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026 b 4.30

80 TELETYDZIEN
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| 5.35 M jak mitos$¢ (1830) - serial

TVP 2 =

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (31):
E-papierosy - magazyn
medyczny, Polska 2026
6.55 Barwy szczeScia (3389)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

1255 D0KUMENT B e L 105 0B CZAJ0MY
Borneo - cudow- Polska 2026 ' La Promesa - pa-
na diungla 7.55 Pytanie na Shiadanie fac tajemnic (469)
Plantacje palmole-  11.30 Rodzinka.pl (94, 95): Markiza jest pewna,
jowych zniszczyty Szykujemy Swieta; Strachy  ze Martina probo-

90% pierwotnego na lachy - serial wata otru¢ hrabiego.
lasu na Borneo. Cig- komediowy, Polska 2013 Alonso usituje prze-
gnacv sie wzdtuz W domu Boskich trwa przed- konac poszkodowa-

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - pr. inf.
9.10 Malanowski i partnerzy
(421): Diug wdziecznosci
- fab.-dok., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (3)
- pr. rozrywk., Polska 2026
9.45 Malanowski i partnerzy
(422): Nocna audycja
- fab.-dok., Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1340, 1341)
- paradok., Polska 2024

D3ivl

A
-
-
7
¥

EEE REALITY SHOW

Nasz nowy
dom (373)

Corka Oliwii oraz Wojciecha Ekipa Elzbiety
zostaje uprowadzona. Mez- Romanowskiej (zdj.)
czyzna przekonuje zone, by wyremontuje
zaptacili porywaczom zada- dom w Raciszynie.
na kwote. Podczas przeka- Pomoze doSwiad-

(patrz obok)

brzegdw rzeki kory-
tarz ocalonej roslin-
nosci jest schronie-
niem miedzy innymi
dla orangutandw,
alk olbrzymich,
dzioborozcow, kro-
kodyli i stonia karto-
watego. 65 min

Swigteczna mobilizacja. Bra-
cia nie sg zachwyceni ani
atmosfera, ani przygotowa-
niami. Kuba ma jeszcze jedno
zmartwienie. Zerwat z Agata
i nie wie, co w tej sytuacji ku-
pic jej pod choinke. 65 min
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (187) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (912): Live!
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-

Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (188) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

EEE

Ojciec
Mateusz 23 (302)

Mieszkancy plebanii

nic (469) - serial obyczajowy, .

nego, by nie sktadat
oskarzenia. Catalina
wraca do patacu. Ja-
na (Ana Garcés, zdj.)
nadal ukrywa przed
Petrg, Ze Pia zyje,
jednak gospodyni
zaczyna nabiera¢
podejrzen. 55 min

2040 ROZRYWKA |

Kocham Cie,
Polsko! (9)

W druzynie Michata

czekajg na przyjazd
Michata (Macie] Mu-
siat, zdj.). Chca tez

Ertugrul nie pochwala de- Koterskiego wystg-
cyzji Cihana. Derya stroi sie pia: Kasia Mo$ (obo-
i bez zaproszenia zjawia si¢ je na zdj.), Zygmunt

poznac jego dziew-
czyne Lucy (Izabela
Perez, zdj.), dzieki

ktorej rozpoczat on

na kwescie. Poczatek wypada
stabo, a zbiorka nie przynosi
oczekiwanych efektow. Sy-
tuacja zmienia sie, gdy Sila

studia w Anglii i zna- wygtaszamowe. 55 min
lazt prace. Zradoscig 18.15 Va banque
witaja przybyfa pare. - teleturniej, Polska

Nastepnie miodzi ida
na spacer i do klubu.
Tam dochodzi do

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3389)
rasistowskiego - serial obyczajowy,
incydentu. 55 min Polska 2026

& 20.05 Barwy szczescia (3390)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Renata wraca do Feel Good,
gdzie relacje z Dominika sg
napiete. Romeo i Ewa posta-
20.40 Kocham Cieg, Polsko! (9)
22.05 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Zakopane
- widowisko, Polska 2026

Ukrytawojna Chin 5, 34 ¢as honoru. Powstanie
Panstwo Srodka (11, 12); Bratnia pomoc;
konsekwentnie bu- Warszawa - serial wojenny,
duje gospodarcza Polska2014  (patrz obok)
imilitama potege. 9,20 pitBull 3 (31) - serial
Wykorzystuje do sensacyjny, Polska 2008
tegoszpiegostwa 4 45 Fuks - komedia sensacyjna,
przemystowe i kra- - TWT polska 1999, rez.

dziez technologii. Maciej Dutkiewicz

Filmowcy analizuja 2 50 Tak to sie robi w Marsylii
przyktady takich (7, 8-0st.) - serial krymmalny
dziafan. 75 min Francja 2024 >4.3

» - godzina zakoriczenia programu

nawiajg wzig¢ $lub. 35 min A

- pr.rozr., Polska (patrz obok) &%

Kukla i Magdalena
Smalara. Ekipe
Filipa Gurtacza
zasilg Katarzyna
Pakosifiska oraz An-
drzej Krzywy i Gra-
zyna Wolszczak.
Gosciem muzycz-
nym bedzie Halina
Mlynkova. Program
prowadzi Marzena
Rogalska. 85 min

4 %

Czas honoru.
Powstanie (11, 12)
Michat (Jakub Weso-
towski, zdj.) znow
odbiera nietypowy
sygnat. Podejrzewa,
ze to instrukcja od
sowieckich agen-
tow. Namawia Sto-
winskiego, zeby
odszyfrowat wiado-
mosc. 110 min

zywania okupu przewraca

czonej przez los

sie i rozhija glowe. Pienigdze rodzinie pani

znikaja. | 125 min Bozeny. Warunki
12.20 Gliniarze. Slask (3): w mieszkaniu

Na wyciagniecie reki - serial S tragiczne

kryminalny, Polska 2026 -wszechobecna
13.20 Gliniarze (948, 949): wilgoCigrzybna

Machlojki mafzeriskie; Zimna Scianach zagrazaja

sprawiedliwosé zdrowiu. 70 min

- paradok., Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1219) - serial para-
dokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (4): Szafir
- serial kryminalny,
Polska 2026
Napastnik porzuca zgwatcong
kobiete na torach kolejowych.
Sprawa wigze sie z narkoma-
namiiprostytucjg. 65 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4240)
— serial obyczajowy,
Polska 2026
R6za rozwaza wyjazd, gdyz
jest juz przyttoczona ostra-
cyzmem wadlewskiej spo-
tecznosci. llona proponuje
Bartkowi wspdlne zamiesz-
kanie. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (4)

21,40 KRYMINALNY |
Zdrada (1)
Fotografka Julia Wy-
socka (Anna Karcz-
marczyk, zdj.) na wy-
stawie swoich prac
poznaje adwokata
Pawfa Kamifiskiego
(Pawet Mataszynski,
zdj.). Od pierwszego
spotkania ulegaja
wzajemnej fascyna-
cji. Oboje jednak ma-
jarodziny. W dodat-

— program rozrywkowy, ku maz Julii jest pro-

Polska 2026 kuratorem, ktory
19.35 Sport, Pogoda szuka dowodow ob-
19.55 Milionerzy - teleturniej, Cigzajacych tescia

Polska 2026 Pawia. 75 min
20.30 Nasz nowy

dom (373) - reality show,

Polska 2026 (patrz obok)

21.40 zdrada (1) - serial
kryminalny, Polska 2023, rez.
Makary Janowski, wyk. Anna
Karczmarczyk, Dawid
Ogrodnik, Pawet Mataszyriski,
Piotr Polk (patrz obok)

22.50 Pierwszy $hieg

m [EX1 - film kryminalny, Wielka

Brytania/USA/Szwecja 2017,
rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Fasshender, Jonas
Karlsson (patrz obok)
Adaptacja prozy Jo Nesho
- siodmej odstony cyklu po-
$wieconego bezkompromiso-
wemu detektywowi.150 min

- reality show, Polska 2024

2250 KRYMINAL |
Pierwszy $hieg
0Oslo. Detektyw
Harry Hole (Michael
Fasshender, zd.)
Zmaga sie Z proble-
mami osobistymi.
Z letargu wyrywa go

1.20 Och, Karol 2 sprawa zabgjstwa.
[EMT - komedia, Polska 2011, Jropem okazuje sie
rez. Piotr Weresniak Ei x\ga%%%gjtaww
.45 Nasz n m (319
3.45 Nasz nowy dom (319) zbrodni. 150 min

- pierwszy raz w telewizji



CITV 3wrzeénia CZWARTEK
-3 TVN =& TV PULS == TVN 7 ==

PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami 4 wogrie=—a7] 520 Ten moment (34) il
reporterow (21, 22): Zbaw nas ode ztego; o= - serial paradokumentalny,

5.55 Ukryta prawda (1464) Lustrzane odbicie - serial o Polska 2015-2016
- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1988 ‘+0 5.55 Szkola (422-424)

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2): Sto lat; Bez
tchu - serial sensacyjny,
Niemcy 2019, wyk. Erdogan

Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
Atalay, Niels Kurvin

o
o)
- magazyn \
11.20 Doradca smaku (3) \ 10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (83) ;
- magazyn kulinarny, - serial fantasy, USA 2009 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
Polska 2026 20.50| TELETURNIE) 11.00 Kotka (22) - telenowela, mm_ (658-660) - serial fabularno- 845 | PARADOKUM.
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 1) The Floor Meksyk 2014 Zig¢ prawie -dokumentalny, Polska2010  UKryta prawda
— program rozrywkowy, Pol.  Oprécz nowych ka- Rita udaje przed Esmeralda, idealny A Dziewczyna znajduje zwioki (1377,1523,1524)
JolantaiVlado otworzyliwTo- tegorii pojawiaja sie Ze 7atuje tego, jak ja trakto- Corka psychoanali- starszej pani. Anna Potaczek 42-letnia sottyska
maszowie Mazowieckim lokal rowniez nowe zasa- wata i prosi dziewczyne owy- tyka tuz przed ob- i Maciej Debosz rozpoczyna- Ania nie potrafi po-
Smaczne...go. Gosci brakuje, dy.Osoba, ktora baczenie. Pablo o$wiadcza sie chodami trzydzie- ja Sledztwo. Pierwszg podej- rozumiec si¢ z te-
by¢ moze z powodu trady- do 12. odcinka roze- Monice. Z kolei Jarocha oglada stolecia jego Slubu rzang jest szwagierka ofiary. Sciowa. Gospodar-
zEsmeralda pamigtki po mat- 0znajmia, ze w kon- Prowadzity firme, ktéra miafa stwo, ktore prowa-

cyjnych polskich obiadéw gra najwiecej poje- | ‘ (
w menu, ktére oferuje tez dynkow, zostaje ceijej fotografie. 60 min cuznalazta mezczy- ktopoty. 125 min dzi wraz zmezem,
13.55 Kryminalni (3): Gra cz. 1

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1377, 1523, 1524)
- serial paradokumentalny, =
Polska (patrz obok)

konkurencja. 130 min ,zamrozona“inie  12.00 Nie igraj z aniotem (153)  zng idealnego. Oke- podupada. Ich syn
13.40 Ukryta prawda mozna jej wyzwac - serial obyczajowy, zuje sie nim Damien - serial kryminalny, podijat probe uciecz-
(1602, 1603, 1752) - serial  ani wylosowac, do- Meksyk 2008 (Baptiste Lecaplain, Polska 2006 ki zdomu, a pod-

paradokumentalny, Polska  pokiz podiogi nie
Zona Witka obsesyjnie dba znikng pojedyncze
0 zdrowe odzywianie i upra- pola. Program pro-
wia duzo sportu. Pewnego Wadzi Mikotaj Roz-
dnia mezczyzna odkrywa, ze nerski (zdj.). 40 min
Ma 0Nna romans Z trenerem s s
fitness. Btaga ukochana, by
g0 zakonczyta. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (133) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

Onelia bez skutku probuje zdj.), jego ucigzliwy
przekona¢ Marichuy, ze Juan pacjent. Przygoto-
Miguel nie jest jej wrogiem. wania do uroczysto-
Ana Julia smaruje schody ma- SCi zamieniaja Sie
stem i wofa dziewczyne. Do- w koszmar. 120 min
chodzi do wypadku. 60 MiN ey
13.00 Wspaniale stulecie (87)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (72)

W hotelu zostaje zamordo- Czas urodzin senjor-
wana dziewczyna. Pierwsze ki szwagier oznaj-
podejrzenia padajg na jej ko- mia, ze jest gejem.
lege z pracy. Policjanci majg Wiadomosc obiega
jednak watpliwosci, czy do- catg wieS. 185 min
wody zgromadzone W Czasie =~ —mmer—v
$ledztwa dajg wiasciwy obraz \!
sytuacji. 65 min
15.00 Szpital (860, 861)
- serial paradokumentalny,

tukasz nie potrafi naprawi¢ | - serial fabularno- ' Polska2018  (patrz obok)
tego, co popsuty rzady Stre- Fow P -dokumentalny, Polska 2023 Il 17.00 Sedzia Anna Maria
ckera. Na dyzurze konsultuje : ‘Ii,} 15.00 Lombard. Zycie pod " Wesotowska (546)
$ - serial fabularno-
o § o7

pacjentke z bolem w klatce g zastaw 14 (726, 727) - serial
giersgow_ej. Zespot ijtk? j?(-' ® obyczajowy,(Po;ska 2024 .
zie do nieprzytomnej 17-latki = 17.00 Kurierzy 2 (73
Ze squatu. 65 min 21,30 ROZRYWKA | - serial fabularno- L=
17.55 Detektywi (334) Kuchenne -dokumentalny, Polska 2023 Rodziny sie
- serial fabularno- rewolucje (1) Slyngca z surowych zasad hie wybiera
-dokumentalny, Polska 2026 W Gliwicach Konrad nauczycielka nagle zmienia Cesar (Christian
Klient biura prosi o odnale- prowadzi Pierwszg Swoj sposob bycia. Maz kobie- Clavier, zdj.) ma diu-
zienie ciezarnej zony, ktora Polke. Gdy Magda ty iich corka podejrzewajg ja gi. Aby uporac sie
znikneta po tym, jak zostat Gessler (zdj.) przy- 0romans. Jan postanawia po- zich sptata, przyj-
napadniety w domu. Podej- jezdza na miejsce, pracowac jako kurier. 60 min muje propozycije
rzewa zwolnionego pracow- zastaje restauracje, 18.00 Lombard. Zycie pod swojej siostry, ktora

-dokumentalny, Polska 2011

S 18.00 SOS Ekipy w akeji (57)
22,00 KOMEDIA | Zserial paradokumentainy, N30 ELGZUITTITE

Polska 2018 Szpital (360, 861)
Dyspozytorka numeru alar- Do doktora Piotra
mowego odbiera anonimowe Wojtowicza (Maciej
zgloszenie 0 mezczyznie, kto- Stota, zdj.) trafia

ry dostat zawatu. Ratownicy 43-latek, ktory
udzielajg pomocy nieprzy- prowadzi podwdjne
tomnemu i znajduja w jego Zzycie. Mezczyzna
pokoju tabletki wiagry, ktora wpadtpod samo-

nika, ktory wczesniej ich nekat ktéra wiadciwie zastaw 19 (1012, 1013) chce zostaé matka. niedawno zazyt. 60 min chdd. W szpitalu

i grozit zemsta. 65 min juznie dziata. Zeby - serial obyczajowy, Cesar maudawac  19.00 Miode gliny (14) -serial ~ zjawiaja Sie jego
19.00 Fakty Ja uratowac, trzeba Polska 2026 meza jej partnerki, kryminalny, Polska 2026 Zona i corka. Nasto-
19.35 Sport wznowi¢ prace Oliwia porywa z okna zycia dzieki czemu stanie Maturzystka Julia twierdzi, ze latka jest zta na mat-
19.40 Raport US Open (5) kuchni, odzyskac go- dziecko. Wasciciel sklepu przy sie mozliwa adopcja jej chtopak zostat porwany ke za podejrzewanie

- magazyn sportowy, §ci i przede wszyst- klasztorze, ktory dysponuje na- sieroty z Tajlandii. przez nieznanych sprawcow. meza o zdrade.

Polska 2026 kim zmierzy¢ sie graniem z monitoringu, Szan- Intryga okazuje sie W pustostanie policjanci znaj- Dziewczyna zmienia
19.45 Pogoda Z rodzinnym spo- tazuje ja i jej meza. Kobieta poczatkiem serii duja jego rannego kolege. Trop zdanie, gdy poznaje
19.55 Uwaga! - magazyn rem, ktory paralizuje sprzedaje w lombardzie skaner, zaskakujacych wy- prowadzi do zlodziei ukrywa- ciezarng kochanke

reporterow 70 min by mu zaptacic. 120 min darzen... 120 min jacych w ruinach tup. 60 min ojca. 120 min

zespot.

20.15 Na Wspélnej (4271) - serial %%
obyczajowy, Polska 2026

20.00 Zie¢ prawie idealny
[EIX1 - komedia, Francja/Belgia

_ 2 " 20.00 Hotel Paradise 13 ()
sf: - reality show, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej, 2024, rez. Arnaud Lemort, | & | 21.00 Stoneczny patrol .
Polska 2026  (patrz obok) wyk. Christian Clavier, - komedia, Wielka Brytania/
21.30 Kuchenne rewolucje (1) Baptiste Lecaplain, Chiny/USA 2017, rez. Seth
- program rozrywkowy, Claire Chust ~ (patrz obok) Gordon, wyk. Dwayne
Polska 2026 ~ (patrz obok) 22.00 Rodziny sie nie wybiera Johnson, Zac Efron,

22.40 Spos6h na tesciowa

G - komedia romantyczna,
Niemcy/USA 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jennifer Lopez,
Jane Fonda, Michael Vartan,

-komedia, Francja 2011,
rez. Christian Clavier, wyk.
Christian Clavier, Muriel Robin,

Héléna Noguerra (patrz obok) FXTIICINT%2

0.00 Wieczny student 2: Taj

Priyanka Chopra, Alexandra

Daddario (patrz obok)
Scenariusz filmu zostat zain-
spirowany popularnym seria- m
lem z lat 90. 150 min

[z20]KowmEDiA_]

Sposéh - . Wieczny stu- ' MM stoneczny patrol
Monet Mazur  (patrz obok) & rzadzi - komedia A : 23.30 Taskmaster - teleturniej, ; o
0.45 Kazdy wie lepiej na tgsclom? obyczajowa, USA 2006, rez. dent 2: Taj rzadzi Polska 2026 Do ekipy ratownikow
[EX] - komedia, Polska Charlie (Jennifer Mort Nathan, wyk. Kal Penn, T8 (Kal Penn, Zd{(-) 0.35 Mission: Impossible V‘ﬁ’d”VCh Mitcha Bu-
2021, rez. Michat Rogalski  LoPez,zdj) poznaje Lauren Cohan, Daniel Percival, "0ZPOCZyna nauke - Fallout - film sensacyjny, channona Dwayne

Johnson, zdj.) dofg-
cza ptywak olimpijski
Matt (Zac Efron, zdj.).
Mimo wzajemnej
niecheci mezczyzni
tacza sity, by zapo-
biec katastrofie eko-
logicznej. 150 min

Glen Barry (patrzobok) naprestizowej USA/Chiny/Francja 2018,
2,00 Dzielnica strachu 10 (465) Prytyjskiej uczelni. rez. Christopher McQuarrie
— serial krym., Pol. 2025-2026 SZYoKozaprzyjaznia - 3 35 otel Paradise 13 (5)
3.00 Lombard. Zycie pod Sig Z grupg autsaj- - reality show, Polska 2026
zastaw 18 (1008) - obycz. derow.Razemzni- 4 39 Fachowey (20): Tapeciarz/
4.00 Taki jest Swiat 11 - inf, pol. M!zucawyzwanie Budowlancy - serial
435 Menu na miare (8) - kulin. Snobistycznym stu- paradokumentalny,
5.00 Dzielnica strachu (29)  dentom. 120 min Polska 2017

3.05 Uwaga! - magazyn lekarza. Czuje, ze to
reporterow mito$¢ jej zycia. Idylle
3.25 Kwatery Hitlera (7) - serial 0Urzy matka wybran-
dokumentalny, Polska 2019 k@ (ane Fonda, zdj.),
4.30 Nauka jazdy 5 (22) ktora nie akceptuje
—pr. rozrywk., Polska 2022 ichZwigzku. Zaczyna
5.00 Zamieszkaé na plazy 5 (1) Siébezpardonowa
— program rozrywkowy, UsA Walka. 125 min
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CZWARTEK 3 wrzes

D3Il

.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Pogotowie 15.10 Tamte lata, tamte dni
reporterskie zawsze  15.40 Stownik polsko@polski

Z Wami - magazyn (690) - talk-show; Polska
13.55 Zielnik regionalny 16.10 Rozrywka retro
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.30 Barwy szczescia (3371)
14.30 Program - serial obycz., Pol. 2026
informacgjny 1430  17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Milosier-  17.20 Gra stow. Krzyzowka

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
- cykl reportazy, Polska

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Taniczaca ze Swiatem
-Tunezja (1) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Powstanie

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(591-593) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1077, 1078) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(875-877) - paradok,, Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1438) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy i (1355)
- serial paradokumentalny

V4 = PULS 2~ D

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
- serial animowany
14.35 Fineasz i Ferh 2 - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

7.10 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w podrozy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat
Eozmej (1)-serial
omediowy, Polska 1993

14.15 Pan Mama (51, 52)

15.30 Tak to leciato!

16.30 Do Smiechu! (11)

(L
“%\‘J. D3I

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (2, 3)

8.30 Kartoteka 6 (10, 11)
10.35 Detektywi (105, 106)
12.35 Zakup w ciemno 4 (39)
13.35 Zakup w ciemno 8 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (10)
15.35 Ztomowisko PL 7 (15)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (10)
17.45 Zycie na kredycie 7

(5, 6) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed

19.45 Kryminalna siédemka Warszawskie dzierfi po 18.00 Lowcy skarbow. Kto skaru 3 - serial anim. - program rozrywkowy telewizorem 24 (3)
20.00 Dziennik regionow dniu (34) - cykl reportazy dawiecej? (556) ~ 19.00 Kacze opowiesci 17.25 Via hanque - teleturniej  19.45 Express, Pogoda - inf.
20.13 GosS¢ Region6w - publ. 19.30 Program _ 19.00 Policjantki i Policjanci - serial animowany 18.00 Koo fortuny - telet., Pol. 20.05 Zakup w ciemno 8 (4)
20.30 Telekurier - mag, Polska mforn_la?j_ny 19.30 (1439) - obycz., Pol. 2026 20.00 Lombard. Zycie pod ~ 18.35 Okrasa famie przepisy 21.05 Zakup w ciemno
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr.publ.  20.00 Wypasiona kuchnia (3) zastaw 18 (1000) - serial  19.40 Maktowicz w podrdzy extra 3 (4) - reality show
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda 20.05 Uroczysko (264) - krym. obyczajowy, Polska 2026 20.10 Postaw na milion 21.45 Express, Pogoda - inf.

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY KRYMINALNY | KOMEDIA | ROZRYWKA REALITY SHOW

N FiSl S . =S .

FIPH Ranczo 3 (35) - Pol. 2008
Nowy wikary okazuje sie bardzo
surowy  bezkompromisowy. Po-
stanawia przeprowadzi¢ na wsi
inspekcje moralnosci. MIO(Q/,
przystojny duchowny przypada
do gustu Klaudii. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (5) - sens.
23.20 Panorama
23.50 Luftwaffe '39: Zbrodnia
nieukarana - fim dok.
0.45 Rodzinka.pl (283)-kom.

FZE zioty chiopak (231)

Klamstwo Seyran zostaje ujaw-
nione. Mimo sprzeciwu zony Ferit
decyduje sie na spotkanie z Tari-
kiem. Sehmuz stara sie uspokoic
zdenerwowana Ifakat. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 DZiedzictwo (886)
- serial obycz,, Turcja 2020

2.30 Pogotowie 1.10 Skarbiec sztuki
reporterskie zawsze Lubelszczyzny
z Wami - magazYn 1.30 Program
2.55 Zielnik regionalny inforn_la(c:‘yj_ny 19.30
Mt ngonryy 1,83 Fytaie dnla - pr. publ.

v, 2.05 Sport, Pogoda

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD P curura— ELS) ANTENA HD™=
)

BIALYSTOK 17.00 Skarbiec sztuki £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.10 Stownik pol- fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od
18.00 Zycie po 18.15 Turbo Pod- todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Kulturalnie po todzi i regionie
19.06 Pilna sprawa 21.00 Panora- 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
ma tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiek- Zapraszamy do nas 21.30 kOdzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomo$ci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek Wspoine popotudnie 18.30Teleskop
slow food 3 21.00 Jeszcze dzien 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 Wykrywacz klamstw 21.30Teleskop
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 RZESZOW 17.30 Z Zycia regionu
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  17.45 Fach ze hej 18.00 Opowiesci
GDANSK 17.30 Reportaz TVP z duszg 18.30 Aktualnosci 18.58
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 Odkryj regiony 19.15 Stacja Rze-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama szOw Gtowny 21.00 Wykrywacz
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- klamstw 21.30 Aktualnosci

gionu 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 SZCZECIN 17.30 Podr6ze Matej
Panorama 1Duzej 7 17.53 Catkiem niezta histo-
KATOWICE 17.16 Sobota w Byt- ria 18.05 Petnosprawni 18.30 Kroni-
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.15 ka 18.52 Wokot nas 19.00 Zakochaj
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- sie w Polsce 21.00 Wokét nas 21.08
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Rowerem przez Pomorze Zachodnie
Gramy dla was 21.15 Zdarzylo sie 21.20 ldzie weekend 21.30 Kronika
21.30 Aktualno$ci 21.51 Sport ~ 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 17.02 Tozsamo$¢ wsi, WWARSZAWA 17.21 0grod krok
odnowa 1 rozw6; (Agropromocja) po kroku 17.34 Dobrego dnia
MODR 17.15 Turystyczna jazda z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
17.35Twarze teatru 18.10 Magazyn 18.30 KW 18.42 Kurier Mazowiec-
medyczny 18.30 Kronika 18.55Te- ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
maty dnia 19.18 Kronika kulturalna na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 i Mazowsza

Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCLAW 17.15 Szlachetne
Tematy dnia zdrowie 17.35 Dlaczego krowa...
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane 17.48 Pamie¢ Miasta 18.02 Kultu-
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama ralnie méwiac 18.30 Fakty 18.58
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 Rozmowa ,Faktow" 19.11 Prosto
Nie taki internet straszny 21.15 zlasu 21.02 Energia Przysziosci Dol-
Go$C ,Panoramy” 21.30 Panora- ny Slask 21.16 Rozmowa , Faktow"
ma lubelska 21.30 Fakty
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XTI sprawiedliwi

(1043) - Polska 2026

Kalicka i kios wyiaéniajaksprawe
pobicia anestezjologa, oskarzane-
g0 0podanie pacjentce Smiertel-
nej dawki morfiny. Trop wiedzie
ich do Rostkowskiego. 60 min

21.40 Sprawiedliwi.

"~ FAX)Goraca laska - USA
- Wydziat Kryminalny [EM112002, rez. Tom Brady

c

Nastoletnia gwiazda druzyny cheer-
leadlerek, Jessica, jest piekna, ale tez
Brozr]a i Ztosliwa. Pewnego ranka

udzi sie jako meatrakc;gny trzy-
aziestolatek (Rob Schneider, zdj.).
Todlaniej lekcjazycia. 125 min

23.05 Misja: Bangkok - kome-

Trojmiasto (160) - krym. M dia sensacyjna, Fr. 2014

2245 o?owiem ci 0 zbrodni
(4) - serial dok., Pol. 2018
23.10 Hitman - thriller,
[ET Francja/USA 2007, wyk.
Timothy Olyphant
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (9) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard
(52) - serial dokumentalny

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (766, 767)
12.25 Ojciec Mateusz 10 (134)
13.20 Komisarz Alex 22 (269)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka 2 (4)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29 (377)
19.20 Ranczo 6 (72) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (248, 249)
21.25 Komisarz Alex 25 (308)
22.20 RohoCop - film s.f, USA
[ 1987, rez. Paul Verhoeven
0.15 Swiety - film kryminalny,
[EM Polska/Wegry 2023
B]8]C]
9.40 Ojciec Brown 3 (15)
10.40 Smier¢ pod palmami 8
(@) - krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Z pamietnika
potoznej 12 (7) - obycz.
12.55 Smier¢ pod palmami 11
(1,2) - krym., WIk. Bryt. 2021
15.00 Ojciec Brown 11 (8)
16.00 Lewis (6) - krym., WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 3 (4)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 8
(5) - krym., WIK. Bryt./Fr.
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (4, 5)
23.25 Po powodzi (2) - krym.
0.25 Smier¢ pod palmami 11
(1,2) - krym., Wik. Bryt. 2021

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (17, 18) - serial
obyczajowy, Polska 2017

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (261, 262)
-serial obycz., Pol. 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (545) - serial
obyczajowy, Polska 2022

9.00 Polskie drogi (6)
10.40 Romans prowincjonalny
E- film obyczajowy, Pol. 1976
12.10 Rezyserzy (3) - serial dok.
13.10 Alternatywy 4 (3) - kom.
14.15 Cwat - komediodramat,
[EMPolska 1995
16.15 Polskie drogi (7)
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 3 (57)-przyg.
20.00 Kobiety i XX wiek
[EM- dramat obycz., USA 2016
22.10 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - film dokum.
23.45 Czekajac na wyrok
[EM1- dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2001
1.50 Strzepy - dramat
FILM| obg/czajowy, Polska 2022
3.40 Informacje kulturalne
4.10 Podrdze z historia (46)

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Bella Casa - komedia,
EMNiemcy 2014
14.20 Malibu - Pocaluj Zzahe
EM- film obycz., Niemcy 2023
16.15 Rosamunde Pilcher:
M7 Dopoki jestes - film
obycz., Niem./Austria 2004
18.05 Gorski lekarz (78) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom:
[ Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019
21.55 Inga Lindstrom:
A0 Meandry mitosci
- dramat obycz., Niem. 2005
23.50 Gorski lekarz (78) - obycz.
1.45 Inga Lindstrom:
A Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019
3.35 Grzechy i grzeszki (2)

4 3 m

)
FZRT0Tygodnik Moralnego PPl Zycie na kredycie 9

Niepokoju - The Best

of (52) - Polska 2025
Wybor najlepszych skeczy zna-
nej warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle

i przypominaja, za co widzowie

kochaja ten kabaret. 35 min

22.45 Kabaret Letnig Porg
(43) - pr. rozr., Pol. 2021
23.45 Do $miechu! (13)
- 10zr,, Polska 2024-2026
0.40 Niepewne sytuacje 3
(4) - pr. rozr., Polska 2026
1.05 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026
2.25 Kabaret Letnia Porg
(21)-pr. rozr., Pol. 2021

11.05 77 TV 5 (5) - pr. rozr., Polska
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - rozr., Pol.
13.05 Niezwykty dr Pol (14)
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 4
(9) - reality show, USA 2016
15.05 Wojny kontenerowe
(7, 8) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
(2, 3) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 4(1, 3) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[Z™10 - Larzac - thriller, Fr. 2020
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (10) - krym., Fr.
0.10 Titanic: Zagadka rozwia-
zana - film dokumentalny
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19) - kom.
14.30 Dwéch i p6t (9-12) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (23, 24)
17.30 Przyjaciele 8 (1-4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (20-24) - kom.
21.35 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
22.00 The Office PL 3 (3, 4)
23.05 Comedy Club 6 (10, 11)
0.05 Miasteczko South
Park 7 (13, 14) - anim. dla
dorostych, USA 2003
1.00 Pracoholicy 3 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(7,8)-rozr., Wielka Brytania

(1,2) - Polska 2026

Perypetie Polakow zmagajacych
sie z drozyzng. Widzowie pozna-
janowe osob%l: przedsiebiorcow

Browad_zqcyc lodziarnig w nad-
pattyckim kurorcie, a takze zadtu-
Z0nego Bartka. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.
PL 12 (1) - fab.-dok., Pol.
0.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozr., Polska
1.00 Kanapowczynie 3 (1)
2.00 Dobra robota 3 (29)
- serial dokumentalny, Pol.
2,35 Osadzone. Blok F (9, 10)
- serial paradokumentalny
3.40 Damy i wieshiaczki.
Ukraina 8 (15) - fab.-dok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (146, 147) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(787, 788) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (106, 107)
10.55 48h. Zaginieni (265-267)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1239) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (123, 124)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (108, 109)
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (181, 182) - krym.
22.00 Czarna lista (12) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (757, 758)
1.05 Kosci (157, 158) - krym.
3.05 Krejzi patrol (21) - krym.
3.35 Septagon (65, 66) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

10.55 Lekarze 3 (8) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(74,75) - telen., Turcja 2020

13.55 Prawo Agaty 6 (13)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (67, 68)
17.10 Superbohaterowie - kult.
17.45 Alfabet filmowy - mag.
17.50 Monster Trucks - kom.
M przyg., USA/Kanada 2016
20.00 Tozsamosc - thriller, Wik.
[0 Bryt./Niem./Francja 2011
22.35 Scigany - dramat
[E™d sensacyjny, USA 1993

1.00 Kurier - film historyczny,
[EM Polska 2019

3.25 Andrzej Soltysik 2 - mag.

3.55 Seriaale Top 5 - pr. kult.

4.05 Ukryta prawda (1356)
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6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(188, 120) - mag. kulin.
9.40 Gorski lekarz (5, 6)
- obycz., Niemcy/Austria
1145 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (13)
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1)
- serial kryminalny,
Australia 2013, wyk.
Ashleigh cummings
14.00 Hudson i Rex 8 3)
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
102 (3, 4)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (7, 4)
- serial dokumentalny

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (344)
7.30 Naratunek 112

(1007, 1008) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(107-109) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (990)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1430, 1431) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (308-312)
- serial kom., Polska 2009
17.05 48h. Zaglnlenl (237,238)
- serial kryminalny, Polska

19.05 Gliniarze (1036) - serial

paradokumentalny, Pol.

20.05 Slad (28) - serial krym.

21.05 Gliniarze (966) - paradok.

5.25 Rodzinka.pl (142, 143)

- serial kom, Polska 2015
6.30 Na syfnale (525, 526)

- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 6 (75)

- serial kryminalny, Polska
8.35 Komisarz Alex 9 (107)
9.30 Rodzinka. ?I (144)-kom.
10.05 Klan (1491) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (12, 13) - obycz
12.25 Komisarz Alex 25 (319)
13.25 Ojciec Mateusz 33

(426, 427) - serial krym.  [EIMI-obycz., Niem./Pol. 1994  15.10 FBI 4 (11, 12) - serial

15.25 Komisarz Alex 9 (108)

[=F KINO
6.00 Zwierzgta Wadraka 3
(3, 4) - serial dokum., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (5, 6)
- serial animowany, 1965
7.40 Przygody MyszKi (5, 6)
8.00 Rzemiosta $wiata
wedtug Orskiej
8.55 JesteSmy razem - dok.
9.55 Zegnaj, Ameryko!

11.45 CK. Dezerterzy

- serial kryminalny, Polska [EIMI (1, 2-0st.) - komedia,

16.15 Na sygnale (527, 528)
- serlal fabularno-dokum.

Polska/Wegry 1985
15.30 W zawieszeniu

17.25 Ranczo 2 (14, 15)-obycz. M- dramat polityczny, 1986

19.30 Ojciec Mateusz 33 (428)
- serial kryminalny, Polska

WOJENNY KRYMINALNY KRYMINALNY
o ¥ = .

EE!!ECzemony §wit-- USA

[EMMT12012, rez. Dan Bradley

Jed Eckert (Chris Hemsworth, zdj.)
po zakonczeniu s%uzbywwolsku
wraca do rodzinnej miejscowosci.
Miasteczko zostaje zaatakowane
przez poinocnokoreariskich spa-
dochroniarzy. 115 min

21.55 Zaglnlona dziewczyna
[E- thriller, USA 2014,
wyk. Ben Affleck,
Rosamund Pike
1.00 Pifa: Dziedzictwo O
[E™1- horror, Kanada/USA
2017, wyk Tobin Bell
3.05 Mme]sze zto O-film
ﬁ]!IIobyczajowl))/ Polska 2009
5.45 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz Pol.

13 ULICA

6.30 Morderstwo
[Z™1 na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
8.30 Motyw (5, 6) - krym., Kan.
10.25 Bez sladu (9, 10)- krym
12.15 Kasandra 2 (1) - krym., Fr.
14.15 Morderstwa w Lille
[ (Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017
16.25 Motyw (7, 8) - krym., Kan.
18.15Bez Sladu (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2003
20.00 Kasandra 2 (2) - krym., Fr.
22,00 Follow (3, 4) - serial sens.
23.55 Pan i pani Smith
G- komedia sensacyjna, USA
2005, wyk. Brad Pitt
2.20 Motyw (5, 6) - krym., Kan.
4.15 Morderstwo
[Z™1 na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025

6.00 Kroniki Spiderwick (1)
7.00 The Ark 2 (12) - serial s.f.
7.55 Bibliotekarze (1,2)

9.40 Medium 4 (15, 16) - krym.
11.30 SurrealEstate 3 (5, 6)
13.20 Przygody Merlina 4 (6, 7)
15.20 Medium 5 (1, 2) - krym.
17.10 SurrealEstate 3 (7, 8)

- serial grozy, Kanada 2025
19.00 Przygody Merlina 4 (3, 9)

- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (5)

- serial fantasy, Niem. 2025
22.05 Adam - thriller, USA/
[EMT Kanada 2004

0.15 Szkofa czarownic
[EM - horror, USA 1996

2.15 SurrealEstate 3 (6-8)

5.00 Kroniki Spiderwick (1)

Komisarz Mama (13)

Grupa Marii EOSZUKUJG zaginionej
weterynarz tora prowadzita fun-

acle ratUJziq konie. Znikniecie
zglosita corka, Julia. Dziewczyna
0dnosi wrazenie, ze stroze prawa
bagatelizujg sprawe. 60 min

23.05 Swiat wediug
Kiepskich (425, 426)
0.05 Slad (100) © - krym,, Pol.
1.05 Zdrady Il (44)- paradok
2.15 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (535, 536)
3.55 Interwencja - mag.
4.05 SuperLudzie (14, 15)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(56) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

- Polska 2026
Podczas szkolenia specjalnych jed-
nostek policji przestepcy przejmu-
ja kontrolﬁ nad budynkiem banku.
Celem ich ataku jest insp. Gan-
carz. Funkcjonariusze staraja sie
uratowac zakfadnikow. 60 min

21.30 Ranczo 2 (16, 17) - serial
obyczajowy, Polska 2007
23.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - serial krym.
1.30 PitBull (27, 28) - serial
sensacyjny, Polska 2008
3.30 Stulecie Winnych 4 (46)
- serial obycz,, Pol. 2022
4.25 Klan (1491)- telen Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (132)
- serial obycz. Pol. 2025

17.15 Pogranicze w ogniu
(9,10) - serial sensacyjny

FIKT] Komisarz Alex 25 (320) Mngsajz 1987, fez.
M Juliusz Machulsk

Mieszkajacymi w Szuflandii kra-  Rozbija sig samolot transportuja-  Rok 1942. Brytyjski lotnik James
snoludkamnzgdm tyran.Zlecaon cy skazancow. Zespot NCIS musi - Wright (Scott Adkins, zdj.) w ja-

schwytanie Adasia, ktory odkryt
skiad tajnego eliksiru. Na pomoc

przyjacielowi rusza krasnal Olo za zadanie hamierzy¢ waznego - kach. Planuje ucieczke. 115 min

(Jacek Chmiglnik, zdj.). 135 min
22.15 Stodko-gorzki - dramat

I obyczajowy, 1996

0.10 Prawo ojca - dramat

EM sensacyjny, 1999

2.40 Tajemnica Wester-

EM platte - film wojenny,

Polska/Litwa 2013
5.15 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz 2024
5.40 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 4(13,14)
- serial obycz., USA 1998
9.25 Castle 6 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2014
11.20 Rekrut5(7 8) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 4
(16, 17) - serial kryminalny

kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2006
19.05 Castle 6 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2014

KRYMINALNY

FAXHAgenci NCIS: Hawa|e3
(2,3)-USA 2024

znalez¢ uciekinierow ukrytych
na wyspie. Sam i Tennant majg

rosyjskiego wieznia.” 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 7
(8,9)-krym., USA/Kanada

0.45 castle6(14 15) - serial
kryminalny, USA 2014
240 Agencl NCIS: Hawaje 3
) - serial krymmalny
425 c5| Krymm
zagadKi Las Vegas 5 (8)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

CANAL+
PREMIUM

7.00 Kazda mata rzecz - dok.
8.35 Pan Tadeusz - fim
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
11.05 Lapu caj I[()u pr.rozr., Pol.
11.10 Peacock - thriller, USA
2010, wyk. Cillian Murphy
12.40 LARP. Mito$¢, trolle
E™iinne (&uesty
- komedia, Polska 2025
14.15 Wszystko czego
nie zdazylism
powiedziec (7 Y kom.
14.50 Historia Apple‘a. Jak
sprzeda¢ rewolucje
15 45 Niania w Nowym Jorku
[E- kom. romant., USA 2007
17.30 Hollywood Buzz- ma%
18.00 Lapu capu - pr.rozr., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne'a
[EI - sens., USA/Niemcy 2007

SENSACYJNY

yINi1} Jeniec wogenny
oy - Filipiny/USA 2025

Bonsklm obozie Jen|eck|m musi
rac udziatw brutalnych pojedyn-

21.55 8. mila - dramat obycz,,
[EIMTIUSA/Niemcy 2002
23.45 Droga do Vermiglio
[EM- dramat hist., W,
Franqa/Belg|a 2024
1.40 Tylko dzien i noc - dok.
2.50 Utrata rownowagi
EM- dlrakmat psychologiczny,
Polska 2

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BE PoLsaTFiLM [ ALEKINO+

6. 05 Gorale (93-95) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (75)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (213, 214)
- serlal obycz., Polska 2021
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(69,70,161, 162, 188, 189,
58, 59) - serial kom., Polska
14.50 Jak wytresowaé
M smoka 2 - film
animowany, USA/Indie 2014
17.00 Wkreceni 2 - komedia,
[EM Polska 2015
19.00 Ponad wszystko - film
[E™ obyczajowy, USA 2017
21.00 Pretty Woman - komedia
[ romantyczna, USA 1990
23.35 Wojna o jutro
M- dramat s.f,, USA 2021
2.25 $lad (41, 64, 65) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (919)

DA R T

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (16) - serial animowany
11.00 Zony ze Stepford
M- komedia s.f.,, USA 2004
13.00 CZarod2|e|k| 3(5,6)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru (17) - serial animowany
15.25 W rytmie hip-hopu - fim
T obyczajowy, USA 2001
17.50 Wojownicze zotwie
X0 ninja - przyg., USA 2014
20.00 Poszukiwacze
[ zaginionej Arki - film
przygodowy, USA 1981
22.30 Swiat w ogniu - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019
0.55 G.1. Joe: Czas Kobry - film
[EM sens., USA/Czechy 2009

13 55 Bohemlan Rhapsody
M- dramat biograficzny,

Wielka Brytania/USA 2018
16.05 Nocna suka - komediodra-
[EM mat, USA 2024
17.45 Wichrowe wzgorza
[EM - dramat obyczajowy, USA/

Wielka Brytania 2026
20.00 The Last Rifleman
[EM - dramat biograficzny,

WIk. Bryt./Irlandia 2023
21.40 Bestie Boga (1) - dok., USA
22.35 Conan O'Brien

wylatuje 3 (2) - serial dok.
23.15 Prawa ludzi - film
E kryminalny, USA 2024

0.50 MaXXXine - thriller, USA/
[ Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024
2.30 Joe Baby - thriller, USA
[E1™11 2024, wyk. Ron Perlman

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (3, 4)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (12, 13)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (8)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Zaktamanie (9) - obycz.
22.55Z archiwum X (13)-s.f
23.55 Adrenalina 2.
[EM7 Pod napigciem - film
sensacyjny, USA 2009
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym., USA
3.45 Tropiciel (3) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

6 40 Teraz alho mgdy' (@)
7.35 Bajer z Bel-Air 2 (12, 13)
8.40 Prawo Agaty 6 (2)- obycz.
9.40 Pelniejsza chata (8, 9)
10.50 Teraz albo nigdy! (5, 6)
12.50 Bajer z Bel-Air 2 (12-15)
14.40 Pelniejsza chata (8-11)
17.05 Superman 2: Wersja
@M rezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIK. Bryt./USA 2006
20.00 Bez mojej zgody - dramat
M obyczajowy, USA 2009
22.00 Mad Max - film s f,
M Australia 1979
23.55 Batman i Robin - film
M przyg., USA/WIK. Bryt. 1997
2.25 SzczeSciarz - dramat
[EM obyczajowy, USA 2012
4.25 Wrogie niebo 4 (8) - ..
5.20 Z gory przepraszam (6)

9.45 Vera 5 (2) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher (8) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (15, 16
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.
20.00 lluzja - thriller, Francja/USA
[EMT 2013, wyk. Jesse Eisenberg
22.35 Hulk - dramat s.f,, USA
[E™1 2003, wyk. Eric Bana,
Jennifer Connelly
1.40 Cyborg - film s.f, USA
1M1 1989, wyk. Jean-Claude
van Damme, Vincent Klyn
3.35 97 minut do $mierci
E - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2023

8.50 The Office PL (5, 6) - kom.
10.00 Grantchester 10 (1 2
12.05 Detektyw Foyle (2)
14.00 Minari - dramat
[EM obyczajowy, USA 2020
16.15 Exodus - dramat
M obyczajowy, Szwecja 2023
18.15 Detektyw Foyle (3)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Krawiec z Panamy - dra-
M mat sens., USA/Ir. 2001,

k. Pierce Brosnan
22.30 Plan ucieczki
[E™0 - thriller, USA 2013

0.50 Dig - thriller, USA 2022,
EMOwyk. Thomas Jane

2.40 Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (4) - serial krym.

3.50 Eastern - thriller, Polska
[EM71 2019, wyk. Maja Pankiewicz

5 05 Furioza (2) ser|a| sens.

10 35 Premierowa jazda mag.
11.00 Naruto 4 (26) - serial anime
11.30 Naruto 5 (1, 2) - anime, Jap.
12.30 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
14.25 tapu capu - roz, Pol. 2026
14.45 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
16.35 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska (1, 2)
18.30 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (40-42)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Wartownicy (5, 6)
21.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
22,05 Yellowjackets 3 (4, 5)
0.00 Klangor (7, 8) - krym., Pol.
1.45 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.

O - tylko dla dorostych

11.25 Dalej 1azda' 2

[EM0 - komedia, Polska 2025

13.05 Thelma - komedia,

G Szwajcaria/USA 2024

14.40 Jutro bedzie nasze

M- komediodramat, WH. 2023

16.35 Premierowa jazda - mag.

16.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

18.20 Pod gwiezdzistym

[EM0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Zakochany bez pamigci

[EM0 - komediodramat, USA
2004, wyk. Kate Winslet

2145 Bekarty wojny - dramat

[ wojenny, USA/Niemcy 2009

0.15 Zza grobu - horror,
[E1™1 Kanada/Francja 2024

K] Fuvsoxs one " CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (9) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (5)
16.00 Okrety wojenne (1) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukqe
(11) - serial dok., Wik. B
18.55 Zholowani: ciezarowi
w opatach 2 (7) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (1) - serial dok., 2021
21.55 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
- serial dokumentalny, USA

TELETYDZIEN 83
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9.00 Wiza na mliosc.
pierwsze spotkanie 7
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Braz%ma 2 - reality show
13.00 Sios ryW|e|k|ej
wagi (2) - serial dokum.

15.00 Wiza na mitos$¢:
na odwrét, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10: Patrick - dok.
18.00 Wiza na mito$¢:

ostatnia szansa 2
20.00 Jay i Pamela 2 (3)
21.00 Premiera; Wielkie lato
ma ch ludzi (9)

pPXiPremiera; Wiza
na mitosc - oczami
hohateréw 7
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczrlla 3
1.00 Jay i Pame
2.00 W|elk|e lato maI ch
ludzi (9) - reality show
3.00 Wiza na mitoSc¢
- oczami hohaterow 7

7.35 Tajemnice mitosci (67)
8.30 Szpital (868, 869) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (437, 438)
12.30 Szkota (618) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (113, 114) - kom.
14.40 Za glosem serca (16)
15.50 Magda M. 3 (2) - obycz., Pol.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 3 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (13, 14)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.25 Szpital (866) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (619) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (338) - paradok., Pol.
D3

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.55 1,2, 3... Kabaret! 2 - pr.rozr.

KUCHNIA

14.40 U sasiadow w kuchni 13
15.45 Jakubiak rozgryza

Polske 2 - magazyn kulin.
16.10 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie Oliver: gotuj

$ez0nowo - magazyn kulin.
18.30 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem - dok.
19.25 M jak migso 9 - mag. kulin.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Sekrety gigantow fast

foodu - serial dokumentalny
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show

0.55 M jak migso - serial dok.

84 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (112-114)
7.30 Przyjaciotki (4, 5)- serial
obyczajowy, Polska 2012
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(51, 52) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (47, 43)
14.30 Komisarz Mama (24)
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (129) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (19)
18.00 Nasz nowy dom
(336,253)-
20.00 Kolaqa W ciemno (77)
21.05 Wiezienie kobiet
(72,73) - serial ,dok Pol.

Ambulans (2) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(148, 149) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet
(50-53) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
3.00 zdrady (104-106) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 2 (21, 23)
10.00 Kobra - oddziat specj_alny
(2)- serial sensacyjny, Niemcy
12.05 Pieko na Ziemi
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI (3) - serial kryminalny
19.00 FBI 5 (4) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (2) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2) - krym.
23.00 Magia nagosci. Norwegia
23.50 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
2.05 Kabaretowe przeboje 2
3.15 Ilove kabaret - pr.rozr, Pol.
5.25 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7, 12) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 5 (6, 7) - serial krym.
14,00 Swiat wedtug Kiepskich
(429, 430) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 4
(69-74) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (58-60)
21.00 Zdrady (49) - paradok., Pol.
22.00 Slad (33, 84, 96) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
2.55 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

- DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
15.55 Mate-wielkie zmiany
16.50 Gardeners’ World 16
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 - serial dokumentalny
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
22.55 Gardeners' World 14

D3l

5.20 Tu jest pieknie (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
5.55 Ugotowani (11 12)-pr.
kulin-rozrywk., Polska
7.45 Dzief Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (8, 9) - Er.
kulin.-rozrywk., Polsl
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 11) - pr. rozrywk., Pol.
15.35 I nie opuszcze me az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017

Polska (2) - pr. rozr,, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(10,11, 1)-pr.roz, Polska

[
]
Mos remont 11 (5)

21.50 Jestem z Polski (2)
22.50 Hotel Paradise 13 (6)
23.45 Mroczne sekrety
malzenskie (7, 8) - dok.
0.50 Apetyt na mitosé (3)
1.55 Male Swiaty wediug
Marzeny Rogalskiej 2
2.40 Zroh cos z tym
d2|eck|em (5,6)-mag.

&R METRO _JETD zoom  [H-M  GoOR
NETWORK

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.15 Ogniem i patelnia 2
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Magda gotuje internet
~magazyn kulinarny
17.50 Toskanski turniej smaku
18.50 Stodka trzynastka - mag.
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Cziowiek, ogien i wyzerka
1.30 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
3.30 Apetyt na mitos¢ - pr.rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod 2 - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
13.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogréd 9
17.40 Polowanie na ogrod - rozr.
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr. rozr.
19.05 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pigknie - pr.rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8

- program rozrywkowy
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(494, 495, 580, 581) - kom.
19.55 Ztomiarze - serial dokum.
21.05 Ryzykanci - dramat
[EM sensacyjny, USA 1997

23.00 Jak zostatem gangsterem.

[ZI™] Historia prawdziwa - film
kryminalny, Polska 2019
1.55 Swiat wedtug Kiepskich
(469-472) - serial kom., Polska
3.55 Nasz nowy dom - reality
show, Polska 2023

» - godzina zakoriczenia programu

11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na morzu
13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (8)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
15.00 Ztomowisko PL 8 (15)
16.00 towcy(opall 8
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Uciekajgca
gasnica
18.00 Specjalistki (1)

) - reality show  17.08 salon sukien $lubnych: 19.00 Nagi instynkt

przetrwania
20.00 Nagi instynkt

A
(] Premiera: Gorgczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5
22.00 Premigra: Ztoto drwali
23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5 (1)
0.00 Hazardzisci 2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi ()
3.00 kowcy staroci 12 (10)

DISCOVERY

[ SGENCE
8.00 Autostrada spotkaii z UFO
11.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Misja SpaceX - powrot
Z kosmosu - film dokum.
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwyktle wynalazki
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
1.00 Misja SpaceX - powrét
z kosmosu - film dokum.
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1/3)
—film dokum., Wielka Brytania
4.00 Podziemne sekrety

RAVE

CHANNEL

6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata

10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja - serial dokum.
13.35 10 dni, by przezy¢ - dok.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krancu Swiata
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Cigzarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
2.40 10 dni, by przezy¢ - dok.
3.40 Baseny z rozmachem

PM coblera

15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 9 (121)
16.30 Ojciec Mateusz 10 (122)
17.25 To dziata. Polskie innowa-
cje bez granic - serial dok.
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (353)
20.30 Wichrowe wzgorze (334)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (310) - serial obycz.
22.30 Moje corki krowy
EM- komediodram., Polska 2015
0.10 Niezlomna: Krolowa
pieknosci Anastazja Lin
- film dokum., USA 2019
1.25 Na tropach przesztosci (6)

Imieniny: Bartiomieja,

Bartosza, 1zabe|

J rvnsrvie | piscovery |HEREM Tve HisTORIA

5.40 Byt taki dzien - fel, Pol.
5.44 Fake czy historia?
- program publicystyczny
6.20 Bylo, nie mineto...
-Mmagazyn hlstoryczny
8.20 Dom (3) - serial obycz.
9.55 Wszystkie kolory
$wiata: Szwajcaria,
bijace serce Alp- dok.
10.50 Miod - stodka
namigtnos¢ - film dok.
11.50 Podziemne Wiochy:
Triest - serial dokum.
13.00 WOan Rosji (1/3) - dok.
14.00 Dom (4) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
- program historyczn

7.35 Wolenne dZ|ewczyny

(4) - serial hist., Pol. 2016

18.30 Wszystkie kolory (17)

19.30 Flesz histotii (777)

20.00 Zatoka szpiegow (2)

20.50 Najwigksze tajemnice
monarchii (1)

21.55 Powstanie sejneriskie
1919 - film dokumentalny

22.50 Sensacje XX wieku

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Ekstremalne katastrofy
15.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Groza nad Michigan
16.00 Zaginione skarhy Biblii:
Tajemnice wiary
17.00 Klucz do przepowiedni
18.00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu
19.00 Zioto Hitlera
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Nieudane podejécie
21.00 Morskie megamaszyny
22.00 Katastrofy pod Iupa{
23.00 Inzynieria po katastrofie
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Rarort specjalny
1.00 Katastrofa w przestwo-
rzach - serial dokumentalny
3.00 carsos Honda CRX - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Sekretne zycie pszczot
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze weze
Swiata: Afryka - serial dok.
13.00 Kraina dzikich zwierzat
14.00 Krélowe Swiata zwierzat
15.00 Walki zwierzat
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Oddech - serial dok.
17.00 Kraina 10 000 niedzwiedzi
grizzly - film dokumentalny
18.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
19.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Afryki: Zabojcy - serial dok.
20.00 W putapce zywiotow
21.00 Niezwykly dr Pol
2, 00 Kraina dzikich zwierzqt

12 35 360° SW|at bez granic 11
13.40 Planeta Kalifornia (1) - dok.
14.50 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi - serial dokum.
15.55 Niezwykle podroze koleja
17.00 Swiat z gory 10
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
19.50 Osierocone. Dzieci i wojna
(2) - film dokumentalny
20.50 Operacja Barbarossa (2)
22.00 Przed Katastrofa - film dok.
23.10 Legendarne hitwy 2 - dok.
0.15 Niezwykle podréze
kolejg 14 - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

FO

7.00 Bylo sobie zycie (7-10)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 9 (1)
10.00 Gwmzdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Tajemmce 1l wojny
Swiatowej (24) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1)
14.00 Kroniki Hitlera (13)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (11)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(7, 8) - serial dokum., USA
18.00 Rolmcy Podlasie
(44, 45) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (26)

21, 00 Poszukiwacze
historii (10-12, 1)
23.00 Park jurajski Hitlera
—film dokum., WIK. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (11)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
-magazyn wedkarski

11.25 Zahéjcza po; oda 6 - dok.
12.25 Ameryka Poludniowa

z Nickiem Knowlesem
13.25 Dzika Francja - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 9
16.30 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
17.40 Dzika Francja - serial dok.
18.45 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - film dokum.
19.45 Planeta zmian: na ratunek
rzekom - film dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 7 - dok.
21.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Cala prawda o0 naszych
zghach - serial dokum.
0.00 Krdtka kronika diuzszego
zycla serial dokumentalny
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.20 Jeden dzien w Auschwitz
12.25 Jak inzynieria
zmieniafa Swiat
16.20 Tajne bronie Il wop:jy
$wiatowej: Czolgi - dok.
17.30 Czolg; najwazniejsza bron
1l wojny swiatowej: Wojna
W ruchu - serial dokum.
18.40 Starozytna arokallpsa
19.50 1776 niepodlegtosc USA
21.00 Il wojna swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
22.05 Majowie: wojna pigciu
krolestw: Koniec cywilizacji
23.05 Informator z OSwigcimia
~film dok., Francja 2021
0.20 Jak inZynieria
zmieniata éwiat

DOKUMENT

12 00 Ksiaz. Klucz do Slaska
13.05 Kto rzadzi Swiatem?
14.05 Szmaragdowe wyspy (2)
15.05 Kalendarz przyrody
16.05 Pestycydy, cicha zagtada
17.10 Magiczny Adriatyk
18.15 Sanatorium mitosci 2
19.15 Kaziu, Polska Ci dzigkuje
20.10 Kto rzadzi Swiatem?
21.15 Dekady Diany (2/3) - dok.
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.25 Gwardia Szwajcarska.

Armia Watykanu - film dok.
23.30 Niebezpieczne drogi

0.35 Podroze z historig




3 wrzesma CZWARTEK

sisassd EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 11. etap:
Kartagena - Lorca

8.30 Discovery golf - mag.

9.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej

12.45 Kolarstwo: Vuelta
aEsE)ana 12. etap: Vera
- Calar Alto (live)

17.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

10.10 Koszykowka
mgzczyzn Eliminacje
mecz. Izrael - Polska
12.10 Wioslarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
13.30 Skoki do wody: Mistrzo-
stwa Europy - Paryz 2026
- Wwieza 10 m mezczyzn
14.25 Pitka nozna: STS PP; Avia
Swidnik - Wieczysta (live)
16.40 Pitka nozna: MS 2026:
Hiszpania - Belgia
17.25 Pitka nozna: STS PP: GKS
Tychy - tKS £0d? (live)
19.35 Kamera TVP Sport

|
I Pilka nozna: STS Puchar
Polski: Slask Wroctaw
—Pogon Szczecin (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Avia - Wieczysta
1.35 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: GKS Tychy - £KS
3.40 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie

CANALY+| CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Rakow
- Jagiellonia Biatystok

Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
~mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)
22.30 Tenis: Turn|eJ US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
-mecz 2. rundy (live)

SPORT

11.45 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie

12.45 Tenis: Turniej US Open

13.40 Premier League Review w Nowym Jorku

15.00 Premier League Stories -mecz 2. rundy

15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 14.30 Tenis: Turniej US Open

Real Madryt - Real Sociedad w Nowym Jorku - 2. runda
18.00 Hola LaLiga 16.30 Tenis: Turniej US Open
19.15 Premier League w Nowym Jorku - mecz

Netbusters 2.1undy gry pojedynczej (live)
20.00 Premier League: The 19.00 Tenis: Turniej US Open

Big Interview w Nowym Jorku - mecz
20.30 Speedway+ 2.rundy gry pojedynczej (live)

20.55 Pitka nozna: Liga hiszpafiska: 22.00 Tenis: Turniej US Open
Real Sociedad - Celta (live) W Nowym Jorku - mecz
23.15 Premier League Review 2.1undy gry pojedynczej (live)
0.25 Boks: BKFC Fight Night: 1.00 Tenis: Turniej US Open
StU(Eisz Bryant Acheson w Nowym Jorku - mecz
- Mike Jones

2.rundy gry pojedynczej (live)

SPORT 2 SPORTS 1
10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 Eleven Top Goals
w Monterrey 12.00 Pitka nozna: Liga
13.00 Tenis: Turnigj WTA portugalska - mecz:
w Monterrey Academico de Viseu - Porto
15.20 Tenis: Turnigj WTA 14.00 Formuta 1: GP Holandii
w Monterrey 16.00 Pitka nozna: Liga wioska
17.40 Tenis: Turniej WTA - mecz. Napoli - Como 1907
w Monterrey 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
20.00 Tenis: Turniej WTA -mecz: BVB - Hamburger SV
w Monterrey 20.00 Bundesliga Weekly (3)
22.20 Tenis: Turniej WTA 20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
w Monterrey Toulouse FC - Lille OSC (live)
0.40 Tenis: Turniej WTA 22.55 Ligue 1 Preview (3)
w Monterrey 23.25 Full Impact Serie A (2)
3.00 Pitka nozna: 0.00 Ligue 1 Show (3)
PKO BP Ekstraklasa 0.40 Bundesliga Clubs
-Mecz: Legia Warszawa 1.00 Bundesliga Clubs
- Radomiak Radom 1.20 GP Confidential

ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

-mecz: RB Lipsk - Borussia
Ménchengladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: US Lecce - AS Roma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - VfB Stuttgart
18.00 Formuta 1: GP Holandii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Venezia FC
22.00 Bundesliga Clubs
22.20 Bundesliga Clubs
22.40 Bundesliﬁa Weekly (3)
23.20 Ligue 1 Show (3)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Wysoki Pressing
13.00 Ekstraklasa po godzinach
14.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Jagiellonia
16.50 Klich. Poza schematem (2
17.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
-mecz 0 5.-6. miejsce
20.30 Premier League Stories
21.00 Speedway+
21.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Rakow
Czestochowa - Gornik Zabrze
0.10 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real

Sociedad - Celta Vigo Monaco - Olympique Marsylia

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Z
Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Memona% Huberta
Wagner
11.00 S|atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Memoriat Huberta
Wagnera
Krakow gosci towar Skl
turniej, wktorym rywalizu
ja jedne z najlepszych re-
prezentacji SW|ata wtym
Stany zjednoczone.
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026

Siatkowka kobiet:
M|strzostwa Europy 2026
- Cwiercfinat (live)
20.20 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
- Cwiercfinat (live)
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Memorla Huberta

Ig(nera
1.00 Bo

EUROSPORT 2 EE3N NICKELODEON TELETOON+

atkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.50 Hoke!): LM: HC Dynamo
Pardubice - GKS Tychy (live)
21.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.30 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - Cwiercfinat
1.30 Siatkdwka kobiet: ME
2026 - Ewiercfinat
3.30 Sporty walki: FEN

6.00

6.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
8.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.00 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
15.00 Pitka nozna:
Liga saudyjska
17.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
22.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026
1.00 Sporty walki:
Bahilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak si¢
2yje u nas na wsi
4.00 Starozytni kosmici

TvpABC | MINIMINI+

- 16.10 Ropuch i przyjaciele

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

abc

12.55 Halo, halo! 4.32 Ksiezniczka Hania 8. 00 Serwis informacyjny,

13.00 Szkota z Kleksem i Grymasek 4 Prognoza 'pogody
Bystrzakiem 4.38 Detektyw kodyga4  10.00 Serwis informacyjny,
13.20 JSI Bill 5.05 Bardzo male Prognoza Pogod
13.50 0do . stworzonka 11.00 Serwis informacyjny,
14.05 Jak borsuk z lisem 6.10 Ciekawski Prognoza 'pogod
14.45 ToBo Gigio George7 12.00 Senms informacyjny,
15.10 Laboratorium 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogody
alchemika 7.40 Kicia Kocia 2 14.00 Serwis informacyjny,
15.20 Al-chemik 8.30 Cloudy & Stormy Prognoza pogody
15.45 Mata Marinette 9.05 Bing 2 15.00 15 na Zywo - mag. inf.

10.00 Edzio i Lusia

16.00 Fakty po potudniu

16.40 ReviRoll 11.25 Baczne oczka 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
17.05 Kosmo-kumple 11.55 Marta mowi 19.15 Serwis informacyjny
17.30 Super ngs Przygody 12.50 Moje urodziny 19.30 Fakty po Faktach

Superlotkow 12.59 Marta mowi 20.00 Kropka nad i - pr. publ.
18.00 Aleja tajemnic 14 00 Basia 2

20.30 Czarno na biatym

{TXl The Garfield show (LX) Kicia Kocia

Polska i Swiat
19.00 Belfort i Lupin 15.55 Blaze i megamaszyny 3 22.00 Szkfo kontaktowe
19.20 Ernest i Celestyna 17.20 Stas i fajna Bahcia 23.00 Dzien po dniu
19.30 Dino Kumple 17.50 Moje urodziny 0.25 Biznes - pr. publicyst.
19.40 Wegezaury 2 17.57 Stas i fajna Bahcia 0.45 Fakty po Faktach
19.50 Czytanie 18.40 Dora i przyjaciele 1.25 Kropka nad i - Br publ.
przed spaniem 19.35 Kicia Kocia 2 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
20.20 Dinoster 20.25 Maly Charlie 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
20.50 Kr6lik samuraj: 21.36 Zou 3.10 Akademia ogrodnika
Kroniki Usagiego 22,04 Trojaczki 3.20 Kropka nadi-pr publ

TVPINFO =

8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien
8.40 Harmidom 3 - naratunek! 15.45 Panorama
10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
Kanciastoporty 10 i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
Kanclastogorty 9 9.55 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
11.30 SpongeBol 10.24 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
Kancmstoporty 14 10.49 Siostry 2 18.00 Panorama
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
12.20 Niebezpieczny Oddziat2 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
12.50 Niebezpieczny Henryk 3 muszkieterki informacyjny 19.30
13.20 SpongeBoh 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Niebezpieczne zwigzki
Kanciastoporty 14 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
14.20 Harmidom 7 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
15.20 Harmidom - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
15.35 Harmidom 2 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
16.00 Patryk Rozgwiazda Show 14.22 Dinu$ i Lusia informacyjny 19.30
16.30 SpongeBob 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
Kanciastoporty 12 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

8.06 Swinka Peppa 7 7.00 Blue 10.00 W rytmie dnia

8.10 Swinka Peppa 4 8.00 Spidey i superkumple 2 12.50 Wydarzenia 12:50

8.25 Pan Krokodyl 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia

8.55 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport

9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50

rodzinka 10.00 Blue 2 16.30 Punkt widzenia

9.45 Tim Rex wérod gwiazd  11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
10.50 Santiago z mérz Krolewska Szkota Magii 2 18.00 Punkt widzenia
11.20 Dora 5 11.30 Psia Brygada Szubartowicza
11.50 Zwierzece zagadki 12.00 S| |dey isuperkumple2  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.30 B! 19.50 Debata Gozdyry

1250 Psi Patrol 3
13.50 Barbapapa i jego

13.30 Kluh Myszkl Miki Plus
14.00 Superkoty

21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie

rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
14.40 Rogata ekipa 4 Krolewska Szkota Magii 2 0.00 Punkt widzenia
15.10 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
16.30 Dora 5 15.30 Spldey isuperkumple2  1.25 Punkt widzenia
17.00 Pan Krokodyl 16.00 Blue 3 Szubartowicza
- D3ir
Eed TVN TURBO J(TVIs] (T8 TVTRWAM

16.35 SOl ziemi

17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen

11.15 Ztomowisko PL 10

12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turbo

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.15 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 20.00 Informacje dnia
20.15 Uwaga! Oszust: Sciema - lekarz rodzinny 20.20 Rozaniec
z ogloszenia 19.50 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Kartka z kalendarza
21.15 Uwaga! Pirat ™ Pilcher: Raj marzeri - film - powstanie warszawskie
22.00 Raport Turho obyczajowy, Niemcy 2003 21.00 Apel Jasnogorski

22.15 Jezdzié, obserwowaé 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia

23.00 Wojny samochodowe X1 Pilcher: Sciezki mitosci 21.40 Polski punkt widzenia
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema -obycz, Niemcy/Austria 2004 22.00 Glos serca
z ogloszenia 23.35 Doktor z alpejskiej 22.45 To nic takiego - film
0.30 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat dokumentalny, Polska 2020
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PIELEGNACYNY LIFTING

Na tadny
owal
° ° °
1 uniesione
° ®
policzki
Poznaj sprawdzone
sposoby, by zmniejszy¢

tzw. chomiczki oraz
poprawi¢ i wymodelowac

zarys twarzy. Mozliwosci

do wyboru masz

bardzo wiele!

procz pielegnacji

zwrO€ tez uwage

na makijaz. Boki
zuchwy optycznie uniesie
podktad o ton ciemniej-
szy od uzywanego na calg
twarz i wypetnienie bruzd
korektorem.

Btyskawiczny efekt

® Sprawdza sie¢ kremowe
maseczki ujedrniajgco-
-liftingujace. Zawieraja
skoncentrowane sktadniki
napinajace. Stosuj je na
twarzy, podbrddek i szyje.

® Wyprdbuj maski w for-
mie hydrozelowego ptata

Purederm). Nasaczone
wzmacniajacymi sktadni-
kami unoszg dolng partie
twarzy, zmniejszajg bruzde
nosowo-wargowa i chomi-
ki. Warto je stosowac np.
dwa razy w tygodniu.

Dobra odbudowa

® Gdy policzki opadaja,
czas na kosmetyki dzia-
fajace jak rekonstruktory
skdry. To kremy, ktore
w nazwie majg okreslenia:
»poprawiajacy kontur”,
,modelujacy owal” czy ,,na
opadajace policzki”. Ich

zadaniem jest wzmocnienie
kolagenowo-elastynowe-
go rusztowania skdry. To
zapewniajg sktadnikow, ta-
kich jak: peptydy, komoérki
macierzyste, proksylan.

® Jak push-up dla policz-
kéw i calej twarzy dziataja
modne sktadniki epigene-
tyczne np. wyciag z rokitni-
ka. Obrazowo wyjasniajac,
to one wiaczaja tzw. geny
dlugowieczno$ci w skorze
i poprawiaja jej gestosc.

Wskazany masaz
® Urzadzenie do
masowania twarzy to

NEICTH
chodzic i siedziec
z wyprostowanymi
plecami oraz

lekko uniesionym
podbrddkiem. Spij na
ptaskiej poduszce - to
tez wptywa na ksztatt
owalu twarzy.

,

Najlepiej poprawia
wyglad dolnej partii
twarzy serum liftinguja-
ce, modelujace. Rozmasuj
je posuwistymi ruchami
od szyi ku gérze i nieco
w skos od srodka twarzy,
po czym wklep.
L
sprzymierzeniec w walce
z opadajacymi policzkami.
Aby kuracja przyniosta
efekty, masuj twarz wraz
z podbrédkiem i szyja kaz-
dego wieczora. Pobudzisz
mikrokrazenie i wykonasz
drenaz, co ujedrni skore.

® Przyjemnie zrobisz
to plytka gua sha lub
rollerem, np. z rézowego
kwarcu. Do wyboru masz
tez elektryczne masazery,
wykorzystujace np. mikro-
wibracje soniczne, $wiatto
LED, impulsy EMS, tera-
pie swiattem. Ich uzycie
utatwiaja np. aplikacje.

NA POLCE Wokot powiek Specjalnie na noc Do mycia Modny podktad
Mocne wiosy Serum pod oczy | Krem-maska PRO Pept | Olejek do mycia ciata True Match Balm LOréal
Szampon przeciw wypa- | | ... ZkofeingDaily | evrée dziatajak resetdla | Aurora Senoa dziata Paris to lekki podktad
daniu wioséw z biatym - Basis Soraya skéry zmeczonej m.in. jak ochronny dermory- | w balsamie. Zawiera 80
tubinem Yves wygtadza stresem oksydacyjnym. | tuat. Delikatny nawet proc. bazy pielegnacyj-
Rocher sty- i rozjasnia Z bogatym sktadem, np. dla skéry nej. W opakowaniu z lu-
muluje skore naskérek. Re- | peptydami. Poprawia na- odwodnio- sterkiem
gtowy. Pasma ~ dukujeoznaki | piecie i wzmacnia skore. nej, lekki / ) iga-
odrastaja ~ zmeczeniaido- | e ok, 50 zt (50 ml) i otropikal- | ©. beczka.
mocniejsze, daje spojrzeniu no-kremo- | W6
gestsze i pet- $wiezosci. wym zapa- | | odcie-
ne witalnosci. Polecanetezdo | — chu. niach.
* ok. 42 zt skory wrazliwej. | g * ok. 65 zt K& * ok.70
(300 ml) * ok. 17 z¢ (15 ml) = (250 ml) < zt (8¢)
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CIEKAWOSTKA W PIEL GNAC)I
Porcja nawilzenia

Dostarczy jej cerze esencja
nawilzajgca - wsparcie dla
skory przesuszonej, zmeczonej
temperaturg i storicem.

@ W ptynnej mlecznej lub
lekko Zelowej formule jest to,
co dogtebnie uzupetni niedo-
bor sktadnikéw nawilzajgcych.
Najczesciej to kwas hialuro-
nowy lub poliglutaminowy,
trehaloza, roslinne ekstrakty

Blond naturalnie

Naturalny odcien blondu
mozesz podbic na wiele spo-
sobow. Nawet gdy masz juz
troche srebrnych niteczek, nie
musisz siegac po koloryzacje.

W cieptej tonacji

® Ozywiaj ciepty blond
gotowa ptukanka z octem np.
malinowym. Zamyka tuski
wtosowe, przez co staja sie
I$nigce i stoneczne. Sposo-
bem na ztocisty odcien jest
tez maseczka. Wymieszaj po
tyzce odzywki do wioséw,
miodu i soku z cytryny, natéz
na ok. 15 minut. Stosuj szam-
pony i odzywki do blondu bez
fioletowych pigmentéw za to
np. z rumiankiem, ktéry daje
cieplejsze tony. Z kolory-
zujacych toneréw i masek
wybieraj te typu ciepty bez,
miodowy blond. Kosmetyki
te, bez amoniaku i wody
utlenionej, to nie farby, a o to

Fot. Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al

tagodzace podraznienia np.
po nadmiernym opalaniu.

® Esencje wklepujesz dtorimi
bez wacika. Nalezy to zrobic¢
po toniku, a potem od razu,
natozy¢ serum lub krem.
Podziata jak nawilzajaca
bomba, tak bardzo przydatna
w pourlopowej pielegnaciji.
Najlepszy efekt daje uzyta

i na dzien, i na wieczor.

Kremowy réz do polubienia

To kosmetyk w sam raz na
ciepte dni. Lekki, z potyskiem,
idealnie stapia sie ze skora.

® Jest dostepny w stoiczku
lub w sztyfcie. O konsystencji
masetka. Wskazany jest zwtasz-
cza do cery suchej, dojrzatej.
® Natozysz go nawet opuszka-
mi, robigc modny makijaz mo-
nochromatyczny lub naturalny
makijaz bez makijazu.

® Do twarzy musnietej stori-
cem pasuje ten w odcieniach:
pudrowy r6z, malina, morela,
brzoskwinia, mleczna cze-
kolada. Delikatnie wklep réz
w szczyty kosci policzkowych,
gorna powieke, usta. Naktadaj
tyle, ile lubisz, bo jest tatwy
do dozowania. Dobrze wygla-
da na skérze nieprzypudrowa-
nej, a nawet tej bez podktadu.

chodzi w zachwycajacym
niefarbowaniu.

W chtodnej tonacji

® Neutralizuj zétte tony na
wtosach, by uzyskac szla-
chetng poswiate. Pomogga ci
fioletowe szampony i odzywki
do blondu, ktére ochtadzaja
odcien, ale daja delikatniejszy
efekt niz np. toner. Szybko
ozywig kolor pasm spraye
i mgietki rozéwietlajgce do
blondu. Wyprébuj pigmenty
w odcieniu chtodny blond.
Mozna je stosowac samo-
dzielne, mieszac z odzywka,
szamponem. Wzmacniajg
kolor i pielegnuja z efektem
do 3-4 myc. Podobnie dziatajg
maseczki koloryzujace dajace
chtodny bezowy, popielaty od-
cien najlepiej z pertowym po-
tyskiem. Odwaznym polecamy
maski o nazwie rézowy blond,
wiosy zalsnia... truskawkowo.

Niefarbowanie
to trend, ktory
lansuja teraz
wtosomaniaczki.
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zdrowie

p
Gdy z nerwow

znow boli
glowa VS S

Moze sie to zdarzyc¢ - o ..
w réznych stresujacych S:ﬁ&i{;‘jda‘f;cff |
sytuacjach, np. po swoja uwage
sprzeczce, spotkaniu S;’fu;t‘_,rl‘ff“s'lgf;: .
z nielubiang osobg

czy przed wizytg

mysli na czyms {?
u lekarza.

przyjemnym. S
olegliwo$¢ ta nazywa-
na jest przez lekarzy

napieciowym bdlem
gtowy. Jej bezposrednim
powodem jest napiecie
miesni w okolicy gltowy
spowodowane stresem.
Osoby, ktore doswiadczaja
tego bolu, méwia, ze majg

{ ™) SIEGA) PO ZIOkA. = =

e W przypadku napieciowego bélu V
gtowy sprawdzg sie napary do picia, :
ktére maja dziatanie uspokajajace,

- %4 np. z melisy, koztka lekarskiego,

szyszek chmielu. Mozesz po nie siegac
nawet kilka razy dziennie.

przy tym o odpowied-
nim zabezpieczeniu
szyi — podtéz pod kark
np. zrolowany recznik.
Woreczek powinien tez
by¢ na tyle duzy, by z obu
stron czota dosiggatl kon-
cami do podtoza i opierat
sie o nie. Lezac spokojnie,

oraz 50 ml olejku z dziu-
rawca. Ruchem okreznym
masuj skronie przez 5
min, a potem postaraj sie

Bursztyn

wrazenie, jakby niewidzial- relaksuj si¢ przez 10 minut. ~ ® Masuj nim skronie zdrzemnac.

na obrecz zaciskata sie na i wewnetrzng strone nad-

ich glowie. Dolegliwos¢ Joga dtoni garstkow, zwlaszcza miej- Kiedy wezwa¢ pomoc?
ma charakter ciagly i tepy. ® Ugnij palce wskazujace sca, w ktérych wyczuwasz ® B0l gtowy moze by¢

objawem powaznych
ktopotéw ze zdrowiem,
np. udaru. Wezwij karet-
ke, jesli jest bardzo ostry,
Swidrujacy, masz zawroty
gltowy, nudnosci, drgawki,
dreszcze, paraliz potowy
ciata, niewyraznie mowisz.

obu rak i dotknij opuszka-
mi do podstaw kciukéw.
U6z na nich kciuki i de-
likatnie je nimi doci$nij.
Pozostate palce miej
wyprostowane. Postaraj si¢
utrzymac ten relaksujacy
gest przez 15 minut.

puls — przez min. 3 minuty,
3-4 razy dziennie.

Pomoga naturalne metody.

Relaks

® Poldz si¢ na plecach,
a na czole umies¢ cos ciez-
kiego. Moze to by¢ np. ba-
welniany woreczek wypet-
niony piaskiem. Pamigtaj

Masaz olejkami

® Wymieszaj po 5 kropli
olejku lawendowego i kaje-
putowego, po jednej kropli
olejku z melisy i r6zanego

NA POLCE W trosce o oczy Dla przysztej Skéra w potrzebie? | Przy paradontozie
Moc aronii Oryginalne szwedzkie mamy Sktadniki zawarte Specjalistyczna pasta
Cukierki Aroniowe tabletki Blue Berry Plus | Folik zapobiega niedo- | w Masci Konopnej do zebdw Biata Perta
firmy Reutter troszczg | sg polecane osobom, borom kwasu foliowe- | firmy Gorvita przyspie- Periodonti-
sie o wzrok, wzmacnia- | ktore chca wspiera¢ go szaja proces tis zostata
ja, poprawiaja krazenie | wzrok i witalnos¢. Za- Folik u ko- odnowy | stworzona
i dbaja wierajg ekstrakt z bo- l biet “¥- naskorka. dla os6b
0 serce. réwki. Do w= przed | 55 Regulu- & boryka-
‘| Kupisz I nabycia po- s)*  jatakze " jacych sie
¢ waptekach SR Na new- | czeciem i w cigzy. ‘ gospodarke z objawami
| izielar- Pl nordic.pl | Zmniejsza ryzyko wad 5% hydro-lipi- paradon-
niach. o e ok.68 | cewy nerwowej u po- wo= dowa. tozy.
e ok. 11zt zt (60 tomstwa. * ok. 24 z4 * ok. 16 zt
(50 g) tabl.) * ok. 7 zt (30 tabl.) (80 ml) (75 ml)
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DLA ZDROWIA OCZU

Lepiej sie nie forsowad

Cho¢ regularna aktywnosc¢
fizyczna to podstawa zdrowia,
bardzo intensywny wysitek
nie jest zalecany. Moze on by¢
niebezpieczny dla oczu.

@ Skutkiem nadmiernych
obcigzen fizycznych bywa od-
warstwienie (czyli oddzielenie
od nizej potozonych warstw)

K

Jeszcze do niedawna tak
nazywano zanieczyszczenie
powietrza szkodliwymi pytami
i gazami. Dzi$ okreslenie to
moze odnosic sie takze do
$wiatta i dZzwiekow.

Tu latarnia, tam neon

Smog $wietlny to nadmier-
ne lub niepozadane sztuczne
Swiatto - oswietlenie uliczne,
neony, reklamy, hale sporto-
we, ktére Swiecg przez cata
noc. Tego rodzaju zanieczysz-
czenie odbija sie na naszym
zdrowiu, wywiera tez nega-
tywny wptyw na przyrode. Co
mozemy zrobi¢, by ograniczyc¢
w najblizszym otoczeniu smog
Swietlny? Przede wszyst-
kim - nie produkujmy go
sami. Je$li mamy w ogrodzie
lampy, skierujmy je w dét
i wybierajmy ciepta barwe
$wiatfa, a takze uzywajmy
opraw z ptaskim kloszem.

.
AK SIE PRZED NIM CHRONIC

Smog niejedno ma imie!

siatkowki oka. Poczagtkowo
moze ono obejmowac tylko
niewielki obszar. Nieleczone
prowadzi nawet do $lepoty.

® Jesli masz wrazenie bly-
skéw lub mgietki przed okiem,
doszto u ciebie do nagtego
pogorszenia wzroku - jak naj-
szybciej zgtos sie do okulisty.

Dietetyk odpowiedziatby, ze
nie ma znaczenia, najwazniej-
sze to jesc jabtka! Nie tylko
dlatego, ze dobrze wptywaja
na przemiane materii i uktad
krazenia.

® Zawarte w ich skor-
ce i migzszu fitosktadniki
(kwercetyna oraz kwas
dihydroksybenzoesowy) pobu-
dzajg powstawanie nowych

L

A .
.
.

A
LA

Papieréwka czy lobo?

neuronéw w moézgu, a takze
chronig przed obumieraniem
te juz istniejgce. Zmniejsza
to ryzyko demencji i choroby
Alzheimera.

® W jabtkach wystepuja tez
zwiazki, ktére przeciwdziataja
rozwojowi astmy. Ich dziatanie
jest zwigzane z ochrong tkan-
ki ptucnej przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw.

Najlepiej za$ wyposazmy je

w czujniki ruchu lub timery.
Dbajmy o wtasciwe ustawienie
reflektoréw w samochodzie.
Aby lepiej spac¢, zastaniajmy
szczelnie okna ciemnymi ro-
letami, mozemy tez zaktadac
specjalng opaske na oczy.

Miedzy korkiem
i budowa

Kolejnym rodzajem smogu
jest ten akustyczny czyli
zanieczyszczenie hatasem.
Zwiaszcza w miastach miejsca,
w ktdrych jest cicho to rzad-
kos¢. Mocno natezony ruch
uliczny, ale takze nieustanne
prace budowlane czy czeste
imprezy masowe to jego gtow-
ne Zrodta. Warto zaopatrzy¢
sie w réznego rodzaju maty
i rolety wygtuszajace, a takze
uszczelni¢ okna. Wazne jest
tez wybieranie sprzetéw do-
mowych, ktére pracuja cicho.

Na Swiecie powstaje

coraz wiecej parkow

ciemnego nieba - obszaréw

niezanieczyszczonych

sztucznym Swiattem.

W naszym kraju mamy je dwa
- w Bieszczadach i Izerach.
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blisko ludzi

Darowizny nie da sie fatwo
cofnac, a testament mozna
zmienic w kazdej chwili.

| CO BEDZIE KORZYSTNI_E]EZE DLA CIEBIE

“Darowizna czy testament?

jaki sposob przeka-
za¢ majatek bliskim,
aby wszystko odbylo

sie zgodnie z naszg intencja
iinteresem tych os6b?

Kluczowe réznice

® Darowizna oznacza
natychmiastowe
przekazanie majatku.
Obdarowany od razu staje
sie wtascicielem, co daje mu
pewnos¢ i stabilno$¢ — nie
musi czeka¢ na otwarcie
spadku ani obawiac sie
zmiany decyzji darczyncy.
Z punktu widzenia osoby
przekazujacej majatek
oznacza to jednak utrate
prawa wlasnosci.

® W przypadku testa-
mentu wlasciciel zachowuje
petna kontrole nad swoim
majatkiem i moze w kazdej
chwili zmieni¢ swoja
wole. Ale z perspektywy

przysztego spadkobiercy
oznacza to brak pewnosci
co do ostatecznego
rozstrzygniccia.

Co wybrac?

® Darowizna bedzie do-
brym wyborem wtedy, gdy
chcemy od razu przekazaé
majatek konkretnej osobie
i wiedzieé, ze dostanie ten
sktadnik majatku szybko
i bez zadnych dodatkowych
komplikacji. Musimy
jednak mie¢ absolutng pew-
no$¢ co do swojej decyzji,
poniewaz darowizne bardzo
trudno cofnaé (mozna to
zrobi¢ w zasadzie tylko
w sytuacji, gdy obdarowany
dopusci sie razacej nie-
wdzigcznosci).

® Testament natomiast
warto wybracé, gdy
zalezy nam na zachowaniu
kontroli nad majatkiem

do konca zycia i chcemy
zapewni¢ sobie mozliwos¢
zmiany decyzji.

Jakie roszczenia

® Jesli w testamencie zapi-
szemy wicksza cze$¢ majatku
jednej osobie, bliscy, ktorzy
zostali pominieci (np. dzieci,
matzonek), moga domagac
si¢ od tej osoby zachowku.
® Darowizna réwniez moze
wplywac na zachowek,
jesli otrzyma jg jeden ze
spadkobiercow. Z takim
roszczeniem moga wystapic
do niego inni spadkobiercy,
ktérym w wyniku dziedzi-
czenia przypadnie mniejsza
czes$¢ majatku. Ale jesli
darowizne¢ dostanie osoba
formalnie obca (a jest nia np.
partner) ponad 10 lat przed
$miercig spadkodawcy, nie
bedzie miata ona wpltywu na
prawo do zachowku.

[NA POLCE!

Sekrety matek
SOPHIE DE p———
BAERE ISL”"E-. HATEK

w ciggu poétwiecza
opowiesc o ro-
dzinnej tajemnicy,
stojgcej za nig mi-
tosci i wiezi, ktérej
nic nie jest w stanie zerwac.
Wyd. Albatros

Rozgrywajaca sie i
!
|

Nie odpuszcze
ci az do Smierci

OLGA RUDNICKA

Adam Smietana jest 1z
mezem idealnym.
Pierze, sprzata,
gotuje, nie pije, nie
pali, pracuje... Ma
tylko jedng wade:
jest maminsynkiem
uzaleznionym od
toksycznej matki, ktéra nie
ma zamiaru wypusci¢ go spod
spodnicy, a do celu bedzie szta
chocby po trupach.

Wyd. Prészynski

Wszystko jest
wzgledne

Czternascie
opowiadan
mistrza horroru!
W jednym boha-
ter musi zmierzy¢
sie z czyhajacymi
na niego wampirzycami,
w innym - z szalericem,
ktéry postanowit go zabic.
A kiedy wybiera sie nad rze-
ke, spotyka samego diabta.
Wyd. Prészyniski

ZGLOS TO DO SANEPIDU!

Gdy jedzenie zagraza zdrowiu

Positek podany w restauracji
lub barze jest nieSwiezy albo
masz uzasadnione podejrzenia, ze
jego spozycie moze spowodowac
zatrucie? Taka sytuacje nalezy
zgtosic¢ do sanepidu. Mozna to
zrobi¢ réwniez wtedy, gdy zauwa-
zysz w lokalu gastronomicznym
razgce zaniedbania higieniczne,
np. brudne naczynia lub sztuéce,
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nieprawidtowe przechowywanie
zywnosci czy obecnos¢ szkodni-
kéw. Zgtoszenie najwygodniej
przestac przez internet - na
stronie e.sanepid.gov.pl, klikajac
zakfadke ,Interwencje”, albo
przez nowa funkcje w aplikacji
mObywatel. Wybierz ,Ustugi”,

a nastepnie ,Zagrozenie zdrowia
publicznego”.

s b \A
, J
el

Fot.: Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat.prasowe (3)




KolagenCito

PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmu

Postaw na KolagenCito — wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!

KolagenCito to produkt wzbogacony, kto-

ra faczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-
dtowym funkcjonowaniu

Q:\““ BOR uktadu odpornoscio-
N
KolagenCito
ocstle it

fauterh

’ Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

wego oraz w ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia osob, ktére
cenig Swiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
sktadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarcza 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chca
wzbogacic¢ swojg diete. Wybierz Kolagen-
Cito - produkt stworzony z mysla o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekonaj sie,
jak tatwo zadbac o wartosciowe sktadniki
kazdego dnia.




kuchnia

PRZYDATNE
WDOMU

/' VALBON;*

{ {;"“‘i’si/r

Kremowa klasyka
Camembert, miekki ser
plesniowy o delikatnej,
aksamitnej konsystencji
i wyrazistym, lekko orze-
chowym smaku, doskonale
sprawdzi sie na desce seréw,
w towarzystwie Swiezego
pieczywa lub jako sktadnik
zapiekanych dan.

M Valbon, ok. 6,49 z+/120 g

Na dobry humor
Herbatka w deserowe;j
odstonie Crumble $liwkowe
to aromatyczna kompozycja
owocowo-herbaciana. Wyczu-
walne nuty
soczystej
- N Sliwki i kru-
i} chego ciasta
tworzg
harmonij-
ng catos¢,
§. | idealng
~ napopo-
£ 8 tudniowy

. relaks.

M Herbapol,
ok. 8,99 z{/
20 sasz.

Wyrazista przekaska
Przekaski Kabanosy plesnio-
we, cienkie,
dojrzewajace
kietbaski
0 intensywnym
smaku i aroma-
cie, wzbogaco-
ne szlachetna
plesnia - dzieki
przyprawom
i tradycyjnej
metodzie
produkgji
wyrdzniaja sie
¢ kruchoscia.

4 W Sokotéw, ok.
9,9924120 g

2
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Soczyste owoce, twardg... Kazdy zakret kryje
niespodzianke, a pierwszy kes sprawia, ze
codziennos¢ zaczyna smakowac wyjatkowo.

Uprzedzamy: trudno skonczy¢ na jednym!

Malinowa rozkosz

SKEADNIKI: @ 4 jajka

©220 g + 2 tyzki cukru

©1 cukier waniliowy®po 50 g
maki pszennej i migdatowej
© 1 tyzeczka proszku do
pieczenia ® 6 tyzeczek
zelatyny © 600 g malin
+kilka do dekoracji 250 ¢
mascarpone ®200g
Smietany36%©60g
uprazonych ptatkéw
migdatowych

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka ubij ze 120 g cu-
kru, cukrem waniliowym

i 2 lyzkami zimnej wody.
Potacz z makami i prosz-
kiem. Ciasto przetdz na
blache z pergaminem. Piecz
12 minut w 200°C. Wyt6z na
Sciereczke z 2 tyzkami cukru,
usuf pergamin, zwin.

2. Zelatyne rozpu$é wg
instrukcji. Przetrzyj 350 g

Jesli chcesz
efektu ,wow",
polej ciepte zwijarice
lukrem - pysznie wniknie
w zakamarki. Krojac
rolade na porcje, uzyj nici
dentystycznej zamiast noza
- brzmi zabawnie, ale daje
idealnie rowne slimaczki

bez zgniatania
ciasta.

malin, odi6z 3 tyzki.
Smietang ubij, troche odtdz.
Reszte potacz z musem,
mascarpone, 100 g cukru

i zelatyng. Na ciasto nat6z
krem, maliny, zwin i schtodz.
0Ozd6b musem, platkami,
reszta Smietany i malin.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: Sredni

Strudel z sosem waniliowym

SKEADNIKI: 250 g maki

©1 jajko ® 2 tyzkioleju®75¢
masta © 50 g migdatéw
pokrojonych © 25 g butki tartej
o 5jabtek®sokz 1 cytryny
©50 g rodzynek ® 50 g + 2 tyzki
cukru @ 1/2 tyzeczki cynamonu
©1/2 op. budyniu waniliowego
©400 ml mleka ® cukier puder

PRZYGOTOWANIE:

1. Z maki, jajka, 2 tyzek oleju
1125 ml wody zagnie¢ ciasto.
Odt6z na 30 minut. Stop 25 g
masta, zrumien na nim mi-
gdaly i butke. Jabtka obierz,

oczysé, pokrdj. Skrop sokiem
z cytryny. Potacz z rodzynka-
mi, 50 g cukru i cynamonem.
Dodaj migdaly z butka.

2. Pozostate masto stop.
Ciasto rozwatkuj na prosto-
kat. Posmaruj 1/2 stopionego
masta. Wyldz nadzienie.
Zwin. Przenies na blache

z pergaminem. Posmaruj
resztg masta. Piecz 20 minut
w 225°C. Zréb budyn z 2 lyz-
kami cukru i 6 mleka. Strudel
oprész cukrem pudrem.
Podawaj z budyniowym
sosem waniliowym.

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 16
Stopien trudnosci: Sredni

Fot.: House of Food (5), mat.prasowe (3)



Sliwkowe slimaczki

SKEADNIKI: ©100 g masta
©100 ml +1-2 tyzki mleka
©21 gdrozdzy ® 3 tyzki cukru
©szczypta soli © 300 g maki
©400 g sliwek bez pestek
(poza sezonem mrozonych)
©100 g cukru pudru ® 1 jajko

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto stop, przestudz.
Dodaj 100 ml mleka,
drozdze i 2 tyzki cukru,
wymieszaj. Po 10 minutach

wlej do maki z solg i jajkiem.

Zagnie€ ciasto. Przykryj
i odstaw w cieple miejsce
na 60 minut. Sliwki ew.
rozmroz, osacz, pokrdj.

2. Ciasto ponownie zagnie¢
i rozwalkuj na kwadrato-
wy placek. Rozl6z na nim
Sliwki. Zwin. Rulon pokroj
w plasterki (ok. 5 cm).
Slimaczki ustaw w formie
wylozonej pergaminem.
Zostaw na 15 minut do
wyrosni¢cia. Posyp 1 tyzka
cukru. Piecz 25 minut

w temp. 200°C.

3. Cukier puder utrzyj

z 1-2 tyzkami mleka na gtad-
ki lukier, polej Slimaczki.

Czas przygotowania: 130 minut
Porcje: 10
Stopien trudnosci: Sredni

masta © 400 g twarogu 80g
curu © 2 cukry waniliowe
oskérkaz1 cytryny ® cukier
puder do oprészenia

PRZYGOTOWANIE:

1. Morele sparz, obierz, wy-
pestku;j i pokrdj na czastki.
Stop 80 g masta. Twarog
zmiksuj z cukrem, cukrem
waniliowym, skérka cytryno-
wa 1 plynnym mastem.

2. Pozostate masto réwniez
stop. Jeden ptat ciasta ut6z
na wilgotnej Sciereczce.

Zawijaniec z brzoskwiniami

SKEADNIKI: @ 3 ptaty ciasta
, | filo®500 g moreli®200g

Posmaruj 1/3 thuszczu. Natoz
drugi plat. Posmaruj go ko-
lejna porcja masta. Przykryj
ostatnim ptatem, Rozt6z na
nim mas¢ serowa (zostaw
wolne brzegi) i owoce.

3. Chwyc za krotszy brzeg
ciasta i zwin strudel. Umie$¢
go w blaszce z pergaminem.
Posmaruj reszta plynnego
masta. Piecz 30-40 minut

w 180°C. Oproész cukrem
pudrem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 10
Stopieri trudnosci: Sredni

Rolada biszkoptowa z jagodami

SKEADNIKI: @ skérka i sok

21 cytryny © 600 g mrozonych
jagéd ®375 g cukru®50¢g
maki ziemniaczanej © 4 jajka
©1 op. cukru waniliowego
©561©100 g maki® 1tyzeczka
proszku do pieczenia® 100 g
$mietany 36% © 100 ml mleka
©400 g Smietany 22%

PRZYGOTOWANIE:

1. Jagody, 150 g cukru i sok
z cytryny gotuj 5 minut.
Make ziemniaczang wymie-
szaj z 50 ml wody i jagoda-
mi. Gotuj 1 minute, ostudz.
2. Bialka ubij ze szczypta
soli. Dodaj 100 g cukru,

T el

cukier waniliowy, skorke
cytrynowa, zOttka, make

z proszkiem. Rozl6z na
blasze z pergaminem. Piecz
12 minut w 200°C. Wyt6z na
Sciereczke, zrolu;.

3. Skarmelizuj 100 g cukru.
Dodaj $mietane 36%

i mleko, zagotuj. Biszkopt
posmaruj jagodami, zwin.
Schtodz. Ubij Smietane 22%
z resztg cukru. Posmaruj ro-
lade. Ozdob karmelem i ew.
orzechami, jagodami.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 18
Stopien trudnosci: Sredni

,‘&.
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podroze '

SUWAKKI | OKOLICE

Pogodne
miasto

Cho¢ Suwatki uchodzg za najzimniejsze miasto w Polsce,
panuje w nich pogodna atmosfera. Mozna tu spotkac
Koszatka Opatka, postuchac bluesa i odetchna¢ na tonie
natury lub w pokamedulskiej pustelni.

Od lat nazywane jest polskim
biegunem zimna, ale - jak mé-
wig jego mieszkaricy - globalne
ocieplenie dotarto takze i tutaj.
Dlatego warto odwiedzi¢ miasto
i jego okolice o kazdej porze
roku, bo niezaleznie od sezonu
czeka na turystéw wiele atrakgji.
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L|czne trasy rowerowe
przyciagaja wielbicieli
jedno$ladéw. Znajda tu trase
dopasowang do swoich umie-
jetnosci i kondycji zaréwno
poczatkujacy rowerzysci, jak

i doswiadczeni mitosnicy
dtuzszych wypraw.

Tyl



Nieopodal Suwatk, nad jeziorem Wigry, znajduje
sie pokamedulski klasztor - jeden z najpiekniej poto-
zonych zespotéw klasztornych w Polsce. Obiekt oferu-
je miejsca noclegowe w odrestaurowanych eremach

wzorowanych na dawnych pustelniach kamedutéw.

Nie wszyscy wiedzg, ze
Suwatki to letnia stolica
polskiego bluesa. Przypo-
mina o tym stynna tawecz-
ka z figurg bluesmana,
autorstwa biatostockiego
metaloplastyka Janusza
Tatcia, ktéra znajduje sie
przy ulicy Chtodnej

w centrum miasta.

béw. Podczas wakacyjnych wy-
darzen goszcza tu gwiazdy filmu
i muzyki, a dwa muzea przyblizajg
historie regionu. Nieprzypadkowo mia-
sto promuje biaty Mi§ USMich — symbol
nawiazujacy do lodowcowej przesztosci
tej krainy.

Suwalki zaskakuja na wiele sposo-

Wycieczka w przesztos¢

Pierwsze §lady ludzkich osad w tych
okolicach siegaja czaséw ostatnich
zlodowacen. Juz 13 tysiecy lat p.n.e.
mySliwi korzystali z dostgpnego na tych
terenach krzemienia. Poczatki osad-
nictwa na SuwalszczyZnie najtatwiej
pozna¢ w Muzeum Okregowym. Az 90
procent zbioréw pochodzi z wykopalisk
archeologicznych, a jedna z atrakcji
jest rekonstrukcja szatasu sprzed 10,5
tysiaca lat p.n.e. z wyposazeniem. Na
wyzszych pigtrach muzeum obejrzy-
my wystawe obrazOw Suwalszczanina
— Alfreda Wierusza-Kowalskiego,
przedstawiciela tzw. szkoly monachij-
skiej.

Miasto pami¢ta réwniez o urodzo-
nej w Suwatkach Marii Konopnickie;.
W poswigconym jej muzeum mozna
przesledzi¢ nietatwe zycie pisarki,

a takze spotkac bohateréw jej ksiazek,
m.in. wydrukowanego na drukarce 3D
Koszatka Opatka i krdla Blystka z bajki
,,O krasnoludkach i sierotce Marysi”.

Miasto petne gwiazd

Suwatki sa rodzinnym miastem
Andrzeja Wajdy, co upamigtnia
Festiwal Filmowy Wajda na Nowo
(w tym roku 20-23.08), ktéry przy-
ciaga tworcow i aktorow, bywali tu
m.in. Janusz Gajos czy Anna Seniuk.
W drugi weekend lipca miasto przej-
muje Suwatki Blues Festival — za rok
odbedzie sie juz 20. edycja, z udzialem
gwiazd z Polski i ze Swiata. W kalen-
darzu jest tez Odlotowe Suwatki Air
Show, jedno z najpopularniejszych
wydarzen lotniczych w kraju (kolejna
edycja — 19.06.2027).

Gdy wystarczy miejskich atrakgj,
warto ruszy¢ w strone Wigier, gdzie
pokamedulski klasztor zachwyca
potozeniem i atmosfera —w 1999
roku odpoczywat tu Jan Pawel I1 i do
dzi§ zachowano wyposazenie aparta-
mentow, w ktorych przebywat. Papiez
z sentymentem wspominat splywy
kajakowe Czarng Hancza — najwicksza
rzeka Suwalszczyzny, ktore organizowat
dla mtodziezy. Trudno si¢ dziwié: czyste
jeziora, rozlegle lasy i cisza przyciagaja
ludzi spragnionych spokoju i bliskosci
z natura. MARZENA JURACZKO
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FOT. UM Suwatki (2), Archiwum (2)
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Zaczeta sie wojna

.Nawet gdyby na Zachodzie
miata wybuchna¢ wojna, znisz-
czenie Polski musi by¢ pierw-
szym naszym zadaniem” - te
stowa Adolf Hitler wypowiedziat
w sierpniu 1939 roku w trakcie
jednej z narad. A ponad tydzien
pbzniej, bez wypowiedzenia
wojny, Niemcy zaczeli wciela¢

te stowa w Zycie. 1 wrze$nia

0 godzinie 4.48 (czes¢ zrodet
podaje 4.45) pancernik
.Schleswig-Holstein”, ktory
przybyt wezesniej do Gdanska
pod pretekstem ztozenia przez
zatoge hotdu marynarzom

z kragzownika ,Magdeburg",
ostrzelat Westerplatte...

- PREMIERA
FILMU ,,POTOP" W REZYSERII

ERZEGO HOFFMANA

Oto Kmicic
z krwi i kosci!
Warszawskie kino Relax,
w ktérym zaprezentowano
adaptacje dzieta Sienkiewicza,
niemal pekato w szwach. A ja-
kie byty recenzje? ,Oto Kmicic
jaki narodzit sie w powiesci,
a ucielesnit w kinie" - pisat
po premierze krytyk filmowy
Krzysztof Metrak, doceniajac
kreacje Danlela OIbrychsklego

28.08.1932 - w Berlinie
Franciszek Zwirko i Stanistaw
Wigura, lecac samolotem
RWD-6, zwyciezyli w najwiek-
szej miedzywojennej imprezie
lotnictwa sportowego - Mie-
dzynarodowych Zawodach
Samolotéw Turystycznych.
29.08.1945 - w Kaliszu uro-
dzita sie Zdzistawa Sosnicka.
30.08.2014 - na terenie
Stoczni Gdanskiej otwarto
Europejskie Centrum
Solidarnosci.

31.08.1971 - we Wroctawiu
urodzita sie Kinga Preis.
1.09.1989 - w wypadku sa-
mochodowym w USA zginat
Kazimierz Deyna.
2.09.1960 - premiera

filmu ,Krzyzacy" w rezyserii
Aleksandra Forda.
3.09.1972 - w Krakowie uro-
dzita sie Maja Ostaszewska.

1 HOROSKOP 0d 28 sierpnia do 3 wrzeénia 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Kiog oczekuje od Ciebie
jasnej deklaracji. Zwiazek Baranow
wzmocni szczera wymiana mysli. PRACA Pocza-
tek wrzesnia sprzyja szybkim decyzjom i domy-
kaniu zalegtosci. ZDROWIE Po pracy wybierz sig
na spacer. Odtéz telefon przed péjsciem spac.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Pamietaj, by dzieli¢ sprawy
rodzinne z innymi. Telefon do bliskiej
osoby ukoi nerwy. PRACA Oddziel przestrzen
sfuzbowa od prywatnej. Ustal podziat obowigzkow.
Nie hierz catej organizacji na siebie. ZDROWIE Za-
troszcz sie 0 komfort psychiczny i spokojne poranki.

4 Waga 24.9 - 23.10

# | MILOSC To dobry czas na wspdl-
ne podejmowanie decyzji. Singielki
moga poznac kogo$ online. PRACA Mediacje pdjda
Ci wyjgtkowo sprawnie. Sposéb komunikacii prze-
s3dzi 0 sukcesie. ZDROWIE Zadbaj o kregostup
i postawe przy biurku. Nie zapominaj o gimnastyce.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MIEOSC Potrzebujesz uwagi, ale da-
waj jg tez drugiej stronie. Wasza rela-
cja rozkwitnie. PRAGA Dla Koziorozcow pojawi sie
szansa na szkolenie albo nowy kierunek w zyciu za-
wodowym. ZDROWIE Zatroszcz sig o stawy i plecy.
Wprowadz wiecej regularno$ci w godzinach snu.

MILOSC Sprobuj postawié na gesty
zapewniajgce poczucie bezpieczen-

stwa. Warto tez ustali¢ plan dziafania. PRACA Cier-
pliwos¢ pomoze Ci przy zadaniach wymagajacych
doktadnosci. ZDROWIE Wybierz tagodny rytuat
pielegnacyjny, ktéry zrobisz samodzielnie w domu.

MILOSC Nie walcz o cudzg uwage
zawszelka cene. Dawaj jg tym, ktdrzy

Cie wspierajg. PRACA Zgto$ sig do kreatywnego
zadania, takiego jak koncepcja kampanii lub wysta-
pienie. ZDROWIE Taniec rozrusza cialo, a wizyta
w teatrze lub koncert zapewnig zastrzyk energii.

ion 24.10 - 23.11

MILOSC Nie testuj lojalnosci swoje-
go partnera. Zaufanie zwigkszy Wa-
573 bliskos¢. PRACA Plotki jedynie rozproszg uwa-
ge. Nie bgj sie poprosic szefa o doprecyzowanie
oczekiwari, ZDROWIE Odetnij sie od stresu. Inten-
sywne emocje moga odbijac sig na napieciu miesni.

Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Samotne Wodniki moga
przyciagna¢ kogos dojrzatego, na-
stawionego na przysztosé. PRACA Kreatywnos¢
oraz innowacje beda Twoim atutem, ale uwazaj na
chaos. ZDROWIE Wylgcz powiadomienia na jeden
wieczdr. Kontakt z naturg szybko Cie zregeneruije.

Bliznieta 22.5-21.6

4 MILOSC Fiirt i lekkosé wracajg do
gry, ale nie obiecuj wigcej, niz czu-

jesz. PRACA Przed prezentacja wypisz trzy gtéwne
tezy. Przejrzyste argumenty usprawnig prowadzenie
negocjacji. ZDROWIE Odpocznij od ekrandw, jesli
masz wrazenie, ze jeste$ przebodzcowana.

Panna 24.8-23.9

.| MILOSC Wcale nie musisz napra-
wia¢ wszystkich problemdw. Czasem

najwngkszym wsparciem jest obecnos¢. PRACA
Nowy miesigc zacznij od porzadkéw, planéw i do-
pinania budzetu. ZDROWIE Profilaktyka i kontrola
podstawowych nawykdw dadzg szybki efekt.

| Strzelec 24.11-22.12

MILOSC Zapro$ ukochana osobe
na spontaniczny wypad we dwoje,
z dala od miejskiego zgietku. PRACA Podejdz z en-
tuzjazmem do nowego projektu. Dopilnuj termindw
oraz ustalen. ZDROWIE Organizm potrzebuje ru-
chu i $wiezego powietrza. Nie rezygnuj z rozgrzewki.

) Ryby 20.2 - 20.3
= MILOSC Okaz empatie bez rezygno-

' ~_| wania z siebie. Nazwij wiasne potrze-
by. PRACA Intuicja podpowie Ci dobre rozwigzania,
ale oprzyj je na konkretach. Mozliwe drobne opdz-
nienia. ZDROWIE Zapisz sie na badania kontrolne.
Positki o statych porach poprawig sylwetke.

Fot.: East News

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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