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La pasta

In Italia ci sono piti di 140 tipi di pasta. E
un numero molto grande e sorprende molte
persone che studiano la lingua e la cultura
italiana. La pasta € un alimento fondamen-
tale della cucina italiana e fa parte della
vita quotidiana di milioni di persone. Ogni
regione ha una lunga tradizione e produce
tipi di pasta diversi, spesso legati alla storia
locale, al clima e agli ingredienti del territo-
rio. Alcune varieta di pasta esistono solo in
unaregione o in una zona specifica. In altri
casl, la stessa pasta € prodotta in tutta Italia,
ma cambia nome da regione a regione.
Questo puo creare un po’ di confusione,
ma rende la cucina italiana ancora piu
ricca e interessante. La pasta puo
essere lunga o corta,
liscia o rigata,
fresca o secca,
semplice o
ripiena.

x
=
=
£
N
o
<
3
a
<
a
]
=
]
>
o
[+
o
s
o
v

POBIERZ CZYTNIK KODOW:

In Italia la pasta si mangia ogni giorno, a
pranzo o a cena (a volte anche due volte
al giormo), con sughi diversi: pomodoro,
verdure, carne o pesce.

la pillola pigutka
la pasta fu: makaron
il tipo rodzaj
il numero tu:liczba
sorprendere (p. pass. sorpreso)
zaskakiwac
I'alimento fu: pokarm
fondamentale podstawowy, kluczowy
far(e) parte diqc tu:by¢ czescig
e czegos
: quotidiano codzienny
f produrre (p. pass. prodotto)
; produkowac
legato a qc
zwigzany

““ z czyms
[ - [
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I'ingrediente sktadnik

la varieta (inv.) odmiana

esistere (p. pass. esistito) istnie¢
la zona tu: obszar

specifico (pl. m. -ci, pl. f. -che)

tu: konkretny

il caso przypadek

creare tworzy¢

la confusione zamieszanie
rendere (p. pass. reso) czyni¢
lungo (pl. m. -ghi, pl. f. -ghe) diugi
corto krotki

liscio (pl. m. -sci, pl. f. -sce) gtadki
rigato tu: karbowany

fresco (pl. m. -chi, pl. f. -che) Swiezy
secco tu: suchy

semplice zwykly

ripieno nadziewany

il sugo sos

MAMMA GRAMMA

«Produrre» e un verbo irregolare

che si coniuga nel seguente modo:

* presente indicativo: io produco,
tu produci, lui/lei/Lei produce, noi
produciamo, voi producete, loro
producono

* passato prossimo: io ho prodotto,
tu hai prodotto ecc.

« imperfetto: io producevo, tu pro-
ducevi, lui/lei/Lei produceva, noi
producevamo, voi producevate,
loro producevano

« gerundio: producendo

Esistono altri verbi che si coniuga-

no secondo lo stesso modello p. es.

«condurre» (io conduco, tu condu-

ci...) o «tradurre» (io traduco, tu

traduci...)

I loro participi passati sono, rispetti-

vamente: tradotto e condotto.

il verbo czasownik
irregolare nieregularny
coniugarsi odmieniac sie
seguente nastepujacy

il modo sposéb

ecc. itd.

esistere istnie¢
condurre prowadzi¢
tradurre ttumaczyc¢
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caffettiera
usano

la bevanda

il rito
soprattutto

in piedi
vicino aqc

il bancone
ordinare
veloce
restare

a lungo
insieme

forte

fino a

poco
comune
sociale
salutare qn

il barista (pl. -sti)
le notizie (pl.)
I'abitudine (f.)

la caffettiera
usare
portare

il piede

Le preposizioni
semplici: a, da, per

In italiano le preposizioni a, da, per sono
molto usate e servono per indicare luogo,
movimento e scopo. La preposizione a si
usa per dire dove si va: vado a casa, vado
a scuola, sono a Roma. Indica spesso
una destinazione o un luogo preciso. La
preposizione da si usa per indicare prove-
nienza o una persona: vengo da Milano,
vado dal medico, sono da un amico. Si
usa anche per parlare di tempo: studio
italiano da due anni. La preposizione per
indica lo scopo o il motivo: studio per
lavorare, un regalo per te. Si usa anche
per dire «attraverson: passo per il centro.
Puo anche indicare la durata del tempo:
ho studiato italiano per 2 anni. Capire
bene a, da, per aiuta a parlare italiano in
modo piu chiaro e corretto.

la preposizione semplice przyimek
prosty
servire per qc stuzy¢ do
czegos
indicare tu: oznaczac
il luogo (pl. -ghi)
miejsce
il movimento ruch
lo scopo cel
la destinazione tu:
cel (miejsce docelowe)
preciso doktadny
la provenienza pochodzenie
attraverso fu: przez
la durata del tempo czas trwania
aiutare a fare qc pomadc co$ zrobié
il modo sposo6b
chiaro jasny
corretto prawidtowy, poprawny
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Botte e risate!

Marco Ribechi

Botte, litigi e tantissime risate. In Italia c’e¢ una tradizione legata alla
televisione e al cinema che da decenni incolla intere famiglie davanti alla TV
per celebrare dei momenti di condivisione e allegria. Questo appuntamento
imperdibile porta il nome del duo piu amato del cinema italiano: Bud Spencer
e Terence Hill. Le loro pellicole sono strumento di divertimento senza tempo,
per ogni eta e provenienza.

n fenomeno di costume
che unisce nonni, figli e
nipoti che ha le sue radi- |
ci negli ultimi 50 anni. E @ Terence Hill
non importa se ogni film ¢ stato visto
e rivisto decine di volte, il diverti-
mento ¢ sempre assicurato. E un’ere-
dita culturale che continua a brillare,
saldamente legata a un’inconfondibile
italianita, nonostante i due protagonisti

0 la botta tu: cios, uderzenie
la risata Smiech
il litigio kiétnia
legato a qc zwigzany z czym$
il decennio dekada
incollare przykleja¢
la condivisione tu: wspodlne przezywanie
I'allegria rado$c¢
imperdibile tu: nie do przegapienia
la pellicola tu: film
lo strumento tu: narzedzie
il divertimento tu: rozrywka
la provenienza pochodzenie

1il fenomeno zjawisko
di costume tu: obyczajowy
la radice korzen
rivedere zobaczy¢ ponownie
la decina dziesiatka
assicurare tu: zapewni¢
'eredita (inv.) tu: spuscizna
brillare tu: btyszczeé, brylowaé
saldamente fu: nierozerwalnie
inconfondibile tu: niepowtarzalny
il protagonista bohater
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abbiano scelto di usare pseudonimi
d’arte anglofoni.

Bud Spencer

La forza del duo non é tanto nelle
trame dei film, spesso anche prevedibili o
ripetitive, ma piuttosto nell’alchimia che
lega i suoi componenti. Un amore odio,
fatto di litigi, inganni ma spesso anche
di complicita. Carlo Pedersoli, I’impo-
nente Bud Spencer, nasce a Napoli nel
1929. Prima di diventare I’'uomo pit forte
del mondo sul grande schermo, é stato
un atleta con ottimi risultati. Nuotatore
professionista, é stato il primo italiano a
scendere sotto il minuto nei 100 metri stile
libero e ha partecipato a due Olimpiadi.

Un gigante buono che, dopo una laurea
in giurisprudenza e diverse esperienze
in Sud America, approda al cinema per
caso, portando con sé una fisicita unica,
uno sguardo burbero ma bonario e, soprat-
tutto, un impagabile senso dell’umorismo
napoletano. Il suo sguardo dentro occhi
piccolissimi che sovrastano una folta bar-
ba scura é indimenticabile.

Terence Hill

Mario Girotti, 1’atletico Terence Hill
oggi celebre anche come Don Matteo,
nasce invece a Venezia nel 1939. La sua
carriera inizia prestissimo, da bambi-
no, ma é la partecipazione a produzioni

Bud Spencer

P35630874¢

internazionali, come quelle in Germania,
a spingerlo verso i ruoli da protagonista.

«Occhi azzurri» é il bello che conqui-
sta ogni ragazza, dotato anche di grande
furbizia, velocita e risposta sempre pronta.

2 anglofono anglojezyczny
la forza sita
non é tanto in... ma in... polega nie tyle
na... ile na...
la trama fabufa
prevedibile przewidywalny
ripetitivo powtarzajacy sie
piuttosto raczej
il componente tu: czionek
I'inganno podstep
la complicita (inv.) tu: zgranie,
porozumienie
imponente tu: ogromny
diventare stac sie
il mondo $wiat
lo schermo ekran
ottimo $wietny
il nuotatore ptywak
professionista tu: zawodowy
lo stile libero styl dowolny
partecipare a qc tu: bra¢ w czym$
udziat

3 la laurea in qc studia wyzsze na jakim$
kierunku
la giurisprudenza tu: prawo
I'esperienza doswiadczenie
il Sud America Ameryka Potudniowa
approdare tu: dotrzeé
per caso przypadkiem
portare con sé tu: nies¢ ze sobg
lo sguardo spojrzenie
burbero gburowaty
bonario (pl.-ri) dobrotliwy, tagodny
impagabile tu: nieoceniony
il senso dell’'umorismo poczucie
humoru
sovrastare tu: znajdowac¢ sie nad czym$
folto gesty
la barba broda
celebre stynny
prestissimo bardzo wczesnie

4 internazionale miedzynarodowy
spingere gn verso qc sktoni¢ (dost.
popchna¢) kogos do czegos
conquistare zdobywaé
dotato di qc tu: obdarzony czyms$
la furbizia spryt
la velocita (inv.) predkosé




1l suo stile di combattimento é ’esatto
opposto di quello di Bud, ma altrettanto
efficace. L’incontro da cui inizia la loro
storia avviene sul set del western all’ita-
liana Dio perdona... io no! (1967). L, il
produttore Italo Zingarelli li convince a
usare nomi d’arte piti spendibili all’estero.
Bud Spencer é un tributo al suo attore
preferito, Spencer Tracy e alla sua birra
preferita, la Budweiser; Terence Hill in-
vece sceglie un nome con un bel suono e
che richiamasse le iniziali di quello della
madre Hildegard.

Nasce un nuovo genere

Nasce cosi, in un lampo di genio, la
coppia cinematografica piu longeva e
amata. I loro film hanno creato un vero
e proprio sottogenere, evolvendo dal-
lo «spaghetti western» ai poliziotteschi
comici e ai film d’avventura esotici. 1l

5 il combattimento walka
esatto doktadny
'opposto odwrotnosé
altrettanto tu: tak samo
efficace skuteczny
avvenire (irreg., p. pass. avvenuto)
tu: mie¢ miejsce
il set (inv.) tu: plan
all’italiana po wiosku
perdonare wybaczaé
il produttore producent
convincere (p. pass. convinto)
przekonac
il nome d’arte pseudonim artystyczny
spendibile tu: chwytliwy
all’estero za granicg
il tributo tu: hotd
preferito ulubiony
il suono tu: brzmienie
richiamare qc tu: nawigzywac do
czegos
le iniziali (pl., sing I'iniziale) inicjaly
il genere gatunek
il lampo di genio przebtysk geniuszu
la coppia para
cinematografico (pl. m. -ci, pl. f. -che)
kinowy
longevo dtugowieczny
vero e proprio idiom. prawdziwy
(z prawdziwego zdarzenia)

segreto € una formula semplice, ma in-
fallibile: un ritmo comico scandito da
dialoghi arguti, situazioni grottesche e,
immancabilmente, decine di scazzottate
anche con colpi iconici come il doppio
ceffone o il pugno a martello di Bud
Spencer. I loro scontri non lasciano mai
feriti gravi e sono sempre privi di sangue,
rendendo la violenza astratta, quasi un
balletto comico, e per questo adatta a un
pubblico di tutte le eta.

I successi

Trailoro piti grandi successi, spiccano
le pietre miliari che hanno ridefinito il
western: Lo chiamavano Trinita... (1970)
e ...continuavano a chiamarlo Trinita
(1971), dove il pistolero infallibile, ma
altrettanto pigro e affiancato al fratello
«Bambino», sceriffo, ma anche ladro.
A questi si aggiungono ...altrimenti ci

il sottogenere podgatunek
evolvere (p. pass. evoluto) da qc
ewoluowac z czegos
il poliziottesco comico komedia policyjna
d’avventura przygodowy
6 infallibile niezawodny
scandire tu: odmierzaé, nadawac rytm
arguto tu: dowcipny
immancabilmente obowigzkowo
la scazzottata tu: oktadanie sie
piesciami
il colpo tu: cios
iconico tu: kultowy
il ceffone policzek (cios)
il pugno a martello cios mtotkowy
lo scontro starcie
il ferito ranny
grave tu: ciezki
privo di gc tu: wolny od czego$
il sangue krew
la violenza przemoc
adatto a qn odpowiedni dla kogo$
il pubblico (pl. -ci) publicznos¢
spiccare tu: wyrdzniac sie
la pietra miliare kamien milowy
ridefinire na nowo zdefiniowac
Lo chiamavano Trinita polska wersja
tytutu: Nazywajg mnie Trinity
il pistolero rewolwerowiec
pigro leniwy
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arrabbiamo! (1974), il film della celebre
Dune Buggy rossa, e i successivi I due
superpiedi quasi piatti (1977) e Pari e
dispari (1978), che spostano 1’azione in
contesti urbani, mantenendo inalterato lo
spirito comico. In totale sono 16 le pro-
duzioni che li vedono protagonisti come
coppia e infinite le battute che sono co-
nosciute a memoria da qualsiasi italiano.

Le riprese in
Spagna e Italia

Per lungo tempo, la critica «colta»
italiana li ha considerati troppo popolari
e di intrattenimento per renderli degni di
attenzione. Eppure, il loro impatto arti-
stico, specialmente nei western comici,
e innegabile. Lo chiamavano Trinita...
non é solo un film comico, € una bril-
lante parodia che richiama lo «spaghetti
western» alla Sergio Leone con un tono

essere affiancato a qn tu: wystepowac
u czyjegos boku
lo sceriffo szeryf
il ladro zlodziej
aggiungersi a gc dochodzi¢ do
czegos

7 arrabbiarsi tu: wkurzyc sie
successivo kolejny
(dis)pari (nie)parzysty
spostare przenosic¢
urbano miejski
mantenere tu: zachowac
inalterato niezmieniony
lo spirito duch
in totale fgcznie
infinito nieskonczony
la battuta tu: riposta
a memoria na pamie¢
qualsiasi tu: kazdy
le riprese (pl.) tu: zdjecia
colto uczony
considerare uwazac
di intrattenimento rozrywkowy
rendere (p. pass. reso) uczyni¢
degno di gc godny czegos
eppure a jednak
'impatto wplyw, rola
specialmente szczegodlnie
innegabile niezaprzeczalny
brillante $wietny, btyskotliwy
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piu scanzonato. I suoi personaggi non
sono disposti a uccidere per denaro, ma
combattono per la giustizia o, pit spesso,
per un piatto di fagioli! Questo «western
all’italiana» ha trovato i suoi paesaggi
ideali non solo in Spagna, ma anche nell’I-
talia piu selvaggia. L’ Abruzzo, infatti,
ha fornito scenari mozzafiato per le loro
avventure. Il vasto e isolato altopiano
di Campo Imperatore, nel Parco Nazio-
nale del Gran Sasso e Monti della Laga
(L’Aquila) é stato il set di alcune delle
sequenze piu celebri e tutt’oggi ci sono
appassionati che si recano in visita nei
luoghi dove sono state girate le scene. Un
pellegrinaggio che unisce cinema e natura,
oltre ad altre /ocation presenti nella zona
di Camerata Nuova (Roma), al confine
con I’ Abruzzo.

Un fenomeno
internazionale

Ma il loro successo non é solo italiano.
All’estero Bud Spencer e Terence Hill
sono un vero e proprio fenomeno di cul-
to, spesso ancora piu apprezzato che in
patria. La loro fama ha trovato una vera
e propria devozione in Germania, dove

8 scanzonato tu: beztroski, wyluzowany
il personaggio postac
disposto a qc sktonny do czegos
uccidere (p. pass. ucciso) zabié¢
per denaro za pienigdze
combattere per qc walczy¢ o/za co$
la giustizia sprawiedliwo$¢
il fagiolo fasola
il paesaggio krajobraz
selvaggio dziki
fornire dostarczy¢
lo scenario tu: sceneria
mozzafiato zapierajgcy dech w piersiach
vasto rozlegty
isolato odosobniony
'altopiano ptaskowyz
nazionale narodowy
la sequenza sekwencja
tutt’oggi po dzien dzisiejszy
I'appassionato pasjonat
recarsi udawac sie
girare krecic
il pellegrinaggio (pl.-gi) pielgrzymka

il duo e un’icona popolare e i loro film
vengono replicati costantemente, spesso
con dialoghi adattati per essere ancora
pitt umoristici. Anche la Spagna, I’ Ame-
rica Latina e I’Ungheria li amano con un
seguito quasi fanatico, a Budapest si puo
incontrare anche una statua in bronzo di
Bud Spencer. Bud Spencer e Terence Hill
hanno dimostrato che I’italianita non si
limita a drammi e commedie sofisticate,

la location lokalizacja
la zona tu: okolica
il confine granica
apprezzato ceniony
la patria ojczyzna
la fama stawa
la devozione tu: kult

9 replicare powtarzac
costantemente stale
adattato fu: dostosowany
"'Ungheria Wegry
il seguito tu: oglgdalnos¢
limitarsi a qc ograniczac sie do czegos$
il dramma dramat
sofisticato wyszukany

10 esprimersi (p. pass. espresso)
wyrazac sie
genuino tu: szczery
il pugno tu: cios piescig
assestato a gqn  wymierzony w kogos$
la gioia di gqc rados$¢ z czegos$
condiviso tu: spozywany wspdlnie
rinnovarsi odnawiac¢ sie

ma puo esprimersi anche attraverso la
risata genuina, il pugno assestato al cattivo
ela gioia di un piatto di fagioli condiviso.
Un’epopea senza tempo che, ogni anno,
puntuale come il pranzo di Natale, si
rinnova sul piccolo schermo. ®

MAMMA GRAMMA

Le parole di origine straniera che
terminano con una consonante sono
sempre invariabili, ossia hanno il
plurale identico al singolare. Ecco-
vi qualche esempio dal mondo del
cinema:

* il cast i cast

* la location le location

* il set iset

* lo spoiler gli spoiler

* il trailer i trailer

« il thriller i thriller

* il western i western

Iorigine (f.) pochodzenie

terminare con qc tu: konczyc sie
na cos

la consonante spoigtoska
invariabile nieodmienny

il plurale liczba mnoga

il singolare liczba pojedyncza
il cast obsada

il trailer zwiastun
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Cinque piatti italiani semplici
per una cena speciale

Redazione

n cuoco scrive una mail a
un suo amico per aiutarlo a
preparare una cena speciale
per la sua ragazza.

Caro Giulio,

Come sai bene, io lavoro come cuoco
professionista da molti anni e preparo i
piatti della cucina italiana ogni giorno, a
casa e al ristorante. Tu mi scrivi perché
vuoi invitare a cena la tua ragazza. Quan-
do sei stato a Cracovia, lei ti ha preparato
un pranzo delizioso con i piatti della tradi-
zione polacca. Adesso tu vuoi ricambiare
la sua gentilezza cucinando italiano, ma
non la solita carbonara o cacio e pepe.
Hai ragione. Molte persone conoscono
I’Italia solo attraverso pochi piatti. In
realta I’Italia e fatta di regioni diverse,
di prodotti locali e di ricette semplici. Ti
propongo cinque piatti italiani, da Nord
a Sud, con un dolce finale. Cinque ricette
semplici da preparare ma gustose e alter-
native. Sono sicuro che Julia apprezzera.

0 il piatto fu: potrawa
semplice tu: prost

1 il cuoco (pl. -chi) kui
aiutare gn a fare qc pomo
zrobi¢

preparare fu: przygotowac

ionista (pl. -sti) fu: zawodowy

irreg.: io propongo,

tu proponi, lui/lei propone, noi
proponiamo, voi proponete, loro
propongono, p. pass. proposto)
proponowac

olce tu: deser

finale koncowy ‘
la ricetta przepis

gustoso smaczny
apprezzare fu: doceni¢ co$
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1. Valle d’Aosta - Zuppa
alla Valpellinentze

Questo piatto viene dal Nord Italia. La Valle
d’Aosta € una regione di montagna. In mon-
tagna il clima é freddo e le persone cucinano
piatti caldi. Questa zuppa é semplice e tradi-
zionale. Molte famiglie la preparano in casa.
E un piatto ideale per iniziare la cena, perché

e caldo e delicato.

Ingredienti per 2 persone:

* 120 g di pane raffermo

* 200 g di verza

* 180 g di fontina

* 30 g di burro

» circa 400 ml di brodo vegetale
* sale

Procedimento:

Per prima cosa, devi lavare la verza. Poi tagliala a strisce sottili e cuocila
per circa cinque minuti. Nel mentre taglia il pane a fette non troppo sottili.
Taglia anche la fontina a fette sottili. A questo punto prendi una teglia da
forno. Metti uno strato di pane sul fondo e dopo uno strato di verza e poi
la fontina. Devi ripetere gli strati fino a finire gli ingredienti. Successiva-
mente versa il brodo caldo, quasi fino a coprire tutto e alla fine metti il
burro sopra. Inforna a 180 gradi e cuoci per circa quaranta minuti. Dopo
la cottura € meglio lasciare riposare la zuppa per dieci minuti prima di
servirla. Questo piatto & morbido e profumato. E facile da mangiare e crea

subito un’atmosfera di convivialita.

di montagna gorski

il clima (pl. -mi) klimat

iniziare zaczg¢

'ingrediente skfadnik

raffermo czerstwy

la verza kapusta wtoska

la fontina fontina (rodzaj sera)

il burro masto

il brodo bulion, rosét

vegetale warzywny

il procedimento {u: przygotowanie
tagliare kroi¢

la striscia fu: paseczek

sottile cienki

cuocere (irreg.: io cuocio, tu
cuoci, lui cuoce, noi cuociamo, voi
cuocete, loro cuociono, p. pass.
cotto) tu: gotowac, tez: piec
circa okoto

nel mentre w miedzyczasie

la fetta plasterek

a questo punto tu: teraz, w tym
momencie

la teglia tu: blacha (do pieczenia)
da forno tu: do pieczenia (forno piec/
piekarnik)

lo strato warstwa

il fondo dno

fino a az (do)

successivamente nastepnie
versare wlaé

coprire (io -o...) tu: zakrywac
infornare tu: wstawic¢ do
piekarnika

il grado stopien

la cottura fu: pieczenie

lasciare riposare tu: odstawic¢
servire (io -0...) podawaé
morbido migkki

profumato tu: pachnacy

creare tworzy¢

la convivialita (inv.) biesiadowanie

MAMMA GRAMMA

In italiano «poce» usato come agget-
tivo si accorda al numero e al genere
del nome a cui si riferisce, p.es. poco
vino (m. sing.), poca acqua (f. sing.),
pochi piatti (m. pl.), poche ricette (f.
pl.) mentre usato come avverbio pri-
ma di un aggettivo rimane invariabile
p-es. vino poco alcolico, pasta poco
salata, piatti poco conosciuti, ricette
poco note.

Allo stesso modo “funzionano” an-
che «molto», «tanto», «troppo».

usato tu: uzyty

I’aggettivo przymiotnik
accordarsi a qc tu: uzgadniac sie z
il numero liczba

il genere rodzaj

il nome tu: rzeczownik

riferirsi a gc odnosi¢ sie do czegos
cui tu: ktory

I’avverbio (pl. -bi) przystéwek
invariabile nieodmienny

salato stony

conosciuto znany

noto znany, stawny

Attenzione!

Imperativo diretto (tu) desinenze
verbi regolari:

Are (-a); Ere (-i); Ire (-i). Esempi:
preparare (prepara); prendere (pren-
di); dormire (dormi). Con I’imperati-
vo diretto, i pronomi si posizionano
alla fine. Esempi: prepara la pasta
(preparala); prendi il libro (prendilo);
scrivi una poesia (scrivila).




2. Friuli Venezia — Giulia Frico
morbido con patate

11 Friuli Venezia Giulia é una regione
del Nord-Est. Qui il formaggio e
molto importante. Il frico &
un piatto tradizionale. In
questa versione il fri-
co e morbido. Non &
croccante. E perfet-
to per un aperitivo
0 intermezzo con
un buon prosec-
co di Valdobbia-

dene DOCG.

Ingredienti per
2 persone:
* 250 g di patate
* 200 g di formag-
gio Montasio
* 145 cipolla
* pepe nero

- Procedimento:
Prima devi pelare le patate e tagliarle a

cubetti. Dopo trita la cipolla e metti le patate e la cipolla
in una padella. Attenzione, cuoci a fuoco basso. Nel
mentre devi mescolare spesso, cosi le patate diventano
morbide lentamente. Poi devi grattugiare il formaggio.
Quando le patate sono morbide, aggiungi il formaggio,
continuando a mescolare. Il composto diventa compatto
e morbido. Alla fine, basta che aggiungi un po’ di pepe.
Questo piatto & semplice ma ricco di sapore. E buono,
caldo e non é pesante.

la patata ziemniak il cubetto tu: kostka
il formaggio (pl. -gi) tritare posiekac
ser la padella patelnia
croccante chrupigcy
I'intermezzo przekgska
podawana pomiedzy
daniami

DOCG (Denominazione
di origine controllata

e garantita) DOCG
(kontrolowana

i gwarantowana nazwa
pochodzenia)

la cipolla cebula

il pepe pieprz

pelare obraé

a fuoco basso na wolnym
(dost. niskim) ogniu
mescolare mieszac
diventare fu: robic sie
lentamente powoli
grattugiare (io -gio, noi
-giamo) trze¢
aggiungere (p. pass.
aggiunto) dodawaé

il composto masa
compatto zwarty

il sapore smak

pesante ciezki

Italia Mi piace! 50/2026

3. Campania — Calamarata

La Campania é una
regione del
Sud Italia. E

una regione

di mare. Il

pesce € mol-

to importante
nella cucina cam-
pana. La calamarata € un

tipo di pasta. La forma della pasta ricorda gli anelli di
calamaro. Questo piatto & semplice ma molto buono.
Molte famiglie lo preparano a casa, soprattutto quando
trovano pesce fresco. Il gusto e delicato. Il piatto non &
pesante. La pasta e il pesce stanno bene insieme. Il sugo
e semplice e profumato. Il pomodoro da colore e sapore,
ma non copre il gusto del pesce.

Ingredienti per 2 persone:
* 180 g di calamarata

* 250 g di calamari puliti

* 200 g di pomodori pelati

* 2 cucchiai di olio extravergine di oliva
* 1 spicchio d’aglio

* prezzemolo

* sale

Procedimento:
Prima devi pulire i calamari freschi e tagliarli ad anelli.
Dopo metti I’acqua nella pentola e portala a ebollizione,
aggiungendo il sale. Inizia a cuocere la pasta. Nel mentre
metti I’olio in una padella, aggiungi I’aglio e cuocilo a
fuoco basso. Successivamente devi aggiungere i cala-
mari e cuocere il tutto per pochi minuti. Poi aggiungi
i pomodori pelati. Devi cuocere il sugo lentamente, a
fuoco basso per 15 minuti. Quando la pasta é pronta,
devi scolarla e unirla al sugo, mescolando bene. Alla
fine, aggiungi il prezzemolo.

la forma tu: ksztatt
I'anello tu: pierscien
il calamaro kalmar
fresco (pl. m. -chi,
pl. f. -che) sSwiezy

il gusto smak

stare bene insieme
tu: pasowac do siebie
il sugo sos

lo spicchio (pl. -chi)

tu: zgbek

I’aglio (pl. -gli) czosnek
il prezzemolo
pietruszka

la pentola garnek
portare a ebollizione
doprowadzi¢ do wrzenia

pronto gotowy
pulito fu: oczyszczony scolare odcedzi¢
pelato tfu: bez skorki

il cucchiaio tyzka

unire (io -isco...)
tu: potaczy¢
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4. Marche - Filetti di pesce
al forno

Le Marche sono una regione
del Centro Italia. Questa
regione ha il mare. Il

pesce é molto usato

nella cucinaloca-

le. Questo piat- I."r - - )
to & leggero ed | : "ﬁ 5 T
elegante. Sem- Rt :
plicita e gusto. ":j Ko
L’importante & e
comprare pesce -
fresco e olio Evo di

grande qualita.

Ingredienti per 2 persone:

» 2 filetti di pesce bianco (preferibilmente branzino,
300 g)

* 2 cucchiai di olio extravergine di oliva

* 1 limone

* rosmarino

* prezzemolo

* sale

Procedimento:

Accendi il forno a 180 gradi. Poi metti i filetti di pesce
in una teglia e aggiungi I’olio, senza esagerare. Succes-
sivamente taglia il limone a fette e mettilo sul pesce,
aggiungendo rosmarino e prezzemolo. Bisogna salare
poco. Quindi, inforna il pesce. Cuoci per circa venti
minuti. Alla fine devi controllare la cottura e condire
con olio Evo a piacimento. Il pesce resta morbido. 11
gusto e fresco e leggero.

usare fu: wykorzystywaé

leggero lekki

comprare kupowac

Evo (extravergine d’oliva) z oliwek z pierwszego
ttoczenia

la qualita (inv.) jakosé

preferibilmente fu: najlepiej

il branzino labraks, okon morski

il imone cytryna

accendere (p. pass. acceso) fu: wigczac, tez: zapali¢
senza esagerare nie za duzo (esagerare przesadzac)
salare soli¢

poco tu: mato

quindi fu: nastepnie

condire con qc fu: okrasi¢

a piacimento wediug uznania

3. Sicilia - Gelo di limone

La Sicilia e un’isola. Il clima é caldo. I dolci sono spes-
so freschi. Il gelo di limone € un dolce tradizionale
e leggero. E perfetto per chiudere la cena.

Ingredienti per 2 persone:
* 300 ml di acqua
* 80 ml di succo di limone
* 70 g di zucchero
* 13 g di farina di mandorle

Procedimento:

Per prima cosa devi mettere la farina di mandorle in
una ciotola e aggiungere acqua fredda. Mi raccomando,
mescola bene. Dopo metti I’acqua restante e lo zucchero
in una pentola e scalda lentamente. Quindi, aggiungi
la farina di mandorle sciolta in acqua e mescola fino
a ebollizione. Dopo devi spegnere il fuoco. Alla fine
aggiungi il succo di limone. Versa negli stampini e metti
in frigo per alcune ore.

I'isola wyspa

chiudere (p. pass. chiuso) tu: zakonczy¢
il succo sok

la farina di mandorle mgka migdatowa

la ciotola miska

mi raccomando fu: radze, uwazaj, zeby...
restante pozostaty

scaldare fu: podgrzaé

sciolto (dal v. sciogliere) rozpuszczony
spegnere (p. pass. spento) fu: zgasi¢

lo stampino {fu: foremka

il frigo (pl. -ghi) lodowka

alcuni (pl.) tu: kilka




14

Il culto dei
in Sicilia

e la «

dei

Lilly D’ Amico

Che il

»

d’Italia un

e con il culto dei morti non
e certo un segreto. Molte culture nel mondo

la nel ritorno dei
o nelle loro , ma in Sicilia questa
particolarmente
affascinanti, simili a quelli delle
americane.
ell’ si crede che I’ zwigzek
del defunto debba gteboki
e tu: szczegOlny
lla fase di tu:
tra vita e morte, durante 1’a- dzielié, mie¢ co$ wspdlnego
gonia. Nel materiale wiara
siciliano antiche zmarty
e lla Madonna e ai , tu: pojawienie/
la definitiva objawianie sie

dell’anima dal

0 zmarty
Spigca Krélewna
Kapucyni
Potudnie
tu: zachowywag, tez:
przechowywac

wymiar
tu:
przyjmowac, tez: zyskiwac
tu: cecha
pod pewnymi aspektami
tu: naréd, lud
tu: potudniowo-

1 wyspa

dusza

tu: towarzyszy¢
komus
dba¢ o kogos
od samego, juz od
tu: przejscie
rozlegty
tu: dziedzictwo
tu: nie-
przekazywac
modlitwa
akt strzelisty
Swiety
majgcy cos$ na celu
tu: utatwic
tu: uwolnienie
ciato



La mummificazione
elitaria di Palermo

1l € visto come un momento di
, il primo contatto diretto con

I’altro : secondo la tradizione, negli
che [’ultimo s

i defunti tornano sulla terra per
il e presentarlo alla

. Nell’ S

il corpo diventa parte del ciclo vitale: «il

caro » la terra, favorendo la
del e delle piante.

Non ,in Siciliala del grano
il 2 novembre, giorno dedicato

alla dei defunti. Tra il

XVIII e il XIX secolo, pero, la

simbo-
dell’

assume anche un nuovo
lico. Diventa
aristocratica: attraverso mo-

numenti, e , le famiglie
2 tu: zgon
przejscie
krélestwo
moment
tu: poprzedzac co$
tu: tchnienie
krewny

tu: przyja¢, powitac
umierajacy
tu: spotecznosé
pozaziemski

pochéwek
tu: zmarty
zywié
kietkowanie
zboze
przypadkiem
siew

odbywac sie
tu: czczenie
pochéwek
wartos¢
tu: wyraz
tu:
egocentryzm
tu: obraz
rzezba

15
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Bella Addormentata

4 szlachecki
wybuchac
umozliwia¢
przedtuzaé

przedsmiertny

chowac, grzebac
cmentarz
zakonnik
tu: cztonek rodziny
mie¢ cos$ w zwyczaju

codziennie
tu: dba¢ o co$
tu: wyglad
czesacé
smarowac
tu: olejek
pachnacy
tu: wymieniaé
tu: ubranie
kapanie ( kropla)

raccontano sé stesse anche dopo

la morte. E in questo contesto che a

Palermo la moda elitaria della
mummificazione, pratica che

nel tempo le ritualita

. nel
dei Cappuccini diventa un vero
status symbol. 1 dei defunti
visitare
le catacombe, pranzando accanto alle
mummie e I loro
:le ,le con
, e riparavano o
gli
Le tecniche di
imbalsamazione

In pochi decenni, le antiche tecniche
di imbalsamazione (a ,
per 0 )
da bagni di arsenico e
mercurio, che garantivano risultati
s la assumesse
col tempo una . Le
di sepoltura nel cimitero
: 0oggi si contano circa 8.000
mummie. Nel 1899 il Al-
fredo Salafia ai corpi

wypychanie
stoma
wysuszanie
tu: zastgpic
Swietny
pomimo, ze
skoéra
odcien
czerwonawy
tu: prosba
podziemny
potroi¢ sie

taksydermista

zastosowac

ludzki
5 zdobyc¢,

przyswoic

opracowac

przywroci¢
pograzony
we $nie
arcydzieto
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le conoscenze sugli animali,
una formula rivoluzionaria
per una mummificazione «naturale»,
capace di ai defunti I’aspetto
di persone semplicemente .
11 suo assoluto é la piccola
Rosalia Lombardo, morta 2 due anni e
conservata nel cimitero dei Cappuccini:
la «Bella Addormentata», la mummia
meglio conservata al mondo. Il
, le , la
bionda che le la : Rosalia
sembra ancora dormire. Per decenni, il
segreto del suo aspetto rimase un
, nel 2007, ’antropologo e
paleopatologo Dario Piombino Mascali
una di Salafiaun
manoscritto di trenta pagine, intitolato
Nuovo Metodo Speciale per la conser-
vazione del umano intero allo
stato fresco.

1| della perfezione

Tra quelle pagine la
formula del «fluido della
perfezione», una di formalina,
glicerina, , alcol e

, @ Cui poteva essere aggiunto

tu: w wieku
twarz
tu: rozluzniony
policzek
pyzaty
czupryna
muskacé
czoto
nienaruszony
tajemnica
az (do momentu, jak...)
odkrywac
tu:u
prawnuczka
zwioki, ciato
wiecznie
ptyn
podawac
tzw.
mieszanina
s6l cynku
kwas
salicylowy
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un del con paraffina
in etere, per la
ela della pelle. La
sostanza, attraverso I’

, garantiva la perfetta conser-
vazione della pelle, dei capelli, delle

e degli organi
Analisi moderne che
nel corpo di Rosalia il , i

eil ancora intatti.
L’imbalsamazione della bambina

Salafia grande fama e :1Frati

Cappuccini gli I’onore di

la mummia nelle loro cata-
combe, nonostante il

in . Nei primi anni del
, Salafia negli Stati

Uniti, dove un’
e lezioni universitarie sul

suo metodo di conservazione. Tornato in

6 tu: zabieg
twarz

rozpuszczony
tu: zachowac
migkkos¢
promiennos¢
wstrzykiwaé
tetnica udowa
paznokie¢
nawet
wewnetrzny
potwierdzaé
mozg
ptuco
watroba
tu: by¢
tu: przyniesé cos
komus
szacunek
tu: przyznaé
przechowywaé
zakaz
narzucony
okres po zjednoczeniu
Wioch
XX w.
przeniesc
sie
tu: zatozy¢
zaktad
pogrzebowy
tu: prowadzi¢

Sicilia, la sua non :
imbalsamare, tra gli altri,

Francesco Crispi, il cui corpo

a Palermo in

La fine di Salafia

1l lavoro fu tanto che la
famiglia gli , r , un
lamummificazione
di , politici, e persino dell’et-
nografo Giuseppe Pitré. Nel 1933 Salafia
mori daun e fu sepolto
,nel 2000, lo
della ma nessun familiare
e ogginon si sa dove
i suoi . Un paradosso amaro,
per aveva fatto della alla
morte la sua arte. ®

tu: na temat
7 tu: stawa,
popularnos¢
male¢
Zleci¢ co$
komus
dociera¢
fatalny
tu: stan
doceni¢
tu: podarowaé
oprocz czegos
honorarium
zegarek
ztoty
tu: nastgpi¢ pozniej
pratat
szlachcic
tu: dotkngé¢, tez: uderzy¢
udar
idiom.: bez
wiekszej pompy
wykonac¢, dokonaé
tu: opréznienie
gréb
powiadamiac
tu: skonczy¢, trafic
tu: szczatki
ten, ktory
wyzwanie

MAMMA GRAMMA

Attenzione! Alcune forme verbali

al passato remoto possono differire

in modo significativo dal relativo

infinito p.es.:

« inf. accendere — pass. rem. lui/lei
accese, loro accesero

« inf. avere — pass. rem. lui/lei ebbe,
loro ebbero

« inf. bere — pass. rem. lui/lei bevve,
loro bevvero

« inf. essere — pass. rem. lui/lei fu,
loro furono

« inf. dare —pass. rem. lui/lei diede,
loro diedero

e inf. dire — pass. rem. lui/lei disse,
loro dissero

e inf. fare — pass. rem. lui/lei fece,
loro fecero

« inf. leggere — pass. rem. lui/lei
lesse, loro lessero

e inf. mettere — pass. rem. lui/lei
mise, loro misero

e inf. nascere — pass. rem. lui/lei
nacque, loro nacquero

« inf. rompere — pass. rem. lui/lei
ruppe, loro ruppero

« inf. vedere — pass. rem. lui/lei vide,
loro videro

« inf. vivere —pass. rem. lui/lei visse,
loro vissero

17
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Il fascino e 1l talento
di Raoul Bova

Karolina Romano

Nato nella capitale il 14 agosto 1971, Raoul Bova e uno dei protagonisti
indiscussi del piccolo e del grande schermo, affascinando il pubblico con il
suo talento e la sua bellezza disarmante.

KOD DOSTEPU:
jtkeb
LUB ODSEUCHA)

NA STRONIE
italiamipiace.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

il fascino czar, urok

nato urodzony

la capitale stolica

il protagonista bohater

indiscusso niepodwaialny‘
lo schermo ekran

affascinare urzekac, zachwycac

il pubblico (pl. -ci) dcznoéé
disarmante rozbrajajgcy
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in da bambino Raoul mostra
una particolare predisposizio-
ne per il nuoto tanto da intra-
prendere la via dell’attivita
agonistica. All’eta di 15 anni ottiene il suo
primo, e sfortunatamente ultimo, grande
successo, vincendo il campionato italiano
giovanile nei 100 metri in stile dorso.

La passione per il nuoto

Le continue sconfitte lo portano ad ab-
bandonare il nuoto agonistico, salvo la par-
tecipazione ai campionati Master nel 2010,
dove conquista il terzo miglior tempo della
categoria M35 nei 100 metri in stile libero.

A

PAROLE, PAROLE,
PAROLE...

Oltre allo stile dorso e libero/
crawl c’é anche la rana (zabka),
la farfalla/delfino (motylek/del-
fin), nonché lo stile misto (styl
zmienny, dost. mieszany).
Esistono inoltre numerosi ac-
cessori da nuoto quali p. es. i
braccioli gonfiabili (dmuchane
rekawki), le pinne (pletwy), la
tavoletta (deska) o la masche-
ra subacquea (maska nurkowa,
dost. podwodna) per fare le im-
mersioni (nurkowac).

oltre a qc oprécz czegos
inoltre ponadto

numerosi wiele

accessori (sing. accessorio)
akcesoria

Le sue doti sportive lo porteranno nel 2011
ad ottenere il ruolo del nuotatore Fioravanti
nella mini-serie dedicatagli Come un del-
fino. Successivamente dirigera e produrra
Ultima gara, un docu-film biografico sul
nuoto, a cui parteciperanno grandi nomi del
nuoto agonistico italiano come Massimi-
liano Rosolino e Filippo Magnini.

Gli esordi

Il suo esordio televisivo arriva nel
1991 come valletto nella prima edizione
del programma Scommettiamo che...? in
onda su Rai 1. I.’anno successivo debutta
invece sul grande schermo, interpretando
una piccola parte nel film Mutande pazze
di Roberto D’Agostino e partecipando
allaminiserie di Rai 1 Una storia italiana

1 sin da juz od
mostrare tu: wykazywac
particolare szczegolny
il nuoto ptywanie
tanto da tu: do tego stopnia, ze
intraprendere (p. pass. intrapreso) la
via wstgpi¢ na droge
I’attivita (inv.) agonistica (pl. m. -ci,
pl. f. -che) tu: rywalizacja sportowa,
wspotzawodnictwo
ottenere (irreg., p. pass. ottenuto) uzyskiwac
sfortunatamente {fu: niestety
vincere (p. pass. vinto) tu: wygra¢
il campionato mistrzostwo
giovanile mtodziezowy
lo stile dorso styl grzbietowy
continuo ciggty
la sconfitta przegrana, porazka
portare gn a fare gc tu: doprowadzi¢
kogos do zrobienia czegos
abbandonare tu: porzuci¢
salvo tu: oprocz
la partecipazione a qc udziat w czyms$
conquistare zdobyé¢
lo stile libero styl dowolny

2 la dote tu: dar, talent
mini-serie (inv.) miniserial
successivamente fu: nastepnie
dirigere (p. pass. diretto)
tu: wyrezyserowac
produrre (p. pass. prodotto)
tu: wyprodukowac
ultimo ostatni

che segue le imprese gloriose dei fratelli
Abbagnale, stelle del canottaggio italiano.

I primi successi

Nel 1993 ottiene il suo primo ruolo da
protagonista nella commedia romantica
Piccolo grande amore di Carlo Vanzina.
Nella pellicola Raoul veste i panni di
Marco, insegnante di surf che riesce a
far innamorare un’affascinante princi-
pessa europea. Sempre nello stesso anno
partecipa alla commedia Comincio tutto
per caso con i grandi Massimo Ghini e
Margherita Buy. La popolarita di Bova
cresce grazie al ruolo del commissario
Nino Di Venanzio nel film poliziesco
Palermo Milano — Solo andata del 1996.
Seguono altri successi come il film La
lupa, tratto dalla novella di Giovanni

la gara zawody
su tu: o, na temat
gli esordi (pl.) tu: poczatki
I'esordio tu: debiut
il valletto asystent prowadzgcego
scommettere (p. pass. scommesso)
zaktadac sie
in onda tu: nadawany, transmitowany
successivo kolejny, nastepny
debuttare debiutowac
interpretare tu: graé
la parte tu:rola
le mutande (pl.) maijtki
pazzo szalony

3 sequire qc tu: Sledzi¢ cos, opowiadac
0 czym$
'impresa tu: przedsiewziecie
glorioso chwalebny
il canottaggio wioslarstwo
la pellicola tu: film, tez: btona filmowa
vestire i panni di qn tu idiom.: wcielaé
sie w role kogos
far innamorare tu: rozkocha¢ (w sobie)
la principessa ksiezniczka
per caso przypadkiem
crescere (p. pass. cresciuto) rosngé
grazie a qc dzieki czemus
poliziesco policyjny
solo andata tu: w jedng strone
seguire tu: nastgpowac
la lupa wilczyca
tratto da qc tu: na motywach
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Verga, e la fiction La piovra 7 — Indagine
sulla morte del commissario Cattani, in
cui interpreta il vice commissario Breda.

L apprezzamento
nazionale
e internazionale

Nel 1999, a richiesta della cantante
italoamericana Madonna, partecipa allo
spot pubblicitario di Max Factor, affian-
candlo proprio quest’ultima. Tre anni dopo
recita al fianco di un’altra diva indiscussa,
Sophia Loren, nel film televisivo Fran-
cesca e Nunziata di Lina Wertmdiller.
Successivamente Raoul Bova viene in-
gaggiato in alcune produzioni america-
ne come Avenging Angelo con Sylvester
Stallone, Under the Tuscan Sun con Diane
Lane e Alien vs. Predator. Nel 2003 ottie-
ne il ruolo di protagonista insieme a Gio-
vanna Mezzogiorno nel film drammatico
sentimentale La finestra di fronte diretto
da Ferzan Ozpetek. L’esordio nella tele-
visione statunitense arriva nel 2006 con A
proposito di Brian, seguito da altri succes-
si nazionali tra cui le fiction Nassiriya —
Per non dimenticare e Attacco allo Stato.

4 |a fiction tu: serial
'indagine tu: dochodzenie
I’apprezzamento fu: uznanie
nazionale krajowy
internazionale miedzynarodowy
arichiesta na prosbe
la cantante tu: piosenkarka
lo spot (inv.) pubblicitario
reklama
affiancare gn tu: wystepowac
u czyjegos boku
recitare tu:grac
al fianco di gn u czyjegos boku
ingaggiare tu: da¢ angaz
statunitense amerykanski, odnoszgcy
sie do USA
seguito da po ktérym nastgpity
lo stato panstwo

5 espandere il proprio bagaglio
lavorativo idiom. poszerzac
doswiadczenie zawodowe
peraltro tu: réwniez
prendere parte a qc bra¢ w czyms$
udziat

Bova espande il suo bagaglio lavorativo,
producendo nel 2007 o, I’altro, film in
cui peraltro recita, e prendendo parte alla
pellicola Baaria di Giuseppe Tornatore.

Scusa ma ti chiamo
amore (2008)

Nel 2008 Bova gode di una spiccata
fama grazie alla commedia romantica
Scusa ma ti chiamo amore, basata sull’o-
monimo romanzo di Federico Moccia e
diretta dallo scrittore stesso. La trama
racconta ’amore travagliato tra Niki, una
diciasettenne un po’ ribelle, e Alex, un
uomo di trentasette anni che lavora nel
settore pubblicitario. Il film, campione
di incassi al botteghino, diventa talmente
popolare da realizzarne anche un sequel
Scusa ma ti voglio sposare due anni dopo.

Le commedie italiane

Raoul € molto apprezzato per le sue in-
terpretazioni in alcune commedie italiane
di gran successo come /mmaturi di Paolo
Genovese, seguito 1’anno successivo da

godere di qc cieszy¢ sie czyms$
spiccato tu: ogromny, tez: wyrézniajacy
sie

la fama stawa

basato su gc oparty na czyms
omonimo tu: o tym samym tytule

il romanzo powiesé

lo scrittore pisarz

stesso tu: sam, we wilasnej osobie

la trama fabuta

raccontare opowiadac

travagliato tu: trudny, napotykajacy
przeszkody

la diciasettenne siedemnastolatka
ribelle tu: zbuntowany

pubblicitario (pl. -ri) reklamowy

il campione di incassi al botteghino
odnoszgcy sukces kasowy

diventare tu: stawac sie

talmente tu: tak bardzo, do tego stopnia
apprezzare qn per gc ceni¢ kogos za
co$

'interpretazione tu: rola

immaturo niedojrzaty
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Immaturi — Il viaggio e nel 2018 dalla
serie televisiva Immaturi — La serie. La
storia narrata é quella di un gruppo di ami-
ci storici che dopo vent’anni scoprono di
dover ripetere I’esame di maturita. Come
ogni comitiva che si rispetti, i drammi
sono all’ordine del giormo e provocano
avvenimenti esilaranti. Molto apprez-
zate anche le commedie in cui Bova af-
fianca Paola Cortellesi come Nessuno
mi puo giudicare (2011) e Scusate se
esisto! (2014). Tra i titoli degni di essere
menzionati si trovano anche Buongiorno
papa (2013), Angeli — Una storia d’amore
(2014), Fratelli unici (2014), Sei mai stata
sulla Luna? (2015) e molti altri.

Altri ruoli

Nel 2018 Raoul interpreta papa Sisto
IV nella serie della Rai I Medici, mentre
nel 2022 prende il posto di Terence Hill
nella celebre serie televisiva Don Matteo,
interpretando Don Massimo, nuovo so-
stituto di Don Matteo. Inoltre, nel 2024 e
2025 lo vediamo nel cast della popolare
serie Netflix Emily in Paris nei panni di
un regista pubblicitario romano. ®

6 narrare opowiadac
storico tu: wieloletni, znajacy sie dtugi
czas
scoprire (p. pass. scoperto) odkrywac
I’esame di maturita matura
rispettarsi szanowac sie
all’ordine del giorno na porzadku
dziennym
I’avvenimento wydarzenie
esilarante zabawny
giudicare osadzac
esistere (p. pass. esistito) istnie¢
degno di gc godny czego$
menzionare wspominac
il papa (pl. -pi) papiez
i Medici Medyceusze
prendere il posto di qn zajg¢ czyjes
miejsce
celebre stynny
il sostituto zastepca
inoltre ponadto
il cast tu: obsada
nei panni di gn tu: w czyjejs roli
il regista (pl. -sti) rezyser
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Elena Ferrante:
parole senza volto

\

di Carlotta Bonsegna

Disolito,quandopensiamo
a un personaggio famoso,
colleghiamo  subito il
nome alla sua immagine
perché siamo abituati a
vederla nelle fotografie
sui giornali, sui social
network, nelle interviste
in televisione o in altre
apparizioni  pubbliche.
Con Elena  Ferrante,
pero, succede qualcosa
di molto diverso. E una
delle scrittrici italiane
piu conosciute al mondo,
ma la sua identita reale
rimane un mistero.

0il volto tu:twarz
il personaggio (pl. -gi) postaé
famoso stawny
collegare a qc tu: kojarzy¢ z czym$
Pimmagine (f.) tu: wizerunek
abituato a qc przyzwyczajony do
czegos
il giornale tu: gazeta
il social network (inv.) sie¢
spotecznosciowa
Pintervista wywiad
"apparizione tu: wystep
succedere (p. pass. successo) dziaé sie

\

}Elen_a Ferrante
amica geniale

YOLLIME pay Mie

diverso inny, odmienny

la scrittrice pisarka

il mondo $wiat

identita (inv.) tozsamos¢

reale tu: prawdziwy, tez: rzeczywisty
rimanere (irreg., p. pass. rimasto)
pozostawac

il mistero tajemnica
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nche se non sappiamo chi

si nasconda dietro questo

nome e cognome, 'unica

cosa di cui siamo certi @
che Elena Ferrante ¢ legata a Napoli, una
citta che ha un ruolo importante nella
sua vita e, soprattutto, nelle storie che
racconta, Gran parte dei romanzi che
ha pubblicato ¢ infatti ambientata nella
citta partenopea, ricca di colori, emo-
zioni e contrasti. Ed e proprio il mistero
che circonda Iidentita della scrittrice a
renderla una figura affascinante e unica
nella letteratura contemporanea.

T anonimato
che fa parlare i libri

Fin dall’inizio della sua carriera
Elena Ferrante ha scelto I’anonimato.
Non partecipa a presentazioni di libri,
non appare in televisione, non fa foto
ufficiali e non ha profili sui social net-
work. Comunica al pubblico soltanto
attraverso poche interviste scritte, in
cui racconta le sue opere, ma non la sua
vita privata. Per lei & importante che a
parlare siano le storie che scrive, non
la sua immagine. Questa decisione ¢
sorprendente nel nostro tempo, dove
molti artisti cercano visibilita mediati-
ca e attenzione. La Ferrante, invece, ci
propone una visione totalmente opposta,
ovvero che la scrittura puo trasmettere
un messaggio forte e autentico anche
senza bisogno di mostrarsi. Cosi il let-
tore, non pensando alla biografia dell’au-
trice, pud concentrarsi sulle emozioni
che le parole, i personaggi e la trama
gli suscitano. Di conseguenza, in virtu
di questo approccio controcorrente, le
opere di Elena Ferrante hanno ottenuto
un successo globale.

Il mito di oggi

Proprio grazie al segreto sulla sua
identita, intorno a Elena Ferrante € nato
un vero e proprio mito contemporaneo.
Giornalisti, studiosi e lettori di tutto
il mondo hanno cercato piu volte di
scoprire chi si nasconde dietro questo

nome. Sono state fatte molte ipotesi e
ricerche, manessuna risposta definitiva
ha mai risolto il mistero. Tale curiosita
costante mostra quanto forte sia ’inte-
resse per i suoi libri e quanto la sua figura
sia entrata nell’immaginario collettivo.
Dopotutto, I’ignoto intorno all’iden-
tita stimola ancora di piu la voglia di

1 nascondersi dietro qc tu: kry¢ sie za
czym$
unico tu: jedyny
essere certo di qc by¢ czego$
pewnym
essere legato a qc by¢ z czyms$
zwigzanym
soprattutto przede wszystkim
raccontare opowiadac¢
la gran parte wigkszo$¢
il romanzo powies¢
essere ambientato fu: by¢
osadzonym
la citta partenopea Neapol
proprio wiasnie
circondare otaczaé
rendere (p. pass. reso) czyni¢
la figura tu: posta¢
affascinante fascynujacy, urzekajacy
unico tu: unikatowy, jedyny w swoim
rodzaju
la letteratura literatura
contemporaneo wspofczesny
"anonimato anonimowos$c¢
far parlare qc tu: sprawi¢, aby co$
przeméwito
fin dall’inizio od samego poczatku
scegliere (p. pass. scelto) wybiera¢
partecipare a qc bra¢ w czym$
udziat
apparire (irreg., p. pass. apparso)
pojawia¢ sie, wystepowac
il pubblico publicznos$¢
attraverso tu: poprzez, za pomocg
'opera tu: dzieto
sorprendente zaskakujgcy
la visibilita (inv.) mediatica widocznosc¢
medialna
'attenzione (f.) uwaga
opposto odwrotny
ovvero to jest
la scrittura tu: teksty pisane
trasmettere (p. pass. trasmesso)
przekazac
il messaggio (pl. -gi) tu: przestanie
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conoscere le storie che ha scritto. Per
questo motivo, la Ferrante dimostra che
il mito pud nascere anche dal silenzio
e dall’assenza, non solo dalla presenza
costante sui mezzi di comunicazione, Il
suo anonimato ¢ diventato parte dell’i-
dentita artistica che la caratterizza. Non
consiste soltanto in una scelta privata,

forte mocny
il bisogno potrzeba
mostrarsi pokazac sie
il lettore czytelnik
la trama fabuta
suscitare tu: wzbudzac
di conseguenza co za tym idzie
in virtu di gc dzieki czemus$
"approccio podejscie
controcorrente pod prad
ottenere (irreg.) tu: osiggac
intorno a qn wokot kogos
vero e proprio prawdziwy,
z prawdziwego zdarzenia
il giornalista dziennikarz
lo studioso tu: badacz
piu volte wielokrotnie
scoprire (p. pass. scoperto)
odkry¢

2 laricerca tu: poszukiwanie,
badanie
nessuno tu: zaden
larisposta odpowiedz
risolvere rozwigzywac
la curiosita (inv.) tu: ciekawos¢
costante staty
mostrare pokazywac
"immaginario collettivo tu: zbiorowa
Swiadomos¢
dopotutto zresztg
"ignoto tu: niewiadoma
stimolare tu: pobudzac¢
la voglia cheé

3 per questo motivo z tego powodu
dimostrare pokazaé, udowodnic¢
il silenzio (pl. -zi) cisza
'assenza tu: nieobecnosc, tez: brak
la presenza obecnos$¢
i mezzi di comunicazione (pl.) $rodki
przekazu
diventare stawac sie
la parte czes$¢
consistere (p. pass. consistito) in qc
tu: polega¢ na czyms
la scelta wyb6r, decyzja
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ma soprattutto in un mocdo diverso di
essere scrittrice: piu libero, pitt intimo,
piu concentrato sulla letteratura. Elena
Ferrante e presente attraverso le sue pa-
gine, le sue amicizie femminili intense,
isuoi personaggi pieni di contraddizioni
e umanita. E un mito costruito con le
parole, non con le fotografie.

Lamica geniale:
la storia di Elena e Lila

Elena Ferrante ha ottenuto grande
successo gia con i primi romanzi, come
L’amore molesto e I giorni dell’abbando-
110, i quali raccontano relazioni difficili
ed emozioni profonde. La fama interna-
zionale, tuttavia, é arrivata soprattutto
con il ciclo di quattro romanzi iniziato
con L’'amica geniale. In questi libri se-
guiamo la vita di due amiche, Elena e
Lila, dalla loro infanzia in un quartiere
popolare di Napoli fino all’eta adulta.
Elena é riflessiva e osservatrice, curiosa
del mondo che la circonda, mentre Lila
si distingue per I'intelligenza vivace, il
carattere ribelle e Pintraprendenza. Il
loro rapporto € complesso: tra amicizia,
gelosia, rivalita e complicita, il lettore
scopre come le protagoniste crescono
e cambiano nel tempo. La storia € rac-
contata in prima persona da Elena, e cio
permette di conoscere profondamente
i pensieri della bambina che diventa
donna, i suoi dubbi e le sue emozioni,
rendendo la narrazione piu intensa e
personale. Questa serie letteraria mostra
una Napoli viva e complessa, oltre che
un universo di sentimenti universali. I
libri sono stati tracotti in molte lingue e
hanno avuto un adattamento televisivo
di grande successo che ha diffuso ancora
di piti la sua scrittura in tutto il mondo.

Storie italiane,
emozioni per tutti

Nonostante I’assenza di un volto, o
forse proprio grazie a questa scelta, Elena
Ferrante é diventata un fenomeno globale.
I suoi romanzi vengono letti in diversi
paesi del mondo e da lettori di culture

differenti e variegate. Attraverso le sue
pagine anche chi non é italiano scopre
non solo I’Italia e Napoli, ma soprattutto
vive le emozioni e i temi che tutti com-
prendono e condividono cioé ’'amicizia,
la crescita personale, la famiglia, il cam-
biamento, il desiderio di trovare il proprio
posto nel mondo. Le sue opere hanno
ispirato discussioni culturali, studi uni-
versitari, adattamenti e riflessioni sulla
societa e sulle relazioni, in particolare
su quelle femminili. Leggendo i romanzi
di Elena Ferrante anche coloro che non
conoscono bene I’Italia riescono a en-
trare nei suoi mondi narrativi, perché le
storie che racconta parlano di esperienze

4 il modo sposob
libero wolny, swobodny
intimo osobisty
la pagina strona
"amicizia przyjazn
femminile kobiecy
pieno di gc peten czegos$
la contraddizione sprzecznosé
'umanita (inv.) cztowieczenstwo
costruito con gc  tu: zbudowany
z czego$
"abbandono porzucenie
profondo gteboki
lafama stawa
internazionale miedzynarodowy
tuttavia jednak
il ciclo tu: cykl
seguire tu: Sledzi¢
'infanzia dziecinstwo
il quartiere popolare dzielnica
robotnicza (vedi box)
adulto dorosty
riflessivo tu: rozwazny
curioso di gc  ciekawy czegos$
circondare otacza¢
distinguersi per qc wyréznia¢ sie czyms
vivace zywiotowy
ribelle tu: zbuntowany
lintraprendenza tu: inicjatywa
il rapporto tu: relacja
complesso ztozony
la gelosia zazdros¢
la rivalita (inv.) rywalizacja
la complicita (inv.) tu: porozumienie
la protagonista bohaterka
crescere (p. pass. cresciuto)
tu: dorastac

cambiare tu: zmieniaC sie
permettere (p. pass. permesso) pozwalaé
il pensiero mysl
il dubbio watpliwos¢
letterario (pl. m. -ri, pl. f. -rie)
literacki
il sentimento uczucie
tradurre (irreg., p. pass. tradotto) in qc
ttumaczy¢ na co$
'adattamento adaptacja
diffondere (p. pass. diffuso)
tu: rozpowszechni¢
nonostante pomimo
5 differente rozny
variegato réznorodny
vivere gc tu: przezywac cos,
doswiadczac¢ czegos
comprendere (p. pass. compreso)
tu: rozumie¢
condividere (p. pass. condiviso)
podziela¢
il desiderio (pl. -ri) pragnienie
lo studio tu: badanie
su tu: na temat
la societa (inv.) tu: spoteczenstwo
coloro che ci, ktorzy
riuscire (irreg.) a fare qc byé w stanie
cos zrobi¢

UITALIA TUTTA
DA CONOSCERE

Un «quartiere popolare» (dost.
dzielnica ludowa) € un quartiere
sito nella periferia di una grande
citta e abitato per lo pit da fami-
glie di lavoratori. L’architettura
tipica per questi posti ¢ composta
da grandi palazzi multifamiliari del
dopoguerra.

il quartiere dzielnica

sito potozony

per lo piu fu: gtéwnie

il lavoratore fu: pracownik zalezny
(fizyczny lub umystowy), robotnik
essere composto (dal v. comporre)
da qc sktadaé¢ sie (dost. by¢
ztozonym) z czegos

il palazzo multifamiliare budynek
wielorodzinny

del dopoguerra powojenny
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comuni a tutto il genere umano. In questo
senso il successo globale della scrittrice
dimostra quanto la letteratura possa unire
persone diverse. Le sue parole viaggiano
pit della sua immagine e mostrano che
il valore di un libro non dipende dalla
fama personale dell’autore, ma dalla forza
delle storie.

Il potere del mistero

Elena Ferrante é un caso unico nella
narrativa attuale: un’autrice senza volto
che é riuscita a diventare un simbolo
mondiale della letteratura italiana. Il
Suo anonimato non € una mancanza,
ma una scelta consapevole che da pit
spazio ai libri e alle storie in essi con-
tenute. Il mito che la circonda nasce dal
mistero e dalla qualita delle sue opere,
mentre il suo successo internazionale
dimostra che le storie sincere e profon-
de possono superare confini, lingue e
culture. Forse e proprio questo il vero
segreto di Elena Ferrante: ricordarci
che, alla fine, cio che conta davvero e
la voce delle parole. =

6 comune wspdiny
il genere umano rodzaj ludzki
in questo senso w tym znaczeniu
unire (io unisco...) tgczy¢
viaggiare podrézowac
il valore warto$¢
dipendere (p. pass. dipeso) da qc
zaleze¢ od czego$
il potere moc, sita
il caso przypadek
mondiale $wiatowy
la mancanza brak
consapevole $wiadomy
dare spazio a qc tu: ustepowac czemus
miejsca
in essi wnich
contenuto (dal v. contenere) zawarty
la qualita (inv.) jakos$¢
sincero szczery
superare tu: przekraczac
il confine granica
ricordare tu: przypominaé
contare tu:liczy€ sie
davvero naprawde
la voce glos

B1/B2
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Alle origini
dell’'opera
Italiana

Marcello Giusto

Viaggio nel tempo e per I’Italia
alla scoperta di com’e nata I'opera.

alle origini| uzarania
per. tu: po
alla scoperta dijgc: odkrywajac cos

italiamipiace.pl
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’opera, il patrimonio mu-

sicale italiano che solo dal

2023 é stato riconosciuto

ufficialmente dall’UNE-
SCO, ¢ una delle rivoluzioni artistiche
pit grandi della storia che vide la propria
nascita nel periodo compreso tra la fine
del XVT e I’inizio del XVII secolo.

Il sogno della
Camerata de’ Bardi

Tutto ebbe inizio a Firenze, nel sa-
lotto del Conte Giovanni de’ Bardi. La
cosiddetta Camerata — che annoverava
menti come Vincenzo Galilei (padre del-
lo scienziato Galileo) e il poeta Ottavio
Rinuccini — aveva il sogno di far rivivere
la tragedia greca, dove parola e musica
erano un tutt’uno. Al posto dei complessi
infrecci di voci contrastanti dei madrigali
polifonici cel tempo, che rendeva le parole
incomprensibili, la Camerata propose il
recitar cantando o monodia accompa-
gnata: una sola voce che declama il testo
seguendo I’enfasi naturale delle emo-
zioni, sostenuta da un basso continuo (il
«motore» ritmico e armonico suonato da
clavicembalo, violoncello, contrabbasso,
organo o liuto). I primi esperimenti, come
la Dafne di Jacopo Peri (1598) e I’ Euridi-
ce (1600) di Peri e Giulio Caccini, furono
eventi pensati per celebrare la famiglia de’
Medici e dimostrare il prestigio intellet-
tuale della corte. I’ Euridice ¢ considerata
il primo esempio documentato di opera
italiana, dialogo continuo tra recitativo e
musica con un libretto poetico calibrato
per voce e dramma.

Monteverdi

Claudio Monteverdi trasformo questi
esperimenti in vera arte drammatica. Con
I’Orfeo, favola in musica rappresentata
a Mantova nel 1607, la musica smise di
essere un semplice supporto per diven-
tare lo specchio dell’anima. Monteverdi
comprese che per emozionare il pubblico
la musica dell’ Orfeo doveva essere varia:
non solo recitativi, ma danze, cori e un’or-
chestra nutrita che potesse descrivere,

con i suoi colori, I’oscurita dell’ Ade o la
luce del giorno. Cosi la musica inizio ad
essere un mezzo per intensificare la narra-
zione teatrale e la profondita psicologica,
aprendo la strada al melodramma barocco.

L’opera per tutti

La seconda grande svolta avvenne
a Venezia nel 1637: con I’apertura del
Teatro San Cassiano e dei teatri pubblici,
I’opera usci dalle corti per entrare nel
libero mercato, favorendo una fruizione
pit ampia. I temi delle trame tratte dalla
mitologia greca vennero sostituiti con
temi storici, intrighi e passioni umane per
compiacere il pubblico pagante che cer-
cava piuttosto stupore e storie avvincenti
di amori e tradimenti.

L’opera napoletana

Nel Settecento 1’opera trova la sua
capitale definitiva, Napoli, che con i suoi
quatto conservatori divenne la «fabbrica»

1 il patrimonio (pl. -ni) tu: dziedzictwo
solo tu: dopiero
riconoscere (p. pass. -sciuto) fu: uzna¢
vedere la propria nascita idiom. mie¢
swoj poczatek
il periodo okres
compreso (dal v. comprendere)
zawarty
il sogno tu: marzenie
il conte hrabia
cosiddetto tak zwany
annoverare tu: mie¢ w swych szeregach
la mente umyst
lo scienziato naukowiec
far rivivere qc tu: przywrocic¢ co$ do
zycia
un tutt’uno tu: jednosé
complesso tu: ztozony
'intreccio tu: splot
la voce glos
del tempo tu: dwczesny
rendere (p. pass. reso) czynié¢
incomprensibile niezrozumiaty
accompagnato tu: z akompaniamentem
seguire qc tu: podgzac¢ za czyms$
'enfasi (., inv.) tu: ekspresja
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sostenere (irreg.) tu: wspierac
il basso continuo bas cyfrowany
suonato da gc tu: grany na czyms
il clavicembalo klawesyn
il violoncello wiolonczela
il contrabbasso kontrabas
'organo organy (vedi box)
il liuto lutnia
'evento wydarzenie
celebrare tu: stawi€, opiewac
il prestigio prestiz
la corte dwor
considerare uwazac, uznawac
'esempio (pl. -pi) przyktad
il recitativo tu: recytatyw
calibrato tu: przystosowany
trasformare tu: zamienic
rappresentare tu: wystawi¢
smettere (p. pass. smesso) di przestaé
il supporto wsparcie
lo specchio tu: zwierciadto
"anima dusza
comprendere zrozumie¢
vario tu: réznorodny
la danza taniec
il coro chor
nutrito tu: liczny

2 l'oscurita (inv.) mrok, ciemnosci
’Ade Hades
il mezzo $rodek
la profondita (inv.) gtebia
la svolta przetom
avvenire (irreg., p. pass. avvenuto)
zachodzi¢, mie¢ miejsce
il libero mercato wolny rynek
favorire (io -isco...) gc sprzyja¢ czemus$
la fruizione korzystanie
ampio (pl. m. -pi, pl. f. -pie) szeroki
la trama akcja
tratto (dal v. trarre) da qc zaczerpniety
z czego$
sostituire (io -isco...) gc con qc
zastgpic¢ co$ czyms
compiacere gn tu: zadowoli¢ kogo$
pagante ptacacy
piuttosto raczej
lo stupore zdziwienie
avvincente tu: wciggajacy
il tradimento zdrada
il Settecento XVII w.
definitivo tu: ostateczny
il conservatorio konserwatorium
divenire (irreg., p. pass. divenuto)
stawac sie (czyms)
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della musica europea. La
Scuola napoletana, guidata da

Alessandro Scarlatti, uno
standard, r

di una sinfonia prima
dell’opera, I’ tra

il recitativo, la in cui
avveniva I’azione e la
andava avanti, e I’aria (

), il momento in cui la
scena per lasciare

spazio alle emozioni del

1I’opera seria, a Napoli
anche 1’opera buffa (o commedia
in musica): con di
Giovanni Battista Pergolesi (1733), la
commedia e la critica sociale entrarono
a teatro, rendendo il genere piu ,
realistico e popolare.

Le voci del mito

La codificazione dell’opera seria tra-
sformo profondamente il ruolo del
il
alle donne di in teatro,
la figura del castrato: voci

di e
, ideali per le virtu degli
eroi dell’opera seria. Con il
dei divieti anche le

«prime donne», e con esse il
operistico: il pubblico le voci,

successi e . Cantanti
come Farinelli divennero cosi le prime
vere star internazionali.

Il teatro come piazza

Se immaginate uno dell’e-
poca, dimenticate il dei teatri
. Nel Settecento, I’opera era una

vera piazza : il pubblico non

sedeva perché le restavano

ei erano piccoli salotti
privati dove le famiglie cenavano,
bevevano, e rice-

vevano visite. La musica era spesso un

: si faceva silenzio solo per le
arie pitt , mentre durante i recitativi
la

Claudio Monteverdi

La magia delle macchine

Oltre alla musica, a decretare il suc-
cesso dell’opera italiana fu 1’ingegneria
scenica. I teatri barocchi erano macchine
tecnologiche incredibili:

di scena, che facevano
demoni, che su
nuvole @ deus ex ma-
china). Gli scenografi trasformarono lo
scenico in un’ della
, fatto di illusioni
che erano

3 operowy
narzucac

tu: ustanawiaé¢, tez: uregulowac
za pomoca zasad
wprowadzenie
przeplatanie sie
czesé
typu da capo ( -
dost. od poczatku)
zatrzymywac sie
postac
tu: w opozycji
do czego$
rodzi¢ sie
Stuzaca panig
tu: nie przetadowany, tez:
szczupty
tu: ogromnie
tu: Spiewak

poniewaz
zakaz
koscielny

uniemozliwiaé

tu: wystepowac
tu: zdoby¢
popularnos¢
wysoki

niezwykty
rozpietosé
wirtuozeria
wciela¢
stopniowy
luzowanie
tu: pojawiac sie
tu: uwielbienie
tu: wielbic
tu: przesgdzac o czyms
upadek, porazka
spektakl
cisza
tu: wspotczesny
kryty (pod dachem)
w ciemnosci
Swieca
zapalony
tu: scenka
szlachecki
grac w gry
hazardowe
tu: podktad muzyczny
stynny
tu: publicznos¢
hatasowaé
zmiana
szybki
tu: zapadnia

pojawiac sie
wciggnik
spuszczac
bostwo
zioty
tzw.
przestrzen
przedtuzenie
malarstwo
renesansowy
perspektywiczny
zdolny do czego$
przeniesc
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lo spettatore in mondi fantastici attraverso
la fastosita visiva.

Le eredita

Nel corso del Settecento I’opera italia-
na divenne un mocdle!lo esportabile, capace
di imporsi in tutta Europa come forma di
spettacolo totale. Da Londra a Vienna,
da Parigi a San Pietroburgo, i teatri adot-
tarono strutture, convenzioni e linguaggi
nati in Italia. Anche compositori stranieri
come Héndel e Mozart scrissero opere
con libretto in italiano, riconoscendone e
fissandone il primato come lingua ideale
del melodramma e della musica colta.
Ancora oggi, ogni musicista nel mondo
usa termini come soprano, adagio, piano,
forte, crescendo, diminuendo, rallentando
e cosl via.

Lontana dall’essere un semplice ge-
nere musicale, I’opera é il primo grande
prodotto culturale italiano di diffusione
globale: una sintesi di musica, teatro,

5 lo spettatore widz
attraverso tu: za pomocg
la fastosita (inv.) przepych
visivo wizualny
'eredita (inv.) tu: spuscizna
nel corso di gc na przestrzeni
czegos
il modello tu: wzér
esportabile eksportowy
imporsi (irreg., p. pass. imposto)
tu: przyjac sie
Londra Londyn
Vienna Wieden
Parigi Paryz
San Pietroburgo Petersburg
adottare tu: przyjgc
il linguaggio jezyk
fissare tu: ustanawiaé
colto uczony
e cosi via itd.
il genere tu: gatunek
la diffusione tu: zasieg

6 I'identita (inv.) tozsamosc¢
riconoscibile rozpoznawalny
duraturo trwaty
a distanza di gc tu: po uptywie czegos$
gli albori (pl.) poczatki
affascinare urzekac

poesia, architettura e ingegneria scenica
che definisce un’identita artistica italiana
riconoscibile e duratura che, a distanza di
secoli dagli a!bori, continua ad affascinare
il mondo per la sua estetica e il suo lin-
guaggio universale. ®

PAROLE, PAROLE,
PAROLE...

Alcune parole polacche hanno (al-
meno con certi significati) solo il
plurale. Molti dei loro corrispon-
denti italiani non presentano que-
sta «limitazione» e quindi possono
essere usati sia al singolare che al
plurale. Esempi:

organy— organo (sing., uno strumen-
to), organi (pl., piti strumenti)
cymbatki — xilofono (sing., uno stru-
mento), xilofoni (pl., pit strumenti)
dudy — cornamusa (sing., uno
strumento), cornamuse (pl., piu
strumenti)

Cio non riguarda solamente gli stru-
menti musicali, abbiamo per esempio
anche:

akcesoria — accessorio (sing., un
oggetto), accessori (pl., pitl oggetti)
perfumy — profumo (sing., p.es. una
boccetta oppure un tipo di profumo),
profumi (pl., p.es. pit boccette o pit
tipi di profumo)

almeno {u: przynajmniej

con certi significati fu: w pewnych
znaczeniach

il plurale liczba mnoga

il corrispondente fu: odpowiednik
la limitazione ograniczenie

usare uzywac

sia... che... zaréwno... jak i....

al singolare w liczbie pojedynczej
I’esempio przyktad

sing. = singolare pojedynczy (liczba
pojedyncza)

lo strumento tu: instrument

pl. = plurale mnogi (liczba mnoga)
piu tu: wiecej niz jeden, kilka

cio to

riguardare fu: dotyczy¢

I'oggetto przedmiot

la boccetta tu: flakonik

=]

KOD DOSTEPU:
jtkeb
LUB ODStUCHA]

NA STRONIE
italiamipiace.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:

COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK
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€nuove mantecatrici, ovvero

gli strumenti che svolgono

il ruolo cruciale di miscela-

re, pastorizzare e congelare
la miscela liquida, sono autentiche opere
di ingegneria meccatronica. Sono dotate
di sensori avanzati, sonde termiche di
precisione e sistemi di controllo digitali
che monitorano in tempo reale ogni para-
metro: temperatura, consistenza, densita
e quantita d’aria incorporata. Questi dati
vengono processati da software sofisticati
che garantiscono un risultato, non solo
perfetto, ma anche riproducibile ogni
singola volta, indipendentemente dalle
condizioni ambientali. Insomma, un ge-
lato gustoso e impeccabile sempre.

La tecnologia

D’estate, nelle assolate citta italiane,
cosi come nei minuti borghi medievali
che I’Italia vanta, & impossibile non scor-
gere turisti e turiste che assaporano un
gelato mentre passeggiano, ma non tutti

1 la mantecatrice urzgdzenie do
kremowania
ovvero fj.
lo strumento {u: narzedzie
svolgere tu: petnic¢
cruciale tu: kluczowy
miscelare mieszaé
congelare zamraza¢
la miscela mieszanina
liquido plynny
I'opera dzieto
meccatronico (pl. -ci) mechatroniczny
dotato di qc wyposazony w co$
il sensore czujnik
in tempo reale w czasie rzeczywistym
la densita (inv.) gestos¢
la quantita (inv.) ilosé
I'aria powietrze
incorporato tu: zawarty
processare przetwarzac
il software (inv.) oprogramowanie
sofisticato wyszukany, skomplikowany
riproducibile odtwarzalny
indipendentemente da qc niezaleznie
od czegos$
la condizione warunek
ambientale tu: otoczenia
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sanno che dietro i loro coni e coppette si
nascondono l’intelligenza artificiale e i di-
spositivi 4.0. Il «cono perfetto» é frutto di
strumenti che aiutano a gestire i processi
di produzione in modo efficiente, a otti-
mizzare i consumi energetici e a ridurre
gli sprechi di materia prima. Non si tratta
di sostituire il gelatiere (1’artigiano che
crea il gelato, diverso dal gelataio che
lo serve senza averlo prodotto) ma
di fornire I’assistente infallibile.

I’evoluzione
del gelato

Questi impianti, non solo
migliorano la qualita, ma of-
frono anche una maggiore
flessibilita. Nelle gelaterie
all’avanguardia, i maestri e le
maestre possono programmare
ricette complesse, gestire la pa-
storizzazione e la mantecatura in
cicli combinati, sperimentare con
precisione scientifica e, persino

gustoso smaczny

impeccabile tu: nienaganny,

doskonaty

assolato nastoneczniony

minuto niewielki

il borgo miasteczko

medievale Sredniowieczny

vantare tu: posiadac

scorgere (p. pass. scorto) dostrzec

assaporare gc tu: delektowac sie czyms
2l cono tu: wafelek, rozek tez: stozek

la coppetta tu: kubeczek do lodéw, tez:

pucharek
nascondersi (p. pass. nascosto) kry¢ I"artigiano rzemiesinik
sie creare tworzy¢

artificiale sztuczny

il dispositivo urzgdzenie

gestire (io gestisco...) qc zarzadzaé
czyms

il modo sposob

efficiente wydajny, skuteczny
ottimizzare optymalizowaé

il consumo energetico zuzycie energii
lo spreco marnotrawstwo

la materia prima surowiec

trattarsi di qc chodzi¢ o co$

sostituire (io sostituisco...) tu: zastgpic¢

servire tu: serwowac, sprzedawac
fornire tu: daé, zapewnic
infallibile niezawodny
'impianto tu: urzgdzenie

la qualita (inv.) jakos¢

la flessibilita (inv.) elastycznosé
all’avanguardia awangardowy
la ricetta tu: przepis
complesso zlozony

combinato ztozony

scientifico naukowy

persino nawet

eprasa.pl 58568d8745



Italia Mi piace! 50/2026

gestire I’inventario e gli ordini ai forni-
tori tramite app dedicate, ottimizzando
tempi e costi. Aspetto fondamentale per
chi avvia una nuova attivita nel settore. 11
gelato non perde bonta, tradizione, estro
artigiano. Non é il prodotto a cambiare,
ma il metodo ad evolversi, garantendo
che la maestria gelataia Made in Italy
sia sostenibile, ben organizzata ed
efficiente.

1 benessere inclusivo

L’innovazione non si ferma
all’acciaio lucido dei macchi-
nari. Il consumatore moderno
& cambiato. E pitl attento alla
salute, all’ambiente, alle intol-
leranze alimentari e alle scelte
etiche. Chiede, e si aspetta di
ricevere, prodotti che siano

buoni e «funzionali», inclusivi,
tracciabili, trasparenti. Accanto
ai gusti tradizionali, il trend del
gelato vegano risulta in crescita

la maestria mistrzostwo

gelataio lodziarski

sostenibile zréownowazony
inclusivo inkluzywny

fermarsi a qc tu: poprzestawac na
czyms

'acciaio stal

lucido I$nigcy

il macchinario maszyna, urzadzenie
il consumatore (f. -trice) konsument
essere attento a qc tu: zwraca¢ uwage
na cos

la salute zdrowie

"ambiente tu: Srodowisko

3 Ilinventario inwentaryzacja
]

'ordine tu: zamdwienie

il fornitore tu: dostawca

'app (f., inv) aplikacja

dedicato tu: specjalny (do jakiego$
celu)

fondamentale kluczowy

avviare tu: rozpoczynac

I"attivita (inv.) tu: dziatalnos$é

la bonta (inv.) tu: dobry smak
I'estro tu: inwencja

artigiano rzemieslniczy

evolversi (p. pass. evoluto) rozwijaé
sie

I'intolleranza alimentare nietolerancja
pokarmowa

chiedere tu: zgda¢, wymagac
aspettarsi tu: oczekiwac

tracciabile mozliwy do $ledzenia
trasparente przejrzysty

il gusto tu: smak

risultare in crescita esponenziale

tu: gwattownie rosng¢

4 vegetale roslinny

’avena owies
la mandorla migdat
il cocco kokos

esponenziale. Non é pit un’opzione eli-
taria. Le alternative con latte vegetale
(avena, mandorla, cocco, riso, anacardi)
raggiungono livelli qualitativi tali da non
rimpiangere i gusti pit comuni a base
di latte vaccino. La vera sfida vinta e
quella del «senza»: senza lattosio, senza
zuccheri aggiunti o raffinati, sostituiti da
dolcificanti naturali come 1’eritritolo, la
stevia o il succo d’uva.

L’etichetta pulita

Prodotti rivoluzionari dimostrano
come il settore stia ridefinendo il concetto
stesso di dessert. Siuniscono gusto, clean
label (etichetta pulita, con meno additivi
e pil trasparenza sugli ingredienti) e be-
nessere in un unico, goloso, barattolo. La
ricerca scientifica alimentare invita anche
all’uso di fibre prebiotiche che aiutano a
legare I’acqua, a fornire struttura al gela-
to, riducendo i grassi e, al tempo stesso,
favorendo la salute dell’intestino. Il gelato
diventa quasi un alimento nutraceutico.

’anacardo orzech nerkowca
qualitativo jakosciowy
rimpiangere gc zatowac czegos
comune tu: popularny, powszechny
vaccino krowi

la sfida wyzwanie

il lattosio laktoza

aggiunto (dal v. aggiungere) dodany
il dolcificante substancja stodzaca
'uva winogrono

ridefinire definiowa¢ na nowo

il concetto fu: pojecie

stesso tu: sam, sam w sobie

unirsi tgczy¢ sie

I’additivo dodatek

I'ingrediente sktadnik

il benessere dobrostan

goloso tu: pyszny

il barattolo tu: kubetek, tez: stoik

la ricerca tu: badanie

invitare a qc zachecac¢ do czegos
la fibra btonnik

legare wigzac

il grasso ttuszcz

favorire qc tu: sprzyja¢ czemus$
I'intestino jelito

I’alimento nutraceutico nutraceutyk
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I gusti che non ti aspetti

Il cuore pulsante del gelato italiano
é la sua ricca e gloriosa tradizione, ma
gli artigiani e le artigiane che oggi si
formano in vere e proprie universita
gelatiere, non hanno paura di osare.
Accanto ai pilastri intramontabili come
cioccolato, pistacchio e stracciatella, i
menu delle gelaterie moderne si arric-
chiscono di sapori audaci, inaspettati,
che attingono alla cucina gourmet e alla
mixology. Le tendenze degli ultimi anni
parlano chiaro: vince la fantasia e la
contaminazione. Siva dalla stracciatella
inversa (base fondente con cioccolato
bianco) al gusto Prosecco con sorbetto
alla fragola (classico aperitivo trasfor-
mato in dessert). Ingredienti del mondo
salato o gourmet, come lo zafferano, la
barbabietola, il pepe rosa, o persino lo
stracchino con fichi caramellati o il vino
rosso, conquistano i palati piti curiosi e
aperti alle novita.

5il cuore serce
glorioso chwalebny
formarsi tu: ksztalci¢ sie
osare osmieli¢ sie
il pilastro filar
intramontabile tu: nieprzemijajgcy
il sapore smak
audace odwazny
attingere a qc czerpaé z czego$
la mixology miksologia
la contaminazione tu: fuzja kulinarna
dost. skazenie
inverso odwrotny
fondente deserowy/gorzki
la fragola truskawka
trasformare qc in gc zamieni¢ co$
w co$
salato stony
lo zafferano szafran
la barbabietola burak
il fico figa
caramellato karmelizowany
conquistare zdobywaé
il palato podniebienie
curioso ciekawy
6 lo sviluppo rozwdj
social tu: mediéw
spotecznosciowych
stare in qc tu: polega¢ na czyms

Ricerca e sviluppo

L’ispirazione arriva anche dal mondo
social e dalla cultura pop globale, con
creazioni che diventano virali in poco
tempo. L’innovazione sta nel saper bi-
lanciare tali ingredienti insoliti, a volte
eccentrici, con la base cremosa, setosa
e avvolgente che solo il vero gelato ar-
tigianale, calibrato con precisione scien-
tifica, sa offrire. Il gelato 4.0 non € un
fenomeno limitato alle boutique di lusso.
Il cambiamento sta permeando anche la
grande distribuzione. Le aziende leader
del settore stanno investendo in ricerca
e sviluppo per portare sugli scaffali
dei supermercati prodotti di massa che
rispettino standard qualitativi elevati.
Packaging sostenibili, tracciabilita totale
della filiera e uso di ingredienti biologici
certificati. Articoli come «Squp», gelato
confezionato dell’'omonima startup ita-
liana, sono ideati con una ricetta 100%
vegetale, senza zuccheri e, quindi con

bilanciare réwnowazyc¢
insolito nietypowy
setoso jedwabisty
avvolgente otulajgcy
il fenomeno zjawisko
limitato a gc ograniczony do czego$
di lusso luksusowy
permeare gc przenika¢ do czegos
I'azienda firma
portare sugli scaffali fu: wprowadzié na
potki (scaffale regat)
rispettare qc tu: przestrzegac czegos
elevato tu: wysoki
la filiera tu: tancuch dostaw
confezionato pakowany
omonimo tu: o tej samej nazwie
ideare wymysli¢

7 I'apporto wkfad
il connubio (pl. -bi) tu: potgczenie
il rispetto per gc poszanowanie czegos
il Bel Paese Wiochy
lo sguardo spojrzenie
ardito odwazny
secolare wiekowy
lo spazio tu: przestrzen, miejsce
la scienza nauka
che + v. al cong. + o + v. al cong.
niewazne/obojetnie czy... czy....
scegliere (p. pass. scelto) wybiera¢
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un ridotto apporto calorico, nonché un
barattolino ecosostenibile.

L’avanguardia

11 «gelato avanguardista» rappresenta
il perfetto connubio tra il rispetto per
la storia culinaria del Bel Paese e uno
sguardo ardito, intelligente e sostenibi-
le. E un settore dinamico che dimostra
come, anche in un’arte secolare, ci sia
spazio per la ricerca, la scienza, la cre-
ativita e, soprattutto, per il gusto auten-
tico. Che si scelga un sapore classico o
ci si avventuri in una sperimentazione
contemporanea, una cosa é certa: I’espe-
rienza del gelato italiano rimane unica
al mondo, e ora, grazie alla tecnologia
e alla scienza, € accessibile a un nume-
ro ancora maggiore di persone, senza
compromessi sulla qualita o sull’etica.
Il futuro e dolce, cremoso e, a tratti,
sorprendentemente digitale. ®

avventurarsi in qc porwac/rzuci¢ sie
na cos$

contemporaneo wspoiczesny,
nowoczesny

accessibile dostepny

a tratti tu: momentami

PAROLE, PAROLE,
PAROLE...

A volte a e l’ac-
cento, anche quello che non si vede.
Ecco qualche esempio (con la
accentata ):
* ancora— jeszcze / ancora — kotwica
» principi (pl. di principio) —zasady /
principi (pl. di principe) — ksiazeta
+ ambito — zakres / ambito (p. pass.
di ambire) — pozadany
« aprile —kwiecien/ aprile — otworz je
* leggere — lekkie / leggere — czyta¢
* tenere — trzymac / tenere — miekkie,
czule

robi¢ réznice
samogtoska
wyttuszczonym drukiem




La bottarga di muggine
dello <ta22no di Cabras

diventa presidio
Slow Food

Alessandra Iannello

Una ricetta che atfonda le sue radici nell’antico Egitto, portata in Sardegna
dai Fenici e tramandata fino ai giorni nostri. Benvenuti nella Penisola del
Sinis.

la bottarga bottarga (suszona ikra)
il muggine cefal (Mugil cephalus)
lo stagno staw

il presidio (pl. -di) Slow Food
prezydium Slow Food

la ricetta tu: przepis

affondare le radici in qc siega¢
korzeniami czego$

antico tu: starozytny

portare tu: przywiez¢

KOD DOSTEPU:
jtkeb
LUB ODStUCHA]

NA STRONIE
italiamipiace.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

| i Fenici (pl., sing. -cio) Fenicjanie
_ﬂ" - tramandare tu: przekazywac
A benvenuti tu: witamy
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1 sole dietro lo sta-
gno di Cabras, in provincia di

Oristano, nella della
Sardegna, le acque
N Pariadel

mattino che, tra agosto e settembre, inizia
a essere piu . Un gruppo di

uomini
e con loro lunghe , i
un altro gruppetto con X
e
La del muggine
I primi inacquae su
pezzu, larete, che ancora oggi in
pass, cioé . Nei ,i
altalaretee s
la , SOS Sai-
gusu, e, quando il dalla
1 wschodzi¢
wybrzeze
zachodni
zamienia¢ co$ w
cos$
ztoto
ptynny
promien
ogrzewac
powietrze
tu: rzeski

tu: mie¢ na sobie
ogrodniczki (spodnie)
tu: gumowany
rybacki (vedi box)
tu: nies¢, tez: przynosié
sie¢
zwiniety ( zw0j)
tu: podazac za kim$
kombinezon nurka
maska
tu: rekawica
tu: potow
tu: schodzi¢
tu: zarzucic, tez: opuszczacé
(w dot)
mierzy¢
krok
tu: rodzaj ogrodzenia do
potowu ryb
rybak
tu: trzymac

rete si chiude, i pescatori lo
si I'uno all’altro. Inizia cosi
un momento di intenso pathos. Il muggini
sembrano capire cosa li aspetta e
in ogni , i
pescatori in , sulle ,in .
Ogni siregistrano frai pescatori
, e contusioni. Quando
la maggior parte dei muggini
con un , su bigheddu, i piu
bravi scendono nuovamente in acqua e
si avvicinano alle barriere,
agli . I pesci pit grandi,
1la rete, ai dei
lavorieri ma

s . La cattura
del pesce lla produzione di
bottarga, per le uova, viene
fatta a mani e
ammanuncadura. Per questa operazio-
ne un occhio , una

tu: posuwac sie do przodu
powolny
tu: okrgzac¢
komora $mierci
okrag
tu: utworzyé
2 tu: zaciska¢
zbliza¢ sie
skakac¢
oszalaly
tu: kierunek
uderzac
twarz
reka
glowa
tu: sezon
zgb
tu: ztamany
siniak
zbiera¢
tu: siatka rybacka z uchwytem
tu: gtéwnie
tu: naroznik
tu: wymkngc¢ sie czemus
zaszyc¢ sie ( nora)
brzeg
tu: tapac
nieubtaganie
recznie
kazdy z osobna
przeznaczony do czegos$
zachowac
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eun’ per
li sotto le , dove
il .La li e
loro di
Gesti
dagli Egizi a oggi
I Fenici in Sardegna

I’VIII secolo s

diverse colonie: Tharros sulla costa
, Bithia, Sulcis (Sant’ Antioco),

Nora e Karalis (Cagliari) sulle coste
. Tutte sul mare per i
loro .Inparticolare, a
meno di 20 chilometri da Tharros, si trova
lo stagno di Cabras, della penisola
del Sinis. Qui, in quella che, con i suoi
2.280 di , € una delle
pitt importanti d’Europa, le

goly
nazywac
potrzeba
(wl. mn.)
tu: wprawny
3 tu: chwyt, uscisk

tu: pewien, mocny
tu: zanurzenie
szybki
ztapac
skrzele
znajdowac sie
watroba
tu: uscisk
unieruchomic¢

uniemozliwia¢
wymkngc¢ sie
niezmieniony

tu: osiedli¢ sie
okoto
p.n.e.
tu: zaktada¢
potudniowo-zachodni
sprzyja¢ czemus
dziatalnos$¢
handlowa
serce
hektar
tu: powierzchnia
obszar laguny
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acque, , offrono
da sempre ’habitat ideale dove i
muggini possono crescere e .
Inoltre, la Laguna ha una che
alla bottarga un
e un grande
ha due di

e una di dolce diversamente h
da quella 1 pesce di

chehatre
punte di amaro. Stanziatisi a
Tharros, i Fenici iniziarono a
lavorare le dei
muggini come gia facevano
datempo in per
la bottarga,

tecniche

insegnate loro dagli Egizi. A %
documentare che fossero stati
gli Egizi i primi a lavorare le sacche
ovariche dei muggini c’é quella che

la prima di una bottar-
ga. , infatti, 4000 anni fa il
nella di

Saqqara del dell’
(2.700 — 2.192 a. C.) che un

uomo che tra le mani ha un muggine che
apre con un coltello e vicino ha due

che sacche di uova di pesce.
Presidio Slow Food
2025

Grazie alla tra Slow
Food Terre Oristanesi, Gal Sinis e Nuovo
Consorzio Cooperative Pontis,

settembre € stato attivato il presidio
Slow Food «Bottarga di muggine e pe-
sca tradizionale dello stagno di Cabras».
L’iniziativa € nata per valorizzare la bot-
targa e il muggine pescato nello stagno di

Cabras, pratiche tradizionali e

. lo dai prodotti
provenienti da diverse aree geografiche
e .La del

presidio «Bottarga di muggine e pesca
tradizionale dello stagno di Cabras» é
riservata al muggine pescato nella laguna
di Cabras e ai suoi (bottarga
di muggine, merca di muggine e pisci
affumau) che rispondono alle
e ai nel .La
di pesca del presidio é rappresentata

== e

dal territorio della Lagu-
na di Cabras, situata nella
del di Oristano e

dal Riu di Mare Foghe, che
il mare attraverso un canale natu-
rale denominato «Canale Scolmatore»,
dove é presente la peschiera Sa Madrini.
Dal 1982 la Laguna
ai pescatori che oggi sono
organizzati in 10 di pesca,
nel Nuovo Consorzio Cooperative
Pontis, unico della concessione
degli regionali e degli
del regionale. Come tutti
i presidii anche quello della «Bottarga di
muggine e pesca tradizionale dello stagno
di Cabras» e 1

4 obfitujgcy w cos
tu: substancja odzywcza
tu:
rozmnazac sie
zasolenie
tu: nadawac
tu: smak
specyficzny
rébwnowaga
poniewaz
gorzka nuta
uzyskiwaé cos z
czegos
pochodzenie
morski

ikra
ojczyzna
uzyskac
bardzo cenny
tu: stosowac
pradawny,
przekazywany od pokolen
uznawac
wizerunek
siegac (w czasie)
ponad
ptaskorzezba

odnalez¢
nekropolia
okres
Stare
Panstwo (Egipt)
tu:
przedstawiac
tu: przedmiot
wydawac sie
wspotpraca
w potowie czego$
tu: za pomocg
tu: zrbwnowazony
odroéznia¢ cos od
czegos
tu: zza oceanu
nazwa
przetwér
warunek
wymog
ustanowi¢
tu: specyfikacja
obszar, strefa
gtéwnie
tu: czes¢
potnocny
zatoka
tu: zasila¢
tu: by¢ z czyms$
potgczonym
oddaé w
koncesje
spotdzielnia
zjednoczy¢
tu: posiadacz
oczko (dost. lustro)
wodne
nieruchomos¢é
tu: majatek
oznaczony czyms$
znak, marka
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«Presidio Slow Food» e dalla
sulle dei prodotti,
peri pernon

dalle

Come
la bottarga di Cabras
e come la

Oltre che dal marchio Slow Food e
dal della chiocciola, ci sono altre
caratteristiche che
la bottarga di muggine di Cabras. Sempre
sulla deve esserci l’etichetta

mentre se la bottarga é «
» (senzal’ )allora

6 Slimak

etykieta
tu: informacja
bardzo przydatny
konsument

wprowadzaé
w btad
tu: podrobka

rozpoznac
tu: kosztowac czego$
tu: znaczek
stuzy¢ do czegos
tu: rozpoznaé
opakowanie
pomaranczowy
rozebrany
tu: ostonka
ochronny
7 wizualnie
wyjasnia¢
wiceprezes
tu: wahac sie
bursztynowy
ciemny
stony
tu: bowiem
stonawy
poczu¢ zew
probowac¢ cos
zrobi¢
pod prad
grédz
tu: przeptyw
wyjasni¢ (dost.
sprawic, aby kto$ zrozumiat)

bisogna fare attenzione al colore. «

- Carlo Urrai,
del Nuovo Consorzio Pontis — il colore
puo dall’ al biondo. Se

e troppo é sintomo che il pesce é
vissuto in acque , 1 nostri
muggini vivono tutta la loro vita nello
stagno dove c’é acqua .Quando
imuggini sono pronti per la riproduzione
del mare e
uscire , ma il sistema
di delle peschiere calate dai pe-
scatori impedisce loro il eli
chiude nei lavorieri. Per
quanto sia che il sistema
perfettamente basti dire che lo
scorso anno abbiamo ottenuto 5

kluczowy
dziata¢
kwintal
8 surowy
Swiezy
ponad
wydarzy¢ sie
przedziat czasu
tu: przywroécic
prad
tu: potrawa
obrobka
wydawac sie
charakteryzujgcy sie
bardzo nieefektywnym wykorzystaniem
zasobow ( marnotrawstwo)
tu: patroszony
wedzony
tu: podawac
postny
tu: pierwotnie
sparzy¢
tu: zioto
bagienny
tu: stosowac
drewno
buk
produkt uboczny
gotowaé w wodzie

zawing¢
solirod
tu: wchodzi¢ w skiad
czegos
seler
donax $ciety (maiz klinowaty)
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dibottarga mentre quest’an-
no 25. Cosa in questo

? La Regione Sardegna
ha fatto lavori importanti per

le che dal mare portano in

Laguna».
I

La della bottarga puo

, a non € cosl.

Infatti, dal muggine si ottiene

il pisci affumau, il pesce che

per tradizione nel periodo

si affumicava,

dopo in acqua di

mare, usando , mentre oggi

di . Altro

« » della bottarga e sa mer-

ca, che si prepara il muggine in

acquasalata e lo poi nell’erba

palustre ziba ( o obione) per
la conservazione. La bottarga
diverse preparazioni dai piu semplici
insalata e bottarga o pane carasau
e bottarga ai conosciutissimi spaghetti,
e bottarga, dalla mousse di bot-
targa alla fregola con frutti di mare e
bottarga. =

MAMMA GRAMMA
La « » viene spesso
usata (prima di un
la di un
rete da pesca (sie¢ do towienia ryb),
scarpe da corsa (buty do biegania),
racchetta da tennis (rakieta do teni-
sa), la figura lla quale

p-es. muta da sub (kombinezon
nurka), salopette da pescatore, guan-
ti da chirurgo, maschera da clown.

) per

przyimek
tu: rzeczownik
tu: wskazacé
przeznaczenie
przedmiot
na przykfad
albo
by¢
przeznaczonym dla kogos$
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Ma il passato remoto
sl usa o non si usa?

Marcello Giusto

Disse, fece, ando... perché puo essere utile sapere cos’e (a ogni livello!)

ispondere alla domanda non é facile. Andiamo

per gradi. Il passato remoto é il nonno del passato

prossimo, un parente lontano, appunto, remoto.

Guardando alla storia, passato remoto e prossi-
mo sono «figli» del perfectum latino classico, che prevedeva
un’unica forma per azioni concluse. Nel latino tardo volgare si
distingueva poi fra perfetto semplice (dixi), usato per azioni che
non hanno legami con il presente (il remoto, dissi), e composto
(habeo dictum), per eventi i cui effetti sono attuali (il passato
prossimo, ho detto). E questa proprio la differenza base. Ma
non é tutto!

(Ri)conoscere il nemico

Vuoi leggere un libro in italiano? Bene, preparati allora a una
«caccia» al remoto! Il passato remoto ha un senso oggettivo:
I’azione passata é lontana nel tempo ed é percepita come estranea
al presente. Quindi é ideale per i testi narrativi e i romanzi come
tempo della finzione e del racconto per eccellenza, dandogli uno

stile storico e epico. Parliamo degli Etruschi? Diremo che furono
un antico popolo e non sono stati. Per questo é una «chiave di
lettura» per... la lettura!

Cosa fare se lo incontriamo? Anche se le forme del remoto sem-
brano molto strane (é vero!), non bisogna avere paura. Ricordiamo
che ha il significato del passato prossimo e si riconosce perché
puo essere simile alla forma base del verbo o al participio passato.

0 usare uzywac
utile tu: przydatny

1 per gradi stopniowo
il parente krewny
appunto tu: czyli wlasnie
remoto odlegty, daleki (vedi
box)
latino classico taciny
literackiej (klasycznej)
prevedere (p. pass.
previsto) przewidywaé
unico (pl. m. -ci, pl. f. -che)
tu: tylko jeden
I’azione tu: czynnos$¢é
concluso (dal v.
concludere) zakonczony
tardo pdzny
il latino volgare fu: tacina
ludowa
distinguere (p. pass.
distinto) fra qc e qc
rozréznia¢ pomiedzy czyms$
a czyms$
il legame tu: zwigzek
il presente terazniejszos¢
composto (dal v. comporre)
ztozony
I’evento wydarzenie
I'effetto skutek
attuale aktualny
base (inv.) tu: podstawowy,
kluczowy

(ri)conoscere (p. pass.

-sciuto) (roz)poznac

il nemico wrdg

prepararsi a qc przygotowac

sie na co$

la caccia a qc polowanie

na cos

il senso fu: znaczenie

oggettivo tu: obiektywny

passato tu: miniony, przeszty

percepire (io percepisco...)

tu: odbiera¢, postrzegacé

estraneo a qc {u:

niezwigzany z czyms$

quindi tak wiec

il testo narrativo proza

il romanzo powie$¢

la finzione fikcja

il racconto opowiadanie

per eccellenza par excellence
2 il popolo lud

la chiave di lettura idiom.

klucz do zrozumienia

strano dziwny

bisogna (imperson.) trzeba

avere paura bac sie

il significato znaczenie

simile a qc podobny do

czegos$

il verbo czasownik

il participio (pl. -pi) passato

imiestéw czasu przesztego
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In genere nei romanzi si trova la terza persona singolare e plura-
le, perché il personaggio o i protagonisti hanno fatto... pardon,
fecero qualcosa. Per es.: Disse «Vieni!» e chiuse la porta = ha
detto (dire), ha chiuso (chiudere); Ando al bar e prese un caffé =
e andato/a (andare), ha preso (prendere); Venne, ma non rispose
= é venuto/a (venire), ha risposto (rispondere).

Per il plurale, guarda: Entro nella stanza, vide I’orologio,
disse qualcosa e poi usci. Gli altri entrarono dopo, lo videro,
dissero, e poi uscirono. In breve, riconosciamo il verbo e la
terza persona da come finiscono le forme:

Verbi Coniugazione Coniugazione Coniugazione
regolari -are -ere -ire
lui-lei/ -0/ -arono - (-ette) / -1/ -irono
loro arrivo / -ettero fini / finirono
esempio: arrivarono credé

(credette) /

credettero

Nel caso dei verbi irregolari, in genere loro aggiunge -ro alla
forma lui-lei (che finisce in -e): bevve — bevvero (beve), diede —
diedero (dare), ebbe — ebbero (avere), fece — fecero (fare), lesse
— lessero (leggere), mise — misero (mettere), prese — presero
(prendere), scrisse — scrissero (scrivere), vide — videro (vedere),
visse — vissero (vivere)... Attenzione a fu — furono (essere)!

Quindi si usa? JVi...

La «crisi» moderna del remoto é dovuta al fatto che la societa
di oggi e sempre piu focalizzata sull’esperienza individuale e
sull’attualita, espressa pitt naturalmente con il passato prossimo.

Quindi, in genere, nel parlato informale e spontaneo gli ita-
liani non usano il remoto. Ma dipende dal posto. Sicuramente
I’uso innovativo vale per il Nord, dove il passato prossimo
funziona sempre, anche per azioni lontane nel tempo. Nel Sud
il sistema dei tempi verbali, spesso per influenza dei dialetti, &

-are -ere -ire
andare ricevere aprire
andai ricevei / aprii
andasti ricevetti apristi
ando ricevesti apri
andammo ricevé / aprimmo
andaste ricevette apriste
andarono ricevernmo  aprirono

riceveste

riceverono /

ricevettero
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pitt conservativo e anche il passato remoto é vivo e vegeto nel
parlato, anche per fatti recenti. Al Nord sentiremo allora Tu cosa
hai fatto ieri sera?, mentre al Sud Tu cosa facesti ieri sera?

Quindi non si usa? Dipende...

Ma I’assenza o meno del remoto non dipende solo dalla geo-
grafia. Infatti pud sopravvivere nel parlato in base alla situazione
e allo stile di quello che diciamo. Per esempio in documentari,
testimonianze commemorative, racconti autobiografici, interviste
con tono epico o memoriale, discorsi ufficiali e giornalistici,
lezioni o conferenze universitarie si preferira il remoto per dare
al parlato uno stile pit formale, strutturato e oggettivo, lontano
dal parlato di una conversazione spontanea.

3 in genere tu: normalnie, il Nord Pdtnoc

zwykle

singolare pojedynczy
plurale mnogi

il personaggio (pl. -gi)
postac

il/la protagonista (pl. f. -te)
bohater

qualcosa co$

nel caso di gc w przypadku
czegos

irregolare nieregularny
attenzione a qc uwaga na
cos$

la crisi (inv.) kryzys
moderno fu: wspotczesny
essere dovuto a qc by¢
czyms$ spowodowanym

la societa (inv.) fu:
spoteczenstwo

essere focalizzato su qc
skupiac¢ sie na czym$
sempre piu coraz

bardziej

’esperienza tu: przezywanie,
doswiadczanie

Iattualita (inv.)
terazniejszos¢

esprimere (p. pass.
espresso) con gc wyrazac
za pomoca czego$

il parlato tu: jezyk méwiony
informale fu: potoczny
dipendere (p. pass. dipeso)
da qc zaleze¢ od czego$
innovativo innowacyjny
valere per qc tu: dotyczy¢
czegos

funzionare tu: funkcjonowac,
by¢ w uzyciu
sempre tu: zawsze
il Sud Potudnie
il tempo verbale czas
gramatyczny
per influenza di qc pod
wpltywem czego$

4 conservativo tu: tradycyjny,
zachowawczy
essere vivo e vegeto idiom.
mie¢ sie dobrze
il fatto fakt
recente niedawny
I'assenza brak
o meno tu: lub nie
sopravvivere
(p. pass. sopravvissuto)
tu: zachowac sie,
przetrwacé
il documentario dokument
(np. film)
la testimonianza
commemorativa
wspomnienie 0 osobie
zmartej
I'intervista wywiad
memoriale
tu: upamietniajacy
il discorso
tu: przemowienie
giornalistico (pl. f. -che)
dziennikarski
strutturato fu: podlegajacy
okreslonym zasadom
la conversazione
tu: rozmowa
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E vivo!

In breve, il passato remoto non € un tempo «defunto» o
«morente»: € presto per fargli il funerale. Di sicuro pero il suo
uso e molto specializzato e, nello scritto, dipende dal tipo di
testo, nel parlato dalla provenienza della persona o dallo stile
che vogliamo dare al discorso. Rimane sicuramente uno stru-
mento prezioso —un po’ di nicchia —nella cassetta degli attrezzi
dell’italiano di oggi: per chi studia I’italiano vale la pena saperlo
individuare, conoscerlo passivamente, usarlo come chiave per
aprire i nostri orizzonti e entrare nel ricco mondo dei libri e della

letteratura italiana. ®

5in breve fu: reasumujac
defunto zmarty
morente umierajgcy
presto wczesnie
il funerale pogrzeb
di sicuro z pewnoscig
specializzato
wyspecjalizowany
lo scritto tu: jezyk
pisany
la provenienza
pochodzenie

lo strumento

narzedzie

prezioso cenny

di nicchia niszowy

la cassetta degli attrezzi
skrzynka z narzedziami
vale la pena idiom.
warto

individuare tu: namierzy¢,
rozpoznaé
passivamente

tu: biernie

rimanere (irreg., p. pass. il mondo S$wiat

rimasto) tu: pozostawacé la letteratura literatura

IL? remoto puo d una nel
tempo (p.es. ricordi remoti, civilta remote), a quella
nello (p. es. luoghi remoti, pianeti remoti).

Nel mondo dell’informatica remoto significa
, p-es. (corsi , lavoro remoto,
remota).
Nel mondo della tecnologia & molto usata la

« »

przymiotnik
odnosi¢ sie do czego$
zaréwno... jak i...
tu: oddalenie
tu: przestrzen
przeprowadzac
wykonywac, realizowac
tu: zdalnie, tez: na odlegtosé
tu: zdalny
zebranie
tu: zwigzek frazeologiczny
zdalne sterowanie

IN PRATICA

Per ogni frase decidi se la puoi trovare in un romanzo (R),
per fatti della storia (S) o se € un uso regionale del parlato
tipico del Sud Italia (PS) o un parlato con stile formale,
strutturato e giornalistico (PG). A volte ci sono pit pos-
sibilita. Poi trasforma il remoto in passato prossimo, per
verificare se capisci il senso.

1. Quando entro nella stanza, capi che era troppo tardi.

2. Ieri vidi Michele al mercato, ma non mi saluto.

3. Il comandante scrisse quella lettera ma non la spedi mai.

4. Quando venne il postino, gli diedi la lettera.

5. Nel 1989 il muro di Berlino cadde e il mondo cambio
per sempre.

6. Quel giorno feci la spesa e poi tornai a casa presto.

7. Gli uomini salirone sul treno e non tornarono mai pit.

8. Quello fu un inverno lungo e triste, e molti morirono
di freddo.

9. Durante la cerimonia dello scorso anno, il presidente
ricordo le vittime e ringrazio i soccorritori che avevano
salvato molte vittime del terremoto.

10. Senti bussare e corse ad aprire, ma non treve nessuno.

11. Napoleone nacque ad Ajaccio nel 1769.

12. Anche quell’anno il festival ebbe grande successo e
attiro migliaia di visitatori.

13. Tua sorella mi disse che partisti presto.

la frase zdanie ricordare tu: wspomnie¢,

piu tu: wiecej, niz jedna; przypomnie¢

kilka la vittima ofiara

la possibilita (inv.)

mozliwos¢ komus

trasformare qc in qc il soccorritore ratownik

tu: zamieni¢ co$

ringraziare qn podzigkowaé

salvare ratowac

na co$ il terremoto trzesienie
verificare (tu -chi, ziemi

noi -chiamo) bussare pukacé
sprawdzic correre (p. pass. corso)
spedire (io spedisco...) biec

wystaé nessuno nikt

il postino listonosz
cadere fu: upasc¢

attirare przyciggac
migliaia (pl.) tysigce
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Llingua - Italia Mi piace! 50/2026

Maschi vere

La serie comica spagnola Machos alfa (2022) ha avuto un tale successo da
dare origine a diverse adattazioni in altri contesti culturali, tra cui la versione
italiana, diretta da Matteo Oleotto e Letizia Lamartire. La serie racconta
le vicende di quattro amici alle prese con varie sfide della vita quotidiana.
Nei ruoli principali recitano Maurizio Lastrico, Matteo Martari, Francesco
Montanari e Pietro Sermonti. La serie ha debuttato il 21 maggio 2025 sulla
piattaforma Netflix.
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Chi e per te un maschio vero?
Kim jest wedlug ciebie prawdziwy mezczyzna?

Mabh, é un... un capobranco.
No, jest... przywodca stada.

E un uomo che sa combattere, sicuro di sé, che sa
prendersi cura della propria compagna...

To mezczyzna, ktéry potrafi walczy¢, jest pewny siebie
i umie troszczy¢ sie o swoja partnerke. ..

Ma voi qui come ci siete finiti?
Jak wy sie tu znalezliscie?

Questa chi e? A to kto?

Lei e quella che deve rispondere ai messaggi
dell’azienda?
To ona ma odpowiada¢ na wiadomosci firmy?

Le diamo le password dei social?
Damy jej hasta do mediéw spotecznosciowych?

No. Ehm, Massimo, dovresti darle il tuo ufficio.
Nie. Ehm, Massimo, powinienes dac jej swoje biuro.

Da oggi Roberta é la nuova direttrice dei programmi.
Od dzi$ Roberta jest nowym dyrektorem programowym.

Direttrice. Dyrektorka.
Direttrice, mi scusi. Dyrektorka, przepraszam.

Ascoltami. Postuchaj mnie.
Ciao, pa’. Czesc, tato.

Emma, sei in vivavoce. Emma, jestes na glosniku.

Sono con tua mamma. E preoccupata.
Jestem z twoja mama. Martwi sie.

Mi dici dove sei? Powiesz mi, gdzie jestes?
E sempre preoccupata. Zawsze sie martwi.

Comunque tranquillizzala, che sono a casa tua.
W kazdym razie uspokoj ja, jestem u ciebie w domu.

Voglio stare da te. Chce zostac¢ u ciebie.

Che cosa ricordate
di talia mi piace!?

L. Cinque piatti italiani semplici per una cena speciale

1. Qual é ’ingrediente principale della zuppa?
a) La cipolla
b) Il pane
c) La verza

2. Che tipo di formaggio viene usato per preparare il Frico?

a) Il Parmigiano reggiano
b) II Pecorino romano
¢) Il Montasio

3. Di quale regione é tipica la ricetta della Calamarata?
a) Sicilia
b) Calabria
c) Campania

II. Alle origini dell’Opera italiana

1. In quale anno I’Opera é stata riconosciuta Patrimonio
Unesco?
a) Nel 2023
b) Nel 2000
c) Nel 1989

2. Come si chiama il compeositore dell’Orfeo?
a) Puccini
b) Monteverdi
¢) Verdi

3. Chi guidava la Scuola Napoletana?
a) Diego Armando Maradona
b) Alessandro Scarlatti
) Pino Daniele

II1. Elena Ferrante, parole senza volto

1. In che modo Elena Ferrante comunica al pubblico?
a) Attraverso i social
b) Tramite podcast
c) Con poche interviste sulla stampa

2. In quale citta sono ambientati i libri de I’amica geniale?

a) Milano
b) Napoli
¢) Roma

3. I personaggi dei suoi libri sono:
a) Pieni di contraddizioni e umanita
b) Romantici e gentili
¢) Cattivi e pericolosi
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Prenumerata italie.
Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

Cennik prenumeraty

e Nizsza cend za egzemplarz,
dla1osoby

. tk tis, 2 iaci
wysytka gratis 6 wydan, co 3 miesiqce

e gwarancja, ze kazdy numer
131,90 zt

czasopisma trafi w Twoje rece.
Jak zamoéwic? dla grup - dia 2 0s6b i wigcej
6 wydan, co 3 miesigce

Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposob:
121,90 zt/osobe

tgczng kwote obliczysz, mnozqgc
121,90 zt przez liczbe oséb.

e przezinternet
wejdz na strone: kiosk.colorfulmedia.pl

o telefonicznie
618336328 Ilub 663242433

e e-mailem
wysSlij nam wiadomos¢:
prenumerata@colorfulmedia.pl

@ zagraniczna dla 1osoby

6 wydan, co 3 miesigce
list zwykty 221,90 zt

« przelew na konto list polecony 287,90 zt

dokonaj wptaty - szczegbty ponizej
Jwpiaty govp ) Wszystkie ceny zawierajg podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem

Dane do przelewu
nr konta:

18 1140 2004 0000 3702 4405 7031

adres:
Colorful Media

nr BIC dla przelewow
zagranicznych:

Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostgpnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

@& Informacja o przetwarzaniu

£23% danych osobowych

ul. Lednicka 23, 60-413 Poznan BREXPLPWMBK

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez administratora
- firme Colorful Media s.c. z siedzibg w Poznaniu,

ul. Lednicka 23, NIP 781-173-49-69 w celu realizacji prenumeraty.
Kazdemu prenumeratorowi przystuguje prawo wglgdu do
swoich danych osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz
usuniecia. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
realizacji prenumeraty. Pytania dotyczgce administrowania
danymi osobowymi prosimy kierowaé na adres e-maiil:
biuro@colorfulmedia.pl

Przydatne adresy

% regulamin -ﬁz'lnewsletter

tytut przelewu:

Opisz prawidtowo przelew, podaj nastgpujgce informacije:
1. nazwa magazynu w skrécie (IMP - Italia Mi piace!)

2. numer, od ktérego ma zaczynac¢ sie prenumerata

3. imig i nazwisko oraz adres do wysyiki

przyktadowy tytut przelewu:
IMP45, Jan Kowalski, ul. Przyktadowa 1, 80-123 Gdansk

Prosimy o kontakt po dokonaniu wptaty, w celu upewnienia sie,
ze otrzymalismy wszystkie potrzebne dane.

(@ prenumerata@colorfulmedia.pl

U, tel. 61 833 63 28, 663 24 24 33
iz www.colorfulmedia.pl

Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych
salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.



Numery archiwalne

nr 49 21,90 z} nr 48 19,90 z}
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Wydania specjalne

[T WYDANIE SPECJALNE
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| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SLOWKA

Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M A

Jezykowo
naj lepsi!
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