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PONAD 3 MLN Zt. NA MURY | GALERIE EL

ELBLAG PODPISAL. UMOWE NA OPRACOWANIE DOKUMENTACJI, KTORA UMOZLIWI KONSERWACJE GOTYCKICH MUROW PRZY
GALERIIEL IREMONT SAMEJ GALERII. ZABYTKI Z XIV I XV WIEKU ZYSKAJA TRWALA OCHRONE DZIEKI PONAD 3,3 MLN Z¢.
DOFINANSOWANIA Z RZADOWEGO PROGRAMU.

iasto podpisalo umo-
M Wwe na opracowanie
programu funkcjo-
nalno-uzytkowego, ktoéry
otworzy droge do przepro-
wadzenia prac konserwa-
torskich przy Sredniowiecz-
nych murach otaczajacych
Galerie EL oraz remontu
samego obiektu.
Zabytkowe resztki mu-
roéw, pochodzace z XIV
1XV wieku, zlokalizowane
sg miedzy ulicami Kus-
nierska, Wodna, i Walowa.
To pozostalosci dawnego
klasztoru, dziedzinca go-
spodarczego, kamienic
czynszowych i cmenta-
rza ewangelickiego. Ze
wzgledu na ich zly stan
techniczny w maju 2024
roku przeprowadzono
tymczasowe prace za-
bezpieczajace. Wowczas
mury wzmocniono przy
uzyciu drewnianej kon-

strukcji. Koszt tych dzia-
tah wyniost blisko 130 tys.
z}. Teraz dzieki promesie
wwysokosci ponad 3,3 min
z} pozyskanej z Rzadowego
Programu Odbudowy Za-
bytkéw tymezasowy stelaz
zostanie zastapiony trwa-
la forma zabezpieczenia.
Dzieki temu te 600-letnie

relikty, ktore jako jedne
znielicznych oryginalnych
elementow elblaskiej sta-
rowki przetrwaly IT wojne
Swiatowa, zyskaja ochrone,
na jaka zasluguja.
Opracowaniem doku-
mentacji zajmie sie kon-
sorcjum PB+T10 z Muro-
wanej Goé§liny, ktére ma na

to cztery miesiace. Srodki
z promesy pozwola takze
na realizacje prac remon-
towych wewnatrz zabyt-
kowej siedziby Galerii EL,
mieszczacej sie wdawnym
koSciele podominikanskim
zXIII wieku. Obejma one
m.in. prezbiterium oraz
kruzganek z cennymi epi-

Miejskie mury miaty dtugos¢
1700 metréw i osiggaty
wysokos$é ok. 8 metréw. Oto-
czone byty fosg. W ich sktad
wchodzito réwniez 10 wiez,
baszt oraz 9 bram. Baszty
byty przewaznie usytuowane
na przedtuzeniu ulic. Miaty
10-12 metréw szerokosci

i 22-28 metrow wysokosci

tafiami zlat 1600-1782. Za-
planowano réwniez wpro-
wadzenie udogodnien dla
0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami.

- Opracowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego
jest niezbedne do udziele-
nia zamowienia wsystemie
zaprojektuj i wybuduj na
roboty budowlane zaréwno
przy murach, jak iw samej
Galerii EL. Wylonienie wy-
konawcy prac planujemy na
druga polowe roku - méowi

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

e
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Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Jacek Zukowski z Biura Pre-
zydenta Miasta. RED.

WIECEJ DRZEW, KWIATOW I ZIELENI!

Wystartowata pigta edycja
Zielonego Budzetu. Celem
programu jest stworzenie
atrakcyjnych dla mieszkan-
céw terendw zielonych oraz
wtgczanie mieszkancow

w przemyslane i Swiadome
zazielenianie miasta.

Jak wzigé udziat w Zielonym
Budzecie?

Jesli jestes mieszkancem
Elblaga i masz pomyst, ktdry
przyczyni sie do poprawy stanu
Srodowiska naturalnego na te-
renach nalezgcych do miasta,
mozesz zgtosic swdj wniosek.

Mozesz ztozyé go w elek-
tronicznej wersji poprzez
adres e-mail zielonybudzet@
umelblag.pl lub w papierowej
wersji, dostarczajgc jg do
siedziby Urzedu Miejskiego

w Elblagu przy ul. Lacznoscil.
Szczegoty w regulaminie.

Na zgtoszenia czekamy do

16 kwietnia 2025 roku.
Zachecamy wszystkich
mieszkancow do udziatu

w programie Zielony Budzet.
Kazda inicjatywa jest dla nas
bardzo cenna. Razem zazie-
lenmy Elblag! UMELBLAG

5. EDYCJA

Framam zazialanimy Elblzg!

]

rzypomnijmy, ze do
P przetargu zglosily sie
dwie firmy: bydgoska
Pesa oraz turecka Bozan-
kaya Rayh Sistemler. Obie
oferty przewyzszaja jednak
kwote, ktora miasto zamie-
rzalo przeznaczy¢ na zakup.
Pesa zaproponowala dosta-
we tramwajow za 130,5 min
z}, natomiast Bozankaya
wycenila oferte na niespel-
na 95 mln zl. Tymczasem
Elblag oszacowal wartos¢
zamoéOwienia na 89,7 mln
z}. Konieczne bedzie wiec
znalezienie dodatkowych
srodkow wbudzecie.
Zgodnie z warunkami
przetargu miasto chce

Fot. Kamil Staszczyk

PESA DROZSZA, BOZANKAYA TANSZA. | CO DALEJ?

ELBLAG WCIAZ NIE PODJAL DECYZJI W SPRAWIE WYBORU DOSTAWCY 10 TRAMWAJOW, MIMO ZE OD OTWARCIA OFERT MINELY
JUZ PRAWIE DWA MIESIACE. OBIE Zt 0ZONE PROPOZYCJE PRZEKRACZAJA ZALOZONY BUDZET.

kupi¢ 10 nowoczesnych
tramwajow o dlugosci od
19 do 24 metrow. Pojazdy
maja by¢ wieloczlonowe,
jednokierunkowe, czes-
ciowo lub w pelni nisko-
podlogowe, wyposazone
w klimatyzacje, bileto-
maty oraz dwie kabiny
sterownicze -z przodu iz
tytu. Poza samymi tram-
wajami zamowienie obe-
jmuje takze pakiet czeSci
zamiennych, dokumenta-

cje techniczng z licencja-
mi, dostarczenie specja-
listycznego wyposazenia
do obstugi oraz przeszko-
lenie pracownikow.
Dodajmy, ze zakup tram-
wajow to tylko cze$é¢ wiek-
szego projektu moderniza-
cji elblaskiej komunikacji
miejskiej, ktorego laczna
warto$¢ wynosi okoto 184
mln z}. Obejmuje on row-
niez modernizacje sze$ciu
odcinkéw torowisk. Elblag

liczy na dofinansowanie
z Funduszy Europejskich
dla Polski Wschodniej.
Decyzja o przyznaniu
srodkéw ma zapa$é wios-
na tego roku. Zwycieska
firma, wyloniona w prze-
targu, bedzie miala 24
miesigce od podpisania
umowy na realizacje za-
moéwienia. Na razie jednak
mieszkancy Elblaga musza
uzbroi¢ sie w cierpliwo$é.

EG

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Sp.z 0.0. Maciej Matera
ul. Tracka 7B

10-364 Olsztyn
Ewelina Gulinska

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

REDAKTOR WYDANIA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Ewelina Gulinska

tel. 514 800 549

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

DZIENNIKELBLASKI.PL

tel. 502 499 529

gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

82-300 Elblag, ul. Rybacka 35

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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WOJSKO PROMUJE
|REKRUTUJE

PO SUKCESIE, JAKIM OKAZALY SIE PIERWSZE WOJSKOWE TARGI StUZBY
| PRACY, WOJSKOWI IDA ZA CIOSEM | ZORGANIZUJA DRUGA EDYCJE TEJ
NOWEJ FORMY REKRUTACJI PRZYSZtYCH ZOENIERZY. W NASZYM REGIONIE
TARGI ODBEDA SIE W ELBLAGU W DNIACH 4-5 KWIETNIA.

ak zainteresowaé
Polakéw sluzba
wojskowa? Na pew-
no czyniac ja atrak-
cyjna. Tylko jak to spraw-
dzi¢? Juz wkroétce nadarzy
sie okazja do tego, zeby
zpierwszej reki dowiedzie¢
sig, co oferuje armia, jakie
sa obecnie mozliwoSci
stuzby wojskowe;.
Ministerstwo Obrony
Narodowej i Centralne
Wojskowe Centrum Re-
krutacji po raz drugi za-
prasza na Wojskowe Targi
Shuzby i Pracy. Odbeda sie
one w16 miastach w Pol-
sce, a W naszym regionie
w Elblagu w dniach 4-5
kwietnia. Pierwsze targi
zorganizowane zostaly
dwa lata temu w Olszty-
nie i okazaly sie wielkim
sukcesem, bo odwiedzilo
je ok.15 tys. 0s6b, co moze
oznaczaé, ze wobecnej sy-

nigdy kwestia naszego
bezpieczenstwa lezy Po-
lakom na sercu i stala sie
priorytetem. I bez watpie-
nia wéréd odwiedzajacych
targi byli przyszli zolnie-
rze. I na pewno podobnie
bedzie teraz w Elblagu.

— Celem targbéw jest
przedstawienie potencjal-
nym kandydatom infor-
macji na temat mozliwoSci
stuzby wojskowej, roznych
rodzajow tej stuzby, prze-
de wszystkim dobrowol-
nej zasadniczej sluzby
wojskowej, terytorialnej
stuzby wojskowej oraz
szkolnictwa wojskowe-
go — moéwi plk Krzysztof
Piskorski, szef Os$rodka
Zamiejscowego w Olszty-
nie Centralnego Wojsko-
wego Centrum Rekruta-
cji. — A takze zapoznanie
z projektami MON, ktore
sa obecnie realizowane,
jak Legia Akademicka czy

oddzialy przygotowania
wojskowego — dodaje.

Wojsko zaprasza

Targi to nowa forma re-
krutacji zolnierzy. Chodzi
opromocje stuzby wojsko-
wej, zainteresowanie nig
szczegolnie mlodych ludzi,
ktorzy na targach nie tyl-
ko moga dotkna¢ sprzetu,
ale tez porozmawia¢ zzol-
nierzami. To bezcenne,
gdy kto$§ mysli o mundu-
rze. To okazja rowniez do
tego, zeby porozmawiac
zrekruterami i poznaé od-
powiedzi na pytania do-
tyczace specyfiki zawodu
zolierza, a takze zlozyc
wniosek o powolanie do
dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej lub
stuzby wwojskach obrony
terytorialnej. Swoja oferte
na targach przedstawia
réwniez wszystkie polskie
uczelnie wojskowe. Zro-

bia to z my$la o uczniach,
ktorzy niedlugo beda po-
dejmowac decyzje co do
dalszej nauki, kierunku
studiow.

— Liczymy na obec-
no§¢ szkol, ucznidéw na
targach, ze zapoznajg sie
znaszymi ofertami — do-
daje pptk Sylwester Tabaka
z Oérodka Zamiejscowego
w Olsztynie Centralnego
Wojskowego Centrum Re-
krutacji, ktory jest koordy-
natorem tegorocznych tar-
goéw. — Przedstawimy nie
tylko mozliwosci stuzby
W naszym regionie. Swoja
oferte przedstawi tez szkol-
nictwo wojskowe, wszyst-
kie nasze akademie woj-
skowe. Zapraszamy bardzo
serdecznie mlodziez, choé
oczywiscie nie tylko. Gora-
co iserdecznie zapraszamy
wszystkich na nasze targi.

Targi wojskowe to tez
gratka dla milo$nikow

_Fot. Kamil Forys

¥
3
\C - Y

wojskowosci, bo bedzie
okazja do tego, zeby zo-
baczy¢ nowy sprzet, kto-
ry systematycznie trafia
na wyposazenie naszej 16
Dywizji Zmechanizowa-
nej. Beda réwniez wyste-
Py i pokazy. Oczywiscie
nie zabraknie wojskowej
grochowki.

Dobry pracodawca

Stuzba wojskowa staje sie
coraz bardziej popularna
na Warmii i Mazurach. Ale
tez armia sporo robi, zeby
przyciagnac¢ mlodych ludzi
(i nie tylko ich) do siebie,
siegajac po nowe formy
rekrutacji, takie wlasnie
jak cho¢by Wojskowe Tar-
gi Stuzby i Pracy, ale tez
oferujac coraz lepsze wa-

runki, w tym finansowe.
Dzi$ pensja szeregowego
to 6300 zl brutto. Wojsko
wyrasta na bardzo dobre-
go pracodawce wregionie.
Nic dziwnego, ze w ubie-
glym roku do zawodowej
shuzby wojskowej zostalo
przyjetych wwojewddztwie
ponad 1600 os6b iponad 4
tys. do dobrowolnej zasad-
niczej stuzby wojskowe;j.
Do tego ponad 150 os6b
rozpoczelo nauke w aka-
demiach wojskowych.

W Elblagu Wojskowe
Targi Stuzby i Pracy odbe-
da sie 4-5 kwietnia na tere-
nie Akademii Medycznych
iSpolecznych Nauk Stoso-
wanych przy ul. Lotniczej
2 wgodzinach 9-17.

ANDRZEJ MIELNICKI

tuacji geopolitycznej jak
ak przekazal inwe-
stor, umowa dotyczy

J opracowania do-
kumentacji projektowe;j
budowy toru wodnego na
rzece Elblag na odcinku od
punktu P1 do punktu port
wraz z pelnieniem nadzo-
ru autorskiego.

Prace wykona biuro pro-

jektowe Mosty Gdansk Sp.
70.0. za kwote 497 400 zl.

POL MILIONA ZtOTYCH ZA PROJEKT

URZAD MORSKI W GDYNI PODPISAL. UMOWE, Z BIUREM MOSTY GDANSK NA WYKONANIE DOKUMENTACJI DOTYCZACEJ OSTATNIEGO
ODCINKA DROGI WODNEJ DO PORTU W ELBLAGU. WYKONAWCA ZA POt MILIONA Zt MA PRZYGOTOWAC PROJEKT PRZED BUDOWA
OKOLO 3 KM TORU WODNEGO NA RZECE ELBLAG — PODAL W PIATEK URZAD MORSKI.

Zgodnie zzawarta umows,
opracowanie dokumentacji
projektowej wraz zuzyska-
niem decyzji zatwierdza-
jacej projekt robo6t geolo-

O
"

Prace pogtebiarskie na rzece Elblgg w ramach czwartego
etapu budowy drogi wodnej tgczacej Zalew Wislany
z Zatokg Gdanskg (czerwiec 2024 r.)

gicznych powinno nastapi¢
W ciggu 9 miesiecy, a uzy-
skanie niezbednych decyzji
administracyjnych wciagu
11 miesiecy od podpisania
umowy — przekazal inwe-
stor.

Urzad Morski w Gdyni
wyjaénil, ze przedmiotem
zamOwienia jest opraco-
wanie dokumentacji pro-
jektowej dotyczacej prac
polegajacych na budowie
okolo 3 km toru wodnego
na rzece Elblag o szeroko-
Sci 36 m i glebokosci 5 m
na odcinkach od punktu
P1 (na wysokoSci oczysz-
czalni Sciekdow) do punktu
P2 (przy rozwidleniu rze-
ki i Kanalu Jagiellonskie-
go) oraz od punktu P2 do
punktu port (zlokalizowa-
nego na wysokoSci mostu
Unii Europejskiej) wraz

z odcinkowym umocnie-
niem brzegu oraz budowie
obrotnicy o Srednicy 160
m na rozwidleniu rzeki
Elblag i Kanalu Jagiellon-
skiego.

Planowane poglebienie
toru wodnego na rzece El-
blag to ostatni etap budowy
drogi wodnej przez Mierze-
je Wiélana, ktorej wykona-
nie zadeklarowal rzad.

Przedsiewziecie reali-
zowane jest w ramach
wieloletniego programu
~Budowa drogi wodne;j la-
czacej Zalew Wislany zZa-
toka Gdanska”.

Calkowita dlugo$¢ drogi
wodnej zZatoki Gdanskiej
przez Zalew Wislany do
Elblaga to prawie 23 km,
wtym samo przejScie przez
Zalew Wislany ma nieco
ponad 10 km, na rzece El-

blag - takze ponad 10 km.
Pozostale okolo 2,5 km to
odcinek, na ktory zloza
sie §luza izewnetrzny port

KONDOLENCJE

oraz stanowisko posto-
jowe. Kanal oraz caly tor
wodny beda mialy docelo-
wo 5 m glebokosci.  pap

Dariusz Frackiewicz,
Przewodniczacy
Rady Miejskiej,
wraz z radnymi

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

o L V. ° o
Wiktorii Wondzynskie;j
wieloletniej Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
w Braniewie, cenionej pedagog,
wychowawcy wielu pokolefi braniewian,
druhny harcmistrzyni Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Laczac si¢ w bélu po stracie ukochanej osoby

Rodzinie oraz Bliskim

skladamy szczere wyrazy wspolczucia.

Tomasz Sielicki,
Burmistrz
Miasta Braniewa,
wraz z pracownikami

3325sezr-a-M
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NIEODPOWIEDNI KOLOR,

NISKI KOMFORT, BRUDNE WNETRZA"

BRUDNE, NIEESTETYCZNE, NIEDOSTOSOWANE DO POTRZEB - TAK O MIEJSKICH PRZENOSNYCH TOALETACH MOWIA
MIESZKANCY ELBLAGA, KTORZY SWOJE UWAGI ZGtASZAJA RADNEJ KAROLINIE SLUZ. PODCZAS POSIEDZENIA
KOMISJI KULTURY, SPORTU, TURYSTYKI T PROMOCJI MIASTA RADY MIEJSKIEJ W ELBLAGU PORUSZONO TEMAT

KONIECZNOSCI POPRAWY STANDARDOW SANITARNYCH W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ.

e :"}_;

- Nie wszedzie pasujg niebieskie kabiny, szczegdlnie w parkach czy reprezentacyjnych czeSciach miasta - twierdzi

radna Karolina Sluz

omisja Kultury,

Sportu, Turystyki

i Promocji Miasta

w Elblag podczas
wtorkowego posiedzenia
rozmawiala na temat prze-
nosnych toalet. Radna Ka-
rolina Sluz, przewodnicza-
ca komisji, zwrécila uwage
na liczne skargi miesz-
kahcow dotyczace jakosci
oraz estetyki sanitariatow
ustawionych w przestrze-
ni miejskie;j.

- Wplywaja do mnie syg-
naly od elblazan, ze stan-
dardy tych toalet nie odpo-
wiadajg ich oczekiwaniom
-moéwila.

- Chodezi nie tylko o cze-
stotliwo$¢ ich czyszcze-
nia, ale tez o wyglad. Nie
wszedzie pasuja niebie-
skie kabiny, szczegolnie
wparkach czy reprezenta-
cyjnych cze$ciach miasta.
Inne miasta oferujg wyzszy
standard - zauwazyla.

Przedstawiciel elblaskiego
ratusza wyjasnil, ze obecna
umowa zfirmg obslugujaca

przenosne toalety wkrotce
sie koniczy, aurzednicy pra-
cuja nad nowymi warunka-
mi przetargu.

- Mozemy zasugerowaé
firmie, aby nowe toalety
byly estetyczniejsze inow-
sze. Jesli dostepne sa nowe
modele, bardziej prze-
stronne lub przystosowane
do potrzeb os6b niepelno-
sprawnych, sprawdzimy,
czy mozna je wprowadzié.
Cho¢ dotad nie przeprowa-
dzano analizy pod katem
podniesienia standardu
-przekazal.

Dyskusja skupila sie
rowniez na dostepnosci
sanitariatbw w obrebie
Starego Miasta. Sekretarz
miasta Artur Zielinski za-
pewnil, ze ten obszar jest
dobrze zabezpieczony.

- Na Starym Miescie
mamy stacjonarne toa-
lety, cho¢by w Ratuszu
Staromiejskim, z ktorych
czesto korzystaja grupy tu-
rystyczne. Do tego docho-
dza lokale gastronomiczne,

w ktorych rowniez mozna
skorzysta¢ z toalety - za-
znaczyt.

W odpowiedzi Karolina
Sluz zwrébcila uwage na
potrzeby rodzin z dziec¢-
mi, ktére spedzaja czas na
miejskich placach zabaw.

- Chodzi o parki jak
Dolinka czy Kajki, gdzie
szczegoblnie rodzice malych
dzieci potrzebuja dostepu
do toalet o dobrym stan-
dardzie. Czy mozliwe jest,
by wtakich miejscach po-
jawily sie kabiny przypo-
minajace te przy ul. Wod-
nej zamiast klasycznych toi
toibw? —pytala radna.

Artur Zielifiski, odno-
szac sie do wygladu kabin,
podkreslil, ze jaskrawa
kolorystyka - choé budzi
kontrowersje - moze mie¢
takze zalety.

- To dobrze, ze te kabi-
ny sa widoczne, zwlaszcza
wduzych parkach. Ulatwia
to szybkie znalezienie toa-
lety, co ma ogromne zna-
czenie, gdy np. dziecko

nagle musi skorzystac
- thumaczyl.

Radna Sluz podniosla tez
kwestie czystosci.

- Nawet najnowsza kabi-
na nie spelni swojej funk-
¢ji, jesli nie bedzie czysta.
Wiemy, ze pojawiajg sie za-
strzezenia w tym zakresie
- powiedziala.

Przedstawiciel urzedu za-
pewnil, ze toalety sa kon-
trolowane raz w miesigcu
przez pracownika, awprzy-
padku powtarzajacych sie
sygnaléw obraku czystosci
zwiekszana jest liczba tzw.
malych serwiséw. Dodal
rowniez, ze koszt korzy-
stania z miejskich toalet
wynosi 1 zt lub 1,50 zl,
jednak wplywy z oplat sa
symboliczne - okolo 2 tys.
z} miesiecznie.

- Cieszy mnie, ze Stare Mia-
sto jest dobrze zabezpieczone,
ale mieszkahcy maja prawo
oczekiwaé wiecej w zakresie
sanitariatow w pozostalych
cze$ciach miasta — podsu-
mowala Karolina Shuz.

Departament Gospodarki Miasta dba o funkcjonowanie toalet
publicznych na terenie Elblgga w szerokim zakresie, uwzgled-
niajgc obiekty zaréwno catoroczne, jak i sezonowe. Catoroczna
toaleta z obstugg znajduje sie przy ul. Rycerskiej i jest czynna
przez caty tydzien. W okresie od 1 wrzesnia do 30 kwietnia dzia-
ta w godzinach od 10 do 18, natomiast od 1 maja do 31 sierpnia
—0d 10 do 20. Dodatkowo catoroczna samoohstugowa toaleta
ptatna funkcjonuje przy ul. Wodne;j.

W miescie ustawiono takze siedem catorocznych przenosnych
kabin WC. Znajduja sie one w nastepujgcych miejscach: pl.
Konstytucji, ul. Przymurze, park Kajki, park Traugutta, park
Dolinka, park Modrzewie oraz park Planty, gdzie zainstalowana
jest toaleta przystosowana do potrzeh 0séb z niepetnospraw-
noscia.

W okresie od 25 kwietnia do 19 pazdziernika 2025 r. przewiduje
sie ustawienie trzynastu sezonowych kabin WC w réznych
punktach miasta. Toalety te bedg dostepne m.in. na Starym
Miescie (bulwar Zygmunta Augusta, w tym jedna przystosowa-
na do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig), w parku Planty,
Bazantarni, parku gen. Nieczuja-Ostrowskiego, parku Modrze-
wie, parku Traugutta, parku Dolinka oraz na placu zabaw przy
ul. Szarych Szeregéw.

Ponadto od 30 kwietnia do 4-5 maja na pl. Jagielloniczyka
ustawiane sg dodatkowe cztery kahiny WC, w tym jedna dosto-
sowana do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig. Departament
Gospodarki Miasta ma w razie potrzeby mozliwos$¢ ustawienia
pieciu dodatkowych kabin.

Niezaleznie od tego inne jednostki miejskie — takie jak Departa-
ment Sportu i Rekreacji, Departament Promoc;ji i Turystyki, De-
partament Kultury i Organizacji Imprez, a takze Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji — réwniez wynajmujg i ustawiajg przenosne
toalety w zwigzku z organizacjg wydarzen masowych. Dotyczy
to imprez takich jak Dni Elblaga, Elblaskie Swieto Chleba,
Elblaska Noc Sylwestrowa, Dni Morza, Dzien Dziecka, Kino pod
Chmurka, Bieg Piekarczyka, Jump & Run Bazantarnia, Bieg
Nocny czy Bieg Niepodlegtosci.

Toalety funkcjonujg takze przy cmentarzach komunalnych, za
ktére odpowiada Zarzad Zieleni Miejskiej. Na cmentarzu komu-
nalnym Agrykola dostepne sg dwie catoroczne toalety, w tym
jedna przystosowana do potrzeh os6b z niepetnosprawnoscia,
oraz cztery toalety ustawiane w okresie od 24 pazdziernika do 3
listopada (jedna z nich réwniez przystosowana do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia) w zwigzku ze Wszystkich Swietych.

Na cmentarzu komunalnym Debica przez caty rok funkcjo-
nujg cztery toalety, z czego trzy dostosowane sg do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig, a w okresie przed i po 1 listopada
dodatkowo ustawianych jest dwadziescia kahin, w tym pieé¢
przystosowanych do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia. Trzy
catoroczne toalety znajdujg sie rowniez przy miejscach obstugi
rowerzystéw na trasie Green Velo.

Roczne wydatki na funkcjonowanie toalet, nad ktérymi piecze
sprawuje Departament Gospodarki Miasta, w 2024 r. wyniosty
232 tys. zt. W 2025 r. ma by¢ wydana na ten cel kwota 277 tys. zt.

Temat toalet wprzestrze-
ni miejskiej, cho¢ pozornie
blahy, wywotlal debate, kt6-
rej dalszy ciag moze poja-

wié sie przy rozstrzyganiu
nowego przetargu na uslu-
gi sanitarne.

EWELINA GULINSKA
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40 KILOMETROW W CISZY

CISZA, NOC | 40 KILOMETROW DUCHOWEJ WEDROWKI. EKSTREMALNA DROGA
KRZYZOWA TO NIE TYLKO FIZYCZNE WYZWANIE, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
DROGA PRZEMIANY SERCA. JUZ 11 KWIETNIA 2025 R. ELBLAZANIE PO RAZ
KOLEJNY WYRUSZA W MILCZENIU, BY NA TRASACH PROWADZACYCH DO

FROMBORKA, MALBORKA CZY TOLKMICKA ZMIERZYC SIE Z WEASNYMI

StABOSCIAMI | POSZUKAC PRAWDZIWEJ MILOSCI -

SW. MATKA TERESA Z KALKUTY.

TEJ, O KTOREJ MOWIEA

tym roku EDK
w Elblagu od-
bedzie sie 11
kwietnia 2025 .
Rozpocznie sie msza, $wie-
ta ogodzinie 20 wkoSciele
$w. Brata Alberta przy ul.
Czestochowskiej 28 pod
przewodnictwem ks. bi-
skupa Jacka Jezierskiego.
Po eucharystii bedzie moz-
liwo$¢ odbioru pakietow
EDK (koszt: 30 z1), ktore
zawieraja ksiazeczke zroz-
wazaniami, opaski (siliko-
nowg i odblaskowa,) oraz
szczegOlowy opis trasy.
Tegoroczne rozwazania
prowadza uczestnikow
przez refleksje nad praw-

dziwa mitoscig wedlug Sw.
Matki Teresy z Kalkuty. To
wezwanie do zycia milos-
cig prosta, cichg ibezinte-
resowng - taka, ktora daje
sitle do codziennych zma-
gan iwyzwan.

Organizatorzy przygoto-
wali pie¢ tras EDK z El-
blaga. Kazda liczy okolo
40 kilometrow.

1. Elblag - Frombork
(czerwona trasa, 40 kilo-
metrow): koéciol $w. Bra-
ta Alberta wElblagu - Mo-
drzewina - Rubno Wielkie
- Kamionek Wielki - Nad-
brzeze - Suchacz - Pekle-
wo - Kadyny - Tolkmicko
- Frombork, archikatedra.

2. Elblag - Zielonka Pasle-
cka (zielona trasa, 43 kilo-
metry): koSciol §w. Brata
Alberta w Elblagu - Sier-
pin - Przezmark - Mysle-
cin - Weklice - Aniotowo
- Leszczyna - Marianka
- Paslek — Golabki - Rogaj-
ny - Gryzyna - Majki - Kiel-
minek - Zielonka Paslecka.

3. Elblag - Tolkmicko
(czarna trasa, 41 kilome-
trow): kosciol $w. Brata
Alberta wElblagu — Bazan-
tarnia - Jagodnik - Jelenia
Dolina - Pagoérki - Lecze
- okolice Suchacza - Kady-
ny, klasztor - Las Kadynski
- kosciol $w. Jakuba Apo-
stota w Tolkmicku.

4. Elblag - Elblag (petla,
43 kilometry): kosciot sw.
Brata Alberta w Elblagu
- Bazantarnia - Stoboje
- Piastowo - Ogrodniki
- Jelenia Dolina - Jagod-
nik - Modrzewina -Elblag,
koscidl $w. Brata Alberta
w Elblagu.

5. Elblag — Malbork (po-
maranczowa trasa - 40
kilometrow): kosci6l
§w. Brata Alberta w El-
blagu - koécidl sw. Pawla
w Elblagu - kos$ciél Mat-
ki Bozej Krolowej Pol-
ski w Elblagu - katedra
$w. Mikolaja w Elblagu
- Wladystawowo - Wik-
torowo - kosciol Matki

(5

Fot. Ekstremalna Droga Krzyzowa Elbla

Bozej Nieustajacej Pomo-
cy wJeglowniku - kaplica
sw. Wojciecha w Zabro-
wie - koSciol Matki Bozej
Krolowej Polski w Kaczy-
nosie - kosci6l sw. Miko-
laja w Krolewie — koScidl
Zestania Ducha Swietego
w Malborku - figura Ma-
donny we wnece koéciola
NMP na zamku w Mal-
borku.

Ekstremalna droga krzy-
zowa to noc wyrzeczen. To
wyzwanie, ktore nie jest
na miare czlowieka, ale

wlasnie po to, by przekro-
czy¢ to, co wnas wygodne,
rutynowe, zatrzymane. Ce-
lem jest zmiana na lepsze
— duchowa, osobista, gle-
boka.

W jubileuszowym roku
organizatorzy zachecaja:
idz, bo tam mozesz odna-
lez¢ prawdziwa milosé.

Wiecej informacji:
www.edk.org.pl.
Kontakt mailowy:
elblag.edk@gmail.com.
Facebook: ELBLAG.EDK.

d 1 kwietnia do 31
Ogrudnia 2025 roku

Elblag realizowac
bedzie program oslonowy
Korpus Wsparcia Senio-
row. Adresowany jest on
do mieszkancow Elblaga
w wieku 60 lat i wiecej,
ktérzy maja trudnosci
z samodzielnym funkcjo-
nowaniem inie otrzymuja
wystarczajacego wsparcia
ze strony bliskich.

W ramach programu
seniorzy otrzymaja tzw.
opaski bezpieczenstwa
- urzadzenia wyposazone
m.in. wprzycisk alarmowy
SOS, lokalizator GPS oraz
funkeje monitorujace pod-
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SENIORZY Z ELBLAGA OTRZYMAJA OPASKI ZYCIA

SENIORZY Z ELBLAGA OTRZYMAJA OPASKI ZYCIA Z PRZYCISKIEM SOS. TO CZESC PROGRAMU WSPARCIA, KTORY RUSZA 1 KWIETNIA
| POTRWA DO KONCA GRUDNIA 2025 ROKU.

Elblaskie Dni Seniora

stawowe parametry zdro-
wotne. Opaska umozliwia
natychmiastowe polacze-
nie zcentrum pomocy, kto-
re wrazie potrzeby podej-
mie odpowiednie dzialania
-od rozmowy wspierajacej
po wezwanie stuzb ratun-
kowych.

Zgloszenia do programu
przyjmuje Elblaskie Cen-
trum Uslug Spolecznych.
Wnhniosek moze zlozy¢ za-
ré6wno sam zainteresowa-

ny, jak i - za jego zgoda
- osoba trzecia. Program
nie wymaga spelniania
kryteriow dochodowych
ani wydania decyzji admi-
nistracyjnej. Mozna znie-
go skorzysta¢ rowniez na
zasadzie uzupelnienia juz
$wiadczonych ustug opie-
kunczych.

Realizatorem programu
jest Elblaskie Centrum
Ustug Spolecznych, ktore
odpowiada za jego organi-

zacje, koordynacje i spra-
wozdawczo$¢. Finanso-
wany bedzie on zbudzetu
panstwa w formie dotacji
celowej, pokrywajacej do
80 procent kosztow, i bu-
dzetu miasta.

Program ma na celu
zwiekszenie poczucia bez-
pieczenstwa starszych osob
iumozliwienie im dluzsze-
go, samodzielnego zycia we
wlasnym domu. RED.

nwestycja stanowi czesé
wiekszego projektu, kto-
ry zaklada modernizacje
istniejacej infrastruktury
tramwajowej oraz zakup
dziesieciu nowoczesnych,
niskopodlogowych skla-
dow tramwajowych.
Celem planowanych
prac jest poprawa bezpie-
czehstwa na skrzyzowaniu
oraz zwiekszenie komfor-
tu podrbézowania zar6wno
pasazerow komunikacji
miejskiej, jak i kierowcow.
Po zakonczeniu inwesty-

SKRZYZOWANIE DABKA | PILSUDSKIEGO DO PRZEBUDOWY

MIASTO OGLOSIt0 PRZETARG NA PRZEBUDOWE SKRZYZOWANIA UL. DABKA | AL. PILSUDSKIEGO ORAZ MODERNIZACJE TOROWISKA.
PRACE POTRWAJA TRZY MIESIACE. WIEKSZOSC Z NICH MA ZOSTAC WYKONANA W WAKACJE, BY OGRANICZYC UTRUDNIENIA.

cji mozliwa bedzie zmiana
organizacji ruchu, dzieki
ktorej kierowcy jadacy
ul. Dabka beda mogli
poruszaé sie na wprost
z dwoch pasoéw ruchu, co
ma usprawni¢ przejazd
przez skrzyzowanie.
Zgodnie z planem wy-
konawca bedzie mial trzy

miesiace na realizacje za-
dania. Wiekszo$¢é prac ma
zosta¢ wykonana w okre-
sie wakacyjnym.
»,Chcemy, aby utrudnie-
nia wruchu itymeczasowe
wylaczenie komunikacji
tramwajowej byly jak naj-
mniej ucigzliwe dla miesz-
kahncow” — przekazalo

Biuro Prezydenta Miasta.
Zakres robot obejmu-
je przebudowe torowi-
ska tramwajowego wraz
zkonstrukcja i nawierzch-
nig drogowa w rejonie
skrzyzowania, moderni-
zacje odwodnienia, re-
gulacje sieci trakecyjnej,
przebudowe peronow

przystankowych, sygna-
lizacji $wietlnej i kana-
lizacji teletechniczne;j.
Przewidziano roéwniez
odtworzenie nawierzchni
jezdni, chodnikéw idrogi
rowerowej, a takze wyko-
nanie nowego o$wietle-
nia przej$¢ dla pieszych
iniezbednej przebudowe

infrastruktury technicz-
nej. Inwestycja obejmuje
rowniez wykonanie no-
wego oznakowania oraz
zagospodarowanie przy-
droznej zieleni.

Oferty mozna sktadac
do 11 kwietnia 2025 roku.
Tego samego dnia nastapi
ich otwarcie. RED.




QUAD TO NIE ZABAWKA

ZROBILO SIE NIECO CIEPLEJ I NA DROGACH POJAWILY SIE QUADY. TRZEBA
JEDNAK PAMIETAC, ZE MUSIMY MIEC PRAWO JAZDY, ABY JEZDZIC

CZTEROKOLOWCEM.

MANDATY POJDA W GORE

CHOC DZIS MANDATY W POLSCE SA WYSOKIE, A ZA NIEKTORE WYKROCZENIA
BARDZO SUROWE, 0CZYWISCIE W POROWNANIU DO SREDNIEJ PLACY, TO
StYCHAC, ZE MAJA ZNOWU WZROSNAC. DLACZEGO?

raz z wiosng na
drogach bedzie
coraz wiecej qua-

dow. I trzeba uwazac, bo
owypadek nietrudno, ajuz
szczegolnie, gdy nie ma sie
prawa jazdy.

W ubieglym tygodniu
wBrodowie wgminie Ito-
wo-Osada jadacy quadem
16-latek zniewyjasnionych
przyczyn zjechal z drogi
na pole, stracil panowanie
nad pojazdem i wywrdcil
sie. Na szczeécie chlopiec
doznal lekkich obrazen.
Okazalo sie jednak, ze
nastolatek nie posiadal
uprawnien do kierowania
pojazdem. Policjanci za-
trzymali dowdd rejestra-
cyjny od quada, a wobec
kierujacego sporzadzili
notatke. Dalsze decyzje
W jego sprawie podejmie
sad. Jednocze$nie funk-
cjonariusze ukarali man-
datem w wysokosci 300
zlotych 53-letnia kobiete,
ktora udostepnita chlopcu
quada, wiedzac, ze ten nie
ma uprawnien do kiero-
wania.

— Zeby poruszaé sie qua-
dem pod drogach publicz-
nych trzeba mie¢ prawo
Jazdy odpovmedmeJ kate-
gorii — przypomina pod-
kom. Tomasz Markowski,

Fot. pixabay
!

rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego po-
licji wOlsztynie.

Jak wyja$niaja policjan-
ci, jezeli pojazd jest zareje-
strowany jako czterokoto-
wiec lekki (o wadze do 350
kg, maksymalna predkosc¢
do 45 km/h), to kierujacy
powinien posiadaé prawo
jazdy kategorii co najmniej
AM. Warunkiem zdobycia
prawo jazdy AM jest ukon-
czone 14 lat i oczywiscie
trzeba skonczy¢ kurs izdac
egzamin. Natomiast, zeby
poruszaé sie czterokolow-
cem zwyklym lub tzw. ciez-
kim (o masie powyzej 350
kg, predkos¢ wyzsza niz

45 km/h), nalezy mie¢ juz

Z PROMILAMI PO NOWE
PRAWO JAZDY

Miat zdoby¢ kolejne upraw-
nienia, a stracit te, ktdre juz
posiadat. Mieszkaniec gminy
Pastek wsiadt za kierownice
peugeota, by udaé sie na
kurs prawa jazdy kategorii C.
Na swojej drodze napotkat
jednak patrol policji z Paste-
ka. Funkcjonariusze zatrzy-
mali mezczyzne do rutynowej
kontroli.

Jak sie okazato, 47-latek

byt pod wptywem alkoholu.
Badanie alkomatem wykaza-

REKLAMA

to 0,6 promila alkoholu w or-
ganizmie. Przez swoj stan nie
tylko nie dotart na kurs, ale
tez nie bedzie mdgt jeszcze
dtugo usigs¢ za kotkiem —juz
teraz stracit uprawnienia
kategorii A i B do kierowania
pojazdami.

Mezczyzna odpowie teraz
przed sagdem. Grozi mu kara
pozbawienia wolnosci oraz
zakaz prowadzenia pojazdéw
na czas okreslony.

RED.

Urzegdu Gminy Braniewo

przeznaczonych do

nr. tel. (55) 644 03 00.

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogltoszen

nr 30/1X/2025 Wéjta Gminy Braniewo z dnia 25 marca
2025 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
sprzedazy w trybie bezprzetar-
gowym. Szczegblowe informacje mozna uzyskaé pod

zgodnie z zarzadzeniem

3525sezr-a-M

prawo jazdy kategorii Bl
lub B. O prawo jazdy kat.
B1 moze ubiegac sie osoba,
ktora skonczyla 16 lat.

Co roku w Polsce do-
chodzi do kilkudziesieciu
tragicznych zdarzen dro-
gowych zudzialem cztero-
kolowcow. W 2023 roku
w 66 wypadkach zginelo
11 prowadzacych quady,
a pozostalych 55 zostalo
rannych, wtym 27 ciezko.
Ponadto rannych zostalo
12 pasazerow czterokolow-
cow, ajeden zginal. To po-
kazuje, ze quad to nie jest
zabawka itrzeba naprawde
bardzo sie zastanowié¢, czy
to dobry prezent dla dzie-
cka. AM

andaty za wykro-
czenia drogowe
maja pojs¢ w gore,

bo trzeba poprawi¢ bez-
pieczenstwo na drogach
— twierdza decydenci.
Tyle tylko, ze ostatnia duza
podwyzka mandatow byla
trzy lata temu. Noweliza-
cja Prawa o ruchu drogo-
wym, ktéra weszla w zy-
cie 1 stycznia 2022 roku,
podwyzszyla maksymalna
wysokos¢ grzywny, ktora
moze nalozy¢ sad, z 5 do
30 tys. zl oraz zwigkszyla
kwoty mandat6w naklada-
nych przez policje do 5 tys.
z}. Wtedy tez drastycznie
wzrosly mandaty za prze-
kroczenie predkosci, co
jest glownym grzechem
kieroweow w Polsce. Dzi$
zgodnie z taryfikatorem
przekroczenie dopusz-
czalnej predkosci od kil-
ku do 30 km/h oznacza
mandat w wysoko$ci od
50 z1 do 400 zl. Powyzej
31 km/h jest to juz 800 zl,
apowyzej 51 km/h — 1500
z}. W przypadku jazdy po-
wyzej 71 km/h ponad limit
mandat wynosi juz 2500
z}l. Kwoty te sg dwukrotnie
wyzsze w przypadku recy-
dywy (powyzej 31 km/h).
Do tego oczywiscie docho-
dza réwniez punkty karne.

Warto dodaé, ze recy-
dywie podlegaja tez inne
wykroczenia. To m.in. nie-
ustapienie pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu si¢
na przejSciu dla pieszych
albo na nie wchodzacemu
(1500 z}, recydywa — 3000
zl) czy wyprzedzanie na
przejsciu lub przed nim
(1500 zl, recydywa — 3000
z}l) lub omijanie pojazdu,
ktory zatrzymal sie w celu
ustapienia pierwszenstwa
pieszemu (1500 zl, recydy-
wa — 3000 z}).

Na tej liscie jest osiem
wykroczen, za ktore moze-
my wprzypadku recydywy
dosta¢ podwdjna kare 115
punktéw karnych.

Jednak to malo, bo Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji ma
propozycje aktualizacji
taryfikatora mandatow.
Zmiany maja dotyczyc
wykroczen, w przypadku
ktorych stawki mandatow
sie zdezaktualizowaly, oraz
wykroczen, ktorych jest
duzo oraz majacych szcze-
golnie grozne skutki. Cho-
dzi tu np. o nieustapienie
pierwszenstwa pieszym,
w tym przez kierujacego
rowerem lub hulajnoga
elektryczna, cho¢ zapew-
ne tez o wyzsze kary za

przekroczenie dozwolo-
nej predkoéci. Propozycje
MSWiA analizuje teraz
resort sprawiedliwos$ci.

JEDNAK SZEF MSWIA
TOMASZ SIEMONIAK
POWIEDZIAL W SEJMIE, ZE
NIE MA ZADNYCH DECYZJI
W TEJ SPRAWIE. RZAD
CZEKA, AZ PRAWNICY
WYPRACUJA OSTATECZNE
ROZWIAZANIA, JESLI
CHODZI 0 NOWELIZACJE
PRAWA 0 RUCHU
DROGOWYM | KODEKSU
KARNEGO. TE DZIALANIA
W PRZEKONANIU
MINISTRA MUSZA BYC
CALOSCIOWE.

— NAJPIERW USTAWA,
POTEM DYSKUSJA

0 ZMIANIE TARYFIKATORA
— PODKRESLIE.

I ta droga chyba wydaje
sie stuszna, bo to, ze poli-
cjant przylapal kierowce,
ktory przekroczyt dozwo-
long predkoéé o kilka czy
kilkanaScie kilometrow,
nie oznacza, ze dzieki temu
na drodze zrobilo sie bez-
pieczniej. Stawianie w ten
sposob sprawy to czysta
demagogia. AM

REKLAMA

OGLOSZENIE z dnia 28 marca 2025 r.
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Markusy

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach

oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)

82-325 Markusy, lub

* elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej (na adres:

zawiadamiam

o podjeciu przez Rad¢ Gminy Markusy uchwaly nr 1I/8/2025 Rady Gminy Markusy z dnia 26 lutego 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Markusy. Granicami obszaru opracowania planu ogélnego sg granice
administracyjne gminy Markusy.
Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do projektu planu ogélnego oraz do prognozy oddzialywania na srodowisko.

Whioski nalezy sklada¢ do Wéjta Gminy Markusy wylacznie za pomoca FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU
PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO w terminie od dnia 28 marca 2025 r. do dnia 30 kwietnia 2025 r. wlacznie. Formularz
dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Markusy, Markusy 82, 82-325 Markusy, oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Markusy na stronie internetowej https://bipmarkusy.warmia.mazury.pl/6038/ogloszenie-w-sprawie-wzoru-
formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html.
Whioski mozna sklada¢ w formie:
* papierowej — osobiScie w Urzedzie Gminy Markusy lub listownie na adres Urzgdu Gminy Markusy, Markusy 82,

ePUAP: /ugmarkusy/SkrytkaESP) lub na adres e-dorgczen: AE:PL-51716-34354-GTJIB-22.
Sktadajacy wniosek podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe¢ oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Moze tez poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

UWAGA:

markusy@data.pl) lub platformy ePUAP (skrzynka

liczy si¢ data wplywu do Urzedu, a pisma niespeiniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi si¢ bez rozpoznania.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Markusy.

Wojt Gminy Markusy
mgr Dorota Wasik

6025see1-a-M
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ainteresowanie
nowym S$wiadcze-
niem jest ogrom-
ne, oczym $wiadcza
kolejki wplacowkach ZUS,
jak tez liczba zlozonych juz
wnioskéw. Od 1 stycznia
do ZUS wyplynelo 600
tys. podan orente wdowia.

— Na Warmii i Mazu-
rach zlozono juz 22,6 tys.
wnioskow o rente wdowia
— przekazala Anna Gra-
bowska, regionalny rzecz-
nik prasowy ZUS na War-
mii i Mazurach.

Mimo duzego zainte-
resowania ZUS chce do-
trze¢ zinformacja onowym
$wiadezeniu do jak naj-
wiekszej rzeszy seniorow.

— Przygotowaliémy ma-
terialy informacyjne do
dystrybucji w instytucjach
samorzadowych, lokalnych
stowarzyszeniach dzialaja-
cych na rzecz starszych osob,
MOPS, GOPS, domach po-
mocy spolecznej i innych
tego typu instytucjach.
Chcemy pomagaé w przy-
gotowaniu do wizyty wpla-
cowcee ZUS, wskazujac, jakie
dokumenty ze soba, zabrag,
aby szybko zalatwi¢ sprawe
—moéwi Anna Grabowska.

— Zachecamy klientow
do tego, by nie zwlekali
ze zlozeniem wniosku do
ostatniej chwili i zaplano-
wali w najblizszym czasie
wizyte lub kontakt z ZUS
w sprawie renty wdowiej
— dodaje rzeczniczka.

Wprawdzie renta wdowia
weszla w zycie 1 stycznia
2025 roku, to pierwsze
$wiadczenia beda wypla-
cane od 1 lipca tego roku.
Chodzi tu ownioski ztozo-
ne do 31 lipca. W przypad-
ku wnioskow zlozonych od
1 sierpnia prawo do wy-

MASZ CZAS DO KONCA LIPCA

OD STYCZNIA ZUS JEST OBLEGANY PRZEZ SENIOROW. A TO ZA SPRAWA RENTY WDOWIEJ.
W CALYM KRAJU Z£0Z0NO JUZ 600 TYS. WNIOSKOW O TO NOWE SWIADCZENIE DLA WDOW
| WDOWCOW, W TYM 22,6 TYS. NA WARMIITMAZURACH, ALE WPLYWAJA KOLEJNE PODANIA.

platy swiadczenia bedzie
obowiazywac od miesiaca
zlozenia wniosku. Ozna-
cza to, ze jeSli kto§ zlozy
wniosek 15 sierpnia ispel-
ni warunki, prawo do wy-
platy swiadczenia bedzie
przystugiwaé od sierpnia.

Jakie warunki?

Przyznanie renty wdo-
wiej bedzie mozliwe, jesli
wdowa lub wdowiec maja
ustalone prawo do dwoch
$wiadczen: swojego i do
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku.

Aby mogli oni otrzyma¢é
polaczone S$wiadczenia,
musza rowniez spelnié
nastepujace warunki:

- maja co najmniej 60 lat
(kobieta) lub 65 lat (mez-
czyzna);

- do dnia $mierci malzon-
ka pozostawali z nim we
wspo6lnoéci malzenskiej;

- nabyli prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wcze$niej
niz w dniu ukonczenia 55
lat (kobieta) lub 60 lat
(mezczyzna);

- nie sg obecnie wzwiaz-
ku malzenskim.

Gdy spelniamy warun-
ki uprawniajace do renty
wdowiej, to mozemy wy-
bra¢ jeden zdwoch warian-
tow jej wyplaty przez ZUS:

- wariant 1: cala renta
rodzinna (renta rodzin-
na dla jednej osoby to 85

Fot. ZUS

przystugiwaloby zmarlej
osobie) oraz 15 proc. wlas-
nego $wiadeczenia albo

- wariant 2: 100 proc.
wlasnego §wiadczenia oraz
15 proc. renty rodzinne;j.

Od 1 stycznia 2027 roku
drugie $wiadczenie (czyli

wlasne emerytura czy ren-
ta) bedzie wyplacane wwy-
sokosci 25 proc.

Wazne! Trzeba pamie-
taé, ze prawo do lacznej
wyplaty $wiadczen ustaje,
gdy zawrzemy nowy zwia-
zek malzenski.

Y, "2 i,
- Sl ."{r.l,-l;:I e e
LA JF oy L T o
I ‘hh[’“;ffwl:a{?t Prre. o dq"l"
proc. $wiadczenia, ktore | albo renta rodzinna, albo | Salimity

Maksymalna kwota wy-
platy renty wdowiej nie
moze przekroczy¢ trzykrot-
noSci najnizszej emerytury.
Ta wynosi dzi$ 1878,91 z}
brutto, co oznacza, ze ta
gobrna granica to 5636,73
z} brutto.

Gdy suma $wiadczen
w zbiegu przekroczy trzy-
krotnoé¢ najnizszej eme-
rytury, $wiadczenie zosta-
nie pomniejszone o kwote
przekroczenia. Jesli wyso-
ko$¢ dotychczas pobiera-
nego $wiadczenia przekra-
cza trzykrotno$¢ najnizszej
emerytury, prawo do renty
wdowiej nie przystuguje
ze wzgledu na przekrocze-
nie maksymalnej kwoty.
Oznacza to, ze np. jesli ktos
otrzymuje teraz emerytu-
re w wysokoSci 5636,73 zt
brutto, moze zapomnieé
orencie wdowiej. Tu warto
podkreslié, ze niezaleznie od
nowego $wiadczenia nadal
bedzie istniala mozliwosé
korzystania z renty rodzin-
nej, wprzypadku ktorej nie
ma goérnych limitow.

Pamietajmy, ze ZUS nie
przyzna nam renty wdo-
wiej zurzedu. Trzeba zlozy¢
wniosek na druku ERWD.
Ten dostepny jest na stronie
internetowej ZUS iw kazdej
placowcee Zakltadu. Wniosek
mozna zlozy¢ wpapierowej
formie wplacowcee ZUS, wy-
sta¢ go poczta, ale réwniez
zlozy¢ go elektronicznie po-
przez PUE/eZUS.

7 wezeSniejszych szacun-
kow wynikalo, ze z renty
wdowiej moze skorzystac
okoto 2 mln os6b. Ajej koszt
wtym roku dla budzetu pan-
stwa to od 3,2 mld do 4,2
mld zL ANDRZEJ MIELNICKI

PRZEKRET 0SZUSTOW NA PRACOWNIKA ZUS

0SZUSCI NIE PROZNUJA, WABIAC SWOJE QFIARY METODA NA WNUCZKA, POLICJANTA, PRACOWNIKA BANKU, A OSTATNIO TEZ NA PRACOWNIKA ZUS.
CHCA W TEN SPOSOB WYtUDZIC WRAZLIWE DANE KLIENTOW ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

aklad Ubezpieczen
ZSpo}ecznych ostrze-
ga przed falszywymi
telefonami. W ostatnich
dniach do ZUS naplywa-
ja zgloszenia od klientow,
ktorzy odebrali polacze-
nia od os6b podszywaja-
cych sie pod pracownikow
ZUS. Dzwoniacy prosili
o potwierdzenie zmiany
numeru telefonu w ZUS
czy na PUE/eZUS.
— Konsultanci Centrum
Kontaktu Klientow ZUS
nie kontaktuja sie z klien-

tami wsprawie zmiany nu-
meru telefonu ani nie py-
taja oinstytucje finansowe,
zktoérych korzystaja klienci.
Warto otym pamietaé, aby
nie da¢é sie oszuka¢ —radzi
Anna Grabowska, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS
na Warmii iMazurach.
ZUS apeluje do wszyst-
kich klientow, a w szcze-
g6lnosci do starszych osob,
o zachowanie szczeg6lnej
ostrozno$ci podczas roz-
moéw telefonicznych. In-
formacje przekazywane

w ten sposob moga zostac
wykorzystane na niekorzys$c¢
klientow ZUS.

ZUS przypomina, ze gdy
pracownik Zakladu musi
skontaktowaé sie z klien-
tem, przedstawia sie,
podajac swoje imie i na-
zwisko, a nastepnie prze-
kazuje istotne informacje,
Zazwyczaj zwiazane z py-
taniem klienta. Polaczenia
od pracownikéw moga
dotyczy¢ zaréwno wezwa-
nia na kontrole zwolnienia
lekarskiego, jak i konkret-

nej sprawy klienta prowa-
dzonej wZUS. Tg droga nie
zmienia sie numeru telefo-
nu shuzacego do uwierzytel-
nienia klienta wsystemie.
To nie pierwsza w tym
roku préba oszustwa na
pracownika ZUS. W polo-
wie marca Zaklad ostrzegal
przed falszywymi mailami,
informujac, ze oszu$ci wy-
sylaja maila z nazwa ,zus-
-pl”, aw szczegblach wia-
domosci widnieje adres
kontakt@dentalstudio.
krakow.pl. W mailu pro-

sza, o aktualizacje danych
ze wzgledu na problem
zprzetworzeniem platnosci.
Wchodzac w podany link,
otwiera sie strona do logo-
wania ezus, a adres strony
to prowebdigital.com.ng.
Po zalogowaniu otwiera sie
okno do wpisania danych
karty kredytowe;j.
Pamietajmy, zeby w zad-
nym przypadku nie odpo-
wiada¢ na maile ani nie
otwiera¢ podejrzanych
zalacznikoéw. Korespon-
dencja tego typu ma bo-

wiem najczesciej na celu
zainfekowanie komputera
lub uzyskanie dostepu do
danych wrazliwych, ktore
zapisane s3 wjego pamieci.

Jezeli ktokolwiek ma
watpliwosci co do tozsa-
mosci osoby podajacej sie
za pracownika ZUS czy co
do nadawcy otrzymanej
korespondencji, powinien
skontaktowaé sie znajbliz-
sza, placowka Zakladu lub
Centrum Kontaktu Klien-
tow ZUS pod numerem tel.
22560 16 00. AM
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F jak fiotek

o rodziny fiolko-

watych (Violaceae)

nalezy wiele ga-

tunkéw, zaréwno
dzikich, jak iuprawianych
wogrodach lub skrzynkach
balkonowych (bratki). Dla
wszystkich fiotkéw charak-
terystyczne sa niepodzielo-
ne liscie zprzylistkami oraz
grzbieciste piecioplatkowe
kwiaty (czyli takie, ktore
maja tylko jedna plasz-
czyzne symetrii) zostroga.
Myélac o fiotku, wiekszosé
0s6b wyobraza sobie fio-
letowe badz niebieskie,
pachnace kwiaty. Niektore
gatunki maja jednak kwia-
ty fioletowoniebieskozolte,
z6te lub biale. Nie wszyst-
kie fiotki pachna. Fiolki
w zalezno$ci od gatunku
rosng nie tylko w lasach,
ale rowniez na bagnach,
mokrych lakach, wsuchych
zaroslach, przy drogach, na
murawach. Maja tez rozna
wielko$¢; ich lodygi moga
mie¢ od 5 do 40 cm wy-
sokosci, a kwiaty $rednice
od 0,4 cm do nawet 12 cm
(fiolek ogrodowy, nazwa-
ny potocznie bratkiem).
Warto wiedzie¢, ze kwiaty
sa zapylane przez owady
(wabi je kolor platkéw oraz
nektar znajdujacy sie wos-
trodze), ale fiotki moga wy-
twarza¢ takze kwiaty klej-
stogamiczne: zamkniete,
o zredukowanej koronie,
ktore sa samopylne. Na-
siona sg zaopatrzone wela-
josom (zwany cialkiem
mréwcezym) —wyrostek za-
wierajacy thuszcze. Mrowki
zbieraja i przenosza nasio-

Fot. Zygmunt Gawron

FOt. Zygmunt Gawron

Fiotki to jedne z wiosennych kwiatéw, ktore
mozna napotkac w lasach, zaroslach czy parkach
[ S -

na, zjadaja elajosom i po-
rzucaja nietkniete nasiono,
wten sposob przyczyniajac
sie do rozprzestrzeniania
sie fiolkow.

Poza zastosowaniem
w przemysle perfumery;j-
nym poszczegodlne gatunki
fiolkow sg uzywane takze
wkuchni iziololecznictwie.

Sposrod rosnacych na
terenie Wysoczyzny El-
blaskiej fiolkow wiekszoséc
ma kwiaty niebieskofiole-

towe, natomiast cze$¢ ma |
kwiaty zmienne: kremo- &

wobiale, zottawe, fioleto-
we lub wielobarwne. Do
tych ostatnich zalicza sie
fiotka trojbarwnego, pol-
nego oraz ogrodowego.
Rozrdznianie gatunkow
fiolkéw utrudnia fakt, iz
czesto tworza mieszance,
posiadajace cechy obu ga-
tunkow wyjSciowych.

Oznaczanie gatunkdw fiotkéw jest trudne,
gdyz czesto tworzg one mieszance

W) TN 5
i W zaleznosm od gatunku fiotki moga miec¢ kW|aty
= biate, lila, fioletowe, z6tte lub réznobarwne

|25
B
|
i

Na Wysoczyznie Elbla-
skiej wystepuja nastepu-
jace gatunki fiotkow:

1) fiolek psi (Viola cani-
na) - niezbyt wysoka (do
15 cm) ro$lina o niebie-
skich lub bladoniebieskich
platkach kwiatow ibiala-
wej lub zoltawej ostrodze;
ro$nie w widnych lasach,
zaro$lach, na zboczach,
miedzach, pastwiskach,
przy drogach itp.; ten ga-
tunek nie pachnie;

2) fiolek przedziwny (Vio-
la mirabilis) — ma doS¢
grube klacze z czerwo-
nobrunatnymi luskami;
pierwsze kwiaty sa slabo
pachnace, oniebieskich lub
bladoliliowych platkach
(rzadziej ré6zowych) ibia-
lawej ostrodze, natomiast
kolejne sa zamkniete, bez
korony, klejstogamiczne;

licie poczatkowo sg tut-
kowato zwiniete; fiolek
przedziwny ro$nie w wid-
nych lasach izaroslach;

3) fiotek wonny (Vio-
la odorata) - jak nazwa
wskazuje, kwiaty tego
fiolka mocno pachna; sa
zazwyczaj ciemnofioletowe
(rzadko biale lub lila) zfio-
letowg ostroga; ten gatu-
nek fiolka ro$nie wlasach
izaro$lach, na suchych la-
kach, czesto jest uprawia-
ny, mozna wiec go spotkaé
w starych parkach; fiolek
wonny jest wykorzystywa-
ny wkosmetyce, co wiecej,

jest takze jadalny: kwiaty
mozna kandyzowaé wcuk-
rze albo po prostu uzy¢ do
barwienia cukru i octu,
mozna znich przygotowac
dzem, konfiture, syrop, le-
moniade itp. lub zaparzyé
znich herbate, mlode liscie
fiotkéw rowniez sg jadalne,
mozna je doda¢ np. do sa-
latki; ziele fiolka wonnego
ma whasciwosci lecznicze:
dziala przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, przeciw-
goragczkowo, napotnie,
a same kwiaty maja po-
dobno takze wlasciwosci
antydepresyjne i pomagaja
wstresowych sytuacjach;

4) fiolek blotny (Viola pa-
lustris) - to delikatna ro-
§lina o liliowych kwiatach
i dlugich, cienkich kla-
czach; w przeciwienstwie
do pozostalych gatunkow
fiolka ro$nie na torfowi-
skach, w podmoklych ol-
sach;

5) fiolek lesny (Viola rei-
chenbachiana) - ma kwia-
ty czerwonawofioletowe
z dluga fioletowa ostroga,
bez zapachu; cala roslina
moze mie¢ wysoko$é do
30 cm; fiotek le$ny rosnie
w calym kraju, mozna go
napotka¢ wlasach (liscia-
stych lub mieszanych) iza-
ro$lach;

6) fiolek Rivina (Viola
riviniana) - takze ro$nie
w lasach 1 zaroS$lach, ale
w poréwnaniu do fiolka
le$nego jego kwiaty sa
fioletowoniebieskie, bia-
le unasady, a ostroga jest
biatawa, krotsza igrubsza;
kwiaty bez zapachu;

7) fiolek trojbarwny (Vio-
la tricolor) — zwany takze
bratkiem tréjbarwnym,
0doé¢ drobnych kwiatach,
ktorych gorne platki sa za-
wsze niebieskofioletowe,
pozostale maja zmienng
barwe: moga by¢ fioleto-
we, biale lub zotte; fiolek
trojbarwny jest podobny
do fiolka polnego, jednak
oba gatunki roznia sie diu-

goScia ostrogi (fiolek troj-
barwny ma dluzsza); fiolek
trojbarwny roénie na brze-
gach pdl, poboczach drog,
skrajach lasow isiedliskach
przeksztalconych przez
czlowieka (ogrody, parki,
nasypy kolejowe itp.); jest
to znana roslina leczni-
cza, regulujaca przemlane
materii, przyspieszajaca
wydalanie toksyn, dzia-
lajaca przeciwzapalnie
(zawiera m.in. salicylany),
moczopednie i wzmacnia
naczynia krwionoéne, kie-
dy$ wykorzystywano go do
leczenia tradziku;

8) fiolek polny (Viola
arvensis) — zwany brat-
kiem polnym; jak jego bli-
ski krewniak, fiolek troj-
barwny, ro$nie na polach,
poboczach drég, w miej-
scach piaszezystych; gérne
platki sg zazwyczaj barwy
bialokremowej, zottej lub
fioletowej (jasniejsze lub
ciemniejsze), pozosta-
le platki moga by¢ zolte,
bialawe lub niebieskofio-
letowe, dolny platek ma
z6ta plamke; ten gatunek
ma podobne wlasciwosci
lecznicze jak fiolek troj-
barwny;

9) fiolek (bratek) ogrodo-
wy (Viola x wittrockiana)
- dobrze wszystkim znany,
hodowany w ogrodkach,
na dzialkach, skrzynkach
balkonowych itp., aczasem
zdziczaly, ktory jest krzy-
z6wka kilku gatunkow dzi-
kich fiotkow, wtym wilasnie
fiolka trojbarwnego.

Rozpoznawanie gatun-
kow fiolkow jest dosé trud-
ne, gdyz czesto tworza one
mieszance (np. fiolek lesny
krzyzuje si¢ zfiolkiem Rivi-
na, psim lub przedziwnym).

HANNA KRUK,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu w piatek, 11 kwietnia
2025r., przeczytacie o Gra-
biance.

Wysoczyzne Elblaska polecamy zwiedzaé przy pomocy aplikacji Kraina Buka. To
idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystéw chcacych poznaé urokli-
we miejsca i zakatki Wysoczyzny Elblaskiej. Aplikacja pokaze najciekawsze miej-
sca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, ktdre mozna odkrywac
w trakcie urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobra¢ aplikacje.
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abozenstwo gorz-
kich zaléw, choé¢
znane w calej Pol-
sce, ma swoje ko-
rzenie na Warmii. Jego
autor, ks. Wawrzyniec
Stanislaw Benik, urodzil
sie¢ w Reszlu, co czyni to
nabozenstwo szczegoélnie
bliskim sercom mieszkan-
cOW naszego regionu.
Wawrzyniec Stanislaw
Benik urodzit sie 17 sierp-
nia 1674 roku. Wstapil
do seminarium Zgroma-
dzenia Ksiezy Misjonarzy
$w. Wincentego a Paulo
w Warszawie, gdzie 29
sierpnia 1698 roku zlozyl
§luby zakonne. W 1703
roku przyjal Swiecenia
kaplanskie w Krakowie,
po czym powrdcil do War-
szawy, gdzie penil postuge
duszpasterska przy koScie-
le Swietego Krzyza.

Nabozenstwo pasyjne

To wlasnie tam z pole-
cenia ks. Michala Bartlo-
mieja Tarly, wizytatora
misjonarzy, przystapil do
pracy nad tekstem nabo-
zenstwa pasyjnego wjezy-
ku polskim. Efektem jego
pracy bylto opublikowanie
w1707 roku dziela zatytu-
lowanego ,Snopek mirry
z Ogrodu Getsemanskie-
go albo zalosne Meki Syna
Bozego rozpamietywanie”,
ktore dalo poczatek gorz-
kim zalom. W 1713 roku
ks. Benik zostal probosz-
czem parafii w Mlawie,
gdzie zmarl 23 kwietnia
1720 roku.

Wsroéd bogactwa wielko-
postnych nabozenstw gorz-
kie zale zajmuja szczeg6lne
miejsce — choé¢ dla wielu
wiernych sa niezrozumia-
le, trudne i staromodne,
dla innych pozostaja du-
chowym szczytem przy-
gotowan do Wielkanocy.
Powstale wPolsce wXVIII
wieku, maja charakter po-
boznosci ludowe;j isa inspi-
rowane struktura liturgii
godzin — w szczegolnosci
jutrzni. Nie sa liturgia
w $cislym sensie, jak msza
Swieta czy sakramenty, ale
sa medytacyjng modlitwa,
ktora pozwala wiernym
wej$é w dialog z Bogiem,
Matka Bozg isamym soba.

Ogromne piekno

Archaiczny jezyk i melo-
dyjnos¢ piesni sprawiaja,
ze gorzkie zale bywaja, dzi$
uznawane za przestarza-

WYMYSLIE JE KSIADZ Z WARMI|

CHOCIAZ PRZEZ WIELU UWAZANE ZA ARCHAICZNE, NABOZENSTWQ GORZKICH ZALOW
POZOSTAJE JEDNYM Z NAJBARDZIEJ PORUSZAJACYCH | GLEBOKICH SPOSOBOW PRZEZYCIA
PRZEZ KATOLIKA WIELKIEGO POSTU. ODBYWA SIE W WIEKSZOSCI KOSCIOLOW W NIEDZIELE.
CO CIEKAWE, TWORCA NABOZENSTWA JEST KAPLAN POCHODZACY Z WARMII.

Koscidt sw. Krzyza w Warszawie, w ktdrym w 1707 roku po raz pierwszy odprawiono nabozenstwo gorzkich zaldw,

na obrazie Bernarda Bellotta (Canaletta)

Ale jak méwi ks. Bartlo-

Fot. Kryscinski Stanistaw

te — szczegb6lnie wérod | miej Matczak, liturgista
mlodszego pokolenia. | iprzewodniczacy komisji
liturgicznej archidiecezji

Tablica pamigtkowa, epitafium Wawrzynca Stanistawa
Benika przy wejsciu do krypty kosciota sw. Wawrzynca
w Mtawie, gdzie jest pochowany

warminskiej, ,w tym jezy-
ku jest ogromne piekno,
ktore warto odkrywac”.
Samo nabozenstwo roz-
poczyna sie tzw. pobudka
— pieénia, ktéra ma obu-
dzi¢ duchowo uczestnika
iuswiadomié mu wage ta-
jemnicy, przed ktora staje:
tajemnicy meki Chrystusa
igrzechu czlowieka.
Nabozenstwo zbudowane
jest na zasadzie dialogu
— wniektoérych parafiach
nadal zachowany jest po-
dzial Spiewu na kobie-
ty 1 mezczyzn, co nadaje
modlitwie szczegélng gle-
bie. W tej wymianie zdan
z Matka Boza, Jezusem
isamym soba zawiera sie
ogromny tadunek ducho-
wy. Wierni nie tylko uza-
laja sie nad cierpiacym
Chrystusem, lecz takze

rozpoznaja wlasny grzech
i wlasna slabosc¢, stajac
w prawdzie wobec Boga.

Gorzkie zale sg

medytacja

Jak podkresla ks. Mat-
czak, gorzkie zale nie sa
nabozenstwem dla same-
go odprawienia. Ich ce-
lem nie jest mechaniczne
uczestnictwo, ale medy-
tacja nad miloscia Boga.
— My potrzebujemy dzisiaj
medytacji nad tym, co jest
wydarzeniem zbawczym.
I gorzkie zale sg taka me-
dytacja — mowi.

Dzieki strukturze itresci,
ktora wyprowadza z czlo-
wieka emocje i prowadzi
ku refleksji, nabozenstwo
moze pomoc wautentycz-
nej duchowej przemianie.
Zestawione z droga krzy-

zZowa, czesto uznawana
za bardziej obrazowa,
gorzkie zale oferuja inne
doswiadczenie — bardziej
intymne, poetyckie i kon-
templacyjne.

Czy to nabozenstwo ma
jeszcze szanse przyciag-
na¢ mlodych? Ksiadz
Matczak nie ma watpli-
wosci: — Dzi§ nawet mlo-
dzi, cho¢by nie§wiadomie,
szukaja piekna i harmonii.
A piekno melodii i glebia
treSci gorzkich zaléw — na-
wet jesli trudne — potrafia
ich poruszy¢.

Chodzi o spotkanie

Nie chodzi tez o to, by
uczyni¢ z gorzkich za-
16w obowiazek. Chodzi
o spotkanie — z Bogiem,
z wlasnym sumieniem,
zKosciolem. Amoze iz sa-
mym soba. Raz wtygodniu
— w niedziele. Ten jeden
raz moze wystarczy¢, by
zacza¢ duchowa droge.

Nabozenstwo to moze
by¢ takze forma pokuty.
— Nie odmawiaj sobie
paczka czy papierosa. Wez
SWOJ naJw1ekszy grzech
i nad nim zacznij praco-
wac¢. Wytrwaj. A moze
wla$nie pdjscie na gorz-
kie zale bedzie dla cie-
bie pierwszym krokiem
— mowi ks. Matczak.

Nawet jesli nie rozumie-
my od razu wszystkiego,
nawet jeSli teksty wydaja
sie niezrozumiale — warto
probowaé. Mozna je prze-
czyta¢ w domu, poszukaé
znaczenia trudniejszych
slow. Mozna wybraé sie
raz, moze drugi — i da¢
Panu Bogu przestrzen,
by dzialal.

Bo jak moéowi ks. Mat-
czak: — Gorzkie zale nie
dokonaja bum w jednym
momencie, ze moje zy-
cie sie zmieni. Ale jeSli
zaczne wchodzi¢ w me-
dytacje meki Chrystusa,
zacznie sie¢ we mnie two-
rzy¢ przestrzen obecnos$ci
Pana Boga. Ato daje szan-
Se na przemiane.

JAN BERDYCKI
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ZENKA NIE BEDZIE, ALE
PRZYJEDZIE MARYLA

BYt TAKI CZAS, GDY ,JESTES SZALONA" OGLASZANO W OSTRODZIE HITEM
WSZECH CZASOW MUZYKI DISCO POLO, A FORMACJA BOYS ODBIERALA TU,
NA SCENIE, NAGRODE BURMISTRZA MIASTA. ALE POWTORKINIE BEDZIE,
FESTIWAL MUZYKI TANECZNEJ ZNIKA Z KALENDARZA MIEJSKICH IMPREZ.

Fot. arch. Gazety Olsztynskiej”

to pamieta, ten wie,

ze Ostroda nieroz-

lacznie kojarzyla

sie z disco polo. II
Ogolnopolski Festiwal
Muzyki Disco Polo i Dan-
ce odbytl sie tu juz w1997
roku! PéZniejszy, znany
w calej Polsce, Festiwal
Muzyki Tanecznej byla
obowiazkowym punk-
tem letniego kalendarza
imprez plenerowych dla
wszystkich kochajacych
Zenka Martyniuka i ,,Two-

je oczy zielone”... Jednym
sie to podobalo, innym nie.
Jednak trzeba przyznaé, ze
goszczenie latem czotowki
wykonawcéw disco polo
przyciagato thumy — wnaj-
lepszych czasach organiza-
torzy mowili nawet oblisko
60 tysiacach festiwalowych
goSci w ciggu dwoch dni.
To dwa razy tyle, ilu miesz-
kancow liczy miasto.

A i Ostréda miala wte-
dy w mediach swoje piec
minut i$wietna promocje.

W tym roku festiwalu disco polo w Ostrddzie nie bedzie

Festiwal byl transmitowa-
ny m.in. przez telewizje
Polsat czy Polo TV.

Do Olsztynai Augustowa

Potem jednak do wojsko-
wych koszar, gdzie byly or-
ganizowane kolejne edycje
festiwalu, weszli dewelope-
rzy iskonczyla sie zabawa.
W 2019 roku przeniosl sie
on do Olsztyna, poniewaz
byla tam duzo lepsza baza
hotelowa, ateren pod im-
prezy spelnial wszystkie

oczekiwania organizato-
row imiescil ogromna licz-
be fanéw disco polo.

A jeszcze poOzniej swoje
zrobila pandemia koro-
nawirusa. Jak juz wyzdro-
wieli$émy, to dla kolejnego
wlodarza miasta kwota,
jaka trzeba byloby wydaé
na organizacje festiwalu,
byta za duza. I w 2023
roku muzycy disco polo
zagrali w Augustowie.
W Ostrodzie w ubieglym
roku proba powrotu — juz
z innym organizatorem
— byl Festiwal Disco 2024.

Zadrogi

W tym roku mialo byé¢
inaczej. Gléwny organiza-
tor Festiwalu Muzyki Ta-
necznej spotkal sie nawet
znowym burmistrzem, po-
niewaz obaj chcieli do mu-
zycznych korzeni wrocic,
ale nie wyszlo. Okazuje sig,
ze pieniadze, jakie miasto
mialoby dolozy¢ do orga-
nizacji, to zbyt duza kwota.

— Chodzi o 200 tysie-
cy zlotych — moéwi Artur
Munje z Referatu Pro-
mocji Urzedu Miejskiego
wOstrodzie.

Za festiwal, ktoéry miatby
odby¢ sie w amfiteatrze,

Fot. Wikipedia

to sporo. Na ten polozony
nad Jeziorem Drweckim
piekny, nowoczesny i za-
daszony obiekt wchodzi
zaledwie 2500 osob. ,Za-
ledwie” zpunktu widzenia
weze$niejszych thumow na
tym festiwalu. A organiza-
cja na stadionie nie wcho-
dzila wgre.

Co w zamian?

Bedzie inna duza, cy-
kliczna impreza, transmi-
towana przez telewizyjna
Dwojke. W tym roku wy-
stapi w Ostrédzie m.in.
Maryla Rodowicz, ktorej
nikomu przedstawia¢ nie
trzeba. Pojawi sie na scenie
amfiteatru wramach trasy
koncertowej ,Malgoska
Forever”. Zagra 18 lipca
ponadgodzinny koncert,
podczas ktorego z pewnos-
cia nie zabraknie najwiek-
szych przebojow, takich jak
,Niech zyje bal” czy ,Kolo-
rowe jarmarki” i,,Sing Sing”.

— Mamy tez w planach
kolejny festiwal plenero-
wy —dodaje Artur Munje.
— Zaczniemy juz w tym
roku pierwsza edycja cyklu
po$wieconego kultowym
polskim zespolom. Zaczy-
namy od ,Tribute 2 Plus 1"
Na scenie amfiteatru zoba-
czymy iuslyszymy obecne
gwiazdy polskiej muzyki,
takie jak Kayah czy Piasek,
wykonujace przeboje tego
zespotu. Co roku koncert
tribute bedzie po$wiecony
innej legendzie polskiej
sceny muzyczne;j.

Przypomnijmy, zespol
2 Plus 1 zostal zalozony
w 1971 roku w Warszawie
przez Janusza Kruka i El-
zbiete Dmoch. Ich nie-
zapomniane przeboje to
m.in. ,,Chodz, pomaluj mdj
$wiat”, ,Winda do nieba’,
czy I8¢ w strone slonca’.
Izapewne uslyszymy je ze
sceny ostrodzkiego amfite-
atru. BCL

Miat odejs¢ do lamusa, ale
wcigz obowigzuje. Dlatego,
jeslimamy zarejestrowany

w placdwce Poczty Polskiej
odbiornik, telewizor czy radio,
musimy optaca¢ abonament
radiowo-telewizyjny. Tu warto
przypomniec¢, ze mamy obowig-
zek zarejestrowania odbiornika
w ciggu 14 dni od momentu
wejscia w jego posiadanie. Tak
mowig przepisy, a Poczta Pol-
ska kontroluje, czy abonament
jest optacany na biezgco.
Stawka abonamentu RTV

w tym roku to za telewizor (lub
radio i telewizor) —27,30 zt za
miesigc, azaradio—8,70zt za
miesigc. Zaptaci¢ mozna tez

ABONAMENT TRZEBA PLACIC! ALE SA WYJATKI

zgory za caty rok i wowczas
mozna liczy¢ na 10 proc. znizki.
Co, gdy zalegamy z optatg

i dostaniemy z Poczty Polskiej
wezwanie do zaptaty abona-
mentu? Jesli tego nie zrobhimy,
to czekajg nas ktopoty. 0t6z
sprawa zostaje przekazana do
wtasciwego urzedu skarbowe-
go. A fiskus moze naleznos¢
$ciggnac z naszego rachunku
bankowego, nadptaty podatku
dochodowego, pensji, emery-
tury czy tez za posrednictwem
komornika.

Jednak nie wszyscy seniorzy
muszg ptaci¢ abonament RTV.

Catkowite zwolnienie z optat
abonamentowych dotyczy
0s06b, ktdre ukonczyty 75 rok
zycia, tych, ktérzy ukonczyli 60
latimajg prawo do emerytury
w wysokosci nie przekracza-
jacej kwoty réwnej 50 proc.
przecietnego wynagrodzenia,
0s6b, ktdre zostaty zaliczo-

ne do | grupy inwalidzkiej,

a takze weterandw bedacych
inwalidami wojennymi lub
wojskowymi.

Z komunikatu prezesa GUS z 11
lutego wynika, ze przecietne
wynagrodzenie w gospodarce
narodowej w 2024 r. wyniosto

8181,72 zt. To oznacza, ze
emeryci majgcy skonczonych
60 lat i ktorych emerytura nie
przekracza 4090,86 zt brutto,
sg zwolnieni z ptacenia abona-
mentu RTV. Jednak zwolnienie
nie dzieje sie sie zautomatu.
Trzeba ztozy¢ odpowiednie
os$wiadczenie w placéwce
Poczty Polskiej. Bedzie do tego
potrzebny tez dowdd osobisty

i decyzja ZUS o wysokosci
naszej emerytury.

Abonament od dawna budzi
duze kontrowersje, chochy
dlatego, ze trzeba go ptacic,
nawet nie ogladajac telewizji

publicznej czy nie stuchajgc
radia publicznego. Zwykle
ptaci sie za cos$, z czego sie
korzysta, totez obligatoryjne
obcigzanie nim wszystkich
obywateli jest dla wielu po
prostu niezrozumiate. Dlatego
wiele os6b nie ptaci abona-
mentu, bo twierdzg, ze nie
ogladajg telewizji publicz-
nej, i to zréznych przyczyn.
Powodem jest chociazby brak
telewizora czy —ich zdaniem
— upolitycznienie mediow
publicznych. Premier Donald
Tusk juz w 2008 roku zapo-
wiadat likwidacje tej optaty.

Fot. pixabay

Byty tez rézne pomysty w tej
sprawie, np. by optate za
abonament radiowo-telewi-
zyjny mozna byto odlicza¢ od
podatku dochodowego. Tyle ze

dotad nic sie nie zmienito. AM
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Fot. ZKM Elblag

OD KWIETNIA RUSZA LINIA DZIALKOWA

ZARZAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLAGU INFORMUJE, ZE OD 1 KWIETNIA 2025 ROKU ZOSTAJE
URUCHOMIONA SEZONOWA LINIA AUTOBUSOWA NR 18, POTOCZNIE NAZYWANA LINIA DZIALKOWA.

rasa linii nr 18 prze-
Tbiegaé bedzie naste-

pujaco: petla Od-
rodzenia - Odrodzenia
- Ogolna - Okrezna - Ja-
godowa - Krolewiecka
- Fromborska - Ogo6lna
- Odrodzenia - petla Od-
rodzenia.

Rozklad jazdy zostal do-
stosowany do sezonowego
zapotrzebowania i bedzie
obowiazywal zgodnie z po-
nizszym harmonogramem:

- od 1 maja do 21 wrzes-
nia 2025 roku obowiagzuje
pelny rozklad jazdy, zmak-
symalna liczba kursow

- od 1 do 30 kwietnia
2025 roku oraz od 22
wrzes$nia do 24 pazdzier-
nika 2025 roku linia nr
18 nie bedzie realizowaé
pierwszego itrzech ostat-
nich kurséw danego dnia

- od 29 wrzeénia do 24
pazdziernika 2025 roku
linia funkcjonowac bedzie

18

AL OCRODFEMNIA (PETLA} - Al Ofrdzenin Opding, Okresna, Jagodows, Krfesiecka Fromborshs
Oigding, Al Qdrodzenia - AL OORCCIENA (PETLA)
PRZYETANEI. AL OCROCZENIN AL CORODIEMIA PETLA] ()
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ZRODLO: ZARZAD KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ W ELBLAGU

BEZPLATNA KOMUNIKACJA MIEJSKA PODCZAS DNIELBLAGA

PODCZAS DNI ELBLAGA 2025, KTORE ODBEDA SIE 27-29 CZERWCA, PRZEJAZDY KOMUNIKACJA MIEJSKA W MIESCIE | SASIEDNICH GMINACH BEDA BEZPEATNE.
TAKA DECYZJE, JEDNOGLOSNIE PODJELA RADA MIEJSKA W ELBLAGU.

chwala przewiduje,
U ze 27-29 czerwca pa-

sazerowie beda mogli
korzysta¢ z wszystkich linii
tramwajowych i autobuso-
wych nadzorowanych przez
Zarzad Komunikacji Miej-
skiej wElblagu bez koniecz-
nosci kupowania biletow.

Uprawnienie to obowiazuje
zar6wno wgranicach admi-
nistracyjnych Elblaga, jak
ina trasach przebiegajacych
przez sasiednie gminy, kto-
re zawarly porozumienia
zmiastem dotyczace orga-
nizacji publicznego trans-
portu zbiorowego.

W uzasadnieniu uchwaly
wskazano, ze rozwigzanie
to ma na celu ulatwienie
mieszkancom wudzialu
wwydarzeniach masowych
organizowanych podczas
Dni Elblaga.

Za uchwalg zaglosowali
jednoglosnie wszyscy obec-

ni radni - 25 os6b. Zgodnie
z szacunkami ZKM wpro-
wadzenie bezplatnych
przejazdéw w tym okresie
spowoduje spadek przy-
chodéw spotki o okolo 50
tysiecy zlotych. Koszty te
zostang pokryte z budzetu
ZKM w Elblagu. EG

MIEJSKIE PRZEDSZKOLA Z DARMOWYMI BADANIAMI ZEBOW

ELBLAG WPROWADZA PROGRAM PROFILAKTYKI PROCHNICY ZEBOW DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT UCZESZCZAJACYCH DO PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLI. JESZCZE
W TYM ROKU RUSZA BEZPLATNE BADANIA ZGRYZU | STANU UZEBIENIA, LAKIEROWANIE ZEBOW ORAZ DZIALANIA EDUKACYJUNE DLA DZIECI 1 ICH RODZICOW.

ada Miejska wElblagu
R przyjela program pro-

filaktyki prochnicy ze-
bow udzieci wwieku 5-6 lat
uczeszezajacych do publicz-
nych przedszkoli na terenie
miasta. Program obejmie
381 dzieci w 2025 roku
(w ciagu czterech miesie-
cy) oraz 950 dzieci w2026
roku. Jego celem jest ogra-
niczenie wystepowania tej
choroby wsréd najmlod-
szych oraz zwiekszenie
$wiadomosci zdrowotnej
dzieci iich opiekundw.

W ramach programu
przewidziano dzialania
edukacyjne prowadzone
w przedszkolach, kwali-
fikacyjne wizyty z bada-
niem stomatologicznym
oraz lakierowanie zebow
mlecznych. Udzial w pro-
gramie bedzie bezplatny,
a$wiadczenia realizowane
beda poza pakietem ustug
finansowanych przez NFZ.

Podczas wizyty w gabi-
necie higieny jamy ustnej
odbedzie sie badanie profi-
laktyczne, wramach ktére-

go przeprowadzone zostang
ocena stanu zdrowia jamy
ustnej izgryzu oraz ozna-
czenie stopnia prochnicy
zebow mlecznych za po-
moca, zebowego wskaznika
PUW?z lub powierzchnio-
wego wskaznika PUWD.
Wryniki badania zostana
zapisane w dokumentacji
elektronicznej badanego
wmodule Stomatologia.
Na podstawie wynikoéw
badania do dalszego etapu
programu zostang zakwa-
lifikowane dzieci z grupy

szczegdlnego ryzyka wy-
stapienia prochnicy, ktore
skorzystaja ze $wiadczenia
profilaktycznego w postaci
lakierowania zebow. Zabieg
ten bedzie realizowany wy-
lacznie u dzieci, ktére nie
mialy go wcze$niej przepro-
wadzonego lub kwalifikuja
sie do jego ponownego wy-
konania.

Po zakonczeniu udziatu
dziecka wprogramie kazdy
rodzic lub opiekun prawny
otrzyma pisemne za$wiad-
czenie ouczestnictwie wraz

z informacja o postepach
dziecka. Ponadto zostana
przekazane dalsze zalece-
nia dotyczace profilakty-
ki ileczenia, a takze adres
najblizszego gabinetu
stomatologicznego $wiad-
czacego zabiegi w ramach
Swiadczen gwarantowanych
finansowanych przez NFZ.

Objete programem beda
dzieci zameldowane w El-
blagu i uczeszczajace do
publicznych przedszkoli
(1272 dzieci), a takze ich
rodzice lub opiekunowie

prawni. Informacje o pro-
gramie beda przekazywane
m.in. przez platforme Librus
imedia spolecznosciowe.
Realizatorzy programu zo-
stang wyltonieni w konkur-
sie ofert ibeda zobowiazani
do zapewnienia odpowied-
nich warunkéw lokalowych,
sprzetu oraz personelu:
lekarzy dentystow, pieleg-
niarek lub higienistek sto-
matologicznych. Program
potrwa dwa lata (brana
jest pod uwage mozliwosc
przedluzenia). RED.

Podczas konferencji prasowej
wojewoda odczytat fragment
maila, w ktérym jedna z dzien-
nikarek PAP miata napisac do
drugiej, ze wojewode ,trzeba
obsmiac przed Polskg". Rado-
staw Krol oswiadczyt, ze taka
postawa narusza standardy
etyki dziennikarskiej oraz godzi
w wizerunek instytucji, ktérg
reprezentuje.—To nie jest
dziennikarstwo, to jest propa-

WOJEWODA ZARZUCA PAP STRONNICZOSGC

ganda w biatych rekawiczkach
— powiedziat wojewoda, po
czym bez odpowiadania na
pytania opuscit sale.

Obecna na sali konferencyjnej
dziennikarka PAP przekazata
zgromadzonym przedstawicie-
lom mediéw oficjalne oswiad-
czenie redaktora naczelnego
PAP Wojciecha Tumidalskiego.

W oswiadczeniu podkreslono,
ze ,media, zwtaszcza publicz-
ne, petnig role spotecznego
kontrolera dziatan wtadzy” oraz
Ze ujawnianie korespondencji,
ktdrejadresatem nie jest
wojewoda, stanowi naruszenie
prawa. Naczelny zapewnit, ze
wdepesza na temat rozdzek (ko-
respondencja pracownikdw

PAP dotyczyta ich uzycia pod-
czas podpisywania uméw na
remonty drdg lokalnych—red.)
spetnia agencyjne standardy
bezstronnosci”, dodajac, ze ma
petne zaufanie do dziennikarzy
swojej redakcji.

Po zakonczeniu konferencji
miedzy obecnymi na miejscu
dziennikarzami wybucht spor.

Dyskutowano, czy dziatania
PAP wpisujg sie w szerszy trend
w widoczny sposdb obecny

od pewnego czasu w mediach
sprzyjajacych rzagdowi, polega-
jacy na ostrzejszym podej-

sciu do politykéw Polskiego
Stronnictwa Ludowego, czy

tez z kolei dziatania wojewody
sq préba jeszcze wiekszego

ograniczania wolnosci medidw.
Sprawa wzbudzita emocje,
poniewaz PAP jako spétka
skarbu panstwa postrzegana
jest przez niektorych jako
medium realizujgce interesy
rzgdzacych. Wojewoda Rado-
staw Krol, reprezentujacy PSL,
wczesniej deklarowat, ze stoi
na strazy niezaleznosci lokal-
nych medidéw oraz standardéw
w dziennikarstwie. JAN BERDYCKI
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ZYCIE JAKO DZIELO SZTUKI

NIE TAK DAWNO BYLAM W POZNANIU, ABY OBEJRZEC WYSTAWE OBRAZOW JOZEFA CHELMONSKIEGO KTORA JEST DUZYM WYDARZENIEM ARTYSTYCZNYM
W POLSCE. PRZY OKAZJI ODWIEDZI AM MOJEGO KUZYNA PRZEMYSt AWA KALENSKIEGO, ROWNIEZ ZNAKOMITEGO MALARZA, KTORY POKAZAL MI SWOJE PRACE.
POZALOWALAM, ZE NIE MAM TAKICH ZDOLNOSCI TWORCZYCH, ZE TEN PRZYWILEJ MAJA TYLKO NIELICZNI. TYM NIEMNIEJ ZNOW POJAWILA SIE, TA SAMA MYSL,
KTORA OD DAWNA CHODZI MI PO GLOWIE, ZE JEDNAK KAZDY CZt OWIEK MOZE STWORZYC DZIELO SZTUKI. DZIELO, KTOREGO MATERIA BEDZIE... JEGO WL ASNE ZYCIE.

udzie, na szczeScie, na
ogol pragna zmieniac¢
swoje zycie na lepsze
Dlaczego wiec nie
uczynic z tej checi zmiany
OkaZJl do tego, aby nadac
swojemu zyciu charakter
dziela: moralnego, inte-
lektualnego, estetycznego?
Obecny czas Wielkiego
Postu dla katolikow (dla
niekatolikow takze) moze
by¢ wlaénie ta znakomita
przestrzenia, aby ten twor-
czy proces kreacji wlasnego
dziela rozpoczaé juz teraz.
Wiedza to banalna - ,Ju-
dzie zyja ro6znie”. Oczywi-
Scie. Tak jest, bylo ibedzie.
Zalezy to od wielu rozma-
itych okolicznosci, predys-
pozycji, warunkow i checi.
Kwestie materialne w tym
wypadku sg drugorzedne,
bo czesto ci, ktorzy zyja
dostatnio, jeszcze bardziej
narzekaja ibywaja nieszcze-
§liwi. Wszyscy jednak maja
sprezentowany od Stworcy
ten sam dar - maja zycie do
przezycia. Itu rodzi sie za-
cheta izaproszenie. Amoze
warto ztego zycia (sprobo-
wa¢é przynajmniej) uczynié
moje wlasne osobiste dzielo
sztuki, a konkretniej dzielo
zycia, ktérego wdziecznym
tworzywem bedzie ono
samo? Bo przeciez kazdy to
moze zrobic. Tu iteraz. Trze-
ba tylko chcieé¢ zrozumie¢
istote tej propozycji.

ZACZAC NALEZY, JAK
ROBITO ARTYSTA, 0D
SZKICU, ZARYSU, PLANU
TEGO, CO CHCE SIE
OSIAGNAC. KAZDY BEDZIE
MIAL SWOJA WEASNA
KONCEPCJE, PONIEWAZ
KAZDE PRAWDZIWE
DZIELO JEST ORYGINALNE.
W PRZYGOTOWANYM
PLANIE POWINNY
JEDNAK POJAWIC SIE
DWA OBOWIAZKOWE
PUNKTY: TO,CO POWINNO
ZROBIC SIE, DLA SWOJEGO
WNETRZA, A WIEC DLA
DUSZY, | TO, CO JEST
ISTOTNE DLA CIALA.

DWA ROZNE OBSZARY,
ALE BARDZO ZE SOBA
WSPOLGRAJACE,
TWORZACE INTEGRALNA
CALOSC, JAKA JEST
INDYWIDUALNE ZYCIE
CZLOWIEKA.

Dusza ciato porusza

Tego sformulowania Ary-
stotelesa nie boje sie uzy¢
wlasnie w kontekscie roz-
poczecia pracy nad wlas-
na dusza, w ktérej trzeba
zrobi¢ porzadek. Dusza,
a zatem uzywajac skrotu
myslowego irozumiejac to
pojecie szerzej, niz tradycja
na to pozwala, ma ogrom-
ne znaczenie dla naszego
bytowania. Bez niej prze-
ciez stajemy si¢ martwi.
Analogicznie rzecz ujmu-
jac, bez dobrze uporzadko-
wanej duszy to, co na ze-
wnatrz nas, bedzie zawsze
funkcjonowalo kiepsko.
Dusza zatem, awiec nasze
wnetrze, musi byé¢ takze
poddana kilku zabiegom
0CZySzczajaco-regeneru-
jaco-witalizujacym, aby
dusze od$wiezy¢, a nawet
moze dokonaé w jej ob-
szarze Kkilku zasadniczych
zmian. Trzeba wiec zaczac
od zrobienia sobie porzad-
nego rachunku sumienia,
od refleksji nad wlasnym
zyciem, czynami i kierun-
kami dzialan. Przyjrzec sie

sobie, dokona¢ retrospek-
¢ji, zobaczy¢, co zle albo
wecale nie funkcjonuje. To
podstawa - stanaé wpraw-
dzie wobec siebie. Rachu-
nek sumienia, zwlaszcza
gdy praktykuje sie go co-
dziennie, ma zdumiewa-
jaca moc przemieniania
czlowieka. Trzeba bowiem
zda¢ sobie sprawe z tego,
czy nie ma we mnie naj-
gorszych zgorszacych wad
igrzechow: pychy, zawisci,
nienawisci, zyczenia innym
zle, zazdrosci, checiwosci,
obludy, oczerniania. Jesli
ich sie nie pozbedziemy, to
nie ma co marzy¢ otym, ze
nasze zycie stanie sie kie-
dykolwiek dzielem. Bedzie
co najwyzej paskudna ka-
rykatura prawdziwego zy-
cia, do jakiego B6g nas po-
wolal. Gdy uswiadomimy
sobie, co nam najbardziej
dolega, to powinnismy to
zanie$¢ do konfesjona-
u, proszac Boga o sily do
wyrugowania tych niepra-
wosci ido poprawy. Potem
trzeba byloby, jesli sie da,
zado$cuczyni¢, aby mieé
czyste konto. Majac juz je,
mozna podjaé kilka kro-
kow, ktére umocniag nas
na nowej drodze, otwo-
rza nas na nowe obszary
przepieknego Swiata du-
chowego. Trzeba zatem
wej$¢ w regularne zycie
modlitewne, ktore moze

by¢ na poczatek skromne,
ale musi by¢ systematycz-
ne, w regularne uczestni-
ctwo we mszy Swietej wraz
z komunia $wieta, dobrze
jest tez podja¢ adoracje.
Jesli nie NajSwietszego
Sakramentu wkoSciele, to
krzyza czy ikony w domu.
Przynajmniej 15 minut
dziennie. Te praktyki roz-
Swietla nasze zycie, umoc-
nia je, zbuduja jego struk-
ture, dodadza mu lekkoSci,
poniewaz nie bedziemy juz
sami.

WARTO TEZ PRZYJRZEC
SIE NASZYM RELACJOM,
PONIEWAZ NIEKTORE
ZNICH POTRAFIA BARDZO
MOCNO ZATRUWAC
WNETRZE CZLOWIEKA.
LUDZIE DOSKONALE
WIEDZA, KTORE ZE
ZWIAZKOW IM SZKODZA,
PROBLEM W TYM, ZE

NIE POTRAFIA, NIE
CHCA Z JAKICHS IM
WIADOMYCH POWODOW
ZREZYGNOWAC Z NICH.
TYMCZASEM TRZEBA

TO ZROBIC.CZASAMI
EWOLUCYJNIE, CZASAMI
JEDNYM CIECIEM. DOBRZE
JEST POMYSLEC SOBIE,
ZE POSZERZAM W TEN
SPOSOB PRZESTRZEN
WOKOL SIEBIE DLA INNYCH

WARTOSCIOWYCH 0SOB,
KTORE NIE BEDA MNIE

NISZCZYC, OCENIAC LUB
MNIE DEPRECJONOWAC.

Nalezy tez, jeSli uzywa
sie medi6w spolecznos-
ciowych, blokowaé osoby
moralnie zle, ktore nas nie
akceptuja, ktorych slowa sa
agresywne, ktore odbieraja,
spokéj. Nie ma obowigzku
mie¢ w sferze swojego pro-
filu ludzi, ktoérych intencje
sa podle iktorzy karmig sie
nienawi$cig. Wiele oséb
traci wewnetrzny spokdj,
tylko czytajac wpisy takich
yznajomych”.

Dla zdrowia i piekna du-
szy pomocne jest takze zy-
cie wobrebie, przynajmniej
ogolnie, zarysowanego pla-
nu. Warto wyznaczaé sobie
cele, zadania na dzien, na
tydzien czy nawet dalej. To
dyscyplinuje, buduje auto-
nomie, poczucie sprawczos-
ci, panowania nad swoim
zyciem. Niweluje tez leni-
stwo, prokrastynacje, mar-
nowanie czasu.

Dusza czlowieka, aby
byla piekna, musi by¢ tez
ufundowana na kulturze.
Kultura to fundament, na
ktérym mozna wiele zbudo-
wac. Azatem kultura bycia,
uprzejme, mile, taktowne
odnoszenie si¢ do innych
czy jezyk pozbawiony wul-
garyzmo6w. Ale kultura to
tez nasycanie sie¢ piegknem
otaczajacego nas S$wiata,
bogactwem szeroko rozu-
mianej sztuki, glebokich
lektur, takze duchowych,
w tym stalej lektury Biblii,
bywania na wartoSciowych
wydarzeniach, obracania
sie¢ w kregu interesujacych
ikulturalnych osob, pamie-
tajac o jakze prawdziwym
polskim przyslowiu: ,Z
kim przystajesz, takim sie
stajesz”.

Czlowiek kultury to tez
ten, ktéry dazy do stalego
poszerzania swej wiedzy,
ktory dba ointelekt. Dusza
potrzebuje pokarmu dla in-
telektu, nie moze sycic sie
byle papka nie wiadomo

przez kogo przygotowana,
ktora lyka sie bezmyslnie.
Wiedza jest tak potez-
nym instrumentem zycia
czlowieka, ze moéwiono:
»Scientia potentia est”,
czyli ,Wiedza to wladza’,
cho¢ bywa tez obecnie, ze
wladza to raczej manipula-
¢ja, awiec wiedza uzyta do
zlego. Nie o takiej wiedzy
jednak pisze. Trzeba zatem
wciaz uczyc sie, poszerzaé
swoje widzenie $wiata, jego
oglad, budowac¢ spodjny
$wiatopoglad poprzez stu-
chanie ciekawych wykla-
dow, czytanie wartoScio-
wych ksiazek, obcowanie
zwielkimi dzielami kultury.
Jednak ograniczajac przy
tym zdobywanie tysiaca
nowych, a zwykle bezuzy-
tecznych informacji. W tej
dziedzinie dominikanin o.
Krzysztof Palys proponuje
diete niskoinformacyjna,
czyli odlaczenie sie od sieci,
rozsadne korzystanie zin-
ternetu, ktory zabija czas
inas. Jeli bedziemy trzy-
mac sie tych wskazowek, to
nie ma takiej mozliwoSci,
aby nasza dusza nie wy-
piekniala.

W zdrowym ciele

zdrowy duch

Cialo jest czesto przez
czlowieka zaniedbywane,
poniewaz czlowiek utoz-
samia sie ze swoim cialem
i wydaje mu sie, ze jako
jego pan moze znim robic¢
to, co mu sie zywnie po-
doba. Tymczasem cialo Zle
traktowane bardzo szybko
sie odzywa, proszac o zain-
teresowanie itroske. Mimo
ilosci 1 dostepnoéci jedze-
nia nasze ciala czesto sa zZle
odzywione i przekarmione.
JeS¢ mniej ilepiej, anie duzo
izle. Do tego trzeba dolozy¢
solidna, porcje ruchu wedle
upodoban. Wéwczas nasza
powierzchowno$é bedzie
zdnia na dzien pigkniec. Ale
ioprocz urody podziekuje
nam takze umysl, poniewaz,
jak mawial Seneka, ,obfite
pozywienie hamuje bystros¢
umystu’, anasz intelekt bar-
dzo tego nie chce.
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PIEKNO CIALA LUBI
TAKZE PIEKNA OPRAWE.
SKROMNE, ALE
GUSTOWNE UBRANIE,
BIZUTERIA, MAKIJAZ,
OGOLNE ZADBANIE,
SCHLUDNOSC, CZYSTOSC,
KTORA NA CZtOWIEKU
LSNI. BARDZO LUBIE TAKA
STAROZYTNA MADROSC:
,IN MEDIO STAT VIRTUS"
(,CNOTA POLEGA NA
UMIARZE"). TA MAKSYMA
ODNOSI SIE ZAROWNO
DO ZYCIA MORALNEGO,
JAK | DO PRAKTYCZNEGO
WYMIARU BYTOWANIA
CZLOWIEKA. UMIAR

W JEDZENIU, UBIERANIU
SIE, GROMADZENIU
RZECZY, RELACJI,

LUDZI, KTORYCH ZWIE
SIE PRZYJACIOLMI,

W ZDOBYWANIU
INFORMACJI.

Niezwykle wazny jest
rowniez umiar wprzestrze-
ni domu, wktérym zyjemy.
Jesli jest w nim prostota,
lad, rzeczy sa na swoim
miejscu, to z pewnoScia
latwiej bedzie zachowac
nam takze wewnetrzny
lad. W takim domu czuje-
my sie po prostu $wietnie.
Porzadek iczystos¢ wdomu
maja swoje znaczenie nie
do przecenienia. Psycholo-
gia podpowiada, ze porza-
dek w sobie warto zaczac
od porzadnie poscielonego
16zka rano. Trudno jednak
zachowa¢ porzadek, jesli
przedmiotéw wobiegu jest
za duzo, jesli nie sa schowa-
ne. Wszystkie na zewnatrz
wprowadzaja chaos. Cze-
sto ludzie nie wiedza, ze
sg rozdraznieni z powodu
ogromnej, przytlaczajacej
ilosci, czesto bezuzytecz-
nych rzeczy, ktore nie sa
umieszczane w zakrytych
szafkach. Zasada im mniej,
tym lepiej w komponowa-
niu wnetrza naprawde sie
sprawdza, czyniac je este-
tycznym, pieknym, gustow-
nym, z klasa. Eksponujmy
tylko te artefakty, ktore
sa faktycznie wyjatkowe,
cenne, takze w sensie sen-
tymentalnej warto$ci, nato-
miast pozbywajmy sie tych
tandetnych, zbednych dur-
nostojek i lapaczy kurzu,
ktoére nie tylko zaSmiecaja
naszg przestrzen, ale tak-
Ze maja negatywny wplyw
na nasze samopoczucie.

Minimalizm zaczal powoli
przebija¢ sie do $wiado-
moéci przecietnego czlo-
wieka, ale wdrozenie go
wpelni nie jest latwe, gdyz
wnaszej kulturze, wyrasta-
jacej zpeerelowskiej biedy,
przydasie wciaz maja sie
dobrze. Pewien postep jed-
nak wida¢. Wiele osob juz
nie epatuje ogromem rze-
czy, kuchnie isalony staja
sie przejrzyste, unika sie
wyrazistych logo, nie eks-
ponuje sie metek znanych
marek, nie pokazuje sie ca-
temu $wiatu iloSci posiada-
nych pieniedzy, gdyz jest to
wyraz zlego gustu. Prosto-
ta, skromno$¢, harmonia,
dobrej jakosci pojedyncze
rzeczy zamiast dziesigtkow
jarmarczno-cepeliowskich
$wiecidelek to dobry prze-
pis na uczynienie ze swej
przestrzeni malego dziela
sztuki aranzacji wnetrza,
w ktorym bedziemy sie
znakomicie czuli. Oczy-
wiscie sg tez takie osoby,
ktore kochaja nadmiar we
wszystkim. Szanuje ten wy-
bor, ale osobiscie go nie po-
dzielam.

W zyciu czlowieka umiar |o

jest najlepszym nauczy-
cielem. Umiarkowanie to
jedna z czterech cno6t kar-
dynalnych, awiec tych, kto6-
re sprawiaja, zZe nasze zycie
moralne, spoleczne, ale tez
nasza codzienno$¢ staja
sie prostsze, harmonijne,
transparentne, koherentne,
zintegrowane. Ate atrybuty
naleza do kanonu pigkna:
estetycznego, moralnego
1 stanowia tez o wartosci
naszego istnienia. Dobrze
jest zatem o tym pamie-
ta¢, wcielajac je w swoj
zyciowy krwiobieg, aby
znaszego zycia wykreowac
autentyczne dzielo na mia-
re kunsztu artystycznego
wielkich artystow, do gro-
na ktérych mozemy wejsc¢
poprzez wlasng prace nad
samym sobg iswojg zycio-
wa, przestrzenia.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

W TEd CHOROBIE
NAJWAZNIEJSZY JEST CZAS

JESZCZE NIEDAWNO CIESZYLA SIE ZYCIEM | ZDROWIEM. DZIS NATALIA,
27-LETNIA PIERWSZA WICEMISS WARMIITMAZUR Z 2018 ROKU, TOCZY WALKE
0 ZYCIE. ,NIE WIEMY, CO BEDZIE DALEJ, ALE SIE NIE PODDAJEMY" —MOWIA
JEJ BLISCY, PROSZAC 0 POMOC.

iekna, mloda, pelna

zycia — tak jeszcze

niedawno mozna

bylo opisa¢ 27-let-
niag Natalie, pierwsza
Wicemiss Warmii i Ma-
zur z 2019 roku. Dzi$ ta
mloda kobieta, prywatnie
mama 4-latka, toczy dra-
matyczng walke o zdrowie
iprzyszlosé. W ciagu kilku
dni jej zycie zmienilo sie
0180 stopni.

,Natalka... piekna, mlo-
da i do niedawna zdrowa
istotka” — moéwi jej mama,
ktoéra dzien po dniu obser-
wuje, jak corka zmaga sie
zchoroba.

Niewinny bal,

tragiczne skutki

Wszystko zaczelo sie
nagle. Natalia poczula bol
wplecach inogach. Wtedy
jeszcze nie przypuszczala,
ze to sygnal powaznego
zagrozenia. B0l sie nasi-
lal, a mieénie zaczely od-
mawiaé postuszenstwa.
W piatek (28 lutego) Na-
talia postanowila p6j$¢ do
lekarza. Z trudem wyszla

zdomu... iupadla. Nogi nie
utrzymaly jej ciala.

Brat pomogt jej dostac
sie na szpitalny oddzial
ratunkowy w Olsztynie.
Tam zaczela sie dluga wal-
ka o diagnoze i pomoc. Po
licznych badaniach lekarze
potwierdzili, ze Natalia
cierpi na zesp6t Guillaina-
-Barrégo — rzadka, auto-
immunologiczna chorobe,
ktora wciagu zaledwie kil-
ku dni moze sparalizowaé
cale cialo.

Coraz gorsze objawy

Natalia trafila na oddzial
neurologii, ale jej stan
szybko si¢ pogarszal.

,Nastepnego dnia objawy
zaczely sie pogarszaé. Nie
byla wstanie samodzielnie
stana¢ na nogi, dodatkowo
pojawily sie bardzo silne
bole plecow, przykurcze
nog, stawow biodrowych,
bol calego ciala” — czytamy
na siepomoga.pl.

Lekarze rozpoczeli lecze-
nie immunoglobulinami,
ktore mialo zahamowac
rozw0j choroby. Niestety,

kazdy kolejny dzien przy-
nosil nowe dramaty. Nata-
lia przestala rusza¢ nogami
irekami. Zachowala jedy-
nie minimalna sprawnoé¢
wjednej dloni.

Potem przyszlo zaburze-
nie polykania. Mloda ko-
bieta nie byla juz w stanie
jes$é ani pi¢ samodzielnie.

Dramatyczna walka

i dtuga droga

5 marca Natalia skon-
czyla terapie immuno-
globulinami. Po kilku
dniach na neurologii
dostala zapasci. Zostala
przeniesiona na OIOM
i zaintubowana. Dodat-
kowo przeszla zapalenie
pluc, wiec jest podlaczona
do respiratora. Teraz ma
oczyszczane 0SOCZe.

,Nie wiadomo, co be-
dzie dalej. W tej chorobie
najwazniejszy jest czas.
Czeka nas powolny proces
powrotu do zdrowia. Jest
delikatna poprawa: jest
$wiadoma iprzytomna, ale
nie moze m6wi¢” — infor-
muja jej bliscy.

Natalka cierpi, ale nie jest
sama. Bliscy walcza o jej
przyszlos¢. Ona sama po-
trzebuje wsparcia, zar6wno
medycznego, jak ifinanso-
wego. Przed nia jeszcze dlu-
gie leczenie iro6wnie dluga
rehabilitacja, ktora moze
pomoc jej odzyskac choc
cze$¢ dawnej sprawnosci.

Apel o pomoc

Rodzina iprzyjaciele Na-
talii apeluja o wsparcie.

,Bardzo prosimy kaz-
dego, kto moze pomoc...
Natalke czeka jeszcze
dluga walka o zdrowie
i powr6t do normalnego
zycia” — pisza w porusza-
jacym apelu.

Kazda pomoc sie liczy
— czy to finansowe wspar-
cie, czy choéby dobre slo-
wo. Natalia marzy o tym,
by wréci¢ do swojego
synka i znéw cieszyc¢ sie
codzienno$cig. Ale sama
tego nie dokona. Potrzebu-
je ludzi, ktérzy pomoga jej
stanaé na nogi. Doslownie
iw przeno$ni.
https://pomagam.pl/rg8awp




od koniec czerwca
P 2024 roku Elblag li-

czyt 112 445 miesz-
kancow, z czego 52,2% to
kobiety, a47,8% mezczyzni.
Z danych wynika, ze mia-
sto charakteryzuje sie sto-
sunkowo zréwnowazona,
struktura plciowa, ale wérod
0s6b wwieku poprodukeyj-
nym (60+ dla kobiet, 65+
dla mezczyzn) dominuja
kobiety, stanowiac 65,3%
tej grupy. Struktura wieko-
wa mieszkancow wskazuje
na wyrazna przewage osob
w wieku produkeyjnym,
ktoére naleza, do 57,2% po-
pulacji, ale rowniez duza
liczbe senioréw (26,7%),
co wiaze si¢ z wyzwaniami
w kontekScie starzejacego
sie spoleczenstwa. Zdanych
wynika réwniez, ze wgrupie
0s0b wwieku produkeyjnym
(18-59 lat dla kobiet, 18-64
lat dla mezczyzn) jest wie-
cej mezezyzn (52,8%) niz
kobiet (47,2%).

Rynek pracy w Elblagu

W 2024 roku liczba bezro-
botnych wmiescie wyniosla
2451 os6b, z czego 52,9%
stanowily kobiety. W porow-
naniu do S$redniej krajowej
(5,1%) oraz wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
(8,3%) Elblag wypadl nieco

SYTUACJA NA ELBLASKIM RYNKU PRACY

POD KONIEC 2024 ROKU W ELBLAGU ZAREJESTROWANGO 2451 0SOB BEZROBOTNYCH, Z CZEGO 30 0SOB Z POWODU
PRZEPROWADZENIA ZWOLNIEN GRUPOWYCH W CZTERECH FIRMACH. NAJLICZNIEJSZA GRUPE MIESZKANCOW, BO AZ 57,2%,
STANOWIA OSOBY W WIEKU PRODUKCYJNYM, NATOMIAST SENIORZY TO 26,7% POPULACJI.

lepiej. Wpowiecie elblaskim
stopa bezrobocia byla wyz-
sza iwynosila az 12,5%, co
$wiadczy oduzych réznicach
miedzy miastem aobszara-
mi wiejskimi.

W 2024 roku wérdd bez-
robotnych dominowaly
osoby dlugotrwale bezro-
botne (46,2%), osoby bez
kwalifikacji zawodowych
(83,6%) oraz osoby powy-
zej 50. roku zycia (30,4%).
Zkolei 19,3% bezrobotnych
stanowily osoby ponizej 30.
roku zycia. Warto zauwazyc,
ze 22451 0s6b bezrobotnych
wElblagu 406 mialo prawo
do zasitku (16,6%), a 269
os6b (11%) posiadalo co
najmniej jedno dziecko do
6 roku zycia. Osoby niepel-
nosprawne nalezaly do 7,6%
grupy bezrobotnych.

Jesli chodzi o zawody,
w ktorych jest najwiecej
bezrobotnych, to dominuja,
osoby bez zawodu, a takze
sprzedawcy istolarze. Kolej-
nymi zawodami z wysokim
odsetkiem bezrobotnych
sa robotnicy gospodarczy,

kucharze oraz pracownicy
obslugi biurowej. Warto
réwniez zauwazy¢, ze wsrod
bezrobotnych sa osoby, ktore
poszukuja pracy wzawodach
wymagajacych wyksztalce-
nia zawodowego, takie jak
mechanicy czy fryzjerzy.
Powiatowy Urzad Pra-
cy w Elblagu w 2024 roku
zarejestrowal 613 cudzo-
ziemeow z Gruzji, Bialo-
rusi, Ukrainy, Moldawii
iArmenii, zczego 308 0sOb
zostalo zatrudnionych. Po-
nadto wydano 8 zezwolen
na prace sezonowsq i 1088
powiadomien o powie-
rzeniu pracy obywate-
lom Ukrainy. Warto takze
wspomnieé¢ o aktywizacji
zawodowej uchodzcow. Na
koniec grudnia 2024 roku
wrejestrach PUP pozostalo
tylko 18 obywateli Ukrainy,
co sugeruje, ze wielu znich
znalazlo prace lub powrdci-
o do kraju. W ciagu calego
roku aktywizowano 20 osob
z Ukrainy w ramach stazy,
prac interwencyjnych oraz
refundacji stanowisk pracy.

W 2024 roku Powiatowy
Urzad Pracy wElblagu mial
do dyspozycji ponad 3300
ofert pracy, z czego 2500
pochodzilo zterenu Elblaga,
a859 zpowiatu elblaskiego.
Warto podkresli¢, ze ponad
70 proc. ofert zamiescili
pracodawcy, ktorzy two-
rzyli stanowiska pracy bez
wsparcia funduszy z urze-
dow pracy. Pracodawcey po-
szukiwali pracownikéw na
stanowiska sprzedawcow,
pracownikow biurowych,
pracownikéw gospodar-
czych, mechanikéw samo-
chodowych, mechanikéw
maszyn, montazystow,
kucharzy, operatoréw ma-
szyn, kierowcow oraz refe-
rentow administracyjnych.

Struktura wyksztalcenia
bezrobotnych w Elblagu
w 2024 roku pokazuje, ze
najwieksza grupe stanowia
osoby z wyksztalceniem
podstawowym i $rednim,
atakze osoby z wyksztalce-
niem zawodowym. Wsrod
bezrobotnych w Elblagu
ponad 600 os6b nie ukon-

czylo szkoly éredniej, awiec
mamy duzy odsetek os6b
Z NiZSZym poziomem Wwy-
ksztalcenia, ktory wciaz
stanowi istotna bariere na
rynku pracy. W powiecie el-
blaskim réwniez dominuja,
osoby z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym
(667 0s0b) oraz gimnazjal-
nym iponizej (8477 0sob), co
wskazuje na konieczno$é
wiekszej liczby programow
edukacyjnych i aktywiza-
cyjnych skierowanych do
tej grupy.

W 2024 roku w Elblagu
zarejestrowano 14 360
podmiotéw gospodarczych,
z czego 10 035 to osoby fi-
zyczne prowadzace dzialal-
nos¢ gospodarcza. Liczba
podmiotéw gospodarczych
wzrosta 0 1,3% w porow-
naniu do roku 2023. Na-
tomiast liczba os6b praw-
nych spadla ookolo 35%, co
moze $wiadczy¢ o trudnos-
ciach, zktorymi mierza sie
wieksze firmy. Zkolei liczba
jednostek bez osobowoéci
prawnej wzrosla o prawie

27%, co moze by¢ wyni-
kiem wrzrastajacej liczby
jednoosobowych firm oraz
malych przedsiebiorstw.

Zwolnienia grupowe
w Elblagu
W ubieglym roku w wy-
niku zwolnien grupowych
w elblaskim Powiatowym
Urzedzie Pracy zarejestro-
wano 30 osbb bezrobot-
nych. Zwolnienia grupowe
przeprowadzono w czte-
rech firmach: Sery ICC Pa-
stek (70 zwolnionych), GE
Power (106 zwolnionych),
Home Concept (97 zwol-
nionych) oraz Carrefour
Polska (31 zwolnionych).
Po tych zwolnieniach wre-
jestrach PUP pozostalo 21
0s6b, ktore nie podjely jesz-
cze pracy. Pozostali znalezli
nowe zatrudnienie, przeszli
na emeryture, zdecydowali
sie na $wiadczenia przed-
emerytalne, odbyli staz,
skorzystali z oferty pracy
interwencyjnej lub zostali
powolani do wojska.
EWELINA GULINSKA

1. Struktura demograficzna
mieszkancow Elblaga (stan
na 30 czerwca 2024r.):
—o0go6tem: 112 445 mieszkan-
cow, w tym

—kobiety: 58 659 (52,2%)
—mezczyzni: 53 786 (47,8%)
- 0soby w wieku przedpro-
dukcyjnym (<18 lat): 18 186
(16,1%), w tym

—kobiety: 8793 (48,3%)
—mezczyzni: 9393 (51,7%)
—o0soby w wieku produkcyj-
nym (18-59 lat dla kobiet,
18-64 lat dla mezczyzn): 64
216 (57,2%), w tym

—kobiety: 30 314 (47,2%)
—mezczyzni: 33 902 (52,8%)
—o0sohy w wieku poprodukcyj-
nym (60+ kobiety, 65+ mez-
czyzni): 30 043 (26,7%), w tym
—kobiety: 19 603 (65,3%)
—mezczyzni: 10 240 (34,7%).
2. Liczba zarejestrowanych
podmiotéw gospodarczych
w Elblagu (31 grudnia 2024 .
|/ 31grudnia 2023 r.):
—o0gotem: 14 360/ 14169,
wtym

—osoby fizyczne: 10035/ 9916
—osoby prawne: 1127 /1738
—jednostki bez osobowosci
prawnej: 3198/ 2519.

3. Liczba bezrobotnych
(stan na 31 grudnia 2024r.):
—Polska: 786 200 (stopa
bezrobocia 5,1%)

—woj. warminsko-mazurskie:
38900 (8,3%)

—Elblag: 2451 (6,4%)

—powiat elblaski: 2280 (12,5%).
4. Ptynnosé bezrobocia
(stan na 31grudnia 2024r. /
31 grudnia 2023 r.):

Elblag:

- zarejestrowani: 4127 | 4426
—wyrejestrowani: 4102 / 4631
powiat elblgski:
—zarejestrowani: 2906 / 3113
—wyrejestrowani: 2953 / 3231.
5. Wybrane grupy bezrobot-
nychw Elblaguw 2024r.
(stan na 31grudnia 2024r.):
—ogotem: 2451, w tym
—kohiety: 1273 (51,9%)
—mezczyzni: 1178 (48,1%)
—dtugotrwale bezrobotni: 1133
(46,2%)

—bez kwalifikacji zawodowych:
823(33,6%)

—powyzej 50.r. zycia: 744
(30,4%)

—ponizej 30.r. zycia: 474 (19,3%)
—z prawem do zasitku: 406
(16,6%)

- posiadajgcy co najmniej jedno
dziecko do 6. . zycia: 269 (11%)
—osoby niepetnosprawne: 187
(7,6%).

6. Liczba bezrobotnych,
ktdrzy podijeli prace (stan na
31grudnia2024r.):

—Elblag: 4037

—powiat elblaski: 1597.

7. Gtéwne przyczyny wyre-
jestrowania z Powiatowego
Urzedu Pracy w Elblagu
(stan na 31 grudnia 2024 r.):
- podjecie praca niesubsydio-
wanej: 1800 (43,9%)

- brak gotowosci do pracy:
817 (19,9%)

- udziat w aktywnych for-
mach: 688 (16,8%)

— podjecie pracy subsydiowa-
nej: 422 (10,3%)

—inne (emerytura, renta,
nauka, odmowa): 372 (9,1%).
8. Liczba ofert pracy w El-
blagu (stan na 31 grudnia
2024r. [ 31 grudnia 2023 r.):
—ogotem: 2500/ 2609, w tym
- oferty pracy niesubsydiowa-
nej: 1823 /1879

- oferty pracy subsydiowane;j:
335/ 361

—miejsca z aktywizacji zawo-
dowej: 342/ 369.

9. Liczba ofert pracy

w powiecie elblagskim (stan
na 31 grudnia 2024r./ 31
grudnia 2023r.):

—o0gdtem: 859 /905, w tym

- oferty pracy niesubsydiowa-
nej: 459/ 514

- oferty pracy subsydiowane;j:
197 /173

—miejsca z aktywizacji zawo-
dowej: 203/ 218.

10. Liczba bezrobotnych
wedtug wieku w Elblagu

(stan na 31 grudnia 2024r. /
31grudnia2023r.):

—18-24 lata: 237/208

—25-34 lata: 504 [ 542

—35-44 ata: 638/ 616
-45-541ata: 610/ 614
—-55-59at: 305/295
—-60iwiecejlat: 157 /153.

11. Liczba bezrobotnych
wedtug wyksztatcenia

w Elblagu (stan na 31 grudnia
2024r. [ 31grudnia 2023 r.):
—wyzsze: 359/359(2023)

- policealne i srednie zawodo-
we: 484 [ 465

—Srednie ogolnoksztatcace:
382/399

—zasadnicze zawodowe: 577 / 550
—gimnazjum i ponizej: 649/ 653.
12. Liczba bezrobotnych
wedtug wyksztatcenia

w powiecie elblgskim (stan
na 31 grudnia 2024r./ 31
grudnia 2023 r.):
—wyksztatcenie wyzsze: 145
/143

- policealne i srednie zawodo-
we: 327/ 351

—Srednie ogélnoksztatcace:
304 /286

—zasadnicze zawodowe: 667
/664

—gimnazjum i ponizej: 847 / 884.
13. Liczba ofert pracy
zgtoszonych przez praco-
dawcow w 2024 r. (stan na
31 grudnia 2024r.):

Elblag:

- sprzedawca: 60

— pracownik biurowy: 46

- pracownik gospodarczy: 44
—mechanik samochodowy:
32

—mechanik maszyn: 32

- montazysta: 31

—kucharz: 30

- operator maszyn: 99
—kierowca: 26

—referent do spraw admini-
stracyjno-biurowych: 24
powiat elblaski:

- sprzedawca: 20

— pracownik biurowy: 13
—pracownik gospodarczy: 12
- mechanik samochodowy: 8
—mechanik maszyn: 10
—montazysta: 7

—kucharz: 12

- operator maszyn: 22
—kierowca: 1

—referent do spraw admini-
stracyjno-biurowych: 9.

14. Liczba ofert pracy w El-
blagu (stan na 31 grudnia
2024r. [ 31 grudnia 2023 r.):
—o0go6tem: 2500/ 2609

- oferty pracy niesubsydio-
wanej: 1823 /1879

- oferty pracy subsydiowa-
nej: 335/ 361

- miejsca z aktywizacji zawo-
dowej: 342/ 369.

15. Liczba ofert pracy

w powiecie elblagskim (stan

na 31 grudnia 2024r. /
31grudnia2023r.):
—0g6tem: 859/905

—oferty pracy niesubsydiowa-
nej: 459/ 514

—oferty pracy subsydiowane;j:
197 /173

—miejsca z aktywizacji zawodo-
wej: 203/ 218.

16. Bezrobotni wedtug
zawodoéw w Elblagu (stan na
31grudnia2024r.):
—sprzedawca: 270

—bez zawodu: 249

—stolarz: 89

—robotnik gospodarczy: 71
—kucharz: 62

—pracownik obstugi biurowej: 58
—pomaocniczy robotnik budow-
lany: 52

—fryzjer: 40

—mechanik: 38

—magazynier: 30.

17. Bezrobotni wedtug zawo-
dow w powiecie elblgskim
(stan na 31 grudnia 2024 r.):
—bez zawodu: 358
—sprzedawca: 225

—stolarz: 110

—robotnik gospodarczy: 66
—kucharz: 83

—mechanik: 53

—pomocniczy robotnik budow-
lany: 43

—murarz: 36

—krawiec: 34

—cukiernik: 27.
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CHCESZ ZYC, TONOGA Z GAZU

ZROBILO SIE, CIEPLEJ | NA DROGACH POJAWILI SIE MOTOCYKLISCI, NIESTETY SA JUZ TEZ PIERWSZE WYPADKI
| OFIARY. WYSTARCZY ZBYT MOCNO NACISNAC NA GAZ, A NIESZCZESCIE MUROWANE. BO SZANSE MOTOCYKLISTY
NATO, ZE PO ZDERZENIU Z DRZEWEM CZY INNA PRZESZKODA WYJDZIE Z TEGO CALO, SA NIEWIELKIE.

raz zwiosng na dro-
gach robi sie coraz
tloczniej, bo po

zimie znowu pojawili sie
motocykliéci. Trzeba uwa-
zat, bo wielu znich, tak jak
zreszta niektorzy kierowcy
aut, lubi mocniej nacisnac
na gaz, a o nieszczescie
nietrudno. Tym bardziej
ze zroku na rok jest coraz
wiecej wypadkow z udzia-
tem motocyklistow.
Niestety sa juz pierwsze
ofiary tego sezonu. Wminio-
na niedziele wWijewie wpo-
wiecie leszczynskim 29-letni
motocyklista na luku drogi
uderzyl zogromna, sita wbe-
tonowe ogrodzenie jednej
zposesji. Kierujacy motorem
Ukrainiec poniost Smier¢.
Zginak tez 17-latek kieruja-
cy crossowym motocyklem,
ktory w Trutowie w powie-
cie lipnowskim wypadl
z drogi. Wszystko wskazu-
je na to, ze motocyklista
nie dostosowal predkosci
do warunkéw drogowych.
Nastolatek nie mial prawa
jazdy, amotocykl nie byt do-
puszczony do ruchu.

Na szczeScie nikt nie zgi-
nal wwypadku, do ktorego
doszlo takze w niedziele,
ok. godz. 12.30, na drodze
krajowej nr 58 pomiedzy
Szczytnem a Janowem.
Okolicznos$ci zdarzenia
bada policja, ale ze wstep-
nych ustalen wynika, ze
nastapilo wykonanie nie-
prawidlowego manewru
wyprzedzania przez kieruja-
cego pojazdem osobowym,
ktory zjechal na przeciwle-
gly pas ruchu. Znaprzeciw-
ka nadjechal motocyklista.
Kierujacy kawasaki 48-let-
ni mieszkaniec powiatu
olsztynskiego gwaltownie
zahamowal, aby uniknaé
czolowego zderzenia z sa-
mochodem. Wtedy w tyl
motocykla uderzyl drugi
motocykl, BMW, ktérym
jechal 43-letni mieszka-
niec powiatu olsztynskiego.
Ranne zostaly trzy osoby,
bo tez obrazenia odniosla
jadaca kawasaki 44-letnia
pasazerka. Cala trdjka tra-
fita do szpitala, aw akcji ra-
tunkowej bratl udzial m.in.
Smiglowiec LPR.

Jak przekazala nam st.
sierz. Emilia Plawska, ofi-
cer prasowy KPP wSzczyt-
nie, policjanci szukaja
kierowcy auta, ktory wy-
przedzal inny pojazd.

Do szpitala trafila tez
42-letnia kierujaca mo-
tocyklem marki Benelli.
W niedziele na drodze wo-
jewodzkiej nr 537 na wyso-
koSci miejscowosci Wygoda
wgm. Ostroda kobieta ude-
rzyla wzwierze, ktore whie-
glo zlasu wprost pod jadacy
jednoslad. Kierujaca zobra-
Zeniami ciala zostala prze-
transportowana do szpitala.

To dopiero poczatek se-
zonu, bo im blizej lata, tym
wiecej na drogach bedzie ro-
werzystow i motocyklistow.
I wiecej wypadkow, bo do
tych zudzialem motocykli-
stow, jak wynika z policyj-
nych statystyk, najczeSciej
dochodzi w okresie miedzy
majem awrzeSniem. A pa-
trzac na dni tygodnia, to
najczesciej do wypadkow
dochodzi wniedziele, wkto-
re jest tez najwiecej ofiar
Smiertelnych, bo ginie po-

nad jedna piata wszystkich
motocyklistow. W 2023
roku w Polsce zginelo 189
kierujacych motocyklami
17 ich pasazerow.

Jak poinformowal pod-
kom. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego poli-
¢ji w Olsztynie, w ubieglym
roku na Warmii iMazurach
doszlo do 91 wypadkow
z udzialem motocyklistow,
w ktorych zginelo 5 osob,
a 90 zostalo rannych. Co
istotne, sprawcami niemal
potowy, bo 49, byli moto-
cykliSci. Natomiast dwa
lata temu motocyklisci byli
sprawcami 38 wypadkow.

Co do przyczyn zdarzen,
to te od lat sa niezmien-
ne. Wedlug danych policji
najczestsze przyczyny wy-
padkéw spowodowanych
przez motocyklistow to
niedostosowanie predkosci
do warunkéw ruchu, nie-
prawidlowe wyprzedzanie
iniezachowanie bezpiecznej
odleglo$ci miedzy pojazda-
mi. Tak naprawde te same
grzechy mozna przypisac

Fot. KPP w Szczytnie

Na szczescie nikt nie zgingt w wypadku, do ktérego
doszto w niedziele koto Szczytna

tez kierowcom aut. Jednak
ich chronia poduszki po-
wietrzne czy strefy zgniotu,
a motocykliste tylko kask
ii kombinezon.

Po kilku miesiacach prze-
rwy kierujacy samochoda-
mi musza ponownie przy-
zwyczaié sie do obecnoéci
motocyklistobw na drogach.
Kierowcy moga mieé trud-
nosci z oceng odleglosci
ipredkosci jednosladu, dla-
tego nalezy zalozy¢, ze jedzie
on znacznie szybciej, atym
samym weczesniej, niz nam
sie wydaje, zblizy sie do nas.
Ponadto motocykl jadacy
wérod wielu pojazdéw moze
latwo znikna¢ zpola widze-
nia —warto otym pamietac,
wykonujac manewr zmiany
pasa ruchu. Pamietajmy tez,
aby nie zmusza¢ kierujace-
go jedno$ladem do gwal-
townego hamowania, gdyz
moze to doprowadzi¢ do

utraty panowania nad mo-
tocyklem, aw konsekwencji
do powaznego wypadku
— przestrzegaja policjanci.
Uczulaja oni takze kierow-
coOw aut, ktérzy réwniez
przyczyniaja sie do wypad-
kow zudzialem motocykli-
stow, zeby patrzyli wlusterka
podczas zmiany pasa ruchu
czy skretu.

Stad jak zawsze apel poli-
¢ji do wszystkich kierowcow,
nie tylko motocyklistow,
o rozwage 1 ostrozno$¢, ale
tez —jak podkre§la st. sierz.
Emilia Plawska — oto, aby
nawzajem si¢ szanowac na
drodze. Bo nie od dzi$ wia-
domo, ze miedzy niektorymi
kierowcami aut a motocy-
Klistami iskrzy; obie strony
oskarzaja sie oniebezpieczna,
jazde. Wzajemny szacunek
na drodze na pewno ten
ogien ugasi.

ANDRZEJ MIELNICKI

BIEG PIEKARCZYKA 1 50-LECIE MOSIR

MAMY DLA WAS KILKA DOBRYCH INFORMACJI. TEGOROCZNA EDYCJA BIEGU PIEKARCZYKA BEDZIE MIALA JESZCZE BARDZIEJ WYJATKOWY CHARAKTER,
PONIEWAZ POLACZONA ZOSTANIE Z OBCHODAMI 50-LECIA MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI' W ELBLAGU. CZEKA NA WAS MNOSTWO SPORTOWYCH
EMOCJI, KONCERTY, ATRAKCJE DLA DZIECI | STREFA GASTRONOMICZNA. ALE PRZEDE WSZYSTKIM RYWALIZACJA NA TRASACH 10 KM 1 5 KM ORAZ
NIEZAPOMNIANE PRZEZYCIA DLA NAUMLODSZYCH UCZESTNIKOW MINIBIEGU PIEKARCZYKA. TO BEDZIE PRAWDZIWE SWIETO SPORTU | REKREACJI!
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3 KONCERTY
FBATRAKCIE DLA DZIED
B STAEFA GASTRONOMICZNA
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czerwca spotkamy
7 sie wszyscy na placu
Jagiellonczyka, aby
Swietowaé 50-lecie istnie-
nia elblaskiego MOSIiR.
Z tej okazji przygotowa-
lismy atrakcje dla dzieci,
strefe gastronomiczna
ikoncerty. Bedzie rowniez
tort. Dzien pozniej, czyli
wniedziele, 8 czerwca, be-
dziemy mogli obserwowaé
zmagania zawodnikow na
trasie Biegu Piekarczyka.
Zaczniemy 010 od biegow
gléwnego itowarzyszacego,
a po ceremonii rozdania
nagrod zdystansem zmie-
rza sie dzieci i mlodziez;
w tym roku bedzie ich re-
kordowa liczba - mowi
Marek Kucharczyk, dy-
rektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.
Pamietajcie, ze XVI El-
blaski Bieg Piekarczyka to
nie tylko rywalizacja spor-

towa, ale takze okazja do
wspolnego spedzenia czasu
waktywny sposéb. Co roku
na starcie pojawiaja sie
cale rodziny, grupy przy-
jaciol i pracownikow firm,
ktorzy chcg razem przezyc
te sportowa, przygode. To
wyjatkowa impreza laczaca
profesjonalnych biegaczy
i amator6ow. Dlatego jesli
jeszcze nie zapisale$ sie
na 10 km lub 5 km, to jest
teraz odpowiedni moment
na to. Pakiety rozchodza
sie wbardzo szybkim tem-
pie, dlatego nie czekaj na
ostatnig chwile izapisz sie
juz dzis.

Kazdy uczestnik biegow
glownego i towarzysza-
cego otrzyma atrakecyjny
pakiet startowy iwyjatko-
wy medal na mecie. Trasa
prowadzi przez malow-
nicze zakatki Elblaga. To
doskonala okazja do tego,

aby sprawdzi¢ swoja for-
me, zmierzy¢ sie zinnymi
biegaczami i poczué niesa-
mowita, atmosfere sporto-
wej rywalizacji.

OGLOSZENIA DROBNE

WejdzZ na strone biegpie-
karczyka.pl i dolacz do
tysiecy biegaczy, ktorzy
8 czerwca stang na starcie!

MOSIR ELBLAG

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pracownika w
gospodarstwie rolnym, 511-
006-831

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Sz_ukasz
Klientow?

tel.
604-408-305

DZIENNIK
ELBLASKI:
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Z CHOJNICZANKA WIECZOROWA PORA

PILKA NOZNA\\\ Chojniczanka Chojnice bedzie kolejnym rywalem Olimpii Elblag, ktdra wiosna nie potrafi zapunktowac
wiosng w Betclic Il lidze. Elblgzanie rozegrajg mecz 24. kolejki w pigtkowy wieczdr na wtasnym stadionie.

awet obroniony
rzut karny i dwa
zdobyte piekne gole
nie daly Olimpii
punktow w ostatnim ligo-
wym wystepie. OczywiScie,
rywalem byla napakowana
gwiazdami ikasa Wieczysta
Krakéw, ktora zmierza po
awans, ale malo kto wogdle
spodziewal sie, ze elblaza-
nie beda w stanie skutecz-
nie rywalizowa¢ z wiceli-
derem. W niedziele przez
ponad godzine utrzymywat
sie remis, w bramce dwoil
sig itroil Andrzej Witan, ale
koncu krakowianie zdobyli
gola iszybko poprawili dru-
gim, gdy pilka niefortun-
nie odbila sie od Mieszko
Lorenca. Przyjezdni nie
zwiesili jednak glow, bo
pieknym trafieniem odpo-
wiedzial Wojciech Zielin-
ski. Wkoncowce Wieczysta
jeszcze raz umiescila piltke
wsiatce, ajuz wdoliczonym
czasie gry rozmiary poraz-
ki zmniejszyl Oskar Fyk.
Jego debiutancki gol na
boiskach II ligi byl prze-
cudnej urody.
Elblazanie znéw pokaza-
li, ze wdruzynie jest poten-

Elblgzanie nie mogg sktadac broni w walce o ligowe punkty, nawet jesliich sytuaCJa w kwestii utrzymania jest juz
dramatycznie trudna

cjal, by jeszcze powalczyé
wtym sezonie. O utrzyma-
nie bedzie juz niezwykle
trudno, bo matematyka
jest nauka, ktorej nie da
sie oszuka¢ jak przezna-
czenia, 1Olimpia musialaby
podwoi¢ swoj dorobek, by
W tym momencie wlaczyé
sie do walki o bezpieczne
miejsce, ale nikt nie za-
brania druzynie Marcina
Szwedy walczy¢.

Kazda zla passa ma prze-
ciez kiedy$ swoj koniec.
Gracze Olimpii musza
zakonezyé niemoc, ktora
wiosng nie pozwala im za-
punktowaé. W piatkowy
wieczor beda mieli do tego
piata okazje w tej rundzie.
Rywal znéw jest z gornej
potki, bo Chojniczanka zaj-
muje 4. miejsce w tabeli.
Zesp6l z Pomorza ma doéé
duza, strate do lidera iwice-

lidera, ale jest na najlepszej
drodze, by znéw zakonczy¢
sezon barazami o awans do
IT ligi. Wiosna ekipa zChoj-
nic wygrala trzy z czterech
rozegranych meczow.

W poprzednim sezonie
Olimpia potrafila pokonaé
Chojniczanke na wlasnym
boisku. W piatkowy wie-
czbr powtdrzenie wyniku
2:1 zjesieni 2023 roku kaz-
dy wklubie zElblaga zpew-

noscia bralby w ciemno.
Pierwszy gwizdek arbitra
ogodz. 19.45. LSz

POZOSTALE MECZE

24. KOLEJKI:

Pigtek:

GKS Jastrzebie Zdrdj— Skra
Czestochowa (16), KKS 1925
Kalisz — Olimpia Grudzigdz (20)
Sobota:

Zagtebie Il Lubin —Resovia
Rzeszdw (12),Pogon Grodzisk

Mazowiecki— Wieczysta
Krakdw (12.45)

Podbeskidzie Bielsko-Biata

— Wista Putawy (15)
Niedziela:

Hutnik Krakéw — Zagtehie
Sosnowiec (14.30), Polonia
Bytom - Swit Szczecin (19.30)
Poniedziatek:

LKS 1 L6dz - Rekord Bielsko-

-Biata (17)

PO 23. KOLEJKACH

1. Pogon 58 49:17
2. Wieczysta 54 52:13
3. Polonia* 48 4217
4. Chojniczanka 43 32:19
5. Hutnik 36 29:37
6. Kalisz 35 25:25
7. Swit 33 35:35
8. Zagtebie 33 33:35
9.LKSII 29 27:34
10. Resovia* 28 32:35
11.Podbeskidzie 27 24:27
12. Wista*** 24 28:44
13. Olimpia G. 23 27:33
14, Rekord* 22 3240
15. Jastrzebie* 20 23:27
16. Zagtehie II* 18 33:42
17. Skra** 18 21:40
18.OlimpiaE.* 11 19:43
*mecz mniej

** Skra ukarana siedmioma
punktami ujemnymi

*** Wista ukarana dwoma
puntami ujemnymi

FOT Start Elblag

Elblgzanki w tym sezonie nie wygraty jeszcze z nikim
z wielkiej tréjki

Iblaskie pitkarki recz-
E ne w sobote odniosly
bardzo cenne zwy-
ciestwo, pokonujac 29:21

Urbis Gniezno, ale nie ma
czasu na konsumowanie

sukcesu. W srodowy wie-
czor przyjdzie zmierzy¢ im
sie wpotentatem ligi, ktory
jest na najlepszej drodze
do obrony mistrzowskiego
tytutu. Zaglebie Lubin gro-

DO MISTRZA POLSKI PO NAUKE

PILKA RECZNA\\\ Mecz KGHM Zagtebie Lubin —Energa Start Elblag otworzy 21. kolejke Orlen Superligi Kobiet.
Srodowe spotkanie moze by¢ trudng lekcjg handballu dla zespotu trenerki Magdaleny Stanulewicz.

mi kolejnych rywali itrud-
no oczekiwa¢, by Start
postawil sie¢ faworytkom
na tyle, by wywalczy¢ na
wyjezdzie korzystny wynik.
W rundzie zasadniczej lu-
binianki triumfowat dwu-
krotnie - 38:13 oraz 33:20.
Zespol trenerki Magdale-
ny Stanulewicz robi w tym
sezonie postepy, a w dru-
Zynie pojawiaja sie kolejne
zawodniczki, ktére aspi-
ruja do miana liderek. Na
poczatku sezonu gra Star-
tu opierala si¢ gléwnie na
barkach Aleksandry Zych,
ktora jako jedna z najbar-
dziej doéwiadczonych za-
wodniczek calej ligi od razu
udowodnila swoja wartosc.
Przy niej okrzeply kolejne
elblaskie zawodniczki.

Obrotowa Klaudia Gra-
binska na poczatku marca
zadebiutowala w kadrze
Polski, a teraz selekcjoner
Arne Senstad powolal ja
kwietniowy dwumecz zMa-
cedonig Polnocna wramach
eliminacji do mistrzostw
Swiata. Znakomita forme
w ostatnich meczach pre-
zentuje bramkarka Neve-
na Radojcié, a swoje piec
minut zanotowaly juz Ka-
rolina Wicik czy ostatnio
19-letnia skrzydlowa Zofia
Chwojnicka, ktéra nomina-
cje do najlepszej siodemki
po ostatniej kolejce Orlen
Superligi Kobiet moze
uznac¢ za wyjatkowy prezent
urodzinowy.

Start idzie w tym sezonie
swoja droga. Nie jest jesz-

cze druzyna, ktéra umiejet-
noSciami idoswiadczeniem
moze rownac sie z Zagle-
biem, ale mecze zmistrzem
Polski na pewno sg dobra
wskazowka do realizacji
okreslonego celu. Elblazan-
ki maja okazje uczy¢ sie od
najlepszych i znéow przed
nimi bardzo wazna lekgcja.
Po $rodowym otwarciu
21. kolejki Start bedzie mial
wolny weekend. W sobo-
te odbeda sie dwa kolejne
mecze grupy mistrzowskiej,
w ktorych nizej notowane
druzyny zagraja zrywalkami
ztop 3 ligi. Jesli Urbis Gnie-
zno i Piotrcovia Piotrkow
Trybunalski nie pokusza sie
o niespodzianki, to w tabeli
powinien zosta¢ zachowany
status quo. Lsz

POZOSTALE MECZE

21. KOLEJKI:

Grupa mistrzowska:

KPR Gminy Kobierzyce — Urbis
Gniezno, Piotrcovia Piotrkow
Trybunalski— FunFloor Lublin
Grupa spadkowa:

Mtyny Stoistaw Koszalin
—Ruch Chorzéw, Sosnica
Gliwice — Szczypiorno Kalisz

TABELA

1. Zagtebie 57  615:401
2. FunFloor 51  614:487
3. Kobierzyce 48 585:479
4, Start 33 561:591
5. Piotrcovia 29 540:538
6. Urbis 26 567:574
7.Ruch 23 533:582
8. Sosnica 16 475:562
9. Mtyny 9  480:603
10. Szczypiorno 8  506:633
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ENIEUSTAJAGYCH ZMIANNA
RYNKU PRACY KLUCZOWYM

% ELEMENTEM SUKCESU.

ZAWODOWEGO JESTHY
INWESTOWANIE W ROZWOJ.

® WLASNIE DLATEGO TAKY AW
ISTOTNE JEST WSPARCIE -
ZAROWNO DOSWIADCZONYCH

\ SPECJALISTOW, JAK

T IMEODYCH TALENTOW
STAWIAJACYCH PIERWSZE
KROKIW KARIERZE. Z POMOCA -~
PRZYCHODZI KRAJOWY
FUNDUSZ SZKOLENIOWY,
KTORY UMOZLIWIA NIE TYLKO
DOFINANSOWANIE SZKOLEN,
ALE TAKZE POMOC W ODKRYCIU
WEASNEGO POTENCJALU
ZAWODOWEGO. TO NARZEDZIE,
KTORE OTWIERA DRZWI DO
NOWYCH MOZLIWOQSCI.

.....
.....

- I =S
e o

//[czytaj na str. 4-5

Fot. InfiniteFlow - stock.adobe.com

178250TBR-A



Wddeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

PORTAL
WAWA.INFO

PIATEK 128/0312025



B 17N I GAZETA . DZIENNIK

WARMII | MAZUR OLSZTYNSKA ELBLASKI 3

11 NL_
—PRACODAWCY—

SPIS TRESCI

& Krajowy Fundusz Szkoleniowy
— zeby wspomac rynek pracy

6 Stopa bezrobociaw kraju,
regionie i w powiatach

7  Rynekpracy w pigutce

8 Inteligentna I
specjalizacja—czy naprawde
przyspiesza rozwoj?

str. 3-4

Fot. materiaty firmy Safilin

10 Barometr zawodow 2025
WarmiaiMazury

eez - stock.adobe.com

M Jak zdoby¢ pierwszy milion?

Fot. deagr

12 ==
Is smart TS
specialisation good?
£
14 Branding, czylijaksieuczyé
£
ze statystyk
REDAKTOR NACZELNY: Maciej Matera
I 7 k I I tel. 89539 74 03 | zarzad@gazetaolsztynska.pl
DYREKTOR BIURA REKLAMY: Agnieszka Weder-Grygielewicz
tel. 885998 201 | a.weder@gazetaolsztynska.pl
WA R M I I I M A Z U R KIEROWNIK BIURA REKLAMY: Jacek Warminski
I ‘ I “ I tel. 514 800 515 | jwarminski@gazetaolsztynska.pl
SKtAD |t AMANIE: Jakub Cyrana

WYDAWCA: GALINDIA Sp.z 0.0, wydawca ,Gazety Olsztyriskiej”, ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn



AZETA .

DZIENNIK

G
OLSZTYNSKA ELBLASKI

KRAJOWY FUNDUSZ

SZKOLENIOWY — ZEBY
WSPOMOC RYNEK PRACY [

|1 7N 1T

WARMII | MAZUR

11 NL-

—PRACODAWCY—

&

u RZAD PRACY

Wojewddzki
Urzad Pracy
w Olsztynie

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

— OSTATNIE LATA GWALTOWNYCH PRZEMIAN SPOLECZNYCH, GOSPODARCZYCH | TECHNOLOGICZNYCH POKAZUJA
JAK WAZNE SA UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE ORAZ OTWARTOSC NA ZMIANY. DZIS /DOBYWANIE NOWYCH KWALIFIKACJI
| NAUKANOWYCH UIVIIEJETNOSCI NIE SAKWESTIA WYBORU LECZ KONIECZNOSCIA | STANOWIA NIEODEACZNY ELEMENT
KARIERY —MOW! BOZENA PIATEK, DYREKTOR WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W OLSZTYNIE.

Krajowy Fundusz Szkole-
niowy (KFS) jest narzedziem
rynku pracy. Stanowi wydzie-
long czes¢ Funduszu Pracy. Jak
podaje Ministerstwo Rodziny,
Pracy iPolityki Spolecznej — ta
cze$e sktadki jest przeznaczana
na ksztalcenie ustawiczne po-
dejmowane z inicjatywy lub za
zgoda pracodawcy. Ksztalcenie
to polega na stalym rozwoju
idoskonaleniu przez cale zycie.

Nie da sie¢ ukry¢: zyjemy
w $wiecie, w ktorym stale pod-
noszenie kwalifikacji zawodo-
wych to klucz do sukcesu na
rynku pracy. Dlatego tak waz-
ne jest wspieranie zaréwno do-
swiadczonych pracownikow, jak
imlodych osob, ktore przy wy-
borze swojej kariery zawodowej
na rynku pracy stawiaja dopie-
ro pierwsze kroki. Stad warto
wiedzie¢, jak dziala Krajowy
Fundusz Szkoleniowy (KFS)
ijaka pomoc mozna dzieki nie-
mu uzyskac.

KRAJOWY FUNDUSZ

SZKOLENIOWY KROK

PO KROKU

Krajowy Fundusz Szkoleniowy
to program, ktorego gléwnym
celem jest zapobieganie utracie
pracy z powodu braku dopasowa-
nia kompetencji pracownikéw do
wymagan dynamicznie zmienia-
jacej sie gospodarki.

Co za tym idzie — KFS wspie-
ra rozwo6j zawodowych kom-
petencji pracownikéw i/lub
pracodawcoéw oraz umozliwia
dofinansowanie kosztow szko-
len, dzieki ktorym beneficjenci
zyskaja dofinansowanie na pod-
niesienie swoich kwalifikacji.

JAKTO DZIALA?

Pracodawca zainteresowa-
ny podniesieniem kwalifikacji
whasnych lub swojego pracow-
nika sklada wniosek o dofi-
nansowanie ze Srodkow KFS
na wybrang forme ksztalcenia
ustawicznego. Samo dofinanso-
wanie kosztow moze by¢ rozne,
wzalezno$ci od dlugosci trwania
irodzaju wsparcia. Srodki KFS

przyznawane sa na podstawie
naboréw, wktorych uczestniczyé¢
mogg rézne podmioty, niezalez-
nie od rodzaju formy organiza-
cyjnej danego pracodawcy.
Przykladowo — dofinanso-
wanie kosztow moze obejmo-
wacé kursy jezykowe, szkolenia
z zakresu obshugi maszyn czy
warsztaty zwigzane zrozwojem
umiejetnosci migkkich. Ponie-
waz Srodki Krajowego Fundu-
szu Szkoleniowego sa ograniczo-
ne, warto $ledzi¢ informacje na
temat dostepnych naboréow iter-
minach skladania wnioskow.
— Nasza firma korzystata =ze
Srodkéw Krajowego Funduszu
szkoleniowego w latach 2020-
2023 — mowt Dorota Rynkow-
ska z firmy DWS Wind Turbi-
ne Service. — W szkoleniach
specjalistycznych brali udzial
nast technicy. Sama procedura
preygotowania i zlogenia wnio-

sku nie jest skomplikowana —
czasem jedynie narsucone 2gory
priorytety sprawiajq trudnosé,
bo pracodawca musi si¢ w nie
po prostu wpasowaé. Natomiast
sposob przygotowania izlozenia
wniosku to kwestia kilku go-
dzin. Polityka firmy jest taka,
i2 $rodki Funduszu przezna-
czane sq na wsparcie ksstalce-
nia pracownikow, ktorzy jus sq
zatrudnieni. Co do kosztéw — to
Jjako beneficjent ponosimy 20%
kosztow szkolenia. Krajowy
Fundusz Szkoleniowy pokrywa
pozostate 80%. Do tego trzeba
pamigtad, Ze ze Srodkow KFS fi-
nansowane jest tylko szkolenie
— wszelkie dodatkowe koszty,
np. dojazd, nocleg — sq jusz poza
finansowaniem. Srodki Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowego
to bez wqtpienia bardzo dobra
inwestycja wpotencjal kadrowy
kazdej firmy. Niestety, czesto

pula $rodkow jest ograniczona
1szybko sie konczy, dlatego trze-
ba byé czujnym i nie zwlekaé ze
zlogeniem wniosku.

DLA KOGO?

KFS adresowany jest zaréwno
do pracownikow, jak i praco-
dawcow, ktorzy chcieliby sko-
rzystaé¢ z réznych form ksztal-
cenia ustawicznego. Osoby
zainteresowane ta forma wspar-
cia powinny $ledzi¢ informacje
na temat biezacych naborow
oraz termin6w skladania wnio-
skow na stronach Powiatowego
Urzedu Pracy, wlasciwego ze
wzgledu na siedzibe pracodaw-
cy albo miejsce prowadzenia
dzialalnos$ci. To tam znajda tez
informacje na temat szczeg6lo-
wych zasad aplikowania o wspo-
mniane $rodki.

O dofinansowanie kosztow
ksztalcenia ustawicznego moze

Fot. materiaty firmy Safilin

wystapic zaréwno jednostka or-
ganizacyjna (rowniez nieposia-
dajaca osobowosci prawnej), jak
iosoba fizyczna, jezeli zatrudnia
co najmniej jednego pracowni-
ka.

Znaczenia nie ma ani rodzaj
umowy o prace, ani wymiar
czasu pracy — pelen czy tylko
czes$é etatu.

— Krajowy Fundusz Szkole-
niowy jest dla mojej firmy nie-
zwykle wazny. Przede wszyst-
kim pomaga wjej transformacji
— moéw? Marcin Uscinowicz,
prezes spotki Safilin. — Cieszy
mnie, e wytyczne KFS w bar-
dzo duzej mierze odpowiadajq
zaréwno strategii naszej fir-
my, jak iplanom na najblizszq
praysztosé. Pamigtajmy, e KFS
pomaga firmom, w ktorych sta-
nowiska niektérych pracowni-
kow sq zagrosone, ale pomaga
tez w transformacyi, zwlaszcza
cyfrowej, oraz we wdrasaniu
nowych narzedzi. Bez ludzi nie
ma zmiany — nigdy nie moz-
na o tym zapomnieé. Kagde
szkolenie czy warsztaty w fir-
mie przekiadajq sie potem na
lepszq organizacje pracy i la-
twiejsze wprowadzanie zmian.
Twszystko to dzickt Krajowemu
Funduszowt Szkoleniowemu.
A jeszcze do tego korzystanie
zniego nie jest specjalne trudne.
Mam doSwiadczenia = innych
wojewodztw 1 wiem, ge réoznie
bywa, ale tu, zaréwno Powia-
towy Urzqd Pracy w Szczytnie,
jak i w Ostrodzie — sq zawsze
bardzo pomocne, a procedura
odbywa si¢ bezproblemowo.
Caly czas mamy wsparcie i na
biesqco otrzymujemy wszyst-
kie informacje. Zyczylbym
sobie jedynie, zeby tych ofert
2z KFS-u bylo jeszcze wiece). To
bytby jeszcze wigkszy przyczy-
nek do rozwoju firmy, a co za
tym idzie — naszego regionu.

Srodki KFS przekazane praco-
dawcom prowadzacym dzialal-
no$¢ gospodarcza wrozumieniu
prawa konkurencji UE, stano-
wig tzw. pomoc de minimis.
Jest to taki rodzaj wsparcia

MATERIAL PARTNERSKI 178250TBR-A
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dla przedsiebiorcow, ktore nie
narusza konkurencji na ryn-
ku. Suma wartosci udzielonej
pomocy de minimis nie moze
przekroczyé 200 tysiecy euro
wprzeciagu 3 lat.

— KFS jest doskonalym na-
rzedziem, dzieki ktoremu urse-
dy pracy moga wspieraé rozwdj
kwalifikacji t kompetencji zawo-
dowych pod potrzeby nowoczes-
nej gospodarki a pracodawcy
utrzymaé doswiadczonych
pracownikéw w zatrudnieniu
poprzez dopasowanie ich kwa-
lifikacji do wymogéw zmie-
niajqcej sie rzeczywistosci —
mowt dyrektor Bozena Piatek.
— Weiqgu ponad dziesieciu lat
Sunkcjonowania KFS zréinych
Jform ksztalcenia ustawicznego
sfinansowanych = tych $rod-
kow skorzystalo ponad 2,5 tys.
pracodawcéw iponad 30,0 tys.
pracownikéw. Na ten cel wy-

datkowalismy ponad 70 min 2.
Uwazam, ge to dobrze zainwe-
stowane pieniqdze, ktore przy-
niosq korzysci regionalnemu
rynkowt pracy.

HISTORIA | PRAWO

Krajowym Funduszem Szkole-
niowym zarzadza Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej, ktore corocznie decyduje
o podziale $srodkéw na poszcze-
golne wojewodztwa. Na poziomie
lokalnym zarzadzanie odbywa sie
przez powiatowe urzedy pracy
(PUP), ktére sa odpowiedzial-
ne za rozpatrywanie wnioskow
skladanych przez pracodawcow
i podejmowanie decyzji o przy-
znaniu $rodkéw. To powiatowe
urzedy pracy organizuja nabory
wnioskow i przyznaja $rodki na
podstawie okre$lonych kryte-
riow. O dofinansowanie kosztow
ksztalcenia ustawicznego moga

wystapi¢ wszystkie podmioty de-
finiowane jako pracodawcy.

Sam KFS funkcjonuje w Pol-
sce od 2014 roku. Dzieki niemu
pracodawcy maja mozliwo$é¢ do-
stosowania kompetencji swojej
kadry do aktualnych wymogow
rynkowych, co przyczynia sie do
zwiekszenia efektywnoSci i in-
nowacyjnoSci przedsiebiorstw.
Ponadto poprzez finansowanie
szkolen, kursow, czy innych form
podnoszenia kwalifikacji, pozwa-
la pracownikom zdobywa¢ umie-
jetnosci zgodne zaktualnymi po-
trzebami rynku pracy wregionie.

Zasady tworzenia i wydatko-
wania KFS reguluja przepisy
Ustawy o promocji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy (Dz.
U. 2025 poz. 214).

Magdal Maria
Korzystatam z materiatow ma stronie praca.gov.pl oraz

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

PRIORYTETY WYDATKOWANIA KFS
W ROKU 2025

Limit podstawowy — tzw. Pula Ministra:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w zawodach okreslo-
nych jako deficytowe na danym terenie tj. w powiecie lub w woje-
wodztwie.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w zwigzku z zastoso-
waniem w firmach nowych proceséw, technologii i narzedzi pracy.
Wsparcie ksztatcenia ustawicznego pracodawcéw i ich pracow-
nikéw zgodnie z potrzebami szkoleniowymi, ktére pojawity sie na
terenach dotknietych przez powddz we wrzesniu 2024 roku.
Poprawa zarzgdzania i komunikacji w firmie w oparciu o zasady
przeciwdziatania dyskryminacji i mobbingowi, rozwoju dialogu
spotecznego, partycypacji pracowniczej i wspierania integracji

W miejscu pracy.

Promowanie i wspieranie zdrowia psychicznego oraz tworzenie
przyjaznych $rodowisk pracy poprzez m.in. szkolenia z zakresu
zarzadzania wiekiem, radzenia sobie ze stresem, pozytywnej
psychologii, dobrostanu psychicznego oraz budowania zdrowej

i réznorodnej kultury organizacyjnej.

Wsparcie cudzoziemcow, w szczegdlnosci w zakresie zdobywania
wiedzy na temat polskiego prawa pracy i integracji tych oséb na
rynku pracy.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji niezbednych w sekto-
rze ustug zdrowotnych i opiekunczych.

Rozwdéj umiejetnosci cyfrowych.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci zwigzanych z transformacja ener-
getyczna.

Rezerwa — tzw. Pula Rady Rynku Pracy:

10)
11)

12)

13)

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji osob po 50 roku zycia.
Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji osob z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji 0s6b z niskim wy-
ksztatceniem.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w obszarach/bran-
zach, ktére powiatowe urzedy pracy okreslg na podstawie wybra-
nych przez siebie dokumentdw strategicznych, analiz czy planéw
rozwoju jako istotne dla danego powiatu czy wojewddztwa.

MATERIAL PARTNERSKI 178250TBR-A
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WYBRANE INFORMACJE O RYNKU PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM W 2024 ROKU

® Liczba osdb Stopa bezrobocia rejestrowanego
0 bezrobotnych . ., ;
| 47.6% 52,4% wastany na duies w wojewddztwie
wAssosh [ e e 879 o0s6b warminsko-mazurskim w grudniu 2024.

P
el
“V._" .

Warminsko-Mazurskie — 8 3%

Polska-51%

Wybrane kategorie bezrobotnych
Struktura ofert wolnych miejsc pracy w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 roku

52,5% Mieszkaricy wsi 47.4% Diugotrwale bezrobotni
4\ 2\ A\ A\ A\
NHDNNA
33,8% _ Bez kwalifikacji zawodowych 28,1% Osoby powyzej 50 13
iy e (Am
i rl ;I. —r— 4
24,3% Do30r.z 6.5% Niepetnosprawni

® O

L)) \

A

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdania o rynku pracy.




GAZETA DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

B 17N 1T
WARMII | MAZUR

11 NL_
—PRACODAWCY—

PARTNER WYDANIA

URZAD PRACY

PARTNER MERYTORYCZNY

Wojewddzki
Urzad Pracy i
w Olsztynie

Urzad Starystyczny

w Olszrynie

Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2024 r. Bezrobocie rejestrowane

83
warmirsko-
-mazurskie

Na koniec 2024 r. stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim wyniosta 8,3%
i byta jedna z najwyzszych w kraju.

W koricu grudnia 2024 r. w powiatowych urzedach pracy wojewédztwa warminsko-mazurskiego zarejestrowanych
byto 38,9 tys. 0s6b bezrobotnych, tj. 0 0,4 tys. mniej niz w analogicznym okresie 2023 r. (0 1,1%). Stopa bezrobocia
rejestrowanego pozostata na poziomie sprzed roku.

W poréwnaniu z 2023 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie, tyS. %
podobnie jak w kraju, nie zmienita sie.
Najwyzszy wskaznik odnotowano w wojewodztwie 60 12
podkarpackim, najnizszy w wielkopolskim.
W% 50 10
s -387
Il 61 - 80 40
~ B 41 - 60
podkarpackie 3,0 - 4,0
30

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w czerwcu 2024 r.

358
361 warmirsko-
“zachodnio- -mazurskie
pomorskie

440 448
wielkopolskie mazowieckie

W wojewddztwie warmirnsko-mazurskim na koniec czerwca 2024 r.
na kazdy 1000 mieszkanicéw przypadato 358 oséb pracujgcych

- najmniej w kraju. Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano

w wojewddztwie mazowieckim, za nim znalazto sie wielkopolskie.
Krajowy wynidst 403 pracujacych.

a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.

Liczba bezrobotnych

8
6
4 L L w wojewddztwie
w tym kobiety
— 2
Stopa bezrobocia
0 0 —— warminsko-mazurskie

2020 2021 2022 2023 2024 @ Polska

2

o

1

o

Stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 r.

I 431 - 448
411 - 430
I 391 - 410 14,7 16,6
- braniewski ' .
267 [ 371 - 390 / bartoszycki 16,0
opolskie [1358 - 370 !

ketrzynski

. W %
Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL) - 166
I 11,1 - 14,0
B 81 - 1,0
41
‘”;;Z‘L‘l:‘;‘sz Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) 0 51- 80
stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii [ 120- 50

w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii, wéréd oséb

w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2024 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniosta 4,1% i byta wyzsza od $redniej
krajowej (2,8%). Najwyzsza stopa bezrobocia wystapita

w wojewddztwie lubelskim, a najnizsza w lubuskim i opolskim.

Na koniec grudnia 2024 r. do powiatéw o najwyzszej stopie bezrobocia nalezaty bartoszycki i ketrzynski. Jedynie w dwoch
powiatach - Olsztynie i itawskim, stopa bezrobocia byta nizsza od ogélnopolskiej.

W poréwnaniu z 2023 r. spadek stopy bezrobocia wystapit w ponad potowie powiatéw, najwyzszy w powiecie oleckim.
Wzrost wskaznika zanotowano w siedmiu powiatach m.in. w ostrédzkim i lidzbarskim. W powiecie gizyckim i ketrzyriskim

42 W % stopa bezrobocia nie zmienita sie.
lubelskie [
16 Wl 30 - 40
opolskie B 21 - 30
J16-20

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci
wedtug gmin w czerwcu 2024 r.

y
/ branie

e o . gotdaps
Wskaznik zatrudnienia w & kwartale 2024 r. (BAEL) "am’szyc ! R corzewsy
Eiblag ’ lidzbarski kd
587 \/ - elblaski gizycki
pomorskie 1, olsztynski
Wﬂf;’;‘d'::;‘; Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludno$ci (BAEL) Y mrag 0l
wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii
w ogdlnej liczbie ludnosci tej kateg(_)rii,'ws'réc‘i o0s6b m_/)nlieku . . ostrodzki”  Olsziyn oiski I 391 - 457
15-89 lat) w 4 kwartale 2024 r. w wojewddztwie warminsko- Hawski
S8 615 -mazurskim wynidst 53,5% i byt jednym z najnizszych w kraju Szezycienski I 361 - 390
wielk'opotskie mazowieckie (prze_d pqﬂtﬁrpackim). Naj\ll(vyiszy wskaznik wystapit & I 331 - 360
w wojewddztwie mazowieckim. i _
nidzicki [ 301 - 330
W% 1270 - 300
dol.1o§qukie Il 581 - 61,5 a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.
58,5 B 56, - 58,0
opolskie B 547 - 56,0
1508 - 54,0 Na koniec czerwca 2024 r. gming o najwigkszej liczbie pracujacych przypadajacej na 1000 mieszkancéw byta gmina wiejska

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Lubawa - 457 (wskaznik wyzszy od wojewddzkiego i krajowego). Najnizszy poziom wskaznika zanotowano w gminie wiejskiej
Barciany (270).
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INTELIGENTNA SPECJALIZACJA ==
—CZY NAPRAWDE PRZYSPIESZA
ROZWO0J?

STRATEGIE INTELIGENTNEJ SPECJALIZACJI ODGRYWAJA WAZNA ROLE W STYMULOWANIU BADAN [ INNOWACJI NA
POZIOMIE REGIONALNYM W MNIEJ ROZWINIE TYCH REGIONACH UE | PANSTWACH CZt ONKOWSKICH. MOGA ROWNIEZ
ODGRYWAC WAZNA ROLE W TRANSFORMACJI PRZEMYStOWEJ. CZY DLA KAZDEGO REGIONU TE STRATEGIE SA DOBRE?
CZY DOBRE SA DLA WARMIITMAZUR?

Od 2014 r. inteligentne spe-
cjalizacje staly sie w Europie
centralnym podej$ciem wobec
regionalnej polityki innowacji
isp6jnoSci. W programie euro-
pejskich funduszy struktural-
nych i inwestycyjnych na lata
2014-2020 dostep do finanso-
wania UE stal sie warunkiem
posiadania przez regiony stra-
tegii inteligentnej specjalizacji.
Celem bylo wprowadzenie na ry-
nek 15 000 nowych produktow,
140 000 nowych start-upow
1350 000 nowych miejsc pracy
do 2020 r. Mialo to zostaé osiag-

Y

niete dzieki inwestycji w wyso-
kosci 67 mld EUR na wsparcie
ponad 120 strategii inteligen-
tnej specjalizacji opracowanych
przez regiony w Europie.

INNOWACYJNE KORZENIE

Inteligentna specjalizacja ma
swoje korzenie wpojeciu polity-
ki innowacji opartej na miejscu.
Charakteryzuje si¢ identyfikacja
strategicznych obszaréw inter-
wencji woparciu oanalize moc-
nych stron i potencjalu gospo-
darki regionalnej. Dlatego dzi$

warto wtrybie doé¢ pilnym roz-
wazy¢ to, co zostalo osiagniete,
ito, co wciaz pozostaje do zro-
bienia wnajblizszej przyszlosci.
Eksperci proponuja skupié sie
na pieciu tematach.

(1) Polityka innowacji nape-
dzana badaniami i rozwojem
tradycyjnie koncentruje sie na
generowaniu nowych technolo-
gii i wiedzy pionierskiej w celu
komercjalizacji wiedzy opartej
na badaniach irozwoju. Jest to
glowny obszar polityki gene-
rowania wzrostu opartego na

Fot. deagreez - stock.adobe.com

technologii i stanowi gléwny
cel wiekszosci krajow iregionow
UE, niezaleznie od tego, czy sa
one opdznione, czy liderami
technologicznymi. Program
ramowy UE w zakresie badan
irozwoju rowniez podaza za tym
podejsciem. W UE konkretne
rodzaje polityki innowacji na-
pedzanej badaniami irozwojem
koncentruja sie albo na nauce
iwspolnych badaniach irozwo-
ju, albo na komercjalizacji pub-
licznych badan i rozwoju, albo
na badaniach irozwoju przed-
siebiorstw. Jednak wszystkie

zakladaja, ze badania i rozwoj
sa glownym zrodlem wiedzy dla
innowacji, a mozliwosci nauki
itechnologii (S&T) sa gléwny-
mi czynnikami napedzajacymi
zmiany technologiczne.

(2) Polityka przemystowa jest
zorientowana na innowacje
i koncentruje sie na wplywie
ekonomicznym dzialan inno-
wacyjnych w okreSlonym kon-
tekscie przemyslowym. Stad jej
nacisk na réznorodne czynniki,
ktore wspolnie generujg wzrost
produktywnosci, zatrudnienie
lub konkurencyjnoéé okreslo-
nych branz. Ostatnie zmiany
technologiczne, przemyslowe
i spoleczne pokazuja, ze sama
innowacja niekoniecznie pro-
wadzi do generowania miejsc
pracy lub réwnosci dochodow.
Dlatego polityka innowacyjna
nie jest wystarczajaca, by spro-
sta¢ wyzwaniom ekonomicznym
ispolecznym, ktore pojawiaja sie
w wyniku generowania nowych
dzialan innowacyjnych. Ponadto
systemowy charakter produkeji
iwyzwania stawiane przez coraz
bardziej zlozone wspolzaleznosci
w roznych galeziach przemystu
wymagaja nowej perspektywy
przemyslowej w promowaniu
wzrostu iwdrazaniu innowacji.

(3) Polityka regionalna zajmu-
je sie rozwijaniem potencjalu
ZrOwnowazonego rozwoju we
wszystkich regionach UE wspo-
s6b sprzyjajacy wysokiemu po-
ziomowl sp6jnosci spolecznej,
gospodarczej iterytorialnej. Jej
nacisk na innowacje bedzie sie
r6zni¢ wzaleznoS$ci od struktury
gospodarczej, rodzajow zasobow
i poziomu dochodow. Wymaga
to podejs¢ opartych na miejscu,
ktore opieraja sie na lokalnych
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mozliwoéciach i promujg inno-
wacyjne pomysly poprzez inter-
akeje lokalnej i ogdlnej wiedzy
oraz podmiotéw endogenicz-
nych i egzogenicznych w pro-
jektowaniu 1 realizacji polityk
publicznych.

(4) Chociaz sam rozwdj no-
wych technologii nie rozwigze
zadnego znowych wielkich wy-
zwan spolecznych, dla niekt6-
rych przynajmniej tworzenie
i przyjmowanie bardziej efek-
tywnych i odpowiednich tech-
nologii jest niezbedna czescia
kazdego rozwigzania. Wielkie
wyzwania spoleczne nie nadaja
sie do podejscia ,naprawy tech-
nologii”, poniewaz sg to kwestie
wielowymiarowe. Zamiast tego
wymagaja transformacji calego
systemu w réznych typach sek-
toréw i obejmuja partnerstwa
miedzy roéznymi podmiotami
(prywatnym, publicznym, trze-
cim sektorem, spoleczenstwem
obywatelskim). Pod tym wzgle-
dem prawie wszystkie dzisiejsze
wyzwania maja, szerszy charak-
ter i wymagaja wysitkow, ktore
sg ustrukturyzowane na dluzsza
mete. Niemniej jednak zoriento-
wane na misje programy i polityki
badawczo-rozwojowe moze by¢
bardzo cenne, jesli sa dobrze za-
projektowane, aby pasowac¢ do
konkretnego wyzwania i kon-
tekstu.

(5) Wraz ze wzrostem wspol-
zaleznos$ci krajow, firm iregio-
né6w w globalnych przeplywach
wiedzy iglobalnych lancuchach
wartoSci, zakres polityk zorien-
towanych na badania iinnowa-
cje, przemysl, spdjnosc i misje
rozszerza si¢ omechanizmy ina-
rzedzia shuzace rozwiazywaniu
probleméw otwartej innowacji,
wymiany zadan i zwigkszonej
zaleznosci miedzyregionalne;j.
Doprowadzilo to do stopnio-
wego pojawienia si¢ nowego
obszaru polityki, ktory jest spe-
cjalnie skoncentrowany na pro-
mowaniu tancuchéw wartosci
innowacji. Nowe inicjatywy maja,
na celu ustanowienie miedzyre-
gionalnych tancuch6w warto$ci
innowacji w celu dostosowania
regionalnych specjalizacji imoz-
liwo$ci w celu przyspieszenia
wdrazania technologii. Celem
nie jest odtworzenie calych lah-
cuchow dostaw wobrebie kraju/
regionu, ale wykorzystanie po-
wiazan eksterytorialnych wcelu
wzmocnienia pozycji regionu/
kraju wglobalnych lub regional-
nych lancuchach wartosci.

Fot. Anton

Wazne, by uznaé, ze zaden
z pieciu obszaréw polityki wy-
mienionych powyzej nie jest
wystarczajacy do utrzymania
rozkwitajacej gospodarki opar-
tej na innowacjach. Tylko wtedy,
gdy sa one wzajemnie kompaty-
bilne iuzupelniaja sie, mozemy
oczekiwa¢ pozytywnych wyni-
kéw dotyczacych zrownowazo-
nej dzialalno$ci gospodarczej
idobrobytu spolecznego.

S3

Strategie inteligentnej specjali-
zacji wspieraja wzrost oparty na
wiedzy wregionach ikrajach UE.
Maja kluczowe znaczenie dla
osiagniecia inteligentniejszej,
zrownowazonej i inkluzywnej
Europy. Badania iinnowacje sa
kluczowe dla zré6wnowazonej
iinteligentnej transformacji go-
spodarczej. Sa one centralne dla
glownych celow UE, takich jak
zielone icyfrowe transformacje.

Dlatego juz w 2010 r. Komi-
sja Europejska wezwala rzady
krajowe i regionalne do opra-
cowania strategii inteligentnej
specjalizacji (S3) dla badan
iinnowacji (R&I), by zachecié

wszystkie regiony europejskie do
odkrycia swojej przewagi kon-
kurencyjnej. Dzieki inteligentnej
specjalizacji badania iinnowacje
sa wlaczane do glownego nurtu
— po raz pierwszy jako narze-
dzia rozwoju regionalnego. Po-
nad dekade pdzniej koncepcja ta
mocno zakorzenila sie wpolityce
regionalnej UE. Uczestnictwo,
ustalanie priorytetow ilokaliza-
cja, kluczowe filary S3, zostaly
w pelni wchloniete w praktyke
rozwoju regionalnego.

Inteligentna specjalizacja na-
prawde zmienila sposob, wjaki
regiony europejskie projektu-
ja swoje strategie innowacji,
wzmacniajac wspOlprace na
wszystkich szczeblach.

TRZY FILARY S3

Lokalizacja

Inteligentna specjalizacja to
podejécie oparte na miejscu,
opiera si¢ na aktywach i zaso-
bach dostepnych na danym te-
rytorium.

Priorytetyzowanie
S3 musza identyfikowaé ikon-

centrowac zasoby na ograni-
czonym zestawie obszardw, tzw.
priorytetach inwestycyjnych S3.

Udziat

S3 wymagaja, aby interesariu-
sze z poczwornej helisy (sektor
publiczny, badania, sektor pry-
watny ispoleczenstwo obywatel-
skie) angazowali sie w caly cykl
strategii. Lokalni aktorzy musza
wspiera¢ definiowanie, przeglad,
monitorowanie iwdrazanie prio-
rytetow inwestycyjnych S3.

Dobre zarzadzanie krajowg lub

regionalng strategig

inteligentnej specjalizaciji

W nowym okresie progra-
mowania 2021-2027 wieksza
uwage poswiecono zarzadzaniu,
znowym tematycznym warun-
kiem umozliwiajacym ,Dobre
zarzadzanie krajowa, lub regio-
nalna strategia inteligentnej
specjalizacji”, skladajacym sie
zsiedmiu kryteriow spelnienia,
amianowicie:

1. Aktualna analiza wyzwan dla
dyfuzji innowacji i cyfryzacji.

2. Istnienie kompetentnej regio-

nalnej lub krajowej instytucji
lub organu odpowiedzialnego
za zarzadzanie strategia inte-
ligentnej specjalizacji.

3. Narzedzia monitorowania
i oceny stuzace do pomiaru
realizacji celu strategii.

4. Funkcjonowanie wspoélpracy
interesariuszy (,proces odkry-
wania przedsigbiorczego”).

5.Dzialania niezbedne do
poprawy krajowego lub
regionalnego systemu ba-
dan i innowacji, w stosow-
nych przypadkach.

6. W stosownych przypadkach
dzialania wspierajace trans-
formacje przemystowa.

7.Srodki stuzace wzmocnie-
niu wspolpracy z partnerami
spoza danego panstwa czlon-
kowskiego w obszarach prio-
rytetowych wspieranych przez
strategie inteligentnej specja-
lizacji.

Maria
Korzystatam z opracowania “The Role of Smart Speciali-
sation in the EU Research and Innovation Policy Landsca-
pe (Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic)
oraz z materiatdw na stronie ec.europa.eu.
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Barometr zawodow 2025

wojewodztwo warminsko-mazurskie

www.barometrzawodow.pl

INFORMACJE O RYNKU PRACY LICZBA ZAWODOW LICZBA ZAWODOW
DEFICYTOWYCH NADWYZKOWYCH
Liczba zarejestrowanych bezrobotnych 35 624 W POWIATACH W POWIATACH

stan na koniec | pétrocza 2024

Liczba ofert pracy

Liczba ofert pracy w Centralnej Bazie Ofert Pracy 38 576

naptyw Il pétrocze 2023 i | pétrocze 2024 ‘
Liczba oswiadczen o zamiarze zatrudnienia cudzoziemca 7 933

naptyw Il pétrocze 2023 i | pétrocze 2024

»

PROGNOZA NA 2025 R.

Liczba zawodéw deficytowych 22

w ktérych jest wiecej ofert pracy niz kandydatow M pow. 60 zawodoéw deficytowych EEm pow. 13 zawodéw nadwyzkowych

LICZF)a ZaYVOdOW zrownoyvazonych ] ) 144 mmm  41-60 zawodéw deficytowych mmm 10-12 zawodéw nadwyzkowych

w ktérych liczba ofert pracy jest zblizona do liczby kandydatéw

Liczba zawodéw nadwyzkowych 0 21-40 zawodéw deficytowych mmm 7-9 zawoddéw nadwyzkowych

w ktérych liczba ofert pracy jest mniejsza niz liczba kandydatéw
11-20 zawodéw deficytowych 4-6 zawoddw nadwyzkowych

Liczba zawodéw deficytowych i nadwyzkowych wg Barometru zawodéw 1-10 zawodow deficytowych 1-3 zawoddw nadwyzkowych
brak zawodéw deficytowych brak zawodéw nadwyzkowych
P ;
25 i TRWALE DEFICYTY INADWYZKI

17
12
ciedle i stolarze budowlani

& dekarze i blacharze budowlani
\ 1 —. 1 1 1 1 —— 5 e!ektrycy, elektror:nechanicy i elektromonterzy

kierowcy autobuséw

kierowcy samochoddw ciezarowych i ciagnikéw siodtowych

kucharze

lekarze

7awndy deficytowe === 7awardy nadwyzkowe mechanicy pojazdéw samochodowych

monterzy instalacji budowlanych

murarze i tynkarze

operatorzy i mechanicy sprzetu do robét ziemnych

pielegniarki i potozne

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

pracownicy rob6t wykonczeniowych w budownictwie
KOMENT,ARZ X . , ., . samodzielni ksiegowi
Liczba 0sdb zarejestrowanych wurzedach pracy wojewodztwa warminsko-mazurskiego wg stanu na spawacze

dzien 30.09.2024 r. wyniosta 36 281 0sob. Wporéwnaniu do analogicznego miesigca roku poprzedniego dlusarze
(ujecie roczne) odnotowany jest spadek bezrobocia — 01 181 0s6b, tj. 3,2%. We wrze$niu 2024 r. do
urzedow pracy wplynelo 3 001 ofert wolnych miejsc pracy (059 ofert, tj. 01,9% mniej niz we wrzeSniu

2023 r.). Wtegorocznej edycji badania Barometr zawod6w eksperci wskazali 22 grupy zawodow, wkto- B o0 weprzerwae w oepcvre w osTamicn €@ wrach |
rych odnotowany zostanie deficyt. Braki kadrowe nadal wgléwnej mierze odczuwalne beda wbranzy ———————————

budowlanej, transportowej oraz medycznej. Dodatkowo branza edukacyjna odczuje brak kandydatow ciedle i stolarze budowlani
do pracy - wszkolnictwie wzrasta problem zobsadzeniem etatow wposzczegolnych szkotach. Deficyt dekarze i blacharze budowlani

nie bedzie dotyczyl juz tylko nauczycieli przedmiotoéw zawodowych czy praktycznej nauki zawodu, ale kierowcy autobuséw

réwniez przedmiotow ogodlnoksztalcacych (wszezegdlnosei: matematyki, fizyki, chemii) oraz nauczy- mechanicy pojazdéw samochodowych
cieli szkot specjalnych ioddzialéw integracyjnych. Od dwoch lat wzrasta ponadto zapotrzebowaniena pielegniarki i pofozne
psychologéw wplacéwkach edukacyjnych, ktore nadal borykaé sie beda zniewystarczajaca liczba spe- e

cjalistow ztej dziedziny. Wnadchodzacym roku eksperci nie przewiduja grup zawodéw nadwyzkowych

na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
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JAK ZDOBYC PIERWSZY

MILION?

PODCZAS XIX EDYCJI KONFERENCJI PR W SAMORZADZIE | ADMINISTRACJI PANSTWOWEJ OGEOSZONO
WYNIKI KOLEJNEJ ODSEONY KONKURSU KRYSZTALY PR-U, JEGO CELEM JEST PROMOWANIE
WARTOSCIOWYCH INICJATYW ORAZ KREATYWNYCH ROZWIAZAN W WYKORZYSTANIU NARZEDZI PUBLIC
RELATIONS. JEDNO Z WYROZNIEN ZDOBYt POWIAT OLSZTYNSKI.

Jury, zlozone z profesjonali-
stow, ktoremu przewodniczyl
prof. Stawomir Smyczek z Uni-
wersytetu Ekonomicznego
w Katowicach, wyréznilo wka-
tegorii ,Najlepsza promocja/
event instytucji kultury” dzia-
lania Starostwa Powiatowego
w Olsztynie. Projekt dotyczyl
rewaloryzacji XIX-wiecznego
budynku dawnej boznicy zy-
dowskiej w Barczewie iutworze-
nia wnim Powiatowego Atelier
Kultury SYNAGOGA.

Powiat Olsztynski stal sie
wlascicielem obiektu w lipcu
2021 roku, przejmujac go nie-
odplatnie od Stowarzyszenia
Spoleczno-Kulturalnego ,,Po-
jezierze”, ktore nie bylo w sta-
nie dluzej utrzymywaé budynku
ani funkcjonujacej wnim gale-
rii sztuki.

- Budynek wymagal gruntow-
nego remontu iprac konserwa-
torskich - wspomina Krystyna
Szter, powiatowa radna i,spo-
leczny kustosz” synagogi. - To
cenny zabytek, jeden zniewielu

zachowanych judaikéw na tere-
nie Warmii i Mazur, a niegdy$
Prus Wschodnich.

Aby zdoby¢ pieniadze na re-
witalizacje obiektu iprzywrocic
mu dawny blask, Powiat posta-
nowil w 2022 roku namoéwic
mieszkancow wojewodztwa, by
zglosili synagoge do konkursu
~Nasz Zabytek”, organizowanego
co roku przez Fundacje ,,Most
the Most” Banku Gospodarstwa
Krajowego. Kampania PR, re-
alizowana przez komorke pro-
mocji olsztynskiego starostwa,
odegrala kluczowa role w suk-
cesie projektu. Liczne publi-
kacje w mediach tradycyjnych
ionline, aktywnos$¢ w mediach
spoleczno$ciowych, kampanie
graficzne i marketing szeptany
przekonaly mieszkancow do
wsparcia tej inicjatywy.

- Udalo nam sie wywolaé ,po-
spolite ruszenie”, dzieki ktoremu
barczewska synagoga pokonala
prawie czterdzieSci innych zabyt-
kowych obiektéw zgloszonych do
konkursu izostala jego laureatem

- dodaje Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski. - W ten spos6b
zdobyliSmy pierwszy milion na
jej rewaloryzacje.

Kolejnym etapem konkursu
Fundacji Most the Most i kam-
panii prowadzonej przez spe-
cjalistow promogji olsztynskiego
starostwa bylo zaangazowanie
lokalnej spolecznosci w proces
okreslania przyszlych funkgeji sy-
nagogi. Dzialania PR-owskie pro-
wadzone przez starostwo zapew-
nily projektowi rozpoznawalnosé
spoleczng i medialna, w efekcie
nie tylko udzial w konkursie
Fundacji zakonezyt sie sukcesem.
Wszystkie te elementy przyczy-
nily sie do pozyskania kolejnych
Srodk6éw niezbednych do kom-
pleksowej modernizacji obiektu
1 przystosowania go do dzialal-
nosci kulturalnej. Caly projekt
kosztowal 3,4 mln zl, zczego 1,3
mln z} starostwo pozyskato z Pol-
skiego Ladu, ponad 50 tys. z} od
Warminsko-Mazurskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw. Reszte stanowily pienigdze
zbudzetu Powiatu Olsztyniskiego.

X OGALNOPOLSH A HONEE
PR W SAMORZAD
1 ADMINISTRAC JI PANSTWO

Torul. 113 maten 39

WYROZNIENIE

w I-:u:-nl-curs,u.'i{n'l'sz TAJ'.? PR

o euregor Najlepsza promoca lub event instytuchi kultury oo

STARDSTWO POWIATOWE W OLSZTWNIE

Po 1,5 roku prac budowlanych
ikonserwatorskich, 10 grudnia
2024 roku odbyla sie oficjal-
na inauguracja Powiatowego
Atelier Kultury SYNAGOGA
w Barczewie. Cho¢ zagospodaro-
wywanie terenu wokot budynku
wciaz trwa, instytucja juz dziala
wedlug opracowanego kalenda-
rza wydarzen.

,Czynnikiem decydujacym
osukcesie projektu ,Synagoga”,
zachowaniu dla wspdlczesnych
i potomnych cennego zabytku
oraz powstaniu nowego miej-
sca na mapie kulturalnej War-
mii i Mazur byly dzialania PR
prowadzone przez zespoél pra-
cownikow promocji olsztyn-
skiego starostwa. Zostaly one
ukierunkowane na budowanie
pozytywnych relacji zmieszkan-
cami oraz mediami, a takze na

Znajdz nas

ksztaltowaniu pozytywnej opinii
o zabytku. To zaowocowalo no-
wym zyciem synagogi w Barcze-
wie iprzyczynilo sie do integra-
cji lokalnego $rodowiska wokol
dziedzictwa kulturalnego regio-
nu...” - napisali wuzasadnieniu
swojej decyzji czlonkowie jury
konkursu KRYSZTALY PR-u.

Jak wynika z badan doty-
czacych obecnosSci medialnej
»Synagogi w Barczewie” prze-
prowadzonych przez Insty-
tut Monitorowania Medidow,
wokresie od czerwca 2021 roku
do grudnia 2024 roku na jej te-
mat ukazalo sie 1030 publika-
cji oraz 63 posty i komentarze.
Lacznie dotarly one do ponad 9
milion6w odbiorcéw. Ekwiwa-
lent reklamowy tych publikacji
(AVE) wyniost ponad 2,1 mln zt.

K powiatolsztynski
Ei barczewskasynagoga
powiat-olsztynski.pl

217250tbr-a-K
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IS SMART SPECIALISATION

GOOD?

NV
\

SMART SPECIALISATION STRATEGIES PLAY AN IMPORTANT ROLE IN STIMULATING RESEARCH
AND INNOVATION AT REGIONAL LEVEL IN LESS DEVELOPED REGIONS OF THE EU AND MEMBER STATES.
THEY CAN ALSO PLAY AN IMPORTANT ROLE IN INDUSTRIAL TRANSFORMATION. ARE THEY GOOD FOR EVERY REGION?
ARE THEY GOOD FOR WARMIA AND MAZURY?

Since 2014, smart speciali-
sation has become a central
approach to regional innovation
and cohesion policy in Europe.
The European Structural and
Investment Funds programme
for 2014-2020 made access to
EU funding a condition for re-
gions to have a smart speciali-
sation strategy. The aim was to
bring 15,000 new products to
the market, 140,000 new start-
-ups and 350,000 new jobs by
2020. This was to be achieved
with an investment of EUR
67 billion to support over 120
smart specialisation strategies
developed by regions in Europe.

INNOVATIVE ROOTS

Smart specialisation has its
roots in the concept of place-
-based innovation policy. It is
characterised by the identifi-
cation of strategic areas of in-
tervention based on an analysis
of the strengths and potential of
the regional economy. Therefo-
re, today it is worth considering
with some urgency what has
been achieved and what still
remains to be done in the near
future. Experts propose to focus
on five themes.

(1) R&D-driven innovation po-
licy has traditionally focused
on generating new technolo-
gies and frontier knowledge in
order to commercialise R&D-
-based knowledge. This is the
main policy area for generating
technology-driven growth and
is the main objective of most
EU countries and regions, re-
gardless of whether they are
lagging behind or technologi-
cal leaders. The EU Framework
Programme for R&D also fol-
lows this approach. In the EU,
specific types of R&D-driven
innovation policy focus either
on science and collaborative

R&D, or on commercialisation
of public R&D, or on business
R&D. However, all of them
assume that R&D is the main
source of knowledge for inno-
vation and that science and
technology (S&T) capabilities
are the main drivers of techno-
logical change.

(2) Industrial policy is innova-
tion-oriented and focuses on
the economic impact of innova-
tion activities in a specific indu-
strial context. Hence its empha-
sis on the various factors that
together generate productivity
growth, employment or compe-

titiveness of specific industries.
Recent technological, industrial
and social changes show that
innovation alone does not ne-
cessarily lead to job creation or
income equality. Therefore, in-
novation policy is not sufficient
to address the economic and so-
cial challenges that arise from
the generation of new innova-
tion activities. Furthermore, the
systemic nature of production
and the challenges posed by
increasingly complex interde-
pendencies across industries
require a new industrial per-
spective in promoting growth
and implementing innovation.

(3) Regional policy is concerned
with developing the potential for
sustainable development in all
EU regions in a way that pro-
motes a high level of social, eco-
nomic and territorial cohesion.
Its emphasis on innovation will
vary according to the economic
structure, types of resources and
income levels. This requires pla-
ce-based approaches that build
on local capabilities and promo-
te innovative ideas through the
interaction of local and generic
knowledge and endogenous and
exogenous actors in the design
and implementation of pub-
lic policies.

(4) Although the development
of new technologies alone will
not solve any of the new grand
societal challenges, for some at
least the creation and adoption
of more effective and appro-
priate technologies is an essen-
tial part of any solution. Grand
societal challenges do not lend
themselves to a “technology
fix” approach because they are
multidimensional issues. Inste-
ad, they require system-wide
transformation across different
types of sectors and involve
partnerships between different
actors (private, public, third sec-
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tor, civil society). In this respect,
almost all of today’s challenges
are broader in nature and re-
quire efforts that are structured
for the long term. Nevertheless,
mission-oriented R&D programs
and policies can be very valuable
if they are well designed to fit
the specific challenge and con-
text.

(5) As countries, firms and re-
gions become increasingly inter-
dependent in global knowledge
flows and global value chains,
the scope of research and inno-
vation, industry, cohesion and
mission-oriented policies is ex-
panding to include mechanisms
and tools to address open inno-
vation, task sharing and incre-
ased interregional dependen-
cy. This has led to the gradual
emergence of a new policy area
that is specifically focused on
promoting innovation value cha-
ins. New initiatives aim to estab-
lish cross-regional innovation
value chains to align regional
specialisations and capabilities
in order to accelerate technology
deployment. The aim is not to
recreate entire supply chains wi-
thin a country/region, but to le-
verage extra-territorial linkages
to strengthen a region/country’s
position in global or regional va-
lue chains.

It is important to recognise
that none of the five policy are-
as listed above is sufficient to
sustain a thriving innovation-
-driven economy. Only when
they are mutually compatible
and complementary can we ex-
pect positive results in terms of
sustainable economic activity
and social well-being.

S3

Smart specialisation strategies
support knowledge-based gro-
wth in EU regions and countr-
ies. They are key to achieving a
smarter, more sustainable and
inclusive Europe. Research and
innovation are key to sustaina-
ble and intelligent economic
transformation. They are cen-
tral to key EU objectives such
as the green and digital trans-
formations.

That is why, back in 2010, the
European Commission called
on national and regional go-
vernments to develop smart
specialisation (S3) strategies
for research and innovation
(R&I) to encourage all Euro-
pean regions to discover their
competitive advantages. Smart

specialisation mainstreams re-
search and innovation - for the
first time as a tool for regional
development. More than a de-
cade later, the concept is firmly
embedded in EU regional policy.
Participation, prioritisation and
localisation, key pillars of S3,
have been fully integrated into
regional development practice.

Smart specialisation has truly
changed the way European re-
gions design their innovation
strategies, strengthening coo-
peration at all levels.

THE THREE PILLARS OF S3

Localisation

Smart specialisation is a place-
-based approach, building on
the assets and resources avai-
lable on a given territory.

Prioritisation

S3s must identify and focus
resources on a limited set of
areas, the so-called S3 invest-
ment priorities.

Participation

S3s require the involvement
of stakeholders from the qua-
druple helix (public sector, re-
search, private sector and civil
society) throughout the stra-
tegy cycle. Local actors must
support the definition, review,
monitoring and implementa-
tion of S3 investment priorities.

GOOD GOVERNANCE OF A NA-
TIONAL OR REGIONAL SMART
SPECIALISATION STRATEGY
In the new programming pe-
riod 2021-2027, more attention
has been paid to governance,

with a new thematic enabling
condition “Good governance
of a national or regional smart
specialisation strategy”, consis-
ting of seven fulfilment criteria,
namely:

1. Up-to-date analysis of the
challenges for the diffusion of
innovation and digitalisation.

2. Existence of a competent
regional or national institu-
tion or body responsible for
the governance of the smart
specialisation strategy.

3. Monitoring and evaluation
tools to measure the achie-
vement of the strategy’s ob-
jective.

Fot. deagreez - stock.adobe.com

4. Functioning of stakeholder
cooperation (“entrepreneu-
rial discovery process”).

5. Actions necessary to improve
the national or regional rese-
arch and innovation system,
where appropriate.

6. Actions supporting indu-
strial transformation, whe-
re appropriate.

7. Measures to strengthen coo-
peration with partners out-
side the Member State in
priority areas supported by
the smart specialisation stra-
tegy.

Maria iech
| have used the study “The Role of Smart Specialisation
in the EU Research and Innovation Policy Landscape”
by Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic,
and the materials on the ec.europa.eu website.
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BRANDING, CZYLI JAK SIE UCZYC
ZE STATYSTYK

~NIEZALEZNIE OD TEGO, W JAKIEJ BRANZY DZIALAMY — ZAWSZE, BY SIE WYROZNIC, POTRZEBNE ,
JEST COS WIECEJ NIZ TYLKO WYJATKOWY-NIESAMOWITY-PONADPRZECIETNY PRODUKT LUB USLUGA. I TU WEASNIE
WKRACZA BRANDING — ZWrASZCZA ZE TEN WYKRACZA POZA MARKETING | REKLAME,. BRANDING TO POLACZENIE
DESIGNU, PRZEKAZU I ZARZADZANIA REPUTACJA. GDY KORZYSTAMY Z NIEGO PRAWIDEOWO
— JEST W STANIE NADAC FIRMIE ODREBNA TOZSAMOSC,

A kiedy Klienci zgraja sie z ta
tozsamoscia, inteligentny bran-
ding moze stworzy¢ i zapewnié
nam dozywotnia lojalnos¢ iore-
downictwo. Ale latwo nie ma:
inteligentny branding wymaga
wytezonej pracy. By pozostac
wzgodnym z marka” i zdoby¢ za-
ufanie ludzi marketerzy, kadra
kierownicza i pracownicy musza
ze soba dobrze wspdlpracowac.
Jak zatem wyglada branding
w 2024 roku? Powiedza nam
o tym statystki brandingu doty-
czace.

Swiat brandingu jest ogromny,
wiec oto kilka najwazniejszych
statystyk, ktére pomoga nam
zaczalé wprowadza¢ branding
wfirmie iczerpa¢ ztej wiedzy ko-
rzysci:

* 81% konsumentéw musi za-
ufaé¢ marce, aby rozwazy¢ za-
kup,

* 77% konsumentdéw woli robié¢
zakupy umarek, ktore obser-
wuja w mediach spoleczno$-
ciowych,

* 65% konsumentéw twierdzi,
ze CEO i pracownicy marki
wplywaja na ich decyzje oza-
kupie,

* 55% pierwszych wrazen do-
tyczacych marki jest wizual-
nych.

Warto tez wiedzieé, ze na ca-
lym $wiecie dziala ponad 10 000
agencji brandingowych i pozy-
cjonujacych. Pokolenie Z ko-
rzysta glownie z Instagrama do
wyszukiwania marek. Pokolenie
wyzu demograficznego korzysta
gléwnie z Google do wyszukiwa-
nia marek.

Ogodlne statystyki

dotyczace brandingu

Ile warte sa marki? Jak kon-
sumenci decyduja, ktére marki
kupi¢, a ktore porzucic? Te sta-
tystyki badaja warto§¢ marki
istosunek konsumentow do nie;j.

4 na 5 konsumentéw musi
zaufaé marce,

aby rozwazy¢ zakup u niej

Kupujacy maja wiele opcji, co
oznacza, ze by ich przekona¢ —
marki musza zrobi¢ co$ wiecej
niz oferowac warto$ciowe pro-
dukty. Kupujacy musza zaufac,
ze marki postapia wlasciwie,
zanim dokonaja zakupu. 53%
konsumentéw oczekuje tez, by
ich marki zajely stanowisko wco
najmniej jednej kwestii spolecz-
nej.

77% konsumentéw woli
robi¢ zakupy u marek,
ktore obserwuja w mediach
spotecznosciowych

Ludzie bez watpienia spedzaja
wiecej czasu wmediach spolecz-
nosciowych kazdego roku. Marki
powinny to zauwazy¢. Obserwa-
torzy w mediach spolecznoscio-
wych chetniej pobieraja aplikacje
marki iodwiedzaja jej strony in-
ternetowe. To dobry przepis na
przyszla sprzedaz.

Technologia jest najwiekszg
branzg na swiecie
pod wzgledem wartosci
marki

Firmy technologiczne stano-
wia 1,3 biliona dolaréw calko-
witej warto$ci marki w indek-
sie Brand Finance Global 500.
Druga najcenniejsza branza jest
handel detaliczny, ktory w2022
r. po raz pierwszy przekroczyl 1
bilion dolarow.

Okoto 1 na 3 konsumentow
twierdzi, ze ufa
wiekszosci marek, ktérych
uzywa

Podczas gdy zaufanie jest klu-
czowe przy wyborze nowych ma-
rek, brak zaufania jest powszech-
ny w przypadku marek, ktérych
konsumenci juz uzywaja. Dochod
odgrywa tu role — tylko 29%
0so6b o niskich dochodach ufa
swoim markom wporéwnaniu do
38% kupujacych owysokich do-
chodach.

KA

Fot. Chaosamran_Studio - stock.adobe.com

Konsumenci sg ponad
dwukrotnie bardziej
sktonni do zakupu jako
pierwsi, pozostania
lojalnymi i promowania
marek, ktérym ufaja

Ufajacy klient jest lojalnym
klientem. Kiedy marki daza do
godnosci zaufania, mogg sko-
rzysta¢ na cyklicznych przycho-
dach. Marki odnosza najwieksze
korzysci, gdy zdobywaja zaufanie
w trzech obszarach — do$wiad-
czenia z produktem, do$wiad-
czenia klienta i wplywu na spo-
leczenstwo.

65% konsumentow twierdzi,
ze CEOQ i pracownicy marki
wptywajq naich decyzje
o zakupie

Ludzie chea wiedzieé, ze marki,
zktérymi wechodza winterakeje,
maja wartoSci zgodne zich wlas-
nymi. Kiedy kadra kierownicza
lub pracownicy robia rzeczy nie-
zgodne zmarka, klienci zwracaja
na to uwage.

60% konsumentéw podjeto
dziatanie
— pozytywne lub negatywne
—na podstawie
dziatan marki
W odpowiedzi na negatywne
dzialania marki 30% konsumen-
tow przestalo kupowaé produkty
lub ustugi tej marki. W przypad-
ku dzialan pozytywnych 34%
konsument6w rozmawialo omar-
ce ze swoja rodzing, przyjaciolmi
iwspolpracownikami.

2 na 3 konsumentdéw uwaza,
ze toirytujace, gdy marki
wys$smiewaja swoich konku-
rentow

W dobie social mediow nie jest
niczym niezwyklym, gdy marka
uderza w swoja konkurencje.
Nawet jeli przekaz nie ma by¢
zlo§liwy, moze zniechecié¢ kon-
sumentow. Co jeszcze denerwu-
je konsument6éw zorientowanych
na media spolecznosciowe? Uzy-
wanie slangu, rozmowy o polityce
i— co najgorsze — wySmiewa-
nie klientow.

Statystyki dotyczace

projektowania marki

Pomyél o swojej ulubionej mar-
ce. Jak wygladaja jej logo? Jakich
koloréw uzywa? Projekt marki
laczy strategie, psychologie i hi-
storie, aby uchwycic jeden znaj-
wazniejszych elementéw bran-
dingu: pierwsze wrazenie.

Ponad potowa pierwszych
wrazen dotyczacych marki
jest wizualna

Niezaleznie od tego, czy ludzie
poznaja nowg osobe, czy marke,
pierwsze wrazenia sg glownie wi-
zualne. Inteligentne wybory pro-
jektowe nie tylko daja markom
wieksza, szanse na przyciagniecie
uwagi, ale rowniez pozostawiaja
trwale wrazenie.
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Kolor zwieksza
rozpoznawalnosé
marki nawet 0 80%

Czy potrafisz zidentyfikowac
marke, patrzac tylko na jej pa-
lete koloréw? Reboot zaprezen-
towal 2500 konsumentom 10
palet brandingowych i poprosil
ich oodgadniecie marki. 91% po-
prawnie odgadlo Google tylko na
podstawie jego kultowych odcieni
niebieskiego, zielonego, zbltego
iczerwonego.

Konsumenci o 81%
czesciej pamietaja
kolor marki niz jej nazwe

Reboot stworzyl nazwy iloga dla
5 fikeyjnych marek idat uczestni-
kom 10 minut na ich przestudio-
wanie. 78% zapamietalo podsta-
wowe kolory marek, podczas gdy
tylko 43% pamietalo nazwy.

2 na 5 firmzlisty Fortune 500
uzywa koloru
niebieskiego w swoim logo

Mamy reakcje psychologiczne
na kolor. Niebieski moze wywo-
lywac uczucie spokoju izaufania.
Czesto jest kojarzony z profesjo-
nalizmem istabilno$cia. Nic dziw-
nego, ze jest najpopularniejszym
kolorem wprojektowaniu marki.

Pepsi na projekt
swojego logo wydata
1 milion dolaréw
Kwota, jaka marki wydaja na
projektowanie logo, moze sie
wahaé od zera do milionow. Pep-
si nalezy do klubu logo wartego
milion dolaréw, podczas gdy Co-
ca-Cola — uzywajaca tego same-
go logo od 1886 roku — dostala
swoje za darmo. Niezaleznie od
tego, czy bardzo tanie, czy szale-
nie drogie, zawsze jest popyt na
projektowanie logo.

Stella Artois ma najstarsze
logo na $wiecie
Branding istnieje od stuleci. Bel-
gijski browar Stella Artois uzywa
tego samego logo od 1366 roku.
Levi Strauss iCoca-Cola uzywaja
swoich logo od 1886 roku.

Statystyki dotyczace bran-
dingu pracodawcy

Branding nie polega tylko na
przyciaganiu nowych klientow.
Stuzy roéwniez do przyciagania
najlepszych talentow. Zepsuta
marka pracodawcy moze pro-
wadzi¢ do kosztownego i dlugo-
trwalego procesu rekrutacji. Co-
raz wiecej firm rekrutuje nowych
pracownikow za pomoca kampa-
nii ,employer branding”

86% osdb poszukujacych
pracy czytarecenzje
firm przed aplikowaniem
oprace

Dzigki witrynom, ktoére udo-
stepniaja anonimowe recenzje
pracownikéw, prawie 9 na 10
kandydatéw uzyskuje informacje
poufne przed wystaniem CV.

4 na 5 os6b poszukujacych
pracy nie aplikuje
do firmy z jedna gwiazdka
Zle recenzje moga pozbawiac
marki powaznych talentow. Tylko
1 na 5 kandydatow aplikowalby
do firmy zjedna gwiazdka. Tyl-
ko 1 na 3 aplikowalby do firmy
zdwiema gwiazdkami.

Kobiety czesciej niz mez-
czyzni unikajg
aplikowania do firm ze stabg
oceng

A te firmy z jedng gwiazdka?
Kobiety aplikuja do nich 033%
rzadziej niz mezczyzni. Sa row-
niez 0 25% bardziej sklonne do
odwiedzania witryn zrecenzjami
firm podczas poszukiwania pracy.

64% kupujacych przestato
kupowac od marek
o ztej reputacji wsréd praco-
dawcow

Kolejnym powodem, dla ktorego
employer branding jest kluczowy,
jest fakt, ze slabe opinie pracow-
nik6w moga zaszkodzi¢ ogolnemu
wizerunkowi marki. Marki row-
niez zdaja sobie z tego sprawe.
96% marek uwaza, ze negatyw-
ne opinie pracownikow wplywaja
na przychody.

Srednio firmy z silnym em-
ployer brandingiem otrzymu-
ja1,5 razy wiecej kandydatéw

Kandydatow do pracy przycia-
gaja pracodawcy o nieskazitelnej
reputacji online. Dobry branding
nie tylko zwigksza frekwencje
kandydatow, ale moze rowniez
dwukrotnie przyspieszy¢ pro-
ces rekrutacji.

Silny employer branding
moze zwigkszy¢
retencje nawet 0 28%

Przy Srednim koszcie zatrudnie-
nia nowego pracownika marki
moga zaoszczedzi¢ duzo pienie-
dzy, zatrzymujac talenty, ktore juz
maja. Skuteczny employer bran-
ding moze nawet obnizy¢ koszty
zatrudnienia nowego pracownika
050%.

Statystyki marketingu

brandingowego

Marketing treSci, media spolecz-
noSciowe ireklamy telewizyjne sa
czescig brandingowego ekosyste-
mu. Oto, jak branding imarketing
wspoéldzialaja, aby pozyskac no-
wych klientow i budowa¢ ich lo-
jalnosc¢.

94% marketeréw uwaza, ze
spersonalizowany marketing
ma pozytywny wptyw
na budowanie marki

Ludzie pragng polaczenia
z markami, ktére kochaja.
Spersonalizowany marketing
pozwala markom lepiej laczyc
sie zobecnymi iprzyszlymi klien-
tami. 82% marketerOw uwaza,
ze moze nawet zwiekszy¢ popar-
cie klientow.

Facebook jest najlepsza plat-
forma do badan marek

Krél mediéw spolecznoScio-
wych jest wiodaca platforma do
badan marek, ale obraz zmienia
sie, gdy wezmie sie pod uwa-
ge rozne dane demograficzne.
Generacja Z czeSciej korzysta
z Instagrama do badan, podczas
gdy osoby wwieku 55 lat istarsze
wolg staromodne wyszukiwa-
nie Google.

70% marketeréw
marek wymienia
budowanie Swiadomosci
marki jako swdj gtowny cel
w mediach
spotecznosciowych

Mimo to 47% twierdzi, ze ma
trudnosci z tworzeniem strategii
mediéw spolecznosciowych, ktore
wspieraja cele ich marki.

STRATEGY

64% konsumentdéw oznaczy-
to hashtag marki
w mediach spotecznoscio-
wych
Treéci generowane przez uzyt-
kownikéw moga same w sobie
wykonywaé pewna, prace bran-
dingowa. Uzytkownicy mediow
spoleczno$ciowych stale promu-
ja marki za pomocg hashtagéw
marki. Uzytkownicy chetniej
udostepniaja rowniez treSci mar-
ki, gdy marki udostepniaja tresci
generowane przez uzytkownikow.
Wyszukiwania hashtagéw wzrosly
081% wciagu ostatnich 5 lat.

Marki przeznaczajg 46%
swojego budzetu
nareklamy mobilne na cele
brandingowe

Kampanie reklamowe zazwyczaj
maja jeden zdwoch celow: bez-
posrednia reakcje lub budowanie
$wiadomoéci marki. Podczas gdy
bezposrednia reakcja — kliknie-
cie lacza, zlozenie zamowienia lub
zapisanie si¢ na liste e-mailowa —
daje bardziej natychmiastowe re-
zultaty, branding stanowi prawie
poltowe inwestycji reklamowych.

Spéjnosé marki moze zwiek-
szyé
przychody o 10-20%

Pozostanie w zgodzie z marka
moze zwigkszy¢ zyski firm. Marq
przeprowadzil ankiete wérod 452
profesjonalistow z branzy, aby
uzyska¢ ich spostrzezenia na te-
mat spdjnoéci marki. 32% stwier-
dzilo, Ze sp6jny przekaz zwiekszyl
przychody marki oponad 20%.

Fot. Jo Panuwat D - stock.ado

15% firm nie ma wytycznych
dotyczacych marki

Poniewaz pracownicy spedza-
ja wiecej czasu w mediach spo-
lecznosciowych, spojnosé marki
w calej firmie powinna by¢ naj-
wyzszym priorytetem. Jednak
tylko 30% marek ma wytyczne,
ktore sa dobrze znane idostepne
dla calej organizacji.

Przynajmniej kilka razy wroku
prawie polowa marek publikuje
tre$ci niezgodne z marka. 13%
marek nie egzekwuje swoich wy-
tycznych dotyczacych marki, ale
co wiecej, klika ,publikuj” wtres-
ciach niezgodnych zmarka. Tylko
23% profesjonalistow ds. marek
zglasza, ze nigdy nie publikuje
treSci niezgodnych zmarka.

Podsumowanie

Jak wida¢ zpowyzszych danych,
czasy sie zmieniaja. Oczekiwania
konsumentéw sa wysokie. Mu-
sza wiedzie¢, co reprezentuja ich
marki izobaczy¢, czy te marki do-
trzymuja obietnic. Branding bez
elementu ludzkiego po prostu nie
zadziala. Marki potrzebuja osobo-
woSci, opinii i wartosci, aby kon-
kurowa¢ na dzisiejszym rynku.
Spojny przekaz wreklamach, na
platformach spoteczno$ciowych
1w sieciach profesjonalnych jest
dzi$ niezbedny do budowania
marki. Kiedy marka lamie swdj
charakter, wysyla do swoich obec-
nych iprzyszlych klientow czer-
wony alert. Jak powiedzial Ben-
jamin Franklin: ,,Aby zbudowac
reputacje, potrzeba wielu dobrych
uczynkow, a tylko jednego zlego,
aby ja straci¢”.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatéw na stronach marg.com, marke-
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

oo | O

POZIOMO: 1) dawny robotnik rolny; 7) ptytki pod prysznicem; 11) fleksja lub wariant; 12) cypryjskie gory z Olimbosem; 13) Anatolij, napisat
"Dzieci Arbatu"; 14) pierwszej pomocy lub prasowy; 15) najwieksza wyspa Marianéw Pétnocnych; 18) kraj z Katmandu; 21) Wyspa Meczenni-
kéw dzisiaj; 26) Masterton, brytyjski pisarz; 28) bohater ksigzki, filmu; 29) nauka zajmujgca sie wechem; 33) sala lekcyjna; 36) odgtos tamania
gatezi; 40) rzecz rzadka i niezwykle cenna; 42) zubréwka, gatunek trawy; 43) metylomorfina inaczej; 44) Andegawenska, krolowa Polski; 45)

obrazek, ilustracja; 46) pasozyt drzew.

O 0

4

PIONOWO: 1) koczkodan rudy inaczej; 2) gtéwna rzeka zachodniej Gruzji; 3) kot z Borneo krécej; 4) spalinowa do trawy; 5) niewesoto; 6) imie
zony Rembrandta; 7) legowisko niedzwiedzi lub dzikéw; 8) Viktor, premier Wegier; 9) dokonywany w sklepie; 10) podkuwat konie; 16) Phnum,
najwyzszy szczyt Kambodzy; 17) Kapitan z powiesci Juliusza Verne’a; 19) o bytym mezu; 20) objecie wyzszego stanowiska; 22) sen parado-
ksalny; 23) szkodnik zerujgcy w odziezy; 24) przeptywa przez indyjski Nagpur; 25) na czele klasztoru katolickiego; 27) pierwiastek Hs; 30) pro-
testw fabryce; 31) tocza sie w sejmie; 32) inaczej chmielograb; 33) maty statek rybacki; 34) zwrotny na przesyice; 35) miasto $w. Tomasza, filo-
zofa; 37) miasto Jacka Malczewskiego; 38) polska marka zup btyskawicznych; 39) Lumpur, stolica Malezji; 41) materiatimitujgcy skore.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z dwiema
literami "A” utworzy rozwigzanie:

7

8

2

9

4

3

1

I

Z

Z

Na diagramie po lewej ujawnili$my
wszystkie spoétgtoski “Z2” oraz
dwie litery rozwigzania. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

gtéwna rzeka Pakistanu; Gamal Abdel, by-
ty prezydent Egiptu; jego stolicg Santiago;
niejeden w kwiaciarni; mylona z pszczotg;
zajecie tkacza; maly zeszyt na zapiski;
gruby, sztywny papier; kraj z Maskatem;
gazela czarnoogonowa inaczej; aloza
amerykanska krocej; krotko o bytej zonie;
podreczny w samolocie lub pociggu; wy-
ptata dla aktora; Velazquez, malarz hisz-
panski; rzeka w Omsku; ze stolicg w Liber-
ville; Ladysz, $piewak operowy; Hancock,
stynny zuzlowiec; Stefan, napisat "Przed-
wioénie"; obywatel kraju z Bukaresztem;
spod butelki; podgorzelec, kaczka noro-
wa; ssaki z kolcami; rodzinne miasto Otto
Rehhagela; srodek miasta lub kota; sty-
czen dlaAnglika; duze lub matzenskie 16z-
ko; macha nim pies; cukierki jak groszki,
kamyczki; stolica Nowej Kaledonii; psze-
nica, owies i jeczmien; zawodnicy w wys$-
cigach konnych; kraj z Bagdadem; u boku
meza; dodatek do umowy; ostrygi i omutki;
gtébwna tetnica; zo6tty to wiktawiec, drapiez-
nik; Bolestaw, autor "Lalki"; powrdci¢ do
zycia; pasterz na czele juhaséw; Clinton,
byly prezydent USA; miekka tkanina jed-
wabna.

WYKRESLANKA: ukrylismy ponizej 20 wyrazéw kojarza-

cych sie z tadng pogodg. Wykreslisz je od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: stonce, obtok, rower, motyl,
stacja, plaza, pies, szlak, wedka, ryby, taka, grill, pitka,
gory, plecak, boisko, basen, park, tawka, spacer:
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Love, Rosie

Komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2014

Aida

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria, 2020

Bohaterowie ,Love, Rosie” to Rosie i Alex, ktérzy KULTURA
znaja sie i przyjaznia od dzieciristwa. Wkrétce ich
dtugoletnia zazytos¢ zostanie wystawiona na ciezka
prébe. Po przyjeciu z okazji 18. urodzin Rosie
dochodzi miedzy nimi do fatalnego
X, TELEWIZYINV-QO R I Xy nieporozumienia. Alex opacznie bierze stowa
g ’ W" = e n dziewczyny, sadzac, ze jej zalezy tylko na
Tr;*; Pms?vmpl; i TsPZd;\ilg':d':"‘y;l;jV'“;‘fn"}vchAge"(ji:;;!;(”iryjnejl znajomosci z nim i nigdy nie beda para. Wskutek
olsatu, 7 L |, TV4, 5 s, rwam, ultura . . a s A
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI gtupiej sprzeczki na szkolny bal kazde z nich idzie
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV \ zinnym partnerem, z czego wynikaja
Wydawca: Dodatek sp. 2 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, nieprzewidziane sytuacje.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:10

Nominowany do Oscara w 2021 r. w kategorii film
zagraniczny, nagrodzony takze Europejska Nagroda
Filmowa dla najlepszego dzieta europejskiego

2020 r.i dwiema Nagrodami Specjalnymi na MFF

w Wenecji w 2020 r. gtosny dramat Jasmili Zbanic,
wstrzasajaca opowies¢ o bezradnosci ofiar wobec
okrucieristwa wojennej machiny zbrodni. Potowa lat
90. XX wieku, trwa wojna na Batkanach. Do Srebrenicy
wkraczaja oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej
bazie ONZ ttumaczka Aida probuje ocali¢ swoja
rodzine - meza i dwéch dorostych synéw.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Lalka zt6zka nr21 n Za wszelka cene

TVP1 Teatr Telewizji, 1971 TVP1 Sensacyjny, USA, 1974 TVP1 Dramat, USA, 2004
Wilma byta podczas Il wojny $wiatowej wiezniarka Akcja ,Chinatown” rozgrywa sie w latach 30. w Los Opowiesc o starym, wypalonym wewnetrznie
w obozowym domu publicznym zwanym przez Niem- Angeles. Do biura prywatnego detektywa J.J. Gittesa, mistrzu, ktdry stracit wiare w Boga i ludzii ktéry Z Z
céw Domem Lalek. Teraz ma utozone zycie osobiste specjalizujacego sie w sprawach matrymonialnych, pod wptywem mtodej adeptki oraz roznych TW O J E Z R O Dto
-dom, meza, dzieci. Wyrzucita z pamieci bolesne zgtasza sig pewna kobieta. Podajac sie za zone Hollisa dramatycznych wydarzen odzyskuje nadzieje
wspomnienia obozowych przezy¢, nie méwita jednak Mulwraya, kierujacego przedsiebiorstwem zaopatrzenia i wiare. Gtéwny nacisk jest potozony na relacje -
o0 nich mezowi. Nieoczekiwanie do jej domu przychodzi w wode i energie catego okregu miejskiego, prosi go miedzy zawodnikiem (a doktadniej zawodniczka) N I E z A L E z N Yc H
komendant domu publicznego, w ktérym pracowata o0 zdobycie dowodéw zdrady swego meza. Gittes i jej trenerem. Przy czym relacje te nie maja
i usituje naktonic ja do milczenia na temat jego prze- dostarcza jej zdjecia Hollisa z dziewczyna, ktére podtekstow erotycznych, oboje beda dla siebie jak
sztosci. Zeznania Wilmy obciazytyby go w zblizajacym zostajg opublikowane w gazecie, sprawa nabiera ojcieci corka. Poczatkowo nic zreszta nie wskazuje, I N Fo R M Ac J I
sie procesie. Kobieta odmawia mimo szantazu i grézh. posmaku skandalu. Wkrétce nadchodzi wiadomos¢ ze w ogdle nawiaze sie miedzy nimi ni¢
Dostrzega groze swej sytuadji, kiedy uswiadamia o tragicznej $mierci Mulwraya. porozumienia.
sobie, ze w mezu nie bedzie miata oparcia... INNE DATY EMISJI: SRODA, 02:45 INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:45
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m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzien z Polsat 06:15 Muzyczne poranki 06:00 Nash Bridges - . Nash 05:15 Szkota - Maja Czerwiriska i 06:00 towcy skarbow. Kto da
interwencyjny News 06:35 Tamte lata, tamte dni prowadzi §ledztwo w sprawie jest w ostatnim miesigcu wiecej 07:55 Bogaty Dom
05:05 Akacjowa 38 - serial 05:15 M jak mitosc - serial, 2024 : 05:55 Ukryta prawda - program : 08:00 Halo tu Polsat - poranny - Wiestaw Ochman mezczyzny, ktéry mogt Cigzy i coraz gorzej to znosi. - Biedny Dom - program
05:55 Info Poranek 06:05 Wstep Wolny - felieton obyczajowy program informacyjno- - magazyn obrabowac bank i twierdzi, Dziewczyna czuje sie paradok. 08:55 Dlaczego ja?

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Karpaty - krélestwo

niedzwiedzia - dok., WIk.

Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v4r111)aka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Komisarz Alex - serial
krym.

22:05 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976

23:45 Krew z krwi - serial, 2024

00:45 W otchtani - akda, Kan.,
2018

02:40 Sprawa dla reportera

03:40 Ania z Piekielnika - dok.,
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja - Lesvos
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022

e

1311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 program rozrywkowy

22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:25 Kino relaks - Love, Rosie
- komedia, USA, Niemcy,
2014 @

01:20 Legend - dram., USA, Wik.
Bryt., Franc., 2015

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

vJ1]1[/] Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszfa para mtoda
postanawia dac sobie druga

szanse

22:10 Zmierzch - horror, USA,
2008

00:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:40 Szpital - program
obyczajowy
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:00 Nauka jazdy - reality show

-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program

publicystyczny Doroty

Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

15+ Must Be The Music
- program muzyczny

22:05 Krew - serial obyczajowy

23:10 Pokusa - sens., Polska, 2023
ambitna Inez od zawsze
marzy o karierze dziennikarki.
(Gdy dostaje prace w popular-
nym serwisie, sledzacym
2ycie gwiazd sportu i ekranu,
wydaje jej sie, ze wielki $wiat
ma na wyciagniecie reki...

01:20 Fresh - sens., USA, 2022.
Noa poznaje w sklepie
spozywczym Steve'a, ktory
wydaje sie mezczyzng
idealnym. Daje mu swoj
numer telefonu.

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:15 Rozmowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015

07:55 Wstep Wolny - felieton

08:20 Muzyka w sieci

08:45 Jak by¢ kochang - dram.,
Polska, 1962

10:35 Polskie drogi - serial,
1977

12:20 Penderecki. Droga przez
labirynt - dok., Niemcy,
Polska, 2013

13:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

14:00 Informacje kulturalne

14:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994

16:25 Hotel pod Rézami
- Koncert Galowy
27. Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu
- 2006

Portrety - Emil
Wesotowski - felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Monet
- serial dok., Franc., 2015
20:00 Wieczor kinomana - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Whiplash - dram., muz,,
USA, 2014
00:55 Noc krétkich filméw
- Lato pszczét - Cate zycie
zmoim kotem
01:40 Kino nocne - Chtopiecna
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
03:05 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:50 Muzyka w sieci

7e ma wiele osobowosci.
Tymczasem Nick prébuje
zmieni¢ swoje zycie.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cierpigcy na demencje
ojciec Paula zostaje wytypo-
wany przez przestepcow do
ukrycia pieniedzy.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Piecdziesiecio-
paroletni Marek Antoniak
pracuje jako kierowca
betoniarki. Jest przemeczony,
ale, z powodu sytuagji
w pracy i w domu, nie
moze i$¢ na urlop.

1111 Ranczo - serial kom.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Plan lekgji - akcja, Polska
2022. Leszek, nauczyciel,
padt ofiarg morderstwa
dokonanego przez gang
narkotykowy. Jego
przyjaciel, byly policjant
zatrudnia sie w tej samej

szkole...

22:00 Rambo 2 - akgja, USA,
1985

23:55 Lwie serce - akja, USA,
1990

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

odtracona przez
przyjacitki, ktére nie biorg
jej pod uwage we
wspélnych planach.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - serial
kryminalny

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
2011

v24151Nocny poscig - sens., USA,
2015. Platny morderca
z Brooklynu Jimmy Conlon
niegdys znany jako Grave-
digger, sukcesy ma juz
dawno soba. Jednak kiedy
jego syn Mike staje sie celem,
Jimmy musi dokonac
wyboru miedzy rodzing
przestepcow, ktérg wybrat,
a prawdziwa rodzing, ktéra
porzucit dawno temu.

00:30 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

02:20 Hotel Paradise - reality
show

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:40 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Poligantkii Poliganci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - prog. obyczajowy
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:00 Baby Driver - sens., Wlk.
Bryt., USA, 2017 00:25 Wiatcy
Mach: One 00:55 Hardkorowy
lombard 01:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:25 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:25 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Canillitas
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Glos serca 13:05
Alternatywa dla programu In
vitro 13:30 Msza $wieta

14:30 Droga Krzyzowa 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:30
Liturgia pokutna pod przewodnic-
twem Papieza Franciszka 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc...

19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Dom Nadziei 22:25 Przeglad
Tyg.Niedziela” 22:30 Siostry
Magdalenki od Pokuty 23:30
Regat
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04:35 Szczesciara - fab.,
Australia, 2019
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Fascynujaca Szwajcaria
- Rzeka Aare - dok.,
Niemcy, 2019
12:05 Fascynujaca Szwajcaria
- Kraina Bernenska
- dok., Niemcy, 2019
12:30 Wéz pancerny - western,
USA, 1967
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium mitosci
- reality show

PR E R

(=111 Przed ekranem

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Krew z krwi - serial, 2024

21:20 Hit na sobote
- November Man - fab.,
USA, 2014

23:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny

00:15 Rocky 5 - akcja, USA, 1990

03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

11:45 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:15 Czterdziestolatek - serial,
1977

13:25 Rosét polski

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zle - serial
17:20 Postaw na milion

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej

(::-Ino... wiadomo - magazyn

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:20 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002.
Zanim Toula i lan stang na
$lubnym kobiercu,
narzeczony Touli musi
zostac zaakceptowany
przez jej liczng i nieco
zwariowana greck
rodzine...

00:05 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022

01:10 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014 ®

04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 30 marca
TVP 2

04:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz., 2023
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:10 Tropikalne Krélestwo
Storca - dok., Niemcy, 2023
14:05 Przed ekranem
14:20 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

LVi:E] Daje stowo - Maciej Orfos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
21:20 Sanatorium mitosci
- reality show
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Polska. Co dalej?
- program publicystyczny
23:35 November Man - fab.,
USA, 2014
01:35 Rocky 5 - fab., USA, 1990
03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
- program poranny
11:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

it:H FIMaxima. Droga na tron
- serial obycz., Niderl., 2024

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016. Roberto Duran
wychowuje sie na ulicy,
gdzie rzadzi prawo piesci.
Umiejetnosci, ktore
zdobywa, walczac
0 przetrwanie, stajg sie
jego przepustka do
lepszego Swiata.

22:00 Kwiatki polskie - program
publicystyczno-satyryczny

23:15 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

01:10 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:10 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:35 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy lokal
Hot Devil Pizza na Batutach
w todzi, ktéra od 12 lat jest
miejscem, gdzie powinno
tetnic zycie. Tak jednak nie
jest...

07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
- konkurs druzynowy

12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:55 Przepigkne - kulisy
produkgji

14:10 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:15 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

1-]Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
21:35 Narodziny gwiazdy
- obycz., USA, 2018
00:25 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., WIk. Bryt.,
Nor., 2018
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Uwaga! - program interw.
05:25 Batwheels | - animagja
05:40 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:00 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy
13:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
13:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Footloose - obycz., USA,
2011
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

b ML T

LEEFiThe Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 The Traitors. Arena
- reality show

22:05 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001

00:25 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:05 Wyspa - SF, USA, 2005

03:35 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:25 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy
od krupniku - jednej
z najbardziej znanych,
rodzimych zup. A na drugie
danie beda schabowe, bez
panierki, zapiekane
w kapusde...

11:30 Uroczysko - serial krym.
Agata z Filipem pojawiaja
sie na miejscu wypadku.
Widza whity w drzewo
sportowy samochéd...

12:30 Gliniarze - Dochodzi do
proby zastrzelenia
funkcjonariuszki Interpolu.
Kobieta w stanie
krytycznym trafia do
szpitala.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

1] Awantura o kase - telet.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Transformers: Wiek
zagtady - sens., USA,
Chiny, 2014

01:40 Dziedzictwo
Bourne’a - sens., USA,
Jap., 2012. Dziatania
Bourne'a zagrazaja
szpiegowskiemu imperium
putkownika Erica Byera.
Gdy imperium chyli sie ku
upadkowi, putkownik
wychodzi z cienia...

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 The Americas - serial
dokumentalny

12:00 Rodzinka rzadzi - anim.,
USA, 2021. Mata Tina
ujawnia, ze jest - ta-da!
- tajng agentka BabyCorp
zmisjg odkrycia mrocznych
sekretow szkoty Tabithy i jej
tajemniczego zatozyciela,
dr Erwina Armstronga.

14:15 Must Be The Music
- program muzyczny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Tesciowie - serial obycz.

23:00 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
rysownikiem komikséw.
Przypadkiem, zastepujac
kolege jako kelner na
bankiecie, poznaje gwiazde
muzyki pop Noemi. Nie
majac Swiadomosdi, kim
naprawde jest piekna
dziewczyna, zakochuje sie
W niej i ze wzajemnoscig...

01:05 Ksiezniczka i zotnierz
- film, USA, 2001

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Nie lubie poniedziatku
-kom., Polska, 1971
08:00 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
szescdziesiate. - dok.,
WIk. Bryt., 2019
09:00 Koncert w 3. rocznice
$mierci Krzysztofa
Pendereckiego - 2023
10:25 Urodzinowe credo
Krzysztofa
Pendereckiego - reportaz
10:45 Informacje kulturalne
11:10 Mtoda Kultura
- Swinging with Sinatra
Jarek Wist & Krzysztof
Herdzin Big Band
- koncert, 2013
11:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
13:25 Muzyka w sieci
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.
14:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Delacroix
- serial dok., Franc., 2015

'\ Hrabina z Hongkongu

-kom., USA, 1967

17:35 Wydarzenie aktualne

18:05 Lowcy skalpow - western,
USA, 1968

20:00 Bilet do kina - Carte
blanche - obycz., Polska,
2015

22:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Gala
wreczenia nagrod

00:05 Wieczér kinomana - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®

01:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

03:35 Kino nocne - Zabij to
iwyjedz z tego miasta
-anim., Polska, 2019

: 05:20 Muzyka w sieci

06:10 Budka Suflera - Najwie-
ksze przeboje - 1999
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Remigiusz Mréz - 2024
08:00 Nabozeristwo luteraniskie
w Nowym Saczu
09:05 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiara
i geniuszem - dok., Franc,,
Niemcy, 2020
10:10 Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959
11:15 0d ucha do ucha
- Praktyczny pan - Pan
Hublot - filmy animowane
12:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:20 Powrdt muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
15:15 Portrety - Emil
Wesotowski - felieton
15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata szescdzie-
sigte - dok., Wlk. Bryt., 2019

i (F=F1Dobry tytut

17:15 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

18:05 Pierwszy pawilon - SF,
Polska, 1965

18:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - fantasy, Polska, 1964

20:00 Szpieg - thriller, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

22:15 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wtochy, 2022

23:45 Eufonie - koncert, 2019

01:00 Bilet do kina - Carte
blanche - obycz., Polska,
2015

02:55 Noc krétkich filméw
- Lato pszczot - Cate zycie
zmoim kotem

03:40 Studio Kultura

04:35 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiarg
i geniuszem - dok.

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Paul
prowadza $ledztwo
w sprawie oszustki, ktora
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezczyzn. Postanawiajg
dziatac pod przykrywka.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 12-letnia Laura
Szymczak jest pasjonatka
subkultury furries.
Dziewczynka mieszka sama
z matka Agnieszka, ktéra
uwaza zainteresowania corki
za niemadre i robi wszystko,
zeby zabronic jej zabawy
w noszenie zwierzecych
przebran. W koricu zanosi jej
stréj kréliczka do lombardu.

vJiH\l1JRambo 3 - akgja, USA,
1988. Dawny dowddca
i przyjaciel Johna Rambo
z czaséw wojny
w Wietnamie - putkownik
Trautman wyrusza z tajng
misja do Afganistanu.
Wkrétce nadchodzi
wiadomos¢, ze zostat on
pojmany. Rambo wyrusza
na ratunek.

22:00 Olimp w ogniu - akgja,
USA, 2013

00:15 Teoria chaosu - akga,
Kanada, 2005

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Z archiwum poligji
- program kryminalny

06:00 Rekrut - serial krym., USA,

06:50 Kobra - oddziat
spegjalny - Gierpiacy na
demendje ojciec Paula
zostaje wytypowany przez
przestepcéw do ukrycia
pieniedzy. Paul postanawia
oddac sie w rece bandytow,
aby pomdc swojemu tacie.

08:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Ranczo - serial kom.

14:40 Szklanka po tapkach
-kom., USA, 1996. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 musi zniweczyc¢
zbrodnicze plany szalonego
Generata Rancora. Jego
misja polega na ocaleniu
Swiata przed catkowita
zagtada...

edia, USA, 2022.
Peten wzruszen film
o bylym zotnierzu, ktry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrzec¢ na pogrzeb jego
wiasciciela.

18:20 Taxi 4 - kom., Franc., 2007.
Takséwkarz Daniel pomaga
zfapac zbiega, ktory uciekt
Emilienowi, ktéry jest jego
przyjacielem, policjantem.

20:00 Londyn w ogniu - akda,
USA, Butg., Wlk. Bryt., 2016

21:55 97 minut do $mierci
- akgja, USA, 2022

23:50 Umyst przestepcy - akqja,
USA, Wik. Bryt., 2016

02:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Mikotaj Broriczyk
z gimnazjalnej 2a jest
zakochany w piec lat
starszej licealistce, Amelii
Wojdzie. Mimo réznicy
wieku, nastolatek zamierza
zaprosic¢ dziewczyne na
randke.

06:05 New Looney Tunes Il
- animacja

06:35 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny. Kilkoro
Amerykanow wyrusza na
miedzynarodowa randkowa
przygode. Wierza, ze
znalezli mitos¢
w Internecie...

07:35 Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
zakodowany sygnat SOS
zwyspy, ktérej nie ma na
mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

~..!| Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow podejrzewa,
7e maz ja zdradza i chce
wiedzie¢, czy rzeczywiscie
tak jest. Podczas obserwagji
mezczyzny...
15:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show
17:30 Praktykant - kom., USA,
2015
20:00 Matrix - SF, USA, 1999
22:55 Legion samobéjcow Il
- przyg., USA, 2021
01:40 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:15 Usterka - program
poradnikowy
04:50 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Licealista Daniel
Mtynarczyk rozpuscit
w szkole plotke o tym, ze
jego kolega jest gejem.
Chtopak zrobit to, poniewaz
po tym, jak przyznat sie do
swojej homoseksualnej
orientacji, Wojtek stat sie
jego gtéwnym przesladowca.

06:05 New Looney Tunes IlI
- animacja

06:35 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:40 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec - przyg.,
Franc., USA, 2010

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:00 Detektywi - Przed biurem
detektywistycznym Maciej
Debosz znajduje
zakrwawionego Michata
Zarode...

14:00 You Can Dance - Po

prostu tancz! - program

rozrywkowy

Dora i miasto zlota - przyg.,

USA, Australia, 2019

17:55 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- kom., USA, 1988

20:00 Batman - przyg., USA,
2022. Majac tylko kilku
zaufanych sojusznikéw
wsrod skorumpowanej sieci
urzednikéw, Batman stat
sie jedynym ucielesnieniem
zemsty wsrdd swoich
wspétobywateli.

23:40 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

02:15 W sieci klamstw

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
Jeste$myDlaDzieci - program
edukacyjny 11:25 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Jak dtugo jeszcze? - kom.,
USA, 2007. Rodzina sprowadza
sie do okazyjnie kupionego
domu. Sielanka szybko
zamienia sie w koszmar...
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05
Hardkorowy lombard 01:45
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:15 Jas Fasola
radzi - serial kom. 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Mateczniki
Polskosci 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
malzeristwo? 15:00 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Dom w serce wpisany

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wlk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zMatka Boza Gietrzwatdzka 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Najstynniejsze
ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:25 Dzi$ 13, jutro
30 - kom., USA, 2004 13:25
Plan bez skazy - sens., WIk.
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571
-sens., Franc., USA, 2000
18:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:05 STOP Drogdéwka - serial

policyjny 01:05 Najstynniejsze

ucieczki - historie wieziennych
ucieczek 03:10 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:20

Jas Fasola radzi - serial kom.

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojow 05:25

Telezakupy TV Okazje

09:30 Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszynski w Studzienicznej
09:50 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:00 Msza sw. 11:40 Kurier
Pana Boga 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Btogostawiona 14:30 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Credo: Wiara Kosciota 17:00
Gorzkie zale 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Matka Boza Gietrzwatdzka

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:20 Zyciu powiedzmy TAK
22:45 Jak wygrac matzerstwo?
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Tropikalne Krélestwo

Storica - dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Film dokumentalny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

4

-

Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Lalka z t6zka nr 21 - Teatr
Telewizji, 1971 ®
21:15 Postscriptum - Lalka
ztézka nr 21 - dyskusja
21:45 Swiat bez fikgji - Rysopis
znaleziony po latach
- dok., Polska, 2023
23:00 Balans bieli - magazyn
23:45 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska,
2021
01:20 Woz pancerny - western,
USA, 1967
03:10 Zona dla Australijczyka
- kom., Polska, 1963

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Dobre historie
- Siedlecka spétdzielnia
socjalna - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
15:50 Przepis dnia

—-
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Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Nasygnale - serial fabularyz.

22:30 Glina - serial krym., Polska,
2008

23:25 Nadzwyczajni - dram.,
Franc, 2019

01:25 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020

02:30 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

af -
MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:15 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004. (zasem
trzeba umrzec, aby ponownie
sie narodzic. Patience
Phillips osiggneta wiele
i wiedziata zbyt duzo. Ktos
postanowit sie jej pozbyc...
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

: 05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi Urszula
Kamiriska. Kobieta niepokoi
sie 0 swojg mtodsza siostre,
Karoling, ktéra jest
dyrektorem w jednej
z warszawskich korporacji.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Gdy cérka nie
odbiera rodzicow z lotniska,
para zaczyna sie niepokoic.
W domu znajduja
pobojowisko i slady krwi...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

23:55 Metro strachu - sens.,
USA, 2009

02:10 Skazaniec - sens., USA,
2008

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn

07:40 Historia wsrad fal - dok.,
Polska, 2016

08:15 0d ucha do ucha - Prak-
tyczny pan - Pan Hublot

08:50 Hotel pod Rézami - Kon-
cert Galowy 27. Przegladu
Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu - 2006

10:50 Amerykanskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959

11:55 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022

13:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.

13:40 Retro kino - towcy
skalpow - western, USA,
1968

A
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Polskie drogi - serial, 1977
17:10 Tygodnik Kulturalny
18:05 Mitos¢i muzyka - portret
Witolda Lutostawskiego
- reportaz
19:00 Gala muzyki klasycznej
- Fryderyki - widowisko
20:00 Na przekletej ziemi
- dram., Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2017
22:00 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny
23:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
00:50 Szpieg - thriller, WIk.
Bryt., Niemcy, Franc., 2011
03:05 Wiecej niz fikcja
- Umberto Eco:
biblioteka swiata - dok.,
Wtochy, 2022

: 04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - . Evan
podejrzany jest o kradziez
sporej sumy pieniedzy.
Tymczasem Nash i Joe
dostajq kolejne zadanie
- ochrone szympansa, ktéry
jest gwiazda filmowa.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir chce odwiedzi¢
swoja dawng szefowa, ale
dowiaduje sig, ze kobieta
przebywa w szpitalu
psychiatrycznym.
Przeczuwa, ze ta sprawa
moze miec drugie dno...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzesiek i Czarek,
korzystajac z wyjazdu
swoich Zon, urzadzaja sobie
kilka dni, meskiej wolnosci”.

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Osaczeni - akcja, USA, 1999.
Zostaje ukradziony obraz
Rembrandta. Detektyw Gin
namawia przetozonych, aby
pozwolili jej zajac sie sprawa,
rozpracowac sprawce i ztapac
go na goracym uczynku.

22:10 Plan lekgji - akcja, Polska
2022

00:10 Podwdjne uderzenie
-akqja, USA, 1991

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 04:55 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Maturzystka
Roksana Szwed wiasnie
dowiedziata sig, ze jest
chora na biataczke.
Dziewczyna nie przyjmuje
tego do wiadomosci. Jej
chtopak Bruno zauwaza
dziwne zachowanie
dziewczyny...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Polija
i detektywi poszukujacy
Macka Debosza
zabezpieczaja w lesie
quada ze sladami krwi.
Okazuje sie, ze to quad
chtopaka, ktdrego ciato
znaleziono w pokoju
detektywa.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Reminiscengja - sens.,
USA, 2021. Zycie prywatnego
detektywa Nicka Bannistera
zmienia si¢ na zawsze,
kiedy przyjmie nowa
klientke, Mae...

23:30 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

01:35 W sieci klamstw
02:25 Fachowcy - paradokument
03:35 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy
04:30 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:30 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci 02:35
Ja$ Fasola radzi 02:50
SuperLudzie 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tata z Matopolski - afrykariskie
$ciezki ks. Jana Czuby 13:20
Stowo zycia 13:30 Msza $w.

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00
Opactwo Heiligenkreuz 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Matka
Boz3 Gietrzwatdzka 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krélowie - serial historycz.

21:05 Raport specjalny - mag.

22:00 Chinatown - sens., USA,
1974 ®

00:20 Londyn - stolica kontras-
téw - dok., Franc., 2023

01:35 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007

03:25 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska,
2021

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2024

06:25 Samotnos¢ mnicha
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

11:55 Moje zdrowie - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

00:55 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

02:50 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

e ee==]

741411 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:10 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023

00:35 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:15 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16
- serial popularnonaukowy

: 05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi wspélnie
z policj prowadza
zakrojone na szeroka skale
poszukiwania zaginionej
nastolatki, Kamili
Wisniewskiej. Znikniecie
dziewczyny odkryli jej
rodzice...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

(74 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:15 Super hit - Jason Bourne
- sensacyjny, USA, Chiny,
2016

01:05 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

07:35 Baza ludzi umartych
- dram., Polska, 1959

09:35 Polskie drogi - serial,
1977

11:15 Mitos¢ i muzyka
- portret Witolda
Lutostawskiego
- reportaz

12:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

13:05 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965

16:15 Polskie drogi - serial,
1977

18:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

18:55 Profesor. Wspomnienie
o Zbigniewie
Raszewskim - dok.,
Polska, 1993

H\[|Tajny klient - Teatr

Telewizji, 2016

21:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

21:35 Rysopis znaleziony po
latach - dokument, Polska,
2023

22:50 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc.,, 2019

00:30 Wstep Wolny - felieton

00:55 Kino Mocnych Wrazen
- Na przekletej ziemi
- dram., WIk. Bryt., Kan.,
USA, 2017

02:50 Na wschod od
Hollywood - La Gomera
- kom., Niemcy, Rum.,
Franc., Szwedja, Szwaijc.,
2019

04:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

: 05:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
dowiaduje sie, ze,,Komor-
kowy morderca” zamierza
zabi¢ swojego lekarza.
Tymczasem Joe miewa sny
z Caitlin w roli gtéwnej.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsrod pasazeréw znajduje
sie bloger informacyjny,
ktdry zostat uprowadzony.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi surfer, ktory
zastawia kitea. Okazuje sie,
ze oszukat Benie
z Mariuszem. Dlaczego?

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

(11| Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zadza $mierdi - akcja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisac¢
ksiazke o swiecie
przestepczym. Po wielu
latach postanawia takze
odnowic kontakt ze swojq
corka, ktora niedtugo
wychodzi za maz.

22:00 W odwecie za Smierc¢
- akgja, USA, 2010

00:00 Maczeta - akcja, USA, 2010

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Kasia Wawrzyniak
zlicealnej 1c jest znudzona
swoim chfopakiem,
Rafatem Przybylskim.
Wkrétce dziewczyna
poznaje Marcina, mtodego
wolontariusza z o$rodka
leczenia uzaleznien...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze ratujq trzynasto-
letnia dziewczynke przed
préba samobdjcza. Mozliwe,
7e do tego kroku popchnety
ja kolezanki z osiedla,
cztonkinie agresywnej
osiedlowej bandy.

11:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki wraz z policja
rozwiazuja zagadke
znikniecia ze szpitala ciata
Daniela Majchera

111 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

23:10 Matrix - SF, USA, 1999.
Thomas Anderson na co
dzien pracuje jako
programista, prywatnie jest
genialnym hakerem...

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:45 W sieci klamstw - serial
kryminalny

03:45 To tylko kilka dni

- program o osobach

Z niepetnosprawnosciami

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial parado. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$c za wszelka cene
- reality show 23:40 Zty
Porucznik - sens., USA, 1992
01:45 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:25 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kobiety wolnosci
13:00 Ojcowie Niepodlegtosci

13:30 Msza $w. 14:30 Misja Szczecin,
Poznan-Argentyna. 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamga 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 40 dniz Matka Boz3 Gietrz-
watdzka 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - lle
prywatnosci powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Msza Swieta w 20.
rocznice Smierci Sw. Jana
Pawta ll

WA [Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Sladami Ojca - dokument,
Polska, 2025

22:10 Za wszelka cene - dramat,
USA, 2004 ®

00:30 Boss - akgja, USA, 2016

02:45 Chinatown - sens., USA,

1974 ®

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina swieta - Co
robi¢, gdy zycie religijne
matzonkéw ma rézne
predkosci? - magazyn
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

inadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:25 Umyst w ogniu - fab.,
USA, 2016

01:05 Kalifat - serial, Szwegja,
2020

02:55 Rico. Historia Richarda

Demarco - dok., Wlk.

Bryt., 2022

CZWARTEK - 3 kwietnia
TVP 2

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci. Niezwykty

taniec w powietrzu

- dok., Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lri¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Polska ma gtos - magazyn

23:35 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - dok., Franc.,
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial,
2020

01:45 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®

04:05 Raport specjalny - mag.

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
pooranny

11:15 Program publicystyczny

11:50 Magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022

22:40 Informacje kulturalne

22:55 Hala odlotéw - talk-show

01:30 Z biciem serca - serial,
Wiochy, 2021

03:25 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zajrzymy do
jedynej w Krzeszycach
Pizzerii DaviOli. 0d trzech
lat prowadzi ja Ola...

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 You Can Dance - Po
prostu taricz! - program
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off

23:10 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

01:45 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

mmradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:05 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

00:20 Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszta para mfoda
postanawia dac sobie drugg
szanse

02:20 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
zgtasza sie pielegniarka
Lidia Szymaniska. Kobieta
do niedawna opiekowata
sie prywatnie
dziennikarzem, ktdry
w wyniku wypadku stracit
pamiec

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LV Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Kabaret K2 Jedziemy po
bandzie

21:55 Komediowa sroda
- Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003

23:35 50 pierwszych randek
- kom., USA, 2004

01:55 Sposéb na blondynke
-kom., USA, 1998

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi w towarzystwie
roztrzesionej klientki,
Marzeny Brygatowicz,
planuja poszukiwania jej
zaginionego meza, Mirka.
Mezczyzna po raz ostatni
kontaktowat sie ze swojq
zong krotko po wyjsciu
Z pracy.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporter6w

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

LLHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciétki - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma - sens., USA, 2015
01:30 Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Wydarzenie aktualne

08:10 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965

11:20 Polskie drogi - serial,
1977

13:20 Profesor. Wspomnienie
o Zbigniewie Raszewskim
- dok., Polska, 1993

14:25 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

15:25 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958

16:40 Krolowa Bona - serial,
1980

17:45 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Rys w miescie
« Niczego si¢ nie boje
- filmy animowane

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - George
Cukor - dok., Wik. Bryt.,

- dram., Polska, 2022.

Uwiktana w relacje
z dziataczami niepodlegtos-
ciowymi dziewczyna trafia
z wiezienia do ekskluzyw-
nego burdelu...

22:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

23:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

00:05 Jazz Juniors - Adam
Pieronazyk, artist in
residence - koncert, 2020

01:30 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc., 2019

03:15 Informacje kulturalne

03:45 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022

: 04:55 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki
- program muzyczny

07:35 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

08:15 Podréze z historia
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:40 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958

10:55 Krolowa Bona - serial,
1980

12:00 Rezyserzy - George
Cukor - dok., Wlk. Bryt.,
2018

13:05 Portrety - reportaz

13:25 Tygodnik Kulturalny

14:20 Faraon - dram., Polska,
1965

17:00 Krolowa Bona - serial,
1980

18:05 Wydarzenie aktualne

18:30 Wstep Wolny - felieton

\

iL:#1]Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok.,
Franc., 2021

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Swiatla
wielkiego miasta
- komediodramat, USA,
1931

22:45 Panorama kina
polskiego - Polowanie
na émy - dram., Polska,
2022

00:55 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

01:55 Jazz Juniors, 2020
- Premiery, dzien
improwizagji I - koncert,
2020

03:35 Hala odlotéw - talk-show

04:35 Wydarzenie aktualne

: 05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Przysiegty
wstepuje do strazy
obywatelskiej, aby pomscic
ofiary mordéw. Tymczasem
Evan trafia do aresztu. Prosi
0 pomoc Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Mtodociani
bandyci napadaja na
klientéw stacji benzynowej.
Pewnego dnia sprawy nie
ida po ich mysli...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1i1lJBogowie Egiptu - akcja,
USA, Australia, 2016.
Faraon umiera, ludzie staja
sie niewolnikami, Egipt
w chaosie. To s3 skutki
przejecia tronu przez
okrutnego boga ciemnosci
Seta. Jedynie garstka
buntownikéw ma odwage
stawi¢ mu czota.

22:25 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
Wik, Bryt., 2011

00:30 Power Rangers - przyg.,
USA, Hongkong, Jap.,
Meksyk, 2017

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja.
Stoi za tym kierowca
samochodu
przygotowanego do
ucieczki, ktéry umyka
ztupem.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Policjanci
prébuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
Zzostaja przerwane przez
tajemnicza kobiete. Jej
dziatania komplikuja
$ledztwo...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L EX-1 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policiant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe $mierci swojego
przyjaciela, Mikeya...

22:10 Taxi 5 - kom., Franc., 2018

00:10 Hot Fuzz: Ostre psy
- kom., WIk. Bryt., 2007

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Patrycja Mularz
i Magda Bujakiewicz
chodza do klasy 1a
gimnazjum. Magda jest
pilng uczennicy i bardzo
dobrze sie uczy. 0d
poczatku roku pomagata
Patryji...

07:00 Szpital - Na oddziale jest
16-latka, ktéra od jakiego$
czasu je tylko stodycze.
Dzisiaj, gdy na imprezie
zobaczyta swojego
chiopaka, jak rozmawia
zinng dziewczyna
zdenerwowata sie i zaczeta
opychac sie stodyczami.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywow
prosi o pomoc ojciec
23-latka, podejrzanego
0 zamordowanie swojej
dziewczyny.

= -

L EH-31 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Francuski numer - kom.,
Polska, 2006

23:15 Zabojcy - sens., USA,
Franc., 1995. Zawodowy
zabdjca Robert Rath
dostaje zlecenie zabicia
waznego $wiadka

02:00 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program

0 osobach z niepetno-

sprawnosciami

05:05 Szkota - Uczennica liceum,
Pola Wegrzyn jakis czas
temu wpadta w bardzo
niebezpieczny natég. Pije
plyn do dezynfekdji rak...

07:00 Szpital - 30-latek miat
powazny wypadek
samochodowy, kiedy wiézt
swojq szefowa. Okazuje sie,
7e kobieta od dawna
wykorzystuje go i zneca sie
nad nim psychicznie...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

#

mmtel Paradise - reality
show

21:05 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

22:55 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
2011. Naduzywajaca
alkoholu pisarka Mavis
Gary po rozwodzie powraca
do rodzinnego miasteczka
w Minnesocie...

00:50 Hotel Paradise - reality
show

01:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

02:50 Usterka - prog. poradnikowy

03:30 To tylko kilka dni
- program o osobach
z niepetnosprawnosciami

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelka cene
23:40 Pogrzebac byfa - film,
USA, 2014 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35 Interwencja
-magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dziert 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Pasjonat
muzyki i malarstwa. Marcin
Zamecki 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30 Msza $w.
14:30 Opiekuricze skrzydta
- Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 15:00 Baron Feliks Konopka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik, Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
z Matka Boza Gietrzwatdzka
19:30 Opowiesci biblijne 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy 18:00 Lowcy skarb6w.
Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:40 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:25 Telezakupy TV Okazje

08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:00 Mocarz pokory 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W Solankowej
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Glos serca 22:45 To nic takiego
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

22 23 25 26 27 28

24 29

towie:

10 1 12 13

30 31

POZIOMO: 1) bicie braw; 2) mahoniowiec, drzewo; 3) przektuwac;
4) Leszek dla kolegéw; 5) potocznie projektant mody; 6) zatrucie
ofowiem; 7) duze, stojace lustro; 8) mate wyscigowe samochody
bez nadwozia; 9) pododdziaty wojskowe; 10) stomka do picia; 11) na
gtowach narciarzy; 12) potocznie o wiezieniu; 13) zajecia ruchowe w
przedszkolu; 14) zgodny z prawem,; 15) pierwiastek At; 16) kofczy
partie szachow; 17) do prasowania; 18) specjalista w zakresie
aerologii; 19) wolna lekcja; 20) piaskowa z cukierni; 21) rodzaj
pamieci komputerowej; 22) mleczna w kosmosie; 23) wsrod
sztuécodw; 24) pieniacz, krzykacz; 25) skowronki borowe; 26) wyspa
Odyseusza; 27) niewiadoma; 28) hiszpanski klub pitkarski z

Pampeluny; 29) Julius Kambarage, byty prezydent Tanzanii; 30)
wazne zadanie do spetnienia; 31) tenisowa lub kosmiczna; 32)
pétnocna z USA; 33) Ahonen, finski skoczek narciarski; 34)
wieloczynnosciowe roboty kuchenne; 35) watta kobieta z niska
hemoglobing; 36) mito$nik teatru

PIONOWO: 1) rodzaj butek; 5) cze$¢ meczu w lidze NBA; 16)
magister; 20) spacerowa ulica nad brzegiem rzeki; 22) dziatanie z
dwukropkiem; 24) lek na wszystko; 37) kamyki na beton; 38) maty
Adam; 39) rzeka w Iraku; 40) najstarszy polski dab; 41) stolica
Badenii-Wirtembergii; 42) maty samolot sportowy, turystyczny; 43)

mieso cielece z przedniej gornej czesci tuszy; 44) Bylica estragon
inaczej; 45) Fredriksson z zespotu Roxette; 46) krwinka biata; 47)
ma je réza i akacja; 48) lekka na olimpiadzie; 49) $lamazara,
fajttapa; 50) wyniszczenie ciata wskutek choroby; 51) tukaszenka,
biatoruski przywoddca; 52) Hardy, Cruise lub Hanks; 53) pilsh
nerwowa; 54) Bronte, autorka "Wichrowych wzgérz"; 55) stolica
Szkocji; 56) inaczej heksaedr; 57) autor sonetéw "Nad gtebiami";
58) winny krzew; 59) Konrad, byly Kanclerz Niemiec; 60) sylwicyd,
do niszczenia drzew i krzewdw; 61) przestany tadunek elektryczny;
62) sejmowa debata; 63) zbita wetna; 64) ciasto z bakaliami; 65)
dawniej wielka flota wojenna; 66) sypialnia szlachcianki



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 25
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram
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POZIOMO: 1) waluta Wegier; 7) porcja laboratoryjna do badan; 10) wyspa Odyseusza; 11) strefa piesza w miescie; 12) szef wyzszej
uczelni; 13) czternasta litera alfabetu greckiego; 14) suche w stogu; 15) Rusowicz, polska piosenkarka; 16) ogrodzenie miedzy po-

sesjami; 18) inaczej ptawa, znak wodny; 21) Wasek, polski skoczek narciarski; 22) zdrewniate pngcza w dzungli; 23) potocznie o za-
konnicy lub pielegniarce; 26) antonim wyzyny; 30) klub pitkarski z todzi; 33) Gosling, znany kanadyjski aktor; 34) waluta Samoa; 35) 8 5 1

N~
()]

ktétnia, awantura; 36) najwieksza wyspa Hebrydow Wewnetrznych; 37) przyrzeczenie inaczej; 41) butla na perfumy; 42) sztuczna
nawierzchnia biezni; 43) ksieza, duchowni. PIONOWO: 1) gumowy przy obcasie; 2) jezdzg nim policjanci; 3) duzy napis na oktadce 3 6 9 1
ksigzki; 4) gra podwdjna mieszana w tenisie; 5) stolica Wenezueli; 6) szaranczyn strgkowy, ceratonia; 7) wynajmowany w hotelu; 8)

uwolniony zamiast Jezusa; 9) kontynent z Tybetem; 16) wlewany do chtodnicy; 17) bogini, zona Saturna; 19) Aleksandra dla przyja-
ciot; 20) inaczej o glonach; 24) Swietego Elma, zjawisko; 25) najwiekszy ksiezyc Saturna; 27) bodziec, zacheta do dziatania; 28) oz- 1 4

nacza niewiadomg w réwnaniu; 29) pierwiastek Ar; 30) wolne miejsce pracy; 31) stodki po obiedzie; 32) stolica Armenii; 38) przepty-

wa przez Recz; 39) antonim przodu; 40) rzeka w Innsbrucku. WYKRESL.A?IK_A: Ifon\%e{(uklrlyliémy 20 w;;lr(azév; '“?”Od
zwigzanych z tazienkg. Wykreslisz je wszystkie od gory do
JOLKA z HASLEM dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wykres|
Litery z kolorowych pdl czytane wyrazy: szampon, mydto, lustro, szafka, sedes, papier,
poziomo utworzg rozwigzanie: drzwi, recznik, pralka, kosz, dywanik, okno, ggbka, wanna,

krem, proszek, ptyn, kran, golarka, pasta.

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél, czytanych poziomo.
Tony, byty premier Wielkiej Brytanii; me-

ska gra owalna pitkg; pierwiastek Br; wi-
si w ramie na $cianie; Camus, autor po-

wiesci "Dzuma"; ozdabianie ciata rysun-
kiem; drzewo z zotedziami; potocznie o

kobiecie jezdzgcej konno; pieciogwiaz-
dkowy oferujgcy noclegi; stolica Kolum-

bii; kurkowe w kazdym miescie; produ-
cent Jogobelli; odmiana tlenu ktory pa-

chnie po burzy; borealny las iglasty;
whnetrze samolotu; Lincoln, byly prezy-
dent USA,; ... przyje¢ w szpitalu; Indianie

od Winnetou; stara i cenna budowla;

Aleksander, napisat "Zemste"; Dabie
lub Sniardwy; kosmetyk do rzes; budy-
nek z poczekalnig i peronami; ptynie

przez Koscian; dawne Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych; fachowiec wyra-

biajgcy okulary; niejedno w barszczu wi-
gilijnym; czynny byty sportowiec; czesci

czosnku; inaczej o szkolnej wywiadow-
ce; przewody elektryczne; druga litera

alfabetu greckiego; "kopniety" kwadrat;
miasto Ludwiga van Beethovena; mias-

to narodzin Jezusa; zespdt czterech
muzykoéw; Ogréd Oliwny krécej; Antoni

dla kolegow; sagsiedzi Wegrow i Butga-
réw; przyprawa kuchenna z Wieliczki;
rodzinne miasto Heraklita; rozmowa
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dziennikarska z gwiazda; Elvis, amery-
kanski krél rock and rolla.




