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Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie

W środę, 17 lipca Kino za Ro-
giem zaprasza na projekcję filmu 
w reżyserii Paolo Genovese �Do-
brze się kłamie w miłym towa-
rzystwie�. Seans rozpocznie się 
o godzinie 18.30 w siedzibie orga-
nizatora (ul. Jakubowskiego 10).

Galerie sztuki... 
na ciele

Płocka Galeria Sztuki (ul. 
Sienkiewicza 36) zaprasza na 
spotkanie z cyklu �Dialog ze 
sztuką�. Tym razem motywem 
przewodnim spotkania będą �Ga-
lerie sztuki... na ciele�, czyli tatu-
aże. Podczas spotkania uczestni-
cy poznają historię tatuaży i ich 
funkcje. Będzie także czas na 
dyskusję o tym, czy o tatuażach 
można mówić w kategorii sztuki. 
Spotkanie odbędzie się w czwar-
tek, 18 lipca o godz. 16.30.

Filmowy Płock 3
W piątek, 19 lipca odbędzie się 

rozpoczęcie trzeciej edycji projek-
tu filmowo-turystycznego �Fil-
mowy Płock�. W ramach otwarcia 
cyklu organizatorzy przygotowali 
specjalny pokaz filmowy, któ-
ry odbędzie się w płockim zoo. 
Podczas wydarzenia uczestnicy 
będą mieli okazję do obejrzenia 
filmu �Hydrozagadka�, w którym 
wystąpiła mieszkanka płockiego 
ogrodu � aligatorzyca Marta. Po-
kaz rozpocznie się o godz. 21.00.

Sygnał/Szum
W sobotę, 20 lipca o godz. 

20.00 odbędzie się kolejne spo-
tkanie oraz koncert z cyklu Sy-
gnał/Szum. Tematem przewod-
nim będzie field recording, czyli 
nagrywanie odgłosów natury. 
Jak przebiega tworzenie pejzażu 
dźwiękowego i jaką nową jakość 
daje on muzyce, będzie można 
dowiedzieć się podczas koncertu 
i wieczornego spaceru dźwiękowe-
go. Spotkanie poprowadzą teoretyk 
muzyki Marcin Barski i kompozy-
tor Marcin Dymiter z Instytutu Pej-
zażu Dźwiękowego. Wydarzenie 
odbędzie się w Płockiej Galerii 
Sztuki (ul. Sienkiewicza 36).

Odkryj z nami Płock
Płocka Lokalna Organizacja 

Turystyczna zaprasza na ko-
lejny spacer z cyklu �Odkryj 
z nami Płock�, który odbędzie się 
w niedzielę, 21 lipca. Tym razem 
uczestnicy wycieczki będą mogli 
poznać bliżej Książnicę Płocką 
oraz Dom Broniewskiego. Zbiór-
ka uczestników odbędzie się na 
Starym Rynku o godz. 12.00.

Kino podróżnika
W niedzielę, 21 lipca odbę-

dzie się seans w ramach cyklu 
�Kino Podróżnika�. Widzowie 
będą mieli okazję zapoznać się 
z obrazem �W obronie jedzenia�. 
Gościem spotkania będzie Rita 
Góralska � edukatorka żywienio-
wa, która specjalizuje się w inno-
wacyjnych, globalnych trendach 
żywieniowych. Seans rozpocznie 
się o godz. 16.00. (ek)

 Paliwo za drogie? 
Sposób na tanie tankowanie 

znaleźli sobie złodzieje w Wy-
szogrodzie. W dniach 6-8 lipca 
ściągnęli z ciężarówki zaparko-
wanej przed posesją na ul. Płoc-
kiej 50 litrów paliwa. Wartość 
strat ok. 255 zł. Złodzieje nie 
próżnowali też w Woźnikach 
(gm. Radzanowo). W niedzie-
lę włamali się do pomieszczeń 
gospodarczych i ukradli klucz 
pneumatyczny. Przy okazji 
uszkodzili też lampę solarną. Jak 
informuje policja, wartość strat 
to ponad 5 000 zł.

Kradzież portfela
W środę, 10 lipca w Płocku na 

ul. Grodzkiej skradziono portfel 
z zawartością 550 zł. Dodatkowo 
złodziej użył też kart bankomato-
wych. Dokonał kilku płatności na 
kwotę blisko 200 zł.

Kolizyjne Rondo 
Fatalna pogoda, a do tego 

wzmożone natężenie ruchu na 
Rondzie Wojska Polskiego, 
związane z zamknięciem starego 
mostu zebrały w środę, 10 lipca 
żniwo. Ok. godz. 13:30 kierujący 
bmw, 21�latek z powiatu sierpec-
kiego, wykonując manewr skrętu 
w prawo, nie ustąpił pierwszeń-
stwa przejazdu kierującej rowe-
rem. Rowerzystka trafiła do szpi-
tala. 20 minut później, na tym 
samym rondzie, kierująca fordem 
nie zachowała bezpiecznej odle-
głości od pojazdu poprzedzające-
go i uderzyła w tył pojazdu marki 
renault. Jedna poszkodowana 
osoba została przewieziona do 
szpitala. 

Groźna DK-62
W czwartek, 11 lipca w miej-

scowości Wilczkowo (gm. 
Wyszogród) kierujący skodą 
83-latek z Warszawy, z nie-
wyjaśnionych przyczyn, nagle 
zjechał na przeciwległy pas 
ruchu, zderzając się czołowo 
z vw. Kierujący skodą oraz 
87-letnia pasażerka przewie-
zieni zostali w stanie ciężkim 
do szpitala. Niestety, obydwoje 
zmarli. Droga była zablokowa-
na do godz. 21.00.

W piątek, 12 lipca w Ciućko-
wie (gm. Wyszogród) kierują-
cy citroenem, wyjeżdżał z dro-
gi podporządkowanej na drogę 
krajową. Uderzył w volks-
wagena, wyprzedzającego na 
skrzyżowaniu ciężarówkę. Vw 
wpadł w naczepę samochodu 
ciężarowego. Jedna osoba zo-
stała poszkodowana.  

Śmierć na motocyklu
W niedzielę, 14 lipca w miej-

scowości Brudzeń Duży zgi-
nął motocyklista. Jak wstępnie 
ustalili policjanci, 61-letni kie-
rowca kierujący oplem, podczas 
skręcania w lewo nie ustąpił 
pierwszeństwa przejazdu kie-
rującemu motocyklem. Pomi-
mo podjętej reanimacji 21-latek 
z powiatu płockiego zmarł. 
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St. asp. Andrzej Matczak, 

dzielnicowy z Komendy Miej-

skiej Policji w Płocku został 
jednym z pięciu zwycięzców 

ogólnopolskiego konkursu �Po-

licjant, który mi pomógł�. Jest 

jedynym policjantem wyróżnio-

nym na terenie województwa 

mazowieckiego. Pozostali laure-

aci pochodzą z Kobylnicy (woj. 

pomorskie), Łap (woj. podla-

skie), Suwałk (woj. podlaskie) 

oraz Lęborka (woj. pomorskie). 

Istotą konkursu �Policjant, który 
mi pomógł� zorganizowanego przez 
Komendę Główną Policji jest wy-
różnienie tych funkcjonariuszy po-
licji, którzy charakteryzują się wy-
jątkowym profesjonalizmem, em-
patyczną postawą i umiejętnościami 
w obszarze indywidualnej pomocy 
osobom dotkniętym przemocą w ro-
dzinie. 

Policjantów do konkursu mogły 
zgłaszać osoby indywidualne, a tak-
że instytucje lub organizacje. Lau-
reatów konkursu (5 osób) wybrała 
Kapituła, w skład której wchodzą 
pracownicy Ogólnopolskiego Po-
gotowia dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie �Niebieska Linia�, laureaci 
ostatnich trzech edycji konkursu 
oraz przedstawiciel Biura Prewen-
cji Komendy Głównej Policji. Ty-
powanie kandydatów odbywało się 
na podstawie szczegółowej analizy 
uzasadnień zawartych w formula-
rzach zgłoszeniowych. 

Andrzej Matczak służy w Policji 
od 1997 roku. Dzielnicowym jest od 

7 lat. Na co dzień zajmuje się i re-
aguje na zgłoszone problemy miesz-
kańców Wielkiej Płyty. Jego służbo-
wy rejon to ulice: Aleja Spacerowa, 
Dąbrówki, Hermana, Kobylińskiego 
(2 do 14), Piasta Kołodzieja, Krzy-
woustego, Łukasiewicza (12 do 20), 
Mieszka I, Tysiąclecia (1 do 13), 
Bielska (51 do 51/3).  

� To wielki zaszczyt dla płockiej 
komendy mieć w swoich szeregach 
policjanta, który za swoją wyjątkową 
postawę i zaangażowanie w pomoc 
rodzinom dotkniętym problemami, 

otrzymał uznanie mieszkańców. To 
kolejny dowód na to, że policjant to 
nie tylko zawód, a wyjątkowa rola 
społeczna � mówi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku.

Tegoroczna edycja konkursu ob-
jęta została honorowym patronatem 
Komendanta Głównego Policji, 
sama zaś uroczystość wręczenia wy-
różnień laureatom tej edycji została 
wpisana w program centralnych ob-
chodów Święta Policji. 
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Dzielnicowy z Płocka najlepszy w kraju

Pomaga rodzinom. 
Docenili go mieszkańcy
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Tegoroczni maturzyści egza-

min maturalny najlepiej napi-

sali z języka angielskiego. Z tego 

przedmiotu, zarówno w szko-

łach płockich, jak i sierpeckich 

uczniowie uzyskali procentowo 

najwyższy wynik i przekroczyli 

70%. Dobrze wypadła także ma-

tematyka. Tu średnia u uczniów 

szkół płockich to 58,35%, szkół 
sierpeckich 62,84%. W Płocku 

egzaminu nie zdały 292 osoby. 

W Sierpcu i powiecie sierpec-

kim � 130. 

W piątek Centralna Komisja 
Egzaminacyjna ogłosiła wstępne 
wyniki matur. Jak z nich wynika 
w całym kraju egzamin zdało 80,5 
% uczniów. Osoby, którym się nie 

powiodło w maju, w sierpniu będą 
mogły przystąpić do poprawki. 

W Płocku egzamin maturalny pi-
sało 1674 uczniów. Większość te-
gorocznych płockich maturzystów, 
w szkołach prowadzonych przez 
miasto, to uczniowie liceów ogól-
nokształcących (790). W płockich 
technikach egzamin pisało w tym 
roku 449 uczniów. Jeśli chodzi 
o wybór przedmiotów dodatkowych, 
to tak jak i w latach poprzednich na 
liście niezmiennie jest język angiel-
ski, matematyka, biologia i chemia. 
W tym roku dużym zainteresowa-
niem na poziomie rozszerzonym 
cieszyła się także matematyka. 

Jakie były średnie wyniki płockich 
maturzystów? Na poziomie podsta-
wowym z języka polskiego 54,21%, 
z matematyki 58,36%, z języka an-
gielskiego � 72,47%. Na poziomie 
rozszerzonym średni wynik z języka 
polskiego to 66,30%, z matematy-

ki 42,31% a z języka angielskiego 
56,59%. Na poziomie rozszerzonym 
język polski pisało 311 uczniów, 
matematykę 430, a język angielski 
1044. W Płocku egzaminu nie zdało 
292 uczniów, z tego 152 w liceach 
i 140 w technikach. 

W Sierpcu egzamin maturalny 
pisało 359 uczniów. Na poziomie 
podstawowym z języka polskie-
go uzyskali średni wynik 48,58%, 
z matematyki � 62,84%, z języka 
angielskiego � 76,74%. Na poziomie 
rozszerzonym średni wynik uczniów 
w Sierpcu z języka polskiego to 
58,90%, z matematyki 42%, z języ-
ka angielskiego � 58,11 %. 

Bardzo dobre wyniki uzyskali 
uczniowie powiatu sierpeckiego. 
Krajowa średnia zdawalności to 
w technikach - 70, 50%, w powiecie 
sierpeckim - 80,62%. Zdawalność 
krajowa w liceach ogólnokształcą-
cych wynosi - 86,40%, w powiecie 
sierpeckim � 95,02%. W szkołach 
prowadzonych przez powiat sierpec-
ki zdawalność przedstawia się nastę-
pująco: Zespół Szkół nr 1 w Sierpcu 
� 88,24%, Liceum Ogólnokształcące 
w Sierpcu � 95,96%, Zespół Szkół nr 
2 w Sierpcu � 85,18% rad

Wstępne wyniki matur

Najlepiej angielski
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Duży nacisk na profilaktykę, 
ale i wczesne wykrywanie chorób 

nowotworowych. Do tego ścieżka 

medyczna pozwalająca na szyb-

szą wizytę u lekarza specjalisty, 

wykonanie badań, włącznie ze 

specjalną medyczną infolinią. To 

najważniejsze punkty programu 

profilaktyki i leczenia chorób no-

wotworowych jaki PKN ORLEN 

będzie wdrażał dla mieszkańców 

Płocka i powiatu płockiego. Part-

nerami są warszawskie Centrum 

Onkologii � Instytut im. Marii 

Skłodowskiej-Curie oraz Insty-

tut Gruźlicy i Chorób Płuc, które 

podpisały z PKN ORLEN list in-

tencyjny. 
 
O szczegółach i planach związa-

nych z realizacją programu, który 
uzyskał patronat ministra zdrowia, 
mówiono podczas spotkania w war-
szawskiej siedzibie koncernu. Już 
wiadomo, że będzie on prowadzony 
przez co najmniej pięć najbliższych 
lat. I docelowo będzie skierowany 
do dużej, bo szacunkowo określanej 
na 250 tysięcy osób grupy miesz-
kańców miasta i powiatu.

Na razie przedstawiciele koncernu 
nie mówili o konkretnych kwotach, 
jakie miałyby być przeznaczone na 
ten cel. Prezes PKN Orlen Daniel 
Obajtek podkreślał, że z pewnością 
zagwarantowane będą wystarczające 
środki. � W tej kwestii najważniejsze 
jest to, by program był zrealizowa-
ny. I na tym jesteśmy skoncentrowa-
ni. Na opracowywaniu szczegółów, 
stworzeniu systemu pozwalającego 
ratować zdrowie i życie. Podpisany 

właśnie list intencyjny jest wstępem 
do spotkań, konsultacji prowadzo-
nych we współpracy z płockimi pla-
cówkami i lekarzami � podkreślał 
prezes Obajtek, dodając, że rozpo-
czynany projekt jest wyrazem zaan-
gażowania w sprawy społeczne i do-
skonałym połączeniem możliwości 
biznesu z potrzebami mieszkańców 
Płocka i powiatu płockiego. � Czuje-
my się odpowiedzialni za najbliższe 
otoczenie. Zainicjowany program 
to efekt naszych obserwacji i często 
bezpośrednich rozmów z jego głów-
nymi beneficjentami � mieszkańcami 
Płocka i powiatu płockiego � którzy 
bardzo często są naszymi pracow-
nikami. W Płocku zatrudnionych 
jest blisko 70% pracowników PKN 
ORLEN, czyli ponad 3,5 tys. osób. 
Ten projekt to również przykład uni-
kalnego w skali kraju partnerstwa 
biznesu i sektora zdrowia, w którym 
ważną rolę odegrało Ministerstwo 
Zdrowia. Liczymy, że nasza współ-
praca będzie inspiracją dla innych 
podmiotów � mówił Daniel Obajtek, 

O tym, że pilotażowy program 
i zebrane podczas jego realizacji 
doświadczenia być może w przy-
szłości posłużą innym placówkom, 
firmom, samorządom, mówił obec-
ny na spotkaniu podsekretarz stanu 
w ministerstwie zdrowia Sławomir 
Gadomski. I podkreślał, że chodzi tu 
głównie o kwestie zdrowotnej pre-
wencji. Ma to szczególne znacze-
nie, bo obecnie sprawa profilaktyki 
i wczesnego wykrywania nowotwo-
rów jest największym problemem. 
� Wciąż zbyt mało osób korzysta 
z tej formy zapobiegania chorobom, 
ich wczesnego wykrywania. Dlate-
go w programie bardzo duży nacisk 
kładziony będzie na edukację dzieci 
i młodzieży, także osób dorosłych. 
Wyrabianie odpowiednich nawyków, 

stylu życia, sposobu odżywiania się � 
mówił Sławomir Gadomski. 

O tym, że wsparcie służby zdro-
wia stanowi świetną długotermino-
wą inwestycję, która zwróci się wie-
lokrotnie w postaci poprawy zdro-
wia pracowników i mieszkańców 
Płocka i powiatu płockiego, mówił 
prof. dr hab. n. med. Jan Walewski, 
dyrektor Centrum Onkologii Insty-
tutu. Pomoc, wsparcie i współpracę 
w imieniu miasta zadeklarował Ro-
man Siemiątkowski, zastępca prezy-
denta Płocka. � Każda inwestycja, 
pomysł, program pozwalający dbać 
i poprawiać zdrowie mieszkańców 
Płocka jest cenny i ważny. Obecny 
program wpisuje się w prowadzone 
od lat przez miasto działania. Rocz-
nie na programy zdrowotne, w tym 
także te związane z profilaktyką cho-
rób nowotworowych, wydajemy oko-
ło 1 mln zł. Przy realizacji tego pro-
gramu zapewniamy pełne wsparcie. 
Czekamy na poznanie szczegółów 
określających nasz udział � mówił 
prezydent Siemiątkowski. 

Program oprócz edukacji, profi-
laktyki zakłada także przeprowa-
dzenie szkoleń dla lekarzy z Płocka 
pod kątem diagnozowania chorób 
układu oddechowego. Będzie też 
tak zwana szybka ścieżka diagno-
styczna, czyli możliwość jak naj-
szybszego rozpoczęcia badań i le-
czenia w przypadku zdiagnozowa-
nia choroby nowotworowej. Przy-
gotowywane będą raporty o stanie 
zdrowia mieszkańców powiatu 
płockiego oraz badane przyczyny 
zachorowań na nowotwory. Na fa-
chową pomoc będą mogły liczyć 
osoby palące. Dodatkowo program 
zakłada szereg działań motywacyj-
nych, zachęcających do prowadze-
nia zdrowego stylu życia oraz do 
regularnej kontroli stanu zdrowia. 

Zakładane jest także udzielenie po-
mocy osobom palącym w zaprze-
staniu palenia. 

Zainicjowany program to już 
kolejne działanie PKN ORLEN 
w zakresie profilaktyki skierowa-
ne do mieszkańców Płocka. Pod-
czas Dni Chemika, które odbyły się 
w czerwcu, spółka we współpracy 
z Fundacją ORLEN DAR-SERCA 
zapewniła płocczanom możliwość 
badań i porad w specjalnie przygoto-
wanym Miasteczku Zdrowia. W cią-
gu 2 dni skorzystało z niej blisko 4 
tys. osób. 

Największym zainteresowaniem 
cieszyły się konsultacje i badania kar-
diologiczne. Stąd decyzja o sfinanso-
waniu przez PKN ORLEN zakupu 
nowego echokardiogramu do badania 
echa serca na użytek warszawskiego 
Centrum Onkologii � Instytutu im. 
Marii Skłodowskiej-Curie, który obok 
Instytutu Chorób Płuc jest głównym 
partnerem programu dla Płocka i po-
wiatu płockiego. Sprzęt medyczny, 
który właśnie trafił do placówki, bę-
dzie służył wszystkim pacjentom, 
w tym naturalnie mieszkańcom Płoc-
ka i powiatu płockiego.  rad

PKN Orlen włącza się w leczenie mieszkańców Płocka i powiatu

Szybciej u specjalisty
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Państwowa Komisja Badania 

Wypadków Lotniczych opu-

blikowała wstępny raport do-

tyczący wypadku, do którego 

doszło 15 czerwca podczas VII 

Płockiego Pikniku Lotnicze-

go. Zginął w nim 58-letni pilot 

z Niemiec Ralf Buresch � czło-

nek zespołu akrobacyjnego East 

Sidle Yak�s. W raporcie nie ma 

przyczyny wypadku.

VII Płocki Piknik Lotniczy miał 
być lotniczym świętem w naszym 
mieście. Ostatni raz impreza od-
była się w Płocku w 2013 roku. Na 
wzgórzu Tumskim zjawili się tłum-
nie nie tylko płocczanie. Nie zabra-
kło też gości z całego kraju. Nieste-
ty w sobotę, 15 czerwca, około go-
dziny 10.50 Ralf Buresch � 58-letni 
pilot z Niemiec wykonywał korko-
ciąg samolotem Jak-52. Samolot 
z impetem uderzył w powierzchnię 
Wisły w pobliżu lewego brzegu, na 
wysokości spichlerza w Radziwiu.

Przygotowanie wstępnego ra-
portu w ciągu 30 dni od zdarzenia 
nakładają na Państwową Komisję 
Badania Wypadków Lotniczych 
przepisy. Dokument nie zawiera 
przyczyn tragicznego wypadku. To 
wciąż jest ustalane. Raport opisuje 
ośmiominutowy lot samolotu o zna-
kach rejestracyjnych SP � YDD od 

chwili startu z lotniska Aeroklu-
bu Ziemi Mazowieckiej do chwili 
uderzenia maszyny w wodę. Zespół 
badawczy PKBWL opisał panujące 
warunki atmosferyczne, najwię-
cej uwagi poświęcając manewrowi 
korkociągu, który wykonywał pilot. 
� Z nieustalonej jeszcze na tym eta-
pie badania przyczyny zdarzenia, 
w trakcie wykonywania opisywane-
go wyżej korkociągu w prawo do-
szło do jego wypłaszczenia. Przez 
pierwsze dwa zwoje występowały 
wahania podłużne � czytamy mię-
dzy innymi w raporcie.

Eksperci opisują też moment ude-
rzenia w wodę. � W chwili zderze-
nia samolot był znacznie pochylony 
�na nos� i wyraźnie przechylony 
na lewe skrzydło, którym najpierw, 
a następnie silnikiem następuje 
uderzenie w powierzchnię rzeki Wi-
sły. W wyniku zderzenia z lustrem 
wody o godzinie 10.55 LTM doszło 
do całkowitego zniszczenia samolo-
tu, a pilot poniósł śmierć na miej-
scu � brzmią ostatnie zdania raportu 
wstępnego PKBWL.

Komisja nie wydała w raporcie 
wstępnym żadnych zaleceń doty-
czących bezpieczeństwa.

Tragedia 
sprzed ośmiu lat

Osiem lat temu, 18 czerwca 
2011 roku pierwszego dnia V Pik-
niku Lotniczego w nurtach Wisły 

zginął kapitan Marek Szufa. Po 
zakończeniu konkurencji AirSna-
ke pilot wykonywał indywidual-
ną akrobację, która miała zakoń-
czyć pierwszy dzień pokazów 
lotniczych w Płocku. W pewnym 
momencie pilotowany przez nie-
go samolot uderzył o powierzch-
nię Wisły. Pilot został wydobyty 
z rozbitej maszyny po dwudziestu 
minutach. Przez około pół godziny 
zespoły pogotowia ratunkowego 
prowadziły akcję reanimacyjną 
na brzegu, następnie Marek Szufa 
został przewieziony do szpitala, 
gdzie również podjęto próbę rato-
wania jego życia, która niestety nie 
powiodła się.

31 października 2011 roku płoc-
ka prokuratura umorzyła śledztwo 
w sprawie tego wypadku stwier-
dzając błąd pilota. Tę decyzję pro-
kuratury podtrzymał na początku 
2012 roku sąd.

Marek Szufa był pilotem PLL 
LOT, gdzie pracował od 1979 
roku. Przez dwadzieścia był ka-
pitanem Boeingów 767. Piloto-
wał jednak nie tylko największe 
maszyny polskiego przewoźnika 
lotniczego. Przede wszystkim był 
szybowcowym pilotem akrobacyj-
nym, byłym wicemistrzem świata, 
wielokrotnym wicemistrzem Pol-
ski i wieloletnim członkiem kadry 
narodowej. Jego pasją było mode-
larstwo samolotowe w klasie GI-
GANT F3M i F4G. (jac)

Echa katastrofy podczas Pikniku Lotniczego w Płocku

Wstępny raport po wypadku

W Wyszogrodzie zatrzyma-

no złodziei ciężarówek. Do tzw. 

�dziupli� miał tam trafić samo-

chód ciężarowy wraz z naczepą, 
skradziony w nocy z piątku na 

sobotę, z parkingu przy auto-

stradzie A2 pod Koninem.

Kryminalni z Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Radomiu oraz 
policjanci z Wydziału do walki 
z Przestępczością Przeciwko Mieniu 
Komendy Miejskiej Policji w Płoc-
ku złapali złodziei zaledwie trzy go-
dziny od zgłoszenia kradzieży.

� Jak się okazało, jeden z zatrzy-
manych, 36-latek poszukiwany był 
listem gończym za kradzieże samo-
chodów � mówi Marta Lewandow-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Płocku.

Podczas dalszych czynności poli-
cjanci trafili na kolejną skradzioną 
ciężarówkę. Tym razem znaleźli ją 
na terenie powiatu ciechanowskiego. 
Kryminalni odzyskali także ładunki, 
w tym koks oraz truskawki, które od 

razu zostały przekazane właścicielo-
wi. W toku działań w poniedziałek 
dotarli natomiast do �dziupli� pod 
Włocławkiem, gdzie odnaleźli ko-
lejną skradzioną ciężarówkę marki 
Daf.

Policjanci już od kilku miesięcy 
pracowali nad sprawą kradzieży sa-
mochodów na terenie całej Polski, 
w tym na terenie Mazowsza. � Po-
dejrzani najczęściej �legalizowali� 
skradzione samochody na podsta-
wie dokumentów, które pochodziły 
np. od spalonych samochodów tych 
samych marek, co kradzione auta � 
informuje Marta Lewandowska.

Mężczyźni doprowadzeni zostali 
do Prokuratury Rejonowej w Płoc-
ku, gdzie usłyszeli zarzut kradzieży 
z włamaniem. Miejscowy sąd zde-
cydował o tymczasowym areszto-
waniu na okres 3 miesięcy, zarówno 
36-, jak i 41-latka z powiatu płoń-
skiego.

Dodajmy, że policjanci odzyskali 
już pięć ciężarówek o wartości 2 mln 
złotych. Nadal pracują nad sprawa-
mi kradzieży aut.

BeeS

Złodzieje 
ciężarówek wpadli 
w Wyszogrodzie
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Na 4 października zaplano-

wano wmurowanie kamienia 

węgielnego pod budowę ośrod-

ka radioterapii na Winiarach. 

Ta informacja oznacza, że jest 

realna szansa na to, by pierw-

si pacjenci mogli rozpocząć 
leczenie w Płocku na koniec 

2020 roku. Inwestorem jest fir-

ma NU-MED, która prowadzi 

w kraju już cztery takie ośrod-

ki. Płocki ma działać tuż obok 

Szpitala Wojewódzkiego. 

Temat budowy takiego ośrodka 
powrócił po kilkunastomiesięcznej 
przerwie i potwierdzają go przed-
stawiciele inwestora, miasta i płoc-
kiego Szpitala Wojewódzkiego. 

Przypomnijmy, że o planach 
budowy takiego ośrodka w Płoc-
ku w ostatnich kilku latach mó-
wiono już kilkakrotnie. Ostatnie 
rozmowy prowadzono dwa lata 
temu i wówczas budowę płockie-
go ośrodka planowano na wiosnę 
2018 roku. Niestety w związku 
z wprowadzeniem sieci szpitali in-
westycja opóźniła się. O powrocie 
do budowy centrum na początku 
lipca poinformował Roman Sie-
miątkowski, zastępca prezydenta 
Płocka, podczas briefingu praso-
wego organizowanego przez PKN 
ORLEN. Spółka przedstawiła tu 
informacje dotyczące programu 
zdrowotnego dla płocczan doty-
czącego właśnie profilaktyki cho-
rób nowotworowych. � Wmuro-
wanie kamienia węgielnego jest 
zaplanowane na początek paź-
dziernika. Zatem w Płocku będzie 
działał długo oczekiwany ośrodek 
radioterapii � informował na spo-
tkaniu w Warszawie prezydent 
Siemiątkowski. 

Pierwsze płockie rozmowy na 
temat budowy ośrodka radioterapii 
przy szpitalu wojewódzkim roz-
poczęły się w 2012 roku. Wtedy 

partnerem zewnętrznym, który taki 
ośrodek chciał wybudować w Płoc-
ku, była spółka Radiology The-
rapeutic Center Poland (RTCP). 
Uruchomienie ośrodka radiote-
rapii miało być kolejnym etapem 
rozwoju szpitalnego oddziału on-
kologicznego, który na Winiarach 
działa od 2011 roku. Powstał po 
przekształceniu istniejącego od 
2000 roku oddziału dziennego 
onkologii zachowawczej. Urucho-
mienie nowoczesnego ośrodka ra-
dioterapii miało na miejscu zapew-
nić pacjentom diagnostykę i pełne 
onkologiczne leczenie skojarzone. 
Ale projektu nie udało się zreali-
zować. Po czterech latach pojawił 
się kolejny inwestor. Tym razem 
firma NU-MED. 

Mający powstać w Płocku ośro-
dek radioterapii będzie dostępny 
dla pacjentów z subregionu płoc-
kiego, ale także Kutna, Sochacze-
wa, Płońska, Żuromina. Taka pla-
cówka w tym regionie jest wpisana 
w mapę potrzeb zdrowotnych za-
pisanych w dokumencie minister-
stwa zdrowia. To argumenty, które 
przemawiają za tym, aby reali-
zowane tu w przyszłości leczenie 
było refundowane w ramach kon-
traktowania z NFZ. � Ciężko zdo-
bywa się ten kontrakt, ale z tego 
co wiemy, taki będzie. Termin uru-
chomienia takiego nowoczesnego 
i bardzo potrzebnego w Płocku 
zakładu na koniec roku 2020 lub 
początek 2021 jest realny. Obec-
ność na miejscu takiego ośrodka 
będzie uzupełnieniem potrzebnej 
i ważnej części w zakresie usług 
medycznych. Dążymy do tego, 
aby nasz szpital był pełnoprofilo-
wym ośrodkiem onkologicznym, 
gwarantował diagnostykę i pełne 
onkologiczne leczenie skojarzone. 
W tym celu stale rozwijamy nasz 
oddział onkologiczny, a kolejnym 
krokiem jest uruchomienie no-
woczesnego ośrodka radioterapii 
� mówił Stanisław Kwiatkowski, 
dyrektor Wojewódzkiego Szpitala 

Zespolonego w Płocku. I dodawał, 
że powstanie takiego ośrodka przy 
szpitalu oznacza współpracę płoc-
kich lekarzy rodzinnych i specjali-
stów z lekarzami ośrodka. Obecnie 
taka prowadzona jest z onkologa-
mi z Warszawy (szpital na Bana-
cha). � Nie wyobrażam sobie, aby 
było inaczej. To dotyczy nie tylko 
lekarzy, ale także komórek diagno-
stycznych, laboratorium � podkre-
ślał dyrektor Kwiatkowski. 

Szpital na szacowaną na około 80 
� 90 mln zł inwestycję wydzierżawił 
firmie NU � MED działkę wielkości 
5 tys. metrów kwadratowych. Dzier-
żawa zawarta jest na 25 lat. Ośrodek 
będzie zlokalizowany za szpitalnym 
oddziałem zakaźnym. � Jest to nie-
zwykle ważna inwestycja. Rocznie 
około 1500 mieszkańców Płocka 
i regionu płockiego korzysta z ta-
kiego leczenia w innych ośrodkach 
w Polsce. Czas, aby taki działał tu 
na miejscu � podkreślał dyrektor 
Kwiatkowski. 

O tym, że tak będzie, zapewnia 
Jacek Stępnicki, rzecznik praso-
wy grupy NU � MED, która takie 
ośrodki prowadzi już w Tomaszo-
wie Mazowieckim, Elblągu, Ka-
towicach, Zamościu. W każdym 
przypadku lokalizacja ośrodka jest 
w sąsiedztwie szpitala publicznego. 
Bo jak podkreśla Jacek Stępnicki, 
zapewnia to pacjentom możliwość 
skorzystania w jednym miejscu 
z diagnostyki, zabiegów chirurgii 
onkologicznej i dostęp do porad-
ni onkologicznej. Jednym słowem 
kompleksowe leczenie onkologicz-
ne. � Taki sposób działania wpisa-
ny jest w działanie wszystkich na-
szych placówek. Radioterapia jest 
dopełnieniem tej części leczenia, 
której nie ma w szpitalu. W Płocku 
będą trzy akceleratory liniowe � in-
formował Jacek Stępnicki. � Jeśli 
chodzi o zakres usług, to być może 
będzie także PET, ale tu decyzja 
jeszcze nie zapadła � dodawał Ja-
cek Stępnicki. 

rad

W październiku wmurują kamień węgielny

Ośrodek radioterapii 
na Winiarach

Mało kto wie, że służba wię-
zienna w Polsce liczy ponad 29 

tys. funkcjonariuszy i 1877 pra-

cowników cywilnych. Wszyscy 

oni czuwają nad praworząd-

nym wykonywaniem kary po-

zbawienia wolności. Podczas 

uroczystości upamiętniającej 

100-lecie więziennictwa pol-

skiego, Kamila Lewandowska 

i Rafał Łyszkiewicz z ZK Płock 

i Mariusz Bednarski oraz Ma-

riusz Kiełpiński z Oddziału Ze-

wnętrznego w Płońsku, dołączy-

li do korpusu oficerskiego.

Rok 1918 to rok bardzo ważny dla 
naszej historii. Polska odzyskała wte-
dy dawno utraconą wolność, a Po-
lacy rozpoczęli budowanie państwa 
od nowa. Również więziennictwo 
polskie rozpoczęło tworzenie swoich 
struktur od nowa. Na początku lutego 
1919 roku Naczelnik Państwa Józef 
Piłsudski wydał dekrety o zorganizo-
waniu �Okręgowych Dyrekcji Wię-
ziennych� oraz w sprawie �Tymcza-
sowych Przepisów Więziennych�. 

Dla upamiętnienia tego wyda-
rzenia 8 lutego został ustanowiony 
Świętem Służby Więziennej. Ko-
lejnym ważnym etapem było utwo-
rzenie na nowo w roku 1954, na fali 
�odwilży� politycznej, Służby Wię-
ziennej, a następnie w roku 1956 jej 

przejście ze struktur Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych do Minister-
stwa Sprawiedliwości. 

Właśnie wtedy, 10 grudnia 1956 
roku uchwalono pierwszą ustawę 
o Służbie Więziennej. Określiła 
ona między innymi zadania, status 
służby i funkcjonariuszy, stopnie 
służbowe, ogólne obowiązki i prawa 
funkcjonariusza. W kolejną erę służ-
ba wkroczyła w roku 1989, kiedy 
zostały stworzone warunki do no-
wych form pracy penitencjarnej. 

Dziś służba więzienna stanowi 
ważne ogniwo systemu bezpieczeń-
stwa publicznego. Ponad  29 tys. 
funkcjonariuszy i 1877 pracowni-
ków cywilnych czuwa nad prawo-
rządnym wykonywaniem kary po-
zbawienia wolności. 

Podczas tegorocznego święta 
więziennictwa polskiego, szeregi 
formacji wzbogaciły się o kolej-
nych oficerów. Ukończone szko-
lenie zawodowe pozwoliło:  Ka-
mili Lewandowskiej i                                 Rafałowi 
Łyszkiewiczowi z ZK Płock oraz 
Mariuszowi Bednarskiemu i Ma-
riuszowi Kiełpińskiemu z Oddziału 
Zewnętrznego w Płońsku  wstąpić 
do korpusu oficerskiego Służby 
Więziennej i otrzymać z rąk Mini-
stra Sprawiedliwości i Dyrektora 
Generalnego Służby Więziennej 
nominację na stopień podporuczni-
ka. Uroczystość odbyła się na Pla-
cu Marszałka Józefa Piłsudskiego 
w Warszawie. Jol.

W rocznicę 100-lecia więziennictwa polskiego

Nowi oficerowie z Płocka

Wybuchowo i krwiście, 

a do tego mega ciekawie. Tak 

w paru słowach można opi-

sać �Wakacyjne warsztaty 

z chemią�, w których wzięło 

udział kilkunastu uczniów 

płockich szkół. 

Mieszanie cieczy metodami labora-
toryjnymi, krystalizowanie i sączenie, 
rozdzielanie mieszaniny piasku i soli 
kuchennej, rozdzielanie kationów... 
To tematy podejmowane na niezwy-
kle ciekawych i cieszących się dużym 
zainteresowaniem młodzieży zaję-
ciach. Co niektórzy mogliby powie-
dzieć: �Czy nie trwają właśnie waka-

cje i uczniowie nie powinni zajmować 
się głównie nicnierobieniem⁉�. Otóż 
nie... Bo tradycyjnie, na przełomie 
czerwca i lipca odbywają się �Waka-
cyjne spotkania z chemią� realizowa-
ne w ramach projektu DELTAKLUB. 

W tym roku wiedzę na temat 
podstaw chemii pod okiem Bar-
tłomieja Biernackiego, wicedy-
rektora Zespołu Szkół Centrum 
Edukacji im. Ignacego Łukasie-
wicza w Płocku zdobywało 16 
uczniów klas VI i VII szkół pod-
stawowych. 

W programie zajęć było mię-
dzy innymi chemiczne pompowa-
nie balonika, czyli reakcja mię-
dzy sodą oczyszczoną a octem, 
rozkład nadtlenku wodoru katali-
zowany nadmanganianem potasu 
oraz produkcja piany. Najwięk-
szy entuzjazm wzbudziła jednak 
sztuczna krew, która zawsze na-
daje warsztatom odrobinę krymi-
nalnego klimatu.

Warsztaty organizowane przez 
Stowarzyszenie Inicjatyw Edu-
kacyjnych DELTA są finanso-
wane ze środków Miasta Płocka. 
Koordynatorem projektu DEL-
TAKLUB jest Marzenna Kuć, 
nauczyciel konsultant MSCDN 
Wydział w Płocku.  rad

Wybuchowe wakacje
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W parafiach trwają zapisy do 

udziału w 38. Pieszej Pielgrzym-

ce Diecezji Płockiej na Jasną 
Górę. W tym roku pątnicy wy-

jątkowo ruszą w drogę na Jasną 
Górę z parafii św. Benedykta, 

położonej na Radziwiu. W ten 

sposób ominą przeszkodę zwią-
zaną z zamkniętym na czas re-

montu starym mostem. Do koń-

ca lipca mogą się zgłaszać pary 

zainteresowane wzięciem ślubu 

w Głogowcu. Organizatorzy 

czekają także na zgłoszenia le-

karzy, pielęgniarek oraz ratow-

ników medycznych, chętnych 

do pomocy. Z kolei zadaniem 

księży w parafiach jest uczule-

nie uczestników, iż pielgrzymka 

ma charakter rekolekcji w dro-

dze, a nie rajdu turystycznego. 

Tegoroczna 38. Piesza Piel-
grzymka z Płocka na Jasną Górę 
wyruszy pod hasłem: �Mocni Bo-
żym Duchem�. Jest to nawiąza-
nie do programu duszpasterskiego 

w Kościele w Polsce. Pątnicy wyj-
dą we wtorek, 6 sierpnia po Mszy 
Świętej koncelebrowanej pod prze-
wodnictwem Biskupa Mirosława 
Milewskiego, która rozpocznie się 
o godz. 6.00. Trasa została podzie-
lona na 9 etapów. Przewiduje przej-

ście około 30 km dziennie. To po-
zwoli dojść uczestnikom na Jasną 
Górę w środę, 14 sierpnia. 

Główny Przewodnikiem 38. Pie-
szej Pielgrzymki Diecezji Płockiej 
na Jasną Górę jest ks. Jacek Prusiń-
ski. Pielgrzymkę Diecezji Płockiej 

tworzyć będzie 11 grup. Dekanaty 
zostały związane z określonymi 
kolorami grup. Najliczniejsza jest 
grupa biało-czerwona - obejmuje 38 
parafii. Wspólnie pójdą w niej para-
fianie z Płocka Wschodniego oraz 
z Płocka Zachodniego, a także z Bo-
dzanowa i Bielska. Najmniej liczna 
to grupa żółta. Tworzy ją 14 parafii 
z Gostynina i Gąbina. 

Co roku w czasie pielgrzymki 
można wziąć ślub. W tym roku prze-
widziane są one 7 sierpnia. Wtedy 
pątnicy dojdą do Głogowca. Chętne 
pary mogą się zgłaszać do końca lip-
ca do ks. Piotra Gadomskiego (tel. 
608 362 481) � odpowiedzialnego 
za służbę liturgiczną. Formalno-
ści dotyczące zawarcia sakramentu 
małżeństwa załatwia się w swojej 
parafii. 

Do terminu pielgrzymki zostało 
jeszcze sporo czasu. Przypominamy 
jednak, że w parafiach już trwają 
zapisy. To tutaj chętni powinni do-
starczyć indywidualną Kartę Uczest-
nictwa (wzór znajduje się na stronie 
internetowej: www.pielgrzymka.
com). Trzeba też uiścić opłatę za 
uczestnictwo. W tym roku to 100 zł 
od uczestnika. Dzieci do 13 lat pła-
cą 80 zł, a rodziny (co najmniej trzy 
osoby z jednego domu) zbiorowo � 
200 zł. Opłaty przeznaczone są na 
obsługę pielgrzymki � ubezpiecze-
nia, przewóz bagażu, sanitariaty czy 
funkcjonowanie kuchni pielgrzym-
kowej. Dodatkowo każdy otrzyma 
identyfikator pielgrzymkowy, ko-
szulkę w kolorze grupy, Książeczki 
Pielgrzyma i inne materiały organi-
zacyjne. 

 Każda parafia ma obowiązek do-
starczenia zgłoszeń pielgrzymów do 
punktu zapisów mieszczącego się 
po raz pierwszy w Szkołach Kato-
lickich przy ul. Nowowiejskiego 2. 
Punkt czynny będzie 2, 3 i 5 sierpnia 
w godz. od 10.00 do 17.00. 

Na pielgrzymkę należy zabrać 
ze sobą namiot. Nie wiadomo bo-
wiem, czy będzie możliwy nocleg 
u gospodarzy. Warto też zaopatrzyć 
się w niezbędne środki opatrunko-
we i leki. 

Kto - z różnych powodów - nie 
może iść na pielgrzymkę, może za-
pisać się na pielgrzymkę duchową. 
W tym przypadku także należy się 
zgłosić do swojej parafii. Opłaty są 
dobrowolne. Pielgrzymi duchowi 
otrzymają specjalnie przygotowany 
modlitewnik z rozważaniami na każ-
dy dzień. Powinni też uczestniczyć 
w codziennych mszach św. oraz 
Apelu Jasnogórskim. 

BeeS

Pątnicy przygotujcie się na zmiany

Pielgrzymka nie przejdzie przez most
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Funkcjonariusze Central-

nego Biura Śledczego Policji 

zlikwidowali laboratorium 

produkujące amfetaminę, 
które działało w jednej ze wsi 

w okolicach Płocka. Policja nie 

zdradza, gdzie dokładnie zlo-

kalizowane było laboratorium. 

Informuje jedynie, że podczas 

akcji zatrzymano osobę nad-

zorującą proces produkcji. 

Zabezpieczono także blisko 

63,5 kilograma amfetaminy 

i 10 litrów płynnego narkoty-

ku, z którego można uzyskać 

kolejne 14 kilogramów goto-

wego produktu. 

Laboratorium zostało w spo-
sób specjalistyczny zamaskowane 
w kilku budynkach. W ukrytym 
pomieszczeniu znajdował się re-
aktor ciśnieniowy wraz z innymi 
urządzeniami, służący do pro-
dukcji tego narkotyku. Śledztwo 
nadzoruje warszawski wydział 
Prokuratury Krajowej. 

Policjanci warszawskiego CBŚP 
na początku lipca odkryli i zlikwi-
dowali laboratorium amfetaminy, 
które znajdowało się w jednym 
z domów jednorodzinnych, wraz 
przyległymi do niego budynka-

mi gospodarczymi. Jak informuje 
CBŚP, wejście na posesję i zatrzy-
manie osoby nadzorującej produk-
cję było �dynamiczne�. 

Z ustaleń śledczych wynika, 
że nieruchomość została kupio-
na pół roku wcześniej specjalnie, 
aby prowadzić w niej nielegalny 
proceder. Budynki były przysto-
sowane do produkcji narkotyków, 
a w jednym z nich przygotowano 
ukryte pomieszczenie, w którym 
znajdował się reaktor ciśnieniowy 
i inne specjalistyczne urządzenia 
przeznaczone do wytwarzania 
amfetaminy. W kolejnych po-
mieszczeniach przygotowano sys-
temy chłodzenia, z wewnętrznym 
obiegiem wody składającym się 
z trzech zbiorników o pojemności 
po 1000 litrów, a także zakamu-
flowanych pod podłogą pojemni-
ków na odpady poprodukcyjne. 

W drugim budynku gospodar-
czym zainstalowano ogromny 
agregat prądotwórczy o bardzo 
wysokiej mocy, obudowany ma-
teriałem wyciszającym. Zama-
skowany i wyciszony został także 
kanał do odprowadzania spalin. 
Natomiast przewód elektryczny 
został poprowadzony w grun-
cie. Takie przystosowanie nieru-
chomości miało na celu ukrycie 
prowadzenia nielegalnej działal-
ności i wymagało zaangażowa-
nia znacznych środków finan-
sowych. Ostatni etap produkcji, 
polegający na wytrącaniu nar-
kotyku w siarczan amfetaminy 
(proszek), prowadzono w domu 
mieszkalnym z przystosowaną 
wentylacją. 

W wyniku przeprowadzonych 
działań zabezpieczono łącznie 
63,5 kilogramy gotowego narkoty-
ku oraz 10 litrów płynnej amfeta-
miny, z której można wyproduko-
wać kolejne ponad 14 kilogramów 
siarczanu amfetaminy. 
Śledztwo w tej sprawie nadzo-

ruje Mazowiecki Wydział Zamiej-
scowy Departamentu do Spraw 
Przestępczości Zorganizowanej 
i Korupcji Prokuratury Krajowej 
w Warszawie. Sprawa ma charak-
ter rozwojowy, a śledczy nie wy-
kluczają kolejnych zatrzymań. 

(gsz)

Policja zlikwidowała laboratorium amfetaminy 
pod Płockiem

Kilogramy narkotyku
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Fundacja ORLEN � Dar Ser-

ca rozpoczęła nabór do drugiej 

edycji programu stypendialne-

go BONA FIDE. Polscy studen-

ci, zdobywający wykształcenie 

na zagranicznych uczelniach, 

mogą ubiegać się o dofinanso-

wanie o wartości nawet 150 tys. 

zł. Wnioski można składać do 

29 lipca. 

Stypendium, podobnie jak w po-
przedniej edycji, przeznaczone jest 
dla polskich studentów studiów II 
lub III stopnia, kształcących się na 
jednej z 50 zagranicznych szkół 
wyższych ujętych w Akademickim 
Rankingu Uniwersytetów Świata 
(tzw. Lista szanghajska). P o zakoń-
czeniu nauki za granicą stypendyści 
zobowiązują się do podjęcia pracy 
w Polsce, w sektorze administracji 
publicznej.

� Inwestujemy w rozwój mło-
dych ludzi, studentów, również 
tych, którzy zdobywają wiedzę 
na zagranicznych uczelniach. Li-
czymy, że nabyte umiejętności 
wykorzystają z sukcesem w Pol-
sce i przyczynią się do rozwoju 
krajowej gospodarki. W ramach 
programu Bona Fide oferuje-
my szereg możliwości, jak praca 
nad interdyscyplinarnymi pro-
jektami, konsultację pomysłów 

ze światowej rangi specjalistami 
i możliwość wymiany doświad-
czeń w środowisku międzynarodo-
wym � mówi Katarzyna Różycka, 
prezes Fundacji ORLEN � Dar 
Serca.

Kwalifikacja do programu jest 
dwuetapowa. W pierwszym, kandy-
daci wypełniają i przesyłają komplet 
dokumentów. Następnie z osobami 
zakwalifikowanymi do drugiego 
etapu przeprowadzone zostaną roz-
mowy indywidualne. Na ich podsta-
wie Fundacja wyłoni stypendystów 
programu.

Program BONA FIDE (łac. 
w dobrej wierze) to unikalny pro-
jekt w skali kraju. Jego celem jest 
objęcie mecenatu nad rozwojem 
osób, które w przyszłości mogą 
swoją wiedzę i doświadczenie na 
zagranicznych uczelniach wyko-
rzystać do budowania siły krajowej 
gospodarki. W pierwszej edycji 
programu BONA FIDE przyznano 
sześć grantów na łączną kwotę po-
nad 700 tys. zł

W tym roku partnerami programu 
zostały również cztery fundacje kor-
poracyjne - Fundacja Lotto, Funda-
cja BKG im. J.K. Steczkowskiego, 
Fundacja Energa oraz Fundacja OR-
LEN � Dar Serca.

Regulamin, formularz wnio-
sku programu stypendialnego oraz 
wszystkie niezbędne informacje 
znajdują się na stronie Fundacji OR-
LEN � Dar Serca.  Opr. (gsz)

Fundacja ORLEN � Dar Serca

Wsparcie dla studentów

eprasa.pl 5890645463
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Obok sceny festiwalowej 

uczestnicy Audiorver mają 
do wyboru szereg imprez to-

warzyszących. Stąd na Sta-

rym Rynku odbywać się będą 
dyskusje z artystami i  za-

proszonymi gośćmi, w kinie 

Przedwiośnie będzie można 

zobaczyć muzyczne filmy, 

przewidziane są również targi 

muzyczne. Audioriver Sobót-

ka czyli program dzienny fe-

stiwalu rusza już w piątek, 26 

lipca po godz. 16.00. Na płoc-

kiej starówce zaserwuje wte-

dy pierwsze koncerty. Wstęp 

wolny.  

Nad czym będą dyskutować 
artyści i goście podczas Sobót-
ki? Będą się zastanawiać m.in. 
czym jest komputer dla artysty? 
O skomplikowanej relacji sztu-
ki i technologii rozmawiać będą: 
Dream Adoption Society (Marta 
Nawrot i Jagoda Wójtowicz) � 
designerki, programistki światów 
wirtualnych, twórczynie multi-
playerowych doświadczeń VR, 
Marek Biliński � kompozytor 
muzyki elektronicznej, multiinstru-
mentalista, legenda polskiej elek-
troniki, DEAS � Karol Mozgawa, 
uznawany za jednego z najciekaw-
szych artystów elektroniki Euro-
py Wschodniej i Norbert Borzym 
(BERT) � DJ, remikser, producent 
i dziennikarz muzyczny. Prowadze-
nie: Marek Horodniczy - dzienni-
karz i publicysta, związany z TVP 
Kultura, gdzie prowadzi �Scenę Al-
ternatywną�. 

Elektronika. Nie sposób wyobra-
zić sobie dziś bez niej studia mu-
zycznego czy sceny koncertowej 
każdego gatunku muzycznego. Ale 
co dalej? Nad przyszłością muzy-
ki elektronicznej zastanowią się: 
Anna Zaradny � kompozytorka, 
instrumentalistka, Joanna Sko-
rupska � założycielka Radicalzz, 
studia doradczego, które przygoto-
wuje do wejścia na rynek techno-
logie na wczesnym etapie rozwo-
ju, Łukasz Warna-Wiesławski � 
współkurator festiwalu Unsound, 
DJ i promotor, Alex Kubaczewski 
� dziennikarz muno.pl, promotor, 
DJ. Prowadzenie: Ula Kaczyńska - 
dziennikarka muzyczna Polskiego 
Radia.

Połowę gitar sprzedanych 
w USA w 2018 roku kupiły ko-
biety. Czy w elektronice zapanuje 
matriarchat? Na te i wiele innych 
pytań dotyczących sytuacji kobiet 
w elektronice odpowiedzą: Girl�s 
to the front � kolektyw działają-
cy na rzecz dziewczyn w muzy-
ce; organizują koncerty, imprezy, 
performanse, Monika Pasiecznik 
� krytyczka muzyczna i kura-
torka, autorka książek i esejów; 
a także Paulina Żaczek � pro-
motorka związana m.in. z festi-
walem Unsound oraz krakowskim 
klubem Szpitalna 1. Prowadzenie: 

Novika � wokalistka występują-
ca w zespole Futro i u boku Smo-
lika, od 2006 prowadzi działal-
ność solową.

Muzyka w grach komputero-
wych dawno przestała pełnić rolę 
wyłącznie estetycznego zapy-
chacza. Jak na tym polu spraw-
dza się muzyka elektroniczna?  
Rozmawiać będą: Arkadiusz Re-
ikowski � kompozytor muzyki 
do gier komputerowych, A_GIM 
� producent muzyki elektronicz-
nej, który także tworzy ścieżki 
dźwiękowe do gier oraz Mag-
dalenaMariaMonika, która pro-
wadzi największy kobiecy kanał 
gamingowy na polskim YouTube. 
Prowadzenie: Michał Bownik � 
kompozytor, producent, autor tek-
stów, lider zespołu Bownik. 

Podziały gatunkowe w muzyce 
pomału się zacierają, publiczność 
jest coraz bardziej otwarta na róż-
ne dźwiękowe doznania. Jak wpły-
wa to na kondycję i rolę muzyki 
elektronicznej współcześnie? To 
pytanie zadadzą sobie: Lech Pod-
halicz � dziennikarz muzyczny, 
redaktor naczelny portalu Going, 
Joanna Tomczak � współwłaści-
cielka poznańskiego klubu Tama, 
ATARI WU � kompozytor, au-
tor tekstów, producent muzyczny. 
Prowadzenie: Łukasz Kamiński � 
dziennikarz i publicysta. Autor al-
ternatywnego przewodnika �Zrób 
to w Warszawie�.

Program Audioriver Sobótka to 
również muzyka. Poznań repre-
zentować będą bracia Juniore & 
Conradq, a z Wrocławia do Płocka 
przybędzie duet Seb & Rodrigezz. 
Vidno to natomiast przedstawiciel 
płockiej sceny, mający na kon-
cie autorskie wydawnictwa m.in. 
w Wielkiej Brytanii. Najliczniej 
prezentuje się reprezentacja war-
szawskich artystów � ze stolicy 
na Audioriver przyjadą Nowosad, 
Komitet Obrony Disco, a także 
Raidho & T.Etno, którzy zapre-
zentują wspólnie orientalny live 
z użyciem instrumentów i brzmień 
elektroniki.

Wstęp na wszystkie panele 
dyskusyjne i koncerty na Sta-
rym Rynku w Płocku jest otwarty 
i darmowy. Płatne będą jedynie 
seanse w kinie NK Przedwiośnie. 
Do wyboru są tu takie filmy jak - 
�W rytmie Kuby�, �Legenda Ka-
spara Hausera� oraz �Climax�. 
Wstęp na wszystkie seanse kosz-
tuje 10 zł.

W ramach Sobótki odbędą się 
także targi muzyczne. W tym roku 
swoje stanowiska wystawią: Bas-
sline / Glitch Pictures, chronimy-
sluch.pl, Follow The Step / Smolna 
/ Fest Festival, Instytut, Lauda Au-
dio, Plays.pl, Projektowa, Revive 
x 999, Schron ft. Oddity, Sound 
Machines & Fundacja Nobiscum, 
Sound.pl, Subraum, TAMA, Up To 
Date Festival, Vinylgate Record-
store, Visions Booking & Music 
Promotion. To wszystko w dniach 
26-28 lipca.

Więcej szczegółów na stronie 
www.audioriver.pl   BeeS

Będziemy się bawić nie tylko w nocy

Audioriver 
przenosi się 
na Starówkę

Mnóstwo emocji, wzruszeń, 

pozytywnej energii i oczywiście 

muzyki. Tak było na finale wy-

jątkowego Festiwalu Zaczaro-

wanej Piosenki, gdzie Natalia 

Pycek z Maszewa Dużego zajęła 

pierwsze miejsce. Kciuki za jej 

występ w Krakowie trzymali 

obecni z nią na finałowym kon-

cercie najbliżsi: mama Karo-

lina, dziadkowie Justyna i An-

drzej oraz nieodłączna przyja-

ciółka Oliwia. 

O muzycznej pasji i talencie 
Natalii pisaliśmy w czerwcu na 
łamach �Tygodnika Płockiego� po 
półfinałowym sukcesie. Jeszcze 
wtedy uczennica Szkoły Podsta-
wowej w Maszewie Dużym opo-
wiadała nam o pierwszym spo-
tkaniu z Anną Dymną, muzycznej 
przygodzie i osobistym przesłaniu 
przekazywanym podczas scenicz-
nych występów. Jak wtedy było? 
Już bardzo emocjonująco i nie-
zwykle, jak mówiła Natalia. Bo 
ten festiwal tworzą niezwykli lu-
dzie: organizatorzy i wykonawcy. 
� Nie czuje się tego, że rywalizu-
jesz, że jesteś oceniany. Po prostu 
śpiewasz, jesteś sobą, bez całego 
bagażu tego, co powiedzą inni. To 
jest dopiero niezwykła sprawa, że 
uczestnicy konkursu nie czują tej 
konkursowej presji, nawet jak coś 
pójdzie nie tak � dzieliła się po 
półfinałowym występie swoimi 
wrażeniami Natalia. 

Już wtedy mówiła, że jest to miej-
sce, gdzie osoby niepełnosprawne 
mogą pokazać, czego potrafią doko-
nać. Temu sprzyja atmosfera festi-
walu, który łączy. Tym, którzy słu-
chali na żywo występu uczestników, 
bez wątpienia muzyka wlewała się 
do serca.

W finałowym spotkaniu o sta-
tuetkę �Zaczarowanego ptaszka� 
walczyło sześciu finalistów. A ich 
występy oceniali jurorzy pod prze-
wodnictwem Adama Nowaka. � Je-
steś piękną, tajemniczą, delikatną 
kobietą. Gdybyś miała tajemniczy 
przycisk, to gdzie teraz chciałabyś 
się znaleźć? � pytała tuż przed wy-
stępem Anna Dymna. I wiadomo 
jaka była odpowiedź Natalii: � Na 
scenie. A tu wspólnie z Anią Ru-
sowicz zaśpiewała swoją ulubioną 
piosenkę �Szukaj mnie� i już solo 
piosenkę Justyny Steczkowskiej 
�Oko za oko�. � Bardzo, bardzo 
cieszę się z wygranej. Oczywiście, 

że był stres. Jeszcze rano myśla-
łam: to ten dzień, to jest już dziś. 
Ale przed samym występem byłam 
skoncentrowana tylko na śpiewa-
niu � opowiadała o przedkoncerto-
wych emocjach Natalia, dodając, że 
wielkim wsparciem była myśl, iż na 
scenie są jej najbliżsi, którzy moc-
no za nią zaciskają kciuki.

Poszło rewelacyjnie. Jurorzy wła-
śnie Natalii przyznali pierwsze miej-
sce, statuetkę i nagrodę finansową, 
która będzie przeznaczona na dodat-
kowe, profesjonalne zajęcia wokalne. 
Być może także na pierwsze przygo-
towania do płyty. To kolejne wielkie 
marzenie Natalii. � Chciałabym je 
dalej i dalej realizować. Bo w piosen-
kach można przekazać tyle pięknych 
rzeczy. Opowiedzieć tyle pięknych hi-
storii. Dawać radość. Spowodować, 
że ludzie się uśmiechają. A bardzo 
lubię, kiedy ktoś uśmiecha się. Jeśli 
to będzie jeszcze uśmiech wywołany 
moją piosenką, moim śpiewem, to już 
cudownie � mówiła Natalia. 

Jej muzyczna pasja to śpiew i gra na 
pianinie. A muzyka, jak mówi Natalia, 
po prostu gra jej w duszy. Co prawda 
lubi czytać książki, gotować, jeździć 
konno, ale to muzyka zdecydowanie 
jest na pierwszym miejscu. I nic dziw-
nego, bo w jej rodzinie śpiewa już ko-

lejne pokolenie. Dziadek Andrzej jest 
DJ-em, mama Karolina skończyła stu-
dia związane z muzyką. � Dorastałam 
w takim klimacie, że wszyscy śpiewa-
liśmy podczas wspólnych rodzinnych 
spotkań, świąt, ale także na co dzień, 
o tak po prostu. Muzyka była zawsze 
wokół nas, z nami. To już nieodłączny 
element naszego rodzinnego życia � 
mówi Natalia. 

Szczególnie interesuje się stylem 
popowym. Lubi śpiewać ballady. 
Mówi, że rock i jazz jest raczej nie 
dla niej. A dlaczego śpiewa? � Coś 
jest w genach. Bo jak sobie przypo-
minam, do sceny i śpiewania ciągnę-
ło mnie zawsze. Od wielu lat w wa-

kacje jeździmy z rodzicami do Ustki. 
I tam była wielka scena, mnóstwo 
artystów. Zawsze stawałam obok, 
śpiewałam, czasami wbiegałam na 
scenę. I bardzo mi się podobało. My-
ślałam, ja też chcę wystąpić na takiej 
wielkiej scenie � opowiadała Natalia 
o swojej muzycznej pasji. 

Udział i zwycięstwo w Festiwalu 
to spełnienie jej wielkich marzeń. 
To pierwsza tak duża impreza, gdzie 
Natalia wystąpiła przed ogromną 
publicznością i profesjonalnym jury. 
Wcześniej były konkursy szkolne, 
w ubiegłym roku na płockiej Talen-
tiadzie Natalia zajęła I miejsce w ka-
tegorii 15- 16 lat i wygrała warsztaty 
z Anną Nakonieczną. Ale to Festi-
wal dał spełnienie jej marzeń o śpie-
waniu. I jest, jak życzą tego Natalii 
jej bliscy, początkiem dalszej karie-
ry. Natalia uchyla rąbka tajemnicy � 
teksty na pierwszą płytę już prawie 
są. Zatem czas na spełnianie kolej-
nych planów. Planów, w których 
Natalia będzie mogła wyśpiewać 
swoje przesłanie o miłości, życiu, 
opowiedzieć troszkę o sobie. � Mam 
nadzieję, że będę miała taką okazję 
� mówiła Natalia, która dla miesz-
kańców swojej gminy zaśpiewa na 
sierpniowych dożynkach w Starej 
Białej.  rad

Natalia Pycek z Maszewa Dużego

Najlepsza na magicznej scenie

Tradycyjnie, jak co roku płoc-

czanie wyruszą na rowerach do 

Częstochowy. Organizatorzy 

już zapraszają chętnych, którzy 

w tym roku chcą pielgrzymować 
na dwóch kółkach na Jasną Górę. 
A zaprasza Parafialno-Uczniow-

ski Klub Sportowy �Viktoria�. 

Płockie rowerowe pielgrzymki 
mają kilkuletnią tradycję. Rok-
rocznie z Leszkiem Brzeskim, po-

mysłodawcą wyjazdów, wyrusza 
kilkadziesiąt osób, by oddać hołd 
i złożyć podziękowanie za opiekę 
przed cudownym obrazem. Uczest-
nicy zwiedzają także klasztor na Ja-
snej Górze i popularyzują turystykę 
rowerową. 

Pielgrzymi startują we wtorek, 
6 sierpnia sprzed płockiej Katedry 
o godzinie 6.00. Przed wyjazdem 
będzie odprawiona msza święta. 
Wyjazd składa się z dwóch eta-
pów. Pierwszego dnia pielgrzymi 
przejadą 114 kilometrów na od-

cinku pomiędzy Płockiem a Ko-
luszkami. Drugiego dnia pokona-
ją 130 kilometrów z Koluszek do 
Częstochowy. 

Uczestnicy pielgrzymki wyży-
wienie zapewniają sobie we wła-
snym zakresie, noclegi będą przy-
gotowane w szkole. Uczestnik rajdu 
powinien mieć: ukończone 15 lat, 
osoby niepełnoletnie zgodę rodzi-
ców, sprawny technicznie rower 
(po przeglądzie u mechanika ro-
werowego), śpiwór i karimatę, do-
bry stan zdrowia pozwalający na 
udział w rajdzie. Bliższych infor-
macji udziela prezes klubu Leszek 
Brzeski tel. 604 97 61 23.

rad

Rowerowa pielgrzymka
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We wtorek, 16 lipca w samo 

południe absolwenci gimnazjów 

i szkół podstawowych dowiedzą 
się, czy zaczną naukę w wyma-

rzonej szkole. Szkoły publikują 
właśnie listy zakwalifikowanych 

i niezakwalifikowanych. Teraz 

uczniowie zakwalifikowani mu-

szą potwierdzić wolę przyjęcia 

do szkoły dostarczając tu orygi-

nały dokumentów (do 24 lipca). 

To ostatni element rekrutacji 

przed ogłoszeniem w szkołach 

list przyjętych. Te można będzie 

sprawdzać w szkołach, 25 lipca 

także od godziny 12.00. 

Przypomnijmy, że dla uczniów 
w szkołach na terenie płockiej de-
legatury Kuratorium Oświaty przy-
gotowano 8400 miejsc dla prawie 
6,5 tysiąca absolwentów szkół pod-
stawowych i gimnazjów. Jak mówił 
podczas odbywającej się w Płocku 
czerwcowej konferencji mazowiec-
ki wicekurator oświaty Krzysztof 
Wiśniewski: � Liczba miejsc przy-
gotowanych w szkołach jest większa 

niż liczba absolwentów. Na plusie 
mamy 2000 miejsc, zatem nie po-
winno być problemów z rekrutacją 
do szkół ponadgimnazjalnych czy 
ponadpodstawowych.

W szkołach na terenie płockiej 
delegatury Kuratorium Oświaty 
jest prawie 6,5 tysiąca absolwen-
tów. Dla nich przygotowano po-
nad 8400 miejsc. W samym Płocku 
klasy ósme szkół podstawowych 
opuściło 2,5 tys. uczniów, dla któ-
rych przygotowano 3,2 tys. miejsc. 
Analogicznie sytuacja wygląda 
w mieście, jeśli chodzi o absol-
wentów gimnazjów. Tu także dla 
ponad 2 tys. absolwentów przygo-
towano ponad 3 tys. miejsc. W obu 
przypadkach o miejsca będą starali 
się uczniowie z Płocka, ale także 
powiatu płockiego, sierpeckiego 
i gostynińskiego. Absolwenci obu 
typów szkół wybierali w Płocku 
miejsca w 8 liceach ogólnokształcą-
cych, 6 technikach, 5 branżowych 
szkołach I stopnia.

Na przyjęcie wszystkich uczniów 
opuszczających podstawówki i gim-
nazja przygotowany jest także po-
wiat sierpecki. Jak informowała 
Bogusława Lewandowska, naczel-
nik wydziału oświaty i zdrowia 

starostwa powiatowego w Sierpcu, 
samorząd przygotował miejsca dla 
około 1020 kandydatów. � Nasze 
przewidywania się sprawdziły, bo 
liczba wniosków pierwszego wybo-
ru opiewa na liczbę około 1020 po-
dań, z czego do szkół prowadzonych 
przez powiat sierpecki podania zło-
żyło 832 uczniów. Kandydatów po 
gimnazjum było 473, po szkole pod-
stawowej 359. Zapewniamy przyję-
cie do szkół wszystkim chętnym � 
mówiła Bogusława Lewandowska, 
dodając, że powiat myśli również 
o zapewnieniu wszystkim zaintere-
sowanym miejsc w internacie i za-
bezpieczeniu dowozu młodzieży.

Przedstawiciele samorządów 
i dyrektorzy szkół dążą do tego, 
by zajęcia odbywały się tylko na 
pierwszą zmianę. Bogusława Le-
wandowska mówiła, że w przy-
padku powiatu sierpeckiego trwają 
starania, aby lekcje były do godziny 
15.45. O tym, że dyrektorzy płoc-
kich szkół będą dążyć do ustawie-
nia zajęć na jednej zmianie, mówił 
także Krzysztof Wiśniewski.

Gdzie, ilu kandydatów?

Jak na wtorek wygląda sytuacja 
z miejscami i kandydatami do po-

szczególnych płockich szkół? Jeśli 
chodzi o szkołę tak zwanego pierw-
szego wyboru dla absolwentów 
gimnazjów, to w III LO im. Marii 
Dąbrowskiej uruchomiono 7 klas 
pierwszych. Tradycyjnie najwięcej 
chętnych było do klasy biologicz-
no-chemicznej. Tu na 30 miejsc 
zgłosiło się 66 osób. Równie dużo 
(58 chętnych na 30 miejsc) jest do 
klasy z językiem polskim, historią 
i językiem angielskim. Najmniej, 
bo 24 kandydatów zgłosiło chęć na-
uki w klasie z językiem angielskim, 
chemią, matematyką. W Małacho-
wiance dla chętnych po gimnazjum 
czeka 6 klas pierwszych. W każdej 
po 30 miejsc. Największym zainte-
resowaniem cieszyła się klasa z ma-
tematyką, informatyką i chemią. Tu 
jest 50 chętnych. W pozostałych 
klasach liczba chętnych oscyluje 
od 34 do 48 kandydatów. Spośród 7 
klas pierwszych w Jagiellonce naj-
większym zainteresowaniem w tym 
roku cieszyła się klasa dwujęzyczna 
PRE-IB, gdzie na 30 miejsc zgłosiły 
się 53 osoby. Sporo chętnych (49 na 
30 miejsc) jest do klasy z językiem 
polskim, historią, językiem angiel-
skim. Do V LO ZSCE do każdej 
z 4 klas pierwszych z zaplanowaną 

liczbą 28 miejsc zgłosiło się pra-
wie dwa razy więcej uczniów. Do 
dwóch klas pierwszych Akademic-
kiego LO przy PWSZ (w każdej 
przygotowano po 28 miejsc) doku-
menty złożyło 90 uczniów. 

Jeśli chodzi o technika, to jak co 
roku sporo powyżej przewidziane-
go limitu chętnych jest do Tech-
nikum Zespołu Szkół Centrum 
Edukacji. Tu na 28 miejsc jest 44 
chętnych. Spośród siedmiu klas 
pierwszych uruchomionych w Ze-
spole Szkół Technicznych rekordy 
popularności bije klasa dla tech-
ników mechaników z montażem 
i obsługą maszyn (na 25 miejsc 50 
chętnych). W płockim �Elektry-
ku�, gdzie będą prowadzone 4 kla-
sy pierwsze technikum, najwięcej 
uczniów chce uczyć się w klasie 
o specjalności technik informatyk 
(56 chętnych na 28 miejsc). Spo-
ro chętnych jest do klasy technik 
elektryk (43 osoby na 28 miejsc). 
Jeśli chodzi o absolwentów szkół 
podstawowych, to właściwie zbli-
żone są decyzje w sprawie wyboru 
klas w szkołach. Dla nich przy-
gotowano analogiczną liczbę klas 
w szkołach. 
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Rekrutacja do szkół średnich

W której szkole będziesz się uczył?

Mnóstwo pomysłów, twór-

czej energii i super zabawy. 

Takie były tegoroczne wakacje 

dla pasjonatów muzyki, teatru 

i tańca. Do udziału w artystycz-

nych wędrówkach zaprosiło 

Stowarzyszenie Edukacji Kul-

turalno-Artystycznej i Nauki 

w ramach projektu �Wakacje 

z Orlenem�. A tegoroczne spo-

tkania zakończył energetyczny 

finał z brawurowo wykonaną 
scenką z �Lokomotywy� Tuwi-

ma, tanecznym show oraz pory-

wającą, wokalno-instrumental-

ną interpretacją znanych utwo-

rów, w tym �Psalmu stojących 

w kolejce� Krystyny Prońko. 

Na artystycznych zajęciach fi -
nansowanych przez PKN ORLEN, 
a organizowanych przez SEKAN 
w Szkole Podstawowej nr 23 
w Płocku, dzieci i młodzież spotkały 
się po raz drugi. Organizatorzy za-
prosili na dwa tygodniowe turnusy. 
– Cieszymy się, że całkiem spora 

grupa to uczestnicy ubiegłorocznych 
zajęć, którzy w tym roku także kawa-
łek wakacji chcieli spędzić z naszymi 
instruktorami. I pod ich okiem roz-
wijać, odkrywać artystyczne pasje 
począwszy od wokalu, przez grę na 
instrumentach, po taniec i sztuki pla-
styczne. Cieszymy się też, że nasza 
oferta przyciąga nowe osoby, które 
chcą ciekawie, twórczo spędzać czas 
wolny i pracować pod okiem spe-
cjalistów, pasjonatów – mówił Ro-
man Kusy, prezes Stowarzyszenia 
Edukacji Kulturalno-Artystycznej 
i Nauki i pomysłodawca włączenia 
warsztatów artystycznych do półko-
lonii artystycznych. 

W tym roku dla dzieciaków i mło-
dzieży z Płocka i okolic w ofercie 
znalazły się zajęcia teatralne, arty-
styczne, wokalne, instrumentalne. 
Swoje pomysły i talenty uczestnicy 
zaprezentowali na fi nale kończącym 
każdy tydzień spotkań. Oczywiście 
z udziałem zasiadających wśród 
publiczności rodziców, dziadków, 
przyjaciół. Uzupełnieniem zajęć 
były tematyczne wyjazdy, między 
innymi do sierpeckiego skansenu, 
Żelazowej Woli, teatru „Kamienica” 
w Warszawie czy Muzeum Kolej-

nictwa w Sochaczewie. – Niezmier-
nie cieszę się, że z pomysłem takiej 
formy wypoczynku i tematyką zajęć 
trafi liśmy w punkt. Potwierdza to 
ogromne zainteresowanie tym pro-
jektem. Patrząc na frekwencję, słu-
chając opinii tak rodziców, jak i sa-
mych uczestników mamy informację, 
że na kolejne lata jest to dobry kie-
runek, godny kontynuowania. Cieszę 
się, że udało nam się zainteresować 
dzieci, młodzież. Przyciąga bogata 
oferta z różnorodną tematyką: spor-
tową, artystyczną, językową, pozwa-
lającą każdemu coś znaleźć zgodnie 
ze swoimi pasjami, zainteresowa-
niami – mówiła Wioletta Kulpa, kie-
rownik do spraw sponsoringu i CSR 
w PKN ORLEN.

Na podsumowaniu zajęć Wioletta 
Kulpa podkreślała, że w kontekście 
ogromnego zainteresowania projek-
tem „Wakacje z Orlenem” z pew-
nością będzie analizowana i rozwa-
żana możliwość zwiększenia liczby 
miejsc dla uczestników w przyszłym 
roku. – Jeśli chodzi o tematykę, 
mamy pomysł, aby zapytać dzieci 
i młodzież, jakie półkolonie widzieli-
by dla siebie w przyszłym roku. Tak, 
by ewentualne nowe pomysły na za-
jęcia były zgodne z ich oczekiwania-
mi – dodawała Wioletta Kulpa. 

Samba, cha-cha 
i lokomotywa

Jak mówił Roman Kusy, spo-
tkania organizowane w ramach 
projektu „Wakacje z Orlenem” to 
zaproszenie do rozwijania pasji, 
ciekawego spędzania czasu wolne-
go, poznawania i odkrywania sie-
bie, swoich możliwości pod okiem 
prowadzących zajęcia pasjonatów. 
Sami uczestnicy zajęć z pasją opo-
wiadali o udziale w zajęciach. Dla 
wielu z nich nie były one przypad-
kowe. Jak dla Mateusza z Ciachcina, 
który był w grupie teatralnej. – Tu 
miałem okazję rozwijać swoje moc-
no już rozbudowane pasje teatral-
ne. Jest rewelacyjnie. Chodziłem 
na dwa turnusy i to był niesamowity 
czas. Po pierwsze podbudowałem 
swoją samoocenę. Po drugie pod 
okiem pani Olgi Barańskiej nauczy-
łem się wielu ważnych rzeczy, które 
będę mógł wykorzystywać w przy-
szłości, bo chcę zostać aktorem i nie 
wyobrażam sobie, aby w moim życiu 

nie było żadnego aktorstwa – mówił 
Mateusz, dodając, że na wakacje bę-
dzie jeszcze szukał kolejnych zajęć 
teatralnych. Dla Mai, także z grupy 
teatralnej zajęcia były okazją do 
przełamania się, doskonalenia umie-
jętności. – Dla mnie super, bo bliskie 
mi są spotkania z teatrem. A praca 
z panią Olgą Barańską rewelacja. 
Uczestnicząca po raz pierwszy w za-
jęciach Kinga mówiła także, że to 
super pomysł. – Było świetnie. Prze-
łamałam lęk przed publicznymi wy-
stępami. Zbierałam doświadczenia, 
bawiłam się, uczyłam. Super przygo-
da – podsumowywała Kinga. 

Pomysł chwalili rodzice. Pani Ju-
styna, której 12-letnia córka Julka 
uczestniczyła w zajęciach grupy ar-
tystycznej, mówiła: – Córka chętnie 
tu przychodzi, nie marudzi, zatem 
myślę, że jest fajnie. Także z punktu 
widzenia pracującego rodzica po-
mysł świetny i ogromne ułatwienie. 

Bo dzieci mają za darmo, ciekawie 
zapełniony czas. Za rok będę chcia-
ła, by i druga córka Małgosia też 
uczestniczyła w zajęciach – mówi-
ła pani Justyna. Z zadowoleniem 
o projekcie i prowadzonych w SP 23 
zajęciach mówiła również pani Iza-
bela, kolejna z mam. – Jestem bar-
dzo zadowolona, że jest taka możli-
wość zapełnienia czasu dzieciakom. 
Córka jest uczennicą tej szkoły i do-
wiedzieliśmy się od nauczycielki, że 
można zapisywać się na zajęcia. Jest 
w grupie plastycznej, bo ma pasje 
właśnie w tym kierunku. I dzięki za-
jęciom rozwija swoje zainteresowa-
nia, poznaje nowe techniki, pomysły 
– dzieliła się swoimi wrażeniami 
pani Izabela.

W ramach realizowanego przez 
PKN ORLEN projektu podczas wa-
kacji z różnego rodzaju zajęć korzy-
sta 500 dzieci z Płocka i okolic. 
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Na wakacjach z Orlenem niesamowita 
�Lokomotywa� i porywająca Prońko 

Dzieciaki: było super!

Okres wakacyjny niewąt-
pliwie sprzyja wypadom nad 

wodę. Znajdując się tam należy 

przede wszystkim zadbać o swo-

je bezpieczeństwo. Dlatego też 
przestrzegamy przed wchodze-

niem do wody w Soczewce. Jaki 

jest powód? Jak poinformował 
płocki WOPR zlokalizowane 

tam kąpielisko zostało tymcza-

sowo zamknięte i obowiązuje na 

nim bezwzględny zakaz kąpieli. 

Przyczyną zamknięcia było wy-
krycie bakterii sinic, które są nie-
bezpieczne dla zdrowia ludzi i zwie-
rząt. � Otrzymaliśmy informację 
od organizatora, czyli płockiego 
WOPR-u o możliwości zakwitu si-
nic. Informacja ta potwierdziła się, 
dlatego też zdecydowaliśmy o tym-
czasowym zamknięciu kąpieliska 
�Soczewka� � mówi Ludwik Lubar-
ski, kierownik sekcji higieny komu-

nalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Płocku.

Dlaczego tak ważne jest, aby bez-
względnie przestrzegać zakazu? Jak 
wyjaśnił Ludwik Lubarski, sinice 
wytwarzają toksyny, które mogą po-
wodować różnego rodzaju niepożą-
dane objawy zdrowotne. Różnią się 
one w zależności od organizmu, ale 
do najczęstszych należą wszelkiego 
rodzaju objawy skórne, takie jak 
uczulenia czy wysypki oraz objawy 
ze strony układu oddechowego takie 
jak duszności. W wielu przypadkach 
mogą wystąpić również nudności. 

To, ile czasu kąpielisko będzie 
nieczynne, zależy m.in. od warun-
ków atmosferycznych. � Jak wynika 
z naszego doświadczenia, zakwit si-
nic może trwać do 14 dni. Tyle trwał 
ostatni zakwit, z którym mieliśmy do 
czynienia. Trudno to przewidzieć, 
ponieważ wpływa na to wiele czyn-
ników � mówi Ludwik Lubarski. 

Zakaz kąpieli będzie obowiązy-
wał do odwołania, sytuacja jest cały 
czas monitorowana. (ek)

Zamknięto kąpielisko 
w Soczewce
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Do redakcji zadzwonił za-

niepokojony mieszkaniec ul. 

Sienkiewicza. - Pod oknami 

mieliśmy takie swoje zielone 

zakątki, zieleńce, pielęgnowane 

od lat, z wieloletnimi nasadze-

niami. Dzieci miały gdzie się ba-

wić, a my, starsi odpocząć. Ale 

to chyba koniec naszego azylu. 

Podobno MZGM zamierza w ich 

miejscu zrobić parkingi � po-

wiedział wzburzony.

W jednym z bloków przy ul. 
Sienkiewicza 13, 15, 17, wzdłuż 
ul. Stanisława Stommy, nasz czy-
telnik mieszka od roku 1946. � To 
są poniemieckie bloki, na których 
�zapleczu� były i są do dziś ogrody. 
Dla nas, to miejsce wytchnienia, bo 
każdy, kto mieszka w tej okolicy, do-
skonale wie, że od ul. Sienkiewicza 
słyszymy stały gwar, bo od najwcze-
śniejszych godzin porannych, do 

późnych wieczornych, ulicą jeżdżą 
różne pojazdy, także duże autobusy 
� tłumaczy.

Obawy naszego czytelnika wyni-
kają stąd, że za klatką A, w której 
mieści się administracja MZGM � 
TBS, już zieleniec został wykarczo-
wany, a zamiast dawnego ogródka 
jest parking dla pojazdów admini-
stracji.

� Boimy się, że niedługo wszystkie 
tarasiki, zejścia z mieszkań i zieleńce 
zostaną zrównane z ziemią, a na ich 
miejscu powstaną parkingi. Właści-
cielom samochodów nie wystarcza, 
że mają dużo miejsca na zostawienie 
pojazdów wzdłuż budynku należą-
cego do Fortum. Na nasze pytania, 
o plany związane z zieleńcami, nikt 
nie chce odpowiedzieć � dodaje czy-
telnik.

Jego zdaniem, takie zielone oazy 
to doskonały sposób, by zapewnić 
wypoczynek dla starszych i miej-
sce do zabawy dla dzieci. � Jeśli 
wykarczują te zieleńce, to będzie-
my mieli z dwóch stron spaliny. 
Wielka szkoda, że chcą zlikwido-
wać te nasze tarasiki, zejścia do 
zieleńców. Na dodatek właśnie 
teraz wszystko kwitnie, mamy przy-
najmniej trochę zieleni pod oknami 
� wyjaśnia.

Jak się okazuje, nasz czytelnik nie 
musi się obawiać zlikwidowania zie-

leńców pod oknami. Otrzymaliśmy 
wyjaśnienia z Miejskiego Zakładu 
Gospodarki Mieszkaniowej - TBS 
sp. z o.o., działającego jako admini-
strator zasobów stanowiących wła-
sność Gminy-Miasto Płock.

�Zarząd Budynków Komunalnych 
w Płocku informuje, iż w związku 
z zaplanowaną na rok bieżący in-
westycją prowadzoną przed Urząd 
Miasta Płocka Wydział Inwestycji 
i Remontów dotyczącą przebudo-
wy ul. Stanisława Stommy zacho-
dzi konieczność uporządkowania 
przestrzeni na terenie graniczącym 
z budynkami przy ul. Sienkiewicza 
13 bc, Sienkiewicza 15abc i Sienkie-
wicza 17abc� - czytamy.

Na zlecenie właściciela terenu 
i budynków zostaną wykonane prace 
polegające na zabezpieczeniu wejść 
balkonowych oraz uporządkowanie 
terenów zielonych przyległych do 
budynku obejmujące w szczegól-
ności likwidację istniejących nanie-
sień, czyli tarasów, schodów, ogro-
dzeń, chodników, wiat i tym podob-
nych. Istniejące obecnie ogrodzenia 
są zrobione w sposób chaotyczny, 
co ma niewiele wspólnego z ładem 
estetycznym.

Istnieje już projekt zagospodaro-
wania terenów przyległych do ul. 
Stanisława Stommy, a ten nie prze-
widuje likwidacji większości ist-
niejących nasadzeń trwałych, czyli 
krzewów i drzew i co najważniejsze, 
nie jest przewidziana budowa w tych 
miejscach parkingów. Mają pozo-
stać tereny zielone. Mieszkańcy ul. 
Sienkiewicza 13, 15 i 17 mogą więc 
spać spokojnie wiedząc, że będą 
mogli wyjść do ogródka, usiąść na 
leżaku i odpocząć.

Jol.

Mieszkańcy bloków przy ul. Sienkiewicza nie muszą się obawiać o zieleńce

Nie będzie parkingów
J.
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W 2018 roku pracodawcy zło-

żyli w sumie 235 tys. wniosków 

o zezwolenie na pracę w Polsce 

dla cudzoziemców. Tylko przez 

pierwsze pół roku 2019 złożyli 

ponad 330 tys. wniosków i wia-

domo, że to wcale nie jest koniec. 

Pewnie przynajmniej tyle samo, 

jeśli nie więcej pracowników 

przyjedzie zza granicy, głównie 

wschodniej, w drugiej połowie 

roku. Na razie cudzoziemcy po-

dejmują się przede wszystkim 

najprostszych prac, ale wcale nie 

jest wykluczone, że zaczną no-

stryfikować dyplomy, by zajmo-

wać odpowiedzialne stanowiska.

Pracownicy w polskich firmach 
są potrzebni od zaraz. Oczywiście 
najpierw pracodawca musi załatwić 
zezwolenie na pracę dla obcokra-
jowca. I tu zaczyna się problem, bo 
zdaniem naszego czytelnika, termi-
ny są wyjątkowo długie. 

� A ja nie mogę czekać, bo nie tyl-
ko muszę wysyłać swoich kierowców 
w trasę, ale też mam świadomość, że 
jeśli potencjalny kandydat będzie zbyt 
długo czekał na zgodę, to po prostu 
ucieknie mi do innego kraju � tłuma-
czy właściciel firmy transportowej.

I opowiada: � Złożyłem wniosek 
drogą elektroniczną do delegatury 
Urzędu Wojewódzkiego w Płocku 
19 kwietnia. Zrobiłem dokładnie 
wszystko tak, jak mi wytłumaczyła 
urzędniczka. Spełniłem wszystkie 
wymogi. Dodatkowo, na wszelki wy-
padek złożyłem także w urzędzie ory-
ginale dokumenty � tłumaczy.

5 czerwca nasz czytelnik udał się 
do delegatury, by zapytać o postęp 
pracy w jego sprawie. Okazało się, 
że wniosek utknął w szafie i nikt się 
nim do tej pory nie zajął. Po trzech 
kolejnych tygodniach zaproponowa-
no mu, by zabrał dokumenty i po-
nownie złożył wniosek drogą elek-
troniczną, co teoretycznie miałoby 
przyspieszyć wydanie decyzji.

Zdenerwowany pan Henryk za-

dzwonił do redakcji z prośbą, żeby-
śmy się dowiedzieli, dlaczego trwa 
to tak długo. Polscy pracownicy 
rezygnują z zatrudnienia w polskich 
firmach, głównie z powodu zarob-
ków, uciekają za granicę, a w to 
miejsce natychmiast potrzebni są 
inni. Niestety naszych na rynku pra-
cy nie ma, trzeba korzystać z usług 
cudzoziemców. Ale tu jest poważna 
przeszkoda w postaci urzędniczego 
zatoru.

Zapytaliśmy w zespole praso-
wym wojewody mazowieckiego, 
jak na przestrzeni ostatnich miesię-
cy zmieniła się liczba składanych 
przez przedsiębiorców wniosków.  
� Informujemy, że w pierwszej poło-
wie 2019 roku do wojewody mazo-
wieckiego złożono o 49 proc. więcej 
wniosków o zezwolenia na pracę, 
w porównaniu do analogicznego 
okresu w 2018 r. (56,2 tys. wobec 
37,8 tys.). Jednocześnie w stosun-
ku do lat 2013-2016 aktualna skala 
wniosków wpływających wzrosła 
ponad 3-krotnie � czytamy w wyja-
śnieniu.

W pierwszej połowie 2019 r. wo-
jewoda mazowiecki wydał 44 038 
zezwoleń na pracę, w tym najwię-
cej, bo ponad 70 proc. obywatelom 
Ukrainy i Białorusi, którzy otrzyma-
li zezwolenie na zatrudnienie w 866 
zawodach. 

Najwięcej, bo ponad 4,2 tys. przy-
było w Polsce kierowców ciągnika 
siodłowego, niemal 2 tys. mala-
rzy budowlanych, 1,9 tys. tynka-
rzy oraz 1,7 pakowaczy ręcznych. 
Niemal 1600 osób podjęło pracę 
pomocy domowej, a 1201 osób to 
pozostali pracownicy wykonujący 
prace proste gdzie indziej � nieskla-
syfikowani.

Przybyło na terenie wojewódz-
twa mazowieckiego po ponad tysiąc 
magazynierów i zbrojarzy, 857 cie-
śli, 771 pomocniczych robotników 
w przemyśle przetwórczym oraz 
734 pozostałych robotników wyko-
nujących  prace proste w przemyśle.

Natychmiast po otrzymaniu ze-
zwolenia na pracę zatrudnieni zo-
stali: murarze � tynkarze (710), 
spawacze (696), cieśle szalunkowi 

(694), ślusarze (651), rzeźnicy - wę-
dliniarze (551), glazurnicy (535), 
betoniarze - zbrojarze (534), pomo-
ce kuchenne (524) oraz kierowcy 
samochodu ciężarowego (502).

Jak nas poinformował zespół pra-
sowy, w większości przypadków 
postępowania w sprawie wyda-
nia zezwolenia na pracę dotyczyły 
mężczyzn (74,6 proc.). Statystyki 
zezwoleń na pracę wydane dla cu-
dzoziemców wg grup wiekowych 
przedstawiają się następująco: do 24 
lat � 12 proc., 25-39 lat � 53,4 proc., 
40-59 lat � 33,2 proc., 60 lat i powy-
żej � 1,3 proc.

Zdaniem służb prasowych woje-
wody, czas oczekiwania na wydanie 
zezwolenia jest zależny od komplet-
ności i prawidłowości wniosku i wy-
maganych dokumentów wniosko-
dawcy oraz trybu i formy złożenia 
wniosku. 

W przypadku kompletnie i prawi-
dłowo sporządzonej dokumentacji, 
złożonej w formie elektronicznej 
w trybie obsługi koordynowanej, 
decyzja jest wydawana nawet w cią-
gu kilku dni od złożenia wniosku. 
Zezwolenia wydane w pierwszym 
półroczu 2019 roku były wydawane 
średnio 29. dnia od wpływu wnio-
sku, a około 56 proc. w ciągu 14 dni 
od wpływu wniosku.

� Pragniemy dodać, że w związku 
z koniecznością prowadzenia postę-
powania wyjaśniającego i wzywania 
pracodawców do uzupełniania do-
kumentacji w przypadku około 26 
proc. wniosków, czas od jego złoże-
nia do wydania zezwolenia wyniósł 
od 30 dni nawet do kilku miesięcy 
� wyjaśniają służby prasowe woje-
wody.

Zapytaliśmy także o to, kto spraw-
dza, czy pracodawcy zatrudniają 
pracowników zgodnie z zezwolenia-
mi, czy też zdarza się, że cudzoziem-
cy pracują na czarno: � Informujemy, 
że wojewoda nie wykonuje zadań 
z zakresu ścigania nielegalnego za-
trudnienia, ale współpracuje w tym 
zakresie, między innymi ze Strażą 
Graniczną, Państwową Inspekcją 
Pracy czy ZUS.

Jola Marciniak

Na Mazowszu najwięcej jest Ukraińców i Białorusinów

Cudzoziemcy pilnie potrzebni

Ruszyła XI edycja konkursu 

�Innowator Mazowsza�. Sa-

morząd Mazowsza nagrodzi 

najbardziej innowacyjnych 

przedsiębiorców i naukowców. 

� Chcemy wspierać rozwój in-

nowacyjności wśród przedsię-
biorstw, ale też uświadamiać, 
jaką rolę odgrywa innowacyjność 
w gospodarce � podkreśla mar-

szałek Mazowsza Adam Struzik. 

Zgłoszenia do konkursu przyj-

mowane są do 19 sierpnia.

Konkurs �Innowator Mazowsza� 
ma wyłonić nowe rozwiązania tech-
niczne, organizacyjne czy marke-
tingowe, które mają w sobie duży 
potencjał biznesowy. Konkurs po-
dzielony jest na dwie kategorie. 
W kategorii �Innowacyjna Firma� 
mogą wziąć udział mikro-, małe 
i średnie przedsiębiorstwa, które 
prowadzą działalność na Mazow-
szu, działają od najwyżej sześciu 
lat, a w ciągu ostatnich trzech lat 
wprowadziły na rynek lub zastoso-
wały w swojej działalności inno-
wacyjne rozwiązania.

�Innowacyjny Naukowiec� to 
z kolei kategoria skierowana do mło-
dych naukowców (w wieku do 39 
lat) działających na mazowieckich 
uczelniach, którzy w ciągu ostatnich 
trzech lat uzyskali stopień doktora, 
a ich praca doktorska podejmowała 
temat innowacyjnych rozwiązań.

Jest o co walczyć w konkursie. 
Zwycięska firma otrzyma 30 tys. zł 
nagrody, a najbardziej innowacyjny 
naukowiec � 20 tys. zł. Przewidzia-
no także nagrody pieniężne za za-
jęcie drugich i trzecich miejsc oraz 
wyróżnienia i nagrody dodatkowe 
od partnerów konkursu. � Nasz kon-

kurs kierujemy do firm i naukow-
ców, gdyż jesteśmy przekonani, że 
współpraca tych dwóch grup jest 
kluczowa dla wdrażania innowacji 
w gospodarce. Mazowsze jest dziś 
najszybciej rozwijającym się regio-
nem w Polsce, ale w obszarze inno-
wacji wciąż jest wiele do zrobienia 
� mówi marszałek Mazowsza Adam 
Struzik.

O wysokim potencjale innowacyj-
nej gospodarki na Mazowszu świad-
czą m.in. wysokie miejsca w ran-
kingach innowacyjności, takich jak 
Indeks Millennium � Potencjał Inno-
wacyjności Regionów. Najnowszy 
Europejski Ranking Innowacyjno-
ści opublikowany w czerwcu przez 
Komisję Europejską wskazuje, że 
poziom innowacyjności Mazowsza 
szybko rośnie, lecz do europejskich 
liderów nadal sporo tracimy, zwłasz-
cza pod względem dysproporcji na 
poziomie lokalnym. Ranking poka-
zuje dużą różnicę w tempie wprowa-
dzania innowacji między regionem 
warszawskim stołecznym a mazo-
wieckim regionalnym. Wicemarsza-
łek Wiesław Raboszuk zauważa, że 
praca nad zmniejszaniem dystansu 
między poszczególnymi regionami 
jest jednym z głównych zaleceń Ko-
misji Europejskiej dla krajów człon-
kowskich.

Konkurs �Innowator Mazowsza� 
odbywa się po raz 11. W poprzed-
nich edycjach nagradzano projekty 
m.in. z obszaru zaawansowanych 
technologii, medycyny, ochrony 
środowiska czy zarządzania. Kon-
kurs jest szansą nie tylko na zdo-
bycie nagród, ale też uzyskanie 
fachowego doradztwa i prestiżo-
wego statusu.

Formularze zgłoszeniowe oraz re-
gulamin konkursu znaleźć można na 
stronie: www.innowacyjni.mazovia.pl.

Opr. (gsz)

Konkurs samorządu województwa

Innowator Mazowsza

eprasa.pl 5890645463

http://www.innowacyjni.mazovia.pl/
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W tym roku samorząd wojewódz-
twa mazowieckiego uruchomił sie-
dem programów wsparcia. Łącznie 
na ich realizację z budżetu Mazow-
sza przeznaczonych zostanie ponad 
99 mln zł. Decyzję o przyznaniu 
dofinansowania w ramach czterech 
z nich dotyczących aktywizacji so-
łectw, rozwoju bazy sportowej, no-
wych pracowni językowych i infor-
matycznych czy modernizacji dróg 
powiatowych i gminnych oraz pro-
jektów edukacyjnych i kulturalnych 
radni województwa mazowieckiego 
podjęli podczas czerwcowego po-
siedzenia sejmiku. Teraz podjęto de-
cyzję dotyczącą trzech pozostałych, 
czyli wsparcia dla OSP, ogródków 
działkowych oraz na ochronę po-
wietrza. 

� Rozdysponowaliśmy właśnie 
kolejną pulę pieniędzy na progra-
my wsparcia. Tym razem stawiamy 
na ekologię i zabezpieczenie ma-
zowieckich strażaków w specjali-
styczny sprzęt. O tym, jak ważne 
są takie działania, świadczy duża 
liczba wniosków, jaka do nas wpły-
nęła. Tym bardziej cieszę się, że 
udało nam się w tegorocznym bu-
dżecie wygospodarować dodatkowe 
środki. Bez nich wiele samorządów 
lokalnych nie mogłoby zrealizować 
inwestycji, które w widoczny sposób 
wpływają na jakość życia mieszkań-
ców naszego regionu � mówi mar-
szałek Mazowsza Adam Struzik. 

Mowa o Mazowieckim Instru-
mencie Wsparcia Ochrony Powie-
trza, Mazowieckim Instrumencie 
Aktywizacji Działkowców Mazow-
sze oraz OSP � 2019 i Mazowiec-
kich Strażnicach OSP � 2019. Zain-
teresowanie beneficjentów było bar-
dzo duże. W sumie w ramach tych 
działań zrealizowanych zostanie 487 
inwestycji za ponad 15,5 mln zł, 
z czego w subregionie płockim na 
realizację 34 inwestycji przeznaczo-
no ponad 1,1 mln zł.

Na powietrze

Mazowiecki Instrument Wsparcia 
Ochrony Powietrza to pilotażowy 
program samorządu województwa. 
Skierowany był do gmin wiejskich, 
miejskich i wiejsko-miejskich. Na 
jego realizację samorząd Mazowsza 
przeznaczył w sumie przeszło 4,8 

mln zł. W sumie z całego wojewódz-
twa wpłynęło 119 wniosków, z któ-
rych 110 otrzymało dofinansowanie. 

Wsparcie finansowe w wysokości 
ponad 458 tys. zł otrzymało rów-
nież siedem inwestycji z subregionu 
płockiego. Najwięcej, bo 200 tys. zł 
otrzyma Płock na nowe nasadzenia 
drzew i krzewów. Na podobne zada-
nie miasto i gmina Drobin otrzyma 

140 tys. zł. Na 50 tys. zł może liczyć 
miasto i gmina Gąbin. Pieniądze te 
mają być wydane na rewitalizację 
terenów zielonych.

� Ten program doskonale wpi-
suje się w realizowane przez nas 
działania mające na celu poprawę 
jakości powietrza na Mazowszu. 
Im bardziej dbamy o środowisko 
i częściej stosujemy proekologicz-
ne rozwiązania, tym mniej trują-
cych substancji dostaje się do at-
mosfery. Dzięki temu dłużej cieszy-
my się zdrowiem i lepszym życiem 
� mówi Janina Ewa Orzełowska, 

członek zarządu województwa 
mazowieckiego. 

Dla działkowców

W tym roku po raz pierwszy uru-
chomiony został również program 
wsparcia dla działkowców. Budo-
wa i modernizacja świetlic, zakup 
sprzętu ogrodniczego, wymiana 
oświetlenia i ogrodzeń czy też in-

stalacja monitoringu to inwestycje, 
które zostaną wykonane dzięki do-
finansowaniu z budżetu Mazowsza. 
W ramach programu wpłynęły 92 
wnioski i wszystkie otrzymały dofi-
nansowanie. W sumie na realizację 
projektów samorząd województwa 
przeznaczył blisko 737 tys. zł. 

W subregionie płockim wsparcie 
w wysokości ponad 31 tys. zł otrzy-
mało pięć inwestycji. Na wsparcie 
mogą liczyć ogródki działkowe 
z Gostynina, Sierpca i Wyszogrodu.

� Ogródki działkowe to doskonałe 
miejsce do rekreacji, a uruchamia-

jąc ten program zależało nam przede 
wszystkim na tym, aby zachęcić Ma-
zowszan do aktywnego i zdrowego sty-
lu życia. To dofinansowanie jest szansą 
dla działkowców nie tylko na moderni-
zację infrastruktury ogrodniczej, ale też 
stworzenie atrakcyjnej przestrzeni do 
spotkań w gronie najbliższych � mówi 
Elżbieta Lanc, członek zarządu woje-
wództwa mazowieckiego.

Dla strażaków

W tym roku samorząd Mazowsza 
po raz kolejny uruchomił także do-
datkowe wsparcie w wysokości 10 
mln zł dla mazowieckich jednostek 
OSP. W ramach pomocy finansowej 
złożono 516 wniosków, a 285 z nich 
zostanie dofinansowanych, w tym 
22 z subregionu płockiego. 

Dzięki wsparciu z budżetu Ma-
zowsza w wysokości 7 mln zł do 118 
mazowieckich jednostek OSP trafią 
niebawem 72 nowoczesne wozy 
strażackie oraz 46 zestawów spe-
cjalistycznego sprzętu. Wśród do-

finansowanych jednostek jest sześć 
z subregionu płockiego, które wzbo-
gacą się o pięć samochodów i jeden 
zestaw sprzętu. Na ten cel otrzymają 
prawie 480 tys. zł.  

� Działalność ochotniczych stra-
ży pożarnych to jedno z prioryteto-
wych zadań samorządu wojewódz-
twa. Stałe doposażanie ich w samo-
chody oraz profesjonalny, a przede 
wszystkim   niezawodny specjali-
styczny sprzęt są wręcz niezbędne, 
aby druhowie mogli efektywnie 
i skutecznie nieść pomoc ludziom 
� podkreśla   wicemarszałek Rafał 
Rajkowski.

Ponadto dzięki wsparciu z budże-
tu Mazowsza w wysokości 2 mln zł 
modernizację przejdzie 167 straż-
nic OSP. W subregionie płockim 
środki w wysokości ponad 195 
tys. zł trafi do 16 strażnic. W bu-
dynkach przeprowadzone zostaną 
m.in. remonty posadzek, dachów, 
elewacji i stolarki okiennej, a także 
instalacji elektrycznej. Oprócz tego 
mazowiecki samorząd przeznaczy 
mln zł na zakup ubrań ochronnych 
dla strażaków. 

� Na Mazowszu mamy blisko 2 
tysiące jednostek OSP, w których 
działa ok. 75 tys. świetnie wyszkolo-
nych strażaków. Ich praca wymaga 
nieustającego wsparcia. Druhowie 
potrzebują bowiem nie tylko nowo-
czesnego sprzętu, ale też solidnej 
bazy � dodaje wicemarszałek Wie-
sław Raboszuk. 

Samorządowe programy

Samorząd województwa mazo-
wieckiego na realizację wszystkich 
siedmiu programów wsparcia prze-
znaczył ponad 99 mln zł. Na czerw-
cowej sesji sejmiku województwa 
mazowieckiego radni przyznali do-
finansowanie w ramach czterech pro-
gramów. Na Mazowiecki Instrument 
Aktywizacji Sołectw (MIAS) w tym 
roku przeznaczono 11,4 mln zł, na 
Mazowiecki Instrument Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej Mazowsze 
(MIWIS) � 10 mln zł, na Mazowiec-
ki Program Dofinansowania Pracow-
ni Informatycznych i Językowych � 5 
mln zł oraz 57 mln zł na instrument 
wsparcia zadań ważnych dla rów-
nomiernego rozwoju województwa 
mazowieckiego. Opr. (gsz)

Dofinansowanie od samorządu Mazowsza

Dla strażaków i działkowców

Na ostatniej sesji radni Mazowsza podjęli decyzję o dofinansowaniu programów związanych z ochroną 
powietrza, wsparciem dla działkowców oraz strażaków
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Zdolni maturzyści rozpoczy-

nający studia na I roku  mają 
szansę na otrzymanie specjal-

nego stypendium pomostowego. 

Oprócz dobrych wyników w na-

uce muszą spełniać jeszcze je-

den warunek. Mieszkać w małej 

miejscowości i pochodzić z nie-

zamożnej rodziny.  

Takie wsparcie dla młodych ta-
lentów rozpoczynających studia za-
pewnia Fundacja Edukacyjna Przed-
siębiorczości realizująca program 

�Studia Pomostowe�. Dla spełniają-
cych kryterium przygotowano oko-
ło 600 stypendiów pomostowych 
na I rok studiów. Nabór wniosków 
do Programu Stypendiów Pomo-
stowych ruszył z początkiem lipca. 
Wnioski on-line można składać do 
14 sierpnia. Stypendia w wysokości 
500 zł miesięcznie będą wypłacane 
przez 10 miesięcy. 

�Stypendia Pomostowe� to roz-
budowany program stypendialny 
dla studentów na pierwszy rok 
i dalsze lata studiów. O stypendia 
mogą ubiegać się tegoroczni matu-
rzyści ze wsi i małych miejscowo-

ści, osiągający dobre wyniki w na-
uce i pochodzący z niezamożnych 
rodzin, którzy rozpoczną I rok stu-
diów dziennych w akademickich 
uczelniach publicznych. Dodatko-
wo osoby aplikujące o stypendium 
muszą spełniać jeden z czterech 
warunków: pochodzić z rodziny 
byłego pracownika PGR lub być 
finalistami olimpiad przedmioto-
wych w szkole ponadgimnazjalnej, 
lub pochodzić z rodziny wielo-
dzietnej albo być wychowankami 
rodziny zastępczej bądź państwo-
wego domu dziecka, lub mieć 
rekomendację lokalnej organiza-

cji pozarządowej uczestniczącej 
w programie.

Stypendium pomostowe na I rok 
studiów wynosi 5000 zł i jest wypła-
cane w 10 miesięcznych ratach po 
500 zł. Po pierwszym roku stypen-
dyści, którzy osiągnęli dobre wyniki 
w nauce, mogą korzystać ze stypen-
diów na II, III i IV rok studiów, sty-
pendiów językowych, stypendiów 
na wyjazd na zagraniczną uczelnię, 
stypendiów doktoranckich oraz sta-
ży w Stanach Zjednoczonych.

Rekrutacja do programu przebie-
ga on-line na: www.stypendia-po-
mostowe.pl. Aplikacja do składania 
wniosków aktywna jest od 1 lipca 
do 14 sierpnia, do godziny 16.00. 
W roku akademickim 2019/20 około 
1000 studentów otrzyma stypendia 
oraz możliwość udziału w warszta-
tach i stażach, w tym około 600 stu-
dentów otrzyma stypendia na I rok 
studiów.

�Stypendia Pomostowe� to jeden 
z największych pozarządowych pro-
gramów stypendialnych w Polsce. 
Dotychczas w jego ramach przyzna-
no ponad 22 700 różnego rodzaju 
stypendiów, w tym ponad 16  100 
na pierwszy rok studiów. Partne-
rami programu są obecnie: Polsko-
-Amerykańska Fundacja Wolności, 
Narodowy Bank Polski, Fundacja 
Wspomagania Wsi, Fundacja BNP 
Paribas, a także koalicja blisko 90 
lokalnych organizacji pozarządo-
wych. Na realizację siedemnastu 
edycji programu Partnerzy przezna-
czyli ponad 110 milionów zł. Pro-
gram jest realizowany przy współ-
pracy Krajowego Ośrodka Wsparcia 
Rolnictwa, Centrum im. Profesora 
Bronisława Geremka oraz Pracow-
ni Badań i Innowacji Społecznych 
�Stocznia�. Szczegółowe informa-
cje można uzyskać na stronie: www.
stypendia-pomostowe.pl. Opr. rad

Są zdolni, zdali maturę i mieszkają w małej miejscowości

Szansa na stypendia

Zakup wozów strażackich, oczyszczaczy powietrza, a także modernizacja ogródków działkowych to inwestycje, których realizacja 

będzie możliwa dzięki wsparciu finansowemu samorządu Mazowsza. Radni województwa mazowieckiego zatwierdzili przyznanie 

środków w ramach kolejnych trzech programów wsparcia. Na ten cel Mazowsze przeznaczyło ponad 15,5 mln zł, z czego aż ponad 

1,1 mln zł trafi do subregionu płockiego. 
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kultura

W Europejskim Centrum 

Artystycznym im. Fryderyka 

Chopina w Sannikach trwa mu-

zyczne lato. Sala koncertowa 

w pałacu i nowoczesna muszla 

w parku co tydzień zapraszają 
na recitale chopinowskie lub 

spotkania z lżejszym repertu-

arem. Dla miłośników potańcó-

wek przeznaczone są wieczory 

w grillowej altanie. 

Kolejny koncert z cyklu �Wakacje 
na miarę Chopina� zaplanowano 21 
lipca. W muszli koncertowej o godz. 
17.00 wystąpi pianista Nikodem 
Wojciechowski, student Akademii 
Muzycznej im. F. Nowowiejskiego 
w Bydgoszczy w klasie fortepianu 
prof. K. Popowej-Zydroń. Jest laure-
atem wielu konkursów. Uzyskał m.in. 
II nagrodę na Ogólnopolskim Kon-
kursie Pianistycznym im. F. Chopina 
w Warszawie (2010 r.), II nagrodę 
oraz Nagrodę Artura Rubinsteina - 
Rubinową Szpilę na VIII Międzynaro-
dowym Konkursie dla Młodych Piani-
stów �Artur Rubinstein in memoriam� 
w Bydgoszczy (2009 r.). Koncertował 
w Polsce, Luksemburgu, USA, Wiel-
kiej Brytanii, Rosji. W latach 2010-
2011 odbył kilkakrotnie tournée kon-
certowe po Chinach.

27 lipca w altanie grillowej od-
będzie się Potańcówka i �Biesiada 
Mazowiecka�. Wstęp wolny. Po-
czątek o godz. 19.00. Dzień później 
w muszli koncertowej o godz. 17.00 

wystąpi zespół Al Capone Band. Ze-
spół specjalizuje się w różnych ga-
tunkach muzycznych - od rocka do 
jazzu. W repertuarze grupy są covery 
przebojów takich gwiazd, jak: Ali-
cia Keys, Maroon 5, Kings Of Leon, 
Kool & The Gang, Adele, Bruno 
Mars, Michael Jackson, ABBA, Bo-

ney M., Daft Punk, Bee Gees, Justin 
Timberlake, Beyonce, Rihanna. 

Kompozycje Fryderyka Chopina 
zagra 4 sierpnia o godz. 14.00 Piotr 
Latoszyński. Jest absolwentem Aka-
demii Muzycznej w Łodzi, w klasie 
fortepianu prof. Tadeusza Chmie-
lewskiego. Studia pianistyczne 

kontynuował w Robert Schumann 
Hochschule w Düsseldorfie oraz 
Akademii Muzycznej w Krakowie 
(studia podyplomowe) pod kierun-
kiem prof. Wiesława Piękosia. Jest 
laureatem Ogólnopolskiego Kon-
kursu im. F. Chopina w Warszawie 
oraz Międzynarodowego Konkursu 

Muzyki Kameralnej w Łodzi w ka-
tegorii trio fortepianowe. W 2006 
roku zwyciężył w Konkursie im. F. 
Chopina w Mariańskich Łaźniach, 
a w 2007 roku Konkursie im. Mi-
łosza Magina w Paryżu. Brał udział 
w wielu kursach mistrzowskich, 
prowadzonych przez wybitnych pe-

dagogów: Hiroko Nakamurę, Ariego 
Vardi, Rudolfa Buchbindera, Kevi-
na Kennera, Yvonne Lee, Jerome-
�a Lowenthala. Koncertował w wie-
lu krajach świata: w Europie, Azji, 
Ameryce Północnej. Koncert w san-
nickim pałacu rozpocznie się o godz. 
14.00. Bilety można nabyć na stro-
nie internetowej ECA. Pianiście bę-
dzie towarzyszył aktor teatralny i fil-
mowy Przemysław Bluszcz, którego 
możemy oglądać na scenie Teatru 
Ateneum m.in. w spektaklach �An-
tygona� i �Trans-Atlantyk�. 

Po koncercie odbędzie się wer-
nisaż wystawy �Obrazy z podróży� 
Michała Smółki. Artysta ukończył 
Wydział Grafiki na Akademii Sztuk 
Pięknych w Krakowie. Jest uczniem 
Jerzego Dudy Gracza, Romana No-
wotarskiego, Bronisława Chromego. 
Jego prace znajdują się w zbiorach 
muzealnych i prywatnych w Polsce, 
Wielkiej Brytanii, Włoszech, Szwaj-
carii, Niemczech, USA, Watykanie. 
Należy do Stowarzyszenia Akwa-
relistów Polskich. Maluje także pa-
stele i obrazy olejne. Mieszka w Po-
niatowej koło Kazimierza Dolnego, 
gdzie hoduje konie. 

11 sierpnia w muszli koncertowej 
wystąpią: pianista Feliks Matsku-
lyak i tenor Julian Henao Gonza-
lez. Feliks Matskulyak jest znany 
sannickiej publiczności. W 2016 
roku grał w pałacu wraz ze swoją 
profesor, znaną ukraińską pedagog 
Khalisą Humetską. Artysta mieszka 
i pracuje w Wiedniu. Jest także orga-
nistą w kościele St. Severin. Ukoń-
czył lwowską akademię muzyczną 

i wiedeńskie konserwatorium. Julian 
Gonzalez pochodzi z Kolumbii. Stu-
diował w Wiedniu. Współpracował 
z Theater an der Wien, w którym 
wystąpił m.in. w operach �Mak-
bet�, �Cosi fan tutte� oraz dramacie 
muzycznym �Peleas i Melizanda�. 
Koncert rozpocznie się o godz. 
17.00. Wstęp wolny. 

Kolejnym gościem cyklu �Waka-
cje na miarę Chopina� będzie Fran-
ciszek Bawoł. Naukę gry na forte-
pianie rozpoczął w 2006 roku w Ze-
spole Szkół Muzycznych im. Oskara 
Kolberga w Radomiu. Jest studen-
tem łódzkiej Akademii Muzycznej 
w klasie kameralistyki dr Michała 
Drewnowskiego. Recital odbędzie 
się 18 sierpnia o godz. 17.00.

24 sierpnia Europejskie Centrum 
Artystyczne zaprasza na Potańcówkę 
i Biesiadę Mazowiecką. 25 sierpnia 
spędzimy włoskie popołudnie z wło-
skim tancerzem, aktorem i wokalistą 
Stefano Terrazzino. Karierę taneczną 
rozpoczął w wieku 15 lat. Tańczył m. 
in. z Ewą Szabatin, Alessią Surova 
i Pauliną Biernat. Jest laureatem wie-
lu prestiżowych i międzynarodowych 
konkursów tanecznych, m.in. Show-
dance European w 2011 roku w pa-
rze z Pauliną Biernat. Posiada tytuł 
Professional Latin American. Kilka-
krotnie stawał na podium w progra-
mie �Taniec z Gwiazdami�, w tym 
dwukrotnie na miejscu pierwszym 
z Kingą Rusin i Agatą Kuleszą. Rów-
nież dwie wygrane, z Anetą Zając 
i Agnieszką Sienkiewicz przyniósł 
mu program �Dancing with the Stars 
- Taniec z gwiazdami�. W polskiej 
edycji tego programu wziął udział aż 
dziewięć razy, a w niemieckiej trzy. 
Wystąpił także w serialach: �Samo 
życie�, �Na wspólnej�, �Linia życia�, 
�Przyjaciółki� oraz w spektaklu �Po-
lita� Teatru Buffo. Stefano Terraz-
zino wystąpi w muszli koncertowej 
o godz. 17.00. 

(lesz)

Do Sannik na recitale chopinowskie, potańcówki i �Smaki muzyki�

Wakacje na miarę Chopina

W lipcu i sierpniu filie biblio-

teczne zapraszają pozostających 

w Płocku uczniów na interesują-
ce zajęcia plastyczne i literackie. 

Proponują m.in. innowacyjne 

warsztaty biologiczne, tworze-

nie komiksu, poznawanie kul-

tury Francji i podróż na Kubę. 
Udział w zajęciach jest bezpłat-

ny. Obowiązują zapisy.

Lato w Ogrodzie 1001 BAJKI 
w Bibliotece dla dzieci (ul. Sien-
kiewicza 2, tel. 24 262 27 69, 
e-mail: biblchot@ksiaznicaplocka.
pl) odbędzie się: 19, 22, 26 lipca 
w godz.12.00-14.00 (poniedziałki, 
piątki) oraz w dniach 16-18 lipca, 
23-25 lipca, w godz.15.30-17.00 
(wtorki, środy, czwartki). W pro-
gramie m.in.: �Czytanie na trawie� 
� działania animacyjne promujące 
najnowszą literaturę; tworzymy 

komiks � zapoznanie się z legen-
dami Polski wg Wandy Chotom-
skiej i Grzegorza Kasdepke, nauka 
rysowania postaci komiksowych 
(projekt PSPKiB �Z szansą na suk-
ces� dofinansowany ze środków 
Fundacji �Fundusz Grantowy dla 
Płocka�), innowacyjne warszta-
ty biologiczne � poznanie świata 
w mikroskali, obcowanie z niezwy-
kłym światem barw; samodzielne 
wykonanie zapachowej kredki oraz 

poznanie działania mikroskopu; 
warsztaty teatralne.

W filii bibliotecznej nr 4 (ul. Krzy-
woustego 3, tel. 24 26 33 428, e-mail: 
filia4@ksiaznicaplocka.pl) 29 lipca 
rozpoczną się  zajęcia literacko � pla-
styczne (morskie opowieści, wspólne 
śpiewanie szant). W filii nr 6 przy 
Czwartaków (tel. 24 263 50 34, e-
-mail: filia6@ksiaznicaplocka.pl) od 
29 lipca do 9 sierpnia będą odbywać 
się zajęcia inspirowane opowiadania-
mi o Koziołku Matołku: literackie.

W Filii nr 11 (al. Armii Krajowej 
1a, tel. 242635431, e-mail: filia11@
ksiaznicaplocka.pl) rozpoczęły się 
zajęcia pod tytułem �Walizka pełna 
przygód�). Potrwają do 26 lipca (godz. 
11.00-13.00, od poniedziałku do piąt-
ku). W programie: w poniedziałki � 
�Wakacje Mikołajka� René Goscin-
ny�ego i Jeana-Jacques�a Sempégo 
(głośne czytanie fragmentów książki) 
oraz zajęcia plastyczne �  wykonanie 
�Mikołajkowych lapbooków�;  wtor-
ki � �Ojczyzna Mikołajka� � zajęcia 
edukacyjne i plastyczne, na które 
składać się będą pogadanki tematycz-
ne o Francji, francuskiej literaturze, 
kuchni i obyczajach;  środy � �Plan-
szomania� � gry i zabawy planszowe 
oraz zajęcia sportowe na powietrzu; 
czwartki � �Mikołajek i inne chło-
paki� (głośne czytanie fragmentów 
książki) i zajęcia plastyczne (uczestni-
cy wykonają kartkę z podróży); piątki 
� �Nowe przygody Mikołajka� (czyta-
nie fragmentów  oraz wykonanie �wa-
kacyjnej mapy przygód�).

W podróż na Kubę zaproszeni są 
wszyscy młodzi czytelnicy, którzy 
wezmą udział w zajęciach Filii bi-
bliotecznej nr 8 Książnicy Płockiej 
(ul. Walecznych 20, tel. 24 263 46 
92, e-mail: filia8@ksiaznicaplocka.
pl). Termin: 13-16 sierpnia, 20-23 
sierpnia, 26-28 sierpnia, godz. 11.00 � 
13.00 (wtorki, środy, czwartki, piątki). 
W programie: malowanie koszulek, 
lalki przyjaźni, marakasy, ramki, zaję-
cia z komputerem i książką, spotkanie 
z podróżnikiem Ryszardem Sobolew-
skim. Poznawanie Kuby zakończy się 
28 sierpnia. Dzieci spotkają się z am-
basadorem tego kraju i zagrają z nim 
w domino, obejrzą też występ kubań-
skiego zespołu. W godz. 20.00 � 5.00 
potrwa �Noc w namiocie z domino�.

(l.)

Ciekawie w filiach Książnicy Płockiej

Książnica Płocka oraz Stowa-

rzyszenie Bibliotekarzy Polskich 

Oddział w Płocku zaprasza-

ją autorów wierszy do udziału 

w konkursie �O Liść Dębu�. Jego 

uczestnikiem może być każdy, kto 

do 20 września nadeśle zestaw 

wierszy, niepublikowanych w wy-

dawnictwach i czasopismach. 

Organizatorzy nie ograniczają te-
matyki, mile widziane będą wiersze 
dotyczące Płocka. Każdy uczestnik 
konkursu może nadesłać jeden zestaw 
wierszy (pięć utworów w czterech eg-
zemplarzach w postaci maszynopisu, 
wydruku komputerowego lub czytel-
nego rękopisu) na adres: Książnica 
Płocka im. Władysława Broniewskie-
go, ul. Tadeusza Kościuszki 6, 09-402 
Płock. Teksty powinny być opatrzone 
godłem (pseudonimem). Imię, na-
zwisko, adres autora,  numer telefonu 
kontaktowego i adres mailowy należy 
umieścić w osobnej kopercie, opatrzo-
nej takim samym godłem i dołączo-
nej do zestawu. Jeśli wiersze zgłasza 
osoba niepełnoletnia, w kopercie 
z godłem należy dodatkowo umieścić 
podpisane przez rodzica lub opiekuna 
prawnego oświadczenie o wyrażeniu 
zgody na przeniesienie praw autor-
skich, przetwarzanie danych osobo-
wych oraz wykorzystaniu wizerunku 
w celach promocyjnych konkursu. Na 

kopercie powinien znaleźć się dopi-
sek: Konkurs Poetycki im. Władysła-
wa Broniewskiego �O Liść Dębu�. 

Organizatorzy nie zwracają tekstów 
i zastrzegają sobie prawo do publikacji 
nagrodzonych wierszy oraz nazwisk 
ich autorów w tomie pokonkurso-
wym, prezentacji w prasie, radiu, te-
lewizji, a także do nieograniczonego 
rozpowszechniania utworów w Inter-
necie (m.in. w Mazowieckiej Biblio-
tece Cyfrowej). Warunkiem udziału 
w konkursie jest wyrażenie zgody na 
przetwarzanie przez Organizatora da-
nych osobowych uczestnika (w przy-
padku osoby niepełnoletniej zgodę 
wyraża jego rodzic/opiekun prawny). 
Uczestnik jest ponadto zobowiązany 
dołączyć do pracy konkursowej zgodę 
na publikację utworów (dostępne na 
stronie internetowej).

Wiersze oceniać będzie jury złożone 
z krytyków literackich, poetów i przed-
stawicieli organizatora, które zadecy-
duje o podziale nagród: I Nagroda Pre-
zydenta Miasta Płocka � �Liść Dębu�), 
wyróżnienie Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich Oddział w Płocku za 
zestaw wierszy o tematyce związanej 
z Płockiem (nawiązujący do historii lub 
współczesności miasta), Nagroda Dy-
rektora Książnicy Płockiej w kategorii: 
limeryk (nagrodzony zostanie najlep-
szy zestaw limeryków lub najlepsze 
pojedyncze utwory w tym gatunku 
literackim). Uroczystość wręczenia na-
gród odbędzie się w listopadzie. (l.)

Konkurs Poetycki im. Władysława 
Broniewskiego �O Liść Dębu�

Piszmy wiersze, 
lato sprzyja
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wieści  z Gostynina

Kim był Jakub z Gostynina? 

Badacze historii podają, że po-

chodził z XV wieku, był wszech-

stronnie uzdolniony i przez 30 

lat wykładał na Uniwersytecie 

Krakowskim. Gostynin od pię-
ciu lat czci swojego wybitnego 

mieszkańca, organizując jar-

mark historyczny. Tegoroczny 

odbył się w dniach 5-7 lipca 

i mimo kapryśnej pogody zgro-

madził tłumy, które chciały tań-

czyć przy rewelacyjnej Kayah 

i śledzić historię miasta z Broni-

sławem Cieślakiem. 

Jakub z Gostynina to niewątpli-
wie jeden z najbardziej znamieni-
tych gostynian. Kilkanaście lat temu 
przypomniano mieszkańcom miasta 
o tym, że ich �ziomkiem� był wie-
loletni wykładowca Uniwersytetu 
Krakowskiego - jego imię przyjęła 
miejska biblioteka. Od kilku lat jego 
imię nosi też największa letnia im-
preza w Gostyninie. 

Wszechstronnie 
uzdolniony

Szczegóły związane z Jakubem 
z Gostynina znamy dzięki dr. Lucy-
nie Nowak. Wiadomo, że urodził się 
około 1454 r. W 1477 r. został ma-
gistrem wydziału sztuk wyzwolo-
nych. Wtedy rozpoczęła się kariera 
Jakuba jako profesora uniwersytec-
kiego. Do jego obowiązków należa-
ło prowadzenie wykładów, dysput, 
ćwiczeń na wydziale sztuk wyzwo-
lonych. Każdy, kto zostawał wykła-
dowcą na tym wydziale, stawał się 
mieszkańcem Kolegium Mniejszego 
Uniwersytetu. Jakub, jako mieszka-
niec Kolegium Mniejszego, piasto-
wał katedry retoryki i poezji. Jego 
pobyt w Kolegium Mniejszym trwał 
w latach 1477-1490.

Jesienią 1490 r. i później raz jesz-
cze w 1496 r. Jakub z Gostynina 
piastował urząd dziekana wydziału 
sztuk wyzwolonych. Do jego obo-
wiązków należało wtedy zwoływa-
nie i przewodniczenie zgromadze-
niom wydziałowym, informowanie 
rektora o tym, którzy profesorowie 
zaniedbują swe obowiązki. W obec-
ności dziekana odbywały się dys-
puty i egzaminy. Jakub, pełniąc 
funkcję dziekana, miał obowiązek 
wykładania �Fizyki� Arystotelesa. 
Komentarz do tego dzieła znajduje 

się w rękopisie 505 Biblioteki Ja-
giellońskiej. Tekst został napisany 
ręką Jakuba, należy więc przypusz-
czać, że jest to jego tekst autorski. 
W tym komentarzu występuje z ory-
ginalnym ujęciem i podziałem filo-
zofii przyrody. Do dyscypliny tej 
zalicza nie tylko filozofię przyrody 
właściwą, czyli fizykę, ale i mate-
matykę oraz metafizykę.

Jako członek tzw. Kolegium 
Większego, prowadził wykłady 

na wydziale sztuk wyzwolonych. 
Przedmiotem jego wykładów były 
teraz dzieła z zakresu filozofii przy-
rody i logiki. W tym czasie rozpo-
czął też studia teologiczne, ale wy-
kłady na wydziale sztuk wyzwolo-
nych prowadził jeszcze do 1496 r. 
Tytuł bakałarza teologii otrzymał 29 
sierpnia 1494 r. Trudna do ustalenia 
jest jednak data otrzymania tytułu 
magistra, gdyż nie zanotowano jej 
w żadnym dostępnym obecnie doku-
mencie uniwersyteckim. Wiadomo 
natomiast, że w 1500 r. występuje 

już jako profesor teologii.

Rektor i wicekanclerz

Dwukrotnie wybrano Jakuba 
z Gostynina rektorem: na semestr 
jesienno-zimowy 1503 r. i wiosen-
no-letni 1504 r. Funkcja rektora była 
wyrazem zaufania i poważania, ja-
kim musiał się cieszyć każdorazowy 
kandydat na to stanowisko. Po upły-
wie dwóch kadencji rektorskich, 
w 1504 r. Jakub z Gostynina został 

wicekanclerzem Uniwersytetu. Do 
jego zadań należało udzielanie pra-
wa do nauczania na poszczególnych 
wydziałach, obecność na egzami-
nach, promocjach. Funkcję tę Jakub 
sprawował do śmierci, która nastąpi-
ła 16 lutego 1506 r.

Jakub z Gostynina był jednym 
z tych profesorów Uniwersytetu 
Krakowskiego, który spędził na 
w nim ponad 30 lat, ucząc się, na-
uczając i osiągając kolejne stopnie 
kariery uniwersyteckiej. Efektem 
jego pracy jest kilka dzieł zacho-
wanych w rękopisach, które po nim 
zostały i jedno dzieło ogłoszone 
drukiem w 1507 r., już po śmierci 
autora. Po śmierci, dla uczczenia 
jego pamięci, wykonawcy testamen-
tu ofiarowali społeczności domu, 
w którym mieszkał, czarę wielkiej 
wartości. W ten sposób chciano za-
chować pamięć po człowieku, który 
należał niewątpliwie do najważniej-
szych postaci w gronie profesorów 
Uniwersytetu Krakowskiego drugiej 
połowy XV w.

Freddie jak żywy 

Powróćmy jednak do teraźniejszo-
ści. V Jarmark św. Jakuba rozpoczął 
się w piątkowy wieczór na Rynku, 
spotkaniem w kinie plenerowym na 
filmie �Bohemian Rhapsody�, czyli 
opowieści o legendzie rocka Fred-
diem Mercurym i zespole Queen. 
Zamiast kinowych foteli były leżaki, 
za to nie zabrakło chipsów Pringles.

W drugim dniu jarmarku po po-
łudniu rozpoczęła się Rodzinna 
Detektywistyczna Gra Terenowa 
�Śladami Jakuba z Gostynina�, 
z udziałem gościa specjalnego - ak-
tora Bronisława Cieślaka (�07 zgłoś 
się�) . Uczestnicy gry wcielili się 
w detektywów, a za dobre wyniki 
otrzymali nagrody. Kto nie grał, ten 
mógł poczuć atmosferę XV wieku 
w �wiosce historycznej�. Poza tym 
w Zamku można było zwiedzić trzy 
wystawy: ,,Śladami Jakuba z Go-
stynina�, �Stanisław Moniuszko� 
(w 200. rocznicę urodzin) i �Gosty-
nin w starej fotografii�. 

Dużym zainteresowaniem cieszy-
ła się też tzw. strefa handlu m.in. 
z wyrobami rzemieślniczymi. Dzie-
ci i młodzież, ale też dorośli chętnie 
bawili się w strefie przeznaczonej 

do zabawy i edukacji. A przykład 
malowali płócienne torby z her-
bem Gostynina oraz kolorowanki 
przedstawiające najciekawsze miej-
sca w mieście. Bawiono się także 
rodzinnie w wiosce historycznej, 
poznając dawne zwyczaje i zajęcia 
średniowiecznych przodków.

Kayah nie zawiodła

W sobotni wieczór zaplanowano 
koncerty. Pierwszy zaśpiewał Sami 
Harb ze Stanów Zjednoczonych 
Sami Harb, czyli muzyczny talent 
z The Voice of Poland 2016. Gwiaz-
dą wieczoru była Kayah. Gosty-
nianie usłyszeli znane utwory mu-
zyczne w jej wykonaniu, takie jak 
�Supermenka�, �Testosteron�, �Za 
późno�, �Prawy do lewego�, �Prócz 
Ciebie nic�, �Sto lat młodej parze�. 
Finałem muzycznym była dyskoteka 
pod gwiazdami, którą poprowadził 
DJ Qbik. 

Trzeciego dnia jarmarku, czyli 
w niedzielę, odbył się koncert disne-
jowski pt.  �Barwy, które kolorowy 
niesie wiatr�, z piosenkami z animo-
wanych filmów z legendarnej fabry-
ki snów Walta Disneya. Wykonaw-
cy śpiewali razem z widownią tak 
dobrze znane utwory jak �Pocahon-
tas�, �Zaplątani� czy �Kraina lodu�. 
W nagrodę najbardziej zaangażowa-
ne w śpiew dzieci otrzymały od bur-
mistrza kolorowanki z ciekawymi 
miejscami Gostynina.

Na scenie zaprezentował się też 
gostyniński chór Arce Cantores. 
Chórzyści pod kierownictwem 
Michała Pilichowicza wykonali 
zróżnicowany repertuar, za co byli 
gromko oklaskiwani. Po gostyniń-
skim chórze na scenie wystąpił zna-
ny muzyk Paweł Pilichowicz wraz 
z chórem Vox Singers. Tego dnia 
gościem specjalnym imprezy był 
Ryszard Wolbach, jeden z założy-
cieli zespołów Babsztyl i Harlem. 
Koncert finałowy wykonał zespół 
�Nowa Kultura� z repertuarem reg-
gae i rock. 

V Jarmark św. Jakuba zorgani-
zowano dzięki wsparciu sponsorów 
i partnerów. Wśród nich znaleźli się: 
Fundacja Energa, Fundacja PZU, 
PKN ORLEN, Izolbet, Bora Sp. 
z o.o., La Playa, Kellog�s.

(eg)

Na V Jarmarku św. Jakuba

Zabawa z historią w tle

Dużym zainteresowaniem dzieci cieszyła się strefa historyczna
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Na Ziemi Gostynińskiej od-

był się III Zlot św. Michała Ar-

chanioła Północno-Wschodniej 

Chorągwi Harcerzy im. św. 

Michała Archanioła Związku 

Harcerstwa Rzeczypospolitej. 

Wzięło w nim udział około 250 

harcerzy z różnych części Pol-

ski. Tytuł najlepszej drużyny 

chorągwi i miecz św. Michała 

Archanioła zdobyła 3. Ostrołęc-

ka Drużyna Harcerzy �Nemus�.

Zlot rozpoczął się w Szczawinie 
Kościelnym na terenie Szkoły Pod-
stawowej im. Andrzeja Małkow-
skiego (założyciela harcerstwa pol-
skiego). Jego uczestnicy modlili się 
wspólnie podczas mszy św. w pa-
rafii pw. Nawiedzenia Najświętszej 
Marii Panny. 

Potem zorganizowano grę tere-
nową z rywalizacją sportową o ty-
tuł najlepszej drużyny w chorągwi 
i miecz św. Michała Archanioła. Ty-
tuł ten oraz miecz zdobyła ponow-
nie 3. Ostrołęcka Drużyna Harcerzy 
�Nemus�. Uzyskała ona o 2 punkty 

więcej od gospodarzy � 3. Płockiej 
Drużyny Harcerzy �Pneuma� im. 
płk. Jana Kilińskiego.

W programie zlotu były także 
apele i ogniska, spotkanie z Jackiem 
Liziniewiczem, nadleśniczym Nad-
leśnictwa Gostynin oraz Norbertem 
Finke, leśniczym Leśnictwa Szcza-

win. Ponadto kadra instruktorów 
i drużynowych wraz z gośćmi zlotu 
odwiedziła sąsiednie Trębki, gdzie 
urodził się Andrzej Małkowski 
(1888-1919). Zwieńczeniem zlotu 
była msza św. w bazylice katedral-
nej płockiej oraz apel kończący spo-
tkanie pod sąsiadującą z nią Płytą 
Nieznanego Żołnierza (tzw. odwa-
chem).

W zlocie na terenie diecezji płoc-
kiej wzięło udział około 250 harce-
rzy z 19 jednostek (w tym 2 groma-
dy zuchowe) z: Płocka, Szczawina 
Kościelnego, Nasielska, Płońska, 
Mławy, Suwałk, Wysokiego Mazo-
wieckiego, Ostrołęki, Siedlec, Łom-
ży. Zabezpieczenie medyczne zlotu 

zapewniło Harcerskie Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe ZHR.

Organizatorem trzydniowego III 
Zlotu św. Michała Archanioła Pół-
nocno-Wschodniej Chorągwi Har-
cerzy im. Św. Michała Archanioła 
Związku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej był Płocki Hufiec Harcerzy. 
Funkcję komendanta zlotu pełnił 
phm. Damian Wierkiewicz. Za rok 
zlot odbędzie się na terenie Siedlec-
kiego Hufca Harcerzy.

ZHR ma 30 lat

ZHR zrodził się z niezgody na 
rzeczywistość peerelowską. Jego 
korzenie sięgają przełomowego roku 
1980. Wtedy to powstały Kręgi In-
struktorów Harcerskich im. Andrze-
ja Małkowskiego (KIHAM) skupia-
jące niezależne, tzw. niepokorne, 
środowiska harcerzy i instruktorów. 
Jednym z głównych celów założenia 
ZHR był powrót do zasad wycho-
wania harcerskiego wypracowa-
nych przez wybitnych instruktorów 
� twórców harcerstwa w Polsce. 
W pracy tej czynnie pomagali har-
cerki i harcerze, z których najstarsi 
złożyli przyrzeczenie harcerskie 
jeszcze w okresie dwudziestolecia 
międzywojennego. ZHR nawiązuje 
bezpośrednio do tradycji skautingu 
polskiego, powstałego w 1911 r., do 
wojennej historii organizacji pod-
ziemnych: Szarych Szeregów i Huf-
ców Polskich, a także do niezależne-
go harcerstwa powojennego.

12 lutego 1989 r. w Warszawie 
spotkało się 51 przedstawicie-
li �niepokornych i niezależnych� 

środowisk harcerskich. Po burzli-
wej dyskusji, dotyczącej charakte-
ru i nazwy tworzonej organizacji, 
grono inicjatorów powstania nowej 
organizacji zadeklarowało utworze-
nie i przystąpienie do Związku Har-
cerstwa Rzeczypospolitej. Kolejne 
spotkanie miało miejsce 25 lutego, 
tam w obecności ponad dwustu de-
legatów środowisk ze wszystkich 
stron Polski przyjęto uchwałę o po-
wołaniu do życia Związku Harcer-
stwa Rzeczypospolitej, pod którą 
jeszcze na spotkaniu podpisało się 
116 instruktorek i instruktorów 
harcerskich, a w kolejnych dniach 
dziesiątki kolejnych. Osoby, które 
podpisały w tym dniu tę uchwałę 
lub specjalny tekst popierający ją do 
czasu pierwszego Walnego Zjazdu 
ZHR (1 kwietnia 1989 r.), stały się 
członkami założycielami związku. 
W zjeździe wzięło udział 424 de-
legatek i delegatów z całego kraju. 
Uchwalono wtedy Statut ZHR, wy-
brano władze m.in. przewodniczą-
cego ZHR � został nim hm. Tomasz 
Strzembosz i naczelnika ZHR � hm. 
Krzysztofa Stanowskiego. 

Płocki Hufiec Harcerzy ZHR jest 
jednostką terytorialną Północno-
-Wschodniej Chorągwi Harcerzy 
ZHR. Powstał 28 września 1998 r. 
z przekształcenia Związku Drużyn 
Ziemi Płockiej. Zrzesza męskie 
drużyny ZHR działające na terenie 
Płocka i okolic. Ich patronem jest 
św. Michał Archanioł, symbol sku-
tecznej walki z Szatanem i złem. 
Przypisuje mu się słynny okrzyk 
�Któż jak Bóg!�.  (eg)

Zlot spod znaku św. Michała Archanioła

Harcerze 
Rzeczypospolitej

Zlot ZHR zakończył się mszą w katedrze płockiej
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Bielsk

Do piątku, 19 lipca można skła-
dać wnioski o oszacowanie szkód 
powstałych w uprawach rolnych 
w wyniku suszy. Zgłoszenia szkód 
można dokonać w pokoju nr 102 
Urzędu Gminy. Szczegółowe in-
formacje można znaleźć na stronie 
www.bielsk.pl.

Bodzanów

Trwa konkurs fotograficzny 
�Bodzanów moją Ojczyzną� 
zorganizowany w ramach pro-
jektu �Z historią Bodzanowa na 
ty�. Konkurs skierowany jest do 
mieszkańców gminy Bodzanów 
� każdy z nich może zgłosić do 
niego maksymalnie dwie foto-
grafie. Szczegóły dotyczące kon-
kursu można znaleźć na stronie 
www.bodzanowpl.nazwa.pl.

Brudzeń Duży

Urząd Gminy poinformował 
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty na dowożenie do szkoły niepeł-
nosprawnej uczennicy oraz opiekę 
nad nią. Zadanie to w terminie od 
2 września 2019 r. do 26 czerwca 
2020 r. będzie wykonywała firma 
Ośrodek Szkolenia Kierowców 
Usługi Transportowe Maciej Ja-
błoński z Brudzenia Dużego.

Bulkowo

W Worowicach odbyły się 
Gminne Zawody Sportowo-Po-
żarnicze. Do rywalizacji przystą-
piło sześć drużyn męskich oraz 
dwie żeńskie. W rywalizacji dru-
żyn męskich zwyciężyło OSP Bli-
chowo, II miejsce zajęło OSP Pi-
lichówko, a III wywalczyło OSP 
Bulkowo. I miejsce wśród drużyn 
żeńskich wywalczyło OSP Nowe 
Łupki, a drugie OSP Worowice.

Drobin

W niedzielę, 21 lipca w Łęgu 
Probostwie odbędzie się II edycja 
Jarmarku Łęskiego. Rzemieślni-
cy, rękodzielnicy, twórcy ludowi, 
producenci zdrowej żywności oraz 
wszystkie osoby zainteresowane 
wzięciem udziału w wydarzeniu 
w charakterze wystawcy mogą 
zgłaszać swój udział do piątku, 19 
lipca pod nr tel. 517-408-835.

Gąbin

Urząd Gminy poinformował 
o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na przebudowę 
i remont 8 odcinków dróg gmin-
nych. Wykonawcą zadania będzie 
firma  INFRASTRUKTURA-
-BUD-59 Sp. z o.o. Z Warszawy.

Gostynin

Urząd Gminy poinformował 
o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na przebudo-
wę dróg gminnych. Zadanie wy-
kona firma Przedsiębiorstwo Ro-
bót Drogowo-Budowlanych S.A. 
z Gostynina.

Gozdowo

Radni udzielili absolutorium 
wójtowi gminy. Pozytywnie oce-
nili wykonanie budżetu i pracę za 
rok 2018. Podczas głosowania 8 
radnych było za, 1 głos wstrzy-
mujący i 6 głosów przeciw. 

Kutno

Do poniedziałku, 22 lipca moż-
na składać oferty w przetargu na 
budowę ścieżki turystycznej pie-
szo-rowerowej wraz z oznako-
waniem szlaków turystycznych 
pieszo-rowerowych i zagospoda-
rowanie terenów turystyczno-re-
kreacyjnych. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.umkutno.bip.e-zeto.eu.

Spacerkiem po gminach 

Trwają prace przy remoncie 

siedziby dla sierpeckiego Sto-

warzyszenia Osób Niepełno-

sprawnych i Chorych na Raka 

�Szansa na Życie�. Jeszcze pod 

koniec lipca wprowadzą się do 

nowego lokum przy ulicy Dwor-

cowej 1. 

Decyzję o przekazaniu dla sto-
warzyszenia siedziby Rada Miasta 
podjęła w kwietniu. Parterowy lokal 
o powierzchni prawie 70 metrów 
stowarzyszenie otrzymało na 10 
lat. Umowa użyczenia z udziałem 
burmistrza Sierpca, zastępcy burmi-
strza oraz przewodniczącego Rady 
Miejskiej podpisano ze Stowarzy-
szeniem reprezentowanym przez 
prezes Bożenę Tober oraz Hono-
rowego prezesa Wojciecha Rych-
tera została podpisana 5 kwietnia. 
Jak mówi Wojciech Rychter, prace 
ruszyły pełną parą. Wolontariusze 
angażują się w pomoc stowarzysze-
niowej ekipie. Jak mówią działacze 
stowarzyszenia, informacja o nowej 
siedzibie, dla działającego od blisko 
15 lat stowarzyszenia, jest super 
wiadomością. 

Przy okazji remontu i przygo-
towywania nowej siedziby nie 
zabrakło rozmów o trudnych po-
czątkach stowarzyszenia. Ale także 
tych o tym, że zgodnie z ideą dziś 
razem z osobami działającymi 
w stowarzyszeniu chorym pomaga 
spora rzesza sierpczan. Począw-
szy od przedszkolaków, które 
biorą udział w koncertach i zbiór-
kach charytatywnych, poprzez 
studentów, na seniorach kończąc.
Obecny honorowy prezes stowa-
rzyszenia i jeden z jego współzało-
życieli Wojciech Rychter mówi, że 
udało się wiele zrobić dla niepeł-
nosprawnych w ramach integracji, 
sportu i edukacji. � Początki były, 
jak wszędzie, dość trudne. Trzeba 
było zachęcać, przekonywać. Ale po 
pierwszym roku działalności mieli-
śmy na koncie już prawie 36 tysię-
cy na pomoc � wspominał Woj-
ciech Rychter. � Wiele zmieniło się 
i w społeczności lokalnej tolerancja 
jest większa, jest dużo przychylno-
ści � dodaje Wojciech Rychter. 

Pomysł do powołania stowarzy-
szenia pojawił się w 2003 roku, kiedy 
to na raka zachorowała sąsiadka pana 
Wojtka. Po jej terapii i dramatycz-
nych przeżyciach zdecydowali o po-
wołaniu stowarzyszenia pomagające-
go innym chorym i ich rodzinom. 

Na początku był zamysł wspie-
rania tylko osób z chorobami no-

wotworowymi. Ale kiedy zaczęli 
szukać tu pomocy, stowarzyszenie 
rozszerzyło działalność także dla 
dzieci niepełnosprawnych. I tak to 
trwa do dziś. Wspólnie z ludźmi, 
którzy stowarzyszeniu i niesieniu 
pomocy najbardziej potrzebującym 
poświęcają całe serce. Do pomocy 
skutecznie zachęcają kolejne poko-
lenia sierpczan: przedszkolaków, 
uczniów i studentów, którzy pomi-
mo, że wyjeżdżają do innych miast, 

w każdej wolnej chwili pomagają 
w codziennej działalności stowa-
rzyszenia i dorosłych. Jak słyszymy 
w stowarzyszeniu najważniejsze 
i najpiękniejsze jest to, że zawsze są 
ludzie, którzy chcą podać rękę. 

O osobach zgromadzonych w sto-
warzyszeniu w Sierpcu mówią, że 
to są społecznicy, od których inni 

mogą uczyć się zaangażowania, 
empatii i serdeczności. Dla których 
sprawy i problemy osób niepełno-
sprawnych, chorych i potrzebują-
cych są zawsze na pierwszym pla-
nie. Za to, że pomagają z potrzeby 
serca, otrzymali medale �Zasłużo-
ny dla Miasta Sierpca�. Wojciech 
Rychter i Danuta Stelmańska zo-
stali nimi uhonorowani podczas 
jubileuszowej gali odbywającej się 
z okazji jubileuszu dziesięciolecia 

Stowarzyszenia �Szansa na Życie�. 
Właśnie ze Stowarzyszeniem obo-
je związali ogromną część swojego 
zawodowego i prywatnego życia po 
to, by jak najwięcej pomagać. I za to 
władze miasta podziękowały dwójce 
społeczników honorując ich najwyż-
szym przyznawanym przez samo-
rząd odznaczeniem.

Stowarzyszenie to miejsce, gdzie 
można przyjść, porozmawiać, zna-
leźć pomoc. Ale także tu organi-
zowane są imprezy integracyjne, 
wyjazdy, spotkania, akcje, zbiórki 
pomocowe dla najbardziej potrze-
bujących. Dla działających tu osób 
stowarzyszenie jest drugim domem. 
Domem, który już pod koniec lipca 
będzie witał gości w nowym miej-
scu, w pachnących świeżością po-
mieszczeniach.  rad

Jest siedziba dla stowarzyszenia �Szansa na Życie�

Wprowadzają się na swoje
a
rc

h
iw

u
m

 S
to

w
a
rz

y
sz

en
ia

Na lipcowej sesji rady powia-

tu sierpeckiego radni nie udzie-

lili zarządowi wotum zaufania. 

Taka decyzja radnych jest rów-

noznaczna ze złożeniem wnio-

sku o odwołanie zarządu. Taki 

wniosek będzie głosowany na 

sierpniowej sesji.
 
O wyniku głosowania starosta 

sierpecki Mariusz Turalski mówił, 
że jest on zaskakujący. Dlaczego? 
� Bo w 90 % budżet dotyczył po-
przedniego zarządu powiatu. I nie 
mieliśmy wpływu na zastaną sytu-
ację � komentował decyzję radnych 
starosta Mariusz Turalski.

I o tym, jeszcze przed głosowa-
niem w kuluarach mówiono, że sy-
tuacja jest dość nietypowa, bo radni 
będą głosowali nad absolutorium 
i wotum zaufania dla osób, które 

tak naprawdę zarządzały powia-
tem przez trzy miesiące, głównie 
w oparciu o budżet przygotowany 
przez poprzedników. W głosowaniu 
uczestniczyło 16 radnych. Głosy po-
dzieliły się równo. Ośmiu radnych 
było za i ośmiu radnych głosowało 
przeciw udzieleniu zarządowi wo-
tum zaufania. 

Podjęta decyzja o pozostawieniu 
zarządu bez wotum zaufania ozna-
cza, że na najbliższej sesji ma być 
głosowany wniosek o odwołanie 
zarządu. Taki będzie na sierpniowej 
sesji. Do odwołania zarządu po-
trzebna jest większość co najmniej 
3/5 głosów rady.

Inaczej rozłożyły się wyniki gło-
sowania przy ocenie wykonania 
ubiegłorocznego budżetu. Tu radni 
podjęli uchwałę przy stosunku gło-
sów: 13 za i 3 wstrzymujących się. 
Sprawozdanie finansowe i wykona-
nie budżetu za 2018 rok miało pozy-

tywną opinię Obrachunkowej Izby 
Regionalnej. W głosowaniu nad 
absolutorium radni takiego udzielili 
przy 10 głosach za i 6 wstrzymują-
cych się. 

W czasie obrad radni wybierali 
także wiceprzewodniczącego Rady 
Powiatu w Sierpcu. Zgłoszono kan-
dydaturę Sebastiana Szczypeckiego 
(zgłosił radny Marek Chyliński). 
W wyniku głosowania nie udało się 
powołać radnego Sebastiana Szczy-
peckiego na wiceprzewodniczącego 
Rady Powiatu w Sierpcu. Za wybo-
rem opowiedziało się 8 radnych, 2 
było przeciw, natomiast 6 radnych 
wstrzymało się od głosu. 

Podczas sesji radni powołali także 
przedstawicieli do Rady Społecznej 
przy SPZZOZ w Sierpcu. Zostali 
nimi: Andrzej Cześnik, Marek Chy-
liński oraz Paweł Pakieła. Starosta 
Sierpecki Mariusz Turalski upo-
ważnił wicestarostę sierpeckiego 

Jarosława Ocickiego do pełnienia 
funkcji przewodniczącego Rady 
Społecznej przy SPZZOZ w Sierp-
cu. Termin pierwszego posiedzenia 
Rady wyznaczono na 28 sierpnia. 

Starosta Sierpecki Mariusz Tural-
ski przedstawił sprawozdanie doty-
czące oświaty, w którym podkreślał, 
że do Liceum Ogólnokształcącego 
wpłynęło o wiele więcej podań, niż 
w ubiegłym roku. Jest szansa na 
utworzenie nawet 7 klas. Powstały 
również nowe kierunki, m.in. robo-
tyka. Najwięcej chętnych uczniów 
zgłosiło się do Zespołu Szkół Nr 1. 
Kierunki oferowane przez Zespół 
Szkół Nr 2 również cieszą się dużym 
zainteresowaniem. Szkoły przystą-
piły do różnych projektów, które 
rozwijają zainteresowania uczniów. 
ZS nr 2 współpracuje z programem 
,,ERASMUS��, z kolei LO realizuje 
projekt ,,LOWE��.

rad

Po obradach radnych powiatu

Jest absolutorium, nie ma wotum zaufania

eprasa.pl 5890645463

http://www.bielsk.pl/
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http://www.umkutno.bip.e-zeto.eu/
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Łąck

Do czwartku, 18 lipca można 
składać wnioski o oszacowanie 
szkód powstałych w uprawach rol-
nych w wyniku suszy. Zgłoszenia 
szkód można dokonać w  sekreta-
riacie Urzędu Gminy. Szczegóło-
we informacje można znaleźć na 
stronie www.gminalack.pl.

Mała Wieś

Do poniedziałku, 22 lipca można 
zgłaszać drużyny do udziału w IV 
Turnieju Piłki Plażowej w Małej Wsi. 
Turniej odbędzie się w sobotę, 27 
lipca o godz. 15.30 na boisku sporto-
wym im. Rafała Kozickiego. W pro-
gramie znalazł się również mecz po-
kazowy frisbee oraz wspólny grill.

Mochowo

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Mochowie otrzymała grant 
o wartości 10 tys. zł. Został on 
przyznany przez Carlsberg Polska 
w programie InicJaTyWy. Z prze-
kazanej kwoty doposażona i odno-
wiona będzie sala spotkań w Bi-
bliotece. Zakupiony będzie ekran 
i projektor. 

Nowy Duninów 

Urząd Gminy poinformował 
o udzieleniu zamówienia na bu-
dowę drogi gminnej w Karolewie. 
Wykonawcą zadania będzie firma 
Przedsiębiorstwo Robót Drogowo-
-Budowlanych S. A. z Gostynina.

Pacyna

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny radni zajęli się uchwałą w spra-
wie zmiany uchwały budżetowej na 
2019 r. Był również czas na zapy-
tania i wnioski radnych. Transmisje 
z sesji można zobaczyć na stronie 
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Raciąż

Urząd Marszałkowski Woje-
wództwa Mazowieckiego przyznał 
Gminie Miasto Raciąż 120 tysięcy 
złotych dofinansowania na remont 
Hali Sportowej znajdującej się obok 
Stadionu Miejskiego. Pozyskane 
środki zostaną przeznaczone na wy-
konanie prac remontowych wnętrza 
hali, a także sporządzenia dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej. 

Radzanowo

Urząd Gminy zachęca do zapo-
znania się z kolejnym numerem 
gazety gminnej �Nasza Gmina Ra-
dzanowo�. W najnowszym nume-
rze znalazły się materiały dotyczą-
ce m.in. budowy szerokopasmowej 
sieci światłowodowej, funduszu 
sołeckiego czy jubileuszu 100-le-
cia szkoły w Radzanowie. Gazetę 
można znaleźć na stronie www.
radzanowo.pl.

Rościszewo

We współpracy samorządu po-
wiatowego i gminy przebudowywa-
na jest droga powiatowa nr 3712W 
Rościszewo-Września. Wartość in-
westycji wynosi 330 000,00 zł. 

Sanniki

Do czwartku, 18 lipca można skła-
dać oferty w przetargu na budowę 
drogi gminnej we wsi Brzezia. Szcze-
gółowe informacje można znaleźć na 
stronie www.sanniki.bip.org.pl. 

Sierpc

Strażacy z OSP w Susku święto-
wali jubileusz 100-lecia jednostki. 
Podziękowania przekazał wicesta-
rosta sierpecki Jarosław Ocicki. 
Krzysztof Korpoliński, wójt gminy 
Sierpc wręczył jubilatom okolicz-
nościowe statuetki. Goście złożyli 
także podpisy pod aktem jubile-
uszowym. 

Spacerkiem po gminach 

Zaskakują, kiedy na scenie 

grają tak, że zapiera dech. 

Zaskakują, kiedy ogląda się 
ich prace, rysunki, słucha 

piosenek. I to wcale nie tylko 

biesiadno-discopolowych. Wy-

daje się niesamowite, że oso-

ba niepełnosprawna tworzy 

coś tak wspaniałego. Obrazy 

pani Basi zaskakują nie tylko 

wyjątkowym sposobem malo-

wania, ale również dopisywa-

nymi do nich później teksta-

mi. Piosenki hip-hopowe pana 

Piotrka to niezwykłe opowieści 

o scenie życia. Pan Andrzej na 

komputerze tworzy niepowta-

rzalne prace, swoiste opowie-

ści polityczne z własnymi, do-

tyczącymi bieżących wydarzeń 

ilustracjami i komentarzami. 

� A to tylko kilka osób z naszej 

licznej artystycznej, bardzo uta-

lentowanej rodziny � mówią 
współpracujący z nimi na co 

dzień terapeuci i wychowawcy. 

Gdy się posłucha, popatrzy i po-
rozmawia z samymi artystami oraz 
ich opiekunami, to ma się nieod-
parte wrażenie, że tu sztuka ma się 
bardzo dobrze. � Żeby odkryć te 
różnorodne i nie bardzo oczywiste 
talenty, trzeba też mieć artystyczną 
duszę. Umieć patrzeć, słuchać tro-
chę inaczej. Dlaczego? Bo zazwy-
czaj podobają nam się rzeczy, któ-
re podobają się wszystkim. A tak 
naprawdę w artyzmie potrzebna 
jest inność. A kiedy jest to coś inne-
go, nie zawsze spotyka się z uzna-
niem � tłumaczy Iwona Paradow-
ska � Olkowska, dyrektor Domu 
Pomocy Społecznej w Zakrzewie, 
dodając, że tej artystycznej inno-
ści w ich placówce nie brakuje. Na 
większym forum, dla większej pu-
bliczności jest prezentowana pod-
czas dorocznego, organizowanego 
od 26 lat �Dnia Humoru i Satyry�. 
� Ale na co dzień powstaje w poko-
jach mieszkańców, podczas zajęć 
w pracowniach, czasami w zupeł-
nie zaskakujących momentach � 
mówi dyrektor DPS w Zakrzewie. 

Krowa to, a co!

Wielką osobowością artystycz-
ną DPS w Zakrzewie, której prace 
robiły i robią wrażenie była nieży-
jąca już Barbara Chęcka. Bardzo 
kolorowa osoba, wprost nie z tej 
ziemi. Bardzo pogodna. Tak o niej 
mówią ci, którzy ją znali, a także 
ci, którzy dziś oglądają jej prace 
zdobiące korytarze i sale domu 
w Zakrzewie. � Miała napraw-
dę wiele talentów, artystycznych 
wizji. Przede wszystkim plastycz-
nych, ale i literackie. Swoje prace 
tworzyła od niechcenia. Nigdy ich 
specjalnie nie szanowała. Czasami 
przychodziła pokazywała je i mó-
wiła: �To co, wysyłam� i wyrzu-
cała do kosza. Bogata wyobraźnia, 
bardzo kolorowa postać, która 
mnie i myślę, że wielu osobom za-
padła bardzo mocno w pamięci � 
wspominała artystkę dyrektor Pa-
radowska � Olkowska.

Pani Barbara słynęła z tego, że 
coś rysowała, a później dopisy-
wała teksty. Równie niesamowi-
te jak i obrazy. Jak chociażby ten 
brzmiący: �Krowa to, a co!� czy: 
�Śniło mi się, że wychodzę za mąż. 
Duży mąż�. 

Panią Genią, kolejną artystką 
z Zakrzewa, interesowali się pro-
wadzący muzeum sztuki art brut 
we Francji. Przekazała im kilka 
prac. Jej charakterystyczne i roz-
poznawalne rysunki zostały wy-
eksponowane na wystawie ukazu-
jącej piękno sztuki naiwnej.

Niesamowitą osobowość arty-
styczną ma też pani Renia. � Samo 
obserwowanie jej przy pracy było 
czymś niezwykłym. Po prostu brała 
jakiś rysunek, obrazek, ilustrację, 
zdjęcie i patrząc na nie rysowała 
to, co widzi. Powstawały genialne, 
świetne prace oczywiście zawsze 
zupełnie różne od oryginału. Z do-

skonale dobranymi kolorami. Moc-
nymi kolorami, które o dziwo jakoś 
doskonale się łączyły � mówili 
terapeuci pracujący w Zakrzewie. 
Czy to zaskakujące? � Tak, swo-
ją niezwykłością. Bo kiedy stoimy 
przed dobrym dziełem, to ono jest 
świetne nie dlatego, że jest kropka 
w kropkę takie jak w naturze. Tylko 
dlatego, że nas zaciekawia, inspi-
ruje, zastanawia, co autor miał na 
myśli � dodają pracownicy DPS. 

Chemia 
w postaci kwadratów

Okazuje się, że sztuką może być 
polityka. Zwłaszcza ciekawie, nie-
sztampowo przedstawiona. A tak 
ją pokazuje pan Andrzej, uczest-
nik prowadzonych w Zakrzewie 
warsztatów terapii zajęciowej. 
W komputerze tworzy serie ob-
razków o tematyce politycznej. 
A do tego komentarze � bieżące, 
bo polityką bardzo się interesuje. 
Na jego pracach są zatem postaci 
polityków: Aleksandra Kwaśniew-
skiego, młodego Gorbaczowa, 
abstrakcja Georga Buscha juniora, 
rocznica stanu wojennego, z cha-
rakterystycznym rysem postaci. 
Pan Andrzej tworzy sam. Głównie 
w pracowni komputerowej, gdzie 
spędza dużo czasu.

W tematykę, ani formę nikt 
z opiekunów nie wnika. Ale poli-
tyka to nie jedyny temat, bo poja-
wiają się także zupełnie inne prace 
jak np. chemia szkolna przedsta-
wiona w postaci kwadratów. I to, 
jak mówi dyrektor DPS w Zakrze-
wie, jest ta oryginalność, inność, 

pełna nieprzewidywalnych prezen-
tacji tak w kolorze, jak i w formie. 
O tym rozmawiam z panią Krysią, 
która najchętniej maluje kwiaty. 
� Często maluję, mam dużo ry-
sunków � mówi pani Krysia, która 
z biurka w swoim pokoju wyjmuje 
sporo kolorowych kartek zapełnio-
nych kwiatami. � Skąd pomysły? 
Tak sobie sama wyobrażam i ry-
suję. Kredkami rysuję. A kolory to 
najchętniej lubię żółty i różowy. 
Weź sobie skarbie jeden � mówi 
pani Krysia przekazując jeden ry-
sunek. � Bo ja lubię obdarowywać 
ludzi. A jej opiekunka Magdalena 
Żabowska dodaje, że pani Krysia 

lubi bardzo malować i bardzo lubi 
pomagać innym. 

Widzę niebo i myślę ... 

W Zakrzewie obok dużej grupy 
osób zajmujących się malowaniem 
rośnie duża grupa artystów rozwija-
jących swoje muzyczne pasje. Tak 
jak chociażby pan Piotr, który od 
dzieciństwa interesuje się muzyką 
hip-hopową. Sam pisze teksty i mu-
zykę. � Ciągle były nowe i nowe. 
W końcu zacząłem je zapisywać 
w zeszycie. Ale sporo z nich pamię-
tam i mam w głowie. Moja ulubiona 
to �Widzę niebo� � opowiada pan 
Piotr, przy okazji rewelacyjnie re-
cytując tekst ulubionej piosenki. 
Przed śpiewaniem zaczyna od ćwi-
czeń i szybkiej wymowy zwrotów: 
Jola nielojalna, Jola lojalna. � Taka 
gimnastyka języka, żeby był dobry 
freestyle � mówi pan Piotrek. Tek-
stów ma na kilkanaście piosenek. 
Teraz czeka na specjalne problemy 
pozwalające mu tworzyć muzykę. 
� Jak zrobię bity, to wtedy nagram 
płytę. Może poszukam sponsorów, 
żeby ją wydać � opowiada o mu-
zycznych planach. Piosenki pisze 
od tytułów. Z nich potem tworzy 
dalej tekst. Jak sam mówi idzie to 
mu szybko. Nieraz wystarczy pół-
tora dnia i jest nowy tekst. Niekiedy 
wplata w słowa przekleństwa, ale 
rzadko. � Mam trochę inny styl � 
mówi pan Piotrek, dodając, że jego 
piosenki to opowieść o nim samym, 
pozytywny przekaz. � Czasami 
wplatam jakieś zabawne teksty. Jak 
jest pomysł to biorę i piszę � opo-
wiada o tworzonych tekstach. 

Wśród mieszkańców domu w Za-
krzewie zaczynają się rodzić nowe 
talenty. Jest zatem pan Krzysztof, 
który świetnie rysuje, ale za bar-
dzo nie chce. Jest też muzykalny. 
Ale trzeba go było długo zachęcać 
do wystąpienia na scenie. � Kiedy 
już tam wkroczył i dostał pierwsze 
brawa, to chciał tam pozostać jak 
najdłużej. Brawa, podziękowania 
sprawiały mu radość. To pokazuje, 
że nie jest prawdą, iż ten talent jest 
tak przypadkowy, dzieje się obok 
tych naszych skomplikowanych 
osobowości. Bo kiedy ktoś wi-
dzi i docenia, to naszym artystom 
sprawia wielką radość � mówi 
Iwona Paradowska-Olkowska.

To widać rokrocznie podczas 
organizowanego od 26 lat w Za-
krzewie �Dnia Humoru i Satyry�, 
gdzie dzieją się rzeczy niezwykłe, 
piękne, wzruszające. W tym roku 
artyści w programie Barwy Uczuć 
opowiadali w różny sposób o emo-
cjach. Była zatem radość, gniew, 

nuda, zazdrość, strach, smutek, 
tęsknota. Jak zawsze gości bawi-
ła autentyczność, spontaniczność 
wykonania. Świetnie wyglądający 
spektakl z wielkimi emocjami. � 
Może jeśli nawet zabrakło takiego 
artystycznego zawodowstwa, to 
zapadało w pamięć głęboko, cu-
downie przeżywało się zaprezen-
towane wiersze, piosenki, spekta-
kle � mówiła Iwona Paradowska-
-Olkowska. 

O tym wspominała także Mag-
dalena Żabowska, fizjoterapeuta 
i opiekun w DPS w Zakrzewie. 
� Samo przygotowywanie się do 
występu było niezwykłym wyzwa-
niem. Ramy czasowe, pomysł na 
prezentację � to wszystko streso-
wało i motywowało. Moja grupa 
miała akurat do zaprezentowania 
nudę. Przygotowanie pokazało jak 
wiele chęci i kreatywności mają 
nasi mieszkańcy. Paradoksalnie 
nasza nuda była bardzo aktywna. 
Baliśmy się, że nikt nie zgadnie, że 
to nuda � opowiadała o przygoto-
waniach do finałowego występu 
na �Dniu Humoru i Satyry� Mag-
dalena Żabowska. Jak wiele in-
nych osób pracujących na co dzień 
z osobami niepełnosprawnymi cie-
szy się, że dziś jest inne przyjęcie 
niż jeszcze ponad 20 lat temu. Wi-
dać różnicę. Fajne jest to, że ludzie 
chcą poznawać i oglądać ich talen-
ty nie tylko od święta, przy jakichś 
wielkich okazjach. Dziś już tacy 
artyści nie wzbudzają ogromnego 
zaskoczenia. Są po prostu, normal-
nie przyjmowani.

Teresa Radwańska-Justyńska

Utalentowani mieszkańcy DPS-u

Artyści z Zakrzewa

Jedna ze scen podczas tegorocznego �Dnia Humoru i Satyry�
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wieści  z Mazowsza P łockiego

Słubice
Urząd gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej 
oferty w przetargu na usunięcie 
i unieszkodliwienie wyrobów 
zawierających azbest z terenu 
gminy. Zadanie zrealizuje firma 
Greenland Technology Paweł 
Lewandowski z Warszawy. 

Słupno
Nowo powstały Klub Sporto-

wy Wilki Słupno działający na 
terenie gminy  prowadzi nabór do 
sekcji pływackiej. Dzieci w wie-
ku 5-12 lat z terenu gminy Słup-
no będą mogły podjąć naukę pły-
wania, następnie trenować dwa 
razy w tygodniu na wybranym 
obiekcie. Chętni mogą zgłaszać 
się pod numer: 788 477 452.

Stara Biała
W sobotę, 20 lipca na pla-

cu OSP Proboszczewice od-
będzie się Piknik charytatyw-
ny �Z pomocą dla Weroniki�. 
Dziewczynka urodziła się z ze-
społem Moebiusa, problemami 
neurologicznymi i padaczką 
lekooporną. W programie wy-
darzenia znalazły się liczne kon-
certy m.in. Bartka Wrony, poka-
zy taneczne, konkursy, zabawy 
i licytacje.

Staroźreby
Wójt gminy ogłosił konkurs 

na stanowiska dyrektorów szkół 
w Nowej Górze i Przeciszewie. 
Dokumenty w tej sprawie moż-
na składać do środy, 24 lipca. 
Szczegóły dotyczące wymagań 
oraz niezbędnych dokumentów 
można znaleźć na stronie www.
starozreby.eu.

Szczawin Kościelny
Na stronie Urzędu Gminy � 

www.szczawin.pl można znaleźć 
ankietę dotyczącą krajobrazu po-
spolitego. Wypełniony formularz 
należy przesłać na adres biuro@
mbpr.pl i awaszczuk@mbpr.pl 
w terminie do soboty, 20 lipca.

Szczutowo
Przygotowywane jest opraco-

wanie dokumentacji projektowej 
na przebudowę drogi powiatowej 
nr 3719W (Czumsk Duży � dro-
ga Gójsk � Szczutowo). Wartość 
inwestycji współfinansowanej 
przez powiat i gminę wynosi 
25 000,00 zł. 

Wyszogród
Szkoła Podstawowa w Wy-

szogrodzie zachęca do podjęcia 
sportowego wyzwania. Do 30 
sierpnia można wysłać swoje 
zdjęcie zrobione podczas ak-
tywności sportowej na adres 
aktywnaspwyszogrod@gmail.
com. Szczegóły konkursu moż-
na znaleźć na stronie www.wy-
szogrod.pl.  

Zawidz
Gmina przygotowuje się do 

przebudowy drogi powiatowej 
Lelice � Rogiennice � Grąbiec � 
Rzeszotary � Zawady. 

Żychlin
W Żychlinie odbyły się gmin-

ne zawody sportowo-pożarnicze, 
w których wzięły udział czte-
ry drużyny: OSP Żychlin, OSP 
Śleszyn, OSP Chochołów i OSP 
Grzybów.  Rywalizację wygra-
ła drużyna Ochotniczej Straży 
Pożarnej z Chochołowa, drugie 
miejsce ex aequo zajęli strażacy 
z OSP Żychlin i OSP Grzybów, 
klasyfikację zamknęła drużyna ze 
Śleszyna.  (ek), rad

Spacerkiem po gminach 

Tradycji stało się zadość 
i regaty żeglarskie w Nowym 

Duninowie ponownie zapisały 

się jako niezwykle udana im-

preza. Ponad 50 łódek ścigało 

się na Zalewie Włocławskim 

w XXIV regatach o puchar 

wójta Nowego Duninowa, XIX 

o puchar starosty płockiego 

i XVII o puchar marszałka 

Mazowsza.

Duninowskie regaty, ze wzglę-
du na swoich patronów są nazy-
wane regatami samorządowymi. 
I oczywiście samorządowców nie 
zabrakło na oficjalnym otwarciu 
regat. Wśród gości byli m.in. po-
słowie Anna Cicholska i Walde-
mar Olejniczak, wicest arosta po-
wiatu płockiego Iwona Sierocka, 
powiatowi i gminni radni, szef 
płockiej delegatury urzędu mar-
szałkowskiego Tomasz Kominek. 

Ale wszystko zaczęło się od 
uroczystego wciągnięcia ban-
dery na maszt, przy dźwiękach 
żeglarskiego dzwonu. Później 
było wspólne śpiewanie szan-
ty �Gdzie ta keja�. � Po raz 24 
spotykamy się w porcie w Nowym 
Duninowie, aby ponownie prze-
żyć przygodę z żeglarstwem. Są 
wśród załóg ci, którzy startowali 
w pierwszych regatach, ale są też 
debiutanci. Wszystkich bardzo 
serdecznie witam i jestem prze-
konany, że przeżyją w Nowym 
Duninowie niezapomniane chwi-
le � mówił wójt Nowego Dunino-
wa, Mirosław Krysiak. Wójt oraz 
Iwona Sierocka i Tomasz Komi-
nek wygłosili wspólnie tradycyj-
ną formułkę o otwarciu regat.

Mirosław Krysiak zaznaczył, że 
regaty cieszą się sporą popular-
nością wśród żeglarzy, ale także 
mieszkańców Nowego Duninowa 

i gości. Bo oprócz rywalizacji 
na wodzie organizatorzy przygo-
towali dla wszystkich mnóstwo 
atrakcji. Dodał też, że już zaczy-
nają się przygotowania do jubile-
uszowych 25 regat i że nie zabrak-
nie na nich niespodzianek.

Po oficjalnym otwarciu  i spo-
tkaniu sterników łódki ruszyły na 
Wisłę. Ścigano się w klasach: T, T1, 
T2, T3, Omega. Ostatecznie puchar 
wójta dla klubu, który zdobył naj-
większą liczbę punktów, wywalczy-
ła Morka Płock. Puchar starosty dla 

zwycięzcy w najliczniejszej klasie 
zdobył Marcin Kucelman z załogą 
jachtu Ana Marija. Natomiast pu-
char dla najszybszego jachtu odebrał 
Michał Machowski i załoga jachtu 
Ananke. Puchar dla najmłodsze-
go uczestnika regat trafił do Julki 
Ostrowskiej, a dla najstarszego do 
Zbigniewa Surowańca.

W czasie, gdy na wodzie ścigały 
się jachty, na bulwarze można było 
oklaskiwać młodych i starszych 
artystów lub wziąć udział w zawo-
dach i konkurencjach sportowych, 
obejrzeć pokaz ratownictwa wod-
nego. Atrakcją dla najmłodszych 
było wesołe miasteczko. Artystycz-
ne występy rozpoczęła Amanda 
Różalska, sołtys wsi Kamion Gro-
dziska, a później na scenie zapre-
zentowali się uczniowie z Nowego 
Duninowa. 

Wśród atrakcji był też pokaz moto-
cyklistów, gwiazda wieczoru zespół 
Defis, uczestnicy �Cudze chwalicie 
III edycja Duninów�, czyli offro-
adowcy, cygańskie pieśni i cygańskie 
tańce, pokaz sztucznych ogni.

Tradycją regat w Nowym Duni-
nowie jest także rejs statkiem do 
Płocka dla zaproszonych gości. To 
tutaj toczą się kuluarowe rozmowy, 
wracają wspomnienia z poprzednich 
regat, a także trwa dobra zabawa. 
Dużym zainteresowaniem cieszą się 
serwowane podczas rejsu kulinarne 
specjały. W tym roku można było 
rozkoszować się niezwykłą zupą 
rybną czy zupą tajską, karkówką 
z kapustą czy pierogami z mięsem. 
O fantastyczne kulinarne dozna-
nia gości zadbały panie z Nadwi-
ślańskiego Stowarzyszenia w Woli 
Brwileńskiej.

Regaty w Nowym Duninowie 
o puchar wójta odbyły się po raz 
pierwszy w 1996 r. Inicjatorami 
byli członkowie Klubu Żeglarskie-
go �Morka� z Płocka, którzy do dziś 
uczestniczą w organizacji imprezy. 
W 2001 r. starosta płocki podjął 
decyzję o współuczestnictwie w im-
prezie. W 2003 r. do organizatorów 
dołączył marszałek Mazowsza. 
Obecnie w gronie współorganizato-
rów są lokalne kluby żeglarskie oraz 
Płocki Okręgowy Związek Żeglar-
ski. Regaty w Nowym Duninowie 
to jedna z największych imprez na 
Zalewie Włocławskim i najważniej-
szych w regionie. Wliczane są do 
Grand Prix Zalewu Włocławskiego.

Patronem honorowym regat był 
marszałek Mazowsza Adam Struzik.

(gsz)

Pod patronatem Tygodnika Płockiego

Niezwykłe regaty 
w Nowym Duninowie
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Festiwal Ginących Zawodów 

wrósł już w tradycję gminy Bru-

dzeń Duży. W tym roku odbyła 

się jego 9. edycja. Po raz kolejny 

można było zobaczyć i spróbo-

wać swoich sił w zawodach, o któ-

rych dzisiaj nieco zapomnieliśmy.

Od pierwszej edycji festiwalu 
w Brudzeniu Dużym gości warsz-
tat garncarski rodziny Konopczyń-

skich z Bolimowa (pow. skiernie-
wicki). Prowadzone są tutaj warsz-
taty garncarskie, gdzie zwłaszcza 
młodsi mogą niemal samodziel-
nie zrobić z gliny np. kubek. Sam 
warsztat rodziny Konopczyńskich 
m a 200-letnią tradycję i teraz garn-
carstwem zajmuje się szóste poko-
lenie. Dzisiejsze wyroby oprócz 
tego, że są ładne i oryginalne to 
także nowoczesne, bo można je np. 
myć w zmywarce.

Miłośnicy rękodzieła mogli 
spróbować swoich sił w kurpiow-
skich wycinankach, których uczyła 
Wiesława Bogdańska. Od pięciu 
dekad zajmuje się wycinankami. 
Jest laureatką najważniejszego 
wyróżnienia dla twórców ludo-
wych, czyli nagrody im. Oskara 
Kolberga. � Wycinała moja babcia 
i mama, więc to tradycja rodzinna 
od wielu pokoleń. Wycinam ptaki, 
drzewa. Każda wycinanka jest tro-
chę inna � mówi Wiesława Bog-
dańska. I dodaje, że wycinanka 
kurpiowska ma się dobrze i jest na 
nią zapotrzebowanie.

Podczas festiwalu w Brudzeniu 
Dużym można było spróbować 
swoich sił w robieniu instrumen-
tów z kory albo ozdób ze szkła. 
Można też było delektować się 
psiwem kozicowym z Kurpiów. 
Albo smakołykami przygotowany-
mi przez koła gospodyń wiejskich.

Wśród atrakcji była strefa 
�Świadomy kierowca�, gdzie moż-
na było na symulatorach spraw-
dzić, co się dzieje podczas dacho-
wania, zderzenia samochodu lub 
spróbować trafić piłką do bramki 
w alkogoglach. Było też coś dla 
miłośników robotyki.

O artystyczne doznania zadbali 
m.in. uczniowie ze szkół z terenu 
gminy, chór �Sami swoi� z koła 
emerytów w Brudzeniu Dużym 
czy orkiestra dęta działająca przy 
Stowarzyszeniu Przyjaciół Sobo-
wa. Oficjalnie Festiwal Ginących 
Zawodów otworzył wójt Andrzej 
Dwojnych i przewodniczący Rady 
Gminy Brudzeń Duży Tadeusz 
Borowicki. Wśród gości byli m.in. 
poseł Anna Cicholska, przewod-
niczący Rady Powiatu w Płocku 
Lech Dąbrowski. To właśnie Lech 
Dąbrowski życząc wszystkim do-
brej zabawy zapowiedział, że sta-
rostwo w Brudzeniu Dużym chce 
zorganizować 25 sierpnia dożynki 
powiatu płockiego. (gsz)

Pod patronatem Tygodnika Płockiego

Ginące zawody w Brudzeniu Dużym

Na scenie swoje artystyczne umiejętności zaprezentował zespół 
�Sami swoi� koła emerytów w Brudzeniu Dużym
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warto wiedzieć

Ilu malarzy, rzeźbiarzy, auto-

rów powieści i muzyków miesz-

ka w Płocku albo jest z miastem 

związanych? To pytanie musiał 
zadać sobie Mirosław Łakomski, 

grafik, autor plakatów filmo-

wych i książek. W swojej naj-

nowszej osiemnastej publikacji 

�policzył� ważnych dla kultury 

twórców, zapraszając w arty-

styczną podróż po Płocku. Wy-

brał 200 portretów. 

�Płock artystyczny� to opowieść 
o płocczanach z urodzenia lub wy-
boru, którzy poświęcili się różnym 
dziedzinom sztuk: od malarstwa, 
literatury, teatru do fotografii oraz 
instytucjach, które zrzeszają arty-
stów albo �krzewią� kulturę. Każdy 
portretowany otrzymał dwie stro-
ny na krótką biografię ze zdjęciem. 
Są też reprodukcje obrazów, rzeźb, 
okładki książek, fotografie z rodzin-
nych albumów. Wszystko utrzymane 
w jednolitej stylistyce, ładne gra-
ficznie i przejrzyste, uprzyjemnia-
jące lekturę. Do zajrzenia do środka 
zachęca już sama okładka z katedrą, 
mostem, wiślanym nabrzeżem i wie-
żą zegarową, z której artyści w towa-
rzystwie kota patrzą na miasto. 

W albumie najwięcej jest malarzy. 
Galerię rozpoczyna Władysław Dra-
piewski, autor polichromii w płockiej 
katedrze. W pracach nad nią pomaga-
li mu Mikołaj Brücher oraz Czesław 
Idźkiewicz, pejzażysta i nauczyciel 
�Siedemdziesiątki�. Kilka lat wcze-
śniej architekt Stefan Szyller, ab-
solwent akademii w Petersburgu 
(projektował m.in. gmach Zachęty, 
Politechniki, bramę główną UW) 
podjął się prac rekonstrukcyjnych 
świątyni. Siebie umieścił na kate-
dralnym portalu. 

Symbolem bazyliki są �drzwi 
płockie�. O ich historii pisał intere-
sująco ks. prof. Ryszard Knapiński. 
W mieszczącym się nieopodal kate-
dry Muzeum Diecezjalnym pracował 
jako kustosz portrecista Michał du 
Laurans.

Graficy, dekoratorzy 
i deski surfingowe

Sceny rodzajowe z Płocka ma-
lował niedoceniony za życia Alek-
sy Kiriuszyn. Był także autorem 
pomnika wdzięczności Armii Ra-
dzieckiej, na którego miejscu stoi 
obecnie marszałek Józef Piłsudski. 
Pejzażysta, absolwent Jagiellonki 
Jan Betley, studiował w Warszawie, 
w pracowni prof. Tadeusza Prusz-
kowskiego. Namalowane przez Be-
tleya w czasie okupacji stacje Męki 
Pańskiej znajdują się w płockim ko-
ściele na Górkach. 

Członek Klubu Artystycznego 
Płocczan, liternik, dekorator teatral-
ny i malarz Natan Korzeń posia-
dał dwie pracownie: w Warszawie 
i Kazimierzu. Okres letni spędzał 
w Płocku. Poczas wojny znalazł się 
w Wilnie. Pracował w Żydowskim 
Teatrze Narodowym. Jego obrazy 
zostały spalone, a sam artysta zgi-
nął rozstrzelany w Ponarach. Rzeź-
biarz Alfred Jesion (Jagiellończyk) 
w 1969 roku wyemigrował do Szwe-
cji. Pracował na wydziale rzeźby 
w Wyższej Szkole Sztuk Plastycz-
nych w Sztokholmie. Zmarł w 1997 
roku. Portrecista, malarz i grafik 
Fiszer Zylberberg (Zber) mieszkał 
przy Szerokiej. Jego pasją było drze-
worytnictwo. Zginął w Auschwitz. 
Bracia Feliks i Devi Tuszyńscy tak-

że urodzili się w Płocku. Devi zmarł 
w Paryżu. Feliks osiadł w Melbour-
ne i mieszkał tam do śmierci w 2016 
roku. Ich prace znajdują się w kolek-
cji Muzeum Mazowieckiego. Swoje 
obrazy zostawił Płockowi Leon Śli-
wiński (honorowy członek TNP). 

Zaangażowani w ruch solidarno-
ściowy Jerzy Janiszewski (twórca 
znaku graficznego NSZZ �Solidar-
ność�), Marek Sobociński (rzeź-
biarz), Jerzy Sztekiel (malarz) zo-
stali wyrzuceni z Polski po stanie 
wojennym. Marek Sobociński, który 
ostatnio powrócił do Płocka wystawą 
w Muzeum Diecezjalnym, mieszka 
w Norwegii. Jerzy Sztekiel prowadzi 
w Mediolanie Studio Bioforma. Jerzy 
Janiszewski pracuje w Hiszpanii. 

Na własne życzenie opuścili Płock: 
Wacław Januszkiewicz (malarz 
mieszkający w War-
szawie), Piotr Kon-
drad, który w Skier-
niewicach projektuje 
i wytwarza deski 
w indsu r f ingowe , 
Romuald Woźniak 
(profesor rzeźby na 
warszawskiej ASP). 
Antoni Romaszewski 
zmarł w Ottawie. Ma-
larz, performer, poeta, 
Jegiellończyk, zreali-
zował kilka filmów 
eksperymentalnych. 

Inny bohater albumu, 
malarz Włodzimierz 
Kwiatkowski jest auto-
rem wielkoformatowych 
obrazów, w których wy-
korzystuje m.in. zjawisko 
iluzji optycznej. Absol-
went warszawskiej ASP, 
Tadeusz Józefowski łą-
czył różne pasje: był arty-
stą plastykiem i cenionym 
technikiem dentystycz-
nym. Znakomitym sce-
nografem teatralnym była 
Iwona Bauer-Zaborowska � 
uczennica prof. Zenobiusza 
Strzeleckiego. 

Książka prezentuje też artystyczne 
klany, od rodziny autora począw-
szy (Mirosław, Marcin i Mikołaj 
Łakomscy). Kolejne malarskie trio 
tworzą: wieloletni dyrektor Muzeum 
Mazowieckiego Tadeusz Zaremba 
(zmarł w 2013 roku), jego żona Zo-
fia � uznana pastelistka oraz syn Szy-
mon � konserwator i malarz, pracuje 
w muzealnym dziale sztuki. Halina 
Płóciennik jest fotografem. Jej mąż 
Stanisław to historyk sztuki i malarz, 
pasjonat historii miasta i regionu. 
Razem wydali m.in. album �Płocka 
fara w służbie miastu�. Katarzyna 
Płociennik jest grafikiem kompute-
rowym. 

Jerzy Mazuś i jego żona Elżbieta 
(zmarła w 2014 roku) to płocczanie 
z wyboru. Oboje studiowali na ASP 
w Krakowie. Jerzy był dyrektorem 
Płockiej Galerii Sztuki. Niedaw-
no w tej galerii odbyła się wystawa 
mieszkającego w Anglii urodzonego 
w Płocku grafika i autora plakatów 
Wojciecha Grzymały. Malarka i pej-
zażystka Dorota Goleniewska-Sze-
lągowska wraz z mężem malarzem 
i konserwatorem Eugeniuszem Szelą-
gowskim uratowali zabytkowy młyn 
w Słupnie, w którym mieszczą się ich 
pracownie. Teraz prace Doroty poka-
zuje PGS. 

Od Ramy 
do INKOIGNITO

Wielu płockich artystów podkreśla 
zasługi ogniska plastycznego, które 
prowadził przez lata malarz kolory-

sta Wacław Polakowski. Urodzony 
w Częstochowie, przyjechał do Płoc-
ka w 1957 roku. Opiekował się gru-
pą Rama�79, do której należeli m.in. 
Wiesław Kowalski, Marek Szymbor-
ski, Piotr Krawczyk, Jan Wosiński, 
Natalia Piotrowska, Stanisław Żurek, 
Hanna Chilmon. Edwarda Kostka 
pamiętamy jako plastyka projektują-
cego wystrój amfiteatru na festiwale 
folklorystyczne. 

Z Uniwersytetu Batorego w Wil-
nie, poprzez Toruń, przyjechał do 
Płocka Józef Kempiński, malarz i na-
uczyciel w Studium Nauczycielskim. 
W 1963 roku zamieszkał w naszym 
mieście Edward Papierski � plastyk 
zakładowy w Petrochemii, autor zna-
ku graficznego dla kombinatu. W Pe-
trochemii pracował także 

Henryk Jońca � malarz, 
grafik, namiętny palacz fajki, który 
współpracował z lokalnymi gazetami 
m.in. z �Petro Echem�. 

W części poświęconej artystom 
są również portrety: Pawła Mysery 
(rzeźbiarz, nauczyciel akademicki), 
Iwony Mysery (outsider art), Woj-
ciecha Marchlewskiego (drzeworyt-
nik, ceramik, performer), Krzysztofa 
Świerada (malarz, właściciel kawiar-
ni �Czarny Kot�), Piotra Cichockiego 
(pejzażysta), Macieja Gabryelczyka 
(grafik, poeta, kolekcjoner płyt wi-
nylowych), Beaty Jaszczak (malarka, 
terapeutka, propagatorka nurtu art 
brut), Ryszarda Koska (malarz nurtu 
art brut), Daniela Ratza (malarz, po-
eta, performer). 

W albumie znaleźli się też utalen-
towani absolwenci I Prywatnego Li-
ceum Sztuk Plastycznych, dziś uzna-
ni artyści: Michalina Czurakowska, 
Katarzyna Bąkowska-Roszkowska 
oraz pedagodzy Wiesław Nadrow-
ski (rzeźbiarz, grafik) i Maja Weigl-
-Wojnarowska. Płocczanka z Łącka 
maluje nie tylko konie. Aniela Ewa 
Lewandowska specjalizuje się w tka-
ninie. Osobną kartę ma INKOIGNI-
TO, czyli tajemnicza akcja nurtu stre-
et art (sztuka ulicy). Jej członkowie 
odpowiedzialni są m.in. za koty na 
rogach płockich ulic. 

Autor wydawnictwa Mirosław 
Łakomski nie zapomniał o architek-
tach. Reprezentują ich: Ignacy Józef 
Bladowski, Kazimierz Badowski oraz 
Małachowiak Piotr Szaroszyk (projek-
tował m.in. Hotel Sheraton przy Placu 
Trzech Krzyży, jest laureatem I nagro-

dy w międzynarodowym konkursie na 
najpiękniejszy dom świata w 1989). 
Rzeźbiarz Marek Brzozowski specja-
lizuje się w pracach z brązu i drewna. 

Widok 
z ulicy

Literatura płocka ma wielu przed-
stawicieli. Najważniejszy, który roz-
sławił miasto w wierszach, to Wła-
dysław Broniewski. Po nim � portret 
Bohdana Urbankowskiego, filozofa, 
poety, wieloletniego kierownika li-
terackiego w teatrze płockim, autora 
kilkudziesięciu książek m.in. �Czer-
wona msza�, �Józef Piłsudski: ma-
rzyciel i strateg�, �Krew nie wysycha 
nigdy�, �Adam Mickiewicz. Tajem-
nice wiary, miłości i śmierci�. 

Poczet piszących księży 
tworzą: profesorowie 
Michał Marian Grzy-
bowski, Wojciech Gó-
ralski, Janusz Mariański. 

Urodzona w Płocku 
Urszula Ambroziewicz 
� niestrudzona anima-
torka kultury, poetka 
i pedagog, po przy-
jeździe z Warszawy 
mieszkała na Wielkiej 
Płycie. W niewielkim 
wnętrzu gromadziła 
środowisko artystycz-
ne. A kiedy założyła 
grupę poetycką �Go-
ściniec�, z Warszawy 
przyjeżdżali: Piotr 
Kuncewicz, Boh-
dan Urbankowski, 
Krzysztof Dauk-
szewicz, Bogdan 
Loebl. Tutaj Marek 
Grala (na zdję-
ciu z Agnieszką 
Osiecką) czytał 
swoje pierwsze 
wiersze. Dziś sam 
jest mentorem 

młodych adeptów 
literatury. Animatorem kultury, spo-
łecznikiem i literatem był Franciszek 
Dorobek. 

Do znanych płockich poetów na-
leżą: Lech Franczak, Wanda Gołę-
biewska, Anna i Krzysztof Barańscy, 
Danuta Palmowska, Anna Dwoj-
nych, Maciej Woźniak, Barbara Klic-
ka, zmarły w 2017 roku aktor Witold 
Mierzyński. Nieźle ma się współcze-
sna proza, którą reprezentują Jacek 
Ostrowski i Radosław Lewandowski. 
O muzyce pisze tłumacz Andrzej Do-
robek. O kulturze żydowskiej � Rafał 
Kowalski. Wiśle swoje życie i książ-
ki zadedykował kapitan Stanisław 
Fidelis. 

Autorem kilku publikacji jest 
dziennikarz, pracownik płockiego 
teatru Leszek Skierski. Wiele wyda-
nych książek ma na swoim koncie 
Zbigniew Chlewiński, firmujący wy-
dawnictwo Samizdat Zofii Łoś. 

Część poświęconą teatrowi i filmo-
wi rozpoczyna Mira Zimińska-Sygie-
tyńska � aktorka, gwiazda kabaretu 
Qui pro Quo, międzywojennego teatru 
i filmu, później dyrektor �Mazowsza�, 
która zasłużyła na pomnik w rodzin-
nym mieście. Jej piosenki goszczą te-
raz na Scenie kameralnej teatru płoc-
kiego (sztuka �M. Zimińska�). 

Wybitny scenograf filmowy Ta-
deusz Wybult ukończył Małacho-
wiankę. Pracował m.in. przy filmach: 
�Żona dla Australijczyka�, �Barwy 
ochronne�, �Krzyżacy�, �Zaklęte 
rewiry�. Aktor Stanisław Igar (Sta-
nisław Kubiak) zagrał m.in. w �Zie-
mi obiecanej�. Rodowity płocczanin 
Henryk Borowski był absolwentem 
Jagiellonki. W 1934 ukończył Pań-

stwowy Instytut Sztuki Teatralnej 
w Warszawie, grał na Pohulance 
w Wilnie (wcześniej Reduta Oster-
wy), potem we Lwowie, w Warsza-
wie i Krakowie. Związany był z Te-
atrem Współczesnym Erwina Axera. 
Aktora Ireneusza Czopa oglądaliśmy 
jako Franciszka Kalinę w �Pokłosiu� 
i �Jacku Strongu�. Wykłada na Wy-
dziale Aktorskim Szkoły Filmowej 
w Łodzi. 

Alek Pietrzak jest reżyserem 
i scenarzystą. Jego dyplomowy film 
�Mocna kawa wcale nie jest taka 
zła� zdobył nagrody w Los Angeles 
i w Kaziemierzu Dolnym, na Festi-
walu �Dwa brzegi�. Kalina Alabru-
dzińska studiowała fotografię i reży-
serię filmową. Pisze też scenariusze. 
Otrzymała Nagrodę im. Stanisława 
Różewicza za reżyserię na Festiwalu 
w Koszalinie ( �Nic nie ginie�). 

Reżyserem filmów dokumental-
nych jest płocczanin Tadeusz By-
stram. Ożywia w nich m.in. płocką 
historię (�Album płocki 1920�), 
ostatnio teledysk � �Czego nauczyły 
nas wieki� z udziałem chóru Pueri et 
Puellae Cantores Plocenses). Życie 
miasta utrwala na taśmie operator te-
lewizyjny Jan Gawryłkiewicz. Hun-
garysta Andrzej Rutkowski pracował 
z wieloma aktorami (m.in. Bogusła-
wem Lindą, Janem Nowickim, Anną 
Polony) przy filmach węgierskich. 
Tłumaczył także scenariusze. Jest ab-
solwentem Jagiellonki. Autor nie za-
pomniał o aktorach płockiego teatru 
i kolejnych dyrektorach sceny (Ma-
rek Zygmunt Mokrowiecki, Tomasz 
Grochoczyński, Jan Skotnicki). 

Równie dużo jak poetów jest 
w Płocku fotografów. Wśród nich: 
Arkadiusz Mauritz, Grzegorz Pia-
skowski, Tomasz Załęski, Krzysztof 
Hejke, Henryk Malesa, Piotr Augu-
styniak, Dominik Dziecinny, Radek 
Ossowski, Waldemar Robak, Skibek 
Płocki, Piotr Statkiewicz, Michał 
Zieliński, Marek Konarski, Robert 
Lipowski, Tomasz Dzwonkowski. 
Nie zabrakło dwóch grup zrzeszają-
cych pasjonatów obiektywu: Płockie-
go Towarzystwa Fotograficznego im. 
Aleksandra Macieszy (od Stanisława 
Wlaszka, I prezesa i założyciela, po-
przez Tomasza Pawłowskiego, Zbi-
gniewa Krydę, Artura Krasa do Jana 
Drzewieckiego) oraz Płockiej Grupy 
Fotograficznej pod egidą Marka Je-
znacha (członkowie to m.in. Dariusz 
Ossowski, Arkadiusz Gmurczyk, 
Krystyna Falkowska, Ewa Ablew-
ska, Lidia Wróbel, Stella Szczupa-
kowska). 

Osobny rozdział ma w książce 
środowisko muzyczne, zarówno pe-
dagodzy (Marcin Kamiński, Hanna 
Witt-Paszta, Adam Mieczykowski, 
Michał Zawadzki, Wacław Lachman, 
Tadeusz Trojanowski, Kazimierz 
Starościński, Hieronim Chamski), 
jak i instytucje. Wśród zespołów Ła-
komski wyróżnia: Farben Lehre, Lao 
Che, �Dzieci Płocka�, Kameralny 
Zespół Wokalny POKiS-u, Canzo-
na Brass Quintet, Vox Singers. Nie 
sposób wymienić wszystkich. Wypa-
da tylko zgodzić się z Markiem Gra-
lą, który na okładce albumu napisał: 
�W jednym mieście może ukrywać 
się wielu artystów. Z różnych lat i róż-
nych szuflad. Z różnych ulic, dzielnic, 
a nawet z różnych cmentarzy. (�) 
Warto jednak pamiętać, że dramatur-
gię i scenografię naszego miasta two-
rzą nie tylko Oni, ale również wszyscy 
inni�, dla których Płock był właśnie 
�matką, ojcem, przedszkolem, szkołą, 
akademią i uniwersytetem�. �Arty-
styczny Płock� zdominowali panowie. 
 Lena Szatkowska

Nowy album Mirosława Łakomskiego

Płoccy artyści od �M� do �R�

eprasa.pl 5890645463
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Latem stanowisk �srebrniaków� 
troci wędrownych i łososi moż-
na się spodziewać wszędzie tam, 
gdzie jest głęboko i utrzymuje się 
wyraźny przepływ wody. Dodat-
kowym atutem takich miejsc jest 
ich zacienienie (wiklinowe nawisy 
bądź zwisające nad lustrem wody 
gałęzie przybrzeżnych drzew) 
i znajdujące się w pobliżu podwod-
ne przeszkody (wszelkiego rodzaju 
zwałki, podmycia brzegowe, głazy 
i kamienie) zapewniające rybom 
poczucie bezpieczeństwa i schro-
nienie w razie potrzeby. Szcze-
gólnej uwagi i dokładnej penetra-

cji przynętą warte będą na pewno 
wszelkie przegłębienia koryta 
rzeki tworzące się powyżej i poni-
żej zalegających nurt powalonych 
pni drzew oraz na zakrętach rzeki, 
a także powstałe w zwężeniach jej 
koryta. Nie mniej obiecujące będą 
również denne rynny z grubą wodą 
omywające jedną z burt brzego-
wych czy dość głębokie wartkie 
fragmenty prostek z zalegający-
mi dno głazami i kamieniami. 
�Srebrniakiem� mogą też obdarzyć 
miejsca znajdujące się poniżej ja-
zów elektrowni wodnych, filarów 
mostów drogowych, kładek, ujść 
strumieni, strug i niewielkich rzek.

Latem łowię najczęściej na 
błystki obrotowe i woblery. Wy-
bór przynęty uzależniony jest od 
stanu wody w rzece. Gdy jest pod-
wyższona i podmętniona, chętniej 
sięgam po woblery, gdy jest niska 
i czysta, wówczas prym wiodą 
błystki. W moim podręcznym pu-
dełku z przynętami znajduje się 
kilka różnych modeli woblerów 
i błystek obrotowych. Większość 
wyselekcjonowanych woblerów na 
letnie �srebrniaki� charakteryzuje 
się szybką, mocną akcją ogonową. 
Są to przede wszystkim woblery 
pływające, nurkujące na głębokość 
od 1 do 2 metrów, o długości od 
6 do 8 cm. Większość z nich jest 
w dobrze widocznych jaskrawych 
kolorach. Najwięcej salmonidów 
złowiłem na tzw. flagowce (czer-
wona główka, biały bądź srebrzy-
sty odwłok) oraz te z białymi, 
srebrzystymi lub żółtymi i złotymi 
bokami z grzbietem jasnoniebie-
skim, jasnozielonym, jasnożółtym, 
fluoczerwonym, brązowym i fio-
letowym. Natomiast z błystek ob-
rotowych za najlepsze uważam te 
ze skrzydełkiem typu Veltic i Long 
nr 3 i 4 ze standardowym obciąże-

niem korpusu. W moim pudełku 
zawsze znajduje się kilka Veltików 
ze skrzydełkiem srebrzystym przy-
matowionym oraz w czarne i czer-
wone faliste pasy. W Longach do-
minują paletki w kolorze białym, 
srebrzystym matowym, czarnym 
i mosiężnym, a także te z niebie-
skimi, zielonymi i czerwonym ak-
centami holograficznymi. 

Latem we wszystkich przynę-
tach wymieniam fabryczne ko-
twiczki na mocne, niezawodne 
Ownery.

Dokonując wyboru przynęty, 
należy się kierować następują-

cą zasadą: im wyższa i bardziej 
podmętniona woda, tym większa 
i bardziej jaskrawa przynęta. Przy 
niskiej i czystej wodzie korzystniej 
jest stosować przynęty mniejsze, 
w bardziej stonowanych kolorach. 

Wędkując, przeważnie schodzę 
z nurtem rzeki i wykonuję rzuty 
pod przeciwległy brzeg � na go-
dzinę 10. Przynętę prowadzę po 
łuku w poprzek rzeki. Ale w prze-
ciwieństwie do zimowych łowów 
prowadzę ją nieco szybciej, a cza-
sem nawet agresywnie, wręcz na-
pastliwie � dotyczy to szczególnie 
woblerów. Niejednokrotnie mia-
łem okazję przekonać się, że wo-
bler prowadzony wolno, monoton-
nie, jest przez letnie �srebrniaki� 
ignorowany bądź w najlepszym 
razie tylko trącony zamkniętym 
pyskiem. Przy podeszczowym 
podwyższonym stanie wody w rze-
ce przynętę prowadzę w pół wody. 
Wiem z doświadczenia, że w ta-
kich okolicznościach �srebrniaki� 
bardzo często stoją w toni, a nawet 
blisko powierzchni wody i potrafią 
wystartować do przynęty błyska-
wicznie, nierzadko goniąc ją kilka 
metrów. Tylko przy długo utrzy-
mującym się w rzece niskim stanie 
wody staram się prowadzić przynę-
tę wolno i głęboko � w pobliżu dna. 

W czystej, niskiej wodzie bar-
dzo dobrze sprawdza się łowienie 
�srebrniaków� klasyczną meto-
dą pstrągową � idąc w górę rzeki 
i prowadząc przynętę z jej nurtem. 

O sile, dynamice i waleczności 
letnich �srebrniaków� troci i łoso-
si zapewne słyszeliście wszyscy, 
więc nie trzeba chyba nikogo 
przekonywać, że warto wybrać 
się latem ze spinningiem nad któ-
rąś z pomorskich rzek, aby poznać 
smak łososiowej przygody.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

Ze spinningiem 
po letnią troć (2)

Piękny letni �srebrniak� troci wędrownej to wspaniała nagroda dla 
wędkarza za wszelkie uciążliwości i niedogodności towarzyszące 
wędkarskim poczynaniom

Ruszyła kolejna odsłona 

kampanii reklamowej PKN 

ORLEN. W ramach �Loterii 

ORLEN� na stacjach paliw 

dostępne są już nowe zestawy 

promocyjne, dzięki którym 

można wygrać wiele atrakcyj-

nych nagród, m.in. rodzinne 

samochody i wyjazdy na wy-

ścigi Formuły 1 z udziałem 

Roberta Kubicy. Jedyny pol-

ski kierowca w Formule 1 jest 

twarzą realizowanej kampa-

nii. Za jej przygotowanie od-

powiadała agencja Red8 Ad-

vertising.

Największa w historii PKN OR-
LEN loteria nie zwalnia. Na klien-
tów stacji ORL EN czekają nowe 
zestawy promocyjne Stop Cafe. 
Tankując minimum 25 litrów paliwa 
EFECTA lub VERVA oraz wybiera-
jąc mega hotdoga lub mega gorący 
napój można wylosować konkurso-
wą zdrapkę. 

� Nie zwalniamy tempa i ciągle 
staramy się rozwijać �Loterię OR-
LEN�, która cieszy się ogromnym 
powodzeniem. Rozdaliśmy już mi-
liony nagród, a kolejne są nadal 
do zdobycia. Chcemy, aby emocje 
towarzyszące naszej akcji promo-
cyjnej, szczególnie losowaniom 
jednych z głównych nagród, nie 
odbiegały od tych z wyścigów For-
muły 1 � mówi Jarosław Skorupa, 
dyrektor wykonawczy ds. marke-
tingu PKN ORLEN.

Pod zdrapką może kryć się jedna 
z wielu atrakcyjnych nagród � sa-
mochód marki Peugeot SUV 3008 
oraz produkt VERVA - baton pro-
teinowy, napój VERVA Magnez + 
B6 i napój energetyzujący VERVA. 
Ponadto każdy z uczestników pro-
gramu VITAY może zarejestrować 
swój unikalny kod ze zdrapki na 
stronie internetowej loterii i zawal-
czyć o wyjazd na jeden z wyścigów 
Formuły 1, by �na żywo� kibicować 
zawodnikowi ORLEN Team � Ro-
bertowi Kubicy. 

Spośród ponad 11 milionów na-
gród Verva, już prawie 2 miliony 
trafiły do zwycięzców. 32 osoby 

stały się szczęśliwymi posiada-
czami rodzinnych samochodów, 
a 10 odebrało już do nich klu-
czyki. Nadal jednak 56 wysokiej 
klasy samochodów czeka na no-
wych właścicieli. Wylosowane 
zostały już także dwa pięciooso-
bowe wyjazdy na wyścigi Formu-
ły 1 z udziałem Roberta Kubicy. 
W Grand Prix Francji polskiemu 
kierowcy kibicowali, wspólnie 
z najbliższymi, zwycięzcy loterii 
posiadający konto na vitay.pl. Ko-
lejni uczestnicy loterii wciąż mają 
szansę na wyjazd na najszybsze 
wyścigi świata. 

�Loteria ORLEN� łączy się ze 
specjalną kampanią produktową, 
której twarzą jest Robert Kubica. 
Dla jego fanów przygotowano sze-
roką gamę gadżetów, m.in. koszulki, 
torby i czapki oraz kubki, breloki 
czy magnesy. Miłośnicy motospor-
tu na stacjach z logo ORLEN mogą 
również zaopatrzyć się w artykuły, 
zachęcające do wspólnego dopingo-
wania � naklejki, chorągiewki, opa-
ski silikonowe, zapachy samochodo-
we i ramki do tablic rejestracyjnych.

Opr. (gsz)

Loteria ORLEN

Nowe zestawy

Czas wakacji większości z nas 

kojarzy się pozytywnie � sło-

neczna pogoda, urlop, wyjaz-

dy. Ale nie dla wszystkich jest 

to czas odpoczynku. Wolonta-

riusze z organizacji prozwie-

rzęcych mają wtedy ręce pełne 

pracy. Wystarczy rozejrzeć się 
dookoła, aby zauważyć, że to 

właśnie w czasie lata przyby-

wa porzuconych i niechcianych 

zwierząt, które potrzebują po-

mocy. Ze względu na tak dużą 
ilość podopiecznych OTOZ 

Animals apeluje do wszystkich 

miłośników zwierząt o pomoc. 

Problem bezdomności zwierząt 
narasta zwłaszcza w okresie wakacji. 
Ile razy każdy z nas słyszał o porzuco-
nych w lesie czy przy drodze szczenia-
kach. Albo o tym, że �ukochany� pies 
nie pasował do wakacyjnych planów 
i został porzucony w przydrożnych 
krzakach... Takich historii niestety 
nadal jest bardzo wiele. Lato to też 
okres narodzin kociaków i szczenia-
ków, którymi nie ma się kto zaopieko-
wać. Wystarczy rozejrzeć się dookoła, 
przejrzeć Facebooka, aby choć trochę 
zauważyć skalę problemu. 

Właśnie dlatego w okresie wa-
kacyjnym fundacje i organizacje 
zajmujące się zwierzętami szcze-
gólnie potrzebują pomocy. � Sytu-
acja finansowa naszej organizacji 
jest nieciekawa. W ostatnim czasie 

przybyło nam bardzo dużo potrze-
bujących pomocy zwierząt, którym 
nie mogliśmy odmówić wsparcia. 
Aktualnie mamy pod opieką 14 psów 
i 3 koty. Trzy psy przebywają w ho-
telu, ponieważ ich stan psychiczny 
wymagał pomocy behawiorysty � to 
ogromne koszty � mówi Aleksandra 
Bogdańska z OTOZ Animals. � Do 
tego dochodzą zabiegi, takie jak 
kastracja, sterylizacja, niezbędne 
preparaty przeciwko pchłom i klesz-
czom, odrobaczanie, szczepienia. 
A to tylko kropla w morzu potrzeb. 
Nasze działania zaczynają się na in-
terwencjach, a niestety paliwo kosz-
tuje. Przez braki finansowe nie za-
wsze jesteśmy w stanie natychmiast 
pomóc zwierzętom � dodaje.

Przy takiej ilości zwierząt koszty 
ich utrzymania i leczenia są bardzo 
wysokie. Wolontariusze zaznaczają, 
że cały czas poszukują osób, któ-
re mogłyby stworzyć zwierzakom 
domy tymczasowe. Co to takiego? 
To domy, w których przebywają psy 
lub koty, które oczekują na swoich 
nowych opiekunów. Taki dom może 
stworzyć każdy, kto jest w stanie 
zapewnić zwierzakowi ciepły kąt. 
Karmę, żwirek oraz opiekę wetery-
naryjną zapewnia OTOZ Animals. 
� Na domy tymczasowe czekają: 
Elza, Drako, Bary, Biszkopt, Luna, 
Moli i Tyson. To aż siedmiu pod-
opiecznych. Informacje o naszych 
zwierzętach znajdują się na stronie 
internetowej i na facebooku � mówi 
Aleksandra Bogdańska. 

Kochasz zwierzęta i chcesz im 
pomagać? Możesz zgłosić się do 
OTOZ Amimals i zostać wolonta-
riuszem organizacji. W tej sprawie 
można się kontaktować pod numer 
tel. 791-221-330 lub 501-433-212.

Organizację ratującą zwierzęta moż-
na wspomóc finansowo wpłacając 
pieniądze na pośrednictwem interne-
towej zbiórki na stronie pomagam.pl/
ratujemyzwierzeta lub też przelewem 
- Ogólnopolskie Towarzystwo Ochro-
ny Zwierząt ANIMALS, Inspektorat 
w Płocku, ul. Płoskiego 1/1 m 38, 09-
400 Płock, nr konta Pekao S.A.: 76 
1240 3174 1111 0010 7758 9201. (ek)

Animals apeluje o pomoc
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BARAN  (21.03-20.04) 
Zapragniesz spędzić tydzień w ciszy i spokoju. Niestety, w pra-

cy mogą pojawić się niespodziewane zlecenia lub dziwne zagadki. 
Broń się, jeśli ktoś zazdrosny zapragnie przywłaszczyć sobie twoje 
przywileje. W miłości trochę niespodzianek. Samotne Ryby zainte-
resują się znajomymi swoich przyjaciół. Warto sprawdzić, czy rze-
czywiście ktoś jest tak wspaniały, jak prezentuje się w Internecie.

BYK  (21.04-21.05) 
Najbardziej ze wszystkiego zapragniesz spokoju i bezpieczeństwa, 

ale będziesz musiał iść na zakupy lub dokończyć porządki. Na twoje 
decyzje wpłyną emocje oraz cudze doświadczenia. Bądź ostrożny 
i nie obiecuj przyjaciołom zbyt wiele. Bliscy za to będą od ciebie 
oczekiwać, że będziesz pomagać, gotować i wszystko organizować. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06) 
Trudno ci będzie zabrać się za swoje obowiązki. W pracy nie 

pozwól, aby w ważnej sprawie ktoś wypowiadał się lub decydo-
wał za ciebie. Pamiętaj, że awantury mogą mieć poważne kon-
sekwencje. Postaraj się do nich nie dopuścić. Tydzień sprzyja za 
to korzystaniu z cudzych doświadczeń, dlatego nie wstydź się 
i pytaj o wszystko, co w sprawach finansowych cię interesuje. 

RAK  (22.06-22.07) 
W tym tygodniu możesz być nerwowy, a nawet trochę smutny. 

Pogrążysz się we wspomnieniach i marzeniach. Słońce sprzyja 
kończeniu różnych spraw, które stały się nużące i niekorzystne. 
Mimo wielu obowiązków znajdź czas dla przyjaciół i chociaż 
porozmawiaj z nimi przez telefon. Ktoś może wiedzieć, jak za-
łatwić trudną sprawę lub będzie miał ważne znajomości.

LEW  (23.07-22.08) 
Będziesz energiczny i przedsiębiorczy, mimo małego za-

mieszania w pracy czeka cię sympatyczny tydzień. Pomysły, 
na jakie przypadkowo wpadniesz, okażą się udane i zapewnią 
ci uznanie. Łatwiej ci będzie współpracować z innymi ludź-
mi, możesz stać się bardziej lubiany i popularny. Choć ktoś ze 
współpracowników nie będzie dobrze zorganizowany, to ty spo-
ro zyskasz i szef będzie cię chwalił.

PANNA  (23.08-22.09) 
Masz przed dobą sympatyczny, choć również pracowity ty-

dzień. Będziesz w dobrym humorze, a bliscy będą sprzyjać 
twoim planom. Wykorzystaj każdą okazję, aby szybko załatwić 
ważne sprawy. Wenus pomoże ci rozwinąć artystyczne talenty, 
a także będzie sprzyjać podróżom i dobrej zabawie z przyjaciół-
mi. W pracy będziesz spokojny i opanowany.

WAGA  (23.09-23.10) 
Przestań się spieszyć, zwolnij i znajdź pomocników do cięż-

szych domowych prac. Nawet jeśli nie wszystko będzie idealne, 
to tydzień i tak będzie udany. Liczy się atmosfera, a nie perfek-
cja. W pracy też poczujesz się znużony obowiązkami i chętnie 
przełożysz na później niektóre trudne sprawy. Nie przejmuj się 
drobiazgami, a przez cały tydzień zachowasz dobry nastrój. 
Wolne chwile sprzyjają randkom. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Przez cały tydzień będziesz energiczny i pomysłowy. Wenus 

sprawi, że uda się załatwić więcej spraw niż zwykle. Nie dys-
kutuj tylko z szefem, bo może cię źle zrozumieć. Lepiej bądź 
dyplomatą a uda ci się postawić na swoim. Masz też szczęście 
w miłości, warto zaplanować randkę lub gdzieś się razem wy-
brać. Za to w domu pokażesz rogi!

STRZELEC  (23.11-21.12) 
Na trudne sprawy popatrzysz z innej niż dotychczas strony. Ty-

dzień sprzyja zaskakującym spotkaniom i zbiegom okoliczności. 
Zaufaj intuicji i nie bój się mówić o swoich spostrzeżeniach i poglą-
dach. W miłości gorąco. Jowisz sprzyja randkom i dobrej zabawie. 
Strzelce w stałych związkach będą bardzo wyrozumiałe dla partne-
ra, a to sprzyja wielkim wyznaniom i ważnym decyzjom. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Zabierz się do pracy, bo łatwo możesz osiągnąć sukces. Merkury 

sprzyja zwyciężaniu w sporach. Rozpoczęte w tym tygodniu spra-
wy okażą się sprzyjające i dochodowe. Szczęście będzie ci sprzy-
jać także w miłości, ale domowe sprawy i przygotowania do pracy 
mogą być ważniejsze od randek i obietnic, jakie komuś składałeś. 

WODNIK  (21.01-20.02) 
Będziesz przedsiębiorczy i pomysłowy. W sprawach zawodo-

wych wskazana jest jednak cierpliwość i ostrożność. Merkury sprzy-
ja mądrym decyzjom, które dotyczą budżetu i rodzinnych zakupów. 
W twoim związku znów zapanuje miłość i zgoda, jeśli tylko przesta-
niesz narzekać na pieniądze, zdrowie czy szefa. Te tematy omijaj na 
każdej randce, jeśli nie chcesz, aby była to randka ostatnia. 

RYBY  (21.02-20.03)
Poczujesz, że najwyższy czas coś zmienić na lepsze w życiu 

całej rodziny. Skutki podjętych w tym tygodniu działań mogą 
okazać się zaskakująco pozytywne. Krewni się pogodzą lub po-
dejmą trafne decyzje. Warto porozmawiać o planach na przy-
szłość. W pracy powodzenie będzie ci sprzyjać. Mars pomaga 
w szybkim załatwianiu spraw w urzędach. 

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

PrasowyNiektórzy studenci, oprócz wa-
kacyjnego wypoczynku, planują 
podjęcie sezonowej pracy. Zatrud-
nienie może odbywać się na pod-
stawie różnych umów. Ważne jest, 
aby wiedzieć, w jakich przypadkach 
odprowadzane są składki na ubez-
pieczenia społeczne i z jakich świad-
czeń można korzystać.  

Umowa o pracę, niezależnie od 
wieku studenta, jest umową, od 
której zawsze istnieje obowiązek 
opłacania składek na ubezpieczenia 
społeczne. Wówczas pracownik pod-
lega obowiązkowo ubezpieczeniu 
emerytalnemu, rentowemu, wypad-
kowemu i chorobowemu. Oczywi-
ście obowiązkowa jest też składka 
na ubezpieczenie zdrowotne. Praco-
dawca w ciągu 7 dni od rozpoczęcia 
umowy o pracę musi zgłosić nowo 
zatrudnionego pracownika do ZUS. 
O tym, czy zostaliśmy zgłoszeni do 
ubezpieczeń społecznych i z jakim 
dniem nastąpiło to zgłoszenie, za-
wsze możemy sprawdzić na swoim 
koncie PUE ZUS (więcej na stronie 
www.zus.pl).

Dzięki zgłoszeniu do ubezpieczeń 
społecznych student zasila już wów-

czas składkami swoje indywidualne 
konto w ZUS. To, po spełnieniu wy-
mogów wskazanych w przepisach, po-
zwoli mu na skorzystanie ze świadczeń 
z ubezpieczeń społecznych, jak np. za-
siłku chorobowego czy opiekuńczego.

Najczęściej zlecenia
To nie umowa o pracę jest jed-

nak najczęściej wybieraną umową 
studentów. W większości ich wa-
kacyjna praca ma charakter typowo 
sezonowego zajęcia i wykonywana 
jest w ramach umowy zlecenia. Je-
żeli student nie ma ukończonych 26 
lat, to w przypadku takiej umowy 
nie podlega w ogóle zgłoszeniu do 
ubezpieczeń społecznych i ubezpie-
czenia zdrowotnego.  Pamiętajmy 
jednak, że w tej sytuacji brak skła-
dek przełoży się na brak możliwości 
korzystania ze świadczeń (np. wypa-
dek przy pracy i wypłata świadcze-
nia z ubezpieczenia wypadkowego). 

Praca za granicą
Osoba wyjeżdżająca w celach 

zarobkowych do innego państwa 
członkowskiego podlega co do za-

sady ubezpieczeniu w państwie, 
w którym wykonuje tę pracę. Pra-
cownik podlegający ubezpiecze-
niom w Polsce, wyjeżdżając do 
pracy za granicę, po spełnieniu 
pewnych warunków może jednak 
pozostać w polskim ubezpieczeniu. 
Dokumentem potwierdzającym fakt 
obowiązywania polskiego ustawo-
dawstwa jest A1. Zaświadczenie jest 
 wydawane w oparciu o prawo Unii Eu-
ropejskiej i dotyczy poruszających się 
w granicach Wspólnoty.  ZUS wydaje 
je na wniosek pracodawcy, pracownika 
lub osoby prowadzącej działalność go-
spodarczą na własny rachunek. Polskie 
firmy występują do ZUS o wydanie 
dla swoich pracowników zaświadczeń 
A1, gdyż dzięki temu za delegowanych 
pracowników, mimo że pracują za 
granicą, mogą płacić składki do ZUS. 
Zaświadczenie to jest wydawane także 
dla obcokrajowców wysyłanych przez 
polskie firmy do pracy za granicą.

Na stronie internetowej ZUS 
umieścił Poradnik �Jak otrzymać 
zaświadczenie A1�.

Student na pracowitych 
wakacjach

Towarzystwo Motocykli Daw-

nych �Weteran� Płock może 

poszczycić się imponującym 

przekrojem starych motocykli. 

Ciekawostką w tym składzie 

jest z pewnością Moto Guzzi 

V7. Ten model dobrze znany 

jest z filmu �Brudny Harry�, 

w którym grał Clint Eastwood. 

W filmie wykorzystano moto-

cykl w czarnym malowaniu. 

W Płocku jest z kolei czerwony. 

To pierwszy model, jaki był pro-
dukowany z silnikiem w układzie 
V. Rok produkcji 1967. Na świecie 

jest dziś zaledwie kilka takich eg-
zemplarzy. Ten z Płocka należy do 
Krzysztofa Podraski, prezesa TDM 
Weteran Płock. 

� Znalazłem go w Holandii. Cięż-
ko było go wepchnąć na przyczep-
kę, bo koła nie chciały się kręcić 
� wspomina płocczanin. Odrestau-
rowanie motocykla trwało półtora 
roku. Dziś jego właściciel nie tylko 
może się nim wybrać na przejażdż-
kę. Startuje też w rajdach. Dwa lata 
temu Moto Guzzi V7 z Płocka zosta-
ło Motocyklem Roku w klasyfikacji 
Polskiego Związku Motorowego.

W TMD �Weteran� znajdziemy 
również przedwojenne polskie So-
koły 600 z 1937 roku. To wersja 
eksportowa myśli motoryzacyjnej 

drugiej Rzeczypospolitej. Są i przed-
wojenne NSU 601 OSL. A z powo-
jennych produkcji M72. Swoje miej-
sce mają też tutaj i poczciwe WSK-i. 
Parę dekad temu to właśnie od tego 
motocykla wielu panów zaczynało 
swoją przygodę z motocyklami i za-
bierało nimi dziewczyny na randki.

Sprzęty członków Towarzystwa 
Motocykli Dawnych �Weteran� 
Płock można oglądać na wielu im-
prezach płockich i ogólnopolskich. 
Grupa fanów motoryzacji co roku 
organizuje również Rajd Motocy-
kli Zabytkowych.  Sezon wakacyj-
ny to też intensywny sezon imprez 
motocyklowych, więc część klubo-
wiczów weekendy spędza w roz-
jazdach. BeeS

Ciekawostka płockiego �Weterana�

Motocykl Brudnego Harrego
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NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Kto rano wstaje 
bób dostaje

Wypchane bobem pękate torebki zachęcają do twórczych działań ku-
chennych. Niestety złote lata dla roślin strączkowych minęły, choć jeszcze 
parę lat temu miały być jednymi ze zdrowszych roślin jadalnych, z soją 
na czele. Z czasem fascynacja nimi nieco przygasła, odsłonięto ich mniej 
zdrowe oblicze (np. fitoestrogeny, które pozytywny wpływ mają tylko na 
organizm kobiet po menopauzie). Niemniej dawniej bywało jeszcze go-
rzej. W starożytnym Egipcie bób uważany był za pokarm nieczysty, po-
wiązany ze światem umarłych. Byli nawet tacy myśliciele, którzy uważali, 
że ludzka dusza po śmierci zamienia się w ziarno bobu. Dlatego doskonale 
nadawał się jako dar ofiarny dla bogów oraz pokarm spożywany w trakcie 
stypy. Natomiast całkowity zakaz jego jedzenia mieli egipscy kapłani. Bób 
nie lepiej był postrzegany w Rzymie, gdzie stanowił pokarm legionistów, 
a wojska tradycyjnie nie karmi się delicjami. W średniowieczu zatracił 
swoją ponurą, pogrzebową aurę i trafił na stoły biedoty oraz poszczących 
mnichów. Zatem, w ogólnym rozrachunku, teraz nastały dobre lata dla tej 
rośliny, postrzeganej głównie jako przyjemna letnia przekąska. Wkompo-
nowany w sałatkę z fetą jest bardzo smaczny, a przy tym zdrowy dla kobiet 
i mężczyzn we wszystkich grupach wiekowych.

�Świński bób� � tak w starożytnej Grecji nazywano lulka czarnego. Już 
wówczas wiedziano, iż jest to niezmiernie groźna roślina. Uważano, że 
wystarczy wlać do ucha człowieka kilka kropel olejku wyciśniętego z na-
sion tej rośliny, a człowiek dozna pomieszania zmysłów. Oczywiście mieli 
rację, otóż zawarte w lulku alkaloidy (najwięcej ich jest w: korzeniu i na-
sionach) działają silnie na układ nerwowy, m.in. powodując halucynacje. 
To zatrucie nim mogło być powodem, że miało się wrażenie lotu, np. na 
miotle. Stąd, część badaczy odległych czasów uważa, że historie o sabatach 
czarownic mogły wiązać się z masowymi zatruciami tą rośliną, zwłaszcza 
że chętnie rośnie ona w uprawach rolnych jako chwast. Zatem zanieczysz-
czenie zbiorów zbóż bądź maku nasionami tej rośliny było wielce prawdo-
podobne. Podobnie prawdopodobne było, iż ludzie, gdy zorientowali się, 
że roślina ma takie działanie, sami po nią sięgali. Bowiem umiłowanie do 
środków odurzających zrodziło się wraz z pierwszymi ludźmi. Obecnie 
ziele lulka czarnego wykorzystywane jest w przemyśle farmaceutycznym 
do produkcji leków psychiatrycznych, uśmierzających ból porodowy oraz 
środka odtruwającego przy przedawkowaniu narkotyków. 

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Sałatka z bobem i serem feta

Skład:

 200 g młodego bobu;

 100 g sera feta;

 5 suszonych pomidorów marynowanych w olejowej zalewie;

 1 łyżka posiekanej natki pietruszki;

 oliwa z oliwek;

 sól, pieprz.

Wykonanie:
Gotujemy bób w osolonym wrzątku (ok. 10 minut). Następnie przece-

dzamy, przelewamy zimną wodą i obieramy ze skórki. Kroimy ser feta 
w kostkę, a suszone pomidory w paski. W miseczce starannie mieszamy 
bób, ser, suszone pomidory i natkę pietruszki. Całość doprawiamy solą 
i pieprzem. Skrapiamy sałatkę oliwą (ok. 2 łyżki) i serwujemy.
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ŻYCZENIA

***

Życzę Ci szczęścia tak wielkie-
go, jak ogrom nieba. Słońca, które 
pomimo zła i okrucieństwa tego 
świata dzień po dniu wstaje i obda-
rza nas ciepłem swoich promieni. 

Dużo wzlotów i szaleństw, dobrych, 
mądrych i oddanych przyjaciół. 
Cudownych uczuć, które zawsze 

trafiają w odpowiednie miejsce i do 
odpowiednich ludzi. Wytrwałości, 
by każdy dzień był lepszy od po-
przedniego oraz aby nieosiągalne 

cele stały się zdobyczami codzien-
ności I jeszcze jedno : abyś miłość 
czerpała z nieskończonego źródła!
Życzenia dla Ady Fabisiak prze-

syła Asia.

***

Leszkowi Rosińskiemu najser-
deczniejsze życzenia urodzinowe 

przesyłają szwagierki. Życzymy Ci 
zdrowia, optymizmu, ciekawych 

wycieczek i pogody ducha.

***

By się spełniły Twoje życzenia,
by się ziściły Twoje marzenia,

by uśmiech często gościł 
na Twej twarzy,

byś zdobyła w życiu szczyt 

swoich marzeń.
Wszystko co chciałabyś, 

by się zdarzyło,
wszystko czego pragniesz 

by Twoim było.
Życzenia 

Łukaszowi Zaleskiemu 
składają koledzy 

i koleżanki z redakcji.

***

15 lipca to dzień imienin Wło-
dzimierza Szymczewskiego. Dro-
giemu solenizantowi zdrowia, opty-
mizmu i wyjazdu do słonecznego 

Portoro� życzą przyjaciele.

***

Aby wszystkie fajne dni 
w żółwim tempie upływały,

by co dzień uśmiechał się 
do Ciebie świat cały,

by nigdy nie było porannej 
pobudki

i wiał wiatr co rozwiewa smutki.
Dla Julki Michalskiej życzenia 

przesyłają znajomi.

***

Tego wyjątkowego dnia, kiedy 
obchodzisz swoje urodziny

spieszymy życzyć Ci wszelkiej 
pomyślności, nadziei w sercu, 

promiennego uśmiechu na ustach, 
trafnych zrządzeń losu, wielu nieza-
pomnianych wrażeń, morza radości, 
spełnienia marzeń oraz bezkresnej, 

prawdziwej miłości.
Z okazji urodzin 

życzenia Emilowi Sekleckiemu 
przesyłają znajomi.

***

Samych szczęśliwych dni,
a czego tylko pragniesz

by życie dało Ci.
Sukcesów w życiu, szczęścia 

w miłości,
dużo uśmiechu, dużo radości,

spełnienia wszystkich najskryt-
szych marzeń,

samych przyjemnych 
w Twym życiu zdarzeń.

Życzenia Dawidowi Szczutow-
skiemu składają znajomi.

(jb)

W tym tygodniu imieniny obchodzą: 16 lipca � Maria, Eustachy, 17 lipca Jadwiga, Aneta, 18 lipca � Szymon, Kamil, 
19 lipca � Marcin, Wincenty, 20 lipca Czesław, Małgorzata, 21 lipca � Wawrzyniec, Daniel, 22 lipca � Maria, Magdalena.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

Największa motoryzacyjna 

impreza w Polsce � VERVA 

Street Racing po raz kolejny 

wyruszy w trasę po Polsce i tym 

razem zacumuje w Gdyni. Za 

niespełna dwa miesiące, 24-25 

sierpnia, podczas jubileuszo-

wej, X edycji wydarzenia bę-
dzie można jeździć, ścigać się, 
a nawet latać. PKN ORLEN dla 

uczestników w każdym wieku 

zaplanował niesamowite atrak-

cje, m.in. pokazy załogi ORLEN 

Team, w tym Roberta Kubicy.

� Po Warszawie, Płocku i Krako-
wie tegoroczna VSR zawita nad pol-
skie morze. Wybór miejsca i czasu nie 
jest przypadkowy. Kierujemy nasze 
działania prospołeczne szeroko � pro-
porcjonalnie do zasięgu swojej dzia-
łalności biznesowej. Gdynia, miasto 
nadmorskie, w okresie wakacyjnym 

da możliwość udziału w wydarzeniu 
nie tylko mieszkańcom Trójmiasta, ale 
też fanom motoryzacji z całej Polski. 
Jednocześnie bierzemy odpowiedzial-
ność za budowanie relacji z lokalnym 
otoczeniem, w którym funkcjonujemy, 
stąd kolejne inicjatywy płyną w stronę 
Pomorza � powiedział Daniel Obaj-
tek, prezes zarządu PKN ORLEN. 

Jubileuszowa edycja to spotkania 
z mistrzami motosportu, prezentacje 
pojazdów wyścigowych, rajdowych, 
militarnych i zabytkowych, a także 
samochodów przyszłości. Na spe-
cjalnie przygotowanej plaży będzie 
można poczuć adrenalinę, jaką wy-
zwala ściganie się w prawdziwym 

samochodzie dakarowym. Do tego 
pokaz driftu w wykonaniu mistrzów, 
w tym Kuby Przygońskiego, stuntu 
motocyklowego i wiele innych mo-
toatrakcji z udziałem m.in. Macieja 
Giemzy, Adama Tomiczka i Kacpra 
Wróblewskiego.

Wyjątkowym gościem będzie 
Robert Kubica, który pojawi się 

z bolidami zespołu ROKiT Williams 
Racing. Jedyny w historii Formuły 1 
polski kierowca zaprezentuje swoje 
umiejętności na specjalnie przygoto-
wanym torze.

W ramach VERVA Street Racing 
pokazy będzie można także podziwiać 
na głównych ulicach Gdyni i nadmor-
skiej plaży. Zaplanowano także po-
kazy latania na motoparalotni z trzy-
krotnym mistrzem świata Wojtkiem 
Bógdałem oraz akrobacje samolotowe 
słynnej grupy �Żelazny�.

Na uczestników czekać będą jak 
zawsze dodatkowe atrakcje: pad-
dock dynamiczny, Pit Party, strefa 
rodzinna i gastronomiczna. Wieczo-

rem będą koncerty gwiazd polskiej 
sceny muzycznej.

Dotychczasowe 9 edycji VERVA 
Street Racing zgromadziło łącznie 
ponad 2600 sportowych i wyczy-
nowych pojazdów oraz 580 tysięcy 
widzów.

Szczegóły wkrótce na www.ve-
rvastreetracing.pl. Opr. (gsz)

X edycja VERVA Street Racing

Tym razem nad morzem
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len SA, ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA �Oto ja�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KA WIAR NIA �Smo oth Jazz Ca fe�, al. Ki liñ skie go 4, 
tel. 661-976-486, w week en dy czyn na ca ³o do bo wo.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny; 
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 36, 
tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Miej ska, Al. Ko by liñ skie go 28, tel. 262-51-86;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.

SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.
TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyńska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-040-
641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18, tel. 606-
290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01 
Pikanteria, ul. Łukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72 
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194 

Alibi, ul. Królewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub 12, ul. Królewiecka 12C, tel. 354-25-25 
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Pub Rodeo, ul. Królewiecka 12, tel. 262-72-27 
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Vegas Club, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RE STAU RA CJE
Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-36-01
Bugi Café, ul. Grodzka 15, l. 2, tel. 262-32-26

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-35-35
Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3, 
tel. 262-28-13 
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67 
Centrum, tel. 264-44-44 
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 196-63 
MPT Radio Taxi, tel. 191-91
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 196-21
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolności 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
łuszki 4A, tel. 603-809-197
Karczma pod Arkadami, ul. Floriańska 
23, tel. 888-999-107
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

TA XI
tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Biesiada, ul. Wiosny Ludów 32, tel. 
275-66-60
Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 
275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski
Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 18.07. - ul. Kobylińskiego 6, lok. 4, 
tel. 231-44-10; 18-22.07. - Chopina 56, tel. 366-29-
00; od 22.07. - Pl. Narutowicza 5, tel. 262-25-06.. 
W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir w hipermarke-
cie Auchan. Apteka �Przy Tysiąclecia�, ul. Tysiąc-
lecia 11, tel. 262-11-02, apteka, ul. Gałczyńskiego 
11 (Kaufland) � czynne codziennie w g. 8�22. 

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14;  ul. Ry-
nek 25  - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 16.07. - Jana Pawła II 38; 17.07. - 
Matejki 1C; 18.07. - Kardynała Wyszyńskiego 
7; 19.07. - Narutowicza 2A; 20.07. - Braci Tu-
łodzieckich 10; 21.10. - Piastowska 42; 22.07. 
- Piastowska 26.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca i Wy-

szogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny w sieci 

telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, Sierpca, 

Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o chorobach 

przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzyszenie „Kai 

Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO
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Pozwolił uczennicom i uczniom 
Technikum Zakładu Doskona-
lenia Zawodowego w Płocku na 
trzytygodniowy wyjazd do sło-
necznej Walencji. Ich podróż za-
częła się jeszcze w czerwcu. Prze-
byli blisko 2700 kilometrów, żeby 
zdobyć niezwykle cenne doświad-
czenie zawodowe. 

Słoneczna Hiszpania kojarzy 
się przede wszystkim z celem wy-
jazdów wakacyjnych i kolorowy-
mi kurortami wypoczynkowymi. 
Uczniowie Technikum 
z ZDZ w Płocku nie 
pojechali jednak 
na Półwysep 
Iberyjski, żeby 
odpoczywać 
czy korzystać 
z uroków cie-
płego morza. 
Przebyli bli-
sko 2700 kilo-
metrów, żeby 
zdobyć doświad-
czenie zawodowe 
w ramach programu 
stażowego odbywającego się 
na zasadach Erasmus+.

Na wyjazd zakwalifikowało się 
20 uczniów Technikum Zakła-
du Doskonalenia Zawodowego 
w Płocku z następujących kierun-
ków: Technik Żywienia i Usług Ga-
stronomicznych (8 osób),  Technik 
Informatyk (6 osób) oraz Technik 
Usług Fryzjerskich z elementami 
kosmetyki i grafiki komputerowej 
(6 osób). Wyjazd poprzedzony był  
dodatkowymi zajęciami z języka 

angielskiego i hisz-
pańskiego, spotkania-

mi  psychologiczno-
-pedagogicznymi oraz 

wykładami z zakresu różnic 
kulturowych pomiędzy kra-

jem hiszpańskim a Polską. 
Uczniowie ZDZ w Płoc-
ku spędzili w Walencji 
w sumie trzy tygodnie. 
Oferta  była niezwykle 
atrakcyjna, gdyż pod-
czas pobytu w Hisz-
panii mieli zapewnio-
ne wcześniej ustalone 
miejsca stażowe, bez-
płatną podróż samo-
lotem, zakwaterowanie, 
wyżywienie oraz ubezpie-

czenie. Otrzymali również odpo-
wiedni strój na praktyki oraz kie-
szonkowe.

Uczniowie pod okiem opieku-
nów pracowali jako kelnerzy, ku-

charze, fryzjerzy oraz 
serwisanci kompu-

terowi. Zdobyli 
cenne doświad-

czenie i prakty-
kę zawodową 
potwierdzoną 
certyfikatem 
odbycia sta-
żu oraz refe-
rencjami od 

p r a c o d a w c y . 
Ponadto otrzyma-

li  certyfikaty Euro-

pass Mobilność oraz 
ECVET. Odbycie 
zagranicznej praktyki 
to ważny element w ich 
życiu zawodowym.

Oczywiście nie samą pracą 
żyli uczniowie ZDZ w Płocku 
w słonecznej Hiszpanii. Zagranicz-
ny partner projektu przewidział dla 
nich szereg atrakcji, których celem 
było poznanie serii zabytków oraz 
kultury kraju. Uczestnicy projek-
tu zobaczyli m.in. Miasto Nauki 
i Sztuki w Walencji. Zwiedzili  oce-
anarium  wraz  z  pokazem  delfi-
nów, Muzeum  Faller de Valencia, 
zobaczyli obchody Nocy Święto-
jańskiej na plaży Malvarrosa. Zwie-
dzili Stare Miasto i centrum Wa-
lencji. Dworzec Centralny, Plaza 
de Torros, Muzeum Ceramiki, Plac 
Ratuszowy, Kościół  Świętych, 
Dawną Giełdę Jedwabiu (zabytek 

klasy UNESCO), Kościół  Świę-
tej Katarzyny, Plac Dziewicy Ma-
rii, Katedra i kaplica ze Świętym 
Gralem, Pałac Episkopatu, Pałac, 
Dawna Brama Wjazdowa do mia-
sta, Ogród Viveros.  Żywiołowo 
odebrany był również pokaz tańca 
flamenco.

Wyjazd stażowy 20 uczniów ZDZ 
w Płocku i 2 opiekunów był możli-
wy za sprawą dofinansowania z Eu-
ropejskiego Funduszu Społecznego 

i programu Wiedza Edukacja 
Rozwój w kwocie 46 434 

euro. Pobyt uczest-
ników w Hiszpanii 

wspierał partner 
projektu - firma 
Europa: Movili-
dad Estudiantil.

O g ł o s z e n i e 
współfinansowa-

ne w ramach pro-
gramu  POWER na 

zasadach Erasmus+.

Okres realizacji: 01.11.2018 
r. - 31.12.2019 r.

Projekt �Euro stażysta w ZDZ w Płocku � fryzjer, gastronom, informatyk� 

Lider projektu:
Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku
ul. Ułańska 1, 09-402 Płock
Tel. 24 262 86 89
www.zdz-plock.com.pl, 
biuro@zdz-plock.com.pl

Partner projektu:
EUROPA: MOVILIDAD ESTUDIANTIL (E.M.E.)
SALVADOR FERRANDIZ 9
09750 PEDREGUER

eprasa.pl 5890645463
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

g/36/19

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

AUTO-MOTO

KUPIĘ

AAUTO kupię całe, rozbite. 507-
539-879.

g/292/19

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

g/125/19

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. 530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

AKUMULATORY,
 Płock, Graniczna 20D (dojazd 
od Otolińskiej). 603-685-664.

SA-199

FIATA 126p, 1999 r. 789-101-800.
g/358/19

MOTOCYKL Kangda 250; bryczkę 
nową typ Victoria. 695-684-876.

g/362/19

USŁUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

TRANSPORT - 
PRZEPROWADZKI. 

601-35-15-72.
g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

DRZWI: 300 zł, zewnętrzne, antyw-
łamaniowe. Płock, Kilińskiego 13, 
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

USŁUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje 
usługi: geodezja, projekty budynków, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne. 
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Słup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

BUDOWA domów. 505-030-812.
Ku-91

DACHY: krycie blachą, papą, da-
chówką; więźby dachowe, podbitki. 
519-408-292.

182121

DOCIEPLENIA budynków, malo-
wanie elewacji, mieszkań. 504-22-
40-40.

g/187/19

DOCIEPLENIE budynku. 505-030-
812. Ku-90

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje, 
wykończenia wnętrz, remonty, prze-
budowę, całym rokiem. 505-030-812.

Ku-92

POKRYCIA dachów, papa termo-
zgrzewalna, blachodachówka, trapez, 
więźba dachowa, ogrodzenia, drobne 
naprawy dachów. Krótkie terminy. 
603-365-923.

g/356/19

PROJEKTY budowlane i wyceny. 
882-411-444.

g/353/19

ROBOTY ogólnobudowlane. 786-
175-449.

g/341/19

TYNKI maszynowe gipsowe 
i cementowo-wapienne 

oraz posadzki 
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały mon-
taż, centralne ogrzewanie, kotłow-
nie, przyłącza wodno-kanalizacyjne, 
kompleksowe remonty mieszkań, 
usuwanie awarii. 504-535-875.

g/260/19

USŁUGI koparko-ładowarką; sprze-
daż piasku i kruszywa; usługi trans-
portowe. Tel. 661-722-887.

Ku-83a

USŁUGI ziemne koparko-ładowar-
ką. Tanio. 692-873-116.

g/331/19

REMONTY

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/315/19

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/78/19

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 576-586-040.

g/70/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

WYWÓZ odpadów budowlanych w 
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444.

Ku-61

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi handlowe, 
KPiR, ryczałt, sprawy kadrowo-

płacowe, rozliczenia roczne 
PIT, obsługa JPK, organizacja 
obrotu dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181790

HANDEL

DUŻY wybór, niskie ceny. Sprzedaż 
i dostawa wykładzin dywanowych 
i PCV. Płock, Norbertańska 3, tel. 
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
SA-23

KONSOLIDACJA 0 % kredytów. 
732-888-018.

SA-23a

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23b

KREDYTY: 697-542-334. Pożycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-
205-305.

Ku-65

POŻYCZKA NA DOWÓD. Bez za-
świadczeń, minimum formalności. 
Zadzwoń: (32)706-10-89.

Sa-164

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
SA-23c

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

g/275/19

58-LATEK szuka normalnej kobie-
ty powyżej 54 lat na stałe (niskiego 
wzrostu, średniej budowy ciała, biust 
�5�. Tel. 787-968-611.

Ku-93

WDOWA, 66 lat, pozna Pana na 
stałe, który może się przeprowadzić. 
695-493-067.

Ku-96

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: 
Szkoła Podstawowa; Branżowa 
Szkoła I stopnia; Technikum; 

dla dorosłych: Szkoły 
Policealne, Liceum 

Ogólnokształcące. Zapraszamy: 
Zakład Doskonalenia 

Zawodowego w Płocku, 
ul. Ułańska 1 

(osiedle Wyszogrodzka), 
tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, 
BHP oraz inne. Sprawdź 

szczegóły! 
Zakład Doskonalenia 

Zawodowego w Płocku, 
ul. Ułańska 1 (osiedle 

Wyszogrodzka), 
tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

ATRAKCYJNĄ działkę budowlaną 
w Łącku, 722 mkw., blisko jeziora, 
las. 502-841-794.

Ku-88

DOM piętrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora). 
518-827-524.

graf

DOM w Płocku. 501-675-551.
g/332/19

DZIAŁKĘ budowlaną 1500 mkw., 
Gąbin. 603-550-688.

g/355/19

DZIAŁKĘ budowlaną w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w 
tym las, wszystkie media, ogrodzona, 
1,5 km od Płocka. 518-827-524.

graf

DZIAŁKĘ inwestycyjno-budowlaną 
o pow. 747 mkw. usytuowaną w Płoc-
ku, ul. Graniczna (okolice �Cotexu�). 
Tel. (24) 266-82-26; 694-969-303.

g/343/19

DZIAŁKI budowlane k. Nowego 
Duninowa. Tel. 668-765-295.

182120

DZIAŁKI budowlane, Słupno. 608-
38-15-67.

g/295/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/363/19

NIERUCHOMOŚĆ, Zdziarskiego. 
603-845-048.

g/314/19

SPRZEDAM atrakcyjne 
mieszkanie 45 mkw. 

po adaptacji, klimatyzacja 
(wymieniona instalacja 

elektryczna, wodno-
kanalizacyjna oraz telewizyjna), 

I p., blok IV-piętrowy, winda. 
Obiekt ogrodzony, własny 
parking, Słowackiego 4, 

Płock. Zapraszam 
do oglądania. 730-777-814.

Sa-173

WYNAJMĘ

DO wynajęcia mieszkanie 
40 mkw., I piętro, umeblowane. 
Centrum Płocka. 504-221-713.

g/345/19
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WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

OPAŁ

PRACA

DAM

PRACA: opieka w Niemczech, WY-
SOKIE zarobki do 1650 euro, wyma-
gana podstawowa znajomość j. nie-
mieckiego, tel. (61) 666- 29-93.

SA-160

PRZYJMĘ do pracy do ociepleń bu-
dynków, Warszawa, stawka do 20 zł. 
518-476-352.

g/317/19

ZATRUDNIĘ od zaraz szwaczki na 
owerlock i stębnówkę oraz pracowni-
ków krojowni. (24)264-33-78 od 8,00 
do 14,00.

g/340/19

ZATRUDNIĘ pracownika do gospo-
darstwa rolnego. Zapewniam zakwa-
terowanie, wyżywienie, wynagrodze-
nie. 505-266-121.

g/359/19

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181999

MĘŻCZYZNA, emeryt poszukuje 
pracy w ochronie lub innej. Tel. 574-
315-824.

182092

MIŁA pani pomoże przy sprzątaniu, 
myciu okien, gotowaniu itp. 506-822-
773.

182117

PAN 44 lata podejmie się pilnowania 
parkingów i innych obiektów prywat-
nych a także inne prace fizyczne, ma-
lowanie, itp. 572-544-450.

182116

ROLNICZE

SPRZEDAM

1 ha ziemi w Mańkowie, oferta dla 
zdecydowanych. 882-845-877.

g/322/19

1.PSZCZOŁY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekażę swoje 
doświadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

30 szt. belek słomy; siewkę Amazone 
i Kuna; 2 szt. opon 12,4x32. 695-161-
448.

g/357/19

AGREGATY prądotwórcze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duży wy-
bór. 509-282-300.

SA-106/5

AKUMULATORY, 
najniższe ceny, 

Płock, Graniczna 20D 
(dojazd od Otolińskiej). 

603-685-664.
Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 l, 5000 l, 
6000 l, 7000 l, 10.000 l (duży wybór). 
609-001-020.

SA-106

BECZKOWÓZ Azere HTS 10.000 
l, plastikowy zbiornik. 509-282-300.

SA-106/7

BIZONA na części. 508-604-506.
g/347/19

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duży 
wybór. 609-001-020.

SA-106/15

C-360 i siedlisko. 534-644-100.
g/346/19

CIĄGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., napęd 4x4, import z 
Niemiec. 609-001-020.

SA-106/16

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511 z ła-
dowaczem czołowym, 7900 Mtg, 
stan bardzo dobry, import Niemcy. 
609-001-020.

SA-106/4

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511, 1997 
r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

SA-106/10

CIĄGNIK rolniczy Fendt 612 LSA 
z ładowaczem czołowym, 1989 rok. 
609-001-020.

SA-106/3

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha. 
794-052-828.

g/297/19

GRUNTY rolne ok. 35 ha w gminie 
Mochowo. Tel. 667-139-271.

Ku-89

KOMBAJN Anna, rozrzutnik 8 ton, 
pług Kverneland obrotowy, grubera. 
508-604-506.

g/347/19

KOMBAJN 
Bizon ZO-56. 
510-475-962.

rcgr

KOMBAJN zbożowy John Deere 
952, heder 3 metry, sieczkarnia do 
słomy, sprowadzony z Niemiec. 509-
282-300.

SA-106/12

KOMBAJNY Grinma: SE-7530, 
1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r., 
duży wybór. 609-001-020.

SA-106/19

MASZYNĘ szerokomłotną �War-
mianka�. Tel. (24) 277-82-93.

g/344/19

OBORNIK kurzy. Tel. 505-957-
391, 607-218-775.

Ku-77

PŁUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe 
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; wały do pługów od 1,40 do 
3 metrów, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

SA-106/9

PRASA rolująca John Deere 590, rok 
1996, szeroki podbieracz, pasówka, 
zmiennokomorowa. 509-282-300.

SA-106/11

PRZETRZĄSARKI i zgrabiarki do 
siana, duży wybór (Pottinger, Fella, 
Deutz-Fahr, Claas, Krone). 509-282-
300.

SA-106/14

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-
80 do remontu. 609-001-020.

SA-106/18

ROZRZUTNIK obornika Forsznit 
T0-88, w całości odbudowany, pod-
łoga ocynkowana. 509-282-300.

SA-106/13

ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duży wybór, import z 
Niemiec. 609-001-020.

SA-106/2

SIANO w kostkach, wysłodki suche, 
rozrzutnik jednoosiowy. 789-101-
800. g/358/19

SIEWNIK do buraków 12-rzędowy 
Becker, hydraulicznie składany. 509-
282-300.

SA-106/8

SIEWNIKI do zboża 3 m Amazone, 
Pottinger, Isaria, Hasia. Duży wybór. 
609-001-020.

SA-10/1

SORTOWNIĘ do ziemniaków. 609-
001-020.

SA-106/20

SPRZEDAM konie, prasę Z-224 
kostkową. 605-408-081.

Ku-85

TAŚMOCIĄG do warzyw, duży wy-
bór: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

SA-106/7

WAPNO nawozowe węglanowe z 
magnezem lub bez. Bardzo dobra ja-
kość. Konkurencyjne ceny. 661-722-
887.

Ku-83

WYCINAKI do kiszonek Fella 
Strauman, Kuhn - podwójny nóż, 
duży wybór. 609-001-020.

SA-106/17

ZGRABIARKĘ 7, bardzo mało uży-
waną i obciążniki przednie do Zetora. 
Tel. 789-101-800.

182123

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372.

g/347/19

GRUNT rolny Płock - Podolszyce, 
niebudowlany lub zamienię na grunt 
w Słupnie. 730-570-884.

g/333/19

GRUNTY rolne wezmę w dzierża-
wę, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

g/278/19

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200.

g/16/19

PRZYJMĘ ziemię w dzierżawę w 
dogodnych warunkach. 502-858-252.

g/291/19

SKUP zboża, bobiku, kukurydzy, 
grochu, łubinu. Ilości min. 20 t. Za-
pewniam transport. Tel. 504-082-106.

182122

ŻMIJKĘ. 787-749-425.
g/330/19

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

SUKNIĘ ślubną MoriLee, 
model 1606, kolor ivory, 

rozmiar 42. Cena do 
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

WRÓŻENIE. 605-546-401.
g/97/19

TOWARZYSKIE

AGNIESZKA. 511-323-433.
g/360/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/354/19

DAREK. 572-544-450.
g/360/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/336/19

SYMPATYCZNA. 511-770-614.
g/361/19

eprasa.pl 5890645463
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Na poniedziałek, 22 lipca tre-

ner Xavi Sabate wyznaczył ter-

min powrotu piłkarzy ręcznych 

do Orlen Areny przed nowym 

sezonem. Po siedmiu tygodniach 

wakacji, podczas których każdy 

z zawodników miał do zrealizo-

wania indywidualny plan trenin-

gowy, przyszedł czas na wzno-

wienie wspólnych zajęć i przygo-

towanie do kolejnego sezonu.

22 lipca Nafciarze po raz pierwszy 
spotkają się na wspólnych zajęciach 
w sezonie 2019/2020. Oprócz tre-
ningów na siłowni, w hali i w tere-
nie, przynajmniej na ten moment 
zaplanowanych jest sześć meczów 
towarzyskich.

Na pierwszych zajęciach powinni 
pojawić się nie tylko aktualni za-
wodnicy drużyny, ale także wszy-

scy nowi. Przypomnijmy, że zespół 
po sezonie opuściło ośmiu piłkarzy. 
Do tej grupy dołączył Jose de Tole-
do, który dostał ofertę od najlepszej 
drużyny Ligi Mistrzów minione-
go sezonu Vardaru Skopje. Z kolei 
propozycję przedłużenia kontraktu, 
na którą wyraził zgodę - na przy-
najmniej kolejny sezon w ekipie � 
otrzymał Mateusz Piechowski. 

Barw Orlen Wisły w bramce bro-
nić będzie, obok Adama Moraw-
skiego 37-letni Chorwat Ivan Steva-
novic. Do rozgrywających: Ondreja 

Zdrahali, Żigi Mlakara i młodych: 
Alexa Olkowskiego i Pawła Kowal-
skiego powinni dołączyć: 27-letni 
Philip Stenmalm, 21-letni Zoltan 
Szita oraz 27-letni Alvaro Ruiz. Na 
skrzydłach obok: Lovro Mihica, 
Michała Daszka, Przemysława Kra-
jewskiego i Mateusza Góralskiego 
powinniśmy zobaczyć 19-letniego 
Mikołaja Czaplińskiego.

Najwięcej zawodników będzie na 
pozycji obrotowego. Obok Renato 
Sulica i Igora Żabica, a teraz także 
Mateusza Piechowskiego, na tej po-
zycji powinniśmy zobaczyć również 
Leona Susnję, 25-letniego piłkarza 
o znakomitych warunkach fizycz-
nych (204/113), który zdecydował 
się walczyć o miejsce w składzie 
przez najbliższe dwa lata.  

Pierwsze trzy tygodnie zajęcia 
odbywać się będą na własnych 
obiektach. Pierwszy mecz sparin-
gowy drużyna rozegra dopiero 10 
sierpnia, czyli w sobotę w ORLEN 
Arenie. 

Przeciwnikiem płockiej ekipy 
będzie trzecia polska drużyna, brą-
zowy medalista mistrzostw Polski 
Gwardia Opole. 16 sierpnia, w pią-
tek, również w ORLEN Arenie płoc-
czanie podejmą KS Azoty Puławy � 
drużynę, którą od początku okresu 
przygotowawczego prowadzi wy-
chowanek Orlen Wisły, trener Mi-
chał Skórski. Następnego dnia, 17 
sierpnia, w sobotę, także w ORLEN 
Arenie przeciwnikiem podopiecz-
nych trenera Xavi Sabate będzie 
MMTS Kwidzyn.

Kolejny etap przygotowań to 
udział w turnieju w Zaporożu. Zawo-
dy zostały zaplanowane na dni od 22 
do 25 sierpnia, a drużyna Orlen Wi-
sły zmierzy się tam z: zespołem go-
spodarzy Motorem, SKA Mińsk oraz 
GOG Håndbold. Ta ostatnia drużyna 
to wicemistrz Danii i przeciwnik Or-
len Wisły w grupie D Ligi Mistrzów. 

Turniej będzie rozgrywany syste-
mem �każdy z każdym�.

Początek sezonu zaplanowany jest 
na weekend 30 sierpnia � 1 wrze-
śnia, a rozgrywki Ligi Mistrzów roz-
począć się mają w połowie września.

Jol.

22 lipca piłkarze ręczni Orlen Wisły wracają do treningów

Sześć tygodni 
przygotowań
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Po jednym z ostatnich me-

czów Superligi trener Xavi 

Sabate mocno skomplemento-

wał Mateusza Piechowskiego 

za jego umiejętności, walkę na 

boisku i stale robione postępy. 

Mając takiego protektora wy-

dawało się, że Mateusz ma pew-

ne miejsce w kadrze drużyny na 

następny sezon.

A jednak okazało się, że ciepłe sło-
wa trenera były jedynie kurtuazyjne, 
bo jednym z ośmiu zawodników, 
z którymi Orlen Wisła pożegnała się 
przed sezonem, był właśnie koło-
wym drużyny Mateusz Piechowski. 

� Podczas jednej z naszych roz-
mów obiecałem Mateuszowi, że po-
staramy się przygotować satysfak-
cjonującą dla obu stron ofertę. Tym 
bardziej, że w składzie na kolejny 
sezon widział go trener Xavi Saba-
té. Naturalnie cieszę się, że Mate-
usz pozostanie w klubie, gdyż swoją 
ciężką pracą oraz postawą na boisku 
w końcówce minionego sezonu po-
kazał, że warto w niego inwestować 
oraz że posiada potencjał na czoło-
wego obrońcę Superligi. W czerwcu 
tego roku wystąpił w reprezentacji 
Polski, co również świadczy o tym, 
że Mateusz w obronie daje oczeki-
waną jakość. A na ten element naj-
bardziej stawia trener Sabate � ko-
mentuje prezes Robert Czwartek.

Z tą opinią zgadza się dyrektor 
sportowy klubu Adam Wiśniewski. 
� Tak jak już podkreślałem, chcemy 
inwestować w swoich chłopaków, 
takich jak Mateusz, który otrzymuje 
kolejną szansę, aby się dalej rozwi-

jać i wywalczyć sobie na stałe miej-
sce w składzie. Faktycznie w nowym 
sezonie konkurencja na tej pozycji 
będzie spora, ale mocno mu kibicu-
ję i liczę, że przedłużenie tej umowy 
będzie jedynie formalnością. W tym 
roku już pokazał, że jeśli nie ma pro-
blemu z kontuzjami i ciężko pracuje, 
to może być bardzo przydatny druży-
nie � mówi Adam Wiśniewski.

� W minionym sezonie Xavi bar-
dzo we mnie uwierzył, ale zapraco-
wałem na to i zawsze byłem gotowy, 

kiedy mnie potrzebował. Długo roz-
mawialiśmy na ten temat i zrobiłem 
to, czego ode mnie oczekiwał. Zrozu-
miałem system gry, później przełoży-
łem to na trening, a w konsekwencji 
na mecze, w których popełniałem 
coraz mniej błędów � mówi Mate-
usz Piechowski, na którego pozycji 
w nowym sezonie będzie jeszcze 
większa konkurencja. � Jest ona po-
trzebna, bo wtedy można podnosić 
swoje umiejętności na coraz wyższy 
poziom, a to chciałbym robić w każ-
dym następnym sezonie � zapowiada 
zawodnik.

Niewiele brakowało, a Mate-
usz zmieniłby barwy klubowe. 
� Prowadziliśmy długie nego-
cjacje z Azotami Puławy, ale nie 
satysfakcjonowały mnie zapro-
ponowane warunki kontraktu. 
Pod koniec rozmów byłem bliżej 
przejścia do Ademar Leon, lecz 
postanowiłem zostać, ponie-
waż bardzo się rozwinąłem pod 
okiem Xaviego w poprzednim 
sezonie i chciałbym to kontynu-
ować � tłumaczy.

Mateusz Piechowski rozegrał 
w barwach ORLEN Wisły Płock 
120 meczów, w których zdobył 
139 bramek. Jol.

Mateusz Piechowski jednak zostaje 
w Orlen Wiśle

Chcą inwestować 
w swoich
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Piłka nożna

Ekstraklasa, 22 lipca, godz. 18:00:
Wisła Płock � Górnik Zabrze,
19 lipca, godz. 18.00: Arka Gdynia � Jagiellonia Białystok, godz. 20.30: 

ŁKS Łódź � Lechia Gdańsk,
20 lipca, godz. 15.00: Raków Częstochowa � Korona Kielce, godz. 17.30: 

Wisła Kraków � Śląsk Wrocław, godz. 20.00: Piast Gliwice � Lech Poznań, 
21 lipca, godz. 15.00: Zagłębie Lubin � Cracovia, godz. 17.30: Legia War-

szawa � Pogoń Szczecin.
Jol.

Zapraszamy na trybuny

W Raciborzu odbyły się 
lekkoatletyczne Mistrzostwa 

Polski Juniorek, w których 

bardzo dobrze spisała się re-

prezentantka MLKL Płock 

Martyna Lewandowska. Za-

wodniczka zajęła drugie miej-

sce w konkursie skoku wzwyż. 
Pokonała poprzeczkę, która 

została zawieszona na wysoko-

ści 174 cm. 

W eliminacjach konkursu skoku 
wzwyż Martynie wystarczył jeden 
skok na wysokości 162 cm, aby 
zakwalifikować się do finałowej 
dwunastki. Finał zawodniczka roz-
poczęła od wysokości 165 cm, którą 
zgodnie z oczekiwaniami zaliczyła 
w pierwszej próbie.

Rozgrywka o medale rozpo-
częła się od wysokości 169 cm. 

W konkursie zostały tylko trzy 
zawodniczki. � Martyna cały czas 
prowadziła zaliczając swoje próby 
w pierwszych skokach. Walka o zło-
ty medal rozpoczęła się od wysoko-
ści 176 cm. Niestety tej próby Mar-
tyna nie zdołała zaliczyć. Za to jej 
rywalka Wiktoria, reprezentująca  
klub Mięso Resovia Rzeszów, poko-
nała tę wysokość w trzeciej próbie 
zdobywając złoty medal. Wiktoria 
również zaliczyła następną wyso-
kość 180 cm, też w trzeciej próbie 
zdobywając minimum na Mistrzo-
stwa Europy Juniorek � opowia-
dał po powrocie z zawodów trener 
Martyny Mirosław Nisztor.

Mimo tego, że Martyna wywalczy-
ła �tylko� srebrny medal, trener Mi-
rosław Nisztor był bardzo zadowolo-
ny z jej postawy. Zawodniczka przez 
cały sezon zmaga się z kontuzją sta-
wu skokowego prawej nogi odbijają-
cej, a mimo bólu potrafiła walczyć do 
końca o Mistrzostwo Polski.

Teraz Martynę czeka operacja 
i szybka rehabilitacja, aby zdążyć 
się przygotować do nowego, olim-
pijskiego sezonu. Jol.

Mistrzostwa Polski Juniorek w lekkoatletyce

Srebrny medal płocczanki
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Kibice z niecierpliwością od-

liczają dni do pierwszego w no-

wym sezonie meczu Wisły Płock 

w Ekstraklasie. Niestety na 

spotkanie Nafciarzy trzeba bę-
dzie poczekać na koniec kolej-

ki. Podopieczni trenera Leszka 

Ojrzyńskiego zainaugurują roz-

grywki dopiero w poniedziałek, 

22 lipca o godz. 18.00, a na po-

czątek zagrają z Górnikiem Za-

brze. W kolejnych meczach będą 
mierzyć się z największymi po-

przednich rozgrywek: Lechem 

Poznań, Lechią Gdańsk, Legią 
Warszawa i Piastem Gliwice.

Zanim jednak zawodnicy wybiegną 
na murawę i rozpocznie się pierwszy 
w tym sezonie mecz w Płocku, kibice 
będą mieli okazję poznać nową dru-
żynę. Wszyscy bowiem wiedzą, że 
doszło w niej do kilku zmian. 

Z zespołu odeszli: Marcin Warcho-
lak, Patryk Wieliczko, Nico Varela, 
Ariel Borysiuk (wrócił z wypożycze-
nia do Lechii), Jakub Łukowski, Semir 
Stilic, Adam Dźwigała, Jake McGing, 
Krystian Miś (nie zdążył zadebiutować 
w pierwszej drużynie), Igor Łasicki. 

Oczywiście w ich miejsce przyszli 
nowi zawodnicy. Okienko transfero-
we będzie otwarte do końca sierpnia, 
co oznacza, że możemy oczekiwać 
kolejnych wzmocnień. Na razie do 
drużyny dołączyli: bramkarz Jakub 
Wrąbel ze Śląska Wrocław, Jarosław 
Fojut z Pogoni Szczecin, Jakub Rzeź-

niczak z Karabachu Agdam, Olaf 
Nowak z Zagłębia Lubin, Piotr To-
masik z Lecha Poznań, Michał Mar-
cjanik z Empoi i Damian Michalski 
z GKS-u Bełchatów. 

Do dyspozycji trenera będzie też 
Cezary Stefańczyk, któremu została 
zawieszona kara za naruszenie nie-
tykalności sędziego podczas meczu 
z Cracovią w marcu 2018 roku. 

Z wypożyczeń wrócili Maciej 

Spychała oraz Hubert Adamczyk, co 
może oznaczać, że w nowym sezo-
nie na murawie zobaczymy zupełnie 
inną drużynę niż w poprzednim. Nie 
ma sensu już przypominać morder-
czej walki o utrzymanie, jaką mu-
sieli rozegrać piłkarze w ostatnich 
miesiącach poprzedniego sezonu, 
w każdym razie zmiany były bardzo 

potrzebne. Teraz trzeba tylko cze-
kać, aż nowi zawodnicy odnajdą się 
w drużynie. 

Ponieważ zmian było bardzo dużo, 
warto wybrać się w piątek, 19 lipca 
o godz. 19.47 do amfiteatru i poznać 
nowych zawodników. Okazją będzie 
prezentacja zespołu, a przy okazji 
możliwość porozmawiania z piłka-
rzami, zebranie autografów i zrobie-
nie sobie pamiątkowych zdjęć. 

Oprócz tego będzie możliwość 
zakupienia najnowszych gadże-
tów klubowych oraz biletów na 
poniedziałkowe spotkanie z Gór-
nikiem Zabrze. A w poniedziałek 
obowiązkowo trzeba przyjść na 
stadion, by dopingować drużynę 
w pierwszym w tym sezonie me-
czu o punkty.

Bez trenera na ławce 

Pierwszy mecz o punkty roze-
grany zostanie na stadionie przy ul. 
Łukasiewicza 34 w Płocku, a prze-
ciwnikiem Nafciarzy będzie Górnik 
Zabrze. W poprzednim sezonie obie 
drużyny spotkały się trzy razy. Po raz 
pierwszy w Zabrzu, już w 2. kolejce. 
Wisła prowadzona przez Dariusza 
Dźwigałę zremisowała 1:1. 

Dźwigała prowadził zespół Wisły 
do 7 października 2018 roku. Przy-
pomnijmy, że tuż przed rozpoczę-
ciem rozgrywek z drużyną pożegnał 
się Jerzy Brzęczek, który rozpoczął 
współpracę z kadrą narodową. Dość 
szybko, bo już 14 lipca zespół objął 
nowy szkoleniowiec, tyle że na krótki 
czas, bo zaledwie do 7 października. 
Pewnie rozstałby się z Nafciarzami 
wcześniej, ale posadę uratowało mu 
zwycięstwo 1:0 nad Lechią Gdańsk 
28 września, wówczas niepokona-
nym liderem tabeli Ekstraklasy. 

Kibice na pewno długo będą pa-
miętać niesamowite spotkanie w wy-
konaniu płockiej ekipy pod wodzą 
Dźwigały na stadionie w Warszawie, 
kiedy to po golach: dwóch Ricardin-
ho, Dominika Furmana i z rzutu kar-
nego Nico Vareli, przy jednej bramce 
Carlitosa w ostatnich minutach me-
czu, płocczanie pokonali ówczesnego 
mistrza Polski 4:1.

W rundzie rewanżowej Wisła 
i Górnik spotkały się 1 grudnia. Wte-
dy trenerem Nafciarzy był Kibu Vi-
cunia i nie da się ukryć, że chciałoby 
się to spotkanie całkowicie wymazać 
z pamięci. Na stadionie przy ul. Łu-
kasiewicza 34 rywale wpakowali Wi-
śle cztery gole i wrócili zadowoleni 
do Zabrza.

Ostatni raz w poprzednim sezonie 
obie drużyny spotkały się w Zabrzu 
14 maja w przedostatniej 36. kolej-
ce. Zespół prowadził wtedy trzeci 
szkoleniowiec Leszek Ojrzyński, 
a po golu Giorgi�ego Merebaszwile-
go Wisła wygrała 1:0. Dziś można 

powiedzieć, że było to najważniejsze 
zwycięstwo w poprzednim sezonie, 
które pozwoliło w ostatnim meczu 
zaliczyć tylko bezbramkowy remis, 
by drużyna pozostała w Ekstraklasie.

Mecz 1. kolejki sezonu 2019/2020 
zostanie rozegrany bez trenera Oj-
rzyńskiego na ławce rezerwowych. 
Przypomnijmy, że podczas ostatnie-
go ligowego spotkania, decydujące-
go o pozostaniu Wisły w najwyższej 
klasie rozgrywkowej, trener został 
odesłany przez sędziego na trybuny, 
a potem ukarany obserwowaniem 
dwóch meczów aktualnego sezonu 
z miejsc dla widzów.

Mamy nadzieję, że brak szkole-
niowca blisko zawodników nie będzie 
miał wpływu na wynik spotkania. 
Piłkarze, zgodnie z zapewnieniami 
sztabu szkoleniowego, solidnie prze-
pracowali okres przygotowawczy 
i choć wyniki spotkań kontrolnych 
nie zawsze były pozytywne, to trzeba 
mieć nadzieję na obejrzenie dobrego, 
pełnego emocji i bramek spotkania.

Po dwumiesięcznej przerwie od pił-
ki nożnej ta najpopularniejsza w Pol-
sce dyscyplina sportowa znowu wra-
ca na stadiony. Dla Wisły to czwarty 
sezon z rzędu w gronie najlepszych 
krajowych drużyn. Przypomnijmy, 
że po pierwszym sezonie kibice byli 
zadowoleni, bo bez problemu udało 
się utrzymać. Po drugim była euforia, 
bo Wisła walczyła w górnej ósemce 
o europejskie puchary. 

Trzeci sezon najlepiej byłoby za-
pomnieć, bo dał on kibicom przede 
wszystkim nerwy i patrzenie w tabe-
li, czy wystarczy punktów. Wystar-
czyło i dlatego możemy się cieszyć 
z czwartego sezonu w Ekstraklasie. 

Chciałoby się życzyć sobie, by 
przypominał on drugi rok pobytu 
w Ekstraklasie. Mało tego � żeby 
wreszcie wywalczyć to, co w ostat-
nim meczu sezonu 2017/2018 zostało 
drużynie zabrane, czyli przynajmniej 
czwarte miejsce w tabeli.

Jola Marciniak

19 lipca o godz. 19.47 w amfiteatrze odbędzie się prezentacja drużyny

Wisła zaczyna walkę
D
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Bramkarze:

Jakub Wrąbel  33  194/  22 lata   30.06.2022
Thomas Dahne  30  193/84  25 lat   30.06.2020
Marcin Zapytowski  87    17 lat  M 30.06.2020
Bartłomiej Żynel  31  187/85  21 lat  M 30.06.2021

Obrońcy:

Angel Garcia Cabezali 25  185/82  26 lat   30.06.2020
Damian Michalski 2  191/  21 lat  M 30.06.2020
Jarosław Fojut  23  188/83  31 lat   30.06.2020
Jakub Rzeźniczak 25  183/  31 lat   30.06.2020 (+1)
Bartłomiej Sielewski 5  184/78  35 lata   30.06.2020
Cezary Stefańczyk 20  184/78  36 lat   30.06.2019
Patryk Stępiński  95  178/62  25 lata   30.06.2020
Alan Uryga  18  191/85  26 lat   31.12.2021
Michał Marcjanik 3  186  24 lata   30.06.2020

Pomocnicy:

Hubert Adamczyk  17  180/70  21 lat  M 30.06.2020
Dominik Furman 8  181/71  27 lat   30.06.2020
Riccardo Grym  29  182/  19 lat  
Justinas Marazas  50  18 lat     30.06.2019
Giorgi Merebaszwili 10  179/75  33 lata   30.06.2020
Damian Rasak  6  184/77  24 lata   30.06.2020
Maciej Spychała  77  181/  21 lat  M 30.06.2021
Mateusz Szwoch  9  179/69  27 lat   30.06.2021

Napastnicy:

Karol Angielski  19  178/70  24 lata   30.06.2021
Grzegorz Kuświk 11  181/75  32 lat   30.06.2020
Titas Milasius    178/  18 lat   30.06.2022
Alen Stevanovic  27  184/  25 lat   30.06.2020
Ricardinho  21  178/69  29 lat   30.06.2020
Oskar Zawada  16  192/83  24 lata   30.06.2021
Olaf Nowak  88  180/  21 lat   M 30.06.2021

Skład drużyny Wisły Płock

1. kolejka:  22 lipca 2019 g. 18.00  Wisła Płock � Górnik Zabrze
2. kolejka:  26 lipca 2019 g. 20.30 Lech Poznań � Wisła Płock
3. kolejka; 4 sierpnia g. 15.00                Wisła Płock � Lechia Gdańsk
4. kolejka: 11 sierpnia g. 17.30           Wisła Płock � Legia Warszawa
5. kolejka: 17 sierpnia 2019  Piast Gliwice � Wisła Płock
6. kolejka:  24-25 sierpnia 2019              Pogoń Szczecin � Wisła Płock
7. kolejka: 31 sierpnia -1 września      Wisła Płock � ŁKS Łódź
8. kolejka:  14-15 września 2019 Zagłębie Lubin � Wisła Płock
9. kolejka:  21-22 września 2019 Wisła Płock � Wisła Kraków
10. kolejka:  28-29 września 2019     Raków Częstochowa � Wisła Płock
11. kolejka: 5-6 października   Wisła Płock � Arka Gdynia
12. kolejka: 19-20 października      Korona Kielce � Wisła Płock
13. kolejka:  26-27 października   Wisła Płock � Jagiellonia Białystok
14. kolejka: 2-3 listopada 2019  Śląsk Wrocław � Wisła Płock
15. kolejka: 9-10 listopada 2019       Wisła Płock � Cracovia
16.kolejka: 23-24 listopada 2019 Górnik Zabrze � Wisła Płock
17.kolejka: 30 listopada - 1 grudnia Wisła Płock � Lech Poznań
18.kolejka: 7-8 grudnia 2019  Lechia Gdańsk � Wisła Płock
19.kolejka: 14-15 grudnia 2019  Legia Warszawa � Wisła Płock
20.kolejka: 21 grudnia 2019  Wisła Płock � Piast Gliwice
21.kolejka: 8-9 lutego 2020  Wisła Płock � Pogoń Szczecin
22.kolejka:  15-16 lutego 2020     ŁKS Łódź � Wisła Płock
23.kolejka:  22-23 lutego 2020  Wisła Płock � Zagłębie Lubin
24.kolejka: 29 lutego - 1 marca  Wisła Kraków � Wisła Płock
25.kolejka: 4 marca 2020   Wisła Płock � Raków Częstochowa
26.kolejka: 7-8 marca 2020  Arka Gdynia � Wisła Płock
27.kolejka: 14-15 marca 2020  Wisła Płock � Korona Kielce
28.kolejka: 21-22 marca 2020   Jagiellonia Białystok � Wisła Płock
29.kolejka: 4-5 kwietnia 2020  Wisła Płock � Śląsk Wrocław
30.kolejka:  11 kwietnia 2020        Cracovia � Wisła Płock

Kolejka 31 � 18-19 kwietnia
Kolejka 32 � 25-26 kwietnia
Kolejka 33 � 2-3 maja 
Kolejka 34 � 9-10 maja 
Kolejka 35 � 13 maja 
Kolejka 36 � 16-17 maja 
Kolejka 37 � 22-23 maja  Jol.

Terminarz spotkań 
Wisły Płock 
w sezonie 2019/2020

Sztab szkoleniowy drużyny:
Leszek Ojrzyński � trener,
Krzysztof Sobieraj i Patryk Kniat � asystenci,
Mariusz Mucharski � trener bramkarzy,
Piotr Soczewka � kierownik drużyny,
Paweł Nowacki � fizjoterapeuta,
Marin Kowalski � masażysta,

Łukasz Nadolski � analityk,
Mateusz Oszust � trener przygotowania fizycznego.
Odeszli: Marcin Warcholak, Patryk Wieliczko, Nico 

Varela, Ariel Borysiuk (wrócił z wypożyczenia do Le-
chii), Jakub Łukowski, Semir Stilic, Adam Dźwigała, 
Jake McGing, Krystian Miś, Igor Łasicki, 
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Miniony tydzień drużyna Wi-

sły Płock zakończyła na zgru-

powaniu w Szamotułach, gdzie 

rozegrała ostatnie dwa mecze 

kontrolne. W pierwszym Naf-

ciarze pokonali 4:2 GKS Tychy, 

a w drugim 1:0 Odrę Opole. Te-

raz czekają na 22 lipca i pierw-

szy mecz sezonu 2019/2020 

z Górnikiem Zabrze na stadio-

nie przy ul. Łukasiewicza 34.

W pierwszym spotkaniu, z GKS 
Tychy, zgodnie z oczekiwaniami, 
to Wisła była stroną atakującą. Na 
pierwszą bramkę trzeba było jednak 
poczekać do 21. min, choć wcześniej 
płocczanie oddawali strzały. 

W 21. min Nafciarze otworzyli 
wynik. Bramkarz GKS-u Tychy nie 
miał w stworzonej sytuacji nic do 
powiedzenia. Gola zdobył mocnym 
strzałem głową Alan Uryga, który 
wykorzystał idealne dośrodkowanie 
z rzutu wolnego wykonywanego 
przez Dominika Furmana. 

Wkrótce po tej akcji Furman 
świetnie dograł do wychodzącego na 
czystą pozycję Piotra Tomasika, któ-
ry w polu karnym został sfaulowany 
przez bramkarza rywali Konrada Ja-
łochę. Jedenastkę na drugiego gola 
zamienił Ricardinho.

Po wyjściu na dwubramkowe pro-
wadzenie gra nieco się wyrówna-
ła, tempo odrobinę spadło i zespół 
Leszka Ojrzyńskiego nie zdołał pod-
wyższyć wyniku pierwszej połowy. 
Próbowali swoich sił zawodnicy 

z Tych, ale i oni nie potrafili poko-
nać Bartłomieja Żynela. 

Choć to wydawało się niemożli-
we, dziesięć minut po zmianie stron 
podopieczni Ryszarda Tarasiewicza 
niespodziewanie doprowadzili do 
wyrównania. 

Najpierw w 52. min Sebastian 
Steblecki uderzył po długim rogu 
i zmusił Bartłomieja Żynela do 
kapitulacji. Trzy minuty później, 
nieporozumienie w szeregach Naf-
ciarzy i kiepskie podanie Furmana 
do bramkarza wykorzystał Mate-
usz Piątkowski, który precyzyjnym 
strzałem zdobył gola na 2:2. 

To jednak nie podcięło skrzydeł 
płockiej drużynie, a raczej zdener-
wowało piłkarzy. W 67. min do 
bramki trafił Alen Stevanović, któ-
rego indywidualną akcję i podanie 

w szesnastkę przeciął Kowalczyk. 
Przypomnijmy, że Serb postanowił 
na dłużej zostać w Płocku. Prze-
dłużył kontrakt do 30 czerwca 2021 
roku. 

W 78. minucie końcowy rezultat 
ustalił Olaf Nowak, który wykorzy-
stał rzut karny podyktowany za za-
granie ręką zawodnika GKS Tychy 
w polu karnym Wisły. 

GKS Tychy: Konrad Jałocha � 
Maciej Mańka (46 Bartosz Szeliga), 
Marcin Biernat, Marcin Kowalczyk, 
Ken Kallaste � Dario Kristo, Keon 
Daniel � Kacper Piątek (46 Aleksan-
der Biegański), Łukasz Grzeszczyk, 
Sebastian Steblecki � Mateusz Piąt-
kowski.

Wisła Płock: Bartłomiej Żynel � 
Jakub Rzeźniczak, Michał Marcja-
nik, Alan Uryga, Piotr Tomasik (53 
Titas Milasius) � Damian Rasak (64 
Riccardo Grym), Dominik Furman � 
Olaf Nowak, Mateusz Szwoch, Alen 
Stevanović (86 Patryk Leszczyński) 
� Ricardinho.

Na koniec
 też zwycięstwo

Ostatni mecz okresu przygoto-
wawczego Wisła rozegrała z Odrą 
Opole. Pojedynek zakończył się 
zwycięstwem podopiecznych tre-
nera Leszka Ojrzyńskiego 1:0, 
a decydującą bramkę w 63. min 
zdobył Oskar Zawada.

Ku zaskoczeniu obserwatorów 
spotkania, początkowo stroną prze-
ważającą była Odra. Zawodnicy 
Mariusza Rumaka kilkakrotnie pró-
bowali zaskoczyć Thomasa Dahne, 
ale bez powodzenia. 

Po kwadransie gra się wyrównała, 
do sytuacji strzeleckich dochodzi-

li płoccy piłkarze. Niestety żadna 
ze stworzonych sytuacji nie została 
zakończona wpakowaniem piłki do 
siatki. 

Na początku drugiej połowy zno-
wu do głosu doszli piłkarze z Opola, 
tyle że ich akcje były nieskuteczne. 
W 48. min Ivan Martin nie trafił 
w piłkę po dobrym podaniu wzdłuż 
bramki z prawej strony boiska, 
a w 54. płocczanie uniemożliwili 
oddanie strzału przez rywali po cie-
kawej akcji. 

Wisła postawiła na grę z kontry 
i jak się okazało, była to dobra 
decyzja. W 63. min lewą stroną 
zaatakował Titas Milasius, do-
kładnie dośrodkował w pole kar-
ne, a niepilnowany Oskar Zawada 
strzałem głową trafił na 1:0. Jak 
się później okazało � ustalając 
wynik pojedynku. 

Wisła rozpoczęła ostatni etap 
przygotowań. W poniedziałek, 22 
lipca o godz. 18.00 rozpocznie się 
pierwszy w tym sezonie pojedynek 
na stadionie przy ul. Łukasiewicza 
34. Przeciwnikiem Nafciarzy będzie 
Górnik Zabrze. 

Odra Opole: Artur Krysiak � 
Patryk Janasik, Piotr Żemło, Adam 
Mesjasz, Kamil Słaby � Krzysztof 
Janus, Martin Adamec, Rafał Nizio-
łek, Bartłomiej Wdowik � Sebastian 
Bonecki, Szymon Skrzypczak.

Wisła Płock: Thomas Dähne (46 
Jakub Wrąbel) � Cezary Stefań-
czyk, Damian Michalski, Bartłomiej 
Sielewski, Patryk Stępiński � Gior-
gi Merebashvili, Riccardo Grym, 
Maciej Spychała (57 Patryk Lesz-
czyński), Titas Mila�ius (76 Adrian 
Szczutowski) � Oskar Zawada, Ka-
rol Angielski.

Jol.

Dwa zwycięstwa na koniec okresu przygotowawczego

Czekamy na pierwszy mecz

Rosyjski rozgrywający karierę 
rozpoczął w Wiktor SKA Stawro-
pol, gdzie grał do 2002 roku oraz 
w sezonie 2004-2005. W latach 
2002-2004 reprezentował grecki 

Panellinios Ateny, później bronił 
barw czołowych klubów Europy: 
Czechowskich Niedźwiedzi (2005-
2009), FC Barcelony (2009-1012), 
Füchse Berlin (2012-2015), oraz 
KIF Kolding København (2015-
2017). 

Na swoim koncie ma między 
innymi tytuły: mistrza Grecji, Ro-
sji, Hiszpanii, krajowe puchary, 
zwycięstwo w Lidze Mistrzów 
z FC Barcelona, EHF Cup z Füchse 
Berlin i Pucharze Zdobywców Pu-
charów z Czechowskimi Niedźwie-
dziami. W niemieckiej Bundeslidze 
rozegrał 88 meczów, zdobywając 
400 bramek. Regularnie wystę-
pował w Lidze Mistrzów, w któ-
rej 359 razy wpisywał się na listę 
strzelców.

W 2017 roku podpisał dwulet-
ni kontrakt z Meshkovem Brest, 
sięgając już w pierwszym sezo-
nie po mistrzostwo i Puchar Bia-
łorusi.

Igropulo był też wielokrotnym 
reprezentantem Rosji, brał udział 
w najważniejszych turniejach na 
świecie, także w Igrzyskach Olim-
pijskich w Pekinie w 2008 roku, 

gdzie jego drużyna zajęła szóste 
miejsce, a zawodnik 36 razy trafiał 
do bramki. W reprezentacji rozegrał 
110 meczów i zdobył 505 bramek. 

� Naturalnym było, że na odej-
ście Jose Guilherme de Toledo mo-
gliśmy zgodzić się tylko wówczas, 
gdy znajdziemy za niego właściwe 
zastępstwo. Wspólnie z trenerem 
Xavierem Sabate uznaliśmy, że 
Konstantin Igropulo będzie takim 
zawodnikiem. Zdajemy sobie spra-
wę, że ze względu na rehabilitację 
zawodnika jego transfer jest obar-
czony pewnym ryzykiem, ale przed 
podpisaniem kontraktu przeprowa-
dziliśmy niezbędne badania lekar-
skie i Igropulo jest w pełni zdrowy. 
Już rozpoczął przygotowania, bar-
dzo mocno pracuje indywidualnie, 
aby jak najszybciej dojść do pełnej 
dyspozycji � powiedział prezes SPR 
Wisła Robert Czwartek.

Zadowolony z podpisania kon-
traktu był także dyrektor sportowy 

Adam Wiśniewski. � Igropulo to 
nietuzinkowa jakość i doświadcze-
nie. Do tego niesamowity charakter 
walczaka i charyzma. Wierzę, że 
będzie ważną postacią nie tylko na 
boisku, ale i w szatni. Jest niesamo-
wicie zmobilizowany, aby wrócić do 
wielkiej piłki ręcznej i przypomnieć 
się światu. Takich ludzi szukamy, 
którzy chcą być w Płocku i którym 
zależy.

Rosjanin to leworęczny rozgry-
wający, znany głównie z występów 
w ataku i doskonałego atomowego 
rzutu z biodra. Ma 34 lata i przez 
wiele sezonów stanowił o sile re-
prezentacji swojego kraju. Ostatnio 
występował w białoruskim Miesz-
kowie Brześć, ale zimą 2018 roku 
doznał kontuzji kolana i od tamtej 
pory nie grał.

� Jestem bardzo wdzięczny klu-
bowi, że zaproponował mi umowę, 
mimo mojej przerwy w karierze. 
Władze Wisły zaakceptowały moją 
trudną sytuację, zapewniając mi 
możliwie najlepsze warunki do 
pracy i wyrażając wiarę w naszą 
wspólną przyszłość. Za tę wiarę we 
mnie już na samym początku chcę 
podziękować. W profesjonalnym 
sporcie ważne jest również zaufanie 
trenera. Od pierwszego spotkania 
Xavi wyraził wielkie wsparcie dla 
mnie. Jestem podbudowany jego 
postawą i teraz jedyne czego chcę, 
to spłacić jego zaufanie � zapew-
niał nowy nabytek Orlen Wisły.

I twierdzi, że jego celem jest 
powrót na boisko, aby ponownie 
poczuć ducha piłki ręcznej oraz at-
mosferę rywalizacji na najwyższym 
poziomie. � A później zdobywać 
możliwie najwięcej bramek, zali-
czać asysty, walczyć i odnosić zwy-
cięstwa. Ten sezon będzie dla mnie 
niezmiernie ważnym etapem. Jeśli 
pokażę to, co potrafię i ponownie 
poczuję tę ekscytację z gry, będzie 
to dla mnie tak, jakbym zdobył naj-
ważniejsze trofeum � zakończył 
34-letni Rosjanin.

Zawodnik weźmie udział już 
w pierwszym treningu, który został 
zaplanowany na 22 lipca.  Jol.

34-letni Igropulo zawodnikiem Orlen Wisły

Rosjanin za Brazylijczyka

W najbliższą sobotę, 20 lipca 

na terenie KŻ Petrochemia przy 

ul. Parowa 1, czyli w okolicach 

szpitala na Winiarach, odbę-
dą się XXIX Regaty Żeglarskie 

o Puchar Klubu Żeglarskiego 

�PETROCHEMIA� Płock. 

Regaty zostaną rozegrane w klasach 
T1, T2, T3 oraz T. Najważniejszy 
Puchar tytularny zostanie przyznany 
w klasyfikacji drużynowej dla najlep-
szego klubu żeglarskiego wystawiają-
cego swoją reprezentację w regatach. 

Rozpoczęcie regat organizatorzy 
zaplanowali na godz. 10.00. Za-
wody będą rozgrywane na akwenie 
bardzo dobrze widocznym z terenu 
klubu. W trakcie trwania wyścigów 
prowadzony będzie komentarz na 
żywo, co na pewno poprawi oglą-
dalność zmagań zawodników kibi-
com na brzegu. 

KŻ �Petrochemia� serdecznie 
zaprasza zainteresowanych do 
uczestnictwa oraz kibiców żeglar-
stwa do kibicowania zawodnikom 
w malowniczym otoczeniu wiślane-
go brzegu.

Jol.

XXIX Regaty Żeglarskie o Puchar Klubu 
Żeglarskiego �Petrochemia�

Najważniejszy puchar 
dla najlepszego klubu
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Jeden z najbardziej rozpoznawalnych zawodników rosyjskiej piłki ręcznej 

Konstantin Igropulo w nowym sezonie będzie reprezentował barwy Orlen Wi-

sły Płock. Leworęczny rozgrywający podpisał z płockim klubem roczną umo-

wę z możliwością przedłużenia na kolejny sezon sportowy.
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Lato, zwłasz-

cza kiedy łączy 

się z czasem 

wolnym od pra-

cy,  sprzyja po-

gawędkom na 

tematy, które 

na co dzień nie 

zaprzątają naszej uwagi. Filozo-

ficzne poniekąd. I właśnie o ta-

kiej luźnej rodaków, a w zasadzie 

(poza niżej podpisanym) roda-

czek rozmowie zamierzam dziś 
pisać. Jak to jest, że w każdej 

większej populacji ludzkiej ro-

dzi się mniej więcej tyle samo 

dziewczynek, co chłopców? 

W rodzinie może być, ku roz-

paczy ojca, pięć córek i zero 

synów, ale w mieście, a tym 

bardziej kraju o takich dyspro-

porcjach nie ma mowy. Jaka 

siła czuwa nad tym, by każda 

odpowiednio duża grupa ludz-

ka mogła trwać z pokolenia 

na pokolenie? Najprostsza 

odpowiedź brzmi: statystyka! 

Jeżeli w wyniku jakiegoś do-

świadczenia możliwe są dwa 

jednakowo prawdopodobne 

rezultaty (na przykład orzeł lub 

reszka), to przy dużej liczbie 

powtórzeń wystąpią one mniej 

więcej tyle samo razy. Tak, ale 

statystyka to jedna wielka ście-

ma. Klasyczny przykład. Jeśli 
sąsiad leje żonę co tydzień, a ja 

wcale, to statystycznie każdy 

z nas leje żonę raz na dwa ty-

godnie. No tak to mniej więcej 

wygląda, ale to żadna statysty-

ka. Po prostu układ, ja nie biję 

żony, a ona w zamian mnie� 

A na serio, to nie jest odpo-

wiedź na powyższe pytanie. 

Statystyka nie jest przyczyną, 
a tylko opisem istniejącego 

rozkładu urodzeń. Zagadka 

pozostaje, tym bardziej że na 

przykład  u pszczół  jest inaczej. 

Kilka tysięcy robotnic na jedne-

go trutnia� Ciekawe!

G 
eneralnie nasza po-

łowa, zdaniem pań, 

ma łatwiej. Z czym? 

Na przykład z jedną z potrzeb 

zaliczoną przez Maslowa do 

podstawowych! Błąd! Panom 

nie trzeba tłumaczyć na czym 

polega syndrom opadającej 

deski, toteż teraz fragment 

tylko dla kobiet. To jest tak� 

Wchodzimy do miejsca od-

osobnienia, deska leży. Trzeba 

podnieść. Jak? Nie ręką prze-

cież. Nogą! W pewnym wie-

ku nie jest łatwo�  Ale może 

być gorzej. Opuszczamy nogę, 

deska opada! Trzeba przytrzy-

mać. Nogą, to jasne!  Stoimy 

na jednej, druga w górze. 

Trzyma nieszczęsną deskę. 

A jeszcze trzeba kontrolować 
nastawienie celownika� Ła-

two? Bywa trudniej! Wyko-

nujemy opisane czynności 

deska niby stoi nieruchomo, 

zatem opuszczamy nogę pod-

trzymującą i przechodzimy do 

�części merytorycznej�. I na-

gle� Deska leci! Oczywiście 

odruchowo łapiemy. Ręką� 

Spodnie, buty, podłoga� Pół 
biedy jeśli ciemne, prawie nie 

widać efektów. Ale jeśli ja-

sne? A to nie koniec. Często 

korzystamy z urządzeń monto-

wanych na  ścianie �tylko dla 

panów�. Podchodzimy i� Wi-

dać, że poprzednim użytkow-

nikom nie zawsze poszło tak, 

jak by sobie życzyli. I co? Po-

dejdziesz za blisko, niechcący 

po nich posprzątasz. Za daleko 

� dołączysz do tych nieszczę-

śników, którym się nie udało. 

W niektórych przypadkach 

podobno próbuje się rozwią-
zać problem umieszczając nad 

�stanowiskiem pracy� napis: 

Podejdź bliżej, masz krótszego 

niż myślisz! 
Jerzy Ogonowski

Letnie rozmówki

Tonący brzy-

twy się chwy-

ta, a brzytwa 

jest ostra. 

Efekt? Palusz-

ki tonący traci 

i tonie defini-

tywnie. Meto-

dę brzytwy wybrała pani Dulkie-

wicz, prezydent Gdańska, aby 

ratować tonącą opozycję. Nie 

bierzcie przykładu, panie i pa-

nowie prezydenci innych miast. 

Brzytwą, o którą poraniła sobie 

rączki, i nie tylko rączki, pani 

prezydent, i wy sobie je porani-

cie, jest odkrycie, że lawinowo 

rośnie ilość prób samobójczych 

wśród uczniów ósmych klas 

szkół podstawowych i trzecich 

klas gimnazjów, a winne temu 

są oczywiście faszystowskie 

rządy Prawa i Sprawiedliwo-

ści. Pani Dulkiewicz jest osobą 
sprytną, dała temu wyraz już 
nie jeden raz, więc nie mówi 

dużo, nie podaje konkretów, 

nie ujawnia liczb, nazw szkół, 
z których pochodzą nieszczę-

śnicy ani szczegółowych moty-

wów ich desperackich kroków. 

Pani Dulkiewicz oskarża �tak 

ogólnie�, aby wywołać �efekt�, 

a na �efekt� ma się nabrać 
jakaś część zdesperowanych 

wyborców, którzy nie mogą 
przeboleć śmierci �demokra-

cji�, która ożywa u nas zawsze, 

gdy do władzy dochodzi układ 

okrągłostołowy, a umiera, kiedy 

rządy w demokratyczny sposób 

dostają się w ręce przeciwni-

ków tego układu.

J 
akież to zatem decy-

zje polityczne wra-

żych rządów dopro-

wadzają uczniów do tych osta-

tecznych decyzji, bo chyba nie 

śmierć demokracji, która więk-

szości uczniów, edukowanych 

w dziedzinie wiedzy obywatel-

skiej na potęgę, zwisa kalafio-

rem, o czym świadczy frekwen-

cja przy urnach w najmłodszym 

pokoleniu? Oczywiście �refor-

ma edukacji� zwana też przez 

opozycję złośliwie �deformą�. 

Niestety, pani Dulkiewicz nie 

zdradza, które aspekty tej re-

formy, czy deformy, tak despe-

rują uczniów, �kiedy wiemy, 

jaki jest stan psychiatrii w Pol-

sce�, ale łatwo się domyślić, że 

chodzi o likwidację gimnazjów 

i próbę upchnięcia w związku 

z tym od września w szkołach 

średnich absolwentów dwóch 

typów szkół. I to ma tak despe-

rować uczniów, bo nie wszyscy 

mogą dostać się do �wyma-

rzonych szkół� (czytaj: reno-

mowanych)? Może jednak się 

źle domyślam, bo pani prezy-

dent zdradza, że �wiadomości 

o kolejnych próbach samobój-

czych� odbierała �tej wiosny 

niemal każdego dnia�. Może 

więc chodzi o zupełnie inne 

przyczyny desperackich kro-

ków uczniów, nie odważę się 

ich nawet nazwać, ale wiedzą 
Państwo, o co chodzi.

S 
prawa nadaje się 

oczywiście do psy-

chiatry, dlatego su-

gestia pani prezydent, że nale-

żało zadbać o poprawę �stanu 

psychiatrii w Polsce�, zanim 

zainicjowało się reformy edu-

kacyjne, jest jedyną pozytywną 
zdobyczą tych pokrętnych wy-

wodów. Rzeczywiście, w tym 

jest sens, ale problem zaczął 
się dużo wcześniej, nie przy 

likwidacji gimnazjów, ale przy 

ich powoływaniu, któremu to-

warzyszyła radykalna zmiana 

strukturalna i merytoryczna pol-

skiej szkoły. Obserwowałem 

to z poziomu szkoły średniej, 

a w szczególności z poziomu 

egzaminu maturalnego, który 

doprowadzono do takiej posta-

ci, że po nim tylko psychiatra 

mógł prostować zwichniętą 
psychikę, nie tylko zresztą 
uczniów. Pamiętam pracę w ko-

misjach egzaminacyjnych w po-

czątkach tamtej reformy. Wielu 

nauczycieli rezygnowało świa-

domie po paru podejściach, 

desperacko broniąc zdrowia 

psychicznego. Uczniowie nie 

mieli wyboru. Wszyscy, którzy 

twierdzą, że wariatkowo zaczę-

ło się za PiS-u, twierdzą tak albo 

z niewiedzy, albo ze złośliwo-

ści. Obydwa motywy powinny 

stać się powodem głębokich 

wyrzutów, od których uwolnić 
może albo ksiądz, albo psychia-

tra. Kościół się chwieje, ratujmy 

więc psychiatrię, bo przyszłość 
polskiej szkoły wciąż pozostaje 

niepewna.
Wiesław Kopeć

Reforma edukacji 

a stan psychiatrii w Polsce

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Upadłość konsumencka
Czy jeśli przed laty prowadziłem swoją firmę i mam z tego okresu 

długi to mogę jakoś skorzystać z upadłości konsumenckiej?
Damian O.

To bardzo ważna i ostatnio dość �popularna� tematyka. Jeśli jest 
Pan obecnie konsumentem, a więc osobą fizyczną nieprowadzącą 
działalności gospodarczej, to co do zasady może Pan skorzystać 
z tych przepisów. Rekomenduję jednak skonsultowanie sprawy z do-
radcą restrukturyzacyjnym albowiem wniosek o ogłoszenie upadło-
ści w Pana przypadku musi być przygotowany w szczególny sposób. 

Z art. 4914 ust. 2 pkt 3) Prawa upadłościowego wynika, iż sąd od-
dala wniosek o ogłoszenie upadłości, jeżeli w okresie 10 lat przed 
dniem zgłoszenia wniosku dłużnik, mając taki obowiązek (a Pan 
jako przedsiębiorca był do tego zobowiązany), wbrew przepisom 
ustawy nie zgłosił w terminie wniosku o ogłoszenie upadłości (wów-
czas upadłości przedsiębiorcy).

Na pierwszy rzut oka oznaczałoby to, że skoro jako przed-
siębiorca nie zgłosił Pan wniosku o ogłoszenie swej upadłości 
w związku z prowadzoną działalnością gospodarczą to upadłość 
konsumencka nie jest dla Pana przeznaczona. Prawo upadłościo-
we zawiera jednak pewne �furtki� umożliwiające skorzystanie 
z tych przepisów. Należałoby w pierwszej kolejności skoncen-
trować się na względach słuszności lub względach humanitar-
nych przemawiających za uzasadnieniem prowadzenia upadło-
ści konsumenckiej nawet pomimo tego, iż kiedyś naruszył Pan 
obowiązujące przepisy. Dodajmy przy okazji, iż podobnie dzieje 
się w sytuacji, gdy czynność prawna dłużnika została prawomoc-
nie uznana za dokonaną z pokrzywdzeniem wierzycieli (chodzi 
zwłaszcza o tzw. skargi pauliańskie). Uwagi te mają zastosowa-
nie również wtedy gdy w stosunku do dłużnika prowadzono już 
upadłość konsumencką, jeżeli postępowanie to zostało umorzo-
ne z innych przyczyn niż na wniosek dłużnika.  Z praktycznego 
podkreślam, że według obowiązującego prawa oddalenie wniosku 
o ogłoszenie upadłości konsumenckiej powoduje, iż można po-
nownie złożyć taki wniosek nie czekając wspomnianych 10 lat 
albowiem w stosunku do dłużnika nie ogłoszono upadłości kon-
sumenckiej (zatem nie prowadzono wobec niego tej upadłości). 
Wiele osób (w tym część prawników) o tym nie wie i dlatego nie 
korzystają z możliwości jakie daje obowiązujące prawo.

Zauważmy również, że sąd oddala wniosek o ogłoszenie upadło-
ści wówczas, gdy w okresie 10 lat przed dniem zgłoszenia wniosku 
w stosunku do dłużnika prowadzono postępowanie upadłościowe, 
w którym umorzono całość lub część jego zobowiązań, chyba że do 
niewypłacalności dłużnika lub zwiększenia jego stopnia doszło po-
mimo dochowania przez dłużnika należytej staranności lub przepro-
wadzenie postępowania jest uzasadnione względami słuszności lub 
względami humanitarnymi. 

Do oddalenia wniosku o ogłoszenie upadłości dochodzi wówczas, 
gdy dane podane przez dłużnika we wniosku są niezgodne z prawdą 
lub niezupełne, chyba że niezgodność lub niezupełność nie są istot-
ne lub przeprowadzenie postępowania jest uzasadnione względami 
słuszności lub względami humanitarnymi. W tego typu sprawach fa-
chowe doradztwo wydaje się niezbędne.

Postępowanie 

restrukturyzacyjne
Kiedy i dlaczego nadzorca sądowy składa w PPU plan restruktu-

ryzacyjny?
Małgorzata T.

W terminie dwóch tygodni od dnia otwarcia przyspieszone-
go postępowania układowego (PPU) nadzorca sądowy sporządza 
i składa sędziemu komisarzowi plan restrukturyzacyjny uwzględ-
niający propozycje restrukturyzacji przedstawione przez dłużnika. 
Niezwłocznie po złożeniu planu restrukturyzacyjnego oraz spisu 
wierzytelności i spisu wierzytelności spornych sędzia-komisarz 
wyznacza termin zgromadzenia wierzycieli w celu głosowania nad 
układem (art. 263 ust. 1 Pr. restr.). 

Realizowanie planu restrukturyzacyjnego nie jest więc elementem 
przyspieszonego postępowania układowego (PPU), skoro sędzia-ko-
misarz wyznacza termin zgromadzenia wierzycieli niezwłocznie po 
złożeniu planu, nie czekając na jego realizację i wdrożenie. 

W rzeczywistości plan restrukturyzacyjny pozwala dłużnikowi 
na: dokonanie realnej oceny przyczyn trudnej sytuacji ekonomicz-
nej; dokonanie realnej oceny swoich możliwości wykonania układu 
określonej treści; zaplanowanie działań restrukturyzacyjnych, któ-
re zagwarantują wykonanie układu.

Z planu restrukturyzacyjnego powinno wynikać, że po podjęciu 
określonych działań w nim zawartych dłużnik będzie w stanie wy-
konać układ oparty na złożonych propozycjach układowych.  Dzię-
ki temu wierzyciele będą mogli głosować za albo przeciw układo-
wi, a także sąd będzie mógł ocenić układ zwłaszcza co do tego, 

czy jest oczywiste, że nie 
będzie on wykonany (art. 
165 ust. 1 Pr. restr.).

dr Waldemar Podel
radca prawny

doradca restrukturyzacyjny
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