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EXPRESSOWO

Teatr Wielki w todzi wyprzedaje
kostiumy i rekwizyty ze swoich spektakli.
Ceny zaczynaja sie od 10 zt

To gratka dla mitosnikow baletu, opery i operetki, ale takze

dla wszystkich, ktdrzy lubig szykowne stroje oraz nakrycia gto-
wy. Teatr Wielki organizuje wyprzedaz kostiumow ze swoich
magazynow. Urzad Marszatkowski w £odzi poinformowat,

ze wyprzedaz odbedzie sie w nastepng sobote, 21 listopada,
w godzinach 9-16. Ostatnie wejscie zaplanowano

na godz. 15.45. Pierwszenstwo bedg miaty osoby, ktére wcze-
$niej przesla zgtoszenie udziatu w kiermaszu na adres mejlo-
wy: kiermasz@teatr-wielki.lodz.pl. (te osoby beda mogty
wejs¢ do magazynu w godz. 9-11).

Do sprzedazy zostanie wystawionych kilkaset strojow.

To kostiumy z przedstawien ,Nabucco”, ,Kochankowe z Vall-
demossy”, ,Wesote kumoszki z Windsoru”, ,,Dama kameliowa”
,Halka” i ,Spartakus”. Ceny kostiumoéw beds sie zaczynaé

od 10 zt.

- Nasz ,Spartakus” byt nowoczesnym przedstawieniem, to-
czyt sie na lotnisku. Dlatego nie beda to stroje starozytne,
amundury pilotow i stewardes - zdradza Mariola Stasiak

Z magazynu kostiumoéw Teatru Wielkiego. - Bedziemy wyprze-
dawac przede wszystkim spektakle baletowe, ale nie tylko -
dodaje Mariola Stasiak.

Urzad Marszatkowski podaje rowniez zasady wyprzedazy:

@ wpuszczane bedg 10-osobowe grupy co 15 minut;

@ nie bedzie mozna wejsc z torbami, reklaméwkami lub ple-
cakami;

@ za wybrane kostiumy bedzie mozna ptaci¢ gotowka lub
kartg;

@ aby wyjsc z zakupionym kostiumem, trzeba bedzie okazaé
paragon obstudze przy drzwiach.

Bedzie mozna tez kupic¢ wydawnictwa Teatru Wielkiego:
ksigzki ,Zaproszenie do tanca” Stawomira Pietrasa, ,25 razy
taniec. kodzkie Spotkania Baletowe”, oraz ptyty DVD ,,Raj utra-
cony”, ,Wieczér baletowy kompozytoréw polskich” i puzzle
dla najmtodszych. JN Zrédto i fot. UMWE
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ksiazkomaty 1 wrzutomaty, czyli samoohstuga
dla todzkich mitosnikow czytania

Po zmodernizowanych bibliote-
kach, book boksie nadchodzi czas
wrzutomatow - urzadzen do zwrotu
ksiazek wypozyczonych wfiliach bi-
bliotecznych. To kolejne udogod-
nienia dla mitosnikow czytania.

Samoobstugowe punkty dla mi-
tosnikow lektury sprawdzity sie.
W ciggu roku z booka boksa, dzia-
tajacego przez catg dobg, a ustawio-
nego przed Aquaparkiem Fala to-
dzianie wypozyczyli ponad 6,2 tys.
ksigzek, a od poczatku2026r.ztego
punktu skorzystato 988 czytelni-
kow. Rekordowym miesigcem oka-
zat sie lipiec z wynikiem 785 wypo-
zyczen. Od stycznia do wrzesnia
z dwoch todzkich ksigzkomatow,
czyli book boksa przy Fali oraz Szu-
flandii w Manufakturze odebrano
facznie 5 tys. 993 ksigzki.

Tak dobre wyniki sprawity, ze
wiadze miasta zdecydowaty zain-
westowac¢ w nastepne takie urza-
dzenia. Do konca tego roku na pl
Wolnosci stanie catodobowy wrzu-
tomat, dzieki ktoremu czytelnik be-
dzie mogt o kazdej porze oddac
ksigzki wypozyczone w dowolnej
filii Biblioteki Miejskiej w Eodzi.
Wrzutomat automatycznie zareje-

tODZ FABRYCZNA

Kiermasz swigteczny
W nowym miejscu

Swigteczny Kiermasz Sztuki Ludo-
wej i Rekodzieta, ktory przez lata
odbywat sie w £6dzkim Domu Kul-
tury, w tym roku zmieni lokalizacje.
Z powodu budowy tunelu kolei du-
zej predkosci, ktory powstaje

pod £DK, kiermasz w tym roku zo-
stanie zorganizowany na dworcu
Fabrycznym (od strony parkingu

i strefy taxi/Kiss & Ride). Ponad 50
tworcow ludowych z naszego re-
gionu bedzie oferowac unikatowe
rekodzieto i ozdoby $wigteczne

z naturalnych materiatow.
Kiermasz odbedzie w niedziele,

IURZ SIE B
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Book box przy Fali cieszy sie duza popularnoscia.

struje zwrot na koncie czytelnika.
A w2027 r. przed nowo budowa-
nym Aquaparkiem Widzew przy al.
Hetmanskiej zostanie zainstalo-
wany drugi book box.

LODZ WSROD

NAJLEPSZYCH

Raport Krajowej Rady Bibliotecz-
nej potwierdza, ze Eodz notuje naj-
wiekszy w kraju przyrost czytelni-
koéw. Co czwarty fodzianin korzy-
sta ze zbioroéw miejskich bibliotek.
Aich sie¢ liczy az 58 filii. W Polsce

6 grudnia, w godz. 11-17. Na sto-
iskach bedg sprzedawane m.in.
wyroby z drewna, ceramika, rzez-
ba, koronki, hafty, wycinanki, kwia-
ty z bibuty, recznie malowane
bombkiiinne ozdoby choinkowe -
wszystkie wykonane przez twor-
cow ludowych reprezentujgcych
bogactwo dziedzictwa regionu
tédzkiego. Zaplanowano tez cie-
szgce sie duzym zainteresowaniem
w poprzednich edycjach rodzinne
warsztaty tworzenia tradycyjnych
o0zdob choinkowych. To okazja, by
samodzielnie wykonac¢ dekoracje
Swigteczne i poczuc klimat swiat.
Wstep na kiermasz i warsztaty jest
bezptatny. MR

pod tym wzgledem E6dz zajmuje
pierwsze miejsce ex aequo z Krako-
wem.

Otokilka liczb z pierwszych dzie-
wigciumiesiecy 2026 1.:

1 mln 277 tys. 100 odwiedzin
w miejskich bibliotekach od stycz-
nia do wrzesnia;

122 tys. 989 aktywnych, zapisa-
nych czytelnikow;

31 tys. 634 nowe ksigzki zaku-
pione do ksiggozbiorow oraz12 622
pozycje pozyskane z darow.
MAGDALENA RUBASZEWSKA
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PACJENTOW WITA KAPRAL , RADAR” O'REILLY ZE SWWOIM ULUBIONYM MISIEM

ajoryginalniejszy

Hobby W pracy

ahinet w todzi

Lekarz Wtodzimierz Euczynski od blisko 30 lat prowadzi swojg
przychodnig - ale nie jest to zwykta przychodnia...tu pacjencimoga
poczuc si¢ jak bohaterowie amerykanskiego serialu MASH.

EMILIA KUTLU

W gabinecie lekarskim
‘ przy ul. Lisciastej mozna

znalez¢ stare butle z tle-
nem, umywalke polows, plakaty
zlat 60. XX wieku i wiele innych
rzeczy nawigzujacych do popular-
nego amerykanskiego serialu
MASH. Produkcja opowiada o lo-
sachlekarzy, chirurgow i pielegnia-
rek zmobilizowanego szpitala po-
lowego stacjonujgcego w Korei
w trakcie wojny koreanskiej. Eo-
dzianin - dr n. med. Wtodzimierz
Euczynski - jest wiernym fanem se-
rialuiod blisko 30 lat prowadzi Or-
topedyczne Centrum Leczenia Fi-
zykalnego ,MASH” w wyjatko-
wym stylu.

-30 latwarmii bytem, to mi sen-
tyment do wojska zostat. Te wszyst-
kie przedmioty w gabinecie zgro-
madzitem przez te wszystkie lata
shuzby. A dlaczego MASH? Jestem
chirurgiem urazowym. Ta praca,
ktora wykonywali bohaterowie se-
rialy, ich poczucie humoru, ktore
pozwalato im przetrwac w obliczu
taktrudniej sytuacji, jakg jest wojna,
to wszystko mnie urzekto.- opo-
wiada dr Wiodzimierz Euczynski.

ARMATA I AUTO
SPROWADZANE Z USA
WewnatrzKliniki pacjentowwitama-
nekin odwzorowujgcy postac kaprala
Waltera ,,Radara” O'Reilly’ego sie-
dzgcego przy radiostacji ze swoim
ulubionym misiem. W gabinecie le-
karza znajduje si¢ mndstwo oryginal-
nych militariéw, skrzyn naamunicje
orazreplik broni zwigzanych z seria-
lem. Na scianie z kolei wiszg zegary
wskazujace czas z roznych stron
swiata -takjakwcentrach dowodze-
nia. Przed blokiem stoi takze armata
przeciwlotnicza. Wezesniejtodzianie
mogli podziwia¢ dzialo przy ul. Kilin-
skiego, gdzie kiedys miescit sie gabi-
netortopedy.

- Juz mnie doszly stuchy, ze ja-
kies$ starsze panie pytaty, czy to
wojna sie szykuje, Ze armaty mamy
przed blokami - dodaje lekarz.

EKSPONATY Z WAM-U
| MEDALE
Wiodzimierz Euczynski ukonczyt
studia medyczne na Wojskowej Aka-
demii Medycznejw Eodzi. Uczelni¢
zamknieto w2002 roku i reaktywo-
wano po prawie 25 latach przerwy.

- Przy wejsciu w szafie stoja tale-
rzeiszklanki - tojest to, coudato mi
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sie uratowa¢ z WAM-u przed jego
zamknieciem, bowszystko tam thu-
kli, gdy zamykali uczelnie. Tablice,
ktore wiszg na drzwiach, tez zabra-
fem - opowiada fan serialu MASH.

Ponadto ortopeda jest hobbysta
strzelectwa westernowego, dlatego
zapytany o najwazniejszy i ulubiony
przedmiot w gabinecie bez waha-
nia odpowiada, Ze to pierwszy me-
dal zzawodow strzelectwa sporto-
wego, ktory zdobyt w 1967 roku

- Mam calg szafe tych odzna-
czen. Bylem na zawodach nawet
w Australii - opowiada lekarz.

Gabinet todzkiego lekarza wy-
roznia si¢ na tle innych - biatych
i szaro-burych przychodni w mie-
scie. Dla zainteresowanych milita-
riami to miejsce to prawdziwy raj.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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SZEFOWIE KUCHNI RESTAURAC! Z tODZ] PRZYJECHALI NA MEMORIAL ZBIGNIEWA KOPYCKIEGO

Uczniowie Gastronomika

otowali pod okiem

mistrzow

Uczniowie todzkiego Gastronomika uczyli si¢ od szefow kuchni, ktorzy...
kiedys sami chodzili do tej szkoty. W srode (28 pazdziernika)
w ,,Gastronomiku” odbyt sie Memoriat Zbigniewa Kopyckiego.

MATYLDA WITKOWSKA

Kiedys byli uczniami Ga-
' stronomika, dzi$ prowadza

wiasne restauracje albo sg
szefami kuchni. Dawni uczniowie
Zespotu Szkot Gastronomicznych
w Eodzi wrocili do szkoty by uczy¢
mtodszych kolegéw w ramach Me-
moriatu Zbigniewa Kopyckiego.
Prawie 30 uczniow Gastronomika
28 pazdziernika uczylo sie przyrza-
dzac egzotyczne dania od mistrzow
kuchni.

Bartosz Golinski-kiedys uczen
Gastronomika, dzi$ szef kuchni
iwlasciciel restauracji,, House of Su-
shi” pokazywatjak przygotowac su-
shi, a Monika Gwiazda, Jakub
GwiazdaiBarttomiej Bogucki ekipa
z konceptu Kimcheez uczyta goto-
wac ramen shoy na japonskim bu-
lionie Dashi.

Nie zabraklo tez przekasek. Jakub
Wolski, whasciciel uczestnik VIedy-
¢ji Hell’s Kitchen i whasciciel Soul
Food Bistro, pokazywatjak zrobic ta-
tarzjelenia podawany zmajonezem
porowymiemulsja z rydzow.

Dania wymyslili sami goscie.
Mus kokosowy z migdatowym fi-
nancierem i zelem yuzu z estrago-
nem i chrupkg z bialej czekolady
zsezamem wymyslity Marta Szcze-
sniakiLaura Garstka - absolwentki
Zespotu Szkot Gastronomicznych,
dzis pracujace w cukierni restaura-
¢jiRamki.

- Staralysmy sie, zeby pasowat
do pozostatych, azjatyckich dan
zkarty - mowia.

Memoriat byt okazja do nauki
od najlepszych, ale miat tez przypo-
mnie¢ posta¢ Zbigniewa Kopyc-
kiego i pokaza¢ mlodziezy, ze za-
wod kucharza to nie tylko mozli-
wosc¢ zarobku ale tez wspanialej
dzialalnosci charytatywne;.

Zmarty w2020 absolwent Ga-
stronomik byl znanym szefem
kuchni, ale tez angazowal si¢
w wiele akcji charytatywnych. By
pomoc innym m.in. gotowat
naszczycie Rysow.

- Byl spotecznikiem, osoba,
ktora swoimi umiejetnosciami
dzielita si¢ z mtodymi ludzmi, ale
tez z ogromnym sercem dzielita
si¢ z potrzebujgcymi - mowi Zo-
fia Wrzesniewska, dyrektor Ze-

spotu Szkot Gastronomicznych
w Eodzi.

Na koniec przygotowane dania
zostaly podane podczas pocze-
stunku dla uczestnikow memoriatu
izaproszonych gosci.
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Swiatet

Dni sa coraz krdtsze, co sprzyja podziwianiu
dekoracji w tegorocznego Parku Miliona Swiatel,
ktéry powrdcit do Zoo Orientarium. Dekoracje
nawiazujg do Alicji w Krainie Czarow. Atrakcja
jestraczej dla dzieciniz dla dorostych, a bilety

w stosunku do zesztego sezonu troche staniaty.

MATYLDA WITKOWSKA

Swiecgce atrakcje znéw
‘ mozna ogladac wtoédzkim

Orientarium. Tym razem
nastroj catkowicie si¢ zmienit - za-
miast zwierzgt s3 bohaterowie przy-
god Alicjiw Krainie Czarow.

Na tytach ogrodu zoologicznego
znajdziemy wiec kroliczg nore wio-
daca Krainy Czarow, stot z herbatg
Kapelusznika, Kota z Cheshire
1Krdlowa Kier z jej karcianymi zot-
nierzami. Nie brakuje mniejszych
dekoracji - o$wietlonych drzew,
swiecgcych kwiatow czy tunelu
Zserc.

Znaczna czes¢ dekoracji to
rzezbylampionowe. Skladajg si¢ ze
stelazy obitych tkaninami i podswie-
tlonymi od srodka.

Tegoroczny Park Miliona Swia-
tet to blisko 200 dekoracji utozo-
nych na trasie, ktorej przejscie zaj-
muje od 60 do 90 minut. Ze
wzgledu na bajkows tematyke
atrakcje sg raczej dla dzieciniz dla
dorostych.

Park swiateljest czynny do konca
lutego. Mozna go zwiedzac codzien-
nie (zwyjatkiem niektdrych swiat)
wgodz. 17-21. Co ciekawe w porow-
naniu do zesztego roku bilety mini-
malnie... staniaty.

Bilet normalny w kasie przy wej-
sciukosztuje 47 zt, ulgowy 40 zt, ro-

dzinny dla dwoch osob dorostych
idwojki dzieci - 149 zk. Nieco taniej
mozna kupic bilety w internecie -
kosztowa¢ wtedy beda 43 z1, 38 zt
1139 zL

Rok temu bilet normalny koszto-
wat az 49 zt, ulgowy 42 z, a rodzin-
ny159 zk. Bilety internetowe koszto-
waty odpowiednio 45, 40 1149zl
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POJEDYNEK GIGANTOW PRZEMYSEU METALOWEGO, JOHNA | KERNA, WYGRAL TEN PIERIWSZY

t I . I.
[ e e
JotriowsKie

Dawny patac Ewalda Kerna wcigz zadziwia swoja elegancja 1 luksusowymi
wnetrzami. I nic dziwnego, bowiem nalezat dla potentata branzy
metalowej, ktory na brak pieniedzy nie narzekat. Do czasu...

alac potentata hranzy e

WIESLAW PIERZCHALA

Zabytkowa rezydencja stoi
przy ul. Piotrkowskiej 179
w centrum Eodzi. Zostata
zbudowana w ostatnich latach XIX
stulecia.

Autorem projektu byt znany
to6dzki architekt Franciszek Chet-
minski, ktory postawit na neorene-
sansiakcenty eklektyczne. Stad at-
tyka na dachuibonie na parterze.
Dotegodochodza liczne dekoragje,
jak tralki, meander, liscie akantu,
glowy kobiece czy trojkatne
naczotki nad oknami.

Inwestorem byttodzki fabrykant
austriackiego pochodzenia Ewald
Kern znany jako wiasciciel drugiej
codowielkosciw Eodzi odlewni ze-
lazaifabryki maszyn.

Najwieksze zaklady tej branzy
nalezaty do Jozefa Johna, ktorego
domifabryka miescity sie wpoblizu
-przy ul. Piotrkowskiej 217/219. Stad

ostra konkurencja i walka o klienta
miedzy Johnem i Kernem. Chodzi
o to, ze obie firmy zaopatrywaty
w odlewy i elementy mechaniczne
lokalne, dynamicznie rozwijajace
sie fabryki wiokiennicze, wigc
dopodziatu byt spory kawatek tortu.

Z tego starcia obronna reka wy-
szedl Jozef John. Jego rywal wpadt
w tarapaty finansowe ijuz po kilku
latach-w1903 roku-musiat sprze-
dac patac nalicytacji. Potem wiasci-
ciele rezydencji czgsto si¢ zmieniali,
za$ w 1930 roku kupito ja Towarzy-
stwo Handlowo - Przemystowe
Freda Greenwooda.

Po I wojnie $wiatowej w patacu
znajdowata si¢ biblioteka pedago-
giczna, a takze siedziby Polskiego
Towarzystwa Naukowego oraz
todzkiego oddziatu Polskiej Akade-
mii Nauk. Potem budynek przejeli
spadkobiercy przedwojennych wia-
scicieli, ktorzy sprzedali go prywat-
nemu inwestorowi.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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jele spraw
‘ Zatatwisz inaczel

Listopad oznacza zmiany w przepisach, ktore
wplyng na zycie milionow Polakow, zwlaszcza
w obrebie Zycia zawodowego.

MAGDALENA DESPERAK-KOLEK

Postepujaca cyfryzacja wy-
.piera tradycyjne papierowe

formularze zurzedow, skta-
danie wnioskow o rozpoczecie dzia-
talnosci w CEIDG bedzie mozliwe
tylko droga elektroniczng, a pierw-
szy raz od ponad 20 lat wzrosnie
takze maksymalna taksa notarialna.
Obywatele oszczedza jednak na po-
datku od czynnosci cywilnopraw-
nych, za$ limit zwolnienia przy zby-
ciurzeczy ruchomej wzrosnie trzy-
krotnie. Moze to pomoc na przyktad
przy zakupie uzywanego roweru

elektrycznego.

DUZA ZMIANADLA
ZAKEADAJACYCH FIRMY.

PO 1LISTOPADA PIERWSZY
WPIS DO CEIDG TYLKO
DROGA ELEKTRONICZNA

Od 1 listopada 2026 1. osoby pelno-
letnie zaktadajace jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza nie moga
juz zlozy¢ formularza CEIDG-1
w urzedzie gminy. Z jednej strony
to pozytywna informacja, zZe
urzedy ida zduchem czasuidosto-
sowuja si¢ do nowych technologii,
z drugiej strony jednak sama fi-
zyczna obecnos¢ w urzedzie i kon-
takt z urzednikiem dawaty wielu
osobom poczucie bezpieczenstwa
w waznej, czgsto obarczonej nie-
matym stresem, chwili zaktadania
wiasnej firmy. Wszystkie elementy
procesu sg szczegotowo opisane
w rzadowych serwisach informa-
cyjnych, jednak czy to zastapi kon-
takt miedzyludzki?

Nie bez powodu jeszcze w2024
roku okoto jedne;j trzeciej nowych
przedsiebiorcow decydowalo si¢
na t¢ forme zapisu. Wniosek
o pierwszy wpis do Centralnej Ewi-
dencjiiInformacji o Dziatalnosci
Gospodarczej bedzie trzeba prze-
stac¢ elektronicznie: przez Biz-
nes.gov.pl, aplikacje mObywatel
albo bankowos$¢ elektroniczna.
Z kolei wnioski o zmiane danych,
zawieszenie, wznowienie czy wy-
kreslenie dzialalnosci bedzie
mozna sktadac na dotychczaso-
wych zasadach do 31 pazdziernika
20281. Do tego terminu obowia-
zuje tez wyjatek dla osob malolet-
nich zaktadajacych dziatalnos¢
z udziatem przedstawiciela usta-
wowego.

ODS5 LISTOPADA
PLACIMY WIECE)J
UNOTARIUSZY.
JESTTO JEDNAK ZMIANA,
NA KTORA DLUGO CZEKANO
Ztym dniem weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie waloryzujgce maksy-
malne stawki taksy notarialnej. Jak
zaznacza Ministerstwo Sprawiedli-
woscijestto pierwsza tak szeroka ak-
tualizacja limitow wynagrodzen no-
tariuszy od 20041.Na szczescie nie
kazda czynnosc notarialna podro-
Zeje w tym samym stopniu. Rozpo-
rzadzenie podnosi przede wszyst-
kim stawki kwotowe za wybrane,
czesto spotykane sprawy oraz zmie-
nia zasady dotyczgce najdrozszych
czynnosci. Przykladowo maksy-
malna optata za sporzadzenie zwy-
ktego testamentu wzrosnie z 50 zt
do 200 zl, a za pelnomocnictwo
dojednejczynnosciz3oztdo1oozt.
Wyzsze beda tez limity
przy czynnosciach spadkowych, wy-
pisach dokumentow i niektorych
czynnosciach zwigzanych z ksie-
gami wieczystymi. W przypadku
najdrozszych czynnosci wprowa-
dzony zostanie nowy prog dla spraw
owartosci przekraczajacej s min zt.
Maksymalna stawka wyniesie wow-
czas 14270 zl plus 0,15 proc. nad-
wyzki ponad § mln zt, przy czym jej
ogolny limit ustalono na 25 tys. z,
amiedzy osobami z pierwszej grupy
podatkowej 15 tys. zt. Z kolei dla
czynnosciowartosci powyzej 2 min
do 5 mln z} taksa wyniesie 6770 zt
plus 0,25 proc. od nadwyzki powy-
zej 2 mln zi. Warto pamigtac, ze
taksa notarialna jest ceng maksy-
malng, a nie obowigzkowg stawka
kazdej kancelarii. Notariusz moze
zaproponowac nizsze wynagrodze-
nie, do taksy trzeba tez doliczy¢ po-
datek VAT.

LIMITZWOLNIENIA
ZPODATKU PCC WZROSNIE
DO 3000 Zt UWALNIAJAC
KUPUJACYCH

OD UCIAZLIWE)J
FORMALNOSCI

Od 3 listopada 2026 r. wzrost limit
zwolnienia z podatku od czynnosci
cywilnoprawnych (PCC) przy sprze-
dazy rzeczy ruchomych z 1000 zt
do3000zk Oznacza to, ze kupujacy
rzecz od osoby prywatnej nie zaplaci
PCC, wynoszacego 2 proc. wartosci
transakcji, jesli jej wartos¢ rynkowa
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nie przekroczy 3 tys. zt. Po przekro-
czeniu limitu podatek nalicza si¢
od calej wartosci rynkowej przed-
miotu, nie tylko od kwoty ponad
prog. Kupujgcy ma 14 dni po trans-
akejiby ztozy¢ formularz PCC-3iza-
placic podatek. Dotychczasowy li-
mitobowiazywatod 2001r.idawno
przestat odpowiadac realiom ceno-
wym. Nowa kwota 3 tys. ztwcigz be-
dzie zbyt niska, by szeroko wptynaé
na zakupyuzywanych samochodow
czy motocyKli, poza najtariszymi po-
jazdami, takimi jak mocno uzywane
male skutery. W tym limicie miesci
si¢ jednak wiele codziennych trans-
akgji: uzywany telefon, laptop, sprzet
AGD, meble, zegary, zyrandole czy
rower ze wspomaganiem elektrycz-
nym. Od siegajacej maksymalnie 60
ztoszczgdno$ci wazniejsza jest eli-
minacja ucigzliwej formalnosci.

NADCHODZA ZMIANY

DLA PRZEDSIEBIORSTW:
WDROZENIE DYREKTYWY
ANTYMOBBINGOWE)
IULATWIENIA PRZY CENACH
TRANSFEROWYCH

W czwartek 5 listopada weszty w zy-
cie nowe przepisy Kodeksu pracy do-
tyczace mobbingu, dyskryminacji
irdwnego traktowania. Usc1sla] aone
definicje mobbingu, najwazniej-
szym kryterium bedzie uporczywe
nekanie, czyli powtarzalne lub na-
wracajgce zachowania. Pracownik
nie bedzie juz musiat odrebnie udo-
wadniac, ze dziatania miaty charak-
ter dtugotrwaty ani ze doprowadzity
dorozstrojuzdrowia. Wzro$nie takze
minimalne  zadoscuczynienie
za mobbing, wyniesie ono szescio-

krotnos¢ minimalnego wynagrodze-
nia za prace. W pozniejszym termi-
nie zatrudniajacy co najmniej 10
0s0b bedg musieli wprowadzic re-
gutyiprocedury przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji, naru-
szaniu zasady rownego traktowania
oraz godnosci pracownikow. Czas
na formalne dostosowanie regula-
minow uplynie §maja2027r.

W czwartek § listopada za-
czatrowniez obowigzywac wybrane
uproszczenia w zakresie informacji
o cenach transferowych, czyli doku-
mentacji transakgjizfirmami powig-
zanymi. Dokumenty wtej kwestii be-
dzie mogt podpisac nie tylko przed-
siebiorca, ale takze pelnomocnik.
Zniknie rowniezodrebne oswiadcze-
nie o sporzadzeniu lokalnej doku-
mentacji cen transferowych na wa-
runkach rynkowych. Dodatkowo,
mikroimaliprzedsiebiorcy nie bedg
juzmusieli przedstawia¢ winforma-
¢ji TPR wskaznikoéw opisujacych
ogolng sytuacje finansowg firmy.
Warto pamietad, Ze to uproszczenie
procedur, a nie zniesienie obowigz-
kow. Firmy realizujace transakcje
z podmiotami powigzanymi nadal
muszg stosowac ceny rynkoweipro-
wadzic rzetelna dokumentacje, aor-
gany skarbowe zachowuja mozli-
wosc¢ kontroli takich rozliczen.

CZYSTSZY | BARDZIE)
PRZEJRZYSTY INTERNET.
INTERNAUCI BEDA MOGLI
SKEADAC SKARGI

DO PREZESA UKE

6 listopada 2026 r. zaczeta obo-
wigzywac polska ustawa wdraza-
jaca zasady unijnego Aktu o ustu-

O PIERWSZY WPIS

DO CEIDG BEDZIE

TRZEBA PRZESLAC
ELEKTRONICZNIE.

gach cyfrowych, znanego jako
DSA. Naktada on na platformy in-
ternetowe obowigzek sprawnego
reagowania na zgtoszenia niele-
galnych tresci, uzasadniania decy-
zji 0 usunigciu materiatow lub blo-
kadzie kont oraz prowadzenia
przejrzystych zasad moderacji.
Wymaga tez wyraznego oznacza-
nia reklam, ujawniania, kto za nie
ptaciiwedtug jakich kryteriow sg
kierowane do uzytkownikow. We-
dtug ustawy, Prezes Urzedu Ko-
munikacji Elektronicznej (UKE)
zostanie tez krajowym koordyna-
torem do spraw ustug cyfrowych,
kompetencje w wyznaczonych ob-
szarach otrzymajg tez Prezes
UOKIK oraz Przewodniczacy
KRRiT.

Dlainternautow najwazniejsza
bedzie mozliwo$¢ ztozenia do Pre-
zesa UKE skargi na potencjalne
naruszenie obowigzkow wynika-
jacych z DSA przez dostawce
ustugi posredniej. Nie oznacza to
jednak, ze UKE bedzie bezposred-
nio nadzorowat kazda platforme
dostepna w Polsce. Odpowiada
za nie panstwo, w ktorym do-
stawca ma glowne miejsce prowa-
dzenia dziatalno$ci w Unii Euro-
pejskiej.

Dla platform, wyszukiwarek,
serwisow hostingowych i market-
place’dw oznaczaja wdrozenie
nadzoru nad stosowaniem si¢
do DSA. Za ich naruszanie moga
grozi¢ wysokie administracyjne
kary pieniezne siegajace do 6 proc.
rocznego swiatowego obrotu
firmy z poprzedniego roku obro-
towego.
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PALAC BRANICKICH
WRAZ Z OTOCZENIEM
“"WZOROWANY JEST Boi

563

A o

-

Warto snedzic weeken
w Biatymstoku?

Biatystok to nie tylko Patac Branickich
i,,Dziewczynka z konewka”. To zarowno zabytki
o ciekawej historii, nastrojowe Swiatynie, rozlegte
tereny zielone, jak tezjedyne w swoim rodzaju

muzeum ikameralne zoo.

EMIL HOFF

Biatystok to miastonie tylko
‘cerkwi, ale tez muzyki

blues, zaglebie zabytkow,
ale tez pigknych dziet sztuki cal-
kiem wspotczesnej - peretek archi-
tekturyistreet artu. Dziala tujedno
z najbardziej poruszajacych mu-
zeOw w Polsce, wznosi si¢ chyba
najdziwniejsza  przybuddwka
w kraju, na turystow czeka ,,polski
Wersal”, spotkanie z zywym
zubrem i wiele innych niespodzia-
nek. Co zobaczy¢ w Biatymstoku
w czasie weekendowej wycieczki?
Zapraszam do przewodnika - to go-
towe pomysty na wycieczki po Bia-
tymstoku.

PALAC BRANICKICH - TEJ
ATRAKCJI BIALEGOSTOKU
NIE WOLNO PRZEGAPIC
Patac Branickich wygrywa w ze-
stawieniach najpopularniejszych
atrakcji Bialegostoku zaréwno
w Google, jak i na Tripadvisorze.
Turysci kochajg robi¢ sobie zdje-
cianatle przepicknej fasadyispa-
cerowac po ogrodach, rozlokowa-
nych na dwoch poziomach.
Po prostu nie mozna wybrac sie

na weekendowe zwiedzanie Bia-
tegostoku i nie zajrze¢ do Patacu
Branickich! Patac Branickich to
przebudowana siedziba Wiesio-
towskich z XVIw. Gtowne prace
trwaty wlatach 1709-17711 prze-
biegaty pod okiem Jana Klemensa
Branickiego, najwickszego mece-
nasa Biategostoku, ktory nadat bu-
dowli zapierajgcy dech w piersiach
rozmach i splendor, charaktery-
styczny dla stylu poznobaroko-
wego.

»Polski Wersal” zostal znisz-
czony w czasie [l wojny swiatowej,
ale odbudowano go wiernie, przy-
najmniej z zewnatrz. Obecny wy-
strdj wnetrz nie jest historyczny,
zwyjatkiem odrestaurowanego we-
stybulu z pickna klatka schodowa.

Dzi$ Patac Branickich jest sie-
dzibg Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. Do westybulu
mozna wejs¢ za darmo, ale najle-
piej zwiedzac patac z przewodni-
kiem w ramach wycieczki organi-
zowanej przez Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji, dzialajace
w Patacu. Wycieczka z przewod-
nikiem pozwala zajrze¢ na taras
widokowy na pierwszym pigtrze
i dowiedzie¢ sie wiele nie tylko

o historii medycyny, ale tez rodu
Branickich i ich wspanialej sie-
dziby. Oprocz zwiedzania samego
patacu, warto wybra¢ sie na prze-
chadzke po patacowym parku.
Tworzg go dwa ogrody - Gorny
francuskiiDolny angielski. W tym
drugim mozna ochlodzi¢ si¢
przy sadzawkach 1 schronic
przed stonncem w malowniczych
altanach.

Na teren parku wchodzi si¢ przez
Brame Wielka Gryf, w ktorej mie-
sci si¢ punkt informacji turystycz-
nej. Brama z XVIII w. sama w sobie
jest ciekawym zabytkiem. Ma po-
sta¢ tuku triumfalnego z wieza ze-
garowa, a tutejszy zegar odmierza
czasjuzod 250 lat.

PARKPLANTY NA OCHLODE
W LETNI DZIEN

Zespot patacowo-parkowy Branic-
kich otacza miejska oaza zieleni:
Park Planty o powierzchni ok. 14
ha. Mozesz si¢ tu zrelaksowac
po zwiedzaniu Patacu Branickich,
zaprosic drugg potowke na prze-
chadzke Aleja Zakochanych lub
pokazac dzieciom darmowg atrak-
cje wpostaci podswietlanych fon-
tann.

RYNEK KOSCIUSZKI - SERCE
BIALEGOSTOKU

Wydtuzony Rynek Kos$ciuszki to
centralny plac Bialegostoku, ktory
przypomina raczej bardzo szerokg
promenade. Obecny ksztatt uzy-
skatw 1753 r., gdy caty obszar zo-

stat odbudowany po pozarze. Ry-
nekulegt strasznym zniszczeniom
w czasie II wojny swiatowej i od-
budowata zakonczyta si¢ dopiero
w2009 r. Wtedy tez plac uzyskat
ostatecznie obecny wyglad.
Przy Rynku Kosciuszki sto1 kilka
ciekawych zabytkow, ktore warto
odwiedzi¢.

@ Ratusz- budynek zostat roze-
brany przez ROS] anw194o0r., ale
odbudowany - juz przez Polakow -
w1958 . Obecnie stanowi siedzibe
Muzeum Podlaskiego, ktore warto
zwiedzi¢, by poznac lepiej historie
regionu.

@ Stary kosciot farny - tonajstar-
szy zabytek Bialegostoku! Zostat
ufundowany jeszcze przez po-
przednika Branickich, Piotra Wie-
siolowskiego, w1617 r. Pehit funk-
¢je mauzoleum rodzinnego Gryfi-
tow-Branickich: pochowano tu
serce Jana Klemensa Branickiego,
aw kryptach lezy jego Zona, Iza-

. bela.

@ Archikatedra - stanowi czes¢
Zespotu bazyliki archikatedralnej
Whiebowzigcia NMP. Tworzy go
katedraistara fara. Z powodu re-
presji carskich Bialostoczanom nie
wolno bylo zbudowac sobie wiek-
szego kosciota, wige ommgh prze-
pisy i zamiast nowej $wigtyni zbu-
dowali... przybuddwke do starej
fary, ktora - tak si¢ jakos zlozyto -
miata forme ogromnej katedry.
Ukonczong jaw190sT.

Poza zabytkami w pierzejach
Rynku Kosciuszki na turystow cze-
kajg restauracje, serwujgce dania
kuchni podlaskiej, kawiarnie, bary
i kluby. To dobre miejsce na wie-
czorng zabawe.

ALEJA BLUESA!
Nie kazdy wie, ze w Biatymstoku co
roku organizowana jest Jesien z Blu-
esem - najstarszy festiwal bluesowy
w Polsce. Koncerty grane sa
0d 1978 r., a na bialostockiej estra-
dzie wystepowat praktycznie kazdy,
kto znaczy¢ co$ w polskiej muzyce
tego gatunku.

Najlepszych ~ wykonawcow
1 kompozytorow uwieczniono
w Alei Bluesa, ciggnacej sie tuz koto
Rynku Kosciuszki. Ich nazwiska
wyryto na ptytkach wksztalcie for-
tepianowych klawiszy. Spacer Aleja
Bluesa to gratka dla wszystkich me-
lomanow - ciekawe, ile nazwisk roz-
poznasz!

MURALE BIALEGOSTOKU:
POMYSE NAWYCIECZKE
SLADAMI ULICZNEJ SZTUKI
Biatystok stynie ze swoich pigk-
nych, kolorowych murali, zdobia-
cych $ciany blokow i kamienic. Jest
ich kilkadziesiat, a wycieczka sla-
dami najstynniejszych i najpickniej-
szych malowidetto gotowy pomyst
nazwiedzanie miasta. Do najstyn-
niejszych murali Bialegostoku na-
lezg np.: Dziewczynka z konewka -
Aleja Jozefa Pitsudskiego 11/4, Wy-
sljj pocztowke do babci - Marii Skto-
dowskiej-Curie 14, Zubry - Zamen-
hofa §c, Przenikanie - Marii Skto-

dowskiej-Curie 10, Ludwik Zamen-
hof- Zamenhofa 26.

OPERA I FILHARMONIA
PODLASKA - EUROPEJSKIE
CENTRUM SZTUKI

Opera i Filharmonia Podlaska to
klejnot Biategostoku. Nowoczesny
budynek zaprojektowat Marek Bu-
dzynski, ten sam, ktdry stworzyt
nowy gmach Biblioteki Uniwersy-
tetu Warszawskiego z ogrodami
na dachu. Takze w przypadku
OperyiFilharmonii nowoczesna
architektura przeplata sug Z przy-
rodg, a ogrodywsplna]@ sie niemal
na pionowe Sciany budynku. To
Swietne miejsce na spacer w niesa-
mowitej scenerii, nie wspominajac
o bogatej ofercie spektakli, jakie
mozesz obejrze¢ w srodku okazdej
porze roku.

Podobnie jak w przypadku
BUW, na dachu Operyi Filharmo-
nii w Bialymstoku znajduje sie ta-
ras widokowy, z ktorego podziwiac
mozna panorame miasta. Wstep
do ogrodow jest bezplatny, ale wej-
Scie na taras kosztuje 15 zt.

MUZEUM PAMIECI SYBIRU
To niesamowite miejsce, w kto-
rym w nowoczesny sposob opo-
wiadana jest historia zestancow
na Sybir, ktorzy od poczatku XVI
w. az do potowy XX w. trafiali
do tej odlegtej, surowej krainy
w ramach represji, czy to carskich,
czy sowieckich (ostatnie w1elk1e
deportacje z Bialegostoku miaty
miejsce W19391.).

Muzeum otwarto we wrzesniu
2021T.

Cerkiew sw. Mikolaja: wnetrze
jak zinnego swiata

Cerkiew $w. Mikotaja Cudo-
tworcy to najstarsza swiatynia pra-
wostawna w Biatymstoku. Wznie-
siong ja w XVIII w., a od potowy
XIXjest murowana. Pickne wne-
trze w stylu bizantyjskim, wspa-
niaty ikonostas i cata galeria ikon
sprawiajg, Ze mozna si¢ tu poczué
jak w innym $wiecie, w miejscu
blizszym nieba. Cerkiew mozna
zwiedzad, ale trzeba nosi¢ odpo-
wiedni stroj (panowie dtugie no-
gawki, panie nakrycie glowy 1spod-
nice - chusty1 spodnice mozna wy-
pozyczy¢ w sklepiku).

ZOO AKCENT - SPOTKANIE
ZZUBREM W SRODKU
BIALEGOSTOKU

Biatystok ma ciekawg atrakcje dla
mitosnikow zwierzat. To Zoo Ak-
cent, kameralny ogrod zoologiczny,
potozony w Parku Konstytucji 3
Maja i dostepny do zwiedzania
zadarmo. Zoow tym miejscumiato
by¢ pierwotnie tylko miejscem
przechowywania zwierzat
przed otwarciem gléwnego ogrodu
zoologicznego, ktory jednak nigdy
nie powstat - stad niewielki obszar
Akcentu.

Dzi$ mozna tu ogladaé stworze-
niarodzime dla Podlasia, w tym np.
zubra, wilka, niedzwiedzia, myszo-
towa czy bociana.
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Bogumi’ra Wander
szybko stata sie jedna
z najpopularnle szych

Wverata konkurs

dostata si
0 todzkiego Osrodka

Telewizji

Pierwsze kroki przed kamerami stawiata pod koniec lat 60. Wowczas
wygrata konkurs organizowany przez TVP idostata si¢ do Eddzkiego
Osrodka Telewizji Polskiej. Zachwycata nie tylko profesjonalizmem

na antenie, ale takze nieprzecietng uroda.

ANNA GRONCZEWSKA

Bogumita Wander urodzita
‘i@ w Kaliszu 7 pazdziernika
1943 roku. Tam wojenne
losy rzucity jej rodzine. Jej starszy
oczterylata brat Wiodzimierz przy-
szedtna swiat wEodzi. Ich ojciec byt
muzykiem, wspotpracowal miedzy
innymi z t6dzka orkiestrg Henryka
Debicha, Teatrem Muzycznym
wEodzi. Mama byta aktorkg wyste-
pujaca wteatrach lalkarskich.
Bogumita Wander byta na trze-
cim czy czwartym roku studiow, gdy
wygrata konkurs na spikerke Eodz-
kiego Osrodka Telewizyjnego. Byt
tojednak niezwykly konkurs. Skta-
datsie z czterech etapow, a o wszyst-
kim decydowali widzowie. To dzi¢ki
ich telefonom i listom Bogumita
Wander zostata spikerka. Pokonata

wtedy 269 osob, ktore stanety
dokonkursu.

SZYBKO DOSTRZEGLA

JA WARSZAWA

- Zapowiadata todzkie programy
idosyc szybko zauwazonoja w War-
szawie - mowila nam Helena
Ochocka, ktora wiele lat pracowata
w Eodzkim Osrodku Telewizyjnym.
- I zaproponowano jej prace w sto-
licy. Przyjeta te propozycje. Przenio-
sta si¢ do Warszawy i szybko stata
si¢jedng znajpopularniejszych pol-
skich spikerek.

Helena Ochocka zapamietata Bo-
gumite Wander jako milg, sympa-
tyczng, ciepla dziewczyne. Takjak wie-
loletni operator Eodzkiego Osrodka
Telewizyjnego Wojciech Krol.

- Bogusia wystapita chybawdru-
gim konkursie na spikerke iwygrata

- opowiadal nam Wojciech Krol. -
Na spikerke edukowata jg Aniela
Brzeska, ktora na co dzien praco-
wata wradio. Ale to Aniela razem
z Romang Mater byly pierwszymi
spikerkami w 1odzkiej telewizji.
Aniela Brzeska pracowatanad dyk-
cja Bogusi, dbata, by dobrze wypa-
dta na wizji.

Wojciech Krol wspomina, ze Bo-
gusia byta sliczng, sympatyczng
1skromna mioda dziewczyna. Nie
dziwi sig, ze szybko zostata zauwa-
zona przez Warszawe. Ale przed
kazdym wystepem miata wielka
treme. - Mowitem wtedy do niej:
»Uspokdj sie, Bogunia« i wszystko
szto dobrze - dodaje Wojciech Krol.

ZAGRALA SAMA SIEBIE
Bogumita Wander szybko stata si¢
jedna z najpopularniejszych pol-

skich spikerek. Praco-
watawTVP1iTVP2.
Ale w latach osiem-
dziesigtych minio-
nego wieku zwiazata
sie z ,Jedynka”.
Wiele razy widzowie witali z nig
Nowy Rok, prowadzita koncerty
na festiwalach w OpoluiSopocie.
W 1979 roku z dwczesnym me-
zemwyjechata do Brukseliirozstata
sie z telewizjg. Powrdcita do niej
w 1982 roku. Byta juz nie tylko spi-
kerka - przygotowywata tez wtasne
programy, jak filmy dokumentalne
,»Conrad Drzewiecki o sobie. Tonie
ja, to taniec” 1997 roku. Rok pz-
niej nakrecita film ,,Andrzej Stru-
millo. A-4 dziennik rysowany”.
W 1987 roku zagrata sama siebie
w filmie Barbary Sass ,,W klatce”.
Z telewizjg pozegnala si¢ oficjalnie
w2003 roku. W 2012 roku pojawita
si¢ jeszcze w TVP Kultura, komen-
twjgc programy z czasow PRL.

5, ZAKOCHANA

W KRZYSZTOFIE
BARANOWSKIM
Pierwszym mezem Bogumily
Wander byt Zbigniew Zoledziow-
ski. Z tego zwigzku w 1973 roku
przyszedl na swiat jej syn Marek,
ktory zajmuje sie reklamg. Matzen-
stwo rozpadio sie niedlugo
po przy]scm na swiat dziecka. Dru-
gim mezem dziennikarki byt ta-
jemniczy Juliusz, z ktorym poje-
chata do Brukseli. Niechetnie jed-
nak opowiadata o tym matzen-
stwie. Bedac w zwiazku z Juliu-
szem, poznata kapitana Krzysztofa
Baranowskiego, jednego z najpo-
pularniejszych polskich zeglarzy.
- Pamietam, jak ktoregos dnia za-
mowitam taksowke na Woronicza -
opowiadatawksiazce ,,Spowiedzka-
pitana”.- Stalamiczekatam, az przy-
jedzie. Niespodziewanie podszedt
do mnie. ,,Czy moge panig pod-
wiezé?”- zapytal. ,,Zamowitam tak-
séwke”. ,,To niech pani odwota, od-
wioze panig’. ,,Ale nie bedzie panu
podrodze”. ,Wydaje mi sie, ze be-
dzie”. Taka gra. Noirzeczywiscie zro-
bitam tak, jak mnie prosit. I odwiozt
mnie na Saska Kepe, na Dabro-
wiecka, aon mieszkatw Wesotej. Po-

zegnatam si¢ 1 wysiadtam. Nastep-
nego dnia powiedziatam kolezan-
kom i $mialy sie ze mnie, Ze cos sie
zaczyna. A potem napisat do mnie
list. Bytnajakims festiwalumorskim,
juz nie pamigtam tej miejscowosci.
Ito przyszto na adres domowy. ,,Do
tej pory wystarczato mi, ze miesz-
kamy w jednym miescie, ale juz mi
nie wystarcza”.No 1 si¢ zakochatam.
Ale wyjezdzatam z bytym mezem
zagranice, miatw Brukseli prowadzi¢
firme. W kazdym razie mieszkatam
tam przez pare lat. Ale caty czas przy-
sytatlisty - na poste restante. Ciggle
biegatam na poczte. Pamigtam, ze
wiutrze odprutam podszewke itam
chowatam listy od niego, przeko-
nana, ze nikt tam nie zajrzy. I tak byto.

Bogumita Wander opowiadata
w tej ksigzce, ze jej drugi maz wie-
dziat, ze spotyka si¢ z Krzysztofem
Baranowskim. Nie przeszkadzato
mu to, ale chciat dalej by¢ jej me-
zem.

-Wiedziat, Zze gonie kocham, ale
chcial, zebym byta z nim - opowia-
data Bogumita Wander.

Bogumita Wander zamieszkata
zKrzysztofem Baranowskim w1999
roku, a w 2005 roku wzigli $lub.
Wksiqice »Spowiedz kapitana” ka-
pitan zeglugi wielkiej przyznawal, ze
sytuacja jego zwiazku z Bogumilg
wydawata si¢ beznadziejna.

- Ona miata mezaisyna, jazone
idwojke dzieci - ttumaczyt. - Ale nie
potrafitem sie oprzec, by tej pieknej
kobiety kolejny raz nie zaprosié
na przejazdzke Uwazalem, ze jest
najpiekniejsza kobieta w Polsce, no
1dodzisiaj pozostaje w tym przeko-
naniu. Wtedy Jeszcze nie myslatem,
ze co$ wiecej moze nas polaczyc.
Kochatem swojg zone i chciatem po-
zostac jej wierny, ale z drugiej strony
takobieta mnie fascynowata...

UPIORNA CHOROBA

Niestety, szczescie Bogumily
i Krzysztofa nie trwato wiecznie.
W 2020 roku poinformowano, ze
dziennikarka cierpi na chorobe Al-
zheimera. Trafita do specjalistycz-
nego osrodka w Konstancinie-Je-
ziornie. Maz dokornca jg odwiedzat.
Bogumita Wander zmarta 30 lipca
2024 rokuw Konstancinie-Jeziornej.

Pracowata w TVP 1i TVP 2. W latach osiemdziesigtych minionego
wieku zwigzata sie z ,, Jedynka”. Wiele razy widzowie witali z nig
Nowy Rok, prowadzita festiwale w Opolu i Sopocie.

FOT.TVP
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Lielistka wyglada pieknie

| 0CZysz(za powietrze

Zielistka to roslina doniczkowa, ktora ma niewielkie wymagania,
awygladabardzotadnie. Jej dtugie i waskie liscie majg dekoracyjne biate

lub kremowe pasy 1 malowniczo zwisajg z doniczek.

MALGORZATA MROWIEC

Zielistka to rodzaj roslin zali-
‘czany do rodziny szparago-
watych w systemie APG III
72009. Wezesniej rodzaj umiesz-
czany w rodzinie agawowatych
Obejmuje ok. 100-150 gatunkow
Wszyscy przedstawiciele to byliny
rosnace w tropikalnych obszarach
Azji, Afryki, Australii i Ameryki,
przy czym wiekszos¢ gatunkow wy-
stepuje w Afryce. Gatunkiem popu-
larnym w uprawie (w klimacie
umiarkowanym jakoroslina donicz-
kowa) jest zielistka Sternberga.
Walory zielistki przetestowata
i docenila nawet amerykanska
agencja kosmiczna NASA - nalezy
ona doroslin, ktore wyjgtkowo sku-
tecznie oczyszczaja powietrze z tok-

syn.

Zazielistka, pozauroda, przema-
wia teztatwosc jej uprawy. Taroslina
wybacza wiele bledow. To jedna
zroslin polecana dla 0sob zabiega-
nych, niemajacych czasu na inten-
sywna pielegnacje domowe;j flory.
Kwiat ten swoja popularnosé za-
wdzigcza glownie walorom este-
tycznym. Mioda zielistka idealnie
prezentuje si¢ w kazdym zakatku
domu, ale niestety im roslina jest
starsza, tym mniej atrakcyjna dla
oka.

JAKWYGLADA ZIELISTKA?

Jedna z odmian zielistki, ktora naj-
czesciej spotkamy w polskich do-
mach, jest zielistka Sternberga.
Rozpoznamy ja po waskich, zielo-
nych, dtugich, osiagajacych nawet
do 50 cm lisciach, luzno zwisaja-
cych ku dolowi. Najczesciej po-

e

srodkuliscia znajduje sie biato-kre-
mowy pasek. Charakterystyczna
cecha tej rosliny sg takze zwisajace
mate zielistki na pedach (tzw. od-
nozki), dzieki ktorym mamy moz-
liwos¢ odmtodzenia kwiatu. Zie-
listka takze kwitnie. Jej kwiaty sa
drobne, biate i gwiazdkowate. Choc
nie sg spektakularne, dodajg rosli-
nie uroku.

DOMOWE WARUNKI
UPRAWY. COLUBI, ACZEGO
NIE?

Przede wszystkim tak jak inne
kwiaty, takizielistka, by rosng¢, po-
trzebuje wody i swiatla. Jednak nie
mozna stawiac jej bezposrednio
w pelnym stoncu, gdyz liscie zaczna
opadac. Nie bedzie tezdobre dla zie-
listki miejsce catkiem zacienione,
ktore moze spowodowac schniecie

koncow lisci, a takze matych zieli-
stekrosnacychna pedach.

W doniczce na parapecie, nako-
modzie i pod sufitem - tu zielistka
bedzie czula si¢ najlepiej. Roslina
tauwielbia zraszanie, cho¢ jest wy-
trzymata na susz¢. Podlewamy ja
dopierow momencie, gdy wierzch-
nia warstwa ziemi bedzie juz
mocno przesuszona. Gdy zoba-
czysz brazowiejace koncowki lisci,
moze to by¢ oznaka, ze kwiat ma
zbyt mokro . Takie koncowki nalezy
koniecznie usunag¢. Zielistka najle-
piej rozwija si¢ w temperaturze po-
kojowej, zatem optymalna tempe-
ratura do prawidlowego rozwoju to
ok.20°C.

JAKIE WEASCIWOSCI MA
ZIELISTKA?

Taroslinajest nie tylkotadnaitatwa
w uprawie, ale takze nalezy do tych
kwiatow doniczkowych, ktore
0CzZyszczaja powietrze z zanieczysz-
czen. Nalezy do roslin, ktore znala-
zly sie naliscie amerykanskiej agen-
cjikosmicznej NASA, jako wiasnie

wyjatkowo skuteczne ,,0czyszcza-
cze”. Oczywiscie jedna roslina nie
wystarczy, ale od czegos trzeba za-
czac.

WAZNE W UPRAWIE
ZIELISTKI!

Gdy korzenie zielistki nie bedg mie-
scity sie w doniczce, przesadz zie-
listke do wigkszego pojemnika, bo-
wiem posiada ona dos¢ szybko roz-
wijajacy sie, spory system korze-
niowy.

Zlisci systematycznie usuwaj za-
brudzenia ikurz. Koniecznie uzywaj
dotego wilgotnej szmatki.

Nawoz rosling glownie nawo-
zami uniwersalnymi przeznaczo-
nymi dla roslin doniczkowych.Ta-
kie nawozy powinny posiadac
optymalng kompozycje mikro-
i makroelementow, ktore zapew-
niaja doskonaty wzrost rosliny oraz
jej intensywny kolor. Warto wybrac
nawoz dla roslin o ozdobnych li-
$ciach.

ROZMNAZANIE ZIELISTKI
Zielistke bardzo fatwo rozmnozyc¢.
Zabieg ten nie wymaga od nas
wiekszego zaangazowania. Wy-
starczy male zielistki odlgczy¢
od rosliny macierzystej i trzymac
w pojemniku z wodg, dopoki nie
wypuszczg korzeni. Innym sposo-
bem jest posadzenie matych zieli-
stek bezposrednio do przepusz-
czalnej ziemi (z dodatkiem ukorze-
niacza).

Zielistka to roslina doniczkowa,
ktéra ma mndéstwo zalet. Jest |

wyjatkowo tatwa w uprawie, a jej -
zielono-biate liscie wygladajg | e
bardzo dekoracyjnie. .

FOT. 123RF, WIKIMEDIA
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Barbara Misztal: - W tym roku krzewy wyjatkowo
obrodzity w owoce, az si¢ uginaja i serce mnie boli,

ze tyle si¢ tego zmarnuje.

PAULA GOSZCZYNSKA
Na pierwszy rzut oka wy-
. glada niepozornie, ajej su-
rowy, cierpki smak potrafi
zniechecié tego, kto zerwie owoc
przed pierwszymi przymrozkami.
Wartojednak si¢ przekonac, botar-
nina to prawdziwa bomba witami-
nowa, od pokolen wykorzystywana
w domowej medycynie naturalnej.
Odwiedzilismy panig Barbare
Misztal z Zespotu Obrzedowego
Kowalanki, ktora opowiedziata
ozdrowotnych wlasciwosciach tar-
niny oraz zdradzita kilka przepisow.
Tarnina (Sliwa tarnina) to krzew,
ktory dorasta do 2-3 metrow. Rosnie

Konfitura z tarniny

na terenach nizinnychijest bardzo
niewymagajacy, jesli chodzi o ro-
dzaj gleby.

- Dawniej tarnina byta bardziej
doceniana. Z dziecinstwa pamie-
tam, ze czekaliSmy az przemarznie,
bo wtedy nie byla taka cierpka.
W tym roku krzewy wyjatkowo ob-
rodzilty w owoce, az si¢ uginaja
i serce mnie boli, Ze tyle si¢ tego
zmarnuje. Ja oczywiscie zebratam
juz sporo iwykorzystam na rdzne
sposoby. Mam nadzieje, ze te
owoce beda coraz bardziej popu-
larne.

A sposobow na wykorzystanie
tarniny jest mnostwo. Zaczac
mozna juz wiosna od kwiatow,

ktdre mozna ususzy¢ i parzy¢ jak
herbate. - Rowniez liscie polecam
suszy¢ i wykorzystywac do ptuka-
nia gardla, bo dziatajg antyseptycz-
nie. Poza tym owoce $wietnie
sprawdza si¢ do robienia sokow,
dzemow, konfitur, nalewek czy na-
wet wina. W tym roku postanowi-
fam wiasnie po raz pierwszy zrobic
wino. To oczywidcie nieco bardziej
skomplikowany proces, ale stysza-
tam, ze taki trunek ma wyjgtkowy
smak - podkresla nasza rozmow-
czyni.

Choc owoce tarniny zyskuja pel-
ni¢ stodyczy i traca cierpkosc¢ do-
piero po przemrozeniu, to wtasnie
ich unikalny sktad chemiczny de-
cyduje o poteznym potencjale proz-
drowotnym. Znajdziemy w nich
miedzy innymi antocyjanyiflawo-
noidy - silne przeciwutleniacze
neutralizujgce wolne rodniki, garb-
niki - dzialajace $ciagajaco na btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
witaming C oraz witaminy z grupy
B, ktore wspieraja uktad odporno-
sciowyiprawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego.

- Sok juz robitam przy wykorzy-
staniu takiego tradycyjnego paro-
wego sokownika. Ma on naprawde
wyjatkowy smak. Wiekszos¢ osob
w ogole nie pomyslataby, Ze to tar-
nina. Bardzo lubimy tarninéwke,
czyli nalewke z tarniny. Po przem-
rozeniu rozgniatam owoce, zasy-
puje cukremizalewam alkoholem
70-procentowym. Po kilku tygo-

dniach odcedzam, mozna zndéw
dostodzi¢iodstawiam. Tarnindwka
ma to do siebie, ze musi postac mi-
nimum rok. Dopiero wtedy jej pro-
bujemy, takze trzeba by¢ cierpli-
wym - usmiecha sie¢ gospodyni.

W tym sezonie pani Barbara
skusi si¢ takze na konfiture. - Taka
konfitura jest swietna zarownojako
deser, jak rowniez dodatek do wy-
trawnych dan - zalezy, ile dodamy
do niej cukru. Kilogram owocow
podlewamy szklanka wody, doda-
jemy wiecej lub mniej cukru. Naj-
lepiej brazowego. Mozna rowniez
dosypa¢ odrobine cynamonu dla
korzennego smaku. Gotujemy,
anastepnie przecieramy, aby po-
zby¢ si¢ pestek. Znow zagotowu-
jemyiprzelewamy do stoiczkow. Je-
sli chcemy, aby taka konfitura po-
stata dtuzej, to polecam jeszcze pa-
steryzowac. Na stodko mozemy do-
da¢ do herbaty, nalesnikow czy
chleba. Na wytrawnie $wietnie
sprawdzi sie do mies i SOsOwW - wy-
mienia.

KONFITURA Z TARNINY
Sktadniki: 1 kg owocow tarniny
(waga po oczyszczeniu z ogonkow),
okoto 800 g - 1 kg cukru (tarnina
jest bardzo kwasna, wiec lubi cu-
kier, ale ilos¢ mozesz dostosowac
do wlasnych upodobar) okoto 1/2
szklanki wody (do podduszenia
owocow). Opcjonalnie dla aro-
matu: kawatek kory cynamonu,
kilka gozdzikow lub odrobina soku
zeytryny. .
Przemrozone owoce tarniny za-
lej 1/2 szklanki wody i gotuj
pod przykryciem przez20-30 mi-
nut, az zmiekng. Przetrzyj calosc
przez geste sito, aby pozby¢ sie pe-
stek. Do gladkiego przecieru dodaj
cukier (opcjonalnie cynamonigoz-
dziki) ismazna matym ogniu przez
1-1,5 godziny, az masa zgestnieje.
Goracg konfiture przetoz do sto-
ikow 1 pasteryzuj przez 15 minut.

CIASTO Z TARNINA
Sktadniki: 200 g migkkiego masta,
1 szklanka cukru pudru, 3jajka, 2
szklanki maki pszennej, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, pot szklanki
kwasnej smietany oraz okolo200g
owocow tarniny, ktore wezesniej
zostaly przemrozone, oczyszczone
zpestekilekko osuszone.
Przygotowanie ciasta rozpocz-
nij od nagrzania piekarnikado 180

stopni Celsjusza oraz wysmarowa-
nia mastem i oproszenia makg lub
wylozenia papierem do pieczenia
podtuznej formy keksowej lub ma-
lej tortownicy. W duzej misce utrzyj
migkkie masto z cukrem pudrem
najasng, puszysta mase, a nastep-
nie dodawaj po jednym jajku, caty
czas ucierajac mikserem na sred-
nich obrotach. Do powstatej masy
dodawaj naprzemiennie przesiang
make wymieszang z proszkiem
do pieczenia oraz kwasng smie-
tane, miksujgc tylko do potgczenia
sktadnikow w gtadkie, dosc geste
ciasto. Owoce tarniny wymieszaj
zodrobing makiidelikatnie wmie-
szaj je szpatutkg do ciasta. Przetoz
mase do formy, wyrownaj wierzch
iwstaw do nagrzanego piekarnika.
Piecz przez okoto 45 do §o minut,
dotak zwanego suchego patyczka.
Po upieczeniu wyjmij ciasto z pie-
karnika, odstaw do catkowitego
ostygniecia w formie, a przed poda-
niem mozesz posypac je cukrem
pudrem.

SYROP Z TARNINY

Sktadniki: 1 kg przemrozonych
owocow, 500 g cukru, okoto 300-
400 ml wody, opcjonalnie odro-
bina soku z cytryny lub plasterek
swiezego imbiru.

Rozpocznij od doktadnego umy-
ciaioczyszczenia przemrozonych
owocow tarniny z ewentualnych
szypulek. Nastepnie przeloz je
dogarnka, zalej wodg i gotuj nama-
tym ogniu przez okoto 20-30 minut,
az owoce zmiekng i puszczg mno-
stwo soku, a sama woda nabierze
gtebokiej, ciemnej barwy. Po tym
czasie zdejmij garnek z ognia, lekko
ostudz zawartos¢iprzetrzyj calos¢
przez geste sitko lub odcedz przez
gaze, aby oddzieli¢ pestki i skorki
od pltynnego wywaru. Powstaty
wten sposob czysty sok przelej z po-
wrotem do czystego garnka, wsyp
odmierzong ilos¢ cukruipodgrze-
waj na malym ogniu, stale miesza-
jac, az cukier catkowicie si¢ rozpu-
sci, a ptyn lekko zgestnieje w syrop.
Goracy syrop tarninowy ostroznie
rozlej do wyparzonych stoiczkow
lub butelek, mocno je zakrec i od-
wroc do gory dnem do catkowitego
ostygniecia.

Tak przygotowany produkt trzy-
maj w chtodnym i ciemnym miej-
scu, a po otwarciu przechowuj wlo-
dowce.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21 utworzg rozwigzanie — mysl Wiestawa Malickiego. "INGOMYZ3IN 'S YINIZANTZ FINVZYIMZOY

Stownik: abaka, ergonom, katan, maranta, Notos, Saretok.
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KSIAZKI

Byia muza Hemara

ktora rodzinny Lwow

okochata nad zycie

Najpierw jestem Lwowianka, a dopiero
potem Polkg - podkreslata. I nie bez
kozery, bowiem miasto ,semper
fidelis” ukochata nad zycie, a pojego
utracie okrutnie za nim tesknita.

WIESEAW PIERZCHALA

Wtada Majewska to
. znakomita aktorka,

piosenkarka i ar-
tystka kabaretowa, ktdra zo-
statazapamietana jako muza
Mariana Hemara i jedna
zikon londynskiej emigracji.
Ci ktorzy ja znali, utrzymy-
wali, Ze jest pelna wigoruihu-
moru, zywiolowa, ale tez za-
dziorna i wybuchowa. Nie-
mniejja lubiliicenili, bowiem
byta kobietg dotancaidoro-
zanca. Wstawita sie wspot-
praca zdwiema rozglosniami:
lwowska imonachijska RWE

FOT. ZA WYDAWCA

oraz pasja kolekcjonersky -
namigtnie zbierata znaczki
pocztowe.

Jej barwne, stuletnie Zycie
poznamy dzigki wydanej
przez IPN ksigzce ,Zycie
nafali. Wtada Majewska (1911
-2011)”, ktorej autorem jest
Dariusz Iwaneczko.

Wprawdzie ukonczyta
studia prawnicze, to jednak
jej pasja stato si¢ radio. Wy-
startowata z hukiemiprzytu-
pem, bowiem zwigzata si¢
z Wesota Lwowska Fala,
ktora przed wojna bita re-
kordy popularnosci. Gdy
w wieczor niedzielny pusto-

Wiada Majewska i Wiktor Budzynski pobrali sie w grudniu

Ty 1 ),"

1946

szaty ulice i lokale byt to
znak, ze dochodzi godz. 21
1 trzeba zasigsc przy radiu,
aby postucha¢ Toncia,
Szczepciaiinnych lwowskich
wesotkow. Wlada udatnie
parodiowata znane aktorki
ipiosenkarkiz Hanka Ordo-
nowna na czele. Wkrotce
stala si¢ znana w Lwowie
icatej Polsce.

Jej swiat runatwe wrzesniu
1939 roku, kiedy z powodu
agresjinaszych sasiadowmu-
siata opusci¢ Polske. Obraz
utraconego Lwowa, jego pej-
zaz, klimatiludzi, jak bohater
Herberta nosita w sobie
na drogach wygnania. A te
biegly przez Rumuni¢
do Frangji, a po jej klesce
do Wielkiej Brytanii, gdzie
jako artystka Czotowki Te-
atralnej Wojska Polskiego,
wystepowata na okretach, lot-
niskach, w Londynie podczas

roku na emigracji w Wielkiej Brytanii.

nalotow bombowych, anawet
na... pierwszej linii frontu,
pod gradem kuli pociskow.

Do tego niezwyklego zda-
rzenia doszto po ladowaniu
aliantow w Normandii. Zbli-
zaly sie swieta Bozego Naro-
dzeniaiukryciw okopach ar-
tyscirazem z zolierzami za-
intonowali ,,Cichg noc”.
Wkrotce Niemcy przestali
strzela¢ i... przylaczyli sie
do spiewajgcych Polakow.
Itak nad linig frontu popty-
neta koleda $piewana
wdwdch jezykach.

Po wojnie Wiada zostata
na emigracjiiposlubita Wik-
tora Budzynskiego, ktorego
dobrze znata z Lwowa jako
tworce ilidera Wesotej Lwow-
skiej Fali. Potaczytaich wielka
mitos¢, ktora miata trwac
wiecznie. Stato si¢ inaczej,
gdyz -jak podkresla poeta -
»szczescie, czyli stodkie zycia
chwile, jest jak pogodne
niebo, gdy piorun grzmi
wtyle”. Tym piorunem byta
zdrada Wiktora, ktory porzu-
cit matzonke i zwiazat si¢
zinna kobieta.

Majewska bardzo to prze-
zylaikompletnie si¢ zatamata.
»Hemar mnie wtedy urato-
wat. Bytam w takiej depresji,
ze myslatam o samobdjstwie”
-wspominata. Ratunek pole-
gatnawystepach wkabarecie
Hemara, ktory zrobit furore
w polskim Londynie. Oboje

pochodzili zLwowa, tak samo
tesknili za tym rajem utraco-
nymirozumieli si¢ bez stow.
Wiada podziwiata Mariana
jako znakomitego artyste
1dowcipnego satyryka, ktory
potrafit do niej zadzwonié¢
1poprosi¢ o pilne przybycie,
gdyz - jak tlumaczyt - ,,0
czwartej mam dentyste, opia-
tej okuliste, o szostej kardio-
loga, o siodme;j ginekologa,
0 6smej aptekarza, a o dzie-
wiatej grabarza”.

Po zmianach politycz-
nych w 1989 roku artystka
zaczela przyjezdzac do Pol-
ski. Ido Lwowa, ktory po so-
wieckiej dominacji zmienit

Diariuss hwaneczho

si¢ nie do poznania. To juz
nie bylo jej miasto. Poszta
na Cmentarz Eyczakowski

ae)
e
V)
~
2
o

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

AAA KUPIE kazde mieszkanie blok,
kamienica, zadtuzone, z lokatorem,
komornikiem, udziaty. Réwniez umowa
dozywocia z optaconym czynszem.
www.kupiem2.pl kontakt 24/7 tel
690-002-001

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOREKLAMA
Q TWOJE DOMOWE
1D O &iUr0 0GLOSZER
ibo.polskapress.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

REKLAMA

stronapodrozy.pl

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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TENISISTA W ROLIDZIAtACZA

afael Nadal hedzie
ecydowat 0 losac

JAN HOFMAN

Stynny hiszpanski
' tenisista Rafael Na-

dal dotaczy do za-
rzadu swojego ulubionego
klubu pitkarskiego, Realu
Madryt.

Od lat jest zadeklarowa-
nym kibicem Krolewskich
iposiada status honorowego
cztonka klubu. Wszyscy
zwigzani z Realem nie kryjg
zadowolenia z perspektywy
wlaczenia jednej z najwiek-
szych postaci w historii hisz-
panskiego sportu do swoich
struktur.

Nadal manakoncie 92 ty-
tuly indywidualne, w tym 22
triumfy wielkoszlemowe (.
14 rekordowych zwycigstw
w paryskim French Open),
dwa zlote medale olimpij-
skie, pie¢ zwyciestw w Pu-
charze Davisa z reprezenta-
cja Hiszpanii oraz pozycja li-
dera $wiatowego rankingu.
Dzigki tym osiagnieciom za-
pisat si¢ w historiijako jeden

znajwybitniejszych sportow-
cow wszech czasow.

- Zarzad Realu Madryt,
postanowit  przedlozyc
Zgromadzeniu Delegatow
Socios do zatwierdzenia no-
minacj¢ Rafaela Nadala Pa-
rery, cztonka naszego klubu
o numerze 67 778, na no-
wego cztonka zarzadu - na-
pisano w oficjalnym komu-
nikacie.

Zdobywca 22 tytulow
wielkoszlemowych to wielo-
letni kibic Krolewskich. Dwa
lata po zakonczeniu sporto-
wej kariery, 40-latek z Ma-
jorki podjat si¢ nowego wy-
zwania.

Nadal zamiescit wpis
w portalach spotecznoscio-
wych zpodzigkowaniami dla
prezesa Florentino Pereza
icalego zarzadu, Realu, do-
taczajgc zdjecie z dziecin-
stwa, na ktorym ma na sobie
stroj tego klubu.

- Dzigkuje prezesowi Flo-
rentino Perezowi i calemu
zarzagdowi Realu Madryt

zanominacj¢. Przyjatem te
propozycje z wielkim entu-
zjazmem, checia naukiigo-
towoscia, by wnies¢ swdj
wkiad wkazdy mozliwy spo-
sob - napisal Nadal.

Rowniez Real wydat
oswiadczenie, w ktorym
mozna przeczytac: ,,DlaRe-
alu Madrytiwszystkich »Ma-
dridistas« to ogromny za-
szczyt, ze postac tej klasy -
zarowno pod wzgledem
sportowym, jak i ludzkim -
bedgca punktem odniesienia
w hiszpanskim i swiatowym
sporcie, dotacza do naszego
zarzadu. Dzigki temu Nadal
bedzie mogt wspierac teraz-
niejszos¢ 1 przysztos¢ na-
szego klubu”.

Na razie Real nie sprecy-
zowat, za jakie obszary dzia-
talnosci klubu bedzie odpo-
wiadat byly tenisista. Hisz-
pan kibicuje Realowi, mimo
ze jego wujek, Miguel Angel
Nadal, reprezentowat barwy
Barcelony, odwiecznego ry-
wala Krolewskich.

RAFA NADAL

|

Florentino Perez, prezes Realu Madryt i Rafael Nadal

W czerwcu Florentino Pe-
rez pokonat Enrique Riqu-
elme w wyborach na prezy-
denta Realu Madryt. Zdobyt
65 procent glosow, to byto
jego trzecie zwycigstwo wy-
borcze po sukcesach w2000
12004 roku.

Bylo to pierwsze od 2006
roku glosowanie, w ktorym
socios Realu mogli wybierac
miedzy dwoma projektami.
Perez przystepowat dowybo-
row, majac za soba dtuga hi-
storie na czele klubu i doro-
bek trofedow zgromadzony
podczas jego kadencji,
aRiquelme z kolei prezento-
wat program odnowy insty-
tucjonalnej i sportowe;j.

> -,
_—

miedzynarodowe odnosi takze koszykarski zespot.

Koszykarz podkresia, ze dba o stopy

Victor Wembanyama, fran-
cuski koszykarz San Antonio
Spurs zdradzit jeden ze swo-
ich sekretow dbania o kondy-
gje fizyczna.

- Jak tylko moge, chodze
boso-powiedziatmierzacy 224
cmwzrostugwiazdor NBA.

Przy gigantycznym wzro-
scie Wembanyama mierzy
sie z wyzwaniami, z jakimi
przecigtny cztowiek nie ma
do czynienia-poczawszy od
rozmiaru obuwia. Francuz
nosirozmiar §5, wedtug euro-
pejskiej numeracji, czyli
o trzynascie rozmiarow wie-
cej niz wynosi srednia. Dla
tego niezwykle utalentowa-
nego zawodnika Spurs zdro-
wie i wyniki sportowe zaczy-
naja si¢ od dbania o stopy.

FOT. NBA.COM

Victor Wembanyama

- Wysocy zawodnicy za-
wsze mieli problemy ze sto-
pami. Coraz czesciej dostrze-
gamtez, ze towlasnie od stop
zalezy mnostwo innych rze-
czy-powiedziatwwywiadzie
dla programu ,,60 Minutes”
stacji CBS.

- Zabawne, bo wlasnie roz-
mawiatem o tym z jednym
zligowych debiutantow. Po-
szedlem trenowac boso. On
zobaczyt, ze chodze bez bu-
towizapytal, corobie?-rela-
cjonowat.

- Obuwie nie uwzglednia
naturalnego ksztattu stop. -
Staram sie chodzic boso, jak
tylkomogeg, a poza tymnosze
obuwie minimalistyczne,
zplaska podeszwa, pozwala-
jaca stopie ,,czuc podioze.

Mysli o dwoch dystansach

Szwed Andreas Almgren,
ktory wniedziele wygral ma-
raton w Nowym Jorku i jako
pierwszy sportowiec zakwali-
fikowat si¢ do igrzysk w Los
Angelesw2028roku, rozwaza
startwolimpijskiej rywalizacji
réowniezna10 000 metrow.

- Mysle o tym od przekro-
czenia linii mety w Nowym
Jorku— powiedziat biegacz
kanatowi szwedzkiej telewi-
zjiSVT.

Byl to jego pierwszy w ka-
rierze start na tak dtugim dy-
stansie. Wcze$niej w tym
roku 15 sierpnia zdobyt ztoty
medal na 10 000 metréow
w mistrzostwach Europy
w Birmingham, a 20 wrze-
$nia ztoty medal w pétmara-
tonie podczas mistrzostw
swiata w biegach ulicznych
w Kopenhadze.

- Jest to absolutnie moz-
liwe, poniewaz bieg na 10

000 metrow zostanie roze-
grany pierwszego dnia
igrzysk, a maraton ostat-
niego. Bedzie wigc wystar-
czajgco duzo czasuna odpo-
czynek—wyjasnit trener bie-
gacza Urban Aruhn. HOF

Szwed Andreas Almgren
na mecie rywalizacji

FOT. PAP/EPA/OLGA FEDOROVA

FOT. REAL MADRZT
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HENRYK SREDNICK] T0 JEDYNY W HISTORII POLSKI MISTRZ SWIATA W BOKSIE AMATORSKIM. NAJWIEKSZE SUKCESY ODNIOSE
W KATEGORII MUSZE! (DO 51 KILOGRAMOW). ZNOKAUTOWAL NAWET PRZYWAODCE KUBY L COMANDANTE” FIDELA CASTRO

Henryk Srednicki -

jedyny polski mistrz

swiata, ktory znokautowat Fidela (astro

Henryk Srednicki, urodzit sie w 1955 roku w Siemianowicach Slaskich.
Od dziecka byt drobny, ale niesamowicie ruchliwy. Rodzice postali go wiec
do sportu, aby mogl wytadowac niespozyta energie.

JACEK KMIECIK

Zaczynal od podnoszenia

‘ ciezarow. W wieku 14 lat,
wazac 40 kg, podniost az

140 kg. Narowerze jednak ztamat
reke i szybko zakonczyt dzwiganie.
Majac 15 lat, zaskakujaco pobit pi¢-
ciulobuzow, ktorzy zaatakowalijego
starszego brata. Ojciec uznal, ze
sprawdzi si¢ w boksie i zaprowadzit
godosekeji Gornika Siemianowice.
Jako 19-latek zaczal odnosic
wringu pierwsze sukcesy-wwadze
papierowej, do 48 kg, zostat mi-
strzem Polski i powotano go do re-

Srednicki byt jednym

Z najwybitniejszych
piesciarzy drugiej
potowy lat 70. XX wieku.
Jako jedyny do tej pory
Polak zdobyt ztoty medal

na mistrzostwach swiata.

prezentacji. Juz w 1974 roku poje-
chat z kadra na swoje pierwsze mi-
strzostwa $wiata-w Hawanie.

- Tam walczytem z Rumunem
Cosma. Wygrywatem, ale dwadzie-
scia sekund przed koncem pekl mi
tuk brwiowy i s¢dzia odestal mnie
donaroznika-wspominatw ,,Prze-
gladzie Sportowym”.

Walke z trybun oklaskiwal przy-
wodca Kuby Fidel Castro. ,,El Co-
mandante” odwiedzit potem nasza
reprezentacje na treningu. Akurat
piesciarze grali w koszykowke. Ca-
stro zdjat buty i przytaczyt si¢ do za-
bawy. Nagle jednak padt sciety znog.

- My gralismy w kosza niczym
w rugby. W pewnej chwili wysko-
czytem 1i.. przewrocitem Fidela
na parklet Mimo to wypilismy ra-
zem piwko - pochwalit si¢ Henio.

Cztery lata pdzniej, na mistrzo-
stwach swiata 1978 w Belgradzie,
walczytwkategoriimuszej (dos1kg).
W drodze dofinatu odprawit Vaclava
Hornaka z Czechostowacji, Sandora
Orbanaz Wegieriw potfinale Alek-
sandra Michajtowa ze Zwigzku Ra-
dzieckiego. W boju o ztoto start si¢
Hectorem Ramirezem. Od po-
czatku ruszyt na Kubanczyka i do-
piero w trzeciej rundzie zdezorien-

towany rywal odpowiedzial na hu-
raganowy atak ,Malego Wojow-
nika”. Srednicki zwycigzyt decyzjg
sedziow 4-11zdobyl pierwszy, i wcigz
jedyny polski ztoty medal mistrzostw
swiata w boksie amatorskim.

- Powygranym finale dostatlem
brawa na stojaco, a gdy poszedtem
swietowac do pokoju, to obudzitem
sie dopiero w Warszawie. Za zloty
medal otrzymatem sto dolardw.
Zonie kupitem buty, a dzieciom
lalki. W Polsce dodalijeszcze 8000
zlotych. Smialem sie, ze to zwrot
kosztow podrozy. Ale z pewnoscig
ten zloty medaljest czyms wyjatko-
wym. Kto wie, kiedy Polak znow
bedzie mistrzem swiata —opisat hi-
storyczny sukces.

Szesciokrotnie zostawal mi-
strzem Polski: trzykrotnie w wadze

papierowej (1974,1975,1976), dwu-
krotnie w wadze muszej (1978,
1979) oraz raz w wadze koguciej
(1982), dwukrotnie zdobyt mistrzo-
stwo Europy: w1977 roku wwadze
papierowejw Halleiw1979 . wwa-
dze muszej w Kolonii; trzykrotnie
wygral tez prestizowy Turniej Fe-
liksa Stamma. Nie udato musie sie-
gna¢ po medal olimpijski na igrzy-
skach w Montrealu w 1976 roku
iw Moskwie w1980 1., co pozwoli-
foby uzna¢ go jednym z najwybit-
niejszych naszych pigsciarzy.

Pod koniec zycia walczyt z za-
awansowang cukrzyca, przyplatato
si¢ jeszcze zapalenie ptuc. Choroba
go pokonata. Zmarl w Piotrkowie
Trybunalskim 10 kwietnia 2016
roku, majac 61 lat. Mistrz niepo-
korny, ktory nie bat sie nikogo.
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Dzisiaj 54. urodziny obchodzi Edyta Gorniak
jedna z najbardziej znanych polskich wokali-
stek popowych i gwiazd estrady, reprezen-
tantka Polski na Eurowizji w 1994 roku.

Marta Chodorowska urodzita sie 1 listopada 1981 roku w Sztumie.
Po ukonczeniu liceum w lfawie rozpoczeta nauke w krakowskim Lart Studio.

Kim jest maz

REDAKCJA TELEMAGAZYNU

Cho¢ Marta Chodo-
’ rowska od lat jest
jedna z najwiekszych

gwiazd polskich seriali, to o jej
zyciu prywatnym wiadomo sto-
sunkowo niewiele. Sama ak-
torka nie jest rowniez zbyt wy-
lewna w tej kwestii. Doszto na-
wet do tego, ze przez diugi czas
trzymala w tajemnicy fakt, ze
wyszta za maz!

Marta Chodorowska
od pewnego czasu jest uwa-
zana za jedna ze wspolcze-
snych ikon polskich seriali.
Ogolnopolsky rozpoznawal-
nos¢ przyniosta jej kultowa juz
rola corki wojta w ,,Ranczu”.
Polacy pokochali grang przez

serialowe)
Kiaudii Kozio??

Marte Chodorowska Klaudie
Koziot. Nic wiec dziwnego, ze
angaz do kolejnych serialowych
produkeji okazat si¢ dla aktorki
juz tylko kwestig czasu. Dzi$
Marta Chodorowska to nie
tylko gwiazda ,Rancza”, ale
i innych najpopularniejszych
polskich seriali takich jak:
»Barwy szczescia”, , Pierwsza
mitos$¢”, Korona krolow” czy
»Mjak mitos¢”.

Aktorka w2015 roku wyszia
za maz za biznesmena prowa-
dzgcego duza agencje rekla-
mowa, z ktorym spotykata si¢
od wielu lat. W ceremonii za-
slubin wzieta udziat tylko naj-
blizsza rodzina. Jak wynikato
zmedialnych doniesien, wspot-
pracownicy z planu ,Rancza”

dowiedzieli si¢ o ceremonii do-
piero po pewnym czasie. Cho-
dorowska konsekwentnie uni-
kata rozglosu wokot uroczysto-
sci, ktora miata pozostac wyda-
rzeniem przeznaczonym wy-
tacznie dla rodziny i najbliz-
szych. Niespetna rok wezesniej,
14 lipca 2014 roku, zakochani
przywitali na swiecie swojg je-
dyna pocieche - syna Wtady-
stawa.

Marta Chodorowska mocno
chroni swoja prywatnosc i wy-
jatkowo rzadko chwali sig
swoim ukochanym. Prézno
szuka¢ w mediach spoteczno-
sciowych ich wspdlnych zdjec.
Mimo to, aktorka kilka razy po-
jawila sie ze swoim wybran-
kiem na czerwonym dywanie.
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® BARAN (21.03-19.04)
Weekend przyniesie przyptyw
energii i che¢ dziatania. Spotka-
nie z bliskg osoba poprawi na-
stroj, a pomyst moze okazac sie
strzatem w dziesiatke.

©® BYK (20.04-20.05)

Postaw na odpoczynek i drobne
przyjemnosci. Domowa atmos-
fera sprzyja rozmowom, ktore
rozwiejg nieporozumienia.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka cie aktywny weekend pe-
ten kontaktow i ciekawych wiado-
mosci. Ktos przypomni o spra-
wie, ktorg warto doprowadzi¢
do konca juz teraz.

@ RAK (21.06-22.07)

Znajdziesz czas na sprawy, ktore
ostatnio odktadates. Rodzinne
spotkanie dostarczy pozytyw-
nych emociji, a serdeczne stowa
poprawig humor.

@ LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagii z ta-
twoscig przekonasz innych

do swoich pomystéw. Weekend
sprzyja rozrywce, podrézom i za-
wieraniu znajomosci.

©® PANNA (23.08-22.09)

Warto zwolni¢ tempo i zadbac

o réownowage. Drobne porzadki,
zarowno w domu, jak i w planach,
przyniosg poczucie kontroli.

@ WAGA (23.09-22.10)

Przed tobg udane chwile w gro-
nie przyjaciot. Ta rozmowa po-
moze wyjasnic¢ kwestie, a wiado-
mos¢ doda ci optymizmu.

® SKORPION (23.10-21.11)
Mozesz odkry¢ nowe mozliwosci
tam, gdzie wczesniej widziates
ograniczenia. Intuicja podpowie
wiasciwe rozwigzanie.

©® STRZELEC (22.11-2112)
Weekend zacheca do ruchu i po-
szukiwania nowych wrazen. Nie
odrzucaj zaproszen, bo jedno

z nich moze przynies¢ wyjatkowo
mite zaskoczenie.

©® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Skupisz sie na sprawach prak-
tycznych, ale znajdziesz tez czas
dla bliskich. Kto$ doceni zaanga-
Zowanie i okaze wdziecznosé.

® WODNIK (20.01-18.02)
Poczujesz potrzebe zmian i od-
Swiezenia codziennosci. Kre-
atywne pomysty pojawig sie nie-
spodziewanie, dlatego warto
miec przy sobie notatnik.

@ RYBY (19.02-20.03)

Emocje beda silniejsze niz zwy-
kle, lecz to dobry moment

na szczere rozmowy. Odpowied-
nia decyzja przyniesie ulge i wiek-
szy spokdj ducha.



