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Wreczenie aktow

mianowania

W poniedziatek 4 stycznia, w KP PSP w Gryfinie odbyt sie uroczysty apel, podczas
ktérego Komendant Powiatowy PSP w Gryfinie bryg. Stawomir Michalski wre-
czyt funkcjonariuszom akty mianowania na wyzsze stanowiska stuzbowe.

Mt. kpt. Maciej Lempicki z dniem 1.01.2021 r.
zostal mianowany na stanowisko Dowoddcy Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej w Gryfinie.

Ponadto z dniem 1.01.2021 r. akty mianowania
na wyzsze stanowiska stuzbowe otrzymali:

- ml. kpt. Daniel Katuzniak na stanowisko Na-
czelnik Wydzialu Operacyjno-Szkoleniowego,

- sekc. Agnieszka Be$ na stanowisko Glowny
Ksiegowy,

- ml. ogn. Paulina Tessar- Gwiazda na stano-
wisko starszy technik ds. Kontrolno-Rozpoznaw-
czych,

- sekc. Joanna Gregula na stanowisko technik
ds. Kadr,

- ml. asp. Konrad Bondia na stanowisko Starszy
Dyzurny Stanowiska Kierowania,

- asp. Adam Tomczyk na stanowisko Starszy
Dyzurny Stanowiska Kierowania,

- ml. asp. Anna Unikowska na stanowisko Star-
szy Dyzurny Stanowiska Kierowania,

- mi. ogn Wojciech Gregula na stanowisko Dy-

zurny Stanowiska Kierowania.
Dost.

Gardno - pozar

samochodu

W sobote 2 stycznia, stano-
wisko kierowania w Gryfinie
otrzymalo informacje o poza-
rze samochodu osobowego na
zjezdzie z drogi S3 w kierunku
miejscowosci Gardno. Dzialania
strazakow polegaly na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia, poda-
niu jednego pradu gasniczego
na zroédlo pozaru. Na miejscu
byl patrol policji oraz stuzba
drogowa. Udzial w dzialaniach
brali: JRG Gryfino, OSP Weltyn,
policja.

Dost.
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Jaki bedzie
nowy rok?

Ewa Dudar, wicestarosta gry-
finska, liderka Platformy Oby-
watelskiej:

Rok 2021 to czas planowa-
nych inwestycji  drogowych
i pozyskania dotacji. Zycze
wszystkim bysmy mogli nieba-
wem sig spotkac bez obostrzen
i normalnie dziata¢, bez ogra-
niczen.

Andrzej  Szelazek, le-
$nik, rzezbiarz, autor ksigz-
ki "Dzieci Wojny. Historie
Prawdziwe. Ocali¢ od Zapo-
mnienia":

Jestem przekonany, ze 2021
rok bedzie spokojniejszym od
minionego. Zycze wszystkim
zdrowia i czasu dla najbliz-

szych.
£SZ

Ta para ubrana na letniaka to naprawde
pokrowce na fotele, przywiezione
z Berlina

Przez budowe nowego ronda
w Podjuchach petznie sie nawet 25
minut.

.
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Cos wisiato w powietrzu

Sprawdza sie stare powiedzonko, ze politykiem sie jest, a ministrem sie bywa.

W poniedzialek przed potu-
dniem rozmawialem z jednym
z tych gryfiniakéw, ktérzy duzo
wiedzg. Tematem byly ostatnie
dziatania naszych burmistrzéw.
Wyszliémy tez dalej - do na-
stepnych wyboréw. Czy Pawet
Nikitinski bedzie kandydowat
na burmistrza? Przeciez ma
wielu wrogow. Wtedy moj roz-
moéwca powiedzial, ze ciagle
w Gryfinie rozwaza si¢ powrot
Pawla Muchy z Warszawy i
jego start na burmistrza. Tym
bardziej, ze jako minister u pre-
zydenta zarabial mniej, niz vice
burmistrz w Gryfinie! A gdyby

wrocil, wtedy kazdy inny kan-
dydat bylby bez szans - twier-
dzit wiedzacy duzo.

Minister na burmistrza?

Nie bardzo mi sie chciato wie-
rzy¢, zeby nawet byly - minister
od Prezydenta, zechcial si¢ zni-
zy¢ do kandydowania na burmi-
strza 20 - tysiecznego miasta. A
tu prosze. Po potudniu okazato
sie, ze Pawel Mucha zostal tego
dnia odwolany ze stanowiska
wiceszefa gabinetu prezyden-
ta A. Dudy! O nadchodzacych
zmianach w gabinecie bylo juz
glosno. Ale Mucha tez? Tym-
czasem, zostal jednoczesnie

——

o'

Pawet Mucha

mianowany na stanowisko do-
radcy spolecznego Prezydenta
RP. Petnil t¢ funkcje 4 lata temu,
zanim zostal ministrem. Jed-

nak jest to funkcja spoleczna,
nie zatrudnienie. A wiec moze
jednak wréci¢ do zawodu adwo-
kata i startowa¢ na burmistrza?
Adwokat po adwokacie bedzie
rzadzil w Gryfinie?

Historia sie powtarza?

Nie bardzo. Bo Pawel Mucha
niemal w tym samym czasie zo-
stal tez doradca prezesa wazne-
go banku. To znaczy, ze pozostal
w gornej warstwie panstwowej
$mietanki. Takze dochodowe;j.
Jako doradca prezesa zarobi
wiecej niz prezydent! Pozostal
wiec w tej warstwie, do ktdrej
niedawno dolaczyt jego brat -

Rafal Mucha, ktéry z wicepre-
zesa oddzialu PGE przenidst sig
na wiceprezesa zarzadu firmy
energetycznej ENEA.

Kiedy 4 lata temu obaj bracia
zaczeli robi¢ szybkg kariere (R.
Mucha zostal postem na Sejm!),
chcieliémy artykulowi na ten
temat da¢ tytul ,Muchy lataja
wysoko!”. Wtedy wstrzymalismy
si¢, ale ten pomyst jest nadal
aktualny. Tym bardziej, ze obaj
bracia bedg nadal zakulisowo
wplywac¢ na polityke w Gryfinie.
Pytanie, czy zwiazg rece uklado-
wi Sawaryn - Milerowie?

R. Kwapisz

Banie - zbierajq

dane!

W miniong $rode, 30 grudnia musiatem dostarczy¢
do urzedu Gminy w Baniach dokument z redakgji
naszej gazety. Ku swemu zdumieniu ustyszatem od
pracownicy przyjmujacej ode mnie ten dokument,
ze mam podac imie, nazwisko i adres.

il o+

Na moje pytanie — po co jej
te dane, odpowiedziala, ze tak
postepuja w Baniach z powo-
du koronawirusa. Podatem, ale
wcigz bylem zainteresowany
skad taka procedura w Baniach,
skoro w innych gminach tego
nie ma. A w Gryfinie to w ogole
trafi¢ do urzedu miasta niemal
nie sposab.

Wojt wyjasnia

Pytany o to, wojt Arkadiusz
Augustyniak powiedzial nam.
- Robimy to tylko z myslg o
bezpieczeristwie naszych pra-
cownikow i petentow. Nie wyko-
rzystujemy zapisywanych przez
pracownika danych do zadnych

www.7dnigryfina.pl

innych  celow. Prosimy osoby
przychodzgce do nas o podanie
imienia i nazwiska oraz adresu
zamieszkania (czasem nr tele-
fonu), by w razie stwierdzenia,
ze ktos z tych ludzi zachorowat
na covidl9, moc przeciwdzia-
ta¢ przenoszeniu choroby dalej.
Jesli wiemy, ze byt to XZ o go-
dzinie np. 12.00, to wiemy kto z
pracownikow wtedy miat dyzur
i mozemy zawiadomic osoby
w tym czasie przybywajgce do
Urzedu, ze istnieje zagrozenie
dla ich zdrowia. Chocby po to by
zwrdcili uwage na swoje samo-
poczucie - dodaje wojt.
rk

Jak bedzie

w Dolnej Odrze?

Wyglada na to, ze spér zbiorowy w Polskiej Grupie Energetycznej zaczyna wyga-
sac. Zgodnie z naszymi przewidywaniami sprzed tygodnia - powstajg kompro-

misy. Wyglada na to, ze wytamuje sie Solidarnos¢.

Jak podaje biuletyn informa-
cyjny CIRE, w PGE Systemy,
spolce z Grupy PGE, zostalo
podpisane 30 grudnia 2020 r.
porozumienie konczace spor
zbiorowy. To kolejne porozu-
mienie podpisane w ostatnim
czasie na poziomie pracodawcy,
czyli spotek i oddzialéw Grupy
PGE a strong spoleczng. Wcze-
$niej, 21 grudnia 2020 r. zarzad
PGE Energia Odnawialna takze
uzgodnil z organizacjami zwiaz-
kowymi zakonczenie sporu
zbiorowego.

Porozumienie zostato podpi-
sane pomiedzy Komisjg Mie-
dzyzaktadowg Organizacji
Migdzyzaktadowej — nr 2897

L |
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NSZZ “Solidarnos¢”, dziatajgcg
w PGE Systemy, a pracodawcg.
Strona spoleczna uznata rozpo-
czete przez zarzgd spotki dzia-
fania restrukturyzacyjne firmy,
w tym Program Dobrowolnych
Odejs¢ i zwolnienia grupowe. Na-
tomiast pracodawca podjgl roz-
mowy z pelng reprezentacjg stro-

ny spolecznej w sprawie uwzgled-
nienia czynnikow rodzinnych i
spotecznych podczas dokonywa-
nia zwolnien grupowych - mowi
Piotr ~ Skrzynski, wiceprezes
zarzagdu PGE Systemy. Trzeba
przyznad, ze piszac o tym przed
tygodniem, nie przewidywali-
$my zwolnien grupowych.
Pytanie teraz, czy takie w
elektrowniach nalezacych dotad
do ZEDO takie porozumienia
tez wkrotce zostang podpisane.
Do zwiazkowcéw dodzwonié
si¢ trudno. Nie mamy tez pew-
nosci, ze odpowie nam w dniu
zamykania tej gazety rzecznik

PGE.
rk

Awaria na tuzyckiej!

Do soboty moga potrwac ktopoty kierowcéw jadacych ulicg Ltuzycka w Gryfinie.

We wtorek 4, i w czwartek 6 stycznia powstawa-

ty korki na ulicy Luzyckiej.

Powodowala je pracujaca w tym miejscu ekipa
PUK z wielkim specjalistycznym samochodem.
Stuzy on miedzy innymi do kontrolowania stanu

sieci kanalizacyjnej.

Jak sie dowiadujemy, w tym miejscu 4 stycznia §
nastapila awaria sieci kanalizacyjnej. Jak nam w
czwartek powiedziano w PUK, konieczna jest wy-
miana fragmentu sieci. Prawdopodobnie bedzie
to wykonane w sobote, 9 stycznia.

Natomiast 6 stycznia ekipa PUK musiata ode-
tka¢ fragment sieci, zatkany wyrzucanymi przez

mieszkancow szmatami.

rk
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Tam bedziemy sie
szczepic?

Od kilku dni trwa dyskusja na temat szczepien przeciwko COVID-19, ktére przy-
puszczalnie dla naszych rodakéw majg sie rozpocza¢ w lutym 2021 roku. Reje-
stracja chetnych do szczepienia rozpocznie sie 15 stycznia. Juz s szczepieni
pracownicy stuzby zdrowia, nastepnie innych stuzb, emeryci powyzej 80 roku
zycia, a dopiero pdzniej stopniowo osoby mtodsze. Zaakceptowano juz placéw-
ki stuzby zdrowia zainteresowane przeprowadzeniem szczepien na terenie po-

wiatu gryfinskiego.

W Gryfinie akcje szczepionkowa prowadzi¢

beda Punkty Szczepien w:

Przychodni VITA-MED przy ul. 9 Maja na Gor-
nym Tarasie i NZOZ Intermed ul. Niepodlegtosci.

W Baniach: PANACEUM ul. Mysliborska.

W Chojnie: NZOZ SALUS ul. Kosciuszki i L.

Rydzewska ul. Odrzanska.

W Mieszkowicach: Centrum Medyczne Kloc SJ
ul. Poniatowskiego i W.J. Ponto ul. Poniatowskie-

go.

W Cedyni HIPOKRATES ul. Czcibora.

W Widuchowej W.J. Ponto ul. Tatrzanska.

W Krzywinie W.J. Ponto ul. Widuchowska.

W Moryniu Jerzy Nowak ul Dworcowa.

W Trzcinsku Zdroju Spotka Partnerska Lekarzy

ul. 2 - go Lutego.

A. Szczepaniak

Zycie w czasie pandemii

Sw. Bernard powiedziat - ,nie ma wiekszego grzechu niz obojetnos¢ innych”.

Zamknieci w swoich po-
sesjach,  szpitalach, miesz-
kaniach- zaczynamy powoli
odczuwa¢ wyobcowanie. Oczy-
wiscie, nie wszyscy. Najbardziej
wyobcowanie dotyczy ludzi
chorych, starszych, samotnych.
A w naszym spoleczenstwie ich
nie brakuje.

Dzwonig na wszystkie moz-
liwe numery do radia, gdy taka
mozliwos¢ zaistnieje i ciesza
si¢ jak dzieci, gdy uda im sie
dodzwoni¢. Czesto mdéwig nie
na temat, ktory aktualnie jest

w audycji, ale ta rados¢ jest wi-
doczna, ze prowadzacy dzien-
nikarz nie ma odwagi im prze-
rywaé. Choc¢ sg tacy dziennika-
rze, ktorzy potrafia umiejetnie
zakonczy¢ rozmowe.

I znowu s3 sami. A audy-
cja nadal trwa. Mdj znajomy z
zawodu nawigator w stopniu
kapitana zainicjowal w latach
dziewigédziesigtych w Szcze-
cinie prowadzenie telefonu
zaufania. Byl to dobry pomysl,
ale zabraklo profesjonalnych
wolontariuszy. Mial on rozwia-

zywaé problemy ludzi, ktérzy
stali pod $ciang, bo problemy
zyciowe ich przerosty. Wolon-
tariuszy niestety tez.

Teraz znowu mamy taka po-
trzebe, ale tez rozbudowane
stuzby socjalne. Niektore z nich
deklaruja pomoc. Ale czy tak
jest — warto sprawdzi¢. Bo sama
deklaracja nic nie znaczy. Trze-
ba czynnego wsparcia. Ktos$ kie-
dy$ powiedzial ,,Zy¢ - to znaczy
umie¢ stucha¢, mygle¢, dostrze-
ga¢ potrzeby innych”.

Czytelniczka Zofia

Wreszcie wolnos¢ i swoboda

4 stycznia 2021 r. nareszcie
nasz rzad poszed! po rozum do
glowy. Minister Zdrowia ofi-
cjalnie oglosit, ze w trakcie ferii
zimowych, w godz. 8 - 16, dzie-
ci do 16 roku zycia beda mogly
same, bez opieki dorostych wy-

chodzi¢ z doméw. Ze nie bedg
musialy czeka¢ do zapanowania
ciemnosci, aby wyjs¢ na spacer,
pobawi¢ sie na $wiezym powie-
trzu, czy nawet spotkac¢ si¢ ze
swoimi réwie$nikami. Dzieki
temu ferie, ktore tak napraw-

de nie s takimi prawdziwymi
feriami, jakie pamietamy, jakie
moglismy spedza¢ w gérach, na
$niegu, zjezdzajac na nartach -
beda przynajmniej ich namiast-
ka.

A. Szczepaniak

Reklama i ogtoszenia w gazecie

e-mail: kontakt.7dnigr&naggmail.com «tel. 91404 50 14
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Wolontariusze

moga sie
zaszczepic!

Szpital Powiatowy w Gryfinie, stan na wczoraj po po-

tudniu.

Wezoraj, (07.01.2021 r.), w
naszym szpitalu bylo 27 oséb
hospitalizowanych. Do konca
tygodnia zaszczepionych bedzie
kilkadziesigt oséb z etapu ,,0%
czyli zaszczepic si¢ w tym etapie
moga:

- pracownicy szpitala wezto-
wego, ktorym jest szpital w Gry-
finie

- pracownicy pozostalych
podmiotéw wykonujacych dzia-
falnoé¢ lecznicza, w tym stacji
sanitarno-epidemiologicznych

- pracownicy Domoéw Po-
mocy Spolecznej i pracownicy
Miejskich O$rodkéw Pomocy
Spolecznej

- pracownicy aptek, punktow
aptecznych, hurtowni farma-
ceutycznych, w tym firm trans-
portujacych leki

- pracownicy uczelni medycz-
nych i studenci kierunkéw me-
dycznych

- osoby zatrudnione w izbach
lekarskich, pielegniarek i potoz-
nych, aptekarskich oraz diagno-
stow laboratoryjnych i fizjotera-
peutow

- personel niemedyczny tj. ad-
ministracyjny, pomocniczy (bez
wzgledu na forme zatrudnienia,
réwniez wolontariusze, stazysci
itp.) tych podmiotow, jak réw-
niez firm wspolpracujacych z
podmiotem przebywajacym w
trybie ciggtym w podmiocie.

Szpital w Gryfinie szczepic
bedzie osoby réwniez z etapu
»17, podlegac szczepieniu beda:

- funkcjonariusze i pracowni-
cy Policji

- ratownicy i pracownicy
Panstwowej Strazy Pozarnej i
Druhowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej

- pozostali pracownicy sekto-
ra ochrony zdrowia

- czlonkowie pozostalych
stuzb ratowniczych jak WOPR,
GOPR, TOPR itp.

- pozostali pracownicy z firm
wspolpracujacych z  podmio-
tami z Etapu ,,0” tj. tacy, ktdrzy
nie przebywaja w trybie ciaggtym
w podmiocie

Piotr Ignaciuk
Prezes Zarzgdu ,,Szpital Powiatowy
w Gryfinie” Sp. z o.o.

' JANTN A

Tablica
z klepsydrami

w dniu 7 stycznia

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Dwugtos w waznej sprawie

Burmistrza Gryfina i przewodniczacego Rady Miejskiej poprosilismy o opinie na temat przyczyn ciggnacych sie problemoéw z uchwale-
niem Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego w naszej gminie.

Szanowny Panie Redaktorze,

Uchwalenie Studium jest niezbednym
krokiem dla rozwoju gminy. Dokument
opracowywany byl wyjatkowo dtugo i sta-
rannie. W procesie opracowania przepro-
wadzono szereg konsultacji spotecznych,
a Radni wielokrotnie byli zapoznawani z
planowanymi zapisami. Przed glosowa-
niem, na wniosek Radnych, zorganizo-
wano spotkanie z autorem projektu pla-
nu, ktéry wyjasnil wszystkie watpliwosci
oraz obowigzujace przepisy prawa bedace
podstawg opracowania Studium. Tak na-
prawde Radni glosujacy przeciwko nie
przedstawili zadnych istotnych argumen-
tow dla nieuchwalenia nowego Studium
zagospodarowania Gminy Gryfino.

Dlatego poprositem czlonkéw Klubu
Koalicji Obywatelskiej oraz czesci Prawa
i Sprawiedliwosci o przedstawienie na
pismie do dnia 7 stycznia br. ich stanowi-
ska z zaznaczeniem swoich oczekiwan do
projektu Studium oczywiscie zgodnych z
przepisami prawa.

Stanowczo stwierdzam, ze nie Zrezy-
gnuje z dzialan na rzecz uchwalenia Stu-
dium poniewaz jest to potrzebny i istotny
dokument dla wielu postepowan stuza-
cych naszej spolecznosci. Przykladowo:
budownictwa mieszkaniowego, rozwig-
zan dla Szkoty Muzycznej, nowego cmen-
tarza, inwestycji, podmiotéw gospodar-
czych, rozwigzan w systemie komunikacji
i wielu, wielu innych spraw.

Na marginesie, zauwazam, Ze prze-
ciwko uchwale gltosowaly te same osoby,
ktére przy uchwalaniu budzetu, absolu-
torium i innych spraw w wigkszosci sa
zawsze przeciwko. Odnosze wrazenie,
ze dla tych os6b wazniejszym jest dopiec
Mieczystawowi Sawarynowi niz wspélnie
rozwigzywaé sprawy naszej gryfinskiej
wspdlnoty.

Mieczystaw Sawaryn
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

Uznaja tylko swoja racje

W studium znajduje si¢ wiele niedo-
ciggnie¢ i bledéw. Zglaszatem to pod-
czas dyskusji na dwoch sesjach, a takze
na spotkaniu z autorem opracowania.
O wielu sprawach moéwili takze inni
radni, w tym radni z klubu, ktérego je-
stem czlonkiem. Uwzgledniono przede
wszystkim wnioski klubu burmistrza,
czyli GiS. Inne wnioski byly odrzucane,
lekcewazone lub nawet prawie wysmie-
wane. A przeciez nasze uwagi w wiek-
szosci byly zglaszane nam wczesniej
przez mieszkancow. A studium powin-
no stuzy¢ mieszkancom, a nie wladzy i
realizowa¢ oczekiwanie mieszkancow, a
nie tylko zdanie i wizje burmistrza.

Ostatnio na przyklad otrzymalem

pismo podpisane przez zastepce burmi-
strza, w ktorym stwierdza, ze moj wnio-
sek dotyczacy studium, zglaszany na
spotkaniu z autorem, zostal odrzucony.
A zglaszatem, ze w studium jest wpisana
linia napowietrzna 15 kV, ktéra faktycz-
nie od dluzszego czasu juz nie istnieje.
W zwigzku z tym zapis studium nie jest
prawdziwy. Taki zapis mocno kompli-
kuje ewentualne dzialania na gruntach
pod taka siecig. Odrzucenie wniosku
uzasadniono tym, ze uwzglednienie go
spowoduje konieczno$¢ ponownego za-
opiniowania przez ENEA.

Dodano, ze zawsze po uchwaleniu
mozna dokonywa¢ korekty. Uwazam,
ze nie powinni$my uchwala¢ dokumen-
tu rozmijajacego sie z rzeczywistoscia
i twierdzi¢, ze zawsze to mozna kiedy$
poprawic. Takich watpliwosci jest wiecej.
Wazne tez jest podejscie do bilansu te-
renéw pod zabudowe. Stosujac to wska-
zanie prawne potraktowano, w mojej
ocenie, niesprawiedliwie tereny miasta
oraz tereny wiejskie. Szczegolnie dotyczy
to terendw lezacych na péinocy gminy o
wyjatkowej wartosci prorozwojowej. Na
ten fakt bardzo mocno uwage zwracali
mieszkancy gminy, podczas konsultacji

studium.
Rafat Guga
(tytut od redakcji)

250 min zt dla gmin, w ktérych dziataty PGR-y

Rusza nabor wnioskow

W miniony poniedziatek, 4 stycznia, ruszyt nabér wnioskéw na dofinansowanie inwestycji w gminach, w ktérych w przesztosci funkcjo-
nowaty PGR-y. Nabor potrwa do 12 lutego 2021 r. Do gmin trafig srodki finansowe w wysokosci 250 milionéw zt.

Jak wnioskowac o
wsparcie?

Gmina bedzie mogla zlozy¢
maksymalnie 3 wnioski na 3
inwestycje. Minimalna warto$¢
kosztorysowa inwestycji to 50
tys. zl, natomiast maksymal-
na 5 mln zf (gérna wartos¢ jest
obowiazujgca takze w przypad-
ku zlozenia wiecej niz jednego
wniosku). Wnioski w pierwszej
kolejnosci beda opiniowane
przez wlasciwe oddzialy tery-
torialne Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa - w zakre-
sie potwierdzenia zlokalizowa-
nia inwestycji w miejscowosci,
w ktorej funkcjonowaly PGR-y.
Po zaopiniowaniu whniosku,
wlasciwy  oddzial  terenowy
KOWR odsyla wniosek wraz z
opiniag do gminy. Gmina skla-
da kompletny wniosek (w tym
zawierajacy opinie KOWR) do
wlasciwego wojewody. Wnioski
beda oceniane przez Komisje

www.7dnigryfina.pl

do spraw Wsparcia Jednostek |

Samorzadu Terytorialnego po-
wolang przy Prezesie Rady Mi-
nistrow. Premier, na podstawie
rekomendacji dzialajacej przy
nim Komisji, bedzie skladat
dyspozycje wyplaty srodkow.

Na co mozna przeznaczy¢

srodki?

Katalog zadan inwestycyj-
nych jest otwarty. Jednak na-
lezy pamigtaé, ze Srodki moga
by¢ przeznaczone wylacznie
na wydatki majatkowe i nie
moga zostal przeznaczone na
refundacje  poniesionych juz
wydatkéw. Preferowane beda
inwestycje zainicjowane przez
mieszkancow gminy, soltysow,
rady soleckie, zarzady osiedla/
dzielnicy, innych przedstawicieli
lokalnej spotecznosci, podmioty
prowadzace lub zamierzajace
prowadzi¢ na obszarze gminy
dzialalnos¢ spoleczng, w tym

Naboér wnioskow

Szefernakera w KPRM.

organizacje pozarzadowe i gru-
py nieformalne.

Gminy mogg przeznaczy¢
srodki m.in. na:

budowe, rozbudowe, przebu-
dowe:

- kanalizacji sanitarnej lub
lokalnych oczyszczalni $ciekow
wraz z kanalizacjg, przepom-
powni, wodociagdw, przylaczy
do sieci gazowej,

Konferencja prasowa premiera Mateusza Morawieckiego i ministra Pawta

- drég wewnetrznych lub do-
jazdoéw do miejscowosci, o$wie-
tlenia, chodnikéw, Sciezek rowe-
rowych, elementéw uspokojenia
ruchu, przystankéw autobuso-
wych,

- centréow wsi umozliwiaja-
cych integracje spoleczng oraz
aktywizacje mieszkancow (pla-
ce zabaw, silownie zewnetrz-
ne, utwardzone miejsca do

festynow, wiaty, tereny zieleni),
obiektéw sportowych, zaplecza
socjalnego i sanitarnego,

- $wietlic, obiektow bibliotecz-
nych, remiz strazackich.

modernizacje sktadnikéw
mienia pochodzacego z zasobu
zlikwidowanych  panstwowych
przedsiebiorstw gospodarki
rolnej, w tym w szczegdlnosci
budynkéw, ogrodzen, termo-
modernizacje budynkéow,

prace konserwatorskie, re-
stauratorskie i roboty budowla-
ne przy zabytku wpisanym do
rejestru zabytkow.

Skad pobra¢ wniosek? Gdzie
znajde wiecej informacji o pro-
gramie?

Whniosek, wraz ze szczegdlowa
informacja o programie, mozna
pobra¢ ze strony interneto-
wej Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

Red.
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Tomek czeka na waszg pomoc

Taki dramatyczny list przystat do naszej redakcji mieszkaniec gminy Banie — Ernest Albin

Mam 25 lat i pracuj¢ na budowie. Mieszkam wraz ze star-
szym niepelnosprawnym bratem Tomkiem i mamg. Tomek
w wieku 3 lat stracit wzrok. W 2018 r. doznal urazu mozgu.
Bylo mi bardzo ci¢zko, ale radzilem sobie. Przez dwa lata
walczylem o brata i nie prositem nikogo o pomoc. Jakis
czas temu moja mama zalamala sie, stracita che¢ zycia.

Opiekowala si¢ Tomkiem przez 24 godziny na dobe.

Niestety zabraklo jej sil. Codziennie walcz¢ o swoja ro-
dzing, robi¢ wszystko zeby chociaz przez chwile zobaczy¢
u$miech na ich twarzy. Moje zyciowe plany poszly w za-
pomnienie. Priorytetem jest dla mnie chory brat i mama,
ktéra réwniez potrzebuje mojej pomocy. Zajmuje sie nimi.
W wolnych chwilach remontuje réwniez mieszkanie, zeby

lepiej im sie zylo. Cigzko mi jest to wszystko pogodzic.

Ja juz opadam z sil. Jestem sam i nie myslalem, ze to be-
dzie takie trudne. Jaki$ czas temu skontaktowata si¢ ze mna
Pani Malgorzata Pokrzykowska, ktora jest wolontariuszka

jestem sam. To tyle na mdj temat.

Teraz kilka stéw o Tomku

cje, na ktore Tomek jezdzi.

szczegolowy - 0088609 Tomasz

Szlachetnej Paczki. Opowiedziata calg histori¢ o mojej ro-

dzinie Pani Ewie, ktora jest wolontariuszka w Gryfinie. Po
tak dtugim czasie kto$ wreszcie wyciagnal do mnie pomoc-
ng dlon. Gryfinscy wolontariusze pomoga mi wyjs¢ z tej
trudnej sytuacji. Wrocita do mnie wiara w ludzi, bo juz nie

Na dzien dzisiejszy Tomek wymaga calodobowej opieki
poniewaz nie jest w stanie poruszac si¢ o wlasnych sifach.
Pienigdze, ktére mamy sg potrzebne na prywatne rehabilita-

Nadal potrzebujemy Panstwa pomocy i wsparcia. Bardzo
prosimy i wierzymy w Was. Tomek czeka na Wasza pomoc.

Link do fundacji - https://www.siepomaga.pl/tomasz-albin |-

Przekaz swo6j 1% podatku — Numer KRS 0000396361, cel

Z wyrazami ogromnego szacunku brat
Ernest Albin

ZOSTAW 1% W NASZYM POWIECIE

Przekaz 1% i pomoz realizowa¢ dziatania organizacji dziatajacych na rzecz mieszkarncdw powiatu gryfinskiego.

Jak przekaza¢ 1% na rzecz organizacji pozytku pu-
blicznego?

Odnajdujemy na druku wypetnianego zeznania
podatkowego (PIT) odpowiednig rubryke. Wpisuje-
my numer KRS wybranej organizacji pozytku pu-
blicznego do witasciwej rubryki w zeznaniu podat-
kowym (PIT). Podatnik przekazujacy 1% ma prawo
wyrazi¢ zgode na podanie swoich danych osobo-
wych (imie, nazwisko oraz adres) organizacji pozyt-
ku publicznego, ale nie musi tego robic. Informacje
w naszym imieniu przekazuje urzad skarbowy. Na-
stepnie sktadamy PIT we wiasciwym urzedzie skar-
bowym lub przesytamy internetowo. Urzad skarbo-
wy przekazuje za nas 1% na konto wskazanej orga-
nizacji pozytku publicznego.

Na terenie naszego powiatu dziata 10 organizacji
uprawnionych do pozyskania srodkéw z 1%. Poni-
zej wykaz lokalnych organizacji pozytku publiczne-
go:

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepelnospraw-
nych ,Promyk” w Mieszkowicach

nr KRS 000128165

Cel dziatania: Dziatanie na rzecz tworzenia jak naj-
korzystniejszych warunkéw do petnego fizycznego
i osobowego rozwoju oraz aktywnego i godnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb niepetno-
sprawnych.

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci z Domu Dziec-
ka w Trzcifisku Zdroju

nr KRS 0000248870

Cel dziatania: Wszechstronna pomoc wychowan-
kom doméw dziecka, a w szczegdlnosci pomoc dla
Domu Dziecka w Trzcinsku-Zdroju, jako placéwki
opieki catlodobowej, ktéra zaspokaja potrzeby zy-
ciowe dziecka, zgodnie z ustalonymi standardami
opieki i wychowania oraz standardami ustug opie-
kunczo-wychowawczych.

Stowarzyszenie ,Dom Z Sercem” w Trzcinsku-Z-
droju

nr KRS 0000270376

Cel dziatania: Wszechstronna pomoc osobom star-

szym, niepetnosprawnym, a w szczegdlnosci po-
moc Domowi Pomocy Spotecznej w Trzcinsku-
Zdroju i jego mieszkancom.

Stowarzyszenie “Pod Debami” w Debcach

nr KRS 0000275542

Cel dziatania: Wszechstronna pomoc mieszkaricom
domoéw pomocy spotecznej a w szczegdlnosci po-
moc DPS w Debcach jako placéwce opieki catodo-
bowej, ktéra zaspakaja potrzeby zyciowe jego
mieszkancéw zgodnie z ustalonymi standardami
ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepel-
nosprawnoscia Intelektualng Koto w Gryfinie

nr KRS 0000347182

Cel dziatania: Dziatalno$¢ na rzecz wyréwnywania
szans 0s6b z uposledzeniem umystowym, tworze-
niem warunkéw przestrzegania wobec nich praw
cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczest-
nictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich ro-
dzin.

Stowarzyszenie Edukacji i Wychowania ,,NASZE
LOTNISKO” w Chojnie

nr KRS 0000321760

Cel dziatania: Podejmowanie inicjatyw i przedsie-
wzie¢ zmierzajacych do wychowania, edukacji i or-
ganizowania wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
mieszkajacych na terenie miasta i gminy Chojna, w
szczegblnosci mieszkajacych na terenie osiedla
Lotnisko w Chojnie. Podejmowanie pomocy w
dziatalnosci charytatywnej i edukacyjnej obejmu-
jacej dzieci z rodzin zaniedbanych edukacyjnie i
spotecznie.

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepelnospraw-
nych,MOST”

nr KRS 0000156021

Cel dziatania: Inicjowanie, podejmowani, rozwijanie
oraz wspieranie dziatalnosci spotecznej majacej na
celu aktywizacje oséb niepetnosprawnych oraz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez
kompleksowe dziatania wspierajace poprawe do-
stepnosci oparcia spotecznego dla nich i ich rodzin.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetlnospraw-
nych,MOST” koto nr 1 w Gryfinie

nr KRS 0000836086

Cel dziatania: Inicjowanie, podejmowanie, rozwija-
nie oraz wspieranie dziatalnosci spotecznej maja-
cej na celu aktywizacje oséb niepetnosprawnych
oraz 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez kompleksowe dziatania wspierajace po-
prawe dostepnosci, oparcia spotecznego dla nich i
ich rodzin.

Stowarzyszenie Oséb
»Badz Blizej Nas” w Cedyni
nr KRS 0000036600

Cel dziafania: Tworzenie warunkéw do petnego fi-
zycznego i spotecznego rozwoju oséb niepetno-
sprawnych. Inicjowanie i prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej dla rodzicéw os6b niepetnospraw-
nych. Wspétdziatanie z organizacjami administracji
publicznej.

Niepelnosprawnych

Stowarzyszenie Ochrony Natury i Krajobrazu w
Witniczce

nr KRS 0000569616

Cel dziatania: Ochrona przyrody, krajobrazu i $ro-
dowiska ze szczegblnym priorytetem ochrony sie-
dlisk przyrodniczych oraz objetych ochrong gatun-
kowa - roslin i zwierzat, dziatania na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju pod katem gospodarki wodnej,
les$nej, rolniczej, zagospodarowania przestrzenne-

go.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Trudny koniec roku. Przesztos¢ dzieje sie dzis

Koncéwka roku zdominowana zostata przez koronawirus, a konkretnie - skumulowana druga fale. Nasz powiat w zwigzku z wysoka
iloscig dziennych zachorowan niestety uplasowat sie na czele w kraju. Pojawito sie wiele nowych problemow, ktére zwigzane s z pan-
demia. Jedynie szczepionka daje nadzieje na lepsze jutro.

Szpital tylko covidowy

W listopadzie bylfa tak dra-
matyczna sytuacja, ze szpitale
powiatowe przeksztalcane zo-
staly w jednoimienne. Juz od
5 listopada 2020 r. Szpital Po-
wiatowy w Gryfinie dyspono-
wal 32 tézkami dla zakazonych
wirusem SARS-CoV-2. Pro-
blem w tym, ze same t6zka nie
lecza i na gwalt potrzebny byt
sprzet oraz kadra. Specjalistow
od chordéb zakaznych brakuje
na rynku. Na sprzet i dodatko-
we $rodki ochrony zrzucili sie
wojewoda i powiat. Szpital ma
niemal pelne oblozenie w kon-
cu grudnia. Niemal codziennie
jest 24-27 pacjentow. W mie-
dzyczasie placowka zmagata
sie z koronawirusem wsrod
personelu. Wielu ozdrowien-
cow wyszlo juz do domoéw.
Niestety, byly tez zgony. A do
naszego szpitala przywoza pa-
cjentow z Arkonskiej w Szcze-
cinie. Tylko lzejsze przypadki,
bo nie ma duzo specjalistycz-
nego sprzetu.

Klepsydrowy znak czasu

Od 24 listopada br. wprowa-
dzono nowy, centralny system
zbierania danych. To juz nie
sanepid podaje jacy codzien-
nie s3 chorzy, skad i ile maja
lat. Teraz ogdlne dane podaje
Ministerstwo Zdrowia. I do
tego czesto z opdznieniem.
Réznice wychwytuje czesto
jeden z powiatowych porta-

li. Wymyslil sobie tez sposob
na liczenie strat covidowych.
Zauwazono, ze od poczatku
grudnia nastapil wysyp nekro-
logéw. Klepsydry, mimo ze s3
szybciej usuwane niz jeszcze
kilka tygodni wcze$niej - nie
mieszcza sie na tablicy. Infor-
macje o $mierci ,wylewajg si¢”
i sg doczepiane pod tablica,
tworzac przykry widok. Znak
czasu.

Dwa lata likwidowali

Koncéwka roku na potudniu
powiatu uplywa pod hastem
reorganizacji o$wiaty i likwi-
dacji szkdl. Najdiuzej trwalo
to w gminie Trzcinsko-Zdrdj.
Tutaj radni wyrazili juz zamiar
likwidacji z dniem 31 sierpnia
2021 roku dwdch podstawo-
wek. Chodzi o Szkole Podsta-
wowa im. Heleny Grabskiej
z Orlat Lwowskich w Gogo-
licach oraz Szkole Podstawo-
wa im. Kawaleréw Orderu
Usmiechu w Stotecznej. Proce-
dure likwidacji obu placéwek
wladze rozpoczeta juz w ze-
sztym roku. Jednak negatywna
opinia zachodniopomorskiego
kuratora oswiaty, podtrzyma-
na przez ministra edukacji
narodowej, wstrzymata caly
proces. Wladze gminy odwo-
laly si¢ do sadu. Wojewoddzki
Sad Administracyjny oraz Na-
czelny Sad Administracyjny w
Warszawie przyznaly gminie
racje i wuchylily negatywne

opinie kuratora oswiaty. Pro-
cedura likwidacji szko6t zostata
wznowiona i zostang prawdo-
podobnie zamkniete z dniem
11 sierpnia 2021 r.

Likwidacja i ograniczenie

dziatalnosci

W sasiedniej do Trzcinska
gminie - w Chojnie - tez roz-
poczeto reorganizacje oswiaty.
W polowie grudnia br. na se-
sji Rady Miejskiej w Chojnie
radni zadecydowali, ze od 1
wrze$nia 2021 roku dwie pla-
cowki filialne zostang przeje-
te przez szkoly macierzyste,
a uczniowie z obwodu szkot
w Krzymowie i w Brwicach
uczeszcza¢ beda do Szkoly
Podstawowej nr 1 w Chojnie.
Radni decyzje odnosnie za-
miaru likwidacji szkot i filii
podjeli — co wielu im wytyka
- na sali posiedzen w odnawia-
nym za duze pienigdze budyn-
ku Urzedu Miejskiego. Sprawa
dotyczy Szkoly Podstawowej
im. Olimpijczykéw Polskich
w Krzymowie. Przyrodnikéw
Polskich w Brwicach oraz
dwdch szkét filialnych w God-
kowie (filia SP nr 2 w Chojnie)
i w Lisim Polu (SP (Nawodna).
Zmiany majg nastgpi¢ od 1
wrze$nia 2021 r.

Natomiast w Cedyni radni
podjeli uchwale o zamiarze
reorganizacji Szkoly Podsta-
wowej w Piasku. Za uchwalg
bylo tylko 7 radnych, ale jest

ona wazna. Wladze chcg aby
w przyszlym roku szkolnym
zamiast 8 klas, byly tylko
trzy najmlodsze oraz oddzial
przedszkolny w Piasku.

Handel przygraniczny
zamiera

Gminy na potudniu powiatu
zyja w duzej mierze z przygra-
nicznego handlu. W Niem-
czech od polowy grudnia trwa
twardy lockdown. I od tego
czasu odnotowuje si¢ zmniej-
szona liczbe gosci ,zakupo-
wych” przyjezdzajacych do nas
zza Odry. Odczuly to przede

wszystkim przygraniczne ba-
zary. Weekend tuz przed $wie-
tami, ktory dotad w handlu
byl najlepszym okresem, teraz
okazal si¢ najgorszy. Od 16
grudnia przyjezdzali na targo-
wiska i miasteczek potudnia
powiatu tylko berlinczycy, bo
Brandenburgia wprowadzila
przymusowa kwarantanne dla
tych przekraczajacych granice.
Ostatnio i ze stolicy Niemiec
nie moga przyjezdzaé. To
oznacza koniec, przynajmniej
na jaki$ czas, przygranicznego
handlu.
Red.

Koleda po nowemu

Pandemia dotknefa wszystkie sfery zycia spoteczne-
go. Religijnego takze. Nawet najbardziej tradycyjne
Swieta obchodzimy teraz inacze;.

W gryfinskich parafiach rozpoczeta juz koleda przebiega roznie.
Sposdb jej organizacji ilustruje nawet réznica w ogloszeniach pa-
rafialnych. W kosciele na placu Barnima znalezlismy ogloszenie
opisujace jej przebieg w tej parafii. Natomiast na Gornym Tarasie
na tablicy ogloszen umieszczono jedynie liste budynkéw, ktérych
mieszkancy w najblizszych dniach bede mogli przyjs¢ do koscio-
ta w okreslonych godzinach. Natomiast metodg ustng przekazano
przebieg takiej wizyty. U czesci wiernych spotkal si¢ on z krytyka
- zwlaszcza te glosne juz w Gryfinie podpisane koperty.

rk

W najblizszych dniach koleda na Gornym Tarasie:
7 stycznia — mieszkancy ul. Konopnickiej od 2 do 11
8 stycznia — mieszkancy ul. Konopnickiej 13 do 27

9 stycznia — mieszkancy ul Asnyka 1 do 23

10 stycznia — mieszkancy ul. Asnyka 25 do 55.

Wit Ban odpowiada na skarge
mieszkancow

Znamy sytuacje mieszkancow baraku przy ulicy Sosnowej, oraz
stan techniczny tego budynku. Niestety, wbrew temu co pisza au-
torzy listu do redakcji, poprzednia administracja nie wykonata pro-
jektu do budowy nowego domu komunalnego. Dlatego musimy

dziatac¢ jakby od nowa.

}"5*11“1":!?‘__5{ miesadka neami G‘-‘""”j'j Banje |

Budowe nowego obiektu odlozylismy,
a zajelismy si¢ jak najszybszym zna-
lezieniem lokali zastgpczych dla oséb
mieszkajacych na Sosnowej. Znalezlismy
juz cztery takie lokale i przekazalismy je
dotychczasowym mieszkancom baraku.
Nie przyjeliSmy tez do baraku zadnych
nowych lokatoréw. Mamy tez jeden lo-
kal komunalny po zmarlej osobie, jednak
mimo decyzji sgdowej czlonek jej rodziny
sig stamtqd nie wyprowadzil. Sprawa jest

daty, kiedy to si¢ stanie.

na razie u komornika - mowi wojt Arka-

diusz Augustyniak.

www.7dnigryfina.pl

Pytany o perspektywe budowy nowe-
go domu z mieszkaniami komunalnymi
wojt wyjasnia, Ze najpierw trzeba oproz-
ni¢ istniejacy barak. Wtedy bedzie moz-
na go zburzy¢, bo jego stan techniczny
raczej wyklucza remont. Dopiero potem
mozna bedzie pomysle¢ o zbudowaniu
na tej samej dzialce nowego domu dla
rodzin potrzebujacych z gminy Banie.
Jednak na razie nie podejmie si¢ podaé
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AUTO KOMFORT SERWIS

IDZISLAW KMIECIAK

Miates wypadek, zdarzenie drogowe, kolizje?
Potrzebujesz pomocy w zakresie ubezpieczenia?

AUTO-KOMFORT swiadczy ustugi
w ramach napraw blacharsko-lakierniczych samochodoéw
i likwidacji szkod komunikacyjnych z ubezpieczern OC/AC
wszystkich ubezpieczalni
- przyjmujemy pojazd zgodnie z obowiazujgcymi procedurami firm ubezpiecze-
niowych, petna obstuga szkéd komunikacyjnych OCi AC

- oferujemy pomoc klientowi w zgtoszeniu szkody, uzupetnienie wszelkich
dokumentéw niezbednych do ustalenia odpowiedzialnosci za szkode,

- przeprowadzenie ogledzin przednaprawczych uszkodzonego samochodu,
a takze oceny dodatkowej, jesli zachodzi taka potrzeba,

- sporzadzenie kalkulacji przednaprawczej w systemie eksperckim i ustalenie
wysokosci odszkodowania z ubezpieczalnia

- auto zastepcze na czas naprawy z polis OC (AC)

- oferujemy bezgotéwkowa naprawe samochoddéw ubezpieczonych

Firma dziata na rynku od 1977 roku
Czepino, ul. Gryfinska20
Zdzistaw Kmieciak
tel 601 41 86 86, 91416 2277

JAK PRZEKAZAC 1% PODATKU

NA PODSTAWIE DRUKU PIT-37

0000270261
3. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

a zarnacrage kwadral w poz 134 wyraré rgode na przekaranie OPP swolego imienia, nazwiska | adrsy wraz z informacy o kwooe & por 132
W poit 135 maina podat dodalgws Intormacie, np. clawisiaos kontakl = podatnikiem (lolefon, -mail)

l Mﬁxu!&!&mm Hkm.zpm '8
a0kl 3o oh deleslitek grossy w dil

Podminicy, kidery wypelnll credt |, w por133 mogq podad cal secrsodiowy 1%

Cal arczagblowy 1% Wyrakam ogodg

SAPS LIBERO BANIE 5879

CEL: SAPS LIBERO BANIE 5879

KRS 0000270251
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Nr 1(1431)

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-L ADOWARKA TR

PSB MROWKA GRYFINO
ul. tuzycka 87b, tel. 21 416 21 32

' BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane = technika grzeweza

themia budewlana * wypeosazenie | wykonczenie wnglrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa cbsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - so, 6§*-16™

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Ibiera] purkty PAVBACK
wslerl sklppdw PSE-Mriwka

Binowskie
1>  Specjaly
) Imprezy
‘-’ZL‘.DI(OIICZI[(JﬁCiOWE

Kuchnia domowa
Wyroby wilasne

_Serdecznie zapraszamy

=4
BINOWO 50
tel. 733 999 287
e-mail: binowskiespecjaly@wp.pl
www.binowskiespecjaly.pl

, Chcesz dac ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach: goleniowskim, gryfinskim, tobeskim, stargardzkim
zadzwon: 506 638 789, 91 392 21 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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7 7YCIA KOSCIOLA

,Gdy nadeszta petnia czasu, zestat Bog Syna swego, zrodzonego z Niewiasty” (Ga 4, 4). Zrodzony z niewiasty: oto jak przyszedt Jezus. Nie po-
jawit sie w swiecie jako dorosty, ale, jak nam powiedziata Ewangelia, zostat ,poczety w fonie” (Lk 2, 21): tam przyjgt nasze cztowieczeristwo,
dzien po dniu, miesiqc po miesiqgcu. W fonie niewiasty Bdg i ludzkosc¢ zjednoczyty sie ze sobq, aby nigdy wiecej nie rozstawac sie: takze teraz, w
niebie, Jezus zyje w ciele, ktdre przyjqgt w tonie matki. W Bogu jest nasze ludzkie ciato!

Pierwszego dnia roku obchodzimy te zaslubiny Boga z czlowiekiem, ktore rozpo-
czety si¢ w fonie niewiasty. W Bogu zawsze bedzie nasze czlowieczenstwo, a Maryja
na zawsze bedzie Matka Boga. Jest kobietg i matka, to istotne. To z Niej, niewiasty,
wzeszlo zbawienie, a zatem nie ma zbawienia bez niewiasty. Tam Bog zfaczyt sie z
nami i jesli chcemy zjednoczy¢ si¢ z Nim, trzeba przejs¢ ta sama droga: przez Maryje,
niewiaste i matke. Zacznijmy zatem rok pod znakiem Matki Bozej, Niewiasty, ktéra
utkata czlowieczenstwo Boga. Jesli chcemy splata¢ cztowieczenstwem watki naszych
dni, musimy zacza¢ od Niewiasty.

Fragment Homilii Ojca Swigtego
z dnia 1 stycznia z okazji uroczystosci Bozej Rodzicielki Maryi

Uroczystos¢ Swietej
Bozej Rodzicielki

*Zrodzony z niewiasty. Odrodzenie ludzkosci rozpoczelo sig od niewiasty. Kobiety sg
Zrodtami zycia. [...] Zrodzony z niewiasty. Nowonarodzony Jezus odzwierciedlit sig w
oczach niewiasty, w obliczu swojej matki. Od niej otrzymalt pierwsze przejawy czutosci,
z nig wymienit pierwsze usmiechy. Wraz z nig zainaugurowat rewolucje czutosci. Ko-
$ciot, patrzgc na Dziecigtko Jezus, jest wezwany do jej kontynuowania. W zeszly piatek
obchodzilismy w kosciele uroczystoé¢ Swietej Bozej Rodzicielki - $wieto Maryjne
obchodzone 1 stycznia podkreslajace aspekt macierzynstwa Maryi i zwigzane z naj-
starszym dogmatem kosciota (0 Bozym Macierzynfistwie Maryi). **Swieta Dziewica
jest Matka Bozg (Theotokos), zrodzita bowiem wedlug ciata Stowo Boze.

*Zrodzony z niewiasty. Zgodnie z rela-
cjg biblijng kobieta jest punktem kulmina-
cyjnym stworzenia, jako podsumowanie
catego dzieta stworzenia. Istotnie zawiera
sig w niej cel samego stworzenia: rodzenie
i troska o zycie, komunia ze wszystkim,
zatroszczenie sig o wszystko. To wlasnie
czyni Matka Boza dzisiaj w Ewangelii.
»~Maryja - méwi tekst - zachowywala
wszystkie te sprawy i rozwazala je w swo-
im sercu” (w. 19). Zachowata wszystko:
rados¢ z narodzin Jezusa i smutek z po-

www.7dnigryfina.pl

wodu odmowienia gosciny w Betlejem;
mitos¢ Jozefa i zdumienie pasterzy; obiet-
nice i niepewnosc odnosnie do przysztosci.
Wszystko brata do serca i w swoim sercu
wszystko ustawiala na wlasciwym miej-
scu, nawet przeciwnosci losu. Poniewaz
w swoim sercu rozmieszczata wszystko z
miloscig i wszystko powierzata Bogu.
Fragment Homilii Ojca Swigtego
z dnia 1 stycznia z okazji uroczystosci
Bozej Rodzicielki Maryi

r

o }
i\ ‘
Uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodziciel-
ki jest najstarszym $wietem maryjnym.
Do kosciota wprowadzil je papiez Pius
XI w 1931 roku (ustalil, by je obchodzi¢
11 pazdziernika, ale reforma liturgiczna
zmienila jego date na 1 stycznia i pod-
niosta je do rangi swiat nakazanych).

W tym szczegolnym dniu czcimy Bo-
skie macierzynstwo Maryi - to jeden z
jej przywilejow. Chrystus jest zaréwno
Bogiem, jak i Czlowiekiem, a Maryja
jest Matka Boga i Czlowieka. Ta prawda
jest jednym z najstarszych dogmatow
kosciota ogloszonym na soborze w Efe-
zie w 431 roku. Tak wiec ustalono, ze
Maryja jest Matka Boza, Bogurodzica.
Maryja dafa swojemu synowi nature
ludzka, ludzkie ciato. Chrystus miat juz
jednak w sobie nature Boska, bo dostat
ja od Boga Ojca. **Prawde o Boskim
macierzynstwie Maryi potwierdzono na
soborach w Chalcedonie (451) i w Kon-
stantynopolu (553 i 680), w konstytucji
Pawla IV przeciwko arianom (socynia-
nom) w roku 1555, w wyznaniu wiary
Benedykta XIV (1743) oraz w encyklice
Piusa XI Lux veritatis w 1931 roku.

S i
S - T

Maryja bedagc mamg Jezusa byta jed-
noczesnie dziewicg - przed urodzeniem,
po narodzeniu, az do ostatnich swoich
dni. Dziewictwo Maryi faczy si¢ z Bo-
skim macierzynstwem. Maryja jest jed-
nym ze stworzen Boskich, ale wsrdd nich
zostala wyrdzniona najwyzsza godno-
$cia. Kosciot wywyzsza Maryje w sposob
szczegolny - czci ja w wyjatkowy sposab.

Maryja jest patronka Kosciota po-
wszechnego, licznych diecezji, zako-
now, asysty koscielnej, matek, motocy-
klistow, lotnikéw, wielu miast, panien,
przadek, studentow, szkol katolickich,
piekarzy. Bardzo czesto jest malowana
na obrazach jako Madonna z Dziecigt-
kiem, Matka Boza tkliwa, Matka Boza
majestatyczna, tronujgca, opiekuncza,
surowa wladczyni, krolowa, itp. Za-
Zwyczaj jej atrybutami sa: gofab, kwiaty,
drzewa, owoce. Kazda rzecz, ktéra zo-
staje namalowana przy Maryi ma swoje
znaczenie, np. cytryna to znak cierpie-
nia, jabtko - symbol odkupienia, a wi-
nogrono to symbol Jezusa zrodzonego
ze szlachetnego szczepu.

*Rozpoczynajgc nowy rok, zadajmy so-
bie pytanie: ,Czy potrafi¢ patrze¢ sercem?
Czy potrafie patrze¢ sercem na ludzi? Czy
zalezy mi na ludziach, z ktorymi Zyje,
albo czy niszg ich moim plotkowaniem?
A przede wszystkim czy w centrum mego
serca jest Pan?. Czy moze inne wartosci,
inne interesy, moj awans, bogactwo, wia-
dza?” Tylko jesli zycie jest dla nas wazne,
bedziemy potrafili si¢ o nie zatroszczy¢ i
przezwyciezy¢ otaczajgcg nas obojetnosc.
Prosmy o tg taske: by przezyc rok z pra-
gnieniem zatroszczenia si¢ o innych. A
jesli chcemy lepszego Swiata, ktéry bylby
domem pokoju, a nie dziedzificem wojny,
to niech nam lezy na sercu godnosc kazdej
kobiety. Z niewiasty narodzit si¢ Ksigze
Pokoju. Kobieta jest dawczynig i posred-
niczkg pokoju, i musi by¢ w petni wlgczo-
na w procesy decyzyjne. Kiedy bowiem ko-
biety mogg przekazywac swoje dary, Swiat
staje sig bardziej zjednoczony i bardziej
pokojowy. Dlatego osiggniecie na rzecz ko-

biet jest osiggnieciem dla catej ludzkosci.
Redakcja

Zrédla:

*http://www.vatican.va/content/francesco/
pl/homilies/2020/documents/papa-france-
$c0_20200101_omelia-madredidio-pace.html

**https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/01-01.
php3

zdjecia: pixabay.com.pl
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Ferie w gminie

Ferie zimowe rozpoczety sie w poniedziatek 4 stycznia. W 2021 roku wypadaja
one wyjatkowo w jednym terminie w catym kraju i potrwajg do 17 stycznia.

SIDNI
GRYFINA

FERIE ZIMOWE 2021

Instruktorzy Gryfinskiego Domu Kultury zapraszajq na zajecia ﬂﬂﬂﬂf

Przez najblizsze dwa tygodnie
wcigz beda obowiazywaé ob-
ostrzenia zwigzane z pandemia
COVID-19. Zgodnie z rozpo-
rzadzeniem ministra edukacji i
nauki w tym roku w okresie ferii
zimowych wypoczynek organi-
zowany moze by¢ wylacznie w
kraju. Moze by¢ on wylacznie w
formie pétkolonii dla uczniéw
klas I-IV szkoly podstawowej
lub klas szkoly artystycznej.

W trosce o zdrowie i bezpie-
czenstwo swoich bliskich tego-
roczne ferie uczniowie spedza
glownie w domach, bowiem za-
mknigte beda centra handlowe
i obiekty, w ktorych uprawia sie
sport (baseny, sitownie, kluby
fitness, itp.), kina, stoki, odwo-
tano kolonie, obozy i warsztaty.

A co bedzie

w Gryfinie?
Gryfinski Dom Kultury zapra-
sza na wirtualne zajgcia podczas
ferii zimowych 2021. W zwigzku
z panujacg w kraju sytuacja epi-
demiczng i obostrzeniami wpro-
wadzonymi przez rzagd GDK za-
wiesza organizowanie wydarzen
z udziatem publicznosci i zajecia
w  pracowniach. Zawieszone
zostaje takze funkcjonowanie
Kina Gryf. Natomiast od 4 do 15
stycznia 2021, dzieci i mlodziez
mogga skorzysta¢ ze specjalnych

zajec prowadzonych online
przez instruktoréw pracowni i
$wietlic wiejskich dzialajacych
pod egida Gryfinskiego Domu
Kultury. W tym celu, prowadza-
cy zajecia utworzyli specjalne,
tematyczne wydarzenia na plat-
formie Facebook.

Instruktorzy pracowni zapra-
$zaja na:

Budujemy teatr (plastyczne
zajecia z Malgorzata Ragan i
Karing Tyla

Taneczne warsztaty z Eliza
Hotubowska

Turystyczne spotkania z Ka-
milg Gadomska

Taneczne spotkania z Eweling
Tolyz

Plastyczne szalenstwo z Elz-
bietg Narzekalak

Recytatorskie ABC z Maria
Piznal

Zainteresowani okreslonymi
propozycjami moga dolaczy¢ do
wydarzenia i we wskazane przez
instruktoréw dni wzig¢ udziat w
organizowanych aktywnosciach.

Zajecia z instruktorami Swie-
tlic Wiejskich:

Ptasie spotkania online z
Aneta Kostka ze swietlicy w Bo-
rzymiu

Przygoda z masa solng z
Elzbieta Kasprzyk ze $wietlicy
Wiejskiej w Bartkowie

Tworcze spotkania z Iwona

Lakomiec ze Swietlicy Wiejskiej
w Chwarstnicy

Mrozne eksperymenty z Emi-
lia Leszczynska ze $wietlicy
Wiejskiej w Czepinie

Kulinarne spotkania z Joanna
Zmuda ze Swietlicy Wiejskiej w
Daleszewie

Nitkowe tajemnice z Bernarda
Rataj ze Swietlicy Wiejskiej w
Dolgich

Internetowe rozkminy z Mar-
leng Gwiazda-Gielnik ze Swie-
tlicy Wiejskiej w Drzeninie

Zimowe spotkania z Domini-
ka Bojko ze Swietlicy Wiejskiej
w Krajniku

Zabawy z wyobraznig z Joan-
ng Wozniakowskg ze Swietlicy
Wiejskiej w Nowym Czarnowie

Zimowe roznodci z Pauling
Szewczuk ze Swietlicy Wiejskiej
w Sobiemyslu

Gmina Gryfino i Gryfinski
Dom Kultury zorganizowaty
potkolonie zimowe. Dedyko-
wane s3 one dla dzieci klas
I-IV, odbywaja si¢ od 4 do 15
stycznia 2021 w Szkole Podsta-
wowej Nr 1 w Gryfinie. Pobyt i
program potkolonii realizowany
jest zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia i Glow-
nego Inspektoratu Sanitarnego.
Koszt uczestnictwa w pétkolo-
nii to 550 zl. Ilo$¢ miejsc ogra-

niczono do dwéch grup po 12
0sob.

Cos dla mtodych
informatykoéw.

Ciekawa propozycje ma klub
TwojRobot.pl  znajdujacy  sig
przy ul. Krasinskiego 82U/25,
ktory zaprasza na warsztaty o
tematyce komputerowe;j:

Kursy tworzenia stron inter-
netowych

Kursy grafiki komputerowej

Lego Mindstorms

Robotyka Lego Boost

Kurs Minecraft

Nr 1(1431)

Taki kurs trwa 5 dni po 2 go-
dziny, a jego koszt to 150 zt.

Zachecamy do skorzystania z
przedstawionych zaje¢. Mimo
iz oferta w tym roku jest mocno
ograniczona, to zawsze to lepsze
niz granie na komputerze, czy
tkwienie przed telewizorem. Po
kilku miesigcach zaje¢ online
moze warto si¢ troche poru-
sza¢? Polecamy wiecej aktywno-
$ci w plenerze: spacery, jazde na
rowerze, czy rolkach. Na pewno
wyjdzie to wszystkim na zdro-
wie.

ak

Bezptatny
kreator zdjec
do dowodu

Ministerstwo Cyfryzacji od 2016 r. umozliwito sktada-
nie wnioskdéw o wydanie dowodu osobistego przez
Internet (gov.pl). Realnym i istotnym ktopotem w
skorzystaniu z tej ustugi jest uzyskanie przez wnio-
skujacych poprawnego zdjecia biometrycznego,
ktére spetnia wymogi okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Kre-
ator zdje¢ do dowodu rozwigzuje ten problem.

Dzigki bezplatnemu kreatoro-
wi zdje¢ przy pomocy telefonu
komérkowego mozna wykonac
zdjecie biometryczne do dowo-
du szybko i bez wychodzenia
z domu. Wystarczy ustawic si¢
do zdjgcia zgodnie z instrukeja,
ktéra znajduje sie na stronie,

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0508 NIEPELNOSPRAWNYCH

"MOST"

KOLO NR 1 W GRYFINIE

KRS DDD083I6086

a kreator wykona reszte pracy
tzn. wykadruje zdjecie, zapisze
je w odpowiednim formacie pli-
ku oraz ujednolici tlo.

Takie zdjecie obywatel moze
uzy¢ jako zalacznik do wniosku
o wydanie dowodu na stronie
gov.pl — uzyskaj dowod osobi-
sty dzigki czemu zmniejszy sie
jego kontakt z urzgdem. Oby-
watel osobiscie bedzie musial
wylacznie odebra¢ dowod w
urzedzie, a nie sktada¢ wniosek
papierowy, co wydtuza kontakt
bezposredni i zwigksza ryzyko
zakazenia.

Korzystanie przez obywa-
teli z Kreatora do 31 marca
2021 r. bedzie calkowicie
bezplatne. Kreator zdje¢ do
dowodu osobistego - photo-

aid.com/pl/zdjecie-do-dowodu.
red.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Inwentaryzacja grobow na gminnych
cmentarzach

Trwa inwentaryzacja grobéw na gminnych cmentarzach. Dziataniami objete zostaty cmentarze w Binowie, Starym Czarnowie, Zelewie i
Zelistawcu. Sprawdzane sg takze optaty za pochéwki zmartych, ktére uiszczaé nalezy co 20 lat.

Samorzad gminy zarzadza 4
cmentarzami. Oplaty za utrzy-
manie miejsc pochéwku nalezy
uiszcza¢ co 20 lat. - Prosimy
osoby, ktére opiekuja si¢ gro-
bami o0séb zmarlych pochowa-
nych na naszych cmentarzach o
sprawdzenie czy okres, za ktory
dokonano wplaty, nie dobiegt
konca. W takim przypadku na-
lezy jak najszybciej uregulowac
stosowng oplate - przypomina
kierownik referatu Inwestycji,
Nieruchomo$ci, Gospodar-
ki Komunalnej, Rolnictwa i
Ochrony Srodowiska Marcin
Stankiewicz.

Inwentaryzacja ~ nagrobkow
oraz pobieranie oplat za miejsca
pochéwku wynikajg z ustawy z
31 stycznia 1959 roku o cmen-
tarzach i chowaniu zmarlych.
Regulacje prawne przewiduja
mozliwos¢ likwidacji grobu i
przeznaczenia go na nowy po-
chowek, w przypadku uplywu
20 lat od daty pochowania w
nim zwlok i nieuiszczeniem ko-
lejnej optaty.

Ponadto nalezy pamietaé, ze
nagrobek nie moze wykracza¢
poza wymiar zakupionego miej-
sca. Ustawianie tablic, lawek,
sadzenie krzewoOw, ustawianie

ogrodzen oraz innych elemen-
tow malej architektury nastepu-
je tylko na podstawie pisemne;j
zgody Urzedu Gminy. Montaz
miejsc do siedzenia w ciggach
pieszych moze z kolei skutko-
waé usunieciem ich przez za-
rzadce cmentarza.

Wszelkie informacje w  tej
sprawie mozna uzyska¢ w Urze-
dzie Gminy Stare Czarnowo, ul.
Sw. Floriana 10, od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od
7:30 do 15:30 lub pod numera-
mi telefondw: 91 485 70 20, 91
48570 41.
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Ir{wer{taryzacja grobow na gminnych cmentarzach

Pitka reczna. Puchar Polski

Porazka w dobrym stylu

Pitkarze reczni KPR rozegrali w srode zalegte spotkanie 1/32 Pucharu Polski z MKS
Grudzigdz. Rywale byli zdecydowanymi faworytami. Grajg w | lidze, mato tego,
aktualnie sg wiceliderem i maja chrapke na awans do superligi.

s

Pitkarze reczni KPR przegrali z MKS, ale pozostawili pd sobie dobre wrazenie. Foto: KPR Blejkan.

KPR w II lidze wygrywa w
tym sezonie wszystko jak leci.
W zasadzie w zadnym ze spo-
tkan nie napotkali na wigkszy
opor ze strony przeciwnikow.
Mecz z MKS byt zatem pierw-
szym powaznym sprawdzianem
warto$ci naszej druzyny. I cho¢
gryfinianie przegrali, spraw-
dzian wypadl co najmniej do-
brze.

Spotkanie mozna bylo ogla-
da¢ w internecie. Kibice (po-
nad 200) obejrzeli spotkanie na
dawno nie widzianym w Gry-
finie poziomie. Nasza druzyna
bardzo dlugo prowadzita z MKS
Grudziagdz wyréwnang walke.
Malo tego, przez pierwsze dzie-
sie¢ minut drugiej odstony KPR
nieznacznie prowadzil.

W koncéwce gore wrzielo
wieksze doswiadczenie ekipy z
Grudziadza. Rywale zaprezento-
wali w sumie jako zesp6t wyzsze
umiejetnosci i zastuzenie awan-
sowali do dalszej rundy Pucha-
ru Polski. Spotkanie w sumie

moze jednak napawaé optymi-
zmem. Mecz udowodnil, ze po
awansie do I ligi KPR wcale nie
bedzie przystowiowym chtop-
cem do bicia, tak jak to mialo
miejsce w podczas ostatniej
przygody (éwczesnego Energe-
tyka) z I ligi.

Krotka pucharowa przygoda
KPR dobiegta konca. Najblizsze
ligowe spotkanie nasza druzyna
rozegra 16 stycznia, kiedy to w
Kwidzynie zmierzy si¢ z miej-
scowym SMS. DJ

KPR Blejkan - MKS Gru-
dziadz 21:25 (12:12)

KPR Blejkan: Kacper Kto-
dzinski, Dawid Dobko, Grze-
gorz Stomczynski — Rafat Lasko
5, Kamil Prokopczyk 5,Lucjan
Galus 4, Tomasz Grzegorek
2, Marek Jezierski 2, Michal
Klemens 2, Maciej Jezierski 1,
Mateusz Jurkiewicz, Michal
Statkiewicz, Bartosz Dyzman-
ski, Przemystaw Krecki, Kamil
Kostrzewa, Jakub Blejsz.

Emerytow trzeba uswiadomic

Od czasu wprowadzenia z powodu epidemii handlowych godzin dla emerytéow pod wieloma sklepami w godz.: 10.00 - 12.00 ustawiajq
sie bardzo dtugie kolejki. Wstuchujac sie w prowadzone rozmowy mozna ustysze¢ wiele zaskakujacych informacji.

Szczegolnie zwrdcilem uwage
na kilka z nich, taczacych sie w
jedna calo$¢ i powtarzajacych
sie w wielu wypowiedziach.
Emeryci, a prawde mowigc
przede wszystkim emerytki na-
rzekaja, ze gdy przychodza do
sklepu po godz. 10.00 na poél-
kach brakuje juz wielu towaréw
promocyjnych. Czyli, mlodsi
klienci, przychodzacy do skle-

www.7dnigryfina.pl

poOw wczesniej juz wszystko wy-
kupili, a dla nich, ze skromniej-
szymi zasobami finansowymi
juz nic nie ma. Druga sprawa,
to wlasnie tworzace si¢ kolejki
przed sklepami w godzinach
uprzywilejowanych dla emery-
tow. W pozostalych godzinach
handlu kolejek nie ma wecale,
albo prawie wcale. A teraz do
tego jest coraz zimniej i czesto

padajg deszcze, przed ktérymi
nie ma si¢ gdzie ukry¢. I temat
trzeci dotyczy okreslonych go-
dzin. Kilkakrotnie styszatem, ze
akurat te godziny; 10.00 - 12.00,
czesci emerytéw z powodu roz-
nych zaje¢ po prostu nie odpo-
wiadaja, a przeciez poza nimi
nie moga robi¢ zakupéw. I w
tym tkwi sedno sprawy. Nie jest
tak, jak sadzi wielu emerytow,

ze do sklepow moga chodzi¢
tylko w godz.: 10.00 - 12.00.
To s3 tylko i wylacznie godzi-
ny dla nich uprzywilejowane,
podczas ktorych na zakupy nie
sa wpuszczane mlodsze osoby.
Stworzono je dla ich zdrowotne-
go bezpieczenstwa i czgSciowo
dla wygody. Szanowni emeryci,
reasumujac, po zakupy do skle-
pow mozecie chodzi¢ przez caly

dzien, we wszystkich godzinach
otwarcia sklepéw. W stosun-
ku do Was nie wprowadzono
zadnych ograniczen, a tylko
zastosowano drobny przywilej.
Pamietajcie tylko o jednym, bez
wzgledu na godziny robienia za-
kupdéw: maseczki i odstepy - dla

Waszego zdrowia.
A. Szczepaniak
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W Nowym Roku nowe zmiany ©

COOLTUROWNIK specjalnie dla Was bedzie sie zmieniat.

W tym roku cyklicznie beda sie pojawiaty nowe rubryki, ktore mam nadzieje bardzo Was czytelnikéw zaciekawig©
« Dawno, dawno temu (w tym wydaniu przedstawiamy historie Zotnierza Wojtka)
« Ciekawostki ze Swiata zwierzat
« Mtody naukowiec
+ Muzea jakich nie znacie
« Ciekawe miejsca
« Nasza planeta
« Zmalujmy cos razem
+ Komiks
« Sport to zdrowie

ki, gry i zabawy

- Pojawiac sie takze beda znane Wam wszystkim rubryki ZROB TO SAM i MEODY ARTYSTA

« Oraz MEM KULTURALNY JEST DOPUSZCZALNY
Bede pisata dalej dla Was Felieton(iki) oraz rysowata, bo ciggle sie w tej dziedzinie rozwijam © Uczestnicze w warsztatach z
rysunku, sama uprawiam urban sketching a w miedzy czasie poznaje tajniki malowania akwarelami.
To tyle moich COOLTUROWNIKOWYCH postanowien noworocznych © Zostaricie z nami, zbierajcie wszystkie numery COOLTU-
ROWNIKA, ktdrego przeciez mozecie wycinac i sktadac w jednym miejscu. Gdy zajdzie taka potrzeba zerknac i przypomnie¢
sobie fajng ksiazke, gre , albo informacje, ktdra byta w nim zawarta. Ja tak robitam ze SWIATEM MEODYCH czasopismem, ktdre
ukazywato sie wiele lat temu, gdy ja bytam wtedy w waszym wieki © ©

« Oczywiscie tak jak do tej pory nie rezygnujemy z rubryki CO W TRAWIE PISZCZY , w ktorej polecamy wam ksiaz-

#;2 Miody artysta

d | a

[] Dawno, dawno temu
Mis Wojtek, ktory zostat

uznany za wojennego bohate-

ra, byt niedzwiedziem w armii
Andersa. Gdy miat 3 miesigce
zostal przygarniety przez pol-
skich Zolnierzy walczacych w
Iranie. Odkupiony zostal od ¢
iranskiego chlopca za kilka
puszek jedzenia. Wojtek byt |
osieroconym malym niedz-
wiedzie, ktérego na poczat-
ku zolnierze musieli karmi¢
mlekiem w szklanej butelce
ze smoczkiem zrobionym z
materiatu.

Niedzwiedz zaprzyjaznil sie
z zotnierzami. Wychowywany
¢ wéréd ludzi sam chyba uwie-
rzyt w to, ze jest czlowiekiem.
4 Jego zachowanie bardzo na to
= wskazywalo. Na znak przyna-
leznosci do polskiego wojska
otrzymal ksigzeczke wojsko-
wa, numer ewidencyjny oraz stopien szeregowca. Pomagat zot-
nierzom w noszeniu ci¢zkich przedmiotow i skrzyn. Uwielbiat
jezdzi¢ cigzardwka, siedziat wtedy w szoferce. Gdy urést, juz sie
tam nie miescil. Przeszedt z Zolnierzami 22 Kompanii Trans-
portowej caly szlak od Iranu po Irak, Syrig, Palestyne oraz Egipt.

Dotart z zotnierzami szlakiem wodnym a doktadniej statkiem
Batory do Wloch. Walczyl pod Monte Cassino gdzie trwala wta-
$nie jedna z najwigkszych bitew II wojny $wiatowej.

Bral réwniez udzial w wyzwoleniu Bolonii.

Gdy w roku 1945 wojna sie skonczyla, Zolnierze polscy ma-
rzyli, ze Wojtek wroci z nimi do ojczyzny. Niestety nie bylo to
mozliwe, kazdy z zolnierzy rozjezdzal si¢ w inne strony. Mi§
pozostal w zoo w Edynburgu. Wies¢ glosi, ze gdy styszal tury-
stow mowigcych w jezyku polskim, stawal na tylnych nogach i
machat do nich fapa. Miat 22 lata, gdy w 1963 roku zakonczyt
swoje ciekawe zycie. Wiadomos¢ ta zostala podana ze smutkiem
w wielu stacjach telewizyjnych, opisana zostala rowniez w ga-
zetach.

Obecnie w wielu miejscach, muzeach mozna zobaczy¢ ogrom-
ne rzezby przedstawiajace misia Wojtka, nawet w Szczecinie w
poblizu ulicy Zyznej jest jego duzy pomnik, na ktérego jak za-
pewnialy wladze miasta dzieci moga si¢ wdrapywac.

Zachecam Was do poszukania publikacji ksigzkowych opisu-
jacych wspanialy zywot tego bohatera wojennego, z ktérych do-
wiecie si¢ wile $miesznych i ciekawych historii np. gdy mi§ Woj-
tek biegajac po terenie wojskowym, pozdzieral wiszace pranie
na sznurkach i bawigc si¢ biegat z ludzka bielizng na glowie nic
przez nig nie widzgc, wtedy cata kompania wojska miata niezty
ubaw z niego ©©

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kolejne podejscie do Rzadowego Funduszu Inicjatyw Lokalnych

Czy Pomorze Zachodnie znéw pozostanie
bez wsparcia?

Zachodniopomorskie po raz kolejny walczy o wsparcie z Rzagdowego Funduszu Inicjatyw Lokalnych. To srodki na potrzebng moderni-
zacje bazy lokalowej filii Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego, m.in. w Drawsku Pom., Koszalinie, Stawnie, Pyrzycach, Dartowie.
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Wojewodztwo chce tez po-
prawi¢ warunki diagnostyki
i leczenia w oddzialach pul-
monologicznych i leczenia
chorob pluc w Samodziel-
nym Publicznym Wojewodz-
kim Szpitalu Zespolonym w
Szczecinie. Bedzie tez staral
sie 0 wsparcie w zakupie 10
pociagdw wykorzystywanych do
obstugi Szczecinskiej Kolei Me-
tropolitalnej.

Do tej pory Samorzad Wo-
jewddztwa  Zachodniopomor-
skiego ubiegal sie o dofinanso-
wanie 31 zadan inwestycyjnych,
opiewajacych lacznie na ponad
736,5 miliona zlotych. Niestety,
mimo dobrze ztozonych wnio-
skow oraz waznych projektow,
nie otrzymaliSmy ani zlotowki
wsparcia. Odrzucono wszystkie
wnioski dotyczace inwestycji
zaréwno na drogach wojewddz-
kich oraz regionalnych trasach
rowerowych, jak i dotyczacych
projektow spolfecznych, kultu-
ralnych i zdrowotnych. Srodkéw
zabrakto np. na zakup 15 w pel-
ni wyposazonych w sprzet i apa-
rature medyczng ambulansow
dla WSPR w Szczecinie. - Wo-
jewddztwo Zachodniopomorskie
jest jednym z czterech regionow,
ktére nie uzyskaly wsparcia na

jakiekolwiek zadanie z Rzgdo-
wego Funduszu Inicjatyw Lokal-
nych. Nawet juz sig nie dziwig, Ze
w pierwszym naborze najwigcej
srodkéw otrzymato Podkarpac-
kie. Po raz kolejny okazalo sie,
ze samorzgdowcy, ktorzy sq z
innej opcji politycznej niz Prawo
i Sprawiedliwos¢ oraz nie sprzy-
jajg wladzy, pozostali bez jakie-
gokolwiek wsparcia. Bedziemy
jednak o te srodki po raz kolejny
zabiegaé, poniewaz walczymy
o dobre i potrzebne projekty dla
Pomorza Zachodniego - wyja-
snia Marszalek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz.

Zgodnie z zaloZeniami
Rzadowego Funduszu Ini-
cjatyw Lokalnych od 10 do
28 grudnia 2020 r. trwa kolejny
nabdr z alokacjg 1,65 miliarda
zlotych. Kazda jednostka samo-
rzadu terytorialnego moze zlo-
zy¢ maksymalnie trzy wnioski.

Samorzad Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego  ponow-
nie ubiega sie o finansowanie
wsparcie dla inwestycji:

Poprawa warunkéw diagno-
styki i leczenia w oddzialach
pulmonologicznych i leczenia
choréb pluc w Samodzielnym

Publicznym  Wojewdédzkim
Szpitalu Zespolonym w Szcze-
cinie. Przedmiotem inwestycji
jest dostosowanie infrastruktury
SP WSZ w Szczecinie poprzez
modernizacje budynkow i za-
kup specjalistycznego sprzetu
medycznego do dzialan zwig-
zanych z zwalczaniem i lecze-
niem skutkéw wywotanych CO-
VID-19 oraz innymi chorobami
zakaznymi.

Inwestycja polega¢ bedzie na :

- przebudowie skrzydia za-
chodniego starej czesci budynku
gléwnego oraz czesci budynku
administracyjno-gospodarcze-
go szpitala wraz z przebudowa
tacznika na potrzeby Oddzialow
Pulmonologii i Gruzlicy, Od-
dzialu Wewnetrznego oraz Po-
radni Gruzlicy i Choréb Pluc w
SPWSZ w Szczecinie w lokaliza-
cji przy ul. A. Sokolowskiego 11

- dostosowaniu budynku Za-
ktadu Diagnostyki Medycznej
wraz z zakupem oraz przenie-
sieniem  wysokospecjalistycz-
nego sprzetu medycznego w
SPWSZ w Szczecinie w lokaliza-
cji przy ul. Arkonskiej 4.

Whnioskowana kwota: 82 000
000 zt

Modernizacja bazy lokalowej
filii Wojewddzkiej Stacji Pogo-

"-i:i

towia Ratunkowego w Szczeci-
nie Przedmiotem inwestycji jest
przebudowa, budowa, remont
i modernizacja bazy lokalowej
filii Wojewddzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Szczeci-
nie, m.in. filii w: Drawsku Pom.,
Koszalinie, Stawnie, Pyrzycach,
Darlowie. Inwestycja ma na
celu zapewnienie wyspecjali-
zowanej i odpowiadajacej po-
trzebom spolecznosci lokalnej
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego infrastruktury ochrony
zdrowia. Wnioskowanych §rod-
kéw: 18 000 000 zt

Zakup 10 dwunapedowych
pojazdow do obsltugi kolejo-

Pomorze
Zachodnie

wych przewozow pasazerskich,
ktére umozliwia wlaczenie po-
ciggéw obstugujacych obszary
szczegolnego wykluczenia w
sie¢ Szczecinskiej Kolei Metro-
politalne;j.

Whnioskowana kwota 200 000
000 zt

Wojewddztwo Zachodniopo-
morskie jest jednym z czterech
wojewodztw  (obok Kujawsko
-Pomorskiego, Mazowieckiego
i Wielkopolskiego), ktore do tej
pory nie uzyskaly wsparcia na
jakiekolwiek zadanie inwesty-

cyjne z RFIL.
Dost.

DNI WOLNE OD PRACY W 2021 ROKU

Ponizej podajemy dni wolne od pracy w 2021 roku. Wykorzystujac ta wiedze i biorgc dodatkowy dzieh urlopu, mozemy sobie zapewnic
dtuzszy czas na odpoczynek. Jesli $wieto o statej dacie (np. Nowy Rok, Swieto Niepodlegtosci lub inne) wypada w sobote, to za ten dzien
pracownikom przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy w terminie uzgodnionym z pracodawca. Potwierdza to art. 130. § 2. Kp
,Kazde swieto wystepujgce w okresie rozliczeniowym i przypadajace w innym dniu niz niedziela obniza wymiar czasu pracy o 8 godzin”.
Kalendarz swiagt 2021 - dni wolne od pracy:

Kwiecien

4/5 kwietnia 2021 r. - Wiel-
kanoc (niedziela, poniedziatek
wielkanocny)

Maj

1 maja 2021 r. - Swieto Pracy
(sobota)

3 maja 2021 r. - $wieto Kon-
stytucji 3 Maja (poniedziatek)

23 maja 2021 r. - Zielone
Swigtki (niedziela)

Czerwiec

3 czerwca 2021 r. - Boze Cia-
Yo (czwartek)

Sierpien

15 sierpnia 2021 r. - Wniebo-
wzigcie Naj$wietszej Maryi Pan-
ny (niedziela)

www.7dnigryfina.pl

Listopad

1 listopada 2021 r. - Wszyst-
kich Swietych (poniedziatek)

11 listopada 2021 r. - Swieto
Niepodleglosci (czwartek)

Grudzien

25/26 grudnia 2021 r. - Boze
Narodzenie (sobota/niedziela)

Zaplanuj dlugi weekend w
2021 r.

Jak wykorzysta¢
Jezeli mamy mozliwo$¢ wzie-
cia dodatkowego dnia urlopu w
pracy w 2021 roku, mozemy za-
planowac jeszcze az pie¢ dlugich
weekendow: Wielkanoc: 3/4/5

(sobota, niedziela,

kwietnia
poniedzialek); Majowka: 1/2/3
maja (sobota, niedziela, ponie-
dzialek); Boze Ciato: 3/4/5/6

czerwca (czwartek, piatek, so-
bota, niedziela); Wszystkich
Swietych: 30/31 pazdziernika
(sobota, niedziela) i 1 listopada

(poniedziatek); Swieto Niepod-
legtosci: 11/12/13/14 listopada
(czwartek, pigtek, sobota, nie-
dziela).

W styczniu, zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Ministra Edukacji i
Nauki, odbywaja sie ferie zimo-
we. Wypadajg one dla wszyst-
kich wojewddztw w tym samym
czasie. Beda trwa¢ dwa tygo-
dnie: od 4 do 17 stycznia 2021r.

Zakonczenie roku szkolne-
go 2020/2021 zaplanowano na
piatek 25 czerwca. Uczniowie
wrocg do szkot - w $rode 1
wrzesnia.

A. Szczepaniak
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KINA...

Takiego scenariusza chyba nikt z nas by nie wymyslit. Wirus szaleje, zamyka nas w domach, dla bezpieczeristwa nosimy maseczki, izolujemy sie |
od siebie. Gdyby rok temu kto$ mi powiedziat, ze tak bedzie wygladat nasz swiat, popukatabym sie w gtowe albo stwierdzita, ze to jest Swietny
pomyst na film lub serial. Kolejny raz zamkniete zostaty kina, teatry, biblioteki, instytucje kultury. Gdyby nie wszystkie te dobra wytworzone
dzieki mysli i talentowi cztowieka jak muzyka, film, serial czy ksigzka, trudno bytoby nam przetrwac w tej izolacji od wszystkiego, co do tej pory

SIDNI
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tak lubilismy robi¢. Skoro nie mozemy is¢ do kina, zapraszam w takim razie do domowego kina. Bede Wam polecata seriale, filmy, dokumenty,
ktére mozecie znalez¢ w sieci (oczywiscie tylko catkiem legalnie). Niejako naturalnie zaczelismy spedza¢ wiecej czasu przed komputerem, gdzie
mozemy znalez¢ mndstwo propozycji filmowych i serialowych. Jak wybrac z nich to, co warte zobaczenia? | tu wchodze ja i moja strona, co lﬁ

prawda nie jestesmy na biato, ale mamy sprawdzone propozycje. Zapraszam do czytania i ogladania. Anna Pietras

Tiny Pretty Things
(% * % %)
Pamietam do dzisiaj dreszcze, jakie
mnie przeszty w trakcie seansu filmu
,Czarny fabedz"” Darrena Aronofsky’e-
go z Natalie Portman w roli gtéwne;j.
Przerazajace, poruszajace, elektryzu-
jace kino. Temat balet i wszystko, co z
nim zwigzane (cienie i blaski; blask
fleszy i cien porazki). Znam, co praw-
da bardzo powierzchownie, zycie ba-
letnic, bo moja ciocia chodzita do
szkoly baletowej, wiec poniekad
wiem, jakie wyrzeczenia sie z tym wia-
3. Nie zmienia to jednak faktu, ze jak
w kazdym zawodzie przydaje sie
umiar i rozsadek, ktérego mtodym
adeptom kazdej sztuki brakuje. ,Czar-
ny fabedz” zachwycit mnie w kinie w
2010 roku, a 5 lat pdzniej powstat se-
rial o balecie, ktéry - pamigtam - bar-

dzo lubitam (,Pot i fzy"). Mamy kon-
cowke 2020 i dostajemy co$ bardzo
$wiezego. ,Tiny Pretty Things” to serial
o balecie, a doktadniej o uczennica i
uczniach elitarnej szkoty baletowe;j.
Punktem wyjsciowym jest wypadek
jednej z uczennic, ktéra spada z okna.
Jej nastepczyni wydaje sie nie zdawac

sobie sprawy z tego, ze trafia do
gniazda os, w ktérym kazda pszczota
jest w stanie ugryz¢ byle wystapi¢ w
przedstawieniu sezonu (i ze trafia tam
w zastepstwie za kogos). Pierwsze lek-
cje nowej dziewczyny nie wypadaja
najlepiej, ale nowicjuszka szybko uczy

sie na btedach i jest pewna siebie -
tym wygrywa, pytanie czy jest w sta-
nie zwyciezy¢ z ktamstwem, wrogo-
$cig i podstepem? Ten serial nie od-
krywa Ameryki w balecie, pokazuje
to, co tak naprawde wszyscy dobrze
znamy - bezkompromisowg rywaliza-
cje, ostre przepychanki, wrogos¢ na-

uczycieli do wychowankéw (czesto
wynikajaca z niespetnionych ambicgji).
Kazdy kazdemu chce tam dogryz¢ i
ugryz¢ w kostke, by ten nie mégt za-
tanczy¢ na kolejnych zajeciach. To jest
jedna strona tego serialowego meda-
lu, druga to sposéb pokazania baletu,

¢wiczen i montazu taica - to wbrew
pozorom nigdy nie jest fatwe, trzeba
naprawde umie¢ pokaza¢ taniec. W
przypadku ,Tiny Pretty Things” to sie
udato, chociaz nie jestem ekspertem
od montazu uje¢ tanecznych, to tutaj
sekwencje taneczne mnie do siebie
przekonaty. Przyjemna muzyka, dobry

montaz i ciekawe aktorstwo, a przede
wszystkim prawda, jaka wyptywa z
ekranu. Uwierzytam mtodym bohate-
rom, zarowno tym pozytywnym, jak i
tym, ktérzy mimo bélu beda starto-
wali w zawodach o miano najtadniej-
szej baletnicy. Z jednej strony mamy

szczero$¢ i mitos¢ rodzinng, ktéra do-
pinguje najzdrowiej, a z drugiej strony
widzimy mtodziutkg dziewczyne, kté-
ra na rzecz wygranej chce zniszczy¢
swoje zdrowie (bo liczy sie tylko sta-
wa, kasa i zaimponowanie starszej
siostrze). Na pewno wiarygodnos¢ to
mocny fundament tego filmu, do kté-
rego dochodzi szczere aktorstwo, fad-
ne sceny taneczne i ciekawa fabuta.
Na pewno czyms, co rézni i ten serial
od poprzednich produkgji, ktére doty-
czyty tego tematu jest intrygujace za-
wigzanie akcji i tajemnicze zagroze-
nie, ktére czyha na najlepsze tancerki
w szkole. ,Tiny Pretty Things” przyjem-
nie sie oglada, a catos¢ mozna okresli¢
jako kino obyczajowe z elementami
humorystycznymi. Mnie zaintrygowa-
to i wciagneto, balet zresztg od jakie-
go$ czasu mnie ciekawi.
Anna Pietras

Wszyscy moi
przyjaciele nie zyja
(film)

(X *)
Pierwsze sceny z Adamem Worono-
wiczem sg przyjemnie intrygujace i
musze przyznaé, ze zachecity mnie
do ogladania. Jednak, gdy tylko poja-
wita sie grupka mtodych ludzi (akto-
réw) i ustyszatam pierwsze dialogi, to
mina mi zrzedfa i chciatam to wyla-
czy¢, ale przetrwatam i ogladatam da-
lej. Historia jest krotka a zakoriczenie
krwawe. Traflamy do domu, gdzie do-
konano makabrycznego morderstwa
kilkunastu osob. Dzied wczesniej
wszyscy spotkali sie na imprezie syl-
westrowej. Co sie stato, ze tak sie za-
dziato? Kto komu nacisnat na odcisk?
Nadzieje na wszystko w pewnym mo-
mencie tego makabrycznego drama-

tu sie koncza, a pojawiajg sie wycia-
gniete jak trupy z szafy tajemnice, ta-
jemnice i jeszcze raz tajemnice. Mu-
sze przyznac, ze nie wiem, jak ocenic¢
to dzieto. Z jednej strony rozumiem,
Ze jest to specyficzny gatunek czarnej
komedii pofaczonej z krwawa jatka (i
tutaj chwyty sa prawie wszystkie do-

zwolone) jak Tarantino (chociaz nie
wiem, czy to przywotanie to nie nad-
uzycie), ale druga strona to mtodzi
aktorzy, ktérzy mnie do siebie nie
przekonali. Mam czesto zresztg pro-
blem z polskim mfodym kinem, ze
nie przekonuje mnie wspédtczesna gra
aktorska - nie wierze jej. Druga rzecz

to scenariusz i dialogi - tak sie nie
mowi! Mam wrazenie, ze wiekszo$¢
polskich dialogéw do polskich fil-
mow pisze sie zupetnie zapominajac,
Ze inaczej sie mowi, a inaczej pisze.
Mozliwe, Ze jesli chodzi o bohateréw
to tak miato by¢ i tak mieli wygladac.
Mozliwe, ze jesli chodzi o sceny, mon-

taz i muzyke to wiasnie tak chcieli
twoércy - ok, zgadzam sie, ich wol-
nos¢ artystyczna i ich wizja. Kostiumy,
miejsce akcji, przebieg, rozpoczecie i
zakonhczenie - moze by¢, ale nie
uwierze w te dialogi i nie udato mi sie
uwierzy¢ aktorom. Wiem, ze drugi raz
tego filmu nie obejrze, bo nie wiem

po co? Recenzje ,Wszyscy moi przyja-
ciele nie zyjg" sg przerézne. Zaréwno
wielu krytykéw docenia ten film, jak i
wielu go przekresla. Ja jestem zdania,
Ze ten obraz moze spodobac sie mto-
dym fanom kategorii mtodziezowa
komedia zmieszana z horrorem. Ja
nie jestem juz ani mtoda, ani nie lubie

i

horroréw. Wyjatkiem od reguty jest
jednak zawsze Tarantino i Smarzow-
ski — dla nich robie wyjatek. Podsu-
mowanie moze by¢ jedno, Ze rezyser
Wszyscy moi przyjaciele nie zyja" nie
jest jeszcze ani Smarzowskim, ani Ta-
rantino, ale bardzo mu tego zycze, by
sie ktéryms z nich stat. Naprawde. Na

te chwile méwie NIE dla tego filmu.
Nie kumam, nie rozumiem, nie po-
trzebuje. | jeszcze jedno, mozliwe, ze
to tez tak miato by¢ i to nalezy do ga-
tunku, ale nachalne zblizenia kobie-
cych biustéw i ten zart taki ponizej
mojego poziomu - naprawde?! A
wiec jeszcze raz: staby scenariusz,
nedznawe dialogi i humor niskich lo-
téw = naprawde przecietny film, kté-
ry broni sie tylko konwencja, ktérej ja
nie wierze i nie ufam. Szkoda czasu,
chyba Ze macie ochote na po$mianie
sie z Julii Wieniawy, ktéra siedzi na
pralce i czeka na zblizenie (i nie mam
na mysli ruchu operatora kamery). Ni-
gdy nie wiem, czy po seansie takiego
filmu, Smiac sie czy ptakac. Dobrze, ze
zagraniczne platformy chcg kupowac
nasze produkcje, ale dlaczego nie
lepsze?
Anna Pietras

Lucyfer
(% K %)
Styszatam o Nim same dobre rzeczy.
Przystojny. Z gruntu zty, ale jednak
empatyczny. Seksowny i chetny do
zabawy. Od 2016 roku kusi i zdobywa
kinomaniaczki na catym $wiecie. W
koAcu przyszedt na mnie czas, bym
ulegta, ale czy ulegtam? Amerykanski
serial kryminalny opowiada historie
diabla (tak jak styszycie), ktéry posta-
nawia zerwac z piektem i wzlatuje na
planete Ziemig, gdzie otwiera nocny
klub i bawi sie $wietnie. Pomyst na se-
rial to pofaczenie mentalnie ponad-
przecietnego mezczyzny, ktéry pra-
wie umie czyta¢ w myslach, a doktad-
nie - potrafi wydusic z kazdego praw-
de te najprawdziwsza prawde... z
piekna i madrg pania detektyw. Ot i
cafa sita tego serialu. Kwestia, czy Wy
to kupicie czy nie. Wiadomo, ze Ona i

On maja sie ku sobie, ale bedzie to
ciggniete przez przynajmniej trzy se-
zony, nim co$ sie naprawde stanie.
Jednak gtéwnym watkiem kazdego
odcinka jest jednak zagadka krymi-
nalna, ktérg wspomniani rozwigzujg
razem, przy okazji roztaczajac miedzy
sobg erotyczno-mitosno-droczacy sie
klimat. Takie potaczenie juz znam, ale

w,Lucyferze” mamy inne okolicznosci,
nowe, ciekawe - chociaz na mnie to
wszystko nie podziatato. Nie wiem, w
czym tkwi magnetyzm Lucyfera?
Mozliwe, Ze na jego atrakcyjnosci wi-
zualnej, ktérg w potaczeniu z rogata

dusza fadnie wspotgra z naszymi fan-
tazjami na temat piekla, nieba i czto-
wieczenstwa. Kolejne zagadki sg cie-
kawe i w sumie wciagaja, ale ja juz
tyle takich seriali obejrzatam, ze chy-
ba mi sie nie chce i szkoda mi czasu
na taki kolejny i podobny serial. Znam
opinie wielu 0sdb, ze to jest Swietny i
wciggajacy serial, niestety na mnie w

ogole nie podziatat. W sumie Zatuje,
bo z checig obejrzatabym kolejne se-
zony, a tak ograniczytam sie tylko do
pierwszego. Jedli lubicie takie nieco-
dzienne historie, ktére w cudzystéw
biora postaci boskie i diabelskie, to

ten serial moze Was zainteresowac.
Oczywiscie, moge przyznac, ze gtow-
ny aktor jest atrakcyjny, jak i gtéwna
aktorka ma w sobie bardzo duzo uro-
ku. To jest pewien wabik, ale mnie to
jednak nie wystarczy, chociaz jako se-
rial przerywnik, na relaks czy rozluz-
nienie nada sie idealnie. Nie jest to
jednak nic odkrywczego ani nowego,

dodatkowo fabuly poszczegdinych
odcinkéw tez Ameryki w przyjetej
konwencji nie odkrywaja, bo tez i
trudno tutaj co$ nowego odkry¢. Czy
mozna napisac, ze mnie ten serial roz-
czarowat? Chyba troche tak, chociaz

ciezko wymagac od czegos co jest po
prostu ok i wyglada jak dobrze odro-
bione zadanie domowe, by bylo
czyms$ wiecej, czyms$ ,wow” lub po-
nadprzecietnym. ,Lucyfer” jest nie-
grzecznym Lucyferem, ktéry jednak
ma w sobie empatie (czy to zaskaku-
je? Mnie nie, bo akurat to jest bardzo
przewidywalny zwrot scenariuszowy).
Podsumowujac, wszystko w tym se-
rialu jest ok i w miare, ale dla mnie to
za mato, by sie autentycznie wkrecic i
oczekiwa¢ kolejnych odcinkéw czy
sezon6w. Troche szkoda, bo po przy-
chylnych opiniach, oczekiwatam wia-
$nie wspomnianego ,wow’, a jednak
dostatam tylko ,ok" Najtrudniej oce-
nia sie przecietne produkcje, ale i one
sq potrzebne, bysmy wsrdéd filméw
czy seriali ,ok’, umieli zauwazy¢ te
SNOW".
Anna Pietras

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KSIAZKI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ

DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.

Francis BAcon
[ ﬂn-

Kocham mojego meza m.in. za to, ze ma w sobie
zytke podréznika. Lubi wycieczki, eksplorowanie nie-
znanych miejsc - przekazuje te potrzebe odkrywania
naszemu synowi. Ja nie mam w sobie az tyle z podréznika,
dlatego pasuje mi to, ze wtasnie w tym aspekcie spet-
nia sie i realizuje tata mojego syna. Razem chodza na
wycieczki, zagladaja pod kamienie, odkrywaja zycie
pszczot, robakéw i innych mniejszych lub wiekszych
zwierzatek. Lubia razem wchodzi¢ na powalone drzewa
czy przechadzac sie po lasach. Ja oczywiscie takze ko-
cham przyrode, uwielbiam spacery lesne, ale dla mnie
to tylko czysty zachwyt i przyjemnos¢, ktérej nie musze
zamienia¢ na sprawdzanie i doSwiadczanie. Mysle, ze
zytka podroznika drzemie w kazdym z nas, ale dzisiaj
chyba mniejsza ilos¢ ludzi odwazytaby sie, by jej postu-
chac. Aleksander Doba dba o honor polskich podréz-
nikéw. Pieknie podrézowat Marek Klonowski z Gryfina,
a my razem z festiwalem Miejsc i Podrozy ,Wtdczykij”
co roku mozemy podrézowaé w niezwykte miejsca i
strony $wiata. Hej przygodo! Dzisiaj zapraszam Was do
Afryki, ale nie takiej zwyktej, ale do Afryki Kazika Nowa-
ka. Znacie?

Afryka Kazika

Kazimierz Nowak byt polskim podréznikiem, kore-
spondentem, reportazysta (pierwszym, ktory taki za-
wod wykonywat), fotografem, ktéry samotnie przebyt
kontynent afrykanski z péinocy na potudnie. Zapytacie
w jaki sposob? Rowerem przejechal okoto 40 tys. kilo-
metrow, ale nie tylko - podrézowal tez pieszo, konno,
pociagiem, a nawet na wielbladzie. W dziecinstwie
marzyl, zeby zobaczy¢ Afryke. Jednak nie to bylo ce-
lem wycieczki, a powody finansowe. Kazimierz Nowak
w ten sposob chcial wyzywi¢ rodzing, bo jego relacje
ukazywaly si¢ we francuskich, brytyjskich, a nawet wto-
skich, ale przede wszystkim w polskich gazetach (m.in.
w ,,Swiatowidzie” czy ,Naokolo §wiata”). Byt przeciw-
ny kolonializmowi. W listach pokazal swoja Afryke, jej
klimat i charakter. Listy Nowaka zebrane zostaly przez
Lukasza Wierzbickiego w ksiazce ,Rowerem i pieszo
przez Czarny Lad’, ktora Ryszard Kapuscinski uznal za
klasyke polskiego reportazu. W 2008 roku ukazala sie
»Afryka Kazika” - zbiér opowiadan o wyprawie Nowa-
ka, ale w formie dla dzieci.

*Opowiadania zostaly napisane na podstawie re-
portazy Kazimierza Nowaka, ktéry w latach trzy-
dziestych XX wieku przemierzyt Afryke na rowerze.
Barwne spotkania z mieszkanicami Afryki, mrozgce
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krew w zZylach, a niekiedy zabawne przygody, ktore
zdarzyly si¢ naprawde, pozwolg poznaé mlodemu
czytelnikowi tego niezwyklego podroznika. Nowe
poprawione wydanie zostalo uzupetnione o dwa
dodatkowe opowiadania i kilka nowych ilustracji.
Do ksigzki dotgczona jest mapa Afryki z zaznaczong
trasq podrézy Nowaka.

Juz chyba wiecie, dlaczego ten wstep o podroézach i
opis podroznika Kazika. Chce Wam dzisiaj poleci¢ do
czytania dzieciom i z dzie¢mi ksiagzke¢ o wyprawach
Nowaka, ktora zabierze Was i Wasze dzieci w niesamo-
witg podrdz na daleki lad, gdzie piasek jest bialy, moz-
na spotka¢ stonia i ludozerce. Opowiadania sg rozne,
ale wszystkie bez wyjatku mozna czyta¢ dzieciom od
przedszkolaka w z wyz (bowiem jest to lektura na po-
czatku klasy podstawowej). Jesli czujecie, ze to jeszcze
nie czas dla Waszego malucha, to poczekajcie, ale moj
4-latek wsigknat w te wyprawe i czytamy ja codziennie
przed snem. Jak zahipnotyzowani wpatrujemy sie w ob-
razki, mape i chcemy wiedzie¢, co bedzie dalej, co zda-
rzy si¢ za chwile i kogo tym razem spotka Kazik.

Nagle jakby zapalong lampe wniesiono do lasu - to
wschod storica, szosta rano. Tak jest tu zawsze, rok
caly jednakowo, zegarka nie potrzeba.

Kazik Nowak

Ladnie wydana, przyozdobiona rysunkami ,Afry-
ka Kazika” urzeka, ale gléwnie oczywiscie opowiescia,
co nie zmienia faktu, ze tadne rysunki pomagaja sie
nig zachwycaé. Kazdy rozdzial jest o czyms$ innym, a
ze rozdzialy s krotkie, to nadaja sie do czytania takze
dla mniejszych dzieci, ktore nie potrafia si¢ jeszcze tak
dlugo skupi¢ na jednej rzeczy. Trudno jest znalez¢ w
ksiegarni lub w bibliotece ksigzke, ktora by sie z przy-
jemnoscig czytalo na dobranoc, i do ktorej z radoscig
by si¢ wracalo, i ktora jest niekonczaca si¢ podroza - ta
wlasnie taka jest. Wracamy do niej codziennie ze stra-
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chem, ze za chwile si¢ skonczy. To nic - poszukamy no-
wej, a tymczasem polecamy Wam ja z calego serca - dla
mniejszych i tych wigkszych dzieci. Dla podréznikéw w
sercu i dla rodzicow, ktérzy chcg zarazi¢ podrdznicza
pasja swoje dzieci.

A zatem rownik mam poza sobg! Okazuje sig, ze
mozna tu dotrze¢ rowerem... jesli sig tylko naprawde
tego pragnie.

Kazik Nowak

»Afryka Kazika” to podroz przez Afryke na rowerze z
wypadkami i przypadkami, a takze z lekkim humorem i
latwym jezykiem, bez strachéw i wigkszych dramatéw.
Rodzicom, ktérzy chcieliby poszerzy¢ wiedze na temat
tej podrozy polecam zajrze¢ do ksigzki ,Rowerem i pie-
szo przez Czarny Lad”

W Europie, gdy czytalem o Afryce, zdawato mi sie,
ze znam ten kraj daleki, lecz naprawde poznatem go
dopiero tu, z bliska.

Kazimierz Nowak

PS Podrézowanie jest przyjemne i rozwija, zwlaszcza
dobrze wplywa na dzieci. Czasami po jakiej$ podrézy
ma si¢ wrazenie, ze dziecko zmienifo si¢ o 180 stopni
albo przeskoczyto samego siebie w rozwoju - tak dzia-
laja nowe miejsca, kraje, jezyki, nowi ludzie i nowe
sytuacje. W czasach koronawirusa nie za bardzo mo-
zemy podrézowa¢, ale mozemy czyta¢ o podrozach.
To oczywiscie nie to samo, ale ja bardzo lubi¢ ksigzki
podroznicze. Japonia. Ameryka. Syberia. Rosja. Mozna
w jednej chwili przenies¢ si¢ w najdalszy zakatek swiata
bez wychodzenia z domu i bez szwanku na zdrowiu czy
honorze. Ksigzka daje takie mozliwosci.

Podréznik bowiem précz znajomosci geografii da-
nego kraju zna¢ musi cho¢ pobieznie jezyk ludu. Zna-
jomos¢ jezyka jest kluczem do dusz ludzkich, a tym
samym zabezpiecza przed zatargami, ktore dla wielu
podréznikéw staly sie powodem Smierci.

Kazik Nowak

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Tytul: Afryka Kazika
Autor: Lukasz Wierzbicki
Wydawnictwo: BIS

Zrédlo:
*cytat pochodzi od wydawcy
foto: pixabay.com.pl
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KUPIE przyczepe

le$ng
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
ladowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lubinne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314 405

Wynajme lokal
o pow. 60 m2 na
dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
500 31 02 49
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Pionowo:

1. somnambulik

2. marka wtoskich skuteréw

3. miegjsce osiadania odfamkoéw
skalnych

4, obok siekacza

5. potwor

6. miasto w Apulli (Wtochy)

7. waltornia

8. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz
olimp. w rzucie mfotem (1920)

9. cztonek spotki rybackiej

10. czerwien w kartach

11. ... Makower

12. tygodnik dla pan

13. dziewczyna z All Saints

14. stosowany do wyrobu papieru
sciernego

15. oddziat in-tensywnej terapii

16. antylopa z Afryki

17. litera grecka

18. czarno-biaty ptak

19. papuga z zoo

20. rekrutacja na studia

23. rzeka w Etiopii

24. zapasy grubaséw

25. okreg i miasto w pn. Portugalii
26. torbacz z rodziny patanek

27. popularny lek

28. miasto w poblizu Baku

29. wyspa w Aleutach

30. bagienny las na nizinie Amazon-
ki

31. kolanka lub wstazki

32. zastgpione skarpetami

33. rzezbiarz, malarz i poeta francu-
ski

34. miasto w Rumunii

35. ustawowa przerwa w pracy

36. roniona z oka

37. mitos¢ fizyczna

38. domek lodowy

39. komar lub mucha

40. ozdobione firang

41....,King" Cole

42. miasto w Holandii (Brabancja
Pn.)

43. mimowolny skurcz na twarzy

Poziomo:

46. dawna waluta Wtoch, Watykanu
i San Marino

47. student uczacy sie w domu

48. gatunek mewy

49. utarty zwyczaj

50.Y dla chemi-ka

51. 0gét ocen i norm moralnych

52. okreg w starozytnym Egipcie

53. utwdr zawierajacy opis zycia i
nauke Jezusa

54. strzelanie do rzutkow

55. podziatka teatralnego aktu

56. doptyw Dunaju

57.w masce i ze szpada

58. stynna twierdza w Londynie
59.... Hayworth

60. mityczny Swiat zmartych

61. wegierska Helena

62. kanibale z Nowej Gwinei

63. ... Rubika - do zabawy

64. Witalij, radziecki alpini-sta - Pik
Pobiedy

65. Swigtynia w Mekce

68. Midori ..., japonska tyzwiarka
69. miedzy si6dma a dziewiata
70. pieszczotliwie o oczach

71. podréz samolotem

72. skapiec, kutwa

73. mézgu to apopleksja

74. wie$ gorali kaukaskich

75. autobus bratankéw

76. wieszczka Apollina w Delfach
77. jeden ze ,Starszych Panow”
78. znany rozpuszczalnik

79. Aleksandra

80. zakata rodziny, wyrzutek

81. pseudonim Zeromskiego
82. typ Daewoo

83. Rafael, wioski malarz

84. grecki wtadca wiatréw

85. tto pod tekstem

86. tancerz

87. ostona silnika.

PODPOWIEDZ: BRAGA, KATERLA,
KORUND, NOM, OSS, SKEET

21. angielski lub wiedenski 44, wyga 66. potrzebna filateliscie
22.instynkt 45. zenski glos. 67. miedzy krélem a waletem
REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
. ° . . .
KUPIEKAZDE'S | SKUP AUT | [AUTO.SKUP| [i...... skt
e K kas K cate i uszkodzone, kazda W Niemczec
AUTO cate '(;"SIZ Odéone' .a?d.a marka marka i model, Sprawdzone oferty!
. i model, osobowe i ciezarowe. osobowe i ciezarowe.
za gotowke | |
® 665 708 544 ® TEL.792 419 148 Tel. 605 955 850 + PREMIA 300 EUR (brutto)

awr . .

Pokdj do wynajgaaw
osobie

na emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691 057 180)

£
il

o
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il delf@c

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

tel. 601911286

=
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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WOJT GMINY WIDUCHOWA

informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostaty wy-
wieszone wykazy do sprzedazy w drodze pierwszego prze-
targu ustnego nieograniczonego nizej opisanych nierucho-
mosci gruntowych niezabudowanych, stanowigcych wta-
sno$¢ Gminy Widuchowa, potozonych w obrebie ewidencyj-
nym Widuchowa 2, gm. Widuchowa:

« dziatka nr 706/10 o pow. 0,0727 ha,
« dziatka nr 526/1 o pow.0,2446 ha,

« dziatka nr 526/11 o pow. 0,1002 ha wraz z udziatem 1/8
czesci dziatki nr 526/7 o pow. 0,0695 ha.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosciach przeznaczo-
nych do sprzedazy mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu
Gminy Wid uchowa, ul. Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 91416
7255 wew. 25 oraz na stronie internetowej bip.widuchowa.pl.

WOJT GMINY WIDUCHOWA

informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostaty
wywieszone wykazy do wydzierzawienia w ramach konty-
nuacji dzierzawy tej samej nieruchomosci i z tym samym
dzierzawca nizej opisane nieruchomosci stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Widuchowa.
» czesc dzialki nr 1/114 o pow. 50 m? obreb Bolkowice,
z przeznaczeniem 20 m 2 pod budyniem gospodar-
czym, 30 m 2 pod garazem,

« dziatka nr 124/1 o pow. 5602 m?, obreb Widuchowa
2, z przeznaczeniem na cel rolny.

Szczegodtowe informacje o nieruchomosciach przeznaczo-
nych do wydzierzawienia mozna uzyska¢ w siedzibie Urze-
du Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8, pok. Nr 14,
tel. 91 416 7255 wew. 25 oraz na stronie internetowej
www.bip.widuchowa.pl.

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

Zatrudnie
kierowcow C+E

mieszkan i biur

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz

Solidnie, na czas - Dbam o czystos¢ (wyja:(‘i,sztee g::::tean:: :lvi‘;miec)
731 556 321 Tel. 609 493 989
TRANSPORT Firma poszukuje

wywrotka do 3 ton oraz

betonomieszarka 9m3,

Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020
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fr N
1% podatku
POMOC DLA
KAROLKA
. >
[ Tak niewiele trzeba,
aby tak wiele zmienié

Numer KRS:

0000037904

Cel szczegolowy:
2956 Kubis Karol

¢ SIVMON NMITWIOR

1 ™WG) 1% La mnie oznaczaé mote TYCIE
(8 DANE POTRIEBNE DO PIT ZA ROK 2014

Kaida proba pomocy naszemvu dziecky da mu szanse na lepszy
rozwoj i samodzielne zycie w miare jego moiliwosici. Pziekviemy

za kaidy vdzielony pomoc i wsparcie

Dzigki Panstwa pomocy Palryk moie vezestniczyé w rehabilitac
oraz kosztownuch turnusach rehabilitacyinych, kidre prowadzs do
poprawy jego zdrowia i wuréwnuiy wszystkie opéinienia.

Wumras
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1% podatku dla Patryka Magdzmka 100/ M

Tel: 575 830815 Tel. 735 956 777
Zamienie Upadlo$¢ konsumencka
R . Masz dtugi, ktorych nie mozesz splacic, nie
mieszkanie prowadzisz dzialalnoéci, nie masz majatku.
. Pomoge zglosi¢ upadtos¢.
w Gryﬁnle Konsultacje darmowe
w bloku 54 mz Tel. 669'681 080,
WWW. -syndyk.pl
(3 pOkOje), | pietrol restrukturyzasjiizzli;?n‘;};?lt:@gmail.com
po remoncie SPRZEDAM
na domek ] miegzkanif/ZZtmz "
. ziatka 3 ary+1/4 strychu
wolnostojacy Rokita 5/1
(najlepiej na wsi). 72-110 Przyhiernew
cena 99.000 zt
Tel. 512 464 449 Tel. 534-138-912

www.7dnigryfina.pl

135,

118, Wyialam fgedy

PRACA OPIEKA NIEMCY!

i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

pROMEDICA)Z]
Wyjedz na swiateczny kontrakt

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
tel.

914045014
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RV FINA

OGLOSZENIA DROBNE

m 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com @ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

+ Wynajme mieszkanie 2-pokojowe na ul.
tuzyckiej. Tel. 500 31 02 49
» M3 do wynajecia, ok. 70 m2, umeblowane,
okolice ul. tuzyckiej. Tel. 509 415 439
0d 1 grudnia wynajme mieszkanie 2 pokojo-
we, 56 m2, w Gryfinie. Tel. 500 31 02 49
Do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe w cen-
trum Gryfina. Tel. 694 923 462
Posiadam do wynajecia pokéj z dostepem
do kuchni i tazienki, Gorny Taras. Tel. 881 767
726,+49 152 138 97 184
Do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w cen-
tru,m Gryfina. Tel. 606 187 399
Wynajme mieszkanie w Baniach od juz.
Jestem zainteresowany kazda oferta. Prosze
o kontakt SMS lub telefonicznie 724 711 085
Posiadam do wynajecia kawalerke w cen-
trum Gryfina, umeblowana i wyposazona.
Tel. 662 466 917
Posiadam do wynajecia pokéj na domkach z
dostepem do kuchni i mediéw. Tel. 783 415
222
Pani wynajmie pokdj dla 1 lub 2 pan, domek
jednorodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299
055
Posiadam do wynajecia mieszkanie od 1 lu-
tego 2020. Blok 4rodzinny, | pietro, pow. 49
m2, 2 pokoje, duza kuchnia, centralne ogrze-
wanie na gaz. Pomieszczenia umeblowane,
czedciowo wyposazone. Cena za czynsz do
uzgodnienia. Tel. 661 104 684
Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe ok. 65 m2, okolice tuzyckiej. Tel. 506
493741
Posiadam do wynajecia umeblowana kawa-
lerke. Tel. 604 669 366
Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
Pokdj do wynajecia od lipca. Preferowane
osoby uczace sie, osoby starsze. Kontakt w
godz. 12-18.Tel. 91 823 62 55; 514789 874
Wynajme mieszkanie 2 pokojowe - kuchnia,
tazienka, przedpokoj, w Daleszewie. Tel. 501
778239
Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie
w Gryfinie. Tel. 518 737 143
Posiadam do wynajecia pokdj 1 osobowy z
prywata fazienkg 700,00 za miesiac od 15.04.
Posiadam do wynajecia pokéj 3 osobowy
0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINSKA 52. Tel.
607 215935
Posiadam pokéj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315
Do wynajecia pokdj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881772 488
Wynajme pokéj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokoj dwuosobowy
i trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453 674
Posiadam do wynajecia umeblowane miesz-
kanie typu kawalerka na Gornym tarasie. Tel.
6939917 14
Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Ill pietro. Cena 1200
+gaziprad, kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050
Posiadam do wynajecia pokdj jednoosobo-
wy (umeblowany). Tel. 731 490 270
Posiadam do wynajecia kawalerke na
GOrnym Tarasie. Tel. 723 132 553
Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w Gryfinie. 800 zhczynsz+media+zw-
rotna kaucja. Tel. 511 304 517
Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 poko-
jowe w centrum Gryfina. Tel. 518 066 251
Wynajme mieszkanie 3 pokojowe, jadalnia,
kuchnia, tazienka, duze podwdrko, ogrze-
wanie centralne trzeba samemu opalac.
Daleszewo ul. Gryfinska 38. Tel. 664 160 810

+ Wynajme pokdj na domkach, z dostepem do
kuchniitd. mediow. Tel. 91 41522 22

LOKALE - WYNAJEM

+ Do wynajecia lokal uzytkowy w Gryfinie ul.
Krasiriskiego. Czynsz 1000 zt + optaty. Tel.
668 317 776

Lokal uzytkowy 48 m2 do wynajecia.
Gryfino, Gorny Taras w tzw. Kwadracie
(obecnie ksiegarnia). Koszt wynajmu do
uzgodnienia. Tel. 500 222 959

Do wynajecia/sprzedania lokal uzytkowy
przy ul. Konopnickiej 16B, cena 800 zt +
media. Tel. +48 537 747 314

Szukam do wynajecia na dtuzej hale maga-
zynowa w okolicy Gryfina o pow. 100 m2 z
pradem 382 volt. Tel. 884 772 775
Posiadam do wynajecia lokal uzytkowy o
pow. 52 m2 na ul. Energetykéw 14L przy
nabrzezu. Tel. 535 222 237

Posiadam do wynajecia w Gryfinie przy ul.
Czechostowackiej pomieszczenie z prze-
znaczeniem na warsztat lub magazyn. Tel.
600 662 053

Posiadam do wynajecia lokal w Centrum
Gryfina o pow. 35 m2, na dziatalno$¢ go-
spodarcza. Tel. 509 797 167

Posiadam do wynajecia budynki gospodar-
cze pod dziatalnos¢. Tel. 785 537 131
Posiadam do wynajecia lokal o pow. 30 m2
w centrum (kamienica). Tel. 517 812 133
Posiadam do wynajecia hale pod mata dzia-
talno$¢ lub magazyn, pow. 70 m2, wszyst-
kie media, monitoring, ogrodzony teren.
Gryfino ul. Czechostowacka 2. Cena 500 zt.
Tel. 600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Poszukuje do wynajecia mieszkania w Bani
Swobnica lub okolice dla rodziny z 2 dzieci.
Prosze o kazde info +48 724 711 085 na juz
Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gornym tarasie. Tel. 510 140 942
Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49
m2, z duzym balkonem, na parterze ew. |
pietro, Gorny taras. Tel. 691 541 799
Samotna matka z corka poszukuje niedro-
giej kawalerki do wynajecia w centrum
Gryfina. Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub
pomoc, ew. niewielky odptatnos¢, moze
by¢ na dziatkach. Tel. 693 102 198
MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie mieszkanie w bloku 54 m2 (3 po-
koje), | pietro, po remoncie na domek wol-
nostojacy (najlepiej na wsi). Tel. 512 464 449
Zamienie mieszkanie wiasnosciowe w cen-
trum Chojny, c.o. etazowe, 3 pokoje, ok. 60
m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 660
974992

Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro, 31
m2 na 2 pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764
Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na
mieszkanie w centrum Szczecina z dopfaty
na M3iM4.Tel. 783 415 222

Zamienie dziatke budowlana przy ul.
Jana Pawta Il na mieszkanie M3 lub M4 w
Gryfinie, moze by¢ zadtuzone. Tel. 7813 415
222

Zamienie 2-pokojowe whasnosciowe miesz-
kanie (parter,41m2 GT) na mieszkanie 3 lub
4 pokojowe do 3 pietra. Tel. 782 405 078
Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.
Tel. 783 415222

Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe 49 m?, M3
2 pietro w Gryfinie na
Gornym Tarasie.
Niski czynsz.

Tel. 692 997 436

Sprzedam mieszkanie
wilasnosciowe 74 m?,
M5 parter w Gryfinie

na Gornym Tarasie.
692997 436

* Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na
mieszkanie 2 pokojowe | lub Il pietro. Tel.
531847341

Luksusowg  kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach  (nowy budynek, ustugi
medyczne - w tym rehabilitacja i pogoto-
wie) - zamienie na wieksze. Tel. 601 707 573
Zamienie mieszkanie wiasnosciowe na
takie w zasobach spotdzielni Regalica. 2
pokojowe, 42 m2, na lll pietrze z balkonem
na podobne - na parterze lub | pietrze.
Mozliwa doptata. Tel. 698 644 662

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam rozpoczety domek, dziatka 870
m2, uzbrojona, okolice Widuchowej. Cena
55 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920, 1521 47 82
541,578 027 642

Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie,
Stare Miasto, 3 pokoje, parter. Tel. 508 626
052

Sprzedam budynek mieszkalny wolnosto-
jacy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355
Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2,
ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13
Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048
604302 001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na par-
terze o pow. 57,3 m2, umeblowane, kuch-
nia w zabudowie, gotowe do zamieszkania,
bezczynszowe, w miejscowosci Baniewice.
Do mieszkania przynalezna jest piwnica 15
m2 oraz garaz. Tel. 784 539 407, 602 507 039
Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie.
Tel. 519323107

Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienie na 2
mieszkania M3 w Gryfinie. Tel. 91 415 22 22
lub 781 415 222

Sprzedam p6tdomu lub wynajme. Cena do
uzgodnienia. Tel. 697 631 896

Sprzedam pét domu (do remontu, ale moz-
na mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje,
kuchnia, fazienka, 2 piwnice i poddasze
oraz zabudowania gospodarcze na dziatce
0 pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664
094 054

Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkal-
ny 180 m.kw. nowa dachéwka, ogrzewanie
gazowe solar na ciepta wode, garaz do
otynkowania, wiata, grill z garazem dwu-
stanowiskowy i dziatki o réznych wielko-
$ciach. lub zamienie na mieszkanie dwupo-
kojowe nad morzem lub w Szczecinie. Tel.
914145 238,603 795 459, 609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Odkupie partycypacje kawalerki w TBS. Tel.
667 354 951

Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach
Gryfina, moze by¢ do remontu. Tel. 730 154
579

Kupie taki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783
415222

Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach
Gryfina. Tel. 783 415 222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w
Gryfinie do 3 pietra. Tel. 782 405 078

Kupie kawalerke w Gryfinie - za gotowke.
Tel. 510354 903

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693
822550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parte-
rze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak,
moze by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669
862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z
balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzin-
nego, blizniaka lub parteru/pietra domu
w migjscowosci Gryfino. Moze by¢ do

odswiezenia, do 280 tys. Numer kontakto-
wy: 693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje
do 2 pietra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez posrednikéw. Tel. 501 549 719
Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszka-
nie w Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kaz-
da propozycje. Tel. 781 508 681

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

Sprzedam dziatke warzywna 48 rejon V. Tel.
608 486 307

Sprzedam dziatke budowlang o pow. 14,55
aréw w Gryfinie przy ul. Artyleryjskiej. Tel.
517 662 522

Sprzedam dziatke budowlana o pow.10a w
Pniewie. Tel. 668 435 671 lub 663 578 475
Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Cedyni. Cena 145 000 zt. Tel.
503162 438

Sprzedam ziemie pod zabudowe dewelo-
perska. Tel. 697 587 435

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna o
pow. 566 m2 nr 312/IV. Na dziatce znajduje
sie maty domek z piwnica murowang, narze-
dziownia z wc oraz grill murowany. Wiecej
informacji udziele pod nr tel. 793 064 920
Sprzedam dziatke warzywna rejon V nr 94.
Tel. 608 486 307

Steklno, sprzedam tanio dziatke rolng 3000
m2. Idealne miejsce na odpoczynek, z dala
od zgietku, do jeziora kilkaset metréw. Cena
30 tys . Zapraszam do ogladania. Tel. 530
577513

1/ Sprzedam nad morzem -2 km. od Rewala,
w Ninikowie - dziatki budowlane, po 30
aréw - uzbrojone prad, woda , z warunka-
mi zabudowy , tereny ekologiczne. .Droga
asfaltowa - 200 m. tadnie potozone. Cena
zal. od pofozenia od 30ztdo 35 zi/m2. 2/
Sprzedam w Mieszkowicach dziatki budow-
lane -woda- o réznych wielkosciach od 11
do 20 aréw. tadnie usytuowane. Cena 30 z.
m2. Kontakt: 91 414 52 38, 603 795 459, 609
536 459, e-mail: waw2006@op.pl oraz zdj.
na www.schiwa.gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna
przy ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr
33.Tel. 608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawie nieruchomos¢
ponad 5000m2, zabudowang w Pniewie
- okolice Dolnej Odry. Pomieszczenia na
kwatery pracownicze, parking dla aut cieza-
rowych. Tel. 609 614 997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 60
m2 przy lesie oraz 1 hektar ziemi rolnej. Tel.
731758 138,57 44 08 965

Sprzedam dziatke warzywng nr 94 na rejo-
nie 5. Tel. 608 486 307

Sprzedam dziatke budowlang w Czepinie 19
aréw. Tel. 519323 101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie maga-
zynowe z przeznaczeniem - pod hurtownie,
bazy transportowe, sktady opatu lub mate-
riatow budowlanych. Duzy utwardzony plac
manewrowy, wszystkie media, cato$¢ ogro-
dzona, dobry dojazd. Tel. 609 461 954
Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z warun-
kami zabudowy, obreb N. Czarnowo. Media
przy drodze asfaltowej. Tel. 609 461 954
Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke bu-
dowlang o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatki budowlane w Steklnie nad
jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503 418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639
800

Sprzedam dziatke budowlana w miejscowo-
$ci Dofgie. Cena 20 tys. zk. Tel. 601 707 573
Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 158
583

Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino,
prad, woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokoj-
na okolica. Tel. 732 855 373

Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40
aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojong dziatke budowlang z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul. Jana
Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108
Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena
90zt/m2. Tel. 662 227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw
przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602
151146

Nr 1(1431)

o Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu.
Tel. 733599 105
o Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188
Sprzedam  nieuzbrojong  dziatke w
Daleszewie 0 pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652
Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszkanie
M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtuzone.
Tel. 914152222
Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub za-
mienig na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91 415
2222
Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aréw i 1400 aréw przy ul. Jana Pawta I, moz-
liwos¢ rzemieslniczej dziatalnosci nieuciazli-
wej. Uzbrojenie petne, tuz przy asfalcie. Tel.
914152222

GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka
I. Pow. 15 m2, podtaczony prad, doskonaty
wjazd. Cena 42 tys. zt. Tel. 605 607 331
Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m
x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz styro-
pianem. Cena 1350 zt. Tel. 604 439 139
Sprzedam garaz murowany o pow. 18
m2 z instalacjg elektryczna. Garaz na
os. Potudnie (nr 21) od strony blokdw.
Posiada brame uchylna. Cena 35 tys. zt. Tel.
790 415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz murowany w
Gryfinie. Tel. 693 99 17 41

Posiadam do wynajecia garaz murowany z
pradem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694
667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka I. Wynajem
dtugoterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane
przy ul. Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania.
Tel. 539945772

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do
rozbiérki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Gérnym tarasie
w Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazo-
wym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam Scoda 1.2, stan b. db. Rocznik
2004. Tel. 781 747 903

Sprzedam samochod Seicento, rok prod.
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 10
70

Sprzedam ciaggnik siodtowy marki IVECO
STRALIS, rok prod. 2004, z hydraulika. Cena
do uzgodnienia. Tel. 600 164 238
Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel,
automat. Cena 21900 zt do uzgodnienia.
Tel. 509 415 439

Sprzedam skode fabie 1.2 benzyna z 2010,
kolor czerwony. Kontakt 502 816 108
Sprzedam przyczepke samochodowa 2019
rok, d. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 zt. Tel.
661521678

Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000 |,
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
glad i ubezpieczenie do grudnia 2020 r.
Wiadomosc Gryfino nr tel. 602 577 756
Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2007;
przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3 drzwio-
wy; Cena - 3 tys. zt do negocjacji; Stan -
gotowy do uzytkowania. Tel. 661 277 507
Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 . -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam samochdd ciezarowy IVECO
ML75E15, 2002 r. prod., z winda zatadunko-
wa, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zt. Tel.
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459
Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro.
Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998,
poj. 2,9.Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi fel-
gami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo dobrym
stanie po przebiegu 16.000 km. Cena 150 zt
za sztuke. Tel. 500 711 469

Sprzedam garazowany Renault Kangoo
1,5, rok prod. 2005. Tel. 603 421 366
Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silni-
ka 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor czar-
ny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 703

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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« Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind, poj.
650, rok prod. 1997, nie wymaga wkfadu fi-
nansowego. Tel. 692 120 030

Sprzedam alufelgi z oponami do BMW
rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 44 78 78

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie BMW E30. Tel. 570 652 746

Kupie skuter lub motorower w dobrym sta-
nie, na chodzie. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elek-
tryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 91 415 22 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe
- Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, Belgia,
Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 759 797

SZUKAM

Rencista stopien umiarkowany z Chojny
poszukuje pracy jako opiekun. Posiadam
doswiadczenie. Tel. 501 540 907

Emerytka szuka pracy jako opiekunka star-
szej osoby 24h. Staz pracy w Niemczech ok.
15 lat. Tel. 660 974 992

Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel.
660974 992

Podejme prace jako stréz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez zad-
nych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka
mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889
729766

Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania
pieskow, robienia zakupow etc. Tel. 790
441 289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37
Ptytkarz, malarz z whasnymi narzedziami i
transportem poszukuje pracy. Tel. 724 874
777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia.
Posiadam duze doswiadczenie. Tel.727 687
666

Mfoda i petna energii mama, doswiadczo-
na w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje sie dziec-
kiem w kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie do-
datkowgq prace, znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego. Gryfino, okolice takze strefa przygra-
niczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Zatrudnie do potozenia dachéwki na dom-
ku jednorodzinnym w Gryfinie. Tel. 512 322
058

Zatrudnie fachowcoéw Szwecja- Goteborg,
prace ogoélnobudowlane i dekarskie, za-
robki do uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomos¢ j. angielskiego i prawo jazdy kat. B.
Tel. 669 772 356

Zatrudnie pomocnika budowlanego przy
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 512
322058

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 601
420009

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w
Gryfinie. Tel. 602 332 109

Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga
by¢ ze wschodu. Tel. 783 415 222

Pan po udarze poszukuje opiekunki z
mozliwoscig zamieszkania Gryfino ul.
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415 222
Zatrudnie pracownika do skupu ztomu
Gryfino. Tel. 721 146 000

Dam prace - stolarz meblowy, monter me-
bli. Tel. 785 104 288

Panig do sprzatania w domu. Tel. 733 88
4029

Przyjme do pracy w sklepie spozywczym.
Tel 91 41503 31

Poszukuje Pani do sprzatania domu. Tel.
517601022

Praca w Szwedji/ okolice Goteborg. Szukam
stolarzy/budowlarcow. Wszelkie informa-
cje pod nr tel. +46 762 185 566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy. Tel. 533 284 260
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415
2222

Firma AMBERCARE24 poszukuje opie-
kunki do Niemiec, wymagany j. niemiecki

www.7dnigryfina.pl

komunikatywny. Zarobki netto do 1500
euro/mies., wyjazdy od zaraz, sprawdzo-
ne oferty, legalne. Tel. 737 451 825 lub
737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie,
1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na house-
care.pl. Tel. 534122 124

Szukam wspdlnika do prowadzenia sklepu
przemystowego. Tel. 668 660 026
Zatrudnie przy wykafczaniu wnetrz - szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowa kartono-
wo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081
Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

ustual

Remont i lakierowanie fodzi wedkarskich
oraz jachtow. Gryfino ul. Czechostowacka
2E. Tel. 694 766 207

Bezpytowe szlifowanie $cian i sufitow, ma-
lowanie, tapetowanie, ukfadanie ptytek.
Ogoélnobudowlaniec czeka na zlecenia. Tel.
724874777

Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzata-
nie mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40 21
868

PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe po-
tozenie ptytek w Twoim domu. Tel. 601 761
536

Ustugi  remontowo-budowlane, wykon-
czenia wnetrz, szpachlowanie, malowanie,
Scianki dziatowe z ptyty GK; sufity podwie-
szane, terakota, ceramika oraz panele pod-
togowe. Tel. 576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starsza osoba po-
trzebujaca pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogo$ kto potrafi szpachlowa,
ma mozliwo$¢ dojazdu (19 km od Gryfina)
i sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na
miejscu. Tel. 576 550 499

Zlece remont kuchni: potozenie glazury,
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697
995957

Oferuje ustugi remontowo - budowlane w
zakresie malowanie, szpachlowanie, glazu-
ra, terakota, tapetowanie, panele itp. Tel.
606 187 863 (Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664301105

EDUKACJA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 51777 84 25
Nauczyciel z doswiadczeniem udziela ko-
repetycji z jezyka niemieckiego na kazdym
poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 69 78
08128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego.  Tel.
794998 104

Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniow
i dorostych. Nauczyciel z doSwiadczeniem.
Tel. 501 168 276

Korepetycje z jez. angielskiego. Tel.
697 288 030

Korepetycje z jez. angielskiego: przygoto-
wanie do sprawdzianu 6-klasisty, egzaminu
gimnazjalnego, maturalnego, indywidual-
nie lub w matych grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/
SPRZEDAZ

Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn
zbozowy Bizon, ciagnik koparko-spychar-
ke, cyklop, przyczepe niewywrotke 8 ton,
przyczepe samozbierajgca mata, ptug
3-skibowy, siewnik talerzowy, Srutownik
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, roz-
rzutnik do zielonki, grabiarka gniazdowa,
sprezarka mata, duza obora do najmu na
kazda dziatalnos¢. Tel. 667 477 772
Sprzedam - ciagnik Ursus, rozrzutnik do
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do zbo-
7a, grabiarka do siana, mata glebogryzarka,
dmuchawa do zboza, 2 silniki elektryczne.
TI.914161478

Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha
lasu i pod budowe teren uzbrojony. Tel.
724049 451

Szkotka w Karsku koto Nowogardu poleca
drzewa owocowe w pojemnikach 3-4 letnie
owocujace juz od 20 zt/szt. oraz tuje szma-
ragd wys. 70-80 cm. po 10 z} za sztuke. Tel
606 106 142

KGRV FINg

o Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel.
785537131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie
Steklna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4,
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451
Wydzierzawie za darmo w zamian za opie-
ke dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy
(15 drzew wisni i czeresni) w bliskiej odle-
gtosci ul. Jana Pawta II. Teren ogrodzony.
Tel. 888 587 575

ROLNICTWO - KUPNO

KUPIE ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inny,
stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel
782 655 123 lub 669 653 515

Kupie kazdg ilo$¢ szparagéw w tegorocz-
nych zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbidr wa-
snym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 41522 22

Kupie faki lub nieuzytki. Tel. 91 415 22 22
Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel.
914152222

Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke
w ilosciach samochodowych, zapewniam
swoj transport oraz 100% przedpfaty. Tel.
501459 374

ROZNE

Posiadam chodziki i wozki dla niepetno-
sprawnych, wypozycze za darmo dla po-
trzebujacych. Tel. 781 415 222

Oddam: mebloscianke /6 elementéw/-"Tur-
kus” dt: 380 wys. 190. Tel. 507 24 13 11
Biurko z szufladami i potka na klawiature.
Tel.507 2413 11

Przyjme za darmo meble do duzego poko-
juoraz dwuosobowy, rozktadany tapczan z
wysuwang skrzynia. Tel. 66 57 299 26
Oddam 16zko z materacem 200 x 180 cm,
obicie z materiatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w
bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAZ

Sprzedam rower damke w b. db. stanie. Tel.
781747903

Sprzedam zadbany, dtugi camping Hobby.
Cena ok. 5 tys. zt. Tel. 0048 575 364 920, 1521
47 82 541,578 027 642

Sprzedam rower stacjonarny ORBITREK, bez
siodetka i licznika. Cena 100 zt. Tel. 501 264
816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu na
zZtom lub inne cele. Tel. 666 496 989
Wiertnice reczna do studni sprzedam lub wy-
najme. Tel. 502 816 108

Sprzedam boks wedkarski nowy, na przystani
Gryfino. Cena 95 tys. zt. Tel. 519 323 101
Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel.
519323101

Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po re-
moncie, stanowisko na todz. Tel. 600 986 405
Sprzedam nie uzywana, segmentowa brame
garazowa Wisniowski Uni Therm. Kolor brazo-
wy. Wymiary: 25002125 cm. Tel. 507 24 13 11
Pilne. Sprzedam kociot grzewczy typu
Duraterm do centralnego ogrzewania 7 KW.
Uzywany w bdb stanie. Cena 1000zt Do ne-
gocjacji. Tel. 697 292 060

Sprzedam rusztowanie budowlane, cena
2000zt Tel. 537 747 314

Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc
silnika 4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26 41
Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester
SPB 315.Tel. 507 24 13 11

Pralke automatyczng Whirlpool. Tel. 507 24
13N

Sprzedam wozek dzieciecy; rower 28 Fiszera;
spawarke 400A; akwalung; fotel do rehabili-
tacji; przewdd spawalniczy. Tel. 696 818 153
Sprzedam komplet mebli do przedpokoju -
szafa plytka i gleboka + szafa na buty + ko-
moda lustro i wieszak. Cena do uzgodnienia.
Tel. 607 185 108

Sprzedam plastikowe formy do polbruku (réz-
ne), stét wibracyjny i betoniarke do produkgji.
Tel. 697 4411 51

Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych,
stawow. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel. 608 55
6646

Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2,
dostep do wody. Tel. 60 99 31425, 785 440
m

Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny,
radio z magnetofonem, komplety do kawy i
obiadowy, adapter bambino, duzo wazonéw.
Tel.607 127 726

¢ Sprzedam biata szafe trzydrzwiowa z duzym
wbudowanym lustrem rozm. 245x204 cm
oraz kompletne foze matzenskie biate rozm.
235x205 cm. Cena do uzgodnienia. Odbidr
we wiasnym zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416
2322

Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek MT60,
aluminiowa rama, terenowe opony 20,
osprzet shimano, regulowana wysokos( i
kat kierownicy, amortyzatory. Cena 350 z.
Tel. 604 088 805

Sprzedam za ztotéwke uzywany, sprawny
tapczan w kolorze fagodnej zieleni z drobny-
mi wzorkami. Tel. 608 254 778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obro-
tow. Tel. 603 421 366

Sprzedam tddz kabinowa z silnikiem 115 KM.
Tel. 600 986 425

Sprzedam tanio akordeon 80 baséw. Tel. 692
120030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywa-
na, z otworami w wannie, rozm. 140x70 cm.
Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam t6zko sypialne+materac
rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; szafe
3drzwiowa z 2 lustrami, kolor olcha; stupek
do fazienki 30x35x160 biaty wysoki potysk;
tapczan+2 fotele; fawostot; lodowke, zamra-
zarke; zmywarke. Odbior wiasny. Tel. 502 263
521

Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkar-
skiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505 719
178

Sprzedam maszyne do szycia Singer Model
4210. Stan bardzo dobry. Cena 150z, Tel. 790
4441301 po godz. 16

Sprzedam todke kabinow z silnikiem zabur-
towym Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023
772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa
(nierozktadana), 2 fotele (szerokie), kremowa
skéra, uzywany, stan bardzo dobry, cena 1500
4. Tel. 500 075 664

Sprzedam rower gorski w bardzo dobrym
stanie (zakupiony rok temu), damsko-meski
(kolor niebieski). Cena 300 zt. Tel. 608 252 945
Oddam dwa fotele, stot rozktadany, okap ku-
chenny. ul. Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818
Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do
liéci. Stan b. dobry, moc kosiarek od 1000 W
do 1600 W. Ceny juz od 100 zt. Wiadomos¢
Gryfino tel. 60 25 777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem,
moc 20 kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i pojem-
nosci. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 2 i 1.
Stan bardzo dobry. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

.

.

.

19

Sprzedam lodéwke Samsung side-by-side,
uzywana, stan dobry. Tel. 507 24 13 11
Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-motoro-
wy, stalowy, autopilot navi, silnik Yanmar 20
KW. Cena 31 tys. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459,
609 536459

Sprzedam akordeon Delicja Junior, trzygto-
sowy, 72 basy, ciemnozielony, w bardzo do-
brym stanie. Cena 1000 zt. Tel. 502 998 693
Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween
w idealnym stanie, rozmiar XL. zakupiony pét
roku temu. Cena do negocjacji. Tel. 694 161
215

Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo do-
brym stanie, cena do uzgodnienia. 724 049
451

Sprzedam lodéwke, duza, uzywana - 300 zk;
Klatki dla krolikéw szt.- 5 - 150 zt. Tel. 508 106
461

Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet
AGD, RTViinne. Tel. 513 814 085

Sprzedam boks wedkarski 26 m kw. Cena 49
tys. Tel. 508 537 642

Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 41522 22
Sprzedam loddwke, pralke, zamrazarke. Tel.
914152222

ROZNE - KUPNO

Kupie tadowarke teleskowpowa, koparko
-fadowarke stan bez znaczenia, moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653
515

KUPIE przyczepe lesng samozatadowcza
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-
na RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie kontenery samochodowe 13 m na
6-8 m. Tel. 783 415 222

Kupie stare belki z rozbiérki w dobrym sta-
nie. Przekréj 25x20 lub podobny. Gryfino,
Banie i okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature pol-
ska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790
716 816

Kupie kostke brukowa uzywang wys. 6 cm,
obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel. 501
416299

Kupie czerwong cegte rozbiérkowa w do-
brym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22
22

Kupie antyki i rézne starocie. Tel. 790 716
816

Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

(%)  DYZURY; APTEK

8.01 Apteka Muszkieter ul. 9 Maja 14

9.01 Apteka DOZ ul. Piastow 8

10.01 Apteka DR MAX ul. B. Chrobrego 30-38
11.01 Apteka CEF@RM ul. Grunwaldzka 6

12.01 Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodlegtosci 28
13.01 Apteka Gemini ul. 1 Maja 15G

14.01 Apteka w Galerii ul. Flisacza 63

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

UREAD PRACY

PURINEORMUJE.A 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

Sprzedawca-praca Gryfino

g O O R

- o

Szwaczka- praca Gryfino

Kierowca Miedzynarodowy-praca Pniewo

Mechanik samochodéw osobowych-praca Pniewo
Oczyszczacz konstrukgji stalowych- praca Daleszewo
Pomocnik mechanika- praca Pniewo

Pracownik ds. obstugi fermy- praca Kotbacz
Pracownik ochrony fizycznej- Radziszewo

Pracownik biurowy- praca Babinek

Robotnik gospodarczy- praca Pniewo

Sprzedawca-Kasjer- praca Kotbacz
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Juz co piaty uczen z nadwaga

Nr 1(1431)

Jak skomponowac diete dziecka
w czasie pandemii?

Wspdlne spozywanie positkow z rodzing moze by¢ skutecznym remedium na dodatkowe kilogramy polskich dzieci - wynika z badan
Instytutu Zywnosci i Zywienia. Dodatkowo, polskie dzieci sa grupg najszybciej tyjacg na tle réwiesnikdéw z innych krajow. Juz co piaty
uczen w Polsce ma otytos¢ lub nadwage. Jak temu przeciwdziata¢ w petnym wyzwan czasie koronawirusa?

Przeprowadzone przez naukowcéw z Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie badania pokazu-
ja, ze wspolne jedzenie positkéw z rodzing wplywa na
zmniejszenie indeksu masy ciata wsrod dzieci. Do-
datkowo, utrwala w najmtodszych zdrowe nawyki zy-
wieniowe: zjadanie duzych ilosci warzyw i owocow,
sieganie po produkty zbozowe bogate w blonnik oraz
mikroelementy. Oczywiscie jest to mozliwe, tylko kie-
dy réwniez dorosli odzywiaja si¢ wlasciwie. - Warto
wykorzystac ten moment, kiedy z powodu epidemii koro-
nawirusa spedzamy czas w domu, aby wspélnie przygoto-
wywac i razem jes¢ positki. Dzieci uczq sig tego co warto
jesé, a czego nie, od dorostych: rodzinny obiad jest szansg
na wspélne spedzenie czasu, ale tez na promowanie zdro-
wych postaw dot. jedzenia - mowi Katarzyna Piotrow-
ska, dietetyczka wspdlpracujaca z piekarnia Asprod.

W  prawidlowo skomponowanym jadlospisie dla
dziecka w wieku szkolnym nie powinno zabrakna¢ wa-
rzyw i owocow, wysokiej jakosci produktéw zbozowych
jak pieczywo, kasze czy makarony oraz warto$ciowego
biatka (ryb, migsa, nabialu). W rzeczywistosci przed ko-
ronawirusem regularne positki, zwlaszcza jesli dorosli
pracowali poza domem, mogly stanowi¢ spore wyzwa-
nie. Teraz, kiedy wielu z nas pracuje w domu, ustale-
nie konkretnych godzin positkéw moze by¢ latwiejsze.
Wyzwaniem moze sta¢ sie natomiast odpowiedni dobér
produktéw. - Kupujmy produkty spozywcze jak najlep-
szej jakosci. Patrzmy na etykiety: im mniej produkt jest
przetworzony, tym krotsza jest jego etykieta i tym lepiej
dla naszego zdrowia. Wybierajmy produkty, ktére w
swym sktadzie zawierajq sktadniki, ktére znamy. Dotyczy
to rowniez pieczywa, ktore jest dla wielu z nas produk-
tem pierwszej potrzeby: kupujmy chleb ze sprawdzonej
piekarni, wypiekany z naturalnych sktadnikéw, najlepiej
z dodatkiem ziaren, ktore dodatkowo podnoszg jego wa-
lory zdrowotne - tlumaczy Agnieszka Dominiak z pie-
karni Asprod.

Ukojenie w jedzeniu

Stres zwigzany z epidemia, nuda, przymusowe za-
mknigcie w domu: to wszystko sprawia, ze stone, stod-
kie i tluste jedzenie jest dla dzieci, jak i dla dorostych
tatwiej dostepne oraz bardziej kuszace. Naukowcy prze-
badali jak zmienily si¢ codzienne nawyki grupy dzieci
we wloskiej Weronie w czasie lockdownu. Co prawda
dzieci spaly $rednio o 1 godzine dluzej, ale tez znaczaco
wzrosta konsumpcja stonych, ttustych przekasek, czer-
wonego migsa oraz stodzonych napojow (tych ostatnich
0 125% w poréwnaniu z czasem przed COVID-19), a
to wszystko przy jednoczesnym spadku aktywnosci fi-
zycznej. - Jedzenie jest znanym sposobem na ,oswajanie
niepewnosci”, daje nam poczucie bezpieczeristwa, jest
tez pewnego rodzaju sposobem na radzenie sobie z nudg.
Jednak nalezy pamigtac o tym, ze tluszcze trans, w ktére
bogate sq produkty wysoko przetworzone - takie wlasnie
jak czipsy czy przemystowe stodycze — wplywajg nega-
tywnie na wiele aspektow zwigzanych z naszym zdro-
wiem. Migdzy innymi hamujg wydzielanie sig serotoniny
oraz dopaminy, neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych
migdzy innymi za poczucie szczescia. Dlatego, jesli na-

sze dziecko nie moze rozstac si¢ z paczkqg czipséw lub nie
wyobraza sobie kolacji bez lodow, warto te przekgski za-
mieni¢ na inne, znaczniezdrowsze takie jak na przyktad
Swieze owoce i warzywa oraz pelnoziarniste produkty
zbozowe - doradza Katarzyna Piotrowska, dietetyczka.

Lepszym i zdecydowanie zdrowszym sposobem na
poprawienie nastroju u dziecka sg potrawy z weglowo-
danoéw zlozonych: pieczywa, kaszy czy makaronow. Tost
z chleba razowego z lyzka prawdziwego, naturalnego
miodu to znakomita alternatywa dla czipséw czy stody-
czy. Zawarte w kromce takiego chleba witaminy z grupy
B korzystnie wplywaja na uktad nerwowy, a weglowo-
dany zlozone inicjujg wydzielanie serotoniny.

Poskacz z nami

Podstawg piramidy zdrowego Zywienia i stylu Zycia
dzieci jest aktywno$¢ fizyczna. Mimo tego, ze panujace
warunki do$¢ mocno ograniczaja mozliwosci swobod-
nego ruszania sig, to nadal nie warto zupelnie rezygno-
wac z ¢wiczen. Jesli mieszkamy niedaleko parku, czy
lasu wybierzmy si¢ tam na dluzszy spacer z dzie¢mi.
Ruch jest bardzo waznym elementem stuzacym bu-
dowaniu odpornosci najmlodszych: jedli nie mozemy

wychodzi¢ na zewnatrz zorganizujmy zabawe w domu:
mog3 to by¢ podskoki, rzucanie pitka, skoki przez ska-
kanke. Tak naprawde kazda aktywno$¢, na ktérg pozwa-
la nam metraz oraz cierpliwos¢ sasiadow, jest zalecana.
- Nawet 15 minut cwiczeni dziennie przynosi wymierne
korzysci dla zdrowia dziecka. Jest to tez Swietny sposéb
na spedzenie czasu razem. Jesli po takiej zabawie czy po
spacerze dziecko jest glodne warto przygotowaé mu malg,
zdrowg przekgske: moze to byc¢ na przyktad kanapka na
bazie chleba razowego z chudym twarogiem i dowolnym
warzywem lub mini salatka z kromkg pieczywa - mowi
Katarzyna Piotrowska.

Piekarnia Asprod promuje zdrowe nawyki zywienio-
we u dzieci rowniez w swoich sklepach. W punktach
sprzedazy Asprod juz teraz dostepne s3 ekologiczne,
papierowe torebki z kolorowankami dla dzieci oraz
wierszykami, ktore zachecaja najmlodszych do zdro-
wego stylu zycia i jedzenia $niadan. - Nasza inicjatywa
dedykowana jest dzieciom, ale mamy nadzieje, Ze nie
przejdzie bez echa takze wsrod dorostych. To informacje
przekazywane glosem najmlodszych cztonkow rodziny
czesto najskuteczniej do nas docierajg - méwi Agnieszka

Dominiak z piekarni Asprod.
Ip
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