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Drodzy Rolnicy Szanowni Panstwo

Od 25 lat prowadzony jest w ZODR w Barzkowicach ogrdd,
na ktérym prezentujemy nasza kolekcje odmian roslin. W za-
tozonym 1996 roku ogrodzie swoje odmiany prezentowato po-
nad 30 firm z Polski, Holandii, Francji, Anglii, Czech, Wtoch,
Niemiec, Szwecji, Austrii, USA, Japonii i Korei Potudniowej. Cze-
sto byty to odmiany wprowadzane do uprawy po raz pierwszy
w Polsce. W sumie w ramach kolekcji do tej pory zaprezentowano
kilkanascie tysiecy odmian. Pomimo tego, ze to juz ¢wiercwiecze, to
gatunkom tym towarzyszyty zawsze nowe technologie upraw oraz
specjalistyczna wiedza naszych doradcow ispecjalistow - szczegdlnie
preznie dziatajgcego dziatu technologii produkcji rolniczej. Wypro-
dukowanie ptoddéw rolnych wigze sie czesto z uzyciem kwasow hu-
musowych, zwiekszajacych ilos¢ prochnicy w glebie oraz zasobnych
w préchnice, a takie warunki zostaty stworzone w naszym ogro-
dzie.

Préchnica zwiekszajgca pojemnos¢é wodng gleby, przy odpo-
wiednim nawozeniu i nawodnieniu daje wieksze mozliwosci, wiec
wiele naszych kolekcji roslin to modelowe wzorce produkcji. Od-
wiedzajgcym nasze poletka i ogrody polecamy nie tylko piekno
tych roslin, ale przyblizamy temat technologii upraw i zwalczania
choréb roslin. Warto wspomnieé, ze w tym roku przygotowu-
jemy sie do prezentacji roslin na poletkach demonstracyjnych,
na ktérych chcemy przedstawi¢ 66 odmian roslin uprawnych,
w tym zboza ozime, jare, strgczkowe i miododajne. W ramach te-
gorocznych Krajowych Dni Pola, ktére odbedg sie w Zachodniopo-
morskim Osrodku Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach w dniu
24 czerwca planujemy zorganizowac jako impreze towarzyszaca Xl|
,Warsztaty polowe”, na ktdre juz dzi$ Panstwa zapraszamy.

Obok ogrodu, kolorowej kolekcji odmian kwiatéw i poletek
demonstracyjnych, kusi nas swojg tajemniczosciag biosurowcowy
ogrdd dydaktyczny, w ktédrym wyodrebniono osiem grup roslin: ro-
sliny cukrowe, skrobiowe, biatkowe, oleiste, widkniste oraz rosliny
o szczegblnych sktadnikach: przyprawowe, lecznicze, barwnikowe,
garbnikowe, zawierajgce woski, zywice, balsamy, rosliny energe-
tyczne oraz rosliny o szczegdélnych gatunkach drewna. Warto wiec
nas odwiedzi¢ i poznac te rosliny.

Nowe czasy to nowe technologie i nowe wyzwania. W ramach
projektu eDWIN, ktory realizowany jest w naszym wojewddztwie,
nie tylko bedzie mozna podziwia¢ nasze rosliny stacjonarnie, ale
takze poprzez wirtualng podréz, za pomoca kamer stacji fenolo-
gicznych, ale to w dalszej przysztosci. Pomystodawca i realizatorem
tego typu rozwigzania jest Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Poznaniu, a w pracach tgcznie uczestniczy az 19 partne-
row, w tym Instytut Ochrony Roslin - PIB, Poznanskie Centrum Su-
perkomputerowo-Sieciowe PCSS, Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie oraz wszystkie osrodki doradztwa rolniczego w kraju.
Wszystko po to, aby skutecznie ostrzega¢ przed agrofagami lub
zatamaniem pogody, a takze informowac¢ o poziomie zanieczysz-
czenia Srodowiska. Mamy nawet mozliwos¢ sprawdzenia przez kaz-
dego z nas, skad pochodzi produkt i jakie srodki byty stosowane
podczas uprawy — to tylko przyktadowe korzysci, jakie przyniesie
wdrozenie ogdlnopolskiego projektu eDWIN, objetego patronatem
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Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Projekt zakoriczy sie wpro-
wadzeniem na rynek tacznie czterech nowych ustug udostepnia-
nych zaréwno na komputerach stacjonarnych, jak i na smartfonach:
,Raportowanie zagrozen”, ,Udostepnianie danych meteorologicz-
nych” — te ostatnie z 16 stacji meteorologicznych sg juz dostepne
na naszych stronach ZODR.

W naszych ogrodach znalezlismy takze miejsce dla pszczét, pro-
wadzac innowacyjna pasieke w ramach Planu operacyjnego KSOW
na lata 2020-2021 w zakresie SIR, gdzie mozna podpatrze¢ prace
pszczdt oraz nowoczesne ule typu ,,Flow Hive”.

Panstwowe doradztwo realizowane przez Zachodniopomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach zasiegiem stuzy
rolnikom i mieszkanncom obszaréw wiejskich z catego wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Warto zatem pochwali¢ sie swoimi osiggnieciami i wzig¢ udziat
w prestizowym ogolnopolskim konkursie ,,Sposéb na Sukces”. Jest to
juz XXI edycja konkursu na najlepsze dziatania kreujgce przedsiebior-
czo$¢ na obszarach wiejskich, organizowanego przez Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwinowie. Zgtoszenia do udziatu w konkursie
nalezy przesyta¢ w terminie do 30 kwietnia.

Stuzymy zatem rolnikom pomocg i wsparciem niemal w kazdej
sferze ich dziatalnosci, natomiast w ramach szkolen przekazujemy
informacje o wprowadzanych zmianach w prawie oraz mozliwo-
$ciach korzystania z finansowych instrumentéw dostepnych dla
gospodarstw rolnych, konkursach i szkoleniach. Od poczatku roku
realizujemy szereg szkolen z zastosowaniem formy online. Zapra-
szamy Panstwa do zapoznania sie z dostepnym na naszej stronie
harmonogramem szkolen i do udziatu w bezptatnych webinariach.
ChcielibySmy poleci¢ Panstwu nasze ustugi jako pomoc w wypet-
nieniu wnioskdw o przyznanie doptat bezposrednich i obszarowych
z PROW za 2021, ktére od tego roku Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa przyjmuje jedynie za posrednictwem aplikacji
eWniosekPlus.

Whioski, co do zasady, nalezy ztozy¢ do 15 maja, ale po-
niewaz ten dzien wypada w sobote, bedzie to mozna zrobic¢
(bez zadnych sankcji finansowych) jeszcze do 17 maja. Osta-
teczny termin skfadania zmian do wniosku uptywa 11 czerwca
2021 r. Zapraszamy zatem Panstwa do kontynuacji wspotpracy
z nami i do skorzystania z nowej oferty szkolen, takze w formie onli-
ne oraz do odwiedzania naszych stron internetowych, gdzie na bie-
73co mogg Panstwo dzieli¢ sie z nami wiasnymi doswiadczeniami,
sygnalizowac spostrzezenia oraz zapoznawac sie z wydarzeniami czy
artykutami informacyjnymi na temat realizowanych i przysztych za-
dan ZODR w Barzkowicach.

Dyrekcja Zachodniopomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach



Od 1 kwietnia na terenie
catego kraju prowadzone
jest najwieksze badanie
statystyczne - Narodowy
Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan (NSP 2021).

SP jest realizowany raz na 10 lat

przez statystyke publiczna we
wspolpracy z Gminami. Spis obejmuje
wszystkich mieszkancow naszego kra-
ju. Podstawa prawnag tego badania jest
Ustawa z dnia 9 sierpnia 2019 r. o na-
rodowym spisie powszechnym ludnosci
i mieszkan. Udzial w spisie jest obo-
wiazkowy.

Metody zbierania danych
Najwygodniejszym, najbezpieczniejszym
i jednocze$nie obowigzkowym sposobem
udzialu w spisie jest tzw. samospis inter-
netowy. Kazdy mieszkaniec Polski jest zo-
bowigzany samodzielnie uzupetni¢ dane w
zamieszczonym w Internecie formularzu
spisowym. Formularz ten dostepny jest od 1
kwietnia br. na stronie: https:/spis.gov.
pl. Osoby, ktdre nie majg dostepu

do Internetu mogg udac si¢ do
urzedow miast i gmin lub
Urzedu  Statystycznego

w Szczecinie, gdzie zor-
ganizowane s3 stano-
wiska do samospisu.
Procedury  osobistych
wizyt w urzedach za-
leze¢ beda od sytuacji
pandemicznej.  Bedzie
rowniez mozliwos¢ doko-
nania obowiagzku spisowego
dzwonigc na infolini¢ spisowa,
nr tel. 22 279 99 99.

Dodatkowymi metodami zbierania da-
nych spisowych sa:

< wywiad telefoniczny przeprowadzany
przez rachmistrza spisowego,

2 wywiad bezposredni, przeprowadzany
przez rachmistrza spisowego przy pomo-
cy urzadzenia mobilnego wyposazonego
w oprogramowanie dedykowane do prze-
prowadzenia spisu (wywiady bezposred-
nie beda realizowane w szczegdlnych
przypadkach — jesli sytuacja epidemiczna
na to pozwoli — i przy zachowaniu rezimu
sanitarnego).

@GUsS

Udziat w Narodowym
Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkar 2021
jest obowigzkowy.
Odmowa udziatu
W spisie powszechnym
wigze sie z mozliwoscig
natozenia kary grzywny,
co jest ujete w art. 57 ustawy
o statystyce publicznej.

Osoba, z ktorg skontaktowal si¢ rach-
mistrz nie moze odméwic¢ udzielenia in-
formacji i wypelnienia obowiazku spiso-
wego. Dla osob, ktore dokonaty samospisu
przez Internet planowana jest loteria spiso-
wa z mozliwosciag wygrania atrakcyjnych
nagrod.

Jakie dane bedg zbierane?

W ramach Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnos$ci i Mieszkan 2021
zbierane bedg dane z nastepujacego za-
kresu: charakterystyka demograficzna
0s0b, aktywnos$¢ ekonomiczna, poziom
wyksztatcenia, niepetnosprawnosé,
migracje wewnetrzne i zagraniczne,
charakterystyka etniczno-kulturowa,
gospodarstwa domowe i rodzina, stan
i charakterystyka zasoboéw mieszkanio-
wych.

Spis powszechny obejmuje calg po-
pulacje ludnosci i mieszkan. Oznacza
to, ze dane uzyskiwane w wyniku spisu
powszechnego pochodza od wszystkich
mieszkancow Polski. W przypadku wielu
danych demograficzno-spotecznych, jak

np. wyznanie, narodowos¢ czy stopien

niepelnosprawnosci, spisy po-

wszechne s3 jedynym zro-

dfem pelnych informacji.

Uzyskane podczas

spisu  powszechnego

dane indywidualne

s3 opracowywa-

ne i przedstawiane

W postaci zestawien

na roznych pozio-

mach podziatu tery-

torialnego kraju. Wy-

niki spisu umozliwiajg

analize 1 ocene zroznicowa-

nia przemian demograficznych

i spolecznych. Na ich podstawie podejmo-

wane sg najwazniejsze decyzje gospodar-
cze i spoteczne w perspektywie wielu lat.

Bezpieczenstwo danych

Wszystkie dane osobowe przetwarzane
w ramach prac spisowych sg poufne i pod-
legaja szczegdlnej ochronie, na zasadach
okreslonych w ustawie o statystyce publicz-
nej oraz w ustawie o ochronie danych oso-
bowych. Dane osobowe od momentu ich
zebrania staja si¢ danymi statystycznymi
i objete sg tajemnica statystyczna.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

Osoby wykonujace prace spisowe s3
zobowiazane do przestrzegania tajemni-
cy statystycznej. Przed przystapieniem do
pracy rachmistrzowie sa pouczani o istocie
tajemnicy statystycznej i sankcjach za jej
niedotrzymanie. Skladaja takze pisemne
przyrzeczenie o przestrzeganiu tajemni-
cy. Tozsamo$¢ rachmistrza bedzie mozna
sprawdzi¢ dzwonigc na infolini¢ badZ na
stronie dotyczacej spisu.

Dane pozyskane podczas spisow moga
by¢ wykorzystywane wylacznie do opra-
cowan, zestawien i analiz statystycznych
oraz do aktualizacji operatow do badan
statystycznych prowadzonych przez stuz-
by statystyki publicznej. Udostepnianie
lub wykorzystywanie danych uzyskanych
w spisach dla innych niz podane celow jest
zabronione, pod rygorem odpowiedzialno-
sci karne;j.

Spisy, tak jak wszystkie prowadzone
przez GUS badania statystyczne, realizo-
wane sg z zachowaniem wysokich standar-
dow bezpieczenstwa, w oparciu 0 nowo-
czesne techniki teleinformatyczne. Wigcej
informacji o NSP 2021 znajduje si¢ na stro-
nie: www.spis.gov.pl, infolinia spisowa nr
tel. 22 279 99 99.

Zrédto: Urzad Statystyczny w Szczecinie

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021
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Wielkanoc z tradydja

Znamy laureatow
Wojewoédzkiego Konkursu
Wielkanocnego WIELKANOC
Z TRADYCJA.

1ZABELLA DUDZINSKA-KRAWCZYK
MALGORZATA OLSZAK, ZODR Oddziat w Koszalinie

Zachodniopomorski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Barzkowicach od
wielu lat angazuje si¢ w dzialania stuzace
rozwojowi obszarow wiejskich zwiazane
m.in. z ochrong dziedzictwa kulturowego,
ochrong tozsamosci, zmniejszania barier
w dostepie do dziedzictwa kulturowego
rowniez przez osoby niepetnosprawne.
Jednym z takich dziatan, stuzacym pro-
mocji naszego regionu i pielegnowaniu
lokalnego dziedzictwa jest wlasnie IV
Wojewédzki Konkurs Wielkanocny.
Wielkanoc z tradycja.

Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemio-
logiczna, w tym roku Konkurs zostat

przeprowadzony w nieco innej formule:
w kategoriach palma oraz pisanka. Dla
bezpieczenstwa zrezygnowano z udziatu
publiczno$ci oraz wystepow zespotdw
muzycznych. Prace konkursowe zostaty
przyjete, opisane, wyeksponowane. 26
marca, bez obecnosci tworcow, poddane
zostaty ocenie przez komisj¢ konkurso-
wa w skladzie: Anna Michalik, Beata
Jankowska z Muzeum w Koszalinie oraz
Adam Kalinowski z ZODR w Barzkowi-
cach. Najlepsze prace w kazdej z katego-
rii zostaly nagrodzone (I, II, III miejsce
oraz wyrdznienia), przyznano réwniez
dwie nagrody Dyrektora ZODR.

Do udzialu w konkursie mogty si¢
zglaszaé osoby indywidualne zajmuja-
ce si¢ rekodzielnictwem, tworczoscia
ludowa, stowarzyszenia, kota gospodyn
wiejskich, swietlice srodowiskowe, domy
pomocy spotecznej, osrodki szkolno-
-wychowawcze z terenu wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

KATEGORIA PISANKA
I miejsce — Grazyna Kujaszewska

| Il miejsce — Hanna Laskowska

IIT miejsce — Anna Sotowiej

:_::, Wyréznienie — Teresa Kuroczycka
A Nagroda Dyrektora ZODR: Irena Bar-

czuk — Srodowiskowy Dom Samopomocy

B | Feniks” w Biesiekierzu.

KATEGORIA PALMA

I miejsce — KGW Gologora

IT miejsce — Teresa Kuroczycka

IIT miejsce — Anna Sotowigej
Wyréznienie — Danuta Lisinska
Nagroda Dyrektora ZODR: Dom Pomocy
Spolecznej w Mielnie

Laureatom serdecznie gratulujemy!
Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za
udziat w IV edycji Konkursu ,,Wielkanoc
z tradycja”. Juz teraz zapraszamy ponow-
nie do wzigcia udziatu w Konkursie.

Niestety, zaplanowane na 30 marca
uroczyste wreczenie nagrod nie odbylo
si¢ w zaplanowanym terminie. Decyzja
podyktowana jest troska o bezpieczen-
stwo uczestnikéw oraz zgodna z dziata-
niami zapobiegawczymi, ktorych celem
jest unieszkodliwienie zrodet zakazenia
i ograniczenia drog szerzenia si¢ wirusa
SARS-CoV-2. O nowym terminie i miej-
scu wreczenia nagrod poinformujemy
W poOzniejszym czasie. B

Patronat honorowy nad Konkursem sprawowali: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju WSsi, Zachodniopo-
morski Urzad Wojewddzki, medialny: Telewizja Polska S.A. Oddziatu TVP3 w Szczecinie, Polskie Radio
Regionalna Rozgtosnia w Koszalinie Radio Koszalin S.A.

Dziekujemy sponsorom: Zachodniopomorskiej Izbie Rolniczej w Szczecinie, Przedsiebiorstwu Zbozowo-
-Mtynarskiemu ,,PZZ” S.A. w Stoistawiu, Krajowemu Osrodkowi Wsparcia Rolnictwa w Koszalinie — za
wsparcie finansowe oraz Wojewddzkiemu Funduszowi Ochrony Srodowiska w Szczecinie za ufundowa-
nie upominkow.
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Z PRZYMRUZENIEM OKA

PIOTR WLODARCZAK

Jest taka bajka Aleksandra Fredry, kto-
ra idzie tak: ,,Pawel i Gawel w jednym
stali domu, Pawel na gorze, a Gawel na
dole; Pawel, spokojny, nie wadzit niko-
mu, Gawel najdziksze wymyslat swa-
wole”. Jesli Pawtem bedzie Melbourne,
a Gawlem Sydney, to mamy dwa naj-
wicksze miasta Australii, ktore zdecy-
dowanie w jednym stoja domu. W jedne;j
i drugiej aglomeracji zyje ogdtem ok. 8
mln mieszkancow, a wigc 40% populacji
Australijczykéw. Melbourne potozone
bardziej na zachodzie, w stanic Wik-
toria, a Sydney na wschodzie, w stanie
Nowa Potudniowa Walia. Wraz z Adelaj-
da, Canberra, posrodku nich i Brisbane
stanowig rdzen narodu australijskiego.
W tzw. Australii cywilizowanej (potu-
dniowo-wschodni roég kontynentu zwa-
ny Boomerang coast, stanowigcy tylko
5% powierzchni kraju) mieszka ponad
80% obywateli. Australijski Pawet i Ga-
wet niby si¢ kochaja, jak rodzina, ale nie
szczgdza sobie uszczypliwosci.

Melbourne — miasto tenisistow

No tak, to w Melbourne odbywa si¢ styn-
ny turniej tenisowy Australian Open,
a ja poznalem tam pierwszego i ostatnie-
go tenisistg... no kandydata na tenisistg.
W Melbourne wyladowalismy samolotem
rejsowym z Adelajdy i po zameldowaniu
si¢ w naszym apartamencie z widokiem na
wiezowce w centrum, trafiliSmy na impre-
z¢ Polakéw mieszkajacych w Melbourne
od wielu lat. Jednym z ich potomkow, jak
si¢ okazalo, byta wschodzaca gwiazda te-
nisa, mial akurat urodziny (18-tka!). Jego
mama bardzo sobie wzigta do serca opie-
ke nad przysztym tenisista i dostownie
sterowata kazdym jego ruchem, moéwila,
kiedy ma usias¢, jes¢, pi¢ i usmiechad si¢
do zdjecia. Przy okazji sterowata tez nami,
ach.. mocna kobieta z gor. No, sportowiec
musi by¢ karny i postuszny, a do tego na-
jedzony. Na stot trafialy po kolei polskie
gotabki, schabowe 1 inne specjaly, a my

OsZWieZenialzootechiila

Miasta Australi
3oomerang coast

Melbourne jest powazniejsze i bardziej utozone, Sydney -
zwariowane i petne zabawy. Oba miasta chciaty byc kiedys
stolica, ale w koncu wymyslity, ze stolice stworza

w kompletnym buszu, od podstaw, na terenie pomiedzy

nimi. | tak powstata Canberra.

jedlismy do bolu. Nastepnie, chcac prze-
zy¢, udaliSmy si¢ na spacer wzdtuz rzeki
Yarra, w kierunku obiektéw sportowych,
na ktorych rozgrywala si¢ olimpiada
w 1956 r. Nagle ni stad ni zowad poja-
wil si¢ thum, ktéry nas wchionat i ponidst
w swoim nurcie. Okazalo si¢, ze za chwi-
le bedzie tam koncert Stinga. Dziewczy-
ny znalazty i kupity sobie ostatnie bilety
i zniknety wraz z thumem, a ja przebitem
si¢ przez ludzka cizbe i poszedlem nad
rzeke¢ Yarra na piwo. Melbourne noca
wyglada bosko, nurza si¢ w kolorowych
$wiatlach ulicy, a na tle ciemnego nieba
majacza wierzchotki majestatycznych

'll‘f‘rr

.in mili m o

wiezowcow, uspionych lub zyjacych ka-
kofonig swiatet w oknach.

Rzeka Yarra, imigranci i inne
specjaty

Dla mnie byla najpickniejszg cze¢Sciag
miasta, zielone ptuca Melbourne, dziela-
ce miasto na poinoc i potudnie, potozona
w parku, a miedzy drzewami i palmami
fruwaty kolorowe papugi lorysy. Prze-
chadzajac si¢ wzdtuz rzeki mozna obser-
wowac zycie miasta, cyklistow i wiosla-
1rZy, jego imponujace wiezowce, w tym
stynne Towers, skad mozna podziwiac

irH

The Bridge, Sydney
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panorame miasta. Ale ma tez mnostwo
budynkow z architektura wiktorianska
z XIX wieku, kiedy miasto przezywato
prawdziwy boom gospodarczy, a wszyst-
ko dzigki poszukiwaczom zlota i naply-
wowi imigrantow. Miasto zatozyl syn
skazanca, niejaki John Batman. Po prostu
kupit kawatek ziemi od Aborygenow.

W Australii wiele muzeéw jest za
darmo, wigc zwiedzilismy ich kilka
w Melbourne, w tym bardzo fajne i po-
uczajagce Muzeum Imigracji — dokumen-
tujgce smutne i zabawne historie ludzi
przybytych przed laty do Australii. Zeby
zosta¢ jej obywatelem trzeba bylo zdaé
specjalny test, a gdy Australia kogo$ nie
chciata, to eliminowata go w biatych re-
kawiczkach. Wyobraz sobie, ze znasz
tylko jezyk francuski, ale test dostajesz w
angielskim, wiec z gory wiadomo, ze ob-
lejesz. Zreszta do 1949 r nie bylo w ogd-
le obywatelstwa Australii, wszyscy byli
obywatelami Wielkiej Brytanii i cho¢
nigdy jej nie widzieli, Australijczycy
wiasnie jg uznawali za swoj dom. Kiedy$
Australia chciata Brytyjczykow, potem
Niemcow, Wilochéw, Polakow, Grekow,
a gdy z Europy ciezko juz byto $ciggnac
ludzi, to kontynent otworzyt si¢ na pobli-
ska Azje i liczba ludnosci strzelita w sta-
tystyce do gory. Kiedys, zeby dostac si¢
na Antypody trzeba byto ptynac¢ statkiem
w malych kajutach, bo bilet na lot samo-
lotem z Anglii kosztowal tyle, co duzy
dom w Melbourne. To byta prawdziwa
wyprawa zycia.

Poza tym w Melbourne jezdza tram-
waje, mozna specjalng linig objechaé
miasto dookota za darmo albo pojechaé
na plazg w St. Kilda — stynng 30-40
lat temu. Bardzo ciekawa byla wizyta
w starym wigzieniu Old Melbourne Gaol,
gdzie byt przetrzymywany i stracony naj-
wigkszy bushranger wsrdd przestepcow,
czyli Ned Kelly. Dla jednych byt ztem
wcielonym, a dla innych bohaterem, kto-
ry bronit ludu przed systemem. Kiedys
spalit cate bankowe archiwa i nie bylo
wiadomo kto i jakie raty powinien spta-
ca¢, tym samym uwolnit ludzi od kredy-
tow. Nie dziwota, ze kochaty go tysiace,
zreszta w ogole australijscy 1 uwielbiani
przez lud bohaterowie to byli sami prze-
stepcy. Dzisiaj w wigzieniu traktuje si¢
turystéw jak potencjalnych osadzonych,
zwiedzajacych wrzuca si¢ do cel i zamy-
ka na kilka minut, nawet w ciemnosci,
zeby poczuli magie tego miejsca. Zwlasz-
cza, ze wykonano w nim 136 egzekucji
przez powieszenie. Polecam!

A po wigziennych emocjach mozna
podziwiaé uliczng sztuke, ktora kwitnie
na elewacjach budynkow w dzielnicy
Fitzroy. Znajdziecie tam cate mnostwo
malowidet na $cianach, a wszystko moz-
na podziwia¢ podczas 20-minutowego
spacerku.

Melbourne i krykiet

Mekka krykieta w Melbourne jest sta-
dion Melbourne Cricket Ground. Tam
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Melbourne

rozgrywa si¢ najwicksze mecze krykie-
ta, przy czym czasownik ,,rozgrywa si¢”
w ogole nie odzwierciedla tego, co dzieje
si¢ w rzeczywistosci. Ztosliwcy nasmie-
waja sig, ze kibice tracg wigcej kalorii niz
sami zawodnicy, ktorzy sa ubrani catko-
wicie na biato i ktorych stroje po zakon-
czeniu rozgrywek nadal sa biate jak wy-
prane w proszku Pollena 2000. To oddaje
stopien ich zaangazowania. Na boisku
nic si¢ nie dzieje, a w trakcie sg nawet
przerwy na herbate dla zawodnikow! Za
to Australia ma inne dynamiczne sporty:
futbol australijski i rugby, gdzie faceci
w kusych spodenkach tarzaja si¢ po zie-
mi. Nie usitowatem nawet zrozumie¢ za-
sad tej gry. Ale jedno trzeba Australii od-
da¢: jest wysportowana! W olimpiadach
bije na glowe wiele poteg europejskich,
a nawet USA, zdobywa 3-4 medale na
milion mieszkancow i to w wielu dys-
cyplinach. Chociaz mlodziez Australii
dopadta ta sama choroba cywilizacyjna
co nas: za duzo komorek, komputeréw
w reku, a za malo biegania po podworku,
przez co wydajnos¢ ruchowa catych po-
kolen mocno spadta.

Ach ci ztosliwi Australijczycy

Wiem, wiem, ze nie znacie osoby, kto-
ra jest obecnie premierem Australii,
a tym bardziej nic Wam nie powie na-
zwisko Harolda Holta, ktory w 1967 r.
byt premierem tego kraju. Wiasciwie nie
zaznaczyl swojej obecnosci w historii



w zaden spektakularny sposob poza tym,
ze na skatach Cheviot Beach u wybrzezy
Wiktorii wskoczyt do wody oceanicznej,
zeby poptywac, po czym poszedt jak ka-
mien na dno i nigdy juz nie wyplynat.
No c¢o6z, Australijczycy wzruszyli ra-
mionami i za bardzo si¢ tym nie przejeli.
W koncu wiedziat, ze tam sg bardzo sil-
ne prady morskie, ktore zroluja kazdego
$miatka, tak jak lumpy w pralce podczas
wirowania. Zaton¢to tam w koncu 100
statkow, no i Holt... W zasadzie o nim
zapomniano, ale... nazwano zlo$liwie
jego imieniem jeden z miejskich basenéw
w Melbourne.

Sydney
W 2000 r. miasto goscito stynna olim-

piadg, nazwang po fakcie friendly,
a w 2019 po prostu nas. Poniewaz nale-

2o ™

Opera w Sydney

zymy tez do osob przyjacielskich, wiec
swoj na swego trafit. Podréz do Sydney
w skrocie wygladata tak: samolotem
z Melbourne do Canberry, a po kilku
szalonych dniach w stolicy Australii,
autobusem do Sydney (kurs trwa ok.
3-4 godziny). Wizyte w miescie rozpo-
czelisSmy od razu na plazy Bondi beach
— najlepszej miejskiej plazy na $wiecie
w ksztalcie potksigzyca. Fakt, piasek
jest drobny i tadny, woda przyjemna,
ale plaza jak plaza, tyle ze ceniona przez
surferow. Bedac w wodzie od razu po-
myslatem o rekinach, bo zdarza sig, ze na
australijskich wybrzezach dochodzi do
ich atakow. I wcale nie trzeba wchodzi¢
do wody na wigksza glebokosé¢, wystar-
czy wejs¢ do wody, ktora jest na pozio-
mie kolan. Rekiny potrafia operowac na
plyciznach. Najgorsze sa: rekin bialy,
zarlacz tygrysi i zartacz tgpoglowy. Ale
rozejrzatem si¢ wokot i widzialem setki
innych kapiacych si¢ cial, w tym wiele
dzieci. ,,Eee... to rekiny juz majg wspa-
nialqg przekqske, spoko” — pomyslalem
i datem nura w fale. Zresztg to nie reki-
ny sg najwiekszym zagrozeniem dla ka-
piacych sie, ale Rip-y, czyli gwaltowne
prady porywajace $miatkow w glab oce-
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anu. Na miejsce pojechaliSmy Uberem,
a kierowca zdziwit si¢, ze w Sydney wy-
ladowalismy dopiero 15 minut wezesniej,
a juz z recznikami waliliSmy na plazg.
Spokojnie, na centrum tez przyjdzie czas.

I przyszedt w dniu nastgpnym.
W Sydney czu¢ jakby inny klimat, mia-
sto jawi si¢ jako bardziej przestronne,
przewietrzone, nie jest zduszone przez
napierajagce zewszad wiezowce, jak
w Melbourne. Poza tym w Melbourne
trwatla ciggta budowa, modernizacja ulic,
budowa nowych drapaczy chmur, a wigc
bylo bardziej przemystowo. Melbourne
miato jakby kij w tytku, usztywnione
jakie$ bylo, a Sydney na luzie, uwielbia
hulanki i swawole — prawdziwy australij-
ski Gawel.

Atrakcje w Sydney. Jak oni to
robig?
Najwazniejsza czeScig miasta jest dziel-
nica The Rocks i Circular Quay. To hi-
storyczna kolebka Australii, bo to tu-
taj wlasnie dotarta do brzegu Pierwsza
Flota z Wielkiej Brytanii (w 1788 r.). To
tam znajduje si¢ stynny basen portowy
Sydney Cove, gdzie odbywaja si¢ rega-
ty, most kolejowy The Bridge i stynny
budynek opery. To tutaj bawi si¢ naroéd
podczas §wiat i w Sylwestra. Wszystko
jest w zasiegu reki, w jednym miejscu.
Mozna sobie z r¢kami w kieszeniach
spacerowaé¢ od jednego do drugiego, od
mostu do opery i z powrotem. A jak si¢
nie chce chodzi¢, to wykupi¢ sobie bilet
na jakikolwiek rejs stateczkiem po porcie
i zatoce 1 ma si¢ oper¢ i most jak na do-
ni. Réwna tafla wody mieni si¢ kolorami
odbijajacych si¢ od niej promieni stofca,
a takze kolorowymi refleksami z ele-
ganckich elewacji wiezowcoéw stojacych
nad zatoka. Dzielnica jest bardzo cool
i spoko, a kiedys byly tu podarte i Smier-
dzace namioty, slumsy i szczury, a na
ulicach grasowaty gangi. Jak z takiego
zapyziatego i cuchngcego miejsca, jakim
Sydney byto kilkadziesiat lat temu, zro-
biono jedno z najpigkniejszych miast na
$wiecie? I zrobili to Australijczycy, zyja-
cy na kontynencie zapomnianym przez
Boga i ludzi? Ano, cicha woda brzegi
rwie! Za operg rozciagaja si¢ zielone te-
reny ogrodu botanicznego, gdzie wsrod
ro$linnosci buszuja papugi rozelle i lo-
rysy i mozna poleze¢ sobie na migkkiej
i jedrnej trawce, zamkna¢ oczy 1 pomy-
sle¢... o naszym komorniku, o naszym
szefie, jak ten burak jest daleko od nas,
o rachunkach niezaptaconych w Polsce...
Kogo to tam wtedy obchodzi?

Mocng strong Sydney sg zndw liczne
muzea i galerie, mozna w nich buszowacé
ze 2-3 dni, a takze ciekawa architektura,

bo nowoczesne budynki sgsiadujg z tymi
z epoki kolonializmu. Do nowoczesnych
nalezy Sydney Tower — wytrzymala na
trzgsienia ziemi i wiatr wieza widokowa
0 wysokosci ponad 300 metrow, a na tbie
ma jeszcze iglicg o dtugosci 30 metrow.
Okna wiezy sa zabezpieczone przed wy-
padnigciem i ztocone od zewnatrz, przez
co gora wiezy I$ni w stoncu jak wielki
samorodek ztota. Na gorze mieszcza si¢
liczne kawiarnie i restauracje oraz plat-
forma widokowa. Tutaj napatrzysz si¢
z gory na miasto lezace u Twoich stop.
A gdy bedziesz juz na dole, mozna udaé
si¢ do Taronga Zoo, gdzie utrzymujg po-
nad 2.000 zwierzat, w tym 2-3 koale. Ale
koale najlepiej obejrze¢ w licznych osrod-
kach, ktore zajmuja si¢ tym torbaczem
i sg rozmieszczone wokot Sydney. Jed-
nym z nich jest Featherdale Sydney
Wildlife Park, a lezy w drodze do Kato-
omby — gor Blekitnych, gdzie mieszkan-
cy Sydney udaja si¢ czgsto na weekend.
W Taronga ZOO zostalismy opieprze-
ni, bo uparliSmy si¢, zeby porozmawiaé
z dyrektorem zoo w sprawie projektu
»Koala dla Polski”, tak z marszu. Przy-
szta jaka$ pani asystent i oznajmita nam,
ze dyrektorka nie moze si¢ z nami zoba-
czy¢, bo pracuje i jest zajeta. A siedzia-
ta 3 metry od nas i czytata gazete! Ze
trzeba pismo najpierw wysta¢, zeby si¢
zaanonsowac, a specjalny team rozpatrzy
sprawe. Gdy powiedziatem jej, ze pismo
wystalismy tydzien wczesniej, ale nie
dostali$my zadnej odpowiedzi, odrzekta:
»ze widocznie team jest zajety, bo pra-
cuje i jeszcze nie zdqzyli odpowiedziec”.
Nie wzruszyta si¢ tym, ze przelecieliSmy
kilka tysigcy km i Ze jutro nas tu juz nie
bedzie. No taka australijska biurokracja.

Sydney i wstydliwa historia
Australii

Miasto powstalo przez pomyike...,
a pomylit si¢ stynny Zeglarz i odkrywca
Australii James Cook. W XVIII wie-
ku swoim statkiem Endeavour doply-
nagl do potudniowo-wschodnich brze-
gow kontynentu i nazwat ten obszar ni
z gruszki, ni z pietruszki Nowa Potu-
dniowa Walig, ale on nigdy Walii nie
widzial na oczy. Bill Bryson zapytuje na-
wet dlaczego tylko potudniowa? A gdzie
reszta Walii? W kazdym razie blad zegla-
rza polegal na tym, ze widziat Australi¢
w porze deszczowej, kiedy wszystko buj-
nie si¢ rozwijato, donosit o trawie, lasach,
powstal obraz piknikowego krajobrazu,
tak ze gdy wicle lat pdzniej wyptyneta
tam Pierwsza Flota, to miala taki obraz
Australii w wyobrazni. W rzeczywisto-
$ci 11 statkow Pierwszej Floty pod wodza
Phillipa dotarto na miejsce w porze su-
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chej, gdzie niczego nie bylo, nic nie rosto,
a wokot byt tylko mut. Nie byto idylli
opisanej przez Cooka, tak jakby wszyst-
ko zmyslit 1 konfabulowat. Dlatego Phil-
lip postanowit ptynaé¢ wyzej, na péinoc,
w poszukiwaniu jakiego$ miejsca do zy-
cia. I tak trafit na miejsce Circular Quay —
jadro poézniejszego Sydney. Na uczczenie
tej daty: 26.01 w Australii obchodzi si¢
swigto Australia Day.

Tak naprawd¢ Pierwsza Flota byta
ekspedycja karng. Na okoto 1000 czton-
kow ekspedycji 700 to byli wigzniowie
skazani za drobne przestepstwa: kra-
dziez krzakow ogorkow albo ksigzki
o Tobago. Tak Wielka Brytania pozby-
wata si¢ nadmiaru marginesu spotecz-
nego ze swej macierzy. [ wydali tyle pie-
niedzy, zeby wi¢zniow wysta¢ na drugi
koniec $wiata? Maja rozmach! Francuzi
w owych czasach $mieli si¢ do rozpuku,
ze Korona wysyta obszarpancow na pod-
boj $wiata. Jednak wspolczesna Australia
niechetnie méwi o swoich wieziennych
korzeniach, starajg si¢ raczej przemilczeé
fakt, ze pierwsi Australijczycy to byli
wigzniowie. Ale okazali si¢ tez herosami,
ktérzy na niczym si¢ nie znajac (w eks-
pedycji nie byto przyrodnikow, rolnikow,
rzemies$lnikow itp.), w smrodzie, glodzie
i totalnym ubdstwie (ostatnie krowy
zbiegly im w gory Blekitne), nie umiejac
polowa¢ ani uprawiaé ziemi, ginac od
wldczni Aborygenéw (czasami) dali rade
i zainicjowali poczatek nowego miasta,
a potem panstwa, w ktorym miliony
chciatyby teraz mieszka¢. To byta za-
rypiasta ,Weekendowa metamorfoza”
(ukton w kierunku programu HGTV),
tyle ze weekend trzeba mierzyc¢ tu w set-
kach lat.

The Bridge, czyli Wieszak

w miescie

To jednoprzgstowy most zelazny taczacy
centrum na potudniu miasta z pdtnoc-
nymi dzielnicami mieszkalnymi w Kir-
ribilli. Podobno jest tam pigknie, kroluja
wspaniate rezydencje z ogrodami z wido-
kiem na tafl¢ zatoki. Trzeba tylko uwazaé
na jadowite pajaki i weze. Niestety, nie
bytem tam, ale kto mi zabroni przyjechaé
do Sydney jeszcze raz ? Who says I can’t
go home? Petna nazwa mostu to Sydney
Harbour Bridge i powstat w 1932 r. jako
cudo lokalnej inzynierii, ma 536 metréw
dtugosci, a budowato go ponad 1400 ro-
botnikow. Miat by¢ najdtuzszy tego typu
mostem na $wiecie, ale 2 tygodnie po
jego otwarciu, w Nowym Jorku ukonczo-
no dtuzszy most... o zaledwie 63,5 cm! To
niewiele, ale matematyka jest nieubtaga-
na. Na pewno wsrod budowlancow byli
jacy$ Polacy, w koncu to nasze dobro



eksportowe. Gdy kiedy§ w Oslo na ja-
kiej$ budowie krzyknatem: , kto tutaj jest
z Polski?” to pierwszy robotnik od razu
odkrzyknat: ,,Panie, wszyscy! Pytaj pan
kto nie jest, bedzie prosciej”.

Most byl nowoczesny, wiec duzo
kosztowat i dopiero po ponad 50-latach
sptacono kredyt zaciggnigty na budowe
konstrukeji. Dzisiaj mozna wspinaé si¢
na most wraz z przewodnikiem, ale to
troche kosztuje i zajmuje okoto 3-4 go-
dziny. Trzeba wzig¢ pod uwagg ewentu-
alny lek wysokosci 1 operujace w gorze
stonce, bo potrafi by¢ goraco jak w piecu.
Ja na takie wysokosci nie mogg¢ wcho-
dzi¢, bo zaraz mam ch¢¢ zrzucaé rézne
przedmioty na dol, bo ciekawi mnie, co
si¢ stanie? Juz jako dziecko wyrzucalem
przez otwarte okno zabawki, a twarza nie
siggatem jeszcze do parapetu. Po prostu
bylem zaintrygowany, ze co§ wyrzucam
w otwartg czelusc¢ i to co$ juz nie wraca,
a na dole stycha¢ jakie§ dziwne krzy-
ki. Ojciec musial mi wstawi¢ w okno
siatke zabezpieczajacg, jak na muchy!
W liceum rzucali$my ludzi $niezka-
mi podczas zimy, z balkonu z III pigtra
bloku, i staralismy si¢ trafi¢ ich w szy-
je lub tyl glowy, w chwili, gdy wsiadali
do tramwaju (naprzeciwko byt przysta-
nek). Dostat taki w czerep, doznatl szoku
i chciat si¢ na stopniach tramwaju odwro-
ci¢, zeby zobaczy¢ co si¢ stalo, a wtedy
drzwi zamykaty mu si¢ przed nosem. To
byto super. W Sydney jest goraco i nic ma
$niegu, ale rozumiecie, ze lepiej bedzie,
jesli nie bede wchodzi¢ na most. A néz
znajdg jaka$ srubg?

Opera w Sydney. O tym jak
SwOj wspiera swego

Budynek opery jest ikona Sydney, nie
ma chyba osoby na $wiecie, ktora jest
W miar¢ rozgarnig¢ta umystowo i nie ko-
jarzytaby opery w Sydney. Budowano ja
14 lat, a jej stynny dach imitujacy wiel-
kie muszle jest peretkg architektury i na
owe czasy byla to konstrukcja naprawde
nowatorska. W $rodku budynku miesci
si¢ nie jedna, ale wiele sal koncertowych,
estrad scenicznych. To najwigkszy ich
kompleks na $§wiecie. Opera powstata
dlatego, ze miastu Melbourne przyznano
organizacj¢ olimpiady w 1956 r., a wtedy
w Sydney nic si¢ nie dzialo. W miescie
byto nie wiecej niz 800-900 miejsc noc-
legowych, a knajpy zamykano o 18:00.
Wtedy postanowiono w Sydney, ze
w koncu czego$ dokonajg, czegos spekta-
kularnego. Za namowa dyrektora orkie-
stry symfonicznej Goossensa postano-
wiono wybudowaé¢ nowoczesng operg na
terenie zapyzialej zajezdni tramwajowe;.
Architekci z catego $wiata nadsytali pro-
jekty, ale nie wybrano zadnej pracy. Wte-
dy doradca inwestorow, niejaki Saarinen
(urodzony w Finlandii) wybrat prace
dunskiego architekta o nazwisku Utzon.
To byt czlowiek nikomu nieznany, nie
miat zadnego uznanego dorobku i nigdy

p6zniej nie stworzyt zadnego innego tak
wielkiego dzieta. Opera to byt strzat jego
zycia. Nigdy jednak jej nie zobaczyt po
wybudowaniu na zywo, tak samo jak po-
mystodawca Goossens, bo za pornografi¢
wydalono go z Australii do zepsutej Eu-
ropy, zanim ukonczono dzieto.

Przez caty bozy dzien, kiedy $wiecito
ostre stonce, nositem si¢ z zamiarem wy-
ruszenia na rejs stateczkiem po basenie
portowym, zeby z wody zobaczy¢é most
i przede wszystkim operg. Umowitem si¢
nawet z kolezanka z Polski, ktora miesz-
kata wtedy w Sydney, na spotkanie wie-
czorowa pora. Mieli$my razem poptynac
obok budynku opery, co uczynilismy, ale
akurat wtedy rozpgtata si¢ ulewa i burza,
ktéra uniemozliwita nam zrobienie sobie
wspolnej fotki na tle opery. Co zrobisz,
jak nic nie zrobisz. Ale spotkanie wspo-
minam do dzisiaj.

PS. Cho¢ Cooka uznaje si¢ za od-
krywce Australii —w X VIII wieku, to tak
naprawde europejscy zeglarze przybijali
do jej zachodnich brzegéw znacznie
wezesniej, bo w XVII i nawet XVI wie-
ku. Slady ich bytnosci mozna znalez¢ tu
i 6wdzie. Nikt nie wie kto byl pierwszy.
Niektorzy zeglarze nawet nie przywiazy-
wali wagi do miejsca, do ktorego przyby-
li. Nie brali Australii na powaznie. B

Fot. Pixabay
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Nowe odmiany w rejestrze

W rejestrze COBORU pojawito
sie sporo nowych odmian.

JECZMIEN JARY

Amidala (d. NORD 16/2320)

Odmiana typu browarnego, o dobrej do
bardzo dobrej wartosci browarnej. Plennosé
dos¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki przeciet-
ny. Odporno$¢ na maczniaka prawdziwego
do$¢ duza, na rdze jgczmienia, rynchospo-
rioz¢ i ciemnobrunatng plamistos¢ $rednia,
na plamisto$¢ siatkowg dos¢ mata. Rosliny
$redniej wysokosci o dos¢ duzej odpornosci
na wyleganie. Termin kloszenia i dojrze-
wania przecigtny. Masa 1000 ziaren duza
do bardzo duzej, wyréwnanie ziarna dobre.
Zawartos¢ biatka w ziarnie dos¢ duza. Tole-
rancja na zakwaszenie gleby dos¢ duza.

Mariola (d. STRG 705/16)

Odmiana typu browarnego, o dobrej warto-
$ci browarnej. Plenno$¢ dos¢ dobra. Przy-
rost plonu przy uprawie na wysokim pozio-
mie agrotechniki przecigtny. Odpornos¢ na
rynchosporioze do$¢ duza, na maczniaka
prawdziwego, plamisto$¢ siatkowa, rdze
jeczmienia i ciemnobrunatng plamisto$¢
srednia. Rosliny dos¢ niskie, o dos¢ duzej
odpornosci na wyleganie. Termin kloszenia
i dojrzewania przecigtny. Masa 1000 ziaren
i wyrownanie ziarna do$¢ mate. Zawarto$¢
biatka w ziarnie do$¢ duza. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecigtna.

RGT Vlesia (d. RP16035)

Odmiana typu browarnego, o dobrej do
bardzo dobrej wartosci browarnej. Plen-
nos¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki przeciet-
ny. Odpornos¢ na rynchosporioze duza, na
maczniaka prawdziwego i rdz¢ jeczmienia
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$rednia, na plamistos¢ siatkowa i ciemno-
brunatng plamistos¢ dos¢ mata. Rosliny
dos¢ niskie, o przecigtnej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia 1 dojrzewania
przecigtny. Masa 1000 ziaren i wyréwna-
nie ziarna do$¢ stabe. Zawartos¢ biatka
w ziarnie $rednia. Tolerancja na zakwasze-
nie gleby przecietna.



Adwokat (d. STH 11217)

Odmiana typu pastewnego. Plennos¢ dos¢
duza. Przyrost plonu przy uprawie na wyso-
kim poziomie agrotechniki przecigtny. Od-
porno$¢ na maczniaka prawdziwego dos¢
duza, na plamistos¢ siatkowa, rdzg jecz-
mienia, rynchosporioz¢ i ciemnobrunatng
plamistos$¢ srednia. Rosliny niskie, o dos¢
duzej odpornosci na wyleganie. Termin
ktoszenia do$¢ pdzny, dojrzewania prze-
cigtny. Masa 1000 ziaren $rednia, wyrow-
nanie ziarna do$¢ duze. Zawarto$¢ biatka
w ziarnie $rednia. Tolerancja na zakwasze-
nie gleby przecietna.

Brygitta (d. NORD 16/2524)

Odmiana typu pastewnego. Plennos¢ dos¢
dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wy-
sokim poziomie agrotechniki przecigtny.
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego,
plamistos¢ siatkowg i rynchosporioze dosé
duza, na rdz¢ jeczmienia i ciemnobrunat-
ng plamisto$¢ $rednia. Rosliny S$redniej
wysokosci, o przecigtnej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania
przecigtny. Masa 1000 ziaren do$¢ mata,
wyréownanie ziarna Srednie. Zawarto$¢ bial-
ka w ziarnie $rednia. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby dos¢ duza.

Feedway (d. NOS 110.352-51)

Odmiana typu pastewnego. Plenno$¢ bar-
dzo dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki przecigtny.
Odpornos¢ na maczniaka prawdziwego
i plamisto$¢ siatkowa do$¢ duza, na rdzg
jeczmienia, rynchosporioz¢ 1 ciemnobru-
natng plamisto$¢ Srednia. Rosliny do$¢ ni-
skie, o do$¢ duzej odpornosci na wyleganie.
Termin kloszenia i dojrzewania przecigtny.
Masa 1000 ziaren do$¢ mata, wyré6wnanie
ziarna mate. Zawarto$¢ bialka w ziarnie
$rednia. Tolerancja na zakwaszenie gleby
do$¢ duza.

Flair

Odmiana typu pastewnego. Plenno$¢ dobra.
Przyrost plonu przy uprawie na wysokim
poziomie agrotechniki ponizej $redniej. Od-
porno$¢ na rynchosporiozg dos¢ duza, na
maczniaka prawdziwego, plamistos¢ siat-
kowa i rdzg jeczmienia Srednia, na ciem-
nobrunatng plamisto$¢ dos¢ mata. Rosliny
do$¢ niskie, o dos¢ duzej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania
przecigtny. Masa 1000 ziaren mata, wyrow-
nanie ziarna mate do bardzo malego. Za-
warto$¢ bialka w ziarnie $rednia. Tolerancja
na zakwaszenie gleby dos$¢ duza.

Jovita (d. NORD 16/2616)

Odmiana typu pastewnego. Plenno$¢ dos¢
dobra. Przyrost plonu przy uprawie na wy-

sokim poziomie agrotechniki powyzej $red-
niej. Odporno$¢ na rynchosporiozg dosé¢
duza, na maczniaka prawdziwego, plami-
sto$¢ siatkowa, rdz¢ jeczmienia i ciemno-
brunatng plamisto$¢ $rednia. Rosliny $red-
niej wysokosci, o przecigtnej odpornosei na
wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania
dos$¢ pézny. Masa 1000 ziaren i wyrow-
nanie ziarna S$rednie. Zawarto$¢ bialka
w ziarnie $rednia. Tolerancja na zakwasze-
nie gleby przecietna.

Pasjonat (d. NAD 6017)

Odmiana typu pastewnego. Plenno$¢ dos¢
dobra. Przyrost plonu przy uprawie na
wysokim poziomie agrotechniki powyzej
sredniej. Odpornos¢ na plamistos¢ siatkowa
i rynchosporiozg do$¢ duza, na maczniaka
prawdziwego, rdz¢ jeczmienia i ciemno-
brunatng plamistos¢ $rednia. Rosliny $red-
niej wysokosci, o dos¢ duzej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia do$¢ pozny,
dojrzewania przecietny. Masa 1000 ziaren
przecig¢tna, dobre wyréwnanie ziarna. Za-
warto$¢ biatka w ziarie dos¢ duza. Tole-
rancja na zakwaszenie gleby przecietna.

OWIES

Rambo (d. STH 12017)

Odmiana zoltoziarnista, przeznaczo-
na do uprawy na terenie calego kraju,
z wyjatkiem wyzej polozonych terendw
gorskich. Plon ziarna z tuskg duzy do
bardzo duzego. Odpornos¢ na macznia-
ka prawdziwego i septorioze lisci dosé¢
duza, na rdz¢ owsa i helmintosporioze
srednia. Rosliny $redniej wysokosci,
0 do$¢ matej odpornosci na wyleganie.
Termin wiechowania i dojrzewania $red-
ni. Udziat tuski sredni, masa 1000 ziaren
dos¢ duza, wyréwnanie ziaren S$rednie,
gestos¢ w stanie zsypnym dos¢ duza. Za-
warto$¢ biatka do§¢ mata. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecigtna.

Panteon (d. NORD 17/118)

Odmiana zoltoziamista, przeznaczona do
uprawy na terenie calego kraju, z wyjat-
kiem wyzej potozonych terenow gorskich.
Plon ziarna z tuska do$¢ duzy. Odpornosé
na septorioze lisci do§¢ duza, na rdzg owsa
i helmintosporioz¢ $rednia, na maczniaka
prawdziwego do$¢ mata. Rosliny $redniej
wysokosci, o przeci¢tnej odpornosci na wy-
leganie. Termin wiechowania i dojrzewania
$redni. Udziat tuski do$¢ maty, masa 1000
ziaren do$¢ duza, wyrownanie ziaren Sred-
nie, ggstos¢ w stanie zsypnym bardzo duza.
Zawartos$¢ biatka $rednia. Tolerancja na za-
kwaszenie przecigtna.

Huzar (d. DC 11194/7)

Odmiana z6ltoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie calego kraju, z wyjat-
kiem wyzej polozonych terenow gorskich.
Plon ziarna z tuska dos¢ duzy. Odpornosé¢
na septorioze lisci dos¢ duza, na maczniaka
prawdziwego, rdz¢ owsa i helimntosporio-
z¢ $rednia. Rosliny dos¢ wysokie, o $red-
niej odpornosci na wyleganie. Termin wie-
chowania do$¢ pdzny, dojrzewania $redni.
Udziat tuski duzy do bardzo duzego, masa
1000 ziaren do$¢ mata, wyréwnanie ziaren
dos¢ stabe, gestos¢ w stanie zsypnym s$red-
nia. Zawarto$¢ biatka dos¢ mata. Tolerancja
na zakwaszenie gleby przecigtna.

Alfa (d. BAUB 17.3016)

Odmiana zéltoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenic catego kraju, z wyjat-
kiem wyzej potozonych terenow gorskich.
Plon ziarna z tuska dos¢ duzy. Odpornosé
na maczniaka prawdziwego dos¢ duza, na
rdzg owsa, septorioze lisci i helmintosporio-
z¢ $rednia. Rosliny bardzo niskie, o duzej
do bardzo duzej odpornosci na wyleganie.
Termin wiechowania do$¢ pdézny, dojrze-
wania $redni. Udziat tuski do$¢ matly, masa
1000 ziaren $rednia, wyrOwnanie ziaren
dos¢ stabe, gestos¢ w stanie zsypnym $red-
nia. Zawarto$¢ biatka duza. Tolerancja na
zakwaszenie do$¢ mata.

Poker (d. DC 09124/2)

Odmiana z6ltoziarnista, przeznaczona do
uprawy na terenie catego kraju, z wyjatkiem
wyzej potozonych terenow gorskich. Plon
ziara z tuska do$¢ duzy. Odpornos$¢ na
maczniaka prawdziwego, rdz¢ owsa i septo-
riozg lici $rednia, na helmintosporioze dosé¢
mata. Rosliny do$¢ niskie, o $redniej odpor-
nosci na wyleganie. Termin wiechowania
i dojrzewania $redni. Udziat tuski dos¢ duzy,
masa 1000 ziaren $rednia, wyrdwnanie zia-
ren do$¢ dobre, gestos¢ w stanie zsypnym
do$¢ duza. Zawartos¢ biatka dos¢ duza. To-
lerancja na zakwaszenie gleby przecietna.

MHR Harem (d. MHR-PO-2017)

Odmiana owsa nagiego, przeznaczona do
uprawy na terenie calego kraju, z wyjat-
kiem wyzej potozonych terenow gorskich.
Plon ziarna z tuska i bez tuski na poziomie
odmiany Siwek. Odporno$¢ na maczniaka
prawdziwego 1 rdz¢ owsa do$¢ duza, na
helmintosporiozg 1 septoriozg lisci Srednia.
Rosliny dos¢ niskie, o dos¢ duzej odpor-
nosci na wyleganie. Termin wiechowania
i dojrzewania $redni. Udziat tuski na pozio-
mie odmiany Siwek. Masa 1000 ziaren, g¢-
sto$¢ w stanie zsypnym, wyroéwnanie ziaren
i zawarto$¢ biatka wigksze niz u odmiany
Siwek. Tolerancja na zakwaszenie gleby
przecietna.
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PSZENICA JARA

Akdja (d. SMJ 4117)

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennoé¢ srednia. Przyrost plonu przy uprawie
na wysokim poziomie agrotechniki ponizej
$redniej. Odporno$¢ na maczniaka prawdzi-
wego, rdz¢ brunatna, rdzg zOlta, brunatng
plamistos¢ lisci, septoriozy lisci i septorioze
plew $rednia, na choroby podstawy zdzbla
i fuzarioze kloséw dos$¢ mata. Rosliny $red-
niej wysokosci, o do$¢ duzej odpornosei na
wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania
$redni. Masa 1000 ziaren dos¢ duza, wyrow-
nanie ziarna $rednie, ggsto$¢ w stanie zsyp-
nym do§¢ duza. Odporno$¢ na porastanie
w klosie przecigtna, liczba opadania bardzo
duza. Zawartos¢ biatka duza do bardzo du-
zej, 1los¢ glutenu bardzo duza. Wskaznik se-
dymentacyjny SDS duzy. Wydajno$¢ ogdlna
maki $rednia. Tolerancja na zakwaszenie gleby
przecietna.

Anakonda (d. KOH 6317)

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos¢ dobra. Przyrost plonu przy upra-
wie na wysokim poziomie agrotechniki
sredni. Odporno$¢ na choroby podstawy
zdzbla, maczniaka prawdziwego, rdze¢
brunatna, septoriozy lisci i septorioze¢ plew
$rednia, na rdz¢ z6lta i brunatng plamisto$¢
lisci dos¢ mata, na fuzarioze klosow mata.
Roéliny $redniej wysokos$ci, o do§¢ malej
odpornosci na wyleganie. Termin kloszenia
i dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren do$¢
duza, wyrownanie ziarna Srednie, gesto$¢
w stanie zsypnym do$¢ mata. Odpornosé
na porastanie w klosie mala, liczba opada-
nia bardzo duza. Zawarto$¢ biatka duza,
ilo$¢ glutenu bardzo duza. Wskaznik sedy-
mentacyjny SDS duzy do bardzo duzego.
Wydajnos¢ ogolna maki $rednia. Tolerancja
na zakwaszenie gleby przecigtna.

Aura (d. STH 1017)

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki
$redni. Odporno$¢ na maczniaka prawdzi-
wego i fuzarioze ktoséw dos¢ duza, na cho-
roby podstawy zdzbta, rdz¢ brunatna, rdzg¢
7061tg, brunatng plamistos¢ lisci, septoriozy
lisci 1 septorioze plew Srednia. Rosliny $red-
niej wysokosci, o przecietnej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia i dojrzewania
$redni. Masa 1000 ziaren do$¢ duza, wy-
rownanie ziarna i gestos¢ w stanie zsypnym
srednie. Odpornos$¢ na porastanie w klosie
do$¢ mata, liczba opadania duza do bardzo
duzej. Zawarto$¢ biatka duza, ilo$¢ glutenu
bardzo duza. Wskaznik sedymentacyjny
SDS duzy do bardzo duzego. Wydajnos¢
ogolna maki $rednia. Tolerancja na zakwa-
szenie gleby do$¢ mata.

Fama (d. KOH 6417)

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos¢ dos¢ dobra. Przyrost plonu przy
uprawie na wysokim poziomie agrotechniki
ponizej $redniej. Odpornos¢ na maczniaka
prawdziwego 1 rdz¢ brunatng do$¢ duza,
na rdz¢ z6lta, brunatng plamisto$¢ lisci,
septoriozy lisci, septorioz¢ plew i fuzario-
z¢ kloséw $rednia, na choroby podstawy
zdzbta do$¢ mata. Rosliny dos$¢ niskie,
o przecigtnej odpornosci na wyleganie. Ter-
min kloszenia i dojrzewania sredni. Masa
1000 ziaren dos¢ duza, wyréwnanie ziarna
1 gestos¢ w stanie zsypnym $rednie. Odpor-
nos¢ na porastanie w klosie przecietna, licz-
ba opadania bardzo duza. Zawarto$¢ biatka
duza do bardzo duzej, ilo$¢ glutenu bardzo
duza. Wskaznik sedymentacyjny SDS duzy
do bardzo duzego. Wydajnos¢ ogdlna maki
srednia. Tolerancja na zakwaszenie gleby
przecietna.

SU Ahab (d. STRU 093755s15)

Jakosciowa odmiana chlebowa (grupa A).
Plennos$¢ dobra. Przyrost plonu przy uprawie
na wysokim poziomie agrotechniki ponizej
sredniej. Odpornos¢ na rdze zotta dosé duza,
na choroby podstawy zdZbta, rdz¢ brunatna,
brunatng plamistos¢ lisci, septoriozy lisci
i septorioz¢ plew S$rednia, na maczniaka
prawdziwego i fuzariozg klosow dos¢ mata.
Rosliny dos¢ niskie, o dos¢ duzej odporno-
$ci na wyleganie. Termin ktoszenia i dojrze-
wania Sredni. Masa 1000 ziaren dos¢ duza,
wyréwnanie ziarna Srednie, gestos¢ w stanie
zsypnym duza. Odporno$¢ na porastanie
w klosie przecigtna, liczba opadania duza do
bardzo duzej. Zawartos$¢ biatka duza do bar-
dzo duzej, ilos¢ glutenu bardzo duza. Wskaz-
nik sedymentacyjny SDS bardzo duzy. Wy-
dajnos¢ ogdlna maki srednia. Tolerancja na
zakwaszenie gleby przecigtna.

WPB Troy (d. WPB 09SW064-20)

Jako$ciowa odmiana chlebowa (grupa
A). Plenno$¢ dobra do bardzo dobre;.
Przyrost plonu przy uprawie na wysokim
poziomie agrotechniki ponizej $rednie;.
Odpornos¢ na rdze brunatng dos¢ duza,
na choroby podstawy zdzbla, macznia-
ka prawdziwego, rdz¢ zotta, brunatna
plamisto$¢ lisci, septoriozy lisci i sep-
torioze plew $rednia, na fuzarioze kto-
sow mala. Ro$liny $redniej wysokosci,
0 dos¢ duzej odpornosci na wyleganie.
Termin kloszenia do$¢ wczesny, dojrze-
wania $redni. Masa 1000 ziaren S$red-
nia, wyréwnanic dos¢ stabe, gestos¢
w stanie zsypnym duza. Odpornos¢ na
porastanie w klosie przecigtna, liczba
opadania bardzo duza. Zawartos¢ biatka
duza, ilo$¢ glutenu duza do bardzo du-
zej. Wskaznik sedymentacyjny SDS bar-

14 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecien 2021

dzo duzy. Wydajnos$¢ ogoélna maki dosé
mala. Tolerancja na zakwaszenie gleby
przecigtna.

PSZENZYTO JARE

Gucio (d. STH 117)

Odmiana pastewna. Plenno$¢ dos$¢ dobra.
Przyrost plonu przy uprawie na wysokim
poziomie agrotechniki przecigtny. Odpor-
nos$¢ na rdze brunatng, rdze z6ttg i septorio-
z¢ lisci dos¢ duza, na maczniaka prawdzi-
wego, rynchosporiozg i brunatng plamistos$¢
lidci $rednia, na septoriozg plew dos¢ mata.
Rosliny niskie, o przecietnej odpornosci na
wyleganie. Termin kloszenia do$¢ wezesny,
dojrzewania $redni. Masa 1000 ziaren i wy-
rownanie ziarna przecigtne, gestos¢ ziarna
w stanie zsypnym S$rednia. Odporno$¢ na
porastanie w klosie przeci¢tna, liczba opa-
dania mata do bardzo matlej. Zawarto$¢
biatka $rednia. Tolerancja na zakwaszenie
gleby przecigtna.

Impetus (d. DC 11136)

Odmiana pastewna. Plenno$¢ dobra. Przy-
rost plonu przy uprawie na wysokim pozio-
mie agrotechniki przecigtny. Odpornos¢ na
maczniaka prawdziwego 1 rdz¢ zolta dos¢
duza, na rdz¢ brunatng, rynchosporioze,
brunatng plamistos¢ lisci, septorioze lisci
i septorioze plew $rednia. Rosliny niskie,
o duzej odpornosci na wyleganie. Termin
kloszenia i dojrzewania §redni. Masa 1000
ziaren 1 wyrownanie ziarna $rednie, gesto$¢
ziarna w stanie zsypnym do$¢ mata. Odpor-
nos$¢ na porastanie w klosie srednia, liczba
opadania do$¢ mata. Zawarto$¢ biatka $red-
nia. Tolerancja na zakwaszenie gleby dos¢
mala.

BOBIK

Domino (d. STH 2817)

Odmiana niesamokonczaca, niskotanino-
wa, przeznaczona do uprawy na nasiona.
Plon nasion i biatka do$¢ duzy. Termin
kwitnienia i dojrzewania nieco pdzniejszy
od $redniego, okres kwitnienia dos¢ dhugi.
Rownomierno$¢ dojrzewania $rednia. Ro-
$liny wysokie. Odporno$¢ na wyleganie
w fazie konca kwitnienia duza, przed zbio-
rem $rednia. Odpornos¢ na czekoladowa
plamisto$¢ duza, na askochytoze bobiku
i rdzg bobiku $rednia. Masa 1000 nasion
bardzo mata. Zawartos¢ biatka ogodlnego
w nasionach duza, zawartos¢ widkna su-
rowego do$¢ duza. Odmiana odpowiednia
do uprawy na glebach kompleksow pszen-
nych. Optymalna obsada roslin okoto 50
szt./m%.



GROCH SIEWNY

Achille (d. LD 0597)

Odmiana ogodlnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do upra-
wy na suche nasiona, do wykorzystania na
pasze 1 konsumpcje. Plon nasion duzy, plon
biatka $redni. Termin kwitnienia i dojrze-
wania oraz okres kwitnienia $redni. Row-
nomierno$¢ dojrzewania bardzo dobra. Ro-
$liny doé¢ niskie. Odpornos$¢ na wyleganie
w czasie kwitnienia do$¢ duza, przed zbio-
rem $rednia. Odporno$¢ na zgorzelows pla-
misto$¢ i maczniaka rzekomego $rednia, na
fuzaryjne wiedniecie i maczniaka prawdzi-
wego mniejsza od $redniej. Nasiona zotte,
masa 1000 nasion §rednia. Zawartos¢ biatka
ogolnego w nasionach do$¢ mata, wiokna
surowego $rednia. Intensywnos$¢ pobierania
wody przez nasiona (tempo rozgotowywa-
nia si¢ nasion) powyzej $redniej. Optymal-
na obsada ro$lin okoto 110 szt./m?.

Grot (d. WTD 7317)

Odmiana ogoélnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do upra-
wy na suche nasiona, do wykorzystania na
pasze 1 konsumpcje. Plon nasion $redni do
duzego, plon biatka $redni. Termin kwit-
nienia wczesny, termin dojrzewania $redni,
okres kwitnienia do$¢ dhugi. Réwnomier-
no$¢ dojrzewania dobra. Rosliny $red-
niej wysokosci. Odpornos¢ na wyleganie
w czasie kwitnienia do$¢ mata, przed zbio-
rem mala. Odpornos¢ na zgorzelowa plami-
sto$¢, maczniaka prawdziwego i maczniaka
rzekomego $rednia, na fuzaryjne wigdnigcie
mniejsza od sredniej. Nasiona zolte, masa
1000 nasion $rednia. Zawartos¢ biatka
ogolnego 1 widkna surowego w nasionach
srednia. Intensywno$¢ pobierania wody
przez nasiona (tempo rozgotowywania si¢
nasion) nieco ponizej $redniej. Optymalna
obsada roslin okoto 110 szt./m?.

Kazek (d. DS 521/15)

Odmiana ogolnouzytkowa wasolistna,
o biatych kwiatach, przeznaczona do
uprawy na suche nasiona, do wykorzy-

stania na pasz¢ i konsumpcje¢. Plon na-
sion duzy, plon bialka do$¢ duzy. Ter-
min kwitnienia i dojrzewania oraz okres
kwitnienia §redni. Rownomierno$¢ doj-
rzewania $rednia. Rosliny do$¢ wyso-
kie. Odporno$¢ na wyleganie w czasie
kwitnienia oraz przed zbiorem mata do
$redniej. Odpornos¢ na fuzaryjne wigd-
nigcie, maczniaka prawdziwego i macz-
niaka rzekomego wicksza od $redniej, na
zgorzelowg plamisto$¢ srednia. Nasiona
zotte, masa 1000 nasion bardzo duza.
Zawartos$¢ biatka ogolnego 1 widkna su-
rowego w nasionach do$¢ mata. Inten-
sywno$¢ pobierania wody przez nasiona
(tempo rozgotowywania si¢ nasion) po-
nizej $redniej. Optymalna obsada roslin
okoto 110 szt./m?.

Prosper (d. LD 0815)

Odmiana  ogolnouzytkowa  wasolistna,
o bialych kwiatach, przeznaczona do upra-
wy na suche nasiona, do wykorzystania
na pasz¢ i konsumpcje. Plon nasion duzy,
plon biatka do$¢ duzy. Termin kwitnienia
i dojrzewania oraz okres kwitnienia $redni.
Réwnomiernos¢ dojrzewania bardzo dobra.
Rosliny dos¢ niskie. Odpornos¢ na wyleganie
w czasie kwitnienia do$¢ duza, przed zbiorem
srednia. Odpornos¢ na fuzaryjne wigdniecie,
zgorzelowa plamisto$¢, maczniaka prawdzi-
wego oraz mgaczniaka rzekomego $rednia.
Nasiona zolte, masa 1000 nasion S$rednia.
Zawartos¢ biatka ogblnego w nasionach dos¢
mala, wiokna surowego $rednia. Intensyw-
no$¢ pobierania wody przez nasiona (tempo
rozgotowywania si¢ nasion) powyzej Sredniej.
Optymalna obsada ro$lin okoto 110 szt./m>

LUBIN WASKOLISTNY
Furman (d. PRH 1277/17)

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkalo-
idowa, przeznaczona do uprawy na nasiona
paszowe. Plon nasion duzy do bardzo du-
zego, plon biatka duzy. Termin kwitnienia
i dojrzewania ro$lin oraz okres kwitnienia
$redni. Rosliny $redniej wysokoscei. Od-
pornos¢ roslin na wyleganie w fazie konca
kwitnienia i przed zbiorem duza. Dojrze-

wanie do$¢ rownomierne. Sktonnos¢ do
pekania strakow bardzo mata. Odpornos¢
na fuzaryjne wiednigcie duza, na antrakno-
z¢ $rednia. Masa 1000 nasion $rednia. Za-
warto$¢ biatka ogdlnego w nasionach dosé¢
mata, thuszczu surowego Srednia, widkna
surowego do$¢ duza, alkaloidow mata.
Optymalna obsada roslin w uprawie na na-
siona okoto 100 szt./m?.

Twist (d. WTD 3217)

Odmiana niesamokonczaca, niskoalkalo-
idowa, przeznaczona do uprawy na nasiona
paszowe. Plon nasion duzy do bardzo du-
zego (stabilny w latach badan), plon bialka
duzy. Termin kwitnienia roslin $redni, doj-
rzewania pozniejszy od S$redniego. Okres
kwitnienia do$¢ dhugi. Rosliny $redniej
wysokosci. Odpornos¢ roslin na wylega-
nie w fazie konca kwitnienia i przed zbio-
rem duza. Dojrzewanie do$¢ rownomierne.
Sktonnos¢ do pekania stragkéw Srednia. Od-
porno$¢ na fuzaryjne wigdniecie dos¢ duza,
na antraknoze $rednia. Masa 1000 nasion
powyzej sredniej. Zawarto$¢ biatka ogolne-
go w nasionach do§¢ mala, thuszczu surowe-
go 1 wiokna surowego $rednia, alkaloidow
mata. Optymalna obsada roslin w uprawie
na nasiona okoto 100 szt./m?.

LUBIN ZOLTY

Salut (d. PRH 20/17)

Odmiana niesamokonczaca, niskoalka-
loidowa, przeznaczona do uprawy na na-
siona paszowe. Plon nasion i biatka do$¢
duzy. Termin kwitnienia i dojrzewania
ro$lin oraz okres kwitnienia §redni. Ro-
$liny $redniej wysokosci. Odpornos¢ na
wyleganie roslin w fazie konca kwitnie-
nia i przed zbiorem duza. Réwnomier-
no$¢ dojrzewania $rednia. Udzial roslin
zielonych przed zbiorem jednofazowym
przecigtny. Odporno$¢ na antraknoze
$rednia. Masa 1000 nasion $rednia. Za-
warto$¢ biatka ogdélnego w nasionach
dos$¢ duza, tlhuszczu surowego i widkna
surowego srednia. Zawarto$¢ alkaloidow
bardzo mata. Optymalna obsada roslin
w uprawie na nasiona okoto 90 szt./m>.

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecier 2021 15



SOJA

ES Governor (d. ESG1717)

Odmiana pézna. Plon nasion i biatka duzy.
Termin kwitnienia ro$lin S$redni, okres
kwitnienia do$¢ dhugi. Termin osiagnigcia
dojrzatosci technicznej i zniwnej pdzny.
Rosliny sredniej wysokosci do niskich. Naj-
nizsze straki osadzone $rednio wysoko. Od-
porno$¢ na wyleganie przed zbiorem dosé¢
duza. Odpornos¢ na bakteryjng plamistos¢
i septorioz¢ srednia, na bakteryjna ospo-
wato$¢ ponizej $redniej. Rownomiernos$é
dojrzewania $rednia. Odporno$¢ na pekanie
stragkéw duza. Masa 1000 nasion S$rednia.
Zawarto$¢ biatka ogolnego w nasionach
mata, thuszczu surowego duza, wiokna su-
rowego $rednia. Zalecana obsada nasion do
siewu okoto 70 szt./m?.

Marzena (d. PR1105247023)

Odmiana wczesna. Plon nasion i biatka
sredni do duzego w poréwnaniu do odmian
o podobnej wczesnosci. Termin kwitnienia
roslin wezesny, okres kwitnienia $redni. Ter-
min dojrzatosci technicznej i zniwnej weze-
sny. Rosliny $redniej wysokosci. Osadzenie
najnizszych strakow niskie. Odpornos¢ na
wyleganie przed zbiorem przecigtna. Odpor-
no$¢ na bakteryjng ospowato$é $rednia, na
bakteryjng plamisto$§¢ mniejsza od $redniej,
a na septorioz¢ do$¢ mata. Rownomiernos¢
dojrzewania $rednia. Odpornos¢ na pekanie
strakéw $rednia do duzej. Masa 1000 nasion
mata do $redniej. Zawarto$¢ biatka ogélnego
w nasionach mata, thuszczu surowego $rednia
do duzej, widkna surowego $rednia. Zaleca-
na obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m>

Orpheus (d. 1254/14-1)

Odmiana bardzo pdézna. Plon nasion duzy,
biatka bardzo duzy. Termin kwitnienia ro-
$lin $redni, okres kwitnienia do$¢ dhugi.
Termin dojrzatosci technicznej i Zniwnej
bardzo pdzny. Rosliny $redniej wysokosci.
Najnizsze straki osadzone srednio wysoko.
Odporno$¢ na wyleganie przed zbiorem

przecigtna. Odporno$¢ na bakteryjng pla-
misto$¢ dos¢ duza, na septoriozg srednia do
duzej, na bakteryjng ospowatos$¢ Srednia.
Roéwnomiernos¢ dojrzewania mata do $red-
niej. Odporno$¢ na pekanie strakéw bar-
dzo duza. Masa 1000 nasion bardzo duza.
Zawarto$¢ biatka ogodlnego w nasionach
bardzo duza, thuszczu surowego mata do
$redniej, wlokna surowego $rednia. Zaleca-
na obsada nasion do siewu okoto 70 szt./m>.

Trumpf (d. BAUB 16.1006)

Odmiana bardzo p6zna. Plon nasion i bial-
ka duzy. Termin kwitnienia ro$lin $redni,
okres kwitnienia dhugi. Termin dojrzato-
Sci technicznej i zniwnej bardzo pdzny.
Rosliny bardzo wysokie. Najnizsze straki
osadzone dos¢ wysoko. Odporno$¢ na wy-
leganie przed zbiorem mata. Odpornos¢ na
bakteryjna ospowatos¢, bakteryjng plami-
sto$¢ i septorioze $rednia. ROwnomiernosé
dojrzewania $rednia do matej. Odpornosé¢
na pekanie strakow bardzo duza. Masa
1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka
ogolnego w nasionach mata, ttuszczu su-
rowego bardzo duza, wldkna surowego
$rednia. Zalecana obsada nasion do siewu
okoto 70 szt./m?.

RZEPAK JARY
Gustaw (d. MAH 4117)

Odmiana populacyjna. Plon nasion duzy.
Zawartos¢ thuszczu w nasionach dos¢ duza,
glukozynolandéw ponizej Sredniej. Zawar-
to$¢ biatka w suchej masie beztluszczowej
srednia. Masa 1000 nasion mniejsza od
sredniej. Termin poczatku kwitnienia nie-
co wezesniejszy od $redniego, dojrzatosci
technicznej $redni. Rosliny $redniej wyso-
kosci, o przecietnej odpornosci na wylega-
nie. Odpornos¢ na zgnilizng twardzikowa
i czerh krzyzowych $rednia.

Lakritz (d. DLE18813511)

Odmiana mieszancowa. Plon nasion bardzo
duzy. Zawarto$¢ thuszczu i glukozynola-
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now w nasionach $rednia. Zawarto$¢ biatka
w suchej masie beztluszczowej mniejsza od
sredniej. Masa 1000 nasion $rednia. Termin
poczatku kwitnienia i dojrzatosci technicz-
nej nieco wezesniejszy od sredniego. Rosli-
ny $redniej wysokosci, o przecig¢tnej odpor-
nosci na wyleganie. Odpornos$¢ na zgnilizne
twardzikowa i czern krzyzowych $rednia.

Lavina (d. DLE18814511)

Odmiana mieszancowa. Plon nasion bar-
dzo duzy. Zawartos¢ thuszczu w nasionach
$rednia, glukozynolandw powyzej Srednie;.
Zawarto$¢ biatka w suchej masie bezthusz-
czowej mniejsza od $redniej. Masa 1000
nasion srednia. Termin poczatku kwitnienia
i dojrzalosci technicznej $redni. Rosliny
dos¢ niskie, o duzej odpornosci na wylega-
nie. Odpornos¢ na zgnilizng twardzikowa
i czern krzyzowych $rednia.

ZIEMNIAK - ODMIANY
JADALNE

Surmia (d. ZAH 23716)

Odmiana jadalna bardzo wczesna, w typie
konsumpcyjnym  satatkowym do ogdl-
nouzytkowego, o dobrym smaku. Bulwy
duze do bardzo duzych, okragloowalne,
o regularnym ksztalcie, oczka dos¢ plytkie,
skorka zotta, migzsz jasnozotty. Plennosé
po 40 dniach od wschodow ponizej wzorca,
po zakonczeniu wegetacji dobra, stabilna
w latach badan, duzy udziat frakcji handlo-
wej w plonie ogélnym. Odporno$¢ na wiru-
sa'Y oraz zaraz¢ ziemniaka mata. Odmiana
odporna na patotyp 1(D1) raka ziemniaka
oraz na matwika ziemniaczanego Rol.

Werbena (d. ZAH 24717)

Odmiana jadalna bardzo wczesna, w ty-
pie konsumpcyjnym  ogoélnouzytkowym,
0 dobrym smaku. Bulwy srednie do du-
zych, okragloowalne, o bardzo regularnym
ksztalcie, oczka ptytkie, skorka zotta, migzsz
jasnozotty. Plennos¢ po 40 dniach od wscho-



doéw znacznie powyzej wzorca, po zakon-
czeniu wegetacji $rednia. Przydatna glownie
do uprawy na wezesny zbior. Odpornos¢ na
wirusa Y duza, na zaraz¢ ziemniaka mala.
Odmiana odporna na patotyp 1(D1) raka
ziemniaka oraz na matwika ziemniaczanego
Rol.

Longina (d. ZAH 25017)

Odmiana jadalna wczesna, przydana do
produkgji frytek. Typ konsumpceyjny ogdl-
nouzytkowy do lekko maczystego, o do-
brym smaku. Bulwy $rednie, okragloowal-
ne, o bardzo regularnym ksztalcie, oczka
bardzo plytkie, skorka jasnobezowa, migzsz
kremowy. Plenno$¢ staba, udzial frakcji
handlowej w plonie ogdlnym $redni. Od-
pornos$¢ na wirusa Y duza, na zarazg ziem-
niaka mata. Odmiana odporna na patotyp
1(D1) raka ziemniaka.

Mila

Odmiana jadalna $rednio wczesna, w typie
konsumpcyjnym  ogélnouzytkowym lek-
ko maczystym, o dobrym smaku. Bulwy
srednie do duzych, okragtoowalne, o regu-
larnym ksztatcie, oczka dosé plytkie, skorka
jasnobezowa, migzsz z6tty. Plennos¢ dobra,
dos¢ duzy udziat frakcji handlowej w plonie
ogolnym. Odpornos¢ na wirusa Y oraz na
zaraz¢ ziemniaka $rednia. Odmiana odpor-
na na patotyp 1(D1) raka ziemniaka.

ZIEMNIAK - ODMIANY
SKROBIOWE

Kotwica (d. STB 23417)

Odmiana skrobiowa Srednio wczesna. Bul-
wy S$rednie do duzych, podluznoowalne,

skorka i migzsz zolty. Plon ogolny bulw
duzy, plon skrobi $redni. Zawarto$¢ skrobi
ponizej wzorca, $rednio 19,8%. Odpornos¢
nawirusa Y duza; na zaraz¢ ziemniaka $red-
nia. Odmiana odporna na patotyp 1(D1)
raka ziemniaka oraz matwika ziemniacza-
nego Rol.

KUKURYDZA
Assunto (d. SL26077)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, $rednio pdzna,
FAO 260. Plon ogolny suchej masy oraz
plon $wiezej masy bardzo duzy. Wigor ro-
$lin w poczatkowej fazie wegetacji $redni.
Rosliny $redniej wysokosci. Odporno$¢ na
glownig kukurydzy na kolbach i fodygach —
$rednia. Strawno$¢ roélin dobra.

Clementeen (d. LZM368/36)

Odmiana trdjliniowa (TC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, $rednio pozna,
FAO 260. Plon ogolny suchej masy oraz
plon $wiezej masy duzy do bardzo duzego.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wegeta-
¢cji $redni. Rosliny wysokie. Odporno$¢ na
glownie¢ kukurydzy na kolbach duza, na to-
dygach $rednia. Strawno$¢ roslin dobra.

Delici CS (d. CSM16204)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, $rednio wcze-
sna, FAO 240. Plon ogdlny suchej masy
oraz plon $wiezej masy duzy. Wigor ro$lin
w poczatkowej fazie wegetacji Sredni. Rosli-
ny $redniej wysokosci. Odpornos¢ na glow-
ni¢ kukurydzy na kolbach i fodygach duza.
Strawnos¢ ro$lin dobra do bardzo dobre;j.

ES Bigday (d. ESZ8214)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, $rednio pézna, FAO
260. Ziarno typu dent. Plon ziarna duzy do
bardzo duzego. Udziat ziarna w masie kol-
by $redni. Wigor roslin w poczatkowe;j fazie
wegetacji $redni. Rosliny wysokie, o $red-
niej odpornosci na wyleganie. Odpornosé
na fuzarioze kolb i todyg, glownie kolb i to-
dyg oraz na omacnic¢ prosowianke $rednia.
Po dojrzeniu ziarna liscie czgéciowo pozo-
staja zielone.

ES Hattrick (d. ESZ7305)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, $rednio pézna, FAO
260. Ziarno typu pos$redniego pomiedzy
szklistym a zgboksztattnym. Plon ziarna
duzy. Udziat ziarna w masie kolby $redni.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wegetac;ji
sredni. Roéliny $redniej wysokosci, o $red-
niej odpornosci na wyleganie. Odpornosé
na fuzarioze kolb i todyg, glownie kolb i to-
dyg oraz na omacnic¢ prosowianke Srednia.
Po dojrzeniu ziarna liscie czgéciowo pozo-
staja zielone.

ES Palladium (d. ESZ7205)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na kiszonke, $rednio wczesna,
FAO 240. Plon ogélny suchej masy duzy
do bardzo duzego, plon $wiezej masy duzy.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wegeta-
¢ji Sredni. Rosliny $redniej wysokosci. Od-
porno$¢ na glowni¢ kukurydzy na kolbach
$rednia, na todygach duza. Strawnos$¢ roslin
dobra do bardzo dobre;.

ES Runway (d. ESZ7209)
Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, §rednio wczesna,
FAO 240. Ziarno typu dent. Plon ziarna
duzy. Udziat ziarna w masie kolby s$redni.
Wigor roélin w poczatkowej fazie wege-
tacji $redni. Rosliny sredniej wysokosci,
o $redniej odpornosci na wyleganie. Odpor-
nos¢ na fuzarioze kolb i todyg oraz glownie
kolb $rednia, na gtowni¢ fodyg dos¢ duza,
na omacnicg prosowianke $rednia. Po doj-
rzeniu ziarna liScie czgsciowo pozostaja
zielone.

Farmurphy (d. SM G0264)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, sSrednio pdzna,
FAO 260. Ziarmo typu zblizonego do dent.
Plon ziarna duzy do bardzo duzego. Udziat
ziarna w masie kolby $redni. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetacji $redni. Ro-
$liny niskie, o $redniej odpornosci na wyle-
ganie. Odpornos¢ na fuzarioze kolb i todyg,
glownig kolb i fodyg oraz na omacnicg pro-
sowianke $rednia. Po dojrzeniu ziarna liscie
czgéciowo pozostajg zielone.
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Florino (d. SL26078)

Odmiana trojliniowa (TC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, wezesna, FAO 230.
Ziarno typu posredniego pomiedzy szkli-
stym a zgboksztaltnym. Plon ziarna duzy
do bardzo duzego. Udziat ziarna w masie
kolby $redni. Wigor roslin w poczatkowej
fazie wegetacji $redni. Rosliny wysokie,
o przecietnej odpornosci na wyleganie. Od-
pornos¢ na fuzarioze kolb $rednia, na fuza-
rioz¢ fodyg, glowni¢ todyg i kolb — dos¢
mata, na omacnicg prosowianke Srednia. Po
dojrzeniu ziarna liScie czg§ciowo pozostaja
zielone.

Gaetano (d. SL25078)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na kiszonke, wezesna, FAO 230.
Plon ogolny suchej masy duzy, plon §wiezej
masy bardzo duzy. Wigor roslin w poczat-
kowej fazie wegetacji $redni. Rosliny wy-
sokie. Odporno$¢ na gtownie kukurydzy na
kolbach i todygach duza. Strawnos$¢ ro$lin
$rednia.

Grigri CS (d. CSM17232)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziaro, $rednio wczesna,
FAO 250. Ziarno typu posredniego pomig-
dzy szklistym a zgboksztaltnym. Plon ziar-
na duzy do bardzo duzego. Udziat ziarna
w masie kolby $redni. Wigor ro$lin w po-
czatkowej fazie wegetacji $redni. Rosliny
Sredniej wysokosci, o duzej odpornosci na
wyleganie. Odpornos¢ na fuzarioze kolb
i fodyg oraz glownig kolb $rednia, na glow-

ni¢ todyg dos¢ duza; na omacnice proso-
wianke $rednia. Po dojrzeniu ziarna liscie
czgsciowo pozostaja zielone.

Kentos (d. KXB5349)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na kiszonke, $rednio pozna,
FAO 270. Plon ogolny suchej masy duzy,
plon $wiezej masy duzy do bardzo duzego.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wege-
tacji $redni. Rosliny wysokie. Odpornosé
na glowni¢ kukurydzy na kolbach $rednia,
na todygach do$¢ mata. Strawnos¢ roslin
$rednia.

Kwarrado (d. KXB8252)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona do
uprawy na ziarno, srednio wezesna, FAO 240.
Ziarno typu dent. Plon ziarna duzy do bardzo
duzego. Udziat ziarna w masie kolby $redni.
Wigor roslin w poczatkowej fazie wegetacji
$redni. Roéliny niskie, o duzej odpornosci na
wyleganie. Odpornos¢ na fuzariozg kolb i todyg
— $rednia, na glownig kolb i fodyg dos¢ mala,
na omacnicg prosowianke srednia. Po dojrzeniu
ziarna liScie czgsciowo pozostaja zielone.

KWS Iconico (d. KXB6315)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, §rednio wczesna,
FAO 240. Ziaro typu zblizonego do dent.
Plon ziarna duzy do bardzo duzego. Udziat
ziarna w masie kolby Sredni. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetacji sredni. Ro-
sliny $redniej wysokosci, o przecigtnej od-
pornosci na wyleganie. Odporno$¢ na fuza-
rioz¢ kolb i todyg $rednia, na glowni¢ kolb

i todyg duza, na omacnice prosowianke
$rednia. Po dojrzeniu ziarna liscie czescio-
Wo pozostaja zielone.

LG31272 (d. LZM267/54)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, $rednio wczesna,
FAO 240. Ziamo typu posredniego po-
migdzy szklistym a zgboksztattnym. Plon
ziarna duzy. Udziat ziarna w masie kolby
sredni. Wigor roslin w poczatkowej fazie
wegetacji $redni. Rosliny $redniej wyso-
kosci, o sredniej odpornosci na wyleganie.
Odpornos¢ na fuzariozg kolb, glowni¢ kolb
i todyg $rednia, na fuzarioze todyg dosé
duza, na omacnice prosowianke srednia. Po
dojrzeniu ziarna liScie czg§ciowo pozostaja
zielone.

Magento (d. KXB6330)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, srednio wczesna, FAO
240. Ziarno typu dent. Plon ziarna duzy do
bardzo duzego. Udziat ziarna w masie kol-
by sredni. Wigor ro$lin w poczatkowej fazie
wegetacji $redni. Rosliny niskie, o duzej
odpornosci na wyleganie. Odpornos¢ na
fuzarioze kolb i fodyg, gtownie kolb i todyg
oraz na omacnic¢ prosowianke $rednia. Po
dojrzeniu ziarna liScie czg§ciowo pozostaja
zielone.

Motivi CS (d. CSM17331)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, $rednio pdzna,
FAO 280. Plon ogélny suchej masy duzy
do bardzo duzego, plon $wiezej masy duzy.
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Wigor roslin w poczatkowej fazie wegetacji
$redni. Rosliny niskie. Odporno$¢ na glow-
ni¢ kukurydzy na kolbach i fodygach $red-
nia. Strawno$¢ roslin $rednia.

Physiker (d. ESZ7309)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, $rednio poz-
na, FAO 260. Plon ogoélny suchej masy
oraz plon $wiezej masy duzy. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetacji $redni. Ro-
$liny $redniej wysokos$ci. Odpornos¢ na
glownie kukurydzy na kolbach i fodygach
duza. Strawnos¢ ro$lin $rednia.

Pumori (d. RH18007)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, weczesna, FAO 220.
Ziarno typu dent. Plon ziarna duzy. Udziat
ziarna w masie kolby dos¢ duzy. Wigor ro-
$lin w poczatkowej fazie wegetacji $redni.
Rosliny $redniej wysokosci, o przecigtnej
odpornosci na wyleganie. Odporno$¢ na
fuzarioze kolb, glownie kolb i todyg $red-
nia, na fuzarioze todyg dos¢ duza, na omac-
nice prosowianke srednia. Po dojrzeniu
ziarna liscie czg$ciowo pozostaja zielone.

RGT Alyxx (d. RH17057)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, wezesna, FAO 230.
Ziarno typu dent. Plon ziarma duzy do bar-
dzo duzego. Udziat ziarna w masie kolby
sredni. Wigor roslin w poczatkowe] fazie
wegetacji Sredni. Rosliny $redniej wysoko-
$ci, o przecigtnej odpornoscei na wyleganie.
Odpornos¢ na fuzariozg kolb i todyg oraz
na glownie kolb $rednia, na glowni¢ todyg
do$¢ mata, na omacnicg prosowianke $red-
nia. Po dojrzeniu ziarna liScie czgsciowo
pozostaja zielone.

RGT Bernaxx (d. RH18002)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, wczesna, FAO 230.
Ziarno typu dent. Plon ziarna duzy do bar-
dzo duzego. Udziat ziarna w masie kolby
sredni. Wigor roslin w poczatkowej fazie
wegetacji $redni. Ro$liny $redniej wyso-
kosci, o przecigtnej odpornosci na wylega-
nie. Odporno$¢ na fuzariozg kolb i todyg
$rednia, na glownige kolb i fodyg dos¢ duza,
na omacnice prosowianke $rednia. Po doj-
rzeniu ziarna licie czes$ciowo pozostaja
zielone.

RGT Halifaxx (d. RH17045)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczo-
na do uprawy na ziarno, wczesna, FAO
230. Ziamo typu dent. Plon ziarna duzy
do bardzo duzego. Udziat ziarna w masie
kolby $redni. Wigor roslin w poczatkowej
fazie wegetacji Sredni. Rosliny dos¢ niskie,
o przecigtnej odpornosci na wyleganie. Od-

porno$¢ na fuzarioze kolb i todyg, gtownie
kolb i todyg oraz omacnic¢ prosowianke
$rednia. Po dojrzeniu ziarna liScie czescio-
Wwo pozostaja zielone.

Selista (d. KXB7127)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, wczesna, FAO 210.
Ziarno typu flint. Plon ziarna duzy. Udziat
ziarna w masie kolby $redni. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetacji sredni. Ro-
$liny wysokie, o przecigtnej odpornosci na
wyleganie. Odporno$¢ na fuzarioze kolb
i fodyg $rednia, na glownie kolb i todyg
dos¢ duza, na omacnice prosowianke Sred-
nia. Po dojrzeniu ziarna liScie czg§ciowo
pozostaja zielone.

Sibelio (d. SL37012)

Odmiana dwuliniowa (SC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, $rednio poézna, FAO
260-270. Ziarno typu posredniego pomig-
dzy szklistym a zgboksztaltnym. Plon ziar-
na duzy. Udziat ziarna w masie kolby dos¢
maty. Wigor roslin w poczatkowej fazie
wegetacji Sredni. Rosliny $redniej wysoko-
$ci, o przecietnej odpornosci na wyleganie.
Odpornos¢ na fuzarioze kolb i todyg oraz
glownie kolb $rednia, na glowni¢ lodyg
do$¢ duza, na omacnice prosowianke $red-
nia. Po dojrzeniu ziarna liscie czeSciowo
pozostaja ziclone.

SM Grot (d. SMH 42417)

Odmiana trojliniowa (TC), przeznaczona
do uprawy na kiszonke, wczesna, FAO 220.
Plon ogoblny suchej masy oraz plon §wiezej
masy duzy. Wigor roslin w poczatkowej
fazie wegetacji Sredni. Rosliny $redniej wy-
sokosci. Odpornos¢ na glownie kukurydzy
na kolbach dos¢ duza, na todygach $rednia.
Strawnos¢ roslin $rednia.

SM Polonia (d. SMH 42717)

Odmiana tréjliniowa (TC), przeznaczona
do uprawy na ziarno, wezesna, FAO 200.
Ziarno typu posredniego pomiedzy szkli-
stym a zeboksztaltnym. Plon ziarna duzy.
Udziat ziarna w masie kolby sredni. Wigor
roslin w poczatkowej fazie wegetacji $red-
ni. Rosliny $redniej wysokosci, o dos¢ du-
zej odpornosci na wyleganie. Odpornos¢ na
fuzarioze¢ kolb, gtownie kolb i todyg $red-
nia, fuzarioz¢ todyg duza, na omacnicg pro-
sowianke $rednia. Po dojrzeniu ziarna liscie
czgsciowo pozostaja zielone.

SM Vistula (d. SMH 42517)

Odmiana trojliniowa (TC), przeznaczona do
uprawy na ziarno, wczesna, FAO 210. Ziarno
typu posredniego pomigdzy szklistym a z¢bo-
ksztattnym. Plon ziarna duzy do bardzo duzego.
Udziat ziarna w masie kolby dos¢ maty. Wigor
ro$lin w poczatkowej fazie wegetacji $redni. Ro-

$liny $redniej wysokosci, o dos¢ duzej odporno-
$ci na wyleganie. Odporno$¢ na fuzariozg kolb
1todyg, glownig kolb $rednia, na glowni¢ fodyg
duza, na omacnicg prosowianke Srednia. Po doj-
rzeniu ziarna liscie czgSciowo pozostaja zielone.

Tipico (d. SL17059)

Odmiana czteroliniowa (DC), przeznaczo-
na do uprawy na kiszonke, wczesna, FAO
230. Plon ogolny suchej masy oraz plon
$wiezej masy bardzo duzy. Wigor roslin
w poczatkowej fazie wegetacji dos¢ duzy.
Roéliny wysokie. Odporno$¢ na gltownie
kukurydzy na kolbach i todygach $rednia.
Strawno$¢ roslin dobra.

BURAK CUKROWY

Wszystkie odmiany sq diploidalne, z dekla-
rowanq odpornosciq na rizomanie.

BTS 2205 N (d. B8159)

Odmiana typu normalnego (N). Plon korze-
ni bardzo duzy, plon technologiczny cukru
sredni. Jako$¢ technologiczna $rednia; za-
warto$¢ cukru do$¢ niska, zawarto$¢ azotu
szkodliwego wysoka, potasu bardzo niska,
a sodu $rednia. Odporno$¢ na chwoscika
buraka do$¢ mala. Tolerancyjna na matwika
burakowego (deklaracja hodowcy).

FD Groom (d. FD18B1109)

Odmiana typu normalnego (N). Plon korze-
ni bardzo duzy, plon technologiczny cukru
$redni. Jako$¢ technologiczna dobra; za-
warto$¢ cukru do$¢ niska, zawarto$¢ azotu
szkodliwego i potasu wysoka, sodu $rednia.
Odpornos¢ na chwoscika buraka duza.

FD Junon (d. FD18B2081)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC).
Plon korzeni duzy, plon technologiczny
cukru duzy. Jakos¢ technologiczna srednia;
zawarto$¢ cukru Srednia, zawarto$¢ azotu
szkodliwego i potasu dos¢ wysoka, sodu
$rednia. Odporno$¢ na chwoscika buraka
duza. Tolerancyjna na matwika burakowe-
go (deklaracja hodowcy).

FD Mycone (d. FD18B4022)

Odmiana typu normalno-plennego (NP).
Plon korzeni bardzo duzy, plon technolo-
giczny cukru duzy. Jakos¢ technologiczna
Srednia; zawarto$¢ cukru niska, zawartos¢
azotu szkodliwego 1 potasu Srednia, sodu
wysoka. Odpornoé¢ na chwoscika buraka
duza.

Golf (d. SV2074)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC). Plon
korzeni duzy, plon technologiczny cukru duzy.
Jakos¢ technologiczna $rednia; zawartos¢ cukru
$rednia, zawarto$¢ azotu szkodliwego i potasu
wysoka, sodu niska. Odpornos¢ na chwoscika
buraka rednia.
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Winetou (d. SV2071)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC).
Plon korzeni powyzej wzorca, plon techno-
logiczny cukru duzy, Jakos¢ technologiczna
$rednia; zawarto$¢ cukru wysoka, zawar-
to$¢ azotu szkodliwego i potasu wysoka,
sodu $rednia. Odpornos¢ na chwoscika bu-
raka $rednia.

Mariza (d. MH2019)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC).
Plon korzeni i plon technologiczny cukru
bardzo duzy. Jakos¢ technologiczna $red-
nia; zawarto§¢ cukru wysoka, zawarto$¢
azotu szkodliwego $rednia, potasu wysoka,
sodu $rednia. Odporno$¢ na chwoscika bu-
raka $rednia.

Mazovia (d. KTA1702)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC).
Plon korzeni ponizej wzorca, plon techno-
logiczny cukru duzy. Jako$¢ technologicz-
na $rednia; zawarto$¢ cukru wysoka, za-
warto$¢ azotu szkodliwego, potasu i sodu
$rednia. Odporno$¢ na chwoscika buraka
do$¢ duza.

Rosselina KWS (d. 8K817)

Odmiana typu normalno-cukrowego (NC).
Plon korzeni ponizej wzorca, a plon tech-
nologiczny cukru s$redni. Jako$¢ technolo-
giczna wysoka; zawarto$¢ cukru $rednia,
zawarto$¢ azotu szkodliwego, potasu i sodu
bardzo niska. Odpornos¢ na chwoscika bu-
raka $rednia.

Zorian (d. ST12846)

Odmiana typu plennego (P). Plon korzeni
bardzo duzy, plon technologiczny cukru
sredni. Jako$¢ technologiczna gorsza od
wzorca; zawarto$¢ cukru bardzo niska, za-
warto$¢ azotu szkodliwego niska, potasu
isodu $rednia. Odporno$¢ na chwoscika bu-
raka duza.

LUCERNA SIEWNA
Chapka (d.L2946)

Plony $wiezej i suchej masy ro$lin duze,
szczegblnie w pierwszym pokosie. Rozktad
plonowania w sezonie wegetacji dobry.
Tempo odrastania roslin wiosna i po zbiorze
kolejnych pokoséw umiarkowanie szybkie.

Zageszczenie roslin w dwoch latach uzyt-
kowania dobre. Rosliny $redniej wysoko-
$ci, o przecietnej odpornosci na wyleganie.

Nordicstar (d. UR4)

Plony $wiezej 1 suchej masy roslin $rednie.
Rozktad plonowania w sezonie wegetacji
dobry. Tempo odrastania roslin wiosng i po
zbiorze kolejnych pokoséw umiarkowanie
szybkie. Zageszczenie roslin w dwoch la-
tach uzytkowania $rednie. Rosliny $redniej
wysokosci, o kwiatostanach dtugogronia-
stych 1 duzej odpornosci na wyleganie.
Odmiana o duzym potencjale plonowania
nasiennego (informacja hodowcy).

Salsa

Plony $wiezej i suchej masy ro$lin bardzo
duze, szczegdlnie w pierwszym pokosie.
Rozktad plonowania w sezonie wegetacji
dobry. Tempo odrastania roslin wiosng i po
zbiorze kolejnych pokosow dos¢ szybkie.
Zageszczenie roslin w dwoéch latach uzyt-
kowania dobre. Rosliny $redniej wysoko-
$ci, o przecigtnej odpornosci na wyleganie.
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ZALECENIA

ZALECENIA

ZALECENIA

STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

Ochtodzenie, jakie nastgpito w marcu opdznito
lekko tempo zasiewdw zbdz jarych. W terminach
lekko opdznionych na poczatku kwietnia mozna
zasiaC pszenzyto, jeczmien, pszenice czy mieszanki
zbozowe.

Ze wzgledu na zesztoroczng susze w glebie moze
znajdowac sie wiecej niewykorzystanego azotu. lle
jestazotu w glebie, to znaczy jaka jest zawarto$¢N_,
moze nam tylko powiedzie¢ badanie gleby.

W zbozach ozimych i rzepaku ozimym, jezeli jeszcze
nie zastosowano pierwszej wiosennej dawki nawo-
zenia azotowego, nalezy uczynic to jak najszybciej.
Saletra amonowa jest nawozem zalecanym do
pierwszej dawki nawozenia ze wzgledu na jej dobre
dziatanie w niskich temperaturach. Azot dostepny
dla rzepaku od pierwszej chwili wiosennej wegetacji
wykorzystywany jest przez rosliny przede wszystkim
do odbudowy aparatu asymilacyjnego. Od tego,
w jakim stopniu uda im sie odbudowac rozete liscio-
wa, zalezy wykorzystanie kolejnej porcji sktadnikow
pokarmowych podawanych zwykle dwa tygodnie
pdzniej. W przypadku pszenicy ozimej stosowanie
matych (30-40 kg N/ha) dawek w krotkich, okofo
14-dniowych odstepach czasu, poczawszy od wio-
sennego ruszenia wegetacji, gwarantuje prawidto-
wy wzrost roslin i maksymalne wykorzystanie azotu
Z nawozdw, co ogranicza straty skfadnika.

Na plantacjach pszenicy ozimej, gdzie dawka azotu
przekroczy 120 kg/ha, nalezy w fazie korica krzewie-
nia do konca fazy grubienia pochwy lisciowej liscia
flagowego (faza BBCH od 29 do 49) zastosowac od-
powiedni regulator wzrostu.

Rzepak pozostawiony na polu na 10 miesiecy jest
atakowany przez wiele groznych szkodnikéw, w tym
pchetke rzepakows, Smietke kapusciang, stodyszka
rzepakowego, chowacze: brukwiaczka i czterozeb-
nego. Pomocne przy wyznaczeniu prawidtowego
terminu zabiegu zwalczania szkodnikéw sg zdfte
naczynia. Nalezy je wystawi¢ co najmniej 25 m od
brzegu pola, zgodnie z kierunkiem spodziewanego
nalotu insektow na plantacje.

Pozwoli to nam na monitorowanie ilosci chowacza
na plantacji, brukwiaczka czy czterozebnego. | tak
dla chowacza brukwiaczka, jezeli w marcu w ciggu
trzech dni w naczynku stwierdzilismy 10 szt. owa-
déw to znaczy, ze ekonomiczny prég szkodliwosci
zostat przekroczony i nalezy wykonac¢ oprysk. Dla
chowacza czterozebnego w marcu i kwietniu — jezeli
stwierdzimy w 26ttym naczyniu 20 szt. owadéw — to
ekonomiczny prog szkodliwosci zostat przekroczony.

Gdy temperatura gleby na gtebokosci 10 cm osiggnie
5-6°C, mozna zacza¢ sadzi¢ podkietkowane ziemniaki
na wczesny zhidr. Najczesciej gleba ogrzewa sie do
takiej temperatury w pierwszej dekadzie kwietnia.
Gdy gleba osiggnie 7-8°C mozna rozpocza¢ sadzenie
pozostatych ziemniakow.

Ziemniaki przeznaczone na najwczesniejszy zbior
powinny by¢ w miare mozliwosci uprawiane bez
stosowania srodkéw chemicznych. Do ochrony ta-
kich plantacji przed chwastami zalecane s zabiegi
mechaniczne wykonywane obsypnikiem i brong
chwastownikiem. Skuteczne zniszczenie chwastéw
wymaga (do wschoddw) stosowania tych zabiegow
co 7 dni. Po wschodach nalezy ograniczy¢ sie do
stosowania obsypnika, aby nie zniszczy¢ korzeni mto-
dych ziemniakdw.

Siew kukurydzy wykonujemy, gdy temperatura gle-
by osiggnie 8°C. Fenologiczny termin siewu kukury-
dzy czy tak jak czyni to wielu rolnikéw w przypadku
ziemniakow, naktada sie z kwitnieniem mniszka le-
karskiego. Wczesny siew niesie ze sobg wiele korzy-
Sci. Po pierwsze, pozwala na optymalne wykorzysta-
nie wilgoci, ktéra zgromadzita sie w glebie w okresie

zimowym. Po drugie — przyspiesza kwitnienie i wie-
chowanie kukurydzy, co w konsekwencji daje mozli-
wos¢ wezeshiejszego zbioru.

Odmiany wczesne, przeznaczone na wczesny zhidr,
wysiewamy w pierwszej kolejnosci. Nastepnie od-
miany $rednio pézne, ktdre wymagaja odpowiednio
wyzszej sumy temperatur dla osiggniecia dojrzatosci.
Z kolei do siewow opdznionych dobrze jest wyko-
rzysta¢ odmiany wczesne, poniewaz wowczas maja
one wieksza szanse osiggnac¢ dojrzatos¢ przed wy-
stapieniem jesiennych przymrozkdw. Siew kukury-
dzy na glebach ciezkich wykonujemy na gtebokos¢
3-4 cm, na glebach lzejszych jest ona wieksza i wy-
nosi 5-6 cm.

Wiosng zadbajmy réwniez o taki i pastwiska. Prawi-
dtowa pielegnacja wptywa na ilos¢ oraz jakos¢ po-
zyskiwanej dla przezuwaczy paszy w catym sezonie
wegetacyjnym. Wiosna nalezy rozgarnac¢ kretowiska,
kopce i inne nieréwnosci na powierzchni tak za po-
moca widki. Momentem, w ktérym mozna ten za-
bieg rozpoczac, jest poczatek obsychania kretowisk
i kontynuowanie do chwili, gdy rur osiggnie 10 cm
wysokosci. Najczesciej stosuje sie widki z metalo-
wych obreczy, odwrdconych bron lub starych opon.

Zabiegiem wiosennym, niezbednym w pielegnacji
uzytkow zielonych na glebach organicznych i silnie
prdchnicznych, a takze mineralnych lekkich jest wa-
fowanie. Zabieg ten ma na celu usuniecie z gleby
zbednego powietrza, a przede wszystkim docisniecie
darni do podfoza, umozliwiajgce podsigkanie wody
i regeneracje systeméw korzeniowych wartoscio-
wych gatunkéw, zwlaszcza traw. Watowanie nalezy
wykona¢ w momencie, gdy darr ugina sie pod naci-
skiem stopy, a w powstatych sladach brak jest oznak
wilgoci. Watowanie mozna tez powtdrzy¢ po zbiorze
pierwszego pokosu.

Do zabiegdw pielegnacyjnych na fakach i pastwi-
skach w szerszym znaczeniu, ktore sprzyjajg rozwo-
jowi zwartej darni oraz zapobiegaja wystepowaniu
chwastow, zalicza sie racjonalne ich nawozenie
i prawidtowe uzytkowanie. Wczesng wiosng wska-
zane jest nawozenie fosforowo-potasowe. Naj-
wiekszy efekt plonotworczy uzyskuje sie poprzez
nawozenie azotowe. \W momencie ruszenia we-
getacji nalezy zaaplikowac azot w dawce nieprze-
kraczajgcej 60 kg/ha. W przypadku runi z duzym
udziatem roslin motylkowatych wysokos¢ nawoze-
nia azotowego nalezy zmniejszy¢ o potowe.
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Produkty z koziego mleka
na state zagoscity

na sklepowych potkach,

a Swiadomi wysokiej
wartosci produktow
pozyskiwanych z koz
konsumenci siegaja

po nie regularnie.

dr RADOSEAW KOZUSZEK

how koz w Polsce jest w dzisiejszych
czasach duzo bardziej popularny niz
jeszcze kilkanascie lat temu, ale nie tak
upowszechniony, jak miato to miejsce przed
rokiem 1939. Wowczas nieduza i niewyma-
gajaca koza towarzyszyta matohektarowym
lub ubogim rolnikom, a takze ludnosci
w niewielkich miasteczkach. Nie potrzebo-
wala duzej przestrzeni zyciowej 1 zadowa-
lata si¢ karma, ktorg niechetnie spozywaty
krowy. Niestety koze jednoznacznie faczono
zbieda, dlatego, ani na dworach szlacheckich
ani wérod bogatych chtopow nie utrzymy-
wano tych niewielkich przezuwaczy. Wzrost
zainteresowania kozami nastgpit dopiero
pod koniec lat siedemdziesiatych ubieglego
stulecia, kiedy naukowcy okrzykneli kozie
mleko alternatywa dla dzieci uczulonych na
biatko mleka krowiego.
Gdy rynek zostat juz nasycony $wiezym
kozim mlekiem, zainteresowano si¢ takze
przetworstwem tego surowca. Po urucho-

mieniu wielu przydomowych serowarni
asortyment wyrobow mleczarskich na
naszym rynku ulegt znacznemu rozszerze-
niu. Na poczatku pojawity sie kozie sery
oraz mleko w proszku, potem dotaczyty do
nich jogurty. W zwiazku z wolnorynkowa
gospodarka rynek na produkty z koziego
mleka przezywa swoje wzloty i upadki.
Jeszcze do niedawna szat na kozie produkty
ogarnat przemyst spozywcezy i kosmetycz-
ny. Na sklepowych potkach momentalnie
pojawito si¢ nie tylko kozie mleko, sery,
jogurty, ale takze kremy do twarzy i bal-
samy do ciata. Nastgpnie moda
na stosowanie i spozywa-
nie produktow z koziego
mleka mineta, a konsu-
menci zainteresowali
si¢ innymi prozdro-

wotnymi potrawami

isubstancjami upigk-

szajacymi.

Dzi$§ uwaza sig,
ze rynek na produkty
z koziego mleka ulegt
stabilizacji i nie jest podat-
ny na wahania mody, tak jak
mialo to miejsce jeszcze kilka lat
temu. Konsumenci sa $wiadomi wysokiej
wartos$ci produktow pozyskiwanych z koz,
i ci, ktorzy sa zdecydowani i przekonani,
siegaja po nie regularnie. Fakt ten sprawia,
ze producenci koziego mleka zaczynaja
mowic o stabilizacji rynku.

Chow koz mlecznych nie jest zwigzany
ztak restrykcyjnymi przepisami jak w przy-
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Mileko kozie jest
bardzo dobre do produkgji
seréow miekkich (niedojrzewaja-

cych, dojrzewajgcych, plesnio-

wych). Moze byc¢ tez wykorzy-
stywane do produkcji seréw

poéttwardych, jak rowniez sera
edamskiego i typu cheddar.

Koza Saanenska, fot. Radostaw Kozuszek

padku krow, ale chcac powaznie zajaé sig
pozyskiwaniem mleka i serow kozich nalezy
zainwestowa¢ w odpowiednig infrastruk-
turg. Oprocz higienicznej dojarni i maga-
zynu mleka warto wybudowac serowarnie.
Z pomoca rolnikowi moga przyjs¢ liczne
pakiety pomocowe w postaci chociazby
dofinansowan unijnych.

Wytworzona dla mleka

W Europie od wiekow interesowano si¢
kozami jako zwierzgtami dostarczajacymi
mleko. Z tego wzgledu zaréwno
w krajach basenu Morza Srod-
ziemnego, w krajach alpej-
skich, skandynawskich
oraz Europy $rodkowej
wytworzono szereg ras
produkujacych znaczne

ilosci mleka. Z kolei
w Afryce utrzymuje si¢
gtownie kozy migsne
iogolnouzytkowe. Nakon-
tynencie azjatyckim najcen-
niejsze kozy to te, ktore dostar-
czaja dobrej jakosci welny, puchu

i migsa.

Kozy typu mlecznego sa najbardziej
rozpowszechnionym typem uzytkowym
w krajach o wysokiej kulturze rolnej i boga-
tych zasobach paszowych. Z tego wzgledu
w Europie znalazly najlepsze ku temu wa-
runki. Ich budowg ciata charakteryzuje duzy
wzrost 1 waga, a takze zywy temperament,
dobrze rozwiniete wymiona i wysoka wy-



dajnos¢ mleka. Sztandarowa i najstynniejsza
na $wiecie mleczng rasg koz jest Saanenska.
Jestto podstawowa rasa, ktora oddziatywata
iw dalszym ciagu oddziatuje na duza liczbe
ras lokalnych w $wiecie. Rasa Saanenska
jest wykorzystywana do wytwarzania
i uszlachetniania poglowia koéz biatych ras
lokalnych, m.in. rasy polskiej biatej uszla-
chetnionej, kdz czeskich i niemieckich.
Nowe, powstale rasy sg zblizone wygladem
do koz Saanenskich, jednak zazwyczaj cha-
rakteryzuje je nizsza wydajno$¢ mlecza, ale
zdecydowanie wyzsza odpornos¢ na lokalne
warunki srodowiska. Koza Saanenska lub
mieszance 1 rasy powstale przy jej udziale
hodowane sg takze daleko poza Europa. Sa
popularne w USA, Tunezji, Indonezji, Korei
Poétnocnej i Potudniowej oraz w Chinach.
Koza Saanenska pierwotnie wyprowa-
dzona zostata jako rasa na terenie Szwajcarii,
w potudniowej czgsci kantonu bernenskie-
go, w dolinie rzeki Sareny (Saane, Sarine).
Lagodny klimat i dostatek pozywienia,
W postaci soczystych, trawiastych pastwisk
sprawit, ze przez dtugie lata lokalne kozy
selekcjonowane byly z powodzeniem pod
katem wydajnosci mlecznej. Sa to kozy wy-
sokomleczne i potrafig da¢ do 4 litrow mleka
dziennie. Z kolei wydajno$¢ w 10-miesiecz-
nej laktacji wynosi 600-1200 kg. Zawartos¢
thuszczu w mleku ksztattuje si¢ na poziomie
okoto 3,5%, biatka 2,8-3,0%, a suchej masy
12,5%. Mleko jest bogate w sole mineralne
1 witaminy, przede wszystkim z grupy B.
Nalezy pamigtaé, ze pozyskiwanie
mleka do celow konsumpcyjnych czy
przetworczych wigze si¢ z ograniczeniem
jego dostepnosci dla kozlat. Z tego wzgledu
uzytkowanie mleczne koz przy zastoso-
waniu $rodkow mlekozastepczych (mleko
w proszku dla kozlat) mozna rozpocza¢ od
trzeciego tygodnia laktacji.
Jesliutrzymujemy kozy Saanenskie tylko
i wylacznie hobbistycznie, bez pozyskiwa-
nia od nich mleka, nalezy mie¢ na uwadze
fakt, ze samica produkuje tak duzo tego cen-
nego napoju, iz kozleta moga wszystkiego
nie wypi¢. Wowczas nalezy matke codzien-
nie zdaja¢, aby zapobiec stanom zapalnym
gruczotu mlecznego, na ktore kozy tej rasy
sa szczegdlnie podatne. Na poczatku laktacji
dobowa produkcja mleka wzrasta, osigga
szczytw trzecim miesigcu, po czym zaczyna
male¢. Znaczenie dla produkcji mleka ma
takze dtugos¢ zycia koz, liczebnos¢ miotu,
jak réwniez miesigc wykotu mlodych. Po
udojeniu mleko nalezy podda¢ filtracji
w celu oddzielenia czg$ci stalych, a nastep-
nie schtodzi¢ i w tym stanie przechowywac
do momentu dostawy lub przetworstwa.
Mileko kozie jest bardzo dobre do pro-
dukcji serow migkkich (niedojrzewajacych,
dojrzewajacych, plesniowych). Charaktery-
zuja si¢ one delikatna struktura, majg spoista
konsystencje 1 sa tatwiej przyswajalne, ze

wzgledu na luzng strukture skrzepu i mate
rozmiary kuleczek ttuszczowych. Mleko
kozie moze by¢ tez wykorzystywane do pro-
dukcji serow pottwardych, jak rowniez do
wyrobu sera edamskiego i sera typu cheddar.

Obowigzkowa biel

Kozty rasy Saanenskiej sa sporymi zwierzg-
tami, a ich wysokos¢ w kigbie dochodzi do
85 cm. Z kolei masa ciata dorostego kozta
wabha si¢ od 80 do 120 kg, a kozy od 50 do
90 kg. Samce sg dos¢ silnymi zwierzgtami
i w dawnych czasach uzywano ich nawet
jako zwierzat pociggowych. Umaszczenie
zar6wno samic, jak i samcodw powinno by¢
$nieznobiate do jasnokremowego. Siers¢
jest zawsze gladka, krotka i btyszcza-
ca. W zwiazku z biatym umaszczeniem
u kéz Saanenskich dos¢ czesto pojawiaja
si¢ zazoOlcenia na siersci, ktore powstaja
w wyniku niedostatecznego czyszczenia ko-
ziarni. Podobnie rzecz si¢ ma, gdy zwierzeta
utrzymywane sg na blotnistych wybiegach.

Kozty czesto majg duza brodg schodzaca
aznaszyjeilaczaca si¢ tam z grzywa. Wérod
hodowcow fakt ten ma duze znaczenie
izawsze do rozrodu wybiera si¢ kozty, ktore
oprocz odpowiedniego wzrostu i zdrowotno-
Scimaja duzg brodg. Aby broda byta ozdoba
kozta, nalezy utrzymywac samca w suchym
pomieszczeniu, a wlosy regularnie czesaé
i przycinag, jesli ulegng sfilcowaniu. Kozy
natomiast posiadaja matg brédka z dwoma
wyrostkami skérnymi na podgardlu, zwany-
mi dzwonkami. Uszy u czystorasowych koz
Saanenskich postawione sg pionowo i skie-
rowane ku przodowi. Jednak dla przyktadu
ukoz czeskich uszlachetnionych, do ktorych
wyprowadzenia uzyto kéz Saanenskich,
uszy sa bardzo male (zaledwie 2-3 cm), co
zmienia catkowicie wyglad zwierzgcia. Jesli
chodzi o rogi to wérod koz Saanenskich wy-
stepuja zarowno osobniki rogate i bezrozne,
z czego bezrozno$¢ jest cecha dominujacay.

Dojrzatos¢ plciowa samice osiagaja juz
w wieku pieciu miesigcy, ale nie sg jeszcze
catkowicie gotowe aby rodzi¢ mtode — doj-
rzato$¢ rozplodowa przypada pdzniej. Z tego
wzgledu juz od 5. miesigca zycia powinno
si¢ utrzymywac kozy i kozty oddzielnie,
aby nie nastapito zbyt szybkie pokrycie.
Do krycia dopuszczamy, gdy mloda koza
osiggnie mas¢ ciata 30-40 kg. Ruja u kéz
utrzymywanych w naturalnych warunkach
wystepuje jesienia — wowczas zwierzeta
zaczynajg znaczaco becze¢. W tym czasie
zar6wno samce, jak i samce sg nerwowe
1 czesto nie przyjmujg pokarmu.

Samice rodza jedno lub dwojke mto-
dych. Rozptodowe kozty nalezy trzymac
z dala od budynkow mieszkalnych, a przede
wszystkim z dala od dojarni, serowarni
czy magazynu mleka. Koziot w okresie rui
wydziela charakterystyczny, do$¢ nieprzy-
jemny zapach, ktory bardzo tatwo przenika

do mleka. Kozty mozna takze kastrowac
— wowczas pozbawione sg tak mocnego za-
pachu. Zabieg wykonuje lekarz weterynarii
przed trzecim miesigcem zycia. Wykastro-
wane kozty sa tagodniejsze i silniejsze, co
moze mie¢ znaczenie, jesli beda nam stuzyly
jako zwierzeta pociggowe.

Duzo wody i pastwisko

Kozy Saanenskie w zwigzku ze swoja
znaczng produkcja mleka wymagaja cia-
glego dostgpu do czystej wody. Nie sg tak
odporne na jej niedobory jak chociazby
kozy Burskie, Nubijskie czy liczne kozki
miniaturowe. Poza tym zadowalaja si¢
urozmaiconymi pastwiskami, gdzie moga
znalez¢ wiele gatunkow traw 1 ziot. Dosé
czgsto zdarza sig, ze dzielg pastwisko wspol-
nie z owcami lub krowami. Pomieszczenie
dla kéz powinno by¢ przestronne (2-2,5
m? dla jednej kozy), suche, widne, czyste,
z dobra wentylacja, zabezpieczone przed
mrozem. Jesli nie posiadamy pastwiska to
do koziarni powinny przylega¢ wybiegi,
ktore ogrodzi¢ mozna plotkiem, siatka lub
belkami. Na wybiegu musza znalez¢ si¢
drzewa, ktdre beda dawaly cien, ale zanim
wpuscimy tam kozy kazde drzewo nalezy
zabezpieczy¢ do wysokosci 1,5 m. Najlepiej
jest owinac pien drzewa kilkakrotnie meta-
lowa siatka lub obi¢ drewnianymi klepkami.
W przeciwnym razie kozy obgryza korg,
a drzewo uschnie. Na wybiegu ustawiamy
kilka pocigtych, duzych pni drzew i kamieni,
po ktorych mtode kozy beda chetnie skakaty.
Doroste kozy Saanenskie sg fagodne i spo-
kojne. Moga bez problemu by¢ ozdoba mini
700 lub by¢ wypuszczane swobodnie na po-
dworku. Wybieg czy pastwisko dla kéz musi
by¢ zawsze suche, a woda opadowa powinna
by¢ szybko odprowadzana do rowdw me-
lioracyjnych lub studzienek deszczowych.
W przeciwnym razie zwierz¢ta moga naba-
wic sie grzybic kopyt, a ich biale umaszcze-
nie przybierze odcien kakaowy lub zotty.
Bardzo wazng rzecza na kazdym wy-
biegu jest pasnik (gdzie bedziemy podawac
zielonki) oraz koryto na warzywa i owoce.
Panuje powszechne przekonanie, ze kozy
jedza wszystko i rzeczywiscie pochtaniaja
znacznie ilo$ci réznorodnych pasz. Jednak
w doborze odpowiedniego pozywienia
kozy sa bardzo wybredne. Przewaznie lu-
big jes¢ to, co w zasadzie powinno by¢ dla
nich niedost¢pne (warzywa, owoce, kore
i liscie drzewek owocowych). W zywieniu
koz mogg by¢ zastosowane rozne rodzaje
pasze zaleznie od sezonu. Latem i jesienia
podstawa pozywienia sg trawy i zielonki,
jednak powinno si¢ dokarmia¢ kozy sianem,
kiszonkami, ziarnem owsa, ziemniakami,
burakami, marchwiag czy brukwig. Z oba-
wy przed zadlawieniem si¢ koz ro$liny te
podajemy rozdrobnione. Zwierzgta powinny
mie¢ staty dostep do wody soli pastewnej. B
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W ZGODZIE Z NATURA

/IELONY tAD — 30 lat na NOWY,
czysty, zdrowy $wiat — PO CO | DLACZEGO?

Coraz czesciej w masowych
srodkach przekazu styszymy
stowa ZIELONY tAD. Pewnie
kazdy z nas domysla

sie 0 co moze chodazic,

ale wiekszos¢ zastanawia
sie po co i dlaczego o tym
sie mowi lub podejmuje
dziatania w tym kierunku.
Odpowiedz to: GLOBALNA
ZMIANA KLIMATU.

MARLENA PIETRZAK, ZODR w Barzkowicach

Zeby mie¢ peten obraz skali problemu,
a takze zrozumie¢ na czym polega
Zielony Lad, musimy zacza¢ od poczat-
ku. Dlatego w tym artykule skupi¢ si¢ na
przyczynach pewnych podejmowanych
dziatan.

Zmiany w otaczajacym nas $rodowi-
sku sa juz tak duze i powazne, ze po raz
kolejny podejmowane sg kroki, ktore wy-
hamuja lub catkowicie zatrzymaja zmiany
zachodzace w klimacie. Tym krokiem ku
lepszemu $wiatu jest wiasnie Zielony Lad
— nowa strategia rozwoju gospodarcze-
go Unii Europejskiej. Jej cel to stanie
si¢ Europy pierwszym, neutralnym dla
klimatu kontynentem. Oczywiscie przy
zachowaniu prawidtowego eckosystemu,
utrzymaniu rozwoju gospodarki, a tak-
ze przy polepszeniu sytuacji zdrowotnej
i ekonomicznej obywateli. Na to wszystko
mamy trzydziesci lat, w roku 2050 rozli-
czymy si¢ z podjetych zadan — dlatego za-
cznijmy dziataé juz teraz.

Jak juz wspomniatam, powodem po-
dejmowania  dziatan ograniczajacych
wplyw na srodowisko sg zmiany klima-
tu. Skad o tym wiemy? Dzieki raportom,
badaniom i pracom naukowym. W roku
1988 w Genewie powstal Mi¢cdzyrzadowy
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Zespo6t ds. Zmian Klimatu (ang. Intergo-
vernmental Panel on Climate Change,
IPCC). Jest to naukowy i mi¢dzyrzado-
wy zespot doradczy, powotany na wnio-
sek cztonkéw ONZ. Celem tego zespotu
jest dostarczenie naukowej informacji
na temat zmian klimatu. Informacje te
wykazuja, ze dochodzi do wzrostu glo-
balnych $rednich temperatur powietrza
i oceandw, a to wszystko spowodowane
jest emisja gazow cieplarnianych, zwia-
zanych z dzialalno$cig cztowieka. Mowi-
my tu o wszystkich sektorach gospodarki




(rolnictwo, przemyst przetworczy i wydo-
bywczy, rybolowstwo, lesnictwo, trans-
port, handel, budownictwo, turystyka).

Jesli chodzi o globalne spojrzenie na
zmiany klimatu to w ciggu ostatnich 150
lat $rednia temperatura na §wiecie wzro-
sta 0 0,8°C, a w Europie o 1°C. Okres od
1995 do 2006 roku zalicza si¢ do dwu-
nastu najcieplejszych lat w historii po-
miaréw temperatury na powierzchni
Ziemi. Przypominam, ze takie pomiary
prowadzone sg od roku 1850. Modele
i symulacje naukowe wrdza niezbyt do-
bra przysztos¢ — niestety wedtug IPCC
do roku 2100 temperatura moze zwigk-
szy¢ si¢ o kolejne 1,8-4°C.

A jak sytuacja wyglada
w naszym kraju?

Niestety, w ciggu kilkunastu ostatnich
lat w Polsce dochodzi do niepokojacych,
a przede wszystkim niszczacych wyda-
rzen, spowodowanych wzrostem sred-
niej temperatury rowniez u nas. W roku
2018 wzrost sredniej temperatury w Pol-
sce to 2,5°C a w roku 2020 srednia tem-
peratura obszarowa w sierpniu wynosita
20,5°C i byta wyzsza o 2,3°C od normy
wieloletniej. Rok 2020 zostal uznany za
rok EKSTREMALNIE CIEPLY. Moze
nie byloby to takie zte, bo przeciez lu-
bimy ciepte powietrze, ale skutki tego
wzrostu temperatury sg powazne.

Skutki wzrostu temperatury

W SUSZA — w 2018 1 2019 roku wysokie
temperatury, duza liczba dni stonecznych
oraz niskie opady deszczu wywotaty dtu-
gotrwala susze rolnicza w catym kraju,

- rok 2018 — straty dotknely prawie 3,5
min ha obszaréw rolnych, na ktore rzad
przeznaczyt ponad 2 mld zl,

- rok 2019 — rolnicy ztozyli ponad 353
tys. wnioskow o stratach w zbiorach na
kwote pomocy ponad 2,3 mld zt.

B POWODZIE — fala powodziowa na Wi-
sle w 2010 roku skutkowata zalaniem
obszarow o powierzchni ok. 554 tys. ha.
Laczne straty wyniosty 12,2 mld zt.

B NAWAENICE — w sierpniu 2017 roku
m.in. w Borach Tucholskich doszto do
nawahicy, gdzie $rednia predkos¢ wia-
tru wynosita 120 km/h. Uszkodzonych
lub zerwanych zostato ok. 5 tys. dachow,
a prawie 10 mln m? drzew zostato pota-
manych. Niestety, zgingto kilka osob,
a kilkadziesiat zostato rannych.

B BURZE — w lipcu 2018 roku w wyniku
burzy z intensywnymi opadami deszczu
w Tatrach, Pieninach i Gorcach doszto
do wylania rzek, podtopien domow. Na-

tomiast w sierpniu 2019 roku poprzez
gwaltowne wyladowania w Tatrach 157
0s0b zostato poszkodowanych.

B WZROST POZIOMU MORZA — w stycz-
niu 2017 roku w Ustce poziom morza
podnidst si¢, zatapiajac bulwar. Ryzy-
ko zniszczenia morskich wybrzezy jest
czterokrotnie wigksze niz w latach 1970-
1979. Prognozy moéwia, ze jesli poziom
morza podniesie si¢ o 1 m dojdzie do za-
lania wielu miast nabrzeznych.

B GWALTOWNE UDERZENIA MROZU —

w roku 2018 doszto do gwaltownych
mrozow, tego roku w pierwszy dzien me-
teorologicznej wiosny padt roczny rekord
zimna, tj. w wojewodztwie podkarpackim
temperatura wynosita -28,7°C.

B REKORDOWE UPALY — liczba dni upal-
nych w ostatnich dziesigciu latach w sto-
sunku do lat 1951-1990 wzrosta prawie
trzykrotnie. Fale upalow odnotowujemy
niemal kazdego roku (od roku 2015, gdzie
padta rekordowa liczba dni z temperaturg
powyzej 30°C). Globalnie rok 2019 zostat
uznany drugim najbardziej goragcym ro-
kiem w historii badan.

B POZARY — poprzez wysokg temperatu-
r¢, brak opadow, a tym samym susze lasy
sa najbardziej narazone na pozar. Niemal
kazdego roku w polskich lasach wyda-
wane sg ostrzezenia o wystapieniu zagro-
zenia pozarowego. Sytuacja na $wiecie
wskazuje jak bardzo ogien jest niszcza-
cy, mowig tu o rekordowych pozarach
w roku 2019 na terenie Amazonii i Au-
stralii.

B ZAGROZENIE BRAKIEM W DOSTA-
WACH PRADU — z powodu fali upatow
w roku 2015 poziom wod znacznie si¢
obnizyl. Spowodowalo to ograniczenie
chlodzenia elektrowni weglowych. Tego
roku 10 sierpnia operator elektroenerge-
tyczny oglosit zagrozenie braku dostaw

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecier 2021

energii elektrycznej na obszar catego kra-
ju.

B MNIEJSZA POKRYWA SNIEZNA — jed-
nym stowem brak lub minimalne ilosci
$niegu w okresie zimowym. Nawet je-
$li spadnie $nieg, czas zalegania jego
na ziemi jest duzo krotszy. Zwigksza to
parowanie podtoza, a to natomiast wply-
wa na zmniejszenie zasobéw wodnych
w Polsce.

M RYZKO ROZPRZESTRZENIANIA SIE CHO-
ROB ZAKAZNYCH — w wyniku tak nagtych
zmian $rodowiskowych choroby zakazne
rozprzestrzeniaja si¢ tatwiej i szybciej. Dla
przyktadu liczba zachorowan na borelio-
z¢ (choroba przenoszona przez kleszcze)
wzrosta trzykrotnie w ciggu ostatnich 10 lat,
a na odkleszczowe zapalenie mozgu ponad
jedenastokrotnie.

Nie da si¢ ukry¢, ze sytuacja nie jest
zadowalajaca. Wyzej wymienione skutki
beda si¢ tylko nasilaé. Stad tez podejmo-
wane s3 rozne dziatania w tym kierunku,
tzn. w kierunku spowolnienia, a najlepiej
calkowitego zatrzymania zmian klima-
tycznych. Teraz przed nami duze wyzwa-
nie, ale tez ogromna szansa na poprawe
stanu jakosci srodowiska. I ta duza szansa
jest ZIELONY LAD. Wykorzystajmy ten
czas w pelni 1zrobmy co$ razem, abysSmy
mogli oddychac¢ czystym powietrzem. Co
mozemy zrobi¢ oraz jakie sg zalozenia
ZIELONEGO LADU dowiedza si¢ Pan-
stwo w kolejnych artykutach, zachgcam
do lektury. B

Zrédto: WWF_PIGULKA_KLIMATYCZNA _2020; Wa-
runki termiczne i pluwialne w Polsce w sierpniu
2020 roku — Obserwator (imgw.pl); Europejski Zie-
lony tad |Komisja Europejska (europa.eu); Zmiany
klimatyczne — przyczyny i skutki. Zapobieganie zmia-
nom klimatycznym (ekologia.pl)

Fot. Franz Bachinger, Gerd Altmann, Pixabay




taki kwietne — niedocenione

ekosystemy krajob

rolniczego

kaki kwietne stanowia
niezwykle ciekawe
zbiorowiska roslinne.

Ze wzgledu na ich
bioréznorodnos¢ zostaty
stusznie uznane

za dziedzictwo biologiczne
Swiata, poniewaz chronia
nas przed nieurodzajem oraz
roznymi patogenami roslin
i zwierzat hodowlanych.

mgr inz. AGNIESZKA KOZIOL - a.koziol@itp.edu.pl
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy, Falenty
Oddziat Badawczy w Szczecinie

Ochrona i uzytkowanie tak kwietnych
zostaly wlaczone do europejskiej
polityki rolniczej jako dziatania priory-
tetowe, ktore realizowane beda m.in. po-
przez ochrong i powigkszanie zasobow
genowych roslin. Obecnie na $wiecie
zachodzi wiele niekorzystnych zmian

w ekosystemach Iako-
wych. Poprzez nadmier-
ny wypas oraz wykasza-
nie dochodzi do spadku
ich bior6znorodnosci.
Obecnie uzytki zie-
lone stanowig 20% po-
wierzchni naszego kraju,
z czego 1aki stanowia
az 80% tej powierzchni,
wérod nich znajdziemy
glownie trawy (turzyca
pospolita Carex nigra L., wiechlina zwy-
czajna Poa trivialis L., kostrzewa czerwo-
na Festuca rubra L.) oraz rozmaite ro$liny
zielne (krwawnik pospolity Achillea mille-
folium L, mniszek lekarski Taraxacum of-
ficinale L., chaber takowy Centaurea jacea
L). Drzewa i krzewy stanowia niewielki
procent tych terenéw. Obecnie ponad 70
gatunkow wystepujacych
na tych terenach jest
pod ochrona, a 80
znajduje si¢ na
liscie  gatun-
kow ginacych.

Z punktu widzenia ekonomii
faki kwietne sg siedliskami
tanimi w utrzymaniu.

‘dZU

Kwiat dzikiej rézy (fot. Mica’f Rogacki)

Takim gatunkiem jest m.in. mieczyk btot-
ny Gladiolus palustris L., ktory aktualnie
uznany jest za gatunek wymarty. Te niedo-
ceniane zbiorowiska odgrywaja ogromng
role w $rodowisku rolniczym, poniewaz
Taki to nie tylko walory estetyczne i ekolo-
giczne, ale rowniez korzysci ekonomiczne.

Hydrologiczny skarbiec

Na przestrzeni ostatnich dzie-
siecioleci widzimy rosnacy pro-
blem drastycznego zmniejszania
si¢ zasobow wodnych kraju.

Nie wymagajg nawozenia,
podlewania oraz opryskow
srodkami ochrony roslin,
co jest doskonatg
alternatywa dla
uciazliwych trawnikéw.

Widok na tgke kosng w miejscowosci Sicko (fot. Justyna Bromberger)
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Brak opadéw, wysokie temperatury i wy-
sychajace zbiorniki wodne prowadza do
ograniczenia plonéw oraz wzrostow kosz-
tow produkcji. Poprawa stanu melioracji,
racjonalne zuzycie wody oraz tworzenie
Lokalnych Partnerstw Wodnych (tzw.
LPW) to tylko jedne z nielicznych dzia-
fan prowadzonych na potrzeby ochrony
i racjonalnego korzystania z zasobow wod-
nych kraju. Jedna z najwigkszych zalet
Tak jest ich zdolno$¢ do ochrony zasobow
wodnych. Poprzez mocno rozbudowany
system korzeniowy roslin porastajacych te
zbiorowiska oraz zdolno§¢ do magazyno-
wania wody chronig gleb¢ przed jej utrata.
Posiadaja wiele funkcji retencyjnych, przez
co stuza jako miejsce rezerwuaru wod po-
wierzchniowych i podziemnych.

Mali bohaterowie

Laki kwietne to nie tylko bogaty kolorowy
krajobraz, peten kwiatow i roélin zielnych,
ale rowniez miejsce zycia wielu owadow.
Najwazniejszymi ich mieszkancami sa
owady zapylajace, do ktorych naleza m.in.
pszczoty, trzmiele oraz motyle. Odgrywaja
one ogromng rol¢ w naszym ekosystemie,
poniewaz wickszo$¢ zywnosci, jaka spo-
zywamy jest zalezna od procesu zapylania
(ok. 1/3). Obecnos¢ tych zapylaczy jest nie-
zwykle wazna, zwlaszcza dla sadownikow,
ogrodnikéw oraz wiascicieli pasiek. Ko-
misja Europejska oraz Miedzynarodowa
Unia Ochrony Przyrody alarmuja o ich
wymieraniu, a proces ten ciagle postepu-
je. Zmiany klimatu, pestycydy oraz licz-
ne choroby naleza do czotowki przyczyn
zachodzacych zjawisk. W odpowiedzi na
zaistniaty problem, istotno$¢ tworzenia
nowych kwietnych ekosystemow jest jak
najbardziej uzasadniona. S one nie tylko
miejscem bytowania owadow, ale przede

'
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Pszczota miodna zdj. (fot. Michat Rogacki)

Motyle - mieszkancy tgk kwietnych (fot. Michat Rogacki)

wszystkim schronieniem. Owady zapylaja-
ce sprzyjaja rowniez redukcji szkodnikow,
bedacych potencjalnym zrodlem wielu
pasozytow 1 chorob ro$lin, tym samym
chronig pobliskie uprawy zwigkszajac ich
jakos¢ 1 wptywajac na ilo$¢ plonow.

Przyjemne z pozytecznym

Z punktu widzenia ekonomii taki kwiet-
ne sa siedliskami tanimi w utrzymaniu.
Nie wymagaja nawozenia, podlewania
oraz opryskéw $§rodkami ochrony roslin,
co jest doskonalg alternatywa dla ucigz-
liwych trawnikéw. Koszenie wykony-

wane jest zazwyczaj 2-3 razy w sezonie.
W efekceie koszty utrzymania sg niewielkie,
a sama pielegnacja staje si¢ korzystna dla
srodowiska, poprzez ograniczenie wyko-
rzystania urzadzen spalinowych, co jest
wazne zwlaszcza w dobie zachodzacych
zmian klimatycznych. Ogromna zaletg jest
mozliwo$¢ zatozenia taki kwietnej w do-
wolnym miejscu, wystarczy tylko dobraé¢
odpowiednig mieszanke ro$lin dla dane-
go stanowiska. Laki kwietne sg stosowa-
ne w wielu krajach europejskich, niestety
w Polsce wcigz nie sg do konca powszech-
ne. Przyjmuje si¢ zasadg: 1 pas kwietny
na 4 pasy uprawne dla roslin kwitngcych,
takich jak ziota, rosliny oleiste oraz rosliny
wieloletnie.

Obecnie krajobraz rolniczy zdominowa-
ny jest przez rosliny uprawne. Stosowanie
monokultur sprzyja zanikowi bioréznorod-
nosci w kraju oraz Europie. W przyszto-
$ci moze prowadzi¢ to do tzw. zmeczenia
gleby, tym samym obnizenia plonéw oraz
rozprzestrzenianiu si¢ szkodnikéw roslin
uprawnych. Wychodzac naprzeciw aktual-
nym wyzwaniom, jakie stawia przed nami
srodowisko przyrodnicze, musimy aktyw-
nie podejmowaé dziatania sprzyjajace po-
prawie jego stanu — pamigtajmy o tym. B

Bibliografia: Grygierzec B, Szewczyk W. 2019. Ziota w runi tgk
Pogodrza Wisnickiego. takarstwo w Polsce. Poznan 22, 25-46;
Madras-Majewska B., Sciegosz J. 2012. Wptyw $rodowiska na
pszczoty i pszczét na Srodowisko. Przeglad Hodowlany 80, 10-12;
Wolanski P., Tragba C. 2007. Flora tak i pastwisk Pogdrza Dynow-
skiego. Woda-Srodowisko-Obszary Wiejskie, 7, 195-204; https://
www.greenpeace.org/poland/tag/pszczoly/; https://www.laki-
kwietne.pl/
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Nowe ,stare” sposoby
zwiekszenia retencji wody

w glebie -

Najwieksze mozliwosci
zwiekszenia dostepnosci
wody dla roslin sa nie

w nawadnianiu (te szacuje
sie na najwyzej 25% catosci),
a w glebie (tutaj jest to az
75%!).

ARKADIUSZ SEMCZYSZAK, ZODR w Barzkowicach

edng z obecnie coraz bardziej globalnych

technik zwickszania pojemnosci wodnej
gleby, poprawy jej zdolnosci do dtugotrwa-
fego utrzymywania wody — odpornosci na
wysychanie, jest zespdt zabiegow prowa-
dzacy do regeneracji naturalnej zarzadza-
nej przez rolnikow, czyli Farmer Managed
Natural Regeneration (FMNR). Do tej pory
te techniki znane i stosowane byty na wick-
sza skale wylacznie w Afryce, szczegolnie
w krajach o glebach stepowych suchych,
potpustynnych. Ale z racji uzyskania tam

FMNR

imponujacych wynikow trwaja prace nad
adaptacja FMNR i do warunkow klima-
tu umiarkowanego. Jedynym bowiem
ograniczeniem sg tutaj sumaryczne opady
deszczu. Na obszarach z sumg rocznych
opadow do 1200 mm FMNR jest optacal-
ne — efektywne takze i w naszym klimacie.
Zasady pozostajg takie same, ale doktadne
praktyki w strefie umiarkowanej mogg si¢
r6zni¢ w zaleznoséci od warunkéw regio-
nalnych. FMNR jest szczegolnie przydatne
w regionach, gdzie glownie produkuje si¢
na wiasne potrzeby, a grunty sg zdegrado-
wane zbyt intensywna uprawa lub podlega-
ja stepowieniu, pustynnieniu.

Dlaczego FMNR jest tak
skuteczne, tam gdzie inne
techniki zawodzg?

Opiera si¢ ono na wykorzystaniu drzew,
ale rosngcych w... formie krzewiastej, ni-
gdy z jednym pniem gléwnym! Takie bo-
wiem bez przewodnika regularnie cicte,
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FMNR

Farmer Monaged Natural Regeneration

Symbol - ,logo” FMNR: mocno rozgatezione drzewo,
zaréwno nad jak i po ziemig (fmnrhub.com.au)

zmuszone w ten sposob do ,,rozkrzewiania
si¢” drzewo, wytwarza znacznie silniejszy
system korzeniowy, zatrzymujacy i gro-
madzacy wode i jest w stanie przetrwac
nawet susz¢ wystepujaca na pustyni. Stad
znakiem — logo FMNR jest wlasnie takie
wielopniowe drzewo.

Czynniki takie jak dostepne do upra-
wy gatunki drzew, jakos$¢ gleby, istnieja-
ca juz ro$linnos$¢ i dostgpnos¢ wody, ow-
szem, bedg miaty u nas duzy wpltyw na
tempo wzrostu drzew. Co najwyzej moze
to jednak oznacza¢, ze wymagane bedzie
czgstsze lub rzadsze cigcie, przycinanie
pni. W Europie tego typu prowadzenie
i uzytkowanie drzew jest jednak znane juz
od wiekéw gospodarce lesnej. Wystepuje
w tzw. lasach odroslowych, odnawianych
wylacznie przez cigcie, a nie karczowanie
starych 1 w to miejsce sadzenie mtodych



FARMER-MANAGED NATURAL REGENERATION IN NIGER

MAA=

200 MILLION 500,000 TONNES Better soil, $56 MORE 2.5 MILLION
new trees on 5 more grain firewood & BENEFIT people
million hectares animal fodder per hectare better off

of farmland per year

Wyniki wprowadzenia FMNR w Nigerii (zrédto: www.evergreening.org)

nowych drzewek. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii, gdzie lasow jest bardzo mato, od
wiekow tak uzytkuje si¢ lasy wierzbowe
i brzozowe. U nas w Polsce tego rodzaju
,fozkrzewione” drzewa moga by¢ uzyte
do tworzenia bardziej wydajnych rodzajow
zadrzewien $rodpolnych. Kiedy bowiem
drzewa prowadzone w technice FMNR sa
wlaczane jako takie zadrzewienia do pol
uprawnych i pastwisk, to nastepuje wow-
czas i u nas, w naszej strefie klimatyczne;j,
wyrazny wzrost plondéw, ale szczegolnie
poprawa struktury, zyznosci gleby — dzigki
wickszej ilo§ci materii organicznej, wilgot-
nosci gleby (spadek parowania bezposred-
nio z gleby — cieniowanie, zatrzymywanie
wody w gestej sieci korzeni) i wydajnosci
pastwisk oraz tak kosnych. Zmniejszaja si¢
réwniez szkody powodowane huragano-
wym wiatrem i upatami, a co za tym idzie
erozja gleby. Czesto, z czasem, ponownie
pojawiajg si¢ tez tutaj dawno wyschnigte
zrodia, a poziom wod gruntowych podnosi
si¢ do dawnych poziomoéw historycznych.
Powracaja tez drapiezniki zjadajace szko-
dliwe owady, w tym owady, pajaki, ale
i ptaki; pomagajac utrzyma¢ w ryzach
szkodniki upraw. A jesli z kolei uzyjemy
tutaj drzew typowych dla sadow, jak ro-
bili to przed wojna dwczesni mieszkancy
naszego regionu, to wtedy moga by¢ one
dla nas i zrédlem jadalnych owocéw oraz
orzechow.

Reasumujac, w wyniku zastosowania
technik FMNR z biegiem czasu wzrasta
réznorodnos$¢ biologiczna zycia roslinnego
i zwierzecego pol i ich otoczenia, czyli tzw.
calego krajobrazu. W Afryce uwaza si¢ tez,
ze FMNR, jako technika charakteryzujaca
si¢ malymi kosztami i niskim ryzykiem,
jest dobrym punktem wyjscia do unowo-

czes$nienia gospodarstwa dla rolnikéw ubo-
gich w zasoby i niechetnych do podejmo-
wania ryzyka. To z kolei — tak osiagnicta
stabilizacja plonow i zyskow, moze stac si¢
odskocznig do dalszej wigkszej intensyfi-
kacji produkcji, poniewaz rolnicy o stabil-
nych dochodach stajg si¢ bardziej otwarci
na innowacje.

Na terenach uprawnych standardo-
wa tutaj — FMNR praktyka rolnikow jest
ograniczanie odrastania drzewa, wycinka
wiosenna pni, w ramach przygotowan do
siewow lub sadzenia roslin uprawnych.
Czesto na takich polach wzrost pni i galezi
drzew jest zbyt silny, ale... Przy niewielkim
zaangazowaniu sity roboczej i niskich in-
nych kosztach, wzrost ten, wycinajac pnie,
mozna przeksztalci¢ w zysk — cenny zasdb
opatu, bez narazania si¢ na spadki plonow.
W tej technice dla kazdego pnia podejmo-
wana jest osobno decyzja, ile z nich zosta-
nie wybranych do dalszego wzrostu, aile do
wyciecia. Z reguly wybiera si¢ najwyzsze
i najprostsze z nich, a te pozostate poddaje
sie¢ wycinaniu. Najlepsze wyniki uzyskuje
sig, gdy rolnik regularnie powraca do za-
biegu przycinania wszelkich niechcianych
nowych pni i galezi bocznych — gdy te tylko
sie pojawia. Za kazdym razem, gdy wycina
sie stary pien, to wybiera si¢ inny, mtodszy,
aby go zastapi¢. Rolnicy po dokonaniu cig¢
mogg nastepnie, miedzy drzewami i wo-
kot nich uprawia¢ inne rosliny. Kiedy za$
chcag glownie pozyskaé drewno to moga
jednak wycia¢ nawet i wszystkie pnie,
atylko same pniaki pozostawi¢ do dalszego
uzytkowania — wzrostu nowych pni — odbi-
jania. Nowe galezie 1 pnie, ktore wyrosna
z pniakow, beda z kazdym rokiem wigksze
1 warto$ciowsze, a przy tym nadal chroni¢
nasze pola uprawne przed susza.

Dodajmy, Ze te zalecenia nie sg trakto-
wane jako obligatoryjne. W rzeczywisto$ci
nie ma jednego ustalonego sposobu prak-
tykowania technik FMNR, a rolnicy moga
swobodnie wybiera¢ gatunki, preferowang
gestos¢ drzew oraz czas 1 metodg ich przy-
cinania.

Na koniec warto wspomnie¢ o jeszcze
jednej wielkiej zalecie FMNR, bowiem...
Konwencjonalne podejécie do walki ze
stepowieniem czy pustynnieniem, pole-
gajace na dofinansowanym zalesiania,
z reguly konczy si¢ zaprzestaniem dziatan
wraz z ustaniem wsparcia. Dla porownania
jednak: FMNR jest odwrotnie niz drogie
zalesianie, tani, szybki, do tego zarzadza-
ny i wdrazany lokalnie. Wykorzystuje si¢
tutaj glownie lokalne umiejetnosci i zaso-
by — najbiedniejsi rolnicy moga uczy¢ si¢
poprzez obserwacje liderow wprowadzaja-
cych te techniki i dalej, juz sami jako lide-
rzy, uczy¢ swoich sgsiadow. FMNR mozna
zatem wprowadza¢ do praktyki rolniczej
na duzg skale i daleko poza pierwotny ob-
szar docelowy, bez koniecznosci ciaglych
interwencji finansowych rzadu lub organi-
zacji pozarzadowych.

Nalezy tez dodac¢ i szczegdlnie podkre-
$li¢c w kontekscie Lokalnych Partnerstw
Wodnych, ze w Afryce gospodarstwa rol-
ne, rodzinne, praktykujace FMNR, byly
zdecydowanie mniej od innych podatne
na skutki wystapienia ekstremalnych ano-
malii pogodowych, takich jak dtugotrwate
susze oraz nawalne deszcze 1 huraganowe
burze. ®

Zrédta: Podrecznik FMNR, 2019. (https://fmnrhub.com.au/fmnr-ma-
nual/), Farmer-managed natural regeneration, Wikipedia (https://
en.m.wikipedia.org/wiki/Farmer-managed_natural_regeneration)
Fot. liggraphy, Pixabay
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Lepszy wrdbel w garsci
niz kto na seku...?!

Oni - prawdziwe przystojniaki.
Praktycznie granatowi!

Do tego troche perlistej bieli
pod lirg i dwie czerwone roze
na gtowie. Szokuje? Natura nie
zna granic! One - w ztotawych
bezach, brazach, szarosciach.
Zroszone czernia i biela.

Na gtowie zaledwie rozyczki.
Subtelnie piekne.

JACEK KARCZEWSKI, PTAKI POLSKIE

Oni od wczesnej wiosny do maja,
a czasami jeszcze W Czerwcu,
spotykali si¢ o §wicie na tokowiskach,
aich bulgotanie niosto si¢ daleko w $wiat.
Prezentowali swoje klejnoty, pysznili si¢
uroda, popisywali i walczyli — zapew-
niajac jeden z najwspanialszych spekta-
kli, jakie mozna byto zobaczy¢ w Polsce
i w catej Europie. One tez tam zagladaty.
W koncu trzeba wybra¢ ojca dla swoich

dzieci. Chociaz ogladajac to wszystko od
strony alkowy, trudno oprze¢ si¢ wraze-
niu, ze to tylko wiele hatasu o nic...

Kiedys staropolskie przystowie mowi-
o ,,Lepszy wrobel w garsci niz cietrzew
na sgku”. Tak, kiedys, to byl pospolity
ptak i to o tej porze roku bulgotanie gra-
natowych kogutow niosto si¢ po calym
niemal kraju. Jeszcze 20 lat temu pod-
laskie i mazurskie cietrzewie Sciggaty
ptasiarzy i fotografow z calego kraju,
nape¢dzajac maty biznes lokalnym agro-
lepszym razie 200 cietrzewi w zaledwie
kilku bardzo oddalonych od siebie miej-
scach. Z kazdym rokiem jest ich mniej
i nikt juz dzieki nim nie zarabia. Uroda
ptakéw 1 magiczna atmosfera tokowisk
okazaty si¢ przyciaga¢ nie tylko cie-
trzewie, ale i mysliwych. Ci przybywali
w mniej romantycznych zamiarach...

I tak, w 1995 roku, z tzw. listy pta-
kow lownych cietrzew trafit prosto do
Polskiej Czerwonej Ksiegi gatunkow
zagrozonych. Czy to jednak wystarczy
dla jego przetrwania przy takim tempie
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JESTEM NA

pTAK!

intensyfikacji i1 uprzemysltawiania rol-
nictwa, ciaglej jak ekspansja miast, drog
i terenow przemystowych oraz wzrostu
liczby ludzi? Cietrzew to ptak wielkich
polan, dzikich tak lub bagnisk schowa-
nych po$réd lasow, krajobrazow prawie
juz nieobecnych we wspolczesnej Polsce.
Wrazliwy, ostrozny, unika ludzi, potrze-
buje przestrzeni zyciowej (siedlisk). Jej
utrata, to zreszta nie tylko jego problem.

Prawdopodobnie za kilka lat juz ni-
gdzie w Polsce nie ustyszymy cietrzewi,
ale od nas wszystkich — przede wszyst-
kim Rolnikéw - zalezy, czy jeszcze
ustyszymy (i zobaczymy) skowronki,
kuropatwy, szczygly, trznadle, czajki,
stowiki, bociany, zajace... Przyszta ko-
lejna wiosna — dajmy im szanse. Zostaw-
my miedzg¢ na gniazdo, oszczgdZmy stare
jabtonie w sadzie i srodpolny zagajnik,
pozwolmy ptyna¢ strumieniowi. Bedzie
pickniej, bedzie zdrowiej. Wszyscy na
tym skorzystamy. B
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PORADNIK GOSPODYNI

Warzywa i owoce dopre

na wiosne

Wreszcie przyszta
wyczekiwana wiosna. Diuzsze,
cieplejsze i stoneczne dni
zachecaja do wyjscia z domu,
aktywnosci na Swiezym
powietrzu. To dobry czas

na postanowienia zwigzane

z dietg i dbaniem o siebie.

| choc przejscie na zdrowy tryb
zycia nie jest tatwe, organizm
odptaci nam za to z nawiazka,
bo przeciez szczesliwy
cztowiek - to zdrowy cztowiek.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

jemenuw zalezno$ci od preferencii,
czasu oraz zasobow. Juz wkrotce pojawia
si¢ nowalijki. Cho¢ w kwietniu nie ku-
pimy jeszcze dobrej jakosci pomidorow,
ogorkow czy papryki, mozemy si¢gac po
endywie, cykori¢ i roszponke. Dostgpna
z pierwszych zbiorow jest takze botwin-
ka, rabarbar i szparagi. To réwniez sezon
na nieco zapomniane karczochy, szczy-
pior, natke pietruszki i szczaw.

Z owocow weigz warto siegac po jabtka,
suszone banany i truskawki. Wprowadzmy
do swojego jadlospisu delikatne safatki
i krétko gotowane zupy z duzg iloscig wa-
rzyw. Swieze, kolorowe satatki w réznych
kombinacjach i surowe warzywa — na te
positki postawmy w tym miesigcu. Taka
satatka z surowych warzyw powinna co-
dziennie zago$ci¢ na naszym stole jako
dodatek do obiadu lub na drugie $nia-
danie. Wykorzystajmy salate maslowa,
rukole, roszponke itp. lub pomieszajmy
je wszystkie i stworzmy wiasng kompo-
zycje.

Wiosenna dieta powinna by¢ bogata
w sktadniki odzywcze, ktorych moze nam
brakowa¢ w okresie zimy. Dieta bogata
w §wieze warzywa i owoce to najlepszy
sposob na uzupetnienie brakow waznych
witamin i sktadnikéw mineralnych. Ale

Moiemy dowolnie komponowac swo-

warto jednak pamigta¢, ze wio-
senne nowalijki powinny stano-
wi¢ dodatek do potraw, a nie jego
podstawe.

W pierwszym okresie wiosny
starajmy si¢ spozywa¢ nowalijki
niekorzeniowe, czyli te, ktdre ro-
sna nad ziemig — ogorki, koperek,
szczypiorek, botwinke. A dopiero za
jaki$ czas siggnijmy po te korzeniowe —
rzodkiewki czy mtode buraczki. Najwigcej
srodkow ochrony roslin i nawozow przy-
spieszajacych wzrost kumuluje si¢ pod
skorka warzyw korzeniowych, a to jest
m.in. powod, ze nalezy je obieraé. Czyli na
poczatku wiosny, kiedy pojawia si¢ nowa-
lijki, lepiej do kanapki wybra¢ szczypiorek,
a dopiero z czasem rzodkiewke.

Cykoria to zrodlo potasu, zelaza, mie-
dzi. Ponadto zawiera kwas foliowy, ma-
gnez oraz cynk. Ma niewiele kalorii, wigc
jest polecana dla 0sob dbajacych o lini¢. To
ro$lina zimowa, mozna ja kupi¢ od listo-
pada do kwietnia. Wykonamy z niej lekka
surowke, satatke, ale takze zapiekanke, po-
trawke lub zupg.

EndyW|a z wygladu przypomina
salate lisciowa. Jest niskokalorycznym
warzywem obfitujacym w blonnik oraz
sole mineralne. Odnajdziemy w niej takze
znaczne poktady witamin z grupy B, wita-
ming C oraz prowitaming A. Ma delikatnie
gorzkawy posmak. Z endywii przygotuje-
my suréwke, salatke, mozna doda¢ ja do
spaghetti, kanapek oraz tostow.

32 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecier 2021

Szczypiorek stynic z whasciwosci
bakteriobdjczych. Utatwia trawienie, obni-
za cisnienie, wzmacnia odporno$¢. Posiada
duze ilo$ci magnezu, zelaza, wapnia, fosfo-
ru i witaminy C, PP oraz B.

Natka pietFUSZki zawiera o wie-
le wiecej witaminy C, ma jej cztery razy
wigcej niz powszechnie znane z duzej za-
warto$ci witaminy C kiszona kapusta, kiwi
czy cytryna. Zawiera duze ilosci zelaza,
idealnie sprawdzi si¢ w diecie zapobiega-
jacej anemii. W natce wystepuje rowniez
witamina K, ktora jest konieczna do prawi-
dlowego procesu krzepnigcia krwi. Natka
odswieza oddech, wykazuje dziatanie an-
tyseptyczne, zapobiega rozwojowi szko-
dliwych bakterii w pgcherzu moczowym
i nerkach, fagodzi dolegliwo$ci reumatycz-
ne. To nie tylko $§wietny dodatek do dan,
ale moze by¢ réwniez baza wielu potraw.
Z lisci pietruszki mozna przygotowaé pe-
sto, sok, koktajl, sos.

Botwina to miode liscie i korzenie
buraka ¢wiklowego. Botwinka ma mato
kalorii i przyspiesza metabolizm, poma-



ga wzmacnia¢ odpornos¢, jest wskazana
w niedokrwistosci oraz chorobach watro-
by. Przygotujemy z niej pyszng wiosenng
zupe, salatke, zapiekanke lub potrawke.

Rabarbar bogate zrodto cennych
witamin: A, C, E. Ponadto znajdziemy
w nim takze blonnik, kwas foliowy oraz
potas. Oprocz tego zawiera kwas szczawio-
wy, dlatego zbyt czgsto nie powinny spo-
zywac go przede wszystkim osoby majace
problemy z nerkami i reumatyzmem. To
warzywo, ktore mozemy doda¢ do zup, so-
kow 1 koktajli. Na bazie rabarbaru ugotuje-
my kompot, upieczemy ciasto i wykonamy
przetwory.

Rzezucha to zrédto licznych mikro-
elementéw oraz cennej witaminy C. Ma
wiasciwosci oczyszczajace 1 wzmacniajgce
organizm. Najlepiej smakuje na kanapkach
i tostach, ale mozemy ugotowaé z niej
zupe, zrobimy safatke lub surowke.

Szparagi to bogate zrodlo witaminy
K i kwasu foliowego. Ponadto zawieraja
witaminy z grupy B, witamin¢ C, E oraz
A. Sg rowniez bardzo zasobne w sktadniki
mineralne: miedz, selen, fosfor, mangan,
cynk, zelazo, potas, magnez i wapn. Sezon
na szparagi rozpoczyna si¢ pod koniec

kwietnia. Warto z niego korzystac i jes¢ je
w kazdej mozliwej formie, poniewaz zapo-
biegaja tworzeniu si¢ nowotworow, majg
wiasciwosci odchudzajace. Gotowane sg
swietnym dodatkiem do obiadu, pieczone
stanowig dobrg bazg zapickanek, a smazo-
ne mozemy podac np. na kolacjg.

Karczochy sg niskokaloryczne. Za-
wierajg cynaryne i inuling, ktore wspoma-
gaja prace ukladu trawiennegoi wzmac-
niajg metabolizm. W karczochach znajduja
si¢ rowniez poklady niacyny, hamujacej
rozpad thuszczow w tkance thuszczowej.
Ponadto roslina ta jest bogatym zrédtem
witamin, glownie z grupy B, a takze A, E,
K i C. W karczochu znalez¢ mozna row-
niez wiele mineratlow: wapn, miedz, zela-
70, s0d, potas, magnez, mangan, cynk, se-
len czy fosfor. Jest polecany dla chorych ze
schorzeniami watroby. Karczochy mozemy
wykorzysta¢ jako farsz do pizzy, sktadnik
spaghetti lub risotto.

Szczaw jest zrodtem witaminy z gru-
py B, zawiera cenne mikroelementy, np.
krzem, zelazo, magnez, wapn. Przyspiesza
trawienie, poprawia funkcjonowanie wa-
troby, hamuje rozwoj drobnoustrojow.
Napar ze szczawiu wykorzystywany jest
w owrzodzeniach jamy ustnej i przy trudno
gojacych si¢ ranach. Ze szczawiu przygotu-
jemy zupe, omlet, satatke, surowke, paste.
Szczaw tworzy $§wietny duet z rybami oraz
grillowanymi migsami.

Oprécz wymienionych warzyw w kwietniu
warto jes¢: pora, roszponke, ziemniaki, ce-
bule, mtodg kapuste oraz warzywa stracz-
kowe.

Awokado - ten owoc pelen jest sktad-
nikéw dobroczynnych dla zdrowia i urody.
Niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe,
witaminy z grupy B, witamina E, luteina,
polifenole to nieocenieni sprzymierzency

W starciu z rakiem, starzeniem si¢, demen-
cja i nadcisnieniem. Swietnie wspomaga
rowniez prace mozgu i serca. Jedno awoka-
do spozywane od czasu do czasu pozwoli
nam powitaé wiosne tak, jak ona na to za-
stuguje.

Mango to egzotyczny owoc, ktory za-
pobiega tworzeniu si¢ nowotworow, redu-
kuje poziom cukru i cholesterolu we krwi,
poprawia tolerancj¢ glukozy. Zawiera duze
poktady potasu, sodu, zelaza, fosforu.
Mango to baza do satatek, lodéw, sorbetow,
koktajli, ciast, tart, musow. Mozemy przy-
gotowac z niego kisiel, doda¢ kawatki owo-
cu do owsianki lub farszu do nale$nikow.

Grejpfrut czerwony jest bo-
gaty w witaming C, beta-karoten, potas,
prowitaming A. To istne krolestwo mine-
ratow i mikroelementow. Jest orzezwia-
jacy, niskokaloryczny, ma niski indeks
glikemiczny. Idealna baza do sokdéw, sa-
fatek, suréwek.

Oprocz tych owocéw w kwietniu warto
jes¢ m. in. jabtka i owoce suszone.
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Koktajlowy zastrzyk witamin

Wezesng wiosng nasz organizm jest osta-
biony, narazony na wiosenne infekcje, a to
glownie z przyczyny niedoboru witamin.
Dlatego tez tak wazne jest wzmocnienie
organizmu wiasciwym zastrzykiem wital-
nym. Koktajle owocowe, jak i warzywne
wykonuje si¢ szybko i bez problemu moga
zastapi¢ nam positek lub stanowi¢ zdrowa
przekaske. Zdecydowanie prosciej wypic¢
szklanke koktajlu niz zjes¢ taka sama ilos¢
zielonych warzyw i owocow, np. w postaci
satatki. Koktajl to idealna, lekka propozy-
cja na przekaske czy zdrowe, szybkie $nia-
danie. Zaréwno owocowe, jak 1 warzywne
pomoga nam zregenerowacé sity po diugiej
zimie, dostarczy¢ organizmowi moc wita-
min i mineraléw. Doskonale oczyszczaja
organizm 1 dostarczaja nam niezbednych
sktadnikoéw, szczegdlnie tak potrzebnych
w okresie wiosennego przesilenia. Zielo-
ny koktajl to skarbnica wartosciowych dla
zdrowia substancji.

KOKTAJL Z JARMUZEM | MANGO
500 ml mleka lub roslinnego, 4 liscie
jarmuzu, mango, jabtko, 2 tyzki soku

z cytryny, kilka orzechéw wtoskich

Z jarmuzu odcinamy twardg fodyge, jabtko
i mango obieramy ze skérki, kroimy mniejsze
kawatki. Do misy blendera kielichowego wle-
wamy mleko (nie wlewamy od razu catosci,
wlewamy mniej, a jesli koktajl okaze sie zbyt
gesty, dolewamy stopniowo), nastepnie do-
dajemy pozostate produkty. Blendujemy do
chwili, az uzyskamy kremowa konsystencje.

KOKTAJL Z JARMUZEM

| SZPINAKIEM

garsc jarmuzu, gars¢ szpinaku, jogurt
naturalny, tyzka miodu (do smaku)
Wszystkie sktadniki wrzucamy do kielicha
blendera i blendujemy.

KOKTAJL Z JARMUZEM | AWOKADO
4 licie jarmuzu, 1/2 awokado, 2 tyzki soku
z cytryny, jabtko, 100 ml wody
Miekkie i umyte awokado przekrajamy
na pot, wyjmujemy pestke i wybiera-
my z potéwki migzsz. Przektadamy
do blendera kielichowego razem
z optukanymi lisémi  jarmuzu.
Dolewamy sok z cytryny oraz
ewentualnie dorzucamy obrany
i pokrojony na mniejsze czastki
owoc. Wszystko krétko blenduje-
my. Wlewamy wode i ponownie
blendujemy, do uzyskania gestej
konsystenciji.

S
e

KOKTAIJL ZE SZPINAKU, RUKOLI
| ROSZPONKI

1,5 szklanki wody, po garsci roszponki,
rukoli, szpinaku, seler naciowy, jabtko,
brzoskwinia, sok z cytryn

Liscie roszponki, rukoli i szpinaku ptucze-
my, osuszamy recznikiem papierowym,
wrzucamy do blendera. Seler kroimy

w krotsze stupki, dodajemy do lisci. Jabtko
myjemy, kroimy, wycinamy gniazdo nasien-
ne, dodajemy do warzyw. Brzoskwinie myje-
my, wyjmujemy pestke, doktadamy do blen-
dera. Wszystko dobrze miksujemy na gtadka
mase. Pod koniec miksowania dodajemy sok
z cytryny oraz wode. Podajemy z lodem.
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KOKTAIJL ZE SZPINAKU, JABtKA

Z IMBIREM

garsc szpinaku, jabtko, ogdrek, sok

z cytryny, imbir, tyzka nasion Inu, orzechéw
Szpinak doktadnie myjemy i osuszamy.
Jabtko myjemy, kroimy, wycinamy gniazdo
nasienne. Ogoérka myjemy, drobno kroimy.
Wrzucamy do wyciskarki lub blendera, na-
stepnie wszystko bardzo doktadnie miksuje-
my. Dodajemy sok z cytryny. Po czym jeszcze
raz mieszamy na gtadka konsystencje. Prze-
lewamy do szklanek, dekorujemy listkami
miety i dowolnymi ziarnami.

KOKTAIJL SZCZAWIOWY

Peczek swiezego szczawiu, 2 banany, kiwi,
100 ml wody, opcjonalnie: dla lubigcych
stodsze napoje tyzka miodu (lub syropu
klonowego)

do dekoracji: liski Swiezej miety, dowolny
rodzaj drobnych pestek (ziarna prazonego
stonecznika, dyni lub nasiona chia)

Szczaw doktadnie ptuczemy, odsaczamy, li-
Scie pozbawiamy twardych szyputek. Wrzu-
camy do pojemnika blendera. Kiwi i banany
obieramy, kroimy na mniejsze kawatki. Owo-
ce dodajemy do pojemnika. Wlewamy wode
i blendujemy. Jedli koktajl jest za gesty, wle-
wamy wiecej wody. Przed podaniem deko-
rujemy listkami miety i dowolnymi ziarnami.




Wiosna w petni, jest zielono
i pieknie, takze na targach z
warzywami i owocami. Na
nowalijki czekalismy

od dawna.

ANNA JABLONSKA, ZODR w Barzkowicach

Nowalijki budza w nas entuzjazm, gdy
organizm po zimie zaczyna odczuwac
brak witamin i mineraléw. Zgromadzone
jeszcze jesienig zapasy ziemniakow, mar-
chwi, jabtek czy kapusty w wyniku dhugie-
go przechowywania stracity wiele cennych
substancji. Dlatego z takim entuzjazmem
reagujemy na warzywa szklarniowe. Po-
jawia si¢ jednak pytanie o wartosci od-
zywcze nowalijek. Zawarto$¢ witamin
i mineralow w warzywach szklarniowych
jest zblizona do tych uprawianych na polu.
Nowalijki mogg mie¢ tylko nieco mniej wi-
taminy C i bioflawonoidéw — ze wzgledu
na brak §wiatla stonecznego. Ale r6znica ta
nie jest znaczaca.

Rzodkiewka

Dzieki zwigzkom siarki, chroni przed no-
wotworami. Ma sporo btonnika pokar-
mowego, ktory przyspiesza przemiang
materii. Ale osoby majace problemy z pg-
cherzykiem zolciowym powinny unikac
rzodkiewek, bo dziatajg one zdlciopednie
i moga prowokowa¢ ataki bolu. Stanowi

dosy¢ dobre zrodto kwasu foliowego — sub-
stancji potrzebnej kobietom planujagcym
potomstwo.

Ogorek

Nie jest bogaty ani w witaminy ani
w mineraly — zawiera trochg jodu i wita-
miny A. Ma mato kalorii (13 kcal w 100 g)
i delikatnie pomaga usuwac¢ nadmiar wody
z organizmu. Obecne w ogorkach enzymy
rozktadaja witaming C. Lepiej wigc nie ta-
czy¢ ich w jednym daniu np. z pomidorami.

Satata

Swoj kolor zawdzigcza chlorofilowi, ktd-
ry ma dziatanie bakteriobodjcze, przy-
spiesza gojenie, chroni przed zarazkami,
pomaga pokonac¢ infekcje. Satata zawiera
luteing i zeaksantyne, silne przeciwutle-
niacze, ktore chronig przed zwyrodnie-
niem plamki zo6tte;.

Pomidory

Maja mnostwo witaminy C. Zawieraja
tez sporo witaminy E oraz beta-karote-
nu, witaminy z grupy B, witaming K.
Pomidory to tez bogactwo pierwiastkow
mineralnych. Jednym z najwazniejszych
jest potas, ktory dzieki swojemu dziataniu
moczopgdnemu obniza cisnienie krwi.
Cenny sktadnik pomidoréw to antynowo-
tworowy likopen. To naturalny barwnik,
dzigki ktéremu pomidory majg intensyw-
nie czerwony kolor.

ZUPA OGORKOWA Z DYMKA

4 duze ogorki kiszone, 3 marchewki,

duza pietruszka, 3 skrzydetka z kurczaka,
pieprz kolorowy, zielona cze$¢ dymki
Gotujemy wywar na skrzydetkach. Obie-
ramy warzywa i kroimy w kostke. Po 20
minutach gotowania wywaru wrzuca-
my pokrojone warzywa razem z sokiem
z ogorkdw, gotujemy przez kolejne 20 mi-
nut, doprawiamy kolorowym pieprzem,
podajemy posypane posiekang dymka.

OGORKI MAtOSOLNE W PLASTERKACH
3 ogorki gruntowe, 1/2 litra
przegotowanej wody, 1/2 tyzeczki

soli morskiej drobnoziarnistej, kilka
ziarenek gorczycy, listek laurowy,
plasterki czosnku, $wieze lub suszone,
1/3 todygi kopru

W przegotowanej wodzie rozpuszczamy
sol. Ogorki kroimy na plasterki i prze-
ktadamy do 1/2 litrowego stoika razem
z czosnkiem, gorczyca, kolendrg i ko-
prem, wktadamy listek laurowy, zalewa-
my wodg z solg, zamykamy stoik, po 1-2
dniach ogorki sg idealne.

SALATKA Z POMIDORKOW

ZE SZCZYPIORKIEM

czerwony pomidor, pomaranczowy
pomidor lima, gars¢ posiekanego
szczypiorku, suszone pomidory z bazylig

i czosnkiem, suszone oregano, sél i pieprz
Umyte i osuszone pomidory kroimy na
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plastry, uktadamy na talerzu, posypujemy
szczypiorkiem, suszonymi pomidorami,
oregano i doprawiamy.

ZUPA JARZYNOWA

Opakowanie mrozonej mieszanki
marchewka z groszkiem, 3 podudzia

z kurczaka, gtdowka mtodej biatej kapusty,
1/2 peczka koperkuy, kilka duzych
ziemniakow, sél i pieprz, przyprawa do zup,
Smietanka 30% do zup

Gotujemy wywar z kurczaka. Do goto-
wego wywaru wrzucamy poszatkowa-
na kapuste oraz mieszanke marchewki
z groszkiem. Mieszamy, catos¢ gotujemy
na matym ogniu, na sam koniec dodajemy
pokrojone w kostke ziemniaki i gotujemy
az beda al dente. Pozostaje nam jeszcze
dodanie przyprawy do zup oraz soli i pie-
przu oraz smietanki do zup, ktérg wcze-
$niej nalezy zahartowaé. Podajemy posy-
pane posiekanym koperkiem.

CHRUPIACA SALATKA Z BIALE)
KAPUSTY Z KOPERKIEM

mata giéwka miodej, biatej kapusty, 200 g
26ttej fasolki szparagowej, ugotowanej

w osolonej wodzie, peczek rzodkiewek,

2 pomidory, najlepiej malinowe,

1 szklanka jogurtu naturalnego, peczek
koperku, sél, pieprz do smaku

Kapuste szatkujemy drobno, rzodkiew-
ki kroimy na cienkie plasterki, pomidory
w kostke, fasolki na pét, a koperek siekamy.
Warzywa przektadamy do duzej miski, do
jogurtu dodajemy sdl i pieprz i mieszamy,
dressing dodajemy do warzyw, mieszamy
starannie, podajemy schtodzona.

SUROWKA Z KAPUSTY Z POMIDOREM
W JOGURCIE

1/2 gtéwki biatej kapusty, 3 duze
pomidory, kubek jogurtu, sél, pieprz do
smaku

Z kapusty odrywamy zewnetrzne liscie,
odcinamy twardg czes¢ i szatkujemy, po-
midory kroimy w kostke, a natke siekamy.
Wszystkie sktadniki przektadamy do miski,
dodajemy jogurt wymieszany wczesniej
z solg i pieprzem, mieszamy.

ZIEMNIACZKI W MUNDURKACH
Z CUKINIA | POMIDOREM

5 mtodych ziemniaczkéw Sredniej
wielkosci, mata cukinia, czerwony
pomidor, 2 zgbki czosnku, tyzka oliwy,

2 szczypty suszonego oregano, sol, pieprz
do smaku

Ziemniaczki doktadnie myjemy, kazdy dzie-
limy na pot, gotujemy w osolonej wodzie,
azbeda al dente. Odcedzamy. Nagrzewamy
piekarnik do temp. 180 stopni. Forme zaro-
odporng smarujemy przy pomocy siliko-
nowego pedzelka oliwa. Ziemniaczki prze-
ktadamy do formy wysmarowanej oliwg,
dodajemy réwniez plasterki czosnku i cu-
kinii oraz obranego pomidora pokrojonego
w kostke, suszone oregano i doprawiamy
do smaku. Wszystko starannie mieszamy,
najlepiej rekami, zapiekamy 20 minut. Po-
dajemy zaraz po wyjeciu z piekarnika. Sos
pozostaty na dnie formy, czosnkowo-po-
midorowy mozemy w powodzeniem ,,ze-
bra¢” ulubionym pieczywem.

ZUPA Z SALATY MAStOWE)J
30 g maki pszennej, 50 g masta, 1 | bulionu
z kury albo warzywny, 125 ml $mietany
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kremowki, maty peczek szczypiorku,

2 gtoéwki sataty mastowej, sol i pieprz
Masto rozpuszczamy, dodajemy make i ro-
bimy zasmazke. Caty czas mieszajgc wlewa-
my rosot, nastepnie dodajemy 1/2 drobno
pokrojonego szczypiorku i chwile gotuje-
my. Safate ptuczemy i urywamy wszystkie
duze i gorzkie liscie. Te mniejsze rwiemy na
mniejsze kawatki i dorzucamy do bulionu.
Chwile podgrzewamy, doprawiamy solg,
pieprzem na koniec wlewamy kremdwke.
Przed podaniem posypujemy pozostatym
szczypiorkiem.

CHLODNIK Z NOWALUEK

peczek rzodkiewek, duzy ogorek,

2 jajka ugotowane na twardo, 400 mi
kefiru, zgbek czosnku, po 2 czubate tyzki
koperku i szczypiorku, sél, pieprz

Ogorka obieramy ze skory i scieramy na
tarce o drobnych oczkach. Rzodkiewke my-
jemy, kroimy w kostke. Jajka siekamy réow-
niez w kosteczke. Wszystko razem fgczymy
z kefirem. Dodajemy posiekany koperek
i szczypiorek, doprawiamy do smaku solg
i pieprzem. Podajemy od razu po przygoto-
waniu, najlepiej mocno schtodzony, z do-
datkiem mtodych ziemniaczkéw.

CHtODNIK Z BOTWINKI

duzy peczek botwinki, peczek koperku,
peczek szczypiorku, peczek rzodkiewki,
ogorek, szczypta kwasku cytrynowego,

3 duze niezbyt geste jogurty naturalne,

1 duzy kubek kefiru, sdl, pieprz

Wszystkie warzywa doktadnie myjemy.
Botwinke kroimy, gotujemy do miekkosci
w niewielkiej ilosci osolonej wody, okoto
15 minut. Odcedzamy. Rzodkiewke i ogor-
ka kroimy w plasterki. Szczypior i koper
drobno siekamy. Do przestudzonej bo-
twiny dodajemy jogurty oraz kefir, dopra-
wiamy do smaku solg, pieprzem i szczypta
kwasku cytrynowego. Dodajemy reszte
warzyw. Dokfadnie mieszamy. Schtadza-
my. Mozna podawac z jajkiem ugotowa-
nym na twardo.

NOWALUKI

Nowalijki to mtode, wiosenne warzywa,
ukazujgce sie po raz pierwszy w sezonie
¢ Rzodkiewka

e Pomidor

¢ Mtoda marchewka

e Ogorek

e Szczypiorek

 Rzezucha

» Nac pietruszki

e Cebulka dymka




Wszystko jest dla ludzi, ale
z zachowaniem umiaru.
Kazdy ma chwile stabosci.
Jestesmy tylko ludzmi. Od
czasu do czasu mozna ulec
pokusie i zjes¢ co$ niezdro-
wego. Byleby na co dzien
jes¢ zdrowe i zbilansowane
positki. Pamietajmy, ze jemy
rowniez oczami. Jedzenie
ma by¢é smaczne, ale warto
zadbac rowniez

o wizualng strone jedzenia.

Wielu z nas je byle co nie
zdajac sobie sprawy

z konsekwengji.

| wyrzadzamy organizmowi
ogromna krzywde.

ANNA JABLONSKA, ZODR w Barzkowicach

Pojawiajape si¢ choroby cywilizacyj-
ne (otylos¢, cukrzyca, miazdzyca itp.)
coraz czgsciej otwieraja ludziom oczy.
Zaczynamy zastanawia¢ si¢ nad tym co
iile jemy. Aby nasz organizm prawidlowo
funkcjonowat, potrzebuje odpowiedniego
paliwa. To z pozywienia czerpie materiat
budulcowy, witaminy i mineraty. To, co
mu dostarczymy, wykorzysta do pracy.
Moze pracowac na pot gwizdka lub stac si¢
stuprocentowo wydajng maszyna.

Nauka powszechnie uznaje styl zycia za
jeden z kluczowych czynnikéw wplywaja-
cych na zdrowie. Dostarczajac organizmo-
wi fast foodow i stodyczy nie oczekujmy,
ze bedzie prawidlowo funkcjonowat. Po-

winnismy dostarczy¢ mu petnowartoscio-
wego biatka, dobrego thuszczu, u ztozonych
weglowodanéw. Jedzenie ma stanowi¢
przyjemno$¢, ale jednoczesnie musimy
pamigta¢, ze jego nadrzednym zadaniem
jest dostarczenie organizmowi wiasciwych
mikroelementow. Bardzo istotna jest zrow-
nowazona i racjonalna dieta.

Czym jest piramida zdrowego
zywienia?
Piramida zdrowego zywienia to graficzny

sposob na przedstawienie zasad zdrowego
odzywiania.

2 U podstaw piramidy znajduje si¢ aktyw-
nos¢ fizyczna. Chodzi o jakakolwiek forme
aktywnosci ruchowej, ktora zapewni na-
szemu organizmowi odpowiednig porcje
dziennego ruchu.

2 Tuz nad aktywnoscia fizyczna, jako naj-
wazniejsze produkty w naszej diecie, zostaty
umieszczone warzywa i owoce. Ich wysoka
pozycja zwigzana jest z wysoka zawartoscia
witamin, przeciwutleniaczy oraz sktadni-

kow mineralnych. Zgodnie z zaleceniami
diety, ktora zostata opracowana na podsta-
wie piramidy, warzywa i owoce powinny
stanowi¢ 1/2 pozywienia w ciagu dnia, a ich
porcje powinny wyglada¢ tak: 3/4 warzyw
i 1/4 owocow. Taka przewaga warzyw wyni-
ka z tego, ze owoce zawierajg cukry proste.

<> Na kolejnym miejscu znajduja si¢ pro-
dukty zbozowe. Warto biale pieczywo za-
stapi¢ pelnoziarnistym. Produkty zbozowe
to takze makarony, kasze i ryze.

> Nastepnie w piramidzie znajdujg si¢ ar-
tykuty mleczne. Dzienne zapotrzebowanie
organizmu to ilo§¢ odpowiadajgca okoto
dwom szklankom mleka. Jest to zwiagzane
z dostarczaniem odpowiedniej ilosci wap-
nia oraz witaminy D. Produkty mleczne sa
réwniez zroédtem fosforu. Nalezy zwrocié
na to szczego6lng uwage, poniewaz nadmiar
tego pierwiastka moze przyczyni¢ si¢ do
probleméw z osteoporoza.

> Migso. Warto ograniczy¢ ilo$¢ zjadanego
czerwonego migsa do okolo pot kilograma
tygodniowo. Ten produkt mozna zastapic ry-
bami, jajkami czy roslinami straczkowymi.
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< Na szcezycie piramidy uplasowaty sig
thuszcze, do ktorych nie zalicza si¢ tylko
olej. Bogatym zrdédlem nienasyconych
kwasow tluszczowych sa orzechy, ktore
mozemy dotozy¢ do roznych potraw lub
jesé same.

< Podstawowym napojem, ktory powinni-
$my pi¢, jest woda, a najlepiej 1,5 litra dzien-
nie.

< Zamiast uzywac soli i cukru — war-

Zadaniem racjonalnego zywie-
nia jest dostarczenie organizmowi
wszystkich sktadnikow odzyw-
czych w odpowiednich ilo-
$ciach i proporcjach.

Do prawidlowego wzro-
stu i funkcjonowania nasz
organizm potrzebuje po-
karmow, ktore sg zro-
dlem energii, biatek,
thuszczdw, cukrow
1 witamin.

Zrédto: Instytut Zywnosci i Zywienia

Wymienione skfadniki pokarmowe pel-
nig rézne funkcje:

< tluszeze — to material zapasowy,

< biatko — jest przede wszystkim sktad-
nikiem budulcowym komorek ciata,

< sole mineralne i witaminy — odgrywa-
ja role jako regulatory procesow zycio-
wych.

Zapotrzebowanie organizmu na wyzej
wymienione sktadniki zalezy od réznych
czynnikow, np. plci, rodzaju wykonywanej
pracy, wieku, stanu fizjologicznego, pory
roku, stanu zdrowia.

Sktadniki pokarmowe w pozywieniu sg
zrodtem energii, jaka jest niezbedna cztowie-
kowi do wszystkich procesow zyciowych.
Stwierdzono juz dawno, ze niedobdr po-
szczegblnych skladnikoéw jest niekorzystny,
anawet szkodliwy. Prowadzi¢ moze do zabu-
rzen funkcjonowania organizmu, a takze do
wywotywania lub poglebiania stanéw choro-
bowych. Nadmiar sktadnikow odzywczych
rowniez jest niepozadany, poniewaz prowa-
dzi do otytosci, ktora z kolei jest przyczyna
roznych ciezkich schorzen, np. uktadu kraze-
nia, chordb stawow itd. W prawidlowo zesta-
wionej diecie wartos¢ energetyczna dzien-
nej racji pokarmowej powinna obejmowac
wszystkie sktadniki potrzebne organizmowi
w tym ok. 15% bialek, 55% cukrow i 30%
tluszczow.

L0y
BRS o @ o

\es o 2

Instytut
Zywnosci
i Zywienia

iy, e

to stosowac zdrowszg opcje, jaka sa =
ziola. % -

NAJWAZNIEJSZE ZASADY
RACJONALNEGO ODZYWIANIA

Réznorodnos¢ spozywanych

oproduktow
Codziennie jedzmy co najmniej piec
porcji produktow zbozowych Zawarta
w nich skrobia dostarcza energii mig-
$niom, a blonnik ureguluje prace jelit.
Cztery porcje warzyw i trzy owocoéw
zaopatrza nasz organizm w wystarcza-
jace ilosci witamin, sktadnikow mine-
ralnych, btonnika. Dwie szklanki mleka
dziennie, z ktorych jedng mozna za-
stapi¢ serem, zapewniajg odpowiednig
ilo§¢ wapnia, a takze duzo biatka. Pozo-
stala ilo$¢ potrzebnego biatka dostarczy
jedna porcja ryby, drobiu, grochu, fasoli
lub migsa. Unikajmy alkoholu. Ogra-
niczmy stodycze, podroby, jaja i ttusz-
cze zwierzece. Zalecane sg oleje roslin-
ne i mickkie margaryny.

Nie ma produktu spozywczego, ktory
by zawieral wszystkie niezbedne sktad-
niki pokarmowe w duzych ilosciach,
dlatego mato urozmaicone pozywienie
moze powodowac niedobory niektorych
sktadnikow. Jest to bardzo wazne, aby
codziennie spozywac produkty zbozo-
we, mleczne, wysokobiatkowe (ryby,
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drob, chude migso, nasiona roslin stracz-
kowych), warzywa i owoce. Nie tylko
dzienna, lecz takze jednorazowa racja
pokarmowa powinna by¢ urozmaicona.

20 Unikamy nadwagi i otylosci
Mozemy to osiggna¢ poprzez zréwno-
wazenie ilo$ci spozywanego pozywienia
i aktywnosci fizycznej. Ludzie pracuja-
cy fizycznie lub uprawiajacy ¢wiczenia
powinni jada¢ wigcej produktow zbozo-
wych niz c¢i prowadzacy siedzacy tryb
zycia. Moga réwniez spozywac nieco
wigcej produktéw zawierajacych thusz-
cze. U otytych czeSciej wystepuja wyso-
kie stgzenia cholesterolu i triglicerydow
w surowicy, niedokrwienna choroba ser-
ca, cukrzyca, dna, nadci$nienie tetnicze,
kamica zétciowa i inne choroby. Dotyczy
to w szczegolnosci otylosci brzusznej.
Dlatego utrzymanie masy ciala w pozada-
nych granicach jest nicodzownym warun-
kiem profilaktyki wymienionych chordb.

Jesli jesteSmy otyli to powinniSmy
ograniczy¢ spozycie produktow wyso-
kokalorycznych, do ktorych zalicza si¢
przede wszystkim tluszcze, stodycze
i alkohol., a takze zwigkszy¢ swoja ak-
tywno$¢ fizyczng. Obnizenie masy ciata
o okoto 10% znacznie zmniejsza zagro-
zenie chorobami uktadu krazenia. Bardzo
wazne jest wystrzeganie si¢ ponownego
tycia po skutecznym odchudzaniu. Na-
przemienne odchudzanie i tycie jest szko-
dliwe dla zdrowia.

Produkty zbozowe

« powinny by¢ glownym
zrodlem energii

Codzienne spozywanie razowego pieczy-
wa reguluje pracg przewodu pokarmowego,
zapobiega zaparciom, daje poczucie sytosci
i ulatwia utrzymanie naleznej masy ciata.
Grupa produktéw zbozowych jest dobrym
zrodlem weglowodanow ztozonych dostar-
czajacych energii dla pracy migsni, biatka,
tiaminy, niacyny, magnezu, zelaza, cynku
i blonnika pokarmowego. Przyswajalnos¢
zelaza z produktéow zbozowych poprawia
si¢ znacznie przy rOwnoczesnym spozyciu
produktoéw obfitujgcych w witamin C.



Spozywamy codziennie
«CO najmniej 2 duze
szklanki mleka
Mleko jest najwazniejszym zrodtem wap-
nia w diecie. Dwie duze szklanki spozy-
wane codziennie zapewniajg prawie wy-
starczajaca ilos¢ tego skladnika. Mleko
jest rowniez dobrym zrodtem wysoko-
wartosciowego biatka i ryboflawiny. Za-
leca si¢ spozywanie mleka chudego, bo-
wiem thuszcz mleczny i cholesterol, ktore
znajduja si¢ rowniez w thustych serach,
sprzyjaja rozwojowi miazdzycy tetnic.
Zotte sery zawieraja ponadto duzo soli.
Mtodziez, kobiety ci¢zarne i karmigce po-
winny spozywac co najmniej 4 szklanki.
Mileko moze by¢ zastgpowane jogurtem
lub kefirem, a cz¢$ciowo takze serami.

- -

Spozywamy z umiarem
«mieso i jego zamienniki.
Wybieramy codziennie
inny produkt z tej grupy

Spozywanie ryb, szczegélnie thustych ryb
morskich, 2-3 razy w tygodniu nalezy do
zasad profilaktyki niedokrwiennej choro-
by serca. Migso jest dobrym zrodlem nie
tylko biatka, ale i zelaza, cynku, tiaminy
i niacyny. Migso biate (drob, cielgcina)
uwazane jest za zdrowsze od czerwone-
go. Nalezy wybiera¢ chude gatunki. Drob
nalezy spozywac po zdjeciu skory. Nasio-
na roélin straczkowych, bedace rowniez
dobrym zrodlem biatka, maja znaczenie
w profilaktyce miazdzycy.

Codziennie duzo warzyw

o i owocow
Duzo warzyw i owocoéw zapewnia orga-
nizmowi wystarczajaca ilos¢ witaminy C
i beta-karotenu, sktadnikoéw mineralnych
i blonnika pokarmowego. Witaminom
zawartym w warzywach i owocach przy-
pisuje si¢ dziatanie przeciwmiazdzycowe

i przeciwnowotworowe. Ponadto po-
tas, wystepujacy obficie w warzywach
i owocach, obniza ci$nienie krwi. Blonnik
w nich zawarty nie tylko reguluje pracg
przewodu pokarmowego i zapobiega zapar-
ciom, ale takze obniza st¢zenie cholesterolu
W surowicy i poprawia tolerancje glukozy.
Zapobiega takze rakom jelita grubego.

7 Ograniczamy spozycie

otluszczow, w szczegolnosci
zwierzecych, a takze
produktéw zawierajacych
cholesterol

Ograniczenie spozycia thuszczow zwierzg-
cych i produktéw obfitujacych w cholesterol
jest nieodzownym warunkiem profilaktyki
zawatu serca. Ttuszcze zwierzece podnosza
poziom cholesterolu w surowicy i zwick-
szaja krzepliwos¢ krwi. Produkty obfitujace
w cholesterol (przede wszystkim podroby
i jaja) rowniez podnosza stezenie choleste-
rolu. Oleje roslinne nie wykazuja takiego
dziatania. Zastgpujac tluszcze zwierzece
olejami ro$linnymi nalezy pamigtac, ze
ogolne spozycie thuszczu powinno byc
mniejsze niz to wynika ze zwyczajow zy-
wieniowych.

Pamigtajmy, ze duzo tluszczu nieko-
rzystnego dla zdrowia znajduje si¢ takze
w thustym migsie, thustych wedlinach, cia-
stach, czekoladzie, kremach, lodach, chip-
sach. Unikajmy spozywania tych produk-
tow. Zamiast ttustych deserow wybierajmy
biszkopty, sorbety, galaretki owocowe.
Przygotowujac migso oddzielmy widocz-
ny ttuszcz. Sposrod roznych technik ku-
linarnych godne polecenia jest gotowanie
1 pieczenie bez thuszczu. Jezeli smarujemy
pieczywo to smarujmy cienka warstwa.
Ludzie z podwyzszonym stezeniem cho-
lesterolu we krwi nie powinni spozywac
masta i smalcu. Moga smarowa¢ migkka

margaryna.

8 « Unikamy cukru i stodyczy

Unikanie cukru i stodyczy chroni przed
prochnica zebow 1 ulatwia utrzymanie
naleznej masy ciata. Cukier nie dostarcza

zadnych niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, a jako bogate zrodto energii wypiera
z zywienia produkty zawierajace te sktad-
niki. Fruktoza zawarta w cukrze podnosi
stezenie triglicerydow w surowicy, co jest
szczegolnie wyrazne u pacjentow z hiper-
triglicerydemig.

9. Mniej soli

Ograniczenie spozycia soli zmniejsza za-
grozenie nadci$nieniem tg¢tniczym. Ogra-
nicza¢ spozycie soli powinni w szczegol-
nosci pacjenci z nadci$nieniem oraz osoby
z rodzin, w ktérych wystepuje nadcisnie-
nie. Dzienne spozycie nie powinno prze-
kracza¢ 6 g. Pamigtajmy, ze duzo soli znaj-
duje si¢ w wedlinach.

1(). Unikamy alkoholu

Alkohol jest bogatym zrodlem energii,
nie zawiera zadnych niezbg¢dnych sktad-
nikéw pokarmowych, a u 0séb z podwyz-
szonym stgzeniem triglicerydéw sprzyja
dalszemu wzrostowi. Podnosi ci$nienie
krwi. Wysokie spozycie stanowi ryzyko
naglej $mierci sercowej, a czgste spozy-
wanie umiarkowanych nawet ilo§ci moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Ludzie pija-
cy znacznie czgséciej choruja na marskosé
watroby, zwyrodnienie mig$nia serca
i inne choroby. Rzadsze wystepowanie
choroby niedokrwiennej serca u ludzi
pijacych alkohol nie uzasadnia jego sto-
sowania w profilaktyce miazdzycy. Jezeli
pijemy alkohol to czynmy to z umiarem.
Nie przekraczajmy 2 ,.drinkéw” dzien-
nie. Za 1 drinka uwaza si¢ kieliszek wod-
ki, lampke wina (75-100 ml), szklanke
piwa.

Zdrowe 1 racjonalne odzywianie jest
jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na jakos¢ i dtugosé zy-
cia. Wtasciwa dieta przektada si¢ na stan
naszej skory, wloséw, kondycji fizycznej
i psychicznej. Dzigki wtasciwemu dobra-
niu pokarméw mozemy diuzej cieszy¢
si¢ zdrowiem i korzysta¢ z urokdéw zycia.

Zrédto: izz.waw.pl
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Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach

ZACHOONIOPOMORSKI

Stworzona z mysla o rolnikach i konsumentach strona internetowa
zachodniopomorskiebazarek.pl oferuje moiliwosc tworzenia krotkich
tancuchow dostaw pomiedzy producentami a konsumentami.
To doskonata, bezptatna promocja rolnikow, producentow regionalngj
i ekologicznej zywnosci, ustugodawcow, tworcow rekodzieta oraz kot
gospodyn wiejskich. | okazja dla konsumenta — na zakup w cenach
producenta, bez dodatkowej marzy.

ROLNIKU SKORZYSTAJ!
v bezptatna rejestracja
v darmowa promocja

KONSUMENCIE SKORZYSTAI!

v ciekawe oferty z Twojej okolicy

v zapomnij o marzy, kupuj bez posrednikow:
od producenta - do konsumenta

JAK SIE ZGtOSIC?

Rejestracja na stronie: zachodniopomorskiebazarek.pl
e-mail: zachodniopomorskiebazarek@zodr.pl

tel. 91 561 37 00




Ry korzen imbir

- i,

Stanowi nieodzowny sktadnik
dan kuchni orientalnej, potrafi
wydoby¢ smak z mdtych
potraw, a dodatkowo jest
rosling o wielu wiasciwosciach
leczniczych.

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

mbir nalezy do rodziny imbirowatych

i obejmuje ponad 140 gatunkow. Najpo-
pularniejsza jego odmiang jest imbir le-
karski. Prawdopodobnie pochodzi z Azji,
cho¢ juz w czasach $redniowiecza roz-
powszechniony zostal w wiekszej czgsci
$wiata. Jest to wieloletnia roslina zielna
z cickawymi zo6tto-zielonymi kwiatostana-
mi. Jednak najwigksze znaczenie ma jego
korzen/ktacze, poniewaz to wiasnie on sta-
nowi surowiec o niezwyktych zastosowa-
niach.

Przyprawa pozyskiwana z korzenia im-
biru ma mocny, specyficzny, lekko stod-
kawy aromat i palacy, a zarazem rozgrze-
wajacy smak. Imbir dostepny jest w formie
$wiezej lub w postaci proszku z wysuszone-
go korzenia. W kuchni najlepiej sprawdza
si¢ imbir $wiezy, ktorego barwa waha si¢ od
kremowej do jasnobrazowej. Przy zakupie
nalezy zwroci¢ uwage, aby nie miat plam,
uszkodzen 1 oznak zepsucia.

Swiezy imbir ma lepszy i bardziej
wyrazisty smak od mielonego. Zawsze

przed uzyciem powinno si¢ go obrac (naj-
lepiej tylko kawatek, ktory jest nam po-
trzebny). W zaleznosci od potrzeb mozna
go zmieli¢, zetrze¢ na tarce czy pokroi¢
w plasterki. Kroi¢ powinno si¢ go zgodnie
z ukladem wiokien. Aby dtuzej zachowat
$wiezos¢, powinno przechowywac sie go
w chtodnym miejscu, a najlepiej w lodow-
ce, uprzednio zawini¢ty w papierowy recz-
nik lub foli¢ spozywczg. Tak zabezpieczo-
ny utrzymuje $wiezo$¢ nawet do miesiaca.
Swiezy imbir mozna réwniez zamrozi¢.
Natomiast sproszkowany nalezy przecho-
wywa¢ w szczelnych pojemnikach, aby
uchroni¢ go przed utratg smaku i aromatu.

KURCZAK Z MAStEM ORZECHOWYM
| IMBIREM

2 filety z kurczaka, 3 tyzki masta
orzechowego, 2 tyzki sosu sojowego
ciemnego, 2 tyzki cukru (najlepiej
brazowego), 2 tyzki oleju, 2 zgbki
czosnku, kawatek swiezego imbiru, sdl,
pieprz, pietruszka

W duzej misce wymieszac¢ doktadnie ze sobg
masto orzechowe, sos sojowy, cukier i olej.
Filety z kurczaka pokroi¢ na mniejsze kawat-
ki i podsmazy¢ na ztocisty kolor z dodatkiem
startego czosnku i imbiru. Nastepnie dodac
przygotowany wczesniej sos, catos¢ doktad-
nie wymieszac, zala¢ 250 ml wody i dusi¢
pod przykryciem ok. 5 minut. Doprawic solg
i pieprzem. Podawa¢ z ryzem lub makaro-
nem, posypane posiekana natka pietruszki.

IMBIR - ROSLINA O WIELU
WLASCIWOSCIACH

LECZNICZYCH

= Fagodzi mdtosci, zapewnia komfort po-
drézy przy chorobie lokomocyjnej.

= Ma korzystny wptyw na procesy tra-
wienia.

= Obniza poziom ztego cholesterolu.

= tagodzi béle miesigczkowe.

= Wptywa korzystnie na prace serca.

= Poprawia koncentracje i pamie¢, doda-
je energii.

= Korzystnie wptywa na uktad odporno-
Sciowy.

= Przeciwdziata zakrzepom.

= Niweluje bdl gardta, dziata odkazajaco
i odswiezajgco.

= Korzen imbiru jest zrodtem biatka,
ttuszczéw, weglowodandéw oraz btonni-
ka. Zawiera sktadniki mineralne (m.in.
wapn, fosfor, zelazo, potas, cynk, ma-
gnez, séd) oraz witaminy (C, E, A, K, B1,
B2, B6, kwas foliowy).

= |mbiru nie powinny spozywaé osoby
borykajgce sie z chorobami przewodu
pokarmowego oraz osoby z nadcisnie-
niem. Powinny na niego uwazac i spo-
zywa¢ w niewielkich ilosciach kobiety
W Cigzy oraz kobiety karmigce.

= Ma dziatanie wykrztusne, zalecany przy
infekcjach gérnych drég oddechowych.

= Jest zrédtem olejkow eterycznych i zy-
wic o dziataniu przeciwzapalnym, prze-
ciwbakteryjnym i przeciwwirusowym.
Skuteczny w walce z przeziebieniem
i grypa, dziata rozgrzewajgco, napotnie
i przeciwgoraczkowo.
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= Plasterki Swiezego imbiru Smiato mozna
dodawac do ulubionych napojoéw, np. her-
baty czy kompotu. Ponadto imbir doskona-
le podkresli smak warzywno-owocowych
koktaijli.

= W sezonie grillowym warto natrzeé kur-
czaka olejem zmieszanym z miodem i im-
birem przed wrzuceniem go na ruszt.

= Sproszkowany imbir bardziej komponuje
sie z daniami na stodko — pieczone jabtka,
ciasta, satatki owocowe, gorace czekolady.
Zaostrza smak budyniéw, dzemoéw, konfi-
tur. Wzmacnia smak owocéw, dodaje im
przyjemnego aromatu.

= Mozna dodac go do stodkich ziemniakéw,
marchewki czy kabaczkow.

= Imbir nadaje sie rowniez jako sktadnik
marynaty do mies oraz soséw i zup (m.in.
zupa z dyni).

= Na sklepowych pdétkach mozna znalezé
imbirowe syropy, soki, nalewki, piwa oraz
wodki.

= Na rynku dostepny jest réwniez imbir
marynowany, stosowany m.in. jako doda-
tek do sushi.

= Ze wzgledu na intensywny, wyrazisty aro-
mat imbir wydobedzie gtebie smaku z wie-
lu dan, deseréw czy napojéw.

= Ze wzgledu na intensywny smak nalezy
uzywac go z umiarem.

= |[mbiru nie powinno taczy¢ sie z ziotami,
poniewaz zagtuszg swodj aromat. Nato-
miast znakomicie komponuje sie z przy-
prawami korzennymi takimi jak lis¢ lauro-
wy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa
i pieprz.

= Swiezy imbir podkredli smak ryb
i owocéw morza, a takze réznego rodzaju
mies (np. kurczaka, wieprzowiny). Stanowi
dodatek tradycyjnych potraw, tj. paszte-
tow czy flakow.

KOKTAJL Z IMBIREM | ANANASEM
pot ananasa, sok z 1 cytryny, 2 tyzki
miodu, kilka kostek lodu, szczypta
mielonego imbiru lub kawatek swiezego
(startego)

Do blendera wrzucamy ananasa pokro-
jonego w kostke, wlewamy sok z cytryny
i dodajemy midd, kostki lodu oraz imbir.
Miksujemy do uzyskania jednolitego ptynu.

IMBIROWA MARCHEWKA Z GROSZKIEM
450 g mrozonej marchewki i groszku,

2 tyzki masta, 2 cm korzenia imbiru, sok

z potowy pomaranczy, 1 tyzka miodu
Marchewke z groszkiem gotowal przez
ok. 1 minute, nastepnie odcedzi¢ i odsta-
wi¢. Na patelni, na masle podsmazyc starty
imbir (na matym ogniu). Nastepnie dodac
marchewke z groszkiem i przez chwile du-
si¢. Dola¢ sok wycisniety z pomaranczy,
miod i wszystko doktadnie wymieszad.
Wszystko dusi¢ ok. 5 minut.
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DLA ZDROWIA

PLUKANKA NA BOLACE GARDtO

2 tyzeczki sproszkowanego imbiru wsypu-
jemy do szklanki i zalewamy bardzo ciepta
woda. W przypadku bélu gardta mozna
tez ssa¢ maty kawateczek imbiru. Zwalczy
infekcje oraz pozostawi przyjemny zapach
W jamie ustne;j.

HERBATA Z IMBIREM

0,5 | wody, kawatek swiezego imbiru (ok.

0,5-1 cm), torebka herbaty, miod

Imbir obrac i pokroi¢ na drobne kawatki.
W matym garnuszku zagotowac wode i do-
dac przygotowany imbir, przez chwile go-
towac. Nastepnie do gotujacego sie wywa-
ru dodac torebke herbaty i dalej gotowac
przez ok. 5 minut. Po zdjeciu z ognia parzy¢
pod przykryciem przez kilka minut. Przela¢
do szklanki. Dostodzi¢ miodem. Mozna do-
dac plasterek cytryny.

NAPAR Z IMBIRU

kawatek Swiezego imbiru (ok. 2-3 cm),
potowa cytryny, 1 szklanka wody, tyzka
miodu

Cytryne kroimy w plasterki i razem
z pokrojonym imbirem wktadamy do
szklanki. Nastepnie zalewamy wczesniej
zagotowang, goracg woda. Catos¢ parzy-
my pod przykryciem przez kilka minut. Na-
stepnie dodajemy midd.

DLA URODY

= Wykorzystywany jest jako sktadnik
wielu produktéow  wyszczuplajgcych
i antycellulitowych (pobudza krazenie,
przyspiesza spalanie ttuszczu).

= Ze wzgledu na niepowtarzalny aromat
stanowi baze wielu perfum o Swiezej,
orientalnej nucie (gtéwnie dla mezczyzn).

= \WWzmacnia wtosy i poprawia stan sko-
ry gtowy, wiec stosowany jest rowniez
w szamponach oraz odzywkach do wto-
sow.

= Olejek imbirowy znalazt zastosowanie
w przemysle kosmetycznym.

MASECZKA DO WtOSOW Z IMBIRU
Kawatek korzenia imbiru (ok. 10 cm) ze-
trze¢ na drobnej tarce i zmiesza¢ z 2 tyi-
kami oliwy. Natozy¢ na umyte i wilgotne
wtosy, po 15 minutach zmyé szamponem.




KOKOSOWO - IMBIROWE CIASTECZKA
OWSIANE

2,5 szklanki ptatkéw, szklanka maki,

150 g masta, 200 g cukru, 2 jajka, 200 g
wiorkow kokosowych, 1 tyzeczka imbiru,
1tyzeczka miodu, 1 tyzeczka proszku

do pieczenia, kilka kropel aromatu
migdatowego, szczypta soli

Zmiksowac¢ na jednolit3 mase masto, cu-

doda¢ make, imbir, szczypte soli, proszek
do pieczenia, wiodrki kokosowe i ponow-
nie doktadnie wymiesza¢. Przygotowang
mase wilozy¢ do lodowki na pét godziny.
W miedzyczasie wytozy¢ blaszke papie-
rem do pieczenia. Po okreslonym czasie
z masy uformowac nieduze kulki, delikat-
nie je sptaszczyc¢ i uktadac¢ na blaszce. Piec
w temperaturze 180° do lekkiego zarumie-

nia (przez ok. 10 minut).

KOKTAILZ IMBIREM,
BANANEM | POMARANCZA
p6t banana, 1 pomarancza, pét
szklanki mleka, 1-2 cm korzenia
imbiru (startego), szczypta
cynamonu

Do blendera wrzucamy wszyst-
kie sktadniki i wlewamy mleko.
Miksujemy do uzyskania jednoli-
tej konsystenciji.

kier, aromat migdatowy i jajka. Nastepnie
doda¢ midd, ptatki owsiane i catos¢ do-
ktadnie zmiksowaé. Do powstatej masy

CZY WIESZ, ZE...?

= Jego nazwa pochodzi od sanskryckiego stowa
stringa-vera, co znaczy ,ciato jak rég”, ze wzgledu na to,
ze ksztattem przypomina poroze jelenia.

= Kiedy Fenicjanie przywiezli go do Europy,
traktowany byt jako Srodek pfatniczy.
= Imbir jest jedna z najstarszych roslin uprawnych,
nie wystepuje w stanie naturalnym.
= Ze wzgledu na miekka skorke swiezy imbir
mozna obierac tyzeczka.

= Szczypta imbiru dodana do kawy zwalcza
jej szkodliwe wtasciwosci.

| RYBY NASZYCH WOD NA NASZYCH STOLACH

/apiekane ziemniaki z okoniem

Tym razem ryba z ziemniakami, ale nie
w formie tradycyjnych frytek. Szybki

i prosty w wykonaniu przepis

na ekspresowy obiad lub tez kolacje.
Ciekawy w smaku, a przy tym banalnie
prosty. Jedyna niedogodnoscia jest to,
ze trzeba samemu zrobic filety, gdyz
zakup okonia w takiej formie graniczy
z cudem. Ewentualnym rozwiazanie jest
uzycie innego gatunku ryby.

TOMASZ ZAGORSKI, PZRD w Szczecinie

Ziemniaki - 4 duze sztuki, okon - filety 500 g, cebula
- 1szt., jajko - 1 szt., Smietana - 2 tyzki, starty zélty
ser —wg potrzeb, szczypiorek lub koperek, sdl, pieprz,
rozmaryn

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach na pétmiekko, nastepnie
ostudzi¢ i wydrazy¢ Srodki. Migzsz ziemniaczany przetozy¢ do
miski. Do wydrazonego miazszu dodac pokrojone na nieduze ka-
watki filety z okonia, pokrojong w kostke cebule, surowe jajko, Smie-

tane i przyprawy. Dobrze wymieszac. Farszem napetnic ziemniaki, opro-
szy¢ startym serem i zapiec w piekarniku w temperaturze 180 stopni
przez okoto 30 min. Na koniec posypac szczypiorkiem lub koperkiem.
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Chwasty — zakata ogrodow i po

Okreslenie ,chwast” jest
pojeciem wzglednym, nie
wystepuje w botanice, tym
mianem okresla sie rosline
niepozadana, ktora konkuruje
o Swiatto, wode, sktadniki
pokarmowe z uprawianymi
przez nas gatunkami.

1IZABELLA DUDZINSKA KRAWCZYK
ZODR Oddziat w Koszalinie

Jednym tchem kazdy wtasciciel ogrodu,
pola moze wymieni¢ uciagzliwe chwa-
sty, ktore spedzaja mu sen z powiek. Do
najbardziej ucigzliwych mozna zaliczy¢:
perz wlasciwy, podagrycznik, powdj po-
Iny, skrzyp polny itp. Rozmnazaja si¢ za
pomoca ktaczy, jak rowniez poprzez na-
siona. Rowniez jak chwast potraktujemy
nawet rosling ozdobna, gdy nadmiernie
opanuje ogrod, np. tojes¢ rozestana, da-
browke roztogowa, poziomke pospolita.
Szereg gatunkow tzw. chwastow to rosli-
ny lecznicze, np. skrzyp polny, perz wia-
sciwy, podbiat pospolity, mniszek lekar-
ski itp. Jednak w uprawach rolniczych,
ogrodniczych i ogrodach ich obecnosé¢
moze by¢ wysoce niepozadana.

Tak zwane chwasty mogg by¢ jedno-
roczne, ktore dzielone sg na dwie grupy:
jednoroczne jare i jednoroczne zimujace.
Gatunki jednoroczne jare przechodza
caty cykl rozwojowy w ciagu jednego

o

okresu wegetacyjnego. Wschodzg wio-
sng, aby przed zimga wyda¢ nasiona, nie
sa odporne na mrdz, np. komosa biata,
psianka czarna, szarfat szorstki, wlosni-
ca sina. Gatunki jednoroczne zimujace
sa roslinami odpornymi na niskie tem-
peratury i jesli wzejda jesienia, moga
przetrwa¢ zimg¢, a w nastepnym roku
na wiosng kontynuowaé swoj wzrost.
Jesli kietkuja wiosna, przechodza pelen
rozwdj w jednym sezonie wegetacyj-
nym — ich cykl zyciowy jest identycz-
ny jak gatunkéw jednoczonych jarych
(gwiazdnica pospolita, chaber btawatek,
miotta zbozowa). Chwasty dwuletnie do
zakwitnigcia i wydania nasion potrzebuja
dwoch okresow wegetacyjnych. Chwasty
wieloletnie na jednym stanowisku moga
rosng¢ latami, rozmnazajg si¢ za pomocg
ktaczy, roztogow, korzeni, m.in. mniszek
pospolity, ostrozen polny, perz wlasciwy
i powdj polny.

Zgodnie z tytulem zajmiemy si¢ ogro-
dowymi i polnymi ,,zakatami”, czyli
najbardziej uciazliwymi chwastami wie-
loletnimi. W czotéwce znajdzie si¢ perz
wiasciwy, podagrycznik pospolity, powoj
polny, skrzyp polny. Tuz za nimi kroczg
ostrozen polny, wyka ptasia, koniczyna
biata. Na mojej czarnej liscie znajduje si¢
jeszcze podbiat pospolity.

Perz wiasciwy

Jest rosling niezwykle ekspansywna,
rozmnazajacg si¢ na polach uprawnych
przede wszystkim wegetatywnie za po-
srednictwem  podziemnych roztogdéw
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i dlatego jest tak trudny do pozbycia sig.
Posiada dtugie, liczne roztogi, wystarczy
chocby jego kawalek z jednym weztem,
aby powstata nowa roslina. Stosowanie
wszelkich uprawek powoduje dzielenie
ktaczy i tak naprawde namnazanie perzu,
a spulchniona ziemia tylko sprzyja eks-
pansji tego chwastu. Perz dobrze ro$nie
na kazdej glebie, ale szczegolnie piasz-
czystej o nizszym pH, pozbawiajac rosli-
ny dostgpu do $wiatta i wody. Na mniej-
szych powierzchniach mozna pokusié¢
si¢ 0 walke z nim metodg mechaniczna,
jednak na duzych — zostaja nam do zasto-
sowania herbicydy.

Podagrycznik pospolity

Kwitnie w okresie od czerwca do sierp-
nia. Posiada charakterystyczny kwiato-
stan w formie biatego baldachu. W sprzy-
jajacych warunkach kwiatostany moga
osiggnac¢ 100 cm wysokosci. Najczesciej
wystepuje na plantacjach drzew i krze-

... i fan lisci

wow owocowych, plantacjach truskawek,
Iakach, nieuzytkach, lasach, no i oczywi-
$cie ogrodach. Z ro$linami uprawnymi,
rywalizuje o substancje pokarmowe oraz
wode. Najwicksze zapotrzebowanie prze-

jawia w stosunku do potasu oraz azotu.
Jest bardzo trudny, aczkolwiek mozliwy,
do zwalczenia mechanicznego, poniewaz
ma bardzo kruche, tamliwe ktgcza, ktére
pozostawione w glebie na nowo odbudo-
wuja calg rosling. Sprawdzaja si¢ metody
chemiczne, oprysk nalezy wykona¢ co
najmniej dwukrotnie.

Skrzyp polny

Jest bardzo ekspansywny i trudny do zwal-
czenia, poniewaz jego wszystkie czesci
sa wysycone krzemionka, ktdra utrudnia
przeniknigcie herbicydu. Wytwarza duza
ilo§¢ podziemnych ciemno brazowych
lub czarnych, gigboko rosnacych kiaczy.
Zlewajacy si¢ z gleba kolor kfaczy oraz
fakt, ze korzenie ulozone sg pictrowo, a
podzielone nawet na mate kawaltki zako-
rzeniaja si¢ 1 wydaja nowe pedy prawie
uniemozliwia rgczne  odchwaszczenie.
Niszczenie czesci nadziemnych mocno
ostabia rosling. Powszechnie przyjeto sig,
ze skrzyp jest rosling wskaznikowa gleb
o kwasnym odczynie, cho¢ prawda jest
taka, ze pojawia si¢ rowniez na gruntach
o zasadowym pH. Wystepuje we wszyst-
kich uprawach polowych, najlepiej ro$nie
w uprawach gatunkow okopowych, a szcze-
g6lnie ziemniakoéw. Zwalczanie skrzypu za
pomoca herbicydow jest metoda najbardziej
skuteczna.

= SR :
Fragment kfgcza skrzypu polnego,
fot. Izabella Dudziniska Krawczyk
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Powdj polny

Jest duzym zagrozeniem dla roslin
uprawnych, oplata, zagtuszajac rosliny,
jego cigzar powoduje wyleganie np. zboz.
Posiada rozbudowany, bardzo gleboki
system korzeniowy (2-4 m glgbokosci).
Od korzeni gtownych odchodza dtugie
korzenie poziome, z ktorych wyrasta-
ja nowe rosliny i to powoduje, ze jest
chwastem trudnym do eliminacji. Nawet
z malego fragmentu klgcza moze wyro-
sna¢ nowa roslina. Zabiegi uprawowe po-
woduja tak naprawde rozmnozenie tego
chwastu, jego dtugie korzenie sa poza
zasiggiem ptuga. Jest uporczywy w upra-
wach z roslinami sianymi lub sadzonymi
w szerokich rzedach. Pozbawia ro$liny
dostepu do $wiatta, natomiast nie zubaza
gleby w skladniki pokarmowe, ponie-
waz pobiera je z glebokich warstw. Za-
stosowanie silnych herbicydéw, a czesto
powtorzenie zabiegu pozwala na trwale
usunigcie tego chwastu.

Powdj polny

Ostrozen polny

Nazywany potocznie ostem, posiada bar-
dzo silnie rozwiniety, gteboki i mocno
rozgalgziony system korzeniowy. Nie-
wielki fragment korzenia wystarczy, aby
powstata nowa roslina. Jest chwastem o
wysokim stopniu szkodliwosci. Zasiedla
siedliska ruderalne i segetalne, $cierni-
ska, taki, pastwiska, ogrody, trawniki,
nieuzytki, nasypy kolejowe, wysypiska,
pobocza drog, rowy, stanowiska nad
rzekami. Wystepuje we wszystkich upra-
wach: w zbozach, roslinach okopowych,
sadach, plantacjach warzyw, ogrodach.

Ostrozen polny

Szczegblnie zagraza uprawom Ww sze-
rokich rzgdach, moze takze zagluszyc
zboza czy rzepak. Ostrozen polny prefe-
ruje gleby bogate w sktadniki odzywcze,
cho¢ na innych rowniez dobrze sobie ra-
dzi (nawet silnie zasolone). Zwalczanie
za pomocg herbicydow.

Koniczyna biata

Jest rosling pastewna, natomiast w upra-
wach warzyw gruntowych i na trawni-
kach ogrodowych traktowana jest juz jako
chwast. Na pola uprawne nasiona koniczy-
ny docieraja zwykle wraz z obornikiem,
poniewaz nie sg trawione przez zwierze-
ta. Preferuje stanowiska bogate w azot.
Zalicza si¢ do grona chwastéw trudnych
w zwalczaniu, o bardzo duzej ekspansyw-
nosci. Lodyga koniczyny szybko i tatwo
zakorzeniania si¢, a poszczegolne egzem-
plarze btyskawicznie rozrastaja si¢. Rozro-
$nigta koniczyna jest trudna do zwalczenia
chemicznego, najczgsciej jeden oprysk nie
wystarcza 1 wowczas zabieg trzeba powto-
rzy¢.

Wyka ptasia

Podobnie jak koniczyna biata, jest rosling
pastewna, lecz w uprawach zbo6z, roslin
straczkowych, okopowych, uprawach
ogrodniczych jest juz chwastem. Szkodli-
wo$¢ wyki ptasiej polega na ograniczaniu
wzrostu roslin uzytkowych, pozbawiajac
rosliny dostepu do $wiatta, powoduje ich
wyleganie. Posiada rozbudowany system
korzeniowy, rozmnaza si¢ za pomoca

Wyka ptasia
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Dojrzate nasiona ostroznia polnego gotowe do ,lotu”

nasion i1 odrostow korzeniowych. Prefe-
ruje gleby gliniaste i prochniczne z duza
przepuszczalno$cig. Zaleca si¢ zwalcza-
nie mechaniczne, a tam gdzie to niemozli-
we - zaleca si¢ zastosowanie herbicydu
o fagodniejszym dziataniu.

Podbiat pospolity

To roélina powszechnie spotykana w Pol-
sce, znana jako pierwszy zwiastun wiosny,
roslina lecznicza, réwniez jako ogrodowy
chwast. Rosnie na poboczach, zwirowi-
skach, hatdach weglowych, porasta brzegi
wod i wikliny, obszary ruderalne. Lubi gle-
by zwiezle, gliniaste, wilgotne, zasadowe,
bogate w weglan wapnia. Spotkac¢ go moz-
na w uprawach szeroko rzedowych. Posia-
da silnie rozwiniety system klaczy pod-
ziemnych, ktéry moze sigga¢ nawet do 60
cm w glab 1 rozgaleziaC si¢ na przestrzeni
2 m, dlatego jest trudna do mechanicznego
zwalczenia.




Jaskier roztogowy

To roélina, ktora nie pojawia si¢ na po-
lach uprawnych. Wystepuje natomiast na
trwatych uzytkach zielonych, poboczach
drog, ugorach, trawnikach oraz na sta-
nowiskach ruderalnych. Posiada korzen
wigzkowy oraz skosne kiacza z nad-
ziemnymi, szybko rozgat¢ziajacymi si¢
i ukorzeniajacymi rozlogami. Zaliczany
jest do chwastéw o wysokim stopniu eks-
pansywnosci. Zwalczanie mechaniczne,
a tam gdzie to niemozliwe, np. na trawni-
kach - zaleca si¢ zastosowanie herbicydu.

Wszystkie powyzsze chwasty sa eks-
pansywne, czasami wystarczy jeden
sezon wegetacyjny, by zdominowaly ra-
bate z roslinami ozdobnymi, warzywnik,
nasadzenia wieloletnie. I jesli nie mamy
mozliwosci zastosowania herbicydu, np.
rabacie bylinowej, nie pozostaje nam nic
innego jak wykopanie wszystkich roslin
i oczyszczenie bryly korzeniowej z ziemi
i roztogéw. Ta niewdzigczng i mozolng
pracg¢ mozna sobie nieco ulatwi¢ ptuczac
w wodzie korzenie bylin, wymywajac
z nich ziemi¢ i przy okazji usuwajac roz-
ogi chwastow.

Pozbywajac sie chwastow roztogowych z
rabat nie zasiedlajmy nimi kompostow-
nika, a jesli juz, to po wezes$niejszym po-
rzadnym ich wysuszeniu, np. na czarnej
folii, aby nigdzie nam ,,nie uciekty”.

Jaskier roztogowy

Aktualny rejestr $rodkow ochrony roslin
oraz etykiety tych s$rodkéw sa publiko-
wane na stronie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi na stronie www.gov.pl/web/
rolnictwo/rejestr-rodkow-ochrony-roslin. B

na |ata 2014-2020
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SIEC NA RZEQ iR . *f e
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EUROPEISK] FUNDUSZ ROLNY N#& RZECT
ROZWOUL OESZAROW WIEISKICH

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach informuje

Rusza pierwszy nabdr wnioskow o wsparcie na tworzenie krétkich farfcuchéw dostaw w ramach dziatania , Wspétpraca” w ramach PROW
2014-2020. Pomoc finansowana jest z budzetu PROW 2014-2020. Dokumenty mozna skfada¢ od 29 marca do 12 maja 2021 r. w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

O wsparcie finansowe w ramach dziatania ,Wspétpraca” na inwestycje w tworzenie krétkich tanicuchdw dostaw mogg ubiegac sie tzw. gru-
py operacyjne na rzecz innowacji (EPI), w ktérych sktad wchodzi co najmniej 5 rolnikéw - kazdy z nich musi spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach o prowadzeniu dziatalnosci:

e w ramach dostaw bezposrednich lub

e przy produkgji artykutéw pochodzenia zwierzecego przeznaczonych do sprzedazy bezposredniej lub

e w ramach rolniczego handlu detalicznego lub

e w ramach dziatalnosci marginalnej, lokalnej i ograniczonej lub

¢ w ramach dziatalnosci gospodarczej w zakresie co najmniej jednego z rodzajow dziatalnosci okreslonych w dziale 10i 11 Polskiej Klasyfikacji
Dziafalnosci.

Pomoc jest przyznawana w formie ptatnosci zryczattowanej. W okresie realizacji PROW na lata 2014-2020 dana grupa moze otrzymac
pomoc tylko raz, a jej wysokos$¢ wynosi:

¢ 325 tys. zt, w przypadku, gdy w ramach planowanej do realizacji operacji ma zostac¢ zakupiony Srodek transportu;

* 280 tys. zt w pozostatych przypadkach.

Whioski o przyznanie pomocy wraz z wymaganymi dokumentami przyjmuje Centrala ARiIMR. Mozna je ztozy¢ osobiscie lub przez petno-
mocnika, a takze w formie dokumentu elektronicznego wystanego za posrednictwem platformy ePUAP lub przesytka rejestrowang nadang
w placéwce Poczty Polskiej.

Wiecej informacji na stronie: www.arimr.gov.pl i pod numerem bezptatnej infolinii: 8300 38 00 84.

Zapraszamy do kontaktu:
Marian Marynowski —tel. 511 690 784, 91 479 40 66

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecieri 2021 47



http://www.gov.pl/web/
http://www.arimr.gov.pl/

Jarmuz — stare
a zapomniane

warzywo

Jarmuz, podobnie

jak brokuty i inne
warzywa kapustne, jest
skarbnica sulforafanu

- przeciwutleniacza,
ktory ma silne dziatanie
antynowotworowe.

KATARZYNA SZYMCZYK, ZODR Oddziat w Koszalinie

JarmuZ (Brassica oleracea subsp. ace-
phala var. sabellica) jest pododmiang
botaniczng kapusty warzywnej bezglo-
wej — dwuletnia, nietworzaca glowek ro-
$ling warzywng pochodzaca od kapusty
dzikiej. Niektore odmiany wytwarzaja
todygi wysokosci ponad 1 m. Jadalng
cze$cig jarmuzu sg duze pierzastodziel-
ne, fryzowane liscie, zawierajace znacz-
ne ilosci podstawowych sktadnikow
pokarmowych. Jest bogatym zrodiem
blonnika, potasu, betakarotenu, zelaza,
wapnia, niacyny, witamin A, Bl, B2, E
i C, a takze chlorofilu.

Zawarte w jarmuzu substancje spra-
wiajg, ze ma on duzy potencjal antyno-
wotworowy. Jesli znajdzie si¢ na stale
w naszej diecie — moze obniza¢ ryzyko
rozwoju raka. Sulforafan wykazuje row-
niez dziatanie bakteriostatyczne. Okazu-
je si¢ przydatny w walce
z obecno$cig Helicobacter
pylori w zotadku cztowieka.
Moze by¢ takze doskonatym
skfadnikiem diety w profi-
laktyce chordb sercowo-na-
czyniowych. Obecne w nim
sktadniki maja korzystny
wplyw na st¢zenia choleste-
rolu oraz ci$nienie tetnicze
krwi.

Kiedy siac jarmuz?

Jarmuz wysiewa si¢ na
rozsadniku, w zalezno$ci
od odmiany — w pierwszej
lub drugiej potowie maja.

Rozsade na miejsce
stale wysadza si¢ w
koncu czerwca lub w
pierwszej polowie lip-
ca. Najodpowiedniejsza
rozstawa dla odmian: ni-
skich i $rednich to 40-50%x40
cm, wysokich to 50-60x50 cm.
Mozna go réowniez wysiewaé wprost
do gruntu, w ilosci 2-3 g nasion na
1 m?, w rzedy w odlegtosci 40-75 cm.
Po przerywce powinno si¢ pozosta-
wic rosliny co 30-45 cm. Siew moz-
na wykonywa¢ od maja do sierpnia,
co jest uzaleznione od planowanego
terminu zbioru roslin. Stosuje si¢ takze
wysiew nasion we wrzesniu, a wowczas
zbiera si¢ mlode rosliny w catosci pozna
jesienia i przez calg zime.

Kiedy najlepiej zbierac jarmuz?

Zbior jarmuzu mozna rozpoczal juz
w listopadzie i moze trwa¢ on az do
wiosny, do momentu wyrastania pedow
kwiatostanowych. Po zbiorze nadaje si¢
do bezposredniego spozycia badz prze-
tworzenia. Opo6znienie zbioru powoduje
pogorszenie jako$ci zbioru i obnizenie
jego plonu.

Zbiér moze by¢ jednorazowy — $Scina-
my cate rosliny tuz nad podlozem. Jed-
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Fot. Katarzyna Szymczyk

UWAGA

Nie powinno
sie zbierac jarmuzu
po opadach,
poniewaz jego
kedzierzawe, mokre liscie
tatwo zagrzewajg
sie na z6tto.

nak w uprawie amatorskiej najczgsciej
wykonuje si¢ zbidr sukcesywny, odcina-
jac kolejne liscie. W uprawie amatorskiej
ro$liny mozna na zim¢ wykopac i zado-
fowa¢ w cieptym miejscu, oslonigtym
od wiatru i silnego stonca lub przykry¢
cienkg warstwg stomy. B

W KUCHNI

Wiadomo, ze potrawy z jarmuzu majg
wysokie wartosci odzywcze. Warto jed-
nak pozna¢ sposoby przechowywania
i utrwalania tego warzywa. Oczywiscie
najlepiej jest jes¢ jarmuz na surowo,
ale niekiedy przy duzych jego zbiorach
warto znalez¢ skuteczng metode prze-
dtuzania jego przydatnosci do spozycia.
Warzywo to nadaje sie do mrozenia.
Warto je jednak wczesniej blanszowac,
zanurzajac na 2 minuty we wrzatku, by
zachowac jego zielony kolor. Liscie na-
lezy nastepnie doktadnie wysuszy¢, po-
dzieli¢ na porcje i mrozi¢. Jarmuz mozna
réwniez kisi¢, podobnie jak to sie robi
w przypadku ogérkéw i kapusty. Bedzie
on wtedy skarbnicg witaminy C oraz
bakterii fermentacji mlekowej, korzyst-
nych dla ludzkiej mikroflory.



Kalendarz biodynamiczny

PONIEDZIALEK

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

] ws ] 2 @@ " 3 1l Kwadra (] 4
) / ‘ @
ecien 2021 - 08.24 WOIOG ® 0G ® 0G/zI '\ 0G/zI
] [0d23.00] '\ 11-24 146.03-19.16
'\ wis 5 ﬁ 6 ﬁ 00-23 7 . 8 . 9w s () ‘ 11
8 ZI/PO PO 3 PO/WO wo wo WO/0G WO/0G
ﬁ o . o ‘ 08-24 1¥5.47.19.28
00-20 -
a2 12 1%, 13 . 14 15| €8 16|86 17| wm 18
w“ 0G/ZI ZI ZI 0924  ZIPO PO PO/WO WO
o NGW 0d 14.00 0d02.00d0 1400 | gy 2524 © L5940
N 00-18
. 19 » v 20 @ 21 o 22 '\ 23 '\ 24 ﬁ 25
WO 08-2¢ WO/OG oG OG/Z1I ZI ﬁ ZI/PO PO
‘ d [ Kwadra ‘\ 15-24 1824 135.17-19.52
& 26w 27| 28| 29/@™ 30
.58-24 PO/WO | O PELNIA  PO/WO 618-24 wo/0G oG '&4 0G/ZI

PONIEDZIALEK

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

] '\00-22 9
2224 ZI/PO
135.03-20.04
ﬁ 3 ﬁ 4 ﬁoom 5 . 6 . 00-14 7 ‘ 8 ‘ 9
PO PO 3 PO/WO WO WO/0G oG oG
{ mrkwadra . o ‘ 1424 13 450-20.15
@ 10| % 11|%T 12 &% 13| & 14\ dg»= 15| w 16
'\ 0G/zZI ) ZI 1524 ZI/PO PO PO PO/WO (0]
01-24 o NOW ‘03'24 © 1%4.39-20.26
" 17 g 18|@"" 19(% 20|%_ 21|~ 22|% 23
WO/0G oG | @ ociz zI zI oe24  ZIPO PO
15-24 ¢ 1 Kwadra ﬁ 1% 4302037
- o .
ﬁ 00-05 2 4 ‘ 2 5 : OO-OPSELNIA 2 6 ‘ 2 7 6 00-05 2 8 '\ 29 00-06 3 0
0524 POWO wo 0524 WOJOG 0G ‘;\05'24 0G/ZI ZI 06.2¢ ZI/PO
| ] [0d 10.00 do 16.00] 2 Lra222046
& 31
PO

FAzy ksiEzvca: @ NOW 1 kwaDRA O PEINIA
@ 11 kwabra

Godziny sprzyjajace rozwojowi rolin, ktérej plonem ma by¢:

owoc . korzen '\
kwiat ﬁ ‘

Rosliny owocowe: bob, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogorek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, truskaw-
ka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

lis¢

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-

chew, pietruszka korzeniowa, rzepa, rzodkiewka, se-
ler korzeniowy, skorzonera, pasternak. Takze dobre
efekty osiaga sie zaliczajac do tej grupy: ziemniaka,
cebule, czosnek, pora i szparaga.

Rodliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe
ozdobne, a z roslin jadalnych stonecznik.

rosliny

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, boc¢wina, szczypiorek, satata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin

Zywioly: (ogier OG) (ziemia ZI) (powietrze PO)
(woda WO)

CZAS SADZENIA - okres wspomagajacy wzrost
roslin

© - Poczatek sadzenia
- Koniec sadzenia

Godziny: prace ogrodnicze nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2021, dziatkowiec
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Gospodarstwa rolne, ktore
maja problemy ze splata
swoich zobowiazan moga
ubiegac sie o pomoc
finansowa, ktora bedzie
przeznaczona

na pokrycie dlugow
powstatych w zwiazku

z prowadzeniem

dziatalnosci rolnicze;j.

MAREK GARDYGAJLO, ZODR w Barzkowicach

elem programu jest pomoc na restruk-

turyzacje zadluzenia gospodarstw rol-
nych, tak aby przewrdci¢ im ptynnos$¢ finan-
sowa i rentownosc.

Uwaga wazne! — srodki finansowe z po-
mocy nie trafiajg bezposrednio do kieszeni
rolnika, jedynie do wierzycieli na pokrycie
sptaty zobowigzan, doktadnie na ich kon-
ta. Nie ma innej mozliwosci przeznaczenia

uzyskanej pomocy. Zatem z pomocy nie
mozna wydatkowaé srodkéw na inwesty-

cje, ziemie, zwierzeta, rzeczowe Srodki
obrotowe czy inne potrzeby zwigzane z go-
spodarstwem rolnym.

EKONOMIKA DLA ROLNIKA

Cel jest tylko jeden - spfaci¢
diugi

Podstawa prawng stanowi ustawa z dnia
9 listopada 2018 r. o restrukturyzacji za-
dtuzenia podmiotéw prowadzacych go-
spodarstwa rolne (Dz.U. z 2019 r., poz.
33) i udzielona w dniu 8 kwietnia 2020 r.
zgoda Komisji Europejskiej. Czas trwania
pomocy jest krotki i obowiazuje tylko do
dnia 31 grudnia 2021 r. W ramach pomocy
producenci rolni moga ubiegac si¢ o:

* bankowe kredyty restrukturyzacyjne
z doplatami do oprocentowania ze Srod-
kéw ARIMR,

* pozyczki na splate zadluzenia udziela-
ne przez ARIiMR,

» gwarancje splaty bankowych kredy-
téw restrukturyzacyjnych udzielane
przez KOWR.

Z pomocy moga korzysta¢ mikro,
male i $rednie gospodarstwa rolne. Duze
gospodarstwa rolne mogg korzysta¢ z po-
mocy po dokonaniu zgloszenia do Komi-
sji Europejskiej pomocy indywidualne;.
Gospodarstwa postawione w stan likwidacji
lub upadtoscei, lub wobec ktorych toczy sie
postgpowanie restrukturyzacyjne na podsta-
wie ustawy z dnia 15 maja 2015 r. — Prawo
restrukturyzacyjne, nie beda kwalifiko-
wac si¢ do pomocy. Do pomocy kwalifi-
kuja si¢ gospodarstwa rolne, ktore prowa-
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PLAN RESTRUKTURYZACJI OBEJMUJE
CO NAJMNIEJ NASTEPUJACE
ELEMENTY:

* opis sytuacji gospodarstwa rolnego przed
przyznaniem pomocy panstwa oraz opis
przewidywanej sytuacji gospodarstwa rol-
nego po otrzymaniu pomocy;

» gospodarczg i finansowg ocene sytuacji
finansowej gospodarstwa rolnego, ocene
przyczyn powodujgcych niewyptacalnosé
i dziatan zarzadczych, ktére mogty do niej
doprowadzi¢, a takze, w stosownych przy-
padkach, wykazanie koniecznosci wpro-
wadzenia stosownych zmian w systemie
zarzadzania gospodarstwem rolnym;

* opis przyczyn trudnosci gospodarstwa
rolnego, stabych punktéw prowadzonej
dziatalnosci rolniczej, ktére doprowadzity
do jego niewyptacalnosci, oraz sposobu
przywrdcenia zdolnosci ptatniczych;

* opis srodkéw, ktére bedsy wdrazane
w celu przywrdcenia zdolnosci do pokry-
wania kosztdw prowadzonej dziatalnosci
rolniczej oraz do sptaty zobowigzan finan-
sowych;

» okreslenie Zrédet finansowania dziatan
oraz prognoze skutkéw gospodarczych
i finansowych realizacji planu;

* harmonogram wdrazania srodkow i reali-
zacji planu restrukturyzacji;

« okreslenie okresu restrukturyzacji, w kto-
rym oczekuje sie, ze gospodarstwo rolne
odzyska zdolnos¢ do pokrywania kosztéw
prowadzonej dziafalnosci rolniczej oraz
sptaty zobowigzan finansowych.




dza dzialalno$¢ rolnicza przez co najmniej
3 lata. Nowo utworzone gospodarstwa nie
kwalifikuja si¢ do objecia pomoca.

Aby uzyska¢ pomoc, podmiot prowa-
dzacy gospodarstwo rolne sporzadza plan
restrukturyzacji, ktory musi zosta¢ za-
twierdzony przez dyrektora whasciwego
miejscowo wojewddzkiego osrodka do-
radztwa rolniczego. W naszym wojewodz-
twie jest to Zachodniopomorski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach.
Plan restrukturyzacji nalezy dotaczy¢ do
wniosku o przyznanie pomocy. Przyzna-
nie pomocy bedzie uzaleznione od oceny
i wdrozenia planu naprawczego.

Uwaga wazne! — wojewddzkie osrodki
doradztwa rolniczego, z racji oceny i ak-
ceptacji, nie sg uprawnione do sporzadza-

nia planéw restrukturyzacji gospodarstw
rolnych. Rolnik sam albo z pomoca innych
0s0b sporzadza taki plan.

W zalezno$ci od potencjatu danego
beneficjenta, plan restrukturyzacji powi-
nien wskazywac dzialania prowadzace do
odzyskania ptynno$ci finansowej benefi-
cjenta i mozliwos$ci generowania zyskow,
aby przywroéci¢ konkurencyjnos$¢ gospo-
darstwa. Mozna to osiagnac poprzez re-
organizacj¢ i racjonalizacj¢ prowadzonej
dziatalnosci, restrukturyzacj¢ istniejacej
dziatalnosci lub jej dywersyfikacje. Re-
organizacja i racjonalizacja dziatalno$ci
gospodarczej beda obejmowaly wyco-
fanie si¢ z przynoszacych straty dzialan,
restrukturyzacje tych dziatan i ich dywer-
syfikacje w kierunku nowej, rentownej
dziatalnosci.

Oczekiwane wyniki planowanej re-
strukturyzacji gospodarstwa nalezy przed-
stawi¢ w II wariantach, w wariancie opty-
mistycznym 1 pesymistycznym. W ten

sposob plan zawiera m.in. aktualny stan
popytu i podazy oraz prognozg popytu na
produkty rolne produkowane w danym
gospodarstwie 1 podazy tych produktow,
gtéwne czynniki kosztow dla danego wa-
riantu, zawierajace zalozenia scenariusza
optymistycznego i pesymistycznego, a tak-
ze mocne i stabe strony producenta rolnego
oraz prowadzonej przez niego dziatalnosci
rolniczej.

Termin realizacji planu restrukturyzacji
wynosi trzy lata. W czwartym roku dhuz-
nik powinien odzyska¢ rentownos¢ finan-
sowg i zdolno$¢ do generowania zyskow.
Uwaga wazne! — w tym okresie benefi-
cjent pomocy nie moze zwickszac¢ swojej
produkcji.

Zadaniem pomocy jest natychmiastowa
poprawa sytuacji finansowej gospodarstwa
poprzez wstrzymanie dalszego jego za-
dtuzania, nickiedy wynikajgcego ze zbyt
duzego oprocentowania i kosztow obstugi.
W procedurze ubiegania si¢ pomoc, zadtu-
zony rolnik na do wyboru nastgpujace in-
strumenty finansowe:

Kredyty

Kredyty na restrukturyzacje zadtuzenia sg
udzielane przez banki, ktére zawarty umo-
we 0 wspoltpracy z Agencja Restruktury-
zacji 1 Modernizacji Rolnictwa. Kredyty sa
udzielane:

* do maksymalnej kwoty 5 mln zI na spta-
t¢ 75% zadluzenia mikro i matych go-
spodarstw rolnych i 60% s$rednich gospo-
darstw rolnych,

* oprocentowanie dla producenta rolnego
wynosi 2% w skali roku,

« okres splaty kredytu restrukturyzacyjne-
go —nie dtuzszy niz 10 lat.

Kredyt na restrukturyzacje moze
by¢ laczony z gwarancja splaty tego kre-
dytu udzielang przez Krajowy Os$rodek
Wsparcia Rolnictwa bankowi, z ktorym

producent rolny zawart warunkowa umo-
we kredytu restrukturyzacyjnego. Zabez-
pieczeniem udzielonej gwarancji bedzie
ustanowienie hipoteki na nieruchomosci
rolnej, ktorej wihascicielem jest producent
rolny. Prowizja z tytutu udzielenia gwaran-
cji wynosi 0,5% kwoty gwarancji.
Pozyczka na splatg zadluzenia jest
udzielana przez Agencj¢ Restrukturyzacje
i Modernizacji Rolnictwa:
* do maksymalnej kwoty 5 mln zl na spla-
te 75% zadluzenia mikro i matych go-
spodarstw rolnych i 60% s$rednich gospo-
darstw rolnych,
* oprocentowanie pozyczki wynosi 5,84%
w skali roku,
* okres sptaty pozyczki — nie dtuzszy niz
15 lat.
Pozyczki na splate zadtuzenia nie moga
by¢ taczone z innymi formami pomocy
panstwa.

Wymagany wktad wiasny
benefigjenta

W obu wariantach pomocy, czyli w przy-
padku kredytu czy pozyczki, wymagany
jest wkiad wiasny beneficjenta w wysoko-
$ci co najmniej 25% kosztow restruktury-
zacji (mikro 1 male przedsigbiorstwa) oraz
40% kosztow restrukturyzacji (Srednie
przedsigbiorstwa). Oznacza to, ze od za-
dhuzonego rolnika wymaga si¢ wniesienia
wktadu wlasnego wyliczonego na podsta-
wie kwoty dtugu podlegajacej restruktu-
ryzacji zgodnie z planem restrukturyzacji.

Wkiad wtasny mozna zapewnic:

* ze srodkow wiasnych wnioskodawcy;

* w drodze pozyskania nowego kapitatu
zewnetrznego na warunkach rynkowych;
* w drodze pozyskania nowego kapitalu
od istniejacych udzialowcow.

Posiadanie i wniesienie wkladu wia-
snego w koszty restrukturyzacji nalezy
udokumentowa¢ w zaleznosci od wdro-
zonych $rodkow restrukturyzacyjnych,
W sposob przejrzysty 1 wiarygodny.
Wktad wlasny musi by¢ rzeczywisty, tzn.
faktyczny, wykluczajacy wszystkie przy-
szte spodziewane zyski, takie jak przepty-
Wy pieniezne, musi stanowi¢ minimum
25% kosztow restrukturyzacji. Weryfi-
kacja wkladu wiasnego przeprowadzona
zostaje podczas zatwierdzania planu re-
strukturyzacji.

Uwaga wazne! — wkifadem wtasnym
mogg byc¢ dtugi niewymagalne, natomiast

z kredytu mogg by¢ pokryte tylko dtugi
wymagalne zadtuzonego rolnika.

Opracowano na podstawie informacji MRIRW

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY kwiecieri 2021 51



0Od 15 marca do 15 maja ARIMR
przyjmuje wnioski o przyznanie
premii pielegnacyjne;j i zalesieniowe;j
w ramach poddziatania Wsparcie

na zalesianie i tworzenie terendw
zalesionych finansowanego

z PROW 2014-2020. Mozna je ztozy¢
tylko za posrednictwem aplikacji
eWhniosekPlus.

1. Premia pielegnacyjna

To zryczattowana ptatnosé¢, przyznawana
corocznie przez 5 lat — liczac od dnia ztoze-
nia wniosku o przyznanie pierwszej premii
pielegnacyjnej do gruntéw, na ktérych
dokonano zalesienia. Jej wysokos¢ waha
sie od 794 zt/ha do 1 628 zt/ha i zalezy m.in.
od uksztattowania terenu, jego podatnosci

na erozje czy zastosowanej formy ochrony
upraw przez zwierzyne. Jesli na zalesionym
terenie zastosowano repelenty (Srodki od-
straszajgce), mozna dodatkowo otrzymac
kwote 424 zt/ha.

2. Premia zalesieniowa

Przyznawana jest corocznie przez 12 lat —
liczac od dnia ztozenia wniosku o przyznanie
pierwszej premii zalesieniowej do gruntdéw,
na ktérych posadzono las, a ktére weczesniej
wykorzystywano do prowadzenia dziatalno-
Scirolniczej. Wysokos¢ premii zalesieniowej
wynosi 1 215 zt/ha.

Do otrzymania premii pielegnacyjnej
i premii zalesieniowej nie sg uprawnione
jednostki samorzadu terytorialnego i jed-
nostki organizacyjne gmin, powiatéw oraz
wojewddztw.

Whioski co do zasady nalezy ztozy¢ do
15 maja, ale poniewaz ten dzien wypada
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Beneficjentami obu premii mogg by¢ wy-
facznie rolnicy, ktérzy w latach 2015-2020:
- ztozyli wniosek o przyznanie wsparcia
na zalesienie,

- otrzymali postanowienie o spetnieniu
warunkow do uzyskania pomocy,

- wykonali zalesienie,

- ztozyli oSwiadczenie o wykonaniu zalesie-
nia zgodnie z wymogami planu zalesienia
wraz z potwierdzeniem ztozonym przez
nadlesniczego.

w sobote, bedzie to mozna zrobi¢ (bez
zadnych sankgji finansowych) jeszcze do 17
maja. ARMR bedzie przyjmowata wnioski
takze w ciggu 25 dni po uptywie tego ter-
minu, czyli do 11 czerwca 2021 r., jednak za
kazdy dzien roboczy opdznienia przyznana
premia bedzie pomniejszono 1 proc. B

Zrédto: ARIMR




31 marca ruszyly nabory na restrukturyzacje
i premie dla mtodego rolnika

0d 31 marca do 29 maja

0 bezzwrotng premie w wysokosci
150 tys. zt mogq ubiegac sie miodzi
rolnicy. W tym samym czasie ARiMR
przyjmuje wnioski o przyznanie

60 tys. zt bezzwrotnej pomocy

na ,,Restrukturyzacje matych
gospodarstw”.

Premie dla mtodych rolnikéw

Tojuz kolejny—7. nabdr wnioskéw w ramach
operacji typu ,,Premie dla mtodych rolni-
kéw”. Wsparcie to jest zachetg dla mtodego
pokolenia do rozwijania rolniczego biznesu
— nie tylko pozwala zachowa¢ optacalnos¢
produkgji rolnej, ale przektada sie réwniez
(w dtuzszej perspektywie czasowej) na jej
zwiekszenie, stad rosngca popularnosé tego
programu. W pierwszym roku naboru (2015)
do ARIMR wptyneto 3 313 wnioskow o przy-
znanie pomocy, dwa lata pdzniej — 4 903,
w2018r.—5411; w2019r. bytoich juz ponad
7 tys. Natomiast w 2020 r., mimo pandemii,
zdecydowato sie ubiegac o wsparcie ponad
5 tys. wnioskodawcdw.

Wsparcie mogg otrzymac osoby, ktére m.in.:
e w dniu zfozenia wniosku majg nie wiecej
niz 40 lat;

e posiadajg odpowiednie kwalifikacje zawo-
dowe (lub uzupetnia je w ciggu 36 miesiecy
od dnia doreczenia decyzji o przyznaniu
pomocy);

e posiadajg gospodarstwo rolne o po-
wierzchni minimum 1 ha;

¢ rozpoczety prowadzenie dziatalnosci rol-
niczej przed dniem ztozenia wniosku, lecz
nie wczesniej niz 24 miesigce przed dniem
ztozenia wniosku;

¢ posiadajg lub utworza gospodarstwo
o wielkosci ekonomicznej mieszczacej sie
w przedziale od 13 tys. do 150 tys. euro;

¢ przedfozg biznesplan dotyczacy rozwoju
gospodarstwa.

Premia musi w catosci zostac przezna-
czona na prowadzenie gospodarstwa lub
przygotowanie do sprzedazy wytwarzanych
w nim produktéw rolnych. Minimum 70%
premii nalezy zainwestowac w Srodki trwate.
Srodki beda wyptacane w dwdch ratach:
® 120 tys. zt—na wniosek o ptatnosé pierw-
szej raty pomocy, po spetnieniu przez mto-
dego rolnika okreslonych warunkéw;
¢ 30 tys. zt — na wniosek o ptatnosé drugiej
raty pomocy, po realizacji biznesplanu.

Restrukturyzacja matych gospodarstw

O wsparcie finansowe moze starac sie rol-
nik posiadajacy gospodarstwo obejmujgce
co najmniej 1 hektar uzytkéw rolnych lub
nieruchomos$¢ stuzacg do prowadzenia
produkcji w zakresie dziatéw specjalnych
produkcji rolnej. Wielkos¢ ekonomiczna
takiego gospodarstwa musi by¢ mniejsza
niz 13 tys. euro.

Whniosek moze ztozy¢ osoba zaréwno
ubezpieczona w KRUS-ie, jak i w ZUS-ie.
Nie ma rowniez zakazu jednoczesnego
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub
pracy na etacie. Pod jednym warunkiem —
dochdd lub przychdd z dziatalnosci rolniczej
musi stanowi¢ co najmniej 25 proc. catosci
dochoddw lub przychoddw.

O pomoc nie mogg ubiegac sie osoby,
ktérym wyptacono pomoc finansowa z na-
stepujgcych programéw wsparcia: ,Utatwia-
nie startu mtodym rolnikom”, ,Moderniza-
cja gospodarstw rolnych”, ,Rdéznicowanie
w kierunku dziatalnosci nierolniczej”, , Wdra-
zanie lokalnych strategii rozwoju” objetych
PROW 2007-2013, a takze ,Modernizacja
gospodarstw rolnych”; ,,Premia na rozpo-
czecie dziatalnosci pozarolniczej”, ,,Premie
dla mtodych rolnikdw” w ramach PROW
2014-2020.

Rolnik, ktéry zdecyduje sie na rozwdj
swojego matego gospodarstwa, moze uzy-

skac na ten cel 60 tys. zt bezzwrotnej premii.
Jest ona wyptacana w dwdch ratach:

e 80 proc. (48 tys. zt) — po spetnieniu wa-
runkéw okreslonych w decyzji o przyznaniu
pomocy;

¢ 20 proc. (12 tys. zt) — po prawidtowej reali-
zacji biznesplanu.

WSsparcie mozna przeznaczy¢ wytgcznie
na dziatalnos¢ rolniczg lub przygotowanie
do sprzedazy produktéw rolnych wytwo-
rzonych w gospodarstwie. Co najmniej 80
proc. otrzymanej premii nalezy wydaé na
inwestycje w $rodki trwate. Ich katalog jest
szeroki. Obejmuje m.in. budowe, przebudo-
we, remont budynkdéw lub budowli; nabycie
nowych maszyn, urzadzen oraz wyposaze-
nia. Premie mozna zainwestowac w zakup
gruntéw, stada podstawowego zwierzat,
czy zaktadanie sadéw i plantacji wieloletnich
gatunkow uzytkowanych efektywnie dtuzej
niz 5 lat.

Pomoc moze by¢ przyznana tylko raz
w czasie realizacji PROW 2014-2020. W przy-
padku matzonkéw moze jg otrzymac tylko
jedno z nich, niezaleznie od tego, czy prowa-
dzg wspdlne, czy odrebne gospodarstwa.

Oba nabory s3 finansowane z budzetu
PROW 2014-2020. ®

Zrédto: ARIMR, Fot. pixabay
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INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

Na podstawie informacji zebranych w TZD opracowali

Ewa Wenc i Kazimierz Niegowski

Produkty rolne - ceny skupu netto

T~

LT

.

Sl
m\

Wybrane ceny w dniu 2.03.2021r.

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. R . PR . R - 5 .
. Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard Pyrzyce
Gryka dt - 230,00 - - - -| 230,00 | 230,00 | 230,00
Jeczmien konsumpcyjny dt 74,00 77,50 72,00 76,50 - 78,00 75,60| 72,00 78,00
Kukurydza dt - 90,50 - - 93,00 -1 91,75| 90,50| 93,00
tubin stodki dt 100,00 105,00 94,00 - - -1 99,67 | 94,00 | 105,00
Owies konsumpcyjny dt 60,00 61,25 - - - -] 60,63 60,00 61,25
Owies paszowy dt - 63,50 - - 65,00 -| 64,25| 63,50 65,00
Peluszka dt - 105,00 - - - -] 105,00 | 105,00 | 105,00
Pszenica konsumpcyjna dt 93,17 95,50 90,00 96,00 96,00 95,00 | 94,28 | 90,00 96,00
Pszenica paszowa dt 88,50 90,33 87,00 87,00 91,00 90,83 | 89,11 | 87,00| 91,00
Pszenzyto dt 72,50 76,50 71,75 74,00 74,00 78,33 | 74,51| 71,75 78,33
Rzepak dt 192,33 215,67 190,00 199,75 220,00 205,17 | 203,82 | 190,00 | 220,00
Zyto konsumpcyjne dt 68,75 67,50 - 67,00 68,00 67,50 | 67,75| 67,00 68,75
Jatéwki opasane (kl. E) kg 5,86 - 5,90 6,80 6,00 6,58 6,23 5,86 6,80
Maciory i braki kg 2,91 - 3,00 - 3,08 2,35 2,83 2,35 3,08
Mleko | 1,16 1,35 1,48 - 1,51 1,47 1,39 1,16 1,51
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 6,74 - 7,00 7,50 6,00 7,50 6,95 6,00 7,50
Tuczniki k. | kg 3,57 4,50 3,70 4,80 3,98 3,90 4,08 3,57 4,80
Pasze - ceny brutto
e, Biatogard, | Drawsko, Kf)iobrzeg, Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
i Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryfice, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt 180,00 195,00 195,07 220,00 216,00 -| 201,21 | 180,00 220,00
Koncentrat KBO dt - - 222,10 245,00 225,00 241,00 | 233,27 | 222,10 245,00
Koncentrat KBW dt - - 223,20 210,00 246,00 216,00 223,80 | 210,00 246,00
Koncentrat LP dt - - - 246,00 - - 246,00 | 246,00 246,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 289,00 263,33 285,00 - 277,50 | 278,71 | 263,33 289,00
Koncentrat LP dt - 260,00 255,00 260,00 236,00 -| 252,75| 236,00 260,00
Koncentrat prosiak dt - 300,00 324,00 315,00 - 320,00 | 314,75| 300,00 324,00
Koncentrat PW dt - 297,00 302,00 290,00 280,00 238,00 281,40 | 238,00 302,00
Koncentrat T dt - 270,00 261,00 265,00 282,00 283,00 272,20 | 261,00 283,00
Mieszanka L dt 178,00 164,00 155,00 162,50 - - 164,88 | 155,00 178,00
Mieszanka LK dt - 162,00 155,93 159,50 176,00 168,00 | 164,29 | 155,93 176,00
Mieszanka PP finiszer dt - 157,50 158,00 - 156,00 144,00 | 153,88 | 144,00 158,00
Mieszanka PP grower dt 162,00 180,00 183,00 167,50 160,00 184,00 | 172,75| 160,00 184,00
Mieszanka PP starter dt 255,00 234,67 215,33 232,50 227,00 245,00 | 234,92 | 215,33 255,00
Mieszanka PW dt 220,00 197,00 190,00 193,00 186,00 202,00 198,00 | 186,00 220,00
Prowit T dt - 245,00 250,00 260,00 252,00 - 251,75 | 245,00 260,00
inne
Koncentrat PW dt - - - - - 301,00 | 301,00 | 301,00 301,00
Otreby pszenne dt 85,00 88,00 88,00 100,00 94,00 - 91,00 85,00 100,00
Sruta kukurydziana dt - 132,00 136,00 120,00 135,65 -] 130,91 | 120,00 136,00
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Nawozy i sSrodki ochrony roslin - ceny brutto

[ean Bianga.rd, Draws_,ko, KfJIt?brz_eg, Golen_iéw, Gryﬁn_o, Cho:sfcz’no, ) )
. Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ'ce,, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt - 135,00 139,00 141,35 132,65 127,98 | 135,20 127,98 | 141,35
Fosforan amonu/Polidap 18-46 | dt 209,75 - 215,00 185,05 236,10 205,59 | 210,30 185,05 | 236,10
Korn -Kali 40 dt 120,90 - 114,00 126,00 127,10 126,14 | 122,83 114,00 | 127,10
;:S?S:zzkaf‘;‘if)ra” lub NPKT - ¢ 128,00 114,00 -l 135,00 - 12000| 12425| 114,00| 135,00
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 161,53 171,00 157,50 160,83 174,99 160,28 | 164,36 157,50 | 174,99
Mocznik otoczkowany 46 dt - 166,00 - - - -| 166,00 166,00 166,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt - - - - 184,60 -| 184,60 184,60 184,60
Polifoska 4-12-32 dt - - 135,00 - - 126,00 | 130,50 126,00 | 135,00
Polifoska 6-20-30 dt 169,50 168,50 165,00 175,25 183,50 167,13 | 171,48 165,00 | 183,50
Polifoska 8-24-24 dt - - - 173,00 179,80 175,02 | 175,94 173,00 | 179,80
etnomoontom 32 || : : : -| os) 0% o094 0% 0%
Saletra amonowa 32 dt 127,40 129,50 - 126,67 137,70 127,56 | 129,77 126,67 137,70
Saletra amonowa 34 dt 125,15 131,00 124,00 124,97 137,05 125,23 | 127,90 124,00 | 137,05
Saletra CAN 27 dt 107,60 - - - 106,64 97,61 | 103,95 97,61 107,60
Saletrzak/Salmag 28 dt 114,00 118,83 116,00 - 117,00 121,39 | 117,44 114,00 | 121,39
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 106,80 114,50 - 107,00 110,34 94,50 | 106,63 94,50 | 114,50
Sl potasowa 60 dt 144,73 145,00 142,00 158,50 147,95 148,28 | 147,74 142,00 | 158,50
Agil-S 100 EC | - 105,00 - - - 106,90 | 105,95 105,00 | 106,90
Baytan Universal 094 FS | - 75,00 - - - - 75,00 75,00 75,00
Betanal MaxxPro 209 OD | - 122,00 - - 125,00 -| 123,50 122,00 125,00
BI 58 Nowy 400 EC | - - 57,00 - - - 57,00 57,00 57,00
Bulldock 025 EC | - 58,50 67,50 - - 53,89 59,96 53,89 67,50
Caramba 60 SL | - 101,50 - - - -| 101,50 101,50 | 101,50
Caryx 240 SL | 135,00 127,00 - - 145,00 -| 135,67 127,00 | 145,00
CCC720SL | - 14,00 - 12,60 13,50 15,00 13,78 12,60 15,00
Chwastox Turbo 340 SL | 29,80 33,00 30,50 31,27 31,75 30,50 31,14 29,80 33,00
Coragen 200 SC | - 1250,00 - -| 1416,00 -| 1333,00 | 1250,00 | 1416,00
Cyperkill Max 500 EC | - 195,00 - - 200,00 -| 197,50 195,00 | 200,00
Decis Mega 50 EW | - - 131,50 - 130,00 146,88 | 136,13 130,00 | 146,88
Delan 700 WG kg - 160,00 - - - -1 160,00 | 160,00 | 160,00
Delmetros 100 SC | 199,00 213,00 - 188,90 - 214,90| 203,95| 188,90 | 214,90
Fastac 100 EC | - 168,00 - - - 155,34 | 161,67 | 155,34 | 168,00
Glean 75 WG 100g - 195,00 - 210,00 - -1202,50| 195,00| 210,00
Karate Zeon 050 CS | 135,00 122,00 - - 135,00 -] 130,67 | 122,00| 135,00
Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
10 -
2 ————s -~
WD—D—D_O—H_D_D\D—G\
4 =
2
04— O s o o o o = =
2 2 2 @2 2 g 2 & & 8 88 & & 2 2 2 2 2 g & & & & & T &
g g &2 2 % B g 2L 2 7 B g g2 8 2 % 8 g & £ 2 7 F
—s—jeczmien —e—pszenica —o— zyto —+—mleko —e—2Zywiec wolowy —o— zywiec wieprzowy
Przebieg zmiennosci cen - nawozy sztuczne Przebieg zmiennosci cen - pasze dla trzody
300 - 300 -
250 250 DWLW ="
200 200 A
W
150 PH—WMWW 150 —

—o— Polifoska 6-20-30 —o— Saletra amonowa 34 —e— S0l potasowa 60

—=— Mieszanka PP grower —e— Mieszanka PW —o—Prowit T
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikéw i na targowiskach

it Biaioga.rd, Draws.ko, K’c)lc.)brz.eg, Golen.iéw, Gryﬁn'o, Cho’sfcz'no, ) _
e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. 600,00 700,00 700,00 710,00 700,00 700,00 | 685,00 | 600,00 710,00
Jaja kurze $rednie (50-60 g) szt. 0,77 0,90 0,70 0,88 0,82 0,90 0,83 0,70 0,90
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. | szt. 5000 4500 - 5650 5500 4000, 4930| 4000 5650
Jeczmien dt 75,00 75,00 - 73,50 80,00 85,00 | 77,70 73,50 85,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. 4500 4250 4700 5000 5000 3600 | 4508| 3600 5000
Mieszanka zbozowa dt - 70,00 80,00 70,00 70,00 -| 72,50| 70,00 80,00
Midd | 38,75 33,00 34,67 39,33 35,83 35,33 | 36,15| 33,00 39,33
Mleko krowie | 1,75 2,00 2,23 1,85 3,00 2,00 2,14 1,75 3,00
Obornik t 110,00 110,00 100,00 100,00 80,00 -1100,00 | 80,00 110,00
Owies dt 60,00 60,00 - 70,00 75,00 75,00 | 68,00 | 60,00 75,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. 140,00 180,00 150,00 145,00 150,00 -|1153,00 | 140,00 180,00
Pszenica dt 97,50 90,00 100,00 101,00 100,00 100,00 | 98,08 | 90,00 101,00
Pszenzyto dt 77,50 70,00 80,00 74,00 95,00 85,00 | 80,25| 70,00 95,00
Siano tgkowe prasowane t - 320,00 300,00 250,00 250,00 -1280,00 | 250,00 320,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 160,00 200,00 -1186,67 | 160,00 200,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 100,00 113,00 90,00 145,00 145,00 140,00 | 122,17 | 90,00 145,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, [Kotobrzeg,| Golenidw, | Gryfino, |Choszczno,

jedn. . . P . . P, . .

- Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, |Mysliborz,|  sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce

Bronowanie ha 105,00 93,33 105,00 90,00 | 108,75 88,60 | 98,45 | 88,60 | 108,75
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 20,00 - - - -| 20,00 | 20,00| 20,00
Koszenie traw ha 150,00 150,00 160,00 150,00 | 180,00 153,16 | 157,19 | 150,00 | 180,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 16,00 16,50 16,00 19,50 21,67 19,00 | 18,11| 16,00 | 21,67
Olej napedowy | 5,03 5,06 5,13 5,09 5,01 5,05 5,06 5,01 5,13
Oprysk roslin ha 70,00 83,33 75,00 76,67 73,33 71,33 | 74,94| 70,00| 83,33
Orka gteboka ha 228,33 216,67 260,00 246,67 | 258,33 256,67 | 244,44 | 216,67 | 260,00
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) | szt. 17,00 20,00 - - - -| 18,50| 17,00| 20,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) | szt. 17,75 15,00 15,00 20,00 - 20,00 | 17,55| 15,00 20,00
Roztrzasanie obornika z zatadunkiem t 30,00 - 30,00 33,50 47,50 -| 35,25| 30,00| 47,50
Sadzenie ziemniakéw ha - - - 290,00 - -1290,00 | 290,00 | 290,00
Siew zbdz agregatem uprawowo siewnym | ha 188,75 190,00 193,33 190,00 | 227,50 198,13 | 197,95 | 188,75 | 227,50
Siew zbdz siewnikiem ha 160,00 145,00 153,33 143,33 | 140,00 150,60 | 148,71 | 140,00 | 160,00
Suszenie ziarna (za kazdy %) t - - - - - 10,80 | 10,80 | 10,80| 10,80
Talerzowanie ha 156,67 150,00 160,00 146,67 | 157,50 143,20 | 152,34 | 143,20 | 160,00
Transport ciggnik z przyczepg do 12 t h 125,00 110,00 120,00 133,33 | 130,00 132,90 | 125,21 | 110,00 | 133,33
Uprawa agregatem podorywkowym ha 140,00 160,00 130,00 150,00 | 160,00 159,10 | 149,85 | 130,00 | 160,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 162,50 160,00 145,00 160,00 | 182,50 150,67 | 160,11 | 145,00 | 182,50
Wiékowanie ha - 120,00 125,00 110,00 - 130,20 121,30 | 110,00 | 130,20
Wynajem ciggnika do 80 KM h 90,00 100,00 - 100,00 | 100,00 118,00 | 101,60 | 90,00 | 118,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h 120,00 100,00 140,00 120,00 | 120,00 130,00 | 121,67 | 100,00 | 140,00
Zbioér burakéw kombajnem ha - - - 900,00 - 800,00 | 850,00 | 800,00 | 900,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 370,00 350,00 350,00 350,00 | 350,00 382,00 | 358,67 | 350,00 | 382,00
Zbiér kombajnem zbozowym ha 310,00 300,00 320,00 335,00 | 367,50 378,00 | 335,08 | 300,00 | 378,00
Zbioér kukurydzy sieczkarnia polowg ha - - - 400,00 - -1 400,00 | 400,00 | 400,00

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl

6,00 - Przebieg zmiennosci cen - oleju napgedowego zl/l
Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zt/dt
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Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletyndw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zt/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, tddzkie, mazowieckie, podlaskie, warmirisko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslaskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, swietokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajaca liczba danych do
prezentacji

solka REGIONY
Centralno-Wschodni Potudniowy Pétnocno-Zachodni
Towar p A .
Zmiana zZmiana zmiana . o
14.03 | 7.03 o | 1403 | 703 | *TAP| 1403 | 708 | "TE ) 1403 | 703 | zmiana (%]
kons. | 961,98 | 9523 | 1,0165 | 911,3 | 920,47 | 0,996 | 995,66 | 971,4 | 2,4957 | 963,17 | 961,38 | 0,1866
oereni
SZEMCA | hasz. | 976,09 | 966,25 | 1,0174 | 949,71 | 953,59 | -0,4076 | 919,64 | 930,5 | -1,1693 | 984,6 | 970,78 | 1,423
. kons. | 706,25 | 684,69 | 3,1492 | 68585 | 677,87 | 1,1772 | nid | nid | - | 737,8 | 70493 | 46621
2yt
YO lpasz. | 727,77| 709 | 2,6481 | 703,48 | 6983 | 07421 | nld | nld | ~ |733,62| 713,04 | 2,8859
kons. | 786,98 | 734,68 | 7,1192 | nld - - nd | nd | - nld | 72824 -
Jeczmieri | pasz. | 827,37 | 803,21 | 3,0069 | 794,83 | 79813 | -0,4132 | nld | 7602 | - | 841,19 81592 | 3,0981
browar. | 773,87 | 813,39 | -4,8586 | nld nld - = = - nld | 826,02 -
Kukurydza | pasz. | 887,64 | 876,06 | 1,3219 | 81528 | 85541 | -4,6912 | 872,81 | 856,9 | 1,8536 | 897,86 | 882,99 | 1,6839
Owies Lkoms. | 685,26 | 676,27 | 13298 | - - - - nld | ~ |68526| 676,66 | 12716
pasz. | 641,29 | 630,27 | 1,7475 | 611,62 | 598,26 | 2,2333 | nid | nld | - |64931| 6416 | 1,016
Pszeniyto |pasz. | 831,88 | 8183 | 1,6589 | 82388 | 806,11 | 2,2052 | 807,16 | 793,1 | 1,7788 | 836,55 | 8242 | 1,4994

2. Poréwnanie $rednich cen ziarna w Polsce i niektorych krajach UE

(dane za okres 1 do 7 marca 2021 r. PLN; EUR/tone) (kurs EUR =4,544 PLN)
T:ew:;'/ Polska Litwa Stowacja | Chorwacja | Buigaria Belgia Niemcy Hiszpania UE
Pszenica PLN 952 950 795 918 986 - 1086 968 950
kons. EUR 209,51 209,07 174,96 202,02 216,99 - 239 213 209,07
Pszenica PLN 966 877 - - 963 - 1068 - 996
pasz. EUR 164 193 - - 211,93 - 235,04 - 219,19
Jeczmier PLN 803 745 - - - - 959 813 856
pasz. EUR 176,72 163,95 - - - - 211,05 178,9 188,38
Kukurydza PLN 876 - 768 832 918 1095 - 1022 938
pasz. EUR 192,78 - 169,01 183,1 202,02 240,98 - 224,9 206,43

na podstawie danych Komisji Europejskiej

3. Ceny zakupu tucznikdw wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)
(masa ciepta poubojowa zt/t)

Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: todzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, slaskie, Swigtokrzyskie, Zachodni: dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.

Polska 3 REGIONY

Klasa Pétnocny Srodkowo-Wsch. Potudniowo-Wsch. Zachodni

pot-

tusz 14.03 7.03 | zmiana | 14.03 | 7.03 |zmiana | 14.03 7.03 | zmiana | 14.03 7.03 |zmiana| 14.03 7.03 | zmiana

[%] [%] [%] [%] [%]

S 6854,49| 6529,0 | 4,985 | 6736 | 6378,5|5,6041 | 6885 |6593,1| 4,427 | 6796,2 | 6458,1 |5,2349 | 6924,8 | 6567 | 5,447
E 6767,29| 6454,3 | 4,8491 |6693,9| 6350,9 | 5,4017 | 6791,7 | 6503,2| 4,436 | 6719,1 | 6390,7 |5,1386 | 6805,7 | 6485 | 4,947
U 6479,48| 6173,1 | 4,9627 |6446,2| 6106,3 | 5,566 | 6505,9 | 6249 | 4,112 | 6401,4 | 6037,4 | 6,0291 | 6504,5 | 6181 5,23
R 6143,50| 5826,8 | 5,4351 * * * 6197,8 | 5924 | 4,622 | 5961,9 | 5572,8 | 6,9807 | 6190,1 | 5859 | 5,651
[o] 5404,13 | 5060,5 | 6,7895 * * * 5678,6 | 5405,9| 5,044 | 5121,2 | 4774,3 | 7,2661 | 5266,3 | 4903 | 7,409
P 5138,9 | 4890,7 | 5,0744 * * * * * * * * * * * *

RAZEM | 6748,88 | 6433,4 | 4,9039 | 6662,7 | 6319 |5,4387 | 6780,4 |6497,5| 4,354 | 6702,3 | 6363,4 | 5,3254 | 6789,7 | 6456 | 5,161

4. Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionéw
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)

Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, todzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, $laskie.

REGIONY
Centralny Potudniowy Pétnocny
Kategoria bydta $r. masa ér. masa $r. masa
14.03. | zmiana | tuszy s 14.03. | zmiana | tuszy S 14.03. | zmiana tuszy Sl
. N zakupu . N zakupu . N zakupu
w.Z. [%] ciept. %] Ww.Z. [%] ciept. %] W.Z. [%] ciept. %]
0 0 0,
[kgl [kgl [kgl
Bydto ogotem 6,781 -0,697 322,91 100 6,6839 | -0,6225 | 318,97 100 5,828 -2,473 323,4 100
bydto 8-12 m-cy (2) 6,956 | 12,845 250 0,0358 | 6,5352 | -4,2091 | 231,81 | 0,1396 -- - -- -
byki 12-24 m-ce (A) 7,291 | -0,9859 | 361,48 | 36,254 | 7,2376 | -1,7099 | 351,26 | 37,475 6,728 -3,3772 369,75 21,186
byki > 24 m-cy (B) 7,270 | -0,3949 | 392,03 | 10,051 | 7,1856 | -1,0287 | 381,86 | 7,2081 6,936 -1,4728 396,33 5,7708
wolce > 12 m-cy (C) -- - -- -- -- - - -- - -- -- -
krowy (D) 5,485 | -1,7925 | 278,79 | 25,737 | 5,4825 | 0,0647 | 288,68 | 29,353 4,953 -1,596 305,15 56,285
jatéwki >12 m-cy (E) | 6,991 | -0,3123 | 288,72 | 27,922 | 6,9251 | -1,1151 | 289,47 | 25,825 6,219 -3,0921 300,99 16,759

* 7 uwagi na wymog nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat Andrzej Kaminski
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SPRZEDAZ
ROSLINY

Sadzonki zurawiny wielkoowocowej na plantacje
towarowe. Tel. 608 479 549.

ZWIERZETA
Kréliki, ule z pszczotami i puste. Midd. Dréb. Ryby

kolorowe. Resko, tel. 518 558 924.
MASZYNY | URZADZENIA

Kombajn zbozowy Claas Dominator 85, heder 3,8 m,
sprawny. Tel. 91 419 12 30, 781 427 069.

Kombajn zbozowy Bizon Rekord ze stotem do rzepa-
ku, przyczepa HL 6011, agregat Scierniskowy 2,1 m.
Tel. 512 975 191.

Kosiarka rotacyjna czeska. Tel. 666 395 108.
Przetrzgsaczo-zgrabiarka do siana, wozek do przewo-
zu zwierzat, rozdrabniacz do okopowych, tadowacz Cy-
klop, wdz konny ,,na dwudziestkach”, srutownik Bak,

dmuchawa do siana i stomy, opielacz, sieczkarnia sta-
cjonarna. Tel. 666 395 108, (dzwoni¢ po godz. 20.00).
Tokarnia uniwersalna, wiertarka stupowa uniwersal-
na, szlifierka 350 mm dwustronna. Tel. 501 437 274.

GRUNTY | NIERUCHOMOSCI

Dziatki pod zabudowe potozone w tobzie przy ul.
Woijcelskiej 1. Dziatka o areale 1370 m?w cenie 40 zt/m?.
Tel. 501 437 274.

Grunty rolne oraztgki. Woj. lubuskie, powiat gorzowski.
Tel. 512 975 191.

KUPNO

Ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do ku-
kurydzy, rozsiewacz nawozu. Tel. 728 032 907.

Ustugi transportowe/przeprowadzki do 3,5 t. Stargard
i okolice. Tel. 696 449 143.

Szukamy pracownika na ferme indykow!

Szukamy pracownika do opieki nad drobiem
(indykami) w gospodarstwie rolnym w Sommersdorf
koto Penkun. Oferujemy umowe o prace na pefen etat
oraz atrakcyjne warunki wynagrodzenia opcjonalnie
z noclegiem.

Do zadan nalezy opieka nad drobiem. Doswiadczenie
w hodowli drobiu bedzie atutem. Dokumenty
aplikacyjne (réwniez w jezyku polskim) prosze
przesyta¢ na niniejszy adres e-mail lub poczty
tradycyjna:

Erwein von Furstenberg

Eichelberg 19, 84152 Mengkofen

tel. stacjonarny: +498733/930 931

fax: +498733/9 38 05 77

tel. komérkowy : +49170 78 52 416

e-mail: erwein@von-fuerstenberg.de

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewodztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcja).
Zamowienia na prenumerate nalezy przesytac
na adres: redakcja.barzkowice@home.pl lub
barzkowice@home.pl, fax 91 561 37 91, albo
pocztg: ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005

ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt
A5 - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 561 37 91

e-mail: barzkowice@home.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: zodr.koszalin@poczta.internetdsl.pl

POWIATOWE ZESPOtY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Jagietty 17¢/6, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: tzd.drawsko@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.tzd@poczta.internetdsl.pl

Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut
Insert/wrzutka - 650 zt

Ogtoszenia drobne od rolnikéw zamieszczamy
bezptatnie.

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oSwiadczeniem,
e zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogolnych przyjmowania ogtoszen i reklam... nalezy
przesta¢ z miesiecznym wyprzedzeniem (najpdzniej
do 5. dnia w miesigcu poprzedzajacym wydanie,
np. do 5 stycznia do nr lutowego) na adres redakcji.
Formularz zlecenia, Zasady ogdlne dot. reklamy
oraz wymogi techniczne dostepne sg na stronie
www.zodr.pl/wydawnictwo.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: nowogard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie
ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w tobzie, ul. Pétnocna 10, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440
e-mail: lobez.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541
e-mail: mysliborz.tzd@poczta.internetdsl.pl
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Redakcja nie odpowiada za tresc¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszer, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 73, 479 40 43
fax 915613791

1 facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja.barzkowice@home.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna),
Szyrlina Sobolewska (sktad, projekt oktadki),
Karolina Sawczuk (sktad, projekt oktadki),
Jolanta Gapys, fot. na oktadce:

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1700 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508
e-mail: pyrzyce.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Stawnie zs. w Darfowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Darfowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891
e-mail: slawno.tzd @poczta.internetdsl.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolaniska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.tzd@poczta.internetdsl.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.tzd@poczta.internetdsl.pl
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Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach, Dziat Metodyki Doradztwa,
Szkolen i Wydawnictw, po raz kolejny przygotowat dla najmiodszych konkurs plastyczny online
pt. ,Jabtuszko i buraczek majg dobry smaczek!”. Celem konkursu jest zaprojektowanie plakatu
promujgcego wartosci zdrowotne i odiywcze zawarte w sokach. Swieze soki wzmacniajg system odpornoéciowy
i oczyszczajg organizm, co przekiada sie na lepsze samopoczucie i ogdlny stan zdrowia. Dbajac o zdrowie nalezy
zwracac szczegolng uwage na to, skad pochodzg warzywa i owoce, dlatego wazne jest, aby droga od producenta
do klienta byta jak najkrotsza. Ideg konkursu jest zatem zachecanie do bezposredniego zakupu swiezych produktow
prosto od rolnika poprzez strone e-bazarek: www.zachodniopomorskiebazarek.pl

Termin nadsylania prac do 24.05.2021 r.

Wk prace plastycing crob adiecle lub reskanuj | prayili
do nas. Kagrody ufundewans proez spomsonive
Regufarmin § rafgceniki bedy do pobrmaio: wurwpodepl fonker

SWIEZE WARZYWA

Stworzona z myslg o rolnikach | konsumentach strona internetowa zachodniopomorskiebazarek. pl oferuje moiliwosé tworzenia krdtkich taricuchow
dostaw pomiedzy producentami a konsumentami. To doskonata, bezpfatna promocja rolnikéw, producentéw regionalnej i ekologicznej Iywnosci,
ustugodawedw, tworcdw rekodziela oraz kit gospodyn wiejskich. To okazja dla konsumenta — na zakup w cenach producenta, bez dodatkowe]j mariy.

www.zachodniopomorskiebazarek.pl

Dziat Metodyki Doradztwa, Szkolen | Wydawnictw zaprasza na Wystawe Ogrodniczo-Pszczelarska w dn. 26-27.06.2021 r,,
podczas ktérej najmtodsi moga wzigc udziat w zabawie plastycznej pt. ,,Na pieknej face pszczot jest tysigce”. Poprzez
zabawe edukujemy i pokazujemy Zycie pszczot i ich zwigzek z catym ekosystemem. Ich praca przektada sie na plony
uzyskiwane z drzew oraz upraw. Dostarczajg takie wielu produktow, ktore ludzie stosuja w codziennym Zyciu.
Obserwacja spofecznosci pszczol moze byc inspiracjy do budowania partnerstwa oraz relacji w komunikacji
miedzyludzkiej. Zabawa zorganizowana bedzie dla najmiodszych mieszkancow terenu wiejskiego wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Dla biorgcych udziat w zabawie-upominek.

ZAPRASZAMY DO ZABAWY PLASTYCZNE]
»Na pieknej tace pszczét jest tysigce”
wdn. 27.06.2021 r.

w ramach Wystawy Ogrodniczo-Pszczelarskiej w dn. 26-27.06.2021 r.
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ZACHODNIOPOMORSKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W BARZKOWICACH
ZAPRASZA @ SIEG NA RZECE
m WYST Aw A I N4 DRSTARACH WIEISKICH
OGRODNICZO-PSZCZELARSKA

ZODR w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2, tel. 91 561 37 00 - 02, e-mail: barzkowice@home.pl, www.zodr.pl

® [VMIEDZYREGIONALNY POKAZ ALPAK

KRAJOWE
® POKAZ RATOWNICZY - WYPADKI PODCZAS PRAC ROLNICZYCH D- | po LA
| ; MINIKOWO _ /-
® DEBATA DOTYCZACA INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN 2021
W ZAKRESIE PSZCZELARSTWA
® STOISKA PSZCZELARSKIE 2 6-2 7
® STOISKA OGRODNICZE szg?lvca
I.
® STOISKA REKODZIELA kit 1ane 16

® STOISKA ROLNO-SPOZYWCZE
® EKO STREFA
® PRODUKTY PSZCZELE I EKOLOGICZNE

® NOWINKI TECHNOLOGICZNE

® KONKURSY, ZABAWY

: A
® STOISKA HANDLOWE, GASTRONOMICZNE ] ]
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* Wystawa odbedzie sig, jezeli pozwoli na to sytuacja
epidemiologiczna w kraju.
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