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Kiadka ma juz wykonawce

Problem na ul.
Rawickie] ma
byC rozwigzany
w tym roku

Po remoncie mostu na ul.
Rawickiej w Wolowie pozostato
wiele watpliwos¢ dotyczgcych
poruszania sie tam pieszych.
Przejscia wzbudzaly strach,
a sama budowa wiele do zycze-
nia. Gmina Woléw potwierdzita
budowe kladki, ktora ma rozwia-
zac problem i poinformowala, ze
wyloniono wykonawce inwestycji
oraz jej koszt.
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Burmistrz Wotowa, Dariusz Chmura interweniowat w sprawie ktadki

Fot.Gmina Wotow

Ubiegloroczny remont mo-
stu i drogi wojewodzkiej nr
339 (ul. Rawicka) wykona-
ta Dolnoslgska Stuzba Drog
i Kolei we Wroclawiu. Jednak
juz na etapie projektowania
pojawity sie watpliwosci do-
tyczace dodatkowych przejsé
dla pieszych. W tej sprawie
interweniowata gmina, bur-
mistrz Wolowa oraz radni.
Uznano wtedy, ze rozwigza-
nia zastosowane na tej ulicy
zagrazajgce bezpieczenstwu
mieszkancow, a w szczegol-
nosci dzieci. Chodzilo przede
wszystkim chodnik, ktory
zbudowano po przeciwleglej
stronie mostu, przez co przed
i za budowlg musialy pojawic
sie przejScia dla pieszych.
Dodatkowo zauwazono, ze

bezpieczenstwo w tym miejscu
jest ograniczone ze wzgledu na
drzewa zaslaniajace wejscie na
przejscie dla pieszych oraz brak
odpowiedniego oswietlenia.

Problem ma zalatwi¢ budowa
kladki pieszo-rowerowej, ktora
pozwoli pokonaé te cze$¢ miasta
bez korzystania z niebezpiecz-
nego przejscia dla pieszych. Jak
poinformowata gmina Wolow:
DSDiK wybuduje kladke na
ul. Rawickiej. Wylonito juz wy-
konawce inwestycji, a bedzie
nim firma PTM Construction
sp. z 0.0. z Katowic. Szacowany
koszt budowy to 859 985,62 zt.
Okreslono tez juz termin zakon-
czenia robot, ktory przewidziano
na 30 czerwca tego roku.

dz

Dom Seniora w Mojecicach
czeka na mieszkancow

Kto moze
tam sie dostac?

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wolowie prowa-
dzi nabor do Domu Senior+.
Jakie trzeba speié kryteria,
aby tam dotgczyc? Co oferuje
placowka?

Dzienny Dom Senior+ w Mo-
jecicach to jedna z kilku spe-
cjalistycznych placowek tego
typu na Dolnym Slgsku. Ce-
lem dziatalnosci Domu jest
zapewnienie wsparcia jego
uczestnikom, poprawa jakosci
ich zycia, zapobieganie izolacji
spolecznej oraz promowanie
idei aktywnego starzenia sie.

Kto moze zostaé
podopiecznym osrodka
w Mojecicach?

Przede wszystkim kandydat
lub kandydatka powinna by¢
osobag zamieszkala na tere-
nie gminy Woldw. Szanse na
miejsce w osrodku maja osoby
powyzej 60. roku zycia, nieak-
tywne zawodowo, samodzielne
lub wymagajace czesSciowej
opieki w czynnosSciach dnia
codziennego.

Oferta osrodka

W ramach pobytu, Dom ofe-
ruje 8-godzinny pobyt w dni
robocze, drugie $niadanie
oraz jeden goracy positek, za-
jecia w tym m.in.edukacyjne,
kulturalno-oswiatowe, spor-
towo-rekreacyjne, ¢wiczenia
ruchowe i inne aktywizujace
spotecznie. Poza tym zapew-
niona jest tez opieka wy-
kwalifikowanej kadry, ktora
zapewni organizacje czasu
wolnego.

Kontakt

Osoby zainteresowane pro-
szone sg o kontakt pod nume-
rem telefonu (71) 384-51-94 lub
(71) 777-61-25 lub w siedzibie
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wolowie, ul.
Trzebnicka 6. Dokumenty
rekrutacyjne mozna pobraé
w siedzibie Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Wo-
lowie, ul. Trzebnicka 6 lub na
stronie www.mops.wolow.pl.

Oplata za pobyt bedzie usta-
lana na podstawie dochodu
uczestnika (dla osob posiada-
jacych niskie dochody pobyt
bedzie nieodplatny).

inf

TERPOL

Producent
rolet,

Winsko, Rolna 10
tel. 071 389 83 (3,
602 893 328

¥

GLORIAN

Bam Pagrrchnowy

Kompleksowe

Uslugi Pogrzebowe

Darmowa chiodnia i kaplica

Telefony calodobowe
7136891313 wb 519058 119

www.glorian.pl
Woldw, ul. Panienska 1

REKLAMA

(vis avis Straly Podame)

REKLAMA

Bezpieczni piesi 1 rowerzysci
- co dalej ze mianami?

Policjanci
sprawdzili
zachowania
kierowcow

Wolowscy policjanci jednego
dnia wykryli kilkadziesigt wy-
kroczen i wreczyli kilkanascie
mandatow. Czy na naszych dro-
gach pieszy i rowerzysta moze
czu¢ sie bezpiecznie? Co dalej
z zapowiadanymi przez rzad
zmianami w prawie o ruchu
drogowym?

Policjanci z wolowskiej Ko-
mendy akcje ,,Bezpieczny pieszy
i rowerzysta”. - Ta grupa uzyt-
kownikow drog, w przeciwien-
stwie do kierowcow i pasazerow
samochodow, pozbawiona jest
jakiejkolwiek ochrony. Funkgjo-
nariusze ujawnili 21 wykroczen
przez kierujacych pojazdami. 12
osobom wreczono mandaty kar-
ne, a wobec 9 osob zastosowano
pouczenia - mowi sierz. szt. Ma-
rzena Pawlik z KPP w Wolowie.

Przypomnijmy, ze w tym roku
majg wejS¢ zmiany w przepi-

sach, ktore mogg da¢ pieszym
wigksze prawa. Obecnie w Pol-
sce pieszy ma pierwszenstwo
w chwili, kiedy juz jest na pa-
sach. Gdy sie dopiero do nich
zbliza, pierwszenstwa nie ma
i nadjezdzajace auto nie ma
obowigzku sie zatrzymac, aby
go przepusci¢. Po zmianach
w prawie, pieszy mialby pierw-
szenstwo juz bedac w poblizu
przejscia.

Ostateczny ksztalt przepisow
nie jest jeszcze znany. W grud-
niu poselski projekt, ktory trafi
do konsultacji miedzyresorto-
wych, zakladal kilka istotnych
zastrzezen w tym:

- Pieszy znajdujacy sie na
przejsciu dla pieszych ma pierw-
szenstwo przed pojazdem. Pie-
szy oczekujacy na mozliwosc
wejscia na przejscie dla pieszych
ma pierwszenstwo przed pojaz-
dem, z wyjatkiem tramwaju.

- Przed wejéciem na przejscie
dla pieszych, pleszy Jest oboww}-
zany zatrzymac si¢ i upewnic,
czy kierujacy pojazdem ustepuje
mu pierwszenstwa.

- Kierujacy pojazdem, zbli-
zajac sie do przejscia dla pie-
szych jest obowigzany zachowac

.

szczegblng ostroznosc i ustgpic
pierwszenstwa pieszemu, ktory
znajduje sie na przejsciu dla pie-
szych lub oczekuje na mozliwosé
wejscia na nie.

- Kierujgcy tramwajem zbli-
zajac sie do przejscia dla pie-
szych jest obowigzany zachowaé
szczegblng ostroznosc i ustgpic
pierwszenstwa pieszemu, ktory
znajduje sie na przejsciu dla
pieszych.

Niezaleznie czy zmiany te
wejdg w zycie czy nie, pieszy to
bezbronny uczestnik ruchu, kto-
ry dla wlasnego bezpieczenstwa
powinien uwazac poruszajac
sie po pasach. Pamietajmy,
ze ostrozno$¢ wymaga od nas
skupienia uwagi, ale za to moze
uratowac nam zycie.

dz

TARTAK Gola Wasoska - wQsosz

Wiezba dachowa, podbitka 14mm i igmm, Iaty
Kontriaty, deska podrynnowa sucha - heblowana
Place zabaw - certyfikaty
Budy dla pséow - dowolnego rodzaju

CZYNNE 7.00-16.00

tel: 609 679 930, 693 279 497 e-mail: zuleko@gmail.com www.zuleko.pl
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,,Cofniete” liczniki w autach w powiecie

Policjanci

przypominajg
0 nowych
przepisach

0d poczatku 2020 roku
policjanci obowiazkowo
sprawdzaja i spisuja stan
licznika w kontrolowanych
samochodach. Na terenie
powiatu zatrzymano juz
kilka pojazdow, w ktdrych
odkryto manipulacje przy
drogomierzach.

Funkcjonariusze z Wolowa
oraz z Wroctawia, wykryli na na-
szym terenie pierwsze przypadki
ycofania” licznikow. Zatrzymano
trzech kierowcow. - Policjanci
wykonali wstepne czynnosci na
miejscu kontroli drogowej. Obec-
nie trwajg czynnosci zmierzajace
do ustalenia w jakim celu oraz
w jakich okolicznosciach doszlo
do manipulacji przy drogomierzu
- komentuje sierz. szt. Marzena
Pawlik z Komendy Powiatowej
Policji w Wolowie.

Nowe przepisy
Przypomnijmy, ze zgodnie
z nowelizacjg przepisow, od

1 stycznia policjanci spraw-
dzajg i spisujg stan licznika
w kontrolowanych samochodach.
Zebrane dane przesylajg do
Centralnej Ewidencji Pojazdow
(CEP). Wskazanie licznika jest
porownywane ze stanem wpro-

wadzonym do CEP podczas

ostatniego badania technicznego,
badz kontroli drogowej. Zgodnie
z przepisami kodeksu karnego
wprowadzonymi w maju 2019
r., ingerencja we wskazania
licznikéw w samochodach czy
motocyklach jest przestepstwem
zagrozonym karg pozbawienia
wolnosci od 3. miesiecy do 5 lat.

- Jezeli policjanci stwierdzg
rozbieznosci pomiedzy wskaza-
niem biezgcym, a tym wprowa-
dzonym do Centralnej Ewidencji
Pojazdow, to w zwigzku z podej-
rzeniem popelnienia przestep-

stwa, wszczynane jest w spra-
wie Sledztwo. Co za tym idzie,
policjanci podejmujg wstepne
czynnosci, a zebrane materiaty
przekazujg do prokuratury - thu-
maczy sierz. szt. Pawlik.
Ingerencja we wskazania licz-
nikow, w mysl artykulu 306a

kodeksu karnego stanowi prze-
stepstwo Scigane z urzedu, a pro-
kuratura wszczyna w takich
sprawach §ledztwo.

Kto ponosi
odpowiedzialno$é?

Odpowiedzialno$é ponosi oso-
ba, ktéra dokonala ingerencji
we wskazanie licznika badz ja
zlecila. Jezeli okaze sie, ze ,cof-
niecie” licznika zostalo dokonane
w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej, sprawcy moze grozi¢

odpowiedzialnosé za oszustwo.
To rowniez przestepstwo Scigane
z urzedu i zagrozone karg do 8
lat pozbawienia wolnosci.

Artykut 306a kodeksu karnego
mowi o zmianie wskazan drogo-
mierza. Dotyczy to wiec sytuacji
nie tylko cofniecia, ale rowniez
zawyzenia. Moze to by¢ zwigzane
z checig zanizenia wartosci po-
jazdu i obnizeniem cla. W takim
przypadku sprawcy moze grozic¢
dodatkowa odpowiedzialnosé
karnoskarbowa.

Zawsze w przypadku ujaw-
nienia takiej sytuacji, kierujacy
czy wiasciciel samochodu naraza
sie na nieprzyjemnosci zwigzane
z koniecznoscig przeprowadzenia
odpowiedniego postepowania.
Ujawnienie takiego przestep-
stwa daje nawet mozliwos¢
zatrzymania i odholowania po-
jazdu.

- Apelujemy do oséb kupu-
jacych pojazdy z tzw. drugiej
reki, aby doktadnie sprawdzaly
dokumenty i historie nabywa-
nego pojazdu. Mozna to zrobic¢
samodzielnie na stronie www.
cepik.gov.pl w zakladce historia
pojazdu. Wystarczy zna¢ numer
rejestracyjny, numer VIN i date
pierwszej rejestracji. Wsrod da-
nych pojazdu jest roéwniez ostat-
ni zarejestrowany stan licznika
- przestrzegaja policjanci.

dz

Spis rolny
w tym roku

We wrzesniu 2019 roku Pre-
zydent podpisat ustawe o po-
wszechnym spisie rolnym, ktory
ma zosta¢ przeprowadzony w tym
roku. Najblizszy Powszechny Spis
Rolny przeprowadzony bedzie
w catej Polsce od 1 wrzesnia do
30 listopada 2020 r. w gospo-
darstwach rolnych. Rolnicy bedg
mogli udzieli¢ informacji o gospo-
darstwach poprzez: samospis na
stronie internetowej GUS i spisu
rolnego, odpowiedzi w wywiadzie
telefonicznym przeprowadzanym
przez rachmistrza telefonicznego,
odpowiedzi w wywiadzie bezpo-
srednim przeprowadzanym przez
rachmistrza terenowego, ktory
odwiedzi gospodarstwo rolne. Beda
zbierane dane, dotyczace m.in.:
osoby kierujgcej gospodarstwem
rolnym, potozenia gospodarstwa na
obszarach o ograniczeniach natu-
ralnych, osobowosci prawnej, typu
wtasnosci uzytkéw rolnych, pro-
dukcji ekologicznej, rodzaju uzytko-
wanych gruntow, powierzchni za-
siewow wedtug upraw, powierzchni
nawadnianej, zuzycia nawozow
mineralnych i organicznych, pogto-
wia zwierzat gospodarskich wedtug
grup wiekowo-uzytkowych, rodzaju
budynkéw gospodarskich, a takze
wktadu pracy w gospodarstwo
rolne uzytkownika i cztonkdw jego
gospodarstwa domowego oraz
pracownikéw najemnych.

ziela

Jak dosta¢ prace w policji?

Wydziat Doboru

i Szkolenia Komendy
Wojewddzkiej Policji we
Wroctawiu ogtasit ,,Dni
Otwarte” na poczatek
roku 2020 dla os6b
zainteresowanych stuzba
w Policji. Kazda z osob
bedzie mogta zapoznaé
sie z procedurg rekrutaciji
do stuzhby i wzia¢ udziat
w zajeciach sportowych
przygotowujacych do testu
sprawnosci fizyczne;j.

Spotkania odbywac¢ sie bedg
we Wroclawiu przy ul. Polbina
1. Kazda z 0sob bedzie mogla za-
poznac sie z procedurg rekrutacji
do stuzby w Poligji i wzig¢ udziat
w zajeciach sportowych przygo-
towujacych do testu sprawnosci
fizycznej, podcezas ktorych istnie-
je mozliwos¢ poprawy techniki,
a takze kondycji (warunkiem
wziecia udziatu w tych zajeciach
jest posiadanie stroju sportowe-
go). Zajecia sportowe odbywac
sie bedg w hali sportowej przy ul.
Poznanskiej 14 we Wroctawiu od
godziny 13.00.

Kazdy, kto chciathy wstapié

w szeregi tej formacji

musi spetnié¢ nastepujace

wymagania:

¢ posiadac polskie obywatelstwo,

* posiadac¢ nieposzlakowang
opinie,

¢ nie by¢ skazanym prawomoc-
nym wyrokiem sgdu za prze-
stepstwo lub przestepstwo
skarbowe,

¢ korzysta¢ w pelni z praw pu-
blicznych,

* posiadac¢ co najmniej Srednie
wyksztalcenie,

* posiada¢ odpowiednig zdolno$é
fizyczna i psychiczng do stuzby
w formacjach uzbrojonych,
podleglych szczegodlnej dyscy-
plinie shuzbowej, ktorej gotow
jest sie podporzadkowac,

¢ dawac rekojmie zachowania
tajemnicy stosownie do wymo-
gow okreslonych w przepisach
o ochronie informacji niejaw-
nych,

¢ osoby podlegajace kwalifikacji
wojskowej powinny posiadaé
uregulowany stosunek do shuz-
by wojskowe;.

Jezeli spelniasz wymogi for-
malne mozesz rozpoczac starania
o przyjecie do stuzby.

inf.

»Dni otwarte” w terminach:
- 27 stycznia 2020r.
- 03, 10,17, 24 luty 2020r.
- 02, 09, 16, 23, 30 marca 2020r.,
od godziny 11.00 w Wydziale Doboru i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu przy ul. Potbina 1.

OFERTA PRACGY

Miejsce pracy: Wszemirow 100, 55-110 Prusice

» KaczmareK®

POSZUKUJEMY DO PRACY NA STANOWISKO:

BRYGADZISTA PRODUKCJI
(prefabrykacja elementow zelbetowych)

PRACOWNIK PRODUKCYJNY
(prefabrykacja elementdw zelbetowych)

OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO
(pracownik magazynu wyrobdw gotowych)

DORADCA ds. TECHNICZNO-HANDLOWYCH

OFERUJEMY:

+ Umowe o prace na czas nieokreslony
- Stabilno$¢ zatrudnienia w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku
+ Motywacyjny system wynagrodzenia
+ Mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacii
+ Odpowiednie narzedzia pracy

Osohy zainteresowane prosimy o przestanie CV na adres e-mailowy: prusice@zdpkaczmarek.pl z nazwa stanowiska
w tytule wiadomosci lub bezposrednio do siedziby firmy ZPB Kaczmarek Wszemirow 100, 55-110 Prusice.

www.zphkaczmarek.pl



mailto:redakcja@kuriergmin.pl
http://www.zpbkaczmarek.pl/

‘ 23 stycznia 2020 r. Nr 4 (1499), Rok XXXI

KVRIER CGMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

www.kuriergmin.pl

Wiecej interwencji, mniej] wypadkow

Roczna odprawa
policjantow

Ponad 8 tys.
skontrolowanych na
trzezwos¢, blisko 6 tys.
interwencji na wezwanie
mieszkancow, 20
wypadkow drogowych.
Policjanci podsumowali
ubiegty rok. W imieniu
mieszkancow dziekujemy
im za to, e dbali o nasze
bezpieczenstwo.

W powiecie miala miejsce
roczna odprawa wolowskiej Po-
ligji. Brat w niej udzial zastepca
komendanta Wojewodzkiego
Policji we Wroctawiu podin-
spektor Robert Frackowiak oraz
samorzadowcy.

Mt. insp. Waldemar Piekarski,
zastepca Komendanta Powia-
towego Policji w Wolowie pod-
sumowal ubiegly rok. W 2019
roku funkcjonariusze wolowskiej
Policji 5865 razy wyjezdzali do

Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji we Wroctawiu - podinspektor Robert Frqckowwk oraz
Zastepca Komendanta Powiatowego Policji w Wotowie - mtodszy inspektor Waldemar Piekarski

zgloszonych przez mieszkancow
interwencji. Dla poréwnania
w 2017 roku poligjanci interwe-
niowali 6236 razy. W ubieglym
roku Komenda Powiatowa Policji
w Wolowie odnotowala 386 zda-
rzen drogowych (o 19 mniej niz
w roku 2018), w tym 20 zdarzen
zakwalifikowano jako wypadki
drogowe. Pozostale zdarzenia
stanowity kolizje drogowe. Funk-
gjonariusze Ruchu przeprowadzi-
1i 6683 kontroli drogowych, to jest
0 709 kontroli wiecej niz w roku

2018. Przeprowadzili takze 8470
badan na zawartos¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu, co
stanowi 285 badan wiecej.

Policjanci Komendy Powiato-
wej Policji w Wolowie zatrzymali
w ubieglym roku 346 oséb na
tzw. ,gorgcym uczynku”, czyli
w trakcie dokonywania czynu
przez sprawce lub w bezposred-
nim poscigu za nim.

To tylko nieliczne z liczb
ukazujace intensywng prace
wolowskich policjantow. Ko-

Fot.KPP Wotow

mendant Powiatowy Policji
w Wolowie omowit takze po-
dejmowane przez funkcjona-
riuszy w 2019 roku dzialania
profilaktyczne oraz akcje we
wspolpracy z podmiotami ta-
kimi jak Straz Le$na czy Straz
Ochrony Kolei.

Wszyscy w swoich wystapie-
niach podziekowali wolowskim
pracownikom i policjantom za
trud wlozony w codzienng prace
ishuzbe dzigki ktorej mieszkancy
powiatu wolowskiego mogg czuc
sie bezpiecznie.

Odprawe podsumowat Zastep-
ca Komendanta Wojewodzkiego
Policji we Wroctawiu - podinspek-
tor Robert Frackowiak, ktory
przylaczyt sie do podziekowan.

W spotkaniu uczestniczyt wi-
ceburmistrz Miasta i Gminy
Woléw, Jan Janas, burmistrz
Brzegu Dolnego, Pawel Pirek,
wojt Gminy Winsko, Jolanta
Krysowata - Zielnica oraz pra-
cownicy cywilni i funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej Policji
w Wolowie.

inf
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Ruszyta strona internetowa
cmentarza komunalnego

Innowacje dla
mieszkancow
Brzegu Dolnego

Grobonet to system
umozliwiajacy
odnalezienie swoich
bliskich w bazie osdh
pochowanych oraz
zlokalizowanie ich grobu
na dokfadnej mapie
cmentarza.

Wyniki poszukiwan mozna
drukowa¢ lub zapisa¢ na kom-
puterze. Wygodng funkcjg jest
ponadto mozliwos$¢ zdalnego
oplacenia miej sca na cmentarzu.
Gdy nie mozemy fizycznie by¢ na
groble mozemy zapali¢ wirtualny
anCZ

Na stronie znajdziemy infor-
macje kto ostatnio zostal pocho-

wany na cmentarzu, sa takze
dane dotyczace rocznic urodzin
1 $mierci. Jest miejsce na ne-
krologi, dostepna jest oczywiscie
mapa cmentarza, a takze kontakt
z zarzadcg, czyli Zakladem Go-
spodarki Komunalnej w Brzegu
Dolnym. Przez strong zaméwimy
takze ustuge opieki nad grobem.
Strona: brzegdolny.grobonet.com

o
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Crmentarz komunalny w Brzegu Dolnym
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Mierzy predkos¢ w Wotowie

W ramach przebudowy drogi wojewddzkiej nr
338, w Wotowie postawiono miernik predkosci.

Urzadzenie znajduje sie przy ul. Wiejskiej, na wjez-
dzie do miasta od strony Starego Wolowa. Zadaniem
interaktywnej tablicy jest informowanie kierowcow jak
szybko poruszajg sie w terenie zabudowanym oraz czy
przekraczaja dopuszczalng predkosé. Wedtug informacji
z gminy, kolejny miernik ma w przyszlosci stangé na
« wjezdzie do Wolowa od strony ul. Kosciuszki.

ziela

Ukradli ciuchy 1 kapcie,
a nawet ozdoby choinkowe

Kradli co
popadnie

Ztodzieje wtamali si¢ do
jednego z pawilonéw han-
dlowych na terenie Wotowa.
Zatrzymano dwie osoby.

Z}odzieje dostali sie do wnetrza
pawilonu demontujac ogrodzenie
i wycinajac otwor w plandece.
Ukradli odziez, bielizne, kapcie,
sztuczng bizuterie, a takze wiele
innych przedmiotow, w tym
ozdoby choinkowe. Z terenu
posesji postanowili zabrac tez
skladowane tam drewno. - Straty
powstate w wyniku dzialania
sprawcow wyceniono na kwote
okoto 20 000 zt - méwi sierz. szt.
Marzena Pawlik z wotowskiej
Komendy Policji.

Funkcjonariuszom z Wolowa
udalo sie zatrzymac¢ dwie osoby
zwigzane z kradziezg. Mez-

Odzyskane ozdoby chomkowe

czyzni - mieszkancy powiatu
wolowskiego usltyszeli zarzut
kradziezy drewna, a dodatkowo
jeden z nich ustyszat zarzut wia-
mania do pawilonu handlowego.
- Funkcjonariusze odzyskali
czes¢ przedmiotow pochodzacych
z kradziezy w domu jednego
ze sprawcow. Obaj zatrzymani
odpowiedzg teraz przed sgdem.
Za kradziez przedmiotow
o wartosci przekraczajacej 500
ziotych grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci, natomiast przestep-
stwo kradziezy z wlamaniem
zagrozone jest karg do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

0dzyskane w wyniku przeszukania przedmloty pochodzace z kradZ|ezy
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dla niepetnosprawne;

Byta kierowcq
autobusu

Marzanna Fuks miata
tetniaka. Schorzenie to
czesto dotyka mtodych
ludzi. - Zastabtam

w fazience, upadtam. Maz
mnie znalazt jak lezatam
nieprzytomna na podtodze
- mowi. Tetniak peka
nagle i niespodzianie.
Moze do tego dojs¢

pod wptywem wysitku
fizycznego, silnego
przezycia, kichnigcia.
Zdarzycé sie to moze

u 0s6b w kazdym wieku,
jednak najczesciej u ludzi
miodych, 20-40-letnich,
oraz starszych po
szescdziesiatce.

W 2017r. pani Marzanna szy-
kowala sie rano do pracy, jako
kierowca PKS. W lazience dosta-
la ataku serca, udaru i zemdlala.
- Bardzo zmienito to moje zycie,
szykowalam sie do pracy i nagle
zastablam, to byl dla mnie cios
- wspomina. - W moim zyciu
zaszly zmiany, przed 2. miesigce
lezatam w 16zku. Byto bardzo zle.
Schudtam 35 kg. Miatam pro-
blemy z pamiecig. Pamigtalam
dziecinstwo, a zapominatam, ze
nastawilam wode. Przez pierw-
sze 2. miesigce lezalam i nie mo-
glam sie ruszy¢, bylam sparali-
zowana. Teraz juz troche chodze,
codziennie ¢éwicze i staram sie
ruszac. Jest to dla mnie wazne,
aby jak najbardziej powroci¢ do
normalnego funkcjonowania.
Jako kierowca naprawde dobrze
czulam sie w pracy i z zadowole-
niem do niej wychodzitam. Teraz
jestinaczej. Wezesniej spedzatam
czas z ludzmi, na rozmowach,
z dzieémi wyjezdzalam na wy-
cieczki. Teraz inaczej funkcjo-
nuje, i tesknie za poprzednim
Zyciem, sprawnoscia.

ek

- Tetniak rozwija sie powoli.
Powstaje w oslabionej $cianie
tetnicy. Plyngca pod ci$nie-
niem krew znieksztalca Sciane,
powstaje wybrzuszenie, ktore
z czasem moze pekng¢ — thuma-
czy prof. Jerzy Walecki z Zakladu
Diagnostyki Radiologicznej i Ob-
razowej CMKP, Konsultant Kra-
jowy ds. Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej. Tetniak przypomina
wiec balon, ktéry zbyt mocno na-
pompowano. - Silny, niemozliwy
do wytrzymania bdl glowy to
typowy objaw peknietego tetnia-
ka. Wigkszo$¢ pacjentéw mowi
wtedy, Ze tak silnego bolu jeszcze
nigdy w zyciu nie miata. Bol ten

IKVRIER GMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

23 stycznia 2020 r. Nr 4 (1499), Rok XXXI ‘ 3}

,,Zbiorka na auto”

nie daje aury, jak migrenowy.
Przez wielu jest okreslany jako
yuderzenie pioruna” — dodaje
prof. Walecki. Bolowi glowy
czesto towarzyszg: sztywnosc
karku, nudnosci, wymioty, za-
burzenia widzenia. Czasem do-
chodzi do réznego stopnia ogra-
niczenia $wiadomosci - Wszystko
zalezy od lokalizacji tetniaka
irozleglosci krwawienia — mowi
prof. Walecki. Profesor zwraca
jednocze$nie uwage, ze ten niety-
powy, niepodobny do innych bol
glowy, ktory utrzymuje sie przez
dluzszy czas, powinien wzbudzi¢
czujnosc. — Gdy sie pojawi tak
silny bol, ktory nie ustepuj po
lekach, nalezy jak najszybciej
wezwac pogotowie. Pekniety tet-
niak stanowi bowiem zagrozenie
zycia — ostrzega profesor.

Wiadomo, ze tetniaki powstajg
w ostabionym naczyniu krwiono-
$nym, ale nie wiadomo, dlaczego
niektore osoby majg naczynia
krwiono$ne w gorszym stanie.
— Ustalono juz, ze niezwykle
wazny jest czynnik rodzinny.
Jesli kto§ w rodzinie miat tet-
niaka, to istnieje ryzyko, ze inne
osoby w tej rodzinie tez majg do
tego predyspozycje. Takie osoby
moga chodzi¢ z tykajgcg bombg
w glowie i nic 0 tym nie wiedzie¢
- mowi prof. Walecki.

sk

Znajomy, przyjaciele posta-
nowili poméc pani Marzenie.
Zorganizowali dla niej zbiorke
pieniedzy na zakup auta. Tak
Ja opisuja:

Najmilsi! Pomoézcie spelnié
moje marzenie o pracy! Mam
dwa marzenia: by¢ zdrowg i pra-
cowac. Wiem, ze to pierwsze nie
spelni su;, ale to drugle ktore
spraw1, ze poczuje sie jak zdrowa
moze sie speic. Wystarczy mie¢
samochod osobowy dla osoby
niepelnosprawnej, ktéry umoz-
liwi mi powr6t do pracy w moim
wymarzonym zakladzie pracy,
gdzie pracowalam przez 5 lat
zanim mialam wypadek. Dnia

8.11. 2017 wstatam o 6.00 do

pracy i nagle ogromny bol zwalit
mnie z nog. Doznalam pekniecia
tetniaka, aorta zostala rozerwa-
na na strzepy, a w nastepstwie
udar i obrzek moézgu. Operacja

el

trwala 9 godzin, a $pigczka
ponad miesigc. Kolejny mie-
siac wegetacji jak roslinka. Juz
zapomnialam, ze wczesniej by-
tam najszczesliwszym kierowcg
autobusowym na $wiecie. Moja

arzeny

praca byla mojg pasjg, moim
motorem, sprawiata, ze chcialo
sie zy¢. Teraz zmagam sie z bole-
sng rehabilitacjg i ciezko walcze
o kazdy ruch mojej lewej strony
ciala. Wiem, ze juz nie bede taka
jak dawniej, ale w glebi serca
jestem tg samg Marzenka i nadal
kocham mojg prace. Wiem, ze
nie poprowadze juz autobusu,
ale moge pracowac na innym
stanowisku, blisko moich kole-
gbow z pracy, moge uczestniczyc
w zyciu zawodowym mojej firmy.
Widziec, styszeé, wdychac ten
specyficzny zapach autobusow.
Potrzebuje tej pracy, aby nadac
memu zyciu nowy sens, aby
poczuct ze jeszcze zyje. Niestety,
kosztowna rehabilitacja i dwoch
nastolatkow na wychowaniu nie
zostawia wiele oszczednosci. Wie-

g E 178, ze wspOlnymi sitami uda mi
< sie zdoby¢ pienigdze na speqj jalne

auto, ktore przywroci radosc
memu zyciu. Wierze, ze czasami
marzenia si¢ spelniaja, gdy ma
sie¢ wokot dobrych, serdecznych
ludzi. Wierze....
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Rcl{ben

Obecnie do swoich zaktadéw w Srodzie Slaskiej poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

OPERATOR URZADZEN PRZEMYSLU

CERAMICZNEGO /PRODUKGJA/

nr ref. OUPC/01/20

Opis zadan na stanowisku pracy:

e obstuga maszyn i urzadzen znajdujgcych sie na stanowisku pracy

e kontrolowanie zgodnosci parametrow z kartg technologiczng i instrukcjami kontrolnymi
¢ kontrolowanie jakosci wyprodukowanego wyrobu

e dbatos¢ o utrzymanie maszyn i urzadzer w dobrym stanie technicznym i czystosci

e przestrzeganie zasad bezpieczeristwa pracy na stanowisku

Wymagania:

e minimum roczny staz pracy w zaktadach produkcyjnych na stanowisku robotniczym
¢ mile widziana umiejetnos$¢ obstugi maszyn i urzadzen przemystowych

e wyksztatcenie zawodowe lub srednie techniczne

e gotowos¢ do pracy 3-zmianowej w systemie IV-brygadowym

¢ mile widziane uprawnienia SEP 2, uprawnienia na suwnice i urzadzenia transportu

bliskiego
¢ kandydata powinna cechowac sumiennos$¢, che¢ zdobywania nowych umiejetnosci,
otwartos¢, komunikatywnos¢ oraz umiejetnosc pracy zespotowe;j
Oferujemy:
e ciekawg prace w miedzynarodowej firmie produkcyjnej
e atrakcyjne wynagrodzenie ok. 3.300 zt netto w okresie probnym,
podwyzka po 3 miesigcach
e bogaty i zréznicowany pakiet Swiadczen socjalnych
Oferty zawierajace cv oraz list motywacyjny, wraz z numerem referencyjnym
w temacie e-maila, prosimy przesyta¢ na adres:
e-mail: rekrutacja@roben.pl
Rében Polska Sp. z 0.0. i Wspélnicy Sp. K. ul. Ceramiczna 2, 55-300 Sroda Slaska

www.roben.pl

Prosimy o zafgczenie do aplikacji nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
przekazanych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych dla potrzeb procesu rekrutacyjnego na stanowisko Operator Urzadzen Przemystu
Ceramicznego prowadzonego przez Rdben Polska Sp z 0.0. i Wspdlnicy Sp. K. z siedziba w Srodzie Slgskiej przy ul. Ceramicznej 2.”

REKLAMA
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Pierwszy krok za przejsciem Winska
do powiatu lubmsklego postawmny

Sq juz wyniki
konsultacji
spotecznych

Na 82 tys. uprawnionych
do gtosowania

w konsultacjach
spotecznych za przyjeciem
Winska do powiatu
lubifiskiego wzieto
udziat zaledwie 424
mieszkancow. Ci, co
gtosowali w wigkszosci
byli ,,za”. - Dla wdijt
Jolanty Krysowatej

to jednak porazka -
ocenia Michat Gotabh,
byty przewodniczacy
rady gminy w Winsku,
obecnie radny powiatu
wotowskiego.

Lubin podal wyniki konsultacji
spotecznych, w ktorych miesz-
kancy wypowiadali sie czy chcg

przyjac¢ gmine Winsko do powia-
tu lubinskiego. W konsultacgjach
oddano 424 glosy. Na ,tak” byto
390, na ,Nie” 34. Uprawnionych
do glosowania jest 82 tys. miesz-
kancow. Konsultacje w powiecie
lubinskim prowadzone byly na
wniosek gminy Winsko. Glo-
sowaé mozna byto od 7 do 15
stycznia do godziny 16 w bu-
dynku Starostwa Powiatowego
w Lubinie.

Wezesniej byly prowadzone tez
w gminie Winsko. Tu na upraw-
nionych 6700 mieszkancow, 733
bylo ,za” i 396 ,przeciw”.

Teraz zgodnie z prawem musi
je jeszcze przeprowadzi¢ powiat
wolowski. Nie ma jeszcze daty,
kiedy mialaby sie odby¢.

Wyniki komentuje Michat Go-
1ab, ktory w ubieglym tygodniu
w wywiadzie udzielonym Kurie-
rowi Gmin mowil, ze wojt ,musi
potknac¢ te zabe”. Procedury
ruszyly i muszg trwac, ale liczby
same mowig za siebie. Stad tez
zapewne spokdj w starostwie po-
wiatowym w Wolowie, w ktorym
wspotrzadzi PiS, bo to premier
z tego samego ugrupowania
musial bedzie podjac¢ decyzje

Jak zagtosowali mieszkaricy Wiriska i Lubina juz wiadomo.

0 zmianie granic powiatow i ra-
czej malo prawdopodobne jest,
aby to zrobit.

Z wielkiej burzy maty
deszcz?

Jeszcze kilka tygodni temu
wojt Krysowata stanowczo in-
formowala w mediach, z jakim
wianem wchodzi do bogatego
Lubina. Zachecala do przyjecia
gminy Winsko, wskazujgc na
kilka korzysci z tego ptynacych.

— Nam jestescie potrzebni
Z przyczyn organizacyjnych,

a co wy i wasi mieszkancy
mozecie dostac¢ od nas? Jano-
sikowe spadnie o 1,5 mln zi,
jesli nas przyjmiecie. Z 9,5
mln z} zrobi sie wiec 8. Nasze
PIT-y to 1,3 mln na dzis. To
juz jest 2,8 mln zl. Wiem, ze
dzentelmeni nie rozmawiajg
o pienigdzach, ale ja nie jestem
dzentelmenem, nawet do damy
mi daleko. Prosze spojrzec¢ na
te sprawe z innego punktu wi-
dzenia niz z przyzwyczajenia
na nig patrzyliscie do tej pory
— moéwita dla portalu www.
lubin.pl.

Fotred

Popierat ja starosta lubinski
Adam Myrda, ktorych liczyt
pienigdze przyniesione w po-
datkach z gminy Winsko. —
Jedyny majatek, jakim powiat
lubinski musialby sie zajac,
gdyby gmina Winsko zostala
do nas przylaczona, to drogi
powiatowe. SprawdziliSmy je,
objezdziliSmy niecate 100 km
drog powiatowych. W 80 pro-
centach sg w lepszym stanie
— troche mi wstyd i przykro to
mowic¢ — jak na terenie gminy
Scinawa. W wiekszosci zostaly
wyremontowane po powodzi
stulecia, wiec sg w dobrym
stanie. Musieliby$my zajac sie
ich biezgcym utrzymaniem, jak
w gminach Lubin, Scinawa,
Rudna i miescie Lubin. Gmina
Winsko ma infrastrukture dro-
gowa, ma baze, sprzet, ludzi.
Chetnie by te drogi utrzymywa-
ta. Z tej zmiany wynika wiecej
korzysci niz strat — podsumo-
wywat starosta dla lubinskiego
portalu.

Wilodarze niewiele osob jednak
przekonali do zmian.

Uciekt. Policja przywiozta
g0 na miejsce

17 stycznia w godzinach wie-
czornych shuzby interweniowaly
na drodze z Brzegu Dolnego
w kierunku miejscowosci Waly.
Samochdéd osobowy zjechat
tam z drogi i zatrzymat sie na
poboczu. - Pojazd mial tylko
rozbity przod. Na miejscu nie
byto ani kierujgcego pojazdem,
ani pasazerow, ktorzy mogli

z nim podrézowac¢ - mowi mi.
bryg. Pawet Gibek, dowodca
jednostki ratowniczo-gasniczej
PSP w Wolowie.

Strazacy wraz z policjg po-
szukiwali wtasciciela pojazdu.
Funkcjonariuszom udalo sie go
odnalez¢ i przywiezli go na miej-
sce zdarzenia.

dz
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Czujka - jesli ma nas uratowac,
musimy o nig dbac

Strazacy bardzo czesto przy-
pominajg o tym jak wazne
jest posiadanie w domu czujki
tlenku we;gla Warto jednak nie
tylko ja mie¢, ale tez dbac o ma,
1 przeczytaé zalgczong do niej
instrukcje obstugi o czym prze-
konali sie¢ mieszkancy z Brzegu
Dolnego.

W polowie stycznia strazacy
wyruszyli do budynku wielorodzin-
nego przy ul. Lelewela w Brzegu
Dolnym. W zgloszeniu podano, ze
czujka tlenku wegla zaalarmowala
mieszkancow. - Gdy przybyliSmy
na miejsce sprawdzili$my wszystkie
pomieszczenia. Nasze wskazniki nie
pokazaly zadnych niebezpiecznych
wartosci - méwi ml. bryg. Pawet
Gibek, dowddca jednostki ratow-
niczo-gasniczej PSP w Wolowie. Po
sprawdzeniu urzadzenia przez stra-
zakow okazalo sie, ze wystarczylo
wymieni¢ baterie na nowe. Dzwigk,
ktéry wydawata czujka nie byt
alarmem a informacjg o potrzebie
wymiany Zrédla zasilania.
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Meble

Tapicerowane

od Producenta
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RZASA

whanalrzasa.pl

ul. Pltsudsklego 15 Wotow, tel. 71 384 34 24

- Czujki tlenku wegla bywajg
rozne, np. niektore majg wyswie-
tlacze a inne nie. Kazda czujka
dymu moze w inny sposob nas
poinformowacé o potrzebie wymia-
ny baterii lub kalibracji. Przede
wszystkim powinniSmy czytac
instrukgcje tego urzadzenia, aby
moglo nas prawidtowo chronié¢
przed zagrozeniem - thumaczy
mt. bryg. Pawet Gibek.

Strazacy apelujg aby spraw-
dzac¢ stan czujki. Wazne jest
réwniez czytanie instrukeji ob-
stugi, w ktorej powinny by¢
zawarte informacje takie jak
to jakie sygnaly wydaje czujka
kiedy wykryje zagrozenie, a jakie

gdy potrzebuje nowych baterii.
Rownie wazng sprawg jest tez
kalibracja takiego urzadzenia,
poniewaz sensory moga jej po-
trzebowaé po okreslonym uply-
wie czasu. - Takie urzadzenia
potrzebujg skalibrowania np. po
5latach uzytkowania. Czesto jest
tez tak, ze albo trzeba kupic¢ nowe
urzadzenie po jakims czasie albo
wysla¢ je wlasnie do kalibragji,
aby mogto nas odpowiednio
chroni¢ i w czas zaalarmowaé
o zagrozeniu. Oczywiscie my za-
wsze przyjedziemy do wezwania
1 zawsze je sprawdzimy - dodaje
dowodca JRG w Wolowie.

dz

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

. MEBLE

salony i jadalnie

ul. Polna b5

56-100, Wotow

www.meble-wolow.pl

kuchnie nowoczesne
kuchnie klasyczne

tazienki

meble nietypowe

biura, szafy, wneki

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06


http://www.kuriergmin.pl/
http://www.meble-wolow.pl/

redakcja@kuriergmin.pl
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Rokita wytnie az 800
drzew! Gmina milczy

Mieszkancy bojg
sie 0 zdrowie

Stanie sig to na

osiedlu Fabrycznym.

A to dlatego, ze firma
chce rozpoczac tam
now3a inwestycje. Ma

tu powstaé terminal

z kontenerami. Bedg je
przywozié¢ i wywozié tiry.
Prawie wszyscy w okolicy
boja sie o hatas i o
komfort zycia.

Pomiedzy ul. Sienkiewicza
(za Vita Polymers Poland),
a osiedlem Fabrycznym lezy
teren przemystowy, nalezacy
do PCC Rokita S.A. Wedlug
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego
miejsce to jest przeznaczone
pod przemyst, magazyny i skta-
dy. Firma kilka tygodni temu
wkroczyla do akgji i zajela sie
wycinkg drzew na okoto 20
hektarach zieleni. Prace wcigz
trwajg, nawet w godzinach
nocnych, co jest to ucigzliwe
dla mieszkancow ulicy Matopol-
skiej. Halas na placu budowy
nie daje im spac.

Co PCC Rokita S.A. na to?

PCC Rokita S.A. to spotka
dzialajgca ponad 65 lat. Jest
producentem okoto 250 produk-
tow wykorzystywanych przy
produkgeji tworzyw sztucznych,
w przemysle kosmetycznym,
budowlanym, tekstylnym, che-
mii gospodarczej. Spotka na
swojej stronie internetowej
chwali sie, ze jest ,firmg che-
miczng nowej generacji, korzy-
stajaca z najnowszych techno-
logii i rozwigzan, podejmujgca
dziatania w trosce o $rodowiska
naturalne, wpisujaca w swojg

strategie dzialalnos$¢ proeko-
logiczng”. Wycinka zieleni na
pewno do tych dzialan jednak
nie nalezy. W czasach, gdy po-
wietrze mamy co raz bardziej
zanieczyszczone i jak grzyby
po deszczu wyrastajg betono-
we osiedla, kazde drzewo jest
na wage zlota, szczegolnie tak
blisko osiedla!

Wedtug Izabelli Zalewskiej,
doradcy ds. komunikagji spo-
tecznej w PCC Rokita S.A.- na
terenie dotknietym wycinkg
powstanie terminal przetadun-
kowy. Jakby rekompensujac
wycinke drzew, spotka doko-

Wsystko wycigte w pien. Zdjecie: Brzeg Dobry

nala zasadzen 800 drzew na
terenie Brzegu Dolnego w miej-
scach wskazanych przez gmine.
Zinformagji Kuriera wynika, ze
te miejsca to np. osiedle Warzyn
- jest to co najmniej kuriozalne,
gdyz to osiedle Fabryczne jest
pozbawiane sporego kawatka
naturalnych phuc, jakimi byly
drzewa. Gdzie tu logika?

Czego hoja sie
mieszkarcy?

Mieszkancy obawiajg sie
hataséw, gdy terminal zacznie
juz funkcjonowac. Juz teraz
styszg nocng wycinke. Poza tym
pas wycietej zieleni pehit role

PPH.U. KAMER
Maratow 10a
56-215 Niechlow

te. 310 544 611

kontaktkamer@gmail.com

~BRONY-TALERZOWE
- AGREGATY SCIERNISKOWE
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REKLAMA

ochronng, buforows - teraz nic
juz nie bedzie chronilo przed
smrodem i chemig. Z blokéw
przy ul. Malopolskiej 17 czy 19
doskonale wida¢ pusty, wykar-
czowany, wielki plac.

Opinie mieszkancow
(pisownia oryginalna):

Ryszard: ,Mieszkam na Ma-
opolskiej przeszto 20 lat. Pra-
cowatem w Rokicie, gdy jeszcze
byta nazywana ,matka Rokitg”.
Chemia byla zawsze, smrod byt
zawsze i to nie taki jest teraz,
nie dziwne, to zaktady chemicz-
ne. Ale to co sie dzieje teraz to

Fot.Stowarzyszenie Brzeg Dobry

juz rozboj w biaty dzien. Wiem
od zawsze, ze to byly tereny
pod przemyst, kiedys je obsie-
waliSmy aby byla ochrona dla
osiedla. Obecnie nie ma zadnej
bariery, nie ma gdzie wyjs¢ na
spacer. Hucpa i rozbdj.”

Ola: ,Ekologia powinna by
w tych czasach na propsie,
gdzie tu ekologia? Jak miesz-
kac¢ na Malopolskiej? W nocy
stycha¢ jak pracuja ciezkie
maszyny, o 3 nad ranem, a gdy
powstanie terminal? Nie bedzie
jak tu zy¢, ale kogo to intere-
suje?”

Janina:”Jest to przykre,
a najbardziej przykre, ze nikt
nas o tym nie informuje. Tak
jak z pracami nad rozwalaniem
bunkra przez PCC Rokita S.A.
Miedzy Rokitg a burmistrzem
powinna by¢ wspotpraca, a bur-
mistrz powinien wydawac
oSwiadczenie przed takimi
pracami jak rozebranie bunkra
czy wycinka, aby ludzie widzieli
co ich czeka, a nie taka igno-
rancja. Szkoda, bo glosowalam
na niego, ale nie szanujg nas,
starszych ludzi. Te wszystkie
ostatnie prace Rokity dotykajg
nas, starych i chorych. Musimy
dowiadywac sie sami wszyst-
kiego. To nienormalne. Poza
tym chyba gmina moze poprosic
o wstrzymanie prac noca? Ta
wycinka jest tuz za osiedlem.
Zapraszamy wladze na spacer.”

Tomek: ,Burmistrz nie ma
nic do gadania, plac nie jest
gminy, to bylo pod przemyst,
Rokita robi coochcebo ma

kase i robi zgodnie z prawem.
Szkoda, ze naszym kosztem
i kosztem ekologii.”.

Grzegorz: ,Gdyby nie Piotrek
Kozdrowicki, nasz radny, nic
bysmy nie wiedzieli od naszej
kochanej wladzy. Zadnej infor-
magji. Dziekuje mu w imieniu
swoim i reszty mieszkancow
osiedla. Jedyny radny z Brzegu
Dolnego, ktory wie, po co jest
radnym. Reszta siedzi, przyta-
kuje 1 nic nie robi.”

Sprawg zajat sie zaledwie
jeden radny

W sprawie interweniowat
radny Piotr Kozdrowicki. Spo-
tkal sie z burmistrzem Pawlem
Pirkiem, wiceburmistrzem
Arturem Michalkiem i wicesta-
rosta Jarostawem Iskrg. W wy-
niku rozmow ustalil, iz wycinka
jest calkowicie legalna, odbywa
sie na terenach nalezacych do
PCC Rokita. Na czesci dzialek
po wycince bedzie funkcjonowat
magazyn pustych kontenerow
dla PCC Intermodal. Nie bedzie
tam nowej fabryki czy osiedla
mieszkaniowego. Sktad kon-
teneréw nie bedzie sasiadowat
z lokalami mieszkalnymi, be-
dzie w glebi dzialek przy ulicy
Sienkiewicza i Vita Polymers
Poland. Wycinka obejmuje
teren 20 hektaréw poniewaz in-
westor chce jednorazowo oczy-
§ci¢ swoj teren. Nie wiadomo
jeszcze, co bedzie skladowane
w kontenerach, nie bedzie tam
jednak dziatalnosci produk-
cyjnej lub innej szkodliwej dla
srodowiska. Inwestor na mysli
ma teren z duzym placem z do-
jazdem dla TIR-6w, gdzie beda
staly puste kontenery, docelowo
czekajace na odbior. Istotna in-
formacja jest taka, ze burmistrz
Pawel Pirek zapewnil, ze dotozy
wszelkich staran by wycinka
zostala zrekompensowana no-
wymi nasadzeniami zwlaszcza
wokol osiedla Fabrycznego
iulicy Malopolskiej. W planach
jest takze przeksztalcenie pla-
now zagospodarowania prze-
strzennego dla innych terenow
inwestycyjnych ulokowanych
w pasie zieleni, by zapobiec
mozliwosci dalszych wycinek.

Radny Piotr Kozdrowicki nie-
zaleznie od rozméw z wladzami
gminy zlozyt takze interpelacje
do burmistrza Brzegu Dolnego,
w ktorej zadat kilka istotnych
pytan m.in. o wlasciciela terenu
poddanego wycince, o inwesto-
ra wnioskujacego o wycinke,
o zgode na prace, przezna-
czenie terenu, itp. Czeka na
odpowiedz.

Kurier Gmin rowniez zadat
pytanie odnosnie wycinki i bez-
pieczenstwa w ramach strefy
zieleni, oddzielajacej osiedle
od zaktadéw chemicznych. Nie
otrzymaliSmy odpowiedzi.

mr

Jarostaw Iskra, starosta:

Kazdego wycietego drzewa bardzo
szkoda. Jak donosza media inwestor
miat wszystkie potrzebne zgody do
rozpoczecia inwestycji. Bardzo sie cie-
sze, ze powstang dodatkowe miejsca
pracy w Brzegu Dolnym i ze inwestor
w zamian dokonat nasadzen na terenie
gminy. W tym momencie jest dobry
moment, aby pozyskiwac nowe srodki
na drzewa i obsadza¢ kazde mozliwe
miejsce.

Kamil Jezyna, radny powiatu:

Niestety czesto realizacja nowych
inwestycji konczy sie wycinka drzew,
tak tez byto w przypadku budowy
obwodnicy Brzegu Dolnego, gdzie
wycinka prowadzona byta tuz obok
obecnych prac. Zatuje, ze jest ona az
na taka skale. Natomiast zupetnym
nieporozumieniem jest brak informacji
na ten temat ze strony wtadz miasta.
Na temat wydanej zgody na wycinke
milczy zaréwno dolnobrzeski portal in-
formacyjny, jak i dolnobrzeska gazeta,
wydawana przeciez w celu informo-
wania mieszkancéw, co podkreslano
niejednokrotnie.

Piotr Kozdrowicki, radny
gminy:

Pierwsze informacje o tym, ze co$
dzieje sie w lesie miedzy Osiedlem
Fabrycznym a PCC otrzymatem od
mieszkancéw w poniedziatek 13.
stycznia. W pierwszej chwili zbagateli-
zowatem je, bo bytem przekonany, ze
chodzi o zimowe przycinanie drzew
lub drobne prace porzadkowe. Dopiero
po podjsciu na miejsce dostrzegtem,
ze na powierzchni 20 hektaréw cata
zielen jest systemowo wycinana do
gotej ziemi, takze z uzyciem ciezkich
terenowych maszyn.

Oczywiscie dzi$ wiemy, ze jest to te-
ren prywatny, nalezacy do PCC, z prze-
znaczeniem pod skfady i magazyny
oraz, ze inwestor dysponuje wszelkimi
wymaganymi zgodami. Mimo to skala
i tempo tej wycinki stusznie zbulwerso-
waty wiekszos¢ mieszkarncéw Fabrycz-
nego. Prace byly legalne, jednak wciaz
mam watpliwosci, czy oczyszczanie z
drzew catego tego wielkiego terenu
byto naprawde uzasadnione. Nieofi-
cjalnie moéwi sie, ze planowany sktad
pustych konteneréw zajmie tylko nie-
wielka czes¢ tych dziatek, w dodatku
od strony ul. Sienkiewicza - daleko od
osiedla. Zaréwno do burmistrza, jaki do
prezesa oraz zarzadu PCC skierowatem
wiec pisma z pytaniami m.in. o dokfad-
ng lokalizacje, forme i przeznaczenie
planowanej inwestycji. Mieszkancy
zastuguja na dokfadng informacje.

Nadmienie, ze sprawa dotyczy pasa
zieleniw strefie buforowej miedzy mia-
stem a terenami przemystowymi. Strefa
ta byta przewidziana jeszcze w niemiec-
kich planach, potem po wojnie przez
wiele lat byta systematycznie zadrze-
wiana przez mieszkarncéw Brzegu Dol-
nego. Wytyczenie w jej czesci terenéw
inwestycyjnych uznaje za powazne nie-
dopatrzenie wczes$niejszych radnych i
burmistrzéw - z zastrzezeniem, ze nor-
mowanie sie statusu wiascicielskiego
i przestrzennego tych terenéw siega
jeszcze lat 90. Straconych drzew nie da
sie juz odzyska¢. Mam jednak nadzieje,
ze uda sie je przynajmniej czesciowo
zrekompensowac nowymi nasadze-
niami, w szczegodlnosci wokoét osiedla
Fabrycznego. Jednocze$nie musimy
zagwarantowac, ze nowe nasadzenia
beda efektywne - tzn. nie uschna, jak
wiekszos¢ mtodych drzewek nasadza-
nych chocby przy obwodnicy miasta.
Z pewnoscig bede dalej monitorowat
ten temat.
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Sprawdzamy, ktorzy radni chcg
likwidacji szpitala w Wolowie

Zapytalismy radnych powiatu, co sadza o przeniesieniu oddzialu wewnetrznego
do budynku szpitala w Brzegu Dolnym i remontowaniu tamtejszej przychodni.

Odpowiedziato tylko 8 radnych. Reszta milczy.

Chodzi o przeniesienie do budynku szpitala w Brzegu Dolnym, ktory jest wlasnoscig gminy, oddzialu wewnetrz-
nego z wolowskiego szpitala. Tym samym szpital powiatowy powstalby w Brzegu Dolnym. Z kolei w budynku
w Wolowie mialby powstac prywatnych zaktad opiekunczo-leczniczy gtéwnie dla osob starszych oraz rehabilitacja.
Izba przyje¢ miataby zostac zlikwidowana. W ramach oszczednosci z przychodni majg znikng¢ poradnie: onkolo-
giczna, zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien. Kurier Gmin zajrzat do programu wyborczego Dolnobrzeskiej
Inicjatywy Samorzgdowej. W glownej ulotce kandydatow do rady gminy i powiatu jest informacja o dalszym re-
moncie szpitala miejskiego. Radni konsekwentnie realizujg swojg polityke i - jak podkreslajg - robia to, bo Wolow
do tej pory nie przedstawil swojej strategii, oprocz tego, ze radni z burmistrzem nie zgadzajg sie na przeniesienie

oddzialu wewnetrznego z Wolowa do Brzegu Dolnego.
Na pytania odpowiedzieli:

Kamil Jezyna:

Trudno nie zgodzié sie
z do$¢ powszechng opinia,
ze funkcjonowanie dwoch
obiektow szpitalnych, od-
dalonych od siebie kilka
kilometrow, nie jest uza-
sadnione ekonomicznie,
ani tez, co najwazniejsze,
bezpieczne dla nas, poten-
cjalnych pacjentow. Na takie rozwigzanie po pro-
stu nas nie stac. Nie sta¢, zadnego z samorzgdow
powiatu wolowskiego. Mysle, ze funkcjonowanie
szpitala powiatowego, w jednym obiekcie, jest
po prostu konieczne, aby ta spotka mogta dalej
istnie¢. Co do samej lokalizacji, to powinien byc¢ to
obiekt, ktory bedzie w stanie zapewnié pacjentom
najlepsze z mozliwych warunkow.

L0 Jarostaw Iskra:

Kazde rozwigzanie
przedstawione w planie
restrukturyzacji przez pre-
zesa PCM, ktore pozwoli
na utrzymanie funkcji
szpitalnych na terenie
powiatu wolowskiego po-
pre. Jezeli nastgpi poro-
zumienie wlascicieli spotki
(powiatu, gminy Brzeg Dolny i gminy Wotow) co
do kwestii skonsolidowania interny i chirurgii
w jednym miejscu to jak najbardziej bede glosowat
za takim rozwigzaniem

Jozef Szumilas:

Toczgcy sie spor o to,
gdzie zlokalizowac oddzia-
ly szpitala powiatowego
w Brzegu Dolnym, czy
w Wolowie. Z punktu wi-
dzenia probleméw tego
szpitala, jego dalsze ,by¢
albo nie by¢” jest najmniej
istotne. Najwazniejsze jest,
aby wspotwtasciciele szpitala, czyli samorzad
Wotowa, Brzegu Dolnego i powiatu wolowskiego
znalezli takie rozwigzanie, ktore wszyscy mogg
zaakceptowac i stworzy¢ tym samym szanse na
przetrwanie placowki, ktora jest dzisiaj w stanie
glebokiego kryzysu. W sprawach szpitala chce
stucha¢ fachowcow, ktorzy znajg sie na ochronie
zdrowia i nie sg im obce problemy zarzgdzania
stuzbg zdrowia.

Lokalizacja oddzialu chirurgicznego i we-
wnetrznego w jednym budynku szpitalnym to
bezpieczenstwo jego pacjentow. To takze racjona-
lizacja kosztow utrzymania szpitala, ktore ciggle
rosng. Szanse na przetrwanie majg te szpitale po-
wiatowe, ktore spelnig okreslone przez ministra

zdrowia normy. Ani zabytkowy budynek szpitala
w Wolowie, ani w Brzegu Dolnym (w obecnej lo-
kalizacji) tych standardéw docelowo nie spetniajg.
Istotg polityki, w moim rozumieniu, jest dialog
i kompromis. Wierze w rozsgdek wspotwlascicieli
Powiatowego Centrum Medycznego i jego zarza-
du. Jezeli chcemy ocalié szpital, to niezbedne sg
dziatania naprawcze. One zostaty wskazane przez
pana prezesa Piotra Burdacha.

Bartosz Granat:

Uwazam, ze przeniesie-
nie oddzialu wewnetrz-
nego z Wolowa do Brzegu
Dolnego to poczatek konca
szpitala w Wolowie. Je-
stem temu stanowczo prze-
ciwny. Sytuacja finansowa
sluzby zdrowia moze sie
okazac przejSciowa, a pod-
jete decyzje sg dtugoterminowe i rzutowac¢ moga
na wiele lat. Doskonale wiemy, jak skonczylo sie
przeniesienie dobrze funkcjonujgcego oddziatu
chirurgicznego z Wolowa do Brzegu Dolnego.
Podejmowane w najblizszym czasie decyzje beda
kluczowe dla funkcjonowania stuzy zdrowia
w powiecie wolowskim, kazdg opinie, ktéra mowi
o zasadnos$ci przeniesienia interny traktuje w ka-
tegoriach ataku na interes mieszkancow gminy
Woléw. Ponadto nalezy sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy przeniesienie oddzialu do Brzegu
Dolnego, jest bezpieczne dla pacjentéow, czy ktos
zapytal o stan techniczny budynkow zlokalizowa-
nych w Brzegu Dolnym?

Urszula Woijtyto:

Pomyst przeniesienia
| oddzialu wewnetrznego do
' Brzegu Dolnego jest nieko-
rzystny dla mieszkancow
powiatu wolowskiego. Cata
koncepcja zaprezentowana
przez dyrektora Burdacha
opiera sie na zalozeniu, ze
bedzie funkcjonowal Fun-
dusz Modernizacji Szpitali, z ktérego to spotka
PCM pozyska srodki na stworzenie w budynku
przychodni w Brzegu Dolnym oddziatéw szpital-
nych. Poki co Fundusz jeszcze nie funkcjonuje.
Nie wiemy do jakich szpitali bedzie skierowany.
Najprawdopodobniej bedzie adresowany do szpi-
tali, ktore nie sg spotka tak jak nasza PCM. Nie
mozna budowaé planu restrukturyzacyjnego na
»dobrych checiach”. Oszacowany koszt tej inwe-
stycji wg planu przedstawionego przez Dyrektora
wynosi 10-15 milionéw, nie ma jednak kosztorysu
inwestorskiego, ktory z pewnoscig bedzie wyzszy.
Nie ma wiec przestanek do tego, aby przenosic
oddzial ktory funkcjonuje w Wolowie do nieprzy-
stosowanego budynku szpitala w Brzegu Dolnym.
Nie da sie bowiem wprowadzi¢ bez dodatkowych
nakladow oddzialu wewnetrznego: na pietro po

oddzialach ginekologii i poloznictwa, gdyz jest to
inna specyfika opieki nad chorymi (np. instalacja
tlenowa).

Przygotowana koncepcja obarczona jest wada-
mi, nie bierze bowiem pod uwage mapy potrzeb
zdrowotnych i nie podaje czasu w ktorym bedzie
zrealizowana (czy to 5, czy 10 lat czy wiecej lat).

Woléw usytuowany jest w centrum powiatu,
przez co dostep potencjalnych pacjentow jest
rowny. Twierdzenie, ze pogotowie dowiezie do
szpitala w Brzegu Dolnym i nie jest to koszt
PCM jest nieracjonalne. Pogotowie, chociaz nie
stanowi kosztow spolki, jest takze finansowane
ze $rodkow publicznych, nie jezdzi za darmo. Na-
lezy takze pomysle¢ o rodzinach odwiedzajgcych
pacjentow, ktorzy beda mieli trudnosci z powodu
braku dogodnych polgczen komunikacyjnych do
Brzegu Dolnego.

Nalezy zabezpieczy¢ swiadczenie zdrowotne
mieszkancow powiatu wolowskiego bez margi-
nalizowania Gminy Wolow.

Michat Gotah:

Wydaje mi sie, ze to zbyt
pochopne dzialanie. Po-
winnismy raczej pomysleé
o doposazeniu oddzialu
wewnetrznego w Wolowie,
a nie o jego przenosinach.
Gdyby tu na miejscu byt
cyfrowy rentgen, nowo-
czesne laboratorium na
pewno polepszylby sie poziom opieki oraz spa-
dtyby koszty funkcjonowania. Uwazam tez, ze
przeniesienie oddzialu wewnetrznego do Brze-
gu Dolnego bedzie ze szkodg dla mieszkancom
gminy Winsko. To, ze Pani Krysowata sprzedaly
udzialy gminy Winsko w szpitalu, nie oznacza, ze
powinno sie kara¢ mieszkancow gminy i ograni-
czac im dostep do szpitala. Z Winska do Brzegu
Dolnego jest 26 kilometrow. To prawie tyle ile
do Lubina.

Kazimierz Pakulski:

Jestem zdecydowanym
przeciwnikiem przeniesie-
nia oddzialu wewnetrzne-
go szpitala w Wolowie do
Brzegu Dolnego. Jako rad-
ny powiatu wolowskiego
zawsze uwazalem i nadal
uwazam, ze funkcjonowa-
nie szpitala w Wolowie
wraz z oddzialem wewnetrznym to ,wolowska
racja stanu”. Ramy organizacyjne oraz zakres
Swiadczen ustug medycznych przez oba szpitale
zostat Scisle okreslony podczas tworzenia spotki
Powiatowe Centrum Medyczne w 2008 r. W ra-
mach powstalej spotki w szpitalu wolowskim
funkcjonowat oddzial wewnetrzny z rehabilitacja,
a w Brzegu Dolnym chirurgia, ginekologia i potoz-
nictwo. Taki zakres ushug medycznych, swiadczo-
nych przez oba szpitale byt w pelni akceptowalny
przez spotecznosci lokalne Wolowa i Brzegu Dol-
nego, przy pelnym poparciu wladz samorzadow
gminnych i powiatowych. Obecna proba przenie-
sienia oddzialu wewnetrznego do brzegu Dolnego
i adaptacja na ten cel budynku przychodni nie
jest niczym nowym. Takie pomysty pojawialy sie
juz w 2006 r. i byly odgrzewane przez kolejnych
prezesow spotki PCM. W kazdym przypadku
pomysty te byly skutecznie torpedowane przez
wolowskich radnych. Mam wielkg nadzieje, ze
pomyst przeniesienia oddzialu wewnetrznego do
Brzegu Dolnego nie zostanie zrealizowany, takze
z uwagi na bezpieczenstwo zdrowotne wszystkich
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Gminy chcg si¢ porozumie¢ w sprawie dwoch szpitali

Przetom

W rozmowach
dotyczacych
stuzby zdrowia?

Dariusz Chmura,
burmistrz Wotowa
spotkat sie z Pawtem
Pirkiem, burmistrzem
Brzegu Dolnego. Jak
przekazuje wiodarz
Wotowa, samorzady
chca jednak probowaé
sie porozumiec, aby
oddziaty szpitalne nadal
funkcjonowaty w dwdch
lokalizacjach. Wotdw

i Brzeg Dolny heda
chciaty przeja¢ od PCM
przychodnie w swoich
miastach i samodzielnie
je prowadzié.

- Podczas spotkania 16
stycznia, w ktorym udzial
brali przedstawiciele udzia-
toweow Powiatowego Cen-
trum Medycznego (gminy
Woléw, gminy Brzeg Dol-
ny i powiatu wolowskie-
go) zostala podtrzymana
wola istnienia spotki PCM
- mowi Dariusz Chmura,
burmistrz Wolowa.

Wtladze gminy Wolow
reprezentowal wspdlnie
Dariusz Chmura z wice-
burmistrzem Janem Jana-

sem. Gmine Brzeg Dolny
natomiast burmistrz Pa-
wel Pirek i wiceburmistrz
Artur Michalek, a powiat
wolowski wicestarosta Ja-
rostaw Iskra.

- Zdajemy sobie sprawe,
ze zaden ze wspolnikow
nie jest w stanie utrzymac
finansowo biezacej dzia-
alnosci spotki i pokry¢ jej
strate - thumaczy Chmura.
- Ustalili$my, ze jesli nie
wypracujemy wspolnych
rozwigzan dla dalszego
istnienia Powiatowego Cen-
trum Medycznego w dwoch
lokalizacjach, bedziemy
oddzielnie zabezpieczac
$wiadczenia medyczne dla
naszych mieszkancow.

Pierwszym krokiem
do uniezaleznienia sie
samorzgdéw w sprawie
stuzby zdrowia bylo wy-
stapienie gminy Wolow
z wnioskiem do starostwa
powiatowego o przekaza-
nie gminie budynku przy-
chodni rejonowo — spe-
cjalistycznej] w Wolowie
przy ul. Pilsudskiego na
preferencyjnych warun-
kach. Taki sam wniosek
mial zlozyé¢ samorzad
Brzegu Dolnego odno-
$nie przejecia budynku
przychodni przy Alejach
Jerozolimskich w Brzegu
Dolnym.

- Bardzo dobrze, ze roz-
mawiamy i ze moja alter-
natywna koncepcja o re-
strukturyzacji znajduje

uznanie w oczach samorzg-
dowcow z Brzegu Dolnego.
Mam nadzieje, ze rozmowy
ponad podziatami w tych
trudnych tematach zaowo-
cuja wspolprac na pozosta-
lych plaszczyznach, w tym
miedzy innymi odno$nie
komunikacji autobusowe;j
miedzy naszymi gminami.
Dziekuje burmistrzowi
Pawlowi Pirkowi i wicesta-
roscie Jarostawowi Iskrze,
Ze w koncu mozemy rozma-
wia¢ merytorycznie, ponad
podzialami o kluczowych
kwestiach dotyczacych
powiatu wolowskiego -
mowi Dariusz Chmura,
burmistrz Wolowa.

Brzeg Dolny nie wy-
powiedzial sie w kwestii
spotkania. W gazecie sa-
morzadowej - Panoramie
- w ubiegly czwartek, za-
rowno burmistrz Pawet
Pirek jak i prezes PCM
Piotr Burdach, dalej pod-
trzymywali, ze chcg prze-
niesienia oddzialu z Wo-
towa do Brzegu Dolnego
i rozbudowy przychodni.
Gazeta ukazala sie w dniu
spotkania. Czyzby wto-
darze Brzegu Dolnego po
spotkaniu zmienili zdanie
1zgodzili sie na rozdzielenie
spotki? Ulotka wyborcza
DiS-u jasno przedstawia
plan radnych Brzegu Dol-
nego, co do ich pomystu na
ratowaie stuzby zdrowia.

mr

Zdrowie i bezpieczenstwo

Arna Michalska
Handhycati oo Rady Maarakicg

L%ﬁmm

2. Podejmieny skuleczne daiatania w celu
wybudowania nowago bloku operacyinego,

PODRANECE
OCpOMOSE ofganizmu W Parku Maejskim,

Remontujemy Szpital Miejskl
w Brzegu Dolmym

perreciwko HPY oraz grypée

Prowadzimy program

profilaktyki stomatologicane)
ila dziec ze szkol podsiawowych

Kupiliimy sprzgt medyczny dla
Szpitala Miejsliego za 8o tys zb

Doposarylsmy O5P w newoczesny
spregt ratowniczo-gadniczy

Whyposazylsmy sckoly | proaedszkola
w dystrybutory wedy mineralng

B
nry

Danuta Bierek
Earhydatica oo Rady Miopkie:

3. Przeprowadzimy dalszy remont
P | modemizacie oblektu Szpilala Miejskiego
f-* L) w Brzegu Dolnym oraz jego oloczenia, - ‘ "'"
- ﬂ'.
‘ 4 Popranvinyy dostennosc do ushug
rehabilfacyjmpch popraez wspdlprace

m

Monika Charlampowics

2 podmiotami prowadzacymi taka dratalnose,

5 Welroiymy sysiemowy program pomocy
osobhom rmepetnospn ShiBrchaRIy
zarowmo do deieci jak | dorostych,

Ty

Krrysrlof Kasianczuk

Warctydatics clo Rady Powlatu Kangdyelat do Rady Masjuco)
&Bedmwpmmdmmpmgrm
profilatyczne - secaepiania proecivko Okreg
4 \1 wiruscesi HPY, proeciwko grypie dla semond nra
- = przeglady stomatologicane i lakowanse ebow -

Artur Michalek
Kandhyil do Rady Poasaty

- gdla ucznitw s2kol podstawowych,

7. Bedniemy promowacd bezplecane
roZwidzania w ruchu drogowym,

8. Zapewniamy dalsze mwestycie na rrecz

berpiecrenstwa priecrwpowedniowego
| Dchotnicze) Strady Polames

¢ i

Kamil Kasina
Handydal do Rady Masgibioy

mieszkancow, a takze koszty finansowe,
ktore sg nie do pokrycia zarowno przez
spotke, jak i przez wlascicieli.

wiek decyzje.

Maciej Nejman:
Jako osoba, kto-
ra w minionej ka-
dencji skutecznie
ratowala powiato-
wa shuzbe zdrowia,
mam prawo oczeki-
wacé od ugrupowan
politycznych, kto-
re przejely wladze
w powiecie, ze podejmg w koncu jakiekol-

Pozwole sobie przypomniec, ze kiedy
bylem starostg funkcjonowal oddziat
wewnetrzny i rehabilitacja w Wolowie
oraz chirurgia, poloznictwo i neonatolo-
gia w Brzegu Dolnym. Gdyby 6wczesny
burmistrz Jastrzebski - wlasciciel obiektu
szpitala znalazl w budzecie ,, niebagatel-
ng” kwote 150 tys. zl. Brzeg Dolny mog}t
mie¢ w swoim szpitalu pediatrie. Ponad
rok zaniechan w tym najwazniejszym dla
mieszkancow temacie doprowadzil do sy-
tuacji, ze stuzbe zdrowia mozna juz tylko
reanimowac. Priorytetem jest, zeby na
terenie powiatu by! szpital. Zmarnowany
przez obecnych wlodarzy rok sprawil, ze
w sferze marzen jest to, aby szpital w og6-
le, bez wzgledu na to czy w Wolowie, czy
w Brzegu Dolnym, przetrwatl.

mr

Stanistaw Jastrngski

Zbigniew Posacki

Zbigniew Skorupa

Janusz Dziarski

Janusz Kawalec

Anna Wrdbel

NA PYTANIA NIE ODPOWIEDZIELI

a4

Artur Fojt

Stanistaw Borkowski

Fot.Facebook DIS
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Bahciu Czesiu! Zyczymy Gi wszystkiego najlepszego! Duzo
zdrowia, szczescia, pomys$inosci i codziennie wielu gosci! -
Wnuczka z mezem i prawnuczkg

Najdrozszym Babciom - Julitce i Wioli - zyczymy duzo
dobrego zdréwka i pozytywnej energii, promiennego
usmiechu kazdego dnia, satysfakeji z wykonywanej
pracy, spetnienia marzeri (zaréwno tych mniejszych, jak
i tych wigkszych), oceanu mitosci i wsparcia ze strony
najblizszych, jak najwiecej ludzkiej zyczliwosci oraz
niezanikajacej umiejetnosci cieszenia sie drobiazgami.
Bardzo mocno Was kochamy! Hania i Tomek

www.kuriergmin.pl

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Bahi
i Dnia Dziadka Zyczq Lilianka i Tymek!

U jednej babci jednego ranka byt jeden wnuczek.
To niespodzianka!!! To mi uciecha, rado$¢ prawdziwa,
wnuczek sie cieszy babcia szczesliwa.

Kochana Babciu,
kochany Dziadku!

Nasi Czytelnicy ztozyli swoim Bahciom
i Dziadkom Zyczenia. My sie do nich
doktadamy! Wszystkiego Dobrego,
dziekujemy, Ze z nami jestescie.

Dzien Babei i Dziadka to rodzinne, $wieckie $wieta, ob-
chodzone w Polsce 21 i 22 stycznia w celu uhonorowania
dziadkow. W te dni babciom i dziadkom wnuki sktadaja
zyczenia, wreczajg wlasnorecznie zrobione laurki lub
inne prezenty. Jednak ja mowig seniorzy - liczy sie
pamiec i odwiedziny ukochanych wnukow.

Wszystkim Babciom i Dziadkom
zyczymy tego co najlepsze. Jak najwiecej
zdrowia, szczescia i pociechy z wnukow.

Oby kazdy kolejny dzien byt
wypelniony mitoscia.
Zyczy Redakcja Kuriera Gmin

Wszystkiego najlepszego z ok;zji
Dnia Babci zyczy Lilianka i Tymek!

'L -
Dziadkowie z wnukiem Marcelkiem

i

Joanna i Mirostaw wszystkego €0 ne§ Ia Was
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Wakacie z mistrzem

Rozmowa z Leszkiem Koftunem,
prezesem Wotowskiego Klubu
Bokserskiego Champion,
sportowcem, trenerem,
wyktadowca.

- Wolowski Klub Bokserski Cham-
pion bedzie gléwnym sponsorem na-
grody w Plebiscycie Kuriera Gmin na
Najpopularniejszego Mlodego Spor-
towca Powiatu Wolowskiego. Prosze
powiedzieé co to bedzie za nagroda?

- Dzieki ,Naszej” wspotpracy powstal
pomyst na ufundowanie nagrody w posta-
ci uczestnictwa w organizowanym przez
WKB Champion, Rodzinnym Obozie
Rekreacyjno - Sportowym. Oboz odbedzie
sie¢ w Pobierowie w dniach 1-10 sierpnia
w czterogwiazdkowym osrodku KALA,
tuz przy plazy, z pelnym kompleksem
sportowym oraz wyzywieniem w postaci
SStotu Szwedzkiego”.

- Co bedzie sie dzialo na obozie?
- Zaplanowali$my zajecia dla dzieci

i ich rodzicow, miodziezy oraz dorostych.
Naszym glownym celem jest zachecic

IKVRIER GMIN
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PRZEBIEG KARIERY
SPORTOWEJ

KOLARSTWO SZ0SOWE
* wielokrotny medalista Mistrzostw Polski,
Pucharéw Polski oraz Puchardw Swiata
w kolarstwie szosowym - 4 krotny Mistrz
Polski

KICKBOXING*
* czlonek kadry narodowej od roku 2004
wielokrotny medalista Mistrzostw
i Pucharéw Polski
4-krotny zdobywca Miedzynarodowego
Pucharu Polski
4-krotny Mistrz Polski
dwukrotny medalista Mistrzostw Europy
wielokrotny reprezentant kraju podczas
Mistrzostw Europy i Swiata
brazowy i srebrny medalista Pucharu
Swiata
2-krotny zdobywca Pucharu Swiata
16 walk zawodowych wygranych - jedna
przegrana
uczestnik wielu gal boksu i kickboxingu
uczestnik Polskiej Ligi Muay-Thai i K-1
Zawodowy miedzynarodowy Mistrz
Polski

do aktywnego wypoczynku cale rodziny. Siatkéwka), podstawy Kick-BoxinguiBok- zajecia w WKB Champion, ale i nie )
W zwiagzku z tym, zajecia beda mialy su, Aerobic, Rowery, Samoobrona, Nordic tylko. W wiekszosci absolwenci Interkontynentalny Mistrz Swiata
bardziej charakter rekreacyjno sportowy Walking, Crossfit i wiele innych. Akademii Wychowania Fizycznego. federacji WKN

anie tylko sportowy. Oczywiscie beda rézne *Wiecej w nastepnym wydaniu Ku- . . . .
konkurencje, konkursy, zabawy, dyskoteki - Kto poprowadzi zajecia? riera Gmin Zawodowy Mistz Swiata federaciji
noioczywiscie treningi. Mamy w programie WKN w formule Low-Kick*
calg game zajec takich jak np. Gimnastyka, - Zajecia prowadza wykwalifikowani
Gry Zespotowe (Koszykowka, Pitka Nozna, instruktorzy, na co dzien prowadzacy

W cenie oferujemy: . m

~-+ treningi dfa dzieci i dorosiych na réznych poziomach
(Kick-Boxing, Boks, Gimnastyka Sportowal,
-+ 1aj6cia rekreacyjno-sportowe (Nordic Walking, Aerobic, Aerokickboxing,
Pilka Noina, Siatkowka, Koszykowka, Samoobronal,
-+ Wyiywienie calodzienne: trzy positki w formie stolu stwedzkiege,
-+ Komfortowe pokoje 2.3.4 osobowe,
~+ Komforiowe domki w calosci 2 drewna dia 6 0séb, |
~» opiekamedyczna Cekarzi piefeaniarka)  dowianhowy bsrodek sty WALK
~+ rzejazd autokarem, DAIGEony W cenbrum Poioma
~+ 1adlaszone miejsce do grillowania,  wodleghetiok f0mof iekme] piatcryste lay.
- tyskotek R
= ml ning-ponga, 1 ompleksem Sportowa-Relneacyiam, or bl Sportows
e
-+ plac zabaw dla driei, ILote miefse ograniczonal
KONTAKT: 606G 919 925

Termin: 01-10 sierpnia 2020r.

lils:l. ‘IBBUII
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Mia 1 Kacperek prosza o pomoc

Przekaz 1% podatku

Przekaz swdj 1% to coroczna akcja Kuriera
Gmin, w ktérej zachecamy do wsparcia osob
poprzez rozliczenie podatku.

Mia Szczepaniak to 19- miesieczna dziewczynka,
ktora urodzila sie z rozszczepem kregostupa, wodo-
glowiem, zwichnietymi bioderkami i niedowladem
konczyn dolnych. Mia jest obecnie intensywnie
rehabilitowana oraz pionizowana. Aby nadal mogla
walczy¢ o zdrowie konieczne sg spore naklady fi-
nansowe, ktore bedg przeznaczone na m.in. turnusy
rehabilitacyjne i niezbedny sprzet rehabilitacyjny.

5- letni Kacperek Kulik walczy z guzem pnia
mozgu. Leczenie w Polsce nie przynosi efektow i ko-
nieczne jest zebranie pieniedzy, aby chlopczyk mogt
by¢ poddany leczeniu za granicg. Pom6zmy im!

Przekazanie 1% podatku - krok po kroku

Po wyliczeniu, ile podatku bedziemy mieli do
zaplacenia w tym roku, w odpowiednich rubrykach
zeznania podatkowego (ktére zatytulowane sg
»Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na
rzecz organizacji pozytku publicznego OPP”) wpi-
sujemy nazwe i numer pod jakim widnieje w Krajo-
wym Rejestrze Sadowym (KRS) organizacja, ktorej
chcemy przekazac 1% naleznego podatku.

Whisujemy takze kwote, ktorg chcemy przeka-
zac dla opp, nie moze ona jednak przekraczac 1 %
podatku naleznego, wynikajacego z zeznania po-
datkowego, po zaokragleniu do pelych dziesiatek
groszy w dot.

Na jednym formularzu PIT podatnik moze prze-
kazac odpis 1% tylko dla jednej organizagji. Jesli
jednak podatnik rozlicza sie na wiecej niz jednym

formularzu — w kazdym z nich moze wskazac inng
organizacje pozytku publicznego.

Podatnik w skladanym zeznaniu podatkowym
moze poda¢ dodatkowe informacje, ktore w jego
ocenie mogg mie¢ wplyw na rozdysponowanie pie-
niedzy z 1% przez organizacje pozytku publicznego
(np. wskazac na konkretny cel). Przeznaczona jest
na to specjalna rubryka ,Informacje uzupemiajgce”
(PIT-28 poz. 132-134, PIT-36 poz. 308 — 310, PIT-
-36L poz. 108 — 110, PIT-37 poz. 127 — 129, PIT-38
poz. 61 —63 ). Informacje te zostang przestane orga-
nizagji pozytku publicznego jako uszczegolowienie
przekazanych kwot.

Podatnik ma prawo wyrazi¢ zgode na podanie
swych danych osobowych (imienia, nazwiska oraz
adresu) organizacji pozytku publicznego. Informa-
gje te przekazuje urzad skarbowy. Zgode podatnik
wyraza w formularzu PIT, zakreslajac odpowiednig
rubryke (PIT-28 poz. 134, PIT-36 poz. 310, PIT-36L
poz. 110, PIT-37 poz. 129, PIT-38 poz. 63).

Whiosek podatnika o przekazanie 1% wybranej
organizacji, zostanie zrealizowany tylko wtedy,
gdy podatnik zaplaci w pelnej wysokosci nalezny
podatek.

Pienigdze — 1% podatku naleznego — na konto
wybranej organizacji przekaze urzad skarbowy
w lipcu lub w sierpniu roku podatkowego, w ktorym
jest skladane zeznanie podatkowe.

1% mozna przekazac w zeznaniach podatkowych
zlozonych w terminie lub w korekcie zeznania po-
datkowego, pod warunkiem, ze zostanie ona zlozona
w ciggu dwoch miesiecy od uptywu terminu skada-
nia zeznan podatkowych (art. 45 ¢ ustawy o pdof).
Termin skladania zeznan podatkowych mija 31
stycznia (dla ryczaltowcow) oraz 30 kwietnia (dla
pozostalych podatnikéw).

(zrédio: jedenprocent.pl)

118

52 M1
Pomoz (0 w rehabilitacii

- Mia ma jui 19 miesiecy. Pomimo swaojej
<%

-
"~

niepeinosprawnosci jest bardzo dzielna
i silng dziewczynka,

- Urodzita sige z rozszczepemn kregoshupa,
wiodogtowiem, zwichnietymi bioderkami
oraz niedowladem koriczyn dolnych.

Dzieki Panstwa pomocy osiggnela juz duko, jest pionizowa-

na, rehabilitowana i robi duize postepy by osiggnac samo-

dzielnost.

Ten 1% podatku pomoie jej w

¥ Uczestniczeniu w turnusach intensywnej rehabilitacji

¥ Zaopatrzeniu w niezbgdny sprzegt

® Korzystaniu z réinych form rehabilitacji

Z calego serca dziekujemy »

Nasza Redakcja czeka na zgtoszenia z krétkim opisem dziatalnosci, zdjeciem, numer KRS i historig osoby
potrzebujacej wsparcia. Informacije prosimy wysytac na adres iwona@kuriergmin.pl z dopiskiem ,,1%”.

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM

ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15

www.okregowastacjakontroli.pl

razem od 27 lat

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

REKLAMA

mBY Firma Ustugowa MOTOR-OLEJ TO RAF‘RAWA
uriata
wymiana | przyciemnianie | KLIMATYZACJA
Wotéw, ul. Kosciuszki 27 Wiadystaw Tryszczyla
(Zespol Szkdl Rolniczych) Wolbw, ul. Scinawska 41
71 389 51 58, - -
510 190 930 2| tei'kom.0600 738260 |
SKLEP MOTORYZACYJNY , SKLEP
MOTORYZACY)NY

Sylwia Klimczak

Zdzistaw Kotacki
ul. Zeromskiego 10,
56-100 Wotow

Crarkowo 19
B84-125 Ponlec
tel. 695 061 826

MACII

Stacja demontaiu pojazddow
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| OKOLICE

NR 7 WRZESIEN 2019
BEZPLATNY MIESIECZNIK

www.dobrapraca24.pl

NA CO POLACY
MARNUJA CZAS?

V4Itro. o KCHM

Automotive Glass POLSKA MIEDZ
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Branzowy miesiecznik ,DOBRA PRACA”

Cho¢ Zzyjemy w biegu i wydaje
sie, Ze brakuje nam czasu na
przyjemnosci, okazuje sie,

ze tracimy go z wtasnej winy.
Najnowsze wyniki badan
wskazuja, ze najwieksze straty
powoduje stanie w korkach.
Przyczyng jest takze brak
umiejetnosci gospodarowania
czasem i jasno okreslonych
priorytetdw. Gdzie jeszcze czas
ucieka nam najczesciej? Marka
Lorus w badaniu ,,Czas ma
znaczenie. Opinie i zwyczaje
Polakow zwigzane z czasem”,
podjeta prébe ustalenia, jak
dysponujemy swoim czasem oraz
czy jestesmy z tego zadowoleni.

Polacy tracg czas. Cho¢ zyjemy w biegu
i wydaje sie, ze brakuje nam czasu na przy-
jemnosci, okazuje sie, ze tracimy go z wiasnej
winy. Najnowsze wyniki badan wskazuja, ze
najwieksze straty powoduje stanie w korkach.
Przyczyna jest takze brak umiejetnosci gospo-
darowania czasem i jasno okre$lonych priory-
tetow.

Gdzie jeszcze czas ucieka nam naj-
czesciej? Co trzeci bioracy udziat w badaniu

przyznat, ze traci czas zazwyczaj przez stanie
w korkach. Drugi najczesciej wskazywany po-
woéd marnowania czasu to prokrastynacja —
notoryczne opdznianie wykonywania swoich
obowigzkéw, np. pracy czy nauki — przyznato
sie do tego 27 proc. badanych. Niewiele mniej,
bo 26 proc. ankietowanych przyznaje z kolei,
Ze Utrata cennego czasu zwigzana jest ze ztym
zaplanowaniem swojego dnia. Kolejne ,poze-
racze czasu’ to: zbyt pdzne wstawanie i spe-
dzanie czasu w mediach spotecznosciowych,
granie w gry komputerowe, na telefonie lub
konsoli oraz ogladanie telewizji. Cho¢ jestesmy
Swiadomi naszych praktyk przejawiajacych sie
nieefektywnym gospodarowaniem czasem,
wiemy, na co zamierzamy przeznaczy¢ go
W lepszy sposdb. PrzySwiecajaca mysl pozwa-
la nam walczy¢ z dotychczasowymi nawyka-
mi. Mezczyzni tracq czas w drodze, kobiety
- w telefonach. Kobietom cze$ciej zdarza sie
spedzaé zbyt duzo czasu w mediach spotecz-
no$ciowych. Ich domena jest réwniez problem
pdznego wstawania i opOznianie realizacji
zadan. Zdecydowanie gorzej z planowaniem
radzq sobie mezczyzni. Obok stania w korku,
brak umiejetnosci odpowiedniego planowania
stanowi u panéw gtéwny problem, generuja-
cy poczucie utraty wolnego czasu. Mezczyz-
ni w wiekszym stopniu od kobiet odczuwajg
takze strate czasu w zwigzku z podrdzami do
i Z pracy oraz rozmowami przez komunikatory.
Problemem widocznym wsrod Polakéw, ktory

zauwazylismy podczas analizy wynikéw badan
jest brak umiejetnosci dysponowania wolnym
czasem. Nie umiemy okresli¢ priorytetow, ale
takze ulegamy wielu rozpraszaczom, zwlasz-
cza dostepnym w Internecie. Wazne jest, aby
stawiaC sobie cele i skutecznie je realizowac.
Mowa nie tylko o najwiekszych Zyciowych
planach, ale tych najdrobniejszych aspektach
zycia codziennego. Zweryfikowanie zrodta naj-
wiekszego marnotrawstwa czasu pozwala nam
uzmystowic sobie, z czym tak naprawde wal-
czymy. Wbrew pozorom, czesto najwiekszym
problemem jest samo znalezienie przyczyny,
proces eliminacji potrafi by¢ o wiele prostszy.
Dla przyktadu, jezeli zatozymy, Ze dziennie
spedzimy maksymalnie godzing w mediach
spofeczno$ciowych, moze sie okazac, ze po-
trafimy znalez¢ czas dla rodziny czy przyjaciot
- mowi Bartosz Pietrzak, ekspert marki Lorus.
Wiecej czasu dla siebie i bliskich. Polacy sg
Swiadomi straty czasu, jakg ponoszg na po-
szczegolne dziatania. Jednocze$nie dopre-
cyzowujg rowniez, w jaki sposob woleliby go
spedzaé. Dla duzej czesci (2 na 5 0sdb) spe-
dzanie wiekszej ilosci czasu z rodzing i dziec-
mi to najwiekszy priorytet, przy czym wiekszg
che¢ wykazujq kobiety — w poréwnaniu do
mezczyzn roznica wynosi 16 punktéw procen-
towych. W dalszej kolejnosci wazne sq dla nas
podrdze (37 proc.), relaks i chwile dla siebie
(35 proc.) oraz hobby/zainteresowania (29
proc.). Dalej wymieniamy réwniez spedzanie

-

Na co Polacy marnuja czas?

czasu z partnerem/partnerka, dbanie o zdro-
wie, czytanie ksiazek i czas dla przyjaciét. Naj-
mniej 0s6b wiecej czasu chciatoby poswiecat
na nauke, prace i zakupy.

Co ciekawe, az o 10 proc. wigcej mez-
czyzn niz kobiet chciatoby poSwieca¢ wiecej
czasu na swoje zainteresowania. W grupach
wiekowych najwieksza rozbieznos¢ dotyczy
sfery zdrowotnej - wiecej ankietowanych
w wieku 40-60 lat chciatoby poswieci¢ czas
swojemu zdrowiu niz 18-39-latkow. Roznica
wynosi 12 punktéw procentowych.

0 marce Lorus:

LORUS to marka stworzona w

roku 1982 przez japonski koncern
SEIKO, ktéremu przyswieca idea
tworzenia zegarkéw dla oséb
pozytywnie nastawionych do zycia i
potrafigcych cieszy¢ sie nim kazdego
dnia. Na polski rynek trafita w roku
2007, od tej pory cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Kazda kolekcja
LORUS faczy trzy cechy. Po pierwsze
- szeroki wachlarz zegarkéw dla niej
i dla niego zaréwno w eleganckich,
casualowych, jak i sportowych
tonacjach, po drugie - atrakcyjna
potka cenowa, a po trzecie —jakos¢
potwierdzona przez SEIKO.
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TVP1

I [l
Inkarno
spektakl teatralny, Polska, 2020

Stojacy na czele kliniki dla nerwowo chorych
Profesor (Jan Englert) prébuje leczy¢ swoich
pacjentéw opracowana przez siebie metoda
inkarno. Lekarz dowodzi, e nerwica to stan
$wiadomosci, a na te maja wptyw problemy

z przesztosci. Dlatego tez chorzy pragna
ucieczki od codziennosci. Gtéwny bohater,
Anatol (Krzysztof Zarzecki), szuka zapomnienia
w ramionach kolejnych kobiet, w szpitalu albo
w sztuce. Komedia kryminalna Kazimierza
Brandysa w rezyserii Leny Frankiewicz.

POLSAT

POLSAT

thriller, USA, 2004

Covington, purytariska wioska w Pensylwanii,
otoczona jest ogromna puszcza. Zamieszkuja ja
tajemnicze bestie, o ktdrych nie wolno méwic.
Pomiedzy mieszkaricami osady a groznymi
istotami istnieje pewna umowa. Ludzie nie
wchodz3 do lasu, a w zamian za to potwory

nie atakuja wioski. Pewnego dnia Lucius Hunt
(Joaquin Phoenix), chcac sie dowiedziec, dlacze-
go nie wolno opuszczac osady, famie te zasade.
Nastepnego dnia na drzwiach doméw pojawiaja
sie dziwne znaki.

Wtorek

Predatorzy
film sf, USA, 2010

W dzungli na obcej planecie z gtebokiego

snu budzi sie grupa nieznanych sobie os6h.
Nie wiedza, gdzie s i jak dotarli w to dziwne
miejsce. Wérdd nich znajduje sie najemnik
Royce (Adrien Brody), meksykariski zotnierz
kartelu narkotykowego Cuchillo (Danny
Trejo), funkcjonariusz Specnazu Nikolaj (Oleg
Taktarow), snajperka z izraelskiej armii Izabelle
(Alice Braga), cztonek jakuzy Hanzo, bojownik
z Afryki Mombasa, oraz pozbawiony prawa do
wykonywania zawodu lekarz, Edwin.

POLSAT

TVP2

Shrek 2

film animowany, USA, 2004

Okazuje sie, ze ogry tez maja ktopoty z tes-
ciami. Po miodowym miesiacu Shrek i Fiona
dostaja zaproszenie od rodzicow panny mtode;.
Tesciowie pragna pozna¢ meza i wybawiciela
swojej crki. Nie maja jednak pojecia, ze jest
on ogrem. Mimo ze zaproszenie jest tylko dla
dwdch osdb, osiot nie zamierza przejmowac sie
konwenansami i dotacza do pary. Razem wiec
wyruszaja do Zasiedmiogérogrodu. Zgodnie

z przewidywaniami Shreka przyjecie jest raczej
chtodne.

Ulotna nadzieja
melodramat, USA, 1998

Birdee Pruitt (Sandra Bullock) dowiaduje sie
znadawanego na zywo telewizyjnego progra-
mu talk-show, ze jej maz Bill (Michael Paré)
ma romans z jej najlepsza przyjaciétka Connie.
Ponizona i upokorzona na oczach milionéw
ludzi, opuszcza meza i razem z kilkuletnia corka
wyprowadza sie z Chicago. Wraca na prowingje
do lezacego w Teksasie rodzinnego Smithville.
Chce tam rozpocza¢ nowe zycie. Jej matka
Ramona, ekscentryczna wieczna optymistka,
probuje przywrdci¢ céree wiare w siebie.

21:00
TVP2

23:40
POLSAT

Niedziela

Do utraty sit
dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2015

Billy Hope stoczyt na bokserskim ringu ponad
czterdziesci zwycieskich walk, co zapewnito mu
tytut mistrza i majatek. W zyciu sportowa licza
sie przede wszystkim zona Maureen, z ktéra
potaczyta go trudna przesztos¢, i corka Leila.
Ryzykowna technika walki sprawia, ze Hope

w kazdym ze star¢ odnosi duzo obrazen. Podczas
pojedynku, ktdrego stawka jest obrona tytutu
mistrza, doznaje urazu oka. Za namowa zony
jest gotéw wycofac sie z brutalnego sportu

w momencie, gdy jest na szczycie swojej kariery.

Czwartek

V
Skad wiesz?
komedia, USA, 2010

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnia byta
sportsmenka, ktdra czuje, ze najlepsze lata

ma juz za soba. Wtasnie wyrzucono ja z druz-
yny softballa, ktdra stanowita cate jej zycie.
Dziewczyna, ktdra nie wie, co dalej ze soba
pocza¢, zaczyna spotykac sie z pewnym siebie
sportowcem i niepoprawnym kobieciarzem
Mattym (Owen Wilson). Wkrdtce do Lisy dzwoni
George (Paul Rudd), z ktdrym pragnie zeswata¢
ja przyjaciotka. Mezczyzna przechodzi whasnie
trudne chwile.
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04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz

.
.
.
.
.

+08:15 Kwadrans polityczny

8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP

9:15 Magazyn $ledczy Anity

: 112:15 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura wJedynce

.
.
.

: 16 05 Przysiega - serial
217:

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - seri
2014

:00 Wiadomosci

0Pogoda

Gargas -

: 09 45 Okrasa tamie przepisy
- Lekkie i szybkie dania -
magazyn kulinarny
0:15 Komisarz Alex

- serial ki

-Zydew

SERIAL OBYCZAJOWY
|/

| L\ [ENf - serial, prod. Turcja,
2014

5:00 Wiadomosci

0Pogoda
5:15 Alarm! -

5:35 Gra stow. Krzyzowka

rodzinny - serial,

prod. Niemcy, 2006
06:05 Planeta lasow. Mroczne
serce Afryki
- film dokumentalny,
prod. Hiszpania, 2017
:06:40 Familiada - teleturniej
15 Pytanie na $niadanie
00 Panorama
:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial

al, prod. Turcja,

poranna

magazyn

ryminalny TVP

1:10 Ojciec Mateusz obyczajowy TVP
- serial kryminalny TVP 2:30 Koto fortuny - teleturniej
+12:00 Wiadomosci 3:05 Va Banque - teleturniej

3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:05 Nabozeristwo Kosciofa

Ewangelicko - Refor-

btekicie - film mowanego - relacja

(k1 UIDoktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
00 Panorama

magazyn

:00 Szkota

sesecsssssccsssscccsssssces

+19:00 Fakty
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda

$19:50 Uwaga! -

FILM WOJENNY

20:00 MBI
- film wojenny,
prod. USA, 2014,

13:00 19 + - obyczajowy
:00 Detektywi - program

:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

$19:49 Raport smogowy

$04:50 Uwaga! - magazyn :06 00 Nowy dzieri z Polsat
+05:15 Mango - telezakupy : News

:06:20 Kuchenne rewolucje :09:00 Malanowski

: - program kulinarny : i Partnerzy

:07:20 Doradca smaku +10:00 Dzier. ktoryzmlenll
+07:30 Dzieri Dobry TVN : moje zycie

: -magazyn +11:00 Dlaczego ja?

:11:00 Ukryta prawda :00 Gliniarze

: - program obyczajowy H $13:00 Trudne sprawy

: 14 00 Pierwsza mitos¢
:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia

kryminalny '16 10 Pogoda
15:00 Szpital - program 16:15 Interwengja
obyczajowy : -magazyn
:00 Szkota

:30 Na ratunek 112

rywkowy - serial obyczajowy
18:00 Ukryta prawda : prod. Polska
- program obyczajowy :18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy
FILMS-F

.
.
.
.
.
.

magazyn

v{H1[Kapitan Ameryka:
: Zimowy zotnierz
-films-f, USA, 2014

: 07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

v1i{1NKino Mistrzow

- informator kulturalny
+08:20 Studio Kultura :
.08 35 Dobranocka :
- film animowany :
: 09 00 Chce sie zy¢ :
- film obyczajowy :
+11:00 Zaklety Dwor :
- serial TVP :
+13:15 Finity Calling :
- film animowany,
prod. Holandia, 2018 :
13:40 Luci Mie Traditrici :

- opera, prod. Niemcy,
201
+15:00 Studio Kultura
:15:15 Na kredyt
- film obyczajowy

15:55 Mata wielka mitos¢ - film
obyczajowy, prod. Polska
18:00 Goracy czas Mont-
parnasse’u - film
dokumentalny
19:10 Tygodnik Kulturalny
+20:00 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY

06:00 Nash Bridges
- seial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- serial sensacyjny
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Transporter 3
- film akgji
FILM AKCJI

vyX\[]|Niebezpieczna

-05 10 Szkota

:06 00 Anatomia gtupoty

+06:10 Mango - telezakupy : wedtug Richarda
$07:30 Sedzia Anna Maria : Hammonda
: Wesotowska £08:00 Nasz nowy dom
- program sadowy £09:00 Straznik Teksasu
08:35 Ukryta prawda $12:00 Septagon
- program obyczajowy +14:00 STOP Drogéwka

10:40 Mango t

14:20 Sedzia A

17:20 SOS Ekip
w akgji

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rywkowy
20:00 Listy do

11:00 Idealna niania

Wesotowska

18:20 Brzydula - serial
PROGRAM KULINARNY

([:551 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

$15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sasiadow

elezakupy

- program obyczajowy +18:00 Septagon
11:45 Zakochani po uszy Serial opiera sie na
- serial, Polska petnych zwrotow
12:20 Sad rodzinny akeji historiach, ktére
- program sadowy poznajemy przez pryzmat
13:20 Szpital - program prowadzonych przez de-
obyczajowy tektywow sledztw oraz na

nna Maria rownolegle rozwijanych

watkach osobistych z zycia

- program sadowy gtownych bohateréw.
15:20 Ukryta prawda 19:00 Policjantki i Policjanci
- program obyczajowy - serial kryminalny
16:20 Sad rodzinny +20:05 Gwiazdy Kabaretu
- program sadowy $21:05 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

THRILLER

Y

sseecsssssccsssscecssssccsssssccsssscccnss

vkl iTeren prywatny
- thriller, USA, 2001,
rez. Becker Harold,

M. wyk. Lashly James,

- teleturniej

- teleturniej

+18:55 Rodzinka.pl - serial

8:00 Skoki Narciarskie
+19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
+20:35 Blondynka - serial TVP
+21:30 Archiwista
: - serial TVP
+22:30 Jack Hunter
200:20 SEAL Team - komando

Foki - serial, prod. USA
01:05 Kompania X - serial
01:55 Magazyn kryminalny

sececsssene

sseccsssssccnss

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

+19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP
+20:40 Valerian i Miasto
Tysiaca Planet
-film science fiction,
prod. Francja, 2017,
rez. Luc Besson
23 05 Muzyka naweekend

AN sywhi

- film obyczajowy
02:10 Czym chata bogata!
03:45 Zakoniczenie dnia

22:50 Cztowiek z blizng
- film sensacyjny,
USA, 1983, rez. Brian

Steven Bauer, Michelle
Pfeiffer, Mary Elizabeth
Mastrantonio, Robert
Loggia, F. Murray
Abraham, Harris Yulin
02:15 Kuba Wojewddzki
- talk show
03:15 Uwaga!
-magazyn
03:30 Noc Magii

De Palma, wyk. Al Pacino,

rez. Clint Eastwood, : W efektownym hicie,
wyk. Bradley Cooper, : Kapitan Ameryka potaczy
Sienna MillerLuke Grimes, & sity z (zarng Wdowa oraz
Jake McDorman, Cory : najnowszym sojusznikiem
Hardrict Falconem.

:55 Osada - thriller,
prod. USA
W odizolowanej
od $wiata osadzie
w Pensylwanii wszyscy
2yja w harmonii i spokoj-
nym rytmie ciezkiej pracy.
01:25 Spigczka cz. 1
- film krétkometrazowy,
USA, 2012, rez. Salomon
Mikael
:03:15 Tajemnice losu
+04:55 Disco gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- Robert Plant
+23:40 Tygodnik Kulturalny
£00:30 Wstep do filmu

+00:40 Giulietta i duchy
+03:05 Informacje kulturalne
+03:35 Kino nocne - Egoisci

- dramat, prod. Polska,
2000, rez. Mariusz Tre-
linski, wyk. Magdalena

Jan Frycz, Rafat Mohr
5:30 Afisz kulturalny
5:45 Zakoriczenie dnia

oo

secsssssccsssssccssne

Cielecka, Olaf Lubaszenko,

: - Trzy kobiety dzielnica

: - film prod. USA, 1977, rez. - film akgji

: Robert Altman, 23:45 Czas zbrodni

: wyk. Shelley Duvall, - film akgji

Sissy Spacek, Ruth Nelson, < 01:45 Zobacz to! Blok

: Sierra Pecheur powtdrkowy:

+22:45 Brian Johnson: Tajemnice medyczne
: Lycie w trasie - serial fabularno-doku-

mentalny
02:50 Dyzur - serial
dokumentalny
03:30 Biesiada
na cztery pory roku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
04:35 Zarchiwum
policji - serial
dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s ecessssccsssseecsssssccssssccsssssecsssscccsssscccsssne

Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,

- film komedia, Polska, Loren Nick

2011, rez. Mitja Okorn, Matzeristwo Franka
wyk. Maciej Stuhr, Roma iSusan Morrisondw
Gasiorowska, Tomasz rozpadto sie. Ich 11-letni

syn Danny nie moze sie
ztym pogodzic- sprawia

Greengra
Damon, J

Niemcy, 2007, rez. Paul

Strathairn, Scott Glenn
00:50 Druga strona medalu
02:25 Noc Magii

seeecssseccesssscccsssscccsssscccnss

Wojciech Malajkat, Pawet rodzicom same ktopoty,
Mataszynski, Katarzyna ana dodatek nieustannie
Tieliriska kfamie.

22:25 Ultimatum 01:00 STOP Drogéwka
Bourne’a -magazyn
-film sensacyjny, USA, :02:10 Interwencja

£02:40 Disco Polo Life

ii 05:45 Telezakupy TV Okazje

ss, wyk. Matt : - program rozrywkowy
ulia Stiles, David : prod. Polska

:03:40 Top 10lista

: przebojow

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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-05 35 Klan - telenowela TVP
+06:25 Sprawa dla reportera
£07:20 Rok w ogrodzie

-07 45 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

+08:00 Petnosprawni

3 - magazyn dla niepetnos-
: prawnych

+08:25 Wojsko - polskie.pl
$08:55 Studio Raban
£09:20 Rodzinny ekspres
- magazyn
:09:50 Tragedia Posejdona
- prod. USA, 1972,
rez. Ronald Neame, Irwin
Allen, wyk. Gene Hack-
man, Emnest Borgnine
$12:00 Polskie Slady - reportaz
+12:40 Fascynujacy Swiat

- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania
13:45 Okrasa tamie przepisy
- W kaszubskim garnku
- magazyn kulinarny
+14:15 Z pamieci - felieton
:14 20 Przyrodnik na tropie

REALITY SHOW

esssecccssse

(L[ }Sanatorium mitosci
: - reality show
+16:00 Skoki Narciarskie
:17:15 Teleexpress
+17:25 Skoki Narciarskie
:18:30 Mtody Pitsudski - serial
: historyczny TVP
$19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP

21:30 Hit na sobote
-Wolny strzelec
- dramat
+23:40 Ksigze - thriller
:01:20 Jack Hunter - Jack Hunter
i gwiazda niebios - serial
przygodowy
+03:05 Skradzione serce
- komedia
+04:40 Z pamieci - felieton
+04:45 Zakoriczenie dnia

H

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
$11:20 Ostoja
11155 Pasjonaci - Alicja
£12:25 Na sygnale - serial
00 Kabaret
00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 The Wall. Wygraj
marzenia - teleturniej
'17 45 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama

QRIS

.
.
.

1
o
1

:1 :30 Lepsza potowa - serial
$19:35 Lajk!
+20:05 The Voice Kids

775 Czym chata bogata!
- komedia obyczajowa,
prod. Francja, 2017,
rez. Philippe de Chauve-
ron, wyk. Christian
Clavier, Elsa Zylberstein,
Ary Abittan, Cyril
Lecomte
23:55 Valerian i Miasto
Tysiaca Planet
- film science fiction,
prod. Francja, 2017,
rez. LucBesson
02:20 The Walk. Siegajac
chmur
- film fabularny,
prod. USA, 2015,
rez. Robert Zemckis,
wyk. Joseph Gordon
- Levitt, Ben Kingsley,
Charlotte Le Bon
04:20 Zakonczenie dnia

eeescsseccccsssececsssesccssssssccssssssccssssssectsses

+04:50 Uwaga! - magazyn

+05:15 Mango - telezakupy

$07:30 Dzier Dobry TVN

+11:00 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

12:55 Top Model - program
rozrywkowy

:14:40 Akademia policyjnalll:
Ponowne szkolenie
- film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey

16:25 Kobieta na kraricu
Swiata

17:00 Starsza pani musi
fikng

+18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

.19 35 Pogoda

$19:44 Raport smogowy

+19:45 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY

esssccecsssssccsssssscccssssccccssssnne

csseee

rLE\[ANie wszystko ztoto,
o sig Swieci
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Andy Ten-
nant, wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey,
Donald Sutherland, Alexis
Dziena, Ewen Bremner,
Ray Winstone
22:15 Mitosc bez korica
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. Shana
Feste, wyk. Alex
Pettyfer
00:25 Jako w piekle, tak
ina Ziemi - film horror,
USA, 2014, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Perdita
Weeks, Ben Feldman
02:25 Uwaga!
-magazyn
02:45 Noc Magii

eeescsssccccsssesecsssesccssssssccscssssccssssssccsssen

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Scooby-Doo!

10:15 Ewa gotuje

10:45 Faceciw czerni3
Agenci)iKtymrazem
wracaja do przesztosci.
Jwidziatjuz wiele
niewyttumaczalnych
izagadkowych zjawisk
w swojej 15-letniej
karierze Faceta w Czerni,
ale nici nikt, nawet obcy,
nie wprawiaja gow
zaktopotanie tak bardzo,
jak jego partner.

3:00 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowq cz.3

- Wsréd swoich

: +14:35 Cztery wesela

+15:45 Kabaretobranie 2016

-Vl Zlelonogorska Noc

+17:45 Chtopaki do wziecia

: $18:50 Wydarzenia

$19:30 $Swiat wedtug

.

: Kiepskich
FILM ANIMOWANY
-—
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- film animowany, USA,
2004
Po pokonaniu ziejacej
ogniem Smoczycy, okrut-
nego lorda Farquaada oraz
zdobyciu reki ksiezniczki
Fiony Shrek staje przed
najwiekszym wyzwaniem
swojego zycia: spotka-
niem z tesciami. Shrek i
ksigzniczka Fiona wracaja
zpodrdzy poslubnejina
zaproszenie rodzicow
Fiony.

22:00 X-Men: Apocalypse
-films-f, USA,
prod. 2016

01:05 Projekt Almanach
-films-f, USA, 2015,
rez. Israelite Dean

03:25 Tajemnice losu

eeescsseccccsssesecsssesccssssssccssssssccssssssccssses

-07 00 Teledyski

+07:35 Zaspiewajmy to jeszcze
: raz - Na zegarze

+08:10 Informacje kulturalne
:08:40 Serialowa nostalgia

: - Zmiennicy - serial TVP
+09:45 Animama
- Moja babcia prasowata

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

krélewskie koszule
09:55 Animama - Dom Jeza
- film animowany, prod.
Kanada, Chorwacja, 2017
10:05 Animama - Jonasz i morze
- film animowany
10:30 Scena Klasyczna
+11:25 Dokument tygodnia
- Portrecistka Marii
Antoniny
:10 Sublokator - komedia,
prod. Polska, 1966
4:55 Szlakiem Kolberga
:25 Z Putaw do Krakowa.
Kolekcja XX Czartorys-
kich - reportaz
15:50 Retro kino - Stomiany
wdowiec - komedia

FILM OBYCZAJOWY

Nad rzeka, ktorej nie
ma - film obyczajowy,
prod. Polska, 1991,
rez. Andrzej Barariski,
wyk. Marek Bukowski,
Joanna Trzepiecifiska
9:20 The Beatles
- Historia nieznana
0:30 Bilet do kina - Ptasiek
- film fabularny,
prod. USA, 1984, rez. Alan
Parker, wyk. Matthew
Modine, Nicolas Cage
22:35 KFPP Opole
-Opole 2019
- Scena Alternatywna
00:20 Mocne Kino - Dajcie mi
gtowe Alfredo Garcii
-dramat,
prod. USA, Meksyk, 1974
02:20 Performance
Konteksty 2019

esssscee
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:05 55 Pan wzywat,
: Milordzie?
:07:00 Taki jest Swiat
+07:50 Bibliotekarze
:08:50 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktdrzy petnia stuzbe na
trzynastym posterunku.
10:10 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
Krwawa zemsta
- film akgji
Cain trafia do wiezienia
przez szemrane
interesy brata. Kiedy
dowiaduje sie 0 Smierci
matki, postanawia uciec
zzaktadu i wzia¢ odwet
na ludziach, przez ktérych
trafit do wiezienia.
21:45 Ostatnie zlecenie
- film akgji
FILM AKCJI

.
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PEE SN Turniej

: - film akgji

: Mate miasteczko staje
: sie cosiedem lat areng
: turnieju, w ktérym udziat
: biora najlepsi zawodowi
: zabéjcy.

+01:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Taki jest $wiat

H - program informacyjny
prod. Polska

+02:20 Biesiada na cztery

pory roku

03:45 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

04:15 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

06:00 Mango
- telezakupy

08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:10 My Way

:11:45 Brzydula
- serial obyczajowy,
Polska

14:05 WyjdZ za mnie

- miniserial komedia, USA,
rez. James Hayman, wyk.
Lucy Liu, Steven Pasquale,
Bobby Cannavale, Enrique
Murciano, Danielle Nicolet

17:40 Listydo M.
- film komedia, Polska,
2011, rez. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Wojciech Malajkat, Pawet
Mataszynski, Katarzyna
Zieliiska

FILM SENSACYJNY
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rIE[ADziedzictwo Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen

22:50 Szczekill
- film sensacyjny, USA,
1978, rez. Jeannot Szwarc,
wyk. Roy Scheider,
Lorraine Gary, Murray
Hamilton, Joseph Mascolo,
Collin Wilcox

01:15 Szkota zycia
- film komedia,
USA, 2013, rez. Jason
Bateman, wyk. Jason
Bateman, Kathryn Hahn,
Rohan Chand

03:00 Noc Magii

.
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06:00 Pan Peabody
i Sherman Show

:06:55 Kacze opowiesci

-08 55 Galileo

$10:55 Policjantki i Policjanci

+13:55 STOP Drogéwka

.14 55 Plaga podziemnych
pajakow - film sf, USA,
2012, rez. Furst Griff, wyk.
Adelle Megan, Furlong
Edward, Gold Tracey Uwol-
nione, w wyniku trzesienia
ziemi, olbrzymie pajaki
atakuja Nowy Orlean i jego
mieszkafcow.

16:45 Samotny wilk
McQuade
- film sensacyjny,
USA, 1983, rez. Steve
Carver, wyk. Barbara
Carrera, Carradine David,
Norris Chuck

£19:00 Galileo

+20:00 Policjantkii Policjanci

$22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

THRILLER

seseccns

eeseccccsssccccssssssccsccsane
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- thriller, USA, Frandja,
2014, rez. Mickle Jim,
wyk. Hall Michael,
Johnson Don,
Shepard Sam
Pewnej nocy Richard
przytapuje w swoim
domu wtamywacza
i-zmuszony podja¢
decyzje w utamku sekundy
- strzela do przestepcy,
ktdry ginie na miejscu.
Wkrétce Richard musi
broni¢ zycia swojego
i swojej rodziny przed
Benem, ojcem zabitego
i bytym oszustem, ktory
przyjechat do miastec-
zka by za wszelka cene
pomscié syna.

02:25 Graffiti

eeescsseccccsssesccsssesccsscsssccssssssccssssssccstsen
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+05:15 Klan - telenowela TVP
+06:05 Stownik polsko@polski
: - talk - show
£06:35 Wojsko - polskie.pl
$07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
+08:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sie w Polsce
-magazyn
+09:05 Ziarno - magazyn
+09:40 Las blizej nas - magazyn
£10:10 Lalka - serial TVP
'11 :45 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn
$12:00 Aniot Pariski

$12:15 Miedzy ziemia

: aniebem - magazyn
$12:50 Misja Bangladesz

: - Mielismy usta i oczy, ale

nie potrafilismy czytac
13:20 BBCw Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

+14:15Z pamieci - felieton
+14:20 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

LLE{U0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
+15:45 Skoki Narciarskie
£17:00 Teleexpress
:17:10 Skoki Narciarskie
+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Mtody Pitsudski
: - serial historyczny TVP
'21 15 Sanatorium mitosci
: - reality show
$22:15 Zakochana Jedynka
- Idealny $lub - film
obyczajowy, prod. USA
23:55 Wolny strzelec

- dramat, prod. USA, 2014,

rez. Dan Gilroy
+02:00 Jaka to melodia?
+02:50 Ksigze - thriller
:04:30 Wanilia, cynamonii
ptatki migdatow

.
.
.
.
.
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04:35 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Przesztosc w czasie

przestym

< 04:40 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

: $06:20Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP

07:15 Pytanie na $niadanie

50 The Voice Kids - Przestu-
chania w ciemno

+14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole

2020

- widowisko muzyczne

16:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

: :16:55 Najgorszy Kucharz

- program rozrywkowy

$17:55 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP

+18:00 Panorama -

:18:20 Pogoda

+18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY

.
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.

19:30 [ sygnale - serial

fabularyzowany TVP
20:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert
:00 Do utraty sit

- dramat, prod. USA, 2015,
rez. Antoine Fuqua, wyk.
Jake Gyllenhaal
23:10 Kino bez granic
- Burton i Taylor
- dramat, prod. Wielka
Brytania
00:45 Pewnego razu
na Dzikim Zachodzie
- western
03:40 Przystan
-film TVP, prod. Polska,
1997, rez. Jan Hryniak,
wyk. Maja Ostaszewska,
Rafat Krélikowski
05:05 Zakoniczenie dnia
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+04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango
- telezakupy
07:30 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11:00 Projektanci pickna
:35 Cozatydzien
- magazyn
12:10 Lego przygoda
- film komedia, USA,
Australia, Dania, 2014,
rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Will Arnett,
Elizabeth Banks, Craig
Berry, Alison Brie, Anthony
Daniels, Will Ferrell,
Morgan Freeman
14:15 Batman
- film przygodowy,
USA, 1989, rez. Tim
Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert
Wuhl, Pat Hingle, Billy Dee
Williams, Michael Gough,
Jack Palance, Jerry Hall

KOMEDIA

juurgpenry
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:44 Raport smogowy

9:45 Uwaga! - magazyn

'20 00 Grawitacja
- film S-F, USA, Wielka
Brytania, 2013, rez. Alfon-
s0 Cuardn, wyk. Sandra
Bullock, George Clooney,
Ed Harris

21:55 Bez przebaczenia - film
western, USA, 1992, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Gene Hackman

$00:35 MasterChef

+02:05 Kuchenne rewolucje

$03:05 Uwaga! - magazyn

£03:25 Noc Magii

esssscccsssssscccsssace

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:07:45 Skubani

- film animowany

: Inteligentny indyk

oimieniu Franek zostaje

odrzucony przez stado.

: Uratowany przez prezy-

denta USA, staje

: sie pupilem jego corki

i wiedzie spokojne zycie,

zajadajac pizze i ogladajac

H latynoskie seriale.

+09:45 Shrek 2 - film animowa-

H ny, USA, 2004

1:45 X-Men: Apocalypse

-films-f, USA, 2016,

rez. Bryan Singer

4:50 Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz
-films-f, USA, 2014

7:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

+19:30 Panstwo w Panistwie

£20:05 Opolska Noc Kabareto-

: wa 2019

FILM SENSACYJNY

.
23:40 Pltbull film sensacyjny,
Polska, 2005, rez. Patryk

Vega, wyk. Dorociniski
Marcin, Gajos Janusz
Policjanci z warszawsk-
iego Wydziatu Zabéjstw
nawiazuja kontakt z
Worwzakonnikiem, ktéry
w Swiecie przestepcow
petnirole. W warszawskim
potswiatku dziata Said,
odpowiedzialny za liczne
porwania i morderstwa
ormianiskich handlarzy.
Said ukrywa sie za granica.
01:50 XXX: Nastepny poziom
- film sensacyjny, USA
03:55 Tajemnice losu
+04:55 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

L e L L LR L L LA L L L RLE LA

+07:00 Teledyski
+07:30 Ktéredy po sztuke
: - Katarzyna Kobro
+07:45 Informacje kulturalne
.08 20 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate
+09:20 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania zmuzyka
10:25 0d ucha do ucha
- Babcia na jabtoni,
prod. Polska, 1996
11:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:35 Przystan
2:05 Bilet do kina
-Meiczyiniwola
blondynki
-musical, prod. USA, 1953,
rez. Howard Hawks
:45 Cosi Fan Tutte - opera
7:00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
17:15 Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli

KOMEDIA
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(LR Niedziela z... rolami
Bogumita Kobieli
- Przektadaniec

- komedia, prod. Polska,
1968, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Bogumit Kobiela,
Ryszard Filipski

esssseeee

Bogumita Kobieli
- Kobiela na plazy

Bogumita Kobieli - To
jest twoj nowy syn - film
$20:15 Bilardzista - dramat
22:40 Scena alternatywna
0:20 Trzeci punkt widzenia

.
.
.
:

towy Zeszyt - film
:55 Kino nocne
- Ptasiek
04:05 100 lat polskiej muzyki
filmowe; - koncert

H

$05:55 Tajemnice medyczne
: - serial fabularno-doku-
: mentalny

+07:55 Lombard. Zycie

..

pod zastaw
- serial obyczajowy
+09:50 Szkolny patrol
:11:45 Bibliotekarz:
tajemnica wtoczni
3:40 Najpiekniejsze
basnie: Czarodziej
Lytko
15:45 Biaty Kiet
- familijny
Jack ratuje dzikiego
psa z rak mezczyzny
zmuszajacego zwierze do
brutalnych walk.
17:55 Powiedz tak
- komedia
20:00 Niedziela z gwiazdami:
Polowanie
na czarownice
- przygodowy
22:00 Nienawistna
dsemka- film akgji

SERIAL FABULARNY

eeseccccssscccccssssscccsnns
-
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L1 EX{Skorpion
- fabularny
Ekscentryczny geniusz
komputerowy, Walter
0'Brien, oraz jego
niezwykle uzdolnieni
przyjaciele tworza grupe
stanowiaca ostatnia linie
obrony przed zagroze-
niami wspotczesnego
$wiata.
02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
02:45 Biesiada na cztery pory
roku
03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
+04:00 Menu na miare
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
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04:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+05:50 Mango - telezakupy
£07:55 My Way
: $08:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+10:30 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
13:15 Synowie szeryfa
- film western, USA, 1973,
rez. Andrew V. McLaglen,
wyk. John Wayne, George
Kennedy, Gary Grimes,
Neville Brand, Clay
0'Brien, Marie Windsor
15:20 Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey
17:50 Gtupii gtupszy - film
komedia, USA, 1994, rez.
Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels

FILM PRZYGODOWY
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rIE [ iNiesamowity Hulk
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Louis
Leterrier, wyk. Edward
Norton, Liv Tyler, Tim
Roth, William Hurt, Tim
Blake Nelson, Ty Burrell
22:30 Mojbiegun
- film obyczajowy,
Polska, 2013, rez. Marcin
Gtowacki, wyk. Barttomiej
Topa, Magdalena Walach,
Maciej Musiat, Anna
Pacho
00:20 Porachunki
- film komedia, Frangja,
USA, 2013, rez. Luc Besson,
wyk. Robert De Niro,
Michelle Pfeiffer, Dianna
Agron, John D’Leo, Tommy
Lee Jones
02:40 Noc Magii
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06:00 Pan Peabody
i Sherman Show
:06:55 Kacze opowiesci
+08:25 Dzielna Mysz
$08:45 Piotrus Pani Wendy
+10:55 Galileo
+12:55 Gwiazdy Kabaretu
$14:55 Spartakus
;16 50 Kuloodporny
- komedia sensacyjna,
Kanada, USA, 2003, rez.
Hunter Paul, wyk. Chow
Yun-Fat, King Jaime,
Scott Seann William
Gtéwnym bohaterem
filmu jest tybetariski,
bezimienny mnich, ktory
strzeze starozytnego
zwoju, Zrédta niezmier-
zonej mocy. Bezimienny
wyrusza w podréz, by
odnalez¢ kolejnego
Straznika Zwoju.
9:00 Galileo
0:00 Wiezniowie dzielnicy
- dramat sensacyjny
DRAMAT
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22:00 #AR 1]

- dramat sensacyjny,

USA, 2003, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Willis

Bruce, Monica Bellucdi,
Hauser Cole, Walker
Eamonn, Messner Johnny,
Chinlund Nick, Tom
Skerritt

W Nigerii po zabdjstwie
prezydentaijego

rodziny dochodzi do
wojny domowej w wyniku
ktrej do whadzy dochodzi
wojskowy dyktator.
:00:30 Kobiety i mafia

:01:30 Ameryka

: pod ostrzatem

+02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy
203:40 Top 10 lista przebojow
§ 05:45 Telezakupy TV Okazje
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:05:35 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
07 05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2014
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krélow
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:10 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Ziemia
: widziana z kosmosu
< 14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$18:00 Klan - telenowela TVP
$18:30 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
$18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
$21:00 Teatr Telewizji - Inkarno
- spektak| teatralny
+22:30 Swiat bez fikqji
+23:35 Archiwista - serial TVP
+00:30 Sanatorium mitosci
$01:30 Idealny $lub - film
: obyczajowy, prod. USA

$05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$06:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
$07:05 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krélow - tele-
: nowela historyczna TVP
:09:15 Ranczo - serial obycza-
jowy TVP
$10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
11 :05 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
$12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
$18:30 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
$20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$23:00 Ocaleni - reality show
+ 00:05 Glebia ostrosci
+00:35 Przybywa jezdziec
- dramat
02 45 Bez tozsamosci - serial
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05:20 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2006

£ 06:15 Cos dla Ciebie

- magazyn

:06 :40 Familiada - teleturniej

:07:15 Pytanie na niadanie
:11:00 Panorama

+11:05 Pogoda
+ 11:10 Pytanie na $niadanie

Extra
11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP

§12:30 Koto fortuny

- teleturniej

+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

14 05 Co$ dla Ciebie

-magazyn
14 30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15 05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

|
I4
Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
16 00 Koto fortuny
- teleturniej
16 35 Familiada
teleturniej

£17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:20 Pogoda

+18:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka.pl - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
20 40 Kullsy serialu

“M jak mitosc¢”
20 55 M jak mitosc - serial TVP
$21:50 Lepsza potowa - serial

+22:30 Miodzi lekarze - tele-
nowela dokumentalna TVP

+23:30 Wilde Maus

f01 :20 Gteboka woda - serial
$02:15 Do utraty sit - dramat,
prod. USA, 2015

: +04:45 Koto fortuny

- teleturniej

05 20 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2008

$06:15 Jednos¢ - reportaz

+06:40 Familiada - teleturniej
$07:15 Pytanie na éniadanie
+11:00 Panorama

+11:05 Pogoda

:11:10 Pytanie na $niadanie

Extra

$11:25 Rodzinka.pl - serial
+ 11:55 Barwy szczedcia

- serial obyczajowy TVP
12 30 Koto fortuny
- teleturniej

+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

:14:10 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
15 10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci
- serial obyczajowy

:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque

- teleturniej

$18:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+19:35 Barwy szczescia - serial

+20:40 Kulisy serialu

“M jak mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
:21:50 Lepsza potowa - serial
$22:25 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP

$22:30 Mtodzi lekarze - tele-

nowela dokumentalna TVP

$23:30 Ludzkie historie - Gruba
: 00:40 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
+01:15 Zaginiona - serial TVP

:02:15 Wilde Maus

+05:20 Uwaga! - magazyn

+05:45 Mango - telezakupy

:06:50 Nowa Maja

: w ogrodzie

$07:20 Akademia

: ogrodnika

+07:30 Dzieri Dobry TVN

:11:00 Ukryta prawda

:00 Szkota

3:00 19 + - obyczajowy

:14:00 Detektywi - program
kryminalny

$15:00 Szpital - program
obyczajowy

$16:00 Szkota

:17:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:19:00 Fakty

:19: 50 Uwaga! - magazyn
_20 10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Klinika bez tajemnic
+22:30 Diug
- film sensacyjny,
Wegry, Wielka Brytania,
: USA, Izrael, 2010,
rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Jessica
Chastain, Ciaran Hinds,
Sam Worthington, Tom

Wilkinson, Marton Csokas,

Jesper Christensen,
Brigitte Kren

-00 55 Cozatydzien

- magazyn

:01:30 Stylowy projekt

+02:05 Uwaga!

: -magazyn

:02:25 Noc Magii

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
+06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TVN -
magazyn
:11:00 Ukryta prawda
:00 Szkota
513 00 19 + - obyczajowy
+14:00 Detektywi
$15:00 Szpital - program
: obyczajowy
$16:00 Szkota
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:49 Raport smogowy
: - poznaj kolory
powietrza

Uwaga!
- magazyn
+20:10 Doradca smaku

:15 Na Wspdlinej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Wygracze Smiercig
-film sensacyjny, USA,
H 1989, rez. Bruce Malmuth,
wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler,
Frederick Coffin, Bonnie
Burroughs
23 30 Kuba Wojewddzki
: - talk show
:00:30 Klinika bez tajemnic
:01:30 Mentalista
. - serial sensacyjny, USA
+02:25 Uwaga!
: -magazyn
:02:50 Noc Magii

06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
09 00 Malanowski
iPartnerzy
$10:00 Dzien. ktoryzmleml
; moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
: :14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwenqja
:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
19 25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial

MEGA HIT - XXX:

Nastepny poziom

- film sensacyjny, USA,

2005, rez. Lee Tamahori,

wyk. Ice Cube, L. Jackson

Samuel, Willem Dafoe

Radykalny odtam rzadu

niezadowolony z polityki
: gtowy paristwa pode-
: jmuje plan zlikwidowania
Prezydenta Standw Zjed-
noczonych. Tylko dwdch
ludzi moze powstrzymac
totalny chaos i zblizajaca
sie anarchie.
22 30 Obcy kontra
: Predator 2 - film s-f
00 20 Predatorzy

- film akgji
+02:45 Tajemnice losu
$04:55 Disco Gramy

_05 40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
$09:00 Malanowski
iPartnerzy
10 00 Dzien. ktoryzmleml
: moje zycie
+11:00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
:13:00 Trudne sprawy
$14:00 Pierwsza mitosé
: - serial obyczajowy
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
_16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja
: -magazyn
+16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

Predatorzy
- film akgji, USA, 2010,
rez. Nimrdd Antal, wyk.
Alice Braga, Brody Adrien,
Grace Topher, Laurence
Fishburne, Taktarov Oleg,
Trejo Danny, Walton
Goggins
: Royce odzyskuje przy-
: tomnos¢ w trakcie skoku
spadochronowego.
Na miejscu ladowania,
w gaszczu dzungli spotyka
kilka innych osdb, takze
tam zrzucony(h
22 20 Pocatunek $mierci
E - film gangsterski,
H prod. USA
:00:35 Nasz Nowy Dom
+02:35 Tajemnice losu
$04:55 Disco Gramy
:05:40 Telezakupy TV Okazje

:07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein - Spotka-
nia zmuzyka - Jubileusz
Aarona Coplanda
$08:00 Studio Kultura
: 08:15 Kobiela na plazy - film
+08:55 Mata wielka mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2008
'11 :00 Zaklety Dwor - serial
+13:10 Sto lat Witolda
Sadowego - reportaz
+13:40 The Beatles - Historia
: nieznana - film
+14:35 Studio Kultura
+14:55 Niedzielaz... rolami
Bogumita Kobieli
$15:40 Slepa Vaysha - film
: +15:55 Wichry Kotymy
- dramat
18 00 Legendy polskiego
teatru
:19:00 Teledyski
19 15 Ktéredy po sztuke
+19:25 Trzeci punkt widzenia
+20:00 Informacje kulturalne

Panorama kina
polskiego - Golem
- film science-fiction,
prod. Polska, 1979,
rez. Piotr Szulkin,
wyk. Marek Walczewski,
Joanna Zotkowska, Anna
Jaraczowna, Wiestaw
Drzewicz, Jan Nowicki,
Wojciech Pszoniak
$22:05 Powidoki - program
: publicystyczny
12220 Antyfonie
22 :45 Wiecej niz fikcja
- Dotkniecie aniota
$24:00 Zelazna klasyka
- Konformista
- dramat
:02:00 Informacje kulturalne
02 30 Kino nocne - Bilardzista
- dramat, prod. USA, 1961,
rez. Robert Rossen

+07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
$08:25 Studio Kultura

:08:35 Dzienniki Lipsetta
- film animowany

: 08:55 Wichry Kotymy
- dramat, prod. Niemcy,
Polska, 2009, rez. Marleen

Gorris, wyk. Emily Watson,

: Ulrich Tukur, Benjamin
: Sadler, lan Hart, Agata
Buzek
11 :00 Krélewskie sny
: - serial TVP
+13:40 Gintrowski - film
+14:35 Studio Kultura
+14:50 Szlakiem Kolberga
+15:25 Pies na $rodku drogi
: - film krétkometrazowy
$16:15 Pestka - melodramat
$18:00 Dokument.pl
£19:05 Teledysk
:19:15 Powidoki
+19:25 Antyfonie
$20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Teatr Telewizji

Lekkie obyczaje
-Across the Universe
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2007
:00:05 One. Kobiety kultury
- Urszula Grabowska
:00:35 Pierwsze klapsy
+00:40 Pierwsze klapsy
- Zabawa - etiuda
+00:50 Pierwsze klapsy
: - Holden
:01:00 Pierwsze klapsy
- Polskie filmy
: amerykanskie
:01:05 Pierwsze klapsy
- Kirk Douglas - film
:01:15 Pierwsze klapsy
- Goraczka mleka - film
01 30 Pierwsze klapsy - Polskie
: filmy amerykanskie
$01:32 Pierwsze klapsy
- Morderczy poscig

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny
: interes - serial
: obyczajowy
:10:00 Zaklinaczka
: duchow
: - serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
+14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
: - serial sensacyjny
$15:00 Lombard. Iycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20 00 Legionista Maxx - film

Krwawa zemsta
- film akgji
23 35 Kontakt
bezposredni
: - film akji
:01:25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat
: - program informacyjny
prod. Polska
$02:05 Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-
: mentalny
:03:05 Biesiada na cztery
pory roku
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
04 35 Zarchiwum
poligji - serial
: dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny

$06:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny
$08:00 Lombard. Iycie
5 pod zastaw - serial
09 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

$10:00 Zaklinaczka
: duchéw
: - serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
$14:00 Agenci NCIS:
: Los Angeles

- serial sensacyjny
15 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Uliczny wojownik
: - film akgji

Najlepsi z najlepszych
3:Bez odwrotu

: - film akgji

:23:55 Formuta

1 - film akgji

01 50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne

- serial fabularno-doku-

: mentalny

+02:50 Biesiada na cztery
pory roku
- program rozrywkowy

: prod. Polska

+03:30 Najedwabnym
szlaku - serial

: dokumentalny

04 35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
07 30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
:08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$10:40 Mango telezakupy
+11:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
: $12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
13 20 Szpital - program
5 obyczajowy
$14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: 15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
: - program sadowy
$17:20 SOS Ekipy w akgji
+18:20 Brzydula
: - serial obyczajowy, Polska
19 30 Zakochani po uszy

Swiadek koronny
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2007,
rez. Jarostaw Sypniewski,
Jacek Filipiak,
wyk. Pawet Mataszyriski,
Robert Wieckiewicz,
: Urszula Grabowska, Artur
Imijewski, Matgorzata
: Foremniak
22 15 Niesamowity Hulk
film przygodowy,
USA, 2008, rez. Louis
Leterrier, wyk. Edward
Norton, Liv Tyler, Tim
Roth, William Hurt,
Tim Blake Nelson, Ty
H Burrell
$00:30 Druga strona
medalu
- talk show
02 40 Noc Magii

$05:10 Szkota
-06 10 Mango - telezakupy
+07:30 Sedzia Anna Maria
5 Wesotowska
- program sadowy
08 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$10:40 Mango telezakupy

_11 00 Idealna niania - program : 16:

: obyczajowy
$11:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$12:20 Sad rodzinny
: - program sadowy
13 20 Szpital - program
obyczajowy
$14:20 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
15 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16 20 Sad rodzinny
: - program sadowy
+17:20 S0S Ekipy w akeji
$18:20 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

g el

Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Jacig kocham,
: atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook,
Alison Pill, Brittany
H Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney
22 10 Sufrazystka - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
2015, rez. Sarah Gavron,
wyk. Carey Mulligan,
Helena Bonham Carter,
: Meryl Streep, Brendan
Gleeson, Anne-Marie Duff,
Ben Whishaw
00 20 Druga strona medalu
- talk show
02 25 Noc Magii

:06:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
: Hammonda
:08:00 Nasz nowy dom
-magazyn
09 00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
: mi formami przestepczosci
: w stanie Teksas. Pomagaja
: mu w tym inni agenci na
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
: zadaniu wszyscy spotykaja
: sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).
12 00 Septagon
$14:00 STOP Drogéwka
$15:00 Policjantki i Policjanci
+16:00 Sekrety Sasiadéw
$18:00 Septagon
:19:00 Policjantkii Policjanci

Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
:21:05 Gwiazdy Kabaretu
$22:10 $mier¢ na 1000
: sposobow
+23:00 Chtod w lipcu
- thriller, USA, Frangja,
2014, rez. Mickle Jim,
: wyk. Hall Michael,
Johnson Don, Shepard
Sam
Pewnejnocy Richard
przytapuje w swoim
domu wiamywacza
i-zmuszony podja¢
decyzje w utamku sekundy
: - strzela do przestepcy,

ktdry ginie na miejscu.
01 20 Galileo
102:30 Interwengja
$03:00 SuperLudzie
+04:00 Magazyn Atleci

:06:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

:08:00 Nasz nowy dom
:09:00 Straznik Teksasu
S 2:00 Septagon

+14:00 STOP Drogowka
$15:00 Policjantki i Pollqancl

:19:00 Policjantkii Policjanci
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny
:21:05 Corka wilka

- thriller, Kanada,

2018, rez. David Hackl,
: wyk. Carano Gina
Pracujaca dla armii
amerykanskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na
wies¢ o $mierci ojca. Kiedy
rozchodz3 sie pogtoski o
spadku jaki odziedziczyta,
jejsyn, Charlie, zostaje
uprowadzony dla okupu.

Uktad prawie idealny
- komedia, USA, 2000,
rez. Schlesinger John,
wyk. Bratt Benjamin,
Everett Rupert
Abbie, zmeczona
kolejnymi nieudanymi
relacjami, zachodzi
: W Cigze ze swoim
najlepszym przyja-
cielem, Robertem, ktéry
jest gejem. Wspdlne
wychowywanie dziecka
w zwiazku opartym
wytacznie na przyjazni
-anie tak kaprysnych
: uczuciach jak mitos¢ czy
namietnosc - wydaje sie
idealnym rozwiazaniem.
01 20 Galileo
$02:30 Interwencja
:03:00 Magazyn Atleci
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£05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$06:20 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Naturaw Jedynce -
Nasze Galapagos. Czes¢

.
.
.
.
.
.
.

LLEENf - serial, prod. Turcja,
2014

+15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzowka
5 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan
- telenowela TVP
8:30 Korona krolow
+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
1:00 Dzien Bastylii
- film sensacyjny
2:40 Historia bez tajemnic
0:05 SEAL Team - komando
Foki - serial, prod. USA
0:50 Kompania X - serial,
prod. Kanada, 2015

druga - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2018

:05 15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:10 Pozyteczni.pl
: - magazyn
+06:40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na sniadanie
:11:00 Panorama
+11:05 Pogoda
:11:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
:13 35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:10 Dla niestyszacych - M jak
mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2013
16:00 Koto fortuny

TELETURNIE)

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

([FEFamiliada
: - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
+20:55 Na dobre i na zte - serial
:21 :55 Na sygnale - serial
:22:35 Kino relaks - Ulotna

: nadzieja
200:40 Geniusz - serial

+01:40 Lowcy troli - film
+02:45 Cuda z odzysku - urzadz
: mieszkanie za darmo

+03:35 Oficer - serial TVP

seeeccsssssccccssane

4:50 Uwaga! - magazyn

5:15 Mango - telezakupy

6:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

+07:20 Doradca smaku

+07:30 Dzieri Dobry TVN

'11 :00 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy

$12:00 Szkota

+13:00 19 + - obyczajowy

+14:00 Detektywi - program

kryminalny
15:00 Szpital - program
obyczajowy

£16:00 Szkota

+17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:18:00 Ukryta prawda

£19:00 Fakty

$19:35 Sport

$19:45 Pogoda

+19:49 Raport smogowy

$19:50 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

- ‘-s,

0
0
0

esssccccssscnns

rIHFXNa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
21:30 JohnQ
- film sensacyjny, USA,

wyk. Denzel Washington,
Robert Duvall, Kimberly
Elise, James Woods,
Anne Heche, Ray Liotta,
Obba Babatunde, Daniel
E. Smith
00:00 FrankieiAlice
- film obyczajowy,
Kanada, 2010,
rez. Geoffrey Sax, wyk.
Halle Berry, Stellan Skars-
gard, Phylicia Rashad,
Chandra Wilson, Brian
Markinson, Matt Frewer
£02:05 Kosci - serial, USA
£03:05 Uwaga! - magazyn

:
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2002, rez. Nick Cassavetes,

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:00 Malanowski i Partnerzy

10:00 Dzien. ktory zmienit
moje zycie

1:00 Dlaczego ja?

2:00 Gliniarze

3:00 Trudne sprawy

4:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
<0
.
B

+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

116:15 Interwengja
16:30 Naratunek 112

00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

25 Pogoda

30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

) KON%EDIA

19:
19:

.
.
.
.
.
.
.
.

{4 [FSami Swoi

Polska, 1967, rez. Sylwest-
er Checiniski, wyk. Wactaw
Kowalski
Ta jedna z najpopularnie-
jszych polskich komedii
to opowies¢ o dwdch
zwasnionych rodach:
Pawlakéw i Karguli, ktérzy
z0staj przesiedleni po
wojnie z Kreséw na Slask.
21:55 Piksele

- komedia, USA,

2015, rez. Columbus Chris,

wyk. Dinklage Peter,

Gad Josh
0:15 Zupetnie jak mitos¢

- komedia romantyczna
+02:40 Tajemnice losu
55 Disco Gramy
£05:40 Telezakupy TV Okazje

:

esssccecsssscecssssssccsssssccccsssscccsssssne
o

:07 00 Teledyski
+07:55 Informacje kulturalne

:08:25 Studio Kultura

< 08:40 Przejscie podziemne
-filmTVP
+09:20 Pestka - melodramat,
prod. Polska, 1995, rez.
Krystyna Janda, wyk.
Krystyna Janda, Daniel
Olbrychski, Agnieszka

ssescccssssccccsss

Dymna, Jan Englert
:11:00 Krélewskie sny - serial

+13:40 Podroze Olgi T. - film

$14:30 Studio Kultura

< 14:45 Koto pidra - magazyn

+15:25 Ksiaze sezonu - film TVP

+16:30 Zawrdcony - dramat

<18:00 Richard Strauss i jego

heroiny - film dokumen-

talny, prod. Niemcy, 2014

19:05 Teledyski

+19:30 Videofan

- Portrety

:19:50 Ktoredy po sztuke

: $20:00 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY

seeeesspegrenees

v1E{BKino Sasiadow
-Nauczycielka
-film prod. Stowadja,
(zechy, 2016, rez. Jan
Hrebejk, wyk. Zuzana
Maurr
22:20 Ziemia, planeta ludzi
- Morze plastiku - film
23:25 ENTER Enea Festival
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny
00:30 Lekkie obyczaje
- Across the Universe
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2007
02:50 Informacje
kulturalne
+03:25 Kino nocne
: - Pertowy guzik - film
: 04:55 Teledysk
+05:30 Afisz kulturalny

:

R L LA L LA

Krukéwna, Jan Frycz, Anna

:06 00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
:10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Agenci NCIS:

Los Angeles

- serial sensacyjny
5:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
: - serial obyczajowy

6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Krwawa
rozgrywka - film akgji
FILM AKCJI

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

v¥H[JPod przykryciem
: - film akgji
-00 25 Na]lepﬂ znajlepszych
3:Bez odwrotu
- film akgji
+02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy Tajem-
nice medyczne
- serial fabularno
-dokumentalny
3:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
prod. Polska
4:35 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

£05:10 Szkota
:06:10 Mango - telezakupy
'07 30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:40 Mango
telezakupy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
+13:20 Szpital - program
obyczajowy
:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$16:20 Sad rodzinny
- program sadowy
:17:20 SOS Ekipy w akgji
+18:20 Brzydula - serial

__ SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
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.
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.
.
.
.
.
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.

(L& NZakochani po uszy

H - serial, Polska
.20 00 Uspieni
-film obyczajowy,
USA, 1996, rez. Barry Lev-
inson, wyk. Kevin Bacon,
Robert De Niro, Dustin
Hoffman, Jason Patric,
Brad Pitt, Billy Crudup,
Ron Eldard, Minnie Driver,
Vittorio Gassman
23:10 Szczekill

- film sensacyjny,

USA, 1978, rez. Jeannot

ssseccenss

essscsccssssace

Lorraine Gary, Murray

Collin Wilcox
:30 Drugastrona
medalu
- talk show
:40 Noc Magii

Szwarc, wyk. Roy Scheider,

Hamilton, Joseph Mascolo,

:06 00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Straznik Teksasu
Serial trzymajacy w
napieciu z wartkg akcja i
znakomitymi pokazami
sztuki walki w wykonaniu
Chucka Norrisa zdobyt
ogromng popularnos¢
zwhaszcza wsrdd mtodych
ludzi.
2:00 Septagon
4:00 STOP Drogowka
- magazyn prod. Polska
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
:16:00 Sekrety Sasiadow
£18:00 Septagon
+19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
FILM AKCJI

esscccccsssssccsssssscccssssscccsssssccsssssnne
—_—

Nastoletnia Bird,
odwiedzajac gréb swoich
rodzicéw w rocznice
ich $mierci, staje sie
Swiadkiem ataku ptatnego
mordercy, Sade’a, na ucz-
estnikow odbywajacego
sie nieopodal pogrzebu.

22:55 tzy stonca
- dramat sensacyjny,
USA, 2003, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Willis
Bruce

+01:30 Czysta chata

£02:30 Graffiti

£02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojow
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

sesecscsssccccsssscccssssscccssne

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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TVP 2 TV Puls

+05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
'06 15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
0 Wiadomosci
0Pogoda poranna
5 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
2:40 Agropogoda - magazyn
2:43 Program rolny
+13:00 Natura w Jedynce -
Nasze Galapagos. Czes¢

esssscccscsse

.

ny, prod. Wielka Brytania
SERIAL OBYCZAJOWY
» . —

$15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn

0 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
£18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
: - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
:30 Sprawa dla reportera
:25 Magazyn Sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
3:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0:55 Tanie Dranie

: trzecia. - film dokumental-

£ 04:40 Koto fortuny

: - teleturniej

£05:15 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial,

H prod. Niemcy, 2008

:06 10 Operacja Zdrowie!

: - magazyn medyczny

+06:40 Familiada - teleturniej

+07:15 Pytanie na $niadanie

:11:00 Panorama

£11:05 Pogoda

:11:10 Pytanie na $niadanie
Extra

11:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

+12:30 Koto fortuny

- teleturniej

$13:05 Va Banque - teleturniej

+13:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP

£14:10 Na dobre i na zte

: - serial TVP

:15:10 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

TELETURNIEJ

sreeeesnesssenes

cose

L[] Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Filmowe czwartki
- Anna Karenina
- film kostiumowy
23:05 Smiertelne wybawienie
- thriller, prod. USA, 2017,
rez. Colin Theys
+00:45 Triumf ducha - dramat
+02:50 Wypadek - serial,

204:00 Art Noc - Scena
alternatywna - Bokka

+04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
206:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

£07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TUN

- magazyn
'11 :00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$12:00 Szkota

£13:00 19 + - obyczajowy

'14 00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital - program
obyczajowy

16:00 Szkota

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$19:00 Fakty

$19:35 Sport

+19:45 Pogoda

$19:49 Raport smogowy

+19:50 Uwaga! - magazyn

PROGRAM KULINARNY

esseccccsssscccsssssccns

yIB['ADoradca smaku
- program kulinarny
prod. Polska
20:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Ted Il
- film komedia, USA,
2015, rez. Seth McFarlane,
wyk. Mark Wahlberg,
Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi, Morgan
Freeman
00:55 MasterChef
- program rozrywkowy
02:25 Uwaga!
-magazyn
02:50 Noc Magii
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
09:00 Malanowski i Partnerzy
10:00 Dzien. ktory zmienit
moje zycie
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
+14:45 Dlaczego ja?
: +15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:05 Cztery wesela

KOMEDIA

1
1
1
1

.
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.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

w10 dni
- komedia romantyczna,
USA, Niemcy, 2003,
rez. Petrie Donald,
wyk. Hudson Kate,
Matthew McConaughey
Notoryczny podrywacz,
menadzer z agengji
reklamowej zaktada
sie ze swoim szefem,
ze rozkocha w sobie
dowolng kobiete w ciagu
10 dni.
23:40 Skad wiesz?
- komedia romantyczna
£02:10 Chirurdzy
‘04 00 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

esssecccsssssccccsssccccsssscccssssnne

seccccsssene

+07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne

£ 08:25 Studio Kultura
+08:40 Fabryka - film TVP
: $09:25 Zawrdcony - dramat,
prod. Polska, 1994,
rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Marek Kondrat,
Marek Frackowiak,
Stanistaw Gorka, Henryk
Bista, Zofia Rysiowna
11:00 Krdlewskie sny - serial
13:45 Anatomia startupu

- film dokumentalny
14:45 Studio Kultura
15:05 Gala Festiwalowa z

drezderiskiej

Semperoper - koncert
:16:45 Wniebowzieci - film TVP
+17:45 Dokument tygodnia
+19:25 Kronos - magazyn
+20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Proba orkiestry

DRAMAT

esssecccsssssccsssssscccssssscccsssne

.
.
.
.
.
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20:35 (zwartkowy klub
filmowy - Proba
orkiestry - dramat,
prod. Wtochy, Niemcy,
1978, rez. Federico Fellini,
wyk. Clara Colosimo,
Balduin Baas, Elizabeth
Labi, Ronaldo Bonacchi
+21:55 Koto pidra - magazyn
+22:35 Scena klasyczna
:23:30 Portrety - Wewnetrzny
ogien Joana Mird, prod.
Francja, Hiszpania, 2017
00:35 Kino Sasiadow
- Nauczycielka
$02:20 Informacje kulturalne
+02:45 Kino nocne
- Jak narkotyk
- dramat
+05:15 Teledysk
£ 05:30 Afisz kulturalny
+05:45 Zakoniczenie dnia

H

esssccccsssssccnns

essssssccns

cssecee

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
'08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
9:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
0:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
nadruga strone.
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- serial sensacyjny
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

.
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.
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L(H[NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Zte mamuski
- komedia
1:55 Nigdy nie bede
twoja
- komedia
323 55 Wichry namietnosci
- obyczajowy
02 30 OjciecTed
- komedia
03:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
04:25 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

essseee

sececsssccccssssscccsssssccsns

komunikowac sie z zagubi-

$05:10 Szkota
+06:10 Mango - telezakupy
$07:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:40 Mango telezakupy
:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zakochani po uszy
-serial, Polska
12:20 Sad rodzinny
- program sadowy
13:20 Szpital - program
obyczajowy
14:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:20 Sad rodzinny
- program sadowy
17:20 SOS Ekipy
w akgji
18:20 Brzydula - serial
__SERIAL OBYCZAJOWY
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seeccscssene

19'30 akochani po uszy
- serial, Polska
’20 00 Glupii gtupszy
- film komedia, USA, 1994,
rez. Peter Farrelly, wyk.
Jim Carrey, Jeff Daniels,

Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett
:20 Psychol
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Gus Van
Sant, wyk. Vince Vaughn,
Anne Heche, Julianne
Moore, Viggo Mortensen,
William H. Macy, Robert
Forster
00:25 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
02:35 Noc Magii

seeccsssscccsssssccssssssccssssnne

Lauren Holly, Karen Duffy,

$06:00 Anatomia gtupoty

.

wedtug Richarda
Hammonda

£08:00 Nasznowy dom

£09:00 Straznik Teksasu
£12:00 Septagon

,Septagon” to oryginalny
polski format faczacy
elementy sensacyjne,
przygodowe i komediowe,
afabularnie opierajacy

sie na historiach, ktore
poznajemy przez pryzmat
prowadzonych przez de-
tektywow sledztw oraz na
rownolegle rozwijanych
watkach osobistych
gtownych bohaterdw.
$14:00 STOP Drogowka
$15:00 Policjantki i Policjanci
£16:00 Sekrety Sasiadow
$18:00 Septagon

£19:00 Policjantkii Policjanci
+20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

- serial kryminalny

KOMEDIA

.
.
.
.

esssscecsssssccsssssccccsssncns

- komedia sensacyjna,
Kanada, USA, 2003,
rez. Hunter Paul, wyk.
Chow Yun-Fat, King Jaime
Gtéwnym bohaterem
filmu jest tybetanski,
bezimienny mnich,
ktdry strzeze starozytnego
zwoju, Zrédta niezmier-
Zonej mocy.
23:20 Ameryka
pod ostrzatem
Serial poswiecony
jednemu z najbardziej
niepokojacych zjawisk
ostatnich czasow, jakim
s3 masowe zabdjstwa.
$01:40 Czysta chata
+02:40 Disco Polo Life
: - program rozrywkowy
-03 40 Top 10 lista przebojow

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Orkiestra dalej gra

28. Finat WOSP
W powiecie
wotowskim
podsumowany

Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy

juz za nami. W sumie

w catym powiecie zebrano
ponad 110 tys. zt. Sztaby
pracowaty intensywnie
dzieki zaangazowaniu
wolontariuszy.

W tym roku ekipa Jurka
Owsiaka grala dla zapewnienia
najwyzszych standardéw diagno-
stycznych ileczniczych w dziecie-
cej medycynie zabiegowej. Zbiera-
no Srodki najnowoczesniejszych
urzadzen dla ratowania zycia
i zdrowia dzieci potrzebujacych
roznego typu operacji. Skupiono
sie na takich dziedzinach jak
chirurgia ogélna, kardiochirur-

IKVRIER GMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

23 stycznia 2020 . Nr 4 (1499), Rok XXXI |19

gia i neurochirurgia - oczywiscie
w zakresie medycyny dziecie-
cej. W powiecie wolowskim, 12
stycznia odbywaly sie koncerty,
pokazy taneczne, sportowe i sze-
reg innych atrakcji. Licytowano
przedmioty, zbierano do puszek.

lle zebrano?

Wolow, Winsko i Lubiaz z sza-
cunku do mieszkancow, ktorzy
czekali na ten moment biorgc
udzial w Orkiestrze, juz na drugi
dzien po zakonczeniu imprezy,
podat do publicznej wiadomosci
uzbierane kwoty. Brzeg Dolny
tradycyjnie liczyl pienigdze az
cztery dni, zwlekajac z jej upu-
blicznieniem. Kwote dyrektor
domu kultury Danuta Chléd
ujawnita mieszkancom dopiero
w czwartek, w wydawanym przez
instytucje periodyku ,Panorama”.
Podsumowujgc: Brzeg Dolny
zebrat 51 254,25 z, Wolow - 54
928,03 zt, Winsko - 7 400,37 zt,
Lubiaz - 7 380,43 zt.

A Orkiestra nadal gra

Na dzien 20 stycznia deklaro-
wana kwota na koncie WOSP to

115 362 894 PLN. Na te sume
skladajg sie wszystkie kwoty
szacunkowe od sztabow, kwoty
zbiorek elektronicznych zebrane
w momencie zakonczenia Finalu
w studio oraz darowizny przeka-
zane przez partnerow.

Kwota na koncie Orkiestry
na ten dzien to 75 990 163 PLN
i sg to przekazane juz do WOSP
darowizny. Co roku, licznik
Orkiestry zatrzymywany jest,
gdy kwota na koncie réwna sie
kwocie deklarowane;. Ile zebra-
no ostatecznie, sztab poda na
konferencji prasowej 8 marca.

Wspiera¢ WOSP mozna na-
dal, wysylajac na konto daro-
wizne. Nr konta: 29 1140 1010
0000 5244 4400 1028. Odbiorca:
Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Tytut
przelewu: Darowizna na cele 28.
Finatu WOSP Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
. Dane banku: Oddzial Kor-
poracyjny Warszawa, mBank
S.A., ul. Krélewska 14, 00-950
Warszawa.

iis

wielkaorkiestra
Swiateczngj

pomocy °

Dolnobrzezanin Gabrys Pietrzyk wspiera 28. Finat WOSP

Winrisko

Spotkanie noworoczne

samorzagdowcow u Metropolity Wroctawskiego

W Archikatedrze Swietego Jana
Chrzciciela we Wroclawiu na Ostro-
wie Tumskim koncelebrowano
uroczysta Msze Sw. w intencji samo-
rzgdowcow oraz wszystkich dzia-

tajacych na rzecz Dolnego Slaska.
Msze Sw. odprawit Metropolia Wro-
ctawski Arcybiskup Jézef Kupny.
Na spotkaniu noworocznym wladze
wojewddztwa reprezentowat Cezary

Przybylski, narszatek Wojewodztwa
Dolno$laskiego, Gmine Woléw re-
prezentowaly waldze samorzadow
Winska, Wolowa, Brzegu Dolnego
wraz z soltysami.

D
7=

Wotow

Mojecice, optatek
soltysow 1 radnych
gminy Wotow
W Mojecicach w pigtek Tomaszowie Lubel-
skim odbylo sie spotkanie optatkowe. W uro-

czysto$ciach wzieli udzial samorzadowcy
gminy Wotéw, radni gminni i powiatowi, oraz

burmistrz Dariusz Chmura.

red

Iéot.r-ed
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Rosnie kolejne pokolenie Kuriera-Gmin

Najmtodsi
Czytelnicy
odwiedzieli naszg
Redakcje

Grupa maluchdw

z przedszkola Chatka Puchatka
w Wotowie odwiedzita

nasza Redakcje, aby poznaé
proces powstawania mediow
loklanych.

Dzieci odwiedzily kazde po-
mieszczenie zaczynajac od biura
dziennikarzy po sekretariat.
Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie archiwalne wydania
Kuriera Gmin w formie duzych
ksigg. Przedszkolaki przegladaty
rowniez gazety z artykulami
o ich przedszkolnych sukcesach.
Na koniec kazdy z gosci otrzymat
upominek, a zaloga Redakcji
zostala milo zaskoczona podzie-
kowaniami w formie dyplomu,
ktory zawist na $cianie redakeji
na pamiatke wesolej wizyty.

Mito nam patrzec jak rosnie
kolejne pokolenie Kuriera Gmin.
Nasza gazeta ma juz bowiem
30 lat i jest jedng z najdluzej
wydawanych gazet lokalnych na
rynku w powiecie wolowskim,
a nawet w Polsce. W ubieglym
roku obchodziliSmy swoj okra-
gly jubileusz na Zamku Czocha
razem z innymi gazetami zrze-
szonymi w Stowarzyszeniu Gazet
Lokalnych. Kurier Gmin to nie
tylko gazeta, mamy swdj portal
www.kuriergmin.pl, jesteSmy
na Facebooku i Instagramie.
Od roku wydajemy bezplatng
gazete branzowg Dobra Praca.
Wroctaw i okolice. Ro$niemy
razem z naszymi Czytelnikami
za co im dzigkujemy. Mito nam,
kiedy widzimy jak z nami rosng
nastepne pokolenia.

di
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zadzwon

W roku 2018 wolowska biblioteka realizowata projekt Biblioteka miejscem . = . =
spotkan, w ramach ktorego dziatal Klub Malucha i Rodzica. e UE - -
ZaczeliSmy nowy rok, a wraz z nim pragniemy kontynuowaé projekt, ktéry - S 3l I Z a m 0 W
cieszyt sie tak ogromnym zainteresowaniem, réwniez w 2019 roku. Dlatego = °, = « * « . »
juz dzi$, na nasze cotygodniowe spotkania zapraszamy wszystkich chetnych i a, P T -

— dzieci do lat 6. oraz rodzicow i dziadkow.Na wspolne animowanie czytelnic-  * * i RS 7 T - S
P . . -
-

twa, zapraszamy w kazdg srode w godzinach 16:00- 17:30. Dziat dla Dzieci J Sﬁ e Pl /[ 71 31 9 7 9 1 8
_ o e W o I

i Mlodziezy. inf
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XIX Przegladzie Koled 1 Pastoralek w Winsku.

Optatki 1 koledowanie w Glebowicach, Biatawach Wielkich,

18 stycznia w Win-

E sku, przygotowano
koncerty w ramach

spotkan na XIX Prze-

gladzie Koled i Pastoratek. Or-
ganizatorem imprezy byt Gmin-
ny Osrodek Kultury Winsko.

Przeglad jest imprezg otwartg
i ma charakter spotkan, gdzie
warunkiem udziatu jest przygo-
towanie repertuaru odpowiada-
jacego wymaganiom regulaminu.
Koncertowa gale przygotowano
pod dyrekcjg Czestawy Bialek,

—

.

.Szkota Podstawowa w G’fgbowicacﬁ zaprosita na koledowanie w goscinne progi Garnierowki.

dyrektor GOK w Winsku. To juz
kolejna edycja Festiwalu. Jest to
jeden z najwiekszych koledowych
przegladow pastoralek w powie-
cie wolowskim. Festiwal przez
wiele lat udowadnia, ze tradycja
wspolnego Spiewania koled jest

nie tylko zywa, ale i dynamicznie
sie rozwija. XIX Przeglad Koled
to impreza, gdzie wystapity ze-
spoly: Harfa, Glogowska Czwor-
ka, Wasoszanki, Jaczowiacy,
Przyjaciotki. Koncertowanie
przygotowano pod 21. zespotow

Czaplicach

i kapel, z 16 gmin Dolnego Sla-
ska. Koledowanie mialo tez miej-
sce w Glebowicach, Bialawach
Wielkich z Czaplicami.

Gminny Osrodek Kultury
Winsko

GOK Wirisko

Glebowice
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= TENIS STOLOWY

o Aktualna Mistrzyni Dolnego Slaska Zaczek. Ak-
tualnie nr 1 w ogdlnopolskim rankingu do lat 11.
B Podwojna ztota medalistka na Migdzynarodowym
¥ Turnieju MINI DRZONKOW CUP. Brazowa Medalist-
¥ ka Mistrzostw Polski ZACZEK. Zawodniczka nalezy
do Klubu: MKS WOLAVIA WOLOW SEKCJA TENISA
STOLOWEGO.

wWalt sms 7248 NSP.1

Paulina Hotodniuk
TENIS STOLOWY

Cztonkini Kadry Wojewddztwa Juniorek. Bra-
zowa medalistka Mistrzostw Dolnego Slaska
w singlu, deblu i druzynie. Aktualnie wicemistrzyni
§ Polski Szkdt Podstawowych. Zawodniczka nalezy
do Klubu: MKS WOLAVIA WOLOW SEKCJA TENI-
SA STOLOWEGO.

sms 7248 NSP.2

Sara Czech
ZAPASY

- Utalentowana zawodniczka, systematycznie i cigzko
. trenuje w klubie Rokita Brzeg Dolny. Jest cztonkiem
5?: kadry wojewddzkiej. W minionym roku uczestniczyta

, w Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodziczek (Dzier-
zoniow), gdzie wywalczyta 2.pozycije, zwyciezyta w
~ Ogolnopolski Turniej Kwalifikacyjny Mtodziczek (Milicz)
oraz Miedzynarodowy Turniej w Wotowie. Najwiekszy
sukces w tym roku to 5.miejsce na Mistrzostwach Polski.

sms 7248 NSP.3

DS=TE' M

fitness przysztosSci

Mamy juz plerwsze zgloszenia,
czekamy na innych

Rodzicu, trenerze czy wasze dziecko uprawia sport,
ma wyniki na miare swojego wieku?

Przeslij jego kandydature z krotkim opisem i zdjeciem na priv
FB Kuriera Gmin, lub email: redakcja@kuriergmin.pl. Ogtaszamy
Plebiscyt na Najpopularniejszego Mtodego Sportowca Powiatu
Wotowskiego do lat 18 w dwach kategoriach wiekowych: do lat 14

i do lat 18. Plebiscyt potrwa do 8 marca, wyniki zostang ogtoszone 12
marca w Tygodniku Kurier Gmin. Gtosowa¢ na mtodych sportowcow
bedzie mozna za pomocg smsow. Na wszystkich czekajg nagrody:
dwie gtowne dla zwycigzcow i pozostate dla kazdego kandydata.
Czekamy na zgtoszenia. Liczba kandydatow jest ograniczona, liste
zamykamy przy 30.

Regulamin na www.kuriergmin.pl

™ o

W &. Michat Duhowski

l" B Zapasy
‘a

. * "~ Drzieki systematycznej i tytanicznej pracy osiaga
s 51 bardzo dobre wyniki na arenie krajowej oraz miedzy-
narodowej. Uczen Technikum Informatycznego. Po-
wotany do kadry narodowej na rok 2020. Osiggniecia
w 2019r.: 1.miejsce w Ogdlnopolski Turniej w Miliczu,
zwyciestwo w Mistrzostwa Makroregionu w stylu
klasycznym oraz Mistrzostwach Makroregionu w stylu
wolnym oraz 2.pozycja w Mistrzostwa Polski (Stargard)

sms 7248 NSP.4

Kacper Wrobel
PIEKA NOZNA

0d samego poczatku widac byto, ze pasja tego mto-
dego sportowca jest pitka nozna. Nawet najciezsze
treningi sprawiajg temu adeptowi wotowskiej AP Gool
prawdziwg przyjemnosc, a swojg checig do pracy i
wzorowym zachowaniem na zajeciach szkoleniowych
czesto potrafi nawet zaskoczyC - podobnie, jak w trakcie
pitkarskich pojedynkdw, w ktorych zawsze jest bardzo
mocnym ogniwem Swojego zespotu.

sms 7248 NSP.5

Karolina Zalewska
PIEKA NOZNA

Cho¢ futbol ciggle stanowi dziedzing zainteresowania
chtopcdw, to jednak z duza Smiafoscig w Swiat pitki noznej
wchodzg réwniez dziewczeta. Od diuzszego czasu swoje
umiejetnosci w wotowskiej AP Gool ksztattuje Karolina, ktora
od poczatku zdradzata spory talent. Przez caty sezon ciezko
pracuje na zajgciach szkoleniowych, dzieki czemu moze
stanowi¢ wz6r do nasladowania, a w rywalizacji na futbolowej
murawie réwniez wyrdznia sig¢ Swoimi umigjgtnosciami.

sms 7248 NSP.6

WOLOW, UL. TRZEBNICHA & ZAPISY:
606 919 925

Fi.CoMS W DLOWSHHL B oS ERS R
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Magdalena Siedy
ZAPASY

Zapasniczka wotowskiego Wiatru od dtuzszego
czasu dominuje na dolnoslaskich matach. Jej talent i
umiejetnosci zazwyczaj stawiajg jg w gronie faworytek
nawet w zawodach, w ktérych mierzy¢ sie musi z
czotowymi zawodniczkami kraju z wyzszych kategorii
wiekowych. Mimo dtugiej listy zwyciestw caty czas ciez-
ko pracuje na zajgciach szkoleniowych, bedac wzorem
dla kolezanek i kolegow z klubu.

e ol sms 7248 NSP.7

Antoni Kopeé
KOLARSTWO MTB

A<
\ Mtody kolarz gérski, na co dzieri trenujgcy w DS
S, R Team. Zarazony pasjg do tego sportu przez swojego
L) - W= tate 0d samego poczatku, kiedy tylko wsiadt na rower,
zachwycat niebywatg wydolnoscia, uporem i dgzeniem
¥ do jak najlepszego wyniku. Miniony sezon byt dla niego
debiutanckim w cyklu Bike Maraton, w ktérym miat
okazje pokonac takie gory jak Sniezka czy Sobotka.

sms 7248 NSP.8

Jednym z dwéch gtéwnych
sponsordw tegorocznego
Plebiscytu na Najpopularniejszego

Anzelika Sowa
TENIS STOLOWY

Utalentowana tenisistka dolnobrzeskiego Rokity
idzie Sladem swoich nieco starszych kolezanek i
' Z powodzeniem walczy przy stotach catego kraju,
bedac jedng z bardziej perspektywicznych zawod-
- niczek. Nad swoim talentem pracuje z duzym zaan-
\, gazowaniem, co pozniej znajduje odzwierciedlenie w
jej wynikach na zawodach.

sms 7248 NSP.9

Oskar Nieckarz
-~ KOLARSTWO MTB

Mtody sportowiec, ktory swojg przysztosc i spor-
towg pasje chce zwigza¢ z kolarstwem garskim.
W minionym roku znakomicie spisywat si¢ w cyklu
Bike Maraton, znakomicie prezentujac sie na trudnych
technicznie i czgsto nawet niebezpiecznych garskich
~ Zjazdach i podjazdach. Swoj talent i umiejgtnosci na
~ co dzien szlifuje w wotowskim DS Team, ktorego barwy

Miodego Sportowca Powiatu
Wotowskiego jest Studio Treningu
Personalnego i Fitnessu DS TEAM
z Wotowa. ZapytaliSmy jednego

z wiascicieli studia Dariusza
Skrzypickiego jaka nagrode
zdecydowali sie ufundowac i co
oferuja osobom, ktdre chca
poprawié¢ kondycje oraz zadbaé

0 swoje zdrowie.

- Zwyciezca Plebiscytu na najpo-
pularniejszego mlodego sportowa
powiatu wolowskiego otrzyma od
Panstwa roczny voucher na zajecia
w studio DS TEAM. Jakie dokladnie
beda to zajecia?

- PostanowiliSmy wspdlnie z naszymi
trenerami ufundowaé roczny voucher na
wybrane zajecia grupowe dla najpopular-
niejszego modego sportowca naszej gminy
oraz 5 treningow personalnych, porade
i plan zywieniowy. Jezeli chodzi o zajecia
grupowe to zwyciezca bedzie mogt sko-
rzystac¢ z dowolnych zajec oferowanych
przez DS TEAM (M.in GT Training, In-
door Cycling, Trening Zdrowotny, Zumba,
Breakdance), chociaz wedlug nas najlep-
szym wyborem dla mlodego sportowca
byloby GT-gdyz jest to grupowy trening
motoryczny, system wszechstronnym
i kompleksowym w pelni periodyzowany.
To trening ktory wzmacnia i stabilizuje,
rozwija szybko$¢, skocznos$é, mobilnosc,
daje site i moc. Oczywiscie wybor bedzie
nalezat do zwyciezcy.

- A jak bedzie wygladal trening
personalny?

- 5 treningow personalnych zostanie
przeprowadzonych przez Sebastiana

S

Sniechowskiego i Dariusza Skrzypickiego
- trener6w przygotowania motorycznego,
podczas tych treningéw przeprowadzimy
szereg testow oraz zaplanujemy i ukie-
runkujemy mlodego sportowca pod katem
przygotowania motorycznego w jego dyscy-
plinie sportu. Bardzo waznym elementem
sg takze porady zywieniowe i miesigczny
plan odzywiania z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb stworzony przez
Dietetyka Klinicznego Angelike Labude.

- Jakimi wartosciami kieruje sie
studio DS TEAM?

- DS TEAM powstal w roku 2015 z my-
§la o pomocy ludziom, ktorzy od zawsze
chcieli zrobic cos dobrego dla swojego ciala,
ale zawsze brakowalo im motywacji do

godnie reprezentowat na kolarskich szlakach.

sms 7248 NSP.10

dzialania, wiedzy i samozaparcia w dgze-
niu do wyznaczonego celu. Od 4 lat pro-
wadzimy treningi personalne pomagajgc
naszym podopiecznym spelia¢ marzenia
oraz wprowadzamy kolejne rodzaje zajec
fitness, tak aby wyj$¢ naprzeciw kazdemu
kto do nas trafi. Jednak najwazniejsze dla
nas jest zdrowie osob, ktore korzystajg
z naszych ushug, cala reszta, czyli poprawa
jakosci zycia, lepsze samopoczucie, wy-
marzona sylwetka i inne sg warto$ciami
dodanymi treningéw prowadzonych przez
nas. Nasza kadra trenerska to grupa
ludzi, ktora kocha to co robi, a ich praca
to rowniez ich pasja. Naszym wspolnym
priorytetem jest atmosfera i dbamy o to,
aby kazdy czul sie u nas jak u siebie.

di
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE DZECI i MLODZIEZY ‘2019

Nie jest fatwo wartosciowac spor-
towe zwyciestwa, gdyz z jednej strony
kazde z nich zawsze kosztuje sporo
wysitku i emocji, ale z drugiej stro-
ny - ich stopien czesto bywa rdézny.
Wspanialy, porywajacy nawet wystep
i pelna poswigcenia walka czasem
konczy si¢ miejsce poza podium, gdyz
konkurencja jest na tyle wymagajaca,
ze nawet rzucenie na szale maksimum
swoich umiejetnosci nie zawsze gwa-
rantuje koncowy sukces. Znalezienie
sie w takim towarzystwie czesto bywa
wigkszym sportowym wyrdznieniem,
niz zwyciestwa w imprezach - moze
spektakularnych i organizowanych z
duza pompg, na ktérych konkurencja
jest jednak znacznie mniej wymagaja-
ca. Nie mozna jednak generalizowac,
poniewaz w sportowych kalenda-
rzach wielu klubéw mozna znalezé
takie turnieje, ktorych obsada czgsto
przewyzsza klasa stawke zawodniczek
czy zawodnikow, stajacych w szranki
rywalizacji na zawodach mistrzow-
skiej rangi.

Z calg pewno$cig wiec nie da sie
zwazy¢ cigzaru poszczegdlnych spor-
towych zwyciestw, ale z reguly bywa
tak, ze ci, ktérzy wyrodzniajg si¢ w
zmaganiach o krajowe tytuly, potrafia
takze zaimponowa¢ umiejetnoéciami
na innych arenach i chociaz zdarzaja
sie wyjatki, to w mniej oficjalnych
startach mozemy oklaskiwa¢ gléwnie
sportowcow, ktérzy do walki o naj-
wigksze laury staja, majac na koncie
udane wystepy w punktowanych
imprezach. Przekonac si¢ o tym mo-
glismy réwniez w minionym roku,
a potwierdzajg to rezultaty Wspol-
zawodnictwa Sportowego Dzieci i
Mtodziezy za 2019 rok, opublikowane
na poczatku miesigca (2 stycznia
2020r.). W tym swoistym rankingu
znalazly si¢ nazwiska ponad 56 ty-
siecy mtodych sportowcow, ktorzy w
poprzednich miesigcach stanowili o
poziomie rywalizacji na imprezach
rangi krajowej, rozdzielali pomiedzy
soba tytuly Mistrzéw Polski w katego-
riach: mlodzik, junior mlodszy, junior
oraz mlodziezowiec. W poszczegol-
nych grupach wiekowych do rocznej
punktacji liczyly sie wyniki:

MEODZIK
Mistrzostwa Miedzywojewodzl
M ostwa Polski
lkoncowy ranking cyklu zawodow
Wojewddzkie Mistrzostwa w grach
(Ogolnopolska Olimpiada Miodzie
JUNIOR MLODSZY

JUNIOR

Mistrzostwa Polsk

Omawiany ranking honoruje réw-
niez wyniki uzyskiwane przez po-
szczegolnych zawodnikéw na arenie
mie¢dzynarodowej lub za sam fakt
uczestniczenia w reprezentacyjnych
przygotowaniach do imprez rangi
Mistrzostw Europy czy $wiata lub
Igrzysk. Przyjrzyjmy sie wiec, gdzie w
minionym roku najlepiej pracowano
z tymi, ktorzy w przyszlosci stanowi¢
beda o sile i pozycji polskiego sportu.

W rywalizacji na poziomie WO-
JEWODZKIM nasz region sklasy-
fikowano na 4.pozycji z catkowitym
dorobkiem 14.886,75 punktéw. Na
wyzszych stopniach klasyfikacji zna-
lezli si¢ reprezentanci wojewodztw:
mazowieckiego (21.154,79), wiel-
kopolskiego (18.108,49) i $laskiego
(16.075,54), za$ ranking zamkneli (16.

lokata) mlodzi sportowcy z wojewddz-
twa $wietokrzyskiego (2.500,71). Moz-
na wiec stwierdzi¢, ze Dolnoslazacy
trzymaja si¢ blisko krajowej czotowki.

Na regionalny wynik najmocniej
zapracowali zawodnicy z Wroctawia
i w wewnetrznej - POWIATOWE]
klasyfikacji to wlasnie oni z wynikiem
7.332,06 punktow uplasowali sie
na najwyzszym miejscu - ktére jest
jednoczenie 3.pozycja w skali kraju,
dajac si¢ wyprzedzi¢ tylko Warsza-
wie (12.747,88) oraz Poznaniowi
(7.527,95). W calym rankingu wzieto
pod uwage dorobek zawodniczek i
zawodnikéow z 366 powiatéw (po-
wiaty+miasta na prawach powiatu),
a lista dolnoslgskich przedstawia sie

nastepujgco:
1 roctaw 3. [7.332,06!
2. |Jelenia Gora 29. | 881.38
3. [lubinski 43. 1 710,54 |
4, |dzierzoniowski 45. | 659,60 |
5, [Klodzki 56. | 531,22
6, |zgorzelecki 92. | 37825
7. [Cegnica 95. [ 379,46 |
8. |Walbrzych 100. | 361,21
9. [jaworski 109. | 342,50 |
10, [[leleniogorski 120. | 310,20
11, [ofawski 128. | 2
12, lgtogowski 140. [ 262.75
13, |wrocfawski 144. 1 253.75
14, [milicki 145. [ 253 50
15, [lubanski 148. | 24150
16, [Swidnicki 159. [ 220,78
17. [ztotoryjski 163. | 214.25
18. |WOLOWSKI 166. | 210,83
19. [watbrzyski 177. 1 195,01 |
20, [polestawiecki 179. 1 191,99 |
21. |polkowicki 180. [ 1
22. olednicki 198. | 158.50
23, [legnicki 249. 1 9250 |
24 [zabkowicki 300. [ 50,00 |
25 |Sredzki 3111 44,50 |
26. [kamiennogdrski 324. 1 31,00 |
27, [trzebnicki 325. 1 31,00 |
28, |gorowski 333. [ 2578
29, [strzelinski 334. [ 23171
30, [wowecki 357. 1 700 |

Nasi sportowcy nie stanowia o ob-
liczu dolnoslaskiego sportu, ale maja
swdj wktad w punktowy dorobek
regionu. Na podstawie powiatowych
wynikéw mozna mtodemu pokoleniu
naszych sportowcodw wystawi¢ ocene
pozytywna, ale z cala pewnoscia dale-
ko im jeszcze do jakiegos specjalnego
wyréznienia. Jednak na tle podobnych
powiatéw, nasz wynik uzna¢ mozna za
co najmniej przyzwoity. Ciekawie robi
sie rowniez, kiedy zejdziemy jeszcze
jeden szczebel w d6t ministerialnego
rankingu i przyjrzymy sie klasyfikacji
GMIN. W styczniowym zestawieniu
podsumowano wystepy sportowcéw
z 881 gmin i to nie tylko tych, ktérym
powiodlo si¢ na krajowych arenach,
ale takze tych, ktorzy nie w petni
wykorzystali swoja szansg, ale mieli
okazj¢ do zaprezentowania swoich
umiejetnosci na zawodach najwyzszej
rangi. Przyjrzyjmy sie wigc, jak wy-
glada ranking gmin Dolnego Slaska.

1 roctaw 3. 17.332,06 |
2. |Jelenia Gora 28. | 881.38

3. [Cubin 39. [ 643,54

4. [Legnica 70. | 379.46

5 [Bielawa 72. | 37210

6 atbrzych 76. | 361.21

7. [Jawor 84. 1 3

8. [Duszniki-Zdroj 89. | 32583

9. [Dzierzoniow 105. 1 287,50 |
10. [Glogow 113. | 262,75
11, [Milicz 127 24050
12, [Zgorzelec 137. [ 204.75
13, [Polkowice 1511 1

14, [Bolestawiec 156. | 174.66
15, [Zlotoryja 157. [ 172,50 |
16, [Domaniow 164. 1 167,00 |
17. |[BRZEG DOLNY [ 166. | 165,83
18, [Czarny Bor 174. 1 162.35
19, [Swidnica 183. | 154.28
20, [Karpacz 184. 1 153,50 |
21. [Dlugofeka 215. [ 125.25
22, [Szklarska Poreba [ 218. [ 123.00 |
23, [Ledna 226. | 117,00 |
24. [Bogatynia 241.1 103,50 |

25, [Luban 249. T 09,50
26, Welcz-Laskowice 264. 1 9202
27. [Olesnica 270. [ 89.00
28, [Piensk 293. 1 79,00
29. [Rudna 325. [ 67,00
30, [Kfodzko 334. | 64,77
31, [Twardogéra 341. [ 63,50
32. [Chojnow 362. | 57,50
33, [Kaly Wroctawskie | 383. | 50,00 |
| 34, [WOLOW 397. | 45,00
| 35, [Sobotka 408. [ 4200
| 36, [Pielgrzymka 411. ] 4175
37, Bystrzyca Klodzka [ 417. [ 41,00
38, [Ofawa 439. | 36,66
| 39, [Kobierzyce 440. | 36,50 |
40, [Strzegom 447. | 3450
41, Miekinia 448. | 34,50
42. [Lubawka 464. [ 31.00
43, [Radkow 482. 1 28,09
44, [Stoszowice 500. [ 2500
| 45, [Trzebnica 501. [ 25,00
| 46, [Olszyna 503. [ 25,00
47. Nowa Ruda 507. [ 2453
48, [Swiebodzice 513. [ 24,00 |
| 49, [Strzelin 515. 1 2317
50, KJemielno 519. [ 23.00
51, [Piechowice 520. | 2250
52 [Szczawno-Zdrdj 523. 1 2216
53, [Mitkowice 546. [ 20,00
| 54, Ziebice 554. 19,00
55. [Szczytna 568. | 18,00
| 56, [Warta Bolestawiecka| 584. 17.33
57. [Stronie SI. 592. 16,00
| 58, [Prochowice 602. | 15,00
| 59, [Cieszkow 627. 13,00
60, [Mieroszow 655. 10,50
61, [Kudowa-Zdrdj 663. 10,00
62 [Stara Kamienica 673. 8.00
63, Maworzyna SI. 680. 8.00
| 64, [Sroda Sl. 688. 7.00
| 65, [Lwowek SI. 6%. | 7.00
| 66, Zabkowice SI. 706. | 6,00
67. [Miedzybérz 751. 4.00
68, [Prusice 756. 4.00
69, [Przemkdw 760. | 400
70. [Podgdrzyn 775. 3.20
71. [Ladek-Zdroj 783. 3.00
72. Wasosz 798. 278
73. [Sycow 810. 2.00
74, [Zmigrod 811. 200 |
75. [Bolkdw 832. 2.00
76, [Mirsk 877. 0,00
Oborniki SI. 879 0,00

7¥\Ia 77 sklasyfikowanych gmin na-
sze uplasowaly si¢ na do$¢ przyzwo-
itych miejscach. Oczywiscie moglo
by¢ lepiej, ale bywaty przeciez lata, ze
pozycja naszych gmin w tym rankin-
gu bywatla znacznie gorsza. Zalowacé
nalezy, Ze w tym zestawieniu brakuje
mlodych sportowcéw z Winiska, ale
z drugiej strony cieszy dobry wynik
dolnobrzezan.

Od bardzo dawna o obliczu mio-
dziezowego sportu w tym mie$cie i
jego okolicach decyduje Rokita. To
wlasnie pod jego egida dziala wigk-
szo$¢ sekcji i chociaz po ustrojowej
transformacji zasady funkcjonowa-
nia poszczegdlnych sekcji mocno
sie¢ zmienily, to jednak diabelski
klub caly czas jest sportowa wizy-
towka miasta. W minionym roku
sportowcy, szlifujacy swoj talent w
barwach Rokity zdobyli w sumie az
134,83 punktéw w ministerialnym
rankingu (81%), a najwiekszy w tym
udzial mieli zapa$nicy (47,50). Jesli
do dorobku z maty dodamy takze
punkty z dohyo (42), zdobyte przez
dolnobrzeskich sumitow, to dorobek
szeroko pojetej sekcji zapadniczej
zamyka sie rezultatem 89,50, czyli
54% dorobku gminnego sportu. Jesli
jednak szukaliby$émy najwiekszych
indywidualnos$ci mlodziezowego
sportu, to wida¢, ze w mlodzie-
zowej rywalizacji mocno wybijaja
sie tenisistki stotowe, a odrobine
skuteczniejsza przy krajowych od
swojej klubowej kolezanki Mileny
Chrabgszcz okazala si¢ Elzbieta
Kwiatkowska. Na pokazny dorobek
dolnobrzeskich sekcji ztozyly sie
takze 31 oczka (19%), przywiezione
z krajowych aren przez tackwondzi-
stow z Avasatare Poland.

Rokita Brzeg Dolny (sumo
Arkadiusz Daniel
Antoni Magoni
Wurij Gurak
Woijciech Hawrylczak
Marcel Mil
Daria Nowatyrska
Kacper Szpyra
Michat Urbanowicz
Sara Czech
Michat Dubowski
Kacper Muszyriski
Szymon Klonowski
Hubert Panek
Maciej Przadka
Filip Stepien
Andrze| Grabiec
WJakub Klonowski
Oskar Wréblewski
Dominik Zapat

Rokita Brzeg Doln

EEBBEEEFEFFERFEREE

|

tenis stotow

Elzbieta Kwiatkowska 11,50 |
Milena Chrabaszcz 11,16
Nina Ossowska 717
lAleksandra Wigniewska 6,50 |
Wiktoria Riwori 3,00 |
Liliana Przybyt 2,00 |
Martyna Draczynska 2,00 |
IAnzelika Sowa 1,50 |
0

Magdalena Bojanowska
Rokita Brzeg Dolny (zapas

|

Damian Wrobel 9,00 |
Wakub Pietron 7,00 |
Michat Dubowski 6,00 |
Hubert Orlinski 3,50 |
[Filip Stepien 3,00 |
IArkadiusz Daniel 3,00 |
Dominik Zapat 3,00 |
Sara Czech 2,00 |
Kacper Szpyra 2,00 |
Michat Urbanowicz 2,00 |
Karol Wojcik 2,00 |
Macie] Przadka 2,00 |
Oskar Wroblewski 1,00 |
Wojciech Hawrylczak 1,00 |

Antoni Magon
Avasatare Poland (taekwondo IT
Gabriela Kaznowska
Marek Romariski
WJakub Jakubczak
Emilia Jeziorna
Cyryl Wieleba
Patryk Wodejko
Malwina Szpyra
WJakub Kwiatkowski
Izabela Salamonowicz
Denis Szeremeta
Antonina Godlewska
[Filip Godlewski
Hanna Rak
Podobnie jak w Brzegu Dolnym,

|
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decyduja zapas$nicy. W minionych
miesigcach zawodniczki i zawodnicy
Wiatru zdobyli w ministerialnym ran-

kingu 24,50 punktu (54%), a sumujac
wyniki sportowcéw z obu gmin okaze
sie, Ze na zapasniczych matach oraz
dohyo nasi reprezentanci zdobyli 114
oczek, czyli 54% powiatowego dorob-
ku. Z powyzszego zestawienia wida¢
wigc, ze juz od wielu lat zapasnicze
sekcje w naszych miastach ciagle
dzialajg bardzo sprawnie, a szkolona
w nich mlodziez z powodzeniem wal-
czy o najwyzsze lokaty na krajowych
arenach.

W tym miejscu wskazaé nalezy row-
niez mlodych adeptéw tenisa stolo-
wego z Wolavii, ktorzy coraz mocniej
gonig swoich lokalnych konkurentéw
z Rokity. Wprawdzie w barwach tej
druzyny nie znajdziemy jeszcze ta-
kich indywidualnosci, ale poziom gry
zawodniczek i zawodnikéw z Wolowa
rosnie z kazdym sezonem, a sadzac po
zainteresowaniu zajeciami sekcji - naj-
lepsze lata ma ona jeszcze przed soba.
W ministerialnym rankingu zaistnieli
réwniez reprezentanci Wolowskiego
Klubu Karate Kyokushinkai, a w
grach zespolowych punktéw gminie
przysporzyli baseballisci z UKS ZSZ.

Pawet Dawidowicz 090 |
Damian Kadusiewicz 090 |
Gustaw Klimek 0,90 |
Beniamin Kobierski 0,90 |
Maja Kwapisz 090 |
Maksymilian Kwapisz 090 |
Michat Nohr 0,90 |
Albert Oksanicz 0,90 |
Mateusz Staskiewicz 0,90 |
Olaf Stebnicki 0,90

ymoteusz Janicki

akub Tyza
Damian Zrédfo 400 |

iktor Ulatowski 2,00 |
/Anna Ulatowska 1,50 |
Alicja Kaczan 0,50 |
Karol Kalisz 0,50 |
Nikola Skawirska 0,50 |
0

WJakub Staszczyk
Wiatr Wotéw (zapas
Bartlomiej Stec
Magdalena Stec
Krzysztof Cieslak
Nikola Bronowicka
Aleksandra Gaj
Izabela Kuriata
Magdalena Siedy
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Pilkarska ekipa w Milczu reaktywowala sie w
2017 roku i po dhuzszej przerwie jej sympatycy
ponownie mogli przezywaé futbolowe emodje.
Spartanie w 21.wieku przechodzili burzliwe
czasy, gyz po sezonie 2003/2004 zespdt- grajacy
wowezas ze skutecznodcig 31% - pozegnat sie
z rozgrywkami, cho¢ w tabeli uplasowat si¢ na
9pozydji,agorszybilansod mitczanmielipitkarze
zGodziecinai Krzelowa. W kolejnych rozgryw-
kach o rankingowe punkty walczyly jednak obie
nizejsklasyfikowanezespoly,zasdruzynazMitcza
naswdj kolejny ligowy meczo punkty wklasie B
wybieghadopiero 19sierpnia 2007 rokuiwdwezas
pokonatanawlasnymboisku Victorie Przyborow
(3-1). Mimo udanego poczatku pdzniej bylo
nieco gorze i zmagania zesplt Sparty zakoriczyt
w dole tabeli (9miiejsce), grajac ze skutecznoscia
25%. W kolejnych sezonach nastapit znaczacy
regres i w46 stoczonych pojedynkach Spartanie
zdolalizwydiezytylkows,grajaczeskutecznoscia
zaledwie 14%. Taki obraz zupetnie zniechecit
zaréwno zawodnikéw; ich kibicow oraz tych,
ktérzy angazowali sie w funkgonowanie Kubu
i nad mikezariskim boiskiem ponownie opusz-
czonokurtyng.

Ostatni ligowy mecz zawodnicy Sparty ro-
zegrali wdwezas 13 czerwea 2010 roku, kiedy to
ulegli rywalom z Warzggowa (0-3). Sympatycy
futboluzMilczanakolejnymeczswojegozespolu
czekaliponad7lat,alewreszcie27sierpnia2017ich
ulubiericy wricilidowalki o rankingowe punkty
wilasie Bi po trafieniach Mateusza Urbaniaka
winauguracyjym pojedynku pokonalikonku-
rentowze Starego Wolowa (2-1). W ponownym
debiucie druzyna spisata sie przyzwoicie, gdyz
wprawdzie nie walczyla o najwyzsze lokaty; aleze
skutecznodda 47% uplasowata sie blizej srodka
rankingu (8pozycja). Kolejny sezon przyniost
wyrany postep. Druzyna okrzepla, jej zawod-
nicy czuli si¢ pewniej, ale mimo skutecznosc na
poziomie55% ciagle dalekobylo do odgrywania
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giéwnych futbolowych rdl wtych rozgrywhkach,
cho 6lokata na zakoriczenie sezonu 20182019
byla najlepsza w 21:wiecznej historii Kiubu. Pole
do poprawy bylo jednak jeszcze bardzo szerokie,
‘wiec zarowno kibice, jak i sami pifkarze liczyli na
kolejneudane rozgrywki

‘W letniej przerwie zespt opuscit wprawdzie
etatowy snajper M. Urbaniak, ale w kadrze
druzyny pojawilisi¢ doswiadczony Piotr Hrysz-
Kkiewicz oraz utalentowany Kacper Jelec - obaj
z wolowskiego MKP. Z druzyng tg mikczanie
rozpoczeli pillarska esier, gdlyz 15 sierpnia roze-
grali na boisku w Wolowie spotkanie w ramach
Pucharu Polski. Jego wynik nie nastrajat opty-
mistycznie (0-7), ale juz w nieco ponad tydzier
pbniej zawodnicy i kibice Sparty mogli cieszy¢
sie ze zwydigstwa i rankingowych punkiéw Na
ligowg inauguracje nasza ekipa pokonata rywali
z Kuraszkowa (2-1), a o ich zwycigstwie przesg-
dalytrafieniawlasniegraczy pozyskanychzMKP
Bardzo sartecznie zesp6tz Mikeza zagrat wkon-
frontagizgebowickim Zsywemn,apopis woich
K Jelec, ktory w 18 minut 3-krotnie pokonat
golkipera rywali, stajac si¢ jednym z architektow
okazalego zwydigstwa (6-1). Mocno rozpoczeli
Spartanie pojedynek z Avia Ozorovice, gdyz w
ciagu 8 minut odjechali konkurendji na dystans
2 ol choc ptni goéc potatlsig o
tojednakkomplet punktéw pozostat przy naszej
ekipie (4-2). Po tym zwycigstwie milczanie
mogh pochwali¢ sie kompletem punktéw; ale

- : .* ‘*’#J ?l..-..;j

SOMRE| 59834b0533 e

sie druzyna debiutujacego w rozgrywkach KS
Brzeg Dolny i to wiasnie ta ekipa pojawila sie w
Mitczuw4kolejoe. Rezultat pojedynku na szczy-
die otworz)t ex-Spartanin Grzegorz Socha, ale
prowadzenie goédi nie wytrzymalo do przerwy;
apo zmianie stron miejscowi przejeli inicjatywe
i po korcowym gwizdku byl nie tylko jedyng
druzyng z kompletem punktow (3-1), ale takze
liderem. Wygodnej pozycji w tym fotelu Spartan
nieporbawiipilarsezMojcickidrychiedynym
atutem we wrzesniowym starciu byla wiasna
murawa (6-0). Po zwycieskiej serii pewnos§¢
koncentrowali si¢ na pojedynek z mitczanami.
Nasi gracze przekonali si¢ o tym w dormowym
starciu z Orkanem Borzecin, gdyz przyjezdni
bez zadnego respektu dla lidera zaatakowali i w
pétgodziny udalo im si¢ dwukrotnie zaskoczy¢
Wiktora Pelikana. Spartanie po raz trzeci w
rundzie znaleZli si¢ wigc w roli zespolu, ktory
toskutecznie 2 razy;ale tym razem ich sukces byt
tylko polowiczny, gdyz po koricowym gwizdku
arbitra obie ekipy podzielity sie punktami (3-3).
niemjuzw4.minucie rozpoczat Pawel Kozak, a
dikiigotratinigoécemogickiomnetldyie
gry; ktdra wrstarciu z Olimpig okazala si¢ bardzo
skuteczna (4-0). Rundaminelapdimetek; pitkarze
Sparty przewodzli tabeli, a okazjg do wzboga-
cenia punktowego konta byla wizyta zupetnie
praccitncj (8pozyci) druzyny 2 Uraza T tym
razemjednak gospodarze nie wykorzystali atutu
wiasnego boiska i po wyréwnanym pojedynku
gracze Odry wyjechali z gorgeego boiska lidera
z oczkiem (3-3). W Paniowicach nasz zesp6t
niezbyt dobrze rozpoczat 9kolejke, ale mimo
niekorzysmegorezultatudoprzerwy;w2.odslonie
Spartaniezagralijuzbardzo skutecznie,odnoszac
kolejnepewnezwycigstwo(4-1). Whasnetrybuny
okazaly sie duzym atutem w starciu z Lechem
Barkowo, gdyz w pazdziernikowym pojedynku
obiestronyposzynaostrgwymiane futbolowych
ciosow; w ktdrym odrobine skuteczni okazali sie
gospodarze, a szale zwyciestwa w doliczonym
czasie przechylit na korzys¢ gospodarzy Piotr
Zarzydki (54). W 11 kolejce mizanie pojechali

doPiotrkowic,gdziewbarwach KSswojekolejne
pitkarskiedo$wiadczeniazbieratdoskonaleznany
Byly snajper naszego zespotu rozegrat przeciwko
swoim kolegom 5 kwadranséw; ale tym razem
nie blysnat skutecznoscia, chod jego koledzy w
2potowie pokazali, ze takze potrafia celnie ude-
1zy¢. Przed przerwa na murawie dominowali
jednak goscie, ktdrzy te czes¢ meczu zakoniczyliz
3-bramkowg zaliczkg. Niestety; zdecydowanego
prowadzenianieudalosieutrzymacdoostatniego
gwizdkaiostateczniekonfrontaca zakoriczylasie
futbolowymkompromisem(3-3). W dornowyrm
starciuzwarzegowskim Ruchemswijsnajperski
wynik poprawit K. Jelec, kidremu na zdobycie
hat-tridéy wystarczyto 12 minut (4-1), a jesienng
rundemilezanieefektowniezakonczyliwStarym
Wolowie (5-1).

Jesienng cze$¢ rywalizadji pilarze z Mitcza
zakonczyli na pozydi lidera, nie zaznajac w 13
pojedynkach goryczy porazki. Druzyna zagrala
ze skuteczno$cig 85%, co w poréwnaniu do
alejakosciowymskokiem. Mimoudarnychwyste-
pdwiotylkonaocene dobrgzashuzyla defensyw-
naformadjazespotu,gdyzmilczanietradilisrednio
1,61 gola w spotkaniu i pod tym wzgledem
pilkarskiego rzemiosta lepsi od nich okazali sie
zawodnicy z Godzigcina i Urazu (146). Fakt, ze
Spartanie odniedi 10 zwyciestw i 3 razy koriczyli
swoje pojedynki futbolowymi kompromisami
ale ta - ze §rednig 4000 bramkowej zdobyczy na
mecz,réwnieznieliderujestawce, gdyznajlepsiw
tymelemendie pitkarskiego rzemiostabyli gracze
ozorowidkiej Avii (4,23). Tylko 2 razy zesptlidera
koriczytmecz na zero z tyl, ale 4 przypadkéw;
kiedy zespot Sparty musiat gonic wynik, 3 zakort-
czyly sie pelnym powodzeniem. Jednak przez
wigkszoeczasujesiennejrywalizadjitonaszzespot
utrzymywat korzystny dla siebie wynik, gdyz z
prowadzeniem mikczanie rozegrali 642 minuty
(55%), zas ich rywale z wlasnego prowadzenia
w pojedynkach ze Sparty cieszyli sie przez 101
Tminut (8%).

Na bardzo dobry wynik zespotu zapra-
cowalo jesienig 23 pilkarzy; ktdrych srednia
wieku wyniosta 26,43 Trzon zespotu stanowili
zawodnicypomiedzy20.a30.rokiem Zycia,gdyz
ich wkadrze druzyny znalazlo si¢ 16 (69%),a w
swoichwystepach dostarczylidruzynie 29 trafien
(56%). W barwach Sparty jesienia wystapilo
tylko 2 nastolatkéw (8%), ale odegrali oni do&
istotng rolg, gdyz obaj rozegrali Srednio ponad
74 minuty w kazdym meczu, a w tym czasie
dostarczyli druzynie 18 goli (35%). Najbardziej
do$wiadczonym graczem zespolu okazat si¢
Zdzistaw Grablewski (46 lat),a wrazzkolegani,
ktdrzy majg ju. za sobg 30urodziny - 5 pilkarzy
- dostarczyfiekipie 5 goli (9%).

| Marce| Hanczyk 1318%_5_
| Pawet Kozak 131,044 5 | -
| Daniel Strézynski 1119901 [ 1
| Wikfor Pelikan Tlogp] - |-
| Kacper Jelec 10]'865[13] -
| Sylwester Pecherski [13(836] - [ 3
_K[zysztof_Hgluszka 97810012
10]g00 | - [ -
£|Qtr_Zarzvck| 91760[4]3
1175913 | -
EmLHmszkmwmz 867411
| Pawet Matusiewicz [ 106641 - | -
i 81500012
| Marcin Malinowski [ 7 [535(8 [ 6
| Dawid Grablewski 81356(2]-
| Aleksander Korcz 1113501 3 [ 1
| Pawet Cieslinski 91162411
| Maciej Kaniecki 3loa] -
| Mateusz Boryczka 1 90
| Mateusz Drzazga 90
| Zdzistaw Grablewski | 7 | 85
| Piotr Pasek % 70
w tabeli: imig i nazwisko, ilo$¢ wystgpdw, liczba
minut na boisku, ilo$¢ goli, z6ttych
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W miniony weekend przy teniso-
wych stolach w Gdansku spotkali sie
najlepsi tenisi$ci naszego kraju, aby
stang¢ w szranki sportowej rywaliza-
cji w 3.Grand Prix Polski w kategorii
senioréw. W zawodach tych zobaczy-
lismy wigc zawodniczki i zawodnikow,
ktorzy na swoich kontach majg juz
spektakularne zwyciestwa, ale takze
dajace duzo sportowej wiedzy porazki,
a poniewaz imprez z tego cyklu ciesza
sie naprawde sporym prestizem, to
poziom rywalizacji byl wysoki i mogt
zadowoli¢ najbardziej wybrednych
kibicoéw tego widowiskowego sportu.
Swoje zmagania oczywiscie toczyli
osobno panie i osobno panowie, a do
turniejow gtéwnych przepustki mogto
wywalczy¢ po 40 uczestnikéw. Emocje
zaczely si¢ wigc juz w eliminacjach,
a nasze kluby tym razem reprezen-
towane byly wyltacznie w rywalizacji
tenisistek.

Pewne miejsce w turnieju glownym
mialta Elzbieta Kwiatkowska, ktora
na poczatku pomorskiej rywalizacji
mogla ze spokojem przyglada¢ sie
wystgpom swojej klubowej kolezanki
Mileny Chrabaszcz, ktora swoje
pierwsze pojedynki stoczyla w grach
eliminacyjnych. Nasza zawodniczka
rozpoczeta od zwyciestwa, ale pézniej
bylo juz troche trudniej i najpierw
dolnobrzezanka stoczyta ciezki, ale
zwycieski po tie-break’u pojedynek,
by na finiszu pojedynkéw grupo-
wych uznaé wyzszo$¢ rywalki. Mimo
porazki tenisistka Rokity uplasowata
sie na 2.pozycji, co dalo jej awans do
rozgrywki play-off, a w niej poradzita

sobie juz bardzo sprawnie, dzieki cze-
mu awansowata do turnieju gtéwnego.

Przed weekendowa rozgrywka
trzymalismy wiec kciuki za wystepy
obu naszych reprezentantek, cho¢ w
stawce pretendentek do ostatecznego
zwycigstwa ich notowania nie byly
najwyzsze. W grupowe pojedynki
turnieju gléwnego M. Chrabaszcz nie
weszla juz tak udanie jak w elimina-
cjach i juz w 1.starciu musiala uzna¢
wyzszo$¢ konkurentki. W kolejnej
konfrontacji takze nie udalo jej sie
siegnaé po zwycigstwo, wiec znalazla
sie pod przystowiowsa $ciana, gdyz z
grona 5 zawodniczek do fazy pucha-
rowej awans uzyskiwaly tylko 2. W

kolejnym swoim wystepie dolnobrze-
zanka stoczyla pasjonujacy pojedynek
z Katarzyna Galus (Politechnika
Rzeszow), ale po 5.setowej rozgrywce
itym razem odeszla od stotu jako po-
konana, a swojej pozycji w tabeli grupy
3. nie poprawila réwniez po ostatnim
wystepie, w czego rezultacie odpadla
z rozgrywki o gdanskie trofea.

Znacznie lepiej w pomorska rywali-
zacjg wkroczyla E. Kwiatkowska, ktéra
w pierwszym ze swoich wystepéw
nie oddala rywalce nawet seta. W
kolejnym pojedynku po przeciwnej
stronie stolu stanela jedna z fawory-
tek rozgrywki i jej dolnobrzezanka
musiata ustapi¢ pola, ale dopiero po
tie-break’u. W kolejnych spotkaniach
zawodniczka Rokity potwierdzita swoj
talent i umiejetnodci, dzigki czemu
grupowy rywalizacje zakonczyta na
pozycji, gwarantujacej jej udzial w
fazie play-off.

Pierwsza runde pucharowych
zmagan nasza reprezentantka nie
rozpoczela najlepiej i po 2 przegra-
nych setach musiata gonié¢ wynik
w pojedynku z Julig Slazak (Start
Nadarzyn), co ostatecznie jej sie udato
(4-3). Konfrontacja ta kosztowala
dolnobrzezanke jednak wiele sit i
nerwow, co potwierdzit przebieg jej
pojedynku z Sandra Wabik (AZS UJD
Czestochowa), ktéra z calg pewnoscia
byla w zasiegu tenisistki Rokity, ale w
decydujacych momentach wieksza
pewnos¢ w swoich zagrywkach miata
konkurentka i to ona wywalczyta miej-
sce w potfinale, a nasza reprezentantka
powrdcita z Gdanska z 5.pozycja.

Tenisisci Wo-
lavii Woléw swo-
je wystepy przy
2.ligowych sto-
fach rozpoczng w
najblizsza sobote
(25 stycznia) po-
jedynkiem zielonogérskim ZKS IV,
ale umiejetnosci w sportowej rywali-
zacji mogly sprawdzi¢ zawodniczki,
ktére w sobote rozpoczety walke o
Puchar Polski. Pierwszy akt tych zma-
gan rozegral sie w Gierattowcu, gdzie
tenisistki tamtejszego Zaka spotkaly
sie wlasnie z naszymi reprezentant-
kami. Jako pierwsza z wolowianek
przy stole staneta utalentowana Anna
Ulatowska, ktéra przed tygodniem
potwierdzita czolowe miejsce wsrod
krajowych tenisistek w kategorii za-
czek. W sobotnim pojedynku nasza
tenisistka potwierdzita dobra dys-
pozycje i szybko przejela inicjatywe,
ktorej nie oddata do ostatniej pitki,
wyprowadzajac swoj zespdt na pro-
wadzenie. Pokladanych nadziei nie
zawiodla takze Anita Walencka, cho¢
w l.secie rywalka postawila jej do§¢
trudne warunki gry, to jednak wolo-
wianka potrafita zachowaé pewno$é
reki, a w kolejnych starciach rozwiata
resztke ewentualnych watpliwosci.
Réwnie dobrze w sobotnim poje-
dynku zaprezentowata si¢ Paulina
Holodniuk, po ktdrej wystepie zesp6t
Wolavii zainkasowal 3.meczowy
punkt, a poniewaz rywalizacja toczyla
sie do 4 wygranych pojedynkéw,
awans do kolejnej pucharowej rundy
byt na przyslowiowe wyciagnigcie
reki. Pucharowa konfrontacje za-
mkngt deblowy pojedynek, w ktérym

po wolowskiej stronie tenisowego
stotu stangl duet A. Ulatowska/P.
Holodniuk i w tym pojedynku nasze
reprezentantki rdwniez nie oddaly
konkurentkom nawet seta, zapew-
niajac sobie efektowne zwyciestwo.
Zak Gieraltowiec

- WOLAVIA WOLOW 0-4
Wolavia: A. Ulatowska (1,5pkt.), P. Ho-
todniuk (1,5), A. Walencka (1).

Final pucharowej rywalizacji te-
nisistek zaplanowany zostal na 20
lutego, a na swojego rywala czekaja
juz w nim zawodniczki AZS UE I
Wroctaw. Rozgrywka ta moze by¢
wewnetrzng sprawa Akademiczek,
gdyz w poélfinale na swéj wystep
czekajg zawodniczki z 2.zespotu, ale
na ich drodze do tej rozgrywki stang
wlasnie wolowianki, ktére pojedynek

o finat stocza 1 lutego.
5%
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Uwaga kibicow
tenisa stofowego w
miniony weekend . &
skupiona b.y¥a.n1e "’M‘p
tylko na wiesciach
z Gdanska i Gieraltowca, gdyz w nie-
dziele przy wotowskich stotach mo-
gliSmy obejrze¢ zmagania najmtod-
szych adeptéw celuloidowego sportu,
poniewaz pod dachem hali przy ulicy
Panienskiej rozegrano 2. Wojewddzki
Turniej Kwalifikacyjny w kategorii
skrzatéw. W sportowej rywalizacji
mogli$my zobaczy¢ 10 uzdolnionych
zawodniczek i 11 tenisistow, ktorzy
wprawdzie znajduja si¢ dopiero na
poczatku swojej przygody z rakietg,
ale ich zmagania potrafity naprawde
rozgrza¢ kibicow.

W zmaganiach tenisistek mocniej
trzymalismy kciuki za 5 zawodniczek,

ktore reprezentowaly nasze kluby. W
pojedynkach grupowych bezbled-
na okazala si¢ tylko Lena Riwon
(Rokita), ktéra pozniej swoja dobra
dyspozycje potwierdzila w meczu
polfinalowym, ale w grze o koncowy
sukces musiata uzna¢ wyzszo$¢ kon-

kurentki z Odry Gloska.

1. |Anna §|gk Bﬂra !’os!a
2, [-ena ~iwon ROKITA
3. [Zofia Zajac AZS UE Wr,
4. |Aurelia Popow Odra Ofawa
7. |Amelia Bazylewska ROKITA
g [Zofia Hofodniuk WOLAVIA
9. [Lena Garbera WOLAVIA
10, [Blanka Bakalarz WOLAVIA

Rywalizacja chlopakéw réwniez
dostarczyta kibicom wielu po-
zytywnych emocji, cho¢ i tym
razem - mimo do$¢ nielicznej
stawki, trudno bylo przedrzeé si¢
do $cistego grona zawodnikéw,
ktérzy decydowa¢ beda o konco-
wych rozstrzygnieciach. Z naszych
reprezentantow w pojedynkach
grupowych najlepiej zaprezentowal
sie wotowianin Aleksander Giece-
wicz, ktory wszystkie swoje grupo-
we pojedynki wygral do zera, tylko
seta stracil w ¢éwieréfinale, ale w
grze o final musiat uzna¢ wyzszos¢
rywala. To niepowodzenie tenisista
Wolavii odpracowat w pojedynku o
3.pozycje, w ktérym zwyciezyl po
pasjonujacym tie-break’u.

O

1 50 iewicz osien
2 |cﬁa‘l Blatﬁowsﬁl Sadkow

3. |Aleksander Giecewicz WOLAVIA
4. [Mitosz Grocholski AZS UE Wr.
5. Jakub Molinski ROKITA

6. |Anatol Wilk WOLAVIA
10, [Dominik Zwolski WOLAVIA
11, [Kacper Szerer WOLAVIA

SIATKOWKA

Nowy rok siatkarki dolnobrzeskiego
Rokity, walczace w finalowej rozgrywce
w gronie najlepszych ekip regionu w ka-
tegorii kadetek, rozpoczely od porazki w
Swidnicy, a pézniej przyszlo im stawi¢ czola
gléwnym pretendentkom do zwycigstwa
z wroclawskiego #Volley. Oba pojedynki
okazaly sie niezwykle trudne, a konkurentki
ostatecznie byly poza zasiegiem naszych
reprezentantek. Z nadziejg druzyna poje-
chala wigc w miniong sobote do Klodzka,
gdzie zawodniczki mialy zmierzy¢ sie z
réwiesniczkami z tamtejszego MMKS,
ktére przed styczniowa konfrontacjg za-
mykaly ranking.

Pierwsza partia to bardzo dobra gra z
obu stron, w ktdrej jednak nie brakowato
pomytek. Zadnej ze stron nie udato sie zdo-
by¢ wyraznej przewagiiwalka o zwyciestwo
toczyla si¢ do ostatnich pitek. Kiedy jednak
set wchodzit w faze rozstrzygnig, nieco
wigcej precyzji i zimnej krwi zachowaly
gospodynie, dzieki czemu to one uczynity
pierwszy krok w strone zwycigstwa (20:25).
Pokrétkiej przerwie obie druzyny powrdci-
ty na parkiet, ale w grze dolnobrzezanek wi-
da¢ bylo coraz wieksza nerwowos¢. Strach
przed popelnieniem bledéw paralizowal
coraz mocniej wraz z rozwojem sytuacji, a
kiedy obie ekipy wchodzity w decydujaca
faze rozgrywki ze zblizonym dorobkiem, po
raz kolejny decydowaly siatkarskie detale.
Niestety, po raz kolejny nieznacznie lepsze
okazaly si¢ ktodzczanki, ktére kolejnym se-
towym zwyciestwem (22:25) postawily na-
sza druzyne pod przystowiowym murem.
Sobotni mecz zdecydowanie nie ukladat
sie wiec po mysli przyjezdnych, z ktérych
wrazzkazda przegrana pitka uchodzily nie
tylko sily, ale i nadzieja na ostateczne zwy-
ciestwo. W 3.partii miejscowe dos¢ szybko
wypracowaly sobie w miare bezpieczng
przewage, dzieki ktorej do samego korica
kontrolowaly przebieg rozgrywki. Dolno-
brzezanki krétkimi zrywami probowaty
odwrdci¢ losy pojedynku, ale nie udalo im
sie to takze w 3.secie i ostatecznie zeszly z
Kklodzkiego parkietu jako pokonane (18:25).

LIGA KADETEK - grupa C.- FINA
#Volley Wroctaw 7119] 20-4

1

2. IAZS AWF SMS Wrocfaw [ 7 16 20-9
3. [Polonia Swidnica 7 113]16-11
4. |ROKITA BRZEG D 717]9-16
5 [MMKS Ktodzko 7]5]818
6. [Volley Jelcz-Lask. 7131419

www.kuriergmin.pl
y

Sobotnia porazka nie zmienita miejsca
naszego zespotu w ligowym rankingu i
dolnobrzezanki nadal plasuj sie tuz za
pudiem, cho¢ strata do $widnickich rowie-
$niczek jest juz na tyle wyrazna, Ze trudno
przypuszczaé, aby do konca rozgrywek
siatkarkom Rokity uda sie ja zniwelowac. Z
calg pewnoscia podejma jednak taka probe
w najblizszej kolejce zmagan (25 stycznia,
godz. 10.00), kiedy to na wlasnym parkiecie
podejmowac beda wlasnie zesp6t Polonii.

Finatowgq rywalizacje rozpoczely row-
niez dolnobrzeskie miodziczki, ktore swoje
siatkarskie boje o pozycje 9-12 rozpoczely w
Scinawce Sredniej, gdzie zmagania w grupie
W zainaugurowaly zawodniczki 2.ekipy
Wiezy Radkow oraz jaworskie Olimpij-
ki. Konfrontacja otwierajgca niedzielny
turniej zakonczyla si¢ sukcesem drugiej
z wymienionych ekip (2-0), a w chwile
pdiniej forme siatkarek z Jawora sprawdzity
nasze reprezentantki. Pierwsze starciez cata
pewnoécia bylo ozdobg tych zawodow; gdyz
obie druzyny walczyly o kazdg pitke, a set
rozstrzygnal sie dopiero po krotkiej grze na
przewagizwyciestwem zawodniczek Rokity
(26:24). Krétka przerwe pomiedzy starcia-
mi znacznie lepiej wykorzystaly jednak
jaworzanki, ktére powrdcily na parkiet ze
znacznie mocniej natadowanymi akumu-
latorami 1 w tej czgéci gry zdecydowanie
dominowaly na parkiecie, doprowadzajac
wynik meczu do remisu (13:25). Niestety,
poXkolejnej przerwie dolnobrzezankom nie
udalo sie odzyska¢ inicjatywy i cho¢ nie-
mal do ostatnich pitek rezultat byl sprawa
otwarta, to tie-break okazal si¢ szczeSliwszy
dla rywalek (10:15).

W pojedynku zamykajacym niedzielng
rywalizacje stanely naprzeciwko siebie
ekipy mocno rozczarowane dotychczaso-
wymi swoimi wynikami, co bylo wida¢
na parkiecie, gdyz obie strony walczyly o
kazdg pitke z duza determinacja. Niemal
przez cal konfrontacje rezultat falowa, ale
ostatecznie na finiszu obu star¢ skuteczniej-
sze okazaly sie zawodniczki Rokity, ktore
wreszcie mogly cieszy¢ sie z zastuzonego
zwyciestwa (25:21; 25:22).

LIGA MLODZICZEK - arupa W - 9-12
1. [Olimpia Jawor 4 | 4-
OKITA BRZEG D 2 3-2

ieza [l Radkow 2 0-4
AZSAWF SMSTTWr. | -] . -

N o

> 00 N

PRZEJEGHAL WALEE

KOSZYKOWKA

Poczatek 2.etapu koszykarskich
zmagan na wroclawskich parkietach
1.ligi rozgrywek WRO-Basket nie
nalezal do koszykarzy dolnobrzeskiego
Berendsena, ktorzy rozpoczeli z baga-
Zem porazki ze wczesniejszej rundy, a
potem musieli uzna¢ wyzszo$¢ kolej-
nych rywali. W poprzednim tygodniu
udowodnili jednak swoj sportowy po-
tencjat, a w spotkaniu zamykajacym t¢
cze$¢ zmagan - jeszcze raz potwierdzili
swoje umiejetnosci.

Na poczatku konfrontacji z Moxly
Basketball Team obie strony graly jednak
do$¢ nerwowo, a wynik meczu otworzyt
dopiero celnym rzutem osobistym Dawid
Madeja. Pozniej skutecznymi atakami po-
pisali si¢ rywale i dzigki punktom Tomasza
Salapaty nie udalo im si¢ odjecha¢ na
wigkszy dystans, cho¢ robito sie napraw-
de nieciekawie (4:8). Do konca tej czesci
meczu obie strony razity nieskutecznoscia,
aztej ogdlnej niemocy wyrwat sie Krzysz-
tof Grzelakowski, po ktorego trafieniu
przeciwnicy schodzili na 1.przerwe tylko
z minimalng zaliczkg (7:8). Po powrocie
na parkiet prowadzenie dla dolnobrzezan
odzyskat T. Satapata, a potem mogli$my
oglada¢ skuteczng gre tylko zawodnikéw
Berendsena, a przewodzit im D. Madeja,
dzieki trafieniom ktérego losy meczu

kompletnie si¢ odwrdcily i przed zmiang
stron nasz zespol wypracowal sobie juz
wyrazng przewage (21:11).

Od poczatku 3.kwarty na parkiecie
niepodzielnie panowali nasi gracze, ktorzy
w tym okresie punktowali niemal z kazdej
pozycji. Z dystansu rezultat wspieraf Rafal
Jastrzebski, swojg obecnos¢ potwierdzili
Dawid Szumilas, Karol Kozinski oraz
Krzysztof Buck, a ich punkty ztozyly sie
na wynik, ktéry juz przed 4.czescig me-
czu nie mégl pozostawia¢ ewentualnych
watpliwosci (45:15). Ostatnia kwarta byla
juz spektaklem, w ktérej zadna ze stron
nie przykladata wigkszej starannosci do
gry w defensywie, dzieki czemu mogli$my
ogladaé wiele skutecznych akgji, wktorych
ponownie lepsi okazali si¢ dolnobrzezanie,
pieczetujac swoje efektowne zwyciestwo.
BERENDSEN BRZEG DOLNY
- Moxly Basketball Team

7:8; 14:3: 24:4; 19:10
BERENDSEN: D. Madeja (21pkt.-10zb.-2as.),
T. Safapata (14-9-1), K. Koziniski (10-1-2), K.
Grzelakowski (6-10-2), R. Jastrzebski (5-3-1),
D. Szumilas (4-3-1), K. Buck (4-6-0).

WRO-Basket - 1-5
Basket Kids g | +4

64-25

1 4
2. |BERENDSEN 416 *43
3. [Centrum-naczep.com | 4 [ ¢ | +18
4. [Moxly Basketball Team| 4 [ 5 [ -56
5 [Animals 41 5[ -50
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“WARZEGOWIANIE” - WARZEGOWO (POLSKA)
“MOJECICE™ - MOJECICE (POLSKA)



mailto:redakcja@kuriergmin.pl

KVRIER CGMIN

TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO

28‘ 23 stycznia 2020 r. Nr 4 (1499), Rok XXXI

OGLOSZENIA

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIA:

na stronie www.kuriergmin.pl/ogloszenia-drobne/
POCZTA WYSLIJ sms-em e-mailem

.Kurier Gmin” pod numer 76567 sekretariat@kuriergmin.pl
56-100 Wotow zaznaczajac od OKG (spacja) lub przyjz osobiscie
ul. Zwyciestwa 15 tre$¢ ogtoszenia

(6.2t + VAT, do 160 znakow) tel. 713197918
Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

+ Grupa Anonimowych Alkoholi-

- Videofilmowanie, 602879746,

KUPIE

+ Kupie dziatke budowlang w Brze-
gu Dolnym. Okolice ul.Szkolnej

KUPIE
+ Kupie ciggniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze. 535135507

RPA - poniedziatki, wtorki, $rody
i pigtki w godz. 9.30-12.30. Psy-
cholog - poniedziatki od godz.

515276337.

« Garaze blaszane, od 1.450

- Pranie dywanow i kanap aut.
535-679-346

NIERUCHOMOSCI

zl, bramy, tanie ogrodzenia
metalowe, RATY! TRANSPORT
GRATIS! www.dobrygaraz.pl,
627338830, 607680103.

Tapicer Dokfadnie. 604300278
Ustugi transportowe, przepro-
wadzki. 796969688
Autolaweta-Transport 7-mio
osobowe. 518377456
Mechanik samochodowy
725389834

Ustugi TRANSPORTOWE/PRZE-
PROWADZKI 24/7 solidnie. Wy-
jazdy do sklepéw Wroctaw/Lubin
721-248-587

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budow-

lana uzbrojona w Wotowie.
500288896

SPRZEDAM ZIEMIE - 5,70ha
(wraz z dziatka siedliskowa).
tazy,56-160 Winsko,woj:Dol-
noslaskie.Cena do uzgodnienia
693-279-497,609-679-930
Gospodarstwo rolne w Pio-
troniowicach , mieszkanie w
budynku wielorodzinnym 92m,
zabudowania gospodarcze
370m, i grunty rolne 1,7h.
791001537

Sprzedam dom lub zamienie na
kawalerke z doptata. 695393928

(Warzyn) 882556274

MOTORYZACJA

« SPRZEDAM

+ Sprzedam Toyote Auris, disel, rok
2012, silnik 1.4, srebrna, piecio-

drzwiowa. Z salonu, drugi wtasci-

ciel. Cena 29.000. Do negocjacji.
500260 215

+ Audi A-4 kombi, rok 2003, 2 I.
benzyna w Polsce od 6 lat, cena
do uzgodnienia 724361049

+ VW Passat 2007 rok czarny, B6
kombi 2000TDI. Cena 11500zt
530129237

» Ciagnik,maszyny rolnicze.
602506081

KUPIE

« Kupie auto do 800 zt, 604317276.

« Skup aut, najwyzsze ceny, do-
jazd do klienta 693466561

« Kupie kazde auto cate i
uszkodzone. Gotéwka od reki.
603868712

+ Skup aut osobowych i dostaw-
czych. Za gotéwke. 693544030

SPRZEDAM

« Drewno opatowe, kominkowe,

602718279.

« Drewno opatowe suche.
609487417

- Drewno opatowe akacja, dab.
Pociete i kompletnie suche.

» Kupie monety, zegarki, srebro-an-
tyki. 725332771

ODDAM

» Oddam gruz. 608837801

« Oddam sofe rozktadana trzy
osobowa. Stan bardzo dobry.
608837801

PRACA

DAM PRACE

+ Firma Eppo Sp.z0.0.szuka
pracownika wézka widtowego
w zaktadzie w Brzegu Dolnym.
Wymagania: Uprawnienia do
pracy na wézku widtowym.
Uprawnienia na tadowarke jako
dodatkowy atut. Prawo jazdy kat.
B Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt z kierownikiem Zakta-
du pod numerem 665 994 558

« Zatrudnie kobiete do utrzymania
domu. Wyzywienia i mieszkanie
zapewnione. Pasuje dla osoby
samotnej.Wynagrodzenie mie-
sieczne state 3000zt. Prawo jazdy
przydatne. 606587176

« Firma Eppo Sp.z0.0.szuka
na kierowce kat. B Zaintereso-
wane osoby prosimy o kontakt
z kierownikiem Zakfadu pod
numerem: 665 994 558

« Zatrudnie pracownikéw
ogdlnobudowlanych, praca w
Niemczech, umowa o prace
niemiecka. Wiecej informacji pod
numerem tel. 662992154.

« Zatrudnie pracownika na myjnie
samochodowa reczng w Oborni-
kach $l. CV na provive@wp.pl 664

kéw, Wotéw pl. Szkolny 2, wtorek
godz. 17.00, niedziela godz.
17:00,

Pomoc weterynaryjna, tel. 071
31903 78; 0606 46 97 97.

Punkt Wspierania Rodzin, Rynek
18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2,
wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319
56 62, w. 19.

Psycholog, Rynek 18, Brzeg
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedziatek
- pigtek 16.00-20.00, tel. 071 319
56 62, w. 19.

Poradnia Probleméw Uzaleznien,
pon., wt. 7.30-13.30, sr., czw.
7.30-17.30, tel. 07131956 62.
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Wotowie, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, 56-100 Wotéw, pl.
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95,
e-mail: gkrpawolow@op.pl -
inicjuje dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, - po-
dejmuje czynnosci zmierzajace
do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, - opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprze-
daz napojéw alkoholowych. W
Punkcie Konsultacyjnym Komisji
dyzury petnig: Petnomocnik
Burmistrza ds. Realizacji GPP i

16.00-19.00., czwartki od godz.
15.00- 18.00. Konsultant ds. uza-
leznien - $rody od godz.16.00-
19.00. Odbywaja sie spotkania:

- Grupy terapeutycznej dla 0séb
uzaleznionych — w poniedziatki
od godz. 17.00. - Grup AA - we
wtorki i w niedziele od godz.
17.00. - Grupy Al-Anon w piatki
w godz. 17.00-19.00.

Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 1
Maja 1A, | pietro (dawny internat
ZSZ),tel. 071 319 99 94, proponu-
je dzieciom, miodziezy, rodzicom
i nauczycielom szeroka oferte
psychologiczna, pedagogiczng i
logopedyczng, m.in. w zakresie:
diagnozy, terapii, profilaktyki,
poradnictwa, planowania kariery
zawodowej. Wizyty BEZPLATNE.
Czynne od poniedziatku do piat-
ku w godz. 8.00-15.00.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Wotowie, kon-
takt 071 389 28 56, po godzinach
urzedowania oraz w dni wolne
od pracy, telefon dyzurny - 0604
208 816.

+ Grupa Anonimowych Narkoma-

néw Grupa ,Warriors’, spotkania
w niedziele od 16:00 do 18:00

w 2. niedziele miesigca, miting
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie-
stwa 5 (wejscie po prawej stronie)
tel. kontaktowy 790491700.

ZLOMOWANIE POJAZDOW

WYNAJME 450 846 . ;
N o ) ewniamy:
- Mieszkanie bezczynszowe, parter yzizéggzédowozu' 15024 m3 + Zatrudnig kierowce kategoria Zap
w Wotowie. 721536546 C+E kraj. 601 58 09 70 -transport

Wynajme mieszkanie pokdj z
kuchnia w Wotowie na parterze.
604 317 276

Kawalerka do wynajecia 40mkw
w Wotowie. 790644484

+ Ziemniaki jadalne 2zt sadzeniak

1,20zt drobne 66gr transport 723

602 742
« Sprzedam pszenice w workach
80zt za 100kg. 713890507

KOREPETYCJE

« Matematyka zaliczenia, egzami-
ny,matura. 608518085

Piwnica

Sala Weselna & Catering

-zaswiadczenie

-zwrot wainego ubezpieczenia

-atrakcyjne ceny

® tel.: 669-012-886, 603-886-997

Wojciech Krzysziof
Poral Franas
specjolista &96 027 476
chinurg
£96 302 170
Woldw, ul. Poznanska 2
ul. Koszarowa 1-3 tel. 884 816 191 pon- i B8

Gabinet Weterynaryjny
+~EUROVET"
www.eurovet.com.pl

Oferujemy:
+ badanie laboratoryjne
krwi | moczu
(na miejscu),
¢ lecznictwo i profilakiyka,
# chirurgia,
* okulistyka
i stomatologia,
o S5,
* fwierzeta egrotycine
i paki,
* czipowanie | paszporty,
* slzyienie | zabiegi kosme-
fycme.

tel. 71/389 42 64

REKLAMA

REKLAMA
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- = Kagil kuumarny

terie Zimowe Warzeny

z Wotowskim Osrodkiem Kultury
10.02 - 21.02 2020 T _

zimno

Godz. Poviedzialek ‘Wtorek  Sroda  (Czwartek + 3 e st ovoce
o dekoracji
11:00 Kino Nowe Horyzonty | Gry Planszowe Kino WOK | Spektakl Kukielkowy o mleko !
; dla dzieci dla kazdego dla dzieci Teatr Zlota Kaczka « herbatniki
13:00 Warsztaty Warsztaty Warsztaty EKO * serek mascarpone.
. K i K
reatywne Techniczne reatywne Warsztaty Wykonanie:
. Sernik gotowy w proszku
; Warsztaty Warsztaty Warsztaty Warsztaty . .
15:00 Kulinarne* Kulinarne* Kulinarne™ Kulinarne™ Ubl-]amy 2250ml zimnego mleka
dodaj emy serek ma}skarpope 'do
i Akademia Akademia WYSOkl?gO naczynia np miski
16:00 Miodego Artysty Miodego Artysty szklanej wlewamy ostudzona ) ) o
galaretke ktora rozpuszczamy w goracej wodzie 150ml wody i dajemy
16:30 Warsztaty Warsztaty Warsztaty do lodéwki nastepnie na zastygnie;ta galare.t'k¢ yvykladamy sernik i
. Plastyczne Plastyczne Plastyczne dodajemy owoce np truskawki do dekoracji miedzy owoce uktadamy
herbatniki i wszystko zalewamy zastygnieta galaretka .
18:30 Ml:?dzisfgxu Smacznego gotowy deser podajemy do kawy :)
- no

* Warsztaty platne 40 zi za caly tydzien NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJA ZAPISY
WYCIECZKI W KAZDY PIATEK, OBOWIAZUJA ZAPISY

UWAGA

Kochani ruszamy od

23 stycznia z konkursem

w kaciku kulinarnym Marzeny
Kto prze$le do mnie przepis na
pyszna potrawe otrzyma
prezent ufundowany przez
Gmine Wotdw Dariusza Chmure

i'-I'(i cru I}Ck EKul tu 2l (Piatki g. 8:00, Koszt: 40z} w tym wyzywienie, zapisy w WOK)

14.02.2020 - LOOPYS WROCLAW 21.02.2020 - ZOO WROCLAW
(CENTRUM ROZRYWKI) (W TYM WARSZTATY)

<" 0D WTORKU DO PIATKU PREZ OKRES FERII - 600Z.15:30- 1830 Ix
* RODTINNE WARSZTATY W PRACOWNI KLUBU MODELARSKIEGD . SKORPION” /MALA SR : '

Zapraszam Serdecznie
do Konkursu

Powodzenia
Marzena Gatuszka Grocholska

GWOK KONTAKT | ZAPISY: 7

ok ofROCa A LUB OSOBISCIE W WOLOWSKIM OSRODKU KULTURY

UL it -
Zgtoszenia prosze kierowa¢ do Marzeny
1389 26 43 na FB : https://www.facebook.com/marzena.g.galuszka

(i)xh‘@% ::a;(!) DOBRA WROCLAW Gazeta ,]Dobra Pr?.cau )
11 PRACA S
4 §cisle nakierowany

.y 7 na rynek lolfalnych
Szukasz pracownikow?  BEEIRER
Zastanawiasz si¢ jak wypromowac firme? WEEAEEEE

matych firm rodzinnych
S .'DGBRI.T.‘L‘:‘L"

' \PRACA

Branzowe artykuty sponsorowane

Ogloszenia rekrutacyjne

Przydatne wiadomosci dia pracodawcow i pracownikow
Artykuly i ogtoszenia rowniez w jezyku ukrainskim

A

_ i
- - - - - - - -
Kontaki: Dominika Iskierka, tel. 71 319 79 18, e-mail: dominika@kuriergmin.pl
5 ¥ . L ] L ]
A B b
TYGODNIK * WYDAJE ,Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orfowska, redakcja: Marta Ringart-Orfowska (redaktor naczelna), Grzegorz Kuliriski (sktad), Dominika Iskierka (reklama
i marketing), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), Dariusz Judzinski (dziennikarz sportowy), Wojciech Romanowski (dziennikarz), stali wspotpracownicy: Marek Czwartyniski. Redakeja i biuro
ogloszen: Woldw, ul. Zwyciestwa 15 — czynne od poniedziatku do pigtku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; « Sktad whasny * Druk: Agora-Poligrafia Sp.z oo * Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen, reklam

SAAlT | Zyczen. Zastrzega sobie prawo zmiany tytuléw, skracania i adiustacji tekstéw * Wzory reklam chronione s3 prawem autorskim * Materialéw niezaméwionych nie zwracamy * Nasz adres poczty elektronicznej:
sekretariat@kuriergmin.pl; reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl: Naktad 3000-4000 tys. sztuk.
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Fakty 1 mity na temat ptywania

Czym rozni sie ptywanie
lodowe od morsowania?
Czy sa miejsca, w ktorych
mozna ptywaé zima?
Wokot ptywania lodowego
jest sporo mitow. W tym
artykule je rozwiewamy.

Plywanie lodowe to plywanie
w wodzie o temperaturze poni-
zej 5 stopni Celsjusza. Okazuje
sie, ze sport ten uprawia wiele
0s6b na swiecie, a w Polsce
nawet organizowane sg zawo-
dy w randze Pucharu Swiata.
Porozmawialiémy z Leszkiem
Naziemcem — jednym z nielicz-
nych zawodnikéw w Polsce i na
$wiecie plywajacych na dystan-
sie kilometra i mili lodowej,
prezesem polskiego ramienia
Stowarzyszenia Pltywakow Lo-
dowych IISA, organizatorem
i uczestnikiem sztafety przez

Baltyk z Polski do Szwecji, eks-
pedycji ptywackiej na Svalbard
i pomystodawcg projektu Ody-
seja Wislana, ktorego celem jest
przeplyniecie etapami 1000 km
najstynniejszej, polskiej rzeki.
PoprosiliSmy go odczarowanie
mitow lub potwierdzenie fak-
tow — poglebienie naszej wiedzy
o0 tym, co nazywamy ptywaniem
w wodzie o temperaturze bliskiej
zera.

Hekok

Ludzie plywaja w zimnej
wodzie?

W Polsce jest dobrze rozwiniete
pasywne hartowanie. Jest bardzo
duzo morséw. Robig to dla zdro-
wia, ale za duzo nie poruszajg
sie w wodzie. Dla Czechow, albo
Anglikow jest to nawet zdumie-
wajgce — to, ze nie idzie za tym

plywanie, czyli pokonywanie
jakiego$ dystansu.

Plywanie w zimnej wodzie
powoduje odmrozenia?

To niestety prawda. Przeszli-
$my to. Jezeli sie przesadzi —
zwlaszcza na poczatku, w pierw-
szym i drugim roku, kiedy nie
jest sie jeszcze dobrze zaadapto-
wanym — mocno reagujg opusz-
ki palcow. Mamy tez kolege
i zawodnika, ktory miat takie
odmrozenia, ze porazito mulewg
reke. Mial zaburzenia czuciowe
i ruchowe od zbyt dtugiego pty-
wania, ktore utrzymywaly sie
od stycznia do wrzesnia. Ale
przeszio mu to. Natomiast wszy-
scy doswiadczyliSmy odmrozen
- nie czuliSmy koncow palcow
i czekaliSmy kilka tygodni, czy
tez miesiecy, zeby nam sie to
zregenerowalo. Na poczatku

byliSmy tym wystraszeni, ale
jezeli stopniowo zaczyna sie
przygode z ptywaniem lodowym,
mozna tego unikngé. Ja ptywam
regularnie od 10 lat, przesuwam
granice coraz dalej i nastepuje
adaptacja. Ewentualne uszko-
dzenia ustepujg i czucie wraca.

Po kilkunastu minutach
spedzonych w lodowatej wo-
dzie mozna umrzeé?

Ludzie, ktorzy musieli dlugo
przebywaé¢ w bardzo zimnej
wodzie - na przyklad lotnicy
zestrzeleni nad Atlantykiem -
umierali w okolo godzine, a nie
w 4 minuty, jak uwazajg niekto-
rzy. Przyczyng bylo migotanie
komor i zatrzymanie akgji serca.
Rozwdj hipotermii troche trwa.

Wchodzac do przerebla, czy
tez do zimnej wody, trzeba
zalozyé czapke i rekawiczki

Nie trzeba. Jesli naprawde chce
sie zaadaptowa¢ do zimna, trzeba
je schtadzac i przezy¢ to, ze jest to
nieprzyjemne. Ale z czasem rece
sie przyzwyczajaja ijest to miarg
naszego wytrenowania. Jesli wy-
trzymujg 3-4 minuty, to plywamy
3-4 minuty - nie dluzej. Jak nie
moge dotknaé reka wody, czy
nie moge zanurzy¢ nosa, chociaz
reszta ciala jest przyzwyczajona,
to nie moge poplynac.

red. Krystian Walcza

GABINET PODOLIGICZNY :

Zaprasza na leczenie:

 zmian skornych (odciski modzele,
pekajace piety, brodawki itp)

 zmian chorobowych paznokci,

« profilaktyka stopy cukrzycowe;j

* korekta paznokci wrastajacych
(klamry)

Rejestracja telefoniczna 691230402.

Posiadacze karty Seniora -10%

na ushugi.

¢ Elzbieta Buczkowska,
specjalista neurolog, przyjmuje

w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Sl., ul. Dworcowa 36C.
Poniedzialek w godz. 15.30-16.30
tel. 603 999 676

* _Gabinet pomocy

psychologicznej. Psycholog mgr
Anna Marchlewska.

Osoby dorosle, dzieci
(multiobszarowe wsparcie rozwoju
dziecka), ul. Scinawska 22A,
Wotéw.

Rejestracja tel. 796 733 492

* poufnosé, wizyta domowa

PSYCHIATRA

* Katarzyna I eszczyriska,
specjalista psychiatra.

Prywatny gabinet,

Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa 9/2,
wizyty domowe. Nerwice, depre-
sje, zaburzenia psychiczne,

tel. 606 286 236

* Prywatny Gabinet
Psychiatryczny, Magdalena
Krakowska-Kociotek,
specjalista psychiatra

ul. Inwalidéw Wojennych 19,
Wotéw (budynek KRUS), pon.
15.00-18.00.

Po wczesniejszej rejestracii:

604 433 803.Wizyty domowe.

STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny
Kompleksowe leczenie stomato-

logiczne, nowoczesne materialy,
radiowizjografia, RT'G, chirurgia,
protetyka.

Oborniki SI., ul. Fokietka 22
Rejestracja: 71 31026 12

» Aleksander Bialy
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet Urologiczny,
USG, Woléw ul. Pitsudskiego
pok.115 (przychodnia rejonowa)

Sroda 15:00-18:00
tel. 601206357, (71) 389 26 62

ORTOPEDA

» Waldemar Olszowiec
specjalista ortopeda, specjalista
chirurgii urazowej. NZOZ, ul.
Zwycigstwa 9/2, Brzeg Dolny.
Przyjmuje: poniedzialek: 15.00—
18.00. Leczenie zachowawcze

i operacyjne schorzen narzadu

ruchu, tel. 71 319 07 66

NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-DENT
Wotéw ul. Putaskiego 28
Chirurgia stomatologiczna - ekstrakcje, implanty, kompleksowo.
Zabiegi ogolnostomatologiczne w znieczuleniu

Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

« piersi
« $linianek
« dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych

- tarczycy
» weztéw chionnych

ogolnym dla osob niepetnosprawnych na NFZ
Zabiegi przeprowadzajg lekarze specjalisci
rejestracja od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00
tel. 663 133 873

Czwartki 16.00-18.00 tel. 606 456 454
Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 19 (bud. KRUS)

REKLAMA
EKLAMA

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pecherza, prostaty,
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Zespot opieki domowej

Punkt Konsultacyjny w Rejonowe] Przychodni w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Woldw, czynny we wtorek i pigtek,
godz. 9.00-14.00, pokdj nr 202 11 pietro, telefon: 728 228 192,

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
wt.15-18, pt. 16-18

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjna pacjentow

Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

my opi Lywn Brzeg Dolny DSCM Wol6w ul. Pitsudskiego 34
z nastepujacymi schorzeniami: M. Tovaszkiewicz Manamedica PRy, Refoh E’%b s
= choroby nowotworowe, ul. Wilcza 6 ul. Inwalidéw Wojennych 13 yeh. » G0,

www.forszt.pl

EKLAMA

rejestracja 71 3190766 rejestracja 71 3895360

* owrzodzenia odleiynowe,
* niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie
indziej.

600 069 413 ¢

USG SERCA
USG BRZUCHA

kardiolog, specjalista
choréb wewnetrznych

Prywatny Gabinet Ginekologiczny
dr n.med. Krzysztof Cwiklicki
Specjalista ginekolog-poloznik
- USG,
- KTG,

Zapewniamy bezptatng:

» opieke lekarska i pielegniarska w domu chorego,

* leczenie bolu wedtug najnowszych standardow i innych
objawdw towarzyszacych chorobie nowotworowe;j,

* leczenie odlezyn, - KONIZACJA, w:r _ lek. med. Pawel Rehan
* rehabilitacje, - CYTOLOGIA. i wtorki i czwartki
» wsparcie psychologiczne, Brzeg 16.00-17.00

{naprzeciwko Przychadni w budynku Apteki Dolnobrzeskiej)

696 485 738

ul. Inw. Wojennych 19
Woldw (bud. KRUS)

tel. 604 523 262

» iywienie dojelitowe dietg przemysfowa,
* nieodpfatne wypoiyczanie sprzetu medycznego.

EKLAMA

tel.

REKLAMA
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Trener zapasow MKS Rokita zaprasza na treningi

. :
AR ol - —

. . , K,
Adrian Czech, trener sekcji zapasow by fi bk o

MKS Rokita prezentuje zawodnikow S Ee———
i zacheca do trenowania mlodziez od ] Ny
7. roku zycia. Zajecia odbywajg sie we
wtorki, czwartki i pigtki o godz. 16.00. —
Michat Dubowski w pazdzierniku 2019r.
wygrat ogolnopolski turniej w Miliczu,
w listopadzie podczas zawodow w Star-
gardzie zostal wicemistrzem Polski
mlodzikéw. Niedawno byl bezkonku-
rencyjny w Wotowie. Wspdlnie z trene-
rem Robertem Rogalewskim wigzemy
z nim ogromne nadzieje. Moja corka
Sara Czech, tez wygrala turniej ogol-
nopolski w Miliczu. Mamy tez mlodsze
grupy wiekowe. Na turnieju w Wolowie
wystawiliémy 18 zawodnikow z Brzegu
Dolnego, i 17 z nim stanelo na podium-
mowi A. Czech.

red

Fotred

NOWY rOk 1 nowe Wyzwania! Wotowskl Osrodek Kultury zaprasza

WATENTYNKOWE
(WOKS

pracy, podejmowania decyzji
ibranie za nie odpowiedzialnosci,
a takze praca na rzecz wlasnego
Srodowiska.

DOJRZALOSC OD KUCHNI -
to cykl warsztatow kulinarnych,
w ktorych udzial wezmg ucznio-
wie z Zespotu Szkot Specjalnych
w Lubigzu. Oprocz wlasnorecznie
przygotowywanych positkow,
ktore w efekcie koncowym pro-
jektu trafig do ,Przepasnika”

Dojrzatosc
od kuchni

POLSKA FUNDALIAN
DTIECH | MEODEIERY

KT

PoOLSKO-AMERYKANSKA
Funpacia WorLnosict

=

PoLISH-AMERICAN
Freeposm Founparion

DOJRZALOSC OD KUCHNI
- to projekt dofinansowany
z Programu Polsko
-Amerykanskiej Fundaciji
Wolnosci, z ktdérego,

w ramach Regionalnego

Konkursu Grantowego
ROWNAC SZANSE, nasza
bhiblioteka otrzymata
dofinansowanie.

Rownac szanse to program
skierowany do mlodziezy miesza-
jacej na wsi i w miejscowosciach
do 20 tys. mieszkancow, a jego ce-
lem jest: odkrywanie i rozwijanie
pasji, stawienie sobie celow i dg-
zenie do ich realizacji, nabywanie
umiejetnosci, nauka planowania

— ksigzki kucharskiej, mlodziez
spotka si¢ m.in. z dietetykiem,
lokalnym szefem kuchni oraz
specjalista od savoir-vivre. Bio-
rac pod uwage fakt, ze jednym
z glownych celow projektu jest
nauka pracy w grupie i na-
wigzanie nowych kontaktow,
niezbednym bylo zaproszenie
do wspodtpracy parteréw: Urzad
Miejski w Wolowie, Starostwo
Powiatowe w Wolowie, Restau-
racja Pizzeria Pa-Pi w Wolowie,
Wolowski Osrodek Kultury,

Zwigzek Emerytow i Rencistow
w Lubigzu. Patronat medialny,
nad projektem, obejmie Tygodnik
Powiatu Wolowskiego ,Kurier
Gmin”.

Koordynatorka projektu: Anna
Stelmarczyk-Martaj.

Sponsor programu: Polsko-
-Amerykanska Fundacja Wolno-
sci, administrowana przez Polskg
Fundacje Dzieci i Mlodziezy.
Mtodzi! To Wasz projekt, a my
trzymamy za Was kciuki!

Joanna Krasowska

SEANS/II GODZ. 21:00

Fllm b'|¢gr:|ﬁ¢1!1‘|r
niuna ksiezyed | 1.4 Lutego 2020 r.
Sala widowiskowa WOK

WSTEP DARMOWY

a |3rjnwa

Zahierz dziecko do hiblioteki

| odbierz ksiazke w prezencie!

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

Mata Ksigzka, Wielki Cztowiek to ogolnopolska akcja, majaca
na celu zachecenie rodzicow do codziennego czytania z dzieckiem.
Projekt skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (3-6
lat), ktore jako czytelnicy naszej biblioteki, otrzymaja WYPRAW-
KI CZYTELNICZE, a w nich: wyjgtkowa ksigzeczka, dostosowa-
na pod wzgledem formy i tresci do potrzeb przedszkolaka, a takze
Karta Malego Czytelnika. WYPRAWKA to rowniez co$ dla
rodzicow: broszura informacyjna przypominajgca o nieocenionej
roli czytania w rozwoju dziecka oraz o rozmaitych korzysciach
wynikajgcych z czestego odwiedzania biblioteki.

Juz od 9 wrzesénia za kazdg wizyte w bibliotece, zakonczong
wypozyczeniem minimum jednej ksigzki z ksiegozbioru dziecie-
cego, Maly Czytelnik otrzyma naklejke, a po zebraniu dziesieciu,
zostanie uhonorowany imiennym dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zainteresowania.

Dzieki akcji dziecko pozna wolowska biblioteke i zostanie
pelnoprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego. Zapraszamy
rowniez do naszych filii: Stary Wotow, Lubiaz, Mojecice i Pelczyn.
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

Organizatorem akcji MALA KSIAZKA, WIELKI CZLOWIEK
jest INSTYTUT KSIAZKI.

ANKI

PIERWSZE

zadzwon

| Zamow

(713197918

Joanna Krasowska
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TYGODNIK POWIATU WOLOWSKIEGO
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Automotive Glass

e OPERATOR PRODUKCJI
e TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU

e TECHNIK JAKOSCI

o
"
m
=
=
h
"
=
-<
[ )

PGW oddziat Vitro - fabryka szyb samochodowych
poszukuje 0sob na stanowisko:

Atrakcyjne wynagrodzenie
Dofinansowanie do positkow

Praca w systemie 12h -3 na 3

www.kuriergmin.pl

Miejsce pracy - Komorniki k. Srody Slaskiej

BEZPLATNY TRANSPORT

wiecej informacji pod nr telefonu:

® 717719889

Zacznij ten rok

Jak nie masz czasu to mamy idealne
rozwigzanie dla Ciebie. Zacznij ten nowy
rok od zmiany Twaoje stylu zycia, zacznij
by¢ aktywny, pozwol nam zadbaé o Twoje
zdrowie i cialo.

Zapraszamy serdecznie na trening, kto-
ry podbija $§wiatowy rynek fitness. Tylko
20 min, a efekty jak po kilkugodzinnej
sesji treningowej na sitowni. Metoda
treningowa od lat wykorzystywana w fi-
zjoterapii. Trening EMS, czyli Electrical
Muscle Stimulation, to ¢wiczenia fizyczne
wykonywane z uzyciem nowoczesnej
technologii elektrostymulacji miesniowe;.
Taki trening polega na podtaczeniu osoby
¢wiczacej do specjalnie skonstruowanego
stroju wyposazonego w elektrody, ktore
pomagajg mozgowi wysyta¢ impulsy do
mies$ni. Dzieki temu mies$nie pracujg
prawie tak samo, jak podczas zwyklego
treningu, ale impulsy, ktore trafiajg do
mozgu, przesytane sg z jeszcze wiekszg
skutecznoscia.

Co jeszcze daje
nam trening EMS?

EMS trwa jedynie 20 minut i moze
by¢ wykonywany nawet raz w tygodniu.

aktywnie!

Trening EMS pozwala spali¢ nawet 1200
kcal, dzieki czemu utrata wagi nastepuje
trzy razy szybciej niz podczas tradycyjnej
formy wysitku. Podczas treningu EMS
dobierane sg raczej podstawowe ¢wiczenia
fizyczne. Ogromna zaleta tego typu trenin-
gu jest takze brak ryzyka kontuzji. Kazdy
trening wykonywany jest pod okiem in-
struktora, ktory dba o bezpieczenstwo oraz
monitoruje postepy i przebieg naszych
treningow. W czasie treningu elektrosty-
mulacyjnego angazowanych jest az 8. grup

miesniowych, a do wysitku pobudzane sa
nawet te lezgce najglebiej wewnatrz ciala.
Pobudzenie ich do pracy podczas standar-
dowego treningu jest znacznie trudniejsze,
a czasem nawet niemozliwe.

DS TEAM

ul. Parkowa 30/1

56-100 Wolow
dsteam.wolow@gmail.com

www.dsteam-wolow.pl
Tel. 668002289

-

aplikowac nalezy na adres mailowy:

® rekrutacja@vitro.com

Korzysci
Z treningu EMS:

* krotki czas trwania-tylko
20 minut

* szybkie efekty

* brak ryzyka kontuzji

* 150 razy wiecej skurczéw
miesni niz trening
konwencjonalny

* fatwos¢ wykonania '
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