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WYLO

NA WARSZAWE

DO REMONTU

Wtadze Olsztyna zapowiadaty gruntowng przebudowe al. Warszawskiej,
na wylocie z Olsztyna. Wtasnie robig pierwszy krok.

rzebudowa al.

Warszawskiej to

element wiekszej

calo$ci. Pierwszy
z nich jest obecnie reali-
zowany. Chodzi o roboty
prowadzone od granic ad-
ministracyjnych Olszty-
na do wezla obwodnicy
Olsztyn-Potudnie. Do ich
rozpoczecia to miejsce bylo
waskim gardlem, bo na
wysokosci stacji paliw przy
alei Warszawskiej koncza
sie dwa pasy idroga staje
sie jednojezdniowa. Po-
woduje to korki, a takze
niesie za soba duze ryzyko
wypadkow. Dlatego Zarzad
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego zdecydowal
0 przeznaczeniu nieco po-
nad 95 milionéw zlotych
z programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-2027
wla$nie na rozbudowe wy-
lotu zOlsztyna wkierunku
Warszawy.

Cala inwestycja ma
kosztowaé 124,2 miliona
zlotych. Przebudowa roz-
poczela sie wpierwszej po-
towie kwietnia 2025 roku.
Na calym odcinku bedzie
miala po dwa pasy ruchu
w kazda strone. Przebu-
dowany zostanie rowniez
znajdujacy sie w sasiedz-
twie dziki parking. Zarzad
Drog Wojewddzkich za-
mierza tam urzadzié¢ tzw.
park&ride, czyli miejsce,
w ktorym kierowcy beda
mogli zostawi¢ swoje sa-
mochody i przesias$c sie
do autobuséw komunika-
cji publicznej. Powstanie
w miejscu dawnego par-
kingu, ktory znajdowal sie
w sasiedztwie od dziesie-

Fot. Mat. wtasne

wsiadajacych i wysiadaja-

cych oraz 26 stanowisk dla
samochod6w osobowych.
— Wszystkie roboty po-
stepuja zgodnie z harmo-
nogramem. Park&Ride na-
biera ksztaltu, zasypywana
jest plyta najazdowa przy
wiadukcie — informuje
Wiladyslaw Eukaszuk, wi-
cedyrektor Zarzadu Drog
Wojewddzkich, inwestora
przebudowy wylotu.

Dodatkowo urzadzona
zostanie $ciezka rowerowa
iniezaleznie chodnik. Ca-
los¢ zostanie przebudowa-
na na odcinku o dtugosci
okolo 2,5 km.

Obecnie trwa m.in bu-
dowa nasypu - to bedzie
ok. 175 tys. ton gruntu.
Przysypywany ziemia jest
juz zbudowany wcze$niej
przepust. Niebawem be-
dzie tez wylewana plyta la-
czaca przyczotki wiaduktu
znasypem.

Ze swojej strony wladze

al. Warszawskiej. Zgodnie
z podpisana umowsg Za-
rzad Drog Wojewddzkich
przygotowal dokumen-
tacje na odcinek drogi
konczacy sie przy skrzy-
zowaniu z ul. Dybow-
skiego. W tym przypadku
pieniadze cze$ciowo maja
pochodzi¢ z projektu do-
tyczacego rozbudowy tras
pieszo-rowerowych w ob-
szarze Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Olsztyna,
w rejonie Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
oraz najwiekszych osiedli
mieszkaniowych.

Zaklada budowe brakuja-
cych odcinkéw infrastruk-
tury, m.in.: od ul. Turow-
skiego do ul. Sikorskiego
(204,5 m) oraz wlasnie od
ul. Dybowskiego do gra-
nicy miasta i wzdluz ul.
Kalinowskiego (2002,35
m), w tym $ciezek rowe-
rowych asfaltowych (szer.
2,0 m) ichodnikéw zkost-

takze budowe 73 punk-
tow oéwietleniowych, azyle
drogowe, zagospodarowa-
nie zieleni i "przebudowe
kolizji z infrastruktura”.
Kolejnym zrédlem finan-
sowania maja by¢ $rodki
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. CzeScio-
wo ratusz zarezerwowal
wprzyszlorocznym budze-
cie kilka milion6w zlotych,
jako wklad wlasny przy
staraniu sie odofinansowa-
nie. — Docelowo chcemy,
aby nawierzchnia al. War-
szawskiej zostala przebu-
dowa az do skrzyzowania
zul. Tuwima — mowi wice-
prezydent Olsztyna Marcin
Szwarc. — Za realizacje od-
cinka od skrzyzowania zul.
Dybowskiego ma odpowia-
da¢ Zarzad Drog, Zieleni
i Transportu, na podob-
nych zasadach, jak wyko-
nywano dotychczasowo re-
monty nawierzchni wielu
ulic na terenie Olsztyna.
Tym samym odnowiony
zostalby wcalosci najwaz-
niejszy wjazd do miasta.

I wladnie ZDZiT Olsztyn
zabiera sie za realizacje
tego zamierzenia. W tej
sprawie zostal rozpisany
przetarg. - Remont drogi
wojewodzkiej nr 527 - al.
Warszawska w Olsztynie
na odcinku od ul. Tuwima
do ul. Dybowskiego (jezd-
nia zachodnia) - czytamy
Wwopisie zamoOwienia.

W jego ramach planuje
sie m.in.: frezowanie ist-
niejacej nawierzchni bitu-
micznej, ulozenie warstwy
wigzacej zbetonu asfalto-
wego, rozbiodrke i wyko-
nanie nowych chodnikéw
i opasek oraz rozbiorke
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W Olsztynie powstat warminsko-mazurski oddziat
Stowarzyszenia ,Klub Dam i Kawaleréw Krzyza
Wolnosci i Solidarnosci”

Na Warmii i Mazurach powstat terenowy oddziat Stowarzy-
szenia ,Klub Dam i Kawaleréw Krzyza Wolnosci i Solidarno-
sci". Skupia odznaczonych opozycjonistéw, przypominaich
zastugi i chroni pamiec o ludziach dawnej ,Solidarnosci”.
Na Warmii i Mazurach zostat formalnie utworzo-

ny regionalny oddziatu Stowarzyszenia ,Klub Dam

i Kawalerow Krzyza Wolnosci i Solidarnosci”. Podczas
spotkania zatozycielskiego ukonstytuowat sie zarzad,
w ktérego sktad weszli Bozena Reszka, Kazimierz
Witczak i Jerzy Szmit.

— Przede wszystkim musimy odnalez¢ wszystkich,
ktdrzy majg Krzyz Wolnosci i Solidarnosci.
Najpilniejszym zadaniem zarzgdu bedzie stworzenie
realnej, petnej listy cztonkdw — mdéwi Jerzy Szmit.

W spotkaniu uczestniczyt Piotr Wéjcik, prezes ogdlno-
polskiego stowarzyszenia. To dziatacz opozycji antyko-
munistycznej, ktory w latach 80. drukowat i kolportowat
wydawnictwa podziemne oraz dziatat w odbudowanych
strukturach Niezaleznego Zrzeszenia Studentow. Krzyz
Wolnosci i Solidarnosci otrzymat w 2017 roku.

— Rozpoczynamy dziatanie oddziatu terenowego
stowarzyszenia w wojewddztwie warminsko-
mazurskim — ogtosit Piotr Wojcik.

Klub skupia juz w catym kraju okoto 500 osdb i nadal sie
rozwija. Znany opozycjonista z naszego regionu, Kazimierz
Wosiek, w rozmowie z nami zwrdcit uwage, ze dziatalnoscé
organizacji ma stuzy¢ zachowaniu tradycji ,Solidarnosci”
oraz pamieci o ludziach, ktdrzy tworzyli jg i podtrzymywali
jej dziatalnosé.

— Jestesmy rozproszeni, ale kazdy z nas dotozyt swoja
cegietke do niepodlegtosci. Chcemy, aby spoteczenstwo
dostrzegato zastugi ludzi, dzieki ktérym mozemy dzis zy¢
w wolnym kraju — mowit z kolei Zenon Ztakowski.

Krzyz Wolnosci i Solidarnosci jest panstwowym odzna-
czeniem nadawanym przez prezydenta RP dziataczom
opozycji wobec komunistycznej dyktatury za walke

o niepodlegtosé, suwerennosc i prawa cztowieka.
Spotkanie odbyto sie w goscinnych progach olsztynskiej
delegatury IPN. Wéréd uczestnikdw spotkania byty
takie legendy pierwszej Solidarnosci, jak Anna Niszczak

cioleci. Zaplanowano tam | Olsztyna zamierzaja zajaé | ki betonowej (szer. 1,5-3,0 | iwykonanie nowych zatok | i Wojciech Ciesielski. JAN BERDYCKI

przystanek autobusowy dla | sie¢ miejskim odcinkiem | m). Inwestycja obejmuje | autobusowych. 6S

WYDAWCA Maciej Matera Michat Podolak REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

GALINDIA redaktor naczelny zastepca red. naczelnego Michat Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl | redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 7b Ewelina Gulinska Elwira Kowalska Polska Press Sp.z 0.0.

Sp.z0.0. zarzad@gazetaolsztynska.pl Zuzanna Leszczynska tel. 502 499 515 tel. 885998 201 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Qddziat Poligrafia

ul. Tracka 7b, Zuzanna Leszczyriska sport@gazetaolsztynska.pl . reklama@gazetaolsztynska.pl 82-300 Elblag 82-300 Elbly Drukarnia

10-364 DYREKTOR BIURA REKLAMY | zastepca red. naczelnego portes ystap PRENUMERATA E-WYDAN tel. 505 766 681 tel. 604 408 305 ) w Biatymstoku

Olsztyn Agnieszka Weder-Grygielewicz WYDANIE ONLINE prenumerata@gazetaolsztynska.pl CENTRALNE . gazeta@dziennikelblaski.pl rektamy@dmenmkelblaskl.pl’ Ignatki,
a.weder@gazetaolsztynska.pl Ania Glazek interet@gazetaolsztynskapl 502499531 BIURO 0GEOSZEN PRENUMERATAE-WYDAN | ul Przemystowa 26

885998 201

519839562

prenumerata@dziennikelblaskipl | 16-001Kleosin

502499531

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.




PIATEK-NIEDZIELA 24-26.07.2026

GAZETAOLSZTYNSKA ﬁ

SPOLECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

3

/AGRALIDLAWOJ

KA.

POTRZEBA JESZCZE
90 TYSIECY ZLOTYCH

Muzyka od baroku po wspdtczesno$¢ zabrzmiata w kosciele NajSwietszego
Serca Pana Jezusa dla Wojciecha Ciesielskiego. Legenda olsztynskiej
,Solidarnosci” nadal potrzebuje okoto 90 tys. zt, by zamieszkac¢ w lokalu
bez schoddw i barier.

ojciech Ciesielski

stuchal koncertu

przygotowanego

specjalnie dla
niego, siedzac na wozku.
Pod koniec wydarzenia
wydarzylto sie jednak co§,
co dla uczestnikéw mialo
znaczenie wieksze niz mu-
zyczny final. Wistal istanal
obok artystow Pro Musi-
ca Antiqua.

— To byt dla mnie bardzo
wazny moment. Pokazuje,
ile daje sila wewnetrzna.
Jezeli czlowiek sie nie zmo-
bilizuje inie mysli pozytyw-
nie, wszystko zaczyna obra-
cac sie przeciwko niemu.
Pozytywne mySlenie jest
podstawa — mowil nam
pozniej Wojciech Ciesielski.

Koncert charytatywny
odbyl sie 16 lipca wkoSciele
Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Olsztynie. Zagral
Olsztynski Zespdl Kame-
ralny Pro Musica Antiqua.
Wystapili Leszek Szarzyn-
ski, Monika Dondalska,
Pawel Panasiuk, Lucyna
Zomierek-Frenszkowska,
Ewa Alchimowicz-Woj-
cik i Agnieszka Szczucka.
W programie znalazly sie
utwory od baroku po mu-
zyke wspoélezesna.

Ciesielski przyznaje, ze
na co dzien blizszy jest mu
jazz, to muzyka powazna
tez towarzyszy mu przez
cale zycie. Wystep zespolu,
ktorego wiernym fanem
jest od wielu lat zrobil na
nim ogromne wrazenie.

— To bylo niezwykle
wzruszajace. Od lat ich shu-
cham. To znakomici wyko-
nawcy, aw koSciele jest do-
bra akustyka. Kazdy dzwiek
robi wrazenie. Przyszlo tez
bardzo duzo ludzi, mimo
wakacji ipogody — relacjo-
nuje Gazecie Olsztynskiej.

Podczas koncertu prowa-
dzono zbidrke i rozprowa-
dzano cegielki wpostaci plyt
zespolu. Liczenie pieniedzy
jeszcze trwalo, gdy rozma-
wialiémy zWojciechem Cie-
sielskim. Nadal naplywaly
roOwniez wplaty zwigzane
zwezesniejszym koncertem
iaukcja dziel sztuki.

— Jeszcze nie ma podsu-
mowania, bo caly czas ida
przelewy. Ludzie licytowa-
li, ateraz zaczynaja wplacac
pienigdze — wyjasnia.

Pomoc jest nadal potrzeb-
na. Ciesielski mieszka wka-
walerce majacej zaledwie
14,5 metra kwadratowego.
Aby wydosta¢ sie zbudyn-
ku, musi pokona¢ dziesie¢
schodow. Samodzielny
wyjazd wozkiem jest nie-
mozliwy. Celem zbiorki
stal sie wiec zakup miesz-
kania zwinda, dostepnego
bezpoérednio z poziomu
chodnika. Do realizacji tego
planu brakuje jeszcze okolo
90 tys. zl.

Wojciech Ciesielski zaskoczyt wszytkich wstajgc
zwozka

Sytuacja zdrowotna Woj-
ciecha Ciesielskiego jest
nastepstwem kilku ciezkich
choroéb. Przeszed! operacje
zpowodu raka phuca, zma-
gal sie zgrzybica kropidla-
kowa, przeszedl dwa udary
izakrzepice. Dla ratowania
zycia konieczna byla bardzo
wysoka amputacja lewej
nogi. Wezesniej informo-
wal réwniez o nowotworze
nosa. Potrzebuje dalszej
rehabilitacji, protezy oraz
sprzetu, ktory pozwolil-
by mu odzyskaé¢ mozliwie
duza samodzielno$c.

Dla Olsztyna nie jest po-
stacig anonimowa. To hi-
storyk, dziennikarz ijeden
ze wspOhtworcoOw regional-

nych struktur ,,Soli-
darnosci”. W 1980
roku uczestniczyl
W organizowaniu
zwigzku na Wyz-
szej Szkole Pedago-
gicznej, wspoltwo-
rzyl Miedzyzakladowy
Komitet Zalozycielski
w Olsztynie i inspirowal
powstanie Niezaleznego
Zrzeszenia Studentow. Kie-
rowal sekcja informacji, or-
ganizowal spotkania i wie-
ce, bral udzial wprotestach
oraz marszu gtodowym.

Po wprowadzeniu stanu
wojennego zostal inter-
nowany w Ilawie, a p6z-
niej w Kwidzynie. Po
zwolnieniu nie zaprzestal
dzialalnosci opozycyjnej
i kolportowal podziemne
wydawnictwa. Zostal uho-
norowany miedzy innymi
Krzyzem Oficerskim Or-
deru Odrodzenia Polski,
Krzyzem Wolnosci i So-
lidarnosci oraz Medalem
Stulecia Odzyskanej Nie-
podleglosci.

Przez lata pomagal in-
nym. Teraz wsparcia po-
trzebuje on. Marzy nie tyl-
ko o mieszkaniu, zktoérego
bedzie mogt samodzielnie
wyjechac, lecz takze o po-
wrocie na koncerty jazzowe
bez koniecznosci proszenia
innych o znoszenie wozka
po schodach.

— Zawsze mowie, zeby
by¢ usSmiechnietym do kaz-
dego — podkresla Wojciech
Ciesielski. JAN BERDYCKI

JAK POMOC?

Whptaty mozna przekazywac na konto

5210902590 0000 00016681 4714
Tytut przelewu
Darowizna dla Wojciecha Ciesielskiego

JUBILEUSZOWY TURNIEJ
W KAROLEWIE

/AGRAJA DLA ,INKI"

Sport, patriotyzm i pomoc potrzebujgcym potgczg sie w so-
bote, 25 lipca, w Karolewie. Jubileuszowy X Turniej Pitkarski
im. Danuty Siedzikdwny ,Inki" rozpocznie msza Swieta,
a godzine pdzniej na boisko wyjdg druzyny z catego regionu.
Sport, pamie¢ i pomoc potrzebujgcym potacza sie w sobote,
25 lipca, w Karolewie. O godz. 10 w kosSciele pw. $w. Stanista-
wa Kostki zostanie odprawiona msza $wieta. Godzine pdz-
niej na boisku Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolnicze-
go rozpoczng sie mecze X Turnieju Pitkarskiego
im. Danuty Siedzikdwny ,Inki".
Organizatorzy zapraszaja kibicow,
gosci oraz zawodnikéw —w dniu
imprezy bedzie mozna dotgczy¢ do
jednej z druzyn. Za przygotowanie
wydarzenia odpowiada Stowa-
rzyszenie Semper Fidelis Polonia
wraz z regionalnymi Srodowiskami
patriotycznymi. W organizacje wtg-
czajg sie osoby zwigzane m.in. z ONR
i Ruchem Narodowym, jednak gospoda-
rze podkreslajg ponadpartyjny charakter
wydarzenia. Gospodarzem tegorocznej edycji jest
dziataczka spoteczna Aneta Duda-Bejnarowicz.
— Turnigj nie jest przypisany do jednego miejsca. Odbywat
sie juz w réznych czesciach wojewddztwa. Teraz przyszta
kolej na Karolewo — méwi Aneta Duda-Bejnarowicz.
Spodziewany jest udziat okoto szesciu amatorskich zespo-
téw z Warmii i Mazur. Jak podkresla Piotr Cezary Lisiecki
z Ruchu Narodowego, wspoétorganizator turnieju od jego
poczatkdw dekade temu, impreza od lat taczy Srodowiska
patriotyczne z mitosnikami futbolu.
— Poziom, mimo ze druzyny sg amatorskie, potrafi by¢ bar-
dzo wysoki, zwtaszcza w finatach. Jest duzo emaciji i pozy-
tywnej energii. Przyjezdzajg zespoty z catego wojewddztwa,
od Wydmin po ltawe — mawi Lisiecki.
Turniej ma réwniez wymiar charytatywny. Podczas imprezy
zbierane bedg pienigdze dla potrzebujgcych. Konkretny cel
zostanie wybrany po zakorczeniu zbidrki, gdy bedzie wiado-
mo, jakg kwote udato sie zgromadzic.
Pierwsza edycja odbyta sie w 2017 roku w Ostrddzie. Na
dwdch halach rywalizowato wtedy 13 druzyn, a 1180 zt
przeznaczono na odbudowe domu wielorodzinnego w Na-
stajkach, ktory sptonat po uderzeniu pioruna. Ubiegtoroczny
turniej rozegrano w Naterkach. Wystgpito dziesie¢ zespo-
téw, a wpisowe takze przekazano na cel charytatywny.
Patronka rozgrywek jest Danuta Siedzikdéwna ,Inka”,
jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci powojenne-
go podziemia niepodlegtosciowego. Urodzita sie w 1928
roku na Podlasiu. Jej ojciec zostat deportowany przez
Sowietdw i zmart po dotarciu do armii gen. Wtadystawa
Andersa. Matke, wspdtpracujgcg z polskim podziemiem,
zamordowato gestapo.
W grudniu 1943 roku, majac 15 lat, Danuta wstapita do Armii
Krajowej i przeszta szkolenie sanitarne. Stuzyta pézniej jako
sanitariuszka w 5. Wilenskiej Brygadzie AK mjr. Zygmunta
Szendzielarza ,kupaszki”. Jej historia jest zwigzana réwniez
znaszym regionem. Po rozwigzaniu brygady przyjechata do
Olsztyna, a nastepnie pod przybranym nazwiskiem praco-
wata w nadlesnictwie Mitomtyn.
W lipcu 1946 roku zostata aresztowana przez Urzad
Bezpieczenstwa w Gdansku. Po ciezkim sledztwie komuni-
styczny sad wojskowy skazat niespetna osiemnastoletnig
sanitariuszke na $mier¢. Wyrok wykonano 28 sierpnia
1946 roku. W grypsie prosita, by przekazac babci, ze ,za-
chowata sie jak trzeba". JAN BERDYCKI
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Myslisz, ze to abstrakcja? |
L tomocny konkret

Nowoczesna i bezpieczna infrastruktura tworzona
przez Polskie Linie Kolejowe S.A.

#NASZAKOLEJ

Stertawki Wielkie

KPO zmienia kolej na Warmii i Mazurach
Nowoczesna stacja w Ostrodzie i zelektryfikowana
trasa przez Kraine Wielkich Jezior

Nowoczesna infrastruktura, wiekszy komfort podrozowania i sprawniejsza obstuga podroznych - takie efekty przynosza
inwestycje realizowane przez Polskie Linie Kolejowe S.A. dzieki srodkom z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO). W wojewddztwie warmirnisko-mazurskim do najwazniejszych zadan nalezag modernizacja stacji Ostréda
oraz przebudowa i elektryfikacja linii kolejowej miedzy Gizyckiem a Korszami.

Oba przedsiewziecia sg juz na za-
awansowanym etapie, a podrézni
korzystajg juz z czesci zmodernizo-
wanej infrastruktury. W Ostrodzie
dostepne sg nowe perony i przejscie
podziemne z windami. Na Mazurach
po dwodch latach prac pociagi po-
nownie kursujg catg trasa pomiedzy
Gizyckiem a Korszami, zapewniajac
dojazd w kierunku Olsztyna. Dobie-
gaja konca pozostate roboty, w tym
prace zwigzane z petng elektryfikacja
linii kolejowej.

To inwestycje wazne nie tylko dla kolei.
W regionie o duzym znaczeniu turystycz-
nym sprawny transport publiczny wpty-
wa na codzienne zycie mieszkancow,

KRAJOWY
PLAN

ﬂ\'\
=m_— ODBUDOWY

dostepnos¢ miejscowosci i atrakcyjnosc
Warmii i Mazur dla odwiedzajacych. No-
woczesna infrastruktura tworzy warunki
do uruchamiania lepszej oferty potaczen,
ogranicza wykluczenie komunikacyjne
i pozwala skuteczniej konkurowac kolei
7 transportem samochodowym.

Ostréda z nowym standardem
obstugi podréznych

Jednym z najwiekszych kolejowych
przedsiewzie¢ realizowanych ze $rod-
kow KPO w wojewoddztwie warmin-
sko-mazurskim jest modernizacja sta-
cji Ostroda. To wazny punkt na trasie
faczacej Olsztyn z ltawa, Tréjmiastem
i innymi cze$ciami kraju, z ktérego ko-

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita
Polska

rzystajg zaréwno mieszkancy, jak i liczni
turysci przyjezdzajacy na Mazury.

Stacja przeszta kompleksowa przebu-
dowe. Podrézni korzystaja z dwoch
zmodernizowanych i podwyzszonych
perondw, ktére utatwiajg wsiadanie do
pociagdw i wysiadanie z nich. Zostaty
one wyposazone w nowe wiaty, tawki,
oswietlenie oraz czytelny system infor-
macji pasazerskiej.

Jednym z najwazniejszych elemen-
tow inwestycji jest przebudowane
i wydtuzone przejScie podziemne.
Obiekt zapewnia nie tylko dostep do
perondw, ale takze tworzy wygodne
potgczenie pomiedzy obiema strona-

mi miasta. Z przejscia na perony pro-
wadzg windy, dzieki czemu ze stacji
moga komfortowo korzysta¢ osoby
o ograniczonych mozliwosciach po-
ruszania sie, w tym seniorzy, rodzice
z wozkami dzieciecymi oraz podrdz-
ni z ciezkim bagazem. Winda zostata
zamontowana takze przy wejsciu od
strony budynku dworca i ul. Stowac-
kiego.

Zmiany objety réwniez te czes¢ infra-
struktury, ktorej pasazerowie nie widza
bezposrednio, ale ktéra ma kluczowe
znaczenie dla sprawnego kursowania
pociagdéw. Przebudowane zostaty tory,
rozjazdy i sie¢ trakcyjna. Powstata nowa
nastawnia wyposazona w nowoczesne,
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komputerowe urzadzenia sterowania
ruchem kolejowym. Z Ostrody mozliwe
bedzie prowadzenie ruchu réwniez na
sgsiednich stacjach, co zwiekszy spraw-
nosc zarzadzania kolejg na waznym od-
cinku regionalnej sieci.

Nowy uktad torowy pozwala lepiej wy-
korzysta¢ przepustowosc stacji, utatwia
przyjmowanie pociaggdw i zwieksza bez-
pieczenstwo ich przejazdu. Inwestycja
prowadzona przy utrzymanym ruchu
kolejowym wymagata wieloetapowej or-
ganizacji prac, ale jej najwazniejsze efek-
ty sg juz dostepne dla podroznych.

Modernizacja przyniosta takze przyktad
praktycznego wykorzystania materiatéw
w duchu gospodarki obiegu zamknietego.
Stare wiaty peronowe zostaty przystoso-
wane do ponownego wykorzystania jako
zadaszenia dla rowerdow. Dzieki temu
elementy dawnej infrastruktury zyskaty
nowe zastosowanie, wspierajac jedno-
czednie taczenie podrézy rowerowych
i kolejowych.

W ramach srodkow z KPO unowoczesnio-
no takze system sterowania ruchem kole-
jowym na stacji Nidzica. Sterowanie zo-
stato przeniesione do lokalnego centrum
sterowania w Dziatdowie, a nastawnie
w Nidzicy wyposazono w komputerowe
urzadzenia i dostosowano do pracy zdal-
nej. Zastapienie dotychczasowych rozwia-
zan nowoczesng technologia zwiekszyto
niezawodnos¢ infrastruktury i usprawnito
prowadzenie ruchu pociagéw. Inwestycja
stworzyta réwniez warunki do dtugofalo-
wej poprawy bezpieczenstwa ruchu kole-
jowego w regionie.

- Polska

Elektryfikacja otwiera nowy
rozdziat na Mazurach

Druga kluczowa inwestycja jest moder-
nizacja linii kolejowej nr 38 na odcinku
Gizycko - Korsze. To fragment waznej
trasy prowadzacej przez Kraine Wielkich
Jezior Mazurskich, taczacej Etk, Gizycko,
Ketrzyn i Korsze z Olsztynem.

Najwazniejszym elementem  przedsie-
wziecia jest elektryfikacja. Dotychczas tra-
sa przez Mazury wymagata obstugi tabo-
rem spalinowym. Budowa sieci trakcyjnej
oraz infrastruktury zasilajacej umozliwia
wprowadzenie na linie pociggéw elek-
trycznych, ktére sa bardziej efektywne,
cichsze i mniej ucigzliwe dla $rodowiska
w miejscu uzytkowania. Znika takze ko-
niecznos$¢ zmiany lokomotyw na trasach,
ktére wczesniej czesciowo przebiegaty po
linlach zelektryfikowanych, a czesciowo
po odcinku bez sieci trakcyjnej.

Elektryfikacja oznacza wiec znacznie wie-
cej niz montaz stupdw i przewoddw nad
torami. To technologiczna zmiana catego
charakteru linii, dzieki ktorej kolej na Ma-

PIENIADZE Z KPO TO MOCNY KONKRET

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez R
Unie Europejska L,
NextGenerationEU

zurach zostaje witgczona w nowoczesny
system transportowy kraju. PrzewozZnicy
zyskuja mozliwos¢ bardziej elastycznego
planowania potaczen, korzystania z nowo-
czesnego taboru oraz tworzenia bezpo-
Srednich relacji bez czasochtonnych ope-
racji technicznych. Dla pasazeréw oznacza
to szanse na sprawniejsze, bardziej nieza-
wodne i atrakcyjniejsze podroze.

Pociggi wrocity na odcinek Gizycko -
Korsze w grudniu 2025 roku, po dwadch
latach prac. Podrézni ponownie moga
dojechac z Gizycka przez Ketrzyn i Kor-
sze do Olsztyna. Poczatkowo trase ob-
stugiwaty sktady spalinowe, natomiast
wiosng 2026 roku przewoznicy rozpo-
czeli wykorzystywanie nowej infrastruk-
tury przez pociagi elektryczne.

Nowe perony, tory
i bezpieczniejsze przejazdy

Modernizacja obejmuije blisko 50 km trasy
pomiedzy Gizyckiem a Korszami. Nowe
perony powstaty w Wilkasach-Niegoci-
nie, Stertawkach Matych, Stertawkach
Wielkich, Martianach, Ketrzynie, Nowym
Mtynie, Linkowie, Totkinach i Korszach. Sg
wyzsze, dobrze oswietlone i wyposazone
w wiaty, tawki oraz czytelne oznakowanie.
Ich konstrukcja i dojscia zostaty dostoso-
wane do potrzeb o0séb o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie.

Wymieniono tory i przebudowano ukta-
dy stacyjne. Nowe urzadzenia stero-
wania ruchem kolejowym umozliwiaja
sprawniejsze i bezpiecznigjsze prowa-
dzenie pociggéw. Modernizacja objeta
réwniez mosty, wiadukty, przepusty oraz
przejazdy kolejowo-drogowe. Na skrzy-
zowaniach toréw z drogami montowane
sa nowe rogatki i sygnalizatory Swietlne,
ktére zwiekszaja bezpieczenstwo kierow-
cow, pieszych oraz pasazerdw kolei.

Efektem inwestycji bedzie takze wyzsza
predkos$¢ pociagdw. Na catym moderni-
zowanym ciggu Etk - Gizycko - Korsze
najszybsze sktady beda mogty rozpedzac
sie do 160 km/h, podczas gdv przed roz-

Linia kolejowa
- Korsze - Gizycko

poczeciem prac obowigzywata predkosc
do 80 km/h. Przejazd pomiedzy Etkiem
a Olsztynem ma dzieki temu zaja¢ mnigj
niz dwie godziny - okoto 50 minut krocej
niz przed modernizacja i elektryfikacja.

Krotsze podrdze majg szczegdlne zna-
czenie w regionie, w ktérym odlegtosci
pomiedzy gtéwnymi miastami sg duze,
a alternatywa dla kolei czesto pozosta-
je samochdd. Sprawniejsza trasa utatwi
mieszkancom dojazdy do pracy, szkot,
uczelni i placéwek publicznych. Jed-
noczesénie zwiekszy dostepnos¢ tury-
stycznych miejscowosci Mazur i pozwoli
wiekszej liczbie odwiedzajacych dotrzec
do nich transportem zbiorowym.

Kolej, ktéra wspiera
rozwaj regionu

Modernizacja stacji Ostréda oraz elek-
tryfikacja trasy Gizycko - Korsze po-
kazuja dwa uzupetniajace sie kierunki
zmian. Pierwszy to poprawa jakosci ob-
stugi podroznych w waznym regional-
nym wezle. Drugi obejmuje komplekso-
wa przemiane catego szlaku kolejowego
- od torow i perondw, przez obiekty in-
Zynieryjne i systemy sterowania, az po
budowe sieci trakcyjne;j.

Dzieki srodkom z KPO kolej na Warmii
i Mazurach staje sie bardziej dostep-
na, szybsza i przyjazna dla $rodowiska.
Zmodernizowana infrastruktura zwiek-
sza mozliwosci przewozowe, utatwia
planowanie nowych potaczen i wzmac-
nia kolej jako podstawe zrownowazone-
go transportu w regionie.

Najwazniejsze efekty tych inwestydji nie
sg juz odlegty perspektywa. Podrozni ko-
rzystaja z nowych peronéw w Ostrodzie
oraz z przywréconych potaczen pomiedzy
Gizyckiem, Ketrzynem, Korszami i Olszty-
nem. Finalizowane prace dopetnig zmian,
dzieki ktérym nowoczesna kolej ponow-
nie stanie sie jednym z najwazniejszych
Srodkow transportu w Krainie Wielkich
Jezior Mazurskich.

Wiecej o przedsiewzieciach
KPO realizowanych przez
Polskie Linie Kolejowe S.A.
na stronie

www.plk-inwestycje.pl
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WYBURZA PRZEDSZKOLE nNorwiD MIAE RACJE

. , . , uropa tworzy wspolny system obrony przed rosyj-
Wtadze miasta chcg uporzgdkowac sprawe swoich budynkow, E

w tym jednego bytego przedszkola. Plany sg konkretne.

skimi pociskami balistycznymi. Dziesieé¢ panstw
wraz z Ukraing rozpoczelo prace nad projektem

rzypomnijmy. O li-

kwidacji dwoch

olsztynskich

przedszkoli radni
zdecydowali pod koniec
2024 roku. To Przedszko-
le Miejskie nr 6 przy ul.
Pienieznego oraz Przed-
szkole Miejskie nr 37 przy
ul. Pana Tadeusza. Mia-
sto uzasadnialo decyzje
ich zlym stanem tech-
nicznym. Pierwszy jest
zabytkiem polozonym na
obrzezach Starego Mia-
sta. Jak motywowano na
sesji, nie ma mozliwoéci
takiej jego adaptacji, zeby
spelnial wymagania sta-
wiane obecnie przedszko-
lom. Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk, pyta-
ny wtedy o to, co bedzie
sie mieécilo w budynku
po przeniesieniu z niego
przedszkola, przyznal,
ze decyzja jeszcze nie
zapadla. Za$ przy budo-
wie budynku, w ktérym
mieScilo sie Przedszko-
le Miejskie nr 37, uzyto
azbestu. Formalnie pla-
cowki przestang dzialaé
31 sierpnia 2025 roku,
a przedszkolaki trafia do
innych placowek.

Budynek dawnego przedszkola przy ul. Pana Tadeusza

Do PM nr 6, w momen-
cie podjecia decyzji o wy-
gaszeniu jego dzialalnosci,
zapisanych bylo 75 dzieci,
z ktorych az 28 od nowe-
go roku szkolnego pojdzie
juz do szkoly. Z deklara-
¢ji rodzicow wynika, ze
wigkszoé¢ przedszkolakow
od nowego roku bedzie
uczeszezaé do Przedszko-
la Miejskiego nr 4, ktore
znajduje sie¢ okolo 500
metrow od zamykanej pla-
cowki. Jednak deklaracje
dotyczyly wielu placowek
na terenie calego miasta.

Do Przedszkola nr 37
zapisanych byto 65
dzieci, z czego 26 teraz
rozpoczeto nauke w szkole.
Tutaj rodzice byli niemal
catkowicie zgodni
i prawie wszystkie dzieci
od nowego roku bedg
chodzi¢ do pobliskiego
Przedszkola Miejskiego
nr 39, oddalonego o 450
metrow.

Teraz wladze Olsztyna
przystepuja do rozwigza-
nia sprawy jednego z tych

swoich budynkéow. Chodzi
o nieruchomo$¢ polozong
przy ul. Pana Tadeusza.
W tym przypadku stanie
sie to nawet radykalnie.
W tej sprawie rozpisano
przetarg. - Opracowanie
dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej rozbior-
ki budynku przedszkola
przy ul. Pana Tadeusza
12A wOlsztynie wraz zin-
frastruktura zlokalizowa-
ng na dzialce - czytamy
wogloszeniu.
Potencjalny wykonaw-
ca ma przygotowacé pro-
jekt architektoniczno-
-budowlany i techniczny.
Dochodzi do tego opra-
cowanie kosztorysowe. Co
ciekawe, ze swojej strony
ratusz wskazywal poten-
cjalne wykorzystanie tego
budynku. - Mam takg ci-
cha nadzieje, ze uda nam
sie w koncu uruchomié¢
w Olsztynie centrum ak-
tywnego seniora. A to by-
laby idealna lokalizacja na
taka placowke. Bedziemy
nad tym pracowac, bo to
miejsce az si¢ prosi, zeby
je uruchomié. Atrzeba pa-
mietac, ze w najblizszych
latach liczba os6b wwieku

senioralnym zwiekszy sie
drastycznie - mowila wice-
prezydent Olsztyna Sylwia
Rembiszewska-Pigtek.

Jakie obecnie plany
ma miasto wobec terenu
przy ul. Pana Tadeusza? -
Zgodnie z obowiazujacym
miejscowym planem zago-
spodarowania mozliwe sg
na tym terenie ustugi edu-
kacji, a takze opieki zdro-
wotnej ipomocy spolecznej
- wyjasnia Patryk Pulikow-
ski, rzecznik ratusza.

Kolejna sprawa doty-
czy zagospodarowania
budynku przy ul. Swite-
zianki. W tym przypadku
ratusz réwniez rozpisal
przetarg. - Opracowanie
kompletnej, wielobran-
zowej dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej
przebudowy i moderniza-
¢ji budynku uzytecznosci
publicznej przy ul. Swite-
zianki 4 w Olsztynie wraz
z adaptacja terenu wokol
budynku na potrzeby pla-
nowanego przeksztalcenia
obecnej placowki w Cen-
trum Specjalistycznego
Poradnictwa i Wspierania
Rodziny w Olsztynie - czy-
tamy wzamowieniu.

FREYJA, ktory ma uzupelni¢ system Patriot i w cia-
gu roku osiagnaé zdolnos¢ operacyjna. Wérod panstw
zalozycielskich sa Dania, Francja, Niemcy, Wtochy,
Holandia, Norwegia, Hiszpania, Szwecja, Wielka Bry-
tania i Ukraina.

A Polska? Polski nie ma!

W projekcie uczestnicza najwieksze europejskie firmy
zbrojeniowe: Eurosam, Leonardo, Thales, Saab iukra-
inski Fire Point (mimo, Ze trwa u nich wojna to jest
przygotowany). Czy sa wsrod nich polskie przedsie-
biorstwa? Alez skad!

Lezymy na wschodniej flance NATO, graniczymy
z Ukraina, Bialorusia iobwodem krolewieckim. Jeste-
$my jednym zpanstw najbardziej narazonych na zagro-
zenie rakietowe. Mimo tego zabraklo nas wgremium,
wktorym ustala sie zasady budowy nowej europejskiej
tarczy przeciwrakietowej. Czy to jest normalne?

No wiec nie bedziemy mieli dostepu do technologii,
udziatu wprodukgji, kontraktow dla przemyshu, wspol-
nych standardow wrazie zagrozenia, danych operacyj-
nych iwplywu na ostateczny ksztalt systemu. Panistwa
obecne od poczatku beda dzielily miedzy siebie wiedze,
zadania, kompetencje iprzyszle zamo6wienia.
Dlaczego Polska nie znalazla sie wgronie zalozycieli? Czy
zabraklo inicjatywy politycznej? Czy polskie firmy nie zo-
staly przygotowane do udzialu? Czy rozmowy z Ukraing
zakonczyly sie fiaskiem? Kto odpowiadal za negocjacje
ijakie dzialania podjeto przed szczytem wParyzu?

Czy, gdy Ukraina ma coraz mniej amunicji do syste-
mow obrony powietrznej, aRosja nasila ataki rakieto-
we, to czy nieobecno$¢ Polski wtakiej koalicji nie jest
sprawa, przede wszystkim bezpieczenstwa naszego
panstwa? Dlaczego Polska nie zostala sygnatariuszem
pomimo obecnosci Tuska na szczycie?

Czytam, ze Donald Tusk byt podczas spotkania ,,obecny,
ale niewidoczny”. Czy brak polskiego podpisu to nie ja-
skrawy bilans ,dyplomacji” Donalda Tuska i Radoslawa
Sikorskiego?

A moze Kijow nie chcial udzialu Polski wprojekcie inas
przyblokowal? Moze polskie zaklady nie mialy gotowej
oferty przydatnej w projekcie Freyja? A moze calkiem
Swiadomie, skutecznie, zpremedytacja, za zgoda obecnego
rzadu jesteSmy wykluczani, marginalizowani, oSmiesze-
nie, wystawiani na niebezpieczenstwo ipomniejszani?
Norwid mial racje, gdy pisat ,Kiedyz trywialne polactwo
(nie: polska rzecz) nauczy sie sylabizowa¢ interes wlas-
nej godnosci?”.

Moim zdaniem nigdy! Bowiem w dziwnym interesie
spolactwa”, a wiec ukrytych mniej lub bardziej - tak
naprawde wrogow Polski - bo trudno ich inaczej na-
zwad, jest pozbawienie Polski znaczenia, suwerennosci,
autonomii ijakiejkolwiek sily sprawczej.

Na naszych oczach dzieje sie cyniczny, systematyczny,
bezwzgledny, pelzajacy, makiaweliczny czwarty rozbior
PolskKi... ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Zaklada ono m.in. za-
projektowanie sali konfe-
rencyjnej dla 40 oséb, sali
na warsztaty grupowe dla
dzieci oraz pracowni kuli-
narne;j.

Centrum specjalistyczne-
go poradnictwa iwsparcia
rodziny to placowka oferu-

jaca pomoc psychologicz-
na, prawna i pedagogiczna.
Takie instytucje pomagaja
w kryzysach zyciowych,
problemach wychowaw-
czych oraz w sprawach
zwigzanych zprzemocsg lub
uzaleznieniami.
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LIDZBARK WARMINSKI

KONSEKWENTNIE BUDUJE
MARKE UZDROWISKA

~Nowoczesna komunikacja to dzis jeden z filaréw rozwoju miasta”
—rozmowa z burmistrzem Lidzbarka Warminskiego Jackiem Wisniowskim.

Jacek Wisniowski

— Panie burmistrzu, Lidz-
bark Warmiriski od kilku

lat konsekwentnie rozwija
funkcje uzdrowiskowg mia-
sta. Co jest dzi$ kolejnym
krokiem na tej drodze?
Budowanie marki
uzdrowiska to znacznie
wiecej niz inwestycje win-
frastrukture. To réwniez
spos6b, w jaki opowia-
damy o naszym mieScie
i jak komunikujemy sie
z mieszkancami, turysta-
mi oraz kuracjuszami.
Dlatego rozpoczynamy
proces dostosowania na-
szych serwiséw informa-
cyjnych do wspolezesnych

standardéw. Chcemy, aby
osoba, ktora po raz pierw-
szy wpisze wwyszukiwar-
ke ,Uzdrowisko Lidzbark
Warminski”, od razu zo-
baczyla profesjonalny,
nowoczesny i przejrzysty
serwis bedacy wizytowka
naszego miasta. To jeden
zelementéw dlugofalowej
strategii budowania roz-
poznawalnej marki uzdro-
wiska.

—Dlaczego wtasnie

serwisy internetowe sg tak

wazne?

— Dzi$ pierwsze wraze-
nie bardzo czesto powstaje
jeszcze przed przyjazdem
do miasta. To internet jest
miejscem, gdzie turySci
planuja podréz, kuracjusze
szukaja informacji o zabie-
gach, a mieszkancy chca
szybko znalez¢ aktualno-
§ci czy informacje o wy-
darzeniach. Jezeli chcemy
konkurowa¢é znajlepszymi
polskimi uzdrowiskami,
musimy by¢ obecni w no-
woczesny iatrakeyjny spo-
sob réwniez w przestrze-
ni cyfrowe;.

— Co zmieni sie dla miesz-

kancéw i odwiedzajacych?

— Przede wszystkim
chcemy uporzadkowac
informacje i sprawié, aby
byly latwo dostepne. Nowy
serwis bedzie intuicyjny,
czytelny i dostosowany do
telefon6w komoérkowych.
Znajda si¢ w nim infor-
macje o ofercie uzdrowi-
skowej, atrakcjach tury-
stycznych, wydarzeniach
kulturalnych, bazie noc-
legowej, gastronomii czy
mozliwo$ciach aktywnego
wypoczynku. Zalezy nam,
aby kazdy - niezaleznie od
wieku - mog} szybko odna-
lez¢ to, czego szuka.

— Czy mozna powiedzieé,

ze jest to element budowa-

nia jednej, spdjnej marki
miasta?

— Zdecydowanie tak.
Marka miasta nie two-
rzy sie wylacznie poprzez
logo czy hasto promocyjne.
To suma wszystkich do-
swiadczen mieszkancow
igosci. Spdjna identyfika-
cja wizualna, nowoczesna
komunikacja, atrakcyjna

oferta oraz wysoka ja-
koé¢ informacji buduja
zaufanie i sprawiaja, ze
Lidzbark Warminski jest
postrzegany jako miejsce
profesjonalne, nowoczes-
ne iprzyjazne.

—Jakie sg kolejne etapy

tego procesu?

— Dostosowanie serwi-
sow informacyjnych to
dopiero poczatek. Row-
nolegle rozwijamy oferte
uzdrowiskowa, inwestu-
jemy w przestrzen miej-
ska i wzmacniamy dziala-
nia promocyjne. Chcemy,
aby marka Uzdrowisko
Lidzbark Warminski byla
rozpoznawalna nie tylko
na Warmii i Mazurach, ale
rowniez w calej Polsce. To
projekt rozpisany na lata,
ale jestem przekonany,
ze konsekwentne dziala-
nia przyniosa oczekiwa-
ne efekty.

— Czego zyczythy Pan

mieszkaficom w kontek-

$cie rozwoju uzdrowiska?

— Chcialbym, aby$my
wszysey byli ambasa-
dorami naszego miasta.

TA DYSCYPLINA
ROSNIE W SILE

Mat. wtasne

Coraz lepsze wyniki spowodowaty, ze w Stawigudzie po-
wstat Kolarski Osrodek Szkolenia Sportowego.

Adepci kolarstwa z terenu gminy Stawiguda to silna re-
prezentacja. Z roku na rok osiggajq coraz wieksze sukcesy.
Przyktadem jest m.in. Szymon Stoktos. - Nasz zawodnik
Szymon Stoktos zwyciezyt w swojej kategorii w Road Race
Elblag. Szymon Scigat sie ze 150 doswiadczonymi zawodni-
kami na ulicach Elblaga i okolic, zdobywajac nowe doswiad-
czenia. Byt najmtodszym zawodnikiem wyscigu - informuje
Gminny Klub Kolarski Stawiguda.

Szymon Stoktos to takze bragzowy medalista Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, reprezentant kadry Polski oraz Mistrz
Polski LZS w jezdzie indywidualnej na czas. Natomiast Piotr
Raczko to dwukrotny bragzowy medalista Mistrzostw Polski
LZS na torze. Sama druzyna ze Stawigudy moze pochwali¢
sie tytutem Najlepszej Druzyny Pucharu Warmii. Rozwija-
jace sie talenty dostrzegta centrala. Dlatego zdecydowano
o0 uruchomieniu w Stawigudzie Kolarskiego Osrodka Szko-
lenia Sportowego. W tej sprawie umowe podpisat Michat
Kontraktowicz, wéjt gminy Stawiguda wraz z Marcinem
Saczukiem —trenerem zawodnikéw Gminnego Klubu Kolar-
skiego oraz koordynatorem Krajowego Osrodka Szkolenia
Sportowego. Kolarskie Osrodki Szkolenia Sportowego
(KOSS) to prowadzony przez Polski Zwigzek Kolarski krajowy
system wyszukiwania i wspierania utalentowanej mtodziezy.
Program ten uzupetnia szkolenie zawodnikéw oraz wspét-
pracuje z lokalnymi klubami i szkétkami w catej Polsce.
Natomiast o budowe toru kolarskiego starajg sie wtadze
Biskupca. Jego projekt jest juz gotowy. W tej sprawie
burmistrz Biskupca Kamil Koztowski spotkat sie z wice-
ministrem sportu i turystyki lIreneuszem Nalazkiem oraz
wicewojewodq warminsko-mazurskim Zbhigniewem Szczy-
pinskim. Miathy to by¢ pierwszy tego typu nowoczesny
obiekt treningowy dla kolarzy w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim.

- Tor kolarski z prawdziwego zdarzenia to nie tylko marze-

nie naszych lokalnych kolarzy, ktdrzy od lat wyczekujq tej
inwestycji, ale réwniez istotny krok w rozwoju kolarstwa

w naszym regionie. Budowa toru nie tylko utatwi treningi
naszym zawodnikom, ale takze stworzy nowe mozliwosci dla
lokalnej spotecznosci. Bedzie to takze dodatkowy atut dla Lu-
dowego Klubu Kolarskiego Warmia Biskupiec i dla catej Polski
potnocno-wschodniej. Bo takiej infrastruktury tu brakuje! -

informowat burmistrz Biskupca Kamil Koztowski. GS

Lidzbark Warminski ma | ,Budowanie marki

ogromny potencjal — wy-
jatkowa historie, piekne
zabytki, bogata oferte
kulturalna i status uzdro-
wiska. Teraz naszym za-
daniem jest pokazaé to
Swiatu wnowoczesny spo-
sob. Jestem przekonany,
ze wspolnie zbudujemy
marke, z ktorej wszyscy
bedziemy dumni.

uzdrowiska zaczyna sie
od jakosci informacji.
Chcemy, aby kazdy kon-
takt z Lidzbarkiem War-
minskim - réwniez ten
w internecie - zachecal
do odwiedzenia naszego
miasta i przekonywal, ze
warto tu wracaé.” - podsu-
mowuje Burmistrz Jacek
Wiéniowski. RED
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0 MATURZE ZALOZYLEM FIRME

Jakub Pajak z Dziatdowa ma dopiero 21 lat, a juz moze pochwalic sie ogromnym sukcesem.
Jego firma SpiderMath dziata w dziedzinie edukacji w catej Polsce. Mezczyzna wraz z zespotem
nauczycieli udziela internetowo korepetycji z matematyki w niestandardowy sposab.

Jak udato mu sie to osiggngc i czy prowadzenie firmy w tak mtodym wieku jest wyzwaniem?

—Jest pan mtody, ma
dopiero 21 lat, a juz pro-
wadzi pan wtasng firme
SpiderMath $wiadczacg
ustugi z zakresu korepety-
cji z matematyki. Czy jest
to proste w tak mtodym
wieku?

— Waszystko zaczelo sie
od tego, ze matematyka
zawsze byla moja moc-
na strong. Czesto bralem
udzial w konkursach. Juz
w czwartej klasie szkoly
podstawowej udalo mi sie
nawet wyjechaé za grani-
ce na konkurs organizo-
wany w liceum. W pew-
nym momencie mama
zaproponowala, zebym
zaczal pomagac kolegom.
Oczywiscie wtedy jesz-
cze zupelnie bezplatnie.
Po prostu zauwazyla, ze
cze$¢ os6b w klasie ma
problemy z matematyka
iskoro mnie idzie dobrze,
moéglbym sprébowaéd im
co$ wytlumaczy¢. Okaza-
lo sie, ze koledzy nie tyl-
ko zaczeli lepiej rozumieé
matematyke, ale rowniez
polecali mnie innym ucz-
niom. Zczasem zaczeli$my
spotyka¢ sie¢ nawet wwiek-
szych grupach. Wtedy po
raz pierwszy pojawil sie
pomysl zalozenia wlasnej
firmy. Po maturze, kiedy
mialem 19 lat, zaczalem
intensywnie mysle¢ o wlas-
nym biznesie. W grudniu
tego samego roku zalozy-
tem firme. Od poczatku
szukalem uczniéw juz nie
tylko lokalnie, ale w ca-
lej Polsce. Jednoczes$nie
rozpoczalem rekrutacje
korepetytorow. Przygoto-
walem bardzo dokladny
plan dzialania — zar6w-
no pod katem rekrutacji,
jak i marketingu. Pierw-
szych ucznidéw udalo mi
si¢ pozyskaé wlasciwie
juz w pierwszych dniach
dzialalno$ci. Pamietam
tez pierwsze opinie. Od
poczatku byly bardzo po-
zytywne i to utwierdzilo
mnie w przekonaniu, ze
warto ten pomysl rozwijac.

—Kazdy uczen jest inny,
ma inne potrzeby oraz
oczekiwania. Jak dotrze¢
do kazdego z nich?

— Myséle, ze kluczem
jest zrozumienie, ze uczen
potrzebuje podczas zajecé
duzej swobody. Powinien
mie¢ mozliwos¢ zadawania
pytan bez obawy, ze zosta-
nie za to skrytykowany.

Bardzo czesto stysze od
ucznidw, ze w szkotach
niestety bywa z tym rdznie.
Nie mdwie oczywiscie
o wszystkich szkotach
i nauczycielach, ale
regularnie trafiajg do mnie
osoby, ktére opowiadajg, ze
kiedy o co$ pytajg, styszg,
ze powinny juz to wiedzie¢
albo ze nie ma czasu na
dodatkowe wyjasnienia, bo
trzeba realizowac kolejny
materiat.

W efekcie uczniowie
zaczynajg baé sie pytad.
Moim zdaniem powinni-
$my robi¢ dokladnie od-
wrotnie — wrecz zachecaé
ich do zadawania pytan.
Uczen nie jest alfg iomega
inie musi wiedzie¢ wszyst-
kiego. Przychodzi na kore-
petycje wlaénie po to, zeby
otrzyma¢ pomoc. Potrzeb-
ne sa cierpliwo$¢, szczera
cheé¢ pomocy i pewnos§¢
w tym, czego sie naucza.
My jeste$my od tego, zeby
tlumaczy¢. Jesli uczen cze-
go$ nie rozumie, probuje-
my kolejny raz, czasem
w zupelnie inny sposob.
I robimy to tak dlugo, az
naprawde zrozumie.

— Matematyka w ogdle

jest zmorg wielu ucznidw.

Jak moznaich zachecié do

tego, zeby chetnie zaczeli

sie uczyc tego przedmiotu?

— Myséle, ze taka swobo-
da podczas zajec zdecydo-
wanie pomaga. Moze nie
sprawi od razu, ze kazdy
pokocha matematyke,
ale przynajmniej uczen
nie bedzie sie do niej

fot. archiwum

Jakub Pajagk

zniechecal. U nas bardzo
dobrze sprawdza sie po-
dejscie ,kolega z kolegg”.
Staramy sie tlumaczyé
prostym jezykiem i nie
uzywaé trudnych pojeé,
dopoki nie sa naprawde
potrzebne. Czesto odwo-
hujemy sie do przykladow
zcodziennego zycia, nawet
jesli na pierwszy rzut oka
nie maja wiele wspolnego
zmatematyka. Jezeli kto$
kompletnie nie rozumie
ulamkow, nie zaczynamy
od definicji licznika i mia-
nownika. Najpierw tluma-
czymy najproéciej: licznik
jest na goérze, mianownik
na dole, pomiedzy nimi
mamy kreske ulamkowa.
Dopiero p6zniej wprowa-
dzamy kolejne pojecia.
Takie podej$cie naprawde
sie sprawdza. Wazne jest
tez, zeby podczas lekcji
nie rozmawiaé wylgcznie
o matematyce. Czterdzie-
§ci pieé czy sze$édziesiat
minut ciaglego wysiltku
umyslowego to bardzo
duzo. Dlatego czasem py-
tamy ucznia o hobby, zain-
teresowania czy po prostu
o to, co u niego slychaé.
Takie krotkie przerwy co
15-20 minut pozwalaja na
chwile odpoczaé i p6zniej
wrécié do nauki z wiek-
szym skupieniem.
— To moze jeszcze kilka
stéw o firmie. Dziata pan

na terenie catej Polski. Czy

tatwo byto w woj. warmin-

sko-mazurskim rozkrecié

taka firme?

— Na poczatku bylo
mi bardzo trudno, bo
mialem zaledwie 19 lat.
Wiekszos¢é osbéb, ktore
zakladaja wlasna firme,
ma okolo 30 lat, czesto
dziesie¢ lat doSwiadcze-
nia zawodowego itroche
wieksza wiedze o tym,
jak funkcjonuje biznes.
Ja w wieku 19 lat nie
wiedzialem wtladciwie
nic. Pamietam, ze pyta-
lem kolegéw, czym jest
faktura. Nie wiedzialem,
jak dziala podatek docho-
dowy. Musialem sie tego
wszystkiego nauczy¢,
bo wczeSniej nie mia-
lem praktycznie zadnej
stycznoéci z praca. Jesli
chodzi o rozwéj samej
firmy, ogromne mozliwo-
Sci daje internet. Dzieki
niemu dotarcie do duzej
liczby uczniéw nie bylo az
tak trudne, poniewaz mo-
zemy publikowa¢ oglosze-
nia w calej Polsce. To jest
wlaénie piekne w interne-
cie — moze laczy¢ ludzi
i daje mozliwo$¢ pomocy
niezaleznie od tego, czy
kto$ mieszka na Warmii
i Mazurach, Podhalu czy
wniewielkiej miejscowoSci.

— Czy osoba z Warmii i Ma-

zur moze liczy¢ na lekcje

stacjonarne, czy dziatacie
wytacznie online?

— Prowadzimy wylacznie
lekcje online. Uwazam, ze
podczas zaje¢ zdalnych
jesteSmy w stanie wiecej
pokazaé¢ i wytlumaczyc.
Pracowalem stacjonarnie
z uczniami jeszcze wtedy,
gdy sam chodzilem do
szkoly. Problem polegal
na tym, ze pracowali-
$my na jednym zeszycie,
patrzyliSmy sobie przez
reke izwyczajnie nie bylo
to wygodne. U nas lekcja
wyglada inaczej. Laczymy
sie zuczniem ikorzystamy
ze wspOlnej interaktywnej
tablicy. Mozemy wkleié¢
zadanie, ktore oboje widzi-
my na swoich monitorach,
wspoélnie po nim pisac,
dodawaé wykresy, skre-
slaé, podkreslaé irysowac.
Moim zdaniem takie zaje-
cia sg bardziej efektywne.

Wiele os6b ma zte
skojarzenia z naukg zdalng
po pandemii. Wtedy jednak

problem polegat gtéwnie
na tym, ze lekcje czesto
przypominaty wyktady
i brakowato interakcji
z uczniami. My pracujemy
zupetnie inaczej.

— Czy zdarzaja sie ucznio-
wie, ktérzy mimo wszystko
nie potrafig zrozumie¢
matematyki?

— Zdarzaja sie osoby,
ktéore maja duze trud-
no$ci, ale nigdy nie
spotkalem ucznia, ktore-
go mozna byloby z géry
skresli¢. Kto§ moze po-
trzebowa¢é wiecej czasu,
moze wolniej ,lapacé”,
a wytlumaczenie jedne-
go zagadnienia zajmie
mu dwa razy dluzej niz
innej osobie. Nie ozna-
cza to jednak, ze nie jest
w stanie zrozumieé¢ ma-
tematyki. Wiele zalezy
od podejécia i sposo-
bu tlumaczenia.

— Wielu uczniéw nie lubi

chodzi¢ do szkoty. Czy

pana zdaniem problem
lezy w systemie edukac;ji?

— Mysle, ze czeSciowo
problemem jest podej-
Scie oparte na straszeniu.
Nie moéwie oczywiscie,
ze dzieje sie tak wkazdej
szkole, ale sam od podsta-
wowki styszalem: ,zaraz
bedzie czwarta klasa, to
zobaczycie”, pdzniej: ,za-
raz bedzie sibdma klasa,
to dopiero zobaczycie”.
Druga kwestia to duze ob-
cigzenie uczniow. Moim
zdaniem najlepsze, co
mozemy zrobié, to wspie-
ra¢ mlodego czlowieka
i méwi¢ mu, ze da rade.
Straszenie kolejnym eta-
pem edukacji raczej nie
zacheca do nauki.

— Czy brak prac domowych

moze wptywa¢ na poziom

wiedzy ucznidow?

— Prace domowe czasami
sg potrzebne, ale wszystko
zalezy od ucznia. Jezeli
przez 45 minut jest aktyw-
ny, skupiony i rzeczywiScie
stlucha, dodatkowa praca
wdomu czesto nie jest ko-
nieczna. Sa jednak osoby,
ktore potrzebuja wiecej
czasu i wiekszej liczby po-
wtorzen. Wich przypadku
zadania domowe mogg by¢
bardzo pomocne. Nie pod-
chodzilbym wiec do tego
zero-jedynkowo.

— Czy pana zdaniem

potrzebne sg zmiany w pro-

gramie nauczania mate-
matyki? Zakres materiatu
jest odpowiedni?

— To dobre pytanie.
Mam wrazenie, ze za malo
mowi sie otym, jak bardzo
matematyka rozwija mozg.
Jest $wietnym narzedziem
do trenowania logicznego
mys$lenia i wla$nie dlate-
go uwazam, ze powinna
pozostaé przedmiotem
obowigzkowym na ma-
turze. Jezeli chodzi o sam
zakres materiatu, mysle, ze
wniektorych dzialach jest
on troche zbyt szeroki. By¢
moze warto byloby zasta-
nowic sie, czy wszystkie za-
gadnienia musza by¢ oma-
wiane az tak szczegdlowo.

MONIKA SMOLIK
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czoraj wieczo-

rem, czeka-

jac na zielone

Swiatlo w sa-
mym centrum Krakowa,
moj wzrok przykul oble-
piony, latarniany shup, na
ktorym wypatrzylam, po-
§rod innych ogloszen taki
anons: "wsparcie wpisaniu
prac licencjackich, magi-
sterskich dyplomowych."
No c6z - "kazdy orze jak
moze". Wedlug bowiem
danych statystycznych,
w Krakowie ksztalci sie
niemal 130 tysiecy stu-
dentdw ito przynajmniej
na kilku bardzo dobrych
polskich uczelniach, jak
cho¢by Uniwersytet Ja-
giellonski czy Akademia
Gorniczo-Hutnicza. To
potezna armia mlodych
ludzi, ktora podobno ma
w przyszlo$ci stanowié
naszg elite.

Brak uczciwosci

intelektualneji honoru

Najbardziej uderzyt mnie
jednak znamienny detal,
czyli papierowe paseczki
zinformacjami, ktore byty
doszczetnie pozrywane.
Zostal sam pien oglosze-
nia. Zapotrzebowanie, jak
widaé, jest gigantyczne,
apopyt rynkowy na to bez-
stresowe oszustwo wrecz
peka wszwach.

Tak zwani ,pomagacze”,
jak ich nazywam, aw rze-
czywistosci fabryki prac
na zlecenie, robia od czasu
upowszechnienia interne-
tu zloty interes, choé pa-
mietam, ze i wczedniej
zdarzaly mi sie kupione
prace. I nawet nie byly to
z prawnego punktu wi-
dzenia plagiaty w $cistym
znaczeniu tego stowa, czy-
li prace powielane.

Prace bywaly i bywaja
nawet formalnie unikal-
ne, a z punktu widzenia
merytorycznego, nierzadko
poprawne irzetelnie skom-
pilowane. Problem lezy
w czymS§ zupelnie innym,
amianowicie wbezczelnym
podszywaniu sie pod czyje$
autorstwo iw ordynarnym
oszustwie. Kupowanie go-
towego tekstu isygnowanie
go wlasnym nazwiskiem to
intelektualne klamstwo,
w ktorym obie strony za-
wieraja cyniczny pakt.

Kupujacy wykazuje cal-
kowity brak uczciwoSci
intelektualnej i honoru.

WIDMO KATASTROFY

W CIENIU LATARNI

Konczy uczelnie z dyplo-
mem, miedzy innymi nie
na podstawienie wlasnej
pracy, iuczy sie, ze wzyciu
wystarczy spryt ipare sto-
wek, by kupi¢ sobie status
kompetentnego, wyksztal-
conego. Zkolei ,pomagacz”
handluje wlasng i cudza
godnoécia. Sprzedaje
swoje pibro za drobne, le-
gitymizujac nieuczciwosé
i niszczac sens wyzszego
wyksztalcenia. Moralne
szambo zobu stron.

Fatsz nie wybacza

Co ciekawe, ten bez-
stresowy proceder potrafi
zrodzi¢ sytuacje czysto
groteskowe. Pamietam
studenta, ktory przyniost
mi swoja prace magister-

Sk@ — nomen omen — na

temat wartos$ci. Mlody
czlowiek zapewnial mnie,
ze rzetelne badania prze-
prowadzil w konkretnej
instytucji w Itawie, ktorej
nazwe oczywiScie podal.
Kiedy jednak wczytalam
sie w tekst, co$ zaczelo
mi nie pasowac. Chlopak
ewidentnie skorzystal ze
"wsparcia" osoby jeszcze
bardziej nieuczciwej niz
on sam, ktory po prostu
wceisnagl mu jaki§ goto-
wiec, azamawiajacy nawet
nie zadal sobie trudu, by
wlasna ,prace” przeczytaé!
Poniewaz, oile we wstepie
magisterki podal Ilawe,
to w kolejnym rozdziale
byta podana miejscowoéc
zpotudnia Polski. Gdy za-
dzwonilam, tak na wszelki
wypadek, do owej instytu-

cji wllawie, to uslyszalam
tylko konsternacje wglosie
dyrekcji, poniewaz nikt ta-
kiego studenta na oczy nie
widzial, nikt go nie znal
i zadnych badan u nich
nie prowadzil...

Ale wtym calym zjawisku
rzuca sie w oczy co$ jesz-
cze - na szczescie - pewien
bardzo wymowny brak.

Czy widzieliécie kiedy$
na slupie ogloszenie:
»~Napisze prace inzynier-
ska zbudownictwa, fizyki
technicznej albo roboty-
ki”? Nie widzialam wiele
takich ogloszen. I nie jest
to przypadek.

Gdyby kto$ nawet porwal
sie na zlecenie zkierunkow
inzynierskich, szybko zde-
rzylby si¢ ze Sciang. Stwo-
rzenie rzetelnej inzynierki

wymaga bardzo wysokiej
wiedzy specjalistycznej,
przeprowadzenia realnych
pomiaréw, badan laborato-
ryjnych, surowych danych
oraz skomplikowanych
obliczen. Takiej pracy nie
da sie ,zlozy¢” na kola-
nie. Nie pomoze tu zmy-
Slenie kilkunastu ankiet
ani kompilacja parunastu
cytatow z madrych ksia-
zek, podparta fikeyjnymi
wnioskami. Na wydziale
technicznym kazdy wynik
musi sie zgadzaé, kazda
zmienna ma swoje uza-
sadnienie, a kazdy wzor
ialgorytm musi po prostu
dziala¢. Tu nie ma miejsca
na wodolejstwo.

Ci, ktorzy naprawde sie
na tym znaja, czyli absol-
wenci i specjaliSci nauk
Scistych, maja zazwyczaj
dobra, $wietnie platna
prace. Nie musza spedzaé
wieczor6w na dorabianiu
lewymi zleceniami za pa-
reset zlotych od leniwego
seminarzysty. Ponadto
ludzie nauk Scistych z na-
tury cechuja sie wieksza
intelektualna uczciwoscia,
irygorystyczna dyscyplina
mySlenia. Wiedza dobrze,
ze wich dyscyplinach falsz
nie wybacza.

Symbol pogoni

za papierkiem bez pokrycia

Brak przygotowania uhu-
manistycznego magistra
skoniczy sie co najwyzej
stabym raportem lub ble-
dem w pismach urzedo-
wych. Jesli jednak inzynier-
-oszust, ktory kupit dyplom,
zabierze sie za projektowa-
nie - konsekwencje bywaja
$miertelne. Blad woblicze-
niach no$noSci i zmecze-
nia materialu w mostach
czy wiaduktach to pew-
na katastrofa budowlana
iSmier¢ ludzi.

Ignorancja wkodowaniu
oprogramowania wyro-
béw medycznych, np. re-
spiratoroéw czy aparatow
RTG, bezposrednio zabi-
ja pacjentow.

Nieznajomoé¢ fizyki win-
stalacjach przemystu che-
micznego czy energetycz-
nego to murowany wybuch
iskazenie $rodowiska.

Fizyki i matematyki nie
da sie¢ przekupic¢ ani oszu-
ka¢ tanim sprytem. Wtym
kontekscie przypomnia-
ly mi sie slowa, o ktorych
opowiadal Aleks - chlopak

mojej corki, studiujacy
na Akademii Gorniczo-
-Hutniczej, flagowej pol-
skiej uczelni technicznej.
Aleks wspominal, ze na
jednym z pierwszych jego
wykladow zfizyki profesor
postawil sprawe krotko
i bez zbednego owijania
whbawelne. Powiedziat stu-
dentom wprost: ,Mozecie
Sciggac¢ na moim egzami-
nie zfizyki. Ja nie bede za
wami biegal ani was pilno-
wal. Ale pamietajcie, ze to
sie na was odbije wspos6b
$miertelny. Na kolejnych
latach po prostu polegnie-
cie, bo brak tych podstaw
zems$ci sie na kolejnych
latach z innych przed-
miotéw". I profesor mial
calkowita racje, poniewaz
tam nie ma miejsca na
udawanie, bez opanowania
fundamentéw po prostu
sie polegnie.

Rzeczywistos¢ tych twar-
dych studiéw podsumo-
wuje zreszta krotko moj
syn Antoni, ktory konczy
studia ré6wniez na krakow-
skiej Akademii Gorniczo-
-Hutniczej. Gdy pytam go
oten caly proceder, ucina
temat z wla$ciwym inzy-
nierom pragmatyzmem:
~Mamo, tu studia sa tak
ciezkie, ze my po prostu
nie mamy czasu na takie
ghupoty. Tu sie nikt w to
nie bawi. Co innego na
kierunkach humanistycz-
nych i spolecznych. To
tam najbardziej kwitnie
ten proceder.”

Karteczki pozrywane ze
stup6w na krakowskich
ulicach staly si¢ smutnym
symbolem pogoni za pa-
pierkiem bez pokrycia.

Pociesza mnie jedno.
Gdy trzeba zbudowac cos,
co ma staé, dziala¢ i nie
wybuchnaé¢, ,pomaga-
cze” bezradnie rozkladaja
rece. Fizyka, matematyka
ilogika rzadko przyjmu-
ja lapowki. Nie da sie tez
kupic ich zaliczenia praca
zamo6wiong zogloszenia na
latarnianym stupie.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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PLEBISCYT

Oto czesto niewidoczny bohater
lokalu, a zarazem jego serce

(ka)

Kazde danie ma swoja
histori¢. Zanim trafi
nastol, powstaje nie tyl-
ko ze sk?adnlkow, ale
tez z pomystu, do-
$wiadczenia, pasji
iwielugodzin pracy
czlowieka, ktorego go-
scle cze;sto nawet nie
widza.

To whasnie kucharz jest ser-
cemrestauracji. Osobg, ktora
kazdego dnia dba o to, by
smak, jakos¢ i estetyka po-
traw spraw1a1y, ze goscie
chcg wracac.

To zawod wymagajacy
zarowno talentu, jak rowniez
ogromne;j determlnacll, za-
angazowania oraz wytrwa-
tosci. Pracaw kuchni to nie
tylko wiele etapow tworze-
nia dan, lecz takze precyzja,
odpowiedzialnos¢, umiejgt-
nosc dziatania pod presja
czasu, wspolpracy z calym
zespotem oraz planowania
pracy. Menu moze pozosta-
wac niezmienne, ale kazdy
dzien jest inny, bo przynosi
nowe wyzwania, a _kazdy
gos¢ ma swoje oczekiwania.
Dobry kucharz potrafi jed-
nak potaczy¢ doskonale
znane nam sktadniki w da-

KATEGORIA: KUCHARZ ROKU

nie, ktore zostaje w pamieci
na diugo.

Cho¢ najczesciej pozo-
staja za drzwiami kuchni, ich
praca budzi dobre emocje.
To oni s3 autorami smakow,
ktore zost oﬂ? znamina dhu-
zej, przywolujg wspomnienia
z podrozy, staja si¢ czescig ro-
dzinnych uroczystosciiwaz-
nych chwil. Kucharze majg
swoj udziat w tych wspo-
mnieniach, nawet jesli pozo-
stajg w cieniu.

- Kucharze to czgsto nie-
widoczni bohaterowie lo-
kalu, a zarazem jego serce,
dlatego w kolejnych dniach
glosowania w plebiscycie

Mistrzowie Smaku 2026 po-
stanowilismy wtasnie ich
pokaza¢. Sprawic, by po-
znali panstwo ich twarze,
nazwiskahistorie, ktérymi
sie znami podzielili - mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje si¢ akcja Mistrzo-
wie Smaku od strony redak-
cyjnej: - W Mistrzach
Smaku wyrdzniamy osoby,
ktore swojg pasjg, talentem
i codzienng pracg budujg
kulinarng marke naszego
regionu. Poznajmy blizej
kandydatow do tytutu Ku-
charza Roku, dla ktorych
gotowanie to wiecej niz
praca.

-Mojapasjadogotowaniana-
rodzita si¢ w rodzinnym
domu, wkuchnibabciimamy.
Towlasnie od nichnauczylem
sig, ze gotowanie to cos wiecej
niz przygotowywanie posit-
kow, tosposdbna okazywanie
mitosci i troski. Pamigtam, ze
juz jako szesciolatek, bedac
W ZETOWCE, pow1ed21a}em, ze
kiedys bede ,, anem od mie-
szaniaw garach”. Wtedy wszy-
scy potraktowali to z usmie-
chem, ale ja naprawde w to
wierzylem. Dzis wiem, ze to
wiasnie wtedy narodzito sie
moje marzenie, ktore z cza-
sem stato si¢ mojg drogg i za-
wodem - wspomina Dariusz
Baryga (Dartusz Baryga Chef
Poland, Gizycko). Najwigksza
satysfakqg daje muusmiech

izadowolenie gosci. Swiado-
mos¢, ze przygotowane danie
wywotuje dobre emocjeispra-
wia komus przyjemnos¢, jest
najlepsza na%rodq Rownie
wazna jest dla niego praca
zludzmi, wsplne gotowanie,
wymiana doswiadczeniwza-
jemne inspirowanie sie.
- Szcze golnie zapadta mi
¢ 1mpreza, ktorg ob-
emw2015 roku. Byto
to Jedno zpierwszych tak du-
zychwydarzen, podczas kto-
rego miatem okazj¢ przygoto-
ac dania dla wielu gosci.
Ichpozytywne reakgje, usmie-
chy i stowa uznania daty mi
ogromn satysfakcje iutwier-
dzity mnie w przekonaniu, ze
wybratem f asciwa droge -
MmMOWL.

KATEGORIA: KUCHARZ ROKU
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Kuchnia to dla niego czyste
plotno, a gotowanie tonajlep-
sza forma wyrazania siebie.
Pasjawziela si¢ z ciekawosci
smakow, checi eksperymen-
towania i przelamywania
schematow. Uwielbiatenmo-
ment, kiedy z pozoruzwykle
odukty tacza si¢ w danie,
Etore potrafi zaskoczy¢ i za-
chwyci¢.-Wbyciukucharzem
najpickniejsze jestto, ze nauka
nigdy sie nie konczy.
Ogromng satysfakcje daje mi
opanowywanie nowych tech-
nikimoment, wktorymryzy-
kowny eksperyment sma-
kowy okazuje si¢ strzalem
wadziesiatke. Kuchniauczypo-
kory, ale kiedy po godzinach
ciezkiej tﬂ< pracy na wydawce
wszystko wychodziidealnie,

czuje czysta dume z dobrze
wykonanejroboty-przekazuje
Dominik Wisniewski (PORT
110, Hawa). Najbardziej zapadt
muw pami¢¢ moment, kiedy
po raz pierwszy porwa} sie
na danie, ktére wydawato mu
si¢ kulinarne nie do pokona-
nia. Towarzyszytmuogromny
stres, ale kiedy ostatecznie
wszystkowyszloidealnie, a ta-
lerze wrocity dokuchnipuste,
poczutemniesamowita dume.
To byta ta chwila, w ktorej
uwierzylem w swoje umiejet-
nosciipoczutem, ze kuchnia
to prawdziwa droga: - Nomi-
nacje wplebiscycie Mistrzowie
Smaku 2026 przyjatem
zwielkg radoscia i pokorg. To
dla mnie ogromne wyroznie-

nie, ktore traktuje jakosukees.

MISTRZOWIE
SMAKU
2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na: gazetaolsztynska.pl/mistrzowie-smaku

1.BaruBosmana, Zalewo, Kolejowa 5
2. KartaczAnka, Gotdap, pl. Zwycigstwa 20
3.Zakrecone Bistro, Gizycko, Warszawska 13

1. Piekarnia Cukiernia Pati, ltawa, Wiejska 5
2. Kawiarnia Elutkki, Etk, Wojska Polskiego 47
3.Mocca, Elblag, Studzienna 32A

1. Adrian Nurkiewicz, Aries Lago Park Mazury, Mierki
2. Joanna Stomska, Restauracja Miedzy Wierszami, Etk
3.DamianWarda, Mazurski Dwor w Siejniku, Olecko

1.Ewelina Pawlikowska, Hotel Marina Club, Sita
2. lwonaZackiewicz, Domowy Kociotek, Etk
3. Mateusz Batazy, Hotel Gotebiewski Mikotajki, Mikofajki

1.LodovaKraina, Olsztyn, Dorantta 20
2. Lodziarnia Teczowa Kamila Chyczewska, Dziatdowo, pl. Mickiewicza 4
3. Trzy Kulki - Lody naturalne, Wegorzewo, Zamkowa 101

1. PizzeriaZawsze Usmiechnieta, Olsztyn, Pstrowskiego 36A
2. Niebiariska Pizza, Biata Piska, Stowackiego 2b
3. zpiecarodem.pizza, Szczytno, Pitsudskiego 22

1. Restauracja Ostoja, Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 35
2. Nieréwno Pod Sufitem, Olecko, Armii Krajowej 6
3. Zajazd Piekna Gora, Gotdap, Konikowo 11

1. Norbert Stryjewski, Hygge coffee & pub, Szczytno
2. Konrad Cyglicki, Art Of Pour, fawa
3. Klaudia Gebicka, House Cafe, Olsztyn

1. Krovagrill&pub, Olsztyn, Hanowskiego 91ok. 61
2. Steakownia, Olsztyn, Prosta 38

1.NaSztycy Kebab, Olsztyn, Jeziotowicza 7G
2. Mieszany Mieszany Craft Kebab, Lubawa, Grunwaldzka 12

1. KatarzynaZadrozna, Restauracja Nie Lada Ryba - Hotel Ukiel Wellness & Spa, Olsztyn
2. tukasz Bobis, Tawerna Duch Puszczy, Ruciane-Nida
3.PaulinaZieliriska, Restauracja Panorama - Hotel HP Park, Olsztyn

1. Konrad Ruczysiski, Stodki Stot Pracownia cukiernicza, Lubawa
2. Emilia Peterwas, Delissi, Olsztyn
3. Wioleta Olszewska, Stodka Wiolcia, Banie Mazurskie

76260tba-c -G
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Poniedzialek

WUELT PlacZbawiciela

TVP1 Dramat, Polska, 2006

Mtode matzeristwo: Beata i Bartek Zieliriscy
zdwoma synkami -
niebawem odebrac klucze do wtasnego mieszkania
w budynku, ktéry powstaje gdzie$ na obrzezach
stolicy. Przeznaczyli na to wszystkie posiadane
pieniadze, znaczng sume dotozyta tez matka Bartka,
Teresa, od dziesieciu lat wdowa. Mtodzi zyja tylko

z jednej pensji, a czeka ich jeszcze wiele wydatkow.
Musza wiec zacisna¢ pasa. Dlatego rezygnuja ze
wzglednej samodzielnosci i przenosza sie do Teresy,
ktéra mieszka w centrum Warszawy, przy
tytutowym Placu Zbawiciela...

Dawidem i Adrianem - ma

Piatek

TVP
KULTURA

zdemaskowany.

PIATEK . 24 lipca . TUN__

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura
- reality show
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:15 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Nowa Zelandia, ziemie
Nowego Swiata - dokument
13:30 Western po polsku
- reportaz
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

—

17%) Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Drelich - serial, Polska, 2025
22:15 Kroniki Tour de Pologne
kobiet - reportaz
22:25 Zupa Nic - kom.
obyczajowa, Polska, 2021
00:10 Hotel Mumbaj - dram.,
Australia, USA, Indie,
2018 ®
02:20 Morderstwa w Bayeux
- krym., Franc., 2024
04:00 Wykrywacz ktamstw
04:20 Pytanie dnia - rozmowa
04:40 Reporterzy - magazyn
+ 04:50 Oko na Swiat - magazyn

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:00 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turgja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Piknik Country, 2026
- Gala 45-lecia
- widowisko muzyczne
22:15 Piknik Country, 2026
- Polskie Przeboje
Festiwalu w Mragowie
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert, 2025
01:00 Organek pod prad na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
02:05 Ksiaze z innej bajki
- obycz., USA, 2023
: 03:40 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Babski biznes - program
lifestylowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - Klientem
detektywow jest 12-letni
Kacper, ktorego starsza
siostra zagineta. Okazuje
sie, ze dziewczyna odkryta,
7e nie jest biologiczng corka
swojej matki.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.

v {\[ktowca czarownic
- przygod., USA, Chiny,
Kan., 2015. Vin Diesel,
wiela sie w postac
ostatniego fowcy
czarownic, ktéry zmuszony
bedzie stoczy¢ boj
o przetrwanie ludzkosci.

22:20 Egzekutor - sens., USA,
1996

00:45 Martwe zto:
Przebudzenie - horror,
USA, N. Zel., Irlandia, 2023

02:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Detektywi - program
kryminalny

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Hotel Mumbaj
Dramat, Australia, USA, Indie, 2018

Morderstwo odkrywa prawde
Teatr Telewizji - Kobra, 1976

Wieczor 26 listopada 2008. Tetnigcym zyciem
Mumbajem wstrzasa seriazamachéw bombowych.
Islamscy terrorysci, siejac chaos i zniszczenie,
wadzieraja sie z bronia do najwazniejszych budynkéw
miasta, w tym do ekskluzywnego hotelu Taj Mahal.
Ponad tysiac gosci i pracownikéw hotelu zostaje
uwiezionych w wielopietrowym labiryncie,

w ktérym za kazdym rogiem czai sie Smier¢. David

i Zahra zrobig wszystko, by ochroni¢ swoje nowo
narodzone dziecko. Szef hotelowej kuchni, Hemant,
gotow jest zaryzykowac zycie, aby uratowac swoich
gosci. Rozpoczyna sie walka o przetrwanie.

Wtorek

L e

Maureen Jordan zostaje zamordowana.
Inspektor policji prowadzacy sledztwo
podejrzewa jej meza Roberta. Jednak
Robert na wtasna reke rozpoczyna swoje
$ledztwo. Poczatkowo wszystkie slady
prowadza do Neda, brata Roberta. Okazuje
sie, ze Maureen oktamywata meza, miata
kochankéw, szantazowata tescia. Dzieki
Robertowi prawdziwy morderca zostaje

Sobota

i’

1917
TVP1

I

m Nostalgia aniota

Obyczajowy, USA, Nowa Zelandia, Wielka Brytania, 2009

TUN7

schwyta¢ morderc

Dramat wojenny, USA, 2019

Kanwa filmu staty sie wspomnienia zotnierza
brygady strzelcéw i pisarza Alfreda Mendesa,
dziadka rezysera i wspéttworcy scenariusza filmu,
Sama Mendesa. Glownymi bohaterami filmowej
opowiesci o brytyjskich zotnierzach stuzacych na
froncie zachodnim | wojny Swiatowej sa dwaj
szeregowcy Will Schofield i Tom Blake. U schytku
wojny wyruszaja z niebezpieczna tajna misja, od
ktdrej powodzenia zalezy zycie ich towarzyszy. Maja
za zadanie dotrze¢ do Zotnierzy i wstrzymac
operacje ofensywna z gdry skazana na przegrana.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:05

(Czternastoletnia Susie (Saoirse Ronan) zostata
brutalnie zgwatcona i zamordowana przez swojego
sasiada. Po Smierci obserwuje dalsze zycie
najblizszych - swoich rodzicéw (Mark Wahlberg

i Rachel Weisz) i rodzeristwo borykajacych sie
ztragedia, detektywa usitujacego rozwiazac sprawe
jej zabdjstwa i wreszcie zabéjce (nominowany za te
kreacje do Oscara Stanley Tucci), ktory ze wszelkich
sit stara sie zatrze¢ za soba slady. Suzie stara sie
przekazac swojemu ojcu wskazéwki, ktore pozwolg

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:35

Niedziela

POLSAT

[t

Skazany na bluesa
Dramat, muzyczny, Polska, 2005

TVP2

Obyczajowy, USA, 2011

Akgja filmu rozgrywa sie w latach 60. XX w. stanie
Missisipi. Eugenia ,Skeeter” Phelan (Emma Stone)
jest dziewczyna z potudniowej socjety. Wraca z college’u
wrodzinne strony - zdeterminowana, by zostac pisarka.
Ale najpierw niespodziewanie wywraca do géry nogami
2ycie cafej spofecznosci swojego miasteczka, kiedy
postanawia przeprowadzi¢ wywiad z kobietami, ktére
przez cate zycie opiekuja sie prominentnymi rodzinami
zPotudnia. Aibileen Clark (Viola Davis) jako pierwsza
otwiera sig, a wkrdtce wiecej kobiet zgtasza sie,

by opowiedzie¢ swoje historie - i jak sie okazuje,
maja one wiele do powiedzenia.

Czwartek

Biografia Ryszarda Riedla, lidera zespotu
Dzem, zmartego w 1994 roku (30.07.1994)
po przedawkowaniu narkotykéw. Jest to
powiesc o sile ludzkich namietnoscii o tym,
7e nie mozna uciec przed przeznaczeniem.
Obserwujemy $laskie dziecifistwo Riedla,
mtodzieicze fascynacje, préby zerwania
znatogiem. Na film sktadaja sie realne
zdarzenia potaczone ze soba garscia
magicznej iluzji. Catos¢ dopetnia
oryginalna muzyka zespotu.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:00

POLSAT _J| TVPKultura § _ TvPuls _J _TUVN7 |

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- klientem Malanowskiego
jest Aleksander Gruszezyriski.
Mezczyzna jakis czas temu
zdradzit zone. Niestety,
okazato sie, ze przygodny
seks ma swoje konsekwendje.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

p |

1L5F] Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - sens., USA, N. Zel.,
2014. Hobbit Bilbo Baggins
(Martin Freeman)
i krasnoludy sa przed
Samotna Gora, gdy smok
Smaug (Benedict
Cumberbatch) atakuje
Esgaroth i podpala to
miasto.

23:20 Niezniszczalni 2 - sens.,
USA, 2012

01:45 Cicha noc- sens., Wik.
Bryt., 2021. Przyjecie
bozonarodzeniowe bytoby
idealne, gdyby nie
planowany szokujacy finat!

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:30 Opole '88. - koncert

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska

07:40 Rawhide - Incydent
w Srodku lata - western,
USA, 1959

08:40 Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton

09:05 Wojna domowa - serial
kom. TVP, 1965

10:20 Retro kino - Jutrzenka
- dram., Franc., Wiochy, 1956

12:10 Portrety - Christopher
Reeve- dok., Franc., 2024

13:25 Benefis Kory w Teatrze
STU - 1995

14:30 Ksiestwo - obycz., Polska,
2011

16:40 Wojna domowa - serial
komediowy TVP

18:20 Video Killed the Radio
Star - Kim Wilde - Wik.
Bryt., 2011

18:55 Rawhide - Incydent

z uzbrojong dama

-western, USA, 1959

]

p{\H1[)|Podréze w czasie - Nie
do przebaczenia
-western, USA, 1960

22:10 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1986

23:15 Czwartkowy klub
filmowy - Wyrok na
Franciszka Ktosa - dram.
wojenny, 2000

01:15 Noc krotkich filméw
- Pigkni mezczyzni

01:50 Nocny dokument

02:45 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Barszczewska
- magazyn

03:25 Podroze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dok., Polska,
2015

04:05 Tajemniczy Swiat
Arrietty - anim., Jap., 2019

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir aresztujg
ztodzieja w masce. Po jej
zdjeciu, okazuje sie, ze
sprawca kradziezy jest ich
kolega - Harmut.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - 34-letni Kornel
jest Swiadkiem koronnym.
7 pozoru,,zwykty Kowalski,
W zamian za pomoc
w zamknieciu,mafiozéw’,
dostaje nowe zycie.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

p{\H1[1)355 - akgja, USA, Chiny,
2022. Najwieksze agencje
wywiadowcze wpadaja na
trop miedzynarodowej
organizadji przestepczej,
ktéra planuje globalny
atak, zagrazajacy
bezpieczeristwu ludzkosci.

22:20 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki James Silva
(Mark Wahlberg) eskortuje
na poktad samolotu Li Noora
(Iko Uwais).

00:20 Cztowiek w mroku
- akgja, USA, 2023

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:05 Menu na miare

05:30 Dyzur - serial medyczny

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Maturzysta Patryk
Wegrzyn podkochuje sie
w przyjaciétce, Mai
Matysiak, ale nie ma
odwagi jej o tym
powiedzie¢.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W pustostanie na
peryferiach miasta policja
znajduje spalone ciata
dwéjki mtodych ludzi.
Okazuje sie, ze...

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

—

P

LA\ Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zawsze jest czas na
mitosc - kom., WIk. Bryt.,
Belgia, 2018

22:25 Wierna - przygod., USA,
2016. TRIS i CZTERY musza
przekroczy¢ granice metro-
polii przysztosci i wejs¢ do
zupetnie nieznanego sobie
$wiata, ukrywanego przez
system. Jest to jedyny
sposdb, by ocali¢ ludzkos¢
i zniszczy¢ dyktature.

00:45 Step Up 11 - obycz., USA,
2010

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:50 Fachowcy - paradokument

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 22:00 Zabéjcza
portierka - sens., USA, 2020

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Historia 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gtos serca 13:05 Misja
salezjanéw w Egipcie - Otwarte
drzwi, pewna przysztos¢ 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:35
Zniebem w sercu 17:30 taczy
Nas Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Historie
Starego Testamentu 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




05:20 Loara, dzika kraina
-dok., Franc., 2022
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Natura w Jedynce
- Nie badz slepy na
Slepowrona - 2024
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Samotny rewolwerowiec
-western, USA, 1964
14:05 Wielka Wyprawa
Maluchéw - reportaz
14:45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:20 Rozmowy na medal
- magazyn
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

/ -

(V4[] Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

- reality show
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial,

Polska, 2024
21:20 1917 - dramat wojenny,

USA, 2019 ®
23:25 Kroniki Tour de Pologne

kobiet - reportaz
23:35 W otchtani - akqja, Kan.,

USA, 2018
01:25 Zupa Nic - kom. obycz.,

Polska, 2021
03:10 Jaricio Wodnik - obycz.,

Polska, 1993
: 04:55 Sprawdzamy - magazyn

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzieri - magazyn
08:35 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Portret Kaptana - ks.
Mirek Tosza - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Skrajnosci - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:05 Kolarstwo - Tour de
Pologne kobiet, etap 3:
Janowiec-Lublin
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

3

iFAF Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2024

21:20 Nie powiesz nikomu?
-fab., USA, 2019

23:00 Kroniki Tour de Pologne
kobiet - reportaz

23:10 Dewajtis - serial
kostiumowy, 2023

00:05 1917 - dram. wojenny,
USA, 2019 ®

02:15 W otchtani - akgja, Kan.,
USA, 2018

: 04:30 Sprawdzamy - magazyn

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - program
poranny

11:20 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:55 Zmiennicy - Fartowny
dzien - serial, Polska, 1986

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - Potwor
- serial, Polska, 2026

. S
14 -|Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Grudziadz - widowisko
22:10 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:05 Tulipanowa goraczka
- kostiumowy, melodram.,
WIk. Bryt., USA, 2017
01:00 Uziemieni - kom., Belgia,
Franc,, 2013
02:40 Ksiaze z innej bajki
- obycz., USA, 2023

NIEDZIELA - 26 lipca

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny
11:20 Dzien z zycia artysty
- Piotr Polk - magazyn
11:55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Grudziadz - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Maxima. Droga na tron
- serial obycz., Niderl., 2024

i t:3 1 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

20:25 Postaw na milion
- teleturniej

21:25 63. KFPP w Opolu - 45 lat
- Jubileusz Lady Pank
-2026

22:25 Open‘er Festival 2026

23:20 Na przekor losowi -serial,
Wtochy, 2023

01:40 Krol - serial kostium., 2020

02:50 Tulipanowa goraczka
-fab., WIk. Bryt., USA,
2017. Akgja filmu rozgrywa
sie w XVIl-wiecznej
Holandii, ogarnigtej
wéwczas tzw. tulipanowa
goraczka. To tu zyje gtdwna
bohaterka, piekna, krucha
i delikatna Sophia. Poslubit
ja starszy, bogaty kupiec...

SOBOTA . 25 lipca T

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:00 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

14:10 Happy Feet: Tupot
matych stop 11 - kom.,
USA, 2011

16:20 Maverick - western, USA,
1994. Gdy na drodze
Mavericka do wielkiej
wygranej staneta piekna
Annabelle Bransford, stracit
dla niej gtowe i zbyt péZno
zorientowat sig, Ze za
$liczng buzia kryje sie
wyrachowany gracz.

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1. =]Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Dwoje do poprawki
-kom., USA, 2012. " Kay
(Meryl Streep) i Arnold
(Tommy Lee Jones) sa do
siebie bardzo przywiazani,
ale po kilkudziesieciu latach
matzeristwa Kay odczuwa
potrzebe dodania szczypty
pikanterii do ich zwigzku.

22:15 Aline: Gtos mitosci
- obycz., Franc,, Kan., 2020

00:45 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009

03:15 Uwaga! - program
interwencyjny

03:30 Wallander 2 - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,
Nor., Fin.

05:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje
- program poranny

11:35 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:25 Ugotowani - turniej
kulinarny

13:35 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
- przygodowy, USA, Hong
Kong, Chiny, Kanada, 2016

16:05 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

{EE.E Transformers: Wiek
zagtady - SF, USA, Chiny,
2014. Ludzkosci grozi
zagtada ze strony nowego
wroga. Tylko Optimus
Prime i Autoboty moga
uratowac $wiat.

23:15 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

01:35 Krzysztof - obycz., Polska,
2010. Historia brutalnego
porwania i zabdjstwa syna
znanego przedsiebiorcy
z Dobrzynia, pokazana
z perspektywy jego siostry
Doroty

03:35 Uwaga! - program interw.

03:50 Detektywi - program
kryminalny

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:30 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:30 Nasz nowy dom
- program rozrywkowy

14:45 Skok przez ptot
- familijny, animacja, USA,
Kanada, 2006. Nadeszta
wiosna - Verne i jego lesni
przyjaciele obudzili si¢ po
zimowej drzemce. Jakiez
byto ich zaskoczenie, kiedy
odkryli, ze w samym srodku
ich kiedys naturalnego
srodowiska wyrést wysoki,
zielony zywoptot...

16:40 Legenda Herkulesa
-sens., USA, 2014. Grecja
rok 1200 p.n.e. Grecka
krélowa zostaje uwiedziona
przez Zeusa. Rodzi sie
Herkules (Kellan Lutz),
ktdrego przeznaczeniem
jest obali¢ tyranie swego
przybranego ojca, krdla
Amfitriona (Scott Adkins).

k..
#) WYDARZENIA

(1:#11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 XXXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie, 2026

23:30 Szyhcy i wsciekli 9
-sens., USA, 2021

02:45 Nikita - sens., Franc,,
Wtochy, 1990. Pewnej nocy
napad na apteke koriczy sie
krwawa strzelanina.
Przebywajaca na miejscu
wydarzen Nikita (Anne
Parrilaud) zostaje
aresztowana i skazana na
dozywocie za morderstwo.

05:10 Disco Gramy - program

muzyczny

06:00 Nowy dzieri

08:30 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Piotrus Pan - sens., USA,
WIk. Bryt., 2003. Film
przenosi widzéw do
niezwyktej krainy,
Nibylandii, gdzie nikt nigdy
nie dorasta, nie panuja
zadne prawa dorostych,
trwa wieczna zabawa
irados¢.

13:50 Paddington 2 - kom., Wlk.
Bryt., Franc., 2017

16:10 Park jurajski - obycz.,
USA, 1993. Milioner John
Hammond (Richard
Attenborough) zakfada na
wyspie Nublar w Ameryce
Srodkowej park rozrywki,
w ktérym - w warunkach
przypominajacych te
sprzed stu miliondw lat
- umieszcza odtworzone
genetycznie dinozaury.

it:311 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Stuzace - obycz., USA,
2011 ®

23:05 Wystrzatowe wesele
-kom., USA, 2022

01:15 Krucjata Bourne’a - sens.,
USA, Niemcy, Rosja, Indie,
2004. Mingty dwa lata, odkad
Jason Bourne (Matt Damon)
porzucit swoje zycie zabdjcy
CIA i podrézuje po Swiecie,
ukrywajac sie przed agencja
razem z Marie Kreutz
(Franka Potente)...

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Cztery pory tarica
- koncert, Franc., 2025
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet
- magazyn
07:45 0d ucha do ucha
- W krainie Bogow
-animaga
10:15 Nie do przebaczenia
-western, USA, 1960.
Osig intrygi jest konflikt
pomiedzy osadnikami
z Teksasu a Indianami
z plemienia Kiowa, ktorym
sita odebrano ich ziemie.
12:25 Angielskie sniadanie
- Kosmos 1999 - serial,
Wik. Bryt., 1977
13:30 Dokument w podrézy
- Podréze z Agataq Christie
i Sir Davidem Suchetem
- Hawaje - serial dok., Wlk.
Bryt., 2024
14:35 0 psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,
2023

1L+ Serialowa nostalgia
- Noce i dnie - Czas
mitosci i czas Smierci
- serial, Polska, 1977
17:30 Sztuka jako koniecznos¢.
4. Biennale Mater of Art,
Praga 2026 - reportaz
18:05 Jutrzenka - dram., Franc.,
Wtochy, 1956
20:00 Destrukgja - fab., USA, 2016
21:50 TVP Kultura na Tauron
Nowe Horyzonty - felieton
22:15 Kino nocne - Bohater
- dram., Franc., Iran, 2021
00:35 Opole 2016 - Ballady
i Romanse, Kortez
01:30 John i Yoko - dok., Wlk.
Bryt., 2018
03:15 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szczygiet
03:55 Zy¢ jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015

06:00 Rozrywka Retro
- widowisko rozrywkowe
06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Alicja Majewska
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Przygoda
nad strumieniem
08:00 Msza Swieta Kosciota
Polskokatolickiego
09:00 Przystan nad Biblia
09:15 Wspdlny dom - magazyn
09:55 Podréze z Agatq Christie
i Sir Davidem Suchetem
- serial dok., WIk. Bryt., 2024
10:50 TVP Kultura na Tauron
Nowe Horyzonty
- felieton, Wroctaw, 2026
11:25 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt.,, 1977
12:30 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
12:45 43. KFPP Opole 2006
- ,Swiat w obtokach”
- przeboje Marka Grechuty
14:15 Niedzwiadek - przygod.,
Franc., USA, 1988

i [K'F1Noce i dnie - Ojcowie
i dzieci - serial, Polska, 1977
17:15 Niedziela z... Ewg Bem
20:00 Matka i corka - dram.,
Wrtochy, Franc., 1960
21:55 Kulturalni - magazyn
22:50 Wiecej niz fikgja
- Witajcie w krainie
Lyncha - dok., Franc., 2024
23:55 Noc krétkich filméw
- Acid Rain - animagja
00:35 Kino nocne - Destrukcja
-fab., USA, 2016
02:30 Opole 2016 Scena
Alternatywna - Ballady
i Romanse, Kortez
- koncert, 2016
03:25 Profesor Zazul - film TVP,
1965
04:00 Podréze z historia
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul i Semir
zostaja wynajeci do
ochrony kréla Hassana.
Dochodzi do zamachu. Kto
okaze sie jego sprawca?

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Boso przez Swiat
- program podrdzniczy
Wojciecha Cejrowskiego.
Autor przemierza ziemski
glob i prezentuje
zapomniane przez
cywilizacje plemiona, ich
kulture i zwyczaje

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy w rodzinie
Gozdzikowskich umiera ich
kotka Milejdi, zrozpaczeni
wiasciciele postanawiaja
wystawi¢ jej na cmentarzu
dla zwierzat elegancki
nagrobek. Podczas rozmowy
zkamieniarzem Maria
Gozdzikowska spostrzega...

7115\ Umyst przestepcy - akdja,

USA, WIk. Bryt., 2016.
Agent CIA, Bill Pope (Ryan
Reynolds), wykonuje
w Londynie wazne zadanie.
Tropi groznego hakera,
ktdrego dziatania moga
doprowadzi¢ do
najgorszego z mozliwych
scenariuszy - wywotania lll
wojny Swiatowej.

22:30 Przetrwac do Switu
- akgja, USA, 2020

00:10 Czas porachunkéw
- akgja, USA, 2022

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

03:35 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:40 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir aresztuja
zlodzieja w masce. Po jej
zdjeciu, okazuje sie, ze
sprawca kradziezy jest ich
kolega - Harmut.

07:40 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:50 Kurierzy - Dorota
wyprowadza sie
zmieszkania, ktére do tej
pory dzielita z Adamem
(Patryk Cebulski). Nie
wyobraza sobie tez
wspdlnej pracy...

11:45 Catkowicie nowe
przygody Aladyna
- przygod., Franc., 2018

13:45 Ksiaze i Ja - kom., USA, 2004

15:55 Sezon na sasiada - kom.,
Franc,, 2023

18:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Franc.,

2014
f I*}' {
i

/B - ]
P Hi[))Tomb Raider - akqa, USA,
2018. Lara Croft (Alicia
Vikander) jest cérka
podréznika, ktéry zniknat.
Pewnego dnia Lara
zostawia wszystko za soba
i udaje sie w ostatnie znane
miejsce jego pobytu.
22:20 Horda - akgja, RPA, Wik.
Bryt., 2020
00:40 Msciciel - akcja, USA,
Franc., Niemcy, RPA, 2004.
Typowy twardziel - Ben
Archer - postanawia odejs¢
z pracy i rozpoczac spokojne
zycie zrodzing...
02:20 Dyzur - serial medyczny
03:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Mama Ewy
Kurowskiej wyjezdza do
pracy za granice. Przyrodnia
siostra uczennicy, Hela
Jakubiak, wpada na pomyst
by dziewczyna zamieszkata
zjej rodzing.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes llI
- animacja

07:45 Ella zakleta - film, Irlandia,
WIk. Bryt., USA, 2004. Basr
o dziewczynie (Anne
Hathaway), ktéra w dniu
narodzin zostata obdaro-
wana przez chrzestng
darem postuszenstwa.

09:45 Zgtos remont - program
lifestylowy

10:55 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

11:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:55 Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska

=) Detektywi - program
kryminalny

17:55 Step Up IV: Rewolucja
-musical, USA, 2012.
Najlepsi tancerze swiata
ponownie stang do walki
- tym razem nie na
parkietach, a na ulicach
rozgrzanego do
czerwonosci Miami!

20:00 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021

22:15 Ostatni samuraj
- przygod., USA, 2003

01:30 Rafa - film thriller,
Australia, 2010

03:05 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:45 Usterka - poradnik

05:30 Szkota - Maturzysta Fabian
Jackiewicz moze zostac
dawca nerki dla ciezko
chorej siostry, ktdra
uratowac moze tylko
przeszczep. Dziewczyna jest
szezesliwa i nie wie, ze jej
brat bardzo boi sie operagji.

06:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes llI
- animacja

08:00 Alvin i wiewidrki: Wielka
wyprawa - przygod., USA,
2015

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska. Kaja i Wojtek
ciesza sie wspolnym
zamieszkaniem, lecz
szezescie burzy pojawienie
sie listonosza z listem
z Okregowej Izby Lekarskiej.

16:50 Detektywi - program
kryminalny

L ¥£¥110000 lat przed nasza erg
- przygod., USA, 2008. Mtody
mysliwy D'Leh (Steven Strait)
spotyka wybranke swego
serca - piekng Evolet
(Camilla Belle). Pewnego
dnia oddziat tajemniczych
wojownikéw napada na
wioske i porywa Evolet...

20:00 Weekend w Tajpej - sens.,
Franc., Tajwan, USA, 2024

22:15 Egzekutor - sens., USA,
1996

00:35 Nostalgia aniota - obycz.,
USA, N. Zel., Wlk. Bryt.,
2009 ®

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:10 Fachowcy - paradokument

04:50 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 09:05
JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

10:35 Mini Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Galileo - intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
13:05 Mini Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 13:20 Podréze
Guliwera - kom., USA, 2010

15:00 Policjantki i Policanci
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 02:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Kamienie wofa¢ beda 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. , Niedziela"
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dziei 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Stanistaw Kulon - Swiadek
Sybiru 17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
$w. na kazdy dzied 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski

__Tvn7 JTva

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ewa gotuje
- program kulinarny 07:30 The
Americas - serial
dokumentalny 09:25 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:25 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:45 Pasazerowie - sens., USA,
Australia, 2016 14:05 Podréze
Guliwera - komedia, USA,
2010 15:55 Bez hamulcow
-sens., USA, 2012 17:55
Uroczysko - serial kryminalny
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Polowanie na
Hitlera - dok., Polska, 2020
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
- program muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

wam

09:30 Msza sw. 10:30 Puszcza
Biatowieska - lesny cmentarz
11:00 Glos serca 11:45 W krainie
bioréznorodnosci 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakow
12:40 Korzenie 13:40 Fatima.
Ostatnia tajemnica 15:00 Wie$
to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra do
Marksa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dziert 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygra¢ matzeri-
stwo? 23:00 Jak my to widzimy
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze
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$05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Planeta Ziemia - Skrajnosci
- dok., Wik. Bryt., 2023
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:05 Reporterzy - magazyn

18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1976

21:30 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- dram., Butg., Hiszp., 2019

23:45 Swiat bez fikji - Sztuka
Walki Zbigniewa Herberta
- dokument, Polska, 2023

00:50 Plac Zbawiciela - dram.,
Polska, 2006 ®

02:50 Samotny rewolwerowiec
- western, USA, 1964

04:20 Wykrywacz ktamstw

{ 04:40 Reporterzy - magazyn

$05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Kolumbowie - Smier¢ po
raz pierwszy - serial,
Polska, 1970

09:15 Ranczo - serial kom., 2013

10:10 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Przerazajaca tajemnica
kwiatow - dokument,
Franc., 2022

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
21:40 Zaginiony w akgji - akcja,
USA, 1984
23:30 Sean Penn, amerykanski
wichrzyciel - dok., Franc.,
2024
00:35 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- dram., Butg., Hiszp., 2019
02:45 Nie powiesz nikomu?
- fab., USA, 2019
04:25 Wykrywacz ktamstw

: 04:40 Reporterzy - magazyn

$05:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na sniadanie

11:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

11:25 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:00 Wyzsza Szkota Jazdy
- magazyn motoryzacyjny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

Koto fortuny - teleturniej |

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005 ®
00:45 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
01:45 Nasz dom w gérach
- Druga szansa - serial
obycz., Niemcy, 2023

102:40 Akacjowa 38 - serial

$04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:35 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024
06:25 Wspélnota ponad
granicami - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial kom.
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

3

Jeden z dziesigciu - telet. |

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Berlin Kuw'damm 59
- serial, Niemcy, 2018
23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007
00:45 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015
01:45 Nasz dom w gérach
- Druga szansa - serial
obycz., Niemcy, 2023
02:40 Jednostka 414
- strazniczki z Nahal 0z
- dok., Franc., 2025

:03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
H interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

H interwencyjny

Na Wspaélnej - serial

: obycz., Polska

:20:50 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czes$c 11 - horror,
USA, 2012. Bella i Edward
53 wreszcie naprawde
szczesliwi. Niespodziewanie
rodzina Cullenéw staje
w obliczu nowego,
ogromnego zagrozenia.
Gniew Volturi jeszcze nigdy
nie byt tak wielki.

23:15 Transformers: Wiek
zagtady - przygod., USA,
Chiny, 2014

02:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:15 Uwaga! - program interw.

03:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

: 04:35 Detektywi - program

H kryminalny

05:40 Uwaga! - program
H interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - Dzisiaj
poznamy caldo de pavo
- meksykariska zupe
zindykiem

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

:19:00 Fakty

119:35 Sport

: 19:45 Pogoda

Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Epidemia - sens., USA,
1995. Pracujacy dla
amerykaniskiej armii
naukowiec Sam Daniels
(Dustin Hoffman) odkrywa
istnienie nieznanego dotad
$miercionosnego wirusa.
Melduje o swym odkryciu
przetozonym...

23:30 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

00:45 Bez sladu - przygod., Wik.
Bryt., 2018

02:50 Uwaga! - program interw.

03:10 Wallander 2 - serial,
Szwecja, Niemcy, Dania,

H Nor., Fin.

: 05:00 Nauka jazdy - reality show

: 05:55 Ukryta prawda - program

':05:55 Ukryta prawda - program :

$06:00 Nowy dzier

- Marek i Ania staja sie
$wiadkami usitowania
porwania Roberta Midury
przez dwéch zamasko-
wanych przestepcow.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen

H -rozmowa dnia

$19:35 Sport

: 19:45 Pogoda

Mega hit - Kingsman:
Tajne stuzby - sens., Wlk.

to organizacja pozarzadowa,
zrzeszajaca tajnych agentéw-
-dzentelmendw, ktdrzy
uwazaja sie za wspétczesnych
arturianskich rycerzy. Kiedy
podczas akgji ginie jeden
z nich, pozostali maja za
zadanie znalei¢ jego
godnego zastepce...

22:50 Siedmiu wspaniatych
-sens., USA, Australia, 2016

01:40 Misjonarz - sens., USA,
2007

03:35 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:15 Program rozrywkowy
-2017

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

w tajemniczych
okolicznosciach mtody
student, Karol Braniec.
Policja podejrzewa
nieszczesliwy wypadek...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen

: - rozmowa dnia

:19:35 Sport

: 19:45 Pogoda

Szybko i wiciekle - sens.,

USA, Jap,, 2009. Akgja rozpo-

czyna sie na Dominikanie,
gdzie zbiegty byty skazaniec,
Dominic,Dom”Toretto (Vin
Diesel) i jego ukochana, Letty
Ortiz (Michelle Rodriguez)
oraz ich wspdlny przyjaciel,
Han (Sung Kang) okradaja
cysterny z paliwem w trakcie
spektakularnego poscigu...

22:15 Ultimatum Bourne’a
-sens., USA, Niemcy,
Franc., 2007

00:50 Kingsman: Tajne stuzby
- sens., WIk. Bryt., USA,
2014

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:55 Disco Gramy - program

H muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

:14:50 Cham - film TVP, 1979
:16:25 Wojna domowa - serial

Bryt., USA, 2014. Kingsman

$ 04:45 Teledyski

06:15 Festiwal Piosenki Sopot
: 08:30 Malanowski i Partnerzy :
- W nocy na budowie ginie :

$16:45 Wojna domowa - serial

04:10 320 metréw pod ziemia
04:50 Teledyski

- koncert, 2014

- Andrzej Seweryn - mag.
07:30 Rawhide - Incydent
z uzbrojona dama
- western, USA, 1959
08:30 0d ucha do ucha - Dzieci
i ryby - film krotkometraz.
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP
10:30 Niedzwiadek - przygod.,
Franc., USA, 1988. Jest rok
1885. NiedZwiedzica
wybierajaca miéd z gniazda
dzikich pszczét ginie pod
oberwanym gfazem. Maty
niedZwiadek zostaje sierota.
12:15 Kultura, Giedroy¢ i inni
- dok., Polska, 2022
13:45 Amerykariskie $niadanie
- Kosmos 1999 - serial,
WIk. Bryt., 1977

komediowy TVP, 1966

Dzwiek Nowego Jorku: |
Matthew Stevens - serial :
dok., Wochy, 2017
18:55 Rawhide - Incydent
z Indianami ze wschodu
-western, USA, 1959
20:00 Alibi na lato - Midnight
express - dram., USA, 1978
22:05 TVP Kultura na Tauron
- felieton
22:25 Sundown - dram., Franc.,
Szwecja, Meksyk, 2021
00:00 Przetomy w muzyce
- koncert z okazji upadku
muru - dok., Niemcy, 2021
01:20 Kulturalni - magazyn
02:15 Matka i corka - dram.,
Wrochy, Franc., 1960
04:15 Zamek czy lepianka
- dylematy sredniowiecza
- dok., Polska, 2015

84 - Halina Frackowiak
- koncert
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
07:25 Rawhide - Incydent
z Indianami ze wschodu
- western, USA, 1959
08:25 Sztuka jako koniecznos¢.
4. Biennale Mater of Art,
Praga 2026 - reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP
10:50 Cham - film TVP, 1979
12:30 Ordonka - dokument,
Polska, 1993
13:35 TVP Kultura na Tauron
Nowe Horyzonty
- Wroctaw - Przepis na
kino autorskie - felieton
13:50 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977
14:55 Mdj Nikifor - dram.,
Polska, 2004

komediowy TVP, 1966

Poszukiwacze |
zaginionych dziet sztuki: :
Zaginiona perta z Delft
Vermeera - serial dok.,
WIk. Bryt., 2015

18:55 Rawhide - Incydent na
ulicach strachu - western,

USA, 1959
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Morderstwo odkrywa

prawde - spektakl, 1976 ®
21:45 Stara strzelba - dramat
wojenny, Franc., 1975
23:35 Nocny dokument
- Bukolika - dok., Polska,
2021
01:00 Kino nocne - Midnight
express - dram., USA, 1978
03:15 Kulturalni - magazyn

- dokument, Polska, 2015

: 08:00 Kobra - oddziat

120:00 Nieuchwytni - akcja, USA, i

:08:00 Kobra - oddziat

: 18:00 Lombard. Zycie pod

kryminalny

spegjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie, ze
znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - 55-letni, wciaz
nieprzystosowany do
$wiata iluzjonista, ojciec
dorostego syna, ktérego
zostawit w dzieciristwie.
(zy odbudujq relacjg?
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
7:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

| Lombard. 1ycie pod
zastaw - paradokument

2015. Cam jest mtodym
kurierem rowerowym. Jego
zycie zmienia sig, gdy
poznaje Nikki...

22:00 Brick Mansions.
Najlepszy z najlepszych
- akja, USA, 2014

23:50 13 Dzielnica - akqa,
Franc., 2004

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:35 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

6:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny

specjalny - . Paul i Semir
$cigaja niezwykle
niebezpiecznego szefa
mafii narkotykowej. W tym
celu wynajmuja specjalny
samochéd. Czy uda im sie
go ztapac?
10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

Skazany na piekto

- akcja, USA, 2003.

Amerykanski inzynier Kyle

LeBlanc (Jean-Claude Van

Damme) pracuje na

kontrakcie w Rosji.

Pewnego dnia do domu

Kyle'a matzenstwa wdziera
sie napastnik, ktory zabija
jego zone...

22:00 6 kul - akcja, USA, 2012

00:15 Przetrwanie - akcja, USA,
2011

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

kryminalny

06:20 Recital Edyty Geppert 06:00 Policjanci z Miami - serial 05:25 Ten moment - program
: 08:30 Malanowski i Partnerzy : H H
: 06:50 Tamte lata, tamte dni

opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Mateusz Bystrowski
z3a od niedawna sprzedaje
dopalacze w szkole. Liczy
na dobry zarobek i nie
zastanawia sie nad tym, ze
popetnia przestepstwo

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W parku miejskim doszto
do brutalnego pobicia
mezczyzny...

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Rafa - thriller, Australia,
2010. Wielki biaty rekin
poluje na zafoge wywrdconej
fodzi na $rodku oceanu przy
Wielkiej Rafie Koralowej.
21:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
22:50 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994,
Odsiadujacy dozywocie Red
(Freeman) i Andy Dufresne
(Robbins), bankier
niestusznie skazany za
morderstwo, tworza
nieprawdopodobna wiez,
ktéra przetrwa ponad
dwadziescia lat.
01:45 Berek - kom., USA, 2018
03:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

: 04:40 Fachowcy - paradokument :

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealistkaz 1d
Ewa Gluszewicz boi sig, ze
przytyje. Postanawia
prowokowac wymioty po
zjedzeniu czego$
kalorycznego.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- W kamienicy kto$ zabit
starsz kobiete i ukradt jej
pieniadze.

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

|\l
Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
2012. Mineto juz osiem lat
od znikniecia Batmana, ktdry
w jednej chwili z bohatera
stat sie zbiegiem. Mroczny
Rycerz poswiecit wszystko
dla tego, co on oraz
komisarz Gordon uznali za
wyzsze dobro...
23:25 Annabelle: Narodziny
zka - horror, USA, 2017.
Kilka lat po tragicznej
$mierci coreczki lalkarz
i jego zona przyjmuja pod
swéj dach zakonnice
i dziewczynki z sierocinica,
ktére niedtugo potem
01:45 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009

:05:00 Dzielnica strachu - serial : 04:00 Zgtos remont - program

lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Ltowcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny 21:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Bez litosci: Aniot Smierci
- sens., Kan., USA, 2012 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

07:20 W mece Mojej szukaj sity
i $wiatta 07:55 Poczet Wik.
Polakéw 08:00 Inf. dnia 08:15
Wies to tez Polska 09:15 Stowo
7ycia 09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Basniowy teatr lalek
09:55 Sw. na kazdy dzien 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa

11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zycie lasu. Ptaki 13:05
Zyciu powiedzmy TAK 13:30
Msza $w. 14:30 Badz wierny, idz
i pamietaj 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:25
Mitos¢ wieksza niz strach

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

16:55 Polijantki i Polianci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:05 Bez litosci: Tajna skrzynka
- sens., Kan., USA, 2012
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:00 Hardkorowy
lombard 02:30 Interwencja
- magazyn reporterow 02:50
SuperLudzie - serial o osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziei 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kobiety wolnosci

13:00 10 obrazéw z zycia Prymasa
13:30 Msza $w. 14:30 Serial
z7ycia Jezusa 15:00 0. Gabriel
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga 17:30
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dziet
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:00 Splatane losy - serial, 2024

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:15 Kolumbowie - Zegnaj
Baska - serial, Polska, 1970

09:15 Ranczo - serial kom., 2013

10:10 Komisarz Alex - serial
krym.

11:05 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce - Sep
kasztanowaty - dok.,
Hiszp., 2024

14:00 Splatane losy - serial,
Turgja, 2024

15:00 Serwis Info; Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

express
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
21:40 Nocny patrol - fab., USA,
2019
23:40 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Popioty
- dram., Polska, 1965
01:55 Zaginiony w akji - akja,
USA, 1984
03:40 Wykrywacz ktamstw
04:00 Pytanie dnia - rozmowa
04:20 Reporterzy - magazyn
+ 04:30 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na sniadanie

11:30 Rodzinka.pl - serial kom.

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

L Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:05 Omnibus - szybhcy
imadrzy - teleturniej

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Berlin Ku'damm 59
- serial, Niemcy, 2018

23:50 Pitbull - serial policyjny,
2007

00:50 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

01:45 Nasz dom w gérach
- Marzenia - serial obycz.,
Niemcy, 2024

02:40 Abastumani - dok.,
Polska, 2023

03:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

CZWARTEK - 30 lipca

05:00 Splatane losy - serial, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Anioty
na Gorce - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Kolumbowie - serial,
Polska, 1970
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Lis, ktory uratowat
wyspe - dok., Franc., 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turgja, 2024
15:00 Serwis Info; Pogoda Info
15:25 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:05 Reporterzy - magazyn
18:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Niewypowiedziane

- dok., Polska, 2023
23:30 Morderstwa w Figeac

- film kryminalny, Franc.,

2022
01:15 Popioty - dram., Polska,

1965

03:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:45 Pytanie dnia - rozmowa
04:05 Reporterzy - magazyn
: 04:20 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:20 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

- serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:05 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
20:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa
22:25 Czas honoru - Powstanie
- ,Jeszcze nie dzis”
- serial, Polska, 2014
23:20 Czas honoru - Powstanie
- ,Godzina W” - serial,

Polska, 2014
00:15 Pitbull - serial policyjny,
2007

01:15 Skazany na bluesa

- dram., Polska, 2005 ®
02:55 Kruk - Jak tu ciemno

- serial krym., Polska, 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Ja&n

mm Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Jack, pogromca
olbrzyméw - przygod.,
USA, 2013. Miody mezczyzna
imieniem Jack (Nicholas
Hoult) przypadkowo otwiera
brame miedzy Swiatem
ludzi, a przerazajacym
Swiatem olbrzyméw.

23:15 towca czarownic
- przygod., USA, Chiny,
Kan., 2015

01:25 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

02:25 Uwaga! - program
interwencyjny

02:45 Wallander 2 - serial, Szweja,
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

04:35 Detektywi - krym.

05:20 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:20 Doradca smaku - Dzisiaj
poznamy tajniki przyrza-
dzania peruwianskiego
dania Lomo Saltado

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Detektywi - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

LB+] Uwaga! - program
interwencyjny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Wytariczy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006
00:25 Czyja to kochanka?
- kom., Franc., Belgia,
Wtochy, 2006
02:05 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
02:55 Uwaga! - program
interwencyjny
03:15 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
04:15 Detektywi - program
kryminalny
05:10 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzier

08:25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:25 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Biznesmen
zgtasza zaginiecie
wspdlnika. Byta zona
twierdzi, ze nie utrzymuje
z zaginionym kontaktu. Ale
detektywi ustalaja, ze

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

v{{1[] Komediowa sroda
- Brzydka prawda - kom.,
USA, 2009. Abby (Katherine
Heigl) to niezwykle
ambitna producentka
popularnego programu
telewizyjnego. W sprawach
sercowych jest rownie
wymagajaca i w zwiazku
ztym wciaz szuka
idealnego mezczyzny.
Pewnego dnia spotyka ja
niemifa niespodzianka...

22:05 Ted - kom., USA, 2012

00:30 Ostroznie
z dziewczynami - kom.,
USA, 2002

02:15 Mocne uderzenie - kom.,
USA, 2012

04:55 Disco Gramy - program

muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

13:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - Do mieszkania
prawniczki wlamuje sie
napastnik i atakuje, gdy
kobieta wychodzi spod
prysznica. Przybyta na miejsce
zdarzenia policja znajduje
w domu ofiary podstuch.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport;

19:45 Pogoda

LB Mitos¢ do kwadratu bez
granic - kom., Polska,
2023. Stefan Tkaczyk,,Enzo”
(Mateusz Banasiuk)
oswiadcza sie Monice
Grabarczyk (Adrianna
Chlebicka) i planuja wzia¢
$lub. Gdy wydaje sie, ze ich
szalony romans zmierza ku
bajkowemu zakoriczeniu,
zaskakujaca wiadomos¢
zmienia postac rzeczy.

22:10 Mamma Mia: Here We
Go Again - obycz., Wik.
Bryt., USA, Jap., 2018 ®

00:50 Zostan, jesli kochasz
-obycz., USA, 2014

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Sopot 84. Krystyna
Proriko - koncert

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak
- magazyn

07:30 Rawhide - Incydent na
ulicach strachu - western,
USA, 1959

08:30 Rzecz Polska - Skuter
0sa - dokument, 2018

09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966

10:35 Mdj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

12:25 Tajemnice kultowych
seriali - Alternatywy 4

13:50 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

14:55 Dwie Joasie - kom.,
Polska, 1935

16:35 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966

18:15 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Szklana
pogoda” - Lombard
- koncert

15l Informacje kulturalne

18:55 Rawhide - Incydent nad
rzeka Brasos - western,
USA, 1959

20:00 Powrot Sherlocka
Holmesa - serial, 1986

21:05 TVP Kultura na Tauron
Nowe Horyzonty

21:30 Aida - dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., 2020

23:25 Stara strzelba - thriller,
Franc., 1975

01:20 Czes¢ Tereska - dram.,
Polska, 2000

03:00 Jazz.pl - Jerzy Dudus
Matuszkiewicz
Recomposed. Henryk
Miskiewicz z zespotem
- koncert, 2022

04:30 Przetomy w muzyce

- koncert z okazji upadku

muru - dok., Niemcy, 2021

06:25 Zbigniew Wodecki
- recital, 1994
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
07:35 Incydent nad rzeka
Brasos - western, USA, 1959
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:40 Dwie Joasie - kom.,
Polska, 1935
12:20 Rezyserzy - Nora Ephron
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:20 Noce i dnie - serial, Polska
14:25 Patrzac pod storice
- dram., Polska, 1971
15:15 Szarada - kom. sens., USA,
1963
17:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:15 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Johnny
Cash - dok., Wlk. Bryt., 2018
18:55 Rawhide - Incydent na
suchym szlaku - western,
USA, 1959

p{Hi[)JCzwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Danton
20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Danton - dram.
historyczny, Polska, Franc.,
1983
22:30 The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.,
WIk. Bryt., 2006
00:00 Czesc Tereska - dramat,
psychologiczny, Polska,
2000
01:40 Kino nocne - Agnes
Varda o Jane Birkin
- dram., Franc., 1988
03:30 Informacje kulturalne
- magazyn
04:00 Podroéze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dok., Polska, 2015
04:40 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - (érka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja 0 nietypowa przystuge.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - 70-letni
Wiestaw jest nowym
pensjonariuszem Domu
Seniora,,Eden”. Starszy pan
nie chce tam by...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

y{iH[/JHellboy - przygod., USA,
2019. Pojmana przed
wiekami krélowa czarownic
powraca, by znéw nies¢
$mierc i zniszczenie.

22:20 Babylon A.D. - akcja,
Franc., WIk. Bryt., 2008.
Przez $wiat przetoczyta sie
fala wyniszczajacych
wojen. Wiadza jest
w rekach organizadji
przestepczych
i fanatycznych sekt
religijnych...

00:35 Zobowiazanie - thriller,
Wik. Bryt., 2012

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Paul prébuje
odkry¢ przyczyne Smierci
swojego przyjaciela. W tym
celu prosi o pomoc brata
i ojca zmarfego mezczyzny.

10:00 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - 45-letni
pracownik Urzedu Miasta
pada ofiara napasci ze
strony Rycha, Rudego
iEryka.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

S

‘ mmgielska robota - akdja,

USA, WIk. Bryt., Australia,
2008. Opowies¢
o legendarnym napadzie na
bank na londynskiej Baker
Street w 1971 roku.

22:15 355 - akgja, USA, Chiny,
2022

00:50 Rewolwer - akgja, Franc.,
2005. Pewnego dnia
zapalony hazardzista Jake
Green zostaje zaproszony
na prywatng gre.
Organizatorzy s3 pewni, ze
Green przegra na korzys¢
szefa lokalnej mafii.

03:00 Dzielnica strachu - serial

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealista Kacper
Szpunar z 2a jest gejem, ale
nie chce sie do tego
przyznac. Chtopak robi
wszystko, by odwrdcic od
siebie podejrzenia.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlowym $mietniku
znaleziono zwtoki
noworodka. Mieszkarcy
podejrzewaja, ze...

13:55 Kryminalni 2 - serial krym.

15:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1 '

v{i{\[INostalgia aniota - obycz.,
USA, N. Zel., Wik. Bryt.,
2009. Czternastoletnia
Susie (Saoirse Ronan) po
$mierci obserwuje dalsze
zycie najblizszych... ®

22:55 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

01:20 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., WIk. Bryt.,
Belgia, 2018. Emily Walters
(Keaton) jest amerykariska
wdowa mieszkajaca
w sasiadujacej z wiejskim
otoczeniem dzielnicy
Londynu. Pewnego dnia
poznaje ekscentrycznego
wiasciciela osobliwej chatki.

03:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:30 Fachowcy - paradokument :

POLSAT _J| TVPKultura §  TVPuls _J _TUN7 |

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Licealistka Julia
Karasiewicz chce poméc
przyjaciotce i namawia
chtopaka, ktéry podoba sie
Zosi, by ten sie z nig
umowit.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Kryminalni 2 - serial
krym., Polska

15:00 Szpital - Dr Michat
Morawski zajmuje sie para
po wypadku rowerowym.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

, USA, 2018.
Pigtka lubiacych
rywalizacje przyjaciét
spotyka sie co roku, aby
przez miesiac gra¢ w berka,
w ktérym wszystkie chwyty
s3 dozwolone.

22:15 Mroczny rycerz powstaje
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
2012

01:35 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Matzerstwo
Tessy (Katherine Heigl)

i Davida (Geoff Stults) nie
wytrzymato proby czasu.
Kobieta nie jest w stanie
pogodzic sie z tym faktem

i zacza¢ uktadac swoje zycie
na nowo...

03:30 Zgtos remont

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film akgji
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program paradok.
08:55 Policjantki i Policjanci
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 13:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Ltowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:00 Bez litosci: Jeden strzat
jeden trup - sens., Kan., USA,

2012 00:55 Love Island.

Wyspa mitosci - reality show

02:00 Hardkorowy lombard

02:30 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smier¢ na

1000 sposobow 03:25 Lubie

disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

wam

08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy
dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 OdnaleZc siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 W kolorze ptomienia 13:05
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 13:30 Msza $w. 14:30
Ulmowie. Swiadectwo sprawie-
dliwych 15:00 Ludzie Kosciota
wobec Zagtady 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Rozmowy
0 edukagji

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bdg z nami
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi. Trgjmiasto
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:00 Zahdjcza portierka - sens.,
USA, 2020 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Hardkorowy lombard 02:35
Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wykfady z kongresu 12:50
Mateczniki Polskosci

13:00 Mocarz pokory 13:20 Przeglad
Tyg. Niedziela” 13:30 Msza $w.
14:30 Muzeum 303 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Rodzinny Ogréd Zoologiczny
Krolestwo Stworzenia” 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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L ACZY ICH WIECEJ NIZ WIEZY KRWI

46-letni Jakub Golak i jego 7-letnia corka Nela udowadniajg, ze sport moze byc nie tylko sposobem
na aktywne spedzanie czasu, ale takze wyjgtkowg okazjg do budowania rodzinnych wiezi.
Oboje kochajg ruch i zogromnym zaangazowaniem rozwijajg swojg wspolng pasje.

ho¢ dzieli ich nie-

mal czterdziesci

lat, na treningach

i zawodach two-
rzg zgrany duet. Regu-
larnie ¢wicza, wspieraja
sie nawzajem i motywuja
do osiagania kolejnych
celow. Dla Jakuba sport
jest waznym elementem
zycia od wielu lat, a dzi$
swoja wiedzg i do$wiad-
czeniem z powodzeniem
dzieli sie z corka. Nela,
mimo mlodego wieku,
z wielka radoScig uczest-
niczy wtreningach icoraz
Smielej stawia pierwsze
kroki w rywalizacji spor-
towej.

— Wspdlne treningi
dostarczajg nam wielu
emoc;ji i satysfakcji
— zapewnia Jakub Golak.
— Dla mnie nie liczg sie
jednak wytgcznie wyniki
czy medale. Najwiekszg
wartoscig jest mozliwosé
wspdlnego spedzania
czasu, wzajemne wsparcie
oraz radosc z pokonywania
wtasnych ograniczen.

Pierwsze zawody

Nela Golak to bardzo re-
zolutna 7-latka, ktora po
raz pierwszy wystartowala
wrywalizacji. Dziewczynka
podniosta 16-kilogramowa,
sztange.

— W tym roku ide do
pierwszej klasy, ale spor-
tem interesuje sie od daw-
na — zapewnia rezolutna
7-latka. — Chodze na
zajecia z akrobatyki, a na
sitowni éwicze pod okiem
taty. I dodaje: — Nastep-
nym razem chce wziac
udzial w dwoch konku-
rencjach - w wyciska-
niu sztangi lezac i w tym
podnoszeniu z podlo-
gi sztangi, tzw. martwy
ciag. Lubie przychodzié
na silownie, obserwowaé
innych jak ¢wicza ijezdzié
na zawody ztatg.

Dumny tata wspiera cor-
ke w roéznych aktywnos$-
ciach.

— Nela to zywe srebro
— S$mieje sie¢ Jakub Golan
tata dziewczynki. — Za-
wsze byla aktywna, ma
niespozyta energie. Od
malego ogladala mecze,
r6zne zawody. Potem sama
na placach zabaw skakala,
wspinala sie, podciagala
na drazkach. Na silowni
uwaznie obserwuje, kto
jakie éwiczenia wykonuje
iona tez prébuje swoich
sil. Jestem z niej bardzo
dumny i bede ja wspieral
w jej aktywnosci. To byl
jej pierwszy start w zawo-
dach, jest bardzo dumna
ze swojego osiagniecia
ijuz zapewnia, ze zamie-
rza startowaé w kolejnych
zawodach.

Oprocz sportowych pasji
Nela lubi budowaé rézne
konstrukcje: z klockéw,
zkartonow. Potrafi wycza-
rowacé ze zwyklych pudelek
i karton6w niezwykle bu-
dowle.

— Nela jest zdolna ale
bardzo uparta — mowi
tata 7-latki. — Czasem chce
zeby bylo wszystko po jej
mysli, kiedy$ sprzeciwia-
lem sie , ale teraz wyshu-
chuje jej i robimy to jak
ona chce. Jak nie wyjdzie
to wtedy jest "po mojemu".
Ale ogoélnie to Swietna
dziewczynka i zyczylbym
wszystkim takiego dziecka.

Mloda zawodniczka nie
ukrywa, ze najbardziej lubi
atmosfere towarzyszaca
treningom izawodom, na
ktore tata czesto ja zabiera.

=7

fot. Joanna Karzyriska

Nela z tatg i jej pierwszym zdobytym
w zawodach medalu

— Lubie ¢wiczyc z tata.
Jest fajnie, bo zawsze
mnie wspiera i mowi, ze
dam rade. Ciesze sie, ze
mogtam wystartowac
w zawodach i zdoby¢
medal —opowiada
zusmiechem Nela.

Utytutowany tata

Jakub od dziecka kocha
aktywnoé¢ sportowa. Juz
jako mtody chlopak gral

Nela podczas zawoddw wyciskania sztangi lezac

w pitke nozng. Potem za-
czal trenowac sporty si-
lowe, crossfit, a od 2014
roku tr6jboj sitowy. Jakub
jest od 2022 roku wlasci-
cielem silowni w Elku. To
tutaj ¢wiczy wraz zcorka.

— Tréjboj silowy to dy-
scyplina sportowa sktada-
jaca sie ztrzech konkuren-

fot. Arch.prywatne

uropean Bowerl]

¢ji: przysiadu ze sztanga,
wyciskania sztangi lezac
imartwego ciagu, wktorej
celem jest podniesienie
maksymalnego ciezaru
wkazdej znich — opowia-
da Jakub. — Trenowalem
i startowalem w wielu
zawodach. Medali z roz-
nych zawodow czy Mi-
strzostwto juz nie zlicze.
W 2021 roku zdobylem
v-ce Mistrzostwo Europy
w Czechach, arok pdzniej
srebro na Mistrzostwach
Swiata w Rumuni. Nie-
stety, podczas turnieju
charytatywnego zlapalem
kontuzje - polamalem reke
idopiero powoli powracam
do trening6éw. Chcialbym
sie przygotowac dobrze
i wroci¢ do startowania
wzawodach. Jesli wszystko
p6jdzie dobrze, to wgrud-
niu wystartuje w Mistrzo-
stwach Polski w tréjboju
sitowym. Mdj dotychczaso-
wy rekord to 250 kg siad,
165 kg wyciskanie 1250 kg
martwy ciag.

Cho¢ wyciskanie sztangi
czy inne sporty silowe ko-
jarzy sie przede wszystkim
zsila fizyczna, Jakub pod-
kresla, ze rownie wazny
jest charakter.

— Ten sport uczy cierp-
liwosci, systematyczno-
Sci i pokory. Nie zawsze
poprawia sie rekordy, ale
kazdy trening przybliza

S e N
e ——

Jakub Golak podczas Mistrzostw w trojboju sitowym

do celu. To lekcja, ktora
warto przekazywac dzie-
ciom od najmlodszych lat
— dodaje.

Wspédlna pasja

Dla Jakuba i Neli wy-
ciskanie sztangi lezac to
co$ wiecej niz dyscyplina
sportowa. To wspolne cele,
niezapomniane emocje
ichwile, ktore wzmacniaja
ich wyjatkowa relacje. La-
czy ich nie tylko milo$¢, ale
takze ogromna pasja, dzie-
ki ktorej kazdego dnia sta-
ja sie dla siebie nawzajem
najwieksza motywacja.

— Medale sa milym do-
datkiem, ale najwieksza
nagroda jest to, ze mozemy
realizowaé wspoélna pasje.
Widze, jak Nela rozwija
sie nie tylko sportowo, ale
takze nabiera pewnoSci
siebie. To daje mi ogrom-
na satysfakecje jako ojcu
-moéwi Jakub.

Historia Jakuba i Neli
pokazuje, ze sport nie
zna wieku. Pasja potrafi
laczy¢ pokolenia, uczy
wytrwalo$ci, systematycz-
nosci i odpowiedzialnoéci,
a przede wszystkim daje
mnoéstwo radoSci. Ich
przyklad inspiruje i udo-
wadnia, ze rodzinne za-
interesowania moga staé
sie poczatkiem pieknej,
wspolnej przygody.

JOANNA KARZYNSKA
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KRZYZOWKA z HASLEM 4 8 5
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2] 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13| 14 15

1 2 3

.
1

N | =01 00

POZIOMO: 1) zespot siedmiu muzykow; 7) gotyckie, kolorowe okno; 10) najwieksza wyspa Filipin; 11) objawy, symptomy; 12)
towarzyszy btyskawicy; 13) mitka abisynska krocej; 14) biologia lub fizyka; 15) podobne do pszczét; 16) jest nig tatami; 18)
wyptacany zotnierzom; 21) czas egzamindw na uczelni; 22) czarno-biaty minerat; 23) danie, pozycja w menu; 26) broda i wasy;

8 3|517]|4
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e |4 2|6 1 5
HE: [ > i
> ], 24:| 8 5|4 6
u Bl | < 61 s
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B - 32| 4 92 8 3
2 7|6
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30) wallizki i plecaki podréznego; 33) brzeg, krawedz; 34) Pound, poeta amerykanski; 35) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 36) bas 4 3 2 1 5
lub sopran; 37) koper morski inaczej; 41) stare cenne meble; 42) przeptywa przez Vichy; 43) wierzchotki gor.

PIONOWO: 1) hiszpanski samochdd; 2) tytut naukowy; 3) ros$nie na tace; 4) surowiec dla garncarza; 5) karabin mysliwego; 6) 8 7 5

umowa o prace dla aktora; 7) supet marynarski; 8) sztuka pieknego méwienia; 9) majg mezow; 16) czerwona planeta; 17) wzér,

model; 19)"... do radosci" Friedricha Schillera; 20) stolica Kataru; 24) najwiekszy ksiezyc Saturna; 25) imie zenskie; 27) wysokie

stanowisko mysliwskie; 28) mézgowe lub bezdetkowe; 29) chwyty filmowe, sztuczki; 30) mydlana i na mleko; 31) Nikotaj, autor 5 9 6 2 8

"Martwych dusz"; 32) przed przedszkolem; 38) Maty lub Duzy na niebie; 39) rzeka w niemieckiej Pasawie; 40) trotyl. "
WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z ze-
< glarstwem. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do
I?a Qoszfcﬁrozwl-cl:hAgEEel\rgmi prawej i na ukos: zalew, akwen, jacht, pomost, kajuta,
"K" oraz "A" utw}c;rzyprozwi azanie: rzeka, szanty, kapok, wiosto, wyspa, bandera, bosman,
: bulaj, burta, fordek, kambuz, kurs, rejsy, marina, stanica:

S

Na diagramie po lewej ujawnilismy
wszystkie samogtoski “O”.
Miejsce wpisu haset do odgadnie-
cia. Rozwigzaniem jest hasto z

. kolorowych pél z oznaczonymi juz

O

literami "K" oraz "A".

atmosfera spotkania, klimat; $niezna
. pantera; stolica amerykanskiego stanu
Wisconsin; dziewigta litera alfabetu grec-
kiego; ostre na gtowie byka; stodki ziem-
niak, wilec; bywa bezchmurne; jacht Leo-
nida Teligi; pieczenie w przetyku, z nad-
O kwasnosci; ptak nad kutrem rybackim;
specjalista od jezyka i kultury Indii; Agca,
strzelat do papieza; dobija do niego t6dz;
N dla chemika; odprawiana przez ksie-
dza; wystaje z czotgu; twardy w kompute-
rze; brat Prometeusza; mazidto w tozys-
ku; mityczny grecki bog $mierci; ogrodze-
nie, parkan; niejedna wiosng na wierzbie;
ztotéwka lub euro; zarabia przed kamera;
James, filmowy agent 007; napisat "Opo-
wiesci o pilocie Pirxie"; Schroder, byty
kanclerz Niemiec; najwyzszy szczyt Fili-
pin; Chagall, francuski malarz; polna,
wylotowa lub mleczna; materiat na szyby;
gory ze szczytem Sarametu; jej owoc to
persymona; rzeka w Hamm i Paderborn;
O $mieszny film; ulepita Plastusia u Marii
Kownackiej; zlot czarownic; antidotum;
0O . Fidel Valdez, byly prezydent Filipin; i
Baczynski, i Norwid; dno beczki, stoika;
zmagania sportowe; Herman, autor "Wil-

ka stepowego"; wtdcznia, pika.

o
N (el
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) ciasto z twarogu; 7) kulki na choince; 9) powierzchnia ziemi pod uprawe; 10) tenrek zwyczajny inaczej; 12) politech-
nika albo uniwersytet; 15) Mahmud, prezydent Palestyny; 20) amerykanski stan z Phoenix; 22) cukier mlekowy; 24) cérka syna; 25)

szachowe konie; 28) stosowana przed operacja; 32) widkno z agawy; 35) stolica Syrii; 37) informacja prasowa; 39) "...
Gastona Leroux; 40) ksigstwo z Monte Carlo; 41) biorg udziatw regatach.

w operze"

PIONOWO: 2) Ignacy, subiekt z "Lalki" Prusa; 3) wiezien Krélowej Sniegu; 4) wynagrodzenie aktora; 5) godto miasta; 6) miedzy
stepem a galopem konia; 7) pseudonim Karola Dickensa; 8) szympans kartowaty; 10) szklana lub ziemska; 11) stolica Norwegii;
13) swiety, patron Szweciji; 14) rdzenny mieszkaniec Filipin; 16) jego stolicg Gitega; 17) powstaje z rzek Kadytczan i Nelkan; 18)
Podsiadto, piosenkarz; 19) zona Manru w powiesci Kraszewskiego; 21) Efron, aktor amerykanski; 23) bieg spraw lub rozmowy; 25)
aloza amerykanska krocej; 26) Wiestaw, stawny tenor; 27) mityczny wiadca Olimpu; 29) czestochowskie w wierszach; 30) kawate-
czek, odtamek; 31) najwyzsze goéry Europy; 32) wydrzyk wielki, ptak; 33) pottuc, sttuc; 34) waluta Gruzji; 36) antonim dobra; 38)

rdzenny Tajlandczyk.

6 4

517 3] 9

/ 9 2 1 5

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilismy
wszystkie spolgtoski “P”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pol

oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

pazur orta lub jastrzebia; chropawiec
pospolity inaczej; najwieksze jezioro

Kujaw; orlica pospolita w doniczce;
Agnieszka dla przyjaciot; i Eliza Orzesz-
kowa, i Maria Dgbrowska; pigty ksiezyc
Neptuna; inaczej oszczer, ryba; postac
literacka; prymitywny mostek nad rze-
ka; pospolite drzewo iglaste; pierwias-
tek Ce; melonowiec wiasciwy inaczej;

ojciec $wiety z Watykanu; zlot szkolny
lub klasowy; "... i diament" Jerzego An-

drzejewskiego; czarny listek w kartach;
stolica Wenezueli; lecznicze uciskanie
ciata; muchy i komary; dunskie klocki
dla najmtodszych; w skarpecie; zélte
narcyzy; jabtka i gruszki; etiopskie ptas-
kie pieczywo; partia ekologéw; toaleto-
wy lub $niadaniowy; Biden, prezydent

USA; wcigga w rzece; nawed, ryba mor-
ska; azjatycki kraj z Delhi; mata Alicja;

okragte trzy miesigce; podopieczny oj-
czyma; mtody w chlewiku; rzeka gra-
niczna miedzy Brazylig i Paragwajem;

afrykanskie panstwo z Pretorig; duzy
mebel z wieszakami; wydzielony teren z
domem; w reku skrzypka; waluta w In-
diach; zonabrata.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z fa-
zienka. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej
do prawej oraz na ukos: szampon, mydto, lustro, szafka,
sedes, papier, drzwi, recznik, pralka, kosz,dywanik, okno,
gabka, wanna, krem, proszek, ptyn, kran, golarka, pasta:
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REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 24 lipca

ODYSEJA / napisy: 10:20, 11:30, 12:20, 13:30, 14:10, 15:20, 16:10,
17:10,18:00, 19:10, 20:00, 21:00

MINIONKI I STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:00, 10:40,
11:40,12:50, 13:50, 15:00, 16:00, 18:10

EKIPA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing: 11:00, 13:10, 15:35,
17:45

TOY STORY 5/ familijny / dubbing: 12:25, 14:50, 17:20
VAIANA / familijny / dubbing: 10:30, 13:10, 15:50, 18:35
REQUIEM DLA SNU / napisy: 19:45

JEJ PIEKLO / napisy: 19:50

MARTWE Zt.0: OGIEN / napisy: 17:10, 22:00
PUCIO / familijny / dubbing: 10:00

ZAPROSZENIE / napisy: 20:20

OBSESJA / napisy: 21:15

BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 19:45, 21:35

0 CZYM SOBIE NIE MOWIMY / napisy: 10:50

REPERTUAR HELIOS

Piagtek, 24 lipca

EKIPA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing: 11:40, 13:40, 17:15
ODYSEJA / napisy: 10:10, 11:30, 13:20, 15:10, 17:00, 18:00,
19:00, 19:40, 20:40, 21:30

MINIONKI I STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:20, 11:10,
12:45,13:30, 15:00, 15:50, 16:20, 17:45

VAIANA / familijny / dubbing: 14:00, 15:40, 16:45, 18:30

TOY STORY 5/ familijny / dubbing: 10:30, 13:00, 13:50, 15:20
MARTWE Zt.0: OGIEN / napisy: 11:20, 18:!5, 22:30
BACKROOMS. BEZ WYJSCIA / napisy: 21:10

OBSESJA / napisy: 19:15, 21:40

ZAPROSZENIE / napisy: 20:00

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 24 lipca

,0dyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.00

,0 czym sobie nie méwimy" - prod. Wtochy : godz. 17.45
»Zaproszenie” - prod. USA: godz. 18.00

.Requiem dla snu” - prod. USA : godz. 19.45

,0dyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 20.00

.Pejzaz w kolorze sepii” - prod. Japonia, Polska : godz. 20.00

24 LIPCA
Dni Olsztyna Dzien Drugi

Olsztyn

Przed nami drugi dzien Dni Olsztyna. Jesli czwartek byt dopiero
rozgrzewka, to pigtek przynosi jeszcze wiecej wydarzen, ktore
potgczg muzyke, historie, taniec i dobrg zabawe. Stare Miasto
ponownie stanie sie miejscem spotkan mieszkafncow i gosci,

a bogaty program sprawi, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.
Godz. 12.00, Stare Miasto.

24 LIPCA
Olsztynskiryt

Olsztyn

Cykl warsztatow graficzno-plastyczno-introligatorskich
adresowanych dla poczatkujgcych artystow- mieszkancow
Olsztyna i okolic oraz turystow. Podczas warsztatéw uczest-
nicy poznajg efektowne techniki graficzne i stworzg prace

w tych technikach. Powstate prace —,Debiuty” ale réwniez
nie debiuty —zostang opracowane graficznie jako kartki
pocztowe i opublikowane w formie wydawnictwa artystycz-
nego-" Debiut w Olsztynie?-Post-art- 673 rocznica zatozenia
miasta”. Uroczysty finat projektu bedzie w formie wystawy
pt. " Debiut w Olsztynie?-Post-art- 673 rocznica zatozenia
miasta". —w Starym Ratuszu.

Godz. 14.00, Galeria Areszt Sztuki, Targ Rybny 1.

24 LIPCA
Astrosfera Sztuki 2026 - Szymon Brucki

OLEZTYREEIE PLAMETARIUM
| OBSERWATORIUM ASTROMOMICIND

'vl
astrsfera

2026

W OGRODZIE KOPERNIKA

LATO ARTYSTYCZNE

Olsztyn

W niezwyktej przestrzeni Ogrodu Kopernika ponownie
rozbrzmi autorska i piekna muzyka na zywo. A to wszyst-
ko dzieki kolejnemu artystycznemu spotkaniu w ramach
Astrosfery Sztuki, ktdra odbywa sie przy Obserwatorium
Astronomicznym.

Godz. 20.00, Ogrdd Kopernika przy Obserwatorium
Astronomicznym, ul. Zotnierska 13.

24 LIPCA
Margaret // Dni Olsztyna 2026

MARGARET

mok.oiszlyn-.pl ¥

Olsztyn

Margaret to wokalistka, autorka tekstow i kompozytorka,
azarazem jedna z najbardziej popularnych artystek mtodego
pokolenia. Na koncie ma sze$¢ studyjnych albumdw, w tym
dwa - ,Add The Blonde" i ,Just The Two of Us" — nagrodzone
platyna. Jest takze laureatkg wielu branzowych nagréd na
czele z MTV Europe Music Awards oraz Eska Music Awards.
Koncert Margaret w Amfiteatrze odbedzie sie w ramach Dni
Olsztyna 2026.

Godz. 20.30, Amfiteatr im. Czestawa Niemena,

ul. Zamkowa 1.

25LIPCA
Eskapada Jakubowa 2026

Olsztyn

+Eskapada Jakubowa" to prosta gra terenowa dla piechurdw,
biegaczy i rowerzystow, ktdra wiedzie po oznakowanym Szla-
ku $w. Jakuba. Dystans wynosi 20 km. Szlak ma trekkingowy
charakter, prowadzi spokojnymi drogami po urozmaiconym
terenie, gtdwnie lasami, po ciekawych okolicach Olsztyna

i Gietrzwatdu.

W tej zabawie nie ma rywalizacji, nie ma pomiaru czasu,
brak klasyfikacji i nikogo nie stawiamy na podium. Liczy
sie mita atmosfera, tadne widoki, dobrze spedzony czas.
Zadaniem uczestnikow jest zaliczenie kilku tatwych
punktow kontrolnych zlokalizowanych tuz przy trasie.
Potwierdzenia z tych punktéw zhiera sie w pamigtkowym
»paszporcie". Na mecie wszyscy otrzymujg upominki

i zastuzony positek.

Godz. 8.00, Plaza Miejska Olsztyn, Kapitanska19.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

25LIPCA
Mali Odkrywcy Sztuki: Gabinet Osobliwosci

Olsztyn

Podczas kolejnego spotkania dowiemy sie, czym byty gabine-
ty osobliwosci i co zbierali pierwsi kolekcjonerzy. Zajrzymy
do Swiata niezwyktych przedmiotdw, ciekawostek i tajem-
nic natury, ktére od wiekdw budzity zachwyt i ciekawosc.
Nastepnie kazdy stworzy wtasne pudetko skarbdw, maty,
wyjatkowy zhidr inspirowany dawnymi kolekcjami, w ktdrym
zamkniemy niespotykane, wyobrazone owady.

Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Pitsudskiego 44.

25LIPCA
Dni Olsztyna Dzien Trzeci

Olsztyn

Przed nami sobota —dzien, w ktérym Dni Olsztyna nabierajg
petnego tempa. Muzyka, spektakle, warsztaty, spotkania

i wydarzenia dla catych rodzin sprawig, ze Stare Miasto
bedzie tetni¢ zyciem od potudnia az do pdznego wieczora.

To doskonaty moment, by spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciot-
mi, odkrywac kolejne atrakcje i wspdlnie cieszy¢ sie wyjatko-
wa atmosferg Swieta naszego miasta. Wszystkie wydarzenia
sg bezptatne — zapraszamy do wspdlnej zabawy!

Godz. 12.00, Stare Miasto.

25LIPCA
Architektura Olsztyna, lawowanie
i rysowanie — Debiut w Olsztynie?

Olsztyn

Cykl warsztatow graficzno-plastyczno-introligatorskich adre-
sowanych dla poczatkujacych artystéw- mieszkancow Olsztyna
i okolic oraz turystow. Podczas warsztatow uczestnicy poznajg
efektowne techniki graficzne i stworzg prace w tych technikach.
Powstate prace —,Debiuty” ale réwniez nie debiuty —zostang
opracowane graficznie jako kartki pocztowe i opublikowane

w formie wydawnictwa artystycznego-" Debiut w Olsztynie?-
-Post-art- 673 rocznica zatozenia miasta”. Uroczysty finat
projektu bedzie w formie wystawy pt. " Debiut w Olsztynie?-
-Post-art- 673 rocznica zatozenia miasta”. — w Starym Ratuszu.
Godz. 14.00, Galeria Areszt Sztuki, Targ Rybny 1.

25LIPCA
Fukayj // Dni Olsztyna 2026
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Olsztyn

Fukaj to artysta, ktdry od momentu dotgczenia do SBM

w ciggu kilku lat znalazt sie w czotéwce najpopularniejszych
polskich artystow mtodego pokolenia.

Lata 2025 i 2026 to nowy etap w twdrczosci Fukaja. Trzeci
album artysty nosi tytut ,,Znajdz mnie w tym" i co wazne,
juz na etapie preorderu uzyskat status ztotej ptyty. Materiat
na krgzku stanowi mocny zwrot w strone muzyki gitarowej,
a goscinnie pojawili sie na nim m.in. Vito Bambino, Kacper-
czyk, Zaliai Kasia Lins.

Godz. 20.30, Amfiteatr im. Czestawa Niemena MOK
Olsztyn.
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26 LIPCA
Dni Olsztyna Dzien Czwarty

Olsztyn

Przed nami finat Dni Olsztyna. To ostatni dzieri wspdlnego
Swietowania, ale program wcigz jest peten atrakcji dla
catych rodzin. Na mieszkancdw i gosci czekajg spektakle,
kino, gry i zabawy, wydarzenia muzyczne oraz koncert,
ktéry zwienczy tegoroczne $wieto miasta.

Jesli jeszcze nie odwiedziliscie Dni Olsztyna, niedziela jest do-
skonatg okazjg, by dotgczy¢ do wspdlnej zabawy. Spotkajmy sie
na Starym Miescie i zakonczmy te cztery wyjgtkowe dni razem.
Godz. 12.00, Stare Miasto.

26 LIPCA
Monotypiai druk zelatynowy.
Debiut w Olsztynie?

Olsztyn

Cykl warsztatow graficzno-plastyczno-introligatorskich adre-
sowanych dla poczatkujgcych artystow- mieszkancéw Olsztyna
i okolic oraz turystéw. Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg
efektowne techniki graficzne i stworzg prace w tych technikach.
Powstate prace —,Debiuty” ale réwniez nie debiuty —zostang
opracowane graficznie jako kartki pocztowe i opublikowane

w formie wydawnictwa artystycznego-" Debiut w Olsztynie?-
-Post-art- 673 rocznica zatozenia miasta”. Uroczysty finat
projektu bedzie w formie wystawy pt. " Debiut w Olsztynie?-
-Post-art- 673 rocznica zatozenia miasta”. —w Starym Ratuszu.
Godz. 14.00, Galeria Areszt Sztuki, Targ Rybny 1.

26 LIPCA
Potaricowka w parku Jakubowo
- Kultura w Parku

Olsztyn

W ramach cyklu ,0BO: Potancéwki w Parku Jakubowo — Kultu-
raw Parku" zapraszamy na cztery wieczory z zespotami, ktére
pokazg, ze tradycyjna muzyka wcigz potrafi porwac do wspol-
nej zabawy. Na zakonczenie (26 lipca) scene przejmag Urwani

z Wesela —orkiestra inspirowana batkanskimi orkiestrami
detymi, ktorej koncerty sa wybuchowa mieszanka energii, zy-
wiotowych rytmow i Swietnej zabawy. Spotykamy sie w kazdg
lipcowa niedziele o godz. 18:00 w Parku Jakubowo.

Godz. 18.00, Park Jakubowo, al. Wojska Polskiego 29a.

26 LIPCA
Raz Dwa Trzy // Dni Olsztyna 2026
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Olsztyn

Koncertuja nieprzerwanie od 1990 roku. Liderem grupy nie-
zmiennie pozostaje Adam Nowak — kompozytor, autor teks-
téw, wokalista, gitarzysta. Urodzony w 1963 r. w Poznaniu,
zamieszkaty w Toruniu. Prywatnie zonaty, ojciec czworga
dzieci. Z zyciorysu wynika, ze prowadzit zycie nieustabili-
zowane. Pracujgc w roznych zawodach, ciggle szukat tego
najbardziej uniwersalnego. Z wyksztatcenia technik zywienia
zbiorowego, byt min. kelnerem i garderobianym, az w koricu
na poczatku lat 90. postanowit tworzyc i Spiewac.

Godz. 20.30, Amfiteatr im. Czestawa Niemena MOK
Olsztyn, Zamkowa 1.

27LIPCA
Alfabet Warmii i Mazur:
G jak Jacek Gasiorowski

<
‘WOLSZTYNIE

ALFABET
WARMII
IMAZUR

GASIOROWSKI

. JACEK

Olsztyn

+Alfabet Warmii i Mazur” to cykl spotkan po$wieconych
sztuce naszego regionu. Bedziemy spotykac sie z artystkami
i artystami, by rozmawiac o lokalnej twdrczosci, historii i toz-
samosci kulturowej Warmii i Mazur oraz prezentowac wazne
sylwetki artystyczne, ktdre ksztattowaty i nadal ksztattujg
oblicze regionalnej sztuki.

Twdrczosc Gasiorowskiego, wyrastajgca z tradycji fotografii
analogowej, taczy techniczng dyscypline z poetycka reflek-
sjg nad do$wiadczeniem wspétczesnego cztowieka. Jego
malarskie fotografie sprawiajg wrazenie, jakby zatrzymanie
obrazu niezmacone byto obecnoscig aparatu fotograficznego.
Zdjecia Jacka nie tylko oglgdamy — czytamy je, jak napisane
prosto z serca opowiesci.

Godz.17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Pitsudskiego 44.

27LIPCA
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn

W ramach letniego cyklu RADIOLA serdecznie zapraszamy na
Kino Plenerowe w Parku Podzamcze! LAPUTA — PODNIEBNY
ZAMEK

Rez. Hayao Miyazaki, 125 min., wiek: 7+.

Inspirowana stynnymi ,Podrézami Guliwera” opowiesé

o0 dziewczynce imieniem Sheeta oraz mtodym gérniku Pazu,
ktéremu bohaterka spada — dostownie! —w ramiona wprost
z nieba. Piekna, poruszajgca, a jednoczesnie petna akcji
historia, z tytutowym krélestwem jako upragnionym celem
dwojki bohaterdw.

Godz. 21.00, Park Podzamcze, nieopodal fontanny
»Ryba z dzieckiem”.

sprzedam

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

jajem,

SKUP koni, bydta, 606-
954-202

SZUKASZ KLIENTOW?
tel. 889 998 201

dam prace

ZATRUDNIE w Gospodar-
stwie Rolnym, 601-772-
124

29 LIPCA
Wyktad: Socrealizm
- artystyczna wersja stalinizmu

Olsztyn

,Sroda dla seniora” to propozycja dedykowana dla 0séb star-
szych, ktore chcg poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu kultury

i sztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne prelekcje
pogtebione dyskusjg z uczestnikami. Podczas kolejnego
spotkania porozmawiamy o socrealizmie jako o poteznym,
miedzynarodowym nurcie w sztuce. Przyjrzymy sie, jak
wygladat on w malarstwie, rzezbie i w jaki sposdb za pomocg
pedzla czy dtuta prébowano stworzy¢ obraz ,cztowieka ideal-
nego”. Zastanowimy sie réwniez, jak sztuka stata sie narze-
dziem wielkiej politykii dlaczego w tak wielu krajach dzieta te
wygladaty uderzajgco podobnie.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Pitsudskiego 44.

30LIPCA
Fortepianowy chillout | Mateusz Cwalinski

Olsztyn

Na co dzien towarzyszg nam hatas, presja, stres i nieustanny
pospiech. Ten koncert to doskonata okazja, aby sie zatrzy-
mac, wzig¢ gteboki oddech i wyciszyé przy kojacych dzwie-
kach fortepianu.

W repertuarze znajdzie sie nienachalny jazz, latino, blues,
muzyka filmowa oraz kompozycje z tzw. ,krainy tagodnosci”.
Podaruj sohie wieczor peten spokoju w klimatycznym wne-
trzu Kochanki.

Godz. 20.00, Kochanka Klubokawiarnia, OKOPOWA 24,

MUZEUM WARMII | MAZUR W OLSZTYNIE

Wystawy state
wtorek - niedziela 9.00-16.00,
poniedziatek - nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztyriskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi.
Na ekspozycji zobaczy¢é mozna m.in. tablice astrono-
miczng - jedyny zachowany instrument uzywany przez
Kopernika, dzieki ktéremu wyznaczyt moment réwnono-
cy wiosennej, kopernikowski inkunabut medyczny - je-
dyng zachowang w zbiorach polskich ksigzke z biblioteki
Kopernika, a takze szereg listow i dokumentéw napisa-
nych przez najznamienitszego mieszkanca olsztynskiego
zamku.

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G
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PILKA NOZNA\\\ Parafrazujac Winstona Churchilla, polska ekstraklasa przez lata byta rozgrywkami,
w ktorych jeszcze nigdy tak wielu nie miato tak wiele, dajgc tak niewiele. Jednak ostatnio poziom sie podnidst,
0 czym $wiadczg udane wystepy w europejskich pucharach.

ech Poznan, mistrz
dwoéch ostatnich
edycji, jest fawory-
tem rozpoczynaja-
cego sie w pigtek sezonu
ekstraklasy. Duze ambicje
oraz chec rehabilitacji maja
Legia Warszawa i wzmoc-
niony Karolem Swiderskim
Widzew L6dz, arozgrywki
powinni wzbogaci¢ solid-
ni beniaminkowie.
,Kolejorz” w ostatnich
latach ugruntowat pozycje
najlepszej polskiej druzy-
ny, ktéra dobrze sobie ra-
dzi réwniez weuropejskich
pucharach. Latem jeszcze
bardziej wzmocniono ka-
dre, a swoje mozliwoSci
podopieczni Nielsa Fre-
deriksena pokazali 16 lip-
ca wmeczu o Superpuchar
Polski, gdy bez klopotow
pokonali 3:1 wicemistrza
Gornika Zabrze, oraz we
wtorek w dunskim Ran-
ders, gdzie wygrali 4:1
z Aarhus GF w pierwszym
spotkaniu 2. rundy kwali-
fikacji Ligi Mistrzow.

W ekstraklasie Lech znéw
bedzie faworytem, ale
sezon 2026/27 zapowiada
sie ciekawie. | na pewno
przejdzie do historii,
bowiem po raz pierwszy
az pie¢ druzyn reprezentuje
Polske w rozgrywkach
UEFA.

W poprzedniej edycji dtu-
go o utrzymanie walczyly
wielkie firmy - Legia i Wi-
dzew. Warszawski zespoél
dzieki $wietnemu finiszowi
ibardzo splaszczonej tabe-
li zajal ostatecznie szoste
miejsce, ale Lodzianie do
konca drzeli oligowy byt.

Teraz oba kluby chca wro-
ci¢ do krajowej czolowki,
W czym pomoéc maja, glos-
ne transfery.

Legia siegnela m.in. po
Lukasza Zjawinskiego
zwarszawskiej Polonii, kto-
ry wdwoch poprzednich se-
zonach Iligi zdobyt! lacznie
43 bramki (23 120). Warto
przypomnie¢, ze w latach
2015-20 Zjawinski szkolil

sie wakademii Legii. ZRa-
kowa Czestochowa sprowa-
dzono podpore defensywy
tego zespolu Chorwata
Zorana Arsenicia, z Mo-
toru Lublin jednego z naj-
lepszych bramkarzy ligi -
jego rodaka Ivana Brkicia,
natomiast ze Sparty Praga
wypozyczono ofensywnego
pomocnika Czecha Michala
Sevcika, ktory w poprzed-
nim sezonie - na Wypozy-
czeniu w FK Mlada Bole-
slav - strzelil dziewie¢ goli
wrodzimej ekstraklasie.
Druzyna z FLazienkow-
skiej przeszla gruntowna
przebudowe. Rozstano
sie z kilkunastoma pitka-
rzami, m.in. do$wiadczo-
nym kapitanem zespolu
Arturem Jedrzejczykiem,
Juergenem Elitimem, Ra-
dovanem Pankovem, Kac-
prem Tobiaszem i Kacprem
Urbanskim, ktory przeszedt
do Gornika Zabrze. Nato-
miast kamerunski napast-
nik Jean-Pierre Nsame,
trzykrotny krol strzelcow
szwajcarskiej ekstraklasy,
wzmocnil Pogon Szczecin.

Najgtosniejszy transfer
tego lata przeprowadzit
Widzew. Napastnikiem
druzyny trenera
Aleksandara Vukovicia
zostat Karol Swiderski
z Panathinaikosu Ateny,
jedna z wazniejszych
postaci reprezentacji
Polski, specjalista od
waznych bramek w kadrze
narodowe;.

- Ten transfer pokazuje,
Ze nasza liga staje si¢ coraz
bardziej atrakcyjnym miej-
scem takze dla zawodnikow
0 uznanej pozycji - powie-
dzial prezes zarzadu Eks-
traklasy SA Marcin Ani-
mucki.

29-letni pitkarz powiek-
szyl w Lodzi grono kadro-
wiczow Jana Urbana. Juz
zimg Widzew sprowadzil
bowiem podstawowego
obrofice reprezentacji Prze-
myslawa Wisniewskiego
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Eliminacje Ligi Mistrzéw Lech Poznan zaczat od efektownego wyjazdowego
zwyciestwa nad dunskim Aarhus GF

oraz bramkarza Bartlomie-
ja Dragowskiego.

Wzmocnieniem Lodzian,
ale na innym polu, powi-
nien by¢ rowniez Eukasz
Mastowski, nowy szef
pionu sportowego, ktory
w ostatnich latach uda-
nymi transferami mocno
przyczynil sie do sukceséw
Jagiellonii Bialystok.

Jednym zzaskoczen letniego
okienka byly ruchy w Koro-
nie. Kielczanie nie odgrywali
dotychczas czotowej roli wli-
dze, lecz ich ostatnie transfery
moga to zmieni¢. Z Gérnika
sprowadzono najlepszego
- wedlug wielu fachowcow
- defensywnego pomocnika
ekstraklasy Czecha Patrika
Hellebranda, z Rakowa -
obronce Ariela Moséra, aze
spadkowicza Arki Gdynia
wyrdzniajacego si¢ wiosng
Kamila Jakubczyka.

Niespodziewanym
wicemistrzem kraju zostat
w maju Gornik, przejety
niedawno przez jego
bytego pitkarza, mistrza
Swiata z 2014 roku Lukasa
Podolskiego. Postawa
Zabrzan wydaje sie
jednak duzg niewiadomg,
poniewaz w druzynie
dokonano wielu zmian.

Na zmiang barw zdecy-
dowalo sie kilku liderow
zespolu, m.in. wspomnia-
ny Hellebrand, jego ro-
dak Lukas Ambros, ktory
wybral RSC Anderlecht,
oraz bardzo chwalony
bramkarz Marcel Lubik.
22-letni bramkarz jest
zawodnikiem Augsburga
iteraz - po okresie wypozy-
czenia do Goérnika - bedzie
wystepowac na podobnych
zasadach w beniaminku
Wisle Krakow. Gornik za-
czal sezon od dwoch po-
razek - we wspomnianym
juz Superpucharze oraz we
wtorek weliminacjach Ligi
Mistrzoéw (0:1 na wyjezdzie
ztureckim Fenerbahce).

Duza strate kadrowa
poniosla tez trzecia w mi-
nionym sezonie Jagiello-
nia, ktérg po wygadnieciu
kontraktu opuscil angol-
ski napastnik Afimico Pu-
lulu, jedna z najwiekszych
gwiazd trzech ostatnich
sezon6w PKO BP Ekstra-
Klasy.

Prawdziwg rewolucje
kadrowa przeszedl Motor
Lublin, w ktorym co kilka
dni informowano o odej-
Sciach kolejnych pilkarzy,
m.in. Bartosza Wolskiego
do GKS Katowice. Nie za-
pomniano jednak o cieka-
wych transferach do klubu,

pozyskano np. 59-krotnego
reprezentanta Polski Barto-
sza Bereszynskiego, uczest-
nika MS 2018 i 2022 oraz
mistrzostw Europy w2021
12024 roku.

Nowy sezon powinien by¢
ciekawy rowniez zuwagi na
beniaminkow. Wista Kra-
kéw i Slask Wroclaw, ktére
wywalezyly bezposredni
awans, wniosg do ligi m.in.
dobra frekwencje, a Wieczy-
sta Krakow - przebila sie
przez baraze - solidne trans-
fery. Przykladem pozyska-
nie chorwackiego obroncy
Lecha Poznan Antonio Mi-
licia, ale sporym echem od-
bilo sie takze sprowadzenie
zMaccabi Tel Awiw bylego
pomocnika Rakowa Czesto-
chowa Bena Ledermana.

Awans Wisly i Wieczystej
sprawil, ze w ekstraklasie
wystapia az trzy krakowskie
druzyny (réwniez Cracovia),
co oznacza sze$¢ derbowych
mecz6w wsezonie. Poprzed-
nio trzy kluby z jednego
miasta graly na najwyzszym
szczeblu w edycji 1994/95.
Woéwezas byl to Poznan re-
prezentowany przez Lecha,
Olimpie i Warte.

Latem wczterech z18 klu-
bow ekstraklasy doszlo do
zmiany trener6w: wPogoni,
Motorze, Wisle Plock i Ra-
domiaku.

W Kklubie ze Szczecina
hiszpanski wychowanek
Barcelony Oscar Garcia, do
niedawna szkoleniowiec
Ajaksu Amsterdam, zastapil
Dunczyka Thomasa Tho-
masberga. Do Motoru po-
wedrowat chwalony za pra-
ce w Wisle Plock Mariusz
Misiura, ktérego w ekipie
LNafciarzy” zastapil Adam
Majewski, natomiast no-
wym trenerem Radomiaka
zostal Tomasz Kaczmarek,
w miejsce Portugalczyka
Bruno Baltazara.

Dwoch szkoleniowcow
zadebiutuje w ekstraklasie
- Garcia oraz Mariusz Jop,
ktory zapewnil powro6t do
elity - po czterech latach -
Wisle Krakow.

Tuz przed startem roz-
grywek rada nadzorcza
Ekstraklasy SA zatwierdzila
budzet na sezon 2026/27
o wartoSci 367,5 mln zl
Srodki dla klubéw zostaly
ustalone na takim samym
poziomie, jak rok wczes-
niej - z pula do podzialu
w wysoko$ci 290 mln zl
Dodatkowe 4,1 mln z} za-
bezpieczono na premie dla
piatego pucharowicza.

Ostateczna kwota dla
klub6w moze byé¢ jednak
wyzsza, podobnie jak na ko-
niec poprzedniego sezonu.
Woéwezas to bylo rekordo-
we 301,1 mln zl. - Jest taka
mozliwo$¢ i oczywiscie be-
dziemy pracowac, aby tak
sie stalo - powiedzial Ani-
mucki. - Zalozenia budzeto-
we nie obejmuja wszystkich
dodatkowych przychodéow,
ktére mozemy wypracowac
w trakcie sezonu. W po-
przednich latach wla$nie te
wplywy pozwalaly zwiek-
sza¢ koncowg wartoS¢
wyplat. Dlatego szansa na
kolejny rekord istnieje, ale
bedzie zaleze¢ m.in. od efek-
tow sprzedazy praw medio-
wych imarketingowych oraz
innych dzialan biznesowych
- dodat szef Ekstraklasy SA.

W minionym sezonie na
stadionach pojawilo sie
lacznie ponad 4,15 mln wi-
dzo6w, asérednia frekwencja
na mecz wyniosla 13 577.
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- Moge sie zalozy¢, ze
rekord zostanie pobity -
zapowiedzial Animucki,
nawigzujac do powrotu
na ligowe salony ,Bia-
lej Gwiazdy” i Slaska, ale
wspomnial tez o Wieczy-
stej, okreslajac tego benia-
minka jako ,bardzo ambit-
ny projekt”.

Jedna zistotnych nowos-
ci wsezonie 2026/27, choc¢
tutaj kibice itelewidzowie
muszg, poczekaé do listopa-
da, bedzie wprowadzenie
polautomatycznego spa-
lonego, czyli technologii
ulatwiajacej i przyspiesza-
jacej podejmowanie decy-
zji przez sedziow. Obecnie
trwa montowanie dodatko-
wych kilkunastu kamer na
stadionach.

Do konca roku rozegra-
nych zostanie 18 kolejek,
aostatnia jest zaplanowana
na 11-14 grudnia. Po zimo-
wej przerwie rywalizacja
zostanie wznowiona 29
stycznia, za$ jubileuszowy
sezon, przypadajacy na
100-lecie rozgrywek ligo-
wych w Polsce, zakonczy
sie 22 maja 2027.

MACIEJ BIALEK (PAP)

1. KOLEJKA

> Pigtek: Radomiak Radom
- Wieczysta Krakdw (godz.
18), Pogon Szczecin - Legia
Warszawa (20.30)

> Sobota: Jagiellonia
Biatystok - Korona Kielce
(14.45), Gornik Zabrze - Slask
Wroctaw (17.30), Lech Poznan
- Cracovia (20.15)

> Niedziela: Rakoéw Czesto-
chowa - Wista Ptock (14.45),
Widzew £8dZ - Motor Lublin
(17.30), Wista Krakdw - GKS
Katowice (20.15)

> Poniedziatek: Zagtehie
Lubin - Piast Gliwice (19)

LECH POZNAN

Po dwoch mistrzostwach
Polski klub chce walczyé
okolejny tytul, ale tez wyso-
ko stawia sobie poprzeczke
w europejskich pucharach.
Jeszcze kilka lat temu gra
w glownej fazie Ligi Kon-
ferencji bytaby sukcesem,
teraz Lech chce skutecznie
powalczy¢ onajbardziej pre-
stizowa, Champions League.

- Wszyscy wiedza, ze je-
steSmy bardzo ambitni,
chcemy wygraé¢ wiecej niz
to, co udalo nam si¢ wy-
walczy¢ wdwoch ostatnich
sezonach. Mamy swoje
aspiracje w lidze i w eu-

ropejskich rozgrywkach.
Przez ostatni czas wszyscy
ciezko pracowali, zar6wno
pilkarze, jak isztab. Moim
zdaniem jeste$émy bardzo
dobrze przygotowani do
walki o nasze cele. Nato-
miast to jest tylko futbol
i niczego nie mozna za-
gwarantowac — powiedzial
przed rozpoczeciem sezonu
Frederiksen, ktory jeszcze
w maju przedltuzyl kon-
trakt zpoznanskim klubem
odwa lata.

Wladze Lecha juz na
poczatku letniej przerwy
zrealizowano najwazniej-
sze cele transferowe. Jed-
nym z kluczowych bylo
wykupienie Luisa Palmy
z Celtiku Glasgow, kto-
ry w poznanskim zespole
wystepowal na zasadzie
wypozyczenia. Transfer
definitywny honduraskiego
pomocnika kosztowal klub
mistrza Polski cztery milio-
ny euro. Do zespotu dola-
czyli rowniez bramkarz
Mateusz Lis z tureckiego
Goeztepe Izmir, ktory
weze$niej wystepowal wze-
spolach mlodziezowych
Lecha, obronca z Gha-
ny Terry Yegbe (ostatnio
francuski FC Metz) oraz
iranski pomocnik Allahyar
Sayyadmanesh (belgijskie
KVC Westerlo).

Kontrakt z ,Kolejorzem”
do 30 czerwca 2027 roku
przedtuzyt takze Ali Gho-
lizadeh; Iranczyk w jed-
nym z ostatnich spotkan
poprzedniego sezonu do-
znal zerwania wiezadel
krzyzowych ido gry wrdci
prawdopodobnie dopiero
wrundzie wiosenne;j.

Z druzyna pozegnal sie
obronca Antonio Milié,
ktory w Lechu wystepo-
wal przez pieé i p6l roku
i trzykrotnie siegnal po
mistrzostwo kraju. W no-
wym sezonie doswiadczo-
ny Chorwat bedzie gral
wzespole beniaminka eks-
traklasy - Wieczystej Kra-
kow. Zkolei do beniaminka
Serie A Venezii FC odszed}
20-letni pomocnik Kornel
Lisman, ktory przez ostat-
nie pol roku przechodzil
rehabilitacje po kontuzji.

Nowym asystentem Fre-
deriksena zostal Norweg
Andreas Hagen. Zastapil
on Sindre Tjelmelanda,
ktory zostal pierwszym
trenerem FK Molde.

MARCIN PAWLICKI (PAP)

GORNIK ZABRZE

Pitkarze Goérnika do se-
zonu przystapia z nowym
wlascicielem (Lukas Po-
dolski), zmieniona kadra
i duzymi oczekiwaniami
kibicow po udanych po-
przednich rozgrywkach,
zwienczonych wicemistrzo-
stwem izdobyciem Pucha-
ru Polski.

Niestety, w meczu o Su-
perpuchar druzyna trenera
Michala Gasparika straci-
la pomocnika Jaroslawa
Kubickiego, ktory doznal
zlamania reki ibedzie pau-
zowal kilka tygodni. Linia
srodkowa zostala wcze$-
niej oslabiona odej$ciem
dwoch podstawowych cze-
skich graczy - Patrik Helle-
brand przeszed! do Korony
Kielce, aLukas Ambros do
belgijskiego Anderlechtu
Bruksela, bedac bohaterem
najwyzszego transferu whi-
storii Gornika (podobno
pie¢ milionoéw euro).

Ciekawym nabytkiem
14-krotnego mistrza Polski jest
23-letni dominikanski skrzyd-
lowy Federico wykupiony zhi-
szpanskiego Getafe. Zawodnik
byt szkolony wakademii Realu
Madryt, wharwach tego klu-
bu zadebiutowal w hiszpan-
skiej ekstraklasie.

Do $laskiej druzyny do-
laczyli tez pomocnicy:
Kacper Urbanski z Le-
gii Warszawa, Chorwat
Bruno Durdov (Hajduk
Split), Kongijczyk Gedeon
Nongo i Ksawery Semik
(Hutnik Krakéw), stowa-
cki napastnik Erik Prekop
(Slavia Praga), niemiecki
bramkarz Phillip Schulze
(SC Verl 1924, oraz obron-
¢y Michal Syno$, Patryk
Warczak (obaj ze Stali
Rzeszow) i Amerykanin
Maximilian Dietz, wyku-
piony wniemieckiego dru-
goligowca SpVgg Greuther
Fuerth. Po zakonczeniu wy-
pozyczenia wrocil z Lecha
skrzydlowy Taofeek Isma-
heel. PIOTR GIRCZYS (PAP)

LEGIA WARSZAWA

Z kadry stolecznej jede-
nastki odeszlo az 16 zawod-
nikéw, natomiast doszlo
do niej kilku wychowan-
kéw klubowej akademii.
W Zadnym innym zespole
ekstraklasy nie doszlo do
takich ubytkow. Uszczu-
plenie kadry ma zwiazek
ztym, ze zespol nie bedzie
uczestniczyl weuropejskich
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Marek Papszun, trener
Legii: - Kazdy dzien
pracuje na naszg korzysc

pucharach, gdyz wzeszlym
sezonie zajal szoste miejsce
w ekstraklasie, co zmniej-
szylo przychody klubu.

Legia to 15-krotny mistrz
Polski, ale ostatni tytut zdo-
byla w2021 roku za kadencji
trenera Czeslawa Michnie-
wicza. W kolejnych latach
zajmowala kolejno dzie-
siate, drugie, trzecie, piate
iszoste miejsce. O ponowne
wiaczenie sie do walki oligo-
wy prymat nie bedzie latwo,
anajwieksza nadzieje wiaze
sie zefektami pracy trenera
Marka Papszuna, ktory mial
juz wystarczajaco duzo cza-
su, by pouklada¢ druzyne po
swojemu.

- Niezaleznie od tego, jacy
zawodnicy graja, to musi
by¢ to zespdl z charakte-
rem, grajacy jak najlepie;j.
Ozwyciestwo. Kazdy dzien
pracuje na nasza korzysé.
Nie jestem strazakiem,
tylko trenerem, ktory wie-
rzy w madra, rozsadna,
codzienna prace - wyjasnil
Marek Papszun, dodajac,
ze zespol ma trzech ka-
pitanéw. Pierwszym jest
Bartosz Kapustka, ktéremu
beda pomagac Rafal Augu-
styniak i Pawel Wszolek.

WIECZYSTA KRAKOW

Wieczysta to klub zalozony
w1942 roku. Do niedawna
nie odgrywal wiekszej roli
nawet w lokalnym futbo-
lu i rywalizowal w klasie
okregowej. W 2020 roku
druzyne zaczal wspieraé
biznesmen Wojciech Kwie-
cien 1,z0o-czarni” zaczeli
piac sie po szczeblach krajo-
wej hierarchii. Wsukeesach
sportowych pomagalo m.in.
zatrudnienie znanych pitka-
rzy, bylych reprezentantow

Polski m.in. Slawomira
Peszki, Radostawa Majew-
skiego, Jacka Goralskiego,
Rafala Pietrzaka czy Mi-
chala Pazdana.

Z kazdym awansem rost
klubowy budzet, atransfery
stawaly sie bardziej spekta-
kularne. Wlatach 2023-26
na nowych zawodnikéw,
wedlug wyliczen portalu
Transfermarkt, wydano
ponad 10 mln z} (2 mln
850 tys. euro). Nie zawsze
przekladalo sie¢ na latwe
sukcesy. W Wieczystej nie
brakowalo zamieszania.
Poprzedni sezon zesp6l
zaczal pod kierunkiem
trenera Przemyslawa Ce-
cherza, ktérego na zaledwie
24 dni zastapit Gino Let-
tieri. Potem druzyne pro-
wadzil tymczasowo Rafal
Jedrszezyk, a 23 listopada
2025 stery przejal Kazi-
mierz Moskal.

Pod kierunkiem tego do-
$wiadczonego szkoleniow-
ca, ktory weze$niej m.in.
dwukrotnie wywalczyl
awans do ekstraklasy zEKS
Lodz, Wieczysta wygrala
mecze barazowe z Polonig,
Warszawa (3:2) oraz Chro-
brym Glogéw (2:1) izamel-
dowala sie wekstraklasie.

Paradoksalnie wowczas
przyszlosé ,projektu Wie-
czysta” stanela po znakiem
zapytania, gdyz Kwiecien
prowadzil rozmowy wspra-
wie przejecia czeSci akcji
Wisly Krakow. Porozumie-
nia wtej sprawie jednak nie
osiagnieto i Wieczysta, jako
trzeci zesp6l ze stolicy Ma-
lopolski, mogl rozpoczaé
przygotowania do startu
wekstraklasie.

Probleméw nie brakowa-
lo, bo klubowy stadion nie
spelnia wymogow licencyj-
nych. W1 lidze Wieczysta
mecze w roli gospodarza
rozgrywala w Sosnowcu.
Teraz jednak osiagnieto
porozumienie z Zarzadem
Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie oraz Wi-
sla, w efekcie domowym
obiektem Wieczystej be-
dzie Synerise Arena Kra-
koéw - Stadion Miejski im.
Henryka Reymana.

Po awansie do ekstrakla-
sy klub, ktéry funkcjonowal
jako stowarzyszenie kultu-
ry fizycznej, musial prze-
ksztalcic sie wspolke akeyj-
na. Stalo sie to w czerweu,
ajedynym akcjonariuszem
Wieczysta Krakow S.A. jest

Stowarzyszenie Kultury Fi-
zycznej Wieczysta Krakow.
Awans do ekstraklasy
stal sie przyczynkiem do
sporej rewolucji kadrowe;j.
Z klubem pozegnalo sie
11 pilkarzy. Kontraktow
nie przedluzono z byly-
mi reprezentantami Pol-
ski Michalem Pazdanem
iJackiem Goralskim oraz
Carlistosem, Goku, Ma-
ciejem Gajosem, Danielem
Mikolajewskim, Tomaszem
Sedrowskim i Michalem
Trabka. Po okresie wypozy-
czenia pobyt w Wieczystej
zakonczyli: Elias Olsson,
Natan Dziegielewski i Ka-
mil Soberka. Do rezerw na-
tomiast przesunieto Rafala
Pietrzaka i Michala Koja.

W ich miejsce sprowadzo-
no o$miu graczy. Z Rapidu
Bukareszt za 500 tysiecy
euro zakupiono norwe-
skiego pomocnika Tobiasa
Christensena. Ponadto za
zasadzie bezgotéwkowych
transfer6w sprowadzono
pomocnika Bena Leder-
mana z Maccabi Tel Awiw,
chorwackiego stopera Duje
Dujmovicia z Zrinjskiego
Mostar, stowackiego obron-
ce Matusa Vojtko z Lechii
Gdansk, szwajcarskiego
skrzydlowego Christophera
Lungoyia z Gaziantep FK,
amerykanskiego bramkarza
Patryka Stechnija z Wisloki
Chicago oraz chorwackie-
go stopera Antonio Milicia
z Lecha Poznan. Ponadto
zDinama Zagrzeb wypozy-
czono chorwackiego bram-
karza Nikole Cavline.

Nie mozna wykluczy¢,
ze w najblizszych dniach
do zespotu dolacza jeszcze
kolejni pilkarze.

Trzeba przyznaé, ze wjuz
w poprzednim oknie trans-
ferowym zmienila sie poli-
tyka transferowa klubu. Nie
sprowadza sie juz zawodni-
kow o glo$nych nazwiskach
izaawansowanych wiekowo,
ale takich, ktorzy pod wzgle-
dem fizycznym poradza so-
bie wekstraklasie.

Nadrzednym celem Wie-
czystej - absolutnego no-
wicjusza w ekstraklasie
- bedzie utrzymanie, ale
patrzac na jako$§é kadry
izawodnikow, ktorych po-
zyskano wdwoch ostatnich
oknach transferowych,
mozna zaklada¢, ze druzy-
na trenera Moskala sprawi
niejedng niespodzianke.

GRZEGORZ WOJTOWICZ (PAP)
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Od Amarilli Celeste, wulgarnej cztonkini paragwajskiego parlamentu, po Zakaz, jaki otrzymat somalijski sedzia Omar Artan.
Oto alfabetyczne podsumowanie zakoriczonych w niedziele pitkarskich mistrzostw Swiata w USA, Kanadzie i Meksyku.

marilla Celeste -
Acz}onkini paragwaj-

skiego parlamentu,
ktora zwyzywala napast-
nika reprezentacji Francji
Kyliana Mbappe - w tym
na tle rasowym - po prze-
granym przez reprezentacje
jej kraju meczu 1/8 finalu
(0:1). Po ostatnim gwizdku
sedziego Mbappe odmowil
podania reki bramkarzowi
rywali Orlando Gillowi,
zamiast tego ostentacyjnie

cieszyl sie zwygranej.

alogun Folarin - w1/16
B finalu Amerykanin zo-

stal ukarany czerwona
kartka za brutalny faul, co
automatycznie oznacza
dyskwalifikacje wkolejnym
spotkaniu. O ponowne roz-
patrzenie sytuacji poprosit
jednak prezydent Donald
Trump, ktory przyznal, ze
rozmawial o tym z szefem
FIFA Giannim Infantino.
Ostatecznie kara dyskwa-
lifikacji zostala zawieszona
iBalogun zagral wkolejnej
rundzie z Belgia (1:4).

abo Verde - czyli Re-
Cpublika Zielonego

Przyladka. To jedyny
z czterech debiutantow
(pozostali to Curacao, Jor-
dania i Uzbekistan), ktory
wyszedl z grupy. W 1/16
finalu reprezentacja wy-
spiarskiego kraju byla bli-
ska sprawienia sensacji,
bo dopiero po dogrywce
przegrala 2:3 z broniaca
tytulu Argentyna.

lugowiecznosé - sied-
D miu pilkarzy, na cze-

le z Portugalczykiem
Cristiano Ronaldo i Chor-
watem Luka Modriciem,
wystapilo w tegorocznym
mundialu majac powyzej
40 lat. To tyle samo, ile
przez poprzednie 22 edycje
lacznie. Liste weteranow,
ktorzy grali w tym roku,
uzupelniaja: Meksykanin
Guillermo Ochoa, Boéniak
Edin Dzeko, Urugwaj-
czyk Fernando Muslera,
Niemiec Manuel Neuer
i Kabowerdenczyk Vozin-
ha. Aw kadrze Szkocji byt
jeszcze 43-letni bramkarz
Craig Gordon.

gipt - pokonujac Au-
stralie po rzutach
karnych w1/16 finatu,

odnidst pierwsze whistorii
zwyciestwo w fazie pucha-
rowej mundialu. W kolej-
nej rundzie prowadzil 2:0
zbroniacg tytulu Argenty-
na, ale przegral 2:3.

ernandez Enzo - zdo-
Fbywca 3000. gola

w historii mistrzostw
$wiata. Argentynczyk do-
konal tego w doliczonym
czasie meczu 1/8 finalu
zEgiptem, ustalajac wynik
na 3:2. Zkolei wfinale nie
dotrwat do konca zpowodu
czerwonej kartki. To sz6sty
pilkarz w historii, a trzeci
z Argentyny, ktory zostal
w decydujacym spotkaniu
usuniety zboiska.

wiazdy - Shakira,
G Brad Pitt, Penelope

Cruz, Jessica Alba,
Leonardo DiCaprio, Pa-
ris Hilton, Edward Nor-
ton, Adrien Brody, Mick
Jagger, Bill Gates, a tak-
ze mnoéstwo bylych zna-
nych postaci pilki noznej
(Kaka, Cafu, Alessandro
Del Piero, Ronaldo, Da-
vid Beckham, Roberto
Carlos, Carles Puyol,
Iker Casillas czy Arsene
Wenger) oraz przedsta-
wiciele innych sportow,
jak Victor Wembanyama
- mundial wzbudzil spore
zainteresowanie wSwiecie
show-biznesu, acelebryci
chetnie ogladali mecze
na trybunach.

ydration Break -
H czyli trzyminutowa

przerwa okolo 23.
167. minuty na uzupekie-
nie plynéw. FIFA moze
latwo wytlumaczyé sie
zniej upalami panujacymi
w tym okresie w Ameryce
P6Inocnej, jednak wpro-
wadzenie tego elementu
do kazdego meczu - nawet
takiego, wktorym upal nie
byl problemem - zdaniem
wielu nie mialo nic wspdl-
nego ze zdrowiem pilkarzy,
a shuzylo wylacznie temu,
aby wtelewizji mozna bylo
wtedy nadaé reklamy.

ran - reprezentacja, kto-
rej wystep wMS by} naj-
bardziej upolityczniony
ze wzgledu na trwajacy od
kilku miesiecy konflikt na
Bliskim Wschodzie mie-
dzy tym krajem z jednej
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Simon Unai, bramkarz reprezentacji Hiszpanii, nie
puscit gola w mistrzostwach $wiata przez 649 minut

alzraelem i USA zdrugiej
strony. Krotko przed tur-
niejem Iranczycy musieli
zmienié baze i zrezygno-
wa¢ z pobytu w Kalifornii
na rzecz meksykanskiej
Tijuany. Na mecze do USA
przylatywali dzien wezes-
niej, akrétko po nich mu-
sieli opuscié ten kraj, ich
meczom towarzyszyly tez
protesty i napiecia. Iran-
czycy trzykrotnie zremi-
sowali, ale to okazalo sie
za malo, by awansowa¢ do
fazy pucharowej ztrzeciej
pozycji wgrupie.

aponia - zwyciezca ty-
J siecznego meczu whi-

storii mistrzostw $wia-
ta - z Tunezja 20 czerwca
w fazie grupowej. Spotka-
nie rozegrano wmeksykan-
skiej miejscowosci Guada-
lupe nieopodal Monterrey,
apiltkarze isedziowie mieli
na rekawach specjalne na-
szywki zliczba 1000.

rol - wiutbolu jest tyl-
Kko jeden: Brazylijczyk

Pele. Wiele zrobil
jednak Lionel Messi, aby
ijemu nie odbieraé¢ praw do
tronu. Argentynczyk zdobyl
wtej edycji MS osiem bra-
mek iodegral ogromna role
w dotarciu swojej druzyny
narodowej do finalu.

autaro Martinez - na-
Lpastnik Argentyny

podtrzymal trwajaca
od 1982 tradycje Inte-
ru Mediolan; klub ten za
kazdym razem ma przy-
najmniej jednego pitka-
rza w finale MS, cho¢ tym
razem byl tylko rezerwo-
wym. 28-letni napastnik
uratowal serie po raz drugi
zrzedu, bo byl tez jedynym

przedstawicielem ,Neraz-
zurrich” przed czterema
laty wKatarze.

bappe Kylian - na-
M pastnik ikapitan re-

prezentacji Francji
po trzech edycjach ma 22
gole w turniejach finalo-
wych mistrzostw $wiata,
w ktorych rozegral... 22
mecze. Jest strzeleckim re-
kordzista, wmeczu otrzecie
miejsce zAnglia (4:6) zdy-
stansowal Lionela Messie-
go. Dziesie¢ zdobyl wtym
roku, co dalo mu drugi
zrzedu tytul krola strzel-
cow. Przed czterema laty
w Katarze wystarczylo do
tego osiem trafien.

orwegowie - czesto
Nw mundialach gru-

pa kibicow jednej
z reprezentacji czyms§ sie
wyrdznia i zapada w pa-
mie¢. Tym razem z sym-
patia obserwowano fanéw
Norwegii, ktorzy wspierali
swoich pitkarzy charaktery-
stycznym wioslowaniem na
trybunach - inie tylko, bo
byli tez bohaterami kraza-
cych po internecie filméw
spoza stadiondow.

brona - tytulu, ostat-
O nio udala sie Brazylii

w 1962 roku, wczes-
niej tylko Wlochom w1938.
Argentyna byla blisko po-
wtorzenia tego osiagniecia,
bo dotarla do finalu, ale
poniosla w nim porazke.
Cztery lata wezes$niej wKa-
tarze wostatnim spotkaniu
pozbawila takiego sukcesu
reprezentacje Francji.

anama - jedyny z 48
uczestnikéw mundia-

lu, ktory zakonczyt go

bez punktéw ibez chocby
jednej zdobytej bramki.
Trzy porazki poniosly tez
reprezentacje Tunezji, Hai-
ti, Iraku oraz debiutujacych
Uzbekistanu iJordanii.

onaldo Cristiano - je-
R dyny whistorii pilkarz

z golami w szeSciu
mundialach, lider klasyfi-
kacji wszech czasow pod
wzgledem liczby bramek
uzyskanych przez cala ka-
riere dla swojej druzyny
narodowej (146). Slynny
+LCR7”, ktory wlutym skon-
czyl 41 lat, musial pogodzic¢
sie z odpadnieciem Portu-
galii w1/8 finalu (porazka
zHiszpania 0:1), ale itak na
wiele sposobow zapisal sie
whistorii.

imon Unai - bramkarz
S reprezentacji Hiszpa-

nii, ktoéry nie puscil
gola wmistrzostwach $wia-
ta przez 649 minut, co jest
rekordem wszech czasow.
Passa rozpoczela sie jeszcze
w Katarze przed czterema
laty, gdy jego zespot odpadt
po rzutach karnych zMaro-
kiem. W tym roku Simon
nie dat sie pokona¢ Repub-
lice Zielonego Przyladka,
Arabii Saudyjskiej i Urug-
wajowi w grupie, Austrii
w 1/16 finalu i Portugalii
w 1/8. Pokonal go dopiero
Belg Charles De Ketelaere
w41. minucie ¢wiercfinatu.

uchel Thomas - se-
Tlekcjoner reprezen-

tacji Anglii mial
przywroci¢ pelny blask
ekipie , Irzech Lwow” i po
60-letniej przerwie siegnaé
po tytul. Niemiec przegral
jednak z klatwa” zagra-
nicznych treneréw, gdyz
jeszcze nigdy w mundialu
nie zwyciezyla druzyna
prowadzona przez obco-
krajowca. Byl tez ostro
krytykowany po poélinale
z Argentyna (1:2) za zbyt
defensywsa taktyke przy
prowadzeniu 1:0. Osta-
tecznie Anglia zajela trzecie
miejsce, najwyzsze od czasu
triumfu w1966 roku.

sta - zaslonil je reka
U podczas klotni z ry-
walem zTurcji Parag-
wajczyk Miguel Almiron,
zostajac tym samym pierw-
sza ,ofiarg” wprowadzone-

go niedlugo przed turnie-
jem przepisu o czerwonej
kartce dla pilkarza, ktory
zachowa sie w ten spos6b
podczas ostrej wymiany
zdan. Incydent wypatrzono
wecentrali VAR.

inci¢ Slavko - arbiter
Vﬁnalu, ktorego juz

nominacja wywola-
la fale kontrowersji, gdyz
wezes$niej nie zebral najlep-
szych ocen. W powszech-
nej do$é opinii to jednak
nie sedziowska dyspozycja
decydowata o wyborze od-
powiedzialnego za obsade
Wlocha Pierluigiego Colli-
ny. Zblizajacy sie do konca
kariery Stoweniec poplakal
sie po nominacji, mowil,
ze to wielki zaszczyt pro-
wadzi¢ final, a nastepnie,
w zgodnej ocenie fachow-
cow, cho¢ wyniku nie wypa-
czyl, to nie udzwignal ran-
gi spotkania inie ustrzeg}
sie bledow.

tochy - czterokrotni
mistrzowie $wiata
po raz trzeci zrzedu

nie zakwalifikowali sie do
turnieju finalowego. W gru-
pie eliminacyjnej lepsza od
nich okazala sie Norwegia,
aw finale barazy - Bo$nia
iHercegowina.

XL - turniej w Ame-
Xryce Pélnocnej jako

pierwszy w historii
mial wiecej niz dwoch go-
spodarzy, mial najwieksza
liczbe uczestnikow i me-
czo6w, odpowiednio, 48
1 104, rekordowa liczbe
bramek - 308, najwyzsza
frekwencje - 6 810 966,
anawet najdluzsza w hi-
storii przerwe w finale -
27 minut, zamiast regula-
minowych 15, ze wzgledu
na tzw. halftime show.

akaz - wjazdu na te-
Z ren USA otrzymal

somalijski sedzia
powolany przez FIFA na
mundial Omar Artan.
Gospodarze dopatrzyli sie
powiazan arbitra z grupa
terrorystyczna w jego 0j-
czyznie. FIFA nie pomo-
gla, aeuropejska centrala
UEFA wyznaczyla go na
sedziego Superpucha-
ru UEFA, w ktorym 12
sierpnia zmierza sie PSG
iAston Villa. PAP
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SIATKOWKA\\\ Nie PlusLiga,

a Tauron Liga - tak od nowego
sezonu bedg sie oficjalnie nazy-
wac rozgrywki siatkarzy. Zmiana
sponsora tytularnego nastgpita po
18 latach. Tauron Polska Energia
zostata sponsorem czterech naj-
wazniejszych lig w Polsce.

Umowa jest kolejnym etapem
wspotpracy, ktdra rozpoczeta sie

w 2020 roku. Ma obowigzywac co
najmniej do konca sezonu 2029/30.
.Rozszerzenie wspotpracy z Polskg
Liga Siatkéwki to dla nas wazny
krok, ktory naturalnie wpisuje sie
w nasze wartosci. Siatkdwka to gra
zespotowa, a jej sukces opiera sie
na wspotpracy i wspélnym dazeniu
do celu. Wiemy, ze ten sport od lat
zajmuje szczegdlne miejsce w ser-
cach Polakodw, a nasi klienci sg jego
wiernymi kibicami. Chcemy by¢
blisko nich” - przekazat Grzegorz
Lot, prezes zarzadu Tauron Polska
Energia S.A.

0d sezonu 2026/27 pod szyldem
Tauronu toczyé sie bedzie rywaliza-
cjaw dwoch najwyzszych klasach
rozgrywkowych zaréwno mezczyzn,
jakikobiet.

Bez zmian pozostang nazwy
Pucharu Polski, ktdrego koncern
energetyczny byt juz sponsorem
tytularnym. Ponadto Tauron Polska
Energia bedzie sponsorem strate-
gicznym meczow o AL-KO Super-
puchar Polski Kobiet oraz AL-KO
Superpuchar Polski Mezczyzn.

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewan-
dowski rozegrat swoj pierwszy
oficjalny mecz w barwach Chicago
Fire. Polski pitkarz wystapit od
pierwszej do 63. minuty wyjaz-
dowego spotkania z bronigcym
Pucharu MLS Interem Miami.
Brameki nie zdobyt, a jego zesp6t
przegrat 2:3.

Pierwszy mecz po transferze
Lewandowskiego druzyna z Chi-
cago miata rozegra¢ w miniony
czwartek. Spotkanie zostato jednak
przetozone ze wzgledu na zty stan
powietrza spowodowany dymem,
ktéry nadciggnat nad okolice wsku-
tek pozaréw w Kanadzie. Zalegtosc
zostanie nadrobiona 6 pazdziernika.

Polak dotgczyt do Fire
29 czerwca po czterech
sezonach spedzonych
w Barcelonie. Wczesniej byt tez
pitkarzem m.in. Lecha Poznan,
Borussii Dortmund i Bayernu
Monachium.

Srodowe spotkanie zaczeto sie od
konsternacji w szeregach gospoda-
rzy - w 18. minucie Jamajczyk lan

Fot. PAP/EPA

Robert Lewandowski od porazki rozpoczat amerykanski etap

swojej kariery

Fray podat do swojego bramkarza
Rocco Riosa Novo, a argentynski
bramkarz w niegroznej sytuacji nie
trafit w pitke i ta wtoczyta sie do
bramki.

Jednak dziewie¢ minut pdzniej

z rzutu karnego do wyréwnania
doprowadzit Urugwajczyk Luis
Suarez, petnigcy tego dniarole
kapitana pod nieocbecnosc¢ odpoczy-
wajgcego po mistrzostwach Swiata
Argentynczyka Lionela Messiego.
Ten sam pitkarz dat gospodarzom
prowadzenie w 51. minucie. W 63.
Lewandowski opuscit boisko,

a zastapit go reprezentant Finlandii
Robin Lod.

Wydawato sie, ze remis dla gosci
uratowat Puso Dithejane z RPA
(67.), ale w korcéwcee o zwyciestwie
gospodarzy przesgdzit Preston
Plambeck (87.).

Lewandowski przyznat, ze na razie
nie byt gotowy na dtuzszy wystep
niz okoto godziny. - Potrzebuje
jeszcze troche czasu, zeby wrdcic
do petnej dyspozycji. Dla mnie ten
pierwszy mecz to przede wszyst-
kim byto takie fizyczne ,przepale-
nie" tego, co sie w ostatnim czasie
trenowato. Potrzeba jeszcze
czasu, zehy przyszta swiezos¢,

w ciggu tygodnia czy kolejnych dni
bedzie na pewno duzo wieksza i to
wszystko bedzie lepiej wygladac

- powiedziat dziennikarzom polski
napastnik.

Jak dodat, data mu sie we znaki
takze pogoda. - Nie byto tatwo. Wa-
runki byty wymagajace, a pogoda
roznita sie od tej, do ktdrej jestesmy
przyzwyczajeni - wspomniat.

Jak zaznaczyt, po niewielu tre-
ningach z druzyna trudno, zeby
oczekiwat od siebie i partneréw, by
wszystko funkcjonowato jak trzeba,
bo to jest w futbol w zasadzie
niemozliwe. - To byt pierwszy mecz,

anic z dnia na dzien czy z tygodnia
na tydzien sie nie tworzy. Troche
czasu na pewno bedzie potrzeba,
zeby sie wkomponowac, ale mysle,
ze kazdy mecz da nam wieksze zro-
zumienie, ai forma fizyczna bedzie
rosngc - przyznat.

Podsumowujgc powiedziat, ze
remis bytby bardziej pozytywnym
rezultatem, a szansa na to byta.

- Szkoda, ze przegralismy. W pew-
nym momencie mecz byt otwarty,
byty okazje z obu stron, ale mysle,
ze za proste btedy popetnilismy

w defensywie. Na pewno jednak
kazdy mecz bedzie dziatat na nasza
korzys¢ - wskazat Lewandowski.
Chicago Fire jest na trzecim miej-
scu w tabeli Konferencji Wschod-
niej z dorobkiem 26 punktéw. Inter,
ktéry rozegrat o jedno spotkanie
wiecej, jest drugi - 34, a prowadzi
Nashville SC - 39.

Kolejny mecz ,Strazacy” rozegrajg
w niedziele czasu polskiego, gdy na
wyjezdzie zmierzg sie z New York
City FC.

>>> Wszystko wskazuje na to, ze
w pigtek Juergen Klopp zostanie
trenerem reprezentacji Niemiec.
Federacja (DFB) zaprosita dzien-
nikarzy na konferencje prasowg
na godz. 11i wedtug mediéw,

m.in. agencji prasowej DPA, ma
to zwigzek z prezentacjg nowego
selekcjonera.

Klopp juz w niedziele poinformo-
wat, ze 0siggnat porozumienie

z Red Bullem w sprawie odejscia
z funkc;ji szefa ds. futbolu globalnej
sieci klubéw tego koncernu, co
byto ostatnig przeszkoda, by objat
niemiecka kadre. Szkoleniowiec
pracujagcy w trakcie mistrzostw
$wiata jako ekspert stacji Magen-
taTV zaznaczyt przy tym, ze cho¢
»Nic nie jest ostatecznie ustalone,

to wszystko zmierza w dobrym
kierunku".

Byt on od poczatku w zasadzie
jedynym, a na pewno najbardziej
pozadanym kandydatem DFB do
zastgpienia Nagelsmanna, ktdry
zrezygnowat z dalszej pracy pod
wptywem perswazji dziataczy po
odpadnieciu zespotu narodowego
w 1/16 finatu mistrzostw Swiata.
Nazwisko Kloppa jako jedyne
pojawito sie w komunikacie DFB na
temat odejscia dotychczasowego
trenerai przysztosci zespotu naro-
dowego. Jak wskazano kilkanascie
dni temu, szkoleniowiec ,zasyg-
nalizowat gotowosé” do przejecia
sterdw reprezentacji.

Byty opiekun FSV Mainz, Borussii
Dortmund, gdzie prowadzit polskie
trio: Roberta Lewandowskiego,
Jakuba Btaszczykowskiego

i tukasza Piszczka, i Liveropoolu
nie trenowat zadnego konkretnego
zespotu od odejscia z , The Reds”

w 2024 roku. Opuszczajac angielski
klub, z ktérym m.in. wygrat Lige Mi-
strzow i zdobyt mistrzostwo kraju,
ttumaczyt, ze po dziewieciu latach
,brakuje mu energii". - Od tego cza-
su zdotatem sie jednak natadowac,
jestem gotowy - podkreslit.

Jego zdaniem w niemieckim futbo-
Lu, takze w reprezentaciji, niezbedne
sg gruntowne zmiany i zaznaczyt,
ze potrzebne bedg ,intensywne
rozmowy" z federacjg, aby uzgodnic¢
kluczowe kwestie.

- Niemiecka pitka nozna jest
w punkcie zwrotnym. Musimy
gruntownie zmieni¢ pewne
rzeczy. Niezaleznie od tego,
czy ostatecznie bede to ja, czy
ktokolwiek inny, nie zmienia to
faktu, ze zmiany sg konieczne
- nadmienit charyzmatyczny
szkoleniowiec.

Niemcy w trzecim kolejnym
mundialu nie odniosty sukcesu.

Po wywalczeniu czwartego tytutu
w 2014 roku, w dwdch kolejnych
edycjach MS odpadty w fazie gru-
powej, a teraz w pierwszej rundzie
pucharowej - 1/16 finatu. Oznacza
to, ze zespot nie wygrat meczu fazy
pucharowej od czasu pokonania
Argentyny w finale w 2014 roku.

Po mundialu w USA, Kanadzie

i Meksyku selekcjonerzy zmienig sie
w co najmniej 17 z 48 reprezentacji,
ktére w nim uczestniczyty.

>>> Nastepca Didiera Deschampsa
na stanowisku selekcjonera repre-
zentacji Francji ma zostac zapre-
zentowany 28 lipca. Jak podajg
tamtejsze media Zinedine'a Zidane

juz podpisat czteroletni kontrakt,
obowigzujacy do mistrzostw Swiata
w 2030 roku.

W wieku 54 lat, mistrz Swiata
21998 roku, przygotowuje sie do
otwarcia nowego rozdziatu w swo-
jej karierze, 32 lata po debiucie

w reprezentacji 17 sierpnia 1994
roku. Po tym, jak zapisat jedne

z najpiekniejszych kart w historii
Les Bleus jako pitkarz, a nastepnie
Realu Madryt jako trener, teraz
staje przed wyzwaniem, na ktére
czekata cata francuska pitka nozna.
Byty numer 10 reprezentacji Francji
od kilku tygodni wspétpracuje

z prezydentem Philippe Diallo

i wtadzami federacji nad organiza-
cjg swojej kadencji, a w szczegol-
nosci nad sktadem sztabu. Wedtug
medidw pierwszym asystentem
Zidane'a bedzie David Bettoni,

a drugim Hamidou Msaidie. Za
analize gry, w tym obserwacje
przeciwnikéw, ma odpowiadac
Stephane Plancque. Cata tréjka
pracowata z nowym selekcjonerem
réwniez w Realu Madryt.

Zidane zdaje sobie réwniez sprawe
ze znaczenia szkolenia mtodego
pokolenia. W tej kwestii ma konsul-
towac sie z Bernardem Diomedem,
swoim bliskim znajomym, ktdry od
ponad dziesieciu lat prowadzi rézne
mtodziezowe reprezentacje Francji.

Trener rozpocznie prace od
wyjgtkowo intensywnego
okresu. Francja rozegra cztery
spotkania Ligi Narodéw w ciggu
zaledwie jedenastu dni. Debiut
szkoleniowca nastgpi 25
wrzesnia na wyjezdzie z Turcja,
trzy dni pézniej czeka go mecz
w Belgii, 2 pazdziernika u siebie
z Wtochami, a trzy dni pdzniej
ponownie Belgig, tym razem na
Stade de France.

Pochodzacy z Marsylii Zidane byt
jednym z najlepszych pitkarzy Swiata
przetomu wiekow. Trzykrotnie wygrat
plebiscyt na Pitkarza Roku FIFA:
w1998, 2000 2003 roku. Byt gtéwng
postacig reprezentacji Francji, gdy
zdobyta mistrzostwo Swiata (1998)

i Europy (2000). W finale mundialu
2006, w ktérym , Tréjkolorowi" prze-
grali z Wtochami w rzutach karnych,
sprowokowany uderzyt ,z byka" obron-
ce rywali Marco Materazziego i opuscit
boisko po czerwonej kartce. W sumie
w barwach narodowych rozegrat 108
meczdéw i zdobyt 31 bramek.

W karierze trenerskiej najwiekszy
sukces osiggnat z Realem Madryt,

z ktérym triumfowat w Lidze

Mistrzow (2002). PAP




9.45-10.30 — Rejestradjos
uczestnikéw A
10.30 - Oficjalne
otwarcie zawodow
11-12 — Wyscigi sprintéw
14.30-15.30 — WyScigi
druzynowe

11-15 — Warsztaty SUP
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Zapisy od godz.]
13.30 - Poczqtekzaw

e Best Trick'™
Kinder quarter

e 00000000

10.30-16 - Testy % Zapisydrogge-mailowg: . (kat. U14)
sprzetu od partnerow ot 'rUQbyteamoIsztyp@B@grﬁ ilcom o e Game of S.K.A.T.E
~wydarzenia +  10.00 - Poczqtek turnieju 2 (kat. Open)

e Pokaz ratownictwa wodnego
— godz. 13, plaza nr 2
e Wodny Plac zabaw
— 60% znizki dla wszystkich dzieci
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Mecz ViPiow 8
w siatkswkeplazowa M-

— godz. 12, plaza nr 2

e
Patronat medialny
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