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,Poradnik bezpieczenstwa”

74 proc. Polakéw ofrzymato rzgdowy ,,Poradnik bezpieczenstwa”, a co
pigta osoba moéwi, ze materiat do niej nie dotart — wynika z badania
CBOS. Mniej potwierdzen otrzymania opracowania byto w makrore-
gionie wschodnim, cho¢ wysytka zaczeta sie wtasnie od tej czesci kra-
ju. ,Poradnik bezpieczenstwa" zostat przygotowany przez Ministerstwo
Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii
oraz Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa we wspoétpracy z ekspertami,
samorzgdami, stuzbami i organizacjami pozarzgdowymi. Powstat, by
przygotowac obywateli na najrézniejsze zagrozenia, m.in. dezinforma-
cje, cyberataki, zagrozenia hybrydowe i ekstremalne zjawiska pogo-
dowe. Wydrukowano go w 17 min egzemplarzy. Na przetomie grudnia
i stycznia jego dystrybucije prowadzita Poczta Polska.

GDY SPOTYKA SIE KOLEJNA
NOWA OSOBE, TRZEBA SIE TRZY
RAZY BARDZIEJ ZASTANOWIC,
JAKIE SIE WOBEC NIEJ

MA OCZEKIWANIA

Mikotaj ,,Bagi” Baginski, influencer i przedsiebiorca

» NIEPORADNIK TATUSIA

Rekolekcje

- Tato, jak Starszy przyjdzie, to ci co$ powie, tylko sie nie denerwui,
bo to nie jego wina.

Hmmm, a co sie znowu stato?

- Ten Tomek, co fo ostatnio moéwit, ze mam ,ajkiu” jak moj brat, to
teraz jemu przygaduie...

Ech. Starszy nadchodzi, sam opowie.

- A, bo Tomek chciat, zeby$my z nim grali, ale oszukiwat. | jak mu
powiedziatem, ze jest oszust, to on mi powiedziat, ze ja jestem
matpiszon. | jeszcze duzo innych rzeczy mi powiedziat... No i sig
poptakatem.

Ech. A miate$ juz nie ptaka¢, bo nie wypada.

- Ajjak bardzo boli?

A jak bardzo boli, to sie powstrzymuij, jak dtugo sie da.

- Tato, a po co sq rekolekcje?

A dlaczego pytasz?

- Bo Tomek mowi, ze jak on na nie jedzie, to on jest lepszy, a jak
my nie jedziemy, to jeste$my gorsi i gtupsi.

I jak on tak méwi, to jest niby lepszy?

- On tak moéwi.

Ech. | wez tu dziecka przemocy nie ucz...

To moze na poczgtek oduczymy Cie tego ptaczu? Bo to juz powoli
nie wypada.

| pojechali, na zawody. Starszy twardo, troche tzy byto, gdy z jed-
nym przeciwnikiem wygra¢ nie mogt. Ale schodzi caty w usmie-
chach...

Bo z maty i dwa razy starsi z ptaczem schodzili. Tato

» NA ZAKUPY

Sezon wiosenny nabiera tempa, a sieci handlowe odpowiadajg na nasze
potrzeby szerokg ofertg produktow do domu, ogrodu i codziennej pielegnacji

Biedronka

Posciele, narzuty, firany
do kazdego wnetrza

Biedronka oferuje dekoracije i akce-
soria dodomu, wsréd nich m.in.:
komplet poscieli bawetnianej, wy-
miary: 160 x200cm +2 x70x 80cm
za 59,90 zt, dostepna réwniez wer-
sja220x%200cm +2x70x80cm,
100% bawetna, w cenie od 79,90
zt/kpl., przescieradto bawetniane
jersey, wymiary: 160 x 200 cm

za 29,99 zt, dostepne réowniez 200 x
200 cm, wcenie od 39,99 zt, kom-
plet firanek znadrukiem, wymiary:
137 x 250 cm, dostepne rézne wzory
i kolory, w cenie 59,90 zt/2-pak, koc
flanelowy, wymiary: 150 x 200 cm,

w cenie 39,99 zt, komplet zaston,
wymiary: 140 x 250 cm, w cenie
99,00 zt/2-pak i narzuta pikowana,
wymiary: 220 x 200 cm, w cenie
59,90 zt.

Carrefour

Francuskie smakotyki
w promocyjnych cenach

W Carrefourze w promocyjnych ce-
nach mozna upolowac produkty
kuchni francuskiej, takie jak: konfi-
tura St. Dalfour, 170-284 g, rézne
rodzaije, drugi produkt 50% taniej,
krem czekoladowo-orzechowy Car-
refour Bio, 350 g, w cenie 14,99 t,
midd wielokwiatowy z Prowansji Re-
flets de France, 375 g, w cenie 27,99
zt, croissant maslany Carrefour,

48 g, wcenie 1,59 zt, deser La Créme
Rians, 2 x 90 g, rézne rodzaje, w ce-

nie 11,99 zt/2-pak, ser plesniowy
francuski Roquefort Papillon Black
Label, wcenie 13,99 zt/100 g, ser
twarogowy Le Roulé, rézne rodzaie,
wcenie 6,99 z1/100 g, ser topiony
Rambol, w cenie 8,49 zt/100 g.

Auchan

Meble, ktére przydadzq
sie na balkonie, tarasie
i w ogrodzie

W ofercie Auchan dostepne sq me-
ble i akcesoria ogrodowe, takie jak:
zestaw wypoczynkowy Sorento, fo-
telowym. 56,5 x 74 x 76 cm, sofa
owym. 110,5 x 74 x 76 cm, stolik
owym. 75 x44.5x41 cm, wcenie
449 zt/zestaw, wypoczynkowy ze-
staw Rialto 2, fotel owym. 63 x 64,5
x76.cm,sofaowym. 117 x 64,5x76
cm, stolik owym. 69,5 x 48 x 37 cm,
w cenie 899 zt/zestaw, fotel ogro-
dowo-tarasowy oversize, wymiary:
133 x 89 x 55 cm, podstawa: 68 x 74
x 33 cm, wcenie 1399 zt/szt., hus-
tawka ogrodowa Nina, 3-osobowa,
zfunkcijq lezenia, wymiary: 183 x
190 x 116 cm, maksymalne obcig-
zenie 250 kg, w cenie 998 zt/szt. oraz
tawka ogrodowa Olimpia, wymiary:
150 x 77 x 55 cm, w cenie 229 zi/szt.

Lidl
Sprzet przydatny
przy porzgdkowaniu domu

W Lidlu znajdziemy sprzety do-
mowe marki SILVERCREST, takie jak:
akumulatorowe urzqgdzenie

do czyszczenia tapicerki i dywanow,

» ZDJECIE TYGODNIA NAJSTARSZA NA SWIECIE GORYLICA OBCHODZI 69. URODZINY W BERLINSKIM ZOO

20V, pojemnos¢ zbiornika

na $wiezg wode: 1,7 |, pojemnosé
zbiornika na brudng wode: 1,31,

w cenie 299 zt (po aktywowaniu ku-
ponu w aplikaciji), odkurzacz aku-
mulatorowy cyklonowy 2w1,16V,
czas pracy do 23 min wtrybie eco,
czyste powietrze wylotowe dzigki
filirowi HEPA E12 i filtrowi ze stali
nierdzewnej, elekfryczna szczotka
podtogowa z o$wietleniem LED,

w cenie 319 zt (po aktywowaniu ku-
ponu w aplikacii), bezprzewodowe
zelazko parowe, 2400 W, funkcija
spryskiwania i 2 wydajne funkcije
uderzenia pary: para pozioma,
para pionowa, zmienna stata para
(vario-para), w cenie 69 zt (po akty-
wowaniu kuponu w aplikacii).
Oferta wazna od 20.04.

Super-Pharm
Kosmetyki do pielegnacii
i oczyszczania

W Super-Pharm dostepnych jest
mndstwo kosmetycznych promocii.
Wsréd nich m.in.: CERAVE oczysz-
czajqcy zel domycia, 473 ml,

w cenie 59,99 zt, BIODERMA PHO-
TODERM AR krem SPF 50+ odcien
naturalny, 30 ml, w cenie 69,99 zt,
dermokosmetyki do pielegnacii
ioczyszczania twarzy, seria Ses-
derma Azelac, Retisil, Oceanksin,
20% taniej, dermokosmetyki

do pielegnacijiioczyszczania twa-
rzy oraz ciata marki Avéne 25% ta-
niej, kosmetyki do pielegnaciji
ioczyszczania twarzy marki Per-
fecta, promocja 2+1 za 1 grosz.
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Wielki sukces ,,Rolnika” sprawit, ze z dnia na dzienn Marta Manowska stala sie gwiazdg telewizji. Nic wiec dziwnego, ze dostata
nastepne programy. W ,,Sanatorium Mitosci” swata ze sobg seniorow. Jest tez prowadzaca ,,The Voice Senior”

IH

Poleca Pawel Gzyl,
redaktor
Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki

Jest obecnie chyba ulubiona pre-
zenterka telewizyjng Polakow.
Podbitaich serca w programach
»Rolnik szuka zony” i ,,Sanato-
rium Mitosci”. Cho¢ swata wnich
innych, sama jednak ciagle nie
znalazla tego jedynego.

Chorowity maluch
Jestrodowita Slazaczka. Uro-

1 dzita sie w Siemianowicach

n Slaskich, awychowata w Ka-
towicach. Tata pracowatjako inzy-
nier gornictwa, ale miat artystyczne
ciggoty. Od mtodego wieku nosit
dtugie wiosy i stuchathard rocka.
Kiedyw czasach PRL-uzachodnie
plyty byty rzadkoscia, on miatwko-
lekcjialbumy Led Zeppelin czy
Black Sabbath. Czesto wystawiat
glosniki przez oknoipuszczat ostry
rockna cate osiedle.

Corka jako dziecko dosy¢ cze-
sto chorowata, dlatego cho¢ mama
byta architektky, zrezygnowata
z pracy, by poswiecic sie opiece
nad nig. Poza tym Marta nie spra-
wiata rodzicom klopotow: dobrze
si¢ uczylainie rozrabiata w szkole
czy na podworku. Kiedy miata ja-
kie$ problemy, styszata wdomu,
ze nie wolno si¢ maza¢ po poraz-
kach, ale trzeba si¢ podniesc¢iwal-
czyc dalej. I przesigkta tym nasta-

wieniemna dobre.

Graffiti na garazach
Gdypodrosta, sama
zainteresowata si¢
muzyka. Kiedytata
zabratja doSpodka
nakoncert Black

M Sabbath, byta oszoto-
miona. Ale dopiero kiedy ustyszata
hip-hop, poczuta ze to jej brzmienie.

Zaczetanosic szerokie spodnie

ibluze zkapturem naciagnietym

na glowe. Gdy samobdjstwo popel-

nitraper Magik ze slgskiej grupy Ka-

liber 44, urwata si¢ ze szkotyiwraz
zkolezankg wykonata graffitina ga-
razachnajego czesc.
Bedacnastolatka, sama chciata
zarabiac na swoje zachcianki. Wraz
przyjaciolka najeta sie wiec doroz-
noszenia ulotek po blokach.

Potrzech dniach dreptania od drzwi

dodrzwipo dziesi¢ciopietrowych

wiezowcach, wrocitado domuipa-
dtabezsity.- Pamietam, Ze tatama-
sowatmi stopy, botak mnie
wszystko bolato. Rano nie umiatam
wstac zozka. Zarobitam wtedy trzy-
sta zlotych-$mieje sie dzisiaj

Marzenia o aktorstwie
Po maturze postanowita
3 studiowac dziennikarstwo
= na Uniwersytecie Slaskim

w Katowicach. Nie musiata si¢
wiec wyprowadzac zdomu
doakademika. Z czasem poczuta
jednak zew swobody i zglosita si¢
na studencka wymiane do Hiszpa-
nii. Tam odkryta w sobie arty-
styczne powotanie. Wymyslita so-
bie aktorstwoiwrdcita do Polski,
aby wcieli¢ nowy plan na zycie.

Kurs, ktory zrobita w Krakowie
okazat si¢ niestety niewystarcza-
jacy. Nie dostata si¢ na akademie
teatralng i bardzoja to rozczaro-
wato. Ale nie poddata sie. Spako-
wata manatkiiwyruszyta na pod-
boj Warszawy. Tam wynajeta ka-
walerke izaczeta uczeszezacé
na warsztaty prowadzone przy sto-
lecznych teatrach. Zagrata w kilku

W ,,Rolniku”

ma z uczestnikami
Swietne
porozumienie.
Potrafi z nimi
rozmawiaé

na trudne tematy,
zartowaé

i dodac¢ otuchy,
gdy trzeba

BT/FOT. SYLWIA DABROWA
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Gdy ,,Rolnik” pojawit sie
na antenie, z miejsca zdobyt
ogromngq popularnosc¢.
Telewidzowie zachwycili sie
nie tylko randkowym formatem,
ale tez jego prowadzqgcq.
Marta okazata sie idealna
dla takiego programu: cieptaq,
osmielajgca, wspétczujgca,

wyrozumiata

MARTA MANOWSKA

amatorskich przedstawieniach
ibardzojej si¢ to spodobato.

Idealna prowadzqgca
Trzeba bylojednakz cze-
4 gos zy¢ -dlatego pomy-

W slala, ze poszuka pracy
wtelewizji. Iudato sie: zatrudnita
sie przy programie kulinarnym
»Ugotowani”, dla ktorego jezdzita
po Polsce iwyszukiwata chetnych,
aby w nim wystgpi¢. Nie zaspoka-
jatotojej ambicji, dlatego staneta
dowalki o role prowadzacej nowe
reality-show w TVP - ,,Rolnik
szuka zony”. Poszlo jej dobrze
na castinguidostata nowg prace.

Gdy ,,Rolnik” pojawit si¢ na an-
tenie, z miejsca zdobyt ogromna
popularnos¢. Telewidzowie za-
chwycili si¢ nie tylko randkowym
formatem, ale tezjego prowa-
dzgcg. Marta okazala sie idealna
dla takiego programu: ciepla,
osmielajgca, wspotczujaca, wyro-
zumiata. Wida¢ bylo, ze ma
zuczestnikami $wietne porozu-
mienie, potrafiz nimi rozmawiac
na trudne tematy, zazartowacido-
dac otuchy, kiedy trzeba.

W poszukiwaniu mitosci
Wielki sukees ,,Rol-
nika” sprawit, ze z dnia
nadzien mloda Slaza-
czka stata si¢ gwiazdg

W telewizji. Nic wigc
dziwnego, ze dostata nastepne pro-
gramy. W ,,Sanatorium Mitosci”
swata ze sobg seniorow podczas
wyjazdow do roznych miejscowo-
sciuzdrowiskowych w Polsce. I'tu-
taj spodobata si¢ telewidzom. Dla-
tego zostata rowniez prowadzacg

»The Voice Senior”, w ktorym

amatorzy po szescdziesigtce pro-

buja swych sit przy mikrofonie.
Bedac ,,pierwszg swatka Rzecz-
pospolitej”, Marta niestety sama
nie moze znalez¢ mitosci. Eaczono
jajuzzniejednym uczestnikiem

»Rolnika”. Potem méwilo si¢, ze

zakochata sie wkamerzyscie pra-

cujacym przy programie. Terazin-
ternauciuznali, ze sgdzac po wpi-
sach na Instagramie, zwigzata si¢

z Danielem Wisniowskim, zna-

nym z programu ,,Wyspa prze-

trwania”. Czy to prawda - nie wia-
domo. Moze sg tylko wspdlnie po-
drézujgcymi przyjaciohmi? Marta
bowiem wlasciwie caty czasjest
wdrodze: kiedy tylko nie pracuje,
zwiedza caly swiat.
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Wojciech Gassowski moze sie nam dzi$ kojarzy¢ jako dystyngowany wykonawca hitu ,,Gdzie si¢ podzialy tamte prywatki”.
Nic bardziej mylnego: niektore z jego sentymentalnych fanek niezle by sie zdziwity, gdyby ustyszaty, w jakim zwigzku kiedys zyt...”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Wspotczesnie Wojciecha Gassowskiego ko-
jarzymy gtéwnie z niesmiertelnych ,, Prywa-
tek”, ale rodowity Warszawiak zaczynat ka-
riere jeszcze wlatach 60., gdy polska scene
zalat bigbit. Gassowski po raz pierwszy zaist-
niatw 1962 roku, jako finalista konkursu Szu-
kamy Mtodych Talentoww Szczecinie. Rok
pozniej gratjuzw Opoluz Czerwono-Czar-
nymi, ale szybko przerzucitsi¢... najazz.

Z sukcesami, bow 1967 roku zdobytIna-
grode wokalng na festiwalu Jazznad Odrg!
Jakby tego byto mato, w tym samym czasie
zaspiewaljedng z piosenek, ktora zostata
znim do dzis-mowa o ,,Zielonych wzgo-
rzach nad Soling” nagranych z Tajfunami.
Co ciekawe, Tajfuny przyciqga%y najwigksze
stawy owczesnej dekady: wezesniej graty

z Piotrem Szczepanikiem, a po Gassowskim
akompaniowaty Niemenowi.

W potowie lat 60. Jerzy Gruza z Mirg Mi-
chatowska (ktora jakie$ dziesiec lat weze-
$niejwymyslita ,,Tele-Echo” dla Ireny Dzie-
dzic) robili ,,Wojne domows”, a dwudziesto-
kilkuletni Gassowski zaspiewat do serialu
dwie piosenki, w tym jedng z ponadpiec-
dziesigcioletnim Kazimierzem Rudzkim!
Mlody wokalista nie usiedziat dhugo w miej-
scui... poszedtwhardrock, nagrywajac
z grupa Test swoj kolejny wielki hit -, Przy-
goda bez mito$ci” (1974). Musiato by¢
zniego niezte ziotko!

Kalina Jedrusik, Stanistaw Dygat
i Matgorzata Potocka
Wojciech Gassowski wiodt bujne zycie to-
warzyskie, chociaz nie o wszystkich szcze-
gotach opowiada dzisiaj. By¢ moze niektore
zjego sentymentalnych fanek niezle by sie
zdziwity, gdyby ustyszaty, w jakim zwigzku
kiedys zyt... Ale po kolei.

Jak wiemy, o matzenstwie Kaliny Jedru-
sikiStanistawa Dygata krgza prawdziwe le-
gendy. Para prowadzita bardzo rozrywkowy

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Wylansowat przeboje: ,,Zielone wzgérza nad Soling”, ,,Przygoda bez mitosci” i ,,Gdzie

si¢ podzialy tamte prywatki”,

tryb zycia. Ich stynna willa na Zoliborzu
(przy Kochowskiego) byta mekka dwczesnej
smietanki towarzyskie;.

Jedrusik lubita kusic¢ gosci wyuzdanym
wygladem. Para nie kryla sie z tym, ze jest
w tak zwanym ,,otwartym zwiazku”, a Dy-
gatznatkochankow swojej zony. W pew-
nym momencie nawet mieszkat ze swoja
zona, jej kochankiem Wojciechem Gassow-
skimi... Malgorzata Potocka, ktora byta na-
rzeczona piosenkarza.

Panie poznaty si¢ przypadkowo w po-
ciggu:

-Rok1971,jade pociggiem do Katowic
wziac udzial w telewizyjnym nagraniu,
mam ze sobg moje pekinczyki, bez nich ni-
gdzie si¢ nie ruszam. Do wagonu wchodzi
Kalina, zachwyca sie moimi pieskami...
Okazalo si¢, Ze obie jedziemy do telewizji,
dotego samego programu. Przegadaty$my
calg noc-wspominata Potocka.

Mloda tancerka nie tylko przypadta
do gustu Jedrusik, ale tez Stanistawowi Dy-
gatowi. Pisarz byt zafascynowany 24-letnia
gwiazdg tanica.

ktore wykonuije do dzis

Mo;j zespot robit ogromna kariere, co so-
bota wystepowalismy w telewizji. Stas Dy-
gat byl wnas zakochany - mowita tancerka.

Jakby tego byto mato, z matzenstwem juz
wezesniej mieszkal Wojciech Ggssowski,
owczesny ukochany Potockieji... byty ko-
chanek Kaliny. Malzenstwo uznato wiec
zanaturalne fakt zamieszkania catej
czworki razem. Dzisiaj to brzmi jak niezta
poliamoria...

Kalina Jedrusik

i Wojciech Ggssowski

Jedrusiki Gassowski poznali sie w1968
roku. 25-letni piosenkarz dopiero zaczynat
okupowac pierwsze miejsca list przebojow.
Stawna aktorke poznatna poktadzie samo-
lotulecgcego do Wroctawia. Od dawna byt
oczarowany Kaling izdecydowat si¢ podejs¢
do gwiazdy kina, dajac wyraz swojemu
uwielbieniu, jednoczesnie nie zwazajac
nafakt, ze byta od niego starsza o 12 lat.
Mlody Gassowski najwyrazniej spodobat si¢
Jedrusik, ktora poprosita go o numer tele-
fonu. Na telefonie si¢ nie skoniczyto. Te

Wojciech
G A S S O W § K |

dwojke polaczyt romans. Oczywiscie
zaprzyzwoleniem meza Jedrusik.

Gdy Dygat dowiedzial si¢ o nowymro-
mansie swojej zony, postanowit poznac
Gassowskiego. Cata trojka spotkata sie
w stynnym SPATiF-ie. Okazato si¢, Ze pano-
wie nadajg na tej samych falach. Mtodzie-
niec niezwykle przypadt do gustu pisarzowi
starszemu 029 lat, zatem o cale pokolenie.
Gassowski zamieszkal razem z wyjatkowo
tolerancyjnym matzenstwem. I nawet gdy
jegorelacja z Kaling stata si¢ bardziej przyja-
cielska, para nie manic przeciwko, aby ten
zaprosit do wspolnego zamieszkania swoja
nowa ukochana. Chodzi oczywiscie o Mat-
gorzate Potocka.

-Napoczatkulat 70. naszarelacja weszta
w faze przyjacielska. Nie byto zadnego kon-
fliktu miedzy nami, co$ si¢ po prostu skon-
czyto-wspominat Gassowski.

Co ciekawe, tancerka jest przekonana, ze
romans jej ukochanego z Jedrusik trwat jesz-
cze, kiedy ten wszedt w nig w intymna rela-
cje. Jedrusik miata ,,dzielic sie” znig Gas-
sowskim.

-Stanowilismy zgodny, przynajmniej
przezjakis czas, trojkat. Na Kochowskiego
wprowadzitam si¢ w1973 roku jako narze-
czona Gassowskiego. Mieszkatam u Dyga-
tow dwa lata. To byt wspaniaty, intensywny
czas. Czes¢ domu byta Kaliny, cze$c Stasia,
my z Wojtkiem mielismy pokoj i swoja fa-
zianke -~wspominata Potocka.

Potocka i Ggssowski byli ze sobg az 12 lat.
Wyprowadzili sie na swoje, ale czesto by-
waliw gosciach u ekscentrycznego matzen-
stwa. Nawet wprowadzili ponownie do willi
na Zoliborzu na czas remontu. Dygata nie
bylojuz wtedy na swiecie. Pisarz zmart
w1978 roku.

Gassowski nie kryl, ze mieszkaliby u Ka-
liny dtuzej, gdyby nie to, ze do domu wpro-
wadzit si¢ nowy lokator. Bylnim Aleksander
»Sasza” Jedynecki, mtody perkusista roc-
kowy. Ostatni przed $miercig kochanek Ka-
liny Jedrusik.

Co ciekawe, przyjazn Jedrusik i Gas-
sowskiego przetrwata do samego korca.
Wokalista byt z nig, kiedy odchodzita. Ak-
torka znata i przyjaznila si¢ ze wszystkimi
partnerkaml swojego bytego kochanka.
Pono¢ nigdy nie wybaczyta Potockiej, ze
ta porzucita go dla Jana Nowickiego.

A Wojciech Gassowski nigdy nie stanat
na slubnym kobiercu.
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Hubert SaneckKi, szef kuchni w Hotelu Binkowski Resort w Kielcach: Te warzywa maja bardzo duzo btonnika.
Powoli przyzwyczajajmy organizm po zimie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Wraz z rozpoczgciem wiosny
wielu z nas czeka na pierwsze wa-
rzywa, zwane nowalijkami. Po-
zwalajg one wyczarowac dania nie
tylko pyszne, ale rowniez zachwy-
cajace swoim wygladem. Tonie
tylko zapowiedz cieplejszych dni,
ale tez prawdziwa bomba witami-
nowaismakowa. Jak najlepiej
wykorzystywac te dary natury
w kuchni? Moéwi o tym Hubert
Sanecki, szef kuchniw Hotelu
Binkowski Resort w Kielcach.
Nowalijki to okreslenie warzyw,
ktore pojawiajg si¢ wezesna wio-
sna. Przewaznie dotyczy torzod-
kiewek, marchwi, sataty, pomido-
6w, ogorkow czy szczypiorku.
Mlode warzywa sg doskonatym
dodatkiem do kanapek, warzyw-
nych satatek i zdrowych dan, dla-
tego nie warto z nich rezygnowac.
Nowalijki kusza swiezoscig
ichrupkoscia. Ich smakjest deli-
katny, lekko pikantny (jak w przy-
padkurzodkiewki czy szczy-
piorkuy), co swietnie komponuje sie
zlekkimi satatkami, kanapkami
itwarozkiem. Mloda marchewka
ma stodki, soczysty smak, a Swieza
satata dodaje potrawom lekkosci
iwiosennego charakteru. Nowa-
lijki juz od kwietnia znajdziemy
nalokalnych targachiw warzyw-
niakach. Wiosenne warzywa
moga by¢ uprawiane zarowno
wszklarni, jakiw gruncie.
Nowalijki charakteryzujg si¢
nieco odmiennym kolorem od wa-
rzyw dojrzewajacych wmiesigcach
letnich, poniewaz promienie sto-
neczne odbijajg si¢ od szyb okien-
nych szklarni.—Nowalijki to taka
pierwsza oznaka wiosny po zimo-
wym letargu. Z racji tego, ze sa mio-
dymi warzywami, s3 wyjatkowo
bogate wwitamine C, kwas foliowy,
witaminy z grupy B czy beta-karo-
ten. Sa tez fajnym zrédtem wapnia,
magnezu oraz zelaza. Dodatko-
wymwalorem jest niska kalorycz-
nos¢, wiec swietnie nadajg sie
dowykorzystania wroznych die-
tach. Nowalijki je urozmaicgiod-
swiezg, bedg tezdobrg bazg do zbu-
dowania categojadtospisu-pod-
kresla Hubert Sanecki, szef kuchni.
Nasz rozmowca podkresla,
ze trudno wyobrazi¢ sobie kuchnie
bez nowalijek. - Dla nas, kucharzy,
to bardzo dobry moment, bo mo-
zemy nasze dania mocno odswie-
zy¢ nie tylko smakowo, ale i wizu-
alnie. Nowalijki maja bowiem

FOT. DAWID LUKASIK

Kuszq swiezosciq i chrupkoscigq.
Nadchodzi najlepszy czas na nowalijki

BINROW

THHOREY

Hubert Sanecki, szef kuchni w Hotelu Binkowski Resort w Kielcach

zywe kolory, sa tez niewielkie i bar-
dzotadnie wygladajg na talerzu.
Ajak wiemy, jemy rowniez oczami
-dodaje Hubert Sanecki.

Jak wykorzystac te warzywa
w swojej kuchni? - Ja bym radzit
przede wszystkim za mocno nie
kombinowac. Korzystajmy zich
naturalnego smaku. Na samym
poczatku nie zapominajmy oich
doktadnym umyciu, bez koniecz-
nosci obierania ze skorki, ktora
réwniez jest bogata w smaki wita-
miny. Pozniej juz wszystko zalezy
od naszych preferencji-krotko go-

towane, zdodatkiem masta lub de-
likatnie przesmazone z czosnkiem
icebulg -wybierzmy to, co najbar-
dziejnam smakuje -radzi kucharz.
Zaznaczatez, zeby na samym po-
czatku z nowalijkami nie przesa-
dzi¢. - Te warzywa maja bardzo
duzo btonnika. Powoli przyzwy-
czajajmy organizm po zimie. To
swietny dodatek urozmaicajacy
do zup czy dan glownych - mowi.
Colatwoiszybko przyrzadzimy,
azpewnoscia zachwyci? - Jakjuz
wspominatem, lubie prostote
inanig stawiam. Mamy sezon

naszparagi, wiec mozna je zblan-
szowac, a nastepnie podsmazyc
zodrobing masta, soliiczosnku.
Do tego podacjajko sadzone lub
poszetowe. Swietnie pasowat be-
dzie tez sos holenderski. Ibedzie
pysznie. Naprawde wystarcza trzy,
cztery sktadniki, nie za duzo, aby
wszystko sie ze soba nie wymie-
szato. Nie gotujmy tez warzyw zbyt
dhugo, one miekna juz po chwili
-zapewnia Hubert Sanecki, szef
kuchni w Hotelu Binkowski Resort.
Coistotne, nowalijkimozna
roéwniez wyhodowac wdomu

wpostaci kietkow brokut, rzod-
kiewki czy rzezuchy. Na domo-
wym parapecie wyrosnie rowniez
bogata wwitamine C natka pie-
truszka, a takze szczypiorek. Pod-
sumowujac, nowalijki to nie tylko
zapowiedz nowego sezonu kuli-
narnego, ale tezznakomite zrodlo
witaminismaku. Wprowadzajac
je do swojej diety, dostarczamy or-
ganizmowi cennych sktadnikow
1cieszymy sie Swiezoscia w naj-
pyszniejszej postaci.

Hubert Sanecki jest absolwen-
tem Zespotu Szkot Przemystu Spo-
zywcezego w Kielcach. Przygode
zkuchnia zaczynat zaraz po szkole
w hotelu Przedwiosnie pod Kiel-
cami. Po roku udato mu sie wyje-
cha¢ do Wroclawia, gdzie przez
cztery lata nabywatwiedzyido-
swiadczenia. Do hotelu Przedwio-
$nie wrocitjuzjako szefkuchni.

W tej funkgji sprawdzit sie rowniez
w Pensjonacie Eysica, Willi Hueta,
Dworku Binkowski. Obecnie jest
szefem kuchni w Hotelu Binkow-
ski Resort. Dodatkowo spetia si¢
jako nauczyciel w Zespole Szkot
Przemyshu Spozywczego w Kiel-
cach.

@ Juz od kwietnia
nowalijki znajdziemy
na lokalnych targach
i w warzywniakach

® Na domowym

parapecie wyrosnie rowniez
bogata w witamine C

natka pietruszka,

a takze szczypiorek.

- Nowalijki to taka pierwsza
oznaka wiosny po zimowym
letargu. Z racji tego, ze sq
mtodymi warzywami, sq wy-
jatkowo bogate w witamine
C, kwas foliowy, witaminy

z grupy B czy beta-karotfen.
Sq tez fajnym zrédtem wap-
nia, magnezu oraz zelaza.
Dodatkowym walorem jest ni-
ska kalorycznos$é, wiec $wiet-
nie nadaijg sie do wykorzysta-
nia w réznych dietach. Nowa-
lijki je urozmaicq i odswiezq,
bedq tez dobrg bazq do zbu-
dowania catego jadtospisu

- podkresla Hubert Sanecki.
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o Makaron ze szparagami i szalwiq e Omlef ze szparagami e Twarozek z rzodkiewkq e Mtoda kapusta zasmazana z boczkiem

o Chltodnik z botwinki e Mtode ziemniaki z boczkiem

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Makaron ze szparagami i szatwiq

©® Sktadniki na 4 porcje: 2 peczki zielonych szparagow,

1 cebulaq, 1 paczka makaronu, 3-4 todyzki szatwii, 100 g
oliwek, 2 pomidory, sél, pieprz, 1 tyzka pesto, 2 tyzki
nasion sezamu, po 2 tyzki masta i oleju.

Sposéb przygotowania. Szparagi myjemy, oczyszczamy,
odcinamy zdrewniate koncéwki, kroimy. Obrang cebule
drobno siekamy. Listki szatwii myjemy i osuszamy. Makaron
gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu i odcedzamy.
Ziarna sezamu prazymy na suchej patelni, dodajemy masto
i listki szatwii. Rozgrzewamy olej w rondlu, przez 3 minuty
smazymy szparagi, dodajemy cebule i smazymy kolejne

3 minuty. Dodajemy makaron, przesmazamy i przektadamy
na pétmisek. Dodajemy éwiartki pomidoréw i potdwki oli-
wek. Doprawiamy solq, pieprzem i pesto, polewamy mastem
szatwiowym.
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Omlet ze szparagami

@ Sktadniki na 1-2 porcje: peczek zielonych szparagoéw,
kilka plastréw szynki szwarcwaldzkiej (lub innej dtugo
dojrzewajqcej), 5 jajek, 5 tyzek posiekanego szczypiorku,
2 lyzki tartego twardego sera, swiezo mielony pieprz, sél
morska, lyzka oliwy.

Sposéb przygotowania. Szparagi myjemy, odtamujemy
zdrewniate koncéwki i obieramy do 1/3 wysokosci (od dotu).
Plastry szynki kroimy wzdtuz na potowe i owijamy nimi szpa-
ragi. Forme do pieczenia (o $rednicy 26 cm) smarujemy oli-
wa. Uktadamy szparagi. Jajka roztrzepujemy w misce, do-
prawiamy solg, pieprzem i mieszamy ze szczypiorkiem.
Zalewamy szparagi i posypujemy serem. Wstawiamy do pie-
karnika nagrzanego do 180 stopni (z termoobiegiem)

na okoto 15 minut.

h

FOT. ARCHIWUM

Twarozek z rzodkiewkqg

©® Sktadniki: 250 g twarogu pétttustego, 100 g gestego
jogurtu naturalnego, 3 rzodkiewki,1 tyzka posiekanego
szczypiorku, 1/2 cebuli, 1 zgbek czosnku, 1/2 tyzeczki soli,
szczypta swiezo zmielonego czarnego pieprzu.

Twardg umiesé w szerokiej szklanej misce. Do sera dodaj ge-
sty jogurt naturalny lub jogurt typu greckiego. Twarég roz-
gnie¢ z jogurfem na jednolitq mase. Rzodkiewki umyj, odkroj
koncoéwki i posiekaj w drobng kostke. Cebule i czosnek
obierz ztupin i pokréj tak jak rzodkiewki. Pokrojone warzywa
dodaj do twarogu z jogurtem, przypraw solq i pieprzem.
Przed podaniem dodaj posiekany szczypiorek. Gotowy twa-
rozek udekoruj potplasterkami rzodkiewek i szczyptqg czar-
nego pieprzu. Do twarozku dodaj ziota z rzodkiewkami.

Do domowego fwarozku mozna doda¢ fakze inne sezonowe
ziota. Kanapki warto oprészy¢ posiekang natkq pietruszki
lub koperkiem.

Mioda kapusta zasmazana z boczkiem

@ Sktadniki: 2 mate gtéwki mlodej kapusty lub 1 srednia,
200 g boczku surowego, 1 cebula, 1 peczek koperku,

1 czubata tyzka mgki pszennej, 3 tyzki oleju, sél i pieprz
do smaku, okoto 1 szklanki wody (zalezy od kapusty).
Mtodg kapuste umyj i posiekaj. Boczek pokréj w kostke.
Cebule i koperek posiekaj. Wtéz kapuste do duzego garnka,
zalej wodg (okoto 1 szklanki) i przykryj. Ustaw maty ogien.
Na patelni podsmaz boczek i cebule. Kapuste mieszaij,
sprawdzajgc, czy na dnie jest woda; jesli nie, dolej odrobine
wody, by kapusta sie nie przypalita. Gdy kapusta bedzie juz
miekka, dodaj do niej podsmazony boczek z cebulqg i wy-
mieszaj. Na patelni podgrzej olej i dodaj mgke, podsmaz,
az sie lekko zarumieni. Takg zasmazke przetdz do kapusty

i wymieszaj. Pogotuj jeszcze okoto 5 minut. Na koniec wsyp
koperek i dopraw cato$¢ do smaku solq i pieprzem.

Chilodnik z botwinki

@ Sktadniki: 2 peczki botwinki, 1 peczek rzodkiewki,

3 ogorki, 1 litr kefiru, 400 g zsiadlego mleka, 2 szklanki
bulionu warzywnego lub wody, koperek, 4 jajka, sol

i pieprz do smaku.

Ugofuj jajka na twardo. Botwing umyj i drobno posiekai.
Przetéz botwine do duzego garnka, zalej 2 szklankami bulio-
nu warzywnego lub wody i gofuj okoto 10 minut. Przestudz.
Ogorkek umyij, obierz i pokréj w drobng kostke. Rzodkiewke
umyj i réwniez pokréj w drobng kostke. Koperek posiekai.
Do przestudzonej botwiny z bulionem dodaj kefir i zsiadte
mleko oraz warzywa. Cato$¢ wymieszaj i dopraw solq i pie-
przem do smaku. Jajka obierz i pokréj w éwiartki. Chtodnik
podawaj na zimno z ugofowanym jajkiem.

Mlode ziemniaki z boczkiem

@ Sktadniki: 1 kg ziemniakéw obranych i ugotowanych
(satatkowych lub miodych), 200 g boczku wedzonego,

2 duze ogorki kiszone, 1 cebula czerwona, peczek
koperku, 300 g jogurtu naturalnego gestego, 2 mate zgbki
czosnku lub pét tyzeczki czosnku granulowanego,
potlyzeczki soli, pot tyzeczki pieprzu.

Wystudzone ziemniaki pokréj w plasterki i przetéz do miski.
Cebule pokréj w pidrka lub kostke, posdl i odstaw na kilka
minut. Boczek pokréj w matq kostke i podsmaz na rozgrza-
nej patelni. Przetéz do ziemniakéw razem z wytopionym
ttuszczem - jedli chcesz, by satatka byta mniej tuczqca, to
zdejmij boczek z patelni na recznik papierowy, by odsgczyé
nadmiar ttuszczu, a nastepnie dodaj do satatki. Ogoérki po-
kroj w kostke i dodaj do satatki. Cebule wytrzyj recznikiem
papierowym z soku i soli, dodaj do satatki. W miseczce po-
tqcz jogurt naturalny, posiekany koperek i czosnek przeci-
$niety przez praske. Dodaij sél, pieprz i wymieszaij. Polej sa-
tatke sosem jogurfowo-koperkowym i wymieszaj. Gotowe.

FOT. ARCHIWUM
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-Badanie przesiewowe, czyli profilaktyczne, jest przeznaczone dla 0sob, ktore nie majg jeszcze zadnych objawow choroby
-mowi Dorota Debska, kierownik Oddziatu Onkologicznego w Woj ewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. NMP w Czestochowie
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Rakjelita grubego przezlatarozwija
sie pocichu. Czym wlasciwie jestta
choroba?

Rakjelita grubego to nowotwor ztosliwy
pochodzenia nablonkowego, ktory rozwija
sie w okreznicy lub odbytmcy Jesttocho-
roba, ktora rzeczywiscie przez dtugi czas roz-
wija si¢ ze stanow przedrakowych. Takim
stanem sg gruczolaki, czyli zmiany, ktore
nie sg jeszcze nowotworowe, ale zawieraja
juz nieprawidlowe komorki. Fachowo okre-
slamyje jako komorki dysplastyczne. Roznig
si¢ one od komorek prawidtowych, choc nie
83, jeszcze komorkami ztosliwymi. Najcze;—
Sciej takie zmiany przyjmuja postac polipow
]ehta grubego. Nie kazdy polip jest oczywl
$cie zmiang nowotworowa, ale cz¢s¢ z nich
-whasnie gruczolaki-ma potencjat prze-
ksztatcenia si¢ wraka.

Czyrakjelitagrubegoto dzis cho-
robawylacznie osob starszych, czy
coraz czesciej dotykarowniez mlod-
szych pacjentow?

W epidemiologii raka jelita grubego
mozna wskaza¢ kilka gtownych czynnikow
ryzyka, ajednym z nich jest wiek. Ryzyko za-
chorowania wyraznie wzrasta po czterdzie-
stym roku zycia. Dzi$ oczywiscie uznajemy
osoby w tym wieku za wcigz mlode, jednak
statystycznie wlasnie wtedy zaczyna rosnac
czestos¢ wystepowania tego nowotworu.

W ostatnich dziesiecioleciach obserwujemy
jednak zjawisko, ktore zwraca uwage leka-
rzy - coraz czesciej rakjelita grubego rozpo-
znawany jest takze umtodszych pacjentow,

nie tylko u0séb w podesztym wieku. Praw-
dopodobnie ma to zwigzek z czynnikami,

o ktorych juz wspominatam, czyli przede
wszystkim ze stylem zycia. Dzi$ znacznie
wiecej dzieciimiodych ludzi ma nadwage
nizjeszcze 30 lat temu. Mniej si¢ ruszamy,
wigcej czasu spedzamy w pozycjisiedzacej,
anadwagaiotylos¢ nalezg do najwazniej-
szych czynnikow ryzyka rozwoju raka jelita
grubego. Sam wiek rowniez ma duze zna-
czenie, poniewaz im dtuzej zyjemy, tym dtu-
zej jestesmy narazeni na dziatanie roznych
niekorzystnych czynnikéw srodowisko-
wych. To whasnie wieloletnia ekspozycja
nanieprawidlowg diet¢, nadmierna mase
ciala czy brak aktywnosci fizycznej moze

z czasem prowadzi¢ do rozwoju zmian
nowotworowych.

Ktore sygnalyze strony organizmu
powinnyby¢ dla pacjentabezwzgled-
nym impulsem dopilnejdiagnostyki?
Kazda wyrazna zmiana w rytmie wyproz-
nien powinna zwrocic¢ nasza uwage. Jesli
pojawiajg su; zaburzenia oddawania stolca,
ktore wezesniej nie wystepowaty, co$ zmie-
nia si¢ w naszym funkcjonowaniuinie pa-
suje dowczesniej szych obserwacji, warto po-
traktowac to powaznie. Niepokoj powinny
wzbudzi¢ przede wszystkim naprzemienne
biegunkiizaparcia, a takze obecno$c krwi
w stolcu. Sygnatem alarmowym jest rowniez
niewyjasniona utrata masy ciala. Podobnie
sytuacja, gdy w rutynowym badaniu labora-
toryjnym zostaje stwierdzona niedokrwi-
stos¢, zwlaszceza jeslijest ona znacznego
stopnia. W takiej sytuacji powinnismy jak
najszybciej zglosic si¢ na diagnostyke endo-
skopowa, aby ustali¢, czy przyczyna nie znaj-
duje sie w przewodzie pokarmowym. W ta-
kich przypadkach wykonuje sie zwykle za-
réowno gastroskopie, jak i kolonoskopie,
atakze dodatkowe badania, ktore pozwalajg
ustali¢ zrodto niedokrwistosci. Objawy ane-
mii-takie jak przewlekle ostabienie, sen-
nos¢, spadek energii czy gorsza tolerancja
wysitku -réwniez powinny nas sktoni¢
dokonsultacjilekarskiej. To sygnat, ze nasz

organizm moze wysyla¢ informacje, iz nie
wszystko funkcjonuje prawidtowo.

Dlaczegokolonoskopiawciazbudzi

tak duzylekiopor,mimoze moze

uratowaczycie?

Kolonoskopii w praktyce nie da si¢ niczym
w pelni zastgpi¢. Ani kapsutka endoskopowa,
ani tomografia komputerowa nie pozwalaja
natak doktadna oceng jelita grubego, jak ba-
danie endoskopowe wykonywane przezleka-
rza, ktory w czasie rzeczywistym oglada cate
jelito od srodka.Podczas kolonoskopii mozna
wykry¢ nawet bardzo niewielkie zmiany,
ktdre na tym etapie nie powoduja jeszcze zad-
nych objawow. Cowigcej, badanie tomajed-
noczesnie charakter diagnostycznyiterapeu-
tyczny. Oznacza to, ze wjego trakcie lekarz
moze nie tylko rozpozna¢ problem, ale takze
od razu go usung¢. W czasie kolonoskopii
mozliwe jest usuniecie polipowijelita grubego
-zmiantagodnych, ktore jednakz czasem
moga przeksztalcic sie wnowotwor. Dzieki
temuwwielu przypadkach mozna zapobiec
rozwojowi raka. Jesli zmiany takie nie zostang
wykryteiusunigte na wezesnym etapie,
moga z czasem doprowadzic¢ do rozwoju
nowotworu, aw bardziej zaawansowanym
stadium nawet do powstania przerzutow,
coznacznie utrudnia leczenie.

Jakwygladabadanie przesiewowe
wkierunkurakajelitagrubego
ikomujestszczegolnie zalecane?
Badanie przesiewowe, czyli profilak-
tyczne, jest przeznaczone dla osob, ktore nie
maja jeszcze zadnych objawow choroby. Jego
celemjest wykrycie zmian przednowotworo-
wych lub bardzo wezesnych stadiow raka. Jak
juz wezesniej wspominalismy, ryzyko zacho-
rowania na rakajelita grubego zaczyna wy-
raznie rosngc po czterdziestym roku zycia,
dlatego wlasnie w tym okresie szczegolnie
zwraca si¢ uwage na profilaktyke. Jesliw ro-
dzinie wystepujg nowotwory jelita grubego
lubinne choroby o podtozu genetycznym, ba-
dania zaleca sie rozpoczac wezesniej -zgod-
nie zzaleceniamilekarzaiewentualng kon-

sultacja genetyczng. Po piecdziesigtym roku
zycia zaleca si¢ wykonanie kolonoskopii
przynajmniej raz. Jezeli wynik badania

Jest prawidlowy i nie stwierdza si¢ pohpow
ani innych zmian, kolejne badanie mozna
wykona¢ dopiero powielulatach. Biorgc
pod uwage, ze przemiana zmiany przedno-
wotworowej w raka moze trwac okoto 10 lat,
taki wlasnie interwat miedzy badaniamijest
uznawany za bezpiecznyiuzasadniony. Nie
jest towiec badanie, ktore trzeba wykony-
wac czesto. Mimo ze jest to procedura inwa-
zyjnaiuczesciosob budzi obawy, w duzej
mierze wynikajg one zleku przed bolem lub
naruszeniem intymnosci. Warto ]ednak
podkresli¢, ze obecnie duza czgsc kolono-
skopii wykonywana jest w znieczuleniu. Jesli
wiec glowng barierg jest strach przed bolem,
moznaz niej skorzystac.

Czynowoczesnaonkologia daje pa-
cjentomrealngszansenadlugie zy-
cie,anawet caltkowite wyleczenie?
Zdecydowanie tak-nowoczesne leczenie
znaczgco poprawito rokowania pacjentow
zrakiem jelita grubego. Jeszcze przed erg
chemioterapii pacjent z przerzutami,
na przyktad do watroby, zyt zwykle zaledwie
kilka miesi¢cyibardzo rzadko przezywat rok
od momentu rozpoznania choroby. Wpro-
wadzenie chemioterapii pozwolito wydhuzyc
przezycie nawet o dwa, trzy lata. Obecnie
mozliwosci terapeutyczne sg znacznie wigk-
sze. Dysponujemy kilkoma liniami leczenia
systemowego, w tym rowniez lekami doust-
nymi, ktére sa refundowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. W szczegdlnych sy-
tuacjach istnieje takze mozliwos¢ zastoso-
wania tzw. terapii ratunkowej (RDTL -ratun-
kowy dostep do technologii lekowych), czyli
leczenia lekami, ktore nie sg jeszcze standar-
dowo refundowane w Polsce, ale mogg byc
dostepne dla wybranych pacjentow. Dzigki
temu wielu chorych z rozsianym procesem
nowotworowym zyje dzis znacznie dtuzej
nizjeszcze kilkanascie lat temu. Coraz wiek-
sza grupa pacjentow funkejonuje z chorobg
przezwiele lat.

Lek. med. Dorota Debska: Uwaza sie,

ze rak jelita grubego jest w duzej mierze
zwigzany z rozwojem cywilizacyjnym,
poniewaz w wiekszosci przypadkow

istotnq role odgrywajq czynniki srodowiskowe
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o Kazda zmiana w rytmie wyprdéznien powinna zwréci¢ naszq uwage e Jesli pojawiajq sie zaburzenia oddawania stolca, ktére wczesdniej nie wystepowaty,
co$ zmienia sie w naszym funkcjonowaniu i nie pasuje do wczedniejszych obserwaciji, warto potraktowac¢ to powaznie

> LEK. MED. DOROTA DEBSKA 7

Rak jelita grubego to nowo-
twor zlosliwy pochodzenia
nabtonkowego, ktory rozwi-
ja sie w okreznicy lub od-
bytnicy.

Jest fo choroba, ktéra przez
dtugi czas rozwija sie ze sta-
néw przedrakowych. Takim
stanem sq gruczolaki, czyli
zmiany, ktére nie sq jeszcze
nowotworowe, ale zawierajq
juz nieprawidtowe komorki.

W czasie kolonoskopii moz-
liwe jest usuniecie polipow
jelita grubego, ktére

w przysztosci moglyby prze-
ksztalci¢ sie w nowotwor.
Dlatego badania przesiewo-
we majqg fak ogromne zna-
czenie — pozwalajqg nie tylko
wykry¢ chorobe we wcze-
snym stadium, ale w wielu
przypadkach wrecz zapo-
biec jej rozwojowi.

W epidemiologii raka jelita
grubego mozna wskazaé
kilka gtéwnych czynnikow
ryzyka, a jednym z nich jest
wiek.

Ryzyko zachorowania wzra-
sta po 40. roku zycia. Dzi$
uznajemy osoby w tym wieku
za wcigz mtode, ale staty-
stycznie wtasnie wtedy za-
czyna rosnqc¢ czestosé wy-
stepowania tego nowotworu.

Jesli w rodzinie wystepujqg
nowotwory jelita grubego
lub inne choroby o podtozu
genetycznym, badania za-
leca sie rozpoczgc wcze-
Sniej

- zgodnie z zaleceniami le-
karza i ewentualng konsulta-
cja genetyczng. Po piecdzie-
sigtym roku zycia zaleca sie
wykonanie kolonoskopii
przynajmniej raz.

/

Nadwaga i otylosé nalezq
do istotnych czynnikéw ry-
zyka rozwoju raka jelita
grubego.

Znaczenie majq réwniez inne
elementy stylu zycia — spozy-
wanie alkoholu, palenie tyto-
niu czy dieta bogata w czer-
wone i przetworzone migso.
Szczegolnie niekorzystne jest
czeste spozywanie migsa
smazonego, grillowanego lub
konserwowanego.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zamrozic chleb ijak go potem rozmrozic, by byt chrupigcy, czym wyczyscic plastikowe meble ogrodowe, jak zadbac o roze
wiosng, by latem pigknie kwitly i ktore rosliny posadzi¢ w ogrodzie, by odganiaty kleszcze - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Przechowywanie

Jak mrozi¢ chleb i jak potem go
rozmrozic¢, by byt chrupiqgcy

Mrozenie zywnosci jest bezpieczne
izdrowe, a produkty tak przechowywane
zachowujg wszystkie wlasciwosci odzyw-
cze. Okazuyje sie, ze mrozenie chleba spra-
wia, Ze staje si¢ on zdrowszy! Badania poka-
zaly, ze mrozenie pieczywa wplywa na jego
wlasciwosci. Spozywanie biatego pieczywa,
ktore byto najpierw zamrozone, a pozniej
rozmrozone, ma znaczenie dla reakgji glike-
micznej organizmu - wywoluje znacznie
mniejszy wzrost poziomu cukru we krwi niz
swiezy chleb. Dodatkowo opiekanie roz-
mrozonych kromek jeszcze bardziej zmniej-
szateilosc.

Do mrozenia nadaje si¢ zarowno boche-
nek chleba w catosci, jak i pokrojony
na kromki. W bardzo niskiej temperaturze
pieczywo wytrzyma nawet do 3 miesiecy.
Najlepiej mrozic chleb swiezy.

Aby mie¢ rano swiezy chlebek, nalezy go
wyjac¢ zzamrazalnika wieczorem. Zamro-
zone pieczywo mozna wlozyc nanocdolo-
dowki. Aby rozmrozony chleb byt chru-
piacy, mozna go wtozy¢ na kilkanascie mi-
nut do piekarnika nagrzanego do tempera-
tury ok. 170 stopni Celsjusza.

Pieczywa lepiej nie rozmrazac w ku-
chence mikrofalowej, poniewaz zrobi si¢
gumowate i straci swoje walory smakowe.

Wiosenne czyszczenie

Meble ogrodowe - czyszczenie
za pomocg sody i octu

Te dwa produkty to praktycznie must-
have kazdego, kto lubi domowe srodki
czyszczace. O wlasciwosciach sody i octu
kraza juz legendy internetowe, ale nie ma
co si¢ $miac - oba produkty maja niesamo-
wite wlasciwosci czyszczgce i sg tagod-
niejsze niz wybielacz. Jako ciekawostke
warto wspomniec¢, ze soda usuwa takze
pestycydy wjabtkach i sa na to naukowe
dowody!

W kazdym razie, jesli nie chcemy siega¢
powybielacz, to zotte zacieki na plastiku
mozemy usunac za pomoca sodyioctu.
1tyzke sody wymieszaj z niewielka iloscia
wody, po czym powstalg papke nanie$
na zabrudzenia. Odczekaj 30 minut,
po czym sodowa paste zmyj miekka ga-
beczka. Jezeli cheesz uzyc octu, to polacz go
zwodg (na 2 szklanki wody dodaj 1 szklanke
octu), a nastepnie miksture wlej do butelki
zatomizerem i spryskaj nig meble.

Na koniec sptucz obficie woda.

2.

03.

Pielegnacja

Zadbaj o réze, by pieknie kwitly

Aby roze kwitly obficie przez cate lato,
trzeba zadbac o nie juz wczesng wiosna.
Ciecie rozwykonujemy, gdy minie ryzyko
silnych przymrozkow. Najczesciej jest to
kwiecien. W tym czasie nalezy rowniez usu-
ng¢ zimowe okrycia. Pedy przycina sie

nad 3.-5. oczkiem skierowanym na zewnatrz
krzewu. Usuwamy tez wszystkie pedy
chore, przemarznigte oraz stare i zdrewniate
gatazki. Taki zabieg pobudza rosling do wy-
puszczania nowych, silnych przyrostow.

Po przycieciu warto zabezpieczy¢ glebe wo-
kotkrzewow. Rozsypanie warstwy $ciotki:
ogranicza rozwoj chwastow, pomaga utrzy-
mac wilgo¢ w podtozuichroni korzenie
przed wahaniami temperatur.

Pierwsze nawozenie mozna rozpoczac
juzw marcu lub kwietniu. Najlepiej spraw-
dzaja sie nawozy o przedtuzonym dziataniu,
bogate w: fosfor -wspiera kwitnienie, potas
-wzmacnia odpornosc roslin, azot - pobu-
dzawzrost pedow i lisci.

Skuteczna odzywke przygotujesz samo-
dzielnie. Wez jednego ziemniaka i pokrdj go
na mniejsze kawatki. Wrzuc do blendera
izalej okolo1litrem wody. Blenduj przez
kilka minut. Catos¢ przecedz przez sitko.
Powstalg woda podlej roze. Zabieg mozna
powtarzac raz w miesigcu. Ggstego migzszu
nie wyrzucaj, wymieszaj go z wierzchnia
warstwa ziemi wokot krzewu.

Naturalna ochrona

Zapachu tych roslin
kleszcze nie lubig

Kleszcze coraz czesciej pojawiajg sie w ogro-
dach, parkachina dziatkach. Niektore ro-
sliny moga pomdc ograniczy¢ ich obecnosc.

Lawenda tojedna z najpopularniejszych
roslin ozdobnych w ogrodach. Jej inten-
sywny zapach dziata relaksujgco naludzi,
ale dla wielu owadow jest nieprzyjemny.
Olejek lawendowy zawiera substancje, kto-
rych kleszcze nie toleruja, dlatego rzadziej
pojawiaja sie w miejscach, gdzie rosnie ta
roslina. Lawenda dobrze sprawdza si¢
przy sciezkach ogrodowych, tarasach oraz
w poblizu miejsc wypoczynku. Mozna ja
takze sadzi¢ w donicach na balkonie.

Ziota o silnym zapachu rowniez mogg
pomdc w ograniczeniu obecnosci kleszczy.
Do najczgsciej polecanych nalezg mieta
oraz rozmaryn. Rosliny bogate w olejki ete-
ryczne tworza w ogrodzie zapachowa ba-
riere, ktoramoze zniechecac kleszcze
do przebywania w danym miejscu.

Mieta rosnie bardzo szybkoi jest tatwa
wuprawie. Rozmaryn natomiast dobrze
sprawdza sie w stonecznych miejscach
imoze by¢ uprawiany zaréwno w gruncie,
jakiwdonicach.

Wrotycz pospolity od lat stosowany jest
w ogrodach jakoroslina, ktéra pomaga
ograniczac obecnos¢ kleszezy 1innych owa-
dow. Podobne dziatanie przypisuje si¢ takze
kocimietce. Jej zapach przyciaga koty, ale
wiele owadow, w tym kleszcze, stara si¢ uni-
kac miejsc, gdzie rosnie ta roslina.

FOT. 123RF
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Aktualnie w modzie jest wiele krojow damskich spodni. Ktore z nich bedg pasowac do Twojej sylwetkiistylu?

Bojowki, zlampasami i w krate. Takie rodzaje spodni rowniez powinny znalez¢ sie¢ w twojej szafie

[ROMODA

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Spodnie z lampasami,

w krate i bojowki.
Sprawdz, czy bedqg
pasowatly do twojego stylu

Dzi$ przyjrzymy sie spodniom zlam-
pasami, w krate i bojowkom. Pasujg
dowielu stylizacji, szczegdlnie tych
eleganckich.

Zlampasami,

czyli paskami po bokach

Od dtuzszego czasunie wychodza
zmody. Takie spodnie znajdziemy
zarOwno w wersji sportowej, jakiele-
ganckiej czy casualowej. Cojest naj-
wicksza ich zaleta? Optycznie wy-
szczuplaja sylwetke.

Hitem okazalo si¢ rowniezacze-
nie stylow, czyli zaktadanie sporto-
wych spodni zlampasami do szpilek
ikoszuli. Jesli jednak chcesz bardziej
eleganckg wersje, mozesz wybrac cy-
garetki z paskami po bokach. Nato-
miast jeansy zlampasami swietnie
sprawdza si¢ na co dzien.

Lampasy dodadzg charakteru
Twoim stylizacjom. Przeobrazg
wzglednie prosty zestaw ciuchow
wmodna stylizacje. Spodnie zlampa-
sami beda pasowac zaréwno do ko-
szuliiszpilek, jakido trampekibluzy
czy oversizowego swetra.

Spodnie damskie w krate
Aktualnie spodnie w krate sg absolut-
nym must have w kobiecej garderobie.
Krata jest wzorem ponadczasowym
isprawdzajacym sie na wiele okazji.
Spodnie wkrate bedg pasowac za-
rowno do eleganckich stylizacji, jak
itych bardziej casualowych. Krata
moze byc szerszalubwezsza. Jest tez
wiele wersji kolorystycznych.

Jesli poszukujesz spodni eleganc-
kich, w ktorych bedziesz mogta is¢
dopracy, wybierz stonowane wersje
kolorystyczne. Swietnie sprawdzg si¢
beze1szarosci. Takie spodnie beda pa-
sowac do szpilek, jakido eleganckich
butowz ptaskg podeszwa. Bardzo
modne jest potaczenie spodni w krate
zbialg, oversizowa koszulg.

Jesli potrzebujesz takich spodni
do bardziej casualowych stylizacji,
mozesz zaszale¢ zkolorem lub pozo-
sta¢ przy wersji stonowanej. Takie
spodnie pasuja nie tylko do szpilek,

czy eleganckich butow, ale rowniez
dotrampek.

Spodnie w krate spokojnie mozesz
taczyc z gtadkimi T-shirtami, by za-
pewnic sobie komfortowy, ale
imodny look!

Do biznesowego looku swietnie
wpisza si¢ cygaretkiw krate. Naco
dzien mozesz postawi¢ na materia-
lowe, przylegajace spodnie w krate.
Opiete czyluzne? Zwysokim stanem
czy niskim? Wybierz odpowiedni mo-
del, ktory bedzie pasowat do Twojej fi-
guryicieszsi¢ Swietnymi stylizacjami!

Spodnie damskie - bojowki
Spodnie bojowki powstaty z inspiracji
stylem militarnym. Sg $wietng opcja
dlakobiet, ktore cenig sobie komfort
imodne styhzac:]e Najezesciej szyte
sa w kolorze khaki, ale zracji tego, iz
bojowki damskie cieszg sie bardzo
duzym zainteresowaniem, teraz bez
problemu znajdziemy je réwniez
winnych kolorach.

Omjatas ten typ spodni ze wzgledu
nato, ze znieksztalcaja sylwetke; ?Nic
bardziej mylnego. Oczywiscie znaj-
dziemyw sklepach wersje, ktore sg
szerokie, ale znajdziemy tez bojowki
rurki. Znajdzkrdj, ktory najlepiej be-
dzie odpowiadat Twojej sylwetce.

Z czymlaczy¢ spodnie bojowki?
Kiedys te spodnie kojarzyty sie naj-
bardziej ze sportowym stylem, moc-
nym imilitarnym. Teraz te spodnie
mozna ogladac¢ wwielu bardzo ko-
biecych stylizacjach. Dlatego bojowki
damskie s3 swietnym wyborem dla
kobiet, ktore cenig sobie wygode, ale
rowniez kobiecy styl. Wystarczy, ze
do bojowek zatozysz szpilkii Twoja
stylizacja nabierze kobiecegoideli-
katnego efektu.

Bojowki damskie beda swietnie
prezentowac sie zarowno z gtadkimi
T-shirtami, jak i koszulami czy blu-
zami. Wybor stylizacjijest naprawde
szeroki. Dlatego kazda z kobiet znaj-
dzie cos dla siebie. Szpilki, trampki
czy glany? Bojowki wygladaja dobrze
zwigkszoscia tych butow! Bojowki
dodadza Twoim stylizacjom pazura.

Spodnie z lampasami,

czyli z paskiem z boku.

Od dluzszego czasu nie
wychodzqg z mody.

Takie spodnie znajdziemy
zaréwno w wersji sportowej,
jak i eleganckiej

czy casualowej

FOT. 123RF
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Kaszuby, malowniczy region pelen atrakcji, to doskonale miejsce na krotki wypoczynek. Od wizyty w Muzeum Hymnu
Narodowego po odkrywanie urokliwych jezior - te miejsca na dtugo zapadajg w pamiec kazdego turysty

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata

Kaszuby to region w pomocnej Polsce obfi-
tujacy w fascynujace miejsca i bogatg kul-
ture ludowa. Weekendowy wypad na Ka-
szuby moze okazac si¢ niesamowita przy-
goda pelna jezior, zabytkowitajemniczych
kamiennych kregow.

Jakie atrakcje warto zwiedzic¢ na Kaszu-
bach? Ciekawym wyborem dla mito$nikow
historii beda odwiedziny w muzeum w Be-
dominie, gdzie Jozef Wybicki - tworca pol-
skiego hymnu narodowego - przyszedt
na swiat. To unikalne miejsce, gdzie mozesz
zglebic histori¢ hymnuinaszego kraju.

Muzeum Hymnu Narodowego jest filia
Muzeum Narodowego w Gdansku. Znaj-
duje sie ono w historycznym dworze, ktory
w XVIIIwieku byt wlasnoscig rodziny Wy-
bickich. W pomieszczeniach muzeum zgro-
madzono eksponaty zwiazane z historia ro-
dziny Wybickich. Odwiedzajacy moga za-
nurzy¢ si¢ w interaktywnych wystawach,
ktore przyblizaja historie polskich emble-
matow narodowych oraz dzieje hymnu na-
rodowego, Mazurka Dabrowskiego, i prze-
nosza ichw czasy, gdy zyt Jozef Wybicki.

Dzwigk Mazurka Dabrowskiego roz-
brzmiewa z licznych glosnikow, a do dyspo-
zycji s rowniez Spiewniki i partytury, w tym
historyczne wydania Mazurka z 1826 roku
wijezykach polskimifrancuskim oraz ada-
ptacje hymnu z XIX-wiecznych Niemiec.

Prezentowane sa takze inne wersje
hymnu z XIX wieku, pozytywki z melo-
diami ,,Mazurka Dabrowskiego”, a takze
najstarsze nagrania polskich piesni patrio-
tycznych na plytach gramofonowych, wtym
»Rota” czy ,,Boze, co$ Polske”.

Jezioraiwieze widokowe
Przygladajac si¢ Kaszubom zlotu ptaka,
Jezioro Wdzydze stanie si¢ dominujacym
punktem krajobrazu. Ten zespotjezior,
znany jako Krzyz Jezior Wdzydzkich, przy-
ciaga swym pieknem. Przyrodaiuksztatto-
wanie jezior przypominajg z gory krzyz,
tworzac magiczny widok. Ukryte wtym
kompleksie jeziora, takie jak Wdzydze,
Radolne, Gotun, Jelenie i Stupinko kryja
w sobie pickno natury chronionej przez
Wdzydzki Park Krajobrazowy.

Na Kaszubach znajdziesz nie tylko je-
ziora, ale imalownicze rzeki, idealne dla tu-

Odkryj tajemnicze kamienne kregi w Odrach, nieopodal rzeki Wdy. To unikalne cmentarzysko Gotéw z pierwotnych wiekéw
naszej ery, zachwycajgce zaréwno historycznym znaczeniem, jak i przyrodniczym bogactwem

KASZUBY: NIEZWYKEE MIEJSCE.
JEZIORA, TAJEMNICZE KAMIENNE
KREGIH T WIELE WIECE]
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o Kaszuby to region w péinocnej Polsce obfitujgcy w fascynujgce miejsca i bogatqg kulfure ludowqg e Weekendowy wypad na Kaszuby moze okazad sie niesamowitg
przygodaq petnq jezior, zabytkéw i fajemniczych kamiennych kregéw. To wyjatkowe miejsca, kidre naprawde warto odwiedzié¢

rystyki kajakowej. Wda to jedna z najpopu-
larniejszych. Wspaniate krajobrazy oraz
spokojne nurty stanowig doskonate otocze-
nie dla poczatkujacych i zaawansowanych
kajakarzy.

Dwie wieze widokowe pozwalaja zoba-
czy¢ rozlegle tereny Kaszub z innej perspek-
tywy. Wieza we Wdzydzach Kiszewskich
ma blisko 36 metrow wysokosci, oferujac
trzy platformy widokowe na réznych pozio-
mach. Wieza w Przytarni, otwarta w2020
roku, dostarcza zapierajacych dech wpier-
siach widokow na wysokosciach 27137 me-
trow-wstep na nig jest darmowy.

Kaszubskie muzea

i piekna porcelana

Koscierzyna to serce Kaszub, a tamtejsze
muzea, takie jak Muzeum Kolejnictwa, Mu-
zeum Ziemi Koscierskiej i Muzeum Akorde-
| onuukazujg wielowgtkows historie miasta
iregionu. Rynekisanktuaria Matki Bozej
Koscierskiej oraz Matki Boskiej Anielskiej sg
unikalnymi miejscami wartymi odwiedze-
Obowigzkowym punktem wycieczki na Kaszuby sq odwiedziny w Kaszubskim Parku Etnograficznym. nia podczas wycieczki w te okolice.
Sktadajgce sie z ponad 50 budynkéw muzeum przenosi nas w czasy od XVII do XX wieku Obowigzkowym punktem wycieczki

na Kaszuby sg odwiedziny w Kaszubskim
Parku Etnograficznym. Sktadajgce si¢ z po-
nad 50 budynkéw muzeum przenosinas

w czasy od XVII do XX wieku, prezentujac
wiejskie domostwa przeniesione z roznych
zakatkow Kaszub, Borow Tucholskich i Ko-
ciewia. To fascynujaca podroz w kulture re-
gionu.

Jeslilubisz nietypowe pamigtki z wakacji,
towarto odwiedzic fabryke porcelany w Eu-
bianie. Sklep firmowy Zakladow Porcelany
Stotowej Eubiana oferuje wyjatkowe wy-
roby, ktore zachwycg mitosnikow eleganc-
kich naczyn. To swietna okazja, by zakupi¢
pamiatke z podrdzy po Kaszubach.

. Tajemnice kaszubskich wiosek
Wizyta wwioskach Borski Juszki to okazja
.2| doprzeniesienia sie w czasie. Zachowana
- TR - 25 architektura drewniana przeniesie ci¢

Ciekawym miejscem dla mitosnikéw historii bedg odwiedziny Niezapomniane widoki na zespét jezior, znany jako Krzyz w XIXiXXwiek, a tradycje oraz atmosfera
w muzeum w Bedominie, gdzie Jézef Wybicki - twérca Jezior Wdzydzkich lub Kaszubskie Morze, towarzyszyé bedq pozostawig niezapomniane wrazenia. Po-
polskiego hymnu narodowego - przyszedt na swiat podczas spaceru lub rejsu statkiem wycieczkowym znawac Kaszuby mozna rowniez na rowe-
rach. Znakomicie oznakowane trasy rowe-
rowe poprowadzg cie przez przepickne te-
reny Kaszub. Zielony szlak ,,Dookota Jezior
Wdzydzkich” pozwoli zapoznac si¢ z uro-
kami Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego.

Jesli lubisz wyjatkowe atrakcje zwigzane
ze zwierzetami, to farma strusiw Garczynie
bedzie miejscem dla ciebie. Mozesz zoba-
czy¢ te imponujace ptaki, zanocowac wjed-
nym z dwoch domkow letniskowych oraz
skosztowa¢ $niadania z jaj strusich.

Mitosnicy tajemniczych budowli uciesza
si¢ z polskiego Stonehenge. Magiczny ob-
szar kamiennych kregdw w Odrach, ze
strukturami z czasow [-III wieku n.e., zapra-
sza do zanurzenia si¢ w dawnych tradycjach
iprzyrodniczym picknie rezerwatu.

Kaszuby to raj dla mitosnikow natury, hi-
storiiikultury. Te 11 atrakcji to tylko wierz-
chotek gory lodowej, ktora kryje wiele wie-

WIKIMEDIA.ORG

FOT. WIKIMEDIA.ORG
FOT. WIKIMEDIA.ORG

: : - . : L ik : A2 cejdoodkrycia. Podczas weekendowego
Koscierzyna. Rynek miasta, otoczony zabytkowq zabudowg, zachowuije ducha Wieza w Przytarni to atrakcja, otwarta wypadu na Kaszuby poznasz urok tych ziem
przesztosci. Warto odwiedzi¢ Muzeum Muzeum Kolejnictwa, Muzeum Ziemi w 2020 roku, ktéra umozliwia iprzeniesiesz si¢ w czasie, zanurzajac si¢

Koscierskiej oraz Muzeum Akordeonu podziwianie okolicy z réznych stron wich pieknie i dziedzictwie kulturowym.
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Jak doszto do chrztu Polski? Bogdan Nowak szczegotowo opisuje gry polityczne, ktdre staty za decyzjg Mieszka I
o przyjeciu chrzescijanstwa i o konsekwencjach tego kroku

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

FOT.DOMENA PUBLICZNA
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Mieszko kruszy w swoim panstwie balwany poganskie. Grafika Jana Kazimierza Wilczynskiego

KULISY
CHRZTU POLSKI
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o Mieszko |, decydujqc sie na chrzest, wiedzial, ze za swojego zycia nie ma szans na wykorzenienie poganstwa e \ niektérych regionach Polski utrzymywato sie ono
przez kolejne 200 lat e Chrzest Polski byt przede wszystkim aktem politycznym

»W czeskiej krainie pojat on (Mieszko)
zazong szlachetng siostre Bolestawa Star-
szego, ktora okazata si¢ rzeczywiscie taka,
jak brzmiato jej imi¢. Nazywata si¢ bowiem
po stowianski Dobrawa, co w jezyku nie-
mieckim wyktada sie: Dobra” - pisat Thiet-
mar, biskup merseburski w Niemczech, au-
tor ,,Kroniki”, w ktorej wlatach 1012-1018
spisat dzieje relacji Polskii Niemiec. ,,Owa
wyznawczyni Chrystusa, widzac swego
matzonka pograzonegow wielorakich bte-
dach poganstwa, zastanawiata sie usilnie
nad tym, wjaki sposob mogtaby go pozyskac
dla swej wiary” -kontynuowat.

Thietmar (zmartw1018r.) zapewnial,
ze Dobrawa probowata roznych sposobow,
zeby przekona¢ Mieszka do chrzescijan-
stwa. Aby zmyli¢ czujno$¢ meza, nie zrezy-
gnowata np. zjedzenia migsa podczas wiel-
kiego postu, co bylo wowczas uwazane
zanaprawde wielki grzech (niektorzy twier-
dza, ze robila to przez trzy wielkie posty).

,»Umyslnie postgpowa%a ona przezjakis
czas zdroznie, aby pozniej moc dtugo dzia-
ta¢ dobrze. Kiedy mianowicie po zawarciu
wspomnianego matzenstwa nadszed} okres
wielkiego postui Dobrawa starata si¢ ztozy¢
Bogu dobrowolng ofiarg przez wstrzymy-
wanie si¢ od jedzenia migsa iumartwianie
swego ciala, jej matzonek namawiat jg stod-
kimi obietnicami do ztamania postanowie-
nia” - pisal ze zrozumieniem biskup Thiet-
mar. ,,Ona zas zgodzita sie na tow tym celu,
by zkolei moc tym tatwiej uzyskac uniego
postuch winnych sprawach”.

Grzechy Dobrawy zostaty przez Kosciot
usprawiedliwione. Dlaczego?

»Dowiedziales sie przed chwilg, czytel-
niku, ojej przewinie, zwaz teraz, jaki owoc
wydata jej zbozna intencja” - thumaczyt
Thietmar. ,, Pracowata wiec nad nawrdce-
niem swego matzonka i wystuchatjej mito-
sciwy Stworca. Jego nieskonczona taska
sprawita, ze ten, ktory Go tak srogo przesla-
dowat (czyli Mieszko), pokajat sie i pozbyt
na ustawiczne namowy swej ukochanej
malzonki jadu przyrodzonego poganstwu,
chrztem swietym zmazujac plame grzechu
pierworodnego. I natychmiast w slad
za gtowa i swoim umitowanym wtadca po-
szty dotad wlomne czlonki sposrod ludu (...)
w poczet synow Chrystusowych zostaly za-
liczone” -wyliczal niemiecki biskup.

Odnotowali to takze inni szacowni kroni-
karze. ,,Zanamowg zony i pod tchnieniem
taskibozej przyjat chrzest z catym ludemle-
chickim, czyli polskim” - czytamy w ,,Kronice
Wielkoposkiej”, ktéra opisuje losy naszego
krajuod czasow ,,bajecznych” do12y1r.

,» Pierwszy wiec ksiaze polski Mieszko do-
stapittaski chrztu za sprawg wiernej zony,

ale dla stawy jegoichwaty w zupelnosci wy-
starczy (jesli powiemy), Ze za jego czasow
iprzez niego Swiattoé¢ niebiariska nawie-
dzita krdlestwo polskie” - pisat kronikarz
Gall Anonim.

Wydaje si¢, ze wobec swiadectw takich
autorytetow rola Dobrawy w nawrocenia
Mieszka i calego naszego kraju jest bezdys-
kusyjnie kluczowa. Kim bytjednak jej maz?

»Ziemowit (wstgpit na tron w potowie
IXw.) tedy, osiggnawszy godnosc ksiazeca,
miodos¢ spedzat nie na niedorzecznych roz-
rywkach, lecz oddajac si¢ pracyistuzbie ry-
cerskiej, zdobyt sobie rozglos zacnoscii za-
szczytng stawe oraz granice swego ksiestwa
rozszerzyt dalej niz ktokolwiek przed nim”
-tlumaczyt Gall Anonim.

»P0jego zgonie na jego miejscu zasiadt
synjego, Leszek, ktory czynami rycerskimi
dorownywat ojcu (...). Po Smierci Leszka na-
stapit Ziemomyst, syn jego, ktory pamieé ro-
dzicow potroili potomstwem, i dzielnoscia.
Ten za$ Ziemomyst sptodzit wielkiego
istawnego Mieszka” -podkreslatjeden
znajwazniejszych kronikarzy poczatkow
dziejow Polski.

Historycy przyjmuja, ze ksigze Mieszko
przyszedl na swiat w ksigzecej rodzinie dy-
nastii Piastow okolo 920 r. (niektore zrodta
podaja, ze bytto 922,930lub 931r.). Jego

Poznaniem, Kaliszem i m.in. Kruszwica),
ale takze ziemig sieradzka, feczynska, ma-
zowiecka, sandomierska, przemyska im.in.
chetminska.

Nie tylko. W latach 960-967, powalkach
z plemieniem Wolinian, Mieszko I podpo-
rzadkowat sobie rowniez Pomorze Zachod-
nie. Czasy byly jednak wowczas niespo-
kojne. Mieszko I musiat toczy¢ m.in. wojny
z Niemcami (zostaty zakonczone dopiero
979 1. sojuszem z cesarstwem). Radzit sobie
z przeciwnosciami znakomicie, a jego pan-
stwo robito wrazenie...

Przekonat sie o tym zydowski podroz-
nik Ibrahim ibn Jakub, ktdry ok. 965 r. do-
tart do krajow stowianskich, w tym
do panstwa Mieszka I. Uznatje za najwaz-
niejsze z nich, bo pono¢ jak zadne inne ob-
fitowato w ptody rolne, zwierzyne i miod.
Swietne wrazenie robita takze dziarska,
zdyscyplinowana druzyna wojow Mieszka
I, ktorego podroznik nazwat ,, krolem Pot-
nocy’.

»Ma on trzy tysigce pancernych podzie-
lonych na oddziaty, z ktorych setka znaczy
tyle co dziesieé setek innych wojow” - pisat
Ibrahim ibn Jakub. ,,Daje on tym me¢zom
odziez, konie, bron i wszystko, czego po-
trzebuja” - zanotowat kronikarz w swoich
notatkach.

o

Mieszko | rozpoczgt swoje panowanie
w kraju okoto 960 roku.

Z pochodzqgcq z Czech Dobrawqg
ozenit sie piec lat pozniej.
Przed ozenkiem musiat oddali¢
od siebie siedem poganskich zon

przyszle panowanie dtugo stato pod zna-
kiem zapytania.

Dlaczego? Wedtug Galla Anonima przez
pierwsze lata zycia Mieszko byt slepy. Gdy
chtopiec miat siedem lat, jego ojciec zwotat
zebranie komesow (panstwowych dostojni-
kow) 1 ksiazat, ktorzy mu podlegali. Urzadzit
dlanich uczte. Iwtedy stat sie cud: Mieszko
odzyskat wzrok!

»Wowczas ksiaze (...) pilnie wypytywat
starszychiroztropniejszych z obecnych,
czyjego slepota i przewidzenie chtopca nie
oznacza jakiego$ cudownego znaku” - pisat
Gall Anonim. ,,Oni za$ ttumaczyli, ze sle-
pota oznaczala, iz Polska przedtem byta tak
jakby slepa, lecz odtad - przepowiadali-ma
by¢ przez Mieszka oswiecong” - zaznaczat
kronikarz.

Mieszko rozpoczat swoje panowanie ok.
960 1. Z Dobrawg ozenit si¢ pigc lat pdzniej
(musiatjednak wezesniej oddali¢ od siebie
siedem poganskich zon). Ten wiadca liczyt
si¢ w Europie. Dynastia piastowska wiadata
wowczas Wielkopolska (w tym Gnieznem,

Mieszko szybko zorientowat sie jednak,
ze aby stworzy¢ naprawdg silne panstwo,
potrzebuje skuteczniejszej formy organiza-
cjiwladzy. Uznal, ze przyjecie chrzescijan-
stwa wzmocni jego ksiazeca pozycje (rozu-
miat to zapewne nie tylko dzigki thumacze-
niomipodstepom Dobrawy), bo stanie si¢
wowcezas ,wtadca zwoli bozej”. Przewidy-
waltakze, Ze pojawienie sie w kraju wy-
ksztalconych, umiejacych czytacipisac du-
chownych, ktorzy bedg znac prawo rzym-
skie i kanoniczne, utatwi funkcjonowanie
panstwowej administracji. Liczyt tez
na ewentualne przyszte kontakty dyploma-
tyczne, ktore dzigki Kosciolowi mozna byto
nawigzac z wptywowymi osobami (w tym
np.zpapiezem).

Wprowadzenie chrzescijaristwa nie byto
jednak proste. Stowianie wierzyli w wielu
bogow, otaczali tez czcia sity nadprzyro-
dzone, ktdre miaty kierowac zjawiskami
przyrody i zyciem ludzi. Miejscami kulto-
wymi byly gaje, kamienie, strumyki, a cza-
sami $wiatynie, w ktorych umieszczano po-

sagi bostw (Swaroga, Swietowita, Peruna,
Welesaitd.).

Swiat wyobrazni naszych przodkow za-
ludniaty wtedy duchy przodkow, grozne
zjawy i przerozne stwory. Trudno bylo
ztymi bardzo starymi i silnymi wierzeniami
walczy¢ (w niektorych miejscach starych
bogow czczono jeszcze przez ponad 200 lat
powprowadzeniuw Polsce chrzescijan-
stwa!). O wykorzenieniuich w ciggujed-
nego pokolenia nie mogto by¢ nawet
MOWY...

Mieszka to nie zrazalo. W 966 r. przyjat
chrzest za posrednictwem Czech (nie chciat
uzalezniac si¢ od rosnacych w site Niemiec).
Stalo si¢ to prawdopodobnie w kaplicy
na Ostrowie Lednickim, niedaleko Gnie-
zna. Dzigki zabiegom tego wtadcy utwo-
rzono biskupstwo misyjne obrzgdku tacin-
skiego (biskupem zostat tam pochodzacy
z Lotaryngii Jordan). Wybudowano tez
pierwsze ko$cioty: w Poznaniu, Gnieznie
1na Ostrowie Lednickim. Polska (chociaz
zrodtaz X w. takiej nazwy jeszcze nie uzy-
waja) stata si¢ oficjalnie krajem chrzescijan-
skim. Miato to ogromne znaczenie dla
naszych dziejow. Z wieluwzgledow.

»Organizacja metropolitalnaidiece-
zjalna Kosciota stala si¢ jednym z najwaz-
niejszych sktadnikow organizacjii sp01stosc1
politycznej panistwa sredniowiecznego”
-podsumowat w jednej ze swoich ksigzek
Gerard Labuda, znakomity historyk.

Dobrawa zmartaw 977 r. Tak (bardzo
nieprzychylnie) pisat o jej zgonie Kosmas
W swojej ,, Kronice Czechow”:

»Zmarta Dabrowka, ktora poniewaz byta
nad miare bezwstydna, kiedy poslubita ksie-
cia polskiego, bedacjuz kobietg podesziego
wieku, zdjeta ze swej glowy zawoj i nalozyta
panienski wianek, co byto wielkim ghup-
stwem tej kobiety” - pisat z zaskakujgca
surowoscia ten sredniowieczny kronikarz.

Pojej $mierci Mieszko I ozenit si¢ z Oda.
Byta ona wezesniej mniszka, corka niemiec-
kiego margrabiego Dytryka. Zawarto mal-
zenstwo o charakterze politycznym, ktore
miato przypieczetowac pokdj z cesarzem
Ottonem II. Sojusz z niemieckim cesar-
stwem Mieszko Iwykorzystat do przytacze-
nia podlegtym dotychczas Czechom
Matopolski i Slqska (moze stad niechec
Kosmasa do jego pierwszej, chrzescijanskiej
zony).

Miat tez inne, wazne zastugi. Sptodzit
z Dobrawa syna, Bolestawa, ktorego zwano
potem Chrobrym lub Wielkim. Ten czto-
wiek zostal pierwszym koronowanym
wiadcg Polski (a krotko po tej ceremonii wy-
pedzitz kraju swojg macoche i przyrodnich
braci).

Mieszko I byt zdolnym politykiem, ma-
drym wodzem izapobiegliwym wtadca,
ktory zjednoczyt wiele stowianskich ple-
mion, tworzac solidng organizacje pan-
stwowg. Zmart 25 maja 992 r. Pochowano go
wpodziemiach katedry gnieznienskie;.
Ojego dokonaniach w Polsce nigdy nie za-
pomniano.

Doktadna data chrztu naszego kraju nie
jestznana. Przyjmuje si¢ jednak, iz doszto
do tego niezwykle waznego wydarzenia
14 kwietnia 966 roku (W Wielka Sobote).
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Migdalek trojklapowy to jeden z najtadniejszych krzewow ozdobnych kw1tna}cych wiosna. Moze by¢ tez uprawiany
jako drzewko, w formie szczepionej na pniu. Podpowiadamy, na co zwrdci¢ uwage, by migdatek obficie kwitt

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Migdatek trojklapowy , a wtasciwie migda-
towiec trojklapowy (Prunus triloba ) to
krzew, do ktorego wyjatkowo pasuje zdrob-
niata forma nazwy. Wprawdzie dorasta do 2-
3mwysokosci, ale wyglada delikatnie. Wio-
sng, w kwietniu-maju jego pe;dy pokrywaja
si¢ gesto prawie petnymi, rézowymi kwia-
tami. Odcien rozu moze si¢ roznic w zalez-
nosciod odmiany, ale takze etapu rozwoju
kwiatow, boich ptatki jasnieja w trakcie
kwitnienia. Liscie rosliny zaczynaja si¢ zie-
leni¢ pod koniec kwitnienia, wiec przez pe-
wien czas migdatki wygladajg jak rozowe
obtoczki. Liscie migdatkow maja zabko-
wane brzegiiod spodu sg delikatnie owto-
sione. Na zime opadaja.

Migdatek tréojklapowy na pniu
Szczegolnie atrakeyjnie prezentujg si¢ mi-
gdatki na pniu, czyli pienne . Przypominajg
wtedy ksztattne drzewko, z prostym, gtad-
kim pniem i kulistg korona. Trzeba wie-
dzie¢, ze pnie takich drzewek (podktadki)
nie rosna w gore, rozrasta si¢ natomiast
sama korona. Wybierajac migdatka na pniu,
wezmy pod uwagg wysokos¢ podktadki.
Migdatki, w szczegolnosa pienne, wygla-
dajg podobnie jak pigkne wisnie japoriskie,
ale sg od nich znacznie mniejsze. Dlatego,
jeslimarzy nam sie rozowy akcent w wio-
sennym ogrodzie, a nie mamy za duzo miej-
sca, migdatek bedzie idealnym wyborem.

Jak wyglada uprawa w ogrodzie?
Migdatki nie sg zbyt wymagajace i trudne

w uprawie, ale jesli chcemy, zeby tadnie
idtugo kwitly, musimy im zapewnic odpo-
wiednie warunki. Miejsce dla migdatka po-
winno byc stoneczne i zaciszne, ostoniete
przed wiatrem. Jest to wazne z dwdch powo-
dow. Po pierwsze - przy wiosennych nawro-
tach zimy paki tatwiej przemarzna, jesli
beda dodatkowo narazone na wiatr. Podru-
gie-w czasie kwitnienia wiatr szybko po-
zbawi kwiaty ptatkow i krocej bedziemy sie
cieszy¢ich picknem.

Jesli chcemy, zeby migdatek dobrze rdst,
zapewnijmy mu zyzng, prochnicza ziemig,
najlepiej piaszczysto-gliniastg (anizbyt cigzka,
ani szybko przesychajaca). Miejsce
pod uprawg warto zasili¢ kompostem, pozniej
rowniez warto siegac¢ poten nawoz (lubdoro-

Mlgduiek fr0|klapowy swq nazwe zawdzigecza ksztaltowi lisci. Sg one ellptyczne, karbowune i majq frzy klclpy na merzcholku
Jednak to nie liscie sqg gléwnq ozdobq tego krzewu lub matego drzewa, tylko mate, rézowe kwiaty przypominajqgce rézyczki

slin kwitnacych). Migdatki nie lubig przesy-
chajacejziemi, wiecjeslinie pada, wartoje
podlewa¢. Miejsce wokotnich mozna wysciot-
kowac, co ograniczy parowanie wody z pod-
foza. Nie sadzmyich jednak wmiejscach pod-
moklych. Umiarkowana wilgotnos¢ podioza
odpowiada tym roslinom najbardziej.

Jednym z najwazniejszych zabiegow pie-
legnacyjnych jest ciecie. Nalezy to robi¢ co
roku, tuz po przekwitnieciu migdatka. Pedy
skraca si¢ o potowe.

Z czym posadzié¢?
Migdatki w formie krzewiastej picknie wy-
gladaja w kompozycjach z innymi wiosen-

nymi krzewami. Mozna je sadzi¢ np. w to-
warzystwie wiosennych tawut, kwitnacych
na biato, ztocistych kerrii, czy roznokoloro-
wych pigwowcow. Migdatki na pniu dobrze
sprawdzajg si¢ w towarzystwie roznych
kwitngcych bylin, poczynajac od wiosen-
nych bergenii, przez wiekszos¢ letnich
kwiatow o zblizonych wymaganiach.
Pienne migdatki picknie tez wygladaja
w szpalerach.

Poniewaz migdatki wygladaja delikatnie,
warto zadba¢ o odpowiednie tto dla nich,
na ktorym bede widoczne -np. ciemnozie-
lone iglaki. Mozna je takze sadzi¢ przy scia-
nach domoéw czy altanek, albo na tle pehniej-

szych ogrodzen. Dzigki temu zapewnimy
im przy okazji ochrone przed wiatrem.

Migdaly z migdatka?

Cho¢ migdatek trojklapowy jest spokrew-
niony z migdatowcem pospolitym (a takze
sliwami , brzoskwiniami i morelami), nie
doczekamy si¢ od niego migdatow, aniin-
nych owocow, ktére mozna by zjes¢. Jesli
w ogole sie pojawig (w naszym klimacie zda-
rza si¢ to rzadko), to bedg one drobne i po-
kryte wltoskami, a w dodatku szybko
opadna. Nie sg one trujace (pewne tok-
syczne substancje zawiera jedynie pestka),
ale dojedzenia tez niezbyt si¢ nadaja.

Migdalek trojklapowy. Pieknie kwitnie

i zmiesci sie nawet w malym ogrodzie

FOT. GETTY IMAGES
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» MOTORYZACJA

Nowoczesne automatyczne skrzynie biegow sg ekonomiczne, niezawodne i idealnie wpisujg si¢ w rozwoj aut hybrydowych oraz
elektrycznych, oferujac wygode i bezpieczenstwo. Dzigki wyzszej kulturze pracy staja si¢ standardem, wypierajac skrzynie manualne

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Skrzynia biegow jest mechanizmem,
ktory pozwala w sposob efektywny
i ekonomiczny wykorzystaé dynamike silnika

Automatyczna skrzynia biegow to przy-
sztosc¢. Narodzita sie w USA i catkowicie
zdominowata tamtejszy rynek. W Europie
nie bytojej tak fatwo, ale zdobywa coraz
wieksza popularnosc.

Pierwsze informacje o automatycznej
przekltadni w samochodzie pojawity sie
w1909r. Jeszcze przed drugg wojna Swia-
towa w USA wprowadzono elektryczna
zmiane biegow z przyciskami przy kierow-
nicy. Miaty jg auta marki Haynes. Pierwszg
automatyczna przektadni¢ zblizong
do obecnych konstrukeji zamontowano
w Oldsmobile Custom Cruiserw1939r.
Skrzynig o nazwie Hydra-Matic mozna byto
cieszyc¢ sie za doplatg zaledwie 57 dolarow.
Nic dziwnego, Ze cieszyly si¢ ogromna po-
pularnoscia.

W Europie automatyczna zmiana przeto-
zen,ito bezstopniowa, zadebiutowata
w1958 r. System oparty byt na przektad-
niach pasowych z kotami o zmiennej sred-
nicy, a opracowata go holenderska firma
DAF. Konstrukgja byta ktopotliwa, miata
dtugie, klasyczne paski klinowe prowa-
dzone do tylnych koti wymagata czestej
ingerencji serwisu. Z czasem ide¢ kot paso-
wych ozmiennej srednicy i wspotpracuja-
cego z nimi paska klinowego (ale juz bardzo
krotkiegoiwykonanego ze stali) udato sie
zamknac¢ w niewielkiej obudowie. Stwo-
rzony zostat zwartyilekki podzespot o na-
zwie CVT (Continously Variable Transmis-
sion), opatentowany przez Holendra Huba
vanDoorne’a.

Takie przektadnie bezstopniowe zade-
biutowaly w trzech seryjnych samochodach
w1987 1. (Subaru Justy ECVT, Fiat Uno Se-
lectaiFord Fiesta CTX). Fascynacja nowym
wynalazkiem byta tak wielka, ze Patrick
Head, dyrektor techniczny zespotu Wil-

liams, probowal w 1994 1. zastosowac prze-
ktadni¢ CVT w bolidzie Formuty 1. Osta-
tecznie jednak nie zdominowaty one rynku,
konstruktorzy zaczeli wigc sklaniac si¢ ku
tanszym i prostszym konstrukcjom.
Klasyczne ,automaty”, takie w amery-
kanskim stylu, trafity réwniez do Europy
izaczety by¢ stosowane wwielu modelach.
Zazwyczaj byty tojednak auta duze, wypo-
sazone w mocne silniki. Ich wlasciciele nie-
specjalnie przejmowali si¢ podwyzszonemu

za sprawg takiej przektadni zuzyciu paliwa
(nawet 015 % wigcej) i nie odczuwali
spadku dynamiki poteznych silnikow.

Ale w Europie duze auta to margines
-dominujg pojazdy mate i oszczedne. Wich
przypadku klasyczny automat to bardzo
kiepskie rozwigzanie. Z pomoca przyszta
elektronika, dzieki ktorej zaczely powsta-
wac w coraz wigkszej liczbie zautomatyzo-
wane skrzynie biegow. To byly tradycyjne
przektadnie manualne, ale wyposazone

Skrzynia biegéw pomaga utrzymac obroty silnika w korzystnym zakresie, kiedy silnik

jest najmocniejszy. Trzeba przy tym pamietaé, ze to moment obrotowy, a nie moc jest

wyznacznikiem rzeczywistej ,,sity” jednostki napedowej
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w zestaw sterownikow i sitownikow zaste-
pujacych kierowce przy zmianie przetozen.
Elektronika byta bardzo istotna, bowiem
obliczata, kiedyijaki bieg powinien zostac
wlaczony.

Oprocz Wyzszego komfortujazdy, taki
»automat” optymalizowat tez zuzycie pa-
liwa. Poniewaz tradycyjne przektadnie
wwersji zautomatyzowanej byty raczej po-
wolne, zaczgto poszukiwac lepszego roz-
wigzania. Siggnieto po preselekeje biegow
iuktad dwusprzeglowy, umozliwiajacyjej
sprawny przebieg. Tak powstaty dwusprze-
glowe przekltadnie zautomatyzowane -du-
7o szybsze i sprawniejsze. Prace nad tego
rodzaju przektadnia prowadzit jeszcze
przed druga wojna swiatowa Francuz Adol-
phe Kegresse, ale dopiero Harry Webster,
brytyjskiinzynier pracujacy swego czasu dla
Triumpha, opracowatjej dziatajgcy model.
Zdobyttez patent na analogowo-cyfrowy
system sterujacy. Pierwszym poligonem do-
swiadczalnym dla ,,dwusprzegtowek” byty
wyscigi samochodowe wlatach osiemdzie-
siatych (Porsche, Audi). Pierwszym seryj-
nym autem drogowym z dwusprzegtowa
przektadnig zautomatyzowana byt VW Golf
R32z20031.

Automatyczna zmiana przelozen, nieza-
leznie wjakiej formie, to wyzszy komfort
jazdy i bezpieczniejsza podroz. Kierowca
moze skupi¢ si¢ na ruchu drogowym, gdyz
zmiana biegow nie rozprasza jego uwagi.
W przypadku niektorych konstrukeji ,,auto-
mat” pozwala tez oszczedzad paliwoijez-
dzi¢ bardziej ekonomicznie. Elektronika do-
biera najbardziej optymalne w danych wa-
runkach przelozenie, co nie zawsze potrafi
wykonac kierowca.

Dodatkowo elektryfikacja samochodow
wyeliminowata potrzebe stosowania trady-
cyjnych skrzyn, poniewaz silniki elektryczne
zapewniajg maksymalny moment obro-
towy od zerowych obrotow. Wiekszosc¢ po-
jazdow elektrycznych ma jednostopniowe
przekladnie, ktore nie wymagajg zmiany
biegéw i zapewniaja ptynne, dynamiczne
przyspieszenie.

Takze wigkszos¢ samochodow hybrydo-
wych posiada automatyczna skrzynie bie-
gow, ktora jest kluczowa dla ich efektyw-
nego dziatania. Automatyczne skrzynie
w hybrydach (wtym popularne DSG czy
bezstopniowe e-CVT) pozwalajg na ptynne
zarzadzanie moca z silnika spalinowego
ielektrycznego, zapewniajgc komfort,
oszczednos¢ paliwa ilepsza synchronizacje
napedow.

Zalety ,,automatow” i coraz bardziej
przystepne ceny sprawiaja, Ze s3 one wrecz
skazane na sukces. Skrzyme manualne po-
zostang z nami z pewnoscig jeszcze wiele
lat, ale udziat przektadni automatycznych
wrynku bedzie sie sukcesywnie zwigkszat.
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Od informacji o tym, co robimy w wolne soboty, co znalazto si¢ w wagonach zamiast ztomu, przez wiesci rolnicze na temat
eksportowanych perliczek, cen jajek, ziemniakow i pokreconych ogorkow - o tym m.in. pisaly przed laty gazety 18 kwietnia

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet
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Dziennik Popularny nr 88, 17-18.04.1976

Dominuja prace domowe ® W

[}0 ROBIMY W WOLNE SOBOTY

ak wykorzystujemy dodatko- ksztalcenia. Jak sie okazuje. naj- dodatkows prace

Gazeta Krakowska nr 90, 18.04.1966

® WIESCI
rolnicze

Zarobkows, ale

we dnj wolne od pracy?

Wyniki badan przeprowa-

dzonych przez GUS wyka-
zujs, %e obiegowe. czesto krafico-
we poglady na ten temat nile odpo-
wiadaja prawdzie. Wolne soboty
nie sa calkowicie przeznaczane na
wypoczynek — jak uwazaja jedni,
ani tez na prace zarobkows, bad:z
w gospodarstwie domowsym — jak
utrzymuig nni.

Badania, ktoryml objetn ponad 2
tys, osdb rzynnych zawodowo (poza
rolnikami  indywidualnymi). daja
zroznicowana pdpowied? na Lo py-
tanie. miedzy innymi dlategon. ze
dotyezvly nprzedstawicieli rozmai-
tych zawodow, érodowisk oraz pra-

cownikéw o réznym poziomie wy-

Gtos Pomorza nr 91, 18.04.1986

wiecej oséb korzysta z wolnych so-
b6t w grupie pracownikéw admi-
nistracino~biurowych oraz pracow-
nikéw rolnych i Ieénych a naj-
mniej — w grupie specjalistéw w
zakladach nietechnicznych, jak np.
nauczyciele, prawnicy, lekarze,
dziennikarze.

Uzyskane dane liczbowe pozwa-
laja stwierdzi¢, %e wolna sobota
nie jest dla wlekszuém osob wy-
tacenie dniem wvpoczynku W dniu
tym 656 proc. badanvch wvkanv-
walo rdine prace domowe i gnspo
darcze. 204 proc dokonywalo z3-
kupdw, fub korzystalo 2z rtAzaveh
uslug. a 2.8 oroc zatatwialo spra-
wy osobiste w instytucjach 4,7
proc. wykonywalo w wolna sobole

rownoczeénie dzien ten byl w du-
zym stopniu poswiecony zajeciom
o charakterze cekreacyjno-wypo-
czynkowym { kulturalno-rozrywko-
wym. Najczestsze — to wypoczynek

w domu (ponad polowa badanych)
oraz skladanie i przyjmowanie wi-
zyt. Na dalszym miejscu znalazly
sig takie zajecla, jak kino czy teatr,

A na samym koficu — wyjazdy wy-
poczynkowe,
Najmniej racjonalnie wykorzy-

stuja wolng sobote osoby o naj-
nizszym  poziomie wyksztalcenia,
Wprawdzie niewiele z nich wyko-
nuje w tym dniu dodatkowe prace
zarobkowe, ale niemal 80 proe.
zajmuje siq pracami domowymdl

NOWE CZESCI DO MASZYN — WSROD ZLOMU

PERLICZKI NA EKSPORT

Perliczka, to jedyny z ho-
dowanych w gospodarstwie
przydomowym ptakow, ktory
zachowal wyragny smak dzi-
czyzny. Stad - jest bardzo po-
szukiwany na rynkach zagra-
nicznych. Odbiorcy francuscy
i wloscy golowl sg przyjgé z
Polski kazdg ilo&é perliczek.
Przed trzema Jlaty Zrzeszenie
Hodowcow i Producentow
Drobiu stworzylo kllka pod-
stawowych stad
w wojewoOdztwach zachodnich
i pomoenych. W tym roku
nFPolcoop” wywibzt za granice
pierwsza partie 30 ton mro-

tych ptakow-

28 1on zlomu
przedsiebiorstwo
sce , Selekta” w

mion w gm. Puszcza Marianska,
rowala do Holandii
Me1tali

Przerobu Zlomu

14 bm.

zlomem s3...
mienne

transpont

do maszyn

zakupionego

miejscowosci

rolniczych,

do siewnikow, plugow, Zlom pocho-

Kurier Lubelski nr 91, 18.04.1996

'ra
]alacznlr.a

Jedynie kury dzielnic opicrajg
si¢ ostatniej fali podwyzek
i znowu znoszg tafsze jajka.
Niespelna dwa tygodnie temu
za wiejskie jajka placiliémy 45
gr. I byla to najwy#sza cena od
kilku micsigcy. Po §wigtach ce-
ny jajek spadly. Wezoraj na tar-
gu przy ul. Ruskiej sprzedawa-
no wigjskie jajka po 35 gr za
sztuke.

Miode i stare

Zicemniaczana konkurencja
jest coraz wigksza. Nie braku-

je zicmniakéw ubieglorocz-
nych i coraz wigcej jest karto-
felkéw tegorocznych. Starsze
kupujemy po 60 gr za kg.
mlodsze sa siedmiokrotnie
droisze. Za kilogram tego im-
portowanego rarytasu placili-
$émy wczoraj na targu przy al.
Tysigelecia 3,50 zl.
Pokrecone
ogorki

Wybér bazarowych §wiezych
ogbrkéw tez jest spory. Szklar-
niowe tzw. wgZe w pierwszym
gatunku sprzedawane sg po
3,50 zl. Nicco tanisze, bo po 3 zl
sq ogérki, ktore polezaly juz
kilka dni na straganie. Jeszcze
tani¢j, bo po 2,60 zt mozna ku-
pi¢ ogdrki pokrojone na czgéei.
W tej samej cenie sq tez okazy
cale, ale trochg zdeformowane
i pokrgcone przez naturg,

@ ;

przez
zagraniczne w Pol-
Ka-
skie
Przedsiebiorstwo
w Gdansku.
skladajgcy sie =z
dwoch wagonow dotarl do Szczecina.
Nastgpnego dnia okazalo sie, iz
zupelnie nowe czesci ﬁa-
m.in,

pod

dzil — jak ustalono — 7z Gminnej Spo6!
dzielni w Suszu w waoj. elblgskim.

W wyniku dzialan podjetych naj-
plerw przez szezecinskich kolejarzy, a
nastgpnie  funkcjonariuszy MO zv
Szczecina, dokonano inwentaryzacji
transportu i zabezpieczono go. Usta-
lono tez, iz zostanie on zwrocony
Przedsigbiorstwu Przerobu Ziomu Me
tali w Gdansku, gdzie podjete zosta-
ng odpowiednie dzialania. (PAP)

Dziennik Zachodni nr 108, 19.04.1946

- Bydgoszcz siedziba

»Swiatowego Zw. Cygan6w®

' Warszawa (tel. wl). Wedlug wiado-
mosci z ByddZoszczy zloiyt w tych
dniath oficjalng wikyte przewodnicza-
ctmu Miejsitiej Rady Narodowei orah
przedstawicielom partyj Jan Kwiek,
krol Cyganow.

Popularny przed wojna ,monarcha®
obrat Bydgoszez 2za swofls stolice i
siedzibe Sw‘lstuwego Zwiazku Cyga-
nﬂw.n

Do Bydgoszezy ma  byé zwolany
powszechny kongres Cygandw z udrzia
tem przedstawicieli Ameryki, Afryki °
Azji, ktorzy obradowaé beds nad przyv’
stosowaniem konstytucii cyganskiej d
obecnych rzadéw demokratycznych.

A.Z)

zonych

Dziennik Battycki nr 92, 18.04.1956

perliczek,

Niczym stada dzikdw

Mieszkam w nowym osie-
dlu, gdzie bloki mieszkalne
2 czterech stron okolone sj
trawnikami. Przepraszam,
byly okolone, bo obecnie tra
winik jest tylko z jednej stro
ny, trzy pozostale sg dosz-
czetnie zdeptane,

Patrzac przez okno cbser-
wuje sprawcéw, Sg fo osob-
nicy roznego wieku i plei
Biegajg mali chlopcy, elegan
ckie panienki, starsze statecz
De niewiasty w ten sposob
skracajg sobie droge, nie
brak | powaznych cbywatel,
ktérych sam wyglad swiad-
CZy o zajmowaniu przez nich
odpowiedzialnego  stanowi-
ska zawodowego,

Wszyscy oni idg, jak im
wygodniej, i z podziwu god-

na bezmy$lnoscig niszezg zie
len, zaloiong przeciez z wiel
kim nakladem pracy ludz-
kiej | panstwowych pienie-
dzy,

Czy naprawde ludzie ¢i na
tak niskim sg poziomie, ze
uznajg tylko przeszkody me-
chaniczne — ploty { zagro-
dy, jak — nie przymierzajge
— zwierzeta na wypasie?

W zeszlym roku przez pe-
wien czas wySwiellano w ki-
nach satyryezne obrazki o
wandalach, niszczacych traw
niki, OgladaliSmy wtedy kro
czgcego po tfrawie pana we
fraku, ale ze $winskim ry-
Jem zamiast twarzy. Moze
warto byloby powtérzyé jesz
cze raz te obrazki? Koniecz-
na jest, moim zdaniem, ener
giczna akcja dla zwalczania
tego swoistego chuliganstwa,

Daniel z Wrzeszeza

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Gdzie najchgtniej podrozujemy ze zwierzgtami? Niemal potowa takich wyjazdow koncentruje si¢ na poinocy Polski.
Najwieksza popularnoscig cieszy sic Pomorze Zachodnie (24%) oraz Pomorze Gdanskie i Kaszuby (23%)

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Z danych Europejskiego Stowarzyszenia
Producentow Karmy dla Zwierzat Domo-
wych (FEDIAF) wynika, ze w polskich do-
mach zyje dzis$ blisko 16 mIn psow i kotow.
Liczba kotow wzrosta o ponad 1,1 mln w po-
rownaniu z2019 rokiem, a psow o blisko
700 tys. Z roku na rok rosna wydatki
nakarme i akcesoria dla zwierzat. Pupile za-
bieramy tez ze sobg na wakacje. Z analiz
portalu rezerwacyjnego Slowhop wynika, ze
99% podrozujgcych ze zwierzetami stano-
wia whasciciele psow, choc zdarzaja sie tez
wyjazdy z kotami, konimi, jaszczurkami,
anawetjastrzebiami. Jednoczesnie rosnie
liczba miejsc ,,pet friendly”. W bazie Slo-
whopa stanowig one juz blisko 80%.
Zdanych FEDIAF wynika, ze w2025 roku
Polacywydadza nakarmeiakcesoriadla
swoich pupilijuz 9,6 mld zt. Rynek produk-
tow dlazwierzatrosnie nieprzerwanie
odkilkulat, ajego dynamika sigga nawet14%
rocznie. W slad za tym trendem rozwija si¢
takze oferta turystyczna. Przybywa miejsc
noclegowych przyjaznych zwierzetom,
aosoby podrozujace z pupilami coraz wyraz-
niej okreslajg swoje potrzeby. Najczesciej wy-
bierajg obiekty, ktore zapewniaj awigksza
swobodg1 iprywatnos¢. Z analiz Slowhopa
wynika, ze wsrod rezerwacji dokonywanych
przezwlascicieli zvmerzqt dominuja domy
(25%), tiny house’y (17%) oraz agroturystyki
(16%). Dopierow dalszej kolejnosci poja-
wiajg sie apartamenty, pensjonaty czy hotele.
»Samo okreslenie >>obiekt przyjazny
zwierzgtom<< to dopiero poczatek. Gospo-
darze czgsto precyzuja, czy przyjmujg gosci
zmalymi czy duzymi psami, czy akceptuja
koty, a takze jakie udogodnienia oferuja
na miejscu. Dla wielu osob kluczowe jest
na przyklad to, czy pies moze wejs¢ na ka-
nape lub6zko, zosta¢ sam w pokoju albo

swobodnie poruszac si¢ po terenie bez smy-
czy. Wigkszos¢ whascicieli zwierzat szuka
zatem obiektow, ktdre sa szczelnie ogro-
dzoneiprzez to bezpieczne” -mowi Alek-
sandra Klonowska-Szatek, wspottworczyni
serwisu Slowhop.

Morze wygrywa z gérami

Gdzie najchetniej podrozujemy ze zwierze-
tami? Z analiz portalu rezerwacyjnego wy-
nika, Ze niemal potowa takich wyjazdow
koncentruje sie na ponocy Polski. Najwiek-
szg popularnoscig cieszy sie Pomorze Za-

Przybywa miejsc noclegowych
przyjaznych zwierzetom,

a osoby podrézujgce z pupilami
wyraznie okreslajg potrzeby

chodnie (24%) oraz Pomorze Gdanskie i Ka-
szuby (23%). Kolejne miejsca zajmujg War-
mia i Mazury oraz wojewodztwo kujawsko-
pomorskie (po19%), a takze Beskidy, Ma-
zowsze i Lubelszczyzna. Wyraznie wida¢, ze
podrozujacy ze zwierzetami czesciej wybie-
rajg kierunki nad wodg niz gory. Najrzadziej
decydujg sie na Tatry, comoze wynikac
m.in. z ograniczen obowigzujacych w Ta-
trzanskim Parku Narodowym, gdzie
wwigkszosci obszarow obowigzuje zakaz
wprowadzania psow.

Wyjazdy swigteczne przodujq

Z analiz Slowhopa wynika, ze trzykrotnie
czesciej podrozujemy ze zwierzetami
nawyjazdy bozonarodzeniowe i wielka-
nocne niz na krotkie, spontaniczne wypady
weekendowe czy w ciggu tygodnia. Na Boze
Narodzenie pupila zabiera ok. 45% gosci,
ana Wielkanoc 42%. W dalszej kolejnosci
pojawiaja sie Nowy Rok (34%), majowka
(27%), dtuzsze pobyty powyzej 5 dni (23%)
oraz tzw. czerwcowka (22%). Coistotne,

Podréze ze zwierzetami przestajq
byé domenqg wytgcznie rodzin.
Z danych Slowhopa wynika,
ze ze zwierzakami najczesciej
wyjezdzajq srednie grupy
dorostych 3-6 oséb (26%)
oraz single (21%)

Stowniczek

©® POKOJ ZWIERZEN
- gabinet dyrektora

® SIEMKA - czesé

® SMERFY - policja
® W TRABKE - super

® WIADOMIX / WIADOMKA /
WIADOMSON - oczywiscie

@ CIESZYC BATONA
- $miac¢ sie bez powodu

® YEP - tak, ok

wskazania te si¢ na siebie naktadaja: ci sami
uzytkownicy podrozujg ze zwierzetami
przy roznych okazjach w ciggu roku, dlatego
wyniki nie sumujg si¢ do 100%.

Singiel z psem

Podroze ze zwierzetami przestajg byc do-
mena wylacznie rodzin. Z danych Slowhopa
wynika, Ze ze zwierzakami najczesciej wy-
jezdzaja srednie grupy dorostych 3-6 osob
(26%) oraz single (21%). Rodziny stanowig
19% podrozujacych, a pary 16%. Wigkszos¢
(b0 99%) podrozu]e Zpsami.

,» Koty pojawiajg si¢ znacznie rzadziej,
chocione coraz czgsciej wyruszaja w droge
ze swoimi opiekunami. Sporadycznie zda-
rzajg sie zotwie ijaszczurki, przez tchorzo-
fretki, konie, a nawet jastrzebie” - mowi
Aleksandra Klonowska-Szatek.

Rosngca liczba zwierzgt domowych,
zmiana stylu zycia orazrozwoj oferty nocle-
gowej sprawiaja, ze turystyka ,pet friendly
przestaje by¢ nisza, a staje si¢ jednym z waz-
niejszych kierunkow rozwoju rynku.

N o L
FOT. GETTY IMAGES
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Zdjecie zrobiono 22 kwietni 1995 roku w Chorzowie na ul. Armii Krajowej. Trwat remont torowiska,
ale ruch odbywat si¢ prawie normalnie

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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To dzieki Jozefowi Lisowskiemu, polska sztafeta 4x400 metrow panow, siala postrach na calym swiecie.
Polska byta dumna z tych facetow. Nasi 400-metrowcy mieli wszystkie cechy XVII-wiecznych ,,Lisowczykow” krolewskich

AMISTRIC

Poleca Adam GodlewskKi,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

JOZEF LISOWSK]

- TRENER ,LISOWCZYKOW”

Jest tworca potegi polskiej sztafety 4x400
metrow panow. Indywidualnie kazdy zjego
chtopakow prezentowat kapitalny poziom,
ale w grupie bylijuz nie do zatrzymania.

W 1994 roku, wroctawianin Jozef Lisowski
zostaltrenerem polskiej meskiej kadry 400-
metrowcow i pelnit te funkcje przez ponad
¢wier¢ wieku, az do 2021 roku-przed tokij-
skimi Igrzyskami XXXII Olimpiady zastgpit
go Marek Rozej. Od jego nazwiska nasi
400-metrowcy nazywani byli ,, Lisowczy-
kami” na cze$¢ niezlomnych, odwaznych
ilegendarnych XVII-wiecznych kawalerzy-
stow krolewskiego putkownika Aleksandra
Jozefa Lisowskiego...

To dzieki Jozefowi Lisowskiemu polska
sztafeta 4x400 metrow panow siala po-
strach na catym swiecie. W latach 90. XX
wiekuiw pierwszej dekadzie XXI wieku.

Rodowity wroctawianin, poczgtkowo (od
1979 roku) pracowatjako trener - najpierw
w szkotach o profilu sportowym, nastepnie
w Slasku Wroctaw, a od 2002 rokuw AZS
AWF Wroctaw.

Jednak najwieksze sukcesy, jego zawod-
nicy osiagneli w sztafecie 4x400 metrow.
»Lisowezycy” trzykrotnie biegali w finatach
olimpijskich (1996, Atlanta - 6. miejsce, dru-
gie z Europejczykow-2000, Sydney - 6.
miejsce, trzecie z Europejczykow -2008,
Pekin-7. miejsce i czwarte ze Starego Kon-
tynentu).

»Lisowczycy” byli mistrzami $wiata -
na , Estadio La Cartuja” wupalnej Sewilli,
Tomasz Czubak, Robert Mackowiak, Ja-
cek Bociani Piotr Haczek (w eliminacjach
biegatjeszcze Piotr Diugosielski ) poko-
nalilinie mety na drugim miejscu,
za Amerykanami... Dziesigc lat pozniej
zostali jednak obwieszczeni mistrzami
swiata, po dyskwalifikacji za doping Anto-
nio Pettigrew.

Kilka dni wezesniej Czubak zostat pierw-
szym Polakiem w historii, ktoremu dystans
jednego okrazenia udato sie pokonac poni-
zej 45 sekund! W polfinale ustanowit fanta-
styczny rekord kraju czasem 44.62!

Jozef Lisowski — twérca potegi polskiej sztafety 4x400 metréw panow

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

»Lisowczycy” nigdy nie zwalniali tempa
-nanajnizszym stopniu podium mistrzostw
Swiata stawali jeszcze dwukrotnie-w 1997
roku, w Atenach (Czubak, Piotr Rysiukie-
wicz, Haczek, Mackowiak) iw 2001 roku,
w kanadyjskim Edmonton (Rafat Wieru-
szewski , Haczek, Dlugosielski, Rysiukie-
wicz, w eliminacjach Bocian).

Jakby tego byto mato, podopieczni trenera
Jozefa Lisowskiego wywalczyli srebrny
(1998) i brazowy (2002) medal mistrzostw
Europy oraz dwa ztote (2001,2018), dwa
srebrne (1998,2006) ibrgzowy (2003) me-
dal halowych mistrzostw swiata plus dwa
ztote (2002,2018) i dwa brgzowe (2007,
2009) medale halowych mistrzostw Europy.

-W biegu na 400 metrow nie decyduja
tylko cechy fizyczne, ale w glownej mierze
wolicjonalne. Uwazam, ze umiejetnos¢
zmobilizowania biegaczy przynosi taki
efekt, ze zawodnik Piotrek Haczek, ktory
ma np. zyciowke 45.71, potrafitna zmianie
pobiec 44.00 - twierdzi Jozef Lisowski

Dwukrotnie poprowadzit takze polska
sztafete do rekordu Polskina stadionie. 9
sierpnia 1997 roku, na mistrzostwach
swiata w Atenach jego zawodnicy poraz
pierwszy w historii polskiej lekkoatletyki
osiggneli wynik ponizej trzech minut -
2:59.91, bijac rekord Polski ustanowiony 20
pazdziernika 1968 roku.

Rekord ten poprawili (Rysiukiewicz,
Czubak, Haczek, Mackowiak) wynikiem
2:58.00-22lipca1998 roku, w biegu
naIgrzyskach Dobrej Woli (Goodwill Ga-
mes ) w Nowym Jorku.

4marca 2018 roku, wfinale halowych mi-
strzostw $wiata, Karol Zalewski, Rafat
Omelko, Eukasz Krawczuki Jakub Krzewin
austanowili bajeczny rekord swiata w szta-
fecie 4x400 metrow-3:01.77!

-Nie opisatbym treningu dla 400-me-
trowca w ujeciu kilometrazowym, lecz bar-
dziej w energetycznym. Generalnie jest to
trening w kilku strefach. Strefie przemian
tlenowych, gdzie ¢wiczymy mocipojem-
nosc tlenowa. Trening w strefie przemian
glikolitycznych, to znaczy kwasu mleko-
wego oraz trening w strefie przemian bez-
tlenowych, nie kwaso-mlekowych, gdzie
takze ¢wiczymy mocipojemnosc. Dotych
poszczegolnych stref energetycznych mo-
zemy dopisac odpowiednie srodki trenin-
gowe -wyjasnia Jozef Lisowski
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o Husaria - najbardziej skuteczna jednostka wojskowa w dziejach polskiego oreza e Z tej ksigzki poznajemy styl jej walki e Dowiadujemy sie, co decydowato
o skutecznosci husarow, w jaki sposob radzili sobie przeciwnikami uzbrojonymi w bron paing

Jak wynika z tych zrodel, wnocy
poprzedzajgcej starcie pod Cho-
cimiem w 1572 r. wojska koronne
zajmowaty obronna pozycje -
miedzy Prutem a nieokreslong
znazwy mniejsza rzeka. Polacy
spedzili noc na czuwaniu w pelnej
gotowosci bojowej. O swicie oka-
zalo sig, Ze rowniez nieprzyjaciel
jest gotowy do walki, lecz prze-
dzielajaca obie armie rzeka Prut
nie dopuscita do uderzenia glow-
nych sit Iwonii. Dowddcy tychze
zdecydowali si¢ najpierw zwigzac
Polakow walka wydzielong grupa
kawalerii (w tym celu uzyto okoto
1000 delijunakow), przeprawi¢
pozostate wojska, otoczy¢ ze-
wszad Polakow i, jesli juz nie roz-
bi¢ samego taboru, to przynaj-
mniej zablokowac gow widtach
wspomnianych tutaj rzek.

Nie jest pewne, czy przed star-
ciami, do ktorych doszto tego
dnia, tabor wojsk koronnych wy-
ruszylw droge. By¢ moze dopiero
szykowat sie do dalszego marszu.
W kazdym razie jego tytow pilno-
wata wyposazona w rohatyny
choragiew kozacka Mikotaja Her-
burta (etatowo 100 koni) i dyspo-
nujaca kopiami rota husarska
Jana Jordana (etatowo takze 100
koni). Z nimi to, w pierwszej ko-
lejnosci, starli sie deli junacy. Za-
czelo sie od tego, ze ktorys deli,
podjezdzajac pod szyk wojsk ko-
ronnych, zaczal wyzywac Pola-
kéw na hare. Z roty Herburta wy-
skoczyt wtedy Stanistaw Wystep.
Przypadtzbokudo deliipchnat
go swoja rohatyna. Cios okazat
si¢ $miertelny.

Warto w tym miejscu zrobi¢
mala dygresje i przeanalizowac
sposob walki obu przeciwnikow.
Deli dysponowat kopig o kon-
strukeji analogicznej do kopii hu-
sarskiej. Byta to dtuga bron drzew-
cowa-znaczgco dhuzsza od roha-
tyn kozackich. Dlatego frontalne
starcie nie wchodzito w rachube,
o czym dobitnie s$wiadczy inny
epizod, do ktorego doszto w trak-
cie tej samej wyprawy, leczjuz
po przybyciu wojsk koronnych
do Chocimia lezacego nad Dnie-
strem, czyli Owczesng granicg pol-
sko-motdawskg. Wtedy to, wjed-

nej z akeji, Mikotaj Sieniawski
chciat wysta¢ do boju roty Tem-
rukaiHerburta. Ich rotmistrzowie
odpowiedzieli, Ze nie sposob lek-
kozbrojnych kawalerzystow z ro-
hatynami postac przeciwko Tur-
kovm uzywajacym kopiiitarcz,
gdyz ci pierwsi nie mieliby szans.
Temruk i Herburt zaproponowali,
aby postac przeciwko Turkom ko-
pijnikow, gdyz kopijnicy z kopijni-
kami lacme] potykac sie mog3.
Sami zas obiecali skoczy¢ na prze-
ciwnika z innej strony. Sieniawski
wystuchat tej rady i postat do boju
husarzy Jana Jordana.

Oba epizody sa swietng ilustra-
¢ja tego, o czym niemal wiek poz-
niej pisat Aleksander Maksymi-
lian Fredro: ,,Bo kopija [husarska]
dobra [jest] na spisnika pieszego
[pikiniera] niemieckiego, na husa-
rzow wegierskichi tureckie dzidy,
dlarozerwaniaiprzesiagnienia
[pik, kopiiidzid nieprzyjaciela]
dtugoscia swoja; rohatyna zas,

o ktorej sie mowi [rohatyna wyko-
nanazdrzewa jodtowego, o dtu-
gosci 5-5,5tokeia, czyli okoto 3-3,3
m], dobra [jest] narajtaranie-
mieckiego, na kozaka pieszego,
na Tatarzyna konnego, bo dlalek-
koscitami owdzie tatwo si¢ z nig
obrocic. W ciggnieniu [marszu]
za$ na sznurach z ramienia lewego
moze wisiec, zeby prawa reka
wolna byta dla wladania”.

Kopie husarzy polskich, dzieki
swej dtugosci, nadawaty sie

do frontalnego starcia z nieprzyja-
cielem dysponujgcym dhugg bro-
nig drzewcows. Ale nie mozna
nimi bylo tak obracac, jak krotsza
rohatyna. Ta ostatnia nadawata
sie do szybkich obrotow, do walki
wrozsypce, do harcu, ale nie
nadawata si¢ do frontalnego star-
ciaz przeciwnikami dysponujg-
cymi dtuzszg bronig drzewcowa.
A takimi byli wlasnie delijunacy.
Stanistaw Wystep nie miat wiec
lepszego wyjscia, jak tylko zaata-
kowac deli junaka z boku.

Po zwycieskim starciu Wystepa
na pomoc powalonemu delijuna-
kowi skoczyli jego towarzysze. Po-
lacy nie zostawili triumfatora sa-
memu sobie i rowniez ruszyli
doboju. Zaczeta sie regularna bi-
twa, w ktorej ze strony polskiej

wzigli poczatkowo udziat husarze
Jana Jordana i kozacy Mikotaja
Herburta. W ktoryms momencie
wiaczyli si¢ w nig kawalerzysci
Stanistawa Lanckoronskiego (rota
owa liczyla sobie etatowo 50
koni), tracac w walce jednego ze
swoich ludzi o nazwisku Zebro (a
moze Zebro?). Obserwujacy zma-
gania rycerstwa polskiego z deli
junakami Zygmunt Rozen zwrocit
sie do gtéwnodowodzacego, Mi-
kotaja Mieleckiego, aby zezwolit
muijego ludziom (okoto 50 kawa-
lerzystow) wiaczy¢ sie do walki.
Mielecki sie zgodzit. Rozen rzucit
sie wnajbardziej niebezpieczne
miejsce -tam, gdzie stata czer-
wona choragiew deli junakow.
Choragiew w kazdej armii byta
otoczona szczegolna opieka. Bro-
niono jej zazarcie, gdyzjej utrata
okrywata isamego chorazego,
icaty oddziathanbg. Dojej
ochrony stuzyli specjalnie wyzna-
czeniludzie113. W tym przypadku
w poblizu chorgzego stali trzej deli
junacy z kopiami. Co bardzo
wazne - stali. I nie zdazyli rozpe-
dzi¢ koni, wychodzac naprzeciw
atakujacego Rozna. Ten zas tak
szybkoisprawnie uderzylna cho-
razego, ze uciagtmureke, i zaczat
si¢ oddalac ze zdobytg choragwia.
W migdzyczasie trzej delijunacy
uderzyli swoimi kopiami w Po-
laka, ,,ale iz nie z rospedu, przeto
nie byt od nich szkodliwie ranion”.
Zygmunt Rozen wrocit wiec
do Mieleckiego ze zdobyczng
czerwong choragwig deli juna-
kow. Kim byt cztowiek, ktory do-
konat tego wybitnego czynu?

Zygmunt Rozen herbu Gryf uro-
dzit sie w 1531 roku, wiec w chwili
opisywanej tu walki miat 41 lat.
Jak notuje jego szesnastowieczny
biograf, Bartosz Paprocki, Zyg-
munt Rozen ,,prawie a cunabulis
[od urodzenia] w sprawach sie ry-
cerskich ¢wiczyt, y wiele mu
wnich szczescie shuzyto, a to na-
znaczniey [najbardziej] za wieku
mego [za moich czasow]”. Od lat
50. XVIwieku bratudziat w roz-
licznych wyprawach wojennych.
W 1572 roku miat juz w swojej ka-
rierze wojskowej i wyprawe

do Moldawii (1561),1wjej trakcie
udany pojedynek z kopijnikiem,
corowniez opisat Paprocki. Przy-

trzykropek

tocze ten opis w catosci, gdyz po-
kazuje oniswietne wyszkolenie,
icharakter, i znakomite opanowa-
nie konia przez Rozna:

Gdy Despoth [Jakub Herakli-
des Despot], ktory sie pisal Samio-
rum Dux, za pomocg Albrychta
Easkiego, sieradzkiego wojewody
zdomu Korab, na woiewodztwo
woloskie byl prowadzon. Gdy im
zaszedtz ludem Alexander woie-
woda wotoski, tam naprzod w
obyczaiu traktatow postal Alexan-
der, aby postan byt hetman
wpole, ktoryby tez ziego hetma-
nem o pokoiu traktowat. Wyiechat
Racz Mihat hetman wotoski, ktory
byl postan od Janusza krolewica
na pomoc Alexandrowi woiewo-
dzie, za ktorym pachole z kopig
[jechato]. Wyiechat tez Zygmunt
Rozen, iako hetman starszy
nad ludzmi woiewody sieradz-
kiego, sam tylko. A gdy si¢ iuzku
sobie przyblizali, dodat chtopiec
Raczowi kopiey, skoczyt
do Rozna, Rozen do rusznice; uf-
faigc zarkosci konia swego, stanal,
upatrzywszy czasu skoczyt ko-
niem w strong [uskoczyt na bok],
[idlatego] chybit go Racz [swojg
kopia]; Rozen go z rusznice nie
chybit, acz kula przyprawna, ied-
nak zbroia [Racza] nie puscila,
wszakoz si¢ przywloka na nim
[Raczu] zapalita, ktorey ugasic¢ nie
mogl, poczatuciekac, Rozen
zanim az do woyska; przebit si¢
przez woysko wotoskie y wegier-
skie, z wielka zaloscia swych, byt
tam o ¢wier¢ godziny, wszakoz
serca swych ucieszyt, gdy go po-
tym zdrowego obaczyli, zdrade
Raczowe przeklinaigc”.

O charakterze Zygmunta
Rozna $wiadczy takze epizod
zwrzesnia 1574 roku. Wtedy to,
wtrakeie najazdu tatarskiego, be-
dacbardzo cigzko chorym, popro-
sithetmana Jerzego Jaztowiec-
kiego o pozwolenie towarzyszenia
armii koronnej. Jaztowiecki wyra-
zitzgode. Rozen, w asyscie swo-
jego 35-konnego pocztu, ]echa}
nawozie tak dlugo, az wies¢ przy-
szka, ze Tatarzy sg juz blisko. Upro-
sitwtedy hetmana o dodatkowych
30 ludzi, zszedt z wozu, wsiadt
nakoniainaczele 65ludziruszyt
do boju przeciwko okoto 300 Tata-
rom. Sam start si¢ zich dowddca.
Po zazartej walce Tatarow rozbito,
ktadac 52 trupemiujmujac26.
Reszta pierzchta z pola walki.

RADOSLAW «rfmnnﬁ

' HUSARIA
Wr WﬁLCE

Radostaw
Sikora
,Husaria
wwalce”,
wyd. Zona Zero,
Warszawa 2026,
cena 69,90 zt
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muzykow Y Apap 4) Janos, poeta wegierski, s . . Poziomo:
N ) i 7) miasto nad Zatokg Biskajskg (Hiszpania), Krzyzowka pleclokatna 3) mieszkanie patrona sztuki i jego orszaku,
8) produkt nieodpowiadajgcy normie, Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utwo- 6) wyszukana grzecznos¢, elegancja,
(] 9) Kansas lub Alaska. rzg rozwiazanie. 7) codzienno$¢ sportowca zawodowca,
muzyk |, 1) produkt mleczny, 7) mityczna kraina 10) dawny aktor wedrowny.
lokal H H
w l?lka u ROZWIQZﬂ“Ia 2) stynny pitkarz szczescia, Pionowo:
%amoa ‘yeusoysed _zArgentyny, 8) In’dianin z_Ameryki 1) zgrabne zw?e_rze pols!fich lasow,
:emoyIezow e)YMOozAZIY ‘jsowas ;eueyorodid | 3) junak, chwat, Pétnocnej, 2) autor ,Boskiej komedii”,
eqMozAziy | uktepuew AumopnD* :lweypezyys | 4) miode ptaka, 9) przeciwienstwo teo- 4) morska robota dla skazanca,
[ ] Y4 E“Mgzﬂz_])' :e_]ewe)ied IBMOJS}|NMP BYMOZ 5) Stopleﬁ w pOISkiej I:et.yka, ) 5) da’Wny bajarzl IUdOWy na Ukrainie,
Litery z oznaczonych pél, czytane -Az1y| ‘edIMESELY| :0MO}S BZ OMO}S ‘JUBJBWIE :BY policji, 10) swiety z Synaju. g; ujsciowe ramig Wisty,

rz¢dami, utworza rozwigzanie.

-}Jaqgejje ‘eyuoslieb ‘euzojwesoued eymozAziy

6) fakocie, frykasy,

przejscie na wyzsze stanowisko.
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imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 24 kwietnia

IMIENINY OBCHODZA

18 KWIETNIA: Alicja, Apoloniusz, Bogumita, Bogustawa, Bogustaw,
Ryszard, Sabina 19 KWIETNIA: Adolf, Dionizy, Emma, Jerzy, Konrad,
Leon, Leontyna, Pafnucy, Tymon, Wincenty 20 KWIETNIA: Agnieszka,
Berenika, Czestaw, Jagna, Jerzy, Szymon, Teodor, Wiktor, Zenon

21 KWIETNIA: Aleksandra, Anastazy, Anzelm, Apoloniusz, Barttomiej,
Bartosz, Feliks, Konrad, 22 KWIETNIA: Gaja, Kaja, Leon, Leonid,
Lucjusz, tukasz, Teodor, Wanesa 23 KWIETNIA: Fortunat, Gabrielq,
Gaston, Gerard, Helena, Idzi, llona, Jerzy, Nastazja, Wojciech

24 KWIETNIA: Aleksander, Aleksy, Erwin, Euzebiusz, Grzegorz, Horacy,
Leoncjusz, Longin, Saba

ROLA WOKULSKIEGO PRZESZLA DO HISTORII KINA POLSKIEGO

23 kwietnia imieniny obchodzq panowie o imieniu Jerzy. Z tej okazji przypo-
mnijmy sylwetke Jerzego Kamasa, akfora teatralnego i filmowego. Jerzy Ka-
mas urodzit sie 8 lipca 1938 w todzi, zm. 23 sierpnia 2015 w Otwocku. Byt ab-
solwentem (1961) Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatral-
nejim. Leona Schillera w todzi. Po raz pierwszy wystqpit w teatrze 1 lutego
1957 - na deskach Teatru Ziemi tédzkiej. Od roku 1968 Kamasa mozna byto
ogladac na scenie Teatru Narodowego w Warszawie. Zagrat fam w wielu
spektaklach wyrezyserowanych przez Adama Hanuszkiewicza. W roku 1971
aktor zaczagt wystgepowac na deskach warszawskiego Teatru Afeneum - byt
W jego zespole przez 44 lata, az do swej $mierci (2015 r.). Najbardziej zapa-
mietali$my go z roli Stanistawa Wokulskiego w filmie , Lalka” z 1977 r.

slatich na 4o
HUMOR 2 zetzyisus

Joanna d'Arc byta jedynq dziewicqg
we Franciji, za co tez poniosta kare

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Julka w koncu staje twarzg w fwarz
z ojcem. Spotkanie szybko przerywa
nagty atak paniki, ktérego dostaje
Pawet. Mimo iz jest w coraz gorszej
kondycji psychicznej, nie chce sty-
szec o terapii.

Niedtugo pézniej Krzyzanowski bez
stowa znika z mieszkania Janka.
Btgkajqgc sie po miescie, przezywa
silny kryzys — nie ma tu juz zadnego
punktu zaczepienia. Przestraszeni
Artur i Barfek szukajq przyjaciela.
Pawet w koncu stawia pierwszy krok
ku wyzdrowieniu - rozpoczyna tera-
pie u poleconej przez Bartka llony.
Przy okazji poznaje obecnego meza
Marysi. Spotkanie Kacpra i Pawta
jest krotkie i petne napiecia.
Marysia prosi Kacpra o pomoc
w postawieniu Pawta na nogi. Za-
pewnia go, ze robi fo wytgcznie ze
wzgledu na Julke. Kacper prébuije ja
wspierag, ale jego spokdj jest kruchy.
M JAK MIitO$SC
Pawet Zdunski ostatecznie sie zata-
muije, siega po alkohol oraz leki
na sen i pisze do matki pozegnalny
list... Z kolei Artur niemal caty dzien
znow spedza z Joanng nieswiado-
my, ze jego rodzina jest o krok
od tragedii. Mateusz jedzie z przyja-
ciotmi ze studiow na $lub Eweliny
i Michata, na ktérym znéw
spotfyka Bogne.

Pawet po prébie samobdjczej wy-
chodzi ze szpitala, ale wcigz cierpi
na depresje i nie chce poddac sie
terapii. Maria zabiera syna do Gra-
biny, gdzie Zdunski - wspierany tak-
ze przez Agnes i Barbare - prébuje
na nowo zblizy¢ sie do Anfosia. Tym-
czasem Artur nadal jest rozdarty
miedzy swoim oddaniem rodzinie
i uczuciem do Joanny. Adam Karski
postanawia kupi¢ dla Natalii pier-
$cionek zareczynowy.
NADOBRE | NA ZLE
Gdy stan matki czworaczkéw po-
garsza sie, lekarze decyduiq sie
na cesarskie ciecie. Podczas zabie-
gu dochodzi do niebezpiecznego
krwawienia... Z kolei na SOR trafia
nastolatka, ktéra ma uszkodzong
tetnice - po upadku ze schoddw.
Gloria ostatecznie rozstaje sie
z Begerem.

Higiena jest wtedy, gdy myjemy si¢
czesciej, nig musimy

Jagna na szczescie nie byta dlugo chora,

wkrotce zmaria

DO REDAKC]JI: PROMOCJE W MARKETACH
CZASEM SZOKUJA. SZCZEGOLNIE, GDY DOSTAJE
SMS, ZE JESLI KUPIE KILKA KOSTEK MASEA, TO

JEDNA BEDZIE MNIE KOSZTOWAC MNIEJ NIZ1ZE

WWW

Matgorzata Potocka

® Kwota emerytury, jakqg dostaje,
zdecydowanie jej nie satysfakcjo-
nuje. Aktorka otrzymuje 3 tysigce
zlotych. ,, Za te sume nie bylabym
w stanie oplaci¢ nawet rachun-
kow. To przykre, ze cztowiek cate
zycie pracuje, a potem dostaje
takie mate pieniqgdze”.

0Ok, zapisuje.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Anna Cieslak

@ Pracuje w swoim zawodzie
prawie 30 lat i chyba nie mam
ochoty dzieli¢ sie ze Swiatem
opinig na temat tego, jak ja sie
czuje w zwigzku ze swoim me-
Zem, poniewaz to jest moja pry-
watna sprawa.

FOT. SYLWIA DABROWA
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