
Niepokój na rynku

Drastyczny wzrost cen pelletu – szok w środku lata
Sytuacja z cenami pelletu zaczyna 
przypominać tę sprzed czterech lat, 
gdy wybuchła wojna w Ukrainie. 
Wówczas ceny tego surowca po- 
szybowały w górę. Teraz na Podhalu 
za tonę trzeba płacić już ponad 2000 
zł. – Teraz pellet 6 mm kosztuje u nas 
2050 zł za tonę, a jeszcze miesiąc 
temu cena oscylowała w granicach 
1650 zł. Nie wiemy, z czego to wy-
nika. Nie wiemy też, jaka będzie 

cena kolejnych dostaw – słyszymy 
na składzie Romar w Zakopanem. 

Z kolei w sklepie Modom cena 
za pellet będzie wynosić około 2100 
zł za tonę. „Będzie”, bo na razie su-
rowca nie ma. Trzeba się zapisać, 
ma być w następnym tygodniu. 

W Ludźmierzu koło Nowego 
Targu jeden z większych dostawców 
– Skład Rutkowski – dotychczas ofe-
rował pellet słowacki w cenie 1900 zł 

za tonę. Teraz pracownicy czekają 
na nową dostawę, która ma być za  
2-3 tygodnie. – Jaka będzie cena, do-
wiemy się tuż przed przyjazdem 
transportu. Ale mówi się już o kwocie 
2300 zł za tonę – słyszymy w firmie. 

Nie lepiej jest w innych częściach 
województwa: w Tarnowie pellet 
jest po 2050-2095 zł, a w Oświę-
cimiu po 2310 zł za tonę.
– Str. 3

Do zimy daleko, a ceny pelletu 
nagle podskoczyły o 400-450 zł 
na tonie. Na dodatek go brakuje. 
– Mamy mieć za tydzień, robimy 
zapisy – usłyszeliśmy w składzie 
w Zakopanem. Inni sprzedaw-
cy mówią, że kończą z handlem 
tym surowcem, bo rynek stał się 
nieprzewidywalny.

Łukasz Bobek

Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV 

Kłopotliwe i groźne 

Z hulajnogami jest 
problem. Prawo 
nie działa, przepisy  
są ignorowane
Porzucanie hulajnóg byle gdzie jest 
okropnie denerwujące. Do tego po-
licja alarmuje, że liczba wypadków 
z udziałem hulajnóg szybko rośnie 
– Str. 5 i 7

Małopolska zachodnia 

45 milionów 
złotych 
na rowerową 
rewolucję 
Środki europejskie pozwolą na do-
finansowanie projektów w powia-
tach chrzanowskim, olkuskim, 
oświęcimskim i wadowickim
– Str. 4

Tarnów. Nowoczesny sprzęt do lecze- 
nia nowotworów trafił do Szpitala 
św. Łukasza. Nie trzeba będzie jeździć 
do Krakowa czy Rzeszowa  – Str. 5
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Ekstraklasa piłkarska startuje w pią-
tek. Trener Cracovii Bartosz Grzelak 
(na zdj.) ma pomysł na sezon: szybko 
dojść do 42 punktów. – A potem usta-
wimy nowe cele – planuje  – Str. 16

Tory w Wierchomli naprawione. Pociągi 
wróciły na trasę Nowy Sącz - Krynica 

Po kilku dniach działań zakończyła 
się wymiana uszkodzonych podkła-
dów. W poniedziałek rozpoczęto 
uzupełnianie tłucznia oraz wy-
mianę szyn. Po zakończeniu tych 
prac na miejsce wjechała podbijarka 
torowa, a następnie pociąg sieciowy, 
który wyregulował sieć trakcyjną. 
Prace trwały do późnych godzin 
nocnych. 

Po zakończeniu wszystkich prac 
możliwe było przywrócenie ruchu. 
Pociągi już kursują, a pasażerowie 
nie muszą przesiadać się do zastęp-
czej komunikacji autobusowej. 

Do wykolejenia doszło w piątek 
(17 lipca). Z torów wypadło kilka pu-
stych wagonów pociągu towaro-
wego jadącego z Muszyny do Kę-
dzierzyna-Koźla. Część wagonów 
stoczyła się do Popradu, powodując 
poważne uszkodzenia infrastruk-
tury kolejowej. Na czas usuwania 
skutków zdarzenia ruch pociągów 
między Nowym Sączem a Krynicą-
Zdrojem został całkowicie wstrzy-
many, a przewoźnicy uruchomili za-
stępczą komunikację autobusową. 

Najpierw postawiono na tory wy-
kolejone wagony znajdujące się 
na nasypie. Następnie usunięto je 
z torów. Część ściągnięto na stację 
PKP w Nowym Sączu, gdzie prze-
szły oględziny Państwowej Komisji 
Badania Wypadków Kolejowych. 
Druga część trafiła do Muszyny. 

Teraz trzeba wyciągnąć z Po-
pradu wykolejone wagony. Na razie 
nie wiadomo, kiedy to nastąpi, ale 
specjalistyczny dźwig szynowy 
może już dotrzeć na miejsce.  

PKP PLK zaleca, by pasażerowie   
śledzili Portal Pasażera. Tam mogą 
znaleźć aktualne informacje o zmia-
nach w ruchu pociągów.

Proszę wsiadać, odjazd!

Ruch na torach między No-
wym Sączem a Krynicą-Zdro-
jem, gdzie w piątek w rejonie 
Wierchomli doszło do wykole-
jenia pociągu towarowego, zo-
stał wznowiony. Trzeba jesz-
cze wyciągnąć z Popradu wa-
gony, które wpadły do rzeki 
po wypadku. PKP PLK nie po-
daje, kiedy to nastąpi, ale teraz 
dźwig może już dojechać 
na miejsce bez przeszkód.

Alicja Fałek

Naprawa toru została już zakończona, ruch pociągów przywrócono
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Nowa infrastruktura powstaje 
na wyjątkowo malowniczym, zale-
sionym terenie objętym ścisłą 
ochroną w ramach programu Na-
tura 2000, zlokalizowanym około 
3,3 km od centrum Czarnego Du-
najca. Na miejscu trwają właśnie in-
tensywne prace nad wznoszeniem 
wiat oraz punktów edukacyjnych. 
Projektanci mocno zainspirowali się 
kulturą wołoską oraz naturalnymi 
formami drewna, dzięki czemu po-
wstające obiekty mają idealnie wto-
pić się w otaczający je starodrzew. 

Dla odwiedzających przygoto-
wywana jest sieć ścieżek i pomo-
stów. Spacerowicze będą mogli 

z nich czerpać wiedzę o unikalnych, 
lokalnych torfowiskach, a także 
o chronionych gatunkach płazów 
i ptaków zamieszkujących ten re-
gion. Największą zagadką i magne-
sem na najmłodszych ma być jed-
nak aleja bagiennych stworów – 
na zalesionej trasie ukrytych zosta-
nie dziewięć tajemniczych postaci 
zaczerpniętych bezpośrednio 
z dawnych wierzeń słowiańskich. 

Uzdrowiskowy przełom 
na Podhalu 
Budowa Parku Bioróżnorodności to 
element szeroko zakrojonego pro-
jektu „Zielone Podhale”, współfi-

nansowanego ze środków unijnych. 
Lokalne władze nie ukrywają, że to 
zaledwie skromny początek gigan-
tycznych zmian, jakie czekają 
gminę w najbliższych latach. 

Rozwój strefy uzdrowiskowej ma 
przynieść Czarnemu Dunajcowi 
prawdziwy skok gospodarczy. 
Nowe, ekologiczne i prozdrowotne 
inwestycje turystyczne mają za za-
danie nie tylko przyciągnąć kuracju-
szy z całej Polski i Europy, ale przede 
wszystkim dać potężny impuls 
do działania oraz rozwoju lokalnym 
przedsiębiorcom, restauratorom 
i właścicielom bazy noclegowej. 

Otwarcie w przyszłym roku 
Z pełną prezentacją założeń, ma-
pami oraz szczegółami architekto-
nicznymi projektu można zapoznać 
się już teraz na oficjalnej stronie in-
ternetowej parkczarnydunajec.pl. 

Szybkie tempo prac budowla-
nych pozwala zakładać, że cały 
kompleks Parku Bioróżnorodności 
wraz ze ścieżkami edukacyjnymi 
i pomostami zostanie oficjalnie od-
dany do użytku mieszkańców oraz 
turystów w przyszłym roku. Gmina 
zapowiada regularne raportowanie 
z postępów na placu budowy.

W Czarnym Dunajcu powstaje unikalny 
Park Bioróżnorodności i uzdrowisko  

PROJEKT ZIELONE PODHALE

W strefie A przyszłego uzdro-
wiska w Czarnym Dunajcu ru-
szyły prace. W ramach unijne-
go projektu „Zielone Podhale” 
powstaje tam Park Bioróżno-
rodności –  ekologiczna atrak-
cja, która połączy ochronę dzie-
wiczej natury z edukacją i daw-
nymi wierzeniami słowiański-
mi. Drewniane konstrukcje już 
pną się w górę, zapowiadając   
boom inwestycyjny w regionie.

Marcin Szkodziński

Powstaje Park Bioróżnorodności
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Grzegorz Tabasz 
 
Bzyga rozpoznaję na pierwszy rzut 
oka, choć statystyczny obywatel 
na widok owada reaguje co naj-
mniej panicznym machnięciem 
ręki. Wszak żółto paskowany owad 
wiszący nieruchomo w powietrzu 
wygląda jak osa. Groźna osa z jado-
wym żądłem! Spokojnie, to tylko 
mimikra. Przebranie za osę, 
pszczołę czy trzmiela sprawia, iż po-
tencjalny zjadacz owadów zacznie 

się wahać: jadalny czy jadowity? 
Ułamki sekundy pozwalają uciec. 
Starczy zachować odrobinę zimnej 
krwi, by zauważyć fałszerstwo. 
Po pierwsze, duża musza głowa. 
Po drugie, jedna para skrzydeł, gdy 
każda osa ma dwie. Po trzecie, 
żadna osa, trzmiel czy pszczoła nie 
potrafi wykonywać tak skompliko-
wanych powietrznych akrobacji. 
Nie zawiśnie nieruchomo w powie-
trzu. Nie cofnie się w locie. A tak 
przy okazji, zdecydowana więk-

szość bzygów to szalenie poży-
teczne stworki. Dorosłe owady za-
pylają kwiaty. Na miód nie ma co li-
czyć, ale za to ich potomstwo to bez-
litośni zabójcy mszyc. Robakowata 
larwa wyłazi na żer wieczorem. 
W ciągu nocy pochłonie setkę 
mszyc. W trzy tygodnie zamieni się 
w dorosłego owada, który szybko 
zniesie setki jaj. Całkiem niedawno 
znalazłem larwę bzyga na liściach 
róży.  Rzeczywiście, mało atrakcyjna 
- delikatnie mówiąc - ale zawzięcie 
czyściła pachnący krzew z mszyc. 
Jednym słowem, bzygi żółto pasko-
wane i te inne to najlepszy wróg na-
szych wrogów, jakiego można sobie 
wyobrazić. 

Bzygi to pożyteczne stworki. 
Uwielbiają wsuwać mszyce

PRZYRODA

22.07.2026
Środa

Cyprian Dmowski:  
Cyrk miliarderów i prawdziwa piłka 

Z
a nami piłkarski mundial. W niedzielę cały świat oglądał fina-
łowy mecz Argentyny z Hiszpanią. Wiadomo, futbol to nie jest 
sprawa życia i śmierci. Jak powiedział legendarny trener FC Li-
verpool Bill Shankly - to sprawa o wiele poważniejsza. Uważa 

się, co w swej biografii napisał również brazylijski supergwiazdor 
piłki Pele, że w Ameryce Południowej ten cytat ma wyjątkowe zna-
czenie. Cóż, Argentyńczycy, którzy w niedzielę wybiegli na  boisko 
pod Nowym Jorkiem, bez wątpienia wzięli to sobie do serca.    

Nie obwiniam ich. Dla Latynosów piłka to życie, finał mistrzostw 
świata to jego ukoronowanie. Cel uświęca środki. Piłka jest dla twar-
dych, wychodzisz na boisko i wiesz, czego się spodziewać. Wszyscy 
godzą się na takie reguły. Ale - od tego, by mecz nie przerodził się 
w plemienną bójkę jest sędzia, z asystentami i ekipą VAR. Niestety, 
na finał nikt taki nie dojechał.  Ktoś biegał z gwizdkiem, ktoś podnosił 
chorągiewkę, raz ktoś narysował linię spalonego. Ale nie arbitrzy. Ci 
nie pozwoliliby na rzeź, jaką urządzili rywalom Argentyńczycy. Druga 
żółta i w efekcie czerwona kartka dla Fernandeza wcale nie została 
pokazana za najbrutalniejsze, najgroźniejsze wejście w meczu. Te 
były bezkarne.  

Można „murować bramkę”, robić wszystko, by wygrać. Było wło-
skie catennaccio, teraz jest argentyńska siekierezada i męczenie buły. 
Ale jeśli sędzia w finale mundialu pozwala na chamstwo i niepohamo-
waną brutalność, to czas zamknąć ten cyrk miliarderów.  

W nieskażoną, prawdziwą piłkę grają dzieci. Czysta pasja i emocje. 
Prawdziwa piłka obija się też po wioskach, gdzie pasjonaci trenują 
po pracy, a w weekendy toczą boje w klasach B, A, czy okręgówkach. 
 Polecam każdemu. Zobaczcie, w waszej okolicy na pewno jest taka 
drużyna. Idźcie potrenować, zagrać, a przynajmniej kibicować.   

Komentarz na dziś

publicysta

POGODA

dziś 
22°C/13°C

jutro 
19°C/12°C

DRUGA STRONA|

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.gazetakrakowska.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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REGION A Telefon dziennikarza dyżurnego 697 730 318 
A e-mail redakcyjny redakcja@gk.pl

W Tarnowie, na składzie Wamex, 
pellet jest dostępny, ale trzeba 
za niego zapłacić od 2050 do 2095 
zł w zależności od producenta. 
Opał słowackiej produkcji jest 
nieco tańszy i kosztuje 1965 zł 
za tonę. 

Z kolei w Oświęcimiu resztki za-
pasów kupimy za 2310 zł za tonę. 

– Mam już tylko końcówki serii. 
Nie chcę się już tym zajmować, bo 
handel tym opałem stał się zbyt 
nieprzewidywalny. Kto kupi suro-
wiec w takiej cenie? Węgiel jest te-
raz dużo tańszy – za tonę trzeba za-
płacić od 1300 do 1450 zł – mówi 
nam pracownik jednej z tamtej-
szych firm. 

Dziwna sytuacja. Skąd taka 
podwyżka i takie ceny? 
Cenami pelletu zszokowani są 
wszyscy. 

– Jeszcze miesiąc temu cena była 
o 450 zł niższa. Nie kupiłem wtedy, 
bo zakładałem, że skoro idzie lato 

i będzie ciepło, to ceny spadną. A tu 
takie zaskoczenie. W latach ubie-
głych w lecie zawsze było taniej, bo 
to przecież nie jest sezon grzewczy. 
I teraz nie wiem, co mam robić: czy 
czekać, czy kupować już teraz? – za-
stanawia się pan Szymon, mieszka-
niec Zakopanego.  

Podobnie kalkulują tysiące in-
nych osób. 

Letni skok – zjawisko 
całkowicie nietypowe 
Obecna sytuacja na rynku rzeczy-
wiście wywraca do góry nogami do-
tychczasowe przyzwyczajenia kon-
sumentów. Jak wyjaśnia w wypo-
wiedzi dla PAP wiceprezes Polskiej 
Rady Pelletu Agnieszka Kędziora-

Urbanowicz, letni skok cen to zjawi-
sko całkowicie nietypowe. Dotych-
czas to właśnie w wakacje rynek był 
najstabilniejszy, a Polacy mogli spo-
kojnie i taniej uzupełnić zapasy 
przed zimą. Tymczasem, według 
danych organizacji przekazanych 
PAP, średnie ceny detaliczne certy-
fikowanego pelletu klasy A1 wzro-
sły w porównaniu z czerwcem ubie-
głego roku aż o 20–30 procent, 
a w wielu regionach te podwyżki są 
jeszcze bardziej dotkliwe. 

Wygląda na to, że pellet padł 
ofiarą swojego sukcesu: 
popyt rośnie, a podaż nie 
Analiza rynku opublikowana przez 
portal wgospodarce.pl wskazuje, 

że mamy do czynienia z klasycz-
nym zderzeniem rosnącego po-
pytu z drastycznie ograniczoną po-
dażą. 

Po pierwsze, Polacy masowo 
przesiedli się na ten rodzaj ogrze-
wania. Jak wylicza Agnieszka Kę-
dziora-Urbanowicz dla PAP, w na-
szym kraju działa już blisko 450 ty-
sięcy gospodarstw domowych wy-
posażonych w kotły na pellet. Aby 
zaspokoić ich potrzeby, Polska po-
trzebuje obecnie około 2 milionów 
ton tego surowca rocznie. 

Po drugie – i najważniejsze –
brakuje samego surowca do pro-
dukcji. Pellet najwyższej klasy A1 
powstaje z czystych trocin i odpa-
dów z przerobu drewna w tarta-
kach. Na rynku brakuje jednak 
drewna. 

Jak zauważa portal wgospo-
darce.pl, ogromny wpływ na tę sy-
tuację miały decyzje Ministerstwa 
Klimatu i Środowiska, w tym 
wprowadzone na początku 2024 
roku moratorium na wycinkę la-
sów na wybranych obszarach le-
śnych. Choć przedstawiciele Pol-
skiej Rady Pelletu zaznaczają 
w wypowiedziach dla PAP, że mo-
ratorium to tylko jeden z elemen-
tów układanki – obok ogólnego 
spowolnienia w przemyśle drzew-
nym, gorszej sytuacji gospodarczej 
sektora oraz rosnącego zapotrze-
bowania na biomasę. Jednocze-
śnie branża mocno zaznacza w in-
formacji przekazanej PAP, że 
obecnych podwyżek nie powinno 

się utożsamiać z celowymi speku-
lacjami cenowymi producentów. 

Ministerstwo Energii 
nie wyklucza zmowy  
Wysokie ceny i braki towaru 
w środku lata zaniepokoiły rząd. 
Jak informuje portal wgospo-
darce.pl, sprawą dynamicznie ro-
snących cen pelletu zaintereso-
wało się Ministerstwo Energii. Re-
sort zapowiedział oficjalne spotka-
nie z Polską Radą Pelletu, aby do-
kładnie omówić przyczyny obec-
nego kryzysu. Co więcej, minister-
stwo zdecydowało się skierować 
sprawę do Urzędu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentów (UOKiK) 
z wnioskiem o zbadanie, czy 
na rynku nie dochodzi do niepra-
widłowości związanych z gwałtow-
nym wzrostem cen. 

Ludzie liczą swoje pieniądze. 
Sytuacja z pelletem to teraz 
loteria 
Dla tysięcy mieszkańców Małopol-
ski, którzy stoją przed dylematem 
zakupu opału, najbliższe tygodnie 
będą kluczowe. Jeśli rządowe in-
terwencje i rozmowy z producen-
tami przyniosą skutek, sytuacja 
może się nieco uspokoić. Na ten 
moment rynek pelletu pozostaje 
jednak ogromną niewiadomą, 
a decyzja o zakupie drożejącego 
paliwa już teraz czy czekaniu 
na ewentualne obniżki – to dla 
wielu loteria. 
ą

Kto ogrzewa dom pelletem, ten musi kupić zapas przed zimą i teraz zaczyna nerwowo kombinować – co robić? Kupować 
już teraz, choć pellet podrożał, czy czekać, bo może potanieje? A jeśli na jesieni wystrzeli jeszcze bardziej? Niepokój rośnie 

Cenowy szok – pellet drożeje, chociaż nie powinien

Pellet podrożał w środku lata. Takiej sytuacji wcześniej nie było 
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NASZE PIENIĄDZE

Nagły wzrost cen pelletu za-
skoczył ludzi w środku lata, 
tym bardziej że pracownicy 
składów opału nie umieją wy-
jaśnić, z czego ta zmiana ceny 
wynika. Na dodatek pelletu 
teraz brakuje i w niektórych 
miejscach trzeba się zapisy-
wać na dostawę. Klienci zasta-
nawiają się, co robić, nerwo-
wość rośnie.

Łukasz Bobek

AKCJA CHARYTATYWNA 0011544991
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Zarząd Województwa Mało-
polskiego zdecydował o przy-
znaniu ponad 45 mln zł dofi-
nansowania dla sześciu pro-
jektów realizowanych w po-
wiatach chrzanowskim, olku-
skim, oświęcimskim i wado-
wickim. 

Większość środków, bli-
sko 43 mln zł, pochodzi z Fun-
duszu Sprawiedliwej Trans-
formacji. 

- Za każdą z tych inwesty-
cji stoją konkretne potrzeby 
mieszkańców. Dzięki środ-
kom europejskim możemy 
budować region bardziej 
przyjazny ludziom i środowi-
sku - podkreśla marszałek 
województwa małopolskiego 
Łukasz Smółka. 

Nowe inwestycje mają 
stworzyć spójną sieć tras ro-

werowych, która połączy mia-
sta i gminy Małopolski za-
chodniej. To ważna wiado-
mość nie tylko dla mieszkań-
ców dojeżdżających do pracy 
czy szkoły, ale także dla tury-
stów, którzy coraz chętniej 
zwiedzają region na dwóch 
kółkach. 

Dzięki nowym ścieżkom 
łatwiejszy stanie się dojazd 
do wielu atrakcji, takich jak 
Pustynia Błędowska, Dolina 
Karpia, okolice Skawy czy 
liczne lasy i tereny rekre-
acyjne powiatów chrzanow-
skiego, olkuskiego, oświę-
cimskiego i wadowickiego. 

Powiat chrzanowski 
zyska nowe połączenie 
Jedna z ważniejszych inwesty-
cji dla naszego regionu po-
wstanie w Chrzanowie i Żar-
kach. Powiat Chrzanowski 
otrzyma blisko 3 mln zł na roz-
budowę odcinków dróg po-
wiatowych, tj. ul. Powstańców 
Styczniowych w Chrzanowie 
oraz Astronautów w Żarkach. 

Powstanie wydzielona 
droga dla rowerów, która 
stworzy bezpieczne połącze-
nie między Chrzanowem, Li-
biążem i Żarkami. Zakończe-
nie prac planowane jest 
do końca 2026 roku. 

Największe wsparcie 
dla Brzeszcz 
i Oświęcimia 
Najwyższe dofinansowanie, 
prawie 20 mln zł, otrzyma 
projekt budowy ponad 3 kilo-
metrów drogi dla pieszych 
i rowerów wzdłuż drogi wo-
jewódzkiej nr 933 na terenie 
gmin Brzeszcze i Oświęcim. 

Nowa infrastruktura zo-
stanie wyposażona w oświe-
tlenie, odwodnienie i oznako-
wanie, a inwestycję uzupeł-
nią działania edukacyjne do-
tyczące bezpieczeństwa ru-
chu drogowego. 

Nowe trasy także 
w Bukownie, Kętach 
i Wadowicach 
Na liście inwestycji znalazły 
się również: 
a Bukowno - prawie 9 mln zł 
na budowę około 6 kilome-
trów ścieżek rowerowych 
oraz kładki pieszo-rowerowej 
nad Sztołą; 
a powiat wadowicki - ponad 
7,5 mln zł na budowę ścieżki 
pieszo-rowerowej w Nidku; 
a gmina Wadowice - ponad 3 
mln zł na trasę rowerową 
wzdłuż prawego brzegu Skawy; 
a gmina Kęty - blisko 3 mln zł 
na budowę około 1,5 kilome-
tra ścieżki pieszo-rowerowej 
wraz z oświetleniem.  ą

Miliony na rowerową rewolucję 
w Małopolsce zachodniej 

FUNDUSZE EUROPEJSKIE
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Miliony ze środków europejskich będą częścią 
rowerowej rewolucji w Małopolsce zachodniej 

Ponad 45 milionów zło-
tych trafi do Małopolski 
zachodniej na rozwój in-
frastruktury rowerowej. 
To jedna z największych 
inwestycji w ostatnich la-
tach, która ma poprawić 
komunikację między 
miastami i zwiększyć 
bezpieczeństwo rowerzy-
stów. Zainteresowanie tu-
rystyką rowerową rośnie.

Sławomir Bromboszcz

REGION|

Jak mówi burmistrz Gminy 
Alwernia Beata Nadzieja-
Szpila, inwestycja jest 
na ostatniej prostej. 

Nowe centrum zostało za-
projektowane z myślą 
o mieszkańcach w każdym 
wieku. W ramach inwestycji 
powstał mini skatepark dla 
miłośników rolek, deskorolek 
i hulajnóg, duża altana z ka-
miennym grillem przezna-

czona do organizacji spotkań 
i wspólnego spędzania czasu 
oraz zielony skwer z ławkami. 

Nowe centrum ma pełnić 
nie tylko funkcję rekreacyjną, 
ale również społeczną. Bę-
dzie przestrzenią do organi-
zacji wydarzeń sołeckich, fe-
stynów i imprez gminnych, 
stając się miejscem integracji 
mieszkańców. 

Obecnie trwa odbiór tech-
niczny. Dokładny termin 
otwarcia centrum zostanie 
ogłoszony w najbliższym cza-
sie przez władze gminy.  ą

Wkrótce otwarcie centrum 
rekreacyjno-sportowego

PORĘBA ŻEGOTY (POWIAT CHRZANOWSKI)

Mieszkańcy gminy Al-
wernia zyskają miejsce 
do integracji i aktywne-
go spędzania wolnego 
czasu. W Porębie Żegoty, 
w sąsiedztwie Domu Lu-
dowego, dobiegają koń-
ca prace przy budowie 
centrum rekreacyjno-
sportowego.

Sławomir Bromboszcz
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Inwestycja jest już 
na ostatniej prostej

AKCJA CHARYTATYWNA 0011544962

BURMISTRZ GMINY ALWERNIA

zawiadamia,

iż w siedzibie Urzędu Miejskiego w Alwerni,  

ul. Zbigniewa Gęsikowskiego 7,  

działając na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy  

z dnia 21 sierpnia 1997 roku  

o gospodarce nieruchomościami  

(tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 399)  

od dnia 22.07.2026 r. - 12.08.2026 r.  

wykłada się do publicznego wglądu  

wykaz nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy.

Zastępca Burmistrza Gminy Alwernia 

Danuta Głownia 

REKLAMA 0011557159

ABR.6740.7.1.2026.NM 

OBWIESZCZENIE
Na podstawie  art.  11 d  ust.  5  ustawy  z  dnia  10  kwietnia  2003 r.  o  szczególnych  

zasadach  przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 

(Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 10 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca  

1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) 

STAROSTA BRZESKI

ZAWIADAMIA

o wydaniu postanowienia z dnia 13 lipca 2026 r., znak: ABR.6740.7.1.2026.NM, 

nakładającego na Pana Łukasza Zając, Pełnomocnika Wójta Gminy Borzęcin, 

obowiązek usunięcia, w terminie 90 dni od daty odbioru postanowienia, 

nieprawidłowości w projekcie zagospodarowania terenu i projekcie 

architektoniczno-budowlanym, ze względu na stwierdzenie naruszeń wymogów 

określonych w art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane 

(Dz.U. z 2026 r., poz. 524 ze zm.) w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 

na realizację inwestycji drogowej pn.: „Rozbudowa drogi gminnej nr 250027K 

Biedacz-Grądy, 250028K Bielcza-Biadoliny poprzez budowę chodnika, 

kanalizacji deszczowej, rozbiórkę i budowę sieci elektroenergetycznej, 

teletechnicznej i przebudowę sieci gazowej w miejscowości Bielcza 

w ramach zadania „Opracowanie dokumentacji projektowej dla budowy 

chodnika z kanalizacją deszczową przy drodze gminnej nr 250027K 

„Biedacz-Grądy” w miejscowości Bielcza, w kilometrażu 0+000  

- 0+635 wraz z przebudową skrzyżowania dróg gminnych nr 250028K 

„Bielcza - Biadoliny” i 250027K „Biedacz - Grądy””.

W tej sprawie, począwszy od dnia ukazania się obwieszczenia, można zapoznać 

się z treścią ww. postanowienia, z zakresem przedmiotowej inwestycji drogowej 

i aktami sprawy oraz zgłaszać ewentualne uwagi i zastrzeżenia w Wydziale 

Architektury, Budownictwa i Rozwoju Powiatu Starostwa Powiatowego 

w Brzesku, z siedzibą: ul. Głowackiego 51, 32-800 Brzesko, pok. 326,  

tel. 14 663 19 91 od poniedziałku do piątku, sprawę prowadzi Natalia Maślak. 

Niniejsze obwieszczenie Starosty podlega zamieszczeniu w prasie lokalnej, 

na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Brzesku i Urzędu Gminy 

w Borzęcinie (właściwym ze względu na przebieg drogi) oraz w Biuletynach 

Informacji Publicznej tych urzędów.

Z up. STAROSTY

mgr Joanna Fidelus

Zastępca Dyrektora Wydziału Architektury,  

Budownictwa i Rozwoju Powiatu

REKLAMA 0011557221

USŁUGI

DEKARSKIEDEKARSKIE
POGOTOWIE DEKARSKO-BLACHARSKIE! 
Naprawa i remont dachów • Likwidacja przecieków. 

Darmowa wycena • Szybko i solidnie • Atrakcyjne ceny. 

Zadzwoń! [ 573-852-370, 517-343-744

REKLAMA 0011540252REKLAMA 0011540252
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Pan Jakub wskazuje, że dotychcza-
sowe próby uporządkowania te-
matu nie przynoszą rezultatów.   

Mieszkaniec alarmuje 
– Hulajnogi blokują chodniki, przy-
stanki autobusowe, miejsca parkin-
gowe, ścieżki rowerowe i przejścia dla 
pieszych. Można je spotkać nawet 
na Krupówkach, choć miało to być nie-
możliwe – zauważa pan Jakub. Miesz-
kaniec podaje w wątpliwość skutecz-
ność działań operatora i władz miasta. 
Opowiada o własnym teście: zgłosił 
porzucony na przejściu dla pieszych 
pojazd przez dedykowany formularz. 
Po siedmiu godzinach hulajnoga 
wciąż stała w tym samym miejscu. 
Zdaniem Czytelnika rozwiązaniem 
nie są prośby, lecz twarde blokady sys-
temowe w aplikacji oraz wywożenie 
sprzętu na koszt firmy, na co decydują 
się już inne polskie miasta. 

Urząd Miasta uspokaja  
Z zupełnie inną oceną sytuacji spo-
tkaliśmy się w Urzędzie Miasta. Bar-
tłomiej Bryjak, zastępca burmistrza 
Zakopanego. – Zdarzają się spora-
dycznie sytuacje, że te hulajnogi są 
ustawione nie tak, jak być powinny. 
Natomiast na setki dziennie zosta-
wianych pojazdów mamy pojedyn-
cze zgłoszenia – mówi wiceburmistrz. 

Zakopiańczycy podzieleni 
Zakopiańczycy są podzieleni, choć 
większość dostrzega powtarzający 
się schemat. Rano pojazdy są poukła-
dane, a wieczorami jest bałagan. – Sa-
mochód z wypożyczalni trzeba od-
dać do punktu, bo inaczej nie dosta-
nie się dokumentów. Z hulajnogami 

powinno być tak samo: nie odstawisz 
w wyznaczone miejsce, to aplikacja 
nadal nalicza opłatę – zauważa jeden 
z napotkanych mieszkańców. 

Operator się tłumaczy 
Operatorzy hulajnóg – w tym najpopu-
larniejszy w Zakopanem Bolt – odpie-
rają zarzuty. Firma tłumaczy, że w apli-
kacjach stosowane są strefy zakazu 
parkowania, a GPS blokuje możliwość 
zakończenia przejazdu w niedozwo-
lonych miejscach. Firma podkreśla 
też, że za zachowanie porządku odpo-
wiadają nie tylko jej patrolujące mia-
sto zespoły, ale również sami użytkow-
nicy, którzy przed zakończeniem wy-
pożyczenia muszą wykonać zdjęcie 
prawidłowo zaparkowanego pojazdu. 

Hulajnogi! Bezmyślne 
parkowanie to zmora miasta 

ZAKOPANE

Na wyposażeniu szpitala św. Łukasza 
znalazł się nowoczesny system do chi-
rurgii robotycznej, dzięki któremu 
specjaliści z Tarnowa będą mogli wy-
konywać bardzo skomplikowane za-
biegi w zakresie chirurgii onkologicz-
nej, ginekologii onkologicznej i urolo-
gii onkologicznej. Do lecznicy trafił 
także system EUS do endoskopowej 
diagnostyki nowotworów. 

- Najważniejszy dla nas jest zakup 
robota chirurgicznego, który będzie 
stosowany do zabiegów w chirurgii 
onkologicznej, głównie jelita grubego 
- tłumaczy Jacek Karaś, kierownik Od-
działu Chirurgii Ogólnej i Onkologicz-
nej w szpitalu św. Łukasza.  

Sprzęt czeka teraz na montaż i uru-
chomienie. Dla pacjentów oznacza 
już niedługo koniec dojazdów do od-
dalonego o ponad 80 km ośrodków. 

- W tej chwili na badania EUS wy-
syłamy pacjentów do Krakowa lub 
Rzeszowa, gdzie czas oczekiwana jest 
różny. Czasem miesiąc albo dwa, co 
w przypadku choroby nowotworowej 
ma znaczenie - mówi Jacek Karaś. 

Dodatkowo dla chorych zastoso-
wanie nowoczesnych urządzeń ozna-
cza również mniejsze ryzyko infekcji 
po zabiegach, krótszy nawet o połowę 
czas rekonwalescencji, mniejsze bli-
zny i szybszy powrót do codziennych 
czynności. 

Zakupiony sprzęt, w tym także ko-
lumny anestezjologiczne – zapewnia-
jące najwyższy standard monitoro-
wania pacjenta podczas zabiegów –  
oraz nowoczesne stoły operacyjne za-
instalowane zostaną w powstającym 
przy szpitalu nowym bloku operacyj-
nym, którego budowa jest na ukoń-
czeniu. To największa w historii inwe-
stycja szpitala powstająca z myślą 
o chorych na raka. Rocznie do lecz-
nicy trafia około 14 800 pacjentów on-
kologicznych.  ą

Nowoczesny sprzęt do leczenia 
i diagnozowania raka trafił 
do szpitala św. Łukasza 
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Obrazki z Zakopanego. Tych pojazdów nie zaparkowano prawidłowo

Sprzęt będzie stanowił wypo-
sażenie Centralnego Bloku 
Operacyjnego, którego budo-
wa dobiega końca. Dla pacjen-
tów oznacza to, że już nieba-
wem nie będą musieli dojeż-
dżać na badania i zabiegi 
do Krakowa czy Rzeszowa.

Paulina Marcinek-Kozioł

Gdy wraz z rozpoczęciem se-
zonu na zakopiańskie ulice 
wracają wypożyczane hulaj-
nogi elektryczne, powraca też 
dyskusja o porządku w prze-
strzeni publicznej. Dla jednych 
to wygodny środek transportu 
i atrakcja, dla innych – syno-
nim chaosu. Sprawę na nowo 
wywołał list od naszego Czy-
telnika, który od lat obserwuje 
narastający problem.

Łukasz Bobek
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Nowoczesny sprzęt czeka 
na montaż i uruchomienie

REGION|

  lokalne atrakcje
  turystyka przygodowa
  podróż tematyczna
  wypoczynek na łonie natury
  eko-turystyka

Interaktywny Przewodnik Turystyczny 
Lato 2026

Odkryj wyjątkowe zakątki w letniej odsłonie
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W tym roku cykliczny festiwal Erste 
Letnie Brzmienia odbędzie się w pię-
ciu miastach Polski - w tym również 
w Krakowie. Występy będą się od-
bywać na dwóch scenach - dużej 
Main Stage i mniejszej Next Stage 

W piątek posłuchamy Vito Bam-
bino, Moniki Brodki, Julii Wieniawy, 
Kacperczyka oraz Bassa Astrala, 
Ewy Koc, Bonaventury i Babyhats. 

Na koncertach Vito Bambino 
tańczy się, aż człowiek złapie za-
dyszkę, a chwilę później wzrusza 
przy czułej balladzie. Od pierwszych 
numerów z grupą Bitamina po so-
lowe hity ostatnich lat, artysta zbu-
dował pozycję jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych głosów w Polsce 
– potwierdzoną dwiema statuet-
kami Fryderyka i koncertami na naj-
większych scenach w kraju. 

Brodka wraca do swojego najbar-
dziej przełomowego albumu i ponow-
nie bierze na tapetę słynną „Grandę”. 
Nie będzie to jednak wakacyjna i cu-
kierkowa podróż do 2010 roku, a od-
ważna reinterpretacja, która połączy 

emocjonalny ciężar oryginału z aktu-
alnym językiem dźwiękowym. 

Julia Wieniawa ma na koncie sin-
gle takie, jak „Nie muszę”, „Sobą 
tak” czy „Na zawsze”, a na scenie 
stawia na zmysłową choreografię 
i dopracowaną oprawę wizualną. To 
energetyczny set skrojony 
pod tempo letniej, miejskiej nocy. 
Nikt nie będzie się nudził. 

Od alternatywnego projektu 
do jednego z najważniejszych zjawisk 
młodej sceny – droga braci Kacper-
czyk była szybka i wyraźna. „Pokole-
nie końca świata” stało się głosem ge-
neracji, a kolejne wydawnictwa tylko 
umocniły ich pozycję – płyta bardzo 
długo utrzymywała się na pierwszym 
miejscu najczęściej słuchanych pol-

skich albumów na Spotify. W piątek 
pochodzące z niej piosenki zabrzmią 
w Krakowie na żywo. 

W sobotę posłuchamy na festi-
walu Kaśki Sochackiej, Natalii Szro-
eder, projektu Babie Lato, Grzego-
rza Turnaua oraz grupy Xxanaxx, 
Ewy Farnej, Dominiki Płonki 
i Bartka Turskiego. 

Kaśka Sochacka wraca na Erste 
Letnie Brzmienia jako headlinerka 
drugiego dnia festiwalu. Subtelność 
i siła przekazu w jej muzyce brzmią 
jak soundtrack do najpiękniejszych 
letnich wspomnień, które odtwa-
rzamy przez kolejne miesiące, czego 
najlepszym dowodem jest stre-
amingowy sukces albumu „Ta 
druga” w 2025 roku. 

Intymność, która nie traci mocy 
w plenerze – to fenomen Natalii 
Szroeder. W ostatnich latach ar-
tystka wyraźnie zaznaczyła swoją 
dojrzałość – świetne albumy „Po-
głos” i „REM” oraz konsekwentnie 
budowany, autorski kierunek 
brzmieniowy. W Krakowie zapre-
zentuje materiał ze swojej dotych-
czasowej dyskografii. 

Grzegorz Turnau przyjął zapro-
szenie od organizatorów festiwalu 
do stworzenia symfonicznego pro-
jektu, który sprawi, że najpiękniej-
sze jego utwory, zarówno z klasycz-
nego, jak i nowszego repertuaru, 
usłyszymy w zupełnie nowej odsło-
nie. Pomoże mu w tym orkiestra 
pod batutą Moniki Kochanowicz.

Plejada polskich gwiazd rocka 
i popu na Erste Letnie Brzmienia
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Owacje na stojąco, zachwyt na twa-
rzach widzów i podziw dla kunsztu ar-
tystów, których ewolucje zdają się za-
przeczać prawom fizyki - tak było 
na każdej z sześciu edycji Międzyna-
rodowego Festiwalu Teatru Formy 
Materia Prima. Ale nie tylko, bo wśród 
festiwalowych przedstawień było 
i „Requiem” Mozarta połączone 
z brzmieniami jazzu, fado a nawet mu-
zyki afrykańskiej robiące równie wiel-
kie wrażenie jak niemal cyrkowe ewo-
lucje, czy oklaskiwany w Krakowie Da-
niele Finzi Pasca. Nierzadko krakow-
ska publiczność miała okazję, jako 
pierwsza na świecie, oglądać premie-
rowe pokazy zagranicznych artystów. 

Przestrzeń sceniczna, teatralna pla-
styka, ruch sceniczny i aktorski kunszt 
grają tu główną rolę - ten festiwal miał 
być przeciwwagą dla przegadanych 
spektakli. Teatr z innego świata - mó-
wił o tych widowiskach inicjator festi-
walu Adolf Weltschek, ówczesny dy-
rektor Teatru Groteska, który przez ko-
lejne lata realizował wydarzenie. 

Od 2010 roku, kiedy odbyła się 
pierwsza edycja, festiwal powracał co 
dwa lata - poza okresem pandemii, 
gdy ten rytm został zaburzony przez 

restrykcje związane z Covid-16. Wraz 
z Adolfem Weltschkiem festiwal 
zniknął z kulturalnej mapy Krakowa. 

Brak festiwalu w programie wy-
darzeń artystycznych miasto tłuma-
czy brakiem pieniędzy. Czy to jed-
nak jedyny powód, że zarzucono or-
ganizacji tego wydarzenia? 

Kiedy we wrześniu 2023 roku, 
po wygranym konkursie stery Teatru 
Groteska przejmował obecny dyrek-
tor Karol Suszczyński, magistrat zapo-
wiadał, że nowy szef sceny nie przygo-
tuje kolejnej odsłony wielkiego smo-
czego widowiska, podobnie jak festi-
walu Materia Prima. Jak wyjaśniała 
wówczas Katarzyna Olesiak - szefowa 
Wydziału Kultury UMK, miasto do tej 
pory finansowało festiwal niemal w ca-
łości kwotą blisko 3 mln zł.  

- Po podsumowaniu ostatniej 
edycji, Miasto podjęło decyzję, iż 
dalsze wspieranie organizacji festi-
walu będzie możliwe pod warun-
kiem pozyskania przez Teatr Grote-
ska środków zewnętrznych przynaj-
mniej w wysokości 80 proc. kosztów 
ogólnych - wyjaśnia nam Dominika 
Jaźwiecka z biura prasowego UMK. 

Jak tłumaczy nam Karol Susz-
czyński, Groteska nie jest w stanie 
udźwignąć takiego ciężaru finanso-
wego, także krajowe programy, 
z których teatr mógłby pozyskać 
fundusze nie pokryłyby nawet po-
łowy kosztów wydarzenia. 

Wydaje się, że jedyną opcją jest 
finansowanie miejskie, a może 
sponsor, który chciałby się zaanga-
żować w teatralne przedsięwzięcie?

Czy Materia Prima na dobre 
zniknęła już z mapy Krakowa? 
Przed laty przyciągała tłumy

PYTANIA POZOSTAJĄ
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Jedną z gwiazd festiwalu będzie 
Grzegorz Turnau

„Dwa tygodnie magii teatru 
pod Wawelem” - pisaliśmy w lu-
tym 2023 roku, kiedy w Krako-
wie rozpoczynała się 6. edycja 
Międzynarodowego Festiwalu 
Materia Prima. Od tego czasu 
wydarzenie już się nie odbyło.

Anna Piątkowska

Już w najbliższy weekend od-
będzie się w Krakowie dwu-
dniowy festiwal Erste Letnie 
Brzmienia. W piątek i sobotę 
na terenach zielonych Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego zo-
baczymy gwiazdy polskiego 
popu i rocka. 

Paweł Gzyl
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Tak było w 2023 roku, podczas 6. i ostatniej edycji Festiwalu Materia 
Prima. Teraz na festiwal nie ma pieniędzy. Czy to jedyna przyczyna?

Zespoły z Francji, Brazylii, Urugwaju, 
Hiszpanii, Szkocji i Niemiec oraz ro-

dzime grupy będą podczas festiwalu 
prezentować spektakle, których środ-
kiem wyrazu jest taniec. Wiele z nich 
polska publiczność będzie miała oka-
zję zobaczyć po raz pierwszy. Hasłem 
festiwalu jest „Przynależność”. 

Wydarzenie otworzy przedsta-
wienie dla dzieci w wieku 2-5 lat po-
znańskiej grupy Teatr Animacji. 

W programie znalazł się także, 
m.in. spektakl „Welcome” trójki fran-
cuskich performerów, w którym 

„ciało i głos zostają rozdzielone, pro-
wadząc ze sobą splatający się dialog”. 
Z kolei „And” szkockiej artystki Char-
lotte Mclean to - jak zapowiadają or-
ganizatorzy „poemat taneczny o za-
chwycie, niepokoju i doświadczeniu 
życia. To hołd dla matek i babć, które 
tańczyły przed nami, oraz dla dzieci, 
których jeszcze nie znamy.” 

Ale festiwal to nie tylko pokazy 
spektakli – w programie znajduje się 
również bogata oferta warsztatowa 
z zajęciami ruchowymi. Wśród wy-
darzeń towarzyszących znalazły się 
m.in. rozmowy z twórcami po poka-
zach.

Festiwal Tańca w Nowej Hucie. 
Spektakle, warsztaty, spotkania

KRAKÓW 31 LIPCA – 8 SIERPNIA

Ponad tydzień w Nowohuckim 
Centrum Kultury będzie królo-
wał taniec za sprawą 6. edycji 
Krakowskiego Festiwalu Tań-
ca. To okazja, by poznać najcie-
kawsze trendy współczesnej 
choreografii z Polski i świata.

Anna Piątkowska

KULTURA|
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FOKUS

Wraz z początkiem czerwca bieżą-
cego roku weszła w życie noweliza-
cja Prawa o ruchu drogowym, która 
miała uszczelnić dotychczasowe 
luki prawne i powstrzymać rosnącą 
falę urazów wśród nieletnich. 

Kask obowiązkowy 
i mandaty dla rodziców 
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy 
nakładają bezwzględny obowią- 
zek jazdy w atestowanym kasku 
ochronnym na wszystkie osoby 
do 16. roku życia poruszające się hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami 
oraz UTO (urządzeniami transportu 
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiązek ten dotyczy 
każdej przestrzeni publicznej: dróg, 
ścieżek rowerowych, chodników, 
a także alejek w parkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania. 

Ponieważ nieletni do 16. roku 
życia nie odpowiadają finansowo 
za popełnione wykroczania, usta-
wodawca przeniósł odpowiedzial-
ność bezpośrednio na ich prawnych 
opiekunów – za brak kasku 
u dziecka rodzicowi grozi mandat 
karny w wysokości do 100 złotych. 
Wprowadzono również katego-
ryczny zakaz poruszania się hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach 
publicznych przez dzieci poniżej 13. 
roku życia (wyjątkiem jest jazda 

pod opieką dorosłego w strefie za-
mieszkania). 

Ponad 1200 wykroczeń 
w miesiąc 
O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych 
zasad bezpieczeństwa, dobitnie 
świadczą wyniki ostatnich działań 
policyjnych. Tylko w okresie od  
3 czerwca do 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili aż 1234 naru-
szenia dotyczące nieużywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

żej 16. roku życia. Co istotne, blisko 
połowa z tych przypadków – aż 591 
– dotyczyła właśnie kierujących hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszeń odnotowano wśród rowe-
rzystów, a 12 na innych urządze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazują, że mimo groźby 
mandatów i ryzyka utraty zdrowia, 
młodzież wciąż nagminnie wsiada 
na e–hulajnogi bez jakiejkolwiek 
ochrony głowy. 

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szeń dotyczyło jazdy po drogach 

publicznych przez dzieci poniżej 
13 roku życia. – Sposób gromadze-
nia danych nie umożliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
ków kierowania hulajnogą elek-
tryczną na drodze publicznej przez 
osoby do 13. roku życia – mówi 
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Głównej Policji. 

Czarny bilans półrocza:  
9 ofiar śmiertelnych 
Najbardziej zatrważający obraz 
wyłania się jednak z porównania 
danych za pierwsze półrocza lat 
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padków z udziałem e–hulajnóg 
wzrosła z 297 w pierwszej połowie 
2024 roku do 539 w roku 2025, 
osiągając w pierwszym półroczu 
2026 roku poziom aż 644 zdarzeń 
– to skok o ponad 100 procent. 

Prawdziwy dramat kryje się 
jednak w statystykach śmiertel-
nych: w analizowanym okresie 
liczba zabitych użytkowników hu-
lajnóg potroiła się, rosnąc z 3 osób 
w 2024 roku do 9 w bieżącym. 
W tym samym czasie wzrosła rów-
nież liczba rannych – z 257 do 581, 
a liczba kolizji zwiększyła się z 691 
do niemal 1633. Dane te pokazują 
jednoznacznie, że e–hulajnogi 
stały się jednym z najgroźniej- 
szych elementów miejskiego kraj-
obrazu.

1200 łamiących prawo w miesiąc. Nowe 
przepisy o hulajnogach nie działają?
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Od 3 czerwca obowiązuje obowiązek używania kasków 
przez młodych rowerzystów i kierujących e-hulajnogami

Liczba wypadków z udziałem hulajnóg elektrycznych rośnie w zatrważającym tempie – wynika 
z najnowszych, wstępnych danych Komendy Głównej Policji za pierwsze półrocze 2026 roku

Marcin Koziestański

Łódzkie 
Uciekał traktorem 
przed radiowozem 
57-latek zignorował sygnały do za-
trzymania i postanowił uciekać 
przed policyjnym radiowozem… 
ciągnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazało się, że powo-
dów do unikania kontroli miał wiele. 
Funkcjonariusze wyczuli od męż-
czyzny silną woń alkoholu. Badanie 
urządzeniem do sprawdzania stanu 
trzeźwości wykazało jednak wynik 
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zało się również, że 57-latek nigdy 
nie posiadał uprawnień do kierowa-
nia pojazdami. Ciągnik rolniczy, któ-
rym się poruszał, nigdy nie był zare-
jestrowany.   

Lubelskie 
Rolnicy poszkodowani 
przez przymrozki  
Około 13 tys. sadowników i rolni-
ków zgłosiło straty w uprawach 
wskutek wiosennych przymrozków 
na Lubelszczyźnie – podał we wto-
rek Lubelski Urząd Wojewódzki. Wi-
ceminister rolnictwa Małgorzata 
Gromadzka zapewniła o wsparciu 
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. – Na pogodę nie mamy 
wpływu, ale nie pozostawiamy rol-
ników samym sobie – zapowiedzia-
ła. Skala pomocy ma zależeć 
od wielkości strat.  

Gorzów Wielkopolski 
Śmierć 31-latki 
w policyjnym areszcie 
Przyczyną śmierci 31-latki, która 
zmarła 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, była niewydolność krąże-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazała, 
by miała obrażenia mogące dopro-
wadzić do jej zgonu – poinformo-
wała PAP rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grześkowiak.

WARSZAWA KRÓTKO

O posiedzeniu komitetu rzecznik PiS 
Rafał Bochenek poinformował we 
wpisie na X. „W przyszłym tygodniu 

odbędzie się Komitet Polityczny PiS, 
który podejmie decyzje statutowe za-
twierdzające decyzje parlamentarzy-
stów co do członkostwa w PiS. Zło- 
żenie oświadczenia jest warunkiem 
koniecznym członkostwa w naszej 
formacji politycznej. Czas jest do 
czwartku, do końca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko w jedności 
możemy walczyć o dobrą przyszłość 
naszej Ojczyzny” – czytamy. 

Jak mówił Bochenek w TVP Info, 
wielu parlamentarzystów złożyło już 
deklaracje, choć „jest wąska grupa 
osób, która ma rzeczywiście wątpliwo-
ści”. – Te osoby są naciskane niestety 
przez wąskie grono skupione wokół 
inicjatorów stowarzyszenia – dodał.

Bochenek: 
Posłowie mają czas 
do czwartku

POLITYKA

Szef rządu powiedział, że kwota  
76 800 złotych brutto to maksy-
malny pułap, jaki będą mogli osią-

gnąć lekarze, gdy zostanie wprowa-
dzony limit 240 złotych brutto za go-
dzinę pracy. 

– Górny limit wynagrodzenia to 
będzie szesnastokrotność płacy 
minimalnej. Biedy nie ma – powie-
dział premier. Przypomniał, że są 
lekarze, którzy teraz zarabiają wię-
cej. 

– Nielicznym będzie wydawało 
się, że to jest mało, bo w tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzeń 
zarabiali dużo, dużo więcej. Nam 
ten pułap wydaje się przyzwoity 
i na pewno nie skazuje nikogo na ni-
skie zarobki. 76 800 złotych to na-
prawdę jest chyba godna kwota 
– wskazał Tusk.

Tusk: Biedy nie ma. 
Lekarze zarobią 
do 76 800 złotych

POLITYKA

Jeśli się macie rozejść, to 
się rozejdźcie. Jeszcze parę 
tygodni Waszych polemik 
i „prawica” w Polsce 
będzie synonimem bandy 
jałowych, skłóconych 
i zgorzkniałych zgredów 
KRZYSZTOF BOSAK 
lider Konfederacji 

A Marsz Pamięci w 84. rocznicę rozpoczęcia przez Niemców 
„Grossaktion” przejdzie dziś ulicami Warszawy

– Lekarze zarobią do 76 800 
złotych brutto po przyjęciu 
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia – poinfor-
mował premier Donald Tusk.

Karolina Wrońska

W przyszłym tygodniu odbę-
dzie się komitet polityczny 
PiS, który podejmie decyzje 
statutowe zatwierdzające 
decyzje parlamentarzystów 
co do członkostwa w partii.

Karolina Wrońska FO
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Oficjalny rzecznik sił zbrojnych Huti, 
Jahja Sare, oświadczył, że embargo 
to jest wprowadzane w odpowiedzi 
na trwającą od 12 lat blokadę portów 
i lotnisk w kontrolowanej przez Huti 
północno-zachodniej części Jemenu 
ze strony Arabii Saudyjskiej. 

Zastępca szefa biura prasowego 
Huti, Nasruddin Amer, wyjaśnił, że 
ugrupowanie zamierza zamknąć 
Cieśninę Bab al-Mandab „dla wro-
gich saudyjskich statków”. Arabia 
Saudyjska nie skomentowała jesz-
cze tych oświadczeń. 

Konflikt Huti z Arabią 
Saudyjską 
Konflikt zbrojny między Arabią Sau-
dyjską a Huti w ostatnim czasie 
w dużej mierze ucichł, ale tydzień 
temu doszło do jego eskalacji: Huti 
oskarżyli Arabię Saudyjską o atak 
na lotnisko w ich stolicy, Sanie, i wy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska 
w mieście Abha. 

Jednocześnie rząd pozostałej 
części Jemenu, zależny od Arabii 
Saudyjskiej, oświadczył, że to jego 
siły uderzyły na lotnisko w Sanie, 
ponieważ chciały zapobiec lądowa-
niu tam irańskiego samolotu bez 
jego zgody. 

Kluczowa cieśnina 
w regionie 
Cieśnina Bab al-Mandab (Brama 
Łez) to wąskie, o szerokości 32 kilo-

metrów, wejście do Morza Czerwo-
nego od południa, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tędy przebiega 
najważniejszy morski szlak han-
dlowy łączący Europę z Azją (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanał Sueski 
na Morze Śródziemne). 

Po wybuchu wojny w Strefie 
Gazy w październiku 2023 roku Huti 
jako sojusznicy Iranu i Hamasu, za-
częli ostrzeliwać statki handlowe 
w tej cieśninie, a także na Morzu 
Czerwonym i w Zatoce Adeńskiej, 
używając rakiet i dronów oraz ata-
kując je z łodzi motorowych. 

Cztery statki zostały zatopione, 
zginęło dziewięciu marynarzy, 
a ruch przez cieśninę Bab al-Man-
dab spadł do rekordowo niskiego 
poziomu, ponieważ firmy żeglu-
gowe zaczęły kierować statki 
na trasy omijające Afrykę. 

Obecnie, w czasie blokady Cie-
śniny Ormuz przez Iran, znaczenie 
Cieśniny Bab al-Mandab dla Arabii 
Saudyjskiej gwałtownie wzrosło, po-
nieważ kraj ten przekierował 70% 

eksportu swojej ropy do portu Janbu 
nad Morzem Czerwonym. 

Według danych firm Kpler i Si-
gnal Ocean w ostatnich tygodniach 
przez ten port przepływało około 
czterech milionów baryłek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu 
przeładowywano mniej niż milion 
baryłek dziennie. 

Łączna ilość ropy przepływającej 
przez cieśninę Bab al-Mandab osią-
gnęła w czerwcu 7,4 mln baryłek 
dziennie, co stanowi około 7% świa-
towej produkcji. 

Deklaracja Huti sprawiła, że 
w poniedziałek wieczorem cena 
ropy Brent natychmiast poszła 
w górę, do blisko 90 dolarów za ba-
ryłkę. Mohammed Albasha z ame-
rykańskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Report zajmującej się kwestiami 
ryzyka zauważa, że nawet jeśli na ra-
zie nie jest jasne, czy Huti rzeczywi-
ście zaczną atakować statki płynące 
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to już 
samo ich oświadczenie wywoła ne-
gatywne skutki.

Huti ogłosili blokadę morską 
Arabii Saudyjskiej 
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Jemeńscy Huti są sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie cieśniny 
Bab al-Mandab może pogłębić kryzys z eksportem ropy z Zatoki

BLISKI WSCHÓD

Zgodnie z najnowszymi danymi 
kontrolowanego przez państwo 
Ogólnorosyjskiego Centrum Badań 
Opinii Publicznej, na dzień 12 lipca 
działania Putina popierało 65,1% 
ankietowanych. Jednocześnie 
23,4% respondentów otwarcie 
stwierdziło, że nie popiera jego 
pracy na stanowisku prezydenta. 

Podobne tendencje, jak zauważa 
magazyn „Newsweek”, odnoto-
wują dwa inne duże ośrodki sonda-
żowe: Centrum Lewady i Fundacja 
Opinia Publiczna (FOM). 

Po rozpoczęciu pełnoskalowej 
inwazji Federacji Rosyjskiej 
na Ukrainę poparcie dla Putina 
utrzymywało się głównie w prze-
dziale od około 78% do 85%. Jesz-
cze we wrześniu 2025 roku jego dzia-
łania popierało 77,8% Rosjan. 

Ostatni raz wskaźniki spadły 
do obecnego poziomu w 2021 roku – 
w kontekście pandemii COVID-19, 
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stów popierających rosyjskiego opo-
zycjonistę Aleksieja Nawalnego. 

Magazyn „Newsweek” pisze, że 
po prawie czterech i pół roku wiel-
kiej wojny zaczyna się rozpadać nie-
formalna „umowa społeczna” mię-

dzy Kremlem a społeczeństwem ro-
syjskim. 

Jednym z czynników niezadowo-
lenia stało się dalsze zaostrzenie 
kontroli nad internetem. Kreml roz-
szerzył uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczył działanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torów, próbując przekierować użyt-
kowników na wspieraną przez pań-
stwo aplikację MAX. 

Kolejnym źródłem napięć stały 
się problemy z paliwem, które poja-
wiły się po ukraińskich atakach 
na rosyjską infrastrukturę energe-
tyczną. Ataki na rafinerie i terminale 
paliwowe doprowadziły do niedo-
borów, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju 
wśród ludności.

Spada poparcie dla Putina.  
Rosjanie zmęczeni wojną, 
cenzurą internetu i kryzysem

ROSJA

Poziom poparcia dla działań 
rosyjskiego dyktatora Władi-
mira Putina spadł do najniż-
szego poziomu od 2021 roku.

Grzegorz Kuczyński

Sojusznicy Iranu, jemeńscy 
rebelianci Huti, ogłosili, że 
wprowadzają „embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza 
zamknąć Cieśninę Bab al-
Mandab „dla wrogich saudyj-
skich statków”. 

Grzegorz Kuczyński

Deutsche Bahn od 15 października 
planuje wprowadzić zakaz spożywa-
nia alkoholu na wszystkich dworcach 
kolejowych w Niemczech. Wyjątkiem 
mają być lokale gastronomiczne dzia-
łające na terenie dworców. 

Dziennik „Bild” pisze, że zakaz 
dotyczyć ma każdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa. 

Deutsche Bahn oczekuje, że za-
kaz spożywania alkoholu poprawi 
bezpieczeństwo i ograniczy liczbę 
konfliktów wywoływanych pod 
wpływem alkoholu. Zakaz ma być 
egzekwowany przez służby ochrony 
kolei oraz policję federalną. 

Osoby przyłapane na spożywa-
niu alkoholu będą musiały liczyć się 
z natychmiastowym nakazem 
opuszczenia dworca. W przypadku 
powtarzających się naruszeń może 

zostać nałożony stały zakaz wstępu 
na teren dworca. 

Duże poruszenie w całych Niem-
czech wywołał piątkowy poważny 
wypadek w pociągu regionalnym 
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony kolei wypadł z pociągu 
po konfrontacji z nietrzeźwym pa-
sażerem. 

Zakaz spożywania alkoholu obo-
wiązuje już teraz na niektórych du-
żych niemieckich dworcach, mię-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, Hamburgu i Kolonii. 
PAP

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych
NIEMCY

Od połowy października spo-
żywanie alkoholu ma zostać 
zakazane na wszystkich 
dworcach kolejowych w RFN 
– poinformowały we wtorek 
niemieckie media.

oprac. Anna Nagel
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Poparcie dla Władimira Putina 
wciąż spada, ale i tak pozostaje 
bardzo wysokie

Kolejną serię ataków zakończono we 
wtorek o 3 nad ranem. Uderzenia pro-
wadzono przez pięć godzin. Siły USA 
zaatakowały m.in. irańskie centra do-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej – poinformował CENTCOM, któ-
remu podlegają amerykańskie woj-
ska na Bliskim Wschodzie. 

We wtorek rano Irański Korpus 
Strażników Rewolucji Islamskiej po-
dał, że dwa tankowce stanęły w ogniu 
po eksplozjach, do których doszło, 
gdy próbowały przepłynąć przez Or-
muz. Dodano, że cieśnina pozosta-

nie zamknięta tak długo, jak długo 
będą trwały działania Stanów Zjed-
noczonych w regionie. 

W poniedziałek wieczorem De-
partament Stanu wydał ostrzeżenie 
do Amerykanów na całym świecie. 
„Ze względu na podwyższone napię-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja 
bezpieczeństwa pozostaje złożona 
i istnieje możliwość nieprzewidzia-
nej eskalacji” – głosi oświadczenie. 

Amerykanie przebywający na Bli-
skim Wschodzie powinni zachować 
ostrożność i zwiększoną czujność 
oraz być gotowi na odwołania lotów, 
okresowego zamykania przestrzeni 
powietrznej i potencjalnych zakłóceń 
w podróżach – ostrzegł resort. 

W poniedziałek prezydent USA 
Donald Trump zagroził, że za każ-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kańskiego żołnierza, „poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Rozejm tylko na papierze. Dziesiąta 
z rzędu noc ataków USA na Iran

IRAN

Amerykańskie siły zakończy-
ły dziesiątą z rzędu noc ata-
ków na Iran – poinformowało 
Dowództwo Centralne USA 
(CENTCOM).

oprac. Grzegorz Kuczyński
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STRONA ZDROWIA A W numerze: Mózg można wyćwiczyć i skutecznie podnieść 
swój poziom inteligencji

Zatrzymywanie pewnych ilości wody 
w organizmie jest zjawiskiem normal-
nym, umożliwiającym regulację go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy się nasila i powoduje 
dolegliwości, warto sprawdzić przy-
czyny problemu, które mogą mieć po-
ważniejszy charakter medyczny, wy-
magający odpowiedniego leczenia. 

Nadmierna retencja wody w ciele 
wywołuje objawy takie jak m.in. 
opuchnięcie stóp, kostek, nóg czy 
dłoni, powiększenie obwodu brzucha, 
obrzęk twarzy, zwiększenie masy ciała 
nawet o 2-3 kg, uczucie ociężałości, po-
fałdowanie skóry jak po kąpieli, 
zesztywnienie stawów w kończynach 
objętych opuchlizną, zwłaszcza rano, 
bóle głowy po wstaniu z łóżka, pogor-
szenie stanu w zespole cieśni nad-
garstka. W przypadku większej opu-
chlizny uciśnięcie kciukiem objętego 
nią obszaru, np. okolicy kostek nóg, po-
woduje powstanie zagłębienia, które 
znika w powolnym tempie. 

Najczęstszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzęków są zabu-
rzenia gospodarki wodno-elektrolito-
wej, której równowaga jest szczegól-
nie ważna dla prawidłowej pracy 
układu nerwowego, krążenia czy mię-
śni. Zatrzymywanie nadmiaru wody 
w ciele może wynikać z nieprawidło-
wości funkcjonowania narządów 
w obrębie tych układów. Przyczyną 
zbyt dużej retencji wody mogą też być 
poważniejsze problemy z wątrobą, 
nerkami czy sercem. Jeżeli nadmierne 
zatrzymywanie wody w organizmie 
pojawia się nagle i utrzymuje dłużej niż 
przez tydzień, należy zasięgnąć porady 
lekarskiej. 

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie może wynikać ze skłonności ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
średni związek z dietą, stylem życia, 
masą ciała i stanem zdrowia, a zwłasz-
cza z kondycją układu krążenia. Częstą 
przyczyną jest nadmierny wzrost ci-
śnienia w żyłach i naczyniach włoso-
watych, prowadzący do przenikania 
wody do przestrzeni międzykomór-
kowych. 

Większe niż zazwyczaj gromadze-
nie zapasów wody jest procesem nor-
malnym w sytuacji, gdy organizm 
chce zapobiec jej niedoborom, jak np. 

przed miesiączką u kobiet czy w stanie 
umiarkowanego odwodnienia. Może 
też jednak sygnalizować mniej lub bar-
dziej poważne problemy zdrowotne, 
dlatego nie należy tej dolegliwości ba-
gatelizować. 

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania 
wody w organizmie, często działają-
cych jednocześnie, należą m.in.: a  
nadmierne spożycie sodu i/lub soli, 
a niedostateczne spożycie elektroli-
tów, takich jak potas, magnez i wapń, 
a wysokie spożycie oczyszczonych 
węglowodanów, np. cukru czy białej 
mąki, a odwodnienie lub regularne 
niedostateczne spożycie wody i innych 
płynów, a nadmiar kofeiny (choć 
mniejsze ilości mają działanie odwad-
niające), a siedzący tryb życia z niedo-
borem ruchu, a długotrwałe unieru-
chomienie, np. na skutek urazu, a  zbyt 
długie stanie, a  długa podróż, zwłasz-
cza przy zmianach ciśnienia i niskiej 
wilgotności powietrza, jak to ma miej-
sce w samolocie, a  długotrwała ak-
tywność, np. wielogodzinny marsz 

albo bieg, a zbyt gorące kąpiele, a  wa-
hania hormonalne, również 
przed miesiączką, w ciąży, okresie pre-
menopauzalnym i menopauzy, a za-
burzenia krążenia krwi w nogach, 
a osłabienie naczyń krwionośnych, a  

ciąża, gdy wahania hormonalne wy-
stępują obok zaburzeń krążenia, a  nie-
dobór białka w diecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach 
odchudzających, a  anemia, a niedo-
bory związków mineralnych i wita-
min, a zakrzepica żylna, a niewydol-
ność lub niedrożność żylna, np. poza-
krzepowa, a zaburzenia pracy serca, 
a reumatoidalne zapalenie stawów, 

a zaburzenia odpływu limfy i tzw. 
obrzęk limfatyczny, któremu towarzy-
szy również poważna opuchlizna koń-
czyny, zmiana koloru skóry i silne 
uczucie zmęczenia, a  przyjmowanie 
niektórych leków, m.in. dostępnych 
bez recepty niesterydowych leków 
przeciwzapalnych, regulujących ci-
śnienie krwi, sterydów, antydepresan-
tów czy leków stosowanych w chemio-
terapii. 

Podstawą leczenia zaburzeń zwią-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie możliwych przyczyn pro-
blemu. W wielu przypadkach wystar-
czy jednak zmiana diety i stylu życia, 
by nie tylko ograniczyć dyskomfort 
i problem estetyczny związany z na-
stępstwami nasilonego zatrzymywa-
nia wody w organizmie, ale też zmniej-
szyć ryzyko rozwoju i objawy chorób 
krążeniowych, związanych z pracą ne-
rek czy zapalnych. 

Gdy źródło problemu leży w sferze 
medycznej, należy zasięgnąć porady 
lekarza. W określonych przypadkach 

może on przepisać leki, np. o działaniu 
diuretycznym, jednak ich bezpieczne 
stosowanie wymaga ściśle określo-
nego postępowania, które może usta-
lić jedynie specjalista. 

Przy dolegliwościach ze strony koń-
czyn dolnych pomocne mogą być za-
biegi usprawniające krążenie krwi 
w tym rejonie, m.in. częste unoszenie 
nóg w górę (ponad poziom serca), sto-
sowanie żelów z heparyną i innymi 
składnikami wspomagającymi krąże-
nie żylne, np. wyciągiem z kaszta-
nowca zwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki górskiej (Arnica 
montana). Ulgę przynosi także nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanówek, pończoch czy rajstop 
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwży-
lakowych. 

Przy poważnych problemach żyl-
nych podkolanówki o odpowiednim, 
leczniczym stopniu ucisku przepisuje 
lekarz. W innych sytuacjach można 
wybrać opcję profilaktyczną, np. pod-
kolanówki czy getry w wersji sporto-
wej, dostępne w sklepach z odzieżą dla 
aktywnych. 

Przy lekkich obrzękach łydek, po-
jawiających się w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kach nóg, ulgę przynosi delikatny ma-
saż prowadzony od kostki w górę 
do kolana. Bardziej zdecydowany ma-
saż lepiej jednak pozostawić wykwa-
lifikowanemu specjaliście. 

W profilaktyce i postępowaniu 
ograniczającym retencję wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejności zale-
cana jest zmiana diety na taką, która 
zawiera ograniczone ilości sodu, naj-
częściej występującego w postaci soli. 
Większość tego dodatku spożywamy 
razem z przetworzoną żywnością – 
spore ilości pochodzą z podstawowych 
produktów, takich jak pieczywo, sery 
czy wędliny.  

Znacznie więcej sodu od po-
wszechnie spożywanych zawierają 
przetwory solone i kiszone warzywa, 
a także produkty wysokoprzetwo-
rzone, które zawierają niewiele innych 
niezbędnych składników mineralnych 
czy witamin, a obfitują w oczyszczone 
węglowodany, które nasilając wydzie-
lanie insuliny, powodują reabsorbcję 
sodu w nerkach, zmniejszając jego ilo-
ści wydalane z moczem. 
Więcej na: stronazdrowia.pl

Objawy i przyczyny zatrzymywania wody 
w organizmie. Jak ograniczyć obrzęki?
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Zatrzymywanie wody w organizmie najczęściej dotyczy kończyn dolnych i górnych, a także okolic 
brzucha i twarzy. Powodów do powstawania opuchlizny w tych rejonach może być wiele

Gdy organizm gromadzi nadmiar płynów, widoczny jako opuchlizna kończyn, brzucha czy twarzy, warto poszukać 
przyczyn problemu i podjąć odpowiednie działania, by ograniczyć jego następstwa.

Anna Rokicka-Żuk

OBRZĘKI

Podstawą leczenia zaburzeń 
związanych z nadmiernym 
zatrzymywaniem wody 
w organizmie jest 
wyeliminowanie możliwych 
przyczyn problemu. W wielu 
przypadkach wystarczy 
jednak zmiana diety i stylu 
życia
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Nauka już dawno potwierdziła, że 
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genów, lecz może 
być świadomie polepszana w ciągu 
życia.  

Na to, co nazywamy inteligencją, 
składa się wiele czynników, w tym 
np. pamięć, umiejętność logicznego 
myślenia i uczenia się, kreatywność, 
zdolność do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach można wytre-
nować swój mózg, tym samym pod-
nosząc swój poziom inteligencji. 

Mózg jest plastyczny, więc im 
więcej go używamy, tym sprawniej-
szy się staje. By podnieść swój po-
ziom inteligencji, musisz zadbać 
o stymulację mózgu, a także ogólne 
zdrowie i samopoczucie. 

Nawyki, które podnoszą 
inteligencję 
Warto wyrobić sobie poniższe na-
wyki, by trenować swoją inteligen-
cję każdego dnia: 

a Medytacja: wspomaga pamięć 
i koncentrację, zdolność skupienia 
i uczenia się, poprawia nastrój, uspo-
kaja. Możesz zapisać się na zajęcia 
w grupie lub całkiem za darmo po-

słuchać prowadzonych medytacji 
na YouTube. 

a Czytanie: stymuluje wszystkie 
partie mózgu i połączenia między 
nimi. Podnosi umiejętności skupia-
nia się, rozumienia, przewidywania, 
myślenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamięć krótko- i długotrwałą. 

a Socjalizacja: kontakt z innymi 
ludźmi to zawsze wyzwanie 
i świetny ogólny trening dla naszego 
mózgu. Jeśli nie masz pod ręką 
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach społecznościo-
wych, zapisz się do klubu zaintere-
sowań lub weź udział w wolontaria-
cie. 

Wyzwania dla mózgu 
Mózg lubi wyzwania, a rozwiązując 
problemy, staje się sprawniejszy.  

By podnieść swoją inteligencję, 
stawiając wyzwania mózgowi, mo-
żesz np.: 

a Uczyć się nowych umiejętno-
ści: bardzo korzystna jest np. nauka 
gry na instrumencie, która ćwiczy 
pamięć, koordynację, percepcję słu-
chową, rozpoznawanie wzorów, 
zdolności matematyczne. Instru-
menty bywają drogie, ale możesz 
kupić używane w internecie. 

a Zrezygnować z pomocy tech-
nologii: wyłącz GPS, by ćwiczyć 
mózg w orientacji w terenie i zapa-
miętywać nowe miejsca i sposoby 
dotarcia do nich.  

Wyłącz autokorektę tekstu, by 
bardziej skupiać się na formułowa-
niu i zapisywaniu swoich myśli. 

a Rozwiązywać łamigłówki: nie-
które gry i zabawy są wprost zapro-
jektowane po to, by ćwiczyć nasz 
mózg. Sprawdzają się do tego np. 
puzzle, krzyżówki czy sudoku. 

Styl życia, który uczyni cię 
bystrzejszym 
Dla poziomu inteligencji kluczowe 
jest zdrowie mózgu, ale dla zdrowia 
mózgu – ogólny stan naszego orga-
nizmu i samopoczucia.  

Dlatego pewne zmiany w stylu 
życia mogą istotnie wspomóc tre-
ning mózgu i podnieść twój poziom 
inteligencji.  

Trzy czynniki są tu kluczowe: 
a Dobry sen: od niego zależy co-

dzienna regeneracja mózgu, sen 
warunkuje też konsolidowanie 
wspomnień i nowych informacji, 
uczenie się. Niedobór snu bardzo 
źle wpływa na pamięć. 

a Aktywność fizyczna: powoduje 
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mózgu, zwiększa neuro-
plastyczność i zdolność uczenia się. 
Trening wcale nie musi być inten-
sywny, wystarczy spacer, sesja jogi, 
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularność, nie inten-
sywność. 

a Dobra dieta: posiłki powinny 
być regularne i odpowiednio zba-
lansowane.  

Dla mózgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnić sprawne 
funkcjonowanie tego organu, dieta 
powinna być bogata m.in. w kwasy 
omega-3, flawonoidy i witaminę K. 
By ich dostarczyć, uwzględnij 
w swojej diecie tłuste ryby morskie, 
wodorosty, siemię lniane, orzechy, 
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pełnoziarniste, szpinak i jar-
muż. 

Na pracę mózgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wpływa też picie 
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta 
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zynę, blokującą substancje stymulu-
jące mózg.  

Zielona herbata dodatkowo 
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mózgu.

Sprawdzone sposoby 
na podniesienie inteligencji. 
Jak zostać bystrzakiem?
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Mózg jest plastyczny, więc im więcej go używamy, tym 
sprawniejszy się staje

Chciałbyś być bardziej inteligentny? To możliwe. Mózg można 
wyćwiczyć i skutecznie podnieść swój poziom inteligencji.

Emil Hoff

Gdy łydka zaczyna boleć, a noga 
puchnie, wiele osób zakłada, że to 
efekt przemęczenia, intensywnego 
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saż bolącego miejsca, który zwykle 
przynosi chwilową ulgę. 

Masaż a zakrzepica żył 
głębokich. Niebezpieczne 
połączenie 

Lekarze zwracają jednak uwagę, 
że nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
śli przyczyną dolegliwości jest za-
krzepica żył głębokich, masowanie 
chorej nogi może mieć tragiczne 
skutki.  

Szczególnie groźny może być 
w takiej sytuacji masaż tkanek głę-
bokich. Tego typu techniki opierają 
się na silnym ucisku mięśni i tkanek 
położonych głębiej pod skórą. 

Niebezpieczeństwo pojawia się 
wtedy, gdy zakrzep oderwie się 
od ściany żyły i wraz z krwią zacznie 
przemieszczać się po organizmie. 
Przez prawą część serca może do-
trzeć do naczyń krwionośnych 
w płucach i zablokować przepływ 
krwi. W takiej sytuacji dochodzi 
do zatorowości płucnej. Jest to stan 
stanowiący bezpośrednie zagroże-
nie życia. 

Nie zwlekaj. Udaj się 
do lekarza i zrób badania 
Jeśli ból, obrzęk lub uczucie napię-
cia w nodze budzą podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekać z wizytą 
u lekarza ani próbować leczyć się 
na własną rękę. Podstawą diagno-
styki są badania laboratoryjne i ob-
razowe.  

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testów jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerów, czyli produktów 
rozpadu skrzepu. Duże znaczenie 
ma również USG Dopplera, które 
pozwala ocenić przepływ krwi w ży-
łach i wykryć ewentualne zmiany 
zakrzepowe. Po potwierdzeniu roz-
poznania lekarz wdraża odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe. 

Czym jest zakrzepica? 
Zakrzepica żył głębokich, nazywana 
też żylną chorobą zakrzepowo-zato-
rową (ŻChZZ), to trzecia najczęstsza 
w Polsce choroba układu krążenia, 
która każdego roku dotyka ok. 100 
tysięcy osób. W wielu przypadkach 
nie powoduje żadnych objawów. 

Zakrzepica żył głębokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polaków 
rocznie, natomiast jej częstą konse-
kwencję – zator tętnicy płucnej dia-
gnozuje się u 35 tys. osób na rok 
i u około co trzeciej osoby prowadzi 
do nagłego zgonu.  

Większość przypadków zakrze-
picy, bo ok. 70 proc., dotyczy osób po-
wyżej 60. roku życia, jednak do jej 
rozwoju może dojść z różnych powo-
dów w każdym wieku, nie tylko 
wśród dorosłych. 

Istnieje jeszcze zakrzepica żył po-
wierzchownych, nazywana też po-
wierzchownym zapaleniem żył lub 
powierzchownym zakrzepowym za-
paleniem żył, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepu w ukła-
dzie żył powierzchownych i otacza-
jących je tkanek. Objawem są wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia 
wzdłuż segmentów żył, które są 
wrażliwe na dotyk, pojawia się także 
ból nogi.

Ten objaw łatwo zlekceważyć. 
Masaż może tylko pogorszyć 
sytuację

DOBRE ŻYCIE

CHOROBY

Ból i obrzęk łydki łatwo zbaga-
telizować, zwłaszcza gdy 
przypominają skutki przemę-
czenia lub drobnego urazu. 
Tymczasem za pozornie nie-
groźnymi dolegliwościami 
może kryć się zakrzepica żył 
głębokich.

Katarzyna Wąś-Zaniuk, Ewa Zwolak
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Opuchnięta łydka nie zawsze oznacza przemęczenie. Masaż może 
zaszkodzić
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Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznać wadę 
zgryzu. To pobieżna ocena ustawie-
nia tylko przednich zębów oraz wy-
stępowania szpar albo stłoczeń. 
Tymczasem problem może doty-
czyć także relacji szczęki i żuchwy, 
kontaktu zębów bocznych, sposobu 
nagryzania, ścierania szkliwa czy 
przeciążeń w obrębie stawów skro-
niowo-żuchwowych. 

– W stomatologii mówimy 
o okluzji, czyli sposobie, w jaki kon-
taktują się ze sobą zęby górnego 
i dolnego łuku. Mało kto wie, że 
przy prawidłowym zgryzie zęby 
przeciwstawne powinny spotykać 
się w ściśle określonych punktach. 
Jeśli ta relacja jest zaburzona, mogą 
pojawiać się sygnały, takie jak nad-
mierne starcie zębów, klikanie 
w stawach skroniowo-żuchwo-
wych, ból tej okolicy albo uczucie 
napięcia podczas żucia – mówi  lek. 
dent. Katarzyna Lis z Medicover 
Stomatologia. 

Leczenie ortodontyczne nadal 
bywa kojarzone głównie z nastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza założenia aparatu. U doro-
słych zęby również można przesu-
wać, choć leczenie przebiega nieco 
inaczej. Znaczenie ma stan dziąseł, 
przyzębia, kości, braki zębowe, 
obecność koron, mostów, implan-
tów czy wcześniejszych odbudów. 

– Na aparat nie jest za późno tylko 
dlatego, że pacjent ma 30, 40 czy 50 
lat. U dorosłych najpierw musimy 
jednak sprawdzić, w jakich warun-
kach będziemy prowadzić leczenie. 
Czasem ortodoncja nie jest celem 
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np. 
protetycznego, implantologicznego 
albo estetycznej odbudowy zębów. 
Jeśli ząb jest przechylony, brakuje 
miejsca pod implant albo zgryz 
mógłby przeciążyć odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba 
rozwiązać te problemy za pomocą 
ortodoncji, by dalsze leczenie nie 

było z góry skazane na porażkę – 
mówi lekarz dentysta. 

Przeciwwskazaniem do leczenia 
nie jest więc metryka, ale np. niele-
czona próchnica, aktywny stan za-
palny dziąseł albo zła higiena. 

Ortodoncja ma za zadanie przy-
wrócić prawidłową funkcję zgryzu, 
a przez to uchronić przed konse-
kwencjami dla zdrowia. 

– Estetyka jest ważna, bo 
uśmiech wpływa na komfort i pew-
ność siebie, ale ortodoncja nie jest 
zabiegiem kosmetycznym. Celem 
leczenia jest nie tylko ustawienie zę-
bów w równym łuku, lecz także uzy-
skanie możliwie prawidłowej rela-
cji zwarciowej między szczęką i żu-
chwą. Chodzi o to, aby siły powsta-
jące podczas gryzienia, żucia i zaci-
skania zębów rozkładały się jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jeśli kontakty 
między zębami są zaburzone, część 
z nich może być przeciążana, szyb-
ciej się ścierać, pękać albo tracić sta-
bilność  – wyjaśnia ekspertka. 

A lista możliwych konsekwencji 
jest długa. Stłoczenia i nieprawi-
dłowe ustawienie zębów utrudniają 
codzienną higienę, sprzyjając 
próchnicy i stanom zapalnym dzią-
seł. Zaburzone kontakty między zę-
bami mogą powodować przeciąże-
nia, ścieranie szkliwa, recesje, 
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie 
zębów, a w skrajnych przypadkach 
ich przedwczesną utratę. Przyczy-
niają się także do pękania szkliwa, 
wykruszania wypełnień, trudności 
z żuciem i wymową oraz powodują 
dolegliwości ze strony stawów skro-
niowo-żuchwowych.

Aparat ortodontyczny po 50. 
To nie wiek jest przeszkodą 
w leczeniu zgryzu
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Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone głównie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie 
wyklucza założenia aparatu stałego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych nakładek

Ortodoncja nie jest 
wyłącznie kwestią 
urody. To procedura, 
która pomaga 
w wielu innych 
przypadkach, np. 
przygotowuje 
do leczenia.
oprac. Ola Głowacka

ORTODONCJA

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skóry, którą wiele pań 
być może miało już okazję zobaczyć 
lub zobaczy w przyszłości, ponieważ 
to problem często występujący po go-
leniu nóg, zwłaszcza latem. 

Truskawkowe nogi przejawiają się 
tym, że skóra na nogach wygląda ni-
czym powierzchni truskawki: jest 
lekko zaczerwieniona lub różowawa 
i widać na niej ciemne lub czerwone 
grudki, przypominające nasiona 
owocu. 

Dobra wiadomość jest taka, że tru-
skawkowe nogi najczęściej nie są 
groźne. Psują jednak estetykę skóry, 
która jest istotna zwłaszcza latem, gdy 
nogi często są odsłonięte. Dlatego 
warto wiedzieć, jak pozbyć się tego 
problemu i zapobiec jego powstawa-
niu w przyszłości. 

Ciemne kropki na skórze to nic in-
nego, jak mieszki włosowe i pory 
skóry, zatkane złuszczającym się mar-
twym naskórkiem, sebum i namna-
żającymi się bakteriami. Tego rodzaju 
„czopki” ciemnieją po dłuższym kon-
takcie z powietrzem i stają się bardziej 
widoczne. 

Niektóre osoby mają naturalną 
tendencję do zatykania mieszków 
i porów, bo ich skóra łuszczy się bar-
dziej niż u innych. Problem nasila się 
latem, gdy potu i łoju wytwarza się 
więcej, a skóra bez odpowiedniej pie-
lęgnacji jest wysuszona i bardziej po-
datna na mikrourazy. 

Truskawkowa skóra często poja-
wia się po goleniu nóg. Z jednej strony 
zatkane pory i mieszki włosowe stają 
się wtedy bardziej widoczne, z drugiej 
nieumiejętne golenie i używanie zbyt 
ostrego lub tępego ostrza na podraż-
nionej skórze mogą potęgować „tru-
skawkowy efekt”. 

By pozbyć się truskawkowych 
nóg, należy po prostu usunąć przy-
czynę ich powstawania. Odpowied-
nia pielęgnacja skóry i zmieniona ru-
tyna golenia nóg powinny załatwić 
sprawę. 

Jak pielęgnować skórę nóg? 
Przede wszystkim nawilżaj ją, najle-
piej codziennie po prysznicu lub ką-
pieli. Używaj do tego kosmetyków 
z gliceryną, lanoliną i olejem jojoba.   

Trzeba też odpowiednio golić nogi: 
a Na dzień przed goleniem zastoso-
wać peeling, najlepiej z formułą bo-
gatą w kwasy AHA. a  Przed samym 
goleniem wziąć prysznic lub kąpiel. 
a Nałożyć żel go golenia nóg.a Użyć 
dobrej maszynki. Ostrze nie powinno 
być bardzo zużyte, choć też nie musi 
być całkiem nowe. a Golić włosy 
zgodnie z kierunkiem ich rośnięcia, 
nie pod włos. a Przemywać skórę cie-
płą, nie gorącą wodą. Nie używaj 
gąbki, bo możesz spowodować po-
drażnienia.a Po goleniu delikatnie 
osuszyć skórę. a Nałożyć na skórę bal-
sam łagodzący. 

Na noc po goleniu nóg należy za-
stosować kosmetyk z kwasem glikolo-
wym. 

Chociaż truskawkowe nogi same 
w sobie nie są groźne dla zdrowia, to 
jednak mogą być objawem poważ-
niejszych chorób. Dlatego trzeba zgło-
sić się do dermatologa, jeśli truskaw-
kowe nogi nie znikają mimo prawi-
dłowej pielęgnacji, a krostki i zatory 
wokół mieszków i porów bolą i swę-
dzą.

Truskawkowe nogi 
dopadają niemal każdą 
kobietę. Jak się pozbyć  
tej przypadłości?

ZDROWIE I URODA

Latem mnóstwo kobiet do-
strzega u siebie przypadłość 
skórną o zabawnej nazwie: 
truskawkowe nogi. Sytuacja 
jest jednak poważna: tru-
skawkowe nogi mogą być ob-
jawem poważnych chorób. 

Emil Hoff

a  

Aparat ortodontyczny 
nie tylko dla urody 

Równe zęby i ładniejszy 
uśmiech dla wielu osób są 
główną motywacją i celem 
leczenia. 
Jednak zadanie ortodoncji to 
przede wszystkim przywróce-
nie prawidłowej funkcji zgry-
zu, a przez to uchronienie 
zdrowia – nie tylko zębów FO
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Dopadły cię truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak się pozbyć tej 
przypadłości
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G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Hancer potrzebuje pieniędzy. 
Sądzi, że los się do niej uśmie-
cha, gdy dostaje pracę od 
tajemniczego zleceniodawcy. 
Z kolei w rezydencji wybucha 
wielka awantura między Deryą, 
a Beyzą. Bratowa Hancer da 
aktualnej żonie Cihana niezłą 
szkołę życia! Sprawi, że Beyza 
naje się strachu i pojmie, że nie 
na wszystkich na jej groźby czy 
groźne spojrzenia robią wraże-
nie... Yonca na chwilę przed po-
rodem poprosi Deryę o pomoc. 
Ta ze zdumieniem odkryje, że 
Yonca zna Nusreta i Mukadder. 

G. 16:00
Dziedzictwo

TVP 1

Nana i Poyraz zostają przypad-
kowo uwięzieni w magazynku. 
Czarna wyznaje matce, że jest 
w ciąży, ale w żadnym stiopniu 
nie czuje się gotowa na macie-
rzyństwo. Ibrahim przypad-
kiem podsłuchuje rozmowę i, 
niestety, błędnie interpretuje jej 
słowa. Isil dowiaduje się, że na 
skutek odniesionych obrażeń 
najprawdopodobniej już nigdy 
nie odzyska pełnej sprawności. 
Semih postanawia wejść  
w świat handlarzy narkotyków, 
licząc na szybki zarobek. 

G. 20:15

NA WSPÓLNEJ

TVN

Remek budzi Brygidę pocałunkami – wręcza jej… zaręczynowy pierścionek! Czeka ich 
wspaniały dzień… Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedzą o ich ślubie 
– zostali zaproszeni na występy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiają się Brygida i Remek oraz urzędnik, który udziela im ślubu! Rodzice młodych są 
w szoku a Lucy uspokaja Michała, który bardzo przeżywa wyjście Brygidy za mąż… Mło-
da para nie może doczekać się nocy poślubnej – po niej… lądują na SOR-ze! Z kolei Julka 
pogrąża się w nałogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pieniędzy na narkotyki – prosi 
nawet o pożyczkę Leona. Chłopak – pamiętając jej ostatnie akcje z używkami – odma-
wia. Dziewczyna jest obrażona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedać w lombardzie 
swój tablet. Mając gotówkę, umawia się z dilerem. W domu – zadowolona – rozstawia 
książki, pozorując naukę. Kiedy próbuje zażyć narkotyk, w domu nagle pojawia się Ania. 
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast się uczyć, odurzać się?

G. 14:00
Splątane losy

TVP 1

Burak ponownie przygotowuje 
próbki, żeby zrobić badanie 
DNA, które ma wyjaśnić, czy 
Mine jest wnuczką Munevver. 
Yasemin natomiast chce za-
dzwonić do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru 
telefonu. Munevver natomiast 
obawia się, że jej dom obserwu-
ją oszuści a ich cel jest jeden:  
włamać się i dokonać kradzieży. 
Mine martwi się o babcię, ale 
gdy podsłuchuje rozmowę star-
szej pani z Suzaną, dziewczynka 
obraża się i ucieka z domu. 
Wszyscy jej szukają. Halil 
i Suzana chodzą po okolicy 
i pytają sąsiadów o Mine.

G. 22:55
Ku'damm 56

TVP 2

Niemiecki miniserial 
„Ku’damm 56” to osadzona w 
Berlinie lat 50. ubiegłego wieku 
opowieść o konserwatywnej 
Caterinie Schöllack (Claudia 
Michelsen) i jej trzech córkach 
– Monice (Sonja Gerhardt), Evie 
(Emilia Schüle) i Heldze (Maria 
Ehrich) – które z całych sił chce 
dobrze wydać za mąż. W 6. 
odcinku siostry spotykają się w 
Berlinie Wschodnim z ojcem, 
który został antyfaszystą. Jedna 
z nich jest w ciąży. Matka daje 
jej zaskakującą radę – wmówie-
nie innemu, że jest ojcem.

G. 20:30
TVP 1

W Warszawie nasila się fala kradzieży samochodów. Służ-
by podejrzewają, że dokonuje ich zorganizowana banda. Na 
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w którym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztyńska  Porucznicy Borewicz 
oraz Zubek otrzymują zgłoszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Weredę. W zeznaniach mężczyzny 
nic się jednak nie zgadza. Idąc tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, że zmarła jest powiązana z gangiem złodziei samo-
chodów. Okazuje się, że kryminalista Dudziak, posługujący 
się dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w którym 
przerabia skradzione pojazdy. Jego współpracownikiem 
jest dziadek Jolki, a jego wnuczka nie zginęła w wypadku, 
tylko została zamordowana, gdyż odkryła ów proceder. Jej 
zwłoki podrzucono, by upozorować wypadek, a Wereda 
plątał się w zeznaniach z innych przyczyn. 

07 zgłoś się 

SERIALOWO
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ROZWIĄZANIE NR 110

KRZYŻÓWKA NR 111                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Poziomo:

 1) śniadanie, obiad lub kolacja,
 6) bada języki i kulturę narodów 
  słowiańskich,
 10) płynny tłuszcz roślinny,
 11) jednostka taktyczna armii 
  rzymskiej,
 12) Gustaw, autor powieści „Ły-
  sek z pokładu Idy”,
 13) pionowy zasięg lotu,
 16) Julio, twórca „Gry w klasy”,
 19) pieczątka odtwarzająca pod-
  pis, 
24) ... Jędrusik, polska aktorka,
 25) odpadki metalowe, żelastwo,
 27) Carlos, gitarzysta rockowy 
  i jazzowy,
 28) naklejony na kopercie,
 29) narzędzie do porywania się 
  na słońce,
 31) amerykański krewniak świni,
 33) gruby papier na pudełka,
 34) blizna po operacji,
 36) organ samorządu terytorial-
  nego,
 37) wyrób cukierniczy ze Wschodu,
 38) interwał muzyczny złożony 
  z oktawy i sekundy,
 39) płytki na podłodze,
 40) zawijana potrawa mięsna.
 Pionowo:

 1) … drogowa, holuje uszko-
  dzone auta,
 2) przewód przy żelazku,
 3) broń na muchy, packa,
 4) okrywa piastę koła samocho-
  dowego,
 5) bardzo drobny węgiel,
 6) mała, płaskodenna łódź chiń-
  ska,
 7) „Msza za miasto …”, powieść 

  Andrzeja Szczypiorskiego,
 8) zwrot właściwy tylko danemu 
  językowi,
 9) karciany kolor z koniczynką,
 14) zadawniony żal, pretensja,
 15) plakat reklamowy lub teatralny,
 17) w pierścionku lub ogrodzie,
 18) cykl utworów Jana Kocha-
  nowskiego,
 20) chroni głowę budowlańca,
 21) lewy dopływ Sekwany,

 22) wyspa-królestwo Odyseusza,
 23) lekka, przezroczysta tkanina,
 26) omen pecha i magii, często 
  kojarzony z czarownicami,
 29) … błotny, jadowity wąż,
 30) woźny w dawnej szkole, pedel,
 31) Kampinoska lub Białowieska,
 32) pocisk artyleryjski z siekań-
  cami,
 35) ironicznie o krótkim przemó-
  wieniu.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Wyróżniać Cię będzie duża 
wiara we własne możliwo-

ści. Nie będzie dla Ciebie 
rzeczy niemożliwych.  

 
Ryby (19.02 - 20.03)  

Horoskop dzienny wróży, 
że jedni ludzie popatrzą 

na Ciebie z uznaniem, inni 
z zazdrością. 

 
Baran (21.03 - 19.04)  

Nie interesuj się zbytnio ży-
ciem innych ludzi. Niektóre 

osoby mogą uznać to 
za wścibstwo... 

 
Byk (20.04 - 20.05)   

Rozwaga będzie Ci po-
trzebna jak mało kiedy. De-

cyzje podejmuj po głębokim 
zastanowieniu.  

 
Bliźnięta (21.05 - 21.06)   

Ktoś zwróci się do Ciebie 
z prośbą o pomoc. Postępuj 

w związku z tym wyjątkowo 
delikatnie.  

 
Rak (22.06 - 22.07)  

Wyróżniać Cię będzie dzi-
siaj wyjątkowe przywiązy-

wanie wagi do szczegółów. 
Otrzesz się o pedanterię.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Na próbę zostanie wysta-
wiona Twoja odporność 

na czyjeś zrzędzenie i narze-
kanie. 

 
Panna (23.08 - 22.09)  

Perfekcyjnie poradzisz sobie 
z wszystkim zaplanowanymi 
na dzisiaj zadaniami. Posta-

nowisz to jakoś uczcić...  
 

Waga (23.09 - 22.10)  
Podejmiesz się dzisiaj du-

żego wyzwania. Będzie 
ciężko, ale jakoś sobie 

z wszystkim poradzisz.  
 

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Nie odwracaj wzroku 

od problemów. Horoskop 
na dziś ostrzega przed za-

miataniem ich pod dywan.  
 

Strzelec (22.11 - 21.12)  
Zdanie innych osób nie bę-

dzie dzisiaj miało dla Ciebie 
żadnego znaczenia. Liczyć 

się będzie tylko Twoje…  
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Będziesz stronić od ludzi. 

Uważaj, by z tym nie przesa-
dzać, bo może to spowodo-
wać przykre konsekwencje.

HOROSKOP

KRZYŻÓWKA|

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 12 312 53 88

AUTOPROMOCJA 0110990500

eprasa.pl 595eb297f6



A  a 14 ŚRODA, 22.07.2026, GAZETA KRAKOWSKA

 

Nieruchomości

MIESZKANIA - KUPIĘ

Kupię mieszkanie zadłużone, 
z trudnym lokatorem, 
komornikiem, udziały. Gotówka, 
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZĄDZENIA

KUPIMY maszyny do obróbki metalu 
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Turystyka

KRAJ - MORZE

ŁEBA - tanie pokoje z łaz. 603-471-715.

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

DROBNE

OGŁOSZENIA/NEKROLOGI|

Nekrologi

reklama.krakow@polskapress.pl

zamówisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Kraków, ul. Zabłocie 43 A

AUTOREKLAMA 

AUTOPROMOCJA 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz  

bez wychodzenia z domu 

przez Internetowe  

Biuro Ogłoszeń

REKLAMA 0011546791

0011557521

Ciągle jesteś, bo żyjesz w naszych sercach...

Z żalem zawiadamiamy, że dnia 3 lipca 2026,  
po krótkiej chorobie odszedł od nas na zawsze

Jerzy Antoń
lat 83

Msza św. żałobna odprawiona zostanie
24 lipca 2026 r. o godz. 13:40  

w Kaplicy na cmentarzu Rakowickim,  
po czym nastąpi odprowadzenie urny  

na miejsce wiecznego spoczynku.

Pogrążeni w wielkim smutku

Żona, Syn z Żoną oraz Wnuki

STAROSTA TARNOWSKI

UAB.6740.11.6.2026.PN                                               Tarnów, dn. 10 lipca 2026 r.

 OBWIESZCZENIE

Starosta Tarnowski działając na podstawie art. art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 

z dnia 10 kwietnia  2003 r. - o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji 

inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) w związku 

z art 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania 

administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)

z a w i a d a m i a

że na wniosek Zarządu Powiatu Tarnowskiego, ul. Narutowicza 38, 33-100 

Tarnów, zostało wszczęte w dniu 17.03.2026 r. postępowanie administracyjne 

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: 

„Rozbudowa DP 1390K wraz z przepustami drogowymi na dz. nr 538/2 i inne  

w miejscowości Ciężkowice, gm. Ciężkowice”

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji na niżej wymienionych 

działkach ewidencyjnych nr: 538/2, 1135/9 (1135/6), 1136/1 (1136), 1136/2 

(1136), 1137/12 (1137/4), 1137/13 (1137/4), 1137/14 (1137/5), 1137/15 (1137/5), 

1137/17 (1137/6), 1113/1 (1113), 1111, 1137/3 w miejscowości Ciężkowice, gmina 

Ciężkowice, powiat tarnowski, województwo małopolskie.

 

(W odniesieniu do nieruchomości, które podlegają podziałowi – przed nawiasem 

podano numer działki, która powstanie w wyniku zatwierdzenia projektu podziału, 

w nawiasie podano numer działki przed podziałem).

została  wydana  decyzja  Starosty  Tarnowskiego  znak: UAB.6740.11.6.2026.
PN z dnia 1 lipca 2026 r. w sprawie zezwolenia na realizację ww. inwestycji  
drogowej.
Ww. decyzja zawiera rozstrzygnięcia w zakresie:

- zezwolenia na realizację inwestycji drogowej,
- zatwierdzenia podziału nieruchomości,
- zatwierdzenia projektu budowlanego,
- nałożenia na Inwestora nw. obowiązków:

• rozbiórki istniejących obiektów budowlanych nieprzewidzianych  

do dalszego użytkowania oraz tymczasowych obiektów budowlanych,

• budowy lub przebudowy urządzeń wodnych lub urządzeń melioracji 

wodnych na w/w działkach,

• budowy lub przebudowy innych dróg publicznych, na częściach 

działek lub działkach w całości,

• budowy lub przebudowy zjazdów,

• zabezpieczenie terenu budowy i prowadzenia robót budowlanych,  

na częściach działek lub działkach w całości

- zezwolenia na wykonanie ww. obowiązków i jednocześnie określa 
ograniczenia w korzystaniu z nieruchomości na czas realizacji tych 
obowiązków,

Ww. inwestycja obejmuje między innymi:
- poszerzenie jezdni do szerokości 5,5 m oraz poszerzenia na łukach wraz 

z nadaniem odpowiednich spadków podłużnych i poprzecznych a także 

poprawa parametrów włączenia drogi gminnej (ul. Spacerowa)

- odcinkową przebudowę lewostronnego chodnika dla pieszych wraz  

z poszerzeniem do szerokości 1,8 m

- przebudowę zjazdu do posesji

- wykonanie podbudowy pod nawierzchnię na poszerzeniu jezdni

- wykonanie nawierzchni z betonu asfaltowego

- umocnienie poboczy kruszywem

- przebudowę elementów BRD – bariery energochłonne

W zakresie odwodnienia:
- likwidację przepustu dwuotworowego Ø400 dl. 14 m pod drogą gminną,  

w miejscu którego planowana jest budowa przepustu Ø600 z 

przedłużeniem do 26 m i odprowadzeniem do cieku „bez nazwy”

- likwidację istniejącego przepustu pod drogą powiatową dł. 9 m na 

cieku „bez nazwy” i budowę w jego miejscu przepustu z elementów 

prefabrykowanych 1,0 x 1,0 - dł. 17 m

- umocnienie koryta cieku kamieniem narzutowym na betonie wraz ze 

spoinowaniem betonem

- budowę przepustu Ø400 dł. 21 m, pod zjazdem indywidualnym

- budowę infrastruktury towarzyszącej – studnie rewizyjne, studnie 

ściekowe, komory wlotowe i wylotowe, elementy odwodnienia 

powierzchniowego – ścieki z elementów betonowych.

Ww. decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalności. Decyzja 
taka, zgodnie z art. 17  ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o 
szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie dróg publicznych, uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych.

Nieruchomości w miejscowości Ciężkowice wydzielone liniami rozgraniczającymi 

teren inwestycji drogowej, które dotychczas nie są własnością Powiatu 

Tarnowskiego, stają się z mocy prawa własnością Powiatu Tarnowskiego z dniem, 

w którym niniejsza decyzja stanie się ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym 

w odrębnej decyzji.

Zgodnie  z art. 18 ust. 1e ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i 

realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311): 

w przypadku, w którym dotychczasowy właściciel lub użytkownik wieczysty 

nieruchomości objętej decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 

odpowiednio wyda tę nieruchomość lub wyda nieruchomość i opróżni lokal oraz 

inne pomieszczenia niezwłocznie, lecz nie później niżw terminie 30 dni od dnia:

· doręczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji z nadanym rygorem 

natychmiastowej wykonalności,

· doręczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu na realizację 

inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalności albo,

· w którym decyzja o zezwoleniu  na realizację inwestycji drogowej stałą się 

ostateczna wysokość odszkodowania powiększa się o kwotę równą 5% 

wartości nieruchomości lub wartości prawa użytkowania wieczystego.

Jednocześnie zawiadamia się strony postępowania, że mogą zapoznać się 
z treścią decyzji zezwolenia na realizację inwestycji drogowej w Starostwie 
Powiatowym w Tarnowie, ul. Narutowicza 38, pokój nr 103 w godzinach od 
7.00- do 15.00, nr telefonu 14 688 33 63 w terminie 14 dni od daty otrzymania 
niniejszego zawiadomienia.

Od decyzji przysługuje stronom prawo wniesienia odwołania do Wojewody 
Małopolskiego za pośrednictwem Starosty Tarnowskiego, 33-100 Tarnów, 

Narutowicza 38, w terminie:
- w przypadku wnioskodawcy - w terminie 14 dni od daty doręczenia 

niniejszej decyzji,
- w przypadku pozostałych stron - w terminie 14 dni od daty, w której 
zawiadomienie o wydaniu niniejszej decyzji poprzez obwieszczenie  

stanie się skuteczne, tj. w terminie 28 dni od daty ukazania się 
obwieszczenia o wydaniu decyzji o zezwoleniu  na realizację  

inwestycji drogowej.
Odwołanie zawierać musi zarzuty odnoszące się do decyzji, określa istotę 
i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazuje dowody 

uzasadniające to żądanie.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwołania strona może zrzec  

się prawa  
do wniesienia odwołania wobec Starosty Tarnowskiego.  

Z dniem doręczenia Staroście oświadczenia o zrzeczeniu się prawa  
do wniesienia odwołania przez ostatnią ze stron postępowania, decyzja 

staje się ostateczna i prawomocna.

Z up. STAROSTY
mgr inż. arch.

Małgorzata Szostek-Pochroń
DYREKTOR

Wydziału Urbanistyki, Architektury i Budownictwa

REKLAMA 0011555884

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutów Uzależnień
ul. Wielicka 73 Kraków, czynne pon - pt 8.00-20.00

Oferuje 
bezpłatną pomoc osobom 

                    z problemem uzależnień behawioralnych

(hazard, pornografia, internet) 

                    oraz ich rodzinom i bliskim 

- Terapia indywidualna i grupowa 

- Konsultacje i wsparcie     

                                             12 425 57 47       505 163 623

Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych 

na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

REKLAMA 0011553332

eprasa.pl 595eb297f6
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Górny rząd od lewej: Kacper Surowiec, Krzysztof Kubica, Miłosz Kozik, Thiago Dombroski, Jewhen  Opanasenko, Ivan 
Durdov, Artem Putiwcew, Morgan Fassbender, Lucas Masoero. W środkowym rzędzie od lewej: Maciej Jaroszewski, Oliwier 
Sławiński, Patryk Olejnik, Albert Zarówny, Mikołaj Molga, Adrian Chovan, Eric Topór, Wojciech Jakubik, Maciej 
Ambrosiewicz, Jesus Jimenez, Rafał Kurzawa, Kamil Zapolnik. Dolny rząd od lewej: Sergio Guerrero, Damian Hilbrycht, 
Krzysztof Kozik (kierownik), Patryk Brytan (trener asystent - analityk), Wojciech Mroszczyk (trener przygotowania 
motorycznego), Marek Kasprzyk (pierwszy asystent I trenera), Marcin Brosz (trener), Waldemar Piątek (trener bramkarzy), 
Błażej Janik (fizjoterapeuta), Kamil Świerżewski (fizjoterapeuta), Łukasz Cierpich (fizjoterapeuta), Radu Boboc, Dominik 
Biniek 

I LIGA, BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA

Bruk-Bet Termalica Nieciecza Klub Sportowy Spółka Akcyjna. Rok założenia: 1922. Adres: 
Nieciecza 199, 33-240 Żabno. Tel. (14) 644 44 44. Pojemność stadionu: 4595. Władze klubu: prezes – 
Danuta Witkowska. Sztab szkoleniowy: trener – Marcin Brosz, asystent trenera – Marek Kasprzyk, 
trener bramkarzy – Waldemar Piątek, trener analityk – Patryk Brytan, trener przygotowania moto-
rycznego – Wojciech Mroszczyk, fizjoterapeuci – Łukasz Cierpich, Błażej Janik, lekarz klubowy – Łu-
kasz Ożga, kierownik drużyny – Krzysztof Kozik.  
 
BRAMKARZE 
       1   Adrian Chovan (Słowacja)                                        8.10.1995                 192/90                            AO Panserraikos 
   76   Eric Topór                                                                        12.02.2005                   191/79                                       Stal Kraśnik 
  88   Mikołaj Molga                                                                  2.12.2005                 190/82         Karkonosze Jelenia Góra 
OBROŃCY 
      4   Albert Zarówny                                                           29.10.2004                  188/81                            Chrobry Głogów 
      5   Lucas Masoero (Argentyna)                                    1.02.1995                 188/84                         Universitatea Cluj 
    16   Miłosz Kozik                                                                   18.12.2004                  192/76    Podbeskidzie Bielsko-Biała 
   20   Maciej Jaroszewski                                                   15.08.2007                   185/77                         Stal Stalowa Wola 
    27   Radu Boboc (Rumunia)                                          24.04.1999                  180/75                         Universitatea Cluj  
   50   Jewhen Opanasenko (Ukraina)                         9.06.2003                  192/85                                 MFK Vitkovice 
   55   Thiago Dombroski (Brazylia)                            20.06.2002                   191/78                                   Parana Clube 
    77   Artem Putiwcew (Ukraina)                                  29.08.1988                 189/85                          Metalist Charków 
POMOCNICY 
      7   Morgan Fassbender (Niemcy)                             18.10.1998                  188/78                             SV Meppen 1912 
      8   Rafał Kurzawa                                                                29.01.1993                  182/73                              Pogoń Szczecin 
     11   Oliwier Sławiński                                                        15.04.2005                  184/74                                    Stal Rzeszów 
    13   Krzysztof Kubica                                                       25.05.2000                  192/82                                    Motor Lublin 
    21   Damian Hilbrycht                                                        19.05.1998                  179/69                        Skra Częstochowa 
   23   Sergio Guerrero (Hiszpania)                                10.04.1999                  174/69                                   FC Cartagena 
   26   Wojciech Jakubik                                                       23.01.2005                   187/78                            Radunia Stężyca 
   28   Maciej Ambrosiewicz                                               24.05.1998                  184/75                    Zagłębie Sosnowiec 
  66   Patryk Olejnik                                                              15.03.2006                  183/74             Chojniczanka Chojnice 
NAPASTNICY 
      9   Jesus Jimenez (Hiszpania)                                         5.11.1993                 183/80                         Kerala Blasters FC 
    17   Dominik Biniek                                                             5.09.2004                   173/73                   Blackburn Rovers FC 
    19   Ivan Durdov (Chorwacja)                                       17.07.2000                  194/87                   NK Olimpija Lublana 
   25   Kamil Zapolnik                                                                9.09.1992                   182/77                 Puszcza Niepołomice 
   29   Kacper Surowiec                                                       29.09.2008                  185/83            FA Dąbrowa Tarnowska 
Przybyli:   Dombroski, Jaroszewski, Kozik, Molga, Olejnik, Opanasenko, Sławiński, Topór, Zarówny.  
Ubyli:  Diego Deisadze (Torpedo Kutaisi), Gabriel Isik, Bartosz Kopacz, Miłosz Matysik, Noah Mrosek, 
Igor Strzałek (szukają klubu), Maciej Janicki (AKS 1947 Busko Zdrój), Arkadiusz Kasperkiewicz (Pod-
beskidzie Bielsko-Biała), Miłosz Mleczko (Odra Opole), Andrzej Trubeha (Puszcza Niepołomice), 
Maciej Wolski (Polonia Bytom).

INFORMACJE O KLUBIE I DRUŻYNIE
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Górny rząd, od lewej: Filip Jaworski, Omar Kocar, Amarildo Gjoni, Kacper Przybyłko, German Barkouski, Konrad 
Kasolik, Adrian Piekarski, Kacper Wołowiec, Kosei Iwao, Konrad Stępień, Mateusz Cholewiak, Olaf Korczakowski. 
Środkowy rząd, od lewej: Antoni Klimek, Filipe Nascimento, Oskar Gerstenstein, Mark Strajnar, Andrzej Trubeha, 
Wiktor Kowal, Filip Ciuła, Filip Andrzejczak, Jakub Grębla, Przemysław Sajdak, Igor Pieprzyca, Szymon Mendalski, 
Szymon Fielek. Dolny rząd, od lewej: dyrektor sportowy Roman Koroza, fizjoterapeuta Aleksander Lubiński, trener 
analityk Tomasz Kotul, trener analityk Leszek Tarasek, asystent trenera Jakub Kula, trener Tomasz Tułacz, trener 
bramkarzy Bartłomiej Dydo, team manager Krzysztof Wajda, trenerzy przygotowania motorycznego: Jakub 
Podgórski, Marcin Cygnarowicz, fizjoterapeuta Szymon Bobowski 

I LIGA PUSZCZA NIEPOŁOMICE

Miejski Klub Sportowy Puszcza Niepołomice.  Rok założenia: 1923. Adres: 32-005 Niepołomi-
ce, ul. Kusocińskiego 2, tel. 12 281 21 20, pojemność stadionu: 2000 miejsc. Zarządza Niepołomicki 
Sport Sp. z o.o. Prezes: Jarosław Pieprzyca. Trener: Tomasz Tułacz, asystenci: Jakub Kula, Leszek Ta-
rasek, trener bramkarzy: Bartłomiej Dydo, trenerzy przyg. motorycznego: Marcin Cygnarowicz, Ja-
kub Podgórski, kierownik: Krzysztof Wajda.  
 
BRAMKARZE 
   24   Filip Andrzejczak                                                          1.06.2008                 194/84                   Warta Gorzów Wlkp. 
    91   Jakub Grębla                                                               29/04.2010                  180/72                                   wychowanek  
   93   Filip Ciuła                                                                       29.05.2008                 198/90                                   wychowanek  
   97   Wiktor Kowal                                                                25.01.2006                  190/81                              Czarni Połaniec 
OBROŃCY 
      2   Konrad Kasolik                                                              29.09.1997                  193/85                        Wieczysta Kraków 
      5   Konrad Stępień                                                                7.03.1993                 185/86                        Siarka Tarnobrzeg 
    13   Filip Jaworski                                                                   6.10.2007                  186/78                                     Unia Tarnów  
    14   Filip Szabaciuk                                                              8.04.2003                  185/82                                 Górnik Łęczna 
   23   Kacper Przybyłko                                                        5.02.2005                 190/89                                 Warta Poznań 
   33   Mark Strajnar (Słowenia)                                       19.12.2003                   187/79            ND Primorje (Słowenia) 
   34   Adrian Piekarski                                                          24.05.1998                 193/90                                Polonia Bytom 
   64   Kacper Wołowiec                                                        15.10.2007                  191/86         Sokół Kolbuszowa Dolna 
POMOCNICY 
      6   Omar Kocar (Słowenia)                                            6.06.2001                  186/79            NK Aluminij (Słowenia) 
      8   Filipe Nascimento (Portugalia)                              7.01.1995                   175/73                           Al-Ittihad (Egipt)  
   10   Mateusz Cholewiak                                                     5.02.1990                  184/78                                 Górnik Zabrze 
     11   Olaf Korczakowski                                                        11.11.2003                  183/76                              Pogoń Szczecin 
    12   Antoni Klimek                                                               4.08.2002                  176/68                                 Śląsk Wrocław 
    17   Kosei Iwao (Japonia)                                               24.07.2007                 188/83                        Siarka Tarnobrzeg 
   20   Szymon Fielek                                                               1.08.2008                  174/66                                   wychowanek 
    21   Oskar Gerstenstein                                                    16.01.2007                  183/79                                 Śląsk Wrocław 
   25   Przemysław Sajdak                                                    7.02.2000                  182/78                        Skra Częstochowa 
   28   Igor Pieprzyca                                                                8.10.2008                 180/78                                   wychowanek 
  80   Szymon Mendalski                                                    12.07.2009                 180/66                                   wychowanek 
NAPASTNICY 
      9   Amarildo Gjoni (Albania)                                        25.07.1999                 185/89   Sheriff Tiraspol (Mołdawia) 
   53   Andrzej Trubeha                                                             22.11.1997                 186/83 Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
   63   German Barkouski (Białoruś)                            25.06.2002                 190/89                                     Piast Gliwice 
Przybyli: Andrzejczak, Barkouski, Ciuła,  Gerstenstein, Jaworski, Klimek, Kocar, Sajdak, Strajnar, Szaba-
ciuk, Wołowiec.  Ubyli:  Norbert Barczak (Korona Kielce), Adrian Gałązka (Wieczysta II Kraków), Wojiech 
Hajda (Miedź Legnica), Piotr Mroziński (szuka klubu) Michał Perchel (Jagiellonia Białystok), Christopher Si-
mon (Motor Lublin), Kacper Smok, Łukasz Sołowiej (Olimpia Zambrów), Jakub Stec (Olimpia Grudziądz), 
Mateusz Stępień (Zawisza Bydgoszcz), Kacper Śmiglewski (Cracovia), Michał Walski (Górnik Łęczna).

INFORMACJE O KLUBIE I DRUŻYNIE
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To była pierwsza wygrana tego szko-
leniowca z zespołem przy ul. Kałuży, 
bo w zeszłym sezonie notował same 
remisy. W lidze z „Pasami” jeszcze 
nie wygrał, ale w meczach towarzy-
skich bilans ma dobry - to już trzecia 
wygrana na cztery spotkania letnie. 

- Nie myślałem o tym, co ten mecz 
oznacza w mojej karierze - mówi 
szkoleniowiec Cracovii. - To tylko był 
sparingowy mecz z dobrym przeciw-
nikiem. Pokazaliśmy zjednoczony 
zespół na boisku. Tę pracę, którą ro-
biliśmy przez 5 tygodni było widać, 
ten team-spirit. Uważam, że jesteśmy 
przygotowani do sezonu. 

Były różne fazy meczu, były 
okresy, że się broniliśmy. Wielu pił-
karzy Sevilli gra tak, że trudno ich zła-
pać. Już widziałem na obozie, że jak 
graliśmy z dobrymi przeciwnikami, 
to trochę cierpieliśmy, ale mamy 
strukturę. Dla mnie to przeciwnik 
miał większą frustrację, jak mu się 
pewne rzeczy nie udawały. Pracu-
jemy i idziemy w dobrym kierunku. 

Były spore emocje. Dochodziło 
do przepychanek na boisku. 

- Byłem zaskoczony, że były takie 
emocje na boisku - mówi Grzelak. - 
Zobaczymy, czy nas zaproszą za rok… 
Czasem tak jest, nawet w sparingach, 
czasami może być gorzej niż w me-
czach ligowych. Pokazaliśmy, że sto-
imy razem. 

Grzelak mówił też o niuansach 
w grze. 

- Zmienialiśmy nasze ustawienie 
w przerwie, jeśli chodzi o grę z piłką - 
mówi. - Będziemy mieli wiele przy-
kładów z tego meczu, kiedy mamy 
dobrą obronę, a kiedy musimy coś in-
nego robić. Przeciwnik z poziomu La 
Liga nieczęsto się zdarza. To był 
na pewno dobry test dla nas. 

Wszystkich zachwyciła bramka 
Ajdina Hasicia. 

- Bramka Hasicia to superbramka, 
cieszę się, że dla kibiców był taki gol 
i show - mówi. - Strzał lewą nogą ma 
super, czasem prezentuje to na tre-
ningach, ma nie tylko strzał, ale i po-
dania. 

Grzelak cieszy się z postępu w grze 
Cracovii. 

- To co rozwinęliśmy, to spokój 
z piłką, kiedy budujemy ataki - oce-
nia. - Nawet z dobrym przeciwni-
kiem, jak Sevilla. Chciałbym, żeby 
było więcej wejść w ostatnią tercję bo-
iska. Najważniejsze jest to, jak współ-
pracujemy z zawodnikami, to jest siła 
zespołu. 

Czy skład Cracovii jest już za-
mknięty? 

- W każdym klubie w ekstraklasie 
coś się będzie jeszcze działo - twier-
dzi trener. - Jak mamy dobrze złożony 
zespół, to patrzymy, by to nie był byle 
kto, ale ktoś taki, kto nas wzmocni 
i będzie miał dobry charakter. 

Odniósł się też do poszczególnych 
zawodników. 

O Kamilu Gliku mówi tak: - Mie-
liśmy rozmowy, jakie mamy cele. Ak-
ceptuje swoją rolę, że nie będzie jed-
nym z dwóch stoperów. Chodzi o to, 
by wejść na 15 minut - jest gotowy. 
W tym meczu wszedł i o mało nie 
zdobył bramki. 

Z kolei Dominik Baumagartner 
pokazał, że wzmocnił nas, dobrze 
broni, dobrze gra z piłką, daje spokój 
w naszym zespole. Ma 29 lat i chce się 
dalej rozwijać, jest otwarty, fajnie się 
z nim pracuje. Prezentuje to, co wi-
dzieliśmy w lidze austriackiej. Poka-
zuje dobry styl gry, gdy ma piłkę 
przy nodze, dobrą komunikację, do-
brze wyglądał w meczach sparingo-
wych.  

Ciekawa była zmiana bramkarza 
w końcówce - Sebastiana Madej-
skiego zmienił Jakub Chrapusta. 

 - Młody Chrapusta to bramkarz, 
w którego wierzymy, chcemy, by się 
dobrze czuł, dobrze trenował i chcia-
łem dać mu więcej motywacji - mówi 
o motywach swojego postępowania. 
- Wszedł i obronił w niesamowity 
sposób, dostał jeszcze więcej moty-
wacji. 

Cel Cracovii na ten sezon? - Uwa-
żam, że jest łatwy do powiedzenia:  
musimy jak najszybciej dojść do 42 
punktów, a potem będziemy usta-
wiać nowe cele, nie ma co mówić 
o czymś więcej. 

Gdyby można wyciągnąć jakiegoś 
zawodnika z Sevilli do Cracovii, to 
kogo? 

- Żadnego, niech zostaną ci, któ-
rych mamy - nie ma wątpliwości 
szkoleniowiec. - Mam już plan jede-
nastki na mecz z Lechem, ale nie-
które pozycje są nadal otwarte, cał-
kiem się jeszcze nie zdecydowałem. 
Zawsze mówię o intensywności, ale 
by ona była, musi być rywalizacja.  

Najbardziej mi się podoba roz-
wój, to co zrobiliśmy w grze z piłką. 
Gramy szybsza grę. Nie widziałem 
kombinacji w grze, gdy przyszedłem 
do zespołu. Gramy więcej w central-
nych korytarzach. Mamy lepsze 
możliwości, uważam, że to dobrze 
wyglądało. ą

Bartosz Grzelak: Chcemy 
zdobyć szybko 42 punkty
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Mecz z Sevillą odbywał się w bardzo trudnych warunkach 
- po ulewie grano na mocno nasiąkniętej murawie

EKSTRAKLASA PIŁKARSKA

Długo się pan zastanawiał 
nad przeprowadzką do Wie-
czystej? 
Decyzja o transferze nie była dla 

mnie trudna. Szukałem jakiejś nowej 
przygody, kluby się dogadały, dla 
mnie był to prosty wybór. Chciałem 
tu przyjść. Klub i miasto mi się podo-
bają, cieszę się, że tu jestem. 

Pytam o to także dlatego, że to 
nowy klub w ekstraklasie, 
który w dodatku kilka lat 
temu grał w szóstej lidze. Nie 
widział pan ryzyka w takim 
transferze? 
Nie. To pokazuje, że klub jest bar-

dzo ambitny. Wszyscy tu wiedzą, co 
robią, skoro praktycznie co roku uzy-
skiwano awans. Dla mnie to znak, że 
klub jest dobrym miejscem dla za-
wodnika. 

Za wami kilka sparingów. Co 
pan sądzi o tej nowej druży-
nie? 
To mocny zespół, są w nim dobrzy 

piłkarze. Mam nadzieję, że sezon bę-
dzie dla nas udany. Według mnie 
przygotowania przebiegają pomyśl-
nie, powinniśmy być w dobrej dyspo-
zycji na rozgrywki ekstraklasy. 

Na zgrupowaniu w Austrii po-
kazaliście się z dobrej strony 
w sparingach z mocnymi eu-

ropejskimi zespołami, jak Dy-
namo Kijów (2:4) czy Slavia 
Praga (2:2). Będziecie w stanie 
podobnie grać w ekstraklasie? 
Mam nadzieję, że tak. Ciężko te-

raz jednoznacznie powiedzieć, ale 
z tego, co widziałem, to w drużynie 
jest dużo jakości. A to pozwala przy-
puszczać, że sezon będzie fajny. 
O polskiej ekstraklasie wcześniej nie-
wiele wiedziałem, poza tym, że to 
liga, która szybko się rozwija i jest co-
raz mocniejsza. Czekam z niecierpli-
wością na to, żeby jej doświadczyć. 

Przed panem walka o miejsce 
w wyjściowej jedenastce Wie-
czystej, a w linii pomocy nie 
brakuje zawodników. Jakie są 
pana atuty? 
Lubię grać piłkę, potrafię ją przy-

trzymać, dobrym podaniem wykre-
ować szanse kolegom. Na pewno też 
ciężko pracuję na boisku dla drużyny. 

W sparingu z Ruchem Cho-
rzów zagrał pan nie ma 
środku pomocy, a na skrzydle. 
Parę razy już tego próbowałem, 

ale to nadal coś nowego dla mnie. 
Mogę grać na różnych pozycjach, 
na skrzydle też sobie poradzę, to tre-
ner decyduję, gdzie mnie potrzebuje. 
Najlepiej jednak czuję się jako środ-
kowy ofensywny pomocnik. 

Jaki cel ma Wieczysta na nowy 
sezon?  
Nie rozmawialiśmy o tym. Pewnie 

podejdziemy do tego tak, że bę-
dziemy skupiać się na każdym kolej-
nym meczu. Wiadomo, że podstawa 
to utrzymanie się w lidze, na tym 
można budować coś więcej.  ą

Tobias Christensen wybrał 
Wieczystą Kraków. 
„Szukałem nowej przygody”

ROZMOWA

Tobias Christensen to nowy 
piłkarz Wieczystej Kraków. 
Norweski pomocnik trafił 
do Polski z rumuńskiego Ra-
pidu Bukareszt.

Artur Bogacki

Trener Cracovii Bartosz Grze-
lak cieszy się, że sprawdzian 
generalny „Pasów” przed ligą 
wypadł okazale - wygrali z Se-
villą 1:0. 

Jacek Żukowski

Tobias Christensen w Wieczystej gra z numerem 10. Czeka 
z utęsknieniem na debiut w ekstraklasie 
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SPORT A W weekend startuje I liga piłkarska. Prezentujemy składy 
Bruk-Betu Termaliki Nieciecza oraz Puszczy Niepołomice, str. 15 

eprasa.pl 595eb297f6


