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Czy jest problem

z jedzeniem w DPS?

Leszek Wojcik
Szczecin

Mieszkanka DPS przy ul. Romera
w Szczecinie alarmuje: pracownicy
kuchni dajanam do jedzenia
ochlapy, a sami wynosza pelne tor-

by do domu. Czy rzeczywiScie
mieszkancy DPS-u nie dojadaja?

List od jednej z mieszkanek DPS ,,Dom
Kombatanta i Pioniera Ziemi Szczecin-
skiej” brzmi bowiem dramatycznie.

- Przed godzina 14 kucharze wyno-
sz3 pelne torby jedzenia. Z kolei po-
moce kuchenne konczg prace o godzi-
nie 19 i tez potrafia mie¢ nawet
po dwie torby jedzenia - relacjonuje se-
niorka.

Nasza Czytelniczka twierdzi, ze to
odbija sie na jakosci podawanych
mieszkancom positkdéw i wielkoSci
poIrcji.

- W dniu dzisiejszym na kolacje do-
staliSmy plasterki wedliny, dwa pla-
sterki ogorkaijeden plasterek papryki.
Ikoniec. Tojest skandaliczne, Zeby nas
tak traktowac. Wszyscy o tym wiedza.
Dlaczego nikt z tym nic nie robi? - pyta
pensjonariuszka.

Przypomnijmy, ze w 2025 r. w DPS
przy ul. Romera odnotowano dwa in-
cydenty zwigzane z przywlaszcze-
niem towaru przez pracownikow
kuchni. W obu przypadkach umowy
o prace z osobami, ktore oskarzono
o kradziez, zostaly rozwigzane w try-
bie natychmiastowym. Dodatkowo
wzmocniono system zabezpieczen
oraz wewnetrznych procedur kontro-
Inych.

Dlatego dzisiaj trudno uwierzyc, by
podobne przypadki znowu sie przy-
trafiaty.

- Ale po otrzymaniu tego sygnatu
wszystkim pracownikom ponownie
przypomniano, ze wynoszenie pro-
duktow jest surowo zabronione i nie
bedzie tolerowane - zapewnia Maciej

Homis, rzecznik prasowy miasta
Szczecin ds. pomocy spoteczne;j.

Nie mozna jednak zapewnic na sto
procent, ze juz w DPS nie ma kradziezy
(wynoszenia) jedzenia - wszystko jest
mozliwe, stad szybka reakcja Centrum
Ustug Spotecznych.

Odpowiadajac na zastrzezenia
mieszkancéw Domu Pomocy Spotecz-
nej, rzecznik prasowy przypomniat
tez, ze w pazdzierniku 2023 r. Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Szczecinie przeprowadzita
ostatnig kompleksowa kontrole oce-
niajgca sposéb zywienia w Domu Po-
mocy Spotecznej.

- Dokumentacja pokontrolna po-
twierdzila, ze pobrane probki zywno-
Sci w pelni pokrywaja zapotrzebowa-
nie na energie, biatko, thuszcze oraz
weglowodany w badanej grupie - pod-
kreSla Maciej Homis.

W DPS za tworzenie jadtospisu oraz
nadzoér nad procesem przygotowywa-
nia positkoéw odpowiadaja kierownik
kuchni (dietetyk) oraz szef kuchni.
Kazdy jadtospis jest konsultowany
z przedstawicielami Rady Mieszkan-

: i . .
Po incydencie z wynoszeniem j

edzenia w ubiegtym roku w DPS

cow oraz kierownikami segmentow.
Menu jest wywieszane na tablicach in-
formacyjnych na korytarzach oraz
w jadalni, co pozwala podopiecznym
nazapoznanie sie z planowanymi po-
sitkami z wyprzedzeniem. Positki wy-
dawane s3 o statych porach.

Rzecznik twierdzi, Ze do placowki
nie wptywaty dotychczas skargi doty-
czgce sktadu czy wielkosci positkow.

- Cho¢ w zywieniu zbiorowym zda-
1zajg sie pojedyncze przypadki braku
dopasowania do indywidualnych gu-
stow smakowych, kazdy taki sygnat
jest traktowany z najwyzsza powaga -
zapewnia.

Jak sie dowiedzieliSmy, w przy-
padku prosby o dodatkowa porcje,
podopieczni zawsze otrzymujg ,,do-
ktadki”. Nie ma mowy o tym, by posit-
kow brakowato.

- Chodzi nam o to, by positki wyda-
wane mieszkancom spetniaty normy
zywieniowe, byly dostosowane doich
potrzeb, ajednoczesnie charakteryzo-
waty sie smakowitoscig i réznorodno-
Scig - wyjasnia.
skomentuj gs24.pl

obowigzujg nowe procedury kontroli - zapewnia rzecznik
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Niedzwiedz nie chee konfrontagji z czlowickiem.
Jesli wie 0 naszej obecnosci, przeczeka

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr Agnieszka Olszariska
zInstytutu Ochrony Przyro-
dyPAN

W Bieszczadach wskutek
ataku niedzwiedzia w lesie
zginela 58-letnia kobieta. Kto
w Polscerealnie odpowiada
zato, zeby ludzieiniedzwie-
dzie mogli funkcjonowaé
obok siebie bezpiecznie?

Jako Instytut Ochrony Przy-
rody PAN dostarczamy wie-
dzy, przygotowujemy meto-
dyki, raporty i konkretne reko-
mendacje, ktore - co warto
podkresli¢ - powstajg na pod-
stawie wieloletnich badan,
wspdtpracy m.in. z Tatrzan-
skim Parkiem Narodowym czy
organizacjami pozarzado-
wymi, a takze zbadaczami
ipraktykami z innych krajow.
My jako badacze nie mamy
pelnego zestawu narzedzi,
chocby prawnych, by te roz-
wigzania wdrazac w praktyce.
Za dziatania odpowiadajg in-
stytucje odpowiedzialne

za ochrone przyrody, jak np.
Regionalne Dyrekcje Ochrony
Srodowiska czy parki naro-
dowe, ale ogromna czes¢ od-
powiedzialno$ci spoczywa
nasamorzadach, ktore s3 naj-
blizej mieszkancow i realnych
problemé6w. Iwiasnie na styku
tych poziomow zaczyna sie
rozszczelnienie systemu:
kompetencje sa rozproszone,
odpowiedzialno$¢ bywa roz-
myta, a skutecznos¢ - bardzo
nieréwna.

W efekcie czesto dochodzi

do sytuacji, w ktérej nauka czy
doswiadczenia z innych kra-
jow mowia jedno, a decyzje -
alboich brak - podazaja zupet-
nieinng Sciezka.

Czyli system dziata reakcyj-
nie?

Tak sie zdarza. Reagujemy
wtedy, gdy wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy pojawia
sie presja spotecznaimedialna.
Tworzone s3 zespoly, poja-
wiaja sie deklaracje, a potem -
kiedy emocje opadajg - temat
przestaje by¢ priorytetem.
Tymczasem my, jako srodowi-
sko naukowe, juz kilkanascie
lat temu wskazywaliSmy, ze

Aagnieszka Olszanska:

- Reagujemy wtedy, gdy
wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy
pojawia sie presja
spoteczna i medialna

w Bieszczadach narasta pro-
blemiZe bez systemowych
dziatan bedzie sie on pogte-
biat. W 2011 roku wraz z kole-
gami z Tatrzanskiego Parku
Narodowego zaproponowali-
Smy kompleksowy program
ochrony niedZwiedzia, obej-
mujacy zaréwno aktualny stan
wiedzy o tym gatunku, moz-
liwe sposoby zapobiegania sy-
tuacjom konfliktowym, jak
ipropozycje reagowania. Ten
dokument nie zostat wdro-
zony, ale - coby¢ moze waz-
niejsze - nie wszedzie wdro-
zono systemoweisystema-
tycznie realizowane dziatania
prewencyjne. Wiemy, Ze jed-
nym z takich wyzwan jest np.
gospodarka odpadami czy
edukacja oraz informowanie
turystow i mieszkancow.
Chcemy podkresli¢, ze nie
mamy do czynienia z brakiem
wiedzy czy doSwiadczenia, ale
mamy wrazenie, Ze czasem
nie stucha sie gtosu nauki.

Co w praktyce blokuje zmiany
- pieniadze czy decyzje?
Prawdopodobnie jednoidru-
gie. Tu chciatlabym podkreslic,
Ze my, naukowcy, mamy do-
starcza¢ najlepszej mozliwej
wiedzy i danych pozwalajg-
cychna podejmowanie decy-
zji. Chcemy mo6c odpowiadac
na pytania, opierajac sie na da-
nych naukowych, a nie na spe-
kulacjachiemocjach.

Mamy konkretne narzedzia,
ktére mozna wdrozy¢: moni-
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toring genetyczny populacii,
ktory daje realng wiedze oli-
czebnosciistrukturze; system
zabezpieczonych pojemnikow
na odpady, wdrozony na ca-
tym obszarze zamieszkanym
przez ten gatunek; state, profe-
sjonalne grupy interwencyjne,
ktére dziataja konsekwentnie
idtugofalowo, oraz, co czesto
pomijane, systematyczne
irzeczowe informowanie spo-
teczenistwa o stanie populacji,
okorzySciach, ale tez ryzyku
wspdtdzielenia miejsca za-
mieszkania z dzikimi gatun-
kami. To wszystko jest wyko-
nalne, ale wymaga decyzji: in-
westujemy i traktujemy pro-
blem powaznie, systematycz-
nie i kompleksowo.

DziS$ zbyt czesto styszymy, ze
toniejest priorytet”. Ajedno-
czesnie oczekuje sie od nauki
precyzyjnych danych, szyb-
kich diagnozigotowych roz-
Problem polega na tym, ze
panstwo oczekuje od nas od-
powiedzi, nie zapewniajgc na-
rzedzi, by te odpowiedzi byty
oparte na pelnych danych. Bez
finansowania monitoringu

na poziomie catej krajowej po-
pulacji niedzwiedzi nie be-
dziemy mie¢ doktadnych liczb
- bedziemy miec spekulacje.

Czy w ogole wiemy, ile mamy
niedzwiedzi?

Szacujemy, Ze tojest 120-150
osobnikow w polskich Karpa-
tach, natomiast trzeba jasno
powiedzie¢: tylko w Tatrach
mamy aktualne i wiarygodne
dane oparte na systematycz-
nych badaniach genetycznych
realizowanych przez Tatrzan-
ski Park Narodowy i nasz In-
stytut.

Na pozostatym obszarze ope-
rujemy na najlepszych dostep-
nych szacunkach, ale nie

na pelnym monitoringu. A to
oznacza, ze bardzo tatwo
wpasS¢ w Uproszczone narracje
- 0,,nadmiarze” albo ,,eksplo-
zji populacji” - ktore nie maja
solidnego oparcia w danych.
I'tu wracamy do problemu sys-
temowego: od lat mamy go-
towa metodyke monitoringu,
zaakceptowang na poziomie
krajowym, ale nie mamy $rod-
kow, zeby ja wdrozy¢ w pelnej
skali. To w konsekwencji po-

woduje nie tylko przekonanie,
ze ,niedzwiedzijest za duzo”,
ale tez utrudnia podejmowa-
nie decyzji, ktore tych danych
wymagaja.

Czy wzrost liczby doniesieft

o pojawiajacych sie wréznych
miejscach niedzwiedziach
moze wprowadzac wblad?
Zdecydowanie tak, poniewaz
zmienito sie Srodowisko infor-
macyjne. DwadzieScia lat
temu obserwacja niedzwie-
dzia konczyta sie w notesie le-
Snika, bazie danych instytucji
badawczej albo w pamieci
mieszkanca czy turysty, dzi§
trafia dointernetu w ciggu
kilku minut, czesto w formie
nagrania, ktore jest powielane
tysigcerazy.

Do tego dochodza fotoputapki,
monitoring, aplikacjeiwiek-
sza dostepnos¢ technologii,
ktore sprawiaja, ze widzimy
wiecej - ale to wcigz nieko-
niecznie oznacza, ze niedzwie-
dzi jest wiecej.

Dlaczego dochodzi do takich
tragedii jak ta wBieszcza-
dach?

Razjeszcze chciatabym pod-
kresli¢, ze my, naukowcy,
mamy za zadanie dostarczanie
mozliwie najlepszej wiedzy.
Szukamy odpowiedzi na pyta-
nie ,,dlaczego” na podstawie
danych, nie spekulacji. Zdo-
Swiadczenianaliz sytuacji
konfliktowych réwniez z in-
nych krajow wiemy, Ze zdarza
sie, ze naktadaja sie na siebie
czynniki biologiczne i ludzkie
zachowania, ktore - w okreslo-
nym momencie i miejscu -
tworza bardzo niebezpieczna
konfiguracje.

Wiosna niedzwiedzie wycho-
dza z okresu zimowego osta-
bione, intensywnie poszukuja
pokarmu, a samice prowadza
mtodeireaguja szczegdlnie
gwattownie na zagrozenie. To
jest tez czas, gdy np. osoby po-
szukujace zrzuconego przez
jeleniowate poroza wchodza
dolasu - czesto w miejsca,
ktore z punktu widzenia zwie-
rzecia s3 jego naturalnym
schronieniem, jak mtodniki
czy geste zaroSla.

Jezeli w takiej przestrzeni czto-
wiek porusza sie cichoinie sy-
gnalizuje swojej obecnosci,

moze to doprowadzi¢ do sytu-
acji, w ktorej dystans miedzy
nim a zwierzeciem skraca sie
do kilku metrow -atojest mo-
ment, w ktorym niedzwiedz
nie ma juz mozliwosci ucieczki
ireaguje instynktownie. Nie-
stety najprawdopodobniej

do takiej wlasnie sytuacji do-
szto. JesteSmy tym zdruzgo-
taniichcielibySmy przekazac
nasze wyrazy wspotczucia ro-
dzinie zmartej.

Co konkretnie zwiekszabez-
pieczefistwo w takich sytu-
acjach?

Kluczowe jest ograniczenie ry-
zyka zaskoczenia, czyli stwo-
rzenie warunkow, w ktorych
Zwierze ma czas nas wykry¢
isie wycofac.

Obecnos¢ co najmniej dwoch
0sob znaczaco zwieksza
szanse na to, ze bedziemy sty-
szalni i zauwazalni wczesniej.
Do tego dochodzi nasze Swia-
dome zachowanie: gtoSna roz-
mowa, wydawanie dzwiekow,
sygnalizowanie obecnosci
szczegOlnie w miejscach

o ograniczonej widocznosci -
to zwieksza nasze bezpieczen-
stwo. Wiem, ze w szkotach
uczy sie dzieci, zeby nie hata-
sowaty wlesie, nie ptoszyty
zwierzat, ale tam, gdzie Zyja
niedzwiedzie, warto ,,zrobic¢
hatas”, zeby ostrzec zwierzeta,
zenadchodzimy, da¢im czas
naucieczke, anam szanse
nato, Ze nie stanie sie nam
krzywda.

Oprocz robienia hatasu - mo-
zemy sie jakoS uzbroic?

W krajach takich jak Stany
Zjednoczone czy Kanada gaz
pieprzowy jest elementem
standardowego wyposazenia
iczescig systemu bezpieczen-
stwa, a nie dodatkiem ,,na
wszelki wypadek”. Tam nie
mozna wejs¢ do rezerwatow
czy parkow narodowych za-
mieszkanych przez niedzwie-
dzie, jesli sie nie ma takiego za-
bezpieczenia. To zwieksza
bezpieczenstwo zaréwno lu-
dzi, jakizwierzat.

Naile problemem sa $mieci
lub tzw. neciska, czyli miejsca,
gdzie mysliwi lub fotografo-
wie przyrody wysypuja
karme?

Tojest absolutnie fundamen-
talny problem. Znaszych ba-
danrealizowanych juz dekade
temu wynikato, Zze nawet
jedna trzecia diety niedzwie-
dzi w Bieszczadach pocho-
dzita m.in. zkarmowisk, odpa-
dow lubinnych zrodet zwigza-
nych z dziatalnoScia czto-
wieka. To oznacza, ze two-
rzymy mechanizm, w ktérym
niedzwiedZ uczy sie, ze obec-
nos¢ cztowieka oznacza tatwy
dostep do pozywienia.
Neciska, czyli miejsca wykta-
dania karmy dla zwierzyny
townej, dodatkowo wzmac-
niajg ten efekt, bo tworza state
punkty przyciagania zwierzat,
ktére zaczynaja regularnie od-
wiedzac te same lokalizacje -
czesto coraz blizej zabudowan.

Czyli problem w duzej mierze
tworzymy sami?

A.O.: Taki, co wiecej, robimy
to systemowo, choc czesto nie-
Swiadomie. A potem probu-
jemy rozwigzac skutki, nie
usuwajac przyczyn. Tu chcia-
fabym wspomnie¢ o roli orga-
nizacji pozarzadowych, m.in.
fundacji WWF Polska, ktéra
od kilku lat stara sie wspotpra-
cowac z samorzadami i miesz-
kancami, przekazujac ,,niedz-
wiedziodporne” pojemniki
czy kontenery na Smieci.

Cosie stanie, jesli nic sie nie
zmieni?

Obawiamy sie, ze problem nie
zniknie, tylko bedzie narastat.
Jezeli utrzymamy obecny mo-
del - czyli brak stabilnego fi-
nansowaniaisystemowych
rozwigzan dotyczacych
chocby gospodarki odpadami
w terenach zamieszkanych
przez niedzwiedzie, brak rze-
telnej informacjii edukacji dla
mieszkancow i turystow, brak
promowania prewencji
isprawdzonych rozwigzan,
atakze nie zawsze skuteczna
wspdtprace miedzy instytu-
cjami czy stronami - to liczba
sytuacji konfliktowych bedzie
rosta.

Nie dlatego, ze niedZwiedzie
sie zmieniaja, tylko dlatego, ze
my zwiekszamy liczbe punk-
tow styku z nimi, nie wprowa-
dzajac mechanizmow, ktore
ten kontakt reguluja.

(PAP)
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L]

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Sad po stronie bylej
dyrektor biblioteki. Decyzja
ominy zakwestionowana

Marek Jaszczynski
Region

Wojewodzki Sgd Admini-
stracyjny w Szczecinie unie-
waznil decyzje o odwolaniu
dyrektor biblioteki w Poli-
cach, uznajac, ze zostala wy-
dana z naruszeniem prawa.
Cho¢ wyrok jest nieprawo-
mocny, sprawa juz wywolata
dyskusje na forum rady
miejskiej.

Zapadtwazny wyrok w sprawie
odwotania wieloletniej dyrek-
tor Biblioteki im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Policach. Wo-
jewodzki Sad Administracyjny
stwierdzil niewaznos¢ decyzji
burmistrza z 15 grudnia 2025
roku. Sprawa jednak wcigz nie
jest zakonczona, wyrok jest nie-
prawomocny.

Byta dyrektor placowki, Wio-
letta Kotodziejczyk, poinformo-
wata o wyroku w mediach spo-
tecznosciowych. Jak podkre-
§lita, sad uznat, ze procedura jej
odwotania zostata przeprowa-
dzona z naruszeniem prawa.

- Przyjmuje ten wyrok ze
spokojem i satysfakcja, choc¢
wiem, ze jest nieprawomocny
ito nie koniec drogi prawnej -
napisata.

zawodowe zZycie. Zamiast roz-
mowy i oceny pracy otrzyma-
tam lakoniczne pismo, prze-
stane poczta kilka dni
przed Swietami - zaznaczyla.

Temat wyroku pojawit sie
podczas kwietniowej sesji Rada
Miejska w Policach. Jeden z rad-
nych zwrdcit uwage, ze bur-
mistrz nie odniost sie do orze-
czenia w swoim sprawozdaniu.

Padty tez pytania o ewentu-
alne odwotanie do Naczelnego
Sadu Administracyjnego oraz
mozliwos¢ zakonczenia sporu
poprzez przywrocenie dyrektor
na stanowisko.

- Moze dla dobra wszystkich
warto zakonczy¢ te spraweinie
przedtuzac konfliktu - apelowat
Waldemar Bubitek, radny PiS
podczas obrad.

Do sprawy odniosta sie se-
kretarz gminy Agnieszka Le-
manska.

- Wyrok zapadti sad stwier-
dzit niewaznosc decyzji. Jednak
jest on nieprawomocny, dlatego
decyzja burmistrza pozostaje
wmocy. Ze wzgledu na charak-
ter sprawy pracowniczej nie be-
dziemy jej szerzej komentowac
- powiedziata.

Podczas sesji pojawity sie
takze pytania o udostepnienie
radnym dokumentacji oraz opi-

SZCZECIN

Najwieksza ptywalnia niespodziewanie zaliczyta przymuso-
wy ,urlop”. W poniedziatek, okoto godziny 18, na terenie Flo-
ating Areny wydarzyto sie cos, co skutecznie zaktocito spo-
kojne pluskanie. Efekt? Natychmiastowa ewakuacja wszyst-
kich obecnych. Obecnie trwa chlorowanie na petnych obro-
tach, szorowanie dna specjalistycznym sprzetem i solidna
dezynfekcja. Basen ma by¢ czynny dopiero po majowce.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Mariusz Parkitny

tel. 697 770 231

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Nie bedzie nowych koszy
w lasach. W tle dobro zwierzat

Mariusz Parkitny
Szczecin

Choc¢ sezon turystyczny ru-
szyl, wszczecinskich lasach
nie pojawi sie wiecej koszy
nasmieci. Jest ciekawe wy-
jasnienie zastepcy prezy-
denta.

O tym, ze w lasach, szczeg6lnie
wokét kapielisk brakuje koszy
na odpady zwraca uwage wielu
mieszkancéw. Problem podnio-
sta takze radna Ilona Milewska.
Jej zdaniem, Ze problem dotyczy
okolic Jeziora Glebokiego i Go-
plany.

- Wraz ze wzrostem liczby
odwiedzajacych pojawia sie pro-
blem zwigzany z pozostawia-
niem po sobie odpad6w. Szcze-
golnie niepokojacy jest fakt, iz
cze$¢ Smieci trafiabezposrednio
do zbiornikow wodnych. Nie-
stety takie dziatania prowadza
do degradacji srodowiska natu-
ralnego i pogorszenia jakosci
wody, zagrozenia zyciaizdrowia
Zwierzat, przyspieszenia proce-
SOW zanieczyszczenia i eutrofi-
zacji zbiornikéw wodnych, ob-
nizenia walorow rekreacyj-
nych/estetycznych tych tere-
noéw, zagrozenia sanitarnego dla
0s0b korzystajacych z kapielisk

K0Sz DZYTEK CZY PROBL

GDYLAS -

STAJESIE

WYSYPISKIEM?-'I.

Zwierzeta wyczujg kazde pozywienie,

tore zostawimy

w lesie czy na kapielisku. Dla wielu z nich to tatwy tup

Sprawa wydawatoby sie dos¢
prosta, okazuije sie jednak skom-
plikowana. Wedtug Eukasza Ka-
dtubowskiego, zastepcy prezy-
denta Szczecina, obecnie niema
mozliwosci ustawienia dodatko-
wych koszy na odpady na tym
terenie.

- Wynika to z obowigzujacej
umowy na utrzymanie czysto-
Scinaterenach Lasow Miejskich

Szczecina, ktéra okresla kon-
kretna liczbe koszy na Smieci.
Aktualnie na terenie Jeziora Gle-
bokie zainstalowanych jest 36
koszy na odpady, w tym 12 du-
zych kregow betonowych - wy-
licza.

Zwraca uwage, ze im kosze
na $mieci lokalizowane sg gte-
biej w lasach, tym bardziej
sprzyja to zaSmiecaniu.

- Lokalizowanie punktow

Przekonuje, ze lepszym roz-
wigzaniem jest ,,ograniczanie
liczby elementow infrastruk-
tury, takich jak kosze na odpady;,
naterenachlesnych owysokich
walorach przyrodniczych”.

- Jest to uzasadnione ko-
niecznoSciga ochrony eko-
systemu oraz zachowania natu-
ralnego krajobrazu. Nadmiar
element6éw matej architektury
moze negatywnie wplywac
na estetyke miejsca oraz stano-
wiC zagrozenie dla lokalnej
fauny. W zwiazku z powyzszym
zasadne jest promowanie po-
stawy odpowiedzialnoSci uzyt-
kownikow wytwarzane przez
nich odpady - dodaje.

Resztki pozywienia, ktore lu-
dzie zostawiajg w koszach (lub
pozanimi) wlasach to dla wielu
zwierzat czesto Smierc lub utrata
instynktu towieckiego. Wwielu
miastach kosze naobszarachle-
Snych majg pokrywki, aby zwie-
rzeta nie mogly wybiera¢ pozy-
wiania.

Dlatego elementem eduka-
cyjnym maja by¢ dodatkowe ta-
blice informacyjne o zakazie
Smiecenia.

- Celem tych dziatan jest
zwiekszenie Swiadomosci osob
korzystajacych z teren6w rekre-
acyjnych w zakresie zakazu

Kotodziejczyk kierowataBi- nii prawnych dotyczacych | -tlumaczy. e —— gromadzenia odpadéw wglebi  zazaSmiecania oraz konieczno-
blioteka im. Marii Sktodowskiej- ~ sprawy. Urzad nie planuje jed- Dlatego proponuje m.in Zaktad UstugKomunal-  terenéw lesnych sprzyja po- Scidbania o wspdlne otoczenie
Curie w Policach przezblisko20  nak przedstawiania takichma- | montaz wigkszej liczby koszy  nych ustawi dodatkowe  wstawaniu ognisk zanieczysz- - dodaje Eukasz Kadtubowski.
lat. Zostata odwotana ze stano-  teriatow. na Smieci w newralgicznych icei ini czen. Infrastruktura ta czesto Wiele osob ignoruje takie ta-

: ; - . . newt tablice informacyjnjne JHast ! . oo OTHE LA
wiska w grudniu ubiegtego - Pan burmistrz nie ma | punktachwokétjezior, wszcze- :onie Jezi Gleb okazuje sie niewystarczajgca,co  blice, ale policja i straz miejska
roku. planu, aby przedstawiac Radzie | golnoSci wmiejscach najczesciej W reéjonie epora Gl0- skutkuje przepelieniem po- zwieksza w sezonie liczba pa-

- Przez dwie dekady odda-  dokumentacje pracownicza - | wykorzystywanychdobiwako-  Ki€ oraz Je'2|o.ra Qoplana jemnikéw, szczegdlnie w okre-  trolina terenach lesnychiakwe-
walam tej instytucji cale swoje  poinformowata sekretarz. wania. o zakazie Smiecienia sieletnim - dodaje. nach.
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Mieszkancy nie chca straci¢ swojej przestrzeni
Szanownemu Panu
. P . . Marek Jaszczyniski malnie s na przegranej pozycji Sprawa nabrata rozgtosu, gmina nie wycofuje sie z pla-
Michatowi Lidwinowi Region - méwi bukasz Bojanowski, aw jejefekcie-jakrelacjonuja néw zagospodarowania te-
radny gminy Dobra. - Wszystko mieszkancy - wéjt podczas renu pod modutowe obiekty,
sktadamy wyrazy najgtebszego wspétczucia Mieszkarncy gminy Dobra rozchodzisie o obietnicesprzed — spotkania miata ustnie zade-  ktore maja postuzy¢ rozbudo-
z powodu $mierci protestujaprzeciwkodecyzji  pottoraroku, ktorenie zostaly  klarowag, ze do kofca roku  wie urzedu.
onieprzedluzeniudzierzawy  dotrzymane. beda mogli nadal korzystac Wtadze zapewniaja, Ze dia-
ogrodkow, zktorych korzy- Jak podkreslajg mieszkancy, z ogrodkow. JednoczeSnie logtrwa.
stalinawet 401lat. Terenma ogrodki to dla nich cos wiecej . - SpotkaliSmy sie z miesz-
M amy zostacprzeznaczonypodroz- niz miejsce upraw. To prze- ., . kancami, mamy koncepcje roz-
budowewrzedugminy,cowy-  strzen codziennego zycia, od- Spqtkallsrpy sig wigzania tego problemu. My-
wolalofalesprzeciwuipoczu-  poczynkuikontaktuznatura- Zmieszkancami, mamy  slimy, aby czesé terenu z tytu
Zarzqd i Pracownicy uemespnwgedhwoéuwéréd szczegOlnie wazna dla os6b koncepcje rozwigzania pozostawic do ich dyspozycji -
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska uzytkownikow dzialek. starszych oraz z niepetno- problemu. Myslimy, mowi Magdalena Zagrodzka,
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie ' ) ' sprawnosaa'ml.'Wlelu zZ plch aby czeséterenuztylu wojt gminy Dobrq. - Prowa-
- Mieszkancy przygotowali pe-  otrzymato dziatki wraz z miesz- ozostawié doich dvs- dzimy rozmowy i szukamy
tycjedoRady Gminyzprzedsta-  kaniami stuzbowymi i uzytko- P o Y kompromisu.
wieniem swoich racji, ale for-  watoje przez dekady. pozycji ©®
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Ogtoszenie
w sprawie przeprowadzenia konsultacji

Wojt Gminy Dolice

dziatajac na podstawie art. 6 ust. 1 — 7 ustawy o rewitalizacji
z dnia 9 pazdziernika 2015 r. (Dz. U. 2024, poz. 278)

zawiadamia

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Dolice.

Konsultacje przeprowadzone beda od dnia 29 kwietnia 2026 roku do dnia 8 czerwca 2026 roku
w formie:

1. ztozenie opinii i uwag za posrednictwem:
a) wiadomosci mailowej, skierowanej na adres e-mail: sekretariat@dolice.pl,

b) pisma skierowanego na adres: Urzad Gminy Dolice, ul. Ogrodowa 16 73-115 Dolice z dopiskiem
+Projekt uchwaty Rady Gminy Dolice w sprawie okres$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Dolice”,

c) osobiscie - poprzez ztozenie pisma w Urzedzie Gminy Dolice.

2. spotkan realizowanych za pomoca $rodkéw porozumienia sie na odlegto$¢ z interesariuszami
rewitalizacji, na ktérych zostang oméwione zasady wyznaczania sktadu oraz dziatania Komitetu
Rewitalizacji, podczas ktérych bedzie mozliwo$¢ wyrazenia uwag, opinii i propozycji. Spotkania
odbeda sie poprzez zalogowanie pod niniejszy link: https://szkolenia4cs.clickmeeting.com/konsul-
tacjedolice:

- w dniu 7 maja 2026 roku o godzinie 12.00;
- w dniu 12 maja 2026 roku o godzinie 12.00.

3. zbierania uwag ustnych przez przedstawicieli podmiotu, prowadzacego konsultacje, ktére odbedzie
sie w okresie trwania konsultacji w formie osobistej w siedzibie Urzedu Gminy Dolice.

Uwagi w formie pisemnej lub elektronicznej mozna sktada¢ w terminie od 29 kwietnia 2026 roku
do dnia 8 czerwca 2026, dostarczajac je:

a) elektronicznie na adres: sekretariat@dolice.pl,
b) droga korespondencyjng na adres: Urzad Gminy Dolice, ul. Ogrodowa 16 73-115 Dolice,
c¢) bezposrednio do Urzedu Gminy Dolice, w godzinach pracy Urzedu.

Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po dniu 8 czerwca 2026 roku.

W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu korespondenciji
do Urzedu Gminy Dolice.

Dokumentacja dotyczgca przedmiotu konsultacji bedzie dostepna:
a) w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.dolice.pl/artykul/rewitalizacja ;
b) na stronie internetowej Gminy pod adresem: www.dolice.pl;
c) na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Dolice.

PREZYDENT MIASTA STARGARD
Data: 29 kwietnia 2026 roku

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu
ogolnego miasta Stargard

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1130, z pézn. zm.) oraz uchwaty nr LV/550/2023 Rady Miejskiej w Stargardzie z dnia 26 wrzesnia 2026 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego miasta Stargard, a takze art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.)

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdlnego miasta Stargard
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 29 kwietnia do 27 maja 2026 r. w nastepujgcych formach:
1) zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 29 kwietnia do 27 maja 2026 r.,

2) pierwszy dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 4 maja 2026 r. (poniedziatek) w godzinach 16.00-17.00 w Urzedzie
Miejskim w Stargardzie, ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 17 (pokéj 12 na parterze),

3) drugi dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 11 maja 2026 r. (poniedziatek) w godzinach 16.00-17.00 w Urzedzie
Miejskim w Stargardzie, ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 17 (pokéj 12 na parterze),

4) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego, odbedzie sie w dniu 14 maja 2026 r. (czwartek)
0 godzinie 16.00 w Ratuszu Miejskim w Stargardzie, Rynek Staromiejski 1 (sala sesyjna na Il pietrze).

Z projektem planu ogdlnego wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziatywania na $rodowisko i wykazem wnioskéw mozna
zapozna¢ sie w Wydziale Planowania i Rozwoju (pokéj 12) Urzedu Miejskiego w Stargardzie, ul. Hetmana Stefana
Czarnieckiego 17, w dni robocze, w godzinach pracy Urzedu. Projekt planu ogdlnego udostepniony jest takze na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego (www.stargard.eu w dziale Dla mieszkarica - Zagospodarowanie przestrzenne) oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bipstargard.pl w dziale Informacje Urzedu Miasta /Zagospodarowanie przestrzenne).
Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy skfada¢ do Prezydenta Miasta Stargard na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej (adres do e-Doreczenr AE:PL-47660-
45794-FRIGG-27 lub poczty elektronicznej: urzad@um.stargard.pl), na obowigzujgcym ,Formularzu pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego”.

Formularz dostepny jest w Urzedzie Miejskim i na stronie internetowej www.bipstargard.pl w dziale Informacje Urzedu
Miasta/Zagospodarowanie przestrzenne.

Wnoszacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Prezydent Miasta
Rafat Zajac

REKLAMA
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OGLOSZENIE
WOJTA GMINY DOLICE

Na podstawie art. 8g ust. 1-3, art. 8h ust 1-2, art. 8i, art. 8, art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538),
art. 29, art. 30, art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 40, art. 41 i art. 54 ust. 2-3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 z p6zn. zm.)
oraz w zwigzku z Uchwatg Nr V/32/24 Rady Gminy Dolice z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzgdzenia planu ogdlinego gminy Dolice, ogtaszam rozpoczecie konsultaci
spofecznych dotyczacych projektu planu ogéinego gminy Dolice.
1. Zww. projektem planu ogdlnego zainteresowani moga zapoznac sie:

a) osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Dolice, ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice, pok. 8 w godzinach pn.

8:00 — 16:00; wt. — pt. 7:30 — 15:30,
b) w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Dolice adres strony https://bip.dolice.pl/artykul/

plan-ogolny
c) na stronie internetowej Urzedu Gminy Dolice w zaktadce Plan Ogdliny adres strony https:/dolice.

pl/355-plan-ogolny.html
d) w Systemie Informacji Przestrzennej Urzedu Gminy Dolice adres strony: https:/dolice.e-mapa.net/
2. Konsultacje spoteczne ww. projektu dokumentu prowadzone bedg od dnia 29.04.2026 r. do 8.06.2026 .
w nastepujacej formie:
a) zbierania uwag i wnioskéw w terminie od dnia 30.04.2026 . do dnia 8.06.2026 r.;
b) spotkan otwartych, poprzedzonych prezentacijg projektu planu ogélnego, ktére odbeda sie w:
o obreby: Sadéw, Sadowko, Ziemomysl A, Ziemomysl B w Swietlicy Wiejskiej w Ziemomysiu A,
Ziemomysl A 19, 73-115 Dolice, w dniu 25.05.2026 r. 0 godz. 16:30,
o obreby: Przewfoki, Strzebielewo, Kolin, Szemielino w Swietlicy Wiejskiej w Kolinie, Kolin 59,
73-115 Dolice, w dniu 26.05.2026 r. 0 godz. 16:30,
o obreby: Krepcewo, Rzeplino, Trzebien, Bralecin, Lipka w Szkole Podstawowej w Rzeplinie,
Rzeplino 62, 73-115 Dolice w dniu 15.05.2026 r. 0 godz. 16:30,
o obreby: Brzezina, Warszyn, Ptoszkowo, Dobropole, Boguszyce, Skrzany w Swietlicy Wiejskiej
w Brzezinie, Brzezina 17 C, 73-115 Brzezina w dniu 27.05.2026 r. 0 godz. 16:30,

e obreby: Dolice, Mogilica, Pomietéw, Moskorzyn, Zalecino, Morzyca w Gminnym Centrum Kultury
w Dolicach ul. Wiejska 4, 73-115 Dolice w dniu 14.05.2026 r. 0 godz. 16:30,
c) punktu konsultacyjnego prowadzonego w siedzibie Urzedu Gminy Dolice, ul. Ogrodowa 16, 73-115
Dolice, w pok. 8 w godzinach pn. 8:00 — 16:00; wt. — pt. 7:30 — 15:30,
Kazdy ma prawo sktadania uwag i wnioskow w postepowaniu wymagajgcym udziatu spofeczenstwa.
Uwagi i wnioski do projektu planu ogdélnego nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej, na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego przyjetego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), na adres:
a) Urzedu Gminy Dolice, ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice,
b) e-mail: sekretariat@dolice.pl
c) platformy ustug administracji publicznej e-PUAP [a39h2stu3r/SkrytkaESP
d) doreczen elektronicznych AE:PL-76556-76895-GACBF-13

Ww. formularz dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Dolice pod
adresem: https://bip.dolice.pl/artykul/plan-ogolny oraz w siedzibie Urzedu Gminy Dolice.

5. Uwagi i wnioski powinny zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej (o ile Wnoszacy taki posiada), jak réwniez wskazanie
czy Wnoszacy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Dodatkowo mozna poda¢ dane do kontaktu takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

6. Uwagi i wnioski ztozone po terminie, 1j. liczac od dnia 9.06.2026 r. pozostawione bedg bez
rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy Dolice.
Zainteresowani bedg mogli zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawyna kazdym etapie
realizacji ww. dokumentu.

9. Tre$¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych jest dostepna na
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Dolice: https://bip.dolice.pl/aktykul/plan-ogolny
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Dolice.
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KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm Zdecydu]e ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktorymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobierariskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt cztowie-
kiem o ogromnej wrazliwosci
na krzywdeludziizwierzat, ni-
gdy nie przechodzit obojetnie
wobec potrzebujacych po-
mocy. Polska polityka stracita
czlowieka dialogu, poszukuja-
cego porozumienia (...). Zginat

dobry cztowiek - powiedziat
marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty.

tukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubieglty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast wnio-
sek o odwotanie Pauliny Hen-
nig-Kloski,  ktory  trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtéwnie z Konfederacji
oraz PiS. We wniosku minister
zarzucono m.in. brak dziatan
narzecz ograniczenia negatyw-
nych skutkéw unijnej polityki
klimatycznej dla Polski, szcze-
go6lnie w zakresie systemu ETS,
chaos wokot programu ,,Czyste

Jolanta Sobleranska-
-Grenda, min. zdrowia

Powietrze”, a takze zaniedba-
nia w przygotowaniu sektora
energetycznego i drzewnego,
jesli chodzi o dostepnosc¢ pel-
letu w sezonie grzewczym
2025/26, Czy ,,sabotaz panstwa”
przez probe oparcia suweren-
nosci energetycznej na odna-
wialnych Zrédtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosci i solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotlanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazujg na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej

FOT. ADA‘M JANKOWSKI

MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita Zadnej spdjnej strategii na-
prawy systemu, ,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ w budzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym
221 mld zt jest luka siegajaca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow20261. ma przynieS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnoSci wiekszoScig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gtosowania w Sej-
mie zaplanowane sg na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-KloskiiSo-
bieranskiej-Grendy zajmie sie
w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pociagnie-
cie do odpowiedzialnosci kar-
nej posta PiS Antoniego Macie-
rewicza. Sejmowa komisja re-
gulaminowa rekomenduje wy-
razenie zgody na uchylenie im-
munitetu Macierewiczowi.
Z wnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
Pprzeznazwanie agentami rosyj-
skimi, kierownictwa SKW pod-
czas posiedzenia Sejmu we
wrzesSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenit, Ze zarzuty
prokuratury sg nieodpowie-
dzialne i maja charakter poli-
tyczny. PAP

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosna-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

— To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i konieczno$¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

Ratownicy musieli cigé frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazieniejest znana przy-

czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyla sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie §ledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkosScig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym. PAP

'_:_I i 7 l
W katastrofie kolejowej
zgineto 14 osob. Wszystkie

ofiary $miertelne to
kobiety

FOT. PAP/EPA

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamiescit potem
drugi wpis, odnoszac sie
doszczegbtow pracy dyploma-
tycznej. ,Wymiana na polsko-
biatoruskiej granicy to finat
trwajacej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaci6t. Dziekuje Wam wszyst-
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Andrzej Poczobut wolny! Byl

kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwtasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wieZniéw pomiedzy Polska
aBiatorusia, wformule ,,5za5”.

Glos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jestuwolniony przez rezim tu-
kaszenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skosé, przywiagzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Orta Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkredlit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
zprezydentem USA Donaldem
Trumpem.

W tej sprawie wypowiedziat
sieré6wniez ambasador Stanow
Zjednoczonych w Polsce Tom
Rose.

C Tl g
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~Andrzej Poczobu
wolny! Witaj w polskim
domu, Przyjacielu”

- napisat na X premier
Donald Tusk

,»Pod przywodztwem prezy-
denta USA idzieki zdetermino-
wanej dyplomacji specjalnego
wystannika na Biatorus$ Johna
Coale’a, Andrzej Poczobut zo-
stal uwolniony z wiezienia
imoze znoéw usSciskac swoja ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonym rygorze naszbohater-
ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caty i zdrowy - powie-

FOT. X DONALD TUSK

wiczniem politycznym od 202l r.

dziat na konferencji szef dyplo-
macji Radostaw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
atakze bez specjalnego wystan-
nika USA ds. Biatorusi Johna Co-
ale’a i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodal, Ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wieZniow.

25 marca 2026 toku mineto
pieclat od aresztowania dzien-
nikarza przez biatoruski rezim,
pod zarzutem ,,rehabilitacji na-
zizmu?”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nejozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
golnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii ,super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktére wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”
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i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniow deklaruje kontakt

z tre$ciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w nigj
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pozniej.
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniaja
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Scioiki,
a liScie drzew zacieniaja dno
lasu, zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. - Dlatego wy-
poczynek wakacyjny w lasach
liSciastych i mieszanych zna-
czaco zwieksza ryzyko kon-
taktu z kleszczem w poréwna-
niu z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chroni¢sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzo rozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktora pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagdd i grzybow, do naj-
bardziej ryzykownych zacho-
wan nasilajagcych kontakt
z kleszczami naleza: siadanie
na ktodach i pniakach oraz
zbieranie gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wsrod iglakow,
szczeg6lnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wiasnie onajest wy-
korzystywana przez kleszcze
jako strefa buforowa, ktéra ma-

P

gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dziataniem wysokiej
temperatury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes
ricinus) jest gatunkiem wilgo-
ciolubnym, dla ktorego opty-
malna wilgotnoS¢ wzgledna po-
wietrza wynosi 75 procent. Dla-
tego latem, podczas upalnych
miesiecy z niskimi opadami,
jego metabolizm ulega zahamo-
waniu, a aktywnoS¢ w poszuki-
waniu zywicieli spada prawie
do zera - uspokaja ekspert, do-
dajac, ze warunki takie prowa-
dzg do gwattownego spadku li-
czebnoscikleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
czenie chodza po drzewach ani
tez nie spadaja z gatezi. To,
gdzie doktadnie bytuja te paso-
zyty, zalezy od ich postaci, jakg
przyjmuja w trakcie swojego
rozwoju. Zlarwy wykluwaja sie
nimfy kleszczy, ktore bytujg
w Scibtce i niskiej roslinnosci.
Natomiast doroste samice
Kkleszczy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac uchroni¢ sie przed
niebezpiecznymi ugryzieniami
Kkleszczy, powinniSmy zadbac
przede wszystkim o zakryte
buty i dtugie skarpety (nigdy
sandaty czy tzw. stopki), a takze
dtugie spodnie. Bardziej po-
winniSmy zabezpieczy¢ nato-
miast dzieci, ktore warto wypo-
sazyC w gorng czeS¢ garderoby
z dtugimi rekawami oraz na-
krycie gtowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi. Przed
uzyciem na skore trzeba je od-
powiednio rozcieniczy¢ wedtug
wskazowek producenta. Na-
lezy jednak pamietac, ze réw-
niez wyciagi z zi6t oraz olejki
moga uczulac¢ wrazliwe osoby.
Przed wyjsciem w teren dobrze
jest wiec wykonac test aler-
giczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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2 PLEBISCYT

TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Ill miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), III miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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Najpierw wygral z nalogiem, dzis zdobywa tytul Mistrza Handlu

- Jestto dla mnie szczegblne wyrdznie-
nie, poniewaz udato mi sie wyjs¢ z wie-
loletniego uzaleznienia, a takze z ulicy,
na ktérej mieszkatem, jak stracitem
dach nad gtowa - ulicy, ktérabyta moim
domem, a pewnie w bardzo bliskiej
przysztosci miata zosta¢ moim cmenta-
rzem - mowi Piotr Szczepanik (Firma
Handlowo-Ustugowa MARWI I Agata
Kaluta, Swidwin). Jego historia to opo-
wies¢ o wychodzeniu z najtrudniej-
szych momentow zycia i budowaniu
wszystkiego od nowa - krok po kroku,
decyzja po decyzji. - Gdyby nie dtuga
terapia, po ktorej przyjechatem
do Swidwina do mojego terapeuty Pio-
tra Bychowskiego, ktory jako jedyny
w tamtym czasie widzial we mnie po-
tencjatiszanse na zmiane mojego zy-
cianalepsze, pewnie nie bytoby mnie
tu dzis. To wtasnie on dat mi dach

nad gtowa, abym nie wracat w stare
strony, w ktérych powr6t do uzalez-
nienia bytby niemal pewny - opo-
wiada. To wlasnie w Swidwinie zaczat
budowac swoja nowa rzeczywistosc.
- Tow tym mieScie znalaztem prace
w sklepie Marwi. To tu, z pomocg mo-
ich wspaniatych szefow, nauczytem
sie nie tylko pracy, ale prawdziwego
Zycia, ktorego nigdy wczesniej nie za-
znatem - podkresla.

Dzi§ swoja prace traktuje jako
wazny etap i szanse, ktorg - jak sam
mowi - dobrze wykorzystat. - Zbranza
jestem zwigzany od lipca 2019 roku.
W tamtym czasie bytem w trudniej-
Szym momencie Zycia — mozna po-
wiedzie¢, Ze zaczynatem praktycznie
od zera i chciatem wszystko poukta-
dac. Trafita sie okazja w tej branzy,
sprébowatem i z czasem okazato sie,

Ze to dobry kierunek dla mnie - mowi.
CodziennoS¢ w pracy daje Mu nie
tylko stabilnosé, alei poczucie sensu. -
Najwieksza satysfakcje daje mi to, ze
widze efekty swojej pracy. Lubie mo-
ment, kiedy co$ uda sie dobrze zrobi¢
albo rozwigzac jakiS problem. Fajne
jest tez to, ze kazdy dzien jest troche
inny, dzieki czemu nie ma monotonii
imozna caty czas sie czego$ nauczyc -
opowiada.

Jak sam podkresla, doSwiadczenia
z przesztosci majg ogromny wptyw
na to, jak dziS podchodzi do ludzi. -
Mysle, ze mo6j dobry kontakt z klien-
tami wigZe sie z tym, co przeszedtem.
Gdy pytaja, skad kazdego dnia
uSmiech na mojej twarzy, opowiadam
im historie, z jakiego piekta udato mi
sie wyrwac i do jakiego miejsca dojs¢
- mowi.
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Miala by¢ terapeuta, dzis koi ludzkie emocje kwiatami

Agata Fabisiak-Supiniska (Kwiatowy
Zakatek, Koszalin) nie tylko zwycie-
Zyta w naszym wojewoddztwie, ale
zdobyta takze tytut Florystki Roku
Polski! Od lat udowadnia, ze flory-
styka to co$ znacznie wiecej niz ukta-
danie bukietow. To historia, emocje
i uwaznos¢ na drugiego cztowieka,
ktore - jak sama podkresla - staty sie
Jej droga troche przez przypadek.

- Zbranzg florystyczng zwiazana
jestem od 2008 roku, czyli osiemna-
Scie juz lat. Mysle, Ze to byt przypa-
dek, cho¢ wiem juz teraz, ze nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Po studiach
nie czutam, Ze jako terapeuta jestem
w stanie wzig¢ odpowiedzialnos¢
za czyjeS emocje i zycie. Trafitam
na ogloszenie w kwiaciarni i tak za-
czela sie moja przygoda z kwiatami -
opowiada.

Cho¢ nie zostata terapeutka wtrady-
cyjnym znaczeniu, dzis - jak sama mowi
-nadal pracuje zemocjami, tylko winny
sposob. - I mimo tego, Ze nie pracuje
stricte jako terapeuta, koje ludzkie emo-
cje kwiatami. Najwiekszg satysfakcje
daje mirola cichego towarzysza w waz-
nych momentach zyciamoich klientow.
Uwielbiam obserwowac emocje, ktore
kryja sie za prosbg obukiet - czestosa to
historie trudne, wzruszajace lub przeto-
mowe - podkresla. To wlasnie empatia
iuwaznos¢ sa fundamentem Jej pracy.
Agata Fabisiak-Supinska tworzy nie
tylko kompozycje, ale i przestrzen,
w ktorej kazdy moze poczuc sie wazny.
- Kluczowe w moim zawodzie s3 dla
mnie empatia oraz otwartos¢ na dru-
giego cztowieka. Potrafie shucha¢ mie-
dzy wierszamiiwyczu¢ potrzeby klien-
toéw, ktorych inni mogg nie dostrzec.

Tworze przestrzen, w ktérej kazdy czuje
sie wazny i wystuchany - mowi. Jak
przyznaje, kwiaciariabywa czyms wie-
cej niz miejscem zakupow. - Ciesze sie,
gdy kwiaciarnia staje sie bezpieczna
przystania, gdzie kto§ samotny moze
nie tylko kupi¢ kwiaty, ale tez po prostu
zosta¢ wystuchanym - dodaje.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu ma dla Niej wymiar nie
tylko symboliczny, ale i bardzo prak-
tyczny. - To dla mnie ogromny dowod
zaufania, za ktory dziekuje z catego
serca. Ten sukces 0znacza realng pomoc
wbudowaniu stabilnegojutra - od optat
notarialnych po zakup sprawnego auta.
Czuije sie wyr6zniona posrod tylu zdol-
nych florystow. Tosygnat, Ze dobroiau-
tentycznosé, ktore staram sie przekazy-
waé, wracajg domnie z podwojona sitg
- mOwi.
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Uwielbiam pomagac spelnia¢ marzenia swoich klientow - mowi

- Z branza zwigzany jestem od 2007
roku. Kariere swoja zaczynatem wban-
kowosci, przechodzac przez wszystkie
szczeble awansu. Szybko jednak zrozu-
miatem, ze Klient potrzebuje komplek-
sowego wsparcia w procesie nabycia
nieruchomosci. Dlatego tez zostatem
Posrednikiem Nieruchomosci i nieza-
leznym Ekspertem Kredytowym.
0Od zawsze pasjonowatem sie rynkiem
nieruchomosci i finansow, wiec wybor
Sciezki zawodowej byt dla mnie dos¢
oczywisty - méwi Szymon Senderowicz
(W Punkt Nieruchomosci i Finanse,
Szczecin), ktory zwyciezyt w kategorii
PosSrednik Nieruchomosci Roku. Jego
podejscie do pracy jasno pokazuje, ze
najwazniejszy jest dla Niego cztowiek
idtugofalowarelacja oparta na zaufaniu.
- Uwielbiam pomagac spetia¢ marze-
nia swoich Klientéw i wspolnie z Nimi

uczestniczy¢naréznych etapachich zy-
cia. Najwiekszg satysfakcje daje mibu-
dowanie partnerskich relacji opartych
nazaufaniu i merytorycznym wsparciu
-opowiada. Dzieki statej wspotpracy ma
przyjemnoS¢ obserwowac, jak jego
klienci rozwijaja sie i osiagaja kolejne
sukcesy, co wigze sie ze zmieniajacymi
sie potrzebami w zakresie posiadanych
nieruchomosci i finanséw. - Przyznam
jednak, Ze najbardziej lubie uczestniczyc
w zakupie pierwszej nieruchomosci.
Jest towazny moment dla wielu moich
Klientow, ktory pozwala im rozpoczac
nowy etapich zycia, ami sprawia satys-
fakcje mozliwoS¢ pomocy w osiagnie-
ciu ich celéow - méwi. Jego kluczem
do skutecznosci jest nie tylko wiedza,
ale przede wszystkim umiejetnos¢ stu-
chania i wasciwego rozpoznania po-
trzeb klienta. - Niezbedna jest réwniez

umiejetnoS¢ tworzenia otwartej name-
rytoryczng dyskusje atmosfery z prze-
strzenig na okreSlenie strategii dziata-
nia. Dzieki kompleksowemu wsparciu
jesteSmy w stanie przeprowadzi¢
Klienta przez kazdy etap procesu za-
kupu badz sprzedazy nieruchomosci.
Podchodze do moich Klientow jak
do swoich Partneréw i buduje z Nimi
bardzo czesto wieloletnig wspotprace,
ktora nie konczy sie tylko na zakupie
badz sprzedazy nieruchomosci - pod-
kresla. Zwyciestwow plebiscyciemadla
Niego szczeg6lne znaczenie, poniewaz
- jak zaznacza - to Klienci byli jego naj-
wazniejszymi jurorami. - Bardzo przy-
jemnym uczuciem jest zosta¢ docenio-
nym za to, co robie na co dzien, a takie
wyrdznienie podkreslito tylko to, iz ja-
koS¢ wmojej pracy, ktora sie kieruje, ma
ogromne znaczenie - podkresla.
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To odpowiedzialnos¢ za wazne decyzje w zyciu innych ludzi

Natalia Dobrowolska z RFG Biuro Nie-
ruchomosci w Szczecinie od kilku lat
wspiera swoich klientéw w jednym
znajwazniejszych momentow ich zy-
cia - wyborze lub sprzedazy miejsca,
ktore staje sie domem albo inwesty-
Cja. Praca agenta nieruchomosci to dla
Niej co$ wiecej niz zawod — to odpo-
wiedzialnos¢ za wazne decyzje w Zy-
ciu innych ludzi. Kazda nieruchomosé
ikazdego klienta traktuje indywidu-
alnie, z pelnym zaangaZowaniem,
uczciwoscia i dbatoScig o szczegboty,
dbajac o to, by caty proces przebiegat
spokojnie i bezpiecznie.

Jej droga zawodowa nie byta przy-
padkowa. Wybrata branze nierucho-
mosci Swiadomie, kierujac sie po-
trzeba pracy zludZmi, zamitowaniem
do negocjacji oraz checia realnego
wplywu na decyzje, ktére maja dla

klientéw ogromne znaczenie. W swo-
jej codziennej pracy stawia narelacje,
zrozumienie i indywidualne podej-
Scie do kazdej osoby, z ktorg wspot-
pracuje. - Najwieksza satysfakcje daje
mi zadowolenie klientow oraz mo-
ment, w ktérym widze, Ze mogltam
pomoc im w znalezieniu odpowied-
niej nieruchomosci lub w sprawnym
przeprowadzeniu sprzedazy - pod-
kresla. To wtasnie te chwile sa po-
twierdzeniem, Ze Jej zaangazowanie
isposob dziatania majg realng war-
tos¢.

W pracy pomaga Jej empatia, ko-
munikatywnos¢i cierpliwo$é, a takze
umiejetnos$¢ budowania zaufania -
element kluczowy w relacjach opar-
tych na tak waznych decyzjach.
Dzieki temu klienci czuja sie bezpiecz-
nieimajg pewnosc, ze s3 prowadzeni

przez caly proces w sposob profesjo-
nalny i partnerski.

Zdobycie miejsca na podium
w Mistrzach Handlu byto dla Niej du-
zym wyréznieniem i potwierdze-
niem, ze obrana droga jest wiasciwa.
- Traktuje to jako docenienie mojej
pracy, zaangazowania oraz zaufania,
jakim obdarzajg mnie klienci. To row-
niez motywacja, aby dalej rozwijac
sieidziata¢ na najwyzszym poziomie
- podkresla.

Poza praca stawia na rozwaj osobi-
sty i rownowage. Interesuje sie medy-
tacjg, rozwojem duchowym oraz te-
matami zwigzanymi ze Swiadomoscig
ipracg z energia. - Wolny czas lubie
spedzac na czytaniu, refleksji i rege-
neracji - przyznaje. To pozwala Jej za-
chowac spokéj i uwaznoS¢ rowniez
w zyciu zawodowym.

Gtos Dziennik Pomorza
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Jej dzialania sq przemyslane i dopasowane do konkretnej sytuadii

Patrycja Haryza (Hestia Nieruchomo-
Sci, Szczecin) to agentka nieruchomo-
Sci, ktéra swoja prace opiera na profe-
sjonalizmie, przejrzystosciiindywi-
dualnym podejsciu do kazdego
klienta. Dziatajgc na rynku wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, wspiera
klientow w sprzedazy, zakupie oraz
wynajmie nieruchomosci, zapewnia-
jac im kompleksowg opieke na kaz-
dym etapie procesu.

Specjalizuje sie w nieruchomo-
Sciach mieszkalnych oraz wynajmie,
faczac znajomosé lokalnego rynku
z umiejetnoscig skutecznych negocja-
cji. Dzieki temu potrafi osiagac¢ ko-
rzystne rezultaty, dbajacjednoczesnie
o bezpieczenstwo i komfort swoich
klientoéw. Jej dziatania sg przemyslane
i dopasowane do konkretnej sytuacji
- kazde zlecenie traktuje indywidual-

nie, jako osobny projekt wymagajacy
zaangazowaniai strategii.

Kluczowa role w jej pracy od-
grywa budowanie relacji opartych
na zaufaniu. Patrycja Haryza stawia
na otwartg komunikacje i dostep-
nos¢, dzieki czemu klienci czuja sie
zaopiekowani i pewni podejmowa-
nych decyzji. Umiejetnosc thumacze-
nia ztozonych kwestii w prosty spo-
sob sprawia, ze nawet skompliko-
wane procesy stajg sie bardziej zrozu-
miate i przejrzyste.

Jej doswiadczenie zdobyte na dy-
namicznym rynku nieruchomosci
przektada sie na skutecznos¢ dziata-
nia oraz umiejetnos¢ laczenia wiedzy
praktycznej z aktualnymi trendami
inowoczesnymi narzedziami. W swo-
jej pracy wykorzystuje m.in. profesjo-
nalng fotografie, wideo oraz wirtualne

wizyty, co pozwala wyr6znic oferty
izwiekszycich atrakcyjnosc.

Zakres ustug, ktore oferuje, obej-
muje kompleksowg obstuge -
od przygotowania nieruchomosci
do sprzedazy, przez marketing i wery-
fikacje stanu prawnego, az po repre-
zentowanie klientow w negocjacjach
ifinalizacje transakcji. Wspiera row-
niez osoby poszukujgce nieruchomo-
Sci oraz pomaga w pozyskaniu finan-
sowania.

Patrycja Haryza to agentka, ktora
taczy wiedze, zaangazowanie i nowo-
czesne podejScie do rynku, stawiajgc
narealne potrzeby klientow i budowa-
nie dlugofalowych relacji. Docenienie
w naszej akcji to potwierdzenie, ze in-
dywidualne podejScie, rzetelnosc
iskutecznos¢ sg dzis kluczowymi war-
toSciami w branzy nieruchomosci.
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Poczucie mis

Patrycja Wojcik (Uniqa, Koszalin)
od lat buduje swoja zawodowa droge
w oparciu o wartoSci, ktore - jak
sama podkresla - maja gteboki sens
irealny wptyw na zycie innych ludzi.
- Moja przygoda z ubezpieczeniami
rozpoczeta sie w 2009 roku. Wybra-
tam ten zawod, bo jest to praca z mi-
sja. Dzieki niej pomagam osobom
w trudnej sytuacji zyciowej - méwi
Patrycja Wojcik. To wtasnie poczu-
cie misji i realnej pomocy drugiemu
cztowiekowi napedza Ja kazdego
dnia. Najwieksze emocje pojawiaja
sie jednak w momentach, ktére dla
klientéw maja szczegblne znaczenie.
- Najwieksza satysfakcja jest w mo-
mencie, kiedy klient otrzymuje wy-
ptate swiadczenia i dzwoni z podzie-
kowaniem - zaznacza naszalaure-
atka.

W swojej pracy stawia na wartosci,
ktore - jak sama zaznacza - sg funda-
mentem relacji z drugim cztowie-
kiem. - W mojej pracy wazne s3: em-
patia, chec niesienia pomocy innym,
zaangazowanie oraz zyczliwos¢ -
podkresla.

Poza pracg réwniez nie zwalnia
tempa. Zycie prywatne jest dla Niej
rownie wazne i pelne aktywnosci. -
Prywatnie jestem matka dwojki
dzieci. Zapelniaja mi skutecznie ka-
lendarz. W wolnej chwili uprawiam
joge i nordic walking. Siegam takze
po biznesowe lektury, aby moéc wciaz
sie rozwijac - méwinam.

Nominacja w plebiscycie byta dla
Niej duzym zaskoczeniem, ale tez
waznym sygnatem, Ze obrana droga
jest wiasciwa. - Jest to dla mnie i mo-
jej pracy ogromne wyroznienie. By-

ji i realnej pomocy drugiemu czlowiekowi Ja napedza

tam totalnie zaskoczona ta nomina-
cja. Sprawito mi niesamowita satys-
fakcje i pomogto upewnic sie, ze to co
robie ma sens.

Jej stowa jasno pokazuja, ze
za sukcesem stoi nie tylko doSwiad-
czenie, ale przede wszystkim auten-
tyczne zaangazowanie i potrzeba nie-
sienia pomocy innym. Warto podkre-
§li¢, ze zaangazowanie i konsekwen-
cja naszej laureatki przektadajg sie
na konkretne osiggniecia - to nie
tylko zwyciestwo w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu, ale takze wysoka,
trzecia pozycje w Polsce w rankingu
Dyrektoréw w firmie UNIQA. Patry-
cja Wojcik to osoba otwarta, komuni-
katywna i godna zaufania, ktéra
z kazdym rokiem potwierdza, ze
praca oparta na wartoSciach moze iS¢
w parze z sukcesem.
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Swoja droge zawodowa buduje od dwoch dekad

Trzecie miejsce w kategorii Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy Roku
zajeta Elzbieta Roman (PoSrednictwo
ubezpieczeniowe Elzbieta Roman
Polisa Expert, Biaty Bor). Nasza lau-
reatka od dwoch dekad buduje swojg
zawodowa droge w oparciu o relacje
zludZmiipoczucie realnego wptywu
naich bezpieczenstwo.

- Z branza ubezpieczeniowsq je-
stem zwigzana 20 lat. Przez te lata za-
wsze stawialam na rzetelnosc, zaufa-
nieirealng pomoc klientom w wybo-
rze najlepszych rozwigzan dla ich
bezpieczenstwa i spokoju. Wybra-
tam ten zawdd, poniewaz zalezato
mi na pracy z ludZmi i mozliwosci re-
alnego wptywu na ich bezpieczen-
stwo oraz przysztos¢ - podkresla.

Najwazniejszym elementem Jej
pracy pozostaje bezposredni kontakt

zklientem, ktory daje Jej najwieksza
satysfakcje.

- Najwieksza satysfakcje daje mi
bezposredni kontakt z klientem. Lu-
bie to, ze moge ich poznaé, porozma-
wiaé, doradzi¢ - opowiada.

W codziennych obowiazkach kie-
ruje sie wartoSciami, ktore pozwalajg
Jej budowac zaufanie i dlugotrwate
relacje. - Pomaga mi przede wszyst-
kim empatia, cierpliwosc, rzetelnosé
i umiejetnosé stuchania drugiego
cztowieka - moéwi.

Jak wynika z Jej stow, kluczowe
znaczenie ma dla Niej nie tylko do-
radztwo, ale przede wszystkim
uwazno$¢ na potrzeby drugiego
cztowieka i indywidualne podejscie
do kazdej sytuacji. To wtasnie ta po-
stawa sprawia, ze relacje z klientami
maja trwaty i partnerski charakter.

Poza praca znajduje czas na swoje
pasje, ktére pomagaja Jej zachowac
rownowage i odpoczac.

- Poza pracg lubie podrézowac
ispedzac czas w ogrodzie. Ogrodnic-
two to moja pasja i sposob na relaks,
a podrdze pozwalaja mi odpoczac
i poznawaé¢ nowe miejsca - opo-
wiada.

Nominacja w plebiscycie byta dla
Niej nie tylko zaskoczeniem, ale row-
niez waznym sygnatem, Ze Jej co-
dzienna praca ma znaczenie. - By-
tam bardzo zaskoczona i jednocze-
Snie szczeSliwa. To dla mnie duze
wyrdznienie i potwierdzenie, Ze to
co robie na co dzief, ma sens i jest
doceniane. Traktuje to jako motywa-
cje do dalszej pracy. Dziekuje
za kazde zaufanie, kazdg rozmowe
ikazda wspétprace - podkresla.

Motoryzacja to ich pasja, ktora dziela sie z klientami

W $wiecie motoryzacji liczy sie nie
tylko dostepnos¢ czesci, ale przede
wszystkim zaufanie i fachowe do-
radztwo. Taka wtaSnie renome przez
lata wypracowat sobie Motopro -
Sklep motoryzacyjny (Szczecin, Po-
tudniowa 33), ktéry dziS Smiato
mozna nazwac czyms$ wiecej niz
tylko punktem sprzedazy. To miejsce,
gdzie kierowcy znajduja realne
wsparcie dla swoich samochodow.
Od ponad 15 lat sklep konsekwent-
nie buduje swoja pozycje, faczac do-
Swiadczenie z aktualng wiedzg o no-
winkach technicznych. Klienci doce-
niaja szeroki i dobrze dobrany asor-
tyment - od podstawowych elemen-
tow eksploatacyjnych, takich jak
oleje, filtry czy uktady hamulcowe,
po akumulatory, systemy rozru-
chowe, oSwietlenie i profesjonalng
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N motopro

wszystko dla kierowcow

chemie detailingowa. Wszystko do-
stepne w jednym miejscu, bez ko-
niecznosci szukania w kilku punk-
tach. Dynamiczny rozw6j firmy przy-
czynit sie do poszerzenia oferty row-
niez o wysokiej jakosci kosmetyki
klasy premium, jak i rozwigzania de-
dykowane dla Car detailingu.

Sita Motopro s3 jednak przede
wszystkim ludzie. DoSwiadczeni do-
radcy pomagaja dobrac czesci dopa-
sowane nie tylko do konkretnego
modelu auta, ale réwniez do budzetu
klienta. To podejScie sprawia, ze za-
kupy stajg sie prostsze, szybsze
i przede wszystkim bardziej Swia-
dome.

Duzym atutem sklepu jest takze
ustuga Quick Fit Serwis, dzieki ktorej
wybrane produkty - jak wycieraczki,
zarowki czy akumulatory - mogg zo-

sta¢ zamontowane od reki, na miej-
scu. To rozwigzanie szczego6lnie do-
ceniajg kierowcy, ktérzy chca zata-
twic wszystko podczas jednej wizyty,
bez dodatkowych wizyt w warszta-
cie.

Na komfort klientow wptywa row-
niez duzy, bezptatny parking bezpo-
Srednio przy sklepie. To praktyczne
udogodnienie, zwtaszcza przy odbio-
1ze ciezszych podzespotow lub pod-
czas szybkiego serwisu.

Motopro udowadnia, ze sklep mo-
toryzacyjny moze by¢ miejscem
kompleksowej obstugi - takim,
do ktérego kierowcy wracajg nie
tylko po czesci, ale przede wszystkim
po pewnosé, ze ich auto jest w do-
brychrekach. ,, Motoryzacja to nasza
pasja, ktora chcemy sie dzieli¢ z na-
szymi klientami” - piszg o sobie.



6 ® PLEBISCYT
KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Ich atutr Gotowosc do podejmowania nietypowych wyzwan

Kwiaciarnia Marpol w Stargardzie to
miejsce, ktore pelni wazna role w zyciu
lokalnej spotecznosci, pomagajac wy-
razi¢ emocjeipozegnac bliskich w spo-
sob godny i peten szacunku. - Nalokal-
nym rynku wyr6zniamy sie przede
wszystkim specjalizacja w florystyce fu-
neralnej, ktéra stanowi nasz gtéwny filar
dziatalnosci - podkreslaja. - Dodatkowo
naszym atutem jest indywidualne po-
dejscie do klienta oraz gotowosc do po-
dejmowania nietypowych wyzwan, co
pozwala tworzy¢ unikalne i dopaso-
wane kompozycje - dodaja.

Oferta kwiaciarni jest szeroka
i dostosowana do r6znych potrzeb
klientéw - od wigzanek i wiencow
pogrzebowych, przez kompozycje
sztuczne, kwiaty doniczkowe i ciete,
az po znicze, wklady oraz dodatki ta-
kie jak ziemia, wazony czy doniczki.

Istotnym elementem dziatalnoSci sa
takze dostawy realizowane na tere-
nie Stargardu i okolic - do kaplic,
na cmentarze czy bezpoSrednio
do domow klientow, a takze mozli-
wos¢ sktadania zamoéwien telefo-
nicznych.

- Najwieksza satysfakcje w co-
dziennej pracy daje nam spetnianie
potrzeb klientow oraz pomoc w zna-
lezieniu doktadnie tego, czego szukaja
— tak, aby wychodzili od nas z poczu-
ciem dobrze dokonanego wyboru -
mowig. W pracy zespotu kluczowa jest
atmosfera - spokojna, zyczliwaioparta
na uwaznos$ci wobec drugiego czto-
wieka. - W trosce o przyjazng atmos-
fere staramy sie podej$¢ do kazdego
klienta indywidualnie. Wystuchac go
i w miare naszych mozliwosci dora-
dzi¢ jak najlepiej, wprowadzajac

przy tym mitg atmosfere podczas za-
kupéw - podkreslaja.

Gotowos¢ do dziatania w trudnych
ipilnych sytuacjach to jedna z cech,
ktéra szczegodlnie wyrdznia kwiaciar-
nie Marpol. - Najlepszym przyktadem
jest sytuacja, w ktorej klient potrzebo-
wat wieniec pogrzebowy w ciggu go-
dziny. Nie mieliSmy go na miejscu, po-
niewaz w okresie letnim wience na zy-
wym podktadzie s3 z reguty na zamo-
wienie. W zwigzku z tym wykonali-
$my kilka telefonéw, aby zdoby¢ po-
trzebne materiaty, a dzieki ekspreso-
wej pracy naszych florystek udato sie
zrealizowa¢ zamoéwienie w bardzo
krotkim czasie - wspominaja.

Udziat w plebiscycie jest dla ze-
spotu nie tylko powodem do dumy, ale
takze potwierdzeniem, ze ich co-
dzienna praca ma znaczenie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Miejsce stworzone z pasji do mody i ludzi

W $wiecie mody, gdzie dominujg ma-
sowe kolekcje i powtarzalnoS¢, coraz
wieksza wartoS¢ majg miejsca z cha-
rakterem. Takim wtaSnie punktem
namapie Stargardu jest Outlet u Ma-
riki tania odziez (Stargard, Limanow-
skiego 12A) - butik, ktory przyciaga
nie tylko cenami, ale przede wszyst-
kim  unikalnym  podejSciem
do klienta i oferty.

Stworzone z pasji do mody i ludzi
- tak najkrocej mozna opisac to wy-
jatkowe miejsce. Jak podkresla wta-
Scicielka, butik powstal z mysla
o wszystkich kobietach i mezczy-
znach, ktoérzy cenig styl, jakos¢
i przede wszystkim unikatowos¢
ubran. Mitos¢ do tego, co robi, oraz
naturalna potrzeba kontaktu z dru-
gim cztowiekiem s3 tu wyczuwalne
od pierwszej chwili.

To miejsce wyrdznia sie przede
wszystkim niepowtarzalnoscia. -
Kazdy element garderoby dostepny
w butiku jest pojedynczy i wyjat-
kowy - podkresla Marika Sikorska.
To sprawia, ze klientki moga stwo-
rzy¢ wlasny, indywidualny styl bez
obaw o powielanie tych samych ze-
stawow. W czasach, gdy wiele skle-
pow oferuje identyczne kolekcje, taki
koncept staje sie ogromnym atutem.

Jednak sitg tego miejsca nie sg wy-
tacznie ubrania. Outlet u Mariki to
przestrzen budowana na relacjach
iautentycznym kontakcie z drugim
cztowiekiem. - Klientki traktowane
sa tu jak najblizsza rodzina - zaznacza
wlascicielka. Luzna, przyjazna at-
mosfera sprawia, ze zakupy zamie-
niaja sie w mite spotkanie, pelne roz-
mow i uSmiechu.

o

k ok

A

OUTLET

@ UMARIKIOUTLETTANIAODZIEZ

Kazdy dzien przynosi nowe histo-
rie - czesto zabawne, zawsze pozy-
tywne. Jak podkresla wtaScicielka,
niemal kazda osoba wychodzi stad
nie tylko z nowg stylizacja, ale tez
z dobrym humorem. To wtasnie ta
energia i bliskoS¢ sprawiaja, ze
klientki wracajg, tworzac swoista
»outletowa rodzinke”.

Zwyciestwo w plebiscycie to dla
butiku ogromne wyréznienie, ale tez
dowod na to, jak silng spotecznosc
udato sie zbudowac wokot tego miej-
sca. To klienci stali sie jego najlepsza
wizytéwka - i najwieksza sita. - Zwy-
ciestwo w plebiscycie jest dla mnie
ogromnym wyréznieniem i motywa-
cja do dalszej pracy. Zawdzieczam to
moim paniom - ,,mojej outletowej ro-
dzince” - podkresla witascicielka Bu-
tiku Roku.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Jego silg jest doskonala organizacja i bogactwo oferty

W Swiecie dzieciecej wyobrazni sg
miejsca, ktore od pierwszego kroku
wywotujg uSmiech - petne koloréw,
radosci i inspiracji do zabawy. Do ta-
kich punktéw na mapie Szczecinka
nalezy Sklep zabawkowy Mi$ (Szcze-
cinek, Wyszynskiego 18A) - miejsce,
ktore od lat przyciaga najmtodszych
iich opiekunéw wyjatkowa atmosferg
oraz starannie dobranym asortymen-
tem.

To klasyczny przyktad lokalnego
sklepu, ktéry z powodzeniem kon-
kuruje z duzymi sieciami, stawiajac
na jakos¢ i Swiadomy wybor produk-
tow. Klienci doceniaja przede wszyst-
kim szeroki, ale przemyslany asorty-
ment - od pluszakow, lalek i samocho-
dzikéw, przez klocki i gry planszowe,
az po zabawki edukacyjne, ktore taczg
rozrywke z rozwojem dziecka.

Choc sam sklep nie nalezy do naj-
wiekszych, jego sitg jest doskonata or-
ganizacja i bogactwo oferty. Kazda
potka wypemiona jest propozycjami,
ktore potrafig trafi¢ w gust zaréwno naj-
mtodszych, jak i starszych dzieci. To
miejsce, gdzie fatwo znalez¢ idealny
prezent - niezaleznie od okazji.

Ogromnym atutem ,,Misia” jest
takze podejscie do jakoSci. W czasach,
gdy rynek zalewajg produkty masowe,
sklep stawia na sprawdzone rozwigza-
niaitrwate zabawki, ktore mogg stuzyc
dzieciom przez dtugi czas. Takie podej-
Scie buduje zaufanie rodzicéw i spra-
wia, Ze chetnie wracaja wtasnie tutaj.

Nie bez znaczenia jest rowniez kli-
mat zakupéw. To miejsce z dusza,
gdzie liczy sie bezposredni kontakt
ipomocwwyborze. Zakupy w ,,Misiu”
majg zupekie inny charakter niz

w duzych marketach - sg spokojniej-
sze, bardziej osobiste i czesto koncza
sie trafionym wyborem bez dtugiego
zastanawiania.

Sklep zabawkowy MiS to dowod
na to, ze tradycyjny handel wcigz ma
ogromna wartoS¢. Egczy w sobie to, co
najwazniejsze: jakoS¢, roznorodnosé
iatmosfere, dzieki ktorej kazde dziecko
-1inie tylko - wychodzi stad z uSmie-
chem.

Potwierdzeniem jakoSci i zaufania
klientow jest zwyciestwo w plebiscycie
Mistrzowie Handlu, gdzie ,,MiS” zdo-
byl tytut Sklepu z zabawkami i artyku-
tami dzieciecymi Roku. To wyr6znie-
nie pokazuje, ze nie tylko spelnia ocze-
kiwania klientow, ale takze buduje
silng, lokalng marke opartg na jakosci,
rzetelnoscii wyjatkowej atmosferze za-
kupow.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Kazda historia traktowana jest tu indywidualnie

Salon jubilerski Verona to miejsce,
w ktérym bizuteria nabiera wyjatko-
wego znaczenia. - W naszej ofercie
znajduja sie zarowno klasyczne, po-
nadczasowe wzory ze zlotaisrebra,
jak i nowoczesne kolekcje inspiro-
wane aktualnymi trendami - méwia.
Salon oferuje szeroki wybér pier-
Scionkow, obraczek Slubnych, naszyj-
nikéw, bransoletek i kolczykow
na kazda okazjeinakazdy gust. Tym,
co charakteryzuje to miejsce, to jed-
nak nie tylko oferta, ale przede
wszystkim podejscie do klienta. - Wy-
r6znia nas przede wszystkim jakosc,
dbatos¢ o detale oraz indywidualne
podejscie do klienta. Tworzymy miej-
sce, w ktorym kazdy moze znalez¢
coS wyjatkowego, niezaleznie
od tego, czy szuka drobnego upo-
minku, czy symbolu waznego zycio-

wego momentu. Stawiamy na natu-
ralnosé, zyczliwosc i otwartosc. Za-
lezy nam, aby kazdy klient czut sie
u nas swobodnie i komfortowo, bez
posSpiechu i presji. Stuchamy, dora-
dzamy i staramy sie zrozumie¢ po-
trzeby, aby wspélnie znaleZ¢ najlep-
sze rozwigzanie - podkresla zespot.
Najwiekszg  satysfakcje  daje
Im uSmiech klientow i Swiadomos¢,
Ze moga towarzyszyc¢ im w waznych
chwilach zycia. Kazda historia, ktéra
trafia do salonu, traktowana jest in-
dywidualnie - z uwaga, spokojem
i zaangazowaniem. Dzieki temu
klienci mogg czu¢ sie wystuchaniiza-
opiekowani, a wybor bizuterii staje
sie przyjemnym i osobistym do-
Swiadczeniem. - Wybor bizuterii cze-
sto wigze sie z emocjami np. zareczy-
nami, rocznicg, prezentem dla bli-

skiej osoby i to wtasnie mozliwos¢ by-
cia czescig tych momentéw jest dla
nas niezwykle cenna. Kazda udana
pomoc w wyborze, kazde ,,to jest ide-
alne” daje nam ogromnag rados¢ i mo-
tywacje do dalszej pracy - dowiadu-
jemy sie. Udziat w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu jest dla zespotu sa-
lonu nie tylko wyréznieniem, ale
przede wszystkim potwierdzeniem,
zeich codzienna praca, oparta na pa-
sjiizaangazowaniu, jest dostrzegana
i doceniana. To réwniez impuls
do dalszego rozwoju i podnoszenia
standardow obstugi, ktoére od po-
czatku stanowia fundament tego
miejsca. - Udzial w plebiscycie, takim
jak Mistrzowie Handlu, to dla nas
przede wszystkim ogromne wyroz-
nienie i dowéd zaufania ze strony
klientéw - podkreslajg.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Autentyczny smak i wysoka jakos¢ produktow

Kartofelek (Stargard, Kosciuszki11) zdo-
byttytut wplebiscycie Mistrzowie Han-
dlu zaré6wno na poziomie wojewodz-
twa, jak i catej Polski, potwierdzajac
swojg wyjatkowa pozycje wsrdd skle-
pow znaturalng zywnoscia.

Od 2019 roku miejsce to konse-
kwentnie rozwija sie, odpowiadajac
na potrzeby klientow poszukujacych
zdrowej zywnosci. Na potkach znalez¢é
mozna szeroki wybor Swiezych owo-
cowiwarzyw, kiszonek, przypraw, mio-
dow, swojskichjaj, a takze tradycyjnych,
rzemie$lniczych wyrobow. Kluczowe
znaczenie ma tu wspotpraca z polskimi
rolnikami, ogrodnikamiisadownikami,
co przektada sie na autentyczny smak
iwysoka jakos¢ produktow. - W ciggu
ostatniego roku bardzo duzo sie unas
zmienitona plus - znaczaco powiekszy-
liSmy asortyment i stale wprowadzamy

nowosci. Juz wkrotce pojawig sie ko-
lejne, nad ktoérymi intensywnie pracu-
jemy - méwia wilasciciele Paulinai ku-
kasz Swat. To dynamiczne podejscie
sprawia, ze klienci zawsze moga liczy¢
na coS wiecej niz standardowa oferte.

Sifg ,,Kartofelka” sg jednak nie tylko
produkty, ale przede wszystkim relacje.
To miejsce, w ktorym liczy sie bezpo-
Sredni kontakt z klientem, rozmowa
imozliwos¢ doradzenia. Zakupy majg
tuzupehie inny wymiar - bardziej oso-
bisty, oparty na zaufaniu i znajomosci
potrzeb odwiedzajacych.

Na wyjatkowy charakter sklepu
wplywaréwniez fakt, ze jego wiasciciele
sami sg producentami. Dzieki temu
maja pelng kontrole nad jakosScig ofero-
wanych produktéwijeszcze lepiejrozu-
mieja potrzeby swoich klientow. Natu-
ralnos¢, szczeroS¢i przyjazna atmosfera

Ssprawiaja, ze wiele oséb wraca tu regu-
larnie, traktujac to miejsce niemal jak
sklep ,,u znajomych”.

Wyr6znikiem ,,Kartofelka” jest takze
dbatosc o detale - od estetyki ekspozy-
Cji po SwiezoS¢ produktow. To wiasnie
potaczenie jakosci i autentycznego po-
dejscia pozwala skutecznie konkurowac
zduzymi marketami.

Potwierdzeniem tej filozofiijest zdo-
bycie tytulu Eco Sklepu Roku 2026
w plebiscycie Mistrzowie Handlu -ito
juz poraz drugi zrzedu. - Zwyciestwo
w Mistrzach Handlu to dla nas ogromne
wyrdznienie i potwierdzenie, Ze to, co
robimy kazdego dnia, ma sens. W 2026
roku obroniliSmy tytut zwyciezcy zdo-
byty w2025 roku, co jest dla nas powo-
dem do dumy i jeszcze wiekszej moty-
wacji do dalszego rozwoju - podkreslaja
wlasciciele.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Tutaj dbalos¢ o wzrok spotyka si¢ z dobrym stylem

Dobre widzenie to komfort zycia, ale
tez styl - i wlasnie takie podejscie wy-
r6znia miejsca, ktore tacza profesjona-
lizm z wyczuciem estetyki. Optyk Ka-
sia Kordus (Szczecin, Pocztowa 39/U12)
to salon optyczny stworzony z pasji
do okularéwi troski o jakos¢ widzenia,
ktory zdobyt uznanie klientow, zwy-
ciezajac w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu.

To przestrzen, w ktorej fachowa
opieka idzie w parze zindywidualnym
podejéciem do klienta. Na miejscu
mozna skorzystac z pomiaru ostroSci
wzroku, a takze liczy¢ na rzetelne do-
radztwo w zakresie doboru oprawi so-
czewek. Okulary przestaja tu by¢jedy-
nie koniecznoscig - staja sie elemen-
tem stylu, swoistg bizuteria, podkre-
Slajacq charakter i osobowos¢. To po-
dejscie szczegodlnie doceniajg osoby,

OPTYK

Kasin Kotdus

ktore szukajg nie tylko funkcjonalno-
Sci, ale takze estetyki.

Salon oferuje kompleksowa pomoc
w zakresie soczewek kontaktowych.
Specjalisci dopasowuja je do réznych
wad wzroku, takich jak krétkowzrocz-
nos¢, nadwzrocznosé, astygmatyzm
czy prezbiopia. Klienci moga liczy¢ nie
tylko na dobér odpowiedniego rozwia-
zania sposrod uznanych marek, ale
réwniezna wsparcie wnauce zaklada-
nia i zdejmowania soczewek oraz
szczegbtowe wyjasnienia dotyczace
ich uzytkowania.

Duzym atutem miejsca jest szeroka
wiedza zespotu i otwartoS¢ na po-
trzeby klientéw. Niezaleznie od tego,
czy kto$ po raz pierwszy siega po so-
czewki kontaktowe, czy szuka no-
wych, bardziej komfortowych rozwig-
zan, moze liczy¢ na pelne wsparcie

iprofesjonalne prowadzenie przez caty
proces.

Na szczegblne wyrdZznienie zastu-
guje rowniez atmosfera panujgca w sa-
lonie. To miejsce, w ktorym liczy sie nie
tylko ustuga, ale takze relacja - spo-
kojna rozmowa, uwaznos¢ i realna
che¢ pomocy. Dzieki temu klienci czujg
sie zaopiekowani i chetnie wracaja.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu to potwierdzenie wysokiej
jakosci ustugi zaufania, jakim obda-
rzyli salon klienci. To takze dowod, ze
potaczenie profesjonalizmu, pasjiies-
tetyki moze stworzy¢ miejsce wyjat-
kowe nalokalnej mapie.

Optyk Kasia Kordus to nie tylko sa-
lon optyczny - to przestrzen, w ktorej
dbatosc o wzrok spotyka sie z dobrym
stylem, akazdy klient moze poczuc, ze
jego potrzeby sg naprawde wazne.
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Koszalini powiat koszaliriski AnnaPospiech, Biedronka, Koszalin Koszalin Kwiaciarnia My Flowers, Koszalin, Pitsudskiego 8
powiat biafogardzki Matgorzata Foremniak, Stacja Benzynowa Circle K, Biatogard Region stargardzki Kwiaciarnia Marpol, Stargard, Kosciuszki (3 Pawilon od Kauflandu)
powiat choszczeriski Joanna Chrzan, Dino, Recz (powiaty: gryfiriski,
powiat drawski Aleksandra Zurowska, Sklep Nocny, Ztocieniec tobeski, mysliborski, stargardzki)
powiatgoleniowski EdytaKowalska, Intermarche, Goleniow Region szczecinecki Kwiaciamia Niezapominajka Pracownia Artystyczno-Florystyczna, Swidwin, 1 Maja 25
powiat gryficki EwelinaNowak, Second Hand From London, Gryfice (powiaty: drawski, szczecinecki,
powiat gryfiniski Wiktoria Stonecka, Martes Sport, Gryfino awidwiriski, watecki)
powiat kamieriski Aleksandra Kowalczyk, Rossmann, Kamieri Pomorski Region szczecirski KwiaciarniaMajcherka, Nowogard, Cmentarna A
powiat kotobrzeski Katarzyna Glyda-Jakubiak, Travelbags, Kotobrzeg (Swinoujéciei powaty:
pow?at%obt’a?ki . Edyta_ Taé_mil'lska, In-bud Edyta Tasmiriska, Resko choszczeitski, goleniowski,
pow!at my:sllt?orskl NataliaBielecka, Netto, Debno - o gryfcki, karmierisk,
powiat policki Aleksa.ndra Kiraga, Masar Wedliny z Akademii, Police policki pyrzycki)
pow!at W”Yd," - Patr'yqa £ D) PyrzyFe - - Szczecin Kwiaciarnia Polna, Szczecin, Emilii Gierczak 27
powiat stawieriski MariolaStachura, Sklep Spozywczy Anna Wojtanowska, Jezierzany
powiat stargardzki Marika Sikorska, U Mariki Outlet, Stargard
pow!at fzc.zec.u’]ec.kl Tt.eresa Mrozek,. B|en.1r0nka, Barwice o Koszalini powiat koszalinski Butik Magdy Dul, Koszalin, Sikorskiego 4/0
powiat $widwiriski Piotr Szczepanik, Firma Handlowo-Ustugowa MARWI | Agata Kaluta, Swidwin - e - -
powiat watecki ZuzannaKozlowska, Zabka, Watcz powFatgryfl-n S,kl ) I.aN!aya_, Gryflno,_l Maja. ]5, \ S
Syczecin AnnaPawlowska, Rossmann, Szczecin pow!at kamieriski . Butik Miss A!Ianl, I(an]|en Pomo.rsk|, MIC!(IE‘WIC’Z.a 19 .
f - e powiat kotobrzeski CLOE Ustronie Morskie, Ustronie Morskie, Kosciuszki3D
Swinoujscie Pawettaba, Sklep odziezowy Gabi, Swinoujscie : - = = L
powiat tobeski Euforia Paulina Andrzejczak, tobez, Pocztowa 21A
powiat pyrzycki FILDO Outlet, Lipiany, pl. Wolnosci 4
Koszalin AgataFabisiak-Supifiska, Kwiatowy Zakatek, Koszalin powiat stargardzki OutletuMarikitania odziez, Stargard, Limanowskiego 12A
Region koszaliriski Malgorzata Zienkiewicz, Pracownia Florystyczna - Flora Studio, Tychowo powiat szczecinecki Violabutik Koztowska Violetta, Szczecinek, Wyszyriskiego 17
(powiaty: biatogardzk Szczecin Empire-Salon Odziezy Wtoskiej, Szczecin, Rydla 50 Box 24B (Ch Helios)
kotobrzeski, koszaliriski, Swinoujscie Zamszowykuferek.pl, Swinoujscie, Monte Cassino 228
stawieniski)
Region stargardzki Anna Wojcik, Gardenia flowers-kwiaty w kuchni, Gryfino
(powiaty: gryfiriski, Tmigjsce Szymon Senderowicz, W Punkt Nieruchomoscii Finanse, Szczecin
fobeski, mysliborski, 2miejsce Natalia Dobrowolska, RFG Biuro Nieruchomosci, Szczecin
stargardzki) 3miejsce PatrycjaHaryza, Hestia Nieruchomosci, Szczecin
Region szczecinecki EwelinaFeliriska, Kwiaciarnia Eve Flowers, Drawsko Pomorskie
(powiaty: drawski,
szczecinecki, widwiriski, Tmigjsce PatrycjaWojcik, Uniqa, Koszalin
watecki) 2miejsce AgnieszkaPiwowarczyk, Uniga, Koszalin
Region szczeciriski JoannaGolariska, Kwiaty na Wyspie, Swinoujscie 3miejsce ElzbietaRoman, Posrednictwo ubezpieczeniowe Elzbieta Roman Polisa Expert, Biaty Bor
(Swinoujscieipowiaty:
choszczeriski, goleniowski,
gryficki, kamieriski, policki, Tmiejsce Kartofelek, Stargard, Kosciuszki1l
pyrzycki) 2 miejsce Samo Zdrowie, Szczecin, Staszica 1 (pawilon 43C Targowisko Manhattan)
Szczecin Elzbieta Majewska, Kwiaciarnia Prowansja, Szczecin
Tmiejsce Optyk KasiaKordus, Szczecin, Pocztowa 39/U12
Koszalini powiat koszaliriski Agroma, Koszalin, Szczeciriska14-16 2migjsce VisionOptyk, Dartowo, Pocztowa7
powiat gryficki Sklep Nina, Gryfice, Bracka2 3miejsce Optykzpasja, Szczecin, Modra 63
powiat gryfiriski Martes Sport, Gryfino, tuzycka76C
powiat kotobrzeski Travelbags, Kotobrzeg, Dubois 30
powiat mysliborski TELKOM Szymon Broniowski, Mysliborz, Ratuszowa 6 Tmiejsce Salon Jubilerski Verona, Biatogard, pl. Wolnosci 10A (Ch Hosso)
powiat stargardzki Family Outlet, Stargard, Pitsudskiego 19A 2migjsce SUNERI Bizuteria, Szczecin
powiat szczecinecki Pracowniaflorystycznairekodziefa artystycznego, Szczecinek, Wyszyriskiego 69A 3migjsce Kotkowiak Jubiler, Police, Rycerska7A
powiat watecki Fzk Inter-Novum, Tuczno, Wolnoci46
Szczecin Motopro - Sklep motoryzacyjny, Szczecin, Potudniowa 33
Swinoujécie Sklep Meblowy TiM, Swinoujscie, Monte Cassino 37 Tmiejsce Sklep zabawkowy Mis, Szczecinek, Wyszyriskiego 18A
AUTOREKLAMA
Polecamy —
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Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé¢ i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostana na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania
nie leczy sie w zadnym pol-
skim sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow
sa wyjatkowo diugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nica (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegoéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw
optacic z wiasnej kiesze-
ni

Leczenie za granica kura-
cjusz musi najpierw opfa-
ci¢ z whasnych srodkéw,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granicg, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Gtos Dziennik Pomorza
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Sanatorium na NFZ za granicar
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZ zwraca pienigdze. O orien-
tacyjng wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrédta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Heviz juzod 200 lat sty-
nie ze swoich zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalneiosteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowosc lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktére
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawa wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,

ktore trzeba spetnié,

by otrzymacé rente

wdowia:

® Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym

@ Przystuguje osobom po-
zostajagcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)

® Przystuguje kobietom,
ktoére owdowiaty po 55. roku
zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia

® Przystuguje osobom,
ktére po Smierci matzonka nie
zawarty kolejnego matzefistwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
§litaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
shuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta¢ potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcéw z Royal Australian
and New Zealand College of
Ophthalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Cho¢ stozek rogowki ma
podtoze genetyczne, duze zna-
czenie maja rowniez czynniki
mechaniczne, takie jak czeste
iintensywne pocieranie oczu.
Tego typu dziatanie moze osta-
bia¢ strukture rogéwki i prowa-
dzi¢ dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czesto wystepuje
rodzinnie. Istotng role odgry-
waja rowniez zaburzenia w bu-
dowie kolagenu, podstawo-
wego sktadnika rogoéwki, ktore
obnizajg jej wytrzymatosc.
Do rozwoju stozka mogg przy-
czyniac sie takze procesy stresu
oksydacyjnego, prowadzace
do uszkodzen komoérkowych
idegradacji kolagenu. Wyzsze
ryzyko dotyczy rowniez oséb
z chorobami genetycznymi, ta-
kimi jak zesp6t Downa, Marfana
czy Ehlersa-Danlosa.

Stozek rogéwki to schorze-
nie, ktére wymaga czujnosci, bo
najczesciej rozwija sie w okresie
dojrzewania i mtodym wieku,
miedzy 10. a 20. rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszenia jakoSci widzenia, na-
rasta tez krotkowzrocznoSc¢
i astygmatyzm, co wigze sie
7 czesta wymiang szkietna moc-
niejsze. W tym okresie choroba
ma zwykle przebieg niesyme-
tryczny, dlatego zdarza sie, ze
jedno oko ma bardziej zaawan-
sowane zmiany niz drugie, co
bywamylace dla pacjenta, ktory
»lepszym” okiem kompensuje
gorsze widzenie - ttumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest
toschorzenie o charakterze po-
stepujacymiwymagajacymre-
gularnej kontroli. Systema-

tyczne wizyty umozliwiaja
ocene, czy dochodzi do dal-
szego ostabiania i deformacjiro-
gowki, a wiec czy choroba sie
rozwija. Istotne jest tez monito-
rowanie wady wzroku, ktéra
czesto ulega zmianom, co prze-
ktada sie na pogarszajaca sie
ostros¢ widzenia i koniecznosé
czestej zmiany korekcji okula-
rowej lub soczewkowej - moéwi
ekspertka Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne sa cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcja la-
serowgq lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gtadza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczeSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jeSli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
z powodu braku tlenu. Kaz-
dego roku dotyka wielu oséb,
czesto niespodziewanie, takze
tych, ktore wczesniej nie od-
czuwaly powaznych proble-
mow zdrowotnych.

Zawat zwykle wynika
zmiazdzycy, czyli stopniowego
zwezania naczyn krwiono-
snych przez ztogi cholesterolu
iinnych substancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciS$nienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga rozni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezczyzn zawat najcze-
Sciej objawia sie nagtym, sil-
nym bolem wklatce piersiowej
o charakterze gniotacym, uci-
skajgcym lub piekacym, zloka-
lizowanym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowac do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towa-
rzysza mu duszno$¢, zimne
poty, zawroty glowy, nudnosci
oraz intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawatu
bywa mniej typowy i trudniej-
szy do rozpoznania. Zamiast
Klasycznego bolu w klatce pier-
siowej moze wystapic bol ple-
cow, szczegolnie w okolicy mie-
dzytopatkowej.

Zawal moze manifestowaé
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, a nawet obja-
wami przypominajacymi nie-
strawnos¢ lub zgage. U niekt6-
rych pacjentek wystepuje takze
bol zuchwy. Jednym z najbar-
dziej bagatelizowanych obja-
wow sg tez uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sie r6z-
ne historie fotografujacych,
rozne drogiijeden wspolny
punkt: che¢ zatrzymania

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie zaréwno
ci, ktorzy fotografuja od lat, jak
tez ci, ktorzy dopiero nie-
dawno zaczeli. Jedni siegaja
po aparat, inni po telefon.
Jedni uczg sie Swiadomie, szu-

kaja inspiracji, prébuja no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy cos ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja, szcze-
got albo intuicja. Dla jednych
fotografia jest odskocznig
od codziennosci, dla innych
metoda opowiadania o Swie-
cie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Kto$ kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

PLEBISCYT @

FOTOGRAF ROKU

1. Katarzyna Miczkuta, powiat gryfiriski
2. MarcinPauba, powiat biatogardzki

3. Kacper Konieczny, powiat stargardzki
4. Angelika Kulczyniska, Koszalin

5. Damian Smoliriski, Szczecin

6. Jacek Banas, Szczecin

7.Katarzyna Janus, powiat pyrzycki

8. Joanna Puzio, powiat mysliborski

9. Aleksandra Chromy, powiat gryficki
10. Jacek Sosnowski, powiat tobeski

i powiat Swidwinski

Fotografia to dla niej terapia. To wspaniala przestrzen wyciszenia i powrotu do rownowagi

Katarzyna Miczkula patrzy
naswiat inaczej: nie przez
pryzmat pospiechu, ale de-
talu. Jej zdjecianie sa tylko
estetyczne - s3 opowiescia
onaturze, chwili i emocii,
ktora latwo przeoczyc.

Cisza, Swiatto i uwaznos¢ - to
z nich powstaja kadry, ktore
zatrzymuja co$ wiecej niz
tylko obraz. W centrum zain-
teresowan Katarzyny Micz-
kuty znajduje sie przyroda. To
ona staje sie bohaterem ka-
drow i punktem wyjscia
do opowiesci o $wiecie, ktory
zmienia sie szybciej, niZ jeste-
S$my w stanie zauwazyc. - Lu-
bie fotografowac otaczajaca
nas przyrode, ktéra pozwala
zatrzymac ulotne momenty,
aprzede wszystkim opowiada

historie o Swiecie naturalnym
- méwi Katarzyna Miczkuta.
W jej podejsciu nie ma miejsca
na hierarchie zdje¢. Kazde
z nich ma swojg wartos¢,
kazde niesie wtasng historie.
- Trudno mi wybraé¢ jedno
konkretne zdjecie, wszystkie
traktuje jednakowo - podkre-
§la.

Najwieksza rado$¢ odnaj-
duje w tym, co czesto pozo-
staje niewidoczne dla innych
- w krotkiej chwili, odpowied-
nim Swietle, drobnym detalu,
ktory nagle nabiera znaczenia.
- Frajde sprawia mi polowanie
na Swiatto, teidealneidetale,
ktorych potaczenie tworzy cos
niezwyktego - méwi Kata-
rzyna Miczkuta.

Fotografia wjej zyciu pei
jednak znacznie gtebsza role

niz tylko pasja czy sposob spe-
dzania czasu. To przestrzen
wyciszenia i powrotu do row-
nowagi.

- Fotografia jest moja tera-
pia, wyciszeniem, ucieczka
od dnia codziennego, a przede
wszystkim jest narzedziem
do relaksu, ¢wiczeniem spo-
strzegawczosci, ktore jest
przydatne w zyciu codzien-
nym - podkresla Katarzyna
Miczkuta.

Bo w jej Swiecie fotografia
to nie tylko obraz. To sposob
patrzenia - uwazniejszy, spo-
kojniejszy i bardziej Swiadomy.
To wlasnie ta uwaznos¢, spo-
kéj i autentycznosé sprawiaja,
ze fotografia Katarzyny Micz-
kuty nie tylko dokumentuje
rzeczywistoS¢é, ale przede
wszystkim pozwala jg poczud.

Najwicksza frajde sprawia jej zatrzymywanie ulotnych chwil. Mozliwo$¢ zatrzymania czasu

Fotografia zmienila jej spo-
sob patrzenia na Swiat. Dzie-
ki niej Angelika Kulczyrniska
nauczyla sie zatrzymywac
nachwile.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac ludzi i codzienne chwile,
bo to wtasnie w nich jest naj-
wiecej prawdziwych emocji.
Lubie zatrzymywac w kadrze
co$ ulotnego — spojrzenie,
gest, Swiatto — cos, co za mo-
ment juz znika - moéwi Ange-
lika Kulczynska.

Jedno z pierwszych do-
Swiadczen fotograficznych
do dziS pozostaje dla niej punk-
tem odniesienia - nie przez
efekt, ale przez emocje, ktore
mu towarzyszyly. - Zdjecie,
ktore najgtebiej zapadto mi
w pamieé, pochodzi z mojej

pierwszej sesji fotograficznej
z przyjaciotmi. Pamietam, jak
drzaty mireceijak bardzo ba-
fam sie, ze zawiode — siebie
iich. Kazde ujecie byto dlamnie
walka z wtasng niepewnoscia.
Ajednak wlasnie w tym stresie
ichaosie pojawito sie cos praw-
dziwego. To doSwiadczenie
uSwiadomito mi, ze fotografia
tonie tylko technika, ale przede
wszystkim emocje, ktore zo-
stajg znami na dtugo - podkre-
Sla Kulczynska.

Dzi$ to wlasnie te emocje sa
osig jej fotografii. Nie chodzi
o idealne kadry, ale o mo-
menty, ktérych nie da sie po-
wtorzyc. - Moze to zabrzmi tro-
che ckliwie, ale najwieksza
frajde sprawia mi zatrzymywa-
nie ulotnych chwil — takich,
ktore znikaja, zanim zdazymy

je w pelni zauwazyc. Uwiel-
biam tapac emocje, ktore nigdy
nie powtarzaja sie w iden-
tyczny sposob. To wlasnie daje
mi ogromna radosé, bo kiedy
pOzniej patrze na zdjecie, wra-
caja do mnie nie tylko obrazy,
ale tez wszystkie uczucia, ktére
wtedy mi towarzyszyly.
W pewnym sensie fotografia
pozwala mi zatrzymac czas,
chocby na krotkg chwile -
mowi Angelika Kulczyniska.
Fotografia zmienita jej spo-
sOb patrzenia na Swiat. Pomo-
glta odnalez¢ sie w zwyktym,
codziennym zyciu. - Zaczetam
dostrzegac rzeczy, ktore wcze-
$niej umykaty mojej uwadze.
Dzieki niej nauczytam sie za-
trzymywac na chwile, zauwa-
zac detale i doceniac to, co po-
zornie nieistotne - podkresla.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

0110990363

C 943401114
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Barbara Wesota
Pieniadze

Rzad pracuje nad nowa usta-
wa o kredycie konsumenc-
kim, ktora ma zmienic zasa-
dy udzielania pozyczek
iwzmocnic ochrone klien-
tow.

Rzad pracuje nad nowa ustawg
o kredycie konsumenckim,
ktérama zmieni¢ zasady udzie-
lania pozyczek i wzmocnic¢
ochrone klientéw. Projekt do-
precyzowuje m.in. sposdbbada-
nia zdolnoSci kredytowej oraz
zasady stosowania tzw. sankcji
kredytu darmowego. Nowe
przepisy sa zwiazane z koniecz-
noscig wdrozenia unijnej dyrek-
tywy do polskiego prawa.
Potrzeba przygotowania no-
wej ustawy wynika z obo-
wigzku wdrozenia do polskiego
prawa przepisow unijnej dyrek-
tywy dotyczacej kredytu kon-
sumenckiego. Jak wskazano
w ocenie skutkow regulacji, za-
kres zmian jest na tyle szeroki,
ze zdecydowano sie na opraco-
wanie nowego aktu prawnego.
Pierwsza wersja projektu zo-
stala opublikowana w lipcu
ubiegtego roku na stronie Rza-
dowego Centrum Legislacji.
Przedstawiona niedawno nowa
wersja uwzglednia zmiany wy-
pracowane podczas uzgodnien
miedzyresortowych. Przepisy
przygotowane przez Urzad

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow majg okresli¢ m.in. za-
sady zawierania umow o kre-
dyt konsumencki, obowiazki
kredytodawcow i poSrednikow
kredytowych oraz prawa kon-
sumentow.

Zmiany w badaniu

zdolnosci kredytowej

W nowym projekcie dopre-
cyzowano zasady badania zdol-
nosci kredytowej konsumenta.
Wprowadzono réwniez defini-
cje tego pojecia.

Zgodnie z projektem ocena
zdolnosci kredytowej ma ozna-

czac sprawdzenie, czy konsu-
ment jest w stanie sptacic cat-
kowita kwote kredytu zgodnie
z warunkami umowy.

Badanie zdolnoSci kredyto-
wej powinno opierac sie m.in.
na informacjach o dochodach
iwydatkach klienta oraz innych
danych dotyczacychjego sytu-
acji finansowej. Informacje te
musza by¢ odpowiednio wery-
fikowane, a zakres analizy ma
by¢ proporcjonalny do warto-
Scikredytuiryzykaznim zwig-
zanego.

JezZeli ocena zostanie wyko-
nana automatycznie, konsu-

PRZEPISY/OGEOSZENIA DROBNE @

Rzad chce zmienic zasady udzielania
pozyczek i wzmocnic ochrone klientow

L

ment bedzie miatl prawo
do tzw. bezptatnej interwencji
ludzkiej, czyli wyjasnienia spo-
sobu dokonania oceny i czyn-
nikéw, ktére na nig wptynety.

Sankcja kredytu

darmowego

Zmiany dotycza takze tzw.
sankcji kredytu darmowego.
Jest to kara dla kredytodawcy
zanaruszenie obowigzkow wo-
bec klienta. W takiej sytuacji
konsument musi zwrocic jedy-
nie pozyczony kapitat, a bank
oddaje prowizje i inne optaty
pobrane przy udzieleniu kre-

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

dytu. Projekt rozszerza zakres
stosowania tej sankgji. Przykta-
dowo miataby ona obowiazy-
wac, gdy kredyt zostat udzie-
lony bez jednoznacznej zgody
konsumenta lub bez przepro-
wadzenia oceny jego zdolnosci
kredytowej.

Wprowadzono takze tzw.
sankcje kredytu poétdarmo-
wego. Wowczas klient zwraca
kredyt wraz z odsetkami wwy-
sokosci potowy odsetek
umownych, np. gdy bank naru-
szyt obowigzek przekazania
okreSlonych informacji w umo-
wie.

Spor o zakres sankcji

Kwestia sankgji kredytu dar-
mowego byta jednym z najbar-
dziej dyskutowanych elemen-
tow projektu. Zwigzek Bankow
Polskich wskazywat, ze zasady
jej stosowania powinny byc¢
prosteiprzejrzyste, a poprzed-
nie propozycje przepisow mo-
gly je nadmiernie kompliko-
wac. Bankowcy podnosili row-
niez, ze sankcja jest obecnie
czesto wykorzystywana przez
kancelarie prawne w sporach
z instytucjami finansowymi.
Z kolei reprezentujaca konsu-
mentow mec. Karolina Pilaw-
ska zwracata uwage, ze zbyt
staba sankcja mogtaby ograni-
czy¢ mozliwos¢ skutecznej
ochrony kredytobiorcow i pro-
wadzi¢ do rozbieznosci
w orzecznictwie sadow.
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Zmiany w reklamach

Projekt wprowadza réwniez
nowe zasady dotyczace reklam
kredytu konsumenckiego. Kre-
dytodawcy beda musieli infor-
mowac w reklamach, Ze zacia-
gniecie kredytu wiaze sie
z kosztami. Zakazane ma by¢
sugerowanie, ze kredyt popra-
wia sytuacje finansowa klienta
lub ze inne zobowiazania nie
majg wptywu na ocene zdolno-
Sci kredytowej. Nie bedzie
mozna takze przedstawiac kre-
dytu jako formy oszczedzania
pieniedzy.

Wiecej informaciji dla

klientow

Projekt przewiduje takze
uproszczenie informacji prze-
kazywanych przed zawarciem
umowy, tak aby byty bardziej
zrozumiate dla klientow. Naj-
wazniejsze informacje o kredy-
cie maja znaleZ¢ sie na pierw-
szych stronach formularza in-
formacyjnego. Kredytodawca
bedzie réwniez zobowigzany
doudzielania bezptatnych wy-
jasnien dotyczacych propono-
wanej umowy, aby klient mogt
oceniC, czy dany kredyt jest do-
pasowany do jego potrzebisy-
tuacji finansowej. Nowe prze-
pisy maja takze wyeliminowac
mozliwo$¢ domniemywania
tzw. milczacej zgody na zawar-
cie umowy o kredyt konsu-
mencki lub dodatkowa ustuge.
©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

REKLAMA
Postanowieniem z dnia 21 kwietnia
2026 1. w sprawie VI GUp 24/11
Sad Rejonowy w Koszalinie VII
stwierdzit zakoriczenie postepowania
upadtosciowego Tadeusza Banasia.
Wierzycielom przystuguje prawo
do zazalenia do Sadu Okregowego
w Szczecinie, ktore mozna wnies¢
w terminie 7 dni od daty
ukazania si¢ obwieszczenia.

0011515670

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

NevoLogiA |

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AUTOREKLAMA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sk

Strona

KOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE




14

® INFORMATOR

Burroughs. Powrot
do literackich trzewi XX wieku.

Jerzy Wicher
Szczecin

Spotkanie wokot tworczosci
Williama S. Burroughsa, jed-
nego z najbardziej kontro-
wersyjnychiwplywowych
autoréw XX wieku, stanie
sie pretekstem do rozmowy
o granicach literatury, Swia-
domosci i wspolczesnej kul-
tury. Okazja jest wydanie
przez Wydawnictwo Okultu-
radwaoch ksiazek: . Mojej
edukacji. Ksiegi snow” oraz
.Listow o yage”, napisanych
wspolnie z Allenem Gins-
bergiem.

Nowe przektady eksperymen-
talnych dziet ikon pokolenia
beatnikéw przypominaja, jak
bardzo ich twérczos¢ wymy-
kata sie schematom. Spotka-
nie, ktore poprowadzi Jolanta
Gegotek, bedzie okazjg doroz-
mowy z ttumaczami: Dariu-
szem Misiung i Andrzejem
Wojtasikiem. W centrum
znajda sie pytania o fenomen
beatnikéw - ich kontrkultu-
rowy styl zycia, artystyczne
strategie oraz odwage w podej-
mowaniu tematow tabu. Nie
zabraknie takze watkow doty-
czacych tozsamosci queer, eks-
perymentéw psychodelicz-
nych czy proéb ,.egzorcyzmo-
wania” wilasnych demonow
poprzez literature. Organizato-
rzy stawiajg tez pytania bar-
dziej prowokacyjne: czy Burro-
ughs byt wizjonerem posthu-
manizmui,,psychodelicznego

2

i £ g TR . b J
Dzis w Trafo znaurzymy sie w literacki swiat potowy XX wieku. Przede wszystkim

3

poprzez powrot do kultury beatnikéw. W planach koncert, rozmowy o literaturze
i kolaz muzyczno-stowny. Poczatek o godz. 18

kolonializmu”, czy raczej auto-
rem pograzonym w obsesjach
iteoriach spiskowych?

Podroz do Amazonii

i w gltab umystu

»Listy o yage” to zapis wy-
prawy Burroughsa do Amazo-
nii z poczatku lat 50., gdzie pi-
sarz poszukiwat tajemniczego
napoju majacego rzekomo wy-
wolywacé zdolnoSci telepa-
tyczne. Ksigzka jest jednocze-
Snie literackim eksperymen-
tem - formga dialogu miedzy
Burroughsem a Ginsbergiem,
w ktérym rzeczywisto$¢ mie-
sza sie z fikcja, a narracja przy-
pomina halucynacyjng podroz.
To takze zapis epoki, ktora - jak
sie dzi$§ wydaje - nadeszla ina-

czej, niz przewidywali jej
uczestnicy. ,Listy o yage”
mozna czytac zarowno jako do-
kument, jak i jako powies¢ to-
trzykowska, gdzie granice
prawdy sa ptynne, a stawka po-
zostaje doSwiadczenie samego
autora.

Z kolei ,,Moja edukacja.
Ksiega snow” to ostatnie dzieto
Burroughsaijego literacki te-
stament. Autor eksploruje
W nim przestrzen snu jako pole
walki z wlasnymi lekamii pa-
miecia. W surrealistycznych
wizjach pojawiaja sie duchy
przesztosci, dawni kochanko-
wie czy fantastyczne postacie,
ajezyk zostaje rozmontowany
iztozony na nowo. To ksigzka
osobistaijednoczesnie chtodna

w analizie - pozegnanieiproba
zrozumienia mechanizméow
ludzkiej SwiadomoSci. Burro-
ughs pokazuje $nienie jako
ostatni akt oporu wobec rze-
czywistosci.

Muzyka, stowo

i sceniczny debiut

Wydarzenie nie ograniczy
siejednak dorozmowy o litera-
turze. Spotkanie otworzy kolaz
muzyczno-stowny  Rafata
Iwanskiego. Jego wystep wpro-
wadzi uczestnikdéw w tran-
sowy, eksperymentalny klimat
korespondujacy z tworczoscig
beatnikéw. Zwienczeniem wie-
czoru bedzie koncert zespotu
Wielkie Jagnie Warstwy Sred-
niej.
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Piosenki znane i lubiane
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Alex Marek feat. Natalia Grzywacz - duet muzyczny prezentu-
jacy nowoczesne interpretacje Swiatowych hitéw w autorskim,
eleganckim stylu. ArtyScilacza Swieza energie z ponadczaso-
wymi melodiami, tworzac spdjne i angazujace koncerty. Ich
wystepy wyrézniaja sie emocjonalnym przekazemisceniczng
charyzma. Sroda, Cafe 22, godz. 20

KOSZALIN

Cejrowski prosto z dzungli

Wyjatkowe wydarzenie,

w ktérym Pan Cejrowski z mi-
krofonem na pustej scenie
zabiera publiczno$¢ w Swiat
dzungli, jednak pelen hu-
moru, anegdot i niecodzien-
nych historii. Bez rekwizy-
tow, Spiewu czy tainca - s

za to prawdziwe opowiesci,
ktore co chwile wywoluja
salwy Smiechu. Wojciech Cej-
rowski nie wciela sie w po-
staci ani nie odgrywa skeczy -
opowiada, bawigc swoja cha-

StUPSK

ryzma i blyskotliwoscia. to
mabyc¢ wieczor pelen nieza-
pomnianych wrazei: historie
przedstawione w stylu ame-
rykaiskiego stand-upu, moz-
liwos¢ zakupu ksigzek Woj-
ciecha Cejrowskiego, auto-
grafyiwspélne zdjecia dla
kazdego uczestnika spotka-
nia, i przede wszystkim -
duza dawke pozytywnej
energii i wyjatkowego hu-
moru! Czwartek, CK105,
godz.18

Ogrod Spoleczny BGSW

0.04.2026,

BGSW / Podgrodzie

.16:00, cz. 1

3

7.05.2026, g. 16:00, cz. 2

»Czu1oSC roslin®
- fotografia

Z natury
(antotypia)

prowadzenie: Kreysztof Tomasik
Udziat w warsztatach jest nkeodptats
wystawie Agnieszil Brzetadskie| P

Prrybywaig Jednoczainis

FOT. ARCHIWUM

Warsztaty fotografii alternatywnej antotypia - jednej z najstar-
szychinajbardziej poetyckich technik obrazowania, opisanej
w XIX wieku przez John Herschel. Podczas spotkania stwo-
rzymy obrazy malowane stoficem - bez chemii, bez aparatu,

W 100% z naturalnych barwnikéw roslinnych. Wykorzystamy
liscie, kwiaty i owoce, by odkry¢, jak Swiatto powoli zapisuje
slad na papierze. To tworcze doswiadczenie laczy sztuke, na-
ture i uwaznos¢, pozwalajac na chwile zwolnié i zanurzyé sie

w procesie. Czwartek, Podgrodzie, godz. 16
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybciejniz pmemdywall
$my po pechowym wystepie
naturnieju w Madrycie.

Ot6z, jak informuja organiza-
torzy turnieju WTA 1000 - ,,In-
ternazionali BNL d’Italia” (pula
nagrod: 8 312293 dolaréw), Ra-
szynianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. wSrode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie,
Coco Gauff przegrata z Czeszka
Linda Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5),
atooznacza, ze w najnowszym
notowaniu rankingu Swiato-
wego Polka wyprzedzi amery-
kanska tenisistke i awansuje
na 3. miejsce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swigtek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka
Sorang Cirstea.

Przyczyna dolegliwosci
zdrowotnych byl najprawdo-

mmmmmm
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Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowsa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda
decyzja. Dzi$ jest juz troche le-
piejiposwiece najblizszy dzien
lub dwa na pelna regeneracje.
Potem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana ko-
lejnym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyng maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy
rozgrywanej w kompleksie
»,Caja Magica” tacos z krewet-
kami...

Przed elita tenisowa ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgbrza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znaja trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

nis”, w okolicach Campo Cen-
trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie beda
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminaciji.

W Rzymie Iga Swiatek
triumfowata trzykrotnie:
w 2021 roku pokonata w finale
Czeszke Karoline Pliskova 6:0,
6:0, rok pézniej wygrata z Tu-
nezyjka Ons Jabeur 6:2, 6:2,
aw 2024 roku z Biatorusinka
Aryna Sabalenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgtoszen sg row-
niez Magdalena FrechiMagda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wiaczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta fundacje
Cancer Fighters. Nasza teni-
sistka nie tylko przekazata po-
kazna kwote pieniedzy, ale do-
tozyta tez wyjatkowy prezent
dla kibicow.

- Czesé, tuIga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnosc¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata wnagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 zlotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, alei dwa bilety
namoj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.
©®

SPORT @

1S

Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza tojeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Zczego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-Ladniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
6wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
réw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakcji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasSme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiat wtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Plywanie na otwartych akwenach. Klaudia Tarasiewicz

z MKP Szczecin zaraz po starcie na 800 m podczas MP w Olsz-
tynie (wywalczyta ztoto i minimum na ME) poleciata na Ibize,
by wzig¢ udziat w Pucharze Swiata w ptywaniu na wodach
otwartych. Na dystansie 10 km zajeta 5. miejsce. W sprincie eli-
minacyjnym Tarasiewicz zostata sklasyfikowana na 14. pozyciji.
Lekkoatletyka. 26 sierpnia odbedzie sie 9. edycja Memoriatu
Wiestawa Maniaka na stadionie jego imienia w Szczecinie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

W ostatnich miesigcach trybuna gtowna byta modernizowa-
na. Za blisko 2,7 mIn zt wymieniono siedziska (1679 miejsc
siedzacych), odnowiono konstrukcje i zadaszenie, na-
wierzchnie, oswietlenie i nagtosnienie.

Koszykowka 3x3. W Szczecinku rozpoczat sie Puchar Pomo-
rza Zachodniego 3x3. Zwyciezcy: kategoria U13 - Kotwa, U15
- Basket Szczecinek, U17 - Ina Stargard. Kolejne turnieje z te-
gorocznego cyklu odbeda sie 16 maja w Swinoujsciu i 30

maja w Goleniowie.

Patryk Czubak w sztabie Pogoni Szczecin

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Portowcy roz-
poczeli we wtorek przygoto-
wania do niedzielnego me-
czu z Wisla Plock, mozliwe,
ze kluczowego wich ligowej
misji. Do sztabu dolaczytjuz
Patryk Czubak.

Roszada w sztabie trenerskim
duzym zaskoczeniem nie jest.
Po porazkach z Legia czy Le-
chem moéwito sie duzo, Ze prace
moze stracic pierwszy trener
Thomas Thomasberg, ale osta-
tecznie Dunczyk przetrwat
icatkiem mozliwe, Ze poprowa-
dzi Portowcow do konca se-
zonu. Zadanie ma proste, a za-
razem trudne - utrzymac ze-
sp6t w PKO Ekstraklasie.
Pomoze mu w tym 33-letni
Patryk Czubak, ktory dat sie juz
poznac w polskim Srodowisku

trenerskim. Krotko - dwarazy -
prowadzit zespét Widzewa
E6dz, w ostatnich tygodniach
byl pierwszym trenerem
pierwszoligowej Polonii By-
tom. Trudno mowic o szczeg0l-
nych osiggnieciach. Ale Czubak
ma dobrg opinie, jak trener-asy-
stent. Pracowatl w sztabach Le-
cha, Piasta Gliwice, Warty Po-
znan, Widzewa czy jesienig
w NK Osijek. Ma licencje UEFA
A. Cociekawe - 33-latek urodzit
sie w Swinoujsciu i grat w aka-
demii Floty, ale szybko posta-
wit na kariere trenerska.
Dotaczyt do Pogoni, bo klub
chciatuzupeic sztab po odej-
Sciu Tomasza Grzegorczyka (ta-
jemnicze okolicznoSci powo-
duja wysyp roéznych teorii
wsrdd kibicow), a Czubak zwig-
zany jest z agencja menedzer-
ska Mariusza Mowlika, czyli
prawej reki prezesa Pogoni
Alexa Haditaghiego. To Mowlik

'
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Patryk Czubak na treningu pitkarzy Pogoni

stoi za wiekszoscig transferow
klubu w ostatnim roku.
Pierwsze zadanie Czubaka
i pozostatych cztonkow sztabu
- przygotowanie Portowcow
na mecz z Wistg Ptock. Jak Po-
gon chce sie utrzymac w elicie
- musi wygrac. Styl i rozmiary

nie majg najmniejszego znacze-
nia. Nafciarze sg w czotowce,
ale wiosna nie prezentuja sie
tak dobrze, jak jesienia, wiec
przed Pogonia zadanie do zre-
alizowania.

Przygotowania ruszyty we
wtorek. W kolejnych dniach ze-

FOT. POGONSZCZECIN.PL/WIOLA UFLAND

spot bedzie miat jeden trening
dziennie.

Zanami 30. kolejka. Wiek-
sz0S¢ spotkan utozyla sie nie
pomysli Pogoni (np. wygrane
Piasta, Widzewa czy Rado-
miaka), ale Szczecinianie sg

nad strefg spadkowa.

1. Lech Poznari 30 52 5541
2. Gornik Zabrze 30 49 4334
3. Jagiellonia Biatystok 30 46 4831
4. Rakow Czestochowa 30 46 4337
5. Wista Ptock 30 45 3228
6. GKS Katowice 30 4 34
7. Zagtebie Lubin 30 44 4336
8. Radomiak Radom 30 40 4643
9. Motor Lublin 30 39 3945
10. Piast Gliwice 30 39 3940
11. Lechia Gdarisk 30 38 5754
12. Korona Kielce 30 38 3736
13. Cracovia Krakow 30 38 3538
14. Pogori Szczecin 30 38 4045
15. Legia Warszawa 30 37 3436
16. Widzew tod7 30 36 3637
17. Arka Gdynia 30 34 3154
18. Termalica Nieciecza 30 28 36-55

Co przed nami:

Korona - Piast. Zwyciezca
oddala sie od spadku, przegra-
nemu przybywa nerwéw, re-
mis to dwoch rannych.

Legia - Widzew. Sytuacja jak
w Kielcach. Ale presja jeszcze
wieksza na obu zespotach.

Motor - Lech. Gospodarze
nie s bezpieczni, a ,,Kolejorz”
musi walczy¢ o punkty, by bro-
nic pozycjilidera.

GKS - Termalica. Katowicza-
nie zwyciestwem moga wia-
czy¢ sie do walki o podium
ijednoczesnie pograzy¢ gosci,
ktory najmocniej ze wszystkich
druzyn potrzebuja zwyciestw.

Zaglebie - Cracovia. Lubi-
nianie graja w kratke, ale caty
czas s3 blisko podium. ,,Pasy”
walczg o zycie.

Radomiak - Lechia. Stawka
podobna do spotkan w Kiel-
cach czy Warszawie.
©®
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Nieruchomosci i Optaty Lokalne Sp. z o.0.
z siedziba w Szczecinie przy ul. Czestawa 9, 71-504 Szczecin

OGLASZA
Drugi przetarg pisemny nieograniczony
na zbycie

NIERUCHOMOSCI

gruntowej zabudowanej

OSRODKIEM
WYPOCZYNKOWYM

potozonej w Krzemieniu,
gmina Dobrzany,
powiat stargardzki:

cena wywotawcza: 2.750.000,00 zt
wadium: 275.000,00 zt

Termin sktadania ofert uptywa w dniu 29 maja 2026 r.
0godzinie10:00. Oferty nalezy sktadac w siedzibie Spotki
przy ul. Czestawa 9, 71-504 Szczecin.

Otwarcie ofert odbedzie sie¢ w dniu 29 maja 2026 r.
o0 godzinie 11:00, w siedzibie Spdtki przy ul. Czestawa 9,

Szczegotowe informacje dotyczace nieruchomoscioraz

warunkow przetargu uzyska¢ mozna:
- w siedzibie Spétki przy ul. Czestawa 9, 71-504 Szcze-

- nastronie internetowej www.niol.szczecin.pl.

King chce wygra¢ runde zasadnicza

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Dwie kolejki
pozostaly do zakornczenia
rundy zasadniczej Orlen Ba-
sket Ligi. Pytan jest wiecej
niz odpowiedzi, ale najwaz-
niejsze jest to, ze King jest

w dobrej formie.

Szczecinianie pozytywnie za-
skakuja. Mimo tego, ze muszg
sobie radzi¢ bez Przemystawa
Zoierewicza (zaraz po repre-
zentacyjnej przerwie byt lide-
rem druzyny), to prezentujg
dobraiskuteczna koszykowke.
Swietny okres ma rozgrywa-
jacy Jovan Novak (w ostatnim
meczu ustanowit ligowy rekord
asyst - 16), ale caty zespot wy-
gladalepiej. Trener Maciej Maj-
cherek przy problemach zdro-
wotnych Zomierewicza musiat
dokonacroszad w skladzie, ale
nowe pomysty sprawdzity sie.

Kingjest liderem, ale nie jest
i nie bedzie pewny tej lokaty
na koniec rundy zasadnicze;j.
Szczecinianie maja bilans 20:8.
Druga Legia tez, a w ostatniej
serii te zespoty zagraja w War-
szawie. To moze by¢ spotkanie
omiejscal-2.

Czy w takim razie King
moze sobie pozwoli¢, by w so-
bote zagra¢ na 50 procent
w meczu z ostatnim w tabeli

Malcolm Dandridge tez prezentuje sie ostatnio lepiej

Miastem Szkla Krosno? Nie.
Po pierwsze gra u siebie i nie
wypada mu lekcewazy¢ kibi-
c6w i przeciwnika, po drugie
porazka mogtaby sprawi¢, ze
jego pozycje zaatakowatby sku-
tecznie Trefl Sopot. Chrapke
na1-2 miejsce ma tez Slask Wro-
ctaw. Trefl i Slask maja gorsze
bilansy od Kinga, ale mogg po-
prawi¢ swoje pozycje przy
dwaoch porazkach Kinga.

- Do konca sezonu zostaty
dwa mecze i oba chcemy wy-
grac - zapewnit Maciej Majche-
rek, trener Wilkéw Morskich.

Jesli King pokona Krosno, to
te spadnie do I ligi. Caty czas
trwa tez walka o udziat w play-
offach. Dziki Warszawa, Arka

Gdynia, Anwil Wtoctawek, Za-
stal Zielona Go6ra, MKS Da-
browa, Gornik Watbrzych oraz
Stal Ostréw walczg o miejsca 5-
6 (pewne miejsca w ¢wiercfina-
fach) lub 7-10 (druzyny z tych
lokat powalcza w barazach
oudzial w éwiercfinatach).

1liga koszykarzy

Wielkie emocje takze na za-
pleczu ekstraklasy. Koszykarze
PGE Spdjni Stargard w éwiercfi-
nale remisujg z Decka Pelplin 2:2
. Do potfinatu awansuje zwy-
ciezca Srodowego spotkania,
ktére zostanie rozegrane w hali
przy ul. Pierwszej Brygady
w Stargardzie. Poczatek meczu
0godz.18.©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Szczecinski mecz
w Serie A

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Trzech bylych
pitkarzy Pogoni Szczecin
ibyly trener Kosta Runjaic
walczyli w spotkaniu Lazio -
Udinese.

Trenerem gosci byt oczywiScie
Kosta Runjaic, ktory pracuje tam
od sezonu 2024/25. Ostatniego
lata Sciggnat do sktadu Jakuba
Piotrowskiego i Adama Bukse,
ktérych znat z Pogoni. Pierwszy
gra wiecej i w poniedziatkowy
wieczor tez tak byto. Piotrowski
grat od poczatku do 65. minuty.
Schodzit przy stanie 1:1. Po paru
minutach na boisku pojawit sie
Buksa (zmienit kontuzjowanego
kolege).

W kadrze Lazio byt Adrian
Przyborek, ale nie grat. 19-letni
pomocnik jeszcze nie zaliczyt
debiutu we Wioszech. Dodajmy,
ze mecz zakonczyt sie remisem
3:3. Lazio jest 8., Udinese 11.,
ana10. miejscu jest US Sassu-
olo, czyli klub innego bylego
Portowca - Sebastiana Walukie-
wicza. Obroncakolejny razroze-
grat caly mecz po prawej stronie
izremisowat 0:0 z Fiorentina.

Po 3 miesigcach leczenia
do gry wrocit Pontus Almqvist
w zespole Parmy. Druzyna by-
tego skrzydtowego Pogoni
broni sie przed spadkiem. ©®
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Okolice Jasnych Btoni tong w zottym kolorze i zachecajg do spacerowania

Zonkile tworza bajkowy krajobraz

SPACER

Wiosna na dobre zagoscita
na Jasnych Btoniach. W oko-
licy pomnika Trzech Oriow
zonkile wyraznie ozywity
trawniki, wprowadzajac in-
tensywny, z6tty akcent.

#RED GS24

Kwiaty w zestawieniu z rze-
dami drzew i sylwetka trzech
ortow tworza teraz wyjatkowo
piekna catos¢, ktora przycigga
wzrok przechodniéw i zacheca
do co najmniej krétkiego spa-
ceru. Jasne Blonia im. Jana
Pawta II w Szczecinie to duzy,
reprezentacyjny teren zielony
potozony w samym centrum
miasta, miedzy Urzedem Mia-
sta a Watami Chrobrego. To
jedna z najbardziej rozpozna-

walnychi charakterystycznych
przestrzeni publicznych
w Szczecinie.

Jest to szeroka, trawiasta
aleja obsadzonarzedami plata-
noéw klonolistnych, ktére two-
rz3 efektowny, niemal syme-
tryczny tunel zieleni. Miejsce
powstalo na poczatku XX

wieku jako czeS¢ tzw. zalozenia
urbanistycznego tzw. ,,nowego
miasta”, zaprojektowanego
w duchu uporzadkowanej, ele-
ganckiej przestrzeni miejskiej.
Jasne Blonia pelnig funkcje
rekreacyjna i reprezentacyjna.
Odbywaja sie tu wydarzenia
miejskie, koncerty, zgromadze-
nia publiczne oraz uroczystosci
panstwowe. To takze popu-
larne miejsce spaceréw, biega-
nia i odpoczynku mieszkan-
cow, szczegblnie w cieplejszych
miesigcach. Na koncu alei znaj-
duje sie monumentalny po-
mnik Jana Pawta Il oraz katedra
Sw. Jakuba w poblizu, co dodat-
kowo podkreSla znaczenie tego
miejsca w przestrzeni miasta.
Historia Jasnych Btoni
w Szczecinie jest SciSle zwig-
zana z rozwojem miasta jako
nowoczesnej metropolii na po-
czatku XX wieku. Zostaty zato-
zone w latach 1925-1927 na te-
renie nalezacym do rodu
Quistorpoéw. Rozlegly teren zie-
lony powstat wlatach 20. XX w.
Po dwoch stronach placu cig-
gna sie aleje platanéw klonolist-
nych. E3acznie roSnie tu 213
drzew, ktore stanowig najwiek-

e

sze w Polsce skupisko tego ga-
tunku. Zielony plac zostat zato-
zony wlatach 1925 -1927nate-
renach, ktore nalezaty dorodu

Quistorpoéw. Na Srodku ciagnie
sie szeroki pas trawnika z kom-
pozycjami kwiatowymi w cen-
tralnej czesci, po obu stronach

zaprojektowano alejki, ktore
obsadzone zostaty rzedami pla-
tanow klonolistnych. Dalej Ja-
sne Btonia ptynnie przechodza

Jarmark Szczecinski, czyli Wielka

Majowka

MAJOWKA

Kolejny Jarmark Szczecin-
ski zaprasza goscina Jasne
Btonia,jak zawsze w majow-
ke, w tzw. dtugi weekend.
Kazdy znajdzie cos dla sie-
bie, a wstep jest bezptatny.

#opr. Natalia Sobierajska

Juz na poczatku maja jedno
z najbardziej znanych i lubia-
nych miejsc w Szczecinie po-
nownie zamieni sie w kolorowe
miasteczko pelne smakow, za-
pachéw i inspiracji!

Wzdtuz alei Pod Platanami
pojawig sie wystawcy z catej
Polski, od tworcow rekodzieta
po producentéw regionalnej
zywnoSci. To doskonata oka-
zja, aby pozna¢ wyjatkowe
produkty, wspar¢ lokalnych
rzemieSlnikow i sprébowac
smakéw z réznych zakatkow
kraju.

CO NA WAS CZEKA?
- Rekodzieto, dekoracje, bizu-
teria, drobne wyroby arty-
styczne,

- Naturalne produkty spo-
zywcze, sery, wedliny, miody,
wypieki,

Lot

- Strefy tematyczne: dla
dzieci, dla zwierzat, a takze ro-
Sliny dla mitoSnikéw zieleni,

- Tysigce pomystéw na pre-
zent,dodomuidlanajblizszych,

- Miasteczko dmuchancéw,
malowanie buziek, sztuczne ta-
tuaze, czyli coS dla najmtod-
szych.

Jarmark potrwa trzy dniijak
co roku odwiedza go tysigce

nalJas

o P

.

mieszkancoéw oraz gosci z re-
gionu. Wydarzenie na state
wpisato sie w kalendarz imprez
Szczecina, tworzac wyjatkowy
klimat rodzinnej majowki
W sercu miasta.

Zabierzcie ze sobg koceiko-
sze z przekaskami. Jasne Bto-
nia to idealne miejsce na ma-
jowy piknik w gronie rodziny
iprzyjaciot. Dajcie znac znajo-

ych Bloni

mym, zabierzcie bliskich
ispedzcie wspolnie ten dtugi
weekend!

Organizatorzy = potwier-
dzaja, ze zainteresowanie wy-
darzeniem przerosto najSmiel-
sze oczekiwania, a skala tego-
rocznej imprezy robi ogromne
wrazenie. Na terenie Jasnych
Btoni w peli zagospodaro-
wane zostaty dwie aleje, ktore
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wypetnity sie stoiskami wy-
stawcow z catej Polski. To wita-
$nie tutaj przez trzy dni tetnic
bedzie zycie - wsrod zapachow
regionalnych specjatow, kolo-
row rekodzieta i wyjatkowej at-
mosfery, z ktorej stynie to wy-
darzenie.

- Jest nam niezmiernie mito,
ze Jarmark Szczecinski cieszy
sie tak ogromnym zaintereso-
waniem wystawcow z catego
kraju. Skala tegorocznej edycji
pokazuje, jak waznym i rozpo-
znawalnym wydarzeniem stat
sie nasz jarmark - podkreslaja
organizatorzy.

Rekordowa liczba stoisk to
nie tylko wiekszy wybér pro-
duktow, ale przede wszystkim
jeszcze bogatsze doswiadcze-
nie dla odwiedzajacych.
Na uczestnikow czeka praw-
dziwa podr6z przez smaki, tra-
dycjeirzemiosto z roznych re-
gionow Polski, od lokalnych
przysmakow, przez unikatowe
wyroby artystyczne, aZ po ory-
ginalne produkty, ktérych nie
znajdziemy na co dzien.

Jarmark Szczecifiski od lat
jest symbolem rozpoczecia se-
zonu plenerowego w miescie,
ale w tym roku zapowiada sie
szczegoblnie spektakularnie.
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w Park Kasprowicza, a nastep-
nie w Las Arkonski.

W 1979 roku nieopodal ul.
Piotra Skargi wybudowano Po-
mnik Czynu Polakow, ktory stat
sie dominantg uktadu placu.
Obiekt przedstawia trzy podry-
wajace sie do lotu orty i zostat
zaprojektowany przez Gustawa
Zemte. Pomnik miat przedsta-
wiac trzy pokolenia mieszkan-
cOow Szczecina - Polonii, miesz-
kajacej na tych ziemiach
przed II wojna Swiatowa, pio-
nierom powojennego miasta
ipokoleniu, ktore rozbudowato
Szczecin. Budowla miata wyra-
za¢ wdzieczno$¢ spoteczen-
stwu miasta za jego odbudowa-
nie. Nalezy pamietac, ze obiekt
zostat wykonany na zlecenie
partii. Prawie dziesie¢ lat p6z-
niej, bo w czerwcu 1987 roku
papiez Jan Pawet Il na Jasnych
Btoniach odprawit msze - wy-
darzenie to zostato upamiet-
nione w 1995 roku pomnikiem
papieza. Zmieniono takze na-
zwe placu na Jasne Btonia im.
Jana Pawtla II. Obiekt zostat
wpisany na wojewodzka liste
zabytkdbw w grudniu 2004
roku.
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Gdzie naspacer w Szczecinie?
Najpopularniejsze miejsca

SPACER

Majoéwka to idealny czas
naspacery i odkrywanie
urokéw miasta. Szczecin,
dziekilicznym parkom cz
bulwarom staje sie rajem
dla mito$nikéw przyrody.

#Julia Iwaniuk

JEZIORO SZMARAGDOWE

-4.9

Jezioro Szmaragdowe to zbior-
nik wodny potozony w poéinoc-
nej czesci Szczecina, w rejonie
Zdrojow, otoczony lasami Pusz-
czy Bukowej. Powstato na miej-
scu dawnej kopalni kredy, ktora
zostata zalana woda, dzieki
temu jezioro ma charaktery-
styczny, intensywnie zielon-
kawy kolor wody przypomina-
jacy barwe szmaragdu, od kt6-
rego pochodzi jego nazwa.

WALY CHROBREGO - 4.8

Waty Chrobrego to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych
punktow widokowych w Szcze-
cinie, potozony na wysokim

brzegu Odry w centrum miasta.
Z promenady rozciaga sie sze-
roka panorama na rzeke, port
oraz kasztownie, co sprawia, ze
miejsce jest chetnie wybierane
naspacery okazdej porze roku.

PARK KASPROWICZA - 4.8

To najwiekszy ijeden z najbar-
dziej lubianych parkow
W Szczecinie, idealny na wio-
senny spacer. Odwiedzajacy
dzielg sie swoimi wrazeniami
naopiniach Google’a, ktére po-
kazuja, dlaczego to miejsce cie-
szy sie tak duza popularnoscig
wsréd mieszkancow i turystow.

OGROD ROZANY - ROZANKA

-47

Ogrod Rézany, nazywany przez
mieszkancow Rozanka, to
jedno z najbardziej urokliwych
miejsc spacerowych w Szczeci-
nie, potozone w Parku Kaspro-
wicza. Cho¢ pelnie kolorow
osiaga dopiero latem, juz wio-
sna przyciaga uporzadkowang
zielenig, fontanng oraz spo-
kojna atmosferg sprzyjajaca
spacerom i odpoczynkowi.

BULWARY SZCZECINSKIE

-437

Bulwary Szczecifiskie to popu-
larna przestrzen spacerowa po-
tozonanad Odra, ktéra w ostat-
nich latach stala sie jednym
z najchetniej odwiedzanych

miejsc rekreacyjnych w mie-
Scie. Nowoczesna promenada,
szerokie deptaki oraz widok
na rzeke i zacumowane jed-
nostki sprawiaja, ze to idealne
miejsce na spokojny spacer
o kazdej porze roku.

OGROD DENDROLOGICZNY IM.
STEFANA KOWNASA - 4.7

Ogrod Dendrologiczny im. Ste-
fana Kownasa to spokojna, zie-
lona przestrzen potozona
w poinocnej czesci Szczecina,
ceniona przez mieszkancow

Wrdcit turystyczny produkt, ktory stat sie nieodtgcznym elementem sezonu w Szczecinie

Szczecinskie Spacery Miejskie. Zwiedzanie
z przewodnikiem w czterech jezykach

ZWIEDZANIE

Od kwietnia do wrzesnia
mieszkancy i turysci moga
odkrywa¢ Szczecin pod-
czas cyklicznych wycieczek
z przewodnikami, ktore od-
bywaija sie w kilki jezykach.

#Julia Iwaniuk

Czy mozna poczuc sie we wia-
snym mieScie jak turysta
w europejskiej metropolii?
Dzieki Szczecinskim Space-
rom Miejskim jest to jak naj-
bardziej mozliwe. Kilkugo-
dzinne wycieczki z przewod-
nikiem pozwalajg spojrzec
na miasto z zupelnie nowej
perspektywy i poznac jego bo-
gata historie.

W tym roku organizatorzy
przygotowali oferte spaceréw
w czterech jezykach: polskim,
angielskim, niemieckim i hisz-
panskim. Wycieczki po polsku
odbywac sie bedg od kwietnia
do wrze$nia, anglojezyczne -
w lipcu i sierpniu, niemieckie -
czeSciowo w maju i glownie
w lipcu oraz sierpniu, a jeden

hiszpanski spacer zaplano-
wano na maj.

Przewodnicy proponuja kil-
kadziesiat tras - od spacerow
og6lnych, pokazujacych naj-
wazniejsze miejsca i historie
miasta, po wycieczki tema-
tyczne, zglebiajgce wybrane
aspekty Szczecina. Kazda trasa
ma miec swoj charakter i uni-
kalny styl, ktory trudno znalez¢
w internecie czy przewodni-
kach ksigzkowych.

Wiekszos¢ spaceréw star-
tuje przy Centrum Informacji
Turystycznej, cho¢ niektore
trasy rozpoczynajg sie w innych
punktach miasta - warto wiec
doktadnie sprawdzi¢ szczegoty.
Terminarz i opis wszystkich
spacerOw dostepny jest na stro-
nie www.tourszczecin.pl.

Ceny zaczynaja sie od 40 zt
za osobe, a bilety mozna kupic
online na stronie accredi.pl
/spacerymiejskie.

NAJBLIZSZE WYCIECZKI:

2.05 (sobota) g. 11:00 Kla-
syczne oblicze Szczecina. Kla-
syczne oblicze Szczecina to
spacer po miejscach, ktore naj-

lepiej oddaja ducha i historie
Szczecina - ksiazece dziedzic-
two, powojenne przemiany
iwspobtczesng kulture. Idealna
trasa dla tych, ktérzy chca
w krétkim czasie pozna¢ naj-
bardziej charakterystyczne
i symboliczne miejsca Szcze-
cina oraz zobaczy¢ jedna z naj-

piekniejszych panoram nad
Odra. Trasa spaceru: CIT pl.
Zomierza, Zamek Ksiazat Po-
morskich, pl. Solidarnosci, Fil-
harmonia, Waty Chrobrego.
Start: Centrum Informacji Tu-
rystycznej (CIT Szczecin).
2.05 (sobota) g.20:00 Szcze-
cin wieczorkowa porg. Spacer

po centrum miasta z opowie-
Sciami o historii wraz z legen-
dami i ciekawostkami. Nie za-
braknie takze mrocznych histo-
rii z wielonarodowych dziejow
Szczecina. Start: Centrum In-
formacji Turystycznej (CIT
Szczecin), pl. Zotierza Pol-
skiego 20, Szczecin.

FOT. GOOGLE MAPS
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za kameralny charakterirozno-
rodnos¢ roslinnosci.

Na terenie ogrodu znajduja
sie liczne gatunki drzew i krze-
wow z roznych czesci Swiata,
aalejki spacerowe sprzyjajg wy-
ciszeniu i kontaktowi z natura.
Wiosna miejsce szczegblnie za-
chwyca budzaca sie do zycia
przyroda i S$wiezg zielenia.

ARKONSKI PARK LESNY -4.7
Arkonski Park Lesny torozlegly
imalowniczy las miejski, ktory
mieszkancy Szczecina czesto
wybieraja na wiosenne spacery
wséréd natury. Znajduje sie
w poétnocno zachodniej czeSci
miasta i stanowi fragment
Puszczy Wkrzanskiej.

PARK ZEROMSKIEGO - 4.5

Park Zeromskiego to jeden
znajstarszych parkow w Szcze-
cinie, potozony w centrum
miasta, niedaleko Watow Chro-
brego. Zatozony w XIX wieku,
zachowat historyczny uktad
alejek oraz starodrzew, ktory
nadaje miejscu wyjatkowy,
spokojny charakter.

3.05 (niedziela) g. 11:00 Fil-
mowy Szczecin. Poznamy
miejsce, w ktorych ulice Szcze-
cina postuzyty do plan filmy
w wielu znanych produkgji, ta-
kichjak ,,Alicja” (1980), ,,Jaro-
staw Dagbrowski” (1976) czy tez
kultowe ,,Mlode wilki” (1995).
W czasie spaceru postuchacie
o postaciach aktorow i rezyse-
r6w oraz o okolicznoSciach na-
grywania ,,szczecinskich” scen.
Start: pod zegarem na Deptaku
Bogustawa (od pl. Zamenhofa).
Przewodnik: Michat Rembas.

03.05 (niedziela) g. 17:00
Zielone oblicze Szczecina. Po-
§rod wspotczesnej i historycz-
nej zabudowy wystepujg cie-
kawe obszary przyrodnicze,
z rzadkimi i cennymi gatun-
kami. Niektére znich sajuz za-
bytkami przyrody. W trakcie
spaceru odkryjemy na nowo
znane nam miejsca i zajrzymy
do tych, o ktorych wie nie-
wielu. W zgrabny i ciekawy
sposob potgczymy przyrode
zhistorig. Start: Centrum Infor-
macji Turystycznej (CIT Szcze-
cin), pl. Zohierza Polskiego 20,
Szczecin.
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7duzym ogrodem:
krok od Szczecina *

* Czere$niowe Wzgdrze w Radziszewie lezy zaledwie 900 m od granic administracyjnych Szczecina

Kameralna, spokojna okolica blisko Szczecina
Funkcjonalne uktady dopasowane do Twojej Rodziny
Wysoki standard i trwate materiaty

Energooszczednosc i niskie koszty utrzymania
Projektowana charakterystyka energetyczna budynku EP [kWh/mZ2rok] = 28,95
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Tak zrobisz najlepszg fotke na Instagrama. Wykorzystaj do tego Szczecin!

To tam zrobisz najlepsza fotke!
Oto zachwycajace miejsca w Szczecinie

ZDJECIA

Wiele oséb docenia pigkno
i wyrazistos¢ tego miejsca

i to wlasnie je wybiera sobie
podczas porannej lub wie-
czornej sesji na swojego
Instagrama.

#kukasz Sobanski

Szczecin coraz czesciej pojawia
sie namapie najbardziej ,,insta-
gramowych” miast w Polsce
itrudno sie temu dziwic.

Miasto zachwyca nie tylko
zielenig i woda, ale tez architek-
turg oraz klimatycznymi zakat-
kami, ktore az prosza sie o zdje-
cie.

Jesli szukasz idealnych
miejsc na zdjecia do social me-
diow, koniecznie odwiedz takie
punkty jak Waty Chrobrego, re-
prezentacyjny taras widokowy
z panoramg na Odre, ktory
szczegOlnie o zachodzie storica
robi ogromne wrazenie.

Nie mozna pominac¢ takze
Filharmonia im. Mieczystawa
Kartowicza, ktérej nowocze-

sna, geometryczna bryta to je-
den z najbardziej fotogenicz-
nych budynkéw w Polsce. Mi-
to$nicy natury powinni zajrzec¢
do Park Kasprowicza oraz
nad Jezioro Rusatka — to miej-
sca idealne na spokojne, este-
tyczne kadry wsrod zieleni.

Na liScie najbardziej insta-
gramowych miejsc w Szczeci-
nie nie moze zabrakna¢ réw-
niez Zamek Ksigzat Pomor-
skich, ktéry zachwyca zarowno
zzewnatrz, jakiwewnatrz, oraz
kolorowych kamieniczek
przy Deptak Bogustawa, gdzie
klimat miasta czu¢ najbardziej.

Jesli chcesz wyr6znic sie
na Instagramie, Szczecin daje
ogrom mozliwosci — od kla-
sycznej architektury, przezno-
woczesne formy, az po malow-
nicze tereny zielone.

To idealne miejsce dla kaz-
dego, kto szuka inspirujacych
kadrow i unikalnych lokalizacji
do zdjec.

PLAC ODRODZENIA
Plac Odrodzenia to jeden
z charakterystycznych pla-

cOw w centrum Szczecina,
polozony w dzielnicy Sréd-
mieScie. Ma forme ronda,
z ktoérego promieniscie od-
chodza ulice, co wpisuje sie
w typowy dla miasta uktad
urbanistyczny inspirowany
paryskim stylem.

To prawdziwe turystyczne peretki. Warto je odwiedzi¢

Najpiekniejsze miasteczka
w wojewodztwie zachodniopomorskim

MIASTECZKA

Wojewoddztwo zachodnio-
pomorskie to nie tylko mo-
rze, plazeikurorty, ktére la-
tem tetnig zyciem. To row-
niez region peten matych,
spokojnych miasteczek.

#MS

Wojewodztwo zachodniopo-
morskie potrafi zaskoczy¢, nie
tylko szerokimi plazami i let-
nimi kurortami, ale przede
wszystkim spokojem, jaki wy-
pelhia jego wnetrze, z dala
od zgietku wybrzeza.

Te miasteczka majg w sobie
co$ wyjatkowego. Spokoj, kto-
rego czesto brakuje w wiek-
szych miastach, i klimat idealny
na chwile oddechu. Waskie
uliczki, kameralne rynki i bli-
skoS¢ natury sprawiaja, Ze to
doskonate miejsca na weeken-
dowy spacer. Mozna tu zwolnic¢
tempo, wstuchac sie w cisze
ipo prostu nacieszyc sie chwilg.
Niezaleznie od tego, czy wybie-
rzesz miejscowoS¢ nad jezio-
rem, wsrod lasow czy blizej wy-

brzeza, wszedzie znajdziesz
przestrzen do odpoczynkuire-
generacji.

W tych miejscach czas ptynie
troche wolniej, a kazdy krok po-
zwala odkrywac urok lokalnej
architektury, zieleni i niewiel-
kich, ale niezwykle klimatycz-
nych zakatkéw. Jesli szukasz po-

mystu na spokojny weekend
z dala od zgietku, te miasteczka
beda strzatem w dziesigtke.

NOWE WARPNO 1200
MIESZKANCOW

Potozone na potwyspie nad Za-
lewem Szczecinskim, zmalow-
niczym ryneczkiem i portem.

DOLINA DOLNEJ ODRY

Dolina Dolnej Odry to jeden
znajcenniejszych przyrodniczo
obszaréw w pénocno-zachod-
niej Polsce, potozony niedaleko
Szczecina, wzdtuz dolnego
biegu rzeki Odry. Stynie zrozle-
glychrozlewisk, mokradetitak

Mate, spokojneiniezwykle kli-
matyczne - jedno z najbardziej
urokliwych miejsc regionu.

INSKO 1750 MIESZKANCOW

Malownicze miasteczko na Po-
jezierzu Inskim, potoZone mie-
dzy krystalicznymi jeziorami
alasami. Idealne dla mito$ni-
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zalewowych, ktére tworzg uni-
kalny krajobraz zmieniajacy sie
wraz z porami roku.

SZCZECINSKIE POMPY
BERLINKI”

Pompy Berlinki w Szczecinie to
charakterystyczne, zabytkowe

kow natury i ciszy. Wokot szlaki
piesze, punkty widokowe i ka-
pielisko nad jednym z najczyst-
szych jezior w Polsce.

TUCZNO 1760 MIESZKANCOW
Otoczone lasami Drawien-
skiego Parku Krajobrazowego,
stynie z XIV-wiecznego zamku
i pieknych jezior. Klimat spo-
koju i historii, idealny dla oséb
cenigcych nature, spaceryilo-
kalng kulture.

MORYN 1620 MIESZKANCOW
Potozony nad jeziorem Mo-
rzycko, z zachowanymi frag-
mentami Sredniowiecznych
mur6ow i brukowanymi ulicz-
kami. Cisza, zieleni woda spra-
wiaja, Ze to jedno z najbardziej
malowniczych miasteczek Po-
morza Zachodniego.

CEDYNIA 1440 MIESZKANCOW

Najdalej na zachéd wysuniete
miasto Polski, z pieknymi wi-
dokami na doline Odry. Wciaz
mozna tu poczuc¢ ducha histo-
rii - to tu rozegrata sie bitwa
pod Cedynia. Dzi$ kroluja tu
spokoj i prowincjonalny urok.
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pompy wodne, ktére mozna
spotkac¢ w réznych czeSciach
miasta. S jednym z ciekaw-
szych detali miejskiej prze-
strzeni i czesto pojawiajg sie
na zdjeciach jako klimatyczny
element dawnego Szczecina.

WALY CHROBREGO

Waty Chrobrego to jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnychire-
prezentacyjnych miejsc
w Szczecinie. Ten monumen-
talny taras widokowy, poto-
zony nad Odra, powstat na po-
czatku XX wieku i do dzis za-
chwyca swoja architekturg oraz
panoramg narzekeiport.

FILHARMONIA SZCZECINSKA

' ZPERSPEKTYWY MAGNOLII

Filharmonia im. Mieczystawa
Kartowicza to jedna z najbar-
dziej charakterystycznychino-
woczesnych budowli w Szcze-
cinie. Jej wyjatkowa bryta,
przypominajaca lodowe
szczyty lub falujgce dachy ka-
mienic, stata sie ikong miasta
ijednym z najczeSciej fotogra-
fowanych miejsc.

SUCHAN 1400 MIESZKANCOW
Niewielkie, zielone miasteczko
nieopodal Stargardu. Wyréznia
sie cichym rytmem zyciaispo-
kojem ulic. Otoczone jeziorami
i polami, stanowi miejsce dla
tych, ktorzy chca odetchnaé
od miasta.

DOBRZANY 2140 MIESZKANCOW
Potozone w otoczeniu jezior
ilasow Pojezierza Inskiego. Ka-
meralne, zadbane i ciche -
w sam raz na weekendowy wy-
poczynek. Blisko§¢ natury
iurok matego miasteczka two-
1z3 tu wyjatkowy klimat.

BARWICE 3 600 MIESZKANCOW
Otoczone lasami i rezerwatami
Pojezierza Drawskiego, oferuje
bliski kontakt z przyroda. Spo-
kojne, przyjazne i kameralne -
miejsce, w ktérym naprawde
mozna odpoczac.

RESKO 4 000 MIESZKANCOW

Miasteczko nad rzeka Rega,
otoczone tgkami i lasami.
Znane z kajakowych sptywow
i malowniczych zakatkéw. Zy-

cietoczy sie tu wrytmie natury.
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Przychodnia Rodzinna
Balticmed Nad Odrg

ul. Zielonego Mostu 1/U22,
70-644 Szczecin

459 599 466

Przychodnia
Rodzinna

W Balticmed prowadzimy przychodnie podstawowej
opieki zdrowotnej m.in. w réznych czesciach Szczecina.
Swiadczenia lekarza rodzinnego, pediatry, pielegniarki i
potoznej realizujemy bezptatnie - w ramach umowy z
NFZ, po ztozeniu deklaracji wyboru. Kazdy pacjent moze
wybraé dogodnq dla siebie przychodnie POZ.

Przychodnie
w Szczecinie:
2 Nad Odrg

2 Warszewo
2 $ré6dmiescie
J Gumience
2 Prawobrzeze
2 Podjuchy

Jak sie zapisaé do przychodni Balticmed?

Osobiscie w przychodni Online

Wizyty w placéwce POZ sqg
bezptatne w ramach umowy z

NYZ

Centrum Medyczne Balticmed Kaszubska

wizyty
prywatne

ul. Kaszubska 52, Szczecin 573 871 424 kaszubska@balticmed.pl

W Centrum Medycznym dostepne sq pr————— py-er— ="
konsultacje specjalistyczne i wybrane 1R EE (BA 99 |11
badania diagnostyczne. Funkcjonujq 11 RE (A0 1717 (1%
poradnie m.in. kardiologii, ortopedii, : HEE
1m0l

diabetologii, USG, endokrynologii,

oraz poradnia leczenia otytosci. , . |
Centrum dziata niezaleznie od POZ i ]l ' II ll ' Il '
Swiadczy ustugi komercyjne. i AN :

Wiecej informacji na www.balticmed.pl
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Najgtosniejsza majowka w regionie zbliza sie wielkimi krokami!
Najgtosniejsza majowka w regionie!
Poznalismy gwiazdy Dni Gryfina 2026

DNI GRYFINA 2026

Jedno z najwiekszych wyda-
rzen plenerowych w regio-
nie przyciagnie ttumy. Dni
Gryfina odbeda sie 1-3 maja,
apo przerwie impreza wra-
cana stadion miejski.

#oprac. Marcin Siemlak

Dni Gryfina coroku przyciagaja
mieszkancow regionu i tury-
stow, oferujac nie tylko kon-
certy, ale takze liczne atrakcje
dodatkowe. Tegoroczna edycja
zapowiada sie jako powrot
do sprawdzonej formuty - du-
zej sceny, znanych artystow
ienergicznej, majowkowej at-
mosfery.

Program wydarzenia jest
ujawniany stopniowo, ale juz
teraz wiadomo, Ze 1 maja pu-
blicznosc¢ zobaczy kilku wyra-
zistych wykonawcoéw repre-
zentujacych rézne muzyczne
style.

Na scenie pojawi sie Andrzej
Piaseczny, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych polskich ar-

tystow popowych, znany zlicz-
nych przebojow i charaktery-
stycznego gtosu. Towarzyszyc
mu bedzie Tribbs, producent
i DJ, ktory w ostatnich latach
zdobyt duza popularnosé
dzieki wspolpracy z czotowymi
wykonawcami oraz obecnosci
na listach przebojow.

Tego samego dnia wystapi
rowniez duet Mezo i Kasia
Wilk. Artysci zaprezentuja
wspolny koncert taczacy rap
i pop, oparty na znanych
utworach i scenicznej energii,
z ktorej styng ich wystepy.

Na fanéw improwizacji
czeka wystep Piotra ,,Edzio”
Bylina. Raper znany jest
przede wszystkim z fre-
estyle’u - tworzenia rymow
na zywo - oraz duzej popular-
noSci w mediach spoteczno-
Sciowych, gdzie jego krotkie
formy przyciagaja miliony od-
biorcow.

Drugiego dnia wydarzenia
zaplanowano wyjatkowy pro-
jekt muzyczny. Na scenie po-
jawi sie Paktofonika w specjal-
nej odstonie ,,Orkiestra”.

Fokus i Rahim zaprezentuja
materiat z kultowego albumu
Kinematografia, ktéry obcho-
dzi 25-lecie. Utwory zabrzmig
w nowych, orkiestrowych
aranzacjach przygotowanych
pod kierownictwem Tymote-

Idealne na wiosenng wycieczke. Te szlaki musisz poznac

Najpiekniejsze trasy rowerowe
w wojewodztwie zachodniopomorskim

TRASY ROWEROWE

Pomorze Zachodnietoje-
denz najlepszych regionow
w Polsce do odkrywania
narowerze. Kazdy znajdzie
tu cos dlasiebie, od sciezek
po spokojne szlaki.

#oprac. Marcin Siemlak

Wojewodztwo zachodniopo-
morskie to jeden z najbardziej
atrakcyjnych regionow Polski
dla mitosnikéw turystyki rowe-
rowej. E3czy w sobie r6zno-
rodne krajobrazy od szerokich,
piaszczystych plaz Battyku,
przezrozlegltelasyipojezierza,
az po spokojne doliny rzek i te-
reny przygraniczne. To wtasnie
ta r6znorodnoS¢ sprawia, ze
kazda wyprawa rowerowa
moze mie€ zupeknie inny cha-
rakter i dostarcza¢ nowych
wrazen.

Region od lat inwestuje
w rozwoj infrastruktury rowe-
rowej. Powstaja nowe odcinki
tras, modernizowane s3 istnie-
jace szlaki, a cata siec jest stop-
niowo taczona w spojny sys-

tem. Dzieki temu rowerzysci
moga planowac zaréwno krot-
kie, rekreacyjne wycieczki, jak
iwielodniowe wyprawy przez
cale wojewodztwo. Duzym
atutem jest takze coraz lepsze
oznakowanie oraz rozwijajaca
sie baza noclegowa i gastrono-
miczna przyjazna cyklistom.

Zachodniopomorskie to
miejsce, gdzie mozna jechac
niemal bez przerwy w otocze-
niu natury. Trasy prowadza
przez parki krajobrazowe,
wzdtuz jezior, przez nadmor-
skie wydmy czy zaciszne wsie,
w ktérych czas ptynie wolniej.
Nie brakuje réwniez ciekawych

usz Bies, co nada im zupelnie
inny, bardziej rozbudowany
charakter.

To dopiero poczatek listy
wykonawcow. Organizatorzy
zapowiadaja, ze w najblizszym
czasie bedg ujawniane kolejne

przystankow - zabytkowych
koSciotéw, patacow, latarni
morskich czy punktéw wido-
kowych.

Na szczegblng uwage za-
stuguje fakt, ze wiele tras ma
charakter miedzynarodowy
lub faczy sie zinnymi duzymi
szlakami, co daje ogromng

FOT. FREEPIK

nazwiska, ktére uzupeia pro-
gram trzydniowego Swieta mia-
sta.

3majato ostatni dzien tego-
rocznej imprezy.

Na Nabrzezu Miejskim zor-
ganizowany zostanie 10. Gry-

swobode w planowaniu po-
drozy.

VELO BALTICA

(EUROVELO 10/13 - R10)

Tojedna z najwazniejszych tras
rowerowych w regionie, bie-
gnaca wzdtuz wybrzeza Bat-
tyku. Odcinek zachodniopo-
morski oferuje malownicze wi-
doki na morze, szerokie plaze
inadmorskie lasy. Trasa prowa-
dzi przez popularne kurorty
oraz spokojniejsze zakatki,
gdzie mozna odpoczac z dala
od ttuméw. Dobrze przygoto-
wana infrastruktura sprawia, ze
szlak nadaje sie zaréwno
na krotkie przejazdzki, jak
i dhuzsze wyprawy. Poczatek:
SwinoujScie (granica z Niem-
cami). Koniec: wschodnia gra-
nica wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (kierunek Pomo-
rze / okolice Dartlowa dalej
nawschod).

TRASA WOKOL ZALEWU
SZCZECINSKIEGO
Miedzynarodowa petla rowe-
rowa okrazajgca Zalew Szcze-
cinski, czeSciowo przebiegajaca
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finski Transgraniczny Festiwal
Biegowy. Rywalizacja odbe-
dzie sie w poéimaratonie,
w biegu na 10 km i w nordic
walking.

PROGRAM:

1MAJA

-16:30 Edzio,

-17:30 Mezo i Kasia Wilk,
-19:15 Tribbs,

- 21:00 Andrzej Piaseczny.

2MAJA

-16:00 lokalni artysci,

-17:15 Tragarze,

- 18:45 Maciej Podsiadto feat.
Gruba Rybaiprzyjaciele,
-20:15 Bethel,

- 21:45 Paktofonika Orkiestra.

3MAJA

- 10. Gryfinski Transgraniczny
Festiwal Biegowy,

-12:00 start pétmaratonu | nor-
dic walking 10 km,

-12:20 start do biegu na 10 km.

Godziny koncertéw sg orien-
tacyjne. Organizatorzy zastrze-
gaja sobie prawo do zmian.

przez Niemcy. Szlak oferuje
zrdéznicowane krajobrazy -
od nadwodnych widokow
po lesne i wiejskie odcinki. To
Swietna okazja do potaczenia
aktywnosci fizycznej ze zwie-
dzaniem wiekszych miast
i mniejszych miejscowosci.
Trasa jest dtuga, ale mozna ja
pokonywaé etapami. Pocza-
tek/koniec: Szczecin (petla -
mozna zacza¢ w dowolnym
miejscu). Pelna petla wokét Za-
lewu Szczecinskiego (Polska +
Niemcy).

BLUE VELO

Dhuga trasa prowadzgca od wy-
brzeza w glab ladu, az w kie-
runku doliny Odry. Po drodze
towarzysza jej jeziora, rzeki
oraz liczne zabytki, w tym
zamki i dawne mtyny. Szlak
bywa zr6znicowany pod wzgle-
dem nawierzchni i oznakowa-
nia, dlatego warto przygotowac
sie nawigacyjnie. To ciekawa
propozycja dla osob, ktére chca
zobaczy¢ mniej oczywiste obli-
cze regionu. Poczatek: Swino-
ujScie. Koniec: Kostrzyn nad
Odra.
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LUX HAIR
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Nowe oblicze fryzjerstwa w Szczecinie.

Salon fryzjerski Lux Hair Head & Spa to przestrzen, w ktorej luksus nabie-
ra prawdziwego znaczenia — nie tylko w efekcie koricowym, ale w catym
doswiadczeniu. Juz od pierwszego momentu klientki czuja tu wyjatkowa
atmosfere: ciepta, swobodna, a jednoczesnie dopracowana w kazdym de-
talu. To miejsce, do ktérego wraca sie nie tylko dla pieknych wtosow, ale dla
emogji, jakie za soba niesie.

Salon wyrdznia sie indywidualnym podejsciem i petna, Swiadoma opieka
nad klientem — od konsultacji az po finalny efekt. Specjalnoscia Lux Hair sa
perfekcyjne blondy i koloryzacje, ktére przyciagaja klientki nawet z daleka,
a takze zaawansowane zabiegi regeneracyjne i prostujace, przywracajace
wtosom zdrowie, blask i strukture.

Ogromnym wyréznikiem jest zaufanie, jakim darza salon nie tylko klientki,
ale réwniez inni profesjonalisci z branzy — rekomendacje fryzjeréw to dzis
najwyzsza forma uznania jakosci i efektéw pracy.

Zesp6t Lux Hair to doswiadczenie, precyzja i wyczucie estetyki. Perfekcyj-

ne strzyzenia, odwazne metamorfozy i umiejetnosc¢ wydobycia naturalnego
piekna sprawiaja, ze kazda klientka wychodzi stad nie tylko odmieniona, ale
przede wszystkim pewna siebie.
Lux Hair — miejsce, w ktérym piekno spotyka sie
z jakoscia, a luksus staje sie standardem.

Luksus zaczyna sie od atmosfery — jak w domu, ale na najwyzszym
poziomie.

Indywidualna opieka i dbatosc o kazdy detal.

Blondy i koloryzacje tworzone z precyzja i wyczuciem stylu.

Ekskluzywne zabiegi regeneracyjne i prostujace.

Perfekcyjne ciecia i metamorfozy, ktére podkreslaja naturalne piekno.

Zaufanie budowane jakoscia, doswiadczeniem i pasja.

Szczecin
ul. Iwaszkiewicza 82

Lux Hair Head & Spa

ul. Jasna 1/20
Tel. 91 419 59 55

Zatrzymaj sie. Odetchnij. Poczuj roznice.

9

0011507947
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Pomysty na krotkie wycieczki w regionie

Te miejsca w poblizu Szczecina sgidealne

na szybki wypad poza miasto

WYCIECZKI

Szczecinijego okolice tore-
gion peten miejsc, ktére
$wietnie nadaja sie na krét-
kie wyjazdy. W nieduzej od-
legtosci od miastamozna
znalez¢ ciekawe zakatki.

#Julia Iwaniuk

Okolice Szczecina to region
o duzej roznorodnosci krajo-
brazéw, ktory Swietnie spraw-
dza sie na krotkie wycieczki
ijednodniowe wypady. W nie-
duzej odlegtosci od miasta
mozna znalez¢ zarébwno tereny
nad woda, rozlegte lasy i parki
krajobrazowe, jak i mniejsze
miejscowosci o spokojnym, lo-
kalnym charakterze. Dzieki
temu kazdy moze dopasowac
kierunek wyjazdu do wtasnych
preferencji - od aktywnego
zwiedzania po spokojny relaks
natonie natury.

Okolice Szczecina oferuja
wiele miejscidealnych na szyb-
kie wycieczki, ktére mozna zre-
alizowac w ciagu jednego dnia.

Wsréd populamych kierunkow
znajduje sie Jezioro Miedwie,
gdzie mozna  odpoczac
nad woda i skorzystac z prome-
nady w Morzyczynie. Dobrym
wyborem jest takze Krzywy
Las koto Gryfina, ktory stanowi
nietypowg atrakcje przyrodni-
cza i ciekawy przystanek
na krotka wizyte. Warto row-
niez odwiedzi¢ Nowe Warpno,
czyli spokojne miasteczko
nad Zalewem Szczecinskim,
idealne na spacer i rower,
a takze Woliniski Park Naro-
dowy, ktory oferuje klify, lasy
i nadmorskie widoki w okoli-
cach Miedzyzdrojow. Takie
miejsca pozwalajg szybko
zmienic otoczenie i odpoczaé
bez dtugiej podrozy.

Jezioro Miedwie to jedno
z najwiekszych i najpiekniej-
szych jezior w wojewodztwie
zachodniopomorskim, poto-
zone zaledwie kilkadziesiagt mi-
nut od Szczecina. To idealne
miejsce na krotki wypad
zamiasto - szerokie plaze, czy-
sta woda i spokojna okolica
sprzyjaja relaksowi oraz aktyw-

nemu wypoczynkowi. Popu-
larna promenada w Morzyczy-
nie zacheca do spacerowijazdy
na rowerze, a rozlegte tereny
wokot jeziora oferujg dosko-
nate warunki do odpoczynku
na tonie natury. Jezioro Mied-
wie to Swietny kierunek dla

Znasz te wyjgtkowe punkty widokowe?

Najlepsze punkty widokowe Pomorza
Krajobrazy jak z pocztowek!

Zachodniego.

PUNKTY WIDOKOWE

Jesli cenisz sobie krajobra-
zy zgodzisz sig, ze niewiele
miejsc w Polsce moze

pod wzgledem przyrodni-
czego piekna réwnac sie
zPomorzem Zachodnim.

#Patrycja Seklecka

Wielu amatoréw podrozowa-
nia po Polsce zgodzi sie ze
stwierdzeniem, ze woj. zachod-
niopomorskie to jeden znajbar-
dziej wyjatkowych zakatkow
kraju. Nawet najbardziej opor-
nym nietrudno docenic jego
piekno - czesto wystarczy
wspig€ sie na szczyt wiezy wi-
dokowej, by doceni¢ piekno
tamtejszych terenow.

Jesli ty takze marzysz o zo-
baczeniu pocztéwkowych kra-
jobrazéw Pomorza Zachod-
niego, zapamietaj nazwy wy-
mienionych nizej lokalizacji.
Bez wzgledu na to, ile czasu
planujesz spedzi¢ w woj. za-
chodniopomorskim, postaraj
sie wygospodarowac czas
na odwiedzenie chociaz jed-

nego z nich. Obiecuje, Ze nie
pozatujesz!

Te czesS¢ Polski charaktery-
zuje ogromna réznorodnos¢,
a urokliwych punktéw wido-
kowych powstaje coraz wie-
cej. Choc kazdy z nich oferuje
unikatowe doswiadczenia,
wybratam dla ciebie 4 lokali-
zacje, ktére moim zdaniem
po prostu trzeba znac. Miejsca
te beda takze doskonatym wy-
borem dla osob, ktére planuja
odwiedzi¢ Pomorze Zachod-
nie poraz pierwszy w zyciu.

PUNKT WIDOKOWY ,,PIASKOWA
GORA” W WOLINSKIM PARKU
NARODOWYM

TurysSci, szczego6lnie ci, kto-
rZy nieczesto bywajg na Po-
morzu Zachodnim, zazwy-
czaj majg w planach odwie-
dziny w Wolinskim Parku Na-
rodowym.

Ta przepiekna czeS¢ regionu
moze pochwali¢ sie takze kil-
koma punktami widokowymi.
Z punktu ,,Piaskowa Gora” zo-
baczysz jedna z najwiekszych
atrakcji parku, czyli Jezioro Tur-
kusowe.

Jego barwa ogladana z gory
prezentuje sie niesamowicie!
Na dalszym planie zobaczysz
takze urokliwg miejscowos¢
Wapnica, jezioro Wicko Mate,
kawatek delty wstecznej rzeki
Swiny, Wyznice oraz obniZenie
Doliny Trzciggowskiej.

www.naszemiasto.pl

0s0b szukajacych ciszy, piek-
nych widokow i bliskosci przy-
rody.

Ogrody Tematyczne Hortu-
lus to jedno z najbardziej nie-
zwyktych miejsc w okolicach
Kotobrzegu, idealne na spo-
kojna wycieczke blisko natury.

WZGORZE GOSAN: WIDOK

NA BAETYK | ZATOKE POMORSKA
Wyjatkowy widok na Morze
Battyckie zapewnia wzgbrze
Gosan. Na szczyt najwyzszego
wzniesienia na polskim wy-
brzezu (93,4 m n.p.m.) trafisz
podazajac Sciezka turystyczng

Najwiekszg atrakcjg jest impo-
nujacy labirynt grabowy, jeden
z najwiekszych w Europie,
ktory zachwyca swoja forma
ipozwala poczuc sie jak w zie-
lonym labiryncie bez wyjscia.
Na miejscu znajduje sie row-
niez charakterystyczna wieza

prowadzaca przez piekny,
bukowy las.

Ciekawostka turystyczna
jest tez widoczny z gory wrak
niemieckiego betonowca (ro-
dzaj statku), ktéry zatonat
w 1945 roku i do dzis lezy
na dnie Battyku.
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widokowa inspirowana struk-
tura DNA, z ktorej rozciaga sie
panorama na geometryczne
ogrody i okoliczne tereny. To
doskonate miejsce na spacer,
relaksizdjecia w otoczeniu sta-
rannie zaprojektowanej zieleni.

Zesp6t Przyrodniczo-Krajo-
brazowy Porzecze to wyjat-
kowe miejsce w okolicach
Szczecina, idealne dla mitosni-
kéw dzikiej natury i spokojnych
spacerow. Ten mniej znany za-
katek zachwyca naturalnym
krajobrazem, rozlewiskami, 13-
kami i bogactwem ptactwa,
tworzac doskonate warunki
do odpoczynku z dala od ttu-
moéw. To Swietny kierunek
nakrotkg wycieczke, szczegol-

> nie dla os6b szukajacych ciszy

ikontaktu z przyrodag .

Cedynski Park Krajobra-
zowy to jeden z najbardziej ma-
lowniczych obszaréw chronio-
nych w zachodniej Polsce, po-
ozony w dolinie Odry przy gra-
nicy z Niemcami. Park wyroz-
nia sie urozmaiconym krajobra-
zem poroSnietych lasem
wzgorz morenowych.

PANORAMA BALTYKU Z LATARNI
MORSKIEJ W S$WINOUJSCIU
Wejscie na szczyt najwyzszej
latarni morskiej w Polsce po-
winno by¢ priorytetem kaz-
dego turysty, ktory wybiera sie
na Pomorze Zachodnie. Wznie-
siona w Swinoujsciu konstruk-
cja ma wysokoS¢ 69 metrow.
Zobaczysz z niej nie tylko bez-
kresne morze, ale takze miejski
port, wyspe Uznamiwybrzeze
Miedzyzdrojow.

Nadbattyckie panoramy
obejrzysz takze ze szczytoéw la-
tarni morskich w Kotobrzegu,
Gaskach, Niechorzu, Dartowie,
Wolifiskim Parku Narodowym
(latarnia Kikut) czy Jarostawcu.

WIEZA WIDOKOWA NA GORZE
CHEEMSKIEJ W KOSZALINIE

Jesli chcesz zobaczy¢ z gory
stynne, zachodniopomorskie
jeziora - Jamno, Bukowo i Lu-
biatowskie, podczas pobytu
w Koszalinie nie przegap okazji
i wejdz na szczyt zabytkowej
wiezy widokowej. Widoczne sg
takze Morze Battyckie, zabudo-
wania Koszalina i miejscowosSci
Sianow.
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Prawomochny wyrok
w sprawie WIBOR.

Przez lata kredyty ztotdwkowe ze zmiennym oprocentowaniem byty
przedstawiane jako najbezpieczniejszy i najbardziej oczywisty produkt
na rynku. Klienci styszeli, ze to standard, ze wszyscy tak biorqg, ze WIBOR
to normalny element kredytu. Mato kto otrzymywat jednak konkretne
wyjasnienie, co stanie sie z ratq, jesli stopy procentowe wzrosng
gwattownie i na diuze;j.

Wielu kredytobiorcéw dowiedziato sie o prawdziwej skali ryzyka dopiero wtedy, gdy
rata kredytu zaczeta rosng¢ z miesigca na miesigc. Dla niektorych oznaczato to wzrost
obcigzenia o kilkaset ztotych. Dla innych - o kilka tysiecy ztotych miesiecznie. Nagle
gtéwna czesc¢ raty stanowita odsetki, a jedynie niewielka - sptate kapitatu.

| wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwy problem. Nie chodzi bowiem wytacznie o to,
ze rata wzrosta. Chodzi o to, czy klient przed podpisaniem umowy naprawde zostat
poinformowany, na jakie ryzyko sie godzi.

Czy bank pokazat mu realne symulacje? Czy wyjasnit, jak dziata zmienne
oprocentowanie? Czy przedstawit mozliwe skutki wzrostu WIBOR-u dla wysokosci
raty i catkowitego kosztu kredytu? Czy konsument mdgt podjgé swiadomg decyzje,
czy raczej podpisat umowe w przekonaniu, ze wybiera produkt bezpieczny
i przewidywalny? Analiza setek umow prowadzi do wnioskéw, ze standardy
informacyjne bardzo czesto nie byty wypetniane przez banki.

W sprawie kredytu ztotowkowego opartego o WIBOR zapadt kolejny korzystny dla
kredytobiorcy wyrok. | co szczegdlnie wazne - wyrok prawomocny. Sad Okregowy
w Poznaniu wyrokiem z 9 kwietnia 2026 r. rozstrzygnat sprawe na korzys¢ konsumenta,
potwierdzajgc nieuczciwos¢ umowy z WIBOR-em. W catej Polsce toczy sie ponad
5 tysiecy spraw, w ktorych kredytobiorcy kwestionujg waznos¢ swoich umow kredytu.

Sad w Szczecinie réwniez potwierdza niewazno$¢ umoéw z WIBOR

Sad w Szczecinie takze staje po stronie kredytobiorcow i orzeka o niewaznosci umoéow
ztotéowkowych. To kolejny sygnat, ze sprawy dotyczace tego rodzaju kredytow nie sg juz
incydentalnym zjawiskiem, lecz realnym kierunkiem sporéw sgdowych z bankami.
Z uzasadnien wyrokéw ptyng jasne wnioski - kredytobiorca powinien otrzymac
od banku petny pakiet informacji, z jakim ryzykiem wigze sie zawarcie umowy kredytu.
Nie kazda sprawa wyglada tak samo. Nie kazda umowa zawiera te same zapisy. Nie
kazdy klient otrzymat takie same informacje. Dlatego w praktyce najwazniejsza jest
indywidualna analiza konkretnego przypadku.

Drugi mocny sygnat dla konsumentéw: wyrok TSUE w sprawie SKD

WIBOR to nie jedyny obszar, w ktdrym konsumenci zyskujg dzi$ nowe argumenty
w sporach z bankami. Bardzo wazne znaczenie ma takze najnowszy wyrok Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z 23 kwietnia 2026 r. w sprawie C-744/24, dotyczacy
sankcji kredytu darmowego.

Kancelaria Radcy
Prawnego Sara Ciotek

[ilar

Szczegoty znajdziesz na nasze;j
stronie internetowe:

ul. Jagiellonska 89/6, Szczecin
Kancelaria Filar kancelariafilar
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Kancelaria Filar

Jesli zastanawiasz sie czy Twoja umowa kredytu jest
uczciwa, mozesz jg przestac do bezptatnej analizy.

[ilar

KANCELARIA PRAWNA

Sankcja kredytu darmowego, czyli SKD, dotyczy kredytéw konsumenckich -
w praktyce chodzi o kredyty i pozyczki gotowkowe. W uproszczeniu polega na tym,
ze jezeli bank naruszyt okreslone obowigzki informacyjne, konsument moze
domagac sie rozliczenia kredytu, tak jakby byt on darmowy. Oznacza to zwrot
samego kapitatu, bez odsetek, prowizji i innych kosztéw.

Wyrok TSUE z 23 kwietnia 2026 r. jest szczegdlnie wazny dla oséb, ktérym bank
naliczat odsetki nie tylko od wyptaconej kwoty kredytu, ale takie od kosztow
doliczonych do kredytu - na przyktad prowizji, sktadki ubezpieczeniowe] albo
innych opfat. To bardzo czesta praktyka, od ktérej banki zaczety odchodzi¢ dopiero
od niedawna.

Trybunat jasno wskazat, ze bank nie moze traktowac kosztow kredytu tak, jakby byty
kapitatem rzeczywiscie oddanym konsumentowi do dyspozycji. Jezeli wiec bank
doliczyt okreslone koszty do salda, a nastepnie naliczat od nich odsetki, taka umowa
moze wymagac szczegdtowej analizy pod katem naruszenia praw konsumenta.

Dla wielu kredytobiorcéw moze to oznaczad realng szanse na odzyskanie pieniedzy.

A co z frankami, euro i kredytami juz sptaconymi?

Cho¢ dzi$ najwiecej emocji budza sprawy WIBOR-owe i sankcja kredytu darmowego,
nie mozna zapomina¢ o innych umowach. Nadal aktualne pozostajg sprawy
kredytow frankowych czy kredytéw powigzanych z euro, w ktérych bank zastosowat
nieuczciwy mechanizm przeliczeniowy.

W powszechnej opinii panuje przekonanie, ze kredyty sptacone sg nie do podwazenia.
Nic bardziej mylnego. Sptata kredytu nie musi oznacza¢ kornca sprawy. Jezeli umowa
zawierata wadliwe postanowienia, bank nie dopetnit obowigzkéw informacyjnych
albo pobierat swiadczenia w sposdb sprzeczny z prawem, kredytobiorca nadal
moze mie¢ mozliwos¢ dochodzenia roszczen - niezaleznie od sptaty kredytu, chocby
nastgpito to juz wiele lat temu.

Od czego zaczac?

Najlepiej od sprawdzenia dokumentéw. Nie od opinii znajomych. Nie od informacji
z foréw internetowych. Nie od zapewnien banku, ze ,wszystko jest w porzadku”.
Kazda sprawa wymaga analizy konkretnej umowy.

Potrzebne sg przede wszystkim umowa kredytu i inne dokumenty, jesli zostaty one
przedstawione przy podpisywaniu umowy. Na tej podstawie mozna ocenié, czy
w sprawie istniejg realne podstawy do dziatania, jakie roszczenia mogg przystugiwac
kredytobiorcy i jaka strategia bedzie najkorzystniejsza.

Bezptatna analiza umowy w Kancelarii FILAR

W Kancelarii FILAR kredytobiorcy moga skorzysta¢ z bezptatnej analizy umowy
kredytu. To pierwszy krok, ktory pozwala odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie:
czy w danej sprawie warto dziata¢?

Kancelaria specjalizuje sie w ochronie konsumentéw i sporach z bankami.
Prowadzi sprawy dotyczace kredytéw ztotowkowych opartych o WIBOR, kredytow
konsumenckich objetych sankcjg kredytu darmowego oraz kredytéw powigzanych
z walutami obcymi (CHF, EUR, USD itd.)

Gtéwny petnomocnik - radca prawny Sara Ciotek - od lat reprezentuje kredytobiorcéw
w sporach przeciwko bankom. Doswiadczenie w tego typu sprawach pozwala
oceni¢ nie tylko samg tres¢ umowy, ale réwniez praktyczne szanse, mozliwe ryzyka
i najlepszg strategie dziatania.

Szczegoty oraz formularz bezptatnej analizy umowy dostepne sg na stronie
Kancelarii FILAR: www.kancelaria-filar.pl

tel. 574 661543
kontakt@kancelaria-filar.pl
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Dla odwiedzajgcych przygotowano trzy unikalne trasy, kazda przenoszaca w inny wymiar historii

Niezwykta opowies¢ o miescieijego
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mieszkancach - to Podziemny Szczecin

PODZIEMNY SZCZECIN

Trzy trasy, kilkadziesigt wy-
staw i niezwykta opowiesé.
Podziemny Szczecin to po-
drézw czasie i wyjatkowa
lekcja historii. Warto zna-
lezé chwile by to zobaczyé.

#RED GS24

Trasy potaczone sg ze soba fi-
zycznieichronologicznie. Czer-
wona to rekonstrukcja zycia
w schronie do kofica wojny, hi-
storiabombardowan Szczecina
iprzekazania miasta Polakom,
do tego plan zdjeciowy filmu
»Wielka Ucieczka na p6tnoc”
kreconego m.in. w tym schro-
nie, a bedacego kontynuacja
stynnego watku historycznego
tzw. Wielkiej Ucieczki pilotéw
Rafprzez Szczecin do Anglii.
Niebieska Trasa to orygi-
nalne przestrzenie bedace
do 1992 roku tajnym miejscem
¢wiczen formacji Obrony Cy-
wilne PKP. Catkowita po-
wierzchnia to 3000 ms2,
na zwiedzenie wszystkich wy-

staw trzeba przeznaczyc Sred-
nio 1,5 h. Obiekt jest dwupozio-
mowy z 5 pietrowa klatka,
umieszczony na gtebokosci 21
m pod ziemia.

Podziemne trasy tury-
styczne w Szczecinie znajduja
sie w okolicy Dworca Gtownego
w dwoch schronach - prze-
ciwlotniczym oraz przeciwato-
mowym. To rekonstrukcja
schronu przeciwlotniczego
z okresu II Wojny Swiatowej
oraz przeciwatomowego
z okresu Zimnej Wojny. Jest to
najwiekszy cywilny schron
w Polsce z tamtego okresu.

Budowa schronu zostata
ukonczona przez Niemcow
W 1941. Byt to schron prze-
ciwlotniczy przeznaczony dla
ludnosci cywilnej. Przyjegobu-
dowie wykorzystano prawdo-
podobnie stare korytarze mia-
sta wybudowane jeszcze
w okresie konca XIX wieku.
Schron umieszczony jest
na glebokosci okoto 5 pieter.
Miescie sie w skarpie opasanej
Murem Oporowym. Od naj-
wyzszego wyijscia (ktore znaj-

duje sie przy Placu Zawiszy)
do podtogi dolnego poziomu
mierzy sobie az 17 metréw wy-
sokosci.

Podczas zwiedzania
schronu przewodnik i audioko-
mentarz omawia miedzy in-
nymi historie systeméw for-

Niewielka osada oferuje spokdj i zaskakuje widokami
Czy to najpiekniejsze miejsce
nad Zalewem Szczecinskim?

ZALEW SZCZECINSKI

Choc¢jest niewielka, ma
ogromne szanse zostac
twoim urlopowym ulubien-
cem. Osada oferuje wszyst-
ko, czego potrzeba zestre-
sowanym turystom.

#Patrycja Seklecka

Pomorze Zachodnie to region,
ktéry mozna odkrywaé bez
konca. Wodzac palcem po ma-
pie wojewbdztwa mozesz nie-
ustannie natkna¢ sie na fanta-
styczne lokalizacje. Jedna
znich jest osada Czarnocin.

Gdzie doktadnie sie znajduje
icooferuje? Sprawdz - mozeity
nie oprzesz sie jej urokowi?

Miejscowo$é zamieszkuje
niewiele ponad 300 os6b. Wia-
Snie to sprawia, ze docenisz ten
kameralny zakatek Pomorza
Zachodniego, zamiast wstuchi-
wac sie w hatas popularnych
kurortow, w Czarnocinie usty-
szysz gtéwnie szum wody i od-
glosy natury.

Tamtejsza plaze cechuje ja-
sny piasek, ktory faczy sie z czy-

stymi wodami Zalewu Szcze-
cinskiego.

Historia Czarnocina siega
czasow Sredniowiecza. Daw-
niej istniat tam folwark - obec-
nie mozna zobaczy¢ tylko jego
pozostatosci. Wyjatkiem jest
objeta ochrong suszarnia, ktéra

zachowata sie w dobrym sta-
nie.

W Czarnocinie najwazniej-
sze nie sg jednak stare bu-
dowle, a wszechobecny spo-
kéj i piekno natury. Osada
oferuje przyjezdnym 150
miejsc noclegowych, zlokali-

s

Etagenbaw:

tecznych Szczecina, ale takze
schrony, bunkry i inne pod-
ziemne budowle powstate
w Szczecinie okresie II wojny
Swiatowej. Méwi rowniez jak
zorganizowane bylto Zzycie
w schronie wojennym, ale
takze zycie w Szczecinie w cza-

zowanych na terenach
Osrodka Rekreacyjno-Sporto-
wego ,,GumiS” oraz Szkoty
Aktywnego  Wypoczynku
»Frajda”.

Zastanawiasz sie, czy pod-
czas pobytu w Czarnocinie nie
bedziesz sie nudzic?
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sie Il wojny Swiatowejito pod-
czas nalotow, w ogole jak prze-
biegat poczatek II wojny Swia-
towej w Szczecinie.

To zycie w PRL-u, to czasy
1950-1992 /czas trwania 1 go-
dzina. Trasa prezentuje histo-
rie schronu podczas Zimnej

Szanse s3 znikome, bo za-
réwno miejscowosc, jaki jej oko-
lice skrywaja sporo turystycz-
nych peretek. Na terenie rezer-
watu zobaczysz takze zwierzeta.

CO ROBIC W CZARNOCINIE?
SPACER

W tym pieknym miejscu na Po-
morzu Zachodnim skryjesz sie
przed ttumami i naprawde wy-
poczniesz. Czarnocin oferuje
wiele Sciezek spacerowych,
ktére wiodg m.in. przez ma-
lownicze tereny przyzalewowe

TORFOWISKOWY REZERWAT
PRZYRODY ,,CZARNOCIN”
Celem utworzonego w 1974
roku rezerwatu jest ochronalo-
kalnego fragmentu torfowiska
przejSciowego.

»Czarnocin” przecinaja zie-
lony szlak turystyczny, prowa-
dzacy ze Stepnicy do Wolina
oraz Miedzynarodowy szlak ro-
werowy wokot Zalewu Szcze-
cinskiego R-66.

BLISKO NATURY
Jesli spacery po najpiekniej-
szych terenach Pomorza Za-

Wojny. Trasa ,,Zimna Wojna -
Zyciew PRL-u” poprowadzona
jest w innej czesci schronu.
Podczas zwiedzania przewod-
nik i audiokomentarz omawia
miedzy innymi przebudowe
schronow II  wojennych
naschrony zimnowojenne, roz-
mieszczenie schronow w prze-
strzeni dworcaiokolicach, sys-
tem szkoleni obrony cywilnej
w czasach zimnej wojny, fobie
atomowa, zycie w PRL-uw cza-
sach zimnej wojny, opozycje
w czasach PRL-u, propagande
PRL-u, pomoc zywnos$ciowg

@ dlaPolski.

Na trasie, ktora jest czescia

£ wystawy ,.Zimna wojna - zycie
w PRL-u”, mozecie odkry¢, jak
> polityczny konflikt zimnowo-

jenny wptywat na codziennosé
Polakéw. W 11 tematycznych
pomieszczeniach  obejrzec
mozna absurdy i ograniczenia
tamtych czaséw, ale takze ich
specyficzny urok. To senty-
mentalna podréz, ktoéra nie
tylko bawi, ale takze sktania
do przemyslen nad ,,kosztami”
zycia w realiach PRL-u.

chodniego to dla ciebie za mato,
co powiesz na podziwianie uro-
czych konikéw polskich, krow
holenderskich czy owiec po-
morskich?

Przebywanie w poblizu tak
pieknych stworzen jest niezwy-
kle wyciszajace, wiec to gratka
dla kazdego mitoSnika zwie-
rzat.

SPORTY WODNE

Zalew Szczecifiski w Czarnoci-
nie przyciaga mitosnikéw spor-
tow wodnych, gtéwnie wind-
surfingu. Oczywiscie, spotkasz
tam rowniez ptywakow.

GDZIE JEST CZARNOCIN?
Czarnocin (woj. zachodniopo-
morskie, pow. goleniowski) jest
czescig gminy Stepnica i lezy
w odlegtosci ok. 10 kilometréw
od miasta o tej samej nazwie.

ODLEGLOSC OD POBLISKICH
KURORTOW:

- Wolin: ok. 35 kilometréw,

- Kamien Pomorski: ok. 55 kilo-
metrow,

- Miedzyzdroje: ok. 66 kilome-
tréw.
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Odkryj te nadbattycka peretke!

Najciekawsze atrakcje Dzwirzyna - plaza,
jezioro, niespodzianki

DZWIRZYNO

Dzwirzyno to spokojna,
nadmorska miejscowos¢,
ktéra zaskakuje nie tylko
piekna plaza, ale i mno-
stwem atrakcji. Co warto zo-
baczyé?

#Eliza Ciepielewska

Dzwirzyno to urokliwa wies po-
tozona w srodkowej czesci wo-
jewoddztwa zachodniopomor-
skiego, zaledwie okoto 10 kilo-
metréw na zachoéd od Koto-
brzegu. Jej wyjatkowe potoze-
nie sprawia, ze z jednej strony
graniczy z Morzem Battyckim,
a od poéinocno-wschodniej
strony z malowniczym Jezio-
rem Resko Przymorskie. Do-
jazd na miejsce jest najlatwiej-
szy samochodem, ale jesli wo-
lisz podro6zowac inaczej, mo-
zesz skorzystac z potaczen au-
tobusowych, na przyktad z Ko-
tobrzegu.

Historia DZzwirzyna siega
XII wieku, kiedy to po raz
pierwszy pojawily sie o nim

wzmianki. Przez wieki byta to
spokojna miejscowos¢, ktora
dopiero w XIX wieku zaczeta
przyciagac pierwszych wczaso-
wiczow, szukajgcych ucieczki
od zgietku.

W 1978 roku DZwirzyno zy-
skato status miejscowosci
uzdrowiskowej, co potwierdza
jego wyjatkowe walory klima-
tyczneizdrowotne. To miejsce,
ktore warto odwiedzi¢ zar6wno
W szczycie sezonu, jak i poza
nim, aby w petni doceni¢ jego
urok i spokoj.

Najwiekszym magnesem
Dzwirzyna jest jego szeroka,
piaszczysta plaza, oddzielona
od zabudowan malowniczymi
wydmami i sosnowym lasem.
To miejsce stworzone do bto-
giego lenistwa, kapieli stonecz-
nych i spaceréw o zachodzie
stonca. Tuz obok, przy ul. Spa-
cerowej, znajdziesz taras wido-
kowy, zktérego rozciaga sie pa-
norama wybrzeza - idealna
na zdjecia i chwile zadumy
nad morzem.

Jeslimasz ochote na cos wy-
jatkowego, udaj sie na wedru-

-

jacawydme ,,Patelnie”. Tonie-
typowa formacja, ktéra z roku
narok przesuwa sie o kilka me-
trow - zjawisko rzadkieifascy-
nujace. Do wydmy prowadzi
wygodna ktadka pieszo-rowe-
rowa, a po drodze zatrzymasz
sie przy punktach widokowych

www.naszemiasto.pl

z widokiem na morze i dzikg
przyrode.

Spacer po porcie rybackim
w Dzwirzynie to doskonata
okazja, by przyjrzec sie z bliska
pracy rybakéw, kupi¢ Swieza
rybeipoczué prawdziwie mor-
ski klimat. A jeSli masz ochote

- '“‘:"A i

na przygode, wybierz sie narejs
statkiem wycieczkowym.
Nieopodal morza znajduje
sie jezioro Resko Przymorskie,
ktore kusi spokojna taflg i ide-
alnymi warunkami do upra-
wiania sportow wodnych. Mo-
zesz tu sprobowac windsur-

Trzesacz to miejsce, gdzie historia, przyroda i nowoczesnos¢ splatajg sie w niezwykty sposob
Trzesacz to cos wiecej niz tylko ruiny.
Przewodnik po ukrytych skarbach wsi

TRZESACZ

To urokliwe miejsce, poto-
zone tylko kilometr na za-
chéd od Rewala, zachwyca
swoim nadmorskim uro-
kiem, otoczone sosnowymi
lasami i klifami.

#Eliza Ciepielewska

Trzesacz, mala nadmorska
miejscowos¢ potozona nieda-
leko Rewala, kusi swoimi atrak-
cjami. Zabytkowe ruiny ko-
Sciota $w. Mikotaja, plaza
pod klifem czy historyczne pa-
Tace - to tylko niektore z powo-
dow, dla ktorych warto odwie-
dzi¢ to miejsce. Oto najciekaw-
sze atrakcje Trzesacza! To wie$
obogatej historii, siegajgcej XIV
wieku. Poczatkowo nalezata
do biskupéw kamienskich,
a p6zniej zmieniata wiaScicieli
kilkakrotnie. Dzi$ Trzesacz to
popularna miejscowos¢ tury-
styczna, ktora zachwyca nie
tylko pieknymi widokami, ale
takze swoja historia.
Najwieksza atrakcja Trzesa-
cza s bez watpienia ruiny ko-

Sciota Sw. Mikotaja, datowane
na XV wiek. To zabytek, ktory
przyciaga turystéw z catego
kraju. Historia tego kosciota to
takze historia walki z niszcza-
cym wplywem morza na lad.
Kosci6t sw. Mikotaja w Trzesa-
czu, niegdys okazata budowla,
dzi$ jedynie ruiny potozone
na skraju klifu.

Zbudowany pierwotnie jako
drewniana $wiatynia, p6Zniej
przebudowany na murowana,
stat sie jednym z najbardziej
okazatych koSciotow wiejskich
Pomorza Zachodniego. Histo-
ria tego miejsca to fascynujaca
opowies¢ o wplywie morza
nalad. Choc dzisiaj pozostata
jedynie fragment potudniowej
Sciany, to kiedys byt to imponu-
jacy gotycki kosciot.

Jak to mozliwe, Ze majesta-
tyczny koSciot przeksztatcit sie
w ruiny? Ot6z wine za to ponosi
abrazja - proces, w wyniku kt6-
rego linia brzegowa stopniowo
przesuwa sie ku budynkom
zbudowanym blisko brzegu.
Juz w1750 roku kosciét znajdo-
wat sie zaledwie 58 metréw
od klifu, aw 1868 roku ta odle-

gtosc zmalata do zaledwie jed-
nego metra. Podmywanie klifu
przez morze stopniowo przy-
blizato linie brzegu do kosciota.
Pomimo prob zatrzymania tego
zjawiska, kosciét sukcesywnie
poddawat sie erozji. Ostatnie
nabozenstwo odbyto sie tu 2
marca 1874 1., a ze wzgledow

bezpieczenstwa budynek za-
mkKknieto 2 sierpnia 1874 r. Jak
mieszkancy wioski ttumaczyli
powolne odbieranie Swigtyni
przez morze? Wsrod wielu le-
gend zwigzanych z koSciotem,
jedna opowiada o Zielenicy -
bogini morza, ztowionej przez
rybakdéw i wiezionej przez miej-

scowego proboszcza. Po jej
Smierci, ojciec, Battyk, wystat
fale, by odebrac ciato corki
iprzenies¢je na dnomorza.

Trzesacz to nie tylko ruiny
stynnego kosciota. Poza histo-
rycznymi zabytkami Trzesacz
oferuje rowniez inne atrakcje
dla turystow.

FOT. ROWERY.WZP.PL

=
Q
Q
e
4
%]
o
=
o
e

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

fingu, wypozyczy¢ kajak albo
po prostu pospacerowac
wzdhuz Sciezek rowerowych
iobserwowac ptaki.

Dla tych, ktorzy lubig aktyw-
nos¢, przygotowano Sciezke
zdrowia o dtugosci 1600 m,
z zestawem stanowisk do ¢wi-
czen. Zkolei rodziny z dzie¢mi
moga odwiedzi¢ nowoczesny
plac zabaw przy ul. Stonecznej,
gdzie nie zabraknie emocji -
od Kklasycznych zjezdzalni
po pelnoprawny skatepark.

W Dzwirzynie znajdziesz
rowniez Koala Park Linowy,
ktory oferuje piec tras o 16znym
poziomie trudnosci. To Swietna
okazja do wspolnej zabawy -
zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych. Adrenalina gwaranto-
wana!

Jeslimarzysz o dtuzszej we-
dréwce lub rowerowej wypra-
wie, mozesz ruszyC jednym
zwielu szlakéw turystycznych,
ktore prowadza z DZwirzyna
m.in. do Kotobrzegu i Rogowa.
Trasy s dobrze oznaczone
ioferuja po drodze przepiekne
widoki.

Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa - prawdziwa perta dla mi-
tosnikéw podrozy kolejg. Uno-
woczeSniona linia kolejowa
kursuje na trasie pomiedzy
Gryficami a Pogorzelica, prze-
cinajac 3 gminy powiatu gryfic-
kiego. To niezapomniana po-
dr6z z widokiem na wybrzeze
imorze.

MuzeON - Multimedialne
Muzeum Trzesacza - Poczuyj
niezwyklg atmosfere tego miej-
sca, ktore taczy w sobie ele-
menty legend i nauki. Przenie§
sie w czasie i przestrzeni, po-
znajac tajemnicze historiei cie-
kawostki geograficzne. Mu-
zeON to miejsce, ktore za-
chwyca zaréowno dzieci, jak
i dorostych. Ile wynosi koszt
zwiedzania? Za bilet normalny
zaplacisz 29 z1, bilet ulgowy to
koszt 24 ztotych.

Plaza pod klifem - wyobraz
sobie spedzanie dni na piasku,
ktorego granice siegaja pod wy-
sokie klify. Plaza w Trzesaczu
zachwyca swoim urokiem i nie-
zwykla atmosfera. To idealne
miejsce naleniwe dni spedzone
nad Battykiem.
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Jesli poszukujesz nietypowych miejsc na wycieczke, ta lokalizacja powinna trafi¢ na twojg podrdzniczg liste

Tajemnicze uroczysko w Puszczy Bukowej.

Skrywarelikty mrocznej przesziosci

UROCZYSKO MOSTY

Wsrod gestego lasu, ale nie-
daleko szczecinskich osie-
dli, mieszcza sie tajemnicze
konstrukcje. Betonowe wia-
dukty pamietajg mroczne
czasy wojen.

#Patrycja Seklecka

Lasy Puszczy Bukowej skry-
waja wiele niespodzianek.
Jedna z nich jest tajemnicze
uroczysko Mosty, styngce zbe-
tonowych konstrukcji wznie-
sionych przez Niemcow. Cicha
i spokojna okolica, ktéra cha-
rakteryzuje to miejsce obecnie,
to zupele przeciwienstwo
tego, co dziato sie tam dawniej.

W uroczysku poro$nietym
przez deby, sosny i buki, zoba-
czysz dzi$ trzy betonowe wia-
dukty, stanowigce pozostatos¢
po tajnym niemieckim poligo-
nie. Od ok. 1930 roku do czaséw
II wojny Swiatowej szkolono
tam niemieckich zotierzy od-
dziatéw saperskich. Wspo-
mniany fragment pieknej Pusz-

czy Bukowej przypominat bar-
dziej pobojowisko, a nie miej-
sce na weekendowy wypoczy-
nek wérod natury.

Wszystkie ,,mosty prowa-
dzace donikad” majg swoje na-
zwy, dzieki czemu tatwo zna-
leZ¢ je na internetowych ma-
pach. W uroczysku znajdziesz
wiec:

-most ,,Gruby”,

-most ,,Chudy”

- oraz most ,,Garbaty”.

Wedrujac po okolicy mozesz
natkna¢ sie takze na pozostato-
Sci dawnego wyrobiska i na-
sypu. Niedaleko poligonu mie-
Scit sie rowniez ob6z pracy
przymusowej. Przetrzymy-
wane byty tam m.in. polskie
widkniarki.

»Uroczysko Mosty” zadzi-
wia swg pozorng bezsensow-
noscig istnienia. Oto bowiem,
w Srodku leSnej gestwiny, stoja
nie komponujac sie z zadna
drogg czy leSnym szlakiem trzy
wiadukty (mosty?) wybudo-
wane jeden od drugiego w od-
legtosci ok. 100 metrow. Kazdy
z wiaduktéw, powstatych

na poczatku XX wieku zbudo-
wany jest z innego materiatu
(beton, cegta), posiada inng
konstrukcjeiwysokos¢. W kaz-
dym odnalez¢ mozna tez bu-
dowlane paradoksy - r6znora-
kie ksztatty filaréw czy mie-
szanki budulca uzytego doich

konstrukcji. Tajemnice tego
niezwyktego uroczyska probo-
wato rozwigzac wiele hipotez.
Rozwigzanie podsuneli sape-
rzy, ktérzy w tajemniczych
konstrukcjach dopatrzyli sie
Sladow ,,ogrodka saperskiego”.
Na ten §lad naprowadzity ich

Od Swinoujécia, az po Jarostawiec rozcigga sie szlak latarni morskich

Szlakiem latarni morskich Pomorza
Zachodniego. Pomyst na szybki wyjazd

LATARNIE MORSKIE

Na polskim wybrzezu jest az
pietnascie czynnych latarni
morskich. To doskonaty pre-
tekst do zaplanowania wy-
cieczki wzdtuz naszej linii
brzegowej.

#Joanna Boron

Najbardziej wysunieta na za-
chod latarnia znajduje sie
w Swinoujsciu, a najbardziej
na wschod - w Krynicy Mor-
skiej.

Szlak taczacy te punkty,
a prowadzacy przez wszystkie
pozostate latarnie morskie, ma
dhugosé 616 km. Mozesz prze-
jecha¢ go samochodem, po-
dzieli¢ na krotsze odcinki, ale
mozesz tez przejechac go... ro-
werem! W naszej czesci, czyli
w wojewodztwie zachodniopo-
morskim 7, w tym najwyzsza
latarnia nad polskim morzem,
czyli taw Swinoujéciu.

A jezeli macie czas tylko
na bardzo krotki wypad, ale
ma to by¢ nad morze zeby zo-
baczy¢ morska latarnie, to po-

lecamy Dziwné6w i Park Minia-
tur i Kolejek, ktory spodoba
sie nie tylko najmtodszym.
Pomiedzy miniaturowymi to-
rami z licznymi poruszaja-
cymi sie parowozami, loko-
motywami i wagonami stojg
szczegbtowo wykonane ma-
kiety latarfi morskich z pol-

skiego wybrzeza. Kilka zdje¢
zobaczcie na konicu galerii.
Latarnia morska w Swino-
ujsciu znajduje sie u ujscia
Swiny do morza. To najwyz-
szy obiekt tego typu nad Bat-
tykiem i jeden z najwyzszych
na Swiecie. Zachwyca nie
tylko rozmiarami, ale tez hi-

storia. Do dzi§ mozna ja podzi-
wiag, dzieki decyzji niemiec-
kiego latarnika, ktory w czasie
wojny nie wykonat rozkazu
wysadzenia jej.

Latarnia Kikut jest zlokalizo-
wana na terenie Woliniskiego
Parku Narodowego, na brzegu
klifowym. Zostata przeksztat-

)
o«
@
o
o
<<
P4
w
a
o
4
s
2
2
I
5]
o
<<
=
o
g

otwory zlokalizowane w fila-
rach konstrukgiji, ktore zgodnie
ze sztuka odpowiadajg sposo-
bom zakiadania tadunkéw
podczas wysadzania mostow.
Twoércami i uzytkownikami
obiektow byli zas niemieccy sa-
perzy, stacjonujacy od 1945 .

cona z dawnej wiezy orienta-
cyjno-widokowej w drugiej po-
towie XIX wieku. Jest zbudo-
wana z charakterystycznych
ciosanych kamieni polnych.

Latarnia morska Niechorze
znajduje sie na skraju Niechorza,
tuz nad brzegiem klifu otoczo-
nym gestym lasem. Obiekt wy-
roznia sie charakterystycznym
ksztattem oSmiokatnej wiezy,
u ktérej podnoza stoi dwukon-
dygnacyjny budynek miesz-
kalny. Latarnia miata zostac wy-
sadzona podczas wycofywania
sie Niemcow z nadmorskich te-
renow w1945 roku, na szczescie
obiekt udato sie rozbroic.

Latarnia morska w Koto-
brzegu miesci sie przy fa-
lochronie ostaniajgcym wejscie
do portu. Z jej szczytu mozna
podziwia¢ widok na morze,
port oraz park zdrojowy.
Pierwsza latarnie w tym miej-
scu uruchomiono juz w 1666
roku. Jednak przez wieki kon-
strukcja ulegla rozbiérkom
i przebudowom, az d obecnej
postaci.

Latarnia w Gaskach charak-
teryzuje sie okragla wieza wy-

FOT. WIKIPEDIA.ORG / STETTINER8O

w pobliskiej dzielnicy Szcze-
cina. W latach powojennych
z obiektow korzystali rowniez
saperzy polscy. Jak profesjonal-
nie urzadzony byt to ,,mini po-
ligon” Swiadcza rowniez na-
wierzchnie pod wiaduktami
oraz tory kolejowe, na ktérych
uczono sie wysadzac r6zne ro-
dzaje drog. W niedalekim s3-
siedztwie uroczyska znajdujg
sie pozostatosci obozu wieZnia-
rek, pracujacych w czasie
wojny w zaktadach wiokienni-
czych w Zydowcach.

Puszcza Bukowa potozona
jest na Wzgorzach Bukowych,
tuz obok potudniowo-wschod-
niej czesci Szczecina (woj. za-
chodniopomorskie). Uroczysko
Mosty znajdziesz niedaleko
miejskich osiedli Zydowce oraz
Podjuchy.

Najtatwiej bedzie ci dotrze¢
na miejsce od strony ul. Smo-
czej. Tuz za autostradg A6 znaj-
duje sie brukowana droga,
w ktora nalezy skrecic. Po dro-
dze bedziesz mijac strzelnice -
tuz za nig skre¢ w prawo, a na-
stepnie wlewo.

budowana z czerwonej cegly.
Ciekawostka jest fakt, ze dojej
budowy materiaty byty dowo-
zone morzem. Jej Swiatlo
po raz pierwszy rozbtysto
w 1878 roku.

Na jej szczyt prowadzi 226
kretych schodéw. U podnédza
konstrukcji mozna réwniez
zobaczy¢ dom mieszkalny la-
tarnika oraz budynki gospo-
darcze.

Latarnia morska w Dartowie
znajduje sie u nasady fa-
lochronu wschodniego, osta-
niajagcego wejscie do portu
w Darléwku. Jej silna konstruk-
cja przez wieki opierata sie
sztormom. Cata konstrukcja sa-
siaduje ze stacja pilotéw. Na po-
czatku XX wieku zostata po-
wiekszona o jedng kondygna-
cje.

Latarnia morska w Jaro-
stawcu dziata od 1838 roku.
Swiecila nieprzerwanie przez
ponad sto lat, az do drugiej
wojny Swiatowej. Swojg dzia-
talnos¢ wznowita dopiero
po zakonczeniu dziatan wo-
jennych. Znajduje sie okoto
400 m od morza.
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Najlepsze place zabaw w Szczecinie wedtug opinii Google’a

Top 10 najlepszych placow zabaw
w Szczecinie. Gdzie warto

PLACE ZABAW

Gdzie péjs¢ na plac zabaw
zdzieckiem w Szczecinie?
W naszym miescie znajdzie-
my bardzo duzy wybér pla-
cow zabaw dla dzieci.
Sprawdzilismy!

#Julia Iwaniuk

Szczecin oferuje bardzo szeroki
wybor placow zabaw dla dzieci
- od nowoczesnych, duzych
kompleksow po mniejsze osie-
dlowe strefy zabawy. Rodzice
coraz czesciej szukaja miejsc,
ktore sa nie tylko atrakcyjne, ale
tezbezpieczne, zacienioneido-
brze utrzymane. SprawdziliSmy,
ktore place zabaw w Szczecinie
ciesza sie najlepszymi opiniami
w Googleisanajchetniej odwie-
dzane przez mieszkancow.
Wybér najlepszych placow
zabaw opiera sie nie tylkonalo-
kalizacji, ale takze na ocenach
ikomentarzach rodzicow. Wy-
soko oceniane miejsca wyroz-
niajg sie czystosScig, nowocze-

snym wyposazeniem oraz duza
liczba atrakcji dlar6znych grup
wiekowych.

Do najczesciej polecanych
nalezg place zabaw w duzych
parkach oraz nowych inwesty-
cjach miejskich, gdzie dzieci
maja dostep do zr6znicowa-
nych urzadzen - od klasycz-
nych husStawek po linaria
istrefy wspinaczkowe.

PLAC ZABAW NA TERENIE PARKU
WOLNOSCIW PODJUCHACH
Caly plac zabaw jest fanta-
styczne wykonczony. Szczego6l-
nie podoba sie mi dla na mtod-
szych dzieci. Mnostwo atrakeji
jest wykonczone plastikiem
inie trzeba sie martwic ze po-
ciecha sie stanie krzywda. Bar-
dzo fajna inwestycja dla duzych
imatych pociech. Jedno z nie-
wielu miejsc stworzonych z ta-
kim rozmachem.

PLAC ZABAW W PARKU
BRODOWSKIM

Przyjemny plac z wieloma
atrakcjami dla dzieci w r6znym

wieku. Sa zjezdzalnie, tyrolka,
trampolina, hustawki, ciekawe
aranzacje drabinek.

PLAC ZABAW

NA ULICY GEN. LEOPOLDA
OKULICKIEGO 67

Super plac zabaw, bardzo do-
brze wyposazony, trampoliny,
pajeczyna do wspinaczki, hus-
tawki, zjazd linowy, zjezdzal-
nie, tory przeszkod,... Plac za-
baw usytuowany jest miedzy
drzewami, ktore daja cien
w upalne dni. Teren placu
ogrodzony, z daleka od zgietku
ulic.

PLAC ZABAW PLAY-PARK,

MISIA WOJTKA

Bardzo przyjemny plac zabaw.
Historia Misia Wojtka super
przedstawionaitarzezba. Nie-
tuzinkowy plac zabaw z cieka-
wymi atrakcjami.

PLAC ZABAW, WILCZA1

Bardzo fajny plac zabaw duzo
r6znych atrakcji ma dzieci. Nie-
stety blisko ruchliwej ulicy.

www.naszemiasto.pl
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PLAC ZABAW, STANISLAWA
NOAKOWSKIEGO

Plac zabaw z podstawowymi
husStawkami, ale rowniez z wer-
sjami dla najmtodszych czy pia-
skownicg. Cieszy, ze mozna
znalez¢ takie miejsce w cen-
trum miasta.

ISC Z

PLAC ZABAW

PRZY UL. MONTWILEA

Plac wytozony guma. Paje-
czyna, hustawki, piaskownica
iinne. Miejsce raczej stoneczne.
Miejsca parkingowe raczej ob-
legane. Po drugiej stronie warto
rzuci¢ okiem na widok na Odre

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
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dzieckiem?

PLAC ZABAW, PLAC OJCA
JAKUBA WUJKA 1B

Bardzo lubimy tu przychodzic,
s3 2 ogrodzone place zabaw
wiec moga sie bawi¢ dzieci
wr6znym wieku, w upalne dni
brakuje cienia nad placami za-
baw.
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® Zabiegi pielegnacyjne ® Zabiegi bankietowe
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e Stymulatory tkankowej ® Tworzenie Beauty planow
e Kompleksowa pielegnacja
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Nawet przez pare dni

Nie kupuj aparatu stuchowego.
Najpierw go bezpiatnie wyprobuj

Nie rozumiesz na spotkaniach towarzyskich, u lekarza,

w sklepie? Glos$niej stuchasz telewizora? Czesto prosisz
o powtorzenie? Nie styszysz gwizdka czajnika? To tylko
niektére objawy mogace swiadczy¢ o pogorszeniu stuchu.

Od momentu zauwazenia pro-
blemoéw ze sluchem do podjecia
dziatan $rednio mija 5-8 lat, wiec
warto juz teraz, nie czekajac, zrobic¢
postanowienie: ,,zajme sie swoim
stuchem i bede lepiej slyszeé”.

Czy wiesz, ze mozesz bezplatnie
wyprobowaé aparaty stuchowe
przed zakupem, nawet przez pare
dni. Mato tego, niektore firmy
umozliwiajgq zwrot aparatu stu-
chowego nawet po zakupie.

Teraz nie ma juz zadnych wy-
moéwek, aby zrobié ten pierwszy
krok do poprawienia sobie oraz
bliskim komfortu zycia i zaczaé
lepiej slyszec.

Jak wyglada dobor aparatu?

Takie sprawdzenie aparatu
stuchowego przed zakupem moze
by¢ Twoim pierwszym krokiem do
sprawdzenia, czy Twoj stuch nie
odbiega od normy. Przed bezplat-
nym wypozyczeniem aparatu stu-
chowego zostanie przeprowadzona
rozmowa, podczas ktorej protetyk
stuchu okresli Twoje potrzeby,
wymagania, mozliwosci i styl zy-
cia. Nastepnie sprawdzi przewod
stuchowy i zostanie zrobione bez-
platne sprawdzenie poziomoéw, na
jakich styszysz dzwieki i rozumiesz
mowe. To pozwoli uzyskaé obraz
ubytku sluchu, a w polaczeniu
z wywiadem da mozliwo$¢ doboru

aparaly stuchowe

BEATON

1991

Czy slysze
dobrze?
Umdéw sie.
BEZPLATNIE
sprawdzimy.

BEATON

odpowiedniego aparatu stucho-
wego lub skieruje Cie do lekarza
specjalisty na leczenie, lub moze
okaza¢ sie, ze wystarczy tylko
przeplukanie ucha i na aparat
stuchowy jest jeszcze za wezesnie.

Jesli myslisz o zakupie

aparatu stuchowego

Zakupowi aparatu stuchowe-
go, zwlaszeza jesli jest to nasz
pierwszy aparat, towarzyszy wiele
obaw. Dlatego warto w swoim na-
turalnym otoczeniu sprawdzié¢, jak
powinienes$ slyszeé, czy bedziesz
zadowolony. Bezptatnie sprawdz
i przekonaj sie, jak mozesz i po-
winienes slyszeé¢ wlasciwie.

Kupujac aparat stuchowy, sku-
piamy sie na jego klasie, parame-
trach technicznych czy mozliwo-
$ciach. Jesli sadzisz, ze poprawa
Twojego slyszenia zalezy tylko od
Kklasy i ceny aparatu stuchowego,
czyli ze im drozszy aparat, tym
lepiej bedziesz slyszeé - to jeste$
w bledzie.

To jak bedziesz zadowolony
ze swojego slyszenia, to szereg
uwarunkowan, wsrod ktorych
najwazniejsze sg trzy:

1. Rodzaj i glebokosé Twojego
ubytku stuchu oraz czas, po jakim
zdecydowales§ sie uzywac aparatu
stuchowego od momentu zauwa-
zenia pierwszych symptomow

"y

pogarszania stuchu. Im diuzej
zwlekasz, tym gorzej.
2. Klasa i mozliwosci technicz-
nych danego aparatu stuchowego.
Oraz chyba najistotniejsze: wie-
dza i doswiadczenie oraz motywa-
cja protetyka stuchu.
Najwazniejsze: kto i jak wy-
reguluje Twoj aparat stuchowy.
Nawet najlepszy czy najdrozszy
aparat stuchowy moze nie spetniaé¢
Twoich oczekiwan, jesli zostanie
niedostatecznie wyregulowany.
Co z tego ze kupisz drogi, za-
awansowany technologicznie apa-
rat, jesli jego regulacja dokonana

do ustyszenia

Fot. archiwum

przy zakupie nie bedzie wykorzy-
stywata wszystkich mozliwo$ci
aparatu?

Po co Ci drogi zaawansowany
technologicznie aparat, jesli Twoj
ubytek stuchu czy styl zycia nie
wymaga tych wszystkich opcji
i udogodnien?

Czesto slyszymy, ze aparaty stu-
chowe kosztuja pare tysiecy i taki
wlasnie musimy kupié. Dzieje sie
tak dlatego, ze czesto zapomina sie
o tym, jakie potrzeby ma pacjent
-uzytkownik aparatu stuchowego.

Pamietaj, kupujac aparat stu-
chowy, kupujesz rowniez usluge,

NIE SLYSZYSZ szeptow

NIE ROZUMIESZ rozmOWzBLISKIMI,
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od ktorej tak naprawde najwie-
cej zalezy, jak bedziesz sltyszeé
W aparacie.

Doswiadczony protetyk stu-
chu bierze pod uwage wszystkie
potrzeby i mozliwoSci pacjenta:
parametry Twojego stuchu, styl
zycia - spokojny, a moze aktywny?
Mozliwo$ci manualne zwigzane
z wiekiem oraz wzrokiem - taka
osoba nie powinna mieé¢ aparatow
bardzo matych, bo ich nie obstuzy.
Najczesciej starsze osoby maja
ubytek stuchu zwigzany z wiekiem
i zglaszaja potrzebe rozumienia
tylko telewizji i rozumienia mowy
u lekarza, wiec zaawansowany (a
wiec drozszy) aparat stuchowy
nie bedzie w pelni wykorzystany.
Wyproébuj aparat stuchowy przed
zakupem, bedziesz pewny swojego
wyboru.

Zacznij dziala¢

- zacznij lepiej zyé

Aparaty stuchowe moga by¢
rowniez dofinansowane z NFZ
lub mozesz kupié na raty.

Wszystkie badania jak i wypo-
zyczenie aparatu w swoich na-
turalnych warunkach moga by¢
bezplatne, wiec nie ma wymowek.

Niech Twoim postanowieniem
po przeczytaniu tego artykuiu
bedzie: ,zajme sie swoim stu-
chem”. W tym wypadku im péz-
niej podejmiesz dzialania, tym
gorzej, poniewaz pogarszac sie
bedzie Twoja zdolno$¢ rozumienia
mowy i rozpoznawania sléw. Nie
odwlekaj tego.

W HALASIE, NA SPOTKANIACH TOWARZYSKICH
GLOSNO StUCHASZ TELEWIZORA

ponad 34 lata zajmujemy sie problematyka stuchu
specjalizujemy sie w tzw. trudnych przypadkach

Zaufaty nam dziesiatki tysiecy pacjentow

ul.Rayskiego 40A
70-426 Szczecin

UJ BEZPLATNIE APARAT W DOMU
prawdz jak mozesz styszec

© 91 488 48 70
© 883 789 843

PRZEKAZ KUPON | POWIEDZ O NAS SWOIM ZNAJOMYM
- DLA NICH ROWNIEZ JEST TO WAZNE

tel.91 488 48 70
tel.883 789 843
beal n.pl
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Te ciekawe obiekty prezentujg sie niesamowicie, a na dodatek stanowig wazng czesc¢ historii tej czesci kraju

Skarby , krainy w krate”. Pojedz raz,
a zakochasz sie w tym miejscu

KRAINA W KRATE,

Myslisz, ze dobrze znasz Po-
morze Zachodnie? Jesli tak,
na pewno wiesz, dlaczego
ten niezwykty region nazy-
wasie ,kraing w krate”. Jesli
nie, nadrob zalegtoscil!

#Patrycja Seklecka

Podrézujac po Pomorzu Za-
chodnim na pewno szybko za-
uwazysz, ze dos¢ czestomozna
tam zobaczy¢ charaktery-
styczne domy i inne budynki,
ktore wygladaja, jakby byty po-
kryte kraciastym wzorem. To
architekturaryglowa, znana tez
jako mur pruski (jesli wypekie-
niem Sciany szkieletowej sg ce-
gly) lub szachulcem (jesli wy-
peieniem Sciany szkieletowej
jestglina). Obarodzaje budyn-
kow z zewnatrz prezentujg sie
identycznie, a kraciaste obiekty
sg symbolami budownictwa
w wojewodztwie zachodniopo-
morskim. Wiekszos¢ z nich po-
wstala na przetomie XVII
i XVIII wieku, choé¢ pierwsze

przyktady budownictwa ryglo-
wego siegajg czasow Srednio-
wiecza. Wregionie nie brakuje
przyktadow tego rodzaju archi-
tektury - to m.in. domy i ko-
Sciolty. Podczas wycieczki
moze by¢ ci trudno zobaczy¢ je
wszystkie, dlatego ponizsza li-

el
%

sta najciekawszych obiektow
moze pomoc ci podczas ukta-
dania planu zwiedzania.

SPICHLERZ W GOLENIOWIE.
RYGLOWY SKARB NAD INA
Spichlerz w Goleniowie to je-
den z najcenniejszych zabyt-

REKLAMA

0011514311

Lajecia tworzone

dla dziect L rodzicow.

— w dobrych rekach.

przez pedagoga L Mame.
Doswiadczente, kidre buduje pewnosé.
Profesjonalne wsparcie

Ldukagja, rozwdj, emocje

Radosé L rozwd)
w Jednym muiejscu

ul. Modra 33, Szczecin
biuro@natino.szczecin.pl

Sensoryczna

tel. 605 148 066

kow miasta i wyjatkowy przy-
ktad dawnej architektury por-
towejna Pomorzu Zachodnim.
Potozony malowniczo
nad rzeka Ina, stanowi dzi$
wazny symbol historycznej
tozsamosci Goleniowa.

Budynek wzniesiono
w XVII wieku w konstrukcjiry-
glowej (tzw. szachulcowej),
charakterystycznej dla regionu.
Konstrukcja ta polega na drew-
nianym szkielecie wypetnio-
nym cegla lub glina, co nadaje
spichlerzowi jego unikalny, de-
koracyjny wyglad. Obiekt po-
wstal na miejscu wczeSniej-
szego magazynu, co Swiadczy
o dhugiej tradycji handlowej
tego miejsca.

W czasach swojej Swietno-
Sci Goleniow byt istotnym
osrodkiem handlowym, a port
nad Ing odgrywat wazng role
w transporcie towarow - gtow-
nie zboza, drewnaiinnych pro-
duktow rolnych. Spichlerz pet-
nit funkcje magazynu, w kto-
rym przechowywano towary
przed dalszym transportem,
m.in. do portow nad Batty-
kiem. W XIX wieku, wraz ze
zmianami gospodarczymiiroz-
wojem innych szlakéw trans-
portowych, znaczenie miasta
i jego portu zaczeto malec.
Mimo to spichlerz przetrwat
jakojeden znielicznych Swiad-
kéw dawnej potegi handlowej
Goleniowa.

DziS budynek zostat odre-
staurowany i petni funkcje kul-
turalne oraz wystawiennicze.
W jego wnetrzu organizowane
sg wystawy, wydarzenia lo-
kalneispotkania, dzieki czemu
spichlerz nadal zyje - juz nie
jako magazyn, lecz jako cen-
trum pamieciikultury.

To miejsce nie tylko za-
chwyca swojg architektura, ale
takze opowiada historie miasta
- od czaséw prosperity po
wspbtczesnosc.

RYGLOWY RATUSZ W SERCU
MIASTA. TO NAJCENNIEJSZY
ZABYTEK!

Nowe Warpno moze pochwali¢
sieryglowym ratuszem, zbudo-
wanym w 1697 roku. Kraciasty
budynek jest najcenniejszym
zabytkiem miasta. Zastgpit po-
przedni ratusz, ktory ucierpiat
podczas wielkiego pozaru mia-
sta w1692 roku. Znajdziesz go
przy placu Zwyciestwa. Obok
zobaczysz takze dom ryglowy.

KRACIASTY DWOR. BAROKOWY
ZESPOL DWORSKI W SWIERZNIE
Ryglowy dwor w Swierznie sta-
nowi czes¢ zespotu dworsko-
parkowego, w ktérego sktad
wchodza réwniez oficyna
z salg balowa, budynki gospo-
darce, gotebniki, piekny park,
stajnia oraz dom oficjalistow.
Pierwotnie dwor nalezat
do rodu von Flemming, poz-
niej kilkukrotnie zmieniat wta-
Scicieli.

DziS zespo6t dworski pozo-
staje waznym elementem dzie-
dzictwa kulturowego regionu,
przypominajgc o dawnym zy-
ciu ziemianskim i jego trady-
cjach. To miejsce, ktore taczy
historie z malowniczym krajo-
brazem, przyciagajac mitosni-

kéw architektury i lokalnej
przesztosci.

XVI-WIECZNY KOSCIOL

W DZISNEJ SKRYWA CO$
WYJATKOWEGO

Kosci6t Sw. Stanistawa Biskupa
iMeczennika zachwyca takze
swoja konstrukcja ryglowa,
ktora byta charakterystyczna
dla budownictwa szkieleto-
wego w poiocnej Europie
w XVIwieku. Tego typu tech-
nika pozwalata na wznoszenie
trwatych, a jednoczesnie sto-
sunkowo lekkich budowli, od-
pornych na trudne warunki kli-
matyczne regionu.

Whnetrze Swiatyni, oprocz
wspomnianych polichromii,
wyrdznia sie rowniez zachowa-
nym historycznym uktadem
przestrzennym, ktory oddaje
dawny charakter protestanc-
kichip6zniej katolickich miejsc
kultu. Malowidta czesto petity
funkcje edukacyjna, przedsta-
wiajac sceny biblijne dla wier-
nych, ktérzy nie potrafili czy-
tac. Obiekt przeszedt na prze-
strzeni wiekow liczne prace
konserwatorskie, dzieki kto-
rym zachowano jego orygi-
nalny charakter i detale archi-
tektoniczne.

FOT. WIKIPEDIA.ORG / CHRON-PAUL / CCBY-SA40
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To tutaj las spotyka sie z Battykiem, a panorama Zatoki Pomorskiej i molo zachwyca o kazdej porze dnia

Kawcza Gora - odkryj miejsce, gdzie
znajduja sie najdtuzsze schody

KAWCZA GORA

Marzysz o miejscu, w kto-
rym mozesz podziwia¢ mo-
rze zwysokosci, a po chwili
zejs¢ na piekna, cicha pla-
2e? Kawcza Goraw Miedzy-
zdrojach toidealny cel.

#Eliza Ciepielewska

NAJDLUZSZE SCHODY

NAD BAETYKIEM | MALOWNICZA
PLAZA

Kawcza Gora ma 61 m n.p.m.
inalezy do Pasma Wolifiskiego.
Znajdziesz ja we wschodniej
czeSci Miedzyzdrojow, na tere-
nie Wolinskiego Parku Narodo-
wego.

Dawniej dziatata tu stynna
kawiarnia z tarasami widoko-
wymi, w ktérej przed wojna go-
Scie popijali kawe wprost
nad klifem.

DziS o tamtych czasach
przypominajg dwa kamienne
obeliski - upamietniajgce Zjazd
Lesnikow Niemieckich w 1892
roku oraz Zjazd Polskiego
Zwigzku LeSnego w 1992 roku.

NADMORSKIE WZNIESIENIE
PELNE HISTORII

Choc szczyt porosniety jest ro-
Slinnoscia, to najwieksza atrak-
cja czeka kilka krokéw nizej -
przy punkcie widokowym
na wysokosci 56,9 m n.p.m.
Stad rozposciera sie wspaniata
panorama na Miedzyzdroje,
molo oraz Zatoke Pomorska.

Na Kawczg Gore prowadzi
czarny szlak z centrum Miedzy-
zdrojow oraz niezwykte schody
od strony plazy.

To najdtuzsze i najwyzsze
schody na calym polskim wy-
brzezu - majg az 128,5 metra
dtugosci i 51 metréw réznicy
wysokosci.

Obecna konstrukcja po-
wstata w2013 rokui zastgpita te
zniszczone podczas sztormu
w1997 roku.

Warto sie nimi wspia¢, bo
nagroda jest widok, ktérego
dtugo nie zapomnisz.

Sama plaza u podnéza Kaw-
czej GoOry to zupekie inny
Swiat niz gwarne centrum Mie-
dzyzdrojow - spokojna, bar-
dziej dzikaiidealna naroman-

tyczny spacer czy chwile wy-
tchnienia.

PUNKT Z PANORAMICZNYM
WIDOKIEM NA BAETYK

Wejscie na Kawcza Gore z cen-
trum Miedzyzdrojow zajmuje

okoto 20 minut spacerem.
Wzniesienie znajduje sie ok. 1,5-
2 km od centrum, a na sam
punkt widokowy (57-61 m
n.p.m.) prowadzi m.in. 287
schodéw od strony plazy. To ta-
twa i krotka trasa, idealna

na krotki spacer. Schody wio-
dace naszczyt stromego klifu li-
cza sobie doktadnie 287 stopni.

Wolin, najwieksza przy-
brzezna polska wyspa, od lat
cieszy sie niestabngca popular-
noscig wsrod turystow.

FOT. LUKAS BECK/\

CO JESZCZE ZOBACZYSZ
W OKOLICY KAWCZEJ GORY?
Jesli zdecydujesz sie na wypad
na Kawcza Gore, koniecznie za-
planuj wiecej czasu na odkry-
wanie okolicznych atrakcji. Za-
ledwie kilka kilometrow dalej
znajdziesz Gore Gosan - naj-
wyzszy Klif polskiego wy-
brzeza, Piaskowa Gore z Jezio-
rem Turkusowym czy Wzgbrze
Zielonka z widokiem na rozle-
wiska Swiny.

Jesli interesuje cie historia,
wybierz sie do Skansenu Sto-

-3 wianiWikingéw w Wolinie lub

zwiedz katedre w Kamieniu Po-
morskim.

Kawcza Goéra to dowdd
na to, ze nad polskim morzem
znajdziesz nie tylko plaze, ale
iprawdziwe wzniesienia z nie-
zwyktymi panoramami.

To miejsce dla tych, ktorzy
chca polaczy¢ aktywny spacer
ze spokojnym odpoczynkiem
nad woda.

Niezaleznie od tego, czy wy-
bierzesz sie tu sam, z rodzing
czy zdruga potéwka, z pewno-
Scig wrocisz oczarowany.

REKLAMA

KONCZYSZ WLASNIE OSMA KLASE ?
SZKOLY EUROSPEC W SZCZECINIE ZAPRASZAJA

BRANZOWA SZKOtA

TECHNIKUM

TECHNIK LOTNISKOWYCH StUZB

OPERACYJNYCH

TECHNIK FOTOGRAFII | MULTIMEDIOW

TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH
TECHNIK RACHUNKOWOSCI
TECHNIK LOGISTYK

TECHNIK REKLAMY

KSZTALCIMY

SPECJALISTOW

EUROSPEC

szkoty w Szczecinie

ISTOPNIA
FOTOGRAF

DZIEN OTWARTY SZKOLY
W DNIU 23 MAJA 2026 ROKU

FRYZJER
MAGAZYNIER - LOGISTYK

GODZ.10.00-14.00

UL. ADAMA MICKIEWICZA 47 W SZCZECINIE

913500 646
eurospec.edu.pl

0011515412
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Centrum Rozrywki
MK Bowling w Szczecinie

TO IDEALNE MIEJSCE, ABY POLACZYC ZABAWE | RYWALIZACJE

16 nowoczesnych toréw do gry

w kregle — emocje i sportowa
rywalizacja

6 stotow bilardowych - klasyczna
rozrywka w dobrym stylu

4 tematyczne pokoje karaoke

— Swietna zabawa i wspodlne Spiewanie
3 stoty Shuffleboard — oryginalna gra
zespotowa na diugie godziny

3 automaty do Darta — ulubiona gra
pubowa w nowoczesnym wydaniu
Salon gier — rozrywka dla kazdego,
petna emocji i adrenaliny

transmisje wydarzen sportowych w TV

Szczecin, ul. Milczanska 31F
(Stare Tesco)

Elastyczne podejscie

do kazdej grupy

Mozliwos¢ rezerwacji wybranych stref
lub catego obiektu

Profesjonalna obstuga gastronomiczna
—kuchnia i bar

Pomoc w organizacji turniejow

i animacji integracyjnych

Nowoczesne, klimatyczne

wnetrza w stylu loftowym

hit2fit@mkbowling.pl

tel. 572 766 852

biuro.hit2fit@mkbowling.pl

Spotkania integracyjne i firmowe
Eventy branzowe i szkolenia

z elementem rozryweki

Imprezy okolicznosciowe i jubileusze
firmowe

Turnieje i rozgrywki
sportowo-rekreacyjne

Urodziny

Wieczory kawalerskie | panienskie
Wszystko to, co wpadnie nam lub
Wam do gtowy
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W tych miejscach na Pomorzu Zachodnim zadbasz o zdrowie i nabierzesz sit do dziatania

Zdrowie, zabawa i przecudne widokai.
Miejsca idealne na weekend i majowke

REGENERACJA

Wiosna to najlepszy czas
naregeneracje sit po ponu-
rej zimie. O zdrowie mozesz
zadbac na wiele sposobow.
Tu zadbasz o zdrowie fizycz-
neipsychiczne.

#Patrycja Seklecka

W Polsce nie ma chyba osoby,
ktoéra nie styszataby o Koto-
brzegu. To jeden z najpopular-
niejszych kurortow wakacyj-
nych nad Morzem Battyckim.

Na szczescie, thumy tury-
stow pojawiajg sie tam dopiero
latem, co powinno sktonic cie
do organizacji wycieczki wcze-
$niej, najlepiej wiosna.

KOLOBRZEG - NADMORSKI
KURORT | UZDROWISKOWA
PERELKA

Nie kazdy wie, ze Kotobrzeg,
oprocz bycia lubianym kierun-
kiem nad morzem, od 2005
roku jest takze pelnoprawnym
uzdrowiskiem.

Korzystny wptyw kotobrze-
skiego klimatu na zdrowie
wiele lat wczesniej, bo juz
w 1802 roku, dostrzegt pruski
oficer Jan Henryk Held, ktory
podczas pobytu w Twierdzy
Kotobrzeg napisat ksigzke
o nadbattyckim kapielisku
morskim.

W kolejnych latach w Koto-
brzegu otwarto nawet kapieli-
ska dla kobiet, mezczyzn, ro-
dzin z dzie¢mi i tazienki solan-
kowe! Pod koniec XIX wieku
dokapieli stosowano takze bo-
rowine. Rozbudowa infrastruk-
tury kolejowej w mieScie przy-
czynita sie do znacznego po-
wiekszenia oferty uzdrowisko-
wej.

Obecnie nadmorski kurort
dysponuje ok. 30 oSrodkami
uzdrowiskowymi i kilkuna-
stoma sanatoriami, w ktorych

leczy sie schorzenia ortope-
dyczno-urazowe, uktadu ner-
wowego, reumatologiczne,
kardiologiczne i nadciSnienie,
gornych i dolnych drég odde-
chowych, cukrzyce, otytosc,
choroby endokrynologiczne,
osteoporoze czy choroby
skory.

Szczegoblnie wiosng warto
wybraé sie na korzystny dla
zdrowia spacer po najpiekniej-
szych zakatkach Kotobrzegu.
Puste plaze oferujg relaksujacy
szum fal, abudzaca sie do zycia
ro$linnos¢ wprawi cie w rado-
sny nastr6j. Koniecznie od-
wiedZ miejskie tereny zielone,
szczegblnie zabytkowy park
im. Stefana Zeromskiego zloka-
lizowany w Dzielnicy Uzdrowi-
skowej.

POELCZYN-ZDROJ - KLEJNOT
POJEZIERZA DRAWSKIEGO
Mniej znanym, ale rownie waz-
nym uzdrowiskiem na mapie
Pomorza Zachodniego jest Po-
lczyn-Zdroj, otoczony licznym
jeziorami.

Miasto charakteryzuje bo-
gactwo zt6z cennych surow-
cow naturalnych, gtéwnie bo-
rowin oraz chlorkowo-sodo-
wych ijodkowych wéd leczni-
czych.

8 miejskich zaktadow lecz-
nictwa uzdrowiskowego ukie-
runkowanych jest na leczenie
choréb kobiecych, ortope-
dyczno-urazowych, reumato-
logicznych, ukladu nerwo-
wego, otytosciiosteoporozy.

Dodatkowo, duza czes¢ ca-
tej gminy lezy na terenie piek-
nego Drawskiego Parku Krajo-
brazowego.

Prowadzace przez niego
Sciezki piesze zachwycaja
szczegoblnie wiosnag, kiedy wo-
kot robi sie zielono, a czyste po-
wietrze pozwala odetchnaé
pelng piersig. Na wycieczke
mozesz takze $miato zabrac ro-

wer (lub wypozyczy¢é go
na miejscu), bo w Potczynie
rozpoczyna sie malownicza
trasa rowerowa do Ztociefica,
wiodgca przez najpiekniejsze
zakatki Drawskiego Parku Kra-
jobrazowego.

KAMIEN POMORSKI
- KLIMATYCZNE UZDROWISKO
Z BOGATA HISTORIA
Zkolei Pobrzeze Szczecinskie
skrywabardzo wazne dla histo-
rii regionu miejsce, bedace
w przesztosci pierwsza stolica
Pomorza Zachodniego. To Ka-
mien Pomorski, potozony
nad Zalewem Kamienskim
utworzonym na Dziwnie.
Miasto bogate w borowiny
isolanki oferuje kuracjuszom 5
zaktad6w lecznictwa uzdrowi-
skowego, w ktorych leczone sg
choroby reumatyczne, choroby
kardiologiczne i nadci$nienie,
choroby dolnych drog odde-
chowych, choroby neurolo-
giczne, choroby ortopedyczno-
urazowe i rozne schorzenia
dzieciece (choroby kardiolo-

giczne, choroby dolnych drog

oddechowych, choroby gor-
nych drég oddechowych).

Mieszkancy i kuracjusze
moga w Kamieniu Pomorskim
podziwiac liczne, wiekowe za-
bytkiipiekne widoki, wybiera-
jac aktywnosS¢ na Swiezym po-
wietrzu.

Oprécz terendw spacero-
wychitras rowerowych, uzdro-
wisko jest popularnym kierun-
kiem wsréd amatorow sportow
wodnych. Zatoka Cicha w sezo-
nie przyciaga wielbicieli Zeglar-
stwa, windsurfingu czy kaja-
karstwa).

DABKI - W TYM UZDROWISKU
CZAS PLYNIE WOLNIEJ
Kto choc raz nie wypoczywat
na plazy w Dabkach, nie poznat
piekna Battyku. Ta nieduza
wie§ uzdrowiskowa, potozona
zaledwie kilka kilometrow
od Dartowa, zachwyca krajo-
brazami Wybrzeza Stowin-
skiego i urokiem przybrzez-
nego jeziora Bukowo.
Zaprawieni kuracjusze koja-
rz3 Dabki z bogatymi ztozami
borowiny i7 zaktadami lecznic-

twa uzdrowiskowego, w kto-
rych leczy sie przede wszyst-
kim choroby ortopedyczno-
urazowe, choroby reuma-
tyczne, choroby kardiologiczne
i nadciSnienie, choroby gor-
nych drég oddechowych, cho-
roby dolnych drog oddecho-
wych i choroby endokrynolo-
giczne.

Cenisz sobie cisze i spokéj?
Wiosng odnajdziesz w Dabkach
wszystko, czego ci potrzeba.
Prézno szukaé tam hatasu in-
nego niz szum morskich fal
iodgtosy natury.

ZIocista plaze zjednej strony
otacza morze, z drugiej zas las.
Jesli najdzie cie ochota na spa-
cer, mozesz podziwiac piekno
jeziora Bukowo, dzieki zbudo-
wanej dookota akwenu ktadce
albo zwiedzic lokalne uliczki -
przy niektorych wciaz stoja za-
bytkowe, szachulcowe domy
z XIX wieku.

COZABRAC ZE SOBA

NA JEDNODNIOWA WYCIECZKE?
Planujac jednodniowa wy-
cieczke, warto spakowac kilka
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najpotrzebniejszych rzeczy,
ktore zapewnig wygode i bez-
pieczenstwo podczas catego
dnia.

Przede wszystkim zabierz
wode oraz prowiant, np. ka-
napki, owoce lub batony, aby
miec energie na droge. Nie-
zbedne bedg takze doku-
menty, telefon i powerbank,
dzieki ktérym pozostaniesz
w kontakcie i wrazie potrzeby
skorzystasz z nawigacji.

Ubierz sie wygodnieiodpo-
wiednio do pogody - przyda-
dza sie wygodne buty, kurtka
przeciwdeszczowa lub nakry-
cie glowy, jesli zapowiadane
jest stonce. Do plecaka warto
wlozy¢ réwniez chusteczki,
malg apteczke, krem z filtrem
oraz gotowke lub karte ptatni-
cza.
Dobrze spakowany plecak
sprawi, ze wycieczka bedzie
przyjemna, komfortowa i bez
stresu.

Oproécz podstawowych rze-
czy dobrze mie¢ przy sobie
mape lub zapis trasy offline,
nawypadek braku internetu.

Przyda sie tez butelka wielo-
krotnego uzytku albo termos,
szczegblnie gdy planujemy
dtuzszy spacer. Warto spako-
wacé maty recznik lub chuste,
ktore moga sie przydac w roz-
nych sytuacjach.

Dobrym pomystem jest
takze scyzoryk lub multitool,
atakze latarka - zwtaszcza jesli
powrdt planowany jest wieczo-
rem.

Jesliwybierasz sie w nature,
rozwaz zabranie Srodka prze-
ciw owadom oraz worka
nasSmieci, zeby zostawic po so-
bie porzadek.

Dla wiekszego komfortu
mozna wzia¢ koc piknikowy
albo cos$ do siedzenia. Warto teZ
mie¢ przy sobie notes i dtugo-
pis - czasem przydaja sie bar-
dziej, niz sie wydaje.
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Oto 5 miejsc, ktorych nie wypada poming¢ w woj. zachodniopomorskim

5 pomysiow na wiosenne ciekawe
wedrowki na Pomorzu Zachodnim

WEDROWKI

Nic tak nie oczyszcza umy-
stu, jak wiosenne spacery!
Nie rezygnuj z nich nawet
podczas urlopu - szczegol-
nie. Region skrywa miejsca
na spokojne wedrowki.

#Patrycja Seklecka

OGROD DENDROLOGICZNY

W GLINNEJ. SKARB BLISKO
SZCZECINA

Arboretum w Glinnej najpew-
niej zrobi na tobie wrazenie
z dwéch powodow - pierw-
szym jest sama jego lokalizacja,
bo to niezwykte miejsce znaj-
duje sie na skraju przepieknej
Puszczy Bukowej.

Drugim s3 za to okazy roslin,
ktére mozna zobaczy¢ w obre-
bie ogrodu. Spacerujac ogrodo-
wymi alejkami zobaczysz kilka-
set gatunkow drzew i krzewow
(w wiekszosci egzotycznych).
Jest gdzie spacerowaé, bo
Ogrod Dendrologiczny w Glin-
nej ma ok. 6 hektaréw po-
wierzchni.

Wypatruj okazatego orzesz-
nika pieciolistkowego, ktory
jest najstarszym drzewem ro-
snacym w parku - jego wiek
szacuje sie na ok. 180 lat.

Ogrod zachwyca takze ma-
lownicznymi stawami i urokli-
wymi mostkami, ktore dodaja
temu miejscu wyjatkowego kli-
matu.

Wiosng szczegolng uwage
przyciagaja kwitngce magnolie
i rododendrony, tworzac nie-
zwykle barwne kompozycje.

To doskonate miejsce
na spokojny spacer, odpoczy-
nek wsréd zieleni oraz obser-
wacje rzadkich gatunkow ro-
slin. Ciekawostka jest to, ze
Ogrod Dendrologiczny w Glin-
nej dzieki swojemu specyficz-
nemu mikroklimatowi umozli-
wia uprawe wielu roslin, ktore
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winnych czeSciach Polski mia-
tyby trudnosci z przetrwaniem.
Dzieki temu mozna tu zoba-
czy¢ gatunki znacznie rzadziej
spotykane w naszym kraju,
zwlaszcza te pochodzace z cie-
plejszych rejonéw Swiata.

PARKI ZDROJOWE W POLCZYNIE-
ZDROJU I SWINOUJSCIU

Na cate szczeScie, parki zdro-
jowe w krajowych uzdrowi-
skach nie s3 przeznaczone
tylko dla kuracjuszy, dlatego
nawet jako turysta mozesz za-
zna¢ tam chwili spokoju.
Na Pomorzu Zachodnim zde-
cydowanie wyr6zniaja sie te
w Potczynie-Zdroju oraz Swi-
noujsciu. Park w Swinoujsciu
zostat zatozony na przetomie
XVIIIi XIX wieku na skraju wy-
spy Uznam. Dzi§ ma po-
wierzchnie blisko 60 hektarow
imieSci sie w poblizu popular-
nych szlakow i atrakcji tury-
stycznych, m.in. blisko Fortu
Aniota i Fortu Zachodniego,
ruin schronéw baterii artylerii
przybrzeznej oraz szlakow ro-
werowych: Szlaku Nadmor-

FOT. WIKIPEDIA.ORG / RADOSEAW OZDZéWSKI

skiego (E9) i Szlaku Wokét Bat-
tyku (EuroVelo10).

Park w Polczynie-Zdroju
jest jeszcze wiekszy! Na 80
hektarach powierzchni znaj-
dziesz nie tylko tereny zielone
(w tym alpinarium), ale tez
kilka obiektéw uzdrowisko-
wych, basen, fontanny, stawy
ibudynek dawnej pijalni wod.
Powstaty w XIX wieku park,
podobnie jak ten w Swinousj-
Sciu, jest miejscem zabytko-
wym. Do wizyty i spacerow
moze dodatkowo zachecic cie
takze samo potozenie miasta -
Potczyn-Zdroj lezy na Pojezie-
rzu Drawskim, blisko styna-
cego z pieknych widokow
Drawskiego Parku Krajobrazo-
wego. Parki zdrojowe zachwy-
cajg starannie zaprojektowang
zielenig oraz licznymi alejkami
idealnymi do dtugich space-
row o kazdej porze roku.
W Swinoujécie dodatkowym
atutem jest bliskoS¢é morza,
dzieki czemu mozna potaczyc
wypoczynek w parku z relak-
sem na plazy. Z kolei Potczyn-
Zdroj przyciaga spokojniejsza

www.naszemiasto.pl

atmosferg i kameralnym cha-
rakterem uzdrowiska.

Oba miejsca stanowig
Swietng propozycje dla oséb
szukajacych réwnowagi mie-
dzy aktywnym zwiedzaniem
a chwilg wyciszenia wérod na-
tury.

ARBORETUM
W KARNIESZEWICACH - PIEKNE
IMALO ZNANE
Szum drzew, zadbane alejki, ro-
mantyczne mostki i miejsca
do wypoczynku - wszystko to
odnajdziesz w Karnieszewicach
w powiecie koszalifiskim. Tam-
tejsze arboretum zostato zato-
Zonejuz pod koniec XIX wieku.
Najstarsze drzewa w ogro-
dzie, daglezje zielone, zostaty
zasadzone najprawdopodob-
niej ok. lat 80. wspomnianego
stulecia. Podczas spaceru
po arboretum trafisz takze
na sporo mtodsze okazy, np.
dab papieski (drzewo wyrosto
z zotedzia debu, ktéry pobtogo-
stawil Jan Pawet II) z2006 roku
oraz zasadzony 3 lata p6zniej
dab, ktéry ma stanowic upa-
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mietnienie zbrodni katynskiej.

Arboretum zachwyca row-
niezr6znorodnoscia gatunkow
roslin z réznych czesci Swiata,
co czyni je ciekawym miejscem
nie tylko do spacer6éw, aleiedu-
kacji przyrodniczej. O kazdej
porze roku ogrod prezentuje sie
inaczej - wiosng kwitnie feerig
barw, latem daje przyjemny
cien, ajesienig mieni sie ztotem
i czerwienia lisci. To idealne
miejsce dla 0s6b szukajacych
spokoju, kontaktu z naturg oraz
mniej uczeszczanych, urokli-
wych zakatkéw Pomorza.Na te-
renie Arboretum w Karniesze-
wicach mozna réwniez znalez¢
liczne tablice edukacyjne, ktore
przyblizaja odwiedzajacymin-
formacje o poszczegolnych ga-
tunkach roslin. Miejsce to
sprzyjanie tylko spacerom, ale
takze fotografii przyrodniczej
dzieki swojej naturalnej i mato
przeksztatconej przestrzeni. To
doskonaty kierunek dla oséb,
ktore chca odkrywac¢ mniej
znane, a niezwykle urokliwe
zakatki regionu.

OGRODY HORTULUS
SPECTABILIS. ZABAWA DLA
CALEJ RODZINY
Ogrody Hortulus Spectabilis
w Dobrzycy mozesz kojarzy¢
z labiryntami, a szczeg6lnie
znajwiekszym na Swiecie labi-
ryntem grabowym lub z poto-
zonymi obok Ogrodami Tema-
tycznymi Hortulus, ktore sku-
piaja kilkadziesiagt przepiek-
nych ogrodéw, zaprojektowa-
nych w najrézniejszych stylach.
Kompleks Hortulus Specta-
bilis szczegolnie warto odwie-
dzi¢ z dzie¢mi, ktore na pewno
beda czerpac frajde zbtadzenia
wérod Sciezek labiryntow. Naj-
mtodsi beda mogli poczu¢ sie
jak bohaterowie filmu przygo-
dowego, natomiast starszych
zachwycg przepiekne kompo-
zycje roslinne.

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
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Na terenie ogrodéw znaj-
duje sie takze imponujaca
wieza widokowa, z ktorej
mozna podziwiac uktad labi-
ryntow i okoliczny krajobraz
z zupelnie innej perspektywy.

Ogrody Hortulus Spectabilis
oferuja réwniez liczne miejsca
do odpoczynku, w tym tawki,
altany oraz punkty gastrono-
miczne. W sezonie letnim orga-
nizowane s3 turéznego rodzaju
wydarzenia tematyczne
iwarsztaty ogrodnicze. Space-
rujac po ogrodach, mozna na-
trafic na efektowne rabaty
kwiatowe zmieniajgce sie wraz
z porami roku. To miejsce,
ktére taczy edukacje, rozrywke
i kontakt z naturg w bardzo
atrakcyjnej formie.

Wszystkie opisane miejsca
r6znig sie dostepnoscia oraz za-
sadami zwiedzania, jednak 13-
czy je to, ze sg otwarte dla od-
wiedzajacychistanowig atrak-
cyjne przestrzenie do wypo-
czynku na Swiezym powietrzu.
Arboretum w Karnieszewicach
jest dostepne przez caty rok,
od rana do zmierzchu, a wstep
najego teren jest bezptatny, co
czyni je tatwo dostepnym miej-
scem na spacer o kazdej porze
roku. Podobnie Ogréd Dendro-
logiczny w Glinnej mozna
zwiedzac w sezonie wiosenno-
jesiennym, w godzinach dzien-
nych, réwniez bez konieczno-
Sci kupowania biletu. Z kolei
Ogrody Hortulus Spectabilis
funkcjonujg sezonowo, zazwy-
czaj od poéznej wiosny do je-
sieni, w okreSlonych godzinach
otwarcia, a wstep naich teren
jest platny i zalezy od wybra-
negorodzajubiletu. Parki zdro-
jowe w Swinoujscie oraz Pot-
czyn-Zdr6j s natomiast ogol-
nodostepne przez caly rok, bez
optat, dzieki czemu moga by¢
odwiedzane zar6wno przez ku-
racjuszy, jak i turystow o do-
wolnej porze dnia.

FOT. WIKIPEDIA.ORG / KRZYSZTOF ZIARNEK / C.C BY-SA 4.0



: $RODA, 29 KWIETNIA 2026
#reklama www.naszemiasto.pl SEeAEE 27
0011514652

AAAAAAA

Mieszkaniowy o AT P

Nie czekaj na zielone :
sipr BE SGo

— rusz po witasne M!

Decyzja kredytowa w 5 dni

— przyspieszamy!

Sprawdz naszg oferte na www.gbsbank.pl
lub skontaktuj sie z doradcg 882 133 600 |" LNEFJA”[\_I : -_‘l: \E( [

GBSBG n k www.gbsbank.pl @ gbs-bank ﬁ G G gbsbank

Dotgcz do znajomych



e

www.naszemiasto.pl

Ze szczytu tej konstrukcji zobaczysz najpiekniejsze krajobrazy

Niezwykila wieza widokowa w Wolinie
na Pomorzu Zachodnim

WOLIN

Planujesz wypad na Pomo-
rze Zachodnie? Prawdopo-
dobnie wsrod miejsc, ktore
zamierzasz odwiedzi¢ znaj-
duje sie przepiekny Wolin,
miasto o niezwyktej historii.

#Patrycja Seklecka

Skad podziwia¢ widok na Wo-
lin i okolice? Najlepiej z wyso-
kiej wiezy widokowej, ktéra,
po krotkiej przerwie, znéw go-
Sci turystow z catej Polski.

WIEZA WIDOKOWA W WOLINIE.
~FANTASTYCZNA ATRAKCIJA,
WRECZ OBOWIAZKOWA”
Wyspa Wolin to jeden z sym-
boli woj. zachodniopomor-
skiego, a jednoczesnie obszar
peten turystycznych atrakcji.
W potozonym na potudnio-
wym cyplu wyspy miesScie o tej
samej nazwie znajdziesz wieze
widokowa, ktora oferuje wi-
dok na najpiekniejsze zakatki
tej czeSci Pomorza Zachod-
niego.

Wzniesiona w 2022 roku
wieza ma 32 metry wysokosci
icieszy sie sporg popularnoscia
zaréwno wsrod przyjezdnych,
jakiokolicznych mieszkanicow.

Jak tatwo sie domyslié, jej
gtéwna zaletg sg krajobrazy,
ktére mozna podziwiac niemal
z kazdej kondygnacji iz tarasu
widokowego. To wymarzony
punkt obserwacyjny na Wolin,
Zalew Szczecinski i rozlewiska
rzeki Dziwny.

W wyszukiwarce Google
konstrukcja cieszy sie na-
prawde dobrymi opiniami
imoze pochwali¢ sie nota 4,8/5

gwiazdek, wystawiong w opar-
ciu o ponad 850 ocen.

- Zdecydowanie polecam.
W stoneczny dzien niezapo-
mniane widoki. Kolejne miej-
sce w wojewodztwie warte od-
wiedzenia. Nie tylko przy oka-
zji wakacji nad morzem - To-
masz M.

- Bardzo ciekawy punkt tu-
rystyczny. 32-metrowa wieza,
z ktorej roztaczajg sie piekne
widoki na miastoiwyspe. Pole-
cam nawet tym z klopotami
zdrowotnymi, wejScie nie spra-
wia trudnosci, a warto, bo kra-
jobrazy piekne i niezapo-
mniane. - Renata Michatow-
ska-Michalak.

- Fantastyczna atrakcja
na Wyspie Wolin, wrecz obo-
wiazkowa. Solidna wieza, bar-
dzotagodne podejscie na gore.
Ze szczytu piekne widoki.
Na plus tablice opisujace co wi-
dzimy. - Aga Ma.

Limit osob, ktore jednocze-
$nie moga przebywac na obiek-
cie, wynosi 50. Pojego przekro-
czeniu bramka przy wejsciu au-
tomatycznie sie zamyka - to sy-
gnatl, ze musisz cierpliwie po-
czekac na swoja kole;j.

Porzadku na wiezy ,,pil-
nuje” kot Zenek. Jak opisuja
zwiedzajacy, futrzak przybta-
kat sie w okolice i szybko za-
skarbit sobie sympatie kazdego,
kto odwiedza to miejsce. Obok
wiezy ma nawet swoj domek -
nie proébuj wiec zadnych sztu-
czek, bo ten dzielny zwierzak
na pewno bedzie ,mieé cie
naoku”.

Tle kosztuje wejscie na wieze
widokowa w Wolinie? WejScie
na wieze widokowa w Wolinie
jest bezptatne.

CZY WEJSCIE NA WIEZE JEST
TRUDNE?

TurySci oceniajg  wejscie
na wieze jako bardzo fatwe.
Tradycyjne schody zostaly za-
stapione tagodnymi podej-
Sciami, cojest sporym utatwie-
niem nie tylko dla zwiedzaja-
cych o stabszej kondycji, ale
takze dla oséb z niepelno-
sprawnosciami.

Naszczycie wiezy czekaroz-
budowany taras, z ktorego
w pelni rozpoSciera sie pano-
rama na nasz region. Caty spa-
cer zajmuje od kilku do kilku-
dziesieciu minut - w zaleznosci
od tego, jak bardzo zaangazu-
jemy sie w podziwianie wido-
kowirobienie zdjec.

Obiekt znajduje sie na tere-
nie parku miejskiego przy ul.
Parkowej w Wolinie. Obok
mozna zobaczy¢ takze inng
parkowa atrakcje - Posag Try-
glawa, boga czczonego dawniej
przez stowianskie plemiona za-
mieszkujace Szczecini Wolin.

CO JESZCZE WARTO ZOBACZYC
W OKOLICY WIEZY WIDOKOWE)J
W WOLINIE?

Wizyta na wiezy widokowej
moze by¢ Swietnym poczat-
kiem dtuzszego spaceru pojed-
nej z najciekawszych czesci
miasta.

Obiekt znajduje sie na tere-
nie zrewitalizowanego Parku
Miejskiego, ktory sam w sobie
jest dzi$ jedna z przyjemniej-
szych przestrzeni rekreacyj-
nych w Wolinie.

Spacerujac alejkami wokot
wiezy, mozna odpocza¢ wsrod
zieleni, skorzystac zlicznych ta-
wek i punktow wypoczynko-
wych oraz podziwia¢ pano-

FOT. ANIfJRZEJ SZKOCKI

rame okolicy z kilku r6znych
perspektyw.

Park zostat odnowiony ra-
zem z budowa wiezy i stat sie
popularnym miejscem space-
row zarowno mieszkancow, jak
iturystow.

Tuz obok wiezy znajduje sie
takze Posag Trygtawa - monu-
mentalna rzezba przedstawia-
jaca stowianskie bostwo, ktore
przed wiekami bylto czczone
przez mieszkancow tych ziem.

To jeden z najbardziej cha-
rakterystycznych  symboli
wspotczesnego Wolina i chet-
nie fotografowany punkt pod-
czas wizyty w parku. W pota-
czeniu z leSno-parkowym oto-
czeniem tworzy wyjatkowy kli-
mat nawigzujacy do dawnych
dziejéw Pomorza Zachodniego.

Kilka minut spacerem od
wiezy znajduje sie Polana
Malta, otwarta przestrzen re-
kreacyjna idealna na odpoczy-
nek, piknik czy chwile relaksu
po wejsciu na taras widokowy.

W sasiedztwie zlokalizo-
wany jest rowniez zmodernizo-
wany amfiteatr miejski, ktory
w sezonie bywa miejscem wy-
darzen plenerowych, koncer-
towilokalnych imprez.

Dzieki temu okolica wiezy
zyjenie tylko jako punkt wido-
kowy, ale réowniez jako centrum
rekreacyjne miasta.

Mitosnicy historii powinni
natomiast koniecznie odwie-
dzi¢ Centrum Stowian i Wikin-
gdéw w Wolinie, potozone zale-
dwie kilka minut od centrum
miasta.

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

Tojeden z najbardziej zna-
nych skansenéw historycznych
w Polsce, gdzie mozna zoba-
czy¢ rekonstrukcje dawnych
chat, warsztatow rzemieslni-
czych i Sredniowiecznego
grodu.

Miejsce szczegdlnie ozywa
podczas stynnego Festiwalu
Stowian i Wikingdw, ale takze
poza sezonem  stanowi
ogromng atrakcje dla rodzin
ipasjonatow historii.

Dzieki temu okolice wiezy
widokowej oferujg znacznie
wiecej niz tylko panorame
z wysokosci.

Mozna tu potaczy¢ podzi-
wianie krajobrazow z relaksem,
spacerem i odkrywaniem fa-
scynujacej historii jednego
z najstarszych miast Pomorza.
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cukierniczych i piekarniczych s
produkowanych tradycyjnie. e

Nasz atut to pieczywo produkowane
na podstawie wiasnych receptur.

Od blisko trzech dekad dostarczamy
mieszkancom Pomorza Zachodniego
to, co najlepsze - Swieze pieczywo

i wyroby cukiernicze najwyzszej jakosci.
Z Kamienia Pomorskiego podbilismy
serca klientow w catym regionie

— od Szczecina po Koszalin.

Dwa nowoczesne zaktady produkcyjne,
bogaty asortyment i stale rozwijana
oferta to nasza odpowiedz na Twoje
oczekiwania.

RRelek - wypickamy dla Cicbie
kazdego dnia.

Kamien Pomorski, ul. Wolinska 21
29 91 38 231 00; 668 019 250

®@ www. zelek. com.pl & biuro@zelek.com.pl



Latarnia w Swinoujsciu jest najwyzszg tego rodzaju'konstrukcja w Polsce i jedng z najwyzszych na swiecie!
Najlepsze atrakcje Swinoujsciai okolic.
,Moje ulubione miejsce na wypoczynek”

SWINOUJSCIE

Swinoujscie od lat cieszy
zainteresowaniem amato-
row wypoczynku, gtéwnie
ze wzgledu na plaze. Nie
kazdy wie, ile innych atrakgciji
kryje sie w tym miescie!

#Patrycja Seklecka

Podro6znicy i tiktokerzy podzie-
lili sie swoimi ulubionymi
atrakcjami w Swinoujéciu i oko-
licach. Sprawdz, czy kojarzysz
wszystkie te miejscal

POKAZALI, CO WARTO
ZOBACZYC W SWINOUJSCIU.
ULUBIONE MIEJSCE

NA WYPOCZYNEK"”

Autorzy podrézniczych kont
»Amazing Poland Trip” oraz
»PodréZze na wiasng reke”
na platformie TikTok podzielili
sie ze swoimi widzami propo-
zycjami ciekawych miejsc
do odwiedzenia w Swinoujsciu
iokolicach.

To pomysty idealne na wio-
sne i lato, ktére s3 wymarzo-
nymi porami na wycieczke
do tego malowniczego zakatka
woj. zachodniopomorskiego.

Niektoére z wymienionych
miejsc bedziesz kojarzy¢ bar-
dzo dobrze, inne moga by¢ dla
ciebie prawdziwg niespo-
dzianka.

Komentujgcy w wiekszosci
zgodzili sie ze wskazowkami
autoréw nagraninie szczedzili
pochwat zachodniopomor-
skiemu uzdrowisku:

- Swinoujscie, moje ulu-
bione miejsce na wypoczynek
-Dzasta.

- Agdziejest port zt6dkami
izaglowkami? Tam tez jest uro-
czo - Piotr 773.

- Jeszcze polecam Pod-
ziemne Miasto Wolin i wieze
widokowa w centrum miasta -
Kate Anna.

Skorzystaj z ponizszych list,
jesli planujesz wypoczynek
w Swinoujsciu!

7 CIEKAWYCH ATRAKCJI
SWINOUJSCIA WEDLUG AUTORA
,PODROZE NA WLASNA REKE”
Promenada transgraniczna: ok.
4-kilometrowa trasa taczy Swi-
noujscie i niemieckie kurorty
potozone w gminie Herings-
dorf. Podrodze zobaczysz ta-
blice edukacyjne i bedziesz
miec¢ okazje podziwiaé Morze
Battyckie z punktu widoko-
wego. To jedna z najbardziej
malowniczych tras spacero-
wych wregionie. Swietnie na-
daje sie zardwno na piesze wy-
cieczki, jak i przejazdzki rowe-
rowe. Spacer promenadg po-
zwala wkrotkim czasie odwie-
dzi¢ dwa kraje i poczuc wyjat-
kowy nadmorski klimat pogra-
nicza.

Plaza w Swinoujsciu: naj-
szersza w Polsce (ok. 200 me-
trow), oferuje czyste kapieliska
i mnostwo miejsca na wypo-
czynek. Jej szerokoS¢ sprawia,
Ze nawet w szczycie sezonu
mozna znalez¢ spokojne miej-
sce dlasiebie.

tagodne zejscie do morza
czyni jg atrakcyjng dla rodzin
zdzie¢mi. Plaza regularnie zdo-
bywa wyréznienia za czystos¢
iwysoka jakos¢ infrastruktury
turystyczne;j. )

Park Zdrojowy: Swinoujscie
jest cenionym uzdrowiskiem,
a spacer po parku to fanta-
styczne miejsce na wypoczy-
nek wsrod natury. Park zostat
zaprojektowany w XIX wieku
izachwyca historycznym ukta-
dem alejek. Znajdziesz tu liczne
egzotyczne gatunki drzew iro-
§lin. Toidealne miejsce naspo-
kojny spacer, jogging lub chwile
relaksu na tawce w cieniu zie-
leni.

Teznie solankowe: wypo-
czynek przy tezniach to dobry

sposob narelaks, anadodatek
moze pomoc wleczeniu choréb
uktadu oddechowego. Mikro-
klimat wokét tezni przypomina
nadmorskie powietrze bogate
wjod. To popularne miejsce za-
rowno wsrod kuracjuszy, jak
iturystow szukajacych chwili
odprezenia. Wieczorem okolica
nabiera wyjatkowego klimatu
dzieki efektownemu oswietle-
niu.
Forty z XIX wieku: 3 obiekty,
czyli Fort Gerharda, Fort Za-
chodni (Fort Aniota) oraz Za-
chodni Fort Nadmorski Artyle-
ryjski, na pewno przypadng
do gustu mitosnikom historii.
Kazdy z fortow oferuje nieco
inng ekspozycje i spojrzenie
na militarne dzieje regionu.
Zwiedzanie fortyfikacji po-
zwala lepiej zrozumiec strate-
giczne znaczenie Swinoujscia
wprzesztosci. To jedne znajle-
piej zachowanych nadmor-
skich fortyfikacji w Polsce.
Stawa Mtyny: znak rozpo-
znawczy miasta, czyli znak na-
wigacyjny wksztatcie wiatraka.
Znajdziesz go w okolicach Fa-

FOT. FLICKR.COM / MARIUSZ CIESZEWSKI

lochronu Zachodniego. To je-
den znajczesSciej fotografowa-
nych obiektéw w Swinoujsciu.
Symbol miasta pojawia sie
nawielu pocztéwkach i mate-
riatach promocyjnych. Spacer
do Stawy Mtyny szczegdlnie
warto zaplanowac o zachodzie
stofica, gdy widoki sa najbar-
dziej spektakularne.

Latarnia morska: najwyzsza
latarnia morska w Polsce ijedna
znajwyzszych na Swiecie. Jej
wysokoS¢ to niemal 68 metrow.
Naszczyt prowadzi ponad 300
schodéw, ale wysitek wynagra-
dza panoramiczny widok
namiasto, port i Battyk. Obiekt
stanowi wazny zabytek tech-
niki isymbol morskiego charak-
teru Swinoujscia. To obowigz-
kowy punkt programu dla kaz-
dego, kto odwiedza miasto
poraz pierwszy.

6 CIEKAWYCH MIEJSC

W SWINOUJSCIU | OKOLICACH
WEDLUG TWORCY KONTA
~AMAZING POLAND TRIP"
Promenady: podr6znik wspo-
mina tu o trzech miejscach

naspacery: Promenadzie Zdro-
wia, Promenadzie Historycznej
iurokliwej ktadce nawydmach.
Kazda znich oferuje nieco inny
charakter spaceru - od nowo-
czesnej przestrzeni rekreacyj-
nej po bardziej kameralne
Sciezki wsrod nadmorskiej
przyrody.

Trasy sg Swietnie zagospo-
darowane i przystosowane za-
rowno dla pieszych, jak i rowe-
rzystow. Toidealne miejsca, by
poczu¢ wakacyjng atmosfere
miasta i odkry¢ jego rézno-
rodne oblicza.

Latarnia morska: monu-
mentalna budowla przyciaga
uwage juz z daleka swoja ce-
glang architektura.

W jej wnetrzu mozna po-
znac historie zeglugi i znacze-
nie latarni dla bezpieczenstwa
statkow wplywajacych
do portu. Z platformy widoko-
wej rozcigga sie imponujgca pa-
norama na ujscie Swiny i oko-
liczne tereny portowe.

Grodzisko Lubin: wcze-
snosredniowieczne grodzisko
niedaleko Swinoujscia i Mie-
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dzyzdrojow, ktore jest takze po-
pularnym punktem widoko-
wym na miejskie wyspy oraz
Zalew Szczecinski.

To miejsce taczy walory hi-
storyczne zjednymi z najpiek-
niejszych widokow w regionie.
Na terenie punktu widoko-
wego znajdujg sie tablice edu-
kacyjne opisujace historie
osady i lokalng przyrode.
Szczegblnie efektownie pre-
zentuje sie stad krajobraz o za-
chodzie stofica.

Ulica Hotdu Pruskiego: w tej
czeéci Swinoujscia zobaczysz
przyktady przedwojennej za-
budowy miejskiej. Spacerujac
tedy mozna poczu¢ klimat
dawnego nadmorskiego ku-
rortu z przetomu XIX i XX
wieku.

Zachowane kamienice i de-
tale architektoniczne pokazuja
historyczny charakter miasta.
To Swietne miejsce dla mitosni-
kow fotografiii miejskiej archi-
tektury.

Park Zdrojowy: rozlegty te-
ren zielony stanowi naturalng
oaze ciszy w poblizu centrum
miasta.

Spacerujac alejkami mozna
natknac sie na malownicze za-
katki idealne do odpoczynku
z dala od plazowego zgietku.
Park petni wazna role w uzdro-
wiskowym charakterze Swino-
ujSciaiod lat stuzy mieszkan-
com oraz kuracjuszom.

Stawa Mtyny: charaktery-
styczna biata budowla poto-
zona przy wejsciu do portu jest
jednym z najbardziej rozpozna-
walnych punktow miasta.

Jej lokalizacja sprawia, ze
mozna jednoczesSnie obserwo-
waé przeptywajace statki
iotwarte morze.

To miejsce szczegOlnie chet-
nie odwiedzane przez spacero-
wiczow oraz osoby szukajace
wyijatkowych kadréw fotogra-
ficznych.
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Daj sie zachwyci¢ bogactwu historii i architektury

Odkryj magie Pomorza Zachodniego
i sprawdz piekne zamki regionu

ZAMKI

Rozwaz odwiedzenie zam-
kéw Pomorza Zachodniego.
Te historyczne fortece za-
chwycaja nie tylko swoja ar-
chitektura, ale takze bogac-
twem legend.

#Eliza Ciepielewska

Pomorze Zachodnie jest pelne
zabytkow, a kazdy zamek ma
swojg unikalng historie do opo-
wiedzenia.

NAJCIEKAWSZE
ZAMKIPOMORZA
ZACHODNIEGO

Szukajac inspiracji na jedno-
dniowa wycieczke lub weeken-
dowy wypad za miasto, warto
rozwazy¢ odwiedzenie naj-
piekniejszych zamkoéw Pomo-
rza Zachodniego.

Te imponujace budowle nie
tylko zachwycajg swoja archi-
tektura, lecz takze kryjg w so-
bie bogata historie.

Odwiedzajac te zamki, nie
tylko podziwiasz ich architek-
ture i historie, ale takze zagte-
biasz sie w fascynujacy Swiat le-
gend i opowiesci przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie.
Pomorze Zachodnie, bogate
w dziedzictwo kulturowe
i przyrodnicze, kryje w sobie
wiele takich skarbow, ktore cze-
kaja na odkrycie przez odwie-
dzajacych.

Wséréd — najciekawszych
obiektow znajduja sie takie jak:

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH
W SZCZECINIE

Usytuowany na wzgorzu, w sg-
siedztwie Odry, zamek ten byt
siedziba rodu Gryfitow, wiad-
cow Ksiestwa Pomorskiego.
Przebudowywany wielokrot-
nie, dzisiaj oferuje wystawy,
koncertyiinne wydarzenia kul-
turalne.

Jego charakterystycznare-
nesansowa bryta nalezy do naj-
wazniejszych zabytkow Szcze-
cinaistanowi symbol miasta.
Zwiedzajacy moga wejsc
nazamkowe tarasy oraz wieze,
z ktorych rozciaga sie widok
napanorame centrumiokolice
Odry.

Wnetrza kryjg ekspozycje
poswiecone historii Pomorza
oraz dawnym mieszkancom re-
zydencji. Latem dziedziniec
zamkowy zamienia sie w tet-
nigca zyciem przestrzen kon-
certowa i festiwalowa.

Zamek mabardzo bogata hi-
storie siegajaca Sredniowiecza,
kiedy to byt niewielka siedzibg
ksigzeca, ktora z czasem zo-
statarozbudowana w reprezen-
tacyjny kompleks.

W XVIwieku, za panowania
Gryfitéw, przeksztatcono go
w renesansowg rezydencje od-
powiadajaca 6wczesnym euro-
pejskim standardom.

W  kolejnych stuleciach
obiekt wielokrotnie niszczono
iodbudowywano, szczegdlnie
podczas II wojny Swiatowej,

gdy ulegl powaznym zniszcze-
niom.

Dzisiejszy wyglad jest efek-
tem powojennej rekonstrukc;ji,
ktora przywrécita mu dawny
charakter i znaczenie histo-
ryczne.

ZAMEK W PEZINIE

Zbudowany na przetomie XIV
iXV wieku, zamek ten posiadat
duze walory obronne dzieki
swojemu potozeniu nad rze-
kami Krepiela i Pezinka. Dzisiaj
jest miejscem spotkan okolicz-
noSciowych i konferenciji, ofe-
rujac rowniez zywe lekcje hi-
storii. Jego potozenie w otocze-
niu zieleni i w poblizu wody na-
daje mu wyjatkowo malowni-
czy charakter.

Zachowane fragmenty daw-
nej architektury obronnej po-
zwalaja dostrzec Srednio-
wieczne korzenie budowli. Or-
ganizowane na miejscu wyda-
rzenia historyczneiedukacyjne
przyciagaja zaréwno turystow,
jakigrupy szkolne.

To interesujgca propozycja
dla oséb szukajacych mniej

i’.ﬁ
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oczywistych zabytkow Pomo-
rza Zachodniego.

ZAMEK W KALISZU POMORSKIM
Pomimo zniszczen i przebu-
déw, zamek ten odzyskat swojg
SwietnoS¢ po renowacji w2006
roku.

Dzi$ mozna podziwiac¢ wy-
remontowang czeS¢ patacu
i cieszy¢ sie jego urokami.
Obiekt zachwyca elegancka ar-
chitektura, ktéra taczy histo-
ryczny charakter z efektami
wspoOtczesnej renowacji. Poto-
Zenie w otoczeniu zieleni do-
daje temu miejscu spokojnej,
niemal parkowej atmosfery.

Zamek stanowi ciekawy
przyktad tego, jak dawna rezy-
dencje mozna przywrocic
do Zyciai ponownie udostepnic¢
odwiedzajacym. To atrakcyjny
punkt dla oséb zainteresowa-
nych historig regionu oraz za-
bytkowa architekturg Pomorza.

Obiekt ma réwniez dtuga
iztozona historie, siegajaca Sre-
dniowiecza, kiedy pehit funk-
cje warowni i siedziby rodowe;j.
Przez wieki byt wielokrotnie
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przebudowywany, co nadato
mu bardziej patacowy niz
obronny charakter. Po Il wojnie
Swiatowej ulegt znacznym
zniszczeniom i przez diugi czas
pozostawal w ztym stanie tech-
nicznym.

ZAMEK W SWIDWINIE
Zachowany w bardzo dobrym
stanie, ten zamek zmienial
swoj styl na przestrzeni wie-
koéw, ale wciaz zachowuje
swoje gotyckie korzenie. Warto
zahaczy¢ o to miejsce podczas
zwiedzania regionu. Monu-
mentalne ceglane mury i cha-
rakterystyczna bryta przypomi-
naja o Sredniowiecznym rodo-
wodzie budowli.

Obecnie w zamku dziata
osrodek kultury, dzieki czemu
odbywaja sie tu liczne wyda-
rzenia, wystawy i imprezy hi-
storyczne. Spacer po jego dzie-
dzincu pozwala poczué¢ atmos-
fere dawnych warowni Pomo-
rza. To jeden z najlepiej zacho-
wanych zamkow tej czesci wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego.

ZAMEK W POLCZYNIE-ZDROJU
Pomimo zmian w strukturze
budynku, zamek ten zostat wy-
remontowany i przeksztatcony
w patac, gdzie dzisiaj znajduja
sie rozne instytucje i osrodki.
Budowla przez lata przecho-
dzita liczne modernizacje,
ktore nadaly jej bardziej rezy-
dencjonalny niz obronny cha-
rakter.

Mimo przebudow obiekt
wrciaz pozostaje waznym Swia-
dectwem lokalnej historiiiroz-
woju miasta.

Jego obecny wyglad dobrze
pokazuje, jak sredniowieczne
zalozenia byty dostosowywane
do potrzeb kolejnych epok. To
interesujacy przystanek dla
0s6b odkrywajacych zabytki
Potczyna-Zdroju i okolic.

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
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ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH
W DAREOWIE

Jednym z zamkow przy samym
wybrzezu Morza Battyckiego
jest Zamek Ksigzat Pomorskich
w Dartowie, ktory zastuguje
na szczegblng uwage, jako je-
dyny zamek na wybrzezu
w stylu gotyckim.

Bogactwo historii, architek-
turyilegend czekana odkrycie
podczas zwiedzania tych nie-
zwyktych zamkéw Pomorza
Zachodniego. Gotycki zamek
pochodzi z XIV wieku i jest jed-
nym znielicznych na wybrzezu
Morza Battyckiego.

Odbywaja sie tu réznego ro-
dzaju ekspozycje i wystawy,
a takze mozna zwiedzi¢ kom-
naty zamkowe i poczué atmos-
fere Sredniowiecza.

IDEALNY POMYSt NA RODZINNA
WYCIECZKE

Zamki Zachodniopomorskiego
to nie tylko monumentalne bu-
dowle, ale takze kawatki histo-
rii, ktore zachowaty sie do dzi-
siaj.

Odwiedzajac te miejsca,
przenosimy sie w $wiat daw-
nych czaséw, peten rycerzy,
ksiazatitajemniczych legend.

To doskonata okazja, aby
poczué magie minionych wie-
koéw i zaglebic sie w historie
tego regionu. Dla mitosnikéw
architektury, sztuki czy po pro-
stu pieknych krajobrazéw,
zamki Pomorza Zachodniego
stanowia niezapomniang atrak-
cje dla catych rodzin. Kazdy
znajdzie tu cos dla siebie nieza-
leznie od wieku.

Te zamki to nie tylko zabytki
architektoniczne, ale takze
zywe $wiadectwa historii, ktore
warto poznac podczas podrozy
po Pomorzu Zachodnim.
Kazdy z nich skrywa w sobie ta-
jemnice, legendy i fascynujace
opowiesci, czekajac, aby je od-

kryé.

FOT. STRUMYCZEK/WIKIMEDIA.ORG
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Gdzie zatrzymuje sie pocigg, co mozna zobaczyc¢ na trasie i ile kosztujg bilety?

Kolejka waskotorowa na Pomorzu
Zachodnim. Na trasie wspaniate atrakcje

KOLEJKA WASKOTOROWA

Nadmorska bryza, krajobra-
zy jak z bajkii mnostwo
atrakcji po drodze - to tylko
kilka z wielu powodow, dla
ktoérych warto wybrac sie
na Pomorze Zachodnie.

#Patrycja Seklecka

KOLEJ WASKOTOROWA

W GRYFICACH - WYJATKOWA
PODROZ PO POMORZU
ZACHODNIM

Kto nie lubi kolejek waskotoro-
wych, a szczegodlnie tych, z kto-
rych mozna podziwiac zapiera-
jace dech w piersiach widoki?
Doktadnie taka atrakcje znaj-
dziesz w woj. zachodniopo-
morskim.

Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa w Gryficach zachwyci
wszystkich, niezaleznie
od wieku. Przejazdzka zabytko-
wym sktadem na pewno przy-
padnie do gustu dzieciomiich
opiekunom, a nieco starszym
pasazerom pozwoli na odkry-
wanie piekna Pomorza Zachod-
niego bez zbyt duzego wysitku.

Nadmorska kolejka to wta-
Sciwie atrakcja dla catej ro-
dziny, dlatego bez zastanowie-
nia mozesz zabrac tam swoich
najblizszych.

NADMORSKA KOLEJ
WASKOTOROWA. TRASA

I ATRAKCJE

Chcesz przejechac sie zabytko-
wym sktadem i zobaczy¢ naj-
piekniejsze zakatki Pomorza
Zachodniego? Do wyboru masz
dwie trasy - krotsza i dhuzsza.

Trasa dtuzsza (peina) obej-
muje 15 stacji, a jej dtugosc to
niemal 40 kilometréw. Pociag
zatrzymuje sie na stacjach: Gry-
fice, Popiele, Rybokarty, Niedz-
wiedziska, Modlimowo, Pa-
protno, Karnice, Drezewo,
Trzesacz, Rewal, Sliwin, Nie-
chorze Latarnia, Niechorze Gt.,
Pogorzelica Sandra, Pogorze-
lica. Caty przejazd trwa ok. 1go-
dzinei 55 minut.

Trasa krotsza (nadmorska),
ma dtugosc ok. 10 kilometrow
i obejmuje 7 stacji i wiedzie
wzdhuz najpiekniejszych krajo-
brazéw z widokiem na Battyk.
Pociag zatrzymuje sie na sta-
cjach: Trzesacz, Rewal, Sliwin,
Niechorze Latarnia, Niechorze
Gt., Pogorzelica Sandra, Pogo-
rzelica. Caty przejazd trwa ok.
35 minut.

Ceny biletéw na Nadmorska
Kolej Waskotorowa w sezonie
2026 (obowiazujace od 24
kwietnia/1 lipca 2026) na tra-
sach z Gryfic wynosza 35 zt
(normalny w jedng strone) oraz
44 zt (normalny tam i z powro-
tem). Dostepne sg rowniez bi-

lety ulgowe (ok. 32-36 z1) oraz
promocyjne dla dzieci i senio-
row.

Jesli planujesz potaczyé
przejazdzke ze zwiedzaniem,
mozesz kupic bilet catodniowy.
Dzieki niemu, wybranego dnia
mozliwe jest wielokrotne ko-
rzystanie z kolei waskotorowej,
co pozwoli ci swobodnie wysia-
dac i wsiada¢ na dowolnych
przystankach i odkrywac atrak-
cje okolic.

Bilet mozna naby¢ u kon-
duktora, a w okresie wakacyj-
nym rowniez na stacjach,
na ktérych zatrzymuje sie po-
ciag.

ATRAKCJE NA TRASIE
Zabytkowe wagony wioda
obok najciekawszych atrakcji
woj. zachodniopomorskiego.
Ponizej znajdziesz liste miejsc
w poblizu stacji, na ktorych za-
trzymuje sie kolejka. W nawia-
sach znajduja sie nazwy stacji,
naktorych nalezy wysias¢ z ko-
lejki.

PARK MINIATUR LATARNI
MORSKICH (NIECHORZE
LATARNIA)
Park Miniatur Latarni Morskich
w Niechorzu to wyjatkowa
atrakcja turystyczna, w ktorej
mozna zobaczy¢ miniaturowe
repliki wszystkich latarni mor-
skich polskiego wybrzeza
wjednym miejscu.

Obiekty zostaty wykonane
z duza dbatoscia o szczegoty
i odwzorowuja wyglad praw-
dziwych budowli w skali 1:10.
Na terenie parku znajduja sie
takze makiety portow, statkow
oraz elementy nadmorskiego
krajobrazu, ktére tworzg cie-
kawa scenerie edukacyjna.

Zwiedzanie urozmaicaja
przewodnicy opowiadajacy
o historii polskiego latarnictwa
i ciekawostkach zwigzanych
z kazda budowla. To miejsce
chetnie odwiedzane przez ro-
dziny z dzie¢mi, ktére laczy za-
bawe z poznawaniem nadmor-
skiej historii i architektury.

MOTYLARNIA W NIECHORZU
Motylarnia pod Latarnig Mor-
ska w Niechorzu to wyjatkowe
miejsce, ktore przenosi odwie-
dzajacych w egzotyczny Swiat
tropikow peten barw i niezwy-
ktych gatunkéw motyli z r6z-
nych zakatkow Swiata.

W specjalnie przygotowanej
przestrzeni utrzymywana jest
wysoka temperatura i wilgot-
nos¢, dzieki czemu owady
moga swobodnie lata¢ wokot
zwiedzajacych, a niekiedy na-
wet przysiada¢ na ich ubra-
niach czy dtoniach. To sprawia,
Ze wizyta staje sie nie tylko
atrakcjg edukacyjna, ale row-

niez niezapomnianym przezy-
ciem dla dzieciidorostych.

Na miejscu mozna dowie-
dzie¢ sie wielu ciekawostek
o cyklu zycia motyli, ich pocho-
dzeniu oraz procesie przeobra-
Zania z gasienicy w dorostego

owada. Potozenie tuz obok la-
tarni morskiej sprawia, ze mo-
tylarnia Swietnie uzupemia wy-
cieczke po najwazniejszych
atrakcjach Niechorzaijest chet-
nie wybierana jako punkt pro-
gramu podczas rodzinnych
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spaceréw po nadmorskim ku-
rorcie.

PARK WIELORYBA W REWALU

Park Wieloryba w Rewalu to
jedna znajpopularniejszych ro-
dzinnych atrakcji na Pomorzu

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

Zachodnim, t3czgca edukacje
morska z piracka przygoda.
Obiekt znajduje sie przy ul. Ka-
mienskiej 1C i oferuje cztery
krainy tematyczne z ponad 100
replikami stworzen morskich
wnaturalnych rozmiarach.

WYSTAWA NADMORSKICH KOLEI
DOJAZDOWYCH (GRYFICE)

Wystawa Zachodniopomor-
skich Kolei Dojazdowych
w Gryficach (czesto nazywana
potocznie Wystawg Nadmor-
skich Kolei Dojazdowych) to
unikalny skansen i muzeum,
bedace oddziatem Muzeum
Narodowego w Szczecinie. Jest
tojedna z najwazniejszych pla-
cowek tego typu w Polsce, gro-

- madzaca tabor z dawnych za-

chodniopomorskich kolei wa-
skotorowych.

Ekspozycja obejmuje obszar
ok. 5,5 tys. m2 i dzieli sie
na czeS¢ plenerowa oraz pawi-
lon wystawowy. Na torach ze-
wnetrznych prezentowanych
jest kilkanascie jednostek,
w tym 8 parowozow (m.in. se-
rie Px48, Ty, Tx), lokomotywy
spalinowe, ptugi odSniezne
oraz wagony pasazerskie i to-
warowe. Na terenie wystawy
znajduje sie m.in. czynna
obrotnica kolejowa oraz liczne
oznaczenia i urzadzenia kole-
jowe. Pawilon muzealny za-
wiera kolekcje precyzyjnie wy-
konanych modeli taboru, stare
fotografie, mapy sieci kolejowej
oraz pamiatki dokumentujace
historie kolei waskotorowych
na Pomorzu Zachodnim.

RUINY KOSCIOLA NA KLIFIE,
KOS$CIOL NEOGOTYCKI Z 1896
ROKU, ZESPOL PALACOWY
Z ZABYTKOWYM PARKIEM
Trzesacz to jedna z najbardziej
niezwyktych  miejscowosci
na polskim wybrzezu, znana
przede wszystkim z dramatycz-
nej historii zwigzanej z niszczaca
sita Battyku. Najstynniejszym
symbolem tej walki sg ruiny go-
tyckiego koSciota stojace na kli-
fie, jedyna pozostatos¢ po Swia-
tyni, ktora przez stulecia stop-
niowo pochtaniato morze wraz
z kolejnymi fragmentami ladu.
To wiasnie tutaj najlepiej wi-
dac, jak potezny wptyw natura
moze miec na krajobraz i za-
bytki stworzone przez czto-
wieka. Historie tego miejsca
uzupelnia nowoczesna plat-

{2 forma widokowa oraz multi-

medialne muzeum, ktére opo-
wiadaja o procesie erozji wy-
brzeza i dziejach dawnego
Trzegsacza.

Dzieki temu miejscowos¢
stanowi nie tylko popularny
kurort, ale rtowniez wyjatkowa
lekcje historii i geografii w ple-
nerze.
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CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd

CENTRUM OGRODNICZE

Szczecin, al. Wojska Polskiego 169
Szczecin, al. Bohateréw Warszawy 37
Szczecin, ul. Lukasinskiego 110 (TEREN PIEKARNI)

www.rajski.szczecin.pl
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FNTEGOLA

WIAZARY DACHOWVE

Tworzymy konstrukcje dachowe na:

budynki jednorodzinne budynki handlowo-przemystowe
budynki wielorodzinne hale

budynki przemystowe przebudowa istniejagcych obiektow
domki rekreacyjne zadaszenia, wiaty, garaze itp.

A moze potrzebujesz kompleksowego wykonania dachu?
Wykonamy dla Ciebie konstrukcje dachu wraz z pokryciem!
Dachowka, blachg, tupkiem, blachodachowka.

Zapraszamy na bezpiatng konsultacje oraz wycene.
Porozmawiamy o rozwigzaniach idealnych dla Ciebie!

Tegola Sp. z 0.0. | ul. Dluga 24 | 72-006 Mierzyn | tel. 48 885 90 90 60 |
e-mail: biuro@tegoladachy.pl

www.tegoladachy.pl
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Oferuja relaks bez ttumow w otoczeniu przyrody

5 malowniczych i mniej znanych szlakow
kajakowych Pomorza Zachodniego

SZLAKI KAJAKOWE

Nie lubisz siedzie¢ w miej-
scu? Gdy pogoda sprzyja,
zamien plazowanie na po-
dziwianie piekna Pomorza
Zachodniego z perspekty-
wy kajaka!

#Patrycja Seklecka

W regionie nie brakuje tras
wodnych, ktére prowadza
przez najurokliwsze i mniej
znane zakatki woj. zachodnio-
pomorskiego. Oto 5 mniej zna-
nych i ciekawych tras kajako-
wych dla amatoréw wypo-
czynku z dala od thumow.

SZLAKI KAJAKOWE

NA POMORZU ZACHODNIM
Pomorze Zachodnie, oprocz
Battyku i przepieknych jezior,
oferuje liczne szlaki kajakowe.
Malownicze trasy, prowadzace
przez najpiekniejsze zakatki re-
gionu, zapewnig ci btogi spokoj
ikojaca cisze, o ktore tak trudno
w miastach czy popularnych
kurortach nad morzem.

Amatorzy sptywow kajako-
wych na Pomorzu Zachodnim
na pewno znaja wodne szlaki
na Drawie. Gmina Drawno na-
lezy do jednych z najpiekniej-
szychinajbardziej atrakcyjnych
turystycznie, a zarazem czy-
stych ekologicznie regionow
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego.

Gmina Drawno potozona
jestnazachodnim skraju Pusz-
czy Drawskiej w potudniowej
czesci wojewddztwa zachod-
niopomorskiego i nalezy za-
rowno do najpiekniejszych,
najbardziej atrakcyjnych tury-
stycznie, jak i czystych ekolo-
gicznie regionéw wojewodz-
twa.

Wplywa na to bogactwo
krajobrazu urozmaicone licz-
nymi jeziorami, rzekami i ol-

brzymimi kompleksami le-
$nymi zajmujgcymi ok. 70%
powierzchni gminy.

Terytorium gminy ma réw-
noleznikowy ksztatt, obejmu-
jacy powierzchnie 321 kmz2, za-
mieszkala przez ponad 5000
mieszkancow. W granicach ad-
ministracyjnych gminy znaj-
duja sie 52 miejscowosci, ktore
tworza 12 sotectw. Gmina
Drawno jest zasobna w wody,
wsrod ktorych nie brakuje kry-
stalicznie czystych jezior. Naj-
wieksze z nich to Adamowo
(Dubie Potudniowe), Grazyna
(Dubie Poéinocne), Domini-
kowo Wielkie, Trzebun, Pan-
skieiRokiet. Duzg atrakcja dla
mitosnikow przyrody stanowi
Drawienski Park Narodowy,
ktoérego przyroda zachwyca
bogactwem fauny i flory. Jego
powierzchnia wynosi11441,34
ha ze sptawna na odcinku 58
km rzeka Drawa, uznana za je-
den z najbardziej malowni-
czych i popularnych szlakow
wodnych w Polsce o zaskaku-
jaco zmiennym charakterze
i stopniu trudnosci. Jest nie
lada wyzwaniem dla sptywaja-
cych.

Duze kompleksy leSne stwa-
rzaja doskonate warunki do by-
towania licznych gatunkow
zwierzat i ptakéw. W wodach
jezior i rzek zyje wiele gatun-
kéw ryb, w tym: tosos, pstrag,
lipien i tro¢ wedrowna. Nad je-
ziorami i rzekami gniezdza sie
ptaki wodne i btotne, m.in. ta-
bedzie, kurki wodne, perkozy
i dzikie kaczki. Osobliwoscia
jest wystepowanie bielika.

W lasach drawienskich obfi-
cie wystepuja borowiki, rydze
kurki i podgrzybki. Gmina
Drawno to idealne miejsce dla
osob lubigcych aktywny wypo-
czynek i dzika przyrode. Dla
wszystkich, ktorzy lepiej chca
ja poznac przygotowano siec¢
szlakéw turystycznych - pie-

szych, rowerowych, Nordic-
Walking, konnych i kajako-
wych.

Waznym punktem na mapie
turystycznej gminy jest miasto
Drawno, ktore zatozyta rodzina
Wedléw z Korytowa. Prawa
miejskie miasto otrzymato po-
miedzy rokiem 1313 a1333. Nie-
zaprzeczalnym atutem Drawna
jest jego potozenie pomiedzy
dwoma jeziorami: Grazyna
i Adamowo, przez ktore prze-
plywa jedna z najczystszych
rzek w Polsce - Drawa. Gtéwng
atrakcja rzeki sa sptywy kaja-
kowe. Kilkakrotnie uczestni-
czyl w nich nasz wielki rodak
Jan PawetIl. Sptywy kajakowe
sg jedna z atrakcyjniejszych
form spedzania wolnego czasu
na terenie naszej gminy. Rzeka
Drawa uchodzi wsrod kajaka-
rzy za jeden z najpiekniejszych
szlakow wodnych w Polsce.
Drawa na obszarze gminy
Drawno ma zréznicowany cha-
rakter. Od Prostyni do Drawna
jest nizinnaispokojna, ponizej
Drawnika staje sie bystra,
trudng i miejscami gteboka

www.naszemiasto.pl

rzeka. Na SrodleSnych odcin-
kach pojawiaja liczne zwalone
drzewa.

Na trasie sptywu pola biwa-
kowe rozmieszczone zostaty
w odstepach umozliwiajgcych
planowanie dziennych etapow.

Mitosnicy historii maja
szanse poznac tutaj wiele cie-
kawych zabytkéw i niezwy-
ktych miejsc zarowno samego
Drawna, jakijego okolic.

W Drawnie na uwage za-
stuguje kilka obiektoéw Swiad-
czacych o dawnych latach
i Swietnosci miasta. Naleza
do nich fragmenty murow
obronnych, ruiny zamku We-
dléw, zabudowa mtynska czy
pamiatki pozydowskie. Z cie-
kawszych zabytkow warto
wymieni¢ takze koscidt go-
tycki pw. Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy, ktory juz w Sre-
dniowieczu petnit funkcje ko-
Sciota farnego czyli najwaz-
niejszego kosciota parafial-
nego w miescie, spichlerz
zZ ,Macewa z bruku”

. Sympatig wielbicieli ak-
tywnego wypoczynku ciesza

sie takze rzeki Parseta, Rega,
Ina czy Gwda.

5MALOWNICZYCH | MNIEJ
ZNANYCH SZLAKOW
KAJAKOWYCH

Wszystkie sg oczywiScie warte
uwagi - gtéwnie ze wzgledu
na spektakularne widoki. Ich
spora popularnoS¢ moze byc
jednak dla niektorych sporym
minusem. Nalezysz do tej
grupy?

Wybratam dla ciebie 5 row-
nie pieknych, ale nieco mniej
obleganych rzek doskonatych
na sptywy kajakowe w woj. za-
chodniopomorskim.

GOWIENICA

Sptyw Gowienicg gwarantuje
istng uczte dla oczu, bo rzeka
ptynie m.in. przez zachwyca-
jaca Puszcze Goleniowska.
Trasa, choc¢ nie nalezy do 1a-
twych (po drodze spotkasz pty-
cizny i przeszkody), z pewno-
Scig powinna zwroci¢ twojg
uwage - szczeg0lnie, jesli masz
juztroche wprawy w sptywach
kajakowych i lubisz przygody.
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PEONIA

Na zapierajgce dech w piersiach
widoki mozesz liczyc¢ tez pod-
czas sptywu rzeka Plonia. Uro-
kliwe otoczenie i czysta woda
sprawia, ze bedziesz czerpac
z tej wycieczki mnostwo rado-
Sci. Jesli niestraszne ci wyma-
gajace Wyprawy, mozesz prze-
ptynac calg trase o dtugosci 65
kilometréw. Pokonanie jej zaj-
muje kajakarzom zazwyczaj
kilka dni. Dla mniej zaawanso-
wanych interesujacy moze oka-
zac sie odcinek od jeziora Mied-
wie do Dabia.

WOLCZENICA

Sielskie krajobrazy zobaczysz
za to z perspektywy Wotcze-
nicy. Niekiedy brzegi porastaja
zielone faki, nie brakuje tez wy-
sokich szuwarow. Gorny odci-
nek rzeki przeptywa przez nie-
zwykte rezerwaty przyrody,
czyli Przetom Rzeki Wotczenicy
iPrzybiernowski Bor Bagienny.

KOKNA

Kokna to idealna rzeka na jed-
nodniowy sptyw. Szlak kaja-
kowy na Koknie ma ok. 12,5km
dtugosci. Choc jest krotki, nie
brakuje na nim przeszkod (pty-
cizn i roslin), dlatego warto
wzig¢ to pod uwage przed za-
planowaniem sptywu. Mimo
wszystko, jesli nie chcesz wy-
poczywaé wsréd tlumow
iutrudnienia nie beda dla cie-
bie czyms$ ucigzliwym, mozesz
tam spedzi¢ dzien peten przy-
god.

SWINIEC

Wreszcie co$ dla amatoréw bar-
dzo tatwych spltywow! Na tej
trasie nie musisz posiadac du-
zego doswiadczenia, bo Swi-
niec jest rzeka fagodna dla ka-
jakarzy. Polecany jest szczegol-
nie odcinek prowadzacy
od Stuchowskiej Strugi do Za-
lewu Kamienskiego.
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Dzieki tym poradom unikniesz koszmarnych warunkoéw na turnusie

Jak zdobyé ,.jedynke”

w sanatoriumnaNFZ?

SANATORIUM

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze by¢ cat-
kiem zmarnowany, jesli be-
dziesz musiat mieszkac¢

w wieloosobowym pokoju
ztazienka w korytarzu.

#Emil Hoff

Zero prywatnoSci, wieczny
hatas, trudne charaktery
wspotlokatorow... dla wielu
pacjentéow to koszmar. Ko-
niecznie sprawdz, jak zatatwic
sobie ,,jedynke” w sanatorium
na NFZ.

JAK UNIKNAC KOSZMARU

W SANATORIUM? NIE KAZDEMU
PRZYSLUGUJE POKOJ
JEDNOOSOBOWY!

Na turnus w sanatorium czesto
czekamy z utesknieniem, ale
warunki pobytu mogg by¢ roz-
czarowujace. Wiekszos¢ pa-
cjentow trafia do pokojow wie-
loosobowych, co nie kazdemu
odpowiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium to re-
habilitacja, relaks wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos,
kto to wymyslit, chciatby tak sie
rehabilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spetnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

- Pelna prywatnos¢. Masz
przestrzen tylko dlasiebie, cze-
sto z fazienka, balkonem, a na-
wet nieduza lodéwka. Nie mu-
sisz sie nikogo krepowadé, z ni-
kim dzieli¢ tazienki, z nikim
ustalac, ktora potka wlodowce
jest czyjaitp.

- Cisza i spoko6j. Mozesz na-
prawde wypoczaé. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego
snu. Nikt obok nie gada, nie te-
lefonuje, nie szeleSci papie-
rami. Nikogo nie trzeba zaba-
wiac rozmowami.

- Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, kt6rzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowac,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzie-
la¢ towarzysko, ale na wita-
snych warunkach i poza poko-

jem, w czeSci wspolnej
osrodka.
Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-

osobowy w sanatorium? Nie

jest to takie proste i nie kaz-
demu przystuguje upragniona
»jedynka”. Co powinienes zro-
bi¢, by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednooso-
bowego na caty turnus w sana-
torium na NFZ? SprawdZ poni-
Zej, coradza doSwiadczeni pa-
cjenci.

TEGO NIE MOZESZ ZANIEDBAG,
JESLI CHCESZ DOSTAC
JEDYNKE” W SANATORIUM

Jesli sam ptacisz za swoj pobyt
w uzdrowisku, mozesz po pro-
stu wykupic sobie pokoj jedno-
osobowy, ale to kosztowne.
W przypadku pacjentow skie-
rowanych na turnusy optacane
przez NFZ, zalatwienie sobie
pokoju jednoosobowego wy-
maga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
0 pokdj jednoosobowy juz
na etapie zalatwiania sobie
skierowania do sanatorium. Le-
karz moze ci wypisac zalecenie
zakwaterowania w ,.jedynce”,
oile spetniasz warunki. Takie
zalecenie bardzo zwieksza
twoje szanse otrzymania upra-
gnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-
kwaterowania w pokoju jedno-
osobowym?

- Osoby protezami konczyn
(by unikna¢ skrepowania)

- Osoby z bezdechem sen-
nym (wymagaja aparatury wy-
twarzajacej hatas)

- Osoby ze stomig (wyma-
gaja czestych zabiegow higie-
nicznych)

- Osoby ze stwierdzona nie-
pelnosprawnoscia

Kiedy juz otrzymasz od le-
karza skierowanie do pokoju
jednoosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”.

Niektore sanatoria majg na-
wet formularze rezerwacji po-
kojow jednoosobowych do wy-
pehlienia online na swoich
stronach internetowych. Pa-
mietaj, by zawsze przy rezer-
wacji, czy to telefonicznej, czy
przez Internet, powotywac sie
na zalecenia lekarza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanato-
rium jest wiecej chetnych
na ,,jedynke” ze wskazaniami
medycznymi niz dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen
do recepcji danego osrodka,
dlatego tak wazne jest wczesne
skontaktowanie sie z wybrang
lecznica.

Zobacz przyktadowy regu-
lamin przydzielania pokojow
jednoosobowych w sanatorium
MSWiA w Kotobrzegu:

1. Pokoje jednoosobowe
przydzielane s3 pacjentom wy-
facznie ze wskazaniami me-
dycznymi, potwierdzonymi
przez lekarza specjaliste, np.
stomia, protezy konczyn,
w przypadkach bezdechow
sennych wspomaganych apa-
ratem do oddychania itp.

2. W przypadku, kiedy
wplynie wiecej wnioskow niz
zostato zakontraktowanych po-

koi jednoosobowych NFZ,
o przydziale decyduje data
wplywu.

3. Kazdy wniosek o przy-
dzielenie pokoju jednoosobo-
wego rozpatrywany jest indy-
widualnie po wczesSniejszym
zalozeniu pisemnego komplet-
nego wniosku (tj. imie i nazwi-
sko, adres zamieszkania, data
rozpoczecia i zakonczenia tur-
nusu, nr skierowania i numer
telefonu kontaktowego) w se-
kretariacie Sanatorium (droga
e-mail, pocztg).

4.0 przydziale pokoi jedno-
osobowych decyduje personel
medyczny na podstawie ztozo-
nych wnioskow, przestanej do-
kumentacji medycznej (za-
Swiadczenia) od lekarza specja-
listy i daty wptywu wniosku.

5. Przydziat pokoi odbywa
sie w dniu rozpoczecia turnusu.
Pacjenci o rodzaju przydzielo-
nego pokoju dowiadujg sie
w momencie rejestracji w re-
cepcji Sanatorium.

CO ZROBIC, JESLI NIE MASZ
SKIEROWANIA OD LEKARZA,
A CHCESZ DOSTAC , JEDYNKE"?

Osoby niespelniajace me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal
maja szanse na spemienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku li-
czycnaszczescie, ale s tez spo-
soby zwiekszajace szanse
na sukces.

Mozesz na przyktad:

FOT. GETTY IMAGES

- Zadzwoni¢ do sanatorium,
by zarezerwowaé pokoj,
iwrozmowie z recepcja powo-
1ac sie na ktopoty ze snem lub
migreny.

- Wybraé na turnus duze sa-
natorium z duzg liczba poko-
jow, takze ,,jedynek”. Zawsze
wtedy jest jakas szansa, ze
w wybranym przez ciebie ter-
minie bedzie akurat wolny je-
den z pokojow jednoosobo-
wych.

Nie udato sie zarezerwowaé
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piej nie rezygnuj z turnusu
z tego powodu. Najczesciej
oznacza to utrate miejsca w ko-
lejce i dlugie oczekiwanie
na kolejng szanse na pobyt
W sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwatero-
wania w sanatorium w czasie
turnusu na NFZ. Nie doptaca
sie tylko do pokojow wielooso-
bowych bez wezla sanitarnego.
Za takie z osobna tazienka
trzebajuz dorzucic pare groszy
za dzien. Jeszcze drozsze sg
,»dwojki” bez tazienki i z ta-
zienka, a najdrozsze wtasnie
»jedynki”.

+ZAREZERWOWAEAM BEZ
PROBLEMU"”. PACJENCI MOWIA
O SWOICH PRZYGODACH
Z,JEDYNKA”

O swoich perypetiach z rezer-
wowaniem pokoju jednooso-
bowego w sanatorium na NFZ
wypowiedziato sie kilkoro pa-
cjentéw na Facebooku. Oka-
Zuje sie, ze przydziat pokoju
mozebycloterig. Jednym udaje
sie od razu bez skierowania, in-
nym nie udaje sie nawet ze
skierowaniem.

Pani Urszula zali sie:

- Nawet miatam zaswiad-
czenie od lekarza i niestety nie
dostatam jedynki. Byty tylko
dla komercji.

Pani Halina za to bardzo do-
brze wspomina rezerwacje:

- Ja dostatam skierowanie
ipo prostu zadzwonitam. I bez
problemu zarezerwowatam
»jedynke”. Sanatorium Bristol
w Kudowie Zdroju. Oczywiscie
nie kazde sanatorium daje takg
mozliwosc.

Pan Zbyszek niczego nie re-
zerwowat, po prostu zapytat
narecepcji juz po przyjezdzie
do sanatorium i odniost sukces:

- Bylem w czerwcu w ROw-
nicy. Przyjechatem wczeSniej,
ok 6.30 bytem na miejscu. Itak
bytem dziewigty w kolejce. Po-
prositem tadnie o ,jedynke”
i ku mojemu zaskoczeniu nie
byto Zadnych problemow.
Anadodatek pani mi datana10
pietrze. Widoki cudne!
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ILE BEDZIE KOSZTOWAL POBYT

W SANATORIUM NA NFZ WIOSNA
ILATEM 20267

NFZ przygotowat tabele optat
narok 2026 w zaleznosci od ter-
minu turnusu i standardu za-
kwaterowania.

Nowy cennik obowigzuje
od 1 maja do 30 wrzeSnia 2026.
Wyglada nastepujaco:

- »2Jedynka” z pelnym we-
ztem sanitarnym - 40,90 z1 za
dobe, 858,90 zt za caly turnus,

- ,Jedynka” w studiu - 37,40
ztza dobe, 785,40 za turnus

- ,Jedynka bez wezta sani-
tarnego - 33,20 zt za dobe,
697,20 z1 za turnus,

- Dwuosobowy z weztem
sanitarnym - 27,30 zt za dobe,
573,30 za turnus,

- Dwuosobowy w studiu -
24,90 z1 za dobe, 522,90 zt
zaturnus,

- Dwuosobowy bez wezta
sanitarnego - 19,50 zt za dobe,
409,50 za turnus,

- Wieloosobowy z tazienka -
14,80 zt za dobe, 310,80 zt
zaturnus,

- Wieloosobowy w studiu -
13,60 zt za dobe, 285,60 zt
zaturnus,

- Wieloosobowy bez ta-
zienki - 11,90 zt za dobe, 249,90
ztza turnus.

Ile wynosi ré6znica cen po-
bytu w sanatorium jesienia/
zima i wiosna/latem?

Za ,jedynke” z pelnym we-
ztem placi sie teraz (w sezonie
niskim) 32,60 zl za dobe
1684,60 zl za turnus. Roznica
wynosi wiec 8,30 zt za dobe
1174,30 zt za turnus.

Za pokdj wieloosobowybez
tazienki cena wynosi teraz (w
sezonie niskim) 10,60 zi
za dobe i 222,60 zt za turnus.
RoOznica wynosi wiec 1,30 zt
zadobei27,30 zt za turnus.

Leczenie wcale nie jest takie
darmowe. Narodowy Fundusz
Zdrowia finansuje zabiegi lecz-
nicze w czasie turmusu, ale wiele
dodatkowych optat pacjent
musi uisci¢ sam. Nalezg donich
przede wszystkim optaty za za-
kwaterowanie i wyzywienie.

Pacjenci udajacy sie na le-
czenie sanatoryjne musza
takze pokry¢ inne koszty:

- dojazd na miejsce i powrot

- opfata uzdrowiskowa -
6,67 zt za dzien

- zabiegi niezwigzane
z gtéwna chorobg

- optaty dodatkowe (lo-
doéwka, telewizja, specjalna
dieta)

Podsumowanie wszystkich
tych wydatkow moze ozna-
czaé, ze zaturnus trzeba bedzie
doptaci¢ do ceny z tabeli jesz-
cze od ok.300do 600 zt.
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Myslimy globalnie, dziatamy lokalnie

CitoNet Szczecin rzetelny partner, ktory zapewnia
innowacyjne, bezpieczne i zoptymalizowane
rozwigzania w zakresie:

sterylizacji narzedzi chirurgicznych
prania oraz dzierzawy bielizny szpitalnej i hotelowej

dostawy gotowych zestawdw operacyjnych

Zgodnos¢ z normami: 1ISO 9001, 1SO 14001, ISO 13485, PN-EN 14065

Nowe procesy i technologie
Innowacyjne rozwigzania informatyczne
Mozliwos$¢ budowania indywidualnych modeli wspétpracy

Ponad 20-letnie doswiadczenie

Polecamy z czystym sumieniem

ks TZMO o = TRICOMED

CitoNet Szczecin Sp. z 0.0., ul. Rolna 4, 71-730 Szczecin
Biuro Obstugi Klienta: 91 421 59 45 biuro.szczecin@tzmo-global.com



e

www.naszemiasto.pl

JTylko dzieki odwaznym decyzjom bedziemy mogli sie rozwijac”

Prezesi polskich sanatoriow
zdradzajg plany na 2026 rok

SANATORIUM

Polskie sanatoria nie majg
tatwo: zmienia sie prawo,
zZmieniajg sie potrzeby

i oczekiwania pacjentow,
konkurencja nie $pi, a kosz-
tyrosna.

#Emil Hoff

Jak w tych warunkach prze-
trwac? Spytatem prezesow
czterech popularnych polskich
uzdrowisk, jakie majg plany
na2026 rok i co uwazaja za naj-
wieksze wyzwania dla swoich
zaktadow. Zdradzili, jakie no-
wosci pojawig sie w tym roku
w krajowych uzdrowiskach.

2026 BEDZIE ROKIEM

WAZNYCH ZMIAN W POLSKICH
SANATORIACH

Rok 2026 bedzie dla polskich
sanatoriow okresem przygoto-
wawczym. Od stycznia 2027 1.
zaczng obowigzywaé nowe
przepisy: kazde sanatorium,
ktore chce podpisa¢ umowe
naleczenie pacjentow NFZ, be-
dzie musiato realizowac swiad-
czenia w kazdym z kierunkow
leczniczych wyznaczonych
przez ministra zdrowia dla da-
nego uzdrowiska. Zmiana
prawa wymusza zmiane
w funkcjonowaniu wielu zakta-
dow leczniczych - ich rozbu-
dowe i modernizacje.

Dla pacjentéw to oczywiscie
zmiany nalepsze, ale dla zarza-
dow sanatoriow - wiele wy-
zwan i ktopotéw, z ktérymi
trzeba sobie poradzi¢ pod pre-
sja czasu i konkurencji. Spyta-
tem prezesow czterech popu-
larnych sanatorioéw, jak widza
zaczynajacy sie rok, jakie maja
plany i jakie nowosci pojawig
sie wich zaktadach w kolejnych
miesigcach.

Odpowiedzi udzielili mi:

- Maciej Markowski, prezes
zarzadu Uzdrowiska Nateczow
S.A.

- Jan Koman, wiceprezes za-
rzadu ds. rozwoju Uzdrowiska
Kotobrzeg S.A.

- Edyta Przerwa, prezes za-
rzadu Instytutu Zdrowia Czto-
wieka (IZC) z oSrodkami w Mu-
szynie, Wysowej i Uniejowie

- Elzbieta Sreniawska, pre-
zes zarzadu Uzdrowiska Busko-
Zdr6j S.A.

SANATORIA TE SAME, ALE NIE
TAKIE SAME. PLANY
REWITALIZACJI | ROZBUDOWY
NA2026R.

Wyglada na to, Ze 2026 rok be-
dzie w polskich sanatoriach
czasem preznej modernizacji

i rozbudowy. Praktycznie
kazdy z moich rozméwcow
podkresla, ze w jego sanato-
rium juz niedtugo powstana
nowe, atrakcyjne obiekty.
W przypadku Nateczowa réw-
nie wazna jest tez rewitalizacja
starych, zabytkowych budowli,
stanowigcych od dekad symbol
catego uzdrowiska.

- Dzieki inwestycjom Spotki
nasze obiekty Termy Patacowe
iStare Eazienki, mimo zabyt-
kowego charakteru, odpowia-
daja dzi$ znacznie wyzszym
standardom niz w chwili
wzniesienia - mowi Maciej
Markowski, prezes zarzadu
Uzdrowiska Nateczéow. -
W 2026 roku planujemy konty-
nuowac proces modernizacji
naszej infrastruktury. Kluczo-
wym przedsiewzieciem bedzie
remont Sanatorium Ksigze J6-
zef. Z architekturg o wyjatko-
wej wartoSci zabytkowej, sta-
nie sie kolejnym obiektem do-
stosowanym do wspoblicze-
snych standardéw.

Jan Koman, odpowie-
dzialny za rozwoj Uzdrowiska
Kotobrzeg, zapowiedziat na ten
rok ogromne inwestycje
na tgcznie ponad 60 milionow
ztotych, zar6wno w nowa infra-
strukture, jak i modernizacje
starej. Prezes Koman nie wda-
wat sie w szczegoty, za to kon-
kretami chetnie pochwalita sie
Elzbieta Sreniawska, prezes za-
rzgdu Uzdrowiska Busko-Zdréj
S.A.:

- Planujemy kompleksowa
renowacje Sali Koncertowej
oraz Pijalni Wod w Sanatorium
Marconi oraz rozbudowe bu-
dynku Punktu Zywienia w tym
obiekcie. (...) W planach
na2026 rok mamy réwniez ter-
momodernizacje budynkow
oraz zainstalowanie systemow
OZE w Szpitalu Krystyna,
Gorka, Sanatorium Marconi
oraz Willi Zielonej - wylicza pre-
zes Sreniawska. - Dodatkowo
Willa Zielona bedzie przebudo-
wana. W obiekcie zainstalo-
wana zostanie m.in. winda. To
dla nas bardzo wazny projekt,
poniewaz pozwoli szeroko
otworzyc¢ drzwi takze dla os6b
z niepetnosprawno$ciami.

Waznej nowosci doczeka ssie
Szpital Gorka:

- Juz wkrotce odbedzie sie
w Szpitalu Gorka otwarcie no-
wej pracowni radiologii. Juz za-
kupiliSmy nowy aparat RTG
i przystosowaliSmy pomiesz-
czenia. Pracownie RTG otwo-
rzymy takze w Przychodni
Uzdrowiskowej.

Busko-Zdro6j stynie ze swo-
jej wody mineralnej, ktorej dys-

trybucjama w tym roku zostac
usprawniona:

- Planujemy montaz nowej,
zintegrowanej linii do rozlewa-
nia ,,Buskowianki” wbutelkach
szklanych - zapowiada prezes
Sreniawska.

BEDA NOWE PROFILE LECZENIA
Zmiany w prawie wymuszajg
rozszerzenie dziatalnosci lecz-
niczej w wielu sanatoriach. Pre-
zes Maciej Markowski sadzi, ze
najwieksza szansa dla Nate-
czowa jest borowina:

- Mamy nadzieje, ze rok
2026 bedzie tez przetomowy
pod wzgledem nowych mozli-
wosci rozwoju, ktore moze za-
pewni¢nam borowina. Na tere-
nie uzdrowiska wystepuja
cenne zloza borowiny. Wi-
dzimy w nich potencjat doroz-
szerzenia profilu uzdrowiska
w kierunku rehabilitacji narza-
déw ruchui choréb reumatycz-
nych - ttumaczy Markowski. -
Rozszerzenie  dziatalnosci
uzdrowiskowej o nowy profil to
szansa na wiekszy kontrakt
z NFZi kierowanie do nas pa-
cjentéw z innymi schorzeniami
niz kardiologiczne. Wydobycie
borowiny ma fundamentalne
znaczenie dla rozwoju naszego
Uzdrowiska i catego regionu.

Cala serie medycznych no-
wosci szykuje sanatorium
w Busku-Zdroju:

- Przygotowujemy nowe
propozycje turnusoéw bez skie-
rowania m.in. dla pacjentow
znadwagaiotytoscia z zastoso-
waniem diet redukcyjnych oraz
rehabilitacja, czy dla chorych
z zespotem metabolicznym -

méwi prezes Sreniawska. -
Chcemy utworzyc¢ takze nowe
pakiety rehabilitacyjno-relak-
sacyjne dla seniorow.

SzczegOlnie ambitnym pro-
jektem w Busku-Zdroju bedzie
utworzenie i prowadzenie no-
wej jednostki do diagnostyki
ileczenia (reedukacji) chodu.

- Jeden z najnowoczeSniej-
szych sprzetow medycznych
trafi do Szpitala Gorka - wyja-
Snia ElZzbieta Sreniawska. - Be-
dzie to robot czwartej genera-
cji, ktéry pomoze chirurgom
w zabiegach endoprotezopla-
styki stawéw biodrowych, ko-
lanowych i barkowych, ale tez
operacji kregostupow.

Edyta Przerwa, prezes za-
rzadu Instytutu Zdrowia Czlo-
wieka (IZC), dysponujgcego
trzema sanatoriami w Muszy-
nie, Wysowej i Uniejowie, zapo-
wiada, ze rok 2026 uptynie
w Instytucie pod znakiem roz-
woju psychosomatyki.

- Naszym celem jest rozsze-
rzenie dziatan profilaktycznych
irehabilitacyjnych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego i psychosoma-
tyki. Nowoczesna rehabilitacja
nie polega juz wylgcznie na le-
czeniu choréb w momencie
kryzysu. Kluczowa staje sie
wczesna interwencja, regene-
racjaiodbudowa zasobow psy-
chicznych pacjentéw, zanim
dojdzie do zatamania zdrowia
- moOwi prezes Przerwa.

IZC zamierza intensywnie
specjalizowac sie w waskich,
ale bardzo potrzebnych dzie-
dzinach, takich jak wtasnie psy-
chosomatyka czy rehabilitacja

schorzen narzadéw gtosu. Pre-
zes Przerwa zapowiada takze,
ze specjaliSci IZC bedg w tym
roku brali udziat w konferen-
cjach i inicjatywach branzo-
wych, wspierajgcych rozwaj
nowoczesnej rehabilitacjii me-
dycyny uzdrowiskowej. W mi-
nionym roku byli obecni m.in.
na Forum Rynku Zdrowia
i Kongresie Uzdrowisk Pol-
skich.

NAJWIEKSZE WYZWANIA DLA
SANATORIOW W 2026 ROKU
OczywiScie ambitne plany sg
godne pochwaty, ale proza zy-
cia moze utrudnic ich realiza-
cje. Zapytatem prezesow pol-
skich sanatoriow, jakie sg ich
zdaniem najpowazniejsze wy-
zwania, stojace przed zakta-
damileczniczymi w2026 1. Do-
brym podsumowaniem jest od-
powiedZ wiceprezesa Jana Ko-
mana z Uzdrowiska Kotobrzeg:

- Najwiekszym wyzwaniem
bedzie utrzymanie wysokiej ja-
kosci ustug przy rosngcych
kosztach personelu medycz-
nego. Widzimy réwniez ro-
snaca konkurencje w sektorze
ustug uzdrowiskowych, cowy-
maga cigglych inwestycji za-
réwno w kadre, jakiinfrastruk-
ture.

A wiec sanatoria musza in-
westowac i zadba¢ o wysoka ja-
kos¢ ustug, by nie wyprzedzita
ich konkurencja, a to wszystko
przy stale rosnacych kosztach.
Presje czasu i oczekiwan od-
czuwa tez prezes Markowski
z Uzdrowiska Nateczow:

- Najwazniejszym wyzwa-
niem na nowy rok pozostaje re-
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alizacja zaplanowanych inwe-
stycji  infrastrukturalnych,
w tym terminowe prowadzenie
prac modernizacyjnych, ktére
sa kluczowe dla dalszego roz-
woju Uzdrowiska. Jednocze-
$nie duzy nacisk ktadziemy
na sprostanie rosnagcym ocze-
kiwaniom zar6wno kuracjuszy
komercyjnych, jak i naszych
partneréw instytucjonalnych -
NFZ oraz PFRON.

O praktyczny aspekt wdra-
zania inwestycji troszczy sie tez
Elzbieta Sreniawska z Buska-
Zdroju:

- Najwiekszym wyzwaniem
dla nas bedzie wtasnie realiza-
Cja szerokiego programu inwe-
stycyjnego, od modernizacjiin-
frastruktury po rozwoj nowo-
czesnych ustug dla pacjentow.

Prezes Sreniawska zdradzita
tez, ze duzym wyzwaniem
moze by¢ rowniez zrealizowa-
nie w Busku waznego projektu,
zaplanowanego na kilka kolej-
nych lat:

- Moze jeszcze nie w przy-
sztym roku, ale wazne bedzie
réwniez zagospodarowanie te-
renéw w centrum Uzdrowiska,
ktore odzyskamy po linii pro-
dukcyjnej ,,Buskowianki”.
Chcemy wybudowac¢ tam no-
woczesny obiekt sanatoryjno-
szpitalny na ok. 340 t6zek. To
inwestycja obliczona na kilka
najblizszych lat.

Edyta Przerwa z IZC, poza
koniecznoscig dostosowania
oferty uzdrowiskowej do zmie-
niajacych sie potrzeb pacjen-
tow, stabilizacji  kosztow
przy rosnacych cenach energii
iustug, i presja zwiazana z roz-
budowa infrastruktury, do naj-
wazniejszych wyzwan na 2026
1. zaliczyta takze polepszenie
wspotpracy zZUS i NFZ:

- Wyzwaniem pozostaje
skuteczne  wykorzystanie
miejsc w lecznictwie uzdrowi-
skowym, aby wczesna profilak-
tyka zdrowia psychicznegoire-
habilitacja psychosomatyczna
mogly dociera¢ dojak najwiek-
szej liczby os6b, minimalizujac
potrzebe péZniejszej hospitali-
zacji - thumaczy prezes Prze-
rwa.

Wyglada na to, Ze polskie sa-
natoria czeka rok peten ambit-
nych celow, ale ich realizacja
nie bedzie tatwa. Nastroje wy-
daja siejednak optymistyczne,
a prezesom nie brak bojowego
ducha.

- Przed nami wielkie wy-
zwania, ale tylko dzieki odwaz-
nym decyzjom bedziemy mo-
gli rozwija¢ dziatalnosé naszego
uzdrowiska - moéwi Elzbieta
Sreniawska z Buska-Zdroju.
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pasja, pamiec, potancowka

5 Ma|a, 14:00-18:00

W programie:

- gry planszowe - super potancowka

- warsztaty metoda makramy - oferta szczecinskich organizacji

- trening pamieci pozarzadowych dziatajacych
na rzecz osob 50+

Centrum Ustug Spotecznych
galaxy-centrum.pl w Szczecinie




#forum seniora

Jakie osoby moga sie nazywac seniorem? Jakie sg granice wiekowe, benefity i znizki im przystugujgce?

Kim jest senior? To zalezy!
Sprawdz przystugujgce benefity

SENIORZY

Seniorow w Polsce nie bra-
kuje - wrecz przeciwnie, jest
ich coraz wiecej. Jako spo-
teczenstwo starzejemy sie

i to sie pogtebia. Widoczne
jestto w statystykach.

#Anna Moyseowicz

KIM JEST SENIOR?

Wiele osob zastanawia sie,
w jakim momencie Zycia za-
czyna obowigzywac okresle-
nie senior. Nie istnieje jednak
jedna, powszechnie obowia-
zujaca granica wiekowa.
W czesci panstw funkcjonuja
oficjalne definicje ustalane
przez prawo lub instytucje pu-
bliczne. Przyktadowo brytyj-
ski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek wieku
senioralnego uznaje 60. rok
zycia. NajczesSciej jednak poje-
cie to bywa interpretowane
narozne sposoby w zaleznosci
od organizacji, a jego zastoso-
wanie wiaze sie zwykle z przy-
znawaniem ulg lub innych
udogodnien.

Niektore podmioty traktuja
jako senioréw juz osoby po 50.
roku zycia, inne przyjmuja gra-
nice 60 lat. Zdarzaja sie row-
niez instytucje, ktore okreslajg
mianem seniora dopiero osoby
majace 70 lub nawet 75 lat.
Trudno jednak znalez¢ jedna
definicje, ktora odpowiadataby
catemu spoteczenstwu - takze
dlatego, ze wiele osob nie iden-
tyfikuje sie ze swoim metrykal-
nym wiekiem. Jak podkresla
Silver Agency, powotujac sie
naraport ,,Power Generation”
Atena Research & Consulting,
osoby miedzy 50. a 70. rokiem
zycia czuja sie Srednio o 11 lat
mtodsze, s otwarte na nowe
doswiadczenia, aktywne
w sieci, angazuja sie spotecznie
ichca pozosta¢ zawodowo ak-
tywne.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia
2015 1. 0 osobach starszych
(poz. 1705 z p.zm.) osobe star-
sza definiuje jako ,,osobe, ktéra
ukonczyta 60. 1ok zycia”. W do-
kumencie jest rowniez mowa
o polityce senioralnej, czyli
,»0g0le dziatan organow admi-
nistracji publicznej oraz innych
organizagjiiinstytucji, ktore re-
alizuja zadania i inicjatywy
ksztattujace warunki godnego
izdrowego starzenia sie”.

Z kolei wedtug WHO:

-wiek podeszly - 60. - 75. rok
Zzycia,

-wiek starczy - 75- 90 lat,

- wiek sedziwy - osoby po-
wyzej 90. roku zycia.

SENIORZY W POLSCE

-STATYSTYKI
Z publikacji Gtéwnego Urzedu
Statystycznego pt. ,Stan

i struktura ludnosci wedtug
wieku wlatach 1989-2021” wy-
nika, ze w 1990 1. w Polsce zyto
3887000 0s6b w wieku 65 lat
iwiecej. Taliczba sukcesywnie
rosta. 10 lat p6Zniej w naszym
kraju mieszkato juz 4 725 800
seniorow. W 2020 1. populacja
0s6b w wieku 65 lat i wiecej li-
czyta7051800 0sob,aw2021r.
bytojuz 7175100 seniorow.

Wedtug danych GUS, na ko-
niec 2024 roku liczba ludnosci
w Polsce toniecate 37,5 miliona
- prawie 150 tysiecy os6b mniej
nizrok wczesniej. Wzrosty zato
statystyki dotyczace seniorow.
Niemal 10 milionéw Polakow
pod koniec 2024 roku miato 60
lat i wiecej. Liczba ta wzrosta
o 85,3 tysigce w stosunku
do 2023 roku. Procentowo
osoby starsze to 26,6 procent
ogolnej ludnosci Polski.

Ze zjawisKkiem starzejacego
sie spoteczenstwa zmaga sie
wiele europejskich panstw. We-
dtug GUS, w2060 roku ludnosé
Polski bedzie wynosi¢ 30,9 mi-
liona, z czego co trzecia osoba
bedzie seniorem! W Polsce ma
by¢ wowczas 11,9 miliona os6b
starszych.

ULGI, ZNIZKI 1 BENEFITY

DLA POLSKICH SENIOROW
Seniorzy w Polsce moga korzy-
stac z szeregu dedykowanych
ulg i uprawnien. Oferuja je
m.in. przewoznicy, instytucje
publiczne, muzea, teatry,
a takze kina. ZebraliSmy liste
najwazniejszych znizekibene-
fitow, o ktoérych warto pamie-
tac. Ich wykorzystanie moze
przelozy¢ sie na znaczace
oszczednosci.

ZNIZKI NA TRANSPORT
KOLEJOWY I LOTNICZY
Bilet dla seniora - w Intercity
osoby, ktore skonczyly 60 lat,
moga kupic Bilet dla seniora,
czyli przejazd z 35-procentowa
znizka; 37 proc. znizki na prze-
jazd Intercity dwarazy do roku
- emeryciirenci§ci w ciggu roku
moga skorzystac zdwoch prze-
jazdow pociagiem dowolnego
przewoznika (w klasie drugiej)
ze znizka wynoszacg 37 proc.,
0d 10 do 50 proc. znizki na
bilety kolejowe - znizki dla se-
nioréw, ktére wynosza 10-50
proc., oferuja przewoznicy re-
gionalni. Najwieksze upusty, bo
w wysokosci 50 proc., gwaran-
tuje WKD (Warszawska Kolej
Dojazdowa). Ponadto emeryci
irencisci, ktérzy ukonczyli 60.

44

rok zycia, maja prawo do znizki
25 proc. (przy biletach jednora-
zowych) i 10 proc. (przy bile-
tach miesiecznych) w pocia-
gach warszawskiej SKM (Szyb-
kiej Kolei Miejskiej). Szczego-
towy wykaz znizek dla senio-
row na koleje regionalne
mozna znalezé na stronie
Urzedu Transportu Kolejo-
wego.

ZNIZKINA LEKI

Bezptatneleki dla seniorow 65+
- seniorzy, ktorzy ukonczyli 65.
rok zycia, mogg uzyskac bez-
platnie leki znajdujace sie
w wykazie ministra zdrowia.
Jest to prawie 3800 bezptat-
nych lekow.

- NaliScie znajduja sie leki,
ktore wezesniej podlegaty cze-
Sciowej refundacji. Wsréd nich
sam.in. leki: antyhistaminowe,
hipoglikemizujace, hormo-
nalne, immunostymulujace,
immunosupresyjne, okuli-
styczne, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwwi-
rusowe, przeciwbolowe, prze-
ciwzakazne, przeciwdrgaw-
kowe, stosowane w chorobach
drog oddechowych, stosowane
wnadci$nieniu tetniczym, sto-
sowane w chorobach urologicz-
nych, stosowane w chorobach
ukltadu pokarmowego czy
szczepionki - podaje stronarza-
dowa.

ZNIZKI ZWIAZANE

Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA
Niektore instytucje oferujg dar-
mowe zajecia sportowo-rekre-
acyjne dla senioréw, np. nordic
walking, joge lub fitness. Infor-

www.naszemiasto.pl

magcji na temat oferty dla senio-
row nalezy szukac na stronach
urzedéw dzielnic, urzedow
miasta lub na dedykowanych
seniorom serwisach, takich jak
cam.waw.pl w Warszawie.

ZNIZKI NA EDUKACJE
Uniwersytet Trzeciego Wieku -
wiele polskich uczelni, np. Col-
legium Civitas czy SGH w War-
szawie, realizuje program
ksztatcenia dla seniorow. Zaje-
cia odbywaja sie gtownie w for-
mie wyktadéw, czasem maja
charakter warsztatowy. Udziat
wnich jest bezptatny lub wigze
sie z niewielka optata. Pierwszy
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Polsce zostat zorganizowany
w1975 roku.

ZNIZKI NA KULTURE | ROZRYWKE
Tansze bilety do kina i teatru -
instytucje kulturalno-rozryw-
kowe posiadaja w swojej puli
tansze bilety dla seniorow; z re-
guly znizka wynosi 30-50 proc.;

Znizki z KDR - seniorzy po-
siadajgcy Karte Duzej Rodziny
moga naby¢ w okazyjnych ce-
nach bilety wstepu do kin, te-
atréw czy operetek, maja takze
prawo do darmowych wejs¢
do parkéw narodowychi tan-
szych kuracji w oSrodkach
zdrowia, a nawet otrzymujg
znizki w niektorych sklepach
odziezowych.

ULGI DLA OSOB PRACUJACYCH

PIT-0dlaseniora - od poczatku
2022. 1. pracujacy seniorzy
mogg korzystac z ulgi podatko-
wej (s3 zwolnieni z konieczno-
Sci zaptaty podatku dochodo-

wego); ulga przystuguje pracu-
jacym seniorom, ktorzy osia-
gneli wiek emerytalny (60 lat
w przypadku kobiet i 65 lat dla
mezczyzn). Warunkiem jest
nieotrzymywanie renty rodzin-
nej ani emerytury. Limit przy-
chodéw, od ktérych nie trzeba
placi¢ podatkéw wynosi obec-
nie (na2025r1ok) 85528 ztrocz-
nie.

SENIOR W PRACY - ZACHETY

DLA PRACODAWCOW

Rowniez pracodawcy moga od-
nieS¢ liczne korzysci z zatrud-
niania senioréw. Ustawa z dnia
20 kwietnia 2004 r. 0 promocji
zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (Dz. U. z 2022 1.
poz. 690 z pozn. Zm.) przewi-
duje szereg zachet dla praco-
dawcéw do zatrudniania oséb
w wieku starszym. Jak czytamy
w ,,Informacji o sytuacji oséb
starszych w Polsce za 20211,
dostepnej na stronie rzadowej:

- ,pracodawca, do ktoérego
w ramach prac interwencyj-
nych zostat skierowany bezro-
botny, ktory ukonczyt 50. rok
zycia, otrzymuje refundacje
wynagrodzenia i sktadek
na ubezpieczenia spoteczne
za te osobe;

- pracodawcy i inne jed-
nostki organizacyjne, zatrud-
niajgce osoby, ktore ukonczyty
50. rok zycia, sa zwolnieni
zobowigzku optacania sktadek
na FP i Fundusz Gwarantowa-
nych Swiqdczeﬁ Pracowni-
czych (FGSP) przez okres 12
miesiecy;

- pracodawcy oraz inne jed-
nostki organizacyjne zatrud-
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niajace osoby w wieku powyzej
55 lat (kobiety) i 60 lat (mez-
czyzni) sg catkowicie zwolnieni
z obowigzku odprowadzania
za nich sktadek na FP i FGSP;
pracodawcy lub przedsiebiorcy
moga rowniez otrzymac dofi-
nansowanie do wynagrodzenia
zatrudnionego skierowanego
bezrobotnego, przez okres 12
(jezelibezrobotny ukonczyt 50
lat, a nie ukonczyt 60 lat) lub 24
miesiecy (jezeli bezrobotny
ukonczyt 60. rok zycia)”.

Tego typu zachety sa bardzo
potrzebne ze wzgledu na nie-
wielka aktywnos¢ zawodowa
seniorow w Polsce.

KIM SA SILVERSI?

Osoby w wieku dojrzatym co-
raz czeSciej okresla sie mianem
silversow - nazwa ta nawigzuje
dosrebrzystego koloru wtosow,
bo angielskie stowo silver ozna-
cza ,,srebro”. Pojecie to funk-
cjonuje jednak nie tylko jako
opis wygladu, lecz takze jako
okreSlenie aktywnej, Swiado-
mej i dobrze zorganizowanej
grupy konsumentow. Silversi to
osoby, ktére mimo uptywu lat
pozostaja ciekawi Swiata, inte-
resuja sie nowymi technolo-
giami, chetnie podrézuja i sa
otwarte na rozwoj. Z tego po-
wodu stanowig coraz istotniej-
sza grupe spoteczna i ekono-
miczng, a firmy oraz instytucje
coraz lepiej dostrzegaja ich po-
trzeby oraz oczekiwania.

Wraz ze starzeniem sie spo-
teczenstwarosnie liczbabadan
poswieconych tej grupie. Ana-
lizuje sie ich styl zycia, sposéb
korzystania z ustug, przyzwy-
czajenia zakupowe czy podej-
Scie do zdrowia i aktywnoSci.
Dzieki temu tatwiej tworzyc
rozwigzania, ktore realnie od-
powiadaja na potrzeby dojrza-
tych osob.

W Polsce sytuacja seniorow
- a wiec réwniez szeroko rozu-
mianych silversow - jest regu-
larnie monitorowana przez
rozne instytucje. Rada Mini-
stréw ma obowigzek co roku,
do 31 pazdziernika, przedsta-
wiac Sejmowi i Senatowi raport
dotyczacy potozenia osob star-
szych.

Obejmuje on takie obszary
jak przeciwdziatanie dyskrymi-
nacji ze wzgledu na wiek, reali-
zacja polityki senioralnej,
a takze dziatania wspierajace
ich aktywnos¢ spoteczna, zdro-
wie i bezpieczenstwo. Dzieki
temu mozliwe jest prowadze-
nie bardziej Swiadomej i dtugo-
falowej polityki ukierunkowa-
nej na poprawe jakosci zycia
dojrzatych obywateli.
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T POPOLUDNIOWE
ZAKUPY NA OBIAD
DLA RODZINY.

Gdzie najczescie]
zaopatrujemy sie

w warzywa i owoce?

Na lokalnym ftargowisku
czy w supermarkecie?

. |
L

My zdecydowanie
zachecamy do odwiedzenia

tych lokalnych miejsc! ;

Dzieki temu wspieramy
mikro i mate

przedsiebiorstwa,

czesto mamy tez okazje

kupié¢ produkty prosto i

od rolnika - $wieze 'a "  Lubisz takie klimaty?

i pachnace. No i chwila

Resdia il . PRZYJDZ NA TARGOWISKO MANHATTAN,

sprzedawcq, lub sasiadem! S odwiedZ swoje ulubione warzywniaki, kwiaciarnie, piekarnie,
1 sklepy miesne, rybne i przemystowe.
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Praktykuj te proste nawyki!

Chcesz zachowac mocne kosci
w srednim wieku i pozniej?

ZDROWIE

Bycie aktywnym i stosowa-
nie sie do tych wskazowek
moze pomoc utrzymac ko-
$ci w dobrej kondycji. Nie
lekcewaz sity snu oraz zdro-
wej zywnosci.

#Katarzyna Was-Zaniuk

ZADBAJ O SWOJE KOSCL.
EKSPERTKA DAJE KONKRETNE
WSKAZOWKI

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bél stawbéw, osteoporoza
iztamania zmeczeniowe stajg
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bardziej
proaktywnie zadbac o zdrowie
kosci.

Zmiany hormonalne w cza-
sie menopauzy, a takze natu-
ralny spadek poziomu aktyw-
nosci, moga sie do tego przy-
czyniag, ale dobra wiadomosé
jest taka, ze proste zmiany stylu
zycia moga pomoc zneutralizo-
wac te skutki.

PorozmawialiSmy z fizjote-
rapeutka Lucy Macdonald z Re-
start Physio z hrabstwa Surrey,
aby dowiedziec sie, jak zacho-
waé mocne i zdrowe koSci
wwieku Srednimi p6Zniej oraz
dlaczego wtasnie teraz tak
wazne jest, by postawic zdro-
wie ko$ci na pierwszym miej-
scu.

JAKIE PROBLEMY Z KOSCMI
STAJA SIE CZESTSZE W WIEKU
SREDNIM | POZNIEJ?
»Osteopenia, ktora czesto jest
stanem poprzedzajacym oste-
oporoze, jest czestsza u kobiet
w okresie okotomenopauzal-
nym i po menopauzie z po-
wodu spadku poziomu estro-
genu, hormonu niezbednego
dla zdrowych kosci, do ktérego
dochodzi w trakcie meno-
pauzy” - wyjasnia Macdonald.

Osteoporoza sprawia, ze ko-
Sci stajg sie stabsze i bardziej
kruche - podaje strona interne-
towa NHS. Fizjoterapeutka do-
daje, ze ztamania zmeczeniowe
saréwniez czestsze u starszych
dorostych.

»Jesli jesteS mtoda i nagle
wybierzesz sie na dtugibieg, ry-
zyko ztamania zmeczeniowego
jest mniejsze niz u kogos star-
szego, kto nagle pdjdzie na
dtugibieg, poniewaz jego kosci
po prostu nie bedg tak odporne
na obcigzenie, chyba ze ta
osoba regularnie biega lub wy-
konuje trening sitowy. Ztama-
nia zmeczeniowe mogg by¢
ogromnie ograniczajgceiunie-
mozliwia¢ ludziom czerpanie

przyjemnosci z codziennych
aktywnoSci z powodu bolu
i spadku sprawnosci” - mowi
Macdonald.

MOCNE | ZDROWE KOS$CI
W KILKU PROSTYCH KROKACH

1. Regularnie wykonuj éwi-
czenia z obcigzeniem

»AktywnosS¢ z obcigzeniem
jest dla kosci naprawde wazna,
bo kiedy skaczesz i obciazasz
kosci, one sie regenerujy” -
mo6wi Macdonald. ,,Mozna za-
cza¢ choéby od éwiczen wsta-
wania z pozycji siedzacej
na t6zku jako rozgrzewki, a po-
tem zrobic kilka drobnych pod-
skokow w miejscu kazdego
ranka”.

2. Wprowadz trening sitowy

»Irening sitowy takze Swiet-
nie wptywa na gestos¢ kosci,
poniewaz za kazdym razem,
gdy z duzg silg kurczy sie mie-
sien, ten miesien za poSrednic-
twem Sciegna pocigga za kos¢,
atopociaganie kosci sprzyjajej
regeneracji. JeSli w ostatnich la-
tach praktycznie nie cwiczylas,
polecatabym zacza¢ od tre-
ningu sitowego i kondycyjnego,
porzadnego programu ¢wiczen
oporowych, a dopiero pézniej,
gdybedziesz juz wystarczajaco
silna, stopniowo wprowadzaé
wiecej ¢wiczen z obcigze-
niem”- wyjasnia Macdonald.

Dlatego dobrze jest taczyc
¢wiczenia z obcigzeniem z tre-
ningiem sitowym.

3. Pamietaj o dniach regene-
racji w planie treningowym

»Mozna Swietnie sie rozwi-
jaé, trenujac sitowo kilka razy

w tygodniu, ale trzeba tez da¢
sobie czas naregeneracje” - ra-
dzi Macdonald. ,,Odpoczynek
jest bardzo wazng czescig pro-
cesu zwiekszania sity, zwtasz-
czajesli trenujesz na tyle inten-
sywnie, ze odczuwasz bol mie-
Sni”.

4. Znajdz forme ruchu,
ktora lubisz

»Znajdz cos, co sprawia ci
przyjemnos$c¢” - zacheca Mac-
donald.

Jesli nie przepadasz za bie-
ganiem, Swietng opcjg moze
by¢ zumba albo zajecia ta-
neczne, gdzie sporo sie skacze
w rytm muzyki. Jesli umowisz
sie na takie zajecia z przyja-
ci6tka albo grupa, znacznie ta-
twiej bedzie ci wnich wytrwac.

5. Stosuj zasade progresyw-
nego przeciazania, by uniknaé
kontuzji

»Zacznij powoli i stopniowo
zwiekszaj intensywnos¢ trenin-
gow oraz ¢wiczen matymi kro-
kami, tak aby twoje kosci z cza-
sem robity sie coraz mocniej-
sze. Jesli przejdziesz od zera
do nagtej duzej ilosci ¢wiczen
z obciazeniem, mozesz zwiek-
szy¢ ryzyko ztamania zmecze-
niowego” - zaleca Macdonald.

6.Rzuc palenie

»Palenie jest naprawde bar-
dzo szkodliwe dla zdrowia ko-
Sci. Obnizona gestosc¢ kosci to
jeden z dobrze udokumento-
wanych negatywnych skutkow
palenia” - mowi Macdonald.

7.Dbajosen

»Podczas snu regeneruja sie
nasze koScii miesnie. Jesli nie
wysypiasz sie porzadnie, twoja

www.naszemiasto.pl

regeneracja nie bedzie tak do-
bra, a odnowa komorkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie” - ttumaczy Macdonald.

Zdecydowana wiekszoS¢
znas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-
towo potraktowac wszystko, co
pomaga ci maksymalnie sie
wysypiac.

8.Jedz zbilansowang diete

,»~Upewnij sie, ze twoja dieta
jest porzadna, zawiera odpo-
wiednig ilos¢ biatka i jak naj-
mniej produktéw przetworzo-
nych, poniewaz cukier i zyw-
nos¢ wysoko przetworzona nie
Sprzyjaja regeneracji miesni ani
koSci” - méwi Macdonald.

Nie lekcewaz znaczenia
wszystkich sktadnikéw odzyw-
czych, ktére dostarczajg wa-
rZywa, owoce, nabial, produkty
pelnoziamisteizdrowe thuszcze.

9. Skorzystaj z pomocy spe-
cjalisty

»Wsparcie kogos, kto na-
prawde rozumie fizjologie two-
jego ciata i potrafi dobrac ¢wi-
czenia doktadnie do twojego
poziomu, moze by¢ bardzo po-
mocne i dawac duze poczucie
bezpieczenistwa” - podkresla
Macdonald.

CO JESC, ABY CIESZYC SIE
LEPSZYM ZDROWIEM | DEUGIM
ZYCIEM?

Dobrze zbilansowana dieta,
ktora jest zrodtem wszystkich
niezbednych witamin i sktad-
nikbw mineralnych, moze
zwiekszy¢ prognozowanga dtu-
gos¢ zycia nawet o 10 lat! Jaki
jest sekret dlugowiecznosci?
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Tego niestety jeszcze nie udato
sie odkry¢, jednak wielu bada-
czy zaobserwowato, ze dieta
0s0b z Niebiskich Stref sprawia,
Ze ich organizmy sg znacznie
zdrowsze, niz oséb zyjacych
w innych czeSciach $wiata. Ko-
niecznie sprawdz, co jeS¢, aby
cieszyc sie lepszym zdrowiem
idhugim zyciem.

Niebieskie strefy to miejsca
na Swiecie, gdzie ludzie zyja
najdhuzej, a znaczny odsetek
stulatkéw jest norma. Amery-
kanski dziennikarz i podroz-
nik Dan Buettner wraz z ekipg
National Geographic przez po-
nad 15 lat zwiedzat glob, aby
odnalez¢ miejsca, w ktorych
mieszka najwiecej osob, ktore
przekroczyty setny rok zycia.

Podréznik odkryt 5 takich
stref, do ktorych naleza:

- Barbagia, czyli gorskie re-
jony Sardynii,

- Ikaria - grecka wyspa
na Morzu Egejskim,

- potwysep Nicoya w Kosta-
ryce,

- miasto Loma Linda w Kali-
fornii,

- japonska wyspa Okinawa.

Co taczy te wszystkie miej-
sca? Przede wszystkim jest to
dieta oparta na spozywaniu
nieprzetworzonych produk-
tow, o duzym udziale surowych
warzyw i owocow, Swiezych
rybiowocéw morza, nierafino-
wanych olejow roslinnych i pel-
noziarnistych produktéw zbo-
zowych. W jadtospisie nato-
miast rzadko wystepuje czer-
wone mieso, produkty sto-
dzoneidosalane.

Taki rodzaj diety jest nie-
zwykle bogatym Zrodtem anty-
oksydantéw, czyli zwigzkow
chronigcych komorki i tkanki
przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw. Dodat-
kowo, spozywanie naturalnych
ttuszczéw roslinnych wzbo-
gaca jadtospis w nienasycone
kwasy tluszczowe, ktére wspie-
rajg uktad sercowo-naczy-
niowy, a tym samym zmniej-
szajg ryzyko zawalu serca
iudaru mozgu.

Jedzac duzeilosci ttustych
rybmorskich i niektorych owo-
cow morza, mieszkancy Nie-
bieskich Strefuzupekniajg diete
o witamine D, ktéra wspiera
uktad odpornosciowy. Dodat-
kowo sktadnik ten moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
chor6b neurodegeneracyjnych,
w tym demencji, zwlaszcza
choroby Alzheimera.

Warto dodac, ze dieta tych
stulatkow obfituje w btonnik
pokarmowy, ktory wspiera
pracejelitiprzyspiesza usuwa-

SRODA, 29 KWIETNIA 2026
NASZEMIASTO

nie toksycznych produktow
przemiany materii.

Jadtospis os6b z Niebieskich
Stref jest zgodny z zasadami
diety Srodziemnomorskiej,
ktéra od dawna uznawana jest
za SposOb zywienia najlepszy
dla zdrowia.

CZEGO NIE ZNAJDZIESZ W DIECIE
STULATKA?

Po przeanalizowaniu sposobu
zywienia oséb z Niebieskich
Stref Dan Buettner wysunat
wnioski, Ze ich jadtospis znacz-
nie rozni sie od typowej diety
w stylu zachodnim, czyli obfi-
tujacej w zywnoS¢ przetwo-
rzong, nasycone kwasy ttusz-
czowe, konserwanty, cukier
iprodukty dosalane.

Jakich produktéw nie znaj-
dziemy w diecie stulatka z Nie-
bieskich Stref? Przede wszyst-
kim sg to:

-fastfood,

- stodycze,

-boczekikietbasa,

- napoje gazowane.

Cho¢ jako szybka forma po-
sitku fast food jest bardzo po-
pularny, w wielu badaniach po-
twierdzono, Ze jedzony zbyt
czesto podnosi ciSnienie tetni-
czeipoziom cholesterolu LDL,
a co za tymidzie - ryzyko roz-
woju nadciSnienia, miazdzycy,
choroby wiencowej sercaijego
zawatu.

Sieganie po cukier i pro-
dukty stodzone, w tym napoje
gazowane, prowadzi do zabu-
rzen poziomu glukozy we krwi,
zwiekszajac ryzyko otytosci
oraz przyczyniajac sie do roz-
woju stanu przed cukrzyco-
wego i cukrzycy typu 2.

Natomiast w badaniach
opublikowanych na tamach
,Critical Reviews in Food
Science and Nutrition ” wyka-
Zano, ze spozywanie przetwo-
rzonego miesa, w tym kietbasy
iboczku, zwieksza 018 proc. ry-
zyko wczesnego zawatu serca!

Zbilansowana dieta po-
winna by¢ Zrédtem wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych, w tym witamin
i sktadnikéw mineralnych.
Chcac jak najdtuzej zachowac
dobry stan zdrowia, nalezy zre-
zygnowac z zywnosci wysoko-
przetworzonejizadbac ojakoS¢
spozywanych produktow.

Co powinno znalez¢ sie
w naszym jadlospisie? Przede
wszystkim s3 to: nasiona roslin
straczkowych, ttuste ryby mor-
skie, owoce morze, oleje ro-
§linne, pelnoziarniste produkty
zbozowe, witamin z grupy B
oraz magnezu, zelaza i cynku
oraz surowe owoce i warzywa.



: $RODA, 29 KWIETNIA 2026
#reklama www.naszemiasto.pl SEeAEE 47

REKLAMA 0011508897

[dealng odpocaynek

totalny reset | nowa energia | regeneracja

» 5-osobowe domki, bogato wyposazone potozone w cichej

i spokojnej okolicy na terenie Osrodka » jadalnia w budynku Osrodka

» nowoczesny, ogrodzony parking » baseny odkryte, czynne w sezonie
letnim » plac zabaw i sala zabaw dla dzieci » zadaszone miejsce

na ognisko i grill » boisko do siatkéwki » sitownia zewnetrzna

Osrodek ,Zem-Tourist” od lat tworzy idealne warunki do wypoczynku
dla rodzin z dzie¢mi, oséb aktywnych oraz seniorow.

T8URIST

PUSTKO

Centrum PUSTKOWA, 120 m od MORZA OSrodek otwarty od 01.05 do 30.09

TR

-

PUSTKOWO, ul. Stoneczna 25, Rewal
tel. 604 148 392, 91 38 64 459

www.zempustkowo.pl

REKLAMFA . 0011506733

Klinika Zdrowia Psychicznego
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Jednym z najlepszych positkéw jest grillowany tosos podany z zielonymi warzywami

Chcesz zy¢ dlugo i w dobrejformie?
Te produkty spowalniajg starzenie

ODZYWANIE

Nie ma jednej cudownej
diety, ktora zagwarantuje
dlugowiecznos¢, ale to, co
jesz, moze wspierac zdro-
wie serca, mozgu i organi-
zmu na kazdym etapie.

#Katarzyna Was-Zaniuk

Spozywanie produktéw boga-
tych w antyoksydanty, zdrowe
thuszcze i sktadniki przeciwza-
palne moze poméc w zachowa-
niu energii, sprawnosci fizycz-
nej i dobrego samopoczucia
na dhtugie lata. Oto produkty,
ktore wedtug dietetykow warto
wiaczy¢ do codziennego menu.

Regularne spozywanie awo-
kado moze wspiera¢ nawilze-
nie skory, poprawiac jej ela-
stycznosé, ujedrmiacjaichronic
przed przedwczesnym starze-
niem dzieki zawartoSci zdro-
wych jednonienasyconych
ttuszczow oraz antyoksydan-
tow, takich jak karotenoidy. Te
naturalne barwniki nie tylko
nadaja owocom i warzywom

piekny kolor, ale takze poma-
gaja neutralizowac wolne rod-
niki i ograniczac uszkodzenia
spowodowane stresem oksy-
dacyjnym.

Potwierdzeniem korzysci
awokado dla skory jest mate ba-
danie opublikowane w Journal
of Cosmetic Dermatology. Ko-
biety, ktore codziennie przez
osiem tygodni jadty awokado,
zauwazyty wyrazna poprawe
jedmoscii elastycznoSci skory.
Wyniki sugeruja, Ze wlaczenie
tego zielonego owocu do diety
moze wspomagac mtodszy wy-
glad skory, bez koniecznosci
siegania tylko po kosmetyki.

Owoce jagodowe to nie
tylko pyszny dodatek do smo-
othie czy owsianki - to praw-
dziwe wsparcie dla zdrowia
iwygladu skory. Regulare spo-
Zywanie truskawek, boréwek,
malin czy jezyn moze pomagac
w ochronie skory przed szkodli-
wym dziataniem promieni UV
i zanieczyszczen Srodowiska,
a wszystko dzieki zawartym
w nich antyoksydantom. Te na-
turalne zwiazki neutralizuja

T
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wolne rodniki i ograniczaja
uszkodzenia komorek, comoze
przyczyniac sie do spowolnie-
nia procesow fotostarzeniai za-
chowania jedrmej skory.
Granaty to prawdziwe Zr6-
dto mtodosci dla skory. Zawie-
raja polifenole o silnym dziata-

niu antyoksydacyjnym, w tym
kwas elagowy, ktory pomaga
zwalczac wolne rodniki i redu-
kowac stany zapalne, gtéwne
czynniki przyspieszajace pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Regularne spozywanie grana-
tow moze wspiera¢ ochrone

skory przed szkodliwym dzia-
laniem promieniowania UV
oraz innych czynnikéw ze-
wnetrznych. Dodatkowo, gra-
naty stymuluja produkcje kola-
genu, co przektada sie na po-
prawe struktury skory, staje sie
ona jedrniejsza, bardziej ela-

FOT. GETTY IMAGES
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styczna, gladka, o jednolitym
kolorycie i naturalnym blasku.
Dzieki temu wprowadzenie
tego owocu do codziennej diety
moze by¢ prostym krokiem
w strone zdrowszej, mtodziej
wygladajacej skory.

Eoso$ to prawdziwy sprzy-
mierzeniec zdrowego serca.
Jest bogaty w kwasy ttusz-
czowe omega 3, ktoére poma-
gajq ograniczac stany zapalne
W organizmie oraz zmniejszajg
ryzyko powstawania zakrze-
pow w naczyniach krwiono-
snych. Dodatkowo, omega 3
mogg obniza¢ poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, wspierajac
tym samym zdrowy profil lipi-
dowy. E0so0§ jest rowniez do-
skonatym Zrédtem wysokiej ja-
kosci biatka, niezbednego
do budowy i regeneracji mie-
$ni, a takze witamin z grupy B,
w tym B12, ktére wspierajg pra-
widlowe  funkcjonowanie
uktadu nerwowego i produkcje
energii. Zawiera takze mine-
raty, takie jak selen i potas,
ktore wspomagaja prace serca
iregulacje ciSnienia krwi.
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AX Med Normobaria Szczecin

ul. Modra 69, Szczecin

& 509 663 663

www.hormobariaszczecin.pl

Wspomaga leczenie wielu choréb i stanow zapalnych:

© ALERGIA ¢ ASTMA e CUKRZYCA e BORELIOZA ¢ NOWOTWORY
e ANEMIA e MIGRENY ¢ NADCISNIENIE ¢ MIAZDZYCA
e ALZHEIMER e PARKINSON e ADH

KORZYSCI PLYNACE Z TLENOTERAPII TO m.in.:

e 8-KROTNE ZWIEKSZENIE ILOSCI KOMOREK MACIERZYSTYCH
e ZMNIEJSZENIE STANOW ZAPALNYCH

e POPRAWA STANU SKORY

e POLEPSZENIE WYDOLNOSCI ODDECHOWE)
e ZMNIEJSZENIE POWIKtAN POCOVIDOWYCH
e POLEPSZENIE JAKOSCI SNU

e POLEPSZENIE PRZEMIANY MATERII

e ZAPOBIEGANIE DEPRESJI

e REGENERACJA ORGANIZMU

e WZMOCNIENIE KOSCI

e SPOWOLNIENIE PROCESOW STARZENIA

MARTWICY

e POBUDZA KOMORKI CIALtA DO WZROSTU | ODBUDOWY
- moze pomdc w przypadku TRUDNO GOJACYCH SIE RAN,

Sesje dwugodzinne oraz nocne — 10-godzinne!

PIERWSZA

SESJA

NIE WYMAGA

OPLAT

0011508835

ZYSKAJ) NOWE KOMORKI MACIERZYSTE!
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aXlin,, WY AKTYWNY WYPOCZYNEK: . Morska 20
d(; P O C ZYN E K plriizjc;:?erzkea'akowe jachtowe 72_42“0 DZi?AIZ é?Nek
I RE G EN ERACJA Ecigiki rower:)we Ies’yrie i asfaltowe 9138 11 611

szlaki turystyczne

Ilad BaltYkiem parki krajobrazowe
OSRODEK WYPOCZYNKOWY BLISKO PLAZY (ok. 50 m) /-\ﬂ,.

¢) pokoje z tazienkami i balkonami

¢) 2 pokoje przystosowane dla oséb
poruszajacych sie na wozkach

©) winda - garaz podziemny

) wyzywienie 2 (VI-IX) lub 3 (X-V) razy dziennie
@) Strefa SPA (2 baseny)

@) Strefa Wellness Rehabilitacja

@) Cafe Bar

OFERTA:

= pakiety wypoczynkowe e turnusy rehabilitacyjne

%o za biegi fizjoterapeutyczne (laseroterapia, krioterapia, magnetoterapia, elektroterapia),
) masaze (klasyczne, relaksacyjne, orientalne)

= zabiegi na ciato, twarz, dtonie i stopy

= wirdwki wodne ¢ baseny e taznie, sauny, kabina lodowa

= grota solna i wiele innych.

maximus-spa.pl

REKLAMA 0011508836

DIAGCNOZA STOP

¢+ Dobédr i wykonanie wktadek ortopedycznych
— dla dzieci, mtodziezy i dorostych

¢+ Dobér ortez sportowych
¢ Dobér kompresji sportowej

ZAMOWIENIA | INFORMACJE:  Godziny otwarcia: SR EN i 2 (10, S l @ g n U

J 91 823 95 11 IR el i

<914856499 /914238200 B ED SR XA ortofach@ortofach.pl PO POMOC

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Czas spedzony z ksigzkg daje odpoczynek oczom i pozwala mdézgowi na doswiadczenie spokojniejszej rozrywki

Czytanie wydtuza zycie nawet 0 20 proc.!
lle minut czytania dziennie wystarczy?

CZYTANIE

W swiecie petnym pospie-
chuicyfrowych bodzcow
chwila spedzona z ksigzka
moze dziataé¢ jak reset. Czy-
tanie wzmacnia mézg i spo-
walnia starzenie poznaw-
cze

#Redakcja Strony Zdrowia

Czytanie to nie tylko sposob
narelaks - to jedna z najprost-
szych, a jednoczesnie najbar-
dziej skutecznych inwestycji
w zdrowie psychiczne, po-
znawcze i emocjonalne. Naj-
nowsze badania pokazuja, ze
czytanie moze takze znacznie
przedtuzy¢ zycie!

Podczas lektury nasz mozg
pracuje na wysokich obrotach:
tworzy skojarzenia, analizuje
tre$¢, uruchamia wyobraznie,
a nawet ¢wiczy pamiec robo-
cz3. Regularny kontakt z tek-
stem dziata jak trening men-
talny, ktory z biegiem czasu
moze poprawiac koncentracje,
umiejetnosc logicznego mysle-

nia czy zdolno$¢ zapamietywa-
nia.

Co wiecej, dlugofalowe ba-
dania pokazuja, ze osoby, ktére
zachowuja nawyk czytania
w dorostosci, moga dtuzej cie-
szyC sie dobra sprawnoscia
umystowa. Lektura dziata wiec
jak tarcza ochronna przed na-
turalnym spadkiem funkcji po-
znawczych.

Jedno z ciekawszych badan
dotyczacych wptywu czytania
na organizm przeprowadzili le-
karze z Yale School of Public
Health. Zaprosili do niego po-
nad 3,6 tys. 0s6b po 50. roku zy-
cia, obserwujac ich nawyki
zwigzane z lektura przez ponad
dekade. Uczestnikow podzie-
lono na trzy kategorie: nieczy-
tajacych, tych, ktorzy siegali
po ksiazki sporadycznie, oraz
osoby spedzajace z lektura kilka
godzin tygodniowo.

Analiza, trwajaca az 12 lat,
pokazata wyrazng zaleznos¢:
ci, ktérzy kazdego dnia poswie-
cali cho¢ 30 minut na czytanie,
mieli zauwazalnie mniejszery-
zyko zgonu w poréwnaniu

z osobami stronigcymi od ksig-
zek. Roznica byta znaczaca -
szansa na dluzsze zycie byta
w tej grupie az o 20 proc. wyz-
sza.

Whniosek? Nawet krotki czas
z ksigzka moze dziata¢ jak in-
westycja we wiasne zdrowie.

Kilka minut z ksigzka potrafi
uspokoic bardziej niz ogladanie
serialu czy przegladanie tele-
fonu. Wciagajaca historia prze-
nosinas w inny $wiat, pozwa-
lajac na chwile oderwac sie
od codziennych obowigzkow
iproblemow.

Psychologowie zauwazaja,
Ze czytanie: obniza poziom na-
piecia, pomaga regulowac
emocje, wspiera wyciszenie
przed snem.

To Swietne narzedzie szcze-
golnie dla osob, ktore czuja, ze
ich dzien jest przepemmiony

FOT. GETTY IMAGES

obowigzkami i ciagla gonitwa
mysli.

Literatura, a zwlaszcza bele-
trystyka, pozwala wczuc sie
w losy bohateréw, spojrzec
na swiatich oczamiizrozumie¢
motywy ich dziatan. Taki
»emocjonalny trening” prze-
ktadasie p6zniejnarealnerela-
cje: tatwiej nam interpretowac
zachowania innych ludzi, roz-
poznawac ich potrzeby i nawia-
zywac blizsze wiezi. Czytanie
moze wiec budowaé kompe-
tencje spoteczne réwnie sku-
tecznie jak rozmowy z bliskimi.

Kazda lektura to okazja
do odkrycia czego$ nowego -
nawet jesli jest to tylko drobna
ciekawostka, nieznana wcze-
Sniej perspektywa czy inspira-
cja do zmiany nawykow.
Ksiazki pozwalaja eksplorowac
r6zne dziedziny bez wychodze-
nia zdomu: od historiii psycho-
logii po kuchnie Swiata, biogra-
fie czy nauke. Jak zaczac czy-
tac wiecej? Zacznij od 15-20 mi-
nut dziennie - tatwiej utrzymac
krotki rytuat niz rzucié sie
na kilka godzin.

Myslisz, ze Polki i Polacy 60+ nigdzie nie jezdzg, a jak juz, to tylko do sanatorium. Nowe badanie obala stereotyp

Seniorzy napedzaja rynek turystyczny.
Nowy filar wzrostu biur podrozy

PODROZE

Czesto uwazasie, ze podro-
ze, zwlaszcza zagraniczne

i egzotyczne, todomena
miodych ludzi, ktérzy mu-
szg sie wyszalec¢izobaczyé¢
$wiat. To nieprawda!

#Emil Hoff

Tymczasem nowe badanie
obala ten stereotyp i wskazuje,
jakie sg naprawde turystyczne
zwyczaje osOb powyzej 60.
roku zycia.

Wspbtczesna emerytura to
nie tylko Ciechocinek i spacery
po uzdrowiskach. Coraz wiecej
Polakéw zamiast spokoju
w kraju wybiera zagraniczne
przygody - od rajskich plaz
po tetniace zyciem miasta.

Polskie internetowe biuro
podrozy eSky.pl przeanalizo-
wato dane rezerwacyjne swo-
ich klientéwiwyciggneto znich
bardzo ciekawe wnioski doty-
czace podrozy silversow - tury-
stow po 60. roku zycia.

Okazuje sie, ze dojrzali Po-
lacy wecale nie siedza w do-

mach, ale chetnie podrézuja,
zroku narok coraz chetniej.

W 2025 1. rezerwacji wyjaz-
dow dokonanych przez osoby
60+ byto w eSky.pl az dwukrot-
nie wiecej niz w poprzednim
sezonie!

Okazuje sie, ze touroperato-
rzy powinni stawiac¢ takze
nastarszych klientow, a poglad,
ze podrézuja gtéwnie mtodzi,
aby pozna¢ $wiat i zdecydo-
wag, co chca robi¢ w zyciu, to
mit. Silversi depcza im po pie-
tach:

- Dla wielu seniorow podro-
zowanie to dzi$ co$ znacznie
wiecej niz zmiana miejsca. To
wyjatkowy moment w zyciu,
w ktorym wreszcie jest czas, by
speiac odktadane marzenia,
poznawac nowe kultury i prze-
zywac doSwiadczenia - méwi
Katarzyna Hauton, ekspertka
biura eSky.pl. - Widzimy, ze doj-
rzate podroze to potgczenie cie-
kawosci Swiata, komfortuiau-
tentycznych przezyc¢, od spo-
kojnego zwiedzania miast,
po odkrywanie lokalnych sma-
kéw i codziennego rytmu od-
wiedzanych miejsc.

JAK 1 GDZIE PODROZUJA
SILVERSI?

Dane rezerwacyjne zdradzajg
zwyczaje turystyczne klientow
60+.

Dla ciebie mogg one stano-
wi¢ wskazowke, jakiego ro-
dzaju wycieczke zafundowac
babci i dziadkowi z okazji ich

Swieta, a dla wilascicieli biur
podrozy podpowiedz, jak stwo-
rzyC atrakcyjna oferte dla silver-
SOw.

KIEDY PODROZUJA TURYSCI 60+?
Okazuje sie, Ze silversi w wiek-
szosci bardzo madrze wybie-
raja terminy swoich wyjazdow.

Dominujg wycieczki wio-
sna, jesienigizima, a wiec poza
szczytem sezonu turystycz-
nego w okresie letnich wakacji.
30 proc. rezerwacji starszych
Kklientéw przypada na pazdzier-
nik, listopad i grudzien. W tym
czasie ceny wycieczek po Pol-
Sce S3 juz znacznie nizsze niz

R
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w okresie wakacji,aw popular-
nych kierunkach zagranicz-
nych panuje idealna pogoda
do wypoczynku i zwiedzania:
jest ciepto, ale bez upatéw.

GDZIE WYJEZDZAJA
SILVERSI?
TOP5 najczeSciej wybieranych
kierunkéw to wedtug danych
eSky.pl:

1. Wiochy

2. Malta

3. Hiszpania

4.Grecja

5.Cypr

W JAKI SPOSOB PODROZUJA
STARSI TURYSCI?

Najchetniejw parach, ale ok. 26
proc. rezerwacji to wyjazdy
zrodzinami.

Dominuja pakiety ze $nia-
daniem w hotelach 3- i 4-
gwiazdkowych, co wskazuje,
Ze silversi stawiajg na spraw-
dzone miejsca, cieszace sie do-
bra opinia, z korzystnym sto-
sunkiem jakoSci do ceny. Tym
samym wtasnie klienci 60+
mogg by¢ filarem stabilnego
rozwoju biur podrozy.
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WCZASY DA SEN\Q@W 2026 - IASKUZONY WYPOCZYNEK
==l | |

~ 8.05.26 Poczdam 260 zt
16.05.26 Berlin — Ogrody Swiata 230 zt
23.05.26 Wyspa Rugia 330 zt
23.05.26 Park Muzakowski 340 zt Samolotowe:

30.05.26 Stralsund 225zt 23.05-28.05.26  Malta 3.980 zt
30.05.26 PN Ujscie Warty i Twierdza Kostrzyn 205 zt 4.06 - 7.06.26 Paryz 2.790 zt
30.05.26 Niderfinow i ZOO w Eberswalde 230 zt 28.06 - 5.07.26 Butgaria 4.465 zt

Autokarowe kilkudniowe: )

_6.05-10.05.26  Krakéw i okolice 1.595 zt POLECAMY WCZASY DI_'A SE,NI_OR_OW ! _NIE_ T_YLKO:
15.05- 17.05.26  Tréjmiasto i Malbork 935 zi komfortowe zakwaterowanie, wysmienite wyzywienie,
26.05-31.05.26  Szwajcaria 2.960 zt gzl:izngaatg:g'ﬁgev:r“’c ?:cgz?(tiy program pobytu
26.05 - 30.05.26  Warszawa i okolice 1.450 zt y .

20.05 - 31.05.26 Wybrzeze Stowinskie 835 zi 16.05 - 23.05.26 Niechorze Willa Solaris 1.850 zt
4.06 - 7.06.26 Bawarskie Perelki 1.610 zt 8.06 - 15.06.26 Berezka Pensjonat u Bogusi 2.460 zt
. . - 17.06 - 26.06.26 Kudowa Zdréj Willa San Remo 2.325 zi
4.06 - 7.06.26 Dolnoslaskie atrakcje 1.140 zt = !
18.06 - 27.06.26 Mate Ciche Willa Tat 2.260 zt
9.06 - 14.06 26 Piekne Karlowe Wary i okolice 2.155 zt ate Liche TWiRa iy
13.06 - 20.06.26 Norwegia 4.485 zt )
14.06 - 21.06.26  Biafowieza i Podlasie 212071  70-560 Szczecin, ul. Grodzka 7
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“pnc  APARATY SLUCHOWE
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Coraz czesciej prosisz bliskich
o powtdrzenie tego, co powiedzieli?
Stale podgtasniasz telewizor?

JUZ DZIS UMOW SIE
NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
| KONSULTACJE ZE SPECJALISTA

& biuro@maria.szczecin.pl © 914339146 | © 512 079 462

0011512360

Rozmowa z Monika Tatarek, dyplomowana protetyczka stuchu

w MEDINCUS Aparaty Stuchowe

D: Coraz czesciej styszymy, ze problemy ze stuchem wptywaja nie tylko na
komfort zycia, ale tez na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie mézgu. Czy
to prawda?

MT: Tak. Utrata stuchu to nie tylko trudnosci w komunikacji. Moze prowadzi¢
do obnizonego nastroju i izolacji spotecznej oraz problemow z pamiecia czy
koncentracja. Dzi$s wiemy, ze zdrowie stuchu jest Scisle powigzane z kondycja
mozgu.

D: Jak duzy jest to problem?

MT: Bardzo duzy. Szacuje sig, ze co trzy sekundy ktos na swiecie zapada na
demencje. W 2020 roku chorowato na nig okoto 55 milionéw osoéb, a do 2050
roku liczba ta moze wzrosnac¢ do 139 milionow.

D: W jaki sposéb stuch wptywa na ryzyko demencji?

MT: Gdy styszymy gorzej, mdzg otrzymuje mniej bodzcdw, co ogranicza jego
aktywnosé. Dodatkowo osoby niedostyszace czesto wycofuja sie z zycia
spotecznego, co sprzyja izolacji i depresji. To czynniki przyspieszajace
pogorszenie funkcji poznawczych.

D: Czy mozna temu zapobiec?

MT: Tak. Rehabilitacja stuchu, np. na przyktad poprzez stosowanie aparatow
stuchowych, moze znaczaco spowolni¢ pogarszanie sie pamieci i zdolnosci
myslenia.

D: Co powinny zrobi¢ osoby w grupie ryzyka, a wiec osoby starsze?

MT: Regularnie badac¢ stuch. Wczesna diagnoza i odpowiednie wsparcie
poprawiaja komunikacje, samopoczucie i oraz jakosc¢ zycia.

SZCZECIN
PRZYCHODNIA WOMP
NR 1SZCZECIN
ul. Bolestawa Smiatego 33, gab. 215,
70-347 Szczecin

+48 697 710 307

STARGARD
PRZYCHODNIA WOMP
NR 5 STARGARD
Al. Zotnierza 12,
73-110 Stargard

+48 603 566 804

SZCZECIN
PRZYCHODNIA WOMP
NR 2 SZCZECIN
ul. Kopernika 18, gab 6,
70-241 Szczecin

+48 601726 857

ZACHODNIOPOMORSKIE CSIM MEDINCUS
BUDYNEK HANZA TOWER
NA | PIETRZE
al. Wyzwolenia 46/13u,
71-500 Szczecin

+48 91 455 33 00, +48 666 333 222

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Opieka powinna by¢ wyborem, a nie obowigzkiem narzuconym z koniecznosci
Dziadkowie, to juz oficjalne! Opieka
nad wnukami chroni przed demencja

WNUCZETA

Wnuki dodajg mi energii -
mowi wiele babé i dziad-
kéw. Teraz potwierdzato
takze nauka: zaangazowa-
nie w relacje z wnukami mo-
ze realnie stuzy¢é moézgowi.

#Ingrid Hintz-Nowosad

Opieka nad wnukami to nie
tylko wyraz mitosci czy kon-
kretna pomoc, moze by¢ takze
naturalng forma zapobiegania
spadkowi funkcji poznaw-
czych. Sugeruja to wyniki no-
wych badan, ktore rzucaja cie-
kawe Swiatto na zwigzek mie-
dzy relacjami rodzinnymi, do-
brostanem psychicznym a ak-
tywnym starzeniem sie.

Gdy tak duzo mowi sie dzi§
o dlugim Zyciu, jego jakosci
i dobrostanie psychicznym
w starszym wieku, to badanie
doktada wazny argument: za-
angazowane dziadkowanie
shuzy mézgowi.

Wielu wioskich dziadkow
doskonale zna to z wlasnego

doswiadczenia: opieka nad
wnukami oznacza ruch, co-
dzienng aktywnos¢, poczucie
bycia potrzebnym i pielegno-
wanie bliskich relacji. Na-
ukowcy postawili jednak pyta-
nie bardziej konkretne: czy ta-
kie zaangazowanie moze real-
nie spowalniac pogarszanie sie
funkcji poznawczych wraz
z wiekiem?

Aby to sprawdzi¢, zespot ba-
daczy przeanalizowat dane do-
tyczace 2887 babc i dziadkow
z Anglii, wszystkich po 50. roku
zycia, o Sredniej wieku wyno-
szacej 67 lat. W latach 2016-
2022 uczestnicy byli regularnie
obserwowani za pomoca kwe-
stionariuszy i testow poznaw-
czych oceniajacych pamiec, je-
zyk oraz zdolnosci werbalne.
Respondentoéw pytano, czy
W ciagu ostatniego roku opie-
kowali sie wnukami i jak czesto.
Chodzito nie tylko o okazjo-
nalny babysitting, ale takze
o opieke w czasie choroby
dzieci, wspolna zabawe, pomoc
w nauce, odprowadzanie do
szkoty czy na zajecia sportowe,

Polska ma nowe uzdrowisko

Burmistrz Lidzbarka Warminskiego
zdradza, co kurort zaoferuje gosciom

UZDROWISKO

Od 1stycznia 2026 Lidzbark
Warminski stat sie najnow-
szym uzdrowiskiem. Co
moznatam leczy¢? Jakie
obiekty uzdrowiskowe po-
wstang w miescie?

#Emil Hoff

Na pytania odpowiada Jacek
Wisniowski, burmistrz Li-
dzbarka Warminskiego.
Starania zajety wiele lat, ale
w koncu daty plon: od 1 stycz-
nia 2026 r. Lidzbark Warmin-
ski stat sie oficjalnie najnow-
szym polskim uzdrowiskiem.
Jest 48. miejscowoscig o tym
statusie w Polsce, ale dopiero
druga w woj. warminsko-ma-
zurskim (po Gotdapi).
Zgodnie ze specjalnym
Swiadectwem, potwierdzaja-
cym wiasciwosci lecznicze Kkli-
matu, w uzdrowisku w Li-
dzbarku Warminskim moz-
liwe jest wykonywanie terapii
i rehabilitacji w przypadku:
chorob uktadu krazenia, cho-
rob narzagdow ruchu, zabu-

rzef neurologicznych, zabu-
rzen przemiany materii.

Dostepne maja by¢ m.in. ae-
roterapia (leczenie powie-
trzem), helioterapia (leczenie
stoncem), kinezyterapia (lecze-
nie za pomoca ruchuibodzcow
w ruchu), krioterapia (leczenie
zimnem), fizykoterapia (lecze-
nie z wykorzystaniem sprzetu
do éwiczen)ibalneoterapia (le-
czenie woda, zabiegi w tez-
niach).

. NASTROJE PANUJA
ZDECYDOWANIE POZYTYWNE!".
ROZMOWA Z BURMISTRZEM
LIDZBARKA WARMINSKIEGO.

Emil Hoff, Strona Zdrowia:

gratuluje uzyskania przezLi-

dzbark statusu uzdrowiska.

Jak Panskim zdaniem wpty-

nie tonagospodarkeiprzy-

sztos¢ miasta?

Jacek Wisniowski, bur-
mistrz Lidzbarka Warmii-
skiego: Mysle, Zze ten nowy
status bedzie silnym impul-
sem rozwojowym dla Li-
dzbarka. Przyciagnie nowych
inwestoréw chcacych rozwi-
jac¢ ustugi medyczne, rehabili-

anawet przygotowywanie po-
sitkow.

Wyniki okazaty sie jedno-
znaczne - i pod pewnymi
wzgledami zaskakujgce. Dziad-
kowie, ktorzy angazowali sie
w opieke nad wnukami, nieza-
leznie od jej formy czy czesto-

tacyjne, hotelarskie i gastro-
nomiczne. Spodziewamy sie
wzrostu ruchu turystyczne-
g0, a co za tym idzie - wiek-
szego zapotrzebowania nalo-
kalne produkty i ustugi, co
przetozy sie na nowe miejsca
pracy. Uzdrowisko to takze
wyzsze dochody lokalnych
przedsiebiorcéw oraz rozwoj
branz towarzyszacych: rekre-
acji, kultury i transportu. Sta-
tus podniesie prestiz miasta
ijego rozpoznawalnos¢, uta-
twiajgc pozyskiwanie kolej-
nych funduszy i partneréw.
Jestem przekonany, Ze bedzie
tojeden z kluczowych moto-
row rozwoju Lidzbarka w naj-
blizszych latach.

Jakainfrastrukture posiada

obecnie Lidzbark Warmin-

ski?

StworzyliSmy w Lidzbar-
ku nowoczesna Strefe Uzdro-
wiskowa. Mamy np. ze-
wnetrzna teznie solankowa
o dtugosci 100 metrow, ktorej
ksztatt nawigzuje do S§limaka
- symbolu sieci Cittaslow,
ktorej Lidzbark jest czescia.
Powstat rowniez Pawilon

tliwosci, uzyskiwali lepsze wy-
niki w testach pamieci i ptynno-
Scistownej niz osoby, ktore nie
pelnity takiej roli. Jeszcze cie-
kawszy obraz wytania sie z ana-
lizy dtugoterminowej. Babcie
aktywnie uczestniczace
w opiece nad wnukami do-

Zdrowia, gdzie mieszkancy
igoScie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowe-
go, korzystajac z nowocze-
snego sprzetu diagnostycz-
no-rehabilitacyjnego. W bu-
dynku znajduja sie takze ca-
toroczna, wewnetrzna teznia
solankowa i grota solna. War-
to rowniez wspomniec o s3-

Swiadczatly wolniejszego
spadku funkcji poznawczych
niz ich réwieSniczki, ktore nie
byty zaangazowane w wycho-
wanie mtodszego pokolenia.
Jak podkreslajg badacze,
kluczowe nie jest ani to, jak cze-
sto spedza sie czas z wnukami,

siadujacym ze Strefg Uzdro-
wiskowa Lesnym Parku
Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonac
pieszo lub narowerze, zresz-
tg cale nasze miasto posiada
dobrze rozwinietg sie¢ Scie-
zek rowerowych. Waznym
elementem naszej oferty
uzdrowiskowej sa tez oczy-

FOT. 123RF
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ani zakres wykonywanych
czynnoSci. Liczy sie samo do-
Swiadczenie bycia zaangazo-
wanym - poczucie przynalez-
nosci do zywej, relacyjnej roli,
ktora stymuluje zaré6wno
umyst, jak i emocje.

To wnioski silnie korespon-
dujace zideg aktywnego starze-
nia sie, wazng rowniez z per-
spektywy polityki spotecznej:
nie chodzi wytacznie o to, by
zy¢ dtuzej, ale by zy¢ lepiej -
wsrod znaczacych relacjiiz po-
czuciem sensu. W Wielkiej Bry-
tanii okoto pieciu milionéw
dziadkow regularnie opiekuje
sie wnukami. Blisko 90 procent
robi to przynajmniej raz w tygo-
dniu, a co dziesiaty - codzien-
nie. NajczeSciej celem jest
wsparcie dzieci w godzeniu
pracy zawodowej z Zyciem ro-
dzinnym oraz ograniczenie
kosztow opieki. Korzysci odno-
sza jednak takze sami dziadko-
wie. Organizacje zajmujace sie
aktywnym starzeniem podkre-
§laja, ze takie zaangazowanie
sprzyja utrzymaniu sprawno-
Sci umystowej.

wiscie Termy Warminskie,
oferujace wiele zabiegow
zdrowotnych, relaksujgce ba-
seny i zaplecze hotelowe.

A cozeszpitalem, budowa-

nymjuzod kilkulat?

ZakonczyliSmy juz budo-
we zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

FOT. JACEK KADAJ
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- catodobowa opieka, bezpieczenstwo i komfort nad Battykiem.

— Baltic Senlor Home —

Rezydencja Jantar — Baltic Senior Home to nowoczesna placéwka oferujgca catodobowa opieke dla osdb
starszych, przewlekle chorych i z niepetnosprawnosciami. Tworzymy bezpieczne i komfortowe miejsce
oparte na szacunku, godnosci oraz indywidualnym podejsciu do kazdego mieszkarca.

Do dyspozycji sa klimatyzowane pokoje z tazienkami i systemami przyzywowymi, przestrzenie wspaolne,
tarasy, sala kinowa oraz strefy relaksu. Pokoje wyposazone sa w funkcjonalne t6zka dostosowane do potrzeb
seniorow. Mieszkarcy korzystaja takze z sal dziennego pobytu i kuchni uwzgledniajacej diety indywidualne.

Zapewniamy catodobowa opieke wykwalifikowanego personelu, dostep do lekarzy, rehabilitacje, fizjoterapie,
laseroterapie, magnetoterapie, elektroterapie, terapie ultradzwiekowa oraz terapie zajeciowa (w tym
z wykorzystaniem VR). Wspotpracujemy z przychodnia ,Inter Medical” oraz ,Fundacja Jantar”, oferujac
m.in. bezptatne badania okulistyczne. Na miejscu dostepne sa rowniez ustugi fryzjerskie, podologiczne
i duszpasterskie.

Dla pierwszych 10 zainteresowanych osob cena promocyjna :

v/ Pokgj1-osobowy: 8.900,00 zt.
v Pokdj 2-osobowy: 7800:607F — 7.600,00 zt.

v' Pokdj 3- i 4-osobowy: 7500:007f — 7.300,00 zt. —— Baltic Senior Home ——
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: biuro@jantarseniorhome.pl Gm. Kotobrzeg, ul. Bluszczowa 9,
+48 880 880 823 dyrektor@jantarseniorhome.pl 78-132 Korzystno k. Grzybowa
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WZROK POD KONTROLA,
STYL NA NAJWYZSZYM LLIETR

POZIOMIE Nescna OPTYK

/N soczewki i oprawy

/N indywidualny dobdr oprawek
X soczewki kontaktowe

/N okulary przeciwstoneczne

X badanie wzroku w cenie

To jest wyréob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania
lub etykieta. Soczewki korekcyjne sa wyrobem medycznym,
przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korekcyjnych
wady wzroku, po zleceniu ich z oprawa.

Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszg reklame jest
OPTYK-KASIA KORDUS KATARZYNA KORDUS OPTYK KASIA KORDUS @ 512 815134

Z siedziba W Szczecinie. UI. POCZtowa 39/u12, optyk@kaSiakordus.pl
Szczecin (¥) optyk kasia kordus
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Jak skorzystac z sanatorium za darmo?

Sanatoriumnie tylkona NFZ. ZUS zaptaci
za turnus. Musisz spetni¢ pewne warunki

ZUs

Do sanatorium mozesz wy-
jechac nie tylko na NFZ.

Z ZUS bedzie szybciej

iza darmo, ale musisz spet-
ni¢ okreslone warunki. Ko-
mu przystuguje wyjazd?

#Monika Goralska

Z sanatorium mozesz skorzy-
sta¢ w ramach NFZ. Wtedy Na-
rodowy Fundusz Zdrowia ptaci
zatwoj pobytiopieke lekarska,
awyjazd ma na celu poprawe
twojego stanu zdrowia. Lecze-
nie uzdrowiskowe jest wtedy
kontynuacja leczenia szpital-
nego lubambulatoryjnego. Aby
skorzystac z sanatorium musisz
otrzymac skierowanie od swo-
jego lekarza na taki pobyt.
Mozesz skorzystac¢ takze
zsanatorium optaconego przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. W tym przypadku maon
na celu rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej.
Moze wiec z niego skorzystac
osoba ubezpieczona, ktorej

zpowodow zdrowotnych grozi
czeSciowa lub catkowita nie-
zdolnos¢ do pracy. Musi jednak
istnieC szansa na powrdt
do zdrowia i aktywnosci zawo-
dowej porehabilitacji. Taki wy-
jazd nie jest wiec dla kazdego
i mozesz z niego skorzystac
pod warunkiem, ze: jeste$
ubezpieczony w ZUS (pracujesz
zawodowo), pobierasz zasitek
chorobowy lub Swiadczenie re-
habilitacyjne, pobierasz rente
okresowa z tytutu niezdolnosci
do pracy, starasz sie o Swiadcze-
nierehabilitacyjne lubrente, je-
steS osobg, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzit takg potrzebe.

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt w sa-
natorium trwa nie mniej niz 21
dni. Odbywa sie w ramach
urlopu wypoczynkowegoijest
czeSciowo odptatny. NFZ ptaci
za opieke lekarska i wybrane ro-
dzaje zabiegow. Ty natomiast
doptacasz do kosztow zakwa-
terowania, wyzywienia, dodat-

kowych zabiegow (jesli z takich
chcesz skorzystac) oraz po-
dr6zy doizsanatorium. Koszty
zalezne sg od sezonu, a najdro-
zej jest w okresie letnim, czyli
od maja do wrzesnia. Od 1 paz-
dziernika ceny leczenia
w uzdrowiskach spadaja.

www.naszemiasto.pl

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupelnie za darmo.
ZUS zaptaci za wszystkie koszty
leczenia, zakwaterowaniaiwy-
Zywienia, a takze zwréci koszty
dojazdu najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej z miej-

Najbardziej pozadany benefit w Polsce: premie na czele rankingu

Zycie nie konczy sie po piecédziesiatce.
Wspotczesni silversi majg swoje marzenia

SILVERSI

Wspétczesni silversi nie sg
tacy sami, jak ci sprzed lat.
Sato osoby aktywne oraz
kreatywne, ktore majg swo-
je marzenia, pragnienia
ichcajerealizowaé.

#Katarzyna Debek

75 proc. 0sob w wieku 55-84 ma
wiele pragnien, ktore chciatoby
zrealizowacé. Trzy najpopular-
niejsze to podr6z do wymarzo-
nego miejsca, nauczenie sie
czego$ nowego i osiagniecie
celu lub sukcesu. Ponad po-
towa przedstawicieli pokolenia
50+ chciataby dos$wiadczyc
zbliskimi ciekawego przezycia
jaklotbalonem czy przejazd su-
per samochodem. To informa-
cje z najnowszego badania
wSilversi petni marzen, czyli
pragnienia pokolenia 50+”
przeprowadzonego przez firme
Wyjatkowy Prezent. Dane po-
kazuja, Ze seniorzy majg wiele
planéw i aspiracji, a realizacja
marzen odgrywa istotng role
wich zyciu.

Wyniki tego badania po-
twierdza rowniez spotecznos¢
zgromadzona na profilu face-
bookowym ,,Zycie zaczyna sie
po 50”. Wskazali oni, Ze zagra-
niczna podréz toich marzenie.

Zapytano 500 0os6b w wieku
55-84 0 ich marzenia. Wyniki
tego badania moga zaskoczy¢
izmienic¢ myslenie o wspotcze-
snych starszych osobach. Oka-
zuje sie, ze ich najwiekszym
marzeniem nie sg dobra mate-
rialne, a przezycia i to najlepiej
takie, ktérymi bedg mogli po-
dzieli¢ sie z najblizszymi.

Badanie objeto 500 oséb
ipokazato, ze pokolenie 50+ nie
tylko ma wiele niezrealizowa-
nych pragnien, ale takZe inten-
sywnie mys$li o tym, jak je spet-
niac. Silversi chca podr6zowac,
zdobywac nowe umiejetnosci
i doswiadcza¢ zupelnie no-
wych przezyc¢ - mowi Michat Si-
korski, specjalista ds. PR w fir-
mie Wyjatkowy Prezent.

Badanie pokazato, ze spora
czes$¢ pokolenia silver zrealizo-
wata przynajmniej czeS¢ swo-
ich marzen - tak zadeklarowato
az 52 proc. osob, tylko 7 proc.

sca, w ktorym mieszkasz,
do i z oSrodka rehabilitacyj-
nego. Czas pobytu w sanato-
rium z ZUS to 24 dni. W zalez-
nosci od postepow rehabilitacji
lubich braku i pogarszania sie
stanu zdrowia moze on by¢
skrécony lub wydtuzony.

wspomniato, o tym, ze udato
im sie spemic tylko jedno ma-
rzenie. Zaskakujgce jest to, ze
75 proc. ankietowanych powie-
dziato, ze jeszcze wszystko
przed nimiimaja w planach re-
alizacje innych pragnien. Wielu
znich mysli o tym codziennie
(18 proc.).

Jakie pragnienia sa najcze-
Sciej wskazywane? Az 66 proc.
badanych chciatoby wybrac sie
w podréz do wymarzonego
miejsca. Na drugim miejscu
znalazly sie plany o nauce no-
wych umiejetnosci lub rozwi-
janiu hobby, a takze osiagniecie
osobistego celu badz sukcesu

(po 31 proc.). Marzenia mate-
rialne, takie jak nabycie nieru-
chomosci czy ruchomosci zna-
lazty sie na dalszych miejscach
- odpowiednio z wynikami 29
proc. i16 proc. Osoby dojrzate
chciatyby, takze odkrywac
nowe kultury i tradycje (22
proc.).15 proc. badanych wska-

FOT. KATARZYNABIALASIEWICZ/GETTYIMAGES.COM

FOT. FREEPIK
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Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ, bo chodzi o jak naj-
sprawniejsze przywrocenie cie
do zdrowia, zebyS mégt wrocic
do pracy. Po otrzymaniu skie-
rowania od lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnejiwypet-
nieniu przez niego wniosku
o rehabilitacje leczniczg w ra-
mach prewencji rentowej ZUS
(wniosek PR-4) wniosek nalezy
ztozy¢ w dowolnej placowce
ZUS.

Lekarz moze go takze ztozy¢
w formie elektronicznej.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
nawizyte zabrac ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzji i przyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

- Jezeli lekarz orzecznik
wyda orzeczenie o potrzebie re-
habilitacji, otrzymasz poczta
zawiadomienie o skierowaniu
z informacja o terminie i miej-
scu swojej rehabilitacji - czy-
tamy na portalu ZUS.

zalo, ze marzy o doSwiadczeniu
czego$ nowego i wyjatkowego,
jak na przyktad lot paralotnia
czy przejazdzka konna. Tyle
samo badanych mysli o spotka-
niu inspirujacej osoby.

Dla senioré6w bardzo wazna
jest rodzina i bliskie osoby i to
wtasnie z nimi chcg spetniac
swoje marzenia. 49 proc. wska-
zalo swojego partnera, a 44
proc. na dzieci i wnuki. Co
czwarty badany zabralby przy-
jaciét lub innych cztonkéw ro-
dziny.

Dla pokolenia 50+ bardziej
od débr materialnych licza sie
doswiadczenia, ktore wzboga-
cajgich zycieipozwalajg na po-
czucie spetnienia. Ten raport
moze stac sie inspiracja na pre-
zent dla osoby starszej - mamy,
taty lub dziadka. Takie przezy-
cie mozna sprezentowac sobie
lub bliskiej osobie na kilka spo-
sobow. Jednym z nich jest vo-
ucher, ktéry mozna porownac
do ,,biletu” narealizacje wybra-
nej ustugi.

Wiek to nie przeszkoda
nadoznanie nowych doswiad-
czen!
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NaJdluzeJ dzzaiajqca .
restauraCJa w Szczecmle

—RESTAURACJA—« :

Jestesmy z wamz 54 lata'

Orgamzujemy wesela zmp'rezy okolzcznoscwwe
P 1 bankzety fzrmawe
~ Zapmszamy na Dancmgz’ ~ SNy

_'RESTAURACJA USMIECH | PLAC ZWYCIESTWA 1 (KOLO MEDICUSA)
' S i _' TEL. 91 43 47 927, 509444586 & -
WWW.USMIECH. SZCZECIN pr . 1 RESTAURACJAUSMIECH




#reklama 56 www.naszemiasto.pl SRR e Yooze

REKLAMA 0011512325

Potrzebujesz pomo
jestesmy dla Ciek

. el

GINEKOLOGIA POLOZNICTWO UROLOGIA ORTOPEDIA
STOMATOLOGIA DIABETOLOGIA ENDOKRYNOLOGIA
GASTROLOGIA CHOROBY WEWNETRZNE USG
TRANSPLANTOLOGIA NEFROLOGIA PSYCHIATRIA
DERMATOLOGIA NEUROCHIRURGIA CHIRURGIA ANDROLOGIA
NEUROLOGIA FIZJOTERAPIA RADIOLOGIA PROKTOLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA CHIRURGIA PLASTYCZNA

E%:

GABINETY
TU \/\/ IMA Twoje GABINETY
STOMATOLOGIA ul. Juliana Tuwima 27/3, Szczecin GABINETY ul. Dembowskiego 9/u5, Szczecin

Rejestracja: 501 030 033 stomatologia@tuwima.pl Rejestracja: 570 707 172 rejestracja@tuwima.pl



