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RADOM

Co dalej z budowg Centrum Infor-
matyki Resortu Finanséw w Rado-
miu? Termin minat, a wciaz nie
wiadomo, kiedy obiekt za 228 mi-
lionéw bedzie oddany do uzytku

RADOM

Byta dyrektorka skazana skazana
na 1,5 roku wiezienia. Sad uznat jg
za winng znecania nad pracowni-
kami - Strona 4

Sroda 30.09.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Dnia

-Strona4

Radom

Utrudnienia na Chrobrego w Radomiu.

° ° V4

Rusza remont, objazdy dla kierowcow
Lotnisko - |
Warszawa_Radom Oprac. Antoni Sokotowski o erglher (I ™ kasz Koscielniak, rzecznik prasowy

. , - el (e ( Miejskiego Zarzadu Drog 1 Komu-
ma przyclagac W zwiazku z zaplanowanym o I nikacjiw Radomiu.
. 1S remontem nawierzchni, Autobusy komunikacji miejskiej
INWEStOrows: od wtorku 29 wrzesniabedzie beda kursowaty objazdami (tylko

Miasto Radom podpisato porozu-
mienie z Polskimi Portami Lotni-
czymi. Dokument ma utatwic¢ pozy-
skiwanie inwestorow

-Strona 14

John Carver jest blisko objecia sta-
nowiska trenera Radomiaka. Anglik
ma zastgpic Rafata Grzyba,

a w sztabie szkoleniowym dojdzie
rowniez do zmian - Strona 16

FOT. LECHIA.PL

zamknieta zachodnia jezdnia
ulicy Chrobrego w Radomiu.

Jak informuje Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji w Radomiu, za-
mknigcie dla ruchu kotowego be-
dzie dotyczy¢ zachodniej jezdni
ulicy Bolestawa Chrobrego, w kie-
runku Srédmiescia, na odcinku
od ulicy 11 Listopada do Ronda Sy-
birakow wraz z zachodnia czgscia
tegoronda, co oznacza réwniez brak
mozliwosci przejazduw obu kierun-
kach przez dochodzacy do niego od-
cinek wulicy Kusocinskiego -
od strony ulicy Warszawskiej. -
Oznakowane objazdy w kierunku
centrum miasta beda przebiegaty
ulicami 11 Listopada, Zwirki i Wi-
gury oraz Struga lub 11 Listopada,
Warszawska, Malczewskiego, Kel-
les-Krauza i Struga - informuje Eu-

.

R L S = i ’
Od 29 wrzesnia ten odcinek ulicy Chrobrego

i

wjednym kierunku): linia 6 w kie-
runku petli Milejowice / Kaszta-
nowa lub Milejowice / Kwiatowa -
25 Czerwca, Struga, Kelles-Krauza,
Wernera; linia 7 w kierunku petli
Osiedla Potudnie - Chrobrego, 11 Li-
stopada, Warszawska, Malczew-
skiego, Watowa; linia 13 w kierunku
petli Wosniki / Szkota lub Wosniki /
Sadownicza - Chrobrego, 11 Listo-
pada, Zwirkii Wigury, 25 Czerwca; li-
nia 21w kierunku petli Osiedla Pre-
docinek - Chrobrego, 11 Listopada,
Zwirkii Wigury, Struga; linia 24 w kie-
runku petli Dhugojow Gorny, Mate-
czyn Nowy lub Grzmucin - Chro-
brego, 11 Listopada, Zwirkii Wigury,
25 Czerwca; linia N1 wkierunku pe-
tli Osiedla Predocinek - Chrobrego,

- 11 Listopada, Zwirki i Wigury, 25

Czerwca. Trasy tych linii w kierunku
powrotnym pozostang bez zmian.
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POLECAMY

Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Jakub Guder: Bomby wciaz spadaja
na Ukraing, a Rosjanie wracaja na salony
publicysta

omalutku, po cichutku, rosyjscy sportowcy wracaja na sa-
lony. W sierpniu Miedzynarodowa Federacja Siatkarska
oglosila, ze w2027 roku zarowno meska, jak i zeniska repre-
zentacja zagraja w Lidze Narodow. Europejska federacja
oznajmila, Ze od sezonu 27/28 w kontynentalnych rozgrywkach
uczestniczy¢ beda rosyjskie kluby, chociaz - jak si¢ mowi nieofi-
¢jalnie - poczatkowo nie beda rozgrywac meczow u siebie. Cie-
kawe czemu?Przeciez w Rosji jest calkiem normalnie... Prawda?

Jeslimyslicie, ze siatkowka to tylko niechlubny wyjatek, tojeste-
scie w bledzie. Miedzynarodowa Federacja Judo, ktora takze przy-
wrocita Rosjan, napisata w oswiadczeniu, Ze ,,sportowcy nie po-
winni byc dyskryminowani wylgcznie ze wzgledu na swoja narodo-
wos¢” i »poZostaje wierna promowamu ]udo jako dyscypliny rozwi-
jajacej wzajemny szacunek, przyjaziipokdj”. Pokdj! Rozumiecie?

Wyjatkowa hipokryzja wykazata sie Swiatowa Federacja Eucz-
nictwa, ktoraw pelnym zakresie (barwy narodowe, hymny) pozwo-
lifa na starty tucznikomz Rosjii Biatorusi. Informacja nie jest dhuga,
leczkonczy si¢ zdaniem: ,,World Archery pozostaje zaangazowane
we wspieranie ukrainskiej spotecznosci huczniczej oraz wszystkich
osob dotknietych trwajaca wojng.” Uff, no to cale szczescie...

Wszystkie restrykeje cofhigto tez m.in. w zapasach, podnosze-
niu ciezaréw i pitce recznej. W wielu innych dyscyplinach Rosja-
nie mogg startowac w barwach neutralnych. Tak byto m.in.
na ptywackich mistrzostwach Europy.

Tunie chodzi o rozdzielenie sportu od polityki, tylko o rowne
szanse, bo gdy musisz trenowac myslgc o tym, czy cos wybuchnie
cizaraz obok stadionu, no to nie jest to fair play ani olimpijski
duch rywalizacji.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Seniorzy i zespoly spiewacze spotkali s1e;
najubileuszu 15-lecia Klubu ,,Pelnia Zycia”

Aleksandra Majchrzak

W sobote, 26 wrzesnia,

w Gminnym Osrodku Kultury
i Sportuw Chynowie odbylsi¢
Przeglad Piosenki Ludowej,
podczas ktorego spotkali sie
seniorzy, zespoly spiewacze
oraz mieszkancy. Wydarzenie
zbieglo si¢ z jubileuszem 15-
lecia Klubu Emeryta,,Pelnia
Zycia” z Chynowa.

Na scenie pojawili si¢ przedstawi-
ciele klubow seniora i zespotow
z kilku miejscowosci. Wsrod
uczestnikow byli migdzy innymi
Tarczynianie z Akademii Spiewu
przy Gminnym Osrodku Kultury
1Sportuw Tarczynie, Klub Seniora
wZaciszna Przystan”, Klub Seniora
»Zloty Wiek” z Warki, Kloso-
wianki ze Ztotoktosu oraz Kadzio-
teczka z Osiecka. Do Chynowa
przyjechali rowniez przedstawi-
ciele Klubu Seniora ,,Spotkajmy
sie” z Sutkowic, Klubu Senior+
w Goszczynie, Klubu Seniora
,»Stodkie Babeczki” z Watraszewa,
Klubu Seniora ,,Mtodzi Duchem”
zMichalczewa oraz zespotu ,, Kwit-
ngca Jabton” z Konar. Gospoda-

REGION

Scena tetnita zyciem.

rzem przeglqdu byt Klub Emeryta
»Pelnia Zycia” z Chynowa
Podczas wystepow uczestnicy
zaprezentowali tradycyjny reper-
tuar oraz stroje nawigzujace do pol-
skiego folkloru. Zespoty otrzymaty
pamiatkowe dyplomy i statuetki,
natomiast dzieci uczestniczace
wwydarzeniu zostaty obdarowane
upominkami. Jednym zelementow
tegorocznego przegladu byt wystep
dzieci, ktore wezesniej braty udziat
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w wakacyjnych warsztatach. Naj-
mitodsi pojawili si¢ nascenie w stro-
jach ludowych i wspolnie z czton-
kami Klubu ,,Petnia Zycia” wyko-
nali utwor. Wystep dzieci spotkat sie
w ogromnym aplauzem, dat wiele
radosciipokazal, jakwazne jest kul-
tywowanie i przekazywanie naj-
miodszym polskich tradycji.

Podczas przegladu swigtowano
takze ]ublleuszu Klubu Emeryta
»Pelnia Zycia”, ktory dziataw Chy-
nowie od 15 lat. W wydarzeniu
uczestniczyli miedzy innymi wojt
gminy Chynow Piotr Bernaciak,
przewodniczacy Rady Gminy Chy-
now Stanistaw Mroz, radni gminy,
a takze przedstawiciele klubow se-
niora, zespolow i Stowarzyszenia
Przyjaciot Gminy Chynow. Wsrod
zaproszonych gosci znalezli si¢
takze Magdalena Nowacka, radna
Sejmiku Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, Andrzej Zareba, cztonek Za-
rzadu Powiatu Grojeckiego.

Przeglad Piosenki Ludowej zo-
stal zrealizowany w ramach pro-
jektu ,,Tradycyjnie na ludowo - 13-
czymy pokolenia”. Projekt otrzymat
dofinansowanie z programu Dzia-
taj Lokalnie Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci.

Nad regionem radomskim znow
bylo slycha¢ huk. Komunikat wojska

Janusz Petz

W poniedzialek, 28 wrzesnia
wielu mieszkancow regionu
radomskiego zaniepokoil huk
przypominajacy odglosy eks-
plozji.

»W zwigzku z uderzeniami Federa-
cji Rosyjskiej na zachodnie teryto-
rium Ukrainy, prowadzonymizwy-
korzystaniem srodkow napadu po-
wietrznego, operuje lotnictwo woj-

skowe w polskiej przestrzeni po-
wietrznej. Dowodztwo uruchomito
niezbedne sity i Srodki pozostajace
W jego dyspozycji. Naziemne sys-
temy obrony powietrznej oraz roz-
poznania radiolokacyjnego osig-
gnetly stan gotowosci. Dziatania te
majg charakter prewencyjny” - czy-
tamy w komunikacie wydanym
po godzinie 17 przez Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych.

Mniejwiecej otej porze w Interne-
ciemieszkancy czesciregionuradom-

skiego informowali o hukach, ktore
byty styszalne w wielu miejscowo-
sciach. Informacje pochodzity z ta-
kich miejscowoscijak Szydtowiec, Za-
krzew, Zwolen. Odglosy przypomi-
naty eksplozje i wzbudzily niepokdj
wsrod mieszkancow. Jednymzmoz-
liwych wyjasnien mogg by¢ przeloty
wojskowych samolotowz predkoscia
naddzwiekowa. W takim przypadku
charakterystyczny huk moze by¢ tak
zwanym sonic boom powstajacym
w momencie przekroczenia przez
statek powietrzny bariery dzwieku.
Miejscowosci, gdzie styszalny bythuk
s3 na trasie prowadzacej z Lasku,
gdziejestbazalotniczaz samolotarm
F-161F-35dogranicy z Ukraing.
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SKARYSZEW

Stynna Wystawa-Sprzedaz Ogierow w Skaryszewie.
Zwyciezca zostat kon z hodowli Jacka Hernika

Na Targowisku Miejskim w Skaryszewie odbyta sie 66. Wystawa-Sprzedaz Ogieréw Ras Zimnokrwistych.
Zaprezentowano ponad 20 ogierdw, a najwyzszg ocene komisji otrzymat KURIN Z HO-HERN z hodowli Jacka Hernika.

Julia Sosnowska

W sobote, 26 wrzesnia, na Targo-
wisku Miejskim w Skaryszewie od-
byta sie 66. Wystawa-Sprzedaz
Ogieréw Ras Zimnokrwistych.
W wydarzeniu uczestniczyli ho-
dowcy, wystawcy, przedstawiciele
samorzadu oraz mieszkancy zain-
teresowani hodowlg i konmi zim-
nokrwistymi.

Tegoroczna wystawa zgroma-
dzita ponad 20 ogieréw. Konie zo-
staly najpierw zmierzone, a na-
stepnie poddane szczegotowej
ocenie komisji. Sedziowie przygla-
dali si¢ ich budowie, typowi, kon-
dycji oraz jakosci i sposobowi po-
ruszania sie.

Najwazniejszym punktem wy-
stawy byto wytonienie najlepszych
ogierow. Komisja w sktadzie: Ma-
rek Niewinski - przewodniczacy,
Tomasz Dobek oraz Andrzej Kop-

GOZD

Czemplon KURIN A HO HERN z hodowll Jacka Hernlka

czyk, najwyzej ocenita ogiera KU-
RIN Z HO-HERN, hodowli Jacka
Hernika.

To whasnie ten kon uzyskal naj-
wyzszg ocene w bonitacji i zdobyt

tytul Czempiona 66. Wystawy-
Sprzedazy Ogierow Ras Zimno-
krwistych.

Drugie miejsce i tytul Wice-
czempiona przypadly ogierowi

FOT. AUTOR

HUDSON, hodowli Kazimierza
Ogrodzinskiego. Na trzecim miej-
scuuplasowat sie GRAND-KUN-
DYS ANIELI, pochodzacy z gminy
Skaryszew.

Wystawa byta nie tylko okazjg
dorywalizacjiiprezentacji najlep-
szych koni, ale rdéwniez waznym
wydarzeniem dla srodowiska ho-
dowcow. Ogiery, ktore uzyskaty
odpowiednig liczbe punktow, zo-
staly wpisane do ksiegi, co stanowi
istotny etap w procesie hodowla-
nym.

W wydarzeniu nie zabraklo
przedstawicieli gminy Skaryszew.
Swoje konie zaprezentowali lokalni
hodowcy: Piotr Kundys, Aniela
Kundys oraz Stawomir Rychlik.

Wystawa-Sprzedaz Ogierow
Ras Zimnokrwistych to wydarze-
nie, ktore od lat wpisuje si¢ w ka-
lendarz imprez zwiazanych z ho-
dowlg koni w Skaryszewie. Jest

BIALOBRZEGI

okazja do prezentacji dorobku ho-
dowcow, wymiany doswiadczen
i obserwacji kierunkow rozwoju
hodowli.

Podczas wydarzenia obecni
byli migdzy innymi starosta ra-
domski Waldemar Trelka, za-
stepca burmistrz Skaryszewa Da-
niel Rogala oraz Jacek Hebda, dy-
rektor Radomskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Zwigzku Hodow-
cow Koni w Warszawie. W wyda-
rzeniu uczestniczyli takze Jacek
Hernik prezes Terenowego Kota
Hodowcow Koni w Radomiu, ho-
dowcy, wystawcy oraz miesz-
kancy.

Organizatorem 66. Wystawy-
Sprzedazy Ogierow Ras Zimno-
krwistych byl Wojewddzki Zwia-
zek Hodowcow Koniw Warszawie
- Oddzial w Radomiu, a wspotor-
ganizatorem Urzad Miasta
1 Gminy w Skaryszewie.

W Gozdzie zderzyly si¢ trzy ciezarowki.
Droga krajowa kilka godzin zablokowana

Janusz Petz

W poniedzialek, 28 wrzesnia
doszto do powaznego wypad-
ku drogowego w Gozdzie

w powiecie radomskim
nadrodze krajowej numer 12.
Zderzyly sie tam trzy TIR-y.

Do zderzenia pojazdow doszlo o go-
dzinie 16.24. W zderzeniu ciezaro-
wek uczestniczyly dwa pojazdy

B

marki Scania oraz pojazd marki
MAN. Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze trzy pojazdy je-
chaty w kierunku Radomia i kieru-
jacy Scanig najprawdopodobniej nie
zachowal ostroznosciiuderzytw tyt
pojazdu poprzedzajacego, a ten
uderzytwkolejny. Ranni zostali kie-
rowcy dwoch ciezarowek. Dwoch
kierowcow trafito do szpitala.
Trasa numer 12 przez kilka go-
dzin byta zablokowana. Policja kie-

Wypadek w m|e|scowosm Gozd w pomednalek 28 wrzesnia.

rowata samochody na objazdy. Sa-
mochody ciezarowe kierowane byty
-narondzie kozienickim w Rado-
miu oraz w Zwoleniu - na objazdy
przez Kozienice. Samochody oso-
bowe kierowane byly na objazdy lo-
kalnymi drogami. Po godzinie 21 od-
blokowany byt jeden pas ruchu
na trasie numer 12 - samochody
przepuszczane byty wahadtowo.
Catkowite odblokowanie trasy na-
stapito po godzinie 22.
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Miat ponad 2 promile i jechat
ekspresowa ,,siodemkq”

Oprac. Antoni Sokotowski

W niedziele, 27 wrzesnia, 0so-
by podrozujace trasa Sy

pod Bialobrzegami zauwazy-
tykierowce, ktorego sposob
jazdyjegoauta wskazywal, ze
prowadzacy moze by¢ pijany.
Swiadkowie natychmiast po-
informowali o swoich podej-
rzeniach biatobrzeskich poli-
cjantow. Mezczyzna zostal za-

trzymany.

Jakinformuje podkomisarz Joanna
Golus, oficer prasowy w Komendzie
Powiatowej Policjiw Biatobrzegach,
policyjny patrol zauwazytwskazany
przez swiadkow pojazd marki Vol-
kswagen na terenie Bialobrzegow.

- Za kierownicg samochodu sie-
dziat 42-letni mieszkaniec powiatu
biatobrzeskiego. Przeprowadzone
przez policjantow badanie stanu
trzezwosci wykazato, ze mezczyzna
miatponad 2 promile alkoholuwor-
ganizmie -relacjonuje podkomisarz
Joanna Golus.

Kierowanie samochodem wta-
kim stanie stanowi przestepstwo.
Funkcjonariusze zatrzymali kieru-
jacemu prawo jazdy, a za swoje za-

chowanie odpowie on przed sagdem.
Zgodnie z prawem, prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie
nietrzezwosci zagrozone jest karg
pozbawienia wolnosci dolat 3. Sad
orzeka rowniez zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych na okres
nie krotszy niz 3 lata oraz swiadcze-
nie pieniezne w wysokosci co naj-
mniej § tysiecy ztotych.

- Naszczegdlne uznanie zastugu-
je odpowiedzialna postawa swiad-
kow, ktorzy -widzac niebezpieczne
zachowanie na drodze - nie zlekce-
wazyli sytuacjii powiadomili Poli-
¢je. Dziekiich reakeji funkcjonariu-
sze mogli szybko zatrzymac kieru-
jacego, ktory stwarzat realne zagro-
zenie dla innych uczestnikow ruchu.
Pamietajmy, ze nietrzezwy kie-
rowcamoze w kazdej chwili dopro-
wadzi¢ dotragedii. Jesli zauwazymy
nadrodze pojazd, ktorego kierujacy
moze by¢ nietrzezwy, nie probujmy
samodzielnie go zatrzymywac. Na-
lezy niezwlocznie powiadomi¢ Poli-
cje i podac - w miarg mozliwosci -
miejsce, kierunekjazdy, marke, ko-
lor pojazdu oraz numery rejestra-
cyjne. Jedna odpowiedzialna reak-
¢Jamoze uratowac czyjes zycie - do-
daje podkomisarz Joanna Golus.
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RADOM/GMINA JEDLINSK

RADOM

Byla dyrektor skazana na
1,5 roku wi¢zienia. Zn¢cala
si¢ nad pracownikami

Antoni Sokotowski

Nakare jednego roku i szesciu
miesiecy wiezienia skazal Sad
Rejonowy w Radomiu byla
dyrektorke Domu Pomocy
Spolecznejw Jedlance, w po-
wiecie radomskim. Dyrektor-
kabyla oskarzona miedzy in-
nymi o psychiczne zn¢canie
sie nad pracownikami, prze-
kroczenie swych uprawnien.
Wyrok nie jest prawomocny.

O sprawie mobbingu w Domu Po-
mocy Spo%eczne] wJedlance, pisali-
Smy ]uz wezesniejnatamach ,,Echa
Drua”. W 2022 roku Prokuratura Re-
jonowa Radom - Zachod skierowata
akt oskarzenia wobec bylej dyrek-
tor, gdzie wymienione byty czyny,
jakich miata dopuscic¢ sie dyrek-
torka. Jednym z takich czynow byto
toznecanie psychiczne, jak rowniez
zlosliwe i uporczywe naruszenie
praw pracownikow w postaci prawa
do poszanowania godnosci pracow-
nika. Jeden z pracownikow usitowat
popelnic samobajstwo.

- Zachowania oskarzonej pole-
gatyna tym, ze uzywata w stosunku
do pokrzywdzonych stow po-
wszechnie uznawanych za obelgi,
ponizataich woczach pracownikow,
osmieszalta, zanizata ich samo-
oceng, nadmiernie kontrolowata,
rozpowszechniata na ich temat fat-
szywe informacje oraz izolowata
od pozostatych pracownikow. Wy-
wotato tou pokrzywdzonych poczu-
cie zastraszenia 1 zagrozenia
przed zwolnieniem z pracy - infor-
mowata nas wowczas Prokuratura
Okregowa w Radomiu.

Inny zarzut dotyczyt przekrocze-
nia uprawnien dyrektorki w celu
osiagniecia korzysci majatkowej, by
zorganizowac impreze¢ dla ksiedza
- syna oskarzone;.

- Oskarzona zlecata swoim pra-
cownikom wykonywanie w godzi-

nach pracy czynnosci, ktore wykra-
czaty poza ich obowigzki, a byty one
na prywatne potrzeby oskarzone;j.
Polegatotona przyrzadzaniu potraw
oraz ciast wykonywaniu 0zdob, de-
koracji, zaproszen. Oprocz tego wy-
data swoim pracownikom polecenie
wydania podopiecznym DPS-uprze-
terminowanych produktow spozyw-
czych wpostaci wedlin. Oskarzona
wypozyczyta namioty, stanowiace
whasnos¢ DPS-u, ktore polecifa prze-
wiez¢ na swojg prywatng posesje,
gdzie wykorzystala Je do organizacji
uroczystosci prymicyjnejjej syna. Do-
datkowo przekazata osobie nie-
uprawnionej, to jest radcy praw-
nemu, dokumenty wpostaciwydru-
kowz platformy ZUS, ktore uzyskata
jakodyrektoriwykorzystaje niezgod-
nie przyjetym na siebie zobowigza-
niem - relacjonowalismy z aktu
oskarzenia radomskiej prokuratury.
Poponad czterechlatach od chwili
skierowania aktu oskarzenia radom-
skisagd wydat wyrok w tej sprawie.
- 17 wrzesnia Sad Rejonowy
w Radomiu uznal oskarzong
zawinna wszystkich zarzucanych
jej czynow. Byta dyrektorka DPS
w Jedlance zostata skazana na rok
i6 miesiecy bezwzglednego pozba-
wieniawolnosci. Ponadto sad orzekt
takze obowiazek zaplaty po 2 tysiace
zlotych na rzecz pokrzywdzonych
tytulem zados¢uczynienia za do-
znane krzywdy - powiedziata nam
sedzia Renata Krol, wiceprezes
Sadu Okregowego w Radomiu.
Jak dodata sedzia Renata Krol,
rzecznik prasowy Sadu Okrego-
wego w Radomiu, facznie zadosc-
uczynienie po 2 tysiace ztotych ma
otrzymac od oskarzonej 10 pracow-
nikow Domu Pomocy Spoteczne;j.
- Wyrok nie jest prawomocny.
Od niego mogg odwotac si¢ obie
strony procesu. Z tego, cojest mijuz
wiadomo, pemomocnik bytej dyrek-
torki ztozytjuz apelacje od wyroku -
dodata wiceprezes Renata Krol.

- ".'.1 POMOCY
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""""

Skazana juz, byta dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej w Jedlance
miata miedzy innymi ublizaé¢ i ponizaé swoich pracownikoéw.

FOT. FACEBOOK/DPS JEDLANKA

Co dalej z budowa Centrum
Informatyki Resortu Finansow
w Radomiu? Termin minat...

Rozbudowa Centrum
przy ulicy Samo-
rzgdowej w Radomiu,
ktorej koszt miat wy-
nies¢ 228 milionow
ztotych, miata
zakonczy¢ sie

w 2025 roku.

Janusz Petz

Przy ulicy Samorzadowej w Rado-
miu trwa rozbudowa Centrum In-
formatyki Resortu Finansow. Inwe-
stycja jest nadal prezentowana
przez Budimex jako realizowane
przedsiewzigcie, mimo ze pierwot-
nie zakladany termin zakonczenia
prac przypadalna 2025 rok.

Rozbudowa Centrum Informa-
tyki Resortu Finansow przy ulicy Sa-
morzadowej w Radomiu, ktorej
koszt miat wynies¢ 228 milionow
zlotych, miata zakoriczy( si¢ w2025
roku. Tymczasem pojawiaja si¢ py-
tania o aktualny stan prac, termin
oddania obiektuiwykorzystanie pu-
blicznych pieniedzy.

Przyulicy Samorzadowej, nara-
domskim osiedlu Wosniki, realizo-
wana jest jedna z wigkszych inwe-
stycjiinfrastrukturalnych w miescie.
Chodzi o rozbudowe Centrum In-
formatyki Resortu Finansow
(CIRF), za ktorg odpowiada firma
Budimex. Przedsiewziecie prowa-
dzone jest w formule ,,zaprojektu;j
iwybuduj”, co oznacza, ze wyko-
nawca odpowiada zarowno za przy-
gotowanie dokumentacji projekto-
wej, jakirealizacje robot budowla-
nych. Inwestycja ma strategiczne

REGION

znaczenie dla funkcjonowania ad-
ministracji skarbowej isystemow in-
formatycznych panstwa. Niejest to
bowiem zwykty obiekt biurowy, lecz
rozbudowa infrastruktury stuzgcej
przetwarzaniu danych, od ktorej za-
lezy sprawne dziatanie wielu ustug
publicznych.

Umowe na realizacje przedsie-
wziecia podpisano 4 sierpnia 2022
roku. W maju 2023 roku inwestor
uzyskat pozwolenie na budowe, a 22
czerwca tego samego roku odbyla
sie uroczystos¢ symbolicznego wbi-
cia pierwszej topaty.

Pierwotnie zakoniczenie inwesty-
cjiplanowanona 2025 rok. Zgodnie
zinformacjami dotyczgcymi kon-
traktu, realizacja zamowienia pod-
stawowego miata potrwac 31 mie-
siecy od podpisania umowy.

Nowy obiekt ma powierzchnie
uzytkows okolo §,5 tysigca metrow
kwadratowych. Zaprojektowano
w nim pomieszczenia techniczne,

IJ; §
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Przy nowym obiekcie pojawita sie catg farma fotowoltaiczna, ale nie
wiadomo kiedy budynek zacznie w petni stuzyé resortowi finansow.

serwerowe i administracyjne. Bu-
dynek zostanie polgczony z istnie-
jaca infrastruktura Centrum Infor-
matyki Resortu Finansow.

W projekcie przewidziano row-
niez rozwigzania ograniczajgce zu-
zycie energiiiwplyw obiektuna $ro-
dowisko, miedzy innymi instalacje
fotowoltaiczng, odzysk ciepta oraz
wykorzystanie wod opadowych.

Pierwotnie wskazany termin za-
konczenia inwestycji juz minat,
aw komunikacie opublikowanym
przez Budimex 6 listopada 2025
roku obiekt nadal przedstawiany byt
jako realizowane przedsigwzigcie.
Nie ma oficjalnego komunikatu po-
twierdzajacego odbior koncowy,
uzyskanie pozwolenia na uzytkowa-
nie ani podajacego nowy termin za-
koniczenia realizacji inwestycji.

Zwrocilismy si¢ z pytaniami do-
tyczgcymi realizacji inwestycji
do biura prasowego Ministerstwa
Finansow. Czekamy na odpowiedz.

Nasi terytorialsi ze srebrnym medalem

Janusz Petz

Reprezentacja 6. Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej z siedziba w Radomiu
powymagajacej rywalizacji
w Eodzi wywalczyla drugie
miejsce w zawodach uzytecz-
no-bojowych sekgcjilekkiej
piechoty Wojsk Obrony Tery-
torialnej.

W Eodzi do rywalizacji stangty naj-
lepsze sekeje lekkiej piechoty Wojsk
Obrony Terytorialnej. Zawody byty

wymagajacym sprawdzianem wy-
trzymatosci, wyszkolenia taktycz-
nego, celnosci, odpornoscina stres
1umiejetnosci dziatania pod presjg
czasu.

Reprezentacje 6. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej two-
rzyli zomierze ze wszystkich podod-
dziatow: w Ksigzenicach, Radomiu,
Nowym Miescie nad Pilicg i Pomie-
chowku. Wspdlnie mierzyli si¢
z marszobiegiem taktycznym, za-
daniamizzakresu orientacji wtere-
nie i pomocy medycznej, szturmem
na stanowisko karabinu maszyno-

wego, strzelaniami specjalistycz-
nymi, przeprawg wodna oraz wy-
magajacym torem przeszkod.

Zoierze 6 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej zakon-
czylirywalizacje na drugim miejscu,
wyprzedzajac zaledwie o jeden
punkt reprezentacje, ktora ostatecz-
nie zajela trzecie miejsce. Tym sa-
mym mazowiecka reprezentacja
poraz kolejny znalazta si¢ w gronie
najlepszych sekeji lekkiej piechoty
WOT, powtarzajac ubiegloroczny
sukcesiponownie stajac nadrugim
stopniu podium.
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementéw zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
min zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformagji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadoéw
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajac tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrodtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
ni pomocniczy przemyski Stanistaw r ll 1 M nadwoch prywatnych uczelniach.
O S!:at ¢ . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- Sp awa Co eg u -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial, ze Humanum - NOWe  manenaterenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz . zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Zatrzymanla zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.

Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.

PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

Trybunat odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byt zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Zkolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowach na te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ z impasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarczg
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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PREZENT DLA MATURZYSTOW
- TYLKO Z ,,ECHEM DNIA”

TABLICE MATEMATYCZNE
DLA MATURZYSTOW Z REGIONU RADOMSKIEGO

,Echo Dnia” przygotowato wyjgtkowe, drukowane tablice matematyczne
dla maturzystow z regionu radomskiego.

S3 dostepne catkowicie za darmo. Wystarczy zadzwonié¢ do redakcji i je zamowié.
Czym sj tablice matematyczne?

Tablice matematyczne to nic innego, jak wydrukowany w formie katalogu
zbidr najwazniejszych, a zarazem najczesciej stosowanych definicji,
twierdzen i wtasnosci matematycznych. Zebrane oraz uporzadkowane tak,
aby kazdy, kto przygotowuje sie do matury, mogt szybko i tatwo
dotrze¢ do kazdego z kilkuset najpotrzebniejszych wzordw.

TABLICE
MATEMATYCZNE

e ASUBINE

CO ZROBIC, ABY OTRZYMAC WYDRUKOWANE TABLICE?

Szkoty z regionu radomskiego moga zapisywac sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15
pod numerem telefonu: 697 770 571 - do 16 pazdziernika lub do wyczerpania zapasow.
Tablice matematyczne sq bezptatne. los¢ egzemplarzy jest ograniczona.

PATRON WYDANIA SPONSORZY:
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechat do sanatorium,
zaplacil 1365 zlotych za Parkmg
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choc¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztoéw zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc¢
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczupli¢ portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wieckszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wiecej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 76,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, aw Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).

- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

PORADNIK

Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w $cianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz maproblem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukltadu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezcezyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycaiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamywzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad trawienny, ktory nagle wy-
daje si¢ mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
siewjelitach—od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspieraja mi-
krobiom i pomagajg ciatu czu¢ sie
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac
stopniowo, bojelita zamiast nagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokow, zamiast
prébowac calkowitej rewolucjiw die-
cie. Zamien biaty ryz na brazowy lub
inne petne ziarno, dodaj ciecierzyce
do satatki albo posyp jogurt orze-
chami i jagodami. Zwiekszaj ilos¢
blonnika stopniowo i upewnij si¢, ze
pijesz odpowiednio duzo ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uklad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
laczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawyki dlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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Mieszkancy Radomia
uczcili pamiec Polskiego
Panstwa Podziemnego

Janusz Petz

W niedziele, 27 wrze-
$nia, w Radomiu odbyty
sie uroczystosci z okazji
Dnia Polskiego Panistwa
Podziemnego.

Obchody rozpoczeta o godzi-
nie 12 msza swietaw Kosciele
Garnizonowym. Przed ko-
sciotem byt Apel Pamieci,
salwa honorowa i zapalenie
znicza. Nastgpnie uczestnicy
uroczystosci przemaszero-
wali ulica Zeromsklego
pod pomnik Armii Krajowej
Okregu ,,Jodta” przy ulicy
Niedziatkowskiego. W prze-

marszuuczestniczylty podod-
dziaty wojska, orkiestra woj-
skowa oraz poczty sztanda-
rowe. Pod pomnikiem od-
bylo si¢ zlozenie wigzanek
kwiatow. W ten sposob
mieszkanicy Radomia uczcili
pamiec 0sob zaangazowa-
nych w dziatalnosc Polskiego
Panstwa Podziemnego i zot-
nierzy Armii Krajowe;.

27 wrzesnia 1939 roku,
w oblezonej Warszawie, po-
wotano Stuzbe Zwycigstwu
Polski - konspiracyjng orga-
nizacje wojskowa, ktora stata
sie poczatkiem struktur poz-
niejszego Zwiazku Walki
Zbrojnej i Armii Krajowe;.

Uroczystosci przed Kosciotem Garnizonowym

w Radomiu.

DROBNE

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1D O 51RO 0GLOSZER
ibo_polskapress.pl

REKLAMA

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Lotnisko w Radomiu z nowym
planem? Jest wazne porozumienie

Aleksandra Majchrzak

Nowe inwestycje, rozwoj
dziatalnosci pozapasa-
zerskiej i mozliwos¢ za-
gospodarowania tere-
now lotniskowych przez
kolejnych przedsi¢bior-
cow, to glowne zalozenia
porozumienia podpisa-
negow czwartek, 24
wrzes$nia, przez Miasto
Radomi Polskie Porty
Lotnicze.

Dokument ma utatwic¢ pozy-
skiwanie inwestorow, ktorzy
mogliby rozwijac nalotnisku
miedzy innymi ustugi tech-
niczne, logistyke, magazyno-
wanie i szkolenia.

Stronami porozumienia sg
Miasto Radom oraz Polskie
Porty Lotnicze, zarzadzajace
Lotniskiem Warszawa-Ra-
dom. Dokument okresla za-
sady wspolpracy przy dal-
szym rozwoju portu i ma
stworzy¢ warunkido przycia-
gania nowych podmiotowza-
interesowanych prowadze-
niemdziatalnoscina terenach
lotniskowych. Jednym z naj-
wazniejszych zalozen porozu-
mienia jest mozliwo$¢ pod-
dzierzawiania nieruchomosci
nalezacych do miasta, ktore
obecnie znajduja si¢ w dzier-
zawie Polskich Portow Lotni-
czych. Dzigki temu zarzadza-
jacy lotniskiem bedzie mogt
oferowa¢wybrane tereny po-
tencjalnym  inwestorom
ipartnerom biznesowym.

Wsrod rozwazanych kie-
runkow wymieniane sg mie-
dzy innymi obstuga tech-
niczna, naprawy i remonty
samolotow, dziatalnos¢ logi-
stycznaitowarowa, szkolenia
oraz rozwdj infrastruktury
przeznaczonej dla inwesto-
row. Jednym z mozliwych ele-
mentow przyszlego zagospo-
darowania terenow jest bu-
dowa hangardéw.

Na obecnym etapie trwajg
rozmowy dotyczace zakresu
dziatalnosci,  warunkow
wspOlpracy oraz mozliwosci
wykorzystania infrastruktury
lotniska.

- Podpisane dzisiaj porozu-
mienie to dla nas niezbedny
fundament prawny i bizne-
sowy, uwiarygadniajacy na-
sza ofert¢ w oczach ze-
wnetrznych inwestorow. Re-
alizujemy nowa strategie, od-
chodzac od modeluwytacz-

|

Prezydent Radomia Radostaw Witkowski oraz Marcin Danit, cztonek zarzadu Polskich
Portow Lotniczych do spraw finansowo-handlowych po podpisaniu porozumienia.

nie pasazerskiego na rzecz
lotniska hybrydowego. Pro-
wadzimy konkretne roz-
mowy z podmiotami z branzy
technicznej, logistycznej
i szkoleniowej. Aby te firmy
zrealizowaty w Radomiu wie-
lomilionowe inwestycje, ta-
kie jak budowa nowych han-
garow, musza mie¢ pewnosc
codo stabilnosci operacyjne;.
Wsparcie Miasta Radomia
ijego gwarancje dtugotermi-
nowej dostepnosci terenow
to ostateczny argument,
ktory pozwala nam sfinalizo-
wac te strategiczne partner-
stwa - mowit Marcin Danil,
cztonek zarzadu Polskich
Portow Lotniczych do spraw
finansowo-handlowych.
Budowa hangardéw, zaple-
cza technicznego czy obiek-
tow logistycznych wymaga
znacznych naktad6w finan-
sowych. Inwestorzy musza
mie¢ mozliwo$¢ prowadze-
nia dzialalnosci przez okres
pozwalajacy na odzyskanie
zainwestowanego kapitatu.
Wrtadze Radomiazadeklaro-
waly dalszg wspotprace z Pol-
skimi Portami Lotniczymi.
Ma ona obejmowac migdzy
innymi dzialania zwiazane
z regulowaniem stanow
prawnych nieruchomosci,
procedowaniem zgod
na poddzierzawy oraz udo-
stqpmamem kolejnych tere-
now, jesli pojawi sie zapotrze-
bowanie na wigksza po-
wierzchni¢ inwestycyjna.

Miasto chce rowniez
wspiera¢ rozwoj infrastruk-
tury niezbednej do prowa-
dzenia dziatalnosci gospo-
darczejnaobszarze lotniska.
Chodzi miedzy innymi
odrogi, komunikacje orazdo-
step do odpowiednich me-
diow.

- Mam s$wiadomos¢, ze
podpisanie tej umowy, o kto-
rej ramowo powiedziat pan
prezes Marcin Danit, to jest
kolejny krok i kolejny etap
w wykorzystaniu potencjatu
gospodarczego  naszego
Portu Lotniczego. Ale tez cie-
sz¢ si¢, Ze pan prezes rowniez
w swojej wypowiedzi to za-
uwazyt, chcemy jako wtadze
samorzgdowe, generalnie nie
tylkojakowtadze, jako samo-
rzad, jako nasza wspolnota
radomska pokaza¢, ze ten
projekt jest dla nas bardzo
wazny 1 jesteSmy gotowi
na wspolprace, taka pelng
wspolprace z PPL-em - mo-
wil Radostaw Witkowski,
prezydent Radomia.

Prezydent podkreslit, ze
miasto nie chce pozostawaé
biernym obserwatorem dzia-
lalnoscilotniska, lecz zamie-
rza aktywnie uczestniczy¢
wjego dalszym rozwoju.

- Nie chcemy stac¢ bokiem,
nie chcemy sta¢ plecami
donaszegolotniskaitylko pa-
trze¢ na dziatalnos¢ PPL-u
irozlicza¢ wladze PPL-u, bo
totezrobimy. Wiemyjaka jest
sytuacja. PPL jest wlascicie-

lem Portu Lotniczego War-
szawa-Radom, natomiast je-
sli sg te punkty styczne, jesli
jest plaszczyzna do wspol-
nego dziatania, dorozwijania
takze tej dzialalnosci pozalot-
niskowej, to my jesteSmy
do tego gotowi - podkreslat
podczas konferencji Rado-
staw Witkowski.

Od poczatku 2026 roku
port obstuzyt juz ponad 100
tysiecy podroznych. W sierp-
niu bylo to okoto 29 tysiecy
pasazerow, natomiast
w lipcu okoto 26 tysiecy.
Przedstawiciele Polskich
Portow Lotniczych wskazy-
wali takze na plany zwigzane
z rozwojem siatki potgczen.
Wsrod omawianych kierun-
kow znalazto sie migdzy in-
nymi Oslo. W sprawie tego
polaczenia prowadzone jest
postgpowanie. Rozmowy do-
tycza rowniez mozliwosci
rozwoju potaczen calorocz-
nych i sezonowych. W tym
przypadku wiele zalezy
od zainteresowania prze-
woznikow, dostepnosci sa-
molotéow oraz warunkow
ekonomicznych.

Podpisane porozumienie
ma przede wszystkim upo-
rzadkowac zasady wspot-
pracy miastaizarzadzajacego
lotniskiem oraz utatwic pro-
wadzenie rozmow z przedsie-
biorcami, ktérzy moga
w przyszlosci zainwestowac
na terenie Lotniska War-
szawa-Radom.

FOT. FB RADOSEAW WITKOWSKI
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz 0 mundial, ale dystans mi¢dzy
Skandynawaml areprezentacjg Pol-
skijeszcze wzrdst. Gospodarze dzigki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.

Owszem, diugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawatakoncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ o dobrych wynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomniec. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie bedg terazw spo-
koju szlifowac gre wobronieiczekac
napowrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze Szwecja, zwtaszcza na poczatku i w catej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodéw. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -itak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldmg]m
ustawieniu mamy przecwiczong nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych bfedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwoch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna mie¢ do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowa czotowka
placimyteraz bardzo wysoka cene.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski43
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka

doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
fani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna ogladac nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.
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M%odnezowa reprezentacya Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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SPORT

¢ Reprezentant SKS KB Viktoria Szydtowiec Szymon Mora
wywalczyt brgzowy medal w Mistrzostwach Swiata

w kickboxingu w formule K-1, ktore w dniach 18-27 wrzesnia
odbyty sie we wtoskim Lido di Jesolo

PILKA NOZNA

KROTKO

Radomiak Radom ma nowego trenera!
Anglik John Carver wraca do Ekstraklasy

W Radomiu ma pojawic sie John Carver, ktory jest blisko objecia stanowiska trenera Radomiaka.
Anglik ma zastgpic¢ Rafata Grzyba, a w sztabie szkoleniowym dojdzie rowniez do zmian.

Redakcja Polska Press

Radomiak Radom wkrotce bedzie
mial nowego szkoleniowca.
Wszystko wskazuje na to, ze dru-
zyne Zielonych obejmie John
Carver. Doswiadczony angielski tre-
ner ma pojawic si¢ w Radomiu,
gdzie powinien sfinalizowac roz-
mowy zklubem i podpisac umowe.

Poniedziatkowy trening Rado-
miaka Radom poprowadzitjeszcze
Rafat Grzyb. We wtorek, 29 wrze-
snia, w klubie miat pojawic¢ si¢ John
Carver, ktoryjest blisko objecia sta-
nowiska pierwszego trenera ze-
spotu.

Zmiana natawce trenerskiejjest
efektem wydarzen z ostatnich tygo-
dni. Sezon 2026/27 Radomiak roz-
poczat pod wodza Tomasza Kacz-
marka.

Szkoleniowiec prowadzit zespot
przez osiem spotkan, w ktorych ra-
domianie odniesli trzy zwyciestwa,
zanotowali dwa remisy i poniesli
trzy porazki. 8 wrzesnia Tomasz
Kaczmarek opuscit klub.

Jego miejsce tymczasowo zajat
Rafat Grzyb, ktory wezesniej praco-
wal w sztabie szkoleniowym Kacz-
marka. Poczatkowo nie byto prze-
sadzone, ze bedzie to jedynie roz-
wigzanie krotkoterminowe. Osta-
tecznie dwa kolejne spotkania nie
przyniosty jednak oczekiwanych re-

John Carver ma zosta¢ nowym trenerem Radomiaka Radom.
61-letni Anglik niedawno zakonczyt prace w Lechii Gdansk.

bie z Piastem Gliwice 0:2, a nastep-
nie nawyjezdzie z Lechem Poznan
az 1:5. Byla to najwyzsza porazka
Zielonych z Lechem.

Po dziewieciu kolejkach Rado-
miak ma na koncie osiem punktow
izajmuje 14. miejsce w tabeli PKO
BP Ekstraklasy. Bilans bramkowy
zespotu wynosi siedem zdobytych
oraz 20 straconych goli. Klub zdecy-
dowat si¢ wiec ponownie przeana-
lizowa¢ sytuacje na stanowisku

Wybdr padt na Johna Carvera.
61-letni Anglik jest dobrze znany
polskim kibicom. W poprzednim
sezonie pracowatw Lechii Gdansk,
ktora prowadzit w Ekstraklasie.
Wezesniej pelnil rowniez funkcje
asystenta selekcjonera reprezenta-
cjiSzkocji.

W swojej karierze zwigzany byt
takze migdzy innymi z angielskimi
Newecastle United, Leeds United,
Sheffield United oraz cypryjska

FOT. LECHIA.PL

61-letni Anglik niedawno za-
konczyl prace w Lechii Gdansk.
Carver objat zespot w 2024 roku,
ajego zadaniem bylo utrzymanie
gdanszczan w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. Ostatecznie Lechia
nie zdotala osiggna¢ tego celuy,
apo zakonczeniu sezonu klub roz-
stat si¢ ze szkoleniowcem orazjego
sztabem. Na sytuacje Lechii wptyw
miaty rowniez problemy organiza-
cyjne i finansowe oraz kara punk-
towa natozona na klub. Carver
podkreslatjednak swoje dobre do-
swiadczenia zwiazane z praca
w Polsce i byt zainteresowany ko-
lejnym wyzwaniem na poziomie
Ekstraklasy.

Carver ma juz doswiadczenie
zwigzane z polska pitka i teraz be-
dzie miat okazje ponownie praco-
wacw Ekstraklasie. Jezeli wtorkowe
rozmowy zakoncza sie zgodnie
zplanem, Anglik rozpocznie prace
w Radomiu po zaledwie kilku mie-
sigcach przerwy od zakonczenia
wspotpracy z Lechia.

Wrazz Carverem do Radomiaka
madotgczy¢ Adam Sadler, ktory ma
peic funkgcje jego asystenta. Sadler
ma na swoim koncie prace w Leice-
ster City, z ktorym zdobyl mistrzo-
stwo Anglil.

Z Radomiakiem ma pozegnaé
si¢ Artur Renkowski, ktory dotaczyt
doklubu latem z inicjatywy Toma-

zultatow. Radomiak przegratusie-  pierwszego trenera. Omonig Nikozja. sza Kaczmarka.
PILKA NOZNA
Radomiak Wrécil Podczas poniedziatkowego tre-  wodnik we wtorek opuscijednakze-  powaniach reprezentacyjnych: Ab-
R ’ ningu, jeszcze pod wodzg Rafala  spdtiudasie nazgrupowanierepre- doul Tapsoba, Che Nunnely, Ro-
do tremngow. Grzyba, pozazawodnikamiprzeby-  zentacji Polski do lat 23. naldo Lumungo oraz Manu.
. s wajacymi obecnie na zgrupowa- Indywidualnie trenowali nato- Plan treningowy Radomiaka za-
Przed Zlelonyml niach reprezentacji, w zajeciach miast Conrado oraz Anastassios kladazajecia pitkarskie wponiedzia-
dwa Sp aringi uczestniczyta wiekszos¢ kadry Donis. Wedtugprzekazanychinfor-  lekiwtorek. W srode oraz czwartek
pierwszego zespotu. Nieobecny byl  macji obaj zawodnicy powinniwe — druzyna bedzie rowniez pracowac
Lugqinhas, ktdry przechodzit zapla- ~ wtorekrozpoczactreningizpitka.  nad regeneracja.
Olha llkevych nowane badania kontrolne. Radomiak Radom ma przed so- Piatek i sobota zostaty przezna-

W poniedzialek, 28 wrzesnia,
Radomiak Radom wrdcit

do treningow po kilku dniach
przerwy.

Zieloni rozpoczeli przygotowania

do dwoch zaplanowanych na ten ty-
dzien meczow sparingowych.

Jak poinformowat Rafat Jonczyk
zPod Gotebnikiem, badania Brazy-
lijczyka maja jedynie potwierdzi¢
jego pelng dyspozycje i stuzyc wy-
kluczeniu ewentualnego ryzyka
kontuzji. Luginhas ma dotaczy¢
do druzyny we wtorek.

W poniedziatkowych zajeciach
uczestniczyl rowniez Manu. Za-

ba intensywna druga czes¢ tygo-
dnia. W piatek, 2 pazdziernika, Zie-
loni rozegraja mecz sparingowy
z Pogonig Grodzisk Mazowiecki.
Drzien pozniej, 3 pazdziernika, zespot
uda si¢ do Eodzi, gdzie zmierzy si¢
w spotkaniu kontrolnym z EKS-em.

W obu sparingach nie wystapig
zawodnicy przebywajacy na zgru-

czone na mecze kontrolne, nato-
miast niedziela bedzie dla zawod-
nikow dniem wolnym.

Doligowej rywalizacji Radomiak
Radom wroci w poniedziatek, 12
pazdziernika. O godzinie 18 Zieloni
zmierza si¢ na stadionie Radom-
skiego Centrum Sportuz Motorem
Lublin.

Pitka nozna

Wylosowano poétfinatowe
pary Pucharu Polski

7 pazdziernika odbeds sie potinato-
we mecze Dongfeng Pucharu Pol-
ski na szczeblu okregu radomskie-
go. Walka o finat zapowiada sie
bardzo ciekawie. W siedzibie ra-
domskiej delegatury Mazowieckie-
go Zwiazku Pitki Noznej we wtorek,
29 wrzesnia, dokonano losowania
dwaoch par poffinatowych, czyli par
VI rundy rozgrywek Pucharu Polski
na szczeblu okregowym. Zagraja:
1. MKKS Btedéw - Szydtowianka
Szydtowiec oraz 2. Oronka Oron-
sko - Bron Radom. Mecze VI rundy
zostang rozegrane 7 pazdziernika
2026 roku ($roda) o godzinie 15.30.
Gospodarze wymienieni na pierw-
szym miejscu. Finat rozgrywek Pu-
charu Polski na szczeblu okrego-
wym odbedzie sie 28 pazdziernika
2026 roku. Wydaije sie, ze fawory-
tem do zwyciestwa jest Bron Ra-
dom, ktdra pojedzie na mecz

z przedstawicielem ligi okregowej,
Oronka Oronsko. Co ciekawe szko-
leniowcem Oronki jest Kamil Czar-
necki, w przesztosci dtugoletni na-
pastnik Broni. Radomianie bedg fa-
worytem, ale Oronka juz wczesniej
wyeliminowata czwartoligowa
Energie, udowadnita, ze puchar
rzadzi sie swoimi prawami. Rewela-
cja tych rozgrywek, lider klasy B,
MKKS Btedow pokonat dotychczas
miedzy innymi Sokot Przytyk czy
tez pigtoligowego Drogowca Je-
dlinsk. Teraz zagra z Szydtowiankg
Szydtowiec. R

Biegi
Mateusz Kaczor drugi
w Warszawskiej Dysze

Mateusz Kaczor z RLTL GGG Ra-
dom zajat drugie miejsce w Nice To
Fit You Warszawskiej Dysze, rozgry-
wanej w niedziele 27 wrzesnia w ra-
mach 48. Maratonu Warszawskie-
go. Reprezentant Polski pokonat
10-kilometrowa trase w czasie
29:36 i byt pierwszym Polakiem

na mecie. Zwyciezyt Ukrainiec
Oleksii Pysarew z wynikiem 29:15.
Mateusz Kaczor od poczatku ruszyt
bardzo mocno. Do siédmego kilo-
metra utrzymywat tempo pozwala-
jace myslec o poprawieniu rekordu
zyciowego na 10 000 metréw, kto-
ry wynosi 29:19,09. Na dalszej cze-
$ci dystansu pojawity sie jednak
problemy z kolkg wysitkowa, ktére
nie pozwolity utrzymac wczesniej-
szego tempa. Mimo trudniejszej
koncowki zawodnik RLTL GGG Ra-
dom zdotat obroni¢ drugg pozycje
i stang¢ na podium prestizowego
warszawskiego biegu. Ol
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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Tokarnia

Gonitwa za lisem,
prezentacja
sokolnicza

oraz dzika uczta

Juz w najblizsza niedzielg, 4 paz-
dziernika, w Parku Etnograficznym
w Tokarni odbedzie si¢ 17. Huber-
tus Swietokrzyski

-Strona 3

Wojewaddzki szpital znodw w gronie
placowek z najwiekszg aktywno-
$cig donacyjna. Narzady przesz-
czepiono od 13 dawcow. Méwi

o tym doktor Jacek Bicki - Strona 2

FOT. DAWID LUKASIK

GMINA JEDRZEJOW

Na stacji paliw w gminie Jedrzejow
ktos$ zatankowat paliwo oraz gaz
LPG i odjechat, nie ptacac. Ponie-
sione w zwigzku z tym straty wyce-
nione zostaty na blisko 200 zto-
tych.

Dnia

PINCZOW

W Pinczowie ktos ukradt
pozostawiony bez opieki rower.
Wiasciciel wycenit jednoslad
na 1500 ztotych.

Skarzysko-Kamienna

Tragiczny wypadek. Samochod uderzyt
wautati potre;cﬁ pleszq Kobieta zmarta

Elzbieta Zemsta

Samochdd najpierw uderzyl
w zaparkowane auta, ana-
stepnie potracil piesza -rela-
cjonowali policjanci wypa-
dek, doktorego doszio we
wtorekna ulicy Zeromskiego
w Skarzysku-Kamienne;j.

Powaznie ucierpiata 76-letnia piesza
-nieprzytomng kobiete karetka za-
brata do miejscowego szpitala. Nie-
stety, wwynikuobrazenzmarta.

O zdarzeniu stuzby zaalarmo-
wano kwadrans przed godzina 12.
Strazacy, ktorzy pojawili sie pod
wskazanym adresem, ujrzeli trzy
uszkodzone auta i poszkodowana
piesza. - Na miejscuzdarzenia stra-
zacy zastali samochdd osobowy,
ktory uderzyt w dwa samochody
osobowe zaparkowane przedd dys-
kontem, a nastepnie wkobiete znaj-
dujacg sie wpoblizu - relacjonowat
miodszy kapitan Rafat Maciejczak
ze skarzyskiej strazy pozarne;.

Do tragi znego w skutkach wypadku na ulicy Zeromskiego
w Skarzysku-Kamiennej doszto we wtorkowe przedpotudnie

FOT. KPP SKARZYSKO-KAMIENNA

- Potracona kobieta przed przy-
jazdem strazakow byta pod opiekg
ratownikow medycznych, ktorzy za-
bralija na dalsze badania do szpitala
-dodawat Rafal Maciejczak.

Wyjasnieniem okolicznosci wy-
padkuzajelisie policjanci.~Ze wstep-
nych ustalen wynika, Ze 31-letni kie-
rowca Audi, jadac od ulicy Pitsud-
skiegowkierunkuulicy Zeromskiego,
najprawdopodobniej nie dostosowat
predkosci do warunkow na drodze,
stracit panowanie nad pojazdem
iuderzytw dwa auta stojgce na par-
kingu przy dyskoncie spozywczym.
Nastepnie Audi potracitoidacg pra-
widlowo 76-letnig kobiet¢ -mowita
mlodszy aspirant Agnieszka Bosz-
czyk-Gornicka ze skarzyskiej policji.

Nieprzytomng kobiete odwie-
ziono do szpitala. Niestety, wkrotce
przyszla informacja, ze 76-latka
zmarta wwyniku obrazen.

W zaparkowanym przed marke-
tem autach - Kii i Fordzie - nikogo
nie byto. 31-letni kierowca Audi byt
trzezwy.

REKLAMA

w polskim sporcie, kulturze
| dziataniach spotecznych.

0011589021

O

TOTALIZATOR
SPORTOWY



e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 30.09.2026, ECHO DNIA

POLECAMY

Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Jakub Guder: Bomby wciaz spadaja
na Ukraing, a Rosjanie wracaja na salony
publicysta

omalutku, po cichutku, rosyjscy sportowcy wracaja na sa-
lony. W sierpniu Miedzynarodowa Federacja Siatkarska
oglosila, ze w2027 roku zarowno meska, jak i zeniska repre-
zentacja zagraja w Lidze Narodow. Europejska federacja
oznajmila, Ze od sezonu 27/28 w kontynentalnych rozgrywkach
uczestniczy¢ beda rosyjskie kluby, chociaz - jak si¢ mowi nieofi-
¢jalnie - poczatkowo nie beda rozgrywac meczow u siebie. Cie-
kawe czemu?Przeciez w Rosji jest calkiem normalnie... Prawda?

Jeslimyslicie, ze siatkowka to tylko niechlubny wyjatek, tojeste-
scie w bledzie. Miedzynarodowa Federacja Judo, ktora takze przy-
wrocita Rosjan, napisata w oswiadczeniu, Ze ,,sportowcy nie po-
winni byc dyskryminowani wylgcznie ze wzgledu na swoja narodo-
wos¢” i »poZostaje wierna promowamu ]udo jako dyscypliny rozwi-
jajacej wzajemny szacunek, przyjaziipokdj”. Pokdj! Rozumiecie?

Wyjatkowa hipokryzja wykazata sie Swiatowa Federacja Eucz-
nictwa, ktoraw pelnym zakresie (barwy narodowe, hymny) pozwo-
lifa na starty tucznikomz Rosjii Biatorusi. Informacja nie jest dhuga,
leczkonczy si¢ zdaniem: ,,World Archery pozostaje zaangazowane
we wspieranie ukrainskiej spotecznosci huczniczej oraz wszystkich
osob dotknietych trwajaca wojng.” Uff, no to cale szczescie...

Wszystkie restrykeje cofhigto tez m.in. w zapasach, podnosze-
niu ciezaréw i pitce recznej. W wielu innych dyscyplinach Rosja-
nie mogg startowac w barwach neutralnych. Tak byto m.in.
na ptywackich mistrzostwach Europy.

Tunie chodzi o rozdzielenie sportu od polityki, tylko o rowne
szanse, bo gdy musisz trenowac myslgc o tym, czy cos wybuchnie
cizaraz obok stadionu, no to nie jest to fair play ani olimpijski
duch rywalizacji.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Wojewodzki szpital znowu jest wsrod
placowek z najwicksza aktywnoscia

Paula Goszczynska

Wojewodzki Szpital Zespolo-
ny w Kielcach ponownie zna-
lazl si¢ w gronie szpitali z naj-
wieksza aktywnoscia dona-
cyjna w2025 roku. Narzady
przeszczepiono od 13 daw-
cow.

Niestety, wcigz dos¢ czesto zdarza
si¢ sprzeciw rodziny zmarlego, dla-
tegoniezbedne jest ciggle uswiada-
mianie, Ze w ten sposob ratujemy
zycie innym chorym.

Przy ocenie aktywnosci donacyj-
nej Ministerstwo Zdrowia uwzgled-
nito migdzy innymiliczbe zidenty-
fikowanych dawcow potencjalnych
irzeczywistych, liczbe¢ pobranych
do przeszczepienia narzadow,
liczbe zidentyfikowanych dawcow
tkanek oraz potencjat donacyjny
placowki. - W ubiegltym roku w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespolonym
pobrano narzady od 14 dawcow,
od 13 dawcow narzady przeszcze-
piono. Kolejny raz stawia nas to
na bardzo dobrej pozycji w kraju -
miescimy si¢ miedzy 12. a 13. miej-
scem - mowi doktor Jacek Bicki,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogol-

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Doktor Jacek Bicki

nej, Onkologiczneji Endokrynolo-
gicznej.

Nie jest to pierwsze takie docenie-
nie dzialalnoscikieleckiego szpitala.
-W 2024 rokuzajmowalismy drugie
miejsce w Polsce wsrod szpitali,
wktorych przeprowadzono najwie-
cej pobran narzadow od zmartych
dawcow. Bytoich ponad 20-dodaje
doktor.

Toefekt pracy categowielodyscy-
plinarnego zespotu oraz wszystkich

X
)
<
b4
>
]
=]
=
<
a
=
o
e

pracownikow  zaangazowanych
w proces donacji, pobierania
iprzeszczepiania narzagdowitkanek.
-Lekarze pracujacy zna Oddziale In-
tensywnej Terapii wylapujg pacjen-
tow, ktorzy umieraja w mechani-
zmie uszkodzenia mozgu. Nastep-
nie koordynatorzy koordynuja caty
proces dawstwa, a na koncu my -
transplantolodzy - pobieramy na-
rza}dylprzeszczeplamychorym wy-
jasnia doktor Bicki.

Gorzej przedstawia si¢ sytuacja
w biezacym roku. - Mielismy do tej
pory tylko piec pobran od siedmiu
zgloszonych dawcow. U dwoch daw-
cow pojawit sie sprzeciw rodziny,
a u jednego dawcy bylo przeciw-
wskazanie medyczne - informuje
specjalista.

Tak, jak zostalo wspomniane,
weciaz zdarzaja si¢ sprzeciwy. - Roz-
mawiamy zrodzing o tym, co sadzit
zmarlynatemat dawstwa narzadow.
Czasem bliscy sami z siebie prote-
stujg, mimo, ze tak naprawde nie sg
do tego uprawnieni. Wynika to ze
swiadomosci spotecznej oraz braku
zrozumienia potrzeb. Bo przeciez
gdzies$ indziej lezy chory, ktory bez
tego narzadu po porostu moze
umrze¢ - podsumowuje lekarz.

Jechal po alkoholu i narkotykach,
policjanci znaleZli u niego marihuane

Sylwia Btawat

Nawet 10 lat pozbawienia wol-
nosci grozi¢ moze 39-latkowi,
ktorego policjanci zatrzymali
do kontroli na ulicy Sienkie-
wiczaw Ostrowcu Swu;to-
krzyskim. Okazalo sie, Ze spo-
romanasumieniu.

Funkcjonariusze zwrdcili uwage
na prowadzonego przez niego
Opla, bo nie miat swiatel. Badanie

wykazato, ze kierujacy ma w orga-
nizmie prawie 2,5 promila alko-
holu. Przy mezczyznie znalezli por-
cje suszu, a podczas pozniejszego
przeszukania -kolejne 50 gramow,
badania wykazaly, ze to marihu-
ana.

Przeprowadazili test, ktory
dat wyniki pozytywny

- Ponadto policjanci podejrzewajac,
ze 39-latek prowadzil samochod
pod wptywem narkotykow, prze-

prowadzili test, ktory dat wyniki po-
zytywny. Mezczyznie zostala po-
brana krew do badan -wyjasnia ko-
misarz Ewelina Wrzesien, rzecznik
prasowy ostrowieckiej policji.

Groiasurowe konsekwencje
Ostrowieccy policjanci po raz ko-
lejny przestrzegajg przed wsiada-
niem za kierownice po alkoholu.
Przypominajg o powaznych konse-
kwencjach karnych, a takze o tym,
ze swoim zachowaniem takie osoby
stwarzaja zagrozenie dla innych
uczestnikdw ruchu drogowego.

Za posiadanie znacznej ilosci
narkotykow grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.
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Hubertus Swictokrzyski w Parku Etnograficznym.
Gonitwa za lisem, prezentacja sokolnicza, dzika uczta

W najblizszg niedziele, 4 pazdziernika, w Parku Etnograficznym w Tokarni odbedzie sie 17. Hubertus Swietokrzyski.
Impreza rozpocznie sie Krajowg Wystawg Pséw Mysliwskich, nastepnie na uczestnikow czeka mnostwo atrakciji

Paula Goszczynska

We wtorek, 29 wrzesnia, o szczego-
tach wydarzenia opowiedzieli Mat-
gorzata Krzywda, kierownik Parku
Etnograficznego w Tokarni, Jaro-
staw Karys, zastepca dyrektora Mu-
zeum Wi Kieleckiej, Jarostaw Mi-
kotajczyk, przewodniczacy zarzadu
Okregowego, Eowczy Okregowy
oraz Jakub Sobon, sokolnik.
Imprezarozpocznie si¢ 0 godzinie
9 Krajowa Wystawg Psow Mysliw-
skich, ktora potrwa do godziny 13.
(@) godzmle 130dbedzie si¢ uroczysta
Msza Swicta Hubertowskaz oprawg
muzyczna Zespotu Reprezentacyj-
nego Polskiego Zwiazku Eowiec-
kiego CapellaZamku Rydzynskiego.
O godzinie 14 Orszak Swigtego
Huberta przejdzie na plac glowny
do sektora dworsko-folwarcznego.
O godzinie 14.15 oficjalnie rozpocz-
nie si¢ Hubertus Swigtokrzyski.

KIELCE

Bedzie prezentacja sokolnicza. Na zdjeciu Jakub Sobon, sokolnik

Jak co roku bedzie rowniez dzika
uczta. - Od godziny 15w Manezu obok
Spichlerzaze Zlotej oraznaponad 30
stoiskach Kot Eowieckich bedziemy
serwowac roznegorodzajudziczyzne.

Po to, abyscie Panstwo sprobowali
najzdrowszego jedzonka, jakie tylko
moze by¢-zapowiada Jarostaw Miko-
fajczyk, przewodniczacy zarzadu
Okregowego, Eowczy Okregowy.

FOT. DAWID £UKASIK

Cobedzie nanasczekac? Pieczone
dziki, gulasz z jelenia, strogonow
zsarny, zur mysliwski, bigos mysliw-
ski, staropolskie kietbasy, pasztety,
boczkiisalcesony. - Oczywiscie nie
zabraknie rowniez stoisk przygotowa-
nych przez Kota Gospodyn Wiejskich
orazrekodzielnikow, uktorychmozna
bedzie kupic wyjatkowe pamiatki.
Warto nas odwiedzi¢ catymi rodzi-
nami, poniewaz i dla dzieci nie za-
braknie atrakcji. Przypominam, ze
mamy nowy plac zabaw, wiejskie zoo,
aPolski Zwigzek Eowiecki przygotuje
niespodzianki - podkresla Malgorzata
Krzywda, kierownik Parku Etnogra-
ficznegow Tokarni.

O godzinie 15.10 rozpocznie si¢
gonitwa za lisem, a 0 godzinie 16.10
- prezentaqa sokolnicza. - Bardzosi )sie
ciesze, ze kolejny razmozemy goscic
mysliwych, sympatykow myslistwa
ipsowmysliwskich. Mysle, ze przy po-
godzie, ktora sie zapowiada bedziemy

GMINA SEDZISZOW

mogli ciekawe rzeczy zobaczy¢, spro-
bowac i poczu¢ klimat tego wyjgtko-
wego $wieta - dodat Jarostaw Karys,
zastgpca dyrektora muzeum.

Oto program: godziny 9-13 - Kra-
jowa Wystawa Psow Mysliwskich;
12.30-12.55 - zbidrka i ustawienie si¢
przy ottarzupocztow sztandarowych
Kot Eowieckich przy Kosciele z Ro-
gowa; 13-14 - uroczysta Msza Swigta
Hubertowska; 14-14.15-przejscie Or-
szaku swietego Huberta na plac
gléwny do sektora dworsko-folwarcz-
nego; 14.15-14.40 - oficjalne otwarcie
imprezy, wreczenie odznak lowiec-
kich;14.40-15 - Finat Krajowej Wy-
stawy Psow Mysliwskich - ogloszenie
ZWYCIEZCOW; 15-15.10 - przejscie pu-
bliczno$cina plac gonitwy;15.10-1530
- gonitwa za lisem; 15.30-16.10 - kon-
cert Zespotu Reprezentacyjnego Pol-
skiego Zwigzku Eowieckiego; 16.10-
16.30-prezentacjasokolnicza;16.30-
17.30-koncert zespotu Vernyhora.

Budowa drogi S74 przez Kielce. Jest duzo
zmian na calej dlugosci powstajacej trasy

Maciej Banachowski

Trwabudowa S74 przez Kiel-
ce.Prace prowadzone sa
wzdhuz calego odcinka ulicy
Eodzkiej od obwodnicy
doskrzyzowaniaz ulica Za-
gnanska.

Duzo zmian jest takze w okolicach
Zalewu Kieleckiego oraz skrzyzo-
wan ulic Jesionowej z Klonowa oraz
Marszatkowska. Nadal prowadzone
sa wyburzenia.

:ri,-

Kontynuuja rozbidrki
budynkow
Kontynuowane s3 rozbiorki budyn-
kow kolidujgcych z inwestycjg
przy ulicach Eodzkiej oraz Klonowe;.
Jednak najwigksze obecnie wybu-
rzaniem to prace przy demontazu
wiaduktu kolejowego nad ulica
Eodzka. Kilka dni temu rozpoczat sie
kolejny etap tego przedsigwzigcia.
W rejonie skrzyzowania ulic
Warszawskiej i Jesionowej wyko-
nawca wykonat tymczasowe prze-
jazdy. Prowadzono rowniez roz-

i o iah-...m
Prace na budowie S74 prowadzone sg wzdtuz catego odcinka ulicy
todzkiej od obwodnicy do skrzyzowania z ulicg Zagnanska

biorki nawierzchni i kraweznikow
przy ulicy Klonowej oraz budowano
zjazdy tymczasowe ulatwiajace
ruch w obszarze budowy.
Prowadzone sa roboty ziemne,
zbrojarskie oraz betonowanie fun-
damentow i $cian oporowych
przy budowie wiaduktu drogowego
wcigguulic Zelaznogorskieji Trans-
portowcow. Prowadzono betonowa-
nie izbrojenie filarow oraz podpor.
Nadal prowadzone sg roboty
ziemne i montazowe przy budowie
nowych odcinkow magistrali, mie-
dzy innymi wzdtuz alei Solidarno-
$cioraz przy ulicy Klonowe;.

Roboty przy budowie nowej
kanalizacji
W ostatnich dniach wykonawca re-
alizowat roboty ziemne przy budo-
wie nowej kanalizacji deszczowej
wrejonie ulicy Klonowej, a takze ka-
nalizacji sanitarnej przy ulicy Mar-
szatkowskie;.

W branzy elektrycznejiteletech-
nicznej przebudowywano sieci ka-
blowe oraz studnie przy ulicy Hu-

8 balczykéw, demontowano latarnie

przy ulicy Marszatkowskiej oraz
podtaczano zasilanie tymczasowe
przy ulicy Eodzkie;j.

Po brutalnym pobiciu policja
zatrzymata dwoch mezczyzn

Elzbieta Zemsta

Dwoch mezezyzn zatrzymali
policjanci w sprawie dotycza-
cej opisywanego przez Echo
Dnia pobicia 44-latka w gmi-
nie Sedziszow w powiecie je-
drzejowskim. Wobec jednego
zmezczyzn sad zastosowat
tymczasowy areszt.

O zdarzeniu redakcje poinformo-
wat ktos z bliskiego otoczenia po-
szkodowanego 44-latka. Z maila
przestanego do dziennikarzy wyni-
kalo, Ze w nocy z 23 na 24 wrzesnia
wjednej z miejscowosci w gminie
Sedziszow w powiecie jedrzejow-
skim. Jak wynika zrelacji osoby zna-
jacg sprawe, mieszkaniec gminy
»zostal zaatakowany przez kilku
mezczyznibrutalnie pobity, miedzy
innymi siekierg i miotkiem.” Czlo-
wiek zostat pobity, ale zdotat si¢
oswobodzi¢ i uciec. Nastepnego
dnia jego matka zglosita sprawe po-
licjantom.

W weekend komisarz Beata So-
bonzjedrzejowskiej policji informo-
wata, ze wedhug relacji poszkodo-
wanego 44-latka, kilka godzin
przed zdarzeniem, spotkat znanego

mu 56-latka. Razem poszli
do mieszkania napotkanego 56-
latka, gdzie przybywal inny, nie-
znany 44-latkowi mezczyzna. -
W pewnej chwili, bez wyraznego
powodu §6-latekidrugi mezczyzna
zaatakowali 44-latka. Mieli go okta-
dac¢ piesciami - relacjonowata je-
drzejowska policjantka.

Poszkodowany 44-latek trafit
doszpitala, stamtad oddalit si¢, ana-
stepne-jakrelacjonowata Beata So-
bon-w asyscie policjantow ponow-
nie trafit do szpitala. Wypisat si¢
na wlasne zadanie w stanie nieza-
grazajacym zyciu.

Jeszcze wweekend policjanci za-
trzymali do sprawy 41-latka-to byt
ten nieznany poszkodowanemu
mezczyzna. W poniedziatek z kolei
wrece strozow prawa trafit 56-latek.
- Obaj ustyszeli zarzuty zwigzane
zpobiciem. Wobec 41-latka sad za-
stosowat $rodek zapobiegawczy
W postaci tymezasowego areszto-
wania na trzy miesiace - wyjasniat
podkomisarz Maciej Slusarczyk
z biur prasowego swietokrzyskiej
policji.

Sledczy wnioskujg o areszt takze
wobec §6-latka. Obu podejrzewa-
nym grozido §lat wigzienia.
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Staszow
Na skrzyzowaniu auto zderzyto sie z motorowerem

Jedna osoba trafita do szpitala po wypadku, do jakiego doszto w po-
niedziatek, 28 wrzesnia na skrzyzowaniu staszowskich ulic Wojska
Polskiego i Targowej. 40-latka kierujgca BMW zderzyta sie z 63-lat-
kiem jadgcym motorowerem marki Romet. Ucierpiat kierowca jedno-
$ladu. SABA

Potaniec
Szafki nie dostat

Do staszowskich policjantow zgtosit sie mieszkaniec gminy Potaniec, zeby
im opowiedziec, jak go oszukany podczas zakupow w internecie. Za pra-
wie sto ztotych kupit szafke, ale jej nie dostat.SABA

Skalbmierz
Czotowe zderzenie dwéch samochodoéw
W poniedziatek po potudniu w miejscowosci Matoszéw w gminie Skalb-

mierz Citroen, kierowany przez 43-latka zderzyt sie czotowa z Hondg, kto-
ra prowadzit 30-latek. Obaj kierowcy zostali przewiezieni do szpitala.SABA

Ostrowiec Swigtokrzyski

Wypadek na hulajnodze. 14-latek zabrany do szpitala

21-latek kierujgcy Oplem, przejezdzajac przez chodnik, zderzyt sie z 14-lat-
kiem, jadgcym na hulajnodze elektrycznej - tak wedtug polic;ji wyglqdai

wypadek, jaki w poniedziatek po potudniu rozegrat sie w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim. Nastolatek zostat zabrany do szpitala. SABA

Gmina Samborzec
Wiamanie po paliwo
W gminie Samborzec w powiecie sandomierskim ktos sie wtamat

do zbiornika paliwa koparki i ukradt 180 litréw oleju napedowego. Wtasci-
ciel straty ocenit na 1600 ztotych. SABA

Sandomierz

Oszustwo w internecie

Prawie piec tysiecy ztotych stracit mieszkaniec Sandomierza podczas za-
kupu w sieci sterownika silnika. Pienigdze wytudzit od niego cztowiek po-

dajacy sie za pracownika portalu, na ktorym doszto do transakgii.
SABA

taczna
Ubrania nie przyszty

Ubrania za 1500 ztotych kupowata przez internet mieszkanka gminy tacz-
na w powiecie skarzyskim. Niestety trafita na nieuczciwego sprzedawce,
przesytki nigdy nie dostata.

SABA
Tartow
Na podwaéjnym gazie

0,6 promila alkoholu miat w organizmie 74-latek kierujgcy Honda, ktérego
policjanci skontrolowali w poniedziatek po potudniu w gminie Tartéw.
SABA

Ostrowiec Swietokrzyski
Krajanka

Ponad 12 kilogramow krajanki tytoniowej bez polskich znakéw akcyzy za-
bezpieczyli policjanci u 33-letniego mieszkarca miasta. Jak szacuja, skarb
panstwa mogt zostac¢ narazony na uszczuplenie przekraczajgce 12 tysiecy
ztotych.

SABA

Busko-Zdroj
Szybka wpadka

34-letniego mieszkanca powiatu staszowskiego zatrzymali kryminalni

z Buska-Zdroju, bo podejrzewajg go o to, ze z jednego ze sklepow w mie-
$cie ukradt w poniedziatek odziez. Wszystkie skradzione ubrania, warte
tgcznie prawie 1500 ztotych, znaleziono w mieszkaniu, ktdére mezczyzna
wynajmowat. SABA

Ogolnopolskie spotkanie
rekolekcyjne dla kobiet. Byta
Msza swigta z biskupem

Ogolnopolskie

spotkanie
rekolekcyjne dla
kobiet odbyto sie
w kosciele

pod wezwaniem
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Kielcach

Dorota Kutaga

W Kosciele pod wezwaniem Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego odbylo
sie ogdlnopolskie spotkanie rekolek-
cyjne dla kobiet ,,Kobieta Meznego
Serca”. Jego organizatorem byta
wspolnota Serce Kecharitomene.
Centralnym punktem tego spo-
tkania byta Msza swieta, ktorej prze-
wodniczyt biskup kielecki Jan Pio-
trowski. - Niech i wam przez wsta-
wiennictwo Maryi, Matki Kosciola,
Krolowej Rodzini Wspomozycielki
Wiernych, Jezus Boski Odkupiciel
udzieli darow mitosierdziainadziei,
wiary i odwagi, aby polskie kobiety
swojg przysztosc oraz przysztos¢ swo-
ich rodzin i wspdlnot budowaty
na fundamencie, jakim jest Jezus
Chrystus. A Onzawsze patrzy nanas
zmito$cia. [cowiecej, jak pisze autor
Listudo Hebrajczykow, Jezusjest za-

SKARZYSKO-KAMIENNA

4

Ogodlnopolskie spotkan_ie rekolekcyjne dla kobiet odbyto sie

w kosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego w Kielcach

wsze ten sam - wezoraj dzi§ina za-
wsze - powiedzial na zakonczenie ho-
milii Jan Piotrowski, biskup kielecki.

-Jesli Pan Boginwestuje wnas, cza-
sem ludzi stabych, grzesznych, niedo-
skonatych, to daje teztaske, abysmy
szli jako uczniowie - misjonarze glo-
si¢ swiatu Dobra Nowine. Autentycz-
nie cieszg si¢, ze tu jestescie. Widze
twarze Zyczliwe, usmiechniete, ko-
chajace zycie, prawdeiwysitek dlaro-
dziny, Boga i ojczyzny. Zyczg wam
dalszego owocnego dziataniaitrwa-
niawtym bardzo picknym, azarazem
bogatym teologicznie i duchowo ru-

chu-mowitw homilii biskup kielecki
Jan Piotrowski.

Podczas spotkania w Kielcach
konferencje wyglosita siostra Maria
Magdalena Sobczyk, zatozycielka
ruchu. Pdzniej wszyscy wystuchali
swiadectwa Anny Goledzinowskiej.

Wspolnota Serce Kecharitomene
skierowanajest do kobiet. Powstata
wodpowiedzi na aktualne potrzeby
duchowejimoralnej formacji kobiet
w duchu nauczania Kosciota kato-
lickiego do bycia dobrg chrzesci-
janka oraz odpovmedzmlnq kobieta,
zong i matkg na wzor Maryi.

Dwunastu strazakow w akcji gasniczej

Skarzysko-Kamienna

We wtorkowy poranek, 29
wrzesnia skarzyscy strazacy
dostali sygnal o pozarze
wjednej z niezamieszkanych
kamienic w okolicach cen-
trum miasta. Na miejsce uda-
ly sie trzy zastepy strazy po-
zarnej.

- Okoto godziny 6.30 otrzymalismy
zgloszenie o pozarze w nieza-
mieszkatej kamienicy przy ulicy
Staszica w Skarzysku-Kamienne;.
Na miejsce zdarzenia udalo sie trzy
pojazdy pozarnicze w sile 12 stra-
zakow - relacjonowat okolicznosci
strazackiej akcji miodszy kapitan
Rafal Maciejczak, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Panistwowej
Strazy Pozarnej w Skarzysku-Ka-
mienne;.

Strazacy zabezpieczyli teren
akeji 1 ugasili palace sie, drew-

Zgtoszenie o pozarze w kamienicy przy ulicy Staszica w Skarzysku-
Kamiennej strazacy dostali we wtorek okoto godziny 6.30

niane wyposazenie budynku. -
Dzialania strazakow polegaly
rowniez na przeszukaniu bu-
dynku na obecnos$¢ osdb po-
szkodowanych, ktorych nie od-
naleziono. Ponadto strazacy
sprawdzili kamerg termowizyjng

oraz detektorami wielogazo-
wymi obiekt na obecnosc ukry-
tych zarzewi ognia i gazow nie-
bezpiecznych w powietrzu. Nie
stwierdzono zadnych zagrozen
- dodawat kapitan Rafat Maciej-
czak.

¥ 1)
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementéw zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
min zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformagji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadoéw
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajac tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrodtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
ni pomocniczy przemyski Stanistaw r ll 1 M nadwoch prywatnych uczelniach.
O S!:at ¢ . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- Sp awa Co eg u -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial, ze Humanum - NOWe  manenaterenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz . zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Zatrzymanla zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.

Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.

PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

Trybunat odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.

=N
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Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byt zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Zkolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowach na te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ z impasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarczg
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!
1. Agnieszka Karwat-Fija Nn

2.1zabelaZmarzly-Prokop, Przychodnia Rejonowanr1, Jedrzejow
3. Liliia Vatazhok, SZ0Z - Przychodnia Rejonowa nr 1, Pificzéw

PEDIATRAROKU
1. AnnaKtosowska, Szpital Specjalistyczny Artmedi
2. EwaBielat-Bak, Z0Z, Busko-Zdroj
3. AdrianFilip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny
PIELEGNIARKA/PIELEGN M;u-.m{u_
1. Wiktoria Kaleta, Wojewodzki Szpital Zespolony Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej,
Kielce

2.IwonaSwiercz, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
3. AgnieszkaRyiska, S20Z - Przychodnia Rejonowa nr1, Piriczow

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Anna Ambroziewicz, Perfect Smile, Sandomierz
2. Agnieszka Kowalska-Szarek, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
3. Elzbieta Kowalczyk-Zelezik, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Kielce

DEOZNA/POLOZNY ROKU
.BozenaKania, NZ0Z PROMED, Kielce

2. Kamila Piotrowska, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

3. Aleksandra Dylewska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

|
1. DarluszWola!!Specja istyczny GaEinet Gineéo logiczny Dariusz Wol a!, Starac!owice

2. AmandaSochacka, Gynic, Ostrowiec Swietokrzyski
3. Tomasz Domariski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

e gy CHRURGROKY
1. Janusz Babicz, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

2. Piotr Bryk, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3. Janusz Koztowski, SPZ0Z, Chmielnik

e OO
1. HelenDeriabina, Szpital Powiatowy im. Marii Skfodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna

2. Janusz Wiodarczyk, Centrum Medyczne Zagnariska, Kielce
3. Wojciech Scendo, PlazaMed, Kielce

H:umm-\' EUTA/OSTEOPATA M
1. Albert Domagata, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP Z0Z, Busko-Zdroj

2. Monika Wach, Sanatorium Marconi, Busko-Zdrj
3. Monika Borowiec, Uzdrowisko Busko-Zdr6j S.A., Busko-Zdroj

LT ———
1. Matgorzata Zarzycka 0zgowicz, Wielospecjalistyczny Szpital, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Anna Ciastek-Karwat, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Agnieszka Kulinska-Wtodarczyk, Swigtokrzyskie Centrum Kardiologii, Kielce

m” ROLOG/NEFROLOGROK l—

1.drn. med. Pawet Wrobel, Wojewodzki Szpital Zespolony, Kielce

2.drn.med. Antoni Domagata, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

3. Michat Gotebiowski, SPZZ0Z, Staszow
DKULISTA

1. Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna

2. AleksandraSmiatek-Cieslak, 207, Koriskie

3.KingaSosnowska, VideMedica, Kielce

DERMATOLO( :m:u—
1. Matgorzata Blaszkiewicz-Brezden, BreMed Medycyna Estetyczna Dermatologia,

Sandomierz
2. Justynatosiak, Medicaderm, Centrum Zdrowia Darimed, Kielce
3. Sylwia Wojcicka, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

LARYNGOLOGROKU
1. Paulina Borkowska, Prywatny Gabinet laryngologiczny, Potaniec

ANESTEZJOLOGROKU
1. Aleksandra Jarczynska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
2. Annatuczyniska, SP70Z MSWiA, Kielce
NEUROLOGROKU
1. EdytaBrzozowska, Prywatny Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Koniemfoty
2. IreneuszBracki, Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Kielce
3. Aneta Hrywniak, Gabinet Neurologiczny, Busko-Zdroj

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1. Jacek Krawiecki, SPZZ0Z, Staszow

2. AnnaWojda, Dom Seniora Zielone Niwy, Niwy

3. kukasz Muszynski, Swigtokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznegoi Transportu
Sanitarnego, Kielce

M CHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Mirostawa Strawczynska, Apteka Medyk, Opatow

2.1zabelaLasek, Apteka, Pawtow
3. AnnaGierat, Apteka, Dziafoszyce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Bogdan Pawlak, Szpital sw. Leona, Opatow

2. Rafat Pisarczyk, Affidea, Busko-Zdroj

N
rzychodnia Lekarska, Kielce

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caly swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczytacie
nanaszej stronie interneto-
wej. Znajdziecie tam rowniez
aktualne wyniki glosowania.
Szczegotow  szukajcie  na:
echodnia.eu/swietokrzyskie/hi-
pokrates

Najwazniejsze jest to, aby by¢ przede wszystkim cztowiekiem

Jacek Krawiecki (SPZZOZ,
Staszow) zapytany o to, co
sktonito godowyborutegoza-
wodu, odpowiada wprost: -
Zycie mnie do tego sklonito.
W ratownictwie medycz-
nym spehia sie juz od 20 lat.
Jak podkresla nasz nomino-
wany, topraca, ktorabywana-
prawde trudna, wiaze si¢ znig
ogromna odpowiedzialnos¢,
czesto takze trud, zmeczenie
1bol. Ale bywajg takze wspa-
niale momenty, pelne satys-
fakeji i prawdziwej radosci.
Zwhaszcza wtedy, gdy wie, ze
nauka, izaangazowanie przy-
noszg prawdziwe, wymierne
efkety - uratowane zdrowie
izycie: - Najbardziej doceniam
usmiech i mile stowo 0sob,
ktérymudato si¢ pomoc. Cze-

stojesttak, ze pacjencijuznas
dobrze znaja. Przyjezdzamy
do tych samych ludzi, oni juz
nasrozpoznaja iczesto ciesza
sie, ze towlasnie na nas trafili.
Bywa tez tak, ze oprocz bycia
ratownikami, musimy byc dla
nich przede wszystkim
ludzmi. Czasem przydaje si¢
poczucie humoru, innym ra-
zem po prostu wystuchanie,
niekiedy trzeba po prostu zta-
pac za reke 1 zapewnic, ze
wszystko dobrze si¢ skonczy.
Czasem zwykta ludzka obec-
nosc dziata lepiej niz lek. Mu-
simy by¢ dla pacjentow
ludzmi, ktorzy nie tylkoratujg
ichzycie czy zdrowie, niekiedy
nalezyich uspokoi¢iwyciszyc
szalejgce emocje. Nagrodg jej
ichzaufanie iusmiech.

Zwykle ,,dzickuje” lub widok ulgi na twarzy daja poczucie spelnienia

Wybor szkoly pielegniarskiej
wjej przypadku byt przemy-
slany - zawsze podobatjej sie
wizerunek pielegniarki
wczepkuimundurku, asystu-
jacej przy tozku pacjenta. - Je-
stem pierwsza pielegniarka
wrodzinie, stad zaskoczenie
bliskich moja decyzja. Dyplom
pielegniarkizdawatamw1992
roku, a ukonczenie wtedy li-
ceum medycznego dawato
wiele satysfakeji, poniewaz
byta to szkota bardzo trudna
imoim zdaniem prestizowa -
wspomina Marzena Bryta
(Ustugi Pielegniarskie,
Eomno). Poczucie spetienia
zawodowego nominowanej
do tytutu Pielegniarki Roku
daja momenty, kiedy styszy
od pacjenta zwykle stowo

»dziekuje” lub widzi na jego
twarzy wyraz ulgi po dobrze
wykonanym zabiegu. Zapy-
tanaoto, czegopacjenciczesto
nie widzg lub nie wiedza ojej
zawodzie, mowi, ze ludzie cz¢-
stonie s3 Swiadomi rosnacej
liczby obowigzkowiodpowie-
dzialnosci  spoczywajacych
napielegniarkach, konieczno-
sci dostosowania procedur
do wymagan, przepisow
prawa i potrzeb pacjenta czy
koniecznosci ciagtego do-
ksztalcania: - Pielegniarka tak
jak kazdy pracownik me-
dyczny corazczesciejmusiso-
bie radzi¢ z niezadowoleniem
ifrustracja pacjentaijegoro-
dziny, czasami agresywnym
zachowaniem, co daje efekt
wypaleniazawodowego.

1. !r n me!. Marian Milewczy!. Ga!inet LeEarsE ar n.me!. Marian Mi ewczy!, S!ar?ys!o- PSYCHIATRAROKU

1.AnnaPrzybylska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
2. GrzegorzBosak, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
3. Karolina Galikowska, Przychodnia Rodzinna Kalinka, Kielce

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Artur Durda, Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Gorka, Busko-Zdrdj

Kamienna )

2. Karolina Wrona, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

3. Klaudia Matachowska-tabuz, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU |

1. MariaKaczor, Twoja Przystari Prywatny Gabinet Psychologiczny, Kielce

2. Katarzyna Oberda, Centrum Zdrowia Psychicznego NZOZ Nowe Zycie, Gabinet prywatny,

Kielce

3. EwelinaPetka, Prywatny Gabinet Wsparcia Zdrowia Psychicznego Progres, Jedrzejow

2. JolantaMorgas, SZ0Z, Piriczow

3.Krzysztof Gajek, Osrodek Zdrowia, Nowy Korczyn

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w $cianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz maproblem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukltadu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezcezyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycaiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamywzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad trawienny, ktory nagle wy-
daje si¢ mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
siewjelitach—od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspieraja mi-
krobiom i pomagajg ciatu czu¢ sie
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac
stopniowo, bojelita zamiast nagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokow, zamiast
prébowac calkowitej rewolucjiw die-
cie. Zamien biaty ryz na brazowy lub
inne petne ziarno, dodaj ciecierzyce
do satatki albo posyp jogurt orze-
chami i jagodami. Zwiekszaj ilos¢
blonnika stopniowo i upewnij si¢, ze
pijesz odpowiednio duzo ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uklad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
laczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawyki dlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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Studencie,
pamietaj o ubezpieczeniu
zdrowotnym!

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE STUDENTA

SPRAWDZ, CZY MASZ UBEZPIECZENIE

Masz prawo do bezplatnych
$Swiadczeri w ramach NFZ?
Sprawdz swoj status ubezpieczenia
w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP),
w aplikacji mojelKP lub w oddziale NFZ.

@ Zblizajacy sie nowy rok aka-
demicki to dobry moment, by
studenci upewnili sie, Ze maja
zapewniony dostep do $wiad-
czen zdrowotnych w ramach
NFZ.

@ Studenci, ktérzy podejmowali
wakacyjna prace, czesto zapo-
minaja o obowigzku ponow-
negozgtoszeniado ubezpiecze-
niazdrowotnego po zakoricze-
niuzatrudnienia.

@ Jezeli nie maja juz wlasnego
tytutu do ubezpieczenia, po-
winnizostaczgtoszenidoubez-
pieczenia zdrowotnego jako
cztonkowie rodziny - do ukon-
czenia26 rokuzycia.

Kiedy student ma prawo
do $wiadczen zdrowotnych
wramachNFz?
Student ma prawo do korzysta-
nia ze Swiadczen zdrowotnych
w ramach NFZ, jezeli spelnia je-
den z ponizszych warunkow:
® ma wiasny tytut do ubezpie-
czenia, np. umowe o prace lub
rente
@ jest zgtoszony do ubezpie-
czenia jako cztonek rodziny
@ jest zgtoszony do ubezpie-
czenia przez uczelnie.
Student moze korzystac
zbezplatnych swiadczen zdro-
wotnych, jeSli zglosi go
do ubezpieczenia zdrowotnego
rodzina albo uczelnia. Gdy po-
dejmie prace na podstawie

umowy o prace, to do ubezpie-
czenia zdrowotnego zgltasza go
pracodawca. Co wazne, brak
dopeienia formalno$ci moze
skutkowac trudnoSciami z do-
stepem do lekarza czy badan.

Zgtoszenie do ubezpieczenia
przezrodzine
Jezeli student nie ma wlasnego
tytutu do ubezpieczenia (np.
z tytutu umowy o prace), powi-
nien zostac zgtoszony do ubez-
pieczenia zdrowotnego jako
cztonek rodziny. Jako cztonek
rodziny moze by¢ zgtoszony
doubezpieczenia zdrowotnego
azdo ukonczenia 26 roku zycia.
Moga to zrobi¢ m.in.:
@ rodzice lub wspétmatzonko-
wie rodzicow
@ dziadkowie, jesli rodzice nie
s3 objeci obowigzkowym ubez-
pieczeniem zdrowotnym
® wspotmatzonek, jesli ma
swoj tytut do ubezpieczenia.

Jak zgtosic cztonkarodziny

do ubezpieczeniazdrowotne-
go?

Whiosek o zgloszenie cztonka
rodziny do ubezpieczenia zdro-
wotnego rodzic sktada u swo-
jego ptatnika sktadek, np. pra-
codawcy, zleceniodawcy, ZUS.
Osoby prowadzace wiasng
dziatalnos¢ gospodarcza zgto-
szenie na formularzu ZUS
ZCNA kieruja bezposrednio

Ministorstwo
Zdrowia

NRZ

nnnnn
Internetawe
Konto Facjenta

do ZUS za pomocg Platformy
Ustug Elektronicznych, poczty
lub osobiscie.

Zgtoszenie do ubezpieczenia
przezuczelnie

Zdarzaja sie rowniez takie sytu-
acje, w ktorych student nie ma
wiasnego tytutu do ubezpie-
czenia zdrowotnego oraz rodzic
albo inna osoba uprawniona
rownieZ nie moze zgtosi¢, bo
np. jego rodzice lub dziadkowie
nie pracuja i nie s3 ubezpie-
czeni - moZe zrobi¢ to uczelnia.

Warto pamietac, ze:

@ uczelnia nie zgtasza do ubez-
pieczenia automatycznie
porozpoczeciu roku akademic-
kiego - student musi ztozy¢
wniosek w dziekanacie

@ jesli w trakcie studiow stu-
dent rozpocznie prace, np.
na podstawie umowy o prace,
uczelnia musi go wyrejestro-
wac z ubezpieczenia, a zglosi go
doniego pracodawca

® gdy student zakonczy
prace, to rodzic albo uczelnia
musza go zgtosi¢ ponownie
do ubezpieczenia zdrowot-
nego. Nie stanie sie to automa-
tycznie.

Wiecej informacji dotycza-
cych ubezpieczenia zdrowot-
nego studentéw w Poradniku
Pacjenta NFZ - praktycznym
przewodniku po systemie
ochrony zdrowia.

Moznasie szczepic
przeciw grypie

@ Sezon nainfekcje dopiero
przed nami. Dlatego warto juz
terazzaszczepic sie przeciw
grypie.

@ Z bezplatnych szczepien
moga skorzystac: dziecii mto-
dziez do 18 roku zycia, senio-
rzy 65+ oraz ciezarneikobiety
w potogu

@ Dorosli preparat moga
przyjac rowniez w aptece.
Wrzesien to dobry czas by po-
myslec o profilaktyce. W Polsce
sezon epidemiczny grypy trwa
od pazdziernika do maja,
aszczyt zachorowan od stycz-
nia do marca, warto pamietac
jednak, ze wposzczegdnych se-
zonach ten czas moze sie nie-
znacznie roznic.

Eksperci przypominaja, ze
optymalnie czas szczepienia
przeciw grypie powinien mie¢
miejsce przed rozpoczeciem
okresu zwiekszonej zachoro-
walnoscina grype.

Ktoinajakich zasadach moze
skorzystac zrefundaciji?
Zakwalifikacje i podanie prepa-
ratu ptaci Narodowy Fundusz
Zdrowia. Szczepienia sa bez-
platne (100% refundacji) dla
dzieci i mtodziezy do 18 roku
Zycia, osob 65+ ikobiet w ciazy,
az50% odptatnoscia dla doro-
stych od 18 do 64 roku zycia.
Szczepienia s wykonywane
w podmiotach leczniczych
(szczepienia dzieciidorostych)
i aptekach (szczepienia doro-
stych) badanie kwalifikacyjne
przed szczepieniem dziecka
prowadzi lekarz.

Badanie kwalifikacyjne
przed szczepieniem osoby do-
rostej moze prowadzi¢ m.in.:
lekarz, pielegniarka czy ratow-
nik medyczny.

Aby skorzystaé z refunda-
Cji (100% czy 50%) potrzebna
jest recepta od lekarza lub far-
maceuty.

Polipragmazja
- Ccozaduzo tonie zdrowo

@ Bl gtowy, przeziebienie,
problemy ze snem - czesto
zamiast konsultacji ze specja-
lista siegamy po preparaty
dostepne bezrecepty.

@ Polipragmazja, czylijedno-
czesne stosowanie wielu le-
kow, jest czestym zjawi-
skiem. Szczegolnie wsrod se-
niorow i pacjentow przewle-
kle chorych.

® Czasem przyjmowanie
wielu lekow jest konieczne,
dlatego tak wazne s regular-
ne przeglady wszystkich pre-
paratow i ocena mozliwych
interakcji oraz dziatan niepo-
zadanych.

Polipragmazja czyli wielole-
kowo§¢ to przyjmowanie co
najmniej pieciu lekéw jedno-
cze$nie. Jest grozna dla kaz-
dego, szczegblnie dla osob
starszych, ktore sg obcigzone
chorobami przewlektymi, np.

cukrzyca, nadciSnieniem tet-
niczym, niewydolnoscia kra-
zenia. Eksperci podkreslajg -
starzenie sie spoteczenistwa
iréwnoczesne wydtuzanie Zy-
cia sprawiaja, ze polipragma-
zja pozostajgca poza nadzo-
rem jest zjawiskiem niebez-
piecznym.

Uwielbiamy sie leczy¢ sami

- My uwielbiamy sie leczy¢
sami, nie idziemy do lekarza
tylko do aptekii kupujemy pre-
paraty. A jak juz pacjenci idq
do lekarza to czesto nie przy-
znajq sie, ze przyjmujq leki. Po-
mijajq pewne kwestie, czesto
pacjenci sami decydujq sig
na zmiane leczenia. Zamiast
przyjmowac lek wedhig zalecen,
na przyktad rano i na czczo to
zmieniajq pore przyjmowania
preparatow - informuje Rado-
staw Wesotek, prezes Kielec-

Coraz wiecejoséb

korzysta

zeszczepien

Jak wynika z danych e-zdrowia
zrokunarokroSnie liczba osob,
ktore korzystaja ze szczepien
przeciw grypie. W sezonie
2023/2024 preparat przyjeto
niemal 1644 000 0s6b. W kolej-
nym ponad 1800 000. A w se-
zonie 2025/2026 juz niemal 2
300 000 0s6b.

W regionie Swietokrzy-
skim rowniez widac¢ tenden-
cje wzrostowg. Od 39 000
W sezonie 2023/2024 do nie-
mal 54 000 w sezonie
2025/2026.

Szczepienia

w aptekach

W regionie Swietokrzyskim za-
szczepi€ przeciw grypie mozna
sie w37aptekach. Ich liste wraz
z mapa mozna znaleZ¢ na stro-
nie pacjent.gov.pl

kiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej.

Informowac o wszystkich
lekachisuplementach
Dlatego tak wazne jest poinfor-
mowanie lekarza lub farma-
ceuty owszystkich przyjmowa-
nych lekach i suplementach.
Preparaty dostepne bez recepty
réowniez powinny by¢ uwzgled-
nione przy ocenie farmakotera-
pii. Ich taczenie z lekami przyj-
mowanymi na state moze miec¢
znaczenie dla bezpieczefistwa
terapii.

- Przyjmowanie wiele lekow
w sposob niekontrolowany moze
spowodowac wiele konsekwen-
¢ji. Sq to np. zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego.
Ich tgczenie moze wplywaé
na taknienie i by¢ powodem
na przyktad nieodzywienia - do-
daje Radostaw Wesotek.

Informator przygotowuje: Zespét Komunikacji Spotecznej i Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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radzi poszukiwac ciszy.



14 | WYDARZENIA/OGEOSZENIA

o SRODA, 30.09.2026, ECHO DNIA

KOSTOMLOTY DRUGIE

KIELCE

Pozar poddasza domu.
7. ogniem walczylo szesc
zastepow strazackich

Elzbieta Zemsta

Szes¢ zastepow strazy
pozarnej walczylo we
wtorkowy poranek z po-
zarem poddasza domu
w Kostomlotach Dru-
gichw powiecie kielec-
kim.

Zgloszenie o zdarzeniu
do strazy pozarnej dotarto
przed godzing § rano we wto-
rek, 29 wrzesnia. Informacja
dotyczyta pozaru poddasza
domu w Kostomtotach dru-

gich, tuz przy drodze krajowej
numer 74.

Na miejsce pojechato
szes¢ zastepow strazy pozar-
nej.

- Pozar udalo si¢ szybko
opanowac, kilka godzina
trwato dogaszanie ognia - wy-
jasniat starszy kapitan Marcin
Bajur, rzecznik prasowy $wie-
tokrzyskiej strazy pozarne]

W zwigzku z akcja gasni-
cza na trasie drogi krajowe;j
numer 74 byty utrudnienia,
jeden pas byl zablokowany
przez wozy strazackie.

Zgtoszenie o zdarzeniu do strazy pozarnej dotarto
przed godzing 5 rano we wtorek, 29 wrzesnia

DROBNE

AUTOREKLAMA

. TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN
ibo_polskapress.pl

REKLAMA

e

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
"] Poznamu przv ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Aspirant z opatowskiej policji jest
najlepszym dyzurnym w regionie

Elzbieta Zemsta

13 dyzurnych policyj-
nych zkomendy powia-
towychikieleckiejjed-
nostki staneto w szranki
otytulnajlepszego.

Podwudniowych zmaganiach
wpiatekwytonionozwyciezce,
ktorym okazat sie by¢ aspirant
Piotr Siastala z Komendy Po-
wiatowej Policji w Opatowie.
W istopadzie bedzie reprezen-
towal swietokrzyski garnizon
zogolnopolskich zawodach.
VI Wojewddzki Turniej
Stuzby Dyzurnej Jednostek
Organizacyjnych Policji Gar-
nizonu Sme;tokrzyskle 010z~
poczat sie w czwartek w Sali
Narad im. mjr. Jana Piwnika
»Ponurego”. Turniej w imie-
niu Komendanta Wojewodz-
kiego Policjiw Kielcach otwo-
rzytjego Pierwszy Zastepca
inspektor Tomasz Jarosz.
Przebieg turniej nadzoro-
wal zastepca Naczelnika
Sztabu Policji Komendy Wo-
jewddzkiej Policj w Kielcach
podinspektor Piotr Kukulski,
sedzia gtownym turnieju byt
podinspektor Rafat Szemraj.
Zespot sedziowskiuzupetnili
podinspektor Marcin Chrza-
nowski, aspirant sztabowy
Eukasz Chmielewski, komi-

GMINA WEOSZCZOWA

Aspirant Piotr Siastata z Komendy Powiatowej Policji w Opatowie zwyciezyt

|

w konkursie dyzurnych policyjnych wojewdédztwa swietokrzyskiego

sarz Konrad Stefanczyk oraz
podkomisarz Olga Tatarek.

-Zmagania trzynasturepre-
zentantow komend wregionie
rozpoczely sie od praktyki.
W czwartek kazdy z zawodni-
kow, na specjalnie wyposazo-
nym stanowisku dyzurnego,
obstugiwatzdarzenie. Tunale-
zalowykazac si¢ wielkim opa-
nowaniem, koncentracjgipo-
dzielnoscig uwagi-relacjono-
watpodkomisarz Maciej Slu-
sarczykzbiura prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
wKielcach.

W piatek, drugiego dnia
turniejuna zawodnikow cze-
kattest wiedzy sktadajacy sie
z 60 pytan, po ktorym po-
znano wyniki calego kon-
kursu.

Zwycigzca VI Wojewodz-
kiego Turnieju Stuzby Dyzur-
nej Jednostek Organizacyj-
nych Policji Garnizonu Swie-
tokrzyskiego zostat aspirant
Piotr Siastata z Komendy Po-
wiatowej Policji w Opatowie.
Drugie miejsce zajat podko-
misarz Norbert Zaczkowski
zKomendy Powiatowej Poli-

¢jiw Busku-Zdroju, a trzecie
komisarz Mateusz Kwiecin-
skiz Komendy Miejskiej Po-
licjiw Kielcach.

- Turniej podsumowat Za-
stepca Komendanta Woje-
wodzkiego Policjiw Kielcach
inspektor Jacek Cholewa. Za-
wodnikom gratulowat takze
Wicewojewoda Michat Skot-
nicki oraz Wiceprzewodni-
czacy Wojewodzkiego Nieza-
leznego  Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Poli-
cjantow Andrzej Scibisz - in-
formowat Maciej Slusarczyk.

Jechal za szybko, po alkoholu, w dodatku z dzieckiem

Sylwia Btawat

76 kilometréw na godzi-
n¢ wmiejscu, gdzie obo-
wiazuje ograniczenie
do50jechalKia 41-letni
mezczyzna - policjanci
zatrzymali go do kontro-
li wmiejscowosci Przy-
gradow pod Wloszczo-
wa.

Badanie wykazato, ze 41-1a-
tek miat 0,3 promlla alkoholu
worganizmie, a waucie wiozt
11-letnie dziecko.

- Nie byl to koniec.
Na miejsce kontroli przyje-
chata 42-letnia kobieta, aby
przejac opieke nad dziec-
kiem. Policjanci wtrakcie in-
terwencji ustalili, ze pojazd
marki Ford, ktorym przyje-
chata, nie posiadat aktual-
nych badan technicznych -

Kierowca jechat 76 kilometrow na godzme tam, gdzie obowigzuje ogranlczenle do 50

wyjasnia mlodszy aspirant
Weronika Grot, rzecznik pra-
sowy wloszczowskiej policji.

Policjanci zatrzymali 41-
latkowi prawo jazdy. Przyj-

dzie mu odpowiedzie¢
za kierowanie autem po al-
koholu, zas za przekrocze-
nie predkosci dostat 7 punk-
tow karnych i mandat wy-

sokosci 400 ztotych. Funk-
cjonariusze  zatrzymali
takze dowod rejestracyjny
Forda, ktorym kierowata
42-latka.
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz 0 mundial, ale dystans mi¢dzy
Skandynawaml areprezentacjg Pol-
skijeszcze wzrdst. Gospodarze dzigki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.

Owszem, diugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawatakoncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ o dobrych wynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomniec. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie bedg terazw spo-
koju szlifowac gre wobronieiczekac
napowrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze Szwecja, zwtaszcza na poczatku i w catej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodéw. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -itak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldmg]m
ustawieniu mamy przecwiczong nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych bfedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwoch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna mie¢ do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowa czotowka
placimyteraz bardzo wysoka cene.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski43
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka

doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
fani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna ogladac nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.
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M%odnezowa reprezentacya Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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e Obronca Korony Kielce Kostas Sotiriou zagrat
w reprezentacji Cypru w meczu 2. kolejki grupy 2 dywizji C Ligi
Narodow. Jego zespdt zremisowat z totwg 0:0

PILKA RECZNA

KROTKO

Industria Kielce zagra w Hali Legionow
ze Slaskiem Wroctaw w Lotto Superlidze

Trzy mecze na przestrzeni tygodnia - tak wyglada plan Industrii Kielce na najblizsze dni.
Pierwsze starcie w srode, 30 wrzesnia, o godzinie 18 ze Slagskiem Wroctaw w Hali Legionow

Dorota Kutaga

Slask Wroctaw, Zepter KPR Legio-
nowo oraz SC Magdeburg - to naj-
blizsi rywale Industrii Kielce, a te
spotkanie rozegrane zostang
na przestrzeni siedmiu dni.
Zpunktu widzenia zotto-biato-nie-
bieskich najlepszg informacjg jest
to, ze rozegraja je w Hali Legionow.

- Podroze zawsze dajg ,,w kosé”,
wiec dobrze, ze zagramy je
przed wlasng publicznoscia. Be-
dziemy miec tez troszke wiecej
na przygotowania do meczuz SC
Magdeburgiem. Natomiast nie wy-
biegamy w przyszlos¢ az tak daleko,
koncentrujemy si¢ na kazdym naj-
blizszym meczu, czyli na Slasku
Wroctaw - mowi Adam Morawski,
bramkarz Industrii Kielce.

Slask Wroctaw to beniaminek
Lotto Superligi, ktory wrocit do elity
porocznej przerwie. Obecny sezon
rozpoczat dobrze, bo od przekonujg-
cego zwycigstwa z Piotrkowiani-
nem29:21. Potemjuztak dobrze nie
bylo, bo przytrafity si¢ dwie porazki
z KGHM Chrobrym Glogow oraz
PGE Wybrzezem Gdansk, ameczu
z Corotopem Gwardig Opole pod-
opieczni trenera Barttomieja Ko-
prowskiego zremisowali w regula-
minowym czasie gry, a po karnych
przegrali. W efekcie zajmuja
po czterech kolejkach dsma lokate
z czterema punktamina koncie.

Industria Kielce w srode, 30 wrzesnia, zagra ze Slasklem Wroctaw
w meczu Lotto Superligi. Na zdjeciu Piotr Jedraszczyk

-Szykujemy sie natrudny mecz, bo
tobeniaminek, ktory przyjedzie zmo-
tywowany. Alegramyusiebie, chcemy
gowygracizapraszamkibicownaten
mecz-mowi Aleks Vlah, rozgrywajacy
Industrii Kielce. Idodaje: - Zkazdym
meczemnabieramywiekszej pewno-
Scisiebie inasza gra przeztowyglada
lepiej, czujemy sie dobrze, a forma
idzie dogory. - Ciekawostka jestto, ze
wsrode w Hali Legiondwna parkiecie
zobaczymy dwa najbardziej utytuto-
wane polskie kluby pitki recznej w hi-

storii. Slgsk to drugi najlepszy zespot
pod katem zdobywania mistrzostw
Polski - w swej historii ma 15 tytutow.
Okres $wietnoscitegoklubuprzypadt
nalata 70. ubieglego wieku, a w skta-
dzie grali takwybitnizawodnicyjak Je-
rzy Klempel, Daniel Waszkiewicz czy
Zbigniew Thuczynski. Tego ostatniego
kieleckim kibicom przedstawia¢ nie
trzeba, bo tojedna znajwigkszych le-
gend Iskry - mowi Marcin Batog, me-
nedzer do spraw komunikacji w kie-
leckimklubie.
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Poczatek rozgrywanego awan-
sem meczu siodmej kolejki Lotto
Superligi w srode, 30 wrzesnia, 0 go-
dzinie 18. Bilety dostepne
na www.bilety.kielcehandball.pl
orazw klubowej kasie bezposrednio
przed meczem.

Trwa tez sprzedaz biletow na hi-
towy mecz Industrii Kielce z SC
Magdeburg w Lidze Mistrzow. Od-
bedzie sie 7 pazdziernika w Hali Le-
gionow. Poczatek tego pojedynku
ogodzinie 20.45.

Zespol prowadzony przez tre-
neraBenneta Wiegertatojedenzfa-
worytow nie tylko doudziatuw tur-
nieju Final Four, ale rowniez do zwy-
ciestwa w tegorocznej edycji. To
takze klub, w ktorym wystepowali
byli wybitni zawodnicy naszej dru-
zyny - Karol Bielecki - obecnie pre-
zes Klubu Sportowego Iskra Kielce
oraz Grzegorz Tkaczyk. Ale takze
Bartosz Jurecki, Piotr Chrapkowski,
a w grupach miodziezowych To-
masz Gebala.

Personalnie klub z Magdeburga
jest bardzo mocny na kazdej pozy-
cji, wystepuja tam reprezentanci
swoich krajow. Kieleccy kibice
napewno wspominaja finat Ligi Mi-
strzow z2023 roku, kiedy to wlasnie
SCM bytliderem naszej ekipy. Rok
pozniej zespoly te spotka}y sietakze
w¢wiercfinale, a gorg wrywalizacji
byli Niemcy. Zapowiada si¢ hitowe
spotkanie.

BOKS
Rushh I{ielce Boxing Team Torun z liderujacym  shh pokonat po10:8 Krolewski Kra- ~ dalista 65 kg Francuz Hugo Grau (w
. . Wojskowym Klubem BokserskimRu-  kowiRTX Golden Team NowySacz,  pojedynkuopodium pokonat Bartto-
ZIMICrZYV S1 shh Kielce. Gospodarze wostatnich  czyli druzyny z miejsc 817. Topoka- mieja Roskowicza) i ¢wieréfinalista

Zy y ) )
. dniach wzmocnili si¢ wicemistrzem  zuje jak wyrownana jest Polska Liga 80 kg Austriak Lucky Aimufua (wy-
z Pomorzaninem Europy Hugo Grau (65 kg) i Lucky ~ Boksu, mimooczywiscieznacznych — gratdwie walki, porazke poniostz An-
1 Aimufug (8okg). Poczatek spotkania  roznic punktowych wtabeli. glikiem Oladimeji Shittu).

BOXlng Team 2pazdziernika o godzinie 19.30. Pomorzanin Boxing Team Torun W innej pigtkowej potyczce ligo-

Dorota Kutaga

PolskaLiga Boksu. W hicie ko-
lejkilider - Wojskowy Klub
Bokserski Rushh Kielce zmie-
rzy si¢ nawyjezdzie zPomo-
rzaninem Boxing Team Torun.

Hitem 10. kolejki Polskiej Ligi Boksu
bedzie pigtkowy mecz Pomorzanina

Spotkanie odbedzie si¢ w hali
Szkoty Podstawowej imienia Ewary-
sta Estkowskiegow Pako$ciwpowie-
cie inowroctawskim. To kolejny wy-
step Pomorzanina w §-tysigcznym
miescie zlokalizowanym nad Note-
cig. Kielczanie sg najlepszym zespo-
lem sezonu 2026, wygrali wszystkie
9 meczow (18 punktow), ale jak
trudno o sukcesy niech swiadczy po-
czatek rundy rewanzowej. WKB Ru-

wywalczyl 10 punktow (§ wygra-
nych, 4 porazki) i zajmuje § lokate.
Rowniez 10 oczek maja na koncie
Kkluby z pozycji 3-4 Concordia Knu-
rowiRKB Wislok 1995 Rzeszow, zas
wiceliderem jest Imperium Boxing
Watbrzych 12 pkt.

Torunianie walczg omedal, aten
cel majg pomoc zrealizowac zakon-
traktowani wlasnie uczestnicy Mi-
strzostw Europyw Sofii - srebrny me-

wej Concordia podejmie Krolew-
skiego, pozostajacego bez zwycie-
stwa, lecz ambitnie do niego daza-
cego. Drugg runde Krakowianie za-
czeliod przegranych po 8:10z Kiel-
czanami i Torunianami. Czy spra-
wig niespodzianke sprawig w rywa-
lizacji z klubem z Knurowa?
Do ekipy goscimoga dotaczy¢ m.in.
Nikolas Pawlik 55 kgi Damian Dur-
kacz.

Triathlon

Jakub Brzdéska zostat
mistrzem swiata!

Piekny sukces odniost Jakub
Brzoska z klubu SportLove Kielce.
Wygrat rywalizacje w triathlonie

na dystansie olimpijskim w katego-
rii 30-34 lata podczas mistrzostw
Swiata Age Group w Pontevedrze.
Kielczanin Jakub Brzéska uzyskat
czas 1:59:29, a drugiego na mecie
Belga Jorisa Aerdena wyprzedzit
0 2:52. Na zwyciestwo zapraco-
wat od pierwszych metrow.

W ptywaniu byt najszybszy

w swojej kategorii - 20:22, trase
rowerowg pokonat w 59:00, a 10
kilometrow biegu w 34:03. Jego
ztoto to jeden z 12 medali, ktore
reprezentanci Polski zdobyli tego
dnia w Pontevedrze w Hiszpanii.
Jakub Brzoska jest zawodnikiem
klubu SportLove Kielce, ale row-
niez trenerem. Otacza fachowa
szkoleniowg opiekg mtodych,
perspektywicznych zawodnikow
tego preznie rozwijajgcego sie
klubu.

DOR

Pitkareczna

Popisowa gra w obronie
Koroneczek

Pitkarki reczne Korony Handball
Kielce odniosty kolejne zwycie-
stwo w Lidze Centralnej Kobiet.
W sobote 26 wrzesnia pokonaty
UKS Dziewiatke Legnica 31:18,
majac petna kontrole nad me-
czem. Koroneczki do sobotniego
meczu przystepowaty po dwoch
zwyciestwach i nie zamierzaty
na tym poprzestawac. Od same-
go poczatku narzucity rywalkom
swoj styl gry i po 13 minutach
prowadzity az 7:0. Legniczanki
byty bezradne w ataku i dopiero
w drugiej czesci pierwszej poto-
wy zaczety regularniej zdobywac
gole.

Druga potowa sobotniego spo-
tkania byta znacznie stabsza
w wykonaniu Koroneczek. Majgc
wysokie prowadzenie graty mniej
skutecznie w ataku, ale wcigz
znakomicie prezentowaty sie
w obronie, gtownie dzieki znako-
mitej postawie w bramce Niny
Smelcerz, ktéra zdobyta tytut naj-
lepszej zawodniczki meczu.

Kielczanki majg komplet punk-
tow po trzech kolejkach i prowa-
dza w tabeli Ligi Centralnej Ko-
biet. Kolejne spotkanie zagrajg juz
w srode 30 wrzesnia o godzinie
19.30. Zmierza sie wtedy na wy-
jezdzie z Handball AZS AWF War-
szawa.
DOR



