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Czy kazdy moze jes¢ czosnek?
Niestety, sg przeciwwskazania.
Te informacje moga niektoérych
zaskoczyc. Str. 8
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Ziobro pozostanie

na Wegrzech?

Zbigniew Ziobro pytany przez Polsat
News o to, czy w obliczu niedziel-
nych wyboréw i odsunieciu od wia-
dzy Viktora Orbana jest gotowy

na ekstradycje do Polski, odpowie-
dziat: ,,Jestem zawsze gotowy do to-
czenia bitwy o prawde”. Dodat, ze
bedzie walczyt z Donaldem Tuskiem

»gdziekolwiek sie znajdzie”.
Czvlaj st 6

Swiat

Strzelanina w szkole
w Turcji. Jest wielu
rannych. Napastnik
nie zyje. Popetnit
samobojstwo str. 7
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TRAGEDIA ZRZUTKA DLA BORYSA B., KTORY ZASTRZELIt 26-LATKA W BYSTRZYCY KtODZKIEJ

Zcbrali 375 tys. z1 na obrone

W malej Bystrzycy Klodzkiej w powiecie klodzkim, gdzie w piatek wieczorem
zginal Krzysztof 1., az kipi od emociji. L.udzie w tej sprawie sa mocno podzieleni

Adrianna Szurman,
Pawet Gotebiowski

Znaczna czes¢ mieszkancow osie-
dlauwaza, ze instruktor strzelec-
twa bronil sie przed agresywnymi
mezczyznami i chca mu poméc.
Sa tez mieszKkaricy, ktérzy méwia,
ze z premedytacjq zastrzelil czlo-
wieka.

Tragedia rozegrala sie p6znym wie-
czorem w piatek, 10 kwietnia, w By-
strzycy Ktodzkiej. Na osiedlu Borys B.,
instruktor strzelectwa, zastrzelit
26-latka. W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Ktodzku aresztowat mezczy-
zne na dwa miesigce.

- Z zebranego materiatu wynika, ze
wrocit do domu po bron, miat czas
ochtona¢, mogt wezwac policje, a wy-
szedti zastrzelit cztowieka. Zdaniem
prokuratury nie dziatat w obronie ko-
niecznej. Mezczyzni biorgcy udziat
w ki6tni twierdza, ze nie atakowali Bo-
rysaB. fizycznie - m6éwi nam prokura-

Borys B. zostat doprowadzony do sadu w Ktodzku

tor Mariusz Pindera, rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Swidnicy.

W internecie pojawily sie prowoka-
cjeinawotywanie do ,,catej kryminal-
nej Polski”, by ruszyli z wendeta.
Wczoraj 29-letni mezczyzna, ktory
opublikowat w sieci filmik, zostat za-

trzymany przez policje. W jego miesz-
kaniu zabezpieczono Srodki odurza-
jace. Trafit do aresztu.

Wielu mieszkancoéw Bystrzycy
Ktodzkiej, ktorzy dali upust emocjom
m.in. w programie TVN Uwaga, twier-
dzi, ze strach chodzi¢ po osiedlu. Fe-

FOT. UZYCZONE 24KLODZKO

ralnego wieczoru trzej mezczyzni, kto-
rzy mieli scysje z Borysem B., zacho-
wywali sie hatasliwie, wulgarnie krzy-
czeli, stwarzali zagrozenie dla zwy-
ktych ludzi. Ci mieszkancy uwazaja
Borysa B. zabohatera, ktory nie bat sie
patologicznych zachowan i zadziatat
w obronie koniecznej.

- Boimy sie. W pigtek wieczorem
wrzaski byto stychaé na cate osiedle.
Podobno ci trzej juz wczesniej kogos
pobili. Cate szczeScie, ze wysztam
wczesniej z psem, bo jeszcze by
na mnie trafito - méwi nam miesz-
kanka Bystrzycy Ktodzkiej. - Znam
tego Borysaijego babcie. To spokojny,
porzadny chtopak. Co teraz bedzie?
- zastanawia sie.

Wiekszos¢ napotkanych oséb mar-
twi sielosem Borysa B.

- Zaczepili go. To chuligani. Nie wy-
trzymat. Co teraz? Czy on pojdzie sie-
dziec? - styszymy wiele razy podczas
rozmow z mieszkancami Bystrzycy
Ktodzkiej.

Czylaj dalef - str: 4

CBA zatrzymalo bylego wykladowce i notariusza

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Nawet 8 lat wiezienia grozi emery-
towanemu wykladowcy uniwersy-
teckiemu i notariuszowi, ktorzy

probowac zalatwic nizsze wyroki
przestepcom.

Prokuratura Krajowa potwierdzila, ze
sprawa dotyczy powolywania sie
na wpltywy we wroctawskich sagdach
przez emerytowanego wyktadowce
uniwersyteckiego i notariusza. Sled-

czy zarzucajaim, ze przyjeli 190 tys. zt,
w gre wchodzit teZ remont mieszka-
nia. Obaj mezczyzni zostali zatrzy-
mani na terenie Wroctawia. P6Zniej
przewieziono ich do prokuratury
w Poznaniu. Tam ustyszeli zarzuty.

Jak informuje Centralne Biuro An-
tykorupcyjne, jeden z zatrzymanych
mial bezprawnie wywiera¢ wptyw
na sedziego, a tym samym na wynik
procesu odwotawczego. Z ustalen
Sledczych wynika, Ze m.in. chciat do-
prowadzi¢ do obnizenia kary zasadzo-
nej przez sad pierwszej instancji.

Ustalono, ze oskarzony (pozniejszy
skazany) dat mu za to co najmniej 120
tys. zt. Widocznie nie byty to wystar-
czajaco duze pieniadze, bo dorzucit
do nich remont mieszkania.

Zatrzymany miat rowniez utwier-
dzac zainteresowanego w przekona-
niu oistnieniu wptywoéw w Sadzie Naj-
wyzszym, ktore miaty doprowadzi¢
do uchylenia wyroku sadu drugiej in-
stancji i skierowania sprawy do po-
Nownego rozpoznania

Kolejny zatrzymany byl nieco
skromniejszy. Wedtug CBA, oczekiwat

70 tys. zt za posrednictwo, ktére row-
nieZ miato polega¢ na bezprawnym
wywarciu wptywu na sedziego oraz
doprowadzenie do wydania jak najko-
rzystniejszego dla oskarzonego wy-
roku.

Obaj mezczyzni maja zakaz opusz-
czania kraju (zatrzymano ich pasz-
porty). Nie moga tez kontaktowac sie
z osobami, ktore zostaty wskazane
przez Sledczych. Zastosowano pore-
czenie majatkowe na 130 tys. zi,
a do tego musza meldowac sie na ko-
misariacie. O ich losie zadecyduje sad.
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ale by¢ moze nie ostatnia

To byta akcja petna emocji i dobrych serc Piérwsza,

Akcja w glogowskim
schronisku: ,Seniorzy
dla kudlatych seniorow”

Grazyna Szyszka
Glogow

Seniorki zdwéoch gmin
odwiedzily schronisko

we Wréblinie Glogowskim
izabraly na spacer jego naj-
starszych mieszkancow

- psich seniorow.

Seniorki z dwoch gminnych
klubow - z Maniowa (gm. Jerz-
manowa) i Serbéw (gm. Gto-
gow) - wziely udziat w wyjatko-
wej akcji. Siedemnascie pan od-
wiedzito schronisko dla bez-
domnych zwierzat we Wrobli-
nie Glogowskim i zabrato psy
na spacer. Co warte podkresle-
nia - zwierzaki rowniez nalezaty
do psich senioréw.

Na poczatku panie zwie-
dzity cate schronisko i poznaty
jego mieszkancow. Byt lekki
stres, ale gdy tylko opiekuno-
wie wyprowadzili z kojcéw ura-
dowane czworonogi i wreczyli
im smycze, zapanowaty rados¢
iwzruszenie.

Akcje o nazwie ,,Seniorzy
dla kudtatych senioréw” za-
proponowata powiatowa radna
Monika Makowska-Sikora.

- Nasi seniorzy majg wielkie
serca, duzo empatii noiduzo
czasu. Dla nich bedzie to spa-
cer, czyli co$ dla zdrowia,
a psiaki beda szczesliwe. Plan
zrodzit sie w czasie ferii, ale cze-
kali$my na dobra pogode. Se-
niorzy bardzo mito go przyjeli
iczes¢ z nich chetnie zgodzita
siena taki wyjazd. Byli tez tacy,
dla ktoérych odwiedziny w tym
miejscu wigzaty sie ze zbyt du-

zymi emocjami i nie zdecydo-
wali sie podja¢ wyzwania -
mowi pomystodawczyni.

Wsrod pan, ktére poszly
na spacer z pieskiem, byty Bo-
zena Oczadto i Matgorzata Po-
tulicka z gminy Jerzmanowa.

- Juz bytam w schronisku
iod pieciu lat mam stad pieska
- przyznaje pani Bozena. - Jest
bardzo fajna i wdzieczna za to,
Ze zostata przygarnieta.

Zkolei dla pani Matgorzaty
byta to pierwsza wizyta w ta-
kim miejscu. W domu ma trzy
koty, wiec spacer z psem, tym
bardziej obcym, wzbudzat
nieco niepokoju - ale tylko
na poczatku.

- Jezeli bedzie kolejna oka-
zja, to bedziemy przyjezdzac -
zapewnia seniorka z gminy
Jerzmanowa.

Sobotnia akcja byta pierw-
sz, ale by¢ moze nie ostatnia.
Jezeli seniorki bedg chciaty od-
wiedzac schronisko regularnie,
tak sie stanie.

- By¢ moze ktorys z pieskow
skradnie serce naszego seniora
i znajdzie dom? - dodaje Mo-
nika Makowska-Sikora.

Alicja Grzesinska-Swietek,
kierowniczka Klubu Seniora
gminy wiejskiej Glogow, do-
daje, ze akcja to strzat w dzie-
sigtke.

- To obop6lna korzysc - dla
seniorow i zwierzat. Eacza ruch
na Swiezym powietrzu z do-
brym uczynkiem. Moze dzieki
tej akcji wiecej psow trafi doad-
opcji? - dodaje.

Trzymamy kciuki za kolejne
edycje tej wyjatkowej akcji.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy, nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw |l Rzeczypospolitej
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Magdalena Sznigir najszybsza
kobieta Biegu Kreta na 380 km

Michat Perzanowski
Lubin

To niezwykly wyczyn. Po-
chodzaca z Lubina amator-
ska biegaczka zajela pierw-
sze miejsce wsrod kobiet
itrzecie miejsce w klasyfika-
cji OPEN.

Bieg Kreta Hardcore to jeden
znajtrudniejszych ultramara-
tonéw w Polsce. Zawodnicy
maja do pokonania okoto 380
kilometrow i zaledwie 94 go-
dziny na zmieszczenie sie w li-
micie czasu. Na trasie czekajg
na nich trzy gorskie szczyty:
Sleza, Sniezka i Snieznik,
a takze leSne dukty, skaliste
Sciezki i asfaltowe szosy. Trasa
biegnie przez legendarny Trdj-
kat Sudecki, mijajac miedzy
innymi Swidnice, Szczawno-
Zdréj, Kamienng Gore i Gory
Sowie.

Startuje tylko dziesieciu za-
wodnikow, wytonionych
przez restrykcyjng selekcje.
Dziesiec osob na catg Polske.

Bieg wystartowat 8 kwiet-
nia o godz. 17 z Sob6tki. Po po-

nad 71 godzinach na mete
wbiegla Magdalena Sznigir.
Wyprzedzili j tylko dwaj mez-
czyzni: Bartosz Tomkiewicz
z Pieszyc, ktory ukonczyl bieg
znowym rekordem trasy wy-
noszacym 59 godzin i 50 mi-
nut, oraz Filip Biatas z Wrocta-
wia z czasem 69 godzini 13 mi-
nut.

Aby to sobie w pelni wy-
obrazi¢: Magda przez okoto
trzy doby biegta przez gory,
praktycznie bez snu, w zmien-
nych warunkach pogodo-
wych, samodzielnie nawigu-
jac po kilkuset kilometrach
szlakow.

- Moim zatozeniem byto
od poczatku do konca biec
w komforcie, dbac o siebieinie
»Drzepalic sie” na starcie. Nie
chcialam przebiec szybko
pierwszych 150 km, Zeby po-
tem meczyc sie przez kolejne
kilometry i konicowke pokony-
wac juz tylko marszem. Zacze-
tam spokojnie, na niskim tet-
nie, nie patrzytam na innych
i konsekwentnie trzymatam
swoje tempo - moéwi nam
Magdalena Sznigir.

Magdalena Sznigir na co
dzien trenuje w klubie
Ultra Trail Academy, ale
taczy swoja pasje z praca
zawodowag

Taktyka okazata sie bardzo
skuteczna. Po 50 kilometrach
byta juz druga z kobiet, a po 115
kilometrach, na Przeteczy
Okraj pedzita juz do mety jako
pierwsza sposrod kobiet.
Do mety wyprzedzita jeszcze
trzech uczestnikow pici me-
skiej.

- Najwiekszy kryzys poja-
wil sie u mnie ostatniej nocy,
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kiedy brak snuizmeczenie or-
ganizmu zaczely by¢ na-
prawde odczuwalne. Zbiega-
jac do punktu odzywczego
na 318 kilometrze, niemal za-
snetam na stojgco i musiatam
zrobi¢ 20-minutowg drzemke,
zeby odzyskac sily na kon-
coéwke - moéwi nam biegaczka.
Eacznie na regeneracje spe-
dzita niecate 8 godzin. Nadal
niewiele, biorgc pod uwage, ze
jej bieg trwat prawie trzy doby.

- M6j wynik to sktadowa
wielu elementéw, ale zawdzie-
czam go przede wszystkim lu-
dziom, ktorzy pomogli mi to
osiggnal. Na trasie miatam
mobilny support od mojego
partnera, ale tez wsparcie bie-
gaczy z Ultra Trail Academy,
gdzie trenuje. Pomagali mi
w trakcie biegu - opowiada.

Na co dzien pracuje zawo-
dowoinie zamierza tego zmie-
nia¢. Aby wystartowac, mu-
siata wzig¢ urlop w swojej
pracy, natomiast sam Bieg
Kreta ukonczyta jako osoba,
ktora traktuje ultramaratony
jak pasje, a nie jako zawodowa
kariere.

Biala perelka w otoczeniu zieleni. Metamorfoza
budynku na wroclawskich Karlowicach

RSM
Wroctaw

Tonie jest zwykly dom jed-
norodzinny. Po przebudo-
wieirozbudowie ta archi-
tektoniczna peretka w sa-
mym sercu Karlowic przy-
ciaga uwage przechodniow.

Architekci z pracowni i studia
architektury PORT z Wroctawia
otrzymali zadanie: rozbudowa
starego domu potozonego
w urokliwej zabudowie we
Wroclawiu.

- W trakcie pracy koncepcyj-
nej zauwazylismy, iz zaciszna
dziatka ma ogromny potencjat,
aby otworzyc sie nanig i w spo-
sOb znaczacy powiekszy¢ oraz
doswietli¢ niewielki metraz
domu - moéwig architekci, kto-
rzy nadali nowe oblicze sta-
remu domowiidodaja: - Wazne
byto, aby dokonywane zmiany

Dobudowany salon zapewnia panoramiczny widok
na okolice. Z prawej - nowa klatka schodowa

przebiegaty w poszanowaniu
historycznej urbanistyki osie-
dla oraz komponowaty sie z s3-
siadujaca zabudowa. W tym
celu dodawane elementy
doistniejacej bryty zaprojekto-
waliSmy we wspotczesnej for-
mie.

Niedogodnoscig starego bu-
dynku byla ciemna, matych
rozmiarow zabiegowa klatka
schodowa. Projektanci posta-
nowili zastgpi¢ ja wygodna
dwubiegowa klatka schodowa,
ktora taczy wszystkie cztery
poziomy budynku.

FOT. PORT

- Umiejscowiona w Scianie
Szczytowej poprzez jej wysunie-
cieipowtorzenie pierwotnego
ksztaltu dachu i budynku po-
zwolita nam w spos6b wyrazny
doswietli¢ wnetrze - thumacza.

W niewykorzystanej do-
tychczas przestrzeni poddasza
i podpiwniczenia zostaty za-
projektowane nowe pomiesz-
czenia, takie jak dodatkowa sy-
pialniaisitownia.

- Powtarzajgcym sie proble-
mem wielu starych budynkow
mieszkalnych sg niewielkich
rozmiarbw  pomieszczenia
zmatymi oknami, co wnaszym
klimacie skutkuje niedosta-
tecznym doSwietleniem prze-
strzeni, ktéra sprawia wrazenie
ponurej. Dzieki przeszkleniu
salonu na pelna wysokosc kon-
dygnacji przestrzen wypoczyn-
kowa sprawia wrazenie zanu-
rzenia w zieleni pieknego
ogrodu - opowiadaja.



Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

nasz
REGION

KROTKO

LEGNICA

Strzelit do uciekajacego autem

Policjanciz probowali zatrzy-  zderzylsie z czterema samo-
mac do kontroli kierowce chodami i probowatl potracic
BMW. Tenzignorowalsygnaly  policjantéw. Dlatego policjant
do zatrzymaniaipodjat oddat strzal ostrzegawczy. Po-
ucieczke. Policjanci natych- $cig zakonczyl sie obezwlad-
miastrozpoczeli poScig. Mez-  nieniem i zatrzymaniem kie-
czyzna poruszalsiezduza rowcy. To 23-letni mieszka-
predkoscia ulicami miasta, niec powiatu wroclawskiego,
anastepnie wjechalna auto- ktory posiadat sadowy zakaz
strade A4 wkierunku Wrocla-  kierowania pojazdami oraz
wia. Do dzialai blyskawicznie = odbywal kare w systemie do-
dolaczyly kolejne patrole. zoru elektronicznego za jazde
W trakcie ucieczki kierowca nazakazie.

DROGA EKSPRESOWA S3

Mustang plonal jak pochodnia

Kultowe auto zapalilo sie w poniedziatkowy wieczor na trasie
z Bolkowa w strone Legnicy. W okolicy Jawora spod maski
buchnely plomienie. Pozar ugasili wezwani na miejsce stra-
zacy. Kierowcy udalo sie w pore opuscic pojazd i nie bylo osob
poszkodowanych. Jerzy Wojcik
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LUBIN

Dwoéch miodych mezczyzn
zgineto w wypadku

miedzy Rudng i Lubinem.
25-latek podczas manewru
wyprzedzania zderzyt sie
czotowo z prawidtowo jada-
cym pojazdem kierowanym
przez 19-latka.

SCINAWA

76-letni rowerzysta zginat
po potraceniu na drodze
pomiedzy Lubinem a Scina-
wa. Do wypadku doszto

we wtorek ok. godz. 10.30.
31-letni kierujgcy samocho-
dem marki Volkswagen

byt trzezwy.

FOT. AQUA ZDROJ WAEBRZYCH

WALBRZYCH

Mistrz swiata w ptywaniu
Pawet Korzeniowski pojawit
sie na zawodach Amator-
skiej Ligi Ptywackiej w wat-
brzyskim Aqua Zdroju. Im-
preze zorganizowano z oka-
zji 80-lecia watbrzyskiego
sportu.

Nowe osiedle przy ul. Lotniczej
wywoluje kontrowersje

Konrad Batajewicz

Wroctaw

e
Inwestycja powstajaca w try- iR CEE
bielexdeweloperniedaleko 13 g ™ (71T L
stadionu Tarczynski Arena i g inilinl om
mamie¢ ponad 800 miesz- I i i
Kaii. W planie s3 takze m.in. ™ Ly LULL
park, staw, sklepy i ustugi. I [} O (771 i

Nowe pozwolenie obejmuje
trzy 14-kondygnacyjne bu-
dynki, w ktérych powstanie
okoto 550 mieszkan. Tym sa-
mym deweloper - GC Develop-
ment - ma juz zgode narealiza-
cje pieciu obiektow w tej czeSci
inwestycji. Eacznie zapewnig

one okoto 841lokali mieszkal-
nych. Wszystkie najwazniejsze
ustugi czy sklepy maja znajdo-
wac sie w zasiegu krotkiego
spaceru.

Budowa po6tnocnej czesci
osiedla ma ruszy¢ w trzecim
kwartale tego roku, a zakon-
czenie - wraz z pelng infra-
strukturg - planowane jest
na2030r. Inwestycje towarzy-
szace majg powstac do 2029r.
W planach jest kontynuacja
osiedla w kierunku potudnio-
wym, gdzie moze powstac
od 12 do 14 kolejnych budyn-
kow.

- To dopiero koncepcja.
Projekt pokaze jakie sa mozli-
wosci i ile budynkow faktycz-
nie powstanie - mowi ,,Gaze-
cie Wroctawskiej” Kamil Pa-
kosz, prezes zarzadu GC Deve-
lopment.

Projekt od poczatku wzbu-
dza emocje. Stowarzyszenie

s B

- %

Wizualizacja czesci osiedla Lotnicza 100. Ma to by¢ bierwsza czesé inwestyciji,

FOT. GC DEVELOPMENT

¥

ktora docelowo moze obejmowacé nawet kilkanascie budynkow

,»Stop Lex Deweloper we Wro-
clawiu” alarmuje, Ze teren
przy ul. Lotniczej byt w prze-
sztosci skazony przemystowo
i moze stanowiC zagrozenie
dla przysztych mieszkancow.
Wskazuje m.in. na obecnosc
metali ciezkich i innych nie-
bezpiecznych substancji

|
Pétnocna czesé osiedla
z piecioma budynkami,
ustugami, sklepami,
parkiem i zbiornikiem
wodnym to dopiero
poczatek inwestyciji

w glebie oraz bliskos¢ aktyw-
nej strefy przemystowe;j.
»Urzednicy i deweloper go-
tujg nam problem spoteczny -
na lata. Nikt nie wziat
pod uwage wzajemnego od-
dziatywania, stref buforo-
wych, poszanowania praw na-
bytych przez okolicznych
przedsiebiorcow. Bo to nie de-
weloper, ale mieszkancy beda
zyli obok aktywnej strefy
przemystowej” - czytamy
w ztozonym proteScie.
Deweloper odpiera te za-
rzuty. Jak informuje nas pre-
zes GC Development, firma
podjeta juz kroki prawne wo-

bec - jak twierdzi - niepraw-
dziwych informacji rozpo-
wszechnianych przez stowa-
rzyszenie. PodkreSla rowniez,
ze przed rozpoczeciem fak-
tycznej budowy teren przej-
dzie proces remediacji, czyli
oczyszczenia gleby.

Kamil Pakosz przekazat
nam m.in.: ,RozpoczeliSmy
dziatania prawne (...). Zywie
nadzieje, ze osoby odpowie-
dzialne za tworzenie i rozprze-
strzenianie tych niegodzi-
wych tresci spotkaja sie z wia-
Sciwym osgdem i poniosg
konsekwencje swoich dzia-

REKLAMA

0011488430

TAKE COVER TOUR 2026

BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL

LIVE NATION



4

® WYDARZENIA

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

Odwiedzaja Wroclawian, zeby wymienic

kopciuchy. A ludzie boja sic mandatow

Michat Perzanowski
Wroctaw

Lokatorzy mieszkain komu-
nalnych moga mie¢ zadarmo
wymienione zrodlo ogrzewa-
nia. Likwidacja ..kopciucha”
nicich niekosztuje.

Wroctaw od lat systematycznie
pozbywa sie tzw. kopciuchéw
z mieszkan komunalnych. Jak
mowi ,,Gazecie Wroctawskiej”
Aleksandra Lipertowska z ZZK,
miasto jest juz na finiszu tego
procesu.

- Budynki, ktérymi zarza-
dzamy, praktycznie w catosci
maja juz wymieniony system
ogrzewania. Teraz pozostaty
nam pojedyncze lokale komu-
nalne, ktére s3 wbudynkach na-
lezacych do wspélnot mieszka-
niowych, azarzadzaja nimi pry-
watne firmy - wyjasnia Aleksan-
dra Lipertowska.

»Pojedyncze” to jednak po-
jecie wzgledne, bo mowa tu
wcigz o okoto 2 tysigcach miesz-
kan komunalnych, w ktérych
stoja piece starego typu. Pracow-
nicy ZZK regularnie odwiedzajg
lokatoréw, wysytaja zawiado-

Wymiana pieca nie kosztuje lokatora ani grosza.

Warto porozmawiac z pracownikami ZZK

mieniairozmawiaja z mieszkan-
cami, zeby ten proces przyspie-
szyc.

Sprawa jest bowiem po-
waznaito nie tylko ze wzgledow
ekologicznych. Zgodnie
z uchwalg antysmogowg Sej-
miku Wojewodztwa Dolnosla-
skiego w kazdym lokalu komu-
nalnym musi zostac zlikwido-
wane stare ogrzewanie.

- Najemca, ktory bedzie uzy-
wac niskoklasowego pieca, musi

liczy¢ sie z natoZeniem man-
datu. Dlatego bardzo nam za-
lezy, aby jak najszybciej wymie-
nic stare piece - podkreSlarzecz-
niczka ZZK.

I'tu pojawia sie pewien para-
doks: pracownicy ZZK przyjez-
dZaja wiasnie poto, zebylokator
mandatu nie dostat. A mimo to
czes¢ mieszkancow nie chceich
wpuscic.

Opor przed wpuszczeniem
obcych do mieszkania jest zro-

FOT. ARCHIWUM PP

zumiaty, ale w tym przypadku
bywa zgubny. Pracownicy ZZK
nie przychodza kontrolowac ani
karag, a zaplanowa¢ wymiane
pieca, ktéra miasto w catosci fi-
nansuje.

- Odwiedzamy naszych na-
jemcow, osobiScie opowiadamy
o mozliwych rozwiazaniach
technicznychiharmonogramie
prac, wyjasniamy watpliwosci.
Dokazdej sprawy podchodzimy
indywidualnie - méwi ,,Gazecie
Wroctawskiej” Aleksandra Li-
pertowska.

Zalezy im, zeby lokator sam
zadeklarowatl che¢ wymiany
pieca. Dlaczego? Bo to jedyna
droga, by unikna¢ ktopotow
W sezonie grzewczym.

Dla wielu mieszkancow klu-
czowa moze by¢ informacja fi-
nansowa: wymiana pieca nie
kosztuje lokatora ani ztotowki.

- Proceduraifinansowanie sg
po stronie ZZK. Od dziatan pro-
jektowych, przez uzgodnienia
z Tauronem i prywatnymi za-
rzadcami, demontaz starego
pieca, az po montaz nowego
ogrzewania. Wszystko finansuje
miasto - thumaczy przedstawi-
cielka ZZK.

W tym roku Wroctaw pla-
nuje przeznaczyc¢ na ten cel
okoto 27 milionéw ztotych.

Zanim ruszy montaz, pra-
cownicy przeprowadzajg wi-
zje lokalna, uzyskuja warunki
przytaczeniowe od Taurona
i oceniajq stan instalacji elek-
trycznej w budynku. Bo to
wtlasnie modernizacja elek-
tryki jest pierwszym krokiem
- szczegblnie waznym w star-
szych kamienicach.

Jesli wspolnota mieszka-
niowa nie planuje podtaczenia
budynku do miejskiej sieci cie-
ptowniczej, ZZK proponuje lo-
katorom ogrzewanie elek-
tryczne - w formie dostosowa-
nej do metrazu: mniejsze
mieszkania - grzejniki akumu-
lacyjne, wieksze mieszkania -
ogrzewanie wodne z kottami
elektrycznymi.

Jedna z gtéwnych obaw lo-
kator6w sg koszty. Ogrzewanie
elektryczne moze by¢ drozsze
niz weglowe - i miasto to
uwzglednito.

0Od 2018 roku dziata Lo-
kalny Program Ostonowy,
skierowany do osob, ktore po-
nosza zwiekszone koszty

po przejsciu na ekologiczne
ogrzewanie. Wnioski mozna
sktadaé w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej (MOPS).

Zmiana sposobu ogrzewa-
nia to dla ZZK dopiero pocza-
tek szerszego procesu. Po wy-
mianie pieca miasto wraca
do budynkoéw z kolejnymi re-
montami.

- Gdy w mieszkaniach jest
juz nowe ogrzewanie, remon-
tujemy dachy, ocieplamy
stropy i elewacje, wymie-
niamy okna - wszystko po to,
zeby zatrzymac ciepto w bu-
dynkach - wyjasnia Lipertow-
ska.

W tym roku na tego typu
prace zaplanowano 7 milio-
néw zlotych, a ZZK stara sie
rowniez o dofinansowanie ze
srodkéw zewnetrznych.

Co wiec zrobié, gdy pra-
cownicy ZZK zapukajg
do drzwi? Prosta odpowiedz:
wpuscic i porozmawiac. Wi-
zyta nie wigze sie z kontrolg
ani sankcjami. To szansa, zeby
bezptatnie wymieni¢ stary
piec, zanim zrobi to za lokatora
konsekwentne otrzymywanie
kar finansowych.
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 15.04

® OSOBOWICE

Janina Kazimiera

Harezga, g.11.20

Bogumit Dzierza, 12
Zbigniew Wasowicz, 12.40

©® GRABISZYN

Marianna Pruchno, g. 10
Jan Garbacz, 12

@ PSIE POLE

Henryk Pakeltys, g. 8
Zbigniew dziedzic, 10
Henryk Krzyzostaniak, 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

AUTOPROMOCJA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Zebrali 375 tys. z1 na obrone
Borysa B., ktorzy zastrzelil
agresywnego mezezyzne

Adrianna Szurman
Pawet Gotebiowski

Znaczna czeS¢ mieszkafncow
osiedlauwaza, ze instruktor
strzelectwa bronit sie

przed agresywnymi mez-
czyznami i chca mu poméc.
Nie wszyscy jednak tak
uwazaja.

Cigg dalszy ze str: |

Wstrzasniety wydaje sie by¢ do-
bry kolega zastrzelonego.
Udato nam sie napotkac¢ go
w centrum Bystrzycy Ktodz-
kiej. - Moze jesteSmy subkul-
tura. Ale to nie znaczy, ze
mozna p6js¢ po karabin i za-
strzeli¢ cztowieka. On miat
tylko kastet - m6wi. - Tojednak
straszna tragedia. Jeden mtody
cztowiek stracit zycie, a drugi
ma zycie zmarnowane - dodaje
po chwili.

Jak moéwi nam Agnieszka
Wieczorkiewicz, rzeczniczka
prasowa Urzedu Miasta w By-
strzycy Ktodzkiej, miasto wpro-
wadzito dwie zmiany w pracy
strazy miejskiej, bedzie rewita-
lizowa¢ park na osiedlu oraz
wymieniac oSwietlenie.

- Nie wszystkie tereny sg
tam nasze, bo nalezg tez

do Spétdzielni Mieszkaniowej.
Ale robimy, co mozemy juz
od dawna. Dziata tam monito-
ring, organizujemy spotkania
idebaty dla mieszkancow, ale
nie przychodza. No to moze te-
raz przyjda - méwi Agnieszka
Wieczorkiewicz. - Problem jest
tez taki, ze nie zgtaszali wcze-
Sniej problemu. A jesli chodzi
osamo zdarzenie warto zauwa-
zyC, ze zamiast nagrywac tele-
fonem komoérkowym, miesz-
kancy mogli zaalarmowac
stuzby, moze dzisiaj nie bytoby
tej tragedii”.

W internecie pojawila sie
zrzutka. Celem byto zebranie
pieniedzy na pomoc prawng
dla aresztowanego. Na koncie
btyskawicznie pojawito sie po-
nad 375 tys. zt. Imnoéstwo stow
wsparcia dla Borysa B. Datki
przekazato 7651 os6b. Dla po-
rownania - w samej Bystrzycy
Ktodzkiej mieszka 9400 0sdb,
wiaczajac w to dzieci.

|
Warto zauwazy¢, ze za-
miast nagrywac telefo-
nem komoérkowym,
mieszkancy mogliza-
alarmowacé stuzby, moze
nie bytoby tragedii



, Olimpia

Michat Perzanowski
Wroctaw

Bezplatna aplikacja eduka-
cyjna.Olimpia” jest prze-
znaczona dla uczniéw szkot
Srednich. Pozwala powta-
rza¢ materiat z11 przedmio-
tow oraz przygotowac sie
do16 olimpiad.

Grupa absolwentéw XIV Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego we
Wroctawiu wpadta na pomyst
programu, ktory mogtby real-
nie pomoc w nauce. W ramach
projektu naukowego stworzyli
najpierw aplikacje ,,E-Storia”
do nauki przedmiotéw histo-
rycznych.

- SiedzieliSmy z podreczni-
kiem do historii, recznie prze-
pisywaliSmy zakres tema-
tyczny i uktadaliSmy spraw-
dziany. Rok temu wpadliSmy
na pomyst, dlaczego nie rozsze-
rzy¢ koncepcji na inne przed-
mioty - méwi jeden z tworcow.

Tak powstata ,,Olimpia”,
ktora teraz zawiera okoto 3000
testow z 11 przedmiotow, takich
jak m.in. jezyk polski, angielski,
hiszpanski, biologia, chemia, fi-
zyka, geografia, historia, infor-
matyka, wiedza o spoteczen-

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

b

Dwojka sposrod osmiu tworcow aplikacji

stwie, edukacja dla bezpieczen-
stwa.

Pozwala takze opracowac
materiat do 16 olimpiad. Zakres
obejmuje m.in. wiedze geogra-
ficzna, historyczng, ekolo-
giczna, statystyczna, astrono-
miczna, artystyczng.

Nauka z aplikacjg opiera sie
na powtarzalnosci krétkiej par-
tii materiatow, ktéra dziata
na plastyczno$é ludzkiego méo-
zgu. Na tej podstawie pozwala

w krotkim czasie opanowac
materiat konieczny do zdoby-
cia dobrej oceny na sprawdzia-
nie lub tescie - dodaja.

Po kazdym teScie uczen
otrzymuje ocene, widzi swoje
btedyipoznaje prawidtowe od-
powiedzi. Aplikacja dziata of-
fline, ma wbudowany kalen-
darz do Sledzenia postepow
ijest zgodna z podstawa pro-
gramowa. Przyda sie zarowno
tym, ktorzy startuja w olimpia-

Witaj w aplikacji Olimpia.

Whybderz przedmiot, ktdrego choes:
Sl naucTyc.

Edubaisa dla Duipmtnionrioma

Buleas Chmmia

Fravha

1 Belan Geogeatia

Hettana

igtans - wigie quitiw

dach, jak i tym, ktorzy chca
po prostu powtorzy¢ materiat
przed matura.

Za projektem stoi oSmiu
mtodych Wroctawian, dzi$

studentéw, a niedawno
uczniow ,,czternastki”: Michat
Burduk, Adam Mazurek, Olek-
sandr Kalynii, Maksymilian
Malinowski, Wiktor Po-
krywka, Karol Andrzejewski,
Stefan Czetwertynski i Ilias Sit-
kowski.

FOT. MAT. UM WROCEAWIA
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pomoze w nauce

Aplikacja zawiera trzy
tysigce testow, m.in.

z przedmiotow: jezyk
polski, biologia, che-
mia, fizyka, geografia,
historia, informatyka

- ChcieliSmy zrobic cos, co
sami chcielibySmy miec
w szkole. Wiemy, jak trudno
czasem uporzadkowac i powto-
rzy¢ materiat, dlatego przygo-
towaliSmy narzedzie, ktore po-
zwala uczy¢ sie w dowolnym
momencie, w prosty i interak-
tywny sposob - méwi Michat
Burduk, jeden z tworcéw apli-
kacji, absolwent LO nr XIV.

Projekt chwali tez dyrek-
torka XIV LO Agnieszka Bed-
narska. - Jestem ogromnie
dumna znaszych uczniéwiab-
solwentow. Obserwowac, jak
rozwijaja swoje pasje i tworzg
projekty, ktore realnie wspie-
rajg miodszych kolegow, to
prawdziwa rados¢ - mowi.

,»Olimpia” zdobyta nagrody
w konkursie ,,Wektory Nauki”
oraz na gali ,,Zwolnieni z Teo-
rii” i jest objeta patronatem
Mtodziezowej Rady Miasta
Wroctawia.
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20-latek ukradt
rower i wlaczyl
sic do wyscigu

Jerzy Wojcik
Sobdtka

Policjanci gonili zZtodzieja,
ktory ukradt markowy ro-
wer wart 28 tys. zL. Ten przy-
Iaczytsie¢ dowyscigu kolar-
skiego ,.Slezarnski Mni
ktory otwiera sezonna Dol-
nym Slasku.

Funkcjonariusze zauwazyli
mezczyzne znanego im z wcze-
$niejszych przestepstw prze-
ciwko mieniu - mieszkanca
gminy Sobotka, ktéry poruszat
sie na markowym rowerze. Ten
rzucit sie do ucieczki. W pew-
nym momencie zdecydowat
sie wjechac na trase rozgrywa-
nego wtasnie wyscigu kolar-
skiego. W trakcie swojej brawu-
rowej jazdy ztodziej przez
chwile znajdowat sie w czo-
towce wyscigu.

Policjanci kontynuowali po-
Scig, dbajacjednoczesnie o bez-
pieczenstwo uczestnikow wy-
darzenia sportowego. Podczas
jazdy mezczyzna probowat po-
zby¢ sie dowodow, wyrzucajac
na pobocze nawigacje rowe-
rowa. Po pewnym czasie funk-
cjonariusze skutecznie zatrzy-
mali sprawce.
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Nowe moz

iwosci prawne w 2026 ro

0011497329

u. Swiadczenie wspierajace oraz

ponowne przeliczenie emerytury po emeryturze w obnizonym wieku

Rok 2026 moze okazac sie
rokiem poprawy sytuacji
finansowej. Z jednej strony
mamy rozwoj swiadczenia
wspierajacego dla os6b
wymagajacych pomocy

w codziennym funkcjonowa-
niu, z drugiej - przelomowe
zmiany i orzecznictwo doty-
czace tzw. wezesniejszych
emerytur.

Swiadczenie wspierajace -
realne pieniagdze

dla potrzebujacych
Swiadczenie wspierajace to
stosunkowo nowe rozwig-
zanie, ktére od 2026 roku
obejmuje szersza grupe os6b
uprawnionych do ubiegania
sie o0 jego ustalenie. Z dniem 1
stycznia 2026 roku system
wsparcia 0sob z niepetno-
sprawno$ciami w Polsce
wszedt w swojg docelowa
faze. Najwazniejszg zmianag
jest objecie pomoca oséb,
ktére w ocenie funkcjonalnej
uzyskaty od 70 do 74 punk-
téw. Proces ubiegania sie o to
Swiadczenie wymaga Scistej
wspotpracy z dwiema instytu-
cjami: Wojewddzkim Zespo-
tem ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci (WZON) oraz
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS). Wysokos$¢

Swiadczenia jest uzalezniona
od liczby punktéw i moze wy-
nosi¢ nawet ponad 4 000 zt
miesiecznie.

Kto moze ztozy¢ wniosek

i jakie wymogi musi spetni¢?
Aby WZON modgt procedo-
wac wniosek, wnioskodawca
musi posiadac¢ status osoby
Z niepetnosprawnoscia po-
twierdzony stosownym doku-
mentem. Dlatego tak wazne
jest prawidtowe przygotowa-
nie dokumentaciji i analiza
sytuacji jeszcze przed ztoze-
niem wniosku.

Wczesniejsze emerytury
-szansa podwyzki
nakolejne lata

Wszystko za sprawa

tzw. emerytalnej putapki, kto-
ra powstata na skutek wpro-
wadzenia do porzadku praw-
nego art. 25 ust. 1b ustawy

o emeryturach i rentach

z FUS. Wielu emerytéw padto
ofiarg przepiséw, ktoére Trybu-
nat Konstytucyjny wyrokiem
z 4 czerwca 2024 roku (sygn.
akt SK 140/20) uznat za nie-
zgodne z Konstytucja. Dzi$,
w 2026 roku, droga do po-
nownego przeliczenia emery-
tury jest otwarta, ale wymaga
od seniora podjecia dziata-

nia. Istnieje zatem mozliwos¢
ich ponownego przeliczenia
w celu podwyzszenia $wiad-
czenia emerytalnego na
kolejne lata oraz uzyskania
wyréwnania za lata wstecz.
Szacuje sie, ze podwyzki
moga wynosi¢ od kilkuset do
nawet ponad 1000 zt mie-
siecznie, a wyréwnania sie-
gac¢ nawet to kilkudziesieciu
tysiecy ztotych.

Kto moze ubiegac sie

o ponowne przeliczenie
emerytury?

Kobiety urodzone w latach
1954-1959 oraz mezczyzni
urodzeni w latach 1949-1952
oraz w 1954 roku, u ktérych
whniosek o wczes$niejsza
emeryture zostat ztozony
przed 6 czerwca 2012 roku,
a prawo do emerytury po-
wszechnej zostato nabyte
po 1 stycznia 2013 roku.
Jesli te daty pokrywaja sie

z Panstwa historig ubezpie-
czeniowa, istnieje prawdo-
podobienstwo, ze Panstwa
Swiadczenie mogto zostaé
zanizone.

Jak sobie pomac?

Warto zweryfikowaé swoja
sprawe w zakresie prawidto-
wosci ustalenia kwoty emery-

tury czy mozliwosci ubiega-
nia sie o ustalenie prawa do
Swiadczenia wspierajacego.
Jesli zastanawiaja sie Pan-
stwo czy Panstwa sytuacja

sie kwalifikuje — zapraszamy
do kontaktu. Przeanalizuje-
my Panstwa sytuacje i pod-
powiemy, jakie kroki mozna
podjac.

MEDRECKI
WILK

I

Medrecki, Wilk i Wspdlnicy
- Kancelaria Adwokatow
i Radcow Prawnych

Biura:

Wroctaw, ul. Wys$cigowa 56i
to6dz, ul. Piramowicza 9/4
Opole, ul. Kowalczykow 29
Telefon: 7130 24 101

www.medrecki-law.pl

Artykut, ktdry Panstwo prze-
czytali, jest sponsorowany
przez Medrecki, Wilk i Wspdl-
nicy Kancelaria Adwoka-
téw i Radcéw Prawnych sp.
k. z siedzibg we Wroctawiu.
Jednoczesnie informujemy,
ze niniejszy materiat stanowi
informowanie o wykonywaniu
zawodu radcy prawnego w ro-
zumieniu art. 31 ust. 2 Kodek-
su Etyki Radcy Prawnego oraz
informacje handlowa w rozu-
mieniu § 23 ust. 2 Kodeksu
Etyki Adwokackiej.
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i SWIAT

KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu

3
o
<
N
Q
=
o
4
N
[}
<!
o
&
1
pr
4
<
=
)
prd

Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

WYDARZENIA @

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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W programie rady specjalistow,
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NOWOCZESNY, ALE | RODZINNY.
JAKIJEST WSPOtCZESNY POLSKI SENIOR?
BADANIA OBALAJA STEREOTYPY

Polskie spoteczeristwo
nieuchronnie sie starzeje.
Grupa os6b w wieku 65 lat

i wiecej - wedtug danych GUS
- powiekszyta sie w 2023 r.
do poziomu 7,5 min, co
stanowi ponad 20 proc.
populacji. Na temat tej grupy
wiekowej jest wiele mitow,
ktére juz nie s aktualne.
Mdwig o tym ostatnie
badania naukowe.

Starsi dorosli majg wieksza
sktonnosc¢ do podejmowania
ryzyka, niz sie stereotypowo
moze wydawac, ale teZ potra-
fig skutecznie oprzec sie mani-
pulacji - tak wynika z badania
przeprowadzonego przez na-
ukowcow z Uniwersytetu
SWPS, ktore obala panujace
mity na temat tej grupy wieko-
wej. Nabiera to szczegblnego
znaczenia, biorac pod uwage
fakt, ze starsi dorosli czesto
musza podejmowac wazne de-
cyzje finansowei zdrowotne.

® Podwazy¢
stereoptyp
Dotychczasowe badania doty-
czace zdolnosci decyzyjnych
0s0b starszych nie przynosza
spojnych wnioskow. Niektore
znich przedstawiajg senioréw
jako podatnych na manipula-
cjeiniechetnychryzyku, pod-
czas gdy inne sugeruja cos
przeciwnego.

Jednak badanie naukow-
cow z Uniwersytetu SWPS
podwaza powszechne stereo-
typy natemat wptywu starze-
nia sie na podejmowanie decy-
zji, zwlaszcza w sytuacjach
wigzacych sie zryzykieminie-
pewnoscia. Okazuje sie tez, ze
przy odrobinie praktyki i do-
Swiadczenia starsze osoby

Zdolnos¢ do uczenia sie jest porownywalna u starszych i mtodszych dorostych. Seniorzy

potrzebuija tylko nieco wiecej czasu. Czesto wiec starsze osoby nie potrzebujg ochrony
przed ztymi wyborami, ale raczej czasu i mozliwosci oswojenia sie z nowa sytuacja.

maja taka samg zdolnos¢
do podejmowania skompliko-
wanych decyzji jak osoby
miodszeinie nalezyichlekce-
wazyc¢ ani nadmiernie chronic
przy waznych wyborach.
Zbyt czesto osoby starsze
sg przedstawiane jako bez-
bronne i mniej zdolne do po-
dejmowania wtasciwych de-
cyzji, co moze prowadzic
doich infantylizacji lub wy-
kluczenia z waznych wybo-
row - méowi dr Maciej Kosciel-

niak, Wydzial Psychologii
i Prawa w Poznaniu Uniwer-
sytetu SWPS, Kierownik Za-
ktadu Psychologii Spotecznej
i Miedzykulturowej.

® Podjacryzyko
Naukowcy sprawdzali row-
niez, jak proces podejmowa-
nia decyzji w ryzykownych
sytuacjach zmienia sie wraz
z wiekiem.

Efekt wabika polega
na zwiekszeniu prawdopodo-

bienstwa wyboru jednej
z dwoch poczatkowych opcji
poprzez dodanie podobnej
mozliwosci o stabszych para-
metrach, nazwanej wabikiem.
Jest to powszechnie wykorzy-
stywane w Srodowisku kon-
sumenckim i wptywa na pro-
ces podejmowania decyzji.
Ustalenia byty zaskaku-
jace: podczas gdy starsi doro-
Sli okazali sie by¢ niespodzie-
wanie bardziej sktonni do po-
dejmowania ryzyka niz

FOT. FREEPIK

mtodsi ludzie, obie grupy
wiekowe w réwnym stopniu
potrafity przeciwstawic sie
manipulacji zwigzanej z efek-
tem wabika.

® Doswiadczenie
pomaga

Cowazne, choc starsi dorosli -
tak jak sie spodziewano -
na poczatku popemiali wiecej
prostych btedéw decyzyjnych,
to z powodzeniem uczyli sie
idoskonalili proces decyzyjny
dzieki praktyce. Zajmowatoim
to po prostu wiecej czasu.

Tak wiec starzenie sie
moze wptywac na szybkos¢
przetwarzania nowych infor-
macji, nie zmniejsza zdolnosci
do podejmowania dobrych de-
Cyzji ani nie musi miec
zwiazku z podatnoscig nama-
nipulacje.

- Odkrycie, ze zdolnosc
do uczenia sie jest porowny-
walna u starszychimtodszych
dorostych, gteboko wptyneto
namoje spojrzenie na funkcje
pOznawcze W procesie starze-
nia sie - nie jest to bynajmniej
historia upadku, ale raczej
jednazumiejetnosSci adaptacji
- podsumowuje dr Maciej Ko-
Scielniak.

Wyniki tego badania s3
bardzowazne w kontekscieist-
nienia wielu rownie powszech-
nych co krzywdzacych stereo-
typow. Niezaleznie od tego, czy
mowimy o kontaktach z do-
radcami finansowymi, pra-
cownikami stuzby zdrowia czy
cztonkami wtasnej rodziny,
nasze ustalenia sugeruja, ze
starsi czesto potrzebuja nie
ochrony przed ztymi wybo-
rami, ale raczej czasu i mozli-
woSci oswojenia sie z nowa
sytuacja.
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- SPOTYKAMY SIE
W HOTELU SLASK

Emerytura to $wietny czas,
by poszerzac horyzonty,
poznawac ludzi, wreszcie
zadbac o siebie, a nawet
odkrywac nowe pasje.

Dlatego ,,Gazeta Wroctawska”
zaprasza na cykliczne wyda-
rzenie, dedykowane osobom
60 +. Wstep jest bezptatny, ale
obowigzuja wczesniejsze za-
pisy. Przed uczestnikami dzien
peten niespodzianek, inspira-
cjiidobrej energii. Spotykamy
sie dziS, 15 kwietnia o godz. 10
w Hotelu Slask, przy ul. Opo-
rowskiej 60 (dojazd tramwa-
jemnaul. Grabiszynska).

Celem Forum Seniora organlzowanego przez .Gazete
Wroctawskg” jest wsparcie i integracja senioréw w regionie.

FOT.ANETA KOLESINSKA

Program Forum Seniora
» 10.00 - Powitanie

» 10.05 - 10.35 Chirurgia ma-
toinwazyjna - lek. Bartosz Kat-
kowski, specjalista chirurgii
ogolnej, chirurg bariatra

» 10.35 - 10.55 Sztuczna Inte-
ligencja bez stresu - jak z niej
korzystac - Bartosz Gotowski
i Jakub Gilewicz, SolVro Koto
Naukowe Politechniki Wro-
clawskiej

» 10.55-11.20 Przerwa

» 11.20 - 11.40 Naturalnie dla
zdrowia - aktywnosc¢ fizyczna
iterapie uzdrowiskowe - Marta
Lesnik, ekspertka medyczna
Polskiej Grupy Uzdrowisk

» 11.40 - 12.00 Nowe mozli-
wosci prawne dla senioréw
w 2026 roku. Swiadczenia
wspierajgce i ponowne przeli-
czenie emerytury po emery-

turze w obnizonym wieku -
radca prawny Sylwia Krysiak
z kancelarii Medrecki-Wilk

» 12.00 - 12.20 Bezpieczny se-
nior w czasach sztucznej inte-
ligenc;ji - Wojciech Kasina, Pre-
zes Internet Union

» 12.20-12. 45 Przerwa

» 12.45 - 12.55 Zaproszenie
do Teatru Wspotczesnego -
MichatHernes - specjalista ds.
mediow w Teatrze Wspot-
czesnym

» 12.55 - 13.30 To jeszcze nie
koniec historii! O matych
zmianach, ktore wciaz sg
mozliwe - Alina Rozpedowska,
trener biznesu, dobrostanu
i pozytywnej odpornosci
psychicznej. Tworca marki
,Czlowiek w biznesie” i pro-
gramu Resilient Mindset.

» 13.30 - 13.40 Rozstrzygnie-
cie konkursu

REKLAMA
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczyc zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiggniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki s elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty gtowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokiec tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,
Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,

tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl




4

Jorum SENIORA

SRODA, 15 KWIETNIA 2026
GAZETA WROCEAWSKA

CZYTANIE KSIAZEK WYDLEUZA ZYCIE
NAWET O 20 PROC. - TWIERDZA BADACZE

Czytanie to nie tylko sposéb
narelaks - to jedna
znajprostszych,
ajednoczesnie najbardziej
skutecznych inwestygji

w zdrowie psychiczne,
poznawcze i emocjonalne.

Podczas lektury nasz mozg
pracuje nawysokich obrotach:
tworzy skojarzenia, analizuje
treS¢, uruchamia wyobraznie,
anawet cwiczy pamiec robo-
cza. Regularny kontakt z tek-
stem dziata jak trening men-
talny, ktory z biegiem czasu
moze poprawiac koncentracje,
umiejetnosclogicznegomysle-
nia czy zdolnoS¢ zapamietywa-
nia. Dhugofalowe badania po-
kazuja, ze osoby, ktore zacho-

[ BUANIRES o'W B [Iy—-— lll e

T T
" JIT_

Whiosek z badan dotyczacych czytania - nawet krotk| czas
z ksigzka moze dziata¢ jak inwestycja we wiasne zdrowie.

wujg nawyk czytania w doro-
stosci, moga dhuzej cieszyc sie
dobra sprawnoscig umystowa.

Jedno z ciekawszych ba-
dan dotyczacych czytania

przeprowadzili lekarze z Yale
School of Public Health. Zapro-
silidoniego ponad 3,6 tys. osob
o 50. roku zycia, obserwujac
ichnawyki zwiazane zlekturg.

Analiza, trwajacaaz12lat, po-
kazata wyrazna zaleznosc: ci,
ktorzy kazdego dnia poSwie-
cali cho¢ 30 minut na czyta-
nie, mieli zauwazalnie mniej-
sze ryzyko zgonu w porowna-
niu z osobami stronigcymi
od ksiazek. Roznica byta zna-
czaca - szansa na dtuzsze zy-
cie byta w tej grupie az o 20
proc. wyzsza. Kilka minut
zksigzka potrafi uspokoic bar-

| dziejniz ogladanie serialu czy

przegladanie telefonu.
Psychologowie zauwa-
Zaja, Ze czytanie: obniza po-
ziom napiecia, pomaga regu-
lowa¢ emocje, wycisza
przed snem. To Swietne na-
rzedzie szczegOlnie dla osob,
ktore czuja, ze ich dzien jest

przepeliony obowigzkami
i gonitwg mysli. Literatura,
a zwlaszcza beletrystyka, po-
zwala wczuc sie wlosy bohate-
row, spojrze¢ na Swiat ich
oczami i zrozumieC motywy
ich dziatan. Taki ,,emocjonalny
trening” przektada sie p6zniej
narealne relacje: tatwiej nam
interpretowac zachowania in-
nych ludzi, rozpoznawac ich
potrzebyinawigzywacblizsze
wiezi.

Jak zaczac czytac wiecej?
Zacznij od 15-20 minut dzien-
nie. Trzymaj ksiazke czy e-book
wmiejscu, ktore czestomijasz:
przy t6zku, na kanapie, w to-
rebce. Czytaj to, co naprawde
cie interesuje, nie to, co po-
winnosie czytaclubwypada.

REKLAMA

" OPIEKA, REHABILITACJA, BEZPIECZENSTWO
POBYTY WYTCHNIENIOWE

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA
TURNUSY REHABILITACYJNE

REZYDENCJA SWIETA JADWIGA

« catlodobowa opieka wykwaliflkowanego zespotu pielegniarsko-opiekuriczego

« indywidualny plan opieki i nowoczesne formy terapi

« pobyty state i czasowe

« opieka lekarza w trakcie catego pobytu pacjenta

0011502934

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Rezydencja Swieta Jadwiga

ul. gen. Kazimierza Putfaskiego 4, Wroctaw

+48 71 880 94 51
https://rezydencja-jadwiga.pl/
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OPIEKOWANIE SIE
WNUKAMI CHRONI
PRZED DEMENCJA

~Moje wnuki dodaja mi
energii” - mowi wiele bab¢

i dziadkdw. Teraz potwierdza
to tez nauka.

Wielu dziadkéw doskonale zna
to z wlasnego doSwiadczenia:
opieka nad wnukami oznacza
ruch, codzienng aktywnos¢,
poczucie bycia potrzebnym
ipielegnowanie bliskich relacji.
Naukowcy postawili jednak
pytanie: czy takie zaangazowa-
nie moze realnie spowalniac¢
pogarszanie sie funkcji po-
znawczych wraz z wiekiem?

Aby to sprawdziC, zesp6t | Dobrowolne zaangazowanie sie dziadkéw w relacje z wnukami
badaczy przeanalizowat dane | moze realnie stuzy¢ utrzymywaniu mézgu w dobrej kondyciji.

FOT 123RF

dotyczace 2887 bab¢ i dziad-
koéw z Anglii, wszystkich po 50.
roku zycia, o Sredniej wieku
wynoszacej 67 lat. W latach
2016-2022 uczestnicy byliregu-
larnie obserwowani za pomoca
kwestionariuszy i testow po-
znawczych oceniajacych pa-
miec, jezyk oraz zdolnosci wer-
balne. Respondentéw pytano,
czy w ciagu ostatniego roku
opiekowali sie wnukami i jak
czesto. Chodzito nie tylko
o okazjonalny babysitting, ale
takze o opieke w czasie cho-
roby dzieci, wspolng zabawe,
pomoc w nauce, odprowadza-
nie do szkoty czy na zajecia
sportowe, a nawet przygoto-
wywanie positkow.

Wyniki okazaty sie jedno-
znaczne. Dziadkowie, ktorzy
angazowali sie w opieke
nad wnukami, niezaleznie
od jej formy czy czestotliwosci,
uzyskiwali lepsze wyniki w te-
stach pamieciiptynnosci stow-
nej niz osoby, ktore nie pehity
takiej roli. Jeszcze ciekawszy

obraz wytaniasie zanalizy dtu-
goterminowe;j. Babcie aktyw-
nie uczestniczace w opiece
nad wnukami doSwiadczaty
wolniejszego spadku funkcji
poznawczych niz ich rowie-
Sniczki, ktore nie byty zaanga-
zowane w wychowanie mtod-
szego pokolenia.

Jak podkreslajg badacze,
Kluczowe niejest anito, jak cze-
stospedza sie czas zwnukami,
ani zakres wykonywanych
czynnosci. Liczy sie samo do-
Swiadczenie bycia zaangazo-
wanym - poczucie przynalez-
nosci do zywej, relacyjnej roli,
ktéra stymuluje zaréwno
umyst, jakiemocje.

Organizacje zajmujgce sie
aktywnym starzeniem sie pod-
kreslaja, Ze takie zaangazowa-
nie sprzyja utrzymaniu spraw-
noSci umystowej, zmniejsza
poczucie samotnosciizacheca
do aktywnosci fizycznej -
pod warunkiem, Ze nie przera-
dza sie w nadmierne obcigze-
nie ani zroédto stresu.

REKLAMA

KRIOLEZJAW <€ superMed

Centrum Medyczne

Kiedy KRIOLEZJA?

KRIOLEZJA to nowoczesna i skuteczna
metoda leczenia przewlektego
BOLU BIODRA i BOLU KOLANA,

ktora polega na miejscowym
zamrozeniu nerwu

* farmakoterapia nie dajg efektow,

0011497667

Efekt bez BOLU utrzymuje
sie do kilkunastu miesiecy!

Polega na przezskérnym
wprowadzeniu sondy,
ktora na koricu generuje
niska temperature i
zamraza nerw.

Centrum Medyczne SuperMed
Ul. Bulwar lkara 16, 54-130 Wroctaw

» czekasz na zabieg endoprotezy stawu
biodrowego lub kolanowego, ale bdl
uniemozliwia funkcjonowanie,

* nie korzystasz z rehabilitaciji,
poniewaz bol ogranicza mobilnosc¢ i
wykonywanie éwiczen,

© 533 535 369 @ 570 535 369

KRIOLEZJA to mato
inwazyjny i krotki
zabieg, wykonywany
w warunkach
ambulatoryjnych.

A
www.supermed.wroclaw.pl
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TWOJE ZDROWIE NA TALERZU.
TE PRODUKTY SPOWALNIAJA STARZENIE

Niemajednejcudownej
diety, ktorazagwarantuje
diugowiecznosé, aleto,
cojesz, moze wspierac
zdrowie catego organi-
zmunakazdymetapie
Zycia. Spozywanie pro-
duktow bogatychwanty-
oksydanty, zdrowe tlusz-
czeiskiadnikiprzeciwza-
palnemoze pomoécwza-
chowaniu energii, spraw-
noscifizycznejidobrego
samopoczucianadiugie
lata. Oto produkty, ktére
wedlug dietetykow
wartowiaczy¢ do menu.

® Awokado

Regularne spozywanie
awokado moze wspie-

ra¢ nawilzenie skory,
poprawiac jej elastycz-
nos¢, ujedrniac ja
i chronic przed przed-
wczesnym starzeniem
dzieki zawartosci zdro-
wych jednonienasyco-
nych ttuszczéw oraz
antyoksydantéw, ta-
kich jak karotenoidy.
Te naturalne barwniki
nie tylko nadajg owo-
com 1 warzywom
piekny kolor, ale takze
pomagaja neutralizo-
wac wolne rodniki
i ograniczac uszkodze-
nia spowodowane stre-
sem oksydacyjnym.
Potwierdzeniem korzy-
Sci awokado dla skory

Regularne spozywanie awokado ma zbawienny wptyw na kondycje skory.

jest mate badanie opu-
blikowane w Journal of
Cosmetic Dermatology.
Kobiety, ktore codzien-

REKLAMA

Pobyt w Uzdrowisku
Szczawno-Jedling

Pobyt w Uzdrowisku Szczawno-Jedlina obejmuje realizacjg trzech zabiegtw dziennie oraz zapewnienie trzech positkdw.
Takwaterowanie odbywa sig w obiektach Dom Zdrojowy lub Willa Dgbréwka. W ramach pobytu dostepna jest infrastruktura
uzdrowiskowa, w tym Pijalnia Wad Mineralnych oraz Daisy Cafe.

W ramach Swiadczed realizowane sq zabiegi z zakresu:
+ kinezyterapii (Ewiczenia ruchowe)
+ hydroterapii (zabiegi 2 wykorzystaniem wody)
+ fizykoterapii (m.in. elektroterapia,
laseroterapia, ultradiwieki)
W uzdrowisku dostepna jest rdwniez krioterapia w kriokomorze. Zabiegi wykonywane sg w warunkach kontrolowanych,
700dnie z obowigzujgeymi procedurami i pod nadzorem personelu.

WW poblizu znajdujq sig tereny spacerowe oraz ohiekty takie jak
Park Zdrojowy, Park Szwedzki i Wieza Anny, a takie atrakcje
regionu, m.in. Zamek Ksiaz, Palmiarnia i Stara Kopalnia.

+ halneoterapii (z wykorzystaniem wad
mineralnych i borowiny)
* masaiy

0011503268

WISKO
Jedina 5A,

Uzdrowisko Szczawne-Jedlina S.A.
ul. Wojska Polskiego 6, 58-310 Szczawno-Zdrdj

Dziat Marketingu i Sprzedazy
(© 572729 855/835, <0 marketing@szczawno-jedlina.pl

@ DOLNY

2 SLASK

£

nie przez osiem tygo-
dni jadty awokado, za-
uwazyty wyrazng po-
prawe jedrnosci i ela-
stycznosci skory. Wy-
niki sugeruja, ze wia-
czenie tego zielonego
owocu do diety moze
wspomagac¢ miodszy
wyglad skory, bez ko-
niecznoSci  siegania
tylko po kosmetyki.

® Owocejagodowe

Owoce jagodowe to nie
tylko pyszny dodatek
do smoothie czy
owsianki - to prawdziwe
wsparcie dla zdrowia
i wygladu skory. Regu-
larne spozywanie tru-
skawek, borowek, malin
CZy jezyn moze poma-
gac w ochronie skory
przed szkodliwym dzia-
laniem promieni UV
i zanieczyszczen Srodo-
wiska, a wszystko dzieki
zawartym w nich anty-
oksydantom.

Te naturalne
zwigzki neutralizuja
wolne rodniki i ograni-
czaja uszkodzenia ko-
morek, co moze przy-
czyniac sie do spowol-
nienia procesow foto-

FOT. 123RF

starzenia i zachowania
jedrnej skory.

@®Owocegranatu
Granaty to prawdziwe
zrodto mtodosci dla
skory. Zawierajg polife-
nole o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym,
w tym kwas elagowy,
ktory pomaga zwalczac
wolne rodniki i reduko-
wacC stany zapalne,
gtowne czynniki przy-
spieszajace procesy sta-
IZenia sie organizmu.
Regularne spozywanie
granatow moze wspie-
rac¢ ochrone skory przed
szkodliwym dziataniem
promieniowania UV
oraz innych czynnikéw
zewnetrznych.
Dodatkowo, granaty
stymuluja produkcje
kolagenu, co
wplywa na poprawe
struktury skory, staje sie
ona jedrniejsza, bardziej
elastyczna, gtadka, ojed-
nolitym kolorycie. Dzieki
temu wprowadzenie
tego owocu do codzien-
nej diety moze by¢ pro-
stym krokiem w strone
zdrowszej, mtodziej wy-

gladajacej skory.

®tosos

Eosos to prawdziwy
sprzymierzeniec zdro-
wego serca. Jest bogaty
w kwasy ttuszczowe
omega 3, ktore poma-
gaja ograniczac stany
zapalne w organizmie
oraz zmniejszaja ryzy-
ko powstawania za-
krzepow w naczyniach
krwionos$nych. Dodat-
kowo, omega 3 moga
obnizac poziom ,,zte-
go” cholesterolu LDL,
wspierajgc tym samym
zdrowy profil lipidowy.

EosoS jest rowniez
doskonatym Zrédlem
wysokiej jakosci biatka,
niezbednego do bu-
dowy i regeneracji mie-
Sni, a takze witamin
z grupy B, w tym B12,
ktore wspierajg prawi-
dtowe funkcjonowanie
uktadu  nerwowego
i produkcje energii. Za-
wiera takze mineraty, ta-
kie jak selen i potas,
ktore wspomagaja prace
sercairegulacje ciSnie-
nia krwi.

Regularne spozywa-
nie ososia moze wspie-
raC zdrowie mozgu,
dzieki dziataniu kwa-
sOw omega 3 na po-
prawe pamieci i koncen-
tracji, a takze korzystnie
wptywac na skore, na-
dajacjejjedrnosciblask.

Specjalisci zalecaja
spozywanie thustych ryb
morskich, takich jak to-
so$, sardynki, Sledzie
czy makrela, przynaj-
mniej dwa razy w tygo-
dniu.

Jednym z najlep-
szych positkow jest gril-
lowany toso$ podany
z zielonymi warzy-
wami.
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— Polska Grupa

-~

77 Uzdrowisk

— Twoj partner w drodze
do sprawnosci i witalnosci

Polska Grupa Uzdrowisk (PGU) to krajowy lider w dziedzinie turystyki medycznej, ktéry od lat specjalizuje
sie w profesjonalnym lecznictwie uzdrowiskowym i rehabilitacji. Z mysla o osobach starszych przygotowano
dedykowane programy, takie jak Wczasy dla Seniora oraz Zdrowie Seniora +60 , ktére pozwalaja na
regeneracje sit w najpiekniejszych zakatkach Polski.

Poznaj nasze Uzdrowiska:
W sktad Grupy wchodza renomowane polskie zdroje,
z ktérych kazdy oferuje unikalne zabiegi oparte na naturalnych surowcach, takich
jak wody mineralne, borowina, solanki czy kora swierkowa:

UZDROWISKO CIEPLICE:
Specjalizuje sie m.in. w okulistyce oraz rehabilitacji narzadu ruchu,
oferujgc pakiety Zdrowie dla Seniora.

UZDROWISKO SWIERADOW-CZERNIAWA:
Znane z programow rehabilitacyjnych +60
oraz terapii urologicznych i uroginekologicznych.

UZDROWISKA KtODZKIE
(Polanica-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Kudowa-Zdréj):
Realizujg pakiety pod hastem ,,Z mitosci do witalnosci i zdrowia”,
idealne dla oséb pragnacych odzyskac energie.

UZDROWISKO POLCZYN-ZDROJ:
Oferuje m.in. rehabilitacje dla senioréw, intensywna regeneracje
oraz zabiegi borowinowe w sercu natury.

BARBARKA W SWINOUJSCIU:
Zaprasza seniorow na wypoczynek nad morzem,
taczac relaks z pakietami prozdrowotnymi takimi jak ZdroVita.

g
23]
i
%

Zdrowie prosto z natury:

Wody i Kosmetyki Uzupetnieniem pobytdw uzdrowiskowych
sg produkty PGU, ktére mozna stosowac na co dzien.
Grupa produkuje znane wody mineralne Staropolanka
oraz Wielka Pieniawa, bogate w niezbedne sktadniki mineralne.
Dodatkowo PGU rozwija linie naturalnych kosmetykéw (marka Terra),
ktére powstajg na bazie leczniczych solanek i borowiny,
pozwalajac na pielegnacje ciata w domowym zaciszu.

Uzdrowisko Potczyn-Zdroj
Dziat Sprzedazy
(Gos¢ Indywidualny):
Q +48 94 366 2165
B9 rezerwacja@uzdrowisko-polczyn.pl
Sekretariat:
Q +48 94 36 62 122
ul. Zdrojowa 6,
78-320 Potczyn-Zdrdj

Informacje i rezerwacja:

Nasi konsultanci czekajg na Panstwa telefony,
aby pomoc w wyborze najlepszego miejsca i pakietu:

Polska Grupa Uzdrowisk
Infolinia ogdlnopolska: < +801 587 678
E-mail ogdlny: uzdrowiska@uzdrowiska-pgu.pl

Uzdrowisko Swieradéw-Czerniawa
Biuro Zarzadu: ul. Pitsudskiego 35,
59-850 Swieradéw-Zdroj
Dziat Sprzedazy:

Q +48 75 78 20 600, N +48 75 78 20 730
B% marketing@uzdrowisko-swieradow.pl
Recepcja Dom Zdrojowy:

Q +48 75 78 20 500,
rezerwacja@uzdrowisko-swieradow.pl

Uzdrowisko Cieplice (Jelenia Gora)
Dziat Marketingu i Sprzedazy:
pl. Piastowski 38,
58-560 Jelenia Gora
Rezerwacje:

Q +48 7575 33143, +48 75 75 510 03
% marketing@uzdrowisko-cieplice.pl
Informacja NFZ/ZUS:

Q +48 75 64 26 555 (pon-pt 8:00-16:00)

Uzdrowiska Ktodzkie
(Polanica, Duszniki, Kudowa)
Wszystkie trzy kurorty posiadaja
wspolny system rezerwacji:
Centralna Rezerwacja:

Q +48 74 30 67 800
(czynna codziennie 7:00-21:00)
Rezerwacja:

B8 rezerwacja@uzdrowiska-klodzkie.pl

Adresy lokalne:
Polanica-Zdroj: ul. Zdrojowa 39
(Biuro Zarzadu) lub ul. Parkowa 4
Duszniki-Zdréj: ul. Zielona 23

Kudowa-Zdréj: informacje dostepne
pod numerem centralnym
Q 74 30 67 800

Barbarka w Swinoujsciu
Adres:
ul. Powstancéw Wielkopolskich 2,
72-600 Swinoujscie
W +48 913212524
B9 recepcja@barbarka-swinoujscie.pl
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CHCESZ ZACHOWAC MOCNE
| ZDROWE KOSCI BADZ AKTYWNY
Bycie aktywnym nia¢, ale dobra wiado- » Stosuj zasade progre-
istosowaniesiedokilku | moscjest taka, Ze proste sywnego przecigzania,
wskazéwek moze zmiany stylu Zycia moga by unikna¢ kontuzji. Za-
pomac utrzymac kosci pomoczneutralizowacte cznij powoli i stopniowo
w dobrej kondydji az skutki. zwiekszaj intensywnos¢
do péznej starosci. Dlaczego zachowanie treningow, tak aby twoje
koSci mocnych i zdro- kosci z czasem robity sie
W miare jak wchodzimy | wych jest tak wazne? coraz mocniejsze. Jesli
w wiek sredni, takie pro- - ,,Osteopenia, ktora przejdziesz od zera
blemy jak bdl stawow, | czesto jest stanem po- do nagtej duzej ilosci
osteoporoza i ztamania | przedzajagcym osteopo- ¢wiczen z obciazeniem,
zmeczeniowestajasieco- | roze, jest czestsza u ko- mozesz zwiekszyc¢ ry-
raz czestsze, dlatego to | biet w okresie okotome- zyko ztamania zmecze-
kluczowy moment, by | nopauzalnymipomeno- y niowego.
bardziej proaktywnieza- | pauzie zpowoduspadku A » Rzuc palenie. Obni-
dbac o zdrowie kosci. poziomu estrogenu” - ) | zona gestosc kosci to je-
Zmiany hormonalne | wyjasniafizjoterapeutka | O stan kosci trzeba dba¢ w kazdym wieku, a do tego konieczny jest ruch. den zdobrze udokumen-
W czasie menopauzy, = Lucy Macdonald z Re- towanych negatywnych
atakzenaturalny spadek | start Physio z hrabstwa | stabszeibardziejkruche | peutkadodaje, ze ztama- | » Wprowadz trening si- | skutkow palenia.
poziomu aktywnosSci, | Surrey. - Osteoporoza | - podaje strona interne- | niazmeczeniowesarow- | towy. Trening sitowy | »Dbajosen. Podczassnu
mogasiedotegoprzyczy- | sprawia, ZekoScistajgsie | towa NHS. Fizjotera- | niezczestsze ustarszych | Swietnie wptywanage- | regeneruja sie nasze ko-
dorostych. stos¢ koSci, poniewaz | SciimieSnie. JeSliniewy-
FERLAMA SonEeTE JeslijesteSmtodaina- | za kazdym razem, gdy | sypiasz sie porzadnie,
gle wybierzesz sie | zduzgsitgkurczysiemie- | twojaregeneracjaniebe-
‘ I ® na dtugi bieg, ryzyko zta- | siefl, ten miesien za po- | dzietak dobra,aodnowa
’ I e i et mania zmeczeniowego | SrednictwemSciegnapo- | komoérkowa nie bedzie
S ‘ jest mniejsze niz u kogos | ciggazakoS¢,atosprzyja | przebiegac tak sprawnie.
R Izabela Helman starszego, ktonagle p6j- | jej regeneracji. Jesli | ZdecydowanawiekszoS¢
dzie na dtugi bieg, ponie- | w ostatnich latach prak- | z nas potrzebuje oSmiu
: 4 waz jego koSci po prostu | tycznienie cwiczytas, po- | godzin snu.
/60'2 d‘°¢l (C) 6 9 3 6 3 8 5 3 9 nie beda tak odporne | lecatabym zacza¢od tre- | » Dbaj o zbilansowang
z naobcigZenie,chybazeta | ningu sitowegoikondy- | diete. Upewnij sie, Ze
osobaregulamiebiegalub | cyjnego, porzadnegopro- | twojadieta zawieraodpo-
WI'OCICIW, ul. Krzywoustego 2] / 1d wykonuje trening sitowy | gramu ¢wiczen oporo- | wiednigilosc biatkaijak
Stomatolo g ia Szumowicz -moOwi Lucy Macdonald. | wych, adopiero pozniej, | najmniej — produktow
. Ponizej kilkajejrad. gdy bedziesz juz wystar- | przetworzonych, ponie-
Wroctaw, ul. Krasinskiego 29 - Artemed czajacosilna, stopniowo | waz cukierizywnoséwy-
Mocneizdrowe kosci wprowadzac wiecejcwi- | soko przetworzona nie
wkilkuprostychkrokach | czenzobcigzeniem. Sprzyjaja regeneracji mie-
»Regularnie wykonuj | »Pamietajodniachrege- | sni ani kosci. Nie lekce-
DIETOTERAPIA W NADWADILE, NIEDOWADIZE ¢wiczenia z obcigze- | neracjiwplanietreningo- | waz znaczenia wszyst-

ORAZ W JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH:

-cukrzyca cigzowaq, |, Il typu, miazdzyca,
nadcisnienie, dna moczanowa,
refluks, IBS, dysfunkcje nerek,
trzustki, watroby, w celiakii, alergiach.

Ei1 ABC Dietetyk | Wroclaw

&8 i.helman@wp.pl

niem. Aktywnos¢ z ob-
cigzeniem jest dla koSci
naprawde wazna, bo
kiedy skaczesz i obcia-
zasz kosci, one sie rege-
neruja. Mozna zaczac
od ¢wiczen wstawania
z pozycji siedzacej
na tozku jako roz-
grzewki, a potem zrobic
kilka drobnych podsko-
kow w miejscu kazdego
ranka.

wym. Odpoczynek jest
bardzo wazng czeScia
procesu zwiekszaniasity,
zwlaszcza jesli trenujesz
na tyle intensywnie, ze
odczuwasz bol miesni.

» Znajdz forme ruchu,
ktora lubisz. JeSli nie
przepadasz za biega-
niem, Swietng opcja
moze by¢ zumbaalbo za-
jeciataneczne, gdzie ska-
cze sie w rytm muzyki.

kich sktadnikow odzyw-
czych, ktore dostarczaja
warzywa, owoce, nabiat,
produkty pelnoziarniste
izdrowe thuszcze.

» Skorzystaj z pomocy
specjalisty. Wsparcie ko-
gos, kto potrafi dobrac
¢wiczenia  doktadnie
do twojego poziomu,
moze by¢ pomocneida-
wacé poczucie bezpie-
czenstwa
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SENIORZY PODROZUJA
| NAPEDZAJA RYNEK
TURYSTYCZNY

Czesto uwazasie, ze
podroze, zwtaszcza
zagraniczne i egzotyczne, to
domena mtodych ludzi,
ktérzy muszg sie wyszalec

i zobaczy¢ swiat, a osoby
starsze jezdza co najwyzej
do sanatorium.

Tymczasem nowe badanie
obala ten stereotyp i wska-
zuje, jakie s naprawde tury-
styczne zwyczaje 0sob powy-
Zej 60. roku zycia. Polskie in-
ternetowe biuro podrozy
eSky.pl przeanalizowato dane
rezerwacyjne swoich klien-
tow i wyciagneto z nich bar-

**‘*‘.i e T —

= i""‘"‘-'—-n— e

rezerwacji to wyjazdy z rodzinami.

rf e e e

Seniorzy najchetniej podrézuja w parach, ale okoto 26 proc.

FOT123RF

dzo ciekawe wnioski doty-
czace podrozy silversow - tu-
rystow po 60. roku Zycia. Oka-
Zuje sie, ze dojrzali Polacy
wecale nie siedza w domach.
W 2025T. rezerwacji wyjazdow
dokonanych przez osoby 60+
byto w eSky.pl az dwukrotnie
wiecej niz w poprzednim sezo-
nie!

- Dla wielu senioréw po-
dr6zowanie to dzis cos znacz-
nie wiecej niz zmiana miejsca.
To wyjatkowy moment w Zy-
ciu, w ktorym wreszcie jest
czas, by spelia¢ odktadane
marzenia, poznawa¢ nowe
kultury i przezywac doswiad-
czenia - moéwi Katarzyna

Hauton, ekspertka biura
eSky.pl.
@ Jak podrézujg 60+?

Dominujg wycieczki wiosna,
jesienig i zimg, a wiec poza
szczytem sezonu turystycz-
nego w okresie letnich waka-
Cji. 30 proc. rezerwacji star-
szych klientow przypada

na pazdziernik, listopad i gru-
dzien. W tym czasie ceny wy-
cieczek po Polsce s3juzznacz-
nie nizsze niz w okresie waka-
cji, a w popularnych kierun-
kach zagranicznych panuje
idealna pogoda do wypo-
czynku i zwiedzania: jest cie-
pto, alebez upatéw.

© Gdziewyjezdzajq
silversi?

TOP5 najczesciej wybieranych
kierunkow to wedtug danych
eSky.pl: Wiochy, Malta, Hisz-
pania, Grecja, Cypr.

® Wjakisposob podré-
Zuja starsiturysci?
Najchetniej w parach, ale ok.
26 proc. rezerwacji towy-
jazdy z rodzinami. Dominujg
pakiety ze Sniadaniem w ho-
telach 3-i4-gwiazdkowych,
cowskazuje, Ze silversi sta-
wiaja na sprawdzone miej-
sca, cieszgace sie dobrg opinia,
z korzystnym stosunkiem ja-
koscido ceny.

REKLAMA

0011508329

Blisko Ciebie

Na co dzieh

Sklepy Krasnal wspieraja

FORUME

sefibra

Bo dobre rzeczy zaczynaja sie
od troski o ludzi.

»
* v

SKLEP KRASNAL KRASINSKIEGO

ul. Krasiriskiego 36/1a, 50-450 Wroctaw
kom. 731368 755

"

Krasnal

SKLEP KRASNAL TECZOWA
ul. Teczowa 30-32, 53-602 Wroctaw

kom. 535 701400
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DZIEKI TYM PORADOM UNIKNIESZ KOSZMARNYCH WARUNKOW NA TURNUSIE

JAK ZDOBYC ..JEDYNKE"
W SANATORIUM NA NFZ?

Pobytwnajlepszymnawetsa- | niem, ale warunki pobytu
natoriummozeby¢ calkiem moga by¢ rozczarowujace.
zmamowany, jeslibedzieszmu- | WiekszoS¢ pacjentow trafia
siatmieszkac¢ wwieloosobo- do pokojow wieloosobo-
wympokojuziazienkgwkory- | wych, co nie kazdemu odpo-
tarzu. Zero prywatnosd, wiada.
wieczny halas, trudne charak- Pani Ewawyrazita naFa-
terywspoliokatoréw...dlawielu | cebooku mysli wielu kura-
pagentowtokoszmar.Koniez- | cjuszy:
niesprawdz, jak zalatwic sobie - Pobyt w sanatorium to
~jedynke”wsanatoriumnaNFZ. | rehabilitacja, relaks, wypoczy-
nek. Trzy tygodnie w pokoju
@ Jak unikngé¢ koszmaru | zczteremalokatorkamiijedng
wsanatorium? Niekaz- | tazienka tokoszmar. Czy ktos,
demuprzystugujepo- | kto to wymyslit, chcialby tak
kéjjednoosobowy! sie rehabilitowac?
Na turnus w sanatorium cze- Nic dziwnego, ze pokoj
sto czekamy z utesknie- | jednoosobowy w sanatorium

w czasie turnusu na NFZ to
rozwigzanie idealneispehie-
nie marzen. Tylko pomysl,
jakatowygoda:
» Pelna prywatnosc.
» Ciszaispokoj. Nikogo nie
trzeba zabawiac¢ rozmowami.
Ale jak zdoby¢ pokoj jed-
noosobowy w sanatorium?
Nie jest to takie proste i nie
kazdemu przystuguje upra-
gniona ,,jedynka”. Co powi-
nienes zrobic, by zwiekszy¢
SWoje szanse otrzymania po-
koju jednoosobowego na caty
turnus w sanatorium na NFZ?
SprawdZ ponizej, co radza
doswiadczeni pacjenci.

@ Tegoniemozesz za-
niedbac, jeslichceszdo-
stac..jedynke” wsana-
torium
Jesli sam ptacisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie po-
koj jednoosobowy, ale to
kosztowne. W przypadku pa-
cjentow skierowanych na tur-
nusy optacane przez NFZ, za-
fatwienie sobie pokoju jedno-
osobowego wymaga kilku
krokow.

Najlepiej ztozycwniosek
o pokoj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie
skierowania do sanatorium.

Lekarz moze ci wypisaC za-
lecenie = zakwaterowania
w ,,jedynce”, oile spelniasz
warunki. Takie zalecenie bar-
dzo zwieksza twoje szanse
otrzymania upragnionego po-
koju.

@ Ktozprzyczynzdro-
wotnych mapierwszen-
stwo do zakwaterowa-
niaw pokojujednooso-
bowym?

» Osoby z protezami konczyn
(by unikna¢ skrepowania)

» Osoby z bezdechem sen-
nym (wymagaja aparatury
wytwarzajgcej hatas)

REKLAMA

0011507030

Represje w czasach stalinowskich 1 PRL

- jJak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci

Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakow zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
i odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zados$cuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom

aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku

z wprowadzeniem stanu wojennego,
¢ Represjonowanym przez radzieckie

organy scigania w okresie od 1 lipca

1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.
Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, 0 odszkodowanie moga
ubiegac sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysokos$¢ zados€uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionéw
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawna

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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» Osoby ze stomig (Wymagaja
czestych zabiegow higienicz-
nych)
» Osoby ze stwierdzona nie-
pelmosprawnoscia

Kiedy juzotrzymasz od le-
karza skierowanie do pokoju
jednoosobowego ze wzgle-

dow zdrowotnych, zadzwon
do wybranego sanatorium
izarezerwuj sobie ,,jedynke”.
Niektore sanatoria majg nawet
formularze rezerwacji poko-
jow jednoosobowych do wy-
pemienia online na swoich
stronach internetowych. Pa-

mietaj, by zawsze przy rezer-
wacji, czy to telefonicznej, czy
przez Internet, powotywac sie
na zalecenia lekarza.

Moze sie zdarzyc, ze wwy-
branym przez ciebie sanato-
rium jest wiecej chetnych
na jedynke” ze wskazaniami

FOT. GETTY IMAGES

medycznymi niz dostepnych
pokojow. Wtedy o przydziale
decyduje kolejnosc zgloszen
dorecepcji danego oSrodka,
dlatego tak wazne jest wcze-
sne skontaktowanie sie z wy-
brang lecznica.

@ Cozrobig, jeslinie
masz skierowaniaodle-
karza, achceszdostac
~jedynke™?
Osoby niespehniajgce medycz-
nych warunkow otrzymania
pokoju jednoosobowego w sa-
natorium na NFZ nadal maja
szanse na spetienie marzenia
o prywatnosci i wygodzie,
cho¢ mniejsza. Czesto trzeba
w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale sg tez spo-
soby zwiekszajace szanse
na sukces.

Mozesz na przyktad:
» Zadzwonic do sanatorium,
by zarezerwowac pokoj,
i w rozmowie z recepcjg po-
wotacsiena klopotyzesnem
lub migreny.

» Wybrac na turnus duze sa-
natorium z duza liczba poko-
jow, takze ,jedynek”. Za-
wsze wtedy jest jakaS szansa,
Ze w wybranym przez ciebie
terminie bedzie akurat
wolny jeden z pokojow jed-

noosobowych.
Nie udato sie zarezerwo-
wac  ,jedynki”? Mimo

wszystko lepiej nie rezygnuj
z turnusu z tego powodu.
NajczeSciej oznacza to utrate
miejsca w kolejce i dtugie
oczekiwanie na kolejna
szanse na pobyt w sanato-
rium.

Pamietaj, ze ,,jedynka” to
najdrozsza forma zakwatero-
wania w sanatorium w czasie
turnusu na NFZ. Nie doptaca
sie tylko do pokojow wielo-
osobowych bez wezta sani-
tarnego. Za takie z osobna fa-
zienka trzeba juz dorzucic
pare groszy za dzien. Jeszcze
drozsze s3 ,,dwojki” bez ta-
zienkiiz tazienka, a najdroz-
sze wlaSnie ,,jedynki”.

REKLAMA

Przestrzen Trzeciego Wieku - Strefa Kultury

Wroctaw - aktywnosc, ktora inspiruje pokolenia

Przestrzen Trzeciego Wieku

- Strefa Kultury Wroctaw to
miejsce, ktére od kilku lat
skutecznie zmienia sposob
myslenia o senioralnej ak-
tywnoéci. Dziatajaca od 2019
roku inicjatywa stata sie waz-
nym punktem na mapie mia-
sta — przestrzenia spotkan,
rozwoiju i integracji, odpowia-
dajaca na realne potrzeby
najstarszych mieszkancow
Wroctawia.

To nie tylko instytucja
kultury, ale przede wszyst-
kim spoteczno$é. Jej fun-
damentem sg dziatania
aktywizujace, integrujace

i wzmacniajace wiezi mie-
dzypokoleniowe. Seniorzy
nie sg tu biernymi odbiorca-
mi — staja sie wspottwdrcami
wydarzen, animatorami zycia
kulturalnego i waznym gto-
sem lokalnej spotecznosci.
Misja Przestrzeni Trzeciego
Wieku SKW - ,,Inspirujemy
Pokolenia” znajduje swoje
odzwierciedlenie w codzien-
nej dziatalnosci.

Bogata oferta miniprojektow
obejmuje m.in. koncerty,
spektakle, kabarety, warsz-
taty teatralne, kabaretowe,
warsztaty artystyczne,

warsztaty taneczne, zaje-

cia rekreacyjne, spotkania

z ciekawymi osobami, spo-
tkania edukacyjne oraz wy-
darzenia plenerowe. Wéréd
nich znajduja sie zaréwno
dziatania rozwijajace pasje

— jak warsztaty malarskie,
teatralne czy muzyczne - jak
i inicjatywy wspierajace zdro-
wie, kompetencje cyfrowe
czy aktywnos¢ spoteczna.
Miniprojektami cieszacymi
sie duzym zainteresowaniem
s3 ,Wroctaw od zaplecza”,
podczas ktdrego senio-

rzy moga poznac historie,

a takze funkcjonowanie ,,od
podszewki” wielu ciekawych
miejsc i instytucji naszego

miasta, ,,Sobota ze swin-
giem” — koncerty z udziatem

artystow polskiej sceny, m.in.

jazzowej, a takze ,,Galeria
muzyki Jarostawa Woszczy-
ny” — wyjatkowe spotkania
edukacyjno-muzyczne,
podczas ktérych saksofo-
nista Jarostaw Woszczyna
wprowadza uczestnikéw
w $wiat dZzwiekow, dzielac sie
ciekawostkami i prezentujac
autorskie aranzacje na zywo.
W 2025 roku z oferty sko-
rzystato ponad 66 tysiecy
0s0b, co pokazuje skale
i znaczenie tego miejsca.
Nowoscig w programie sa:
e projekt ,,Réwnania i Re-
zonanse - Loza Krysty-

ny i Jarostawa”, ktéry
taczy Swiat nauki i kultury.
To cykl spotkanh z wy-
bitnymi osobowosciami

— naukowcami, artystami
i ekspertami — podczas
ktérych uczestnicy moga
nie tylko poszerzy¢ swoja
wiedze, ale takze wzig¢
udziat w inspirujgcych
rozmowach. Inicjatywa

ta doskonale wpisuje sie
w idee uczenia sie przez
cate zycie oraz budowania
dialogu miedzy pokole-
niami.

e warsztaty taneczne latino
prowadzone przez in-
struktora z Dominikany.

Przestrzen Trzeciego Wieku

to takze wydarzenia, ktére

integruja i angazuja szeroka
publicznos$¢. Juz 23 maja
odbedzie sie Dzien Zdrowia

w PTW SKW —prelekcje,

warsztaty i spotkania po-

Swiecone zdrowiu senioréw.

To doskonata okazja, by

zdoby¢ praktyczna wiedze,

skorzysta¢ z porad specjali-
stéw i zadbac¢ o swoje samo-
poczucie.

Nie zabraknie réwniez wyda-

rzen o charakterze rozryw-

kowym. Cykl plenerowych

potancoéwek ,,Prywatka
XL-atka” od roku cieszy sie
ogromna popularnoscia,
przyciagajac starszych, i nie
tylko, mieszkancow Wrocta-
wia. Szczegdlnym wydarze-
niem bedzie Potancéwka

i Koncert na Powitanie
Lata, juz 19 czerwca, ktére
zapowiadaja sie jako energe-
tyczne i radosne rozpoczecie
sezonu letniego.

Sitg Przestrzeni Trzeciego
Wieku SKW jest réznorod-
nos$¢ — od kameralnych spo-
tkan przy kawie, przez warsz-
taty i wyktady, az po duze
koncerty i wydarzenia plene-
rowe. To miejsce, ktore prze-
ciwdziata samotnosci, budu-
je relacje i daje przestrzen do
realizacji pasji. Jednocze$nie

0011503117

Strefa
Kultury

Przestrzen
Trzeciego Wieku

petni wazna funkcje spotecz-
na, wzmacniajac poczucie
sprawczosci i przynaleznosci
wsérod seniordéw.

W dynamicznie zmieniaja-
cym sie Swiecie takie inicja-
tywy jak PTW SKW pokazuja,
ze wiek nie jest bariera, lecz
potencjatem. A Wroctaw

— dzieki takim miejscom —
staje sie miastem naprawde
otwartym na wszystkie po-
kolenia.

Wiecej o wydarzeniach Prze-
strzeni Trzeciego Wieku

— Strefa Kultury Wroctaw
na stronie internetowej i Fa-
cebooku, a takze w Punkcie
Informacyjnym,

pl. Solidarnosci 1/3/5,
pok. 318, tel. 739 194 102
i739 194 072.
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Konsultacje specjalistyczne we Wroctawiu:

Mieszkancy stolicy regionu moga skorzystac z konsultacji lekarskich

oraz kwalifikacji do zabiegow w gabinetach placéwki.
» Lokalizacja: ul. Hermanowska 97a, Wroctaw

« Rejestracja: 74 86 21 248 lub 571 324 669
od pon. do piatku w godz. 10:00-18:00,

o E-mail: kontakt wroclaw@scm.pl

« Zakres: Konsultacje specjalistyczne, kwalifikacje do operacji

oraz opieka poszpitalna.

W GABINETACH
MOZNA SKORZYSTAC

Z KONSULTACJI

U SPECJALISTOW

Z ROZNYCH DZIEDZIN
MEDYCYNY, MIEDZY INNYMI
TAKICH, JAK

kardiologia,

chirurgia ogdlna,
chirurgia naczyniowa,
chirurgia plastyczna,
neurochirurgia,
bariatria (chirurgiczne
leczenie otytosci),
medycyna estetyczna,
medycyna sportowa,
psychologia.

LLLK<LKKLXL
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PONADTO MOZNA
UMOWIC SIE NA:

v konsultacje lekarza
dzieciecego,

v konsultacje dietetyczne
i psychodietetyczne,

v zabiegi fizjoterapeutyczne,

v USG dla 0s6b od 16. roku
zycia: piersi, piersiowego
gruczotu tarczowego,
tarczycy, jamy brzusznej,

miednicy oraz tkanek
miekkich,

v diagnostyka dzieci
z problemami rozwojowymi
- wczesne rozpoznanie
zaburzen rozwoju oraz
terapia wedtug metody Voijty,

v konsultacje w zakresie
choréb zwyrodnieniowych
stawow, w tym USG stawow
oraz iniekcje dostawowe
(kwas hialuronowy),

v zabiegi dermatochirurgiczne
(m.in. chirurgiczne usuwanie
znamion, kaszakow,
thuszczakow, usuwanie
pajaczkéw na ciele),

v zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej (wypetniacze,
botox),

v badanie Holtera.

WYKONUJEMY ROWNIEZ

ZABIEGI Z ZAKRESU

CHIRURGII JEDNEGO DNIA:

v operacje opadajacych powiek
(blefaroplastyka),

v uwolnienie kanatu ciesni
nadgarstka.

0011505602

' Specjalistyczne Centrum Medyczneim. sw.
Jana Pawla Il S.A. w Polanicy-Zdroju

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.

w Polanicy-Zdroju jest nowoczesnym, wieloprofilowym szpitalem,

ktéry zapewnia pacjentom kompleksowa opieke medyczna w ramach
kontraktu z NFZ 'oraz w systemie komercyjnym. Placéwka, zlokalizowana
w uzdrowiskowej czesci regionu, dysponuje zaawansowana baza
diagnostyczno-zabiegowa, obstugujac pacjentow z catej Polski i zagranicy.

Kluczowe obszary
specjalizacji zabiegowej
 Chirurgia Plastyczna i Rekon-
strukcyjna: Osrodek o profilu
ogolnopolskim. Specjalizuje
sie w leczeniu wad wrodzo-
nych (m.in. rozszczepy wargi
i podniebienia u dzieci, wady

rak, znieksztatcenia matzowin
usznych). Oddziat wykonuje
szeroki zakres operacji wro-
dzonych wad powiek u dzieci
oraz prowadzi skomplikowane
rekonstrukcje pourazowe

i pooperacyjne.

Chirurgia Urazowo-Ortope-
dyczna: Realizuje peten zakres
endoprotezoplastyki duzych
stawow (biodrowy, kolanowy,
barkowy, tokciowy). Wykonywa-
ne sg tu zaawansowane zabiegi
artroskopowe, rekonstrukcje
wiezadet i chrzastki stawowe;j
oraz operacyjne korekcje wad
stopy i stawu skokowego.
Chirurgia Ogélna, Naczynio-
wa i Bariatryczna: Szpital jest
jednym z kilkunastu osrodkéw
w Polsce wykonujacych — obok
klasycznych resekcji zotadka —
takze skomplikowane operacje
rewizyjne po zabiegach baria-
trycznych. W chirurgii naczy-
niowej stosowane sa techniki
matoinwazyjne (stentgrafty)
oraz metody plastyki przepuklin
z uzyciem siatek wchtanialnych.
Neurochirurgia: Wykorzystanie
nowoczesnego mikroskopu
operacyjnego pozwala na pre-
cyzyjne usuwanie guzéw moézgu
oraz prowadzenie zaawansowa-
nych operacji kregostupa.
Okulistyka: Jeden z trzech
oddziatéw na Dolnym Slasku
wykonujacy operacje przeszcze-
pienia rogéwki. Prowadzi petna
diagnostyke i leczenie za¢my,
jaskry oraz schorzen siatkowki

i ciata szklistego.

Kardiologia: Oddziat wraz

z Pracownig Hemodynamiki
realizuje procedury ablacji oraz
zaawansowane techniki udraz-
niania przewlektych zamkniec
tetnic wiencowych (CTO).
Prowadzi petna diagnostyke
nieinwazyjna i inwazyjna choréb
uktadu krazenia.

Diagnostyka i Profilaktyka

Placéwka dysponuje rozbudowanym
zapleczem diagnostycznym, podzie-
lonym na specjalistyczne zaktady:

« Zaktad Diagnostyki
Obrazowej: wyposazony
w nowoczesny, dwuzrédiowy
tomograf komputerowy (de-
dykowany badaniom serca, na-
czynh oraz pacjentdw z otytoscig
olbrzymig), rezonans magne-
tyczny, aparaty USG oraz RTG.

» Zaktad Endoskopii: wykonuje
diagnostyczne i zabiegowe ba-
dania przewodu pokarmowego,
w tym gastroskopie oraz kolo-
noskopie (réwniez w ramach
programow profilaktycznych).

« Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne: zapewnia
peten zakres badan analitycz-
nych, biochemicznych i immu-
nochemicznych, niezbednych
w procesie leczenia i szybkiej
diagnostyki.

Opieka nad matka i dzieckiem
Oddziat Ginekologiczno-Potozni-
czy oferuje nowoczesne standardy
opieki okotoporodowe;j:

* Porody w wodzie:

Dostep do specjalistycznej
wannyporodowej.

« Znieczulenie zewnatrzopo-
nowe: Dostepne dla rodzacych
zgodnie ze wskazaniami
medycznymi.

« Wsparcie: Standardem s3
porody rodzinne oraz regular
nie organizowane dni otwarte
dla przysztych rodzicow.

Informacje praktyczne

« Warunki pobytu: Pacjenci
przebywaja w dwuosobowych
salach z dostepem do wtasnych
tazienek.

« Stacja Dializ: Oferuje dializy
goscinne dla pacjentéw z prze-
wlekta choroba nerek, umoz-
liwiajac kontynuacje leczenia
podczas pobytu uzdrowisko-
wego.

bariatryczne).

« Chirurgii ogdlnej i naczyniowej:
(w tym laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
operacje pecherzyka zétciowego i przepuklin).
« Chirurgicznego leczenia otylosci:
(klasyczne i rewizyjne operacje

PRYWATNY ODDZIAL WIELOPROFILOWY ZABIEGOWY
Oddziat oferuje krotkie terminy oczekiwania oraz opieke w salach jednoosobowych z TV.
W ramach ustug odptatnych wykonywane sq zabiegi z zakresu:

« Ortopedii: (artroskopie, endoprotezoplastyka,
operacje stopy).

« Chirurgii plastycznej (zabiegi rekonstrukcyjne
oraz estetyczne).

« Neurochirurgii, laryngologii, okulistyki
i ginekologii.

Kontakt: tel. 516 560 220 | 571 324 759 | e-mail: komercja@scm.pl
Szczegdtowy cennik dostepny na stronie www.scm.pl (zaktadka: ustugi petnoptatne).

DANE KONTAKTOWE: Specjalistyczne Centrum Medy?:zne im. Sw. Jana Pawta Il S.A.
ul. Jana Pawta Il 2, 57-320 Polanica-Zdrdj | tel. 74 86 21 100 e-mail: sekretariat@scm.pl | www.scm.pl
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

FOT. FREEPIK
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszeniawroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogftoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROCEAWSKA

AUTOREKLAMA REKLAMA 001150894

BURMISTRZA MIASTA JAWORA

informuje, ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) na stronie

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

NierUChomOéd Praca ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

ZATRUDNIE naprawa, tel. 71/341-83-03.

MIESZKANIA - KUPIE

i internetowej (BIP Gminy J tabli t A w Urzedzi

SPRZATANIE klatek schodowych oraz Ogloszema |n.e.rne‘ owej ( miny Jawor) oraz na tablicy og qszen w Urzedzie

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 drobne Miejskim w Jaworze, Rynek 1 (Il pietro), zostaty wywieszone na okres
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576. . . . A q f . I

ANTENA absolutnie profesjonalnie, - . 21 dni zarzadzenia Burmistrza Miasta Jawora z 10 kwietnia 2026 r.
Kupie mieszkanie zadhczone, . tel. 603-867-128, 71/351-15-15. wW T\{VOJeJ gazecie *w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomoséci przeznaczonych
Zdrowie Zlecisz do zbycia:

2 trudnym lokatorem, Awarie - Hydraulik - 505-087-474. bez wyc hodzenia - Nr 517.2026 dot. lokalu mieszkalnego, pot. w Jaworze, przeznaczonego
komornikiem, udzialy. Gotéwka, do zbycia na rzecz najemey nr 1 przy ul. Legnickiej 17a,

883-402-202 HYDRAULICY taniej 694-724-672 zdomu - Nr 518.2026 dot. lokalu mieszkalnego, pot w Jaworze, przeznaczonego

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

do zbycia na rzecz najemcy nr 9 przy ul. Strzegomskiej 6,
- Nr 519.2026 dot. lokalu mieszkalnego, pot w Jaworze, przeznaczonego

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

KUPIE udziat w mieszkaniu HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

. - . do zbycia na rzecz najemcy nr 5 przy ul. Stanistawa Staszica 24,
500185254. USJngl Hydraulik natychmiast 500323373 - Nr 520.2026 dot. lokalu mieszkalnego, pot w Jaworze, przeznaczonego
PORZADKOWE do zbycia na rzecz najemcy nr 6 przy ul. Stanistawa Staszica 19,
ibo.polskapress.pl wraz z wykazami.
Handlowe

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020. | oo 0011508965

TERENY ZABUDOWANE

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,

PRZEPROWADZKI

ANTYKI

502-175-735. TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. ’-\—_\,
TY! i = |
ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie BUDOWLANO-REMONTOWE - -
STOLARSKIE Krajowy Osrodek

- kupig, 660-532-696.

. ELEKTRYCZNE inst. Pomiary. TRANSPORTOWE _ i
Motoryzacja 71/351-15-15, 603-867-128. lp. Nr dzialki, obreb, gmina APl i+ I e g
wyYwoz starych mebli, 660-811-020. nieruchomos$¢ zabudowana: 376.00 .
1 d[f‘ %24/[(} 2,224/20, 314/9,b3]4/]03333/8, 333/9 101.3905 33m’z\g ryrr:nfy 15 000.00 21 425.2026 r.
i . S Gérne, ina Lubi . 13,19i847 4 ’ h A ’ ’ . 10:00
CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM ELEKTRYCZNE Pogotowie ZABEZPIECZAJACE 8 > breb Saklary Dolne, gmina Chocianéw 41,00 dt za srodki trwate goc

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

REMONTY {azienek, mieszkan.
Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

ogtasza przetarg usiny ograniczony na dzierzawe zabudowanej nieruchomosci
potozonej w obrebie Szklary Gérne i Szklary Dolne, gmina Lubin i Chociandw, powiat lubifiski i polkowicki

Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

: woj. dolnoélqskie

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie nr

i stronie podmiotowe| Biuletynu Informacji Publicznej KOWR (BIP).

Pamietaj, przed przystqpieniem do przetargu zapoznaj sie z ogloszeniem o przetargu, warunkami przetargu, a przede wszyst-

kim z przedmiotem przetargulll

O.WKUZ.GZ.4243.23.2026.AGG.76 wywieszone w miejscach
zwyczajowo przyjetych w dniach: 15.04.2026 r. - 21.05.2026 r. oraz na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr

WIECE) INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Mifiska 60, 54-610 Wroctaw,

tel.: 79 760 46 73, e-mail: aleksandra.gawel-goleniewska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl

www.kowr.gov.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
Z cate] Polski
przetargi

.

nasze
komunikaty.pl
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Chociandw, dnia 15.04.2026r.

WYCIAG z OGLtOSZENIA o PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW

informuje,

ze dnia 19 maja 2026 r. o godz. 9:15 w Sali Nr 4a
w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:

Chociandw, dnia 15.04.2026 r.

WYCIAGzOGtOSZENIA o PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA
| GMINY CHOCIANOW

informuje,

ze w dniu 19 maja 2026 r. o godz. 9:00 w sali nr 4a

w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:

PIERWSZY przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci grun-
towej niezabudowanej, oznaczonej nr geodezyjnym 322/5 o pow. 0,2946
ha, obreb 3 miasta Chocianéw, dla nieruchomosci w Sadzie Rejonowym
w Lubinie w V Wydziale Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczy-
sta nr LEIU/00018330/5.

CZWARTY przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
zab. budynkiem mieszkalnym nr 748 o pow. uz. 71,90 m?, Chocianowiec nr 156, obr.
Chocianowiec, oznaczonej geodezyjnie nr 902/1 o pow. 0,1700 ha (uzytek Br-PslV),
KW nr LE1U/00031332/6.

Nieruchomos¢ zgodnie z MPZP wsi Chocianowiec oznaczona jest symbolem: 122MN/U
— tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustugowej. Nieruchomos¢
zabudowana jest budynkiem mieszkalnym oraz budynkami gospodarczymi.

CENA WYWOLAWCZA: 110 000,00 zt (stownie: sto dziesie¢ tysiecy ztotych), VAT ZW,
przy postapieniu nie mniejszym niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére
do petnych dziesigtek ztotych.

CENA WYWOLAWCZA: 203 000,00 PLN (dwiescie trzy tysigce ztotych) z VAT 23%,
przy postapieniu nie mniejszym niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére
do petnych dziesiatek ztotych.

Wysokos$¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia: 11 000,00 PLN wptata

na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73 1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO
BP Oddziat 1 we Wroctawiu do 13 maja 2026 r. (wigcznie). Przy wptacie wadium nalezy
podac¢ numer dziatki.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie i Miasta i Gminy
w Chocianowie, opublikowane w BIP pod adresem http://chocianow.bip.pbox.pl
Szczegodtowe informacje mozna uzyska¢ w UMIG Chociandw, pokdjnri3,tel. 76 8185020

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia: 6 000,00 PLN (stownie:
szesc tysiecy ztotych), wptata na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73 1020 5226
0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu do 13.05.2026 r. (wtgcznie).
Przy wptacie wadium nalezy podaé nr dziatki.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen Urzedu i Miasta i Gminy
w Chocianowie, opublikowane w BIP > OGLOSZENIA BURMISTRZA: http://chocianow.
bip.pbox.pl oraz na https://chocianow.pl/nieruchomosci. Szczegétowe informacje pod

wew. 164, w zakresie MPZP 163.

nr tel. 76 81 85 020 wew. 164, w zakresie MPZP 163, sylwia.przybysz@chocianow.pl

REKLAMA 001150785

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

informuje
o | przetargu ustnym nieograniczonym
nr GGN P/9/2026

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w obrebie
wsi Kobylice, stanowiacej dz. nr 1/2 AM-1.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 215.700,00 zt.

Wysokos¢é wadium: 21.570,00 zt.

Terminy wptaty wadium: do 11.05.2026 r.

Termin przetargu: 15.05.2026 r. godz. 9:00.

Miejsce przetargu: sala nr 12 Urzedu Miejskiego w Trzebnicy,
pl. Pitsudskiego 1.

Miejsce wywieszenia i publikacji ogloszenia: tablica ogtoszen
Urzedu, www.bip.trzebnica.pl, www.trzebnica.pl

Szczegoétowe informacije: 71 312 06 11 wew. 252-254.

REKLAMA 0011509077

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

podaje do publicznej wiadomosci informacije
o wywieszeniu wykazu nr GGN/11/2026

nieruchomos$ci komunalnych przeznaczonych do oddania
w dzierzawe (okres: 9.04.2026 — 30.04.2026).

Wykazem objete sg nieruchomosci komunalne:

- Trzebnica: cz. dz. nr 2024, cz. dz. nr 1783, cz. dz. nr 1233;

- Ksiegnice: dz. nr 285/14, dz. nr 142/19, dz. nr 146/11, dz. nr
146/12, dz. nr 146/13, dz. nr 146/14, dz. nr 146/15;

- Taczéw Maty: dz. nr 70/4;

Wykaz wywieszony jest w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Trzebnicy, PI. Pitsudskiego 1.

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 71 312 06 11 wew. 253.

REKLAMA 0011506994
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AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 43/2026/N

2UVLIZdd
PRZETARG

o | przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas nieoznaczony
lokalu uzytkowego nr 1A potozonego przy ul. Orzechowej 48
we Wroctawiu, z zasobu Agenciji Mienia Wojskowego

Lokal uzytkowy o powierzchni 129,27 m2,

Wysokos$¢ wywotawczego miesigcznego czynszu netto: 5 000,00 zt.
Wysokos¢ wadium i termin wptaty: 15 000,00 zt do 29.04.2026 r.
Termin i miejsce przetargu: 6.05.2026 r., godz. 10:00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy zapozna¢ si¢ z jego
szczegdtowymi  warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu
wywieszonym w dniach od 15.04.2026 r. do 6.05.2026 r. na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
telefonicznie: 71 710 72 79.

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00 « fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
REKLAMA
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AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO

ODDZIAL. REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 44/2026/N

PRZETARG

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas nieoznaczony lokalu
uzytkowego nr 1 potozonego przy ul. Nowowigjskiej 12 we Wroctawiu,
z zasobu Agencji Mienia Wojskowego

Lokal uzytkowy o powierzchni 86,90 m2.

Wysoko$¢ wywotawczego miesigcznego czynszu netto: 3 700,00 zt.
Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 11 100,00 zt do 29.04.2026 r.

Termin i miejsce przetargu: 6.05.2026 r., godz. 12:00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycieska 39,
pokdj nr 20 (parter).
Przedprzystapieniemdoprzetargunalezy zapoznacsie zjegoszczegétowymi
warunkami, zawartymi w pefnym ogtoszeniu wywieszonym w dniach
od 15.04.2026 r. do 6.05.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie
OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32, w budynku OR AMW
we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetargu mozna uzyskac telefonicznie:
7171072 79.

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

ODDZIAt. REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl; www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
0011507010 REKLAMA 0011504893

PRZETARG

ZAWIADOMIENIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

.

w trybie przetargu ustnego nieograniczonego:

zawiadamia, ze w okresie od 15.04.2026 roku do 6.05.2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, pl. Wolnoci 5,
na tablicy ogtoszen przy pokoju A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, przeznaczonej do sprzedazy

- dziatka niezabudowana nr 105/2 AM-16 0 pow. 0,1196 ha potozona w obrebie miasta Sroda Slaska
Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

Stacja demontaiu pojazdow L
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Polecamy — OBWIESZCZENIE STAROSTY SREDZKIEGO

0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA ADMINISTRACYJNEGO W SPRAWIE WYDANIA
DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ

Na podstawie art. 11a ust. 1 i art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity:
Dz.U.z2025r., poz. 1691) - zawiadamia sie, ze w dniu 12.03.2026 r., na wniosek inwestora — Zarzadcy drogi — Burmistrza Migkini, dziatajgcego przez petnomocnika Pana
Jarostawa Brode, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa drogi gminnej
publicznej (inwestycja podstawowa) wraz z rozbudowg skrzyzowania drogi krajowej nr 94 z drogg gminng 104904D-1 [SK3] i drogg 122189D do Juszczyna [SK2]
(art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g - ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegéInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych” w ramach
przedsiewziecia pn.: ,Stworzenie warunkéw dla rozwoju Podstrefy Migkinia w ramach Legnickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej”. Inwestor wystapit z wnioskiem o nadanie
niniejszej decyzji rygoru natychmiastowej wykonalnosci. Zakres inwestycji realizowany bedzie na nieruchomosciach, badz ich czeciach, ktére zostaty objete wnioskiem
0 zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej i zostaty wymienione ponizej:

- dziatki nr: [75 = (75/2, 75/1GMSRSL), AM - 2, 152/1 — (152/26MM, 152/3G0DKiA 152/4GMM, {152/5G0DKiA) AN — 2, 194/3 - (194/6, 194/56MM) AM - 2, 198/2 - (198/6,

198/76D0KiA) AM — 2, 198/4 — (198/9, 198/8GDDKiA) AM — 2, 199 — (199/3*, 199/1GMM 19Q/2GDDKIA {9Q/4GM.SRSL) AM — 2, 183/1 — (183/2, GMM 183/3GDDKiA) AM — 2,
st r o n Q 200/16 - (200/24, 200/216MM 200/22GDDKiA, 200/23 GM.SR.SL), AM - 2,1 [164/1 — (164/2GMM, 164/3GDDKIA 164/4 GM.s’n.s’L,dr), AM = 1], 194/2GMM_dr_ 182/2GM.M_dr_ {82/1GM.M_dr.
‘ 193/2GMM_dr, 193/3GM.M, 193/6GMM_dr, 193/7GM.M, 196/2GMM dr. 296/2GM.M_dr  195/2GM.M_dr 200/15GDDKIA, 195/3GDDKIA, 140/2TWP, 192/5TWP, AM - 2, obreb ewidencyijny:
e O 0009, Juszczyn, jednostka ewidencyjna — 021804_5, Sroda Slaska — obszar wiejski;

o r O z - dziatki nr: [250/55 - (250/83*, 250/80GPDKIA_ 250/81GDDKIA| 250/82GM.M), 250/79GM.M_dr, 250/66GDDKIA, 250/78GDDKIA AM — 1], [249/3 - (249/5, 249/4GDDKIA) 197/{GDDKIA AM

- 2], obreb ewidencyijny: 0026, Zrédta, jednostka ewidencyjna — 021803_5, Migkinia — obszar wiejski;
- dziatki nr: [157/116M.M_dr_ 181/4GM.M_dr {56/14GM.M_dr_ 156/17GMM_dr AM - 3], obreb ewidencyjny: 0009, Kadtub, jednostka ewidencyjna - 021803 _5, Miekinia — obszar

wiejski;

Dodatkowo dla realizacji przedmiotowej inwestycji w dokumentacji projektowej ustalono nastepujgcy obszar oddziatywania inwestycji, ktdry obejmuje dziatki

wymienione ponizej:

- dziatki nr: (198/5, 193/5, 194/3, 195/1, 195/4, 196/1, 196/3, 226/1, 226/3, AM - 2), obreb ewidencyjny: 0009, Juszczyn, jednostka ewidencyjna — 021804_5, Sroda
Slaska - obszar wiejski;

- dziatki nr: (250/57, 250/67, AM - 1), obreb ewidencyjny: 0026, Zrédta, jednostka ewidencyjna — 021803_5, Migkinia — obszar wiejski;

- dziatki nr: (156/15, 156/18, 156/20, 157/12, 181/5, AM - 3), obreb ewidencyjny: 0009, Kadtub, jednostka ewidencyjna — 021803 _5, Migkinia — obszar wiejski;

- dziatki nr: (556/6, 556/7, AM - 2), obreb ewidencyjny: 0024, Swiete, jednostka ewidencyjna — 021804_5, Sroda Slaska — obszar wiejski;

Symbolami X - (X, X) oznaczono odpowiednio:

X - numer ewidencyjny dziatki bedacy w bazach danych ewidencji gruntu;

X - numer ewidencyjny dziatki, ktdra po podziale nieruchomosci pozostaje wtasnoscig dotychczasowego wiasciciela bedacego w bazach danych ewidencii grunty;

XGMM . numer ewidencyjny dziatki, ktéra po podziale nieruchomosci przeznaczona jest w catosci pod inwestycje oraz stanie sie wtasnoscig wtasciwej jednostki samorzadu

terytorialnego tj. Gminy Migkinia — Zarzadcy drogi - Burmistrza Miekini — z dniem, w ktdrym decyzja o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej stanie si¢ ostateczna

- przeznaczone na pas drogi gminnej — Gminy Miekinia;

XGMSRSL - numer ewidencyjny dziatki, kidra po podziale nieruchomosci przeznaczona jest w catosci pod inwestycje oraz stanie sie wiasnoscig wiasciwej jednostki

samorzadu terytorialnego tj. Gminy Sroda Slaska — Zarzadcy drogi - Burmistrza Srody Slaskiej — z dniem, w ktorym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

stanie sie ostateczna — dziatki przeznaczone na pas drogowy drogi gminnej nr 122189D — Gminy Sroda Slqska;

XGDDKiA - numer ewidencyjny dziatki, ktéra po podziale nieruchomosci w catosci przeznaczona jest pod inwestycje oraz stanie si¢ wtasnoscig Skarbu Panstwa w trwaty

zarzad Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad zwanej dalej GPPKiA (na podstawie zapiséw porozumienia nr O.WR.Z-3.4111.4.2023 KL z dnia 10.03.2026 . pomigdzy

Skarbem Paristwa reprezentowanym przez GDDKIA, Oddziat Wroctaw a Gming Migkinia - z dniem, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

stanie sig ostateczna. Zgodnie z art. 20 ust. 1, ust. 4 i ust. 5 — ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég

publicznych — 600K — otrzyma dziatki z mocy prawa nigodptatnie. Dziatka nr (193/5, AM — 2, obreb Juszczyn) i dziatki nr 250/66, 250/78, obreb Zrédta w catosci przechodzg

na pas drogowy drogi krajowej nr 94 (na rozbudowe);

XemM_dr— dodatkowo do wskazanego symbolu powyzej (XGM-M), oznaczono dziatki, ktére w catosci przeznaczone na pas drogi gminnej — Gminy Migkinia, niewymagajace

zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci, stanowigce wtasno$¢ Gminy Migkinia w wigkszosci grunty rolne i nieuzytki, ale i tez istniejgce drogi gminne (tj. dziatka

/ : nr 226/2);

3 XGMSRSL dr — dodatkowo do wskazanego symbolu powyzej (XGMSRSL) oznaczono dziatke, kidra po podziale nieruchomosci przeznaczona jest na pas drogi gminnej
/ nr 122189D — na dzieri zlozenia whiosku stanowi wiasno$¢ Gminy Sroda Slaska i po rozpoznaniu ww. wniosku dalej bedzie whasnoscig Gminy Sroda Slaska i bedzie dalej

petni¢ funkcje istniejgcego pasa drogowego (dziatki klasy dr,);

N XTWP- numer ewidencyjny dziatki, potozonej w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji, stanowigcej tereny wod ptyngcych, niezbednej do realizacji inwestycji drogowej

% 3 (nie podlegajacej podziatom ani przej$ciu, na ktérych roboty budowlane bedg prowadzone na podstawie art. 20a ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach

\ ) przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych);

— X* - numer ewidencyjny dziatki, ktéra zostanie zajeta dla celéw obowigzku budowy lub przebudowy zjazdéw, okreslenie ograniczen w korzystaniu z nieruchomosci dla

realizacji tych obowigzkdw oraz zezwolenia na ich wykonanie zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h, lit. i oraz lit. j — ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdlnych zasadach

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, badz wykonania robét budowlanych realizowanych na podstawie o$wiadczenia o posiadanym prawie do

dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane badz wykonania robét budowlanych realizowanych na podstawie o$wiadczenia o posiadanym prawie do dysponowania

nieruchomoscig na cele budowlane, o ktdrym mowa w art. 33, ust. 2, pkt. 2 — ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (j.t. Dz. U. 2 2025 r., poz. 418);

XGDDKiA j XGDDKIA — dla dziatek oznaczonych niniejszym symbolem inwestora za posrednictwem petnomocnika zawnioskowat o udzielenie zezwolenia i ograniczenia na

wykonanie robét budowlanych zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. g, lit. i oraz lit. j — ustawy z 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drég publicznych.

W zwiazku 7 realizacja ww. inwestycji, Starosta Sredzki podaje do publicznej wiadomosci informacie, 7e inwestor Burmistrz Miekini — Zarzadca drogi za posrednictwem
petnomocnika Pana Jarostawa Brody dla przedmiotowego zamierzenia inwestycyjnego majac na uwadze art. 17 ust. 1 ww. ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, zwrdcit sie z wnioskiem o nadanie rygoru natychmiastowej wykonalnosci decyzji rozstrzygajacej w ww. sprawie, wskazujac
istnienie interesu spotecznego i gospodarczego, argumentujac to w nastepujacy sposeb cyt.: ,Budowa drogi gminnej publicznej (inwestycja podstawowa) wraz z rozbudowg
skrzyzowania drogi krajowej nr 94 z drogg gminng 104904D-1[SK3] i droga 122189D do Juszczyna [SK2]", jest niezbedna dla zapewnienia realizacji umowy Stworzenie
warunkéw dla rozwoju Podstrefy Migkinia w ramach Legnickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej — UKLAD KOMUNIKACYJNY - zadanie II. Wykonanie przedmiotowej czesci
umowy obejmuje budowe nowej drogi gminnej publicznej (jako inwestycji podstawowej) wraz z rozbudowg skrzyzowania drogi krajowej nr 94 z drogg gminng 104904D-1
. , . [SK3] i droga 122189D do Juszczyna [SK2], ktéra umozliwi prawidtowe skomunikowanie tworzonego Parku Przemystowego Miekinia na terenie Legnickiej Specjalnej Strefy
Pigta strona swiata Ekonomicznej. _ S _

Wazny interes spoteczny i gospodarczy uzasadniaja ponizsze przestanki:

1. poprawa bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego,

2. usprawnienie transportu drogowego.

3. poprawa obstugi komunikacyjnej tego obszaru gminy dla poruszajacych sie na niej uczestnikow ruchu drogowego.

St r o n a o d r OZ I Na terenie Gminy Migkinia prowadzonych jest obecnie sze$¢ duzych inwestycji o strategicznym znaczeniu, ktdre sg ze sobg $cisle powigzane technologicznie,
p y- p funkcjonalnie i organizacyjnie. Inwestycje te stanowig kluczowe przedsiewziecia dla rozwoju Gminy Migkinia, a w szczegdlnosci w zakresie poprawy infrastruktury
technicznej, zwiekszenia dostgpnosci komunikacyjnej oraz podniesienia jakosci zycia mieszkanicéw, przedsiebiorcow i przysztych inwestorow.

Dla kazdej inwestycji zawarte zostaty umowy z wykonawcami, obejmujace szczegétowe harmonogramy i terminy realizacji. Ponadto przedsiewziecia te sa
wspétfinansowane ze $rodkéw zewnetrznych, w tym promes przyznanych z programu ,Polski tad”. Program ten naktada obowigzek zakoriczenia inwestycii i rozliczenia
Srodkéw w Scidle okreslonych terminach.

Z uwagi na powigzanie zadan oraz ich znaczenie dla interesu spotecznego, wszelkie opdznienia w uzyskaniu wymaganych decyzji administracyjnych mogg doprowadzi¢
do przerwania ciagtosci realizacji inwestycji, naruszenia warunkow uméw oraz utraty przyznanego dofinansowania. Wydanie decyzji z rygorem natychmiastowej
wykonalno$ci pozwoli utrzyma¢ obowigzujace terminy, zapewni prawidtowa realizacje harmonograméw oraz zabezpieczy interes publiczny Gminy Migkinia.

Strony mogg zapoznaé sie z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki, Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Srodzie Slaskiej (ul. Wroctawska 2,
55-300 Sroda Slaska pokdj 202, tel. 71 396 89 05 lub 71 396 89 04 w godzinach pracy urzedu 7.30 - 15.30 - poniedziatek, wtorek, czwartek, 7.30 - 17.00 $roda, 7.30 - 14.00
piatek), gdzie mozna zgtaszaé ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeks postgpowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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12
H HNu | H |
13 14 ] | | 15 16
17
H | | H N H N
18 |19 u u u 20 21
22
H H N | HE | |
23 24 25 B B H B 26 |27
. . . AUTOPROMOCIJA 0011227954 . . . .
28 WRdCMWSKA 29 30 31
W prenumeracie
H N | zTeleMagazynem |H [ | |
32 33 71727 62 37 4
H H N H N |
35 36
37
H HNu H N |
Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, PIR[OJG[RIA[M[u[Z[u[J]6[Z]E[FIBEIM
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘f’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, : k ; »; T : D|R[A[D[A[m : ;T\ : g ; /Ii
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[A[m[m[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, '|3 : (T) ﬂ ﬁ :j ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIA[R|Z[A]B ARINITIKIA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna.  |A|B|T/mEIE WeiKESH®E
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
WBETIR |
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Angel Nunez odchodzi ze Slaska

Slask Wroctaw poinformowat,
ze kontrakt z Angelem Nune-
zem zostalrozwigzany za po-
rozumieniem stron. 33-latek
poraz pierwszy dolaczytdo
Slaska w trakcie sezonu
2023/24 iz marszu stal sie jed-
nym z kluczowych graczy
wroclawskiej druzyny. Miat
duzy udziat w wywalczeniu
brazowego medalu Orlen Ba-
sket Ligi. W lutym 2025 roku
przeniést sie do zespotu
Leyma Coruna, ktory wyste-
puje w hiszpariskiej ACB. Re-
prezentant Dominikany wré-
citdo WKS-u w listopadzie

ZUZEL

2025 roku. Od tego czasu wy-
stapil w12 meczach Orlen Ba-
sket Ligi, notujac Srednio 9,2
punktu oraz 3,9 zbiorkina
spotkanie. W BKT EuroCupie
jego dorobek to srednio 7,4
punktui3,s5 zbiorki. Poraz
ostatni pojawil sie na parkie-
cie 16 marca. Wedlug donie-
siefi portalu ,,Z Krainy NBA”
relacje zawodnika z trenerem
Ainarsem Bagatskisem nie
nalezaly do najlepszych. Nu-
nez juz wtedy mial otrzymac
zgode na odejscie zklubu, ale
w podobnym okresie doznat
urazu Sciegna Achillesa.

Janowski operatorem fadowarki

Maciej Janowski przed startem sezonu przez jeden dzieii wspo-
mogt zaklad produkcyjny firmy Betard - sponsora tytularnego
Sparty Wroctaw. Kapitan WTS-u wcielil sie w role operatorala-
dowarki oraz kierowcy ciagnika siodlowego. Efekty jego pracy
mozna obejrzec nakanale Betard w serwisie YouTube.

SIATKOWKA

O awans w Jelczu-Laskowicach

IM Rekord Volley Jelcz-Lasko-
wice zorganizuje turniej poifi-
nalowy o awans do I ligi. Siat-
karze druzyny prowadzonej
przez Krzysztofa Janczaka
(olimpijczyk z Atlanty 1996)
w péifinale play-off I ligi po-
konali po emocjonujacej ry-
walizacji Gwardie Wroclaw
idzieki temu zdobyli prawo
do dalszej gry. Ich rywalami
beda: KPS Plock, Energa Trefl

Gdarisk oraz Karpaty Krosno.
Meczerozgrywane beda

w dniach 24-26 kwietnia

w hali Centrum SportuiRe-
kreacji w Jelczu-Laskowicach
systetem kazdy z kazdym.
Dwa najlepsze zespoly awan-
suja do turnieju finatowego,
w ktérym powalcza juz o bez-
posredni awans na zaplecza
PlusLigi.

JG

FOT. BETARD

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 13.04

Multi Multi - godz. 22:00
4,5,7,13,16, 20, [25], 26, 38,
45, 46, 47,50, 54, 63, 68, 73,
75,76,78

Mini Lotto

10, 28, 31, 33, 42

Kaskada - godz. 22:00
3,4,8,10,13,15,16,17,18, 19,
21,22

Ekstra Pensja
4,14,15,29,35+3

Ekstra Premia

18,19, 20, 26,27+ 3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.04.2026

WTOREK, 14.04

Multi Multi - godz. 14:00
3,4,10,[11],13,15, 17,18, 28,
31, 35, 38, 41, 47, 49, 62, 67,
70,71, 80

Kaskada - godz. 14:00
1,6,7,8,12,15,17,18,19,20, 22,23

Slask Wroclaw 0 awans

walczy juz glownie ze soba

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

PrzeanalizowaliSmy termi-
narz Betclic1ligi, dokonali-
Smy symulacji z wykorzysta-
niem narzedzi Ali wyliczyli-
Smy, jakie szanse naawans
ma Slask Wroclaw. Matema-
tykajest po stronie WKS-u.

Slaskjestw gazie. Trener Ante Si-
mundza, ktérego posada w pew-
nymmomencie byla zagrozona,
dostat czasiwyciagnat druzyne
z kryzysu. WKS wygrat szesS¢
zsiedmiu ostatnich meczoww li-
dze (wliczajac walkower z Wistg
Krakéw)ijeden zremisowat.

To, przy jednoczesnych po-
tknieciach Chrobrego Glogow
(porazki ze Slaskiem, Puszcza,
Gornikiem Eecznairemis z Ru-
chem), Wieczystej (porazki z Po-
lonig Warszawa, Stalg Mielec
1EKS-em), Pogoni Grodzisk Ma-
zowiecki (tylko dwa zwyciestwa
w tym roku) czy Polonii War-
szawa (dwa zwyciestwa, remis
iaz cztery porazki), sprawia, ze
WKS ma 5 punktow przewagi
nad trzecim Chrobrym. Trzeba
wzigé pod uwage zalegly mecz
Wieczystej z Polonig Bytom. Kra-
kowianie wygrywajgcmoga zbli-
Zzyésie doSlaskana 4 oczka.

Najmniej ,Wojskowi” sgwta-
kiej formie, Ze tak naprawde bez-
posredni awans mogg przegrac
juz tylko sami ze soba. Sprzymie-
rzencem wroctawian wydaje sie
tez terminarz. W ostatnich sze-
Sciumeczach Slask zagra: ze Zni-
czem Pruszk6éw (dom), Stalg Mie-

Slask Wroctaw wygrat 6 z 7 ost

lec (wyjazd), Gornikiem Eeczna
(wyjazd), EKS-em (dom), Polonig
Bytom (wyjazd), Pogonig Gro-
dzisk Mazowiecki (dom).
Analizujac ten terminarz -
z uwzglednieniem formy po-
szczegoblnych zespolow w ostat-
nich 5 meczach - Slask powinien
zainkasowac 3 pkt ze Zniczem,
przywiez¢min. 4 pktzwyjazdow
doMielcaiktecznej, zgamac 3 pkt
zEKS-emusiebieiwygracktores
zdwoch ostatnich spotkan: z Po-
lonig Bytom lub Pogonia Gro-
dzisk Mazowiecki. To datoby az
13 dodatkowych oczek, ktore ze
wszelkich wyliczefiirachunkow

¥ = e
atnich meczow, a po drodze
raz zremisowat. Awans wydaje sie by¢ na wyciagniecie reki

prawdopodobienstwa dadza co
najmniej 2. miejsce wtabeliibez-
posredni awans.

Wykorzystujac narzedzia Al,
przeprowadziliSmy dogtebng
analize ostatnich szeSciu kolejek.
ZastosowaliSmy uzywany dota-
kich celéow model symulacji
Monte Carlo, lecz oparliSmy ana-
lize nie 010 tys. losowan (najcze-
Sciej ten model opiera sie na 10
tys.losowan),leczazna50tys.lo-
sowarn. Wariant najbardziej praw-
dopodobny: 90,2% szans nabez-
posredni awans Slaska (1. lub 2.
miejsce na koniec sezonu). We-
dle tegobadania WKS zdobedzie

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

w ostatnich 6 meczach 12 oczek
izakonczy kampanie 2025/2026
z dorobkiem 62 punktéw. Trze-
ciabedzie Wieczysta, a czwarty
Chrobry Glogow.

Wariant optymistyczny - acz-
kolwiek zakladajacy wygrang
Wieczystej w zalegtym meczu
zPolonig Bytom: 89,4%szansna
bezpoSredni awans Slaska.
W tym wariancie Tréjkolorowi
koncza sezon z dorobkiem 63
punktow. Wariant pesymisty-
czny - zaktadajgcy wiecej pertur-
bacji wmeczach z teoretycznie
stabszymi rywalami: 73,9%szans
nabezpoSredni awans Slaska. Tu-
taj Zielono-Biato-Czerwoni po 34.
kolejkach majg 61 punktow.

60 punktow wystarczy?
Historia juz to widziata
SprawdziliSmy, ile punktéw byto
potrzebnych dobezposredniego
awansuwostatnich 101atach. Co
wazne, w tym okresie 1. liga za-
wsze liczyta 18 zespotow, tak jak
ma to miejsce dzi§ i zawsze bez-
posrednia promocje otrzymy-
waty dwa pierwsze zespoty. Za-
kres wynosi miedzy 58 a 71 pkt.
58 starczato w sezonach, kiedy
czotowka - doktadnie tak jak te-
raz - byta sptaszczona, a awans

walczyto ponad 5 druzyn.

Jesli te proporcje nie zostang
znaczaco zachwiane do konca se-
zonu, tonawet... 60 oczek moze
daébezposredniawans. Slaskma
wielka szanse, by dotaczy¢ do
grona nielicznych klubow, ktére
po roku wrocg do elity. Wrocta-
wianie maja wszystko w swoich
nogach. ©®

Jest reakcja policji na race kibicow Falubazu

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Komenda Miejska
Policji we Wroctawiu prowa-
dzi dochodzenie w sprawie
odpalenia srodkow piro-
technicznych przez kibicow
Falubazu podczas meczu

na Stadionie Olimpijskim.

W piatek zainaugurowano
nowy sezon zuzlowej PGE Eks-
traligi. Betard Sparta Wroctaw
rozbita na Stadionie Olimpij-
skim Stelmet Falubaz Zielona
Gora 64:26.

Mecz ogladato na zywo ok.
600 fanéw Falubazu.
Przed spotkaniem w sektorze
gosci odpalono Srodki pirotech-
niczne. Nie wptynelo to
na przebieg zawodow, co nie
zmienia faktu, Ze doszlo do zta-
mania przepisOw bezpieczen-
stwa imprez masowych.

- W nawigzaniu do incy-
dentu z udziatem kibicéw dru-
zyny z Zielonej Gory, informu-
jemy, ze dziatania Policji w ta-
kich przypadkach sg prowa-
dzone analogicznie do proce-
dur stosowanych podczas me-
cz6w pitki noznej. Mimo ze

uzyte Srodki pirotechniczne,
w tym przypadku o charakterze
stroboskopowym, miaty mniej-
szg skale niz te spotykane
na stadionach pitkarskich, ich
uzycie wcigz wyczerpuje zna-
miona przestepstwa - powie-
dziata w rozmowie z Gazeta
Wroctawska  podkomisarz
Aleksandra Freus z Komendy
Miejskiej Policji we Wroctawiu.
- Zgodnie z ustawg o bezpie-
czenstwie imprez masowych,
wnoszenie i odpalanie wyro-
boéw pirotechnicznych na tere-
nie obiektu jest surowo zabro-
nione. Reakcja funkcjonariuszy

byta natychmiastowa. Bezpo-
Srednio po zdarzeniu wylegity-
mowano kilkanaScie 0sob,
ktore zostaly wytypowane jako
potencjalnie odpowiedzialne
zatenincydent - dodata.
Policja zabezpieczyla juz
materiat dowodowy, w tym na-
grania z monitoringu stadiono-
wego. Obecnie trwa ich szcze-
gbtowa analiza, ktéra pozwoli
na ostateczne potwierdzenie
tozsamosci sprawcow, ktorzy
musza liczy¢ sie z dalszymi
czynnoSciami procesowymi,
w tym przestuchaniami i kon-
sekwencjami prawnymi. ©®



