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Nauka

Ponad 300 0sob
z calego swiata
na konferencji
w Biatymstoku

Przeznajblizsze kilka dni osobyz34
krajow beda dyskutowac¢ na UwB
m.in. o najwazniejszych wyzwa-
niach wedukacji nauczycieli
-Str.4

Edukacja

Od wrzesnia
wchodza nowe
zasady zywienia
w szkotach

Ponad 200 0s6b z podlaskich szkot
iprzedszkoliwzigto udziatw Biatym-
stoku w Forum Zdrowego Zywienia
,Dieta Planetarna”

-Str.5

280 przydomowych oczyszczalni

sciekéw powstanie w o$miu gmi-

nach w Podlaskiem ze wsparciem
E-Str.3

Filip Nowak, prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia: Lekarz bedzie
zwigzany z placéwka na state lub
W SZerszym wymiarze czasu pracy
-Str.2
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Inwestycje

Budowa hali widowiskowo-sportowe]
coraz blizej. Miasto wybrato wykonawce

oprac. Magdalena Kleban

Miasto rozstrzygnelo przetarg
nabudowe hali widowisko-
wo-sportowej w Bialymstoku.
Po szczegolowej weryfikacji
okazalo si¢, ze najkorzystniej-
sza oferte zlozyla firma z wo-
jewodztwa podlaskiego - Uni-
bepSA.

Bielska firma ma wybudowac hale
sportowo-widowiskowa w Biatym-
stokuw ciaggu 30 rruesugcy, pod wa-
runkiem oczywiscie, ze nie wptyng
odwotania od tej decyzji.

- Po szczegotowej analizie ztozo-
nych ofert i weryfikacji dokumen-
tow okazato sig, Ze najkorzystniej-
sza ztozyt Unibep-mowi prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski.

Miasto rozstrzygneto przetarg
na budowe hali widowiskowo-spor-
towej w poniedziatek, 24 sierpnia.
Postawito na oferte, ktora ztozyta
firma Unibep SA-483119357,06zk.
O realizacje inwestycji ubiegaty sie
jeszcze dwie inne firmy: Mirbud SA
z siedzibg w Skierniewicach -
484829100zl Konsorcjum NDISA

Hala ma powstac¢ przy ul. Ciotkowskiego. To czterokondygnacyjny
obiekt dla sportowcow i artystow z widownig na okoto 6,4 tys. oséb

(lider) iNDI Sopot SA (partner) z So-
potu-537710 411,05 zk.

Wezesniej zgode nazwigkszenie
budzetuna budowe halimusieli wy-
razi¢ biatostoccy radni. Stato sie tak
wubieglym tygodniu. Radninie byli
jednogtosni, ale udato si¢ zwiekszyc
kwote przeznaczona na te inwesty-
cje wWieloletniej Prognozie Finan-
sowej 0 70 mln zl, co byto warun-

kiem koniecznym, zeby w ogdle roz-
strzygnad ten przetarg (wczesniej
budzet na t¢ inwestycje zakladatwy-
datekrzedu 420 minz}).

Po podpisaniu umowy wyko-
nawca bedzie mial 30 miesiecy
na zrealizowanie zadania. W ra-
mach inwestycji ma powstac czte-
rokondygnacyjna hala widowi-
skowo-sportowa (ponad 30 tys.
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mkw. powierzchni) wraz zboiskiem
glownym i treningowym z widow-
niami, zespolem odnowy i rekreadji,
pomieszczeniami zawodnikow, ar-
tystow, mediow, stuzb porzadko-
wych i technicznych, pomieszcze-
niami dla gastronomii, administra-
¢ji, magazynowymiikomercyjnymi
oraz zespotkonferencyjny.

W hali bedzie ok. 6,4 tys. miejsc
na widowni. W obiekcie bedzie
mozliwe organizowanie glownie
imprez sportowych, ale takze kon-
certow, spektakli, wystepow arty-
stycznychitp.

Teraz Miasto czeka na ruch
dwoch firm, ktore nie wygraty prze-
targu. - Jesli w ciggu dziesigciu dni
nie wplyna odwotania, bedziemy
mogli podpisywa¢ umowe —podkre-
sla prezydent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski. - Nadal intensywnie
koncentrujemy si¢ na tym, aby hala
widowiskowo-sportowa powstata
ishuzyta mieszkancomjak najszyb-
ciej-zapewnia.

Miasto podkresla, ze ze swojej
strony dziata najszybciej jak to moz-
liwe i ma nadzieje, ze dalsze opoz-
nieniajuz nie nastgpia.

Komunikacja

14 nowych elektrykow wyruszy na drogi w regionie

14nowych autobusow elek-
trycznych kupionych przez
spolke samorzadu wojewodz-
twa podlaskiego PKS Novawy-
jedzie natrasy poregionie.
Koszttoponad 47,3 minzl, 34
minzitodotacjazKPO.

Wezoraj w centrum Bialegostoku
zaprezentowano autobusy - to po-
jazdy marki Yutong, ktore dostar-

czyla wybrana w przetargu firma
Busnex Poland. W trzech miastach:
Biatymstoku, Eomzy i Suwatkach
bedzie tez tgcznie 10 tadowarek
do tych autobusow.

Umowe na autobusy PKS Nova
zawarta pod koniec wrzesnia2025r.

Wiadze wojewodztwa oraz
spotki PKS Nova podkreslity pod-
czas prezentacji autobusow, ze to
najwieksza dotychczasowa inwesty-

cjaw tabor w tej spotce. Wszystko
ma wplywac na poprawe komuni-
kacji publicznej w regionie, walke
zwykluczeniem komunikacyjnym
iwigkszy komfortjazdy.

Marszatek wojewddztwa Eukasz
Prokorym poinformowat, ze kazdy
zzakupionych autobuséw ma zasieg
do 400 km (na jednym fadowaniu),
copowinno sprawdzic si¢ nadrogach
wPodlaskiem. Pojazdy sa klimatyzo-

waneidostosowane do potrzeb 0sob
zniepemosprawnosciami.

Prezes PKS Nova Wojciech Sie-
nicki ocenit, ze autobusy elek-
tryczne sg symbolem zmian, ktore
zachodza w spdlce. Zapowiedziat,
ze trwajg prace w spotce nad kon-
cepcjg zakupow kolejnych 12 takich
autobusoéw oraz nad odnowa taboru
onapedzie tradycyjnym. (PAP)
str.3
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Z KALENDARZA

26 sierpnia 2026

Dzis 238. dzien roku.

Do konca roku pozostato 127 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.28, zachod o godzinie 19.30. Dzien bedzie trwac

14 godzin i 2 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i 54 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 29 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:

Adrianna, Aleksander, Ireneusz, Joanna, Maria, Teresa

KALENDARIUM

1939

Eksperymentalna stacja telewi-
zyjna w Warszawie wyemitowa-
fa pierwszy film (Barbara Radzi-
wittdwna w rezyserii Jozefa Lej-
tesa).

1941

Benito Mussolini przybyt ze swa
pierwszg wizytg do kwatery
gtownej Adolfa Hitlera w Wil-
czym Szancu pod Ketrzynem.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1943

Niemiecka zandarmeria doko-
nata masakry 58 mieszkancow

wsi Jasionowo na Suwalszczyz-

1956

Na Jasnej Gorze ztozone zostaty
Jasnogodrskie Sluby Narodu Pol-
skiego, zredagowane przez in-

ternowanego prymasa kardyna-

ta Stefana Wyszynskiego.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
23°C/8°C 23°C/10°C 22°C/8°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prezes NFZ: lekarz bedzie zwigzany z placowka
na stale lub w szerszym wymiarze czasu pracy

Aneta Pawtowska-Kraé/ PAP

Wprowadzenie limitow wyna-
grodzen dla medykow popra-
wi kondycje finansowa placo-
wek medycznych -mowi pre-
zes Narodowego Funduszu
Zdrowia Filip Nowak.

JaknaNFZijegofinanse
wplynaplanowane zmiany
wochronie zdrowia, czylinp.
ustaleniemaksymalnej
stawkigodzinowejdlamedy-
kownapoziomie 240z}
brutto, ograniczenie czasu
pracy dodwoch etatow, czy
Wymog pracy wwymiarze
przynajmniej potetatu
wjednejplacowce?

Bedzie to miato zasadniczy
wplyw na dostepnoscibezpieczen-
stwo swiadczen, atakze lepsza
opieke dla pacjentow, bo lekarz be-
dzie zwigzany z placowka na stale,
czy tezw szerszymwymiarze czasu
pracy. Wprowadzenie maksymal-
negowynagrodzenia poprawi kon-
dycje finansowg placowek medycz-
nych. Ich dobra kondycja finan-
sowa to takze mniejsza presja
nanieograniczony, a wiec nierealny
poziom finansowania z NFZ. Wciaz
mamy w pamigci czas po COVID-
19. Paradoksalnie ow kryzys spowo-
dowathosse w zarobkach lekarzy,
ale takze w kondycji finansowej
szpitali, bo czesc zasobu kadr me-
dycznych, zazwyczaj finansowa-
nego ze sktadek zdrowotnych, byta
wtedy finansowana z budzetu pan-
stwa, zfunduszu COVID-owego.
Niektorzy swiadczeniodawcy opie-
rali swojg strategie na tym, ze NFZ
bedzie ptacit za wszystkie swiadcze-
niawpelnej stawce. Ta strategia
byta dobra na rok czy dwa, ale wie-
dzacjak dziata system finansowany
ze srodkow publicznychiznajac
ograniczenia wynikajace z wysoko-
$cisktadkizdrowotnej, trzeba byto
te strategie dostosowac do realiow.
Sytuacjawrocita do stanu sprzed
pandemiiiplanowanie realizacji

FOT. NFZ

Filip Nowak, prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia

swiadczen musi korespondowac
zzasadami obowigzujacymi ,,od
zawsze”, co oznacza m.in., ze Fun-
dusz bez zwloki reguluje rachunki
wynikajace zwartosci kontraktu.
Natomiast przychody za swiadcze-
niazrealizowane powyzej wartosci
umowy sa finansowane zgodnie
zmozliwosciami ptatnika. Poza
tzw. swiadczeniami nielimitowa-
nymi, nie ma gwarancjicenyifi-
nansowania pozostatych swiad-
czen przewyzszajacych wartosc
kontraktu.

Czyplanowane zmiany

wplyngnasytuacjeNFZ?

Tojest dzialanie zmierzajace
dostabilizacji rynku medycznego,
dotego, zeby placowki medyczne
nie musiaty wpada¢ w ,,korkociag”,
wynikajgcy z coraz towyzszych wy-
nagrodzen. Cho¢ moze nieidealne,
towobecnej sytuacji takie rozwig-
zanie jest niezbedne - do momentu
zmiany struktury udzielanych
swiadczen. Mamy zbyt rozbudo-
wang baze szpitali dziatajgcych
wtrybie ostrodyzurowym, o czym
mowie od dluzszego czasu.

Wsrod planowanychzmian
jestwymog, zebylekarz byt
zatrudniony przynajmniej
napotetatu. Alewwielu
miejscachlekarzjest po-
trzebnywmniejszymwy-
miarze godzin. Efektmoze
by¢taki, ze szpitaleniebeda
mialylekarzykonsultuja-

cych,amale poradnie specja-

listycznebedamusialy sie

zamknac.

Model, doktorego dgzymy,
iktoryjako NFZ opiniujemy-bo
wszelkie rozwigzania sa podda-
wane opiniowaniu-przewiduje, ze
konsultacje lekarskie bedg mie¢
miejsce. Rozmawiamy o tym, zeby
specjalnosci ambulatoryjne nie
byty objete tym wymogiem. S tez
specjalnosci, jak na przyktad radio-
logia, wktorych przypadku tez po-
winnismy przedyskutowac jak to
powinno dziata¢. Natomiast zasad-
niczo chodzi o to, zeby podstawowy
sktad medyczny -lekarze bioracy
udziatw interwencjach medycz-
nych, ktére wymagajg pdzniej np.
dziatania rewizyjnego-znali pa-
cjentéwinie znikali pozabiegu.

Jakijeststan finansow NFZ?
Ile pieniedzy zabraknie
wtymroku?

Nakontrakty zawarte przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia srodkow
nie zabraknie, poniewaz fundusze
naten cel sa zabezpieczone wpla-
nie finansowym NFZ. Mamy nato-
miast powazny problem ze swiad-
czeniami wykonywanymi powyzej
wartosciumowy. I luka finansowa
dotyczy whasnie tzw. nadwykonan.

Jakatokwota?
Aktualnie okoto 14 mld zt.

Brakowalowiecej, o prawie

1omldzi.

Otrzymalismy dodatkowe
srodkizbudzetu panistwa wramach
dotacji. Ponadto Agencja Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji wprowadzita korekty do czesci
wycen swiadczen. Zmieniono
czes¢wycen, ktore miaty m.in.
wplyw nawysokie wynagrodzenia,
czy towneurochirurgii, czy cze-
$ciowow chirurgii. Dotego doszly
dziatania racjonalizatorskie po stro-
nie NFZ. W efekcie luka jest dzis
mniejsza od pierwotnie szanowa-
nej.
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Nowe autobusy elektryczne
wyjada na podlaskie drogi

MagdalenaKleban

Spolka PKS Nova zaprezento-
wala wczoraj Bialostoczanom
14nowych elektrycznych au-
tobusow. Wartos¢ tej inwesty-
cjito 47 milionow zl, z czego
34 miliony ztto dotacja z KPO.

- Dzisiejsza prezentacja to dlanas
nie jest taki zwykly pokaz nowocze-
snego taboru. To symbol przemian,
ktore zachodzg w naszej spotce -
mowil Wojciech Sienicki, prezes
PKS Nova SA. - Spotka pracuje
obecnie nad pozyskaniem kolej-
nych 12 takich autobuséw. Jedno-
czesnie staramy sie odnowi¢ tabor
otradycyjnym napedzie.

Wezoraj na Rynku Kosciuszki
w Biatymstoku zostaty zaprezento-
wane autobusy elektryczne, ktore
wzbogaca tabor PKS Nova. To naj-
wicksza taka inwestycja w historii
spotki. Nowe autobusy maja zasieg
do 400 km, sg dostosowane do po-
trzeb osob niepelnosprawnych, majg
klimatyzacje. To pojazdy marki Yu-
tong, ktore dostarczyta wybrana
w przetargu firma Busnex Poland.

Prezentacja elektrycznej flotyjest
elementem procesu modernizacji
taboru PKS Nova i kolejnego etapu
r0ZWOju nowoczesnego transportu
publicznego w regionie.

-Dlanasnajwazniejsze jest budo-
wanie efektywnego systemu komu-
nikagcji publicznej w wojewodztwie.

EDUKACJA

Autobusy zaprezentowano wczoraj na Rynku Kosciuszki

I sadzimy, ze PKS Nowa moze by¢
tutaj motorem wlasnie budowy ta-
kiego systemu i rowniez przyczynic
si¢ bardzo do zwalczania wyklucze-
nia transportowego, ktdre niestety
wnaszymwojewodztwie podlaskim
Jestjedne znajwigkszychw Polsce -
dodat Wojciech Sienicki.

PKS Nova od lat boryka si¢ z trud-
nosciami, rentownoscia} Nowy za-
rzad spotki ma przerwac te zlg passe.

- Nasi wlodarze w gminach
iwmiastach s3 nam bardzo przy-
chylni, spotykam si¢ regularnie
zwlodarzami miastigmin. W efek-
cie pojawiaja kolejne zlecenia-pod-
kreslat Adam Byglewski z PKS
Nova. - To, mam nadzieje, spowo-
duje, ze wynik finansowy spotki be-
dzie coraz lepszy, a na pewno
na przestrzeni nastepnych dwoch
lat przy tym zaangazowaniu wyj-

dziemy na bardzo tadng, prostg,
tacznie z obstuga podrdznych, ob-
shuga naszych mieszkancow.

Zamowienie zostato zrealizo-
wane wramach przedsiewziecia ob-
jetego wsparciem bezzwrotnym
zplanu rozwojowego w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci.

-0d poczatku tej kadencji mo-
wimy o tym, ze rozwdj transportu
zbiorowego jest jednym z prioryte-
tow obecnych wladz wojewodztwa
- mowil marszatek Eukasz Proko-
rym. - Ale trzeba sobie powiedzie¢
wprost, ze ten zakup nie mogtby by¢
zrealizowany, gdyby nie srodki z Kra-
jowego Planu Odbudowy. Dlatego
te 14 autobusow tojest wielkaduma
naszego PKS-uite przewozy bedg
mogly by¢ wykonywane w duzo bar-
dziej komfortowych warunkach.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

W osmiu gminach powstanie
280 przydomowych
oczyszczalni sciekow

MagdalenaKleban

Gminy: Barglow Koscielny, Fi-
lipow, Krynki, Maty Plock,
Sztabin, Turosl, Radzilow

i WyszKi otrzymajalacznie bli-
sko 8,7 mIn zk. Dotacje dla po-
szczegOlnych samorzadow sa
Zroznicowane i wynosza od po-
nad 4ootys.ztdo1,5minzk

280 przydomowych oczyszczalni
Sciekow powstanie wosmiugminach
w Podlaskiem ze wsparciem UE.
Wezoraj w Biatymstoku samorza-
dowcy odebraliumowynate dotacje.

-To niezwykle wazne -srodki po-
chodzgce ze Wspdlnej Polityki Rol-
nej, dedykowane sg ochronie srodo-
wiska oraz poprawie jakosci zycia
naszych mieszkancow w miejscach,
gdzie budowa zbiorczej sieci kanali-
zacyjnej jest zbyt droga lub technicz-
nie niemozliwa -podkreslit marsza-
tek Eukasz Prokorym w czasie uro-
czystosci przekazania umow. -
W naborze wptyneto 49 wnioskow.
Dzisiaj przekazujemy pierwsze
umowy na lalczng kwote prawie 9
mln zl, a wartosc calej alokacji dla
naszego wojewodztwa to 48 min zt.
Maksymalnie gmina mogta otrzy-
mac 1,5 minzk

Najmniejsze dofinansowanie wy-
niosto 400 tys.itrafito do Krynek, ale
jak przyznata burmistrz Jolanta Gu-
dalewska-gminawystapitaotyle, ile
wnioskowali mieszkancy.

Gmina Maty Plock otrzymata 1,5
mln z}. - Dzigki temu beda pienia-
dze na 5o przydomowych oczysz-
czalni - mowit wojt Jan Robert Ko-
nopka. - Zainteresowanie tym pro-
gramem jest bardzo duze.

Z koleiw gminie Radzitéw zgto-
sito si¢ 27 0sob zainteresowanych re-
alizacjg tego programu. - Dzieki
temu i budzet bedzie mniej obcig-
zony, bo wczesniej bylo to ujete
wbudzecie gminy - przyznawat wojt
Krzysztof Milewski.

Gmina Wyszki otrzymata 1,5 mln
zt na inwestycje w Strabli. Ze
wzgleduna charakter zabudowy, sa-
morzad zdecydowat sie na budowe
jednej zbiorczej oczyszczalni,
doktorej zostang podlgczeni miesz-
kancy. - Gmina Wyszki liczy 59
miejscowosciijest mocno rozdrob-
niona. Strabla jest natomiast miej-
scowoscig zwartg. Nie ma tam moz-
liwosci budowy klasycznej oczysz-
czalni przydomowej przy kazdym
domu. Dlatego powstal pomyst,
zeby zbudowac jedng oczyszczalnig
na gminnym gruncie 1 pod}a}czyc
doniej mieszkancow-wyjasnit wojt
Mariusz Korzeniewski.

O duzymzainteresowaniu progra-
memipotrzebach podlaskich samo-
1zadow mowit czionek zarzaduwoje-
wodztwa Bogdan Dyjuk. Jak zazna-
czyt, przydomowe oczyszczalnie po-
zostaja waznym elementem infras-
truktury naterenach wiejskich, mimo
rozbudowy sieci kana]jzacyjnych.

207 nauczycieli odebrato akty awansu na najwyzszy stop1en w karierze pedagogiczne;j

Magda Ciasnowska

Nauczyciele z calego regionu
pojawili si¢ wezoraj w Podla-
skim Urzedzie Wojewodzkim.
Ponad 200 pedagogow otrzy-
malo akty nadania stopnia na-
uczyciela dyplomowanego.

Kilka dni przed poczatkiem nowego
roku szkolnego w siedzibie Podla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
w Biatymstoku odbyta si¢ uroczy-
stos¢, podczas ktorej wreczono akty
awansunanajwyzszy stopien w ka-
rierze pedagogiczne;.

W tym roku 288 nauczycielek
inauczycieli z wojewodztwa podla-
skiego uzyskato tytul nauczyciela
dyplomowanego, czyli najwyzszy
stopien awansu nauczycielskiego.
Wezoraj 207 osob odebrato akty na-
dania.

- Bycie nauczycielem dyplomo-
wanym to prawdziwy prestiz. Bar-

dzo si¢ ciesze, ze coroku, odkad je-
stemw kuratorium, okoio 3000s0b
przystepuje do tego egzaminu. Wi-
dac¢ wigc, ze nauczyc1elom po pro-
stu si¢ chee przejsc te dtugg, niela-
twa droge i potrafia sprosta¢ trud-
nym wymaganiom - zauwa-
za Agnieszka Krokos-Janczyto, pod-
laski kurator oswiaty.

Jak przypomma kurator, awans
zawodowy wigze sie tez ze wzro-
stem wynagrodzenia.

- Roznica w stosunku do pod-
stawywynagrodzenia to okoto 700
zt - informuje Agnieszka Krokos-
Janczyto.

Tytul nauczyciela dyplomowa-
nego otrzymato }a}cznie 207 nauczy-
cieliz roznych czgsci regionu. Wy-
réznienie jestwyrazemuznania dla
ich zaangazowania, profesjonali-
zmu oraz wktadu w edukacje iwy-
chowanie mtodych pokolen.

-To byta dtuga droga. Ale byta
pokonywana z pasja i dzieki temu

Uroczystosé odbyla sie w Podlaskim Urzedne Wojewodzkim

nie bylo az tak trudno. Za mna ko-
lejny bardzo wazny etap w mojej
karierze. Chociaz mysle, ze to nie
zamyka mi drogi do podejmowa-
nia kolejnych wyzwan edukacyj-
nych-mowi Elzbieta Strzatko, na-
uczyciel edukacji wezesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 1 Graje-
wie.

Znaczaca czgs¢ awansowanych
nauczycieli, bo az 107 0sdb, uczy
w biatostockich placowkach oswia-
towych.

- Gratuje wam, bo to jest wynik
waszej ciezkiej pracy, waszej pasji,
waszego zaangazowania i tak na-
prawde tez mitosci do tej pracy. Bez
niej zaden nauczyciel nie bylby
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w stanie pracowa¢ z miodymi
ludzmi - podkreslat Tomasz Klim,
wiceprezydent Biategostoku. - Nie
da si¢ tworzy¢ dobrej szkoty, bez do-
brych nauczycieli. My, jako organ
prowadzacy, mozemy tworzy¢ do-
bre budynkiidobrze je wyposazac.
Jednak nic nie zastapi dobrego na-
uczycielazsercem.

W uroczystosci wzigli udziat
przedstawiciele wtadz panstwo-
wychisamorzadowych, parlamen-
tarzysci oraz srodowisko os$wia-
towe.

-Trudno byloby znalez¢ profe-
sje, ktora jest tak istotna i ma tak
ogromny wptyw na nasze spote-
czenstwo. Zawod nauczyciela tonie
tylko praca, ale przede wszystkim
powotanie i misja. Dzigkuj¢ par-
stwu za codzienny trud i zycze, aby
tej misji towarzyszylo jak najwiecej
satysfakeji, sity oraz pogody ducha
-mowil Mateusz Ziemblicki, dyrek-
tor Biura Wojewody.
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DROBNE

Nieruchomosci

ELEKTRYK -awarie, instalacje
MIESZKANIA - SPRZEDAM

HYDRAULIK -solidnie, tel.

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
668-18-36-66

parter, po remoncie, 697-242-247

WASILKOW, ul. Ko$cielna kawalerka,
parter, bezp. 289.000z}. 698-198-360

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

elektryczne, uprawnienia 608-461-419

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiggozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

' ; 4§
i ‘;

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA
p—

OBWIESZCZENIE

0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Zgodnie z art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz.
1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311)

0111562220

Tel. kontaktowy 603 920 399

001157264
—

NAUKA

Ponad 300 0sob z calego swiata
dyskutuje o edukacji nauczycieli

Magda Ciasnowska

Ponad 300 0s0b z 34 krajow poja-
wilo si¢ na organizowanej w Bia-
lymstoku miedzynarodowej kon-
ferencji. Przez najblizsze kilka
dni beda dyskutowac o najwaz-
niejszych wyzwaniach w edukacji
nauczycieli.

Na Wydziale Nauk o Edukacji Uniwersy-
tetuw Biatymstokuwczoraj rozpoczeta sie
czterodniowa konferencja Association for
Teacher Education in Europe. Tojedno
znajwazniejszych europejskich wydarzen
naukowych poswieconych edukacji na-
uczycieli. Tegoroczna edycja ma szcze-
golny charakter - zbiega si¢ bowiem
zpiecdziesiata rocznica powstania stowa-
rzyszenia.

- Nasze stowarzyszenie zrzesza na-
ukowcow, badaczy, nauczycieli akade-
mickich, ale rowniez nauczycieli ksztat-
cgcych w roznych etapach edukacji,
w szkotach, na uczelniach wyzszych,
wosrodkach ksztatcenia nauczycieli, czy
do sktadania zawodow. To wszystko po-
woduje, ze budujemy wielkg sie¢, ktora
obejmuje ogromna liczbe 0sob, ale row-
niez wiele kontynentdw - mowi prof.
Agnieszka Szplit, prezydentka Stowa-
rzyszenia ATEE wlatach 2025-2028.

Tegoroczna konferencja odbywa si¢
pod hastem ,,Crossing Borders with and
in Teacher Education” (Przekraczanie
granic w ksztalceniu nauczycieli i po-
przez ksztatcenie nauczycieli). Jej uczest-
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Konferencja rozpoczeta sie wczoraj. Potrwa do 28 sierpnia.
Przed oficjalnym otwarciem wydarzenia odbyta sie konferencja prasowa

nicy przez cztery dni bedg dyskutowaé
o najwazniejszych wyzwaniach w edu-
kacjinauczycieli, m.in. oumig¢dzynaro-
dowieniu, wykorzystaniu badan nauko-
wych w praktyce, sztucznej inteligencji,
dobrostanie nauczycieli, inkluzji, mobil-
nosciirozwoju zawodowym.

- Bardzo si¢ ciesze, ze Uniwersytet
w Bialymstoku bedzie mogt goscic po-
nad 300 0s0b z 34 krajow, zeby rozma-
wiac o bardzo waznych kwestiach zwig-
zanych z ksztalceniem jako takim, jak
iréwniez z ksztalceniem nauczycieli.
W tym bardzowazna jestjakos¢. Wazne,
bynauczyciele byli jak najlepsi, ale wtej
jakosciistotne jest rowniez to, zeby mieli

oni umiejetnosc¢ docierania do studen-
tow-mowi prof. Mariusz Poptawski, rek-
tor Uniwersytetu w Biatymstoku.

Wyklady plenarne wyglosza uznani
badacze z Europy i Australii: prof. Nicole
Mockler (University of Sydney), prof. Mi-
chele Schweisfurth (University of Glas-
gow), prof. Katrin Poom-Valickis (Tal-
linn University) oraz prof. Piotr Zamoj-
ski (Akademia Marynarki Wojennej
w Gdyni).

Do udziatu w konferencji zglosit sie
badacze i decydenci o$wiatowi ze
wszystkich kontynentow, w tym przed-
stawiciele UNESCO i Komisji Europej-
skiej.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELWICZ

zawiadamiam
ze na wniosek z dnia 30.07.2026 r., sprostowany dnia 21.08.2026 r.,

: , ! . KROTKO
Zarzadu Powiatu Augustowskiego ul. 3 Maja 29, 16-300 Augustow,
reprezentowanego przez petnomocnika Dyrektora Powiatowego Zarzadu
Drég w Augustowie ul. Wojska Polskiego 54, 16-300 Augustow, zostato Biatystok Narodowe Czytanie

wszczete postepowanie  administracyjne w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa ulicy
powiatowej Nr 2523B tazienna w Augustowie na odcinku od ul. Wiejskiej
do ul. Kwasnej wraz z niezbedng infrastruktura” w zakresie: budowy jezdni
o nawierzchni bitumicznej szerokosci 6,0 m wraz z chodnikami z betonowej
kostki brukowej, budowy zjazdéw zwyktych do granicy pasa drogowego,
budowy linii oswietlenia ulicznego, budowa systemu kanalizacji deszczowej
grawitacyjnejittocznejwrazz przepompownig wod opadowych, przebudowy
sieci telekomunikacyjnej oraz zabezpieczenia doziemnych odcinkéw sieci
uzbrojenia terenu, przesadzenia drzewa i wycinki krzewdw kolidujacych
z inwestycja. Inwestycja usytuowana bedzie na dziatkach drogowych nr ewid.:
2357/7, 2440/3, 2440/4, 2440/5, 2440/6, 2448/3, 2440/13 obreb 2 Miasto
Augustow oraz na dziatkach, ktére w catosci z mocy prawa zostang witgczone
w pas drogowy: 2441/5, 2440/8, 2440/7 obreb 2 Miasto Augustéw i stang sie
wtasnoscig Powiatu Augustowskiego.

Préba pobicia rekordu jogi juz w niedziele .Dziady” wybrzmig w Rézance

W tym roku odbedzie sie 15. edycja Narodowego Czytania.
Tym razem poswiecona bedzie ,Dziadom” Adama Mickiewi-
cza. Tegoroczny finat odbedzie sie 5 wrzesnia, tradycyjnie
pod Honorowym Patronatem Pary Prezydenckiej.

Czytane bedzie cate dzieto, a nie tylko wybrane fragmenty.
W programie znajda sie czesci ll, Il i IV dramatu, a takze nie-
dokonczone ,Widowisko” oraz wiersz ,Upior”.

- W tym dniu $wietuje tak naprawde cata Polska. To dzien
wielkiego patriotyzmu, dzien ksigzki - mowit podczas konfe-
rencji prasowej zapowiadajgcej wydarzenie cztonek woje-
wodztwa podlaskiego Jacek Piorunek. - Praktycznie w kazdej
gminie w Polsce, gdzie znajduje sie biblioteka, organizowane
jest tego typu przedsiewziecie. W Ksiagznicy Podlaskiej czytaé
ten utwor bedzie marszatek wojewodztwa, prezydent Biate-
gostoku, wojewoda podlaski, postowie, przedstawiciele
stuzb mundurowych i dyrektorzy jednostek kultury.
Regionalnym operatorem wydarzenia jest Ksigznica Podlaska
im. tukasza Gérnickiego w Biatymstoku. Organizacja akcji
odbywa sie we wspotpracy Wojewodztwa Podlaskiego, Wo-
jewody Podlaskiego oraz Prezydenta Biategostoku. Finat

w Biatymstoku odbedzie sie w Rézance w Parku Planty, a roz-
poczecie zaplanowano na godzine 12. W ramach wydarzenia
przygotowano rowniez kiermasz ksigzek ,Wszystko po 2 zt”.
Odbedzie sie on 2 wrzesnia, w godz. 15-18, w siedzibie Ksigz-
nicy Podlaskiej (ul. Marii Curie-Sktodowskiej 14A). US

Juz w niedziele, 30 sierpnia, w Ogrodach Patacu Branickich,
przy fosie, odbedzie sie proba pobicia rekordu na najwieksza
lekcje jogi w Polsce. Bedzie to rownoczesnie finat tegorocz-
nej odstony cyklu , Joga na wakacjach”, prowadzonej przez
Anie Chomczyk - Joginke w podrézy. Poczatek wydarzenia

0 godz. 10, a organizatorzy chcieliby zgromadzi¢ na wspadl-
nej lekcji 1000 osob.

Spotkanie jest otwarte dla wszystkich, a zajecia bedg odpo-
wiednie dla 0séb o réznym poziomie zaawansowania.

- Zapraszam Biatostoczan do udziatu w tej wyjgtkowej lekcji
jogi. Sprobujmy razem pobic rekord i zgromadzi¢ tysigc
0sob. Zabierzmy ze sobg najblizszych - jesli kazdy zaprosi
cho¢ jedna lub dwie osoby, wspdlnie mozemy osiggnac ten
cel. To bedzie okazja do aktywnego spedzenia czasu, ale tez
do pokazania, ze Biatystok potrafi jednoczy¢ mieszkancow
wokot ciekawych i pozytywnych inicjatyw - moéwi prezydent
Tadeusz Truskolaski.

Nalezy zabrac ze sobg mate lub koc, wygodny stréj i wode
oraz pojawic¢ sie kilka minut przed rozpoczeciem lekciji. Dzie-
ci tez beda liczone - pod warunkiem, ze beda ¢wiczyc.
Bedzie to druga biatostocka proba pobicia rekordu. W ubie-
gtym roku we wspalnej lekcji uczestniczyto 505 osob, a aktu-
alny rekord Polski wynosi 724 osoby. Nad prawidtowym prze-
biegiem préby i liczeniem uczestnikow bedzie czuwat sedzia
Biura Rekorddw. US

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuje, iz zawiadomienie uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej
wiadomosci tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
i stronie internetowej (BIP) Starostwa Powiatowego w Augustowie, na
tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Augustowie
oraz w prasie lokalnej. Obwieszczenie umieszczono w prasie w dniu
26.08.2026 r., na tablicach ogtoszen i na stronach internetowych w dniach
od 26.08.2026 r. do 9.09.2026 r.

Stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego informuje, ze strony postepowania mogg
zapoznac sie ze zgromadzonymi materiatami w tej sprawie i dokumentacja
techniczng oraz zgtasza¢ uwagi do zebranych materiatéw w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Augustowie przy
ul. 3 Maja 29 w pokoju nr 14 od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 730 - 159 w terminie do dnia 16.09.2026 r.

STAROSTA AUGUSTOWSKI
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W szkotach positki bez migsar
Tak, jeden dzien w tygodniu

Urszula Sleszynska

Prawie 200 intendentow
iintendentek oraz ku-
charzyikucharek z pod-
laskich szkol podstawo-
wychi przedszkoli wzi¢-
loudzial w Forum Zdro-
wego Zywienia ,,Dieta
Planetarna”, ktore odby-
lo sie wezoraj w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
nr 5§ w Bialymstoku.

Od 1wrzesnia wchodzi nowe
rozporzadzenie ministra
zdrowia dotyczace zywienia
dzieciw szkole, wprowadza-
jace m.in. obowiazkowy
obiad rodlinny raz w tygo-
dniu.

-Wiele intendentek, czyli
pan odpowiedzialnych za zy-
wienie dzieci w placowkach
oswiatowych, pytato, czy mo-
zemy zrobic im jakies szkole-
nie -mowitnam Marek Usci-
nowicz, dyrektor hurtowni
Neptun Gastronomia, organi-
zator Forum. - Wezesniej juz
organizowaliémy mniejsze
przedsiewziecia, np. warsz-
taty kulinarne w biatostockich
restauracjach, a tym razem
zaprosilismy  ekspertke
od diet roslinnych, panig Ka-
sie Gubate, znana z telewizji
z ,,Pytania na $niadanie”.

SANEPID

Wiele intendentek odpowiedzialnych za zywienie dzieci
w placéwkach oswiatowych pytato, czy mozemy zrobic¢
im jakies szkolenie - méwi Marek Uscinowicz

Uczestnicy Forum wystu-
chali wyktadow ekspertow,
wzieli udziat w warsztatach
kulinarnych i panelach dys-
kusyjnych  poswieconych
zdrowemu zywieniu dzieci
oraz edukacji zywieniowe;j
1 diecie planetarnej, ktorej
bazg s3 warzywaiowoce oraz
nasiona roélin straczkowych
(soczewicy, ciecierzycy, fa-
soli).

- Wazne, zeby nauczy¢
dzieci jes¢ zdrowo - podkre-
Slata Barbara Szymanska, dy-
rektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr § w Bia-
tymstoku. - Czesto, niestety,
s3 one przyzwyczajone
do niezdrowych rzeczy.
W zwigzku z tym planowanie
positkow moze stwarzac pro-

blem. Wigkszos¢ intenden-
tow, kucharzy i dyrektorow
jest teraz przestraszonych
tym, ze wchodzi co§ nowego.
Zastanawiajg sie, czy dzieci
beda chciatytojes¢. Stad tez
szukamy ciekawych sposo-
bow podawania potraw
w taki sposob, zeby dzieci
mogtly zaakceptowac positki
weganskie, ktore juz
od wrzesnia beda serwo-
wane zawsze raz w tygodniu.

Dyrektor Szymanska do-
daje, ze juz wiosng w jej
szkole zostaly przeprowa-
dzone probyitesty dan roslin-
nych. Niektore -jak podkre-
sla-bardzo dzieciom smako-
waly. Szczegolnie przypadt
im do gustu burger z wkta-
demzburaka.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Gosciem specjalnym Fo-
rum Zdrowego Zywienia byta
Katarzyna Gubata.

-Przede wszystkim mowie
uczestnikom dzisiejszego spo-
tkania, zeby si¢ nie poddawal,
zebyuzywali swojej wyobrazni,
bo kuchnia roslinna wymaga
wylacznie wyobrazni, by moc
stworzy¢ niesamowite dania—-
wskazywata ekspertka zdro-
wego zywlema Omawiamy
tez oczywiscie ministerialne
rozporzadzenieito, jakie moz-
liwosci sg przed kucharkami
ikucharzami.

Katarzyna Gubata zapre-
zentowala wezoraj przykla-
dowe dania weganskie, jakie
mozna serwowac w stotow-
kach placowek oswiatowych.
Wsrod nich byt m.in. tatar
zsuszonych pomidorowika-
szyjaglanej z przecierem po-
midorowym.

-Mamy tez leczo z ciecie-
1zycg, adotego budynzkaszy
jaglanej jako cos na stodko.
Jest tez pesto-wyliczata Gu-
bata.-Tojest pestozliscikala-
fiora, czyli rzeczy, ktore za-
zwyczaj w kuchni sg wyrzu-
cane. A mozemy ich uzyc
iprzygotowac naprawde cie-
kawy dodatek do makaronu
orkiszowego czy pelnoziarni-
stego, ktory minister zdrowia
zalecawmenudla dzieci.

Chca by¢ klasyfikatorami grzybow

Magda Ciasnowska

Wiedze z zakresu myko-
logii, bezpleczenstwa
Zywnosci, obowigzuja-
cychprzepisow prawa
oraznadzorusanitarnego
nad obrotem grzybami
zdobywaja uczestnicy
kursu, ktory odbywa sie
wpodlaskim Sanepidzie.

Sezon nagrzybywpodlaskich
lasach trwa wnajlepsze. Dla-
tego wlasnie teraz w siedzibie
Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczne;j
wBiatymstoku20uczestnikow
bierze udziatwkursie, ktory -
po pomyslnym zdaniu egza-
minu-pozwoliim uzyskac ty-
tutklasyfikatora grzybow.

- Podczas kursu uczymy
m.in. jak rozpoznawac grzyby
jadalne. Tlumaczymy,jak od-

rozni¢ jedne gatunki od dru-
gich-mowi prowadzaca kurs
Halina Budziejko, grzy-
boznawca z Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Biatymstoku.

Jak przypominajg specjali-
$ci, btad popetniony przyroz-
poznaniu gatunku grzyba
moze kosztowac czyjes zdro-
wie, anawet zycie. Kazdy sprze-
dawca musi posiadac atest
nasprzedawane grzyby. Taki
dokument moze wystawic
wiasnie klasyfikator grzybow
swiezychlub grzyboznawca.

Kurs zostat skonstru-
owany tak, aby uczestnicy
mogli pozna¢ grzyby za-
rowno od strony przyrodni-
czej, jakipraktycznej. Grzy-
boznawcy z podlaskiego Sa-
nepidu duzo uwagi poswie-
caja grzybom dopuszczonym
dosprzedazyiprzepisom re-
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Nauka rozpoznawania grzybow

gulujacym obrot grzybami.

Uczestnicy poznaja tez
grzyby jadalne, ktore nie sa
dopuszczone do obrotu,
a takze grzyby trujace, kto-
rych niewlasciwe rozpozna-
nie moze prowadzi¢ do po-
waznych zatruc. Nie brakuje
takze tematyki zwigzanej
z ochrong przyrody. W pro-
gramie kursu znalazly si¢
grzyby podlegajgce ochronie

prawnej oraz gatunki zagro-
zone, co pozwoli spojrzeé
na ich pozyskiwanie i obrot
rowniezzperspektywy odpo-
wiedzialnego korzystania
zzasobow srodowiska.
Pracownicy  Sanepidu
przypominaja, ze kazdy, kto
ma watpliwosci dotyczace
swoich lesnych zbiordw,
moze przyjs¢ do WSSE i przy-
nies¢ grzyby do sprawdzenia.

Bobrowniki
Przemyt papierosow z Biatorusi w tadunku papy

Ponad 150 tys. paczek papierosow znalezli funkcjonariusze
podlaskiej KAS w ciezaréwce skontrolowanej na polsko-biatoru-
skim przejsciu granicznym w Bobrownikach. Deklarowanym ta-
dunkiem byta papa w rolkach. Przemyt zostat znaleziony pod-
czas rewizji tadunku, poprzedzonej przeswietleniem ciezarowki
urzadzeniem rtg. - Okazato sie, ze w rolkach papy s3 nielegalne
papierosy - poinformowat we wtorek Marcin Tracikowski z ze-
spotu prasowego podlaskiej KAS.

W cigzarowce byto ponad 150 tys. paczek papierosow. Wartosc
rynkowa tej kontrabandy to 3 min zt. Sledztwo w sprawie tego
przemytu nadzoruje Prokuratura Rejonowa w Biatymstoku.

Na jej wniosek 40-letni kierowca, obywatel Biatorusi, zostat
aresztowany. (PAP)

REKLAMA 001157284

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 26.08.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t.}.) Starosta Powiatu Biafostockiego zawiadamia,
ze w dniu 13.08.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.12.2026) Wojta
Gminy Juchnowiec Koscielny, reprezentowanego przez Petnomocnika
Pana Pawta Sietejko, ztozonego w dniu 30.03.2026 r., skorygowanego
i uzupetnionego po postanowieniu w dniu 3.07.2026 r. wydat decyzje
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej przebudowe
z rozbudowa drogi gminnej dz. nr 186/4 w miejscowosci Broriczany,
gmina Juchnowiec Koscielny, wraz z przebudowg i budowg niezbednej
infrastruktury technicznej na dziatkach o nr geod.: 186/4, 186/10, 88/5,
186/12, 186/14, 186/8, 186/9, 77/49 — obreb 0004 Brorczany, jedn. ew.
200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny; oraz ograniczenie w korzystaniu
nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0004 Bronczany, jedn.
ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny: nr geod. 186/13, 88/6, 73/3,
73/2, 89, 79, 94/2, 190, 94/1, 95/11, 95/4, 95/7, 77/48, 97/1, 97/11, 97/10,
77116, 77/14, 77/13, 98/1, 99/3, 77/18, 100/4, 77/50, 102/2, 102/3, 85/6, 117/2,
117/3, 117/4, 87/2, 120/5, 120/4, 120/3, 120/2, 192, 197 — w zwigzku z budowg
i przebudowg zjazdow (dowigzanie wysokosciowe); nr geod. 186/2, 88/3,
185/4, 45/9, 185/3 — w zwigzku z przebudowg innej drogi publicznej (droga
powiatowa nr 1497B) w zakresie przebudowy skrzyzowania; nr geod. 185/3,
185/4, 88/3 — w zwigzku z budowg sieci elektroenergetycznej nN 0,4 kV; nr
geod. 186/2 — w zwigzku z budowa kanatu technologicznego; nr geod. 186/2
- w zwigzku z przebudowg sieci gazowej; nr geod. 77/30, 85/6 — w zwigzku
z przebudowa rowu; obreb 0024 Pomigacze, jedn. ew. 200211_2 gm.
Turos$n Koscielna: nr geod. 193 — w zwigzku z przebudowa drogi gminnej
(dowigzanie do istniejgcego przebiegu drogi). Zakres robét budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym, obejmuje: budowe jezdni,
budowe drogi dla pieszych i roweréw, budowe drogi dla pieszych, budowe
opaski, przebudowe skrzyzowania z drogg powiatowg 1497B, budowe
i przebudowe zjazdéw, przebudowe rowu, budowe sieci kanalizacji
deszczowej wraz z wylotem do rowu, przebudowe sieci wodociggowej wraz
z przyfagczami, przebudowe sieci kanalizacji sanitarnej, przebudowe sieci
gazowej wraz z przytaczami, budowe kanatu technologicznego, przebudowe
sieci telekomunikacyjnej, przebudowe i budowe sieci elektroenergetycznej
nN 0,4 kV, przebudowe sieci elektroenergetycznej SN 15 kV, wycinke drzew
i krzewow. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci:
obreb 0004 Broriczany, jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny:
nr geod. 88/4 na dziatki nr 88/5 i 88/6, nr geod. 186/5 na dziatki 186/10
i 186/11, nr geod. 186/6 na dziatki 186/12 i 186/13, nr geod. 186/7 na dziatki
186/14 i 186/15, nr geod. 77/19 na dziatki 77/49 i 77/50. Dziatki przewidziane
do wiaczenia w pas drogi gminnej: nr geod. 186/10, 88/5, 186/12, 186/14,
77/49 - obreb 0004 Broficzany, jedn. ew. 200205_2 gm. Juchnowiec Koscielny.
Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek
B, Il pietro), 15-569 Biatystok. Skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe
wytacznie po uprzednim umdwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie
pod numerem 85 740 39 25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3
specustawy drogowej doreczenie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej w stosunku do innych stron postepowania niz wnioskodawca
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia
w drodze obwieszczen zamieszczonego na tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie Gminy Juchnowiec Koscielny
i Urzedzie Gminy Turo$n Koscielna oraz w prasie lokalnej. Od decyzji
przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku,
za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia
jej doreczenia.
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¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto
42tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
min z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,s mInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP na kazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat 19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato 0 zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej ,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlug ustalen sledczych jegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

Ignacego Karpowicza

wybitnego pisarza,
Honorowego Ambasadora Wojewddztwa Podlaskiego

A

sktadaja

Eukasz Prokorym
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
wraz z Zarzgdem Wojewddztwa Podlaskiego

001157301

Z wielkim smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Pana

Ignacego Karpowicza

laureata Nagrody Literackiej Prezydenta Biategostoku
im. Wiestawa Kazaneckiego

=

Rodzinie i Bliskim

pragne ztozy¢ szczere kondolencje

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

001157303

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Markowi Zabrockiemu

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Redaktor Naczelny
oraz
Kolezanki i Koledzy
z Polskiego Radia Biatystok

OBWIESZCZENIE

0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Zgodnie z art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311)

zawiadamiam

ze na wniosek z dnia 28.07.2026 r., Zarzadu Powiatu w Augustowie, reprezentowanego przez Dyrektora Powiatowego
Zarzadu Drég w Augustowie, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1240B Rygatdwka — Dolinczany — Ponarlica — Dubasno
—dr. nr 670” w zakresie: budowy jezdni o nawierzchni bitumicznej o szerokosci 5,50 m wraz z poszerzeniami, poboczami
z kruszywa naturalnego i poboczami utwardzonymi z kostki brukowej, budowy zatoki autobusowej i zatoki dla rowerzystéw,
remontu istniejacych przepustéw, przebudowy istniejagcych zjazdéw na posesje, oczyszczania i profilowania istniejgcych
rowdw przydroznych, zabezpieczenie odcinkéw i elementéw sieci uzbrojenia technicznego terenu kolidujgcych z inwestycja.
Inwestycja usytuowana bedzie na dziatkach drogowych nr ewid.: 308, 309, 312, 244/1, 246/1, 247/1, 238/1, 239/1, 240/1
obreb Rygatowka, 417 obreb Sidtko oraz na dziatkach, ktére powstang w wyniku podziatu dziatek, tj.:

obreb Rygatéwka: 110/1 o powierzchni 0,0023 ha (z podziatu dz. 110 na dz. 110/1, 110/2), 109/5 o powierzchni 0,0022 ha
(z podziatu dz. 109/2 na dz. 109/5, 109/6), 109/3 o powierzchni 0,0011 ha (z podziatu dz. 109/1 na dz. 109/3, 109/4), 108/5
o powierzchni 0,0057 ha (z podziatu dz. 108/2 na dz. 108/5, 108/6), 108/3 o powierzchni 0,0063 ha (z podziatu dz. 108/1 na
dz. 108/3, 108/4), 107/1 o powierzchni 0,0047 ha (z podziatu dz. 107 na dz. 107/1, 107/2), 106/6 o powierzchni 0,0007 ha
(z podziatu dz. 106/2 na dz. 106/6, 106/7), 106/4 o powierzchni 0,0016 ha (z podziatu dz. 106/1 na dz. 106/4, 106/5), 119/1
o powierzchni 0,0302 ha (z podziatu dz. 119 na dz. 119/1, 119/2), 118/5 o powierzchni 0,0580 ha (z podziatu dz. 118/2 na
dz. 118/5, 118/6), 118/3 o powierzchni 0,0801 ha (z podziatu dz. 118/1 na dz. 118/3, 118/4), 115/1 o powierzchni 0,0776
ha (z podziatu dz. 115 na dz. 115/1, 115/2), 114/1 o powierzchni 0,0165 ha (z podziatu dz. 114 na dz. 114/1, 114/2), 113/1
o powierzchni 0,0320 ha (z podziatu dz. 113 na dz. 113/1, 113/2), 112/1 o powierzchni 0,0402 ha (z podziatu dz. 112 na
dz. 112/1, 112/2), 111/1 o powierzchni 0,0075 ha (z podziatu dz. 111 na dz. 111/1, 111/2), 127/1 o powierzchni 0,0533 ha
(z podziatu dz. 127 na dz. 127/1, 127/2), 126/1 o powierzchni 0,0696 ha (z podziatu dz. 126 na dz. 126/1, 126/2), 125/1
o powierzchni 0,0996 ha (z podziatu dz. 125 na dz. 125/1, 125/2), 124/1 o powierzchni 0,0524 ha (z podziatu dz. 124 na
dz. 124/1, 124/2), 123/1 o powierzchni 0,0298 ha (z podziatu dz. 123 na dz. 123/1, 123/2), 122/1 o powierzchni 0,0271 ha
(z podziatu dz. 122 na dz. 122/1, 122/2), 121/1 o powierzchni 0,0330 ha (z podziatu dz. 121 na dz. 121/1, 121/2), 120/1
o powierzchni 0,0326 ha (z podziatu dz. 120 na dz. 120/1, 120/2), 159/1 o powierzchni 0,0018 ha (z podziatu dz. 159 na
dz. 159/1, 159/2), 153/5 o powierzchni 0,0100 ha (z podziatu dz. 153/2 na dz. 153/5, 153/6), 153/3 o powierzchni 0,0298 ha
(z podziatu dz. 153/1 na dz. 153/3, 153/4), 152/3 o powierzchni 0,0042 ha (z podziatu dz. 152/1 na dz. 152/3, 152/4), 135/1
o powierzchni 0,0030 ha (z podziatu dz. 135 na dz. 135/1, 135/2), 130/1 o powierzchni 0,0197 ha (z podziatu dz. 130 na
dz. 130/1, 130/2), 129/5 o powierzchni 0,0437 ha (z podziatu dz. 129/2 na dz. 129/5, 129/6), 129/3 o powierzchni 0,0055 ha
(z podziatu dz. 129/1 na dz. 129/3, 129/4), 178/1 o powierzchni 0,0006 ha (z podziatu dz. 178 na dz. 178/1, 178/2), 177/1
o powierzchni 0,0052 ha (z podziatu dz. 177 na dz. 177/1, 177/2), 172/1 o powierzchni 0,0030 ha (z podziatu dz. 172 na dz.
172/1, 172/2), 171/5 o powierzchni 0,0022 ha (z podziatu dz. 171/2 na dz. 171/5, 171/6), 171/3 o powierzchni 0,0023 ha
(z podziatu dz. 171/1 na dz. 171/3, 171/4), 166/1 o powierzchni 0,0030 ha (z podziatu dz. 166 na dz. 166/1, 166/2), 165/1
o powierzchni 0,0015 ha (z podziatu dz. 165 na dz. 165/1, 165/2), 160/1 o powierzchni 0,0016 ha (z podziatu dz. 160 na
dz. 160/1, 160/2), 228/1 o powierzchni 0,0014 ha (z podziatu dz. 228 na dz. 228/1, 228/2), 227/1 o powierzchni 0,0086 ha
(z podziatu dz. 227 na dz. 227/1, 227/2), 224/5 o powierzchni 0,0024 ha (z podziatu dz. 224/2 na dz. 224/5, 224/6), 224/3
o powierzchni 0,0014 ha (z podziatu dz. 224/1 na dz. 224/3, 224/4), 220/1 o powierzchni 0,0054 ha (z podziatu dz. 220
na dz. 220/1, 220/2), 214/1 o powierzchni 0,0028 ha (z podziatu dz. 214 na dz. 214/1, 214/2), 207/5 o powierzchni 0,0003 ha
(z podziatu dz. 207/2 na dz. 207/5, 207/6), 207/3 o powierzchni 0,0011 ha (z podziatu dz. 207/1 na dz. 207/3, 207/4), 235/1
o powierzchni 0,0019 ha (z podziatu dz. 235 na dz. 235/1, 235/2), 234/1 o powierzchni 0,0035 ha (z podziatu dz. 234 na
dz. 234/1, 234/2), 233/5 o powierzchni 0,0010 ha (z podziatu dz. 233/2 na dz. 233/5, 233/6), 233/3 o powierzchni 0,0012 ha
(z podziatu dz. 233/1 na dz. 233/3, 233/4), 232/1 o powierzchni 0,0028 ha (z podziatu dz. 232 na dz. 232/1, 232/2), 231/1
o powierzchni 0,0032 ha (z podziatu dz. 231 na dz. 231/1, 231/2), 230/1 o powierzchni 0,0013 ha (z podziatu dz. 230 na
dz. 230/1, 230/2), 229/1 o powierzchni 0,0005 ha (z podziatu dz. 229 na dz. 229/1, 229/2), 58/1 o powierzchni 0,0199 ha
(z podziatu dz. 58 na dz. 58/1, 58/2), 57/1 o powierzchni 0,0070 ha (z podziatu dz. 57 na dz. 57/1, 57/2), 56/1 o powierzchni
0,0207 ha (z podziatu dz. 56 na dz. 56/1, 56/2), 345/1 o powierzchni 0,0386 ha (z podziatu dz. 345 na dz. 345/1, 345/2), 258/5
o powierzchni 0,0040 ha (z podziatu dz. 258/1 na dz. 258/5, 258/6), 250/1 o powierzchni 0,0054 ha (z podziatu dz. 250
na dz. 250/1, 250/2), 237/1 o powierzchni 0,0019 ha (z podziatu dz. 237 na dz. 237/1, 237/2), 236/1 o powierzchni 0,0014 ha
(z podziatu dz. 236 na dz. 236/1, 236/2), 72/1 o powierzchni 0,0011 ha (z podziatu dz. 72 na dz. 72/1, 72/2), 71/1 o powierzchni
0,0135 ha (z podziatu dz. 71 na dz. 71/1, 71/2), 64/1 o powierzchni 0,0117 ha (z podziatu dz. 64 na dz. 64/1, 64/2), 63/1
o powierzchni 0,0249 ha (z podziatu dz. 63 na dz. 63/1, 63/2), 61/5 o powierzchni 0,0006 ha (z podziatu dz. 61/2 na dz. 61/5,
61/6), 62/1 o powierzchni 0,0032 ha (z podziatu dz. 62 na dz. 62/1, 62/2), 61/3 o powierzchni 0,0110 ha (z podziatu dz. 61/1
nadz. 61/3,61/4), 60/1 o powierzchni 0,0050 ha (z podziatu dz. 60 na dz. 60/1, 60/2), 59/1 o powierzchni 0,0020 ha (z podziatu
dz. 59 na dz. 59/1, 59/2), 93/1 o powierzchni 0,0343 ha (z podziatu dz. 93 na dz. 93/1, 93/2), 92/1 o powierzchni 0,0140 ha
(z podziatu dz. 92 na dz. 92/1, 92/2), 89/5 o powierzchni 0,0006 ha (z podziatu dz. 89/1 na dz. 89/5, 89/6), 69/1 o powierzchni
0,0271 ha (z podziatu dz. 69 na dz. 69/1, 69/2), 68/14 o powierzchni 0,0285 ha (z podziatu dz. 68/5 na dz. 68/14, 68/15), 48/1
o powierzchni 0,0076 ha (z podziatu dz. 48 na dz. 48/1, 48/2), 47/3 o powierzchni 0,0195 ha (z podziatu dz. 47/2 na dz. 47/3,
47/4), 36/1 o powierzchni 0,0065 ha (z podziatu dz. 36 na dz. 36/1, 36/2), 35/5 o powierzchni 0,0011 ha (z podziatu dz. 35/2
na dz. 35/5, 35/6), 258/3 o powierzchni 0,0042 ha (z podziatu dz. 258/2 na dz. 258/3, 258/4), 253/13 o powierzchni 0,0037
ha (z podziatu dz. 253/3 na dz. 253/13, 253/14), 251/1 o powierzchni 0,0012 ha (z podziatu dz. 251 na dz. nr 251/1, 251/2)
obreb Siétko: 418/1 o powierzchni 0,0042 ha (z podziatu dz. 418 na dz. nr 418/1, 418/2), 415/3 o powierzchni 0,0028 ha
(z podziatu dz. 415/1 na dz. nr 415/3, 415/4), 411/1 o powierzchni 0,0039 ha (z podziatu dz. 411 na dz. nr411/1, 411/2), 412/1
o powierzchni 0,0040 ha (z podziatu dz. 412 na dz. nr 412/1, 412/2), 410/1 o powierzchni 0,0024 ha (z podziatu dz. 410 na
dz. nr 410/1, 410/2), 409/1 o powierzchni 0,0010 ha (z podziatu dz. 409 na dz. nr 409/1, 409/2), 408/1 o powierzchni 0,0014
ha (z podziatu dz. 408 na dz. nr 408/1, 408/2), 407/1 o powierzchni 0,0004 ha (z podziatu dz. 407 na dz. nr 407/1, 407/2),
406/1 o powierzchni 0,0010 ha (z podziatu dz. 406 na dz. nr 406/1, 406/2), 432/1 o powierzchni 0,0048 ha (z podziatu dz. 432
na dz. nr 432/1, 432/2, 432/3), 432/2 o powierzchni 0,0012 ha (z podziatu dz. 432 na dz. nr 432/1, 432/2, 432/3), 431/1
o powierzchni 0,0004 ha (z podziatu dz. 431 na dz. nr 431/1, 431/2, 431/3), 431/2 o powierzchni 0,0003 ha (z podziatu
dz.431nadz. nr431/1,431/2,431/3), 430/1 o powierzchni 0,0001 ha (z podziatu dz. 430 na dz. nr 430/1, 430/2, 430/3), 430/2
o powierzchni 0,0059 ha (z podziatu dz. 430 na dz. nr 430/1, 430/2, 430/3), 429/1 o powierzchni 0,0044 ha (z podziatu dz. 429
nadz. nr429/1,429/2),428/1 o powierzchni 0,0027 ha (z podziatu dz. 428 na dz. nr 428/1, 428/2), 425/1 o powierzchni 0,0041
ha (z podziatu dz. 425 na dz. nr 425/1, 425/2), 424/1 o powierzchni 0,0034 ha (z podziatu dz. 424 na dz. nr 424/1, 424/2), 415/5
o powierzchni 0,0019 ha (z podziatu dz. 415/2 na dz. nr 415/5, 415/6), 426/3 o powierzchni 0,0018 ha (z podziatu dz. 426/1 na
dz. 426/3, 426/4), 426/5 o powierzchni 0,0031 ha (z podziatu dz. 426/2 na dz. nr 426/5, 426/6), 427/1 o powierzchni 0,0042
ha (z podziatu dz. 427 na dz. 427/1, 427/2), (dziatki oznaczone ttustym drukiem sg przeznaczone do wtgczenia w pas drogi
publicznej), oraz na dziatkach, na ktérych zachodzi koniecznos¢ czasowego zajecia terenu:

268 obreb Rygatdwka — oczyszczanie i profilowanie istniejgcych rowéw, budowa drogi,

269 obreb Rygatdwka — remont przepustu,

316 obreb Rygatdwka, 519 obreb Siétko — budowa zjazdu na drogi gminne.

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuje, iz zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty podania niniejszego
obwieszczenia do publicznej wiadomosci, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej (BIP)
Starostwa Powiatowego w Augustowie, na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Lipsku oraz w prasie
lokalnej. Obwieszczenie umieszczono w prasie w dniu 26.08.2026 r., na tablicach ogtoszeri i na stronach internetowych
w dniach od 26.08.2026 r. do 9.09.2026 r.

Stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego informuje, ze strony
postepowania mogg zapoznac sie ze zgromadzonymi materiatami w tej sprawie i dokumentacja techniczng oraz zgtaszac¢ uwagi
do zebranych materiatéw w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Augustowie przy ul. 3 Maja 29
w pokoju nr 15 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 730 - 15% w terminie do dnia 16.09.2026 r.

STAROSTA AUGUSTOWSKI
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana
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wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobodr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajgca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypehnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiaé, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia sa jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypeknienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zebiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
su; mleswlcaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnialek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo tracic szczelnosc.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.
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Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a). Ten
parametr okresli ryzyko
zawahu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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PUPIL ROKU 2026

Z.0baczcie tych, ktorzy zawsze poprawiaja humor

Nic nie cieszy tak bardzo, jak
widok merdajacego ogona,
mokrego noska czy uszu,
ktore na dzwiek znajomego
gtosu od razu stajg na bacz-
nos¢. Zwierzeta potrafia
zdoby¢ nasze serca jednym
spojrzeniem, zabawng ming
albo po prostu swojg obec-
noscia. To wlasnie takie
zwierzaki spogladaja nanas
z ponizszych fotografii. ci

wyjatkowi uczestnicy akcji
Pupil Roku 2026 to aktualni
liderzy glosowania w trzech
kategoriach. Wsrod prezen-
towanych zdjec znajdziemy
zarowno dobrze znane nam
psy i koty, jak i inne, nieco
bardziej nietypowe, zwie-
rzgta. Kazdy z nich ma swoj
wyjatkowy urok, a wszystkie
taczyjedno - zdobyli sympa-
tie Czytelnikowiznalezli sie

w gronie liderow tegorocz-
nej akcji.

Glosowanie w pierwszym
etapie potrwa do 2 wrzesnia.
Tego dnia poznamy pupili,
ktorzy wywalczg awans
do finalu ogolnopolskiego.
Tam na najlepszych czekajg
kolejne emocje, rywalizacja
o ogolnopolski tytut oraz
atrakcyjne nagrody, w tym
sesje zdjeciowe oraz na-

grody finansowe w wysoko-
$ci 5000 zlotych.

Najlepsi uczestnicy akeji
beda mieli rowniez szanse
znalez¢ si¢ na kartach al-
bumu ,,Nasze Pupile”, ktory
bedzie redakcyjnym zwien-
czeniem tegorocznej akcji.
- W tej wyjatkowej publika-
cjizaprezentujemy zwyciez-
cow ze wszystkich woje-
wodztww Polsce, zwierzaki,

ktore swoja historig, charak-
terem lub jednym wyjatko-
wym spojrzeniem szczegol-
nie zwrdcity uwage Czytel-
nikow. W dzisiejszej galerii
natomiast prezentujemy
matych towarzyszy, ktorzy
pocieszaja nas w gorsze dni,
ciesza sie z naszego po-
wrotu, pilnuja porzadku,
aczasem po prostu wtulajg
si¢ w nas bez zadnego po-

wodu - moéwi Katarzyna
Adamczyk, ktora odpo-
wiada za redakcyjna strone
akcji Pupil Roku 2026. A te-
raz zapraszamy do obejrze-
nia galerii. Zobaczcie, kto
tym razem spoglada na nas
ze zdje¢ i kto prowadzi
w walce o tytut Pupila Roku
2026! Wigcej o akcjina:
poranny.pl/pupil oraz
wspolczesna.pl/pupil

1. Grace, Biatystok

3. Maniek, powiat
zambrowski

5. Hektor, powiat
biatostocki

7. Ares, powiat
augustowski

9. Diego, powiat
hajnowski

|l
=" N

2. Max, Suwatki

6. Bimber, powiat

moniecki

R
€/
Vo == %!
T F 4

8. Deyzi, powiat bielski

10. Bajra, powiat sejnenski

1. Koko i Spajdermen,
powiat grajewski

TR S g ]

3. Gacek, powiat bielski

o

7. Hanka, powiat suwalski

{ Tamgr/
9. Fiona, powiat
biatostocki

KATEGORIA KOTY

6. Puma, Suwatki

8. Freya, powiat
zambrowski

10. Bezik, powiat
siemiatycki

IKATEGORIA INNE ZWIERZAKI

& |

7. Oscar

0.Gekus

10. Kinder
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Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
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Grabara 1dzie do Juventusu.
Transfer reprezentanta Polski

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
dry meczowe;.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karz moze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedziewalczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktdry row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢
w ekipie ze stolicy Piemontu, bedzie
mogtzosta¢ wykupiony. Wedtug do-
niesien wloskich mediow kluby
ustalily kwote na poziomie 12 000
000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-

WIOSLARSTWO
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

mowie dla kanatu Foot Truck
na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo pozniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkipera i czekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedlten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Biato-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli sie do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon

broni barw FC Barcelona, ale wklu-
bie ze stolicy Piemontu wciaz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferow w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery
polskich pitkarzy w historii:
@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@:2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) - 35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32 000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® ;5. Krzysztof Piatek (AC Milan
do Hertha Betlin) - 24 000 000 euro

.A ,__.
FOT. ADAM JANKOWSKI

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, a na koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-
tyngu AG Memorial Van Damme
na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

—

wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy
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Centralna Liga Junioréw U-15. Na inauguracje sezonu zespot
Akademii Pitkarskiej Talent Biatystok przegrat u siebie z Polonig
Warszawa 0:4, a Jagiellonia Biatystok zremisowata na wyjezdzie

z Widzewem t£odz 3:3.

PILKA NOZNA. KLASA OKREGOWA

PILKA NOZNA

KS IT Wasilkow pokonat Sparte
1 pozostat liderem. MOSP
ograt rezerwy Wigier Suwatki

Wojciech Kononczuk

KS II Wasilkow, MKS Pogon Lapy
iMOSP ,,Sokotow” Biatystok - te trzy
druzyny mogg mowic o najlepszym
starciewklasie okregowej, bonie stra-
cityjeszcze punktow.

Na czele tabeli sg Wasilkowia-
nie, ktorzy w trzeciej serii gier wy-
gralinawyjezdzie 4:1ze Spartg Au-
gustow. Warto zaznaczy¢, ze W wyj-
sciowym sktadzie gosci wybieglo
dziesigciu mtodziezowcow, wspar-
tych weteranem Damianem Zu-
bowskim, ktory zreszty strzelit
pierwszego gola dla rezerw KS-u
Wasilkow. Spadkowicz z IV ligi nie
poddawat si¢, doprowadzit do re-
misuidopiero w koncowce stracit
brambki, przesadzajace o porazce.
Ekipa znad Netty nie zdobyta jesz-
cze zadnego punktuw tym sezonie.

Dziewie¢ punktow ma tez Pogon
Lapy, ktora wygrata 2:1z Sokolem
1946 Sokotka, dla ktorego byt to do-
piero pierwszy mecz w sezonie.
Warto odnotowac kolejny gol Alek-
sandra Zigciowskiego. 15-latek
wtrzecim wystepie poraztrzecitra-
fitdo siatkiijest najskuteczniejszym
pilkarzem Pogoni.

Komplet punktow, ale jedno spo-
tkanie rozegrane mniej, ma tez
MOSP Biatystok. Spadkowicz naj-
pierw wygrat 3:2 w Ciechanowcu
zbeniaminkiem Unia 1976, a teraz
pokonat2:0 innego nowicjusza - Wi-
gry IT Suwatki.

- Tonie byttatwy mecz, bo Wigry
fajnie graty pitka i miaty swoje sytu-
acje bramkowe. Umielismy jednak
przetrwac trudne momenty, szybko
strzelilismy gola, po zmianie stron
dotozylismy drugiego i wygralismy
- ocenia trener MOSP-u Piotr Szy-

«1

diowski. - Gra jest jeszcze daleka

od ideatu, ale zdobywamy punkty,

areszta przyjdzie zczasem-dorzuca.
Pierwsze punkty stracit Orzet

Kolno, ktory przegrat 0:4 w Czyze-

wie z Orletami.

WYNIKI 3.KOLEJKI

Narew Choroszcz- CSP Auto Majster Unia1976 Cie-

chanowiec2:2(1:0). Bramki: 1:0 - Mordasewicz (23), 1:1-

Samluk (53), 1:2 - Brokowski (62), 2:2 - Lenczewski (80).

MOSP . Sokotow” Biatystok - Wigry Il Suwatki2:0

(1:0). Bramki: 1:0 - Zukowski (7), 2:0 - Zalewski (77).

RudniaZabtudow - Sparta 1951 Szepietowo 2:2(1:1).

Bramki: 0:1 - Iwanow (8), 1:1- tapiriski (38), 1:2 - Iwanow

(53),2:2- Zieniewicz (68).

Cresovia Siemiatycze - GKS Grodek 2:0 (1:0). Bramki:

1:0 - Dawidziuk (45), 2:0 - Zazuliriski (75)."

MKS Pogoritapy - Sokot1946 Sokotka 2:1(2:0).

Bramki: 1:0 - Zieciowski (29), 2:0 - Grabowski (44), 2:1- Ba-

ranowski (61).

Orleta Czyzew - Orzet Kolno 4:0 (1:0). Bramki: 1.0 -

Brzeziniski (13), 2:0 - Babul (53), 3:0 - Synytsia (56), 4:0 -

Borecki (88).

Sparta Augustow - KS Il Wasilkow 1:4 (0:1). Bramki:

0:1- Zubowski (16), 1:1- Szaraniec (76), 1:2 - Ostaszewski

(81),1:3- Gawryluk (84), 1:4 - Ostaszewski (90).

Jagiellonialll Biatystok - PuszczaHajnowka24:0

(11:0). Bramki: Skonieczny - dziesie¢, Wotosik - szesc,

Lange - pie¢, Pieczka, Zimnoch itukaszuk.

1.KS 1l Wasilkow 3

2. Pogon tapy

3. Orleta Czyzew

4. MOSP Biatystok

5. Orzet Kolno

6. Jagiellonia Ill Biatystok

7.Narew Choroszcz

8. Unia 1976 Ciechanowiec

19. Cresovia Siemiatycze

10. Wigry Il Suwatki

11. Puszcza Hajnéwka

12. Sparta 1951 Szepietowo

13. Rudnia Zabtudow

14. Sokét 1946 Sokétka

15. Sparta Augustow

16. GKS Grodek
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MOSP Biatystok (z6tto-czarne stroje) pokonat 2:0 Wigry Il Suwatki
i jest jedna z trzech druzyn, ktére nie stracity jeszcze punktéw

N
Q
=
H
B
o
<
[=
g
=
I
(&)
I
Q
IS
=
o
2

Jaga ma nowego zawodnika.
To Szwed Hampus Finndell

Wojciech Kononczuk

Jagiellonia Biatystok sfinalizowata
kolejny transfer. Z Z6tto-Czerwo-
nymi zwiazat si¢ trzyletnim kontrak-
tem Hampus Finndell. Szwed prze-
nosi si¢ na Podlasie z klubu rodzi-
mej ekstraklasy - Djurgarden IF.
Whadze Jagi deklaruja, ze tojeszcze
nie jest koniec ich aktywnosci
narynku transferowym.

26-letni Finndell jest srodkowym
pomocnikiem. Obok Djurgarden
IF gratdotagd wkilkuinnych klubach
ze Szwecji, ale ma tez za sobg wy-
stepy w holenderskim Groningen,
niemieckim Eintrachcie Brunszwik
1 norweskim Vikingu Stavanger.
Portal transfermarkt.pl wycenia go
na 650 tys. euro.

-Jestem bardzo podekscytowany
perspektywa gry w Jagiellonii. Sle-
dzitem mecze Zétto-Czerwonych,
z trenerem bylem w kontakcie
od lipca. Czekam na mozliwosc gry
ipokazania si¢ na boisku. Uwazam,
ze bede dobrze pasowat do zespotu
- mowi Finndell, cytowany przez
strone jagiellonia.pl

W mediach pojawily si¢ tez infor-
macje o tym, ze na celowniku Jagi
znalaz} si¢ Ousmane Camara. Gwi-
nejczyk to24-letni napastnik, wyste-
pujacy w grajacym na zapleczu La
Ligazespole CD Castellon. Problem
polega na tym, ze Hiszpanie moga
oczekiwac za swego zawodnika kilka
milindéw euro, a takie kwoty Jaga ra-
czej nie wytozy.

Innym napastnikiem, ktory moze
trafi¢ do Zotto-Czerwonych, jestzda-

KOSZYKOWKA

Hampus Finndell zostat nowym pitkarzem Jagiellonii Biatystok

niem Piotra Kozminskiego z portalu
goal.pl Max Fenger. To Duniczyk, gra-
jacy w szwedzkim IFK Goeteborg.

Podlaski klub zamierza w kon-
cowce okienka transferowego by¢
aktywnyiwzmacniac kadre.

- Mamy czas do drugiego wrze-
$nia, zeby rejestrowaé nowych pitka-
rzyizglaszacich do fazy ligowej eu-
ropejskich pucharow i chcemy ten
czaswykorzystac - deklaruje wicepre-
zes Jagiellonii Maciej Szymanski.

Priorytetem Zotto-Czerwonych
jestlinia ofensywna, ale sg tezmoz-
liwe transfery na inne pozycje.

- Sledznnyrynek naktorymsytu-
acjasi¢zmienia. Poza tym, jeslipoja-
wigsi¢ oferty dlanaszych pitkarzy, to
musimy byc gotowi na ewentualng
reakcje - zaznacza Szymanski doda-
jac, ze w tej chwili nie ma w klubie

zadnych propozycji dlazawodnikow
zkadry trenera Adriana Siemienca.

Aktywnos¢ Dumy Podlasia
na rynku nie jest niespodziankg.
Taktyka Jagi bytoto, ze im blizej za-
mknigcia okienka transferowego,
tym oczekiwania finansowe zawod-
nikow co dowysokosci poborow, jak
iich aktualnych kluboéw co do kwoty
odstepnego zmniejszajg si¢.

Nie bez znaczenia jest tez to, ze
Jagiellonia ma zagwarantowany
start w europejskich pucharach.
Prawdopodobnie bedzie to Liga Eu-
ropy, a w najgorszym razie Liga
Konferencji. Oznacza to koniecz-
nos¢ rozegrania osmiu lub szesciu
spotkan i sztab szkoleniowy musi
mie¢ odpowiednie pole manewru,
bo przeciezbeda tez spotkania PKO
Ekstraklasy i Pucharu Polski.

Zubry zaprezentuja sie¢ w nowej odstonie

Mariusz Klimaszewski

Wnajblizszy weekend, 28-29 sierp-
nia kibice koszykowki po raz pierw-
szy zobacza zespot Zubréw Biaty-
stokwnowej odstonie. W hali SP 50
przy ul. Putaskiego 96 zostanie ro-
zegrany Turniej o Puchar Prezy-
denta Miasta Biategostoku.

Zubry, pod okiem nowego tre-
nera Piotra Bakuna, rozpoczeli
przygotowaniaizdazyli juzrozegra¢
dwa sparingi, ale bez udziatu pu-
blicznosci.

W pierwszym test meczu poko-
nali na wyjezdzie zespot Sokota
Ostrow Mazowiecka 146:40.

Zkoleiw drugim meczu Bialosto-
czanie zmierzyli si¢ z Turem Basket
Bielsk Podlaski, prowadzonym
przez trenera Rafata Krola.

W tym meczu takze wygrali ko-
szykarze Zubréw 86:72. Punkty dla
Zubréw: Kociszewski 15, Dawdoo
15, Kutta 14, Zalewski 12, Makowski
9, Kapuscinski 8, Czempiel 7, Klo-
cek 3, Siemienczuk 3. W zespole
Tura Basket najskuteczniejszym ko-

szykarzem byl Patryk Milewski,
ktory dobyt 26 punktow.

W srode, 26 sierpnia zespot Tura
Basket Bielsk Podlaski zagra w Lu-
blinie sparing z Lubliniankg KUL
Lublin.

A juz w ten weekend, w pigtek
isobote (28-29 sierpnia) whali SP 50
w Biatymstoku odbedzie sie Turniej
o Puchar Prezydenta Miasta Biafe-
gostoku. Wezma w nim udziat Zu-
bryiTur, atakze Znicz Basket Prusz-
kow oraz Profbud Leguia II War-
szawa.
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