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KOMISJA ZBADA ROSYJSKIE WPEY WY

Przedstawiamy projekt ustawy ws. powstania komisji do spraw badania polityki energetycznej w latach 2007-2015
—zapowiedziat prezes PiS Jarostaw Kaczynski na wspdlnej konferencji z premierem Mateuszem Morawieckim. Premier
wyjasnit, ze miataby to byc ,komisja weryfikujgca wptywy rosyjskie na bezpieczenstwo wewnetrzne w Polsce”.

potkali$émy sie dzi-
siaj, by przedstawi¢
panstwu, a poprzez
panstwa takze opi-
nii publicznej, projekt
ustawy, zamysl, dotyczacy
powolania komisji, ktora
zbadalaby polityke energe-
tyczng prowadzona przez
rzad Polski wlatach 2007-
2015 - powiedzial Jarostaw
Kaczynski na wspoélnej
konferencji z premierem
Mateuszem Morawiecki.

Jak podkreslil, ,ta sprawa
stala sie przedmiotem kon-
trowersji i dobrze by bylo,
zeby wszystkie sprawy
ztym zwiazane, wszystkie
problemy, ktore tutaj byly
stawiane, zostaly wyjas-
nione”.

- Od razu chcialbym po-
wiedzie¢, ze tutaj nie cho-
dzi o komisje $ledcza, - za-
strzeg} prezes PiS. - Wtym
wypadku chodzi o co$, co
przypomina - czy bedzie
przypominac, jezeli sprawa

Fot. PAP - Radek Pietruszka

Premier Mateusz Morawiecki i prezes PiS Jarostaw Kaczynski

zostanie sfinalizowana — te
komisje, ktora zajmowala
sie reprywatyzacja w War-
szawie 1 po dzi§ dzien sie
zajmuje - dodal Jarostaw
Kaczynski izaznaczyl, ze taki
organ skladalby sie nie tylko
zparlamentarzystow imial-
by ,wieksze mozliwosci”.
Prezes PiS podkreslil, ze
sprawa, ktora ma zajac sie
ta komisja, ,dotyczy prze-

sztoSci, ale tez i przyszlo-
Sci”. Jak dodal, ,.chodzi oto,
zeby wszystkie te sprawy
zostaly opinii publicznej
przedstawione”. - JeSli
trzeba bedzie wyciagaé ja-
kie$ dalej idace wnioski, to
chodzi oto, zeby te wnioski
zostaly wyciagniete - za-
znaczyl.

- W naszym zyciu pub-
licznym jest bardzo wiele

nieprawdy. Walka poli-
tyczna wlasciwa w kra-
ju demokratycznym jest
rzecza, od ktorej nie moz-
na sie uchyla¢ iktora jest
cena demokracji, cenag
praw obywatelskich, cena
wplywu obywateli na bieg
spraw publicznych. Ale ta
walka polityczna nie po-
winna sie odbywaé w zu-
pelnym juz oderwaniu od

prawdy, zupelnym oderwa-
niu od faktéw - powiedzial
Jaroslaw Kaczynski, ktory
ocenil, ze w Polsce ,niestety
bardzo czesto tak jest”.

- Sadze, ze dzialanie tej
komisji powinno przyczy-
ni¢ sie do tego, zeby to zja-
wisko zostalo przynajmnie;j
ograniczone - zaznaczyt li-
der PiS, ktéry pytany przez
dziennikarzy, kto znajdzie
sie w komisji i kiedy ona
powstanie, odpowiedzial:
- W tej chwili nie potrafie
powiedzieé, kto personal-
nie bedzie w tej komisji
spoza parlamentu, ale
z cala pewnosciag chodzi
o ludzi, ktorzy beda przy-
gotowani w sensie profe-
sjonalnym do wypelhiania
tego rodzaju zadan.

Dodal réwniez, ze ,cho-
dzi tu zaré6wno o wiedze
z zakresu spraw, ktorymi
komisja bedzie si¢ zajmo-
wala, czyli obrotu paliwa-
mi, gazem, wodorami, jak

iinnych spraw gospodar-
czych”.

Jak powiedzial premier
Mateusz Morawiecki, ,.ko-
misja weryfikujaca wplywy
rosyjskie na bezpieczen-
stwo wewnetrzne w Polsce
potrzebna jest nie tylko po
to, aby wyjasni¢ przeszlosc,
ale réwniez po to, aby po-
zby¢ sie zwaléw rosyjskich
raz na zawsze w przyszto-
§ci”. — JeSli opozycja ma
czyste sumienie, to wydaje
mi sie, ze powinna zagto-
sowaé za powolaniem ko-
misji — podkreslil premier
Mateusz Morawiecki.

- Nie chce odpowiadaé
za opozycje, bo bardzo
czesto odwoluje sie do
swojej dzialalnoSci, kiedy
byla przy wladzy, przed-
stawiajac ja wzupeknie in-
nych barwach niz te, ktore
w naszym przekonaniu sg
prawdziwe —odpowiedzial
prezes PiS Jaroslaw Ka-
czynski. ZRODLO: PAP

ROPA NAJTANSZA OD GRUDNIA 2021 ROKU

W poniedziatek rano ropa Brent tanieje 0 2,82 proc. do 81,27 dolardw za barytke, a cena amerykanskiej ropy
WTI spada 02,69 proc. do 74,23 dolardw za barytke. To najnizsze ceny ropy Brent i WTl od grudnia 2021 roku.

piatek cena barylki
ropy naftowej Brent
na gieldzie w Lon-

dynie wynosila 83,63 dola-
réw, aza barylke ropy WTI
na gieldzie wNowym Jorku
placono 76,28 dolarow.
Eksperci wskazuja, ze
dolujace ceny ropy to
efekt niespokojnej sytua-
¢ji wChinach, gdzie trwaja
protesty wywolane wzmac-
nianiem rzadowej polityki
szero COVID”. Na rynku
jest duza podaz surowca,
a kraje - producenci nie
planuja ograniczenia wy-
dobycia. Wplyw na ceny
moze mieé¢ roéwniez za-
planowane na 5 grudnia
posiedzenie Grupy G7, na
ktoérym ma zostaé przed-
stawiony poziom limitu
cenowego na rosyjska rope.
Na stole jest propozycja
ustalenia limitu na pozio-

Fot. PAP EPA

mie 60-70 USD za barylke,
na co nie godzi si¢ na fo-
rum UE m.in. Polska oraz
kraje baltyckie.

Na $wiatowych rynkach
tanieje takze gaz. W po-
niedziatek ok. godziny 9.15
kontrakty na gaz zdostawa,
w grudniu tanialy o 1,60
proc., do 122,37 euro za
MWh. Spadaly tez ceny
gazu z dostawa, w styczniu
- 01,89 proc., do 126,87
euro za MWh - oraz

w lutym - o 2,15 proc., do
128,44 euro za MWh.

W piatek po potudniu za
kontrakty na gaz zdostawa
w grudniu trzeba bylo za-
placic 124,5 euro za MWh,
a za styczniowe - 129,7
euro za MWh.

W dniu napa$ci Rosji
na Ukraine, 24 lutego br.,
barytka Brent kosztowala
99 dolaréw, a WTI wyce-
niana byla na 92,8 dola-
row. W kulminacyjnym

momencie wzrostow ceny
ropy naftowej dochodzily

w USA do 130 dolaréw za : -

baryltke, aw Europie byly
bliskie 140 dolaréw za ba-
rylke. W dniu ataku Rosji
na Ukraine za gaz w ho-
lenderskim hubie TTF
placono ponad 128 euro
za MWh. W szczytowym
momencie, wsierpniu tego
roku, notowania przekra-
czaly 349 euro za MWh.
ZRODLO: PAP

LICZBA DNIA
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ztotych wyniosg naktady na ochrone zdrowia w 2023 .

ZDJECIE DNIA

e

Prawie 4 tys. 0s6b zostato przeszkolonych w pierwszej
edycji programu , Trenuj z wojskiem”. W styczniu ruszy
kolejna. W ramach akcji przygotowanej przez MON i Woj-
sko Polskie chetni mogli przejs¢ jednodniowe, bezptatne
szkolenia. Uczestnicy mogli nauczy¢ sie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych m.in. z postugiwaniem sie
bronig, strzelaniem, walkg wrecz, zasadami przetrwania
w terenie oraz udzielania pierwszej pomocy
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LICZBA BEZROBOTNYCH

JEST NAJNIZSZA OD 32 LAT

W pazdzierniku w urzedach zarejestrowanych byto 796 tys. bezrobotnych, czyli 0 5,7 tys. mniej w poréwnaniu do wrzesnia. Niestety,
na Warmii i Mazurach mamy niewielki skok bezrobocia i wszystko wskazuje na to, ze do konca roku bezrobocie bedzie u nas rosto.

~
oy bt
o

ane z krajowego
rynku pracy sa
nadal bardzo do-
bre. Jak informu-
je Glowny Urzad Staty-
styczny, stopa bezrobocia
wpazdzierniku wyniosta 5,1
proc., czyli tyle samo, co we
wrzeSniu. Natomiast liczba
bezrobotnych zarejestrowa-
nych wurzedach pracy wy-
niosta w pazdzierniku 796
tys. wobec 801,7 tys. os6b
we wrze$niu. Sg zatem po-
wody do zadowolenia.

— Z miesiaca na miesiac
spada liczba bezrobotnych.
To wyjatkowo dobra infor-
macja, biorac pod uwage,
ze efekt prac sezonowych
juz wygasa — skomento-
wala dane z rynku pracy
minister rodziny Marle-
na Malag. —To wszystko
Swiadczy o skutecznoSci
naszych dzialan, zar6wno
wpandemii, jak iwtedy, gdy
przed rynkiem pracy stane-
o wyzwanie zwigzane zna-
plywem obywateli Ukrainy.
Nie bez znaczenia jest tez
fakt, ze realizujemy inwe-
stycje strategiczne, ktore
tworza nowe miejsca pracy.

W pordéwnaniu zkoncem
pazdziernika ubieglego
roku obecnie stopa bezro-
bocia w kraju jest nizsza
00,8 pkt proc.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

Szefowa MRiPS zwrdci-
la uwage, ze miesigca na
miesiac spada liczba oséb
poszukujacych pracy.

— W minionym miesia-
cu w urzedach zarejestro-
wanych bylo 796 tys. bez-
robotnych, czyli o0 5,7 tys.
mniej w poréwnaniu do
wrze$nia. Takiego wyniku
nie mieliémy od ponad 32
lat. Ostatni raz mniej osob
bez pracy, bo 699 tys., byto
wlipcu 1990 roku — pod-
kreslita minister rodziny.

Jak wynika zdanych GUS,
na Warmii iMazurach sto-
pa bezrobocia w pazdzier-
niku wyniosla 8,3 proc. To
00,1 pkt proc. wiecej niz we
wrze$niu. Na koniec paz-
dziernika w urzedach bylo
zarejestrowanych 38878
0s06b, czyli 0693 0sob wie-
cej niz we wrzesniu.

Jednak nie jest to jakims$
wielkim zaskoczeniem. Eko-
nomisci przewidywali skok
bezrobocia, argumentujac
to m.in. wysokimi cenami
energii, co zmusza przed-
siebiorcow do szukania
oszczedno$ci, a takze nie-
pewnoscia zwigzana zsytu-
acja geopolityczna, zwojna
za nasza wschodnig granica.

— Na razie mamy do czy-
nienia ze spowolnieniem
gospodarczym, ale nad-
chodzi recesja, ato oznacza
wzrost bezrobocia — thu-
maczyl nam dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
zZUWM.

— Z miesigca na miesigc spada liczba bezrobotnych.
To wyjatkowo dobra informacja, biorgc pod uwage, ze
efekt prac sezonowych juz wygasa — skomentowata
dane z rynku pracy minister rodziny Marlena Malag

I wida¢ to na rynku pracy.
Pazdziernik jest kolejnym,
trzecim miesiacem zrzedu,
kiedy bezrobocie roénie.

— Problemem jest to, ze
bezrobocie zaczyna rosnac
juz od sierpnia, aw zeszlym
roku jeszcze do listopada
mieliSmy spadki — zauwa-
za Wiestaw Drozdzynski,
zastepca dyrektora Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie. — Widag, ze
pracodawcy z powodu wy-
sokich cen energii chca
przeczekac te trudna sy-
tuacje, dlatego nie zatrud-
niaja nowych os6b. Klopoty
moga pojawi¢ w budowni-
ctwie, bo o polowe spadla

liczba wydawanych pozwo-
len na budowe. Trzeba tez
pamietaé, ze od nowego
roku ro$nie placa minimal-
na, co tez przeklada sie na
koszty dla pracodawcow ici
np. nie zatrudniaja nowych
pracownikéow albo nie prze-
dluzaja uméw zobecnie za-
trudnionymi.

Nie wr6zy to dobrze, ale
na razie WUP nie ma in-
formacji o planowanych
zwolnieniach grupowych.
Jednak trzeba sie liczy¢
z tym, ze bezrobocie dalej
bedzie rosnagc.

— Zakladam, ze w listo-
padzie i w grudniu bedzie
wzrost, choé¢ trudno po-

wiedzie¢, jak duzy — méwi
wiceszef WUP. — Niemniej
spodziewam sie, ze moze-
my sie zblizy¢ do poziomu
z konca ubieglego roku.
Wtedy wurzedach bylo za-
rejestrowanych dokladnie
42567 0sob.

Zdaniem analityka Pol-
skiego Instytutu Eko-
nomicznego Marcina
Klucznika w najblizszych
miesigcach bezrobocie nie-
co wzro$nie. Wskazuje on
na to, ze w pazdzierniku
— jak podat GUS — zwol-
nienia grupowe przepro-
wadzilo 188 firm. Dla po-
réwnania rok temu bylo ich
0168 wiecej.

Jak wynika zdanych GUS,
wkraju najnizsze bezrobo-
cie jest wWielkopolsce (2,8
proc.), anajwyzsze na Pod-
karpaciu (8,7 proc.) i Ma-
zowszu (8,9 proc.), zktore-
go dla celow statystycznych
zostala wylaczona Warsza-
wa i polozone wokol niej
gminy.

Z duzych miast najnizsze
bezrobocie jest obecnie
w Poznaniu, gdzie wynosi
1 proc., ale Olsztyn z wy-
nikiem 1,9 proc. lokuje sie
wkrajowej czolowee.

Jednak bezrobocie na
poziomie 8,3 proc., ktore
mamy teraz na Warmii
iMazurach, jeszcze niedaw-
no uznaliby$my za bardzo
dobry wynik. Nie mowiac
juz o tym, ze od wrze$nia
nie jest regionem z naj-

wyzszym bezrobociem. To
oczywiScie cieszy, bo —jak
slusznie zauwaza zastepca
szefa WUP — zawsze le-
piej by¢ wyzej niz na kon-
cu stawki, trzeba jednak
pamietaé, ze nie wszedzie
wregionie jest tak dobrze.
Sa powiaty, np. bartoszycki
czy ketrzynski, gdzie stopa
bezrobocia jest dwukrotnie
wyzsza niz Srednia regio-
nalna.

Obecnie wurzedach pracy
na Warmii i Mazurach jest
zarejestrowanych nieco po-
nad 2 tys. obywateli Ukrai-
ny, aok. 40 tys. Ukraincow
pracowalo badz pracuje
wnaszym regionie.

Dobra sytuacje na pol-
skim rynku prac potwier-
dzaja nie tylko dane GUS,
ale tez Eurostatu. Zgodnie
znimi Polska juz od kilku
miesiecy jest w czolowce
unijnych panstw z najniz-
sza, stopa bezrobocia — 2,6
proc. we wrze$niu (Eu-
rostat ma nieco inna me-
todologie oceny poziomu
bezrobocia). Wyprzedzaja,
nas jedynie Czechy.

BEZROBOCIE W POWIATACH
W PAZDZIERNIKU:
Najnizsze:

1. Olsztyn —1,9 proc.

2. itawski — 4,4 proc.

3. nidzicki— 6,2 proc.
Najwyzsze:

1. bartoszycki—18,6 proc.

2. ketrzynski—17,9 proc.

3. braniewski—16,6 proc.

W MRAGOWSKIM SZPITALU ZASTRAJKOWALY PIELEGNIARKI | POLOZNE

Dwugodzinny strajk ostrzegawczy przeprowadzity wczoraj pielegniarki i potozne ze szpitala im. Michata Kajki w Mragowie. Spdr zhiorowy z pracodawca trwa juz od 2020 roku.

rzedmiotem sporu sa
P place oraz warunki pra-

cy. — CzeSciowo sprawe
plac uregulowat rzad, wpro-
wadzajac place minimalna.
Natomiast warunki pracy
przez te dwa lata nie ulegly
poprawie — moéwi Elzbieta
Butkiewicz, przewodnicza-
ca Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Poloznych
na Warmii i Mazurach.
— Pani prezes tlumaczyla,
Ze nie musi stosowac¢ norm
pielegniarskich, bo ustawy
covidowe jej na to pozwala-

ly. Jednak od stycznia tego
roku te normy zostaly przy-
wrocone. Mimo to wciaz sa
braki kadrowe. Pielegniarki
pracuja w obciazeniu, mu-
sza dzwigaé ponad sily, nie
maja sprzetu ulatwiajacego
im prace. Sa po prostu prze-
meczone.

Obecnie trwaja mediacje.
— Nie doszliémy do zadnych
rozwigzan. Skierowano wiec
do nas mediatora. Praco-
dawca jednak dalej ignoruje
pielegniarki, ktore czuja sie
lekcewazone. Determinacja

doprowadzila do strajku
ostrzegawczego. I nie jest
powiedziane, Ze na tym za-
konczymy. Bedziemy wyko-
rzystywac narzedzia z usta-
Wy orozwiazywaniu Sporow
zbiorowych oraz inne formy
protestacyjne do strajku ge-
neralnego wlacznie — zapo-
wiada Elzbieta Butkiewicz.

Jak informuje Prezes Za-
rzadu Szpitala Mragow-
skiego im. Michala Kajki,
na spelienie oczekiwan
protestujacych placowka
nie ma pieniedzy. — Te re-

gulacje, ktore zostaly wpro-
wadzone ustawowo, zosta-
ly na dzisiaj zrealizowane.
Jest to bardzo duza kwota
inie jestem wstanie da¢ ani
zlotowki wiecej — mowi
Brygida Schlueter-Gorska.
W odniesieniu do warun-
koéw pracy pielegniarek,
pani prezes zapewnia, ze
wszystko jest zgodne zprze-
pisami prawa. — Panie caly
czas jednak wnosza owpro-
wadzenie zmian, zatrudnie-
nie nowych os6b, ana to nas
nie staé —dodaje.

W tej sytuacji widmo
strajku generalnego jest
coraz wyrazniejsze. — Wy-
daje mi sie, ze moze do
tego dojsé. Panie zaostrzyly
swoje dzialania — ocenia
prezes. Dostrzega jednak
plusy mediacji. — Duzym
pozytywnym efektem jest
przywrocenie tzw. dodatku
lojalno$ciowego. Jestesmy
spolka, wiec ,stazowe” nas
nie obowigzuje. MieliSmy
to juz dawno wlaczone do
wynagrodzenia, jednak
ustawowo to wygladalo

inaczej. Udalo sie to jednak
przywrocié. To najwiekszy
sukces obu stron.
Mragowski szpital po raz
pierwszy znalazl sie wtakiej
sytuacji. — Nigdy nie bylo
takiego problemu, ktore-
go nie dalo sie predzej czy
pozniej rozwigzaé. Zaden
zwigzek zawodowy nigdy
az tak daleko sie nie posu-
wal. Strajk generalny bedzie
oznaczal paraliz pracy szpi-
tala — przyznaje Schlueter-
-Gorska.
WOJCIECH CARUK
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NIE BEDZIE FINALU SADOWEGO

Byty policjant, ktdry cztery lata temu na olsztyriskim Zatorzu podczas interwencji domowej Smiertelnie postrzelit
mezczyzne, nie zyje. Zostat znaleziony martwy w swoim garazu. Sekcja zwtok nie wykazata udziatu osdb trzecich.

ragiczny zwrot wpro-
T cesie bylego policjan-
ta KMP w Olsztynie.
Od stycznia przed Sadem
Okregowym w Olsztynie
trwal proces 37-letniego
Adama Ch., bylego juz
funkcjonariusza, ktory
cztery lata temu podczas
interwencji domowej za-
strzelil 33-letniego Rafala
S. Te tragedie, ktorej tra-
giczny final dopisalo wias-
nie zycie, opisywaliSmy juz
na naszych famach.
Przypomnijmy. 33-letni
Rafal S. mieszkal z matka
w budynku przy ul. Okrzei
na olsztynskim Zatorzu.
Nie byt ,$wiety” — borykal
sie zuzaleznieniem od alko-
holu. Kilka razy policja byta
wich domu, ktora wzywala
albo jego babcia, albo mat-
ka. Mezczyzna probowal
jednak wyj$¢é na prosta. Pod
koniec lipca 2018 roku miat
zglosic sie na leczenie odwy-
kowe. Warunkiem przyjecia
do osrodka koto Kwidzyna
byla trzezwos¢. Jednak wso-
bote 21 lipca ,zlamal si¢”
ikupil wino. Wypil. Matka,
chceac zapobiec wpadnieciu
w ciag, poprosila o pomoc

policje. Zadzwonila, mo6-
wiagc, Ze syn jest pijany iich
wyzywa. Liczyla, ze mundu-
rowi zamkna, go wareszcie,
przetrzymaja, a pdzniej syn
stawi sie woSrodku leczenia
uzaleznien juz trzezwy.

Wkrétce wmieszkaniu na
Okrzei pojawili sie policjant
zpolicjantka. Itu mamy juz
slowo przeciw slowu, bo
inaczej relacjonuja przebieg
wydarzen policjanci, a ina-
czej matka Rafala S. Fakty
sa takie, ze Rafal S. wysko-
czyt przez okno na podwo-
rze izaczal uciekaé. Jeden
zfunkcjonariuszy — 33-letni
Adam Ch. —wyciagnal bron
i zaczal strzela¢ najpierw
z okna, a potem podczas
poscigu na podworku. Wsu-
mie oddal siedem strzalow.
Trzy pociski trafily Rafala S.
w plecy, ktory nastepnego
dnia zmarl wszpitalu.

16 stycznia 2019 roku
prokuratura przedstawila
Adamowi Ch. zarzut prze-
kroczenia uprawnien inie-
umyslnego spowodowania
Smierci pokrzywdzonego.
Policjant zostal takze zawie-
szony w czynnoSciach stuz-
bowych. W opinii policjan-

ta podejmowane dzialania,
w tym uzycie broni palnej,
byly uzasadnione.

Jak sie bronil policjant?
Wedlug niego Rafal S.
chcial go zaatakowaé ka-
walkiem szkla, rzucal wpo-
licjanta kamieniami. Poli-
cjanci zgodnie twierdzili, ze
najpierw uzyli wobec Rafala
S. gazu lzawiacego, ale bez
skutku. Natomiast matka
twierdzi, ze syn byl spokoj-
ny, ze policjanci nie uzyli
zadnego gazu. MySlala, ze
policjant strzela jakimi$ gu-
mowymi kulami. Policjanci
twierdza, ze w momencie,
kiedy uzyli gazu, matki nie
bylo juz wpokoju.

Po ponad dwoch latach,
15 lutego 2021 roku, Sad
Rejonowy w Olsztynie wy-
dal w tej sprawie wyrok,
uznajac Adama Ch. win-
nym zarzucanego mu czynu
iskazal na rok pozbawienia
wolno$ci w zawieszeniu na
3 lata. Tak jak chcial pro-
kurator. Sad orzekl takze
wobec oskarzonego zakaz
zajmowania stanowisk
oraz wykonywania zawodu
zwigzanego z poslugiwa-
niem sie bronia palng na

okres 10 lat. Policjant mial
tez tytulem czeSciowego za-
doécuczynienia za doznana,
krzywde zaplaci¢ na rzecz
matki Rafala S. ijego malej
corki po 35 tys. zl.

Pelnomocnicy rodziny Ra- :
fala S. nie zgodzili si¢ ztym <%

wyrokiem izlozyli apelacje
ze wzgledu na razaco niska
kare. 24 sierpnia tego roku
Sad Okregowy w Olsztynie
VII Wydzial Karny Odwo-
tawczy uchylil zaskarzony
wyrok i sprawe przekazal
do rozpoznania Sadowi
Okregowemu wOlsztynie.

Sad zauwazyl, ze policjant
oddat do Rafala S. siedem
strzalow wokolicznoSciach,
gdy ten — uciekajac zmiej-
sca interwencji — nie atako-
wal nikogo, nie stwarzal tez
zadnego zagrozenia — ani
dla interweniujacych funk-
cjonariuszy policji, ani dla
czlonkow rodziny, ani dla
0s6b postronnych.

— Wiych okoliczno$ciach
wydaje sie, ze oskarzony
strzelal z pelng premedyta-
cja — podkreslit sad.

Jak ustalil sad, poczat-
kowo oskarzony strzelal
z okna pokoju, skad oddal

W tej kamienicy rozegraty sie wydarzenia, ktore
pociggnety za sobg Smier¢ dwdch mezczyzn

cztery strzaly, a nastepnie
ruszyt za Rafalem S. wpo-
Scig. W trakcie pogoni za
pokrzywdzonym, gdy ten
na ogrodzonym podworku,
w obecnoSci 0s6b trzecich,
krzyczal do oskarzonego:
,Nie zabijaj mnie, nie za-
bijaj!”, oddal do niego ko-
lejne trzy strzaly, mierzone
wplecy. Strzaly oddawal do
momentu upadku Rafala S.

W ocenie Sadu Okrego-
wego wtej sprawie naleza-
lo przyjaé, ze zachowanie
Adama Ch. wyczerpywalo
znamiona zbrodni zabdj-
stwa, nie za§ wystepku
nieumys$lnego, ktérego
skutkiem jest $mier¢ czlo-
wieka. Dlatego ponowny
proces Adama Ch. toczyl

sie juz przed Sadem Okre-
gowym w Olsztynie.

Juz podczas pierwszej roz-
prawy Adam Ch. przyznal
sie do zarzutu nieuzasad-
nionego uzycia broni palnej
inieumy$lnego spowodowa-
nia §mierci Rafala S. Ostat-
nia rozprawa odbyla sie we
wrze$niu, a kolejna bedzie
juz ostatnia, bo Adam Ch.
nie zyje. Znaleziono go
martwego w jego garazu.
Sekcja zwlok nie wykaza-
la udzialu oséb trzecich.
Wszystko wskazuje na to, ze
byly policjant odebrat sobie
zycie. Jak nam powiedzial
prokurator Daniel Brodow-
ski, rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlsztynie, wtej
sprawie trwa §ledztwo. AM

CORAZ WIECEJ RODZICOW ODMAWIA SZCZEPIENIA DZIECI

Te dane moga niepokoic.
Liczba odméw obowigzko-
wych szczepien ochronnych
dzieci z roku na rok rosnie.
Sekcja Szczepien Ochron-
nych Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie poinformowata, ze
w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim w 2016 roku nie
zostato zaszczepionych 688
dzieci; w 2019 roku byto ich
1523, rok pozniej juz1772,aw
2021 roku rodzice 1962 dzieci
odmowili szczepien swoich
pociech. Jak przewidujg
pracownicy sanepidu, sytuacja
w tym roku moze wygladacé po-
dobnie jak w latach ubiegtych.
Podobnie jest w catym kraju,
gdzie wystepuje tendencja
wzrostowa dotyczaca liczby
rodzicéw uchylajacych sie od
tego ohowigzku.

— Kiedy zaczeta sie pan-
demia koronawirusa, kiedy
wszelkiego rodzaju ruchy
antyszczepionkowe zaczety
sie uaktywniac, to czes¢
rodzicéw nabrata sie na opinie
na temat szczepien nie tylko
przeciw COVID-19, ale réwniez
innych. Przez to liczba odmow
szczepien wtasnych dzieci

zaczeta rzeczywiscie rosngc.
Sami w szpitalu obserwujemy,
ze podczas gdy trzy, cztery lata
temu liczba odméw szczepien
wabhata sie na poziomie 2-3 pro-
cent w skali roku, to obecnie
jest to juz kilkanascie procent.
Jest to zjawisko niepokojgce

— przyznaje dr Stawomir Ogé-
rek, pediatra z Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.
Sprawa jest powazna, bo brak
szczepien dzieci nie pozosta-
nie bez wptywu na zdrowie
spoteczenstwa. — Dzieci,

ktére zostaty zaszczepione, sg
bezpieczne. Ale sg osoby, ktdre
z réznych obiektywnych przy-
czyn, na przyktad zdrowotnych,
nie mogty by¢ zaszczepione. Te

REKLAMA

osoby sg narazone na zakaze-
nie chorobami zakaznymi: odrg
czy rézyczka. To na przyktad
osoby z wrodzonymi, ciezkimi
zaburzeniami odpornosci,

w fazie ostrych chordb nowo-
tworowych czy po leczeniu
preparatami krwiopochodnymi
— wyjasnia lekarz.

| dodaje, ze choroby zakazne
bedg sie rozprzestrzeniaty

w momencie, kiedy przekroczy-
my prég odpornosci zbiorowe;j.
— Nastgpi to w momencie, kie-
dy okoto 20 procent populaciji
nie bedzie zaszczepiona. Wtedy
zagrozone bedg osoby, ktdre
nie mogty by¢ zaszczepione

z powoddw ohiektywnych. Za
Smierg, za ciezkie powiktania
zwigzane z chorobami beda

winni rodzice dzieci, ktérzy
odmowili szczepien swoich po-
ciech— podkresla dr Ogdrek.
Co wiecej, wedtug pediatry po-
wrét chorob zakaznych bedzie
takze obcigzeniem dla szpitali.
— Dla przyktadu przed tym,
gdy w latach 90. zaczelismy
szczepié na choroby uktadu
oddechowego, polskie oddziaty
dzieciece byty przepetnione
matymi pacjentami z zapale-
niami ptuc. Dzi$ obserwujemy
praktycznie zerowg ilos¢
zachorowan wsrdd matych
dzieci. Podobnie sprawa
wyglada ze szczepieniami prze-
ciwko pneumokokom, ktdre sg
prowadzone zaledwie od kilku
lat. Juz teraz widzimy, ze liczba
hospitalizowanych, ciezkich

zapalen ptuc, ciezkich seps,
ciezkich zapaler ucha $rodko-
wego zmniejszyta sie 0 85-90
procent. Jezeli nie bedzie
wyszczepienia na odpowied-
nim poziomie, to te chorohy
wrocag, a oddziaty szpitalne sie
zapetnig na nowo — opisuje
Stawomir Ogorek.

Aby poprawic sytuacie,

w temat odmow szczepien
musiatoby sie bardziej zaan-
gazowac panstwo. — Wine
ponoszg przede wszystkim
rodzice, ktérzy nie szczepia
wtasnych dzieci, ale i dziatanie
panstwa jest w tym zakresie
nieodpowiednie. Z jednej
strony panstwo wprowadza
obowigzek szczepien, ale
zdrugiej w zaden sposaéb nie

jest to egzekwowane. Podam
przyktad Finlandii, gdzie nie
ma obowigzkowych szczepien
dzieci, a poziom wyszczepie-
nia jest bardzo wysoki, grubo
ponad 90 procent. Dlaczego?
Bo dziecko, ktdre nie zostato
zaszczepione, nie moze skorzy-
stac z dobrodziejstw, ktdre daje
panstwo, na przyktad nie moze
zostac zapisane do ztobka czy
przedszkola.

Przypomnijmy. W Polsce
rodzice nie zgadzajacy sie

na szczepienia musza liczy¢
sie zwszczeciem wobec nich
postepowania egzekucyjnego,
natozeniem grzywny 1000
ztotych na jednego rodzica
oraz natozeniem optaty za

czynnosci egzekucyjne.  RAZ

STAROSTA ELBLASKI
informuje, ze od 29 listo-
pada 2022 r. do 10 stycznia
2023 r. na tablicy ogloszen
w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Elblagu przy
ul. Saperéw 14 A zostal wy-
wieszony ponownie wykaz
nieruchomosci, stanowiacej
wlasno$¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonej do zbycia.

32922seel-a-M

WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostaly wywieszone
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Elblag oraz
zamieszczone na stronach internetowych Urzedu
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia i do najmu, stanowiacych wtasno$¢ Gminy
Elblag. Wykazy opublikowano od 29.11.2022 r.

do 20.12.2022 r.

33022seet-a-M

w obrebie Wilczeta.

WOJT GMINY WILCZETA

informuje, ze

na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Wilczgta umieszczono
na okres 21 dni, tj. od dnia 25.11.2022 r. do dnia 16.12.2022 r.,
wykaz nieruchomodci przeznaczonych do oddania w dzierzawe

23422sezr-A -P
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D/ET OLSZTYNA BEDZIE REKORDOWY
) KAZDYMW/ZGLEDEM

Przetom listopada i grudnia to w ratuszu czas podejmowania kluczowych decyzji finansowych na przyszty rok. Na co miasto wyda
pienigdze? Na czym zaoszczedzi? Podczas VI Kongresu Przysztosci rozmawialiSmy o tym z prezydentem Piotrem Grzymowiczem.

KAROL GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

— Panie prezydencie, przed
nami czas kluczowych
decyzji budzetowych. Jaki
bedzie budzet Olsztyna na
2023 rok?

— Mozna powiedzie¢,
ze projekt budzetu, ktory
przedstawiliSmy zar6wno
radnym, jak i Regional-
nej Izbie Obrachunkowej
jest rekordowy. JesteSmy
w trakcie realizacji na-
szych najwiekszych inwe-
stycji, na ktore wbudzecie
na rok 2023 przewidujemy
wydaé 701 mln zlotych. To
jest oczywiScie zwigzane
z modernizacja systemu
transportu zbiorowego,
budowsa nowej linii tram-
wajowej i przebudowa Hali
Urania. Cieszymy sie, ze
pozyskaliSmy na to dotacje
unijne. Pierwszy projekt
jest realizowany z Progra-
mu Operacyjnego Polska
Wschodnia, a drugi z na-
szego regionalnego pro-
gramu operacyjnego. Tutaj

ogromne podziekowania
naleza sie marszalkowi wo-
jewbdztwa, bo samorzad
wojewodztwa pomogl nam
uzyskac 130 mln zl dotacji
na ten obiekt.

— Jak wyglada bilans cate-

go budzetu?

— Po stronie wydatko-
wej jest to prawie 2 mld z}
bez 14 mln, natomiast po
stronie dochodowej jest
to kwota okolo 1,74 mld
zl. W zwiazku z tym prze-
widujemy deficyt w wy-
sokoSci 244.,5 mln zl. Te
srodki bedziemy musieli
pozyskac wformie obligacji
lub znadwyzki budzetowe;j,
ktora za ten rok powin-
na wystapic.

— Na co miasto wyda pie-

nigdze oprécz inwestyc;ji?

— Na caly obszar eduka-
¢ji planujemy wydaé ponad
530 mln zl, czyli znacznie
wiecej niz w tym roku.
Caly czas wzrastaja koszty
zwiazane z o$wiata. W tym
zakresie przewidujemy
podwyzki dla nauczycieli.
Okolo 4 mln z} z naszego
budzetu chcemy réwniez

Fot. Andrzej Sprzaczak

Prezydent Piotr Grzymowicz podczas VI Kongresu

Przysztosci

przeznaczy¢ na wszelkiego
rodzaju nagrody i dodatki
dla naszych pedagogbw, bo
zpewnoscia na to zastluguja.
Duze érodki przeznaczamy
tez na pomoc spoteczna. To
ponad 150 mln zl. Pienia-
dze zbudzetu miasta trafia
rowniez do naszych instytu-

cji kultury, bedzie to ponad
milion zlotych wiecej niz
wtym roku. Dla nas jest to
szczegolnie wazne.
— Waznym czynnikiem,
ktoéry nalezy braé pod uwa-
ge przy okazji tworzenia
budzetu, sg podwyzki cen
energii.

— To prawda. Obecnie
dwukrotnie odbyliSmy
procedure przetargowg na
dostawy energii dla miasta
na 2023 rok. W pierwszym
przetargu wplynely do nas
oferty wyzsze oponad 500
proc. od stawek, z ktoérych
aktualnie sie rozliczamy.
Wtedy uniewaznili$my
to postepowanie, do dru-
giego nie zglosil sie nikt.
W miedzyczasie rzad pod-
jal ustawe o tym, ze naj-
wyzsza stawka, jaka moze
zaplaci¢ samorzad za me-
gawatogodzine energii, to
785 zl netto, czyli powyzej
tysiaca brutto. Przepro-
wadziliSmy postepowanie
w trybie negocjacji i do
szbstego grudnia czeka-
my na oferty. Jesli chodzi
o inne no$niki energii, to
zdrozal réwniez gaz, zdro-
zal wegiel, awiec surowce,
w ktore gmina Olsztyn co
roku sie zaopatruje. Takze
podsumowujac, podwyz-
ki wplyna na budzet, ale
obecnie nie mozemy do-
kladnie powiedzieé, w ja-
kim stopniu.

PLAN FINANSOWY
OLSZTYNA NA 2023 ROK
znacznie sie rézni od tego, ktdry
obecnie obowigzuje. Pierwszg
réznice widac gotym okiem.

W 2022 roku miasto miato
uzyskac przychody o wysokosci
1,45 mld zt, natomiast w 2023
spodziewamy sie przychodéw

w wysokosci 1,74 mld zt. Niepo-
kojace liczby stanowig réwniez
wydatki. W 2022 roku miasto
planowato wydac¢ 1,61 mld zt,
natomiast w 2023 roku to juz
prawie 2 mld zt. Najwigkszym
problemem wydaje sie deficyt,
ktdry jest wiekszy o prawie 100
miln zt. W 2022 roku spodziewano
sie 161,5 mln zt deficytu, nato-
miastw 2023 tojuz 244,5mln zt.
Aby przysztoroczny budzet

z projektu stat sie prawomoc-
nym dokumentem, przyjac go
musi Rada Miasta. Prezydent
przedstawi go radnym na
dzisejszej sesji.

Caty wywiad z prezydentem
Piotrem Grzymowiczem w for-
mie wideo mozecie obejrzeé
na naszym kanale YouTube,

a takze stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/.

PREMIER PRZYZNAL STYPENDIA UCZNIOM Z WARMII IMAZUR

tym, ze warto sie
O uczy¢, przekonalo sie

219 uczniéw z woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Wezoraj wurze-
dzie wojewodzkim odebrali
dyplomy stypendystow Pre-
zesa Rady Ministrow dla
najzdolniejszej mlodziezy.
Kazde ze stypendiéw to 3
tysiace zlotych.

Dyplomy najzdolniejszym
uczniom wreezyli wojewoda
warminsko-mazurski Artur
Chojecki oraz warminsko-
-mazurski kurator o$wiaty
Krzysztof Marek Nowacki.

— Wszystkim wyrdznio-
nym gratuluje i zycze po-
wodzenia na edukacyjnej
Sciezce. Niech czas spe-
dzony wmurach szkolnych
bedzie Zzrédlem inspiracji
i okazja do realizowania
zyciowych pasji i zdobywa-
nia wiedzy — powiedziat do
uczniéow wojewoda. — To
zwyczajnie wnaszym intere-
sie, aby$my tych, ktorzy wy-

r6zniaja sie wpodazaniu do
wiedzy, wPolsce zatrzymac.
Chcemy, zeby pracowali na
SW0ja rzecz, oczywiscie, ale
dzieki temu pracuja tez dla
Ojczyzny — dodat.

— Nagrodzonym gratu-

luje. Gratuluje takze ro-
dzicom. Sukces dzieci bez
domu rodzinnego bylby
niemozliwy. Niech duma
rozpiera wasze piersi. To
powdd do satysfakeji. Chee
tez podziekowaé nauczycie-
lom za to, Ze rzeczy trudne
pomagacie uczynié¢ tatwymi.
Drziekuje tez za przekazywa-
ne wartosci moralne —mo-
wil warminsko-mazurski
kurator oéwiaty Krzysztof
Marek Nowacki. — Jestem
humanista, ale ciesze sie, ze
wérod nagrodzonych prze-
wazaja nauki $ciste — pod-
kreslik.

Stypendium bedzie wy-
placone w dwoch ratach.
Pierwsza - z konicem listo-
pada, a druga - wiosna.

KURATORIUM
OSWIATY
WOLSZTYNIE

Dyplomy stypendystdw Prezesa Kancelarii Rady Mini-
strow trafity do 219 uczniéw z Warmii i Mazur

Sa przyznane uczniom
dziennym szkol, w ktorych
nauka konczy sie matura.
Warunkiem jest promocja
zwyrdznieniem inajwyzsza
Srednig ocen w szkole lub
szczegolne uzdolnienia wco
najmniej jednej dziedzinie
wiedzy. W wojewddztwie
warminsko-mazurskim
takie warunki speknito 219
uczniow. Ich laczna Srednia
ocen wyniosla 5,41.
Jednak na sali bylo tez
kilkunastu uczniéw ze

S$rednig ocen 6.00. Jednym
znich jest Igor Zuk z Tech-
nikum nr VII w Zespole
Szkoél Ekonomicznych
w Olsztynie. — Moja pasja
sa matematyka, finanse,
rachunkowoé¢ — zdradzil
w rozmowie z ,Gazeta Ol-
sztynska”. — W przyszloéci
chce by¢ doradca podatko-
wym lub bieglym rewiden-
tem — dodal.

Licealista stypendium za-
mierza wyda¢ na pomoce
naukowe. Takze na pomo-

ce naukowe swoje stypen-
dium chce przeznaczy¢ Zu-
zanna Ordakowska, ktora
rowniez moze pochwalié
sie érednig 6.00. — Mam
bardzo duzo zaintereso-
wan. Bardzo lubie uczy¢
sie angielskiego, hiszpan-
skiego. Wcigga mnie tez
matematyka. Glownie ze
wzgledu na to, ze jest bar-
dzo logiczna — powiedzia-
la nam uczennica. — Lubie
stawia¢ sobie pytania, jak
idlaczego i szuka¢ na nie
odpowiedzi. Po liceum za-
mierzam i$¢ na psycholo-
gie z angielskim jezykiem
wykladowym na Uniwersy-
tecie Warszawskim — do-
dala w rozmowie z ,Gaze-
ta Olsztynska.

— Jestem dobry z przed-
miotéw Scistych, a najlep-
szy z matematyki i infor-
matyki. Z nia wiaze swoja
przyszlosé. Najbardziej in-
teresuje mnie programo-
wanie. Teraz zajmuje sie

futterem. To technologia
od Google, ktora polega
na programowaniu jednym
jezykiem na wiele platform
— zdradzil nam Krzysztof
Rostan zTechnikum Infor-
matyczno-Matematyczne-
go wOlsztynie.

— Ja bardzo lubie chemie
nieorganiczng istechiome-
trie. Wszelkiego rodzaju
obliczenia. Dlatego do-
brze czuje sie wprzedmio-
tach Scistych. Matematyka
ichemia daja mi najwiecej
przyjemnosci — stwierdzila
zkolei Milena Kawla zlice-
um w Lidzbarku.

Uroczysty charakter gali
wreczenia dyplomow sty-
pendystom Prezesa Rady
Ministréow uswietnily wy-
stepy artystyczne ich ro-
wie$nikow. Bylo obecnych
na niej 110 stypendystow.
Pozostali otrzymali dyplo-
my na wcze$niej zorgani-
zowanych galach wElblagu
iElku. STANISLAW KRYSCINSKI
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DYSKUSJA NA TEMAT PORTU TRWA

| —jak sie okazuje — nie tylko w mediach. Elblaski radny Rafat Traks pyta prezydenta, co dalej z portem i propozycjg 100-milionowego
dofinansowania, z ktorg wyszedt Rzad. Witold Wroblewski informuje, ze rozmowy w sprawie przysztosci portu sg kontynuowane.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

sierpnia br. wicemi-
nister aktywow pan-
stwowych Andrzej
Sliwka zorganizowal
w Warszawie spotkanie do-
tyczace przyszlosci elblaskie-
go portu. Wzial wnim udzial
m.in. prezydent Elblaga Wi-
told Wroblewski, dyrektor
elblaskiego portu Arkadiusz
Zglinski oraz posel PiS Le-
onard Krasulski — zaczyna
elblaski radny Rafal Traks.
I podkresla w kierowanej
do prezydenta Elblaga inter-
pelacji: —Od kilku miesiecy
trwa medialna dyskusja na
temat przyszlosci elblaskie-
go portu. Sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruk-
tury Marek Grobarczyk,
podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Aktywow Pan-
stwowych Andrzej Sliwka
iposel na Sejm RP Leonard
Krasulski stworzyli kon-
cepcje rozwoju elblaskiego
portu. Jej zalozenia zostaly
omoéwione podezas spot-
kania. Koncepcja zaklada
mozliwo$¢ dofinansowania
portu kwotg do 100 min zi

fot. archiwum prywatne

RAFAL TRAKS:
PANPREZES
JAROSEAW KAGZYNSKI
| WICEMINISTER
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
ANDRZEJ SLIWKA
KONSEKWENTNIE
PODKRESLAJA, ZE

W ELBLAGU MUS|
POWSTAC IV PORT
RP, KTORY BEDZIE
MIAL STATUS PORTU
0 PODSTAWOWYM
ZNACZENIU DLA
GOSPODARK|
NARODOWEJ.

pod jego rozbudowe i mo-
dernizacje, aw konsekwencji
objecie przez Skarb Panstwa
pakietu kontrolnego. Pan
prezes Jaroslaw Kaczyn-
ski i wiceminister Andrzej
Sliwka konsekwentnie pod-
kreslaja, ze w Elblagu musi
powstaé IV port RP, ktory
bedzie mial status portu
o podstawowym znaczeniu
dla gospodarki narodowe;j.
Przedstawiciele Rzadu caly
czas informuja, iz Rzad jest
gotowy wesprzec spolke Za-
rzad Portu Morskiego Elblag
sp. zo. 0. kwotg do 100 mln
7} zZFunduszu Inwestycji Ka-
pitalowych. Srodki pozwoli-
lyby nie tylko na poglebienie
900-metrowego odcinka
toru wodnego, ale rowniez
realizacje pozostalych nie-
zbednych do zapewnienia
Jmorskosci” portu inwestycji,
takich jak budowa obrotnicy.

Rafal Traks przypomina:
—Na poczatku wrze$nia na
posiedzeniu zainicjowanego

rzez wiceministra Andrzeja
Sliwke ,Zespotu roboczego
do spraw wypracowania kie-
runkow dzialan inwestycyj-
nych na rzecz rozwoju portu
morskiego wElblagu’, wkto-
rym uczestniczyli rowniez
przedstawiciele wyznaczeni
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WITOLD
WROBLEWSKI:

22 LISTOPADA
ODBYLO SIE
SPOTKANIE, PODCZAS
KTOREGO USTALONO,
ZE Z MINISTERSTWA
AKTYWOW
PANSTWOWYCH DO
MIASTA SKIEROWANA
ZOSTANIE
PROPOZYCJA LISTU
INTENCYJNEGO.

przez prezydenta Wroblew-
skiego, spolka Zarzad Portu
Morskiego Elblag sp. zo.o.
zobowigzala sie do polowy
wrzes$nia przedstawi¢ do-
kumentacje niezbedng do
rozpoczecia prac nad zloze-
niem wniosku o dokapitali-
zowanie portu przez Skarb
Panstwa. Niestety Minister-
stwo informuje, iz stosownej
dokumentacji nie otrzyma-
lo. Wiceminister ponad dwa
tygodnie temu skierowal do
spOlki pismo ponaglajace
w tej sprawie, ale r6wniez
w tym przypadku pismo
pozostalo bez odpowiedzi.
— Prosze o informacje,
na jakim etapie jest przy-
gotowanie stosownej do-
kumentacji niezbednej do
rozpoczecia prac nad zlo-
zeniem wniosku o dokapi-
talizowanie. Czy mamy do
czynienia zsytuacja, wktorej
wprzestrzeni publicznej pre-
zydent Wroblewski doma-
ga sie, zeby Skarb Panstwa
sfinansowal poglebienie
toru na terenie portu, Rzad
proponuje dokapitalizowac
spotke kwotg do 100 mln zi,
miedzy innymi na realizacje
tego celu, a samorzad nie
jest zainteresowany ta kwo-
ta? Prosze oprzedstawienie

REKLAMA

koncepcji rozwoju portu
uwzgledniajacej przedsta-
wione propozycje Rzadu
—konczy radny.

ACONATO

PREZYDENT ELBLAGA?

— Informuje, ze rozmowy
z wiceministrem aktywow
panstwowych sa kontynuo-
wane. W dniu 22 listopada
2022 r. w Urzedzie Miej-
skim odbylo sie spotkanie
wiceprezydenta Janusza
Nowaka z panem Markiem
Grobarczykiem oraz panem
Andrzejem Sliwka, podczas
ktorego ustalono, ze zMini-
sterstwa Aktywow Panstwo-
wych do Miasta skierowana
zostanie propozycja listu
intencyjnego — odpowiada
Witold Wréblewski.

I dodaje: — Réwnoczesnie
ponownie podkre$lam, ze
poglebienie toru wodnego na
terenie portu jest zadaniem
Skarbu Panstwa i Urzedu
Morskiego, anie samorzadu,
co potwierdza sporzadzona
dla Miasta ekspertyza.

— Realizacja poglebienia
toru wodnego przez Miasto
bylaby niezgodna zobowia-
zujacym prawem — konczy
Wrdblewski.

Do tematu wrocimy.

W ELBLAGU POWSTANIE TEZNIA SOLANKOWA

Poszukiwany wykonawca, ktdry podejmie sie budowy tezni solankowej w elblgskim parku Traugutta!
A my pytamy elblgzan, co sgdzg o tej inwestycji. To hit czy kit?

FElblagu ma powstaé
teznia solankowa,
wladze szukaja juz

wykonawcy. Zakres zamo-
wienia obejmuje budowe
tezni solankowej w formie

altany, przylacza elektrycz-

nego, o$wietlonej Sciezki
pieszej, malej architektury
wpostaci lawek parkowych,
koszy na $mieci i latarni,
naprawe terenow zielonych
uszkodzonych w trakcie re-
alizacji tezni. Potencjalny
wykonawca na zrealizowanie
zadan bedzie mial pie¢ mie-
siecy. Termin skladania ofert
mija 15 grudnia 2022 roku.

Przypomnijmy — wgrud-
niu 2021 Klub Radnych
Koalicji Obywatelskiej
opowiedzial odwoch swoich
propozycjach do budzetu
Elblaga na 2022 rok. Byly
to budowa tezni solanko-
wej 1 stworzenie minifigu-
rek Piekarczyka.

k!

— Zalezy nam na tym,
by wprowadzaé w zycie
takie projekty, ktore shu-
za mieszkancom, a przede
wszystkim ich bezpieczen-
stwu i zdrowiu — moéwila
wowcezas Malgorzata Ada-
MOWicCZ.

I wyjasniala: — Korzy-
stanie z tezni solankowej
ma duzy wplyw na nasze
samopoczucie, ale pomaga
tez przy chorobach ukladu

W parku Traugutta w Elblagu ma powstac teznia

WML

solankowa
krwiono$nego czy odde-
chowego, jest tez niezwykle
pomocne dla oséb, ktore
przebyly Covid-19. Dzieki
temu projektowi bedzie
mozna przyj$¢, pooddychaé
Swieza solanka i wzmocnié
swoje zdrowie.

Co o planowanej inwe-
stycji sadza mieszkancy
imieszkanki Elblaga?

— Super! To znak, ze na-
sze miasto sie rozwija i pa-

mieta o swoich mieszkan-
cach — komentuje jedna
zelblazanek.

— Najpierw niech wyre-
montuja chodnik w parku
przy ulicy Mickiewicza
— nie daje sie po nim cho-
dzié¢ przez wystajace kamie-
nie i duze dziury. Jak tam
spacerowac? — pyta kolej-
na.

Nastepny mieszkaniec
zastanawia sie za to, czy to
dobry moment na takie in-
westycje. — Zyjemy w ciez-
kich czasach, nie wiem, czy
sa odpowiednie na rozpo-
czynanie wlasnie tego typu
inwestycji — stwierdza.

A na odpowiedZ nie musi
czekaé¢ dlugo: — Nie mozna
sobie przeciez wszystkiego
odmawiac, czasy moze isa
ciezkie, ale ozdrowie idobre
samopoczucie ludzi nadal
trzeba dba¢ — puentuje
kolejny elblazanin. KK

1.800,00 ztotych,

za ceng 2.050,00 ziotych,

majatkowego.

przedmiot oferty zakupu.

SYNDYK UPADLOSCI
sprzeda z wolnej reki

1) samochéd osobowy Peugeot 307, rok prod. 2003, za cene
2) samochdd osobowy Renault Megane Scenic, rok prod. 2005,

3) 28 maszyn i urzadzen stolarskich i innych, ktérych lista wraz
z cenami minimalnymi jest dostgpna na stronie internetowej
syndyka: kancelariasyndyka.olsztyn.pl.

Podane ceny sa cenami minimalnymi brutto, sprzedaz nastapi za najwyzsza
zaoferowang cene, nie nizsza niz warto$¢ oszacowana przez rzeczoznawce

Sprzedajacy nie udziela gwarancji ani nie odpowiada za ukryte wady tech-
niczne pojazdow oraz maszyn i urzadzen.

Pojazdy oraz maszyny i urzadzenia mozna ogladac w dni robocze w godzinach
8.00-15.00 po uprzednim uzgodnieniu z syndykiem — tel. 609 689 966.

Pisemne oferty zawierajgce propozycije ceny zakupu nalezy sktada¢ do
12 grudnia 2022 r. do godz. 15.00 (decyduje data wptywu oferty) na ad-
res biura syndyka: 10-448 Olsztyn, ul. B. Gtowackiego 28 lok. 607. Oferty
nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie opatrzonej dopiskiem okreslajacym

Oferta, pod rygorem odrzucenia, powinna zawierac:
* imig i nazwisko lub nazwe firmy z adresem,
* proponowang cene, nie nizsza niz okreslona minimalna.

Otwarcie ofert odbedzie sig 13 grudnia 2022 r. 0 godz. 9.30 w kancelarii
syndyka. W sytuacji ztozenia tozsamych cenowo ofert przez kilku oferentow
syndyk przeprowadzi aukcje miedzy oferentami.

Sprzedajacy-syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamknigcia
procedury sprzedazowej w cafosci lub w czesci, bez wytonienia nabywcy,
w kazdym czasie i bez podania przyczyn.

Operat szacunkowy jest do wgladu u syndyka.

1306220tbr-A -P
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CHRZESCIJANIN KAZDE DZIELO ZACZYNA OD NAWROCENIA

ozpocznijmy Adwent
R od szczerej przemia-

ny serc iumystow, od
shuchania slowa Bozego
1udzialu wsakramentach,
bo ta droga przychodzi
do nas Chrystus — we-
zwal w liScie odczytanym
w pierwsza niedziele Ad-
wentu ks. abp. metropo-
lita warminski Jozef Go-
rzynski. — Prowadzié
nas bedzie haslo: ,Wierze
w Kosciél Chrystusowy”
— podkreslit metropolita.

Ksiadz arcybiskup wska-
zal, ze ,Adwent to czas
uSwiadamiania sobie
iSwiatu, ze Bog przychodzi
do czlowieka, ize to przyj-
Scie jest odpowiedzia na
jego zasadnicza potrzebe:
jest niag poznanie siebie,
kim jestem idokad zmie-
rzam’.

— Czlowiek kazdej epo-
ki i kazdego pokolenia
doéwiadcza réznych po-
trzeb, ktore jawia mu sie
jako naglace ikonieczne.
Zaspakaja je na miare

REKLAMA

tego, jak rozumie siebie
i Swiat. Tworzy wielkie
idee i$wiatowe programy
majace daé odpowiedz
na zasadnicze oczeki-
wania wlasne i innych.
Wielokrotnie jest to sta-
ranie tylez szlachetne,
co ulomne, a potwierdza
to ostatecznie samo zy-
cie — napisal abp. Jozef
Gorzynski. — Okazuje sie
bowiem, ze nawet swoich
najwazniejszych potrzeb
czlowiek nie jest zdolny
okresli¢ do konca trafnie
sam z siebie, bo nie zna
samego siebie do konca.
To wladnie z tg prawda
o czlowieku, o tym kim
jest i co winien czynié,
przychodzi do czlowieka
Bo6g — podkreslil.
Metropolita warmin-
ski w liscie do wiernych
przypomnial nauczanie
sw. Jana Pawla II, ktory
stwierdzil, ze ,czlowieka
nie mozna do konca zro-
zumie¢ bez Chrystusa”
i papieza Benedykta XVI,
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ktory przestrzegal przed
taka postawa, kiedy ,na-
wet Panu Bogu gotowi

jesteSmy stawiaé¢ zadania
dla przeksztalcania $wiata
wedlug naszego zamyshu”.

— W tym adwentowym
kluczu nalezy widziec
takze tajemnice KoSciola.
Chrystus powoluje swoj
Kosciot wlasnie po to,
aby w nim by¢ i dzialaé
— stwierdzil metropolita
warminski. — To Bog go
powolal, okreslil jego mi-
sje izadania, uzdolnil do
dzialania iwreszcie sam go
prowadzi. Kosciél nie jest
na miare oczekiwan czlo-
wieka, ale Boga — dodal.

Ks. abp. Jozef Gorzynski
w obszernym fragmencie
swojego listu odniosl sie
takze do powolanego przez
obecnego papieza synodu,
ktorego lokalnym elemen-
tem byl synod diecezjalny
z wyplywajacymi z niego
wnioskami. Zwrécil tez
uwage na tre$¢ Credo, czyli
,Wyznania wiary”, ktore ka-
tolicy odmawiaja podczas
kazdej liturgii Mszy Swie-
tej. Przypomnial, ze ,po-
chodzacy od Boga Kosci6l
jest takze przedmiotem
naszej wiary’.

— Ojciec $wiety Franci-
szek powolal synod, ktérego
fundamentalnym zadaniem
jest refleksja nad KoSciolem
jako dzielem Ducha Swie-
tego, ktory w tym swoim
Kosciele jest idziala ikto6-
ry ciagle do nas méwi, co
powinniSmy czyni¢. Bez
sluchania ,,co méwi Duch
do Kosciola”, jak czynili
to pierwsi uczniowie, nie
znajdziemy istotnych od-
powiedzi na potrzeby czlo-
wieka naszych czasow, ajest
to fundamentalne zadanie
wspoélczesnego Koéciola
— napisal m.in. abp. J6-
zef Gorzynski.

Zwracajac sie do wier-
nych z archidiecezji war-
minskiej, ksiadz arcy-
biskup Jozef Gorzynski
wskazal, ze ,nawrdcenie
przez spowiedz i poku-
te jest poczatkiem dro-
gi w Swiatlo$ci Pana’,
a,chrzeScijanin kazde dzie-
1o zaczyna od nawrdcenia”.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Czy benetfity pracownicze mogg byc smart?

Zestaw dobrze skonfiguro-
wanych benefitéw to znak
biezacych czaséw. Obecnie
jest to jeden z podstawo-
wych elementéw wynagro-
dzenia, na ktére zwracaja
uwage zaréwno osoby pra-
cujace w firmie juz od wielu
lat, jak i kandydaci poszuku-
jacy nowego miejsca zatrud-
nienia.

Smart benefity pracownicze,
czyli inteligentne, z doste-
pem do wszystkich informa-
cji w jednym miejscu, ktére
w prosty sposéb mozna
dopasowac do indywidual-
nych potrzeb pracownika,

to obecnie popularne rozwia-
zanie w wielu firmach. Poja-
wiaja sie one w réznych plat-
formach internetowych ze
Swiadczeniami. Takie portale
utatwiajg ponadto zycie wielu
pracodawcow. W jaki sposéb
benefity moga by¢ smart?
Sprawdzmy to na przykta-
dzie platformy PZU.

Platforma benefitowa
zbudzetem do podziatu
na poszczegodlne benefity
Tym, co wyréznia taka plat-
forme internetowa PZU,
przez co mozna jg nazwaé
smart, jest mozliwos$¢ sko-

r

rzystania z budzetu w sy-
stemie punktowym, gdzie 1
pkt =1 ztoty. Decyduje o nim
pracodawca, ale to pracow-
nik ostatecznie wybiera jed-
no z dostepnych swiadczen.
Dzieki temu moze dopaso-
wac je do swoich potrzeb,
decydujac sie na vouchery
na zakupy w wielu popular-
nych sklepach, bilety do kina,
Swiadczenie w ramach opieki
medycznej czy tez karnet

na zajecia sportowe. Warto
wiedzie¢ o tym, ze przy ko-
rzystaniu z platformy benefi-

towej, w ramach PZU Sport,
z abonamentu sportowo-re-
kreacyjnego skorzystaja nie
tylko pracownicy, ale réwniez
cztonkowie ich rodzin czy tez
osoby towarzyszace (w tym
partnerzy).

Platforma benefitowa jako
narzedzie utatwiajace zycie
przedsiebiorcow

Smart platforma benefitowa
nie tylko zapewnia cate
spektrum $wiadczen, ma-
jacych nagradzac¢ i moty-
wowacé pracownikéw, do-

pasowanych w elastyczny
sposoéb do ich potrzeb. Jest
ona bowiem réwniez dodat-
kowym rozwigzaniem, dzie-
ki ktéremu z tatwoscia jako
pracodawca operujemy
budzetem przeznaczonym
na tego typu bonusy oraz
catg zwigzanga z nimi doku-
mentacja HR. Przy pomocy
platformy benefitowej
mozna szybko zarzadzac¢
dostepnymi Swiadczenia-
mi i budzetem 24 godziny
na dobe, 365 dni w roku,

z dowolnego urzadzenia.

Oszczedno$é czasu zapew-
nia ponadto generowanie
raportéw i przenoszenie
ich do systemoéw kadrowo-
-ptacowych, co w znaczacy
sposoéb przyspiesza wszel-
kiego rodzaju rozliczenia.
Korzystajac z platformy
benefitowej, mozliwe jest
ponadto szybkie komuniko-
wanie sie z pracownikami
przez wiadomosci e-mailo-
we lub SMS-owe.

Jak mozna przystapic

do platformy PZU
Benefity?

Platformy benefitowej PZU
moze uzywac na co dzien
kazdy pracodawca. Nie
jest wymagane do tego
stworzenie Zaktadowe-
go Funduszu Swiadczen
Socjalnych (ZFSS). Aby
przystapi¢ do platformy
PZU Benefity, wystar-
czy wypetnié formularz
dostepny na stronie in-
ternetowej https://www.

pzu.pl/benefity. Nalezy
w tym celu przygotowac

dane osoby kontaktowej
z firmy (przedstawicie-
la), jej podstawowe dane
(a wiec nazwe, numer NIP,
adres oraz liczbe oséb

zatrudnionych), a takze
wskazac, skad uzyskali-
$my dane na temat tego
portalu z bonusami dla
pracownikéw. Po oznacze-
niu niezbednych o$wiad-
czen i zgdd oraz wystaniu
zgtoszenia trzeba pocze-
ka¢ na kontakt ze strony
przedstawiciela PZU, ktéry
przygotuje oferte dopa-
sowana do potrzeb firmy,
biorac pod uwage wszel-
kie dostepne informacje
na jej temat. Co niezwykle
waznie, jako pracodawca
nie musimy by¢ statym
klientem PZU, aby wdrozy¢
system kafeteryjny w swo-
jej organizacji. Jego koszt
podlega indywidualnej wy-
cenie. PZU oferuje jednak
bardzo korzystne warunki,
ktérym powinna sprostac
kazda firma dziatajaca

na polskim rynku. Umowa
na korzystanie z portalu
PZU jest zawierana na czas
nieokreslony i w kazdym
momencie mozliwe jest
modyfikowanie jej warun-
kéw tak, by na biezaco
reagowac na potrzeby ko-
rzystajacych z platformy
benefitowej pracownikéw
oraz kadry zarzadzajace;.

93220tba-c-M
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KRYZYS ZMOBILIZOWAL RODZICOW:
+wPRZEZ ZOLADEK DO... PIECA”

kcja ,Przez zola-

dek do... pieca”

zakonczona! Bylo

wspaniale. Mamy
nadzieje, ze wszyscy nasi
go$cie wyszli najedzeni
izadowoleni. Bardzo dzie-
kujemy za odwiedziny
i wsparcie naszej szkoly
— czytamy na FB strony
niepublicznej szkoly pod-
stawowej w Choszczewie
kolo Mragowa. Rodzice
zorganizowali w szkole fe-
styn ,Przez zoladek do...
pieca”. Dochod (7 tys. zb)
zostanie przeznaczony na
kupno wegla do ogrzania
szkoly.

W szkole w Choszcze-
wie uczy sie 62 ucznidéw
i przedszkolakéw nie tyl-
ko z tej wsi, ale i kilku
sasiednich. — Kadra jest
wspaniala, dzieci zaopie-
kowane inie wyobrazamy
sobie, by z powodu braku
opalu dzieci musialy i§¢
na zdalne nauczanie. Dla-
tego zbieramy pieniadze
na opal — méwi przed-
stawicielka rady rodzicow
Monika Swiniarska. Przy-
znala, ze jeden zrodzicow
juz podzielil sie ze szkola
wlasnym opalem. Ale by
wpelni zabezpieczy¢ sezon
grzewczy, trzeba kupi¢ we-
giel, ktorego koszt oszaco-
wano na 50 tys. zl.

Dyrektor szkoly Edyta
Cupial powiedziala, ze jest
wzruszona dzialaniem ro-
dzicow. — Rodzice naszej
szkoly od zawsze sie anga-
zuja wdzialania spoleczne
dla lokalnej spolecznosci.
Problem z opalem bardzo
wszystkich zintegrowal.
Nikt nie siedzi i narzeka,
tylko kazdy dziala, jak
moze. To bardzo wzrusza-
jace, kazdy gest jest wazny.
Wierze, ze uda sie nam ze-
bra¢ pieniadze — podkre-
Slita Edyta Cupial.

Szkola w Choszczewie
jest placowka niepub-
liczng. W 2012 roku sa-
morzad (gmina Sorkwi-
ty) chcial ja zlikwidowac
i wowczas przejelo ja
Stowarzyszenie ,Eduka-
tor” z Lomzy. Od tej pory
placowka utrzymuje sie
z subwencji oSwiatowej
liczonej na podstawie
liczby uczniéw, dotacji
z ministerstwa, wsparcia
sponsorow oraz pozyskuje
srodki poprzez organiza-

cje akeji dobroczynnych,
w ktore angazuja sie ro-
dzice, nauczyciele ilokal-
ni mieszkancy.

— W zwiazku z licznymi
cieciami dofinansowan,
inflacja oraz podwyzka cen
opatu ienergii elektrycznej
sytuacja finansowa szkoly
jest bardzo trudna. (...)
Bioragc pod uwage aktu-
alne ceny opatu, by utrzy-
mac¢ wbudynku optymalna
temperature, potrzebuje-
my kwoty wwysokoéci oko-
o 50 tys. zl na caly okres
grzewczy — napisala szkola
wportalu zrzutka.pl.

Prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia ,Edukator”
Stanislawa Barbara Ku-
czalek powiedziala, ze
szkola w Choszczewie zo-
stala w ostatnich latach
gruntownie wyremon-

towana. — Taka byla ko-
nieczno$é. Ateraz brakuje
na opal. JesteSmy stowa-
rzyszeniem non-profit, nie
mamy skad wzia¢ pienie-
dzy na zakup wegla. Gdy-
by dotacja o$wiatowa byla
wyzsza, problemu by nie
bylo — przyznala, dodajac,
ze miejscowy samorzad,
tj. gmina Sorkwity bardzo
dobrze wspolpracuje ze
szkola. — Ale wiadomo, ze
samorzadom tez brakuje
srodkow — dodala Ku-
czalek, ktora przyznala,
ze w Choszczewie lokalna
spoleczno$é bardzo zaan-
gazowala sie wzbiorke pie-
niedzy na wegiel, co ,jest
bardzo budujace”.
Podczas festynu mozna
bylo zakupié¢ m.in. wyroby
czy wypieki przygotowane
przez rodzicow. Chetnych

do wsparcia placowki nie
brakowalo. Udalo sie ze-
brac ponad 7 tys. zl.

— To, jak na nasza mala
spolecznoéé, duza kwota.
Ale nie tylko o pienia-
dze chodzi, ale o zaan-
gazowanie ludzi, ktorzy
po latach pandemii sie
nieco od siebie oddalili,
ateraz widac, ze wracaja
do siebie, zjednoczeni we
wspolnym celu i w checi
wsparcia dzieci. To bu-

REKLAMA

dujace, patrzy¢ na to, ze
rodzice nie tylko oddaja
swoje pociechy pod opie-
ke nauczycieli do szkoly,
ale z sercem angazuja sie
w zycie szkoly, co zreszta
juz weze$niej wielokrot-
nie udowadniali. Ze nie
tylko zadaja, ale daja co$
od siebie. Jestem bardzo
podbudowana ta postawg
— moéwi Edyta Cupial.

I dodaje, ze to nie ko-
niec akcji. W internecie

mozna bowiem wzigé
udzial w szeregu aukcji,
z ktérych dochod zosta-
nie przeznaczony na za-
kup opalu, a tym samym
szkole z Choszczewa wes-
prze¢ beda mogli takze
mieszkancy innych rejo-
noéw kraju, ktorzy zechca
na przyklad kupic co$ nie-
typowego, ciekawego bli-
skim na $wieta (zrzutka.
pl, Szkola pelna ciepla).
RAZ/PAP

Wojt Gminy Ostréda

ogtasza | przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz dziatki ewidencyjnej nr 85/68 o powierzchni 0,7009 ha,
potozonej w obrebie Katno.

REKLAMA

Olsztyn, 24 listopada 2022 r.
WIN-I1.7820.1.21.2022

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegbinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tj. Dz.U. 2 2022 r. poz. 176 ze zm.), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 2000 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaije do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petnomocnika inwestora — Ge-
neralnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, ul. Wronia 53, 00-847 Warsza-
wa, zostata wydana decyzja nr 24/22 z dnia 24 listopada 2022 r. 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Rozbudowa drogi krajowej
nr 57 w miejscowosci Szczytno, od km 83+834,34 do km 84+110,08 (ul.
Wielbarska) w zakresie budowy chodnika”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
* jedn. ewid. 281701_1 m. Szczytno, obreb 0005 miasto Szczytno 5, dziatki
nr: 233/16 (powstata z podziatu 233/2); 298/4; 300;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z prze-
budowa innych drog publicznych, przebudowa zjazdéw i budowa kanalizacji
deszczowej:

* jedn. ewid. 281701_1 m. Szczytno, obreh 0005 miasto Szczytno 5,
dziatki nr: 302; 303; 232/2.

W zwiazku z powyzszym informuje sie, ze z trescig decyzji oraz z dokumentacja
sprawy mozna zapoznac sig w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warmin-
sko-Mazurskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Qlsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego
7/9, pokdj 329, po wezesniejszym umawieniu terminu poprzez kontakt e-mai-
lowy: kkowalska@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefoniczny:
(89) 5232 538, (89) 5232 561 (od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-15.00). Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Tech-
nologii w Warszawie za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego
w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do
publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym dotychczasowy
wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowg decy-
zjg wyda te nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomo$¢ i oprozni lokal oraz inne
pomieszczenie niezwtocznie, lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania
powieksza sig 0 kwote rowna 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytko-
wania wieczystego. W celu wydania nieruchomo$ci w terminie umozliwiajacym
zwigkszenie wysoko$ci odszkodowania za nieruchomo$c¢, nalezy skontaktowac
sie z Wydziatem Nieruchomosci w siedzibie olsztyrnskiego oddziatu Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn, pokoj
310, telefon kontaktowy: (89 521 28 84.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrgbnej decyzji zgodnie z art. 12 ust.
4a ustawy z dnia 10 kwietna 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestyciji w zakresie drog publicznych.

l. Opis nieruchomosci.

Dziatka ewid. nr 85/68 o pow. 0,7009 ha, potozona w obrebie Katno, stanowi wtasno$é Gminy Ostréda zgod-

nie z ksiega wieczysta Nr EL10/00016195/1, prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrodzie. Nieruchomo$é

nie jest obcigzona hipoteka. W dziale Il KW wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe dotyczace nieodptatnej

i nieograniczonej w czasie stuzebnosci przesytu na rzecz ENERGI-OPERATORA SA.

Przeznaczona do sprzedazy dziatka nr 85/68, potozona jest w miejscowosci Katno, w sasiedztwie plazy

gminnej i jeziora Szelag Wielki. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego terenu

zabudowy mieszkalno-ustugowej na potudnie od wsi Katno, obreb geodezyjny Katno, gmina Ostrdda, zatwier-
dzonym uchwatg Nr XIIl/69/03 Rady Gminy w Ostrddzie z dnia 31 pazdziernika 2003 r. dziatka przeznaczona
jest pod 8UTS - teren plazowo-rekreacyjny, 14ZN — zielen naturalna ogdinodostepna, KD6 — drogi dojazdowe.

Il. Cena, wadium.

Cena wywotawcza dziatki wynosi brutto 240.500,00 zi (stownie: dwieScie czterdziesci tysiecy pigéset zto-

tych). Wadium wynosi 24.000,00 zt (stownie: dwadziescia cztery tysigce ziotych).

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu PLN w terminie do dnia 29 grudnia 2022 r. wtacznie w kasie UG Ostroda

(godz. otwarcia: 8%-14%) |ub na konto Gminy Ostrdda Powislanski Bank Spotdzielczy 71 8300 0009 0000

1930 2000 0020 - za date wptywu wadium uwazaé si¢ bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto sprze-

dajacego.

Ill. Warunki udziatu w przetargu.

Ztozenie w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda (ul. Jana Il Sobieskiego 1, pok. 202 - sekretariat) pisemnej

oferty nabycia dziatki objgtej przetargiem do dnia 30 grudnia 2022 r. do godziny 10 (w przypadku ofert wy-

syfanych przesytka pocztowg decyduje chwila wptyniecia oferty do siedziby UG Ostrdda). Oferta winna by¢
ztozona w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,,I przetarg pisemny nieograniczony — dz. 85/68 obreb Katno”.

Ofertg sporzadza sie w formie pisemnej w jezyku polskim. Oferta musi by¢ czytelna i nie moze budzi¢ wat-

pliwosci co do jej tresci.

Pisemna oferta powinna zawierac:

a) imie i nazwisko lub firme, adres lub siedzibe oferenta/ow, telefon kontaktowy;

b) datg sporzadzenia oferty;

¢) dowod wniesienia wadium;

d) wskazanie dziatki, ktorej oferta dotyczy;

e) opis planowanego przez oferenta/ow sposobu wykorzystania i zagospodarowania dziatki;

f) wskazanie oferowanej ceny brutto i sposob jej zapfaty;

g) oSwiadczenie oferenta/ow, Ze zapoznat/ali sig ze stanem faktycznym i prawnym nieruchomosci, z zapisami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zabudowy mieszkalno-ustugowej na potu-
dnie od wsi Katno, obreb geodezyjny Katno, gmina Ostroda, zatwierdzonego uchwatg nr XIll/69/03 Rady
Gminy w Ostrodzie z dnia 31 pazdziernika 2003 r. (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. Nr 185, poz. 2233) oraz
warunkami przetargu i przyjmuje/uja te warunki bez zastrzezen;

h) podpis oferenta/oferentdw lub osoby upowaznionej do skiadania w imieniu oferenta o$wiadczen woli
w zakresie praw i obowiazkow majatkowych;

i) odpis z wtasciwego rejestru lub ewidencji oraz inne dokumenty potwierdzajgce umocowanie osoby podpi-
sujgcej oferte;

j) zgody lub zezwolenia na nabycie nieruchomosci, zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa
w terminach okreslonych w tych przepisach.

Wzér oferty stanowi zafacznik do ogfoszenia o przetargu.

IV. Czg$¢ jawna przetargu odbedzie sig dnia 5 stycznia 2023 r. 0 godzinie 10° w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana lll Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

Ogfoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci Katno, w siedzibie Urzedu Gminy

Ostréda w terminie od dnia 29.11.2022 r. do 30.12.2022 r., w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostroda

www.bip.gminaostroda.pl oraz na stronie internetowej www.gminaostroda.pl. Informacie tel. (89) 676-07-34

lub 676-07-37.
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W 1984 roku ukonczyta studia pielegniarskie, a od roku 1998 jest dyrektorkg Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblggu.
Elzbieta Gelert w miescie, ktore stato sie jej domem, jest doskonale znana — nie tylko ze wzgledu na prace w szpitalu, ale
przede wszystkim z uwagi na swojg dziatalnos¢ polityczna.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

— 0d lat jest pani aktyw-

na jako polityk, ale jak

wtasciwie rozpoczat sie

ten wazny rozdziat w pani

zyciu? Dlaczego polityka?

— Byl to naturalny bieg
zycia. Niektorzy w swojej
codziennosci rozgladaja
sie szerzej i widza dla sie-
bie obszary dzialania poza
praca zawodowa. Chcia-
lam i mialam potrzebe
zrobienia czego$ dobrego
dla dzieci, kobiet, naszego
miasta, regionu, a nawet
dla calej Polski. Stad na-
turalne zainteresowanie
polityka, poniewaz, jak
czesto podkre$lam, ona ma
najwiekszy wplyw na nasze
zycie itu mozna dziala¢ na
rzecz spolecznej rownowa-
gi dla wszystkich.

— Jakie cele przyswiecaja

pani w codziennej dzia-

talnosci? Jakie potrzeby
naszego regionu —i nie tyl-
ko — dostrzega pani dzis$?

A jakie udato sie zaspokoic¢

w ciggu minionych lat?

— Gospodarcza struktura
naszego miasta oraz lokali-
zacja whbliskosci zTrojmia-
stem naturalnie wyznacza
pewne kierunku rozwoju.
Patrzac na to, co stalo sie
z przemyslem w naszym
mieScie, wspominajac
chociazby elblaski Zamech,
trzeba wyznaczaé realne
kierunki wykorzystujace
nasz potencjal, godzac sie
jednocze$nie z faktem, ze
nie kazdy region bedzie
czescig duzej gospodarki.

Od lat funkcjonuje unas
port i trzeba nieustannie
zabiega¢ oraz dbac o jego
rozw0j. Mamy takze w El-
blagu dobra oferte szkol-
nictwa wyzszego. Uczel-
nie, ktore ksztalca na
kierunkach inzynierskich
iz dziedzin medycznych,
szkolnictwo zawodowe
dostosowane do rozwi-
jajacych sie i istniejacych
branz w naszym regionie.
Nie moge takze pominac
stluzby zdrowia w naszym
mieScie, ktéora, mimo ze
nie jest doskonala, rozwi-

ja sie, doskonali i oferuje
duzo uslug medycznych.
Te wszystkie czynniki decy-
duja ojakoSci zycia miesz-
kancow.

OczywiScie uwazam, ze
wiele jest jeszcze do zro-
bienia i zdecydowanie
opowiadam si¢ za pozytyw-
nym i perspektywicznym
mys$leniem o naszym mie-
Scie. Jednocze$nie uwa-
zam, ze juz teraz mamy
duzo miejskiego dobra.
W miescie sa zielone ire-
kreacyjne przestrzenie dla
mieszkancow, mamy silne
instytucje kultury, teatr,
muzeum, galerie sztuki
wspoélczesnej, miejska or-
kiestre kameralna, miejsca
do aktywnoéci fizycznej. To
sg nasze dobra.

Uwazam jednak, ze wciaz
mamy bardzo duzy inie do
konca wykorzystany poten-
cjal turystyczny, spoleczny
i kulturalny, a jak wiemy,
turystyka jest silna gale-
zia gospodarcza.

Chcac pomoéc mieszkan-
com, trzeba z nimi rozma-
wia¢, wshuchiwaé sie wich
potrzeby, propozycje i nie
zatrzymywac si¢ w pracy.
To jest moj styl pracy. Za-
wsze staram sie by¢ blisko
mieszkancow, stad moje
coroczne ,Letnie rozmowy”
na Starym MieScie, otwarte
spotkania z udzialem in-
nych politykdéw i obecnosé
podczas waznych wydarzen
wElblagu, regionie iw kraju.

—Jak radzg sobie kobie-

ty na scenie politycznej
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fot. Michat Kalbarczyk

Dlaczego polityka? — Byt to naturalny bieg zycia.
Niektdrzy w swojej codziennosci rozgladajg sie szerzej
i widzg dla siebie obszary dziatania poza pracg zawo-
dowa. Chciatam i miatam potrzebe zrobienia czego$
dobrego dla dzieci, kobiet, naszego miasta, regionu,

a nawet dla catej Polski— mowi Elzbieta Gelert

w Polsce? Czy ich pozycja
jako$ zmienita sie w ciggu
ostatnich lat? Jak byty
postrzegane kiedys, a jak
sg postrzegane dzis?

— Prace kobiet wpolityce
oraz wroznych przestrze-
niach zycia spolecznego
oceniam wysoko. Sa praco-
wite, merytoryczne, bardzo
dobrze zorganizowane iza-
angazowane. W ostatnich

latach dostrzegalny jest
wysoki wzrost zaangazo-
wania kobiet, ale wiem, ze
cena jest wysoka, a nawet
wyzsza, kiedy w domu sa
male dzieci. AktywnoS$¢é
w polityce kobiety, ktora
ma rodzine, jest wspol-
na decyzja jej i partnera,
ktoéry zapewnia wsparcia
i akceptacje takiej pracy.
Potrzebna jest akceptacja

R e T

rodziny, ktéra posrednio
w tym uczestniczy. Wiem,
ze jesli nie ma zaplecza do-
mowego, to nie ma szans
na dlugotrwala dzialalnosé
wpolityce.

— A co panig motywuje do

dalszego dziatania?

— Najwieksza motywacja,
sg dzieci, mlodziez, wnuki,
ale takze osoby starsze, po-
trzebujace. Tak jak wspo-
mnialam, bezposérednie
spotkania zmieszkahcami,
poznanie probleméw ich
codziennosci, to najwiek-
sze motywatory do dziala-
nia. Czasami rozwigzania
nie sg skomplikowane,
innym razem przynosza
korzysci dla szerszej grupy
spolecznej.

Wszystkie te lata, ktore
pracuje wpolityce, sa takze
pewnym doéwiadczeniem,
ktérym zdecydowanie chce
sie dzieli¢, az czasem satys-
fakcja zmozliwoSci pomo-
cy 1 wsparcie jest jeszcze
wieksza. Moim gléwnym
czynnikiem motywuja-
cym do dzialania jest cheé
wplywania na decyzje, kt6-
re zapewniaja wszystkim
godne i bezpieczne funk-
cjonowanie.

* Tekst jest kolejnym z cyklu
rozmow z kobietami - poli-
tyczkami. Do tej pory ukazaty
rozmowy z Matgorzatg Ko-
piczko (PiS), Urszulg Pastaw-
skg (PSL), Iwong Arent (PiS),
Monika Falej (Nowa Lewica)

i Anng Wesotowska (KO).

— Chcac pomdc mieszkancom, trzeba z nimi rozmawiac, wstuchiwac sie w ich potrzeby, propozycje i nie zatrzy-
mywac sie w pracy. Zawsze staram sie by¢ blisko mieszkancéw, stad moje coroczne ,Letnie rozmowy" na Starym
Miescie, otwarte spotkania z udziatem innych politykéw i obecnos$¢ podczas waznych wydarzen w Elblagu,
regionie i w kraju — przyznaje postanka

Urodzita sie w Gdansku, studia
pielegniarskie ukofczyta na
wydziale pielegniarstwa Aka-
demii Medycznej w Poznaniu,
podyplomowe z zarzgdzania
szpitalami w Szkole Zdrowia
Publicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, a z zakresu
ubezpieczen zdrowotnych

i spotecznych w Szkole
Zdrowia Publicznego Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi.
Pracowata na stanowiskach
pielegniarki odcinkowej,
oddziatowej, przetozonej

i naczelnej w szpitalach we
Fromborku, BartoszycachiEl-
blagu oraz jako nauczycielka
w liceum medycznym w Bra-
niewie. W1991 Elzbieta Gelert
zaktadata w Elblagu pierwszy
samorzad pielegniarski

— Okregowa Izbe Pielegniarek
i Potoznych, ktérej byta sekre-
tarzem w latach 1992-1993. Od
1996 do 1998 pracowata jako
kierowniczka jednego z dzia-
téw wydziatu zdrowia Urzedu
Wojewddzkiego w Elblagu,
aod roku 1998 jest dyrektor-
kg Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu.

W latach 2002-2005 zasiadata
w elblagskiej Radzie Miejskiej,
w 2005 z ramienia Platformy
Obywatelskiej wybrana zo-
stata na senatora VI kadencji
w okregu elblgskim.

W 2006 starata sie o fotel
prezydenta Elblgga, ponownie
jednak zostata elblaska radna,
tracgc mandat senatora. Piec¢
lat pdzniej —w 2011 — uzyska-
ta mandat poselski, w Sejmie
VIl kadenc;ji zasiadata w Ko-
misji Zdrowia. W roku 2013
postanowita znéw sprobowac
swoich sit w wyborach na
prezydenta Elblaga, zajmujgc
drugie miejsce sposrod dzie-
sigtki kandydatéw. W drugiej
turze zmierzyta sie z kandyda-
tem PiS Jerzym Wilkiem, ktéry
ostatecznie zasiadt w prezy-
denckim fotelu.

W 2015 ponownie uzyskata
mandat poselski, w Sejmie VI
kadenciji byta cztonkinig Komi-
sji Zdrowia i Komisji Regula-
minowej, Spraw Poselskich

i Immunitetowych. W roku
2019 znow trafita do Sejmu.
Warto tez dodac, ze Elzbieta
Gelert zostata odznaczona
Srebrnym i Ztotym Krzyzem
Zastugi, kolejno w latach 2001
i2004.




10 | WIADOMOSCI

WTOREK 29.11.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

NIE DZIALAMY NA RZECZ
LOKALNYCH UKLADOW

Rafat Rypina z ketrzynskim samorzgdem jest zwigzany juz 12 lat. Jak sam przyznaje — bycie radnym sprawia mu wiele satysfakciji.
Z aktualnym Przewodniczgcym Rady Miejskiej rozmawiamy m.in. o sytuacji w samorzgdzie, relacjach z burmistrzemi budzecie na 2023 rok.

. WOJCIECH CARUK
w.caruk@

gazetaolsztynska.pl

— 0d momentu powotania
obecnej Rady Miejskiej spo-
ro sie dzieje. Najpierw byt
pan przewodniczacym, rok
temu odwotano pana z tego
stanowiska, a niedawno
Znowu pan na nie powro-
cit. Czy do takich roszad
musiato doj$¢?

— Wmojej ocenie zmia-
ny z grudnia 2021 roku
nie byly konieczne, ponie-
waz uformowala sie nowa
wiekszo$¢ w radzie sprzy-
jajaca burmistrzowi, ktora
mogla iglosowala zgodnie
zjego wola. Ponadto swo-
ich przedstawicieli w pre-
zydium rady mialy dwa
najwieksze kluby. Niestety
wiekszo$¢ rady zdecydowa-
la inaczej izeby przywrocié
radzie miejskiej jej kon-
trolny charakter, nalezalo
wcezedniej czy podzniej ten
stan rzeczy zmienic.

— Wspétpraca z burmi-

strzem Ryszardem Nie-

dziotka tez sie zmieniata.

Najpierw pan i radni z klubu

PiS-u popierali nowego

wtodarza. Teraz jestesScie

w opozycji. Dlaczego do

tego doszto?

— W przeciwienstwie
do burmistrza Niedziolki,
nie chcialbym publicznie
wypowiadaé sie na temat
kuluarowych rozméw. Nie-
dotrzymanie przez niego
dzentelmenskich umoéow
zachwialo naszym zaufa-
niem do wlodarza miasta
i spowodowalo, ze nasze
drogi sie rozeszly.

— Jestescie opozycja

»totalng"?

— Je§li przeanalizuje
pan nasze glosowania od
zmiany w prezydium rady,
to mozna zauwazycC, ze
wiele uchwal jest podej-
mowanych jednoglo$nie.
JesteSmy otwarci na wspot-
prace na partnerskich
warunkach i dzialamy na
rzecz lokalnej spoleczno-
Sci, anie na rzecz lokalnych
Jukladow”.

— Pie¢ pluséw obecnej

kadencji burmistrza i Rady

Miejskiej?

— Ciezko jest oceniaé
wlasne dokonania ijestem

fot. Wojciech Caruk

heenie wiofchieg®
0 e et
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W poprzednich wyborach Rafat Rypina ubiegat sie o fotel burmistrza Ketrzyna

przekonany, ze najlepiej na
takie pytanie odpowiedzie-
liby mieszkancy Ketrzyna.
Mysle jednak, ze warta
uwagi byla obnizka stawek
podatku od nieruchomoéci
uchwalona na poczatku
obecnej kadencji. Takze
akcja ,Invest in Ketrzyn”
zaczyna przynosic¢ obecnie
wymierne korzysci, dzieki
czemu w naszym miescie
pojawiaja sie nowi inwe-
storzy, czego przykladem
jest wykup teren6w po by-
lej cukrowni przez Grupe
Orlen. Przyjazne podejscie
do inwestorow jest wedlug

mnie gléwnym plusem
obecnej kadencji naszego
miejskiego samorzadu.

— To teraz, zeby te plusy nie

przystonity nam minuséw...

— Staram sie mysleé po-
zytywnie, wiec licze na to,
ze juz nigdy wlodarz nasze-
go miasta nie utraci dofi-
nansowania w wysokosci
14 mln zl, ajego pomysly
beda szeroko konsulto-
wane w gronie radnych
imieszkancow.

—Jak pan ocenia swojg

prace w roli radnego w tej

kadencji? Co udato sie

panu zrealizowa¢?

— Nalezy miec¢ $wia-
domo$é¢, ze w pojedyn-
ke niezwykle trudno jest
radnemu co$ konkretne-
go zdzialaé. Dlatego duzo
czasu po$wieca sie na roz-
mowy wprzekonywaniu in-
nych do swoich pomystow.
Jako radny klubu radnych
PiS moge za pana poéred-
nictwem poinformowag, ze
wszystkie wnioski miesz-
kanhcow Ketrzyna sa przez
nas przekazywane do bur-
mistrza.

Co roku nasz klub zgla-
sza ponad 20 wnioskéw
do projektu budzetu mia-

WYPELNIANIE
MANDATU
RADNEGO
SPRAWIA MIWIELE
SATYSFAKCJI,
WIEC KOLEJNY
RAZ BEDE STARAL
SIE 0 GLOSY
MIESZKANCOW
WYBORACH
SAMORZADOWYCH.

sta. Kilka ztych wnioskow
zostalo lub zostanie zreali-
zowanych.

Mnie osobiscie cieszy
fakt, ze rok 2022 zostal
uchwala Rady Miejskiej
ustanowiony Rokiem Ke-
trzyhskiego Klubu Spor-
towego Granica Ketrzyn,
czego bylem inicjatorem.

— Jak pan widzi przyszto-

roczny budzet Ketrzyna,

biorgc pod uwage obecng
sytuacje ekonomiczng
irosngce ceny?

— Jestem wlaénie
w trakcie analizowania
projektu budzetu na rok

2023. W budzecie plano-
wane sg dochody w wy-
sokosci 148.538.646,00
z}l, a wydatki w wysokosci
166.718.607,00 zl, z cze-
go wydatki inwestycyj-
ne w lacznej wysokoSci
4/7.248.066,00 zl.

Z powyzszych danych
wnioskuje, ze przyszlo-
roczny budzet jest ambitny
iplanowanych jest wnim 20
zadan inwestycyjnych, kto-
re wduzym stopniu wspol-
finansowane sa, ze srodkow
rzadowych iunijnych. Mam
taka nadzieje, ze wszystkie
zaplanowane zadania uda
sie zrealizowaé¢ w zaplano-
wanych terminach.

Ze swaojej strony moge
obiecad¢, ze bede pilnowal,
by wszystkie wydatki byty
celowe izasadne.

—Jest pan samorzgdow-

cem juz kilka kadenciji.

Dlaczego pan sie zdecy-

dowat w ogdle ubiegac sie

0 miejsce w samorzadowe;j

tawie?

— Jestem rodowitym ke-
trzynianinem iz wlasnego
wyboru zostalem w ro-
dzinnym mieécie. Zawsze
chcialem uczestniczyé
w zyciu spolecznym swo-
jego miasta i mie¢ wplyw
na jego rozwoj. Dlatego
w2010 roku postanowilem
po raz pierwszy startowac
w wyborach samorzado-
wych. Od tamtej pory nie-
przerwanie jestem radnym
rady miejskiej istaram sie
wypelnia¢ powierzony mi
mandat uczciwie iz pel-
nym zaangazowaniem.

— Zdecyduje sie pan na

kolejny start w wyborach

samorzadowych? Mysli pan
dalej o fotelu burmistrza

Ketrzyna?

— Musze panu przyznag,
ze wypelnianie mandatu
radnego sprawia mi wiele
satysfakeji, wiec kolejny
raz bede staral sie o glosy
mieszkancéw wyborach
samorzadowych.

Za wcze$nie jest jednak,
aby skladaé¢ deklaracje,
czy bede sie staral o fotel
burmistrza Ketrzyna. Je-
stem odpowiedzialng oso-
ba itaka decyzja musi by¢
przemys$lana oraz w pelni
akceptowalna przez $rodo-
wisko, ktére reprezentuje.
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SZKOLIC NOWE KADRY. BO £ OZKA NIE LECZA!

VIKongres Przysztosci za nami. Jeden z kongresowych paneli, ,Nowoczesna medycyna” zakonczyt sie z jednej strony wymiang pogladow
na wszelkie trudne tematy zwigzane z medycyng, ale z drugiej— takze paroma deklaracjami, do ktdrych z pewnoscig bedziemy wracac.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

edycyna przyszlo-
§ci —nowoczesne
zarzadzanie szpi-
talem

W tej czedci kongresowej
debaty o nowoczesnej me-
dycynie udzial wzieli:

- dr Anna Ostowska, dy-
rektor szpitala wNidzicy;

- dr nauk med. Krystyna
Piskorz-Ogorek, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala
Dziecigcego wOlsztynie;

- dr Jacek Owczarczyk,
zastepca dyrektora ds.
medycznych, Warminsko-
-Mazurskie Centrum Cho-
rob Pluc wOlsztynie;

- Marian Stempniak, dy-
rektor Miejskiego Szpitala
Zespolonego w Olsztynie.

Padly trudne pytania
— odefinicje nowoczesne-
go zarzadzania szpitalem
i o stale rosnace koszty,
a konkretnie o to, ktéra
czeS¢ dzialalnoSci szpitala
stanowi najwieksze wyzwa-
nie finansowe.

— To zdecydowanie kosz-
ty osobowe — uwaza dy-
rektor Marian Stempniak.
— Ale bez dobrze wyksztal-
conej kadry lekarskiej
i pielegniarskiej nie be-
dzie funkcjonowaé zaden,
nawet najlepiej wyposa-
zony szpital. Wiec kapital
ludzki kosztuje, ale jest tez
sporo wart.

— Postrzegam zarzadza-
nie szpitalem jako dbalosé
o cztery filary — uwaza dr
Krystyna Piskorz-Ogorek.
— Zawsze mowig, ze to jest
taki stwor, ktory ma czte-
ry nogi. Idopoki ten stwor
bedzie stal rowno na tych
czterech nogach, dopoty
bedzie sie dobrze zarza-
dzalo szpitalem i bedzie
sie w nim dobrze dzialo.
Pierwszy filar ma szcze-
gblne znaczenie w szpita-
lu dzieciecym: przyjazne
warunki dla dziecka idla
jego opiekuna. Drugi fi-
lar to przyjazne warunki
pracy dla personelu. Kto$
tych pacjentéw musi le-
czy¢, wiec musimy zache-
ci¢ specjalistow, zeby ze-
chcieli w naszym szpitalu
pracowac. Trzeci filar jest
z kolei Kkliniczny: jakosé
leczenia, diagnostyka.
W przypadku dzieci domi-
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nuje wielochorobowos¢,
mamy zatem do czynienia
z wielospecjalistycznym,
interdyscyplinarnym po-
dejSciem, ciagloscig lecze-
nia. To bardzo wazne, by
— gdy chore dziecko trafia
do szpitala — pochylili sie
nad nim rézni specjaliéci.
Czwarty filar to natomiast
efektywnoéé finansowa.
Musimy mieé¢ pieniadze,
zeby leczy¢. Leczenie kosz-
tuje, a szpital nie leczy za
darmo. To pacjenci nie
placa. Za leczenie pacjen-
ta placi publiczny platnik
— Narodowy Fundusz
Zdrowia. Szpital jest wiec
zainteresowany, zeby jak
najwiecej osob chcialo sie
wnim leczy¢, bo za pacjen-
tem przyjda pieniadze.
Wielka wage do dobrze
wyszkolonego kapitalu
ludzkiego przywiazuje
takze dr Anna Oslow-
ska. — Dlatego w Szpitalu
w Nidzicy chcemy ksztal-
ci¢ mlodych ludzi. To ztej
checi narodzil si¢ pomyst
na utworzenie nowoczes-
nej sali konferencyjnej
z przekazem wideo z sali
operacyjnej. Dlatego przyj-
mujemy ludzi na praktyki
i dbamy, zeby dostawali
dobra oferte edukacyjna.
I to dlatego Szpital w Ni-
dzicy finansuje studia
pielegniarskie. W tym
kierunku tez chcemy sie
rozwijaé. Przygotowywaé
sale konferencyjne, miej-
sca socjalne, zeby przyj-
mowaé studentow iuczyé

ich wdobrych warunkach.
Wilasnie jeste$my na eta-
pie podpisywania umowy
o geriatrie, zeby studenci
mogli przyjezdza¢ do nas
na zajecia. Ale to wszyst-
ko wymaga niesamowitej,
uszczegdlowionej pracy.
Cieszy mnie jednak fakt,
ze nowi mlodzi lekarze
niejako przyprowadzaja
ze soba kolejnych lekarzy
—itak szpital jest wstanie
dbaé o pacjentow, ale iopi-
nia na jego temat wbranzy
lekarskiej jest coraz lepsza.

Z kolei dr Jacek Ow-
czarczyk zwroécil uwage
na telemedycyne: — To
wladnie przyszlosé, ktora
dzieje sie juz dzi$, na na-
szych oczach. Paradoksal-
nie, jesli mozna wymienié
jakiekolwiek dobre strony
pandemii — z pewno$-
cig przyspieszony rozwoj
itaka pozytywna kampa-
nie marketingowa na rzecz
teleporad mozna wymienic¢
na pierwszym miejscu. Pa-
mietajmy, ze kazdy pobyt
pacjenta w szpitalu wigze
sie zryzykiem zakazen po-
garszajacych stan zdrowia
pacjenta, zwlaszcza prze-
wlekle chorego istarszego.
Jesli wiec Kongres Przy-
szloSci, to wlasnie teleme-
dycyna, bez koniecznoéci
wizyt pacjenta w szpitalu
lub przychodni — praw-
dopodobnie juz najblizszej
przyszloSci stanie sie nie-
zwykle waznym elemen-
tem zaréwno medycyny,
jak inaszej rzeczywistoSci.

Dr Krystyna Piskorz-
-Ogorek zapytana zostala
o opieke nad dzieckiem
— pacjentem ze wszech
miar wymagajacym: i fa-
chowego leczenia, ale ibar-
dzo szczegblnej opieki.

— Trzeba pamietaé, ze
dziecko chore nadal ma
swoje potrzeby rozwojowe,
potrzebe ruchu, kontaktu
zréowiesnikami, wiee szpi-
tal dzieciecy musi zapew-
ni¢ nie tylko sale chorych
i diagnostyke, ale tez wa-
runki do realizacji potrzeb
dzieci. Pomiedzy badania-
mi dziecko ma czas wolny.
Albo bedzie rozmyslalo
o chorobie i te traume
w sobie wzmacnialo, albo
my, doroéli, ten czas wol-
ny mu zagospodarujemy.
W naszym szpitalu mamy
patia, plac zabaw isitlownie
na powietrzu. Mamy moz-
liwoé¢ gry w koszykowke
i w golfa. Duzo naszych
przyjaciol i gosci odwie-
dza szpital — zeby chore
dziecko widzialo nie tyl-
ko ciagle te same twarze
lekarzy i pielegniarek, ale
wyniosto ze szpitala co$
wiecej. Wazna role odgry-
wa tez w naszym szpitalu
Szkola Szpitalna, dzieki
ktorej pacjenci maja, za-
pewniong kontynuacje na-
uki. Pamietajmy, ze z cho-
rym dzieckiem w szpitalu
jest opiekun, ktory chce
znim przebywac calg dobe
— jemu réwniez musimy
zapewni¢ godne warunki
do takiego pobytu.

Profilaktyka — bo lepiej

zapobiegaé niz leczy¢

W tym panelu udzial wzieli:

- dr inz. Joanna Ciborska,
Katedra Zywienia Czlowie-
ka, Wydzial Nauki o Zyw-
noSci UWM,;

- mgr inz. Anna Szymska,
dietetyk, Miejski Szpital
Zespolony w Olsztynie;

- dr nauk med. Piotr
Kocbach, specjalista cho-
rob zakaznych, Szpital
w Ostrodzie;

- dr Andrzej Zakrzewski,
dyrektor warminsko-ma-
zurskiego wojewodzkiego
oddzialu NFZ.

Rozmawialiémy o pro-
filaktyce postrzeganej
okiem lekarza i okiem na-
ukowca. — Profilaktyka
dziala i akurat w naszym
wojewodztwie cieszy sie
sporym zainteresowaniem.
A zatem przynosi spodzie-
wane efekty — mowil dr
Andrzej Zakrzewski.

Z kolei dr Piotr Kocbach
zwracal uwage na szcze-
pienia, ktore wprofilaktyce
praktycznie od momentu
ich wynalezienia stano-
wia bardzo potezny orez.
— Pamietajmy jednak, ze
choroby zakaZne to nie
tylko COVID-19. W czasie
pandemii troche zapomnie-
lismy oinnych, réwnie nie-
bezpiecznych chorobach,
na przyklad o HIV. Aw mie-
dzyczasie zagrazac zaczela
nam takze malpia ospa.

Przed ortoreksja — czyli
przed obsesyjnym stoso-
waniem zasad zdrowego

odzywiania sie¢ idiet, ktore
w tym przypadku bardziej
szkodza niz pomagaja,
przestrzegala dr inz. Jo-
anna Ciborska. — Stad tak
wielka inieustajaca potrze-
ba edukacji zywieniowej
— edukacji wformie dialo-
gu, opartej na budowaniu
relacji, nie tylko przeka-
zywaniu wiedzy. Tak, by
kazdy moégl znalezé prze-
strzeh dla siebie, wiedzial
i rozumial, jak zwigkszaé
swoja Swiadomo$¢ zywie-
niowa. Kongres Przyszlo-
Sci to spotkanie, ktorego
warto$¢ przejawia sie m.in.
w atrakeyjnoSci przekazu,
w interesujacej formie. To
czas, kiedy wspodlnie moze-
my znalez¢ formule, ktora
pokaze, jak dzialaé profi-
laktycznie, jak edukowag,
aby nasza przyszlo$¢ byla
zdrowa w kazdym wymia-
rze zdrowia.

A czym profilaktyka jest

dla dietetyka?

— Dla mnie to opieka nad
pacjentem — mowila mgr
inz. Anna Szymska. — To
wskazywanie drogi iuswia-
damianie pacjentow, jak
wazne sa ich prawidlowe
wybory zywieniowe juz od
najmlodszych lat. Pokazy-
wanie, ze czasami niewielka
zmiana wsposobie Zywienia
moze przyniesS¢ wiele korzy-
Sci izapobiegaé rozwojowi
chorob. Ciesze sie, ze zawod
dietetyka zostal zauwazony
idziekuje za glos zsali — ze
dietetyk to niezbedne ogni-
wo zespolu terapeutyczne-
go wmedycynie przyszlosci!

Ten panel zakonczyt sie
konkretnymi wnioska-
mi iapelem: by korzystaé¢
z profilaktyki, bo jest lep-
sza 1tansza niz leczenie;
by si¢ szczepi¢ — nie tyl-
ko przeciw COVID-19; by
dietetyka zyskala wreszcie
odpowiednie regulacje
prawne, by byla tez latwiej
dostepna; bySmy nauczyli
sie, ze dieta to nie spo-
s6b na schudniecie, ale
sposob odzywiania jako
taki i dlatego lepiej mo-
wi¢ o zdrowych nawykach
zywieniowych; i by stale
dba¢ owysoki poziom edu-
kacji o zdrowym zywieniu
iodzywianiu sie, nie tylko
w kontekscie profilaktyki,
ale zdrowia generalnie.

Cigg dalszy nas.12
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Cigg dalszy ze s.11

A apel — to byt glos zsali
i wzywal nasz wszystkich
do $wiadomosci zdrowot-
nej oraz do gotowosci do
zmiany wlasnych zacho-
wan w zakresie zdrowego
odzywiania sie. Bo to wlas-
nie jest przyszlosc.

Pomyst na biznes

—inwestycje

w niszowe obszary

W tej czeSci debaty
udzial wzieli:

- Maria Jedlinska, dyrek-
tor Mazurskiego Centrum
Psychoonkologii i Rehabili-
tacji wChorobach Przewle-
klych wDebowej Gorze;

- Bozena Olszewska-
-Switaj, wojt gminy Goro-
wo Ilaweckie;

- dr nauk med. Malgo-
rzata Stompor, geriatra,
szpital wNidzicy;

- Jacek Wisniowski, bur-
mistrz Lidzbarka Warmin-
skiego.

Tu znéw — niczym echo
— wrocily dwa zagadnie-
nia: profilaktyka ikapital
ludzki. I znéw pojawil sie
glos nawoltujacy o rozwia-
zania systemowe, zwlasz-
cza wkontekscie geriatrii.

— W naszym wojewddz-
twie mamy tylko szesciu
geriatrow. SzesSciu! — nie
bez wyrzutu informowala
dr Malgorzata Stompodr.
I niestety — retorycznie
pytala, czemu jest tak mato
oddzialow geriatrycznych.
— Stad tak wazne sa takie
inicjatywy iautorskie pro-
jekty, jak ten zrealizowany
wlaénie wszpitalu wNidzi-
cy, takze w aspekcie szko-
lenia nowych geriatrow.
Pamietajmy jednak, ze
— by otwarcie oddzialu
geriatrii stalo sie faktem
— potrzebny byt niezwykly
upor dyrektor Ostowskie;j,
zaangazowanie calego ze-
spotu i$wiadomoscé, ze rea-
lizacja musi sie odby¢ bez-
interesownie: bez szans na
dodatkowe wynagrodzenie
ikosztem wlasnego wolne-
go czasu i poswiecen.

A to bardzo smutne —ze
tylko jeden na cale woje-
wodztwo.

Leczy¢é — ale kim? — to
kolejne pytanie, ktore dzi$
wcigz jeszcze czeka na
konkretna i konstruktyw-
na odpowiedz. — Myslenie
o przyszloéci powinno byé
przemyslane, takze wkon-
tekscie wspolpracy miedzy
poszezegblnymi osrodka-
mi w regionie — mowila
dr Malgorzata Stompdr.
— Zpewnoscia duze osrod-
ki moga liczy¢ na staly na-
plyw nowych kadr. Dlatego

Fot. Stanistaw Ryszard Ulatowski

szpitale i oérodki zdrowia
w tych mniejszych, ta-
kich jak Nidzica czy Do-
bre Miasto, muszg miec
wsparcie wladz samorza-
dowych. To one powinny
zachecaé i oferowaé takie
warunki mieszkaniowe
ibytowe personelowi me-
dycznemu, a takze wspie-
ra¢ wzdobyciu potrzebnej
specjalizacji, by skutecznie
konkurowaé¢ ze stolica,
Wroclawiem, Krakowem
iGdanskiem.

Czy uzdrowisko moze
wspomoéc opieke zdro-
wotna? — Moze. I dlate-
go budujemy uzdrowisko
w Lidzbarku Warminskim
— potwierdzil Jacek Wis-
niowski. — Przeciez my-
Slac oprzyszloéci seniorow
ipodejmujac jakiekolwiek
dzialania z my$la o nich,
tak naprawde dzialamy we

wlasnym interesie iz my$la
osobie.

— Moze — wtérowala mu
Bozena Olszewska-Switaj.
— Dlatego uzdrowisko
powstaje takze w Goro-
wie Itaweckim. MySle, ze
wielkim pozytywem iprzy-
kladem mys$lenia napraw-
de przyszlo$ciowego bylo
wpisanie idei zdrowego zy-
cia na liste inteligentnych
specjalizacji naszego woje-
wodztwa.

O swojej inicjatywie, by
wspiera¢ tych mieszkancow
Warmii i Mazur, ktorzy wy-
magaja, specjalistycznej re-
habilitacji, zwlaszcza wcho-
robach onkologicznych,
moéwila tez Maria Jedlinska.
— Najgorsze jest czasem
to, ze inicjatywie, pomy-
stlowi przyklasna wszyscy
— iwladze regionu, isami
mieszkancy. Ale gdy przyj-
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dzie do realizacji — inwe-
stor najczesciej zostaje sam.
Ajesli dodatkowo, tak jak
to bylo wmoim przypadku
— natrafia po drodze na
jakiekolwiek przeszkody,
achocby wczasie pandemii
bylo ich niemalo — to juz
naprawde najczesciej musi
liczy¢ wylacznie na siebie
i swoich bliskich, takze
w kontekscie wsparcia fi-
nansowego. A bywa, ze na
koniec uslyszy z ust samo-
rzadowca, ze ich ubiegl
z pomystem i otwarciem.
Ja uslyszalam...

— Zyjemy w czasach
srebrnej gospodarki —uwa-
za dr Malgorzata Stompor.
— Zaplanowanie wszech-
stronnej iholistycznej opie-
ki zdrowotnej i socjalnej
dla senior6w to szansa na
rozwdj regionu w przyszlo-
Sci. Ale najpierw musimy

szkoli¢ nowych lekarzy,
adopiero potem budowaé
specjalistyczne oérodki. Bo
mury nie lecza.

Covid, covid... 1 co dalej?

W tej debacie o pocovido-
wej przyszloSci nas wszyst-
kich rozmawiali:

- dr Jolanta Olszewska,
kierownik Oddzialu Reha-
bilitacji Pulmonologicznej,
W-M CChP;

- mgr Malgorzata Zalew-
ska, zastepca dyrektora
ds. pielegniarstwa, Szpital
wOstrodzie;

- dr n. med. Leszek Ci-
chowski, zastepca dyrekto-
ra ds. medycznych, szpital
wNidzicy;

- Agnieszka Wabik, za-
stepca dyrektora War-
minsko-Mazurskiej
Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczne;j.

Po bez mala trzech latach
zdazyliSmy sie juz przy-
zwyczai¢ do zycia z pan-
demia w tle. — Mniejsza
liczba zachorowan, ale
imniejsza kampania infor-
macyjna wmediach powo-
li usypiaja nasza czujnoéc
— przestrzegala Malgorza-
ta Zalewska. — Dzi§ nawet
pacjenta ze zdiagnozowa-
nym COVID-19 badamy
juz bez tych kombinezo-
noéw, ktore obowigzywaly
na poczatku pandemii.

— A pamietajmy, ze do
dzi$ zadne obostrzenia nie
zostaly zniesione — dodala
Agnieszka Wabik. — One
w dalszym ciagu obowia-
zuja itylko fakt, ze nikt ich
nie egzekwuje inie groza
za to zbyt dotkliwe sankcje
sprawia, ze nie uzywamy
maseczek. Ze pozbyliémy
sie ich nawet wszpitalach,
przychodniach iaptekach.

Pacjent wyleczony zcovi-
da, to bardzo czesto pa-
cjent jeszcze nie do konca
zdrowy... — NajczeSciej
jednak wyleczony — uspo-
kajala dr Jolanta Olszew-
ska. — Cho¢ rzeczywiscie,
ok. 10 proc. przypadkow
zachorowan wciaz konczy
sie¢ powiklaniami, ktore
potem wymagaja specjali-
stycznej rehabilitacji.

— Bardzo pomogly
szczepienia — dodal dr
Leszek Cichowski. — Do
dzi$§ uwazam szczepionki
za najwieksze osiggniecie
ludzkosci. A jesli pojawia-
ja sie glosy, jakoby szcze-
pionka przeciw COVID-19
powodowala jakiekolwiek
skutki uboczne w posta-
ci schorzen i dolegliwosci
— to pragne zapewnic, ze
powiklania po samej cho-
robie COVID-19 sa znacz-
nie powazniejsze.
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to nic, ze jutro wypada
dzien pracy.

Pytania na dobry poczatek

Kto dzi$ wierzy wandrzej-
kowe wr6zby? — chceialoby
sie zapytaé ze wzruszeniem
ramion. Ano ja! — od-
powiadam hardo i nawet
zduma. Wierze mocno irok
wrok, wdoborowym, dam-
sko-meskim towarzystwie
wigilie $w. Andrzeja Swie-
tujemy nader hucznie...!

Na noc $w. Andrzeja
pannom z wrézb nadzieja
— mawiala moja babcia ito
ona prawdopodobnie pono-
si gléwna, wine za wkrece-
nie mnie juz we wczesnym
dziecihstwie w tematyke
wro6zb itradycji zwigilia An-
drzeja zwiazanych. Dziadek
i mama, znacznie mocniej
stapajacy po ziemi, wtorowa-
li nam raczej stwierdzeniem,
ze ,na Swietego Andrzeja trza
kozucha dobrodzieja” — ale
my niewiele sobie z tego
robilySmy iz upodobaniem
laly$my wosk, ktory babcia
podgrzewala wnaszym ulu-
bionym rondelku. Klucz byt
przedwojenny, poniemiecki,
od jakiej$ nieistniejacej juz
komorki. A moze od stry-
chu...? Wkazdym razie stary
byl, ciezki, oko mial wielkie
i do andrzejkowych wrozb
shuzy mi jeszcze dzi$. Leje
sie ten wosk do miednicy
albo wprost do wypelnio-
nego woda, zlewozmywaka
w miare stabilna, odwazna,
reka i powtarza ,,Dzi§ cien
wosku ci ukaze, co ci zycie
niesie wdarze”. Apotem, gdy
woskowa figurka juz ostyg-
nie, sprawdza sie jej cien na
Scianie, przy czym $wiatlo
do cienia musi pochodzié
wylacznie z prawdziwego
ognia, najlepiej od Swiecy
zwosku pszczelego.

I nie powiem. Nie kazdego
roku wiemy co wyszlo, aza-
tem ciezko stwierdzié, ze sie
sprawdzilo, ale jak juz mi
co$ wyjdzie... Duzy huk to
jest, przewrot rewolucyjny
w moim zyciu wywoluja-
cy...! Dowody, przyklady?
Prosze bardzo!

Historie prawdziwe

Byl listopad roku 2005,
aja wciaz bez powodzenia
staralam sie dolaczy¢ do
grona szczeSliwych posia-
daczy prawa jazdy i czte-
rech kolek. Pracowalam
wtedy na uczelni wyzszej
i traf chcial, ze popolu-
dniowe zajecia w wigilie
$w. Andrzeja prowadzilam
wgrupie samych mezczyzn,
ktorych nigdy w zyciu nie
podejrzewalbym o az ta-
kie zamilowanie do wro6zb,
magii i wiedzy tajemnej...!
A jednak... Przyszli na te
zajecia w 100-procentowe;j
frekwencji, przygotowani
na wszystko, wyposazeni
wpudelko bialych swieczek,
podgrzewacz i chochle na
podgrzewanie wosku. OKklu-
czu zapomnieli i wyjatko-
wo wte andrzejki, zamiast
spadku po babci, postuzyt
mi zwyczajny kluczyk od
naszej sali wykladowe;j.
Jako jedyna kobieta wtym
gronie — lalam pierwsza.
Wszystko zgodnie ze sztu-
ka, tradycja, rece mi sie na-
wet nie trzesly... Atu wyszlo
co$ takiego, ze nie wiadomo
co... Ksztaltem, jak na moz-
liwoSci wosku i wody, dos¢
regularne, nieduze, raczej
zbite i nawet tych charak-
terystycznych woskowych,
koronkowych naciek6w nie
mialo...! OgladaliSmy biaty
ksztalt na wszystkie strony
w trzydzieéci par oczu inic
nikomu nie przychodzilo
do glowy. Az nagle jeden ze
studentéw prawie wyrwal
mi ksztalt z rak i zakrzyk-
nalt: — Pani magister, toz to
prawo jazdy...!

No, rzeczywiécie... Ten
regularny podluzny i nie-
wielki ksztalt, odpowiednia
grubo$¢ — nawet rogi mia-
to zaokraglone...! O moich
staraniach w celu zyskania
prawdziwego dokumentu
ilicznych na tym polu nie-
powodzeniach wiedzieli
wszyscy, wtym moi studen-
ci; otym, ze kolejny egzamin
zaplanowany mialam na
dzien po wrézbach andrzej-
kowych — juz tylko mama
i moich dwoch genialnie
cierpliwych i wyrozumia-
tych instruktorow. Furt, po-
szlam na ten egzamin bez
wielkich oczekiwan, placyk
zdatam jako jedyna zgrupy,
na miasto wyjechalam bez
Swiatel, co nawet egzamina-
tor zauwazyl dopiero gdzie$
w okolicach ulicy Pana Ta-
deusza, samochdd zgast mi
dwa razy, z tym, ze za kaz-
dym razem na $wiatlach,
ana dodatek, wedle opinii
egzaminatora, wygloszonej
polgebkiem gdzie$ w prze-
strzen, kierunkowskazow
uzywalam dos¢ fanaberyjnie
—atu bach! —egzamin itak
zdalam...! Pomijam juz fakt,

2 Wylewanie
otowiu na

il zimng wode
przez ucho
od klucza

ze pol godziny po owym
wiekopomnym wydarzeniu
ulice zaczela $cinaé marz-
naca mzawka i fandango
tanczyly auta nawet bardzo
doswiadczonych kierowcow
— mnie bylo wszystko jedno,
ja $wiecitam wlasnym $wiat-
lem ijechalam autobusem
komunikacji miejskiej do
kolejnych studentéw, tym
razem spragnionych osobi-
stego skladania gratulacji
i $wietowania. Nie ma co
moéwic: moe §w. Andrzeja
jak juz dziala —to na calego
iwbrew wszystkiemu, a na
pewno wbrew rozsadkowi...!

Dokladnie 7 lat pdzniej,
wkolejny andrzejkowy wie-
czor znéw ulalam ztego wo-
sku co$, co na pierwszy rzut
przynajmniej szeSciu parom
oczu nie przypominalo ni-
czego. Nie przypominalo
tez niczego na drugi rzut.
Dopiero, kiedy spojrzalam
na niego juz pod koniec
imprezy, moze zinnej per-
spektywy, amoze znajdowa-
tam sie wtedy juz pod wigk-
szym wplywem plynow nie
obojetnych dla organizmu
— wyszlo mi, ze to klucz

jak byk! Samochdéd mial
juz wtedy 7 lat bez dwoch
tygodni, pierwsza mySl
wszystkim wrézbitkom
poleciala wigc ku nowym
czterem kotkom. Ja jed-
nak, po tej wieloletniej juz
wspolpracy ze $wietym An-
drzejem wiedzialam, ze to
nie o pojazdy mechaniczne
chodzi... Do$¢ powiedzieg,
ze za rok dokladnie o tej
porze zrozwianym wlosem
iobledem woczach latalam
wposzukiwaniu najladniej-
szych kafelkow, najtrwalszej
deski podlogowej, najmniej
Scieralnych farb inajbielszej
wanny...! Tak, ni mniej, ni
wiecej Andrzej w koncu
wystuchal moich prosb,
rozpatrzyl pozytywnie ibez
sentymentu opuscitam sta-
re mieszkanie, w ktérym
—ozgrozo! —nie dalo rady
pomiescié wszystkich mo-
ich ksigzek...!

Kulturowo

Niech sobie wszyscy mo-
wia, co chea —ja calym ser-
cem 1 cala dusza wierze, ze
$w. Andrzej w tych dwoch
do$¢ zwrotnych momen-
tach mojego zycia jednak
zamieszal. Faktem jest,
ze dawniej panny wrozyly
gléwnie w celu potwierdze-
nia, kiedy konkretnie wyjda,
wreszcie za maz —idlaczego
tak pézno —amnie, jak wi-
da¢, Andrzej jako$ bardziej
przepowiada w kierunku
débr materialnych lub
wrecz nieruchomosci. Inna
rzecz, ze o kwestie zmiany
stanu cywilnego rzadko
kiedy pytam. A moze wlas-
nie wtym roku...?

Ale andrzejki to nie tylko
lanie wosku. Owszem, to
tez wiele innych wr6zb —ja
bardzo lubie te z sypaniem
szpilek, ktore zazwyczaj
ukladaja, sie w skompliko-
wane esy-floresy, awrozbita
musi ztego wychwycic litery.
Najlepsza jest X, bo ozna-
cza, 7e szczeScie sprzyja nam

we wszystkim, awierzcie mi
— nie doszukac¢ sie wjakkol-
wiek rzuconych kilkunastu
szpilkach tego iksa da rade
wylacznie niewidomy...!
Albo bierze sie trzy filizanki,
pod jedna wklada obraczke,
pod druga — monete, apod
trzecia — piorko. Obraczka
wiadomo: zamazpojscie jak
w banku, pieniazek — tez
bank, ale wypeliony po
brzegi gotéwka, a piorko
oznacza rok zycia latwego,
lekkiego, przyjemnego ipel-
nego beztroski. Jest jeszcze
wersja zpieprzem (gwaran-
cja roku zycia pelnego nie-
spodziewanych zwrotow
akeji), kluczykiem (miesz-
kanie, dom zogrodem, willa
zbasenem) izupelnie pusta
filizanka, ktora, gdy sie trafi
— oznacza¢ bedzie rok pust-
ki, stagnacji i przygnebiaja-
cego braku jakichkolwiek
widokéw na przyszlosc.
W czasie moich domowych
zabaw nie praktykujemy je-
dynie wr6zby zbutami.

I generalnie do $wieto-
wania wigilii $wietego An-
drzeja zachecam, chocby
dla wspélnej zabawy w do-
borowym gronie — sam Je-
zus przekonywal przeciez, ze
,gdzie dwoch lub trzech jest
zebranych wmoje imie, tam
jestem wsrod nich”. Spoty-
kajmy si¢ zatem i bawmy
w wieloosobowym, a najle-
piej takze wwielopokolenio-
wym gronie, niech bedzie, ze
nawet mieszanym, damsko-
-meskim, czcili wszystkich
znajomych i znanych An-
drzejow i kultywowali wie-
lowiekowe tradycje naszych
przodkéw, bo zareczam, ze
tych wrézb andrzejkowych
nie wymyslilo ani pokole-
nie Z, ani Y, ani nawet moje
wlasne pokolenie X. Prak-
tycznie nie bardzo wiadomo,
skad te wr6zby andrzejkowe
sie wziely, ktoredy dotarly do
nas, ale cze$¢ badaczy uwa-
za, ze zGrecji. Ajesli zGrecji
—to nie mogg by¢ zle!
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— Jakie rosliny zbierasz

zimg?

— Zima jest czasem korze-
nia iowocow. Kiedy ziemia
jeszcze nie do konca zamar-
zla, $mialo jeszcze mozna
wykopywaé¢ korzenie, od
popularnego i modnego to-
pinamburu po korzen lopia-
nu czy mniszka. Moze to byé¢
tez zywokost, ktory ma zna-
komite wlasciwosci lecznicze
przy stanach reumatycznych.
Oczywiscie do uzytku bar-
dziej zewnetrznego. Mozna
zbiera¢ owoce, ktore wcigz
s3 wnaszym zasiegu. Moze
to by¢ boréwka brusznica.
Liécie boréwki brusznicy
sa pomocne wm.in. choro-
bach ukladu moczowego,
na przyklad podczas zapa-
lenia pecherza moczowego.
WliSciach tej rosliny znajdu-
je sie substancja — arbutyna
- ktéra ma dzialanie silnie
odkazajace drogi moczowe
idodatkowo dziala moczo-
pednie. Ekstrakty zowocow
bor6éwki brusznicy sa bogate
whpolifenole. Dzieki zawarto-
Sci enzymu sodu owoce dlu-
go pozostajg, Swieze i maja
swoja moc az do pierwszych
mrozéw. Mozna przeciez
weiaz tez zbierac grzyby, kto-
re wciaz sa, ktore kojarzymy
wylacznie zkonicem jesieni.
To mylne przekonanie, bo
przeciez zima mamy row-
niez boczniaki czy ziméwke
aksamitnotrzonowa. Mowi
sie, ze zimowka aksamit-
notrzonowa wzmacnia od-
porno$¢ organizmu i dziata
przeciwzapalnie.

— To robi wrazenie, bo na

co dzien mamy gteboko za-

korzenione przekonanie, ze

na przyktad ziota zbieramy
wiosng, latemi jesienia.

— Teraz mamy bardzo la-
godne zimy. W efekcie przez
cala zime¢ mozemy pi¢ na-
pary zigiel sosnowych, ale
tez liSci i peddw jezyn czy
peddw poziomek. Jest tez
znakomita gwiazdnica po-
spolita iwiele innych roslin.
Nie mamy az tak duzo $nie-
gu, by nie mie¢ mozliwosci
ich wykopania.

Fot. Urszula Witkowska

MOC DZIKICH
ROSLIN
PROSTO
-Z WARMII

NATALIA ZAL ESKA- &C’NANA POD

PSEUDONIMEM PtONKA PODLESNA POLECA
PEENYMI GARSCIAMI KORZYSTAC Z TEGO, CO
DAJE NAM NATURA. | JAKO WARMIACZKA
/ACHECA, BY ODKRYWAC ROSLINY WOKOL
NAS, TE ROSNACE W NAJBLIZSZEJ OKOLICY.

—Dzi$ jeste$, mozna tak
powiedzie¢, popularyza-
torka ziét. Kto cie nauczyt
ich rozpoznawania? Wiem,
ze miatas pewng ciotke

w swoim otoczeniu, ktdra
mocno cie zainspirowata.

Podobno bez niej nie bytoby

Ptonki Podlesnej. Mozesz

o tym opowiedzie¢?

— Tak, to byla jedna ztych
o0s6b, ktora byla dla mnie
inspiracja, a bylo ich kilka.
Moja mama wdziecihstwie

zabierala mnie na niedziel-
ne spacery, wczasie ktorych
uczyla mnie nie tylko tab-
liczki mnozenia, ale opowia-
dala rowniez o wlasciwos-
ciach ro§lin. I o ile tabliczki
mnozenia raczej uczylam
sie z niechecia (Smiech), to
opowiesci o roslinach moc-
no mnie zaciekawily. Moja
babcia tez miala wiedze
o ziolach. Jednak wspo-
mniana ciotka mojego meza
pokazala mi m.in. wierz-
bowke kiprzyce. To ziolo
nieco zapomniane, a znane
w medycynie ludowej. Wy-
stepuje wszedzie, ale jest
malo popularne i malo kto
o nim wie. Chcialam, zeby
jak najwiecej os6b poznalo
te roSline ijej wlasciwosci,
gléwnie silnie moczopedne.
Unas, na Warmii, jest moze
j€j nieco mniej, ale wgoérach
latem tworzy widowiskowe,
fioletowe lany.

— Teraz mamy za to sezon

na przeziebienia. Jakie

mikstury polecasz?

— Polecam zbiten - trady-
cyjny napdj na bazie mio-
du i korzennych przypraw,
m.in. cynamon, anyz, galka
muszkatolowa, gozdziki,
ale tez liscie laurowe, ale
tez szalwia. Domowe lekar-
stwo na przezigbienie, katar,
kaszel. Co ciekawe, w prze-
pisie na zbitefr miod trzeba
podgrzaé, a przeciez u nas
jesteSmy przyzwyczajeni, ze
midd wwysokiej temperatu-
rze traci swoje wlasSciwosci.
Jak sie okazuje, nie wszyst-
kie. Wtym przypadku, dzie-
ki gotowaniu, miod zyskuje
wlasciwosci rozgrzewajace.
Mibd surowy, zimny stymu-
luje wydzielanie ochronnego
Sluzu, wychladza.

—Podobno dobre sg napary

z kwiatow czarnego bzu.

— Tak, ale podobne wlas-
ciwosci ma mniej popularna
iznana wigzowka blotna. To
rolina, ktora pachnie wani-
lia, aro$nie na podmoktych
lakach. Wjezyku angielskim
to meadow queen, czyli po

prostu krolowa lak. Ma
wlasciwoséci podobne do
aspiryny. Roslina ta wyka-
zuje dzialanie przeciwboélo-
we, przeciwzapalne iimmu-
nomodulujace, a co wiecej
posiada takze wlaSciwoSci
przeciwgoraczkowe. Nie-
stety nie znalazla szerszego
zastosowania, poniewaz ros-
nie jedynie na okres§lonych
stanowiskach, wiec nie da
sie jej hodowa¢ sztucznie.
Dlatego tez pewnie synte-
tyczna aspiryna jest bardziej
popularna od tej natural-
nej. Podobne wiasciwosci
do aspiryny ma réwniez
wierzba.

—Torosliny, ktére sg z nami

od lat. Teraz poznajemy je

nanowo?

— Tak, byly znami od lat,
ale w pewnym momencie
ludzie zaczeli sie troche baé
tych ziot. Nie majac wystar-
czajacej wiedzy obawiali sie,
ze moga sobie zaszkodzié
przygotowujac napary zroz-
nych roslin. Paradoksalnie
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nie boja sie wziaé pieciu tab-
letek paracetamolu wciagu
dnia, aobawiaja sie herbatki
mietowej. Oczywiscie kazdy
organizm reaguje na okre-
§lone ziola inaczej i warto
wiedzie¢, co nas uczula.
Jednak majac wiedze moz-
na naprawde korzysta¢ zdo-
broczynnych wlasciwosci
ziol. Troche szkoda tez, ze ta
wiedza nie jest propagowa-
na w szkolach. Na lekcjach
przyrody uczymy sie wiedzy
ogoblnej, ale nie poznajemy
wlasciwos$ci zdrowotnych
ro§lin. Cho¢ mala wiedze
na ten temat maja nie tylko
dzieci, ale zdarza sie, ze row-
niez starsze osoby. Ostatnio
wczasie warsztatow jedna ze
starszych pan nie wiedziala,
jak wyglada pokrzywa. Co
mnie totalnie zaskoczyto.
Prowadze zajecia iwarsztaty
dla dzieci idorostych, takze
pan z K6l Gospodyn Wiej-
skich, wiec staram sie otych
ziotlach méwic jak najwie-
cej. Pokazuje, wjaki sposob
mozna zrobi¢ najprostsze
kosmetyki, co mamy wogro-
dach, a mozemy wykorzy-
sta¢ w kuchni. Ito, o czym
powszechnie mowi sie, ze
jest chwastem, moze by¢
bardzo smaczne i zdrowe.
Warto korzysta¢ z naszych
rzeczy, zroélin, ktore rosna
wokol nas, bo te najblizej
nas najbardziej nam pomo-
g3 imoga nasycic.

—Blisko nas jest dzikardza,

z ktérej mozna przygoto-

wac pyszna konfiture.

— Ale jest tez sliwa tar-
nina, ktdora zbiera sie po
pierwszych przymrozkach.
Jest roéwniez przepyszna.
Idealnie pasuje réwniez
jako skladnik nalewki. Ma
male, ciemne owoce, troche
wieksze od aronii, atroche
wieksze od mirabelki. Trze-
ba jednak szybko to zbie-
ra¢, bo owoce §liwy tarniny
uwielbiajg ptaki. Zawsze
zachecam, by w naszych
ogrodach sadzi¢ krzewy
i roéliny, ktére moga staé
si¢ pozywieniem, na przy-
klad, dla ptakow. Warto dac
przestrzen roéwniez naszym
rodzimym ro$linom, a nie
tylko sadzié tuje.

— Ale to chyba jednak

widac. Na dziatkach coraz

PROMOCJA

Fot. Urszula Witkowska

czesciej pojawia sie dzika

rézna, ale tez aronie.

— RzeczywiScie wracamy
do zrédel. Popularne staja sie
stare odmiany jabloni. Za-
checam tez, zeby nie $cinaé¢
pewnych rolin, na przyklad
bylic, ktore zima moga sta¢
sie pokarmem dla ptactwa.

— By zajmowaé sie ziotami,

trzeba mie¢ zmyst od-

krywcy, jak wspomniatas

w jednym z wywiadow.

— Moim zdaniem trzeba
mie¢ bardziej zmysl szalo-
nego naukowca ($miech).
Przegladajac ksiazki czesto
jest tak, ze natychmiast trze-
ba wykorzystaé jaki$§ pomyst
iprzygotowac kolejny napar
czy miksture. Wtedy wszyst-
kie domowe obowiazki ida,
na bok, bo wazniejsze sa
ro§liny. Nie mozna sie bag,
ale trzeba tez mie¢ w sobie
duzo pokory.

— Stuchajac z jakim zapa-
tem opowiadasz o roslinach
mozna powiedziec, ze ta
Podlesna byta tobie pisana.
— Tak, mozna tak po-
wiedzie¢. Marzylam, by
zamieszka¢ na Podlasiu,
a znalazlam sie w Pod-
le$nej ($miech). Jestem
zakochana w Warmii, je-
stem Warmiaczka. Tutaj
sie urodzilam inie planuje
przeprowadzki. Tutaj jest
przepieknie ijest tyle uro-
kliwych miejsc, ktére moz-
na odkrywac. Dla mnie
ostatnim zachwytem byla
na przyklad Dolina Pasleki,
ktora jest przepiekna ibo-
gata wrosliny. Rosng tam
przepiekne krzewy czar-
nego bzu, ale nie zdradze
gdzie (§miech).
— Ale wiem tez, ze swojg
mitoscig do Warmii i roslin
zarazita$ meza.

— M¢éj maz Marcin pocho-
dzi zOrzysza, zwojskowego
miasteczka. Ciagnelo go na
wie$, nie do konca wiedzial,
jak to zycie wyglada, ale do-
skonale si¢ tutaj odnalazl.
Teraz uniego na pierwszym
miejscu sa corki slonca,
czyli pszczoly. Zakochal sie
w pszczelarstwie, a wiedze
przekazal sasiad, ktory zaj-
mowat sie wiele lat pasieka.

— Organizujesz warsztaty,

pokazujesz, jak wykorzy-

stywa¢ dzikie rosliny. Gdzie
teraz bedzie mozna spotkaé

Ptonke Podle$ng?

— Teraz moze w nieco
innej roli, ale zapraszam
w niedziele, 4 grudnia na
Targi Rzemieslnicze Gody
Warminskie, ktére odbeda,
sie wgodzinach 11-17 wKra-
inie Aktywnosci wOlsztynie,
przy ulicy Pana Tadeusza. To
takie przed$wiateczne spot-

Surowe batoniRi
Zrumiankiem

1/2 szklanki migdatow

1/2 szhlanki orzechéw wiaskich,
laskowych lub ziemnych

11/4 szklanki daktyli lub suszonych
mareli

2 ki siemienio Inignego

1 tyzka suszonego rumianku

1{yzha $wieZo startego imbiru

Sok 2 1/2 cytryny

2 tyzeczhi ekstraktu waniliowego

Daltyle lub jest wolisz morele namoc?
wczesniej w wodzie na minimum godzing
nastepnie doktadnie odsgez z wody,

| Widz orzechy, suszone owoce i nasiona
Inu do robota kRuchennego i zmiksuj,

az sie posieka | potqery. Dodaj reszte
skladnikdw, az doktadnie sig polqczq.
Formuy w dowalne ksztatty

| Przechowywad w hermetycznym
pojemnihu w loddwee.

@plonka.podiesna

Ketchup
Z gtogu

Fot. mat. Erasowe

kanie, bo Boze Narodzenie
na Warmii nazywano Go-
dami. Wéréd wystawcow
pasjonaci, ktérzy cenia na-

ture i wykorzystuja jej dary
wswoich produktach, ale tez
wielu niesamowitych reko-
dzielnik6éw. Polecam!

NOWY MIESII‘-,'CZNIK ZA JIéDYNE 1. 99?t #
, achlstaqach paliw.

: Szukaj nas w salonikach prasowych a takze na lotnlskac
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SPORT - (NIE) TYLKO DLA MEZCZYZN!

MUNDIAL, MUNDIAL... 0J,
CISNIE MI'SIE NA USTA
PEWIEN NIEZBYT WZNIOStY
RYM DO MUNDIALU...
|CHOG - CO PRZYPOMINAM
WSZYSTKIM Z NIESEABNACA
DUMA — MAM ZA SOBA
0SOBISTY UDZIAL W WORLD
CUP 1994, TO JAKOS DO
AKTUALNYCH ROZGRYWEK
NIE PALAM ENTUZJAZMEM..

porty sa projektowane
S zmys$la omezczyznach

— ito musi sie zmie-
ni¢. Tak mowi wiele kobiet.
I twierdza, ze od tenisa
po plywanie i pilke nozna
— zawodniczki-kobiety sa
obecnie u szczytu swoich
mozliwoS$ci, ale wciaz nie
otrzymuja takiego wsparcia,
jak mezczyzni. Dzi$, zmun-
dialem, ktory gdzie$ w tle
toczy sie w Katarze — tym
bardziej warto dokladnie
sie nad tym problemem
pochyli¢. Amoze nawet co$

ztym zrobi¢...?

Anomalie

Pomimo calej kolekcji
miedzynarodowych tytu-
16w, reprezentacja Stanéw
Zjednoczonych w pilce
noznej kobiet musiala jakis
czas temu wytoczy¢ proces
odyskryminacje ze wzgledu
na ple¢ oréwne wynagrodze-
nie. Jeszcze przed procesem
ich organ zarzadzajacy, czyli
US Soccer, zlozyt dokumenty
sadowe, zktorych wynikalo
jednoznacznie, ze kobiety sa
mniej wykwalifikowane niz
ich koledzy.

Ale problem nie polega
tylko na tym, ze rdznica
w wynagrodzeniach kobiet
imezczyzn istnieje rowniez
w sporcie. Bo nawet prze-
cietna kobieta, ktora chce
mie¢ do$¢ energii, by regu-
larnie chodzié¢ na silownie,
jest w niekorzystnej sytu-
acji. Wszystko przez to, ze
podstawowe badania, ktore
umozliwiaja dobre odzy-
wianie i skuteczny trening,
zostaly przeprowadzone na
mezczyznach. — Podczas
moich wczesnych badan
powiedziano mi, ze ,kobie-
ty sa anomalia, wiec nieko-

niecznie badamy kobiety
w zywieniu sportowym lub
nauce o ¢wiczeniach fizycz-
nych”... Rozejrzalem sig
ipomys$lalem, ze zpewnoscia
50 proc. lub wiecej populacji
to kobiety. Czy zatem przy-
padkiem mezczyzni nie sa
anomalig ijeszcze otym nie
wiedza? — pyta Stacy Sims,
fizjolog ¢wiczen idietetyk.

Stacy Sims pochodzi zNo-
wej Zelandii i ma misje,
aby $wiat sportu uznal, ze
Jkobiety to nie tylko mali
mezezyzni”. Przeciwnie — ze
maja wlasny zestaw potrzeb
zywieniowych i fizjologicz-
nych.

Temat jak chwast

Chociaz organizm kazdego
czlowieka jest inny, istnieja
wzorce fizjologiczne, ktore
sa charakterystyczne dla
wiekszosci kobiet i gleboko
wplywaja na ich trening.
Jednym znich jest cykl men-
struacyjny. Sims frustruje
fakt, ze wsporcie itreningu
nie jest to wystarczajaco
poruszane. ,To jeden zpowo-
dow, dla ktorych dziewczyny
rezygnuja ze sportu, ponie-
waz nikt o tym nie mowi...
I poczekaj, az dojdziesz do
okresu okolomenopauzal-
nego imenopauzy; ten temat
jest jak chwast”. W swojej
praktyce widziala rowniez
Klientki, ktore czuly, ze za-
nikanie miesigczki podczas
intensywnego treningu jest
normalne i, Yatwiejsze’.

Chociaz niektore badania
sugeruja, ze przydatne moze
by¢ zaplanowanie treningu
sitowego zgodnie z cyklem
miesiaczkowym i ze kobie-
ta moze by¢ nawet bardziej
narazona na kontuzje na po-
szczegdlnych etapach cyklu,
weciaz brakuje nam obszer-
nej isolidnej bazy badan, aby
dostosowa¢ trening izawo-
dy wokol fundamentalnego
aspektu fizjologii wielu czo-
towych sportowcow.

Stowarzyszenie 9

Roéwniez w kontekscie
zywienia Sims mowi, ze
badania nad treningiem

interwalowym o wysokiej
intensywnosci, dietg keto-
geniczng 1 przerywanym
postem paleo sg przeprowa-
dzane na mezczyznach, kt6-
rzy nader czesto prowadza
siedzacy tryb zycia...! Potem
wyniki tych badan uogélnia
sie na calg populacje fitness.
— Jesli spojrzymy na to, jak
w tym procesie kobiety zo-
staly zmarginalizowane,
mozna doj$¢ do wniosku, ze
badacze priori zatozyli, ze te
informacje rowniez dla nich
zadzialaja tak samo.

— Co gorsza, taki sposob
myslenia zawodzi rowniez
kobiety. Chocby wkontekscie
czego$ tak podstawowego jak
sprzet —moéwi Lynn Le, za-
lozycielka marki damskiego
sprzetu bokserskiego iodzie-
zy sportowej Society Nine.
Sama nazwa (z angielska
Stowarzyszenie 9) pochodzi
od przepisow artykutlu XI
federalnej ustawy oprawach
obywatelskich z1972 r., kt6-
ra zabrania dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢ wjakim-
kolwiek programie eduka-
cyjnym finansowanym ze
srodkow federalnych, wtym
dyskryminacji ze wzgledu na
ple¢ wsporcie.

Wygoda, komfort,

bezpieczenstwo

Lynn Le jest bylg instruk-
torka kickboxingu. Zalozyla
firme w Portland w stanie
Oregon w 2013 r. po latach
zmagan ze sprzetem do spor-
tow walki, ktory nie byl prze-
znaczony dla kobiet. Klientki
pojawialy sie na jej zajeciach
w dzieciecych rekawicach
bokserskich lub rézowej re-
kawicy jakiej$ marki, ktore
prawie nigdy nie pasowaly
do nadgarstka — ale przy-
najmniej czuly wsparcie.
— Materiat tych rekawic wy-
dawal sie bardzo tandetny,
po prostu nie bylo wnim nic
profesjonalnego — ani pod
wzgledem dopasowania, ani
jakosci. Wtedy zdalam sobie
sprawe, ze tak naprawde nie
ma miejsca, do ktdrego mo-
glabym je kierowa¢ po odpo-
wiedni sprzet strdj.

Sama Lynn Le uciekla
sie do podwojenia owijek
na rece zwykle uzywanych
przez bojownikoéw, wiec
mogta zacisna¢ dlon wpiesc
w meskich rekawiczkach,
ktore byly za duze. Ponie-
waz dlonie kobiet sa wezsze
niz mezezyzn, wiedziala, ze
dedykowany projekt jest nie-
zbedny nie tylko dla wygody,
ale takze dla podstawowego
bezpieczenstwa zawodniczek.

— Wsportach walki pierw-
sza linig obrony jest two-
rzenie amortyzacji dzieki
sile wlasnego ciala, ktora
Sciska twojg dlon wideal-
nie uformowana, pies¢ tak,
jak to tylko mozliwe. Jesli
nosisz rekawice, ktora jest
odwa numery za duza, jak,
u licha, mozesz to zrobié¢?
Chcesz przeciez cieszy¢ sie
tym, co robisz, chcesz nosié¢
rzeczy, ktére sa wygodne,
wspieraja cie wwalce izapo-
biegaja kontuzjom — moéwi
Lynn Le.

Powrdt do szkoty

Lynn Le ijej zespdl pro-
gramistow napotkali row-
niez powazny brak badan
nad fizjologia kobiet, kiedy
probowali zaprojektowaé
nagolenniki. Nie przepro-
wadzono badan na temat
odpowiedniego dopasowa-
nia dla kobiet, mimo ze ko-
biety maja znacznie bardziej
zmienny rozmiar od kolan
wdol niz mezezyzni. —Mu-
sieliémy wroci¢ do biologii
na poziomie szkoly $red-
niej i naprawde sprébowaé
zrozumie¢ ludzkie cialo...
Ciala kobiet sa niesamowi-
te iskomplikowane. R6znia,
sie znacznie bardziej zmien-
noscia niz ciala mezczyzn. To
najwazniejsza rzecz, ktorej
sie nauczylam.

Ale dla Lynn Le zalozenie
Society Nine bylo czyms$
wiecej niz tylko rozwigza-
niem problemu ze sprze-
tem. — Branza nie byla tak
naprawde zainteresowana
reprezentowaniem wszyst-
kich samoidentyfikujacych
sie kobiet, od ich produk-
tow po ich historie. Jesli

tak, zrobili to wtaki sposob,
ze traktowali poszczegoblne
kobiety pojedynczo, a nie
jako kolektyw. Tak wiele
uznanych zawodniczek...
A tu sie m6wi tylko o byciu
ta jedyna, byciu mistrzynia,
byciu zwyciezczynia — ato
nie jest recepta na dlugo-
wiecznosé.

Jej wlasne doswiadczenia
ze sportami walki zmienily
jej zycie istworzyly dla niej
spoleczno$é, gdy sama prze-
chodzila trudny okres. Teraz
odbiera lawine tych samych
historii od swoich klientek.

Trudna przysztosé

Celem Lynn Le jest uswia-
domienie, Ze ta spotecznosé
istnieje daleko poza tym, co
jest regularnie pokazywane
wreklamach, iZe jest przyja-
zna. — Dlaczego trenujemy?
Czy to dla kondycji, czy dla
zawodow? Czy kazde kobie-
ce zwyciestwo siega o wiele
glebiej niz tylko chwala lub
uwaga? Society Nine stale
dazy do dalszego zwigksza-
nia liczby swoich czlonkin.

Jesli chodzi oto, jak wygla-
da przyszlos¢, to weiaz trud-
na bitwa. Nawet teraz, Stacy
Sims, profesor na Uniwer-
sytecie Waikato i badaczka
w Stanford, bywa pytana,
dlaczego to takie wazne, by
bada¢ kobiety, skoro nawet
0 mezezyznach nie wiemy
wystarczajaco duzo. Moze
dlatego opublikowala nie-
dawno ROAR (ang.: ryk,
huk) — przewodnik zywie-
niowy ifitness dla kobiet, bo
chcee, by jak najwiecej kobiet
zdalo sobie sprawe z pelne-
go iwyjatkowego potencja-
tu swoich cial. — Mozemy
naprawde pracowac znasza,
fizjologia, aby poprawi¢ na-
sze wyniki zdrowotne, aby
poprawi¢ nasza wydajnoSc.
Niezaleznie od tego, czy be-
dzie to chodzenie po gorach,
szybki bieg na 5 km, czy wy-
granie konkursu Ironmana.
Albo Ironwoman. Jakikol-
wiek jest ten cel —mozemy.

ZKkolei dla Lynn Le celem
jest dalsze stuzenie swojej
spolecznosci i prowadzenie

trudnych rozméw. Chociaz
spotkala sie zcieplym przy-
jeciem, gdy firma zaczynala,
niektore uprzedzenia, zjaki-
mi spotkala sie na poczatku,
nadal sie trafiaja. Na przy-
klad sprzedawcy ze sklepow
sportowych, ktorzy mowia
jej, ze kobiety tak napraw-
de nie przychodza do ich
sklepow. — Mowie wtedy,
ze moze nie przychodza do
twojego sklepu, poniewaz
tak naprawde nie ma tam
produktéw dla kobiet. Nie
ma powodu, by tu wchodzi-
ly, jesli juz na progu wyraz-
nie pokazuje si¢ im, zZe nie sg
obstugiwane inikt tu onich
nie mysli.

Society Nine nadal prze-
kazuje sprzet na rzecz pro-
gramow sportow walki dla
kobiet i mlodziezy w calym
kraju. — Chce nadal poma-
ga¢ samozwanczym kobie-
tom iinnym niedostatecznie
reprezentowanym ludziom.
Chce, zeby czuli sie widzia-
ni... To, co mnie motywuje,
to nie tylko tworzenie na-
prawde pieknych rzeczy,
ktore dzialaja. To takze opo-
wiadanie historii tych kobiet
—deKlaruje Lynn Le.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
Korzystatam z materiatow na stronie

www.ideas.ted.com.

Dieta paleo, zwana tez dietg
cztowieka pierwotnego — spo-
s6h odzywiania, do ktérego na-
sze ciata wyewoluowaty i dzieki
ktéremu osigga sie optimum
zdrowia. Opiera sie na przypusz-
czalnej diecie naszych przodkéw
z okresu paleolitu, jednak nie
nasladuje ich sposobu odzywia-
nia, bo ten nie byt doskonaty;
raczej eliminuje pozywienie,
ktdrego nasi przodkowie nie
jadaliido ktérego nasze ciata
sie nie dostosowaty. Bazujgca
na wspotczesnym pozywieniu
dieta paleo sktada sie gtéwnie
Zwarzyw, owocow, jajek, orze-
chow, ryb, grzybéw oraz miesa,
najlepiej z wypasu pastwisko-
wego. Wyklucza natomiast
zboza, cukier i rafinowane oleje,
aw niektorych przypadkach tak-
zerosliny strgczkowe i nabiat.
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29 LISTOPADA
Spotkanie autorskie z Agata
Grzegorczyk-Wosiek

Olsztyn

Archiwum Panstwowe wOlsztynie
oraz Fundacja Inicjatyw Spolecz-
nych ALNA zapraszaja na spotkanie
z Agata Grzegorczyk-Wosiek, au-
torka ksiazki ,Historia na talerzu”.
Bedziemy rozmawiac o historiach
kulinarnych, historiach rodzinnych,
codziennosci minionej ijej odkry-
waniu przez wspolczesnych.

Godz. 13.00, Archiwum Panstwowe, ul. Partyzantow 18.

29 LISTOPADA
Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Niezwykla Bretania -
spotkanie autorskie zMar-
ta Tobiasz-Jouhier

Marta Tobiasz-Jouhier,
z pochodzenia krakowian-
ka, dawna korespondentka
,Przekroju”, mieszka w Bretanii od blisko 30 lat, gdzie
pracuje w Radzie Departamentu Ille-et-Vilaine oraz
udziela si¢ w Stowarzyszeniu Polonia z Rennes i Gornej
Bretanii, ktorego jest prezeska. Ukochana przez malarzy
Bretanie zna jak malo kto, od lat pisze oniej do wydawa-
nej przez poznanski Dom Bretanii ,,Gazety Bretonskiej”.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie, ul. Dgbrowszcza-

kéw 39.

30 LISTOPADA
X Jubileuszowy Miedzyszkolny Festiwal
Piosenki Polskiej ,,Polska Ofensywa

Muzyczna”

Olsztyn

W tegorocznym konkursie wezmie udzial 25 wykonaw-
cow. Sa to przedstawiciele z Bursy Nr 1, oraz Nr 3 wOl-
sztynie, I Liceum Ogodlnoksztalcace wOlsztynie, IV Liceum
Ogolnoksztatcace wOlsztynie, V Liceum Ogodlnoksztalcace
wOlsztynie, Palacu Mlodziezy wOlsztynie, Zespolu Szkol
Ekonomicznych wOlsztynie, Pracowni Piosenki Centrum
Kulturalno-Bibliotecznego w Gietrzwaldzie oraz Zespolu
Szkot Ekonomiczno-Handlowych wOlsztynie.

Jury wskladzie: Krzysztof Sydor (zatozyciel szkoly Strefa
Perkusistow, muzyk), Aron Blum (wirtuoz basu, muzyk
i kompozytor), Piotr Podgorski (kierownik Biura Festi-
walowego przy Miejskim Osrodku Kultury w Olsztynie)
oraz Piotr Bierzynski nauczyciel ZSEH ocenia: poziom
wykonania (dykcja, interpretacja, walory glosowe), do-
bor repertuaru do mozliwosci wykonawcezych uczestnika,
aranzacja utworu oraz wizerunek sceniczny wykonawcy.

Godz.10.00, Swietlica szkolna, Zespole Szkét Ekonomicz-

no-Handlowych w Olsztynie ul. Paderewskiego 10/12.

1GRUDNIA
Koncert Decapitated

Olsztyn

DECAPITATED oglasza polska czesé trasy CANCER
CULTURE POLSKA 2022, ktora rozpocznie si¢ koncem
listopada iobejmie 12 miast.

Tym razem jako go$¢ specjalny wystapi wszystkim
dobrze znany stoner/doom metalowy BELZEBONG
atowarzyszy¢ im bedzie zespét MENTOR i zdobywa-
jaca coraz to wieksze grono fanéw krakowski DOR-
MANT ORDEAL.

Godz. 18.30, Kuznia Spoteczna, Marka Kotanskiego 1.

Wstep ptatny.

1GRUDNIA
XVI Regionalny Turniej Koszykowki
Olimpiad Specjalnych

Olsztyn

W zwiazku z Europejskim
Tygodniem Koszykowki,
Oddzial Regionalny Olim-
piady Specjalne Polska
Warminsko-Mazurskie
organizuje XVI Regional-

ny Turniej Koszykowki OS. To impreza, wktorej wezZmie
udzial ponad 60 zawodnikéw zniepelnosprawnoscia, in-
telektualng znaszego wojewodztwa.

Godz.10.00, Olsztynska Szkota Wyzsza, u. Bydgoska 33.

2 GRUDNIA
Muzyka pod Gwiazdami

Olsztyn

Brytyjska muzyka elektroniczna pod kopula Olsztyn-
skiego Planetarium.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

Wstep ptatny

2 GRUDNIA
Marianna Serocka: Miato by¢é techno

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na wernisaz wystawy prac Ma-
rianny Serockiej pt. ,Mialo by¢ techno”.

Marianna Serocka jest artystka multimedialng. Sama
pisze osobie: Zazwyczaj szukam inspiracji w codziennych
sytuacjach imoich do$wiadczeniach zyciowych. Podoba
mi sie sztuka naiwna i sztuka dzieci. Zglebiam tematy
zwiazane z przyroda, jedzeniem, Smiechem ifolklorem.
Pracuje przede wszystkim wtechnice rysunku odrecznego
icyfrowego, atakze fotografii. Pisze opowiesci graficzne.

Poruszajac sie¢ wobszarze wlasnego charakterystycznego
jezyka wizualnego, ktorym jest najczesciej kartka wkratke,
nieustannie siegam po nowe formy, kompozycje iSrodki
wyrazu. Uzywam tradycyjnych technik, takich jak otowek,
flamastry, dlugopis ikredki. Bardzo istotny jest dla mnie
kolor, anajwieksze znaczenie ma przestrzen, lekkosé prac.

Wydarzenie odbedzie sie w Galerii Dobro w pigtek 2 grud-

nia o godz. 18:00. Wstep wolny

2GRUDNIA
Ludus tonalis, dotyk wyobrazni
- Recital fortepianowy

Olsztyn

Agnieszka Panasiuk - fortepian, Jagienka Perlikiewicz-
-Kass - prowadzenie recitalu | W programie: Ludus tona-
lis, cykl utwor6w fortepianowych Paula Hindemitha. 12
fug; Fugi przedzielone interludiami o rozmaitych cha-
rakterach m.in. siciliana, foxtrot, marsz, walc.

Godz. 19.00, sala koncertowa Filharmonii.

3 GRUDNIA
Bajka do buta

Olsztyn

Jesli szukacie pomyshu na wyjatkowy prezent do buta czy pod
choinke, ado tego jeszcze lubicie bawié sie slowem, zarezerwuj-
cie sobie sobotnie popoludnie na warsztaty zbajkopisarzem
Markiem Samselskim oraz zilustratorka, Beata, Podgorska.

Zamiast grudniowej herbatki MOK proponuje jezykowa
rozgrzewke, ktora obudzi drzemiaca w Was artystyczna,
wene. Wykorzystacie ja do stworzenia gwiazdkowej bajki.
OczywiScie, przez Was tez zilustrowanej. Takiego pre-
zentu nie wymysli nawet najbardziej kreatywny Mikotlaj!

Godz. 15.00, Sala kameralna, Kamienica Naujacka, ul. D3-

browszczakéw 3. Wstep wolny

3 GRUDNIA
Baby Filharmonia - dla
dzieci w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - pro-
wadzenie, altowka | Cykl koncertow skierowany do
najmlodszego grona stuchaczy, ktoérych celem jest wpro-
wadzenie dzieci w naturalny jezyk muzyczny, poprzez
$piew iruch - podstawowe $rodki ekspresji dziecka.
Koncerty chociaz przybieraja forme interaktywno-war-
sztatowa, prowadzone sg bez slow, tak aby dziecko moglo
wpelni doswiadczy¢ pieknego jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 10.30, sala kameralna Filharmonii.

Ty

'i;_' ) -

Fitharmonia
B

3 GRUDNIA
VIl Warmirnsko-Mazurski Festiwal Chorow
i Zespotow Wokalnych ,,Hej Koleda”

Olsztyn
VII Warminsko-Mazurski Festiwal Choréw i Zespolow
Wokalnych Uniwersytetow i Akademii Trzeciego Wieku

»,Hej Koleda” organizowany przez Akademie Trzeciego
Wieku przy MOK w Olsztynie.
Godz.10.00, Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe UWM,
ul. Dybowskiego 11.

3 GRUDNIA
Targi Swiadomie w stylu boho

Olsztyn

Targi PIEKNA w stylu
BOHO to spotkanie fanéw
wyjatkowych, recznie wy-
konywanych przedmiotow.

Targi BOHO zrodzily sie '
zMILOSCI do rekodziela, czyli sztuki kreacji i pasji, za-
mknietych wwyjatkowych przedmiotach.

Rekodzielo jest tak wyjatkowe dlatego, ze kazdy przed-
miot jest niepowtarzalny ijedyny wswoim rodzaju.

Godz. 11.00, Kuznia spoteczna.

3 GRUDNIA
Mikotajkowe poruszenie w Planetarium
- Imieniny Kopernika -

Olsztyn

Sala projekcyjna Planetarium:

» 11.00 Projekcja ,Polaris”

» 12.00 Projekcja premierowa ,Fu-
cja, zagadka spadajacych gwiazd”

» 13.00 Niebo nad nami

» 14.00 Projekcja premierowa ,Fu-
cja, zagadka spadajacych gwiazd”

» 15.00 Sondujemy Uklad sloneczny

» 16.00 Projekcja premierowa ,Fucja, zagadka spada-
jacych gwiazd”

» 17.00 Slofice nasza gwiazda

Dodatkowe atrakcje:

» 10.00 Teatrzyk dla dzieci ,Maciupinek” (sala odczytowa)

» 12.00 Teatrzyk dla dzieci ,Maciupinek” (sala odczytowa)

» 11.00-16.00 Warsztaty ,,Kosmiczne bombki” (hol gor-
ny Planetarium)

Spotkanie zMikolajem Kopernikiem

Godz.10.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

Wstep ptatny

3 GRUDNIA
V Jubileuszowy Jarocki Festiwal Taneczny

Olsztyn

Jarocka Akademia Trzeciego Wieku w Olsztynie zapra-
sza na V Jubileuszowy Jarocki Festiwal Taneczny ,,Podr6z
do krainy tanca wrytm S§wiatowych przebojow”.

Program: pr—

- wystepy pokazowe - i
- powitanie gosci . ovo _
- blok konkursowy I\I].! ADE E’{l{\,

- blok konkursowy WIEKU

- pokazy taneczne

- ogloszenie wynikéow.
Godz. 11.00, PSM i Il st., ul. Kosciuszki 39.

4 GRUDNIA
Dziadek do Orzechow

Olsztyn

Spektakl ,Dziadek do orzechéw” wwykonaniu Naro-
dowego Baletu Kijowskiego.

Godz.18.00, CEilK (Aula im. A. Wasilewskiej) , ul. Koscin-

skiego 11.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

DZIWNY SWIAT / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:00, 10:30, 11:10,
13:30, 14:45,15:50, 17:15, 18:15;
SWIETA INACZEJ: 13:50, 15:20,
17:50, 20:45; JEDNYM GLOSEM
/ napisy: 14:00, 17:00, 20:00;

DO OSTATNIEJ KOSCI/ napisy:

12:50,19:15; BELLA i Sebastian:
Nowe Pokolenie / familijny / od 7
lat/ dubhing: 10:40,13:00,15:00,
18:00; Nie CUDZOLOZ i nie
KRADNIJ: 16:40,19:50; CHRZCI-
NY:17:30; MENU / napisy: 20:20;
PRZYTUL MNIE. Poszukiwacze
miodu / familijny / od 4 lat /
dubbing; 10:10,12:00; CZARNA
PANTERA: Wakanda w moim
sercu / napisy: 19:40; CZARNA
PANTERA: Wakanda w moim
sercu/ dubbing: 15:40; LISTY
DO M. 5:12:50,15:30,19:00,
20:30; LISTY DO M. 5:9:00
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Nagorki, Barcza, 47,5 m2,
569000 zt, 2 pok., Nowe mieszkanie
w Nowym bloku na o0$. Aurora wie-
cej www.as.olsztyn.pl do wejscia od
zaraz 603 584 180 lic. 3079, 54/AS.

OLSZTYN-StUPY, 37,51 m2, 327600
zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-po-
kojowe w nowym bloku wykoriczone
pod klucz zabudowa kuchni i sprzet
AGD. W cenie garaz podziemny i par-
king. Potozone 10 minut do centrum,
2 linie autobusowe, okolice lasu i je-
ziora., 10/RYN

OLSZTYN-StUPY, 42,22 m2, 350900
zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-po-
kojowe w nowym bloku z zabudowg
kuchni i agd, wykoniczone pod klucz
Z garaze podziemnym i miejscem po-
stojowym, dobra komunikacja z mia-
stem 2 linie autobusowe, okolice lasu
i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 5239 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w nowym
bloku z zabudowg kuchni i sprzetem
agd,garazem podziemnym i miejscem
parkingowym, dogodny dojazd 2 au-
tobusami 10 min do centrum miasta,
w okolicy las i jezioro, 76/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2, 465000
zt, 3 pok., 2019 rok, mieszkanie 3-po-
kojowe dwupoziomowe wykonczo-
ne pod klucz z zabudowg kuchni i
sprzetem agd garazem podziemnym
i parkingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone okolice lasu i
jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki, 110
m2, 385000 zt, 5 pok., 1985 rok,
Szereg skrajny we wspotwtasnosci w
malowniczej wsi Michatki z widokiem
na jezioro . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180 Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Potowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg
, oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Mogg spo-
kojnie mieszka¢ 2 rodziny géra , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

NATERKI, Naterki, 55 m2, 370000 zi,
2 pok., Dom letniskowy odlegtos$¢ od
jeziora ok. 50m od Olsztyna 14 km ,
domek fadnie utrzymany z catym wy-
posazeniem tylko wej$¢ i wypoczy-
wac . Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 32/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zi, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, peine uzbrojenie, cena 480
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147
m2, 700000 zt, 6 pok., dom blizniak
147m2, dziatka 479m2, nowy, stan
deweloperski , odebrany do uzytku,
6 pokoi, fadne osiedle domkow jed-
norodzinnych , ulica z kostki cena
700.000,00 zi, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 zt, 6 pok., dom blizniak
151m2, dziatka 441m2, osiedle lesne,
odebrany do uzytku, fadnie pofozony z
widokiem na staw, stan deweloperski
cena 700.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
700000 zt, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku, cicha spokojna okolica w
osfonie lasu cena 700.000,00 zi, 26/
RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkow jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1039m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1001m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 915m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zm2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowa. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowlane (dec.
0 war. zabudowy), pow.: 0,1642ha,
0,1512ha, 0,1506ha. Pofozone na
kolonii wsi Barczewko. Dojazd droga
asfaltowa. W sasiedztwie tereny zabu-
dowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dziaice las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkéw jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zi, Gady dziatki budowlane
wielko$ci:3055m2,3944m2,5151m2
,7100m2,1,72HA media prad, woda,
mozliwos¢ zabudowy, atrakcyjne po-
tozenie 35,00 zt/m2 895338900, 28/
RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwos-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okoto 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/
RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zt, Ma-
lownicza dziatka z waznymi warunka-
mi zabudowy na dwa domy jednoro-
dzinne, budynek gospodarczy oraz
garaz. Media: woda, prad i kanaliza-
cja. Goraco polecam!! (89)5338900,
37/RYN

MICHALKI, Gm. Pasym, 1600 m2,
149000 zt, Dziatka z warunkami zabu-
dowy , ogrodzona , media woda , prad
, szambo . Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 76/AS.

MYKI, 1200 m2, 215500 z!, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, fadnie
potozona na osiedlu domkéw jedno-
rodzinnych. Polecam, 64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 zi, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zagospo-
darowania przestrzennego, tadnie
potozona na osiedlu domkow jedno-
rodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
tadnie pofozone, cena 480000,00
zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki ,
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zt, Roz-
nowo pigé dzialek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania  przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielkosci dzatek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Roznowo,
1969 m2, 89000 zf, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny mieszka-
niowe , tadnie potozona , sucha . Me-
dia - gaz . Zapraszam do kontaktu 603
584 180, 56/AS.

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 zi/m2, Nieruchomos¢ potozo-
na przy trasie S7. Istnieje mozliwos¢
przeznaczenia pod zabudowe maga-
zynowg z zapleczem socjalno - biuro-
wym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, pofozona na
nowym terenie budowlanym. W po-
blizu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona w
bliskiej odlegtosci od kompleksow
lesnych. Dojazd gminng drogg asfal-
towg oraz drogg wewnetrzng (udziaf
w drodze dodatkowo ptatny - 75002f).
Uzbrojenie w drodze gminnej., 39/
ww.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona w
bliskiej odlegtosci od kompleksow
lesnych. Dojazd gminng drogg asfal-
towa oraz drogg wewnetrzng (udziaf

w drodze dodatkowo ptatny - 7500z).
Uzbrojenie w drodze gminnej., 38/
wi.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 ,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan  zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena za-
praszam!!! (89)5338900, 12/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 Z,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do je-
ziora wigcej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mo$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziafalnos¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtownej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2, 1400000
zt, Lokal idealny na przedszkole, zfo-
bek, biuro, szkote. Optaty 450,00 z.
Idealne potozenie, dobrze skomuni-

RYN

OLSZTYNEK, Budynek  100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 480
ty$ zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego Iub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Nagor-
kach; do Il pietra. 603-584-180 lub
89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatkg .
Zapraszam na rozmowe na temat nie-
ruchomosci . 603 584 180 , 89 539
02 00, 84/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0S$. Pojezierze , Centrum mozliwos¢
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng 603 584 180,
51/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukujg
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO
20 KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla Klientow
domu w Qlsztynie na 0$. Mazurskim ,
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

Ryszard Nowoszyfski licencja 4186
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uprawnienia geodezyipelnr 1157

nr 1966
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dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREALU
603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLI-
SKA , DOMU NA WSI 603-584-180 ,
89 539-02-00, 79/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MtA-
WY , DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00 LUB
603-584-180 POSIADAM KONKRET-
NYCH KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostepem do
wody ale w bliskiej okolicy odlegtos¢
od Olsztyna do 30 km -40 km 603-
584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszu-
kuje dziatki rekreacyjnej z domkiem w
atrakcyjnym wypoczynkowym miej-
scu . Zapraszam do skfadania ofert to
nic nie kosztuje 603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2, 2
pok., Mieszkania do wynajecia w blo-
ku wielorodzinnym od 37 do 70 m2z
podziemnymi garazami 3km od granic
Olsztyna, bardzo dobry dojazd, szko-
fa, sklep, przedszkole.W mieszkaniu
wykonana zabudowa kuchni z AGD,

3
=

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2,
Powierzchnia  ustugowo-handlowa
2100 m2,niezaleznie plac 3000
m2,biura 25-300m2, bardzo dobra lo-
kalizacja przy gtownej ulicy,atrakcyjna
cena Polecam!!!, 7/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy gtow-
nej ulicy na dziafalno$¢ gospodarcza
atrakcyjnie potozony w atrakcyjnej
cenie goraco polecam/RYN, 50/RYN

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sig skrat nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

12190bb1-b-M

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-ustugowy 60 m2 przy
gtdwnej ulicy na dziafalno$¢ gospo-
darczg ,atrakcyjne potozenie, atrak-
cyjna cena goraco polecam!, 5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domoéw Wtasno$ciowych , Lokator-
skich , Gminnych Réwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwoscig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze 3
lub 4 pokojowe , pomoge spfaci¢ diug
, wigcej www.zamiany.pl 603 584
180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Zamiany
Mieszkan , Domow Wtasnosciowych
, Lokatorskich , Gminnych Réwniez
Zadtuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zt, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka z wnekg na sypialnig , duzym
balkonem na 1p. ZAMIANA na miesz-
kanie wieksze w Olsztynie lub po za
miastem , wiasciciel rozwaza rowniez
maty lub pét domku wiecej 603 584
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale mozna zmieni¢ , czynsz na
1-0s0be 270 zt ZAMIANA na mniejsze
Olsztyn lub Barczewo 603 584 180,
27/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Kanta, 63 m2,
480000 zt, 3 pok., 2001 rok, 3-poko-
jowe mieszkanie wiasno$¢ na 2p/4 na
mniejsze na 0$. Kormoran wiecej 603
584 180, 76/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego, 99
m2, 10 zi, 4 pok., 4-pokoje , 99 m
/2p zamienig na 2-pokojowe ok 40-45
m. Wiecej informacji  www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 23/AS.
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NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Kosciuszki, Kos-
ciuszki, 108 m2, 630000 zI, 5
pok., 1960 rok, Stylowe miesz-
kanie przy ulicy Kosciuszki.
Pow.108 m2 ( 5 pokoi, dwie
tazienki). Bardzo klimatyczne na
drugim pietrze. Cena 630 000
zt. Kontakt Anna 533023134,
ABR-11560/ABR

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, llp./4, ATRAKCYJNE,
ciche mieszkanie, duza oddzielna kuch-
nia 7m2, salon 14m2, sypialnia 8mz2,
fadny duzy balkon. Budynek po termo-
modernizacji, fadne klatki (nowe piony
CO, wod-kan). tel. 660 590 596, LEG-
-MS-516/ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zI, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!,  pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadow, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, tazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH
OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 437000 zi, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwo$¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 1,
mieszkanie $rodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie,
Augustowska, 69 m2, 780000
zt, 3 pok., Mieszkanie w nowej
technologii przu ulicy Augu-
stowskiej .Pow. 69 m2 .Urza-
dzone w nowoczesnym stylu.
Czwarte pigtro z winda, bardzo
duzy balkon.Budynek z roku
2019 .Cena 780 000 zt. Kontakt
533023134., ABR 11392/ABR

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43

L

ZETELN

DZIENNIKARSTWO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

m2, 420000 z, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pietro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sig. Polecam!, 7/2021/KO0.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zi, 4 pok.,
1989 rok, llip./IV, ATRAKCYJINE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomodernizacii,
fadne klatki schodowe; wokot duzo zie-
leni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Srodmiescie, Da-
browszczakéw, 84 m2, 589000
zt, 4 pok., Mieszkanie z garazem
w kamienicy, przy ulicy Dabrow-
szczakow po kapitalnym remon-
cie. Pow.84 m2, pierwsze pie-
tro, dwa wej$cia.Cztery pokoje,
tazienka, kuchnia. Cena 589 000
zl. Kontakt 533023134, ABR
11536/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, $wietnie
utrzymany(stan do wprowadzenia), piek-
nie zagospodarowana dziatka, blisko 0s.

Jaroty, szybki dojazd do centrum Olszty-
na tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

KABORNO, Kaborno, 178 m2,
729000 ZI, 5 pok., Pieknie pofo-
zony dom w Kabornie. Pow.178
m2, dzialaka ma pow.2264
m2. Dom z 2013 roku,do
wprowadzenia. Pompa ciepfa,
fotowoltaika,wtasne  szambo i
studnia. Cena 729000 zt. Kontakt
533023134., ABR 11542/ABR

tUKTA, tukowa 22, 220 m2,
579000 zi, 6 pok., 2002 rok,

#rzetelnaGO
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ABRYS

Bozana Marcinkowska, fiesncja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w pobiiu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCILPL

1190bb1-b-M

Dom w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykon-
czenia. Dziatka ma pow.740
m2. Cena 579000 zi.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,
399000 zt, 4 pok., Piekny nowy dom w
migjscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzin-
ny , garaz, stan surowy zamknigty, 4
Pokoje + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna
cena 399000zt.Polecam!, 12/2021/K0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zi, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztatci¢ na Maly aka-
demik . 11 pokoi, 3 poziomy, 3 fa-
zienki. Mozliwo$¢ rozbudowy.Cie-
pta woda i ogrzewanie miejskie. /
www.kosyl-nieruchomosci.pl  /
Tel. 664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwosc¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 z/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 z, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dota, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139

pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»,Manhattan”, wej$cie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-

togérze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ziotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 z!, Dziatka przepigknie poto-
zona z widokiem na jezioro. Potozona w
malowniczym migjscu. Cudowny widok.

Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 111450z/K0.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksigzno, 35
ha, 2145000 zt, Dziatka rolna
z wiasnym stawem, w gminie
Bisztynek. Wiekszosc terenu
pod uprawe, czesciowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR
11506/ABR

LUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym po-
zwoleniem na budowe. Atrakcyjnie po-
fozona . dobry dojazd. W sasiedztwie

zabudowa domoéw  jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziaf 4666/KO0.

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zt, Skolity - 3 dziatki rolne. Go-
spodarstwo w  sasiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedlisko,
agroturystyke. Do jeziora Sko-
lity-0k.500m/CENA- 5 zi/m2.. /
KONTAKT-  www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/K0OS

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zi, Dziatka budowlana objgta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegto$ci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

1:1:]50

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
70 PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwos¢ nabycia z wyposazeniem i
sprzetem sifowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 zt,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena
700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zt, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena

790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU I!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
Il -- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
I --Moze by¢ do remontu !.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkari, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3
-pokojowych dla naszych klien-
tow, w rdznej lokalizacji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.ko-
syl-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

56
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OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zt, 3 pok.,
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go 0 pow.65 m2, trzy pokoje,
kuchnia, fazienka. Pierwsze
pietro. Stan bardzo dobry. Tel
533023134., ABR 11482/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.PIl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dziat-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ztotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go, 70 m2, 5500 zt, Do wynaj-
mu lokal 0 pow.70 m2, duze
witryny, dwa wejscia ( jedno od
ulicy, drugie od zaplecza). Pod
kazda dziatalnos¢ handlowo-
-ustugowa.Kontakt 533023134,
ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zi, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalno$¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 zi, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagielloriskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
srodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH




&’ ZWIERZETA

sprzedam

DLUGOWLOSE owczarki nie-
mieckie 10-tygodniowe z ro-
dowodem, 506-10-90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

< ustuel

budowa | remont

budowareront___

MALOWANIE,
nie, 504-720-494

szpachlowa-

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, glazura, 664-493-138

NAPRAWA okien, rolet, 504-
720-494

sprzedam

DREWNO kominkowe, opa-
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fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

SPRZEDAM akwarele tel.
793-855-769

2 PrRACA
KIEROWCA CE , 503-103-
703

POSZUKUJE pracownikow
do montazu scian GK 608-
545-251

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501253859

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowo6z
gratis, tel. 728-104-188.

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

Mojsieuolsajoud zia1gAp

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491b-M

2 swo zal i zapal
wirtualng Swﬁzk%
& A

314190pb1-A 2x2-M

Pani

Soni Solarz-Taciak

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Babci

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
Warminsko-Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie

2949220pb1-A -P

Laczac si¢ w bolu i zalobie, pragniemy przekazaé
wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia

Rodzinie

z powodu $mierci

Stawomira Chlebusa

Zarzad i koledzy z klubu Rotary Olsztyn

2951220pb1-A -P

Koledze

Andrzejowi
Lewandowskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Taty

sklada Wtasciciel Zaktadu Elektromechanicznego
Krzysztof Maleszka wraz z Pracownikami

LK,

2945220pb1-A -P

Kolezance

Barbarze Zlotucha

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Laboratorium Michelin Polska SA

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -&- ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

(N

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

TR
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

6144190pb1-f-M

e

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2944220pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M

Ay

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

6142190pb1-g-M
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NA KLOPOTY NAJLEPSZE ZWYCIES TWO

Il LIGA KOSZYKOWKI\\\ W niedzielny wieczér Ro$ odrobit zalegtosci z pierwszej kolejki, pokonujac na wyjezdzie Lublinianke Lublin
[7:72. Piszanie znalezli sposob na gre bez swojego lidera Mateusza Bessmana, ktdry pauzuje z powodu urazu stawu skokowego.

¢ Lublinianka Lublin — Ro$
Pisz 72:77 (16:17,18:23,
15:25, 23:12)

ROS: Zapert 17 (1x3), Stanista-
wajtys 16 (3x3), Bondarenko
8, Lackowski 2, Pellowski

2 oraz Switaj 15, Turski 10,
Kazimierczuk 3, Rogalski 2,
Zajkowski 2

ecz solidnego

w tym sezonie

Rosia z nowg

w stawce Lub-
linianka Lublin, ktoérej
ciezko odnalezé sie w li-
gowych realiach, mogl
by¢ starciem bez historii.
Piszanie odnie$li w tym
sezonie juz kilka przeko-
nujacych zwyciestw, ale to
teraz, wobec kontuzji czo-
lowych graczy, zesp6t jest
wystawiony na prawdzi-
wa probe. Trener Roman
Skrzecz juz od miesiaca nie
ma do dyspozycji pelnej
kadry, najdluzej pauzuje
Patryk Andruk, ktory do 5
grudnia bedzie nosil gips
po zlamaniu kosci dloni,
ana niedzielne spotkanie
w Lublinie szkoleniowiec
musial opracowaé system
gry bez Mateusza Bess-
mana, podstawowego
rozgrywajacego inajlepiej
punktujacego gracza ,Je-
ziorowcow”. Dlatego pisza-
nie przystapili do meczu
nie bez obaw, agospodarze
chcieli wykorzystac absen-
cje w zespole rywali i po-
walczy¢ o trzecig wygrana
wsezonie.

— PokazaliSmy w tym
meczu kilka oblicz — moéwi
Roman Skrzecz, trener
Rosia.

Fot. t ukasz Szymanski

Rl -

a

Podopieczni trenera Romana Skrzecza mieli problemy w meczu z Lubliniankg, ale ostatecznie cieszyli sie z kolejnej wygranej

—PRZEZ KILKA MINUT
GRALISMY DOSKONALE,
ZROBILISMY PRZEWAGE,
ALE POTEM ROBILISMY
WSZYSTKO, ZEBY TEN
MECZ PRZEGRAC.
DOBRZE, ZE NAM SIE

TO NIE UDALO, CHOC
ZESPOL NAPRAWDE
PRZYPOMINAL JEZDZCA
BEZ GLOWY.

Wobec absencji Mateu-
sza Bessmana i Patryka
Andruka szanse dostaja
gracze, ktorzy do tej pory
grali mniej. Chcialbym,
zeby potrafili to wykorzy-
sta¢, bo jesli chcemy grac
wplay-oft’ach, to sezon be-
dzie dlugi i potrzebujemy

solidnej kadry — zauwaza
Skrzecz.

Niemal od poczatku spot-
kania trwala wyréwnana
rywalizacja kosz za kosz,
ale gra byla rwana, a gra-
cze obu ekip mylili si¢ nie
tylko rzucajac z obwodu,
ale takze w teoretycznie
zdecydowanie latwiej-
szych probach spod samej
obreczy. Niska skutecz-
no$¢ i niewymuszone ble-
dy z obu stron sprawialy,
ze zadnej z ekip nie udalo
sie osiagnaé przewagi. Sy-
tuacje pod koniec drugiej
kwarty zmienilo nieco
pojawienie si¢ na boisku
Maksymiliana Turskiego.
17-latek w barwach Rosia
w ciagu niespelna pieciu

minut zdobyl 9 punktow
ijego zespol schodzil na
przerwe prowadzac 40:34.

Znakomity okres gry "Je-
ziorowey” zanotowali tuz
po powrocie na boisko.
Przez kilka minut rzadzili
na nim niepodzielnie, roz-
poczynajac trzecia kwarte
od prowadzenia 17:0. Duza
réznica na tablicy wynikow
u$pila jednak podopiecz-
nych Romana Skrzecza,
a gospodarze nie tracili
wiary wodwrdcenie losow
meczu 1 zaczeli odrabiaé
straty. Gdy w koncow-
ce Patryk Zapert z Rosia
opuscil boisko z powodu
pieciu fauli, a gospodarze
z latwosciag punktowali
wkolejnych akejach, to wy-

dawalo sie, ze moze spehic
sie najczarniejszy z per-
spektywy piszan scena-
riusz. Ostatecznie Ro$ nie
pozwolil jednak Lublinian-
ce zblizy¢ sie na mniej niz
pie¢ punktbéw, rozstrzyga-
jac mecz na swoja korzysc.

Podopieczni Romana
Skrzecza bez swojego lide-
ra zagrali wniedziele bardzo
nieréwno, ale pomeczowe
statystyki pokazuja, kto za-
stuzyl na wyréznienie. Dru-
gie double-double wsezonie
zanotowal Jan Switaj, ktory
zdobyl 15 punktow imial az
21 zbidrek (i to rozpoczy-
najac mecz wérod rezer-
wowych). Role ,pierwszej
strzelby” zespolu od nie-
obecnego Bessmana przejal

Patryk Zapert, zdobywca 17
punktéw. Mocno wspieral
go Jakub Stanislawajtys,
ktory uzbieral 16 ,oczek’,
aponizej swojego poziomu
nie zszedl Ukrainiec Pavlo
Bondarenko (8 pkt).

Przed piszanami ostatnie
spotkanie z serii czterech
wyjazdowych. W sobote
zagraja z nisko notowany-
mi w tabeli akademikami
zKiele, akluczem do odnie-
sienia kolejnego zwyciestwa
zndéw moze by¢ umiejetne
rozlozenie akcentow gry.

LUKASZ SZYMANSKI

Wyniki 11. kolejki: AZS UJK
Kielce - Legia Warszawa 81:55,
Ochota Warszawa — Zubry
Biatystok 69:86, Isetia War-
szawa — Znicz Pruszkdw 80:87,
Kolejarz Radom - Lublinianka
Lublin 94:62, Sokot Ostrow
Mazowiecka — Tréjka Zyrardéw
51:77, Tur Bielsk Podlaski—Le-
gion Legionowo 117:67, Energa
Warszawa — Probasket Mifsk
Mazowiecki103:48

Pauzowat: Ro$ Pisz

I LIGA

1. Energa 19 921:688
2. Znicz 19 898:719
3. Tur 18 851:724
4. Zubry* 18 847:759
5.Trdjka 17 801:679
6.Ro$ 17 _765:673
7.Probasket* 16 812:891
8. Isetia 15 829:755
9. Kolejarz 15 799:826
10. Legion* 15 880:932
11. Ochota 13 718:801
12. Sokot 13 688:785
13. Kielce* 13 826:1042
14. Lublinianka 12 700:906
15. Legia 11 673:828
*mecz wiecej

O PILCE —MUNDIAL

Przed oddaniem tego wydania
gazety do druku zakonczyty
sie dwa poniedziatkowe
spotkania mistrzostw Swiata
w Katarze.

Grupa G:

e Kamerun — Serhia 3:3 (1:2)
1:0 — Castelletto (29),
1:1—Pavlovic (45+1), 1:2

—S. Milinkovic-Savic
(45+3),1:3 — Mitrovic (53),
2:3 — Aboubakar (64), 3:3

— Choupo-Moting (66)

Przed meczem w Al-Wakrze
doszto do sporego zamieszania
w reprezentacji Kamerunu.

Jej najlepszy bramkarz Andre
Onana zostat usuniety z kadry
z powoddw dyscyplinarnych,
cho¢ nie podano wéwczas
szczegotow. Wedtug zagra-
nicznych mediéw, golkiper nie
zgadzat sie z trenerem Rigober-
tem Songiem w kwestiach
sportowych, dotyczacych
sposobu gry. 26-letni Onana

to jeden z najbardziej znanych
obecnie kamerunskich pitkarzy.
W kadrze narodowe] rozegrat
34 mecze. W rywalizacji z Ser-
bami zastapit go Devis Epassy.
Poniedziatkowy mecz grupy

G byt wazny dla obu druzyn,
poniewaz przegraty swoje

pierwsze spotkania - Serbia

z Brazylig 0:2, a Kamerun ze
Szwajcarig 0:1. Na kolejng
porazke nie mogty sobie
pozwoli¢, remis raczej tez nie
byt dla nich korzystnym wy-
nikiem. | wtasnie rezultatem
remisowym zakonczyt sie ten
pojedynek. Drugi wczorajszy
mecz gr. G, Brazylia — Szwaj-
caria, zakonczyt sie po odda-
niu gazety do druku.

Grupa H:

¢ Korea Ptd.—Ghana 2:3 (0:2)
0:1— Salisu (24), 0:2 — Kudus
(34),1:2,2:2— Gue-Sung (58,
61), 2:3 — Kudus (68)

Ghana wygrata z Koreg Potu-
dniowg 3:2 w 2. kolejce grupy
H pitkarskiego mundialu.
Wszystkie bramki dla zwy-
ciezcow zdobyli zawodnicy
wystepujacy w europejskich
klubach.

Oba zespoty przed poniedziat-
kowym meczem powaznie
liczyty na powiekszenie do-
robku punktowego. W pierw-
szej serii spotkan Ghana
przegrata z Portugalig 2:3,

a Koreanczycy bezbramkowo
zremisowali z Urugwajem.

W obu zespotach nastgpito po
kilka zmian w poréwnaniu do
ich debiutanckich wystepow

w Katarze. Przede wszystkim
w sktadzie Ghany zabrakto
zdobywcy gola z Portugalig
Osmana Bukari.

Korea Potudniowa nigdy nie
wygrata drugiego meczu fazy
grupowej w kazdym z 10 (naj-
wiecej z druzyn azjatyckich

- PAP) poprzednich wystepow
na mundialu, przegrywajac
ostatnie trzy mecze z rzedu
(1:4 z Argentyng w 2010 roku,
2:4 7 Algierig w 2014 roku, 1:2
przeciwko Meksykowi w 2018).
Z kolei Ghana nie odniosta
zwyciestwa w pieciu ostat-
nich meczach na mistrzo-
stwach swiata. Sympatycy

.Czarnych Gwiazd" z senty-
mentem wspominajg wystep
w mundialu 2010, gdzie ich
idole dotarli az do ¢wiercfi-
natu.
Oba zespoty chciaty zmienié¢
te stabe serie. Byt to ich
pierwszy bezpos$redni mecz
o stawke. W szesciu grach
towarzyskich kazda druzyna
zainkasowata po trzy zwycie-
stwa. Ostatecznie trzy punkty
trafity na konto Ghany.
W wieczornym meczu grupy H
Portugalia zagrata z Urugwa-
jem, spotkanie zakonczyto sie
po oddaniu gazety do druku.
PAP
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ZE STOMILU DO EKSTRAKLASY?

PILKA NOZNA\\\ Jakub Tectaw, wychowanek GKS-u Wikielec, przebywat ostatnio na testach w Wisle Ptock. Pochodzacy
z ltawy pitkarz, obecnie zawodnik II-ligowego Stomilu Olsztyn, pozytywnie ocenia swojg gre w sparingach klubu z ekstraklasy.

MATEUSZ PARTYGA
m.partyga@
gazetaolsztynska.pl

)(r‘ £
i &
"
o
-letni obrofca
ma za soba bar-
dzo udang runde

jesienna sezonu 2022/23.
Jakub Teclaw to filar obro-
ny Stomilu Olsztyn, niekto-
rzy widzg w nim jednego
z najlepszych $rodkowych
defensor6w wcalej 1 lidze.

MOWA O CHLOPAKU,
KTORY GRY W PILKE
UCZYL SIE POCZATKOWO
NA MALYM ASFALTOWYM
BOISKU NA OSIEDLU
LUBAWSKIM W ILAWIE | NA
PIASKOWYM PLACU DO
GRY, KTORY ZNAJDOWAL
SIE W MIEJSCU
OBECNEGO ORLIKA W TEJ
CZESCI MIASTA.

Wplyw na takie oceny
ma nie tylko fakt dobrej
gry Kuby w linii obro-
ny, ale takze skutecznos¢
— wychowanek GKS-u
Wikielec, ktory pozniej
gral jeszcze w FA Szamo-
tuly, Jagiellonii Bialystok,
Warcie Poznah (w kaz-
dym ztych klub6w Teclaw
wystepowal w zespotach
juniorskich), a nastepnie
w Ruchu Wysokie Mazo-
wieckie, zdobyl dla Sto-
milu az 8 goli w pierwszej
cze$ci sezonu 2022/23,
zczego 6 to efekt skutecz-
nie wykonanych rzutéow
karnych (100% wykorzy-
stanych ,jedenastek” przez
tego pitkarza).

O PILCE —MUNDIAL

We wtorek zostang rozegrane
ostatnie spotkania w grupach
AiB mistrzostw $wiata w Ka-
tarze. W grupie A Holandii
oraz Ekwadorowi do awansu
wystarczg remisy. W grupie

B w podobnym potozeniu jest
Anglia.

» W grupie A Holandia i Ek-
wador zgromadzity po cztery
punkty, Senegal ma trzy,

a Katar bez punktu zamyka
zestawienie. ,Pomaranczowi”
$g na pierwszym miejscu
dzieki mniejszej liczbie zttych
kartek niz Ekwador. Obie ekipy
majg bowiem po trzy zdobyte
bramki i po jednej stracone;.
Holandia w praktyce moze
sohie nawet pozwoli¢ na jed-

Fot: Michat tada / www.wisla-plock.pL

Jakub Tectaw (obecnie Stomil Olsztyn) tu akurat w barwach Wisty Ptock w trakcie jednego ze sparingéw rozegranych w Stowacji

Tak udana runda nie
uszla uwadze Wisly Plock,
ktora zajmuje obecnie 5.
miejsce wtabeli naszej ro-
dzimej ekstraklasy. Prowa-
dzeni przez trenera Pavola
Stato ,Nafciarze” zaprosili
Jakuba Teclawa na testy,
aby sprawdzi¢ jego ewen-
tualna przydatnoéc do ze-
spotu.

— Mozemy powiedziec,
ze Jakub Teclaw jest
rzeczywiscie testowany
przez Wisle. Bedzie bral
tez udzial w przyszlym

nobramkowg porazke, chyba
ze przy okazji znaczgco pogor-
szy swojg sytuacje w rankingu
fair play. Podopieczni trenera
Louisa van Gaala majg na
koncie tylko jedng z6ttg
kartke, Ekwadorczycy trzy,

a Senegalczycy piec.

Cztery lata temu na MS w Ro-
sji Holandii zabrakto. Nigdy
nie wywalczyta tytutu, cho¢
trzy razy grata w finale. Osiem
lat temu w Brazylii zajeta
trzecie miejsce.

Spore szanse na awans

z tej grupy ma tez Ekwador,
ktédremu wystep w fazie
pucharowej zapewni remis

z Senegalem. Zespdt z Ame-
ryki Potudniowej na mundialu

tygodniu w treningach
imeczach kontrolnych na
obozie na Slowacji z ta
ekstraklasowa druzyna
— powiedzial trener Sto-
milu, Szymon Grabowski,
w rozmowie z oficjalnym
portalem klubu z Olszty-
na (stomilolsztyn.com),
wywiad ukazal si¢ 19 li-
stopada. — Mysle, ze nie-
widomy by zauwazyl, ze
ten chlopak zasluguje na
to, zeby sie pokazaé gdzies
wyzej. Super, ze jest to ze-
spol ekstraklasowy. A co

bedzie dalej? Czas przy-
niesie odpowiedZ — dodal
wowczas szkoleniowiec.
Kuba juz wroécil ze spa-
ringowego tournée ze
Slowacji, gdzie Wisla ro-
zegrala trzy test-mecze.
— W mijajacym tygodniu
Nafciarze rozegrali trzy
mecze kontrolne z druzy-
nami slowackiej Fortuna
Ligi. We wtorek ulegli ze-
spotowi MSK Zilina 0:4,
w $rode zremisowali 4:4
z Tatranem Lipovsky Mi-
kulas, aw piatek pokonali

FK Zeleziarne Podbrezova
3:1 — informuje oficjalny
portal plockiego klubu
(wisla-plock.pl). Wdrodze
powrotnej Wisla zagrala
jeszcze w Krakowie sparing
zmiejscowa Garbarnia, go-
spodarze wygrali 2:1.

— W meczu z MSK Zi-
lina zagralem 20 minut,
z Tatranem bylem na boi-
sku przez 90 minut, z FK
Zeleziarne Podbrezova za-
gralem przez ponad kwa-
drans, aw sparingu z Gar-
barnig przebywalem na

placu gry przez cala pierw-
szg polowe. W zadnym
z tych mecz6éw nie wpisa-
lem sie na liste strzelcow
czy tez asystentow — ra-
portuje wrozmowie znami
srodkowy defensor.

— CIESZY JUZ SAM

FAKT ZAPROSZENIA

NA TESTY DO ZESPOLU

Z PLOCKA, MOJA GRA

W RUNDZIE JESIENNEJ

W BARWACH STOMILU
MUSIALA WIDOCZNIE
ZWROCIC UWAGE SZTABU
SZKOLENIOWEGO WISLY.
JUZ JESTEM W DOMU

| CZEKAM NA ROZWOJ
SYTUACJI | EWENTUALNY
KONTAKT ZE STRONY
TEGO KLUBU. SWOJA GRE
W SPARINGACH OCENIAM
POZYTYWNIE — DODAJE
TECLAW.

2 stycznia 2023 Wisla
wroci do treningéw. Czy
Teclaw, ktéoremu w czerw-
cu przyszlego roku koniezy
sie kontrakt ze Stomilem,
dostanie ponowne za-
proszenie do Plocka? To
juz zapewne byloby row-
noznaczne z transferem
do tego klubu. Wéwecezas
Kuba bylby pierwszym
od czas6w Remigiusza
Sobocinskiego pitkarzem
z Itawy, ktory zagralby
w ekstraklasie. Wycho-
wanek Jezioraka byt ostat-
nim zawodnikiem z tego
miasta, ktory wystapil
wnajwyzszej polskiej kla-
sie rozgrywkowej.

gra poraz czwarty. Do 1/8
finatu dostat sie tylko raz -

w 2006 roku w Niemczech,
gdy w grupie pokonat Polske
i Kostaryke.

Natomiast Senegal, aktualny
mistrz Afryki, jesli nie chce
liczy¢ na Katar w meczu

z Holandig, to musi pokonaé
Ekwador, aby po raz drugi

w historii znalez¢ sie w fazie
pucharowej. W 2002 roku,
gdy obecny selekcjoner Aliou
Cisse byt pitkarzem, ,Lwy
Terangi” dotarty do éwiercfi-
natu. Katar szanse na awans
stracit wczesniej.

» W grupie B teoretycznie

w walce o 1/8 finatu liczg sie
wszystkie zespoty. Najtrud-

niejsze zadanie stoi przed
Walia, ktéra po remisie z USA
2:2iporazce zlranem 0:2 ma
tylko punkt, a czeka jg spotka-
nie z liderem - Anglig. Bez
ogladania sie na drugi mecz
Walia awansuje, jesli wygra

z Anglig réznicg co najmniej
czterech bramek. Przy mniej-
szym zwyciestwie potrzebuje
remisu w meczu lran— USA.
W odwrotnej sytuac;ji jest
Anglia, ktorg wyrzucic z tur-
nieju moze tylko wysoka po-
razka. Anglia pokonata Walie
w szesciu ostatnich spotka-
niach, aw pieciu z nich nawet
nie stracita bramki. Juz po
losowaniu grup byto wiadomo,
ze ze wzgledu na sytuacje po-

lityczng wysokg temperature
bedzie miat mecz Iran — USA.
Teraz doszedt jeszcze aspekt
czysto sportowy, bo stawka
jest graw 1/8 finatu.

Iran zaczat turniej fatalnie, od
porazki z Anglig 2:6. W meczu
z Walig (2:0) podopieczni
trenera Carlosa Queiroza
pokazali sie jednak z bardzo
dobrej strony. Jesli Walia nie
wygra z Anglig, to Iranowi do
wyjscia z grupy wystarczy
remis. Amerykanie po remi-
sach z Walig (1:1) i Anglig (0:0)
sg pod Sciang i potrzebuja
zwyciestwa.

Iran i USA na mundialu spotka-
ty sie w 1998 roku we Francji.
Pitkarze z Bliskiego Wschodu

wygrali wéwczas 2:1,a przed
meczem wreczyli rywalom
biate réze, ktére wich kraju sg
symbolem pokoju. To szosty
mundial Iranu, ktéry jeszcze
nigdy nie przebrnat fazy grupo-
wej. Amerykanow zabrakto
cztery lata temu w Rosji,aw
fazie pucharowej ostatniraz
wystapili w 2014 roku.
0 godzinie 16.00 rozpoczng
sie mecze Holandia—Katar
i Ekwador — Senegal, a 020.00
Anglia—Walia oraz Iran— USA.
W 1/8 finatu druzyny z tych
grup zmierzg sie ze sobg: zwy-
ciezca grupy A zdrugg ekipa
grupy B, a najlepszy w grupie
B z drugim zespotem grupy A.
PAP
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MAMY MISTRZOW SWIATA!

ZEGLARSTWO\\\ Piotr Cichockii Olga Gérnas-Grudzieri (oboje AKS OSW Olsztyn) mistrzami
Swiata zeglarzy z niepetnosprawnosciami w klasie RS Venture! W Omanie rozegrano
w niedziele serie finatowg, w ktorej polska zatoga nie pozostawita rywalom ztudzen.

o kolejny medal
w dorobku polskiej
zalogi w mistrzo-
stwach §wiata wtym
roku. W pazdzierniku Piotr
10lga zostali wicemistrzami
Swiata w klasie Hansa 303
Double, a indywidualnie,
w klasie Hansa 303 Single
wywalezyli tytuly mistrzow
Swiata. Teraz w Omanie
rywalizacja odbywala sie
w zupelnie nowej dla nich
Kklasie RS Venture, apolska
zaloga startowala w kon-
kurencji Para Fleet (dwie
osoby z dwoma rodzajami
niepelnosprawnosci).

— To nowa dla nas kla-
sa, ale przeciez zeglarstwo
nie jest nam obce. Musimy
przyzwyczaic sie do specy-
fiki nowej 16dki iz pewnos-
cig zkazdym treningiem iz
kazdym wyScigiem bedzie
coraz lepiej. Nastawienie
mamy bojowe — mowil
przed regatami Grzegorz
Prokopowicz, trener kadry
narodowej PZZ zeglarzy
zniepelnosprawnoéciami.

Trener doskonale wie-
dzial, o czym mowi, wszak
zna swoich zawodnikow
niemal tak samo, jak sie-
bie samego. Piotr Cichocki
i Olga Goérnas-Grudzien
wefektownym stylu wygrali
serie eliminacyjna, wygra-
li trzy z siedmiu wyScigow
i pewnie zakwalifikowali
sie do niedzielnej serii fi-
nalowej. Zasady regat byly
takie, ze punkty zelimina-
¢ji nie liczyly sie w finale,
a tytul mistrzow $wiata
zdobyla ta zaloga, ktora
jako pierwsza wygrala dwa
wyécigi wserii finalowej.
— 0D SAMEGO RANA
PELNE SKUPIENIE!
RUTYNA WYKONANA!
SCHODZIMY NA WODE,
| ZALOZENIE JEST JEDNO:
WYGRAC DWA WYSCIGI
| ZAPEWNIC SOBIE TYTUL
MISTRZOW SWIATA!

PIOTR I OLGA DZIS SIE

NIE MYLA | DAJA Z SIEBIE
100 PROCENT. PIERWSZY
WYSCIG WYGRYWAJA

PO CIEZKIEJ WALCE,
NATOMIAST DRUGI WYSCIG
TO POKAZ SILY POLSKIEJ
ZAL0GI. MAMY ZLQOTO!
—RELACJONOWAL

W NIEDZIELE TRENER
GRZEGORZ PROKOPQOWICZ.

\

Zatoga AKS OSW Olsztyn wywalczyta mistrzostwo swiata zeglarzy z niepetno-
sprawnosciami w klasie RS Venture!

— Przed finalami nie by-
lem zbytnim optymista,
bo rywale byli mocni, amy
caly czas rozpracowywali-
$my lodke, szukalismy op-
tymalnych ustawien, ana
dodatek zapowiadano
slaby wiatr. Na tej lodce
zdecydowanie lepiej spi-
sujemy sie, gdy wieje moc-
niej. Poczatek finalow nie
byl latwy, ale udalo nam
sie pozbiera¢, podejmo-
wali$émy dobre decyzje na
wodzie i wszystko poszlo
po naszej mysli — mowi
Piotr Cichocki.

— Bardzo sie cieszymy,
bo przesiadka na nowa
klase byta dla nas wyzwa-
niem, a sama l6dka duza
zagadka. Jednostka jest
skomplikowana, jest na
niej malo miejsca, trzeba
sie mocno wysili¢ idobrze
zorganizowaé wspOlprace
miedzy soba, aby sprawnie
operowaé calym osprze-
tem. Mocno sie o siebie
obijali$my, mamy po tych
mistrzostwach sporo si-
niakoéw, ale sukces rodzi
sie w bolach. Udalo sie,
wygraliSmy i to jest naj-
wazniejsze — dodaje Olga
Gorna$-Grudzien.

— Nic sie nie udalo
— uwaza trener. — Ten
sukces to wypadkowa
ciezkiej pracy popartej
doswiadczeniem. Jestem
pod wrazeniem, jak szyb-
ko Olga i Piotr opanowa-
li nowa lodke, ktora jest
bardzo trudna. Przede
wszystkim, w poréwna-
niu do klasy Hansa 303,
na ktérej mamy najwiek-
sze doSwiadczenie, 16dka
klasy RS Venture ma trzy
zagle: foka, grota oraz ge-
nakera. Zawodnicy siedza
obok siebie, w centralnej
czesci lodzi. Wszystkie re-
gulacje zostaly doprowa-
dzone przez organizatora
zawodnikom pod rece, co
umozliwilo rywalizacje
osobom z r6znymi rodza-
jami niepelnosprawnos-
ci. RS Venture jest todzia
kilowa, nieprzewracalna,
bardzo bezpieczna, ale
trudng w prowadzeniu.
Nasi zawodnicy maja, jed-
nak troche do$wiadczenia
w plywaniu na tego typu
lodziach. Przed Igrzyskami
w Rio rywalizowali wklasie
Skud, ktora tez ma genake-
ra. Dodatkowo, przyjecha-
liSmy do Omanu kilka dni

weze$niej, aby mie¢ chwile
na zapoznanie sie ze sprze-
tem. Zadanie wykonane,
cho¢ latwo nie bylo. Przy-
wozimy do Polski kolejne
zloto. Dziekujemy wszyst-
kim za wsparcie, za trzy-
manie keiukéw. To dla nas
bardzo wazne — reasumuje
Grzegorz Prokopowicz.
Zloty medal Cichockiego
i Gorna$-Grudzien to ko-
lejny juz sukces polskiego
zeglarstwa wostatnim cza-
sie. Nie tak dawno Agata
Barwinska (SSW MOS
Itawa) wywalczyla tytul
mistrzyni Europy w olim-
pijskiej klasie ILCA 6 ,
Maja Dziarnowska (SKZ
Sopot) zdobyla brazowy
medal mistrzostw Europy
w olimpijskiej klasie win-
dsurfingowej iQFoil, Miko-
taj Staniul iJakub Sztorch
(AZS AWFiS Gdansk)
zostali mistrzami §wiata
junioréw w olimpijskiej
klasie 49er, a Maciej Rut-
kowski (AZS Poznan), jako
pierwszy Polak w historii,
wywalczyl tytul mistrza
Swiata zawodowego cyklu
PWA Windsurfing World
Tour.
JAKUB JAKUBOWSKI (PZZ)
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO w.vvvvvvvvvvvvi s

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych Usubnwych w celach marketingowych realizowa-
nych przez Grupg WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi nagréd .... .

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych droga eteklrumczna na podany adres
poczty e- maili numer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. oraz sponsora nagrad ....

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne i daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagrdd na zasadach
okreslonych w Regulaminie.

Data i podpis

=)

46220tbp-A K
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IGA SWIATEK ROZPOCZELA WCZORAJ 35. TYDZIEN JAKO LIDERKA

SWIATOWEGO RANKINGU TENISISTEK. JEST 14, W ZESTAWIENIU

ZAWODNICZEK NAJDEUZEJ OTWIERAJACYCH LISTE WTA. smoncocese &
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MISTRZYNI WROCILA DO DOMU!

ZEGLARSTWO\\\— W imieniu zwyktych, prostych ludzi chcieliSmy pani powiedziec, ze jest pani dla nas wielkg inspiracja
—m.in. takie stowa ustyszata Agata Barwinska. Srodowisko wodniakow, kibice, rodzina itd. Wielu chciato przywitaé mistrzynie Europy.

MATEUSZ
PARTYGA
m.partyga@
gazetaolsztynska.pl

lawa w poprzednim ty-

godniu (16-21 listopada)

emocjonowala sie star-

tem Agaty Barwinskiej
w mistrzostwach Europy
wolimpijskiej klasie ILCA
6. Zawodniczka SSW MOS
Ilawa zdobyla zloto, zresz-
ta po raz drugi zrzedu, bo
w 2021 roku zwyciezy-
la w Warnie (Bulgaria).
W poniedzialek, dzieki
nerwom ze stali i wielkim
umiejetno$ciom, bardzo
dobrze i madrze poplyne-
la wostatnim wyscigu re-
gat odbywajacych sie we
francuskim Hyeres, tym
samym postawila kropke
na ,i” bronigc tytulu naj-
lepszej zeglarki na Starym
Kontynencie plywajacej
na (nie tak) dawnym La-
serze Radialu.

MUSI BYC TORT!

Tradycja staja sie juz
spotkania, na ktorych
sportowe (inie tylko) $ro-
dowisko Itawy wita swoja
mistrzynie. Uprzednio
Stowarzyszenie Sportow
Wodnych MOS Ilawa,
klubu wktérym wychowa-
la sie Barwinska iktorego
barw broni do tej pory
(1), rozsyla zaproszenia
iinformacje o tym wyda-
rzeniu. Nie zapominajac

z ltawy

yoa_

Fot: Mateusz Part
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Agata Barwinska i jej klubowy trener Wojciech Janusz prezentujg medale zdobyte

przez zeglarke SSW MOS

oczywiscie o zamoéwieniu
tortu, ktérym uraczy pod-
niebienia goSci. Ana torcie
rzecz jasna musi by¢ zdje-
cie mistrzyni pod pelnymi
zaglami. Tak byto w2021
roku, po zdobyciu — kolej-
no — mistrzostwa Europy
1 wicemistrzostwa $wiata,
tak bylo rowniez wostatni

piatek.

Agata Barwinska (w $rodku) w towarzystwie wodniakdw

Aspotkania te odbywaja, sie
w miejscu szczegblnym dla
ilawskiego zeglarstwa, wPor-
cie Srédladowym przy ul.
Chodkiewicza, czyli doklad-
nie wtym samym miejscu,
gdzie niegdys znajdowala sie
slynna, kultowa Baza MOS,
kolebka wielu p6zniejszych
mistrzow tej wymagajacej
dyscypliny sportu.

Agata Barwinska ,od
zawsze” zapowiadala sie
na zawodniczke posiada-
jaca wielkie mozliwosci,
juz dekade temu wrézono
jej udana, sportowa przy-
szlos¢. Jednak wowcezas
(i jeszcze kilka lat temu)
Ilawa i okolice az tak nie
emocjonowaly sie startami
wychowanki miejscowego

Srodowisko wodniakéw, kibice, rodzina itd. Wielu
chciato przywitaé w domu mistrzynie Europy

klubu, jak teraz. Owszem
— zeglarstwo popularne
jest nad Jeziorakiem od
kiedy tylko siegniemy pa-
miecia, jednak wydarzenia
ocharakterze stricte spor-
towym, wklasach olimpij-
skich, nigdy nie byly tak
omawiane, a ich wyniki
sprawdzane (uwierzcie
nam, sa na to dowody
w naszych internetowych
statystykach), jak w ostat-
nich dwoéch latach, a to
oczywiscie za sprawa, naj-
lepszego sportowca w hi-
storii tego miasta. Na taki
tytul Barwihska juz spo-
kojnie sobie zastuzyla.

MIEJSCE NA AUTOGRAF

PO IGRZYSKACH

Ma racje Michal Mlotek,
przewodniczacy rady mia-
sta, ktory skladajac Agacie
gratulacje wraz zAneta Ry-
chlik, dyrektorka Portu, za-
uwazyl, ze zjednoczyla ona
mieszkancow Itawy wokot
zeglarstwa. Podobne opinie
wyrazali pozostali goscie,
a byli wsrod nich: prze-
wodniczaca sejmiku woj.
warminsko-mazurskiego
Bernadeta Hordejuk (ila-
wianka), starosta Bartosz
Bielawski, burmistrz Da-
wid Kopaczewski wraz zza-
stepczynig Dorotg Kamin-
ska, zastepca wojta gminy
Ttawa Andrzej Brach. Przy-
pomnijmy przy okazji, ze
to na wniosek Kopaczew-
skiego zeglarka otrzymala

w tym roku tytut Zastuzo-
nej dla Miasta [tawa.

Samorzadowcy maja Swia-
domos¢, jak sukees sporto-
wy jest wazny dla mieszkan-
cow malych ojezyzn. I tez
dziala to wdruga strone:

Agata podczas prze-
moéwienia wyznala, ze te
wszystkie medale, pucha-
ry, mistrzostwa itp. zdoby-
wane sg (generalnie) dla
ilawian iich najblizszych
sasiadow, dla calego $rodo-
wiska sportowego i w do-
datku — to wlas$nie oni sg
najwieksza motywacja do
trenowania, startow iwalki
onajwyzsze lokaty.

To wlasnie po tej przemo-
wie podszed! do niej kibic,
ktory wyznal: ,W imieniu
zwyklych, prostych ludzi
chcieliémy pani powie-
dzie¢, ze jest pani dla nas
wielka inspiracja.” Po ta-
kich stowach wszystkie
trudy zwiazane z trenin-
gami, startowa, presja itd.
odchodza wsing dal.

Trener zeglarstwa wSSW
MOS, Grzegorz Jurczak,
podobnie jak przy okazji
poprzednich takich po-
witan, przygotowal zagiel
od Lasera. Dokladnie ten
sam, co w2021 roku. Wid-
nieja juz na nim autografy,
zlozone przede wszystkim
przez mistrzynie Barwin-
ska. Na samej gorze jest
jednak zostawione wolne
miejsce. Czeka na wpis po
Igrzyskach Olimpijskich.

Kolejny autograf mistrzyni trafit na zagiel, na ktdrym
sq juz wpisy Agaty Barwinskiej po poprzednich
sukcesach. Na samej gorze czeka miejsce na autograf
po Igrzyskach Olimpijskich...




