Chcesz zy¢ dluzej? Wskakuj na rower! To

wysmukla
sylwetke, chroni serce i zwalcza ,,zty” cholesterol str. 9
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W czasie upatu chron oczy!

Groza im pytki roslin, infekcje,
obrzeki, wysuszenie. Okulista
radzi, jak je chroni¢ str. 11
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Oswiecim potrzebuie
kapieliska pod chmurka

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Lato za pasem, wiec w Oswiecimiu
jak bumerang wraca temat otwar-
tegokapieliska. Wygladanato,

ze miasto niepredko doczekasie
takiego obiektu. Oswiecimianom
pozostaja wycieczki do okolicz-
nych miejscowosci.

Mieszkancy Oswiecimia, chcac skorzy-
sta¢ z kapieli pod chmurka, majg
do dyspozycji rzeke Sote, w ktorej
mozna jedynie pomoczy¢ nogi, ale sa
w niej tez miejsca niebezpieczne, lub

wyprawe na strzezone kapieliska
do okolicznych miejscowosci: Libigza,
Osieka, Andrychowa i Trzebini. Nieco
dalej sg Olkusz, Wolbrom czy
Bukowno. W Chetmku sa pieknie od-
nowione stawy, ale tam burmistrz An-
drzej Saternus dopiero ma w planach
uruchomienie kapieliska.

»Bytem z zong i corka w Chelmku,
gdzie teren stawOw jest naprawde
Swietnie zagospodarowany: wyty-
czone Sciezki dla pieszych i rowerzy-
stow, pomost z mozliwoScig wypozy-
czenia rowerkéw wodnych, restaura-
cja, kawiarnia. Wszedzie pelno ludzi,
rodzin z dzie¢mi, spacerowiczéwiro-

werzystow. Miejsce po prostu zyje”
- pisze pan Mieczystaw, mieszkaniec
Oswiecimia, ktory skontaktowat sie
znasza redakcja.

Jak twierdzi, widzactereny w Chelm-
ku, przypomniat sobie swoje dziecin-
stwo, kiedy wraz z rodzicami jezdzit
wweekendy nad oSwiecimskie jezioro
Kruki. Zawsze byto tam petno ludzi,
grata muzyka, byty parasole, rowerki
wodne i fajny klimat. ,,Dlaczego nie
mozna tegoreaktywowac?” - pytamiesz-
kaniec OSwiecimia. ,,ObecnienaKrukach
nie ma praktycznie nic, a przeciez to
miejsce ma ogromny potencjat”.
Czylaj st 3

Stawiamy na kolej!
F.acznica przyspieszy
jazde do Krakowa

Olkusz. Nowa tacznica umiesci Olkusz w sieci
szybkich potaczen ze stolicg wojewodztwa. Auta
1 busy pojda w odstawke. Na inwestycje jest
220 mln zt, final budowy w 2029 roku str. 4
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TATRZANSKI PARK NARODOWY BIJE REKORDY | WYPRZEDZA AMERYKANSKA LEGENDE
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To zestawienie moze szokowac. Malutki TPN wyprzedzit pc; zgledm liczby odwiedzajacych jeden z naj-

Tatry bardziej popularne niz Park Narodowy Yellowstone str. 5
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bardziej ikonicznych parkéw na Ziemi - Yellowstone w USA. Dane, ktére ujawniajg ten bezprecedensowy fakt,
zostaty zaprezentowane podczas eksperckiej debaty poswieconej kondyc;ji turystyki w gminie Koscielisko.
Skala zjawiska budzi podziw, ale tez ogromny niepokadj o przysztos¢ tatrzanskiej przyrody. Na zdj. po lewej
Grand Prismatic Spring - najwieksze gorace zrodta w Parku Yellowstone, gdzie temperatura wody wynosi

od 64 do 87°C. Po prawej - nasze piekne Morskie Oko, gdzie tlok tez czasami osigga temperature wrzenia
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ARTYSCI..

olska polityka ma niezwykty dar do wybierania mo-

mentow. Gdy szpitale pekaja w szwach, kolejki do spe-

cjalistow przypominajg zapisy na mieszkania w PRL,

azwykly cztowiek coraz czeSciej liczy zakupy przy ka-
sie szybciej niz wlasne oszczednosci - panstwo wpada na po-
myst, zeby doptacac do sktadek zdrowotnych i ZUS dla artystow.
I'wtasnie wtedy internet eksploduje. Bo przecietny obywatel
potrafi wiele zrozumie¢. Rozumie, ze kultura jest wazna. Ze ar-
tysci nie zawsze zyja jak celebryci z Instagrama. Ze wielu z nich
zarabia nieregularnie, pracuje od projektu do projektu i funkcjo-
nuje bez stabilizacji. Problem polega na tym, Ze panstwo poraz
kolejny probuje rozwiazaé czyjs problem pieniedzmi ludzi, kt6-
rzy sami ledwo spinajg wlasny budzet. Tacy ludzie stysza, ze
beda wspotinansowac sktadki artystow, bo ci maja trudng sytu-
acje zawodowa. Inawet jesli ktos bardzo kocha teatr, trudno
oczekiwad, Ze przyjmie ten pomyst z entuzjazmem.

Najbardziej ironiczne jest jednak cos innego. Polska polityka
powtarza obywatelom mantre o przedsiebiorczosci. ,,Radz so-
bie”, ,,przebranzéw sie”, ,,rynek wszystko zweryfikuje”. Ale gdy
problem dotyczy wybranej grupy zawodowej, okazuje sie, ze ry-
nek nie jest taki wazny i trzeba siegna¢ po publiczne pieniadze.

I pojawia sie argument, Ze kultura to dobro narodowe. To
prawda. Problem w tym, ze dla wielu ludzi dobrem narodowym
staje sie dzi$ raczej mozliwoS¢ dostania sie do lekarza

przed emerytura niz finansowanie kolejnego systemu doptat.
Najciekawsze jest to, Ze politycy s3 zaskoczeni reakcjg spote-
czenstwa. Jakby wierzyli, ze gdy obywatel ustyszy o doptatach
dla artystow, pomysli: ,,wspaniale, wasnie na to chciatlem prze-
znaczy¢ swoje pienigdze”.

A przeciez problem nie polega na pomocy dla ludzi kultury.
Problem polega na tym, Ze panistwo coraz czeSciej zachowuje sie
jak krewny na weselu, ktory rozdaje cudze koperty, opowiada-
jac, jaki jest hojny. A najgorsze w tym wszystkim jest to, ze zwy-
kty obywatel znowu dostat bardzo prosta lekcje: jesli ciezko pra-
cujesziledwo starcza ci do pierwszego, to pafistwo ma dla cie-
bie gtéwnie podwyzke sktadek. Ale jesli odpowiednio dobrze
wpisujesz sie w polityczng narracje, zawsze znajdzie sie jakas
forma wsparcia.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacja 23°C 9°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr wsch. 16 km/h
Zachmurzenie duze,
przewidywane opady

deszczu
JUTRO
MAX

g
22°C 10°C

Wiatr ptn.-zach. 8 km/h
Zachmurzenie zmienne,
mozliwe niewielkie opady
deszczu

® Guru, wptywowy raper. Kim jest Filip
Tadeusz Szczesniak, urodzony w1990rr.

w Kairze? Znacie Taco Hemingwaya, gtos
sfrustrowanych millenialséw i pokolenia Z?

ZDJECIE DNIA

W Krakowie wyrosta... plaza.
Mieszkancy Krakowamoga zo-
baczy¢ nietypowa konstrukcje
przy Dworcu Glownym i Galerii
Krakowskiej. Powstato tam bo-
isko do siatkdwki plazowej.
Odjutra do niedzieli odbywac
sie tam bedg zawody Volleyball
World Beach Pro Tour Futures.
Taimpreza do Krakowa zawita
juz poraztrzeci, ale tymrazem
bedzie rozgrywana winnej for-
mule. Dotychczas paniei pano-
wie rywalizowali wr6znych ter-
minach, terazich turniejebeda
réwnoczesnie. Mecze rozgry-
wane bedg od rana do wieczora.
Artur Bogacki

Gazeta Krakowska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026
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Firmy wspierajace rodzicow
beda wyarywac walke
o pracownikow i klientow

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowaz MateuszemEako-
mym, dyrektoremnowo po-
wolanego Programu Demo-
graficon w Polskim Towarzy-
stwie Gospodarczym, wspél-
autoremraportu,.Biznes
wspierajacy demografie”.

Coraz czesciej pojawiasi¢ pyta-
nie, jakabedzie przyszlosé
dzieciirodzin wPolsce. Patrzac
nadane demograficzne, widzi
panwiecej powodow dona-
dziei czy doniepokoju?
Niestety raczej do niepokoju.
W ubieglym tygodniu GUS
opublikowat dane dotyczace
dzietnosci za 2025 rok i okazato
sie, ze byla ona jeszcze nizsza
niz rok weczesniej. Wspoétczyn-
nik dzietnosci wyni6st 1,068
dziecka na kobiete, czyli
ookoto 5 proc. mniej niz w2024
roku. To poziom ponizej progu
zastepowalnosci pokolen,
ktéry wynosi okoto 2,1 dziecka
nakobiete.

Opublikowal Pan raport ,,Biz-
neswspierajacy demografie”
orazrozpoczal program przy-
znawania pracodawcom tytulu
,Firma Wspierajaca Rodzi-
cow”. Dlaczego?

Whioski zbadan sg takie, ze
miejsce pracy istotnie wptywa
namozliwosci posiadania
dzieci. Wielu przedsiebiorcow
dostrzega problem demogra-
ficznyi chciatoby cos zrobié, by
mu przeciwdziata¢. W zwigzku

ztymraport przedstawia wska-
z6wki, co moze robi¢ pracodaw-
ca,atytut,,Firma Wspierajaca
Rodzicéw” managrodzic tych,
ktorzy realizujg dziatania sprzy-
jajace realizacji planoéw pracow-
nikéw o posiadaniu dzieci.

Twierdzi pan, Ze wspieranie ro-
dzin moze zwigkszaé konku-
rencyjnosé firm. Wjaki sposob?
Pracownicy majgcy rodzine
nautrzymaniu sg czesto bar-
dziej lojalni, bardziej produk-
tywniibardziej zwigzani
Zmiejscem pracy. W warun-
kach niedoboru pracownikéw
zaczyna to mie€ ogromne zna-
czenie. Firmy oferujace rozwia-
zania ulatwiajgce godzenie zy-
cia zawodowego z rodzinnym
ograniczaja rotacje kadr, koszty
rekrutacjiiwdrazania nowych
ludzi. Zmniejszaja tezryzyko
utraty wiedzy i doSwiadczenia
zgromadzonego przez pracow-
nikéw. Tojest bardzo wazne, bo
mysSlimy o polityce prorodzin-
nej wylacznie jako o koszcie,
awiele rozwigzan moze byc ko-
rzystnych rowniez biznesowo.

Jakie dziatania moglyby naj-
szybciej poprawic komfort zy-
ciamfodychrodzicow?

Po pierwsze - wczesniejsze ofe-
rowanie statych umow. Jezeli
pracownik nie ma poczucia sta-
bilnosci zatrudnienia, trudniej
mu zdecydowac sie na dziecko.
Podrugie - wieksza dostepnosc
pracy na czesc etatu. W Polsce
ztakiej formy pracy korzysta je-
dynie okoto 5 proc. pracowni-

kow, podczas gdy Srednia unij-
nawynosiok. 17 proc. Po trze-
cie, bardzo wazna jest kultura
organizacyjnaiotwarte podej-
Scie dorodzicielstwa. Chodzi
oatmosfere, w ktorej pracow-
nik nie boi sie powiedzie¢, ze
planuje dziecko albo Ze potrze-
buje wiekszej elastycznosci
ponarodzinach dziecka.

Opisujecie tez ciekawe rozwia-
zania prorodzinne zinnych
krajoéw, szczegolnie z Korei Po-
tudniowejiJaponii.

Azja Wschodnia jest dzis labo-
ratorium dziatan prodemogra-
ficznych ze strony firm, ponie-
waz kraje takie jak Korea Potu-
dniowa czy Japonia od lat mie-
1z3 sie z dramatycznie niska
dzietnoScia. Firmy zaczety
podchodzi¢ bardzo afirmatyw-
nie do tworzenia rodzin przez
pracownikow i pojawiania sie
w nich dzieci. Koreanska firma
budowlana oferuje pracowni-
kom, ktoérym urodzi sie trzecie
dziecko, mieszkanie o po-
wierzchni do 85 mkw. lubjego
gotéwkowa rownowartos¢. Im-
ponuja mi takze rozwigzania
zwigzane z kultura pracy.

W czesci koreaniskich firm
komputery mtodych rodzicow
automatycznie wylgczajg sie
po godzinie 18.00, Zeby ograni-
cza¢nadgodziny i zachecac
pracownikow do spedzania
czasu zrodzing. (PAP)

PRZYRODA
Motyle nicjadki

Dzisiaj co$ o owadach, ktore
poszczag - nic nie jadajg przez
cate zycie. Liczng grupe mo-
tyli niejadkow tworzg barczat-
ki i trociniarki. Motyle duze

i bardzo duze, silnie owtosio-
ne. Niektore o ciekawym wy-
gladzie zarowno w kwestii ko-

| lorystyki, jak i ksztattu skrzy-

det. To nocne émy, ktére ni-
gdy nie zasmakuja stodyczy
nawet najpyszniejszego nek-
taru. Nie posiadajg narzadow
gebowych. Oczywiscie nie sg
to owadyzie wersje perpetuum
mobile. Energie do zycia
czerpig z ttuszczu zgroma-
dzonego w poprzednim, lar-
walnym wcieleniu. Wiochate
gasienice barczatek zerujg

na roslinach przez dwa sezo-
ny. Wszystkie rosliny, jakie zje-
dza, przetwarzajg na tkanki
ciafa i ttuszcz. Po przejsciu
stadium poczwarki zamienia-
ja sie w motyla niejadka. Wiel-
kie samice sg niekiedy tak
ciezkie od jaj, iz latajg stabo
lub wcale. Siedza na gataz-
kach i wabig panéw seksual-
nymi zapachami. Jeszcze cie-
kawsze zycie prowadzg ga-
sienice trociniarki czerwicy.
Sa dtugie na dziesie¢ centy-
metréw i grube na dwa palce,
co lokuje je w czotéwce naj-
wiekszych gasienic Europy.
Nagie, bezwtose ciato koloru
surowego miesa, cuchnie oc-
tem. Przez kilka lat wygryzajg
chodniki w pniach drzew.
Drzewna diete uzupetniajg
chetnie miesem pozyskanym
z innych owadow, ktére nie-
bacznie trafity w zasieg
ostrych zuwaczek larwy. Do-
rosta ¢ma moze na zapasach
ttuszczu funkcjonowac nawet
przez kilka tygodni i posci¢
przez cate zycie!

Grzegorz Tabasz

FOT. ANDRZEJ BANAS
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W Bochni powstaje nowy
most na Rabie i lacznik
do autostrady A4

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Eacznik bedzie stanowit
czes¢ péinocnej obwodnicy
Bochni od weztaz A4 wkie-
runku DW 965 w Proszow-
kach. Zaawansowane sa robo-
ty przy budowie dwochrond
inowegomostunaRabie.

Prace trwajg od lutego 2025
roku. Obecnie sg juz mocno za-
awansowane.

- Wykonano juz 40 procent
rob6t. Budowe nowego mostu
nad rzeka Rabg oraz nasypy
korpusu drogowego odcinka
w nowym §ladzie wykonano
w 65 proc., przebudowano
miejsca kolidujace z istniejaca
infrastruktura, trwa budowa
dwoch rond oraz rozbudowa
odcinka drogi powiatowej dtu-

tacznik do autostrady

Budowa nowego mostu na Rabie. W Bochni powstaje

gosci 1 kilometra, ktory stanie
sie czeScig obwodnicy - poin-
formowata nas Agnieszka
Cwiertniewicz, rzeczniczka Za-
rzadu Drog Wojewodzkich
w Krakowie.

Prace wigza sie z utrudnie-
niami w ruchu, poniewaz
przy budowie obu rond od-
bywa sie on wahadtowo. W go-
dzinach szczytu na terenie
Proszowek tworza sie korki.

Zakres inwestycji obejmuje
budowe nowego odcinka DW
965 o dtugosci ok. 2,3 km, bu-
dowe dwoch rond na wlocie
iwylocie, a takze mostu na Ra-
bie o dtugosci ponad 170 m. Po-
wstanie rowniez chodnik,
Sciezka rowerowa oraz pieszo-
rowerowa, oSwietlenie.

Termin zakonczenia inwe-
stycji to grudzien 2027 roku.
Koszt - ponad 114 min zt. ©®
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FOT. PAWEE MICHALCZYK

3 CZERWCA

Imieniny obchodza: Franciszek, Leszek, Kewin, Karol, Piotr,
Jan, Maciej, Andrzej, Paula, Tamara, Joachim, Wawrzyniec
2005 - papiez Benedykt XVI mianowat Stanistawa Dziwisza
arcybiskupem metropolitg krakowskim. Abp Dziwisz zastgpit
na tym stanowisku kard. Franciszka Macharskiego.

2007 - papiez Benedykt XVI kanonizowat w Watykanie bto-
gostawionego Szymona z Lipnicy

W SAMO POLUDNIE
4 CZFRWCA 1989

AUTOR TOMASZ SARNECKI

3

4 CZERWCA 1989

I tura pierwszych po Il wojnie
$wiatowej czesciowo wolnych
wyboréw do Sejmuiwolnych
do Senatu. Zwyciestwo obozu
Solidarnosci byto miazdzace.
Na zdj. stawny plakat Komitetu
Wyborczego NSZZ ,S” z sylwet-
kg aktora Gary’ego Coopera

Otwarte kapielisko - potrzeba,
ktorej miasto nie dostrzega

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

OSWIECIM. Temat otwartego
kapieliska wraca coroku
nawiosne, bo golym okiem
widag, ze Bulwary tozama-
lo. Wladze miasta jednak
jakos wcale nie dostrzegaja
tego problemu.

- OczywiScie, mozemy po-
chwali¢ sie Bulwarami - mowi
nam jeden z Czytelnikow. - Ale
w piekne weekendy jest tam
po prostu ttok. Jeden odcinek
asfaltowej Sciezki o dtugosci
po6t kilometra, a na nim hulaj-
nogi, rowery, rolki, biegacze, lu-
dzie z psami. Chwilami bardziej
przypomina to walke o prze-
trwanie niz spokojny wypoczy-
nek. Jest jeszcze Sciezka eduka-
cyjna bedaca przedtuzeniem
Bulwaréw, ale raczej mato kto
w srodku lata marzy o przedzie-
raniu sie przez roslinnosc i by-
ciu zywcem zjedzonym przez
komary podczas czytania ta-
bliczki o tym, jakie robaczki
mieszkaja w obalonym drzewie
-dodaje.

Stanowisko miasta w kwe-
stii otwartego kapieliska od lat
jest takie same: ze nad Solg
powstat plac wodny czynny
w okresie letnim. W nowym
parku na bulwarach s3a tez
drewniane pomosty spacerowe
wérdd zieleni. Jest plac zabaw
dla dzieci mtodszych i star-
szych. Od lat w poblizu rzeki,
w okresie letnim, dziata strefa

wypoczynku ,,Bulwary”.

-

=

PO LODZIE
WIBRONIONA

Wielu mfeszkaﬁcéw Oswiecimia marzy o kapielisku na Krukach. Jeden z ich

AZDA
KAPIEL
WZBRONIONA

przygotowat nawet wizualizacje (na zdj. w lewym gérnym rogu). A jak wyglada
rzeczywistos¢, widzimy na zatagczonych obrazkach

Kruki naleza

do Synthosu

W dyskusji nad otwartym
kapieliskiem w O$wiecimiu
warto pamietaé, Ze jeziora
Kruki nie sg wlasnoscig miasta,
zatem mozliwos¢ ingerowania
na prywatnym terenie jest zwy-
czajnie niemozliwa. Czy jednak
miasto kiedykolwiek zapytato
o mozliwos¢ wykupienia te-
renu Krukéw?

- Synthos jest wiascicielem
wszystkich trzech zbiornikow
wodnych  zlokalizowanych
w dzielnicy Kruki. Zbiorniki te
sq zasilane z rzeki Soty i stano-
wig bufor dla systemu pomp
przesytajacego wode do Syn-
thosu. Nigdy nie wptyneta

do nas zadna oferta zakupu
ktoregokolwiek ze zbiornikow
- wyjawia Agata Koscielnik,
rzecznik prasowy Synthosu.

Potrzeba

troche starania

Zwolennicy budowy kapie-
liska ,,pod chmurka” podkre-
$laja, ze na poczatek nie musia-
toby tam by¢ nic nadzwyczaj-

|
- W kwestii urzadzenia
otwartego kapieliska
miasto mogtoby
wspotpracowac
zgming - podkresla
radny PiS Pawet Plinta

nego, a chodzi o jakie$ atrakcje
wodne. Jak podkreslat radny
PiS Pawel Plinta, w kwestii
kapieliska miasto mogtoby
wspotpracowac z gming. Moz-
na gdzie$ znalez¢ kawatek te-
renu, gdzie udatoby sie wybu-
dowac¢ odkryty basen wsrod
zieleni, gdzie mozna bytoby
nie tylko zazy¢ kapieli stonecz-
nych, aleiodpoczac w cieniu.
Trzeba jednak o tym rozma-
wiac. W OSwiecimiu ten temat
wraca przed kazdymi waka-
cjami. Mieszkancy sypig po-
mystami, ale samorzady naj-
wyrazniej nie widza potrzeby
inwestowania w otwarte ka-
pielisko. To taka niekonczaca
sie opowiesc. ©®

Spalony kosciol na Helenie w Nowym Saczu odzyskuje dawny ksztalt

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Popozarze sprzed dwoch lat
zabytkowy kosciél sw. Hele-
ny jest odbudowywany. Za-
bytkowa swigtynianabiera
ksztaltéw, majuzdach,
anaszczycie wiezy umiesz-
czono krzyz - symbol nadziei.

Kosci6t cmentarny pod we-
zwaniem Sw. Heleny stanat
w ogniul6 czerwca 2024 T.
Zogniem walczyto 17 zastepow
strazy pozarnej. Mimo ogrom-
nego wysitku, ogien zniszczyt

wiekszos¢ konstrukgji, a pozo-
state elementy uszkodzita
woda uzywana podczas akcji
gasniczej.

Dodatkowy wstrzas wywo-
fata informacja o przyczynie
pozaru. Jak ustalono, Swiatynia
zostata podpalona. Ogien
w drewnianym kosciele z 1686
roku podtozyt 23-letni mieszka-
niec Nowego Sacza.

Catkowitemu zniszczeniu
ulegt dach i Sciany Swiatyni.
Zniszczone zostato takze cenne
wyposazenie, w tym zabyt-
kowe ottarze, rzezby oraz ob-
razy pochodzgce z XVI, XVII

i XVIII wieku, wpisane do reje-
stru zabytkéw. Skala zniszczen
byta tak ogromna, ale zapadta
decyzja o budowie Swigtyni
od nowa.

Prace budowlane rozpo-
czely sie w maju ubieglego
roku. Dzi$ efekty robét sa juz
wyraznie widoczne. Kosci6t
niemal powstat ze zgliszczy.
Choc¢ wnetrze wciaz pozostaje
niewidoczne z powodu ruszto-
wan, mieszkancy znadziejg ob-
serwuja postep prac.

- Ja nie mogtam uwierzyc
wto, ze kto$ ten koSciot podpa-
lit. Po co? Tak bardzo sie ciesze,

g

bedzie piekny jak dawniej

Zé z.g.liszcz ku nadziei. Spalony kosciét na Helenie

ANy B

EL ¥
FOT. KLAUDIA KULAK

ze jest odbudowywany. To byta
moja tradycja, chodzitam
do tego kosciota co niedziele
namsze - powiedziata podczas
spotkania na miejscu jedna
zmieszkanek osiedla Helena.

Odbudowa kosSciota moz-
liwa jest miedzy innymi dzieki
rzadowej dotacji przyznanej
z programu ochrony zabyt-
kéw. Cate zadanie ma koszto-
wac okoto 1,5 miliona ztotych.
Dotacja wyniosta 200 tysiecy
ztotych, jednak znaczna czesé
Srodkéw zapewniaja rowniez
mieszkancy, parafianie i dar-
czyncy. ©®

FOT. JERZY ZABORSKI/NADEStANE
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W Chelmcu Wenus znika
z Astro Centrum. Bedzie
kawiarnia z czytelnia

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Potrzechlatachrestauracja
Wenus zakoriczy swoja dzia-
lalnos¢. Wéjt gminy Stani-
slaw Kuzak argumentuje de-
cyzje stratami, ktore miaty
przekroczy¢ 2 min zk. Ma po-
wstac biblioteka z kawiarnia.

Restauracja Wenus funkcjono-
wata w centrum gminy Chet-
miec za kadencji poprzedniego
wojta Bernarda Stawiarskiego.
Oprocz dziatalnosci gastrono-
micznej organizowano tam im-
prezy okoliczno$ciowe, a sam
obiekt miattaczy¢ funkcje obser-
watorium, hotelu i restauraciji.
Wit Stanistaw Kuzak zdecy-
dowat o zakonczeniu dziatalno-
Scirestauracjiz dniem 1czerwca.
Wedtug danych przedstawio-
nych przez samorzad, w 2023
rokurestauracja wygenerowata
ponad 428 tys. zt straty, w 2024
roku ponad 738 tys. zt, a w2025
roku ponad 590 tys. zt. Z kolei
tylko do korica kwietnia 2026
roku strata miata przekroczy¢
191 tys. zt. Wojt Kuzak zaznacza,
Ze nie chce oceniac dziatan po-

M

R |

S

Tak miataby wyglada¢ nowa kawiarnio-czytelnia
w Astro Centrum w Chetmcu

przednich wtadz, ktore zdecy-
dowaty o uruchomieniu restau-
racji, jednak zasady odpowie-
dzialnego gospodarowania
Srodkami publicznymi wyma-
gaja zakonczenia dziatalnosci,
ktora od lat przynosi straty.

Teraz samorzad planuje
utworzenie w tym miejscu no-
woczesnej biblioteki z czytel-
nig, kawiarnig oraz przestrze-
nia do spotkan i integracji
mieszkancow. W nowej for-
mule ma tam réwniez funkcjo-
nowac Swietlica.

Nowa biblioteka miataby za-
stapi¢ obecna placowke miesz-
czaca sie w piwnicach szkoty
w Chelmcu. Wraz z dziataja-
cym juz obserwatorium oraz
Osrodkiem Kultury stworzy-
taby rozbudowane centrum
edukacyjno-kulturalne.

- Chcemy stworzy¢ nowo-
czesng przestrzen, ktora za-
checi mtodziez i cate rodziny
do przyjscia, siegniecia po lek-
ture i rozwijania pasji - przeko-
nuje wojt.

Wedtug zapowiedzi nowa
funkcja obiektu ma zosta¢ uru-
chomiona 1 wrze$nia.
©®
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA NOWY TARG

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 roku,
poz. 399) Burmistrz Miasta Nowy Targ informuje, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Nowy Targ przy ul. Krzywej 1,
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem, potozonej przy ul.
Sktadowej 3 w Nowym Targu (ogtoszony Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta Nowy Targ Nr 0050.88.2026 z dnia

Szczegdétowe informacje dostepne sg w Referacie ds.
Gospodarki Mieszkaniowej Urzedu Miasta Nowy Targ,
pok. 210, tel. 18 26 11 211 lub na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Nowy Targ https://www.nowytarg.pl/
miasto-nowy-targ w zaktadce ,Ogtoszenia”.

FOT. UG CHEEMIEC ]

Gazeta Krakowska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Miasto kioci si¢ z paratia o 25 miejsc
parkingowych. Zadecyduje wojewoda

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

ZAKOPANE. Spor o drogei par-
king za parafia Najswietszej
decyzje o przejeciu terenu
przezmiasto, ale minister-
stwo ja uchylito. Wojewoda
ponownie rozpatrzy sprawe.

Sytuacjawokot tgcznika miedzy
ulica Jana Pawta II a Krupow-
kami od dtuzszego czasu roz-
grzewa emocje. Towlasnie tam,
na tytach sanktuarium Najswiet-
szej Rodziny, parafia postawila
wiasny parkomat i znaki infor-
mujace o platnym postoju. Pla-
ci¢ trzeba przez siedem dniw ty-
godniu, 24 godziny na dobe.

Ten postdj - okreSlany przez
regulamin jako parafialny - jest
jednym z tanszych w Zakopa-
nem. Za kazda godzine postoju
kierowca musi zaptaci¢ 4 zt (32 z¢
za postdj powyzej 8 godzin),
tymczasem na postojach miej-
skich w tej czeSci miasta optata
dla turystow to 6 zt za pierwsza
godzine postoju, 7,2 zt za na-
stepngi 8,6zt za trzecia. Czwarta
godzinaikazdakolejna znéw jest
po6zt.

Od kazan do fizycznej

blokady drogi

Miasto uznato ulice za droge
w zasobach gminnych. Zyski
z parkowania aut winny wiec
wplywac do miejskiej kasy.

Spér przybral na sile w maju
2025 roku. Wowczas proboszcz
sanktuarium podczas kazan za-

Kto bedzie zarzadzat parkingiem a kosciotem sw. Rodziny? Sprawg zajeto sie

Ministerstwo Finanséw i Gospodarki. Teraz (ponownie) kolej na wojewode

powiadal mozliwos¢ zamkniecia
przejazdu, co ostatecznie stato
sie faktem. Na srodku drogi po-
jawita sie zapora, ktora uniemoz-
liwita komunikacje miedzy Kru-
péwkamiaul. Jana Pawta II. Wy-
wotato toburzliwa debate nase-
sji rady miasta. Zapora szybko
zostata usunieta.

Ministerstwo nakazuje

ponowne rozpatrzenie

Najnowszy zwrot w sprawie
to decyzja ministerstwa, ktore
uchylito rozstrzygniecie woje-
wody o podziale dziatkinarzecz
miasta i przekazalo sprawe
do ponownego rozpatrzenia.

Urzad miasta przedstawia do-
wody finansowe: rachunki
za miejskie oSwietlenie uliczne,
dowody na naprawy drogi oraz
dokumentacje potwierdzajaca,
ze od$niezaniem tego odcinka
od lat zajmujg sie shuzby miejskie
nakoszt podatnikéw. Ks. Bogu-
staw Filipiak, proboszcz parafii,

|
Obecnie w Zakopa-
nem jest 14 drég o po-
dobnym statusie,

w sprawie ktorych
gmina jeszcze nie za-
czeta sie procesowac

zaznacza, ze teren ten nalezy
doparafiiod 150 lat - zostat daro-
wany dlakoSciota przezjednego
z parafian.

A zatem: urzednicy uwazaja,
ze parking lezy w pasie drogo-
wym, a fizycznie kontrole spra-
wuje tam parafia. Parkomat stoi
nagruncie parafialnym, a optaty
za post6j pobierajg duchowni.

Sprawa wraca teraz na biurko
wojewody. Jesli po ponownym
zbadaniu oswiadczen stron
ianalizie operatu geodezyjnego
podtrzyma on swoje poprzednie
zdanie, teren za koSciotem osta-
tecznie stanie sie wtasnoscia pu-
bliczng. ©®

Przelom w podrozach z Olkusza do Krakowa. Stawiamy
na kolej - 220 min 7 na budowe nowego polaczenia

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Ministerstwo Infrastruktury
ujawnilo w odpowiedzinain-
terpelacje posla kukasza
Kmity konkretne daty oraz
budzet dla tej inwestycji.

Podrézowanie miedzy Olku-
szem a Krakowem wejdzie
na zupelnie nowy poziom.
Cho¢ obecnie wielu mieszkan-
cow wybiera samochody lub
busy, szykowana rewolucja
na torach moze catkowicie od-
mieni¢ te nawyki.

Nowa tacznica poprawi

tempo
Ministerstwo Infrastruktury
potwierdzito plany budowy no-
wej facznicy kolejowej, ktora
bezposrednio wiaczy Olkusz
w siec szybkich potaczen z Kra-
kowem.

1
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Jazda miedzy Olkuszem
a Krakowem bedzie szybsza

- Wramach przedsiewziecia
wykonano dotychczas m.in.
mapy do celéw projektowych,
opracowane zostaly projekty
budowlane i wykonawcze oraz
wykonano niezbedne badania
geologiczne. Niemniej posta-
nowieniem z dnia 17 grudnia

2025 r. Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Katowi-
cach natozyt na PKP PLK S.A.
obowigzek przeprowadzenia
oceny oddziatywania na Srodo-
wisko dla przedmiotowego
przedsiewziecia, w celu uzy-
skania decyzji o Srodowisko-
wych  uwarunkowaniach.
W zwigzku z natozonym obo-
wigzkiem aktualnie w ramach
inwestycji prowadzone s3
prace nad inwentaryzacja przy-
rodnicza, niezbedna dla oceny
oddziatywania na Srodowisko
- informuje Piotr Malepszak,
sekretarz stanu w Minister-
stwie Infrastruktury.

Pojedziemy szybciej

w 2029 roku

Z oficjalnych zapowiedzi
wynika, ze przetarg na samero-
boty budowlane zostanie ogto-
szony w drugim kwartale 2027
roku. Po tym momencie cata

procedura ma przyspieszyc. Jej
finati oficjalne oddanie nowej
facznicy do uzytku zaplano-
wano na 2029 rok.

Cate przedsiewziecie polega
na spieciu linii kolejowej numer
133 z linig 156. Zeby byto to
mozliwe, inzynierowie beda
musieli wybudowac zupeie
nowy wiadukt kolejowy, za-
montowaé nowoczesne roz-
jazdy oraz catkowicie przebu-
dowac siec trakcyjna. Na reali-
zacje tego celu zabezpieczono
juz prawie 220 milionéw zto-
tych. Ostateczny koszt po-
znamy jednak  dopiero
po otwarciu ofert w przetargu
naroboty budowlane.

Kierowcy i pasazerowie
muszg sie jednak przygoto-
wac na pewne utrudnienia.
Prace bedg wymagaty czaso-
wego zamykania toréw na li-
nii numer 133.
©®
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Otwarcie nowego stadionu w larnowie jeszcze
w czerweu. Na poczatek Bruk-Bet zagra 7z Unig

Andrzej Skorka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Serial zbudowa nowego
miejskiego stadionu pitkar-
skiego w Tarnowie dobiega
konca. Za trzy tygodnie
obiekt w Moscicach doczeka
sie oficjalnego otwarcia.

Tamow 30 lat czeka nanowocze-
sny stadion. Miejski, przy ulicy
Zbylitowskiej w MoScicach, to
Tuina, wymagajaca wpompowa-
nia kilkudziesieciu milionéw zto-
tych winfrastrukture.

Nowy stadion na tysiagc

miejsc

Pozostaje sie cieszy¢ z na-
miastki nowoczesnego
obiektu. Dlaczego namiastki?
Nowy stadion pitkarski, ktory
wyrost na gruzach starego, lek-
koatletycznego, to obiekt bar-
dzo kameralny. Zjedna trybung
mogacg pomiescic ledwie ty-
sigcwidzow.

Trybuna, ktéra jest pa-
migtka po Igrzyskach Europej-
skich i zawodach w dyscypli-
nach plazowych rozgrywanych
w2023 roku w Moscicach.
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Of|c1alne otwarcie nowego stadlonu pl’fkarsklego w Tarnowie zaplanowano
na 20 czerwca. Zagrajg ZKS Unia Tarnow i Bruk-Bet Termalica Nieciecza

Do pozostatych parame-
trow stadionu uwag - jak nara-
zie - jest zdecydowanie mniej.
No, moZe poza tym, Ze na pit-
karska ekstraklase nadawat sie
nie bedzie.

Hybryda w Moscicach
Kto jednak mysli o PKO BP
Ekstraklasie w Tarnowie,

kiedy pitkarze Unii i Metalu ba-
lansuja na krawedzi spadku
z IV ligi, a Tarnovia zadomo-
wita sie w V lidze?!

Zresztg wszelkiej masci dru-
zynowy sport zawodowy
w mieScie lezy i kwiczy.
Po zuzlu nanajwyzszym pozio-
mie zostato wspomnienie, tak
jakipo zeniskiej siatkéwce, me-

skiej pilce recznej i koszy-
kowece.

Wracajgc do stadionu, spet-
nia on wymogi PZPN dorozgry-
wek I ligi wigcznie, coi tak jest
na ten moment Himalajami
oczekiwan w kibicow w Tarno-
wie. Parafrazujac klasyka: ,,to
jest stadion na miare naszych
mozliwosci”.

FOT. ANDRZEJ SKORKA ’

Zakonczony I etap budowy
(pierwszym byta budowa try-
buny) miat kosztowac 14,68
min zl, ale przez opéznienie
wykonawcy wyszlo taniej. Jest
hybrydowa ptyta boiska z pod-
grzewaniem i nawodnieniem,
ogrodzenie, maszty sztucznego
oSwietlenia.

ZKS Unia Tarnéw wroci

zZwygnania?

Zarzadzajacy obiektem Tar-
nowski OSrodek Sportu i Rekre-
acji informuje, ze oficjalne
otwarcie stadionu nastapi 20
czerwca.

- W meczu otwarcia zagraja
ZKS Unia Tarnéw i Bruk-Bet
Termalica Nieciecza. Tego sa-
mego dnia rozegrane zostanie
takze spotkanie oldbojow -
moéwi Arkadiusz Marszatek, dy-
rektor TOSiR.

Kwestig otwartg pozostaje
to, kto regularnie korzystat be-
dzie z obiektu. Wedtug TOSIR,
zapytania naptynety z kilku
podmiotéw. Akces juz glosit
ZKS Unia Tarnéw, ktorego pitka-
rze od ponad roku grajg ,,na wy-
gnaniu” w Woli Rzedzinskiej.
Decyzjijeszcze nie ma. ©®

Tatry bardziej
popularne
niz Yellowstone.

TPN bije rekordy

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzifiski@polskapress.pl

Zaskakujace statystyki

przedstawil Grzegorz Bie-
dron, prezes Malopolskiej
Organizacji Turystycznej.

Poréwnanie dynamiki wzrostu
z ostatniej dekady pokazuje, ze
polskie Tatry przezywaja bezpre-
cedensowy najazd, podczas gdy
amerykanska legenda zaczyna
zostawac w tyle. W 2025r. liczba
gosci w TPN osiagneta poziom
5,27 mln turystoéw, podczas gdy
rozlegly park w USA zanotowat
4,76 min odwiedzajacych.

Prezes MOT akcentowat
tempo, w jakim roSnie zaintere-
sowanie Tatrami, jednoczeSnie
ostrzegajac przed zagrozeniami
ekologicznymi, jakie niesie
za soba tak zmasowany ruch.

Aby zrozumiec fenomen tych
liczb, nalezy zestawic ze soba po-
wierzchnie obu miejsc. Powstaty
w1872 roku Yellowstone to bez-
kresny gigant o powierzchni az
8980 km kw. Powotany do zycia
w1955 roku Tatrzanski Park Na-
rodowy zajmuje obszar ok. 212
kmkw. ©®
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Wiele mozliwosci
na 0szczednosSci!

Tanszy prad

w wybranych godzinach

Nizsze rachunki
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Metalowa grupa Soulily
wraca do Krakowa i zagra
w klubie Kwadrat

Max Cavalera - niepodzielny lider grupy Soulfly, ktéra
wyrusza w europejska trase koncertowg

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

W ubieglym roku ukazal sie
13. album metalowej grupy
Soulfly -,,Chama”. Wra-
mach jego promocji Max Ca-
valeraijego koledzy zagraja
26 sierpnia w krakowskim
klubie Kwadrat.

Soulfly to metalowa machina,
dowodzona przez wokalistei gi-
tarzyste Maxa Cavalere, ktoraod
ponad ¢wierc wieku udowadnia,
ze muzyka ekstremalna nie zna
granic gatunkowych ani kulturo-
wych. Powstaty w1997 roku ze-
spot - narodzony na zgliszczach
burzliwego rozstania lidera z le-
gendarng Sepulturg - z miejsca
stat sie gtlosem zbuntowanego
pokolenia. Dzi$, promujac swoj
trzynasty album studyjny
»,Chama”, formacja powraca
dokorzeni, taczac pierwotng ple-
mienng rytmike z nowocze-
snym, metalowymbrzmieniem.

Kiedy pod konieclat 90. Max
Cavalera opuszczatl Sepulture
uszczytu jej komercyjnego suk-
cesu, wielu wrézyto mu arty-
styczng Smierc. Odpowiedzig
Brazylijczyka byto powotanie
do zycia grupy Soulfly, ktora zde-
finiowata pojecie groove metalu.
Zamiast Slepej wsciektosci arty-
sta zaproponowat mistyczny,
niemal religijny trans. Charakte-
rystyczne dla grupy stato sie uni-
kalne splatanie poteznych, nisko
strojonych gitarowych riffow
z tradycyjnymi instrumentami
etnicznymi, takimi jak berimbau
czy afrykanskie bebny.

Cztery pierwsze albumy -
»Soulfly” (1998), ,,Primitive”
(2000), ,,3” (2002) i ,,Prophecy”
(2004) - zdefiniowaty unikalny
styl grupy. Cavalera regularnie
zapraszat do studia najjasniejsze
gwiazdy éwczesnego metalu,
tworzac kooperacje, ktére do
dzis elektryzuja fanéw muzyki
gitarowej - Freda Dursta z Limp

Bizkit czy Coreya Taylora ze
Slipknota.

Dla pochodzacego z Brazylii
wokalisty i gitarzysty Soulfly
od zawsze byto jednak czyms$
wiecej niz tylko rockowym ze-
spotem. Jego teksty, dotykajace
tematéw wiary, buntu, ucisku
politycznegoirdzennych kultur
Ameryki Potudniowej, stwo-
rzyty wokét grupy oddana spo-
tecznosc, nazywang przez mu-
zyka ,,Plemieniem” (The Tribe).

Wydany pod koniec2025r. al-
bum ,,Chama” (w jezyku portu-
galskim - ,,ptomien” lub ,we-
zwanie”) to potezny manifest
iartystyczna klamra kompozy-
torska. Max Cavalera przyzna-
wat w wywiadach, Ze chciat po-
zwoli¢ ,,Soulfly znowu by¢ praw-
dziwym Soulfly”, wracajgcdosu-
rowego, plemiennego groove
metalu z poczatkow dziatalnosci.

Co ciekawe, najnowsza era
zespotu to w peli rodzinne
przedsiewziecie. Za perkusja
od lat zasiada syn Maxa - Zyon,
ktory tym razem podjat sie row-
niez roli wspotproducenta kraz-
ka. Partie basowe zarejestrowat
jego drugi syn - Igor Amadeus.
Obecnie muzyk mieszka z ro-
dzing wamerykanskiej Arizonie.

Na ptycie nie zabraktojednak
poteznych transferow ze Swiata
metalu - swoje goScinne trzy gro-
sze wtracili m.in. Dino Cazares
z Fear Factory i Michael Amott
z Arch Enemy. Muzycznie to
concept-album opowiadajgcy
o duchowej podrozy chtopca
z brazylijskich faweli w giab
Amazonii, coidealnie spina me-
taforyczny ogien z bezwzgled-
nym, metalowym czadem.

W ramach promocji nowej
plyty Soulfly rusza w europejska
trase koncertowa ,,Tribal Tech-
nology Tour 2026”. Wjejramach
zagra trzy koncerty w Polsce,
wtym 26 sierpnia w klubie Kwa-
drat w Krakowie. Bilety w cenie
139 zt s dostepne na stronie
www.livenation.pl

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI
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W sercu Toskanii powstalo

muzeum Igora Mitoraja

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

6 czerwca we wloskiej Pie-
trasancie, w sercu Toskanii,
otwarte zostanie muzeum
Igora Mitoraja. Ceniony
nacalym swiecie rzezbiarz
zwiazany byl z Krakowem.

Odwiedzajac krakowski Rynek
Glowny, nie da sie przeoczyc
wielkiej rzeZby Igora Mitoraja,
ktora jest znang atrakcja tury-
styczna. Jego prace stoja tez
w europejskich metropoliach:
Paryzu, Rzymie, Mediolanie,
Londynie. Ostatnio monumen-
talnarzezba ,,Tindaro” na jakis
czas pojawila sie takze przed
Palacem Kultury i Nauki
w Warszawie, zakupitja dewe-
loper NOHO Investment.

Wrtoska Pietrasanta nie jest
przypadkowa lokalizacja, to
jedno z najwazniejszych miejsc
dla tworcy przez wiele lat zwig-
zanego z Krakowem i Matopol-
ska. Tu spedzit kilkadziesiat lat
zycia i przez wiele lat miat
SWO0j3 najwazniejsza pracow-
nie. Wtadze wloskiego miasta
przyznaly artyScie poSmiertnie
honorowe obywatelstwo.

Igor Mitoraj byt synem de-
portowanej polskiej robotnicy
przymusowej i pochodzacego
z Polski francuskiego jefica wo-
jennego. Po zakonczeniu wojny
przyjechat z matka dojej rodzi-
cow w Polsce. Dziecinstwo
imtodos¢ spedzit w matopol-
skiej miejscowosci Grojec.
W 1963 roku wstapit na ASP

Igor Mitoraj podarowat Krakowowi swoja rzezbe
w 2005 roku. Teraz jest ona znang atrakcja turystyczna

w Krakowie, gdzie studiowat
malarstwo pod kierunkiem Ta-
deusza Kantora. Dopiero zagra-
niczne podréze sprawity, ze
ostatecznie kierunkiem jego ar-
tystycznych realizacji stata sie
rzezba. 0d 1968 1. tworzyt we
Francjii Wtoszech, m.in. w Pie-
trasancie, gdzie miat swojg pra-
cownie. W 2013 roku powrdcit
do Polski. Zmart 6 pazdziernika
2014 1. w Paryzu.
Pietrasantanazywanabywa
»matymi Atenami”. Ze wzgledu
nablisko$¢ stynnych kamienio-
tom6w marmuru karraryjskie-
g0 jest miejscem, w ktoérym
chetnie pracuja rzezbiarze.
Muzeum Igora Mitoraja pla-
nowane jest tu od kilku lat,
otwarcie poczatkowo zapowia-

danona20211ok, ale ze wzgledu
na skomplikowane prace bu-
dowlane odbedzie sie dopiero
w tymroku. Ma ono peni¢ funk-
cje nowoczesnego osrodka
sztuki wspotczesnej, takze pro-
wadzgcegobadania. To pierwsze
muzeum rzezbiarza na Swiecie,
w Pietrasancie moznabedzie zo-
baczycblisko 70 pracartysty.
Nasiedzibe muzeum zostat
wybrany dawny kryty targ za-
projektowany w latach 60.
przez architekta Tito Salvato-
riego. Parter w catoSci przezna-
czony zostanie na prezentacje
prac Igora Mitoraja, zas w piw-
nicach maja sie znalez¢ prze-
strzenie na wystawy czasowe.
Jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych cech twoérczosci

FOT. PIOTR KEDZIERSKI

Igora Mitoraja sg rzeZby przed-
stawiajace fragmenty ludz-
kiego ciata. Taka mozna zoba-
czyC w przestrzeni Krakowa.
Przedstawia lezaca gtowe mto-
degomezczyzny. Odlana z bra-
zu r1zezba ,Eros Bendato”
(,Eros Spetany”) to juz jeden
z symboli Krakowa, cho¢ wciaz
nie brakuje Krakowian, ktorzy
rzezbe z salonu miasta chetnie
by usuneli, jako powiew zbyt-
niej nowoczesnosci.

Glowa mierzy 3,7 m dtugo-
§cii2,25 m wysokosci. Staneta
na postumencie na Rynku
Glownym u zbiegu ulic §w.
Anny i Wislnej w2005 roku. Jej
warto$¢ rynkowa szacowano
w tym czasie na po6t miliona
euro, rzezbe artysta podarowat
miastu.

»Pod Wawelem spedzitem
miodosé, tu studiowalem
na Akademii Sztuk Pieknych,
ktora pozwolita mi otworzyc
oczy nasztuke, a takze na Swiat
ito byl prezent, jaki otrzyma-
tem od Krakowa. W podziece
zato oddaje teraz miastu jedng
z moich najlepszych i najbar-
dziej ulubionych prac” - mowit
artysta podczas odstoniecia
monumentu.

W Krakowie mamy takze
dwie inne prace artysty w prze-
strzeni publicznej. To rzezba
,Narodziny Erosa”, Kktorg
mozna zobaczy¢ przed gma-
chem Opery Krakowskiej oraz
trzecia - ,,Luci di Nara” (Swiatta
Nary) znajdujaca sie na zabyt-
kowym dziedzincu Collegium
TIuridicum UJ przy ul. Grodzkiej.

sLarwy” wedlug prozy Agnieszki Szpili
na deskach nowohuckiej Lazni Nowej

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

.Larwy" to druga po glo-
snych .Heksach” teatralna
adaptacja tekstu Agnieszki
Szpili. Jej bohaterkami sa sa-
motne matki. Spektakl wy-
Iacznie dla widzéw doro-
slych. Premiera 5 czerwca.

Bohaterkamisa kobiety, ktore tra-
fiajg do domu samotnej matki
»Kokon” w Milanéwku, instytu-
cji, ktora pod pozorem opieki
przejmuje kontrole nad ich zy-
ciem. Zalezne ekonomicznie,
nadzorowane instytucjonalnie
i poddawane presji spotecznej
oraz religijnej, pracuja przy ho-
dowli jedwabnikow. Musza sie
zmagac z opresyjnymi przepi-
sami wprowadzonymi przez
konserwatywna zarzadzajacain-
stytucja. Jednoczesnie borykajg
sie zcodziennym Zyciem samot-

~Larwy” to adaptacja opo-
wiadania Agnieszki Szpili

nej matki, spotecznym postrze-
ganiem ich prawa do wolnosci,
seksualnosci czy byciazmeczong
lubniewystarczajaca. Jak zazna-
czaja tworczynie, ,,Larwy” niesg
jednak opowiescig o opres;ji.
-Zalezatlonamnatym, by do-
wartoSciowaé gltosy mowiace

o tym, Ze matki mogg by¢ zme-
czone, by poczuly, Ze nie sg
wtymsame - méwirezyserka Pa-
melaLeonczyk.

- Najwiekszym wyzwaniem
wadaptacji prozy Agnieszki Szpili
bylo przeniesienie radykalnego,
a jednoczesnie bardzo czutego
idelikatnego jezyka oraz umu-
zycznienie przedstawienia, sStwo-
rzenie piosenek - wyjasnia Daria
Sobik, autorkaadaptacji. Muzyki
w spektaklu jest sporo.

- ,Larwy” sanaprzecieciu te-

' atru dramatycznego, postopery,

spektaklu tanecznego - towyraz
naszych poszukiwan interdycy-
plinarnej formy, ktérabedzie od-
powiednia do opowiedzenia tej
historii - wyjasnia rezyserka.

W centrum opowiesci pozo-
staje ciato - jako pole negocjacji,
konfliktu i przemiany. A tworcy
uprzedzaja, ze w przedstawieniu
wystepuja sceny erotyczneiza-
wierajace nagosé, ryzykowne za-

chowania, opisy okaleczen, dra-
styczne treSci medyczne, wul-
gamyjezyk - ,Larwy” satylkodla
dorostych. Do pracy nad przed-
stawieniem EaZnia Nowa zatrud-
nitam.in. koordynatorke scenin-
tymnych. - Nie uciekatySmy od
scen erotycznych nascenie, szu-
katySmy nowego spojrzenia na
seksualnosé w formie, ktora jest
dostepna i zapraszajgca, a nie
kontrowersyjna - zaznacza Pa-
melaLeonczyk.

Jak ttumaczy Iga Dziegielew-
ska, koordynatorka scen intym-
nych sceny te wymagaty wcze-
Sniejszych ustalen z twércami, by
wypracowac granice, w ktérych
spektakl zostanie zrealizowany.

- Dzieki temu, Ze mozemy
nabiezacoustali¢, gdzie sanasze
granice, intymnos¢ w spektaklu
nie jestiluzja. Dla choreografa to
wazne, poniewaz ciato nie musi
udawac - zaznacza Daniel Lezon,
choreograf spektaklu.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi$ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja
przepisow wprowadza m.in.
bezwzgledny nakaz jazdy
w kasku dla dzieci i mto-
dziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopeklienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania

w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

zwolennikiem islamizacji Polski

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem S§ledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuz-
bie Wieziennej wydac dyrekto-

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

rowi generalnemu SW polece-
nie podjecia kolejnych ,,bez-
podstawnych i bezprawnych
decyzji personalnych dotycza-
cych funkcjonariusza Stuzby
Wieziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.
Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.
Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow.
PAP



8

® WYDARZENIA

KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kiry{ Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwier-
ciedla probe Iranu, by wcze-
Snie zapewnic sobie konkretne
korzysci, zmniejszajac naraze-
nie na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Doktadna wartos¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979T.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych
aktywow, ale wiekszoS¢ z nich
pozostaje zablokowana za gra-
nica. Kraj boryka sie z powaz-
nymi trudno$ciami finanso-
wymi w wyniku trwajacych
od dziesiecioleci sankcji natozo-
nych po rewolucji. Inflacja wzro-
sta powyzej 50% w 2026 roku,
a rial spadt do rekordowo ni-
skiego poziomu w stosunku
do dolara amerykanskiego,
zmuszajac 1zad do zwiekszenia
wydatkow w celu stabilizacjiim-
portu podstawowych towaréw,
takich jak zywno$¢i paliwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-

duktyrolne.
20 maja porozumienie
W sprawie ostatecznego

ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE ireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokonczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent 0sob,
o ktoérych wiadomo, Ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
rzyc.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktore wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jezdzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ phuc. Wystarczy regularna
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawdw w tak duzym stopniu
jak chociazby bieganie czy fit-
ness. Przejazdzka rowerowa
zmniejsza ryzyko urazéw mie-
$niowo-szkieletowych. Dzieki
temu rower jest wskazany dla

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu,
ale tez dobre ¢wiczenie angazujace wiele migséni i narzagdow

kobiet w cigzy i os6b w kazdym
wieku, rowniez senioréw zma-
gajacych sie z chorobami reu-
matycznymi, takimi jak reuma-
toidalne zapalenie stawow
(RZS) czy dna moczanowa.

® Wzmacnia odpornos¢ - jez-
dZenie rowerem wzmacnia
uktad immunologicznyi chroni
przed infekcjami gornychidol-
nych drég oddechowych, ta-
kimi jak przeziebienie, grypa,
COVID-19 czy zapalenie
oskrzeli. Osoby, ktore jezdzity
na rowerze przez 30 minut
dziennie 5 dni w tygodniu,
braty o potowe mniej dni cho-
robowych w pracy niz te, ktére
nie ¢wiczyty. Inne badanie wy-
kazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytéw T (komoérek odpor-
noSciowych) niz osoby w tym
samym wieku, ktore nie éwi-
czyty. Wytwarzali je teZ na po-

ziomie zblizonym do 20-lat-
kow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
miesnie - jazda na rowerze spra-
wig, Zesilnie pracujg mieSnie nog,
posladkéw orazbrzucha,atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonaty sposéb na budowanie
miesni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, Ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggu godziny mozesz
spali¢ jeden positek

wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinng wycieczke rowe-
rowg lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

@ Poprawia nastrdj, zmniejsza
stres -w czasie cwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sy ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziatajg na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmozguidaja poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajace do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacja pu-
bliczng. Jazda narowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworzg sie nowe
polaczenianerwowe. Topozwala

FOT. 123RF.COM

na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzyko rozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedtuzazycie - jazdanarowe-
rze poprawia wydolno$¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyta go
dopracujacych mie$ni,amieSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko choréb serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazdanarowe-
rze byla zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawatowi serca.
@® Obniza poziom cholesterolu
- jezdZzac na rowerze obnizasz

poziom cholesterolu we krwi,
a tym samym zmniejszasz ry-
zyko udaru i zawatu serca. Ba-
danie z2019 roku wykazato, ze
regularna jazda na rowerze
podwyzsza poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL, ktéry m.in.
wspomaga trawienie i produk-
cje witaminy D, a takze obniza
poziom ,,ztego” cholesterolu
LDL, ktory jest przyczyna miaz-
dzycyichoréb uktadu kraZzenia.
Badanie wykazato takze, ze
jazda na rowerze obniza réw-
niez poziom trojglicerydow.

@ Utatwia zasypianie - jazda
na rowerze poprawia jakos¢
snu. Wynika to z kilku czynni-
kéw. Cwiczenia powoduja
zmeczenie, a Organizm musi sie
zregenerowal w czasie snu.
Jazda na rowerze obniza row-
niez poziom kortyzolu, czyli
hormonu stresu, dzieki czemu
fatwiej jest nam zasna¢. Nato-
miast witamina D, wytwarzana
dzieki ekspozycji na Swiatto
stoneczne podczasjazdy naro-
werze, jest niezbedna dla do-
brego samopoczuciaisnu.

REKLAMA

0011534398

WOJT GMINY SKRZYSZOW
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Gminy
w Skrzyszowie, stronie internetowej Urzedu oraz BIP, na
okres 21 dni poczawszy od dnia 3 czerwca 2026 roku zostat
zamieszczony wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do
ponownego najmu dotychczasowym najemcom.
Szczego6towe informacje zamieszczono w ogtoszeniu.

REKLAMA

0011534079

ustnego nieograniczonego.

ZAWIADOMIENIE
Burmistrz Miasta Chrzanowa zawiadamia, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Chrzanowie,
ul. Aleja Henryka 20 (| pietro, obok pokoju 38) oraz na
stronie internetowej Urzedu www.chrzanow.pl, w zakladce
obrét nieruchomosciami, a dalej: zbycie nieruchomosci
— wykazy nieruchomos$ci przeznaczonych do zbycia,
w dniach od 3.06.2026 r. do 24.06.2026 r. wyktada sie
do publicznego wgladu wykaz dotyczacy nieruchomosci
obejmujacej dziatki oznaczone w ewidencji gruntow
i budynkéw jednostce ewidencyjnej Chrzanéw — miasto
obreb Chrzanéw nr: 6297 o pow. 4,0914 ha,
o pow. 0,0897 ha, 1559/1 o pow. 0,1628 ha (tgczna pow.
4,3439 ha), przeznaczonej do zbycia w drodze przetargu

1535
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ktywna mapa kleszczy w Polsce 2026.

(dzie jest teraz najwicksze zagrozenie:

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek

w Polsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzie¢,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuzdawno przestaty by¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy natgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnosci kleszczy zaczyna
sie wczesniej i trwa dtuzej - na-
wet od marca dolistopada.

Interaktywna mapa

kleszczy pomaga

zaplanowaé bezpieczny

urlop

Chceszwiedzie¢, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
jac szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikoéw
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdzic,
wijakichlokalizacjach zgtoszono

najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy - igdzie zagrozenie
jest najwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepuja w Srodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszaréw zgto-
szono w okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroctawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokot Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlategowartoregularnie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikéw
iekspertow. Interaktywnamapa
Kleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgltaszac¢
miejsca, w ktérych zauwazyli
Kleszcze - zarowno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiajg na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto 100 metrow od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-

Obecnie najWieksze skupiska kleszczy wystepuija
w srodkowej i potudniowej Polsce

czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznaczac obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepujgre-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafig poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnos¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek

czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do zyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
wcieplejszelatamoga bycgrozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-
puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnoS¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciej sg

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciejwtych miejscachlasu, gdzie

FOT. SMILEUS/123RF.COM

Gazeta Krakowska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujgca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajgc parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnoS¢ powietrza
- wyjasnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach liciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczeg6lnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cielesne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, rowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrdd iglakow,
szczeg6lnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wlasnie onajest wy-
korzystywana przez kleszcze
jako strefa buforowa, ktéra ma-
gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dzialaniem wysokiej
temperatury.

Jak sie chronié

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wy-
jazd za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore odstra-
szajg kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dtu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
ulatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze dokladnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciggajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg byc¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregularie sprawdzac in-
teraktywna mape kleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc¢ sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.
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Gminna Spéltdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ziotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzier wptywu srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela si¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly
sie glowniez dziecmiimlody-
midorostymi. Jak wskazuja
jednak naukowcy ze Slaskie-

siejeu osob po 60.roku zycia.

Podczaskonferencji poSwieconej
immunoterapii alergenoweju se-
nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sg wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawow poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
wtym wieku doSwiadczaja obja-
wow alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
0Oddziatu Klinicznego Chordb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany moga
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikéw Srodowiskowych
oraz urbanizacja, co skutkuje
zanieczyszczeniem powietrza.
Wysoko rozwiniete kraje oraz
srodowiska miejskie czesciej
odnotowuja przypadki alergii.
Wiaze sie to z iloscig toksyn
ialergenéw w powietrzu oraz
wplywem zmian klimatycz-
nych. Urbanizacjaidtugotrwata

ekspozycja na alergeny moga
prowadzi¢ do rozwoju alergii
w po6zniejszym wieku. Ryzyko
jest nie tylko dziedziczne, ale
takze zalezne od srodowiska.

W przypadku leczenia aler-
gii u osob starszych kluczowym
elementem pozostaje immu-
noterapia alergenowa, znana
jako odczulanie. Z badan spe-
cjalistow wynika, Ze tametoda
moze by¢ réwnie efektywna
u senioréw, jak u mtodszych
pacjentow. Leczenie tagodzi
objawy alergii i ogranicza po-
trzebe stosowania dodatko-
wych lekéw objawowych.
Kazdy przypadek jednak wy-
maga indywidualnego podej-
Scia.

W przypadku leczenia
alergii u oséb starszych
kluczowym elementem jest
immunoterapia alergenowa
(odczulanie)

FOT. FREEPIK

Seniorzy s narazeni na tzw.
polisensytyzacje -
uczulenie na wiele réznych
alergenoéw jednoczesnie

SpecjaliSci wymieniaja, ze
seniorzy sg coraz czesciej nara-
zeni na tzw. polisensytyzacje,
€O 0znacza, ze mogg by¢ uczu-
leni na wiele r6znych alerge-
noéw jednoczeSnie. Moze to
obejmowac zaréwno pytki ro-
§lin, jak i roztocza kurzu domo-
wego czy grzyby pleSniowe.
W momencie, gdy kilka alerge-
now wywotuje reakcje jedno-
czesnie, leczenie staje sie bar-
dziej skomplikowane. Jednym
z najpowazniejszych zagrozen
dla osob z alergiami jest ryzyko
anafilaksji, czyli ciezkiej reakcji
ogolnoustrojowej. Jest to szcze-
gOlnie niebezpieczne w przy-
padku uczulen najad owadow,
takich jak pszczoty i osy.

Jak podkreslili naukowcy,
rozwoj alergii moze by¢ efek-
tem wieloletniego kontaktu
z czynnikami S$rodowisko-
wymi, ktore ,,uruchamiajg” re-
akcje immunologiczng w poz-
niejszym wieku. PAP

FOT. FREEPIK
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Sprawdz, jak je chronic

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upaléw. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw nanasze oczy. Okuli-
staudziela wskazowek, jak
jechronic.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele 0os6b ma podraznione
oczy. Kiedy temperatura wzra-
sta, nasze gatki oczne mogg
ucierpie¢, co szczeg6lnie dener-
wuje w porze urlopéw i waka-
cji, kiedy chcemy korzystac
z pogody bez martwienia sie
O Wzrok.

-Pogodaitemperaturamogg
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stofice oraz promieniowanie UV
powoduja podraznieniaizme-
czenie wzroku, a wiatr, mroz czy
suche powietrze powoduja po-
draznienie powierzchni oczu
inasilajg tzawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczegblnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
miec¢ wtedy problemy z nawilze-
niem oczu:

- Suche powietrze i upat
mogg negatywnie wptywac
na narzad wzroku, poniewaz
przyspieszaja parowanie filmu
tzowego chronigcego po-
wierzchnie oka - thumaczy dr Je-
zierski. - W efekcie pojawia sie
suchosé, pieczenie, zaczerwie-
nienie, uczucie piasku pod po-
wiekami oraz zmeczenie
wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach i w przypadku wielo-
godzinnej pracy przy kompute-
rze, zwlaszcza jesli zapomnimy
oregularnym nawadnianiu sie.

- SzczegOlnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce
na zespo6t suchego oka - mowi
okulista.

Temperatura wplywa
na zdrowie oczu wszystkich
czlonkéw rodziny, do niemow-
lat po senioréw, choé na r6zne

grupy wiekowe dziata inaczej.

Jak ttumaczy dr Jezierski:

® Mate dzieci sg szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie
stoneczne i alergeny, ponie-
waz ich aparat ochronny oczu
nie jest jeszcze wpei rozwi-

niety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jest suchoS¢ oczu zwia-
zanazklimatyzacja, ogrzewa-
niem i dhugg praca przy ekra-
nach (czyli w porze upatow
wplyw monitora na oczy be-
dziecie odczuwac jeszcze
mocniej)

@ Seniorzy czeSciej odczuwajg
skutki zmian pogody z po-
wodu naturalnego starzenia
sie narzadu wzrokuimniejszej
produkcji ochraniajgcych go
tez.

Naszczescie wplyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:
@ W ostrym stoncu uzywac oku-

larow przeciwstonecznych zfil-
trem UV

@Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

@ Unikac dhugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez porade dla
mitoSnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnosé
nazewnatrz - podczas uprawia-
nia sportow, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca
dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wychsposobéw naich ztagodze-
nie:
- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne bedg domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastan naszych oczu nie-

WARTO WIEDZIEC

Pyiki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwastéw moga wptywac na kondycje
oczu, szczegolnie u 0soéb ze sktonnosciami do odczynow
alergicznych. Kontakt z nimi czesto powoduje zaczerwienie-
nie, swedzenie, pieczenie, tzawienie i obrzek powiek, a nawet
rozwoj powaznych stanow zapalnych skutkujgcych uposle-
dzeniem widzenia. Ochrona oczu przed pytkami to: ® nosze-
nie okularéw przeciwstonecznych @ unikanie spacerow

w porze intensywnego pylenia ® zamykanie okien w porze
pylenia ® zamykanie okien w czasie jazdy samochodem @
stosowanie kropli nawilzajgcych do oczu, ktére wyptucza
alergeny @ unikanie pocierania oczu rekami.

zaleznie od poryroku, alatem od-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza mnajskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-
niami. - W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orze-
chy. Dodatkowym wsparciem
moga by suplementy diety za-
wierajace luteine, zeaksantyne,
cynk oraz witaminy A, CiE, lu-
teine i kwasy omega-3 - wylicza
dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczeg6lnie nie-
przyjemny wptyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe mogg
nasilac¢ uczucie suchoSci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wego uzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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Przedmiotem sprzedazy jest:

KR1C/00103803/3

Spotka Restrukturyzacje i Konsumenckie Sp. z 0.0. (,Syndyk”),
ktora wyznaczona zostata syndykiem masy upadtosci Szymona Dominika (,Upadty”)
— osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

oglasza konkurs ofert na sprzedaz z wolnej reki

udziatu wynoszacego 1/2 cze$ci prawa wtasnosci nieruchomosci stanowiacej dziatke
ewid. nr 30/9 w czesci zabudowana budynkiem mieszkalnym, potozong
w Karniowicach (32-545), przy ul. Szymborskiej 5, powiat chrzanowski
Podstawowym kryterium przy wyborze oferenta jest wysoko$¢ zaoferowanej ceny.

Celem konkursu jest wytonienie nabywcy okre$lonego nizej przedmiotu sprzedazy.

- udziat wynoszacy 2 czesci prawa wasno$ci nieruchomosci gruntowej, oznaczonej
jako dziatka ewid. nr 30/9, w czegsci zabudowana wolnostojacym, jednorodzinnym,
dwukondygnacyjnym budynkiem mieszkalnym z nieuzytkowym poddaszem, o powierzchni
uzytkowej 101,80 m2, potozona w Karniowicach, przy ul. Szymborskiej 5 (obreb
ewidencyjny Kariowice, gmina Trzebinia, powiat chrzanowski), objeta ksiega wieczysta

zwany dalej: ,przedmiotem sprzedazy” lub ,Udziatem w Nieruchomosci”.

Cena wywolawcza wynosi: 188.800,00 zit
(stownie: sto osiemdziesiat osiem tysiecy osiemset zfotych, 00/100)
Warunkiem przystapienia do konkursu jest ztozenie oferty osobiscie w biurze Syndyka:
32-500 Chrzanéw, ul. Grunwaldzka 2a, drogg pocztowg lub kurierem w terminie do dnia
23.06.2026 r. do godz. 14.00. W przypadku wystania oferty drogg pocztowa lub kurierem,
0 zachowaniu terminu skfadania oferty decyduje data wptywu do biura Syndyka.
Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna zosta¢ ztozona w zapieczetowanej
kopercie z czytelnym napisem: ,,OFERTA KR1S/GUp-s/1094/2025 — KONKURS OFERT
UDZIAL W NIERUCHOMOSCI”, zaadresowanej na adres biura Syndyka (32-500 Chrzanéw,
ul. Grunwaldzka 2a).
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wptacenie przez oferenta na rachunek masy
upadtosci:
Restrukturyzacje i Konsumenckie sp. z 0.0., ul. Grunwaldzka 2A, 32-500 Chrzandw
ING Bank Slaski S.A., nr 88 1050 1445 1000 0090 3222 1070
wadium w wysokosci 18.880,00 zt (osiemnascie tysiecy osiemset osiemdziesigt zfotych,
00/100), najpézniej w terminie do dnia 23.06.2026 . (z dopiskiem: ,wadium konkurs ofert
- KR1S/GUp-s/1094/2025").
Za date wptywu wadium uwaza si¢ dzier uznania kwoty na rachunku masy upadtosci.
Szczegdtowe wymogi oferty i pozostate informacije dotyczace konkursu ofert zostaty zawarte
w Regulaminie konkursu.
Syndyk ma prawo swobodnego wyboru oferty, odstgpienia od konkursu lub jego uniewaznienia
w catosci lub w czesci bez podania przyczyny, a takze ma prawo do uniewaznienia wyniku
konkursu lub odstapienia od wyboru oferty bez podania przyczyny (dopuszcza sie mozliwosé
zamknigcia konkursu bez wybrania oferty). Ogtoszenie, a takze warunki konkursu (Regulamin
konkursu) moga zosta¢ przez Syndyka zmienione lub odwotane na kazdym etapie konkursu
bez podania przyczyny.
Wszystkie koszty zwigzane z nabyciem Udziatu w nieruchomosci ponosi nabywca. Rekojmia
za wady prawne i fizyczne przedmiotu sprzedazy jest wytaczona.
Ze stanem prawnym przedmiotu sprzedazy, jego opisem i oszacowaniem wraz z dokumentacjg
zwigzang z nieruchomoscig oraz z Regulaminem konkursu mozna sie zapoznaé i uzyskaé
dodatkowe informacje w biurze Syndyka pod adresem: 32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a,
w dni robocze w godz. 8% — 14%, tel. kontaktowy: 727 667 676 Iub pod adresem
e-mail: biuro@konsumenckie.pl
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NZOZ ,Palmed” Centrum Opie-
kunczo-Lecznicze od ponad 15
lat $wiadczy kompleksowe ustu-
gi medyczne w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia oraz szerokg game zabiegéw
komercyjnych. Naszg misj3 jest
zapewnienie pacjentom profesjo-
nalnej, nowoczesnej i komplekso-
wej opieki, opartej na indywidual-
nym podejsciu oraz najwyzszych
standardach leczenia i rehabilitaciji.
W naszych placowkach realizu-
jemy ustugi z zakresu fizjoterapii
ambulatoryjnej i ogdlnoustrojo-
wej, wspierajac leczenie schorzen
narzadu ruchu oraz proces po-
wrotu do sprawnosci po urazach
i chorobach. Szczego6lng uwage
poswiecamy profilaktyce, dlatego
waznym obszarem naszej dzia-
talnosci jest rowniez diagnosty-
ka i terapia wad postawy u dzie-
ci i mtodziezy. Za wysoka jakos¢
Swiadczonych ustug odpowiada
wykwalifikowany zespoét specjali-
stow, ktéry nieustannie podnosi
swoje kompetencje poprzez udziat
w licznych kursach i szkoleniach.
Nasze dziatania wspiera nowocze-
sne zaplecze diagnostyczno-re-
habilitacyjne, umozliwiajace sku-
teczne i bezpieczne prowadzenie
terapii. W codziennej praktyce wy-
korzystujemy innowacyjne tech-
nologie, takie jak: terapia INDIBA,
terapia TECAR, laser wysokoener-
getyczny, fala uderzeniowa, Super
Indukcyjna Stymulacja (SIS), tera-
pia narzedziowa, komora hiperba-
ryczna oraz platforma stabilome-
tryczna stuzaca m.in. do treningu
réownowagi. W celu zapewnienia
kompleksowej diagnostyki wyko-

Centrum Opiekunczo Lecznicze

nujemy rowniez badania ultraso-
nograficzne (USG), umozliwiajace
szybka i precyzyjna ocene stanu
tkanek oraz wspierajace proces
planowania leczenia i rehabilita-
cji. W profilaktyce i diagnostyce
wad stop korzystamy z platformy
pedobarograficznej i podoskopu,
co pozwala na precyzyjna ocene
biomechaniki stép i dobor odpo-
wiedniego postepowania terapeu-
tycznego. Uzupetnieniem naszej
oferty jest szeroki wybor masazy
- zaroéwno leczniczych, wspoma-
gajacych proces rehabilitacji, jak
i relaksacyjnych, sprzyjajacych re-
generagji organizmu oraz poprawie
samopoczucia.

Pacjenci z wojewodztwa mato-
polskiego, ktorzy ze wzgledow
zdrowotnych nie s3 w stanie sa-
modzielnie dotrze¢ do placowki,
moga bezptatnie korzystac z re-
habilitacji domowej realizowanej
w ramach umowy z NFZ. Aktywnie
angazujemy sie rowniez w dziatal-
nosc spoteczng i charytatywna
w ramach Fundacji Jastrzebskie
Hospicjum, ktérej celem jest po-
szerzenie wsparcia realizowane-
go w ramach hospicjum domowe-
go dla dzieci i dorostych. Dbajac
o kompleksowosc¢ swiadczonych
ustug, prowadzimy takze porad-
nie rehabilitacyjng oraz poradnie
psychologiczna.

Aktualnie realizujemy dwa projek-
ty unijne dofinansowane w ramach
programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski 2021-2027: ,Profi-
laktyka i rehabilitacja osob z dys-
funkcjami narzadu ruchu - Cen-
trum Opiekuncze Palmed” oraz
.Kompleksowy Program Wzmac-

niania Dobrostanu Psychicznego”.
Szczegotowe informacje dotycza-
ce projektéw, zasad uczestnictwa
oraz rekrutacji dostepne s3 na na-
szej stronie internetowej.

W trosce o ciggty rozwoj i podno-
szenie jakosci swiadczonych ustug
pozostajemy otwarci na wspotpra-
ce ze specjalistami i podmiotami
dziatajagcymi w obszarze ochrony
zdrowia. Dzieki wieloletniemu do-

0011516275

Swiadczeniu, wysoko wykwalifiko-
wanej kadrze oraz indywidualne-
mu podejsciu do pacjenta NZOZ
+Palmed"” jest miejscem, w ktorym
profesjonalizm taczy sie z troska,
empatia i zaangazowaniem. Za-
pewniamy wsparcie na kazdym
etapie diagnostyki, leczenia i re-
habilitacji, dbajac o komfort, bez-
pieczenstwo oraz najwyzsza jakos¢
swiadczonych ustug.

NASZE PLACOWKI:

Jastrzebia 174, tel. 14 6512 023
Ciezkowice, ul. Zdrowa 1, tel. 14 6511111
Lubcza 460, tel. 14 64 22218
Zalasowa, ul. Sw. Walentego 1, tel. 14 654 21 89
Kiaj 820, tel. 1228410 33
Wat-Ruda , tel. 14 67 67 140
Ujscie Jezuickie 95, tel. 14 64160 36
www.nzozpalmed.pl
e-mail: nzoz.palmed@poczta.fm

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA
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Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscia, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

PLEBISCYT

POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspélne
przygotowania do §lubu, waz-

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!

Wiecej na www.gazetakra-
kowska.pl/uroda

Gazeta Krakowska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

1. Joanna Serafin, Joanna Serafin Hair Stylist, Krakow
2. Oliwia Gajda, Hair Salon Pracownia Fryzjerska Kinga Pekala, Nowy Sacz
3. Amanda Golonka, Mobilne Fryzjerstwo Amanda Golonka, Pojawie

1. Daniel Burda, B-Barber, Siepraw
2. tukasz Wroniszewski, Fresh Barber, Krakow
3. Mateusz Musiat, Dociety Barber Shop, Trzebinia

1. NataliaZaczyk, Pretty Women, Chrzanéw
2. Patrycja Stefariska, Salon Kosmetyczny Patrycja Stefariska, Skrzyszow
3. AnetaKlek, Aneta Klek make up, Miechow

1. Michalina Mikrut, Allure of MakeUp, Wola Radziszowska
2. Angelika Tynor, TYNOR ART, Krakow
3. 0lgaPidgorna, Morri, Krakow

1. PatrycjaBorowiec, Beauty Studio Patrycja Borowiec La Paaza, Nowy Sacz
2. Justyna Janoszka, K3cik Urody, Miechéw
3. Oliwia Lech, Salon Kosmetyczny Oliwkaanails, Tarnéw

1. Angelika Wozniak, Angel Lashes, Nowy Sacz
2.1zabelaMréz, CUD OKO Beauty Studio, Tarnow
3.PaulinaNosal, Yasumi, Tarnow

1.MalgorzataTokarczyk, Naturalny Makijaz Permanentny - Tokarczyk Matgorzata, Nowy Sacz

Michalina Mikrut
Allure of MakeUp,
Wola Radziszowska

Kategoria: Make-up Artist Roku

- Moja droga do $wiata beauty zaczeta sie
dos¢ naturalnie — od ciekawosci i obser-
wacji. Zawsze interesowato mnie to, jak
drobne detale potrafig zmieni¢ nie tylko
wyglad, ale tez samopoczucie drugiej
osoby. Na poczatku byty to zwykte eks-
perymenty: makijaz robiony dla znajo-
mych, pierwsze proby pielegnacji, anali-
zowanie, dlaczego pewne efekty ,,dzia-
1aja”, a inne nie - wspomina Michalina
Mikrut.

Przetlomowy moment przyszedt
wtedy, gdy zauwazytla, Ze to, co trakto-
wata jako hobby, realnie wptywa na in-
nych — dodaje im pewnosSci siebie, po-
maga im poczuc sie lepiej w swojej sko-
rze. - To wlasnie wtedy zaczetam myslec
obeauty nie tylko jako o estetyce, ale tez
orelacjiiemocjach - podkresla.

Z czasem pojawita sie potrzeba pogte-
biania wiedzy, nauki techniki zrozumie-
nia catego zaplecza tej branzy. I tak krok
po kroku hobby zaczeto przeradzac sie
w prace. - Dzi§ najbardziej motywuje
mnie to, ze w tej pracy wciaz tacze kre-
atywno$¢ z czyms bardzo ludzkim — z bu-
dowaniem pewnosci siebie i podkresla-
niem naturalnego piekna, zamiast jego
zmieniania - moéwi Michalina Mikrut.

Agnieszka Tkacz-Rapacz
Manifaktura - Nails&Beauty
Agnieszka Tkacz, Krakow

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja droga do $wiata beauty zaczeta sie
od pasji do estetyki, pracy z detalemi checi
sprawiania, by kobiety czuly sie piekniejsze
oraz pewniejsze siebie. Poczatkowo styliza-
cja paznokci byta dla mnie hobby i sposo-
bem na kreatywne wyrazanie siebie, jednak
7 czasem zrozumialam, Ze to coS znacznie
wiecej niz tylko wykonywanie ustug - opo-
wiada Agnieszka Tkacz-Rapacz. W swojej
pracy najbardziej lubi to, ze moze taczyc kre-
atywnoS¢ z pracg z ludzmi. Branza beauty
daje ogromne mozliwosci rozwoju, a kazdy
dzien wyglada inaczej. - Uwielbiam prace
z detalem, tworzenie estetycznych styliza-
cjiiobserwowanie, jak nawet mata zmiana
potrafi wptynac na samopoczucie klientki
idodac jej pewnosci siebie. Ogromna satys-
fakcje daje mirowniez ciagly rozwoj. Branza
beauty bardzo dynamicznie sie zmienia -
pojawiaja sie nowe techniki, produkty
i trendy, dlatego regularnie uczestnicze
w szkoleniach i stale podnosze swoje kwa-
lifikacje - podkresla. Najbardziej wzrusza-
jacejest dla Niej to, kiedy klientki obdarzajg
Ja pelnym zaufaniem, polecajg innym lub
wracaja po latach. - To pokazuje, Ze w tej
branzy liczg sie nie tylko umiejetnosci, ale
przede wszystkim relacje, autentycznos¢
iserce wktadane w swojg prace - zaznacza.

Aleksandra Trestka
Reset,
Brzesko

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- RESET powstala z potrzeby stworzenia
miejsca, w ktérym mozna na chwile sie za-
trzymac, odetchng¢izadbac osiebie. Najbar-
dziej wzrusza mnie to, ze klientki powierzajg
mi nie tylko swoj wyglad, ale réwniez swoje
historie, emocjeiwazne momenty Zycia. To
wlasnie autentycznos¢, szczeroSc i wza-
jemny szacunek buduja relacje, ktére maja
dlamnie ogromng wartos¢ - podkresla Alek-
sandra Trestka. Stylistka do branzy beauty
trafita nietypowa droga. Ukonczyta studia
zzakresu protetyki stomatologicznej, praco-
watajakoasystentka stomatologiczna, a poz-
niej rowniez jako przedstawiciel handlowy.
Dopiero w czasie pandemii postanowita wy-
korzysta¢ umiejetnosci manualne zdobyte
podczas studiow i sprébowac swoich sit
w stylizacji paznokci. Cho¢ pierwsze szkole-
nie ukonczyta znacznie wczesSniej, przez
dhugi czas brakowato jej odwagi, by rozwijac
sie wtym kierunku. Przefomowym momen-
tem okazato sie wsparcie narzeczonego,
ktore pozwolito jej uwierzyc we wiasne moz-
liwosci i rozpocza¢ nowy etap zawodowy. -
Dzi$ trudno wyobrazi¢ mi sobie inng droge.
Ta praca daje mi ogromna satysfakcje, moz-
liwos¢ ciggtego rozwojuikontaktu zludZmi.
Jestem ogromnie wdzieczna, Ze moge zaj-
mowac sie czyms, co kocham - mowi.

2. Katarzyna Golonka, Katarzyna Golonka Kosmetolog, Oswigcim
3.DariaRodowicz, Salon Urody Sleeping Beauty, Tarnéw

1. Katarzyna Nowak-Kacka, Podologia Nowak, Krakow

2. Katarzyna Kasiarz, PODOLOGIQ Gabinet Podologiczny, Kalwaria Zebrzydowska

3. Klaudia Makowiec, PODO Beauty Room, Moszczenica

1. Wioleta Fedorus, Porysuje Ci Czache Tattoo, Krakow
2. Gabriela Golonka, One Line Tattoo, Krakéw
3.Klaudia Hotda-Nosal, Trzy Gracje Pracownia, Krakéw

1.MagdaMakieta, M&M BeautySpa, Krakow
2. AnnaMirocha, Instytut Piekna, Wadowice
3. Zaneta Szlachta-Antoniow, Zaneta Szlachta - Kosmetologia, Krakow

1. MatgorzataBorowiec, Salon Masazu Natural, Nowy Sacz
2. KatarzynaKlimek, Healing & Relax Touch Massage, Krakow
3. MartynaPersona, Personal Massages, Krakow

1. Katarzyna Fortuna-Czarnowska, Yoga jest Kobieta, Krakow
2. Agnieszka Baran, Zumbowe szaleristwo, Tarnéw
3. Karol Oszczudtowski, Vibe Up - Karol Oszczudtowski, Krakow

1.Magdalena Stefaiska, VVitaway Magdalena Stefariska, Krakow

2.PaulinaDobrowolska, Paulina Dobrowolska- psychodietetyk dzieciecy, terapeutakarmienia, Krakow

3. Tomasz Dziubyna, Dietetyk Tomasz Dziubyna, Krakéw

1.Salon Fryzjerski Anna Ramian, Tarow, Putaskiego 80
2. Atelier A&G, Krakow, 0s. na Stoku 10B

3. Hair Salon Pracownia Fryzjerska Kinga Pekala, Nowy Sacz, Broniewskiego 28/1

1. Atelier de beaute - Kamila Malec, Rabka-Zdr¢j, Jana Pawtall 138
2. LaPink Nails Studio, Nowy Sacz, Dtugosza 15/1
3.TheNail Garage GP, Tarnow, Franciszkariska 6/2

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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BURMISTRZ WADOWIC

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami [t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399]

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,
Przezinternet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
Krakow, Zabfocie 43a

Nieruchomosci
[ MIESZKANIA-KUPIE |

MIESZKANIA - KUPIE

- informuje -

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Wadowicach, Pl. Jana Pawta Il 23, oraz
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Wadowicach: www.wadowice.pl, wywie-
szono w okresie od dnia 1.06.2026 r. do dnia
22.06.2026 r. wykaz dot. cz. dziatki ozn. nr ewid.
582/32 o pow. 30 m2 (KR1W/00055909/2), poto-
zonej w Kleczy Dolnej, przy ul. Pszczelej prze-
znaczonej do wydzierzawienia w trybie bezprze-
targowym .

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

REKLAMA

Blizszych informacji udziela Wydziat
Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego
w Wadowicach, Pl. Jana Pawta |l 23,
pok. nr 38 w godz. od 8°° do 1500
lub tel. 33 873 18 11 wew. 228.

_ J
RekLAwA ootis3ass
OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2004 r.
0 szczego6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U. z 2024 r., poz. 311)

STAROSTA NOWOSADECKI

zawiadamia, ze na wniosek ztozony przez Zarzad Powiatu Nowosadeckiego, ktéry wptynat do tut.
urzedu w dniu 6 lutego 2026 r. (korekta ztozona w dniu 8 maja 2026 r.)

zostalo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.: przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 1556K
Witowice — Roznéw w km 3+410 do 4+400 polegajaca na budowie drogi dla pieszych w m. Roznéw.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w wojewddztwie matopolskim, w powiecie
nowosadeckim, w jednostce ewid. Grodek Nad Dunajcem, w obrebie ewid. Zagdrze na nizej
wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1) znajdujacych sie miedzy liniami rozgraniczajacymi droge (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére
podlegaja podziatowi - przed nawiasem podano nr dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia
projektu podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie podano nr dziatki przed podziatem):
dz. ew. nr 110/2 (110), 154/2 (154), 155/2 (155), 156/2 (156), 157/6 (157/1), 157/8 (157/4), 158/2
(158), 159/2 (159), 160/2 (160), 162/10 (162/8), 353/4 (353/1), 163/2 (163), 164/2 (164), 165/2 (165),
166/2 (166), 167/2 (167), 168/4 (168/1), 168/6 (168/2), 169/10 (169/4), 169/8 (169/3), 169/6 (169/1),
183/10 (183/6), 183/11 (183/6), 183/8 (183/4), 187/20 (187/10), 187/22 (187/11), 187/24 (187/12),
188/5 (188/1), 189/7 (189/2), 124/2 (124), 126/2 (126), 127/2 (127), 128/2 (128), 129/2 (129)130/2
(130), 134/2 (134), 135/6 (135/1), 136/5 (136/3), 191/4 (191/2), 192/2 (192), 193/2 (193), 194/8
(194/1), 194/10 (194/2), 195/4 (195/1), 196/10 (196/2), 196/8 (196/1), 197/7 (197/3), 197/5 (197/1),
198/7 (198/1), 198/9 (198/4), 198/11 (198/5), 199/2 (199);

2) znajdujacych sie w wyznaczonych terenach, dla ktérych bedzie ustalony obowigzek
dokonania (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére ulegajg podziatowi — przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe
przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta w/wym. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki
przed podziatem):

a) przebudowy lub budowy zjazdéw: dz. ew. nr 154/1 (154), 155/1 (155), 156/1 (156), 157/5
9157/1), 157/7 (157/4), 158/1 (158), 159/1 (159), 160/1 (160), 162/9 (162/8), 353/3 (353/1), 163/1
(163), 164/1 (164), 165/1 (165), 166/1 (166), 167/1 (167), 168/3 (168/1), 168/5 (168/2), 169/9
(169/4), 169/7 (169/3), 169/5 (169/1), 183/9 (183/6), 187/23 (187/12), 188/4 (188/1), 189/6 (189/2),
193/1 (193);

b) przebudowy urzadzen wodnych: dz. ew. nr 169/5 (169/1);

c) przebudowy innych drég publicznych: dz. ew. nr 170.

Jednoczes$nie zawiadamia sig, ze strony postepowania lub ich petnomocnicy legitymujacy sig
petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i art. 33 Kpa, moga zapozna¢ sie z aktami
sprawy w siedzibie Starostwa Powiatowego w Nowym Saczu, ul. Strzelecka 1. W tym celu nalezy
skontaktowac sie z pracownikiem tut. urzedu pod numerem tel. 18 41 41 885 w poniedziatek-pigtek
w godz. 800 — 1500 Ponadto, w terminie 7 dni od daty dorgczenia zawiadomienia strony moga
sktada¢ wnioski i zastrzezenia w siedzibie Starostwa przy ul. Jagiellonskiej 33 lub Strzeleckiej 1
(w poniedziatek-pigtek godz. 7:30-15:30), za posrednictwem poczty lub elektronicznej skrzynki
podawczej.

Stosownie do art. 41 Kpa informuje, ze w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele
i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic tut. organ o kazdej zmianie swego adresu, a w razie
zaniedbania tego obowigzku doreczenie tego pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zgodnie z art. 41 Kpa doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia o ww. zamierzeniu inwestycyjnym.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

MOTOCYKLE SPRZEDAM

SKUTER BILI-BIKE elektryczny
- nowy, 3 kotowy sprzedam. Tel.
517-965-280.

0011533531

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399)

Wjt Gminy Lososina Dolna
informuje, ze w dniu 3.06.2026 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w tososinie Dolnej,
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie.
Szczegoétowe informacje zamieszczone sg w wykazie.

REKLAMA

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

"MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do

pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30,
513-764-303 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5w Nowym Sacz",
18-449-08-30, 513-764-303 Praca,
Niemcy

REKLAMA 0011534282

STAROSTA NOWOSADECKI
Informuije, ze w Starostwie Powiatowym
w Nowym Saczu ul. Jagielloriska 33,

w Urzedzie Miasta i Gminy Uzdrowiskowej
Muszyna oraz w Matopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Krakowie,
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
0 przeznaczeniu do oddania w dzierzawe
nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢
Skarbu Paristwa, obejmujacej dz. ewid.
nr 153/1, potozonej w obr. Leluchéw.

0011533508

INFORMACJA
BURMISTRZ MIASTA ZAKOPANE

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zakopane

oraz na stronie internetowej https://bip.zakopane.eu/

do publicznej wiadomosci zostat podany w dniach
3.06.2026 r. — 24.06.2026 r.: wykaz stanowiacy zatgcznik
nr 1 do Zarzadzenia nr 0050.105.2026 r. Burmistrza Miasta

Zakopane z dnia 1.06.2026 r. w sprawie: ogtoszenia

wykazu nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w trybie

bezprzetargowym - dotyczy dziatki ewidencyjnej nr 210/2

obreb 111 o powierzchni 0,0014 ha, potozonej w Zakopanem

przy ul. Mrowce.

REKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachdow.
Likwidacja przeciekéw. Szybko

i solidnie. Atrakcyjne ceny, darmowa
wycena. Zadzwon! Tel. 573-852-370,
517-343-744

Turystyka

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Matrymonialne

KAWALER 52 |ata, rencista, majetny,
pozna dziewczyne/ panne w wieku

0d 20 do 39 lat moze hy¢ rencistka jak
i z dzieckiem w celu matrymonialnym.
Adam z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

Komunikaty

WOJT Gminy Wietrzychowice

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w budynku Urzedu Gminy

w Wietrzychowicach na tablicy
ogtoszen zostat wywieszony na okres
0d 03.06.2026 r. do 25.06.2026r. wykaz
nieruchomosci stanowiacych wiasno$é
komunalng Gminy Wietrzychowice -
przeznaczonych do zbycia w drodze

[=%
=Y
=
(=]
=
N
=1

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

0011533938

e

Ogtoszenie

Gmina Miejska Krakow z siedzibg w Krakowie — Plac Wszystkich Swietych 3-4,
zaprasza do sktadania ofert w postepowaniu o udzielenie zaméwienia na:

»Nabycie przez Gmine Miejska Krakow
lokali mieszkalnych na rynku pierwotnym”

X

W zwigzku z art. 11 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych (tj. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1320 z pézn. zm.), wyfgczajgcym stosowanie ustawy do zamdwien lub konkursdw, ktdrych przedmiotem jest nabycie
wiasnosci lub innych praw do istniejgcych budynkow lub nieruchomosci, zamdwienie udzielone bedzie w trybie rokowar
z ogtoszeniem w oparciu o zarzgdzenie Prezydenta Miasta Krakowa nr 825/2026 z dnia 17 kwietnia 2026 roku w sprawie
ustalenia procedury udzielania zamdwier, ktdrych przedmiotem jest nabycie wtasnosci lokali lub istniejacych budynkow
mieszkalnych do mieszkaniowego zasobu gminy.

Wymagany termin realizacji przedmiotu zaméwienia, tj. wydania lokali mieszkalnych Zamawiajacemu:
nie poézniej niz do dnia 14.10.2026 r.

Przedmiot zaméwienia:

1. Nabycie prawa odrebnej wiasnosci lokali mieszkalnych wraz z udziatem w prawie wtasnosci w nieruchomosci
wspolnej.

2. Zamawiajgcy zainteresowany jest nieruchomosciami potozonymi w obrebie granic administracyjnych Gminy Miejskiej
Krakéw.

3. Zamawiajgcy zainteresowany jest lokalami mieszkalnymi o powierzchni uzytkowej od 30 m? do 50 m2. W pierwszej
kolejnosci rozpatrywane beda oferty obejmujgce lokale mieszkalne wykoriczone i wyposazone zgodnie ze standar-
dem okreslonym w specyfikacii.

Kwota przeznaczona na sfinansowanie zaméwienia wynosi 9 750 678,00 zt brutto.

Oferty nalezy skfada¢ na adres elektronicznej skrzynki Wydziatu Mieszkalnictwa Urzedu Miasta Krakowa, tj.
ml.umk @um.krakow.pl - nie pézniej niz do dnia 15.07.2026 r., do godz. 12%. Decyduje data wptywu do Urzedu Miasta Krakowa.

Ze specyfikacjg zawierajacg szczegdtowe warunki zamoéwienia mozna zapoznac si¢ na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Miasta Krakowa https://www.bip.krakow.pl/?news_id=253288 /
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FPanie Stawomirze Mentzenie, chcialbym powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . . . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow, 2
20) wielka flota wojenna, 27 . REKLAMA 0010990500
23) dtugi, wq.ski pas ziemi 30 Gazeta Krakowska
uprawnej, . . . . . . .
25) tgczy fopatke z barkiem, TR, 3 W prenumeracie 35
26) perta literatury lub malar- zTele Magdzynem
stwa,
27) wieloczynno$ciowy pomoc- [ ] [ ] [ ] ¢ 1231253 88 ] ]
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[m[A/m[O[m[T|OM|A[S|Z/M|H[m| | /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 {j 2 Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIAILIAMIA[R[Z[m|W[KIR|Z |E[S|1[WIO
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, |y f 0 : K ,f ,l,’l ] é L ﬁ )
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta fopata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butow, o/m[o/m[s|m =R 5 T/m[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. § : 2 : x ; SYW[ITs[T ; g ': g 5 /l\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U?blan'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).

SPORT @
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalmska po raz pierwszy w kar|erze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
Zyne, ktora szes¢ lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wytozyl na ten cel wiele milio-
noéw zlotych, Sciagajac plejade
gwiazd,  zapoczatkowana
transferem Stawomira Peszki -
wte-dy, czyli w 2020 roku, pit-
karza druzyny, nastepnie tre-

nera, a od niedawna wicepre-
zesa odpowiedzialnego za
ksztatt kadry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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SPORTW TV

8.45 Polsat Sport 1, siatkowka,
Liga Narodow: Tajlandia - Ser-
bia; 10.30, 13,15, 20 Eurosport
1, tenis, turniej Rolanda Garrosa;
1315 Polsat Sport 1, siatkdwka,
LN: Chiny - Czechy; 15.30 Euro-
sport2, kolarstwo: Giro d'ltalia
kobiet (5. etap); 16.45 Polsat

Sport 3, siatkdwka, LN: Ukraina
- USA; 1745 Polsat Sport 1, siat-
kéwka, LNa: Dominikana - Tur-
Cja; 18.25,20 TVP Sport, koszy-
kéwka 3x3, MS: Azerbejdzan -
Polska, Holandia - Polska; 20.35
TVP 1, 2115 TVP Sport, p. noz-
na, mecz towarzyski: Polska -
Nigeria; 21.15 Polsat Sport 3,

Gazeta Krakowska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

siatkowka, LN: Wiochy - Butga-
ria. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, Multi Multi
(22): 5, 6,13, 20, 21, 22, [31],
40, 44,52, 55, 59, 65, 66, 67,
68, 71,77, 78, 79; Kaskada
(22):1,3,5,6,9,13,16,17,18,
21, 22, 23; Mini Lotto: 7, 12,

16, 20, 29; Ekstra Pensja: 3,
9,13, 21, 31- 2; Ekstra Pre-
mia: 5,10, 19, 23, 35 - 1
Witorek, Multi Multi (14): 3,
5,14, 24, 25, 26, 28, 33, 34,
45, 49,50, 52, 55, 59, [60],
64, 65,72,79

Kaskada (14):5, 7,8, 9, 10,
13,14,15,17,18,19, 21

Wicelkie zmiany w Akademii
Pilkarskiej Cracovii

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Od korica mar-
caCracovianie miata dyrek-
tora Akademii. Ta sytuacja
wreszcie ulegla zmianie.

Po odejsciu Patryka Kajderowi-
czana tym stanowisku byt wa-
kat. Teraz nowym szefem zostat
Tomasz Wilman, doSwiadczony
trener, menadzer sportowy oraz
dziatacz spoteczny, od lat zwia-
zany z rozwojem mtodziezowej
pitki noznej w Polsce.

Ma co robi¢, bo w ubiegtym
sezonie z Centralnej Ligi Junio-
row spadty zespotu U-191 U-17,
a w dopiero co zakonczonym
szeregi I1I ligi opuscit drugi ze-
spot ,,Pasow”. Dyrektor Akade-
mii to ,gorace krzesto”.
Przed Kajderowiczem (pracowat
od sierpnia 2025) funkcje peit
Piotr Bartyzel.

Kim jest Wilman? Jest absol-
wentem Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie, bogatg
kariere budowat od 2001 roku
w Koronie Kielce: petit obo-
wigzki trenera grup mtodziezo-
wych, Mtodej Ekstraklasy, asy-
stenta trenera pierwszej dru-
zyny (w latach 2013-2016)
aw 2016 roku samodzielnie po-
prowadzit druzyne Korony
Kielce w rozgrywkach ekstra-
Kklasy. W kolejnych latach odpo-
wiadat za koordynacje szkolenia
mtodziezy w kieleckim klubie.
W ipcu 2021 roku objat stanowi-
sko dyrektora Industria Akade-
mii Korona, ktorg tworzyt, za-

Tomasz Wilman - nowy dyrektor Akademii, na zdjeciu
z Filipem Trubalskim, dyrektorem pionu sportowego

rzadzat i rozwijat od podstaw
przez kolejne5lat.

Posiada uprawnienia trener-
skie UEFA Pro, ukonczyt kurs
Dyrektora Akademii PZPN oraz
Premium Master Class, dedy-
kowany Dyrektorom Akademii
Pitkarskich Klubow Ekstra-
Kklasy. DoSwiadczenie warszta-
towe zbieral podczas licznych
zagranicznych stazy trener-
skich min. w Getafe CF, Hércu-
les Alicante, Fulham FC, Real
Valladolid, Real Saragossa, El-
che, MSK Zilina oraz Real Socie-
dad.

Pozyskano do struktur ,,Pa-
sow” bardzo znanego bytego za-
wodnika Dariusza Gesiora. Be-
dzie ontreneremds. rozwojuin-

dywidualnego i zarzadzania ta-
lentami.

Gesiortolegenda ekstraklasy.
Jako zawodnik rozegral w niej
427 meczow (5. miejsce w ran-
kingu), strzelajac 73 gole wbar-
wach przede wszystkim Ruchu
ChorzoéwiWidzewaEodz, aletez
Pogoni Szczecin, Amiki Wronki,
Wisty Plock, Dyskobolii Grodzisk
Wielkopolski. Mistrz Polski zRu-
chem i Widzewem, dwukrotny
zdobywca Pucharu Polski: z Ru-
chem i Wista Ptock. Gesior to
byly reprezentant Polski. Ko-
szulke z ortem na piersi przy-
wdziewat w 22 spotkaniach,
wktérych zdobyt 1 gola.

Po zakonczeniu kariery Ge-
siorbyttrenerem. Ostatnio 56-la-
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tek prowadzit reprezentacje Pol-
skiU-15. WezeSniej opiekowat sie
kadrami U-20, U-19, U-16, U-17.
Swoja droge w strukturach re-
prezentacyjnych  rozpoczat
od pracy z kadra Polski U-20
W sezonie 2017/2018, nastepnie
pracowat z reprezentacjg U-19,
by wkolejnychlatach prowadzic
iwspottworzyc proces szkolenia
w kadrach U-16, U-17 oraz U-15.
Wieloletnia obecno$¢ wnarodo-
wym systemie szkolenia pozwo-
litamu doskonale poznaé proces
rozwoju miodych pitkarzy, wy-
magania pitki na najwyzszym
poziomie oraz metody skutecz-
nego zarzadzania talentami.

Teraz w Akademii Cracovii
bedzie wykorzystywat doSwiad-
czenie, bedzie odpowiadac be-
dzie zarozwdjindywidualny za-
wodnikéw oraz wsparcie strate-
giczne w obszarze zarzadzania
talentami. Dojego zadan nalezec¢
bedzie miedzy innymi wspot-
tworzenie i realizacja strategii
transferowej Akademii, ocena
potencjatu rozwojowego zawod-
nikow w kontekscie modelu gry
Cracovii, a takze wsparcie decy-
zji transferowych poprzez ana-
lize sportowa i rozwojowa.

Nowy trener bedzie réwniez
wspotpracowat z kadra zarza-
dzajaca Akademii przy reko-
mendacjach transferowych
oraz uczestniczyt w procesie
wewnetrznych ,transferow”
majacego na celu odpowiednie
planowanie rozwoju zawodni-
kéw iich przesunie¢ pomiedzy
poszczegblnymi etapami szko-
lenia. ©®

Kadra Comarch Cracovii coraz liczniejsza

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

HOKEJ. Koniczy sie komple-
towanie kadry Comarch Cra-
covii nanowy sezon. Wia-
$nie pozyskala nowego za-
wodnika. Jest nim lotewski
napastnik Daniels Berzins.

To postac dobrze znana w Tau-
ron Hokej Lidze. Ostatni sezon
spedzil w zespole JKH GKS Ja-
strzebie-Zdr6j. W sezonie za-
sadniczym rozegrat 33 mecze
strzelajac 11 goli i notujac 17
asyst. Zkolei w 4 meczach fazy

play-off zdobyt gola i zaliczyt
asyste.

Wczesniej przez dwa sezony
zbierat doswiadczenie w Cze-
chach, reprezentujgcbarwy VHK
Vsetin, oraz zagrat jeden sezon
we Frangji. Gratw seniorskiej re-
prezentacji Eotwy. Rozegrat tez
166 spotkan na taflach KHL,
w ktorych strzelit 8 goli i miat 5
asyst. Wystepowat tez w finskiej
Liidze (4 mecze), na zapleczu
czeskiej ekstraligi (99) oraz we
francuskiej Ligue Magnus (32).

Mimo propozycji przedtuze-
nia kontraktu w Jastrzebiu-
Zdroju, zdecydowat sie na Kra-

kéw. WezeSniej umowy z Co-
march Cracovig przedtuzyli: Ma-
teusz Bezwinski, Damian Ka-
pica, Santeri Lipiainen, Rado-
staw Kot, Borys Dawid, Oskar
Jaskiewicz, Kamil Metel, Jakub
Slusarek, Damian Kapa, Kry-
stian Mocarski, Sean Montgo-
mery, Patryk Wajda, Jakub Mi-
chalski, Aleksander Szkrabow.
Nowymi graczami zostali James
White i Mateusz Ubowski.

Z kolei rozstano sie
zHenry’m Karjalainenenem, Fa-
bianem Kapica, Antonim Dziur-
dzia, a takze z Taavi Tiala, Eetu
Makim, Maciejem Kruczkiem.

Dodajmy, ze trwaremont ka-
pitalny obiektu. Koszt tej inwe-
stycji to okoto 8 milionow zto-
tych, z czego 3 miliony to dofi-
nansowanie ze srodkow Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. Re-
mont zaktada catkowita wy-
miane ptyty lodowiska i dosto-
sowanie jej do restrykcyjnych
wymogdw Polskiego Zwigzku
Hokeja na Lodzie (PZHL). W ra-
mach inwestycji powstang m.in.
instalacja odzysku wody, nowa
maszynownia chtodnicza oraz
stacja uzdatniania wody z od-
Wrocong 0smoza, ktéra poprawi
jakos$¢lodu. ©®

Sandecja sprawila
niespodzianke i w sobote
zagra 0 awans do [ ligi

Marcin Wéjtowicz
sport@polskapress.pl

Il LIGA PILKARSKA. Sandecja
wygrata péHfinalowy mecz
ollige. Do decydujacego
starcia o awans Sadeczanie
przystapia w sobote 014.45
w Bielsku-Biatej z Podbeski-
dziem.

Olimpia Grudzigdz 1(0)
SandecjaNowy Sacz 2(0)

Bramki: 0:1 Kotbon 60, 1:1 Frelek 69, 1:2 Ple-
Snierowicz 90+3.

Olimpia: Sobolewski - Brzek, Zbiciak, Stolc,
Ciupa- Kaczmarek (46 Koperski), Frelek, Sewe-
rzyriski -, Fietz (63 Cichorl), Moneta (63 Sie-
maszko) - Pawtowski (63 Mas).

Sandeqja: Jelen - Ogorzaty, Btyszko, Plesniero-
wicz, Nawotka - Oure (77 Kasprzak), Kotbon
Wotczek (77 Juszczyk), Brenkus (66 Zurawski),
Pietraszkiewicz - Piszczek (77 Talar).
Sedziowat: Pawet Malec (t6d7).

SandecjaNowy Sacz sprawila nie-
spodzianke. Sadeczanie przyste-
powali do barazy z 6. miejsca
posezonie zasadniczym, arywale
z.3. Potwierdzitosie, zebarazerza-
dza sie swoimi prawami.

Mecz nie byt porywajacy, ale
wiecejzgry mieli sgdeczanie. W6
min Tomasz Kotbon uderzytz 6
m, ale fantastycznym refleksem
popisat sie Sebastian Sobolewski
i wybit futbolowke nad po-
przeczke. W 11 min Dominik Fre-
lek zgrat doBartosza Zbiciaka, ale
ten Zle trafit w pitke i z okazji nic
niewyszlo. W17min Aleksander
Wolczek uderzyt zza pola kar-
nego,aleniecelnie. W23minBar-

Ve P

Uszczesliwiony Wiktor Plesnierowicz, ktory kilka sekund

tosz Brzek strzelit za stabo i pitka
minetabramke. W36 minKotbon
zostat zablokowany w polu kar-
nym i nie zdotat odda¢ strzatu.
W 43 min Simeon Oure pokazat
siewpolukamym, alenie przyjat
doktadnie pitki.

Poczatek drugiej potowy to
grozniejsze ataki Olimpii. Max
Pawlowski w 50 min powinien
uderzy¢ precyzyjniej, ale Zle to
zrobit i pitka mineta stupek
bramki. W 51 min po dosrodko-
waniu z wolnego Wiktor Plesnie-
rowicz tracit pitke glowa, strzelit
Wojciech Blyszko, ale jego staby
strzat obronit Sobolewski. W 58
min Piszczek Swietnie wypatrzyt
Oure, ale podanie przeciat Prze-
mystaw Stolc.

W 60 min Sandecja prowa-
dzita1:0. Podlugobudowanej ak-
cji Tomasz Kotbon uwolnit sie
od obroncy, uderzyt zza polakar-
nego. Zastoniety Sobolewski nie
mogt zareagowac i przepuscit
pitke do siatki. W 69 min bliznia-
czabytaakcjapod bramka Sande-
cji. Frelek potozyt Kotbona, prze-
tozyt futbolowke na drugg noge
i po rykoszecie pitka znalazta
drogedosiatki.

W 87min Olimpiamogla prze-
chyli¢ szale zwyciestwa. Porzucie
wolnym Maciej Masuderzyt pitke
w poprzeczke. Kolejne minuty
wskazywatly na to, ze pitkarzy
czekacbedzie dogrywka. W3min
doliczonego czasu z rogu zacen-
trowal Daniel Pietraszkiewicz,
przed bramka stat Wiktor Plesnie-
rowiczimimoasysty obroncow
skierowat pitke gtowa do siatki.
©®
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wczesniej zadat decydujacy cios Olimpii Grudzigdz



