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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

»Zwierzece Moce”
w Z0OO Ptock

11 maja ZOO Plock zaprasza
od 11.00 na ,,Zwierzgce Moce”.
W jego ramach dzieci beda miaty
mozliwos¢ zdobycia super mocy
zwierzat. Podczas treningu og6l-
norozwojowego, prowadzonego
pod grzybkiem w ptockim ZOO,
dzieci poznajg specjalne techniki,
ktére pozwolg im osiggnac szyb-
kos¢ strusia, zwinnos¢ malpy,
odwage Iwa, sit¢ stonia, zdrowie
ryby, madros¢ sowy.

Nastepnie, podczas spaceru
po ZOO, dzieci bedg miaty oka-
zje odkrywac kolejne zadania
i zagadki. Czekaja na nie punkty,
w ktérych beda mogly wykazaé
si¢ zrecznoscia, spostrzegawczo-
Scig i szybkoscia. Kazde dziecko
otrzyma specjalng plansze, na
ktorej bedzie zbieralo pieczatki
potwierdzajace zdobyte moce.
Po zdobyciu wszystkich kaz-
dy uczestnik otrzyma certyfikat
»Zwierzecych Mocy”.

Ptocka Noc Kabaretowa

11 maja od godz. 19.00 na sce-
nie ptockiego amfiteatru wystapi
czotéwka polskiego kabaretu.
Tematem przewodnim tegorocz-
nej Plockiej Nocy Kabaretowej
beda olimpijskie zmagania. Po
miesigcach treningéw, wycien-
czajagcych obozéw  szkolenio-
wych i niekoriczacych si¢ przy-
gotowan kabareciarze przedsta-
wig program bijacy wszystkie
rekordy Swiata. Bedziecie smiac
si¢ najglosniej, wzdychaé¢ z za-
chwytu niezliczong liczbe razy,
bawi¢ si¢ do utraty tchu. Luczni-
cza celnos¢ zartéw. Sprinterska
szybkos¢ reakcji. Gimnastyczna
elastycznos¢ interakcji z publicz-
noscig. Szachowa madrosé puent.
Wielobojowy dobor tematow.

Wystagpia: Kabaret Skeczow
Meczacych, Kabaret K2, Kabaret
Moralnego Niepokoju, Kabaret
Paranienormalni, Kabaret Smile,
Szymon Eatkowski. W roli pro-
wadzacych — Kabaret Nowaki.

Koncert
Michata tangowskiego

12 maja Centrum Edukacji
Grupa ORLEN zaprasza na
koncert Michata Eangowskie-
go. Na scenie towarzyszy¢ mu
bedzie Agata Gasinska (skrzyp-
ce i wokal).

Michat Eangowski to Spie-
wajacy autor, muzyk, kompo-
zytor, autor tekstéw i przekta-
déw oraz menager artystyczny.
Tworca i prowadzacy odbywa-
jacych si¢ od ponad 3 lat cy-
klicznych ,,.Spiewograi Online”
oraz wywiadéw ze znanymi
osobistosciami Swiata piosenki
poetyckiej pn. ,,Podrézowanie
w Muzykovanie”. Od 2022 roku
koncertuje solowo, z programem
zatytulowanym ,,W Piata Strong
Swiata”, zawierajagcym wybor ze
stu dwudziestu napisanych przez
siebie piosenek oraz utworéw
zmartego przyjaciela.

(kw)

Katarzyna Nowakowska skoriczyta 100 lat

Kwiaty dia pani
podputkownik
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30 kwietnia 100. urodziny
obchodzita niezwykla plocczan-
ka, uczestniczka powstania
warszawskiego, pptk Katarzy-
na Nowakowska. Do serdecz-
nych iyczen dolqcza sie redak-
¢ja ,Tygodnika Plockiego”.

Katarzyna Nowakowska ps.
,Kasia” urodzita si¢ w 1924 roku
w Warszawie, w patriotycznej
rodzinie. Jej ojcem byt legio-
nista, podputkownik Stanistaw

Rabiniski. Razem ze starszg sio-
strg uczeszczala do Gimnazjum

Szacownej Jubllatce zyczenia sklada Andrzej Nowakowski

Krélowej Jadwigi, a po wybuchu
wojny — na tajne komplety. W ich
domu bywali: Jan Bytnar, Tade-
usz Zawadzki, Alus Dawidowski
z Gimnazjum Batorego, bohate-
rowie ,,Kamieni na Szaniec”. Jak
wspomina pani Kasia — chlopcy
przynosili gazetki i w gronie ré-
wiesnikow komentowali okupa-
cyjnag rzeczywistos¢. Przed go-
dzing policyjna wszyscy musieli
wréci¢ do domu.

— Kolezanki szybko wciggne-
ty mnie do konspiracji. Najpierw
zostatam tqczniczkq. Przenositam
rozkazy i podziemnq prase. PoZ-
niej — sanitariuszkq 3. Batalionu

Pancernego AK ,,Golski”, ktory
stacjonowat w rejonie Politechni-
ki — opowiada. — Przysigge odbie-
rata ode mnie Wanda Gromulska,
ta sama, ktora zgingta w akcji,
w ktdrej ja zostatam ranna w noge.
Znatysmy si¢ jeszcze wczesniej.
Ona tez byta corkq oficera, le-
gionisty. Potem zostata mojq pa-
trolowq w konspiracji. Przysiega
odbyta si¢ gdzies w kamienicy na
Zelaznej. Byt obecny caty patrol —
pig¢c osob. Przysiggatam na krzyz.
To byta wielka uroczystosc¢ i wiel-
kie zobowigzanie.

3 sierpnia, kiedy wraz z sani-
tariuszka Wanda Gromulska ra-
towaly rannych, zostata trafiona
kulg dum-dum. Rana byta powaz-
na, wiec lekarz zdecydowal o am-
putowaniu nogi. ,,Kasia” pozosta-
ta w oddziale. Robita opatrunki
i zajmowala si¢ sprawami admini-
stracyjnymi.

Po kapitulacji powstania dosta-
ta si¢ do obozu w Zeithain. Po-
tem wrdcita do Polski. Do Ploc-
ka przeniosta si¢ w 1957 roku.
Pracowata w Przedsigbiorstwie
Melioracyjnym. Dopdki zdrowie
pozwalato, byta bardzo aktywna
w Srodowisku kombatanckim.
Chetnie dzielita si¢ opowiesciami
z powstania z uczniami ptockich
szk6l, uczestniczyla w uroczy-
stosciach rocznicowych. Teraz
sama przyjmuje gosci w kazda
rocznicg wybuchu powstania
warszawskiego. Odwiedzaja ja
harcerze, zotnierze 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorial-
nej, cztonkowie Stowarzyszenia
Sympatykéw Klubu Wisty Ptock
i przedstawiciele 11. Grupy Ope-
racyjnej NSZ.

Z okazji 100. urodzin pigkne bu-
kiety kwiatow podarowali Jubilat-
ce m.in. prezydent miasta Andrzej
Nowakowski oraz pptk Michat
Kwiatkowski, szef Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Ptocku.

(lesz)

Ptoccy adwokaci grajg w brydza

Po mistrzowsku!

Doskonata — na miare mistrzow-
skich tytulow — byla rozgrywka
plockiej reprezentacji w Mistrzo-
stwach Polski Adwokatéw w Bry-
div Sportowym. Adwokad Woj-
diech Skorupski i Andrzej Krysivk
zdobyli tytul Mistrza Polski w pa-
rach na maksy oraz 1. Wicemistrzo-
stwo Polski w parach na imp.

Tegoroczne mistrzostwa rozgry-
wano juz po raz XI. Pasjonaci brydza
spotkali si¢ w dniach 12-14 kwietnia
w Olsztynie. Plockg Izbg Adwokacka
reprezentowal Wicedziekan Okre-
gowej Rady Adwokackiej w Ploc-
ku — adwokat Wojciech Skorupski,
ktéry grat w druzynie z adwokatem
Andrzejem Krysiukiem.

Co sktonito ptockich adwokatéw
do wzigcia udzialu w Mistrzostwach
Polski i jakie byly poczatki tej pasji?
Jak méwi Wojciech Skorupski, po
pierwsze brydz to ekscytujaca gra —
uczy logiki, poprawia koncentracje
i pamie¢. Panuje opinia, ze brydz

nie jest gra karciana, a logiczng
z uzyciem kart. — W Mistrzostwach
Adwokatow w Brydzu Sportowym
przedstawiciele Ptocka biorq udziat
od 2016 roku. Jest to cykliczne spo-
tkanie, organizowane pod patro-
natem Komisji Integracji, Kultury
i Sportu przy Naczelnej Radzie Ad-
wokackiej. Brydz jako dyscyplina
staje sig, niestety, coraz mniej popu-
larny. I dlatego naszq ambicjq jest,
aby w przysztym roku, w czasie spo-

tkania w Ptocku, znacznie poszerzy¢

krqg jego uczestnikow — powiedzial
adwokat Wojciech Skorupski.
Zdobyte tytuly potwierdzaja naj-
wigksze umiejetnosci w brydzu
obu ptockich mecenaséw. Podczas
tegorocznych mistrzostw zdobyli
tytut Mistrza Polski Adwokatéw
w Brydzu Sportowym w parach na
maksy oraz 1. Wicemistrzostwo
Polski Adwokatéw w Brydzu Spor-
towym w Parach na imp. — Ten suk-
ces motywuje do dalszego rozwoju
i propagowania brydza sportowego
w plockim srodowisku adwokackim.
Tak naprawde sq do tego dwa powo-
dy — wspomniany juz sukces i fakt,

Archiwum prywatne

Adwokat Wojciech Skorupski
z pucharami dla nowych mi-
strzow

Ze w kwietniu przysztego roku Mi-
strzostwa Polski Adwokatow w Bry-
dzu Sportowym bedg organizowane

w Ptocku — méwi nasz rozméwca.
Warto podkresli¢, ze brydz jest je-
dyng gra w karty, dla ktérej organi-
zuje si¢ zawody sportowe. Jak mowig
ploccy mistrzowie, w dzisiejszych
czasach, przepetnionych swiatem
wirtualnych gier, warto sprébowac
wysitku intelektualnego w tradycyj-
nej formie, znanej juz od XIX wieku.
rad
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Cheiat zarobi¢, a stracit -

67-letni mieszkaniec pow. ¢
¢ sierpeckiego, skuszony rekla- o
smg W internecie, zainwestowat ¢
+w akcje Baltic Pipe. Zamiast e
o oblecanych zyskéw, mezczyzna |
< stracil 2500 zI. Do oszustwa do-
¢ szlo w kwietniu. Podczas prze- o
o gladania réznych stron w inter- ¢
. necie mezczyznie wyswietlila o
. si¢ reklama 1nwestyc31 w akcje ¢
wspommaneJ spoiki. Wypelmlo
. ankletf; i podal numer telefo- §
onu. Wtedy skontaktowata s1e; .
oz nim kobieta. Przedstawita sie o
s _]ako doradca firmy mwestycyj-
< nej. Mezczyzna podat jej swoje o
o dane. W kolejnych krokach byt J
< instruowany, jak zainstalowad 1
° aphkaqc;, poprzez ktérg oszusci o
. uzyskall zdalny dostep do kom-
¢ putera i telefonu 67-latka, a tym o
o samym do jego pienigdzy. Tak ¢
m@zczyzna stracit 2500 zi. Wy—
OJasmemem sprawy zajmujg si¢ o
< pohcjanm z Komendy Powiato- e
¢ wej Policji w Sierpeu.

Smier¢ rowerzysty

W srode, 1 maja okoto godz. ]
< 10.00 w Wilkesach (gm. Drobin) e
o 29 letnia kierujgca oplem zde- §
< 1zyla si¢ czotowo z rowerzysta.
¢ 42-letni kleruja,cy jednosladem o
3 zgmql na miejscu. Uczestnicy ¢

¢ zdarzenia to mieszkaficy gm. 4
- Drobin. P011c3anc1 ktorzy wy- o

< konywali czynnosci na miejscu, E
¢ sporzadzili dokumentacj¢ oraz 0
P zabezp1eczy11 slady w celu wyja- ¢
< Snienia przyczyn i okolicznosci e
p wypadku.

L ]
L ]
Plaszcz pefen fantow ¢
Kryminalni z Komisariatu Po—
¢ licji w Plocku zatrzymali na 20- o
3 racym uczynku zlodzieja, ktory ¢
< tupy warte 2 tys. zlotych ukryl .
o w specjalnie przygotowanym do J
< tego celu plaszczu Pohc]anc1o
¢ namierzyli mezczyzng zaraz po e
.tym jak okradl jeden ze skle- ®
¢ péw odziezowych w ptockiej o
. galern handlowej. - Mezczyzna ¢
< miat na sobie ptaszcz. W spe- e
° CJalnte przygotowanych, we- 3
o wnetrznych  kieszeniach ukryl .
'htpy warte 2 tys. zt. 37-latek o
poszadai przy sobie takze urzg- %
< dzenia stuiqce do tamania za- e
o bezpieczeri sklepowych — mowi §
< podkom. Monika Jakubowska 3
°z Komendy Miejskiej Policji o
«w Plocku. Ztodziejem okazalO
¢ si¢ mieszkaniec woj. lubelskie- o
p go. Na swoim koncie miat juz ¢
< liczne kradzieze na terenie ca- o
. tego kraju. Grozi mu do 5 lat
< pozbawienia wolnosci.

To sobie pojeidzit...
To juz kolejny kierowca, kt6- o
erego policjanci zatrzymali za {
<+ lekcewazenie 0b0w1qzujqcego .
. ogramczenla predkosci na ob- o
< szarze zabudowanym. Klequcy .
¢ volkswagenem 25-latek stracit o
8 Prawo jazdy na najblizsze trzy ¢
¢ miesigce po tym, jak pedzit srod- e
< kiem miasta z predkoscig 119 2
< km/h. Za przekroczenie dozwo- «
o lone] predkosci o 69 km/h otrzy-
< mat tez mandat (2 tys. zt) i zdo-
¢ byt 14 punktéw karnych. 1
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27 kwietnia, punktualnie o godz.
6.00, swoje podwoje otworzyt ploc-
ki aquapark przy ulicy Miodowej. To
inwestyca zrealizowana w ramach
partnerstwa publiczno-prywatnego.
Partnerem miasta, ktéry przygoto-
wal projekt, wybudowat obiekt i be-
dzie nim zarzqdzat przez najblizszych
20 lat, jest firma Warbud.

Przygotowanie i realizacja inwesty-
¢cji trwaly kilka lat. Umowe o partner-
stwie publiczno-prywatnym prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski podpisat
z firmg Warbud 30 kwietnia 2021 roku.
W sierpniu rozpoczeta si¢ budowa aqu-
aparku przy ul. Miodowej — od rozebra-
nia starej siedziby Szkoly Podstawo-
wej nr 17, w miejscu ktérej powstato
centrum sportowo-rekreacyjne. Prace
budowlane zakoriczyly si¢ 29 stycznia
2024 roku.

Koszt budowy i wyposazenia aqu-
aparku wyniést 106 min zl, a wraz
z 20-letnig eksploatacjg w ramach part-
nerstwa publiczno-prywatnego koszt
wyniesie ponad 200 miln zl. Przez ten
czas plocki samorzad bedzie stopnio-
wo splacac obiekt. - Przy tej realizacji
dzielilismy si¢ z innymi samorzgdami
doswiadczeniami,  jak  przygotowac
umowe, ktora bedzie wigzata samo-
rzqd z partnerem prywamym na 20 lat
— powiedziat prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. - Ta inwestycja pokazata,
Jjak wazne jest partnerstwo publiczno-
-prywatne, jak wazne jest to, zeby nie
tylko podpisac umowe z partnerem, ale
przede wszystkim profesjonalnie wspot-
pracowac w catym okresie realizacji. Za
te profesjonalng wspotprace dzigkuje
firmie Warbud — dodat prezydent.

Atrakcje aquaparku

Aquapark jest czynny codziennie,
takze w weekendy i Swigta, w godz.
6.00 — 22.00. Jednoczesnie bedzie

,Miodolanka” to tylko nazwa nieoficjalna

Aquapark Ptock otwarty

moglo z niego korzysta¢ 600 oséb. Sa
w nim cztery baseny i cztery zjezdzal-
nie. Najbardziej ekstremalng atrakcja
jest tzw. aqualoop, ktdry zaczyna si¢ od
pionowego startu i prawie pionowego
Slizgu przez trzy pigtra. Kilkusekun-
dowy zjazd z predkoscig dochodzaca
do 50 km/h dostarcza silnych wrazen.
Z kolei najdtuzsza zjezdzalnia ma 140
metréw. Nazywana jest multimedial-
ng, poniewaz calg trasg pokonamy
w towarzystwie efektéw dZwigckowych
i Swietlnych. Szybsza od niej (bo bar-
dziej stroma) jest zjezdzalnia rurowa
o dtugosci 90 m.

Jest tez trzydziestometrowa zjez-
dzalnia ,,rainbow” o czterech fagodnie
pofalowanych torach. Zjedziemy nig
wprost do niecki rekreacyjnej, gdzie
czekajg rézne wodne atrakcje, m.in.
rwaca rzeka, przeciwprad, sztuczna

Plocki aqapark zostal otWary przed dlgi majowym weekendem

fala, lezanki napowietrzajace. Ma ona
600 mkw. powierzchni. Jest tez basen
sportowy o diugosci 25 m. A obok ba-
sen przygotowany specjalnie do nauki
plywania, ktéry w najglebszym miej-
scu ma 150 cm. Dla dzieci urzadzony
zostat brodzik z dwiema zjezdzalnia-
mi i innymi wodnymi zabawkami
oraz plac wodny na zewnatrz obiektu.
W gléwnej hali znajdziemy ponadto
dwunastoosobowe jacuzzi.

Z kolei dla wielbicieli relaksu i chcg-
cych skorzysta¢ z zabiegéw dla ciala
przygotowano strefe SPA. Sa w niej
wanny z hydromasazem, groty: solna
i lodowa oraz sauny: sucha, parowa
i infrared z chromoterapig.

Ceny biletéw zaleza od strefy, do
ktérej chcemy wejs¢, dlugosci pobytu
oraz dnia tygodnia. Na przyktad od po-
niedziatku do piatku 2,5-godzinne wej-

Scie do strefy basenowej kosztuje 50 zt
dla dorostych i 36 zt dla dzieci, os6b
uczacych sie w wieku do 25 lat i eme-
rytow. A w weekendy i Swigta ceny
wejscia do obiektu to odpowiednio
60 i 44 z1. Dla os6b z niepelnospraw-
nosciami sg znizki. Dzieci do 3 lat
wchodzg bezplatnie. Sg tez wejsciowki
rodzinne. - Cennik jest porownywal-
ny z potozonymi niedaleko obiektami
tego typu, ktore proponujq duzo mniej
atrakcji niz nasz aquapark — dodat pre-
zydent Andrzej Nowakowski.

Trzy lata
realizacji inwestycji

Zastgpca prezydenta do spraw
rozwoju i inwestycji Artur Zielifiski
wspomnial o okresie poprzedzaja-
cym podpisanie kontraktu z firmg
Warbud. - Zanim doszto do podpisa-
nia kontraktu, trwat dialog z firmami,
ktore byty zainteresowane podpisa-
niem umowy. Trzy lata realizacji in-
westycji to czas rozmow, kompromi-
sow i wypracowania najlepszych roz-
wiqzan, ktore moglismy zastosowac
— powiedzial Artur Zieliriski.

- Cieszymy sig z zakoriczenia etapu
robot. Umowa jest wielolemia, zostata
podpisana na 20 lat. Nie rozstajemy
si¢ z Plockiem, nie schodzimy z tego
obiektu. Bedziemy uczestniczy¢ w jego
UtrZymaniu razem z naszym partnerem,
Vinci Facilities. To niezwykle atrakcyj-
ny, ale tez trudny projekt. Takie pro-
Jjekty chcemy realizowac, w nich spe-
cjalizuje si¢ nasza firma. Partnerstwo
publiczno-prywatne wymaga odrebne-
go zaangazowania wielu osob z firmy.

Najpierw byt dialog z podmiotem pu-
blicznym, pdzniej etap projektowania,
koncepcji. Mowimy o 33 miesigcach
realizacji. Wydaje sig, ze to duzo, ale
biorgc pod uwage wykonanie projektu,
uzyskanie pozwolenia na wyburzenie
dawnej szkoty i prace rozbicrkowe, na
realizacje robdt budowlanych zostaty
dwa lata — powiedziat kierownik kon-
traktu Marcin Krzykwa.

Podczas prac budowlanych nie obyto
sie bez probleméw. Warunki gruntowe
zmusity wykonawce do wzmocnienia
podioza gruntowego. Niezbedne byto
tez palowanie, wymiany gruntu. - Obie
strony kontraktu traktowaty si¢ w spo-
s0b parmerski i takich budow, takich
klientow, Zyczg sobie przy kolejnych
kontraktach — dodat kierownik budowy
Tomasz Sierzputowski.

Obiektem zarzadza Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreaciji, ktéry od chwili
zejscia ekip budowlanych z budowy
W ciggu miesigca przygotowal obiekt
do uzytkowania. - W zakresie funk-
cjonowania obiektu wspolpracujemy
na biezqgco z operatorem technicznym,
firmq Vinci. My jestesmy operatorem
organizacyjnym, zabezpieczamy stuz-
be¢ ratowniczq, obstuge klienta oraz
dbamy o czystosc. Teraz jestesmy na
etapie przejmowania powierzchni ko-
mercyjnych od firmy Vinci i czekamy
na rozstrzygniecia przetargéw na te
powierzchnie, to w sumie okoto 1 tysig-
ca metrow kwadratowych — powiedziat
prezes MOSiR-u Marcin Jezewski.

Narazie firma, ktéra chciata wynajaé
powierzchni¢ na dziatalnos¢ gastrono-
miczng, zerwata kontakt z MOSiR-em.
Miejska spétka musi oglosi¢ ponowny
przetarg. Natomiast trwajg rozmowy
dotyczace wynajmu powierzchni pod
dziatalnos¢ rozrywkowg dla dzieci.

Wiadomo tez, ze nazwa ,,Miodolan-
ka” nie jest oficjalng nazwg aquaparku.
— Postugujemy si¢ nazwq Aquapark
Plock — dodat prezydent Andrzej No-
wakowski.

(jac)

Ratownicy WOPR ostrzegaja przed ogromnym zagrozeniem na Wisle!

Przy molo ma zaledwie 40 cm glebokosci!

WOPR Ptock
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Tam, gdzie rok temu Wista miata
2,5 metra glebokosci, dzisiaj woda
siega zaledwie 40 cm. To bardzo
niebezpieczna sytvacja, zwlaszcza
ie dotyczy wejscia do portu Od-
dzialu Zeglarsko-Motorowodnego
PTTK ,Morka”. Na to zagroienie
zwracajg uwage ratownicy ploc-
kiego WOPR, ktérzy oznaczyli
jui niebezpieczne miejsce bojami.
Na swoim facebookowym profilu
ostrzegajq jednak nie tylko moto-
rowodniakéw i Zeglarzy.

Przede wszystkim przypomina-
ja, ze od zesztego roku uksztalto-
wanie dna Wisty bardzo si¢ zmie-
nito. - W miejscach, gdzie rok
temu byto gleboko, dzisiaj jest
bardzo ptytko, i odwrotnie. Pro-
simy sternikow todzi motorowych
i skuterow wodnych o baczne ob-
serwowanie lustra wody podczas
ptynigcia, poniewaz czasami pod
wodq ptyng kilkunastometrowe
drzewa lub pionowo kilkumetro-
we kotki, ktore albo wystajq nad
wodg na okoto 20 cm, albo sq tuz
pod jej powierzchniq i sq niewi-
doczne — ttumaczg ratownicy.

Wiedzg o tym zjawisku, bo
w tym roku juz kilka razy usu-
wali wodne przeszkody, zaréw-
no z okolic ptockiego mola, jak
i z innych miejsc na Wisle.

- Jednostki odpowiedzialne za
gospodarowanie nabrzezem pro-

simy o jak najszybsze rozstawie-
nie znakow ZAKAZU KAPIELI
w  miejscach niebezpiecznych,
szczegdlnie na "dzikiej plazy”
wzdtuz catego ptockiego nabrze-
za, poniewaz obecnie mamy duzy
naptyw pracownikéw zagranicz-
nych, ktérzy kompletnie nie znajg
naszego wodnego rewiru. Prosi-
my o poinformowanie tej grupy
ludzi o zagroZeniach — apeluja
wodniacy.

Jest to ich zdaniem o tyle waz-
ne, poniewaz w tym roku re-
jon przy "dzikiej plazy" stat si¢
szczegblnie niebezpieczny.

- Ostrzegamy i prosimy, Zeby
w tych miejscach nie wchodzi¢
do wody i aby nalezycie zaopie-
kowac sig¢ matymi dziecmi — alar-
mujg.
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aktualnosci

Harmonogram celow do osi

Rok 2023 byt pierwszym,
w ktéorym Grupa ORLEN funk-
Gjonowata po polgczeniv z Gru-
pa Lotos i PGNiIG. Byl to tei rok
Zmiennego otoczenia zewnetrzne-
go, a skutki dzialaii samej organi-
zacji nie zawsze byly jednoznacz-

- Dos¢ powiedzie¢, ie wynik
skonsolidowany Grupy ORLEN za
2023 rok obcigzyly odpisy warto-

$d aktywow, co podwaza trafnosé

niektorych decyzji poprzednikéw.
To 17,2 mld zf w ramach projek-
téw i inwestycji, ktére wnikliwie

Plany prezesa ORLEN-u na najblizszy czas

badamy — podkresla Ireneusz Fg-
fara, prezes Zarzqdu, jok réwniei
Dyrektor Generalny ORLEN S.A.

W zwiazku z tym tematem planuje
podjecie odpowiednich dziatan, i to
zaréwno w tym roku, jak i w latach
kolejnych. O swoich planach méwi
W oparciu o raport za rok 2023.

- Naszym zadaniem jest kreowa-
nie wartosci i wzrostu Grupy OR-
LEN. Pracujemy tak, by przewi-
dywacé i sprawnie wykorzystywac
rynkowe trendy. Umacniamy Grupe
i zwigkszamy jej odpornosc na szoki
zewngtrzne — zaznacza prezes OR-
LEN-u.

W przestanym liscie, ktéry tra-
fit réwniez do naszej redakcji, pi-
sze rowniez, ze Grupa ORLEN jest

obecnie w trakcie transformacji
energetycznej.

- A to znaczy, Ze mierzymy sig
z konkretnymi wyzwaniami i mamy
harmonogram celow do osiggnigcia.
Dqzymy do tego, by sfinansowac ten
proces, przy jednoczesnym zapew-
nieniu stabilnosci i bezpieczeristwa
dostaw energii. Dlatego skupiamy
si¢ na pragmatycznych rozwiqza-
niach, poszukujqc najbardziej efek-
tywnych i obiecujqcych projektow
— pisze w liscie Ireneusz Fafara.

Wskazuje w nim farmy wiatro-
we, rozw0j fotowoltaiki, realizacje
projektéw wychwytywania i maga-
zynowania dwutlenku wegla (CCS)
czy tez rozwoj projektow z zakre-
su produkcji zielonego wodoru.
To tylko niektére przedsigwzigcia

przyblizajagce Grupg ORLEN do ze-
roemisyjnosci, ktérg koncern musi
osiaggnac do 2050 roku.

- Przyspieszamy. Wyzwania
zwiqzane 7 dekarbonizacjq cie-
ptownictwa, rozwojem biogazu
czy tez budowqg nowoczesnej or-
ganizacji sprzedazy detalicznej to
zadania, ktore dla naszego zarzg-
du bedq priorytetami. Dokonamy
tez wnikliwej rewizji najwazniej-
szych projektow strategicznych
realizowanych obecnie w Gru-
pie ORLEN. Przygotujemy wizje
przysztosci segmentu petrochemii
w kontekscie budowy nowej in-
stalacji olefin. Bedziemy szukac
mozliwosci rozwoju poprzez part-
nerstwa i wspotprace z miedzyna-
rodowymi podmiotami.

gniecia

Mamy wiele do zrobienia w ob-
szarze kultury korporacyjnej. Poto-
Zymy wigkszy nacisk na efektywnos¢.
Wdrozymy nowoczesne metody za-
rzqdzania. Bedziemy podejmowac
decyzje w oparciu o przestanki zro-
zumiate dla inwestorow i akcjona-
riuszy. Grupa ORLEN be¢dzie prze-
widywalna i przejrzysta. Zadbamy
0 wartos¢ inwestycji naszych akcjo-
nariuszy i odbudowanie zaufania
inwestorow — zaznacza Ireneusz
Fafara.

Dla zainteresowanych podajemy
réwniez raport za 2023 r., zamiesz-
czony na stronie internetowej OR-
LEN-u. Znajdziecie go pod linkiem
https://www.orlen.pl/pl/relacje-
-inwestorskie/raporty-i-publikacje/
sprawozdania/2023. BS

Ptocka Konfederacja przedstawita swojego kandydata

Tucholski do Europarlamentu

Marek Tucholski jest kandyda-
tem Konfederagi w czerwcowych
wyborach do Parlamentu Europej-
skiego. Plocczanin wystartuje z nu-
merem drugim na liscie ugrupowania
w okregu nr 5, czyli wojewddztwie
mazowieckim.

Przedstawiciel Konfederacji uwaza,
Ze jest szansa na to, aby Plock miat
swojego europosta wiasnie z tego
ugrupowania. - Jesli zostang wybrany,
na pewno otworzg w Ptocku biuro eu-
rodeputowanego — powiedzial Marek
Tucholski.

Jego zdaniem polityka klimatyczna
Unii Europejskiej nie do korica sprzyja
polskiej racji stanu. - Stqd nasze hasto:
,,Chcemy 7yc¢ normalnie”. My, jako
Konfederacja, dajemy kontrpropozy-
cje. Transformacje zwiqzang z Zielo-
nym tadem proponujemy poprowa-
dzi¢ w inny sposob. Po pierwsze chce-
my zablokowac niekorzystne dla Polski
rozwiqzania Zielonego Ladu. Zajmuje
si¢ tematami energetycznymi, to bliskie
mi zagadnienia.

Podczas  konferencji  prasowej
Marek Tucholski odniést sie tez do
wynikéw drugiej tury wyboréw sa-
morzadowych w Belchatowie, gdzie
prezydentem miasta zostal kandydat
Konfederacji. - W Betchatowie znaj-
duje si¢ najwigksza w Polsce i jedna
z najwigkszych w Europie elektrow-
nia, ktora moze zapewnic 20 procent
zapotrzebowania Polski na prgd. Ona
ma zosta¢ zupetnie zlikwidowana
w ciggu 10 lat, ze wzgledu na unijng

S
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HORMALNYE! ’

J. Danieluk

Marek Tucholski jest jednym z kandydatow Konfederacp do Parla-

mentu Europejskiego

polityke klimatyczng. Przedstawiciel
Konfederacji na pewno dotozy cegiet-
ke do tego, aby powstrzymac dziatania
Unii Europejskiej, ktore sq niezgodne
z interesem Polski. Ja rowniez, jako
europoset zajmujqcy si¢ problematy-
kq energetyczng, bedg robit wszystko,
aby Polska zyskata na tym, Ze kan-
dydaci Konfederacji wejdg do Par-
lamentu Europejskiego — powiedzial
Marek Tucholski.

Kandydat Konfederacji przypo-
mnial, ze zgodnie z danymi Instytutu
Rousseau w ciggu najblizszych 26 lat
na pracujgcego obywatela paristw UE
rocznie bedzie przypada¢ 32 tys. zlo-
tych wydatkéw zwigzanych z unijng
transformacjg energetyczng. - Wiele
0sob w Polsce zarabia rocznie niewie-
le wigcej. Szalona polityka ekologicz-
na wykoriczy nas ekonomicznie. Jako
Konfederacja chcemy odwrdcic te nie-

korzystne trendy i jednoczesnie zacho-
wac bezpieczeristwo energetyczne na-
szego kraju — dodat Marek Tucholski.
Jego zdaniem polityka klimatyczna
Unii Europejskiej doprowadzi do osta-
bienia gospodarczego Polski i ostabie-
nia konkurencyjnosci catej gospodarki
UE oraz zubozenia spoleczeristwa.
- Unia Europejska o tym wie i przewi-
duje nawet utworzenie funduszy, ktore
po czeSci majq zabezpieczyc¢ spote-
czenistwo przed negatywnymi skutka-
mi. Jak sig¢ jednak okazuje, te fundusze
to kropla w morzu potrzeb. Dlatego
musimy dbac o energetyke i spoteczeni-
stwo — méwi Marek Tucholski.
Zapewnia tez, ze program Konfede-
racji pn. ,,Polska petna energii” zabez-
piecza energetycznie nasz kraj i jedno-
czesnie stwarza mozliwos¢ rozwoju
technologicznego i gospodarczego.

(jac)

17
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PLYTA 2 niat
GIPSOWA 4

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Mtodziez rywalizowata na ptockiej strzelnicy

O Srebrne Muszkiety

Na strzelnicy Ligi Obrony
Kraju przy ulicy Norbertaiskiej
w Plocku odbyt sie etap woje-
wodzki LXIIl Zawodéw Strze-
leckich , 0 Srebrne Muszkiety
- 2024".

Etap wojewdédzki zawodéw zo-
stat w tym roku podzielony na
dwie czesci. 23 kwietnia w Ploc-
ku w rywalizacji wzieto udziat
7 druzyn dziewczat i 7 druzyn
chtopcéw. To reprezentacje szkot
ponadpodstawowych z Plocka
i Wyszogrodu. Zas 30 kwietnia
w Warszawie odbyt si¢ etap za-
wodéw dla pozostatych zakwali-
fikowanych szko6t z wojewddztwa
mazowieckiego.

Organizatorem zawodéw jest
Kuratorium Os$wiaty w Warsza-
wie przy wspoétudziale Ligi Obro-
ny Kraju w Plocku — sedziami
gtéwnymi i1 prowadzacymi za-
wodéw w Plocku byli Honoriusz
Siarkowski i Tomasz Wyrembow-
ski. - Celem zawodow jest podno-
szenie umiejgtnosci w strzelectwie
sportowym. Mtodziez rywalizowa-
ta ze sobq indywidualnie i zespo-
towo. Uczestnicy strzelali z broni
sportowej w postawie leigcej —
z wolnej reki bez podporki — do
tarcz z odlegtosci 50 metrow — in-
formujg przedstawiciele Kurato-
rium Oswiaty.

Wyniki indywidualne dziew-
czat: 1 miejsce zajela Maja
Oginska, uczennica I LO CN-B
im. Polskich Spadochroniarzy
w Ptocku, II miejsce — Arina Za-
iko, uczennica LO im. St. Mala-
chowskiego w Ptocku, III miejsce

— Maria Kasperek z Zespotu Szkoét
Centrum Edukacji w Ptocku.

Wyniki indywidualne chtop-
cow: I miejsce zajal Mitosz Ty-
burski, uczen I LO CN-B im. Pol-
skich Spadochroniarzy w Plocku,
II miejsce — Rafat Smiatkowski
z Zespotu Szkét Centrum Eduka-
cji w Plocku, III miejsce — Syl-
wester Buczynski z I LO PUL
im. 4 Putku Strzelcéw Konnych
w Ptocku.

Wyniki druzynowe dziewczat:
I miejsce — druzyna z Zespotu
Szko6t Centrum Edukacji w Ploc-
ku (opiekun Grzegorz Byszew-
ski), II miejsce — druzyna z I LO
CN-B im. Polskich Spadochro-
niarzy w Ptlocku (opiekun Konrad
Poptawski), III miejsce — druzy-
na z LO im. St. Matachowskiego
w Plocku (opiekun Michat Kac-
przak).

Wyniki druzynowe chtopcow:
I miejsce — druzyna z I LO CN-B
im. Polskich Spadochroniarzy
w Ptocku (opiekun Konrad Po-
ptawski), II miejsce — druzyna
z Zespotu Szkét Centrum Eduka-
cji w Plocku (opiekun Grzegorz
Byszewski), Il miejsce — druzyna
z Zespotu Szkét im. J. Sniadec-
kiego w Wyszogrodzie (opiekun
Andrzej Rosa).

Zdobywcy trzech pierwszych
miejsc w kategorii indywidualnej
dziewczat i chlopcéw otrzymali
medale i dyplomy. W kategoriach
druzynowych trzem pierwszym
druzynom zostaly wreczone pu-
chary. Dyplomy otrzymaty takze
pozostale druzyny, ktére wziety
udzial w zawodach.

(jac)

chzestnicy iév?odéw ,,O S;‘éi)rne Muszkiety —2024” na strzelnicy
LOK w Plocku
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Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Czas na rozdanie nagréd w 17. edycji Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgdrza”.
Otrzyma je 15 najaktywniejszych czytelnikéw

Kupony paliwowe ORLEN-u

dia Dariusza, Sandry | Marka

W harmonogramie Plebiscytu
»L Tumskiego Wzgérza” co roku
jest czas na rozdysponowanie na-
grod dla tych czytelnikow, ktérzy
oddali najwiecej gloséw. Do roz-
dania mamy 15 nagroéd.

3 najwazniejsze — bony paliwowe
ufundowane przez ORLEN, kazdy
o wartosci 700 zt — wreczone zosta-
ng podczas uroczystej Gali 10 maja.
Czytelnikéw, ktérzy z racji swojej
aktywnosci w glosowaniu zdobyli
te wiasnie nagrody, zaprosiliSmy do
Muzeum Mazowieckiego, w ktérym
odbedzie si¢ tegoroczna uroczystos¢.
Pozostate nagrody juz mozna odbie-
ra¢ w redakcji ,,Tygodnika Plockie-
g0”, przy Placu Stary Rynek 27.

Nagrody trafiaja do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddal w Plebiscycie najwigcej
glosow (SMS-owych, kuponowych
badZ takich i takich Iacznie), ten
w kolejnosci otrzyma najbardziej
wartosciowe nagrody. Pozostale
zasady znane byly glosujgcym, bo
zamieszczone sg w dostgpnym na
stronie internetowej TP regulaminie
Plebiscytu.

Zaczynamy od nagréd gléwnych
— kuponéw paliwowych. Pierwszy
z nich trafia do pana Dariusza Pio-
trowskiego z Plocka. Pan Dariusz
w rozmowie z nami nie kryl, jakie
wydarzenia w tegorocznej edycji
Plebiscytu najbardziej przypadly mu
do gustu: - W kategorii , Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze” gloso-
watem na nowy stadion dla Wisty
Ptock, poniewaz uwazam, ze to cie-
kawa i potrzebna inwestycja. Juz
od miodych lat lubitem chodzi¢ na
mecze i by¢ jednym z kibicow, wigc
tym bardziej ta inicjatywa jest bliska
memu sercu.

- W kategorii ,,Kultura” — kon-
tynuuje pan Dariusz — wybratem
wydarzenie, ktore w tamtym roku
zachwycito catq mojq rodzing. Moje
corki kochajg Disney’a i byty ocza-
rowane zaréwno muzykq, oprawg,
jak i atrakcjami, ktore zaprezento-
wata tego dnia Plocka Orkiestra
Symfoniczna. Oby jak najwiecej ta-
kich wydarzern w naszym miescie!
Koncert miat tytut ,,Zaczarowany
swiat bajek” i doktadnie taki byl
dlatego nie mogtem wybrac inaczej.
W ,,Sporcie, rekreacji i turystyce”
postawitem na awans siatkarzy KPS
Ptock do 1 ligi, bo uznatem, ze to
duze osiggnigcie, warte docenienia.

Pan Dariusz Piotrowski oddat
swoj glos takze w kategorii ,,Na
Mazowszu Plockim”. Tu wybrat
,»Wieczér w kinie — SuperHeroes”,
bo — jego zdaniem — bylo to kolej-
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Partner Strategiczny:

DLA PLOCKA

ne swietne wydarzenie kulturalne,
zaprezentowane w ciekawy sposéb.
Dodatkowo braty w nim udziat dzie-
ci, ktére pigknie zaprezentowaty
si¢ artystycznie. Takie inicjatywy
trzeba doceniaé. - Jako ojciec trdj-
ki dzieci moge dodaé, ze rodzice
tych mtodych artystow mogq pekac
Z dumy — dodat Dariusz Piotrowski!
Kolejny bon paliwowy wedruje do
pani Sandry Bujalskiej z Grabiny.
W Plebiscycie "Z Tumskiego Wzg6-
rza" pani Sandra zagtosowata na wy-
darzenie pod nazwg ,,Budowa domu
dziecka <cBRATOSZEWO»” w kate-
gorii ,,Na Mazowszu Plockim”. Pani
Sandra jest studentkg resocjalizacji
w Szkole Wyzszej im. Pawta Wiod-
kowica w Plocku. Od zawsze sg jej
bliskie losy dzieci oraz problemy,
z jakimi codziennie si¢ borykaja.
- Niejednokromie jedynq szansq na
ich lepsze i spokojniejsze Zycie jest
pobyt w osrodku opiekuriczo-wycho-
wawczym, budowa Domu Dziecka
w Bratoszewie daje im tg¢ mozliwos¢
— mowi pani Sandra. - Stworzenie
miejsca, w ktorym dzieci mogq Zy¢
godnie i mie¢ zaspakajane swoje
podstawowe potrzeby, jest niezwy-
kle wazne dla ich dalszego rozwoju.
Powstanie Domu Dziecka w Brato-
szewie jest takze istotne, poniewaz
osrodkow  opiekuriczo-wychowaw-
czych jest zdecydowanie za mato,
a tak wiele dzieci ich potrzebuje.
Trzecia sposréd nagréd gtéwnych
trafia do pana Marka Bartczaka
z Reczyna. Pan Marek w kategorii
"Inicjatywy spoleczne i gospodar-
cze" oddal swéj glos na Bartlomie-
ja Stanistawskiego, ktéry uratowat
tongcego. Uwaza, ze to bohater-
ska, godna nasladowania postawa.
W kategorii "Na Mazowszu Ploc-
kim" jego wybdr to "Budowa ob-
wodnicy Sierpca". Wedlug naszego
czytelnika taka inwestycja byta ko-
nieczna, potrzebna i ulatwi trans-
port. W kategorii ,,Sport" pan Marek
postawil na "Awans siatkarzy KPS
Plock do I ligi" , gdyz interesuje si¢
siatkarstwem 1 dopinguje lokalne

druzyny. Jezeli chodzi o kulture, to
numerem 1 dla naszego czytelnika
byly ,,Obchody X-lecia funkcjono-
wania Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich". Jego zdaniem takie miejsca
warto doceniac.

Ponizej (w kolejnosci) pozostate
nagrody dla aktywnych w Plebiscy-
cie czytelnikéw. I tak Monika Ulic-
ka z Radzanowa otrzymuje urza-
dzenie do terapii promieniowaniem
podczerwonym — lampe¢ Haxe, Aga-

rzowic — reczny odkurzacz samo-
chodowy Sencor, Michal Doman-
ski (Plock) — zestaw nozy, Renata
Kalwasinska (Ptock) — mate do jogi
i akupresury, Joanna Jamowska
z Plocka — kijki do nordic walking,
Zofia Wernikiewicz (Plock) — wage
tazienkowa, Wiktoria Piechowska
z Niszczyc — 3-czesciowy termos do
Zywnosci.

Gratulujemy wszystkim wygra-
nym. Tych, dla ktérych tym razem
zabraklo nagréd, zapraszamy do
glosowania w przysztym roku, pod-
czas 18. edycji Plebiscytu ,,Z Tum-
skiego Wzgorza”.

I jeszcze jedno. Zgodnie z regula-
minem nagrody mozna odbieraé nie
dtuzej niz w ciggu jednego miesigca
od daty ukazania si¢ tej informacji
w TP, czyli od 7 maja do 7 czerwca
biezacego roku.

Podziekowania dla DPS-6w

Podczas Gali wiericzacej tego-
roczng edycj¢ Plebiscytu wreczaé
bedziemy nie tylko Nominacje, prace
plastyczne i miedzioryty, ale takze

Podzigkowania maja oczywiscie
symboliczny charakter. Niemniej
oprécz pigknie oprawionych dy-
ploméw dyrektor kazdego z Domu
otrzyma od nas — dla swoich pod-
opiecznych — karte podarunkowg
o wartosci 1 tysigca ztotych, do
zrealizowania w jednym z ptockich
sklepéw AGD-RTV.

Jeszcze raz dzigkujemy!

Gala 10 maja

Jak juz niejednokrotnie informo-
waliSmy, tegoroczna Gala wieficzg-
ca 17. edycje Plebiscytu ,,Z Tum-
skiego Wzgérza” — Wydarzenie
Roku 2023 odbedzie sig w miejscu
innym niz zazwyczaj, bo w nowym
skrzydle Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku, przy ul. Kolegialnej
6. Do Nominowanych oraz innych
waznych oséb wystaliSmy juz za-
proszenia. Bardzo prosimy o jak
najszybsze potwierdzanie swojej
obecnosci, ze wzgledu na ograni-
czong liczbe oséb, ktére mozemy
zaprosi¢ na Gale. Jesli ktos z waz-
nych przyczyn nie bedzie mogt

D. Ossowski
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Na zdjeciu z ubieglorocznej edycji Plebiscytu: Sponsorzy - przedstawiciele ORLEN-

telnicy z bonami paliwowymi, kazdy o wartosci 700 zi

ta Sosnowska z Plocka — ekspres
do kawy Bosh na kapsutki, Janusz
Wochowski z Plocka — poduszke
elektryczng ORO-MED, Malgorza-
ta Bielak (Plock) — parownice do
ubran Goetze, Jadwiga Brudnow-
ska z Biatotarska — sokownik Berg-
mix, Joanna Zuchowska z Plocka
— pistolet do masazu recznego Inoly
Active, Konrad Liszewski z Pisa-

specjalne podzigkowania dla miesz-
kancéw Doméw Pomocy Spotecz-
nej z terenu powiatu ptockiego (Za-
krzewo, Brwilno, Nowe Miszewo,
Goslice, Koszelew, Wyszogrdod). To
podzigkowania za prace przy prze-
pigknych ozdobach bozonarodzenio-
wych, ktére dzieki wspdtpracy z fir-
mga ORLEN dotaczaliSmy do numeru
Swigtecznego TP.
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u oraz wygrani czy-

w Gali uczestniczy¢, mamy przy-
gotowang sporg liste innych oséb,
ktére zgtosity swéj akces.
Tekstowa i zdjeciowa relacja
z Gali zamieszczona bedzie w nu-
merze TP z 14 maja. Oczywiscie na
stronie ,,Tygodnika Plockiego” na
Facebooku mozna bedzie obejrzeé
relacj¢ on-line.
Szat

Acepros

& WESTMOR

C 0N S VUVLT ING

Nr 19 7 maja 2024

Tygodnik Ptocki 5



edukacja

Matachowiacy laureatami wyjatkowego konkursu

Fizyczni giganci z 4d!

Trzyosobowy zespét uczniow

Matachowianki  znalazt  sie
w gronie laureatéw konkur-
su ,Fizyczne Sciezki”. Trzecie
miejsce licealisci z klasy 4d za-
pewnili sobie, przygotowujac
prace navkowq zatytulowang:
~Jak ugotowac idealnie jajko na
migkko?”.
. Ogdlnopolski konkurs ,,Fizyczne
Sciezki” organizowany jest przez
Narodowe Centrum Badan Jadro-
wych oraz Instytut Fizyki Polskiej
Akademii Nauk. Wspétorganiza-
torem wydarzenia byt Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Do odbywajacej si¢ w tym roku
XIX edycji ogdlnopolskiego kon-
kursu zgtoszono 111 prac, w tym
25 pokazoéw zjawisk fizycznych, 29
prac naukowych i 57 esejéw. Finat
odbyt si¢ w Narodowym Centrum
Badari Jadrowych w Otwocku.
Plock reprezentowali uczniowie
LO Matachowskiego: Natalia Kra-
jewska, Michal Starczewski i Ma-
teusz Karaszewski z klasy 4d, kt6-
rzy zajeli III miejsce w kategorii
Praca Naukowa. Dodajmy, ze Ma-
tachowiacy po raz kolejny znaleZli
si¢ w gronie laureatéw konkursu.
W jego wczesniejszych edycjach
fizyczne projekty uczniéw z LO
Matachowskiego réwniez byly na-
gradzane przez jurorow.

W tegorocznym finale zapre-
zentowalo si¢ dziewietnascioro
uczniéw, ktérzy zaprezentowali

LO Matachowskiego

wym konkursie

czternascie prac: po pig¢ w katego-
riach Praca Naukowa i Pokaz Zja-
wiska Fizycznego, cztery w kate-
gorii Esej. Jak zaznaczajg jurorzy,
decyzja o tym, komu przyznaé na-
grode, a komu wyréznienie, byla
w tym roku wyjatkowo trudna.
,Fizyczne Sciezki” skierowa-
ne sa do uczniéw oraz zespotéw
uczniowskich ze szkét ponadpod-
stawowych oraz z 7. i 8. klas szko-
ly podstawowej. W odréznieniu
od konkurséw przedmiotowych
i olimpiad jest to konkurs prac
zaproponowanych przez uczniéw.
Uczestnicy sami okreslajg temat
pracy i wybierajg jedng z trzech
kategorii, w ktérej bedg startowac.
Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego po raz kolejny byt

Uzdolniona mlodziez z Malachowianki zajela III miejsce w presizo-

fundatorem nagréd pieni¢znych.
Laureaci I, IT i IIT miejsca w kaz-
dej kategorii otrzymali stypendia
na dalszy rozwéj (I miejsce — 2400
zt, II miejsce — 1800 zt, III miejsc
— 1200 zt). Ponadto uczniowie
otrzymali nagrody rzeczowe oraz
symboliczne indeksy na wybrane
kierunki studiéw polskich uczel-
ni: Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytetu w Biatymstoku, Po-
litechniki Swietokrzyskiej oraz
Politechniki Warszawskiej. Uczel-
nie te sa partnerami konkursu —
honorujg tytul laureata konkursu
,Fizyczne Sciezki” 1 przyznaja
utatwienia podczas procesu rekru-
tacyjnego na studia.

opr. rad

Historyczny moment w szkole muzycznej

Sq pierwsi maturzysci!

Ogolnoksztatcgca Szkola Mu-
zyczna | i Il stopnia w Plocku ma
w tym roku pierwszych absolwen-
tow. To niezwykly, historyczny
moment. Egzamin maturalny be-
dzie pisato czworo uczniéw.

I ta czworka absolwentéw mu-
zycznego liceum rozpoczyna wazny
etap w historii szkoty. Z zapewnie-
niem, ze chcg kontynuowac swojg
muzyczng edukacje. — Juz za chwi-
le "wypusScimy w swiat" pierw-
szych w  historii szkoty maturzy-

OSM i i II stopnia w Ptocku

W tym roku OSM II stopnia w Plocku ma swoich pierwszych absol-

stow. Jest ich doktadnie czworo — 3
dziewczyny i 1 chlopak — styszymy
w OSM i i II stopnia w Plocku.

Kim sg pierwsi muzyczni matu-
rzysci? To Aleksandra Cierpikow-
ska (pianistka), Amelia Kowalew-
ska (trebaczka), Patrycja Jasiriska
(altowiolistka) i Bartosz Smykowski
(kontrabasista). — Cata czworka jest
niezwykle zdolna, wigkszos¢ z kon-
kretnymi sukcesami na koncie (kon-
kursy, warsztaty czy — jak w przy-
padku Amelii —m.in. gra w orkiestrze
Sinfonia Varsovia) — styszymy w in-
formacji przekazanej przez szkofg.

wentéw: pianistke, trebaczke, altowiolistke, kontrabasiste

Jako pierwsze swoje dyplomowe
recitale zagraty Ola i Amelia, ktére
zdobyty dyplom muzyka instrumen-
talisty. Recital dyplomowy Bartka
odbyl si¢ we wtorek, 30 kwietnia
o godz. 18.00 w sali koncertowej
Panistwowej Szkoty Muzycznej 11 11
st. im. K. Szymanowskiego w Ptoc-
ku. A Patrycja zagra swoj recital we
wrzesniu.

Przypomnijmy, ze w obu ploc-
kich szkotach muzycznych: Ogélno-
ksztatcacej Szkole Muzycznej 11 11
st. w Plocku i Panstwowej Szkole
Muzycznej w I i Il stopnia nauka
jest bezptatna. OSM 1 i II stopnia to
szkota dzienna, taczaca przedmioty
og6lnoksztalcagce i muzyczne oraz
gre na instrumencie. A PSM to szko-
ta popotudniowa, w ktérej nauka
dotyczy tylko przedmiotéw muzycz-
nych i gry na instrumencie.

Autorem i inicjatorem staran
o utworzenie OSM 1I stopnia, czy-
li muzycznego liceum, byt Michat
Zawadzki, ktéry od 2016 roku jest
dyrektorem plockich szkét muzycz-
nych. Decyzje o utworzeniu OSM
Il stopnia ploccy radni podjeli na
lipcowej sesji w 2019 roku. Zakon-
czyta ona wieloletnie starania o za-
pewnienie uczniom OSM I stopnia
(szkota dziata od 2005 roku) moz-
liwosci kontynuowania artystycznej
edukacji w OSM 1II stopnia. Wcze-
$niej uczniowie OSM I stopnia
musieli kontynuowa¢ nauke ogdlng
w wybranych miejskich szkotach
ponadpodstawowych. A na zajecia
artystyczne przychodzili popotu-
dniami do PSM.

rad

Ciekawy pomyst na integracje i wsparcie

uczniow

A po lekcjach — podchody!

Ciekawa niespodzianka spotka-
ta uczniéw Technikum TEB Eduka-
cja w Plocku. Wprost z lekcyjnych
sal wyruszyli w trase ulicami Ploc-
ka. Do mety prowadzily ich wska-
z6wki. Aby je zdoby¢, musieli wy-
konywaé zadania — takie jak np.
przygotowanie krétkiej rymowan-
ki, w ktérej zawarta jest nazwa
szkoly oraz okrzyk calej grupy.

- To wszystko w ramach integra-
cji i pozegnania uczniow naszych
klas 5-tych — méwi Anna Pecia-
kowska, dyrektorka Technikum
TEB Edukacja.

To drugie tego typu wydarzenie,
ktére przygotowane zostalo przez
szkotg, by pokazaé, ze TEB to nie
tylko nauka, ale tez ciekawe spedze-
nie wspélnego czasu poza szkolny-
mi tawkami. Przy okazji tegorocznej
akcji udato si¢ tez pokazaé talenty
absolwentéw TEB-u, ktérzy spet-

niaja swoje marzenia i realizuja si¢
jako muzycy. Mateusz ESDOKA-
DOZET Zéttowski, Tomek DAIJ-
KESZMI Ambroziak, Kacper FAN-
NER Zapedowski, Mateusz KOLO-
DZIEJ Kotodziejski oraz FLukasz
EFEKT MOTYLA Januszewski
wystapili w koncercie hip-hopowym
dla miodszych klas.

- Bardzo zalezy nam na tym, Zeby
nasza mtodziez czuta, zZe jest dla nas
najwazniejsza. Chcemy tez pokazac,
Ze nasza szkota to miejsce, w ktorym
wazne sq nie tylko nauka i rozwdj,
ale tez czas, ktory mozemy spedzac
razem, jak i wzajemny szacunek.
Jestesmy bardzo dumni z mtodych
ludzi, z ktorymi pracujemy — podkre-
slata podczas finalu spotkania dy-
rektorka Technikum TEB Edukacja.

A w szkole uczy si¢ obecnie 300
uczniéw. Chodza do 21 klas. Mogg
tu rozwija¢ swoje zainteresowania
1 poglebia¢ wiedzg, w kierunkach
takich jak m.in. kosmetologia, kry-
minalistyka czy psychologia.
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Tak wyko jedno z zadan gry miejskiej uczniowie

Policjanci trafili ze szczeg6lng misja
do szkét podstawowych

Uzywki Wrzu¢ Do Kosza

W Szkole Podstawowej nr 16
w Plocku odbyt sie Miedzysz-
kolny Turniej Pitki Koszykowej
pn. ,Uiywki Wrzué Do Kosza”.
Wzigto w nim vdziat 11 zespotéw
1 plockich szkét podstawowych.
Najlepsza okazata si¢ druiy-
na z SP nr 8, ktéra wywalczyta
pierwsze miejsce.

Na drugim miejscu uplasowata
si¢ SP nr 15, a na trzecim — SP nr
6. Zwyciezcy rozegrali towarzy-
ski mecz z druzyng ptockich po-
licjantow.

Wszyscy  uczestnicy  turnieju
otrzymali pitki do gry w koszykow-
ke, trzy najlepsze druzyny zostaly
nagrodzone pucharami i nagrodami
rzeczowymi. Te zostaly ufundowa-
ne przez Urzad Miasta Plocka oraz
Fundacje¢ Bez Granic. Partnerem
wydarzenia byl Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

- Przedstawiciele stuzb munduro-
wych z Plocka przygotowali specjal-
ne stoiska prezentujgce codzienng
prace funkcjonariuszy — mowi pod-

kom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Z kolei uczniowie z Liceum Ogol-
noksztatcagcego FENIKS w Plocku
przygotowali pokazy swoich umie-
jetnosci. Podczas turnieju pracow-
nicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Plocku zor-
ganizowali stoisko profilaktyczne,
gdzie informowali o szkodliwosci
zazywania narkotykéw i dopalaczy.

Miedzyszkolny Turniej Pitki
Koszykowej pn. ,,Uzywki Wrzué
Do Kosza” zorganizowali: Ko-
menda Miejska Policji w Plocku,
Urzad Miasta Plocka, Szkota Pod-
stawowa nr 16, Stowarzyszenie
Wista Ptock Basketball oraz Fun-
dacja Bez Granic.

L»Uzywki Wrzu¢ Do Kosza” to
takze program profilaktyczny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku,
w ramach ktérego funkcjonariusze
prowadza zajecia profilaktyczne
z uczniami oraz kadrg pedago-
giczng plockich szkét na temat za-
grozen zwigzanych z zazywaniem
srodkéw odurzajacych. Policjanci
spotykajg si¢ réwniez z rodzicami
dzieci i mlodziezy.
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aktualnosci

Przed nami Piknik Europejski.
Z tej okazji w dniach od 10 do 12
maja miasto przygotowato wiele
atrakeji, koncertow i wydarzei.
Do Plocka wybierajq sie rowniei
przedstawiciele 10 miast part-
nerskich.

Przyjadg delegacje z Darmstadt
w Niemczech, Fort Wayne w USA,
Zytomierza w Ukrainie, Auxerre we
Francji, Plewen w Bulgarii, Mozejek
na Litwie, Bielc w Moldawii, Rusta-
wi w Gruzji, Sines w Portugalii oraz
Bayanzurkh w Mongolii.

W piatek, 10 maja przygotowa-
no debat¢ poswigcong inwestycjom
kluczowym dla rozwoju Plocka
i jego miast partnerskich, wspotfi-
nansowanym ze srodkéw UE. Spo-
tkanie rozpocznie si¢ o godz. 10.30
w auli Matachowianki.

W sobote, 11 maja na Starym
Rynku spotkacie reprezentacje ptoc-
kich szkét. W specjalnie ustawio-
nych kramach zaprezentujg kraje
unijne i swojg aktywnos¢ miedzy-
narodowg. Z kolei na scenie wystg-
pia przedszkolaki. To wszystko od
godz. 14.00.

Oficjalne otwarcie wydarzenia
zaplanowane jest natomiast na godz.

Atrakcje tegorocznego Pikniku Europejskiego w Ptocku

Kto zagra, kto pobiegnie, kto prz

17.00. Orkiestra dgta Paristwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia
odegra ,,Ode do radosci”, a Zespét
Piesni 1 Tarica ,,Wisla” zatariczy
poloneza. Dodajmy, ze bedzie to
jubileuszowy, 25. Piknik Europejski
w Plocku. Na te okazje przygotowa-
no wielki tort.

Od godz. 17.30 na scenie przed
ratuszem rozpoczng si¢ wystepy
artystow z Mlodziezowego Domu
Kultury oraz Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki. Na godz. 19.00 za-
planowano koncert finalowy — wy-
stapi Natalia Szroeder.

- W zwiqzku z jubileuszem wstq-
pienia Polski do UE w sobotg na
Starym Rynku stanie namiot, w kto-
rym przeprowadzone zostanq: gra
miejska i quizy o tematyce europej-
skiej. Tuz obok bedzie okoliczno-
Sciowa wystawa, prezentujgca naj-
wazniejsze inwestycje zrealizowane
w Plocku dzigki dofinansowaniu UE
— powiedzial prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski podczas konfe-
rencji zapowiadajacej jubileuszowy
Piknik Europejski.

Przypominamy, ze Piknikowi jak
zawsze bedzie towarzyszy¢ wiele
imprez:

10 maja, (pigtek) o godz. 18.00
Ptocka Orkiestra Symfoniczna za-
prasza na koncert zespotu VOLOSI.

O atrakcjach tegorocznego Pikniku Europejskiego podczas konferencji

prasowej opowiadali (od lewej): Roman Siemiatkowski, wiceprezydent
Plocka; Andrzej Nowakowski, prezydent Plocka oraz Dorota Bartus,
kierownik Referatu Promocji Wspélpracy z Zagranica i Turystyki

Urzedu Miasta Plocka

11 maja, (sobota) o godz. 16.30
w Domu Darmstadt otwarta zosta-
nie wystawa fotograficzna ,,Wido-
ki z Sines”. To migawki z naszego
miasta partnerskiego z Portugalii
(ekspozycja czynna do 1 czerwca).

Tegoroczny Piknik Europejski to
réwniez MajUnia, ktéra odbedzie si¢
w sobote, 11 maja, w godz. 19:00 —

2:00 w POKiS-ie (ul. Jakubowskiego
10). To impreza dla mitosnikéw mu-
zyki elektronicznej — od jazzu, przez
hip-hop, po techno. Zagrajg: Aka-
One (Ptock), Vidno (Plock), Teielte
(Plock/Warszawa), EABS — Electro-
-Acoustic Beat Sessions (Wroctaw),
Angelo Mike (Warszawa). Bilety
w cenie 25 zt, w dniu imprezy 35 zi.

jedzie?

POKIiS zaprasza réwniez w nie-
dzielg, 12 maja na Rock Tower. Na
scenie zobaczymy nominowany do
tegorocznej edycji Fryderykéw ze-
sp6t CARNAL i grupg SUNNATA,
ktéra przyjedzie do Ptocka z nowo
wydanym materialem muzycznym.
Nasze rockowe podwoérko bedg re-
prezentowac ptockie kapele VARN-
HEIM i LESHY. Poczatek o godz.
17.00. Bilety w cenie 25 zl, w dniu
imprezy 35 zil.

Podczas Pikniku Europejskiego
nie moze zabrakngé rowniez Biegu
Europejskiego w ciekawym wyda-
niu. Bedzie to Bieg przeszkodowy
po ORLEN Stadionie (Grand Prix
Challenge). - Zawodnicy zmierzg
si¢ z przygotowanymi specjalnie
na tg okazj¢ przeszkodami, ale tak-
ze bedg musieli pokonac te, ktore
wymusza infrastruktura obiektu.
Oprocz  klasyfikacji  generalnej
przewidziana  jest  rywalizacja
w kategoriach wiekowych. Zapra-
szamy tez dzieci i mtodziez. Tutaj
nie bedzie Scigania ani klasyfika-
cji, ale obowiqzkowe pokonanie
toru przeszkod — zapowiadajg or-
ganizatorzy. Chetni moga szyko-
wac sity i zapal — start w pigtek, 10
maja, godz. 18:00.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz

Do plockiego ogrodu zoologicz-
nego wrocity pingwiny. Tui przed
majéwkqg zamieszkaly w wyre-
montowanej wolierze.

Prezentacja nowych mieszkaricoéw
ptockiego ZOO odbyta si¢ w czwar-
tek, 25 kwietnia — przy okazji Dnia
Pingwina. To pig¢ samic pingwina
Humboldta, popularnie nazywanych
pingwinami peruwiaiskimi, ktére
do Ptocka przyjechaty z ZOO w Ko-
szycach. - To goscie, na ktorych cze-
kalismy bardzo dlugo. Dzis koriczy-
my inwestycje rozbudowy wybiegu
dla pingwinow. Zostata naprawiona
niecka basenowa, wykonano odwod-
nienie i kanalizacje deszczowgq, uto-
Zona zostata posadzka na czesci wy-
biegu. Razem z pingwinami miesz-
kajg rybitwy wgsate. W wolierze sq
tez budki legowe — mowi prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Od 2006 roku w ptockim ZOO
mieszkaly pingwiny przyladko-

Przyjechaty z Koszyc i Zurychu

W plockim ZOO znow sg pingwiny

we, ktére w naturze zyja w Afryce.
W 2021 roku zostaly przewiezione
do ogrodu zoologicznego w Lodzi,
gdzie sa do dzis. Ten czas zostat
wykorzystany na remont wybiegu
dla pingwinéw. W sumie w Plocku
mieszka 14 pingwinéw peruwiani-
skich. Pie¢ samic przyjechato ze
Stowacji, a dwie kolejne oraz sie-
dem samcéw — z ZOO w Zurychu.
Projektantka odnowionego wybiegu
jest Grazyna Kepcezyniska. Prace wy-
konata Firma Remontowo-Budow-
lana Jar-Cez. Koszt inwestycji to
ponad p6t miliona ztotych.

Prawidlowa nazwa tych zwierzat
to pingwiny Humboldta. - Peru-
wiariskimi sq nazywane dlatego, Ze
gtownie mieszkajq w Chile — zartuje
prezes ptockiego ogrodu zoologicz-
nego Krzysztof Kelman. - Rybitwy
wasate sq doktadnie 7 tego samego
rejonu Swiata. Dlatego prezentu-
jemy je razem. Chcemy w Plocku
stworzy¢ hodowlang grupe pingwi-
now, liczqceq siedem par.

-
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Pingwiny Humboldta i rybitwy

wasate zamieszkaly w plockim 700

Jedna z samic ma juz imi¢ — Mar-
lenka. Wkrétce pltockie ZOO ma
ogtosi¢ konkurs na imiona dla pozo-
statych pingwinéw.

Pingwiny Humboldta (Spheniscus
humboldti) zamieszkuja w naturze
zachodnie wybrzeza i wody przy-
brzezne Ameryki Potudniowej od
Peru do Chile. Ich wysokos¢ waha
si¢ migdzy 60 a 70 cm wzrostu,
a charakteryzuje je r6zowa nasada
dos¢ masywnego dzioba. - Jest to
gatunek zagroiony wyginigciem.
Jest swietnym przyktadem pokazu-
Jjgcym wptyw ocieplenia klimatu na
zmiany jego liczebnosci. W latach,
kiedy na oceanie wystgpuje zjawi-
sko El Nirio, wody si¢ ocieplajq i nie
obfitujqg w ryby. Pingwiny nie majq
wtedy co jes¢ i masowo padajq ich
mtode. Pingwiny najbezpieczniej
czujq si¢ wodzie. Na lgdzie rozmna-
zajq sig¢ i odpoczywajg — méwi Jacek
Jedrzejewski, kierownik sekcji pta-
kéw i zieleni w Miejskim Ogrodzie
Zoologicznym. - Cata ekspozycja
byta tak planowana, aby na wybiegu
mogty zamieszkac gatunki 7 danego
ekosystemu, w tym przypadku z za-
chodniego wybrzeza Ameryki Potu-
dniowej.

Rybitw wasatych jest siedem. Do
Plocka przyjechaly juz wczesniej
z 700 w Bristolu, ale dopiero teraz
trafity do docelowej woliery. - Pro-
wadzimy juz rozmowy, aby tych ry-
bitw byto w Plocku wigcej. By¢ moze
na odnowionym wybiegu zamieszka-
Ja jeszcze inne gatunki Zyjgce w na-
turze w podobnym rejonie swiata,
aby jak najlepiej wykorzystac¢ mozli-
wosci, jakie w tej chwili mamy — do-
daje Krzysztof Kelman.

Rybitwy wasate to ptaki z rodziny
mewowatych, ktére specjalizujg si¢
w nurkowaniu do wody w poszu-
kiwaniu pozywienia. - Rybitwy sq

atrakcyjne wizualnie, bardzo ciekaw-
skie. Dla gosci bedq duzq atrakcjq.
Rowniez sq gatunkiem narazonym
na wyginiecie — z tych samych po-
wodow, co pingwiny Humboldta. To
ptaki, ktore tqczq sie w pary. Samiec
PFrZynosi partnerce prezenty, sq to tez
gonitwy nad wodg. Mamy nadzieje,
Ze dzigki powierzchni basenu goscie
bedg mogli obserwowac te zachowa-
nia — dodaje Jacek Jedrzejewski.
Pracownicy ptockiego ZOO przy-
gotowujg si¢ juz do pokazéw kar-
mienia pingwinéw i rybitw. Na razie
trudno powiedzie¢, kiedy si¢ one
rozpoczng. Wszystko zalezy od za-
chowania ptakéw. - Zalezy nam, aby
pingwiny i rybitwy wspdtpracowaty
z nami, wlatywaty do pomieszczenia,
przyjmowaty pokarm z reki. Chodzi
o suplementacje, bedq dostawaty
specjalnie dobrane witaminy. Na
razie nie chcemy im doktadac do-
datkowego stresu. Kiedy bedziemy

D. Ossowski
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pewni, Ze ptaki juz wiedzq, czego od
nich oczekujemy, wowczas rozpocz-
niemy pokazy. Bedq si¢ odbywac tak
Jjak kiedys. Bedzie ustalona godzina
karmienia, wtedy pracownik, kar-
miqc ptaki, bedzie o nich opowiadat
— mowi Jacek Jedrzejewski.

Razem z pingwinami i rybitwami
na wybiegu moga jeszcze zamiesz-
kac na przyktad kaczki morskie. To
jednak zalezy od wspdtpracy ptoc-
kiego ZOO z innymi ogrodami zoo-
logicznymi.

Oczywiscie pracownicy ogrodu
zoologicznego w Plocku liczg na
to, ze nowi mieszkaincy ZOO bedg
mieé potomstwo. - W przypadku ry-
bitw zalezy to od tego, jak dobrze sig
poczujq, sq to juz ptaki doroste. Pin-
gwiny w wigkszosci majq od roku do
dwdch lat, wigc na mtode bedziemy
musieli poczekac dwa-trzy lata — do-
daje Jacek Jedrzejewski.

(jac)

e

W ZOO Plock zorganizowano konfei‘ehcjg prasowa towarzyszacq

powrotowi pingwinéw
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aktualnosci

W likwidowanym Levi’sie zwigzki
i dyrekcja podpisaty porozumienie

Jaki finat
negocjacjl
ptacowych?

Wysokos¢ odpraw zaleina od
stazu pracy i wynagrodzenia da-
nego pracownika. To zaktada po-
rozumienie pomiedzy zwiqzkami
zawodowymi i dyrekeo likwi-
dowanej w Plocku fabryki Levi
Strauss.

Porozumienie w tej sprawie pod-
pisano 22 kwietnia. Jak informuje
Andrzej Barcinski, pelnomocnik
Zdroworozsadkowego Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Levi
Strauss, zwigzki zawodowe negocjo-
waty mozliwie jak najkorzystniejsze
warunki dla pracownikéw. — Nalezy
zastrzec, ze kazdemu z pracownikow
przedstawiano indywidualne warun-
ki. Kazdy z pracownikow musiat zde-
cydowad, czy przyjmuje propozycje
wypracowane przez zwiqzki zawodo-
we I tym samym rozwiqgzanie umowy
za porozumieniem stron, czy tez nie
i wtedy otrzymuje jednostronne wy-
powiedzenie ze strony pracodawcy
na innych warunkach — poinformo-
wal Andrzej Barcinski.

W wypracowanym porozumieniu,
najkorzystniejszym dla oséb z naj-
wigkszym stazem pracy, udato si¢
takze dodatkowo zapewnic¢ odprawy
emerytalne dla pracownikéw. Pozo-
stale benefity, wsrod nich miedzy
innymi te dotyczace zapewnienia
przez najblizszy czas dotychczaso-
wych warunkéw w kwestii opieki
medycznej czy ubezpieczenia, pozo-
stajg bez zmian.

Przypomnijmy, ze produkcja
w Plocku bedzie prowadzona do
konca czerwca br. A sam zaklad, za-
trudniajacy obecnie 650 oséb, ma by¢
zamkniety do korica listopada br.

O sytuacj¢ w kwestii potencjal-
nych inwestoréw i dziatai samorza-
du miasta w kierunku ich pozyska-
nia zapytaliSmy w Urzedzie Miasta
Plocka. Artur Zieliriski, zastgpca pre-
zydenta Ptocka do spraw inwestycji
i rozwoju poinformowal, ze miasto
pozostaje w staltym kontakcie z za-
rzagdem zaktadu Levis’a. — Na chwi-
lg obecng jest jeszcze za wezesnie na
prowadzenie dziatan informacyjno-
-promocyjnych wsrod potencjalnych
inwestorow, poniewaz nieznane Sq

szczegoly dotyczqcee przewidywane-
go stanu oraz wyposazenia zaktadu
w momencie catkowitego zatrzyma-
nia produkcji. W celu opracowana
oferty dla inwestorow nalezy prze-
prowadzi¢ przeglgd zaplecza tech-
nicznego oraz parku maszynowego
zaktadu, a na to jest jeszcze za weze-
Snie — nalezy si¢ wstrzymac jeszcze
kilka miesigcy. Teraz skupiamy sig
na zapewnieniu mozliwosci podjecia
nowej pracy pracownikom zaktadu
Levi’s, poprzez aktywng wspotprace
z przedsiebiorstwami 7 Plocka i re-
gionu, jak rownie? z wojewddztwa
Slgskiego czy todzkiego — powiedziat
Artur Zielifiski.

Jak ustyszeliSmy, dotychczas
z plockim samorzadem kontakto-
walo si¢ wiele firm wykazujacych
zainteresowanie zatrudnieniem
pracownikéw, jednak zagospoda-
rowaniem calego zakladu nie byto
jeszcze zainteresowania.

Artur Zielifiski dodal, ze po
otrzymaniu informacji o zamknie-
ciu zakladu produkcyjnego Levi
Strauss w Plocku wiladze miasta
natychmiast podjety dziatania ma-
jace na celu zapewnienie jak naj-
wiekszego wsparcia pracownikom
fabryki, ktérzy stangli w obliczu
naglej utraty pracy. Przypomnij-
my, ze prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski i wiceprezydent Ar-
tur Zielinski spotkali si¢ z pracow-
nikami zaktadu (8 i 9 kwietnia br.
— przyp. red.), aby porozmawiac
o ich potrzebach oraz przedstawic
opcje, z ktérych mogliby skorzy-
staé, np. w Miejskim Urzedzie
Pracy. W odbywajacych si¢ na
poczatku kwietnia spotkaniach
wzieli udzial takze przedsigbiorcy
oraz przedstawiciele firm, ktore
poszukuja wykwalifikowanej ka-
dry pracowniczej. Oferte zatrud-
nienia przedstawila m.in. jedna
z ptockich firm z branzy tekstylnej
i dzialajagca w Kutnie najwigksza
w Polsce firma z branzy migsnej.
W przypadku drugiej z wymienio-
nych uczestniczagca w spotkaniu
przedstawicielka firmy modwita
o mozliwosci zatrudnienia nawet
150 os6b.

rad
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Uczniowie Elektryka
mistrzami pierwszej pomocy

Do ekipy Zespolu Szkét Zawodo-
wych im. Marii Sklodowskiej-Curie
naleiat finat rejonowego etapu Ogol-
nopolskih Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK. W tym roku o tytul mi-
strza i wejsde do finalv wojewédz-
kiego walczylto 10 szkolnych druiyn.

Mistrzostwa rozgrywane s3 po raz
XXX. To dla uczestnikéw okazja do
tego, by sprawdzi¢ juz zdobyte umie-
jetnosci, ale takze poszerzy¢ zakres
wiedzy teoretycznej i praktyczne;.
— Patrzgc na przygotowanie miodzie-
Zy — tak teoretyczne, jak i praktycz-
ne — jestesmy dumni, Ze mtodzi ludzie
majg w tym zakresie ogromng wiedzg.
I — co wazne — chgé, aby promowac tg
ide¢ w swoich szkotach, wsrod rowie-
snikow — podsumowata etap rejonowy
Ewa Domostawska, prezes Oddziatu
Rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Plocku, ktory jest organiza-
torem mistrzostw.

— Co roku w trakcie konkursu rywa-
lizujq ze sobq zespoty ze szkot ponad-
podstawowych z catego kraju. Mistrzo-
stwa rozgrywane sq w trzech etapach:
rejonowym, okrggowym i centralnym.
16 najlepszych druiyn spotyka sig
w finale — etapie centralnym. Ekipy
muszq udzielic pierwszej pomocy na
specjalnie zaaranZowanych na potrze-
by mistrzostw stacjach — powiedziala
o szczegdtach wydarzenia Monika
Ulicka, instruktor pierwszej pomocy
PCK z Oddziatlu Rejonowego Polskie-
go Czerwonego Krzyza w Plocku.

Rywalizowato 10 druzyn

W tym roku w etapie rejonowym
w Plocku o tytul najlepszego rywali-
zowalo 10 druzyn ze szk6t ponadpod-
stawowych: IV Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Bolestawa Krzywoustego
w Plocku, VII Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego przy Zespole Szk6t Nr 5 w Ploc-
ku, Zespotu Szkét Ekonomiczno-Ku-
pieckich im. Ludwika Krzywickiego
w Plocku, Zespotu Szkét Zawodowych
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Ploc-
ku, Zespotu Szkét im. Leokadii Berge-
rowej w Ptocku, Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Wiadystawa Jagielty przy
ZS Nr 6 w Ptocku, III Liceum Og6l-
noksztatcacego im. Marii Dabrowskiej
w Plocku, Liceum Og6lnoksztatcace-
go im. Stanistawa Matachowskiego
w Plocku, Zespotu Szkét Technicznych
"Siedemdziesigtka" w Plocku, Zespotu

Szkét Centrum Edukacji im. Ignacego
Fukasiewicza w Plocku. A uczestnicy
musieli poradzi¢ sobie z pacjentami,
u ktérych byly ztamania, oparzenia,
krwotoki.

Mistrzem
— druzyna Elektryka

Miejsce pierwsze zajeta druzyna
Elektryka, ktéra zdobyta 203,8 pun-
kéw. Miejsce drugie zdobyli miodzi
ratownicy z LO Matachowskiego (202
punkty na 212), zas trzecie zajg¢ta dru-
zyna VII LO (197 punktéw na 212 ).

Zwycieska  druzyna  wystgpita
w pigcioosobowym sktadzie: Ni-

druzyny przyniosq ten oczekiwany wy-
nik — méwita tuz po zakoriczeniu etapu
rejonowego Matgorzata Magierska.
Podczas podzigkowania za udziat
i doskonale przygotowanie organizato-
rzy podkreslali, ze mtodziez pokazuje,
iz zycie ludzkie jest dla nich najwaz-
niejsze. Do jak najszerszego propago-
wania tej idei zachecata uczniéw Ewa
Domostawska. Obecna podczas etapu
rejonowego Agnieszka Skura, koordy-
nator pierwszej pomocy w Mazowiec-
kim Oddziale Okregowym Polskiego
Czerwonego Kirzyza réwniez pod-
kreslita bardzo dobre przygotowanie
miodziezy. — Patrzqc na umiejetnosci
praktyczne miodziezy, trzeba powie-

T. Radwarniska-Justyriska

kodem Patentas (kapitan druzyny),
Kacper Cegliniski, Kuba Gajewski,
Jakub Cycelski, Kuba Ogieniewski.
Opiekunem druzyny jest Matgorzata
Magierska. — Cieszymy si¢ bardzo, ze
w etapie rejonowym wygrana nalezy
do nas. Bedziemy chcieli ten sukces
powtorzy¢ podczas etapu wojewddz-
kiego w Kozienicach (odbedzie si¢ 11
maja). To oznacza, Ze trzeba jeszcze
raz powtdrzyc, przeanalizowac pewne
kwestie, szczegolnie te, w ktdrych po-
Jawity si¢ bledy, aby ich nie popetni¢
w kolejnym etapie — powiedzial Niko-
dem Patentas.

Radosci i zadowolenia z wygranej
nie kryta Matgorzata Magierska, opie-
kun Szkolnego Kota PCK w ZSZ im.
M. Sktodowskiej-Curie. Dodajmy, ze
druzyna Elektryka od lat koficzy udziat
w mistrzostwach z tytulem mistrza
etapu rejonowego, wojewddzkiego
i centralnego. — Mam nadzieje, Ze nie
odpuscimy wieloletniej tradycji, ktora
trwa. I Ze praca, wiedza, umiejemosci

Final etapu rejonowego Ogdlnopolskich Mlstrzostw Pierwszej Po-
mocy PCK nalezal do druzyny plockiego Elektryka

dziec, ze poradyzili sobie bardzo dobrze.
A nalezy podkreslic, ze przygotowane
sytuacje, z ktorymi musieli sobie pora-
dzic, zawieraty rozne ,,niespodzianki”.
Milodziez dziatata bardzo precyzyjnie,
zgodnie 7 wytycznymi. Zaznaczmy, Ze
weale nie jest tak tatwo udzielic pierw-
szej pomocy w sytuacji, ktora pojawia
sig nagle, zaskakuje, stresuje — podsu-
mowata Agnieszka Skura.

Jak zaznaczaja organizatorzy eta-
pu rejonowego, mistrzostwa staty si¢
cenionym w Plocku wydarzeniem,
przyciagajacym uwage lokalnej spo-
fecznosci. — Wyniki naszych druzyn
klasyfikowane sq bardzo wysoko na
poszczegdlnych etapach, zajmujgc czo-
towe miejsca — dodaje Monika Ulicka,
dziekujac za wsp6ipracg Urzedowi
Miasta Plocka, Centrum Edukacji Gru-
py ORLEN, stuzbom porzadkowym,
instytucjom oraz szkotom, dzigki kto-
rym zapewniono bezpieczng i profesjo-
nalng organizacj¢ mistrzostw.
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Masz problem z chrapaniem? Zréb bezptatne badania

W szpitalu na Winiarach

Osoby zmagajgce sie z zabu-
rzeniami snu mogq wykona¢é bez-
platne badanie diagnostyczne -
polisomnografie. Taka moiliwos¢
dostepna jest juz na Oddziale Cho-
réb Pluc Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku.

Badanie wykonywane jest na pod-
stawie skierowania wystawionego
przez lekarza pierwszego kontaktu.
— W wyznaczonym wczesniej termi-
nie pacjent zglasza si¢ na oddziat
wieczorem i po zakoriczeniu bada-

nia, czyli rano, bedzie mogt wroci¢

do swoich codziennych aktywnosci
— méwi lek. Michat Grzybowski,
specjalista choréb wewngtrznych
z Oddziatu Choréb Ptuc.

Na wykonanie badania wystarczy

jedna noc. — W tym czasie, dzigki
specjalistycznej aparaturze, od mo-
mentu zasniecia az do wybudzenia
monitorowany jest przebieg jego
snu, ilos¢ i czgstotliwos¢ bezdechow
sennych. Dzigki elektrodom umiesz-
czonym na gtowie, klatce piersiowej,
koriczynach dolnych czy w poblizu
oczu mozemy wykonac badania takie
Jjak EEG (badanie czynnosci mozgu),
EKG (badanie serca), EOG (mo-
nitorowanie ruchow gatki ocznej).
Dzigki temu zyskamy kompleksowq
wiedze na temat przyczyn zaburzer
snu oraz czestotliwosci bezdechow
sennych — moéwi o szczegoétach ba-
dania doktor Grzybowski.

Po postawieniu diagnozy pacjent
jest kierowany na dalsze leczenie
w szpitalu: laryngologiczne, kardio-
logiczne lub w ramach Poradni Cho-
réb Phuc.

Kto powinien sie zglosi¢
na badanie?

Kazdy, kto ma problem z chrapa-
niem, a wedltug statystyk to ok. 44%
mezezyzn i 28 % kobiet w wieku od
30 do 60 lat. Badanie to jest skie-
rowane takze do oséb, ktére mimo
przespanej nocy budza si¢ z bdlem
glowy, cierpia na chroniczne zme-
czenie, brak koncentracji i pamigci.
Nalezy pamigtac, iz nieleczony ze-
sp6t bezdechu sennego moze przy-
czyniaé si¢ do wystgpowania wielu
schorzen, m.in. choréb serca, nadci-
$nienia tegtniczego, udaréw czy cu-
krzycy typu 2.

Osoby zainteresowane badaniem
uzyskaja szczegdéltowe informacje,
dzwonigc pod numer telefonu 24
364 64 13.
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Generali, z mysla
o Rolnikach
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WYBIERZ OCHRON.

NA KAZDYM POLU .

Nie pozwol, aby niepogoda zmniejszyta Twoje
dochody. Wybierz nasze ubezpieczenie upraw
z doptatg z budzetu panstwa i zyskaj 150 zt
na zakupy. Wiecej na i-rolnik.pl.

T
/ ki

el |

Materiat marketingoviy, nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter
wytacznie informacyjiy. Akcja promocyjna trwa od 18.03.2024 do 30.06.2024 r. lub do
wyczerpania pu!i%e\k daw.(10 000). Skierowana jest tylko do osob fizycznych, ktdrzy wykupia
ubezpieczenie upkaw #e skiadka min. 300 zt. W ramach akcji uczestnik moze otrzymac
tylko jeden e-kod. Wigaej informaciji w regulaminie akcji ,,Wiosenne uprawy z e-kodem
2024, dostepnym na generaliagro.pl/regulaminy i i-rolnik.pl. Szczegélowe zasady dzialania
ubezpieczenia zawarte 88 w OWU upraw rolnych dostepnych na generaliagro.pl.
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kultura

Noc Muzeéw w oddziatach
Muzeum Mazowieckiego

W Piocku,

Wyszogrodzie
| Wiaczeminie Polskim

18 maja wystawy w Muzeum
Mazowieckim zwiedzamy za dar-
mo! Od godz. 17.00 otwarte hedq
JSecesja”, ,X wiekow Plocka”,
»Sttuka dwudziestolecia miedzy-
wojennego — art déco”, ,Gale-
ria plocczan XX wieku. Galeria
Themersonéw”, Muzeum Zydow
Mazowieckich, Wigczemin Pol-
ski i Spichlerz. W Kamienicy Se-
cesyjnej atrakcjq przygotowang
specjalnie na Noc Muzeéw bedzie
wyswietlany na jednej ze scian za-
daszonego patio mapping — wiel-
koformatowa animacja stworzo-
na w oparciu o muzealne zbiory.
A kto przyjdzie na Kolegialng 6
w stroju w stylu secesyjnym lub
art déco, hedzie mégt wzigé vdziat
w konkursie z nagrodami.

Kamienica Secesyjna (Tumska
8) zaprasza w godz. 17.00-24.00
(ostatnie wejscie — 23.15) na zwie-
dzanie ekspozycji stalych i pokaz
mappingu. W Kamienicy Art Déco
(Kolegialna 6) na zwiedzajacych
czeka wystawa ,,Sztuka dwudziesto-
lecia migdzywojennego — art déco”
oraz uzupetniona niedawno o nowe
multimedia i interaktywng gre dla
dzieci ,,Galeria ptocczan XX wieku.
Galeria Themersonéw”. - Z oka-
zji Nocy Muzeow przygotowalismy
niespodzianke. Bedq to stoiska z 10
goglami VR, dzigki ktorym mozna
bedzie przenies¢ sig do swiata art
déco w wirtualnej rzeczywistosci.
Procz tego juz po raz drugi muzeum
organizuje konkurs na najbardziej
wierne epoce i efektowne przebranie
w stylu secesyjnym lub art déco! —
informujg organizatorzy.

Udzial w konkursie wzig¢ moze
kazdy — panie, panowie, dzieci (pod
opiekg doroslej osoby). Wystarczy
skompletowac stréj, w godz. 17.00-
21.00 zglosi¢ si¢ do konkursowego
stanowiska w holu kamienicy przy
Kolegialnej 6 i da¢ si¢ sfotografo-
wac. Wszystkie stylizacje oceni jury
i okoto godz. 22.00 poznamy zwy-
cigzcéw. Autorzy trzech najlepszych
w stylu secesyjnym i trzech najlep-
szych w stylu art déco otrzymajg
bony do Empiku o wartosci 300 zt.

Warto takze pamigta¢ o wystawie
czasowej ,,Pielgrzym”. W Noc Mu-
ze6w oprowadzi po niej autor — ma-
larz Dawid Wojtalewicz.

Muzeum Zydéw Mazowieckich
(Kwiatka 7) bedzie czynne w godz.
17.00-24.00, (ostatnie wejscie -

MUZEUM

MAZOWIECKIE W

23.15). Atrakcja specjalng jest wy-
step Virtuoso Quartet, z goscinnym
udziatem klarnecistki — Zuzanny
Niedzielak.

Cztonkowie kwartetu — Pawel
Majewski (I skrzypce), Michat
Czlonka (altéwka), Piotr Majew-
ski (IT skrzypce) i Joanna Dzidow-
ska (wiolonczela) — to absolwenci
Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi;
zwigzani sg z Filharmonig E6dzkg
im. Artura Rubinsteina, 16dzkim
Teatrem Wielkim i Ptockg Orkie-
stra Symfoniczng im, Witolda Lu-
tostawskiego. W MZM wykonaja
utwory Feliksa Mendelssohna-Bar-
tholdy’ego, Jerry’ego Bocka i Béli
Kovicsa. Koncerty zaplanowano
o godz. 19:30-20:00, 20:30-21:00
i 21:30-22:00.

Spichlerz (ul. Kazimierza Wiel-
kiego 11 b) zaprasza na nocne zwie-
dzanie wystaw ,,Kultura Mazowsza
w ludowej wizji Swiata” i ,,Sztuka
Dalekiego Wschodu”, o ktérych
opowie szef dziatu etnografii MMP,
Grzegorz Piaskowski.

Noc Muzeéw w Skansenie Osad-
nictwa Nadwislariskiego w Wigcze-
minie Polskim rozpocznie si¢ juz
0 14.00 i potrwa do 20.00 (ostatnie
wejscie - 19.15). W skansenie na go-
Sci czekac bedzie specjalna atrakcja
— warsztaty z zielarkg Magda Cyber-
towicz. — Nauczymy si¢ bezpieczne-
go identyfikowania kilkunastu roslin
z najblizszego otoczenia. Bedziemy
rozpoznawac rosliny poprzez wy-
glgd, dotyk i zapach. Poznamy nie
tylko wtasciwosci lecznicze, ale i ku-
linarne. Ziotowy spacer zakoriczymy
warsztatem edukacyjnym ,,Dlaczego
ziota nie dziatajq?”. Podczas poga-
danki  fitoterapeutycznej dowiemy
sig, jakq czeS¢ ziot w jaki sposob
nalezy przyrzqdzic, aby uzyskac za-
mierzone dziatanie. Zebrany pod-
czas spaceru ,ziotowy bukiecik”
zostanie doktadnie omowiony pod
kqtem wykorzystania w domowej ap-
teczce jako mieszanki do przygoto-
wania wiosennej, przeciwwirusowej
herbatki — zapraszaja pracownicy
Skansenu. Na warsztaty obowigzu-
ja wczesniejsze zapisy — drogg e-
-mailowg (na adres: a.bartosiak@
muzeumplock.eu) lub telefonicznie
(pod numerem tel.: 532 743 020).

Muzeum  Wisly  Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej w Wyszo-
grodzie czeka na zwiedzajacych
w godz. 15.00-22.00 (ostatnie wej-
Scie - 21.15). Specjalnie na Noc Mu-
zeéw placowka przygotowata wy-
stawg ,,Osadnictwo w rejonie Dolnej
Bzury i Srodkowej Wisty — wezesna
epoka zelaza” oraz wyktad Mariusza
Samborskiego.

(lesz)

PLOCKU

18 maja 2024

Majowe zaproszenia Ksigznicy Ptockiej

Zwiedzimy Lipce i Adamczyche

Warto zapamietaé date 18 maja.
Tego dnia o godz. 18.00 rozpocznie
sie w Ksigznicy Plockiej tegoroczna
Noc Muzeéw. Tym razem bedziemy
podréiowaé pomigdzy reymontow-
skimi Lipcami a Adamczychq w roku
1670. W maju Ksiginica zaprasza
rownie na inne wydarze-
nia: promocje kolejnej czesd
przygod mecenas Zuzy Le-
wandowskiej autorstwa Jac-
ka Ostrowskiego, spotkanie
z Joanng Kuciel-Frydryszak -
autorkq bestsellerowej ksigiki
»Chiopki. Opowiesé o naszych
babkach”, wernisai wystawy
fotograficznej Jarostawa Wa-
neckiego.

9 maja o godz. 18.00 w Me-
diatece odbedzie si¢ otwarcie
ekspozycji pn. ,,Niebo gwiaz-
dziste”. To wystawa fotografii
Jarostawa Waneckiego, wy-
konanych podczas podrézy do
stolic krajéw Unii Europej-
skiej. W obiektywie autora —
lekarza pediatry, prezesa Ploc-
kiego Towarzystwa Przyjaciét
Teatru — uchwycone zostaly
ulice, zabytki, szczegdty archi-
tektoniczne. Wystawa jest organi-
zowana z okazji 20 lat cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej i bedzie
czynna do 21 czerwca.

15 maja o godz. 17.00 zaplano-
wano spotkanie z Jackiem Ostrow-
skim i jego nowg ksigzkg pt. ,,Ze-
msta”. Jak pisze autor: ,, Tym razem
Zuza musi si¢ zmierzyc z wyjgtkowq
sprawq. Pod Plockiem dokonano

B MEMATIER
L P

morderstwa osoby bardzo znanej
w miescie i majgcej mnostwo wro-
gow. (...) Kazdy moze byc zabdjcq,
kazdy moze mie¢ motyw. Zuza nie
dos¢, e zmaga si¢ 7 wyjgtkowo za-
witym Sledztwem, to jeszcze musi
zmierzyc si¢ 7 problemami Zycia co-
dziennego, ktore tym razem okazujq
si¢ byc¢ dla niej wcale nie mniejszym

MIEDZY LIPCAMI
A ADAMCZYCHA .

18 MAJA, GODZ. 18.00-24.00

START: UL. ROSCIUSZKI 6

Bijbwos B T D20 EE e 150 @ smmnecs T

wyzwaniem. Zuza kontra Leszek Ja-
rzebowski, w «Zemscie» dochodzi
migdzy nimi do ostatecznej roz-
grywki. Jaki bedzie jej wynik? Czy
mecenas Lewandowska znow prze-
chytrzy przestgpcow? Czy znow uda
Jjej si¢ osmieszyc¢ kapitana Mariari-
skiego? Czy prezesowi «Kaczego
pidra» uda si¢ namowic¢ Zuze do
spisania swoich wspomnierni z poby-

tu na Kubie?”. Spotkanie odbedzie
si¢ w Mediatece.

18 maja od 18.00 do okoto pét-
nocy w Ksigznicy potrwa Noc Mu-
zebw. - Tegoroczna Noc Muzeow
uptynie pomiegdzy Lipcami reymon-
towskimi, gdzie ludzie ,,w groma-
dzie Zyjq i z gromadq trzymajq”
a Adamczychq roku 1670, gdzie
najwigkszy w Polsce Jan Pawet
zagrzewa swoich chtopow do
pracy gromkim hop, hop, hop.
W trzech przestrzeniach (sala
kolumnowa, czytelnia, Media-
teka) szlachcianka krecic bedzie
urwanym w powozie kotem for-
tuny, poszukacie iglty w stogu
siana, sterujgc robotem, od-
prowadzicie trzodke do chlewi-
ka, a na koniec bedq potupaje
i wspdlne Spiewanie — zaprasza-
ja organizatorzy. Wstep wolny.

20 maja o godz. 17.00 — spo-
tkanie autorskie z Joanng Ku-
ciel-Frydryszak, autorkg ksiazki
,,Chlopki. Opowies¢ o naszych
babkach”. Pisarka ma na swo-
im koncie biografie Antoniego
Stonimskiego i Kazimiery Itta-
kowiczéwny oraz tytuty ,,Stuza-
ce do wszystkiego” i ,,Chtopki.
Opowies¢ o naszych babkach”.
Ta ostatnia zostata uznana przez
krytykéw, dziennikarzy i czy-
telnikow za najlepsza ksigzke

« 2023 roku.

Do 21 czerwca w Sali Kolum-
nowej pozostanie wystawa ,,Wszy-
scySmy z tych ksiag dwunastu. 190.
rocznica wydania «Pana Tadeusza»
Adama Mickiewicza”, na ktorej
zobaczy¢ mozna 270 wydan ,,Pana
Tadeusza” i publikacji zwigzanych
z epopeja narodowa, gléwnie ze
zbioréw Krystyny Warachowskiej
z Torunia.

()

Ptockie Towarzystwo

Przyjaciot Teatru

uczcito wazna rocznice

460. urodziny Szekspira

To byt wyjatkowy wieczér po-
swiecony dramaturgowi wszech
czaséw, ktorego dziela przez stu-
lecia nie schodzq z afisza. Z okazji
460. vrodzin Williama Szekspira
czlonkowie Plockiego Towarzy-
stwa Przyjaciot Teatru spotkali sie
23 kwietnia w teatralnej biblio-
tece, zeby powspominaé najstyn-
niejsze szekspirowskie spektakle
i role. Jak przystato na vrodziny,

byt tei jubileuszowy tort.

PTPT zrealizowalo wiele pro-
jektow poswigconych Szekspirowi.
Wsréd najwazniejszych znalazty sig
»Wieczory Szekspirowskie” (2012),
organizowane wspélnie z Okregowa
Izba Lekarska.

- Podczas kilkunastu spotkan od-
byty si¢ m.in. projekcje przedstawieri
i adaptacji filmowych Szekspira oraz
rozmowy z ptockimi aktorami, ktorzy
grali w realizacjach jego sztuk. Cykl
zakoriczyt monodram Andrzeja Se-
weryna ,,Szekspir Forever” na sce-
nie ptockiego teatru. W roku 2016,
kiedy swiat obchodzit 400. rocznice
Smierci dramaturga ze Stratfordu,
zaprosilismy na projekt ,,Szekspir
na bis” — powiedziat prezes PTPT,
Jarostaw Wanecki.

Cztonkowie PTPT co roku uczest-
niczg takze w Festiwalu Szekspi-

rowskim w Gdarisku. Niedawno
obejrzeli ,,Krdéla Leara” z Janem
Englertem w gtéwnej roli, w Teatrze
Narodowym w Warszawie.

William  Szekspir najprawdo-
podobniej urodzil si¢ 23 kwietnia
1564 roku, w miasteczku Stratford-
-upon-Avon. Zaczynatl od aktorstwa
i przerébek scenicznych na dworach
wielmozéw posiadajgcych prywatne
zespoly teatralne. Stawe zdobyt po
opublikowaniu w 1593 roku poema-
tu ,,Wenus i Adonis”. Juz rok p6z-
niej zostal cztonkiem trupy teatral-
nej Stug Lorda Szambelana, ktéra
dorobita si¢ wlasnego teatru — The
Globe. Szekspir byl autorem trage-
dii, komedii, kronik krélewskich.
Do najbardziej znanych naleza:

Maria Mikulska

»Hamlet”, ,Romeo i Julia”, ,,Sen
nocy letniej”, ,,Krél Lear”, ,,Mak-
bet” oraz ,,Burza”. Napisal 37 sztuk
i ponad 150 sonetéw.

Teatr im. Jerzego Szaniawskiego
kilkakrotnie siegal po dzieta Angli-
ka. W 2001 roku inscenizacji ,,Mak-
beta” podjat si¢ Jacek Andrucki.
W roli gtéwnej obsadzit Jacka Make,
a Hanna Zientara zagrata Lady Mak-
bet. Wczesniej (1991) Marek Mo-
krowiecki wyrezyserowat ,,Sen nocy
letniej”. 200-lecie istnienia teatru
w Plocku (2012) uczcit ,,Hamlet”,
takze w rezyserii Mokrowieckiego,
z Sebastianem Rysiem w roli tytuto-
wej. ,,Poskromienie ztosnicy” (w tej
samej rezyserii) zostalo nagrodzo-
ne na V Ogdlnopolskim Festiwalu
Teatréw ,,Sztuka plus Komercja”
(2016) w Siedlcach. Nagroda dla
najlepszej aktorki powedrowata do
Sylwii Krawiec, odtwérczyni roli
Katarzyny. Teatr ptocki przymierzat
si¢ tez do ,,Kréla Leara” z Janem
Nowickim w roli giéwnej, ale do re-
alizacji nie doszlo.

(lesz)

Czlonkowie PTPT uczcili rocznice urodzin Szekspiré
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KOTLET
WIEPRZOWY

Materiat reklamowy.
Stacje franczyzowe moga stosowac wtasne ceny, nie wyzsze niz cena maksymalna w niniejszym materiale. SPOKO

Zdjecia maja charakter pogladowy, a produkt finalny moze sig rézni¢ od tego prezentowanego na zdjeciu. BURG
Szczegdtowe informacje dotyczgce sktadnikéw odzywezych i alergenéw sg dostepne u kasjerow. !

Produkt dostepny nawybranych stacjach do 31.05.2024 r. lub do wyczerpania zapasow. w

REKLAMA

Nr19 7 maja 2024 Tygodnik Ptocki 11




edukacja

Znamy laureatéw XlII edycji konkursu organizowanego przez Ksigznice Ptocka i Il LO im. M. Dabrowskiej

- NInie ta ziemia od innych drozsza...”

tegorocznej, XIIl edyqji
konkursu uczestnicy najchetniej
tlumaczyli wiersz Broniewskie-
go ,Targowisko” i pisali eseje
interpretacyjne na temat ,Po-

ezji” oraz ,Nie wiem”. Najmniej

vczestnikow zmierzylo sie ze stu-
chowiskiem.

W konkursie mogli wzigé¢ udziat
uczniowie klas 7. i 8. szkét podsta-
wowych oraz szkét ponadpodstawo-
wych z powiatéw: plockiego, go-
stynifiskiego i sierpeckiego. Mysla
przewodnig tegorocznej edycji byt
cytat z wiersza Wiadystawa Bro-
niewskiego: ,,Krzyczalem gromem,
ptakalem deszczem”.

W kategorii ,,piosenka poetycka
— interpretacja muzyczna piosen-
ki autorskiej do jednego z wierszy
Wiadystawa Broniewskiego” jury
w sktadzie: Ewelina Sadowska
i Marta Pikalska — nauczycielki
przedmiotéw teoretycznych w Og6l-
noksztalcacej Szkole Muzycznej
I'i II stopnia w Plocku I nagrode
przyznato Nikoli Cigzkowskiej z 58.
Gabinskiego Szczepu Harcerskiego
,.Gradiam”. Wsréd uczniéw szkot
ponadpodstawowych  zwycigzyla
Magdalena Tomczak z III Liceum
Ogodlnoksztalcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Dgbrow-
skiej. II nagrody nie przyznano, a III
miejsce zajeta Maja Rudzka z Ze-
spotu Szkét im. Stanistawa Staszica
w Gabinie. Wyr6znienie przyznano
Zofii Lipinskiej z Liceum Ogdlno-
ksztalcacego z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. Wiadystawa Jagielly.

Tlumaczenia wiersza na jezyk
angielski oceniali dr Agnieszka
Kaczmarczyk — kierownik Zakta-

archiwum KP

du Filologii oraz Witold Chojnacki
z Akademii Mazowieckiej. Nagrody
otrzymali: I — Hanna Latkowska, II
— Olga Korzeniewska, uczennice SP
nr 22 w Plocku, III — Oliwia Polit
z SP z Oddziatami Dwujezycznymi
nr 3 im. Kornela Makuszyniskiego
w Plocku. Wyréznienia: Gabriela
Gajewska z SP w Podgérzu, Patryk
Zebrowski z SP w Lucieniu. Szko-
ty ponadpodstawowe: I nagroda —
Klaudia Olejniczak z Zespotu Szkot
im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
II — Julia Siebierska z III Liceum
Ogodlnoksztalcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Marii Dabrow-
skiej, III — Maja Kacprzak z Zespotu
Szkét im. Stanistawa Staszica w Gg-
binie. Wyréznienia: Aleksandra Ru-
cinska z III LO, Zuzanna Malinow-
ska z I Liceum Og6lnoksztalcacego

'S i - _
Laureaci XIII edycji konkursu ,,Mnie ta ziemia od innych drozsza...”

CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Plocku.

W kategorii ,,tlumaczenie wier-
sza na jezyk niemiecki” zwyciezyli:
I nagroda — Zofia Bedyk, II — Ali-
cja Seifert, IIl — Iga Antoniewicz
(uczennice SP im. Marii Konop-
nickiej w Gabinie). Wyréznienie:
Anastazja Fabiaficzyk z SP im. Ojca
Swietego Jana Pawta II w Stubicach.

Wsréd uczniéw szkét ponadpod-
stawowych najlepszym autorem
przektadu zostatl Bartosz Furmanek
z Zespotu Szkét im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie. II nagrode dostata
Zuzanna Brudzynska z Katolickie-
go Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
sw. Stanistawa Kostki w Plocku,
III — Wiktoria Szymczak z Zespét
Szkét im. Staszica w Gabinie. Wy-
réznienie: Zuzanna Szczygielska,

Continuum 2024, czyli starcie matematycznych talentéw

Final dla Malachowiakow!

Do Matachowiakéw naleiat
finat tegorocznej edycji ogélno-
polskiego Konkursu Matematycz-
nego Continuum 2024. Ucznio-
wie tej szkoly zajeli w nim trzy
pierwsze miejsca w konkursie.
Laureatami konkursu zostali: Ru-
dolf Goral (I miejsce), Mateusz
Pawlata (Il miejsce), Jakub Adam
Pokorski (Il miejsce).

W tym roku matematyczni pasjo-
naci i prymusi spotkali si¢ juz po
raz 6smy. Organizatorami konkursu
sg: Politechnika Warszawska Filia
w Plocku (koordynator czgsci dla
szkot srednich) oraz Zespét Szkoét
Centrum Edukacji im. I. Lukasie-
wicza (koordynator czgsci dla szkét
podstawowych).

Organizowany od 2015 roku kon-
kurs to bardzo lubiany przez mio-
dziez pomyst na popularyzacje wie-
dzy i umiejetnosci matematycznych.
A takze doskonata formuta motywo-
wania uzdolnionej matematycznie
miodziezy do zdobywania wiedzy,
anauczycieli do pracy z pasjonatami
matematyki.

Pierwszy etap konkursu dla
uczniéw szkét srednich odbytl sig
w sposéb zdalny, kolejne natomiast
stacjonarnie na Politechnice War-
szawskiej w Ptocku.

Indeksy dla najlepszych

Zwyciezcy konkursu zdobyli na-
grody pieni¢zne. Dodatkowo finalisci
i laureaci konkursu dla szkét Srednich
zdobyli mozliwos¢ przyjecia poza
standardowg procedurg kwalifikacyj-
ng na wybrany przez siebie kierunek
studiow prowadzony na Wydziale
Budownictwa, Mechaniki i Petroche-
mii lub Kolegium Nauk Ekonomicz-
nych i Spotecznych Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku. Takg samg
mozliwosé maja laureaci konkursu
dla szkét srednich, ktérzy mogg row-
niez zosta¢ przyjeci poza procedurg
kwalifikacyjng na wybrane kierunki
studiow prowadzone na Wydziale
Geodezji i Kartografii Politechniki

Warszawskiej. — O ile w ubiegtych
edycjach caty konkurs i jego finat
zdominowany byt przez uczestnikow
spoza Plocka, tak wszyscy tegoroczni
laureaci sq uczniami Liceum Ogolno-
ksztatcqce im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Plocku. Gratu-
lujemy tego osiggniecia zarowno
uczniom, jak i szkole — méwi dr bu-
kasz Gosciniak z Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku.

Konkurs od pierwszej edycji cie-
Szy si¢ ogromnym zainteresowaniem
uczniow ze szkét w calej Polsce.
O miano najlepszego walczy kilku-
set uczestnikéw, chcacych nie tylko
sprawdzié, ale takze poszerzyé swoja
matematyczng wiedzg.

rad

PW Filia Plock

Politechnika Warszawska
Filia w Ptocku

b

W tegorocznej, VIII edycji Ogélnopolskiego Konkursu Matematycz-
nego Continuum 2024 - final nalezal do uczniéw Malachowianki

Gostyninskie Centrum Edukacyjne.
Przeklady ocenialy dr Agnieszka
Kaczmarczyk oraz Anna Borkowska
z Akademii Mazowieckiej w Plocku.

W kategorii stuchowisko jury
w sktadzie: Katarzyna Piérkowska
oraz Izabela Staiczak — dziennikar-
ki Polskiego Radio RDC przyznato
wyréznienie za ,Literackg zjawe”
zespotowi ze Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3
im. Kornela Makuszyinskiego, kt6-
ry tworzyly: Barbara Januszewska,
Oliwia Polit, Sophie Piworiska.
Najciekawsze eseje interpretacyjne
napisali: I nagroda — Agata Nowak,
II — Amelia Palczyiiska z SP w Ma-
tej Wsi. W kategorii uczniéw szkoét
ponadpodstawowych: 1 nagroda
— Julia Majchrzak z Zespotu Szkoét
im. Stanistawa Staszica w Gabinie,
II — Michat Chojnacki z Liceum
Ogodlnoksztatcagcego z Oddzialami
Dwujezycznymi im. Wladystawa
Jagietty w Plocku, III — Julia Dylik
z Zespotu Szkét w Gabinie. Wyr6z-
nienia: Nikola Kajkowska z Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego, Zofia
Cielicka z Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Wiladystawa Jagietty. Ese-
je ocenialy Dagmara Szczechowicz
— nauczycielka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 6 im. Druha Wactawa Milke
w Plocku i Grzegorz Szczechowicz —
nauczyciel ze Szkoty Podstawowej nr
23 im. Armii Krajowe;j.
Organizatorzy konkursu ,Mnie
ta ziemia od innych drozsza...”:
Ksiaznica Ptocka i III Liceum Og6l-
noksztalcace z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. Marii Dabrowskie;j.
Honorowy Patronat obj¢li Prezydent
Miasta Ptocka i Starosta Ptocki.
1)

Warto brac¢ z niego przyktad

Polonistyczny as
z Drobina

Archiwum

Adrian Gajewski — uczen 4. klasy
Technikum w Zespole Szkét Ponad-
podstawowych w Drobinie zostal fi-
nalistq 54. Olimpiady Literatury i Je-
zyka Polskiego. Po przejscu etapow
szkolnego i okregowego Adrian za-
kwalifikowat si¢ do czesd pisemnej,
a nastepnie ustnej etapu centralnego.

- Uzyskany wynik dat uczniowi
uprawnienia do tytutu finalisty, co z ko-

lei uprawnia do zwolnienia 7 egzaminu
maturalnego 7z jezyka polskiego (po-

ziom podstawowy, rozszerzony i czgs¢

usma), a zwolnienie jest rownoznaczne
z otrzymaniem 100% punktow —dowia-
dujemy sie w szkole.

Warto réwniez zaznaczyC, ze
w olimpiadzie polonistycznej brali
udziat uczniowie nie tylko z Polski, ale
tez z innych krajéw europejskich. Kon-
kurencja byla wiec zacigta i wymaga-

fa od Adriana ogromu przygotowan
oraz opanowania pot¢znego materiatu.
Ucznia merytorycznie wspieralt w tym
na poszczegblnych etapach olimpiady
Andrzej Eopata.

Cho¢ udzial w olimpiadzie wymagat
od ucznia nauki w zakresie szerszym
niz ten wymagany w szkole podczas
lekeji, to wysitek z pewnoscig si¢ opla-
cat. Zwolnienie z matury z jezyka pol-
skiego przy jednoczesnym zdobyciu
100% punktéw to gra warta Swieczki,
chocby przy wyborze studiéw, ktéry
juz za chwilg czeka Adriana.

Moze byé to zachgta dla innych
uczniéw, by podazaé za tym wzorem
i bra¢ udzial w olimpiadach przed-
miotowych, zwlaszcza gdy idzie
to tez w parze z zainteresowaniami
zwigzanymi z danym przedmiotem.
W koricu kazdy z nas ma jakis talent.
A do reszty potrzeba juz tylko checi
i... nauki.

BS
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Materiat przygotowany we wspdfpracy z Gming Stupno

aktualnosci

Cztery kolejne sokoty wykluly
sie w budce legowej na kominie
w Zakladzie Produkcyjnym OR-
LENU. Piskleta dorastajg pod
czujnym okiem ptasich rodzicow:
Werwy i Rafika. Na razie caly
czas spedzajg w bezpiecznym
gnieidzie, ale juz za kilka tygo-
dni zaczng lekcje samodzielnego
latania.

To juz kolejne piskleta sokota
wedrownego, ktére wykluty si¢ na
terenie ORLENU. — To dobry rok
dla rodziny sokotow, ktora zamiesz-
kata w budce na kominie Instalacji
Odsiarczania Spalin (10S) na tere-
nie Zaktadu Produkcyjnego ORLEN
w Plocku. W marcu samica Werwa
zlozyla cztery jaja — poinformowato
biuro prasowe ORLENU.

P6ki co miode sokoty wedrow-
ne caly czas spedzajg w budce,
nabierajg sil i przygotowujg si¢
do zdobywania kolejnych umie-
jetnosci, m.in. samodzielnego
latania. Oczywiscie pierwsze lek-
cje beda pod nadzorem rodzicow.
— Pig¢ lat temu budk¢ na kominie
10S zasiedlita nowa para sokotow
wedrownych, ktora od tego czasu
odchowata 13 pisklgt. W tym roku
rodzina powigkszyta sig¢ o 4 piskle-
ta — informuje w komunikacie pra-
sowym biuro prasowe ORLENU.

Na kominie ORLENU wykluty sie kolejne sokoty

Werwa 1 Rafik zostali rodzicami

Sokoty w oku kamery

O tym, jak wyglada codzienne
zycie tej przesympatycznej ptasiej
rodziny i najciekawszy okres w zy-
ciu sokotéw, mozna dowiadywac si¢
na biezgco — za posrednictwem za-
montowanych kamer. W 2016 roku
ORLEN po raz pierwszy udostepnit
podglad online z budki legowej z
dwéch kamer nadajacych wyso-
kiej jakosci sygnal wideo i audio.
Transmisja ,,na zywo” z wngtrza
gniazda oraz podestu odbywa si¢ za
posrednictwem strony orlen.pl oraz
witryny Stowarzyszenia na Rzecz
Dzikich Zwierzat ,,Sok6t” (www.
peregrinus.pl). Mitosnicy sokoléw
i sympatycy ptasiej rodziny z Ptocka
juz od 8 lat mogg podgladac zycie
i zwyczaje ptockich sokotow. Wia-
$nie dzieki monitoringowi mozna
doktadnie ustali¢, kiedy pojawily sig¢
pierwsze jaja i doktadny czas wyklu-
cia sokotow.

Imiona dla sokotéw

Tak jak przy poprzednich lggach,
réwniez i tym razem ogloszono
konkurs na imiona dla mtodych dra-
pieznikéw. Organizuje go Stowarzy-
szenie Na Rzecz Dzikich Zwierzat
SOKOL. Kazdy mégt wzigé¢ w nim
udziat. Glosowanie trwalo do 5
maja, zatem juz wkrétce bedziemy
wiedzieli, jakie imiona tym razem
dostang piskleta.

200 sokotéw z Ptocka

Tegoroczny leg jest Kkonty-
nuacja bogatej historii sokotéw
wedrownych na terenie Zaktadu
Produkcyjnego ORLEN w Ploc-
ku. Po raz pierwszy samca sokota

wedrownego zauwazono w pobli-
zu kompleksu w 1986 roku. Na-
tomiast pierwsze budki legowe
dla sokotéw, przy wspéipracy ze
Stowarzyszeniem Na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat SOKOL, zostaly
umieszczone w plockim zakla-
dzie w 1999 roku. Dwie z nich
zainstalowano na najwyzszych
kominach: Zaktadowej Elektro-

cieptowni oraz Instalacji Clausa.
Natomiast trzecia budka pojawita
si¢ w 2015 roku na nowym komi-
nie Instalacji Odsiarczania Spalin
(IOS). Pierwszy leg sokotow we-
drownych miatl miejsce w maju
2002 roku. Dzigki przylaczeniu

si¢ do Programu Restytucji Soko-
ta Wedrownego w Polsce ORLEN
bierze udzial w odbudowie popu-
lacji tych ptakéw. — ORLEN jest
partnerem wspierania odbudowy
populacji  sokota  wedrownego
w Polsce. Dzigki zaangaZowaniu
koncernu w odbudowe¢ populacji
sokotow wedrownych w  Polsce
do natury trafito juz 61 pisklgt.

Razem z ptakami z czeskich rafi-
nerii Grupy ORLEN UNIPETROL
Litvinov i Kralupy nad Wettawgq,
Elektrocieptowni oraz instalacji
Polichlorku Winylu ANWIL we
Witoctawku, jak rowniez obiektow
Elektrocieptowni Zeran i Cieptow-
ni Kaweczyn Grupy PGNiG TER-
MIKA, liczba ptakow, ktore opu-
Scity nasze gniazda, to 182 osobni-
ki — przekazatlo w informacji pra-
sowej biuro prasowe ORLENU.
Warto przypomnieé, ze ze
wzgledu na zubozenie krajobrazu
nizinnego w ostatnich kilku dzie-
sigcioleciach dzikie ptaki czgsto
znajdujg bezpieczne schronienie
w miastach, na terenach przemy-
stowych oraz dookota nich. Tereny
Zaktadu Produkcyjnego ORLENU
w Plocku posiadajg wiele zalet dla
sokotéw wedrownych. Kominy sg
mniej narazone na ataki intruzéw
niz naturalne miejsca rozrodu, czy-
li skaty. Ponadto te drapiezne ptaki
maja pod dostatkiem pozywienia,
czyli ptakéw, ktére w duzej liczbie
zamieszkuja tereny przemystowe
i ich okolice. Sokoty wedrow-
ne zyjace na terenach zaktadéw
produkcyjnych s3 doskonatym
przyktadem wysokich mozliwosci
adaptacyjnych tego gatunku. Pta-
ki nauczyty si¢ wykorzystywac
sztuczne swiatlo z instalacji do po-
lowania w nocy lub p6Znym wie-
czorem.
rad

Szkota w Swiecieicu zaprasza na zakupowe fowy

Pierwsza taka wyprzedai

w gminie Stupno

Jui w najblizszq sobote, 11 maja w godz. 10.00-12.00 w Swiecieficu bedzie
moina kupi¢ wyjatkowe rzeczy. Wszystko za sprawq wyprzedaiy garazowej, or-
ganizowanej przez Rade Rodzicow Szkoly Podstawowej im. Malego Powstaiica
w Swigciericu. Bedzie to doskonata okazja do zakupu unikatowych przedmiotow,
a takie do wystawienia swoich rzeczy, z ktérych jui nie korzystamy, a ktére mogq
udeszy¢ kogos innego i zyska¢ drugie Zycie. A wszystko to w mysl idei zrownowa-

ionego rozwoju i ekologii.

W szkole w Swieciencu

UZYWANE PRZEDMIOTY CZEKAJA NA CIEBIE

WYPRZEDAZ

GARAZOWA
W SWIECIENCU

ORGANIZATOR: RADA RODZICOW

Wyprzedaz garazowa to
prawdziwy raj dla towcow
i lowczyn okazji. To wlasnie
tu mozemy znalez¢ prawdzi-
we ,,peretki”’, ktére ozdobig
nasz dom, zostang naszymi
ulubionymi gadzetami albo
ukochanymi ubraniami. To
miejsce, w ktérym mozemy
znaleZ¢ prawdziwe unikaty.
Ubrania, ksigzki, bibeloty,
bizuteria czy przedmioty
codziennego wuzytku znaj-
dziemy w jednym miejscu.
Kto wie, na co jeszcze mo-
zemy trafié... Tu mozemy
spodziewaé si¢ naprawde
wszystkiego, poniewaz nie
ma zadnych ograniczei, je-
zeli chodzi o rodzaj sprzeda-
wanych przedmiotéw. Warto
wigc przyszykowaé si¢ na
zaskoczenia i da¢ si¢ ponies¢
zakupowemu szalefistwu.

wyprzedaz garazowa odbe-
dzie si¢ po raz pierwszy. Na
pomyst wpadli czlonkowie
Rady Rodzicéw. Z pewno-
Scig podczas wydarzenia
bedzie mozna spotkaé wiele
ciekawych i nietuzinkowych
przedmiotéw. Bedzie to tez
okazja do tego, aby da¢ drugie
zycie przedmiotom, z ktérych
juz nie korzystamy. Organi-
zatorzy czekajg na zgloszenia
wystawcow do Srody, 8 maja,
jesli wiec wasza kolekcja nie
miesci si¢ juz w mieszkaniu,
to $mialo mozecie si¢ zgla-
szaé. Szczegétowe informa-
cje oraz regulamin mozna
znalez¢ na profilu FB szkoty
w Swieciericu lub pod nume-
rem tel. 24-260-65-18.
Wybierajac si¢ na wyprze-
daz, mozecie spodziewac si¢

wszystkiego, bowiem mozna
na niej wystawiaé najrézniej-
sze przedmioty. Jak podkre-
Slaja organizatorzy, jedyne,
co ogranicza wystawcow, to
miejsce w samochodzie i sita
wilasnych migsni, pozwalaja-
ca na przyniesienie wszyst-
kich przedmiotéw do szkoty.
Wydarzenie bedzie okazjg do
prawdziwych  zakupowych
towéw, ktére mogg okazad
si¢ prawdziwym ,strzatem
w dziesigtke”. Wystawcami
podczas wyprzedazy moga
by¢ wylacznie osoby fizycz-
ne. Organizatorzy dopuszcza-
ja nie tylko transakcje kupna
i sprzedazy, ale takze wymia-
ne. Wydarzenie odbedzie sie
w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej w Swieciericu.

(ek)

TERMIN 11 maja br., SOBOTA

Godz. 10:00-12:00,

Swiecieniec 10 a, 09-472 Stupno

sala gimnastyczna SP w Swieciencu

na chetnych czekamy do 8 maja 2024r.
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wiescl z Gostynina

Dziert Otwarty w LO im. Tadeusza Kosciuszki

Drzwi szeroko otwarte

Liceum Ogélnoksztatcgce z Od-
dziolami Dwujezycznymi im. Ta-
deusza Kosciuszki w Gostyninie
szeroko otworzylo swoje drzwi
dla ewentualnych przyszlych lice-
alistow. - Dzieri Otwarty byf oka-
zjq nie tylko do zdobycia wiedzy,
ale réwniez do zbudowania relacji
- mowiq organizatorzy tego wy-
darzenia.

Z okazji Dnia Otwartego w LO
goscili uczniowie klas 6smych szkét
podstawowych wraz z rodzica-
mi. Dla spotecznosci szkoty byt to
dzienn szczegblnej mobilizacji. Na
przebiegajacym w uroczystej sce-
nerii spotkaniu dyrektor Urszula
Ambroziak-Bereszczyniska  przed-
stawita oferte¢ klas pierwszych na
rok szkolny 2024/25 oraz zapoznata
ucznidéw z przyjeta przez Rade Pe-
dagogiczng misjg liceum, ,,majgcq
odzwierciedlenie nie tylko w wyso-
kich wynikach nauczania, ale row-
niez w dziataniach realizowanych
przez uczniow, dajqcych im szansg
petnego wykorzystania wtasnego
potencjatu i mocnych stron w celu
osiggania sukcesow” .

LO Gostynin

o szkole

Dyktando i spiew

Tego dnia zostaly tez rozstrzy-
gnigte wczesniej przeprowadzone
konkursy dla 6smoklasistow — z je-
zyka angielskiego i matematyczno-
-informatycznego oraz Dyktanda
Kosciuszkowskiego. W programie
artystycznym mozna bylo zobaczy¢
na scenie utalentowanych muzycz-
nie uczniéw. Agata Janicka i Maria
Romanowska, przy akompaniamen-
cie Filipa Szczypawki, wykonaly
utwor ,,Shallow” z filmu ,,Narodziny
Gwiazdy”. Amelia Modrzejewska
zaspiewata ,,S.0.S.” Indilli, Alan
Swierczynski - ,,Hey Wy” Korteza,
a Zosia Ciszewska - ,,Error” Natalii
Nykiel. Goscinnie Amelii Modrze-
jewskiej w utworze Sannah ,,Nic
dwa razy” akompaniowat absolwent
szkoty, Artur Szkudlarek. Na zakon-
czenie czesci artystycznej wystapita
klasa 2B wraz z wychowawcg Ma-
riuszem Bigielmajerem, nauczycie-
lem historii.

Po spotkaniu w sali gimnastycz-
nej licealisci oprowadzali gosci po
szkole. Zwiedzajacy mieli okazje
zobaczy¢ pracownie, sale lekcyjne
oraz zapozna¢ si¢ z osiggnigciami
uczniéw. Spotkania z obecnymi
uczniami i nauczycielami pozwoli-

ty przysztym kandydatom na lepsze
poznanie atmosfery szkoty. Rodzice
mieli mozliwosé rozmowy z dyrek-
cja oraz pedagogami.

- Dzieri Otwarty byt okazjq nie tyl-
ko do zdobycia wiedzy, ale rowniez
do zbudowania relacji. Cate wyda-
rzenie stanowito owoc wspdtpracy
catej spotecznosci szkolnej i dosko-
naty przyktad otwartosci i zaanga-
zowania naszej placowki w rozwdj
swoich uczniow. Byto to udane spo-
tkanie dla wszystkich zaintereso-
wanych Zyciem szkoty. Dzigkujemy
gosciom za tak liczne przybycie i in-
teresujgce rozmowy — przekazali na
koniec organizatorzy wydarzenia.

Wieza, pola i ogrody

Przyszli licealisci beda mogli nie
tylko uczy¢ si¢ w przyjaznej atmos-
ferze, ale tez... podrézowaé. Do-
Swiadczyli tego obecni uczniowie
podczas podrézy do Paryza. Pigé-
dziesigcioosobowa ekipa z entuzja-
zmem zwiedzita ,miasto Swiatel”.
Na mapie francuskiej peregrynacji
byty Ogrody Luksemburskie, kate-
dra Notre-Dame, Panteon, Ratusz
Miejski. Z dachu Galerii Lafayette
uczniowie mogli na wlasne oczy
przekona¢ sig, ze ,,Paryz nigdy nie
$pi”, poniewaz jest to miasto do-
stownie roz§wietlone noca.

W kolejnym dniu wycieczki lice-
alisci zwiedzili wzgérze Montmartre
z imponujacg bazylikg Sacré Coeur
(Najswietszego Serca Jezusa) i Wer-
sal, obejrzeli tez Wiezg Eiffla i po-
kaz Swietlny wiezy. Potem odbyli
rejs statkiem po Sekwanie, podzi-
wiali Luwr z ,,Mong Lisg” Leonarda
da Vinci, impresjonistyczne Mu-
zeum Orsay oraz odbyli spacer po
Champs-Elysées — stynnych Polach
Elizejskich, zwienczonych Eukiem
Triumfalnym. W programie byt tez
Disneyland (dla wielbicieli pewnej
Myszki) oraz Muzeum Perfum Fra-
gonard, Muzeum Figur Woskowych
i spacer po Placu Vendome (dla po-
zostalych oséb).

Kierownikiem wycieczki do Pary-
za byta Aneta Rézycka, a opieke nad
uczniami sprawowali Anna Kowa-
16w i Jarostaw Wiwata.

(eg)

Emilianéw sie powiekszyt...

O dwie sale lekcyjne

W Szkole Podstawowej w Emi-
lianowie otwarto nowq, dobu-
dowang czes¢ obiektu. Budynek
szkoly powiekszyl si¢ o dwie do-
datkowe sale lekcyjne, pomiesz-
czenie dla dyrektora i sekretariat.

- Dzis otwieramy nowy rozdziat
naszego szkolnego Zycia — powie-
dziata Kinga Ilska-Bylifiska, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej im. Boha-
teréw 1 grudnia 1939 roku w Emi-
lianowie (gm. Gostynin) podczas
uroczystego otwarcia nowej czesci
szkoty. Znalazly si¢ w niej dwie sale
lekcyjne, pomieszczenie dyrektor-
skie oraz sekretariat.

Anna Wisniewska, kierownik
plockiej delegatury Kuratorium
Oswiaty w Warszawie pogratulowa-
ta dobrej wspdtpracy migedzy samo-
rzagdem a szkotg. Wéjt Edmund Zie-
liiski (koniczacy zarzadzanie gming)
z zadowoleniem stwierdzil, ze na
zakonczenie jego przygody z sa-

morzagdem szkola otrzymuje nowe
skrzydlo ,jeszcze pachngce budo-
w3”. Podzigkowal Przedsigbiorstwu
Budowlanemu Krdl za szybkie wy-
konanie prac. Przyszta wéjt Renata

Kedzierska takze gratulowata pla-
cowce poprawy warunkéw naucza-
nia i funkcjonowania. A zastgpca
burmistrza Halina Fijatkowska wy-
razila przekonanie, ze ,,nowe zaple-
cze przyczyni si¢ do lepszych wyni-
kéw w nauczaniu”.

Jak na takie spotkanie przystato,
uczniowie wystgpili z programem
artystycznym, a potem WSZyscy
uczcili wydarzenie konsumpcjg oko-
licznosciowego tortu.

(eg)

Pozegnanie Waldemara Funka
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owe, potrzebne skrzydlo szkoly w Emilianowie

Odszedl przyjaciel
Gostynina

W wieku 89 lat, w Langenfeld
w Niemczech zmart Waldemar
Funk, pomyslodawca i inicjator
partnerstwa Gostynina z tym
miastem. Niemiec, ktory kochat
Polakéw. Wychowany pod Gosty-
ninem. W konsekwencji Il wojny
swiatowej musial przeprowadzic
si¢ do Niemiec, lecz nigdy nie za-
pomniat o swoich korzeniach.

Waldemar Funk urodzit si¢ 29
wrzesnia 1935 r. i wychowat we wsi
Polesie koto Gostynina (w rodzinie
niemieckich ewangelikéw), gdzie
jego przodkowie od kilku pokolen
prowadzili  gospodarstwo  rolne.
Mimo réznic religijnych i kulturo-
wych mial wsréd mieszkacéw wsi
wielu przyjaciél. Nauczyt si¢ mowié
po polsku.

Po zakoriczeniu Il wojny Swiato-
wej jego rodzina zostala deporto-
wana do Niemiec. Z ziemi gosty-
ninskiej trafita — wraz z duzg grupa
innych niemieckich wysiedleficow
— do obozu przejsciowego utworzo-
nego w Langenfeld Rhld. Tam tez
rodzice Waldemara Funka osiedlili
si¢ i utrzymywali bliskie kontakty
z dawnymi niemieckimi mieszkan-
cami Gostynina. W grupie tej poznat
swoja przyszlg zong — Erng Wegert,
byta mieszkanke wsi Choinek, kt6-
ra ze swojg rodzing takze trafita do
miasta Langenfeld. Panstwo Funk
doczekali si¢ trdjki dzieci: Edgara,
Martina i Kerstin.

Waldemar Funk przyjezdzat do
Gostynina juz w latach 70. XX wie-
ku, poczatkowo prywatnie, z senty-
mentu i tesknoty. Nagrywal kamera
filmy ukazujgce gostyniniskie kra-
jobrazy, ludzi i okolicg. Po powro-
cie do Langenfeld w mieszkaniu
panstwa Funk przez kilka tygodni,
codziennie, gromadzili si¢ znajomi,
aby ogladac jego nagrania i wspomi-
nac przesztos¢ w Polsce. Entuzjazm
1 wzruszenie, z jakim Waldemar
opowiadal o Gostyninie i Polsce,
przyciagaly za kazdym razem rzesze
os6b. Tradycjg staly si¢ takze orga-
nizowane przez niego w Langenfeld
coroczne zjazdy bytych gostyninian.
Na spotkania przyjezdzaly zawsze
dziesiatki osob.

Jednoczesnie Funk rozpoczat sta-
rania o nawigzanie oficjalnych kon-
taktéw migdzy Gostyninem i Lan-
genfeldem. Organizowal 1 uczestni-
czyl w spotkaniach z przedstawicie-
lami samorzagdéw obu miast, prze-
konywat do swojego pomystu. Jako
radny Rady Miejskiej w Langenfeld
forsowal pomyst w gremiach samo-
rzadowych. Stal si¢ ambasadorem
Gostynina w Niemczech.

Dzigki zapatowi, ogromnej de-
terminacji przy pokonywaniu wielu
trudnosci, uporowi i wsparciu Erny
udato sie Waldemarowi Funkowi
doprowadzi¢ w 1998 r. do podpi-
sania oficjalnej umowy partner-
stwa pomigdzy miastami Gostynin
i Langenfeld. Na tym jednak nie
poprzestal. W 2002 r. zatozyt Sto-
warzyszenie Popierania Partnerstwa
Gostynin-Langenfeld, ktére to prze-
jeto inicjatywe wspodtpracy migdzy
miastami i jej wspéifinansowania.
Stowarzyszenie dato podstawy do
utworzenia w 2014 r. Komitetu Part-
nerstwa Miasta Langenfeld, skupia-
jacego obecnie pigé¢ europejskich
partnerstw.

Tradycjg staly si¢ takze spotka-
nia w domu panstwa Funkéw, kté-
re odbywaty si¢ podczas kazdego
pobytu w Langenfeld nie tylko
oficjalnej delegacji miasta, ale tak-
ze dzieci, sportowcéw, strazakow
czy artystow plastykow z Gostyni-
na. Serdecznos¢, zyczliwosé oraz
ogromna sympatia towarzyszyla
kazdej wizycie. Burmistrz Pawet
Kalinowski odwiedzil paristwa
Funk 29 wrzesnia 2023 r. podczas
jubileuszu 25-lecia partnerstwa
Gostynina z miastem Langenfeld,
w dzien 88. urodzin Waldemara
Funka.

Dzigki wielkiemu sercu i ogrom-
nemu zaangazowaniu Waldemara
Funka udalo si¢ zbudowaé trwale
partnerstwo miast, zrealizowaé kil-
kadziesigt wspdlnych projektéw,
a przede wszystkim zawigza¢ ludz-
kie przyjaznie. Za swoje zaanga-
zowanie na rzecz mieszkaficOw
Waldemar Funk zostal odznaczony
w 2006 r. Medalem ,,Za zastugi dla
miasta Gostynina”. Wraz z odej-
Sciem Waldemara Funka miesz-
kancy Gostynina stracili wielkiego
przyjaciela w Langenfeld.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Kto bedzie
sprawowat wiadze
W powiecie
sierpeckim?

Przemystaw Burzyiiski nowym
starostq powiatu sierpeckiego,
a Piotr Rzeszotarski wicestarostq
sierpeckim. Tak w podpisanym
29 kwietnia porozumieniv zde-
cydowali przedstawiciele trzech
klubéw majgcych wiekszosé w Ra-
dzie Powiatu Sierpeckiego.

Oficjalnie decyzj¢ t¢ przypiecze-
tuje glosowanie podczas pierwszej
sesji Rady Powiatu Sierpeckiego
(07.05.2024). Ale biorac pod uwa-
ge fakt, ze koalicyjne porozumienie
daje stabilng wigkszos¢ (10 na 17
mandatéw w Radzie), nie powinno
by¢ tu zadnego zaskoczenia.

Przypomnijmy, ze umowa koali-
cyjna zostata podpisana pomigdzy
trzema klubami: Trzecig Droga
PSL — PL 2050 Szymona Hotowni

(4 mandaty), KWW J. Perzyniski
Przysztos¢ Sierpca i Powiatu (5
mandatow), KWW Razem dla Po-
wiatu Sierpeckiego (1 mandat). Jak
méwig przedstawiciele poszcze-
g6lnych klubéw, daje to stabilng
wigkszos¢ w siedemnastoosobowe;j
Radzie Powiatu.

W kwietniowym porozumieniu
wskazano, kto wejdzie w sktad
Zarzadu Powiatu i Rady Powiatu
Sierpeckiego. Stanowisko starosty
sierpeckiego obejmie Przemystaw
Burzynski, a wicestarosty sierpec-
kiego Piotr Rzeszotarski. Ponadto
w sktad zarzadu wejda: Stawomir
Krystek, Dariusz Lazarowski, Ma-
riusz Olewnik. Przewodniczacym
Rady Powiatu bedzie Jerzy Sta-
churski,  wiceprzewodniczgcymi
— Stawomir Olejniczak i Wojciech
Rychter.
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Matgorzata Ostrowska, T. Love, Bryska

Startuje Kasztelanski
Festiwal Smakow

Festiwalowa scena letniego gra-
nia w Sierpcu jui sie rozkreca. A to
oznacza, e wielkimi krokami zbli-
ia si¢ jedno z najbardziej wycze-
kiwanych, muzycznych sierpeckich
wydarzen — Kasztelanski Festiwal
Smakéw. W tym roku odbedzie sie
jego VIl edycja.

Na muzyczne spotkania organiza-
tor — Urzad Miasta Sierpca — zapra-
sza w dniach 10-11 sierpnia. — Od-
liczamy dni do naszego wydarzenia
petnego dobrej muzyki, wspaniatych
wykonawcow i Swietnej zabawy.
Zapraszam serdecznie do udziatu
wszystkich fanow dobrej zabawy
z Sierpca, Mazowsza i 7 catej Polski.
Jak zawsze bedzie sig dziato. Bedzie
duzo dobrej zabawy dla mlodszych
i starszych. 1 mndstwo naszych
sierpeckich smakow w  roznorod-
nym wydaniu — zaprasza do udzia-
tu w spotkaniu Jarostaw Perzyniski,
burmistrz Sierpca.

Warto zatem zarezerwowac czas
wolny, sledzi¢ festiwalowy reper-
tuar i zaplanowane atrakcje na pro-
filu wydarzenia na Facebooku. No
i oczywiscie rodzinnie uczestniczyé
w tym wyjatkowym festiwalu, pet-

nym muzyKki, tradycji i znanych sier-
peckich smakow.

Osoby, ktére juz go znaja, wie-
dza, ze bedzie to wydarzenie pelne
muzycznych emocji. Jak co roku
jest to czas spotkari z wyjatkowymi
postaciami swiata polskiej muzyki
i niezwyklg publicznoscig, ktérym
towarzyszy niepowtarzalna atmosfe-
ra. Na pytanie oséb, ktére nigdy nie
uczestniczyly w sierpeckim festiwa-
lu, mozna odpowiedzieé, ze jest on
po prostu niesamowity. A siédma
edycja, jak zapowiadajg organiza-
torzy, bedzie réwnie emocjonujgca.

Z kim w tym roku spotkaja si¢
uczestnicy festiwalu? Z bardzo wy-
czekiwang, jedyng w swoim rodzaju
Malgorzatag Ostrowskg (sobota, 10
sierpnia). Zabrzmig takze kultowe
utwory zespotu T. Love, wyspiewa-
ne przez kréla polskiej sceny rocka —
Munka Staszczyka. — A w niedzielg,
11 sierpnia, jak co roku publicznos¢
porwie muzyka taneczna. Na scenie
wystgpi zespot Power Play — zapo-
wiada kolejnego z wykonawcéw Ja-
rostaw Perzynski.

Na festiwalowej scenie zaspiewa
takze Bryska — polska piosenkarka,
autorka tekstéow i kompozytorka —
oraz zespot Classic.
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Powiatowe wiesci

Ruszajg prace na taczniku
Swietokrzyskiej i Kopernika

Firma P.T.H. WAPNOPOL Adam
Nowakowski bedzie realizowata
przebudowe drogi Iaczacej ulice
Swietokrzyskg z ulicg Kopernika
w Sierpcu. Starosta sierpecki An-
drzej Czesnik podpisal umowe na
inwestycje, ktéra w catosci jest reali-
zowana ze srodkéw budzetu Powiatu
Sierpeckiego. Koszt zaplanowanych
prac to kwota 1 330 612,52 zt. Reali-
zacja inwestycji zaplanowana jest na
4 miesigce. W ramach przebudowy
bedg wybudowane miejsca parkin-
gowe oraz przebudowana kanalizacja
deszczowa.

Rozbudowa DPS
w Szczutowie

Bedzie rozbudowa Domu Pomo-
cy Spotecznej w Szczutowie. Staro-
sta sierpecki Andrzej Czesnik wraz
z wicestarostg Stawomirem Olejni-
czakiem i skarbnikiem powiatu Zbi-
gniewem Garwackim podpisali umo-
we na dofinansowanie zadania. Za-
kres zaplanowanych prac obejmowac
bedzie budowe szybu windowego
i montaz windy zewnetrznej oraz re-
mont tazienek dla potrzeb niepeino-
sprawnych mieszkaicéw. Sierpecka
inwestycja to jeden z kilku projektéw
na Mazowszu, na realizacje ktdre-

Facebook Powiat Sie

rokosci 6 m, jednostronny chodnik
o szerokosci 2,30 m na dtugosci 393
m w Mochowie Parcelach. W ramach
prac wykonane bedzie odwodnienie
poprzez kanalizacj¢ deszczowg i cze-
Sciowe odtworzenie rowow przy-
droznych.

Najlepsi sportowcy
i trenerzy nagrodzeni

Po raz kolejny nagrodzono naj-
lepszych  sportowcéw, — treneréw
i druzyny ziemi sierpeckiej. Podczas
tegorocznej Gali Plebiscytu ,,Spor-
towiec Ziemi Sierpeckiej” wreczono
nagrody w 11 Kkategoriach. Zwy-
ciezcy w kategorii Sportowiec Roku
2023, mezezyzni: I miejsce — Kamil
Poczwardowski, II miejsce — Sylwe-
ster Lisicki, III miejsce — Stanistaw
Piérkowski. Zwyciezcy w katego-
rii Sportowiec Roku 2023, kobie-
ty: I miejsce — Maria Olejniczak, II
miejsce — Aleksandra Cieslinska, I1I
miejsce — Patrycja Jasiriska.

W kategorii Szkolna Druzyna
Roku 2023 (do 15. roku zycia) nagro-
dzono: UKS Dwdjka Sierpc (dziew-
czeta) — I miejsce, Siatkarki Szczuto-
wo — II miejsce, MEGA-SKS Lelice
— IIT miejsce. W tej samej kategorii
(wiek 16 — 20 lat) nagrodzono naste-
pujace druzyny: [ miejsce — Maja Zy-
dlewska i Igor Nawrocki, II miejsce
— UKS Leonium.

SteHPC
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Laureaci tegorocznej edycj plebiscytu ,,Sportowiec Ziemi Sierpeckiej”

go srodki z pochodzace z PFRON
przekazal samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. Wsparcie finansowe
pozwoli na likwidacj¢ barier archi-
tektonicznych. Jak informuje Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej, to tylko czgs¢ projektéw, ktére
otrzymaly w tym roku ponad 4,2 min
zt dofinansowania.

A'to nie koniec zmian w szczutow-
skiej placéwce. Pod koniec kwietnia
br. Starosta sierpecki Andrzej Cze-
$nik wraz z dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
Leonorg Brudnickg przekazali samo-
chéd Powiatowemu Domowi Dzieci
w Szczutowie. Kluczyki odebrata dy-
rektor Nina Gasiorowska.

A darczyncy z Servier Polska Sp.
z 0. 0. zakupili nowe meble do trzech
pokojow w Domu Pomocy Spo-
fecznej. Koszt darowizny to kwota
11.917,96 zt.

Dofinansowanie
na przebudowe mostu

Powiat Sierpecki otrzymat dofi-
nansowanie w kwocie 9 900 000 zt
na przebudowe mostu w Malanowie.
Srodki pochodzg z Ministerstwa In-
frastruktury. Zadanie obejmuje tak-
ze rozbudowe drogi powiatowej nr
3715W Ligowo-Mochowo, stano-
wigcej dojazd do obiektu inzynier-
skiego. Inwestycja bedzie polegata
na budowie dwéch odcinkéw drogi
w miejscowosciach: Malanowo Sta-
re (o dlugosci 0,180 km) i Mocho-
wo Parcele (o dlugosci 0,800 km).
Bedzie to jezdnia bitumiczna o sze-

W Kkategorii Druzyna Senior 2023
I miejsce przyznano Stowarzyszeniu
Szczutowo Biega i Tafczy, a miejsce
II zajeto OSP KSRG Gojsk. Tytut
Trenera Roku 2023 przyznano: Ar-
turowi Balcerowskiemu (I miejsce),
Arkadiuszowi  Sadowskiemu (Il
miejsce), Paulinie Zidtkowskiej (III
miejsce). Tytut Dziatacza Sportowe-
go Roku 2023 otrzymata Anita Po-
czwardowska.

W kategorii Mlodziezowy Sporto-
wiec Roku 2023 (kategoria zeniska,
klasy 1-6) I miejsce otrzymata Lena
Wisniewska, II miejsce Maja Przeci-
szewska, III miejsce Maja Ulanow-
ska. Tytut Mlodziezowego Sportow-
ca Roku 2023 (kategoria me¢ska, klasy
1-6) otrzymali: Dawid Frankiewicz
(I miejsce), Szymon Tutodziecki (II
miejsce). W grupie klas 7-8, wsroéd
dziewczat nagrodzono: Alicje Gra-
barczyk (I miejsce), Juli¢ Kadziriskg
(II miejsce), Maje Wisniewska (III
miejsce), a wsréd chtopcow: Mak-
symiliana Zmijewskiego (I miejsce),
Macieja Tyburczego (II miejsce),
Jana Aleksandra Kowalskiego (III
miejsce). W grupie szkét srednich
nagrodzono: Katarzyne Rajkowska
(I miejsce), Juli¢ Maniste (II miej-
sce), Lidi¢ Karczewskg (III miejsce),
Mikotaja Krzywde (I miejsce), An-
toniego Szymarskiego (II miejsce),
Kajetana Zmijewskiego (III miejsce).

Organizatorami plebiscytu byli
Starosta Sierpecki oraz Burmistrz
Miasta Sierpca przy wsp6ipracy Part-
nera Strategicznego — Firmy Mega
Sierpc.
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Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Juz po raz XXIV w Gminnym
Osrodku Kultury w Bielsku odbyt
si¢ Gminny Przeglad Dzialalnosci
Artystycznej — ,,.Dni Kultury 2024”.
Na scenie zaprezentowali si¢ arty-
sci z jednostek oswiatowych z tere-
nu gminy. Motywem przewodnim
wydarzenia byto Hollywood.

Bodzanéw

Burmistrz — przy udziale wy-
konawcy oraz inspektora nadzo-
ru — dokonal odbioru inwestycji
pn. ,Przebudowa drég gmin-
nych w Bodzanowie, Chodkowie
i Chodkowie-Dziatkach”. Na re-
alizacje zadania samorzad mia-
sta i gminy Bodzanéw otrzymat
wsparcie finansowe w wysokosci
4 504 865,66 zt ze Srodkow Rza-
dowego Programu Polski Ead.

Brudzeii Duiy

W Brudzeniu Duzym ogloszo-
no wyniki konkursu na realizacj¢
zadai  dofinansowanych przez
Gminng Komisje¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych ,.Lide-
rzy Zdrowia 2024”. Na realizacj¢
zadan komisja przeznaczyta kwote
37 500 zt i dofinansowata wszyst-
kie 23 zlozone wnioski.

Bulkowo

Korzystajac z programu ,,Kul-
turalna szkota na Mazowszu”,
uczniowie klasy pierwszej i drugiej
Szkoty Podstawowej w Bulkowie
oraz dzieci z Punktu Przedszkol-
nego we Widkach odwiedzili Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu. Wzigli udziat w warsztatach
edukacyjnych , W Wojciechowej
chatupie” oraz ,Barwny Swiat lu-
dowych wycinanek”, przyblizaja-
cych zwyczaje i folklor Mazowsza.

Drobin
Ochotnicy z OSP Drobin po-
szukuja zdje¢ oraz pamigtek

z przesztosci, zwigzanych ze swo-
ja jednostky. Mieszkancy, ktorzy
posiadaja w swoich zbiorach ta-
kie zdjecia lub pamiatki, proszeni
sgq o kontakt ze strazakami — za
posrednictwem messengera OSP
Drobin lub telefonicznie (pod nu-
merem tel.: 600-237-894).

Ggbin

Oficjalnie otwarto i oddano do
uzytku plac zabaw w Starym Ka-
mieniu. Inwestycja zostata zreali-
zowana dzigki dobrej wspétpracy
trzech sotectw - Nowego Kamie-
nia, Starego Kamienia oraz Ka-
mienia-Stubice, ktére wspdlnie
zadeklarowaly udziat w projekcie
w ramach programu ,Mazowsze
dla sotectw 2024”.

Gostynin

W  Szkole Podstawowej im.
Bohateré6w 1 grudnia 1939 r.
w Emilianowie odbyto si¢ uroczy-
ste otwarcie nowej czesci obiektu.
Budynek szkoty powigkszyt sig
o dwie dodatkowe sale lekcyjne,
pomieszczenie dla dyrektora i se-
kretariat.

Gozdowo

Muzycy z Milodziezowej Or-
kiestry Detej w Gozdowie beda
mieli nowe instrumenty. Srodki na
zakup OSP Gozdowo otrzymata
w ramach dotacji z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego (zadanie:
Kultura, sztuka, ochrona débr
kultury i dziedzictwa narodowe-
go”). Kwota przekazanej dotacji
wynosi 34 tys. zt.

Kutno

Kolejne przejscie dla pieszych
w Kutnie zostalo doswietlone.
Tym razem chodzi o przejscie na
ulicy Grunwaldzkiej, przy sklepie
wielkopowierzchniowym ALDIL
W najblizszym czasie oswietle-
nie pojawi si¢ jeszcze przy dwoch
przejsciach.
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W zwiagzku z planowang rozbu-
dowa gazociggu na osiedlu przy
ul. Warszawskiej Polska Spétka
Gazownictwa zacheca wlascicieli
budynkéw do sktadania wnioskéw
o wydanie warunkéw przytaczenia
do sieci gazowej w celu oszacowa-
nia optacalnosci budowy inwesty-
cji. Wnioski mozna sktadac elektro-
nicznie (za posrednictwem portalu
przytaczeniowego) lub w dowol-
nym Biurze Obstugi Klienta.

Mata Wies

Wijt podpisat z wykonawcy za-
dania — Tomaszem Talarkiem, pre-
zesem zarzgdu firmy BUS TRANS
TECHNIK Sp. z 0.0. — umowe na
zakup autobusu szkolnego dla gmi-
ny. W jej ramach gmina wzbogaci
sie 0 nowy autobus, wyposazony
w silnik wysokoprezny, systemy
bezpieczenstwa oraz klimatyzacje,
umozliwiajacy przewo6z 41 osoéb.

Nowy Duninow

Z okazji Dnia Ziemi w Szkole
Podstawowej w Nowym Duninowie
zostal zorganizowany migdzyklaso-
wy turniej z zakresu wiedzy ekolo-
gicznej dla klas O-III. Tego dnia do
szkoly zawitali takze m.in. przed-
stawiciele Ligii Ochrony Przyrody,
Fundacji ,,Bez Granic” oraz lesnicy
z Nadlesnictwa Gostynin.

Pacyna

Strazacy z OSP Pacyna wzig-
li udziat w Szkolnym Dniu Bez-
pieczenistwa, ktéry miat miejsce
w Szkole Podstawowej w Pacynie.
Ochotnicy przekazali dzieciom in-
formacje na temat udzielania pierw-
szej pomocy oraz zaprezentowali
sprzet, jakim dysponuje jednostka.

Racigi

W sali widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury odbyt si¢ konkurs
recytatorski pod hastem ,,Krzysz-
tof Kamil Baczyrski. Ja, zotnierz,
poeta”, podczas ktérego mtodziez
z racigskich szkot recytowata wier-
sze tego wybitnego twoércy. W ka-
tegorii szkét podstawowych zwy-
ciezyt Jakub Domaniski, natomiast
w kategorii szk6t ponadpodstawo-
we zwyciezyta Natalia Duda.

Radzanowo
W ramach tegorocznego fundu-
szu soteckiego urzad gminy planuje
postawié na dzialce gminnej w Cho-
metowie kontener, ktéry bedzie
petnit funkcje swietlicy wiejskiej.
Dzigki temu powstanie miejsce,
w ktérym mieszkaincy bedg mogli

si¢ spotykac i integrowac.

Rosciszewo

Siedem ofert wptyngto na ogto-
szony przez gming przetarg doty-
czacy modernizacji budynku w Bo-
rowie. Bedzie miescita si¢ w nim
Swietlica wiejska. Na powyzsza
inwestycje samorzad gminy zamie-
rza przeznaczy¢ kwote 240 tys. zt
brutto.

Sanniki

Nadlesnictwo Eack zorganizo-
walo spoleczne sadzenie drzew na
terenie lasu zniszczonego przez hu-
ragan z 2021 roku. Na zaproszenie
nadlesniczego Nadlesnictwa Eack
w sadzeniu uczestniczyli m.in.
pracownicy urzedu miasta i gminy
na czele z burmistrzem, instytucje
oswiatowe, pracownicy Europej-
skiego Centrum Artystycznego,
przedstawiciele Fundacji ,.Bogaci
Mitosierdziem”, mieszkaricy Sanni-
ki oraz lesnicy.

Sierpc

Strazacy z OSP w Goleszynie
otrzymali 34 tys. zt dotacji z budze-
tu samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Pienigdze bedg przezna-
czone na zakup instrumentéw mu-
zycznych dla dziatajacej w jednost-
ce Mtlodziezowej Orkiestry Detej.

1. edycja sportowej imprezy w parafii
pw. $w. Floriana w Proboszczewicach

Pobiegli po serce

W ostatniq niedziele kwietnia
parafia pw. $w. Floriana w Pro-
boszczewicach oraz tamtejszy
Parafialny Zespét Caritas zorga-
nizowali pierwszq edycje ,Biegu
po serce”. To wyjatkowa ini-
cjatywa, ktéra polgczyla sport
i obchody Dnia Dobra — $wigta

Caritas.

Emocje, sportowa zabawa i duzo
usmiechu. Tak w skrécie mozna
podsumowaé 1. edycje ,,Biegu po
serce”, ktory rozgrywat si¢ w uroz-
maiconej scenerii. Uczestnicy po-
konali liczacg w sumie 5 km trasg,
wiodacg nie tylko po nawierzchni
asfaltowej, ale i drogami nieutwar-
dzonymi oraz przez malowniczy jar
rzeki Wierzbicy. Biegaczy dopin-
gowali mieszkaicy miejscowosci,
zard6wno na trasie, jak i na placu
przed kosciotlem parafialnym, gdzie
wyznaczono start i mete.

Jak przystalo na sportowg rywa-
lizacj¢, emocji nie brakowato, tak
jak 1 ducha fair play. Nie mogtlo
zabrakna¢ rowniez nagréd. Puchar
Proboszcza Parafii Proboszczewi-
ce otrzymali najszybsi w dwoéch
kategoriach — dorosli oraz junior.
W kategorii 18+ I miejsce zajat Jan
Zgorzelski, II — Piotr Bronowski,
III — Marcin Zgorzelski. Wsréd
junioréw najszybsi byli: I miejsce
— Krystian Pawtowski, II — Woj-
ciech Jakubowski, III — Krzysztof
Ortowski.

Ale na tym nie koniec nagréd,
bowiem organizatorzy przyznali
rowniez pamigtkowe medale po-
zostalym uczestnikom w innych
kategoriach. W kat. wiekowej
19 — 30 lat I miejsce zajat Michat
Wolinski, II — Milosz Bukowski,
III — Mateusz Zgorzelski. W kat.
31 — 40 lat I miejsce zdobyt Rafat

Tlona Steczka

Wojcik, II — Hubert Wchorzol,
III — Sylwester Jasidski. Wsréd
uczestnikow w wieku 41 — 50 lat
I miejsce zajat Szymon Gesiarz, 11
— Arkadiusz Lisowski, III — Adam
Jakubowski. W kat. 50+ najlepszy
byt Jacek Kaczorowski, II miejsce
zajat Mieczystaw Pietrkiewicz, 111
— Krzysztof Golebiewski. Z kolei
wsrdod pai najszybsza byta Monika
Gesiarz. Na miejscu II uplasowata
si¢ Joanna Jarzebowska, za$ III za-
jeta Elzbieta Ortowska. Szczegélne
wyrazy uznania nalezg si¢ Zbignie-
wowi Jezidrskiemu, ktéry byt naj-
starszym uczestnikiem biegu. Na
finiszu gtosno oklaskiwali go wszy-
scy zgromadzeni kibice.

Nagroda specjalna — pamigtko-
wa koszulka — powedrowata do ks.
Adama Kowalskiego, wikariusza
parafii w Proboszczewicach, ktéry
nie tylko wniést ogromny wktad
w organizacje wydarzenia, ale sam
roéwniez wystartowal w biegu.

Po sportowych zmaganiach na
placu przed domem parafialnym
odbyt si¢ okolicznosciowy piknik,
podczas ktérego mozna bylo m.in.
posmakowac specjaléw przygoto-
wanych przez panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,,Koniczynki” z No-
wego Bronowa.

Za pomoc W przygotowaniu im-
prezy organizatorzy skladajg po-
dziekowania: Caritas Diecezji Ptoc-
kiej, OSP Proboszczewice, KGW
,Koniczynki”, Szkole Podstawowe;j
w Starych Proboszczewicach, wo-
lontariuszom, harcerkom oraz Ro-
manowi Turowskiemu, ktéry zna-
komicie poradzit sobie w roli spi-
kera. Szerokie usmiechy na mecie
i doskonata atmosfera zaostrzyty
apetyt na kolejne tego typu przed-
siewzigcia. Mamy nadzieje, ze za
rok ,,po serce” pobiegnie jeszcze
wigcej uczestnikow.

(kw)

Najszybsi trzej uczestnicy zostali uho

pamigtkowa koszulke

e \
Ks. Adam Kowalski (najlepszy w kategorii ksiezy) odbiera z rak
ks. Kazimierza Dziadaka, proboszcza parafii Proboszczewice,
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Nabér trwa do korica maja

Lalle -

Do 31 maja moina sktada¢
whioski = w ramach pomocy de
minimis w rolnictwie — o dofinan-
sowanie do przezimowanych ro-
dzin pszczelich. Budiet na ten cel
to 80 min zt. Do tej pory dokumen-
ty zloiylo 11,3 tys. pszczelarzy.

Nabér prowadzg biura powiatowe
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Dotychczas zare-
jestrowaly one 11,3 tys. wnioskéw.
Dokumenty mozna sktada¢ do 31
maja, osobiscie lub przez petnomoc-
nika, wysyla¢ polecong przesytka
rejestrowang nadang w placéwce
Poczty Polskiej lub za posrednic-
twem platformy ePUAP.

Srodki finansowe z budzetu
panstwa, podobnie jak w latach

Wsparcie dla pszczelarzy

T 1

ubiegtych, sg przeznaczone dla ho-
dowcéw pszczol, ktérzy prowadzg
dzialalnos¢ nadzorowang w zakresie
utrzymywania tych owadéw, sq wpi-
sani do rejestru prowadzonego przez
Powiatowego Lekarza Weterynarii
i majg nadany przez ARiMR numer
w ewidencji producentow.

Stawka dofinansowania to — tak
jak w poprzednim roku — 50 zt do
kazdej przezimowanej rodziny
pszczelej, a pula srodkéw zarezer-
wowanych na t¢ pomoc wynosi
80 mln zt.

O Srodki na utrzymanie pszczot
w okresie bezpozytkowym moz-
na si¢ ubiega¢ w agencji juz po raz
czwarty. W 2021 roku pszczela-
rze otrzymali z tego tytulu blisko
20 mln zl, w 2022 ponad 23 mln zl,
aw 2023 niemal 77 mln zt.

Opr. (ek)

Gmina Radzanowo planuje wprowadzenie

iInnowacji

Cyfrowe rozwigzania
ulatwig zycie

Dzigki innowacyjnym rozwigza-
niom technologicznym gmina Radza-
nowo ma stac sie bardziej dostepna,
efektywna i przyjozna dla wszyst-
kich mieszkaricow. Woit Piotr Jaku-
bowski zapowiada wprowadzenie
szeregu cyfrowych innowacji, m.in.
elektronicznego obiegu dokumen-
tow czy e-doreczesi.

Wsréd planéw znalazly sie cztery
projekty, ktére pozwolg na szyb-
szy i tatwiejszy kontakt z urzedem.
Pierwszy z nich to ,,Cyberbezpiecz-
ny samorzad”. W ostatnim czasie
gmina pozyskala na ten cel dotacje
w kwocie 701 828 zi. Fundusze te
pozwola na zwigkszenie poziomu
bezpieczenistwa cyfrowego w kwe-
stii potencjalnego zagrozenia oraz
Swiadomosci wsréd pracownikow
urzedu, zapewnienie ochrony da-
nych mieszkaficow i zachowanie
ciaglosci dziatania ustug publicz-
nych. Projekt jest realizowany
w ramach Funduszy Europejskich
na rozwdj cyfrowy 2021-2027.

W planach samorzadu jest tak-
ze wprowadzenie elektronicznego
obiegu dokumentéw (EZD) w Urzg-
dzie Gminy. Jest to system teleinfor-
matyczny do elektronicznego zarza-
dzania dokumentacjg, umozliwiaja-
cy wykonywanie w nim czynnosci
kancelaryjnych, dokumentowanie
przebiegu zatatwiania spraw oraz
gromadzenie i tworzenie dokumen-
tow elektronicznych.

Jednoczesnie gmina planuje tez
e-dorgczenie, czyli elektroniczny
odpowiednik listu poleconego, za
potwierdzeniem odbioru do wy-
sylania i odbierania dokumentéw
elektroniczne o dogodnej porze
i z dowolnego miejsca. System jest
bezposrednio zwiazany z elektro-
nicznym obiegiem dokumentow.

W ramach wdrazania technologii
urzad bedzie umozliwial réwniez
korzystanie z ptatnosci bezgotéwko-
wej lub ePlatnosci w mObywatelu.
Dzigki temu zobowigzania finan-
sowe wobec gminy, np. oplaty za
zaswiadczenia czy podatek, bedzie
mozna optaci¢ za pomocg aplikacji.

Wszystkie te projekty majq za-
pewni¢ mieszkancom tatwiejszy
dostep do ustug administracyj-
nych online, szybsze i wygod-
niejsze zalatwianie spraw urze-
dowych oraz nowe mozliwosci
komunikacji.

Opr. (ek)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715
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Mazowsze Ptockie

Wydarzenie, ktére rokrocznie
przycigga tumy uczestnikéw, tym
razem odbedzie si¢ w niedzielg,
14 maja w tqcku (teren przy hali
sportowej) w godz. 9.00-17.00.
To juz XXXII edycja gieldy, pod-
czas ktérej bedzie moina zapoznaé
si¢ z ofertq wystawcow, wzigé
vdziat w cekawych konkursach,
sprobowaé dai przygotowanych
przez kota gospodyn wiejskich czy
zobaczy¢ wystepy artystyczne lo-
kalnych grup.

Gietda Rolnicza to wydarzenie,
ktére na stale wpisalo si¢ w kalen-
darz imprez regionu ptockiego. Co
roku odwiedza jg kilka tysigcy oséb.
Ma swoja wieloletnig tradycje i licz-
ne grono sympatykéw. W tym roku,
wzorem lat ubieglych, impreza bg-
dzie miata charakter targéw.

Wydarzenie stuzy promocji ob-
szarbw wiejskich oraz prezenta-
cji innowacji w technice rolniczej
i technologii produkcji. Swoje oferty
handlowe i ustugowe prezentujg fir-
my 1 instytucje dzialajgce w branzy

XXXII Gietda Rolnicza w tacku

Juz w najblizszga niedziele

D. Ossowski

rolniczej i ogrodniczej. Wystawie
towarzyszy szereg atrakcji, takich
jak wystepy lokalnych zespoléw
artystycznych oraz konkursy. Do
udziatu w XXXII edycji gieldy za-
praszajg organizatorzy: Mazowiecki
Ogrodek Doradztwa Rolniczego Od-
dzial Plock, Starostwo Powiatowe
w Plocku, Gmina Lack i Zarzad Sta-
da Ogieréw Sp. z 0.0. w Eacku.
Podczas gieldy bedzie mozna za-
poznaé si¢ z ofertami handlowymi
i ustugowymi firm dzialajacych dla

o | e

Gielda Rolnicza rokrocznie rzycqga wiele 0s6b

rolnictwa, m.in.: dotyczacymi ma-
szyn i urzadzer, nawozéw, pasz,
srodkéw ochrony roslin, samocho-
déw osobowych i dostawczych. Na
miejscu bedzie mozna skorzystaé
z konsultacji doradcow MODR,
ARIMR, KOWR, KRUS i innych
instytucji zwigzanych z rolnictwem.

W ramach wydarzenia zaplanowa-
no réwniez kiermasz wyrob6éw reko-
dzieta ludowego oraz szerokg oferte
kwiatéw, drzew i krzewéw. W pro-
gramie imprezy przewidziane sg tez

konkursy: ,,Potrawy mojej mamy”,
»Rzut podkows”, ,,.Dojenie krowy
na czas” czy tez oblegany konkurs
plastyczny dla najmtodszych uczest-
nikéw. Czas zwiedzajacym umilaé
beda wystgpami artystycznymi lo-
kalne zespoty.

Wydarzenie oficjalnie rozpocznie
si¢ 0 godz. 10.00. O 10.45 nasta-
pi wreczenie pucharéw: dyrektora
MODR za ,,Najciekawszg oferte rol-
niczg”, starosty plockiego za ,,Naj-
ciekawsze stoisko wystawowe” oraz
wojta gminy Eack za ,,Najciekawsza
oferte ogrodniczg”.

Wystepy artystyczne bedzie moz-
na podziwia¢ od godz. 11.00. Na
scenie zaprezentujg si¢: chor ,,Canto
Cantare” (11.00), ,,Lanigckie Stowi-
ki’ (11.40), ,,.Dzieci Ziemi Eackiej”
(12.20), Big Band (12.55), ,,Grzybo-
wianki i Grzybowiacy” (13.40), Ze-
spot KGW , Miéd Malina” (14.30),
~Promyki Lucienia” (14.50), Zesp6t
»Retro” (15.25) oraz Kapela Ludo-
wa ,,Chtopaki do wzigcia” (16.05).
Zaplanowano réwniez pokaz taiica
nowoczesnego (14.40).

Rozstrzygnigcie konkurséw towa-
rzyszacych gietdzie i nagrodzenie
laureatéw zaplanowano na godz.
14.00.

(ek)

Ruszyty zapisy na bezptatne szczepienia

przeciwko HPV

Dla mlodych
mieszkancow
powiatu plockiego

POWIAT PLOCKI Z PROFILAKTYK
WIRUSOWI BRODAWCZAKA LUDZRIEGO HPV

PRZECIWKO

RODZICU | ZADZWON | ZAPISZ SWOJE DZIECKO NA BADANIE

ZAPISY RUSZAJA OD 6 MAJA 2024 R.

POD NUMEREM TELEFONU: 24 364 63 00/24 364 63 01
BADZ OSOBISCIE: PORADNIA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
NA WINIARACH, 09-400 PLOCK UL. MEDYCZNA 22

0d poniedziatku, 6 maja rodzi-
ce mogq zapisaé swoje dzieci na
bezplatne szczepienia przeciwko
HPV. Szczepienia ochronne prze-
cwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego przeznaczone sq dla
dziewczqt i chlopcow w wieku
od 9. do 14. rokv iycia, za-
mieszkatych na terenie powiatu
plockiego.

Szczepienia przeciwko wiruso-
wi brodawczaka ludzkiego to bez-

pieczny i najskuteczniejszy sposéb
zapobiegania zakazeniom HPV oraz

chorobom nowotworowym, w tym
rakowi szyjki macicy.

Zapisy prowadzone sa pod nume-
rami tel.: 24-364-63-00, 24-364-63-
01. Dziecko mozna réwniez zapisac
osobiscie w Poradni Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej na Winiarach
(ul. Medyczna 22). Podanie szcze-
pionki jest poprzedzone badaniem
kwalifikacyjnym, wykonanym przez
lekarza specjaliste.

Powiatowy Program Profilakty-
ki raka szyjki macicy — szczepienia
ochronne przeciwko wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego HPV wsp6tfi-
nansowano ze srodkéw samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

(ek)

Obchodzili jubileusz 50-lecia matzenistwa

Ziote Gody w Drobinie

Piekny jubileusz 50-lecia po-
iyca matienskiego obchodzito
15 par z terenu miasta i gminy
Drobin. To wyjatkowa chwila nie
tylko dla samych jubilatéw, ale
takie dla ich rodzin i catej lokal-
nej spolecznosci. Jak przystato na
tego typu okazje, nie zabraklo
gratulacji, Zyczei, a takie medali.

Ztote Gody to wyjatkowa roczni-
ca, ktérg obchodzi si¢ po 50 latach
wspélnego pozycia malzenskiego.
To z pewnoscig niezwykly jubile-
usz, ktérym moze pochwali¢ sie
niewiele par malzerniskich. Pod ko-
niec kwietnia t¢ wspanialg chwile
przezyto az 15 par z gminy Drobin.
Uroczystos¢ z tej okazji odbyla sie
w sali konferencyjnej im. Andrzeja
Wojciecha Samoraja Urzedu Mia-
sta i Gminy w Drobinie.

Swoéj pigkny jubileusz obcho-
dzili: Daniela i Zygmunt Charzyn-
scy, Barbara i Ryszard Dabrowscy,
Hanna i Kazimierz Jarzgbowscy,
Ewa i Zbigniew Kinalscy, Leoka-
dia i Eugeniusz Lewiccy, Elzbieta
i Tomasz Marcinkowscy, Teodora

i Mirostaw Nowakowscy, Jadwiga
i Kazimierz Rokiccy, Jadwiga i Ze-
non Rutkowscy, Jolanta i Marian
Sawiccy, Bozena i Wojciech Skier-
kowscy, Elzbieta i Janusz Stefan-
scy, Wiestawa i Stanistaw Tybur-
scy, Danuta i Stanistaw Tyburscy
oraz Marianna i Zenon Weresifiscy.

Podczas uroczystosci burmistrz
Krzysztof Wielec wreczyt jubila-
tom Medale za Diugoletnie Pozycie
Malzeriskie, przyznane przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskie;j.
Byly podzigkowania i Zyczenia
zdrowia oraz wszelkiej pomysl-
nosci. Przezyte wspdlnie 50 lat to
symbol wiernosci i mitosci matzen-
skiej, to dowod wzajemnego zro-
zumienia i istoty zwigzku malzen-
skiego, to wzor i pigkny przyktad
dla miodych pokoleri wstepujacych
w zwigzek malzeriski. Wszyscy
malzonkowie odebrali medale, pa-
migtkowe dyplomy, odznaczenia
i kwiaty. Specjalnie na t¢ okazje
zaspiewala miodziez ze Szkotly
Podstawowej im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Drobinie — Amelia
Kopczynska, Julia i Zosia Laguna,
pod kierownictwem Bartlomieja
Wiaczka.

Opr. (ek)

UMiG Drobin
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Pary obchodz
ny Drobin

ace Zlote Gody spotkaly si¢ w Urzedzie Miasta i Gm
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Spacekiom po gmirach

Stubice

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na zakup
i montaz lamp ulicznych solar-
nych na terenie gminy. Zadanie
wykona firma Konsultacje Ener-
getyczne Sp. z 0.0. Sp. komandy-
towa z Plocka.

Stupno

Rozbudowa Szkoty Podstawo-
wej w Liszynie nabiera widocz-
nych ksztaltéw i rozmiaréw. Wi-
da¢ juz mury budynku i zadasze-
nie. Zostaly réwniez wstawione
okna, dlatego w tej chwili prace
s3 wykonywane wewnatrz nowej
czesci szkoty. Wszystko wskazuje
na to, ze od wrzesnia uczniowie tej
szkoly beda mogli korzystac¢ z no-
wych pomieszczen.

Stara Biata

Podczas LIII sesji Rady Gminy
Stara Biala, ostatniej w tej kaden-
cji samorzadu 2018-2024, radni
udzielili wotum zaufania wéjtowi
Stawomirowi  Wawrzyriskiemu.
Wéjt otrzymat réwniez absoluto-
rium z tytutlu wykonania budzetu
za 2023 1.

Staroireby

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie na zakup 10 szt. instrumentow
muzycznych dla Gminnej Orkie-
stry Detej w StaroZrebach. Dotacja
z programu ,.Zakup instrumentéw
muzycznych dla orkiestr na Ma-
zowszu” wyniesie 90% kosztow
catkowitych zadania, czyli 30 000
zt. Wktad wlasny gminy wyniesie
min. 3 000 zi.

Szczawin Koscielny

Wajt zaprasza dzieci i miodziez
na warsztaty z wyplatania wikliny,
ktére odbedg si¢ 24 maja w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Szczawi-
nie Koscielnym. Warsztaty adreso-
wane sg do dzieci od lat 7. Koszt
uczestnictwa w zajeciach to 30 zt
od osoby. Zapisa¢ mozna si¢ pod
numerem tel. 24 235-13-69 badz
osobiscie w GOK-u.

Szczutowo
Druzyna pitki noznej OSP
KSRG Gogjsk zajeta II miejsce
w Plebiscycie Sportowiec Ziemi
Sierpeckiej. Strazacy zostali na-
grodzeni w kategorii — Druzyna
Senior 2023.

Wyszogrod

Gmina i miasto zachecajg do
udzialu w akcji bezptatnej ste-
rylizacji, kastracji i chipowania
zwierzat wtiascicielskich. Miesz-
kancy zainteresowani akcja moga
zgtasza¢ si¢ do Urzedu Gminy
i Miasta (pok. nr 3, tel. 24 267-26-
20). Wnioski nalezy sktada¢ do 14
czerwca.

Zawidz

Do korica czerwca ma by¢ ogto-
szony przetarg na modernizacje
infrastruktury wodociggowej na
terenie gminy Zawidz. Obecnie
trwajg juz konsultacje dotyczace
planowanych inwestycji. Bedg one
obejmowaé modernizacj¢ stacji
uzdatniania wody w Zawidzu i Za-
lesiu oraz przebudowe¢ wodociggu
gminnego w Koseminie. Na pla-
nowane roboty gmina pozyskata
dotacj¢ 2 mln zt.

Zychlin

Na Orliku przy SP nr 9 w Kutnie
odbyly si¢ Mistrzostwa Powiatu
Kutnowskiego XXIV Turnieju Pit-
ki Noznej ,,Z podwdrka na stadion
o Puchar Tymbarku”. Startowaty
w nich trzy najlepsze druzyny wy-
tonione droga eliminacji. W tur-
nieju zwycig¢zyta druzyna z SP nr 2
w Zychlinie, ktéra awansowata do
finalu wojewddzkiego. Ten odbe-

dzie si¢ w Lodzi.
(ek), rad
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Jest najmiodszg  jednostkq
Ochotniczej Straiy  Poiarnej
w Plocku, ale jedyng funkcjonu-
jacg w Krajowym Systemie Ra-
towniczo-Gasniczym. Ochotnicza
Strai Pozarna z Trzepowa po-
wstala 77 lat temu.

Kiedy w 1947 roku mieszkaricy
owczesnej wsi Trzepowo zdecy-
dowali o utworzeniu Ochotniczej
Strazy Pozarnej, jednostka liczyta
40 druhéw czynnych i wspiera-
jacych. — W 1960 roku, po wielu
trudnosciach, zostata zakoriczona
budowa pierwszej remizy. W 1965
roku jednostka pozyskata pierwszq
motopompe Polonia wraz z osprze-
tem. W tym samym roku, na wnio-
sek Komendy Miejskiej, Komenda
Wojewddzka przydzielita samochod
bojowy marki Dodge — m6éwi prezes
OSP w Ptocku-Trzepowie Broni-
staw Witkowski.

W 1971 roku ukoriczono budowe
nowego garazu, a miejsce w nim
zajat pozyskany z Komendy pojazd
marki Star 21. Pig¢ lat pdZniej star
21 zostal wymieniony na stara 25.
Kolejna wymiana pojazdéw nasta-
pita w 1979 roku. Wtedy do jed-
nostki trafil star 244 z napedem na
4 kota. W 1989 roku poczciwego
stara 244 zastgpiono pozyskanym
z Zawodowej Strazy Pozarnej po-
jazdem marki Jelcz. W 1992 roku
OSP Trzepowo zostala wyposazona
w drugi w6z bojowy. To jezdzacy
do dzis ford.

6 marca 1995 roku to wyjatkowa
data w historii Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Plocku-Trzepowie.
Tego dnia Komendant Giéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej zde-
cydowal o wiaczeniu jednostki do
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego.

W 2010 roku zakoriczyta si¢ bu-
dowa nowej straznicy, a tabor jed-
nostki zostal wzbogacony o busa
marki Volkswagen T-4. Dwa lata
pézniej dzigki pomocy sponsoréw

OSP w Plocku-Trzepowie

Vazowsze.

Vazowsze. MNazowsze,

Mazowsze. azZowsze.

N

Dazowsze,

azowsil - “hazowsze:

AN

wodztwa Mazowieckiego

do Trzepowa trafit nowy pojazd ra-
towniczo-gasniczy Mercedes Benz.
W 2021 roku strazacy ochotnicy
otrzymali kolejny samochéd — ford
custom. — Dzis nasza jednostka li-
czy 40 cztonkow. 34 osoby, w tym
osiem kobiet, to cztonkowie czynni.
Jest tez 3 cztonkow honorowych
i 3 cztonkow Mtodziezowej Dru-
Zyny PoZarniczej. W jednostce
mamy 18 druhow przeszkolonych
po kursie podstawowym ratowni-
kow OSP, ktorzy mogq brac udziat

Mazowsze,

Ford International — w6z bojowy z 1963 roku pelni gléwnie funkcje
reprezentacyjne, ale moze tez bra¢ udzial w dzialaniach ratowniczych

Mazowsze, Wuzowsze.

Dazowsze.

azowsSze,
(e
P

SZe.

4

SP w Plocku-Trzepowie pozyskuje Srod i

w akcjach ratowniczo-gasniczych,
7 po kursie KPP, 7 7 uprawnienia-
mi dowodcow OSP, 12 z upraw-
nieniami LPR, 2 7 uprawnieniami
sternika motorowodnego oraz 8
z uprawnieniami do kierowania
pojazdami uprzywilejowanymi i 4
z uprawnieniami konserwatoréw
sprzetu — dodaje Bronistaw Wit-
kowski.

Tabor samochodowy jednostki
to pig¢ samochodéw pozarniczych:
mercedes benz atego GBA 4,5/16
— wyjezdza jako pierwszy do akcji,
jest wyposazony w niezbedny sprzet
do prowadzenia akcji ratowniczo-
-gasniczych; dwa jelcze GCBA,
wyposazone do prowadzenia ak-
cji gasniczych — jeden przewozi
5 metréw szesciennych wody, drugi
6 metréw szesciennych wody; ford
custom bus kupiony w 2021 roku
ze srodkéw Budzetu Obywatelskie-
go Plocka. Wyjatkowym pojazdem
pozarniczym jest ford international.
— Do naszej jednostki trafit w 1992
roku. To pojazd wyprodukowany
w 1963 r. Na co dzieni petni funkcje
reprezentacyjne, ale jesli zajdzie
taka potrzeba, rownie; moze byc
wykorzystany w dziataniach ratow-
niczych — dodaje druh Bronistaw
Witkowski.

Na utrzymanie sprzetu w gotowo-
Sci operacyjnej oraz bazy lokalowej
strazacy otrzymujg samorzadowe

Mazowsze.

&alow?l A

Cazowsze.

owsze, Zowsze,

dotacje, pozyskujg tez sSrodki fi-
nansowe, takze z Urzgdu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. — W 2023 roku w gara-
zach jednostki zostat zamontowany
system wentylacji. Kupilismy takze
elektronarzedzia, wywazarke do
drzwi oraz specjalne umundurowa-
nie osobiste dla strazakow. W tym
roku dzigki pomocy finansowej ze
strony samorzgdu wojewddztwa
zostat wykonany remont posadzki
w boksach garazowych, pozyska-
lismy tez Srodki na zakup nowego
Sredniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego — mowi Bronistaw Wit-
kowski.

W ubieglym roku druhowie
z OSP Trzepowo wyjezdzali do 77
zdarzeft — 15 pozaréw i 62 miej-
scowych zagrozen. W tym roku
do 22 kwietnia odnotowali siedem
wyjazdoéw. — Jezeli chodzi o sto-
pieni trudnosci akcji, uwazamy,
Ze najtrudniejsze sq te, w ktorych
cierpiq lub ging ludzie. Niestety,
bralismy udziat w takich akcjach —
dodaje Bronistaw Witkowski.

Byty tez nietypowe zdarzenia.
Druhowie wspominajg kota, ktére-
go zdejmowali z drzewa. Zwierzak
uznat jednak, ze to dobra zabawa
lub na drzewie jest wygodniej. Gdy
tylko dotknal ziemi, natychmiast
wspial si¢ ponownie na drzewo.

Ochotnicza  Straz ~ Pozarna
w Plocku-Trzepowie od chwili
powstania nieprzerwanie dziata
na rzecz spotecznosci lokalnej.
Bierze udziatl w dzialaniach ratow-
niczych prowadzonych w czasie
pozaréw, zagrozefi pandemicz-
nych oraz innych klesk i zdarzen.
- Ponadto jednostka prowadzi
dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowq,
tworzqc i rozwijajgc Mtodziezowe
Druzyny Pozarnicze. Nasi mto-
dzi druhowie w latach ubiegtych
wielokrotnie uczestniczyli w obo-
zach MDP oraz Ogdlnopolskim
Turnieju  Wiedzy  PoZarniczej.
Prowadzimy pogadanki oraz po-
kazy sprzetu i umundurowania
w szkotach oraz na piknikach, np.
z okazji Dnia Dziecka. Wspdlnie
z WOPR co roku uczestniczymy
w czyszczeniu nabrzeza wislanego
w Plocku. Dziatamy réwniez w ak-
¢ji Szlachetna Paczka, pomagajgc
przy rozwozeniu paczek potrzebu-
jgcym rodzinom. Zabezpieczamy
takze co roku przejscie Orszaku
Trzech Krdoli. Jednostka zaznacza
swdj udziat w Swietach paristwo-
wych, patriotycznych i religijnych
— dodaje Bronistaw Witkowski. -
Ochotnicza Straz Pozarna Scisle
wspotpracuje z Paristwowq Straiq
Pozarng, Zaktadowq Strazq Po-
tarng ORLEN, Urze¢dem Miasta
Ptocka, radq mieszkaricow osiedla
oraz lokalnymi przedsigbiorcami,
dziatajqc w ochronie zycia i mie-
nia ludnosci miasta i powiatu.

(jac)

Zarzqd OSP w Plocku — Trzepowie:

Dh Bronistaw Witkowski — prezes,
Dh Witold Gaworski — wiceprezes — naczelnik,
Dh Patryk Ciesla — wiceprezes,
Dh Mateusz Pstragowski — zastgpca naczelnika,
Dh Bartosz Niedzielski — sekretarz,
Dh Bozena Ferszt — skarbnik,
Dh Krzysztof Ferszt — gospodarz,
Dh Dominika Olkowicz — kronikarz,
Dh Grzegorz Padzik — cztonek zarzadu.

N

lat
2.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze

Mazowsze )) s. strazy
pozarnych)
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

pi<"Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Smiglowce wkrétce opanuja

Plock

Z Serafing Ogoniczyk-Makowska, trenerkg Smigtowcowej kadry narodowe;j
i organizatorka Smigtowcowych Mistrzostw Polski w Ptocku rozmawia Blanka Stanuszkiewicz

Plock od dluzszego czasu poko-
chatl lotnictwo i cieszymy sie, ze
wlasnie w naszym mieScie wiele
dzieje si¢ w tym temacie.

A lotnictwo pokochato Ptock, za-
tem jest to mitoS¢ odwzajemniona.

Moze to wlasnie w zwiazku
z tym pod koniec kwietnia za-
uwazalny byl wzmozony ruch na
plockim niebie. Nawet do naszej
redakcji dzwonili czytelnicy z py-
taniami, co si¢ dzieje, bo tak wie-
le Smiglowcéw pojawilo sie nad
Plockiem. Czy wie pani co§ na
ten temat? Czy to co$ zwigzanego
z impreza, ktéra organizuje pani
w sierpniu?

Przede wszystkim rozpoczal si¢
sezon lotniczy, tak ze coraz wig-
cej jednostek latajgcych bedziemy
mogli zaobserwowaé w powietrzu.
W momencie, kiedy nastgpuje po-
prawa pogody, kazdy, kto ma jakis
sprzet latajacy czy uprawnienia,
wycigga samolot czy Smiglowiec
i lata. A jesli chodzi o wspomniang
impreze, to w urzedzie miasta pod-
pisaliSmy z panem prezydentem po-
rozumienie dotyczace wspotpracy
pomiedzy Stowarzyszeniem Lotni-
czym Helisport i Aeroklubem Pol-
skim. Dzigki niemu Ptock stanie si¢
oficjalnym miastem do treningéw
Narodowej Kadry Smiglowcowe;.

Co w zwigzku z tym porozumie-
niem bedzie si¢ dzialo w Plocku?

Po pierwsze, czesciej bedzie moz-
na nas zobaczy¢ nad Plockiem. Na
pewno bedzie wigecej Smigtowcow,
wigcej ruchu na samym lotnisku Ae-
roklubu Ziemi Mazowieckiej. Aero-
klub na pewno bedzie tetnil zyciem
jeszcze bardziej niz do tej pory. Roz-
stawimy na stale tory treningowe do
naszych dyscyplin sportu Smigtow-
cowego, ktére beda zainstalowane
w taki sposéb, zeby nie przeszka-
dzaty normalnemu ruchowi, ktéry
odbywa si¢ na lotnisku.

Kto bedzie trenowal w Plocku?
Czy to sg osoby prywatne? Kto
nalezy do tej kadry?

Narodowa Kadra Smiglowco-
wa sktada si¢ przede wszystkim
z pilotéw. Nie jest to przynaleznos¢
podmiotéw, tylko oséb fizycznych.
Oczywiscie kazdy z nas pracuje dla
réznych firm, czy to dla LPR-u, czy
dla wojska, czy dla policji. Ale to
jest zupetnie oddzielna kwestia. Ka-
dre — tak jak w kazdym sporcie, czy
to w pilce noznej, czy w pilce recz-
nej — stanowia po prostu ludzie.

Zatem beda to tez osoby zwigza-
ne z réznymi instytucjami, ktére
maja stycznos¢é z lotnictwem, tak?
Czy dobrze rozumiem?

Tak. W wojsku czy w LPR-ze
nabywamy swoje umiejetnosci,
a z drugiej strony wlasnie tutaj,
trenujgc w Narodowej Kadrze Smi-
glowcowej, wykorzystujemy pé6z-
niej te umiejetnosci w wykonywaniu
swojego zawodu.

Kadra bedzie trenowaé w Ae-
roklubie Ziemi Mazowieckiej, ale
zapraszacie do siebie réwniez
plocczan, zeby blizej poznali wa-
sz pasje i wasze dzialania.

Oczywiscie. Jezeli tutaj mogg
wtracié, bedzie nas widac nie tyle na
niebie, co kilka metréw nad ziemia.
Latamy bardzo nisko — 4-8 metréw
nad torami treningowymi i szkole-
niowymi zarazem, ktére ustawio-
ne zostang na terenie Aeroklubu.
Trenowa¢ bedziemy na nich rézne
dyscypliny, m.in. slalom, nawigacje,
precyzj¢. Mozna bedzie przyjs¢ na
lotnisko i1 po prostu zobaczy¢, jak
trenujemy. To sa naprawde bardzo
widowiskowe dyscypliny, odbywa-
jace sig blisko ludzi. Te treningi pro-

Mateusz Wawrzyniski

wadza do uczestnictwa w zawodach
— nie tylko krajowych, ale takze
miedzynarodowych. Takie odbedg
si¢ réwniez w Plocku, 10 sierpnia.
Przygotowujemy Smiglowcowe Mi-
strzostwa Polski, na ktére juz teraz
wszystkich panstwa serdecznie za-
praszam.

Co zobaczymy? W jakich kon-
kurencjach bedg rywalizowaé za-
wodnicy?

Sport $smigtowcowy jest sportem
niszowym. Nie kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, jak to wyglada. My-
slg, ze plocczanie sg w tym zakresie
bardziej wyedukowani i zapoznani
ze Smiglowcami od mieszkancow
pozostatej czesci kraju — z uwagi
na to, ze w ubiegtym roku mieliSmy
w Plocku pierwszy swiatowy zlot
Smigtowcéw, potaczony z elimina-
cjami do Narodowej Kadry Smi-
glowcowej, kiedy rowniez lataliSmy.
Zachgcam oczywiscie do przyjscia
i zobaczenia tego na wlasne oczy.

Tak jak wspomniatam, latamy
bardzo nisko. Na lotnisku sg rozsta-
wione dwa réwnolegte tory. Latamy

nad nimi zgodnie z regulaminem
FAL, to jest Migdzynarodowej Fede-
racji Sportéw Lotniczych. W kate-
gorii Heli Races bardzo widowisko-
wy jest np. fender. Latamy na smi-
glowcach Robinson R44, w dwu-
osobowych zatogach. Jest pilot i na-
wigator. Nawigator ma wystawione
drzwi. Trzyma na linie podwieszony
odbojnik, wazacy 8 kg. Nalezy go
prowadzi¢ pomiedzy ustawionymi
bramkami w odpowiedniej, wyloso-
wanej kolejnosci, a p6Zniej za bram-
kami sg poustawiane beczki, do kt6-
rych nalezy wrzucaé wilasnie ten tak
zwany fender. Tu liczy si¢ nie tylko
predkosé, ale i precyzja, utrzyma-
nie ptynnosci lotu, wysokosci. Na
odpowiedniej wysokosci nalezy mi-

ngé tyczki, czyli tak zwane bramki.
Réwniez co beczke dlugosé liny jest
zwickszana. Im dluzsza lina, tym
trudniej trafi¢ do celu. Wyglada to
bardzo widowiskowo.

Ciekawie si¢ to oglada z pozio-
mu ziemi. A co wtedy czuje pilot?
Taka konkurencja zapewne wiele
od niego wymaga, m.in. ogromnej
koncentracji i stalowych nerwow.

Przede wszystkim pilot czuje
adrenaling, tak jak we wszystkich
zawodach. Mysle, ze rywalizacja
zawsze wywoluje mobilizacje in-
telektu i catego organizmu. Po to
trenujemy, Zeby méc opanowac ten
stres, ktéry jest zwigzany z rywali-
zacjg sportowa. Tu liczg si¢ umiejet-
nosci nie tylko pilotazu, ale réwniez
samego uczestniczenia w zawodach.

Jest tu pani w roli trenera Smi-
glowcowej Kadry Narodowej. Na
czym polega pani praca? Czy pani
tez lata?

Nie wyobrazam sobie, zeby trener
kadry Smiglowcowej nie byt pilotem.
Jestem czynnym czlonkiem i pilo-
tem naszej kadry. Trener dopelnia

wszystkie formalnosci, organizuje
wyjazdy zagraniczne, dopilnowu-
je, zeby wszystkie badania, licencje
sportowe bylty sprawdzone przed za-
wodami, zeby nie bylo zadnych bra-
kéw formalnych. Oprécz tego jestem
tez prezydentem Komisji Smigtow-
cowej FAI zatem z ramienia Federa-
cji Migdzynarodowej obejme¢ patro-
natem nasze plockie wydarzenia.
Pamie¢tajac o ubieglorocznej
imprezie, ktéra bardzo si¢ ploc-
czanom podobala, cieszymy sie, ze
kontynuuje pani rozpoczete dzie-
lo. Rok temu obok konkurencji
lotniczych mogliSmy podziwia¢ tez
na lotnisku wiele sprzetéw zwia-
zanych z tym sportem. Czy w tym
roku tez bedzie do tego okazja?

W tym roku nacisk bedzie poto-
zony na wspéizawodnictwo spor-
towe. Naszym celem byto wytonie-
nie kadry i reaktywacja zawodow.
Przez ostatnie lata nie odbywaty
si¢ zawody Smiglowcowe. I mo-
wig tu o skali sSwiatowej. Wszystko
przez wojn¢ na Ukrainie, bo trze-
ba tu zaznaczyé¢, ze dominujacy-
mi zawodnikami na swiecie byli
Rosjanie, Ukraificy i Biatorusini.
Oni z naturalnych teraz wzgledéw
nie uczestniczg w zawodach i wy-
maga to wielkiego wysitku, zeby
sport na skalg Swiatowg i rowniez
reaktywowac kadre. To prébujemy
zrobi¢ w Plocku. W lutym pan Ma-
kula, prezes Aeroklubu Polskiego
powotatl na ten rok nowy sktad ka-
dry, ktéry zostal wyloniony pod-
czas eliminacji w Plocku w ubie-
gtym roku.

Moéwi pani o tej Swiatowej Smie-
tance, wsrod ktorej znajduja sie
piloci z krajow za naszg wschod-
nig granicg. A jak na ich tle wy-
padaja Polacy? Czy réwniez majg
osiagniecia?

Tak. Mamy tytuly mistrzéw
Swiata w slalomie, w fenderze. Nie
mamy wigc absolutnie zadnych
komplekséw. JesteSmy réwniez
bardzo wazng czgscig wszystkich
zawoddéw, chocby pod wzgledem
sedziéw, ktérych liczba podczas jed-
nej takiej imprezy oscyluje w grani-
cach 30-40 oséb. To bardzo wazna
czesé. Wspomng tutaj tylko, ze przy
kazdej bramce musi sta¢ sedzia ra-
zem z asystentem, poniewaz patrzac
z réznej odleglosci czy perspekty-
wy, mozna nie zauwazy¢ niedocia-
gni¢¢ i naruszen regulaminowych
punktéw. Wszedzie sg rozstawieni
miedzynarodowi sedziowie, wpisani
na liste FAL

A jak pani czuje si¢ w tym me-
skim Srodowisku? Bo wydaje mi
sie, Ze Srodowisko lotnicze jest
opanowane raczej przez mez-
CZyZn...

To si¢ zmienia, ale generalnie
w skali swiatowej lotnictwo jest
zdominowane przez —megzczyzn.
Wystarczy podac liczbe latajacych
w naszym polskim LOT pilotéw.
Zatézmy, ze jest to 1500 mezczyzn
posiadajacych licencj¢ ATPL. Z ko-
lei licencji damskich jest 50. W skali
Swiatowej mowi si¢ 0 5% uczestnic-
twa kobiet w lotnictwie. Jest to cig-
gle bardzo maty odsetek, ale z ten-
dencja zwyzkowg.

Moze pani zainspirowa¢ niejed-
na kobiete do latania. I to zaré6wno
swoimi osiggnieciami i tytutami, jak
i tym, Ze organizuje pani w Plocku
imprezy lotnicze na skale Swiatowa.
W jaki jeszcze sposob zachecitaby
pani kobiety do latania?

Zapraszam na loty zapoznawcze.
Mozna przyjs¢ w momencie, kiedy
trenujemy, mozna tez do nas napisac
na stronie, na fanpage’u Smigtow-
cowej Kadry Narodowej. Ponadto
podczas zawodéw $migtowcowych
w sierpniu bedg loty widokowe
i loty zapoznawcze. Bedzie okazja
si¢ z nami przelecieé, zobaczyc...
Bedziemy wtedy zachecali do roz-
poczecia przygody z lotnictwem.

Przypomnijmy, ze to wszystko
10 sierpnia w Aeroklubie Ziemi
Mazowieckiej w Plocku. Na koniec
naszej rozmowy mam dla pani test
niedokonczonych zdan.

Lubig lataé, bo...

..Jotnictwo dodaje skrzydetl, od-
rywa od ziemi, od przyziemnych
spraw.

Wole latanie od...

... chodzenia.

Jaka jest réznica miedzy heli-
kopterem a Smiglowcem?

Semantyczna. Generalnie w no-
menklaturze polskiej uzywa si¢ na-
zwy Smigtowiec. Po angielsku to jest
helicopter.

Dziekuje pani za wizyte w na-
szej redakcji.
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gospodarka

Wody Polskie zadbajg o bezpieczerstwo ptocczan i mieszkaricéw powiatu

Pogiebiarki wyptynety na Wiste

Na Wisle w Plockv trwajq prace
bagrownicze prowadzone przez
Wody Polskie. Na miejscu pracu-
je specalistyczny sprzet, ktéry
przemieszcza material  denny,
zmniejszajgc zagroienie wystg-
pienia zatoru. Zgodnie z planem
do maja zostanie przemieszczo-
nych 10 000 metréw szesciennych
urobku. Wszystko dla poprawy
bezpieczeiistwa  powodziowego
mieszkancow.

Prace bagrownicze prowadzone sg
w obrebie Zbiornika Wtoctawskiego
w dwdch lokalizacjach — w rejonie
Plocka-Radziwia oraz przegrody
Sryzowej w poblizu Maszewa. Za-
kres prac obejmuje w tych miejscach
migracje do 5 tys. metréw szescien-
nych materiatu z dna i odlozenie go
przy brzegu, na miejsce tymczaso-
wego sktadowania. Prace powinny
zakoriczy¢ si¢ do polowy maja bie-
z3cego roku.

Znaczenie prac
bagrowniczych

Region Plocka jest newralgiczny
z punktu widzenia bezpieczenstwa
powodziowego, co pokazaly powo-
dzie z 1982 czy 2010 roku, a takze
wielodniowa akcja lodotamania
z 2021 roku. Mieszkancy oczekuja
dziataii na rzecz poprawy ochrony
przeciwpowodziowej, co jest statu-
towym zadaniem Waéd Polskich.

Powddz jest zjawiskiem natural-
nym, ktéremu nie sposéb zapobiec,
dlatego dziatania nalezy skierowaé
w stron¢ zmniejszenia strat — po-
przez ograniczanie tzw. ryzyka po-
wodziowego. Ich elementem jest
m.in. planistyka, ktéra pozwala
przewidzie¢ mozliwe wezbrania
i powodzie poprzez modelowanie
mozliwych zdarzen, zawartych
w planach zarzadzania ryzykiem

Wody Polskie

powodziowym. Na jej podstawie
mozliwe jest planowanie i reali-
zacja dzialan, ktérych celem jest

redukcja ryzyka powodziowego
i zwigkszenie bezpieczenstwa
mieszkancow.

- Jednym z takich dziatan, klu-
czowych dla mieszkaricow Ptocka,
sq prace bagrownicze na Zbiorniku
Wioctawskim. Przeprowadzenie ro-
bdt jest wazne, poniewa? obecnie,
w okresie zimowym, z uwagi na mate
gtebokosci Wisty w Ptocku, utrud-
nione jest prowadzenie akcji lodota-
mania oraz sptaw lodu. Zaniedbanie
robdt utrzymaniowych moze zwigk-
szy¢ ryzyko tworzenia si¢ zatoréw
lodowych, ktore stanowiq realne
zagrozenie powodziowe — Wyja-
Sniajg przedstawiciele Wod Pol-
skich. - Planowane prace majg na
celu udroznienie koryta Wisty, a co
za tym idzie — zwigkszenie bezpie-

Do polowy maja trwa bagrowie Wisly w Plocku i okolicach

czeristwa powodziowego, utatwienie
sptywu lodu w czasie odwilzy, po-
prawienie warunkow przeptywu wod
wezbraniowych oraz przeciwdzia-
tanie powstawaniu niekorzystnych
zjawisk lodowych — dodaja.

Obietnica ministra

Rozpoczgcie wiosennych prac
bagrowniczych jest realizacjg zapo-
wiedzi zlozonych przez przedsta-
wicieli Ministerstwa Infrastruktury
oraz Waéd Polskich podczas konfe-
rencji dotyczacej bezpieczenstwa
powodziowego w Plocku. - Mingt
zaledwie miesigc od wizyty ministra
infrastruktury Dariusza Klimczaka
i jego obietnicy podjecia dziatan
na rzecz bezpieczeristwa mieszkarn-
cow terenow zalewowych Srodkowej
Wisty, a na Zbiorniku Wtoctawskim
pojawit sig cigzki sprzet i rozpoczeto

dziatania. W pierwszym etapie pro-
wadzono prace w poblizu Maszewa.
Obecnie pogtebiarki przychodzq do
drugiego etapu prac w Radziwiu
na terenie Ptocka — skomentowat
w mediach spolecznosciowych wi-
cemarszalek Sejmu RP Piotr Zgo-
rzelski.

W planach jest przeprowadzenie
rob6t w kolejnych szesciu lokali-
zacjach i usunigcie ponad miliona
metréw  szesciennych  materialu
dennego ze Zbiornika Wtoctawskie-
go. Wartos¢é prac jest szacowana na
20-30 mln zt. Obecnie PGW Wody
Polskie jest na etapie pozyskiwania
decyzji o srodowiskowych uwa-
runkowaniach na realizacj¢ prac
W oparciu o opracowane raporty od-
dziatywania na sSrodowisko.

Zmiany klimatyczne i zwigzane
z nimi ekstrema pogodowe, takie
jak m.in. opady nawalne i powo-

dzie btyskawiczne, pokazujg, jak
waznym tematem w perspektywie
najblizszych lat bedzie efektyw-
na ochrona przeciwpowodziowa.
Wyzwania stawiane przez zmienne
warunki meteorologiczne i hydro-
logiczne wskazuja, ze skuteczne
dziatania muszg by¢ oparte o kom-
pleksowe i holistyczne rozwiazania,
uwzgledniajace cale zlewnie, a nie
poszczegdlne punkty na mapie.

Najpierw trzeba
oceni¢ ryzyko

Wiasciwe zarzadzanie ryzykiem
i planowanie dzialan zapobiega-
jacych powstawaniu szkéd powo-
dziowych wymaga uprzedniej oceny
zagrozenia oraz ryzyka powodzio-
wego. W zwigzku z tym w pierwszej
kolejnosci przygotowuje si¢ wstep-
ng ocen¢ ryzyka powodziowego
oraz mapy zagrozenia powodziowe-
go i mapy ryzyka powodziowego,
a dopiero potem plany zarzadzania
ryzykiem powodziowym, ktére sa
formulowane w 6-letnich cyklach
planistycznych.

Przyktadem inwestycji zrealizo-
wanej w ramach planu zarzadzania
ryzykiem powodzi w dorzeczu Wi-
sty mazowieckiej jest modernizacja
przepompowni Arciechéw. Obiekt
zabezpiecza przed podtopieniami
7,5 tys. ludzi. W obecnym cyklu
planistycznym na lata 2022-2027
zaplanowano 868 dzialan przeciw-
powodziowych w dorzeczu Wisty,
w tym m.in. budowe i przebudowe
obwalowan i zbiornikéw, a takze
dziatania nietechniczne — edukacyj-
ne i informacyjne.

Do tej pory Wody Polskie za-
koniczyly 66 zadaii o charakterze
przeciwpowodziowym w dorzeczu
Wisty, na tgczng kwote 1,23 mld zt.
Wiekszosé zadaii przeprowadzono
na potudniu Polski, w newralgicz-
nych miejscach szczegdlnie zagro-
zonych powodzig, jak np. Wezet
Oswigcimski czy Sandomierz.

Opr. (jac)

Fundusz ORLEN VC zainwesto-
wal w EUROLOOP - producenta
ultraszybkich stacji tadowania po-
jazdow elektrycznych. tadowarki
polskiego startupu, z ktérych ko-
rzystajq jui kierowcy w 7 krajach
Europy, sq jednymi z najszybszych
na rynkv. Zapewniajq dostep do
pradu statego o mocy do 720 kW.

Rozwigzanie przygotowane przez
EUROLOOP znacznie skraca czas
tadowania pojazdu, tym samym po-
prawia komfort korzystania z urza-
dzenia. Moc 720 kW sprawia, ze
kazdy dostgpny obecnie pojazd
elektryczny moze natadowac si¢ ze
swoja maksymalng mocg. Dzigki
zastosowaniu  technologii  wyko-
rzystujacej weglik krzemu, stacja
fadowania pozwala osiagna¢ 97%
sprawnosci w procesie przeksztat-
cania energii z pradu przemiennego
(AC) na prad staty (DC). Istotna
przewaga konkurencyjng spotki jest
takze technologia dynamicznego
wspotdzielenia mocy (wersja pro-
duktu S-Hub) miedzy dwoma pota-
czonymi stacjami ladowania. Obie
funkcjonalnosci istotnie wplywaja
na redukcje kosztéw utrzymania sta-
cji tadowania. Dzigki potaczonemu
uktadowi dwie tadowarki dzialajg
jak jedna, wspdétdzielagc moc miedzy
sobg i dostosowujac ja w zaleznosci

ORLEN VC inwestuje w EUROLOOP

Ultraszybkie stacje ladowania

od zapotrzebowania. Pozwala to na
tadowanie nawet oSmiu samocho-
déw jednoczesnie, przy dynamicz-
nym zarzgdzaniu obcigzeniem mo-
dutéw i predkosciami ich tadowania.

— Zgodnie ze zaktualizowang
Strategiq Grupy ORLEN do 2030 r.
ma powsta¢ 10 tysigcy punktow
tadowania samochodow elektrycz-
nych w Europie Srodkowej. To duze
wyzwanie w zakresie budowy infra-
struktury i zapewnienia lokalizacji,
ale takze wyboru dostawcy techno-
logii, ktora bedzie odpowiadata na
coraz wyzsze oczekiwania klientow.
Jestesmy przekonani, Ze priorytety
zatozycieli EUROLOOP, czyli wy-
soka efektywnos¢, moc i elastycz-
nos¢ tadowarek oraz nizsze koszty
eksploatacji, doskonale wpisujq sig
w zapotrzebowanie Grupy ORLEN.
Fundusz  sfinalizowat transakcje
w grudniu 2023 r., utrzymujgc wy-
sokq aktywnos¢ inwestycyjng i ko-
lejny raz pokazujqc, jak skutecznie
tqczy¢ inwestycje w nowoczesne
technologie z poszukiwaniem po-
tencjalnych synergii — wskazuje
Marek Garniewski, prezes zarzadu
ORLEN VC.

ORLEN

Spétka  EUROLOOP sprzedaje
tadowarki pod markag WILLBERT
w Europie Zachodniej, a dzigki na-
wigzaniu wspétpracy z ORLEN VC
beda one dostepne takze w Polsce.
Dodatkowo udostgpnia klientom au-
torski system do zarzadzania stacja-
mi tadowania pod marka HAWKe,
ktéry obejmuje m.in. kompleksowy
system ptatnosci ad-hoc z termina-

lem platniczym. Srodki pozyskane
od ORLEN VC spétka przeznaczy
takze na rozwéj sprzedazy na ryn-
kach zagranicznych, wzrost mocy
produkcyjnych i kapitat obrotowy.

— Ladowarki EUROLOOP tqczq
w sobie dwie funkcje — elastycznos¢

tadowarek rozdystrybuowanych
z prostotq tadowarek wolnostojg-
cych. Przewagqg WILLBERT Amber

Il w technologii S-Hub jest znacz-
ne ograniczenie liczby urzqdzen
koniecznych do  zainstalowania,
co ogranicza koszty kapitatowe
i zmniejsza ingerencje w otoczenie.
Przemyslania konstrukcja tadowar-
ki w wersji 2-stronnej o zwigkszo-
nym zasiggu, pozwala na jednocze-
sne tadowanie od 4 do 8 pojazdow
(przy 2 stacjach w wersji S-Hub),
dzigki czemu stacje ‘tadowania
EUROLOOP mogqg w przysztosci
zastgpic  dystrybutory paliwa na
stacjach paliw bez istotnej zmia-
ny uktadu przestrzeni. To wielka
przyjemnosS¢ moc rozwijac¢ naszq
dziatalnos¢ z tak powaznym partne-
rem, jak ORLEN VC — méwi Marek
Gutt-Mostowy, CEO i zalozyciel
EUROLOOP Sp. z o.0.
EUROLOOP to juz dziesigta
inwestycja ORLEN VC. W cia-
gu dwoch lat dziatalnosci fundusz
dotgczyt do grona najwickszych
i najbardziej aktywnych funduszy
venture capital z regionu Euro-
py Srodkowej. W swoim portfe-
lu posiada takze dwa zagraniczne
fundusze venture capital. Zgodnie
z przyjetymi zatozeniami ORLEN
VC planuje dokonywac rocznie 5-6
inwestycji, skupiajac si¢ na najbar-
dziej perspektywicznych spéikach,
posiadajacych innowacyjne i goto-
we do komercjalizacji technologie,
ktére beda wspieraé cele przyjete
w strategii ORLEN2030.
Opr. (kw)
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji
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Czy potrafimy zadbac o nerki?

Rozmowa z Michatem Kurigg, specjalista choréb wewnetrznych i nefrologii,
ordynatorem Oddziatu Nefrologicznego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

Jednym z najwazniejszych dni
w roku, kiedy bardzo szeroko
méwi sie o profilaktyce choréb
nerek w codziennym zyciu, jest
14 marca. Od lat obchodzony jest
wtedy Swiatowy Dzien Nerek.

Takze w Plocku dotagczamy do
tego wydarzenia. Przy tej okazji,
co 2-3 lata organizujemy konferen-
cje pn. Plockie Dni Nefrologiczne,
z udzialem wielu gosci, znamieni-
tych profesoréw. To czas wymiany
doswiadczen i edukacji lekarzy, pie-
legniarek i oczywiscie podejmowa-
nia tematu zapobiegania chorobom
nerek.

A jak z punktu widzenia pa-
cjenta wyglada profilaktyka?
Czy umiemy dbaé o nerki, wiemy
co trzeba robié, zeby dobrze dzia-
laly?

Krétko méwiac, nie wiemy.

To zla informacja.

Niestety, chociaz nie jest to wie-
dza tajemna, bo sg to bardzo ogdlne
zalecenia, ktére zgadzajq si¢ takze
z profilaktyka choréb cywiliza-
cyjnych, takich jak cukrzyca, nad-
cisnienie, otylosé. To gidwnie te
schorzenia wtérnie dajg nam choro-
by nerek.

Zeby zapobiega¢ chorobom ne-
rek, przede wszystkim nalezy pié
duzo plynéw. To podstawowa za-
sada.

Jak wiadomo, zycie wyszlo
z wody. Nasz organizm ja oszczg-
dza, sklada si¢ z niej w duzej mie-
rze. I musimy dbaé, aby byt nawod-
niony. Brak dbatosci o nawodnienie
jest wlasnie jedng z przyczyn choréb
nerek. Odpowiednie nawodnienie
moze im zapobiega¢ albo przynaj-
mniej tagodzi.

To jest takie absolutne mini-
mum w profilaktyce choréb ne-
rek. Jak wyglada ona w szerszym
zakresie?

W szeroko pojetej profilaktyce
musimy zwraca¢ uwage na to, zeby
zdrowo zy¢, aby chronié si¢ przed
wczesnym wystapieniem cukrzycy,
nadcisnienia, otylosci. Wszystkie
te choroby cywilizacyjne, ktére nas
trapiag, wynikaja z naszego trybu
zycia, dodajmy — niezdrowego. Tu
oczywiscie trzeba doda¢ natogi,

o ktérych ztym wplywie na nasze
zdrowie wiemy. Wszystko to pro-
wadzi do wtérnego uszkodzenia ne-
rek. Sg pewne choroby tego narzg-
du, ktérych trudno si¢ ustrzec. One
wynikajg z np. uwarunkowarn gene-
tycznych, jakichs przypadkowych
zachorowarn, na ktére pacjent moze
nie mie¢ wpltywu mimo zdrowego
trybu zycia. Ale w wigkszosci przy-
padkéw obserwujemy u pacjentow,
ze skutki choréb cywilizacyjnych

Mateusz Wawrzyriski

i zlego trybu zycia stanowig 2/3
przyczyn.

Wedlug danych z 2022 roku,
przedstawionych przez krajowego
konsultanta w dziedzinie nefrolo-
gii - profesora Ryszarda Gellerta,
w Polsce na nerki choruje 4,7 mi-
liona oséb, czyli Srednio co dzie-
sigty Polak. Jak zle sa to dane?

Bardzo zte. To sg takie wylicze-
nia, ktére wynikajg z badani popula-
cyjnych, m.in. oznaczenia poziomu
kreatyniny, wyliczonego z niego
przesaczania klebuszkowego, czyli
tak zwanego GFR. Jezeli wychodzi
on ponizej osiemdziesigciu, to uwa-

za si¢, ze to juz jest jakiS wstepny
etap niewydolnosci nerek. Ponizej
szesédziesieciu to juz konkretnie
jest niewydolnos¢ nerek. Sg to pa-
rametry, przy ktérych w wielolet-
niej perspektywie funkcjonowanie
organizmu jest zaburzone. To takze
rzutuje na przebieg innych choréb,
bo pacjent z niewydolnoscig nerek
ma rokowania co do przezycia dwu-
krotnie gorsze, jesli chodzi o choro-
by takie jak np. udar. W profilaktyce

trzeba méwic takze o spozywaniu
réznych substancji chemicznych,
miedzy innymi suplementéw diety.
JesteSmy rynkiem pochianiajagcym
bardzo duzo suplementéw, ktore nie
do korica s3 nam potrzebne i nie-
koniecznie stuzg naszemu zdrowiu.
Jezeli zlozy si¢ to z leczeniem wie-
loma lekami, np. przy chorobach
kardiologicznych, neurologicznych,
to kilkanascie tabletek plus suple-
menty raczej niedobrze zadziata na
nasze nerki. Musi by¢ optymalizacja
dbania o zdrowie. Nie mozna spozy-
wac za duzo chemii, bo nie wiemy
do konca, jak to zadziala razem.

Rzeczywiscie Polacy bardzo
chetnie stosuja roéznego rodzaju
suplementacje, i to bez konsultacji
lekarskiej. Sami si¢ leczymy, co —
jak pan zauwaza — nie do konca
wychodzi nam na zdrowie. Kiedy
jest taki moment, ze powinniSmy
si¢ zglosi¢ do lekarza specjalisty
na szersze badania? Jakie to mogg
by¢ sygnaly?

Na pewno pierwszym takim pro-
stym sygnatem, ktéry mozna spraw-

dzi¢ w badaniu moczu, a ktdry jest
bardzo wazny, jest biatkomocz. Je-
zeli w badaniu moczu pojawi nam
si¢ bialko, jest to sygnat i dla leka-
rza, i dla pacjenta do tego, zeby cos
robi¢. Nie czekad, dzialaé. Niestety,
zbyt czesto pomijamy badanie mo-
czu. Kiedys w badaniach profilak-
tycznych do pracy byto ono obo-
wigzkowe, teraz nie jest. Nie wiem,
zreszta, dlaczego. Ale to jest bardzo
wazny sygnal, bo to moze by¢ ob-
jaw podstepnej, cichej choroby ne-
rek, ktéra moze nam zabra¢ duzo
zdrowia, a nawet zycie. Natomiast
jezeli badamy wskaznik GFR, ktory

akurat jest w wielu badaniach, nawet
tych profilaktycznych dla 40-latka
i 50-latka, i spada on ponizej 60, to
lekarz rodzinny powinien zarzadzic,
czy sam zainicjowac przynajmniej
jedna konsultacje wstepng z nefrolo-
giem. A lekarz specjalista, w oparciu
o kolejne badania, okresli kierunek
dalszego leczenia i prowadzenia pa-
cjenta.

Liczba pacjentéow na oddziale
nefrologicznym i pacjentéw dia-
lizowanych pokazuje, ze problem
jest potezny.

Tak, dializujemy srednio okoto
110 do 120 pacjentéw rocznie. Je-
§li chodzi o nasz oddzial, to rocznie
mamy takze dos¢ duzo przeszcze-
péw, chyba najwigcej w wojewddz-
twie mazowieckim, poza warszaw-
skim szpitalem Dziecigtka Jezus
i na Banacha. Mdéwigc o leczeniu
nerkozastepczym,  przeszczepach
nerek oraz organizacji oddzialéw
nefrologii, trzeba pamigtaé, ze jest
to ogromny koszt. W Polsce moze
dochodzi¢ nawet do 20 miliardéw
zlotych, czyli stanowi 10% budzetu
stuzby zdrowia. Stad tak wazna jest
profilaktyka, pozwalajaca zapobiec
chorobom i uchroni¢ si¢ przed kosz-
townym leczeniem.

Wracajac do Swiatowego Dnia
Nerek i wlasnie dzialan profilak-
tycznych, chcialam zapytaé, czy
taka jednodniowa akcja przynosi
oczekiwane efekty?

Z pewnoscia, bo przekazuje te¢
Swiadomos¢ w kregu Srodowisk le-
karskich. Bardzo duzy odzew daja
réwniez spotkania z mediami. In-
formacje trafiajg do potencjalnych
pacjentéw czy zdrowych ludzi, kt6-
rzy chca by¢ dalej zdrowi. Takie me-
dialne kampanie przynosza ogromne
korzysci. [ uwazam, ze powinny by¢
organizowane czgscie;j.

W takim razie apelujemy tu
za pana posrednictwem, dbaj-
my o nerki, nie tylko przy okazji
Swiatowego Dnia Nerek, ale na co
dzien.

Tak, pamigtajmy, ze woda i pod-
stawowe badania to jest to absolutne
minimum, ktére powinnisSmy zasto-
sowac.

Dziekuje za rozmowe.

14.000.000 opston

Zapraszamy do reklamy
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) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Q_ Wpadasz w zycie pelen energii i jestes gotowy do dziata-
".3 nia! Twéj entuzjazm bedzie zaraZliwy. BadZ przygotowany na
h przygody i szukaj nowych wyzwan, przekraczaj granice, walcz
o swoje cele. Pamietaj jednak, ze czasem warto zwolni¢ tempo
i zatrzymac si¢ na chwile, aby doceni¢ pigkno drobnych chwil

zycia. Pozwdl sobie na nieskrgpowany relaks, by oczysci¢ umyst
z czarnych mysli.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Jestes jak wiosenny ogréd, peten kwiatéw i spokoju. Twoja sita
" tkwi w stabilnosci i wytrwalosci. Nie bdj si¢ iS¢ do celu, z odwagg
- spetniaj swoje najskrytsze marzenia. Zacznij cieszy¢ si¢ smakiem
zycia, doceniajgc pigkno w najmniejszych szczegdtach. Pamietaj
jednak, ze warto czasem odpusci¢ kontrole i pozwoli¢ si¢ ponies¢
nurtowi zycia.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

i
{ ;o \ Nie powstrzymuj mysli, ktére sg ulotne jak motyle, i daj im si¢
! wzniesé ponad normalnosé. Sprawiasz, ze wszyscy czujg si¢ do-
SN brze w twoim towarzystwie. Wykorzystaj ten dar, by zblizy¢ sie
do osoby, ktéra ci si¢ podoba. Nieustannie poszukujesz nowych
doswiadczeri i inspiracji. Warto zatrzymacd si¢ na moment i skupic
na poglebianiu relacji z tymi, ktérzy sg dla ciebie wazni.

FAY RAK (21 czerwca - 22 lipca)

¢/ Twdj dom jest twojq twierdzg. Czasem zamykasz si¢ w swojej

. ==~ przestrzeni i nie wpuszczasz do niej obcych, jednak zawsze jestes

gotowy broni¢ swoich bliskich. Twoja empatia jest jak balsam

dla zbolatych dusz i sprawiasz, ze ludzie czujg si¢ przy tobie bez-

piecznie. Musisz jednak postawi¢ granice i zadba¢ o swoje wiasne
emocje, tak by nie by¢ zbyt przyttoczonym.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Potrzebujesz zrobi¢ maly krok w tyl, by w pelni doceni¢ to,
co masz w zasiggu tu i teraz. Popisujesz si¢ kreatywnoscig i eks-
presja, a twoj talent artystyczny przypomni o sobie. Zabty$niesz
nowymi pomystami i projektem. Ale miej na wzgledzie, ze warto
czasem stuchac innych i by¢ otwartym na ich perspektywe, nawet
mimo réznic w postrzeganiu przez was tej samej rzeczywistosci.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Analizujesz swiat wokét ciebie precyzyjnie jak mikroskop —
zwracasz uwage na kazdy szczegét. Twoj umyst jest zawsze go-
towy do rozwigzania najbardziej skomplikowanych probleméw.
Pamigtaj jednak, ze czasem chaos moze by¢ inspiracja, a nie prze-
szkoda. Warto pozwoli¢ sobie na spontanicznos¢ i przyjemnosé
bez planowania.

. WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

] £ Twoje serce bije w rytmie harmonii, zawsze szukajac rownowa-

< “® gi w otaczajacym swiecie. Umiesz uspokoi¢ nawet najburzliwsze
serca, cho¢ bywaja tez momenty, w ktérych nad tobg réwniez wi-
szg burzowe chmury. Uwazaj, by nie przestonity ci calego swiata.
Warto postawi¢ na swoje wtasne potrzeby i nie zaniedbywac wta-
snego szczgscia, dlatego zréb cos dla siebie i poswigé chwile na
odpoczynek i regeneracje.

" iy SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
wge——% Plyng w tobie emocje, ktore sg jak prad morski, czasem spo-
'r’rf’»\’*" ~ kojne, czasem burzliwe. A twoja intuicja jest jak latarnia morska,
prowadzgca ci¢ przez najciemniejsze chwile. Z pasjg angazujesz
si¢ we wszystko, co robisz, ale nie zatracaj si¢ w tym zanadto.
Musisz znaleZ¢ tez czas na medytacje i odpuszczenie spraw, ktére
niepotrzebnie ci¢ drgczg.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

W swojej zyciowe]j podrdzy jestes gotowy na nowe wyzwania
i przygody. Jak ptak pragniesz swobodnego lotu, lecz nie zawsze
jest to mozliwe. Staraj si¢ z optymizmem spoglada¢ na Swiat
i traktowaé niepowodzenia jako etapy zycia, ktére maja dopro-
wadzi¢ ci¢ do duchowej doskonatosci. Zatrzymaj si¢ na chwile
i docen to, co masz tu i teraz.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

Czgsto wykazujesz si¢ nieztomnoscig, co sprawia, ze w oczach

| ! (ii wielu oséb jestes osobg godng zaufania. Dzigki temu masz po-

zycje, z ktérej mozesz byé dla kogos moralnym drogowskazem.
Uwazaj jednak, by nie przerosta ci¢ duma. Jestes gotowy przejsé
przez ogien, aby osiggnaé swoje cele, zawsze dbajac o to, aby inni
mogli polegaé na Tobie. Ale warto tez zwolni¢ tempo i cieszyc¢ si¢
drobnymi chwilami szczgscia.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

‘- Bywasz wizjonerem i spogladasz w przysztos¢ z nadzieja
J i optymizmem, a z potoku twojej wyobrazni wyplywajg niekon-

czace si¢ pomysty. Niech nic ci¢ nie blokuje. Usuwaj przeszkody,
unikaj kontaktow z osobami, ktére majg negatywny wpltyw na
twoj rozwdj duchowy. Nie bdj si¢ eksperymentowac i odkrywad
nowe mozliwosci.

fi RYBY (19 lutego - 20 marca)

Odplywasz w marzenia, ktére sg jak basi, zawsze pelne ma-
A gii i cudéw. Pamigtaj jednak, ze czasem trzeba wyjs¢ na brzeg
i zobaczy¢ Swiat w jego rzeczywistym ksztalcie, aby wtedy moc
spetnia¢ najwigksze pragnienia. Jestes gotowy zrozumie¢ uczucia
innych, nawet jesli nie sg one wyrazone stowami. Nie zapominaj
przy tym, ze twoje wilasne potrzeby tez sg istotne i musisz dbad

0 swoje szczescie.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jestem na emeryturze od 3 lat.
Nie pracuje zawodowo. Przeczy-
talam, Ze sa nowe tablice trwania
zycia i moga one spowodowaé niz-
sza wyplate emerytury. Czy bede
miala zmniejszong emeryture?

Nie. Nowe tablice Sredniego dal-
szego trwania zycia kobiet i mez-
czyzn co do zasady nie dotycza
0s06b, ktdre juz przeszty na emery-
ture. Zatem prosze si¢ nie obawiac
— nie majg one wplywu na wyso-
kos¢ pani swiadczenia.

Tablica jest niezbedna przy
wyliczaniu emerytury dla oséb
urodzonych po 1948 roku. Wy-
sokos¢ swiadczenia ustala si¢ na
podstawie prostego dzialania ma-
tematycznego. Dzieli si¢ kapitat
emerytalny przez przecig¢tne dalsze
trwanie zycia. Im wigkszy licznik
oraz im mniejszy mianownik, tym
wyzsza emerytura. Biezaca tablica,
ogloszona 26 marca przez GUS,
bedzie brana pod uwage przy wy-
liczeniu emerytury osobom, ktére
na sSwiadczenie bedg przecho-
dzi¢ w okresie od 1 kwietnia br.
do korica marca przysziego roku.
Warto jednak pamigta¢ o tym, ze
przyznajac emeryture, ZUS za-
wsze sprawdza, ktdra tablica jest
korzystniejsza dla danej osoby —
czy ta obowigzujgca w momencie
ztozenia wniosku o emeryture, czy

ktos osiggnat wiek emerytalny —
i przyjmuje do obliczenn korzyst-
niejsza z nich.

kkk

Slyszalem, ze osoby, ktére opu-
Scity OFE, moga ponownie do nie-
go przystapi¢. Kiedy i jak moge to
zrobié?

Od 1 kwietnia do 31 lipca 2024 r.
ZUS otwiera kolejne okno transfero-
we. Po raz kolejny mozna zdecydo-
wac, gdzie ma trafia¢ czgs$¢ sktadki
emerytalnej — na subkonto w ZUS
czy do OFE. Osoba ubezpieczona
w ZUS, ktérej sktadka emerytalna
w wysokosci 19,52 proc. jest dzielo-
na na I i II filar, moze zdecydowac,
czy czesé jej sktadki — w wysokosci
2,92 proc. podstawy wymiaru (wy-
nagrodzenia) — ma by¢ zapisana na
jej subkonto w ZUS, czy tez prze-
kazana na jej rachunek w otwar-
tym funduszu emerytalnym. Aby
poinformowaé ZUS o swojej decy-
zji, nalezy przekaza¢ wypelnione
»Oswiadczenie o przekazywaniu
sktadki do otwartego funduszu eme-
rytalnego albo zewidencjonowaniu
sktadki na subkoncie prowadzonym
przez Zaktad Ubezpieczenn Spolecz-
nych” ZUS-US-OFE-03. Nalezy
to zrobi¢ do 31 lipca 2024 r. Wzor
oswiadczenia — formularz o symbolu
ZUS-US-OFE-03 — ZUS udostgpnit

Waojciech
Sciwiarski

Rzecznik
Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

nicznych (PUE) ZUS, na stronie in-
ternetowej www.zus.pl oraz w kaz-
dej placowce ZUS w sali obstugi
klientéw.

Oswiadczenie mozna dostarczy¢
elektronicznie — przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
osobiscie — w kazdej placéwce ZUS
w sali obstugi klientéw lub pocztg —
na adres dowolnego oddziatu ZUS.

Wazne! Nie sktadamy oswiadcze-
nia, jesli nie chcemy zmieniac¢ decy-
zji, ktérg podjeliSmy w poprzednim
oknie transferowym, gdy osiggnie-
my powszechny wiek emerytalny
za 10 lat lub wczesniej. Zgodnie
z przepisami dla oséb, ktére sg
w wieku o 10 lat nizszym od wieku
emerytalnego, ZUS uruchamia ,,su-
wak bezpieczenstwa”. Oznacza to,
ze ZUS nie przekazuje skladek do
OFE, a OFE stopniowo przekazuje
srodki do ZUS, ktére zapisywane sg
na subkoncie. Jesli dotychczas ktos
nie byl cztonkiem zadnego OFE,
a chce, aby czgs¢ jego sktadki byta
przekazywana na rachunek do wy-
branego OFE, to w ciggu 4 miesigcy
od zlozenia oswiadczenia powinien
zawrze¢ UMOWE pierwszorazowg
z wybranym przez siebie otwartym

ta obowiizuiﬁca W momencie, ﬁdz na Eonalu Platformz Uslug Elektro- funduszem emerztalnzm.

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Chopin — Muzyka — Poezja

Na kolejnym koncercie w san-
nickim patacu (12 maja) wystg-
pi pianistka Lule Elezi. Wykona
vtwory Fryderyka Chopina i Lu-
dwiga van Beethovena. Towarzy-
szy¢ jej bedzie aktorka Paulina
Holtz. Po koncercie odhedzie sie
otwarcie wystawy malarstwa
»Chopinowski pejzaz” Pawtla Ja-
sionowskiego.

Pianistka Lule Elezi jest profeso-
rem Wydzialu Artystycznego Kate-
dry Sztuki Muzycznej Uniwersyte-
tu w Prisztinie. Pierwszych lekcji
pianina udzielala jej mama. Nauke
kontynuowata w szkole muzyczne;j
oraz na uniwersytecie. Szczegdlnie
ceniona za interpretacje dziet Fry-
deryka Chopina i Beethovena, wy-
data ptyte poswiecong ich dzietom.
Koncertuje jako solistka w calej

Europie. Wystepuje tez w zespo-
tach kameralnych. W Sannikach
ustyszymy Sonat¢ Nr 8 c-moll op.
13 (,,Patetyczna”) Ludwiga van
Beethovenena oraz utwory Fryde-
ryka Chopina: Nokturn Cis-moll,
Balladg g-moll op. 23, Scherzo b-
-moll op. 31.

Aktorka Paulina Holtz to ab-
solwentka Akademii Teatralnej
im.  Aleksandra  Zelwerowicza
w Warszawie. Na scenie debiuto-
wata w wieku 10 lat, w spektaklu
»Romeo i Julia” w rezyserii Andrze-
ja Wajdy (Paz). W 1997 wygrala ca-
sting do roli Agnieszki Lubicz, corki
Krystyny (Agnieszka Kotulanka)
i Pawta (Tomasz Stockinger) w te-
lenoweli TVP1 ,Klan”, ktéra przy-
niosta jej ogromna popularnos¢. Po
ukoriczeniu AT przez wiele sezonéw
pracowata w Teatrze Powszechnym.
Wystgpowata réwniez w Polonii,
Och-Teatrze, Teatrze Kamienica,
Capitol, Mtyn, Nowym.

W kinie zadebiutowata rolg za-
konnicy w dramacie psychologicz-
nym Magdaleny Lazarkiewicz ,,Na
koniec swiata” (1999). Ostatnio
zagrata w filmie ,,Nic na sit¢” Bar-
tosza Prokopowicza. Jako lektorka
nagrata ponad 100 audiobookéw
i zostala wyrdézniona nagrodg ma-
gazynu ,,Pocisk” dla najlepszej
lektorki audiobookéw kryminal-
nych. Fotografuje. Jest dwukrotng
laureatka konkursu Fujifilm Pol-
ska. Otrzymala tytul Fotografki
Roku 20201 2021. W Galerii Sztuki
Wspélczesnej ,,Winda” pokazywata
portrety znanych aktoréw na wysta-
wie ,,Co poszlo nie tak”.

Organizatorami koncertu s Eu-
ropejskie Centrum Artystyczne im.
Fryderyka Chopina w Sannikach
i Towarzystwo im. Fryderyka Cho-
pina w Sannikach wraz z Kolem
w Sannikach. Bilety mozna kupié
na stronie ECA.

1)
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ZYCZENIA -

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

7 maja — Benedykt, Ludmita,
8 maja — Liza, Stanistaw,

9 maja — Grzegorz, Karolina,
10 maja — Izydor, Jan,

11 maja — Filip, Lew,

12 maja — Dominik, Pankracy,
13 maja — Robert, Serwacy.

.
...............................

Najserdeczniejsze
przyjmij zyczenia:
zamiar6w i marzen spelnienia,
w dzialaniu i w pracy — sukcesu.
Niech szczescie
pilnuje twojego adresu,
jak wierny cien trwa obok stale,
niech sprzyja ci wytrwale.
Filipowi przesylaja znajomi.

shesksk
Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypetniaj kazda chwile tak,
aby potem wspominac ja z radoscig.

Czerp energie ze storica,
kapigcego deszczu
i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,
entuzjazmu i namigtnosci.
Zyj najpiekniej jak umiesz.
Po swojemu. Spetniaj sig.
Grzegorzowi Marteckiemu zycze-
nia przesylaja siostry.

ko

Szczgscie jest ulotne...
_ Pojawia sig, btysnie i gasnie.
Zyczg ci, aby zaswiecito dla ciebie
.~ 1pozostalo na zawsze.
Zyczenia dla Magdy Stefanskiej
z okazji urodzin §le siostra Pola.

skkok

Dobra jak aniot,
fagodna jak baranek,
cierpliwa i petna mitosci.
O kim jest mowa, wiecie?
To o naszej mamie przeciez!
Za to jej nieba uchyli¢ chcemy
i w dniu urodzin zyczenia slemy.
By ta jej dobro¢ zawsze w niej byta.

By w dobrym zdrowiu
sto lat przezyla.

A dobry Bog w swej cierpliwosci
obdarzyt ja zyciem pelnym mitosci.
W dniu urodzin
pani Helenie Wierzejskiej
zyczg dzieci 1 wnuki.

skeksk

Sto usmiechéw, sto poduszek,
no i jeszcze sto serduszek.
Zyczenia najlepsze:
na co dziefi uSmiechu
i niech wszystko, co dobre,
ci¢ nie ominie.

Dni wesote niech wolno uptywaja,
a smutnych ma nie by¢ wcale!
Zofii S. przesyta Leon.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Nowosci i niespodzianki na 10-te urodziny festiwalu!

Brytyjskie klimaty

na Polish Hip-Hop Festival

Chcecie postucha¢ wyspiarskich
brzmien na plockiej plaiy? Be-
dzie kv temu okazja w pierwszy
weekend lipca. Organizatorzy
Polish Hip-Hop Festival, naj-
wiekszego polskiego festiwalu
hip-hopowego, zapraszajg na
blok PLHHF UK ZONE.

To specjalny koncert, ktérego
gtéwnym zadaniem bedzie prze-
niesienie wyjatkowego brytyjskie-
go klimatu na festiwalowg plaze.
Bedzie to tez jedyna okazja, zeby
zobaczy¢ taki wystep i poczué
energie grime’u. - Taki blok jest
kompletng nowoscig na Polish
Hip-Hop Festival i idealnie wpi-

._ POLISH HIP-HOP

% FESTIVAL

suje si¢ w jubileusz eventu — za-
powiada stojacy na czele sztabu
organizacyjnego festiwalu Marcin
Siwek. Zdradza tez, kto wystapi
podczas PLHHF UK ZONE. A sa
to: Swiety Bass, ZEP, Sir Spyro,
Snowy i D Double E.

Swiety Bass to duet, ktory 13-
czy rap z mocng, basowa muzy-
ka elektroniczng. Catos¢ tworza
raper Mity ATZ, ktéry wykona
réwniez solowe numery, oraz DJ
Phunk’ill. Ten niezwykle intere-
sujacy projekt uzupetnig artysci
z Wielkiej Brytanii.

D Double E to jeden z najlepszych
angielskich artystow grime’owych
wszech czaséw. Reprezentant Lon-
dynu znany jest z przelomowych
utworéw: "Street Fighter Riddim",

e qqededee

‘_. stycznym,

"Bluku, Bluku", "Bad 2 Tha Bone",
"Lovely Jubbly" i "Wolly".

Bardzo wazng postacig na bry-
tyjskiej scenie jest tez DJ i produ-
cent Sir Spyro. Jest on szanowany
gléwnie za swojg cotygodniowq
audycje "Grime Show", ktéra jest
nadawana regularnie od 10 lat na
antenie pionierskiej rozgtosni Rin-
se FM. Jego autorskie dzieto jest
postrzegane jako najlepsze miejsce
do stuchania wszystkiego, co nowe
na scenie grime i generuje miliony
odstuchéw online.

Snowy to pochodzacy z Nottin-
gham MC, ktéry coraz jest coraz
mocniej doceniany na lokalnej sce-
nie. Jego single "Evidently" czy
nagrany ze Swietym Basem "Gri-
mestep" ciesza si¢ popularnoscia
w serwisach streamingowych
i pokazuja duzy talent artysty.

Zep to zas artysta, ktory
tworzy w swoim charaktery-
wszechstronnym
stylu jako multiinstrumentali-
sta i rasowy showman. Poczat-
kowo zaczynal jako perkusista
i DJ, natomiast teraz gra na
wielu instrumentach, takich
jak gitara, klawisze, perkusja,
i dodaje nietypowe dzwieki,
jak np. pitka do koszykéwki
| czy weze ogrodowe. Wszystko
to skupione jest w fenomenal-
nym show.

Oczywiscie na Polish Hip-
-Hop Festival zobaczycie caty
przekréj obecnej hip-hopowej
sceny — od dominujacych na
listach przebojéw drillu i tra-
pu, az po klasyczny rap, réw-
niez tych, ktérzy za kilka lat
bedg rozdawali karty.

W tym roku na kilku sce-
nach rozmieszczonych na nad-
wislafiskiej plazy na pewno
zagraja najwazniejsi polscy
artysci, miode talenty oraz
wiele zagranicznych gwiazd.
Dotychczas ogloszono m.in.
Palucha, Kekego, NLE Chop-
pe, Lil Pumpa, 102 Boyz,
PROSL3M, Young Leosi¢
i Bambi.

Czwarta pula karnetéw, bi-
lety VIP oraz na pole namioto-
we sg juz dostepne w sprzeda-
zy na biletomat.pl.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Pedziwiatr na talerzu

Czasami, nie ruszajac si¢ z domu, nadarza si¢ okazja do sprébowania
czegos$ niezwyklego. Zawsze fascynowala mnie Afryka i wszystko, co
z nig zwigzane, wydawalo si¢ wspaniate. Dlatego z entuzjazmem przy-
jetam propozycje zakupu strusiny. W ten niespodziewany sposéb migso
ptaka, ktérego oko jest wigksze od mézgu, wylagdowato na moim tale-
rzu. Oczy strusia, nalezace do najwigkszych wsréd wszystkich zwierzat
ladowych, maja Srednice 5 cm. Dzigki temu strusie moga dostrzec za-
grozenie nawet z odlegtosci 5 km. Strusie majg nie tylko imponujace
oczy, ale rowniez przepiekne pidra, ktére sq wykorzystywane w rewiach.
Te piora, stuzace nie do latania, lecz do ogrzewania, sg puszyste, a nie
gtadkie. Kazdy strus posiada tylko kilka tak pieknych pidr, znajdujacych
si¢ w ogonie i skrzydtach. Ciekawostka jest, ze sg one tak delikatne, iz
w muzeach najcenniejsze eksponaty sg odkurzane miotetkami wykona-
nymi wlasnie z nich. Cho¢ strusie nie lataja, potrafig biega¢ z zadziwia-
jaca predkoscig. Afrykarnski stru§ moze osiggna¢ predkos¢ do 70 km/h,
a utrzymujac tempo 50 km/h, jest w stanie biec przez godzing. W porow-
naniu, najszybszy czlowiek, Usain Bolt, osigga predkosé 45 km/h, ale
tylko na krétkich dystansach.

i}
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FONE Chudzyns-x”a// //

Gulasz ze strusia z zielonymi szparagami

Sktad:

800 g migsa strusiego (mozemy zastgpi¢ mtodg wotowing);
1 cebula;

1 marchewka;

peczek zielonych szparagéw;

1 tyzka przecieru pomidorowego;
kieliszek bialego wina;

250 ml bulionu warzywnego;
klarowane masto do smazenia;
maka do oprdszenia migsa;

1 tyzka posiekanej natki pietruszki;
s6l, pieprz.

Wykonanie:

Starannie pluczemy migso strusia, osuszamy i kroimy w kostke. Po-
krojone migso doprawiamy pieprzem i marynujemy w bialym winie
(ok. trzech godzin). Nastgpnie osuszamy mig¢so z marynaty, obtaczamy
w mace i smazymy na klarowanym masle. W dalszej kolejnosci dodaje-
my pokrojong w kostke cebule i marchew. Catos¢ szybko przesmazamy
i zalewamy bulionem. Dodajemy do gulaszu przecier pomidorowy i du-
simy gulasz okoto godziny. Po tym czasie dodajemy do potrawy zielone
szparagi pocigte na kawatki o dlugosci 4 cm. Gotujemy gulasz przez
ok. 15 minut. Danie serwujemy z purée ziemniaczanym lub Swiezym
wiejskim chlebem.

Strusina, migso pochodzace z ptaka, swoim wygladem i smakiem bar-
dziej przypomina wolowing niz typowe mieso drobiowe. Jest stodsze i de-
likatniejsze niz wolowina, a przy tym znaczaco mniej thuste. Migso strusia
jest nawet chudsze od kurczaka i charakteryzuje si¢ niskg zawartoscia cho-
lesterolu. Dodatkowo mata ilos¢ sodu w sktadzie sprawia, ze jest polecane
osobom z nadcisnieniem oraz chorobami ukiadu krgzenia. Strusina jest
réwniez stosunkowo bogata w kwas arachidonowy, ktéry jest niezbedny
dla prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego i wzmacnia odpornos¢.
Niedoboér tego kwasu tluszczowego zwigksza ryzyko wystgpienia alergii.
Zapotrzebowanie na kwas arachidonowy jest najwicksze w okresie nie-
mowlectwa, u kobiet cigzarnych, karmigcych matek oraz u oséb w pode-
sztym wieku. Biorac pod uwage liczne wtasciwosci zdrowotne strusiny,
z pewnoscig warto od czasu do czasu pozwoli¢ sobie na ten bardzo eks-
kluzywny produkt.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia

Nr 19 7 maja 2024

Tygodnik Ptocki 23



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesinska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiniska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

“Specjalista kadr i ptac” - kurs w ca-
tosci przez internet z certyfikatem i
zaswiadczeniem. Szkolenie odbywa
si¢ w calosci online, na platformie
e-learningowej. Szczegdly: www.
mg-edu.pl, tel.: 663-904-349, mail:
biuro@mg-edu.pl.

1928513

SZKOtY | PRZEDSZKOLA

Oligo to magiczne miejsce
dzieciecej terapii. Oferuje
wszechstronng opieke i
wsparcie dla dzieci w r6znym
wieku i z réznymi potrzebami
rozwojowymi. Specjalizuje sie
w bajkoterapii, nauce czytania i

terapii reki, wspierajac rozwoj
dzieci. ZAPRASZAMY DO
HOLI CENTRUM TERAPII,
Plock, ul. Wyszogrodzka 29A.
Kontakt: albrewczynskailona@
gmail.com, tel.: 781-708-873.

1939909

Rozpoczgcie naboru do szkét dla
dorostych. TEB Edukacja w Plocku
zaprasza do zapis6w na m.in.: tech-
nik farmaceutyczny, technik elek-
troradiolog, higienistka i asystentka
stomatologiczna, technik masazysta,
terapeuta zajeciowy, opiekun me-
dyczny. Tel. 24 352 09 30.

1832632

Spodziewasz si¢ sprawdzianu, te-
stu lub kartkéwki twojego dziecka?
Napisz do mnie, a pomoge ci tak si¢
przygotowaé, by dziecko napisato
na 5. Klasy 1, 2 i 3 szkoty podstawo-
wej. Zapraszam do kontaktu SMS-

-owego: 510 209 971.
1779325

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com.
1438390

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

SAMOCHODY CIEZAROWE

Zajmujemy si¢ skupem aut cigza-
rowych. Wypowiadamy OC w dniu
zakupu — zwrot pelnej sktadki od
zaktadu ubezpieczenn. Szybka ptat-
nosé. Odbieramy we wiasnym za-
kresie i oferujemy atrakcyjne ceny.
Nie zgtaszamy reklamacji. Tel. 690-
930-063.

1761113

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Forda Fiesta. Pierw-
szy wlasciciel, silnik 1.3, benzyna,
rok prod. 2006, przebieg - 114 tys.
km, oryginalny lakier (zaden ele-
ment blacharski nie byt malowany).
Nowe opony, akumulator, przeglad i
ubezpieczenie do korica roku. Cena
13.200,00 zt. Kontakt: justy@ploc-
man.pl, tel.: 516180015.

1934309

Sprzedam Toyot¢ Auris 1,6 124KM
91 KW, benzyna, z polskiego salo-
nu. Pierwsza rejestracja w 2007 r.
Stan bardzo dobry. Wazne OC i ba-
danie techniczne. Bogata wersja wy-
posazenia. Auto nie wymaga zad-
nych naktadéw finansowych. Jest w
bardzo dobrym stanie. Kontakt: 795-

593-125.
1938427

Stacja demontazu pojazd6ow!
Zajmujemy sie: kasacja
pojazdéw. Uszkodzone,
powypadkowe, inne. Aut

osobowych, dostawczych,
ciezarowych do rocznika

2024, w kazdym stanie!
Maszyn rolniczych,
budowlanych, motocykli i
innych. Tel. 503-400-703.

1830004

YKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,

Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Play-
er / Pioneer DJM-A9 DJ Mixer
/ Pioneer DJ DJM-VI10-LF Mi-
xer / Pioneer DJM-S11 / Pioneer
CDJ-2000NXS2 / Pioneer DJM-
-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ DJ
System / Pioneer XDJ-RX3 DIJ
System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgett-
planetltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, THER-
MION 2 LRF XP50 PRO, THER-
MION 2 LRF XG50, Thermion 2
XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Dziatki budowlane pilnie sprzedam,
Drobin, tel.: 883-480-333.

1934831

Sprzedam dziatke budowlang o po-
wierzchni 971 m2. Dziatka znajduje
si¢ przy ulicy Kolejowej, na tere-
nie nowo powstajgcych budynkéw
Swietna lokalizacja. Do sprzedania
mam réwniez inne dziatki o innych
rozmiarach. Wiecej informacji pod

nr. tel. 605-251-02.
1917903

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
PARKINGI

Wynajme miejsce postojowe w par-
kingu wielokondygnacyjnym w cen-
trum Plocka, na przeciwko Poczty
Gtéwnej, przy ulicy Bielskiej. Kon-
takt: 508-527-865.

1937304

LOKALE | BIURA

Witam, obecnie wynajmuj¢ miesz-
kanie, za ktére ptace zbyt duzo
miesiecznie... Udalo mi si¢ odlozyc
trochg¢ gotéwki i chcialbym kupié
wreszcie swoje wlasne M. Jeze-
li mozesz mi pomde kupi¢ wilasne
mieszkanie, prosze o kontakt telefo-

niczny, 695-610-287.
1945990

Poszukujg sumiennej pani do prowa-
dzenia domu. Praca na pét etatu (4
dni w tygodniu), w godz. od 9.00 do
14.00. Miejsce pracy: miejscowos¢
13 km od Plocka, blisko Soczewki.
Wymagany jest wlasny samochdd.
Kontakt:  33-94-263-363, iwon-
kap07 @yahoo.it.

1935328

Wynajem pokoju dla starszej osoby
w domku jednorodzinnym, Dworco-

wa 4, Ptock. 600-567-000.
1833577

Wynajme mieszkanie 70 m. Pierw-
sze pigtro, garaz, nowy blok, wysoki
standard wykoriczenia. Cena do ne-

gocjacji. Tel. 500-016-059.
1834054

PRACA

PRACA DODATKOWA

DORADCA KLIENTA. Eden Fi-
nance to instytucja finansowa,
ktéra specjalizuje si¢ w udzielaniu
kredytow konsumenckich. OPIS
STANOWISKA: sprzedaz produk-
tow finansowych W TERENIE,
prowadzenie aktywnych dziatan w
zakresie pozyskiwania klientéw,
podejmowanie dziatan marketin-
gowych na wyznaczonym terenie.
WYMAGANIA: tatwos¢ nawigzy-
wania kontaktow, samodzielnosé
w dzialaniu, umiej¢tnos¢ przeko-
nywania innych. OFERUJEMY:
zatrudnienie na umowe zlecenie,
system wynagrodzeii oparty o ja-
sne i przejrzyste zasady (atrakcyj-
ny system prowizyjno-premiowy),
stabilne warunki pracy — dtugoter-
minowa wspOlpraca, szkolenie i
wsparcie kierownika, elastycznosé
- pracg mozna pogodzic¢ z obecnym
zatrudnieniem. ZADZWON KO-
NIECZNIE. TEL.: 517-090-224.
E-MAIL: rekrutacja.eden@eden-
finance.pl.

1932160

Moja Babcia poszukuje pracy jako
opiekunka do dzieci lub oséb star-
szych. Tres¢ jej ogloszenia: ,,Jestem
matka 3 cudownych dzieci i 7 wnu-
czat, wigc jestem pewna, ze rownie
dobrze zaopiekuje si¢ Paristwa ,,po-
ciechg”. Numer telefonu: 500-853-

578 (tel/sms).
1938834

Podejme si¢ pilnowania parkingéw
i innych obiektow prywatnych. Tel.:
501-250-655.

1934810

Praca dla paii z zamieszkaniem.

Tel.: 733 028 016.
1935066

Wynajme pawilon handlowy 80
mkw.; 40 mkw.; Dworcowa 4,

Ptock. 600-567-000.
1833576

MIESZKANIA

Opréznianie mieszkan, czyScimy
chalupy do zera. Utylizacja. Tel.
696-731-680.

1684443

Poszukuje mieszkania w Plocku do
65 m2. Mieszkanie moze by¢ do re-
montu kapitalnego lub czgsciowego.
Rozwaze kazdg oferte i nie straszne
mi réwniez problemy prawne czy
zadluzenia. Prosz¢ o kontakt pod nr

tel. 697-896-072.
1945985

Sprzedam 4-pokojowe mieszkanie
w centrum Plocka (ré6g Padlew-
skiego/Gradowskiego) o pow.
80 m, na [ pietrze, po remon-
cie. Widna kuchnia w zabudowie
oraz oddzielna tazienka i wc. Na
przedpokoju odrgbna garderoba.
Mozliwos¢ zamiany na mniejsze z
doptaty. Kontakt: justy @plocman.

pl, tel.: 602-369-995.
1932627

Szukam pracy, na razie dodatkowe;j
(weekendy) oraz w tygodniu w go-
dzinach popotudniowych lub wie-
czornych. Z czasem mozliwe, ze
na state. Tel. 884-860-213, kami-
1a9326 @wp.pl

1822535

Zatrudnie pracownika do lat 60 - do
matego, ale zmodernizowanego go-
spodarstwa (bydlo mleczne). Wy-
nagrodzenie, wyzywienie i zakwa-
terowanie, woj, mazowieckie. Tel.:
504-535-638.

1939387

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni pomoc-
nikéw montera. Praca w Plocku -
Orlen. Wiecej informacji pod nr. te-
lefonu: 666-931-309.

1914811

Poszukujemy pracownikéw do prac
przy zbiornikach w okolicach Ptoc-
ka. Stanowiska: piaskarz (praca na
cisnieniach do 12 baréw, z dyszami
do 12 mm); malarz (urzadzenie hy-
drodynamiczne WIWA i GRACO).

Kontakt: 606 849 137.
1933791

Zatrudni¢ pracownika do zaktadu
kamieniarskiego. W szczegdlnosci
poszukuj¢ osoby na stanowisko cyr-
kularza, do cigcia na pile. Wigcej in-
formacji udzielg telefonicznie. Oso-
by zainteresowane prosz¢ o kontakt

pod numerem tel.: 661 223 837.
1829253

Zatrudnimy pracownikéw z do-
Swiadczeniem do prac remontowych
na terenie Orlenu: brygadzista, mon-
ter, elektryk. Mile widziany jezyk
angielski. Kontakt pod numerem

tel.: 606 849 137.
1904451

PRACA HANDL OWIEC

Dam prace - przedstawiciel handlo-
wy. Mile widziane doswiadczenie
i znajomosé branzy rolniczej - ge-
netyki bydta. Oferujemy umowe o
prace oraz niezbedne narzedzia do
pracy, elastyczne godziny pracy.
Kontakt: bydlo@meritgen.pl, tel.:
660-204-542.

1929571

PRACA KIEROWCA

INZYNIERIA RZESZOW S.A. za-
trudni kierowce samochodu cigza-
rowego, posiadajgcego prawo jaz-
dy C+E. Stawka 40 zl/godz. brutto.
Liczba wolnych miejsc pracy - 2.
Praca - budowa Plock. Kontakt:

wkucab@inzynieria.rzeszow.pl.
1939060

INZYNIERIA RZESZOW S.A. za-
trudni operatora koparko-tadowarki,
koparki jednonaczyniowej, posiada-
jacego uprawnienia klasy I. Stawka
40 zl/godz. brutto. Liczba wolnych
miejsc pracy - 3. Praca - budowa
Ptock. Kontakt: wkucab@inzynie-

ria.rzeszow.pl.
1939068

W zwigzku z dynamicznym
rozwojem Firma Kurierska
poszukuje przewoznika.
Wymagania: prawo
jazdy kat. B, samochéd
typu bus lub kontener z
winda, dyspozycyjnos¢,
odpowiedzialnos¢, mile
widziane doswiadczenie.

Kontakt: 519-518-278.
1938845

W zwigzku z dynamicznym rozwo-
jem spétka z okolic Plocka zatrudni
kierowcow z uprawnieniami C+E i
ADR na cysterny. Kontakt: 728-

910-357.
1933291

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciggnik siodlowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-
te wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA POZOSTALE

Firma Welding Process Sp. z o. o.
szuka od zaraz ELEKTRYKA DO
PLOCKA. Projekt Orlen. Praca od po-
niedziatku do pigtku - 10 h, w soboty
- 8 h. Zainteresowanych proszg o kon-

takt telefoniczny: +48 603 948 653.
1931306

Firma Weldnig Process Sp.z 0.0 szu-
ka od zaraz inzyniera spawalnictwa
na dziatalnos¢, 120 zi/h, do Plocka,
projekt ORLEN. Praca 8-10 h dzien-
nie. Zainteresowanych prosze o kon-
takt telefoniczny (prezes firmy, Ma-

riusz): +48 603 948 653.
1949105
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Zatrudnie osobe do prac ogrodni-
czych. Praca polegataby na prostych
czynnosciach, takich jak np. cigcie
trawy, podlewanie, pryskanie drze-
wek. Posiadam wszelkie udogod-
nienia i sprzety, ktére ulatwig wy-
konywane prace. Uczciwe zarobki.

Kontakt: 661-223-837.
1829245

PRACA SEZONOWA

Stanica Flis poszukuje pracownika
na stanowisko bosmana w sezonie
wiosna-jesien 2024. Wigcej infor-
macji pod numerem tel.: 602-338-

584 lub na stronie stanica-flis.pl.
1795186

MASZYNY ROLNICZE

Do sprzedania mam pras¢ New
Holland 7070 z 2009 r. Zmienno-
komorowa, wyposazona w rotor C.
Smarowanie, owijanie, podwdjny
sznurek, oryginalne, nie Iaczone
pasy, szeroki podbierak i kota w ory-
ginale. Stan dobry, maly przebieg -
13500 beli. 23900 zi. Zapraszam do
kontaktu, tel.: 609-372-586.

1940896

Kosiarka dyskowa najlepszej firmy
Pottinger Nova, cat 442/2013 r., na
centralnym zawieszeniu, profesjo-
nalna, poziomowanie, docisk listwy
10 dyskéw / sktadana do tytu. 26500

z}. Tel. 609-372-586.
1833057

Kupie kombajn John Deere 2254,
2256, 2258 Deutz Fahr Topliner.
Tel.: 606-416-482.

1933747

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3,
taficuchowy, w oryginale. Moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel.: 606-

550-489.
1674499

McCORMICK MP100 tadowacz
czotowy Tur, jak nowy 3-sekcyjny,
samopoziomujacy, szybkie zapina-
nie tyzki bez wysiadania z kabiny,
hydraulicznie, mato uzywany, pasu-
je do Case, inne ciagniki, inny tado-

wacz. 3900 zl, tel. 609-372-586.
1833079

McCORMICK MP100 tadowacz
czotowy tur. Stan - jak nowy. 3-sek-
cyjny, samopoziomujacy, szybkie
zapinanie tyzki bez wysiadania z ka-
biny, hydraulicznie. Mato uzywany,
pasujg do case inne ciggniki. Cena:
10900 zt, tel.: 609-372-586.

1940891

Paszowéz Trioliet 2008 r., zadawa-
nie paszy na 2 strony tasmg, waga,
pojemnos¢ okoto 14 m, skrzynia
gruba, nie wytarta, mozliwos¢ za-
miany na motocykl Chopper. 17900

zt. Tel. 609-372-586.
1833024

Prasa 2009 r., New Holland 7070
zmiennokomorowa, wyposazona w
rotor ¢. smarowanie, owijanie, po-
dwdjny sznurek, oryginalne pasy,
nie tgczone, szeroki podbierak i kota
w oryginale, stan dobry, maty prze-
bieg 13500 bel. Zapraszam, 29500
zt. Tel. 609-372-586.

1833035

Prasa Krone 1250, tancuchowo-walco-
wa, 2009 r. Zamki, siatka, rotor, szero-
ki podbierak i kota, centralne smarowa-
nie. Sprzet w tadnym stanie, oryginat.
Walek szerokokatny, bele 120x130,
odrzutnik beli. 44900 zt. Zapraszam do

kontaktu, tel.: 609-372-586.
1940894

Sprzedam bardzo tadny siewnik do
kukurydzy, rocznik 2014. Monosem,
talerzowy, full opcja z komputerem,
6-rzgdowy, rozsuwany. Oryginal.

Faktura. Kontakt: 609-372-586.
1933063

Sprzedam siewnik monosem, 6-rzg-
dowy, talerzowy, rocznik 2014, te-
leskopowo rozsuwany, w bardzo
dobrym stanie, jak nowy. Znaczniki
hydrauliczne, wysiew ziarna i nawo-
zu, talerzowy komputer wysiewu,
licznik ha, full opcja. Cena: 67800

z}. Tel.: 609-372-586.
1945910

SKUP
TRZODY

| BYDLA

i

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-9

Dotacja do 136 200,00
zt - Czyste Powietrze, w
ramach kompleksowej
termomodernizacji, nawet
do 100% dofinansowania.
Realizacja w ramach

prefinansowania bez
wkladu wlasnego - pompa
ciepla, piec na pellet,
fotowoltaika, ocieplenie,
okna. Tel. 508-616-272.

1819425

Nasz gléwny i zasadniczy cel to
dbanie o potrzeby kazdego klienta.
Dziatamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robakéw, pluskiew,
karaluchéw, prusakéw, meszek,
mréwek, moli, rybikéw, pchet, ich
jaj, larw, pozostatych. Tel. 789-588-

704.
1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

1828384

Waga 18 m, 60 ton, samochodowa.
Dla gospodarstwa - firmy. Tel. 695-
542-481.

1832583

PRODUKTY ROLNE

Kupie topole. Tel.: 607-860-978.
1934718

FINANSOWE

Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczait.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zalo-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo 1 z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

OGRODNICZE

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleft znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

1917956

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Zapraszamy do skorzystania z ustug
mycia paneli fotowoltaicznych
wodg demineralizowang bez smug.
Regularne mycie zapobiega uszko-
dzeniom instalacji spowodowanym
przez zanieczyszczenia oraz moze
zwigkszy¢ jej wydajnos¢ nawet o
20%. Tel: 506-654-724, 512-770-
974.

1915165

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. Tel. 791-646-216.

1831123

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-

kot nagrobkéw. Tel.: 791-068-674.
1706286

Docieplenia, wykoriczenia, remon-

ty. Tel. 787 980 629.
1779566

Cigcie drzew, zywopltotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

Zapraszamy do skorzystania z ustug
mycia kostki brukowej, chodnikéw,
podjazdéw. Usuwamy mech, poro-
sty, osady oraz plamy (np. z oleju).
Na zyczenie klienta wykonujemy
réwniez impregnacje¢ kostki oraz fu-
gowanie piaskiem. Zadzwon: 506-
654-724 lub 512-770-974.

1915143

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkdét, szpitali, ma-
gazyndéw. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub

792-457-282.
1046140

Oferujemy wynajem podnosnikéw
koszowych do 24 m oraz ustugi
podnosnikiem koszowym w petnym
zakresie prac na wysokosci. Posia-
damy wieloletnie doswiadczenie i
profesjonalng ekipe oraz uprawnie-
nia SEP, dozor i eksploatacja bez

ograniczen. Tel. 607 288 192.
1831089

Oferuj¢  wykonanie:  Swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Poszukujesz doskonatych rozwia-
zan wykoriczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na

EM-DI.eu! Tel.: 505-022-342.
1680251

Witamy serdecznie, oferujemy kom-
pleksowe przygotowanie pod budo-
we domu minikoparky: przylacza

wodno- kanalizacyjne, kopanie fun-
damentéw, kopanie szamb, wykopy
pod instalacje teleinformatyczne,
Swiatlowodowe, gazowe itd. Tele-

fon: 889-555-193.
1915411

Wykonam dach, taras z papy termo-
zgrzewalnej badZz membrany PVC,
termoizolacja dachéw. Obrébki bla-
charskie - pas podrynnowy, nadryn-

nowy itp. Kontakt: 515-483-670.
1936669

Wykonujemy betonowe
posadzki przemyslowe
zacierane na gladko,
utwardzane powierzchniowo,
oraz posadzki mieszkaniowe
typu mixokret: bardzo duza
odpornos¢ na Scieranie, wysoka
odpornos¢ zmeczeniowa
i udarowa, szczelnosé
i brak pylenia, latwosé
czyszczenia, dluga zywotnos¢é-
mrozoodpornosé, niska
cena,dostepne w roznych
kolorach. Zastosowanie:
budynki jednorodzinne
i wielorodzinne, hale
produkcyjne,garaze, parkingi,
warsztaty, magazyny, obory itp.
Wykonujemy kazdy metraz.
Pawel Borys, tel. 503-196-
149, e-mail: pborys @wp.pl

1825382

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorow. Tel.
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

Mobilny serwis rowerowy: Kon-
stancin - Jézefostaw - Warszawa -
Wilanéw - Zawady - Syta. Pogoto-
wie rowerowe. Majowka rowerowa.
Napraw swdj rower bez wychodze-
nia z domu z mobilnym serwisem
rowerowym Konstancin Warszawa.
Kontakt: 607 715 169. www.mobil-

nyserwisrowerowy.waw.pl/.
1937642

PRZATANIE

Masz do posprzatania posesj¢, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dow6z
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1773261

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej, kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Oferujemy uslugi mycia wysoko-
cisnieniowego oraz niskocisnienio-
wego wodg demineralizowang bez
smug, a takze ogrodowe prace po-
rzagdkowe (zakres do ustalenia). Za-
dzwon: 506-654-724, 512-770-974.

1915175

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

TRANSPORTOWE

Kompleksowe ustugi w zakresie
przeprowadzek, transportu. Miesz-
kania, domy, biura, firmy, pianina,
fortepiany. Szybkie terminy realiza-
cji. Tel.: 502-188-459.

1814590

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy.

502-188-459.
1114387

Przeprowadzki, kompleksowa ob-
stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.

1816438

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

Przeprowadzki, Sierpc. Najtanie;j.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki, transport Plock.

Wywéz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Na terenie
Plocka, szybkie terminy realizacji.
Najtaniej w miescie. Tel.: 502-188-
459.

1733940

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

POZOSTALE

Witam, posiadamy narybek
karpia kroélewskiego-
pelnoluskiego (sazana). Ryby
pakujemy w worki z tlenem,
co pozwala przewozié je na
dlugich odlegtosciach.Odbiér
osobisty w Stubicach k/ Plocka.
Informacje szczegélowe pod
numerem telefonu 535-775-357.

1833214

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
,.Relaks Hulaj Dusza” - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaz. 517-257-087

(180/1s)

Masaze. 502-939-307
(180/25)

Praca dla Pan z zamieszkaniem.
733-028-016

(180/3s)

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE

| W GAZECIE
tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GEOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Nr 19 7 maja 2024

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Tygodnik Ptocki 25



Burmistrz Miasta Gostynina Informasia

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy nieruchomos$ciami (.- Dz U. 22023 r,, poz. 344 zpd7n. zm.)
Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. Zeromskiego
tn| Deiathanr, Burmistrz Miasta Gostynina
1 hinti Prreznactenie Opis nieruchomosci Cena . . . . - - .
P ohatizacia w mpp wywolaweza informuje, ze od dnia 23 kwietnia 2024 roku, na okres 21 dni,
ksigga wieczysta na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26
Zgodnie z ustaleniami Nieruchomos$¢ zlokalizowana w pélnocnej czgéci osiedla oraz na stronie internetowej U rzed u Miasta Gostynina
dziatka: obowiazujacego miejscowego zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej przy utwardzonej ; ; ; .
5543 planu zagospodarowania ulicy miejskiej — ul. Zeromskiego. Ma ksztalt prostokata, (U mgOStyn n. blp.org ' pl) zostat Wwywieszony Wykaz dOtyCZqu'
przestrzennego, zatwierdzonego jeden z krétszych bokéw przylega do ulicy. 33.000,00 z¢
1. powierzchnia: Uchwala Nr 155/XXX/2012 Rady Przez $rodek czgsci dziatki przebiega podziemny _* ) > przeznaczenia do Sprzedaz'y W tryble przetargu UStnegO
473 mkw. | Miejskiej w Gostyninie z dnia 18 kabel elektroenergetyczny $redniego napigeia, zasilajacy obowigzujqcy . . ] Lo - . )
grudnia 2012 roku, teren dziatki odbiorcéw pradu na osiedlu. podatek VAT nieograniczonego nieruchomosci oznaczonych nr ewidencyjnymi:
ul. Zeromskiego wchodzi w sklad obszaru W wigzku 7 ograniczeniami twigzanymi z priebiegiem
oznaczonego symbolem MN — | podziemnego priewodu elektroenergetycinego w srodkowej * dziathka 4977/4 o pow. 0,2524 ha, pofoZona w Gostyninie ,przy ul. Krasnica,
PLIG/00011907/4 | tereny zabudowy mieszkaniowej czesci diatki — w priypadku Zokalizowania budynku w o dziatka 4977/6 o pow. 0.2312 ha paiaz'ana w Gaslyninie przy ul. Krasnica
jednorodzinne;j. centralnej czesci dziatki preewdd musi zostaé prieniesiony o dziatka 4977/7 o pow. 0’ 2300 ha’ olozona w Gost m.m.e' rzvul Kras’nica,
nainne miejsce lub musi nastgpic przebudowa linii SN. pow. G, , P y , przy ul. ’

e dziatka 21/6 o pow. 80,1717 ha, potozena w Gostyninie, przy ul. Kewalska.
Przetarg odbedzie sie w dniu 28.05.2024 roku (wtorek), o godz. 11:00 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina

przy, ul. Rynek 26. Burmistrz IVI_iasta Go_styninz!
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptaca¢ w terminie do dnia Goslynin, 23 kwietnia 2024 1. mgr Pawet Witold Kalinowski
22.05.2024 r. (wtacznie) nakontonr 8910203974 00005302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie. ’ ' SA-5-7

Za datg wniesienia wadium uwaia sig date wplywu srodkdw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy uczestnika, ktéry wygra przetarg.

Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy beda mozliwe po wezesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem
Wydzialu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2,

 ANTT PLUS

tel. 24236 07 47. #

Szczegbtowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy = = = =
ogtoszeri Urzedu Miasta, przy ul. Rynek 26, oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl Nagl'obkl Z granltu ll.lZ Od 5000,00 zi
i umgostynin.bip.org.pl.

« okoto 100 gatunkéw kamienia e realizacja indywidualnych projektow

X

Blizszych informacii dotyczacych przedmiotu przetargu udzielajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr2,tel. 2423607 47.

Burmistrz Miasta Goslynina

Gostynin, dnia 23.04.2024 rok mgr Pawet Witeld Kalinowski

SA-5-6|

OGLOSZENIE _ , ———
0 1 PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI ' '
POLOZONYCH W MIEJSOWOSCI PIASKI

Dziatajac na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22023 r. poz. 344 1. }.) oraz na NAJWIEKSZA WYSTAWA RABAT do 30%
podstawie rquorzqdzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie NAGROBKOW W KRAJU., PAMIETAJ, NAJTANIEJ U PRODUCENTA |
nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza

Ptock, ul. Sierpecka 2,
tel/fax (24) 268-95-99, 695-747-494

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowoséci Piaski, gmina Gabin.

1. Oznaczenie nieruchomosci, potoZenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena wywotawcza, wysoko$¢ wadium:

SA-120
1.1 dziatka nr 21/9 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/9) potozona w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1282 m” .
Cena wywotawcza w przetargu wyniesie - 45 000,00 zt (czterdziesci pigé tysiecy z+ 00/100).
Wadium - 2500,00 zt. 0 G L 0 s ZENIE
1.2 dziatka nr 21/10 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/10) potozona w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1280 m* . L. . . L.
Cena wywolawcza w przetargu wyniesie — 44 900,00 7t (czterdziescl cztery tysiace dziewiecset z+ 00/100) o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
Wadium - 250,00 4. zagospodarowania przestrzennego
1.3 dziatka nr 21/8 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/8) potozona w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1284 m* . ) ) )
Cena wywotaweza : 45 000,00 zt (czterdziesci pieé tysiecy zt 00/100) Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
Wadium - 2400,00 zt. i zagospodarowaniu przestrzennym (t.J. Dz. U. 22023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) w zwigzku
1.4 dziatka nr 21/7 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/7) potozona w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1287 m*. z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu

Cena wywotawcza : 45 100,00 zt (czterdziesci pie¢ tysiecy sto zt 00/100)

i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.z2023r. poz.
Wadium - 2350,00 zt.

1688), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz

Dla nieruchomogci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00040942/3 przez Sad Rejonowy w Gostyninie . 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 1094 z pdzn. zm.) oraz

Nieruchomogci niezabudowane, wolne od obciazen, nie s przedmiotem zobowiazan. Dziatki posiadajg dostep do drogi. Dziatki majg dostep do drogi Uchwat Rady Gminy Gostynin Nr 364/XXXVII/2022 z dnia 18 lutego 2022 r.
\gj;\glr(]aetrznej bedace] w zarzadzie Burmistrza Miasta i Gminy Gabin. Dziatki potozone w malownicze] i spokojnej okolicy, w odlegtosci okoto 14 km od iNr 416/XLI1/2022 zdnia 30 sierpnia2022r.,
zawiadamiam
Zgodnie z obowiazujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzonym uchwatg nr 287/XLV/2022 Rady Miasta i Gminy o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
Gabin z dnia 30 marca 2022 r. w sprawie Miejscowego Planu Zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw miejscowosci Gabin, Nowe Grabie, zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Gorzewo, gmina
Dobrzykéw, Karolew,,G_lrabie Polskie, Gér_ki, Lipifiskie, Stary P_(amier’], Borki, Koszelew, Piagki, Czermno (Dz. Urz. Wojg}u_édztw_a Mazowieckiego poz. Gostynin wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, w dniach od
98{35 z dn_la 28 wrzesnia 2(_)22r.) teren dziatek przeznaczony jest pod zabudowe rekreacyjna (o charakterze rekreacji indywidualnej) wraz z 15.05.2024 r do 07.06.2024 r w _siedzibie Urze,-du Gminy w Gostyninie
obiektami towarzyszacymi. o : e - g )
ul. Rynek 26, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy

2. Termini miejsce przetargéw: http://bip.gminagostynin.pl
Przetargi odbeda sie dnia 11 czerwea 2024 r. wedtug kolejnosci: . i . i . o

~godz. 9:00 przetarg na dziafke nr 21/9, Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu  miejscowego

~godz. 9:30 przetarg na dziatke nr 2110, rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 05.06.2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy

-godz. 10:00 przetarg nadziatke nr 21/8, Gostynin, ogodz. 10".

-godz. 10:30 przetarg nadziatke nr21/7,

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowigzujagcym
Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu —Urzad Miastai Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, pok. nr 102 (sala posiedzeri), pigtro.

do24.09.2023 r.) kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu

i prognozie, moze wnies¢ uwagi.
3. Termin wptaty wadium:

Wymienione w pkt. 1.1 — 1.4 wadium w pieniadzu nalezy wptacié na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin (PKO BP 1l O/Plock pwagl,nalezy Sk*?dac__na plsmle_do WO]ta Gminy Gostynin l_Ub a pomocq
0810201592 0000 2102 0231 8764). Wadium musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym najpdzniejw dniu 6 czerwca 2024 r. Wtytule przelewu nalezy srodkéw komunikacji elektronicznej na adres ug@gmlnagostynm.pl,
poda¢ numer dziatki oraz imigi nazwisko. z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
4. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61 lub droga elektroniczng, e-mail: sekretariat@gabin.pl. oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie

dodnia 21.06.2024r.

Uwagi: . . - .
Przed przystapieniem do przetargu, uczestnik zobowiazany jest zapoznac sig z przedmiotem przefargu. Odnoszac sie do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
Zastrzezenie : przestizennym | zgodnie z art. 13 ust. 1 | 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wéjt Gminy
Burmistrz Miasta | Gminy Gabin zastrzega soble mozliwos¢ zmiany terminu | miejsca przeprowadzenia przefargu bez podania przyczyny o czym poinformuje na pismie poprzez wywieszenie na fablicy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
ogloszen w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej www.bip.gabin.pl. SA-25-14 zabezpieczeniom zgodnie 7 obowiqzujqcymi przepisami w tym art. 8a ust. 3 wAv ustawy

’ ) ) ) SA-17-5

14.000.000 opston
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Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Przylaski, gmina Pacyna

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena
wywotaweza, wysokosé wadium

Dziatka o numerze ewidencyjnym 654 o pow. 0,57 ha — potozona w miejscowosci Przylask, i gmina Pacyna, dla kiérej prowadzona jest

ksiega wieczysta nr PL1G/00051804/4. Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi nieuzytek o powierzchni 0,21 ha oraztaki trwate o

powierzchni0,36ha.

Dziatka o numerze ewidencyjnym 654 o pow. 0,57 ha — potozona w miejscowosci Przylaski, gmina Pacyna, dla kt6rej prowadzona jest
ksiega wieczystanr PL1G/00051804/4. Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowinieuzytek o powierzchni 0,21 ha oraztaki trwate o
powierzchni0,36ha.

Przeznaczenie nieruchomosci:

Uzytkowanie rolnicze.

Opis nieruchomosei:

Nieruchomo$¢ uzytkowanarolniczo. Dziatka to gtéwnie faki i nieuzytki.

Cena wywotawcza wynosi 20 000 zt brutto (dwadziescia tysiecy z00/100).
Wadium —1500,00 zt ( trzy tysiace 2 00/100).

2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania kiérych przedmiotem jest nieruchomosé:
Nieruchomo$¢ jest wolna od obcigzen hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomosé nie jest
przedmiotem zobowigzan.

3.Termin i miejsce przetargu:
Przetarg odbedzie sie dnia 7 czerwea 2024 r. o godzinie 10:00.
Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu - Urzad Miastai Gminy w Gabinie, pok. 102, sala posiedzen

4. Wymienione w pkt. 1 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy Gabin (PKO BP Il O/Ptock
08 1020 1592 0000 2102 0231 8764) najpdzniej w dniu 4 czerwea 2024 r. W tytule przelewu nalezy podac numer dziatki, na sprzedaz
wadium ktérej jestwptacone.

5. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: (24) 267 41 72 lub droga elektroniczna, e-mail: sekretariat@gabin.pl.

Uwagi:

Przed przystapieniem do przetargu uczestnik. i jest ésiezpr i przetargu.

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny o czym poinformuje na pismie poprzez
wywieszenie na fablicy ogloszen w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej www.bip.gabin.pl.

SA-25-13

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznej wiadomosci;
~Projektu Planu Urzadzenia Lasu dla Nadlesnictwa Lack”

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasdow Panstwowych w Lodzi
zawiadamia, iz w dniach od 7 maja 2024 roku do 28 maja 2024
reku w siedzibie Nadlesnictwa tack oraz RDLP w todzi zostanie
wytozony do konsultacji spotecznych "Projekt Planu Urzadzenia
Lasu dia Nadiesnictwa Lack na fata 2024-2033", opracowany wg
stanuna01.01.2024r

Dokumenty do konsultacji w formie elektronicznej zamieszczone sg
w serwisie BIP RDLP w todzi w zaktadce: Co robimy/Plan wzadzenia
fasu/Zawiadomienia o konsuftacjach spofecznych projektow Plandw
urzgdzenialasu/Madlesnictwo Lack 2024-2033.

W czasie trwania wylozenia zainteresowane osoby i podmioty maja
moZliwosé przesytaniawnioskdw lub uwag dowAv opracowaniado dnia
28 maja 2024 roku, wytacnie wformie pisemnej, na adres:

Regionalna Dyrekeja Lasow Paristwowych w todzi,
ul.J. Matejki 18,
91-402k odz,

poczta elektronicna: rdip@lodzlasy.gov.pl (W temacie prosimy wpisaé:
Konsultacje PUL tack) lub za pomoca elektronicznegj skrzynki podawcze],
dostepne]wsenwisie BIP RDLP w Lodz.

Uwagi i wnioski zoslang zebrane i rozpairzone przez Dyrekiora
Regionalne] Dyrekeji Laséw Panstwowych w todzi po zakonczeniu
wytozenia.

Ze wzgleddw organizacy{nych osoby cheace zapoznad sie z projektem
PUL w siedzibie RDLP todz lub w siedzibie Madlesnictwa tack

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

14.000.000 c;
ODSLON

T77. urodziny Plocka

th.compl|§ "F

Zapraszamy do reklamy
bo@tn.com.pl 124 262 77 66 |

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

prosimy o weczesniejszy kontakt telefoniczny w celu umdwienia
{erminu spotkania:

ROLPwtodz: 667211734,
Nadlesnictwotack: 24 261 40 01.

Jacek Chudy
Dyrektor Regionalnej Dyrekciji
Lasdw Panstwowych w todzi

SA-14

Zakiad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- wyréh wiencow i wigzanek

' -

Czynny cata dobhe oraz w niedziele i Swieta

Stanistaw

Frydrysiak

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Swiadczy ustugi w zakresie

- duzy wyhaor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok o pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-8-1
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Obejrzysz

.

na portalu lub w aplikacji

www.tp.com.pl

Warto pielegnowac historie, warto zbiera¢ pamiatki

Rozmowa z redaktorem Michatem Kublikiem, autorem ksigzki ,Wista Ptock oczami jej treneréw”

Tematem rozmowy bedzie
ksigzka, ktora dokladnie 7 kwiet-
nia pojawila si¢ na rynku. To
prawda, ze pomysl na jej powsta-
nie narodzil si¢ rok temu?

Tak, rzeczywiscie rok temu to
wymyslilem. Twéj kolega z redak-
cji, Dariusz Ossowski, byl chyba
pierwsza osoba, ktérej w szerszym
zakresie opowiedziatem, co chce
zrobi¢. To bylo w trakcie podrézy
na Mazury, kiedy jechaliSmy wspdl-
nie na taki dziennikarski wyjazd.
Pamigtam to jak dzis, jak jechatem
i opowiadatem Darkowi o tym, jak
to bedzie wygladato, co chce zrobié.
To byt kwiecien poprzedniego roku.

Policzyles, ze w tych szescdzie-
sieciu latach istnienia sekcji pitki
recznej bylo 14 treneréw, ktorzy
prowadzili druzyne seniorow.

Takie bylo gléwne zalozenie,
zeby to byli pierwsi trenerzy prowa-
dzacy senioréw.

To powiedz mi, jak do nich do-
tarles, bo nie wszyscy szkoleniow-
cy pochodzili z Plocka i nie byli
z Plockiem wcze$niej zwigzani.

Jesli chodzi o treneréw, ktérzy juz
nie mieszkaja w Ptocku, a byli zwig-
zani z naszym klubem, to z duza
pomocg przyszedt klub albo zna-
jomi, ktérzy utrzymywali kontakty
ze szkoleniowcami. Z Manolo Ca-
denasem skontaktowal mnie Xavi
Sabate, bo doskonale si¢ znaja. Je-
sli chodzi o Bogdana Kowalczyka
i Marka Motyczyriskiego, to po pro-
stu poszukatem do nich kontaktu te-
lefonicznego. Dostalem numery, za-
dzwonitem, powiedzialem, jaki jest
mdj plan, czego oczekuje. W dotar-
ciu do treneréw zagranicznych: Oli-
vera Jensena, Thomasa Sivertssona
i Larsa Waltera z pomoca przyszty
media spolecznosciowe. Umowili-
Smy si¢ na wideosesje. Byty drobne
problemy, bo Lars pracuje w Japo-
nii, wigc ta przestrzen i réznica cza-
su jest ogromna, ale jednak techno-
logia byta moim sprzymierzercem
— w kazdym wypadku.

Po przeczytaniu ksiazki stwier-
dzilam, ze prawie wszyscy trene-
rzy, a zwlaszcza ci spoza Plocka,
tak wspaniale wspominajg nasz
klub i miasto, Ze po prostu serce
rosnie. A sam wiesz, ze nie zawsze
te rozstania byly proste, a juz na
pewno nie przyjemne...

Trenerzy na pewno wspominajg
Ptock przyjemnie od strony orga-
nizacyjnej — jako miasto, kibicéw
— 1 to wybija si¢ z ich wypowiedzi.
Zacytowalem w ksiazce zdanie zony
Bogdana Kowalczyka. Pani Anna
powiedziata na koniec rozmowy, ze
im si¢ tu naprawde fajnie mieszka-
o. Pomijajac aspekt sportowy. Ale
niezaleznie od tego, ci sami trene-
rzy, ktérzy moéwili, ze wspominajg
bardzo fajnie Plock i miasto, doda-
ja jednak czasami do miodu troche
dziegciu, méwigc, ze z zarzgdem
klubu nie zawsze byto im po drodze,
nie zawsze bylo r6zowo i kolorowo.
I mysle, ze to trzeba podzieli¢ na
dwa obszary. Marek Motyczyniski

opowiadal, ze mieszkal w dobrym
miejscu, blisko hali, niedaleko od
Wisty. I to mu si¢ podobato. Komu-
nikacja dzialala i do klubu, a raczej
do Blaszak Areny, przyjezdzat auto-
busem lub rowerem. I to jest jeden
aspekt, taki zyciowy. A sportowy to
juz réznie wygladat, bo wiekszos¢
treneréw faktycznie nie rozstawala
si¢ z klubem w przyjaznej atmosfe-
rze. Jedynie Silvertson odszedl, bo
wiedzial, ze odchodzi. Wtedy nie
byto pomystu, jak wykorzysta¢ jego
potencjal. A wigkszos¢ treneréw zo-
stawata po prostu zwolniona.
Wspomniales Marka Motyczyn-
skiego, ale on byl w czasach, kiedy
wlasciwie nie bylo jeszcze zadnych
wiekszych napieé. Teoretycznie
tak to wszystko bylo z gory — pro-
sto i przyjemnie — zaplanowane.
Rozstanie z Markiem nie bylo
najlepsze. Motyczynski przyjechat
i prowadzit Wiste z Edwardem Ko-
zifiskim przez ostatnie p6t roku jego

Mateusz Wawrzynski

pracy w pierwszej, najwyzszej lidze.
I automatycznie Kozinski wiedziat,
ze za pot roku odchodzi. Co byto
tez decyzja samego Koziriskiego,
bo juz chcial odejs¢. Wiedzial, ze
druzyna potrzebuje nowego trene-
ra, Marek Motyczynski objat stery.
Mial pracowaé z mlodziezg, ktdéra
zaczeta graé na poziomie seniorskim
i powoli zaczglo wszystko zaskaki-
waé. Oczywiscie to byl efekt pracy
u podstaw treneréw: Stanistawa Su-
linskiego, Zdzistawa Garbackiego,
pdzniej Kozifskiego. Druzyna za-
czynata krzepna¢ i dorasta¢ do tych
lauréw. Pojawit si¢ pierwszy medal,
pierwszy Puchar Polski i mysle, ze
rozczarowaniem bylo bardziej to, ze
po trzech latach pracy Markowi Mo-
tyczyniskiemu podzigkowano.
Pamietam ten moment, bo de-
cyzje o nieprzedluzeniu kontraktu
ogloszono na konferencji praso-

wej. Marek Motyczynski nie wie-
dzial, ze wspélpraca si¢ skonczy-
la. Byl bardzo rozczarowany. Nie
dano mu szansy, ktéra za chwile
mial Bogdan Zajaczkowski, kto-
ry z druzyng zdobyl pierwsze mi-
strzostwo Polski.

Wiadomo byto, ze druzyna zdobeg-
dzie ztoto. Z ksigzki jasno wynika,
ze zarzad klubu zdawat sobie sprawe
z ogromu pracy, ktéra zostala wy-
konana, i potencjatu, jaki drzemie
w druzynie. Ale nie tylko wtedy tre-
nerzy nie dostawali szansy na diuz-
szg prace w klubie. Nie dostat jej tez
Manolo Cadenas, z ktérym po trzech
latach nie przedtuzono kontraktu, co
bylo bardzo dziwne i zaskakujace.
Sam Cadenas tez byl zaskoczony
inie wiemy, jak potoczytyby si¢ losy
Wisty pod jego rzadami w kolejnych
latach. I tego si¢ juz nie dowiemy.

Czy ktos opowiedzial Ci histo-
ri¢, ktorej wczesniej nie znales?
Wiemy, ze jeste§ fanem, mozna

nawet powiedzie¢, ze fanaty-
kiem pilki recznej i wiesz prawie
wszystko o tej dyscyplinie. Czy
ktos Cie zaskoczyl?

Kiedy rozmawialem z trenera-
mi, to opowiadali mndstwo histo-
rii. Czgsci nie moglem, niestety,
upubliczni¢, bo to byla tajemnica
szatni. Powiem tak, nie byto czegos
takiego, czego sam bym moze nie
wiedzial, ale wigcej takich historii
opowiedzieli mi ludzie z zewnatrz,
ktérzy wspdtpracowali z trenerem,
czyli zawodnicy, dziennikarze. Poja-
wita si¢ chocby historia, o ktérej nie
mialem pojecia, czyli o Adamie Mo-
rawskim i jego pobycie na wczasach
z naszym kolegg. Adam byt wtedy
mlodym zawodnikiem i miat marze-
nia, o ktérych opowiadal Tomkowi
Paszkiewiczowi. Nie zdawal sobie
sprawy, ze za par¢ lat bedzie podsta-
wowym zawodnikiem Wisty Ptock.

Nieprawdopodobna byla tez historia
0 Zenonie Lakomym i o jego wyczy-
nie tutaj, w Ptocku, czyli uratowaniu
zycia cztowieka. Historie taczyly si¢
najczesciej ze sportem, z meczami,
z tym poziomem emocji, ktéry byt
zwiazany z walkg o mistrzostwo czy
stratg tego mistrzostwa.

Tak jak zapowiadales, ksigzka
jest pelna dokumentéw i to takich,
ktore albo nigdy nie ujrzaly Swiatla
dziennego, albo nawet nie spodzie-
waliSmy si¢, ze co$ takiego jeszcze
moze przetrwad. Czy ludzie chetnie
dzielili si¢ pamigtkami?

Sama jesteS doswiadczonym
dziennikarzem, a dopiero nie tak
dawno pokazatas dokument, kt6-
ry po prostu, gdybysmy dzisiaj go
opublikowali, tez mdgtby znalezé

si¢ spokojnie w tej ksigzce i robitby
furore.

Moze kiedys to zrobimy. A czy my-
Slisz, 7e sg jeszcze jakies tematy, kto-
re dotyczq sekcji pilki recznej, a nie

zostaly wyciagniete na wierzch? Czy
moze nadal ludzie dzwonig i dzielg
sie wspomnieniami?

Mysle, ze sg. Jest tylko kwestia
dotarcia do nich i porozmawia-
nia albo naméwienia do rozmowy.
Moze trudno w to uwierzy¢, ale nie
wszyscy chceieli ze mng rozmawiac.
Nie méwi¢ tu o trenerach, méwie
o tych, ktérzy wspotpracowali z klu-
bem, wspéttworzyli go. Nie wszyscy
chcieli podzieli¢ si¢ historiami czy
swoimi opiniami. Z réznych powo-
déw oczywiscie.

Moim zdaniem szkoda, Ze nie
rozmawiales z prezesami, bo oni
tez mieli ogromny wplyw na kaz-
da druzyne. To ja sobie zastrze-
gam, Ze moze napisze takg ksiazke
,,Wisla Plock we wspomnieniach
jej prezesow” na 70-lecie Klubu.
Przede mng dziesie¢ lat pracy,
moze zdaze.

Chyba nie odwazylbym si¢ tego
zrobié i nie sgdze, zebym si¢ podjat
takiej pracy, ale jak bedziesz potrze-
bowata pomocy, to stuze.

A skoro jesteSmy przy preze-
sach, to ktéry, Twoim zdaniem,
mial najwigkszy wplyw na to,
ze Wisla wyplynela na szerokie
wody?

Pewnie nalezatoby wréci¢ do cza-
sow prezesa Mirostawa Tyburskie-
go. Bo wtedy prezes dawal zielone
swiatlo zawodnikom 1 trenerom,
a oni po prostu to robili.

Ja mysle, ze jednak nie, bo pre-
zes Tyburski (moze nie powinnam
tak wspominaé, ale juz wspomne)
nie byl tym, ktéry dawal zielo-
ne $wiatlo. Natomiast zawodnicy
i trenerzy byli tak zdeterminowa-
ni, tak nastawieni na sukces, ze te
sukcesy musialy po prostu przyjsc.
Nie bylo innego wyjscia.

Ciezko mi powiedzie¢, bo tez
dotykamy czaséw, gdzie troche¢ to
inaczej funkcjonowato. Ten klub nie
byt az tak mocno profesjonalny jak
teraz, nie bylo jasnych podziatow.
Nie bylo wtedy rad nadzorczych,
trenerzy mieli umowy podpisywa-
ne z Mazowieckimi Zaktadami Ra-
fineryjnymi i Petrochemicznymi.
Byt jeden klub, z wieloma sekcjami
i wiele pomystéw na rozwdj. Pitka
nozna byla zawsze oczkiem w glo-
wie, byla najwazniejsza. Wszyscy,
takze trenerzy recznej wspominali,
ze byl duzy problem przebicia si¢
przez pitk¢ nozng. Nawet si¢ temu
nie dziwig.

Bedziemy powoli zblizaé si¢ do
konca. Mam nadzieje, Ze udalo
nam si¢ naméwi¢ Kkibicow, by sie-
gneli po ksiazke. Jak zachecilbys
ich do lektury?

Moge tylko powiedzie¢, ze to
zywa historia naszego klubu, opo-
wiedziana w autentyczny sposob
przez osoby, ktére tworzyly ja
przez 60 lat i jest to historia, ktéra
rozgrywala si¢ na naszych oczach
— naszego pokolenia, troch¢ mtod-
szych czytelnikéw czy stuchaczy.
To sg obrazy, ktére bedg sie przed
ich oczami pojawialy, kiedy bedg
czytali te ksigzke. Z takich ciekawo-
stek to na przyktad podszedt do mnie
do stoiska tata ze swoim synkiem
i méwi, ze jego ojciec gral kiedys,
w latach 70. bodajze, w pitke recz-
ng. Fotografowanie zawodnikéw nie
byto wtedy rozpowszechnione, mato
bylo materiatéw multimedialnych.
I ten pan méwi, ze nie majg zadnych
pamiatek z tamtych lat. Jego synek,
czyli wnuczek tego zawodnika, za-
czal przegladaé ksigzke i znalazt
zdjecie swojego dziadka wtasnie na
jej kartach. Byt przeszczesliwy i to
jest tez dowdd na to, ze warto piele-
gnowac historie.

I zbiera¢ pamiatki, nie wyrzu-
ca¢ ich, zostawia¢ sobie, bo moze
za kilka lat ktos si¢ pojawi i bedzie
chcial napisa¢ ksigzke. Dziekuje
bardzo za rozmowe.

Jola Marciniak
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Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w badmintonie

Swietny wystep _
zawodnikow KS Masovia

W Warszawie odbyly sie Mie-
dzywojewddzkie Mistrzostwa Mio-
dzikéw w badmintonie, w ktérych
wzigli udziat zawodnicy KS Masovia
Plock. W tym samym terminie w in-
nych czescach Polski rozegrano po-
dobne zawody — pod egidg Minister-
stwa Sportu i Turystyki. W naszym
makroregionie rywalizowali ze sobg
reprezentand klubéw z dwéch wo-
jewodztw: warmiiisko-mazurskiego

oraz mazowieckiego.

Turniej odbyt si¢ w pigciu kategoriach:
singiel chtopcéw, singiel dziewczat, de-
bel chtopcéw, debel dziewczat, gra mie-
szana. Badmintonisci zagrali systemem
pucharowym. Aby zdoby¢ dla swojego
klubu punkty do koricowej klasyfikacji,
zawodnik musiat dojs¢ co najmniej do
¢wiercfinalu w grach podwdjnych i do
1/8 finatu w grach pojedynczych.

Plocki klub reprezentowata 7-oso-
bowa druzyna: Kuba Piotrowski, Ga-
briel Piskorski, Kacper Kosz, Wojciech
Kamiriski, Olgierd Byczek, Franciszek
Rajkowski i Sofia Hemid.

Wyniki
Gra pojedyncza chlopcéow: Ga-
briel Piskorski (II miejsce — 4 pkt),

Archiwum KS Ma
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Badmintonisci KS Masovia

Kuba Piotrowski (III miejsce -
3 pkt), Kacper Kosz (1/8 finalu —
1 pkt), Wojciech Kaminski (1/8 fi-
natu — 1 pkt), Olgierd Byczek (I run-
da — O pkt), Franciszek Rajkowski
(IT runda — O pkt).

Gra pojedyncza dziewczat: Sofia
Hemid (I runda — O pkt).

Gra podwdjna chiopcéw: Gabriel
Piskorski / Kuba Piotrowski (I miejsce
— 5 pkt), Wojciech Kamiriski / Olgierd
Byczek (I miejsce — 3 pkt).

Gra mieszana: Kacper Kosz / Natalia
Karolak (KS Hubertus Zalesie Gérne)
— I miejsce (2 pkt dla Ptocka i 2 pkt dla
klubu Natalii), Franciszek Rajkowski /
Sofia Hemid (I runda — O pkt).

Na 14 klubéw bioracych udziat
w mistrzostwach ekipa KS Masovia
zajeta III miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej, zdobywajac tacznie 19 punk-
tow. Pierwsze miejsce zajelo Milenium
Warszawa (28 pkt przy 13 zawodni-
kach), a drugie KS Hubertus Zalesie
Gorne (24 pkt przy 8 zawodnikach).

Wszyscy badmintonisci KS Maso-
via Plock zaprezentowali si¢ z bardzo
dobre;j strony, niezaleznie od koricowe-
go wyniku i zdobytych dla klubu punk-
téw. Dla Sofii Hemid byty to pierwsze,
a dla Franka Rajkowskiego drugie
zawody pod egidg Polskiego Zwigzku
Badmintona.

Jol.

Nie zwlekajcie! Zgtoszenia trwaja do 20 maja

1x1 Festa Italiana Cup

1 azerwca na boiskach Stocz-
niowca w Plocku-Radziwiv roze-
grany zostanie Il turniej ,Odwai
sie zagra¢ 1x1 Festa Italiana
Cup”. W turnieju pitkarskich gier
1x1 wystqpi tylko 36 zawodni-
kéw. A pieé miejsc jest jui zaje-
tych przez finalistéw ubieglorocz-
nej edycqi imprezy.
Zapisy prowadzone sq
do 20 maja, ale trzeba
sig spieszy¢, ho jest
jui prawie komplet
uczestnikow.

Pigtka  zwycigzcéw
pierwszej edycji — dzieki
ich ogromnym umiejet-
nosciom  technicznym
— zostala automatycznie
zakwalifikowana do te-
gorocznych zmagan. Sg
to: zwycigzca | turnieju
Marcel Turowski (Young
Champions Ptock), Julek
Ruszczyk, ktéry zajat
drugie miejsce w zawo-
dach, Aleksander Jaglin-
ski (trzecie miejsce), Igor
Maciag (czwarta pozy-
cja) 1 Franek Ruszczyk,
ktéry zakoriczyl turniej
na piatym miejscu. Czte-
rej miodzi pitkarze to za-
wodnicy Stowarzyszenia
Sportu  Mlodziezowego
Wista Plock.

Turniej ,,Odwaz si¢
zagraé 1x1 Festa Italiana
Cup” rozegrany zostanie
1 czerwca 2024, w go-

dzinach 9.00 — 13.40, na
boiskach  Stoczniowca

Ptock (ul. Kolejowa 3). Zawodnikéw
mogg zglosi¢ do turnieju wylacznie
trenerzy. Trzeba pamietaé, ze zapisy
trwajg tylko do 20 maja.

Stowarzyszenie FutbolGang przy-
jelo zasade, ze w zawodach moze
uczestniczyé po trzech zawodnikéw
z danego klubu, za wyjatkiem KS
Stoczniowiec Plock i SSM Wista
Plock, ktérych moze reprezentowac
pigciu pitkarzy.

Odwaz sie zagrac 1x1
"FESTA ITALIANA CUP”

rocznik 2014 i mtodsi

STADION STOCZNIOWIEC PLOCK UL. KOLEJOWA 3

ZGLOSZENIA | SZCZEGOLY:

ANDRZE] STASKO - 604-104-262
ZBIGNIEW TOMASZEWSKI - 791-332-324
e-mail: biuro@futbolgang.plo.pl

- Czy ktos 7 was ma ochotg na wy-
zwanie oko w oko, twarzg w twarz,
bark w bark? Masz odwage kiwac
i dryblowac niczym legendarni Diego
Maradona, Pele czy tez Ronaldinho?
A moze jak bardziej wam znani Ro-
bert Lewandowski, Mbappe, Messi,
Ronaldo lub Neymar? Gotowy jestes
zmierzy¢ sig ze swoimi réwiesnikami
w turnieju ,,Odwaz si¢ zagrac 1 x1”?
To swietna okazja, aby pokazac swoje
umiejetnosci i potqczyc sportowq ry-
walizacje z dobrg zabawq — zaprasza
Zbigniew Tomaszewski.

I przypomina, ze ojcowie chtopcéw
byli mistrzami gier ulicznych na pleca-
ki, pod trzepakiem czy na tzw. ,,szkol-
niaku”. - Wy mozecie by¢ mistrzami
gier 1x1 FutbolGang.
Zapraszamy — wszystkich
chetnych z rocznika 2014
do udziatu w tym ekscytu-
Jjgcym turnieju pitkarskim
gier 1x1. To doskonata
okazja, aby sprawdzi¢
swoje umiejetnosci, po-
znac¢ nowych przyjaciot
i spedzic¢ aktywnie czas
na boisku. Dolgczcie do
naszej futbolowej przy-
gody i bgdicie gotowi
na emocje, wyzwania
i niezapomniane chwile
na boisku — zapewnia Z.
Tomaszewski.

Organizatorem  Tur-
nieju ,,Odwaz si¢ zagraé
1x1 Festa Italiana Cup”
rocznika 2014 jest Sto-
warzyszenie ~ Sportowe
FutbolGang, sponsorem
Pizzeria Festa Italiana,
a partnerami:  Plocki
Okregowy Zwiazek Pitki
Noznej / MZPN Delega-
tura Plock, Stoczniowiec
Ptock, Miejski  Osro-
dek Sportu i Rekreacji
w Plocku, wolontariusze
ze Szkoly Podstawowej
nr 1 im. Braci Jeziorow-
skich w Plocku. Partne-
rem medialnym jest ,, Ty-
godnik Plocki”. Jol.

Cztery szkoty z regionu ptockiego
w etapie sportowym 7. edycji projektu

Druzyna Energii

Do 7. edycji projektu Druiyna
Energii zglosito sie ponad 300
szkot z catej Polski, w tym cztery
1 plockiego regionu. W sporto-
wym etapie zadaniem miodziezy
7 klas 4-8 szkot podstawowych
jest wykonywanie ¢wiczen przy-
gotowanych przez mistrzéw spor-
tu. Szkoly bedq staraé si¢ uzyskaé
jok najwyiszq frekwencje wsréd
wszystkich uczniow.

Najlepsze ekipy otrzymaja po
15 tys. zt na wyposazenie sal
gimnastycznych, a w ich placow-
kach odbeda si¢ specjalne lekcje
WF-u z udzialem utytutowanych
sportowcéw i osobowosci medial-
nych. Zwieficzenie akcji to dwu-
dniowy final w Gdandsku, w ktérym
pie¢ najlepszych druzyn zmierzy
sie w turnieju o puchar Druzyny
Energii.

Druzyna Energii to projekt, ktéry
Energa (Grupa ORLEN) realizuje
od 2017 roku. Jego celem jest fi-
zyczna aktywizacja mlodziezy po-
przez wspdlng zabawe, ruch i zdro-
wa rywalizacj¢. Program skierowa-
ny jest do uczniéw szkot podstawo-
wych z klas 4-8, ktérzy przy okazji

we. Warto tez podkreslic, ze w Dru-
Zynie Energii nie ma przegranych.
Wyrozniamy przede wszystkim zaan-
gazowanie i umiejgtnos¢ wspotpra-
cy — wyjasnia Justyna Kruszewska,
dyrektor Departamentu Marketingu
Energa S.A.

Do Druzyny Energii zglosito si¢
az 319 szkol, ktére przygotowa-
ty krétkie, ukazujace ich sportowy
charakter materialy wideo. Jury po
zapoznaniu si¢ z wszystkimi mate-
riatami wytonito 100 filméw, ktére
najciekawiej pokazaly zaangazowa-
nie uczniéw i nauczycieli w sporto-
we zycie szkoly.

W etapie sportowym zadaniem
zakwalifikowanych druzyn bedzie
wykazanie si¢ realizacjg zestawow
éwiczen przygotowanych przez am-
basadoréw projektu. Dla wyréwna-
nia szans bezposrednio konkurowac
beda ze sobg placéwki podzielone
na 4 kategorie: szkoly male, Sred-
nie, duze i bardzo duze. Premiowa-
na bedzie jakos¢ wykonania éwi-
czefi, zaangazowanie oraz liczba
¢wiczacych uczniéw — im wyzsza,
tym wigksza szansa na zwycigstwo
w jednej z czterech kategorii lub
uzyskanie ,dzikiej karty”, ktérg za
entuzjazm i walecznos¢ jury kon-
kursu nagrodzi dodatkowo jedng
sposrod wszystkich druzyn.
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W Druzynie Energii wezmg udziat 4 szkoly z regionu plockiego

wykonywania prostych ¢wiczen
— przygotowanych przez znanych
sportowcéw — uczg si¢ takze pracy
zespolowej, zdrowego trybu zycia
i poszanowania natury.

W tym roku, podobnie jak w ubie-
gtym, zadaniom bgdg towarzyszyly
promocja zagadniefi zwigzanych
z ochrong srodowiska i propago-
wanie wiedzy na temat odnawial-
nych Zrédet energii. Ambasadorzy
projektu oraz przygotowane przez
nich zestawy déwiczenn podzielono
na druzyny zwigzane z ,,zielonymi”
Zrédlami energii: woda, wiatrem,
stoficem oraz energig ziemi. Uzu-
petnia je druzyna serca, symbolizu-
jaca energi¢ i dobre relacje migdzy-
ludzkie.

— Ideq Druzyny Energii jest po-
kazanie mtodym ludziom, jak wazna
Jjest harmonia. Przyktadamy duzq
wage do rozwoju umystowego, jak
i fizycznego. Pokazujemy, Ze wspot-
dziatanie przynosi wigksze korzysci,
a poszanowanie natury jest naszym
obowigzkiem — nie tylko wobec pla-
nety, ale takze przysztych pokoleri.
Cieszy wigc tak duzy odzew szkot
na naszq akcje. Wierzymy, ze udziat
w projekcie zaszczepi w miodzieZy
ducha sportu, zaowocuje nowymi
przyjainiami w Srodowisku szkol-
nym, ale takze zapewni dobrq zaba-

Pig¢ wyr6znionych szkét zdo-
bedzie bony na zakup sprzetu do
wyposazenia sal sportowych oraz
zaprosi do siebie ambasadoréw
Druzyny Energii. Cata spoteczno$¢
szkolna bedzie miata okazje spo-
tka¢ utytulowanych sportowcéw
i osobowosci medialne, migdzy
innymi: wicemistrza Europy OCR
Ninja Track Jakuba Zawistowskie-
go, wicemistrzyni¢ $wiata juniorek
w kitesurfingu Magdaleng Woycie-
chowska, promotora koszykéwki
Kacpra Lachowicza, legendarng
polska tyczkarke Anng Rogowska
i dziennikarza sportowego Jerzego
Mielewskiego.

Druzyna Energii realizowana jest
od 6 lat. Jej kolejne edycje udowad-
niaja, ze mlodziez z catej Polski
chce i lubi aktywnos¢ fizyczng —
tacznie od poczatku akcji z Druzy-
ng ¢wiczyto okoto 100 tys. uczniéw
z ponad 800 szkot.

Z naszego regionu do Druzyny
Energii trafity: Szkota Podstawowa
im. Marszatka Jézefa Pilsudskie-
go w Nowym Grabiu, Szkota Pod-
stawowa im. Marii Konopnickiej
w Siecieniu, Zespdt Szkolno-Przed-
szkolny w StaroZrebach oraz Szkota
Podstawowa w Zawidzu Kosciel-
nym.

Jol.
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Mistrzostwa Polski Taekwon-do 2024 w Trzebnicy

Klub CobraTeam z medalami

W Trzebnicy odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski w Taekwon-do, czyli
najbardziej prestiiowe zawody
w kalendarzu imprez w tej dyscy-
plinie sportu. O medale rywalizo-
wali zawodnicy Klubu CobraTeam.

Juz na starcie byto wiadomo, ze
tatwo nie bedzie, bo do rywalizacji
zglosito si¢ prawie 700 zawodnikéw
i zawodniczek ze wszystkich stron
kraju. Klub CobraTeam reprezento-
wali adepci z Bielska-Bialej, Prza-
snysza, Plocka, Ploriska, Nasielska
i Zakroczymia. W sumie do rywa-
lizacji wystawiono 28 sportowcow.

Najmtodsi startowali w walkach
przerywanych lub Bong Matsogi,
uktadach formalnych oraz testach
szybkosci. Starsi — w walkach cig-
gtych, uktadach formalnych i techni-
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Archiwum Klubu CobraTeam

kach specjalnych. Juz samo dostanie
si¢ do strefy medalowej byto ogrom-
nym sukcesem, tym bardziej wigc
ciesza znakomite wyniki zawodni-
kéw Klubu CobraTeam.

Zlote medale wywalczyli: Michat
Jaros — uktady formalne i techni-
ki szybkosciowe, Gabriel Janow-
ski — walki punkt stop i techniki
szybkosciowe, Nina Panfil — Bong
Matsogi i srebro w technikach szyb-
kosciowych, Anna Kwiatkowska —
walki punkt stop i srebro w techni-
kach specjalnych, Lena Kiljaiiczyk
— techniki specjalne, Jan Smolinski
— walki punkt stop i srebro w techni-
kach specjalnych.

Srebrne medale wywalczyli: Emi-
lia Panfil — walki ciagte i dwa brazo-
we: uklady formalne i techniki spe-
cjalne, Marta Grysztar — walki ciggte
i braz w uktadach formalnych, Lena

Rywalizacja w mlstrzostwach byla nlezwykle zacu;ta

Kaminska — walki punkt stop, tech-
niki specjalne i braz w uktadach for-
malnych, Zofia Bratkowska — walki
ciggle i braz w technikach specjal-
nych, Bartosz Koperski — walki cig-
gte, Bartosz Chmielewski — techniki
specjalne.

Z brazowymi medalami wrdcili
z zawodéw: Lucja Jelonek — Bong
Matsogi, Michat Janowski — Bong
Matsogi, Oliwia Bauman — techni-
ki specjalne, Wiktor Komarowski
— techniki specjalne, Adam Koto-
dziej — uktady formalne i Alicja Za-
drozna — walki punkt stop.

Rywalizacja w poszczeg6lnych
kategoriach byta zaciekta — tym bar-
dziej, ze gra toczyta si¢ o wejscie do
kadry narodowej, co jeszcze bardziej
potegowato determinacje zawodni-
kéw. Mimo petnego zaangazowania
i ogromnych ambicji czgs¢ wojow-
nikéw Klubu CobraTeam — w wigk-
szo$ci po raz pierwszy startujacych
w mistrzostwach Polski — wrdcito
bez medalu, ale za to z cennym do-
Swiadczeniem. Kilkoro otarlo sie
0 miejsce na podium, przegrywa-
jac walke o bragzowy medal. Jednak
kazdy, kto wyszedt na matg¢ i pod-
niést rekawice, jest zwycigzcg, bo
to nie porazka determinuje wojow-
nika, ale to, jak wojownik si¢ po
niej podniesie.

Zawodnicy Klubu CobraTeam,
ktérzy zdobyli cenne doswiadcze-
nie: Lena Jeziorek, Jakub Kuglarz,
Mateusz Smoétkowski, Maja Koma-
rowska, Marta Michalska, Jakub Ja-
rosinski, Maja Kwiatkowska, Wik-
tor Kleszcz, Adam kEatka i Ignacy
Bugajski.

Jol.

Strazacy zapraszaja na rajd rowerowy
na trasie o dtugosci 20 km

Wzdluz rzeki Wisly,
wokol Kepy Polskiej

Jui w najblizszq sobote pod
swietlicq w Kepie Polskiej zbio-
rq sie rowerzysci, ktérzy wezmg
vdzial w rajdzie rowerowym, or-
ganizowanym przez strazakéw
7 okazji 100-lecia Ochotniczej
Strazy Poiarnej w Kepie Polskiej.

Co czeka uczestnikéw rajdu rowe-
rowego? Przede wszystkim pigkna

iurokliwa trasa, wiodgca nadwislan-
skimi drézkami na terenie powiatu

ptockiego. Bedzie ona prowadzié
Sciezkami asfaltowymi i szutrowymi
w okolicy Kepy Polskiej. Rowerzy-
Sci bedg mieli do pokonania okoto
20 km.

Organizatorzy zapraszajg na te
sportowg impreze nie tylko uczest-
nikéw, ale i kibicéw. Nadwislanska
miejscowos¢ warta jest odwiedze-
nia, a przy okazji mozna dopingo-
wac startujacych.

Zapisy sg przyjmowane pod nu-
merem tel.: 506 412 248.

Jol.

ZAPRASZAMY NA
STRAZACKI RAJD ROWEROWY

100-LECIE OSP KEPA POLSKA NA SPORTOWO

11 maja 2024 r.
Zbiérka o godz. 10:00 pod twlatllcq w Kgpie Polskiej.

Trasa: plok I ar e

i na toronie powiatu plockiego.

Zagisy pod nr tel.: 506-412:249
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Wista Il Ptock wygrata z 3-ligowa Victorig Sulejéwek 3:1

Plocczanie w polinale Pucharu Polski

W ¢wiercfinale mazowieckie-
go Pucharu Polski Wista Il Plock
pokonala 3-ligowq Victorig Su-
lejowek 3:1 (1:0) i awansowala
do poffinatu rozgrywek. Na liste
strzelcow wpisali sie: Bartosz
Zynek, Dawid Zigba i Szymon Le-
$niewski.

Spotkanie nie moglo zaczaé si¢
lepiej. Juz w 4. min kontr¢ Wisty
II sfinalizowal Bartosz Zynek. Po
kilku niewykorzystanych przez Naf-
ciarzy akcjach plocczanie zeszli do
szatni z minimalng przewaga.

Na drugg odstong meczu zespot
Wisty II wyszedl mocno zmotywo-
wany, ale to goscie przezyli chwilg
radosci, gdy w 66. min dos¢ niespo-
dziewanie doprowadzili do remisu.
Swietnym uderzeniem popisat si¢
Julian Swigtek, a pitka, odbijajac si¢
od gbrnej czgsci stupka, wpadta do
ptockiej bramki.

W 73. min na list¢ strzelcow wpi-
sal si¢ Dawid Zigba, ktdry precyzyj-
nym uderzeniem dat drugiej druzy-
nie Wisty ponowne prowadzenie.
A w 76. min przewaga Nafciarzy
jeszcze sie powiekszyta. Bartosz
Borowski odegrat pitk¢ do Szymo-
na Lesniewskiego, a ten nie mial
zadnych probleméw, by strzeli¢ dla
Nafciarzy trzeciego gola i ustali¢
wynik pojedynku.

Termin poétfinalu  wyznaczono
na 29 maja, a finatu na 12 czerw-
ca. W poétfinale Wista II zmierzy
si¢ z Mazovig Minsk Mazowiecki,

ktéra w ¢wiercfinale pokonata Bron
Radom 1:0.

Wista II Plock: Piotr Zielinski
— Beniamin Czajka, Dawid Zigba
(89’ Artur Szymanski), Szymon
Lesniewski (81’ Patryk Leszczyn-
ski), Bartosz Borowski (81’ Kac-
per Blaszkiewicz), Jakub Witek

(81 Filip Lodzifiski), Jakub Miarka,
Bartosz Zynek (70° Lukasz Mo-
Scicki), Aleksander Pawlak, Marcin
Wigckowski, Jakub Maslak (70’ Da-
wid Krzyzanski).

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 32. kolejka, 12 maja godz.
15.00:

Odra Opole — Wista Ptock,

godz. 12.40: Arka Gdynia — Za-
glebie Sosnowiec, godz. 18.00: Po-
lonia Warszawa — Gérnik Leczna,

10 maja godz. 18.00: Motor Lu-
blin — Znicz Pruszkéw, godz. 20.30:
GKS Tychy — GKS Katowice,

11 maja godz. 15.00: Chrobry
Glogéw — Resovia, godz. 17.30:
Wista Krakéw — Lechia Gdarsk,
godz. 20.00: Stal Rzeszéw — Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza,

13 maja godz. 18.00: Miedz
Legnica — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata.

4. liga, 27. kolejka, 8 maja:

Sokot Serock — Wista II Plock,
KS Raszyn — Drogowiec Jedlinisk,
Oskar Przysucha — Wilga Garwolin,
Btonianka Blonie — MKS Piasecz-
no, KS CK Troszyn — KTS Weszio
Warszawa, Jozefovia Jozefow —
Zabkovia Zabki, Hutnik Warszawa
— Marcovia Marki, Mazovia Minsk
Mazowiecki — Ursus Warszawa,
Mszczonowianka Mszczondw —
Mazur Karczew.

28. kolejka, 11 lub 12 maja: Wi-
sta II Plock — Jozefovia Jozefow,
Drogowiec Jedlinisk — Mszczono-
wianka Mszczonéw, Mazur Kar-
czew — Mazovia Mirisk Mazowiec-
ki, Ursus Warszawa — Hutnik War-
szawa, Marcovia Marki — Sokot
Serock, Zabkovia Zabki — KS CK
Troszyn, KTS Weszto Warszawa —
Btonianka Btonie, MKS Piaseczno
— Oskar Przysucha, Wilga Garwolin
— KS Raszyn.

5. liga mazowiecka, 24. kolejka,
11 lub 12 maja:

Polonia II Warszawa — Mazur
Gostynin, Okecie Warszawa —
Amator Maszewo, PAF Plofsk —
Swit StaroZreby, Huragan Wotomin
— MKS Ciechanéw, Zbik Nasielsk
— Narew 1962 Ostrotgka, Nadnar-
wianka Puttusk — MKS Przasnysz,
Makowianka Makéw Mazowiecki
— Wkra Biezun, Drukarz Warszawa
— Unia Warszawa.

Liga okregowa, 16. kolejka, 11
lub 12 maja:

Unia [téw — Delta Stupno, Ste-
gny Wyszogréod — Zryw Bielsk,
Szopen Sanniki — Skra Drobin,
Biekitni Gabin — Sparta Mochowo,
Unia Czermno — Skrwa Eukomie,
Kasztelan Sierpc — Start Probosz-
czewice.

Klasa,,A”, 17. kolejka, 11 lub 12
maja:

Polonia Radzanowo — Wicher
Cieszewo, Huragan Bodzanéw -
Btyskawica Lucien, Lwoéwianka
Lwéwek — Zorza Szczawin Ko-
Scielny, Pogori Stupia — Stocznio-
wiec Plock, GKS Goéra — Swit 11
Starozreby, Orzet Goleszyn — Ble-
kitni Racigz.

Klasa,,B”, 22. kolejka, 11 lub 12
maja:

Wista Giéwina-Sobowo — Wi-
sta Nowy Duninéw, Sparta Nowe
Miszewo — Zjednoczeni Bulkowo,
ULKS Ciétkowo — Orkan Socha-
czew, Mazowia Stubice — Stocznio-
wiec II Plock.

2. liga kobiet, 18. kolejka, 11 lub
12 maja:

Wista Ptock — Praga Warsza-
wa, Medyk II Konin — WAP Wto-
ctawek, LZS Stare Oborzyska
— Widkniarz Bialystok, Ostrovia
1909 Ostrow Wielkopolski — KU-
-AZS UW Warszawa, GSS Gro-
dzisk Wielkopolski — Loczki Wy-
szkow.

Jol.
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ORLEN Wista zwyciezcg Pucharu Polski. Trofeum po raz 13. w Ptockul!

Fantastyczny Daszek,
geniainy Alilovic

W niedzielny wiezor w Kalisz
Arenie rozegrany zostal mecz fina-
towy Pucharu Polski w pilce recznej
mezczyzn. Kto nie widzial, niech Zatu-
ie, bo emodji bylo tak duio, ie moina
byloby nimi obdzieli¢ kilka spotka.

D. Ossowski

Pierwsza potowa finatowego meczu
Pucharu Polski miata kiepski poczatek
i fantastyczne ostatnie minuty. W 7.
min kielczanie prowadzili 4:1 i wy-
dawalo sig, ze to bedzie jednostronne
spotkanie. ORLEN Wista odrobita
jednak straty i do 23. minuty byl juz
remis 10:10.

Ostatnie siedem minut pierwszej
polowy to byla niesamowita gra
ptockiej druzyny. Bramki zdobywali
kolejno: Michat Daszek (razy dwa),
Tin Lucin z karnego, Przemystaw
Krajewski i Abel Serdio, a na tabli-
cy widnial wynik 15:10. Tuz przed
koniczacym pierwszg potowe gwizd-
kiem rozmiary porazki zmniejszyt
Alex Dujszebajew.

A po przerwie bylo jeszcze lepie;.
W 52. min na tablicy pojawit si¢ wy-
nik 27:17 i juz wtedy byto wiadomo,
ze Puchar Polski znéw jest nasz i po
raz 13. w historii jedzie do Ptocka.

Ogromna w tym zasluga calej
druzyny, nie tylko Michata Daszka,
ktéry rzucit 11 goli, ale takze bez-
btednego w rzutach karnych Tina
Lucina, swietnego w bramce Mirko
Alilovica, ktéry powrdcit do formy
sprzed lat, Gergo Fazekasa i wszyst-
kich pozostatych Nafciarzy. Kazdy
dorzucit swojg cegietke do tego suk-
cesu.

Wigcej o tym triumfie napiszemy
w nastgpnym numerze TP.

Jola Marciniak

Ptoccy siatkarze wywalczyli bilet do Il ligi

Wielki sukces KPS Plock

Siatkarze KPS Plock szli w kolej-
nych turiejach jok burza, by osta-
tecznie zameldowaé sie w Il lidze.
Awans do centralnych rozgrywek
w tak krétkim czasie to wielki sukces
klubu i druzyny senioréw.

Juz po samej postawie zawodnikow
w rozgrywkach ligi mazowieckiej byto
widaé, ze KPS Plock zamierza wal-
czy¢ o wysokie cele. Najpierw siatka-
rze odnotowali sukces w swojej lidze,
a potem wygrywali turnieje o awans,

by ostatecznie zwycigzy¢ w zawodach
finalowych i znalez¢ si¢ w gronie dru-

zyn rywalizujacych na poziomie cen-
tralnym, w II lidze.

Przypomnijmy tylko, ze plocczanie
z KPS byli beniaminkami w I lidze
mazowieckiej, a po sezonie zajmowa-
li 2. miejsce w tabeli, premiowane gra
o awans do ligi centralne;.

W drodze do II ligi wygrali p6tfi-
natowy turniej, w ktérym ich rywala-
mi byly zespoly: Resursa £6dZ, AZS
UWM Olsztyn oraz BAS 2 Biatystok.
Dwie najlepsze ekipy awansowaty do
turnieju finalowego.

Przyzna¢ trzeba, ze mieli ptoccza-
nie sporo szczescia w turnieju, wygra-
li dwa z trzech spotkani, a poniewaz

druzyna gospodarzy, z ktdrg sobie nie
poradzili, przegrala ostatni pojedynek,
dos¢ niespodziewanie awansowali do
finatu z 1. miejsca.

W ostatni weekend kwietnia ptoc-
czanie wzi¢li udziat w turnieju fi-
nalowym. Najpierw wygrali pierw-
sze spotkanie z Klima Btazowa 3:0
(25:14,25:16, 25:18), a MVP spotka-
nia zostat Piotr Domariski. W drugim
pojedynku pokonali SST Lubcza Ra-
ctawéwka 3:1 (25:16, 20:25, 25:21,
25:21), trzeci mecz — z gospodarzami
turnieju, druzyng BTS Bolestawiec
— przegrali 2:3, ale bilansem setéw
zajeli pierwsze miejsce w turnieju
i awansowali do II ligi.

W sezonie 2024/25 — po raz pierw-
szy w historii — wystapia w rozgryw-
kach II ligi centralnej. Tak wysoko nie
grala jeszcze zadna ptocka druzyna
siatkwki.

Jol.

Nafciarze w finale Superligi. 19 maja pierwszy mecz o ztoto

Spektakularna wygrana
z Gornikiem Zabrze

Pitkarze reczni ORLEN Wisly po
raz drugi pokonali Gérnika Zabrze,
tym razem we wilasnej hali 34:19
(17:12), awansujac tym samym do
finatu Superligi. Rywalem wicemi-
strza Polski z poprzedniego sezonu
bedzie obeny mistrz kraju — Indu-
stria Kielce.

W pierwszym spotkaniu obu druzyn
ORLEN Wista wygrala na wyjezdzie
31:30. Zapowiadalo si¢ na niespo-
dzianke, bo Gérnik nie tylko prowadzit
do przerwy 17:16, ale przewodzit takze
w drugiej polowie. P6t minuty przed
koricem pojedynku, gdy na tablicy byt
wspomniany wynik 30:31, gospodarze
oddali niecelny rzut, dajac tym samym
zwycigstwo podopiecznym Xaviego
Sabate.

Drugi mecz pétfinatowy byt juz ro-
zegrany pod dyktando plockiego ze-

spotu. W 10. min na tablicy byt wynik
4:2 i od tego momentu ORLEN Wista
powoli, ale skutecznie powigkszata
SW0ja przewage.

Na przerwe plocczanie schodzili
z wynikiem 17:12, a w drugiej potowie
dali prawdziwy pokaz gry zaréwno
w obronie, jak i w ataku. Zdobyli tak-
ze kilka bramek z kontry, co ostatnio
rzadko im si¢ zdarzato. Gérnik w dru-
giej potowie dopisat do swojego konta
tylko siedem goli, co bylo duzg zastu-
ga Swietnie dysponowanego tego dnia
Mirko Alilovica, bronigcego plockiej
bramki.

- Dzis zagralismy super mecz. Obro-
na i Mirko Alilovic zagrali pokazowo.
Jestem bardzo zadowolony nie tylko
dlatego, ze wygralismy, ale takze dla-
tego, ze moge miec duzo zaufania do
swojej druzyny. Ostatnio nie gralismy
zbyt dobrze, ale ja wiem, co robimy,
kiedy i dlaczego — powiedzial po me-
czu trener ORLEN Wisty Xavi Sabate.

Pochwalit takze druzyne Goérnika.
- Ten zespot gra coraz lepiej. Jest duza
rdznica w tym, co prezentowat dziewiec
miesigcy temu, a tym, jak gra teraz.
Trener wykonat super robotg z tymi za-
wodnikami.

Trener Gérnika Tomasz Strzgbata
byl pogodzony z wysoka porazkg swo-
jego zespotu. - To byto wyrazne zwycig-
stwo Wisty, ktdra od poczgtku domino-
wata. My myslelismy przede wszystkim
o tym, by rozegrac¢ dobre spotkanie
u siebie, i to si¢ udato. W rewanzu za-
czelismy niedle, ale gdy Wista zaczeta
nam uciekac, to nie potrafilismy jej
dogoni¢. Probowalismy roznych spo-
sobow, rotowalismy takze sktadem,
ale dzis nie udato sie¢ utrzymac wyniku
— powiedziat.

Plocczanie awansowali do finatu,
w ktérym spotkajg sie z Industrig Kiel-
ce. Pierwszy pojedynek zostat zaplano-
wany na 19 maja, a rozegrany zostanie
w ORLEN Arenie. Jol.

Wista Ptock z trzema zwyciestwami w 1. lidze

Awans w tabeli

Wista Plock

0d ostatniej publikacji ,Tygo-
dnika Plockiego” Wista rozegra-
ta trzy spotkania. 1 wszystkie
wygrata. Przypomnijmy, dzieki
jokim wynikom awansowata do
topowej széstki druiyn 1. ligi.

Wista Plock — MiedZ Legni-
ca 2:1 (0:1). 0:1 — Wiktor Bogacz
45+1°; 1:1 — Marcus Haglind-San-
gre 47°; 2:1 — Emile Thiakane 57°.

Wista: Bartlomiej Gradecki —
Marcin Biernat, Mateusz Szwoch,
Fabian Hiszpanski (80’ Adam
Chrzanowski), Emile Thiakane (80’
Jesper Westermark), Fukasz Sekul-
ski, Igor Drapiriski, David Niepsuj,
Fryderyk Gerbowski (46 Dawid
Kocyta), Jarostaw Jach, Marcus
Haglind-Sangré.

Miedz: Jakub Madrzyk — An-
drzej Niewulis, Tarsicio Aguado
Arriazu, Michael Kostka (63° Szy-
mon Zalewski), Iwo Kaczmarski
(63’ Mehdi Lehaire), Jurich Caro-
lina, Nemanja Mijuskovié, Wiktor
Bogacz (70’ Krzysztof Drzazga),
Iban Salvador Edu, Ruben Hoogen-
hout, Kamil Antonik (82’ Marcel
Mansfeld).

Od 53. minuty Wista grata
w dziesigtke, po tym jak sedzia po-
kazat Fukaszowi Sekulskiemu dwie
z6tte kartki.

Chrobry Glogéw — Wista Plock
0:2 (0:1). 0:1 — Marcus Haglind-
-Sangré 33’; 0:2 — Dawid Kocyta
66’.

Chrobry: Damian Weglarz —
Mavroudis  Bougaidis, Mikolaj
Lebedynski (73° Adrian Szczutow-
ski, 76’ Mateusz Machaj), Bartosz
Biel (64’ Jakub Kuzdra), Robert
Mandrysz, Patryk Mucha (73’ Ar-

tur Bogusz), Pawet Tupaj, Szymon
Bartlewicz, Natan Malczuk, Albert
Zaréwny, Dawid Hanc (64’ Mate-
usz Ozimek).

Wisla: Bartlomiej Gradecki -
Marcin Biernat, Adam Chrzanow-
ski, Jakub Gri¢, Dawid Kocyta (79’

Fryderyk =~ Gerbowski), Mateusz
Szwoch, Emile Thiakane (70° Kac-
per Laskowski), fukasz Sekulski
(79’ Jesper Westermark), Igor Dra-
piniski, David Niepsuj, Marcus Ha-
glind-Sangré.

Wista Plock — Motor Lublin 1:0
(0:0). Jakub Gric 82°.

Wista: Bartlomiej Gradecki -
Marcus Haglind-Sangré, Marcin
Biernat, Adam Chrzanowski, Da-
vid Niepsuj, Jakub Gri¢, Mateusz
Szwoch, Igor Drapifiski, Dawid
Kocyta (80’ Emile Thiakane), Eu-
kasz Sekulski (86’ Jesper Wester-
mark), Fabian Hiszpariski (80 Kac-
per Laskowski).

Motor: Kacper Rosa — Pawet
Stolarski (90’ Rafat Krél), Kamil
Kruk, Arkadiusz Najemski (46’
Sebastian Rudol), Krystian Palacz
(83’ Filip Luberecki), Michat Krél
(83 Mariusz Rybicki), Mathieu
Scalet, Bartosz Wolski, Kamil
Wojtkowski (71’ Kacper Wetniak),
Piotr Ceglarz, Samuel Mréz.

Pozostate wyniki 31. kolejki 1.
ligi: Gornik Eegczna — Odra Opole
1:0, Podbeskidzie Bielsko-Biata —
Arka Gdynia 0:0, Resovia — MiedZ
Legnica 1:1, Lechia Gdarisk — GKS
Tychy 3;0, GKS Katowice — Stal
Rzeszéw 8:0, Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Polonia Warszawa 2:2,
Znicz Pruszkéw — Chrobry Glogéw
1:1. Mecz Zaglgbie Sosnowiec —
Wista Krakéw zostal rozegrany
w poniedziatek.

|

druzyna

Lechia Gdansk
Arka Gdynia

GKS Katowice
Wista Ptock

GKS Tychy

Wista Krakdw
Gornik keczna
Motor Lublin

Odra Opole
Miedz Legnica
Stal Rzeszow

Znicz Pruszkow
Bruk-Bet Termalica
Chrobry Gtogdow
Polonia Warszawa
Resovia Rzeszow
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Zagtebie Sosnowiec

|:| Bezposrednl awans do PKO BP Ekstraklasy

|:| Play-offy o awans do PKO BP Ekstrakiasy
[] spadek do eWinner 2 ligi

Podbeskidzie Bielsko-Biata

Jol.
pUNKlY  moczowy TG
62 19-5-7 53:26
59 17-8-6 50:31
53 15-8-8 59:31
51 14-9-8 44:39
51 16-3-12 40:37
49 13-10-7 56:37
49 12-13-6 31:36
49 14-7-10 41:37
46 13-7-11 36:31
42 10-12-9 40:33
42 12-6-13 45:55
38 11-5-15 29:38
35 8-11-12 45:47
55 9-8-14 31:48
31 7-10-14 38:46
30 8-6-17 35:55
23 4-11-16 24:50
15 2-9-19 19:49

* O kolejnoéci w tabeli
zespoldw z tq samq liczbg punktéw

decydule bllans Ich meczéw bezposrednich

© Mateusz Wawrzyriski
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,, hajbardziej opi-
niotwdérczym
dodatku femini-

stycznym” w naszym pieknym
kraju krotki tekst o ... futbolu!
A doktfadniej o najwiek-
szej gwieZdzie kobiecej
reprezentacji Polski, kto-
ra ma wkrotce przejsc¢
z Bundesligi (VL Wol-
fsburg) do Primera Di-
vision (FC Barcelona),
czyli podazyc¢ sladem...
| tu jest pies pogrzeba-
ny! Jeden z dziennikarzy, nie-
siony fala entuzjazmu, odwazyt
sie napisac o ,, Lewandowskim
w spddnicy”! OdpowiedZ au-
torki? ,Jednak, dlaczego nie
mowic¢ po prostu o Ewie Pa-
jor? Ona pisze swojg historie,
pod swoim nazwiskiem, nie
potrzeba meskich poréownan”.
O, to, to! Dlaczego ten Le-
wandowski? Bo jak facet, to
zaraz wzdr? Gdyby Kopernik...
przepraszam,  Lewandowski
oczywiscie, byta kobieta, to jak
najbardziej, ale Robert w spdd-
nicy...

Kompleks spodnicy

akt, autor minat sie
Z  rzeczywistoscia,
panie tez grajg w pit-

ke w spodenkach, ale reszta
to wtasnie uzyty w tytule kom-
pleks. | nietrudno o argu-
menty na poparcie tego
stwierdzenia. Chocby
taki, ze tylko najbardziej
wnikliwi  obserwatorzy
Zycia sportowego w na-
szym pieknym kraju zna-
ja nazwisko Ewa Pajor,
a nawet kompletny dy-
letant w dziedzinie futbolu, czy
sportu w ogdle, wie kim jest
Robert Lewandowski. Wynika
to po prostu z réznicy popular-
nosci tej dyscypliny w wydaniu
meskim i zeriskim. Dolna czes¢
garderoby absolutnie nie ma
nic do rzeczy! W konsekwen-
cji sukcesy panow maja zupet-
nie inng wage niz osiggniecia
przedstawicielek pfci pieknej.
A | w tej konkurencji dokona-
nia RL9 znacznie przewyzsza-
ja osiggniecia BP9. Dziesie¢
tytutow mistrzowskich w lidze
niemieckiej plus jeden w hisz-

pariskiej, osiem tytutdw krola
strzelcow ftacznie, triumf w Li-
dze Mistrzow plus tytut krdla
strzelcow  przeciwko  pieciu
tytutom mistrzowskich, jed-
nym krola... to znaczy krélowej
strzelczyn, bez zwyciestwa
w Lidze Mistrzyn (cho¢ raz wy-
grana klasyfikacja najlepszych
snajperek).
na koniec argument
/ najprostszy. To Lewan-
dowski przecierat szlak,
ktérym jego kolezanka po fa-
chu zamierza podazyc. Ale czy
gdyby byto odwrotnie, ktos
uzytby analogicznego poréw-
nania? Tu musze skapitulowac.
Wystarczy zadac sobie pytanie,
dlaczego na przykfad nikt nie
nazywa Huberta Hurkacza , Iga
Swiatek w spodniach”, cho¢
od zakoriczenia kariery Wojcie-
cha Fibaka i pierwszych suk-
cesow Agnieszki Radwariskiej
popularnosc tenisa w wydaniu
pan jest bez poréwnania wiek-
Sza niz tego w wersji meskiej?
Czyli ostatecznie to ,kwestia
stroju”? Kobiety odebraty nam
monopol na spodnie, a jesli
chodzi o spédnice, to pozostaje
prosba o azyl w Szkocji...
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

aki pozytek z sejmo-

T wych komisji sled-
czych, ze od Kkilku

dni wiemy, Ze za rzadéw
PiS-u jedno z najwazniejszych
stanowisk w paristwie — sta-
nowisko szefa stuzb specjal-
nych — piastowat bardzo ak-
tywnie praktykujgcy alkoho-
lik. Poszty w eter w réznych
audycjach internetowych
pikantne szczegdty o prze-
dziwnych zwyczajach Jasnie
Pana, dzieki ktérym w Sro-
dowisku obstugi technicznej
zyskat sobie pseudonim ,Ce-
rata”. A wiec tak psuta
sie katolicka wiadza za
przyzwoleniem  prezy-
denta, premiera, Rady
Ministrow,  parlamentu
i popierajacych bisku-
pow. Jeszcze niedawno
arcybiskup Gadecki pisat
rozpaczliwe listy w obro-
nie delikwenta, a w Radiu
Maryja wznoszono za niego
modty na rézancu. Jak wam
nie  wstyd,  hierarchowie?
Cztowiek z taka przypadtoscia
nie powinien nigdy piastowac
zajmowanego stanowiska. Nie
utrzymatby sie w zadnej pracy,
tylko w rzadzeniu paristwem
to nie przeszkadza. Jakie dno
osiggnetfa katolicka Polska?
Nie tylko zresztg katolicka, bo
przypominam sobie pewnego
prezydenta agnostyka, ktory
w Sstanie wskazujgcym gra-
molit sie przez bagaznik do sa-
mochodu podczas catkiem po-
waznej imprezy, reprezentujac
kraj poza jego granicami. Ale
od wiadzy, ktdra miata popar-

Rzqgdzenie paristwem
w Stanie wskazujgcym na spozycie

cie hierarchicznego Kosciofa,
trzeba chyba wymagac wie-
cej. Czy nie trzeba?

o sie nie miesci
w gfowie, zeby za
przyzwoleniem naj-

wyzszych przedstawicieli Rze-
czypospolitej, w tym prezyden-
ta, premiera, Sejmu sprawujg-
cego nad rzadem funkcje kon-
trolna, dziaty sie takie rzeczy.
Nikt nie broni temu panu prak-
tykowac jego zwyczajow w za-
ciszu domowym, ale nie moze
z nimi petnic tak wysokich i od-
powiedzialnych funkcji w pari-
stwie. Reprezentuje nie
tylko siebie, swojag partie,
ale takze nas wszystkich,
cate spoteczeristwo. PiS-
-owska Wiadza zakpita
sobie, nie pierwszy raz
zresztg, z wszystkich,
takze ze swoich wybor-
cow, ktdrych na rowni
z innymi miata w pogardzie i
znajdowata w tym przez tyle lat
wsparcie hierarchow Kosciofa.
Czy ktorys zechce sie z tego
wyttumaczyé, a moze nawet
przeprosic, nas, polskich ka-
tolikdw,  ktérzy  czekalismy
na uczciwych rzadzacych i na
uczciwych pasterzy. Nie tak
wyobrazalismy sobie , dobra
zmiane”. Zamiast dobrej otrzy-
malismy podtfa zmiane | nie
mozemy sie z tych ,zmian”
otrzgsng¢ do dzis. Czy do
odpowiedzialnosci karnej za
powierzanie tak odpowiedzial-
nych obowigzkdw tak nieodpo-
wiedniej osobie nie kwalifikujg
sie mocodawecy tego pana?

mutno patrze¢ na
to, co  zrobiono
z Polska w ciggu

ostatnich 30 lat i do czego reke
przytozyli takze ludzie , poboz-
ni” z luboscig przyznajacy sie
do rzekomego inspirowania
sie nauka spoteczng Kosciofa.
Piekng wizytéwke dzieki temu
panu zyskata ta ,,nauka”, moze
wiasnie dlatego teraz za te
wyjatkowe zastugi w jej pro-
pagowaniu szykuje sie go na
reprezentanta Polski do Parla-
mentu Europejskiego. A wiec
dranistwu nie bedzie korica,
wstydowi tez nie bedzie kori-
ca? Jak nisko nadal upada na-
Ssze panstwo, jak nisko upadng
wyborcy, ktérzy do tego przyto-
za reke? To nie do pomyslenia,
Ze prawa strona sceny politycz-
nej wcigz promuje takie dno.
Czy prawicowy elektorat nadal
nie bedzie w stanie obudzic¢
szarych komoérek, by sie temu
i podobnym bfazenadom swo-
ich  wodzdéw przeciwstawic?
Jak dftugo nasi wybraricy beda
brac sluby ,,po katolicku” w t.a-
giewnikach, pi¢ ,,po katolicku”
jak wyzej, krasc¢ , po katolicku”
(,willa plus” i tym podobne
przypadki) przy milczacej zgo-
dzie, a moze nawet aprobacie
pasterzy, tak dfugo nie bedzie
mozliwe uzdrowienie naszego
Zycia spotecznego. Radykalne
proby rozliczenia ,, dobrej zmia-
ny” za obecnej koalicji maja
swoje dobre strony. Sg spoz-
nione, ale bardzo potrzebne,
aby nigdy wiecej tego typu szal-
bierstwa sie nie powtarzaty.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Z.asada prawna
w sprawach frankowych

W zwiqzku z rozbieznosciami w wykladni przepisow prawa w orzecz-
nictwie sqdow powszechnych w dniv 25 kwietnia br. Sqd Najwyiszy
podjat uchwate, w ktérej rozstrzygnat zagadnienia prawne dotyczqce
kredytéw indeksowanych do obcej waluty lub w niej denominowanych
(tzw. frankowych).

W razie uznania, ze postanowienie umowy kredytu indeksowanego
lub denominowanego, odnoszace si¢ do sposobu okreslania kursu wa-
luty obcej stanowi niedozwolone postanowienie umowne i nie jest wia-
Zace, W obowigzujacym stanie prawnym nie mozna przyjaé, ze miejsce
tego postanowienia zajmuje inny sposéb okreslenia kursu waluty obcej,
wynikajacy z przepisOw prawa lub zwyczajéw. W orzecznictwie TSUE
nie budzi watpliwosci, ze sad krajowy jest wladny zastapi¢ nieuczciwy
warunek umowny przez przepis prawa krajowego o charakterze dyspozy-
tywnym, dzigki czemu umowa moze dalej obowigzywaé. Chodzi w tym
przypadku o przepisy odzwierciedlajgce rownowage, ktéra prawodawca
krajowy staral si¢ ustanowié migdzy catoscig praw i obowigzkéw obu
stron okreslonych uméw na wypadek, gdyby strony albo nie odstapity
od standardowej normy ustanowionej przez ustawodawce krajowego dla
danych uméw, albo wyraznie wybraty mozliwosé zastosowania normy
wprowadzonej w tym celu przez ustawodawce krajowego. Tego rodzaju
regulacji w aktualnym stanie w prawie polskim nie sposéb znaleZ¢.

2. W razie niemozliwosci ustalenia wigzacego strony kursu waluty
obcej w umowie kredytu indeksowanego lub denominowanego umo-
wa nie wigZe takze w pozostalym zakresie. Klauzule przeliczeniowe,
jako odnoszace si¢ do ryzyka kursowego, determinujg okreslenie giéw-
nych swiadczeri stron, a ich usunigcie prowadzi do istotnej zmiany umo-
wy. Taka zas w Swietle orzecznictwa TSUE wypracowanego na grun-
cie dyrektywy 93/13 jest niedopuszczalna. Z tego wzgledu ustawowe
domniemanie dalszego wigzania
umowy w przypadku, w ktérym
usunieciu z powodu stwierdzonej
abuzywnosci podlegaja postano-
wienia umowy okreslajagce gtéwne
Swiadczenia stron, nie jest wystar-
czajace do uznania, ze umowa taka
moze nadal wigzaé strony. Jest to
bowiem sytuacja zblizona do przy-
padku, w ktérym pozostata tres¢
umowy nie wystarcza do okresle-
nia, na czym polegaja prawa i obo-
wiazki stron. W przypadku umowy
kredytu denominowanego jest to
najlepiej widoczne, poniewaz na skutek usuniecia niedozwolonego po-
stanowienia przeliczeniowego umowa nie okresla kwoty kredytu. Umowa
nie zawiera zatem wowczas elementu koniecznego do ustalenia Swiadczeni
stron.

3. Jezeli w wykonaniu umowy kredytu, ktéra nie wigze z powodu nie-
dozwolonego charakteru jej postanowieri, bank wyptacit kredytobiorcy
catos¢ lub czes¢ kwoty kredytu, a kredytobiorca dokonywat sptat kredytu,
powstajg samodzielne roszczenia o zwrot nienaleznego §wiadczenia na
rzecz kazdej ze stron.

4. Jezeli umowa kredytu nie wigze z powodu niedozwolonego charak-
teru jej postanowien, bieg przedawnienia roszczenia banku o zwrot
kwot wyplaconych z tytulu kredytu rozpoczyna sie co do zasady od
dnia nastepujacego po dniu, w ktérym kredytobiorca zakwestionowat
wzgledem banku zwiazanie postanowieniami umowy. W ocenie Sadu
Najwyzszego adekwatnym rozwigzaniem tej sytuacji, w ktérej decydujace
znaczenie ma wola konsumenta co do ewentualnej rezygnacji z ochrony
wywodzonej z dyrektywy 93/13, jest powigzanie rozpoczgcia biegu ter-
minu przedawnienia z wyrazeniem woli konsumenta w tym przedmiocie.
Dopiero bowiem od chwili, w ktérej konsument podjat decyzje, ze nie po-
twierdza postanowien umownych, bank ma podstawy do zadania zwrotu
Swiadczenia. Poprzez jednostronne oswiadczenie co do zakwestionowania
postanowienn abuzywnych lub choéby wezwanie do zwrotu uiszczonych
na rzecz banku rat kredytowych konsument wyraza swoja decyzje, ze
nie potwierdza obowigzywania
klauzul abuzywnych.

5. Jezeli umowa kredytu nie
wiaze z powodu niedozwolone-
go charakteru jej postanowien,
nie ma podstawy prawnej do
zadania przez ktérakolwiek ze
stron odsetek lub innego wy-
nagrodzenia z tytulu korzysta-
nia z jej Srodkéw pieni¢znych
w okresie od spelnienia niena-
leznego Swiadczenia do chwili
popadnigcia w opdZnienie co do
zwrotu tego Swiadczenia.

Na podstawie art. 87 § 1
ustawy o Sadzie Najwyzszym
uchwata ma moc zasady praw-
nej.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
tel.: 604 960 660

kancelaria @olkuski.legal
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