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ROZMOWA SWIAT

Mec. prof. Joanna Dominowska: Donald Trump zapowiada wojne
Mezczyzni coraz czesciej chca gospodarczg i izolacje Iranu.
opieki naprzemiennej nad dzie¢mi Teheran ma poniesc
ogromne konsekwencje
SZCZECINS

Z naszych stron

Pigtek, 21.08.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

»Dar Mlodziezy”
Wi ponownie
na kontraktach W SZCZGCIHIC

nie dostaja calego

wynagrodzenia Zaglowiec podczas atlantyckiego
- ) rejsuw czasie burzy zostat

Szpital klll(rluczrglff’rzyul- uniilubel uszkodzony. Teraz przechodzi

SKI€] ma K1opoty [1Inansowe. Dyrex- Mgy .

cja placowki zapewnia, ze pacjenci remont w MQI‘Skle] SEOCZHI

na tym nie ucierpig Remontowe] ,,Gryﬁa

-5tr. 3

-Str.4

Z naszych stron

Sprzedat ponad
40 kradzionych
samochodow.
Trafil za kratki

Szymon W. ze Stargardu handlowat
autami z Niemiec. Sprawa wyda-
rzyla si¢ wspolczesnie, ale wyglada,
jakby bytarodemzlat 9o. XX wieku
-Str. 4
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Na slub - gotowka czy podarunek?

Sportowe wydarzenia weekendu

21.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Franciszka, Pauliny, Wiktorii
Telefon alarmowy: 112

AKCJA KOMANDOSOW

Sy
FOT. MARCIN BIELECKI / PAP

—
e

Prawie 30 weteranow, kiedys zwigzanych z 56. Kompania
Specjalng, w czwartek rozpoczeto VI Marsz Charytatywny

pod hastem , Idziemy dla Krzyska”. Trase Szczecin - Dziwnow
chca pokona¢ w dwa dni. Celem jest zbiorka pieniedzy

na rehabilitacje kolegi, bylego komandosa. Ich kolega trzy lata
temu doznat udaru i porusza sie na wézku.

Finat charytatywnej akcji zaplanowano w sobote w Dziwnowie,
gdzie odbedzie sie doroczny Festyn Komandosa.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

.“é TN
i Ty

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mezczyzni coraz cz¢sciej chea opieki

naprzemiennej nad dziecmi

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z mec. prof. Joanng
Dominowska, adwokatka
specjalizujaca si¢ m.in.

w sprawach rodzinnych oraz
wykladowczynigna SGGW

GUS podal, ze w ostatnich
25latach ponad dwukrot-
nie wzrost odsetek rozwo-
dowwsrod matzenstw z co
najmniej 30-letnim sta-
Zem. Przecietne malzen-
stwo konczace sie rozwo-
dem trwa okolo 151at. Co
si¢ stalo?

Kilka rzeczy si¢ zmienito.

Po pierwsze, kobiety coraz wiecej
zarabiajg, przez co sg coraz bar-
dziej samodzielne finansowo,
zwlaszcza wtedy, kiedy juz od-
chowaja dzieci.

Drugi temat to syndrom pu-
stego gniazda. Ludzie czesto
trwajg w zwigzkach ze wzgledu
nadzieci. A kiedy dziecijuz wylecg
zgniazda, nagle widza, Ze coraz
mniej ichtgczyinie majuznic, co
zmuszatoby ich do bycia razem.

Po 30 latach matzenstwa ko-
bieta, ktora rodzita dzieci, zdgzyta
je odchowac, wroci¢ do pracy,
osq,gnelc w niej jakas pozycje iza-
czgc zarabia¢ pienigdze. Moze j3
juz by¢ sta¢ narozwod. Wezesniej
bariera bywato: ,,dobrze, roz-
wiode sie, ale gdzie bede miesz-
kac¢izacobede zy¢?”. Trudnosci
w zdobyciu mieszkania i utrzyma-
niu si¢ samemu miaty duze zna-
czenie. Teraz majg coraz mniej-
sze, zwlaszcza w duzychi sred-
nich miastach. Kolejny punkt to
splacony kredyt zaciagniety
na dom badz mieszkanie. Cze$¢
0sob utrzymuje zwigzek dotad,
dokad gonie sptaca, cojestta-
twiejsze z dwoch pensji. Kiedy to
sie stanie, mozna sprzedac nieru-
chomoscisie rozejsc.

Statystyczna polskaroz-
wodkama 42lata, wyksztal-

Mec Joanna Dominowska: 42-
letnia kobieta decyduje sie

na rozwod moéwiac ,jeszcze
zycie przede mna i jeszcze moge
byé szczesliwa”

cenie Srednie lubwyzsze

imieszka wmiescie. Czy

z pani perspektywyten

wzrost liczby rozwodow

powielulatach malzenstwa
rzeczywisciejest przede
wszystkim efektem usamo-
dzielnienia si¢ kobiet?

Tak. Mam bardzo duzo klien-
tek. To, ze one decydujg si¢ naroz-
wod, oczywiscie nie oznacza, ze to
one s3 przyczyna tego rozwodu.
Czgsto s3 doprowadzone do sytu-
acji, wktorej nie widzg juz anidla
siebie, ani dla dzieci, ani dla ro-
dziny zadnego innego wyjscia.

Ta 42-letnia kobieta ma
za soba mniej wiecej 12-15lat
malzenstwa. Dzieci moze jeszcze
nie sg doroste, ale sg juz prawie,
w kazdym razie odchowane, ona
jestjeszcze mtoda, ajednocze-
$nie ma jakis sukces zawodowy.
To powoduje, ze decyduje sie
narozwod. Nie musi juz blaga¢
tesciowej o pomoc w opiece
nad dzieckiem i moéwi: ,,jeszcze
zycie przede mna i jeszcze moge
by¢ szczesliwa”.

O corozwodzacy si¢ mal-
zonkowie walcza naj-
ostrzej? O pieniadze, dzieci,
mieszkanie,amoze orze-

czy, ktore maja tylko war-

tos¢ sentymentalna?

Jezeli rozmawiamy tylko
o sprawach rozwodowych, to klu-
czowym tematem walki sa dzieci.
Jezeli sa matoletnie, chodzi przede
wszystkim o kwesti¢ kontaktow
znimi.

Mezczyzni coraz czesciej chea
opieki naprzemiennej - i tutaj rze-
czywiscie widac ogromny postep.
Kiedys statystyki byly takie, ze 95

> proc. dzieci zostawato z matkami.

Organizacje ojcowskie robity
ztego argument, Ze Orzecznictwo
jest niekorzystne dla ojcow. Ale
trzeba tez spojrzed, ilu ojcow
wogole wnosilo o to, zeby by¢
pierwszoplanowym opiekunem.
Kulturowo przez wiele lat bylo tak,
ze matka byla plerwszoplanowym
opiekunem, a ojciec skupiat si¢

na karierze, nie wnosit o nic ponad
zasadzenie ,widzen” z dzie¢mi,
ajesliplacit alimenty uwazat si¢
za dobrego rodzica.

Dzisiaj opiekanaprze-
mienna staje si¢ standar-
dem?

Powoli tak. Jezeli nie ma opieki
naprzemiennej, to przynajmniej
nie jest juz standardem model
»weekendowego ojca”.

Czy ma pani wsrod klientow

osoby, ktore pokazuja, ze

narozwod nigdy niejest

Zapozno?

Oczywiscie. Najstarsza moja
klientka ma wtej chwili 76 latisie
rozwodzi.

Ojejku. A dlaczego?

Powiedziala, ze ja stary wku-
rza. Onma 80 lat. Ona powie-
dziata, Ze jest starym piernikiem,
aonanie jest jeszcze stara.

To chyba pieckna puentana-
SZej rozmowy.

No wtlasnie. Bo dzisiaj 76 lat to
naprawde nie jest koniec zycia.
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Medycy na kontraktach dostana w tym miesiacu czesS¢ wynagrodzenia

Mariusz Parkitny

Lekarze, pielegniarkiiratowni-
cymedyczni wspolpracujacy
ze szpitalem przy ulicy Unii Lu-
belskiej w Szczecinie na pod-
stawie kontraktow moganie
otrzymac¢wterminie catych
wyplat. Placowka zapewnia, ze
pacjencibeda przyjmowaniile-
czenibezzmian.

Co wazne, problemy nie dotycza
pracownikow zatrudnionych na eta-
tach. Jak podkresla dyrekcja USK-1,
wszystkie osoby pracujace na pod-
stawie umow o prace otrzymaty lip-
cowe wynagrodzenia w calosci
i w obowigzujacym terminie.
Zmiany obejmuja wylacznie perso-
nel medyczny rozliczajacy swojg
prace za pomoca faktur. Mechanizm
ma byc stosowany w przypadkuna-
leznosciprzekraczajacych 20 tys. zt
Nie wiadomoiluosob moze todoty-

czy¢. Wedtug naszych informacji
wigkszos¢ 0sob, ktorych moze do-
tkng¢ zmiana, przyjely nowe wy-
tyczne ze zrozumieniem. Kontrak-
towiec otrzyma najpierw petne 20
tys. zt i polowe pozostatej kwoty.
Druga polowa wynagrodzenia po-
nad 20 tys. zt moze zosta¢ wypta-
cona pozniej. Przykladowo przy fak-

Uniwersytecki Szpital Kliniczny jest jednym z najwiekszych w regionie

turze opiewajgcejna 3o tys. ztwter-
minie wyptacone zostanie 25 tys. zk:
podstawowe 20 tys. zt oraz potowa
pozostatych10 tys. zt. Brakujace 5tys.
ztmatrafi¢ dowystawcy faktury naj-
pozniej w ciagu 30 dni od pierwot-
nego terminu ptatnosci.

- Nieoptacona czgs¢ naleznosci
nie zostanie anulowana ani nie be-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

dzie kwestionowana. Szpital uzna
jaw catosciiureguluje po uzyskaniu
srodkow finansowych pozwalajg-
cych na dokonanie ptatnosci - za-
pewnia Magdalena Knop z Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznegonr 1
w Szczecinie.

Powodem decyzjijest trudna sy-
tuacja ekonomiczna szpitala i ko-
nieczno$¢ utrzymania jego biezacej
dziatalnosci. USK-1wskazuje naro-
sngce koszty funkcjonowania pu-
blicznych placowek medycznych
oraz uwarunkowania zwigzane z fi-
nansowaniem swiadczen zdrowot-
nych. Szpital musijednoczesnie za-
pewnic leczenie pacjentow, obsade
oddziatéw i poradni oraz zakup le-
kow, materiatow opatrunkowych
1 wyrobow medycznych. Dlatego
przy ograniczonej ilosci dostepnych
pieniedzy, dyrekcja ustala kolejnos¢
regulowania zobowiazan, analizuje
koszty, strukture dziatalnosci i za-
trudnienia oraz prowadzi dziatania

majace poprawic ptynnos¢ finan-
sowa. Placowka zapewnia, Ze trud-
noscinie spowoduja ograniczenia
leczenia. Oddziaty, laboratoria, pra-
cownie i poradnie maja funkcjono-
wac¢ normalnie, a nadrzednym ce-
lem pozostaje zachowanie cigglosci
diagnostykiiopiekinad pacjentami.

- Nie mozemy dopusci¢ do sytu-
acji, wktorej przejsciowe problemy
finansowe prowadzityby do braku
lekow, materiatow medycznych czy
innych zasobdow niezbednych
do wykonywania swiadczen - do-
daje Magdalena Knop.

Wladze szpitala przyznaja ze
przesuniecie czgsci zaptaty moze
stanowic powazng niedogodnos¢
dla personelu pracujacego na kon-
traktach.

-Zalezy nam na szybkim uregu-
lowaniu reszty naleznoscli, jezeli zaj-
dzie taka koniecznosc - podkresla
dyrekcja.
©®
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Rewolucja w polskim wideo. 75 kanatow bez umowy, bez dekodera
| dla kazdego internauty

Polski rynek telewizyjny doczekat
sie rozwigzania, ktére moze zmie-
ni¢ dotychczasowe zasady gry.
T-Mobile jako pierwszy operator

w kraju udostepnia 75 kanatow
telewizyjnych za O zt miesiecznie
po uwzglednieniu rabatéw - bez
umowy, koniecznosci korzystania

z ustug sieci czy posiadania dekode-
ra. Magenta TV stawia naswobode
wyboru i mozliwosc ogladanianado-
wolnym urzadzeniu - od smartfona
poSmart TV. Ofertajest dostepna
dlaabonentow wszystkich sieci

po rejestracji na stronie t-mobile.pl
oraz wyrazeniu wymaganych zgad.
Cena O zt miesiecznie uwzglednia
rabaty w wysokosci 5 zt za zgody
marketingowe oraz 5 zt za obstuge
elektroniczna.

Telewizja wciaz pozostaje wazna
czescig codziennosci Polakéw, ale
zmienit sie sposodb, w jaki z niej
korzystamy. Duzy ekran nie jest
juz jedynym centrum domowej
rozrywki — wiadomosci, transmisje
na zywo czy programy mozemy
oglada¢ takze na smartfonach,
tabletach i laptopach.
Jednoczes$nie rosnace koszty zycia
sprawiaja, ze uwazniej podchodzimy
do kolejnych subskrypciji i pakietow.
Tradycyjny model z dtugotermino-
wa umowa, dekoderem i statg opta-
ta coraz mniej odpowiada widzom,

ktorzy oczekuja przede wszystkim
swobodnego dostepu do tresci — bez
zbednych formalnosci i kosztéw.

Koniec z dyktatem abonamentu!
Odpowiedzig na te potrzeby jest
rozwigzanie, na ktdre dotad nie
zdecydowat sie zaden operator
infrastrukturalny w Polsce. T-Mobile
odchodzi od tradycyjnego modelu
i udostepnia platforme MagentaTV
bez barier ograniczajacych dostep
do telewizji. Uzytkownicy moga
bezptatnie korzystac¢ z pakietu 75
kanatéw telewizyjnych. Oferta nie
wymaga podpisywania umowy,
terminowych zobowigzan ani
korzystania z innych ustug T-Mobile.
Z MagentaTV moze korzystac
kazdy internauta, niezaleznie

od operatora internetu czy sie-

ci komorkowej. Aplikacja dziata

na smartfonach, tabletach, lap-
topach oraz telewizorach Smart
TV, dzieki czemu nie ma potrzeby
instalowania dodatkowego deko-
dera. Uzytkownik sam decyduje,
co i gdzie chce ogladac.

— Klienci majg dzi$ dos¢ ofert, ktére
narzucajg im sztywne ramy i zmuszaja
do ptacenia za tresci, z ktérych nie
korzystaja. Chcemy maksymalnie
uprosci¢ kontakt z nasza technologia
i da¢ ludziom petna kontrole.
MagentaTV daje dostep kazdemu,

na jego wiasnych zasadach, bez

wzgledu na to, w jakiej sieci ma telefon
czy internet — podkresla Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu T-Mobile
Polska ds. rynku prywatnego.

Technologia dostepna bez wyjatku
Otwarcie telewizji na wszystkich
uzytkownikéw internetu jest
kolejnym etapem zmian, ktére
T-Mobile wprowadza od lat. Firma
stopniowo odchodzi od zamknietych
ekosystemow i usuwa bariery
ograniczajace dostep do nowych
technologii. Weze$niej w ofercie
pojawity sie smartfony z serii T
Phone oraz Magenta Al. Teraz

do tego zestawu dotacza telewizja,
uzupetniajac portfolio ustug
obejmujace m.in. sie¢ 5G Bardziej

i internet Swiattowodowy.

Telewizjadlakazdego

za 0 zt/mies. porabatach (5
zt za zgody marketingowe

i 5zt za obstuge
elektroniczng) dostepna

dla abonentéw wszystkich
sieci po zarejestrowaniu
sie nastronie
www.t-mobile.pl oraz

po wyrazeniu zgod.

- Trzydziesci lat temu
uruchamiali$my pierwsza

w Polsce cyfrowa sie¢
komoérkowa, udowadniajac,

ze nowoczesna tagcznosé moze
trafi¢ do kazdego. Dzi$ stoimy
w zupetnie innym punkcie
rozwoju technologii, ale nasz cel
pozostaje ten sam: usuwanie
sztucznych barier. Otwarcie
dostepu do telewizji bez wzgledu
na sie¢, z ktérej ktos korzysta,
to naturalna konsekwencja
myslenia o technologii jako
narzedziu, ktére ma utatwiac
codzienne zycie, a nie
komplikowac je kolejnymi
formalno$ciami — moéwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Zero kabli, zero technicznych
barier

Jedna z najwigkszych barier
zwigzanych z tradycyjna

telewizjg pozostaje koniecznos¢
organizowania dodatkowego
sprzetu i jego instalacji. Oczekiwanie
na dekoder, prowadzenie kabli,
montaz anteny czy konfiguracja
urzadzen moga zniechecac

do korzystania z ustugi. MagentaTV
odchodzi od tego modelu. Catos¢
dziata w formie aplikacji, ktéra mozna
zainstalowa¢ na kompatybilnym
urzadzeniu. Nie trzeba wiec ponosié¢
optat aktywacyjnych ani kosztow
dzierzawy sprzetu.

Nowy wymiar wspolnego
ogladania

Mimo rozwoju streamingu kanaty
linearne nadal odgrywaja wazna
role. Uzupetniajg serwisy VoD,
oferujac dostep do wydarzen

na zywo, transmisji sportowych
czy programéw informacyjnych,
ktére pozwalajg widzom wspdlnie
przezywac¢ najwazniejsze momenty
w czasie rzeczywistym.

Telewizje mozna dzi$ ogladac

na wielu urzadzeniach - nie tylko
przed duzym ekranem, ale takze

na smartfonie, tablecie czy laptopie.
Dzieki temu staje sie bardziej
mobilna i lepiej dopasowana

do codziennego stylu zycia.
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,Dar Mlodziezy” w ,,Gryfii".
Stocznia naprawi zaglowiec

Marek Jaszczynski

Zaglowiec, ktory podczas
atlantyckiego rejsu zostat
uszkodzony w czasie burzy,
trafil do Morskiej Stoczni Re-
montowej ,,Gryfia”. Do 27
sierpnia specjalisci maja wy-
konac¢ niezbedne prace serwi-
sowe, w tym przy uszkodzo-
nej srubie napedowe;j.

- Wymagajacy rejs przez Atlantyk
pokazat niestety, ze mimo regular-
nie prowadzonych prac konserwa-
cyjnych iremontowych ,,Dar Mto-
dziezy” jest juz jednostka wyshu-
zong, a kazdy kolejny sezon ozna-
cza coraz wieksze wyzwania zwia-
zane z utrzymaniem Zzaglowca
w pelnej sprawnosci techniczno-
eksploatacyjnej - mowi prof. drhab.
inz. kpt. zw. Adam Weintrit, rektor
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni.

Jak dodaje, ocena techniczna wy-
kazata, ze uszkodzenie sruby nie
uniemozliwiato kontynuowania
rejsu.

.Dar Mtodziezy” zacumowat
u nas na remont

-Podjelismy decyzje, ze naprawa
zostanie wykonana w kraju, w ter-
minie pozwalajacym na realizacje
wezesniej zaplanowanych zobowig-
zan. To zdarzenie jest jednak kolej-
nym argumentem potwierdzaja-
cym pilna potrzeb¢ budowy nowo-
czesnego nastepcy ,,Daru Mio-
dziezy” - podkresla rektor.
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Dla ,,Gryfii” wizyta ,,Daru Mto-
dziezy” ma szczegOlne znaczenie.
Naprawami klasowymi stocznia zaj-
muje si¢ od ponad 70 lat, a przezjej
doki przeszty setkijednostekz catego
$wiata. ,Dar Mlodziezy” jest jednak
statkiem wyjatkowym. Zwodowany
w1981 roku zaglowiec przez 43 lata
przeptynat ponad 700 tys. mil mor-
skich 1 przeszkolit ponad 25 tys.
ucznidwistudentow.

Szkoda, ze whasciciel jednostki -
Uniwersytet Morski w Gdyni - nie
zgodzit si¢ na przygotowanie wick-
szego fotoreportazu. Wizyta tak cha-
rakterystycznego zaglowca w szcze-
cinskiej stoczni byla bowiem okazja,
by pokazac czytelnikom nie tylkojego
sylwetke, ale rowniez wnetrzaimiej-
sca, do ktorych na co dzien nie maja
dostepu.

Co po zakoniczeniu remontu?
»Dar Mlodziezy” 28 sierpniawyruszy
do Hamburga, gdzie dotrze 1 wrze-
$nia. Kolejnym portem, doktoregoza-
winie zaglowiec bedzie Stavanger,
skad 14 wrzeénia ,,Dar Mlodziezy”
wyruszy w rejs powrotny do Gdyni.

Sprzedat ponad 40
kradzionych samochodow.

Trafil za kratki

Mariusz Parkitny

Szymon W. ze Stargardu od-
powie za ponad 40 oszustw
zwigzanych z kradzionymi
w Niemczech samochodami.
Sprawa wydarzyla si¢ wspol-
czesnie, ale jej okolicznosci
wygladaja, jakby byly zyw-
cemwyjete zlat 9o.

Choc¢ oskarzony recydywista po-
chodzize Stargardu dziatat na tere-
nie calego wojewodztwa.

W toku $ledztwa ustalono, ze
wlatach2019-2021, dziatajac wspdl-
nie 1w porozumieniu z innymi 0so-
bami, sprzedawat samochody skra-
dzione na terenie Niemiec. W ra-
mach przestepczego procederu
przerabianonumeryidentyfikacyjne
pojazdow (VIN), a nastepnie podra-
biano dokumenty rejestracyjne. Wy-
korzystywano do tego autentyczne
blankiety niemieckich dowodowre-
jestracyjnych, ktore wezesniej skra-
dziono zwydziatu komunikacji jed-
nego zniemieckich urzedow.

- Nastepnie na portalach interne-
towych umieszczano ogloszenia
sprzedazy takiego pojazdu, podajac
do kontaktu numery abonenckie,
zarejestrowane na fikcyjne dane
osobowe. Podczas transakji sprze-
dazy postugiwano sie podrobionymi
polskimi dowodami osobistymi
oraz podrobionymi dokumentami
praw jazdy, ktore byly wystawione
narozne, fikcyjne dane osobowe -
wyjasnia prokurator Julia Szozda
z Prokuratury Okregowej w Szcze-
cinie.

W taki sposob oskarzony czter-
dziesci dwa razy doprowadzit kilku-
dziesieciu pokrzywdzonych do wy-
dania pieniedzy na kradzione samo-
chody. Kazde z aut warte byto kilka-
dziesiat tysiecy ztotych.

Szymon W. zostal réwniez oskar-
zony o paserstwo, poniewaz dwu-
krotne przyjati przechowywat sa-
mochody osobowe z przerobionym
numerem VIN wiedzac, ze pocho-
dzg one z kradziezy.

Mezczyzna bytju karany sgdow-
nie. Teraz zostat aresztowany.

AUTOREKLAMA

0011568963

Rowerowe pozegnanie wakacji w Szczecinie

Monika Latkowska

Poprzednia edycja poka-
zala, ze Szczecin kocha
sie Sciga¢, na starcie
zameldowalo sie wow-
czas az 250 matych kola-
rzy! W tym roku ponow-
nie zapraszamynaZa-
wody Rowerkowe dla
dzieci. Juz wniedziele,
30 sierpnia, dach Galerii
Kaskada, znow zamieni
si¢ w tor kolarski!

Formuta naszych zawodow
stawia przede wszystkim
na dobra zabawe i zaszcze-
pianie w dzieciach milosci
dosportu. Unasnie ma prze-
granych. Niezaleznie od ko-
lejnosci przekroczenia linii
mety, kazdy maty kolarz do-

staje pamigtkowy dyplom
oraz zfoty medal.

Natorze zobaczymy malu-
chy z rocznikow 2018-2023
(dzieciwwiekuod 3 do 7 lat),
ktore zmierzg siez dystansaml
od 40 do 60 metrow. Pojazd
jest catkowicie dowolny! Jezeli
Wasze dziecko dopiero uczy
si¢ trzymac rownowage lub
jezdzizbocznymikotkamipo-
mocniczymi - spokojnie! Te
zawody powstaly z myslg
o czystej zabawie i rekreacji.
Na starcie mile widziany jest
kazdy maty milosnik jednosla-
dow. Dziecko moze wystarto-
wac na rowerku biegowym,
tradycyjnym dwukotowculub
zbocznymi kétkami pomoc-
niczymi. Wazne, by rower byt
napedzany wytacznie sita mie-
$ni dziecka. Obowiazko-

wym elementem wyposaze-
niajest sztywny kask, dla naj-
wazniejsze jest bezpieczen-
stwo Waszych dzieci.

Tukazdy wygrywa

Zawody Rowerkowe towyda-
rzenie jedyne w swoim ro-
dzaju. Jego formuta gwaran-
tuje, ze kazde dziecko schodzi
ztorujako zwyciezca. Aby za-
pewni¢ matym sportowcom
bezpieczenstwo, zawodnicy
beda $cigac sie w3-osobowych
grupach z podziatem na wiek
1plec. Bezposrednio pozakon-
czeniu kazdego wyscigu, cata
trojka kolarzy wechodzi na po-
dium. Kazdy uczestnik, bez
wzgledunakolejnos¢ przekro-
czenia linii mety, zostaje uro-
czyscie nagrodzony pamiatko-
wym dyplomem oraz zotym

medalem. Dodatkowokazdej
trojce kolarzy zostang wyko-
nane zdjecia przeznaszegofo-
toreportera i zamieszczone
w galerii na stronie gs24.pl.

Jak zapisaé dziecko?
Udziat w zawodach jest bez-
platny, ale obowiazuja zapisy.
Zglosi¢ dziecko mozesz
na naszej stronie www.
gs24.pl/rowerkiszczecin. Za-
pisy prowadzimy do 26 sierp-
niado pdmocylubdowyczer-
pania limitu miejsc.

Juzod godziny 11:00 zaczy-
namywydawanie numerkow
startowych zapisanych dzieci,
aogodz.12:00 wystartujg naj-
mitodsi kolarze 3 -latkowie.
Pierwsze pojadg dziewczynki,
nastepnie chiopey.

Do zobaczenia na starcie!
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Chirurg naczyniowy w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwsza wizyte

Katarzyna Was-Zaniuk

Od niedawna
pacjenci mogag
tatwiej umowic sie
na pierwszag wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Zylaki to jeden z najczestszych
problemdw zdrowotnych wspot-
czesnych Polakow. Z przewlekly
niewydolno$cia Zylna zmaga si¢
niemal potowa dorostej populacp,
aschorzenie to wystepuje czesciej
niz takie choroby przewlekte, jak
cukrzyca czy nadcisnienie tetni-
cze.

Kluczowe znaczenie dla sku-
tecznego leczenia ma wczesna
diagnostyka oraz konsultacja z od-
powiednim specjalista.

Nie mozna bagatelizowaé
pierwszych sygnatow, ktore

moga swiadczy¢ o problemach
z naczyniami krwionosnymi.
Teraz tatwiej jest umowic sie

na pierwsza wizyte

Od 1sierpnia 2026 1. pacjentom
ma to ulatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tym angiologie i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymroznisie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wtaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neo-
natolodzy, pulmonolodzy, specja-
lisci chorob zakaznych, hepatolo-
dzy oraz lekarze zajmujacy si¢
chorobami uktadu odpornoscio-
wego.

Choc zaréwno angiolog, jaki chi-
rurg naczymowy zajmuja si¢ choro-
bami naczyn krwiono$nychiuktadu
limfatycznego, zakresich pracyjest
niecoinny.

Angiologkoncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce oraz le-
czeniu zachowawczym - dobiera
odpowiednig farmakoterapie, za-
leca profilaktyke i monitoruje prze-
bieg choroby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak

jego specjalnoscig jest leczenie za-
biegowe ioperacyjne.

Jak zapisaé sie do angiologa
lub chirurga naczyniowego"
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas—bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.

Dla osob, ktore wola tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-
liwosc¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposrednio w poradni. W takiej
sytuacji pracownik placowki wpro-
wadzi zgtoszenie do systemu
wimieniu pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwic znalezienie do-
godnego terminu i ograniczy¢ czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale
takze je przetozyc lub odwotac. Pa-
cjenci otrzymajg rOwniez przypo-

mnienia SMSie-mail, dzieki czemu
latwiej beda pamigta¢ o zaplanowa-
nej konsultacji.

Warto wspomniec¢ tez o funkeji
poczekalni, ktdra ,,pilnuje” wolnych
terminow za pacjenta. Gdy zwolni
sie wizyta odpowiadajacajego ocze-
kiwaniom, system moze automa-
tycznie zaproponowac zapisanie sie
na konsultacje. Nie warto bagateli-
zowac pierwszych sygnatow, ktore
moga $wiadczy¢ oproblemachz na-
czyniami krwionosnymi. Dowizyty
u angiologa lub chirurga naczynio-
wego powinny skloni¢ przede
wszystkim zylaki konczyn dolnych,
uczucie ciezkoscinog, obrzeki, prze-
barwienia skory, a takze dretwienie,
mrowienie czy bol koniczyn. Konsul-
tacja ze specjalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg si¢ na-
wracajagce dusznosci lub bdl
w klatce piersiowej, zwlaszcza jesli
promieniuje doinnych jej czesci. Ta-
kie objawy mogg swiadczy¢ o po-
waznych schorzeniach naczynio-
wych 1wymagaja szybkiej diagno-
styki.

MATERIAL INFORMACYJNY ENEI OPERATOR

Operatorzy ’rgcza sity: wspolna platforma na Gietdzie

zmieni zarza

Towarowa Gietda Energii, Enea
Operator, Energa-Operator oraz
PGE Dystrybucja podpisaty po-
rozumienie o wspotpracy przy
stworzeniu wspoélnej platformy
ustug elastycznosci.

To nowy rozdziat wspétpracy
oraz potencjat wykorzystania
zasoboéw pracujacych w sie-
ciach Operatoréw Sieci Dys-
trybucyjnych. Transformacja
energetyczna — obejmujaca in-
tensywny rozwéj odnawialnych
zrédet energii, wzrost liczby ma-
gazyndw energii oraz postepu-
jaca elektryfikacje gospodarki
— powoduje istotng zmiane cha-
rakteru pracy systemu elektro-
energetycznego. W tych warun-
kach elastyczno$¢ przestaje by¢
koncepcja teoretyczna, a staje
sie realna, operacyjna potrzeba
funkcjonowania sieci dystrybu-
cyjnej, warunkujaca jej stabil-
no$¢ oraz zdolno$¢ do dalszego
przytaczania nowych zasobdw.
Nowa platforma ma umozli-
wi¢ najbardziej efektywne wy-
korzystanie dostepnych zaso-
boéw elastycznosci — aktywnych
odbiorcéw, magazyndéw energii,
zrodet wytworczych i agregato-
réw — w skali catego krajowego
systemu elektroenergetycznego,
przy jednoczesnym uwzgled-

nieniu lokalnych uwarunkowan
pracy sieci. Istotng role w tym
modelu odegra Towarowa Giet-
da Energii, ktéra — jako podmiot
regulowany — zapewni odpo-
wiednie standardy organizacyj-
ne, technologiczne oraz rynkowe
funkcjonowania platformy.

- Transformacja energe-
tyczna wymaga nie tylko inwe-
stycji w infrastrukture, lecz tak-
ze nowych modeli wspétpracy
pomiedzy uczestnikami rynku.
Rozwdéj ustug elastycznosci be-
dzie jednym z kluczowych ele-
mentéw budowy nowoczesnego
systemu elektroenergetyczne-
g0, a coraz wieksza role ode-
graja w nim agregatorzy, ktérzy
integruja potencjat rozproszo-
nych zasobéw i udostepniaja
go tam, gdzie jest najbardziej
potrzebny. Wspdlny projekt
operatoréw i Gietdy pokazuije,
ze sektor jest gotowy do two-
rzenia rozwigzan opartych
na standaryzacji, interoperacyj-
nosci i otwartosci na innowacje
— podkresla Mariusz Buraczyn-
ski, wiceprezes zarzadu ds. ope-
racyjnych TGE.

Celem platformy jest
stworzenie wspdlnego, ogdlno-
krajowego miejsca, w ktérym
operatorzy systemoéw dystrybu-
cyjnych beda mogli pozyskiwaé

ustugi elastycznosci od podmio-
téw dysponujacych odpowied-
nimi zasobami. Oferty maja by¢
poréwnywalne, a caty proces
ich sktadania, aktywacji oraz
rozliczania ma by¢ przejrzysty

i prosty. Narzedzie ma wspiera¢
zarzadzanie lokalnymi ograni-
czeniami sieciowymi, szczegdl-
nie tam, gdzie wystepuja one
okresowo i dotycza konkretnych
jej obszarow.

— Dynamiczny rozwéj
odnawialnych zrédet energii,
planowany wzrost liczby maga-
zyndw energii oraz postepujaca
elektryfikacja gospodarki powo-
duja, ze operatorzy sieci coraz
czesciej potrzebujg nowych
narzedzi wspierajacych zarza-
dzanie systemem elektroener-
getycznym. To sprawia, ze ela-
stycznos¢ staje sie jednym
z kluczowych elementéw no-
woczesnego rynku energii. Jest

to szczegdlnie istotne na ob-
szarach, gdzie moc OZE nawet
kilkunastokrotnie przekracza
szczytowe zapotrzebowanie od-
biorcéw na energie elektryczna
— méwi Marek Szymankiewicz,
prezes zarzadu Enei Operator.
- Ustugi elastycznosci sta-
ty sie Swietym Graalem ener-
getyki: majg obnizy¢ budzety
inwestycyjne OSD, koszty ener-
gii, uchroni¢ nas przed blacko-
utem, umozliwi¢ wprowadzenie
energii z off-shore. Prawda jest
natomiast duzo bardziej prosta
i banalna. Wazna jest przede
wszystkim elastyczno$¢ sieci.
Zdrowy system elektroenerge-
tyczny to sie¢ o duzej elastycz-
nosci: odporna, dobrze zwy-
miarowana, zautomatyzowana,
zarzadzana w czasie rzeczywi-
stym, odwaznie korzystajaca
z autonomicznego przetwarza-
nia danych powstajacych w gte-

zanie siecig energetyczng w Polsce

bi sieci. Ustugi elastycznosci

w przysztos$ci na pewno jednak
beda nas wspiera¢ w zarzadza-
niu ograniczeniami sieciowymi.
Spodziewam sie tego zwtaszcza
w sytuacji skokowego wzrostu
konsumpcji energii elastyczne;j.
Dodatkowo majg one bardzo
istotna dla Operatoréw ce-

che - sktaniaja nas do bliskiej
wspotpracy z klientami wytwor-
cami, odbiorcami, magazyna-
mi energii — podkresla Robert
Swierzynski, prezes zarzadu
Energa-Operator.

Ustugi zwiekszajace ela-
stycznos¢ sieci polegaja na cza-
sowym dostosowaniu poboru
lub generaciji energii do aktu-
alnych potrzeb systemu elek-
troenergetycznego. Moga by¢
$wiadczone miedzy innymi
przez aktywnych odbiorcéw,
magazyny energii, zrédta wy-
twdrcze oraz agregatoréw. Takie
rozwigzania pozwalaja efektyw-
niej wykorzystywac istniejaca
infrastrukture sieciowa oraz
ograniczac ryzyko przecigzen.

- Dla PGE Dystrybucja roz-
wéj ustug elastycznosci ozna-
cza praktyczne wsparcie dla
bezpiecznej pracy sieci w wa-
runkach rosnacej liczby zrédet
rozproszonych, magazynéw
energii i aktywnych odbiorcéw.

0011570518

Elastyczno$¢ nie zastepuije in-
westycji sieciowych, ale staje
sie ich waznym uzupetnieniem.
Pozwala lepiej wykorzystywacé
istniejaca infrastrukture, reago-
wac na lokalne ograniczenia
oraz tworzy¢ warunki do dal-
szej i bezpiecznej integracji OZE
z systemem elektroenerge-
tycznym — dodaje Beata Kur-
delska, prezeska zarzadu PGE
Dystrybucja.

Przedstawiciele sygnata-
riuszy porozumienia podkre-
$laja, ze coraz wiecej wyzwan
zwigzanych z funkcjonowaniem
systemu elektroenergetycznego
ma charakter lokalny i wymaga
dziatan dostosowanych do kon-
kretnych warunkéw pracy sieci.
W tym kontekscie rosnie zna-
czenie magazyndéw energii, od-
biorcéw aktywnych oraz innych
zasobow zdolnych do $wiadcze-
nia ustug elastycznosci.

Budowa wspélnej platfor-
my stanowi krok w kierunku
stworzenia spéjnego, przejrzy-
stego i efektywnego mechani-
zmu rynkowego, ktéry potaczy
potrzeby operatorskie z po-
tencjatem uczestnikéw ryn-
ku, wspierajac transformacje
energetyczna w Polsce w spo-
s6b bezpieczny i ekonomicznie
uzasadniony.
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,52zt zalitr, benzyna 98 - 7,33 z1/l, aolejnapedowy - 7,56 zi/I

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Polska od lat buduje zintegrowana
1 wielowarstwowg obron¢ powietrzng

Wszystkie mozliwe do uzycia polskie systemy obrony powietrznej sg rozmieszczone wedtug
wskazan wojska - powiedziat w czwartek wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji prasowej
w Plocku szef MON odniost si¢
do pojawiajgcych si¢ w ostatnich
dniach wprzestrzeni medialnej py-
tan w sprawie rozmieszczenia pol-
skich systemow obrony powietrz-
nej.

Dyskusja na temat obrony pol-
skiego nieba wywigzata sie po sto-
wach zastepcy szefa Agencji Uzbro-
jenia gen. bryg. Michata Marciniaka
z soboty. Zapytany w Polsat News,
czy miasta w Polsce sa objete
obrona przeciwrakietowa, gen.
Marciniak odpowiedziat, ze ,,duze
miasta na dzisiaj nie, dlatego ze nie
mamy rozstawionych wokot nich
system(')w”, jednak ,,zapewne beda
chronione” , jezeli przejdziemy
do fazy WOJenne] , gdyz mjest lista
prlorytetow i ,to panstwo musi
podjac decyzje, cojest kluczowe”.

Kosiniak-Kamysz ~ zaznaczyt
w czwartek, ze Polska od kilku lat
buduje zintegrowang, wielowar-
stwowg obrone powietrzna.

W jej sktad wchodzg: program
Wista zamerykanskimi systemami
sredniego zasiegu Patriot, program
Narew oparty na brytyjskich poci-
skach przeciwlotniczych krotkiego
zasiegu (ok. 45 km) z rodziny
CAMM, oraz program tzw. bardzo
krotkiego zasiegu Pilica i Pilica+
oparty o polskie dziatka przeciwlot-

KRAKOW

Wicepremier, minister obrony narodowej Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz podczas konferencji prasowej w Ptocku

nicze, rakiety Grom i Piorun oraz
opociski CAMM.

Catyten system - podkreslit szef
MON -nadaljest w trakcie budowy,
a nie wszystkie elementy zostaty
jeszcze dostarczone. Zauwazyt, ze
dostawy niektorych systemow prze-
widziane sg na kolejne lata.

- Nie ma drugiej sfery w polskim
bezpieczenstwie, wktora bytoby za-
inwestowane tak duzo pieniedzy,
jakw obrone przeciwlotnicza, prze-
ciwrakietowy, przeciwdronows,
czyli obrong powietrzng panstwa

polskiego. Tojest ponad 200 miliar-
dow ztotych wrdznego rodzaju kon-
traktach - zaznaczyt Kosiniak-Ka-
mysz.

Wicepremier podkreslit, ze
»wszystkie systemy, ktore sa moz-
liwe douzycia, dzisiaj saw dyspozy-
cji armii, sg zagospodarowane iroz-
mieszczone wedtug wskazan woj-
ska”, na podstawie doswiadczen
i posiadanych informacji.

- Dlatego tak wiele tych syste-
mow jest rozstawionych w woje-
wodztwie lubelskim, w wojewodz-

EDUKACJA

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

twie podkarpackim i w tych miej-
scach, gdzie ochrona infrastruktury
krytycznej, tak jak tutaj w Plocku,
jest kluczowa dla bezpieczenstwa
panstwa polskiego-dodat.

Wsrod priorytetow minister
obrony wymienit ochrone rafinerii
w Plocku, ,,calej aglomeracji, lud-
nosci, infrastruktury krytycznej oraz
wojsk wlasnych”. Przypomniat, ze
sojusznicze systemy obrony po-
wietrznej sg rozmieszczone w Pol-
sce od wielu miesigcy. Wskazat
na holenderskie baterie Patriot,
ktore chronia Rzeszow i lotniska
wJasionce.

Szef MON mowit tez o zintegro-
wanej ochronie sciany wschodniej
1 Warszawy oraz o zaangazowaniu
jednostek przeciwlotniczych, m.in.
w Braniewie, Goldapiina granicy
polsko-biatoruskiej.

Kosiniak-Kamysz zapowiedziat
tez, ze »,bedg potrzebne zmiany
wustawie o obronie Ojczyzny, zeby
szybciej jeszcze moc rozmieszczac
roznego rodzaju sprzetijednostki”.

Dowodca 3. Brygady Rakietowe]
Obrony Powietrznej ptk Mariusz
Czeczko podkreslit, ze dzisiaj ,,prak-
tycznie kazdy z dywizjonow jest za-
angazowany w ostone naszego pol-
skiego nieba”, a wszystkie systemy
uzbrojenia i srodki bojowe, jakie sg
w dyspozycji wojska, sa w ten pro-
ces zaangazowane.

PAP

Premier o zmianie
w oplacie
turystyczne;j

Karolina Wronska

Premier Donald Tusk powie-
dzialw czwartek, ze planowa-
naoplata turystycznabedzie
trafiala w100 procentach, nie
w 80 proc., dobudzetu gminy.

Premier zapowiedzial zmiane w
w Krakowie, gdzie spotkat si¢ z Mo-
nika Pigtkowska, kandydatka na pre-
zydenta tego miasta. — Monika Pigt-

kowska dzisiaj zwrdcita mojg uwage,
ze dobrze byloby i wstepnie ustala-
lemtotezzministrem finansow, zeby
ta propozycja oplaty turystycznej
w100 procentach wracatado gminy,
nie w80 -powiedzial premier.
Projekt dotyczacy optaty tury-
stycznej, ktory jest w Sejmie, zaklada
obecnie, ze do budzetu gminy mia-
toby trafi¢ 80 proc. -Wydaje si¢, ze
tutajta op}ata turystyczna nie ma fi-
nansowac turystyki, tylko ma re-
kompensowac to wszystko, co mia-
sto wydaje wzwigzku z turystyka -
wskazat Tusk. - Dlatego ja przychy-
lam si¢ do pani wnioskui t¢ zmiane,
drobna, ale istotng wprowadzimy -
zapowiedzial premier.

Znane s3 terminy
matur i egzamindw
osmoklasisty

Karolina Wronska

W roku szkolnym 2026/2027
pisemne egzaminy maturalne
w sesji gldwnej przeprowa-
dzone zostana w dniach 4-24
maja. Egzamin 6smoklasisty
odbedzie si¢ od 10 do 12 maja.

Centralna Komisja Egzaminacyj-
na opublikowata harmonogram eg-
zaminow zewnetrznych.

Egzamin dsmoklasisty przepro-
wadzony zostanie w dniach 10-12
maja. 10 maja bedzie egzamin zje-
zyka polskiego, 11 maja z matema-
tyki, a 12 maja z jezyka obcego no-
wozytnego. Dodatkowy termin eg-
zaminu osmoklasisty dla uczniow,
ktorzy nie beda mogli przystapic
doniego w terminie gléwnym, wy-
znaczono na 9-11 czerwca. Wyniki
egzaminu 6smoklasisty ogloszone
zostang 6 lipca.

Matury, w sesji glownej, przepro-
wadzone zostang w dniach 4-31
maja. Sesje egzaminow pisemnych
zaplanowano w dniach 4-24 maja,
austnych 6-31 maja. Wyniki matur
ogloszone zostang 9 lipca.

Slaskie
Wyrzucit $winki morskie
na $mietnik

Policjanci z Siemianowic Slgskich
zatrzymali 84-latka, ktory pozbyt
sie kilkunastu $winek morskich, wy-
rzucajac je do $mieci. Mezczyzna
ustyszat zarzuty dotyczace usitowa-
nia usmiercenia trzynastu swinek
morskich, poprzez wyrzucenie ich
do kontenerow na odpady. Za takie
przestepstwo grozi do 3 lat wiezie-
nia. Swinkami zaopiekowato sie
jedno ze stowarzyszen.

Ekologia

Zmiany w systemie
kaucyjnym

Paulina Hennig-Kloska - minister
klimatu i sSrodowiska zapowiada
zmiany w systemie kaucyjnym.
Majg one dotyczy¢ wydtuzenia
waznosci bonow z kaucjomatow.
.W ramach usprawnien bedziemy
chcieli ustawowo wydtuzy¢ termin
waznosci bondw, by byty wazne
znacznie dtuzej niz 30 dni” - napi-
sata minister na platformie X. | do-
data: ,System kaucyjny ma dziata¢
dla ludzi, nie odwrotnie. Naszym
priorytetem jest wygoda zwrotu”.

Rynek pracy

Pensje rosna, ale
zatrudnienie spada

Przecietne wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsiebiorstw w lip-
cu 2026 r. wzrosto o 6,8 proc. rdr

i wyniosto 9.509,02 zt - podat
Gtowny Urzad Statystyczny. Za-
trudnienie w tym sektorze rdr spa-
dto 0 0,8 proc. Wzrost przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia
w lipcu 2026 r. w ujeciu miesigc
do miesigca wynikat z dodatko-
wych wyptat, m.in. nagrod i pre-
mii - kwartalnych, rocznych

i uznaniowych, nagréd jubileuszo-
wych oraz odpraw emerytalnych -
podat GUS.

FOT. SYLWIA DABROWA

Prezydent Karol Nawrocki
zajmie stanowisko

w sprawie
zapowiedzianych przez
rzad zmian podatkowych
po przedstawieniu
projektu ustawy

RAFAL LESKIEWICZ
rzecznik prezydenta RP
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Przed nami Smart Business
Forum 2026 w Szczecinie. Al,
robot i przysztosc biznesu

Agata Maksymiuk

Juz 8 wrzesnia w Hanza To-
wer w Szczecinie Smart Busi-
ness Forum 2026. Uczestnicy
bedamogli dowiedzie¢ si¢ nie
tylko jak przygotowac firme
nakolejnelata, ale przede
wszytskim jak wykorzysta¢
sztuczna inteligencje inowe
technologie w swoim bizne-
sie, a przy tym zadbac o cyber-
bezpieczenstwoifinansowa-
nie rozwoju. Udzialjest bez-
platny, ale obowiazuje reje-
stracja.

Smart Business Forum 2026 towyda-
rzenie skierowane do przedsiebior-
cOw, menedzerow oraz osob zainte-
resowanych nowoczesnymi techno-
logiami i przyszloscig biznesu. Orga-
nizatorem jest Zachodniopomorska
Agencja Rozwoju Regionalnego.

W programie znalazty si¢ wysta-
pienia ekspertow z cale] Polski, de-
baty oraz spotkania poswigcone naj-
wazniejszym wyzwaniom stojacym
dzi$ przed firmami. Jednym ztema-
tow bedzie wykorzystanie sztucznej
inteligencji w codziennej pracy.

Podczas prelekeji Eukasz Szy-
diowskiz TD SYNNEX pokaze, jak
Microsoft Copilot moze wspierac
pracownikow i organizacje m.in.
wtworzeniu tresci, analizowaniu in-
formacji, organizacji pracyiautoma-
tyzacji codziennych zadan. Uczest-

WIELKA BRYTANIA

nicy poznaja praktyczne przykiady
zastosowania Al oraz wskazowkido-
tyczace rozpoczecia wdrazania no-
wych rozwigzan.

Kolejnym punktem wydarzenia
bedzie panel dyskusyjny ,,Technolo-
gie jutra. Jak przygotowac firme
na kolejne 5 lat?”. Przedsiebiorcy
ieksperci porozmawiaja m.in. otym,
jak wykorzystac¢ nowe technologie
dozwigkszenia efektywnosciibudo-
wania przewagi konkurencyjnej. Po-
ruszg tez temat finansowania inwe-
stycjiwnowe technologie.

Organizatorzy zaplanowali takze
rozmowy o cyberbezpieczenstwie,
mozliwosciach pozyskiwania srod-
kow zewnetrznych na realizacje pro-
jektow oraz planach rozwoju firm
wkolejnych latach.

Jedna z atrakcjiwydarzenia bedzie
Strefa Innowacji, w ktdrej uczestnicy
bedg mogli zobaczy¢ z bliska robota
humanoidalnego AGIBOT A2. Za-
planowano prezentacje jego mozli-
woscl, a takze mozliwos¢ bezposred-
niego spotkania.

Poza Strefa Innowacjii Nowych
Technologii do dyspozycji uczestni-
kow bedzie rowniez Strefa Finan-
sowa oraz przestrzen networkin-
gowa. Organizatorzy zapowiadaja
specjalne wystapienie goscia niespo-
dzianki w formule Power Speech.

Rejestracjanawydarzeniejestjuz
otwarta, mozna jej dokona¢ na:
www.smartbusinessforum.pl/reje-
stracja.

Poruszenie w rodzinie krolewskiej:
Harry i Meghan wracaja do Anglii

Kazimierz Sikorski

KsiazeiksieZzna Sussex zapo-
wiedzieli powrot do Wielkiej
Brytanii wraz z dzie¢mi. Lilibet
iArchie zostang zapisane
dobrytyjskiej szkoty. Wszystko
to odbywa si¢ szesé¢lat pokon-
trowersyjnej przeprowadzce
ksiazecejparydo USA.

Wiele mediow donosi, ze szokujacy
powrot pary planowany jest od mie-
siecy i moze zostac sfinalizowany
dokonca sierpnia.

Mowi sie, ze ojciec Harry’ego,
krol Karol, nie zostat poinformo-
wany o tej wiadomosci podczas
ostatniej wizyty syna w Wielkiej Bry-
tanii. Zamiast tego dowiedziat si¢
o powrocie syna, synowej i dwojki
wnuczat do kraju dopiero w zesztg
niedziele.

Harry ijego matzonka juz zna-
lezli nowy dom. Mieliby sig¢ prze-
nies¢ do prywatnej rezydencji, ktora
znajduje si¢ poza Londynem.

Doktadna lokalizacja ich nowego
domu jest owiana tajemnicg. Wia-
domo, ze Harry i Meghan nie beda
pracowac jak cztonkowie rodziny
krolewskiej, ale majg kontynuowac
swoje interesy.

W lipcu Sussexowie gosciliw Hi-
ghgrove wpobliskim Gloucestershire,
ajakopotencjalny cel podrozy wymie-
niano dom rodzinny ksi¢znej Diany
w Althorp House w Northampton-
shire. To tam znajduje si¢ jej grob.

W 2008 roku, podczas pobytu
w Afganistanie, Harry powiedziak:
,»Ogolnie rzecz biorac, nie przepa-
damza Anglig”. Jego matka, Diana,
zgingta w1997 rokuwwypadku sa-
mochodowym w Paryzu, uciekajac
przed scigajacymi jg paparazzi.

Trump zapowiada wojng
gospodarcza iizolacje Iranu

Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump oglosilw srode wojne
gospodarcza przeciwko Ira-
nowi. Zapowiedzial, ze kazdy
kraj, ktory pozwala na pomoc
Teheranowi, poniesie
»ogromne” konsekwencje
gospodarcze.

Trump na swojej platformie spo-
tecznosciowej Truth Social zapo-
wiedzial rozpoczecie ,,najbardziej
dotkliwej operacji gospodarczej”,
jaka kiedykolwiek przeprowadzono
przeciwko jakiemukolwiek krajowi.
,»Bedzie towojna gospodarczaiizo-
lacja na niespotykang dotad skale”
-napisal prezydent USA.

Grozba sankcji dla krajow
pomagajacych Iranowi
Trump zapowiedzial, ze konse-
kwencje poniesie nie tylko Teheran,
alerowniez inne kraje. ,, Kazdy kraj,
ktory pozwoli swoim instytucjom fi-
nansowym, przedsiebiorstwom, lot-
niskom lub podmiotom rzagdowym
udziela¢ Iranowi jakiegokolwiek
rodzaju pomocy, sam poniesie
ogromne konsekwencje gospodar-
cze” -zapowiedzial.

Wsrod dziatan, ktore maja sie jak
najszybciej zakonczyc, prezydent
USA wymienit m.in. przemyt ropy,
transfery gotowkowe, kantory wy-
miany walut, rejestry statkow
i firmy fasadowe. Trump nie spre-
cyzowal jednak, ani o ktore kraje
chodzi, ani jakie restrykcje bedg
wymierzone.

,,Bqdzie to GOSPODARCZY
D-DAY ipotrzebujemy, zeby wszy-
scy nasi sojusznicy staneli wraz
z USA, aby odizolowac Iranipoko-
na¢ zagroZenie zjego strony” -we-
zwal Trump.
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Donald Trump zapowiedziat, ze kazdy kraj pozwalajgcy na pomoc
Iranowi poniesie ogromne konsekwencje gospodarcze

Uznal, ze Iranczycy, ktdrych
okreslit jako ,,szalency”, sa pod
sciana. Ocenit tez, ze ogloszone
przez niego dziatania ,,sparalizujg
ich orazich zdolnos¢ do szerzenia
terroruna catym $wiecie”. Wpis za-
konczyt stwierdzeniem, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni nuklear-
nej.

Iran:

to odwroécenie uwagi

Na wpis prezydenta Stanow Zjed-
noczonych zareagowal iranski mi-
nister spraw zagranicznych Abbas
Aragczi. Stwierdzit on, ze ,,gospo-
darczy D-Day”, jakim USA zagro-
zity Iranowi, to proba odwrdcenia
uwagi od problemoéw gospodar-
czych samych Stanow Zjednoczo-
nych. Ostrzegt, ze dalsza presja
ze strony Waszyngtonu nie przy-
niesie rezultatu - przekazat Reu-
ters.

Wstrzymane rozmowy
We wtorek Trump przekazal, ze
zadne rozmowy z Iranem nie sg
obecnie prowadzone aninie mane-
gocjacjiw planach. Wedlug zrodta
stacji CNN tego dnia Trump miat
poleci¢ cztonkom swojej administra-
cji, by wstrzymali rozmowy ze strong
1ransl<a1 Zrddta CNN powiadomity,
ze polecenie Trumpa skierowane
dojego zespolunegocjacyjnego po-
jawio sie po kilku ,,pozytywnych roz-
mowach” z Iranczykami. Jednak
Trump wecigz byt niezadowolony
ztego, ze Teheran nie chciat poczy-
nic ustepstw wobec jego zadan.
Wedtug zrodeljeszcze wtym ty-
godniu USA mogg oglosi¢ nowe
»miazdzace” sankcje na Iran.
Trumpijegozespotuwazaja, ze pre-
sjagospodarcza na Iran ostatecznie
skloni tamtejszy rezim do zaakcep-
towania jego warunkow zakoncze-
nia wojny.

85-letnia seniorka postrachem przestepcow

Anna Nagel

85-letnia mieszkanka Ligurii
na polnocy Wiloch pieé¢ razy
doprowadzila do aresztowa-
nia przestepcow, ktorzy pro-
bowali ja okrasé, stosujacroz-
ne metody oszustwa.

Dziennik ,,La Repubblica” wwyda-
niu z Genui opisat zmagania se-
niorki mieszkajacej w miejscowosci
Bordigheraz oszustami, ktorzy piec
razy probowali ja okras¢. Kobieta nie
data sie oszukac dzieki refleksowi

iwspotpracy z karabinierami. Re-
zultat to pie¢ prob oszustwa i piec
aresztowan.

Ostatnia proba miala miejsce
w $rode, gdy do kobiety zadzwonit
falszywy karabinier, mowiac, ze
musiwejs¢ dojej domu, by skontro-
lowac i spisa¢ bizuterie w zwiazku
z kradziezg jej danych w urzedzie
gminy i grozba wtamania.

85-latka od razu zorientowata sie,
Ze to oszustwo, ale celowo przediu-
zatarozmowe z przestepca, podajac
rozne wskazowkiiw tym samym cza-
sie wezwata znajomego karabiniera.

Jak powiedziata, ma juzjego numer
telefonu po swoich poprzednich do-
swiadczeniach. Kiedy oszust przy-
szedtpod jejdom, zostat aresztowany
przez czekajacy na niego patrol.

Gazeta zaznaczyla, ze seniorka
dobrze juz zna metody oszustow,
ktorzy wezesniej probowali wytu-
dzi¢ od niej pienigdze na przyktad
wzwigzkuzrzekomym wypadkiem
kogos zjej rodziny.

- Przestepcy ciagle probujg
okras¢ starsze osoby - powiedziata
kobieta, ktora pigc razy skutecznie
zastawita putapke na oszustow.
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W plenerze Gastronomia

Chcecie spotkac¢ w Stupsku nietoperze? Jego recenzja potrafi zniszczy¢ lokal, albo
Wybierzcie si¢ nad Stawek Eabedzi uratowac. Ksigzulo jest postrachem branzy

Pigtek, 21.08.2026

-Str.12 -Str.16

Historia ,,Stettma . wodowali g0
w Szczecinie, uratowali w Hamburgu

Statek zostat zbudowany w Szczecinie ponad 90 lat temu i przez dekady stuzyt jako lodotamacz na Odrze i Battyku.
Niedawno ,Stettin” powrdcit do Szczecina, ale tylko na chwile _sw.10
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»Stettin” kruszyt lod, dzis wozi
turystow. Odwiedzit miasto, w ktorym
zostat zbudowany

Niedawno ,Stettin” powrdcit do Szczecina. Zabytkowy lodotamacz pojawit sie w miescie podczas Zagli 2026,
przyciggajgc turystow, ktorzy mogli odby¢ wyjatkowy rejs po Odrze, spojrze¢ na Szczecin z zupetnie innej
perspektywy, a przy okazji zajrze¢ do wnetrza niezwyktej jednostki i zej$¢ do jej poteznej maszynowni. Statek zostat
zbudowany w Szczecinie ponad 90 lat temu i przez dekady stuzyt jako lodotamacz na Odrze i Battyku.

Marek Jaszczynski

Kiedy ,Stettin” zostal oddany
dostuzby 16 listopada 1933 roku, byt
najwiekszym lodotamaczem pty-
wajacym pod niemiecka bandera.
Statek parowy zostal zbudowany
nazlecenie Izby Przemystowo-Han-
dlowej w Szczecinie przez szczecin-
ska stocznie Oderwerke w latach
1932-1933.

Zadaniem lodotamacza byto
utrzymanie dostepu do Zalewu
Szczecinskiego oraz szlaku wod-
nego ze Szczecina do Swinoujscia
i1dalejna Battyk.

Nowatorska konstrukcja
Cho¢ silniki Diesla bytyjuz wlatach
30. dobrze znane, ,,Stettin” celowo
wyposazono w opalang weglem
maszyne parowa. Dzieki temumoz-
liwe byto przetaczenie statku z ru-
chunaprzod na wsteczny w zaled-
wie trzy sekundy. Pozwalalo to
na bardzo sprawne manewrowanie,
co bylo szczegdlnie wazne podczas
uwalniania statkow uwig¢zionych
wlodzie.

»Stettin” byl réwniez pierwszym
niemieckim statkiem wyposazo-
nym w tak zwany dziob Runeberga.
W przeciwienstwie do starszych lo-
dotamaczy z dziobem tyzkowym,
ktore wjezdzaty nalod i kruszyty go
wiasnym ciezarem, dziob Rune-
berga przecinatlod specjalnym ele-
mentem tngcym, powodujac jego
pekanie na boki.

Dzieki specjalnemu ksztattowi
kadtubaimocy siegajacej2200 KM
»Stettin” mogt przy niewielkiej
predkosci przetamywac zwarta po-
krywe lodowa o grubosci nawet
do jednego metra. Gdy lod byt
szczegolnie gruby, statek musiat sto-
sowac technike zwang ,,boksowa-
niem” kilkakrotnie ptynat do przodu
icofatsie, azlod pekat.

Nie tylko lodotamacz

»Stettin” mogl by¢ wykorzystywany
rowniez jako statek ratowniczy. Wy-
posazono go w haki holownicze,
mocne wyciagarki oraz pompy od-
srodkowe. Na poktadzie znajdowaty
sie takze stalowe przewody, ktore

Wizyta ,Stettina” podczas Zagli 2026 byta okazja, by zobaczyé w Szczecinie s
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tatek, ktory powstat wtasnie tutaj niemal 93 lata temu.
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W czasie Il wojny swiatowej zostat wcielony do Kriegsmarine. Parowiec brat udziat w operaciji zajecia Kopenhagi. W nocy z 8 na 9 kwietnia
1940 roku ,,Stettin”, wraz z promem kolejowym i stawiaczem min ,,Hansestadt Danzig”, uczestniczyt w desancie niemieckich wojsk

na stolice Danii. Pod koniec wojny lodotamacz brat réwniez udziat w ewakuacji ludnosci z Prus Wschodnich. Jest jednym z zaledwie kilku
zachowanych statkéw uczestniczacych w tej ogromnej operacji morskiej.

mozna bylotgczy¢ w odcinki o dtu-
goscido 60 metrow.

Dzieki nim statek mogtwypom-
powywac z uszkodzonych jedno-
stek nawet §00 metrow szescien-
nych wody na godzine. Do jego ob-
shugi potrzebna byta 22-osobowa za-
toga.

Wojnaiucieczka

Podczas Il wojny swiatowe;j ,,Stet-
tin” od 1939 roku bytrowniez wyko-
rzystywany przez wojsko. W 1940
roku brat udziat w operacji zwigza-
nejzzajeciem Kopenhagi przez woj-

ska niemieckie. Do 1945 roku pty-
waltpo Odrze i Battyku.

Pod koniec wojny lodotamacz
stal sie jednak statkiem uchodz-
czym. W marcu 1945 roku, gdy woj-
ska radzieckie posuwaty si¢ na za-
chdd, ,,Stettin” zabralw Szczecinie
na poktad 500 uchodzcow wojen-
nych i przewiozt ich przez Baltyk
do Kopenhagi. Po drodze holowat
rowniez inny statek zuchodzcami.

Po wojnie trafit do Hamburga
Po II wojnie swiatowej ,,Stettin”
zostal przekazany pod zarzad Dy-

rekcji Drég Wodnych i Zeglugi
w Hamburgu. Jego nowym miej-
scem postoju stat si¢ Tonnenhof
w Wedel.

Do1981rokustatek bytwykorzy-
stywany podczas mroznych zim
na Dolnej Eabie, Kanale Kilonskim,
w Zatoce Kilonskiej oraz na Battyku.
W 1981 roku wystuzony parowiec
mial zosta¢ zeztomowany, ponie-
wazjego eksploatacja przestata byc
ekonomicznie optacalna.

Statek uratowato jednak nowo
powstate stowarzyszenie. ,,Stettin”
kupiono za ceng ztomu, a nastep-

nie przy pomocy hamburskiej
stoczni Blohm und Voss doprowa-
dzono do stanuzdatnego do ze-
glugi. Postanowiono rowniez, ze
bedzie utrzymywany ze srodkow
stowarzyszenia.

W 1982 roku ,,Stettin” zostat
uznany przez wtadze za zabytek
techniki. Od tego czasu stowarzy-
szenie ijego wolontariusze opiekuja
si¢ statkiem, zarzadzaja nimiorga-
nizuja jegorejsy. Jak podkreslajgich
celemjestzachowanielodofamacza
jako sprawnego technicznie zabytku

kultury.
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FOT. MAREIZ JASZCZYNSKI
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Maszynownia ,,Stettina”. Cho¢ od jego wodowania mineto juz
ponad 90 lat, nadal pracuje jego oryginalna maszyna parowa,

a ,Stettin” wcigz wyptywa na wode, przypominajac o czasach, gdy
jego zadaniem byto torowanie drogi statkom ptynagcym
do Szczecina
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Celem ,Eisbrecher STETTIN e.V.” byto zachowanie lodotamacza jak

Cumowanie lodotamacza przy Bulwarze Chrobrego w Szczecinie

FOT. MAREK JASZCZYNSKI
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W czasie rejsu mozna byto podziwiaé panorame Szczecina
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TURYSTYKA

Stupska Noc Nietoperzy. Wizja lokalna

Wojciech Frelichowski

To cykliczne wydarzenie, ktore co roku or-

ganizuja przyrodnicy z Parku Krajobrazo-
wego Dolina Stupi. Odbywa si¢ w nawiaza-
niudo International Bat Night, czyli Miedzy-
narodowej Nocy Nietoperzowej organizowa-
nej w 30 krajach zawsze pod koniec sierpnia.
Jej celem jest przekazanie opinii publicznej
informacji o sposobie zycia nietoperzy i ich
potrzebach poprzez prezentacje, wystawy,
czesto oferujac mozliwos¢ stuchania dzwig-
kow nietoperzy przy wsparciu technologii
ultradzwiekowe;j.

Stupska Noc Nietoperzy miata dwie cze-
sci. W pierwszej w siedzibie PK Dolina Stupi
odbyta sie prelekeja na temat nietoperzy, ktorg
poprowadzita Aneta Zapart, chiropterolog
(specjalista od nietoperzy) z Nadmorskiego
Parku Krajobrazowego.

W trakcie spotkania specjalistka opowie-
dziata o tym, jak zyja nietoperze, jakie maja
zwyczaje, gdzie je mozna spotkac i gdzie
mieszkaja.

Nietoperze to jedyne ssaki latajace.
Na swiecie zZyje okolo 1360 gatunkow nietope-
rzy, w Polsce - 28 gatunkow, z czego 17 zyje
na Pomorzu. W Polsce wszystkie gatunki nie-
toperzy sa pod scista ochrona.

- To bardzo pozyteczne zwierzeta. S na-
szymi naturalnymi sprzymierzencami
w walce z ucigzliwymi owadami, przede
wszystkim z komarami - zaznaczata Aneta
Zapart. Jednoczesnie zaprzeczyla, aby nie-
toperze byty niebezpieczne dla ludzi. - Opo-
wiescl, ze mogg si¢ zaplatac we wlosy sg nie-
prawdziwe -dodata.

Natomiast jest jedno zagrozenie. Nietope-
rze moga by¢ nosicielami wicieklizny, dlatego
nie nalezy dotykac tych zwierzat.

Ciekawym zwyczajem Zycia nietoperzy

jesthibernacja. Od mniej wiecej pazdziernika

nad Stawkiem Labedzim

Jesli chcecie spotkac w Stupsku nietoperze, to
podpowiadamy miejsce - Stawek tabedzi. Wtasnie tam
przyrodnicy z Parku Krajobrazowego Dolina Stupi
zorganizowali Stupskg Noc Nietoperzy. Chetnych
na poznanie nietoperzy nie brakowato.

do wiosny nietoperze sg nieaktywne - hiber-
nuja. Wigze si¢ to z tym, ze w chtodnej porze
roku nie ma ich pokarmu, owadow.

- Na okres hibernacji nietoperze znajduja
sobie odpowiednie miejsca do przezimowa-
nia. Sg to np. piwnice pod budynkami, zie-
mianki, stare studnie, strychy, stare drzewa -
mowita Aneta Zapart.

Przyrodnicy apelujg, aby nie zakiocac spo-
kojuhibernujgcym nietoperzom. Chodzinie
tylko o ich niedotykanie (niepokojony osob-
nik moze tez ugryzc). Sygnatem do przebu-
dzenia moze by¢ nagly wzrost lub spadek
temperatury otoczenia, hatas, dotyk, swiatto
czy podmuch powietrza. Tymczasem kazde
przebudzenie powoduje u nietoperza stres
1olbrzymiwydatek energetyczny zmniejsza-
jacy szanse na przetrwanie okresu zimowego.

Poniewaz nietoperze to zwierzeta nocne,
zatem aby je spotkac trzeba penetrowac te-
ren po zmroku. Stad wasnie nazwa spotka-
nia-Noc Nietoperzy. Zatem druga czesc spo-
tkania odbyta si¢ w plenerze nas Stawkiem
Eabedzim. Dlaczego akurat tam? Bo w po-
blizu zbiornikéw wodnych zyje wiele owadow,
gltownie owadow, bedacych pokarmem dla
nietoperzy.

Przyrodnicy byli wyposazeni w specjalne
detektory dzwigku, dzieki ktorym mozna byto
stysze¢ odglosy latajacych nietoperzy. Pod-
czaslotu te zwierzgta postuguja sie echoloka-
cja. Wysytaja ultradzwieki, ktore odbite
od przeszkdd czy zdobyczy wracajg jako echo
doucha, informujac o swiecie zewnetrznym.
Dla cztowieka te dzwigki sg nieuchwytne.

Nad poinocno-zachodnim brzegiem
Stawku Eabedziego, w blaskulatarniilatarek,
bylo wyraznie wida¢ latajace nietoperze.

- Charakter tych przelotow swiadczy, ze jest
chyba gonitwa godowa, bo akurat teraz dla
nietoperzy rozpoczat sie ten okres -wyjasnita
Aneta Zapart.
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Nazwa stawu zapozyczona byta od iabedn, ktore maija tutaj swoje legowiska

Na swiecie zyje ponad 1300 gatunkow nietoperzy

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI
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XVI Koszalinskie Konfrontacje
Mtodych mTeatr, czyli teatralna uczta

Dziewiec¢ spektakli, w tym osiem konkursowych, wybranych z ponad czterdziestu zgtoszen - program XVI
Koszalinskich Konfrontacji Mtodych mTeatr 2026 zapowiada sie intrygujaco.

Joanna Boron

Jedna znajwigkszych niespo-
dzianek tegorocznej edycji
bedzie rapowy ,,Pan Tade-
usz”, ktory zamiast na scenie
Baltyckiego Teatru Drama-
tycznego zostanie pokazany
w postindustrialnej prze-
strzeni dawnego hangaru lot-
niczego w Uniesciu.

Pod koniec pazdziernika
(20-25) do Koszalina przyjada
tworcy dziewigciu przedsta-
wien, z ktorych osiem stanie
do konkursowej rywalizacji.
Jakmowi Andrzej Mielcarek,
dyrektor Battyckiego Teatru
Dramatycznego, wybor pro-
gramunie nalezatdotatwych.
Organizatorzy otrzymali po-
nad czterdziesci zgloszen.

Za ksztalt artystyczny te-
gorocznej edycji odpowiada
ponownie Piotr Ratajczak,
doskonale znajacy srodowi-
sko mtodego polskiego te-
atru, to on miat decydujacy
glos przy wyborze spektakli,
ktdore zobaczymy na deskach
koszalinskiego teatru.

W programie festiwalu
znajdzie si¢ ostatecznie osiem
spektakli konkursowych. Wy-
darzenie otworzy ,, Pan Woto-
dyjowski” w rezyserii Stani-
stawa ChludzinskiegoiBarto-
sza Cwalinskiegoz Teatru Lu-
dowegow Krakowie. Publicz-
nos¢ bedzie mogta rowniez
zobaczy¢ ,,Helene” wrezyse-
rii Magdaleny Dabrowskiej
z Akademii Teatralnejw War-
szawie - Filii w Biatymstoku,
bedacg osobista opowiescig
inspirowana historia dziad-
kow, a takze ,,Co gryzie Gil-
berta Grape’a” Jakuba Zalasy
z Teatru Ludowego w Krako-
wie, ,,Nowego Pana Tade-
usza, tylko ze rapowego” Ka-
mila Biataszka z Teatru Pol-
skiego w Poznaniu oraz
»Chlopcow” w rezyserii Ma-
cieja Waltera, przygotowa-
nych przez Fundacj¢ Hory-
zont Sztuki w Eodzi. W kon-
kursie zaprezentowane zo-
stang ponadto ,Mezczyzni
objasniajg mi $wiat” Klaudii
Gebskiej z Teatru Narodo-
wegow Warszawie -bedzie to
zarazem pierwszy w historii
udziat Teatru Narodowego

Rapowa wersje Pana Tadeusza zobaczy¢ bedzie mozna w wyjatkowej przestrzeni

w koszalinskim festiwalu -
»Balladyna 68 -wnieco skro-
conejwersji” wrezyserii Lady
Borovskiej z biatostockiej Fi-
lii Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie oraz ,,I'chnie-
nie” Patryka Warchota z Te-
atru im. Wilama Horzycy
w Toruniu. Festiwal zakoniczy
pozakonkursowy spektakl
»Prawda” wrezyserii Wojcie-
cha Malajkata, przygotowany
przez Wydzial Produkcji
w Warszawie.

- Nie umialbym powie-
dzie¢, ktory ze spektakli
szczegolnie chciatbym zare-
komendowa¢, bo kazdy
znichjest na swoj sposob bar-
dzo ciekawy - podkresla An-
drzej Mielcarek.

Cho¢ organizatorzy nie za-
ktadali w tym roku jednego
motywu  przewodniego,
Wprogramie wyraznie zazna-
cza si¢ klasyka literacka.
Wisrod przedstawien znalazty
sie odwotania m.in.do,,Pana
Wotodyjowskiego”, ,Pana
Tadeusza” i ,Balladyny”,
a takze do ,,Co gryzie Gil-
berta Grape’a”.

Nie byt to jednak punkt
wyjscia przy konstruowaniu
programu. - Tonie bylonasze
zatozenie. Naszym zaloze-
niem bylo zaproponowaé
roznorodnos¢ -wyjasnia dy-
rektor BTD.

Jedna z najbardziej niety-
powych propozycji XVI edy-
¢jibedzie nowy, rapowy ,Pan
Tadeusz” Teatru Polskiego
w Poznaniu. Spektakl wzbu-

dzitjuz spore zainteresowa-
niei-jak zaznacza Mielcarek
- byl szeroko komentowany,
przede wszystkim pozytyw-
nie.

Wyjatkowe bedzie nie
tylko samo przedstawienie,
ale rowniez miejsce jego pre-
zentacji. Poraz pierwszy w hi-
storii festiwalu spektakl wyj-
dzie poza mury Baltyckiego
Teatru Dramatycznego. Pu-
blicznos¢ pojedzie do Unie-
Scia, gdzie przedstawienie zo-
stanie pokazane w dawnym
hangarze lotniczym nalezg-
cymobecnie do firmy Arche.

Zmiana czeka rowniez
przedstawienia prezento-
wane na matej scenie BTD.
Jej pojemnos¢ to okoto 70
miejsc, przez co podczas
wezesniejszych edycji mozli-
wos¢ obejrzenia kameral-
nych spektakli miata stosun-
kowo niewielka grupa wi-
dzdow. W tym roku organiza-
torzy postanowili czes¢ takich
przedstawien zaprezentowac
dwukrotnie.

Dziewig¢ przedstawien
moze sugerowac, ze mTeatr
dysponuje w tym roku znacz-
nie wiekszym budzetem.
Rzeczywistos¢ jest bardziej
skomplikowana. Festiwal
otrzymat rzeczywiscie wigk-
sze wsparcie Urzedu Mar-
szatkowskiegoi Urzedu Miej-
skiego w Koszalinie. Nieco
wyzsza jest rowniez dotacja
ministerialna, ale czes¢ kosz-
tow Baltycki Teatr Drama-
tyczny pokrywa z wlasnego
budzetu.

sprowadzi¢ do Koszalina.
Koszty ich prezentacji prze-
kraczaly mozliwosci teatru.
-Wolelismy pokazac osiem
réznorodnych niz na przy-
ktad cztery lub piec¢ swiet-
nych, ale bardzo drogich -
mowi dyrektor BTD. Spro-
wadzenie przedstawienia to
nie tylko wynagrodzenie ar-
tystow. Teatrom trzeba po-
kry¢ koszty zwigzane z przy-
jazdemiprezentacja spekta-
klu, a przy wiekszych pro-
dukejach kwoty szybko ro-
sna.
Festiwal jest biletowany,
awplywy ze sprzedazy stano-
wig rowniez wsparcie dlajego

FOT. TEATR POLSKI W POZNANIU

Organizatorzy musieli
jednak zrezygnowac z czesci
spektakli, ktore chcieliby

organizacji. Karnet umozli-
wiajgcy obejrzenie wszyst-
kich spektakli kosztuje 500 zt.

Rezerwacja karnetow jest juz
mozliwa, natomiast ich od-
bior rozpocznie si¢ 24 sierp-
nia. Karnet to tylko jedna
z opcji. Bilety na poszcze-
golne przedstawienia mozna
kupowac juz teraz zarowno
w kasie teatru, jakiprzezin-
ternet. Ceny zaczynaja si¢
od 60 zlotych.
Organizatorzy przypomi-
naja, ze liczba karnetow jest
ograniczona. Doswiadczenia
poprzednich edycji pokazujg,
ze im blizej festiwalu, tym
wiecej pojawia si¢ telefonow
od 0sob probujacych zdobyc
ostatnie miejsca na spektakle.
-Bardzonam zalezy na tym,
zeby widownia byta wypet-
niona do ostatniego miejsca
-mowi Andrzej Mielcarek.

MATERIAE INFORMACYINY ZCK

0011567625

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem miejsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng

Rowien Krupowa w Zakopanem. Tam poznamy
L,owiat gdralskich wierzen — na styku sacrum i magii”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gérskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Goéralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekdéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

P MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA.2026

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i wiata oraz kibicowac uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistéw i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

. \ ZAKOPANE

115V i Dziedzictwa Narodowego
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Organizatorzy

srodko Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - paristwowego funduszu celowego
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SPOLECZENSTWO

Monika Sobien-Gorska szukala sensu
w medytacjach, manifestac

cji1ustawieniach.
Sprawdzila, jak dziata ten biznes

- Wydatam prawie 30 tysiecy ztotych na kursy i warsztaty rozwoju duchowego. Byt moment, kiedy pomyslatam,
ze zwariuje - Monika Sobien-Gorska zbadata swiat internetowych nauczycieli duchowych i napisata o tym ksigzke

Anita Czupryn

Ilekosztowalo Cie szukanie

sensuiukojenia?

Pytasz o koszt finansowy czy
emocjonalny?

Napoczatekfinansowy.
Przezrokprzeszlasszesé
kursowmedytacyjnych, pie¢
kursow manifestacji,dwa
warsztaty transformowania
energii, uczestniczylas
w53 ustawieniachiichwa-
riacjach,atakze weventach,
ceremoniachisesjach odde-
chowych.Ilenatowydatas?
Od25do3otysiecy ztotych.
Przy czymtakwotaitakjest zani-
zona, bow niektorych miejscach
bytam za darmo. Kiedy mowitam
prowadzacym, ze zbieram materiat
doksigzki, czasem mnie zapraszali.
Dwarazy bezplatnie uczestniczy-
tam wwydarzeniach Klaudii Pin-
got, akazde znich kosztowato pra-
wie 2400 ztotych, bez zakwatero-
wania i transportu. Wiekszosc kur-
sow internetowych kupowatam
jednak sama, adorachunkunalezy
jeszcze doliczyc przejazdy i pobyty
nawyjazdach czy odosobnieniach.
Nie zawsze ujawniatam, ze pisz¢
ksiazke. Dotyczyto to gtownie usta-
wien. Gdybym o tym powiedziala,
ludzie mogliby zaczac gra¢, ajanie
uchwycitabym prawdy z tego, co si¢
tam dzieje. Tonagromadzenie
praktykwynikato z potrzeby zebra-
niarzetelnego materiatu, ale miato
tez pokazac typowg droge klienta,
ktérego zasysa swiat nowej ducho-
woscl. Rzadko konczy sie na jed-
nym kursie. Czgstojest on przedsta-
wianyjako pierwszy etap: styszysz,
ze dobrze ciidzie, ale jeszcze nie
dos¢ dobrze, wiec trzeba kupi¢ na-
stepny. Rozwdj duchowy nie jest
tani, ale klientownie brakuje.

Ajakibylkosztemocjo-
nalny?Wksigzce ,,Rok,
wktorym szukalamsensu
iukojenia. Miedzywiara, te-
rapiaabiznesem” piszesz, ze
czulas sie zmeczona. Conaj-
bardziej Cie wyczerpalo?
»Zmeczona” to delikatnie po-
wiedziane. Bytmoment, w ktorym
czutam si¢ po prostuwykonczona.
Te praktyki majg przynosic¢ ukoje-
nie, ajednoczesnie potrafig bardzo
obcigzy¢ uktad nerwowy; gleboko

ingeruja wemocje. Przez trzy dni
siedze wkregu kobiet, uczestnicze
w ceremoniach szamanskich,
ktore, jak sie okazuje, w duzej mie-
1ze opieraja si¢ naustawieniach hel-
lingerowskich, ijestem przez caty
czas otoczona cudzymi dramatami.
Nawet jesli sama tego nie doswiad-
czytam, wychodze z takiego spotka-
nia oblepiona cierpieniem. Jestjesz-
cze poczucie, ze trzeba siebie po-
prawiac: by¢ bardziej uwaznym,
WyjSC z ego, poszerzy¢ swiadomosc.
W pewnym momencie cztowiek
traci orientacje, tym bardziej ze na-
uczyciele duchowi czgsto sobie
przeczg. Jedni mowig, ze trzeba
kontrolowac mysli, bo one si¢ ma-
nifestuja, inni, ze mysli nie maja
znaczenia, liczy sie wylgcznie
wiara. Jedni zalecaja medytacje
iprace zwewnetrznym dzieckiem,
inni proponujg mechaniczne po-
wtarzanie afirmacji. Punktem
zwrotnym byta dla mnie rozmowa
znauczycielka niedualnosci, ktora
twierdzita, ze indywidualne ,,ja” nie
istnieje, bowszyscy jestesmy jedna
swiadomoscia. Gdy czlowiek za-
czyna podwazac zmyslowe postrze-
ganie swiata, robi si¢ niebezpiecz-
nie. Poczutam, Ze jestem na granicy
czegos, comogloby sie skonczyé¢
bardzozle, itrzeba bylo zaciggnac
hamulec. Nie oznacza to, ze kazdy
kursjest czyms ztym. Jesli pomaga
budowac odwage, poczucie
wiasnejwartosci, dobre relacje
zludzmiiszacunek do siebie, moze
by¢ wartosciowy. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek zaczyna
uprawiac turystyke warsztatowa,
odjednegonauczyciela dodru-
giego, wposzukiwaniu jednej
prawdy, ktorej nie sposob znalezc,
bokazdanastepna przeczy po-
przedniej.

Wchodzitas wten swiat
jakmedrzecze szkielkiem
iokiemzzamiaremzdema-
skowaniago?

Takibytmj cel. Tozreszta poka-
zuje, jak pracujg dziennikarze. Cze-
stozaczynamy od hipotezy. Gorzej,
gdy staje sie ona tezg, ktorej nie
chcemy uczciwie sprawdzi¢, tylko
dobieramymateriattak, zebyja po-
twierdzi¢. W zideologizowanych
mediach czestowlasnie taktowy-
glada. Miatam krytyczny stosunek
dorozwojuduchowego. Ceni¢ psy-
choterapie, obserwuje wmediach

Sobien-Gorska: Lubimy wierzyg¢, ze istnieje cos wiecej. W trudnych
momentach choroby, zatoby, rozwodu czy wypalenia zawodowego
wracaja pytania: po co to wszystko?

spotecznosciowych wielu psycholo-
gowipsychoterapeutow. Widzia-
fam, jak krytykuja praktyki du-
chowe. Niekiedy robia tozpogarda
wobecludzi, ktorzy znich korzy-
staja: ze sa ghupi, niewyksztatceni,
podatni na manipulacje. Tomisie
nie podoba, bo pogarda nigdy nie

jest sposobem na uratowanie kogos.

Niemniej sama uznatam, ze nowa
duchowosc to przede wszystkim
skoknakase. Kryzys Kosciofaipan-
demia sprawity, ze ludzie zaczeli
szukac czegos wzamian, a kapita-
lizm zrobit swoje: nauczyciele du-
chowizweszyli biznesizaczeli zara-
bia¢ naludziach wkryzysie. Poczat-
kowo chciatam przede wszystkim
ostrzec, ze mozna straci¢ pienigdze,
zdrowie, anawet rodzine. Pokilku
miesigcach rozméw zrozumiatam
jednak, ze prawdziwy obraz swiata
nowej duchowoscijestznacznie
bardziej skomplikowany. Mogtam

napisac¢ksiazke pod zgory przyjeta
teze. Wiedziatam, ze wtedy jedni

bedg mi bi¢ brawo, inni w ogdle
poksiazke nie siegna. Inic si¢ nie
zmieni. Postanowitam pokazac bez
cenzury bohaterowisytuacje, row-
niezte, ktdre nie pasowaty midohi-
potezy, a, podrugie, zrobic reportaz
weieleniowyiprzesta¢ chowac sie
za bohaterami. Miatam dowyboru:
alboporzuci¢ temat, albo odwazyc
sieiwejs¢ wniegonaprawde.

Wksiazce otwarcie piszesz
oosobistych sprawach. Uwa-
zam, ze taautentycznos¢
iszczeroscsasilatejksiazki.
Dzickuje. Po premierze dosta-
tam od czytelnikow bardzo duzo ta-
kich glosow. Dzi$ ksigzki, zwlaszcza
zpomoca Al, mozna pisa¢ niemal
hurtowo, tylkojaka to ma wartosc?
Wartoscig, ktorama szanse si¢
przebi¢, pozostaje autentycznosc.
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Mam nadziejg, Ze moj reportaz
pomoze ludziom, ktorzy sa na po-
czatku duchowej czy rozwojowej
drogiimoga pogubi¢ sie w mnogo-
Sciofert. Nie zawsze trzebawyda-
wac pokilka tysiecy na kolejne
kursy; sporo wartosciowych rzeczy
w sieci mozna znalez¢ bezplatnie.

Coztegowszystkiegooka-
zalo sie warte swojej ceny?
Cowzielasztych kursow?
Trzyrzeczy. Pierwszatomedyta-
¢ja, niekoniecznie prowadzona, po-
legajaca na obserwowaniumysli bez
ich oceniania. Pokilku tygodniach
zobaczytam, jak wielki smietnik
mamw glowie: dziesigtki tysiecy
mysli o sobie, pracy, macierzyn-
stwie, matzenstwie, rodzicach,
spoteczenstwie, polityce. One mnie
ksztaltowaty, ale nie byty czesto
moje. Zaczetam sprawdzac, skald je
wziglamijak wplywaja namoje zy-
cie. Medytacja przeszlawiecwpro-
ces bliski pracy psychologiczne;.
Zmniejszytalek przed decyzjami
iwyciszyta radiow glowie. Nie sta-
tamsi¢ chodzgcymzen, ale przesta-
lamkoniczy¢ dzienzpoczuciem, ze
mysli dudnig miw czaszce inie po-
zwalajg zasnac. Druga rzecztokon-
taktz cialem. Wezesniej wydawato
misi¢, Ze cialoto glowa, a cata reszta
shuzy dojej przenoszenia. Podczas
pracyzoddechemisygnatamiply-
nacymizciatazobaczytam, jak bar-
dzojestem od niego odcicta. Zacze-
tamwracac dotych praktyk, bo
wmoim przypadku reguluja uktad
nerwowy. Statam si¢ spokojniejsza,
zmniejszyly sie tezmoje chroniczne
bole plecowinapiecie wbarkach.
Oczywiscie nie odrzucam fizjotera-
piiani cwiczen; traktuje te metody
jakouzupemienie. Trzecia rzecza
jest tak czesto wysmiewana manife-
stacja. Wiekszos¢ kursow to mani-
pulacja: obiecujg, ze wrocimaz,
ktory odszed!, wystarczy odpowied-
nio afirmowac, albo ze pieniadze
spadngnamzniebaijuznigdy
nie trzeba bedzie pracowac.

Opisatastezkobiete poma-
stektomii, ktorauwierzyla,
ze odrosnajej piersi.

To przyktad strasznej, pictrowej
manipulacjiwobec osoby w gtebo-
kim kryzysie. Ale manifestacja
moze miec rowniezrozsadng
strone. Rozumiana nieinfantylnie
sprowadza si¢ dopracyz przekona-
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niami: nasze zalozenia o sobie
i$wiecie wplywajg na podejmo-
wane decyzje. To codzienne tapanie
sie na tym, zjakiej pozycji dokonuje
wyboru-czy zleku, czy poczucia, ze
jestemwystarczajaca. Kiedy witrak-
cie pisania ksigzki musialam zmie-
ni¢wydawce, bylam przerazona. To
moja dsma ksiazka inigdy wezesniej
mi si¢ tonie zdarzyto. Wydawca
oczekiwat tekstuzgodnegoz pierw-
szg tezg, ajanie chciatam zgodzic sig
nazmiany. Balamsie, ze nie znajde
mkogo innegoibede musiata napi-
sacksiazke sprzeczng zwlasng
prawdg. Wtedy pomoglo mi mysle-
nie wyniesione zkursow: moze to
wydarzenie nie dzieje si¢ przeciwko
mnie, lecz dlamnie, moze za rogiem
czeka inny wydawca. Musze uwie-
1zy¢, ze taksiazka ma wartos¢
-iznalaztam swietnego wydawce,
aksigzka odniosta sukces. Topoka-
zuje, ze pewne elementy praktyk
mogg wzmacniac sprawczosc.

Ktonajczesciejszukana-
uczyciela duchowego:ludzie
zagubieniistraumatyzo-
wani czy ambitni, ktorzy
chcaodnieséjeszcze wiekszy
sukces?

Tozalezy od praktyki. Na usta-
wienia hellingerowskie przychodza
glownieludzie z problemami
itraumami. Spotkatam wiele doro-
stych dzieci alkoholikow oraz osob
zdepresja czy zaburzeniamilgko-
wyni, czestozwigzanymiz trud-
nymidoswiadczeniami z dziecin-
stwa. Niektorzy korzystajg rowno-
czesnie z psychiatriiipsychoterapii,
ale nie widzg rezultatow albo przy-
chodzg one bardzo powoli. Szukajg
wiec szybszej drogi wyjscia z cierpie-
nialub innej formyulgi. Na kursach
manifestacjiimedytacjach nasta-
wionych nalepsze zycie spotykatam
dwie grupy. Pierwsza toludzie am-
bitni, ktorzy uwierzyliw obraz two-
rzony przezmedia spoteczno-
sciowe: maszdobrg prace, ale mo-
zeszmieclepsza. Zarabiasz dobrze,
ale przeciezmoznawigcej; na Insta-
gramie ktos majacht albo samolot.
Pojawia si¢ wiec pokusa, byjak naj-
szybciej dostac sie dozycia, ktore
rzekomowiedzie sgsiad. Druga
grupa toludzie z problemamiwre-
lacjach, wiele porzuconych zon, sa-
momych kobiet pragnacych part-
neraidzieci. Badanie Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu poka-
zalo, ze 68 procent dorostych Pola-
kow odczuwa samotnosé, a potowa
badanych doswiadczajej przewle-
kle. Kregi kobiet przyciggaja osoby
przeciazone obowiazkami, presja
iwypaleniem, pozbawione rodzin-
negowsparciai kogos, komumo-

glyby sie zwierzyc. Mamy telefony
ikomunikatory, mozemy w se-
kunde polaczyc sie zdrugim kon-
cem $wiata, ajednak coraz trudniej
opoglebiong rozmowe i prawdziwe
wystuchanie. Czestowtasnie za by-
cie zauwazonym ludzie ptaca
nakursachiwarsztatach.

Wksiazce opisujesz, ze
pozastosowaniumetodyko-
mendyKlaudii Pingotoraz
wizualizacjiinspirowanych
Joe Dispenza zniknelauCie-
bieduzazmianaskorna. Nie
znalazlas naukowegowyja-
snienia. Jak dziennikarka
mauczciwie opowiedziec¢
oczyms,cosie wydarzylo,ale
nie potrafitegowyjasnic?

To bytnajtrudniejszy moment
zbierania materialuijeden z powo-
dow, dla ktorych zdecydowatam sie
poszuka¢ innego wydawcy. Bytoby
mitatwiej, gdyby metody nie za-
dziataty. Tymczasem zmiana
skorna znikneta. Posztam do kolej-
nego lekarza, liczac, ze sprowadzi
mnie naziemie¢ipoda medyczne
wyjasnienie. Powiedziat, ze w swo-
jej praktyce nie widziat podobnego
przypadku. Moglam uznaé, ze
skoro dostepna wiedza naukowa
nie pozwala mi tego wyttumaczyc,
lepiej o tym nie pisacitego oczeki-
wal pierwszy wydawca. Nie zgo-
dzitam sie, bo to si¢ wydarzytona-
prawde. Sprobowatam wigc zrobi¢
wszystko, cozna warsztat dzienni-
karski: opisa¢ faktyiszukaé wyja-
$nienia u specjalistow. Rozmawia-
tamzpsychoterapeuta i psycholo—
giemotym, comoglo zaj$¢ napo-
ziomie psychicznym. By¢ moze
pomogta sama praktyka, by¢ moze
zadziatalo cos innego, niz sadze,
naprzyklad efekt placebo. Nauka
nie znajeszcze odpowiedzi
nawszystkie pytania.

Czytakie osobiste cudanie
bywajgnajwi¢ksza putapka?
Czlowiek przezywa co$nie-
wytlumaczalnegoizaczyna
wierzy¢, ze guruzna odpo-
wiedznawszystko.
Tonajwazniejszy wniosek z tej
historii. Takie zdarzenie moze zbu-
dowa¢ most miedzy swiatem nau-
kowym a duchowym, ale moze tez
byc niebezpieczne. Jezeli natych-
miast powigzemy poprawe zdrowia
zkonkretna praktyka, a zwtaszcza
zkonkretnym guru, przewodni-
kiem, to mozemy uznac go
zauzdrowiciela posiadajacegoje-
dyna skuteczng metode. Wtedy za-
czynamy uzaleznia¢ od niego zdro-
wie, szczescie i zyciowe decyzje.
Psychoterapeuci spotykajg pacjen-
tow, ktorzy po dobrym doswiadcze-
niuzpraktykg duchows zadajg, aby
wspotmatzonekidzieci takze poszli
zaich guru. Gdy bliscy odmawiaja,
stysza: ,,Ciagniecie mnie wdot.
Gdybyscie poszerzali swiadomosc,
bylibysmyjuz madrzejsi, szcze-
$liwsiibogatsi”. Dlatego warto da¢
takiemu wydarzeniu czas, nie wie-
rzy¢ bez zastrzezen whaslo, ze
wszystkojest po cos. Magiczne my-
slenie moze pomagac, ale trzeba
zostawi¢ przestrzen nakrytyczne
myslenie.

Wksiazce pokazujesz, Ze ani
inteligencja, ani wyksztalce-

nienie chronia przed posia-

daniemguru. Dlaczegoleka-

rze, psychologowie, przed-
sigbiorcy czy wysokiejklasy
menedzZerowie wierza inter-
netowymguru?

Kilka lat temu, kiedy pisatam
ksigzke o polskich miliarderach, po-
swiecitam jeden rozdziatludziom
biznesu korzysta] jacym zustug wro-
zow. To bytmoj pierwszy szok po-
znawczy. Zobaczytam osoby, ktore
wiasnym talentem zbudowaty wie-
lomiliardowe firmy, a decyzje biz-
nesowe konsultowaly zwrozami
icoachamiduchowymi. Nie jestem
psycholozka ani psychoterapeutka,
wiec moge mowic tylko z perspek-
tywy reporterskiej. Bezwzgledu
nawyksztalcenie ispoteczna pozy-
cje wewnetrznie czesto pozosta-
jemy dzie¢mi. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z trudnymi, nieprzepracowa-
nymi historiamiz dziecinstwa,
ktore byty niezaopiekowane, nieko-
chaneistyszaty krzywdzace rzeczy
na swoj temat. Nawarsztatach du-
chowych spotkatam prezesow du-
zych firm, prawnikow, lekarzy iwy-
ktadowcow nauk scistych. Jedna
zuczestniczek od lat byta w terapii
poznawczo-behawioralnej, ajed-
noczesnie szukata ulgi wustawie-
niach hellingerowskich. Kiedy cos
bardzo boli, cztowieka mniej ob-
chodzi, czy pomoze profesor medy-
cyny, czy coach z szatwig -chce,
zeby bol ustal. Wiekszosc spotka-
nych przeze mnie osob nie odrzu-
cata catkowicie naukina rzeczma-
gil. Raczej szukata komplementar-
nie, narozne sposoby. A przy tym
poprostu lubimy wierzy¢, ze ist-
nieje cos wiecej. W trudnych mo-
mentach choroby, zatoby, rozwodu
czywypalenia zawodowego wra-
caja pytania: po co towszystko, kim
jestem, dlaczego mnie to spotyka?
Ludzie idg do coachow duchowych,
by uwierzyc wwiekszy porzadek,
ktory onich dbainadaje zyciu zna-
czenie. Czujemy si¢ wyjatowieni
zsensu. Kiedys Kosciotpomagat go
odnalez¢, dzi$ coraz stabiej sobie

ztymradzi.

W érodowisku duchowych
nauczycielimodnyjestjezyk
pseudonauki:,,skok kwan-
towy”’,,,epigenetyka”,,,kohe-
rencjasercaiumystu”. Jaka
pekifunkcje?
Mauwiarygodniac takiegona-
uczyciela. Bierze si¢ kilka termi-
now, ktore brzmig madrze inowo-
czesnie. Dzi$ popularna jest fizyka
kwantowa, wiec duchowosc staje
sie ,kwantowa”. Dzieki temu od-
biorcamoze pomyslec: ,,Nie zwa-
riowatam, tonie magia ani swiat
szeptuch, przecieztojest nauko-
we”. Klaudia Pingot podkresla, ze
jest psycholozka, 1 dla odbiorcow
stanowi to legitymizacje jej kursow.
Prowadzgcy czesto powohyja sie
takze na naukowcow, ktorzy przed-
stawiaja wlasne teorie duchowe,
choc¢ zajmuja si¢ zawodowo zupel-

nie inng dziedzing. Naukowcy row-
niezmaja prywatne przekonania
iposzukiwania. Rozmawiam o tym
zprofesorem Andrzejem Draga-
nem, ktory bardzo ostroreaguje

na zaprzeganie pojec fizyki kwanto-
wej do sprzedazy duchowych kur-
sow. Ludzie chcg czué, ze znalezli
sekretny kod do zhakowania rze-
czywistosci, o ktorym inni nie wie-
dzg,1z3daja od nauki potwierdze-
niakazdej atrakcyjnej teorii.
Tonaduzycie. Mozemy korzysta¢
zpraktyk duchowych czy paradu-
chowych, jeslinam shuzg, ale nie
przypisujmy nauce twierdzen, kto-
rych nie udowodnita. Badania mu-
szg by¢ nie tylko przeprowadzone,
lecztakze powtarzalne.

RozmawiataszKlaudia Pin-
got, Eukaszem Jakobiakiem,
Nitya, Sylwia SikorskaiHo-
norata Lubiszewska, Solo-
miyaKozeraiBarbara
Ravensdale.Dlaczegowy-
brataswlasniete osobyico
ichlaczy?

Szukatam ludzi majacych naj-
wickszy wplyw: najwicksze spofecz-
nosci, wysoka ogladalnosc¢iwierng
publicznos¢, ktora regularnie wraca.
Kiedyktos ma setki tysiecy subskry-
bentow, ajego medytacje czy trans-
misje ogladaja setki tysiecy albo mi-
lion 0sob, skala zjawiska jest zna-
czaca. Sw1adorr11e nie poswiecatam
osobnych rozdziatéw ludziom, kto-
rych dziatalno$¢ uznatam za szcze-
gdlnie szkodliwg. Nie chciatam pro-
mowac¢ patologii ani tresci kompro-
mitujacych rozum. Polscy nauczy-
ciele duchowi dziataja wedtug po-
dobnego szkieletu. Inspirujg si¢
amerykanskimi tworcami-Joe
Dispenzg, Gaborem Maté, Deepa-
kiem Choprg czy Bruce’em Lipto-
nem. Przejmujg ich trescioraz spo-
sob mowieniainagrywaniarolek,
wktorych mamy patos, emocjo-
nalng muzyke, wrazenie uczestnic-
twaw czyms doniostym. Dotego
dochodzi model sprzedazowy.
Najpierw buduje si¢ baze newslette-
rows, a potem regularnie wysyta
oferty kolejnych kursow: uzdrawia-
nia wewnetrznego dziecka, akcep-
tacjiwlasnego cienia, poprawiania
relacji, manifestowania bogactwa.
Dodzi$ mam zasypang skrzynke.
Tworcy pilnie obserwujg konkuren-
cje-mnie tezpytali, ktoile sprzedaje
izarabia. Oficjalnie ucza mitosci,
rownowagiiwyzbywania si¢ ego,
arownoczesnie ogromna role od-
grywajgunich pienigdze. Nie wszy-
scyrobig to cynicznie. Sg osoby,
ktore naprawde probujg zy¢ zgodnie
ztym, czegoucza. Problemzaczyna
sie wtedy, gdy kto$ sprzedaje warto-
sciwyzszeichce by¢ moralnym
przewodnikiem, lecz najwazniejsza
pozostaje maksymalizacja zysku.
Powiedzialam kiedys, ze wieluna-
uczycieli duchowych powinno zo-
sta¢ wiasnymi pierwszymi klien-
tami, bo sami najbardziej potrze-
buja tresci, ktore glosza. Warto pa-

mietaé, ze drogowskaz nie idzie
droga, ktora wskazuje. Nie powinni-
$my oddawa¢ mu odpowiedzialno-
sciza wlasne zycie ani nabierac
kompleksow, ze jestesmy od niego
mniej uduchowieni.

Jakrozpoznac odpowie-
dzialnegonauczyciela, zeby
wposzukiwaniuukojenia
nieodda¢ komus$rozumu
ipieniedzy?

Najpierw sprawdzmy, kim ta
osobajest: cowczesniej robita, jakie
ma wyksztalcenie, najakiej podsta-
wie wypowiada si¢ o ludzkiej psy-
chice. Narynkusa ludzie, ktorzy
jeszcze niedawno zajmowali si¢
zupehie inng dziatalnoscig, a dzis
mowig innym, jak uzdrowic cho-
robe. Podrugie, uwazajmy nako-
gos, kto twierdzi, ze tylkoon zna
prawde itylkojego metodamoze
pomoc, bowszyscy inni si¢ myla.
Paradoksalnie najbardziej niebez-
pieczni nie zawsze sg tworcy kolo-
row, ekscentryczniitatwido obro-
ceniawmem. Bywaja nimi ludzie
ubrani subtelnie i minimalistycznie,
ktorzy budujg pozycje nakrytyce
categorynku duchowego, a sami
potrafia wyrzadzac wiecej szkody.
Trzecia sprawato cena. Jezeli kurs
kosztuje ponad tysigc ztotych, zapy-
ta]my, cozawieraiczy podobnych
trescinie mozna znalez¢ taniej. Ku-
powatam kursy drogie i tanie, i cze-
sto niewiele si¢ od siebie roznity.
Najpowazniejszy alarm powinien
wigczy¢ sie wtedy, gdy coach odra-
dzamedycyne ipsychoterapie,
obrzydzalekarzy, straszy big
pharmaiprzekonuje, ze kazdy psy-
choterapeuta oszukuje, a pomoc
mozna dosta¢ wylgcznie uniego.
Spdjrzmy tezna skale obietnic. Jesli
pojednym kursie mamy uzdrowi¢
weszystkie traumy, pogodzic si¢ zro-
dzicami, odzyska¢ bylego meza
izamanifestowa¢ miliardyna kon-
cie, touciekajmy. Uczciwy prowa-
dzqcy nie obiecuje ,,skoku kwanto-
wego ktoryw jedenweekend od-
mieni ca&e zycie bez wysitku. Mowi,
ze zmiana bywa diuga, trudna, bo-
lesna, wymaga pracyinie kazdemu
pomoze wten sam sposob.

(]
Ksigzka

Monika Sobien-Gorska
.Rok, w ktérym szukatam
sensu i ukojenia. Miedzy
wiarg, terapig a biznesem”,
wyd. Znak, Krakow 2026

Rok.

w kiorym seukalom

S(‘DSU I ukojenta

‘Q"d' Jagery wiksh.
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GASTRONOMIA

Tak K5|azulo testowa’f gigantyczna pizze Bestle i zabo;czo ostra Petarde z pizzerii Jolanta
w Bydgoszczy. Jej szef, pan Jacek, ,efekt Ksigzula” dobrze wykorzystat

Efekt Ksigzula.
Jolanta oszalata, Siemka
zyskala. Jak on to robi?

Ksigzulo jedng recenzjg lokal potrafi uratowac albo pograzyé.
Najpopularniejszy kulinarny youtuber w kraju goscit na Kujawach
i Pomorzu kilkukrotnie. Za jego sprawg pizzeria Jolanta w Bydgoszczy
oszalata, a Siemka Kebab w Toruniu zyskata.

Matgorzata Oberlan

»Ksiazulo, co Ty zrobit?! Mamy taki
ruch, Ze nie jesteSmy w stanie si¢
obrobic. Telefon wytgczony od po-
nad godziny. Zamowienia sptywaja
zewszad. Na miejscu - pelno. Nawy-
nos - pelno. Czas oczekiwania dtuz-
szy. Ale wiecie co? Jestem za to
ogromnie wdzigezny. Dzigkuje
za cierpliwos¢. Dzigkujg, ze czeka-
cie. Dzigkuje, Ze wspieracie sercem”
- meldowat rozentuzjazmowany
pan Jacek, whasciciel pizzerii Jolanta
w Bydgoszczy.

Meldowat tak pod koniec lutego
tego roku, po drugiej juz wizycie
w jego lokalu Ksigzula. Jego
yefektu”, a termin ten wszedt
na state do obiegu, doswiadczyt
porazkolejny. Iwykorzystat gonaj-
lepiej, jak potrafit.

Zabodjcza Petardanawlasng
odpowiedzialnosé

Szymon Nyczko, czyli kulinarny re-
cenzent o milionowych zasiegach
na YouTube, pierwszy raz odwiedzit
Jolante w2024 r. W lokalu dziataja-
cym wtedy przy ul. Jagiellonskiej
w Bydgoszczy thumow nie byto. Ow-
szem, pan Jacek i wowczas interes
prowadzﬂ z pasja (znana by}a
chocby jego najwigksza w miescie
pizza), ale chyba brakowato promo-
cyjnego wyplynigcia na szerokie
wody. Wizyta Ksigzula mu to data.

W Jolancie zamowil rekordowo
wielkg pizze Bestie i zabdjczo ostro
Petarde, z autorskim sosem szefa
kuchni. Konsumowac je udat si¢
zkolegg Wojtkiem nakemping. No
itam odbylosi¢ szot, ktore znow bito
rekordy popularnosci w sieci. Efekt?
Tysiace ludzi dowiedzialo si¢, ze Be-
stiajest grzechuwarta, a Petarda to
najostrzejsza pizza w kraju. Zaboj-
CZa WIeCZ...

Petardy z Jolanty zachcialo nagle
sprobowac mnostwo ludzi, takze
podejmujac ,,wyzwanie ostrosci”.
Wielu Ksigzula nasladowatoiswoje
relacje tezwrzucato dosieci. Innina-
tomiast ciggneli do lokalu przy Ja-
giellonskiej po prostu z ciekawosci.
Niekoniecznie na zabdjczo ostra
pizze, ktdra juz wtedy zamawiac
trzeba bylo specjalnie - u szefa pizze-
rii - iliczac si¢ zkonsekwencjami dla
organizmu.

Drugiraz youtuber zajrzatdo Jo-
lanty minionej zimy. Tym razem
z Petarda nie mierzyt sic on sam, ale
jego znajomi. Relacja znow miata
rzesze internetowych odbiorcow,
a ,efekt Ksigzula” po raz drugi do-
prowadzit Jolante do szalenstwa. Ze
szczesceia - jak piszemy na wstepie.
Jaklokal te popularnosé¢ wykorzy-
stal? Trzyma poziom kulinarny,
ajego szef, pan Jacek, podtrzymuje
zainteresowanie regularng aktyw-
noscia w sieci. Miesigc temu pizze-
ria zmienita adres - przeniosta si¢

na ul. Kotobrzeska, dziata w wigk-
szej przestrzeni. Troche z koniecz-
nosci, bo nieruchomos¢ przy ul. Ja-
giellonskiej objety wyburzenia, ale
tez z uwagi na wciaz rosnaca liczbe
klientow.

- Stynna z ostrosci pizze Petarde
nadal mozna unas zamawiac tylko
na specjalne zZyczenie, u szefa. Nie
ma jej ot tak, w karcie. Te pizze na-
prawde zamowic trzeba na wlasna
odpowiedzialnosc - wezesniej wy-
petniajgc formularz. Nie kazdy jest
wstanie dacjej rade; imaonaswoja
wyjatkowa moc - mowi pracownica
Jolanty.

Czy to prawda, ze amatorzy Pe-
tardy konczyli z bolami w szpitalach?
Amoze tomiejskalegenda otym,jak
dobrze znaja jg lekarze na SOR-ach?
Sympatyczna pracownica pizzerii
dyplomatycznie pozostawia moje
pytanie bez odpowiedzi.

Siemka Kebab - goscie
testuja, interes sie kreci
Krazacy po kraju Ksigzulo w Kujaw-
sko-Pomorskiem byt juz wielokrot-
nie. Tylko w Bydgoszczy i Toruniu
pokilkarazy. Testowat nie tylko byd-
goska pizze, ale ina przyktad oferte
Jarmarku Swigtecznego.

W Toruniu natomiast Szymon
Nyczke bratnawidelec na przyktad
dania serwowane w barach mlecz-
nych. Nie padt na kolana
przed oferta popularnej spotemow-

OU TUBE

1Y
FOT. Y

skiej Matgoski. Docenit za to abso-
lutnie maty Bar Pod Arkadami
na starowce. Czy potrzebowat on
dodatkowej atencji klientow, skoro
jest najstarszym barem mlecznym
w Toruniuina sukces (oferujac tra-
dycyjne dania) pracuje od 1950 .?
Moze niekoniecznie, ale pochwata
youtubera dodata mu popularnosci.

Absolutnie zyskat tez na wizycie
Ksigzula Siemka Kebab przy ul. Ey-
skowskiego w Toruniu - po pochwal-
nej recenzji youtubera lokal dostat
skrzydel. Whascicielka i cata ekipa
do dzi$ czuja ,efekt Ksigzula”. Go-
scie lokalu dziatajacego na osiedlu
Na Skarpie chwala wielkos¢ porcj,
mieso w kebabie, swiezos¢ dodat-
kow, sosy i obstuge. Czy przed wi-
zytg youtubera kebaby byty tu gor-
sze? Nie. Po prostu i temu skrom-
nemu lokalowi, dzialajacemu
na blokowisku, a nie obleganej
przez turystow starowce, taka pro-
mocja bardzo si¢ przydata.

»Skuszeni pozytywnymi recen-
zjami youtuberow odwiedzilismy
tenlokal...” - tak zaczyna si¢ teraz
wiele opinii, ktore w sieci zostawiajg
klienci lokalu Siemka Kebab. Zde-
cydowana wiekszos¢ jest pozytyw-
nych. Nawet jednak te krytyczne sg
dowodemnato, ze ,,efekt Ksigzula”
dziata - ludzie ciagna tu takze z cie-
kawosci.

Ksigzuloijego zasiegi

31-letni youtuber Szymon Nyczke,
czyli Ksiazulo, nalezy do najsilniej-
szych graczy w sieci. Generuje za-
siggl, ktorych zazdroszeza mu inni.
W ciggu miesigca jego kanat
na YouTube osigga srednio okoto
40 mln wyswietlen, a jego produk-
cje regularnie przyciagaja milio-
nowa widownie. Liczba subskry-
bentow kanatu przekracza 2 min.

Ksigzulo zaczynatkariere wsieci
juz w2012 1., gdy pojawit si¢ jako
KolorowyVlog, publikujac krotkie,
humorystyczne filmy o codzien-
nych sytuacjach. Szybko zdobyt
wiernych odbiorcow za sprawg na-
turalnosci i poczuciu humoru.
Po tych pierwszych sukcesach pro-
bowat takze sit w muzyce, nagrywa-
jac rap pod szyldem KSTWO. Ten
etap kariery nie przyniost mu jed-
nak popularnosci. Coraz rzadziej
publikowal materiaty, a pdzniej cal-
kowicie zniknatz internetu. Wtedy
tezprzytyt40 kg.

Gdy Ksigzulo zniknat z sieci, pra-
cowatw gastronomii. Bytm.in. ku-
charzem, przygotowywat catering,
pracowat w piekarni, pizzerii i roz-
wozitjedzenie. Probowat tez pro-
wadzi¢ wtasny sklep spozyweczy. Jak
sam wspominal, byt tojeden z naj-
trudniejszych okresow w jego zy-
ciu. Kazdego dnia wstawato3lub 4
nad ranem, jechat na gietde po to-
war, a od godz. 6 przez kolejne 12
godzin obstugiwat klientow w skle-
pie. Po powrocie do domu piekt
jeszcze szarlotki, ktore cieszyty si¢
duzym powodzeniem wsrod kupu-
jacych. Ciagle nie miat jednak

przy tym pewnosci, czy jego biznes
przetrwa.

Przetomem w jego zyciu z pew-
noscia stat sie rok 2022, gdy ponow-
nie pojawit si¢ w internecie. Wrocit
na YouTube, tym razem stawiajac
narecenzowanie restauracji, barow
mlecznych, budek zkebabem, ale
i tych ekskluzywnych lokali. Lubi
podkreslac, ze jest niezalezny, bo nie
podejmuje wspotpracy reklamowej
z branza gastronomiczna. Tak bu-
duje marke swoich recenzji, ktore
odbiorcyuznaja za wiarygodne iau-
tentyczne. Zarabia przede wszyst-
kim na wspomnianych wielomilio-
nowych wyswietleniach swoich pro-
dukgji.

Krajobraz po Magdzie
Gessler

Do kogo dociera kulinarny recen-
zent na YouTube? Przede wszyst-
kim do mtodego i sredniego poko-
lenia. W przypadku Ksiazula sg to
tezraczej amatorzy pizzy, kebabow
czy dan zbaréw mlecznych - bodo-
tad na testowaniu takiego jedzenia
si¢ koncentrowat. Ale, uwaga! Ksig-
zulo od czasu do czasu lubi zajrzeé
tez dorestauracji kulinarnych cele-
brytow. Takich jak na przyktad
Magda Gessler. Iwtedyjuz absolut-
nie nie ma taryfy ulgowej: dla jako-
$ci dan, wielkosci porcji, a przede
wszystkim ceny serwowanych spe-
cjatow.

Magda Gessler natomiast ze
swoimi Kuchennymi rewolucjami
pobudza wyobrazni¢ przede
wszystkim pokolenia sredniego
istarszego. Telewizyjny format ma
sie wy$mienicie od lat i choc jego
gwiazda zbiera tez miazdzaca kry-
tyke od czasu do czasu, to wcigz
bije rekordy ogladalnosci. Krajo-
braz po Magdzie Gessler bywa jed-
nak rozny. Nie jest tajemnica, ze
w calym kraju splajtowato juz wiele
restauracji, ktore rewolucjonizo-
wata. Samo pojawienie si¢ historii
odanym lokalu na telewizyjnej an-
tenie jest bowiem faktycznie
wielka szansg, dajac reklame
na caly kraj. Sukcesu jednak nie
gwarantuje: na ten cigzko na ogot
trzeba potem w gastronomii pra-
cowac.

W Toruniu, dla przyktadu, bilans
Kuchennych rewolucji jest raczej
smutny. Odbyly sie¢ w miescie 7
razy, a przetrwaly tylko 2 lokale. Sg
to zrewolucjonizowane dwa lata
temu Bistro Podniebienie na lotni-
sku oraz dekade temu - La Nonna
Siciliana na starowce. Ta druga re-
stauracja wykorzystata promocje
z anteny, ale na sukces ciezko
iuczciwie sobie zapracowata.

Nie przetrwaty narynkuinne re-
wolucjonizowane torunskie lokale,
takie jak Zamkowa, Pod Arsenatem,
Zar Tandorii, List z Kaukazu czy
Osteria do Bitondo. Oczywiscie, po-
wody byly rdzne, ale rachunek to-
runski wystawiony po latach opty-
mistycznie nie wyglada.
©o®
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MOIM ZDANIEM

MONIKA KACZYNSKA
z-ca redaktora naczelnego ,Gtosu Wielkopolskiego”

Zabojcze wakacje, czyli
latem ostroznie z klasykami

dylatem $ledzi si¢ wiadomosci, chciatoby si¢ powtdrzy¢

za Jasiem Fasola: ,,Bezczynnos¢ gwarancjg bezpieczen-
twa”. Bo od lat wakacje sa czasem niepotrzebnych urlopo-

wych $mierci.

Biezacy tydzien zaczat sie od doniesienia o wypadku polskiego
autokaru, ktorym pielgrzymi z Podkarpacia podrozowali z Med-
jugorje. Na wegierskiej autostradzie autobus wypadt z trasy.

Jak dotad wypadek pochtonat12 ofiar Smiertelnych.

Icho¢w Europle miejsc sciggajacych pielgrzymow nie brakuje
(zeby wymienic¢ tylko Fatime, Lourdes, Santiago de Compostela
czy Watykan), we wszystkich mozna spotkaé licznie przybywaja-
cych Polakow, ale zadne z nich nie ma az tak tragicznego bilansu.
W ciagu ostatniego ¢wier¢wiecza na tej trasie zgineto 45 osob,
aliczba rannych przekroczyta setke.

Mimo ze wypadki pielgrzymkowych autokarow zdarzaty sie
inainnych trasach (do najtragiczniejszego, ktory pochtonat
26 ofiar smiertelnych, doszto w 2007 roku w okolicach Grenoble,
wzasie podrozy zLa Salette), tow czasie powrotow z Medjugorje
powtarzajg si¢ z przerazajacg regularnoscia.

Inic dorzeczy nie majg tukwestie nadprzyrodzone. W tych
ziemskich jednak rysuje si¢ pewien schemat. Program wszystkich
tych pielgrzymek z tragicznym finalem byt niemal jednakowy:
wyjazd wieczorem, cata noc jazdy, by rano znalezc si¢ na miejscu,
dzien modlitwy i zwiedzania, czasem nocleg, modlitwa ikolejna
nocna podroz.

Dlaczego? Bo tak taniej (30-40 euro na dodatkowy nocleg oraz
ewentualnie $niadanie to dla niejednego pielgrzyma kwota
nieobojetna). Wszak z Rzeszowa do Mjedjugorie jest zaledwie
okoto 200 kilometrow dalej niz z Przemysla do Szczecina. Ktoz,
podrozujae po Polsce, zatrzymuje si¢ na tranzytowy nocleg?

Przy dwoch kierowcach kilkanascie godzin jazdy nie wydaje sig
szczegdlnym wyzwaniem. Ifaktycznie, w przytlaczajacej wick-
szo$ci przypadkow sie udaje. Tyle ze te, w ktorych co$ pojdzie
nie tak, rujnuja zycie catych rodzin.

Ato przeciez tylko znikoma cze$¢ urlopowych tragedii. Juz
pierwszy cieply weekend przynosi wiesci o pierwszych utonie-
ciach-wedlug policyjnych statystyk w tym sezonie (od 1 czerwca
do18lipca) w Polsce w ten sposob zgineto juz 139 osob. Przy-
czyny? Co roku te same : brawura i alkohol. Zas wigkszo$¢ ofiar
utonie¢ to miodzi mezezyzni, ktorymizjednym, iz drugim czesto
bywa podrodze.

Dotego dochodzg smiertelne wypadkiw gorach-wjeden
weekend na przetomie lipcaisierpnia stracity zycie cztery osoby.
Kolejne tygodnie podniosty liczbe ofiar do 17. A przeciez sierpien,
ktory na gorskich szlakach zastuzenie uchodzi za czarny miesiac,
jeszcze si¢ nie skonczyt. Nie, nie upadki z Orlej Perci (choc i takie
byly). Ot, potkniecie sie na nie az tak trudnym szlaku, ktore skon-
czylo sie upadkiem w przepasé czy zawaty serca na niemal space-
rowych trasach, ktore w upale okazaly sie wyzwaniem ponad
sity.
Jeslidoliczymy 232 ofiary $miertelne wypadkow drogowych
w catym kraju, bez zadnej przesady mozna powiedziec, ze waka-
¢jinie przezyta cala, weale nie najmniejsza wies.

I cho¢ oszotomieni letnim stonncem1wszechogarniajaca ziele-
nia od wiosny niemal podépiewujemy zaklasykiem ,,mierz sity
nazamiary, nie zamiar podtug sit”, na lato zmierimy zestaw
lektur. Czego nie przezyjemy w te wakac;e, bedziemy mogli
przezy¢ za rok. Bo najpewniej weigz tu bedziemy.

MONIKA.KACZYNSKA@POLSKAPRESS.PL

ZAPISKI FRAKCJI PRZYTOMNYCH

ADAM BULA
szef newsroomu centralnego

Obrona Monte del Presidente. O bolszewickim
duchu buszujgcym w patacu

aliczylem ostatnio zmasowany nalot ,,prawdzi-
wych Polakéw” na konto wjednym z serwisow
spolecznosciowych. Powod? - opinia, ze prezy-
dent Nawrocki powinien by¢ wysmiewany
za swojg wpadke z ,,obroricami Monte Cassino” tak
dhugo, azjego otoczenie zachowa si¢ przyzwoicie. Da-
remne nadzieje, prozny trud... Prawdziwy bolszewik
nie przyznaje si¢ do bledu nigdy i nigdzie.

Dlaczego od razu bolszewik? - spytacie. Moze dla-
tego, ze chwile pozniej pojawita sie informacja
o smierci Wandy Traczyk-Stawskiej i nikt z patacu -
od prezydenta, przez jego ministrow, po rzecznika
rzadu-nie zdobyt si¢ na stowo pozegnania. Bo to byt
»hieich” powstaniec warszawski. A takie milczenie,
rowne w sumie wymazywaniu pamieci, zawsze naj-
bardziej kojarzy¢ mi si¢ bedzie z bolszewickim du-
chem.

Wro¢my dowpadki prezydenta z przemowienia
wSwieto Wojska Polskiego. Jego prze]e;zyczeme bylo
tak oczywiste, Ze po prostu nie ma o czym mowic.
Niezreczne moze dodatkowo, bo ostatecznie padto
zusthistoryka, ale tonadal nie jest zaden temat. Wigc
odstawmy na bok tych ,,patriotow”, ktorzy od kilku
dni ttumacza mi, ze przeciez Polacy po zdobyciu ruin
klasztoru przezjakis czas zabezpieczali teren i bronili
si¢ przed niemieckimi kontratakami-a wigc... bronili
Monte Cassino, ergo nieomylny Nawrocki miat racje.

Problemem bowiem nie jest to, za co ktos skryty-
kuje prezydenta lub jego otoczenie, tylko sam fakt
osmielenia sie na podniesienia reki na Wodza praw-
dziwych patriotow, stalinowego - sorry, przejezycze-
nie - stalowego Karola.

Bo w swiecie prawego patrioty (i, dla porzadku,
rownie zacietrzewionej czesci wyznawcow drugiej
strony barykady) nic nie dzieje si¢ przypadkiem. Dla-
tego kiedy minister Barbara Nowacka zaliczata rok

wezesniej stynng wpadke z,,polskimi nazistami” bu-
dujgcymi obozy smierci, to nie bylo przejezyczenie.
To bylo swiadome narzucanie lewicowej narracji
o naszym wspotudziale w Holokauscie, czego koron-
nym dowodem jest to, ze swoje wystapienie Nowacka
miala spisane na kartce, a nie mowita z gtowy, jak Na-
wrocki.

Zostawmy i tych paranoikow. Bo dla mnie wazniej-
sza roznica miedzy wpadkami tych politykow jest

prosty fakt, ze Nowacka na drugi dzien po wystapie-
niusolennie swojg wypowiedz sprostowata iza nig
przeprosita, a u prezydenta sladu takiej reakcji nie ma.

No ale tonadal jest temat niewart w sumie za-
chodu-taki prezydencki styl i tyle. Dla mnie temat
zrobit si¢ dopiero wtedy, gdy na oficjalne] stronie
Kancelarii Prezydenta RP pojawita sie oﬁq alnatran-
skrypcja przemowienia prezydenta na panstwowej
uroczystosci. A tam, bez zadnej adnotacji, po prostu
poprawiono wypowiedz Karola Nawrockiego.
,»Obrona Monte Cassino” zniknela, pan prezydent
pow’i’edzial »o tych, ktorzy walczyli pod Monte Cas-
sino’.

Dalej powiecie, ze drobiazg. Nojuz nie. Jesli kance-
laria za blisko 400 miliondw ztotych rocznie tak fry-
wolnie sfatszuje oficjalny dokument, to dlaczego
mam zakladac, ze zachowa si¢ profesjonalnie i uczci-
wie przy jakimkolwiek innym dokumencie?

Najbardziejjednak zatrwazajacym jest fakt, Ze nie
mam pewnosci, czy oni tam w ogdle majg swiado-
mos¢ i kompetencje, zeby zrozumiec, cow istocie
czynig. Moze nie rozumiejg, Ze brak w te] transkrypcji
malutkiej gwiazdki, informujgcej o skorygowaniu
oczywistego przejezyczenia prezydenta, to nie jest ja-
kas tam malutka gwiazdka. Towielkaibijgca
pooczach bolszewicka gwiazda ich mentalnosci.

ADAM.BULA@POLSKAPRESS.PL

Wotodymyr Zetenski, prezydent
Ukrainy: ,Niestety, podczas gdy

Moskwa inwestuje w rakiety

balistyczne i eskalacje, $wiat nie
zawsze reaguje na takie ataki

w odpowiedni sposob”

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO
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Wzruszajace zdjecia z kolejnej wymiany jenicow. Tym razem UkrainaiRosja
wymienity 103 zotnierzy wzietych do niewoli w czasie walk. Ale w tym kon-
flikcie takie chwile odprezenia zdarzaja sie bardzo rzadko. Caly czas Rosja
prowadzi wojne nawyniszczenie, konsekwentnie bombardujgciostrzeli-
wujackolejne czesci Ukrainy. Kijow odpowiada atakami dronowymi

PAP/PAWEEL SUPERNAK

W Plocku rozstawiono baterie systemu rakietowego MIM-104 Patriot. Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON, wskazat je jako przyktad
budowy wielowarstwowej ochrony kraju i zabezpieczenia najwazniejszych
obiektow infrastruktury krytycznej. W ten sposob Kosiniak-Kamysz demon-
strowal, ze Polska jest chroniona przed atakami z powietrza

Tak wyglada gaszenie po-
zaruza pomoca dronana te-
renie Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Na szczescie
pozar nie byt wielki, wywo-

tato go prawdopodobnie <
uderzenie pioruna. Strazacy W Sienie odbytsie tradycyj-
do akcji zaangazowali $mi- nie wyscig konny po gtow-
glowiec, gdyz teren byt nym rynkumiasta Piazza del
trudno dostepny. Ale naj- Campo. Jest organizowany
bardziej skuteczne w akgji dwa razy doroku od czasow
okazaty si¢ drony. sredniowiecza. Tymrazem
A przy okazji powstaty tez zwyciezytwidoczny na zdje-
efektowne zdjecia ciu Giovanni Atzeni

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

nakoniu Anda e Bola
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TEMAT TYGODNIA

Seria pozarow w Europle Pqudmowo-Zachodnle] okazata sie dla wielu problemem przy planowaniu i spedzaniu wakacji (na zdjeciu pozar lasu na wyspie Salamma w Gregcji)

Kiedy urlop zamienia
sic w koszmar

Wybuchy wulkanéw paralizujgce ruch lotniczy, pozary lasow

w turystycznych kurortach, wypadki autokarow petnych ludzi -
czasami wymarzone wakacje nie przebiegajg tak, jakbysmy tego
chcieli. Bywa, ze z powodow od nas niezaleznych, ale czesto na nasze

wtasne zyczenie
Dorota Kowalska

To byta zgrana paczka znajomych,
wszyscy pochodzili z Podkarpacia.
Juz wczesniej jezdzili ze soba
na pielgrzymki: znali si¢, lubili, za-
wsze byto o czym pogadac¢, z kim
sie posmiac. W niedziele wracali
do domow z Medjugorie. Byli
namiejscu kilka dni, wypoczywali.
Do przejechania zostato im okoto
trzystu kilometrow. W srodku nocy
na wegierskiej autostradzie mie-
dzy Budapesztem a Miszkolcem
ich autokar zjechat do rowu.

- Rozmawiatam przez telefon
z Polska, z kolezanka, i nagle:
»Bum”. Autobus sie przewrocit,
przekoziotkowal.  Uderzytam
glowa, ale bytam na tyle przy-
tomna, ze widziatam, co si¢ stato.
Wszystkie siedzenia byty powyry-
wane, ludzie byli pod fotelami.

Wszyscy krzyczeli: ,,ratunku” - po-
wiedziata w rozmowie z dzienni-
karzami TVN24 pani Helena.

Ma peknietg kos¢ ramienia, po-
tamane zebra, uszkodzony krego-
stup.

- Autobus przewrocilt si¢ raz, po-
tem drugi. Zdazylam si¢ czegos
przytrzymac, ale siedzenie zostato
wyrwane razem z cata konstrukeja,
trzymatam sie tej ramy. W srodku
bylo ciemno, nic nie bytowidaé. To
jest nie do wyobrazenia widzie¢,
jak ten autobus wygladat od srodka
- relacjonowata.

Wszedzie szklo z powybijanych
szyb, powyrywane siedzenia auto-
karu.

- Swojg siostre wyciggnetam
zanogi. Powiedziatam jej: ,Ty ra-
tuj si¢ rekami, a ja bede ci¢ wycia-
ga¢zanogi’. Pomoglam tez wydo-
stac jednego mezczyzne. Przecia-

gnetam go za nogi, ale tylko kawa-
tek. Pozniej pomogli juz strazacy -
opowiadata ocalata z wypadku.

Ludzie byli poprzygniatani fote-
lami. Krzyki, jeki, wotanie o po-
moc. Ci, ktérzy byli w stanie, po-
magali ci¢zej rannym. Na miejscu
szybko pojawili si¢ strazacy, leka-
rze, policja, ale tez mieszkajacy
na Wegrzech Polacy.

Bilans wypadku - tragiczny.
W pojezdzie bylo 59 0sdb - 57 pasa-
zerowidwdch kierowcow. Zgineto
12 0s0b, 10 w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitali. Czgsc¢ z po-
szkodowanych wrocita juz do Pol-
ski. Sprawe badaja sledczy. Kie-
rowca, ktory prowadzit autobus, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 30
dni, prawdopodobnie zasnat za kie-
rownica. Ale on tezjest ofiara.

- Szkoda tego czltowieka. Roz-
mawiatem z ludzmi, nikt nie ma

do niego pretensji - mowit w roz-
mowie z TVN24 drugi z kierow-
cow. I dodal, ze mezczyzna byt
»nad podziw rzetelny, uczciwy,
uczynny”.

Nie pierwszy taki wypadek
Na drogach podczas wakacji ging
turysci, pielgrzymi, uczestnicy ko-
lonijnych wycieczek. W sierpniu
2022 roku na autostradzie A4
na polnoc od stolicy Chorwacji ja-
dgcy w kierunku Zagrzebia auto-
bus zjechat z drogii wpadtdo rowu
przy autostradzie. W wypadku, po-
dobnie jak teraz na Wegrzech, zgi-
nelo 12 osob, 32 zostaly ranne.
Wszystkimi ofiarami byli Polacy,
ktorzy pielgrzymowali do Medju-
gorje.

Ksigdz Rafat Dziatak z parafii
w Koninie byt jednym z poszkodo-
wanych.

Nie spat od godz. 3.15. Siedziat
w jednym z przedostatnich rze-
dow, obserwowal wszystko, co
dzieje si¢ na drodze. Na granicy
z Chorwacja czekali jakies 20 mi-
nut, byta kontrola paszportowa.
Pan Pawet, z ktorym duchowny
mieszkatw ]ednym pokoju, zauwa-
zyl, ze za przejsciem granicznym
kierowcy zatrzymali autokar i wy-
mienili si¢ miejscami. I potem to
sie stalo.

- Autokar bez zadnego gwal-
townego ruchu zjechal na prawg
strong. Ja, siedzac w przedostatnim
rzedzie, bylem przerazony, ze
wjezdzamy w pole. Nie widziatem,
ze w poprzek jest wybetonowany

row. Z predkoscig 100 km/h na go-
dzing, bez hamowania, uderzyli-
$my w ten betonowy bok rowu. By-
tem gdzies w dziurze, przygnie-
ciony przez innego cztowieka. On
sie wydostatija wtedy tez si¢ wy-
dostatem. Zobaczylem, Ze caty au-
tokar jest zmasakrowany, wszyscy
sg posciskani, wszystkie fotele sg
praktycznie powyrywane, oprocz
ostatniego rz¢du. To byto przera-
zajace - opowiadat potem w me-
diach ksigdz Rafat Dziatak. - Pan
Pawel mowit mi, ze w pewnym
momencie ustyszat cos jakby wy-
strzatkota. Powiedziat: jakby auto-
bus ztapat kapcia. Dla mnie to by-
toby jakies wyjasnienie tego, dla-
czego autobus nagle zjechat z pro-
stej drogi - relacjonowal du-
chowny.

W autokarze w momencie wy-
padku wyrwane zostaly wszystkie
siedzenia. Telefony, torebkl, pod-
reczny bagaz ,,fruwaly” w powie-
trzu.

Ksiadz zdazyt udzieli¢ rozgrze-
szenia umierajgcym, pomagal
udzieli¢ pomocy osobom przygnie-
cionym przez boczne drzwi.

- To bylo przedziwne, bo oni sie-
dzieliw trzecim rzedzie od konca,
a przesuneto ich o kilka metrow.
Jak to sie stalo, to jest niepojete -
wspominat.

Inny uczestnik wypadku, Pawet
Drozdowski miat ztamana nogg.
Przeszedt operacje. Pomyslat: kie-
rowca ztapal gume. Styszat stuki.
Autobus nagle si¢ zatrzymat, a on
wyleciat na zewnatrz. Po chwili
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obudzit si¢ i popatrzyt, co si¢ dzieje.
Jak wspominal, na miejscu poja-
wialy sie kolejno stuzby drogowe,
karetki i straz pozarna. - To byto
straszne. Czlowiek nigdy nie wi-
dzial czegos takiego. Przezyc co$
takiego i wylecie¢ przez szybe...
Miatem calg twarz we krwi, byto
pelno krwi i szkta - opowiadat. -
Tam byly straszne jeki. Wszyscy
przygnieceni przez fotele. Nie
wszystkich dato si¢ wyciagnac,
trzeba bylo rozcina¢ wrak - dodat.

W listopadzie 2021 roku na au-
tostradzie Struma w potudniowo-
zachodniej Bulgarii zapalit si¢ au-
tobus. W pozarze zginelo 45 osob
—w tym 12 przewozonych dzieci.
Ofiarami byli w wiekszosci turysci,
ktorzy wracali do Skopje z wy-
cieczkido Stambutu.

Najtragiczniejsza katastrofa pol-
skiego autokaru wydarzyta sie¢ we
Francji wniedzielg 22 lipca 2007
roku w Vizille. To tez byla piel-
grzymka. W wypadku zgingto 26
0s0b. W tej sprawie prowadzono az
dwa sledztwa. Sprawe badata pro-
kuratura w Grenoble, w Polsce Pro-
kuratura Okregowa w Szczecinie.
W obu przypadkach umorzono po-
stepowania. Uznano, ze za wypa-
dek odpowiada kierowca prowa-
dzacy autokar, ktory zgingt w kata-
strofie. Polska prokuratura dodat-
kowo stwierdzita, ze prowadzacy
pojazd miat krotki staz zawodowy
(byt zmiennikiem bardziej do-
swiadczonego kierowcy),
w zwiazku z czym w krytycznym
momencie uzyl niewlasciwego ha-
mulca. Zamiast wlaczy¢ hydrau-
liczny retarder, skorzystat wytgcz-
nie z hamulca gléwnego, co spo-
wodowato jego uszkodzenie.

4lipca 2019 roku autokar wio-
zgcy turystow do Wtoch miat wy-
padek w Gornej Austrii. Zginety
dwie osoby, a piec¢ innych zostato
powaznie rannych.

Kilka dni pozniej, 14 lipca auto-
bus jadacy do Bulgarii z dzie¢mi
nakolonie miat powazny wypadek
w poblizu rumuniskiej miejscowo-
sci Deva, ok. 400 km od Buka-
resztu. Zginelo szes¢ osob, w tym
pigcioro dzieci.

2003 roku w Egipcie podczas
dachowania autokaru zgineto sze-
sciu polskich turystow. Wracali
do Hurghady zwycieczki do Kairu.
Zaden znich nie spodziewat si¢ tra-
gedii.

Plona turystyczne kurorty
Nie tylko wypadki autobusow za-
mieniaja nasze wakacje w pieklo.
Czerwiecilipiec 2026 roku przy-
niosty najcieplejszy poczatek lata,
jaki kiedykolwiek odnotowano
w Europie Zachodniej. Rekordo-
wym temperaturom towarzyszyty
kolejne fale upatow, rozlegta susza
ipowazne pozary. Plonety lasy we
Wrloszech, Hiszpanii, Francji, Gre-
cji, Chorwacji.

W piagtek wieczorem 7 sierpnia,
niebo nad Olzano, miejscowoscig

nalezaca do gminy Tignale nad je-
ziorem Garda we Wloszech, byto
czerwone — potezny pozar wy-
buchtw duzym kompleksie lesnym
powyzej brzegu jeziora.

W sobote sytuacja wcigz byta
bardzo zta. Nad regionem unosity
sie geste kleby dymu, widoczne
z odleglosci wielu kilometrow
nad jeziorem.

- Wlasnie wracalismy z pizzerii
i chcielismy wrdci¢ do hotelu.
Wtedy zobaczylismy, ze po drugiej
stronie jeziora, okoto 10 km od nas,
plonie gora. Widok byt grozny.
Dzi$ rano nad woda krazyly samo-
loty gasnicze - opisywat reporter
Alex Hermann z Berlina.

Burmistrz Tignale Daniele Bo-
nassi mowit wltoskim mediom

0 ,,przerazajacych scenach” - pto-
mienie pochtaniaty drzewaiposzy-
cie lesne.

Setki turystow w pospiechu pa-
kowalo swoje rzeczy i w srodku
nocy uciekato na ulice. Domy wa-
kacyjneihotele trzeba bylo ewaku-
owac.

25 lipca na lotnisku Chopina
w Warszawie wyladowat samolot
z pasazerami z greckiej wyspy Ro-
dos. To byli turysci, ktorzy z wyspy
uciekli przed pozarem. W tym cza-
sie we wschodnich czesciach Gre-
cji temperatura siegata nawet 45
stopni Celsjusza.

- Bylo tragicznie. Ludzie uciekali
i szli po kilkanascie kilometrow
na piechote w pelnym stoncu, bez
wody, calymi  rodzinami,
zdzie¢mi. Kiedy dotarli do hotelu,
w ktorym przebywatem, to otrzy-
mali pomoc. Potem zapalita si¢ ko-
lejna wyspa Korfu i trzeba bylo
ucieka¢ - opowiadat dziennika-
rzom na lotnisku pan Tomasz, po-
tem dodat, Ze osoby, ktore dotarty
dohotelu, méwily, ze ,,nikt ich nie
informowal, co si¢ dzieje, co majg
robi¢igdzie szukac¢ pomocy”.

- Jednak lokalni mieszkancy
bardzo pomagali. Byly kremy
na stonce, dla dzieci pieluchy,
mleko. Podobnie byto na lotnisku,
gdzie nadal jest masa ludzi i mam
nadzieje, ze wrocg bezpiecznie
do kraju-mowit.

Pan Michatl na wakacje na Ro-
dos pojechat z calg rodzing oraz
znajomymi.

- Dzieki Bogu jestesmy juz
w domu. Biuro podrozy, ktore nas
tam wystato, nie odbieralo tele-
fonu, a kiedy w koncu udato nam
si¢ tam dodzwonic, to powiedziel,
Ze jestesmy teraz pod opieka rzadu
greckiego - wspomniat w rozmo-
wie zreporterem TVN24.

Trafili do centrum pomocy zor-
ganizowanego w hali sportowej.
Mieszkancy wyspy przywozili im
jedzenie, materace, zabawki dla
dzieci.

- Bardzo batem si¢ paniki, ktora
moglaby wybuchnag, ale nic ta-
kiego sie nie stato. Najgorszy oka-
zal si¢ jednak dym, ktory nas przy-
duszat - mowit. I opowiadat, ze lu-

dzie, ktorzy szli kilkanascie kilome-
trow plazg do bezpieczniejszego
miejsca, porzucali swoje walizki,
aby bytoim lzej isc.

Pozar na Rodos doprowadzit
do najwiekszej ewakuacji w histo-
rii Grecji. Ludzie z wyspy uciekali
samolotamiitodziami.

Uciekali tez z kurortow we Fran-
¢ji, Hiszpanii, a ostatniow Chorwa-
cji. Podobnie byto rok temu, wtedy
tez pozary trawity Europe, a zwlasz-
czajej potudnie -najbardziej latem
oblegane przez turystow.

Etna sparalizowata Sycylie
W sierpniu ekstremalne upaty
utrudniaty Zycie mieszkancom Sy-
cyliiiturystom, ktorzy postanowili
wlasnie tu spedzi¢ swoje wakacje.
Ale towybuch Etny, jednego z naj-
bardziej aktywnych wulkanow
na $wiecie, sparalizowal Zycie tego
regionu. Na lotnisku w Katanii
wstrzymano wszystkie przyloty
1 odloty. Utkneli na nim turysci.
Jednym z nich jest pan Dawid,
ktory napisat na Kontakt24 i rela—
cjonowal, co dzieje si¢ na miejscu.

- Lotnisko w Katanii jest caty
czas zamkniete, wszystkie loty zo-
stalty odwotane. Nie ma na razie in-
formacji, kiedy ruch zostanie wzno-
wiony. Problemy dotycza rowniez
transportu drogowego. W okolicy
jest bardzo duzo pozardw, auto-
strady sg poblokowane. Sytuacja
jestdos¢ ciezka - opowiadal.

Lot pana Dawida przekiero-
wano do oddalonego o ponad 200
km Palermo. Trudno si¢ byto tam
dostaé, bo wszyscy ruszyli w tym
kierunku.

- Pilot na nas nie poczekat, wy-
leciat praktycznie z pustym samo-
lotem. Znajdowalo si¢ tam moze
210 do 15 0s0b. Reszta z nas koczo-
wata pod bramkami i nie wiedzie-
lismy, co mamy robic. Nie dato si¢
polgczy¢ z przewoznikiem - pod-
sumowat Polak.

Lot pani Gabrieli rowniez zostat
odwotany, dopiero o godz. 22.00
dowiedziata sie, ze majg leciec
01.45wnocy z Palermo. Jak opisy-
wata w rozmowie z serwisem
Flysfree, na lotnisku w Katanii
ustyszala, ze Wizz Air nie zapewni
transportu zastepczego. Razem
z innymi turystkami wziety tak-
sowke, za ktorg zaptacily 1000
euro, jednak na miejsce dotarly
nay minut przed planowanym od-
lotem. Za p6zno. Musiata dalej ko-
czowac¢ w Palermo.

Osiem dni zamkniecia lotniska
w Katanii kosztowato sycylijska
branzg turystyczna okoto 22 milio-
now euro. W tym czasie odwotano
684 loty, utrudnienia dotknety 104
tysiecy pasazerow. Wigkszos¢
z nich to turysci, ktorzy pojechali
nawymarzone wakacje.

Woda powinna budzié¢
respekt

Nie trzeba wyruszy¢ za granice,
zeby urlop skoniczyt sie dla nastra-

gicznie. Statystyka utoniec stale ro-
$nie - wedtug najnowszych danych
od poczgtku czerwca wrzekach, je-
ziorach, nad morzem - zgingto
w Polsce 114 0s6b.

Nie dalej jak w miniony ponie-
dziatek, podczas kapieli na plazy
wschodniej w Dartowku dwoje pla-
zowiczOw zostalo porwanych przez
silny prad wodny. Na miejsce na-
tychmiast skierowano ratownikow
Brzegowej Stacji Ratowniczej
w Darlowie.

»Smiertelny finatkapieliw Dar-
towku. Dzis w rejonie Darlowka
prowadzono akcje ratownicza do-
tyczacg dwoch plazowiczow, kto-
rzy podczas kapieli w morzu zostali
porwani przez prad. Do dziatan
skierowano ratownikow Brzego-
wej Stacji Ratowniczej w Darlowie,
jednostki ratownicze R-17 i R-26
oraz pojazd ratowniczy Land Ro-
ver BSR Dartowo. Obie osoby zo-
staly odnalezione i wydobyte
zwody. Ujednej z nich nasi ratow-
nicy rozpoczeli resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. O godz. 19:16
na miejsce przybyt smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
ktorego zaloga przejeta prowadze-
nie RKO. Nasi ratownicy pozostali
na miejscu, wspierajgc dziatania
LPR. Niestety, pomimo prowadzo-
nej resuscytacji, 0 godz. 20:04 le-
karz LPR stwierdzit zgon poszko-
dowanego” -podano w komunika-
cie zamieszczonym na Facebooku.

Dzisiaj wiadomo, ze mezczy-
zna, ktory utonat w Battyku, to pro-
boszcz parafii w Leborku, ksiadz
Rafat Cieszynski.

Na poczatku sierpnia trzech na-
stolatkow postanowito odpoczaé
na niestrzezonej plazy nad Jezio-
rem Durowskim w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Jeden z nich stwier-
dzil, Ze nie umie ptywac inie bedzie
wchodzit do wody. Dwoch pozosta-
tych weszlo dojeziora. W pewnym
momencie jeden z chtopcow znik-
natpod woda. Drug1 pospieszytmu
naratunek, ale rowniez nie wypty-
natna povsnerzchmg Mtodziludzie
zostali wylowieni przez zespot nur-
kow. Nie dawali znaku zycia, nie
udato si¢ ich uratowac.

Takie historie zdarzaja si¢ na ca-
tym swiecie. W tym tygodniu bry-
tyjskie media zyja dramatem, jaki
rozegral sie na plazy w Shoreham-
by-Sea w potudniowej Anglii.
Swiadkowie relacjonowal, ze naj-
pierw w wodzie bawita si¢ dwojka
dzieci. Mozliwe, ze zaplataly si¢
w sie¢ rybackg, wiec na pomoc ru-
szyli im rodzice, ktorzy bez waha-
nia wskoczyli do wod Kanatu La
Manche. Rybacy zauwazyli bez-
radng rodzing, ktora nie potrafita
wyjs¢ zwodyizaalarmowali stuzby.
Te natychmiast pojawily sie
namiejscuirozpoczeli akcje ratun-
kowg. Utoneli ojciec, matka inasto-
letnia dziewczyna, drugie dziecko
walczy o zycie w szpitalu. Cala
czworka przyjechata do Shoreham-
by-Sea na swoj wakacyjny urlop.

Wazny zdrowy rozsadek

W czasie wakacji, podczas urlo-
pow, mamy wigcej czasu, chetniej
korzystamy z rozrywek. Nie za-
wsze zachowujemy przy tym roz-
sadek.

Do konca lipca zgineto juz tylu
uzytkownikow hulajnog elektrycz-
nych, co przez caty ubiegly rok -
W sumie 11 0s0b.

W sierpniu na warszawskiej
Woli 15-latka wiozta na hulajnodze
elektrycznej 13-letnia kolezanke.
Obie jechaty bez kaskow, obie byty
pod wptywem alkoholu. Po ude-
rzeniu w znak drogowy upadty
na jezdnig, a mlodsza trafila
doszpitala.

W miniong niedziel¢ na drodze
wojewddzkiej nr 241 z Wagrowca
w kierunku Bydgoszczy policjanci
zauwazyl nastolatka na hulajno-
dze elektrycznej. Mlodzieniec je-
chatbez kasku ochronnego po tra-
sie, na ktorej obowigzuje limit
predkosci do 9o km/h. Podczas
kontroli okazato sig, ze 15-latek nie
posiadat rowniez wymaganych
dokumentow uprawniajacych go
do kierowania tego typu pojaz-
dem. Gdy na miejscu pojawita si¢
matka chtopaka, mundurowi za-
pytalija, czy ten posiada zwykty
rower.

- Nie poto syn dostathulajnoge
elektryczng, zeby jezdzil rowerem
-odparta zbulwersowana.

W tym przypadku zabraklo re-
fleksjiiwyobrazni. Brakuje ich row-
niez tym, ktorzy chca zabtysna¢
w sieci. ,Journal of Travel Medi-
cine” wyliczyl, ze wlatach 2009-
2022 doszto do 379 zgonow zwig-
zanych z robieniem sobie zdjgc
na potrzeby social mediow. Nie sg
to jednak kompletne dane. Wielu
przypadkow tego typu $mierci
po prostu sie nie odnotowuje. Lu-
dzie spadaja z klifow, skat, mostow,
bo chcieli na Instagrama wrzucic
wakacyjne ,,selfie”.

Przyklady? Sgich setki. 23-letnia
Polka zmarta w Sewilli po tym, jak
spadta z wysokosci siedmiu me-
trow z bulwaru nad rzekg Gwadal-
kiwir. Stracita rownowage, robiac
»selfie” zwidocznym w tle pieknie
oswietlonym mostem. W pazdzier-
niku 2021 roku 72-letni turysta, spa-
cerujac Doling Chochotowska
w Tatrach, napotkal niedzwiedzia,
z ktorym chciat sobie zrobic zdje-
cie. Podszed! zbyt blisko drapiez-
nika, zostal ugryziony w noge.
Na szczgscie zwierze na tym po-
przestato.

Coz, czasami wymarzone wa-
kacje nie przebiegaja tak ]akbysmy
tego chcieli. Zdarza si¢, ze nie
mamy na to wptywu. Trudno prze-
ciez przewidziec¢ pozar, powodz,
czy erupcje wulkanu. W takich wy-
padkach najlepiej zachowac zimng
krew izdrowy rozsadek. Zawsze,
nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
bezpieczni, warto wykazaé sig
odrobing wyobrazni i liczy¢ sity
na zamiary.
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NASZE SPRAWY

Awantura w gabinecie! Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju 1z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow.
Lekarz odmawia, informuje jg o usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjaz poczatkiem sierpnia tra-
fita do osrodka Glorietta Centrum
Odnowy i Wypoczynku w Iwoniczu-
-Zdrojuna terapie krotko powszcze-
pieniurozrusznikaserca, alezpowodu
powaznych dolegliwosci po powaz-
nymurazie kregostupa. Lekarzspecja-
listaw zakresie rehabilitacji medycz-
nejwosrodkuzlecitjejterapi¢laserem
ifalami ultradzwiekowymi. Tou ko-
bletywzbudzﬂo obawy, ze obazabiegi
moga miec negatywny wplyw na jej
stan zdrowia, wlasnie ze wzgledu
narozrusznik. Ordynatora osrodka po-
prosita owykreslenie tych zabiegow
zlistyzlecen. Ztginformacjg pojawita
si¢ ulekarza, ktory jej oba zaordyno-
wal, proszgc o zmiane formy terapii,
chocbynamasaz. Od poczatkupiecio-
minutowego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescitZbigniew Stonoga
na swoim interwencyjnym portalu,
stychac¢ rosngcg irytacje medyka
wirakcie rozmowy z pacjentka.

- Ani laser, ani ultradzwieki nie
sg zabiegami pradowymi - probuje
z poczatku uspokajac kuracjuszke,
ze mogg wplywac na rozrusznik.
- Nie chce pani, jedzie pani
do domu, tyle -medyk w koncunie
wytrzyme. | |

Pacjentka protestuje, powotuje
sie na opinie swojej fizjoterapeutki,
na decyzje ordynatora; takie argu-
menty lekarzowi ,,podnosza cisnie-
nie”. Oswiadcza, ze nie interesuje
go, co powiedziat ordynator, a jej
obowigzkiem jest przyjac¢iwykonac
decyzje lekarza.

- Pani przedstawia jakie$ swoje
dziwne wydumki, o ktorych nie ma
zielonego pojecia—podnosi glos me-
dyk. - Dwadziescia osiem lat lecze,
nigdy nie miatem takiej sytuacji.
Wypisuje pania do domu, ja nie
mam mozliwosci pani leczenia. Ja
nie widz¢ absolutnie mozliwosci
pani pobytu tutaj, obawiam si¢ 0 zy-
cie pani, awdodatku brak kontaktu
logicznegoz panig -powod wystar-
czajgcy, jedzie pani do domu.

Panig Alicje zaskoczyta opiniale-
karza o ,brakukontaktu”. Razjesz-
cze powotata si¢ na stanowisko or-
dynatora.

- A g...no mnie obchodzi, co po-
wiedziat ordynator! - wypalil me-
dyk.-Inatym konczymy.

Rozmowa na chwile przybierafa-
godniejsze tony, kiedy medyk pyta,
czy pacjentce potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie. Oboje uzgodnili,

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

ze tak, do nastepnego dnia. ka-
godne tony koricz si¢, kiedy pani
Alicja zwraca lekarzowi uwagg, ze
yjestnatadowany”.

- Niech mi pani tak nie mowi,
koniec dyskusji-znow on podnosi
ton.

Pacjentkarazjeszcze zgtasza za-
strzezenia co do zachowania me-
dyka. Ten o$wiadcza, ze musi wy-
pisac jej dokumentacje. - Prosze
Wyjs¢, prosze wyjsc - zwraca si¢
dopacjentki.-Ijutro pani wyjezdza.

Nastepuje kilkanascie sekund ci-
SZy, PO CZym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi zroz-
rusznikiem...-zaczeta kuracjuszka.

-Wyjdz pani!!! -to juz byt krzyk
lekarza. Pani Alicja probowata raz
jeszcze odnies¢ si¢ do jego za-
chowania. Uslyszata: ,Won!”. Kiedy
W tym momencie ostrzegta me-
dyka, ze ,dowie si¢ o tym War-
szawa”, ten zakpit, ze nawet Gorny
Slqsk Nagranle wyraznie wskazuje,
ze wtym momencie lekarz wyszedt
zza biurka i ,pomdgl” pacjentce
opusci¢ gabinet, powtarzajac:
»Wyjs¢ mi stad”. Dalej juz tylko
narastajgcy ptacz kobiety, epitety
pod adresem medyka, zapowiedz
zgloszenia do policji, ttumaczenie,
ze nprzeciez ordynator”...

Falahejtuinieco watpliwosci.
Gloriettaoswiadcza

Pod nagraniem pojawito si¢ mno-
stwo wpisow internautow, ktorzy le-

karzowi nie szczgdzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze podaé nazwisko tego
chama. A i twarz takze. Tu juz
RODO nie obowiazuje. Natych-
miast zwolnic¢ i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu proponowato roz-
wiazania sitowe.

Tylko nieliczni mieli watpliwo-
$ci. Po co pani Alicja zrobita to na-
granie, dlaczego nie ujawnia po-
czatku tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem kura-
cjuszka zachowuje spokdjidopiero
po opuszczeniu gabinetu ,,puszczaja
jej nerwy ’? Nieco wqtpliwosci co
dointencjipacjentki, sugestle, zeto
byla prowokacja i yustawka” wy-
mierzona wmedyka.

-Jade wlasnie do pana doktora,
bo chcial zajg¢ stanowisko w tej
sprawie - przyznal pigtkowego po-
tudnia Zbigniew Stonoga. - Popro-
sito spotkanie, chce wyjasnic, jak to
dla niego nagranie jest czastkowe
ikrzywdzace. Ta pani bedzie skla-
data albojuz ztozyta oskarzenie pry-
watne popelnienia przestepstwa na-
ruszenia nietykalnosci osobistej
i powddztwo odszkodowawcze
przeciwko panu doktorowi.

»Dodnia opublikowanych infor-
macji w mediach do spotki zarza-
dzajacej Gloriettg nie wptyneto ja-
kiekolwiek zgloszenie, skarga czy
prosba o wyjasnienie dotyczace opi-
sywanego zdarzenia - zar6wno ze
strony naszej Pacjentki, jak i 0sob

FOT. PDOMENA PUBLICZNA

dziatajacych w Jej imieniu” - brzmi
fragment oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym wskazuje
sie takze na tryb i adresatow takich
skarg.

»Niemniej jednak po zapoznaniu
si¢ z opisywana sprawa podjghsmy
wewnetrzne dziatania wyjasniajace
majace na celu ustalenie pelnego
przebiegu zdarzenia. W to-ku tych
dziatan powzielismy informacje, ze
lekarz, ktorego dotyczy sprawa,
podjat bezposredni dialog z Przed-
stawicielami Pacjentki, co przyjmu-
jemy z uznaniem jako krok w kie-
runku rozwigzania sprawy w Sposob
bezposredni i konstruktywny. Jed-
noczesnie z Pacjentka skontaktowat
sie pracownik zarzadzajgcy obiek-
tem Glorietta, w celu wyjasnienia
okolicznoscizdarzenia orazjej wat-
pliwosci” - glosi o$wiadczenie.

- Pan doktor opowiadal, jak to

wyglada z jego perspektywy. Rela-
cje ztego spotkania skonczyl reflek-
sja, Ze mimo wszystko nie powinien
tak sie zachowacize jest mu przykro
-dodaje Zbigniew Stonoga chwile
pospotkaniuzmedykiem. Nagranie
publikujemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie w piersi

Lekarz pamieta te sytuacje inaczej,
a jego relacja wydaje si¢ potwier-
dzac¢ watpliwosci tych, ktorzy zwra-
caliuwage, ze przeciez nagranie pa-
¢jentki nie ymuje poczatku wizyty
w gabinecie.

Byla pierwszg, ktorg tego dnia
medyk przyjat. - Skarzyta sie na ko-
tatania serca z dusznosciami, po-
twierdzita, ze takie incydenty zda-
rzajg si¢ jej od kilku dni-opowiada
lekarz. Sprawdzit wyniki jej badan
1 okazato si¢, ze ma napadowe mi-
gotanie przedsionkow serca.

-Tojest objaw nietolerancji kli-
matu. Iwonicz ma specyficzne wa-
runki srodowiskowe, ktore spra-
wiajg, ze ludzie, ktorzy maja do tego
predyspozycje, maja migotania
przedsionkow - opowiada medyk.
- A to jest stan zagrozenia zycia,
skutkiem moze by¢ udar mozgu, za-
wal serca, zatorowos¢ ptucna. Poin-
formowatem pacjentke, ze nie mo-
ze tu pozostac¢, musi wraca¢ do
domu, bo tutajjej stan bedzie sie po-
garszalimoze dojs¢ do tragedii. Od-
czytata tojakozamachanajej dobra.

Okazalo sie, ze w migdzyczasie
ordynator w Glorietcie odstawit
pani Alicji zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwoscii-zdaniem lekarza

- stusznie. Kiedy zalecit jej powrot
do domu, pacjenta zaczeta by¢ po-
budzona, zazadata zmiany zabie-
gow. Medyk zapewnia, ze zaczela
machac rekami, przez chwile miat
obawy, ze to moze by¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat, czy wtakiej
sytuacji nie wystac jej do szpitala.
Kobieta weciaz domagata sie zmiany
zabiegow.

-Poinformowatem jg, Ze nie ma
mowy o zadnej zmianie, bo to jest
walka ojej zycie - ciggnie relacje me-
dyk, dodajac, iz nie miat pojecia, ze
jest nagrywany, a przebieg rozmowy
wygladal na prowokacje. - Zaczeta
to negowac, dziwnie si¢ zachowy-
wac, nawet zastanawialem sig, czy
to nie jest efekt niedokrwienia mo-
zgu. Kilkanascie razy prositem jg
oopuszczenia gabinetu. Jakby tego
nie styszata, w kotko powtarzata
jedno zdanie: ,,Ordynator odstawit
zabiegi”.

Lekarz przyzna]e, ze jest ,ner-
wowg osobg” 1ze rzeczywiscie do-
szto do karczemnej awantury.

- Powiedzialem par¢ nieparla-
mentarnych stow, nie powinienem,
to nie bylo profesjonalne, ale stato
sie - bije sie w piersi. -1 za to moge
przeprosic. Akiedy pacjentke chcia-
tem raz jeszcze wyprosi¢, nawet
podniostem sie, zeby pomoc jej
wyjs¢, ona wtedy wypadta przez
drzwi, chyba nawet uderzajgc bar-
kiem o futryne. Nie bylo z mojej
strony zadnego uzycia sity. A siniaki,
ktore pokazywata na nagraniu, nie
wynikaja z tego, Ze ja pobitem: to
efekt dziatania lekow przeciwkrze-
pliwych, ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta spetita
swoje zapowiedzi i po incydencie
wezwala policj¢. Nie majgc o tym
p01§c1a, lekarz skonczyt przyjmo-
wac pacjentowiprzeniost sie doin-
nego budynku, w ktérym przyjmo-
wanie kontynuowat.

-Kiedy dowiedzialem si¢ od per-
sonelu, Ze jestem poszukiwany przez
policje, poszedtem na komende,
gdzie dowiedziatem sie, Ze pacjentka
mnie nagrywata-opowiadalekarz.

Zapewnia, ze probowal ,,jak naj-
lepiejjej wyt{umaczyc, coniespe-
cjalnie si¢ udato”. Nie bylo prze-
mocy fizycznej, naruszenia niety-
kalnosci cielesnej. Na tym etapie
wiadomo, ze doniesienie na policje
wplynelo, a prywatny akt oskarze-
niamaby¢.
©®
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PSYCHOLOG DLA ROLNIKA

Rolnik: Giniemy! Potrzebujemy kogos,
kto wskaze nam swiatetko w tunelu

Kiedys najwiekszym nieszczesciem rolnikow byty pozary. Dzi$ to nie ognia najbardziej bojg sie gospodarze, ale
zyciowych pozarow. Wybucha ich coraz wiecej i coraz wiecej rolnikow przyznaje, ze ktopoty ich przerosty

Lucyna Talaska-Klich

- Weterynarze przyjechali ubi¢ na-
sze $winie, a musieli nas pocie-
szac! Dlaczego w tak trudnej sytu-
acji nie przystano do nas psycho-
loga? - pyta pan Zbigniew, rolnik
z powiatu swieckiego.

Ta trudna sytuacja dotyczyta li-
kwidacji stada trzody chlewnej
po wykrycm wirusa afrykanskiego
pomoru swin_(ASF). Zeby ten
grozny wirus si¢ nie rozprzestrze-
ma%, 753 Swinie trzeba bylo usmier-
ci¢iprzekaza¢ do utylizacji.

- Mielismy trzode w cyklu za-
mknietym, wiec trzeba byto pozba-
wic Zycia nawet maciory i prosigta.
Nie datem rady, by by¢ w tym cza-
siew chlewni - przyznat rolnik. - Po-
szedtem do domu, musiatem wzia¢
co$ na uspokojenie.

Rozpacz, ptacz, agresja

- Wsparcie psychologiczne nie jest
naszymzadaniem, ale comamy zro-
bi¢ wtaktrudnych dla rolnikow sytu-
acjach? - mowi Wojciech Mlynarek,
Kujawsko-Pomorski Wojewodzki
Lekarz Weterynarii. - Gdy dowiaduja
si¢, ze musimy wybicich stado, zwy-

Kle reaguja rozpacza, ptaczem, cza-
sami pojawia si¢ agresja. Pocieszamy
ich, jak mozemy, wyjasniamy, coda-
lej np. z dezynfekcja w gospodar-
stwie, z odszkodowaniem. Jednak
nasiinspektorzy nie sg specjalistami
od probleméw emoqona]nych ludzi;

mamy zajmowac si¢ zwierzgtami.

W takiej sytuacji na pewno przydatby
sie gospodarzom psycholog, amoze
nawet psychiatra.

Pan Zbigniew twierdzi, Ze jego ro-
dzina przezyta istny horror. Co
prawda emocje juznieco opadty, ale
poczucie bezradnosci pozostato.
- Nie wiemy, co bedzie dalej-dodaje.
- Odszkodowanie nie zatatwi pro-
blemu. Czujemy si¢ tak, jakby ktos
natozytnamkajdanynarece - mowi.
- Nawet jesli za jakis czas syn bedzie
mogtzasiedli¢ chlewnig, toitak przez
okotorok bedziemy uziemieni.

Jego rodzina zastanawia sig,
zczegosptacac kredyt, regulowacra-
chunki np. za prad, zakup srodkow
ochrony rodlin. - Mozna zgtupie¢
od tychprobleméw! -wyznaje rolnik.

- W takiej sytuacji, gdy np. rolni-
kowiwybijaja stado, swiat mu si¢ wali
-uwaza dr hab. Piotr Nowak, prof.
Uniwersytetu Jagielloriskiego, zajmu-
jacy sie m.in. socjologia obszarow
wiejskich i rolnictwa. - Kiedys w go-

BN £
Rolnik w kryzysie zostaje sam

spodarstwie byto wszystkiego potro-
chu, produkcja roslinnaizwierzeca,
wigcjesliwjednej dziedzinie cos si¢
nie udalo, to rolnik wiedziat, ze i tak
przetrwa. Dzi$ wiekszos¢ rolnikow,
jesli chee sie rozwijaé, stawiana spe-
gjalizacje, wiec ryzyko jest wicksze.
A niektorzy gospodarze stali si¢
przedsigbiorcami rolnymi. Jesliin-
westujg, to czesto z wykorzystaniem
kredytow. Kiedys rolnicy unikali kre-
dytow jak ognia, ale mogli przynaj-
mniej liczy¢ na pienigdze pozyczane
od rodziny czy znajomych. Dzis go-
spodarzjest zwykle pozostawiony
sam sobie, mato kto z rodziny czy
znajomych zyje jeszcze z rolnictwa.
Zatem jest zdany na banki.

- Od kilku miesiecy nie moge
spac. Problemy mnie przerosty! In-
westowatem w rozwoj naszego ro-
dzinnego gospodarstwa i nie sta¢
mnie na splate kredytow - wyznaje
gospodarzz Wielkopolski. Jest czwar-
tym pokoleniem rolnikow. - Rodzice
tezinwestowali, ale oni zyliw czasach
lepszych dla rolnictwa - dodaje. -
Wiem, ze socjalizm byt generalnie
zty, problemow wowczas nie brako-
walo, ale ojciec przynajmniej wie-
dzial, Ze jak sprzeda zboze, swinie,
czy mleko, to na tym zarobi. Mogt
nawet mniej wigcej przewidzied, ile
bedzie miat zysku. Ja nie moge prze-
widzie¢ niczego, bo zyjemyw global-
nejwiosce. Ceny zamlekoznaszego
gospodarstwa zaleza np. od sytuacji
w Nowej Zelandii, na $wiatowej
gieldzie GDT. Jestem lepiej wy-
ksztatcony niz moirodzice czy dziad-
kowie, a czasami czuje si¢ jak wio-
skowy gtupek. Najgorsze jest poczu-

FOT. 123RF

cie, ze na wiele rzeczy (takich jak
Mercosur, import ptodow rolnych
z Ukrainy, wysrubowane wymogi
unijne) nie mam wptywu. Czuje si¢
bezradny! Boje si¢, ze marnuje swoje
zycieidorobek kilku pokolen.

Siostrazdazylazpomoca
Pani Mariolajest siostra rolnikaz Po-
morza, ktory probowat odebraé so-
bie zycie. - Czutam, ze dzieje sie cos
niedobregoicate szczescie zdazytam
zapobiec tragedii - opowiada. - Wie-
dzialam, Ze od jakiegos czasu brat
topi smutki w alkoholu. Myslatam, ze
chodzi o problemyzpartnerka. Oka-
zalo sie, ze zapukat do niego komor-
nik. Nikomu o tym nie powiedziat,
wstydzit sie. A to nie byta jego wina,
stracit sporo pieniedzy przez niskie
ceny zboz w skupie, a dodatkowo
przez firme, ktora go oszukata inie
zaplacita za czesé towaru.

Brat wraca do zdrowia. Jest
pod opieka psychiatry i terapeuty
uzaleznien.

Ryzykjestzaduzo

- Giniemy! - twierdzi rolnik z Kujaw.
- Wielu z nas nie daje rady z prowa-
dzeniem gospodarstw. Ryzykjestjuz
za duzo. Kiedys najbardziej nieprze-
widywalna byta pogoda, dzis straty
zpowoduwiosennych przymrozkow,
huraganéw czy gradobi¢ sg coraz
czestszymzjawiskiem, adotegodo-
chodza polityczne iekonomiczne za-
wirowania wptywajace na popyt. Jak
to wytrzymac? Dlatego potrzebu-
jemy kogos, kto wskaze nam swia-
telkowtuneluipomoze si¢ podniesc
zpsychicznego dotka.

Przyznaje, ze miatmysli samobdj-
cze.-Czare goryczy przelata informa-
cja o mojej chorobie onkologicznej -
wyznaje. - Chyba wtedy zaczela sie
moja depresja. Nie mialem sity
nanic, nie chcialo mi sie nawet wsta-
wacztozka. A przeciez musiatem za-
dbac o gospodarstwo.

Przypadek sprawit, ze odwiedzit
go sgsiad, ktory bardzo rzadko byt
jego gosciem. - Przyszedt, zeby po-
gadac, bomiatproblem w swoim go-
spodarstwie - mowi rolnik z Kujaw. -
Chciat porady. Od stowa do stowa
ipowiedziatlem mu o swoich proble-
mach. Okazato si¢, ze on tez leczyt
sie onkologicznie i dzi$ czuje si¢
Swietnie.

Sasiad skontaktowat goz psycho-
onkologiem, ktory co prawda nie zna
si¢ na problemach w rolnictwie, ale
nauczyt go inaczej patrze¢ na pro-

blemy. - Pani psycholog pomogta mi
takze wtedy, gdy dowiedziatem sie,
ze moj kuzyn popelnit samobdjstwo
-dodaje. - On tez byt rolnikiem! Nie
dostat pomocyna czas.

Przyznaje, ze wrolniczym srodo-
wisku weigz pokutuje przekonanie,
ze gospodarz musi by¢ twardy jak
skata: - Jednak coraz wigcej moich
znajomych mowi o tym, ze nie radzi
sobie z emocjami i potrzebuje po-
mocy. Niektorzy uciekaja wuzywki,
czasami po kielichu zdarza si¢ prze-
moc. Wyladowuja si¢ narodzinie.

Niepokojacy obraz wsi

- Pozytywne jest przynajmniej to, ze
rolnicy wreszcie zauwazajg problem
1przyznaja, ze potrzebujg pomocy
specjalistow mowidrhab. Wojciech
Kruec, prof. UMKw Toruruu, soqo—
log wsi. Przypomina, Ze jeszcze nie-
dawno- gdynaukowcy dostrzegli, ze
itagrupazawodowa zmagasi¢ z pro-
blemami psychicznymi, emocjonal-
nymi - rolnicy moéwili, by nie robi¢
znichwariatow!

Cieszy sig¢, ze Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego zajeta
sie dobrostanem rolnikow. Chcee to
zrobic profesjonalnie, wigc pyta so-
cjologow o zdanie. - Po zniwach roz-
poczniemy badania pilotaze doty-
czace dobrostanu - mowi prof. Kniec.
- Obawiam si¢, ze wyniki moga po-
kazac bardzo niepokojacy obraz wsi
irolnictwa.

Zdaniem prof. Kniecia ten pro-
blem przez wiele lat byt zamiatany
pod dywan. Efekt? Rolnikom przy-
bywa problemow, a w tej grupie sa-
mobodjstw. Uwaza, ze statystyki po-
licyjne nie pokazuja rzeczywistego
obrazu, a nawet §00 zgonow samo-
bojczych rocznie moze odnosic sie
do wiascicieli gospodarstw w Pol-
sce. Dotad 90% stanowili mez-
czyzni, 10% - kobiety. - Ostatniojest
coraz wiecej skutecznych samo-
bojstwwsrod kobiet - dodaje socjo-
logzUMK. - Wigcejjest tez prob sa-
mobojczych wsrod dzieci. To naj-
czesciej takie wolanie o pomoc.
Dzieci wiejskie majg zdublowany
stres. Jesli sa to np. dzieci rolnikow,
ktorym sie nie wiedzie i codziennie
stysza, ze tak zle tojeszcze nie byto,
po dolozeniu innych, dosy¢ po-
wszechnych problemc')w (takichjak
hejt), moga czué sie przytloczone.

Acorazbardziej przytloczeni pro-
blemami rolnicy nie maja si¢ kogo
poradzic¢. W gronie kolegow po fa-
chu spotykaja si¢ rzadko, nie tak jak

kiedys. - Kiedys swego rodzaju bufo-
rem bylo starsze pokolenie gospoda-
1zy -uwaza prof. Nowak, ktory mowi
o sobie ,,galicyjski chtop”, poniewaz
prowadzi rodzinne gospodarstwo k.
Tarnowa. - Rolnik mogt szukac po-
rady np. udziadka, ktory miat wie-
dzg, aleidoswiadczenie wgospoda-
rowaniu. Dzigki temu ryzyko rozkta-
dato si¢ na rodzine. Rolnictwo bar-
dzosi¢ zmienitoidziadekjuznie po-
moze takjakkiedys. Rolnikjest sam.
Jego zdaniem nie powinno tak
byc¢: - Rolnik potrzebuje nie tylko po-
mocy psychologicznej, ale takze
wiekszej opieki ze strony panstwa -
dodaje prof. Nowak. - Wspo}czesny
gospodarz nie ma juz wplywu
nawiele rzeczy. Dlatego panstwo po-
winno go chroni¢ przed zagroze-
niami ze strony np. Mercosuruy,
przed niekorzystnymi decyzjami UE.
Rolnik nie jest w stanie kontrolowaé
wszystkiego, co si¢ dzieje na rynku,
dlatego potrzebna jest pomoc insty-
tucjonalna. Nie tylkoinformacjaory-
zykach, aleiodpowiednie doradztwo
(niepolegajace tylkonawypehieniu
wniosku), tacznie z pomoca psycho-
logiczng wprzejsciu przez trudne sy-
tuacje, takie jak wybicie stada powy-
kryciuwirusa. Tokwestia racji stanu!
- Pewne jest, Ze rolnicy coraz cze-
sciej sg przyﬂoczem wieloma proble-
mami i potrzebujg pomocy psycho-
logicznej, a nawet psychiatryczne; -
mowi Ryszard Kierzek, prezes Ku-
jawsko-Pomorskiej Izby Rolniczej. -
Dlategoz przedstawicielami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego bedziemy
rozmawiac o stworzeniu, wspolnie
znaszaizbg, stowarzyszenia zajmujg-
cego si¢ zdrowiem psychicznym
mieszkancow wsi tego regionu. To
nie jest zadanie nazas, ale na teraz!

°
Tutaj szukaj pomocy:

800702222 - Centrum
Wsparcia dla Osob w Stanie
Kryzysu Psychicznego
(catodobowo);

22484 88 01 - antydepresyj-
ny telefon zaufania (od pon.
do pt., w godz. 15- 20.) Dyzury
psychologow - pon., wt., dyzu-
ry psychiatréw - czw., pt.;
e-mail: porady@stopdepresiji.pl
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SPOLECZENSTWO

Psychoterapeutka: Nie kazda tragedia
musi uczynic nas silniejszymi

- Zdania: ,Badz silna”, ,Czas leczy rany”, ,Masz dla kogo zy¢”, cho¢ wypowiadane w dobrej intencji, moga jeszcze
bardziej obcigzy¢ cztowieka pogrgzonego w rozpaczy. Czasem bardziej leczg cisza, positek, spacer i najprostsze
zapewnienie: ,Jestem z tobga. Nie musisz teraz nic mowic¢” - psychoterapeutka Matgorzata Matuszewska

o zdrowieniu po traumie

Anita Czupryn

Kiedywydarzasie costak
dramatycznego,jak wypa-
dekautokaruna Wegrzech,
wktorymzginelo12 0sob,
codzieje sie zpsychikaludzi,
ktorzy przezyli,w pierw-
szychgodzinach,wpierw-
szychdniach?

W pierwszych godzinach po tak
mocnym przezyciu cztowiek nie
jest w stanie w pelni zrozumie¢, co
si¢ wydarzyto. Organizm przeta-
cza si¢ na tryb przetrwania. Moze
pojawic sie szok, dezorientacja,
niedowierzanie, zamrozenie,
odretwienie, automatyczne wyko-
nywanie prostych, uspokajajacych
czynnosci. Cztowiek moze
na przyklad siedzie¢ikotysac sie
wprzod i w tyt. Ktos po takim wy-
darzeniu ptacze, ktos inny zacho-
wuje sie bardzo spokojnie, jeszcze
ktos sprawia wrazenie, jakby
wogole nic do niego nie docierato.
W takiej sytuacji, z natury niezwy-
czajnej, nie ma jednej prawidlowej
reakgji. Jesli ktos nie ptacze, nie
znaczy, ze nie ma w sobie emocji.
Jeslireaguje histerycznie, nie
oznacza, ze ma stabg psychike. Nie
nalezy przyktadac¢ do tych zacho-
wan miary wlasciwej codziennym
sytuacjom. Uktad nerwowy pro-
buje sobie poradzi¢ z czyms, czego
dotad nie doswiadczat w takiej
skaliico przekracza jego zwykte
mozliwosci regulacji. Robi to poto,
zeby cztowiek si¢ uratowat, prze-
trwat. Dlatego nie powinnismy
od razu ocenia¢ ani wtasnej reak-
¢ji, ani reakeji drugiej osoby. Do-
pierow kolejnych dniach swiado-
mos¢ moze stopniowo dopuszczaé
dosiebie to, co si¢ stato. Pojawiaja
sie obrazy, wspomnienia, flash-
backi, ztos¢, lek, rozpacz, poczucie
nierealnosci. Cztowiek budzi si¢
izastanawia, czy to byt tylko zty
sen, czy wydarzyto si¢ naprawde.
W trudnych sytuacjach, na przy-
ktad po odejsciu bliskiej osoby,
spotykatam ludzi, ktorzy zajmo-
wali si¢ wylacznie formalno-
sciami, pogrzebem, rodzing. Sku-
piali si¢ nazadaniach, a dopiero
pozniej zaczynali odczuwad wia-
sna tragedie. Najwazniejsze jest to,
ze reakcjakazdego czlowieka
moze by¢inna. Itojestwpo-
rzadku. Nie ma jednego przepisu
naprzezywanie traumy.

Matuszewska: Jest cos takiego jak poczucie winy ocalatego. Paradoks polega na tym, ze cztowiek moze
cierpie¢ nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz dlatego, ze jemu sie udato, a komus innemu nie

Jaktakie wydarzenie niesie
pozniej czlowiekaprzez zy-
cie?Zostaje straumatyzo-
wanyicotowlasciwieznaczy
dlajegodalszegofunkcjono-
wania?

Trzebarozdzieli¢ dwa etapy.
Pierwszym jest wydarzenie
traumatyczne. Dochodzi do niego
w chwili, gdy cztowiek doswiadcza
sytuacji zagrazajacej zyciu, zdrowiu
albointegralnoscijego samegolub
osobznajdujgcych si¢ wokot. Dru-
gim etapem jestreakcja trauma-
tyczna, ktora nie musi pojawic sie
od razu. Totroche jakzfalg. Samo
wydarzenie jest uderzeniem, ale or-
ganizm jeszcze przezjakis czas
funkcjonuje sitg rozpedu. Dopiero
kledy pojawia sie wzgledne bezpie-
czenstwo, psychika zaczyna prze-
twarza¢ doswiadczenie. Jestesjuz
wmiejscu, w ktorym niebezpie-
czenstwo cinie zagraza, zostatas
od niego odseparowana, masz wo-
kot siebie bliskich. Whasnie dlatego
powrot dodomu moze byé bardzo
trudnym momentem. Jako kore-
spondentka wojenna widziatas zot-
nierzy nafroncie. Oni nie przezy-
waja PTSD wtedy. Zespot stresu
pourazowego moze dac osobie
znac dopiero, kiedy wrocg
dodomu, poczujg si¢ bezpieczni,
odseparu]q sie od wydarzen. Wcze-
$niej skupiaja si sie wylacznie na tym,
zeby przetrwaé, znalez¢ innych,
wrocié, zalatwi¢ konkretne sprawy.

Apotem zapada cisza. Iwlasnie
wtedy dociera do cztowieka: mo-
glem umrzec, ktos, kto bytobok
mnie, nie Zyje.

Moznamowic o poczuciu
winytego, ktoocalal?Dla-
czego pojawiaja sie wyrzuty
sumieniaz powodutego,
zektos obokmnie zginat,
chociazsiedzielisSmywtym
samym autokarze?

Jest cos takiegojak poczucie
winy ocalatego. Paradoks polega
natym, ze czlowiek moze cierpiec
nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz
dlatego, ze jemu si¢ udato, a komus
innemu nie. Nasza psychika nie lubi
przypadkowosci, za wszelkg ceng
probuje znalez¢é regute. Skoroja
przeZylem, aonnie, to moze zrobi-
femcos, co sprawilo, ze bardziej za-
s{uzyiem na zy01e ? Tooczywiscie
nie musi mie¢ nic wspolnego zrze-
czywistoscia. Ponad 20 lat temu po-
wstat hiszpanski thriller ,, Intacto”.
Opowiadat oludziach, ktorzy prze-
zyli rézne katastrofy, miedzy in-
nymilotnicza, jeden z bohaterow
ocalatz Holokaustu. ,,Intacto”
oznacza po hiszpansku ,,nie-
tkniety”. Bohaterowie uwazali, ze
otrzymali szczegolny dar, Ze sg nie-
zwykle bezpieczni. Zaczeli ze sobg
rywalizowac oto, ktojest bardziej
yintacto”, podejmujac absurdalne
ryzyko. Miedzy innymi przebiegali
przez autostrade peng samocho-

dow albo biegli z zastonigtymi
oczami przez las; wygrywat ten, kto
najdiuzej nie zderzyt si¢ z drzewem.
Probowali w ten sposob sprawdzic,
ktoznich mawigcej szczescia. To
dobrze pokazuje, jak bardzo czto-
wiek potrzebuje nadaé przypad-
kowijakgs regule, nawet jezelijest
ona catkowicie nieracjonalna. Cza-
sem pojawia si¢ tez przekoname
,,N1e mam prawa c1eszyc 316; zy—
ciem, skorokto$ inny nie zyje”.
Wtedy zaloba zaczyna obejmowac
wiasne prawo ocalatego dodal-
szego zycia.

Osoby, ktore ulegty wypad-
kowina Wegrzech,wracaty
zpielgrzymki,zBosniiHer-
cegowiny, z sanktuarium
wMedjugorje. Tomoze mie¢
znaczenie dlasposobu prze-
zywania tragedii?

To, ze ktos byt na pielgrzymce,
moze mie¢ znaczenie dla sposobu,
wjaki bedzie przezywat tragedie.
Nie mozna jednakz gory zatozy¢, ze
religijnosc obroni cztowieka
przed traumg albo przeciwnie, ze j3
poglebi. Tokwestia bardzo indywi-
dualna. Dlajednej osoby wiara
bedzie ogromnym zrodlem sensu
iwspdlnoty. Ktos inny bedzie peten
watpliwosci, zacznie pyta¢ o Boga,
sprawiedliwos¢, sens smierci. Takie
pytaniarowniez s czescia przezy-
wania kryzysu. Kazdy z ocalatych
powinien mie¢ dostep do profesjo-
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nalnej pomocy psychologiczne;.
Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy
bedzie wymagat dtugotrwatej tera-
pii; totakze jestindywidualne. Dla
jednego cztowieka wystarczajace
okazg sie bliskos¢ rodziny, poczucie
wspolnotyimozliwos¢ rozmowy.
Ktos inny bedzie potrzebowat regu-
larnego wsparcia specjalisty. Istotne
jest, jak dhugo utrzymuja sie objawy
iwjakim stopniu utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie. Jezeli
kto$ nie moze jes¢, spac ani funk-
cjonowac, nie potrafi nawigzac¢ kon-
taktuz bliskimi, doswiadcza silnego
leku,

odretwienia, koszmarow czy flash-
backow, anawet ma poczucie, ze
nie chee zy¢, iten stan trwa diuzej
niz mleswlc, wtedy nalezy skorzy-
stac zpsychoterapii.

Jakbliscy moga pomaocoso-
bie potaktragicznymwyda-
rzeniu?Zachecadja,zeby
opowiadala, cosi¢ stalo, czy
dacjej spokoj? Czy stowa:
»Czasleczyrany”,,,Badz
silna”, ,Maszdlakogozy¢”
pomaga] a,czybardziej
irytuja?

Najwazniejsze, zeby nie zmu-
szac. Poprzezyciu traumatycznym
czowiek potrzebuje bezpieczen-
stwa, przevmdywalnosa, kontaktu,
odzyskiwania sprawczosciipoczu-
ciawptywu. Jako psychoterapeutka
nie powiedziatabym: ,,Musisz o tym
opowiedzie¢, boinaczejtegonie
przepracujesz”’. To duze uproszcze-
nie. Mozna powiedzie¢: , Jesli be-
dziesz chciata o tym porozmawiac,
jestem tutaj, ale nie musisz mowic
teraz”. Tym, co leczy, jest kontakt,
relacja. Czasem wystarczg cisza,
obecnosc drugiego cztowieka, sen,
jedzenie, spacer. W pierwszym
okresie nie trzeba niczego przyspie-
sza¢ ani wydobywac z cztowieka
szczegotowej relacjiz wydarzenia.
Wazniejsze jest przywracanie po-
czucia, ze jest bezpiecznyimoze
decydowac, kiedy orazile chce po-
wiedzie¢. Stowa takie ]ak ,»Badz
silna”, ,,Czasleczyrany”, cho¢ wy-
nikaja z dobrej intencji, moga niesc
dodatkowy ciezar. ,,Bgdzsilna”
mozna odebracjako: ,,Nie pokazuj,
jak cierpisz”. ,,Czasleczy rany” jest
tylko czesciowo prawdziwe, bo sam
czas
nie wykona pracy terapeutyczne;.
»Maszdlakogozy¢” moze by¢
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szczegOlnie trudne dla osoby po-
grazonej wrozpaczyizatobie. To
tak, jakby ustyszata: ,,Powinnasjuz
funkcjonowac”. Wystarcza proste
stowa: ,,Jestem ztobg”, ,,Nie musisz
by¢ silna”, ,,Mozesz przy mnie pla-
kac”, ,Bede przy tobie, kiedy be-
dziesz przezto przechodzic¢”. Nie
potrzebujemy madrego zdania-
czasem wystarczy po prostu obec-
nosc.

Czypotakim zetknieciusie
zes$miercialudzie rzeczywi-
Scie przewartosciowuja
swoje zycie?

Czasemtak, ale nie zawsze inie
od razu. Kontakt ze $miercia moze
sprawic¢, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pdzniej”. Jestem jednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia
ma przyniesc cztowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynika¢ zwlasnego procesu,
Zprzepracowania tego, cosi¢ stato,
aniezoczekiwania otoczenia,
ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jaknauczyc sie zZy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrdtdostaregozycia?
»Pozbieraé si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat si¢ z podlogi.
Jakby rozpadt si¢ na kawatki.
W ludzkim znaczeniu wcale nie
oznacza to powrotu do stanu
sprzed katastrofy. Czlowiek prze-
zyt cos, czego nie mozna uniewaz-
ni¢. Nie jest urzadzeniem ani kom-
puterem, ktory mozna naprawi¢
iprzywrocic do ustawien fabrycz-
nych. Potakim przezyciu uczy si¢
zy¢ ztym, co si¢ wydarzylo. Pamiec¢
pozostaje, ale nie musi juz definio-
wac catego zycia. To si¢ stalo, ale
jestem tuiteraz, zyje dalejztym
doswiadczeniem. Poczatkowo pa-
mig¢ o wydarzeniu traumatycz-
nym organizuje cale zycie: wptywa
nasen, relacje, decyzje i poczucie
bezpieczenstwa. Z czasem nie
musi juz tego robic. Stuza temu
przepracowanie doswiadczenia
1terapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenistwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, co si¢ wydarzyto, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
wpewnym sensie mozliwy, ale
czlowiek czesto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki

byt. Juz bez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragiczne wydarzeniatak
jakodkladasie pienigdze
natakzwana czarnago-
dzine?Jak cwiczyc odpor-
nos¢psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze to do-
brze, Ze nie mozemy ¢wiczyc¢ od-
pornosci psychicznej w taki spo-
sob, bo musielibysmy zy¢ w stanie
permanentnego zagrozenia. Nie
da sie przygotowac tak, zeby trage-
dia nie bolata. Odpornosc psy-
chiczna nie polega na tym, ze nic
nas nie famie, nie boli ani nie rani.
Mozemy jednak uczy¢ sie rzeczy,
ktore pomagajg przechodzic przez
trudne doswiadczenia, nieko-
niecznie aztak dramatyczne, jak
katastrofa. Mozemy uczyc¢ sie pro-
si¢ 0o pomocirozpoznawac wlasne
emocje: czy czuje lek, czy jestem
roztrzesiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tole-
rowanie napiecia, zamiast mysle-
nia:,,Nie powinnam tego czu¢”,
wypieraniaichowania wszyst-
kiego w sobie. Mozemy budowac
relacje zinnymi ludzmi, odpoczy-
wac, dbac o ciato, poznawac wia-
sne granice. To, ze ludzie wrozny
sposob przezywaja trudne wyda-
rzenia, zalezy takze od ich wcze-
$niejszej kondycji. Czy ktos byt
wyspany, czy ma problemy
wpracy, ile obcigzen juz dzwiga,
czy moze liczy¢ na innych. Im wig-
cej trudnych sytuacjinakiada sie
nasiebie, tym bardziej spada od-
pornosé. To troche jak z wirusami:
zZtrzema organizm moze sobie po-
radzi¢, a czwarty wywota infekcje.
Nie $wiadczy to o stabosci czto-
wieka, tylko o tym,ze kazdy uktad
nerwowy ma okreslong pojem-
nos¢ipotrzebuje regeneracji.
Wazna jest elastycznosé, bo czto-
wiek odporny psychicznie nie za-
wsze mowi: ,Damradg, jestem
dzielny”. Czasem bardziej od-
pornaimadra reakcja jest powie-
dzenie: ,, Teraz nie daje rady, po-
trzebuje kogos obok”. Naszg psy-
chike chronig przede wszystkim
relacje, obecnosc bliskiej osoby,
na ktora mozna liczy¢ iktorej
mozna ufaé. Nie pozorna samo-
wystarczalnosé, nie umiejetnosé
zaciskania zebow. Chronia nas
bezpieczne wiezi, poczucie przy-
naleznosciidoswiadczenie wspol-
noty: wtej trudnej sytuacji nie je-
stesmy sami. To samo pomaga
nam takze w mniejszych trudno-
sciach.

Nie trzeba przezyckata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypa¢rozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniachpublicznie bardzo
mocnooceniano stanpsy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygrala turniej. Czy mamy

narzedzia, zeby zzewnatrz
powiedzie¢:,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany”’?Czy zawodowa po-
razkarzeczywiscie Swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIga, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale napewnonie
jestto diagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
czlowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-
razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
grac, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubireguty i drogi na skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie wob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
ma emocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
mat presji. Tymczasem cziowiek
jest znacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.
Czykibiceifaninietworza

oczekiwania:bytkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czy niewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy maja zespoly, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkowi tenisisciz matych
miejscowosci. Tonajlepsiludzie.
Onatezjest najlepszg z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mam wrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosc¢ czy gniew, kiedy za-
wodniknie spelniaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speniac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani ciesza sie
ze Zwycigstwa, tojest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie byto porazek.

Czypociezkich doswiadcze-
niach czlowiekmaprawo
poprostudalejzy¢?Niema

obowigzKkustacsie silniejsza

wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ 1p0wled21a—
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani sSwiadomi. Jesli ktos
cheepotragedii odzyskac swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnoscei, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzatania, beztroskiego smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wlasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi
popiecdziesiatceiszesédzie-
siatceidosc czestostysze:
»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, co najwainiej sze,
jest zamna. Nie masensuza-
czyna¢ odnowa”. Coimmo-
wicé?
Nie odbieratabymim poczucia,
Ze najwazniejsze rzeCzy juz sig wy-
darzyty. Zadalabymjednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, ze najlepsze rzeczy takze
sajuzzawami? Przeciez tegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle,
ze mamy w Europie bardzo silng
kulturowa obsesje poczatku: mto-
dos¢, studia, kariera, sukces, budo-
wanie. Faktycznie wiele waznych
rzeczy dzieje si¢ na poczatku doro-
stego zycia. Konczymy studia, za-
czynamy prace, budujemy dom, za-
kladamy rodzine. Ale zycie nie kon-
czy sie wraz z pierwsza potowa do-
rostosci. Po pie¢dziesigtce czy
szesc¢dziesiatce czlowiek ma cos,
czego wezeshiej nie miak: wiedze
osobie. Wie juz wigcej o tym, czego
nie chee, cojest dla niegowazne, ja-
kie relacje sg dobre, ajakie gonisz-
cz3. Nie chodzi o to, zeby po piec-
dziesigtce czy szes¢dziesigtce za-
czynac zycie od nowa, od zera.
Mozna zaczg¢ od miejsca, dokto-
rego si¢ doszlo, itworzy¢ kolejne
rozdziaty. Nie musza oznaczac, ze
poraz pierwszy robimy cos spekta-
kularnego; nie trzeba od razu ska-
ka¢ na bungee. Moze polegac
natym, ze poraz pierwszy robimy
co$ naprawde swojego albowra-
camy do czegos, o czym kiedy$s ma-
rzylismy, lecz nie byto na to czasu
czy mozliwosci. Piesze wycieczki,
¢wiczenia z kolezanka na sifowni
wplenerze, nauka obcegojezyka.
Nawet finanse nie zawsze musza
nas ogranicza¢, bo majac telefon
linternet, mozemy sie uczyc niemal
wszedzie.

Sensuzycia powinniSmy

szukac czyraczejgobudo-

wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdzie$ istnieje ukryty sens na-

szego zycia, a naszym zadaniem
jest go odnalez¢. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wlasnym
doswiadczeniom. Sens nie musi
by¢ wielki. Kiedy mowimy ojego
szukaniu, brzmi to troche jak po-
szukiwanie skarbu. Tymczasem
dlajednej osoby sensem bedzie
rodzina, dla innej twdrczosé, dla
kogos relacja, natura, wiara, po-
maganie innym czy praca. Wazne
jest rowniez to, ze sens moze si¢
zmienia¢. To, co bytowazne
wwieku 25 lat, nie musi by¢ wazne,
kiedy mamy 60 czy 80 lat. Dojrza-
los¢ polega miedzy innymi na we-
wnetrznej zgodzie, by budowaé
kolejne rozdziaty zycia, zamiast
przez caty czas broni¢ pierwszego:
»Musze by¢ zdobywca, zaktada¢
kolejne firmy, odnosi¢ sukcesy”.
Czasem chodzi wlasnie o odpusz-
czenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym, ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przystowiowej podlogiiza-
czynamy si¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, Ze pierwszym sygnatem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia sie odzyskiwanie ciekawo-
Sciswiata. Co dzisiaj zrobie? Zkim
chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Cozaloze? Ktorego zeluuzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna zauwa-
zac swiat poza wlasnym cierpie-
niem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz natej
podtodze. Kiedy wraca apetyt, sen
zaczyna sie regulowac, odzyskujesz
zdolnos¢ planowania, przestajesz
dziata¢ wylgcznie wtrybie prze-
trwania. Myslisz: ,,Chciatabym jesz-
cze zrobic to. Kiedy moge tozro-
bi¢?”. Pojawiaja si¢ drobne przy-
jemnosci, znowu smakuja cilody.
Pozalobie zaczynasz si¢ $Smiac bez
poczucia, ze zdradzasz tych, ktorzy
cierpieli albo zmarli. Waznym sy-
gnalem jest odzyskiwanie spraw-
czosci: nie mamwplywunato,
cosie wydarzyto, ale mam wptyw
nato, cozrobie dzisiaj. Tonie musi
by¢ wielka decyzja. Moze nig by¢
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozliwosé
porozmawiania o swoich przezy-
ciach réwniezz profesjonalista.
Atakze ruch, senicodzienna struk-
tura. Przeszkadza presja, wszystkie
te komunikaty: ,,Juz powinienes”,
»Musisz by¢silny”, ,, Inni majg go-
rzej”. Odbierajg czlowiekowi prawo
dowtasnego tempa. Towlasnie ta-
kie drobne kamyczki budujg czto-
wiekananowo.
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Prezentujemy liste 100 Wptywowych Kobiet
Pomorza Zachodniego.

Naliscie 100 najbardziej wply-
wowych kobiet utworzonej
przeznasza redakeje znalazty
sie zarowno panie, ktore odno-
szg sukcesy w biznesie, jak
ikobiety, ktore prowadza fun-
dacje istowarzyszenia, dzia-
taczki spoteczne, polityczki,
panie realizujace si¢ w samo-
rzadach, wybitne lekarki czy

prawniczki, znane artystki
atakze przedstawicielki swiata
kultury, nauki czy sportu.
Poprzez nasza akcje pra-
gniemy doceni¢iwyrdzni¢ wy-
Jatkowe panie, ktore majg bar-
dzo silny wptyw na zycie
mieszkancOw naszego woje-
wodztwa. Topelne energiiipa-
sjikobiety, ktore mogg inspiro-

wac, by¢ wzorem do naslado-
wania. Niektore z nich wielo-
krotnie byty bohaterkami na-
szychartykulow, prezentowa-
lismyich osiggnieciaisukcesy.

Wszystkie panie znaszej li-
stylaczy jeszcze jedno-zaan-
gazowanie w Sprawy naszego
regionu, energiaiskutecznos¢
w dziataniu, dgzenie do suk-

cesunie tylko osobistego, ale
takze spotecznosci, w ktc')rej
dzialajg. Kazdaz tych parima
na swoim koncie osiagniecia
i zashugi, obok ktdrych nie
mozna przejs¢ obojetnie.
Weszystkie panie sg autoryte-
tamiw swoich dziedzinach, s3
szanowane i podziwiane, ich
glosjest bardzo wazny - majg

-

100
wplywowych
KOBIET
| <€
wiec ogromny wplyw na zy- Podsumowaniem akcji
cie naszego regionu. bedzie ksigzka prezentu-
Obecnosc¢naliscietoforma  jaca 10 laureatek z kazdego

docenienia dziatalnosci. Spo-
$rod pan, ktore znalazly sie
naulozonej przeznasza redak-
cjeliscie, glosami Czytelnikow
zostang wybrane najbardziej
wplywowe kobiety naszegore-
gionu oraz glowna laureatka.

wojewodztwa oraz zawiera-
jaca wywiady z laureat-
kami, ktdre zajety miejsca
1-3.

Wiecejinformacjioakeji
na www.gs24.pl/100-ko-
biet

Agnieszkatawrynowicz

Anna Gqsmrowka

na Hurning

Anna 0I6w-Wachoicz

arbara Szymanska

Anna Januszewska BarbaraStenk
100 WPtYWOWYCH KOBIET POMORZA ZACHODNIEGO
OlgaAdamska MarzenaDiakun Katarzyna Gérewicz Elzbieta Kopczyniska Szczecinskiego, ekspertka w obszarze rozwoju
aktorka Teatru Polskiego, Szczecin dyrygentka, Koszalin ilustratorka, autorka ksiazek, badaczka radna wojewddztwa zachodniopomorskiego, Mielno biznesu, transformacji cyfroweji wspotpracy nauki
Joanna Andrykowska WiolettaDymecka i popularyzatorka kultury stowiariskiej, MonikaKosiriska zbiznesem, Szczecin
skarbniczka Powiatu Drawskiego, Drawsko Pomorskie prezes Ekoprzedsiebiorstwa, radna powiatowa, wspotzatozycielka Wydawnictwa Triglav, Szczecin sottyska, liderka Kota Gospodyn Wiejskich, Agnieszkatawrynowicz
AgnieszkaBeyger Mielno drn.med. Dorota Grodecka animatorka zycia spotecznegoilokalna dziataczka, wicestarosta koszaliriski, Koszalin
przedsigbiorczyni, trenerka biznesu, cztonkini Rady prof. drhab. Sylwia Fabiarnczyk-Makuch lekarz ginekolog, Szczecin Kamieri Pomorski Anikatoziiiska
Kobiet przy Prezydencie Miasta, Szczecin dyrygentka, profesor Akademii Sztuki w Szczecinie, AnnaHurning Krystyna Kosciriska mistrzyni $wiata w judo, Koszalin
EwaBrok zatozycielka i dyrygentka Chéru Politechniki Morskiej, zatozycielka marki Polish Your Kitchen, promotorka radnaw koszaliriskiej Radzie Miejskiej, Koszalin JustynaMachnik
trenerka etykiety biznesoweji savoir-vivre, ekspertka Szczecin polskiej kuchniikultury kulinarnej, autorka przepiséw MarlenaKrawczyk licencjonowana przewodniczka migjska,
komunikacji, autorka ksigzki Kulturalnie w Social prof.USdr hab. Marzena Frankowska oraz edukatorka kulinarna, Szczecin wiascicielka Szkoty Tarica Astra, Koszalin pomystodawczynii twérczyni Muzeum Szczecin
Media, Szczecin profesor Uniwersytetu Szczeciriskiego, prezeska Olgalwanow KatarzynaKrolczyk wPRL, popularyzatorka historii miasta, Szczecin

Marlena Bukowiriska

prezeska Stowarzyszenia Rozwoju Osiedla Podczele,
Kotobrzeg

EmiliaBury

burmistrz, Biafogard

Monika Chatat

prezeska koszaliniskiego stowarzyszenia Era Kobiet
Koszalin, Koszalin

Joanna Chojecka

Dyrektor Muzeum w Koszalinie, Koszalin

Dorota Chrzanowska

burmistrz, Borne Sulinowo

RAleksandra Czajkiewicz

specjalistka ds. brandingu irozwoju produktéw
premium Good Gin Company Sp.z0.0., Szczecin
MariaDabrowska

aktorka Teatru Wspotczesnego, Szczecin

Zarzadu Stowarzyszenia Klaster METALIKA dla
Przemystu, Szczecin

Anita Gatek

trenerka biznesu, certyfikowana coach ICF, ekspertka
HRi przywddztwa, przewodniczaca Rady Kobiet
przy Prezydencie Miasta, Szczecin

Anna Gasiorowka

przedsigbiorczyni, praktyk, mentor, coach, trener,
windykator, Szczecinek

Matgorzata Glodek

burmistrz, Ztocieniec

Emilia Goch-Salvador

zatozycielkai prezeska Baltic Neopolis Orchestra,
Szczecin

Marta Gosecka

pedagozka teatru,

Szczecin

fotografka, Szczecin

prof. drhab. Ingalwasiow

literaturoznawczyni, pisarka, krytyczkaliteracka,
profesorka Uniwersytetu Szczeciriskiego, Szczecin
Anna Januszewska

aktorka Teatru Wspétczesnego, jedna z najbardziej
rozpoznawalnych artystek szczeciriskiej sceny
teatralnej, Szczecin

Lidia Jeziorska

aktorka Teatru Polskiego, Szczecin
NinaKaczmarek

specjalistka ds. networkingu PRikomunikacji oraz
marketingu relacji, trenerka biznesu, coach, Szczecin
MalgorzataKaweriska-Slezak

prezeska Fundacji Zdazyc z Mitoscia, Koszalin
MagdalenaKnitter

projektantka mody, zatozycielka marki ICON, Szczecin

dyrektor Archiwum Paristwowego w Koszalinie,
Koszalin

Monika Krupowicz

mecenaska i promotorka sztuki wspdtczesnej,
Szczecin

KlaudiaKulon

szachistka, Koszalin

TeresaLabisch

prezeska Stowarzyszenia VIVAMY, Koszalin
Katarzynalament

dyrektor Biura Koncertowego Baltic Neopolis
Orchestra, Szczecin

Mariatangowska

prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Szczecinek
drMagdalenatawicka

dyrektorka operacyjna KlastraICT Pomorze
Zachodnie, wyktadowczyni Uniwersytetu

SylwiaMajdan

projektantka mody, przedsiebiorczyni, whascicielka
szczeciriskiego atelier i marki modowej Sylwia Majdan,
Szczecin

HannaMajewska

cukierniczka, autorka stodkiego przewodnika

po Polsce, Szczecin

Gina Malinowski

malarka, kostiumolozka, animatorka kultury, prezeska
Stowarzyszenia Stacja Kultura,

Szczecin

NinaManduk-Czyzyk

popularyzatorka wiedzy o zdrowiu i medycynie

i ekspertka rynku medycznego, prezes Fundacji
MediSzczecin, Szczecin

MatgorzataMarczulewska

detektyw, Szczecin
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Gina Malinowski

Daria Nowak

Hanna MajeWska

_7
EwaBrok

HannaMojsiuk

EwaSawka

100 WPLYWOWYCH KOBIET POMORZA ZACHODNIEGO

Izabela Wierzbicka

Joanna Sawiéka-Budziak

JoannaSchneider

MartaMichalska

prezeska Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych IMEJDA,
Goscino

HannaMojsiuk

prezes Potnocnej Izby Gospodarczej, Szczecin
MatgorzataNarozna

animatorka czytelnictwai aktywistkaliteracka,
Szczecin

ElzbietaNowacka

kierownik dziatu kadr, Koszalin

DariaNowak

konferansjer, organizatorka wydarzeri dla kobiet,
Szczecin

MonikaNowosad

animatorka dzieciecai zatozycielka firmy Akcja
Animmacja, Koszalin

Kinga Olchowik-Pogonowska

Szkota Tarica King Dance, Koszalin

Anna Otéw-Wachowicz

pisarka, Szczecin

Katarzyna Opiekulska-Sozariska

dyrektorka zarzadzajaca LSJ HR Group, zatozycielka
Szczecin Business Ladies, prezeska Fundacji LS) Talent
& Kariera oraz cztonkini Rady Kobiet przy Prezydencie
Miasta, Szczecin

drJustyna Osuch-Mallett

rektor Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu,
ekspertka, doradca biznesowy w obszarze
zarzadzania,

Szczecin

Ewa Ott-Kamiriska

zatozycielkai dyrektorka artystyczna Zespotu Piesni

i Tarica Szczecinianie, choreografka, pedagozka

i muzykoterapeutka, Szczecin

dr AnnaPaszkowska-Thurow

architektka, projektantka wnetrz, wspétzatozycielka
pracowni ANNATHUROW Architektura i Wnetrza oraz
wykfadowczyni Akademii Sztuki, Szczecin
drMonika Pawtowska

rektor Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych,
Koszalin

ZofiaPerlifiska

prezeska Stowarzyszenia Kobiet Praktyczne Panie,
Wartkowo

drinz. AgnieszkaPiegat

naukowczyni, adiunktka Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie,
specjalistka w dziedzinie biomateriatow

i nanotechnologii medycznych, Szczecin
drizabelaPluciriska

rezyserka filméw animowanych, scenarzystka,
producentkaiwyktadowczyni Akademii Sztuki,
Szczecin

MonikaPrus

prezeska Pracowni Pozarzadowej, Koszalin
AldonaPrusinowska

dyrektor MOSIR, Mielno

MonikaPyrek

wiceprezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, prezes
Fundacji Moniki Pyrek, Szczecin
MonikaPyszkowska

menedzerka sektora nieruchomosci handlowych,
ekspertka zarzadzania, cztonkini Rady Kobiet

przy Prezydencie Miasta, Szczecin

KingaRabiriska

animatorka i organizatorka kultury, Szczecin
DariaSalamon

projektantka mody, zatozycielkai wiascicielka atelier
Fanfaronada, Szczecin
JoannaSawicka-Budziak

prezeska Fundacji Mozesz, organizatorka Marszu
Rézowej Wstazki, trenerka biznesu i coach, Szczecin
EwaSawka

artystka szkta, tworczyni przestrzennych rzezb
witrazowych, wspétzatozycielka Galerii Ewy i Henryka
Sawkow, Szczecin

JoannaSchneider

pisarka, autorka ksiazki Ide przez zycie, Szczecin
MalgorzataSiemianowska

radna gminy, przedsiebiorczynii dziataczka
samorzadowa, Police

Karolina Siwek

radna wojewddzka, architekt, Biatogard
MagdalenaSkorupska

terapeutkai propagatorka zdrowego stylu zycia,
Kofobrzeg

Agnieszka Skrzypniak

pedagog szkolny, Koszalin

Agnieszka Skrzypulec-Szota

zeglarka olimpijska, wicemistrzyni olimpijska,
mistrzyni $wiatai Europy, ambasadorka miasta,
Szczecin

KatarzynaSpychalska

inspektor Urzedzie Miejskim w Koszalinie, aktywna
w Pafacu Mtodziezy,

Koszalin

BarbaraStenk

pisarka, poetka, autorka ksiazek dla dziecii mtodziezy
oraz animatorka dziafari literackich, Szczecin
Wanda Styputkowska

prezes MPS International, Koszalin
JolantaSzczepaiiska-Andrzejewska
wiascicielka Galerii Sztuki Wspétczesnej ArtGalle,
marszandka i promotorka sztuki wspétczesnej,
Szczecin

drhab. Katarzyna Szeszycka

malarka, artystka interdyscyplinarnai wyktadowczyni
Akademii Sztuki, Szczecin

prof. dr hab. EwaSzuszkiewicz
astrofizyczkaiastrobiolozka, profesor Uniwersytetu
Szczeciriskiego, cztonkini Komitetu Badari
Kosmicznychi Satelitarnych Polskiej Akademii Nauk,
Szczecin

Monika Szymanik

ksiegarka, animatorka kultury, promotorka
czytelnictwa, whascicielkai zatozycielka Ksiegarni
Kamienica, Szczecin

Barbara Szymaiiska

prezes Stowarzyszenia Amazonek, Szczecinek
EwelinaSwiergiel

socjolozkai menedzerka, specjalizujgcasie
wzagadnieniach komunikacji spotecznej,
zarzadzania, przywoédztwa oraz wdrazania innowacji
worganizacjach, Szczecin

Sylwia Trojanowska

pisarka, Szczecin

Aleksandra Turbaczewska

prezeska Zarzadu Stowarzyszenia Kobiet Sektora

Morskiego Women Beyond Horizon, Szczecin
Marzena Turnau

wspottworczyniinnowacyjnej linii kosmetykow
opartych na ekstraktach zlisci winorosli, Baniewice
BeataUberna

przedsigbiorczyni, ekspertka rynku nieruchomosci
komercyjnych, whascicielka Uberna Nieruchomosci,
inwestorkai certyfikowana doradczyni CCIM, Szczecin
Sylwia Walkusz

dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR) w Biatogardzie, Biatogard
IzabelaWierzbicka

lekarz medycyny estetycznejiszkoleniowiec, Szczecin
DorotaWoéjcicka-Popowicz

radna Rady Miejskiej w Polanowie i lokalna dziafaczka
spoteczna, Polanow

MagdalenaZagrodzka

waojt gminy, samorzadowczynii menedzerka
administracji publicznej, Dobra
drhab.DanutaZawadzka

rektor Politechniki Koszaliriskiej, Koszalin

prof. drhab. AnetaZelek

ekonomistka, profesor Zachodniopomorskiej Szkoty
Biznesu, dyrektorka programowa Executive MBA,
konsultantkai ekspertka gospodarcza,

Szczecin

EwelinaZurowicz

przedsigbiorczyni, zatozycielka Mandala Joga,
promuje zdrowy i aktywny tryb zycia, Kofobrzeg
TeresaZurowska

prezes zarzadu koszaliriskiej Fundacji Pokoloruj Swiat,
Koszalin
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DIETA

Nie chodzi o to, co jesz, lecz jak to jesz. Zacznij jes
uwaznie, a poczujesz si¢ lepiej 1 schudniesz

1
-

Emil Hoff

Drobna zmiana
W sposobie
spozywania
positkdw moze
odmienic twoje
zycie. Polski
naukowiec, prof.
Wojciech
Kolanowski,
ttumaczy,
dlaczego kazdy
powinien jesc
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma
wplyw na nasze zdrowie,
kondycjeisylwetke, ale takze
to, wjaki sposob spozywamy
nasze positki - wynika z ba-
dan prof. Wojciecha Kola-

nowskiego, eksperta ds. zy-
wienia z Panstwowej Akade-
mii Nauk Stosowanych
w Przemyslu.

Jedzenie jest
zlozonym procesem
- Jedzenie to ztozony proces
biopsychospoteczny. Ozna-
czato, ze positek nie tylko do-
starcza organizmowi energii,
ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, me-
taboliczny i emocjonalny -
mowi prof. Kolanowski
w rozmowie z PAP, komen-
tujgc swoja najnowsza publi-
kacje napisang razem z dr
Roberta Foligni z Uniwersy-
tetu San Rafaele w Rzymie.
Wedlug autorow Kklu-
czowe dla naszego zdrowia
jest uwazne jedzenie, ktore
powinno stanowi¢ podstawe
higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm
lepiej sic trawi, nastepuje lep-
sza odpowiedz insulinowa,
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Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny
wptyw na nasze zdrowie i kondycje. Warto je$¢ uwaznie

- zaleca naukowiec

wydzielane sg odpowiednio
wezesnie hormony odpowie-
dzialne za poczucie sytosci.
Dzigki temu lepiej przy-
swajamy substancje odzyw-
czeiszybciej czujemy si¢ na-
syceni, awiecnie przejadamy
sie. Uwazne jedzenie wigzane

jest-wedtug prof. Kolanow-
skiego-takze z tzw. osia jelito-
mozg.

Kto je uwaznie, u tego sy-
gnaty sytosci przekazywane
sa sprawniej nerwem bled-
nym, dzigki czemu
tatwiej nam kontrolowac por-

FOT. PIXABAY

cje 1 w konsekwencji mase
ciafa.

Uwazne jedzenie to kon-
cepcja ktadaca nacisk - jak
mozna si¢ domyslic¢ po na-
zwie - na skupianiu uwagi
na positku. Kiedy skupiamy
sie na jedzeniu, nasze ciato
przeprowadza szereg reakcji,
ktore majg przygotowac or-
ganizm na przyjecie pokarmu
1 wchioniecie zawartych
w nim substancji odzyw-
czych. Dobrze przygotowany
dojedzenia organizm lepiej
trawl i nasyca si¢ szybciej,
dzieki czemumozemy wycia-
gna¢ wiecej z kazdego po-
sitku, a jednoczesnie jesc
mnie;j.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski
udziela wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez
20-30 minut, rob krotkie
przerwy miedzy kolejnymi
kesami;

a4

@ doktadnie gryz i prze-
zuwaj. To utatwia trawienie,
atakze dodatkowo spowalnia
jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odloz
telefon, nie ogladaj telewizji
przy obiedzie. Skup si¢ na po-
sitku-jego smaku, zapachu,
fakturze;

@ staraj sic odprezy¢. Mysl
o jedzeniu, nie o pracy czy
obowigzkach. Oddychaj gle-
bokoispokojnie;

® skoncz, gdy poczujesz
sytos¢. To kluczowe -uczu-
cle sytosci sygnalizuje, Ze or-
ganizm ma juz dosc¢ po-
karmu i mozesz przestac
jesé;

@ jedz o regularnych po-
rach. Odpowiedz hormo-
nalna, metaboliczna, ner-
wowa i emocjonalna na je-
dzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato
do positkow o statych po-
rach. Wtedy organizm sam
nastraja sie do jedzenia.

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KOLOBRZEG ul. Arciszewskiego,
luksusowe mieszkanie 65m?2, do morza
200m + garaz, 608-664-570.

DOMY - SPRZEDAM

POL blizniaka os. Bukowe Koszalin,
511-704-186, 880-000-995.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie préby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Praca

ZATRUDNIE

RADA Nadzorcza Miasteckiej
Spétdzielni Mieszkaniowej w Miastku
ogtasza konkurs na stanowisko:
PREZESA/ PREZESKI ZARZADU
Szczegdtowe informacje dotyczace
wymagan, regulaminu konkursu oraz
wykazu niezbednych dokumentéw

i terminéw skfadania ofert znajduja sie
na stronie www.msm.miastko.com.pl

i w biurze spétdzielni.

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
11! Tanie remonty, 721121952

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zi ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
KUPIE spawarke, styki 510124729

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURY nioski dow6z 600500129

AUTOPROMOCJA

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik
z dodatkiem
Sportowy24

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

REKLAMA

REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 mz2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

[ = -4 Y
| orehersis QP [

0011568592

Zgodnie z art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz §3 ust. 1, §6 ust. 17 i §13 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213)

STAROSTA WAGROWIECKI

informuje,

iz w dniu 21.08.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, na okres 2
miesiecy zostato wywieszone ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa, potozonej w Wagrowcu, oznaczonej nr dziatki 2135/2 o pow. 0,6768 ha, zapisanej
w ksiedze wieczystej KW numer PO1B/00025704/6. Ogfoszenie o przetargu zamieszczono réwniez
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wagrowcu. Cena wywotawcza zostata
ustalona na kwote 786.313, 00 zt (netto). Przetarg odbedzie sie dnia 21.10.2026 r. 0 godzinie 10.00 w sali
nr 110 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 15. Warunkiem uczestnictwa
w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 78.683 zt. Informacii w sprawie przetargu udziela: Kierownik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15,
pokéj nr 6 (telefon: 67 26 80 545), nieruchomosci@wagrowiec.pl.
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LEKKOATLETYKA

»<Kociol Czarownic” z kosmicznymi wyptatami

Na dwa dni, do Polski przylatuja najwieksze gwiazdy swiatowej lekkoatletyki. Najpierw sobote na katowicki rynek,
aw niedziele zapraszamy na ,Stadion Slgski w Chorzowie”. Obok takich zawodow nie przejdziesz obojetnie...

Pawet Wisniewski

Przed nami ostatni odcinek tego-
rocznego serialulekkoatletycznego
»Wanda Diamond League”. Dzisiaj
rywalizuyjemy w Lozannie (m.in.
Pia Skrzyszowska na 100 metrow
przez plotki, Agnieszka Chorzepa
w biegu na 3000 metrow z prze-
szkodami i Patryk Sieradzki, ktory
bedzie nadawal tempo biegu
na 800 metrdw), w sobote iw nie-
dzielg na Gérnym Slasku, 27 sierp-
nia w Zurychu, a caty cykl zakon-
czymy dwudniowym finatem (Me-
morial van Damme”) w Brukseli (4-
Swrzesnia).

Wtymroku, , Diamentowa Liga”
gwarantuje wyplaty w formie na-
grod finansowych na poziomie az9
240 000 dolaréw. Na kazdym
z czternastu mityngow, zawodnicy
moga liczy¢ na premie wwysokosc1
500 000 dolardw (w tym oczywiscie
,»Silesia Memoriat Kamili Skolimow-
skiej”), a w wielkim finale, nawet
na2240 000 USD!

Mityng pamigci najmlodszej
w historii polskiego sportu ztotej me-
dalistki olimpijskiej inajmtodszej mi-
strzyni olimpijskiej w rzucie miotem
par, organizowany jest od 2009
roku, a wiec wkrotce po traglczne] )
nikomu niepotrzebnej smierci
»Kamy”. Poczatkowo, skromnie,
na bocznym boisku stotecznej Skry
(,Mityngku czci Kamili”). Potem byt

PILKA NOZNA

Henriette Jaeger z Norwegu, nasza Natalia BukOW|ecka i Holenderka Lleke Klaver, czyll wielki rewanz za ME

stadion warszawskiego Orta,
aw 2014 roku, poraz pierwszy zago-
scitna PGE Narodowy.

Od 2018 roku ,,Memoriat Kamili
Skolimowskiej” organizowany jest
naStadionie Slqsklm

Czterylata pozniej, zawody znala-
zly si¢ juz w programie cyklu ,, Dia-
mentowej Ligi”.

15. edycja mityngu zostala
uznana przez World Athletics za naj-
lepszy jednodniowy mityng lekko-

atletyczny w historii! W 2024 roku,
podczas zawodow w ,,Kotle Cza-
rownic” ustanowiono 30 rekordéw,
wtym dwa rekordy swiata. Armand
»Mondo” Duplantis, skaczac 6.26
m, pobit swoj dziesigty rekord
w skoku o tyczce.

Oproczniego, az trzech zawodni-
kow przekroczylo bariere 6 metrow,
co uczynito konkurs wyjatkowym.
Szwed zdobyt takze tytut MVP (oraz
symboliczny pierscien).

Tegoroczna rywalizacja rozpocz-
nie si¢ juz w sobote, 22 sierpnia
narynkuw Katowicach. Wprogramie
znajduja sie skok wzwyz panow oraz
skokwdalipchniecie kulg pan. @®

Konkurencje ,,Diamond+":

Kobiety: 100 m (Ewa Swoboda),
400 m (Natalia Bukowiecka), 1500
m (Klaudia Kazimierska i Weronika
Lizakowska), 5000 m (Elzbieta
Glinka), wzwyz (Maria Zodzik),

<
=
<<
N
E
=
=
<
o
<
=
<<
a
=
o
2

w dal (Adrianna Sutek-Schubert),
trojskok

Mezczyzni: 100 m (Dominik Ko-
pec), 400 m (Maksymilian Szwed),
1500 m (Filip Ostrowski i Patryk Sie-
radzki - pacemaker), 3000 m z prze-
szkod. (Maciej Megier), 110 mpt. (Ja-
kub Szymanski), 400 m pt., wzwyz
(Mateusz Kolodziejski ), dysk.

Ponadto zobaczymy  m.in.
naplotkach Pi¢ Skrzyszowska iwrzu-
cie miotem Pawla Fajdka z Wojcie-
chem Nowickim.

Kasa wyptaci - konkurencje
»Diamond+"':
*1. miejsce =20 000
*2.miejsce=6000
*3. mle]sce 4000
*4. mle]sce 3000
* 5. miejsce =2500
* 6. miejsce =2000
*7.miejsce =1500
*8. miejsce =1000
* 9. miejsce =500

Kasa wyptaci - konkurencje
nie ,,Diamond":
*1.miejsce =10 000 dolarow
*2. miejsce =6000 dolarow
*3. miejsce = 4000 dolarow

* 4. miejsce =3000 dolardw
*5.miejsce =2500 dolarow

* 6. miejsce =2000 dolaréw
*7. miejsce =1500 dolardw
*8. miejsce =1000 dolarow

* 9. miejsce =500 dolarow

Urodzinowy gol Lewandowskiego. Wyjazdowy sukces Chicago Fire

Jacek Czaplewski

Robert Lewandowski obcho-
dziwlasnie 38. urodziny.

W przeddzien swojego swieta
sam sprawil sobie prezent.

W hicie amerykanskiej Major
Soccer League strzelitbowiem
gola decydujacego o wygranej
Chicago Fire.

- Kocham Lewandowskiego! Dla
mnie to kompletny napastnik - mo-
wit przed rozpoczgciem meczu An-
toine Griezmann. Francuz tak jak
Polak tego lata zamienit Hiszpanie
na USA, decydujac si¢ na transfer
z Atletico Madryt do Orlando City,
ktore wnocy polskiego czasuz srody
na czwartek podjeto Chicago Fire.
To byt mecz z przygodami. Z po-
wodu burzy panujgcej na Florydzie
pod koniec pierwszej potowy s¢dzia
przerwat zawody. Pitkarze zeszli

doszatni, za§ kibice ewakuowali si¢
ze stadionu. Gre wznowiono dopiero
pookotodwoch godzinach. Chicago
Fire prowadzito wowczas 1:0 dzieki
akcjiz 4. minuty, w ktorej asystowat
drugi z naszych rodakow, David Po-
reba. Orlando City odpowiedziato
zarazna poczatku drugiej odstony.
Igdywydawalosi¢, ze padnie remis,
wtedy objawit si¢ Lewandowski.
Drzisiejszy solenizant nie tylko wy-
walczytrzut karny, ale jeszcze gowy-
korzystal. Dokonat tego inaczej niz
zazwyczaj, czyli bez charakterystycz-
nego zatrzymania podczas nabiegu.
Samouderzenie okazalo si¢ niezwy-
kle precyzyjne. Futbolowka wpadta
tuz przy prawym shupku, gdy bram-
karzladowat przy lewym.

Po ostatnim gwizdku fani osaczyli
Lewandowskiego. Polak cierpliwie
pozowat do zdjec¢ i rozdawat auto-

grafy, takze licznie przybytymroda-
kom, miedzy innymi z Krakowa. Co

ol T

Lewandowskl bohaterem hitowego meczu amerykanskiej MLS.
Dzieki niemu Chicago Fire pokonato na wyjezdzie Orlando City

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

ciekawe, podpisywat si¢ nie tylko
nakoszulkach ,,Strazakéw”, aleiFC
Barcelony czy Bayernu Monachium.

To trzecia bramka Lewandow-
skiego w piatym wystepie w Major
Soccer League. Dwie poprzednie
zdobyl przeciwko Charlotte. Po19
kolejkach Chicago Fire w konferen-
¢jiwschodniej zajmuje trzecie miej-
sce. Nastepny mecz rozegra w nie-
dziele 0 1:30 wnocy naszego czasu
przeciwko New York Red Bulls.

W Klasyfikacji strzelcow rozgry-
wek liderem z szesnastoma trafie-
niami pozostaje Chorwat Petar
Musa (FC Dallas). Wyprzedza mie-
dzy innymi Argentynczyka Leo
Messiego (Inter Miami). W zespole
Lewandowskiego wszyscy rownajg
do Hugo Cuypera. Belga, co cie-
kawe, w klubie juz nie ma, bo od-
szed} do meksykanskiego Monter-
rey. Tak jak Messi trafit trzynascie

razy.



