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w programie TV

Z naszych stron

Radni sami
sprawdza, czy
znak drogowy jest
potrzebny

Przez znak drogowy mieszkaniec
Pogodna nie moze wjechac do swo-
jego garazu. Stuzby miasta si¢ upie-
raja, ze skoro znak stoi, to ma sta¢
-Str.4

Z naszych stron

W Szczecinie
potrzebna jest
interwencja
ogrodnika

Stan roslin wwielumiejscach pozo-
stawia wiele do zyczenia. Tymcza-
sem wladze miasta zapewniaja, ze
wszystko jest pod kontrolg

-Str.3

Brazylijski obronca podpisat kon-
trakt z trzecioligowa Kluczevig Star-
gard. Zaskoczenie? Raczej nie, bo
w skfadzie juz byt Latynos - Str. 16

Alexander Gorgon miat zakonczyc¢
kariere pitkarska, ale zdecydowat
sie wroci¢ do Szczecina i zwigzad...
z drugoligowym Switem

-Str.12

ROZMOWA

Woijciech Pasieczny, ekspert i byty
policjant przekonuije, ze nowy znak
ostrzegajacy przed pieszym korzy-
stajgcym z telefonu nie rozwigze
problemu bezpieczenstwa na dro-
gach. Potrzebna jest edukacja

SWIAT

Wotodymyr Zelenski:

Celem panstwa ukrainskiego jest
Ukraina bez Rosji, bez wojny

i w Unii Europejskiej

Region

Spor zbiorowy w Grupie Azoty Police.
Zwi3zki oglosity pogotowie strajkowe

Marek Jaszczynski

Pie¢ organizacji zwiazkowych
dzialajacych w Grupie Azoty
Zaklady Chemiczne ,,Police”
S.A.wszczelo spor zbiorowy

z zarzgdem spolki. Zwiaz-
kowcyprzedstawili szes¢
glownych postulatow doty-
czacych wynagrodzen, wa-
runkow pracy oraz dialogu
spolecznego.

Jak podkreslaja autorzy pisma do za-
rzadu Grupy Azoty Police, decyzja
jest konsekwencja wielomiesiecz-
nych, bezskutecznych prob rozwia-

y 4 naszych stron

Mozesz zostac patronem
nowo narodzonego

malucha

Amelia Zawadzka

W maju, w Zagrodzie Pokazowej
Zubréw Wolmsklego Parku Naro-
dowego na $wiat przyszedt nowy
mieszkaniec. Mtody byczek, syn Po-

zania najwazniejszych problemow
pracownikow wdrodze dialogu spo-
tecznego. List trafitrowniez do pre-
miera Donalda Tuska oraz do Woj-
ciecha Balczuna, ministra aktywow
panstwowych.

Zwigzkowcy zarzucaja zarza-
dowi brak transparentnosci, ogra-
niczanie roli organizacji zwigzko-
wych oraz podejmowanie decyzji
dotyczacych funkcjonowania spotki
bez wezesniejszych konsultacji ze
strong spoteczng. Najwazniejszym
postulatem jest wzrost wynagrodze-
niazasadniczego 01500 ztnettodla
wszystkich pracownikow. Organi-
zacje zwigzkowe oczekuja, ze pod-

sawy i Polanina II, jest catkowicie
zdrowy 1 czeka na wpisanie do
Ksiegi Rodowodowej Zubréw. Jed-
nakjakim imieniem zostanie obda-
rzony, zdecyduje konkurs. Kazdy
moze w nim wzia¢ udziat i zglosi¢

wyzki zostang wprowadzone naj-
pozniej od 1 wrzesnia 2026 roku
zwyrownaniem od 1 czerwca.
Drugim zkluczowych zadan jest
odwieszenie od 1 wrzesnia wszyst-
kich zawieszonych postanowien Za-
ktadowego Uktadu Zbiorowego
Pracy oraz przywrocenie wynikaja-
cych z niego $wiadczen pracowni-
czych. W pismie wskazano, ze dal-
sze utrzymywanie ograniczen jest
nie do zaakceptowania, zwlaszcza
w swietle -jak napisano -wysokich
wydatkow Grupy Azoty na ustugi
doradcze i prawne. Zwigzki doma-
gaja sic takze wstrzymania zmian
organizacyjnych do czasu przepro-

SUVE! propozycjg Imie dla zubra
musizaczynacsi¢ od liter ,PO” (od
stowa Polska). Szczesliwy zwyciezca
otrzyma wyjatkowy tytut Patrona
malego zubra oraz pamigtkowy dy-
plom.

OLINSKI PARK NARODOWY

wadzenia rzeczywistych konsulta-
cjiz przedstawicielami pracowni-
kow. Ich zdaniem wszelkie decyzje
dotyczace struktury organizacyjnej,
zatrudnienia czy polityki ptacowej
powinny by¢ poprzedzone dialo-
giem spotecznym, a nie przekazy-
wane juz po ich wdrozeniu.

Wsrod pozostatych postulatow
znalazly si¢ rowniez zwigkszenie
dodatku stazowego o 30 z} netto
zakazdyrok pracy oraz podwyzsze-
nie dodatku zmianowego do 1500
zi netto miesi¢cznie dla pracowni-
kow zatrudnionych w systemie
zmianowym.

- dokonczenie na str. 4

Szczecin/Miasto kontra radny

Co si¢ wydarzy
11 sierpnia
w sadzie

Mariusz Parkitny

Sad zajmie sie¢ prywatnym ak-
tem oskarzenia przeciwko
radnemu PiS. Ale tonie zna-
czy, ze proces o zniestawienie
na pewno ruszy.

Pod koniec czerwca Gmina Miasto
Szczecin ztozyta do sadu prywatny
akt oskarzenia za zniestawienie
przeciwko radnemuiszefowi klubu
PiS w radzie miasta Krzysztofowi

* Romianowskiemu. Chodzi o jego

wypowiedzi dotyczgce podejscia
miasta do sprawy budowy bazy pa-
liw w Podjuchach. Wedtug prezy-
denta zniestawiaja urzednikow. 11
sierpnia sad ma podja¢ wazna decy-
zje, ktora zdecyduje olosie procesu.
-Str. 4
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Polska prowincja pustoszeje. Mtodzi ciggng do miast | Dlaczego koleje sie opdzniaja

16.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Marii, Mariki, Barttomieja i Andrzeja
Telefon alarmowy: 112

MODA

»~Lekki oddech” to tytut letniej kolekcja Atelier Marczewski.
Projektant Michat Marczewski zrywa z dotychczasowa

estetyka marki. Sukienki sa Izejsze, marynarki mniej

dopasowane, wszystkie rzeczy uszyte z naturalnych tkanin.
Jedwabie, bawetna, wiskoza, Iny. Projektant pochodzi ze

Szczecina, mieszka i pracuje na co dzien w Berlinie
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zamiast nowego znaku potrzebne sa
egzekwowanie przepisow i edukacja

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z Wojciechem Pa-
siecznym, ekspertem ruchu
drogowego

Instytut Spraw Obywatel-
skich chce, abynapolskich

drogach pojawil si¢ nowy

znakostrzegawczy-zsyl-

wetka osoby wpatrzonej
wtelefon. Potrzebujemy go?

Mysle, ze wiekszos¢ specjali-
stow zajmujacych si¢ organizacjg
ruchu odpowiedziataby: nie.

Od lat mowissi¢, ze mamy
nadrogach ,,znakoze”. Kierowcy
dostajg jednoczesnie tyle komuni-
katow, ze przestaja je swiadomie
odbiera¢. W pewnym momencie
czlowiek nie jest juz w stanie prze-
tworzyc wszystkich informacji. Dla-
tego nie sadze, zeby kolejny znak
realnie zwiekszyl bezpieczenstwo.

Tym bardziej ze przepisy juzist-
nieja. Mamy zakaz korzystania
zurzadzen elektronicznych pod-
czas wchodzenia na przejscie dla
pieszych, jezeli ogranicza to mozli-
Wwos¢ obserwowania sytuacji
nadrodze. Wystarczytoby ten
przepis egzekwowac.

Poza tym, jesli kierowca zbliza
sie do przejscia dla pieszychitak
ma obowigzek zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc. Niezaleznie
od tego, czy stoi tam dodatkowy
znak, czy nie. Mam wigc wrazenie,
ze sam pomystznaku jest raczej
proba zwrdcenia uwagi na pro-
blem niz rozwigzaniem problemu.

Czylibardziej kampania

spolecznanizzmianaprze-

pisow?

Zdecydowanie. Pamigtam, ze
kilka lat temuw Warszawie
przy przejsciach dla pieszych ma-
lowano na chodnikach ostrzezenia
dla osob korzystajacych z telefo-
nowiludzie zwracalina nie
uwagg. Ale tylko przezjakis czas,
bo tak dziata psychika. Kiedy poja-
wia sie co$ nowego, reagujemy.

Wojciech Pasieczny: - Piesi
uwierzyli réznym pseudospecja-
listom od ruchu drogowego, ze
na przejsciu majg bezwzgledne
pierwszenstwo, a to nieprawda

Po kilku miesigcach przyzwycza-
jamy si¢ i przestajemy to zauwa-
zac. To zreszta dotyczy nie tylko
oznakowania.

Mato kto pamieta, ze w okresie
miedzywojennym mielismy zale-
dwie kilka znakow drogowych.
Akonkretnie piec, itowystarczato.
Oczywiscie ruch byt wtedy niepo-
réwnywalnie mniejszy, ale poka-
zuje to pewng zasade -bezpie-
czenstwa nie buduje si¢ wytacznie
przez dokladanie kolejnych tablic.

Natomiast problem istnieje
ijest bardzo powazny: widujemy
mnostwo ludzi, zwlaszcza mto-
dych, ktdrzy ida z gtowa opusz-
czona nad telefonem, ze suchaw-
kamina uszach i kompletnie nie
obserwuja otoczenia. Co gorsza,
uwierzyli roznym pseudospecjali-
stom od ruchu drogowego, ze
naprzejsciu maja bezwzgledne
plerwszenstwo, a to nieprawda.
Pieszy rzeczywiscie ma pierw-
szenstwo, ale jednoczesnie ma
obowiazek zachowac szczegdlng
ostroznos$c. Nie wolno mu wejsé
bezposrednio przed nadjezdza-
jacy pojazd tylko dlatego, ze znaj-
duje sie na pasach.

Dlatego kazda dobrze przygoto-
wana kampania edukacyjna ma
sens - oile nie bedzie sprowadzata
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sie dojednego plakatu czy jednego
spotu.

Autorzy apelu proponuja,
abyznak stanal przy szKko-
tach, uczelniach, dworcach
icentrach handlowych. By¢
moze nie mialby ostrzega¢
wylacznie kierowcow, ale
dziatatby rowniezjaklustro
dlasamych pieszych-przy-
pominalbyim, Zeby podnie-
sliwzrok.

Tego nie wykluczam, ale tojest
juz pytanie bardziej do psycholo-
gow niz do specjalistow od ruchu
drogowego. Trzeba byloby spraw-
dzi¢, czy taki komunikat rzeczywi-
Scie dziata na osoby korzystajgce
ztelefonow.

Janatomiast wroce do tego, co
uwazam za najwazniejsze: prze-
pisyjuz mamy, ale problem polega
natym, ze praktycznie ich nie eg-
zekwujemy. Nie pamigtam, kiedy
ostatni raz widziatem policjanta
reagujacego na pieszego, ktory
przechodzi przezjezdni¢ komplet-
nie zapatrzony w ekran telefonu.
Zreszta zacznijmy od czegos jesz-
cze bardziej podstawowego,
amianowicie tego, ze policji
nadrogach jest po prostu za mato.

Mozemy tworzy¢ kolejne prze-
pisy, kolejne znakiikolejne kam-
panie, ale jesli nikt nie bedzie re-
agowatnaichtamanie, efekt be-
dzie bardzo ograniczony.

Problemrozproszonej
uwaginie dotyczyjednak
wylacznie pieszych. Coraz
czesciej mowi si¢ o kierow-
cach, ktorzy podczasjazdy
korzystaja ztelefonow. Jak
bardzowplywatonabez-
pieczenstwo?

Powiedziatbym nawet, Ze to
znacznie wigkszy problem, gdyz
przyjmuje sie, ze rozmowa przezte-
lefon komorkowy -nawet z wyko-
rzystaniem zestawu glosnomowia-
cego-moze wydtuzy¢ czas reakgjt
kierowcy nawet do czterech sekund.
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Szczecin /Region

e Dyzurreportera

Leszek Wojcik, tel. 500 325 110 (godz. 10-14)

NAWIGATOR

W Szczecinie potrzebna Jest interwencja ogrodnika

Mariusz Parkitny

Stan roslin w wielu miejscach
Szczecina pozostawia sporo
do zyczenia. Wladze miasta
zapewniaja, Ze wszystkojest
pod kontrolag.

Radny Stanistaw Kaup zrobit reko-
nesans po miescie izauwazyl, gdzie
interwencja ogrodnika jest szcze-
golnie wymagana.

- W szczegolnosci dotyczy to
pasa zieleni przy kosciele Garnizo-
nowym, wzdhuz ciggu prowadza-
cego w stron¢ Bramy Portowejial.
Wojska Polskiego. Teren ten wy-
maga uporzadkowania, uzupekie-
nia ro$linnosci oraz biezacej piele-
gnacji - apeluje do prezydenta.

Zwraca rowniez uwage na po-
trzebe uzupetienia zieleni wzdtuz
ul. Krzywoustego.

-Sa tomiejsca bardzowidoczne,
intensywnie uczeszczane przez pie-
szych, mieszkancow, studentow

[ —

Czy to jest dobra wizytéwka zielonego miasta?

oraz osoby przemieszczajace si¢
przez centrum miasta. Ich obecny
stan wptywa nie tylko na estetyke
przestrzeni publicznej, ale rowniez
naodbior tej czesci Szczecina przez
mieszkancow 1 odwiedzajacych -
dodaje. Prosi tez o zwrocenie szcze-
golnejuwagina rabatyna al. Wojska
Polskiego, na odcinku od pl. Zwy-
ciestwa do pl. Szarych Szeregow.

- Poprzebudowie al. Wojska Pol-
skiego stata si¢ to jednym z wazniej-
szych ciggow miejskich. Tym bar-
dziej zasadne wydaje si¢ biezace
dbanie o jakos¢ zieleni, uzupeknia-
nie brakujacych nasadzen oraz za-
pewnienie wlasciwego utrzymania
rabat, tak aby efekt tej inwestycji byt
trwaly i dobrze odbierany przez
mieszkancow - ocenia.

FOT. ANDRZE)J SZK(I)CKI

Ze strony miasta ptyng dos¢
optymistyczne odpowiedzi. Gdy
chodzi o przebudowany odcinekaal.
Wojska Polskiego oraz pl. Zwycie-
stwa, obowiazuje tam nadal gwa-
rancjana ustugi pielegnacyjne reali-
zowane przez wykonawcow robot
budowlanych. Jakinformuje Michat
Przepiera, zastgpca prezydenta
Szczecina, w czerwcu przeprowa-
dzono przeglady gwarancyjne zie-
leni. - W przypadku al. Wojska Pol-
skiego, na odcinku od pl. Szarych
Szeregdw do pl. Zwyciestwa, wwy-
niku przegladu wykonawca zostat
wezwany do wykonania czynnosci
wzakresie zieleni objetych gwaran-
¢ja, zgodnie z postanowieniami za-
wartej umowy - wyjasnia.

Ciekawe plany pojawiajg sie
w zwigzku z terenem miedzy ko-
sciotem garnizonowym a Brama
Portowa. Ma tam powstac Zielona
Wizytowka.

- W planach inwestycyjnych mia-
sta znajduje sie zagospodarowanie

terenu pomiedzy kosciotem Garni-
zonowym (w rejonie fontanny)
aBrama Portowg, wzakresie, ktory
nie byt dotychczas objety przebu-
dowa. Zadanie zostato ujgte w pro-
gramie ,,Parki dla Szczecinian”
pod nazwg ,,Zielona Wizytowka”.
Dla inwestycji opracowano doku-
mentacje projektows, natomiast jej
realizacja bedzie mozliwa po za-
pewnieniu finansowania - ujawnia
Michat Przepiera.

Gdy chodzi o roslinnos¢ przy ul.
Krzywoustego, zdaniem wiceprezy-
denta, nie wymaga uzupelnienia.

- W wielu miejscach wykonano
dosadzenia mtodych roslin, ktore
po osiggnigciu wlasciwego wzrostu
zapewnig oczekiwany efekt pokry-
cia terenu. Jednoczesnie w miej-
scach, w ktorych dochodzi donoto-
rycznego niszczenia roslinnosci, na-
sadzenia beda sukcesywnie uzupet-
niane zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem prac - dodaje.
©®
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informuije,

Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreaciji ,,Wyspiarz”,
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomo$ciami z dnia 21 sierpnia 1997 r.,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Osrodka Sportu i Rekreacii
~Wyspiarz” przy ulicy Matejki 22 w Swinoujsciu,
na stronie internetowej Osrodka
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Swinoujécie:

zostat udostepniony do publicznej wiadomosci
wykaz nr 2/0SIR/2026
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy/najmu
na okres powyzej 3 miesiecy do 3 lat.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
planu ogélnego miasta i gminy Lipiany

W sprawie przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz w zwigzku z uchwatg

V//36/2024 Rady Miejskiej w Lipianach z dnia 17 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego miasta i gminy Lipiany, zawiadamiam o rozpoczeciu

konsultacji spofecznych wymienionego projektu, wraz z trescig prognozy oddziatywania na Srodowisko, w dniach od 16 lipca 2026 r. do 14 sierpnia 2026 r.

Konsultacje spofeczne beda odbywac sie w formie:

1) zbierania uwag - w okresie prowadzenia konsultacji spotecznych, w godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Lipianach, ul. Plac Wolnosci 1, 74-240 Lipiany;

2) spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacja projektu aktu planowania przestrzennego w dniu 28 lipca 2026 . o godzinie 18.00 w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
w Lipianach, Plac im. Huberta Dzikowskiego 1, 74-240 Lipiany;

3) prowadzenia punktu konsultacyjnego w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Lipianach, Plac im. Huberta Dzikowskiego 1, 74-240 Lipiany, w dniach:

a) 28 lipca w godz. 15.00-18.00;

b) 29 lipca w godz. 15.00-18.00.

Uwagi do projektu, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej oraz adresu, 0znaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, nalezy sktadac¢ w formie
pisemnej na formularzu wniosku — pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego dostepnego na stronie gov.pl pod adresem https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego:
1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Lipianach, ul. Plac Wolnosci 1, 74-240 Lipiany;
2) na adres e-Doreczen Urzedu AE:PL-45756-98342-GDTBU-21;
3) na adres skrytki /umLipiany/SkrytkaESP;

4) na adres e-mail Urzedu: umig@lipiany.pl, z podaniem w tytule wiadomosci informaciji ,uwaga do planu ogélnego”.

planu ogdinego miasta i gminy Lipiany

Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Lipian.

Na podstawie art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o mozliwo$ci zapoznania sie od 16 lipca 2026 r. do
14 sierpnia 2026 r. z trescig prognozy oddziatywania na $rodowisko do planu ogélnego miasta i gminy Lipiany, uzyskanymi w toku prac uzgodnieniami, oraz 0 mozliwosci
sktadania uwag i wnioskéw do wymienionych dokumentow.

Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ w formie pisemnej na formularzu wniosku — pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego dostepnego na stronie gov.pl pod adresem
https://www.gov.pl/iweb/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego:
1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Lipianach, ul. Plac Wolno$ci 1, 74-240 Lipiany;

2) na adres e-Doreczen Urzedu AE:PL-45756-98342-GDTBU-21;
http://www.osir.swinoujscie.pl/kategoria/ogloszenia/ 3) na adres skrytki /umLipiany/SkrytkaESP;
nieruchomosci-przeznaczone-do-dzierzawy-najmu )

https://bip.um.swinoujscie.pl/artykuly/1599/
wykaz-nieruchomosci-przeznaczonych-do-dzierzawy-najmu

4) na adres e-mail Urzedu: umig@lipiany.pl, z podaniem w tytule wiadomosci informaciji ,uwaga do planu ogélnego”.

Obowigzek, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, zostat wykonany poprzez udostepnienie stosownych
informaciji w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Lipianach. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Lipian. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony
Danych iod@lipiany.pl tel. 91 564 10 49. Dane bedg przetwarzane w celu opracowania i uchwalenia planu ogéinego gminy. Kazdej osobie przystuguje prawo do zgdania
od administratora dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby, ktérej dane dotycza, ich sprostowania lub ograniczenia ich przetwarzania. Dodatkowe informacje
0 przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego, na bip.lipiany.pl. oraz stronie internetowej www.lipiany.pl.

BURMISTRZ LIPIAN
Barttomiej Krolikowski
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SZCZECIN/POLITYKA/PROCES

Miasto kontra radny PiS. Proces o zniestawienie
W Sprawie bazy paliw. Co wydarzy si¢ 11 sierpnia?

Mariusz Parkitny

11 sierpnia sad poraz
pierwszy zajmie si¢ ak-
tem oskarzenia. Tego
dnia sad zdecyduje, czy
sprawa w ogole nadaje
si¢ na proces.

Pod koniec czerwca Gmina
Miasto Szczecin zlozyla
do sadu prywatny akt oskar-
zenia za zniestawienie prze-
ciwko radnemu i szefowi
klubu PiS w radzie miasta,
Krzysztofowi Romianow-
skiemu. Chodzi ojegowypo-
wiedzi dotyczace podejscia
miasta do sprawy budowy
bazy paliww Podjuchach.

- Te wypowiedzi radnego
sa nieprawdziwe i godzg
wdobre imi¢ miasta. Nie mo-
zemy sobie na to pozwolic -
skomentowat  prezydent
Szczecina Piotr Krzystek

Podobne postepowanie
miasto chce uruchomic takze

SZCZECIN POGODNO

Prezydent Szczecina ogtasza, ze miasto idzie do sadu
z prywatnym aktem oskarzenia przeciwko radnemu PiS

wobec pelnomocnika firmy
budujgcej bazg, mecenasa
Kacpra Stukana. Najpierwjed-
nakurzad poinformuje o spra-
wie Okregowa Rade Adwo-
kacka wSzczecinie.

- Nie akceptuje formuty
wjakiej prowadzona byta de-
bata publiczna w sprawie bu-

dowy bazy paliw - mowi Piotr
Krzystek. - Nie ma mojej
zgody na klamstwa imanipu-
lacje, a wlasnie tego $wiad-
kami bylisSmy w ostatnich ty-
godniach. Fejkowe grafiki czy
wpisy wmediach spoteczno-
sciowych miaty za cel zdys-
kredytowanie Urzedu Mia-
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sta, jego pracownikow,
atakze urzedu Prezydenta.
W sposob oczywisty naru-
szalo to zaufanie donas, jako
instytucji publicznej.

Chodzi owypowiedzirad-
nego na Facebooku, w audy-
¢jiRadia Szczecinaiinterpe-
lacji. Na Facebooku Romia-
nowski zamiescit grafike zro-
biong w ChatGPT, gdzie pisat:
Prezydentiradni KO chcieli
potajemnie budowac baze pa-
liw? Miasto moglo wykupié
dziatke, gdzie powstaje baza
paliw. Jako pierwsze, wiedzgc
cotam bedzie - nie zrobito nic.
Dlaczego interes nie zostat za-
bezpieczony.

Podczasinterakgjizradnym
Piotrem Kesikiem, ktory zwra-
cal mu uwagg, zZe pisze nie-
prawdg, radny Romianowski
thumaczyt, ze ,,tylkopyta”.

- Traktuje to jako wywiera-
nie wplywunaopozycje, szcze-
golnie podczas dzisiejszej waz-
nej sesji absolutoryjnej. Panie

prezydencie, ustmipannieza-
mknie. Zostalemradnymzpo-
parciem 4,5 tysiaca mieszkan-
cow. Panstartujgc doradyzdo-
byt1300 glosow. Oczywiscie
zostat pan prezydentem, wia-
domodlaczego, bytopoparcie
duzego srodowiska politycz-
nego. Alebede nadalreprezen-
towatinteres mieszkancow, tak
jakmieszkancy beda ode mnie
oczekiwac. Szkoda, ze pantego
nie rozumie. Przyjmuje wy-
zwanie, spotkamy sie nasalisg-
dowej - komentowatradny.
-Jestesmy osobami publicz-
nymi. Nasszczegolnie dotyczy
obowigzek mowienia prawdy.
To powinien by¢ standard.
Niestety w Polsce sa politycy,
ipansi¢ donichzalicza, zmo-
wieniarzeczy nieprawdziwych
czynicie or¢zizastaniacie si¢
rzekomym dobrem interesu
publicznego. Ja si¢ nie obra-
zam, mam do pana duzy sza-
cunek, ale nie mogg jako pre-
zydentpozostac biernyw sytu-

POLICE

acji, gdy fatszywe informacje
sg rozpowszechniane wsrod
mieszkancow, by osiggnac cel
polityczny lub podwazac or-
gany miasta. Pan wiedziat
od poczatku, ze te informacje
ktore pan przekazuje sg nie-
prawdziwe, i poniesie pankon-
sekwencje -odpowiedziatrad-
nemu prezydent.

11sierpnia sgd poraz pierw-
szy zajmie si¢ aktem oskarze-
nia. Ale nie bedzie topoczatek
procesu. Sad oceni, czy sprawa
powinna trafi¢ na wokande,
czy raczejumorzona. Decyzje
podejmie powyshuchaniu ar-
gumentow stron.

-Sad zawsze dokonuje ana-
lizy wstepnej, natomiast decy-
zje podejmuje na posiedzeniu
ipowyshuchaniuargumentow
stron -wyjasnia sedzia Michat
Tomala z Sgdu Okregowego
w Szczecinie.

Miasto domaga si¢ od rad-
nego przeprosin i wplaty pie-
niedzyna cel spoteczny.

Radni na miejscu sprawdza, czy znak drogowy
rzeczywiscie utrudnia wjazd do garazu

Leszek Wojcik

Przez zle ustawiony
znak drogowy mieszKka-
niecul. Boya-Zelenskie-
gow Szczecinie ma klo-
poty zwjazdem do swo-
jego garazu. Urzednicy
nie chca go przesunad,
bo...juz stoi. Radni miej-
scy sprawdza, czy towy-
starczajgcy argument.

Niechec¢ miejskich urzedni-
kéw do naprawienia wlasnej
fuszerki sprowokowata rad-
nych Rady Miasta dozorgani-
zowania spotkaniana Pogod-
nieisprawdzenia, czy rzeczy-
wiscie znak stoi prawidlowo.
Przypomnijmy. Przedstawi-
ciele wydzialu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta
twierdzg, ze tak. Inie mazna-
czenia, ze wlascicielowi jed-
nej z posesji utrudnia wjazd
dogarazu.

O kiopotach mieszkanca
Pogodna juz pisalismy
w ,,Glosie”. Nie s3 trudne
dozatatwienia ale... Z drobia-
zgu, ktory mozna naprawic

wpolgodzinyurosty dorangi
problemu, ktory musza roz-
wigzac miejscy radni.
Chodzi o znak drogowy U-
21. Stanat na ul. Boya-Zelen-
skiego, by uporzadkowac
na niej ruch - comoze troche
dziwié, bo uliczka jest nie-
wielka, to raczej tgcznik po-
miedzy ul. Wiadystawa Syro-
komli a Sw. Stanistawa Kostki.
Jestnawniosek wydziatu Go-
spodarki Komunalnej. Usta-
wiono go jednak w taki spo-

sob, ze teraz jeden z miesz-
kancowul Boya-Zeleniskiego
ma klopoty z wjechaniem
do swojego garazu.

Znak stoi najezdni (napla-
stikowej podstawie) - przez co
jeszcze bardziej zaweza jezd-
nie. Jak sie dowiedzielismynie-
oficjalnie, ma zapobiec niepra-
widlowemu  parkowaniu
na ulicy. Jak nam powiedziat
specjalista od ruchu drogo-
wego, znak U-21 do tego nie
stuzy - to tablica kleru] aca,

ktorg siewykorzystuje doozna-
czania krawedzi zweZonego
pasa ruchu, zajetego pobocza
lubinnych przeszkdd. Ustawia
sie gogldwnie przy remontach,
przebudowach drog oraztym-
czasowych zwezeniach pasa
ruchu. Na ul. Boya-Zelen-
skiegotakiej sytuacjinie ma.

Glownym problemem nie
jest jednak samo ustawienie
znaku. Najgorsze jest to, ze ta-
blice zostaty ustawione 7le - je-
den ze stupkow wskazniko-
wych stoi centralnie naprze-
ciwko bramy wjazdowej. Dla-
tego wlasciciel posesji napisat
wniosek o jego przesuniecie.
Dostatjuzodpowiedz. Kierow-
nikreferatuds. Organizacji Ru-
chu ,,nie przewiduje zmian
worgamzaqlruchuwa%guul
Boya- Zelensklego Powod?
Znakstoiod20201.idotad nie
bylo zastrzezen.

- Nie rozumiem tej argu-

mentacji, po prostu nie rozu-

miem - przyznaje mieszkaniec
ul. Boy-Zeleniskiego. - Do tej

: < porynie interweniowatem, bo

Radni zaplanowali wizje lokalng na 3 sierpnia

mialem mniejsze auto. Jakos
sobie radzitem.

Wrze w Grupie Azoty.
Zwi3zki groza strajkiem

Dokonczenie ze str. 1

Organizacje zwigzkowe wy-
znaczyly zarzadowi siedem
dni od dorgczenia pisma
nauwzglednienie wszystkich
zgloszonych zadan. Jezeli tak
sie nie stanie, spor bedzie pro-
wadzony zgodnie z przepi-
sami ustawy o rozwiazywa-
niu spordw zbiorowych.
Oznacza torozpoczecie roko-
war, aw dalszej kolejnosci -
jeslistrony nie dojda do poro-
zumienia - mozliwosc prze-
prowadzenia  mediacji,
aostatecznie takze strajku.

Jednoczesnie  zwiazki
oglosily pogotowie straj-
kowe, rozumiane jako stan
gotowosci  organizacyjnej
dopodjecia dalszych dziatan
przewidzianych prawem.
Mimo to deklarujg wol¢ pro-
wadzenia negocjacjiizawar-
cia porozumienia z zarza-
dem spotki.

Nasza redakcja zwrocita
sie do Grupy Azoty z prosbg
o odniesienie si¢ do zadan
przedstawionych przez orga-
nizacje zwigzkowe oraz

wszczecia sporu zbiorowego.
ZapytalisSmym.in., czy zarzad
zamierza rozpoczac rokowa-
nia w ustawowym terminie,
czy rozwaza realizacje postu-
latow dotyczacych podwyzek
wynagrodzenlprzywrocema
Zapisow Zaktadowego
Uktadu Zbiorowego Pracy
orazjak odnosi si¢ do zarzu-
tow o brak dialogu spotecz-
negoiprowadzenie zmian or-
ganizacyjnych bez konsulta-
cjiz przedstawicielami pra-
cownikow. Poprosilismy row-
niez o informacje, czy obecna
sytuacja finansowa spotki po-
zwala na spetnienie choc cze-
$cioczekiwan strony spotecz-
nej, jakie dziatania zarzad pla-
nuje podjac, aby unikngc
eskalacji konfliktu, oraz czy
ogtoszone pogotowie straj-
kowe moze wptyna¢ na bie-
zace funkcjonowanie zakla-
dowirealizacje produkgji.

Do chwili zamknigcia
tego wydania nie otrzymali-
$my odpowiedzi. Po otrzy-
maniu stanowiska spotki
opublikujemy je i wrocimy
do sprawy.
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FOKUS

e Z udziatem Jolanty Sobieranskiej-Grendy odbedzie sie
posiedzenie Zespotu Trojstronnego ds. Ochrony Zdrowia

WARSZAWA

KROTKO

Raport NIK o Szpitalu Potudniowym.
Kontrolerzy maja sporo zarzutow

Kontrolerzy wskazali szereg nieprawidtowosci dotyczacych m.in. organizacji pracy, rozliczen
z NFZ, stanu technicznego placowki oraz funkcjonowania Centrum Chirurgii Kregostupa

Marcin Koziestanski

Kontrola obejmowata dziatalnos¢
szpitalawlatach2022-2025. Jak wy-
nika zraportu, NIK negatywnie oce-
nita sposob organizacji pracy perso-
nelu medycznego, wskazujac, ze
prowadzit on do nadmiernego ob-
cigzenia pracownikow. Jedenzle-
karzy przepracowal w ciagu mie-
siaca304 godzini3ominut,ajedna
zpielegniarek 249 godzin.

W ocenie NIK znaczne wydhuze-
nie czasu pracy Swiadczonej przez
personel medyczny manie tylkone-
gatywne skutki dla samego perso-
nelu, ale moze mie¢ niekorzystny
wplywnajakos¢ udzielanych swiad-
czen zdrowotnych, w tym na zdro-
wie lub zycie pacjentow.

Z ustalen kontrolerow wynika
rowniez, ze na badanych oddziatach
(chirurgii ogolnej oraz chordb we-
wnetrznych) dyzurowato znacznie
mniej personelu niz deklarowano
Narodowemu Funduszowi Zdrowia.

W raporcie zwrocono takze
uwage na funkcjonowanie War-
szawskiego Centrum Chirurgii Kre-
gostupa. Cho¢ byto ono szerokore-
klamowane, formalnie nie istnialo
w strukturach placowki.

Na Oddziale Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej-wramach ktorego
funkcjonowato WCCK - nie zapew-
niono nalezytego rozdzielenia
udzielania swiadczen pacjentom

= _- .!-- -—'_amb,"—i <
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Kontrola NIK w warszawsklm Szpitalu Po’fudnlowym objeta lata
2022-2025 i zostata rozpoczeta jeszcze we wrzesniu 2025 roku

nieodplatnie (finansowanych ze
srodkow publicznych na podstawie
umowy z NFZ) i odplatnie. Perso-
nel, sprzetisale finansowane przez
NFZ byly w tym samym czasie wy-
korzystywane do celow komercyj-
nych. Grafiki lekarzy byly rozpisy-
wane tak, ze w tym samym czasie
pracowali oni w ramach umowy
z NFZikomercyjnie.

Pokoje przeznaczone dla pacjen-
tow WCCK - tzw. pokoje tozkowe
- nie byly odpowiednio wyposa-
zone: brakowato tam m.in. umywa-

lek, mydtairecznikow papierowych.
Zamiast tego w $rodku jednego
zpokoi byly telewizor, meble (fotele,
stol, kozetka lekarska) oraz aneks
kuchenny, a wigksza czesc jego po-
wierzchni uzytkowej nie byta wyko-
rzystana.

Trzaskowski: Wyciggniemy
whnioski zraportu NIK
-Doktadnie analizujemy raport NIK
na temat Szpitala Poludniowego
iwyciagniemy z niego wnioski-po-
informowat podczas konferencji
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w ratuszu prezydent stolicy Rafat
Trzaskowski. - Zalezy nam, by Szpi-
tal Potudniowy i warszawska opieka
zdrowotna mogtly funkcjonowac
normalnie-dodat.

Trzaskowski zaznaczy}, ze zareago-
wal natychmiast po ujawnieniu nie-
prawidlowosciw tym szpitalu. Pod-
kreslil, ze podjete zostaty decyzje
dotyczace zarzaduirady nadzorczej
tej placowki. Przypomniat, Ze przy-
jattezrezygnacje dwdch swoich za-
stepczyn -Renaty KaznowskiejiAl-
dony Machnowskiej-Gory - podjat
tezdecyzje o odpolitycznieniu miej-
skich spotek.

Sledztwo i kontrole
Sprawa Szpitala Poludniowego na-
brata rozgtosu po publikacji portalu
Zero.pl z 15 czerwca. Wedhug usta-
len portalu pracujacy w tej
placowce lekarz Dawid Kacprzyk
- wowczas koordynator SOR-u
iradny KO w Ursusie - miat w trak-
cie specjalizacji z anestezjologii za-
robi¢ w2025 roku okoto 1,6 min zk.
Portal informowat tez o zarzutach
dotyczacych preferencyjnego trak-
towania politykow Koalicji Obywa-
telskiej na oddziale tego szpitala.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta sledztwa dotyczace
Szpitala Potudniowego.

W placowece kontrole prowadzg
m.in. NFZ, stoleczny ratusz, Pan-
stwowa Inspekcja Pracyi CBA.

PROKURATURA PROKURATURA
Zarzuty dl a SZCfC’)W tor regionalnywl@@s;om@e Jaromir Pre Zyde nt w Gdanisku prok. Mariusz Duszyn-
. % . Rybczak. Jak wyjasnil, nie chodzi . ski potwierdzit PAP te doniesienia
POlSkle] Fundacp w tym Iilr(zypad}l;u‘o ér(l)dki finan- Karol Nawrocki ip}rzeklgzal, ze doprzestuchania do-
. sowe, tylko o ustugi marketingu po- szto 9 lipca.
Nar OdOWC] litycznego. Wobec podejrzanego za- w PrOkuraturZC - Prezydent RP Karol Nawrocki

Marcin Koziestanski

Maciej S., byly czlonek zarza-
du Polskiej Fundacji Narodo-
wej, ustyszal zarzuty naduzy-
ciauprawnieniniedopelnie-
nia obowiazkow.

~Maciej S. ustyszat zarzut m.in. nie-
legalnego finansowania partii poli-
tycznych PiSiSolidarnej Polski-po-
informowat w $rode rano prokura-

stosowano zakaz opuszczania kraju
polaczony z zatrzymaniem pasz-
portu.

We wtorek wieczorem zarzuty
w tej samej sprawie ustyszat inny
byly czlonek zarzadu PFN Cezary J.
Obaj jako cztonkowie zarzadu Pol-
skiej Fundacji Narodowej urucho-
mili w 2017 roku srodki fundacji
nakampanie ,,Sprawiedliwe sady”.

Przestepstwo zarzucane podej-
rzanym zagrozone jestkargdo1olat
pozbawienia wolnosci.

Karolina Wronska

Prezydent Nawrocki przestu-
chanyw charakterze swiadka
w sledztwie w sprawie nieod-
platnego korzystama zpokoi

i apartamentow w Muzeum IT
Wojny Swiatowej.

O przestuchaniu prezydenta poin-
formowato w srode Radio Gdansk.
Rzecznik Prokuratury Okregowej

zostat przestuchany w charakterze
swiadka. Przestuchanie odbyto sie
w Warszawie, w Patacu Prezydenc-
kim - powiedziat Duszynski.
Prokurator wyjasnit, ze Nawrocki
zostal przestuchany ze wzgledu
nato, ze w okresie objetym sledz-
twem petnit funkcje dyrektora Mu-
zeum IT Wojny Swiatowej. Dodat, ze
w charakterze swiadkow przes{u—
chanizostali takze pozostali dyrek-
torzy instytucji, ktorzy kierowali nig
wokresie objetym postepowaniem.

Lodzkie
Noworodek miat ponad
promil alkoholu

Noworodek, gdy sie urodzit, miat...
promil alkoholu. Chtopczyk urodzit
sie w domu w Osorkowie, skad tra-
fit do szpitala w Zgierzu. Po kilku-
dniowej hospitalizacji zostat prze-
transportowany do Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w todzi.
Matka dziecka juz zostata pozba-
wiona przez sad praw rodziciel-
skich. Chtopczyk caty czas jest dia-
gnozowany. Czekajg go badania
neurologiczne i kardiologiczne.
Podtgczony jest do urzgdzenia, kto-
re pomaga mu oddychac.

Warminsko-Mazurskie

Spotkanie na polach
Grunwaldu

Okoto tysigca zuchdw i harcerzy
uczestniczyto w tegorocznym
Ogodlnopolskim Zlocie Grunwaldz-
kim. To najwieksza letnia impreza
harcerska, organizowana na polach
Grunwaldu z okazji rocznicy bitwy
z 1410 roku. Harcerze sg, obok
cztonkoéw bractw rycerskich, naj-
wiekszg grupa, ktora co roku przy-
jezdza pod Grunwald i bierze
udziat w uroczystosciach upamiet-
niajacych bitwe wojsk polsko-litew-
skich z Zakonem Krzyzackim.

Warszawa

Premier Tusk bez
immunitetu poselskiego

Sejmowa komisja regulaminowa
stwierdzita w srode poprawnosé
zrzeczenia sie przez premiera Do-
nalda Tuska (KO) immunitetu po-
selskiego w zwigzku z prywatnym
aktem oskarzenia skierowanym
wobec niego przez Instytut Polski
Suwerennej. Instytut chce skarzyc¢
Tuska za pomowienie ws. finanso-
wania przez Zondacrypto. Premier
zrzekt sie immunitetu 2 lipca.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Wobec innych narodow
trzeba by¢ cztowiekiem,
a nie polityczna hiena.
Potepiam tu, w polskim
Sejmie zachowania
antyukrainskie

WLODZIMIERZ CZARZASTY
marszatek Sejmu
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IRAN / USA

UKRAINA

Armia amerykanska
przeprowadzita kolejng fale

atakow na Iran

Anna Nagel

Amerykanska armia poinfor-
mowalaw serwisie X, ze

w srode w poludnie czasu
polskiego przeprowadzita no-
wa fale atakow na Iran. Nalot
trwal 9o minut i objatinstala-
cje militarne na wyspie Wiel-
ki Tunb, poloZonejw cie$ni-
nie Ormuz - przekazalo Cen-
tralne Dowdédztwo USA
(CENTCOM).

Zaatakowano systemy obrony wy-
brzeza oraz magazyny i wyrzutnie
pociskow manewrujgcych-poinfor-
mowat CENTCOM. Ostrzat ,,do-
prowadzit do dalszej degradacji
zdolnosci Iranu do atakowania cy-
wilnych statkow w ciesninie Or-
muz”’ -powiadomita armia.

Wielki Tunb lezy ponad 20 km
na potudnie od iranskiej wyspy
Keszm. Jest administrowany przez
Iran jako czg$¢ prowineji Hormoz-
gan, ]ednak pretensje dowyspy zgta-
szaja rowniez Z]ednoczone Emiraty
Arabskie. Wyspa jest kluczowym
punktem iranskiej obrony morskiej.

Dziennik ,,New York Times”
ocenil, ze w ciggu ostatniej doby na-
sility si¢ obawy o ponowny wybuch
pelnoskalowej wojny na Bliskim
Wschodzie.

Iran ponownie zablokowat cie-
$ning Ormuz w miniony weekend,
zapowiadajac, ze utrzyma ten stan

NOWY JORK

do zakonczenia amerykanskiej
»agresji”. Wznowil tez ataki na statki
handlowe. W odpowiedzi Stany
Zjednoczone przywrocily we wto-
rek blokade iranskich portow
i wznowity bombardowania wy-
brzeza-przypomniata agencja AFP.
Teheran zostat jak dotad oszcze-
dzony, podobnie jak mstalaqe naf-
towe 1 gazowe arabskich panstw re-
gionu Zatoki Perskiej.

Prezydent USA Donald Trump
rozmawiat we wtorek w Operation
Room orozleglej ofensywie na Iran,
znacznie szerszej niz obecne ude-
rzenia w ciesninie Ormuz-przeka-
zat w srode amerykanski portal
Axios, powolujac sie na trzy zrodta
zaznajomione ze sprawa.

PAP
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Prezydent Donald Trump
rozmawiat we wtorek w centrum
dowodzenia o ofensywie na Iran

Szkielet tyranozaura sprzedano
za rekordowa kwote 50 min dolarow

Anna Nagel

Szkielet tyranozaura, ktore-
munadanoimie Gus, zostal
sprzedany na aukcji Sotheby’s
w Nowym Jorku zarekordowa
kwote 50,1 mIn dolarow.

Szkielet zostal nazwany na czes¢
Gary’ego ,,Gusa” Lickinga, wlasci-
ciela terenu w hrabstwie Harding
w Dakocie Potudniowej, gdzie zo-
stat on odkryty w2021 1. Prace wy-
kopaliskowe trwaty az trzy lata.

Wiek skamieniatosci jest szaco-
wany na ok. 67 mln lat. Jest ona
uwazana za jeden z najwiekszych
1najbardziej kompletnych szkiele-
tow dinozaura, jakie kiedykolwiek
odkopano.

Gusma 3,8 metrawysokosciibyt
wystawiony w siedzibie domu au-
keyjnego Sotheby’s w Nowym

Jorku. Glowa dinozaura okazata si¢
jednak zbyt cigzka i zamiast niej
naszkielecie umieszczono replike.

Szkielet zostal sprzedany za
kwote znacznie wyzsza, niz szaco-
wano podczas przedsprzedazy, wy-
ceniajgc gona20-30 mindol. Kwota,
zaktora sprzedany zostat Gus, pobita
dotychczasowy rekord za skamie-
niatos¢ dinozaura informuje wsrode
portal dziennika ,,The Guardian”.
Poprzednim rekordzista byt stego-
zaur o imieniu Apex, sprzedany
W 2024 1., rOwniez na aukgeji So-
theby’s, za 44,6 min dol.

Portal zwraca uwage, ze w srodo-
wisku naukowcow handel skamie-
nialosciami dinozaurow wywotuje
zaniepokojenie. Paleontolodzy oba-
wiaja sie, ze takie transakcje mogg
zaszkodzi¢ ich badaniom, umiesz-
czajac szkielety dinozaurow poza
zasiegiem instytucji akademickich.

Zelenski: naszym glownym
celem jest Ukraina bez Rosji

Anna Nagel

Celem panstwa ukrainskiego
jest Ukraina bez Rosji, bez
wojny i w Unii Europejskiej-
oswiadczylw srode prezydent
Wolodymyr Zelenski, cytowa-
ny przez agencje Interfax-
Ukraina.

- Naszym gtéwnym celem nie jest
Rosjabezbenzyny, lecz Ukraina bez
Rosji. Ukraina bez wojny. Ukraina
zEuropa. A takze UkrainaiEuropa
bez zagrozenia ze strony Moskwy -
powiedziat Zetenski podczas prze-
mowienia wygloszonego w Kijowie
zokazji obchodow Dnia Ukrainskiej
Panstwowosci.

Prezydent podzickowat ,kaz-
demu przywodcy, ktory robi
wszystko, co wjego mocy, narzecz
wspdlnego bezpieczenstwa, i robi
wazystko, cokonieczne dla Ukrainy”.

Szefpanstwa oznajmit, ze Ukraina
produkuje obecnie 10 min dronow
rocznie.-Pamigtam, jak poraz pierw-
szy publicznie oglositem plan pan-
stwa:1mIndronéwrocznie. Wszedzie
panowat sceptycyzm: zaréwno
wkraju, jakiza granica. A teraz mo-
zemy stwierdzi¢: produkujemy 10
mln dronow rocznie. A wkrotce be-
dzie 20 mIn-poinformowat.

-Ukraina poraz pierwszy tworzy
wlasny system rakiet balistycznych
idalekiego zasiegu, i nie s3 to tylko
projekty, lecz prawdziwa sita, ktora
juzdziata ipokonuje odlegloscinie-
osiggalne wczesniej. 2884 kilome-
try - tyle wynosi odlegtos¢ stad
do rafinerii w Omsku. To po prostu
historyczna odlegtos¢, historyczna
celnos¢ -zauwazyl prezydent.

Zetenski podkreslit, ze w przeci-
wienstwie do Rosji, ktora atakuje
budynki mieszkalne, szkoty i swig-
tynie, Ukraina uderza ,,w sponso-

WEOCHY

Zetenski podczas przemowienia z okazji obchodéw Dnia Ukrainskiej
Panstwowosci potwierdzit aspiracje do Unii Europejskiej

row Putina w tej wojnie oraz w na-
rzedzia, ktore pomagaja muzabijac
ludzi”.

- Nie ma juz na terytorium zta
wspolrzednych, ktore bytyby nie-
osiagalne dla ukrainskiej sprawie-
dliwosci. Pot tysigea naszych dro-
now na dobe - dziesiatki ich rafine-
rii, tankowce floty cieni, infrastruk-
tura wojskowa Rosji odczuty to
wszystko na wlasnej skorze. Nie na-
lezy kwestionowac ukrainskiej pan-
stwowosci-oswiadczyl.

Wedtug Zetenskiego Ukraina
moze uzyskac zdolnosc do produk-
cjirakiet dla systemu Patriot-itym
samym stac sie trzecim par'lstwem
w historii, ktore bedzie wytwarzac
rakiety do systemu Patriot na pod-
stawie umowy licencyjne;.

- Chciatbym podzigkowac prezy-
dentowi Stanéw Zjednoczonych
zadecyzje polityczng, ktorajuzteraz
ma charakter historycznyiktora po-
moze ocali¢ zycie tysiecy ludzi

na Ukrainie. Bardzo wazne jest, aby
natejdrodze wszystko utozylo sie po-
myslnie dla naszych stron, dla na-
szych zespotow. I aby rakiety do sys-
temu Patriot z napisem »Made in
Ukraine« ]ak najszybciej staty sie rze-
czywistoscig -oznajmil prezydent.

Zelenski podkreslit, ze towtasnie
tarzeczywisto$c ,,przyblizy bezpie-
czenstwo 1 zwyciestwo zycia
na Ukrainie”.

Przywodcy Ukrainy i USA spo-
tkali si¢ 8 lipca podczas szczytu
NATOw Ankarze. Trump zapowie-
dziat podczas rozmowy z Zelen-
skim, ze Ukraina otrzyma licencje
na produkeje rakiet do systemow
Patriot w Ukrainie.

Amerykanski prezydent przy-
znal, ze firma produkujaca rakiety
(Lockheed Martin) jeszcze nie zo-
stata o tym poinformowana, ale za-
pewnit, ze bedzie z tego powodu za-
chwycona, podobnie jak Ukrairicy.
PAP

Opozycja chee przedterminowych wyborow

Anna Nagel

Koalicjarzadzaca premierki
Wrloch Giorgii Meloni prze-
grala we wtorek w Izbie Depu-
towanych tajne glosowanie
nad zmianami w ordynacji
wyborczej-poinformowata
agencja Ansa.

Obozrzadzacy przegrat glosowanie
stosunkiem 187 do188.

Premierka Meloni przed gloso-
waniem krytykowata decyzje ojego
utajnieniu. Jak poinformowat por-

tal Euronews, wstepne szacunki
wskazujg na to, ze okoto 30 postow
wiekszosci albo nie zastosowalo sie
do partyjnej rekomendacji gtosowa-
nia ,,za”, albo w ogole nie wzieto
udziatu w glosowaniu.

Opozycja zarzuca rzadzacej ko-
alicji, ze dazy do zmiany systemu
wyborczego w obawie przed po-
razka w przysztorocznych wyborach
parlamentarnych.

Glosowanie nad reforma wywo-
tato sprzeciw opozycji, ktora zaape-
lowata o przeprowadzenie wcze-
sniejszych wyborow.

- Po czterech latach rzad chce
zmieni¢ zasady gry. Bracia Wlosi
1 Giorgia Meloni przypuscili zdra-
dziecki atak na Wlochow, przedsta-
wiajac fatszywa poprawke dotyczaca
preferencji-ocenit byty premierili-
der Ruchu Pieciu Gwiazd Giuseppe
Conte, cytowany przez Anse.

Projekt zmian zostat zgloszony
przez Braci Wiochow (FdI) wspol-
nie zugrupowaniami Noi Moderati
1Unii Centrum (UDC). Wedlugjego
autorow reforma miata zwigkszy¢
stabilnosc rzadow -podata hiszpan-
skaagencja EFE.

FOT. MICHAEL PROBST/AP PHOTO/EAST NEWS
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Po stronie Seniora

NAWIGATOR

Ulga dla seniorow 2026. Te kobiety 60 plusici
mezczyzni 65 plus nie muszg ptacic podatku
dochodowego. Wiele mogg na tym zyskac!

Nie kazdy po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego decyduje sie zakonczy¢ prace. Wielu senioréw nadal
jest aktywnych zawodowo. Dla takich osdb przewidziano ulge PIT-O. Oto zasady ulgi dla seniorow.

Matgorzata Stempinska

PIT-o dla seniordw to ulga, ktora
obowigzuje od 2022 roku. To zwol-
nienie z podatku dochodowego dla
0sob, ktdre osiagnety powszechny
wiek emerytalny (60 lat dla kobiet
i65latdlamezczyzn), ale nie pobie-
rajg emeryturyinadal pracuja.

Ulga obejmuje nastepujace przy-
chody:

@ ze stosunku stuzbowego,

@ stosunku pracy,

@ pracynakladczej,

@ spoldzielezego stosunku pracy,

@ umow zlecenia, o ktorych mowa
wart. 13 pkt 8 ustawy PIT,

@ zasitku macierzynskiego,

@ pozarolniczej dziatalnosci go-
spodarczej opodatkowanej skala
podatkowg, 19 proc. podatkiem
liniowym albo § proc. stawka po-
datku (tzw. Ulga IP Box) lub ry-
czaltem od przychodow ewi-
dencjonowanych, pod warun-
kiem, ze podatnik podlega ubez-
pieczeniom spotecznym w rozu-
mieniu ustawy o systemie ubez-
pieczen.

Kto moze skorzystaé

z ulgidla seniorow

Zulgi PIT-0 moga skorzysta¢ osoby,

ktore nie uzyskuja:

® emerytury lub renty rodzinnej
zKRUS,

® cmerytury lub renty rodzinnej
zmundurowych systemow ubez-
pieczen,

@ emerytury lub renty rodzinnej
zZUS,

@ swiadczen pienieznych w zwia-
zku ze zwolnieniem ze shuzby sta-
fej funkcjonariusza stuzby mun-
durowej oraz zohierzy,

@ uposazenia przystugujacego se-
dziemu w stanie spoczynku lub
uposazenia rodzinnego,

@ swiadczenia pieni¢znego przy-
stugujacego czltonkom rodziny
funkcjonariuszy lub zotnierzy za-
wodowych, ktorych smierc na-
stapita w zwiazku ze stuzbg albo
podjeciem poza stuzbg czynno-
$ci ratowania zycia lub zdrowia
ludzkiego albo mienia.

- Zulgimogg skorzysta¢ zarowno
osoby, ktore nie ztozyly jeszcze wnio-
sku o emeryture, jakite, ktore taki
wniosek ztozyly imajajuz przyznane
swiadczenie, ale go jeszcze nie po-
bierajg. Podstawowym warunkiem
jest niepobieranie emerytury lub
renty rodzinnej. Seniorzy, ktorzy
otrzymujg emeryture ijednoczesnie
dorabiajg do swojego swiadczenia,
nie moga korzystac z tej preferencji
-zaznacza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Jakich przychodow

ulga PIT-0 nie obejmuje

Ulga nie obejmuje m.in. przycho-

dow:

@z zasitkow pienieznych z ubezpie-
czenia spolecznego, z wyjatkiem
zasitku macierzynskiego (nie
obejmuje np. zasitkow chorobo-
wych),

@z umow o dzielo,

@ z praw autorskich (z wyjatkiem
tych uzyskanych w ramach
umowy o prace),

® podlegajacych opodatkowaniu
zryczattowanym podatkiem do-
chodowym na podstawie ustawy
PIT,

@ zwolnionych od podatku docho-
dowego,

® od ktorych zaniechano poboru
podatkuw drodze rozporzadze-
nia.

Podatnicy, ktorzy zarabiaja w for-
mie kontraktu managerskiego lub
czerpig dochody z najmu, rowniez
nie skorzystajg z tej preferencji.

Jakie korzysci daje
ulgadlaseniora

Ulga PIT-o to realna korzysc dla
pracujacych seniorow.

-Zwolniona z podatku dochodo-
wego jest kwota przychodu, ktora
nie przekracza 85528 ztwroku. Jesli
senior przekroczy limit ulgi, do do-
choddow podlegajacych skali podat-
kowej zastosowana zostanie kwota
wolnawwysokosci 30 000 zt-wyja-
$nia Bartosz Strozynski, rzecznik
prasowy Izby Administracji Skarbo-
wej w Bydgoszczy.

By skorzystac¢ z preferencji podatkowej, seniorzy, ktorzy pracuja
na umowe o prace, umowe zlecenia musza ztozy¢ odpowiednie
oswiadczenie do swojego pracodawcy lub zleceniodawcy

W efekcie taczne przychody
do 115 528 zt mogg by¢ nieopodat-
kowane. W praktyce oznacza to
wyzsze wynagrodzenie ,,na reke”.
Przy minimalnych zarobkach, ktore
od 1 stycznia 2026 roku wynoszg
4806 zt brutto, oszczednosé siega
okoto 168 zt miesi¢cznie, a przy
pensji 5000 zt okolo 300 zt. Im wyz-
sze wynagrodzenie, tym wicksza
korzysc.

To jednak nie wszystko. Konty-
nuowanie pracy to takze dalsze od-
prowadzanie sktadek emerytal-
nych, comoze przetozyc si¢ na wyz-
sze $wiadczenie w przysziosci na-
wet 010-12 proc. za kazdy rok prze-

fozenia momentu przejscia
naemeryture.

Czy odprawe emerytalng
moznaobjacéulga

Czestym dylematem, przed ktorym
staja pracujacy seniorzy jest to, czy
np. otrzymang odprawg emerytalng
mogg objac ulga dla pracujgcego se-
niora inie odprowadzac z tego ty-

tutu podatku dochodowego. W ta-
kich przypadkach dla fiskusa nie jest
istotny tytut otrzymanego przy-

chodu. Liczy sie moment otrzyma-
nia srodkow. Takie stanowisko wie-
lokrotnie byto podkreslane winter-
pretacjach wydawanych przez Dy-
rektora KIS (np. interpretacja indy-
widualna Dyrektora Krajowej In-
formacji Skarbowej z 28.12.2023 1.,
0115-KDIT2.4011.479.2023.2.ES;
interpretacjaindywidualna Dyrek-
tora Krajowej Informacji Skarbo-
wej z 27 lutego 2025 r., 0115-
KDIT2.4011.626.2024.2.ES). Fiskus
konsekwentnie stoi na stanowisku,
ze zwolnione z opodatkowania sg
przychody, ktore zostaty wyptacone
przed dniem wyplaty pierwszej
emerytury.

- Zatem kluczowy jest dzien
otrzymania pierwszego swiadcze-
nia zZUS. Przyszli emeryci, ktorzy
planuja przejs¢ na emeryture,
ajednoczesnie chca skorzystac ze
zwolnienia z opodatkowania np.
srodkow otrzymanych w ramach
odprawy emerytalnej, muszg do-
pilnowac aby srodki te zostaty im
przekazane przed dniem otrzyma-
nia pierwszej emerytury - podpo-
wiada Monika Piatkowska z e-
pity.pl.

FOT. FREEPIK.COM

Jak zatatwié formalnosci

By skorzystac z preferencji podatko-
wej, seniorzy, ktdrzy pracuja
1na umowe o prace, umowe zlecenia
muszg zkozy¢ odpowiednie oswiad-
czenie do swojego pracodawcy lub
Zlecemodawcy Muszg w nim napi-
sac, ze spetniaja warunki do jej za-
stosowania, tj. mimo nabycia prawa
do emerytury lub renty rodzinnej
nie pobierajg tych swiadczen. Skla-
dajac oswiadczenie, pod grozba od-
powiedzialnosci karnej zobowiazujg
sie takze do poinformowania praco-
dawcy o kazdej zmianie, ktora ma
wplyw na prawo do ulgi lub sposob
obliczania podatku dochodowego.

Cowazne, jesli zaczna pobiera¢
emeryture czy rent¢ rodzinna, to
majg obowiazek poinformowac
o tym swojego pracodawce lub zle-
ceniodawce. Po otrzymaniu takiej
informacji przestanie on stosowac
ulge najpozniej od nastgpnego mie-
siaca.

Ulga PIT-o dla seniorow przystu-
guje od momentu spelnienia
weszystkich warunkow uprawniajg-
cych do jej zastosowania, a me
za caly rok podatkowy ,,z gory”.
Oznacza to, ze zwolnienie z podatku
dochodowego obejmuje wytgcznie
dochody uzyskane od dnia, w kto-
rym podatnik osiggnat powszechny
wiek emerytalny orazjednoczesnie
spehnia pozostate wymagania (m.in.
nie pobiera emerytury ani renty ro-
dzinnej).

Zulgi PIT-o moznakorzystacjuz
w trakcie roku nie trzeba czekac
narozliczenie roczne. Po spehieniu
warunkow pracodawca moze prze-
sta¢ pobiera¢ zaliczki na podatek
dochodowy. Nalezy jednak pamie-
tac, ze nadal trzeba optacac sktadki
ZUS oraz 9 proc. sktadke zdro-
wotng, ktdrej nie mozna odliczy¢
od podatku.

Zulgi PIT-o0 nie trzeba korzysta¢
przez caty rok. Mozna jg stosowac
tylko przez wybrane miesigce,
na przyktad do momentu przejscia
naemeryture. Wrazz rozpoczeciem
pobierania swiadczenia prawo
doulgi wygasa.
©®
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SWIADCZENIA

Emerytura minimalna z ZUS. Kto ma do niej
prawo, ile wynosi i czy trzeba sktadac wniosek

By otrzymac emeryture minimalng, trzeba spetni¢ okreslone warunki, przede wszystkim dotyczgce wieku
emerytalnego i stazu pracy. Wyjasniamy komu sie nalezy najnizsze gwarantowane swiadczenie.

Matgorzata Stempinska

Od1marca2026roku, potego-
rocznejwaloryzacji, emerytura
minimalnaw Polsce wynosi
1978,49 zlbrutto.

Wysokos¢ przyszlej emerytury za-
lezy przede wszystkim od dtugosci
aktywnosci zawodowej oraz od-
prowadzanych sktadek. Im dtuzej
pracuyjemyiimwiecej sktadek tra-
fia na nasze konto w ZUS, tym
wyzsza bedzie przyszta emerytura.
Warto jednak wiedzie¢, ze w Pol-
sce obowigzuje rowniez mini-
malna emerytura gwarantowana
przez panstwo.

Komu sie nalezy
emeryturaminimalna

]esh ZUS wyhczy emeryturei iokaze
si¢, ze jest ona nizsza niz obowigzu-
jaca minimalna kwota, wtedy ZUS
zurzedupodnosi swiadczenie do po-
ziomu emerytury minimalnej. Od 1
marca 2026 roku, potegorocznej wa-
loryzacji, wynosi ona 1978,49 zt
brutto. - Podwyzszenie emerytury
do minimalnej nastepuje tylko
wtedy, gdy osoba spelnia okreslone
warunki, przede wszystkim doty-
czace wieku emerytalnego i stazu
pracy. Jesli te warunki sg spelione,
emerytura nie moze by¢ nizsza niz
minimalna kwota obowiazujgca
w danym roku - zaznacza Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

By otrzymac¢ emeryture mini-
malng, trzeba miec osiggnac po-
wszechny wiek emerytalny. W Pol-
sce wynosi on 60 lat dla kobiet i 65

PO WALORYZACJI 2026

FE

w

Jesli ZUS wyliczy emeryture i okaze sie, ze jest ona nizsza niz obowigzujgca minimalna kwota, wtedy
ZUS z urzedu podnosi swiadczenie do poziomu emerytury minimalnej. Od 1 marca 2026 roku,
po tegorocznej waloryzacji, wynosi ona 1978,49 zt brutto

latdlamezczyzn. Jednak sam wiek

nie wystarczy. Aby emerytura mo-

gla zostac¢ podwyzszona do mini-
malnej, trzeba mie¢ takze odpo-
wiedni staz pracy.

Wynosi on:

@ conajmniej 20 lat okresow sktad-
kowych (np. pracana etacie) i nie-
sktadkowych (np. studia, pobie-
ranie zasitku chorobowego)
w przypadku kobiet,

® conajmniej 25 lat okresow sktad-
kowychiniesktadkowych w przy-
padkumezczyzn.

Uwaga! Okres niesktadkowy
moze stanowic 1/3 okresu sktadko-
wego. Jesli ktos spetnia te warunki,
awyliczona emerytura jest nizsza
od minimalnej, Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych podwyzszy jg
do tej kwoty.

Cosiewlicza

do stazu pracy

Do stazu pracy wlicza si¢ przede
wszystkim okresy, w ktorych byty
oplacane sktadki na ubezpieczenia
spoleczne. Najczesciej jest to czas

pracynaumowie o prace, prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej czy wy-
konywania pracy na podstawie nie-
ktorychumow cywilnoprawnych, je-
sli byly od nich odprowadzane
sktadki. Do stazumogg by¢ zaliczane
rowniez tak zwane okresy niesklad-
kowe, na przyklad czas pobierania za-
sitku chorobowego czy urlopu wy-
chowawczego. Te okresy rowniez sg
brane pod uwage przy ustalaniu
prawa do emerytury minimalne;j.

Warto pamietaé, ze umowa o dzielo
nie wlicza si¢ do stazu, poniewaz

FOT. FREEPIK.COM

od niej nie odprowadza si¢ sktadek
emerytalno-rentowych.

Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ osia-
gnie wiek emerytalny, ale nie ma
wymaganego stazu pracy. Cow tej
sytuacji?

- Taka osoba nadal moze przejs¢
naemeryture, poniewaz osiggniecie
wieku emerytalnego daje prawo
doztozenia wniosku o swiadczenie.
Jesli jednak nie ma wymaganego
stazu pracy, emerytura nie zostanie
podwyzszona dominimalnej. Wta-
kiej sytuacji jej wysokos¢ zalezy
od sktadek zgromadzonych na
koncie w ZUS oraz od $redniego
dalszego trwania zycia. Jesli kto$
pracowat krotko albo sktadki byty
odprowadzane tylko przez nie-
wielki czas, wyliczona emerytura
moze by¢ nizsza niz emerytura mi-
nimalna - wyjasnia Krystyna Mi-
chatek.

Czy trzebaskiada¢ dodatkowy
whiosek, aby emerytura
zostatapodwyzszona
dominimalnej?
Nie trzeba sktadac odrebnego wnio-
sku o podwyzszenie emerytury do
kwoty minimalne;.

Przy rozpatrywaniu wniosku
o emeryture powszechng ZUS
zurzedu sprawdza, czy osoba spel-
nia warunki do otrzymania emery-
tury minimalnej, w tym wymagany
stazubezpieczeniowy. Jezeli warunki
sg spelnione, awyliczona emerytura
jestnizsza od kwoty minimalnej, Za-
kiad Ubezpieczen Spotecznych pod-
wyzsza ja do wysokosci emerytury
minimalnej-bezkoniecznosci skta-
dania dodatkowego wniosku.
©®

Tyle wynosza od marca 2026 roku najnizsze
emerytury, renty i dodatki do nich

Matgorzata Stempinska

W tymroku emeryturyirenty
wzrosty 05,3 proc. Zostaty
podwyzszone zurzedu, bez
koniecznosci sktadaniaja-
kichkolwiek wnioskow.

Zwaloryzowane swiadczenia sg wy-
placane wstatychterminach, czyli1.,
6.,10.,15.,20.125.dniamiesigca. Jesli
termin wyplaty przypada w sobote,
niedziele lub inny dzien ustawowo

wolny od pracy, pienigdze trafig

do swiadczeniobiorcow wezesniej,

najpozniej w ostatnim dniu robo-

czym poprzedzajacym ten termin.
Po podwyzce najnizsze gwaranto-

wane emeryturyirenty wynosza:

@ emerytura, rentarodzinnaorazrenta
z tytulu catkowitej niezdolnosci
dopracy-1978,49 ztbrutto,

@ renta socjalna- 1978,49 ztbrutto,

® renta z tytutu czgsciowej niezdol-
nosci do pracyirenta szkoleniowa
-1483,87 zt brutto,

@ renta z tytutu catkowitej niezdolno-
sci do pracy w zwigzku z wypad-
kiemIub chorobg zawodowa irenta
rodzinnawypadkowa-2374,19 71,

@ rentaztytuluczesciowej nlezdo]no—
scidopracywzwigzkuzwypadkiem
lubchorobg zawodowa -1780,64 7t

Wraz z waloryzacjg swiadczen
podstawowych wzrosty rowniez do-
datkiiinne swiadczenia pieniezne.

Swiadczenie przedemerytalne od 1

marca 2026 roku wynosi 1993,76 zt

brutto.

Pozostate dodatki do emerytur

irentwynosza:

® dodatekpielegnacyjny- 366,68z,

® dodatek za tajne nauczanie -
366,681z,

@ dodatek kombatancki -366,6871,

® dodatek dla sieroty zupetnej -
689,177k,

@ dodatekkompensacyjny - 55,00z,

@ dodatek pielegnacyjny dla inwa-
lidy wojennego uznanego za cal-
kowicie niezdolnego do pracy
oraz niezdolnego do samodziel-
nej egzystencji- 550,02zl

® dodatekdorenty mwahdy wojen-
nego-1403,90zt,

@ swiadczenie pieni@ine dla osob
deportowanych oraz bytych zot-

nierzy gornikdw przyznane
przed 1 pazdziernika 2019 roku -
0d18,;39ztdo 348,40 74,

® ryczalt energetyczny - 336,16 21,

@ swiadczenie pieniezne dla 0s6b
deportowanych oraz bytych zot-
nierzy gornikow ustalone wmak-
symalnej wysokosci - 366,68 zt.

Kazdy emerytirencista otrzymat

z ZUS decyzje o nowej wysokosci
swiadczenia. Dokument zawiera
kwote emerytury lub renty brutto
na ostatnidzien lutego, zastosowany
wskaznik waloryzacji 1 wysokosc
$wiadczenia powaloryzacji. W przy-
padku 0sob pobierajacych dodatek
pielegnacyjny decyzjazawiera infor-
macje 0jego nowej wysokosci. ©®
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e Zbliza sie 138. rocznica urodzin Raymonda Thorntona
Chandlera (urodzit sie 23 lipca 1888 roku w Chicago, zmart

26 marca 1959 r. w La Jolla), twércy czarnego kryminatu. Bohate-
rem jego ksigzek jest cyniczny prywatny detektyw Philip Marlowe.

SLEDZTWO LITERACKIE

Z.agadka kryminalna Aleksandra

Dumasa. Kim byt Stefan Moinjski?

Marek Adamkowicz

»TIrzejmuszKkieterowie”,
,,Hrabia Monte Christo”,
»Krolowa Margot” to powie-
sci, ktorymi Aleksander
Dumas (1802-1870) zawladnat
wyobraznig pokolen czytelni-
kow.

Zastugujacych na uwage ksiazek
tego autora jest jednak wigcej.
Chocby powies¢ ,,Bialii Niebiescy”
(» Les Blancs et les Bleus”), ktérej ak-
cja obejmuje lata 1793-1799.
Wprawdzie pod wzgledem arty-
stycznym nie dordwnuje ona najpo-
czytniejszym tytutom, ale zjednego
powodu jest ona niezwykta. Sg tu
nie tylko akcenty polskie, ale tez za-
gadki historyczno-kryminalne.

WojakzGdanska
»»BialychiNiebieskich” Dumas opu-
blikowatwroku1867ita pozycja ni-
gdy nie zostala przetlumaczona na
jezyk polski. Jednym z bohaterow
ksiazki jest Polak, a zatem postac
unikatowa w tworczosci Dumasa.
Wedle opisuliterackiegojest to byty
zoierz Ko$ciuszki, ktéremu ponie-
udanej probie obrony Gdanska
przed Prusakamiw1793r. udaje mu
si¢ przedostac do Francji. Tam zgla-
sza sie do gen. Pichegru, dowodcy
Armii Renu.

Jest prawdopodobne, Ze postac
Polaka jest na kims wzorowana, ato
dlatego, ze ksigzkajest raczej histo-
113 beletryzowana, tzw. histoire ro-
mantique. Pierwsza czgsc¢ zostata
oparta nawspomnieniach Charlesa
Nodiera.

»Musibyé dzielny”

Ow Nodier - pisarz, dziennikarz, bi-
bliotekarz i prekursor romantyzmu
-w czasie wojen rewolucyjnych prze-
bywatw sztabie gen. Pichegru. Zakta-
dajac, ze Dumasnie odszedt zanadto
od jego wspomnien, wiemy o na-
szym Polakutyle, ze ,,miatubior bied-
negopodroznika, ktory duzomasze-
rowal i przemierzyt spory kawat
drogi. Nositfutrzana czapke zlisa, ro-
dzaj bluzy z koziej skory sierscig od-
wroconej do wewnatrz i Sciggnietej
w talii skorzanym pasem. Stroju do-
pemiaty dhugie, siegajac powyzej ko-
lan buty o podeszwach w fatalnym
stanie”. Pichegru wywnioskowat

1

Dumas, generat w armii Napoleona, zawdzieczat kariere kolorowi skory

z tego, ze ,kazdy Polak musi by¢
dzielny”.

Niejakow odpowiedzi nakomple-
ment Pichegru otrzymat do wgladu
list sygnowany nazwiskiem Tade-
usza Kosciuszki, w ktorym stato:
»Wszystkim walczgcym o wolnosé
kraju polecam tego dzielnego czto-
wieka. Byt ze mng pod Dubienks”.

Krew polskiejrasy
Czytajmy dalej ten dos¢ zagadkowy
tekst:

,Wmych zytach ptynie krew owej
polskiej rasy, ktora stracita miasto
w 1308 roku, odzyskata je w 1454
ibronita go przed Stefanem Batorym
w1575. Od tamtego czasu Gdansk
posiadat polskie stronnictwo, ktore
za bron chwycito na wezwanie Ko-
Sciuszki. Razem z bratem i ojcem
zkarabinami w dloni zasililismy po-
wstanicze szeregi. (...) Jaki$ czas poz-
niej Stanistaw (August Poniatowski-
przyp. aut.) ulegtwoli Katarzyny. Ko-
sciuszko, nie checge uchodzi¢
zawspolnika kochanka carycy, podat
si¢ dodymisji,amyzbratemiojcem
powrocilismy do Gdanska, gdzie
wznowitem studia. Pewnego ranka
dowiedzielismy sie, ze Gdansk od-
danyzostat Prusom. Bylonas dwalub
trzy tysigce, ktorzy jedna reka prote-
stowali, a drugg chwycili za karabin.
(-..) Stawilismy czota pruskiemu kor-

pusowi, ktory przybyl zawladnac
miastem. Ich bylo dziesie¢ tysiecy,
nastysigcosiemset. Tysiacnaszych
legto na polu bitwy. W ciagu trzech
kolejnych dni zmartozran trzystuna-
stepnych. Pozostato pieciuset. Wszy-
scy byli tak samo winni, ale nasiwro-
gowie okazali si¢ wspaniatomyslnym
przeciwnikiem. Podzielono nas
na trzy kategorie. Pierwsza miano
rozstrzelac. Druga przeznaczono
na szubienice. Trzecia pozostawata
przy zyciu po otrzymaniu pigc¢dzie-
sieciubatow. (...) Po otrzymaniu piec-
dziesieciu batow stawatem sie wol-
nym (...)”.

Natropie Stefana
Wolnym, ale bez prawa pozostania
w Gdansku. Prusacy odstawili go
do granicy, a ten - via Frankfurt
i Lipsk-przeszedt do Francji, gdzie
stat sie szpiegiem generata Pichegru.
Przy tej okazji Gdanszczanin zio-
zyt dos¢ pompatyczng deklaracje:
,Oto dzis ofiaruje panu swe ustugi.
Ksztatcitem si¢ wnaukach $cistych.
Mowie piecioma jezykami tak jak
po francusku. Moge Panu dostar-
czac¢ wszelkich informacji, umiem
kresli¢ plany. Dziesigciokrotnie
przemierzalem wpltaw Wiste. W su-
mie -jestem narzedziem. Przesta-
tem zwa¢ si§ Stefan Moinjski, zwe
si¢ Zemsta!”.

Cho¢ Dumas podaje nazwisko, to
jegoidentyfikacja nie jest prosta.

Gdzieonjest?

Przegladajac dostepne teksty Char-
lesa Nodiera, w szczegdlnosci ,, Epi-
sodes de la Révolution”, mozna wy-
wnioskowag, ze to na nich Dumas
opart poczatek ,,Biatych i Niebie-
skich”.

Ale nie ma tam nie tylko Moinj-
skiego, aleizadnego Polaka. Warto
jednak zauwazyc, ze wtejze przed-
mowie do ,,Biatych i Niebieskich”
Dumas oswiadcza, ze opierat si¢ nie
tylko na tekstach, ale rowniez
naprzekazach ustnych Nodiera. Po-
nadto wwydanej w1883 r. ksigzce
»Lesdernieresannées d’Alexandre
Dumas, 1864-1870” Gabriel Ferry,
ktory go znat, pisze m.in. sporo
na temat ,,Biatych i Niebieskich”
ikulisich powstania.

Sledztwo bez efektu
Watpliwoscicodoautentycznosci po-
staci Moinjskiego poteguja liczne nie-
scistosci. Skoro bowiem sg rozbiezno-
sciw faktach historycznych, toz tym
wiekszg swobodg Dumas mogt kre-
owacpostacfikeyjna. Pisarzpodatnp.
niezbyt doktadng date wojny Gdan-
ska ze Stefanem Batorym.
Wzmianka Moinjskiego o stu-
diachw Gdanskukaze myslec o Gim-

nazjum Akademickim, tyle ze w spi-
sie uczniow nie ma nikogo o nazwi-
skuzblizonym do bohatera Dumasa.

Fiszer podlupa
Jest jeszcze posta¢ godna uwagi:
to Stanistaw Fiszer, ktory wprawdzie
nie pochodzitz Gdanska, ale z tym
miastem wigze go pewien epizod.

Urodzonyw1y69r. Fiszer zdoby-
wat wyksztalcenie w Szkole Rycer-
skiej. Wyrdznit sie wbitwie pod Du-
bienkg, zostat odznaczony Virtuti.
W ksigzce ,,Gdansk a Polska” Szy-
mon Askenazy zauwaza, ze Fiszer
»pierwszy pomyslat o Gdanskuipo-
stanowitnawtasna reke zbadac war-
to$¢ obronng jedynego portu Rzpli-
tej”. Do czego ta wiedza byta po-
trzebna? ,,Owoz (wWicebrygadier Jan
Henryk) Dabrowski (... powziat
mysl arcy$miata zgromadzenia ar-
mii polskiej wraz zzatogaiartyleria
warszawskg, uderzenia na Prusa-
kow, przerzniecia sie do Gdanska
iobwarowania si¢ tam, a moze do-
czekania si¢ positkow od Rewolugji
francuskiej”.

Pomyst nie zostat zrealizowany,

a Fiszer, poupadku powstania ko-
Sciuszkowskiego i zwolnieniu z nie-
woli, doktorej trafitw bitwie pod Ma-
ciejowicami, wyjechat do Francji.
Tam wstgpitdo Legii Naddunajskiej,
formacji... Armii Renu.

Bohater odludek

Warto zwrdci¢ uwage na dwa opisy
dotyczace Fiszera. Wedle historyka
wojskowosci Bronistawa Gemba-
rzewskiego nasz bohater byt wzro-
stu niskiego, ,,twarz miat pociagta,
nos wielki, wlosy jasne, topatke
jedna wyzszg”, natomiast w ,, Dzie-
jachlegiondw polskich” Stanistawa
Schniir-Peptowskiego mozna prze-
czytac, ze podczas bytnosci w Pa-
ryzu Fiszer wiodt ,, Tryb zycia od-
osobniony. (...) Nie bywat nigdzie,
mimo czestych zaprosin”.

Bedac w zasadzie nedzarzem,
otrzymat pomoc od Tadeusza Ko-
$ciuszki, pod ktorego komenda stu-
zytnie tylkow 1792 1., ale iw czasie
insurekcji. Wykorzystat to literacko
Wiadystaw Reymont, umieszczajac
Fiszera wsrdd bohaterow powiesci
»Rok1794”. Skoro wiec dzielnego
zolnierza docenil noblista, to dla-
czego nie miatby tego zrobi¢ autor
»BiatychiNiebieskich”?
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozenna Piskata

TRZEC!A
OSOBA

Wiec jak to byto
naprawde?

Monika i Mirostaw Bresiowie
pewnego dnia przepadli bez sladu,
a Marcin, Milena i Mati nagle stracili
rodzicow. Kazde z dzieci inaczej sie
Z tg stratg uporato. Cata trojka ma
tez wiasne, nie do konca zgodne
wspomnienia z czasu zaginiecia
mamy i taty. Pada pytanie: jak to sie
naprawde stato?

Anna Kantoch, ,Trzecia osoba”,
wyd. Marginesy Duza Czcionka,
Warszawa 2026, cena 59,90 zi

PTAKI
PRZYSZLA

SMIERC

Bestie szczerzace kty

w lesnej gestwinie...
Czterech przyjaciot decyduije sie
skorzystac z kuszgcej oferty i spe-
dzi¢ w gorach trzy dni w ramach
niestandardowego wieczoru kawa-
lerskiego. Beskidzkie opowiesci, le-
gendy i podania wiodg ich malow-
niczymi szlakami, ale gdy zaczyna-
jg ozywag, strach zajmuje miejsce
radosci. Kto przezyije, ten zy¢ be-
dzie...

Michat Smielak, ,Ucichty ptaki,
przyszta smier¢”, wyd. Skarpa
Warszawska, Warszawa 2026,

cena 62,90 zt

Dziwne morderstwo

w Zielonej Gorze

Igor Brudny to twardy warszawski
glina, ktory woli nie wracac

do swojej przesztosci. Zbyt duzo
przezyt i zbyt duzo widziat. Ale tym
razem nie ma innego wyjscia.
Mezczyzna blizniaczo podobny

do Brudnego jest bowiem poszuki-
wany w sprawie wyjatkowo brutal-
nego morderstwa.

Przemystaw Piotrowski, ,,Pietno”,

z serii ,Komisarz Igor Brudny”,

wyd. Czarna Owca, Warszawa 2026,
cena 59,99 zt

Gangster

ze ztamanym sercem

Nic nie jest przesadzone. Truizm,
ale wciaz sie sprawdza. Oto dwie
krélowe biznesu narkotykowego
spotykajg sie w dusznym chilijskim
wiezieniu i zakochujg sie w sobie.
A bezlitosny boss kamorry krgzy
po $wiecie w poszukiwaniu dziew-
czyny, ktora kiedys ztamata mu
serce.

Roberto Saviano, ,Nalezymy
dosiebie”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2026, cena 54,90 zt

Policja, Kosciot,

a nawet... mafia

W wieku 90 lat umiera Alojzy Sta-
wicki, multimilioner, biznesmen,
dobroczynca, a takze - cho¢ mu
tego nie udowodniono - jeden

z najwiekszych ztodziej dziet sztuki.
Spadkobiercami zostajg jego dwaj
wnukowie, $miertelnie na siebie
obrazeni. | dopiero wtedy zaczyna
sie prawdziwy koszmar. | leje sie
morze krwi...

Mieczystaw Gorzka, ,Spadek

po mojemu”, wyd. Skarpa
Warszawska, Warszawa 2026,

cena 62,90 zt

ZA
WSZELKA
CENE

Rachel Abbott

Ktos, kto nie cofnie sie
przed niczym...
Inspektor Tom Douglas powoli

dochodzi do siebie po ciezkim po-

strzale, gdy dowiaduje sie, ze jego
brat Jack zniknat bez sladu. Jack
od lat zyt w ukryciu po tym, jak
upozorowat wtasng $mierc, ucie-
kajac przed zemstg wyjatkowo
niebezpiecznej i brutalnej grupy
przestepczej. Tom musi teraz
wszystko ponaprawiac.

Rachel Abbott, ,,Za wszelka cene”,
wyd. Filia, Poznan 2026,

cena 54,99 zt

KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL PODLASKI

Augu

kroluje pod ,,Albatrosem”

opr. zar

Naprzelomielat 60i70. XXw.
gang Trojanki terroryzowat
Augustowiokolice. Znajdo-
wane ciala martwych mez-
czyzn oficjalnie uznawano
zawynik nieszczesliwych wy-
padkow, a sekcje ujawnialy
slady utonie¢ po alkoholu.

Na ciatach nie bylowyraznych oznak
pobicia, zwlaszcza ze zwykle byly
w stanie rozktadu. Ale ludzie wie-
dzieli swoje - wiedzieli tez, kim sg
sprawcy.

Sadystanaczele grupy

Przy ofiarach znajdowano niewiel-
kie kwoty pieniedzy czy zegarek,
milicja nie podejrzewata wiec za-
bojstw na tle rabunkowym. Jedyna
zadziwiajacg poszlaka bylo to, ze
mezczyzn po raz ostatni widziano
opuszczajacych na chwiejnych no-
gach bar [T kategorii lub restauracje
»Albatros”. Ito, ze bawili sie wtowa-
rzystwie dobrze znanej milicji czte-
roosobowej osobowej grupy statych
bywalcow baréw, dwoch kobiet
idwoch mezezyzn, okreslanych jako
tzw. grupa Trojanki (od nazwiska
jednej z zabawowych kobiet - Wie-
stawy Trojan).

Przelomem w sledztwie okazaty
si¢ zeznania nieletniej kuzynki Wie-
stawy Trojan, na stale mieszkajace;j
wdomu dziecka w Suwatkach. Do-
prowadzity do zatrzymania gangu
laresztowania: 33-letniego Jana Da-
browskiego (bytego zohierza zawo-

OBYCZAJE

stowskie noce, czyli smierc

Restauracla ,,Albatros" na poczatku lat 60.,
rozstawiona potem piosenka ,,Beata” Janusza Laskowskiego

dowego marynarki wojennej, zde-
gradowanego iwyrzuconego zwoj-
ska za sadyzm), 25-letniego Jana
Wotynca (zwyrodnialca z margi-
nesu), 24-letniej Wiestawy Trojan
oraz23-letniej Alicji Maciejewskiej-
Czajewskiej.

Syrenyrestauracyjne
Przez prawie cztery lata z kazdym
przestuchaniem wychodzity na jaw
tajemnice niewyjasnionych zgonow.
Grupa mordowata z gory upatrzone
ofiary, realizujac sprawdzony sce-
nariusz: miode kobiety wabity
W ustronne miejsca propozycjami
seksualnymi i piciem klientow baru
WSS-u lub restauracji ,,Albatros”,
atam czekali juz Dabrowski i Woty-
niec.

Ofiary byly bite, czesto cegla, po-
zostawiane na ulicach miasta lub
wwigkszosci przypadkowwrzucane

do rzeki, jezior lub kanatow Augu-
stowa. Pijane i pobite nie miaty zad-
nych szansna przezycie, tym bardziej
ze kilku denatow grupa wrzucita
zimg prostow przerebel.

Dwie kary $mierci
Cynizm i przebieglosc przywodcy
grupy objawiaty sie m.in. tym, ze ka-
zal pozostawiac czes¢ pieniedzy
wkieszeniach ofiar, zegarek lub ele-
ment bizuterii, aby nie zachodzito po-
dejrzenie o napad rabunkowy.

5§ sierpnia 1977 roku prokuratura
w Biatymstoku postawita grupie
przestepezej zarzut zabdjstwa 9 0sob
1usitowania zabojstwa dalszych 9.
Sad Wojewodzki w Suwatkach wyro-
kiem z 8 czerwca 1978 . skazat: Jana
Dabrowskiego na kare $mierci, po-
dobnie Jana Wo}ynca, Wiestawe Tro-
janna2slat, zas Alicj¢ Maciejewska-
Czajewska na15lat wiezienia.

PRL, cenzura i prawo

stanmajer

W grudniu 2019 roku Marzena
Kruknaportalu Przystanek
Historia przypomniata nieco-
dzienng sprawe. Tekst,,List,
ktorynosi znamiona zbrodni”
odnosil si¢ do absurdow schyl-
kowej komuny. Od 13 grudnia
1980do31grudnia1982r. wla-
dze PRL skontrolowatyiocen-
zurowaly prawie 83 min listow.
Autorem jednegoznich byt
Ryszard Wincerowicz.

Listy przechodzity przez rece funk-
¢jonariuszy wojewodzkich tzw. Biur
»W”. Akurat w wojewddztwie gdan-
skim obok Wydziatu ,,W” KW MO
dziatata Grupa ,W” w Gdyni, kon-
trolujgca przesylki przechodzace
przezport.

Jedng zwielu ofiar tej procedury
byt Ryszard WincerowiczzGdanska,

|JBFFHUHU WA I

W stanie wojennym listy

i paczki pieczetowano
stemplem ,,ocenzurowano”,
zas podejrzane konfiskowano

pracownik Okregowego Przedsie-
biorstwa Energetyki Cieplnej. Jego
list, napisany do Adama Kokezyn-
sklegonarszawyzz grudnia1981r.,
stat si¢ podstawg aresztowania.
Wincerowicza oskarzono o prze-
stepstwo z art. 48 ust. 21 3 dekretu
o stanie wojennym, czyli za ,,sporzg-
dzanie pismairozpowszechniania fat-
szywych wiadomosci, ktore moga
wywota¢ niepokdj publiczny”. Za to,

ze wliscie opisat przyjacielowi prze-
biegwydarzenz16 grudnia1981r.

Pie lat odsiadki?

»W Szczecinie, Gdyni i Elblqgu
ludzie mogli spokojnie uczcic 11.
rocznice wydarzen grudniowych,
aw Gdansku nie pozwolili. (...) Pro-
wokatorzy z SB tylko na to czekali,
ustawili szeregi bandzioréw w nie-
bieskich mundurach -tych darmoz-
jadow - ze szturmowym uzbroje-
niem, rakietami, petardami i ga-
zami” - napisal. Napisanie listu
dokolegi prokurator uznatzazastu-
gujace na piec lat odsiadki.

Sprawa toczyta si¢ trybie doraz-
nym. Rozprawa odbyta si¢ 3 kwiet-
nia1982r. przed Sgdem Marynarki.
W jej trakcie przestuchano tylko
Adama Kokczynskiego, ktory ze-
znal, ze poprzeczytaniu listu z pew-
noscig by go spalit. Wyrokiem sadu
Wincerowicz zostal uniewinniony.
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Kajtek martwi si¢ o Fiong, ktora
nie pojawita si¢ w szkole. Jedzie
do niej z Monika. Cieslikowa
nie pozwala dziewczynie jechac
do matki... Tymczasem Franek
Berg hakuyje konto Kowalskie;j.
Potwierdza podejrzenia Moniki
-to matka Fiony hejtowala Cie-
slikow i... wlasna corke! Krysty-
na idzie na randke z Januszem,
swoim przyjacielem z internetu
- wielbicielem jazzu. Ula ma
dla Agierowej prezent - apaszke
w nuty. To wlasnie po niej mez-
czyzna ma rozpoznac kobiete.
Kiedy Krystyna czeka w barze,
niespodziewanie zjawia si¢
tam... Juliusz! Greg zaprasza
Weronike i Lwa na kolacje, ale
Roztocka jest mocno uprzedzo-
na do kolegi Nalepy. Uwaza, ze
pierwsze wrazenie mowi wiele
o cztowieku. Lew prosi o druga
szanse dla Grega.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak zabiera probki wlosow
dziewczynki i Munevver, zeby
zleci¢ badanie DNA. Munevver
podejrzewa, ze Mine moze

by¢ corka jej zaginionej od lat
corki Pakize, cho¢ wcigz nie ufa
dziewczynce i obawia si¢ oszu-
stwa. Yasemin, siostra Mine,
pracuje w szpitalu jako piele-
gniarka i ukrywa przed wszyst-
kimi zwigzek z dziewczynka,
cho¢ martwi si¢ o siostre. Tym-
czasem Mine probuje odnalezé
si¢ w nowym miejscu. Dziew-
czynka zbliza si¢ do pracujgcej
w rezydencji Suzan, ale wpada
w konflikty z surowa Munevver,
ktora nie toleruje tamania zasad
w domu. Halil i Ayfer kupujg
Mine nowe ubrania i zabawki,
aw okolicy zaczynajg pojawiac
sie plotki o tajemniczej dziew-
czynce mieszkajgcej w willi.

Parkingowy

G.22:30

Polsat

Antonio Flores (Eugenio Derbez) jest skromnym parkin-
gowym. Mieszka z matka, jest po rozwodzie i dzieli opieke
nad swoim nastoletnim synem ze swoja byla Zona. Tym-
czasem aktorka Olivia Allan (Samara Weaving) ma romans
z zonatym miliarderem Vincentem Royce'm (Max Green-
field). Pewnej nocy, gdy Olivia jest z Vincentem, Antonio
ulega wypadkowi w poblizu, a cala trojka zostaje sfotogra-
fowana razem, co wywoluje plotki o romansie Olivii i Vin-
centa. Obawiajac sie, ze straci firme, jesli jego Zona Kathryn
(Betsy Brandt) rozwiedzie si¢ z nim, Vincent wymysla, aby
Olivia i Antonio udawali, Ze co$ ich }aczy. Olivia zgadza si¢
na propozycje, poniewaz chce uniknac zlej prasy przed
premiera swojego nowego filmu, w ktorym wystepuje jako
stynna Amelia Earhart. Wszyscy, z wyjatkiem Kathryn

i Vincenta, zaczynaja wierzy¢, ze Antonio i Olivia sa para...

G.20:00
LARGO WINCH

TV Puls

Tytutowy Largo Winch to buntownik i awanturnik, samotny wojownik, ktory stawia
czolo wrogom, czyhajacym na jego zycie i fortung 0d21edz1czonq po zmar%ym w drama-
tycznych okolicznosciach ojezymie. Film zaczyna si¢ wlasnie od sceny morderstwa mi-
liardera Nerio Wincha. Wszyscy jego wspolnicy byli pewni, ze nie miat zadnej rodziny.
Tymczasem on w kwietniu 1981 roku adoptowat z jugostowianskiego sierocinca chtopa-
ka iprzez lata trzymat go z dala od swiata biznesu 1 pieniedzy. Jako mlodzieniec Largo
wiodt awanturnicze zycie i podrozowat po swiecie, nierzadko popadajac w klopoty.
Kiedy jego ojczym zostaje zamordowany , on przebywa w Brazylii. Jest sSwiadkiem ataku
opryszkow na mtoda kobiete. Niestety przypadkowa znajomosc koncezy sie zdrada ko-
biety, ktora wrabia go w przestepstwo i odsiadke. W wiezieniu natyka si¢ na ochroniarza
swego ojca, Freddy'ego. Wsciekty Largo wkrotce podejmuje probe przejecia od korpo-
racji majatku. Bedzie musial walczy¢ nie tylko o pieniadze, ale przede wszystkim o zycie.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Engin znajduje bransoletke,
ktorej szuka rowniez Beyza.
Ten niewielki drobiazg moze
bowiem naprowadzi¢ zarowno
brata Yasemin, jak i policj¢ i
prokuratora na trop 1 wykazac,
ze smier¢ lekarki miata niewiele
wspolnego z wypadkiem...
ZKkolei Sinem zdobedzie si¢ na
odwagg i wyzna Hancer, co jej
w serce gra. Opowie o swojej
milosci wszystko... Niestety

- Cihan nie akceptuje planow
Sinem. Nie mie$ci mu si¢ w gto-
wie, ze w ogole czegos takiego
by pragngia' Syn Mukadder ma
rowniez na pienku ze swoja byla
zona, czyli Hancer. Ona chce
pracowac i nie widzi nic ztego
w tym, ze uczciwie zarabia na
chleb sprzatajac domy ob-

cym ludziom, cho¢ 6w fakt to
woda na mtyn dla okolicznych
plotkar. On z kolei uwaza, ze w
ten sposob hanbi siebie, jego

i wszystkich bliskich. Zadne z
nich nie chce ustapic i pragnie
postawi¢ na swoim.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Tydzien Dumy zakonczy si¢
Marszem Rownosci

Opr. Redakcja

W weekend zakonczy
sie tygodniowy cykl wy-
darzen kulturalnych,
spolecznychiedukacyj-
nych, ktérego zwiencze-
niem jest 8. Szczecinski
Marsz Rownosci, zapla-
nowany nai8lipca. Or-
ganizatorem wydarzen
est Stowarzyszenie
Lambda Szczecin.

Program festiwalu pokazyje,
ze Marsz Rownosci to znacz-
nie wiecej niz kilkugodzinny
przemarsz ulicami miasta. To
przestrzen spotkania, roz-
mowy iwspolnego dziatania,
tworzona oddolnie przez
osoby zaangazowane w zycie
szczecinskiej spolecznosci
LGBTQ+ oraz ich sojuszni-
kowisojuszniczki. W progra-
mie znalazly sie¢ wystawy
sztuki wspolczesnej, pokaz
filmu dokumentalnego, prze-
jazd rowerowy ,,Nakaz Peda-
fowania”, warsztaty si-
todruku, ballroomowy City
Girls Kiki Ball, Piknik Rowno-
$ci oraz oficjalne afterparty
po Marszu. Wigkszosc¢ wyda-
rzen jest bezplatna i otwarta
dlawszystkich zainteresowa-
nych. Tegoroczny festiwal
jest rowniez zaproszeniem

f

 SZCZECINSKI PU [
FESTIWAL O

DUﬂ'lVo

12-18 LIPCQ

do rozmowy o miejscu 0sob
LGBTQ+ we wspolczesnej
Polsce. Organizatorzy chca,
aby wydarzenia kulturalne
staly sie punktem wyjscia
do szerszej debaty o rowno-
sci, bezpieczenstwie, pra-
wach cztowieka oraz budo-
waniu otwartegoiréznorod-
nego spoleczenstwa.
Kulminacja wydarzen be-
dzie 8. Szczecinski Marsz
Rownosci, ktory rozpocznie
sie 18 lipca o godz. 14:00
na Placu Lotnikow. Tego sa-
mego dnia od godz. 11:00
na Placu Lotnikow odbedzie

1

Pvl “““y

o SWOJE!

Szczecinski Marsz Rownosci rozpocznie sie w sobote o godz. 14:00 na Placu Lotnikow

sie rowniez Piknik Rowno-
$cizorganizacjami spolecz-
nymiipartneramiwydarze-
nia.

»Plyniemy po swoje” to
hasto o nadziei, ale tez o de-
terminacji. Wiele osob miato
nadzieje, Ze ostatnie zmiany
polityczne szybko przetozg
si¢ na poprawe sytuacji osob
LGBTQ+w Polsce. Czgsc tej
droginadal jest przed nami.
Dlatego zapraszamy nie tylko
osoby queerowe, ale takze
wszystkich sojusznikow i so-
juszniczki. Kazda obecnosé¢
na Marszu jest sygnatem, ze

Szczecin chce by¢ miastem
otwartym, bezpiecznym
i rownym dla wszystkich -
mowi Andrzej Witczak, Prze-
wodniczgcy Zarzadu Stowa-
rzyszenia Lambda Szczecin

@®17lipca|19:00

City Girls Kiki Ball

Hala Odra, Bulwar Mau-
rycego Beniowskiego 5

Bilety: 30 zt (na miejscu).

@®18lipca|11:00
Piknik Rownosci
Plac Lotnikow
Wstep wolny
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FOT. ARCHIWUM

Magiczny Adrian pokaze
nam cos, CzZego wczesniej
nie W1leehsmy

JZilla

Magic Mitoraj, czyli Ad-
rian Mitoraj tojeden
znajlepszych iluzjoni-
stow. Tworca spektakli
iluzji dla najwickszych
parkow rozrywki w Pol-
sce.

Wielokrotnie wystepowat
w Niemczech i Szwajcarii.
Podczas rodzinnego przed-
stawienia zobaczymy ponad
80 minut spektakularnych
efektow z pogranicza dziecie-
cych marzen. To show, ktore
taczy pokolenia. Doskonata

StUPSK

'-.J iy JJJJJJ.'J.— 4

-.,.J'J _f’rJJH' 1
F:_ \ﬁm)r Al

A =

Adrian Mitoriaj: Pigtek,
CK105, godz. 18

muzyka, gra aktorska.
Wizystko poto, aby wprowa-
dzi¢ widzow w inny wymiar
dostarczanej rozrywki.

Operetka na swiezym powietrzu

przez caly weekend

JZilla r6znig si¢ miedzy soba, dzieki
czemuw kazdej przestrzeni

»Operetkowe Expressy”  tworzymy zupehie nowg mu-

towyjatkowe wydarze-  zyczng historig, dopasowang

nia, w ktorych spotykaja
sie elegancja wieden-
skich walcowi zywiolo-
wos¢ wegierskich czar-
daszy.

Kazdy koncert to niepowta-
rzalna opowies¢ - programy

do miejsca i publicznosci.
Nawidzow czekajg popisowe
arie iduety pelne emocji, mi-
niatury taneczne i barwna
narracja z ciekawostkami
ianegdotami ze swiata ope-
retki. Weekend, Stary Rynek
iBulwary nad Shupia

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE Ip. 692-043-152.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twéj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Handlowe

SPORT | REKREACJA
ROWERY uzywane tanio, 508-436-420

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strona
zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011555165
KSM ,NASZ DOM” w Koszalinie |
ogtasza przetarg pn.:
Remont instalacji gazowej
w budynku przy ul. Moniuszki 8 - 8e
w Koszalinie
Specyfikacje warunkdw przetargu
mozna pobrag ze strony internetowej:
www.naszdom-koszalin.pl
Termin sktadania ofert:
30.07.2026 r. do godz. 10:30.

FOT. ARCHIWUM
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KRZYZOWKA NR 108
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) czes¢ instalacji elektrycznej, . .
5) konik z rosyjskiej basni, 9
9) jednostka indukcyjnosci ] ] B o L] L] HOROSKOP
w uktadzie S, 10 11 12 13
10) ,rekwizyt’ zdradzonego meza, . . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) najlepszy z pierwszego tto- 14 15 16 17 Emocje poprowadza Cie we
czenia, . . wiasciwym kierunku. Horo-
14) Brandenburska lub Florian- skop dzienny mowi, ze wie-
o H B B EH EE =®E =® = czb prayniesie spokd)
15) saperka w ekwipunku zot- 18 |19 20 ] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02-20.03)
nierza, ] Kreatywnos¢ otworzy
17) Indyjski lub Atlantycki, [] B 26 27 | ] | ] B | preed Tobgnowe drzwi. Ho-
18) mebel na garderobe, roskop na dzi$ radzi zaufa¢
21) masywna listwa stalowa, 28 zbiegom okolicznosci.
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych, Baran (21.03 -19.04)
28) wokalistka zespotu O.N.A., [ O AUTOPROMOCIA 0210590363 O O ] Zlﬁi)nsekwenqlapré;r'uesw
29) drobny desen na tkaninie, 29 30 32 (33 34 35 nre ;ﬁY-lPtlorOSl;OP, kengy
32) Karen, autorka ,Pozegna- . A CZWarleKtowskazowka, by
nia z Afryka” 0 0 Twoja gazeta 0 0 znalez¢ czasna odpoczynek.
’ W prenumeracie
36) d?bra opinia o firmie, roz- 36 e 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
gtos, Dobry dzieri na nowe wy-
37) bohater ,Placowki” Bolesta- Magazynem zwania. Horoskop dzienny
wa Prusa, [ | [ | [ [ Wrozy, ze entuzjgzmpomoie
38) dzielnica Warszawy, © 943401114 Cipokonac przeszkody.
39) jednolite tio drukarskie, 38 Blimicta (21.05.-2106)
. S , iznieta (21.05 - 21.!
4(_)) ch+od?| mocniej niz lodéwka. 40 Intuicja bedzie Twoim atu-
Pionowo: . [ [ [ [ tem. Horoskop na dzis suge-
1) autot.)}Js do przewozenia - - —— ruje zaufaé sobie i unikaé
uczniow, 11) kartka wrzucana do urny, 27) zawarcie zwigzku matzen- ROZWIAZANIE NR 107 pochopnych decyzji.
2) epos Homera o waojnie tro- 13) czas wolny od zaje¢, skiego, S[K[O[K[m[ I [m[B[m[D[R[A]JW/m[B[m[S
janskiej, 16) ostatni przystanek tramwaju,  29) gtéwna cze$é budowli, B R PRt Rak (22.06 - 22.07)
3) przejscie na strone nieprzy- 19) stoneczny lub kwarcowy, 30) arcykaptan zydowski, biblij- mBm[A|L[I[A[N[C[I|m[o[m[T|m|z[m|F Czel;aCle;harmomavs(rela—
jaciela, 20) niewinny romans, mitostka, ny $ledczy, T Bt b B I A L el A ¢jach. Horoskop dzienny
4) stan w USA z Columbus, 22) rzeka w Srodkowej czesci 31) sznurowany but z cholewka, S|Z|U|B|A|mE|m N NN T®NANDU naczwartel<’ra§i,21meba’(l:'&e;
5) ostrze widczni lub strzaty, Podola, 33) powiesé Viadimira Nabokova, et cio s arc L ASTAR 2 22 mowié, co myslisz.
Jo i i o i - O/m[D/m|m[D H|[mmE[m
6) ggzzzziosc po rzesistym gg; {;e:rz]ﬁ Sp;z};gtmlsne dct)) pj{lecow, 34) ... Za?}lewska, autorka sce ARG KISTTIEl6A Lew (23.07-22.08)
, ..., byty nografii, msmfi[m]s om/N|m[H|m Dobra organizacja pozwoli
7) wydzielony obszar, zona, europoset, 35) liczba wydanych egzempla- 5 ' E g l é 3 :\ 5 5 : : unikng¢ stresu. Horoskop
8) miejsce pracy Hefajstosa, 26) odprawiana przy ottarzu, rzy ksigzki. A ‘2‘ ulR(m|z[Als[z[c[z]Y|T/m[K|0[S|Z dziennyméwj,iewieczé_r
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sprzyja relaksowi.
Andrzej, [ roz- 1 rudel 1 pier- ¢ ost | komplet B czesto- [ Panna (23.08 - 22.09
rezyser rusznik zagadka, wiastek z,ak%t rymo- | 10023) chowski wezesna Twojacharyzfnapr ci@gnig
filmu w tajem- jak gorskiej wana | 2Zboza, udreka ) Zyclagnie
,Eroica” aucie nica planeta drogi zagadka | CZumiza meka’ chew | ludzi. Horoskopna dzis radzi
manka- T T T T T wykorzystac okazje doreali-
ment [ teoretyk | , zacjiwaznych planow.
zbiorcza sztuki
na dachu ® [d Waga (23.09 - 22.10)
¢ pleciony Ré m Domoxﬁlle SPY?WYC?%blor%
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Perfekcyjna taktyka - Francja
rozbita, Hiszpania triumfuje

Bartosz Gtgb

Hiszpania okazala si¢ pierw-
szym ﬁnahstq pitkarskich MS
2026. Mistrz Europy obrat per-
fekcyjna taktyke wmeczu
zFrancja i caltkowicie zdomi-
nowal,,Les Bleus”.,,La Furia
Roja” wygrala 2:0,amoglana-
wet wyzej.

Hiszpania obrata perfekcyjng taktyke
na mecz z Francjg w potfinale MS
2026.Mistrzowie Europypostanowﬂl
od poczatku wzig¢ sprawy w sw01e
rece,awzasadzie nogj, irozstrzygnac
losyrywahzaqma swoja korzysc. ,La
Furia Roja” zdominowala rywala,
ktory zupelnie nie radzit sobie w bie-
ganiuza pitka.

Podopieczni Luisa de la Fuente
swoja przewage przypieczetowali
w22. minucie. Lamine Yamal zostat
sfaulowany we francuskim polu kar-
nym i salwadorski sedzia Ivan Bar-
ton bez chwili wahania wskazat
na ,wapno’. Do pitki podszedt Mi-
kel Oyarzabal i otworzyt wynik ry-
walizacji w Arlington.

Oyarzabal zostal szostym pitka-
rzem, ktory osiggnat granice 30 goli
w reprezentacji Hiszpanii. Mikel po-
trzebowat 60 meczow, aby osiagnac
tenkamienmilowy. Mikel strzelagole
w codrugim meczu ,,La Furia Roja”.
W ostatnich 20 meczach napastnik
RealuSociedad strzelit18 goli.

- To niesamowite i sprawia mi
ogromna rados¢. Wiedzielismy, ze
bedzie ci¢zko. Francja ma prze-
strzen i boisko przed soba, potrafia
stwarzac grozne sytuacje. Wiedzie-
lismy, Ze bedziemy mieli pitke i ze
przy odrobinie cierpliwosci mo-
zemy sprawi¢ problemy przeciwni-
kom. Robimy swoje. Musimy cie-
szy¢ sie ta chwila. To dla nas spetie-
nie marzen. Teraz chcemy jak naj-

PILKA NOZNA

W 58 minucie, po ’fadnej wymianie podan z Danim Olmo, bramke
na 2:0 zdobyt boczny obronca Pedro Porro

wiecej odpoczaé przed decyduja-
cymmeczem. Zostato tylkojedno-
skomentowat wystep Oyarzabal.

W pierwszej potowie tylko raz
»Les Bleus” pokusili si¢ o popisowe
prostopadte podanie nawychodzg-
cego Kyliana Mbappe. Gwiazdora
reprezentacji Francji wyprzedzit
jednak hiszpanski bramkarz, prze-
rywajac akcje rywali.

Po zmianie stron mistrz Europy
zadat drugi cios. W §8. minucie fe-
nomenalng akcje Pedro Porroz Da-
nim Olma sfinalizowatten pierwszy
i bytojuz 2:0 dla ,,La Furia Roja’.
Bezradni Francuzi powoli zaczynali
zdawac sobie sprawe, ze trzeci finat
mundialuzrzgduwich wykonaniu
moze nie dojs¢ do skutku.

Wynik do konca nie ulegt zmia-
nie i Hiszpania mogta cieszyc¢ si¢
z awansu do finalu mistrzostw
swiata 2026.

-Gloéwnym powodem porazkijest
to, ze bylismy nieco ponizej naszych

mozliwosciimniej grozniwataku, niz
moglibysmyby¢. Popehilismy bledy
techniczne i podania, ktore mogty
prowadzi¢ do sytuacji i okazji. Mu-
simy tozaakceptowac, nawetjeslijest
tobolesne-tobardzowysoki poziom
futbolu-ocenit selekcjoner Francu-
zow Didier Deschamps.

Trener ,,Les Bleus” byt niezado-
wolony z pracy sedziego gléwnego
- Salwadorczyka Ivana Bartona.
Z kolei hiszpanski selekcjoner za-
pewnil, ze kiedy druzyna prze-
grywa, wszyscy zaczynaja szukac
wymowek dla tego negatywnego
wyniku.

- Kiedy przegrywasz, wszyscy
szukamy wymowek. Mielismy zle
momenty z sedziowaniem. Przypo-
mniato nam to mecz z Urugwajem.
Byto kilka sytuacji, w ktorych czuli-
$my sie ofiarami. Lagodnos¢ se-
dziego... Prosze tylko, zebysmy
wszyscy byli lepsi: sedziowanie,
VAR -powiedziatde la Fuente.

FOT. PAP/EPA/SAM WASSON

Wraca nasza najukochansza
polska pitka! Na poczatek

Superpuchar

Bartosz Gigb

Juz dzisiejszego wieczora

w Poznaniu zostanie rozegra-
ny mecz o Superpuchar Polski,
w Kktorym zmierzy si¢ mistrz
kraju Lech ze zdobywca Pu-
charuPolskiiwicemistrzem
Polski, Gornikiem Zabrze. Dla
obu zespolow bedzie to pierw-
szy oficjalny mecz w tym sezo-
nieigeneralny sprawdzian
przed walka o Lige Mistrzow.

Lech Poznan w przedsezonowym
okresie przygotowawczym postawﬁ
najakos¢, a nie ilos¢ sparingow. Ko-
lejorz rozegrat tylko 3 mecze towa-
rzyskie, ze stowackim FK Zeleziarne
Podbrezova, czeskim Bohemians
1905 oraz trzecioligowg Polonig
Sroda Wielkopolska. Dwa pierwsze
pojedynki zostaly wygrane przez
druzyne mistrza Polski. Natomiast
ostatni, z najstabszym przeciwni-
kiem, zremisowany 0:0.

Do druzyny ze stolicy Wielkopol-
ski w letnim oknie transferowym
dotgczyto 3 nowych zawodnikow:
25-letni srodkowy obronca Terry
Yegbe z Ghany, 29-letni polski
bramkarz Mateusz Lis, a takze 25-
letni prawoskrzydlowy Allahyar
Sayyadmanesh z Iranu. Najwazniej-
szym transferem bytjednak wykup
Luisa Palmy ze szkockiej ekipy Cel-
tic Glagow. Wedtug medialnych do-
niesien poznanski klub zaptacit
za Honduranina okoto 4 mln euro.

Conatomiast stychac w Gorniku
Zabrze? Ten w okresie przygoto-
wawczymrozegrat s sparingow. Wy-
gratz pierwszoligowg Puszczg Nie-
potomice (3:0), czwartoligowym
niemieckim Hallescher FC (2:1)
1 dunskim FC Nordsjeelland (2:0),
bezbramkowo zremisowat z au-
striackim WSG Tirol, a takze prze-

p>4
%)
=
o
3]
o
N
o
=
17}
B
=
i <
a
<
=
o
e

Lech Poznan o Superpuchar
powalczy z Gornikiem Zabrze

grat1:2 z innym austriackim zespo-
lem-RB Salzburg.

Latem do druzyny wicemistrza
Polski dotaczyto az 9 nowych za-
wodnikow. Chyba najgtosniejszym
transferem jest Kacper Urbanski,
ktory kompletnie zawiodl w Legii
Warszawa. Z pewnoscig uwage
warto zwroci¢ na co najmniej jed-
nego nowego gracza. To 23-letni pra-
woskrzydtowy Peter Federico, ktory
do Polski trafit z hiszpanskiego Ge-
tafe CF, a pitkarskiego fachu uczyt
sie w akademii Realu Madryt.

Oba zespoly w przysztym tygo-
dniurozpoczna walke o gre w Lidze
Mistrzow. W 2. rundzie eliminacji
Lech Poznan zmierzy si¢ zdunskim
Aarhus GF. Natomiast Gornika Za-
brze czeka prestizowy dwumecz
ztureckim Fenerbahce Stambut.

Poczatek meczu o Superpuchar
Polski 0 godzinie 19:00 na Enea Sta-
dion w Poznaniu. Transmisj¢ w te-
lewizjiistream w internecie beda
dostepne za darmo. Pojedynek be-
dzie mozna ogladac¢ nakanale TVP
Sport oraz na stronie sport.tvp.pl
iwaplikacji TVP Sport. Rywalizacje
skomentujg Maciej Iwanskii Michat
Zachodny, ktorych mozna byto
ustysze¢ przy okazji meczow wcigz
trwajgcego mundialu.

Chicago Fire niegotowe na Lewandowskiego.
Amerykanie wciaz nie rozumiejq soccera

Bartosz Gtab

Robert Lewandowskizostat
oficjalnie zaprezentowany, ja-
konowy zawodnik Chicago
Fire. Tonajwi¢kszy transfer
w historii amerykanskiego
Kklubu.

Robert Lewandowski przybyt
do Chicagoiodbyltrening z zespo-
tem. Nastepnie udat si¢ na specjalng

konferencje prasows, gdzie zapozo-
watzkoszulka Fireizaczat odpowia-
dac na pytania w wigkszosci wigk-
szosci polskich dziennikarzy.

Wezesniej, gdy amerykanski
Klub informowat o podpisaniu kon-
traktu przez Polaka, ten pozowat
przy ceglanej scianie, a nastepnie
w mediach spoteczno$ciowych
klubu opublikowano serie zdje¢
zkoszulk ,Lewego” w kilku miej-
scach Chicago.

Zrelacjipolskich dziennikarzy be-
dacych na miejscuwynika, ze wklu-
bowym sklepie zabrakto koszulek
znazwiskiem ,,Lewandowski”. Ale
nie dlatego, Ze zainteresowanie byto
tak ogromne. Bardziej z powodu nie
przygotowania klubu na wigksza
liczbe chetnych na zakup trykotow.

Wiele wskazuje na to, ze Lewy”
swoj pierwszy mecz w barwach Fire
rozegrawnocy z czwartkuna piatek
polskiego czasu. - Pewnie znajde sie

wsktadzie meczowym. Wszystko be-
dziejednakzalezalo od tego, ]akbgdq
sie czut. Potrzebu](; czasultreningow
po to, zeby wejs¢ do zespotu i krok
po kroku odnalez¢ odpowiedni mo-
ment -wyjasnit kapitan reprezenta-
¢ji Polski.

Nowa druzyna Polaka zmierzy si¢
u siebie z kanadyjskim zespotem
Vancouver Whitecaps, wktorym gra
starty znajomy z Bayernu Mona-
chium Thomas Mueller.

FOT. KAMIL KRZ-ACZYNSKI/AFP/EAST NEWS -

We wtorek Polak odby’f pierwszy
trening z nowa druzyna
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e Zeglarstwo. Dominik Buksak (Szczecin) zajat 41. miejsce
w Mistrzostwach Europy w olimpijskiej klasie 49er.
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A. Gorgon: W Szczecinie jest fantastycznie

Kontrakt ze Switem troche przypadkowo wyszedt. Chciatem zakonczyé kariere, pozostac przy pitce, ale w innym
charakterze - mowi Alexander Gorgon, byty pitkarz Pogoni, a od nowego sezonu Switu Szczecin.

Jakub Lisowski

Alex Gorgon do Pogoni dotgczyt la-
tem 2020 r. Dla Dumy Pomorza ro-
zegrat 92 spotkania w PKO Ekstra-
klasie (20 bramek, 7 asyst), 11w Pu-
charze Polski. Z nim Portowcy dwu-
krotnie byli na podium ligowych roz-
grywek, graliw europejskich pucha-
rach. W styczniu 2025 wrdcit do Au-
striiigratw SCR Altach. Tego lata
miat konczy¢ kariere, wrocit
do Szczecina ... zwigzal si¢ ze Swi-
tem.

Ma 37 lat i za sobg ciekawa ka-
riere. Kilkanascie lat zwigzany byt
z Austriag Wieden, pozniej grat tez 4
lata w HNK Rijeka (Chorwacja).
W obu krajach zdobywat ligowe mi-
strzostwa.

Zdecydowales sie opuscic¢
bogataispokojna Austrie,
gdzie przeciezurodzilessie,
wychowywalesizbudowa-
les sobie pozycje, by zwiazac
sie ze Szczecinem. Dlaczego?
Alexander Gorgon: Gtownym
powodem byty dzieci. Przyjecha-
fem kilka lat temu do Szczecina,
bo zwigzatem si¢ z Pogonia,
amoje dzieciaki tu zaczety sie wy-
chowywad, tuzaczety chodzic
do szkoty, nawiazaty przyjaznie.
Todla nas byto bardzo wazne
istad teztaka decyzja. Gdy poroz-
staniu z Pogonig wrocitem do Au-
strii, to sam. Rodzina tu zostata.
Mnie tez ciagneto do Szczecina.
Spedzitem w Pogoni i miescie

PILKA NOZNA

Alexander Gorgon juz strzela bramki dla Switu. Na razie

w sparingach

kilka pitkarskich lat, to byt dla
mnie bardzo dobry okresina-
prawde czutem si¢ bardzo mocno
zwiazany ze Szczecinem. Jako ro-
dzina $wietnie si¢ tu czujemy. Pod-
jelismy takq decyzje, aja wierze, ze
otworzg si¢ dla mnie jakies opcje,
bym mogt tu realizowac swoje
plany. A kontrakt ze Switem to tro-
che tak przypadkowo wyszedt.
Chciatem zakonczy¢ kariere, po-
zostac przy pitce, ale winnym cha-
rakterze. Ale tez czym bardziej
myslatem, by definitywnie zakon-
czy¢ granie, tym bardziej w glowie
isercu byt mocniejszy niedosyt

po ostatnim pottora rokuw Austrii.
Nie mogtem tej mojej energii tam
wypuscic. Czu]e;, ze jeszcze Moge
troche pogra¢, rodzina nie manic

przeciwko, wiec I liga w Szczeci-
nie bardzo dobrze mi pasuje.

Czyjakis wplywna Twoja
irodziny decyzje¢ miaty kwe-
stiezwiazane znaplywem
imigrantow,zmniejszonym
poziomembezpieczenstwa?
Nie chcg méwic, ze tomiato
mocny wptyw nanasza decyzje, ale
tez Austria, a szczegdlnie Wieden,
bardzo mocnozmieniajg si¢ w ostat-
nichlatach. Toszlojuzwtym kie-
runku, by miasto byto takie multi-
kulturalne. Moglem sie dotego
przyzwyczaié, boto nie bylotak, ze
jak ostatni razwrocitem do Austrii to
bylem tym zaskoczony, nie mogltem
sie odnalez¢. W Szczecinie czujemy
sie bezpiecznie, aw Austrii pozostat

FOT. SWIT SZCZECIN/KRZYSZTOF CICHOMSKI

np. moj tata, dwie siostry, duzo zna-
jomych. Muszg tezdodac, ze jako
pitkarz mialem takg kariere, ze co
kilka lat zmieniatem miejsce za-
mieszkania, krajeiwtedy ciezko
bylo sobie wyobrazi¢, ze gdzie$ zo-
staniemy na zawsze. Teraz swoja
najblizsza przyszlos¢ wigze ze
Szczecinem, ale caly czas we mnie
jestche¢zwiedzania swiata, pozna-

wania nowych ludzi.
Jakpostrzegasz Zycie
w Szczecinie?

Czesto sie mowi, ze trawa u sg-
siada zawsze jest bardziej zielona.
Opuscitem Wieden, by zamieszkac
wSzczecinie. Kto mieszka tu, ten
nie doceniawszystkich elementow
zycia, bojest do tego przyzwyczajo-
nym. Wszystkim mieszkarnicom
Szczecina moge powiedzied, ze na-
prawde tumacie fantastycznie. Mi-
nusy sawszedzieitujakies mate tez
by si¢ znalazto, ale miasto si¢ roz-
wija, ma swoje atuty, a przy innych
pomystach mozna pomoc.

Czym skusil Ciebie Swit,bo
podejrzewam, Ze nie byl to
gwiazdorski kontrakt. Moze
poprostuniejesttak prosto
powiedzie¢,,koniec”’?
Przede wszystkim czutem, ze
mam jeszcze troche energiiwre-
zerwie, ze jednak za wezesnie, by
odstawi¢ buty na bok, ze jeszcze
chciatbym si¢ wybiegac, pozy¢ ad-
renaling, szatnig. Swit ztozytmi
takg propozycje. Zastanawialem

sie troch@, bo czutem, ze chegwto
we]sc, pomocijeszcze troche po-
grac. Ale teznie ukrywam, ze to
takiczas prze]sc10wy dlamnie, gdy
bedg cheiat wejs¢ tezw pewne inne
role. Mam swoje projektyichee je
rozwijaé. Gra dla Switumoze mi

w tym pomoc.

Coteraz zrobisz, by zespot
nie tylko patrzylna ciebie, by
inni zawodnicy brali odpo-
wiedzialnos¢ zawynik
nasiebie? By tonie polegalo
tylkona Tobie.

Jestem przekonany, ze tak nie
bedzie. Od pierwszych dni treno-
wania ze Switem zobaczytem, ze
naprawde mamy fajna jakosc,
mamy chfopakow, ktorzy potrafig
grac wpitke. Widze, ze s3 tuambi-
cje, wiec jestem przekonany, ze na-
sze zadania beda podzielone
porowno nakazdego.

Wspomniales onowym pro-
jektach. Pierwszyjuzzaini-
cjowales, czylirazemz Ada-
memFraczczakiem chcecie
indywidualne szkoli¢ dzieci.
Alfa Individual Football Tra-
ining tojest fantastyczna sprawa.
Jest duze zapotrzebowanie
w Szczecinie, jest duzo dzieciakow,
miodziezy. Chcemyich wspiera¢
naszym doswiadczeniem. Caty
czas mysle tez o trenerskim roz-
Wwoju. Zainicjowatem tow Austrii
ichce tokontynuowaé réwniez
wPolsce. ©®

Kluczevia zatrudnila Brazylijczyka

Jakub Lisowski

Trzecioligowa Kluczevia Pol-
ski Cukier Stargard zatrudnita
26-letniego obronce z Brazylii
Miguela Alcantare.

Obronica za sobg ma wystepy dla
kilku brazylijskich klubow nizszych
lig. Kilka lat temu byt tez krotko
zwigzany z wloskim Ascoli.

- Jestem bardzo szczgsliwy i cie-
sz¢ sig, ze trafilem do Kluczevii.
Chce dac z siebie wszystko, bysmy

zrealizowali nasze cele. Wierze
w ten projekt. Klub zapewnia nam
100 procent tego, co potrzebujemy
ijatez chce da¢ 100 procent od sie-
bie - mowi Alcantara.

W zespole nie bedzie pierwszym
Latynosem, bo juz wezes$niej Klu-
czevia zwigzala si¢ z Rianem da
Silva, ktory gra na skrzydle. Alcan-
taraiRian to nie musza by¢ jedyni
Brazylijczycy w nowym sezonie
wzespole.

Ajakie bedg cele stargardzkiego
zespotu?

- Chcemy by¢ w czotowce.
Wiemy, ze typowani jestesmy
dowalkioawans, ale liga naszwery-
fikuje. Chcemy zajac jak najwyzsza
pozycje pojesieniiwtedy nakreshmy
sobie konkretne cele -mowi Bartosz
Barttomiejczyk, trener Kluczevii.

Dojscie Miguela Alcantary to nie
jedyny transfer w ostatnich dniach
Kluczevii. Klub $ciggnat tez mio-
dego pomocnika Switu Szczecina -
Karola Maszato, awczesniej tez do-
swiadczonego obroricg Roberta Ob-
sta. ©®

Miguel Alcantara ma pomoc Kluczevii na boiskach Ill ligi. Start

(¥

kuczevia §
STARGARD §

nowego sezonu na poczatku sierpnia

FOT. KLUCZEVIA STARGARD
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Certyfikat obowigzuje tylko przez jeden sezon - kazda plaza musi co roku ponownie przejs¢ kontrole

Btekitna Flaga dla kapielisk

PLAZE

Gminne kapieliska w Dziw-
nowie, kukecinie i Miedzy-

wodziu otrzymaty (kolejny

juz raz) prestizowy miedzy-
narodowy, certyfikat ,,Bte-

kitnej Flagi”.

#opr. Natalia Sobierajska

»Blekitna Flaga” jest jednym
znajbardziej rozpoznawalnych
na Swiecie dobrowolnych eko-
etykiet przyznawanych pla-
zom, przystaniom i podmio-
tom zajmujacym sie zréwno-
wazong turystyka wodna, ktore
speniaja najwyzsze standardy
czystosci, bezpieczenstwa
idbatosci o Srodowisko. Aby za-
kwalifikowac sie do otrzymania
Biekitnej Flagi, nalezy spetnic¢
iutrzymac szereg rygorystycz-
nych kryteriow Srodowisko-
wych, edukacyjnych, a takze
tych zwigzanych z bezpieczen-
stwem i dostepnoscia.
Wyrdznienie to przyznaje co
roku miedzynarodowe jury
w Kopenhadze, reprezentujgce
Fundacje na rzecz Edukacji
Ekologicznej (FEE).

Glownym zalozeniemiideg
programu Btekitna Flaga jest
zblizenie spoteczenistwa z jego
otoczeniem i zachecenie
do lepszego poznania swojego
Srodowiska. W

h zwigzku z tym podmioty
zaangazowane powinny, poza

nieprzerwang ekspozycja infor-
macji istotnych dla danego re-
gionu w zakresie r6znorodno-
Sci biologicznej, ekosystemow
izjawisk Srodowiskowych, ofe-
rowaciwspiera¢ dziatania edu-
kacyjne w zakresie ochrony
srodowiska.

Aby zdoby¢ ten prestizowy
znak jakosci, zarzadcy kapielisk
musza spetni¢ kilkadziesiat ry-
gorystycznych wymogow po-
dzielonych na cztery gtéwne
kategorie:

- Jako$¢ wody. Regularne
badania mikrobiologiczne wy-

kazujace doskonatg czystosc,
brak zanieczyszczen Sciekami
przemystowymi lub komunal-
nymi.

- Bezpieczenstwoiorganiza-
cja. Obecnosc wykwalifikowa-
nych ratownikéw wodnych,
staty dostep do wyposazenia

Ciekawie nad Battykiem! Odkryj
Dziwnow i jego atrakcje

DZIWNOW

Dziwnow zachwyca nie tyl-
ko morzemiplaza. Zielone
promenady, skwery oraz
nadmorskie tereny space-
rowe tworzg warunki do wy-
ciszeniaikontaktu z natura.

#Natalia Sobierajska

To doskonate miejsce, by zwol-
ni¢ tempo, usigs¢ na tawce
zksiazka lub po prostu delekto-
wac sie morskim powietrzem.

Mitos$nicy aktywnego wy-
poczynku rowniez znajda tu
cos dla siebie. Dziwnéw od lat
nalezy do najatrakcyjniejszych
miejsc dla rowerzystow na Po-
morzu Zachodnim. Malowni-
cze trasy prowadzga zardwno
przez teren gminy, jakiwzdhuz
wybrzeza Battyku oraz Zalewu
Kamienskiego. To Swietna pro-
pozycja zarowno dla rodzin
z dzie¢mi, jak i dla osob planu-
jacych dtuzsze rowerowe wy-
prawy. Polaczenie szerokich
plaz, pieknych krajobrazow, ak-
tywnego wypoczynku i spokoj-
nej atmosfery sprawia, ze jest
toidealny kierunek na kilka dni
odpoczynku.

Dziwnéw to malownicza
miejscowos¢ nadmorska poto-
zona w wojewodztwie zachod-
niopomorskim, ktora kazdego
roku przyciaga wielu turystow.
Jedna z najwiekszych atrakcji
jest szeroka, piaszczysta plaza,

idealna do wypoczynku, space-
row i kapieli morskich. W sezo-

nieletnim plazajest strzezona,
co sprawia, ze chetnie odwie-
dzajajarodziny z dziecmi. Cha-
rakterystycznym symbolem
Dziwnowa jest réwniez most
zwodzony nad rzeka Dziwna.
Kilka razy dziennie most jest
podnoszony, aby umozliwic¢
przeptyniecie statkow

ijachtow, co stanowi ciekawe
widowisko dla odwiedzaja-
cych.

Spacerujac po Dziwnowie,
warto odwiedzi¢ nadmorska
promenade, przy ktorej znaj-
duja sie liczne kawiarnie, re-
stauracje oraz sklepy z pamiat-
kami. To doskonate miejsce

FOT. MAT. PRASOWE

na relaks i podziwianie wido-
kow na Morze Battyckie. Duzg
popularnoscia cieszy sie takze
Aleja Gwiazd Sportu, gdzie
znajduja sie tablice poswiecone
wybitnym polskim sportow-
com. Co roku odbywa sie tam
Festiwal Gwiazd Sportu, pod-
czas ktérego mozna spotkac
znanych olimpijczykoéw i mi-
strzéw r6znych dyscyplin.

Atrakcjg  dla  rodzin
z dzie¢mi jest Park Miniatur
iKolejek, w ktéorym mozna zo-
baczy¢ modele latarni mor-
skich, budowli oraz porusza-
jace sie miniaturowe pociagi.
Warto rowniez odwiedzic port
imarine, gdzie cumuja jachty
oraz statki wycieczkowe.
Z portu organizowane sg rejsy
po Morzu Battyckim i okolicz-
nych wodach, pozwalajgce po-
dziwiac¢ Dziwnow z innej per-
spektywy.

Dziwnow to miejsce, ktore
faczy piekne krajobrazy, cie-
kawe atrakcje turystyczneibo-
gatg oferte wypoczynku. Dzieki
temu jest doskonatym celem
wakacyjnych wyjazdow za-
réwno dlarodzin z dzie¢mi, jak
iosob szukajacych aktywnego
wypoczynku nad morzem.

pierwszej pomocy  oraz
sprawny system powiadamia-
nia ratunkowego.

- Zarzadzanie Srodowi-
skowe. CzystoS¢ samej plazy,
dostepnos¢ koszy na Smieci,
pojemnikow do selektywnej
zbiorki odpadéw oraz czystych
toalet (rowniez dla 0sob z nie-
pelnosprawno$ciami).

- Informacjaiedukacja eko-
logiczna. Prowadzenie dziatani
edukacyjnych dla turystow
oraz tablice z aktualnymi da-
nymi o jakoSci wody i lokalnej
przyrodzie.

W celu ochrony Srodowiska
oraz zapewnienia komfortu
plazowiczom, na wyrdznio-
nych kapieliskach obowiazuja

= Sciste zakazy:

- Zakaz wprowadzania zwie-
1Zat (z wyjatkiem pséw prze-
wodnikow),

- Zakaz wijazdu pojazdow
mechanicznych,

- Zakaz dzikiego obozowa-
niairozbijania namiotow.

Polska regularnie moze po-
chwali¢ sie kilkudziesiecioma
miejscami z tym odznacze-
niem, zarowno nad Morzem
Baltyckim, jak i nad jeziorami.
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Przez cate wakacje w Dziwnowie, Dziwnowku, Miedzywodziu i tukecinie nie zabraknie atrakcji

Wakacje w Gminie Dziwnow. Lato petne
koncertow, sportu i rodzinnych atrakcji

ATRAKCJE

Koncerty pod gotym nie-
bem, kino plenerowe, tur-
nieje siatkéwki plazowej, re-
gaty, festiwale oraz wyda-
rzeniadla catychrodzin -
tak zapowiada sie lato 2026.

#Natalia Sobierajska

Sezon letni w Gminie Dziwnow
bedzie obfitowat wwydarzenia
kulturalne, sportowe i rekre-
acyjne. Program przygotowany
nalipieci sierpien zostat zapla-
nowany tak, aby kazdy, nieza-
leznie od wieku, znalazt co§ dla
siebie. W kalendarzu nie za-
braknie koncert6w, imprez ple-
nerowych, wydarzen rodzin-
nych oraz aktywnosci na Swie-
Zym powietrzu.

LIPIEC:

02.07.2026 - Bezpieczne
Wakacje - animacje na plazy
w Eukecinie.

04.07.2026 - Ster na Dziw-
néw - wydarzenie plenerowe.

04.07.2026 - Marakuja Show
-show taneczne. Dom Kultury
w Dziwnowie.

06.07.2026 - Koncert uzdro-
wiskowy w Dziwndwku.

07.07.2026 - Turniej siat-
koéwki plazowej w Eukecinie.

08.07.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Dziwnowku.

09.07.2026 - Potancowka
w Dziwnowie.

10.07.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

11.07.2026 - Stand Up Grill.
Dom Kultury w Dziwnowie.

12.07.2026 - Turniej siat-
kéwki o Puchar Burmistrza
Dziwnowa - kukecin.

12.07.2026 - Bezpieczne Wa-
kacje - animacje na plazy w ku-
kecinie.

13.07.2026 - Koncert uzdro-
wiskowy w Eukecinie.

14.07.2026 - Turniej siat-
koéwki plazowej w Miedzywo-
dziu.

14.07.2026 - Potancowka
w Miedzywodziu.

15.07.2026 - Plenerowy kon-
cert smyczkowy w Dziwnowie.

15.07.2026 - Piraci na hory-
zoncie - zdobadz skarb Dziw-
nowa.

15.07.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

15.07.2026 - Koncert Skolim.
Dom Kultury w Dziwnowie.

16.07.2026 - Potancowka
w Dziwnowku.

17-19.07.2026 - Projekt Plaza
Telewizji TVN.

20.07.2026 - Koncert plene-
rowy w Dziwnowie.

21.07.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Dziwnowie.

21.07.2026 - Bezpieczne Wa-
kacje - animacje na plazy w ku-
kecinie.

21.07.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

22.07.2026 - Piraci na hory-
zoncie - zdobadz skarb Dziw-
nowka.

22.07.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

22.07.2026 - Kabaret Trzecia
Strona Medalu. Dom Kultury
w Dziwnowie.

23.07.2026 - Potancéwka
w Eukecinie.

24.07.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

25.07.2026 - Dzien Grecki.

26.07.2026 - Pchli Targ
na Dziwnej w Dziwnowie.

27.07.2026 - Koncert uzdro-
wiskowy w Dziwnowku.

28.07.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Dziwnowku.

28.07.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

28.07.2026 - 62. etapowe re-
gaty turystyczne w Dziwnowie.

29.07.2026 - Piraci na hory-
zoncie - zdobadz skarb Euke-
cina.

29.07.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

30.07.2026 - Potancéwka
w Eukecinie.

31.07.2026 - Akcja sprzata-
nia plazy.

31.07.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

Splash of Colors w kazdy
czwartek w Dziwnowie, Dziw-
néwku i Miedzywodziu.

SIERPIEN:
01.08.2026 - Festyn u Sot-
tysa - Miedzywodzie.
01.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.
03.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Dziwnowie.

04.08.2026 - Plenerowy
koncert smyczkowy w Eukeci-
nie.

04.08.2026 - Koncert Sko-
lim. Dom Kultury w Dziwno-
wie.

04.08.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Dziwnowie.

04.08.2026 - Letnie kino
plenerowe w Dziwnowie.

04.08.2026 - Etap Tour de
Pologne.

05.08.2026 - Piracina hory-
zoncie - zdobadz skarb Miedzy-
wodzia.

05.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

06.08.2026 - Potanicowka
w Dziwnéwku.

06.08.2026 - Bezpieczne
Wakacje - animacje na plazy
w Eukecinie.

06.08.2026 - Kabaret Trze-
cia Strona Medalu. Dom Kul-
tury w Dziwnowie.

07.08.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

08.08.2026 - Portowy Targ
Rybny - ryby, potrawy regio-
nalne, historia rybotowstwa,
prezentacja tradycji i kultury
morskiej.

10.08.2026 - Turniej siat-
kowki plazowej w Eukecinie.

11.08.2026 - Potancowka
w Miedzywodziu.

11.08.2026 - Turniej siatkowki
plazowej w Miedzywodziu.

CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
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11.08.2026 - Letnie kino ple-
nerowe w Dziwnowie.

12.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

13.08.2026 - Bezpieczne
Wakacje - animacje na plazy
w Eukecinie.

14.08.2026 - Akademia Lot-
nika - wydarzenie z mobilng
skocznig narciarska, promujgce
skoki narciarskie.

14-15.08.2026 - XXIV Festi-
wal Gwiazd Sportu. Wiecej in-
formacji o tym wydarzeniu be-
dzie mozna znalez¢ na stronie
www.dziwnow.pl.

17.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Eukecinie.

18.08.2026 - Kino plene-
rowe w Dziwnowie.

19.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.

19-23.08.2026 - Finaty Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w klasie Optimist.

20.08.2025 - Plenerowy
koncert smyczkowy w Dziw-
noéwku.

21-23.08.2026 - XVII Festyn
Komandosa.

22.08.2026 - Potancéwka

= w Dziwnowie.

24-28.08.2026 - Finaty
Ogolnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w klasie ILCA 4.
26.08.2026 - Koncert plene-
rowy w Miedzywodziu.
28-29.08.2026 - Regaty ,,Po-
Zegnanie Lata” - Memoriat An-
drzeja ,,Wuja” Skowronskiego.
28.08.2026 - Zakorniczenie
lata - zabawa taneczna. Dom
Kultury w Dziwnowie.
30.08.2026 - Pchli Targ
na Dziwnej w Dziwnowie.
Splash of Colors w kazdy
czwartek w Dziwnowie, Dziw-
néwku i Miedzywodziu.
Bogaty program wydarzen
sprawia, ze gmina bedzie jed-
nym znajbardziej atrakcyjnych
miejsc na wakacyjnej mapie
polskiego wybrzeza.

REKLAMA

FKOLEJKA TUY TYCZA 3
,DZIWNOW EXPRESS"

AKTUALNY ROZKLAD JAZDY:

PRZYSTANEK ul. Orzeszkowej, obok sklepu POLO MARKET
10:20 | 11:05 | 11:50 | 12:35 ] 13:20 | 15:05 | 15:50 | 16:35 | 17:20 | 18:10

PRZYSTANEK Park Miniatur, Marynarki Wojennej 15
10:35]11:20 | 12:05 ] 12:50 ] 13:35 | 15:20 | 16:05 | 16:50 | 17:35 | 18:25

PRZYSTANEK ul. Matejki, przy kortach tenisowych
10:50]11:35]12:20 | 13:05 | 13:50 | 15:35 | 16:20 | 17:05 | 17:50 | 18:40*

* tylko do ulicy Orzeszkowej / nur bis Orzeszkowej - Stral3e

CYRUS TOURS

TEL.: PL48608 354295 « TEL.: DE 49173 152 65 56

www.cyrus-tours.pl

0011543681
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Tu warto pojechac, gdy pogoda nie dopisuje

Te atrakcje w Zachodniopomorskiem
uratuja gorszy dzien

www.naszemiasto.pl
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ATRAKCJE OCEANARIUM WYSTAWA BUDOWLI Z KLOCKOW
W MIEDZYZDROJACH LEGO
Gorsza pogoda w Zachod- Deszczowy dzien w Zachodnio- Na wystawie mozna zobaczyc

niopomorskiem nie musi
oznaczac siedzenia w hote-
lu. Tu nie brakuje miejsc,
ktore warto odwiedzi¢, gdy
pogoda nie dopisuje.

#opr. Julia Iwaniuk

Od aquaparkéw i muzedw,
przez podziemne trasy i centra
nauki, po rodzinne atrakcje
pelne zabawy. ZebraliSmy pro-
pozycjena ciekawy dzien wre-
gionie, niezaleznie od pogody.

pomorskiem nie musi oznaczac
nudy. Dobrym pomystem
na rodzinny wypad jest Oce-
anarium w Miedzyzdrojach -
miejsce, w ktérym mozna zo-
baczyc¢ setki morskich stworzen
iprzenies¢ sie na chwile w Swiat
podwodnych gtebin.

Co mozna zobaczyc?
W akwariach prezentowane s
zar6wno gatunki stonowodne,
jak i stodkowodne. Wsrod naj-
bardziej rozpoznawalnych
mieszkancow znajduja sie re-

wielkie budowle stworzone
z tysiecy, anawet milionoéw ele-
mentéw LEGO. Ekspozycja
obejmuje m.in. modele inspiro-
wane Swiatem filméw, bajek,
architektura, historig oraz mo-
toryzacja. Wystawa znajduje
sie w Szczecinie w Galerii Han-
dlowej Turzyn przy al. Bohate-
row Warszawy 42. To jedna
z tych atrakcji w Zachodniopo-
morskiem, ktore pozwalajg cie-
kawie spedzi¢ czas pod da-
chem, gdy deszcz pokrzyzuje

Prognoza pogody pokrzyzo-  kiny rafowe, ptaszczki, mureny, plany wycieczki.
wata plany? W Zachodniopo- piranie, btazenki, skrzydlice,
morskiem nawet deszczowy nadymki oraz liczne kolorowe BE HAPPY MUSEUM
dziefi moze by¢ okazjg dood- rybyrafkoralowych. W SZCZECINIE

krywania ciekawych miejsc.
W calym wojewodztwie znaj-
dziemy atrakcje, ktore spraw-
dzg sie niezaleznie od pogody
zarowno dla rodzin z dzie¢mi,
jak i dla oséb szukajacych do-
brej zabawy.

Atrakcje na gorsza pogode
mozna znalez¢ w wielu cze-
Sciach wojewodztwa. Szczecin
oferuje nowoczesne centrana-
uki, muzea i nietypowe miejsca
do zwiedzania, Kotobrzeg przy-
cigga rodziny oryginalnymi
atrakcjami, a popularne miej-
scowosci turystyczne réwniez
maja propozycje na dni, gdy
pogoda nie rozpieszcza.

AQUAPARK MIEDZYZDROJE
Jedng z propozycji jest Aqu-
apark Miedzyzdroje przy ul.
Bosmanskiej 1, dziatajgcy wra-
mach kompleksu Aqua Resort
Miedzyzdroje. To miejsce,
w ktérym mozna skorzystaé
z basenow, zjezdzalni, jacuzzi,
saun oraz strefy SPA. Taka
atrakcja sprawdzi sie szczeg6l-
nie wtedy, gdy deszcz pokrzy-
zuje plany zwiedzania lub spa-
cerow.

PODZIEMNE TRASY SZCZECINA
Deszczowy dzien to dobra oka-
zja, zeby odkrywac¢ miejsca,
ktorych nie widaé na pierwszy
rzut oka. Jedna z najbardziej
oryginalnych atrakcji w Za-
chodniopomorskiem sg Pod-
ziemne Trasy Szczecina - wy-
jatkowa podr6z do historii mia-
sta ukrytej pod ziemig.

Trasy znajduja sie wjednym
z mnajwiekszych cywilnych
schronoéw w Polsce, zlokalizo-
wanym pod dworcem Szczecin
Glowny. Zwiedzajacy moga zo-
baczy¢ wystawy poSwiecone
m.in. IIwojnie Swiatowej, okre-
Sowi zimnej wojny oraz czasom
PRL.

MIASTO MYSZY W KOLOBRZEGU

Niecodzienng  propozycja
nadeszczowy dzien w Zachod-
niopomorskiem jest Miasto
Myszy w Kotobrzegu. To miej-
sce, w ktorym mozna zobaczy¢
Swiat tych matych zwierzat
z zupeie innej perspektywy.
W bajkowej scenerii przygoto-
wano wystawe z zywymi
myszkami réznych gatunkow -

od biatych i taciatych po bar-
dziej nietypowe odmiany.
Atrakcja znajduje sie wrejo-
nie kotobrzeskiego portu,
w podziemiach dawnego Kapi-
tanatu Portu Morskiego. Wne-
trze przypomina ogromna my-
sig nore z kolorowymi koryta-
rzami i tematycznymi salami.

MUZEUM TECHNIKI

1 KOMUNIKACJI - ZAJEZDNIA
SZTUKIW SZCZECINIE

Gdy pogoda nie zacheca
do spaceréw, warto wybrac sie
w miejsce, ktore przenosi w zu-
pelnie inng epoke. Muzeum
Techniki i Komunikagji tojedna
z ciekawszych atrakcji w Za-
chodniopomorskiem dla mito-
$nikdw motoryzacji, historii

itechniki. Muzeum mieSci sie
w zabytkowej zajezdni tram-
wajowej przy ul. Niemierzyn-
skiej 18A. W Srodku mozna zo-
baczy¢ m.in. zabytkowe samo-
chody, motocykle, tramwaje,
autobusy, rowery oraz ekspo-
naty zwiazane z historig komu-
nikacjiiprzemystu.

PLANETARIUM W MORSKIM
CENTRUM NAUKI

Jedna z najciekawszych atrak-
cji w Zachodniopomorskiem
nadeszczowy dzien jest plane-
tarium w Morskim Centrum
Nauki. Nowoczesna sala plane-
tarium pozwala ogladac pokazy
astronomiczne pod specjalng
koputa. Widzowie moga po-
znaé tajemnice Wszechswiata,

zobaczy¢ uktad gwiazd, pla-
nety i niezwykte zjawiska za-
chodzace w kosmosie. Seanse
przygotowano zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych.

FABRYKA WODY W SZCZECINIE
Jedna z najwiekszych atrakcji
w  Zachodniopomorskiem
na deszczowy dzien jest Fa-
bryka Wody w Szczecinie. To
nowoczesny kompleks, w kt6-
rym mozna polaczy¢ wypoczy-
nek, zabawe i nauke.

Na odwiedzajacych czeka
rozbudowana strefabasenowa.
Dorosli mogg skorzystac z roz-
budowanego saunarium
istrefy SPA, a osoby zaintereso-
wane nauka - z edukatorium
poswieconego wodzie.

FOT. GOOGLE MAPS

To nietypowe miejsce tgczace
muzeum szczescia, iluzjiikolo-
rowych scenografii, w ktorych
mozna zrobi¢ wyjatkowe zdje-
cia. Na odwiedzajacych czekajg
dziesigtki bajkowych aranzacji
-m.in. stodkie instalacje, pokoje
pelne koloréw, sceny z iluzja
optyczng oraz miejsca stwo-
rzone specjalnie do robienia
zdjec¢inagrywania filmow. Wy-
stawa jest przygotowana tak,
aby dobrze bawic sie mogli za-
rowno najmtodsi, jak i dorosli.

PARK TRAMPOLIN FUN JUMP

W SZCZECINIE

To miejsce stworzone dla osob,
ktore chcg potaczyc ruch, za-
bawe i odrobine adrenaliny -
niezaleznie od pogody. Na od-
wiedzajacych czeka duza prze-
strzen z trampolinami i r6z-
nymi strefami aktywnosSci.
Mozna tu sprobowac akrobacji,
¢wiczyc skoki, gra¢ w trampo-
linowego zbijaka czy sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w strefie
sportowej. Obiekt oferuje takze
atrakcje dla dzieci oraz mozli-
woSs¢ organizacji urodzin i wy-
darzen grupowych.

REKLAMA

Kurs na

Twoje

wakacje!
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10%

rabatu
naonline

Informacja i rezerwacja:

0011553624

polsca.com

SCQ

BALTIC FERRIES

tel. +48 455 455 040 | rezerwacje@polsca.com
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Wpadaj do Maka!

Gryfice Wolin
ul. Starogrodzka 23A ul. Gryfitow 38A
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Idealne na krotkie wycieczki

Najpiekniejsze trasy rowerowe
w wojewodztwie zachodniopomorskim

TRASY ROWEROWE

Pomorze Zachodnie to je-
denz najlepszych regionow
w Polsce do odkrywania
narowerze. Roznorodne
krajobrazyi rozwinietain-
frastruktura przyciggaja.

#oprac. Marcin Siemlak

Setki kilometréw tras spra-
wiaja, ze kazdy znajdzie tu cos
dla siebie - od nadmorskich
Sciezek po spokojne szlaki
wsrod jezior ilasow.
Wojewoddztwo zachodnio-
pomorskie to jeden z najbar-
dziej atrakcyjnych regionow
Polski dla mitoSnikow turystyki
rowerowej. E3czy w sobie roz-
norodne krajobrazy od szero-
kich, piaszczystych plaz Bat-
tyku, przezrozleglelasyipoje-
zierza, az po spokojne doliny
rzekitereny przygraniczne. To
wiasnie ta r6znorodnos¢ spra-
wia, ze kazda wyprawa rowe-
rowa moze mie¢ zupelnie inny

charakter i dostarcza¢ nowych
wrazen.

Region od lat inwestuje
w rozwoj infrastruktury rowe-
rowej. Powstajg nowe odcinki
tras, modernizowane s3 ist-
niejace szlaki, a cata siec jest
stopniowo taczona w spéjny
system. Dzieki temu rowerzy-
Sci moga planowac zar6wno
krotkie, rekreacyjne wy-
cieczki, jak i wielodniowe wy-
prawy przez cate wojewodz-
two. Duzym atutem jest takze
coraz lepsze oznakowanie
oraz rozwijajgca sie baza noc-

legowa i gastronomiczna
przyjazna cyklistom.
Zachodniopomorskie to

miejsce, gdzie mozna jechac
niemal bez przerwy w otocze-
niu natury. Trasy prowadza
przez parki krajobrazowe,
wzdtuz jezior, przez nadmor-
skie wydmy czy zaciszne wsie,
w ktorych czas ptynie wolniej.
Nie brakuje rowniez ciekawych
przystankow - zabytkowych
koSciotow, patacow, latarni

morskich czy punktéw wido-
kowych.

Na szczegblng uwage zastu-
guje fakt, ze wiele tras ma cha-
rakter miedzynarodowy lub 13-
czy sie z innymi duzymi szla-
kami, co daje ogromng swo-
bode w planowaniu podrézy.
Mozna wybrac spokojng prze-
jazdzke wzdhuz wybrzeza, am-
bitng wyprawe przez pojezie-
rza albo petle wokoét rozlegtego
akwenu wodnego.

Niezaleznie od poziomu za-
awansowania, kazdy znajdzie
tu cos dla siebie - od tatwych
tras rodzinnych po bardziej wy-
magajace odcinki dla doswiad-
czonych rowerzystow.

VELO BALTICA

(EUROVELO10/13 - R10)

Tojedna z najwazniejszych tras
rowerowych w regionie, bie-
gnaca wzdtuz wybrzeza Bat-
tyku. Odcinek zachodniopo-
morski oferuje malownicze wi-
doki na morze, szerokie plaze
inadmorskie lasy. Trasa prowa-

FOT. ROWERYWZP.PL
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Trasa Pojezierzy Zachodnich

[ 1, @

dzi przez popularne kurorty
oraz spokojniejsze zakatki,
gdzie mozna odpoczac z dala
od ttuméw. Dobrze przygoto-
wana infrastruktura sprawia, ze
szlak nadaje sie zar6wno na
krotkie przejazdzki, jak i dhuz-
SZe Wyprawy.

Poczatek: Swinoujécie (gra-
nica z Niemcami)

Koniec: wschodnia granica
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego (kierunek Pomorze
/ okolice Dartlowa dalej
nawschod).

STARY SZLAK KOLEJOWY

Trasa inspirowana dawnymi li-
niami kolejowymi, prowadzaca
przez spokojne tereny Pomorza
Zachodniego. Cho¢ nie w cato-
Scibiegnie po dawnych torowi-
skach, zachowuje swéj uni-
kalny charakter. Po drodze
mozna zobaczyc¢ Slady dawnej
infrastruktury oraz liczne atrak-
cje przyrodnicze, w tym okolice
Drawskiego Parku Krajobrazo-
wego. To propozycja dla oséb

szukajacych ciszy i kontaktu
znatura.
Poczatek: Kotobrzeg
Koniec: Skrzatusz (woj.
wielkopolskie, okolice Pity)
Alternatywna  odnoga:
Mielno - Koszalin - Biatogard.

TRASA WOKOL ZALEWU
SZCZECINSKIEGO
Miedzynarodowa petla rowe-
rowa okrazajaca Zalew Szcze-
cinski, czeSciowo przebiegajaca
przez Niemcy. Szlak oferuje
zroznicowane Kkrajobrazy -
od nadwodnych widokow
po lesne i wiejskie odcinki. To
Swietna okazja do potaczenia
aktywnosci fizycznej ze zwie-
dzaniem wiekszych miast
i mniejszych miejscowosci.
Trasa jest dluga, ale mozna ja
pokonywac etapami.

Poczatek/koniec: Szczecin
(petla - mozna zaczac¢ w dowol-
nym miejscu)

Pelna petla wokot Zalewu
Szczecinskiego (Polska +
Niemcy).

CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

BLUE VELO
Dtuga trasa prowadzgca od wy-
brzeza w glab ladu, az w kie-
runku doliny Odry. Po drodze
towarzysza jej jeziora, rzeki
oraz liczne zabytki, w tym
zamki i dawne mtyny. Szlak
bywa zr6znicowany pod wzgle-
dem nawierzchni i oznakowa-
nia, dlatego warto przygotowac
sie nawigacyjnie. To ciekawa
propozycja dla oséb, ktére chcg
zobaczy¢ mniej oczywiste obli-
czeregionu.

TRASA POJEZIERZY
ZACHODNICH

Szlak prowadzacy przez ob-
szary pelne jezior i terenow zie-
lonych. To jedna z najbardziej
naturalnych tras w regionie,
idealna dla mitosnikow przy-
rody. Przebiega przez kilka par-
koéw krajobrazowych i oferuje
liczne okazje do obserwacji
zwierzat. CzeS¢ odcinkow jest
jeszcze rozwijana, dlatego wa-
runki mogg sie r6zni¢ w zalez-
nosci od fragmentu trasy.
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&PYRKA

SWIEZA

RYBA, CHRUPIACE
| PYSZNE ZESTAWY DLA CALEJ RODZINY.

FRYTKI
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Od 19 czerwca do 30 sierpnia 2026 roku wieza widokowa
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew w Heringsdorfie
zamieni sie w niezwykta scene wysoko ponad koronami
drzew. ,,Usedom UP” to spektakularne widowisko akrobatyki
powietrznej, ktére po raz pierwszy w Europie potaczy sztuke
cyrkowg z wyjatkowa scenerig Battyku, bukowego lasu

i panoramg Cesarskich Uzdrowisk.

Miedzynarodowy zespot artystow z Niemiec, Kanady, Francji i Chile ) e
zaprezentuje zapierajace dech w piersiach pokazy na szarfach L

— e A )

wertykalnych, linie wahadtowej, aerial straps i trickline. Precyzja, sita & 4 \-;" oy T Y

i niezwykta kontrola ciata sprawig, ze grawitacja bedzie wydawac sie m o bk ' W kﬂl"ﬂﬂﬂl:h
v R drzew

jedynie sugestia.

»Usedom UP” jest réwniez gtéwnym punktem obchodéw 5-lecia v Y, [ N Uznam
Uznamskiej Sciezki w koronach drzew Usedom. W ciggu lata odbeds sie . [ I

43 spektakle — poranne, idealne dla rodzin z dzie¢mi, oraz wieczorne, [ R

podczas ktorych goscie bedg mogli podziwia¢ zachad stornica nad Battykiem.

Kazde przedstawienie trwa okoto 45 minut, pozostawiajgc niezapomniane

wrazenia i oferujac wyjatkowe potaczenie sztuki, natury i emocji.

Uznamska Sciezka w koronach drzew — najwazniejsze informacje:
¢ Jedna z najbardziej wyjatkowych atrakcji wyspy Uznam, taczaca

bliskos¢ natury, nowoczesng architekture i panoramiczne widoki
na Battyk.
Catkowita dtugosc trasy: 1 350 metrow.
Spacer na wysokosci do 23 metréw nad ziemig, wsrod koron
bukowego lasu.
Imponujgca, nagradzana 33-metrowa drewniana wieza widokowa.
Obiekt otwarty w czerwcu 2021 roku, harmonijnie wpisany
w naturalny krajobraz wyspy.
W petni dostepny dla rodzin z dzieémi oraz os6b poruszajacych sie
na wozkach dzieciecych i inwalidzkich.
Dodatkowe atrakcje: plac zabaw dla dzieci, restauracja z ogrodkiem

Bilety od 24 euro | Dzieci do 6 lat — wstep bezptatny
Terminy i rezerwacje:
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Uwielbiasz wypoczywac nad Battykiem i masz w sobie cos z odkrywcy?

Znasz Dziwnow? To jeden z najbardziej

J-

To niepozorna peretka Pomorza Zachodniego

DZIWNOW

Zrezygnuj z wczasOw W naj-
bardziej obleganych lokali-
zacjach - zamiast tego, wy-
bierz sie do rownie piekne-
goinieco spokojniejszego
Dziwnowa.

#Patrycja Seklecka

Poszukujac wakacyjnych inspi-
racji mozna natknaé sie
na mnoéstwo propozycji. Lista
nadbattyckich wsi i miast jest
przeciez bardzo dtuga! Pierw-
sze charakteryzuja sie mnogo-
Scig turystycznych atrakcji oraz
ttumami turystéw, drugie zas
oferuja cisze i spokdj, jednak
niektérym mogg wydawac sie
nieco ,,nudne”. Dziwnéw na-
lezy zkolei do trzeciej, bardziej
uniwersalnej kategorii - Iaczy
w sobie najlepsze cechy duzych
miast i mniejszych miejscowo-
Scinad Battykiem.

Miejsce to na state zamiesz-
kuje zaledwie ok. 2,5 tys. osob,

jednak ze wzgledu na jego
atrakcyjnosc turystyczna, co
irusz mozna natkna¢ sie nain-
teresujace atrakcje.

Gosci poszukujgcych abso-
lutnej ciszy i spokoju gosci,
od Wolinskiego Parku Narodo-
wego dzieli odlegtos¢ zaledwie
20 kilometrow. Wczasowicze,
ktérym nie przeszkadzajg duze
skupiska turystéw, do Miedzy-
zdrojow mogg dotrze¢ samo-
chodem w ok. 30 minut. Dziw-
noéw jest wiec nie tylko dosko-
natym kurortem, ale takze
Swietna baza wypadowa do od-
krywania urokéw catego re-
gionu.

Dziwnow, choé niewielki,
ma dtuga historie - pierwsze
wzmianki o tym malowniczym
miejscu pojawity sie juz w1243
roku. W latach 20. XIX wieku
nadmorska miejscowos¢ stata
sie popularna wérod kuracju-
szy, korzystajacych z dobro-
dziejstw tamtejszego klimatu
i leczniczych z16z. Wiesc
o Dziwnowie rozniosta sie

L

po catej Europie, a wycieczki
do miejscowosci cieszyly sie
ogromng popularnoscig wérod
mieszkancow miast takich jak
m.in. Budapeszt, Sztokholm,
Wieden, Praga czy Ryga.

Przez te wszystkie lata
Dziwnéw wecale nie stracit swo-
jego uroku - choc obecnie nie
ma statusu uzdrowiska, wcigz
zachwyca wspaniatymi krajo-
brazami i r6znorodnymi atrak-
cjami.

Urlop z dzie¢mi, roman-
tyczny wypad we dwoje,
a moze wycieczka solo? Bez
wzgledu na rodzaj swojej wy-
cieczki, w Dziwnowie nie be-
dziesz narzekac na nude. Oto
kilka najwazniejszych atrakcji,
ktére warto zobaczy¢ w tym
urokliwym zakatku Pomorza
Zachodniego.

Jak nietrudno sie domyslic,
miejsce o tak dlugiej historii
byto Swiadkiem wielu zdarzen
naprzestrzenilat. Wiecej naich
temat dowiesz sie odwiedzajac
m.in. dawne pensjonaty z po-

FOT. FOTOPOLSKA.EU / MAR

magicznych zakatkow nad morzem

czatkow XX wieku (potozone
przy ul. Mickiewicza) czy za-
bytkowa wille przy ul. Parko-
wej. Wydarzeniom z przeszto-
Sci poSwiecone s3 tez miejskie
pomniki.  RzeZba-kotwica
w okolicach nabrzeza porto-
wego ma upamietnia¢ zmar-
tych na morzu rybakéw. Po-
mnik ku czci polegtych w 1945
roku na Mierzei Dziwnowskiej
Zomierzy polskich z 2 Warszaw-
skiej Dywizji Piechoty im. Hen-
ryka Dabrowskiego mieSci sie
z kolei miedzy ulicami Wy-
brzeze KoSciuszki i Kaprala Ko-
niecznego.

Bedac w Dziwnowie nie
mozna zapomniec o zobacze-
niu jednego z najbardziej zna-
nych mostéw zwodzonych
w Polsce. Przeprawa przez cie-
Snine Dziwna zostata otwarta
w latach 90. ubiegtego wieku,
choc najej miejscu zbudowano
juz wezesniej kilka przepraw.
Dawniej potozona na wyspie
Wolin czeS¢ miasta nie byta od-
powiednio potgczona zladem.

Mieszkancy mieli do dyspozy-
cjitylkojeden most i czesto ko-
niecznoScig byto korzystanie
Z przepraw promowych.

Kurort moze pochwalic sie
takze atrakcjami, ktore zainte-
resuja najmtodszych wczaso-
wiczoéw. Maluchy z pewnoscia
ucieszg sie z rejsu pirackimi
statkami po Zatoce Kamien-
skiej lub Morzu Battyckim oraz
zwizyty w Nadmorskim Parku
Miniatur, gdzie beda mogty
obejrze¢ nadbattyckie zabytki
(m.in. latarnie morskie) w mi-
niaturze. Na sporg dawke do-
brej zabawy i zastrzyk wiedzy
mozna liczy¢ podczas odwie-
dzin w Morskim Centrum Na-
uki Nautica Park.

Dziwnowska plaza mogtaby
Smiato konkurowac z najchet-
niej obleganymi plazami Eu-
ropy! Delikatny, jasny piasek,
liczne atrakcje dla dzieci, strze-
zone kapielisko - czego chcie¢
wiecej? Latem kapielisko
w Dziwnowie jest dhugie na ok.
800 metrow, wiec miejsca

CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
NASZEMIASTO
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nabezpieczny wypoczynek jest
naprawde sporo. Wzdtuz plazy
biegnie promenada spacerowo-
widokowa ztawkami, z ktérych
mozna podziwia¢ piekno Bat-
tyku.

Sama promenada ma ponad
2 kilometry dtugosci i jest po-
dzielona na trzy odcinki. Naj-
nowszy znich, Promenada Za-
chodnia, biegnie szczytem wy-
dmy. To doskonate miejsce
narelaksujgcy spacer.

Poszukujac niezwyktych wi-
dokoéw warto wybraé sie nad je-
zioro Martwa Dziwna (Jezioro
Martwe). Sztuczny akwen po-
wstal w wyniku zasypania sta-
rego ujscia rzeki Dziwnej.

Do najwazniejszych atrakcji
nadmorskiego kurortu trzeba
zaliczy¢ takze stynng Aleje
Gwiazd Sportu, gdzie mozna
zobaczyc repliki medali, ktore
otrzymali wybitni sportowcy,
m.in. Grzegorz Lato, Agnieszka
Rylik, Czestaw Lang, Otylia Je-
drzejczak, Krzysztof Wtodar-
czykiinni.
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e Smaczne, domowe obiady kazdego dnia
* Swieze sktadniki
i tradycyjne receptury
e Obiady na miejscu i na wynos
¢ Oferta dla klientéw indywidualnych i firm
e Catering oraz organizacja przyjec
okolicznosciowych

QO 780 002 840
www.obiadyuagaty.pl
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Od neolitu po narodzmy elektrycznosu -
przezyj historie na wiasne oczy.

ROKU

l

w Kamieniu Pomorskim
dokonano odkrycia,
ktore zmienifo
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52 KSIAZAT POMORSKICH

SZCZATKI SAMOLOTU LANCASTER
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Kamien Pomorski
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Oni odcisneli dtonie w Alei Gwiazd

Uroczysta gala na Festiwalu Gwiazd
w Miedzyzdrojach

MIEDZYZDROJE

Kolejne dziewie¢ nowych
odciskow dtoni pojawito sie
na Alei Gwiazd w Miedzy-
zdrojach. Swoje slady

na wieki zostawila m.in: Ka-
tarzyna Grochola.

#Marcin Siemlak

Festiwal Gwiazd w Miedzy-
zdrojach to jedno z najwazniej-
szych wydarzen kulturalnych
w Polsce, organizowane
0d 1996 roku. Co roku nadmor-
ski kurort staje sie miejscem
spotkan wybitnych przedsta-
wicieli filmu, teatru, muzyki
imediow.

Najbardziej rozpoznawal-
nym symbolem festiwalu jest
Aleja Gwiazd, wzorowana
na hollywoodzkim Walk of
Fame, gdzie uhonorowani arty-
Sci pozostawiajg odciski swoich
dtoni.

Przez blisko trzy dekady wy-
darzenie zgromadzilo setki

Laureacireprezentujarozne
dziedziny sztuki

znakomitych tworcow, stajac
sie waznym elementem kultu-
ralnej mapy kraju.

Tegoroczni laureaci repre-
zentuja rézne pokolenia i dzie-
dziny sztuki, jednak wszystkich
Taczy znaczacy wktad w rozwoj
zycia kulturalnego w Polsce.

Katarzyna Grochola tojedna
z najpopularniejszych polskich
pisarek wspotczesnych. Au-
torka bestsellerowych powie-
Sci, takich jak ,,Nigdy w zyciu!”,
»Jawam pokaze!” czy ,,Trzepot
skrzydel”, od wielu lat cieszy
sie ogromna sympatia czytelni-
kow.

Jej ksiazki sprzedaly sie
w milionach egzemplarzy,
a czes¢ z nich doczekata sie
ekranizacji. Tworczos¢ Kata-
rzyny Grocholi od lat zajmuje
czotowe miejsca na listach be-
stsellerow i inspiruje kolejne
pokolenia czytelnikow.

Irena Santor, nazywana
Pierwsza Dama Polskiej Pio-
senki, od ponad szeSciu dekad
zachwyca publicznos¢ wyijat-

kowym glosem i repertuarem.
Wylansowata wiele ponadcza-
sowych przebojow, wsrod kto-
rych znajduja sie m.in. ,,Powr6-
cisz tu”, ,,Tych lat nie odda
nikt” czy ,,Juz nie ma dzikich
plaz”.

Za swoja dziatalnos¢ arty-
styczna zostata uhonorowana
licznymi odznaczeniami pan-
stwowymi i nagrodami mu-
Zycznymi.

Piotr Glowacki nalezy
do grona najbardziej cenionych
polskich aktorow swojego po-
kolenia. Znany jest z 16l filmo-
wych, teatralnych i telewizyj-
nych, a szeroka rozpoznawal-
nos¢ przyniosty mu wystepy
w produkcjach takich jak ,,Bo-
gowie”, ,,80 milionow” czy se-
rial ,,Stulecie Winnych”.

Jestrowniez laureatem pre-
stizowych nagrod aktorskich
oraz cenionym artysta teatral-
nym.

Rafal Zawierucha zdobyt
popularnosé dzieki roli Ro-
mana Polanskiego w filmie Qu-
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Kolejne gwiazdy dotaczyty
do Alei Gwiazd

entina Tarantino ,,Pewnego
razu... w Hollywood”. Aktor
konsekwentnie rozwija kariere
zar6wno w Polsce, jak i za gra-
nicy, wystepujac w filmach, se-
rialach i na scenie teatralne;j.
Jego miedzynarodowe do-
Swiadczenie sprawia, Ze nalezy
do grona najbardziej rozpozna-
walnych polskich aktoréw mto-
dego pokolenia.

Robert Janowski od lat po-
zostaje jedna z najbardziej roz-
poznawalnych postaci polskiej
telewizji.

Wokalista, aktor i prezenter
najwieksza popularnosé zdobyt
jako wieloletni gospodarz tele-
turnieju muzycznego ,,Jaka to
melodia?”, stajac sie symbolem
tego programu. Od wielu lat
z powodzeniem taczy dziatal-
nosc¢ estradowa z praca telewi-
zyjnaikoncertowa.

Jan Holoubek to rezyser,
scenarzystaioperator filmowy,
autor wielu wysoko ocenia-
nych produkcji telewizyjnych
ifilmowych.

Szczegblne uznanie przy-
niosty mu seriale ,,Rojst”,
»Wielka woda”, ,,Heweliusz”
oraz ,25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komendy”,
ktore zdobyty liczne nagrody
iwyr6znienia. Jego filmy i se-
riale cenione s3 za wysoki po-
ziom realizacyjny oraz umiejet-
noS¢ opowiadania poruszaja-
cych historii.

Marcin Daniec od kilkudzie-
sieciu lat nalezy do czotowki
polskich satyrykow i artystow
kabaretowych. Jego charakte-
rystyczny styl, btyskotliwe ob-
serwacje spoteczne oraz umie-
jetno$¢ nawigzywania kon-
taktu z publiczno$cia zapew-
nity mu status jednego z najpo-
pularniejszych kabareciarzy
w kraju.

Do dzi$ aktywnie wystepuje
nascenie, gromadzacliczng pu-
blicznoS¢ podczas swoich pro-
gramow.

Olga Botadz jest aktorka fil-
mowa, teatralng i telewizyjna,
znanag z rol w produkcjach ta-
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kich jak ,,Shuzby specjalne”,
»Botoks”, ,,Nad zycie” czy
,»Chytka”.

Artystka chetnie podejmuje
roznorodne role, zdobywajac
uznanie zaréwno widzow, jak
ikrytykow filmowych.

Robert Wieckiewicz uzna-
wany jest za jednego z najwy-
bitniejszych polskich aktoréw
filmowych. Laureat licznych
nagréd, w tym wielu Ortow,
stworzyt niezapomniane kre-
acje w filmach ,,Pod Mocnym
Aniotem”, ,W ciemnosci”,
»Watesa. Cztowiek z nadziei”
oraz ,,Ziarno prawdy”.

Jegorole od lat wyznaczaja
najwyzsze standardy polskiego
aktorstwa i s3 doceniane
na krajowych oraz miedzyna-
rodowych festiwalach filmo-
wych.

W swojej karierze wielokrot-
nie udowodnit niezwykla
wszechstronnos¢, z powodze-
niem wecielajac sie zar6wno
wrole dramatyczne, jakihisto-
ryczne Czy sensacyjne.

REKLAMA

0011549382

OTWARTE

CODZIENNIE
OD 10.00 DO 18.00

lipiec i sierpien
10.00 — 19.00

ul. Kamienska 1c
Rewal

< 500 791 752




H CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
#reklama www.naszemiasto.pl S e 13

REKLAMA 0011540668

WYSTAWA PEINA MOCGY

poznaj superbohaterow

L—26 sierpnia

Zobacz jedyna w regionie wystawe najbardziej znanych postaci ze Swiata komiksu
| sprawdz, ktora supermoc zrobi na Tobie najwieksze wrazenie!
Ekspozycja w atrium z fontanna jest dostepna w godzinach pracy centrum.

Centrum Handlowe Galaxy, Al. Wyzwolenia 18, 70-554 Szczecin
galaxy-centrum.pl
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Pragniesz przezy¢ niezapomniang przygode w Trzesaczu, malowniczej wiosce rybackiej nad brzegiem morza?
Trzesacz to wiecej niz tylko ruiny.
Przewodnik po skarbach nadmorskiej wsi

TRZESACZ

To urokliwe miejsce, poto-
zone tylko kilometr na za-
chéd od Rewala, zachwyca
swoim nadmorskim uro-
kiem, otoczone lasamii ma-
jestatycznymi klifami.

#Eliza Ciepielewska

CO WARTO ZOBACZYC

W TRZESACZU?

Trzesacz, mala nadmorska
miejscowoS¢ potozona nieda-
leko Rewala, kusi swoimi atrak-
cjami. Zabytkowe ruiny ko-
Sciota sw. Mikotaja, plaza
pod klifem czy historyczne pa-
tace - to tylko niektore z powo-
déw, dla ktérych warto odwie-
dzic to miejsce. Oto najciekaw-
sze atrakcje Trzesacza!

To wie$ o bogatej historii,
siegajgcej XIV wieku. Poczat-
kowo nalezata do biskupéw ka-
mienskich, a pdZniej zmieniata
wiascicieli kilkakrotnie.

Dzi$ Trzesacz to popularna
miejscowos¢ turystyczna, ktora
zachwyca nie tylko pieknymi
widokami, ale takze swoja hi-
storia.

RUINY KOSCIOLA W TRZESACZU
Najwiekszg atrakcja Trzesacza
sabez watpienia ruiny kosciota
Sw. Mikotaja, datowane na XV
wiek.

To zabytek, ktory przyciaga
turystow z catego kraju. Histo-
ria tego koSciota to takze histo-
ria walki z niszczacym wpty-
wem morza na lad. Kosciot sw.
Mikotaja w Trzesaczu, niegdys
okazata budowla, dzis jedynie
ruiny potozone na skraju klifu.

Zbudowany pierwotnie jako
drewniana $wiatynia, p6zniej
przebudowany na murowana,
stat sie jednym z najbardziej
okazatych koSciotow wiejskich
Pomorza Zachodniego.

Historia tego miejsca to fa-
scynujgca opowieS¢ o wptywie
morza nalad. Cho¢ dzisiaj po-
zostata jedynie fragment potu-
dniowej Sciany, to kiedys byt to
imponujacy gotycki kosciot.

Jak to mozliwe, ze majesta-
tyczny koSciot przeksztatcit sie
wruiny?

Ot6z wine za to ponosi abra-
zja - proces, w wyniku ktorego
linia brzegowa stopniowo prze-
suwa sie ku budynkom zbudo-
wanym blisko brzegu. Juz
w 1750 roku kosciét znajdowat
sie zaledwie 58 metrow
od klifu, aw 1868 roku ta odle-
glosc zmalata do zaledwie jed-
nego metra.

Podmywanie Kklifu przez
morze stopniowo przyblizato li-
nie brzegu do koSciota. Po-
mimo prob zatrzymania tego
zjawiska, kosciot sukcesywnie
poddawat sie erozji. Ostatnie
nabozenstwo odbyto sie tu 2
marca 1874 1., a ze wzgledow
bezpieczenistwa budynek za-
mkKknieto 2 sierpnia 1874 1.

Jak mieszkancy wioski thu-
maczyli powolne odbieranie
Swiatyni przez morze?

Wsrod wielu legend zwigza-
nych z kosciotem, jedna opo-
wiada o Zielenicy - bogini mo-
rza, ztowionej przez rybakow
iwiezionej przez miejscowego
proboszcza. Po jej Smierci, oj-
ciec, Battyk, wystat fale, by ode-
bra¢ ciato corki i przeniesc je
nadnomorza.

CZY MOZNA ZABEZPIECZYC
RUINY KOSCIOEA?
Istnieje mozliwoS¢ zapobiega-
nia dalszemu zniszczeniu za-
bytkéw. W 2001 roku zainstalo-
wano u podnoza klifu opaske,
majacg na celu ochrone
przed erozja.

W 2002 roku zbudowano
nowe fundamenty pod ruiny
kosciotaiwzmocniono je za po-

Odkryj historieiprzyrode
Trzesacza

-'. \E:- *& e %

mocg dwoch pionowych stu-
poéw wapienno-cementowych
0 wysokosci 15 metréw oraz
skosnej kotwy gruntowej tej sa-
mej dhugosci.

Podstawe klifu oraz zbocze
zabezpieczono za pomocg 80-
metrowej opaski brzegowej
wykonanej z koszy siatkowych
wypelnionych  kamieniem
(technika gabionowa), ktore
wspierajg materace z siatki
z materiatem umozliwiajacym
roslinnosé, co sprzyja stabiliza-
cji terenu.

TRZESACZ - ATRAKCJE

W OKOLICY

Trzesacz tonie tylko ruiny styn-
nego kosciota. Poza historycz-
nymi zabytkami Trzesacz ofe-
ruje rowniez inne atrakcje dla
turystow. Plaza pod wysokim
klifem, kolei waskotorowa, ze-

spot patacowo-folwarczny czy
multimedialne Muzeum Trze-
sacza - to tylko niektére z nich.

W Muzeum, przy udziale
specjalistow, mozna przenies¢
sie w czasie, poznajac historie
kosciota, legendy czy geogra-
ficzne ciekawostki regionu.
Dzieki réznorodnym atrakcjom
miejscowosS¢ przyciaga za-
réwno mitoSnikéw historii, jak
i osoby szukajgce aktywnego
wypoczynku nad morzem.

Nadmorska Kolej Waskoto-
rowa - prawdziwa perta dla mi-
tosnikoéw podrozy koleja. Uno-
woczeSniona linia kolejowa
kursuje na trasie pomiedzy
Gryficami a Pogorzelica, prze-
cinajac 3 gminy powiatu gryfic-
kiego.

To niezapomniana podro6z
zwidokiem na wybrzeze i mo-
1ze. Przejazd zabytkowym skla-

dem pozwala w wyjatkowy
sposob podziwia¢ nadmorskie
krajobrazy i okoliczne miejsco-
WOSCI.

MuzeON - Multimedialne
Muzeum Trzesacza - Poczuj
niezwykla atmosfere tego miej-
sca, ktore taczy w sobie ele-
menty legend i nauki. Przenie§
sie w czasie i przestrzeni, po-
znajac tajemnicze historiei cie-
kawostki geograficzne.

MuzeON to miejsce, ktore
zachwyca zaré6wno dzieci, jak
i dorostych. Ile wynosi koszt
zwiedzania? Za bilet normalny
zaplacisz 29 z1, bilet ulgowy to
koszt 24 ztotych.

Nowoczesne prezentacje
multimedialne sprawiaja, ze
zwiedzanie jest ciekawym do-
Swiadczeniem dla catychrodzin.

Plaza pod klifem - wyobraz
sobie spedzanie dni na piasku,

FOT. KONRADKERKER/123RF.COM/ZDJECié ILUSTRACYJNE

ktorego granice siegaja pod wy-
sokie klify. Plaza w Trzesaczu
zachwyca swoim urokiem i nie-
zwykla atmosferg. To idealne
miejsce na leniwe dni spedzone
nad Battykiem.

Malownicze widoki spra-
wiaja, Ze jest to rowniez do-
skonate miejsce na spacery
i fotografowanie nadmor-
skiego krajobrazu. Ze szczytu
Kklifu rozciaga sie piekna pano-
rama Morza Battyckiego, ktora
zachwyca o kazdej porze roku.
Plaza jest chetnie wybierana
zarowno przez osoby szuka-
jace spokojnego wypoczynku,
jakimitosnikow morskich ka-
pieli.

Wystawa Miniatur Kolejo-
wych na dworcu Nadmorskiej
Kolei Waskotorowej - miejsce,
gdzie mozesz zobaczy¢ modele
najrozniejszych pociagdw z ca-
tego Swiata. Od zabytkowych
Pparowozow po nowoczesne cu-
dow techniki.

To kolejna gratka dla pasjo-
natoéw kolejnictwa! Starannie
wykonane makiety i modele
przyciagaja uwage zard6wno
najmtodszych, jak i dorostych
zwiedzajacych.

Na wystawie mozna podzi-
wia¢ precyzyjnie odwzoro-
wane detale lokomotyw i wa-
gonow zr6znych epok. To miej-
sce, ktore pozwala poznac hi-
storie kolejnictwa w ciekawy
iprzystepny sposob.

Trzesacz to miejsce, gdzie
historia, przyroda i nowocze-
snoS¢ splataja sie w niezwykty
sposob. Niezaleznie od tego,
czy jestes fanem zabytkéw, czy
szukasz nowych, multimedial-
nych atrakcji, Trzesacz ma co$
dla ciebie.

Odkryj to magiczne miejsce
juz dzis! To doskonaty kierunek
najednodniowa wycieczke lub
dtuzszy wypoczynek nad pol-
skim morzem.
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na moize!

Restauracja » Pokoje i Apartamenty
Wellness & Spa ¢ Kawiarnia
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Niechorze! @ 48 91 384 05 85 info@hoteldelmar.pl

ul. Szczeciniska 11,

72-350 Niechorze 48 503500514 ¢ www.hoteldelmar.pl
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Te miejsca musisz odwiedzi¢

TOP 10 punktow widokowych
w Zachodniopomorskiem!

WIDOKI

Szukasz miejsc, zktorych
zobaczysz najpiekniejsze
widoki? Od kliféw nad Bat-
tykiem, przez panoramicz-
netarasy, az po wieze wido-
kowe w lasach?

#Julia Iwaniuk

Zobacz przeglad TOP 10 punk-
tow widokowych w Zachod-
niopomorskiem.

Zachodniopomorskie to re-
gion, ktory stynie z niesamowi-
tych punktow widokowych -
od Kklifow nad Battykiem
po wieze i tarasy z panorama
miast. Ale widoki to dopiero
poczatek. W regionie mozna
spedzi¢ aktywny, roznorodny
urlop, taczac zwiedzanie z na-
tura, woda i spokojnym wypo-
czynkiem.

MOST W SIEKIERKACH

Most w Siekierkach to most pie-
szo-rowerowy zlokalizowany
nad Odra w miejscowosci Sie-
kierki w wojewodztwie za-
chodniopomorskim, na pogra-
niczu  polsko-niemieckim.
Obiekt faczy oba brzegi rzeki,
tworzac potaczenie dla ruchu
pieszegoirowerowego miedzy
Polskg a Niemcami. Zjego kon-
strukcji rozciagaja sie widoki
na doline Odry oraz okoliczne
tereny przyrodnicze o wyso-
kich walorach krajobrazowych.

PUNKT WIDOKOWY GRODZISKO
LUBIN

Punkt widokowy Grodzisko
Lubin to popularne miejsce tu-
rystyczne potozone w miejsco-
wosci Lubin, w wojewodztwie
zachodniopomorskim, na wy-
spie Wolin. Stanowi jeden z naj-
bardziej znanych punktow pa-
noramy Wolifiskiego Parku Na-
rodowego, oferujgc szeroki wi-

dok na Zalew Szczecinski, wy-
spyitereny przybrzezne. Na ta-
ras prowadzi wygodna Sciezka,
dzieki czemu miejsce jest tatwo
dostepne dla odwiedzajacych.
To doskonaty punkt do podzi-
wiania przyrody, obserwacji
ptakow oraz wykonywania pa-
migtkowych zdjec z jedna z naj-
piekniejszych panoram Pomo-
rza Zachodniego.

PUNKT WIDOKOWY W WISELCE
Punkt widokowy w Wiselceto
malowniczy, naturalny taras
usytuowany na klifowym wy-
brzezu Battyku, na terenie
miejscowosci Wisetka oraz Wo-
linski Park Narodowy. Oferuje
rozlegta panorame morzainad-
morskich laséw, stanowiac
jedno z bardziej urokliwych
miejsc na wyspie Wolin. Dzieki
swoim walorom krajobrazo-
wym przyciaga zarowno tury-
stow, jakifotografow poszuku-
jacych wyjatkowych ujec na-
tury.

PUNKT WIDOKOWY KAWCZA
GORA

Punkt widokowy Kawcza Géra
w Miedzyzdrojach to jedno
znajbardziej rozpoznawalnych
miejsc na wyspie Wolin. Wznie-
sienie o wysokoSci 61 mn.p.m.
stanowi czeS¢ Wolinskiego
Parku Narodowego i oferuje
malownicza panorame Morza
Battyckiego, plazy w Miedzy-
zdrojach i Zatoki Pomorskiej.
Jest popularnym celem space-
row i wycieczek wsrod tury-
stow odwiedzajacych region.

JEZIORO TURKUSOWE

W WAPNICY

Jezioro Turkusowe w Wapnicy,
potozone na wyspie Wolin
na terenie Wolifiskiego Parku
Narodowego, wyrdznia sie in-
tensywnie turkusowa barwa
wody, ktora przycigga uwage

witfdad

odwiedzajacych. Zbiornik po-
wstal w miejscu dawnego wy-
robiska kredy - po zakonczeniu
eksploatacji i zalaniu terenu
wodg naturalne uwarunkowa-
nia geologiczne nadaty mu cha-
rakterystyczny kolor. Z okolicz-
nych wzniesien i punktow wi-
dokowych mozna obserwowac
jego barwna tafle oraz otacza-
jacejelasy.

TARAS WIDOKOWY

W WIDUCHOWE)J

Taras widokowy w Widucho-
wej polozony jest w miejsco-
wosci Widuchowa w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim, nad Odra. Z tego miejsca
rozciaga sie szeroka panorama
rzeki oraz otaczajacych ja roz-
lewisk i terenéw przyrodni-
czych, ktére tworzg charakte-

www.naszemiasto.pl

rystyczny Kkrajobraz doliny
Odry. Tarasjest chetnie odwie-
dzany przez mitosnikow przy-
rody, fotografii oraz osoby szu-
kajace spokojnego miejsca
na odpoczynek. Szczegdlnie
malowniczo prezentuje sie
owschodzieizachodzie stofica,
kiedy dolina Odry nabiera wy-
jatkowych barw.

WYCIECZKI ROWEROWE

Z WIDOKAMI
Zachodniopomorskie majedne
znajpiekniejszych tras rowero-
wych w Polsce - czesto prowa-
dzacych przez miejsca z wido-
kami na morze, jeziora i klify.
Trasy wokot wybrzeza i parkow
krajobrazowych pozwalajg zo-
baczy¢ region z zupelnie innej
perspektywy niz z punktow wi-
dokowych.

SPACEROWE TRASY

W ZACHODNIOPOMORSKIEM
Zachodniopomorskie to region,
ktory Swietnie sprawdza sie
do spokojnych spacerow
na $wiezym powietrzu. Duza
liczba lasow, jezior i nadmor-
skich terenéw sprawia, ze
mozna tu znalez¢ wiele malow-
niczych tras pieszych, ideal-
nych zaré6wno na krétki spacer,
jakidtuzsza wedrowke.

PUNKT WIDOKOWY GOSAN

Punkt widokowy Gosan to ta-
ras widokowy zlokalizowany
na wyspie Wolin w wojew6dz-
twie zachodniopomorskim,
na terenie Wolifiskiego Parku
Narodowego. Potozony najed-
nym z najwyzszych klifow pol-
skiego wybrzeza Battyku, ofe-
ruje szerokg panorame morza

FOT. GOOGLE MAPS
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oraz otaczajacych go lasow.
Miejsce wyrdznia sie walorami
krajobrazowymi i dogodnym
punktem obserwacyjnym nad-
morskiej przyrody.

WIEZA W OGRODZIE HORTULUS
SPECTABILIS W DOBRZYCY
Ogrody Hortulus Spectabilis
w Dobrzycy to rozlegly kom-
pleks ogrodowy potozony
w wojewodztwie zachodniopo-
morskim. Jednym z charakte-
rystycznych elementéw tego
miejsca jest wieza widokowa,
z ktorej mozna obserwowac
uktad catego ogrodu oraz ota-
czajacy krajobraz. Na terenie
obiektu znajduje sie takze roz-
legty labirynt grabowy, stano-
wiacy jedna z gtéwnych atrak-
Cji przestrzeni.

PUNKT WIDOKOWY

W TRZESACZU

Punkt widokowy w Trzesa-
czuto jedna z najchetniej od-
wiedzanych atrakcji turystycz-
nych na klifowym wybrzezu
Battyku w wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Zlokalizo-
wany na skraju urwiska, ofe-
rujerozlegla panorame morza,
piaszczystej plazy oraz ruin go-
tyckiego kosciota - jednego
znajbardziej rozpoznawalnych
symboli polskiego Pomorza.

WIEZA WIDOKOWA W CEDYNI
Wieza widokowa w Cedyni zlo-
kalizowana jest w miejscowo-
Sci Cedynia w wojewodztwie
zachodniopomorskim, na tere-
nie Cedynski Park Krajobra-
zowy. Obiekt wznosi sie na jed-
nym z wzniesien morenowych,
skad rozciaga sie panorama do-
liny Odry, rozlewisk oraz oko-
licznych terenéw przygranicz-
nych. Z tarasu widokowego
mozna obserwowac mozaike
krajobrazu taczaca obszary le-
Sne, takiitereny nadrzeczne.
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Egzotyczne Niechorze

Odwiedzajac malownicze Wybrzeze Rewalskie,
warto wybrac sie do Niechorza. Miejscowosc
ta szczegolnie znana jest dzieki wysokiej na 45
metrow, usadowionej na klifie, latarni morskie;.
W sasiedztwie tej atrakgji turystycznej, na

tym samym placu, przy ul. Polnej 30, stoi
Motylarnia. £atwo jg zauwazy¢, gdyz miesci sie
w niecodziennej, potkolistej budowli. Pod jej
koputa kryje sie bajkowy swiat.

Przestepujac jej progi, znajdujemy sie w tropikalnej
krainie petnej kolorowych, swobodnie latajacych motyli
egzotycznych pochodzacych z Azji, Afryki i Ameryki. To
magiczne miejsce, w ktorym mozna zrelaksowac sie wsréd
bogatej roslinnosci, szumu wody i Spiewu ptakdw, ale przede
wszystkim poczuc dotyk motyla. Te piekne, barwne, lekkie
i delikatne owady s3 na wyciagniecie reki i chetnie pozujg do
zdjec rowniez na ramionach i gtowach gosci. Motyle mozemy
rowniez podziwia¢ podczas spijania nektaru z kolorowych
kwiatow oraz owocow.

Infrastruktura Motylarni jest tak przygotowana, aby motyle
czuty sie w niej doktadnie tak, jak w swoim prawdziwym domu.
Pod koputa panuje wiec egzotyczny klimat - odpowiednia
temperatura, wilgotnosc i roslinnos¢, a Ty mozesz poczuc sie
jak na wakacjach w tropikach, pomimo ze na zewnatrz wcale
nie jest fajnie.

Mozliwos¢ obcowania z motylami to niepowtarzalne
przezycia i kolorowe wspomnienia dla kazdego
odwiedzajacego - matego czy duzego.

Zazwyczaj u nas mozna obejrzec¢ kilkadziesiat roznych
gatunkéw motyli - mowi przewodnik z niechorskiej
Motylarni. Wszystkie motyle wyrdzniaja sie ujmujagcym
pieknem, ale kazdy gatunek jest inny. Ulubiericem naszych
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gosci jest Morpho peleides, ktory urzeka granatowo-
niebieska barwg skrzydet. Uwage przyciaga réwniez
pochodzacy z Indii Doleshalia bisaltide, ktory swietnie sie
kamufluje, udajac suchy lis¢ na drzewie. Duze wrazenie
robig niezwykle kolorowe motyle z gatunku Papilio, ktore
poruszaja skrzydetkami 300 razy na minute. Wsrod
przepieknych motyli dziennych w naszej Motylarni mozna
tez podziwia¢ motyle nocne, ale jakze inne niz nasze krajowe
- ogromne i kolorowe. Jednym z nich jest ten wyjatkowy
i najwiekszy: Attacus atlas, ktéry ma rozpietosc skrzydet
dochodzaca do 30 cm. Jest to ¢ma, w dzien mato aktywna,
wiec zwiedzajacy moga obejrzec z bliska najwiekszego
motyla na swiecie.

Nasza Motylarnia dziata juz nad polskim morzem od
13 lat. W tym czasie odwiedzito jg juz tysigce zadowolonych
klientow. Zespot tworza ludzie z pasja, dzieki czemu
zroku na rok, Motylarnia rozwija sie i proponuje dodatkowe
atrakcje.

Motylarnia prowadzi dziatalnos¢ edukacyjna. Podczas
pobytu w niej, dzieki wykwalifikowanym przewodnikom,
mozna poznac tajniki zycia motyli. - U nas mozna miedzy
innymi zobaczyc¢ wszystkie etapy zycia motyla: od jajeczka
przez gasienice i poczwarki az po doroste osobniki.
W normalnych warunkach bytoby to raczej niemozliwe -
dodaje przewodnik.

A wiec, bedac w okolicach Niechorza, koniecznie nalezy
zajrze¢ do Motylarni.

Ubierz sie kolorowo i zabierz ze soba aparat fotograficzny,
by uwiecznic te wyjatkowe chwile. Motylarnie znajdziecie
pod latarnig morska w Niechorzu. Jest czynna od maja do
wrzesnia w godzinach 10-18.

Motylarnia to nie tylko kolejna atrakcja turystyczna,
ale tez niezapomniana przygoda dla kazdego goscia.

Goraco polecam
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www.motylarnianadmorzem.pl
www.facebook.com/motylarnianadmorzem

0011531317
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Biuro Podroézy

s Wybrzezebis

WYCIECZKI

UL. SEOWACKIEGO 16,

Zapraszamy do biura! ~ SWINOUJSCIE
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Odkrywamy Pomorze Zachodnie

Rewal to nadmorski kurort, ktory taczy
historie, sporti wyjatkowe atrakcje

REWAL

Rewal od lat przycigga tury-
stow szeroka plazg, malow-
niczym klifemilicznymi
atrakcjami. To jednak nie
tylko popularny nadbattycki
kurort,

#opr. Natalia Sobierajska

To takze miejscowosc o bogatej
historii, rozwinietej infrastruk-
turze sportowej i jednej z naj-
wiekszych atrakgji regionu -
Nadmorskiej Kolei Waskotoro-
wej.Pierwsza wzmianka o Re-
walu pochodzi z 1434 roku,
aw XV wieku miejscowosc¢ na-
lezata do rodu Flemmingow.
Na przestrzeni wiekow wie$
rozwijata sie jako osada ry-
backa, by juz w XIX wieku sta¢
sie popularnym kurortem nad-
morskim.

Pierwsi letnicy przyjezdzali
tutajjuz wlatach trzydziestych
XIX wieku, zacheceni mozliwo-
Scig korzystania z cieptych ka-
pieli morskich. Waznym mo-
mentem w rozwoju miejscowo-

Sci byto uruchomienie pota-
czen Gryfickiej Kolei Waskoto-
rowej - najpierw z Gryficami
i Niechorzem, a nastepnie
z Trzebiatowem.

DziS Rewal jest jednym
z najchetniej odwiedzanych
kurortéw polskiego wybrzeza.
Szeroka, piaszczysta plaza oraz
wysokie Kklifowe wybrzeze
przyciagajg zarowno mitosni-
kéw wypoczynku, jak i osoby
szukajace pieknych widokow.
Taras widokowy przy ulicy Par-
kowej to jedno z najlepszych
miejsc do podziwiania wscho-
dow i zachodéw stonca
nad Battykiem, a podczas sztor-
mow pozwala obserwowac po-
tege morskiego zywiohu. Jedng
znajwiekszych atrakcji Rewala
jest Park Wieloryba przy ulicy
Kamienskiej. To miejsce, w kto-
rym mozna zobaczy¢ repliki
wielu gatunkow zwierzat za-
mieszkujacych morzaioceany
Swiata. Interaktywne ekspozy-
cje oraz edukacyjny charakter
obiektu sprawiaja, ze jest to po-
pularny cel rodzinnych wycie-
czek.

e

Rewal od lat stawia rowniez
narozwoj sportu. Od 1985 roku
organizowany jest tutaj Mie-
dzynarodowy Festiwal Sza-
chowy ,,Konik Morski Rewala”,
ktory przycigga zawodnikow
z krajuizagranicy.

Miejscowos¢ dysponuje no-
woczesnym kompleksem spor-
towo-rekreacyjnym z hala wi-
dowiskowo-sportowa, przysto-
sowang do rozgrywania me-

www.naszemiasto.pl

czow siatkowki, pitki recznej,
koszykéwki, futsalu czy bad-
mintona.

Do dyspozycji sportowcow
pozostaja takze pelnowymia-
rowe boisko pitkarskie ze
sztuczna nawierzchnia
ioSwietleniem, bieznia lekko-
atletyczna, korty tenisowe,
skatepark oraz urzadzenia
do konkurencji lekkoatletycz-
nych.

Sportowe tradycje kontynu-
uje rowniez Ludowy Klub Spor-
towy ,,Wybrzeze Rewalskie”
Rewal, dziatajacy od 1973 roku.

. Klub zapisat sie w historii pol-

skiego futbolu rekordowym
zwyciestwem 53:0 odniesio-
nym w meczu ligowym z Po-
morzaninem Nowogard, co
do dzi$ pozostaje najwyzszym
wynikiem w historii oficjalnych
rozgrywek pitkarskich w Pol-
sce.

Charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu Rewala jest
rowniez przystan morska,
z ktérej korzystaja miejscowi
rybacy. To wtaSnie tutajmozna
zobaczyc¢ kutry wracajace z po-

towow oraz poczuc klimat nad-
morskiej miejscowosci, w kto-
rej tradycje rybackie sg wcigz
zywe.

Duza atrakcjg pozostaje
takze Nadmorska Kolej Wasko-
torowa. Zabytkowe pociagi kur-
sujg na trasie Gryfice - Pogorze-
lica, zatrzymujac sie réwniez
w Rewalu. Przejazd historycz-
nym sktadem pozwala podzi-
wia¢ nadmorskie krajobrazy
ijestjedna znajchetniej wybie-
ranych atrakcji przez turystow
odwiedzajacych region.

W sezonie letnim pociagi
kursuja codziennie wedtug re-
gularnego rozkladu jazdy,
umozliwiajac wygodne zwie-
dzanie okolicznych miejscowo-
Sci.

Dolisty mozna tez dodac s3-
siednie kurorty nalezace
do gminy. Niechorze ze stynng
latarnig morska, Trzesacz z za-
bytkowa Sciang koSciota usta-
wiong na zboczu klifu, a takze
Pustkowo, gdzie stoi replika
krzyza z Giewontu czy Pobie-
rowo stynace z licznych punk-
tow rozrywkowych.

CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

Gmina zaplanowatla tez
wiele wydarzen. Lipiec w Am-
fiteatrze w Rewalu zapowiada
sie peten muzycznych emocji,
fantastycznych  koncertoéw
i niezapomnianych wakacyj-
nych wieczoréw nad Batty-
kiem:

- 17 lipca (piatek), godz.
20:00 - Koncert zespotu Boys
(klasyka polskiego disco)

- 18 lipca (sobota), godz.
20:00 - ABBA Show (drugi ter-
min koncertu)

- 21 lipca (wtorek), godz.
18:00 - SKOLIM (kolejny wy-
step artysty)

- 21lipca (wtorek) - Kabaret
Trzecia Strona Medalu - pro-
gram ,,Kryzys zlotego wieku”

-22lipca (Sroda), godz. 17:00

- Cleo (koncert pop)

-23lipca (czwartek) - Zenek
Martyniuk (gwiazda muzyki di-
sco polo)

- 24 lipca - godz. 20:00 -
ABBA SHOW

-29lipca - godz. 18:00 - SKO-
LIM

- 30 lipca - godz. 20:00 -
MRD TULSKY.

REKLAMA

Wakacje smakujq
lepiej znami!

Szukaj

nas w nadmorskich

sklepachw Dziwnowie,
Dziwnowku, Rewalu,
Pobierowiei Niechorzu

w

Polecamy szefokq game wyrobow
cukierniczych i piekarniczych
produkowanych tradycyjnie.

0011549719
*

Nasz atut to pieczywo produkowane
na podstawie wiasnych receptur.

Kamien Pomorski, ul. Wolinska 21

29 91 38 231 00; 668 019 250

ww.zelek.com.pl
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To tutaj las spotyka sie z Battykiem, a panorama Zatoki Pomorskiej i molo zachwyca o kazdej porze dnia

Kawcza Gora. Odkryj miejsce, gdzie znajduja
sie najdtuzsze schody na polskim wybrzezu

KAWCZA GORA

Marzysz o miejscu, w kto-
rym mozesz podziwia¢ mo-
rze zwysokosci, a po chwili
zejs¢ na piekna, cicha pla-
2e? Kawcza Goraw Miedzy-
zdrojach toidealny cel.

#oprac. N. Sobierajska

Kawcza Gora ma 61 m n.p.m.
inalezy do Pasma Wolifiskiego.
Znajdziesz ja we wschodniej
czeSci Miedzyzdrojow, na tere-
nie Woliniski Park Narodowy.

To jedno z najbardziej ma-
lowniczych miejsc na polskim
wybrzezu, ktérego krajobraz
uksztattowat Iadolod skandy-
nawski przed tysigcami lat.
Dzieki temu okolica zachwyca
stromymi zboczami, wysokimi
Kklifami i wyjatkowymi wido-
kami na Battyk.

Dawniej wzgodrze nosito nie-
miecka nazwe Kaffeberg (,,Gora
Kawowa”) i stynelo z eleganc-
kiej kawiarni z tarasami wido-
kowymi. Przed wojna kuracju-
sze i turysci popijali tu kawe
niemal nad samym klifem, po-
dziwiajac rozlegla panorame
morza.

Kawiarnia nalezata do naj-
bardziej znanych atrakcji daw-
nego kurortu, jednak jej dzia-
talnos¢ zakonczyta II wojna
Swiatowa. Dzi$ o tamtych cza-
sach przypominaja dwa ka-
mienne obeliski, upamietnia-
jace Zjazd LeSnikéw Niemiec-
kich w 1892 roku oraz Zjazd
Polskiego Zwigzku Le$nego
w1992 roku.

Choc szczyt poroSniety jest
roslinnoscig, to najwieksza
atrakcja czeka kilka krokéw ni-
Zej, przy punkcie widokowym
na wysokoSci 56,9 m n.p.m.
Stad rozposciera sie wspaniata
panorama na Miedzyzdroje,
molo oraz Zatoke Pomorska.

Przy wyjatkowo dobrej widocz-
nosci mozna dostrzec takze
Swinoujscie oraz niemieckie
kurorty potozone na wyspie
Uznam. To réwniezjedno z naj-
lepszych miejsc w okolicy
do podziwiania zachodéw
stonca, kiedy Swiatto odbijajace
sie od morza i kliféow tworzy
niezwykty spektakl barw.

Warto wiedzieé, ze okolice
Kawczej Gory miaty rowniez
znaczenie strategiczne. W po-
blizu znajduja sie Slady daw-
nych niemieckich umocnien
i stanowisk obserwacyjnych
z okresu II wojny Swiatowej,
ktére wykorzystywaty dosko-
nate potozenie wzgbrza
nad Battykiem. Na Kawcza
Gore prowadzi czarny szlak
z centrum Miedzyzdrojow oraz
niezwykte schody od strony
plazy. To najdtuzsze i najwyz-
sze schody na calym polskim
wybrzezu. Majg az 128,5 metra
dtugosci i 51 metréw réznicy
wysokosci.

Obecna konstrukcja po-
wstata w 2013 roku i zastgpita
schody zniszczone podczas po-
teznego sztormu w 1997 roku.

Warto podja¢ wspinaczke,
bonagroda jest widok, ktorego
dtugo nie zapomnisz.

Na Kawcza Gore tak na-
prawde mozna wejS¢ na dwa
sposoby, w zaleznosci od tego,
czy wolisz spokojny spacer
przez las, czy bardziej widowi-
skowe podejsScie od strony
plazy.

Najwygodniejsza trasa pro-
wadzi z centrum Miedzyzdro-
jow. Wystarczy skierowac sie
w strone wschodnig prome-
nada, a nastepnie przejs¢ przez
wejscie do Wolinski Park Naro-
dowy. Dalej prowadzi czarny
szlak turystyczny, ktory wie-
dzie przez lasi delikatnie pnie
sie w gore. Spacer zajmuje
okoto 15-25 minutijest dos¢ fa-

ar

Nadmorskie wzniesienie
petne historii

twy, dlatego czesto wybieraja
gorodziny z dzie¢mi.

Drugg opcja jest wejscie
od strony plazy, ktore jest bar-
dziej malownicze i robi wieksze
wrazenie.

Nawschodnim koncu plazy
w Miedzyzdrojach znajdujg sie
dtugie drewniane schody pro-
wadzace na klif. To wlasnie
nimi wchodzi sie na gore Kaw-
czej Gory, pokonujac znaczng
ro6znice wysokosci i podziwia-
jacpodrodze widoki namorze.

Sama plaza u podnéza Kaw-
czej Gory to zupehie inny Swiat
niz gwarne centrum Miedzy-
zdrojow, spokojna, bardziej
dzikaiidealna naromantyczny
spacer czy chwile wytchnienia.

To wtasnie tutaj czesto
mozna spotkac fotograféw po-
szukujacych wyjatkowych ka-
drow oraz pary mtode wybiera-

jace klifowe krajobrazy jako tto
do sesji Slubnych.

Dla mito$nikow aktywnego
wypoczynku Kawcza Goéra
moze by¢ takze poczatkiem
dalszej wedrowki po szlakach
Wolifiskiego Parku Narodo-
wego.

W poblizu znajduje sie mie-
dzy innymi popularna Zagroda
Pokazowa Zubréow, dzieki
czemu wycieczke mozna pota-
czy¢z poznawaniem unikalnej
przyrody wyspy Wolin.

Turysci, ktorzy wybrali sie
na Kawczg Gore twierdza, ze
pokonanie takiej iloSci scho-
dow, zdecydowanie warte jest
wysitku, poniewaz widoki
z gory sa naprawde zachwyca-
jace.

Wiele osob wybiera droge
przez las, poniewaz wejsScie
z plazy jest bardziej strome.

Wiekszos¢ jednak przyznaje, ze
droga na szczyt nie jest uciaz-
liwa, ani zbytnio meczaca, na-
wet dla starszych osob. Raczej
jesttorelaksujacy i odprezajacy
spacer w pieknych warunkach
przyrody. Idac szlakiem przez
las, mozna doj$¢ do ciekawej
atrakcji, jaka jest zagroda zub-
row.

Jesli zdecydujesz sie nawy-
pad na Kawczg Gore, koniecz-
nie zaplanuj wiecej czasu
na odkrywanie okolicznych
atrakgji, bo ta czes¢ wyspy Wo-
lin nalezy do najbardziej r6zno-
rodnych krajobrazowo regio-
néw polskiego wybrzeza.

Zaledwie kilka kilometrow
dalej znajdziesz Gore Gosan,
najwyzszy klif polskiego wy-
brzeza, skad rozciaga sie jedna
z najbardziej spektakularnych
panoram Battyku. W poblizu

warto odwiedzi¢ takze Pia-
skowa Gore z Jeziorem Turku-
sowym, ktérego intensywny
kolor wody wynika z dawnych
wyrobisk kredy i odbijajacego
sie Swiatla stonecznego. Z kolei
Wzgbrze Zielonka oferuje spo-
kojniejsze, bardziej dzikie wi-
doki na rozlewiska Swiny i te-
reny bagienne, ktore sg waz-
nym siedliskiem ptakéow.

Jesli interesuje Cie historia
i kultura regionu, koniecznie
wybierz sie do Skansen Stowian
i Wikingdbw w Wolinie, gdzie
mozna zobaczyc¢ rekonstrukcje
dawnej osady i poznac zycie
wczesnosredniowiecznych
mieszkancow tych terenow.

Warto tez zajrze¢ do Kamie-

5 nia Pomorskiego, gdzie znaj-

duje sie imponujgca katedra
z jednymi z najstarszych orga-
noéw w Polsce oraz historyczna
starowka z klimatem dawnych
wiekow.

Nie mozna poming¢ samego

- Woliniskiego Parku Narodo-

wego, ktory poza Kawczg Gorg
oferuje siec szlakow pieszych
irowerowych, punktow wido-
kowych oraz mozliwos¢ spo-
tkania zubréw w naturalnym
otoczeniu w Zagrodzie Pokazo-
wej. To miejsce, w ktérym na-
tura i krajobraz zmieniajg sie
niemal na kazdym kilometrze.

Kawcza Géra to dowdd
na to, ze nad polskim morzem
znajdziesz nie tylko plaze, ale
iprawdziwe wzniesienia z nie-
zwyklymi panoramami. To
miejsce dla tych, ktérzy chca
potaczy¢ aktywny spacer ze

spokojnym  odpoczynkiem
nad woda.
Niezaleznie od tego, czy wy-

bierzesz sie tu sam, z rodzing
czy z druga potowka, ta czesé
wybrzeza daje duzo wiecej niz
klasyczny nadmorski kurort
i zwykle zostaje w pamieci
nadhugo.
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Elegancja zamknigta
w kazdym kawatku.

Wyrafinowane kompozycje,
Nnajwyzsza jokos¢ i smak,

ktory pozostaje w pamieci.

Pozwol sobie na sushi
w najbardziej ekskluzywnym
wydaniu.
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ul. Grunwaldzka 51/14, Pobierowo
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MINI
GOLF

PROFESJONALNY MINIGOLF

OSTATNIE WEJSCIE
LETZTER EINLASS

LAST ADMISSION M I N I jestesm m
Godzine przed zamknieciem ‘ Rewal
Eine Stunde vor Schliessung G 0 I-I:
One hour before closing Uzkgdd

WSTEP, EINTRITT, ADMISSION

Polecamy —

il

===%  Runda (18 dotkdéw) + nauka ===
Runde 18 Bahnen) + Lehrgang J
Round (18 holes) + course

25 |ipca 2026 Zapisy, informacje
odbedzie sie XV Turniej Minigolfa o Puchar Wéjta 3+48 506 650 195
SpOI’t to Wy Gminy Rewal, w dwoch kategoriach: Junior do lat [SVA L\ 2 S8y || )

14 oraz Open! Udziat BEZPLATNY!

Spieler

]
Player “\mmwa\“
Tresdtt

0011552001

sportowy24.pl

Szukasz miejscaq,
ktore bedzie jednoczeénie komfortowq przestrzeniq
do Wypoczynku | dobrq inwestycjq?

Poznaj Klimaty Battyku
w Dziwnowie.

*  Gotowe apartamenty na sprzedaz —
dostgpne od reki

*  Tylko okoto 10 minut spacerem do plazy

* Kameralne osiedle otoczone lasem
i naturg

*  Apartamenty z balkonem, tarasem
lub ogrédkiem

*  Mozliwo$€ wynajmu i osiggania
dochodu przez caty rok

*  Toidealna propozycja zarbwno
dla oséb marzqcych o wtasnym
miejscu nad Battykiem, jak i inwestorow
szukajgcych nieruchomosci
z potencjatem.

Sprawdz dostepne apartamenty / l E

i skontaktuj sie z doradcq juz dzis.
K L I m n T v 0 ul. DClgleri 93-94, Dziwnow
@ 48 574 649 090

BALTYKU ® kontakt@klimatybaltyku.pl

Umow sie na prezentacje i wybierz
apartament na sprzedaz dopasowany
do swoich potrzeb.
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Spacer od hotelu na plaze trwa siedem minut

Bylismy w Hotelu Gotebiewski
w Pobierowi. Oiekt zachwy_c

TN vl _

j III
I

HOTEL GOtEBIEWSKI

Godzina drogi, moze godzi-
na pietnascie wystarczy, ze-
by dotrzeé¢ ze Szczecina

do Dubaju - tego Matego
Dubaju. Wystarczy tylko
ustawic¢ GPS na Pobierowo.

#Agata Maksymiuk

Pierwsze znaki, Ze cos$ sie zmie-
nito w krajobrazie nadmorskim
Ppojawiajg sie we wsi Strzezewo,
dziesie¢ kilometrow przed ce-
lem podr6zy. Monumentalny
obiekt majaczy na horyzoncie,
posréd turbin wiatrowych, pél
i fak. A co, gdy dojezdzamy
na miejsce? Ponad 1200 pokoi,
13 kondygnacji i nieskonczona
liczba... domystow i plotek.

Potezny budynek wznie-
siony wzdhiz pierwszej linii
brzegowej robi wrazenie. Jakie?
Oto zapytaliSmy turystow kre-
cacych sie po hotelowym obej-
Sciu.

- ByliSmy w Srode na otwar-
ciu - relacjonuje turystka. - Je-
steSmy zachwyceni kulturg
i podejsciem do klienta. Gos¢
nie musi by¢ bogaty i nie musi
by¢ zza granicy, zeby tu wejsc.
17 zt kawa, 30 zl deser - mozna
sobie pozwoli¢. Nocleg stysza-
tam, Ze tysigc szeS¢set za dwu-
osobowy poko6j. To uwazam, ze
duzo. Zeby zostaé na kilka dni
trzeba mie¢ troszke kasy.

Ile doktadnie? Ceny s3 do-
stepne na stronie internetowej
hotelu. Dla dwéch dorostych
0s0b za noc zaczynaja sie od 1
396,86 z1. To opcja w ofercie
bezzwrotnej obejmujgca Snia-

danie i drugi wybrany positek,
mozliwosé skorzystania
z parku wodnego i sitowni.
Oferta bezzwrotna wiec wpta-
cona kwota przepada w przy-
padku anulowania lub zmiany,
albo kiedy nie pojawimy sie
w obiekcie w dniu przyjazdu.

Ceny za pobyt réznig sie
w zaleznoSci od etapu sezonu.
W lipcu za standardowy pokéj
dla dwojki dorostych o0s6b
trzeba przygotowac Srednio
od 1614,48 zt, w sierpniu Sred-
nio od 1 851,63 zt. We wrzesSniu
cena spada do kwoty od 1
492,96 z1.

- Jedna noc w tym hotelu to
cata moja emerytura - reflek-
syjnie wzdycha turystka z Dol-
nego Slaska. - Ale taki hotel To
dla mnie za duZo. Za duzo
wszystkiego. Mi wystarczy ka-
watek pokoju, t6zko i morze.

Jednak ten hotel funkcjo-
nuje w innym segmencie ryn-
kowym niz tylko pokéj z 16z-
kiem i na minimalizm miejsca
w nim nie ma. Pokoje maja ok.
60m2, aw zasiegu gosci dziata
m.in. rozbudowany aquapark,
kompleks SPA, restauracje
z muzyka na zywo oraz ob-
szerne zaplecze konferencyjne.
W hotelu zbudowano takze
kino, strefy rozrywki dla dzieci
iobiekty sportowe. Catos¢ uzu-
pelnia infrastruktura tech-
niczna, w tym cztery parkingi.

Kusi pytanie - czy to
wszystko juz dziata? Bo prze-
ciez méwi sie, ze nie dziala.
Przed hotelem odglosy elektro-
narzedzi wciaz przebijaja sie
pomiedzy szum fontanny
adzwieki powitalnej muzyki.

- JesteSmy na jedng noc - ko-
mentuje goS¢. - Duzy rozmach,
ale organizacyjnie moze troche
do poprawy, bo wiadomo, ze
pierwszego dnia s3 niedocia-
gniecia. CoS nie dziata, co$ nie
chodzi, co§ komus brakuje. No
ale tak wygladaja poczatki.

Poczatek, to stowo przy kto-
rym warto sie zatrzymac. Hotel
przyjal pierwszych gosci 10
czerwca. My byliSmy na miej-
scu 24 godziny pozniej.

- Btedy wieku dzieciecego
moga sie zdarzyc¢, na szczescie
nie ma ich duzo - komentuje
Magdalena Zarzecka, ktora za-
brata nas na tour po obiekcie. -
Nie wszystkie pokoje sg oddane
do uzytku, ale za to chcemy
w tym sezonie uruchomic
wszystkie czesci rozrywkowe,
m.in. klub nocny czy kregiel-
nie. Obecnie mozna w pelni ko-
rzystac z poziomu zero.

ZERO ROWNA SIE ROZMACH
A ten najlepiej opisuje stowo -
rozmach. Rozmach, ktory zaraz
po ksztalcie bryty i lokalizacji,
umacnia dubajskie skojarzenia.
Wysoki sufit, bogato zdobione
krysztalowe zyrandole z moty-
wem morskich kropli, bujnaro-
slinnosé, fotele inspirowane
ksztattem muszli, wzorzysta
wyktadzina, akwarium z Zy-
wymi rybami, parada masko-
tek z disneyowskich produk-
Cji... Lista elementow witaja-
cych gosci od progu jest dtuga
iw wielu przypadkach zaska-
kujaca.

- OtworzyliSmy nasze bramy
dla wszystkich, nie tylko dla go-
Sci, ktérzy zostajg na noc - opo-

FOT. GS24.PL

wiada pani Magda. - Mozna
skorzysta¢ z Tropicany, z re-
stauracji czy patio. Oczywiscie
s strefy, do ktérych dostep
maja jedynie nasi goscie na czas
pobytu. Zainteresowanie
w pierwszy dzien byto duze.
Zdajemy sobie sprawe, Ze wiele
mowi sie o tym miejscu. To
w koncu najwiekszy hotel
w Polsce.

Wsrod tego, co sie mowi sg
zachwyty, ale tez obawy. Jedne
dotycza wydolnosci miejsco-
wych wodociagow, inne rynku
pracy czy konkurencyjnosci.
Przedstawiciele hotelu jednak

wyijasniaja, ze obiekt ma swoje
przylacze i wody ,,kras¢” ni-
komu nie bedzie, o czym za-
pewniala tez dyrektor rewal-
skich wodociggéw na otwarciu.
Z kolei pracownicy pochodza
zaréwno z rekrutacji agencyj-
nych, jak i rynku lokalnego -
z Kamienia Pomorskiego, Gry-
fic czy Kotobrzegu. Obecnie jest
zatrudnionych 300 pracowni-
kow, a docelowo ma by¢ 400.
A co na to konkurencja? Coz.
Hotel to przeciez biznes. Naj-
wieksze obtozenie, tak jak
w przypadku kazdego nadmor-
skiego punktu turystycznego,

jest wyczekiwane w pierwszy
dzien wakacji czy tez dtugi
sierpniowy weekend.
zaréwno z rekrutacji agen-
cyjnych, jakirynkulokalnego -
z Kamienia Pomorskiego, Gry-
fic czy Kotobrzegu. Obecnie jest
zatrudnionych 300 pracowni-
kéw, a docelowo ma by¢ 400.
A co na to konkurencja? Coz.
Hotel to przeciez biznes. Naj-
wieksze obtozenie, tak jak
w przypadku kazdego nadmor-
skiego punktu turystycznego,
jest wyczekiwane w pierwszy
dzien wakacji czy tez dtugi
sierpniowy weekend.
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to przestrzen, w ktorej
kazdy moment staje sie
okazjg do celebraciji zycia.
Urok historycznej kamienicy.
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‘. ’ ul. Bohateréw Warszawy 16 u
Miedzyzdroje

© 48 602 575 755
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f / & recepcja@willaster.pl
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Willa Ster
w Miedzyzdrojach to wiecej
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S “L, ol:;dwzczkl drobiowe, placki ziemniaczane, filet droblowy, nuggets
ROGL FAST FOOD: kebab w bulce, kebab zestaw, zapiekanki, tortzlla, hot-dog, ham

i’ZlyMzkzewzcza I, IDZI WNOW, tel. 608,!710 921
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Wiekszos¢ wydarzen bedzie dostepna bezptatnie.

Markowy Festiwal 2026 w Swinoujsciu.
Pie¢ dni koncertow, spektaklii spotkan

SWINOUJSCIE

0d 12 do 16 sierpnia w Swi-
noujsciu odbedzie sie sz6-
sta edycja Markowego Fe-
stiwalu. W programie znala-
zty sie koncerty m.in. Mietka
Szczesniaka.

#oprac. Julia lwaniuk

Markowy Festiwal po raz szosty
zagosci w Swinoujsciu. Tego-
roczna edycja potrwa piec dni
iobejmie wydarzenia muzyczne,
teatralne oraz spotkania z przed-
stawicielami polskiej kultury.

Festiwal rozpocznie sie 12
sierpnia koncertem ,,Meskie
Brzmienia” w Amfiteatrze im.
Marka Grechuty. Na scenie wy-
stapi 20 artystow - wokalistow
iaktoréow, ktorzy zaprezentuja
aranzacje utworéw rockowych,
ballad oraz muzyki filmowe;j.

13 sierpnia publicznos¢ be-
dzie mogla zobaczy¢ koncert
»This Is A Women’s World”
zudziatem m.in. Kasi Cerekwic-
kiej, Eweliny Flinty, Kasi Kowal-
skiej, Eweliny Lisowskiej, Kasi
Mos, Matgorzaty Ostrowskiej,

Anny Rusowicz i Olgi Szoman-
skiej. Artystkom bedzie towarzy-
szytKukla Band pod batuta Zyg-
munta Kukli.

W programie znalazt sie takze
koncert ,,Zakochani” Katarzyny
Dabrowskiej i Marcina Janusz-
kiewicza, musical Teatru Studio
Buffo,,100lat polskiej piosenki”
oraz koncert Mietka Szcze$niaka
,»The Best Of - 401at na scenie”.

Janusz Radek zaprezentuje
program ,,Z Kosmicznej Mgty”,
aMonika Dryl wystapi w muzo-
dramie ,,Pani z telewizji”, opo-
wiadajgcym o Swiecie telewizji
lat80.190.

Wsrod wydarzen teatralnych
znalazta sie komedia ,,Ktam,
kreé, klekaj” z udziatem m.in.
Edyty Herbus$, Magdaleny Woj-
cik, Rafata Cieszynskiego i An-

www.naszemiasto.pl

drzeja Nejmana. Publicznos¢ zo-
baczy rowniez plenerowy spek-
tak] Teatru Biuro Podrézy ,Swi-
niopolis”.

Statym elementem festiwalu
s3,,Rozmowy Festiwalowe” pro-
wadzone przez Eukasza Macie-
jewskiego. W tym roku go$émi
spotkan beda Ewa Btlaszczyk,
Edyta Jungowska, Jan Peszek
i Joanna Brodzik. W Galerii
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Sztuki Wspotczesnej ms44 od-
bedzie sie natomiast wernisaz
malarstwa Katarzyny Kukuty.
Wiekszos¢ wydarzen festiwalo-
wych bedzie bezptatna. Bilety
beda obowiazywac na pie¢ wy-
darzen odbywajacych siew Am-
fiteatrze im. Marka Grechuty
oraz Sali Teatralnej Miejskiego
Domu Kultury. Cena biletu wy-
nosi 80 zt,adla posiadaczy Karty
Wyspiarza lub Karty Wyspiarza
Seniora - 64 zt.

12SIERPNIA (SRODA)
21.00 - ,,Meskie Brzmienia” -
Amfiteatr im. Marka Grechuty

13 SIERPNIA (CZWARTEK)

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Ewa Blaszczyk - Hotel
Radisson Blu Resort

19.00 - ,,Zakochani” - Kata-
rzyna Dabrowska i Marcin Ja-
nuszkiewicz - Muszla Koncer-
towa przy Promenadzie

21.00 - ,,This Is A Women’s
World” - Amfiteatr im. Marka
Grechuty

14 SIERPNIA (PIATEK)
17.00 - Festiwalowe Roz-

CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
NASZEMIASTO

mowy: Edyta Jungowska - Hotel
Radisson Blu Resort

19.00 - ,,Pani z TV” - Monika
Dryl - Muszla Koncertowa
przy Promenadzie

21.00 - ,,Ktam, krec, klekaj” -
Amfiteatr im. Marka Grechuty

15 SIERPNIA (SOBOTA)

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Jan Peszek - Hotel Radis-
son Blu Resort

18.00 - Wernisaz malarstwa
Katarzyny Kukuly - Galeria
Sztuki Wspotczesnej ms44

19.00 - Mietek Szczes$niak
»TheBest Of - 401at na scenie” -
Sala Teatralna MDK

22.00 - ,,Swiniopolis” Teatru
Biuro Podr6zy - Muszla Koncer-
towa przy Promenadzie

16 SIERPNIA (NIEDZIELA)

17.00 - Festiwalowe Roz-
mowy: Joanna Brodzik - Hotel
Radisson Blu Resort

19.00 - Janusz Radek ,,Z ko-
smicznej mgly” - Muszla Kon-
certowa przy Promenadzie

21.00 - Musical Studio Buffo
,,1001at polskiej piosenki” - Am-
fiteatr im. Marka Grechuty
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Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
Jantar-SPA w Niechorzu

zaprasza na: pobyty indywidualne,

grupowe, wypoczynkowe i kuracyjne

ORAZ:
HYDROMASAZ W BASENIE SOLANKOWYM

¢ \Woda wzbogacona mineratami ma dobroczynne witasciwosci dla skéry, kosci i organow
wewnetrznych. Polecana jest nawet dzieciom, zwtaszcza tym czesto tapigcym infekcje drog
oddechowych. Solanka uspokaja, poprawia nastroéj, wycisza

ZABIEGI LECZNICZE M.IN.:

e oktady borowinowe - prawdziwa borowina z kopalni kotobrzeskiej,
« fala uderzeniowa - ulga przy ostrogach pietowych, schorzeniach narzadu ruchu, w tym bélu
miesniowo-szkieletowego, standw zapalnych, urazéw i zmian zwyrodnieniowych

e prady Tens, laser, pole magnetyczne, lampa Solux

e drenaz limfatyczny BOA, presoterapia - wspomaga usuwanie obrzekdw, poprawia
krgzenie limfy i krwi, redukuje cellulit oraz pomaga w modelowaniu sylwetki

e masaze klasyczne i relaksacyjne e g

e zabiegi wellness i kosmetyczne Q

ZABIEGI KOSMETYCZNE

s

LECZNICZA KAPIEL SOLANKOWA

e zmniejsza pobudliwosé nerwdéw czuciowych i ruchowych
¢ zwieksza ukrwienie skory

e normalizuje cisnienie krwi

* poprawia sprawnosci serca

¢ polepsza regulacje krazenia krwi

e powoduje wzrost przewietrzenia ptuc

¢ pobudza przemiane materii

* zwieksza diureze (wydalanie moczu)

e poprawia odpornos¢ i zahartowanie organizmu

juzop R Sl /
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PYSZNE DOMOWE JEDZENIE
W FORMIE OBFITEGO BUFETU:

SNIADANIE 8:00-10:00,
OBIADOKOLACJIA 16:00-18:00

Kompleks Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny
Jantar-SPA

al. Bursztynowa 31, 72-350 Niechorze
913863 359,575 242 777,575 210777

jantar24@wp.pl

www.niechorze.jantar.ta.pl
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TOP 10 ukrytych peretek na spacer wedtug opinii Googlea

Te miejscaw Zachodniopomorskiem
wybieraja zakochani!

SPACER

Wedtug opinii Google, Za-
chodniopomorskie wyréz-
nia sie jako region peten
miejsc o wyjgtkowym klima-
cie, ktore czesto oceniane
sgjakoidealne!

#J1

Wysokie oceny i popularnos¢
tych lokalizacji pokazuja, ze to
wiasnie tutaj najtatwiej znalez¢
przestrzen do odpoczynku
zdala od ttuméw i codziennego
pospiechu.

WRZOSOWISKA KEOMINSKIE
Wrzosowiska Klominskie to
jedno z najbardziej niezwy-
ktych i mato znanych miejsc
w regionie, idealne na roman-
tyczny spacer wsrod natury.
Ogromne potacie wrzosow
tworzg tu fioletowy krajobraz,
ktory szczeg6lnie pod koniec
lata wyglada jak z innego
Swiata.

- Polecam wszystkim od-
wiedzi¢ to miejsce. Piekne te-
reny na spacer oraz rowerowe
przejazdzki.

- Najwieksze wrzosowiska
w Polsce. Wrazenie kiedy
kwitng niesamowite. Warto za-
planowac sobie w kalendarzu
ciekawych miejsc do obejrze-
nia.

- Super miejce w Srodku
dawnego poligonu. Ciszaispo-
kdj. Jak okiem siegnac rozcia-
gaja sie pola wrzosowisk.
Szczegblnie tadne jesienig
kiedy zakwitna.

ALEJAROZ1ZAKOCHANYCH

W REWALU

Kameralna aleja w nadmor-
skiej miejscowosci, ktora taczy
zielen, kwiaty i spokojna at-
mosfere. To miejsce stwo-
rzone z mys$la o spacerach we
dwoje i chwilach w wakacyj-
nym, romantycznym klima-
cie.

Aleja R6z lezy na klifie obok
Alei Zakochanych. W dole jest
plazaimorze. Naalei posadzo-
nych jest 148 odmian r6z. Spa-
cerujac po niej mozemy delek-
towac sie zapachami kwiatow,
podziwia¢ mitosne wyznania
wroznych jezykach Swiata oraz
odkrywac tajemnice znaczenia
107. Miejsce jest bardzo roman-
tyczne.

KEOSOWSKI MOST WISZACY

W WAECZU

Ukryta atrakcja wsrod jezior
i laséw, oferujaca piekne wi-
doki i spokojng atmosfere. Spa-
cer przez most i okoliczne
Sciezki to idealna propozycja
dla par szukajacych ciszy i na-
tury.

Nietuzinkowy obiekt tury-
styczny. Swietna konstrukcja
mostu. Ladne widoki, bardzo
spokojne i urokliwe miejsce.
Po drugiej stronie mostu fajne
rekreacyjne Sciezki. Nie pole-
cam tam spacerow po ulew-
nych dniach, teren blotnisty

Swietna atrakcja tury-
styczna. Warto to zobaczyci za-
liczy¢ spacer Sciezkami przy je-
ziorze. Piekny las , wiele cieka-
wych okazow drzew.

Wszystkie opisane lokaliza-
cjetaczyjedno - bliskos¢ natury
ispokojna, kameralna atmos-
fera z dala od turystycznych
ttumoéw. To wlasnie w takich
mniej oczywistych zakatkach
Zachodniopomorskiego mozna
znalez¢ najwiecej ciszy, prze-
strzeni i naturalnych krajobra-
70w, ktore sprzyjaja spacerom
we dwoje i spokojnemu odpo-
czynkowi.

Wedtug uzytkownikow Go-
ogle, miejsca o takim charakte-
rze s szczegoblnie wysoko oce-
niane za spokdj, naturalne oto-
czenie i brak ttuméw. W opi-
niach czesto podkreslana jest
ich kameralnos¢ oraz atmosfera
sprzyjajaca spacerom i odpo-
czynkowi z dala od popular-
nych, zattoczonych atrakcji.

DOLINA MILOSCI W ZATONI
DOLNEJ

- Rewelacja miejsce - mimoiz to
jest niewielki areat tojest gdzie
sie wylazi¢. Miejsca odpo-
czynku sg (faweczki , wiatki )
wiec i dla seniorow miejsce
godne polecenia.

- ZajechaliSmy tam dzieki in-
formacjina tablicy w Schwedt.
Byta to bardzo dobra decyzja!
Urokliwa Sciezka dydaktyczma
przezlas, prowadzi przezrozne
zakatki wzgorza morenowego
tuz nad Odra i przybliza histo-
rie miasteczka przez pryzmat
jego ostatnich wiascicieli, kto-
rzy mieli najwiekszy wptyw
na powstanie Doliny MitoSci.
Piekne widoki mozna podzi-
wiac wybierajac jeden z kilku
szlakow biegnacych przez ten
teren.

- Ciekawe miejsce na piesze
wycieczki z psem, piknik lub
chwile relaksu z natura. Szkoda
tylko Ze pozostawione bez nad-
zoruitroche zaniedbane. Mimo
to polecam wszystkim wybie-
rajacym sie do tego miejsca je-
§li szukacie spokoju.

BINDAZ GRABOWY - KOLOBRZEG
Opinie:

- Bindaz grabowy w Koto-
brzegu to jedno z najbardziej
urokliwych i romantycznych
miejsc w mieScie, czesto nazy-
wane ,,Alejg Mitosci”. Jest to za-
bytkowa aleja obsadzona gra-
bami, ktoérych korony zostaty

Rogowo - cudowna plaza i mato ludzi
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misternie uformowane w skle-
pienie, tworzac naturalny, zie-
lony tunel.

- Grabowy bindaz jest piek-
nym miejscem w Kotobrzegu.
Latem tworzy zielony, gesty tu-
nel, Zima, pozbawiony lisci, zy-
skuje zupetnie inny wymiar
dzieki starannie zaprojektowa-
nej iluminacji.

- Super miejsce na odpoczy-
nek od miejskiego zgietku.
W centrum miasta. Mozna po-
robic troszke zdjec.

DOLINA PIECIU JEZIOR
Opinie:

- Malownicze miejsce.
Warto wybraé sie na prze-
jazdzke drogg wojewodzka nr
163, aby podziwia¢ niesamo-
wite widoki. Po drodze sg do-
stepne parkingi, ktére mogg
stuzy¢ za punkt widokowy.
Warto takze wybrac sie na wy-
cieczke jedna ze Sciezek dydak-
tycznych badz czerwonym lub
niebieskim szlakiem turystycz-
nym.

POLANA WIDOK SZCZECIN
Opinie:

- Bardzo dobry punkt wido-
kowy. Bardzo fajne miejsce
zlicznymi stanowiskami pikni-
kowymimiejscami na ogniska.
W weekend bardzo ttoczno ale
mimo to warto obejrzec o kaz-
dej porze roku.

- Miejsce z wieloma moimi
wspomnieniami :) Wspaniaty
widok na przepiekny i wyjat-
kowy  Szczecin. Miejsce
na ognisko i odpoczynek. Las
przepiekny. Cudowne miejsce,
do ktérego uwielbiam wracac
zawsze. Polecam prosto z serca.

- Rewelacyjne miejsce,
jedno z moich ulubionych
w tym mieScie. Panorama z wi-
dokiem m.in. na szczecinskie
SrodmieScie i most kolejowy
na Dziewokliczu.

PUNKT WIDOKOWY - GOSAN
Ciekawe miejsce z pieknym wi-
dokiem na Miedzyzdroje i Swi-
noujscie, klif na wysokoSci 93m
npm.

POMOSTY - JEZIORO MIEDWIE
Pomosty z punktami widoko-
wymi nad jeziorem Miedwie
w Morzyczynie to Swietne
miejsce na odpoczynek. Piekne
widoki, czysta woda i zadbane
pomosty sprawiaja, ze spacer
tutaj to prawdziwa przyjem-
nosc¢.

PLAZAROGOWO 4.8

Co tu duzo moéwié, polskie
plaze sa po prostu wspaniate.
Sypki jasnozoétty piasek z odro-
bing otoczonych przez morze
kamieni, wydmy, piekny pas
przybrzeznego lasu iglastego.



TAM, GDZIE KONCZY SIE PLAZA,
ZACZYNA SIE MORSKA PRZYGOI

Odkryj bogactwo rejséw e
__z Miedzyzdrojow i Swinoujscia
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Wakacje nad morzem maja swéj rytm: spacer promenada, lody, plaza,
zachdd storica. Ale jest jeszcze jeden sposéb, by zobaczy¢ Wybrzeze
naprawde inaczej — wejs¢ na poklad statku i spojrze¢ na Uznam oraz
Wolin od strony wody.

Z Miedzyzdrojéw mozna wyruszy¢ w krétki, malowniczy rejs

po Battyku. To idealna propozycja dla tych, ktérzy chca poczud
morskq bryze, zobaczy¢ szerokie plaze, klify Woliriskiego Parku
Narodowego i na chwile oderwac sie od wakacyjnego zgietku. Krétka
wyprawa, duzo widokéw i zupelnie inna perspektywa na jeden

z najpiekniejszych odcinkéw polskiego Wybrzeza.

Dla oséb, ktére maja ochote na dluzsza morska przygode, ciekawg
propozycja jest rejs w strone Cesarskich Uzdrowisk: Ahlbeck,
Heringsdorf i Bansin. To miejsca z wyjatkowa architektura
uzdrowiskowaq, dluga promenada i eleganckim klimatem wyspy
Uznam. Rejs pozwala polaczy¢ odpoczynek na wodzie z odkrywaniem
nadmorskich kurortéw po niemieckiej stronie granicy.

MIEDZYZDROJE
Rejsy z molo

tel. +48 603 584 875
office@vikingtour.com.pl
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Swinoujscie réwniez zaprasza na poktad — i to w kilku odsfonach.
Latem szczeg6lng atmosfere ma wieczorny rejs z DJ-em. Muzyka,
morska bryza, widoki na Stawe Miyny, plaze i panorame wybrzeza
tworza wakacyjny klimat idealny dla dorostych, pari grup znajomych.
To propozycja na letni wieczér, ktéry zostaje w pamieci duzej niz
zwykly spacer po miescie.

Mitosnikom natury warto poleci¢ calodniows wyprawe w kierunku
Greifswalder Oie i wyspy Ruden. To rejs dla tych, ktorzy lubig
odkrywac mniej oczywiste miejsca. Przy odrobinie szczescia mozna
zobaczy( szare foki odpoczywajace na kamieniach lub plywajace

w wodzie. Battyk pokazuje tu swoje spokojniejsze, bardziej dzikie
oblicze.

Jestes w Swinoujsciu albo Miedzyzdrojach? Wejdz na poklad i odkryj
region z innej perspektywy!

SWINOUJSCIE

Wybrzeze Wiadystawa IV 35
tel. +48 502 691 878
info@adler-schiffe.pl
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Duze porcje,

prawdziwy smak

i zero nudy

Z plaz
,ppro)s,to na

najlepszg rybe
Swieza ryba, chrupigce frytki i konkretne porcje
- doktadnie to, na co masz ochote po dniu na plazy.

prosto z kutra na twgj talerz

Zawsze $wiezo, zawsze na miejscu,
awsze z charakterem.

dania w kubeltkach
Idealne na szybki gtéd i plazowy chill
Popsy, nuggetsy, stripsy, skrzydetka i wiecej!
mega przekaski
Frytki, sardele, pierozki, Fish Box
- szybko, konkretnie, pysznie
zestawy obiadowe

Sandacz, dorsz, miruna, halibut, okon nilowy
frytki i surowki

Grunwaldzka 115
72-346 Pobierowo
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Od sekwoi i kamiennych kregow po miasta widma

Nie tylko plaze i morze - poznaj 15

www.naszemiasto.pl
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niezwyktych atrakcji Pomorza Zachodniego

POMORZE ZACHODNIE

Region skrywa wiele mato
oczywistych miejsc. Od naj-
wiekszego grabowego labi-
ryntuisredniowiecznych
grodzisk, przez tajemnicze
kregii opuszczone miasta.

#Emil Hoff

OGRODY HORTULUS
SPECTABILIS POD DOBRZYCA
Ogrody Hortulus Spectabilis
pod Dobrzyca to niezwykle
miejsce. Mozna tu zgubic sie
wnajwiekszym na §wiecie gra-
bowym labiryncie, ktorego
Sciezki licza tacznie niemal 4
km dtugosci. Posrodku labi-
ryntu stoi wieza widokowa,
wiec chociaz zza 2-metrowych
Scian zarosli nie widac wyjscia,
zawsze mozna kierowac sie
na wieze i w ten sposéb osta-
tecznie dotrzec do cywilizacji.

MUZEUM MULTIMEDIALNE

W TRZESACZU

Inng atrakcjg Trzesacza jest Mu-
zeum Multimedialne, w kto-
rym mozna obejrze¢ animo-
wana historie zrujnowanego
kosciota naklifiei zapoznacsie
z kilkoma lokalnymi legen-
dami, czesto podanymi
w atrakcyjnej formie pokazow
3D.

SEKWOJA W BRWICACH

We wsi Brwice roSnie najwiek-
szy w Polsce mamutowiec ol-
brzymi, czyli znana z Ameryki
sekwoja. Pobicie rekordu nie
byto trudne, bo mamutowcow
jest w Polsce ledwie kilka,
do ogladania w ogrodach bota-
nicznychiarboretach, alei tak
brwicka sekwoja robi niemate
wrazenie. Drzewo z Brwic zasa-
dzono w koncu XIX w., dziS ma
4 metry w obwodzie i ok. 30
wysokosci. Mamutowce ol-
brzymie dorastajg jednak
doniemal 100 m wysokoscii1o
w obwodzie, wiec sekwoja
z Brwic ma jeszcze wszystko
przed soba.

LATARNIA MORSKA

W NIECHORZU

To jedna z najstarszych i naj-
piekniejszych latarni morskich
w Polsce. Ma ponad 140 lat (pa-
mieta czasy lamp olejowych)
i45 m wysokosci, a jej Swiatto
jest widoczne z odlegtosci nie-
mal 40 km. Latarnia ma tez ta-
ras widokowy, na ktéry mozna
wejsé, i stanowi lokalne cen-
trum letnich imprez.

PARK WIELORYBA W REWALU

Park Wieloryba w Rewalu toje-
den z mniej znanych polskich
parkoéw tematycznych, ktory
jednak moze dostarczyc¢ sporo

frajdy, zwtaszcza dzieciom.
Park zostaturzadzony na podo-
bienstwo osady rozbitkow i pi-
ratow. Mozna w nim ogladac
starannie wykonane figury
morskich zwierzat, brac udziat
w animacjach prowadzonych
przez przebranych za piratow
opiekundw, a takze pozwoli¢
dzieciom poszale¢ na miejsco-
wym placu zabaw.

PYRZYCE: MIASTO BASZT
Pyrzyce powinien odwiedzi¢
kazdy podréznik zaintereso-
wany dawng architektura
obronnag. Historia Pyrzyc siega
VIIIw., a do dziS zachowaty sie
wyjatkowo dobrze fragmenty
Sredniowiecznych ~ muréw
obronnych miastai pieciu baszt
(Sowiej, Pijackiej, Prochowej,
Lodowej i Mniszej).

KREGI KAMIENNE W GRZYBNICY
Kregi kamienne Gotow to roz-
legte skupisko dawnych cmen-
tarzysk i Swietych miejsc, sie-
gajace pierwszych wiekow na-
szej ery. W okolicy Grzybnicy
mozna zobaczyc¢ az 5 kregow, 2
wieksze kurhany i 30 mniej-
szych pochowkow. Jak to cze-
sto bywa z podobnymi miej-
scami, kregi w Grzybnicy przy-
ciggaja entuzjastow zjawisk pa-
ranormalnych i niewidzialnych
energii. Podobno wsréd ka-
mieni mozna wyczuc silne po-
zytywne wibracje.

MOST ZWODZONY

W DZIWNOWIE

W Dziwnowie warto takze obej-
rze€jeden z nielicznych w catej
Europie nadal dziatajacych mo-
stow zwodzonych. Latem w go-
dziny parzyste most otwiera
sie, by przepuszczac statki. Nie-
codzienny cud techniki przy-
ciaga turystow z catego kraju.

BORNE SULINOWO

Borne Sulinowo wyludnito sie
gwaltownie na poczatku lat 90.
XX w., kiedy opuscili je stacjo-
nujacy tu wczesniej zotnierze
sowieccy, a w konicu rosyjscy.
Dzi$ nie jest jednak catkiem
opuszczone, lecz w duzej cze-
Scizdewastowane. Mieszkancy
nie przejmuja sie zbytnio kiep-
skim stanem swego miasta,
a nawet sa z niego troche
dumni. Wykorzystujg niezwy-
kg atmosfere Bornego Suli-
nowa do reklamy turystyki:
w Bornem Sulinowie mozna
uprawiac urbex, organizowac
imprezy w stylu PRL lub daw-
nych Sowietéw, i wykonywac
niezwykte zdjecia,

WIEZA WIDOKOWA WIDUCHOWA
Nowoczesna wieza widokowa
wznosi sie na Stowianskiej G6-
rze nad Odrg przy granicy
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Latarniamorskaw Niechorzu
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Centrum Stowian i Wikingéw na Wyspie Wolin

Kregi kamienne w Grzybnicy
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FOT. SPUTNIK 1, CC BY-SA 3.0

FOT. 7ALA‘\SKAN, CC BY-8A 3.0
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z Niemcami. Ma ciekawg forme
pOtpetli, przypomina wiec ra-
czej taras niz wieze. Widok
mozna podziwia¢ z kilku
dwoch platform, z kazdej
nainng strone Gory.

KLOMINO, MIASTO-WIDMO
Ktomino lezy (lezato?) w po-
blizu Bornego Sulinowa. To te-
ren dawnej sowieckiej bazy
wojskowej, od lat 90. XX w. nie-
zamieszkatly, od 2008 1. syste-
matycznie wyburzany. Klo-
mino przycigga entuzjastow
urbexu i miejsc niesamowitych
jako jedno z nielicznych miast-
widm w Polsce.

CENTRUM SEOWIAN | WIKINGOW
NA WYSPIE WOLIN

Jedna z gléwnych atrakcji Wy-
spy Wolin jest Centrum Sto-
wian i Wikingéw, tworzone
przez pasjonatoéw historii i naj-
dawniejszych dziejow wy-
brzeza Battyku. Na wyspie
Ostréw odtworzono z drobia-
zgowa doktadnoscia wcze-
snoSredniowieczng osade z kil-
kudziesiecioma chatami, ktore
mozna zwiedzaé. Latem na wy-
spie odbywa sie Festiwal Sto-
wian i Wikingow, kiedy osada
zmienia sie w tetnigcy zyciem
grod, peten pasjonatow historii
irekonstruktoréw, a takze tury-
stow, dla ktérych zorganizo-
wane s3 liczne pokazy, kon-
kursyizabawy.

GRODZISKO LUBIN NA WYSPIE
WOLIN

To kolejna pozostato$é po daw-
nych mieszkancach ziem pol-
skich. W grodzisku w Lubinie
na Wyspie Wolin mozna ogla-
dac fundamenty budowli, ktéra
prawie na pewno byta najstar-
szym koSciotem na catym Po-
morzu. Dodatkowo, znajduje
sie tu takze punkt widokowy
z drewnianymi tarasamiilune-
tami. Warto zaptacic pare zto-
tych za wstep, by zobaczy¢ Za-
lew Szczecinski z wyjatkowej

perspektywy.

CZARCI GEAZ W ROSCINIE
Czarci Glaz, zwany tez Klikaja-
cym Kamieniem, to okazaty
glaz narzutowy, uzyty byc
moze do oznaczenia pradaw-
nego cmentarzyska. Dawniej
miat jeszcze gorna czesé, ktora
wedhtug lokalnych podan poru-
szala sie za kazdym razem,
kiedy koto kamienia przeszta
nieczysta dusza.

Poruszenia kamienia wywo-
tywaty dzwigk przypominajacy
klikanie. Dzi§ Czarci Glaz nie
Kklika, bo gorny kawatek zostat
zniego zdjety w czasie budowy
drogi krajowej nr 3 (robotnicy
chcieli ruszy¢ caty gtaz, ale nie
zdoftali).
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TAWERNA

L G YONe—

RESTAURACJA&

uI Parkowa 12 72-350 Niechorze, tel. 91 386 36 11

50 metrow od poczty (kierunek molo, obok parku) Czynne caty rok.

K] kamienski Dom Kultury -
@ kamienskidomkultury.pl Kamien

Pomorski

>N OTWARCIE FESTIWALU
Ak WYSTEPY KONKURSOWE

" 'él%#i'ﬁ?.‘éﬁiﬁ“’"“ UROCZYSTA MSZA SWIETA
WARSZTATY LUDOWE KOLOROWY KOROWOD
0GLOSZENIE WYNIKOW

TURNIEJ SOLECTW

ZABAWY I ANIMACIE

= I( AMIENSKI
DOM KULTURY

hwa 2026 OZYWIAM Y KAMIEN

AMFITEATR

- KAMIEN POMORSKI
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Wsrod propozycji znajdziesz niezwykte zabytki, cuda przyrody, ale tez zupetnie nietypowe atrakcje

Najciekawsze atrakcje w regionie.

Niezwykie miejscai pomysty na wycieczki

ATRAKCJE

Weekend nad morzem to
spetnienie marzen wielu tu-
rystow. Zastanawiasz sie, co
robi¢ nad Battykiem, gdy
znudzg ci sie plaze ijod? Oto
nasze propozycje atrakcji!

#Emil Hoff

Pomorze to jeden z najatrakcyj-
niejszych turystycznie regio-
noéw Polski. Kraina miedzy uj-
Sciem Odry i Wisty skrywa
mnoéstwo niezwyktych dziet
cztowieka i cudow natury,
miejsc, ktore trzeba zobaczy¢,
atrakcji, w ktére az trudno
uwierzyc. To gotowe pomysty
nawycieczki w weekend nieda-
leko miast wybrzeza - Szcze-
cina, Koszalina, Kotobrzegu,
Swinoujscia czy Miedzyzdro-
jow. Wsrod propozycji znaj-
dziesz atrakcje woj. zachodnio-
pomorskiego dla dorostych
i dzieci, niezwykle zabytki,
cuda natury, a takze nastrojowe
ruiny, nietypowe miasteczka,
mniej znane parki rozrywki.

SZCZECINSKI PARK
KRAJOBRAZOWY ,,PUSZCZA
BUKOWA"

Mozna tu ogladac sztuczne Je-
zioro Szmaragdowe, powstate
po naglym zalaniu wodg ko-
palni kredy. Do dzi$ na dnie
zbiornika znajduja sie stare ma-
szyny gornicze. Jezioro Szma-
ragdowe mozna ogladac tylko
z tarasu widokowego i wiat tu-
rystycznych, nie ma tu kapieli-
ska, za to nie brak Sciezek spa-
cerowych.

TRZEBIATOW: MIASTO ZE
SEONIEM NA $CIANIE

W Trzebiatowie na $ciennie
jednej z kamienic w rynku
mozna spotkac stonia. Nie jest
to zywy ston, lecz dzieto sztuki,
ito nie byle wspotczesne graf-
fiti, lecz szacowne malowidlo
z XVII w., wykonane technikg
sgraffito. Prawdopodobnie na-
tchnieniem dla artysty, ktorego
imie nie zachowato sie do na-
szych czasow, byt pokaz egzo-
tycznych zwierzat, zorganizo-
wany w Trzebiatowie w1635T.

POMNIK ZIEMNIAKA

W BIESIEKIERZU

Kamienne kregi, gtazy narzu-
toweirzezby bohateréw legend
- to wszystko bardzo ciekawe,
ale w zyciu trzeba by¢ praktycz-
nym i stgpac twardo po ziemi.
Cojest wazne dlaludzi? Jedze-
nie. Co sie je na Pomorzu?
Ziemniaki. Dlatego w Biesiekie-
rzu, stynacym z uprawy ziem-
niakow, wystawiono 30 lat
temu pomnik temu szlachet-
nemu warzywu. Bulwa wraz

z postumentem ma 9 m wyso-
kosci i stanowi gtowna tury-
styczng atrakcje wsi.

KRZYWY LAS W GRYFINIE
Krzywy Las pod Gryfinem to
ciekawa anomalia przyrodni-
cza. Pnie tutejszych drzew wy-
ginaja sie ku poétnocy, tworzac
jakby koslawe krzesetka dla le-
$nych duchéw. Nie brak fanta-
stycznych teorii na temat po-
wstania dziwnych zakrzywien
miejscowych sosen. Moze to
wiry plazmowe lub uderzenie
mikroskopijnej czarnej dziury
spowodowaly  nietypowy
ksztatt pni? Wydaje sie jednak,
ze poczatki Krzywego Lasu s
dos¢ prozaiczne: w latach 30.
XX w. specjalnie dogladano
drzewa tak, by miaty wygiete
pnie, na potrzeby kupcow.

POLICE: RUINY NIEMIECKICH
FABRYK

W Policach mozna oglada¢ wy-
jatkowo rozlegle pole ruin
iopuszczonych budynkow prze-
mystowych. To stare ponie-
mieckie fabryki benzyny synte-
tycznej. Dawniej bytoich tu 12,
dzi$ zostaty z nich tylko malow-
nicze ruiny w sam raz na odro-
bine urbexu. Na terenie o po-
wierzchni 1500 ha nie brak mur-
szejacych siloséw, hal produk-
cyjnych, porzuconych bunkréw,
Swietnych punktéw obserwa-
cyjnychi ciekawych graffiti.

PARK ROZRYWKI POMERANIA

W PYSZCE

Jesli szukacie miejsca w Za-
chodniopomorskiem na week-
endowa wycieczke z dzie¢mi,
wybierzcie sie do Pyszki, gdzie
dziata park rozrywki Pomera-
nia. To jeden z wiekszych i le-
piej urzadzonych parkow,
w ktorym nie brak atrakcji dla
dzieci w kazdym wieku. Znaj-
dziecie tu karuzele, elek-
tryczne samochodziki, kolejki
gorskie i plac zabaw z dmu-
chancami, a do tego wioske
Wikingow, w ktérej mozna np.
postrzela¢ z tuku, i strefe
wodng z basenami i trampoli-
nami. Park jest catoroczny,
wiec mozna go odwiedzac
takze jesienig i zima!

TRYGEAW: KAMIEN ZA CIEZKI,

BY DZWIGALA GO ZIEMIA

W Tychowie, na miejscowym
cmentarzu, znajduje sie naj-
wiekszy gtaz narzutowy w Pol-
sce onazwie Trygtaw. Ma 50 m
obwoduiwazy ponad 2 tys. ton.
Jest tak wielki, ze pod wtasnym
ciezarem zapada sie w ziemie
iwidac go coraz mniej.

KOSCIOL W CHWARSZCZANACH
Gotycki kosciétek sw. Stani-
stawa w Chwarszczanach to

FOT. ARTUR STRZELCZYK, CC BY-SA 3.0

dawna kaplica templariuszy
z XIII w. Zakon templariuszy
stynie z wielu tajemniczych
opowiesci i legend, chetnie
opowiadanych przez tych, kto-
rzy wiedza wszystko o legen-
dach i nic o templariuszach.
Chociaz wiec nie znajdziecie tu
wskazoéwek do ztamania kodu
Leonarda da Vinci, warto od-
wiedzi¢ kaplice w Chwarszcza-
nach. Wnetrze koSciota jest
piekne w swej prostocie, kon-
trastujacej z tym, co czesto
mozna zobaczy¢ w polskich
Swigtyniach.

GORA KRAJOZNAWCOW

> To najwyzszy szczyt woj. za-

chodniopomorskiego, cho¢
na goralach pewnie nie zrobi

. Wrazenia: wznosi sie na 245 m

n.p.m. Goéra Krajoznawcow za-

. liczana jest do Korony Polski;

by¢ moze od tego stosunkowo
tatwego do zdobycia szczytu
warto zaczac€ swojg przygode
zKorona.

NADMORSKA KOLEJ
WASKOTOROWA

Nadmorska Kolej Waskotorowa
faczy Gryfice z Niechorzem juz
od konca XIX w. W pierwszej
dekadzie XXIw. kolej przeszia
rewitalizacje, dzieki ktorej dzi§
kursuje na dwoch trasach
w trzech gminach. Przejazdzka
kolejka waskotorowa to dla
wielu atrakcja sama w sobie,
w dodatku ciekawy sposob
na podr6z miedzy Gryficami,
Niechorzem, Rewalem i Karni-
cami.

ZATON DOLNA:
DOLINA MItOSCI

= Dolina MitoSci to park roman-

tyczny, zatozony w pot. XIX w.
przez cztonkéw francuskiego
rodu Humbert. Podobno
stworzyta go zona wyczeku-
jaca powrotu meza, stad na-
zwa parku - te doline na-
prawde stworzyta mitosc. Dzi§
park jest nieco zapuszczony,
co jeszcze przydaje mu ro-
mantyzmu. Mozna tu snuc sie
zalesionymi alejkami wsrod
rzezb przedstawiajacych po-
stacie biblijne i podziwiac wi-
dok na Odre.

PUSTKOWO I BALTYCKI KRZYZ
NADZIEI

Pustkowo to dos¢ popularna
miejscowos$¢ wypoczynkowa.
Jest tu kapielisko, tadna plaza,
ale tez niespodzianka dla tury-
stow tesknigcych za gorami: re-
plika krzyza z Giewontu. I to
jaka replika! Krzyz Pustkowski
jest nieco wyzszy i ciezszy
od oryginatu. Ma 19 m wysoko-
Sci i nosi miano Battyckiego
Krzyza Nadziei, a postawiono
gOW2007T.
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Sweé Swiat Zdrowia
D

Apteka Na Grunwaldzkie]

ul. Grunwaldzka 52B, 72-346 Pobierowo

&

® tel 91 384 37 83 @ GODZINY OTWARCIA:
pon.-pt. 8:00-21.00
sob. 9:00-21:00
nd. 10:00-20:00  /

%%@%* ponad 3 dekady Gofry kraftowe
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Zapraszamy codziennie 10-22/ K3 @Slodkie Centrum, Niechorze
NIECHORZE ulica Parkowa 4D /slodkiecentrum.niechorze/
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Wyjazd na wakacje w lecie planuje 79 proc. Polakow

Wiekszosc Polakow chce wyjechaé

www.naszemiasto.pl
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na wakacje latem. Tak mowia badania

WAKACYINY WYJAZD

Wyjazd na wakacje w lecie
planuje 79 proc. Polakéw,

a potowa z nich nie opusci
kraju - wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycz-
nejiTravelist.

#N. Sobierajska/ PAP

Jednym z najwazniejszych
wnioskow z raportu POT jest
wysoka gotowosS¢ Polakow
dowakacyjnych podrozy. W se-
zonie letnim 2026, obejmuja-
cym okres od 27 czerwca do 30
wrzesnia, przynajmniej jeden
wyjazd turystyczno-wypo-
czynkowy z noclegiem poza
miejscem zamieszkania pla-
nuje 74% dorostych Polakéw
w wieku 18-65 lat. Kolejne 5%
deklaruje wylacznie jedno-
dniowe wycieczki, 12% nie pla-
nuje wyjezdzac w ogdle, a 9%
nie wie jeszcze, jak spedzi wa-
kacje.

W poréwnaniu z ubiegltym
rokiem rosnie takze liczba osob,
dlaktorych jedna podréz w cza-
sie wakacji to za mato. O 3
punkty procentowe wzrosta
deklaracja co najmniej dwoch
wyjazdow w sezonie. Ponad
jedna trzecia Polakow, czyli
35%, planuje wyjechac tylko
raz, a 6% wie, ze chce wyje-
chag, ale nie zdecydowato jesz-
cze, ile razy. To pokazuje, ze
wakacje coraz czeSciej nie sg
jednym dtugim urlopem, lecz
mogg sktadac sie z kilku krot-
szych wyjazdow, dopasowa-
nych do budzetu, terminow
ipotrzebrodziny.

Polska pozostaje najczesciej
wybieranym kierunkiem gtow-
nego wyjazdu. Sposréd osob
planujacych urlop z co najmniej
jednym noclegiem 58% zamie-
rza spedzic¢ go w kraju, 34% wy-
biera zagranice, a 8% jeszcze
nie podjeto decyzji. W porow-
naniu z ubieglym rokiem
udziat wyjazdow krajowych
spadt o 3 punkty procentowe,
a zagranicznych wzrost o 3
punkty procentowe. Krajnadal
wygrywa z zagranica, ale walka
o wakacyjnego turyste jest co-
raz wyrazniejsza.

Dla os0b, ktére nie planuja
wyjazdu, najwazniejsza barierg
pozostaja finanse. 45% respon-
dentow z tej grupy wskazato
»powody finansowe / brak od-
powiednich Srodkéw”.19% de-
klaruje, Ze wyjazd nie jest im
potrzebny, a 17% jako prze-
szkode podaje inne zobowigza-
nia w tym czasie. Ten kontekst
jest kluczowy dla zrozumienia
pozniejszych danych o nocle-
gach: skoro koszty sg najwaz-
niejszg bariera, wsrod wyjez-
dzajacych ro$nie znaczenie

przewidywalnosci wydatkow,
pakietéw z wyzywieniem
iofert rodzinnych.

Pytani o cel swoich podrozy,
uczestnicy badania najczesciej
wymieniali wypoczynek i re-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie
atrakcji (22 proc.). Aktywny wy-
jazd potaczony ze sportem pla-
nuje 8 proc. osob, a kolejne 7
proc. odwiedzi krewnych i zna-
jomych. Wsréd kierunkéw wy-
jazdu najczesciej wskazywano
na morze - 33 proc., gory - 20
proc.ijeziora - 13 proc. Do mia-
sta wybiera sie 9 proc. bada-
nych.

56% Polakéw chee po pro-
stuwypoczacisie zrelaksowac.
Jednoczesnie ro$nie zaintere-
sowanie zwiedzaniem miejsc,
atrakcji kulturowych i histo-
rycznych - taki cel deklaruje
24% wyjezdzajacych, czylio 5
punktow procentowych wiecej
niz rok wczes$niej. Wakacje
maja wiec nadal regenerowacg,
ale coraz czesciej takze dostar-
cza¢ doSwiadczen.

Wsrod krajowych kierun-
kéw wakacyjnych bezkonku-
rencyjne pozostaje morze. 33%
0s6b planujacych gtowny wy-
jazd w Polsce wybiera Battyk.
Na kolejnych miejscach znala-
zty sie gory - 20%, jeziora - 13%,
miastaiwyjazdy blisko natury -
PO 9%, wies - 6%, inne kierunki
- 7% oraz odpowiedzi ,nie
wiem” - 3%.

JeSli  spojrzeC  szerzej
na wszystkich badanych, kto6-
rzy zdecydowali juz, dokad po-
jada w sezonie letnim, 38% pla-
nuje spedzi¢ gtéwny wyjazd
nad morzem. To wcigz najwyz-
szy wynik, cho¢ o 5 punktow
procentowych nizszy niz rok
wczesniej. Réwnoczesnie ro-
Snie popularnos¢ gor - 16% ba-
danych wskazuje rejony gor-
skie jako cel gtéwnego wy-
jazdu, co oznacza wzrost o 3
punkty  procentowe rok
doroku.

Dominujacy model krajo-
wego urlopu jest bardzo wy-
razny: najczesciej wyjezdzamy
z rodzing i na kilka nocy.
W przypadku gtéwnego wy-
jazdu krajowego 42% respon-
dentéw planuje pobyt na 4-6
noclegdw, 25% na 1-3 noclegi,
22% na7-10 noclegdw, 7% nail-
14 noclegdw, 2% na ponad 15
noclegbw, a 2% nie zna jeszcze
dtugosci wyjazdu.

Ogotem, niezaleznie od kie-
runku, 79% Polakéw planuje
wakacyjny wyjazd w towarzy-
stwie rodziny. W przypadku
krajowych wakacji ten odsetek
wynosi 80%. Samodzielnie pla-
nuje wyjechac 10% responden-
tow, ze znajomymi 7%, a 3%
wskazuje inne odpowiedzi lub
jeszcze nie wie. To wazny sy-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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gnat dla branzy hotelowej: jesli
dominujgcym formatem jest
rodzinny pobyt na kilka nocy,
kluczowe stajg sie udogodnie-
nia dla dzieci, wyzywienie, ba-
sen, animacje, dostepno$c
iprzewidywalnosc kosztow.

Pytani o wakacyjne wy-
datki, Polacy najczesSciej dekla-
rowali, ze chcg zmiescic sie
w przedziale od 1001 do 2000 zt
(29 proc.) na osobe. Od 2001
do 3000 zl planuje przeznaczyc
16 proc. i taki sam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zt.
Koszty miedzy 3001a 4000 zt
planuje 12 proc. badanych.

Cena ma znaczenie, ale nie
jest jedynym kryterium. 47%
0s6b planujacych gtéwny wy-
jazd wakacyjny w Polsce wska-
zuje koszt pobytu w miejscu
noclegowym jako wazny czyn-
nik wyboru.

Na kolejnych miejscach zna-
lazty sie: bliskie lub bezposred-
nie sgsiedztwo dzikiej przyrody
- 32% oraz estetyka i komfort
miejsca noclegowego - 29%. To
pokazuje, ze Polacy kontroluja
wydatki, ale nie szukajg wy-
lacznie najtanszej opcji. Chcg
rozsadnej relacji ceny do jako-
Sci, dobrego potozeniai wygod-
nego standardu.

Widac to takze w sposobie
organizacji wyjazdu. 48% pla-
nujacych gtéwny urlop w Pol-
sce zamierza wykupic noclegi
w hotelu lub innym ptatnym
miejscu noclegowym bez wy-
Zywienia. 31% wybierze pobyty
Z Wyzywieniem: 22% wykupi
pakiet pobytowy obejmujacy
noclegi i wyzywienie lub inne
ustugi w hotelu czy pensjona-
cie,a 9% noclegi winnym ptat-
nym miejscu, takim jak aparta-
menty, agroturystyka lub po-
koje goscinne, rowniez z wyzy-
wieniem.

Cho¢ gléwnym tematem
jest wypoczynek w Polsce, ra-
port POT pokazat takze réznice
miedzy wyjazdami krajowymi
izagranicznymi. W przypadku
zagranicy najczestszym celem,
podobnie jak w kraju, jest wy-
poczynek i relaks - 51% wska-
zan. Znacznie czeSciej niz
przy wyjazdach krajowych po-
jawia sie jednak zwiedzanie
atrakcji turystycznych i kultu-
ralnych - 31%. Odwiedziny
ukrewnychiznajomych wska-
zato 7% badanych z tej grupy.

Wsréd oséb planujacych
gtéowny wyjazd zagraniczny
49% wybiera morze, a 15%
zwiedzanie miast. Wyjazdy za-
graniczne sg przecietnie diuz-
sze: 61% badanych planuje mi-
nimum 7 noclegdéw, a najkrot-
sze wyjazdy na 1-3 noclegi wy-
biera jedynie okoto co dwu-
dziesty respondent.

(zrédto: travelist.pl)
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PALAC
KSIAZECY

MUZEUM PALACOWE

Zanurz sie w niezwyklej

atmosferze Palacu Ksiazecego -
miejsca, gdzie historia spotyka
sie ze sztuka!
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Jego korzenie siegaja |
sredniowiecza, kiedy petnit Iﬁ
funkcje rezydencji ksigzat I
pomorskich. W XVII wieku
przeszedt gruntowna
przebudowe, nadajacg mu
barokowy charakter,

ktory podziwiamy.

W ofercie Muzeum audioprzewodniki
w jezyku polskim, niemieckim

i angielskim.

CZYNNE W SEZONIE (15.06-30.09): WSk

WTOREK-SOBOTA 10.00-18.00 SV g MUZEUM PAtACOWE

POZA SEZONEM: = GO0 2 Trzebiatéw, ul. Wojska Polskiego 67
WTOREK-PIATEK 10.00-17.00 2 & ©913872614 | ©798 061 625
SOBOTA 10.00-15.00 o pust & tok@trzebiatow.pl
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KOMPOZYC.IE RYBNE
Z PIECA I PATELNI: .
Wysmienity sandacz, aromatyczny
halibut oraz soczysty 1osos, serwowane
w towarzystwie swiezych dodatkow.

Pozwol sobie na moment kulinarnej
przyjemnosci w wyjatkowej atmosferze.

ZUPY:
Klasyczne, esenqonalne autorskie zupy
peine gtebokiego smaku.

MISTRZOWSKA PIZZA:
Kompozycje oparte na witoskich
tradycjach.

BURGERY PREMIUM:

Dla mitosnikow wyrazistych smakow
najwyzszej jakosci wotowina, dla
wegetarian - doskonata pozycja Wege.
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Jedng z imprez, podczas, ktérej mozna sprobowac regionalnych smakow jest Festiwal Stowian i Wikingdw

Zachodniopomorskie smakito wyjatkowy
regionalne potrawy

i

koktajl. Poznaj

-

KUCHNIA

Wakacje to swietna okazja
by poznawac¢ nowe smaki.
Podpowiadamy wam, cze-
go powinniscie sprébowac
odwiedzajac Zachodnipo-
morskie.

#Joanna Boron

Mieszkancy Pomorza Zachod-
niego pochodza z r6znych za-
katkéw Polski. Ich przodkowie
przybywali tutaj, kiedy po woj-
nie zmienity sie granice. Napty-
wajacg na Pomorze Zachodnie
ludnosc stanowili przewaznie
osadnicy z centralnej Polski, ale
takze ludnoS¢ z dawnych
wschodnich terenéw naszego
kraju. Na te ziemie przywiezli
tez swoje potrawy, Nie bez zna-
czenia jest tez wyjatkowy kli-
mat tych ziem.

Pomorze Zachodnie moze
pochwali¢ sie produktami wy-
twarzanymi zgodnie z daw-
nymi recepturami, ktore zo-
staty wpisane na Liste Produk-
tow Tradycyjnych. Czesc
znich, poprzez udziat w lokal-
nych konkursach, wystawach
czy jarmarkach rozpoznawalna
jest od lat na naszym kulinar-
nym rynku, czeS¢ zaczynamy
dopiero odkrywac¢ na nowo.
Na liScie dominujg produkty
zkategorii: miody, napoje, wy-
roby piekarnicze czy warzywa
iowoce, ale nie brakuje rowniez
produktow rybotéwstwa, goto-
wych dan oraz produktow mie-
snych. Wszystkie Swiadczg o hi-
storii tegoregionu i jego miesz-
kancach.

Zachodniopomorskie pro-
dukty regionalne to potgczenie
tradycji rybackich, kresowych
i pomorskich, z ktoérych naj-
stynniejsze to Paprykarz Szcze-
cinski, pasztecik szczecinski,
wedzone wegorze oraz miody

drahimskie. Region stynie
z przetworstwa ryb, wypieku
tradycyjnych chlebéw (np. ko-
przywienski) oraz wyrobow
miesnych, w tym gesiny.

Miody na liScie produktéw
regionalnych zajmuja wyjat-
kowa pozycje, Najbardziej
znany jest Mi6d Drahimski.
Pszczelarstwo byto przez stule-
cia jednym z tradycyjnych za-
je€ miejscowej ludnosci. W sta-
rostwie drahimskim i okolicy,
jak podajg zrodta bartnikow
byto jedenastu, kazdy z nich
na rzecz Drahimia dawat p6t
ktody miodu na rok. Ponad
dziewiecset pszczelich rodzin
zbieralo nektar z Puszczy
Drawskiej. Dzi$ teren ten lezy
w obrebie Drawskiego Parku
Krajobrazowego, obfituje w bo-
gactwo wszelkiej roslinnosci
i niezliczong ilos¢ pozytkow
pszczelich. Znajduja sie tutaj
ogromne wrzosowiska, piekne
aleje starych lip, akacjowe za-
gajniki i barwigce krajobraz
na z6tto i czerwono uprawy
rzepaku i gryki. Blisko dwustu
pszczelarzy pozyskuje miod,
zachowujac tradycje tego ging-
cegojuz zawodu. Dzieki trady-
cji wlasnie oraz niezwyktej czy-
stoSci Srodowiska i wyjatkowej
trosce orodziny pszczele, miod
ten jest najwyzszej jakoSci.

Na liScie regionalnych sma-
koéw zabraknaé¢ nie moze pa-
prykarza szczecinskiego. Re-
ceptura powstata w 1965 roku
podczas dalekomorskich poto-
wow. Poczatkowo jego gtow-
nym sktadnikiem byto mieso
z r6znych gatunkow afrykan-
skich ryb, pulpa pomidorowa
sprowadzana z Butgarii, Wegier
iRumunii, ostra afrykanska pa-
pryczka - pima, warzywai przy-
prawy.

Na liscie produktow regio-
nalnych jesti Sledzik kotobrze-
ski. Gléwnym sktadnikiem

-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Zagroda Jamnenska zapra-
szaw wakacje

Paprykarz

* veekinaki

—

do przygotowania sledzika ko-
tobrzeskiego jest Sledz battycki,
ktory poddawany jest specjal-
nemu procesowi marynowa-
nia. Znajdziecie go w karcie lo-
kalnych restauracji.

Wsrdd réznorodnosci i cha-
rakterystycznych gatunkow
ryb wystepujacych wjeziorach
Pojezierza Drawskiego, obok
szczupakow, wegorzy, leszczy,
od dawna wymieniana jest
takze sielawa.

Tuz po wojnie, kiedy ww. te-
ren byt zasiedlany przez lud-
noS¢ naptywowa, sielawe nazy-
wano matg sieja, od niemieckiej
nazwy ,kleine Mardne”. Sie-
lawy jest coraz mniej i wyste-
puje od potowy maja do korica
wrzesSnia. Wcigz jednak najwie-
cej wystepuje jej i odtawia sie
w jeziorach: Pile, Drawsko, Sie-
cino, KomorzeiLubie. Nieprze-
rwanie od prawie siedemdzie-
sieciu lat ludnos¢ Pojezierza
Drawskiego wykorzystuje ten
smaczny, naturalnie wystepu-
jacy surowiec, poddajac sie-

lawe wedzeniu wedtug trady-
cyjnej receptury.

Na terenie Pyrzyc, w tym
rowniez pobliskiej wsi - Przele-
wice, tradycja wyrobu ré6znych
wedlin przetrwata do czasow
nam wspotczesnych. Dobrze
znanym wyrobem wedliniar-
skim z tamtego terenu byt we-
dzony udziec wieprzowy
z Przelewic. Na Pomorze Za-
chodnie przepis na ten produkt
przywieziony zostat z okolic
Wielunia. Jakos¢ i niepowta-
rzalny smak wedzonego udzca
znany jest nie tylko lokalnej
spotecznosci pyrzyckiej, ale po-
przez udziat w licznych tar-
gach, wystawach i konkursach,
takze innym mieszkancom wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego.

Dawniej w kuchni pomor-
skiej czesto wyczuwalnym
smakiem byt aromat chmie-
lowo-stodowy pochodzacy
z piwa. W XVI wieku ten alko-
holowy trunek petit wazna
role w kazdym szczecinskim

domu. Byt nie tylko podstawo-
Wym napojem gaszacym pra-
gnienie, ale rowniez baza
do przygotowywania r6znego
rodzaju potraw, m.in. zup.
Obecnie do tradycji wytwarza-
nia zup piwnych na terenie wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego powrocili mieszkancy
wsi Belczna w gminie Eobez.

Piszac o tradycyjnych sma-
kach zapomnie¢ nie mozna
o paszteciku. Historia paszte-
cika szczecinskiego siega konca
lat 60. XX wieku.

Owczesna  Szczecinska
Spétdzielnia Spotem otrzy-
mata w 1969 roku z radziec-
kiego demobilu maszyne stu-
zaca do wyrabiania ,,pieroz-
kow”. W radzieckich jednost-
kach wojskowych stuzyta wra-
zie nagtej potrzeby do wyzy-
wienia zotierzy. Fabryczna
nazwa maszyny to ,,Automat
do prigotowlienia pierozkow”.
Aby produktowi nadac polska
nazwe, pracownicy WSS Spo-
tem w Szczecinie wymyslili na-
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zwe ,,pasztecik”, ktéra lepiej
przystawata do charakteru wy-
robu z ciasta drozdzowego na-
dziewanego zmielonym far-
szem miesnym. Receptura
pasztecika  szczecinskiego
oparta jest tylko na natural-
nych sktadnikach i naturalnych
metodach dojrzewania ciasta
drozdzowego. W tradycyjnie
produkowanych pasztecikach
nie wystepuja zadne zamien-
niki surowcow naturalnych.
Tajemnica receptury kryje sie
w odpowiednich proporcjach
i odpowiednim sposobie ich
mieszania, ktore kultywowane
sg od samego poczatku po-
wstania pierwszego pasztecika
napoczatku lat siedemdziesia-
tych.

Przeglad regionalnych sma-
koéw wpisanych na liste produk-
tow regionalnych, konczymy
stodkim akcentem - szczecin-
skimi pierniczkami. Tradycje
wypiekania piernikow na tere-
nie wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego datuje sie juz
od roku 1845.

Ten stodko-korzenny pro-
dukt wypiekany jest w charak-
terystycznych ksztattach zwia-
zanych najczesciej z tematyka
morska: statkow, marynarzy,
mew, ryb, kotwic, Zagléwek, la-
tarn itd. Pierniki wykonczone
sg polewg cukrowa lub kuwer-
tura czekoladowa. Tak przygo-
towane podawane sg na stoty
podczas r6znych Swigt, jarmar-
kow czy konkursow.

Swietng okazja by sprobo-
waé zachodniopomorskich
smakow s3 organizowane w ca-
tym regionie jarmarki - na stra-
ganach kroluja przetwory przy-
gotowane przez lokalnych
przedsiebiorcéw czy kota go-
spodyn wiejskich, ktore kulty-
wuja tradycje kulinarne.

Jednym z takich wydarzen
jest Jarmark Jakubowy.
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A v BAR &BISTRO
M‘Bé?;%im 7 MUSZELKA

— Miechorze —

@ Vis-a-vis kolejki waskotorowej | Duzy parking
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SNIADANIA FAST FOOD DRINK BAR - PIZZA
I DOMOWE (12:00-24:00) (16:00-24:00) « MAKARONY
OBIADY - KEBAB
(8:00-19:00) « BURGERY

DLA CALEJ RODZINY

ATRAKCJE ‘ PODJAZD DLA 0S0B l . OBIEKT
DLA DZIECI () Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI MONITOROWANY

GODZIENNIE
(20:002274:00)
\Wieczonyjtaneczne]
GralDl/wokalistal

@ Noclegi z pelnym
wyzywieniem

®) 691699296

Miejsce, do ktorego
chee sie wracac!
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Spacer po lesie pozwala zredukowac napiecie i stres

Spacer po lesie przynosi same korzysci

SPACER PO LESIE

Przy zawrotnym tempie pra-
cyizycia, czesto brakuje
czasu narelaks. Wakacje to
idealny moment do zatrzy-
mania sie w ciszy i oderwa-
nia od codziennosci.

#Katarzyna Zawada

O chwile oddechu tatwo
nawsiach, ale czy w miescie lub
na terenach podmiejskich da
sie ja znalez¢? Tu z pomocg
przychodza lasy.

Las to bogactwo roslin i
zwierzat. Wsrdd drzew mozna
znalez¢ ukojenie, a lista zalet
wydaje sie nie mie¢ konca.
Choc na przyrode trzeba uwa-
zac, np. podczas grzybobrania,
gdy mogga trafic sie nieznane
itrujgce gatunki, warto korzy-
stac z dobrodziejstwa natury.
Jesli cztowiek szanuje otacza-
jaca go flore i faune, ona od-
wdzieczy mu sie tym samym.
Trzeba jednak pamietac o kilku
zasadach. Dzikich zwierzat nie
wolno zaczepia¢, dokarmiac,
ploszycé, zabiera¢ich mtodych,
nalezy tez zachowac ciszeiod-
powiedni dystans. W przy-
padku roélin zabrania sie zry-

wania chronionych gatunkéow
iniszczenia m.in. runa leSnego.
Wizyty w lesie szczegdlnie
dziataja na osoby prowadzace
intensywny tryb zycia. To tam
mozna sie wyciszy¢ i obnizy¢
poziom hormonu odpowiada-
jacego za stres. LeSnicy zwra-
cajg uwage, ze w naturalnym
Srodowisku uzywa sie uwagi
mimowolnej, co sprawia, ze
umyst odpoczywa. Czasem
wystarczy krotki spacer lub
jazda na rowerze, aby poczuc
sie lepiej po ciezkim dniu. To
takze Swietna alternatywa dla
mtodych osob, ktére zamiast
trwoni¢ godziny na wpatrywa-
nie sie w ekran telefonu lub te-
lewizora, mogg zapewnic sobie
aktywny wypoczynek lub po-
byc na Swiezym powietrzu.
Napiecie cialta wplywa
na koncentracje, jest mniejsza
i trudniej skupic¢ sie na co-
dziennych  obowiazkach.
Takze brak ruchu i zta dieta nie
sprzyjaja dobremu samopo-
czuciu, dlatego warto jak naj-
czeSciej przebywaé na ze-
wnatrz. W lesie mozna odre-
agowac zte emocje, poczuc
spokéj i natadowaé baterie
na kolejne dni. Zapach przy-
rody przywoluje tez wiele

przyjemnych wspomnien, ko-
jarzy sie z beztroska.

Taka terapia jest darmowa,
alasoéw w Polsce jest tak wiele,

www.naszemiasto.pl

ze kazdy znajdzie swoj ulu-
biony. Nawet krotkie wycieczki
dziataja dobrze na zdrowie,
mozna unikna¢ depres;ji i po-

prawia¢ odpornoS¢é. Wsrod
Spiewajacych ptakowiszelestu
traw wyzwalajg sie endorfiny,
ktore automatycznie popra-

Plaze nudystow nad Battykiem

PLAZE NUDYSTOW

Wzdtuz polskiego wybrzeza
istniejg miejsca zupetnie in-
ne od gtosnych i koloro-
wych kurortéw - spokojniej-
sze, bardziej naturalne i wol-
ne od plazowego zgietku.

#Joanna Boron

Plaze nudystow od lat przycia-
gaja ludzi, ktérzy szukaja kon-
taktu z naturg, ciszy i atmosfery
wiekszej swobody niz na kla-
sycznych kapieliskach. Dla
wiekszoSci 0sob to po prostu
sposéb wypoczynku oparty
na komforcie, akceptacji wta-
snego ciata i szacunku wobec
innych. Nad Battykiem mozna
znalez¢ kilka miejsc szczegol-
nie popularnych wsrod natury-
stow - nie tylko tych oficjal-
nych. W Polsce funkcjonuje kil-
kadziesiat oznaczonych i nie-
oficjalnych plaz oraz osSrodkow
naturystycznych nad Batty-
kiem, ale i nad jeziorami. Oto
kilka tych najpopularniejszych.

CHALUPY - LEGENDA
POLSKIEGO NATURYZMU

To chyba najbardziej znana
plaza nudystéw w Polsce. Jej
popularnosc zaczeta sie jeszcze
w latach 80., miedzy innymi
za sprawg stynnej piosenki

,»Chatupy Welcome To”. Sze-
roka plaza, las sosnowy i sto-
sunkowo luzna atmosfera spra-
wiaja, ze miejsce do dzis$ przy-
cigga zaro6wno statych bywal-
cow, jak i osoby odwiedzajace
je pierwszy raz.

Najbardziej znane odcinki
znajduja sie miedzy Chatupami
aKuznica. Nie sg one formalnie
oznaczone jako plaze natury-
styczne, ale zwyczajowo funk-
cjonujg od lat.

DEBKI - NATURA | PRZESTRZEN
Debki od dawna uchodza za
jedna z najbardziej klimatycz-
nych miejscowosci nad pol-
skim morzem. Plaza jest sze-
roka, a spacer kilka minut dalej
od gtéwnych wejsé pozwala
znalezC spokojniejsze frag-
menty wybierane przez natu-
rystow. To miejsce szczegolnie
lubig osoby cenigce kontakt
z przyroda. W okolicy znajduja
sie lasy, ujScie PiaSnicy i mniej
komercyjna zabudowa niz
w popularnych kurortach. At-
mosfera bywa bardziej kame-
ralna niz w Chatupach.

LEBA 1 OKOLICE RUCHOMYCH
WYDM

W rejonie Eeby rowniez mozna
znalez¢ odcinki odwiedzane
przez naturystow, szczegolnie
dalej od gtéwnych wejsci zatto-

czonych czesci plazy. Okolice
wydm oraz tereny sasiadujace
z Stowiniski Park Narodowy
tworza wyjatkowy krajobraz -
bardziej surowy i dziki niz
w centralnej czeSci wybrzeza.
To dobre miejsce dla osdb,
ktére chcg potgczyc plazowanie

z dtugimi spacerami i kontak-
tem znatura.

MIEDZYZDROJE | ZACHODNIE
WYBRZEZE

Na zachodnim wybrzezu Polski
réwniez istniejg miejsca popu-
larne wsrod naturystow. W

okolicach Miedzyzdrojow czy
Swinoujscia tatwo znalezé
mniej uczeszczane fragmenty
plaz, zwtaszcza blizej granicy
niemieckiej. Wptyw niemiec-
kiej kultury FKK (Freikorper-
kultur) jest tam wyraznie wi-
doczny - naturyzm od dawna

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA PRESS
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wiajg nastrdj. Ciezki dzien
w pracy? Potrzeba odpoczynku
od hatasu? Nadmierny stres?
Pocieszenie moze dacto, conas
otacza, czylilas.

Nie bez znaczenia jest
aspekt poznawczy, kazda wy-
cieczka pozwala odkry¢ nowe
gatunki roslin lub zwierzat, co
pobudza kreatywnos¢. Szcze-
golnie istotne jest to w rozwoju
dzieci, ktore w pierwszych la-
tach zycia poznaja Swiat po-
przez zmysty. Moga tez poprzez
zabawe uczyc sie, jak funkcjo-
nuje las i jego mieszkancy.
W okresie jesiennym dobrym
pomystem na wycieczke jest
wspOlne grzybobranie lub zbie-
ranie szyszek.

Niektorzy polecaja takie ka-
pielelesne, tonicinnego jak cat-
kowite oddanie sie urokom
lasu. Przynosi korzysci zar6wno
psychiczne, jakifizyczne. Regu-
larne wizyty wérod otaczajacej
przyrody obnizajg ciSnienie, do-
tleniaja organizm, mogg tez
wplywac na lepszy sen. Taka
metoda powstala w Japonii,
gdzie lasy statly sie sposobem
na przeciwdziatanie stresowi
wsrod mieszkancow. Gtownym
zatozeniem jest skupienie sie
na tym, co znajduje sie obok.

traktowany jest bardziej natu-
ralnie niz w wielu innych regio-
nach Europy. Plaze s szerokie,
a duza przestrzen pozwala za-
chowac prywatnos¢ i komfort.

GRZYBOWO - CZTERY
KILOMETRY WOLNOSCI

Plaza naturystyczna lezaca po-
miedzy Grzybowem a Dzwirzy-
nem liczy sobie juz kilkanascie
lati znajduje sie na wysokosci
stupa okreslajgcego 341 km wy-
brzeza. Miejsce to znane jest
od potowy lat 70 ubiegtego
wieku. Plaza dla nudystow
odtugosci okoto 4 km, znajduje
sie na zachod od centrum mia-
sta i jest fatwo dostepna oraz
wyraZnie oznaczona.

JAK ZACHOWYWAGC SIE
NAPLAZY NUDYSTOW?

Choc¢ atmosfera zwyklejest bar-
dzo swobodna, istnieje kilka nie-
pisanych zasad. Najwazniejsza
jest szanowanie prywatnosc¢in-
nych o0sob, a to oznacza nie ro-
bienie zdje¢ bez wyraznej zgody,
unikanie nachalnego obserwo-
wania innych. Na plazy nudy-
stow (naturystow) zasadg jest
bycie nago. Ubrane osoby moga
krepowac innych plazowiczow,
a w niektérych miejscach (np.
w Niemczech) wprowadzane sg
regulacje zakazujace wstepu
w ubraniu na teren takich plaz.
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Pomorze Zachodnie - kraina legend i tajemnic

Pomorze Zachodnie petne legend

TAJEMNICE

Odkryj Pomorze Zachodnie,
region przesigkniety magia!
Ruszaj w podréz sladem
morskich duchéw i walecz-
nych bohateréw. Te historie
wciggna cie bezreszty.

#Joanna Boron

Wojewodztwo zachodniopo-
morskie to miejsce, gdzie histo-
ria splata sie z magig dawnych
opowiesci. Wéréd zamkow, je-
zior i nadmorskich miejscowo-
Scinarodzity sie legendy, ktére
do dzi$ budza emocje. Od du-
chéw niesprawiedliwie osadzo-
nych kobiet po magiczne talary
irusatki - Pomorze Zachodnie
skrywa wiele niezwyktych hi-
storii.

Sydonia von Borck to naj-
stynniejsza posta¢ z pomor-
skichlegend. Szlachcianka z Pe-
zina zostata niestusznie oskar-
Zona o czary i skazana na spale-
nie na stosie. Zanim zgineta,
miata przekla¢ ksigzecy rod
Gryfitow - i rzeczywisScie, nie-
dtugo po jej Smierci dynastia
wygasta. Do dzi§ w murach
zamku w Pezinie podobno sty-

chac jej kroki, a nocami widac
jej zjawe. Sydonia stata sie sym-
bolem niesprawiedliwosci, ale
tez kobiecej sity i odwagi wobec
losu.

TALAR SZCZESCIA Z DAREOWA
W Dartowie od pokolen opo-
wiada sie o rybaku Janku, ktory
na plazy znalazt tajemniczego
talara. Moneta miata moc spet-
niania zyczen, a Janek, zamiast
wykorzystac jg dla siebie, po-
magat innym. Wkrétce cate
Dartowo zaczeto sie bogacic¢
irozwijac. Gdy rybak zniknat,
talar pono¢ zatonat w Battyku,
aledo dziS méwi sie, Ze czasem
mozna go znalez¢ na plazy -
wystarczy miec czyste serce
idobreintencje.

RUSAEKA Z NOWOGARDU
1ZIELENICA CORKA BAETYKU
Nad jeziorem Nowogardzkim,
w ksiezycowe noce, mozna po-
dobno ustysze¢ cichy Spiew. To
rusatka - dusza dziewczyny,
ktora zgineta z mitoSci do ry-
baka. Zakleta w wodnego du-
cha, nie mogta opuscic¢ jeziora,
ale wierny rybak co noc przy-
chodzit, by jg zobaczy¢. Ich mi-
los¢ przetrwata nawet prze-

klenstwo. Do dzis w Noc Ku-
paly wielu mieszkancow
sktada kwiaty nad woda, wie-
rzac, ze rusatka wcigz czuwa
nad jeziorem.

www.naszemiasto.pl

Legenda o Zielenicy opo-
wiada o pieknej cérce mor-
skiego boga, ktéra zakochata sie
w rybaku. Battyk nie pozwolit
na ten zwiazek i zamienit corke

w morska rosline. Z jej tez po-
wstaly perly, ktore dzis sg sym-
bolem mitoscii tesknoty. Mowi
sie, ze podczas sztormu mozna
ustyszec jej wotanie.

RCIN SOKOEOWSKI/WIKI MEDIA.ORG
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W czasach, gdy Trzebiatow
zostat zaatakowany przez wro-
gow, sprytne mieszkanki mia-
sta wpadty na niezwykty po-
myst. Ugotowaty wielkie ilosci
goracej kaszy i wylaty ja na na-
pastnikow z muréw obron-
nych. poparzeni i przerazeni
najezdzcy, uciekli, a miasto zo-
stato ocalone. Od tamtej pory
w Trzebiatowie obchodzi sie
Swieto kaszy, ktore przypomina
o pomystowosci dawnych
mieszkancow.

Niedaleko jednego z za-
chodniopomorskich zamkow
rozciaga sie jezioro, o ktérym
mowi sie, ze zamieszkuja je za-
Kklete dusze. Dawno temu zta
czarownica zamienita mtodych
ludzi w tabedzie. Dopiero mi-
tos¢ dzielnego rycerza, ktory
pokochat jednego z ptakow,
przetamata zaklecie. Eabedzie
wrocity do ludzkiej postaci,
a jezioro stato sie miejscem,

= gdzie milos¢ zwycieza nawet

czary. Pomorze Zachodnie to
region, gdzie legenda splata sie
z rzeczywistoScia. Kazde je-
zioro, zamek inadmorska wio-
ska skrywajg opowies¢ - o mi-
toSci, zdradzie, odwadze lub
magii.

Kulinarna podroz po Pomorzu Zachodnim

SMAKI POMORZA

Pomorze Zachodnie to kuli-
narny raj, gdzie morze spo-
tyka sie zjeziorami. Odkryj
wedzone ryby, legendarny
pasztecik szczecinskiiinne
sekrety regionalnych dan.

#Joanna Boron

BOGACTWO SMAKOW POMORZA
ZACHODNIEGO

Kuchnia Pomorza Zachodniego
to mozaika tradycji, smakow
iaromatow, w ktorej spotykaja
sie wptywy kaszubskie, nie-
mieckieikresowe.

To region, w ktérym ryby,
dziczyznaiwypieki odgrywaja
kluczowa role, a kazde danie
ma swoja historie. Wedliny,
sery, ryby i owoce morza stano-
wig podstawe tutejszego stotu.

Wysokiej jakosci miesa i doj-
rzewajace sery zachwycaja gle-
big smaku, ale towtasnie Swieze
ryby i owoce morza s3 praw-
dziwg wizytéwka regionu. To
one trafiajg na stoty w nadmor-
skich tawernachi przybrzeznych
restauracjach, kuszacaromatem
iprostota przygotowania.

TRADYCJA ZAMKNIETA W SMAKU
Pomorze Zachodnie to kraina,
w ktorej tradycja kulinarna ma
sie Swietnie.

Warto sprébowac ryby
po kaszubsku, pyr z gzikiem,
pasztetu z dziczyzny czy kota-
cza szczecinskiego - kazdego
z tych dan, przygotowywanego
z szacunkiem dlalokalnych re-
ceptur. Kazdy kes to podroz
w czasie i smak, ktory przywo-
tuje wspomnienia z dawnych
rodzinnych stotow.

Jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych dan regionu jest
smazony Sledz w Smietanie -
potrawa, ktora tgczy prostote
z elegancja.

Delikatne mieso ryby w ge-
stej, kremowej Smietanie to kla-
syk serwowany zaréwno w do-
mach, jakirestauracjach.

Towarzysza mu czestoinne
regionalne specjaty: barszcz
czerwony z krokietami, karta-
cze z miesem czy ryba po ka-
szubsku w aromatycznej mary-
nacie z cebulg i przyprawami.

RYBNE PRZYSMAKI
1ZAPOMNIANE RECEPTURY
Blisko$¢ morza i jezior spra-
wia, ze w zachodniopomor-
skiej kuchni kréluja ryby.
Na Pojezierzu Drawskim warto
sprobowac sielawy wedzonej,
przygotowywanej wedtug sta-
rych receptur. Jej dymny aro-
mat i delikatne mieso czynig
z niej kulinarny symbol re-
gionu.

Réwnie znana jest sieja
miedwieniska z jeziora Miedwie
-lokalny rarytas, ktory najlepiej
smakuje wedzony lub w formie
pastiprzetworow.

Warto wspomnie¢ tez o daw-
nych, oryginalnych przepisach

- jak grzyby marynowane
z szyszkami, ktore w latach 50.
XX wieku byty prawdziwym
kulinarnym eksperymentem
regionu. Dzi§ powracajg jako
ciekawostka i dowdd na pomy-
stowosc tutejszej kuchni.

SMAKI STOLICY REGIONU
-SZCZECIN NA TALERZU
Szczecin ma swoje kulinarne
legendy. Na czele stoi paszte-
cik szczecinski - kultowy fast
food z1at 60., wcigz dostepny
w kultowych lokalach.
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Ten smazony drozdzowy
wypiek z miesnym farszem
najlepiej smakuje z czerwo-
nym barszczem. To obowiaz-
kowa pozycja dla kazdego, kto
odwiedza stolice Pomorza Za-
chodniego.

Nie mozna tez pominac Sle-
dzi - w zalewie octowej, z ce-
bula, w Smietanie czy jako
szybka przekaska z foodtrucka
podczas spaceru nad Odra.

To danie, ktore taczy poko-
lenia i doskonale odzwiercie-
dla nadmorski charakter mia-
sta.

A na deser? Pierniki szcze-
cinskie - stodkosci o bogatej,
korzennej nucie, wypiekane tu
od XIX wieku.

Ich marynistyczne ksztatty
- statki, ryby czy kotwice - przy-
pominajg, ze w Szczecinie
wszystko ma zwigzek z mo-
rzem.

OTO SMAKI, KTORE
ZACHWYCAJA

Pomorze Zachodnie to miejsce,
ktére mozna poznawac wszyst-
kimi zmystami - réwniez sma-
kiem.

Od rybnych specjatéow po
paszteciki, kuchnia regionu za-
chwyca réznorodnoscia i au-
tentycznoScia. To smak morza,
jezior i lasow - smak, ktory zo-
staje w pamieci na dtugo.
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Myslisz, ze znasz juz wszystkie atrakcje polskiego wybrzeza?

Ciekawostki o Pomorzu i Battyku. Rekiny
przy polskim wybrzezu i inne niespodzianki

Stynny Dar Pomorza

CIEKAWOSTKI

Pomorze to nie tylko swiet-
ne miejsce naletnie waka-
cje czy urlopy. O kazdej po-
rze rokuregion jest peten
niespodzianek i pozytyw-
nych zaskoczen.

#Emil Hoff

Myslisz, ze znasz juz wszyst-
kie atrakcje polskiego wy-
brzeza? Ze miasta i przyroda
Pomorza Zachodniego juz cie
niczym nie zaskocza? Ze gtebie
Battyku nie kryja juz przed
wami tajemnic? Udowodnie ci,
Ze sie mylisz.

By zacheci¢ cie do zwiedza-
nia i poznawania niezwyktego
polskiego wybrzeza, wybratem
kilka niesamowitych faktow
o miastach, przyrodzie i atrak-
cjach wojewodztwa pomor-
skiego i zachodniopomor-
skiego, a takze o samym Bat-
tyku, ktore cie zaskocza i zadzi-
wia.

TAJEMNICZE KAMIENNE KREGI
W miejscowoSciach Wesiory
10dry turySci mogg obejrzec ta-
jemnicze kamienne kregi, je-
dyne takie w Polsce. Prawdopo-
dobnie wzniesli je Goci i Gepi-
dowie w pierwszych wiekach
naszej ery jako miejsca spotkan
rad plemiennych i pochéwku
elity. Kregi w Wesiorach nazy-
wane bywaja nawet Polskim
Stonehenge.

DWA TROJMIASTA

Chociaz wszyscy styszeli o Trdj-
miescie, czyli potaczonej aglo-
meracji Gdanska, Gdyni i So-
potu, nie kazdy wie, ze w Po-
morskiem jest jeszcze drugie
Trojmiasto, tzw. Mate Troéjmia-
sto Kaszubskie, na ktore skla-
daja sie Wejherowo, Rumia
iReda.

BALTYK ZABIERA NAM ZIEMIE
Brzegi Battyku eroduja, a mo-
1ze wdziera sie w giab Polski. Co
roku morze zabiera ok. 50 ha
ziemi. Przykltadem wdzierania
sie Battyku w glab ladu sa
stynne ruiny koSciota w Trzesa-
czu. Wzniesiono go XV w.,
wowczas w odleglosci ok. 2km
od brzegu morza. Dzis kosciot
stoi tak blisko wody, ze potowa
Scian zawalita sie i wpadia
do Battyku.

POLSKA IBIZA
Latem Mielno zamienia sie
wjedno z najbardziej imprezo-
wych miejsc nad Battykiem -
czesto mowi sie o nim Zzartobli-
wie ,,polska Ibiza”. W sezonie
przyciagga tlumy mlodych
ludzi, koncerty plenerowe
inocne imprezy, ktore trwaja
dorana, podczas gdy zaledwie
kilka ulic dalej mozna znalez¢
spokojne, rodzinne plaze.

Co ciekawe, Mielno lezy
miedzy Morzem Battyckim a je-

ziorem Jamno, wiec mozna
tam w jeden dzien ptywac za-
rowno w morzu, jak i w jezio-
rze. Takalokalizacja sprawia, ze
miejscowos¢ jest popularna nie
tylko wsréd plazowiczow, ale
tez wsrod mitoSnikow sportow
wodnych, takich jak windsur-
fing czy kajaki.

PIERWSZY POLSKI STATEK,
KTORY OPLYNAL ZIEMIE
Pierwszym statkiem, ktory
pod polska banderg optyna catg
planete, jest stynny Dar Pomo-
rza, okret-muzeum, ktory
mozna zwiedza¢ w Gdyni. Wy-
produkowano go w Niem-
czech, aw polskich rekach jest
0d 1929 1. Zakupiono go do ce-
16w szkoleniowych dla Szkoty
Morskiej w Gdyni. Dar Pomorza
odbyt 103 rejsy szkolne po ca-
tym Swiecie, a od 1983 1. jest
plywajacym muzeum jako je-
den z oddziatéw Centralnego
Muzeum Morskiego w Gdan-
sku.
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Ruiny kosciotaw Trzesaczu
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NAJDLUZSZY BUDYNEK
MIESZKALNY W POLSCE

Jesli lubicie ciekawostki bu-
dowlane, w czasie wycieczki
po Gdansku koniecznie musi-
cie zobaczy¢ tzw. falowiec, czyli
najdtuzszy blok mieszkalny
w Polsce. Znajduje sie w dziel-
nicy, Przymorze, przy ul.
Obroncow Wybrzeza. Ma az
860 m dtugosci.

POLSKI DUBAJ W JAROSEAWCU

Sztuczna plaza w Jarostawcu,
nazywana Polskim Dubajem, to
najwieksza tego rodzaju plaza
w Europie. Ma powierzchnie
ok. 5 ha. Plaza jest zbudowana
bardzo solidnie i moze prze-
trwac kazdy sztorm. Otaczaja
do ponadto malowniczy klif.

PRAWDZIWA POLSKA WENECJA

Kilka miast w Polsce pretenduje
do miana naszej rodzimej We-
necji z uwagi na tadne kanaty
czy nadrzeczne promenady.
Tymczasem tytul prawdziwej
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polskiej Wenedji przystugiwac
powinien tylko Swinoujsciu. To
jedyne miasto w Polsce poto-
zone w catosSci na wyspach:
Wolin, Uznam, Karsibor i nie-
mal 40 pomniejszych.

BALTYK NAJMEODSZYM
MORZEM NA SWIECIE

Battyk to najmtodsze morze
naswicie. Powstat zaledwie ok.
12 tys. lat temu po wycofaniu
sie 1adolodu i stopnieniu lo-
dowcow. Woda zalata wowczas
doliny i rowniny, poroSniete ge-
stym lasem. Skamieniata zy-
wica drzew, lezacych do dzi$
nadnie Battyku, nazywana jest
bursztynem. Baltyk ma po-
wierzchnie nieco wiekszg od
Polski: ok. 377 tys. km kwadra-
towych (Polska liczy 322 tys.).

TSUNAMI NA BAETYKU

Jesli myslicie, ze tsunami
na Battyku pojawia sie tylko
w koszmarnych snach tury-
stow, ktorzy przejedli sie go-
frami, jesteScie w btedzie. Wia-
domo przynajmniej o jednym
battyckim tsunami. W 1497 1.
woda wdarla sie az na1400 m
w glab ladu. Zdarzenie opisat
mnich-kronikarz z Darlowa,
potwierdzity je tez badania
podziemnych osadow piasku
morskiego. Nie wiadomo, co
bylo przyczyna niszczycielskiej
fali. Mozliwe, Zze miato miejsce
podziemne trzesienie ziemi lub
usuniecie sie duzej czesci klifu
gdzie§ w Skandynawii.

REKINY W BAETYKU

W Battyku wystepuja trzy ga-
tunki rekinéw, na szczescie za-
den nie jest grozny dla ludzi.
Zarlacz sledziowy (na zdjeciu)
dorastado 3m dtugoscii2oo kg
wagi. Trzyma sie jednak gtebin
inie zapuszcza blisko plaz. Ko-

- len to mniejszy rekin, dorasta

do 160 cm dtugosciiwazy do9
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kg. Rekinek psi to wprawdzie
zartacz, ale malutki, do 75 cm
dtugosci, zupehie niegrozny
dlaludzi.

OKRET Z ORDEREM

ORP Btyskawica, ktory takze
mozna ogladaé¢ w Gdyni, to bo-
hater wojenny, odznaczony
Krzyzem Ztotym Orderu Wo-
jennego Virtuti Militari (okrety
maja status prawny osob, dla-
tegomoga podlegac karomi za-
szczytom). ORP Btyskawica
otrzymat order za swoje zastugi
wwalkach morskich w czasie IT
wojny Swiatowej (w kampanii
wrzeSniowej, walkach o Nar-
wik i potem na Morzu Sréd-
ziemnym).

NAJDEUZSZE MOLO EUROPY
Molo w Sopocie jest nie tylko
piekne, ale tez rekordowe.
Drewniany pomost ma dhugos¢
511,5 metra w glab Zatoki Gdan-
skiej, co czyni go najdtuzszym
molo nad Morzem Battyckim
ijednym z najdtuzszych w Eu-
ropie. Jego historia siega jednak
znacznie dalej niz obecna kon-
strukcja - pierwsze drewniane
molo w Sopocie powstato juz
w 1827 roku jako niewielki po-
most spacerowy.

Na przestrzeni lat obiekt byt
wielokrotnie  przebudowy-
wany i wydtuzany, a jego
obecny ksztatt uksztattowat sie
na poczatku XX wieku. W 1910
roku osiagnat dtugosc zblizong
do dzisiejszej, cho¢ wyglad
ikonstrukcja byly wtedy inne
niz obecnie. Spacerujac po
molo, mozna podziwia¢ pano-
rame Zatoki Gdanskiej, a przy
sprzyjajacej pogodzie nawet
poczu¢ morska bryze daleko
od brzegu. To jedno z tych
miejsc, ktore szczegodlnie przy-
cigga turystow o zachodzie
stonca, kiedy widok na morze
tworzy wyjatkowy klimat.

FOT. AW58, CC BY-SA 4.0
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Dzieki temu unikniesz niepotrzebnego stresu i bedziesz mogt w petni cieszy¢ sie stonecznym dniem

Poradnik plazowicza. Co zabrac¢ ze soba
na plaze? O tym musisz pamietac!

Pamietajot

ar - oo g ol
il e 8 :; N

PORADNIK PLAZOWICZA

Wyjazd na plaze to doskona-
ty sposob narelaks i odpo-
czynek, jednak warto odpo-
wiednio sie do niego przy-
gotowac. Zobacz, czego be-
dziesz potrzebowad!

#Natalia Sobierajska

Wybierasz sie na plaze? Dobre
przygotowanie sprawi, ze dzien
nad wodg bedzie przyjemny
ibezpieczny. Oto praktyczna li-
sta rzeczy, o ktorych warto pa-
mietac.

NAJWAZNIEJSZA JESTOCHRONA
PRZED StONCEM

Przede wszystkim pamietaj
o ochronie przed stoncem.
W torbie plazowej nie powinno
zabrakna¢ kremu z odpowied-
nim filtrem SPF, ktory skutecz-
nie ochroni skére przed szkodli-
wym dziataniem promienio-
wania UV. Osoby o jasnej
iwrazliwej skorze powinny wy-
bierac preparaty z filtrem SPF
50 lub 50+, natomiast dla ciem-
niejszej karnacji odpowiedni
moze by¢ filtr SPF 30.

Warto zwréci¢ uwage, aby
kosmetyk zapewniat ochrone
zaréwno przed promieniowa-
niem UVA, odpowiedzialnym
Za przyspieszone starzenie sie
skory, jak i UVB, ktore powo-
duje oparzenia stoneczne.

Na rynku dostepnych jest
wiele rodzajow preparatow
ochronnych. Najwieksza popu-
larnoscia ciesza sie klasyczne
kremy do opalania, ktore do-
brze sprawdzaja sie na twarzy
i calym ciele. Osoby aktywne
mogy siegna¢ po lekkie
mleczka lub emulsje, ktore
szybko sie wchianiajg i nie po-
zostawiaja thustej warstwy. Co-
raz czeSciej wybierane sg row-
niez spraye ochronne, umozli-

‘.‘"&"‘l\h_

dstawowychrzeczach

B

wiajace szybkie i wygodne na-
ktadanie produktu nawet
na trudno dostepne miejsca.
Dla dzieci oraz os6b z bardzo
wrazliwa skora polecane sa fil-
try mineralne, ktére tworza
napowierzchni skory ochronng
bariere odbijajaca promienie
stoneczne.

Nalezy pamietac, ze jedno-
razowe natozenie kremu nie za-
pewnia ochrony przez caly
dzien. Preparat warto apliko-
waé okoto 20-30 minut
przed wyjsSciem na stonce, ana-
stepnie ponawiac aplikacje co
2-3 godziny oraz po kazdej ka-
pieli, nawet jesli producent de-
klaruje wodoodpornos¢ pro-
duktu.

Oprocz kosmetykow
ochronnych warto zabrac ze
sobg okulary przeciwstoneczne
z filtrem UV400, ktore zabez-
piecza wzrok przed szkodli-
wym promieniowaniem, oraz
nakrycie gltowy, takie jak
czapka z daszkiem, kapelusz
lub chusta. Dzieki temu zmniej-
szysz ryzyko poparzen stonecz-
nych, przegrzania organizmu
oraz udaru cieplnego, ktore
mogg skutecznie zepsu¢ nawet
najprzyjemniejszy dzien
naplazy.

WYGODNY WYPOCZYNEK
Réwnie wazne jest zapewnie-
nie sobie komfortu podczas
wypoczynku. Duzy recznik,
koclub mata plazowa pozwola
wygodnie roztozy¢ sie na pia-
sku. Jesli planujesz spedzic¢
na plazy wiele godzin, dobrym
rozwigzaniem bedzie takze pa-
rawan lub namiot plazowy,
ktoéry zapewni odrobine cienia
iochrone przed wiatrem.
Podczas upalnych dni orga-
nizm szybko traci wode, dla-
tego nie zapominaj o odpo-
wiednim nawodnieniu. Zabierz
ze sobg zapas wody mineralnej

oraz lekkie przekaski, takie jak
owoce, kanapki czy batony
zbozowe. W przypadku dtuz-
szego pobytu przyda sie réw-
niez torba termiczna, ktora po-
moze utrzymac SwiezoSc¢ jedze-
niainapojow.

Jezeli planujesz kapiele, ko-
niecznie spakuj str6j kapielowy,
klapki oraz dodatkowy recznik
do osuszenia po wyjsciu
zwody.

Dobrym pomystem jest
takze zabranie wodoodpor-
nego worka na mokre ubrania,
dzieki czemu pozostate rzeczy
w torbie pozostang suche.

Nie zapomnij réwniez o naj-
wazniejszych drobiazgach. Te-
lefon komoérkowy, dokument
tozsamosci, karta ptatnicza lub
niewielka ilos¢ gotowki moga
okazac sie niezbedne. Warto za-
bezpieczyc¢ elektronike i doku-
menty wwodoodpornym etui,
ktére ochroni je przed wilgocig
ipiaskiem.

Rodziny z dzie¢mi powinny
dodatkowo pamietac o odpo-
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Zobacz nasz praktyczny poradnik!

wiednim przygotowaniu naj-
mtodszych do pobytu na plazy.
Warto zabrac ze sobg zabawki
do piasku, takie jak topatki,
wiaderka czy foremki, ktore za-
pewnig dzieciom wiele godzin
kreatywnej zabawy. Niezbedny
bedzie réwniez zapas ubran
na zmiane, poniewaz mokry
str6j kapielowy lub ubrudzone
piaskiem ubrania mogg szybko
obnizy¢ komfort malucha.
Przydatne okaza sie takze chu-
steczki nawilzane, ktore po-
moga oczyscic rece przed je-
dzeniem Iub usunaé piasek
ztwarzyiciata.

Podczas catodziennego po-
bytu na plazy warto zadbac
oodpowiednig ilos¢ przekasek
i napojow. Owoce, kanapki,
musy owocowe czy zdrowe ba-
toniki pozwolg szybko zaspo-
koi¢ gloéd, a regularne picie
wody ochroni dziecko przed
odwodnieniem. Dobrym roz-
wigzaniem jest rowniez zabra-
nie torby termicznej, dzieki kto-
rej jedzenie i napoje zachowaja

SwiezoS¢ nawet podczas wyso-
kich temperatur.

Dla najmtodszych przyda-
dza sie takze rekawki, kota ra-
tunkowe lub kamizelki wypor-
nosSciowe, ktore zwiekszajg
bezpieczenstwo podczas za-
bawy wwodzie. Nalezy jednak
pamietac, ze zadne akcesoria
nie zastgpia statej opieki osoby
dorostej. Dzieci powinny za-
wsze pozostawac pod czujnym
nadzorem rodzicéw lub opie-
kunow, szczegolnie podczas
kapieli.

Nie mozna zapominac row-
niez o ochronie przed stoncem.
Dziecieca skora jest wyjatkowo
delikatna, dlatego warto stoso-
wac kremy z wysokim filtrem
SPF 50+, regularnie je reapliko-
wac oraz zadbac o lekkie nakry-
cie glowy i przewiewng odziez.
W godzinach najwiekszego na-
stonecznienia dobrze jest za-
pewnic dziecku miejsce w cie-
niu, na przyktad pod parasolem
lub namiotem plazowym.
Dzieki odpowiedniemu przy-
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gotowaniu rodzinny dzien
na plazy bedzie nie tylko przy-
jemny, ale przede wszystkim
bezpieczny.

Na koniec warto spakowac
niewielkg apteczke, ktora
moze okazac sie niezwykle
przydatna podczas pobytu
na plazy. Powinna zawiera¢
podstawowe Srodki opatrun-
kowe, takie jak plastry, bandaz
elastyczny oraz Srodek do de-
zynfekcji ran. Warto réwniez
zabra¢ preparat tagodzacy
skutki ukaszen owadow, Sro-
dek przeciwbolowy i prze-
ciwgoraczkowy, a takze leki
przyjmowane na state przez
cztonk6éw rodziny.

Dobrym pomystem jest wy-
posazenie apteczki w zel lub
pianke tagodzaca podraznienia
ioparzenia stoneczne, na przy-
ktad preparat z aloesem lub
pantenolem. Dzieki temu
szybko przyniesiesz ulge sko-
1ze, jesli mimo stosowania fil-
tréw dojdzie do zaczerwienie-
nia. Przydatne mogga okazac sie
rowniez krople do oczu, ktore
pomoga ztagodzi¢ podraznie-
nia wywotane przez piasek,
wiatr czy stong wode.

Osoby spedzajace czas ak-
tywnie powinny pomysle¢
o Srodkach na stluczenia
idrobne urazy, takich jak chto-
dzace kompresy lub masci
przeciwobrzekowe.

Tak wyposazona apteczka
nie zajmie wiele miejsca w ba-
gazu, amoze okazac sie nieoce-
niong pomoca w przypadku
drobnych urazéw, nagtego po-
gorszenia samopoczucia czy in-
nych nieprzewidzianych sytu-
acji. Dzieki temu wypoczynek
bedzie nie tylko przyjemny, ale
rowniez bezpieczny dla catej
rodziny.

Dobrze przygotowana torba
plazowa to gwarancja udanego

wypoczynku.
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Pieszo do Szwecji. Jantar Unity uruchamia
przewozy pasazerskie natrasie do Ystad

PROMY

Od teraz podrozni moga ko-
rzystac z rejsow promem
Jantar Unity miedzy Swino-
ujsciem a Ystad takze bez
samochodu. To wazneroz-
szerzenie oferty.

#Marcin Siemlak

Teraz oferta odpowiada
na oczekiwania pasazerow in-
dywidualnych i otwiera nowe
mozliwosci wygodnego podro-
zowania do Szwecji z wykorzy-
staniem potaczen kolejowych
do Malmo i Kopenhagi.

Prom Jantar Unity rozpoczat
obstuge pasazerow pieszych
na trasie Swinoujscie-Ystad. To
dtugo wyczekiwana zmiana,
ktoéra pozwala podrozowac jed-
nym z najnowoczesniejszych
promoéw na Baltyku rowniez
osobom niezmotoryzowanym.

Nowa oferta zostata przygo-
towana z myslg o rosnacym za-
interesowaniu  podr6zami
do Szwecji bez wtasnego
srodka transportu. Pasazerowie
po przyptynieciu do Ystad
moga skorzystac ze specjalnie
podstawionego  autobusu,
ktory przewozi ich bezposred-
nio z promu do terminala.

W jego bezposrednim s3-
siedztwie znajduje sie stacja ko-
lejowa zapewniajgca regularne
potaczenia do Malmo i Kopen-
hagi. Dzieki temu podroz
mozna wygodnie kontynu-
owacniemal od razu po zejSciu
nalad.

Uruchomienie sprzedazy bi-
letow dla pasazeréw pieszych
jest odpowiedzig na liczne py-
tania i oczekiwania klientow.
Rezerwacji mozna dokonywac
online, korzystajgc dodatkowo
Z 10-procentowej znizki do-
stepnej przy zakupie przez in-
ternet.

Dotychczas Jantar Unity ob-
stugiwat przede wszystkim po-
faczenie do Trelleborga, ktore
koncentrowato sie gléwnie
na przewozach logistycznych
itransporcie ciezarowym.

Port w Trelleborgu nie jest
obecnie przystosowany do ob-
stugi pasazerow pieszych. Ina-
czej wyglada sytuacja w Ystad,
ktore od lat petni funkcje waz-
nego portu pasazerskiegoi tu-
rystycznego, oferujagc dogodny
dostep do dalszych potaczen
transportowych w Szwecji.

Wprowadzenie nowej
ustugi pozwala potgczyc¢ funk-
cje przewozow pasazerskich
zdotychczasowa dziatalnoScig
cargo.

Oznacza to wieksza ela-
stycznos¢ oferty przy zacho-
waniu pelnej zdolnosci do ob-
stugi transportu towarowego.
Dla oséb planujacych waka-
cyjne wyjazdy lub krétkie po-
byty w Skandynawii oznacza
to wygodng mozliwos¢ dotar-
cia do Szwecji bez konieczno-
Sci podr6zowania samocho-
dem.

- Zachecam do tego, aby
kazdy osobiscie przekonat sie,
jak wyglada podr6z Jantarem
Unity. To jednostka zaprojek-
towana z my$la o maksymal-
nym komforcie i stabilnosci,
dzieki czemu w trakcie rejsu
praktycznie nie odczuwa sie
kotysania. Wrazenie jest takie,
jakby prom stat w miejscu, na-
wet przy trudniejszych warun-
kach na morzu - podkresla Pa-
wet Pluto-Pradzynski, cztonek
zarzagdu POLSCA Baltic Ferries.

- To szczegOlnie istotne dla
0sob wrazliwych na chorobe
morska, rodzin podrozujgcych
z matymi dzie¢mi, a takze pa-
sazeré6w przewozacych zwie-
rzeta. Stabilna i cicha zegluga
sprawia, ze podroz staje sie spo-
kojna, przewidywalna i kom-

fortowa od poczatku do konica
rejsu.

ZMIANY W KURSOWANIU
PROMOW ZE SWINOUJSCIA

Od poniedziatku 22 czerwca
zmienila sie siatka potaczen
promowych Polsca Baltic Fer-
ries.

Promy Mazovia i Jantar za-
mienig sie miejscami. Pierwszy
znich bedzie teraz obstugiwat
trase Svyinouj Scie-Trelleborg,
adrugi Swinoujscie-Ystad.

Prom Mazovia, ktory kur-
suje na trasie Swinoujscie -
Ystad, teraz ptywa do Trelle-
borga. A jego trase przeja prom
Jantar Unity. W praktyce ozna-
cza to zamiane miejsc obu jed-
nostek co ma wptyna¢ na lep-
sze dopasowanie floty do aktu-
alnych potrzeb przewozowych.

- Trasa do Trelleborga miata
dla nas do tej pory charakter
przede wszystkim towarowy
ilogistyczny, obstugujacinten-
sywny ruch ciezarowy. W prak-
tyce oznaczato, ze rejsy sg ukie-
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runkowane gtéwnie na prze-
woz pojazdow, a mozliwos¢ po-
drézy bez samochodu byta
ograniczona - przekazat czto-
nek zarzadu Polsca Baltic Fer-
ries Pawet Pluto-Pradzynski.

- Zkolei Ystad pehit funkcje
bardziej  pasazersko-tury-
styczng, umozliwiajac podroz
takze pasazerom pieszym, bez
koniecznosci posiadania auta.
Teraz zmieniamy te przyzwy-
czajenia reagujac na zmienia-
jacy sierynek - dodat.

Po zmianach Jantar Unity
bedzie obstugiwac trase o wiek-
szym udziale ruchu osobowego
iturystycznego, bez strat dlaru-
chu cargo (dotyczacego samo-
chodéw ciezarowych oraz na-
czep).

Jak zapowiedziano,
w czwartym kwartale 2026 r.
na trasie do Trelleborga ma tez
zadebiutowa¢ nowy prom -
Bursztyn Unity.

Jednostka powstaje obecne
w  Stoczni  Remontowej
w Gdansku. Wedtug planéw

ma zostac oddana do eksplo-
atacji w ostatnim kwartale br.
i wzmocnic flote na trasach
do Skandynawii.

Jak wskazano, zmiany wpi-
Sujg sie w szerszy proces mo-
dernizacji potaczen promo-
wych miedzy Polska a Szwecja,
ktorego celem jest zwiekszenie
komfortu podrozy oraz efek-
tywnosci przewozow.

CO WARTO ZOBACZYC W YSTAD?
W Ystad warto zobaczy¢ przede
wszystkim doskonale zacho-
wang, Sredniowieczng sta-
rowke z domami szachulco-
wymi, zabytkowe klasztory
oraz unikalne atrakcje zwig-
zane ze szwedzkim kinem
ikryminatami.

To urokliwe, portowe mia-
steczko w potudniowej Szwecji
(Skania) idealnie nadaje sie
na spokojne zwiedzanie w try-
bie slow.

Otolista:

- Domy szachulcowe - Ystad
posiada ponad 300 budynkow

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI/POLSKA PRESS
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z muru pruskiego. To najwiek-
sza ich liczba w calej Szwecji.
Najstynniejszym kompleksem
jest Per Helsas gard, pocho-
dzacy czeSciowo z XVI wieku
dziedziniec z rzemieSlniczymi
sklepikami i kawiarnig,

- Klasztorikosciot Sw. Piotra
(Klostret i Ystad) - Zatozony
w 1267 roku przez franciszka-
now. Jest jednym z najlepiej za-
chowanych obiektow tego typu
w Szwecji. Obecnie mieSci sie
tu muzeum historii lokalnej,
a wokot rozciagaja sie malow-
nicze ogrody ziotowe i staw,

- KoSci6t Mariacki (Sankta
Maria kyrka) - Najstarsza bu-
dowla w mieScie (XIII wiek).
Tradycja kultywowana do dzi$
jest Tornvaktaren, czyli trebacz
wiezowy, ktory co wieczor co
kwadrans wydaje sygnat
dzwiekowy w cztery strony
Swiata, dajac znak, ze miasto
jest bezpieczne,

- Teatr w Ystad (Ystads Te-
ater) - Piekny budynek neore-
nesansowy z konca XIX wieku,
potozony blisko portu, ktory
wcigz regularnie organizuje
spektakle i koncerty,

- Ales stenar (Késeberga) -
Potozony okoto 15 km
nawschod od Ystad, absolutny
punkt obowigzkowy. To
szwedzkie Stonehenge, czyli
monumentalny, tajemniczy
megalityczny grobowiec skta-
dajacy sie z 59 gtazéw utozo-
nych w ksztatt todzi Wikingow.
Monument stoi na wysokim
Klifie, skad roztacza sie spekta-
kularny widok na Morze Bat-
tyckie,

- Ystad Studios Visitor Cen-
ter - Miasto jest sercem szwedz-
kiego przemystu filmowego,

- Ystad sandskog - Nadmor-
skirezerwat przyrody tuz obok
centrum, oferujgcy geste lasy,
piaszczyste wydmy i piekne
plaze kapielowe.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLSCA BALTIC FERRIES



: CZWARTEK, 16 LIPCA 2026
#reklama www.naszemiasto.pl eSS 45

JEDNO MIEJSCE
WIELE ATRAKCJI
DLA CAtEJ RODZINY!

Gabinet Figur Woskowych w Miedzyzdrojach istnieje od 1998 roku. ZaczynaliSmy
od 13-stu figur polskich aktoréw, a twércami byli polscy artyéci. Nasza wystawa
z kazdym rokiem zmienia si¢ i powieksza. Wiosng tego roku zostaty wymienione
figury, obecnie w kolekcji posiadamy okoto 110 figur m.in.: aktoréw, piosenkarzy,
politykdw, malarzy, a ku uciesze naszych najmtodszych zwiedzajgcych sceny
z bajek i komiksoéw.

REKLAMA

Kino Eva w Miedzyzdrojach powstato w 2009r. Sala kinowa
wyposazona jest w 198 miejsc w tym wyjgtkowe loze dla par.
Kazdego dnia staramy sie stworzy¢ w naszym kinie kameralng
i przyjemng atmosfere, aby kazdy mitos$nik kina mogt liczy¢€ na
ciepte przyjecie i chwile niezapomnianego relaksu. Kino Eva
znajduje sie w samym centrum promenady - naprzeciwko molo,
w budynku Gabinetu Figur Woskowych. Sprawdz repertuar na:
www.kino-eva.com.pl

Planetarium Miedzyzdroje — Twoja brama do gwiazd!

Nowo zainstalowany w marcu tego roku projektor zapewni
Panstwu — Nowq JakoS€ Kosmicznych Przezy€! Zapraszamy
na fascynujgcqg podrdz przez WszechSwiat w zupetnie nowej
odstonie! Dzigki najnowszej technologii projekcji, nasze pokazy
astronomiczne osiggnety niespotykanqg dotqd jakoS€, oferujgc
wyjgtkowe przezycia, ktére na dtugo pozostang w Twojej
pamigci.

L ] *\9, ok J

MIEDZYZDE

wiecej informacji na: ul. Bohaterow Warszawy 19, Miedzyzdroje

www.woskowe.pl tel. +48 91 328 25 70
2 www.kino-eva.com.pl

|

. www.planetarium-miedzyzdroje.pl
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Tym sposobem unikniesz odwodnienia

Dietetyczka ujawnia, co najlepie

podczas upatow

UPALY

Odpowiednie nawodnienie
organizmu to kluczowy ele-
ment dbania o zdrowie,
szczegolnie w okresach wy-
sokich upatéw. Jak zadbaé
o nawodnienie?

#Katarzyna Was-Zaniuk

Podczas upatow zapotrzebo-
wanie na ptyny rosnie tak bar-
dzo, zebardzo trudno je zaspo-
koic¢ tylko pijac wode. Dlatego
warto siega¢ po produkty
z duza zawartoscig wody,
owoce, warzywa oraz po dania
ptynne lub pétptynne - powie-
dziata PAP dietetyczka kli-
niczna Magdalena Kartasinska-
Kwasnik.

-Kazdy znas maindywidu-
alne zapotrzebowanie na
plyny. W ciggu dnia powinni-
Smy ich spozywac¢ miedzy 30
a35mlnakilogram masy ciata.
Alew czasie upatu to zapotrze-
bowanie wzrasta do 40-45 ml
nakg masy ciata. Zatem w przy-
padku osoby o duzej masie
ciata moga to by¢ naprawde
spore litraze - ujawnita w roz-
mowie z Polska Agencja Pra-
sowa dietetyczka kliniczna
z Better Workplace, Magdalena
Kartasinska-Kwasnik.

Podkreslita, ze cho¢ woda
jest podstawg nawodnienia, to
podczas upatéw moze by¢ wy-
zwaniem wypic tyle, ile fak-
tycznie potrzebuje nasz orga-
nizm.

- Dlatego warto podczas
upatow dywersyfikowac zrodta
ptynoéw, dzieki temu fatwiej jest
sienawadnia¢. Mozna na przy-
ktad zwiekszyc w diecie udziat
tych produktow, ktére maja
duzg ilos¢ wody lub s3 po pro-
stu ptynne lub pétptynne - oce-

nita Kartasinska-Kwasnik.

CO JESC PODCZAS UPALOW?
Ekspertka przypomniata, ze
bardzo dobrym zrédtem wody
sg owoce, takie jak truskawki
czy arbuzy, a takze warzywa,
np. ogorek. Zwrocita uwage, ze
arbuz zawiera sporo cukréw
prostych, dlatego osoby z cu-
krzyca powinny spozywac go
Zumiarem.

Dietetyczka podkreslita, ze
mimo czestych zalecen ograni-
czania arbuza przez diabety-
kéw, moga oni bezpiecznie
wlaczy¢ go do swojego jadto-
spisu, na przyktad jako deser
po dobrze zbilansowanym po-
sitku bogatym w biatko i weglo-
wodany ztoZone.

- W przypadku osob, ktore
majg cukrzyce, nie rezygnowa-
tabym z tego owocu w ogble,
ale jadtabym go na przyktad
jako deser - po dobrze zbilanso-
wanym positku, ktory jest Zro-
dtem biatka i weglowodanow
ztozonych - ttumaczyta diete-
tyczka.

Dobrym rozwigzaniem jest

-
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jedzenie zup, np. chtodnikéw,
sfermentowanych produktow
mlecznych (jak maslanka, ke-
fir, jogurt) lub ich roslinnych
odpowiednikow czy picie kok-
tajli owocowo-warzywnych.

CO NAJLEPIEJ PIC PODCZAS
UPALOW?

Dietetyczka podkreslita, ze we-
dtug badania, w ktérym opra-
cowano tzw. Beverage Hydra-
tion Index - wskaznik ocenia-
jacy zdolnosc¢ roznych napojow
do nawodnienia organizmu,
biorac pod uwage m.in. ich
wptyw na poziom elektrolitow
-lepszym Srodkiem nawadnia-
jacym niz woda okazuje sie od-
thuszczone mleko.

- W tym zakresie rzeczywi-
Scie przewyzsza ono napoje
izotoniczne czy soki - wyjasnita
Kartasifiska-Kwasnik.

Dodata, ze aby skutecznie
nawodni¢ organizm, warto sie-
gac takze po soki owocowe, ta-
kie jak sok pomaranczowy,
ktore charakteryzuja sie wyz-

FOT. SVETLANASOKOLOVA/FREEPIK.COM
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szym wskaznikiem nawodnie-
nia niz woda, a takze po napoje
izotoniczne, ktére dzieki za-
wartosci elektrolitow rowniez
lepiej wspierajg nawodnienie.
W sytuacjach silnego odwod-
nienia, na przyktad podczas
biegunki, mozna siegnac¢ po
specjalistyczne preparaty do-
stepne w aptekach, ktore po-
magaja uzupehic elektrolity.

- W upaty bardzo dobrze
sprawdzajg sie lemoniadyido-
mowej roboty mrozone her-
baty - np. rooibos z trawa cytry-
nowa, herbata rumiankowa czy
zielona z dodatkiem listkow
Swiezej miety, zkawatkami cy-
trusow, czy innych owocow -
wymieniata ekspertka.

Jak przypomniata, przyjeto
sie méwic, ze czarna herbata
ikawa odwadniaja.

- Nie powinniSmy tego bra¢
zbyt dostownie do siebie. Za-
rowno czarna herbata, jak
i kawa delikatnie pobudzaja
diureze. To znaczy, ze po ich
wypiciu bedzie nam sie praw-

FOT. FREEPIK
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dopodobnie chciato dos¢
szybko p6js¢ do toalety zrobic¢
siku. Natomiast nie wplywa to
negatywnie na nasze ogdlne
nawodnienie - ttumaczyta.

Dodala, ze kawa i czarna
herbata majg nieco nizszy in-
deks nawodnienia w poréwna-
niu z woda, ale nadal nawad-
niajg organizm.

- Dlatego nie musimy rezy-
gnowac¢ z kawy i herbaty
w upaty, jezeli lubimy te na-
poje. Natomiast faktycznie le-
piej jest zastapic kolejna fili-
zanke kawy innymi ptynami
dajacymi pobudzenie i orzez-
wienie, albo porcjg owocow -
zaznaczyta specjalistka.

Czy w upat mozna pic alko-
hol? Dietetyczka odradza ten
pomyst. Zdaniem ekspertki pi-
cie alkoholu podczas upatow to
bardzo zty pomyst. - Alkohol
ma faktycznie wiasciwosci od-
wadniajgce. Dlatego szczeg0l-
nie w upaty warto go ograni-
czy¢, a nawet wyeliminowac,
zeby zadbac o swoje nawodnie-
nieibezpieczenstwo - ujawnita
dietetyczka.

W jej ocenie wyjatkiem jest
tutaj piwo bezalkoholowe, po-
niewaz zawiera porcje elektro-
litéw oraz witaminy z grupy B.

Ekspertka podkreSla, ze
w czasie upatow podstawo-
wym napojem powinna by¢
woda. Jednoczes$nie warto wy-
biera¢ wode wysoko zminera-
lizowana, ktéra dostarcza wie-
cej elektrolitow, takich jak sod,
magnez czy wapn - sktadniki
tracone przez organizm wraz
z potem.

Jakie witaminy na upaty?
Latem spedzamy duzo czasu
na stoncu, przez co skora jest
czeSciej wystawiana na dziata-
nie promieni stonecznych.
Opalanie nie shuzy jednak zdro-
wiu. Przegrzewa organizm, od-
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wadnia, a silne promieniowa-
nie UV niszczy Dbariere
ochronng skory i wplywa
na powstawanie w organizmie
wolnych rodnikéw, ktére po-
woduja stres oksydacyjny.
Wolne rodniki uszkadzaja wiec
skore, sprawiaja, ze zaczynasie
ona szybciej starzec, a takze ne-
gatywnie wptywaja na dziata-
nie calego organizmu.
Witaminy odgrywajg wiec
istotna role we wspieraniu or-
ganizmu podczas wysokich
temperaturiw czasie narazenia
na promieniowanie UV latem.
Moga one chroni¢ skore

przed negatywnym wpltywem
opalania, pomagac zachowac

miody wyglad.

Latem tatwo uzupehic nie-
dobory witamin, poniewaz
mamy dostep do wiekszej ilo-
Sci Swiezych, sezonowych wa-
IZyW i OWOCOW.

Chociaz witaminy sg zawsze
wazne dla ogblnego zdrowia,
w kontekscie upatéw i pocenia
sie, kluczowe staja sie przede
wszystkim elektrolity. Do naj-

wazniejszych  elektrolitow,
o ktore nalezy zadbac latem,
naleza:

- S6d - pomaga utrzymac
rownowage wodng w organi-
zmieijest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania ner-
wow i miesni.

- Potas - kluczowy dla pracy
miesni (w tym serca) i regulacji
ciSnienia krwi.

- Magnez - wspomaga funk-
cje miesni i nerwéw, pomaga
zmniejszyC€ uczucie zmeczenia
iznuzenia.

- Wapi - wazny dla prawi-
dtowego skurczu miesnii prze-
kazywania sygnatéw w komor-
kach.

- Chlorki - niezbedne dla
réwnowagi kwasowo-zasado-
wej itrawienia.
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Niesamowita atrakcja dla rodzin spedzajacych
wakacje nad morzem

”"‘Eﬁiﬁ.

—— _._______,_._-—

Iﬂke/'ll

EIII]EN

| mmmmk

ZESKANUJ

KOD QR RODZINNE | /0% ¥ NIEZAPOMNIANE LETNIA
I KUP BILET ATRAKCJE | EMOCJE PRZYGODA
ONLINE ==




