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OSTATNIA SZANSA NA
LYZWY. CO ZAMIAST
LODOWISKA?

W NAJBLIZSZY PIATEK LODOWISKO HELENA
ZAPRASZA NA FINALOWE WYDARZENIE, KTORE
SYMBOLICZNIE ZAMKNIE SEZON LYZWIARSKI
W ELBLAGU. A CO BEDZIE SIE DZIALO NA
KAROWEJ WIOSNA | LATEM?

ielu Elblazan nie wy-
obraza sobie zimy -
bez tego miejsca, i

ale nieublaganie nadszedt
termin jego zamkniecia.
Czas pozegnaé lyzwy
iprzywita¢ wiosne. Cho-

ciaz przez ostatnie mie-
sigce lodowisko cieszyto sie
duzym zainteresowaniem, za-

bawa na jego tafli dobiegla konca.

,Przed nami ostatnie chwile nalyzwach wtym sezo-
nie. W piatek, 27 marca, lodowisko Helena zaprasza
nafinalowa Slizgawke przy muzyce, ktora potrwa az
1,5 godziny. To bedzie symboliczne zamkniecie zi-
mowych miesiecy. Start o godzinie 18” — przekazuje
MOSIR, dodajac, ze podezas imprezy obowiazuje

standardowy cennik.

Warto przypomnie¢, ze elblaskie lodowisko to nie
tylko §lizganie sie na lyzwach, ale tez szereg ciekawych
wydarzen organizowanych przez MOSIR inie tylko.

~Mikolajki, walentynki czy Halloween, dodatko-
we atrakcje podczas ferii zimowych, pierwszoligo-
we mecze hokeja, turnieje nalodzie organizowane
przez lokalne kluby” - wylicza MOSIiR, przyznajac,
ze mijajacy sezon na lodowisku Helena byl czasem
pelnym dobrej zabawy isportowej energii.

Lodowisko Helena zaprasza do 29 marca —wsobote
iniedziele bedzie funkcjonowalo wedlug stalego har-
monogramu, o godzinach 13.10, 14.20, 15.30 116.40.

~Po weekendzie rozpoczniemy prace przygotowu-
jace obiekt dosezonu wiosennego iotwarcia krytego

rolkowiska” —zapowiada MOSiR.

KK

RAMWAJE POJADA

INACZEJ

PRACE NA PETLI TRAMWAJOWEJ PRZY UL. OGOLNEJ DOBIEGAJA KONCA,
ALE JUZ 0D SRODY, T KWIETNIA, ROBOTY PRZENOSZA SIE NA UL.1MAJA. TO
OZNACZA KOLEJNE ZMIANY W KURSOWANIU TRAMWAJOW.

Iblag realizuje wart
blisko 184 mln zi
projekt modernizacji
komunikagji tramwa-
jowej, obejmujacy zakup 10
nowych tramwajow i prze-
budowe torowisk, a finan-
sowany zunijnych srodkéw.
Remonty maja poprawié
bezpieczenstwo ikomfort pa-
sazer6w oraz dostosowac sie¢
do nowoczesnego taboru.

Jak informuja wladze El-
blaga, na finiszu sg prace
remontowe przy hlukach
wjazdowych na petli tram-
wajowej przy ul. Ogélnej.
Zakonczenie rob6t oznacza
oddanie petli do uzytku.

~Zgodnie z zapowiedzia
po zakonczeniu tych prac
rozpocznie sie kolejny etap
modernizacji infrastruktury
tramwajowej, niezbednej
dla sprawnego i bezpiecz-
nego funkcjonowania calej
sieci” - zapowiada Urzad
Miasta Elblaga.

Roboty przeniosg sie na
ul. 1 Maja, gdzie przebudo-
wane zostanie torowisko.
Rozpoczna, sie juz w Srode,
1 kwietnia.

W zwiazku z rozpocze-

ciem modernizacji na ul.

1 Maja na wybranych li-
niach tramwajowych
wprowadzone zostana
tymczasowe zmiany wich
funkcjonowaniu” - przeka-
zuje UM Elblag.

ZKM w Elblagu informu-
je, ze od érody, 1 kwietnia,
obowiazywaé¢ beda nowe
rozklady jazdy oraz na-
stapia zmiany w kursowa-
niu tramwajow:

¢ linia nr 1 -zmiana trasy
na okrezna: Ogodlna - plk.
Dabka — Obroncéw Poko-
ju - Browarna — Robotnicza

-Krolewiecka - plk. Dabka
-Ogoblna

* linia nr2 -objazd wobu
kierunkach od Krodlewie-
ckiej przez 12 Lutego igen.
Grota-Roweckiego

¢ linia nr3 -zmiana trasy
na okrezna: Ogdlna - plk.
Dabka - Kroélewiecka
- Robotnicza — Browarna
- Obroncéw Pokoju - plk.
Dabka - Ogolna

* linie nr 415 -od 1 kwiet-
nia przywrocone zostanie
funkcjonowanie tych li-
nii na stalych trasach, ale
tymczasowo
zmieniony
bedzie roz-
klad jazdy.

To nie
wszystko.
Aby ulatwit
dojazd do
przystankow
naPlacu Sto-
wianskim,
zostanie
uruchomio-
na autobu-
sowa Kko-
munikacja
zastepcza
na trasie:
Plac Kon-

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

stytucji — gen. Grota-Ro-
weckiego - Armii Kra-
jowej — Plac Slowianski
-Tysigclecia — Hetmanska
- gen. Grota-Roweckiego
- Plac Konstytucji.
Autobus kursujacy na linii
T3 bedzie zatrzymywal sie
nawszystkich przystankach
na swojej trasie (w zastep-
czych pojazdach rowniez
obowiazuja bilety). KK

MILIONY NA PRZEDSZKOLE. RUSZA DUZA INWESTYCJA

PREZYDENT ELBLAGA PODPISAL UMOWE NA TERMOMODERNIZACJE, PRZEDSZKOLA NR 21 PRZY ULICY WIEJSKIEJ. INWESTYCJA OBEJMUJE PRACE

rezydent Michal Mis-
P san podpisal umowe

zwykonawca, inwesty-
cji. Prace maja rozpoczagé sie
na przelomie marca ikwiet-
nia i potrwac okolo pieciu
miesiecy. Za wykonanie
zadania odpowiada Przed-
siebiorstwo Budowlano-
-Montazowe ELZAMBUD.

0 WARTOSCI PONAD 3 MLN Zt, Z CZEGO PONAD 1,2 MLN Zt POCHODZI Z KRAJOWEGO PLANU ODBUDOWY.

Co sie zmieni w przed-
szkolu? Szeroki zakres
prac obejmuje m.in. docie-
plenie $cian, fundamen-
tow oraz dachu, wymiane
okien i drzwi, moderniza-
¢je instalacji centralnego
ogrzewania i cieplej wody,
wykonanie wentylacji me-
chanicznej, remont scho-

déw i wymiane balustrad,
prace elektryczne iinstala-
cyjne, atakze odnowienie
chodnikéw oraz parkingu
wokol budynku.
Calkowita wartoé¢ inwe-
stycji to 3 073 804,26 zl.
Miasto przeznaczy na nia
ponad 1,8 mln z} zwlasnego
budzetu, natomiast 1271732

z} to dotacja z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigk-
szenia Odpornosci.

Zakonczenie prac plano-
wane jest na druga polowe
sierpnia 2026 roku.

Takze dzieki $rodkom
zKPO zostanie poddane ter-
momodernizacji Przedszkole
nr 17 przy ulicy Karowej. kk
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PIENIADZE DLA RATOWNIKOW
ROZDANE

SAMORZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
ROZDYSPONOWAL 600 TYS. Zt NA RATOWNICTWO WODNE. PIENIADZE
MAJA POMOC W ZAPEWNIENIU BEZPIECZENSTWA NA JEZIORACH
W NADCHODZACYM SEZONIE TURYSTYCZNYM. WSROD BENEFICJENTOW
ZNALAZL SIE TAKZE ELBLAG.

Wiecej pieniedzy niz rok temu

Umowy z przedstawicielami stluzb
ratownictwa wodnego podpisano
w poniedzialek w Olsztynie. Srodki
trafily do siedmiu podmiotéw dzia-
lajacych w regionie. W tym roku to
lacznie 600 tys. z1 -0 60 tys. zl wiecej
niz przed rokiem.

— Jak co roku otej porze spotykamy sie
zprzedstawicielami stuzb, zeby je wspo-
moc finansowo, ato sygnal, ze przygoto-
wania do nowego sezonu turystycznego
trwaja wnajlepsze - podkreslit marsza-
lek wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego Marcin Kuchcinski.

Jak zaznaczyl, choc nie jest to formalny
obowiazek samorzadu, trudno wyobra-
zi¢ sobie brak takiego wsparcia.

Jaka kwota dla Elblaga?

Do Elblaskiego Wodnego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego trafia 84
tys. zl. To srodki, ktére - podobnie jak
w innych miastach - zostana przezna-
czone m.in. na sprzet, utrzymanie todzi
ibiezace dzialania ratownicze.

Najwigksze wsparcie otrzymalo Gizy-
cko - 175 tys. zl, azaraz po nim Olsztyn
- 140 tys. zl.

Ponadto finansowe wsparcie otrzy-
maly ,Podwodnik” - Szkola Ratowni-
ctwa, Sportow Wodnych i Obronnych
z siedziba w Strzelnikach (52 tys. zl),
Ochotnicza Straz Pozarna w Szeligach
- Jednostka Ratownictwa Wodnego
z siedzibg w Elku (52 tys. zl), Mazur-
ska Stuzba Ratownicza z Okartowa
(50 tys. z}) i stowarzyszenie Ilawskie

-__‘1?__

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe (47 tys. z}).

Potrzeby wcigz rosng

Ratownicy nie maja watpliwosci: pie-
niedzy nadal jest za malo. Jak podkre-
§laja, ruch nad woda ros$nie z roku na
rok, a wraz z nim liczba interwencji
ikoszty utrzymania sprzetu.

- Ratownictwo to bardzo szeroka dzie-
dzina. Przyjezdza tez do nas coraz wiecej
ludzi, turystyka wodna izeglarstwo staja
sie coraz bardziej popularne, rosna wiec
takze nasze potrzeby - wyjasnil prezes
Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego Jarostaw Sroka.

W podobnym tonie wypowiadaja sie
ratownicy z Olsztyna, ktorzy Srodki
przeznacza na remonty todzi, naprawy
silnikow iwyposazenie dla zespolow pel-
niacych dyzury przez cala dobe.

Wiecej wypadkow niz w gérach

Ratownicy przypominaja, ze zagrozenia
nad woda czesto nie sa traktowane wy-
starczajaco powaznie. Statystyki sg jed-
nak niepokojace: rocznie nad woda ginie
wiecej 0s6b niz wgoérach. Tymeczasem fi-
nansowanie shuzb ratownictwa wodnego
wciaz pozostaje niewystarczajace.

Dlatego obok publicznych dotacji orga-
nizacje coraz czesciej szukaja wsparcia
usamorzadowcow, sponsorow iprywat-
nych partnerow.

Warto dodag, ze elblaski WOPR otrzy-
mal tez dotacje w wysokosci 43 tys. zl
przyznang, przez wojewode warminsko-
-mazurskiego Radoslawa Krola. KK

SKAD POCHODZI
WODA W TWOIM
KRANIE?

ELBLAG MA PRZEWAGE, KTOREJ NIE WIDAC GOLYM OKIEM. WODA, KTORA
TRAFIADO MIESZKANCOW POCHODZI WYLACZNIE Z PODZIEMNYCH UJEC.
TOISTOTNAROZNICA W POROWNANIU DO SYSTEMOW STOSOWANYCH
W WIELU MIASTACH, KTORE SA BARDZIEJ PODATNE M.IN. NA NAGLE
ZANIECZYSZCZENIA. CO JESZCZE POWINNISCIE WIEDZIEC 0 WODZIE, KTORA

azdego dnia do

Elblazan trafia az

17 tysiecy metrow

sze$ciennych wody.
System wodociagowy funk-
cjonuje bez przerwy, a co
za tym idzie, monitoring
parametrow prowadzony
jest przez cala dobe, akon-
trola -jak wyjaénia EPWiK
- obeJmuJe caly proces: od
ujecia po sieé.

Za ta oczywistoScia, jaka
jest odkrecenie kranu, stoi
wiec ciagla praca ludzi, kt6-
rzy nie moga sobie pozwo-
li¢ na przerwe.

Jakoé¢ wody nie jest oce-
niana na oko. Laborato-
rium Badania Wody do-
konuje ponad 2300 analiz
rocznie. Regularnie spraw-
dzane sa probki pod katem
obecnosci bakterii (w tym
E. coli) czy innych mikro-
organizmoéw, metnosci,
barwy, zapachu, pH iprze-
wodnosci. Badania mikro-
biologiczne wykonywane
S3 co najmniej raz wtygo-
dniu, fizykochemiczne - co
najmniej raz wmiesigcu. To
jednak nie wszystko. Nie-
zalezna kontrole przepro-
wadza takze Panhstwowa
Inspekcja Sanitarna.

W systemie bezpieczen-
stwa wody wykorzystuje
sie rowniez biomonitoring,.
To rozwigzanie oparte na...
malzach.

»To organizmy bardzo
wrazliwe na zmiany jako-
Sci wody -reaguja szybciej
niz wiele urzadzen pomia-
rowych. Dzigki temu pelnia
funkcje naturalnego syste-
mu wczesnego ostrzegania”
-wyja$nia EPWiK.

Wspdlczesne wodociagi
to nie tylko rury i ujecia,
ale takze zaawansowane
systemy sterowania i mo-
nitoringu.

Fot. Freepi
{

Dlatego infrastruktu-
ra wodno-kanalizacyjna
traktowana jest jako cze$é
infrastruktury krytyczne;j.
Ochrona obejmuje nie tyl-
ko kwestie jakoSci wody,
ale r6wniez zabezpieczenia
technicznego, systemow in-
formatycznych i procedur
reagowania na zagrozenia.

W ramach programu ,,.Cy-
berbezpieczne wodociagi”
Elblag pozyskal ponad 1,1
mln zl na wzmocnienie
ochrony przed cyberataka-
mi, modernizacje systemow
i szkolenia pracownikow.

KONDOLENCJE

PLYNIE Z WASZEGO KRANU?

Cel jest jeden: zapewnic
ciaglo$¢ i bezpieczenstwo
dostaw niezaleznie od za-
grozen.

Choc system kontroli jest
wielopoziomowy, wazna
jest tez czujno$¢ mieszkan-
cow. Warto reagowac, gdy
pojawia sie nagla zmiana
koloru wody, nietypowy
zapach, wyrazna zmiana
smaku czy dlugotrwale
zmetnienie. Wtakich sytu-
acjach najlepiej wpierwszej
kolejnosci skontaktowac sie
zEPWiK. Kazde zgloszenie
jest sprawdzane. KK

Panu

Jackowi Protasowi

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
Matzonki

s. T p.
Eleonory Protas

skladaja
Florian Romanowski, Adam Augustynowicz
oraz pracownicy
OPEGIEKA w Elblagu

De-1-G
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TYMIULICAMI
PRZEJDZIE DROGA
KRZYZOWA
WELBLAGU

W SRODE, 1 KWIETNIA, BISKUP ELBLASKI
WOJCIECH SKIBICKI ZAPRASZA MIESZKANCOW
DO ,ZATRZYMANIA SIE W BIEGU CODZIENNYCH

SPRAW | SPOJRZENIA NA TEGO, KTORY MA
NAM WIELE DO POWIEDZENIA". OKAZJA KU
TEMU BEDZIE UDZIAL W DRODZE KRZYZOWEJ,
KTORA TRADYCYJNIE PRZEJDZIE ULICAMI
ELBLAGA.

rs 1 4

Swiat Wielkanocnych jest miedzy innymi droga
krzyzowa, ktora tradycyjnie juz wsrode, 1kwiet-
nia, przejdzie gléwnymi ulicami Elblaga.

- To bardzo glebokie nabozenstwo, podczas ktorego
rozwazamy meke, a w istocie mitos¢ Chrystusa do
czlowieka. Staje sie ona rowniez Swiadectwem naszej
wiary, ktora wyrazamy w publiczny sposob. Jest tez
zaproszeniem do zatrzymania sie w biegu codzien-
nych spraw ispojrzenia na Tego, ktéry ma nam wiele
do powiedzenia —wyjasnia biskup elblaski Wojciech
Skibicki, zapraszajac do wspo6lnej modlitwy.

Uroczystosci rozpoczng sie przy Kosciele Matki
Bozej Krolowej Polski (0o. redemptorystow) przy
ul. Robotniczej 69. To wlaénie stad wierni wyrusza
wstrone Starego Miasta.

Organizatorzy prosza uczestnikow o zabranie ze
sobg lampionéw oraz zniczy, ktore maja by¢ sym-
bolem modlitewnego skupienia i wspolnoty.

Procesja przejdzie przez serce Elblaga, poruszajac
sie nastepujacymi ulicami: ul. Robotnicza (start),
ul. Brzozowa, ul. ptk. Dabka, ul. 12 Lutego, ul. Het-
manska, ul. Giermkéw, ul. Wigilijna, ul. Swietego
Ducha, ul. Wodna iul. Mostowa (final pod katedra).

Zakonczenie nabozenstwa zaplanowano przed
Katedra $w. Mikolaja. Tam biskup udzieli wiernym
uroczystego blogostawienstwa relikwiami Klzyza
Swietego. Dla os6b cheacych wpelni przezyé to na-
bozenstwo przewidziano mozliwosé przystapienia
do komunii §wietej oraz uzyskania taski odpustu zu-
pelnego.

Uwaga, kierowcy: wzwiazku zprzej$ciem proces;ji
w Srodowy wieczor (1 kwietnia) na wymienionych
ulicach moga wystapié¢ czasowe utrudnienia wruchu.

KK

D uchowym wprowadzeniem do celebrowania

ELBLASKIGLOS WPALACU
PREZYDENCKIM

Nowo powstata rada bedzie zapleczem doradczym gtowy panstwa
| miejscem, gdzie wybrzmiewac¢ majg problemy lokalnych spotecznosci.
W gronie jej cztonkow znalazt sie radny z Elblgga. Michat Rutkowski
opowiedziat nam o swoich planach w zwiazku Z nowa rola.

Koniec Polski A

i PolskiB

Rada Samorzadu Teryto-
rialnego przy Prezydencie
RP zostala oficjalnie po-
wolana podczas XI Euro-
pejskiego Kongresu Samo-
rzadowego w Mikolajkach.
Wwydarzeniu wzial udzial
prezydent Karol Nawrocki,
ktory jasno okreslit cel no-
wego gremium.

- Mam nadzieje, ze zrada
do spraw samorzadow raz
na zawsze uda mi sie za-
mkna¢ dyskusje o Polsce
AioPolsce B. Do tego po-
trzebuje samorzadowcow,
bo wielki potencjal jest
wciaz zamkniety w pol-
skich gminach ipowiatach.
Ja sam jestem z duzego
miasta, teraz mieszkam
W jeszcze wiekszym mie-
Scie, natomiast mam gle-
boka, §wiadomo$é, ze bez
spogladania w kierunku
mniejszych miast polskiej
prowingji, takze polskie-
go wschodu - moze prze-
de wszystkim tam, gdzie
zamknieta jest wspaniala
polsko$¢ - nie uda nam
sie zbudowa¢ jednej Pol-
ski. Do tego tez potrzebuje
rady do spraw samorzadu
- powiedzial prezydent.

Jak podkreslil, celem
Rady jest takze przywro6-
cenie realnego dialogu
miedzy wladza central-
na a samorzadami oraz
wsparcie lokalnych wlo-
darzy w komunikowaniu
ich problemoéw.

- Gdzie nie zajrzymy,
to nie ma pieniedzy. Ni-
gdzie nie ma pieniedzy.
To mnie niepokoi jako
prezydenta Polski. Sa-
morzadom i radzie sa-
morzadowej chee tez daé
mozliwoéé kreacji, oczy-
wiscie jak wszystkim ra-
dom przy prezydencie,
aby stworzy¢ komplek-
sowe, strategiczne prawo,
ktore bedzie moja kolejna
inicjatywa ustawodawcza,
-zaznaczyl Karol Nawrocki.

Dziewiecdziesiat trzy

osoby w radzie.

Kto z Warmii i Mazur?

Do Rady Samorzadu Te-
rytorialnego powolano 93
osoby z calej Polski - sa-
morzadowcoéw rodznych
szczebli: od wojtéw ibur-
mistrz6w po marszal-
kéw wojewddztw.

Z wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego wRadzie
znalezli sie Anna Binik
(wojt gminy Wydminy),
Boguslaw Fijas (wojt gmi-
ny Ostrdda), Karol Lizu-
rej (burmistrz Ketrzyna)
oraz Michal Rutkowski
(radny z Elblaga). Prze-
wodniczacym Rady zostal
prezydent Stalowej Woli
Lucjusz Nadberezny.

»T0 nie tylko zaszczyt,

ale i odpowiedzialnos$¢”

Michal Rutkowski nie
ukrywa, ze powolanie do
Rady traktuje jako waz-
ne zobowiazanie.

- Na wstepie pragne ser-
decznie podziekowaé za
ogromny mandat zaufania
oraz wyrazi¢ wielkg dume
zpowodu powolania mnie
do Rady Samorzadu Tery-
torialnego przy Prezydencie
Rzeczypospolitej Polskiej.
To dla mnie nie tylko za-
szczyt, ale rowniez duza
odpowiedzialnoé¢ - mowi
elblaski radny.

I dodaje: - Mam $wia-
domo$¢, ze znalazlem sie
w gronie doSwiadczonych

FV’\

samorzadowceow, wielolet-
nich praktykéw oraz zna-
mienitych wlodarzy z calej
Polski. Tym bardziej ciesze
sie, ze bede mogl wspolpra-
cowaé z osobami, ktére od
lat buduja sile ijakosé pol-
skiego samorzadu.

Michal Rutkowski za-
znacza, ze ,sklad Rady jest
niezwykle zréznicowany, co
tworzy unikalng przestrzen
do wspolpracy pomiedzy
réznymi szczeblami admi-
nistracji samorzadowe;j”.

- To polaczenie doswiad-
czenia i mlodosci, spraw-
dzonej rutyny z nowsg
energia, a takze r6znych
perspektyw: od praktyki
lokalnej po spojrzenie na
samorzad przez pryzmat
parlamentu czy palacu
prezydenckiego - przyznaje.

- Powolana Rada bedzie
peié funkeje organu opi-
niotworczo-doradczego.
Wsrod zadan, ktore prezy-
dent przed nami postawil,
znajdzie sie miedzy inny-
mi opiniowanie projektow
ustaw przechodzacych
przez palac prezydencki,
a takze przygotowywanie
inicjatyw ustawodawczych
oraz rekomendacji dotycza-
cych funkcjonowania samo-
rzadow w Polsce —wyja$nia
radny zElblaga.

Czym chce zajac sie Mi-
chal Rutkowski w ramach
nowej roli? - Chcialbym
poruszy¢ tematyke wyklu-
czenia komunikacyjnego

W naszym wojewodztwie,
zwiekszenia dostepu do ko-
lei isiatki polaczen, atakze
rosnacego bezrobocia wre-
gionie. Z pewnoécig bede
chcial odwiedzi¢ wlodarzy
z naszej czesci wojewddz-
twa, aby przedyskutowaé
z nimi biezace problemy
-zapowiada.

Na zakonczenie elbla-
ski radny podsumowu-
je, odwolujac sie do stow
prezydenta Nawrockiego:
- Mam nadzieje, ze praca
wRadzie Samorzadu Tery-
torialnego pozwoli nam nie
tylko wzmacniaé¢ pozycje
samorzadow, ale takze raz
na zawsze zamkna¢ dys-
kusje o podziale na Polske
A1 Polske B -bo silna Pol-
ska to taka, wktorej kazda
wspolnota lokalna ma row-
ne szanse rozwoju.

Mtody samorzadowiec

zElblaga

Michal Rutkowski urodzit
sie¢ w1994 roku w Elblagu.
Jest absolwentem III LO
iod lat jest zwigzany zdzia-
lalnoscig publiczng oraz
samorzadowa. W latach
2022-2023 wspodltworzyl
Biuro Wojewody Warmin-
sko-Mazurskiego, odpowia-
dal takze za koordynacje
dzialan Warminsko-Ma-
zurskiej Rady Przemyshu
PrzyszloSci wfundacji Plat-
forma Przemystu Przyszlo-
Sci w zakresie wdrazania
nowoczesnych technologii
w przedsiebiorstwach na
terenie wojewodztwa.

W Radzie Miejskiej
w Elblagu pelni funkcje
zastepcy przewodnicza-
cego Komisji Finansowo-
-Budzetowej. Ponadto jest
czlonkiem Komisji Kultury,
Sportu, Turystyki i Promocji
Miasta, Komisji Rewizyjnej
oraz Elblaskiej Rady Dzia-
lalnoéci Pozytku Publicz-
nego.

Jest rowniez czlonkiem
zarzadu stowarzyszenia
NowaPL.org. KK
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ZAUFAL POLITYKOM
| ZOSTAL ZNICZYM

Mial by¢ szybki zysk, a skonczylo sie
dramatem. Piecdziesieciopiecioletni
mieszkaniec powiatu nowodworskiego
padl ofiarag oszustwa inwestycyjnego
istracil ogromnga sume pieniedzy. Mez-
czyzna natrafil winternecie na reklame,

wktorej wykorzystano wizerunki znanych |

polskich politykow. Oferta obiecywala
szybkie i wysokie zyski. Zainteresowany
nig 55-latek zadzwonil pod wskazany
w reklamie numer. Podczas rozmowy
kobieta, podajaca sie za konsultantke,
przekonala go do wplaty 1000 zlotych na
start. Nastepnie rozméwczyni zapewni-
la mezczyzne, ze dalszym procesem zaj-
mie sie broker, zktorym ustalono nawet
specjalne haslo majace potwierdzac jego
wiarygodno$é. Kolejna rozméwezyni, po-
dajaca sie za brokera, przeslala mezczyz-
nie link do rzekomej aplikacji inwesty-
cyjnej. WrzeczywistoSci byla to falszywa
strona, do zludzenia przypominajaca
bankowos¢é elektroniczna. Poszkodowa-
ny zostal nakloniony do zainstalowania
oprogramowania umozliwiajacego zdal-
ny dostep do jego urzadzenia. To wlaénie
wtedy przestepcy przejeli kontrole nad
jego kontem bankowym iwykonali sze-
reg transakcji. Straty wyniosly ponad 174
tysiace zlotych. Funkcjonariusze apeluja
oostrozno$¢ wprzypadku internetowych
ofert inwestycyjnych. Oszusci czesto wy-
korzystuja wizerunki znanych oséb, by
wzbudzié zaufanie. Nigdy nie nalezy in-
stalowa¢ programé6w do zdalnej obstugi
urzadzenia na polecenie nieznajomych
ani udostepnia¢ danych do logowania
do bankowosci. W przypadku podejrzenia
oszustwa nalezy natychmiast przerwaé
kontakt i skontaktowa¢ sie z bankiem
lub policja.

JUZ PRAWIE 5000
INTERWENCJI

Wiosna dopiero si¢ zaczela, adla stuzb
to juz czas wzmozonej pracy. Strazacy
interweniuja niemal codziennie, gaszac
pozary na lakach, polach inieuzytkach.
To nie przypadek. Marzec i kwiecien to
miesigce, wktorych dochodzi do najwiek-

szej liczby tego typu zdarzeh. W prakty-
ce oznacza to, ze juz na starcie sezonu
odnotowuje sie nawet polowe wszyst-
kich pozaréw traw w roku. Mechanizm
jest zawsze podobny: sucha roslinnos¢,
sprzyjajaca pogoda i chwila nieuwagi.
Czasem wystarczy niedopalek papiero-
sa, czasem pozar jest wynikiem celowego
podpalenia. Pozary traw rozprzestrzenia-
ja sie bardzo szybko. Niewielki podmuch
wiatru powoduje, ze zywiol pochlania
kolejne hektary izaczyna zagrazaé¢ zabu-
dowaniom, lasom czy uprawom. W ogniu
ging zwierzeta, szczegdlnie te najmniej-
sze, ktore nie maja szans na ucieczke,
atakze owady zapylajace i mikroorgani-
zmy odpowiedzialne za zyzno$¢ gleby. To
oznacza dlugotrwale konsekwencje dla
calego ekosystemu. Do tego dochodzi
dym, ktéry nie tylko jest toksyczny, ale tez
ogranicza widoczno$é na drogach. Wta-
kich warunkach latwo o grozne kolizje
iwypadki. Dane pokazuja skale proble-
mu. Od poczatku roku strazacy wPolsce
interweniowali juz niemal 5000 razy
przy pozarach traw. Kazdy taki wyjazd to
zaangazowanie ludzi i sprzetu. To takze
ryzyko - zaréwno dla strazakow, jak idla
mieszkancow okolicznych terenow. Ogien
wtakich warunkach potrafi zmieni¢ kie-
runek rozprzestrzeniania sie, co podczas
akgcji jest bardzo niebezpieczne.

WIADOMO, SKAD TA
»~ODWAGA"

Dwudziestotrzyletni elblazanin, ja-
dac elektryczna hulajnoga, postanowil
sprowokowac policjantéw wulgarnymi
gestami. Pokaz ,odwagi” przed mundu-
rowymi skonczy sie wsadzie, bo policyjna

kontrola ujawnila znacznie powazniejszy £
problem niz brak kultury. Do zdarzenia £

doszlo 22 marca przy ulicy Pocztowej

w Elblagu. Dwudziestotrzylatek, prze-
mieszczajac sie elektryczna hulajnoga,
mijat policyjny radiowdz. Zamiast sku-
pi¢ sie na jezdzie, mezczyzna postanowil
wyrazi¢ swoja niecheé do funkcjonariu-
szy, wykonujac wich strone obrazliwe,
wulgarne gesty. Policjanci nie pozostali
na to zachowanie obojetni i natychmiast
zatrzymali mezczyzne igo wylegitymowa-
li. Szybko okazalo sie, ze pewnosc¢ siebie
mlodego mezezyzny miala swoje zrodlo
w alkoholu. Podczas badania trzezwosci
alkomat wskazal az 2,3 promila worga-
nizmie 23-latka. Jazda w takim stanie
jest nie tylko skrajnie niebezpieczna, ale
isurowo karana - taryfikator przewiduje
za to wykroczenie mandat w wysokoSci

2500 zlotych. Mezczyzna postanowil jed-
nak i1§¢ wzaparte inie przyjal wystawio-
nego mandatu. To decyzja, ktéra moze
go slono kosztowaé. Teraz sprawa zajmie
sie sad.

ZLODZIEJ NA
CMENTARZU DEBICA

Do bulwersujacego zdarzenia doszlo
na elblagskim Cmentarzu Debica, gdzie
pewien mezczyzna wykorzystal moment
nieuwagi kobiety porzadkujacej grob.
Chwile p6zniej siedzial juz jednak wpo-
licyjnym radiowozie. Wszystko dzieki od-
waznej 42-latce, ktora nie pozwolila mu
uciec. Do zdarzenia doszlo w niedziele,
22 marca. Jak wynika zinformacji prze-

& kazanych przez policje, kobieta podczas

porzadkowania grobu odlozyla na chwile
torebke iprzykryla ja kurtka. To wla$nie
ten moment wykorzystal sprawca, kto-
ry postanowil ja okras¢. Pokrzywdzona
szybko zorientowala sig, co sie stalo, iru-
szyla za mezczyzna, krzyczac: ,,Ztodziej!”.
Jej szybka reakcja miala bardzo duze zna-
czenie. Na wolanie o pomoc odpowiedzia-
la 42-letnia kobieta, ktora przebywala
wtym czasie na cmentarzu. Zareagowala
zdecydowanie: zastapila droge sprawcy,
ujela go iodzyskala skradziona torebke.
Chwile pdézniej na miejscu pojawil sie
patrol policji, ktory zatrzymal 63-latka.
Mezczyzna trafil do policyjnego aresztu.
Jak sie okazalo, mial na koncie juz inne
kradzieze, do kt6érych dochodzilo wlas-
nie na cmentarzu. Podczas przeszukania
jego mieszkania funkcjonariusze znalezli
przedmioty pochodzace zwczesniejszych
przestepstw. Sze$cédziesieciotrzylatek
uslyszal lacznie cztery zarzuty kradzie-
zy. Grozi mu do pieciu lat pozbawienia
wolnos$ci. Pod policyjnym komunikatem
pojawil sie komentarz osoby bliskiej po-
krzywdzonej:,, To moja mame okradl ten
czlowiek. To przykre ioburzajace, ze na
cmentarzu, w takim miejscu i w takich
okolicznosciach, kto§ dopuszcza sie kra-
dziezy. Na szczeScie znalezli sie odwazna
osoba, ktora zareagowala, oraz policjanci,
ktorzy szybko zatrzymali sprawce. Zcale-
go serca dziekuje za pomoc”. Policja pod-
kreéla, ze postawa 42-latki zastuguje na
uznanie, i przypomina, ze szybka reakcja
$wiadkow czesto ma kluczowe znaczenie
wzatrzymaniu sprawcOw przestepstw.
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NATALIA LEONOWICZ
WYROZNIONA NA
OGOLNOPOLSKIEJ

SCENIE

NATALIA LEONOWICZ, UCZENNICA ZESPOtU
PANSTWOWYCH SZKOt MUZYCZNYCH
W ELBLAGU, ZOSTALA FINALISTKA
| 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU WOKALNEGO
W SZCZECINIE. ELBLAZANKA POKONALA
DZIESIATKI KANDYDATOW Z CALEGO KRAJU,
POTWIERDZAJAC SWOJ NIEZWYKLY TALENT.

Fot. Pawet Wolski, SBK

ydarzenie, ktore zakonczylo sie 21 marca, zo-
W stalo zorganizowane przez Zaklad Operetki

i Musicalu Wydzialu Wokalno-Aktorskiego
Akademii Sztuki w Szczecinie. Konkurs skierowa-
ny do uczniéw Kklas $piewu solowego $rednich szkot
muzycznych trwal miesiac iprzyciagnal talenty znaj-
dalszych zakatkow Polski.

Rywalizacja przebiegala dwuetapowo. W pierw-
szym oceniono nadeslane nagrania ina tej podstawie
najlepsi z najlepszych zaprezentowali sie na zywo
w zabytkowej Sali Perlowej Palacu Ziemstwa Po-
morskiego.

Spoérod licznie zgloszonych jury zakwalifikowalo
do drugiego etapu jedynie 21 os6b. Wérdd reprezen-
tantow takich miast jak Poznan, Opole czy Suwalki
znalazla sie Elblazanka Natalia Leonowicz.

— Natalia Leonowicz, uczennica klasy Spiewu
solowego mgr Magdaleny Poronin w Zespole Pan-
stwowych Szkot Muzycznych im. K. Wiltkomirskiego
w Elblagu, zaprezentowala bardzo wysoki poziom
wykonawczy — informuje dr hab. Sylwia Burnicka-
-Kalischewska, prof. AS, dyrektor artystyczna oraz
inicjatorka wydarzenia.

Za sw0j wystep Natalia otrzymala prestizowy dy-
plom finalistki. Akompaniowaly jej pianistki mgr
Dorota Artykiewicz-Skrla (w I etapie) oraz mgr Lud-
mila Horbach (podczas finalu wSzczecinie).

Sukces wSzczecinie to nie tylko wyréznienie, ale tez
otwarcie drzwi do dalszej kariery akademickiej. For-
mula konkursu, polaczonego z Dniami Otwartymi
Akademii Sztuki, pozwolila mlodym wykonawcom
poczué klimat profesjonalnej sceny operowe;j.

Wladze uczelni sa pelne uznania dla poziomu
zaprezentowanego przez finalistow. Jak przyznaje
prof. Sylwia Burnicka-Kalischewska, sukces Natalii
pozwala mie¢ nadzieje, ze jej pasja rozwinie sie na
tyle, by wkrotce mogla ona odnosié sukcesy juz jako
studentka Wydzialu Wokalno-Aktorskiego szczecin-
skiej uczelni. KK

fot. prywatne archiwum

FILM O ELBLAGU
ZACHWYCIL JAPONIE

/alane podziemia Galerii EL, woda po kostki i godziny pracyd a kilku sekund
idealnego ujecia —tak powstawaty ,Echa legendy — Elblgg” — produkcja
ktora zachwycita Japonie. — StworzyliSmy minifilm przygodowy zamkniety
w trzech minutach. Byto to zadanie bardzo trudne i wtozyliSmy w to mase
pracy —mowi rezyser Tomasz Walczak.

Tomasz Walczak, twérca filmu ,Echa legendy — Elblgg”, opowiedziat nam o kulisach jego powstawania

Elblag numerem|1

w Japonii

W tegorocznej edycji Ja-
pan World’s Tourism Film
Festival rywalizowalo po-
nad 1300 produkcji ze 110
panstw. W kategorii tury-
stycznych miast pierwsze
miejsce zdobyl film ,Echa
legendy - Elblag”.

Nagrodzony film nie jest
klasycznym spotem re-
klamowym. To opowie§é
snuta z perspektywy bo-
haterki, ktéra przemierza
Elblag od dziecinstwa
do doroslosci.

Tworcey lacza w nim le-
gendy z rzeczywisto$cia.
Pojawiajg sie najbardziej
rozpoznawalne miejsca:
Stare Miasto, Kanal Elbla-
ski, Bazantarnia czy nad-
brzeza rzeki Elblag, ale po-
kazane sa wsposob, ktory

buduje narracje, anie tylko
prezentuje atrakcje.

Przewodnim motywem
jest legenda o piekarczy-
ku, ktora prowadzi widza
przez historie miasta, jego
architekture i wspolezes-
no$¢. Lokalne opowieSci
staja sie punktem wyjscia
do uniwersalnych tema-
tow: odwagi, tozsamoSci
iodkrywania wlasnych ko-
rzeni.

Efekt? Produkcja, ktora
zamiast klasycznej pro-
mocji stawia na klimat
iemocje. Iwlasnie to —jak
pokazuje wynik festiwalu
- okazalo sie jej sila.

Rozmowa z twércqy

filmu ,Echa legendy

-Elblag”

Film promujacy Elblag
zdobyl pierwsze miejsce

w kategorii miast tury-
stycznych podczas Japan
World’s Tourism Film Fe-
stival 2026. W tegorocznej
edycji rywalizowalo ponad
1300 filmow ze 110 kra-
jow, ale to ,Echa legendy
- Elblag” zachwycily jury.
O kulisach powstawania
nagrodzonego dziela roz-
mawiamy z jego tworca
Tomaszem Walczakiem.

—Gratulacje w zwigzku

Z pierwszym miejscem

w Japonii! Co twoim

zdaniem sprawito, ze to

wtasnie elblaska opowiesé

o piekarczyku (i nie tylko)

urzekta japonskie jury?

- Do$¢ latwo jest zain-
teresowac¢ kogo$§ miej-
scem, ktore zna. Jednak
jesli celujemy w globalna
promocje, juz na etapie

koncepcji musimy zrobié
co$, co sprawi, ze osobe
na drugim koncu $wiata
przyciagnie nasz film.

W filmie ,Echa legendy”
mamy polaczenie sto-
rytellingu z unikalnym
podejsciem wizualnym.
StworzyliSmy minifilm
przygodowy zamknie-
ty w trzech minutach.
Bylo to zadanie bardzo
trudne i wlozyliSmy w to
mase pracy.

Mamy tu sporo ujec po-
klatkowych, budowaliSmy
scenografie, muzyka do
filmu byla komponowana
specjalnie dla tego obra-
zu. To wszystko zlozylo sie
na to, ze film wyrdznia sie
spo$rod innych produkeji.
A na festiwalu bylo po-
nad 1300 filméw z calego
Swiata.
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- .Echalegendy - Elblag”
odchodzg od typowego,
pocztéwkowego stylu na
rzecz fabularnej narracji

i emaocji. Skad pomyst na

przedstawienie Elblgga

z perspektywy dziewczynki

dorastajacej w miescie?

- Zawsze staramy sie
szuka¢ czegos$, co urozma-
ici filmy, ktore tworzymy.
Pokazywanie po prostu
tadnych obrazkow z mia-
sta zazwyczaj sprawdza
sie wérod mieszkancow;
ludzie zachwycaja sie, wi-
dzac miejsca, ktore znaja.
Ale dla mnie idea promo-
cyjnego filmu to pokazanie
miejsca komus, kto go nie
zna. No itutaj zadanie jest
zdecydowanie trudniejsze.

Zeby zainteresowaé 0so-
be zdrugiego konca $wiata
miastem lezacym w kraju,
w ktorym nigdy nie byl
film musi mie¢ wsobie co$
przyciagajacego. My laczy-
my tutaj dwie rzeczy: tech-
niki wizualne zwykorzysta-
niem filmu poklatkowego
wraz ze storytellingiem.

Film przede wszystkim
musi sie wyrdzniac¢ spo-
§rdd setek innych filmoéw,
ktore powstaja kazdego
dnia. Zawsze tez celuje-
my globalnie z naszymi
produkcjami, dlatego film
powstaje dwujezycznie, po
polsku iangielsku.

Sama koncepcja filmu
przygodowego powsta-
la po pierwszej wizycie
wmie$cie. Historia zawsze
musi byé dopasowana do
lokacji. Tutaj wiedzialem,
ze zrobienie filmu o po-
szukiwaniu skarbow jest
ambitnym zadaniem, ale
dzieki ogromnej pomocy
wydzialu promocji miasta
udalo nam sie stworzyé
sEcha legendy”.

- Co byto najtrudniejsze do

zrealizowania, jezeli chodzi

o ten film?

- Zazwyczaj najtrud-
niejsze sa rzeczy, ktorych
nie mozemy kontrolowag,
czyli pogoda. Przez deszcze
troche walczyliSmy zzala-
nymi podziemiami Galerii
EL, gdzie nagrywaliSmy
scene znalezienia skrzyni
ze skarbem. Ostatecznie
postanowiliSmy nagrywaé
wwodzie po kostki idoda-
o to troche uroku dzieki
fajnym odbiciom wwodzie,
chociaz nie bylo latwo.

- Zajmujesz sie profe-

sjonalnie technikami

timelapse i hyperlapse. Po

pierwsze informacja dla la-

ikow od eksperta, na czym
te techniki polegaja?

- Timelapse i hyperlapse
to wskrocie film poklatko-
wy. Oznacza to, ze aparat
mamy nie w trybie wideo,
tylko robimy zdjecia. Kaz-
da klatke filmu tworzymy
osobno jako zdjecie. Dwa-
dzieScia pie¢ takich zdjec
daje nam sekunde filmu.
Efektem jest co$, co wygla-
da jak przyspieszony film,
ale dzieki temu, w jaki
sposdb powstaje, mamy
duzo mozliwoéci do wy-
korzystania tego kreatyw-
nie. Proces jest dosé dlugi
i czasochlonny, ale to tez
jeden z elementbow, ktory
wyrdznia nasze filmy.

- To wymaga niesamowi-

tej cierpliwosci— czasem

godziny czekania na kilka
sekund materiatu. Skad
wzieta sie fascynacja wtas-
nie taka forma pokazywa-
nia Swiata?

- Technikami poklatko-
wymi zajmuje sie juz po-
nad 10 lat. A zaczelo sie
dos¢ Kklasycznie: zobaczy-
lem winternecie jaki$ film
pokazujacy technike hy-
perlapse ibardzo mi si¢ to
spodobalo. Okazalo sig, ze
nie potrzeba do tego duzo
sprzetu, raczej duzo cierp-
liwosci, wiec jako student
z prostym aparatem i sta-
tywem mialem wszystko,
zeby sprobowac. To wciaz
do$¢ niszowa technika, ale
wtedy byla jeszcze mniej
popularna. Zrobilem
pierwszy film, byl swietny
odbidr, wiec mialem mo-
tywacje do dalszej eksplo-
atacji tych technik.

—Pamietasz pierwszy film,

ktéry sprawit, ze pomy-

$lates: ,To jest to, co chce
robié¢ w zyciu"?

- To raczej byl proces
niz jeden moment. Za-
wsze mialem jakie$ swoje
ulubione typy produkcji,
jak na przyklad wla$nie
filmy promocyjne. Nie
tak trudno wej$¢é wbranze
kreatywna, zeby nagrywac
cokolwiek. Jesli jednak
moéwimy o dojsciu do mo-
mentu, kiedy robie wlasci-
wie tylko ten wycinek cale-
go Swiata filmu, wktérym
sie najlepiej czuje, to to
byla droga trwajaca pra-
wie dekade.

—Czy nowe technologie

wptywajg dzi$ na tego typu

tworczosé? Czy dzisiaj bar-

dziej liczy sie nowoczesny

dronisprzet, czy jednak to
nadal oko i wrazliwos¢ au-
tora sg nie do zastgpienia?

- Im wiecej narzedzi
do tworzenia mamy, tym
lepiej. Dzisiaj na pewno
mozemy w prosty sposob
robié¢ ujecia, ktore 15 lat
temu wymagaly wielkiej
ekipy filmowej lub byly
po prostu niemozliwe.
Jednak podstawa zawsze
jest pomyst. Skoro do na-
rzedzi dostep ma wlaSci-
wie kazdy, ceny nie sa juz
tak zaporowe jak kiedys,
to musimy mieé co§, czym
sie wyr6zniamy. Przykla-
dowo byl taki moment,
kiedy pojawily sie pierwsze
drony, ze $wietnie oglada-
ly sie filmy pokazujace ja-
kie$ miejsce z powietrza.
Dzisiaj juz ujecia z drona
nie sg wyréznikiem, tyl-
ko standardem.

—Nie pochodzisz z Elblaga.

Czy zaprezentowanie

nieswojego miasta jest

w jakim$ stopniu wyzwa-

niem?

- Z moim teamem robi-
liSmy juz filmy zar6wno
o miejscach, ktore zna-
my $wietnie, jak i takich,
wktorych nigdy wezesniej
nie byliSmy. Wtym drugim
przypadku trzeba po pro-
stu poswiecic wiecej czasu
na przygotowanie scena-
riusza.

Wydaje mi sig, ze takie
Swieze spojrzenie osoby
z zewnatrz jest Swietne
przy tworzeniu produkcji
promocyjnych — nie mam
swoich ulubionych miejsc,
nie wiaze jakich§ emo-
¢ji z pewnymi lokacjami,
ktore moglyby wplywaé na
decyzje otym, czy powinny
znalez¢ sie wfilmie.

Film jako medium stric-
te wizualne potrzebuje
miejse, ktére wyrdznia-
ja sie wizualnie. To jest
pierwszy krok; drugim
jest stworzenie angazuja-
cej historii.

—Wiele osdb po obejrzeniu

filmu méwi: ,To naprawde

maj Elblag? Wyglada jak

z bajki!". Takie reakcje sg

chyba lepsze niz kazda

nagroda?

- Zawsze wychodze zza-
lozenia, ze film kierujemy
poza miasto, aby trafil do
ludzi nieznajacych jeszcze
tego miejsca. Jednak apro-
bata mieszkancow zawsze
bardzo nas cieszy, bo to oni
znaja to miejsce lepiej niz
my. Jesli wymyslilibySmy
historie wfilmie calkowicie
odKklejona od miasta, kto-
ra tam po prostu nie pasu-
je, to wlaénie oni by nam
otym na pewno powiedzie-
li. Dlatego zawsze niecierp-
liwie wyczekujemy pierw-
szych reakcji mieszkancow
po publikacji filmu.

ROZMAWIALA KAMILA KORNACKA

TWORCY 1 0SIAGNIECIA

DREAM TEAM OD ZADAN SPECJALNYCH:

Tomasz Walczak: rezyser, operator i specjalista efekto-
wych technik filmowych. Ma na koncie liczne nagrody na
miedzynarodowych festiwalach filmowych, a jego materia-
ty ogladaé mozna w najwiekszych polskich i zagranicznych
stacjach telewizyjnych. Pracuje na catym swiecie, m.in.
tworzac ujecia hyperlapse dla najwiekszych festiwali
muzycznych, jak Tomorrowland Belgium czy Soundstorm

w Arabii Saudyjskiej.

Lukasz Ledzki: kompozytor, ktérego aranzacje mozna
ustysze¢ m.in. w produkcjach Disneya i Pixara. Tworzy

muzyke do amerykanskich filméw, reklam, traileréw i doku-
mentow.

Jakub Kruczek: mistrz stowa odpowiedzialny za narracyj-
ng warstwe. Copywriter, autor tekstéw i bloger.
Matgorzata Rozwad: kierowniczka produkcji i montazyst-
ka, dbajaca o ptynnosc i efektywnos$é pracy na planie.

Zespot zdobyt ponad 30 nagrdd na festiwalach filmowych.
W 2023 roku ich film ,Bielsko-Biata — miasto od zawsze dla
ludzi" zdobyt tytut World's Best City Tourism Film przy-
znawany przez organizacje CIFFT. Ich najnowszy sukces to
pierwsze miejsce za film ,Echa legendy — Elblag” na Japan
World's Tourism Film Festival 2026.

BEDZIE ROZBIORKA
| KAPITALNY REMONT

Po zawaleniu sie Sciany budynku po dawne;j
piekarni przy ulicy Malborskiej Zarzad
Budynkdéw Komunalnych w Elblaggu zapowiada
rozbiorke pustostanu i kapitalny remont domu
wielorodzinnego nr 77.

- B

rzypomnijmy. W sobote, 14 marca, doszlo do
P zawalenia sie Sciany zaplecza dawnej piekar-

ni przy ulicy Malborskiej 77 w Elblagu. Obiekt
ten przylega bezposrednio do budynku, w ktorym
mieszka pieé¢ rodzin.

Teren wokot nieruchomoéci, wtym chodnik, zostal
ogrodzony.

W wyniku przeprowadzonych ogledzin stwierdzo-
no, ze budynek mieszkalny nie ulegl uszkodzeniu,
ajego konstrukeja pozostaje stabilna inie stanowi
zagrozenia dla mieszkancow. Réwniez sasiedni budy-
nek przy ulicy Malborskiej 75 nie doznat uszczerbku
w wyniku powstalego zdarzenia. Aktualnie nie za-
chodzi koniecznoé¢ wykwaterowania os6b zbudynku
mieszkalnego” — przekazal nam Zarzad Budynkow
Komunalnych.

W najblizszych dniach dobudowka bo bylej piekarni
zostanie rozebrana.

»~Aktualnie trwaja procedury w celu wylonienia
wykonawcy. Prace rozbiorkowe zostana przepro-
wadzone z zachowaniem wszelkich zasad bezpie-
czenstwa oraz pod stalym nadzorem technicznym”
— dodal ZBK.

W trakcie rob6t wykonana zostanie szczegolowa
ocena stanu technicznego budynku mieszkalnego
przylegajacego do rozbieranej czesci przybudow-
ki. Wyniki tej analizy beda podstawa do okreslenia
ewentualnego zakresu dalszych prac naprawczych
izabezpieczajacych.

JInformujemy, ze budynek mieszkalny przy ulicy Mal-
borskiej 77 zostal wytypowany do remontu w ramach
srodkow zBanku Gospodarstwa Krajowego iplanowany
jest jego kapitalny remont. Biezace dzialania koncentruja
sie na usunieciu skutkéw zdarzenia oraz zabezpieczeniu
iprzygotowaniu zakresu niezbednych prac remonto-
wych” — zapowiedzial ZBK. EWELINA GULINSKA
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WIELKA RADOSC

W GIETRZWALDZIE

W poniedziatek papiez Leon XIV zezwolit na promulgacje dekretu
0 heroicznosci cnot s. Stanistawy Barbary Samulowskiej.
W Gietrzwatdzie i na Warmii zapanowata radosc. To wazny krok do
beatyfikacji wizjonerki, ale droga do niej jeszcze sie nie zakonczyta.

o wiadomo$é, na

ktora w Gietrzwal-

dzie czekano od lat.

W poniedzialek pa-
piez Leon XIV zezwolil na
promulgacje, czyli oglosze-
nie dekretu oheroicznoéci
cnot s. Stanistawy Barba-
ry Samulowskiej. Od tej
chwili wizjonerce zWarmii
przystuguje tytul Czcigod-
nej Stuzebnicy Bozej.

To nie jest tylko lokalna
informacja. Gietrzwald
to jedyne w Polsce miej-
sce objawien maryjnych
oficjalnie uznanych przez
Koéciodl katolicki. W 1877
roku Maryja ukazywala sie
tam dwoém dziewczynkom:
Justynie Szafryniskiej i Bar-
barze Samulowskiej i mo6-
wila do nich po polsku.
Wzywala do codziennego
rézanca, pokuty, nawro-
cenia, zgody w rodzinach
iodejécia od grzechow pi-
janstwa irozwiazloSci.

— To dla nas ogromna
rado$é. Ale przede wszyst-
kim jest to kolejny krok na
drodze do ogloszenia jej
blogostawiona — mowi
nam ks. Przemyslaw So-
bon CRL, kustosz sanktu-
arium w Gietrzwaldzie.

Iskra wiary i polskosci

Gietrzwaldzkie objawie-
nia mialy miejsce wszcze-
gbélnym czasie. Warmia
znajdowala sie wtedy pod
zaborem pruskim. Trwal
Kulturkampf. Koéciél byt
spychany do defensywy,
apolsko$¢ poddawano ger-
manizacyjnej presji. Wias-
nie wtedy w malej war-
minskiej wsi Matka Boza
przemoéwila do prostych
dziewczynek po polsku.

Dla wielu wiernych byt to
znak duchowy, ale i naro-
dowy. Gietrzwald stal sie
miejscem modlitwy, na-
dziei i oporu wobec wyna-
radawiania. Do wsi zaczely
Sciagaé tysigce pielgrzy-

mow. Z czasem to wlasnie
stad poplynal impuls reli-
gijnego ispotecznego odro-
dzenia. W opracowaniach
poéwieconych Gietrzwal-
dowi czesto wraca mysl, ze
byla to iskra, ktéra pomo-
gla ludziom odzyskac nie
tylko wiare wBoga, ale tez
wiare wto, ze moga pozo-
sta¢ Polakami.

To dlatego o Gietrzwal-
dzie powstalo tak wiele
ksiazek, artykulow i$wia-
dectw. Miejsce, ktore
w 1877 roku stalo sie du-
chowym schronieniem
dla ludu Warmii, do dzi$
pozostaje zywe iprzyciaga
coraz wiecej pielgrzymow.

Nie tylko wizjonerka

Barbara Samulowska
urodzita sie 21 stycznia
1865 roku w Worytach,
kilka kilometréow od
Gietrzwaldu. Miala 12 lat,
gdy dolaczyla do Justyny
Szafrynskiej itakze zacze-
la do$wiadcza¢ objawien.
Po ich zakoniczeniu zostala
oddana pod opieke sidstr
milosierdzia. Z czasem
sama wstapila do Zgroma-
dzenia Si6str Milosierdzia
$§w. Wincentego a Paulo,
czyli do szarytek. Przyjela
imie Stanislawa.

Potem byla formacja, Pa-
ryz iwreszcie Gwatemala.
Tam spedzila wiekszo§é
zycia. Pracowala w szpi-
talach, shluzyla chorym,
ubogim i dzieciom. Byla
przelozona domu zakon-
nego i wychowawczynia
nowicjuszek, pomagala
roéwniez po trzesieniach
ziemi. Zmarla w1950 roku
wopinii §wietoSci.

Kustosz sanktuarium
podkreéla, ze wlasnie
w tym tkwi sedno calej
sprawy. — Nie mozemy
laczy¢ procesu beatyfi-
kacyjnego tylko z gietrz-
waldzkimi objawieniami.
W takim procesie bierze

sie pod uwage caly ksztalt
zycia kandydata na oltarze
— zaznacza ks. Sobon.

I dodaje, ze bylo to zycie
bardzo ciche, skromne, ale
wierne Chrystusowi ipelne
milosierdzia wobec ludzi.
To wazne, bo decyzja pa-
pieza nie wynika zjednego
wydarzenia z dziecifistwa,
ale zcalej p6Zniejszej dro-
gi Barbary.

Jak wyglada proces

beatyfikacyjny

Proces beatyfikacyjny
s. Barbary Samulowskiej
rozpoczal sie w2005 roku.
Najpierw Koéciét badat jej
zZycie, pisma, $wiadectwa
iopinie $wietoSci. Ten etap
zostal przeprowadzony na
poziomie diecezji, apotem
dokumenty trafilty do Wa-
tykanu.

W przypadku osoby, kto-
ra nie zginela meczenska
Smiercia, sama opinia
SwietoSci nie wystarcza.
Ko$ciél musi najpierw
uznaé¢ heroiczno$é cnot,
a potem zatwierdzi¢ cud
dokonany za jej wstawien-
nictwem. Wlaénie dlatego
tak wazna jest decyzja
ogloszona teraz przez Wa-
tykan. To kolejny, bardzo
istotny etap, ale jeszcze
nie koniec.

Sprawa domniemanego
cudu jest juz po diecezjal-
nym etapie. Archidiecezja
warminska zakonczyla to
badanie w kwietniu 2024
roku, a kompletna doku-
mentacja zostala przeka-
zana do Dykasterii Spraw
Kanonizacyjnych. To tam
zapadng dalsze decyzje.

Szarytki, Gwatemala

i zywa pamiec

Wazny glos plynie tez
z samego zgromadzenia.
Siostra Anna Wojcie-
chowska, przetozona pro-
wincjalna szarytek, mowi
oradoSci iwzruszeniu.

— Z jednej strony bylo
to oczekiwane, a z drugiej
strony takie zaskoczenie,
Ze to juz. Ale cieszymy sie
bardzo iczekamy na dalsze
— powiedziala nam s. Anna.

Siostry podkres$laja, ze
Gietrzwald pozostaje
dla nich bardzo bliskim
miejscem. Maja placowke
w Lubawie, przyjezdzaja
do sanktuarium, gdy tylko
moga, organizuja tez dni
skupienia. Zgromadzenie
jest obecne w ponad 90
krajach $wiata (nadal po-
sluguje w Gwatemali).

To wlaénie ten wymiar
zycia Barbary przyciaga

dzi§ uwage ludzi takze

poza Kosciolem. Temat

wraca w ksiagzkach i fil- |

mach. Grzegorz Braun zre-
alizowal obejrzany przez
setki tysiecy widzow do-
kument ,Gietrzwald 1877.
Wojna $wiatow”, poSwie-
cony samym objawieniom
iich szerokiemu thu histo-
rycznemu. W czasie prac
nad filmem jego ekipa po-
jechala réwniez do Gwate-
mali, by dotrze¢ do miejsc
zwigzanych z zyciem s.
Stanislawy ido $wiadkow
pamietajacych jej postaé.
Do Gietrzwaldu od lat
wraca takze dziennikarz
Grzegorz Kasjaniuk. Naj-
pierw napisal glosna ksiazke
,Gietrzwald. 160 objawien
Matki Bozej dla Polski i Po-
lakdéw - na trudne czasy’,
apOzniej obszerna publika-
cje ,Gietrzwald. Wezwanie.
O aktualnos$ci przestania”
Autor pokazuje w niej nie
tylko same objawienia, ale
tez relacje $wiadkéw, bada-
nia dotyczace obu wizjone-
rek ipytanie, dlaczego prze-
stanie z Gietrzwaldu wciaz
dziala na wspolczesnych.

Gietrzwatd zyje takze dzi$
Gietrzwald nie jest mu-
zeum. Sanktuarium zyje
codzienng modlitwa, i przy-

gotowuje sie do wielkiego ju-
bileuszu 150-lecia objawien,
ktéry przypadnie w 2027
roku. Kazdego 27. dnia
miesigca trwa gietrzwaldz-
ka nowenna. Warchidiecezji
zapowiedziano tez peregry-
nacje cudownego obrazu
Matki Bozej Gietrzwaldz-
kiej po ponad 200 parafiach.
Do tego dochodza, odpusty,
rekolekgje i archidiecezjal-
ne dozynki, ktoére co roku
Sciagaja do sanktuarium
tysiace wiernych ibiskupow
zréznych stron Polski.

Trwaja tez organizacyjne
przygotowania. Kanonicy
regularni z sanktuarium
rozbudowuja infrastruktu-
re, przeprowadzaja remon-
ty 1szykuja sie na jeszcze
wiekszy ruch pielgrzymko-
wy. W Gietrzwaldzie mowi
sie dzi$ nie tylko o jubile-
uszu, ale tez otym, ze byl-
by to niezwykly moment,
gdyby ztym czasem zbiegla
si¢ beatyfikacja Barbary
Samulowskiej. Zywa jest
takze nadzieja na przy-
jazd papieza Leona XIV
do Gietrzwaldu.

— Jest to dla nas ogrom-
na rado$é i wdzieczno$é
wobec Pana Boga, zwlasz-
cza w kontekscie jubi-
leuszu 150-lecia. Mamy
nadzieje, ze bedzie to
szczegoblny czas takze dla
tej sprawy — moéwi Kks.
Przemystaw Sobon.

Pamie¢ trwa takze

w Worytach

ZapytaliSmy, czy o swo-
jej slawnej krajance pa-
mietaja rodzinne Woryty.
Soltys Katarzyna Gryczon
przypomina, ze we wsi
znajduje sie deskal, czyli
wielkoformatowe malo-
widlo §cienne z wizerun-
kiem Barbary Samulow-
skiej. Obok umieszczono
informacje ojej zyciu.

— Przyjezdza do nas
wiele os6b ipodziwia ten
deskal. Mozna podejs¢,
poczyta¢ informacje, zoba-
czy¢, dowiedzie¢ sie czegos
wiecej —mowi soltys. Przy
odstonieciu deskalu obec-
ne byly takze siostry sza-
rytki.

JAN BERDYCKI
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WYSOCZY/NA ELBLASKA UD A DO /

Wysoczyzna Elblgska zaskakUJe tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoram|cznym| widokami. Liczne szlaki piesze
i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgorza m|edzy Elblggiem a Tolkmickiem, dlatego
poswiecamy im cykl ,,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z", ktory specjalnie dla naszych Czytelnikow tworzy
zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

JAK FORTYFIKACJE
TOLKMICKA

alory miej-

sca, w ktorym

polozone jest

Tolkmicko, sa
niepodwazalne. Od strony
ladu wida¢ malownicze, na-
slonecznione stoki iwzgorza
pokryte lasami, zamknigte
wodami Zalewu Wi$lane-
go. Miejsce to zachecalo od
zarania dziejow do zamiesz-
kania, S$wiadcza otym liczne
znaleziska archeologiczne:
od obozowisk lowcow re-
niferéw, osadnictwa Bal-
tow, pdzniejszych Prusow,
burzliwych czasow zakonu
krzyzackiego... i tu sie za-
trzymamy.

Budowa miejskich

obwarowan

W ostatnich latach XIITw.
na miejscu pruskiej osady
powstala miejscowo$é za-
lozona na prawie chelmin-
skim. Dokument potwier-
dzajacy przywilej lokacyjny
zaginal, dlatego prawa miej-
skie zostaly nadane ponow-
nie w pozniejszych latach.
Jednym z wielu obowiaz-
kéw wladz miejskich byla
budowa muréw obronnych,
ktore poczatkowo stanowil
ziemny wal z drewniang
palisada zzaostrzonych pali
whitych jeden przy drugim
wziemie, tzw. czestokolem,
i budowlami bramnymi.
W tym czasie zbudowano
takze pierwszy, drewnia-
ny koSciél, a na wzgorzu
drewniang rezydencje dla
soltysa, p6Zniejszy warow-
ny zameczek krzyzacki.
W drugiej polowie XIV w,,
za czasow wielkiego mistrza
Winrycha von Kniprodego
wzniesiono ceglane mury
z bramami i basztami, za$
fose stanowilo koryto Stra-
danki, ktorej zmieniono
specjalnie wtym celu bieg.
+W obrebie tych muréw
bylo pie¢ bram, z ktérych
dwie zamykaly wyloty gtow-
nej arterii komunikacyjnej
o kierunku wschéd - za-
chéd, a wiec Brama Elbla-

Fot. Karolina Galinska

ska, zwana rowniez Mlyn-
ska (przy ul. Elblaskiej, na
wysokoéci ul. Mlynskiej),
iBrama Fromborska (przy
ul. Szkolnej, na wysokosci
ul. Basztowej). Od stro-
ny Zalewu prowadzily do
miasta bramy Zalewowa
(usytuowana u wylotu ul.
SW1etOJ anskiej, na wysoko-
Sci ul. Ceramicznej) i Ryba-
cka (u wylotu ul. Kretej, na
wysokoéci ul. Krzywej). Przy
ul. Nadrzecznej, miedzy wy-
lotami ulic Swietojanskiej
i Jagiellonskiej, na wprost
wylotu ul. Krolewieckiej
usytuowana byla piata bra-
ma miejska, zwana Brama,
Klesza lub Nowowiejska,”.
Wedlug Dariusza Bartona
wspomniana tutaj Brama
Nowowiejska faktycznie
powinna byé¢ nazwana Bra-
ma na Nowinke, poniewaz
wtym kierunku prowadzil
przez brame trakt z Tolkmi-
cka. Opis lokalizacji bram
zawiera rowniez informacje,
iz wysoko$¢ mur6w obron-
nych wynosita 5-6 m, aich
gruboé¢ 3 m. Podang gru-
bos¢ muréw poddaje sie
jednak wwatpliwos¢.

Furty, bramy, baszty

Elementami obwarowan
Tolkmicka byly furty, bramy
ibaszty oraz strzelnica.

Furty shuzyly do codzien-
nego uzytku mieszkancom

5 _, " Gotycka baszta

w Tolkmicku
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miasta jako waskie przejscie
na pobliskie pola czy do
ogroddow bez koniecznoSci
otwierania ciezkich bram
gléwnych. Wejscia te takze
byly zamykane, aw trakcie
oblezenia mogly stuzy¢ do
ewakuacji ludnosci. W od-
r6znieniu od furt bramy
pelnily kluczowe funkcje
obronne i administracyj-
ne. Pozwalaly na kontrole
wchodzacych osob, zwierzat
i towardw, pobierano przy
nich oplaty za wjazd i cla
od towaréw wwozonych do
miasta. To one byly kluczo-
wym elementem systemu
obronnego, zamykanym
zwykle ciezkimi wrotami
lub brona w razie ataku.
Zachowala sie kopia archi-
walnego rysunku przed-
stawiajacego pozostalosci
muréw w rejonie Bramy
Kleszej, odnalezionego
przez Czeslawe Betlejewska,
w Archiwum Panstwowym
wGdansku, audostepnione-
go przez Dariusza Bartona.
Mozna na jego podstawie
stwierdzi¢, ze po zewnetrz-
nej stronie murdéw, przed
brama byla tzw. szyja bram-
na, czyli po obu jej stronach
wychodzily dwa wysokie,
réwnolegle mury wysunie-
te przed lico mur6w obron-
nych na dlugo$é 5 m. Byt to
powszechny element przed-
bramia, wystepujacy przed

gléwnym obwodem fortyfi-
kacyjnym w $redniowiecz-
nej architekturze obronne;j
miast. Wedlug Dariusza
Bartona na murach szyi
bramnej prawdopodobnie
bylo osadzone zadaszenie
o drewnianej konstrukgeji,
kryte ceramiczna dachow-
ka. Natomiast z rysunku
przedstawiajacego panora-
me Tolkmicka od strony Za-
lewu Wislanego autorstwa
grafa Moritza von Schalla-
-Riaucoura, prawdopodob-
nie zpierwszej polowy XIX
w., wywnioskowa¢ mozna,
ze Brama Zalewowa od
nadbrzeza juz takich ele-
mentow nie posiadala.
Kolejnym elementem
tolkmickich fortyfikacji byly
baszty. Wedlug planu Vogta
21810 r. byly prawdopodob-
nie trzy i wszystkie usytuo-
wane na wschodniej linii
muréw. Baszty zwykle jako
element wysuniety przed
linie¢ muréw umozliwialy
straznikom itucznikom ob-
serwowanie przedpola ipro-
wadzenie ostrzalu wzdluz
muru. Jedynym S$wiad-
kiem tamtych czasow, jaki
pozostal z muréw obron-
nych Tolkmicka, jest wias-
nie baszta stojaca w potu-
dniowo-wschodniej czeSci
Sredniowiecznego miasta,
przy obecnej ul. Basztowe;j.
Budynek zostal wzniesiony

na planie prostokata. Dolne
partie stanowia, polne gla-
zy, pozostalym materialem
jest cegla. Baszty zazwy-
czaj byly wyzsze niz mur
obronny; zachowana basz-
ta posiada dwie kondygna-
cje i widoczne Slady wielu
przebudowan. Prawdopo-
dobnie w sklad miejskich
obwarowan wchodzit takze
budynek zbrojowni, wyko-
rzystany wpozniejszym cza-
sie jako strzelnica. Wedlug
planu Vogta znajdowal sie
w narozniku muréw w po-
blizu Bramy Kleszej.

Slady po murach

Miejskie obwarowania
wymagaly kosztownych
konserwacji. Archiwalny
material wskazuje na to, ze
ulegaly powolnej degradacji
istopniowym rozbiérkom,
stuzac za material budow-
lany mieszkahcom. Wy-
soko§¢ muréw stopniowo
malala. W latach 20 XIX
w., gdy powstawaly plany
budowy portu, mySlano
nawet o ich rozbidrce, by
spozytkowaé budulec przy
jego wznoszeniu. Nie spel-
nialy juz swojej roli obron-
nej i prawdopodobnie ni-
gdy nie zdolaly skutecznie
ochroni¢ miasta. Wedlug
opisu Tolkmicka zXVIII w.
wyrwy wmurach mialy by¢
zabezpieczone debowym
plotem, a obie furty i Bra-
me Rybacka zamurowano,
by do miasta nie docieraly
nieopodatkowane towary.
~Przebieg muréw na niekto-
rych odcinkach mozna bylo
przesledzic jeszcze wokresie
powojennym, gdyz istnialy

wowcezas ich
kamienne
fundamenty,
ktére roze-
brano przed
kilkunastu
laty” - pisze
Franciszek
Mamuszka
wksigzce ,El-
blag iokolice.
Informator
" krajoznaw-
czy” 21978 1.

By¢ moze mieszkancy
Tolkmicka iokolic wswoich
archiwach posiadaja jeszcze
zdjecia ze $redniowieczny-
mi pozostaloéciami w tle.
Warto byloby je odszukaé
i wspdlnie odtworzyé¢ ten
zamierzchly obraz. Za-
praszamy do kontaktu:
k.galinska (@ pkwe.warmia.
mazury.pl.

Serdeczne podziekowa-
nia dla Dariusza Bartona
iJolanty Zielinskiej za nie-
oceniong pomoc.

KAROLINA GALINSKA
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu, 10 kwietnia, przeczy-
tacie o jeziorze Goplanica.

Wysoczyzne Elblaskg pole-
camy zwiedza¢ przy pomo-
cy aplikacji Kraina Buka.
To idealny przewodnik dla
wszystkich aktywnych
turystéw chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej.
Aplikacja pokaze najcie-
kawsze miejsca, zabytki,
pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje, ktore
mozna odkrywac w trakcie
urlopu lub wolnego week-
endu. Zeskanuj kod QR, by
pobrac¢ aplikacje.
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LICZA SIE FAKTY
Kolejne deklaracje Donalda
Trumpa w sprawie lranu
odbieram z rosngcym scepty-
cyzmem. Nie dlatego, ze lek-
cewaze wage sytuacji, wrecz
przeciwnie. Problem polega
na tym, ze mamy do czynie-
nia z polityka komunikatéw,
ktdre zmieniajq sie zdnia na
dzien, a czasem z godziny na
godzine.

REKLAMA

Jeszcze niedawno styszeli-
$my o owocnych rozmowach

i bliskim zakonczeniu konfliktu.
Dzi$ pojawiajq sie grozby
eskalacji i zapowiedzi jeszcze
silniejszych uderzen, jeslilran

nie zaakceptuje warunkéw USA.

Trudno traktowac takie sygnaty
jako spdjna strategie. To raczej
pokaz sity obudowany narracjg
o rychtym sukcesie, ktdry, jak
widzimy, wcigz sie oddala.

Z informacji naptywajacych

z regionu wynika jasno: Iran
nie przyjat amerykanskiej
propozycji zakorczenia wojny,
ajego odpowiedz byta co naj-
mniej chtodna. Jednoczesnie
Teheran publicznie zaprze-
cza, by prowadzit powazne
negocjacje. To pokazuje, jak
duza jest rozbieznos$¢ miedzy
deklaracjami Waszyngtonu
arzeczywistoscia.

Nie po raz pierwszy mamy do
czynienia z sytuacjg, w kto-

rej Donald Trump ogtasza
przetom lub wrecz zakonczenie
konfliktu, podczas gdy dziatania
militarne trwaja, a napiecie
ro$nie. Juz wezesniej ogtaszat
zwyciestwo i sugerowat, ze
przeciwnik zostat ztamany, tym-
czasem konflikt raczej eskaluje.
Z perspektywy Europy i Polski
taka nieprzewidywalnos¢ jest

szczegolnie niebezpieczna.
Miedzynarodowa stahilnosé¢
nie moze opierac sie na
medialnych deklaracjach, lecz
narealnych, potwierdzonych
dziataniach dyplomatycznych.
Dzis ich po prostu nie widac.
Dlatego zachowuije daleko
idacg ostroznosc wobec kolej-
nych zapowiedzi korca wojny.
W polityce miedzynarodowej
liczg sie fakty, a te pokazuja,

ze do zakonczenia konfliktu

jest jeszcze bardzo daleko.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO

Godkowo, dnia 27 marca 2026 r.

OGLOSZENIE

Wajta Gminy Godkowo
o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
terenéw w gminie Godkowo

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 . poz.
1130 z pdzn. zm.), w nawigzaniu do art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz zgodnie z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) wykonujac uchway:

1) nr XLV1/256/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego terendw w gminie Godkowo,

2) nr XLVI/257/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia migjscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego terendw w gminie Godkowo

zawiadamiam o ponownym wytozZeniu do publicznego wgladu projektéw:

1) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w gminie Godkowo (uchwata nr XLVI/256/2023 z dnia 29 czerwca
2023 ) wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko,

2) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terendw w gminie Godkowo (uchwata nr XLVI/257/2023 z dnia 29 czerwca
2023 ) wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko

w dniach od 3 kwietnia 2026 r. do 24 kwietnia 2026 r.

Projekty plandw migjscowych wraz z prognozami oddziatywania na Srodowisko (w trakcie wytoZenia do publicznego wgladu) s dostepne
w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo oraz w wersji elektronicznej na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Godkowo https://bip.
godkowo.pl, zakfadka - Komunikaty i inne dane udostgpniane publicznie - Zagospodarowanie przestrzenne.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu migjscowego (uchwata nr XLVI/256/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.) rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 10 kwietnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo od godz. 14.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu migjscowego (uchwata nr XLVI/257/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.) rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 10 kwietnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Godkowo od godz. 15.00.
Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.
Uwagi mozna wnosi¢ na pismie do Wojta Gminy Godkowo z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu
oraz oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
zgodnego z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostgpnego na stronie h i/plan-ogolny.html,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 maja 2026 .
Pisma nalezy kierowac na adres: Urzad Gminy Godkowo, Godkowo 14, 14-407 Godkowo, adres e-mail: sekretariat@godkowo.pl lub adres
skrytki ePUAP: /ugg/SkrytkaESP
Jednoczesnie zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko w zwiazku z prowadzonym
postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko ww. projektu planu miejscowego w miejscu i czasie wytozenia
mozna zapozna¢ sig z dokumentacja sprawy oraz sktada¢ uwagi na ww. zasadach.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Godkowo.

Wojt Gminy Godkowo

Informacija o ochronie danych osobowych osob sktadajacych wnioski lub uwagi do MPZP:

Na podstawie z art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) Wojt wykonuje obowiazek
informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych w toku sporzadzania projektu planu miejscowego zgodnie z art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 oraz 8a ust. 1.

Administrator danych: administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane osobowe bedg przetwarzane oraz w jakim celu i w jaki sposdb, jest Wojt Gminy God-
kowo z siedzibg: Godkowo 14, 14-407 Godkowo.

Inspektor ochrony danych: we wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych majg Panstwo prawo kontaktowaé sie z naszym inspektorem ochrony danych
osobowych na adres mailowy: iod@godkowo.pl.

Cel przetwarzania: celem przetwarzania Panstwa danych osobowych jest realizacja zadan zwigzanych z procedurg planistyczna.

Podstawa przetwarzania danych: Panstwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Podanie
danych wynikajacych z tego przepisu prawa jest obowigzkowe.

Okres przechowywania danych: Pafistwa dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z klasyfikacji archiwizacyijnej.

Odbiorcy danych: odbiorcami Paristwa danych osobowych sa podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. S3 nimi réwniez podmioty, ktore
$wiadczg nam ustugi.

Prawa osob: maja Panstwo prawo do ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, uzyskania ich kopii, sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania oraz wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl).

DE-3-G

TRUMP ROZPETA
PIEKLO?

JESLIIRAN NIE ZAWRZE POROZUMIENIA I NIE
ZROZUMIE, ZE ZOSTAL POKONANY, PREZYDENT
DONALD TRUMP GOTOWY JEST ROZPETAC
PIEKLO-ZAPOWIEDZIALA RZECZNICZKA BIALEGO
DOMU KAROLINE LEAVITT. POTWIERDZILA, ZE
DONIESIENIA 015-PUNKTOWEJ PROPOZYCJI USA
SATYLKO CZESCIOWO PRAWDZIWE.

eSli Iran nie
zaakceptuje
realiow obec-

nej sytuacji, jeSli nie
zrozumie, ze zostal
pokonany militarnie,
prezydent Trump
dopilnuje, aby zostal
uderzony mocniej niz
kiedykolwiek wczes$niej — powiedziala Leavitt pod-
czas briefingu w Bialym Domu. - Prezydent Trump
nie blefuje ijest gotow rozpetaé pieklo. Iran nie po-
winien ponownie mylnie oceniaé sytuacji - dodala.

Rzeczniczka powtorzyla to, co mowil w ostatnich
dniach prezydent Trump, twierdzac ze Iran szuka drogi
wyjScia zwojny inegocjacje trwaja. Powiedziala tez, ze
przedstawiana wmediach 15-punktowa propozycja USA
zakonczenia wojny ma wsobie elementy prawdy, lecz nie
jest to cala prawda. Nie chciala tez potwierdzi¢ doniesien
CNN, ze wkrotce moze dojsc do spotkania negocjatorow
obu krajow w Pakistanie. Wedlug stacji wrozmowach
mialby wzia¢ udzial wiceprezydent J.D. Vance.

Leavitt odmowila tez rozwiniecia wtorkowej wy-
powiedzi Trumpa, ktory twierdzil, ze otrzymal od
Irafnczykow prezent zwiagzany z przeplywem ropy
igazu przez cieSnine Ormuz. Times of Israel podal,
ze chodzilo o przepuszczenie przez Iran kilku tan-
kowcow zropa naftowa.

Rzeczniczka powiedziala, ze sily USA uderzyly do-
tad w9 tysiecy celow w Iranie, wtym ostatnio réwniez
w podziemne magazyny z pociskami przeciwokreto-
Ruch stathiw w cheininle Ormuz wymi nieopodal
: cie$niny Ormuz.
Stwierdzila
tez, ze znisz-
czenie ponad
140 iranskich
okretow ozna-
cza, 7e operacja
Epicka Furia
jest najbardziej
niszczycielska
od czasu IT woj-
ny Swiatowe;j.

PAP/RED.
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Siedem lat w Tybecie
Biograficzny, dramat, USA, 1997

TVP
KULTURA

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer opuszcza ciezarna

zone Ingrid i wyrusza w Himalaje z niemieckg
ekspedycja prowadzona przez Petera Aufschnaitera.
Wyprawa budzi powszechne zainteresowanie, na
dworcu kolejowym uczestnikow otaczaja
fotoreporterzy. Zadny przygéd Harrer, whrew woli
Ingrid, wyrusza w daleka podréz, ale obiecuje
rozgoryczonej zonie, ze wréci za cztery miesiace.
Himalaisci zamierzaja zdoby¢ dziewiaty pod
wzgledem wysokosci szczyt $wiata, Nanga Parbat,
w zachodniej cze$ci Himalajow...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

PIATEK - 27 marca

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
08:45 Ranczo - serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa tamie przepisy
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Dzika Argentyna - Kraina

wdd Land of Water

- dok., Niemcy, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025

21:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

22:35 Rézyczka 2 - dramat,
Polska, 2023

00:30 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026

01:25 Czas zemsty - akcja, USA,
2013

03:30 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

04:20 Wykrywacz ktamstw

04:40 Pytanie dnia - rozmowa

05:00 Reporterzy - magazyn

05:10 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - Mama
- serial, Polska, 2022
05:30 M jak mitosc - serial, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Ktéredy po sztuke
- Bitwa pod Orsza
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej

(1] Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:45 Kocham Cieg, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997
02:05 Ciasteczko dla ksiecia
-fab., USA, Kan., 2023
03:40 Akacjowa 38 - serial

Piatek

Ochroniarz

TV PULS Akcja, USA, 2017

TVP1

0 potnocy w Par

Komediodramat, USA, Hiszpania, Francja, 2011

Eddie (Antonio Banderas) to byty kapitan delty Korpusu
Piechoty Morskiej. Od czasu przejécia na emeryture
nie jest w stanie znalez¢ godnej pracy. Mezczyzna

w konicu dostaje fuche jako ochroniarz w centrum
handlowym. W pierwszy dzie pracy otrzymuje
praktyczne wskazéwki od Vance’a, szefa niewielkiej
grupy dyzurnych poliantow. Tymczasem amerykariski
konwdj przewozacy mata dziewczynke o imieniu
Jamie zostaje zaatakowany przez profesjonalnych,
uzbrojonych najemnikéw. Jamie udaje sie uciec

i znajduje schronienie w centrum handlowym...
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:00

yzu

Fabuta filmu, z akcjg osadzong w Paryzu,
koncentruje sie na historii Swiezo zareczonej
pary, ktéra postanawia spedzi¢ wakacje

w romantycznej stolicy nad Sekwana.

On - Gil Pender - odnosi sukcesy jako
hollywoodzki scenarzysta, cho¢ sam czuje
sie niespetniony zawodowo. Ona pochodzi

Sobota

Colombiana

Dramat, akgja, Francja, 2011

Cataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat, gdy byta
$wiadkiem brutalnego zabéjstwa swoich rodzicéw.
Sierote przyjat pod swe skrzydta wuj, powigzany
zchicagowskim Swiatem przestepczym. Teraz Cataleya
jestjuz dorosta i jej jedynym celem w zyciu jest krwawa
zemsta. Atrakcyjna kobieta zostata pfatng morderczynia,
pracuje dla swego wuja i bez skruputéw dokonuje
na zlecenie kolejnych egzekugji. Nigdy nie
zapomniata gangsterow z narkotykowej mafii,
ktdrzy zabili jej rodzicow. Cataleya juz depcze im po
pietach. Czy pozna stodki smak zemsty?

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA: 00:35

Ciekawy przypadek Benjamina

Buttona
Fantasy, melodramat, USA, 2008

Niedziela

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria,
Niderlandy, Bosnia i Hercegowina, 2020

TVP

KULTURA
Nominowany do Oscaraw 2021 ., nagrodzony takze
Europejska Nagroda Filmowa dla najlepszego dzieta
europejskiego 2020r.i dwiema Nagrodami
Specjalnymi na MFF w Wenecji w 2020 r. gtosny
dramat Jasmili Zbani¢, wstrzasajaca opowies¢
0 bezradnosci ofiar wobec okrucieristwa wojennej
machiny zbrodni. Potowa lat 90. XX wieku, trwa
wojna na Batkanach. Do Srebrenicy wkraczaja
oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej bazie ONZ
ttumaczka Aida prébuje ocali¢ swojq rodzine - meza
idwdch dorostych synéw...

Czwartek

P

."} ‘.‘

I ze cig nie opuszczg
POLSAT Melodramat, USA, 2012

Mtode matzenstwo bierze udziat w zdarzeniu,

zbardzo bogatej rodziny i to wtasnie
pieniagdze maja dla niej najwieksze

Niezwykta opowiesc o cztowieku,

ktdry rodzi sie jako starzeci stopniowo

mtodnieje. Nieco filozoficzna historia
o nieuchronnosci uptywu czasu
przedstawiona oczami podrdznika.
Prezentuje opis miejsc i ludzi, ktorych
spotkat, méwi o smutkach i radosciach

ktdre na zawsze odmieni ich zycie. W kraksy
samochodowej sliczna Paige (Rachel McAdams)
traci pamigc. Na skutek swoistej formy amnezji
zapomina wszystko z dwdch ostatnich lat przed
wypadkiem, takze wtasnego meza. Leo (Channing
Tatum) staje sie dla niej obcym mezczyzna. Prébuje
ozywic jej pamiec poprzez wspomnienia i zdjecia,
ale poczatkowo wszystko na nic. Aby odzyskac

TVN

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do lokalu,Burger i Spétka”
w f6dzkiej Retkinii.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

vJ\H1)) Furia - dram. woj., USA,
2014. Normandia, kwiecien
1945 roku. Znany z odwagi,
zahartowany w boju
dowddca czotgu
pieszczotliwie nazywanego
Furia, sierzant Wardaddy
(Brad Pitt) otrzymuje
zadanie specjalne. Bedzie
musiat wykonac tajng misje
za linia frontu

23:00 Wyspa - SF, USA, 2005

01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

znaczenie w zyciu. W podrdzy do Francji
towarzysza im rodzice dziewczyny.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 22:45

Brad Pitt.

zycia. W roli tytutowej wystapit

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 23:55

POLSAT TVPKultura | TVPuls |

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

- program muzyczny

23:05 Samarytanin - sens., USA,
2022. Nastolatek odkrywa,
7e superbohater
Samarytanin, ktory miat
zgina¢ w epickiej bitwie
dwadziescia piec lat temu,
w rzeczywistosci nadal
2yje.

01:10 towca i Krélowa Lodu
-sens., USA, 2016. Zta
krélowa Ravenna (Charlize
Theron) zdradza swoja
dobra siostre Freye (Emily
Blunt), zamrazajac jej serce
i uwalniajac jej mrozaca
moc, z ktdrej Freya nie
zdawata sobie sprawy.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn
07:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016
08:20 Stanistawa Ryster
- Przerwana Gra - reportaz
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy
10:00 Statysci - kom., Polska, 2006
12:10 Portrety - Autor Solaris
- dok., Polska, 2015
13:20 Kulturalni - magazyn
14:15 Mitos¢ po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
16:35 Benefis Wojciecha
Mtynarskiego, 2003
18:25 Kolekcja - Teresa
Pagowska - felieton
18:45 Elvis Presley - dokument,
WIk. Bryt., 2018
19:20 Video Killed the Radio
Star - Wik. Bryt., 2009
19:45 Wydarzenie aktualne
20:00 Stara kobieta wysiaduje
- spektakl teatralny, 2025

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

21:55 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

23:45 Przygody Sherlocka
Holmesa - Tajemniczy
cyklista - serial, Wik. Bryt.,
1984

00:45 Czwartkowy klub
filmowy - Tatarak - dram.
obycz., Polska, 2009

02:30 Noc krétkich filmow
- Rondo - USmiech -
Widze otchtan - filmy
animowane

03:05 Porozmawiajmy szczerze
- Jacek Fedorowicz

03:40 Sekrety browarnego
kotta - dok., Polska, 2016

04:10 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Cassidy zostaje
przydzielona do udziatu
w niebezpiecznej tajnej
akgji majacej na celu
rozbicie gangu.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Podczas
jazdy przez tereny wiejskie,
Gerkhanowi i Jagerowi
peka opona w samochodzie.
Niespodziewanie w ich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomog, jednak
ktos oddaje do niej strzat
w wyniku czego
nieznajoma ginie.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

1[H1[IRanczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ochroniarz - akcja, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byty kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej. Mezczyzna
w dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®

21:55 Rambo 3 - akcja, USA,
1988

23:55 Eskorta - akja, USA, 2018

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

ukochang, zrozpaczony maz bedzie starat sie ze
wszystkich sit sprawi¢, by zona pokochata go
na nowo.

05:20 Ten moment - program 06:00 Straznik Teksasu - film
opowiada o ludziach akgji 07:55 Bogaty Dom
i chwilach, ktre na zawsze - Biedny Dom - program
odmienity ich los paradokumentalny 08:55

05:55 Szkota - program obycz. Policjantki i Policjanci - serial
Gimnazjalista Eryk paradokumentalny 10:55 Na
Rzepecki, chcac Ratunek 112 - serial obycz.
zaimponowac dziewczynie, 11:55 Dlaczego ja? - serial
uczy sie jezdzic¢ na paradokumentalny
deskorolce. Jest zatamany ~  12:55 Trudne sprawy - program
kiedy niszczy pozyczony obyczajowy 15:55 towcy

sprzet. skarb6w. Kto da wiecej 18:00
08:45 Ukryta prawda - program Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy paradok. 20:00 A na deser...

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

20:05 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 22:10 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywk.
00:15 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

16:00 Sedzia Anna Maria 02:25 Hardkorowy lombard
Wesotowska - serial 02:55 Smier¢ na 1000
sadowy sposob6w 03:25 Lubie disco!

17:00 Zapisane w gwiazdach 04:25 Top 10 - Lista

- program
paradokumentalny

Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzien 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Historia krzyza
na Tarnicy 12:00 Aniot Pariski

(5[ Opowiesci maIi-eﬁskie

- program obycz. 12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
19:00 Ukryta prawda - program 13:05 Cichy bohater z Puszczy
obyczajowy Biatowieskiej 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Zniewolenie
16:55 40 dni ze $w. Franciszkiem
17:00 Droga Krzyzowa

17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot

20:00 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004. Siedemnasto-
letnia Allie Hamilton (Rachel
McAdams) przyjechata na
wakagje do Seabrook.
Poznata Noaha Calhouna
(Ryan Gosling) i od tego
momentu Zycie obojga
diametralnie si¢ zmienito.

22:35 Krdlowa przetrwania

- reality show Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
23:55 Ciekawy przypadek Westerplatte Mtodych 19:00
Benjamina Buttona Warto zauwazyc... 19:30 Brat

Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Fatima. Ostatnia tajemnica

- melodram., USA, 2008 ®
03:15 Hotel Paradise - reality
show
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy




05:45 Tacy bylismy Na
zakupach - rep.
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2016
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- towcy skalpow
- western, USA, 1968
13:40 Zubry wczoraj i dzi$
- dok., Polska, 2020
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Colombiana - dramat,
akdja, Francja, 2011.
(ataleya Restrepo miata
zaledwie 9 lat, gdy byfa
Swiadkiem brutalnego
zabdjstwa swoich
rodzicow... ®

23:25 Uciekinier - dram., USA,
2013

01:45 Rézyczka 2 - dramat,
Polska, 2023

04:35 Tacy bylismy Cud

narodzin - reportaz

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na sniadanie
11:25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy, 2026
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

W

] —_—
Na dobreinazte
- Prawda jest tylko moja
- serial, Polska, 2026
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny
23:45 Kino relaks - Licencja na
uwodzenie - komedia
romant., Franc., 2010
01:40 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997

NIEDZIELA - 29 marca
TVP 1 TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:55 Zmiennicy - serial, 1986
10:05 Ojciec Mateusz - serial
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Rajmund
13:10 Ssaki - CGiemno$¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:30 Dom - serial, Polska, 1982
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Olgierd tukaszewicz
- talk-show

- ERRPP
1t:#:[1]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:45 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
00:35 Colombiana - dramat,
akda, Franc,, 2011 ®
02:30 Uciekinier - dram., USA,
2013
04:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:40 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej

17:15 Sandokan, ksiaze piratow
- serial, Wiochy, 2025

18:20 Pan Mama - ,Taniec”

- serial komediowy, 2026

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026

v{71i]Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026

22:25 Marzec 68 - dramat,
Polska, 2022. W roku 1968.
doszto do interwengji
miligji, ktéra w Warszawie
brutalnie rozgonita
studentéw protestujacych
przeciwko wyrzuceniu
zuczelni ich kolegéw oraz
w obronie zdjetych z afisza
,Dziadow” w rezyserii
Kazimierza Dejmka.

00:35 Krucjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024

01:35 Licencja na uwodzenie
- kom. romant., Franc., 2010

03:30 Akacjowa 38 - serial, 2018

05:55 Kamil Stoch - Najlepszy
Raz
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
11:55 Wielkanoc palce liza¢
12:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:25 The Floor - teleturniej
15:25 Kate i Leopold - kom., USA,
2001. Kate McKay to
niezalezna bizneswoman,
Leopold to czarujacy
dzentelmen. Zadne z nich
nie wierzy juz
w romantyczng mitosc.
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Niania w Nowym Jorku
-filminne, USA, 2007.
Annie Braddock (Scarlett
Johansson), $wiezo
upieczona absolwentka
college’u, podejmuje prace
jako pomoc domowa
w snobistycznej
nowojorskiej rodzinie...

23:50 Obecnosc I11: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021

02:15 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

TVN

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - 45-letnia
Honorata i 50-letni
Waldemar wychowuja
dwéjke dzieci.
Matzonkowie maja duze
problemy finansowe...

06:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

09:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica

12:55 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

14:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

14:50 Mam talent - program
rozrywkowy

16:50 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

The Traitors. Zdrajcy

- reality show

21:25 Wyjscie awaryjne
- obycz., Polska, 1982

23:20 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991. Striptizerka
Cory (Halle Berry) zostata
zamordowana. Na kilka dni
przed $miercig wynajeta
prywatnego detektywa,
Joe'go Hallenbecka (Bruce
Willis)...

01:35 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:10 Szpital $w. Anny - serial

03:15 Uwaga! - program interw.

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:25 Ewa gotuje - program
kulinarny. Ewa rozpocznie
program od farbowania
jajek. Nastepnie przygotuje
przystawke - awokado
z filetami z pomaraniczy
i serem plesniowym.

12:00 Rolniczki - serial dok.

13:00 Karate Kid 3 - sens., USA,
1989

15:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

Szklana putapka - sens.,
USA, 1988. Nowojorski
policjant, John McClane
(Bruce Willis) odwiedza
swoja zone, Holly
w japoriskim przedsiebior-
stwie, Nakatomi Corporation”.
W tym czasie do wiezowca
przedostaja sie niemieccy
terrorysci pod wodza
bezwzglednego osobnika,
nazwiskiem Hans Gruber.

00:50 Pamiec absolutna - sens.,
USA, Kan., 2012. Douglas
Quaid (Colin Farrell), zwykly
robotnik decyduje sie odwie-
dzi¢ Recall - innowacyjng
firme, ktéra deklaruje, ze
zmieni jego marzenie
0 byciu kim$ waznym...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:50 Noc w muzeum - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2006. Larry
Daley (Ben Stiller),
pechowy marzyciel,
desperacko potrzebuje
pracy. Przyjmuje
posade ochroniarza
w Amerykanskim Muzeum
Historii Naturalnej. Szef
ochrony przekazuje mu
instrukcje, ktérych gtéwny
bohater nie wypetnia...
14:05 Must Be The Music
- program muzyczny
16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport
19:22 Pogoda

|, Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35 Zanim si¢ pojawites
- obycz., WIk. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie
Lou” Clark staje przed
najpowazniejszym
wyzwaniem zawodowym,
gdy dostaje posade
opiekunki sparalizowanego
Willa Traynora...

00:55 Zakochani - kom., Polska,
2000

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Niedzielne dzieci - film
TVP, 1976
07:35 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994
09:20 Informacje kulturalne
- magazyn
09:50 Co nam w duszy gra
- program rozrywkowy,
2000
10:55 Kolekcja - Teresa
Pagowska - felieton
11:15 Giganci sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021
12:20 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakéw, 1902
- serial, Polska, 1980
13:40 Johannes Brahms
- IV Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Byta sobie muzyka
- dok., Franc., 2020
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
- magazyn
16:55 Film fabularny

a1
Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
18:40 Mitos¢ po potudniu
- kom. romant., USA, 1957
21:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej 2026 - widowisko
23:20 Wieczor kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 Dobry tytut - magazyn
literacki
01:45 Johannes Brahms
- IV Symfonia e-moll op. 98
- koncert, Niemcy, 2023
03:40 Aria Diva - film
krotkometrazowy TVP, 2007
04:30 Patrzac pod storice
- dram., Polska, 1971
05:25 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek
- magazyn

06:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - koncert, 1977
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Joanna Szczepkowska
07:50 Bajnutki - Przygoda nad
strumieniem - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Liturgie i nabozeristwa
- Nabozeristwo
metodystyczne
09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:25 Wspélny dom - magazyn
10:05 Niezwykta historia
Sebastiana Van Pirka
- spektakl teatralny, 2025
11:20 Pan wzywat, Milordzie?
- serial komediowy
12:25 Gigandi sztuki - Michat
Aniot - dok., Niemcy, 2021
13:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:10 Bilet do kina - Bliskie
spotkania trzeciego
stopnia - fab., USA, 1977

N1E\

1[351 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Ewa Braun
18:05 Dotkniecie reki - obycz.,
Dania, Polska, Wik. Bryt.
20:00 Siedem lat w Tybecie
- biograf., USA, 1997 ®
22:25 Kulturalni - magazyn
23:20 Wiecej niz fikgja
- Powrét do domu - dok.,
Finlandia, 2023
00:50 Noc kratkich filmow
- Ostatnie $niegi - film
krotkometrazowy, 2020
01:35 Kino nocne - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
03:30 Wrota Europy - dram.
wojenny, Polska, 1999
04:50 Niedziela z... Ewa Braun

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Bezdomny znajduje
walizke z milionem euro
i postanawia ja
przywhaszczy¢. Jest
przekonany, ze pozegnat sie
zzyciem w biedzie...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- Tym razem Wojciech
Cejrowski odwiedzi m.in.
najwazniejsze zabytki
Majéw, plantacje
kukurydzy oraz prawdziwy
odpust na meksykariskiej
prowingji.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letnia Swiatta
stara sie zyc proekologicznie
iubolewa, ze na swiecie
marnuje sie zbyt duzo wody
i energii. Pewnego dnia
zauwazaj palaca sie
altane...

]
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John Rambo - akgja, USA,

Niemcy, Tajlandia, 2008.

Pewnego dnia grupa

misjonarzy zwraca sie do

Rambo z prosha o transport

do nekanej wojna Birmy.

Misjonarze wpadaja

w zasadzke birmaniskich

zohnierzy.

21:50 Uprowadzona 2 - akgja,
Franc., USA, Turcja, Niemcy,
2012

23:40 Oczy smoka - akgja, USA,
2012 .

01:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVPKultura | TVPuls |

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:35 Ranczo - serial komediowy

13:40 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019.
Bailey dostaje od swojego
ukochanego Ethana
(Dennis Quaid) nowy cel:
ma opiekowac si¢ jego
wnuczka - CJ (Kathryn
Prescott). Dopoki
dziewczynka jest mata,
zadanie jest dos¢ proste...

15:50 Instrukji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013

Il!ﬁTaxi 3 - kom., Franc., 2003

20:00 Pszczelarz - akcja, USA,
2024. Adam Clay prowadzi
spokojne zycie na prowingji.
Gdy jego przyjaciétka pada
ofiara internetowego
oszustwa i odbiera sobie
7ycie, mezczyzna wypowiada
wojne poteznej organizadji

22:10 Joker - akcja, USA, 2015.
Nick Wild jest ochroniarzem
w Las Vegas. Kiedy jego
przyjacitka zostaje pobita,
Nick pomaga jej w przy-
gotowaniu zemsty.

00:00 Jestem Bogiem - akja,
USA, 2011

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment

05:45 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny.

06:40 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:55 Kumple z dzungli - kom.,
Franc,, 2017

09:00 Méwie Wam - talk-show

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny. Zaginat Jacek
Wilecki. W jego domu
znaleziono $lady krwi.
Cérka mezczyzny ukryta
przed rodzicami, ze od
jakiegos czasu otrzymuje
listy z pogrézkami.

16:40 The Floor - teleturniej

17:55 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wladzy
- miniserial, 2024, USA,
N. Zel., Kan.

Batman - przygod., USA,
2022. Batman musi stoczy¢
walke z nieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka,
sadystycznym seryjnym
mordercy, ktéry zaczyna
mordowac wazne
osobistosci ze $wiata
polityki. Bruce Wayne
wspotpracujac
z Departamentem Poligji,
$ledzi ukryta korupcje
w miescie. Prowadzone
Sledztwo doprowadza
do odkrycia ciemnych
sekretéw zwigzanych
Zjego rodzing.

02:15 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:05 Szkota - Leon Grosicki
zgimnazjalnej 3b ukrywa
przed kolegami, ze jego
ojciec jest homoseksualista
i planuje $lub ze swoim
partnerem. Wkrotce cata
szkota dowiaduje sie
prawdy.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:45 Kosmiczny mecz II:
Nowa era - przygod., USA,
2021

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
18-latek, ktdrego
dziewczyna zagineta. Julia
nie wrdcita do szkolnego
internatu z domu rodzicow.

16:20 The Floor - teleturniej

17:35 Zimowa opowies¢
- melodramat, USA, 2014

Wonder Woman, 1984

- przygod., USA, 2020

23:15 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017. Dunkierka,
oddziaty uwiezione na
plazy musza stawic czofa
niemozliwemu.

01:20 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Val (Greg Henry)
i Porter (Mel Gibson), dwaj
zhodzieje - podrzedni
cztonkowie mafii
- dokonuja kradziezy
pieniedzy. Gdy nadchodzi
czas podziatu fup6w Val
postanawia zabi¢ kompana
izabrac jego czesc.

03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
09:05 JesteSmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Ana deser...

09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:40 Czasy
ostateczne: Pozostawieni
-sens., Kan., USA, 2014 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:05
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Podréz apostolska
Ojca Sw. Leona XIV do Monako
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg.,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Podroz apostolska
Ojca Sw. Leona XIV do Monako
17:00 Uzycz mi pogody ducha
17:30 Przefamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Samochody, ktére podbity
$wiat - dokument, USA, 2020
07:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 08:20 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 08:30 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki

10:40 Dom - anim., USA, Indie,
2015 12:35 Jak fyse konie
- sensacyjny, Chiny, 2023
15:15 Obtedny rycerz
- komedia, USA, 2001 17:55
Uroczysko - serial krym. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny

01:00 Koszty wojny - dokument,
USA, Czechy, Niemcy, 2020
02:15 Powrét do przesztosci
03:05 Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

wam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Palmy Wielkanocne.
Iwyczaje i tradycja 10:00
Niedziela Palmowa czyli Meki
Pariskiej 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV do
Monako 12:20 Papiez Polak do
Rodakéw 12:55 Gtos serca

13:40 Bohaterowie najdtuzszej
wojny 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Gorzkie zale 17:30 6l
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale- program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:30 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Ssaki - Giemnos¢ - dok.,
WIk. Bryt., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Stan
podgoraczkowy - 2025
22:30 Swiat bez fikgji - Jerozo-
lima - dok., Franc,, 2023
23:40 Balans bieli - magazyn
00:25 Jan Pawet Il - biograf.,
Polska, Wtochy, USA, 2006
02:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wik. Bryt.
03:45 Raport specjalny - mag.
04:30 Wykrywacz ktamstw
04:50 Pytanie dnia - rozmowa
05:15 Reporterzy - magazyn

: 05:25 Oko na Swiat - magazyn

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:35 Program rolny
12:50 Norwegia. Zew natury
- dok., Niemcy, Nor., 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
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Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial,
Hiszp., 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:25 Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata
23:15 Barabasz - dram.
historyczny, Wtochy, USA,
1961
01:40 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011 ®
03:25 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
04:20 Wykrywacz ktamstw
04:40 Pytanie dnia - rozmowa
05:05 Reporterzy - magazyn
05:15 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:15 Kolekcja - Ewa Kuryluk
- felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial fabularyz.
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi
- serial, Whochy, 2023

24:00 Kod Annie Parker - fab.,
USA, 2013

01:50 Instynkt - ,Oster” - serial
krym., Polska, 2011

02:45 Akacjowa 38 - serial

: 03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:30 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktéredy po sztuke
- Tamara tempicka - mag.
12:20 Ktoredy po sztuke - Jan
Ziemski - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia
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Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Tonia - obycz., Polska,
2022
00:55 Marzec 68 - dram., Polska,
2022
03:10 Pod okrutnym niebem
- dok., Wlk. Bryt., 2023

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:40 Tango i Cash - sens., USA,
1989. Mafijny przywddca
Yves Perret (Jack Palance)
postanawia Sciagnac
w putapke dwéch
policjantow, Tango
(Sylvester Stallone) i Casha
(Kurt Russell), by sie na
nich zemscic...

00:50 Furia - film, USA, 2014

03:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:20 Uwaga! - program interw.

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

: 05:10 Kto was tak urzadzit

H

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewoddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:15 Obecnosc I11: Na rozkaz
diabta - horror, USA, 2021.
Mrozaca krew w zytach
historia o terrorze, morder-
stwach i nieznanym ztu...

02:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Ej, Stara! - program
poradnikowy

: 05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

$19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Znachor - obycz., Polska,
2023. Szanowany chirurg
profesor Rafat Wilczur
(Leszek Lichota) jest u szczytu
kariery medycznej, gdy
niespodziewanie opuszcza
g0 Zona, zabierajac ze soba
ukochang cérka...

00:40 Samarytanin - sens., USA,
2022

02:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008. 8 zupetnie
obcych sobie 0s6b,
8 réznych punktéw
widzenia i tylko 1 prawda
0 zamachu na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.

04:55 Disco Gramy - program
H muzyczny
: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

$19:55 Milionerzy - teleturniej

Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Egzorcysta Papieza - sens.,
USA, Hiszp., Wik. Bryt., 2023.
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach, film grozy
opowiada o legendarnym,
wioskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktéry przeprowadzat
egzorcyzmy dla Watykanu.

01:55 Nie oddychaj 2 - sens.,
USA, 2021. Spokojne zycie
nastolatki drastycznie sie
zmienia, gdy zostaje ona
porwana przez bande
kryminalistow

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy

; 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 0d ucha do ucha - Suzie
w ogrodzie - Tygrys bez
paskow - filmy animowane
07:35 Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu - serial
10:05 Wieczér u Abdona
- obycz., Polska, 1975
10:55 Siedem lat w Tybecie
- biograf., USA, 1997 ®
13:20 Byta sobie muzyka
- dok., Franc., 2020
14:20 Dobre strony
- Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
14:35 Tamte lata, tamte dni
- Jacek Poniedziatek - mag.
15:15 Kamizelka - film TVP, 1971
16:10 Party przy swiecach
-filmTVP, 1980
17:15 Pogranicze w ogniu
- serial, Polska, 1991

Tygodnik Kulturalny

19:20 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., Wlk.
Bryt., 2015

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Nigdy nie méw nigdy
-sens., USA, 1983

22:20 Porozmawiajmy szczerze
- Agnieszka Holland

23:00 La Gomera - kom., Niemcy,
Rum., Franc., Szwecja, 2019

00:55 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn

01:35 Kino nocne - Dzien Swira
- komediodramat, Polska,
2002

03:20 Powrét do domu
H - dokument, Fin., 2023
Kulturalni - magazyn

: 04:50

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski
- magazyn
07:35 Podroze z historig
- Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, Polska, 1991
10:10 Kamizelka - dramat,
Polska, 1971
11:05 Party przy swiecach
- komedia obyczajowa,
Polska, 1980
12:15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zagubiony w czasie,
El Greco - serial dok., WIk.
Bryt.,, 2015
12:50 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.

H;!J

Lalka - film fabularny,

Polska, 1968

17:05 Chiopi - Boryna - serial,
Polska, 1972

18:10 Mody Polskie - Krakow
- reportaz

18:50 Zycie to cos pigknego
- dok., Polska, 2020

20:00 Teatr Telewizji - Noc
czerwcowa - spektakl
teatralny, 2001

21:25 Lekkie obyczaje - Kwiat
wisni i czerwona fasola
- dram. Jap., Franc., 2015

23:35 Bez statego adresu - Bob
Dylan - dokument, Wlk.
Bryt., 2005

01:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

02:30 Nigdy nie méw nigdy
: -sens., USA, 1983
Tygodnik Kulturalny

{ 04:55

p
13:20 Hala odlotéw - talk-show

06:00 Nash Bridges - Kiedy Nash
i Joe biora udziat w jednej
z akdji, okazuje sig, ze na
miejscu jest tez byta
kochanka Nasha - Tamara
Van Zandt. Kobieta kradnie
teczke i ucieka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas porannego
patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika
Hartmuta Freunda, ze kto$
prébuje go zabic...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 przecznic - akgja, USA,
Niemcy, 2006

22:00 Brudna sprawiedliwos¢
- akeja, USA, 2022. Po
pijackim spotkaniu z pigkna
kobieta i jej przyjaciétmi
w barze, tatuazysta Jimmy
dowiaduje sie, ze kobiety
zostaty zabite, a on jest
gtéwnym podejrzanym.

00:00 Wilk wojny - akcja, Chiny,
2015

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

1 05:00 Dzielnica strachu - serial

H kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza Sledztwo
W sprawie grupy
przestepczej napadajacych
na zamoznych ludzi.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Ben i Semir przyjezdzaja
na lotnisko, aby odebra¢
Brazylijke Marig Fuentes
- opiekunke dla cérek
Gerkhana. Komisarze nie
zauwazajy, ze dziewczyna
jest obserwowana.
10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy
12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
16:00 Ranczo - serial komediowy
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 W odwecie za Smierc
- akga, USA, 2010

r

Ochroniarz - akqa, USA,
2017. Eddie (Antonio
Banderas) to byty kapitan
delty Korpusu Piechoty
Morskiej dostaje fuche jako
ochroniarz w centrum
handlowym... ®

23:50 57 sekund - thriller, USA,
2022. Prowadzacy bloga
Franklin przy pomocy Jali
przeprowadza zamach na
technologicznego guru
Antona (Morgan Freeman).

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
H wydarzen z catego globu.
:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Uczennica klasy 8a
Hania Rodowicz marzy
o tym, by zosta¢ aktorka.
Pragnie zdobyc role
w serialu i dlatego
postanawia by¢ bardziej
kobieca.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 50-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej mfodszego syna, ktory
zaginat w dziwnych
okolicznosciach. 19-latek
zniknat po spotkaniu ze
znajomymi,
najprawdopodobniej
odjechat samochodem

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
H obycz., Polska

= —

a
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Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny
18:00 Opowiesci matzeniskie

- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017

23:10 Zanim odejda wody

-kom., USA, 2010

01:15 Skok na gteboka wode
- reality show

02:25 Méwie Wam - talk-show

03:35 Usterka - program
poradnikowy

: 04:05 SOS Ekipy w akgji

H - program policyjny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Marta Mus
powiedziata kolezankom,
Ze jej mama jest powaznie
chora. Dziewczyny
zorganizowaty zbidrke
pieniedzy w szkole...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeriskie
H - program obycz.

2
Ukryta prawda - obycz.

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

23:15 Smetarz dla zwierzakow
- horror, USA, Kan., 2019.
Stephen King zaprasza do
miejsca, gdzie umarli
wstaja z grobow i wracaja
do swoich bliskich. Wraz
znimi przybywa co$
potwornego.

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:30 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:30 Dorota was urzadzi

H - program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Dziedzictwo fab. USA
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Kazania wielkopostne
11:05 Oswiadczenie Fundagji
Lux Veritatis 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Kobiety wolnosci

13:00 Skarby Ojcowskiego domu
13:30 Msza $w. 14:30 Serial
z7ycia Jezusa 15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Pozna-
jemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
12:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto - serial kryminalny

22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Sw. na kazdy dzieri 09:45
NiedZwiedz Wojtek 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ojcu Sw. sie nie odmawia...

12:55 Rozmowa z J. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 13:30
Msza $w. 14:30 Serial z zycia
Jezusa 15:00 W gore Rio Negro
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA - 1 kwietnia

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
06:40 Gorzkie zale - program
religijny, 2025
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Lis, ktory uratowat wyspe
- dokument, Franc., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska

11:3711) Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt., 2018
23:20 Andrzej Wajda - Wielki
Tydzieri - magazyn
01:05 Morderstwa w Cognac
- kryminat, Franc., 2020
02:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
04:40 Wykrywacz ktamstw
04:55 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Andrzej
Barariski. Film jest
przygoda - dok., 2023

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy

12:10 Rzecz Polska - Skuter Osa
- dok., 2018

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

i

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt.,, 2022

00:05 Przepis na mitos¢ - kom.,
Belgia, Franc., 2010

01:30 Na przekor losowi
- wojenny, Wochy, 2023

02:35 Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa
- dok., Polska, 2025

CZWARTEK - 2 kwietnia

06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Stowo dla Libanu

- Eucharystia - magazyn
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Gregja. Kraina ptakéw

drapieznych - dokument,
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

Lt:5%1 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Sladami Ojca - dok., 2025
00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:15 Krol ztodziei - fab., Wik.
Bryt., 2018
03:10 Sprawa dla reportera
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
05:35 Oko na Swiat - magazyn
05:55 Notacje - Witold
Grzybowski. Partyzantka
na Kresach - dok., 2009

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
12:10 Ktoredy po sztuke
- Pawilon Czterech
Koput - magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Przepis dnia

E ¥
mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy, 2026
21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
22:15 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,
2026

22:45 Syn - serial, USA, 2017

00:20 Rodzinka.pl - serial kom.

01:00 Tonia - obycz., Polska, 2022

02:30 Lepsza potowa - serial,
Polska, 2020

03:00 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:30 Mtode gliny - program
kryminalny

16:30 Red Bull Skoki w Punkt

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

v1i511 The Floor - teleturniej

21:30 Krélowa przetrwania
- reality show

23:00 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom., USA,
2023

01:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

02:05 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 Perta Kataru
- najbardziej luksusowa
wyspa Swiata
- dokument, WIk. Bryt.,
2022

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Nauka jazdy - reality

show

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Och, zycie! - kom., USA,
2010. Holly i Messera nie
faczy nic poza wzajemna
niechecia. Do czasu...
00:55 Skok na gteboka wode
- reality show
02:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
02:50 Uwaga! - program
interwencyjny
03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Nauka jazdy - reality
show
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06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

LEEF] Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:45 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005. Do jednego
z najciezszych wiezien,
Allenville, trafia za jazde po
pijanemu byta gwiazda
amerykanskiego futbolu,
Paul,Wrecking” Crewe
(Adam Sandler)...

01:05 Jak zostac gwiazda - obycz.,
Polska, 2020. Kontrowersyjny
program telewizyjny ,Music
Race” poszukuje muzycznych
talentow na terenie catej
Polski...

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:50 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

A al.u
pl1f]) Farma - reality show
21:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Sortownia - serial obycz.
23:55 | ze ci¢ nie opuszcze
- melodramat, USA, 2012.
Mtode matzeristwo bierze
udziat w zdarzeniu, ktre
na zawsze odmieni ich
zycie. W kraksie samocho-
dowej Sliczna Paige (Rachel
McAdams) traci pamiec... ®
02:10 Karma - sens., USA, 2015.
Mitujaca pokéj instruktorka
jogi, o imieniu May
(Jessica Biel), z pomocg
prywatnego detektywa
odnajduje swoja dawno
zaginiong, mtodsz3 siostre.
Okazuje sie, ze...
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn

07:30 Jak powstata Polska?
- dok., Polska, 2016

08:05 WTEM - Krystyna
Dabrowska,Wymiana
okien” - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony

08:20 Porozmawiajmy szczerze

09:00 Chtopi - Boryna - serial,
Polska, 1972

10:05 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983

11:55 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896-1993 - dok.,
Franc., Polska, 2014

13:05 Chleba naszego
powszedniego - film TVP,
1974

14:10 Tygodnik Kulturalny

15:05 Prymas. Trzy lata
zTysiaca - dramat, Polska,
2000

Chtopi - serial, Pol., 1972
18:05 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
18:30 Informacje kulturalne
- magazyn
18:50 Potop. Postscriptum
- dokument, Polska, 2023
19:50 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
»Bailout” - felietony
20:00 Pod wulkanem - dramat,
Polska, 2024
22:00 Przygody Sherlocka
Holmesa - Ztamany
cztowiek - serial, 1984
23:10 Hala odlotéw - talk-show
00:10 Innego korica Swiata nie
bedzie - koncert, 2025
01:35 Kwiat wisni i czerwona
fasola - dram., Jap., 2015
03:45 Bob Dylan - dokument,
WIk. Bryt., 2005

POLSAT TVP Kultura

06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska - magazyn
07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
08:05 WTEM - Magdalena
Bielska - Tomasz Bak
08:10 PrzyStan nad Biblia
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Chtopi - Jarmark - serial,
10:00 Prymas. Trzy lataz Tysiaca
- dram., Polska, 2000
11:55 Potop. Postscriptum - dok.
13:35 Czarna suknia - film TVP,
1967
14:30 Kolekcja - Andrzej
Wroblewski - felieton
14:50 Niedziela z... Ewg Braun
15:45 Wsteczny bieg - film TVP,
1978
17:05 Chtopi - serial, Pol., 1972
18:10 Wydarzenie aktualne
18:45 Madonna z Kruzlowej
- magazyn
18:55 Portrety - Giotto. Historia
Zbawienia - dok., Pol., 2020

JMEBLE toLET e

7{{\[1|Hala odlotéw - talk-show
21:00 Wstep do filmu
- Wszystko na sprzedaz
21:05 Czwartkowy klub filmowy
-Wszystko na sprzedaz
- dram., Polska, 1968
22:55 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.,
WIk. Bryt., 2017
00:05 Panorama kina
polskiego - Pod
wulkanem - dramat,
Polska, 2024
02:05 Innego korica Swiata nie
bedzie - koncert, 2025
03:30 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Sikorowski
- magazyn
04:05 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i jego
policjanci prébuja wytropi¢
gangsterow, ktorzy okradli
magazyn wydziatu
narkotykowego. Przestepcy
s jednak nieuchwytni...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Na
autostradzie dochodzi do
spiecia pomiedzy dwéjka
mezczyzn, a grupa kibicéw.
Niespodziewanie dochodzi
do wypadku...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

711H1[1|Noe: Wybrany przez Boga
- przygod., USA, 2014. Noe
(Russell Crowe) to cztowiek,
ktéry zostat wybrany do
podjecia wielkiej misji
uratowania rodzaju ludzkiego
oraz zwierzat przed
apokaliptycznym potopem.
23:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - przygod., USA,
Kan., Wlk. Bryt., 2011. Wiele
lat po zwyciestwie Bogow
nad Tytanami pojawia sie
nowe zagrozenie. Zadny
wiadzy krél Hyperion wypo-
wiada wojne ludzkosci.
01:10 Dawid i Goliat - przygod.,
USA, 2016
02:55 Dzielnica strachu - serial
04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Cassidy
otrzymuje smutny telefon
od swojej znajomej
Mirandy. Okazuje sie, ze jej
znajomy zmart podczas
wypicia drinka...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Komisarze Gerkhan i Jager
53 $wiadkami préby
zabdjstwa rolnika
prowadzacego ciezardwke.
Okazuje sie, ze mezczyzna
jest objety programem
ochrony $wiadkow...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

v1H1[l] Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przygod., Franc., Belgia,
2023

22:15 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992.
Ciemnoskora piosenkarka
z podrzednego baru
- Deloris Van Cartier
- przypadkowo staje sie
$wiadkiem morderstwa...

00:15 Operacja Corned Beef
-kom., Franc., 1991

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Ten moment - program
paradokumentalny

05:55 Szkofa - Ginie pies uczennicy
liceum, Roksany Wilczak.
Sprawcami porwania s3
dwaj gimnazjalisci, ktérzy
kradna pupile, aby
oddawac je wascicielom za
nagrode pienigzna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W poblizu uczelni
znaleziono zwhoki
studentki. Okazuje sie, ze
dziewczyna byta w ciazy.

14:00 Detektywi - Klientka Anny
Potaczek i Macieja Debosza
jest nauczycielka z liceum,
ktdrej zawieszenia w pracy
domagaja sie rodzice
uczniow.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria

iVH[']Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

18:00 Opowiesci matzeriskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- melodram., USA, 2008 ®

00:30 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Klaudia Szot
zgimnazjalnej 2b dostaje
pierwszej miesigczki. Z tego
powodu koledzy
postanowili zrobic jej
przykry zart...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

18:00 Opowiesci matzeriskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - obycz.

N

mmtel Paradise - reality
show

21:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021.
W dzien po $lubie Teddy
budzi sie i odkrywa, ze
przemiescit sie w czasie.
Jest teraz rok péZniej, a on
ijego zona Leanne beda
obchodzic¢ swoja pierwsza
rocznice.

23:05 Smiertelna wyliczanka
- sens., USA, 2002

01:30 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahéjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi

Wesotowska - serial sadowy :

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trgjmiasto

22:40 Piekarz - sens., Kan., USA,
2023 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnalez¢ siebie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja
- kawatek Polski w Ugandzie

13:00 Cztowiek nie moze by jak
Bdg - rozmowa z J. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 13:30
Msza $w. 14:30 Bohaterowie
15:00 Wielkopolanie nad Wista,
.- Ignacy hrabia Mielzyrski
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Powotani 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:20 Odnalez siebie
19:30 Bog z nami 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Poligjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Wyspa strachu - sens.,
USA, 2009 00:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwa

09:30 Msza Krzyzma 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Wykfady
zkongresu 12:50 Mateczniki
Polskosci 13:00 Dziennikarze
0 Janie Pawle Il 14:05 Przeglad
Tygodnika,,Niedziela” 14:10
Btogostawiona, ktdra zaufata

15:00 Po stronie prawdy 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Msza Wieczerzy Pariskiej
19:00 Tajemnica Eucharystii
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Pasja
w Imbramowicach 21:20
Informagje dnia 21:40
Sanktuarium Cudu Eucharys-
tycznego w Sokétce 22:00 Gtos
serca 22:45 Zniewolenie 23:00

Iytem obok $wigtego
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—Laczy pani w swojej pracy

psychologie, dietetyke

i medycyne. Kiedy pojawit

sie pomyst na napisanie

ksigzki?

— Pomyst nie pojawil sie
nagle - on dojrzewal w ga-
binecie. Przez lata slyszalam
od kobiet bardzo podob-
ne zdania: ,nikt mi tego
wczesniej nie powiedzial’,
ymyslalam, ze menopauza
to tylko uderzenia goraca’,
,hie rozumiem, co sie dzie-
je zmoim cialem”. Ito mnie
zatrzymalo. Zrozumialam,
ze menopauza to nie tylko
moment ostatniej miesiacz-
ki, czas okolomenopauzalny
jest procesem, ktory dotyka
metabolizmu, psychiki, snu,
relacji zcialem. Ajednoczes-
nie brakuje miejsca, gdzie
kto$ thumaczy to spokojnie,
konkretnie ibez chaosu. Ta
ksiazka powstala wlaénie po
to - zebys mogla zrozumie¢,
co si¢ dzieje wTwoim orga-
nizmie i co mozesz z tym
zrobi¢, krok po kroku.

— Czasu nie zatrzymamy,

ale czy mamy sprawczos$é

nad tym, co dzieje sie z cia-
tem kobiety w menopauzie?

— Nie zatrzymamy czasu,
ale mamy ogromny wplyw
na to, jak ten czas przej-
dziemy. Menopauza to nie
tylko zmiana hormonalna -
to wydarzenie metabolicz-
ne. A metabolizm reaguje
na styl zycia: to, co jesz, jak
$pisz, jak sie ruszasz, jak
radzisz sobie ze stresem.
I'tu pojawia sie sprawczoSc.
Mozesz realnie wplynaé na
sklad ciala, anie tylko mase
ciala, na gospodarke gluko-
zowo-insulinows, profil li-
pidowy, nastrdj ijako$é snu
czy ryzyko osteoporozy. To
nie jest nalbo sie uda, albo
nie”. To jest proces, ktory
mozna zaplanowaé odpo-
wiednio weze$nie, zanim
pojawi menopauza, mieé
wplyw od pierwszych per-
imenopauzalnych objawow.

— Jakie objawy mogga su-
gerowaé, ze powinnySmy
wybrac si¢ do lekarza?

— To bardzo wazne, bo
wiele objawow jest ,przy-
pisywanych wiekowi” i ba-
gatelizowanych. A warto
zwrdci¢ uwage m.in. na:
nagly przyrost masy ciala,
szczeg6lnie wokolicy brzu-
cha, trudnoé¢ w redukcji
masy ciala - ,nie dziala
juz to, co kiedy$” - mowia
pacjentki, ktore trafiaja
do mojego gabinetu. To

TONIE J
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Nie zatrzymamy czasu, ale mamy
ogromny wptyw na to, jak ten czas
przejdziemy. Najwiekszy btgd?
Traktowanie menopauzy jako
czegos, na co nie mamy wptywu.
Rozmawiamy z Sylwig Leszczynska,
autorkg ksigzki ,Dieta w menopauzie.
Przewodnik dla kazdej kobiety".

tez przewlekle zmeczenie
mimo snu, problemy z pa-
miecig i koncentracja, po-
gorszenie nastroju lub lek,
zaburzenia snu, nawracaja-
ce infekgje intymne lub do-
legliwosci ze strony ukladu
moczowego, kolatanie ser-
ca. To nie sa ,drobnostki”.
To sygnaly organizmu.
W ksiazce pokazuje, jak je
rozumiec, ale tez kiedy war-
to i8¢ krok dalej — do leka-
rza czy dietetyka —zeby nie
dziala¢ metoda préb ipo-
dejmowa¢é decyzje majac
pelny obraz sytuacji.

— Kiedy kobieta zwykle

wchodzi w okres menopau-

zy, a kiedy pojawiaja sie juz
wczesne objawy?

— Sredni wiek menopau-
zy to okolo 50-51 lat, ale
pierwsze zmiany zaczyna-
ja sie duzo weze$niej - na-
wet 5-10 lat przed ostatnia,
miesiaczka. To jest wla$nie
perimenopauza. I to jest
moment, ktéry najczesciej
umyka. Bo cykl jeszcze jest,
wiec wydaje sie, ze ,wszyst-
ko jest wporzadku”. Ajed-
nocze$nie pojawiaja sie:
wahania nastroju, zabu-
rzenia snu, zmiany masy

ciala, wieksza reaktywno$c
na stres, sucho$¢ skory czy
béle stawow. Dlatego tak
wazne jest, zeby nie czekaé
na ,oficjalng menopauze”,
tylko dziata¢ weze$niej.

— Jakwazna jest wczesna

diagnoza?

— Im weczesniej rozpo-
znasz, co sie dzieje, tym
wieksza masz szanse, zeby
dziala¢ precyzyjnie, a nie
troche ,po omacku” bez
pelnego obrazu sytuacji.
W praktyce oznacza to
lepsze dopasowanie stylu
zycia, szybsza, poprawe sa-
mopoczucia i mniejsze ry-
zyko powiklan metabolicz-
nych. Bardzo czesto widze
kobiety, ktore trafiaja do
gabinetu dopiero wtedy,
gdy objawy sg juz nasilo-
ne. A przeciez mozna bylo
ten proces zlagodzi¢ duzo
wczeéniej. I to jest jedna
z najwazniejszych rzeczy,
ktore chee przekazac¢ wtej
ksiazce: nie czekaj, az be-
dzie juz bardzo trudno. Inie
mam tu na mysli tylko ob-
jawow naczynioruchowych
(czyli uderzen goraca czesto
zwigzanych zzaburzeniami
snu), ale takze nasilong in-

Fot: Olaa Woicinska

sulinooporno$¢, dyslipide-
mie, choroby autoimmu-
nologiczne - tak, obnizajacy
sie estradiol moze réwniez
nasili¢ przebieg Hashimo-
to czy aktywowac RZS, czy
pojawiajaca sie osteopenie.

—, Twoja wiedza, twoja

sita”. Jakie sg nasze naj-

wieksze btedy?

— Najwigkszy blad? Trak-
towanie menopauzy jako
czego$, na co nie mamy
wplywu. A z praktycznych
rzeczy bledem jest sku-
pienie tylko na wadze,
zamiast na skladzie ciala,
zbyt restrykeyjne diety, brak
treningu silowego, ignoro-
wanie snu, dzialanie ,z in-
ternetu” zamiast indywidu-
alnego podejécia. Zmiana
stylu zycia jest jedna, znaj-
wazniejszych strategii - co
podkresla Europejskie
Towarzystwo menopauzy
i Andropauzy - ale musi
by¢ dobrze dopasowana.
Nie zawsze chodzi oto, zeby
robi¢ wiecej, tylko madrzej.

— ,Drobne kroki—duze
korzysci". Jakich produktow
raczej unikac?

— Nie lubie podejscia ,za-
kazy i nakazy”. Sa jednak
produkty, ktore - szczegol-
nie w tym okresie — moga
nasilaé objawy: wysoko
przetworzona zywnoS¢,
nadmiar cukréw prostych,
alkohol (szczegdlnie przy
uderzeniach goraca iproble-
mach ze snem), dieta uboga
wskladniki przeciwzapalne.
Kluczowe nie jest to, zeby
co$ wyeliminowaé ,na za-
wsze”, tylko zrozumieé, jak
twoj organizm reaguje.

—Czy odpowiednia dieta

naprawde moze pomdc?

— Tak -ito bardzo kon-
kretnie. Dieta moze zmniej-
szaé czestotliwo$¢ uderzen
goraca, poprawia¢ jako$é
snu, stabilizowa¢ poziom
glukozy, wspiera¢ mase
mie$niowa, obnizaé stan
zapalny. Pod jednym wa-
runkiem - Ze jest dopasowa-
na. To nie jest jedna dieta

dla wszystkich. To zbadane
modele zywienia, ktore mo-
zemy dopasowa¢ do Twoje-
go ciala, stylu zycia, etapu,
wynikow iobjawow.

— Jak nie poddac sie szybko

w tej drodze?

— To nie jest sprint - to
proces. NajczeSciej rezygnu-
jemy wtedy, gdy oczekujemy
szybkich efektow, dzialamy
zbyt restrykeyjnie, nie widzi-
my sensu wtym, co robimy.
Dlatego w ksiazce bardzo
zalezalo mi na jednym: Ze-
bys nie zostala sama zteoria.
Masz konkretne strategie,
przyklady, rozwiazania —ta-
kie, ktére mozesz wdrozyc
od razu. Dodatkowo kalen-
darz zmian pomaga poukla-
da¢é to wczasie, krok po kro-
ku, iwracaé do siebie nawet
wtedy, gdy motywacja chwi-
lowo spada. Ajesli czujesz, ze
potrzebujesz wiecej wsparcia
—to tez jest wporzadku. Cza-
sem najwieksza zmiana jest
nie to, co robimy, tylko to, ze
przestajemy robic to same.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Sylwia Leszczynska
—dietetyczka klinicz-

na, psychodietetyczka,
autorka ksigzek z zakresu
dietetyki hormonalnej,

w tym ,Dieta w menopau-
zie. Przewodnik dla kazdej
kobiety" oraz ,Dietadla
ptodnosci” Wyd. Zwierciad-
to. Kontakt i konsultacje:
www.instytutsanvita.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

~N O|—
W | 0o
0o

POZIOMO: 1) rzeka w Waszyngtonie; 7) dawny japonski rycerz; 11) przerwa w spektaklu teatralnym; 12) skurcze miesni, dreszcze;
13) sedziuje mecz pitkarski; 14) stolica Podkarpacia; 15) gtosne zawotanie; 18) niemieckie wojewddztwa; 21) Malwina, Miss Polonia
2005; 26) Eustachiusza w uchu; 28) posag z kamienia; 29) zajecie nauczyciela; 33) przystanek bez $cian; 36) i frank, i jen; 40) Szur-
kowski, polski kolarz; 42) skomponowat "Popotudnie fauna"; 43) obszar, teren bez wzniesien; 44) $piew do melodii z tasmy; 45) krajz

Bukaresztem; 46) obuwie na lato.

o O W0 | —

PIONOWGO: 1) Aimodévar, rezyser filmowy; 2) Woods, amerykanski golfista; 3) wygtaszajg przemoéwienia, oratorzy; 4) stolica Egiptu;
5) Schengen lub Gazy; 6) wiosenny miesigc; 7) pula w grze; 8) stét lub tézko; 9) pierwiastek Ru; 10) swiety, ktéry pokonat smoka; 16) w
butelkach lub na drogach; 17) kapie z niego woda; 19) grecka bogini zaslepienia; 20) ujemny rachunek bankowy; 22) 19 litera alfabetu
greckiego; 23) budowla pietrzgca rzeke; 24) chiiska odnoga buddyzmu; 25) krgzy w zytach; 27) waluta Tajlandii; 30) jeden z konty-
nentéw; 31) Fidel, byty dyktator Kuby; 32) nie zawodowiec; 33) H dla chemika; 34) ksigzka ze zdjeciami; 35) pierwiastek As; 37) akwa-

toriuminaczej; 38) droga w miescie; 39) kolorowe mineraty wstegowe; 41) ubiér sportowy.

4 7
8 5|1 2

W00 —
-

2 6]8 4

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “L”. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia. Rozwig-
zaniem jest hasto z pél oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

dmucha w niego trebacz; "... bezdom-
ni", powiesé Zeromskiego; German,
polska piosenkarka; grecka bogini ma-
drosci; inaczej kerozyna; statek za-
miast mostu; zielone na todygach; gul-
goczacy ptak na Swieto Dziekczynie-
nia; dziesie¢ przykazan; niejeden swie-
cony na Wielkanoc; miedzy wiosng a
jesienig; zabaw lub budowy; rzeka w
Zielonej Gorze; krzywa w Pizie lub Eif-
fla; ptaska czesc¢ stotu; metale w sku-
pie; atak szatu, furia; 1000 kg; modra
lub siwa, duzy ptak; chusta na ztamang
reke; motyle i chrzgszcze; czarna ma-
sa na szosie; otrzyma laurke 21 stycz-
nia; dawna stolica Nigerii; matka Hele-
ny Trojahskiej; ptaczu w Jerozolimie;
duchowienstwo inaczej; boczna $cian-
ka zapatek; czerwone kwiaty polne; ze
stolicg w Wilnie; obstugiwany w skle-
pie; drobny element, szczegot; znak
dodawania; Abraham, byly prezydent
USA; Tyrmand, polski pisarz; niedopa-
lony kawatek $wiecy; do wbijania
gwozdzi; kronika, rocznik; gra podwoj-
na w tenisie; ”... rodu Forsythe'éw”
Johna Galsworthy'ego; bajkowy stwor
ziejgcy ogniem; Odyseusz kroce;.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
Wielkanocg. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do

prawej i na ukos: pascha, post, pisanki, dyngus, alleluja,
jajka, baba, wolne, mazurek, bazie, palma, relaks, kap-

tan, chrzan, Pitat, zajgc, wiosna, Sobota, msza, zurek
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadra-

téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) szminka ochronna do ust; 7) chory na bielactwo; 11) obfito$¢ plondw; 12) rzeka w stolicy Tasmanii; 13) wybuch wulkanu;
14) kurator, patron; 15) basniowy znalazca lampy z dzinem; 18) zespd6t Marka Grechuty; 21) i radio, i telewizor; 26) przyjecie listu,
paczki; 28) gwiazdozbidr z Arkturem; 29) szarancza wzniesiona, roslina; 33) Swiat zwierzat; 36) badanie opinii publicznej; 40) stolica
stanu Michigan w USA; 42) powies$¢ Olgi Tokarczuk; 43) metryka psa; 44) krotsze od minut; 45) tréjkatne ryby akwariowe; 46) ozdobna

zastona na okno.

PIONOWO: 1) chybione strzaty; 2) narzut na cene, zysk; 3) pensje postoéw; 4) samochdd; 5) Atena i Artemida; 6) inaczej sycera, napoj
z daktyli; 7) dzierzawcy inaczej; 8) gérna czes¢ dresu; 9) trzecia zmiana; 10) ptynie w Wadowicach; 16) Wasiak, Miss Polonia 1983;
17) lisia jama; 19) najdtuzsza rzeka Afryki; 20) rzeka w Sieradzu; 22) auto dostawcze potocznie; 23) pierwiastek Os; 24) bolec tgczgcy
blachy; 25) chlebowy do picia; 27) Fleming, twérca Jamesa Bonda; 30) zaplecze teatru; 31) kupalnik gorski, roslina; 32) przed nazwis-
kami; 33) ksiezyc Marsa; 34) rzegsisty deszcz; 35) wyspa z Oranjestad; 37) medal, odznaczenie; 38) gruba tkanina na podtodze; 39)

ostra bron pszczoty; 41) w herbie Szczecina.

BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane rzedami, utworzg hasto:

H
U
N

Na diagramie ujawniliSmy samo-
gtoski “U”. Miejsce wpisu haset do
odgadnigcia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych blokéw, z oz-
naczonymi dodatkowymi literami
- czytanych rzedami.

pierwszy palec reki; szpak lub kruk;
zartacz olbrzymi, rekin; rodzice z dzie¢-
mi; aparat tlenowy dla nurka; obfitos¢
plonéw; wech, stuch i smak; twérca pis-
ma dla niewidomych; krél od Okragte-
go Stotu; stolica nad Tamizg; maty sta-
tek rybacki; stolica Sudanu; niejeden w
szkole; wokalista The Rolling Stones;
Lucy Maud, autorka "Ani z Zielonego
Wzgdérza"; gory z Elbrusem; herbacia-
ne kwiaty z kolcami; wytrawne do obia-
du; przeptywa przez Florencje; zosta-
wiane przez listonosza; domek ze $nie-
guilodu; rzeka w Osace; rakiety swietl-
ne, flary; zniszczony budynek, rudera;
futerat na okulary; niemiecki samo-
chod; klejnot z muszli maiza; aptekar-
ska jednostka masy; maty, niedopalony
kawatek Swiecy; matpia lub wietrzna,
choroba; spér, sprzeczka; stolica Ban-
gladeszu; botaniczny lub zoologiczny;
walec z papieru, zw0j; pieje w kurniku;
zimowy to biathlon; Urszula dla blis-
kich; stolica Nikaragui; specjalistka od
Zi6t i naparéw; kakadu lub zako; sztu-
czne jezioro; Bergman, stynna aktorka
szwedzka; wydechowa w aucie.

(o] [6V

8

2

3

4

I

3

5

9

6

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw roslin polnych.
Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos. Znajdz i wykresl: arnika, aster, babka, cha-
ber, fiotek, gotka, hyzop, ruta, koztek, kuklik, len, tubin,
mitek, mozga, narcyz, oman, petnik, wyka, perz, proso
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PO POLOBROCIE...

/now, jakze czesto te stowa ostatnio pisze, ale to
naprawde jest znow koniec pewnej epoki. 19 marca
odszedt Chuck Norris, aktor, autor, scenarzysta, mistrz
sztuk walkii.. bohater niezliczonej ilosci memaow.
Odszedt ktos, kto za zycia stat sie legends...

huck Norris byl

wszechstronny.

Jego kariera tak

naprawde zaczela
sie od Sil Powietrznych
USA — to tam zdobyl
liczne tytuly mistrzow-
skie w sztukach walki,
a p6zniej stworzyl wlasng
dyscypline: chun kuk do.
Posiadal czarne pasy wka-
rate, tackwondo, tang soo
do, brazylijskim jiu-jitsu
ijudo. Dopiero po stuzbie
rozpoczal prace w amery-
kanskim przemysle filmo-
wym jako instruktor sztuk
walki szkolacy celebrytow,
az ktorego$ dnia sam za-
debiutowal na ekranie nie-
wielka rola w filmie ,The
Wrecking Crew” (1968).
Jego przyjaciel ikolega po
fachu Bruce Lee zapro-
sil go do zagrania jedne-
go z glownych czarnych
charakterow w filmie
»The Way of the Dragon”
(,Droga smoka”, 1972).
Inny jego przyjaciel iuczen
Steve McQueen, widzac, ze
Chuck traktuje aktorstwo
jak dobrg zabawe, zasu-

gerowal mu, by jednak
potraktowal je calkiem
powaznie. Norris zagral
wiec gléwna role w filmie
akcji ,Zabijaka, zabijaka”
(1977), ktoéry przynidst mu
iuznanie krytykow, ispory
zysk. Jego drugi film ,Po-
rzadni faceci ubieraja sie
na czarno” (1978) stal sie
hitem, a on sam wkroétce
stal sie gwiazda kina akcji.

Pierwsze kroki

Carlos Ray ,,Chuck” Nor-
ris urodzil sie 10 marca
1940 roku w Ryan w sta-
nie Oklahoma jako syn
Wilmy Lee i Raya Dee
Norrisa, weterana II wojny
Swiatowej, ktory pozniej
pracowal jako mechanik,
kierowca autobusu i cie-
zaro6wki. Matka miala ir-
landzkie korzenie, ojciec
— niemieckie, brytyjskie
i$§ladowe indianskie (Che-
rokee). Imie otrzymal na
cze$¢ Carlosa Berry'ego,
pastora swojego ojca. Byl
najstarszym ztrzech braci.
Gdy mial 16 lat, jego rodzi-
ce rozwiedli sie. P6zZniej

przeprowadzil sie zmatka
ibraé¢mi do Prairie Villa-
ge w Kansas, a nastepnie
do Torrance w Kalifornii.
Swoje dziecinstwo Norris
opisal jako ponure; byl
nieatletyczny, nieSmialy
i mial przecietne wyniki
Ww nauce. Jego ojciec mie-
wal wielomiesieczne ciagi
alkoholowe. Zawstydzony
jego zachowaniem i trud-
nos$ciami finansowymi
rodziny Norris rozwinal
w sobie wyniszczajaca
introwersje, ktora utrzy-
mywala sie przez cale
jego dziecinstwo.

Zotnierz

W Silach Powietrznych
byl Zzandarmem. Na po-
czatku stacjonowal wbazie
lotniczej Osan wKorei Po-
ludniowej. To tam przyjal
przydomek ,,Chuck” i roz-
poczal treningi tang soo do
(tangsudo). Po powrocie
do USA kontynuowal stuz-
be wbazie lotniczej March
w Kalifornii. W sierpniu
1962 roku zostal zwol-
niony z wojska w stopniu
lotnika pierwszej klasy.
Ubiegajac sie o przyjecie
do policji wTorrance wKa-
lifornii, otworzyl szkole
sztuk walki i zaczal braé
udzial wturniejach.

Latwo nie bylo, bo swo-
je dwie pierwsze walki
Norris przegral na punk-
ty z Joem Lewisem i Alle-
nem Steenem. Nastepnie
wtrzyrundowym pojedyn-
ku na miedzynarodowych
mistrzostwach karate
musial uznaé¢ wyzszo§é
Tony’ego Tullenersa. Nie
zrazil sie jednak i konty-
nuowal swoje szkolenie,
ostatecznie pokonujac ta-
kich zawodnikéw jak Vic
Moore i wygrywajac tur-
niej karate w 1967 roku,
po drodze zwyciezajac
siedem walk. Kulmina-
cja bylo ostateczne zwy-
ciestwo nad Skipperem
Mullinsem. 24 czerwca
1967 roku zdoby! tytul All-

pedia

Fot. Wiki

R

-American Karate Cham-
pionship S. Henry’ego Cho
wMadison Square Garden,
odbierajac tytul Juliowi
LaSalle’owi i pokonujac
Joego Lewisa. W tym cza-
sie Chuck Norris pracowal
dla Northrop Corporation
iotworzy} sie¢ szkol karate
—na jego oficjalnej stronie
internetowej wérod jego
stawnych uczniéw wy-
mienia sie Steve’a i Chada
McQueendw, Boba Barke-
ra, Priscille Presley oraz
Donny’ego i Marie Os-
mondow.

Na poczatku 1968 roku
Norris ponidst dziesiata
iostatnig porazke wswo-

jej karierze, przegrywa-
jac po zaskakujacej de-
cyzji sedziéw z Louisem
Delgado. 24 listopada
zrewanzowal sie i zdobyl
tytul Professional Midd-
leweight Karate Cham-
pionship, ktory dzierzyl
przez sze$¢ kolejnych
lat. 1 kwietnia 1968 roku
z sukcesem obronil ty-
tul All-American Karate
Championship wturnieju
rozgrywanym systemem
kazdy z kazdym podczas
Karate Tournament of
Champions of North
America. Jeszcze w tym
samym roku ponownie
zdobyl tytul All-Ameri-

can Championship i za-
konczyt kariere niepoko-
nany. Podczas zawodow
Norris poznal Bruce’a
Lee — znanego wowczas
zfilmu ,Zielony Szerszen”.
Natychmiast zaprzyjazni-
li sie, ale takze nawiazali
wspolprace treningowa
izawodowa.

W sierpniu 1969 roku
Norris obronil tytul mi-
strza §wiata na miedzyna-
rodowych mistrzostwach
karate, w ktorych wzieli
udzial zawodnicy z wiek-
szoéci stanow USA ikilku
innych krajow. Obronil
tytul, zdobyl potréjna ko-
rone karate za najwieksza
liczbe zwycigstw turniejo-
wych w roku, a magazyn
sBlack Belt” nadal mu ty-
tul zawodnika roku. Mniej
wiecej wtym samym czasie
zadebiutowal jako aktor
w parodii szpiegowskiej
Matta Helma ,The Wre-
cking Crew”.

Aktor

Norris zagral gléowna
role w serii niezaleznych
filméw akeji, takich jak
»Jednoosobowy oddzial”
(1979), ,The Octagon”
(1980) i ,Oko za oko”
(1981), ktére odnio-
sty komercyjny sukces
i przyniosly mu miedzy-
narodowa slawe. Pé6z-
niej wystapit w duzych
produkcjach, takich jak
sUtajona furia” (1982),
»Méciciel z Hongkongu”
(1982) i ,Samotny wilk
McQuade” (1983). Jego
sukces sklonil wytwornie
Cannon Films do podpi-
sania z nim kontraktu na
wiele filmoéw, poczawszy

Norris podczas ceremonii awansu w Camp Tagaddum w Iraku w llstopad2|e 2006r.
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od ,Zaginionego w akcji”
(1984), ktoéry zapoczat-
kowal trylogie i ugrunto-
wal jego pozycje czolowej
gwiazdy wytworni w la-
tach 80. Jego filmografia
wtym okresie wzbogacila
sie 0,Kraj pod ostrzalem”
(1985), ,0Oddzial Delta”
(1986) i ,Slonecznego
wojownika” (1986). Poza
wytwornia Cannon zagral
réwniez wfilmie ,Zmowa
milczenia” (1985), ktory
uznawany jest za jeden
z jego najmocniejszych
filmow. Wlatach 90. Nor-
ris zagral tytulowa role
w dlugo emitowanym se-
rialu CBS ,Straznik Tek-
sasu” (1993-2001). Wyste-
powal w filmach akeji do
2006 roku, ajego ostatnia,
duza rola filmowa byl wy-
step w ,Niezniszczalnych
2”7 (2012).

OczywiScie czy Chuck
Norris byl dobrym czy jed-
nak kiepskim aktorem, to
kwestia absolutnie subiek-
tywna. Generalnie krytycy
filmowi uwazaja go nie za
aktora dramatycznego, aza
odnoszacego sukcesy, wy-
specjalizowanego aktora
kina akcji, znanego ztego,
ze wnosil do swoich rol
yhiezwykle autentyczng’
sile mistrza sztuk walki.
Przez wszystkie lata sam
sobie stworzyl nisze jako
charyzmatyczny, stoicki
i prawy bohater — a nie
wszechstronny aktor.

Niezaprzeczalnie mial
autentyczny urok twar-
dziela. W przeciwienstwie
do wielu gwiazd kina ak-
cji swojej epoki Norris,
zanim zaczal gra¢ w fil-
mie, byl sze$ciokrotnym
mistrzem $wiata w karate
wagi $redniej. By¢ moze
dlatego wniést do swo-
ich rél niezréwnana, re-
alistyczng wiarygodnosc
wscenach walki.

Jego aktorstwo bylo wy-
specjalizowane — jego role
czesto okreslano jako drew-
niane lub minimalistyczne,
jednak byl skuteczny wgra-
niu cichego, silnego boha-
tera, idealnie pasujacego do
brutalnego kina akcji klasy
B zlat 80. i prostego prze-
slania moralnego ,,Strazni-
ka Teksasu”.

No ita jego niezapomnia-
na prezencja...! Krytycy
ipubliczno$é¢ zauwazyli, ze
cho¢ jego spos6b mowie-
nia byl czesto monotonny

lub sztywny, to prezento-
wal swoisty magnetyzm
na ekranie.

Czy to sie¢ zatem komus
podoba, czy nie, Chuck
Norris mial status ikony
kultury. Jego aktorska
sprawno$¢ czesto przy-
¢miewa ogromna popu-
larnos¢ jako symbolu kina
kopanego, podtrzymywana
przez internetowy portal
Fakty o Chucku Norrisie,
ktory celebruje go jako
niezwyciezona, ponadprze-
cietng postac.

Werdykt moze brzmieé
zatem: Chuck Norris nie
byl znany z aktorskiej
wszechstronnoéci, ale byl
niezwykle skuteczng iefek-
towna, gwiazda kina akgji,
zapewniajaca dokladnie to,
czego oczekiwali jego fani
iwidzowie ztamtej epoki.

Autor

Norris byl nie tylko ak-
torem, ale tez autorem
bestsellerowych ksiazek
o sztukach walki, éwicze-
niach fizycznych, filozofii
czy polityce konserwatyw-
nej, pozycji zaliczanych do
chrzescijanskiej literatury
westernowej, poradnikow
ibiografii. Prowadzil takze
stala kolumne w World-
NetDaily. Wystepowal
w licznych reklamach,
miedzy innymi jako wielo-
letni rzecznik Total Gym.
‘W 2005 roku Norris stal sie
obiektem zainteresowania
Faktow o Chucku Norrisie,
internetowego portalu, kt6-
ry whumorystyczny sposob
wyolbrzymial jego wytrzy-
malo$é iumiejetnoscei.

Fot. Wikipedia

Jeden Chuck,

trzech Norriséw

Na pewno sg tacy, kto-
rzy do dzi$ zastanawiaja
sig, jak to mozliwe, ze se-
rial telewizyjny ,Straznik
Teksasu” z lat 90. jakim$
cudem przetrwal dzie-
wie¢ sezondéw...! Taki
sMacGyver” — tylko sie-
dem. Sa tez tacy, ktorzy
do dzi$§ na dzwiek slow
»,Chuck Norris” natych-
miast przypominaja sobie
szereg przeSmiesznych zar-

tow w stylu: ,Chuck Nor-

)

L

ris zostal kiedy$ ukaszony
przez kobre krolewska. Po
pieciu dniach potwornego
bélu kobra zdechla”. Mgj
ulubiony to: ,Tylko Chuck
Norris potrafi trzasnaé ob-
rotowymi drzwiami”.

A jeszcze inni moga go
pamietaé jako arcykon-
serwatywnego felietoni-
ste WorldNetDaily, ktory
wystepowal przeciwko
prawom os6b LGBTQ,
sprzeciwial sie aborcji,
popieral kontrowersyjne-
go kandydata do Senatu

o

Norris podczas spotkania z dowddcg USS Theodore Roosevelt (CVN-71), kapitanem
J.R. Haleyem, w czerwcu 2005r.

Roya Moore’a, opowiadal
sie za nauczaniem pseudo-
naukowej teorii inteligen-
tnego projektu wszkolach
i ostrzegal, ze reelekcja
Baracka Obamy dopro-
wadzi do 1000 lat ciem-
no$ci — by wymienic te
najsmaczniejsze kawalki.

Malo kto zauwaza jed-
nak, ze wjakim$§ momen-
cie swojej kariery, ale
i swojego zycia, Chuck
Norris stal sie karykatura,
samego siebie. Glownym
motywem kazdej z tych
wersji jego publicznego
wizerunku — od boha-
tera kina akcji przez po-
sta¢ zmemow po skrajnie
prawicowego felietoniste
— byla przesada. Nie byl
Chuckiem Norrisem, ara-
czej ,,Chuckiem Norrisem”,
zmy$lona postacia, o glebi
tekturowej wycinanki. To
oczywiscie ryzyko, z kto-
rym mierzy sie wiele osob
publicznych wnaszej prze-
syconej kultura medialng
rzeczywistosci, zwlaszcza
tych, ktorzy nie sa sklonni
do autorefleksji.

A jednak kiedy$ istnia-
la wcze$niejsza, bardziej
ludzka wersja Norrisa —te
postarajmy sie zapamietac.
To Norris, ktéry w latach
50. XX wieku stacjono-
wal w Korei Poludniowej,
gdzie uczyl sie tang soo
doo, koreanskiej odmiany
karate, iostatecznie zdobyl
czarny pas po pieciu godzi-
nach treningu dziennie. To
Norris — przyjaciel Bruce’s
Lee, zktorym razem prze-
szli do historii sztuk walki.
To Lee pomégl Norrisowi
rozpoczaté hollywoodzka
kariere, obsadzajac go
wroli czarnego charakte-
ru wswoim hongkonskim
filmie akgji ,Droga smoka”
71972 roku. Film zawiera
10-minutows scene wal-
ki w Koloseum w Rzymie,
powszechnie uwazang za
jedna z najlepszych, je-
§li chodzi o sztuki walki,
whistorii kina — apdzniej
jeden znajczesciej odtwa-

OGLOSZENIA DROBNE

rzanych fragmentoéw na
kasetach VHS.

To takze Norris, ktory
na swoj sposob przyczynil
sie do popularyzacji sztuk
walki w USA, aw efekcie
na calym Swiecie. Bruce Lee
sprawil, ze sport taki jak ka-
rate czy jiu-jitsu wydal sie
fajny igodny zainteresowa-
nia sie nim, natomiast Nor-
ris zaoferowal jego bardziej
przystepna wersje dla mas.
Dziwnie obojetna, a nawet
nieco dziwaczna postawa
Norrisa miala wplyw na
komercyjny sukces wszel-
kiego rodzaju szkél. Skoro
on mogt nauczy¢ sie sztuk
walki —kazdy mogl.

Taki byl. Zpdlobrotuy, ale
bez polsrodkow w walce
zzlem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw
na stronach chucknorri-
sfacts.net i ms.now, portalu
Internet Movie Database oraz
Encyclopeedia Britannica.

NAJLEPSZE
ZNAJLEPSZYCH:

Gdy Chuck Norris robi
pompki, to nie podnosi siebie
— Chuck Norris odpycha
Ziemie.

Wystarczy, ze Chuck Norris
spojrzy na réwnanie, a nie-
wiadoma sama sie znajduje.
Chuck Norris doliczyt do
nieskoniczonosci. Zaczat
przy tym od minus nieskon-
czonosci.

Tylko Chuck Norris potrafi
wymieni¢ film w aparacie
cyfrowym.

Tylko Chuck Norris potrafi
zrozumie¢ kobiety.

Chuck Norris pije piwo
prosto z cysterny. P6zniej
zgniata jg na czole.

Chuck Norris ztapat koro-
nawirusa. Do dzi$ trzyma
go natancuchu na swoim
podworku.

Tylko Chuck Norris styszy
jezyk migowy.

Nie ma zadnej teorii ewolucji
—jest tylko lista stworzen,
ktérym Chuck Norris pozwala
zy¢.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

jajem,
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o dzi§ z jakims$
tesknym rozma-
rzeniem wspomi-
nam styczen roku
2024, kiedy to dopusci-
lam sie rzeczy haniebnej,
bo mianowicie — siedzac
za kierownica na chwile
stracitam uwage ikilka se-
kund pézniej przéd moje-
go samochodu trzeba bylo
wyrywac ztylnych rejonow
jednego takiego mercede-
sa. Mandat, remont kapi-
talny i uczucie absolutne-
go pohanbienia ponad 18
lat bezwypadkowej jaz-
dy — wszystko to razem
bardzo szarpnelo moim
domowym budzetem, ale
spowodowalo tez prawie
polroczna abstynencje od
kupowania sobie czego-
kolwiek, od piér i zeszy-
tow poprzez kosmetyki po
ksiazki. Abstynencja, ow-
szem przymusowa byla,
ale budzetowo na prosta
wyszlam bardzo szybko.
Zatem to dziala.
Tymczasem od tamtych
(nomen omen) wypadkow
minely juz ponad dwa lata,
zal iuczucie hanby mocno
zelzalo — skutkiem czego
na strony sklepéw online
wchodze nader chetnie
i przy dodawaniu kolej-
nych towar6éw do koszyka
rzadko kiedy czuje wyrzu-

ty sumienia. Rzadko kiedy
dopadaja mnie tez rozterki
przy klikaniu wto magicz-
ne ‘kup izaplaé.

Kiedy to tylko zakupy
— akiedy juz problem?

Zakupoholizm

—czylico?

Jak twierdza eksperci
— trudno ustali¢ jedno-
znaczng definicje zaku-
poholizmu. Mozna go
nazwaé uzaleznieniem od
zakupow i odczuwaniem
przymusu dokonywania
zakupow, nache;smeJ nie-
kontrolowanym i nega-
tywnie wplywajacym na
nasze funkcjonowanie.
Zakupoholizm nalezy do
grupy uzaleznien behawio-
ralnych, czyli uzaleznieh
od aktywnoSci. Zakupy
impulsywne sg czesto re-
akcja na nieprzyjemne
zdarzenia lub nieakcepto-
walne stany emocjonalne.
Powoduja krotkotrwaly
spadek napiecia psychicz-
nego i poprawe nastroju
bezpoérednio po dokona-
niu zakupu. Te tendencje
po raz pierwszy opisali na
poczatku XX wieku Krae-
pelin i Bleuler, nazywajac
ja oneomania, nastepnie
oniomania. Pierwsze ba-
dania nad zakupoholi-
zmem pojawily sie z kolei

KLIK -1 KUPIONE!

Kilka dni temu sama sie na tym ztapatam. Wtasnie
szczesliwie od chinskich przyjaciot zastata mnie
wiadomosc, ze ogtaszajg wiosenna wyprzedaz
—irece mi same polematy Kolejny zestaw notesikow
— bo takich jeszcze nie mam. | to pioro wieczne
w pieknym, jaskrawozottym kolorze — jak znalazt do
mojej kolekcji miliona oSmiuset, ktore zajmujg wszystkie
szuflady w komodzie i kilka przegrodek w sekretarzyku...!
| przy kolejnym kliknieciu w ,zaptac teraz" tak mnie
tkneto: czy ja mam problem z zakupami...?

w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie w polowie lat
80. XX wieku.

Jakie przyczyny?

Przyczyny zakupoholi-
zmu moga by¢ ré6znorod-
ne. Na jego wystepowanie
wplywaja czynniki bio-
logiczne, psychologicz-
ne, duchowe i spoleczne.
Pierwsze z nich zwiazane
sa z niskim poziomem
serotoniny i dopaminy.
Zaklada sig, ze na rozwdj
zakupoholizmu wplywaja
stany nadpobudliwo$ci
i niedoczynnoéci obsza-
row mozgu zwiazanych
z ukladem opioidowym.
Zaburzenia zakupoholi-
zmu impulsywnego (kom-
pulsywnego) moga byé
wywolane przez ogoélne
tendencje uzaleznienio-
we, impulsywne tendencje
behawioralne, wystepo-
wanie uzaleznienia w ro-
dzinie, brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami,
atakze dlugotrwaly spadek
nastroju. Ponadto zjawisko
to czeSciej dotyka osoby,
ktorych najblizsi krewni
zmagali sie z podobnym
problemem. Sprzyja temu
rosnaca dostepnoéc¢ dobr
konsumpcyjnych, ktoérych
posiadanie jest czesto
uznawane za wyznacznik
bogactwa i pozycji spo-
lecznej. Zakupoholicy sa
rowniez czesto narazeni
na presje spoleczng wy-
nikajaca z przynaleznoéci
do grupy o specyficznych
wymaganiach dotyczacych
miedzy innymi wygladu.
Osoby, ktore w przeszlo-
§ci borykaly sie z ubb-
stwem 1 obawiaja sie, ze
w przyszloSci znoéw cze-
go$ zabraknie — sg na to

uzaleznienie rOwniez bar-
dzo podatne.

Objawy zakupoholizmu

W literaturze mozna
spotkac sie zréznymi kla-
syfikacjami os6b dotknie-
tych zakupoholizmem.
Jedna z najpopularniej-
szych wyro6znia cztery typy
kupujacych ze wzgledu
na motywy dokonywania
zakupéw. Objawy moga
by¢ zatem zwiazane ze
skutkiem silnej reakcji
emocjonalnej, efektem
spontanicznego impulsu,
dzialaniem hedonistycz-
nym, atakze kompulsja.

Inna Kklasyfikacja okre§la
kupujacych jako ,lowcow
okazji”, czyli tych, ktorzy
kupuja produkty glow-
nie podczas wyprzedazy,
skolekcjonerow”, czyli
osoby kompulsywnie na-
bywajace réznego rodzaju
gadzety, ,kolekcjoneréow
nowosci”, czyli poszuki-
waczy nowych i modnych
przedmiotow, atakze oso-

by, ktore zaspokajaja po-
trzebe zakupu towarow
samym ich ogladaniem.
Standardowo wymienia
sie cztery fazy zakupoho-
lizmu: oczekiwanie (my-
§li), przygotowanie (kiedy
igdzie), zakupy (podniece-
nie) iwydawanie pieniedzy
(wyrzuty sumienia).
Oczywiscie istnieja rozne
objawy zakupoholizmu, ale
kilka zachowan powinno
zwroécié¢ szczegbdlng uwa-
ge. Mozna go podejrzewaé
u 0s6b, ktore robia zaku-
py, by poczu¢ sie lepiej,
spedzaja duzo czasu na
zakupach w centrach han-
dlowych lub na aukcjach
internetowych, obsesyjnie
planuja kolejne zakupy lub
wola wydawaé pieniadze
na zakupy niz np. placié
rachunki. Zakupoholicy
maja problemy finanso-
we, pozyczaja pieniadze
na zakupy od innych, od-
czuwaja ekscytacje pod-
czas planowania zakup6w,
do$wiadczaja euforii pod-

czas zakupdw, a nastep-
nie odczuwaja poczucie
winy i wstydu. Nabywaja
niepotrzebne przedmioty
iczesto je ukrywaja, nawet
ich nie rozpakowujac. Co
wiecej, klamia na temat
nabytych produktéw. Po-
trzeba robienia zakupow
i wydawania pieniedzy
moze powodowaé poczu-
cie zagubienia.

W rezultacie osoby uza-
leznione czesto ukrywaja,
zakupione przedmioty
z obawy przed krytyka ze
strony otoczenia, kldca sie
zbliskimi ztych powodow
i maja ,tajne” karty kre-
dytowe i konta bankowe.
W niektérych sytuacjach
skrajny zakupoholizm pro-
wadzi do bankructwa, aw
przypadku oséb w zwiaz-
kach malzenskich — do
rozwodu i narastajacego
poczucia osamotnienia.
Samoocena zakupoholi-
ké6w moze znacznie spasc,
a trudnoéci, z ktéorymi
realnie sie borykam, na-
silaja problemy ze zdro-
wiem psychicznym.

Chryste Panie...!

Kobieta kontra

mezczyzna

Jak zwykle w takich
okazjach — oczywiScie
zmiejsca podkusilo mnie,
by sprawdzi¢, czy to my,
kobiety bardziej jesteSmy
podatne na zakupowe
pokusy; czy moze jednak
mezczyzni, generalnie
z wieksza latwoScia wpa-
dajacy w szpony nalogéw
wszelkich, takze do zaku-
powego nalogu przejawia-
ja silniejsze inklinacje.
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Tymczasem badania
psychologiczne dzielnych
amerykanskich naukow-
cow rzadko kiedy klamia,
awychodzi z nich niezbi-
cie, ze i mezezyzni, i ko-
biety sa na kompulsywne
zakupy podatni po réwno!
Whbrew zatem wszelkim
powszechnym stereoty-
pom opisujacym kobiety
jako zakupoholiczki, naj-
nowsze badanie Uniwer-
sytetu Stanforda wykazalo,
ze prawie tyle samo mez-
czyzn, co kobiet, wpada
wszal zakupow i cierpi na
kompulsywne kupowanie.

Badanie, opublikowane
wpazdziernikowym nume-
rze ,American Journal of
Psychiatry”, wykazalo, ze
6% kobiet i5,5% mezczyzn
mialo objawy odpowia-
dajace zaburzeniu kom-
pulsywnego kupowania,
ktore charakteryzuje sie
natretna i niepowstrzyma-
na checia kupowania. ,,Po-
wszechna opinia, ze wiek-
szo§¢ osob kompulsywnie
kupujacych to kobiety,
moze by¢ bledna” — na-
pisala w badaniu Lorrin
Koran, profesor psychiatrii
inauk behawioralnych.

Naukowcy zauwazyli tez,
ze ponad 1 na 20 dorostych
w Stanach Zjednoczonych
cierpi na to zaburzenie,
ktére moze prowadzié
do powaznych trudnoéci
finansowych. ,Kompul-
sywne kupowanie prowa-
dzi do powaznych prob-
lemoéw psychologicznych,
finansowych irodzinnych,
wtym depresji, przytlacza-
jacego zadluzenia irozpa-
du zwiazkdéw” — napisala
Koran. ,Ludzie nie zdaja
sobie sprawy zrozmiarow
szkod, jakie wyrzadza to
osobie cierpiacej”.

Takze Eric Hollander,
profesor psychiatrii z no-
wojorskiej Mount Si-
nai School of Medicine,
stwierdzil w towarzysza-
cym badaniu artykule
redakeyjnym, ze badanie
rodzi wiele pytahn doty-
czacych klasyfikacji kom-
pulsywnych zakupow jako
zaburzenia psychicznego.
»-Mozna zadal pytanie,
czy ludzie ponosza mo-
ralna odpowiedzialno§é
za swoje zachowanie, jesli
dopuszczaja sie nieetycz-
nych czynéw z powodu
tego, co zostalo sklasyfi-
kowane jako zaburzenie

psychiczne. Podobnie, je-
§li osoba zdiagnozowana
z zaburzeniami kontroli
impulséw zrobi co$ niele-
galnego, czy jest za to od-
powiedzialna?”. Hollander
zasugerowal ponadto, ze
spojrzenie na zaburzenie
z perspektywy medycznej
moze prowadzi¢ do lep-
szego leczenia i zrozumie-
nia czynnikow podatnoéci.

Z kolei wiosna i latem
2024 roku naukowcy
przeprowadzili og6lno-
polskie, losowe badanie
telefoniczne z udzialem
2513 doroslych oséb, py-
tajac ich o postawy zaku-
powe isytuacje finansowa.
Osoby kompulsywnie ku-
pujace, ktorych dochody
zazwyczaj nie przekracza-
ly 50 tys. dolaréw, czesto
deklarowaly, ze wykorzy-
staly swoje limity kredy-
towe niemal do granic
mozliwo$ci. Respondenci
cierpiacy na to zaburze-
nie stwierdzili rowniez, ze
czterokrotnie czesciej niz
inni respondenci splacali
minimalne saldo swoich

kart kredytowych.

Podsumowanie

Jak to czasem dobrze
siegna¢ do fachowej lek-
tury...! Z tej mianowicie
wynika, ito bardzo jasno,
ze ja sama zakupoholicz-
ka (jeszcze) nie jestem. Na
promocje moze ipoluje, ale
na pewno nie po to, by co$
kupié ibez rozpakowywa-
nia schowa¢ na dno sza-
fy...! Nie klamie na temat
zakup6w, nie posiadam
tez ani tajnego konta, ani
tajnej karty kredytowej.
Przeciwnie, ostatnio je-
den bank chcial mi swoja
karte wtryni¢é — zapro-
testowalam z ogniem, ze
ta jedna mi w zupelnoSci
starczy! Poza tym najpierw
oplacam rachunki, apotem
dopiero zagladam na te
strony grzechu. A juz na
pewno stanowczo brak mi
poczucia winy, gdy znajo-
my kurier przyniesie kolej-
ne piéro wieczne. Wstyd?
Jaki wstyd?! Ja sie wtedy
zabieram za rozpakowy-
wanie, pelne radoSci oraz
blogiego namaszczenia
— a zaraz potem zama-
wiam nowy atrament...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatdéw na
stronie nowewidoki.com oraz
Stanford University.

UKRY

Y SKARB Z JAMIELNIKA

PUBLICZNOSC POZNALA JA DZIEKI PROGRAMOWI , THE VOICE KIDS", JEDNAK MUZYCZNA HISTORIA
NATALII PAWELSKIEJ ROZPOCZELA SIE ZNACZNIE WCZESNIEJ. O PIERWSZYCH KROKACH NA SCENIE,
EMOCJACH ZWIAZANYCH Z TELEWIZJA, CODZIENNEJ PRACY NAD TALENTEM ORAZ RODZINNEJ DUMIE
ROZMAWIAMY Z ANNA PAWELSKA — MAMA MEODEJ ARTYSTKI, KTORA DZIS UZNAWANA JEST ZA JEDEN

ierwszy raz wielu

widzéw zobaczylo

Natalie wprogramie

~The Voice Kids”. Czy
to byl poczatek jej muzycz-
nej drogi?

— Zdecydowanie nie. Mu-
zyka towarzyszyta Natalce
praktycznie od najmlod-
szych lat. Juz jako szeécio-
latka $piewala niemal bez
przerwy. Rok pézniej roz-
poczela regularne lekcje wo-
kalne wMiejsko-Gminnym
Oérodku Kultury w Lidz-
barku pod opieka pani Ani
Wasielewskiej. To wla$nie
wtedy zaczela sie jej praw-
dziwa przygoda ze scena.
Ogromng inspiracjg byla
rowniez starsza siostra, kto-
rej pasja muzyczna dodala
Natalce odwagi do pierw-
szych wystepéw — wspo-
mina Anna Pawelska.

Pierwszy publiczny wy-
step Natalii odbyt sie wro-
dzinnym koéciele podczas
obchodéw Swieta Niepod-
leglosci.

— Byla jeszcze bardzo
mala, ale gdy zaczela Spie-
wag, wszyscy byli zachwy-
ceni. Ztak drobnej dziew-
czynki poplynely ogromne
emocje —
mama artystki.

Od konkurséw szkolnych F

igminnych Natalia szybko
przeszla na sceny ogolno-
polskie imiedzynarodowe.

Jednym z pierwszych du-
zych sukcesow byl udzial
w eliminacjach konkursu
Wygraj Sukces” w Tarno-
brzegu w2019 roku.

W tym samym roku Nata-
lia zostala laureatka pierw-
szej edycji Konkursu Dzie-
ciecych Talentéw Polskiego
Radia Dzieciom. Nagroda
bylo nagranie plyty wWar-
szawie, gdzie wjury zasiada-
la m.in. Natalia Kukulska.

To wla$nie wtedy na jej
drodze pojawila si¢ Marta
Wiadrowska — nauczy-
cielka muzyki, mentorka
i trenerka wokalna, ktora
do dzi$ czuwa nad jej roz-
wojem artystycznym.

Kulminacyjnym momen-
tem wczesnej kariery byl

wspomina [2

udzial w czwartej edycji
programu ,,The Voice Kids”.

Podczas przestuchan
w ciemno Natalia wykona-
la utwoér ,,Cudownych ro-
dzicow mam’, odwracajac
wszystkie fotele juroréow.
Wybrala druzyne Dawi-
da Kwiatkowskiego.

W kolejnych etapach za-
chwycala energia i wraz-
liwoécia sceniczna, a jej
finalowe wykonanie utwo-
ru ,Lustro” z filmu Mulan
spotkalo sie zentuzjastycz-
nymi opiniami treneréw.

— To byt dla niej zupelnie
nowy $wiat: proby, garde-
roby, wywiady, makijaze.
Ogromna lekeja i niezapo-
mniane przezycie — méwi
Anna Pawelska.

Fragment programu
zjej udzialem zdobyl setki

Z NAJWIEKSZYCH MUZYCZNYCH TALENTOW REGIONU.

tysiecy wysw1etlen W in-
ternecie juz w pierwszych
dniach emisji.

Po programie Natalia nie
zwolnila tempa. Wystapila
m.in. w ,,Pytaniu na $nia-
danie”, nagrala $wiateczny
cover ,Jedyna taka noc”,
aw 2023 roku pojawila si¢
W programie ,Szansa na
Sukees. Eurowizja Junior”,
zdobywajac wyrdznienie.

Rok 2024 przyniost ko-
lejne sukcesy: I miejsce na
Miedzynarodowym Festi-
walu Piosenki Dzieciecej
w Koninie, zwyciestwo
w konkursie Gdynia Open,
reprezentowanie Polski
w Berlinie podczas Euro
Pop Contest Berliner Perle,
gdzie zajela 4. miejsce.

Kto stoi za rozwojem talen-
tu? Po ,The Voice Kids” Na-

talia pozostala pod opieka
Marty Wiadrowskiej, ktora
prowadzi szkole muzyczna,
wLidzbarku ,,Do Re Mi Fa”.

— Scena to jej $wiat. Ona
tam naprawde zyje — pod-
kre$la mama.

Natalia regularnie kon-
certuje podczas wydarzen
miejskich, jarmarkow, kon-
certow charytatywnych czy
dni miast, traktujac kazdy
wystep jako mozliwosé dzie-
lenia sie rado$cia zpublicz-
noéscia.

Mimo intensywnego zy-
cia artystycznego Natalia
znajduje czas na inne pa-
sje. Uwielbia jazde konna,
sport, pitke nozna, jazde na
rowerze oraz podroze.

— To prawdziwy wulkan
energii. Zawsze w ruchu,
pe}na pomys}ow i humoru
— $mieje sie mama.

W domu Natalia wnosi
ogromnag dawke energii
iradoSci. Razem z siostra,
tworzg zgrany duet, a cala
rodzina aktywnie towarzy-
szy jej wmuzycznej drodze.

— JesteSmy jej najwiek-
szymi fanami. Towarzyszy-
my jej wszedzie ijesteSmy
zniej niesamowicie dumni
— podkresla Anna Pawel-
ska.

O Natalii coraz czesciej
moéwi sie jako o ,ukrytym
skarbie zJamielnika”. Lista
jej nagrod, koncertow i za-
proszen stale sie wydluza
— od Grand Prix festiwali
ogolnopolskich po wystepy
jako support znanych arty-
stow iudzial wnajwiekszych
wydarzeniach regionalnych.

Cho¢ mloda artystka ma
juz na swoim koncie og6l-
nopolskie programy tele-
wizyjne i miedzynarodowe
sukcesy, wciaz pozostaje
skromna, pelna energii
dziewczyna, ktora przede
wszystkim kocha $piewac.
Dla lokalnej spolecznosci
jest powodem do dumy
— dowodem na to, ze wiel-
kie talenty rodza sie takze
wmalych miejscowosciach,
a muzyczne marzenia na-
prawde moga sie spelniac.

SYLWESTER KASPROWICZ
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Hosanna-,Ratujnas”

Niedziela Palmowa ot-
wiera Wielki Tydzien
iwprowadza wwydarzenia
stanowiace centrum wia-
ry chrzecijahskiej. Litur-
gia tego dnia opiera sie na
przekazach wszystkich czte-
rech Ewangelii opisujacych
wjazd Jezusa do Jerozolimy
(Mt 21,1-11; MKk 11,1-11; £k
19,28-40; J 12,12-19). Chry-
stus przybywa jako Mesjasz,
czyli jako poslany przez
Boga Zbawiciel, na ktore-
go oczekiwal Izrael. Thum
widzi w Nim nadzieje na
odnowe zycia i wyzwolenie.
Wolanie ,Hosanna Synowi
Dawida” ma swoje zrodto
wPismie Svmetym ioznacza:
,Ocal nas, prosimy”, ,,Zbaw
nas”, ,Ratuj nas” W ustach
jerozolimskich pielgrzyméw
te slowa zostaja odniesione
bezposrednio do Jezusa
(Mt 21,9; Mk 11,9-10; J
12,13). Tytul Syn Dawida
wskazuje na oczekiwanego
Mesjasza z rodu Dawida,
zapowiadanego wBiblii. Bo
to On moze przyj$¢ zpomo-
ca, zbawi¢ nas. Ten okrzyk
thumu jest wiec jednoczes$-
nie modlitwa, i wyznaniem
wiary. Ludzie uznaja wJezu-
sie Tego, przez ktorego Bog
przynosi zbawienie.

To wydarzenie ma bardzo
konkretne znaczenie, jesli
spojrze¢ na nie w Swietle
Pisma Swietego. Rozkla-
danie plaszczy pod nogi
Jezusa nawigzuje do sta-
rotestamentowej tradycji
intronizacji kroélewskiej,
znanej chociazby z Drugiej
Ksiegi Krolewskiej (2 Krl
9,13). Ludzie odnosza, sie do
znanego im zwyczaju uzna-
nia wladcy. Stowa, ktére wy-
krzykuja, pochodza z Psal-
mu 118 (Ps 118,25-26). Byly
to znane slowa modlitwy
i uwielbienia, ktérymi po-
shugiwano sie podczas $wiat
iprzychodzenia do Jerozo-
limy. W tym konkretnym
momencie te stowa odno-
szg sie do Jezusa inabieraja
mesjanskiego znaczenia (Mt
21,9; MKk 11,9-10). Jezus zo-
staje uznany za Tego, ktory
przychodzi wimie Pana iw
ktorym ludzie widza spel-
nienie obietnic zwiazanych
zkrolewskim rodem Dawi-
da. Rozpoznaja w Jezusie
kogo$ wyjatkowego, roz-
poznaja krola wlasnie. To
jednak dopiero poczatek
kolejnych dni, kiedy okaze
sig, ile naprawde znaczylo to

uznanie. Ito jest ta pierwsza
scena. Zewnetrznie wydaje
sie podniosta, radosna, prze-
pelniona nadzieja, ale dos¢
szybko zamieni si¢ wgorycz
ismutek.

Radosé potaczona

zcierpieniem

Jednocze$nie podczas tej
samej liturgii odczytujemy
opis Meki Panskiej. Wtym
roku bedzie to Ewangelia
wedlug éw. Lukasza, roz-
dzialy 22 i 23. Opis Meki
wedlug §w. Eukasza pro-
wadzi przez kolejne etapy
cierpienia Jezusa. Widaé
samotno$§é, opuszczenie
inarastajace napiecie, ktore
koniczy sie wyrokiem idroga
na Golgote. Jezus do$wiad-
cza przemocy, szyderstwa
iniesprawiedliwego osadu,
a jednocze$nie nie odpo-
wiada tym samym. Nawet
w chwili ukrzyzowania po-
jawia sie modlitwa za prze-
Sladowcow istowa skierowa-
ne do wspotukrzyzowanego
czlowieka, co jeszcze bar-
dziej pokazuje wage tego
wydarzenia. To zestawienie
nie jest przypadkowe. Nie-
dziela Palmowa nazywana
jest takze Niedziela Meki
Panskiej, poniewaz obejmu-
je zaréwno uznanie krolew-
skiej godnosci Chrystusa,
jak izapowiedZ Jego cier-
pienia. Liturgia laczy te dwa
watki. Dlatego wtym dniu
czyta sie cala Meke Panska,
czesto z podzialem na role,
bez $wiec, bez kadzidla ibez
rozbudowanej oprawy.

Jaka jest moja wiara?

Zestawienie tych dwoch
rzeczywistoSci jest caloscia
drogi Chrystusa. Te opisy
u$wiadamiaja nam, ze nie
mozemy zatrzymaé sie na
samym entuzjazmie ani
na zewnetrznym, powierz-
chownym patrzeniu na
Jezusa, poniewaz okrzyk
y<Hosanna” domaga sie kon-
sekwengcji, ktéra prowadzi
dalej, az do krzyza. To, co
zaczyna sie jako uznanie
Mesjasza, znajduje swoje
dopelnienie w Jego mece
i$mierci, gdzie objawia sie
prawdziwy sens Jego krolo-
wania. Dlatego w Niedziele
Palmowa, warto postawic
sobie pytanie o trwalosc
naszej wiary, oto, czy pozo-
staje ona tylko chwilowym
uniesieniem, czasem emo-
cja, dobrym przyzwyczaje-
niem, milg tradycja, czy jest

Fot. Materiat nadestany

1 I
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PALMA
AKRZYZEM

NIEDZIELA PALMOWA CZESTO KOJARZY
SIE Z PALMA, PROCESJA | POCZATKIEM
SWIATECZNEGO TYGODNIA. TYMCZASEM
W JEDNYM DNIU WIDZIMY DWA ZUPELNIE
ROZNE OBRAZY, KTORE TRUDNO POGODZIC
NA PIERWSZY RZUT OKA: ENTUZJAZM TLUMU
WITAJACEGO JEZUSA OKRZYKIEM ,HOSANNA"
| RELACJA O JEGO MECE CZYTANA CHWILE
POZNIEJ W KOSCIELE. MIEDZY TYMI SCENAMI NIE
MA SPRZECZNOSCI. JEDNA | DRUGA POKAZUJE,
CZYM NAPRAWDE JEST WIELKI TYDZIEN

| DOKAD PROWADZI TA DROGA. CZY ZATRZYMA

ugruntowana iprowadzi do
wytrwania przy Chrystu-
sie takze w do$wiadczeniu
cierpienia. Koéci6l zesta-
wia wjednym dniu rado$é
imeke, pokazujac, Ze to jest
jedna droga, ktéra domaga
sie od czlowieka odpowiedzi
ikonkretnego wyboru.
Opis Meki Panskiej skla-
nia zatem do uwaznego
przyjecia jej sensu i od-

NAS ONA NA POWIERZCHNI TEGO, CO LATWE,
POWIERZCHOWNE, SZYBKO PRZEMIJAJACE,
BEZ ODNIESIENIA DO REALNEGO BOGA? CZY
JEDNAK POPROWADZI NAS ONA DO CHRYSTUSA,
NAJPIERW PONIZONEGO | CIERPIACEGO, POTEM
ZMARTWYCHWSTALEGO? NIEDZIELA PALMOWA
MOZE BYC SYMBOLICZNYM ZNAKIEM TEGO, CO
WYBIORE: CZY ZOSTANE Z KOLOROWA, KRUCHA
PALMA W DLONI, CZY Z SUROWYM DREWNEM
KRZYZA NA SWYCH RAMIONACH.

niesienia tego sensu do
wlasnego zycia. Niedziela
Palmowa wyznacza po-
czatek drogi, ktora ma byc
przezywana dzieh po dniu
iprowadzi do triduum pas-
chalnego. To jest ten mo-
ment, w ktérym czlowiek
decyduje, czy naprawde
wejdzie w caly Wielki Ty-
dzien i...uporzadkuje swo-
je zycie, spotykajac sie na

koniec dnia ze zmartwych-
wstalym Jezusem.

Palmowanie

To, co opisuja Ewangelie
ico Koscidl uobecnia wlitur-
gii, nie zatrzymuje sie jednak
na poziomie samego tekstu
czy tez tylko tego jednego
dnia. Te wydarzenia przenik-
nely nasze codzienne zycie
iznalazly swdj wyraz wkon-
kretnych zwyczajach, ktore
w Polsce przyjely bardzo
wyraznag, rozbudowana for-
me obyczajowosci itradycji,
pozwalajac lepiej wniknaé
wnasz duchowy krwioobieg,

W Polsce Niedziele Pal-
mowa Swietuje sie wrozny
sposob w zaleznoéci od re-
gionu. Palmy przygotowuje
sie zgalazek wierzby zbazia-
mi, zbukszpanu, barwinka,
jalowca, traw i suszonych
kwiatow. Wwielu miejscach
wykonuje sie takze ozdoby
z bibuly, tworzone recznie
wedlug utrwalonych wzo-
réw. W Malopolsce, na Pod-
lasiu i Podkarpaciu palmy
czesto osiagaja gigantyczne
rozmiary. W miejscowos-
ciach takich jak Lipnica
Murowana powstaja, palmy
wysokie nawet na kilkana-
Scie metréw, budowane na
dlugich tyczkach istarannie
ozdabiane. Przy ich przygo-
towaniu pracuje kilka oséb,
aprace trwaja kilka dni.

W wielu miejscach od-
bywaja sie konkursy palm.
Ocenia sie wysokos¢, pro-
porcje, staranno$¢ wyko-
nania i zgodno$¢ z trady-
cja. Ludzie przescigaja sie
wprzygotowaniu najladniej-
szych palm. Na Kurpiach
tworzy sie palmy zwarte
ibogato zdobione kolorowy-
mi kwiatami zbibuly, ukla-
danymi wcharakterystyczne
wzory. Na Wilenszczyznie
spotyka sie palmy waskie,
smukle, precyzyjnie plecio-
ne zsuszonych roslin, z ge-
stym, drobnym zdobieniem.

Z palma wielkanocna taczy
sie wiele ludowych zwycza-
jow iprzekonan, ktore przez
pokolenia byly obecne wco-
dziennym zyciu. PoSwiecona
palma miata chroni¢ ludzi,
zwierzeta i domy. Polykano
bazie, przypisujac im dzia-
lanie chroniace przed bolem
gardla iglowy. Sproszkowa-
ne bazie (kotki) dodawano
do naparéw z ziol. Bazie
mieszano z siewnym ziar-
nem iwkladano pod pierw-
sza zaorang skibe, liczac na

urodzaj. Z galazek wykony-
wano krzyzyki iumieszczano
je na polach, aby chronié je
przed burzami i gradobi-
ciem. W czasie burzy palmy
wystawiano woknach, wie-
rzac, ze zabezpieczaja dom
przed piorunem.
Poswiecong palmg skra-
piano domownikéw, wi-
dzac wtym ochrone przed
choroba i glodem. Uderze-
nie dzieci witka z palmy
wigzano ztroska oich zdro-
wie. Wysoka palma miala
przyniesc jej tworcy dlugie
zycie, astarannie wykonana
zapowiadala zdrowie dzieci.
Palmy umieszczano za $wie-
tymi obrazami i przecho-
wywano przez caly rok. Nie
wyrzucano ich, lecz spalano,
a popiél wykorzystywano
w kolejnym roku w obrze-
dzie Srody Popielcowej.
Znany byl takze zwyczaj
palmowania, polegajacy
na uderzaniu sie galazkami
palm. W wielu regionach
praktykowano go wNiedzie-
le Palmowa, wypowiadajac
przy tym slowa: ,,Palma bije,
nie zabije, wielki dzien za ty-
dzien, malowane jajko zjem,
za sze$¢ noc Wielkanoc”
Innym zwyczajem byl ijest
uderzanie sie¢ galazkami
wierzbowymi, by udzielity
sily, mocy inowej mtodosci.

Poczatek drogi

W ten sposob Niedziela
Palmowa laczy to, co cele-
brujemy wKosciele, znasza
codzienno$cia zanurzona
w tradycji naszych przod-
kéw. Otwiera droge, ktora
prowadzi przez kolejne
dni Wielkiego Tygodnia
i wprowadza w konkret-
ne przezywanie wydarzen
tego wyjatkowego czasu.
Liturgia wyznacza sens,
a zwyczaje obecne w pol-
skiej tradycji nadaja temu
sensowi widzialng forme
w domowym i rodzinnym
zyciu. Najwazniejsze jednak
jest to, abyémy pamietali, ze
Niedziela Palmowa to nie
przede wszystkim piekny,
folklorystyczny zwyczaj na
pamiatke wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. To nie palma,
ktora jest ozdoba salonu
przez kilkanascie dni. Nie-
dziela Palmowa to poczatek
drogi, ktéra prowadzi nas
dalej, ukierunkowujac na
triduum, po ktorym nadej-
dzie rado$¢ poranka Zmar-

twychwstania.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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SUSKIJOHAN, K

ORY WYPRZEDZIt EPOKE

PILKA NOZNA\\\ We wtorek mineto dZ|eS|ec lat od Smierci legendarnego Holendra Johana Cruyffa, ktary - zdaniem wielu
ekspertow - wyprzedzit epoke, w jakiej grat. ,Boski Johan" zmart w wieku 68 lat, przegrywajgc walke z nowotworem ptuc.

endrik Johannes

Cruyff urodzil sie 25

kwietnia 19477 roku

na przedmieSciach
Amsterdamu, pol kilome-
tra od stadionu De Meer,
na ktérym wtedy gral Ajax.
Nic dziwnego, ze juz jako
17-latek (1964) podpisal
kontrakt zawodowy i zalo-
zyt koszulke znumerem 14,
ktory stal sie jego wlasnym.
Ten wiotki, szczuply pitkarz
hipnotyzowal przeciwnikow
perfekcyjnym opanowa-
niem pilki, niewiarygod-
nymi zwodami, wykony-
wanymi zkosmiczna wrecz
szybkoScia. - Komputer nie
zrobi w dwie minuty tego,
co potrafi zrobi¢ pilkarz
wciagu kilku sekund -mo6-
wil wtedy.

Obroncy nie potrafili gra¢
przeciw niemu. - Gdy $le-
dzile$ ruchy jego ciala, anie
pilki, to juz bytes przegrany
- wspominat byly klubowy
kolega Wim Suurbier.

Zawodnikiem Ajaksu by}
wlatach 1963-73. Trzykrot-
nie (1971-73) zdobyl z nim
Puchar Europy, a w 1972
roku takze Puchar Inter-
kontynentalny.

W 1973 roku Johan Cruyff
trafil do Barcelony, ktorej
barwy reprezentowal do
1977. Zostal wybrany naj-
lepszym pilkarzem Europy
w plebiscycie ,France Fo-
otball” wlatach 1971, 1973,
1974, byl srebrnym me-
dalista mistrzostw Swiata
w Niemczech w1974 roku.
Pb7Zniej w Ajaksie pracowat
jako szkoleniowiec (1987),
ale wtym zawodzie poswie-
cil sie glownie Barcelonie
(1988-96).

W 1974 roku Johan Cruyff po raz trzeci zostat uznany za
najlepszego pitkarza Europy

Moéwiono o nim, ze to
pitkarz ktoéry wyprzedzil
swoja epoke, podobnie jak
jego klub Ajax, ktory zadzi-
wil §wiat taktyka ,futbolu
totalnego”. Wlodzimierz
Lubanski uznal Cruyffa za
najwybitniejszego gracza,
zktorym dane mu bylo si¢
zetknac¢ podczas swej karie-
ry, aGrzegorz Lato przyznal,
ze cenil go wyzej niz ,krola
futbolu” Pelego.

Cruyffa uznal za lepsze-
go od siebie nawet ,Ce-
sarz” pilki noznej - Franz
Beckenbauer, ubolewajac,
ze Holender mial mniej
szczedcia niz on do naj-
wigkszych laurow. W finale
MS 1974 ,Pomaranczowi” -
zCruyffem wskladzie - ule-
gli Niemcom Beckenbau-
era. Kolejne w Argentynie
(1978) Cruyff zbojkotowal.

Europejska Federacja Kibicéw (FSE) wraz z Euroconsumers,
organizacja reprezentujgcg konsumentéw na kontynencie,
ztozyta skarge na FIFA do Komisji Europejskiej w zwigzku

z ,wygdérowanymi” cenami hiletéw na tegoroczne mistrzostwa
Swiata w pitce noznej, a takze z powodu ,hieprzejrzystych

i nieuczciwych” procedur ich zakupu.

Juz w potowie grudnia FSE wezwato FIFA do ,rozpoczecia

konsultacji" w celu znalezienia ,rozwigzania respektujgcego tra-

dycje, uniwersalnosc i znaczenie kulturowe mistrzostw Swiata".
Stowarzyszenie odwotuje sie teraz do europejskiego
prawa konkurencji, twierdzac, ze FIFA wykorzystata swéj

Powiedzial, ze nie bedzie
gral w kraju dyktatury
putkownikow... I tak ma
w dorobku tylko srebrny
medal mundialu, podczas
gdy jego wielki niemiecki
rywal cieszyl sie tez ztytulu
mistrzowskiego jako tre-
ner reprezentacji Niemiec
w1990 roku.

Cruyff nigdy nie byl atleta,
ajako zawodowiec palil na-
logowo. Wybaczano mu to
ze wzgledu na fenomenalne
umiejetnosci pitkarskie. Po
zakonczeniu kariery tez nie
widywano go bez papiero-
sa na lawece trenerskiej. Po
operacji wszczepienia baj-
paséw w1991 roku wlaczyl
sie¢ do kampanii antyni-
kotynowej. Furore zrobil
krétki film, w ktérym naj-
pierw podbijal niczym pitke
paczke papieroséw, po czym

pozbyl sie jej jednym silnym
kopnieciem.

W gazetach ina plakatach
przestrzegal: ,Futbol dal
mi wszystko, ale palenie
mogloby mi to wszystko
odebrac’.

Jako 20-latek strzelil
sze$¢ goli wjednym meczu
dla Ajaksu. Pechowy bram-
karz Gerrit Vooys nigdy nie
zapomnial tego fatalnego,
listopadowego dnia 1967
r. - Gdyby to byl kto$ inny,
byloby to straszne, ale jesli
chodzi o Cruyffa, poczytuje
to sobie za szczegblny, choé
negatywny, zaszczyt - przy-
znal wiele lat p6Znie;j.

Z Cruyffem Ajax osiagnal
niebywala serie sukcesow.
- Nasz styl gry zlat 70. byl
kontrolowanym chaosem
- okreslil ten totalny futbol
jego genialny wykonawca.

Do 11 tytuléw mistrza
Holandii Cruyff dodal 48
wystepOw w reprezentacji
kraju, dla ktorej zdobyl 33
bramki. W sierpniu 1973 .
zdumial rodakow oglasza-
jac, ze przechodzi do Barce-
lony za rekordowg na owe
czasy sume transferowa.
»Sprzedaz »Nocnej Strazy«
Rembrandta nie spowodo-
walaby takiego zdumienia”
- napisano wtedy wjednym
zholenderskich pism.

Juz w pierwszym roku
w Barcelonie pomoég}t jej
w zdobyciu upragnionego,
pierwszego od 1960 roku
tytulu mistrza kraju. W1978
roku 31-letni Cruyff, po po-
waznych stratach finan-
sowych (podobno oszuka-
ny przez wspolnika, czyli
spotkal go podobny los jak
Pelego i Kazimierza Dey-

OPILCE

monopol na sprzedaz biletdw na mundial, ,aby narzuci¢
kibicom warunki, ktdre nigdy nie bytyby akceptowalne na
konkurencyjnym rynku". Wylicza sie sze$¢ konkretnych
naduzy¢, zaczynajac od ,wygdrowanych cen, wyzszych niz
podczas poprzednich edycji i przekraczajgcych wtasne sza-
cunki FIFA". Wedtug nich najtansze bilety na finat kosztujg
obecnie od 4185 dolaréw (3609 euro), czyli ponad siedem
razy wiecej niz podczas MS 2022 w Katarze.

Ponadto obie organizacje potepiajg ,reklame-przynete”
dotyczaca hiletu za 60 dolaréw na faze grupowa, ktdra
»praktycznie wyczerpata sie przed rozpoczeciem sprzedazy

ne), postanowil skonczyc
z futbolem. Nie na dlugo.
Skuszony wielkimi pie-
niedzmi przeniost sie do
USA, gdzie gral wklubach
Los Angeles Aztecs, apotem
wWashington Diplomats.

Po powrocie do Europy
byl krotko pilkarzem hi-
szpanskiego Levante, po-
tem macierzystego Ajaksu,
z ktérym wygral dwa razy
lige, strzelajac wiele goli, co
dalo mu dorobek 204 goli
w275 meczach ligowych. Po
roku gry dla odwiecznego
rywala Ajaksu - Feyenoor-
du Rotterdam (znowu tytut
mistrza Holandii) - zawiesil
buty na kotku wmaju 1984,
wwieku 37 lat.

- Jestem zawodowcem.
Nie moge mowic, ze je-
stem zmeczony lub grac
pol meczu. Wyznaje zasade
- wszystko albo nic - powie-
dzial wtedy.

W nastepnym roku wrocil
do Ajaksu, tym razem jako
dyrektor techniczny. Wte-
dy jego klub zdoby} Puchar
Holandii (1986-87). W1988
znalaz} si¢ ponownie wswej
drugiej po Ajaksxie milo-
$ci, Barcelonie, w roli tre-
nera i od razu zmienil losy
tej druzyny.

Zaczelo sie pasmo sukce-
SOW - wpierwszym roku mi-
strzostwo Hiszpanii, potem
zdobyte jeszcze trzy razy.
Dwa triumfy weuropejskich
rozgrywkach pucharowych
- Puchar Zdobywcow Pu-
char6w 1989 i Puchar Eu-
ropy 1992.

W Hiszpanii umocnil
w sobie przekonanie, kto-
remu byl wierny cale zZycie,
ze futbol winien by¢ wido-

wiskiem. Barcelone opus$-
cil zwolniony przez prezesa
Jose Luisa Nuneza. Mimo
przykrego rozstania, a na-
wet procesu oznieslawienie
wytoczonego szefowi, byl
nazywany przez hiszpanska
prase ,zbawicielem, ratuja-
cym kluby wklopotach”..

Mimo Ze nie byl mistrzem
$wiata, ani ,pomnikowym”
idolem, Kroélewski Holen-
derski Zwiazek Pilkarski
przyznal mu w1989 roku
tytul Pilkarza Stulecia
Europy. Nazywano go tez
spitkarzem 21. wieku”, gdyz
tak bardzo wyprzedz11 swa
epoke. W 50-lecie urodzin,
na stadionie Ajaksu, gdzie
zaczynal kariere, odstonieto
jego portret, aminister kul-
tury Aad Nuis opublikowal
ode na jego cze$¢ wjednym
zczasopism pitkarskich.

W élady slynnego ojca
poszed! syn - Jordi. Dlugo
wabhal sie, czy zostac repre-
zentantem Hiszpanii, gdzie
sie urodzil, czy Holandii.
Wreszcie zdecydowal sie
na gre w zespole ,Poma-
ranczowych’, wystapil m.in.
w mistrzostwach Europy
w1996 roku.

U Cruyffa-seniora nikoty-
nowy naldég dal znaé o so-
bie w pazdzierniku 2015.
Zdiagnozowano u niego
nowotwor pluc, a przynaj-
mniej wtedy sprawa ujrza-
la $wiatlo dzienne. Kilka
miesiecy pozniej mowiace
o swoim leczeniu ocenil, ze
+pO pierwszej polowie pro-
wadzi 2:0 ijest pewny, ze
wygra ten mecz”. 24 marca
2016 okazalo sie, ze ten po-
jedynek bedzie mial innego
zZwyciezce. PAP

dla ogdtu zainteresowanych, a takze ,niekontrolowang

dynamike cenowg".

W koncowych wnioskach skargi podano, ze zasady sprzedazy
sg nieprzejrzyste, poniewaz ,miejsce siedzen, plany stadio-
now, a nawet druzyny, ktore wystapia, nie sg gwarantowane

w momencie zakupu". Obie organizacje ubolewajg nad tym, ze
FIFA stosuje ,techniki sprzedazy pod presjq", a takze czer-

pie zyski z ewentualnej odsprzedazy biletdw, pobierajac 15

procent optaty.

FSE to niezalezna organizacja reprezentujgca interesy kibicéw

w Europie, uznawana za kluczowego partnera przez UEFA.

PAP
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OLIMPIA JEDZIE DO L OMZY

PILKA NOZNA\\\ W IV lidze drepczaca olsztyhskiemu Stomilowi mu po pietach Concordia podejmie Granice Ketrzyn.
W Il lidze Olimpia zagra z £ KS-em tomza.

tomil Olsztyn jest
liderem IV ligi, ale
to sie jeszcze moze
zmienié¢, bo Con-
cordia ma do rozegrania
zalegly mecz w Goldapi
(13 maja). Jesli Elblazanie
ograja Rominte, wtedy po-
wrdca na pierwsze miejsce,
oczywiScie jesli do tego
czasu gdzie$ po drodze nie
pogubia punktéow. Przy-
pominamy, ze zwyciezca
rozgrywek awansuje do IIT
ligi, natomiast drugi zespot
tabeli o awans bedzie sie
musial bi¢ wbarazach.

W 19. kolejce Stomil je-
dzie do Gizycka zmierzyc
sie z Mamrami, ktére po
rundzie jesiennej byly wy-
zej wtabeli od Olsztynian.
Ale to juz historia, bowiem
obecnie druzyna Michala
Narela traci juz cztery
punkty do Stomilu. War-
to jednak przypomnieé,
ze jesienia w Olsztynie
Mamry ograly Stomil 3:1,
co dla wielu kibicow byto
wtedy szokiem.

Natomiast Concordia po
porazce ze Stomilem bar-
dzo szybko wrdcila na zwy-
cieska Sciezke. Podopieczni
trenera Marcina Szwedy
wygrali wOstrddzie zSoko-
lem, ateraz chca pokonac
Granice, ktora niedawno
w Ketrzynie niespodzie-

Fot. Olimpia Elblag

g e e
- of e I
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wanie stracila dwa punkty * KS WASILKOW - GKS tychmiast po pojawieniu | ZNICZ BIALA PISKA - (17:30), Legia Il Warszawa -
zGKS Stawiguda. Spotka- | 3.Mamry 36 56:23 WIKIELEC 1:2 (1:0) sie na boisku odnalaz} si¢ | WISLA I PLOCK 1:2 (0:0) Wista Il Ptock. EM, DRYH
nie zakonczylo sie szcze$- | 4. Polonia* 36 42:20 1:0 - Mazurek (18), 1:1- Gérecki | w ogromnym zamiesza- | 0:1- Bielka (56), 0:2 - Janus
liwym dla gospodarzy | 5.Sokét 35 44:24 (80), 1:2 - Jajkowski (85) niu wpolu karnym rywali | (75k), 1:2 - Kot (87) PO 23 KOLEJKACH
remisem 2:2, bo do wyréw- | 6. Start 34 54:33 i przytomnym strzalem 1. Legiall 59 64:20
nania doprowadzili dopiero | _7.Dobre Miasto 26 32:36 Poczatek spotkania nie | doprowadzil do wyréw- |« WARTA SIERADZ - OLIM-
wostatniej minucie meczu. | _8.Granica 24 34:42 zapowiadal radosnego | nania. PIAELBLAG 4:1(3:0) 2. Warta 51 4421

9.Tecza 24 36:21 finalu, bo gospodarze od | Remis nie satysfakcjo- | 1:0 - Mielczarek (4), 2:0 - Trub-
*19. kolejka, sobota: 10. Rominta* 22 3331 pierwszych minut starali | nowal gosci, ktérzy po- | nikov (16), 3:0 - (37 samohdj- 3.tomza 46 52:24
Mragowia Mragowo - Mazur 11. Drweca 20 23:61 sie narzuci¢ swoj styl gry, | czuli krew. Decydujacy | cza), 3:1- Wierzba (72), 41 4. Wistall 41 40:33
Etk (12), Drweca Nowe Miasto | 12. Mazur 19 28:44 co przyniosto efekt juz | cios zadal w 85. minucie |- Owczarek (90+3) 5. Wigry 40 43:33
Lubawskie - Pisa Barczewo 13. Pisa* 18 22:32 w18. minucie. Mateusz Jajkowski. De- 6. Zgbkovia 38 58:40
(13), Concordia Elblgg - Grani- | 14.Mragowia 14 29:41 Prawdziwe emocje za- | fensor GKS-u podszedl | ¢ 24.kolejka, sobota: Olim- 7.Troszyn 35 57:35
ca Ketrzyn (14), Start Nidzica | 15. Olimpia ll 9 14:51 czely sie jednak dopiero | do rzutu wolnego ipopisal | pia Elblag - LKS Lomza (15), 8. Bron 31 28:40
- Rominta Gotdap (14), Mamry | 16. Stawiguda 5 1979 w ostatnim kwadransie. | si¢ fenomenalnym uderze- | Mtawianka Mtawa - KS Wa- 9. Swit 31 34:40
Gizycko - Stomil Olsztyn (14), | * mecz zalegty do rozegrania Trener Gracjan Wierz- | niem, ktore nie dalo szans | silkéw (15:30), Wigry Suwatki | 10. Widzew II* 30 45:49
DKS Dobre Miasto - Sokét bicki zdecydowal sie na | bramkarzowi zWasilkowa. | - Bron Radom (17), Zgbkovia 11. Olimpia 30 35:42
Ostrdda (15:30), GKS Stawigu- | W Srode nasi trzecioli- | odwazne zmiany, a jedna | W ciagu zaledwie pieciu | Zgbki- GKS Betchatdw (16); 12. Lechia 29 4537
da - Polonia Lidzbark Warmin- | gowcy rozegrali trzy zale- | znich bylo wprowadzenie | minut Wikielec przeszed!t | niedziela: Lechia Tomaszow | 13. Jagielloniall 29 26:31
ski (16); niedziela: Olimpiall | gle mecze. Czwarte zwy- | na murawe Kamila Gore- | droge zpiekla do nieba. Mazowiecki - GKS Wikielec 14. Wikielec* 26 24:32
Elblag - Tecza Biskupiec (12). | ciestwo z rzedu odnidsl | ckiego. No ito byl strzal | Dzieki tej niezwykle |(12), Warta Sieradz - Swit

Wikielec, tradycyjnie | w dziesiatke, poniewaz | waznej wygranej Wikielec | Nowy Dwdr Mazowiecki(12), | 15.Betchatéw 26 37:50
PO 18 KOLEJKACH przegral Znicz, a Olimpia | zawodnik wypozyczony | awansowal na czternaste | Widzew Il LddZ - KS CK Tro- 16. Mtawianka 19 34:47
1. Stomil 40 55:16 Elblag miala niewiele do | z Arki Gdynia zaliczyl | miejsce w tabeli, bowiem | szyn (12); mecze przetozone | 17. Wasilkow 14 22:52

powiedzenia na boisku | klasyczne ,wejScie smo- | wyprzedzil GKS Belcha- | na15 kwietnia: Znicz Biata 18. Znicz 5 1577
2. Concordia* 39 52:19 wicelidera. ka”, bowiem niemal na- | tow. Piska - Jagiellonia Il Biatystok | * mecz zalegty do rozegrania




