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Jazda z promilami

W kazdej chwili mogg zabic

WOKOt NAS || Na drogach Warmii i Mazur mamy plage pijanych kierowcéw. Srednio policja dziennie zatrzymuje 10 nietrzeZzwych
0s0b, ktore wyjechaty na drogi. Codziennie pijani powodujg tez wypadki. Zdarza sie, ze Smiertelne.

o drugi z nas zna osobe, kt6-
ra prowadzila po pijaku, a co
trzeci znas zna kogos, kto mial
ztego powodu wypadek — wy-
nika z raportu ,Bezpieczni za
kierownica. AutoWatch Polska 2021
CzyzbySmy przyzwalali na nietrzezwos¢?

Od poczatku roku patrole na Warmii
i Mazurach zatrzymaly prawie 2 tys.
nietrzezwych kierujacych. To Srednio
10 pijanych za kolkiem zatrzymywa-
nych wregionie kazdego dnia.

W wakacje jest najgorzej. Letni czas
sprzyja relaksowi na $wiezym powietrzu,
ktoremu towarzyszy czesto picie alko-
holu. Po udanym spotkaniu niektorzy
decyduja sie na powrdt do domu bedac
jeszcze pod wplywem alkoholu. Mysla, ze
po jednym piwie nic si¢ nie stanie.

Apo alkoholu mozna zabié¢... Niedaw-
no Polska wstrzasnela informacja o wy-
padku spowodowanym przez pijanego
kierowce, ktory pozbawil rodzicow trojke
rodzenstwa. A tylko wubiegly weekend
na drogach Warmii i Mazur policjanci
zatrzymali 47 nietrzezwych kierowcow.
Wponiedzialek natomiast wOlsztynie zo-
stal zatrzymany 22-latek, ktory kierowal
autem, majac 1,5 promila alkoholu wor-
ganizmie. Zostal ujety dzieki trzezwemu
umystowi innych kierowcow. Zobacz na
filmie, co sie dzialo na drodze.

W Ketrzynie natomiast za kotko
usiadl mezczyzna, ktory mial 2,5 pro-
mila, aw Szczytnie 53-latka kierujaca
autem najpierw wymusila pierwszen-
stwo na jednym aucie, apotem cofa-
jac, uderzyla w drugie. Miala ponad
promil alkoholu worganizmie.

Po6t biedy, gdy taki kierowca narobi
sobie tylko tyle klopotu. Tymczasem
41-letni mieszkaniec Warszawy pod
koniec czerwca wjechal po pijaku do...
jeziora Okomin Duzy w okolicach Ol-

sztyna. Udalo mu sie wydostaé zpojaz-
du. Probowal sie ukry¢ przed policjan-
tami wzbozu, jednak kryjowka okazala
sie niewystarczajaca. Teraz odpowie za
swoj czyn. Mial prawie dwa promile al-
koholu worganizmie.

Zwykle jazda po pijaku konezy sie tra-
gicznie. W czerwcu w Warnach w okoli-
cach Milakowa za bezmy$lnos¢ ibrawure
23-letniego pirata drogowego zyciem za-
placila jego 18-letnia dziewczyna Patry-
¢ja. Poniosla Smier¢ na miejscu. Widok
masakry na drodze przerazil nawet stra-
zakow, ktorzy przyjechali do wypadku.
Dziewczyna nie miala zadnych szans.
Miejsce, w ktorym siedziala, przyjelo
na siebie calg site uderzenia. Samochod
rozpad} sie na dwa kawalki. Chlopak byt
pijany. Mial sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow. Przezyt.

Nie tylko pijany kierowca odpowiada
za skutki spowodowanego wypadku.
Konsekwencje dotycza takze pasazera
oraz osoby, ktora powierzyla pijane-
mu samochdd. Grozi mu wtedy kara
grzywny — maksymalnie 5 tys. zl.

(0 TO ZNACZY ,,PLJANY KIEROWCA"?

W Polsce dopuszczalna zawarto$é alko-
holu we krwi u prowadzacego pojazd to
0,2 promila. Miedzy ta wartoscia a 0,5
promila mamy stan po spozyciu alkoho-
lu, ktory jest wykroczeniem, natomiast
od 0,5 promila zaczyna sie stan nietrzez-
wosci, ktory jest juz przestepstwem.

— Tyle ze to wartoSci calkowicie ar-
bitralne. Policyjna statystyka ich nie
odro6znia. Kiedy mowa jest ouczestni-
kach lub sprawcach wypadkow beda-
cych pod wplywem alkoholu, moze to
oznaczac¢ zarowno kogo$, kto mial 0,21
promila (kac po imprezie poprzednie-
go popotudnia), jak i 2 promile (kto$
pijany w sztok). Nie wiemy tez nigdy,

bo jest to dopiero przedmiotem $ledz-
twa policyjnego lub prokuratorskiego
oraz ewentualnie opinii biegltych sado-
wych, oile mamy do czynienia z wy-
padkiem drogowym, czy stan sprawcy
mial faktyczny wplyw na to, ze doszlo
do wypadku — ttumaczy Lukasz Wa-
rzecha, dziennikarz, publicysta i ko-
mentator polityczny na swoim blogu.
— Fizjologia kazdego czlowieka jest
inna. Moga by¢ przypadki, wktorych
kierujacy zzawartoScig alkoholu rzedu
0,21 albo nawet 0,51 promila bedzie
mial szybkos¢ reakcji i percepcje iden-
tyczna jak w stanie calkowitej trzez-
wosci, amogg by¢ itakie, gdy wplynie
na nia juz pot kieliszka lekkiego wina,
a wiec u sprawcy z punktu widzenia
prawa trzezwego faktycznie alkohol
odegra jakas$ role.

W 2020 roku wgrupie kierujacych po-
wodujacych wypadki pod wplywem al-
koholu prowadzacy samochody osobowe
stanowili 64,9 proc. Te wezerweu, lipcu
isierpniu stanowily az 32,9 proc. zdarzen,
a 39,8 proc. wypadkow, ktorych uczest-
nicy byli pod wplywem alkoholu, mialy
miejsce wsoboty iniedziele. Statystyczny
pijany kierowca ma 25-39 lat.

JAK ALKOHOL DZIAXA NA KIEROWCE?
Zawsze dziala zle, nawet wniewielkich
loSciach. Dochodzi do zaburzeh neurolo-

gicznych, zaweza sie pole widzenia, spo-
walniaja reakgcje lub, wprzypadku wiek-
szych dawek, wrecz wylaczaja. Mowiac
obrazowo — centralny komputer zaczyna
szwankowaé, anawet zaprzestaje pracy.

Nawet kilka lykow piwa, nie mowiac juz
omocniejszych trunkach, wplywa na na-
sza orientacje, postrzeganie, zdolnos¢ do
oceny, czas reakcji. Wtrudnej sytuacji na
drodze to moze mie¢ kluczowe znaczenie.

Jak podaje Panstwowa Agencja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych,
obliczono, Ze czas reakcji kierowcy ma-
jacego w swoim organizmie ponad 0,5
promila alkoholu moze wydluzyc sie
nawet trzykrotnie, a droga hamowania
prowadzonego przez niego pojazdu wzra-
sta oprawie 40 procent. Eatwo sobie wy-
obrazi¢ konsekwencje.

Nawet po niewielkiej dawce alko-
holu niektorym wlacza sie ulanska
fantazja, niektorzy maja sie za kro-
16w szos. Nie mysla, ze te kilka lykow
piwa kierowce moze zaprowadzi¢ za
kraty na cale lata, odebra¢ komus na-
dzieje, zabi¢ przyszlosc.

Niektorzy — zwlaszcza ci, ktorzy
stracili bliskich w wypadku spowo-
dowanym przez pijanego — uwaza-
ja, ze sprawca zdarzenia ze skutkiem
$miertelnym, ktory byl pod wplywem
alkoholu, powinien odpowiadac przed
sadem jak za zabgjstwo. Bo co znaczy
w takich przypadkach pozbawienia
wolnosci? Sankcje przewidziane wKo-
deksie karnym nie odstraszaja.

Za jazde pod wplywem alkoholu grozi
kara do 2 lat wiezienia, minimum 5 tys.
z} grzywny oraz zatrzymanie prawa jazdy.
Pijany sprawca $miertelnego wypadku
drogowego moze trafi¢ za kraty nawet na
12 lat. Sa propozycje, by kierowcy tracili
swoje samochody, jezeli beda prowadzi¢
je pod wplywem alkoholu. AR
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Nie wszystkim podobaja sie Wiedzmuchy

KONFLIKT [| W Mitakowie (w powiecie ostrddzkim) zawrzato. Lokalna grupa artystyczna WiedZzmuchy jest krytykowana przez cztonkéw
lokalnej Akcji Katolickiej, przedstawicieli miejscowej parafii i czesci radnych, ktdrzy zarzucajg artystkom dziatania okultystyczne.

rzedstawiciele parafii pw. Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego
wMilakowie wpowiecie ostrodz-
kim skierowali do Urzedu Gmi-
ny pismo wsprawie grupy arty-
stycznej Wiedzmuchy, ktore mialo by¢
rozpatrzone przez radnych. Sprawa ma
by¢ omdéwiona na spotkaniu, wktorym
beda uczestniczy¢ radni, atakze zalozy-
cielka grupy artystycznej WiedZmuchy
Alicja Tomaszewska oraz Dariusz Szy-
maniak, proboszcz parafii pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego wMilakowie.
Co zarzucaja autorzy pisma Wiedzmu-
chom? Ikim sa WiedZzmuchy, dlaczego
ich dzialania sa krytykowane?
To grupa artystyczna, skupiajaca ko-

biety, ktore wzajemnie si¢ wspieraja, po- :

dejmuja akeje charytatywne. Wystepuja
podczas regionalnych festynow, wieczo-
row artystycznych. Stylizuja sie na po-
stacie zbajek, czarownice — ubieraja sie
wdlugie, ciemne suknie, zakladaja kape-
lusze imaja doczepione dlugie nosy oraz
trzymaja wrekach nieodlaczny atrybut
czarownic — miotly. Grupa artystyczna
Wiedzmuchy jest aktywna zaréwno
podczas réznych imprez, jak imediach
spoleczno$ciowych. Kobiety czesto pub-
likuja zdjecia promujace ich dzialania,
zar6wno wprzestrzeni artystycznej, jak
i charytatywnej. Dzialaja od kilku lat.
Autorzy skargi na Wiedzmuchy odbie-
raja ich dzialania jako okultyzm.

Komisja miala rozpatrzy¢ wniosek
Akgji Katolickiej wzeszly czwartek (15
lipca), ale radni stwierdzili, ze musza
doglebniej zbadaé sprawe i zorganizo-
wac spotkanie z zalozycielka grupy ar-
tystycznej Wiedzmuchy i proboszczem
parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego wMilakowie.

— Jest to sytuacja zupelnie niezro-
zumiala — moéwi Alicja Tomaszew-
ska, zalozycielka grupy artystycznej
Wiedzmuchy, dyrektorka Milakow-
skiego Domu Kultury, w komentarzu
dla ,Gazety Olsztyniskiej”. — W Polsce
arty$ci sa wolni imozemy dawac wyraz
swojej sztuce. Oprocz tego, ze jesteSmy

8

MONIKA FALEJ, POStANKA LEWICY
Z WARMII | MAZUR:

TAKIE DZIAtANIA, JAK SKARGA NA
WIEDZMUCHY, TO SA STOSY XXI WIEKU.

grupa artystyczna, jesteSmy rowniez
grupa wsparcia. Podczas wystepow
inne kobiety, widzac nasze ubrania,
solidaryzuja sie z nami i opowiadaja
nam o swoich problemach. Jezdzimy
w rozne miejsca, w ktorych jesteSmy
potrzebne iwspieramy kobiety, ktére na
nas czekaja. Kazdy nasz wystep jest wy-
stepem artystycznym, bo my jesteSmy
grupa artystyczna, anie okultystyczna.
Oddzielam swoje obowiazki zawodo-
we od obowigzkow zalozycielki grupy.
Promuje lokalna kulture wMilakowie,

WiedZmuchy to grupa artystyczna, ktora dziata od kilku lat

staram sie pokaza¢ naszych uzdolnio-
nych mieszkancow.

Zbigniew Zablocki, radny powiatu
ostrodzkiego zPrawa i Sprawiedliwosci,
oraz czlonek Akcji Katolickiej zazna-
cza, ze pokKi co nie chee nikogo osadzac
iwstrzyma sie zkomentarzem do czasu
decyzji komisji skarg, wnioskow ipetycji.
Natomiast Agnieszka Bulak, zastepca
prezesa Akcji Katolickiej w Milakowie,
odmowita rozmowy z,Gazetg Olsztyn-
ska”, podkreslajac, ze dzialacze czekaja
na decyzje komisji skarg,.

W sprawe zaangazowala sie poslanka
Lewicy zElblaga Monika Falej, ktora za-
mierza przeprowadzi¢ wMilakowie inter-
wengje poselska. Polityczka zwraca uwage,
ze w Polsce obowiazuje rozdzial panstwa
od kosciola, ainstytugje religijne nie powin-
ny wplywa¢ na kulture isztuke. Poslanka
uwaza, ze ten temat weale nie powinien byc¢
podejmowany przez radnych.

— Takie dzialania to s stosy XXI wie-
ku. Wezesniej ustawiano stosy ipodpa-
lano drewno, a teraz stosuje sie inne
dostepne narzedzia. Dla mnie to jest
kuriozalna sytuacja. Bede apelowala do
radnych, Zeby sie nie podejmowali tego
tematu, bo to jest kompletnie absur-

dalne, przeciez mamy rozdzial pahstwa
od kosciola. Panie z grupy artystycznej
WiedZmuchy maja moje pelne wsparcie
—mowi postanka Monika Falej ,,Gaze-
cie Olsztynskiej”.

Parafia pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego wMilakowie zamieszcza na swojej
stronie internetowej teksty, ktore maja
wydzwiek homofobiczny, jak np. ,Ho-
moseksualizm - czym jest ijak z niego
wyj$¢?”, wktorym tlumaczy ,niemoral-
nos¢ czynow homoseksualnych”. Ksieza
rowniez edukuja wiernych w sprawie
szkodliwosci pornografii i nieptodnosci
mezCzyzn.

O komentarz wtej sprawie poprosili-
$my prof. Marka Sokolowskiego, socjo-
loga zUWM.

— Ksiadz z Milakowa najwidoczniej
stwierdzil, ze powinien cenzurowac nie-
ktore wydarzenia kulturalne. Chce tylko
przypomniec, ze niektorzy ksieza doszu-
kiwali sie watkow satanistycznych iokul-
tystycznych w serii ksiazek o Harrym
Potterze. Zakladam, Ze panie z grupy
artystycznej WiedZmuchy nie naruszaja
norm religijnych ani nie lamia tabu. Na-
zwaly sie tak jak sie nazwaly - maja do
tego pelne prawo, rownie dobrze ksiadz
moglby wystepowaé przeciwko podla-
skim Szeptuchom, ktorzy sa bardziej na
bakier zKosciolem katolickim. «arot crosz

PROF. MAREK SOKOtOWSKI,
S0CJOLOG Z UWM:

NIEKTORZY KSIEZA DOSZUKIWALI
SIE WATKOW SATANISTYCZNYCH

| OKULTYSTYCZNYCH W SERII
KSIAZEK O HARRYM POTTERZE.
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Wiadomosci

Olsztyn. Remont mostu przy ulicy Artyleryjsklej wciaz trwa

Fot. Zbigniew Wozniak

Trwajg prace remontowe mostu kolejowego
nad tyng przy ulicy Artyleryjskiej w Olsztynie.
Ciggle sq utrudnienia w ruchu.

Ruch na ul. Wyzwolenia i Zarskiej bedzie na-
przemiennie wstrzymywany. Problem moga
miec tez spacerowicze, bo przejscie zostanie
ograniczone. — Ze wzgledu na technologie
wykonywanych prac ruch pojazdéw i pieszych
bedzie utrudniony — wyjasnia wykonawca prac.
Na czas prac zostang zdemontowane stalowe
balustrady, granitowe ptyty, a filary i Sciany
bocznych przyczétkéw konstrukcji zostang
odstoniete. Remonty na wysokosSciach czesto
stwarzajg zagrozenie dla pieszych i pojaz-
dow, dlatego warto zachowac szczegdlng
ostroznos¢, gdy znajdziemy sie w poblizu. re.

Synagoga na kulturalnej mapie powiatu olsztynskiego

Miejsce miedzygminnego zycia kulturalnego, organizacji kameralnych koncertow i wystaw oraz spotkan tworcow — taka funkcje bedzie petnit
budynek dawnej synagogi w Barczewie. Kilka dni temu wtascicielem budynku juz formalnie stat sie samorzad powiatu olsztynskiego.

a terenie powiatu mamy
kilka prawdziwych perelek
historycznych i architekto-
nicznych, ktore zastluguja
na przywrocenie im blasku
— moéwi Joanna Michalska, wice-
starosta olsztynski.— Jedna z nich
jest budynek dawnej barczewskiej
synagogi, ktory nasz samorzad chce

odrestaurowac, by nadal swiadczyt :

o barwnych dziejach i mieszkancach
tych ziem, atakze stuzyl kolejnym po-
koleniom. Do tej pory nie mielismy
w zasobach swoich nieruchomosci
obiektu, wktorym moglibySmy orga-
nizowac¢ wlasne imprezy kulturalne
iinne spotkania.

Przez 40 lat synagoga opiekowa-
lo sie¢ Stowarzyszenie Spoleczno-
-Kulturalne ,Pojezierze” z Olsztyna,
prowadzac tu Galerie Sztuki. - To sie
nie zmieni, poniewaz zawarliSmy ze
stowarzyszeniem umowe uzyczenia,
by moglo kontynuowac swoja dzia-
lalno$¢ statutowa. Budynek wyma-
ga jednak remontu, co wiaze sie ze
sporymi nakladami finansowymi.
sPojezierze” przez wiele lat trosz-

Fot. archiwum starostwo olsztyri

Gospodarzem dawnej synagogi
w Barczewie zostat samorzad
powiatu olsztynskiego

czylo sie, by synagoga nie podupa-
dala, zdobywajac fundusze m.in. na
wymiane elektryki czy zabytkowych
okien. Jako samorzad mamy jed-
nak wieksze mozliwosci pozyska-
nia $rodkow, chocby jako czlonek
wspierajacy w miedzynarodowej
sieci Cittaslow. Jedna z najwazniej-

szych potrzeb obecnie jest zalozenie
ogrzewania w synagodze, by ta mo-
gla by¢ efektywnie wykorzystywana
przez caly rok, anie, jak obecnie, tyl-
ko w sezonie letnim. Mamy tez juz
kilka pomystow na promocje mie-
dzygminnego zycia kulturalnego.
Jednym zpierwszych jest podsumo-
wanie organizowanego przez GOK
w Dywitach konkursu plastycznego
sKobiece Impresje” i wystawa zwycie-
skich prac. Mamy na swoim terenie
grupy teatralne, muzyczne, tworcow
zajmujacych sie rekodzielem, foto-
grafia czy malarstwem. Synagoga
w Barczewie jest Swietnym miejscem
na prezentowanie kultury z calego
powiatu olsztynskiego — ocenia wi-
cestarosta Michalska.

Wedlug najstarszych istniejacych
zapiskow w Barczewie Zydzi pojawili
sie w1825 roku. — Nalezeli oni do 6w-
czesnej gminy zydowskiej wOlsztynie.
Przez 20 lat korzystali z opieki tam-
tejszego rabina, mieli jednak ambicje
utworzenia wlasnej gminy - opowiada
Krystyna Szter, opiekujaca sie od lat
synagoga, prowadzac w niej Galerie

Sztuki. - Barczewscy Zydzi marzyli
owlasnym domu modlitwy. Wkoncu
udalo sie im pozyska¢ parcele przy
ul. KoSciuszki. Wiosna 1896 roku,
po 10 latach budowy, boznica zostala
oddana do uzytku. Barczewscy Zydzi
asymilowali sie zlokalna spolecznos-
cig, wspierajac sasiadow izyjac znimi
wzgodzie. Od sierpnia 1938 roku bu-
dynek gminnej synagogi przestal by¢
wykorzystywany do celow religijnych,
anowa wlascicielka zostala miejscowa
rejentka. Podczas ,nocy krysztalowej”
z synagogi zdjeto gwiazde Dawida.
Budynek ocalal, bo znajdowal sie
wrekach aryjskich, ogolocila go za to
Armia Czerwona, ktora zajela Barcze-
wo 30 stycznia 1945 roku. Budynek
wlatach 70. przejelo Muzeum Warmii
iMazur, aw 1980 roku SSK ,Pojezie-
rze” w Olsztynie. Teraz gospodarzem
jest samorzad powiatu olsztynskiego,
co daje szanse na rozszerzenie do-
tychczasowej dzialalnosci synagogi
bedacej swiadectwem wielokulturo-
wej historii Warmii - podsumowuje
Krystyna Szter.

MATERIALY: STAROSTWO OLSZTYNSKIE
766210tbr
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Tonacy nie krzyczy, walczy o oddech

NAD WODA || Chciatam tylko sprawdzi¢, czy mam dno. | juz by mnie nie byto, gdyby nie uratowata mnie przyjaciétka. Trauma pozostata na cate
zycie i lek przed ptywaniem w jeziorze. Mnie sie udato. Zyje. Ludzie tong po cichu, obok nas — wspomina swoj dramat nasza czytelniczka.

ie trzeba bezmys$lnie ska-

kaé do jeziora, ktorego sie

nie zna czy proébowac prze-

plyna¢ na drugi brzeg, nie

znajac swoich mozliwosci,
by zniknaé¢ na zawsze. Najbardziej
czego potrzebujemy nad wodg to
wyobrazni. Jak wyglada osoba, ktora
wlasnie tonie?

- Nie tak jak na filmach - wyja$nia
Jarostaw Sroka, dyrektor Mazurskie-
go Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego w Gizycku. - Wtej dramatycznej
chwili tonacy rzadko macha rekami,
nie pluska woda, nie krzyczy rozpacz-
liwie, wolajac o pomoc, jak to obser-
wujemy w filmach.

TONACY NIE WYGLADA TAK,
JAKBY SIE TOPIt. ZAZWYCZA)
TONIE PO CICHU. JEST W POZYUI
PIONOWEJ, POJAWIA SIE NAD
LUSTREM WODY, PO (ZYM ZNIKA
POD POWIERZCHNIA. | TAK
KILKA RAZY.

Usiluje plynaé¢ wokreslonym kierun-
ku, ale tak naprawde jest wmiejscu,
ma puste spojrzenie iszklane lub tez
zamkniete oczy. Osoba, ktora tonie,
nie potrafi machaé¢ rekoma w gescie
wolania po pomoc, ale odruchowo
rozklada je, by najzwyczajniej zlapac
oddech. Nie kontroluje tego.

— Dlaczego tonacy zazwyczaj nie

wota o pomoc, nie krzyczy?

- Bo probuje zlapaé¢ oddech, ktory
jest znacznie przyspieszony - mowi
Jaroslaw Sroka. - Osoba tonaca
gwaltownie nabiera powietrza,
wiec nie ma jak zawola¢ o pomoc.
Po prostu nie moze krzycze¢, bo usi-
huje oddycha¢. Poza tym tonacy ma
kilkadziesiat sekund, zanim znaj-
dzie sie pod woda. To trwa krotka
chwile. Kiedys$ na plazy zauwazylem
dziewczyne wwodzie zrekoma pod
woda, otwarta buzia i wytrzeszczo-
nymi oczami. Dziwnie krecila sie

pod woda. Nie reagowala na moje
pytania. Zorientowalem sie, ze co$
jest nie tak. Okazalo sie, ze nie byla
w stanie nic powiedzie¢, wydoby¢
zsiebie dzwigku. Zareagowalem na
czas. Nic jej sie nie stalo.

— Tonacy brzytwy sie chwyta...

— Co$ w tym powiedzeniu jest
— twierdzi dyrektor MOPR. — To-
nacy potrafi ztapac sie na przyklad
osoby obok, liny, deski, ale nie jest
w stanie podplynaé¢ do kola ratun-
kowego czy ratownika. Zdarza sie,
ze osoby tonace w panice iszoku la-
pia innych za wlosy. Dopoki masz

JAROStAW SROKA, DYREKTOR
MAZURSKIEGO OCHOTNICZEGO
POGOTOWIA RATUNKOWEGO

W GIZYCKU:

TONACY POTRAFI ZtAPAC SIE NA
PRZYKEAD 0SOBY 0BOK, LINY, DESKI,
ALE NIE JEST W STANIE PODPtYNAC
DO KOtA RATUNKOWEGO CZY
RATOWNIKA. ZDARZA SIE, ZE 0SOBY
TONACE W PANICE | SZOKU tAPIA
INNYCH ZA WtOSY

sily, to walczysz, ale wwodzie szyb-
ko traci sie sily.

— Toniecie a topienie si¢ — okazuje

sie, ze to nie jest to samo.

- Toniecie, topienie sie nie zawsze
przebiega tak samo - wyjasnia Ja-
rostaw Sroka. - Moze to by¢ proces
trwajacy kilka minut, gdy tonacy
walczy, polyka wode, ktora nastep-
nie dostaje sie¢ do ptuc. Moze to tez
trwac zaledwie moment, gdy po dtu-
gim plazowaniu rozgrzani sloncem
nagle skaczemy do wody, co powodu-
je szok termiczny. Moze spowodowac
zatrzymanie oddechu, anawet nagte

zatrzymanie krazenia. W takim przy-
padku poszkodowani zazwyczaj juz
nie wyplywaja.

— Kazdego roku kilka osob tonie przy
probach ratowania, podejmowanych
przez ludzi nieprzeszkolonych w ra-
townictwie wodnym. Zwykta umie-
jetnosc ptywania moze nie wystar-
czyc. Jak pomoc tonagcemu?

- Ratownicy sa odpowiednio prze-
szkoleni nie tylko do ratowania ludzi
w wodzie, ale tez do ich obserwacji
-dodaje Jarostaw Sroka.

— DOSKONALE WIEDZA, NA €O
ZWROCIC UWAGE, JAK ZNALEZC

W TEUMIE KAPIACYCH SIE 0SOB TE,
KTORA WEASNIE ZACZYNA SIE TOPIC.

Ratownicy potrafig profesjonal-
nie zareagowac, a plazowicze nie.
Dlatego zaleca si¢ osobom nieprze-
szkolonym unikanie wchodzenia
do wody, ajakiekolwiek dzialanie
powinno sie ogranicza¢ do rozmo-
wy z tonagcym w celu opanowania
jego paniki oraz do prob dosieg-
niecia ratowanego czescig ubrania,
czy tez rzucenia mu liny lub rzutki
ratunkowej. Mozna tez w razie ko-
nieczno$ci utworzy¢ tancuch trzyma-
jacych sie ludzi, gdzie pierwszy znich
chwyta tonacego za reke. Niestety,
czesto ludzie przeceniaja swoje moz-
liwosci, zaréwno ci, ktorzy uwazaja
sie za doskonalych plywakow, jak ici,
ktorzy probuja wdramatycznych sy-
tuacjach ich ratowac.

Potrzebujemy wyobrazni, szczegdlnie
nad woda. Rodzice widza tonace dzie-
cko, ale nie zdaja sobie ztego sprawy,
co sie dzieje, ze potrzebna jest inter-
wencja. Dzieci bawiace sie w wodzie
zazwyczaj halasuja, krzycza, Smieja
sie, rozmawiaja. Jesli ucichna, warto
sprawdzi¢, dlaczego. Warto tez zapa-
mieta¢ numer ratunkowy nad woda
601100 100 lub 984.

RENATA SZCZEPANIK
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Pani spadia mi z nieba

POMOC || Kto najbardziej potrzebuje pomocy wolontariuszy? Dzieci, niepetnosprawni, ale przede wszystkim samotni seniorzy. 49-letnia Beata
Groszkowska z Nikielkowa postanowita, ze wesprze wtasnie starsze osoby. Jak mowi, w zyciu kazdego z nas powinien znalezC sie zas na pomaganie.

— Kiedy zostatas wolontariuszka?

— Jeszcze trzy lata temu nie pomy-
Slalabym, ze nig bede. Choc¢ zawsze
bylam otwarta i mialam wsobie wraz-
liwos¢é na drugiego czlowieka. Kiedys
mieszkalam na Zatorzu, gdzie wsrod
lokatorow byli starsi ludzie. Czesto
samotni, wiec wiedzialam, ze potrze-
buja pomocy zzewnatrz. Staralam sie
ich wesprze¢ na tyle, na ile moglam.
Zdarzalo sie, ze dzielilam sie z nimi
ugotowanym przeze mnie obiadem.

- Kiedy jednak ta mysl o wolonta-

riacie pojawita si¢ na powaznie?

— W 2019 roku, po Smierci moich
rodzicow. To byl moment, kiedy prze-
warto$ciowalam swoje zycie. Pojawil
sie pomysl, by zaangazowacé sie wdzia-
lanie, dzieki ktoremu bede mogla dac¢
co$ od siebie. Poméc innym. Kiedy
wiec zobaczylam ogloszenie owolonta-
riacie w Federacji FOSa, postanowilam
sie zglosi¢. Uwazam, ze w zyciu kaz-
dego z nas przychodzi taki moment,
kiedy rodzi si¢ wnas potrzeba zrobie-
nia czego$ na rzecz innych. A komu
bedziemy pomagaé¢, to juz kwestia
naszych umiejetnosci i doswiadczen.
Ja zawsze lubilam ludzi. Trafilam do
Federacji FOSa, pomagam wiec senio-
rom. Tak wyszlo.

— Dlaczego wolontariat ma znaczenie?

— Ja moje zycie, moj czas chce tez
dzieli¢ zinnymi ludzmi. Czasem trze-
ba, by wzyciu 0sob, wktorych jest sa-
motnosc¢ czy pewien rodzaj bezrad-
nosci, pojawila sie taka osoba jak ja.
Trzeba sobie uséwiadomié, ze czasem
najprostsza rzecz ma znaczenie. Po-
wiedzmy, taka wyprawa do sklepu po
zakupy. Mozna pomysle¢ - zaden wy-
silek, ale dla kogos przykutego do 16z-
ka rzecz niemozliwa do wykonania.
Choc¢ najczesciej po prostu towarzyszy
sie im wcodziennoSci. Czasem trzeba
podwiez¢ osobe starsza na szczepienie
czy po prostu znig poby¢. Wystuchac.
Czasem wyjs$¢ zseniorem na spacer.

= | kiedy sie wystucha, mozna sko-

rzystac z tego doswiadczenia?

Fot. Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

— Kazda strona moze wyniesc ztej
relacji co$ dla siebie. Wymieniamy sie
doswiadczeniem. Osoba starsza opo-
wiada o sobie, a ja lubie slucha¢ hi-
storii. Konfrontujac sie ztak trudnym
doswiadczeniem drugiej osoby, mamy
mozliwo$¢ poznania §wiata, o ktorym
wczes$niej nie mieliSmy pojecia. Moz-
na powiedzie¢, ze wolontariat przy-
gotowuje nas do trudnych sytuacji,
ktore moga nastapi¢ wnaszym zyciu.

— Lubisz pomaganie?

— Sprawia mi przyjemno$¢ i fraj-
de. Jedna z oséb, ktorej pomagam,
powiedziala do mnie ostatnio: ,pani
Beatko, pani mi znieba spadla”. Do-
stownie. Zrobilo mi sie bardzo milo.
Co wiecej, to potwierdza, ze jestem jej
potrzebna. Dzieki mnie czuje, Ze ma
kogos, na kogo moze liczy¢. Ma osobe,
do ktorej moze zadzwonié¢, kiedy znaj-
dzie sie wtrudnej sytuacji. To poczu-
cie sprawia, ze osoby, ktorym poma-
gam tez sg silniejsze i maja wieksza
moc do pokonywania trudnosci.

— (o jeszcze daje wolontariat? Oczy-

wiscie nie mowimy tutaj o korzys-

ciach materialnych.

— Daje naprawde duzo. Przede
wszystkim — czuje sie potrzebna.
W moim przypadku jest to przede

wszystkim obecno$é drugiego czlo-
wieka. Lubie ludzi, wiec czerpie row-
niez gar$ciami ztej obecnosci. Wolon-
tariat pozwala mi tez zyc¢ szczesliwiej.
Ma dobry wplyw na emocje. Szczegdl-
nie wtym trudnym czasie, kiedy jesz-
cze do niedawna pandemia zmuszala
nas do izolowania si¢ od innych. Dzi$
nadal kazdy z nas zyje w poczuciu
niepewnosci. Zamkniecia, restrykcje
nie powodowaly, ze patrzyliSmy zop-
tymizmem w przyszlos¢. Tymczasem
wolontariat pozwala mi patrze¢ na
to co dzieje sie dokola i dostrzegac
mimo wszystko pozytywy. Ucze sie
tez wdziecznoSci. Za to, ze ja jestem
sprawna imoge pomagac innym. Do-
ceniam zwykla codziennosc.

— Teraz jestes$ juz bardzo zaanga-

zowana wolontariuszka. Przed laty

tak nie byto?

— Weczesniej byly to tzw. ,zrywy
wolontariackie”. Zdarzylo sie, ze ra-
zem zmezem pomagaliémy pewnemu
malzenstwu. Jednak wwiekszoSci wy-
padkow wolontariat jest $ciSle utoz-
samiany ze Swietami. Wtedy nagle
wiele osob postanawia pomo6c komus
potrzebujacemu wsparcia czy wziac
udzial w zbiorce Szlachetnej Paczki.
Kiedy uslyszymy, ze komus spalil sie

BEATA GROSZKOWSKA,
WOLONTARIUSZKA:

LUBIE LUDZI, WIEC CZERPIE
ROWNIEZ GARSCIAMI Z TEJ
OBECNOSCI. WOLONTARIAT
POZWALA MI TEZ ZYC
SZCZESLIWIE]. MA DOBRY WPtYW
NA EMOCJE. SZCZEGOLNIE W TYM
TRUDNYM CZASIE, KIEDY JESZCZE
DO NIEDAWNA PANDEMIA
ZMUSZAtA NAS DO IZOLOWANIA
SIE OD INNYCH.

dom, tez ruszamy na pomoc. Prob-
lem wtym, ze to takie pomaganie na
chwile. Bo mamy tylko przez kilka
dni wielkie serca, apotem nasz zapal
gas$nie. Ja tez tak mialam. Teraz jed-
nak mam okazje, by bardziej zaan-
gazowac sie wwolontariat. Pomagac
innym przynajmniej raz w tygodniu.
Teraz moge sobie na to pozwoli¢, bo
mam juz dorosle dziecko. Wcze$niej
bylam wiecznie zabiegana. Czasu wol-
nego bylto bardzo malo. Teraz zrobila
sie dziura w planie mojego tygodnia
iwypekilam ja wolontariatem.

— Nie jest tak, ze dzieki twojemu

zaangazowaniu ktos chciat rowniez

zostac wolontariuszem?

— Kiedy moja sasiadka uslyszala, ze
jestem wolontariuszka, stwierdzila:
,wiesz, ja zawsze chcialam by¢ pie-
legniarka, wiec tez chcialabym po-
magac”. Jest takie powiedzenie: ,ob-
darowujac kogo$ wiecej zyskuje ten,
kto przekazuje co$ bezinteresownie”.
Ostatnio na przyklad zauwazytam
starsza panig w centrum Olsztyna,
ktora wsamo poludnie, dzwigala tor-
be zzakupami. Cofnelam sie izaofero-
walam swoja pomoc. Bardzo sie ucie-
szyla. Wolontariat uruchamia w nas
niezwykle poklady wrazliwosci. Budzi




tez odwage, by zareagowac. Wezes-
niej by¢ moze bym ja zauwazyla, ale
nie mialabym odwagi sie narzucac.
Teraz, kiedy juz jestem wolontariusz-
ka, wiem, ze moja misja jest pomaga-
nie innym, takze starszym ludziom.

- Jaki jest najwiekszy mit o wolon-

tariuszach?

— NajczeSciej mowi sig, ze to ludzie,
ktorzy pod przykrywka pomagania
zalatwiaja swoje interesy. Czasem tez,
kiedy kto$ zaczyna pomagac, szcze-
golnie osobie starszej, oceniaja, ze
robi to, by przeja¢ majatek. Natych-
miast wiec uruchamiaja sie bratan-
kowie, kuzyni, ktorzy czujnie sledza
kazdy krok wolontariusza. A przeciez
nie o to chodzi. Mitem jest rowniez
to, ze wolontariat pochlania duzo cza-
su. Nieprawda. Nie jest to tez trudny.
Jesli ktos chee pomagaé, nie bedzie
szuka¢ wymowek. Ci, ktorzy jeszcze
powstrzymuja sie przed pomaganiem,
nie muszg sie ba¢. Kazdy moze zna-
lez¢ wolontariat w formie, ktéra im
najbardziej odpowiada. Wolontariat
to nie tylko bycie przy umierajacym,
karmienie i przewijanie obloznie
chorej osoby. To takze zrobienie za-
kupo6w, rozmowa czy po prostu wy-
stluchanie innej osoby. Nie trzeba by¢
nie wiadomo jak silnym psychicznie,
by zostaé wolontariuszem.

— W sumie trzeba miec troche sity,

by odbierac bezpodstawne zarzu-

ty. Takie, o ktorych wspomniatas
wczesniej, ze wolontariusz czyha na
majatek seniora.

— Trzeba mie¢ w sobie dojrzalosc.
Przeciez wiemy, ze takie pobudki
nami nie kieruja. Trzeba tez uswia-
domi¢ sobie, ze nie mam wplywu na
to, co mys$lg inni. Trzeba po prostu
by¢ sobg inie przejmowac sie. lumiec¢
zareagowacé, kiedy kto$ nas atakuje.
Moja misja jest pomaganie. A jesli
kto$ mysli, ze robie to dla korzysci,
to zle to swiadczy wylacznie o osobie,
ktora kto mowi.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Co daje wolontariat pani Beacie?
(zuje sie potrzebna.

Moge swoj czas dzieli¢ z innymi ludZmi.
Iyje szczedliwiej.

Sprawia mi przyjemnos¢ i frajde.

Budzi odwage, by zareagowac.
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Chcemy im dac prawdziwe wakacje

WAKACJE || 19 lipca wojskowym samolotem z Armenii do Malborka przyleciata ormianska
mtodziez. — Sq to dzieci dotkniete ogromng tragediag — mowita Marta Axentowicz-
Bohosiewicz, prezes fundacji Armenian Foundation. — Chcemy im dac prawdziwe wakacje.

o ich pierwsze wakacje tak da-

leko od domu. Organizatorzy

podczas 12-dniowego pobytu

pokaza mlodym ludziom Pol-

ske od polnocy do poludnia.
Pierwszy przystanek — Elblag. Tu
przyszed} czas na posilek izwiedzanie
katedry pw. Sw. Mikolaja. I wreszcie
dlugo wyczekiwany wyjazd nad mo-
rze. — Mam nadzieje, ze w Polsce
poznam nowe osoby izdobede nowe
doswiadczenia — mowila pietnasto-
letnia Hasmik Atojan, ktora do Pol-
ski przyleciala z siostra blizniaczka,
Aniuta.

— CHCIAtABYM ODWIEDZIC NOWE
MIEJSCA, ZWIEDZIC ZABYTKI,
POZNAC MIASTA, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM ZOBACZYC POLSKIE
MORZE. — JA CHCIAtABYM
POZNAC HISTORIE | KULTURE
TEGO KRAJU | ZWIEDZIC MUZEA
— DODAJE ANIUTA.

To pierwszy wyjazd zagraniczny
dziewczat. Jak same mowia, przed
przyjazdem wiedzialy, ze Polska ma
fantastyczna historie, ktora chcialyby
poznaé. Slyszaly rowniez, ze w Polsce
jest duzo Ormian.

Jak to sie stalo, ze ormianska mlo-
dziez zterenow Gorskiego Karabachu
trafila do Polski? — Kiedy w 2020
roku rozpoczela sie wojna o Gor-
ski Karabach, pomiedzy Armenia
a Azerbejdzanem, caly $wiat armen-
ski zaczal pomaga¢ — wyjasnia Mar-
ta Axentowicz-Bohosiewicz. — I ja
wtedy sobie pomyslalam, ze trzeba
zrobi¢ co$ dla dzieci, bo to one sa
najbardziej poszkodowane w takich
sytuacjach.

Po wielu miesiacach staran, przy
wspolpracy z wieloma instytucjami,
udalo sie pani Marcie przywiez¢ do
Polski na wakacje 20 ormianskich
dzieci. — Kazde z tych dzieci, to od-

Pierwszym przystankiem byt Elblag i zwiedzanie stardwki

dzielna historia. Kazda znich zwiaza-
na jest zwojng, poniewaz albo ojciec
albo brat zginal, albo byl bardzo ciez-
ko ranny wczasie tej wojny. Sa to wiec
dzieci bardzo dotkniete wojna. Kazda
rzecz materialng mozemy odkupi¢, ale
rodzinnej straty nie jesteSmy wstanie
zastapi¢. Dlatego chcialam, zeby te
dzieci zobaczyly polskie morze, po-
niewaz oni sa zterenow gorskich.
Jakie atrakcje poza morzem czekaja
na turystow z Armenii? — Bedziemy

Ty e

odwiedza¢ Gdansk, Malbork, War-
szawe, Czestochowe i Krakow. Sta-
ramy sie tez, zeby te wakacje byly
priorytetem. Dzigki temu ci mlodzi
ludzie beda mogli wkoncu zobaczy¢,
jak wygladaja prawdziwe wakacje, bo
wiekszo$¢ znich pochodzi zbiednych
rodzin, czesto dotknietych trauma.
Organizatorami wycieczki sa: Ar-
menian Foundation, Caritas Polska,
wicemarszalek Malgorzata Gosiewska
zramienia kancelarii Sejmu RP oraz
Ministerstwo Obrony Narodowej. «

W 2020 roku wznowit sie konflikt dotycza-
cy terenu Gorskiego Karabachu pomiedzy
Armeniq i Azerbejdzanem. Jak wyjasnia
wikipedia, w czasach ZSRR w sktadzie
Azerbejdzanskiej SRR istniat Nagorno-
-Karabachski 0bwdd Autonomiczny,

gdzie wiekszos¢ stanowili Ormianie. Wraz

z rozpadem ZSRR karabachscy Ormianie
ogtosili niepodlegtos¢, nastepnie z pomocg
niepodlegtej Armenii obronili sie przed ar-
mig Azerbejdzanu podczas wojny w latach
1992-1994 jednocze$nie wypierajac wojsko
i ludnos¢ azerska z 7 oéciennych powiatow.
0dtad Gorski Karabach funkcjonowat jak
oddzielne paristwo (Republika Arcach), lecz
nie uzyskat miedzynarodowego uznania.
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Elblag

Byto dobrze, bedzie lepiej

KULTURA || ,,Bedzie dobrze" to tytut recitalu Artura Gotza, ktéry wystgpit w Elblagu w ramach XXIV Letniego Salonu Muzycznego.
Juz w najblizszg niedziele w Bazantarni elblgzanie bedg mieli okazje zobaczy¢ spektakl pt. , Edukacja Rity".

tym, ze Letni Salon Mu-

zyczny jest strzalem wdzie-

siatke, chyba nie trzeba

nikogo przekonywac. Na

cotygodniowe wystepy
przybywa wielu elblazan spragnio-
nych dobrej muzyki i wspanialej gry
aktorskiej. Ostatni recital przyciagnat
thumy. Z pewnoscia fantastyczny Ar-
tur Gotz na dlugo zagoSci w pamie-
ci zebranych.

PIEKNA POGODA, NIEDZIELNE
POPOLUDNIE | DZWIEKI, KTORE
ROZNOSZA SIE PO LESIE. (ZEGO
CHCIEC WIECEJ? — TO BARDZO
DOBRZE SPEDZONY CZAS

— MOWItA PANI BARBARA,
KTORA NA RECITAL PRZYSZtA

Z MEZEM.

— Jest cieplo, wokol przyroda ita
niezwykla muzyka! To nie pierwszy
raz, kiedy tu przyszliSmy. Mamy juz
do$¢ siedzenia w domu iz checia ko-
rzystamy ztakich okazji, zeby sie wy-
rwac imilo spedzi¢ czas. Przychodzac
tu, nie marnujemy go!

Recital powstal ztesknoty za koncer-
towaniem. Artysta, ktory gral rocz-
nie ponad 100 koncertow, stworzyt
program, ktory ma by¢ nadzieja na
lepsze jutro. Program laczy w sobie
elementy nostalgii i tesknoty, ale prze-
de wszystkim komizmu, dobrego hu-
moru isatyry, wktorej wokalista czuje
sie najlepiej.

Co w najblizsza niedziele? 25 lipca
2021 r., w konwengji ,Sceny przy stoli-
ku”, zobaczymy spektakl ,Edukacja Rity”
William’a Rusella’a. Autor, to angielski
dramaturg, autor tekstow ikompozytor.
Do jego najbardziej znanych dziel na-
leza wlasnie ,Edukacja Rity” i ,Shirley
Valentine”. Oprocz sztuk teatralnych
jest scenarzysta filmow telewizyjnych.
,<Edukacje Rity” napisal w1980. W1983
r. powstal film, aautor byl nominowany
do Oskara za scenariusz.

fot. Ryszard Biel

Poland -

O czym opowiada spektakl? ,Edu-
kacja Rity” to spotkanie dwoch swia-
tow. Ona — mloda fryzjerka z nieza-
moznej rodziny marzy o wyrwaniu sie
do lepszego $wiata i dlatego zostaje
studentka uniwersytetu otwartego.
Tam trafia na niego — naduzywajace-
go alkoholu, do$wiadczonego profeso-
ra literatury. Ona to wulkan energii,
entuzjazmu i mlodzienczej otwartosci.
On — niespelniony poeta, zamkniety
wsobie, zgorzknialy izrezygnowany.

Na scenie muszli koncertowej wBa-
zantarni tekst ten uslyszymy winter-
pretacji Eweliny Bemnarek i Dariusza
Siastacza.

Ewelina Bemnarek, absolwentka
Policealnego Studium Aktorskiego
im. Aleksandra Sewruka przy Tea-
trze im. Stefana Jaracza w Olszty-
nie. Debiutowala wspektaklu ,Lot
nad kukulczym gniazdem” w rez.
Igora Gorzkowskiego. Ukonczyla
Zespol Panstwowych Szkél Mu-
zycznych w Elblagu. Absolwentka
Uniwersytetu Warminsko - Ma-
zurskiego na Wydziale Sztuki,
kierunek: Edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej. Na
elblaskiej scenie debiutowala rola
Gerdy w basni ,Krolowa Sniegu”
Eugeniusza Szwarca w rezyserii
Czeslawa Sienki. Stypendystka
Elblaskiego Towarzystwa Kultu-
ralnego w2020 roku.

Dariusz Siastacz ukonezyl Studium
Wokalno-Aktorskie przy Teatrze
Muzycznym im. Danuty Badusz-
kowej w Gdyni. Gral tam w latach
1982-1994, natomiast od 1996 r. byl
zwigzany zinnym gdynskim teatrem
—im. Witolda Gombrowicza, ale gral
tez w Teatrze Powszechnym im. Zyg-
munta Hiibnera w Warszawie. W el-
blaskim Teatrze Sewruka od 2017 r.
Mozemy ogladac jego kreacje wtakich
spektaklach jak m.in.: ,Amadeusz’,
,Nie wszystko czerwone - Wysocki,
Okudzawa”, ,Czarownice zSalem”.

KIETK
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W Olsztynie pojawig sie gwiazdy

Pod koniec sierpnia w Olsztynie wystgpig wielkie gwiazdy. W Kortowie, podczas Campusu
Polska Przysztosci, zaspiewajg Brodka, Natalia Przybysz, Organek i Krzysztof Zalewski.

afal Trzaskowski podgrzewa

emocje przed spotkaniem

organizowanym w Kortowie.

Podczas Campusu Polska

PrzyszloSci pojawia si¢ znani
muzycy. — Po ciekawych spotkaniach,
warsztatach i dyskusjach o waznych
sprawach, w tym o kulturze, czas na
wieczorne koncerty! W Kortowie wy-
stapi dla Was grupa czolowych pol-
skich artystek iartystow. 30 i 31.08
zagraja: Brodka, Natalia Przybysz,
Organek i Zalewski. Do zobaczenia
pod scena! — zaprasza na wydarzenie
Rafal Trzaskowski.

By¢ moze na scenie pojawi sie tak-
ze Donald Tusk. Mowil o zaproszeniu
na wydarzenie Wirtualnym Mediom:
— Rafal Trzaskowski mowil mi o tym
juz pot roku temu. Opowiadal mi zwiel-
ka nadzieja, ze to Swietny pomysl, ktory
moze zaangazowa¢ mlodych ludzi. Ja ja
podzielalem. OczywiScie nie ma jeszcze
zadnych precyzyjnych ustalen.

Przewodniczacy PO dodal przy tym, ze
ma $wiadomos¢, ze Campus Polska Przy-
szlosci to nie jest miejsce dla politykow.

— By¢ moze mlodzi maja ochote troche
odpoczac od politykéw ioficjalnej polity-
ki, poby¢ sami ze soba, moze zuczonymi,

z intelektualistami, przedsiebiorcami,
anie koniecznie zpolitykami. Jesli jednak
okaze sig, ze mlodzi chca porozmawiaé ze
mng iprezydent Trzaskowski potwierdzi
to zaproszenie — bede bardzo zadowo-
lony, ze beda mogt wtym uczestniczyc
—podkreslit Donald Tusk.

Campus Polska PrzyszloSci organizowa-
ny jest na przelomie sierpnia i wrzesnia
w Kortowie. Podczas tygodniowego wy-
darzenia mlodzi ludzie maja dyskutowac
m.in. o polityce klimatycznej, edukacji,
sprawach spolecznych. Udzial w nim
maja wziaé takze znane osoby zwiazane
ze sportem, kultura inauka. AR

Tomasz Organek zapiewa
w sierpniu w Olsztynie

REKLAMA

Wielkie Swieto kultury i tradyciji ohszarow wiejskich na Warmii | Mazurach

W miniong sobote, 17 lipca, w Mu-
zeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku odbyla si¢ Warmifisko-
-Mazurska Edycja Festiwalu Kot
Gospodyn Wiejskich ,,Polska Od
Kuchni”. Byt to kolejny etap rywali-
zacji pomiedzy zespotami gospodyn
wiejskich z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego w drodze do Finatu
w Warszawie. Rywalizacja 25 zakwali-
fikowanych Kot przebiegala intensyw-
nie w ramach 5 konkursow tj.:

* Kulinarnego,

* Artystycznego,

* Opowiedz nam swojg historie,

* Miss Wdzigku do 45 lat,

* Miss Wdzigku 45+.

Oproécz licznych wyr6znieni jury
konkursowe oraz publicznos$¢ uho-
norowalo najlepsze Kota w kazdym
konkursie nagrodami pieni¢znymi:
1000 zt za III miejsce, 2000 zi za 11
miejsce oraz 3000 zt za I miejsce.
Wszystkie nagrodzone w Olsztynku
Kota bedg reprezentowaé Warmie
i Mazury w Finale na PGE Narodo-
wym w Warszawie 25 wrze$nia br.,
gdzie pula nagrod tylko w jednym
konkursie wyniesie 30.000 zi!
Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich
»Polska Od Kuchni” to pierwsza
w Polsce inicjatywa, ktdra w sposob

LSKA: .
DRUCHNI
ST

ogolnopolski aktywizuje i faczy Sro-
dowisko Kot Gospodyn Wiejskich,
ktérych w Polsce jest zarejestro-
wanych ponad 9000. Kazde Kofo
otrzymato bezposrednie, pisemne
zaproszenie do udzialu w Festiwalu
za posrednictwem Poczty Polskiej —
Partnera wydarzenia, aby mie¢ szanse
na zgloszenie w najbardziej wygodnej
formie.

Festiwal wprowadza elementy rywa-
lizacji pomigdzy poszczegdlnymi Ko-
fami Gospodyn Wiejskich w ramach

aktywnosci konkursowych, inspirujac
do kreacji atrakcyjnych form prezen-
tacji oraz promocji ich miejscowo-
$ci. Formuly konkursowe Festiwalu,
w ktorych uczestniczy Panstwowe
Muzeum Etnograficzne w Warszawie
jako Parter wydarzenia, angazuja nie
tylko cztonkoéw Kot Gospodyn Wiej-
skich, ale takze cate spotecznosci lo-
kalne, telewidzow, internautéw oraz
turystow, dzigki relacji telewizyjnej
w TVP 2, Pytanie Na Sniadanie”.
Przekazy z Festiwalu uzupelnione
ciekawostkami krajoznawczymi oraz
oferta Bonu Turystycznego stanowig
zachete do turystycznego odkrywania
Polski nie tylko na weekend i nie tyl-
ko w wakacje, dzieki zaangazowaniu
Polskiej Organizacji Turystycznej —
Wspotorganizatora wydarzenia.

Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich
,»Polska Od Kuchni” to 17 wydarzen
w calej Polsce, ktore stanowia moz-
liwo$¢ spotkania, inspiracji i rywali-

skupionych wokdt Kot Gospodyn
Wiejskich, ale i wyjatkowa okazja
do promocji regionalnej. Dotyczy
to zarébwno promocji autentycznych
smakow produktow regionalnych czy
lokalnych artefaktow, ale takze pro-
mocji turystycznej. Kazda z Edycji
Wojewodzkich Festiwalu realizo-
wana jest w miejscu wyjatkowym ze
wzgledu na tradycje i kulturg regionu,
by inspirowa¢ do podrézy po Polsce
i jej nieustannego odkrywania, jak np.
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku.

Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich
,Polska Od Kuchni” realizowany jest
dzigki wyjatkowej wspOtpracy wszyst-
kich instytucji publicznych, ktérym
zalezy na wspieraniu rozwoju obsza-
row wiejskich. Szczegdlne wyrazy po-
dzigkowania naleza si¢ Wojewodom
oraz tym Marszatkom Wojewddztw,
ktorzy wiaczyli si¢ osobiscie oraz za-
angazowali podlegte urzedy oraz in-
stytucje samorzadowe do organizacji

tego niezwyktego przedsigwzigcia.
Festiwal otrzymat pomoc zaréwno
merytoryczna, ale takze logistyczna.
Nie bez znaczenia jest w tym miejscu
takze zaangazowanie wiadz miejskich
i gminnych, ktore takze podjety si¢
wspdlnej organizacji przedsigwzigcia.
Jednakze Lokalna Organizacja Tury-
styczna INTE-GRA, ktora od wielu
lat realizuje z powodzeniem wyda-
rzenia w skali og6lnopolskiej, nie
bytaby w stanie wraz z Partnerami
zorganizowa¢ Festiwalu Kot Gospo-
dyn Wiejskich ,,Polska Od Kuchni”
bez finansowego i promocyjnego
wsparcia kluczowych marek w Pol-
sce. Szczegoblne podzigkowania nale-
73 si¢ sponsorom, ktdrymi sg: Grupa
LOTOS S.A., Polskiemu Gornictwu
Naftowemu i Gazownictwu S.A.,
Energa S.A. i Enea S.A. To dzigki
nim Festiwal Kot Gospodyn Wiej-
skich ,,Polska Od Kuchni” aktywizuje
kulture i tradycje obszaréw wiejskich
oraz zachg¢ca do ich poznawania.

zacji aktywnych §rodowisk wiejskich
POLSKA

’Pé(ISBK/:'\ ORGANIZACJA

== TURYSTYCZNA

L

BON —
TURYSTYCZNY

$OLOTOS < PGNIG

Akcja specjalna Lokalnej Organizacji Turystycznej INTE-GRA.
230210tbs-A -P
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Malowanie jak terapia

Wyzwanie i radosc

PASJE || Kiedys muzyka pozwolita jej pokonac ,,zyciowy zakret", teraz malowanie odegrato role terapeutyczng. — Dzi$ jest dla

mnie wyzwaniem i radoscig — mowi mieszkanka Nowego Miasta Lubawskiego Renata Dgbrowska.

iteratura, malarstwo, muzyka ite-

atr interesowaly Renate Dabrow-

ska zNowego Miasta Lubawskie-

go od urodzenia. Marzyla kiedy$

oliceum plastycznym, by nauczyé¢
sie gobeliniarstwa. Decyzja rodzicow
jednak wziela gore, oboje zdecydowali
inaczej — ogolniak, bo byl na miejscu.
Rozpoczela wiee nauke wszacownym,
nowomiejskim LO, zwanym dzis$ ,Nor-
widowka”.

— Jako ze muzyka tez lezala wkregu
moich zainteresowan, poszlam w tym
kierunku. Nie dlatego, ze pragnelam by¢
nauczycielka, ale byly to studia zcalym
wachlarzem zaje¢ dotyczacych muzy-
ki — wspomina Renata Dabrowska.
— Dzi$ nie zaluje tego wyboru, gdyz je-
stem pewna, ze otworzylam wielu moim
uczniom oczy, a raczej uszy na piekno
muzyki. Szkoda, ze dzi§ przedmioty
artystyczne w naszym szkolnictwie sa
wzasadzie tylko fikcja —dodaje.

Pomimo wielkiej zyciowej pasji, jaka
jest muzyka, pani Renata zawsze miala
ciagoty do malarstwa. Mowi, ze chcia-
ta sprobowac swoich sil przy sztaludze
z pedzlem w reku, ale nigdy nie byto
czasu, bo praca zawodowa zabiera-
la sporo godzin. Ale jednak sie udato
ipierwsze malarskie kroki zrobila pod-
czas pobytu we Wloszech.

— Wielu moich tamtejszych przyja-
ciol zajmowalo si¢ amatorskim malar-
stwem. Pomyslalam, ze trzeba sprobo-
wac uwieczni¢ co$ na plotnie w kraju
artystow malarzy. Sama atmosfera tego
kraju inspirowala do wziecia do reki
pedzla ipalety zfarbami — wspomina
pani Renata.

Po powrocie do kraju i rodzinnego
miasta, w 2001 roku, malowala far-
bami — temperg i akwarelami. Potem
zmuszona byla zawiesi¢ swoje hobby na
wiele lat, bo po $mierci ojca opiekowala
sie swojg mama.

— Wrécilam do malowania po trzy-
letnim okresie kompletnej pustki,
ktora mnie ogarnela po odejsciu oboj-
ga rodzicow. Bylam juz na emeryturze
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Literatura, malarstwo, muzyka i te-
atr interesowaty Renate Dabrowska
z Nowego Miasta Lubawskiego od
najmtodszych lat

ipoczatkowo trudno bylo mi skupi¢ sie
na malowaniu. Jednak powoli zacze-
tam pracowac przy sztaludze akrylem
ipo6zniej olejem. Tak, jak kiedys mu-
zyka pozwolila mi pokonac ,zyciowy
zakret”, tak teraz malowanie odegralo
role terapeutyczna. Obecnie dla mnie
jest wyzwaniem iradoScia — zwierza sie
pasjonatka malarstwa.

Dzi$ malarstwo dla pani Renaty jest
tez ucieczka od demencji starczej. Przy-
znaje, ze chociaz jest kompletnie roz-
czarowana swoim cialem, to walczy, by
to samo nie stalo sie zjej glowa.

— Malowanie to jest rowniez wiedza,
tzw. warsztat, a wiec i nauka. Jestem
zdania, ze malowanie zmienia spo-
sOb patrzenia na otaczajacy nas Swiat.
Uwrazliwia na ksztalt, kolor, gre Swiat-
la, nivanse przyrody. Gdy udaje sie to
utrwali¢ na plétnie, daje radosé inie-
bywala satysfakcje — dodaje.

Dzielac sie swoim zyciowym do-
$wiadczeniem, pani Renata goraco
namawia senioré6w dysponujacych
wolnym czasem, by znalezli w sobie
obszar zainteresowan, gdzie ciagle
moga byc¢ tworczy. — Daje to poczu-
cie pewnosci, ze ciagle cos jest przed
nami, cho¢ coraz czeSciej wracamy
pamiecia do przeszlosci — konczy
Renata Dabrowska.

STANISEAW R. ULATOWSKI

OBRAZY RENATY DABROWSKIEJ
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Nauczytam sie byc szczesliwa

PROBLEM || Pani Maria przez wiele lat znosita przemoc fizyczng, psychiczng i stowna, ktorg stosowat wobec niej maz. Musiato dojs¢ do tragedii,
zeby podjeta decyzje o rozwodzie i wyprowadzce zdomu meza. Jako 57-letnia kobieta zaczeta nowy rozdziat zycia. Dopiero teraz jest szczesliwa.

ani Maria poznala swojego
przyszlego meza na jednej
zzabaw wiejskich. Przystojny
mezczyzna sprawil, ze szybko
sie w nim zakochala. Byl jej
pierwszym chlopakiem. Ona miala
18 lat, a on 23. Imponowal mlodej
dziewczynie, ktéra po ukonczeniu
szkoly zawodowej rozpoczela prace
jako sprzedawca wsklepie. Przez pra-
wie rok spotykali sig, potem zareczyli.
Pani Maria byla bardzo dumna, ze jej
mezczyzna jest onia bardzo zazdros-
ny... MySlala, ze to oznaka milosci.

— Musialam by¢ zawsze znim. Nie
moglam nigdzie i§¢ sama, musialam
zrezygnowac ze spotkan ze znajomy-
mi, bo maz byt obsesyjnie zazdrosny
— wspomina. — Troszke mi to impo-
nowalo. Mowil, ze jestem tylko jego
inie chce, zebym marnowala czas na
spotkania z przyjaciélmi. Planowal
nam kazdy dzien, ap6zniej zycie moje
i dzieci. Poczatkowo mi to nie prze-
szkadzalo, wrecz podobalo mi sie, ze
tak dba omnie...

Po $lubie zamieszkali w domu tes-
ciéw pani Marii. Maz przejal gospo-
darstwo. Wszystko bylo idealne...
Niestety, juz kilka miesiecy pozniej
Tadeusz zabronil Zonie pracowac.
Chcial mieé posprzatany dom i cie-
ply obiad na stole, gdy wracal zpracy.
Jednak wmalzenstwie zaczelo sie co$
psué. Maz mial pretensje o drobiaz-
gi: ozle uprasowane koszule, za slony
obiad czy zbyt mocna herbate. Coraz
czeSciej wdomu wybuchaly klotnie,
ktore konczyly sie placzem pani Ma-
rii. Mezowi zdarzalo sie tez wrocié¢ do
domu pod wplywem alkoholu, wte-
dy awantury przybieraly na sile. Byly
wyzwiska, szarpanie, aczasem nawet
dochodzito do rekoczynow.

— Poczatkowo tlumaczylam sobie,
ze to przez alkohol mnie pobil albo,
ze co$ zle zrobilam — mowi ze smut-
kiem. — Kiedy trzezwial, to mnie
przepraszal i obiecywal, Ze to si¢ nie
powtorzy. Przepraszal, przynosit na-

fot. pixabay.com

Wnuki to najwieksze szczescie

wet kwiaty, prezenty. Nie chcialam sie
klocié. Jednak zbiegiem czasu coraz
czes$ciej wybuchaly awantury, ktore
konczyly sie pobiciem. Wstydzilam
sie komu$ o tym powiedzie¢, cho¢
teSciowie styszeli i widzieli, jak cho-
dzilam posiniaczona.

CHCIAtABYM, BY MOJE DZIECI
ZAPOMNIALY O KOSZMARZE,
KTORY ZGOTOWAL IM WEASNY
0JCIEC. JA NIE ZAPOMNE, BO
PRZYPOMINAJA M1 O TYM BLIZNY
NA CIELE.

Kiedy pani Maria zaszla w pierw-
sz3 ciaze, maz troche sie uspokoil.
Byl szczesliwy, ze zostanie ojcem.
Bardzo chcial, zeby pierwszy urodzil
sie chlopiec. Niestety ktoregos dnia
wpijackim amoku popchnal Zone tak
mocno, ze przewrocila sie i poronita.

— To byt szok. Nie moglam patrzec
na meza za to, co zrobil —wspomina.
— Tadeusz jakby sie tego przestraszyl,
bo przez kilka miesiecy przestal pic¢
i byt taki, jak w czasach narzeczen-
stwa. Po p6} roku mu wybaczylam

idos¢ szybko zaszlam po raz kolejny
w ciaze. Maz otaczal mnie opieka,
szanowal iz niecierpliwoécia czekal
na potomka. Kiedy na $wiat przyszed}
syn, oszalal na jego punkcie. Niestety
nie trwalo to dlugo... Po kilku miesia-
cach zaczal pi¢, znow sie awanturo-
wal iznecal sie nade mna.

Pani Maria znosila wszystko, cho¢
nie bylo to latwe, ale robila to ,dla
dobra dziecka”. Chciala, by mia-
lo pelng rodzine. Znosila krytyke
meza, wyzwiska i bicie. Czasem
przez kilka dni nie wychodzila
z domu, by nikt nie zauwazyt si-
niakdw na twarzy i ciele. Cierpiala
wmilczeniu, szukajac winy w sobie.
Nawet kiedy trafila do wszpitala ze
wstrzasem mozgu, powiedziala leka-
rzowi, ze spadla ze schodow. Coraz
czes$ciej maz wszelkie zlosci i fru-
stracje wyladowywal na niej. Kobie-
ta nie umiala sie bronié¢. Na $wiecie
pojawily sie jeszcze dwie corki. Dla
dzieci ojciec tez nie mial rodziciel-
skich uczuc¢. Od malego pani Wero-
nika uczulala je, by, widzac pijanego
ojca, schodzily mu zoczu.

— Kiedy dzieci skonczyly szkoly
i poszly do pracy, od razu wypro-

wadzily sie zdomu. Nie chcialy zyc
pod wspdlnym dachem ztakim oj-
cem — mowi. — Ja tez postanowi-
lam rozejsc sie z mezem. Mialam
57 lat, kiedy uwolnilam sie od nie-
go. Zamieszkalam w domu mojej
mamy. Opiekuje sie nia. Kiedy po
raz pierwszy zasypialam wrodzin-
nym domu, bez krzyku, awantur,
plakalam w poduszke. W koncu
bylam wolna. Musialam nauczyé¢
sie zy¢ od nowa, bez strachu, pod-
porzadkowania, bycia stuzaca. Po
28 latach zycia z katem moglam
zasmakowac normalnego zycia.
Dzi$ pani Maria ma 63 lata. Na jej
twarzy gosci ispokoj. Uwielbia prace
w ogrodzie, z Klubem Seniora jezdzi
na wycieczki, lubi czytac ksiazki, cho-
dzi na wystawy ikoncerty. Odzyskata
rados¢. Dzieci chetnie ja odwiedzaja,
zojcem nie utrzymuja jednak kontak-
tu. Jest juz babcia czworki maluchow.
— Jestem tak bardzo szczeSliwa,
ze brak slow, by to opisac. Ciesze
sie z kazdego drobiazgu. Spacer
z mama, praca w ogrodzie, prze-
jazdzka rowerem — to niby dro-
biazgi, a pozwalaja mi zy¢ pelnia
szczeScia — mowi kobieta. — Moze
dla kogo$ to normalne rzeczy, dla
mnie to rado$¢ kazdej chwili. Te-
raz wiem, ze powinnam dawno juz
odej$¢ od meza. Jesli nie dla siebie,
to dla dzieci, ktore patrzyly i cier-
pialy. Staramy sie¢ nadrobié ten
stracony czas. Jak mnie odwiedza-
ja, siadamy razem isnujemy plany
na przyszlo$é. Chcialabym, by moje
dzieci zapomnialy o koszmarze,
ktory zgotowal im wlasny ojciec.
Ja nie zapomne, bo przypominaja
mi o tym blizny na ciele. Ciesze sie,
ze moje dzieci ulozyly sobie dobrze
zycie. Ich szczescie to takze moje
szczeScie. Dziekuje Bogu, ze do-
czekalam $lubow swoich dzieci,
ze dane mi tuli¢ wnuki. Wierze, ze
jeszcze przede mng wiele pieknych

Cthl ees JOANNA KARZYNSKA
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Orientuj sie

OLSZTYN. KONCERT SIGALS
MOK zaprasza na bezptatny wystep zespotu
Sigals. Wydarzenie organizowane w ramach
cyklu Mtoda Polska, odbedzie sie 21 lipca
(Sroda) 0 20:00 na Scenie Staromiejskiej. Sigals
inspiruj sie muzyka, ktorej nie dotyczy bieg
lat, a w prostych stowach kryjg gtebszy sens.
Gatunek muzyczny okreslajq jako funk'n'roll,
czyli potaczenie funku, rock'n'rolla oraz disco
przetomu lat 70 i 80. Ich utwory, w pozornie
lekkiej formie, opowiadajg o rozterkach dnia
codziennego oraz mitosnych igraszkach. Sktad:
Ewa Wisniewska - wokal, Pawet ,,Pawziu”
Wisniewski - instr. klawiszowe, Kuba Andrze-
jewski - gitara, Wojtek Chmielewski - gitara,
Piotr ,,Pepek" Szczepanczyk - bas, Marcel
Witkowski — bebny.

DNI OLSZTYNA
0d 22 do 25 lipca na starowce
— Dni Olsztyna.

Program:

22.07 czwartek 14:00-20:00

I 23-25.07 pt-nd 10:00-20:00

- Stare Miasto

Jarmark Jakubowy

Tradycyjny kiermasz na staromiejskich uliczkach
z okazji kolejnych imienin patrona Olsztyna.
Rekodzieto, gastronomia i wyroby uzytkowe.
od 22.07, godz. 18:00 - Zajezdnia
trolejbusowa

Beksiriski Multimedia Exhibition - Human
(ondition

Projekt prezentuje twdrczos¢ wybitnego
artysty, Zdzistawa Beksifiskiego, m.in. za
pomocg wykorzystania najnowszych tech-
nologii, jak chocby okulary VR czy ekrany
3D. Wejscie o petnych godzinach. Liczba
miejsc ograniczona.

Bezptatne wejsciéwki: https://bilety.mok.
olsztyn.pl oraz Galeria Dobro i Muzeum
Nowoczesnosci

22.07 czwartek, godz. 18:00

- Stare Miasto

Lywe rzezby

Wystawa performatywna. Intrygujace
pomniki z dziejéw miasta w interakcjach
Z publicznoscia.

22.07 czwartek, godz. 20:00

- Scena Staromiejska — koncert
Mate przyjemnosci. Andrzejczyk | Pawlak

| Banaszek. Mate przyjemnosci to projekt
Z pogranicza teatru, muzyki i performance.
Koncert ,Ciato", czyli muzyczny manifest
bycia tu i teraz.

23.07 piatek, godz. 18:00

- Scena Staromiejska

Teatr objazdowy Pomaranczowy (ylinder. Spektakl
Lesne opowiesd” + warsztaty dla dzieci

23.07 piatek, godz. 20:30

- Amfiteatr

Grupa Mocarta wsrod gwiazd. Humor, ele-
gancja i najlepsza muzyka na zywo! Bilety:
60 zt na https://bilety.mok.olsztyn.pl

24.07 sobota, godz. 12:00-17:00

- Park Podzamcze

(od ul. Nowowiejskiego)

Wolno, dziko, naturalnie. animacje dla dziedi
Kuchnia btotna, warsztaty tworzenia tddek,
wodny mini tor wyScigowy, malowanki, gry
i zabawy kulturalne. Do tego Sciezka senso-
ryczna, malowanie stopami i bosy spacer!

24.07 sobota, godz. 17:00

- Park Podzamcze

(od ul. Nowowiejskiego)
Koncert gongdw. Chwila wytchnienia
W parkowym zaciszu.

24.07 sobota, godz.18:00

- Scena Staromiejska

Wedrowny Teatr Lalek Mate Mi. Ksiezycowe
Opowiesci. Teatralna propozycja dla dzieci
i nie tylko!

24.07 sobota, godz. 20:00

- Amfiteatr

taki tan. Przez wielu sa nazywani najlep-
szym zespotem koncertowym w kraju. Wy-
pracowali swoje niepowtarzalne brzmienie,
ktdre caty czas ewoluuje i zaskakuje taczac
w sobie wiele gatunkéw muzycznych. Bile-
ty: 40 zt na https://bilety.mok.olsztyn.pl

25.07 niedziela, godz. 12:00-17:00
- Park Podzamcze

(od ul. Nowowiejskiego)

Wolno, dziko, naturalnie. animacje dla
dzieci. Kuchnia bfotna, warsztaty tworzenia
tddek, wodny mini tor wyscigowy, malo-
wanki, gry i zabawy kulturalne!

25.07 niedziela, godz.17:00
- scena staromiejska
Marcin Piekut Quartet

25.07 niedziela, godz. 19:00

- Park Podzamcze

(od ul. Nowowiejskiego)

Majlo, znakomity artysta mtodego po-
kolenia w wystepie na zywo. Tworczos¢
Z pogranicza indie, electro i pop.

25.07 niedziela, godz. 20:30

- Park Podzamcze

(od ul. Nowowiejskiego)

Kaska Sochacka, oryginalna artystka, sztur-
mem podbijajaca listy przebojéw i serca
stuchaczy. Alternatywny pop folk z chrypka.

25.07 niedziela, godz. 20:00

- Bazylika konkatedralna

sw. Jakuba

XLII OlsztyAskie koncerty organowe.
Koncert Jakubowy

Muzyka klasyczna w gotyckich murach. Po-
pularny cykl organizowany we wspotpracy
z MZPiTU. Koncert Jakubowy, w ktérym
wystapi: Daniel Prajzner (organy) w towa-
rzystwie zespotu trebaczy (z kotlista) Starck
(ompagnay pod kierownictwem Tomasza
Slusarczyka. Dyrekcja artystyczna: Jarostaw
Tarnawski.

Wszystkie wydarzenia odbywajg sie w obo-
wigzujacym rezimie sanitarnym

OLSZTYN. NIEDZIELA FILMOWA

NA TARGU RYBNYM

25 lipca, godz. 12-17
Dom ,,Gazety Olsztyriskiej" zaprasza turystow
i mieszkarcow Olsztyna do wziecia udziatu
w ,Niedzieli filmowej w Jakubowe $wigto".
W muzeum wystawa ukazujaca fotografie
z olsztyriskich planéw filmowych: komedii
muzycznej ,,Kochajmy syrenki” oraz serialu
~Stawka wieksza niz zycie", kt6rej piec odcin-
kéw krecono w Olsztynie. Na wystawie mozna
obejrze¢ zdjecia autorstwa Ryszarda (zerniew-
skiego. Imprezie towarzyszy¢ bedzie muzyka
z lat 60. XX wieku, w tym utwory Krzysztofa
Komedy z filmu ,,N6z w wodzie" oraz utwory
rock and rollowe (nazywane w Polsce big-
-beatem), zespotu ,Tajfuny”, ktdry w filmie
+Kochajmy syrenki” wystepowat pod nazwg
JLywioty". Podczas ,Niedzieli filmowej"
bedzie wiele atrakgji. W grze planszowej
mozna bedzie wygra¢ muszle $w. Jakuba oraz
sfotografowac sie z agentem J 23.

OLSZTYN. KONCERT NA TARGU
RYBNYM | W ZAMKU
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Mateusz Cwalinski jest akordeonista,
wokalistg, autorem tekstow

Mateusz Cwalinski, akordeonista, wokalista,
autor tekstow, zagra w czwartek 22 lipca

0 godz. 19:30 na Targu Rybnym w Olsztynie.
Natomiast w niedziele 25 lipca 0 godz. 18:00 na
olsztyriskim zamku odbedzie sie koncert w Sa-
lach Kopernikowskich w wykonaniu kwartetu
Iywioty w sktadzie: Wojciech Watras — skrzypce,
wiolonczela — Michat Gumkowvski, Adam Cudak
— instrumenty perkusyjne, Mateusz (waliriski

— akordeon. Wstep wolny. Muzycy zagraja
utwory inspirowane muzykg Astora Piazzolli.

HELIOS

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Olsztyn, CH Aura,

al. Pitsudskiego 16
Czarna Wdowa, 11:00,
13:00, 17:00, 18:00, 20:00, 21:10;

Kosmiczny mecz: Nowa era, 10:30, 11:40, 13:10, 15:50, 16:40,
18:30; Escape Room: Najlepsi z najlepszych, 15:20, 19:20,
20:30; Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do wolnosci,
11:10, 13:20, 17:30; Cwaniaki z Hollywood, 14:45, 19:00, 21:30;
Luca, 14:20; Raya i ostatni smok, 10:20, 14:00; Zuzel, 12:50,

17:45, 21:20; Szybcy i wsciekli 9, 11:30, 17:15, 19:40; Piotru$
Pan i Alicja w Krainie Czaréw, 12:15, 16:30; EHinki, 15:30;
Bodyguard i Zzona zawodowca, 21:00; Piotrus Krolik
2: Na gigancie, 10:40; Ella Bella Bingo, 10:10, 14:30, 16:00;
Blithe Spirit, 20:20.



https://bilety.mok/
https://bilety.mok.olsztyn.pl/
https://bilety.mok.olsztyn.pl/
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Bezptatne badania profilaktyczne dla 0sob 40 plus

ZDROWIE || Z poczatkiem lipca ruszyt rzgdowy program ,,Profilaktyka 40 PLUS". Trwa podpisywanie umdéw o realizacje programu
pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS", wsrdd placowek realizujacych badania znalazt sie Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza w Biskupcu.

asz wiecej niz 40 lat?

Skorzystaj zbezplatnych

badan profilaktycznych.

— ZglosiliSmy che¢ re-

alizacji badan profilak-
tycznych, poniewaz mamy fachowy
personel oraz bardzo dobrze wypo-
sazone, akredytowane laboratorium
medyczne, realizujace szeroki wa-
chlarz badan. Chcemy to wykorzy-
sta¢, umozliwiajac osobom, ktore
ukonczyly 40 rok zycia wykonanie po-
miar6w antropometrycznych ibadan
diagnostycznych w formie pakietow
dedykowanych oddzielnie kobietom
imezczyznom, zuwzglednieniem roz-
nych czynnikow ryzyka choréb cywili-
zacyjnych. Zapraszamy mieszkancow
calego powiatu olsztynskiego, ale nie
tylko, poniewaz nie obowiazuje tu re-
jonizacja ikazdy turysta moze wybrac
nasz szpital —mowi Marta Maciejew-
ska, dyrektor Szpitala Powiatowego
im. Jana Mikulicza w Biskupcu.

REJESTRACJA PACIENTOW ZACZEtA
SIE 19 LIPCA POD NR TELEFONU:
89 715 63 02, 89 715 17 91.

Rowerzysci narazili sie straznikom gramcznym

Profilaktyka 40 PLUS to program
badan profilaktycznych dla Pola-
kow od 40 roku zycia. Ma odwroécic
spadkowa tendencje zglaszania sie
pacjentow na badania monitorujace
aktualny stan zdrowia. Dzigki indy-
widualnie dobranemu pakietowi ba-
dan laboratoryjnych bedzie mozna
oznaczy¢ czynniki ryzyka choréb lub
wykry¢ objawy na weczesnym etapie,
co znacznie przyspieszy proces diag-
nostyczny.

Jak otrzymaé skierowanie? Nalezy
wejS¢ na Internetowe Konto Pacjenta
(IKP), gdzie wzakladce Profilaktyka/
Ankiety znajduje sie¢ kwestionariusz
oceny ryzyka z latwymi pytaniami
dotyczacymi pomiaréw antropome-
trycznych, ryzyka ichor6b kardiome-
tabolicznych, aktywnosci fizycznej,
nawykow zywieniowych, stosowanych
uzywek oraz choréb nowotworowych.
Po wypelnieniu ankiety otrzymuje sie
e-skierowanie zpakietem dostosowa-
nych badan. Wazne jest, aby wypelnic
ankiete do konca. Innym sposobem
na uzyskanie e-skierowania jest tele-
foniczny kontakt zinfolinia Domowej
Opieki Medycznej (DOM). Genero-

Fot. powiat olsztyniski

wanie e-skierowania przez system
trwa do 2 dni roboczych.
Skierowanie jest przypisane do nume-
ru PESEL, wiec nie trzeba go druko-
wag, placowka bedzie je widziala. Przed
wyj$ciem na badania trzeba jednak za-
dzwonic¢ do wybranego przez siebie rea-
lizatora programu —jednego zpodanych
na stronie: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
GSL/ProgramyProfilaktyczne. Lista
jest caly czas aktualizowana. Na dzien

12 lipca wpowiecie olsztynskim bada-
nia profilaktyczne wramach programu
yProfilaktyka 40 PLUS” realizowaly
dwie placowki medyczne: Szpital Po-
wiatowy wBiskupcu i Gminne Centrum
Zdrowia Zespo6} Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej wOlsztynku.

W razie pytan lub watpliwosci war-
to zadzwoni¢ na infolinie Domowej
Opieki Medycznej 22 735 39 53.

ZRODLO: POWIAT OLSZTYNSKI

unkcjonariusze z Placowki
F Strazy Granicznej w Goldapi

zatrzymali trzech rowerzystow.
Pierwszy, 26-latek, wracal do domu
pasem drogi granicznej. Natomiast
18 i22-latek pijani wracali do miej-
sca zamieszkania.

W niedziele, 18 lipca, patrol Strazy
Granicznej ujawnil na pasie drogi
granicznej §lady roweru inatychmiast
rozpoczal poszukiwania sprawcy.
Okazal sie¢ nim, zatrzymany godzine
pozniej, mieszkaniec powiatu goldap-
skiego. 26-latek ttumaczyl, ze chcial
w ten sposob skrocié sobie droge do

domu. Mezczyzna zostal ukarany 100
z} mandatem karnym.

W poniedzialek, 19 lipca, o godzinie
2:20 funkcjonariusze Strazy Granicz-
nej zatrzymali na drodze w powiecie
goldapskim, dwoch rowerzystow. Pi-
jani kierowcy jednosladow nie dosé,
ze jechali zygzakiem, to w dodatku
bez swiatel. Jeden mial 1,5 promila,
adrugi 1,4 promila alkoholu wwydy-
chanym powietrzu. Funkcjonariusze
z Placowki Strazy Granicznej w Gol-
dapi udaremnili im dalsza jazde.
Mezczyznami zajeli sie miejscowi

policj anci. ZRODt0: W-MOSG

Fot. W-M0SG
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Zeby nie trapito nas trawienie

NASZ ORGANIZM || Trawienie powinno by¢ jak oddychanie: dziata¢ w sposéb dla nas niezauwazalny i bez udziatu Swiadomosci dostarczaé
nam z pokarmow niezbednych do zycia substancji. Tymczasem proces trawienia bywa tak ucigzliwy, ze bez lekdw sie nie obejdzie...

oraz wiecej ludzi narzeka na
problemy z trawieniem, we-
dle ostatnich badan prawie
polowa doroslych Polakow.
Cos, co w zalozeniu ma by¢
przyjemnoscia — dla niektérych znas
oznacza rozciagnieta nawet na kilka go-
dzin udreke, ktora potrafi skutecznie
uprzykrzy¢ zycie, zaburzy¢ nasze nor-
malne funkcjonowanie wpracy, wspo-
leczenstwie ibez lekarstw nie mozna
dac jej rady.
PIECZENIE W PRZELYKU, BOL
| UCZUCIE CIEZKOSCI W ZOtADKU,
NUDNOSCI, TZW. GNIECENIE
W DOtKU, WZDETY BRZUCH
| BOLESNE SKURCZE POD PEPKIEM
— przez te dokuczliwe dolegliwo-
Sci, zamiast delektowac sie wlasnie
zjedzonym schabowym lub zupa po-

midorowa — doskonale wyczuwamy,
na ktorym odcinku naszego ukladu

REKLAMA

pokarmowego 6w kotlet aktualnie
sie znajduje.

PRZYCZYNY | OBJAWY

Pierwszym winnym moze byé¢ sok
zoladkowy, ktorego nasz organizm nie
potrafi wyprodukowaé w dostateczne;j
ilosci. Czesto do problemow z trawie-
niem przyczyniaja sie liczne sztuczne
konserwanty w spozywanej zywnosci.
Ze strony zoladka przyczyn tez moze
by¢ wiele: od zatrué¢ pokarmowych, po-
przez réznorakie niezyty, az po chorobe
wrzodowa izmiany nowotworowe.

Sek wtym, ze pierwszy etap trawie-
nia odbywa sie wzoladku. Kluczowa
substancja w tym procesie jest kwas
solny: niszczy znajdujace sie w po-
zywieniu drobnoustroje i uaktywnia
pepsynogen, czyli enzym zapoczatko-
wujacy rozklad bialek. Dokladnie juz
rozdrobniony, zmieszany zsokiem zo-
ladkowym pokarm powinien opusci¢
zoladek po jakiej$ godzinie. Im nasz

Fot. pixabay.com

posilek byt obfitszy i/lub bardziej
ciezkostrawny, tym wiecej trudno-
Sci ztrawieniem maja 6w kwas solny
ipepsynogen. Aim trudniej zoladkowi
przygotowac nasz posilek do trawie-
nia wdalszej czeSci przewodu pokar-
mowego, tym dotkliwiej odbija si¢ to
na naszym samopoczuciu.

Jeszcze czeSciej dyskomfort, a wrecz
bol wnadbrzuszu wywoluja zaburzenia
procesu trawienia z powodu refluksu
zokciowego lub bezkwasnego niezytu
zoladka. Refluks to zarzucanie zolci
zdwunastnicy do zoladka wnastepstwie
np. usuniecia pecherzyka zolciowego.
Problem bowiem wtym, ze z0}¢ neutra-
lizuje kwas solny, a bez niego przeciez
pierwszy etap trawienia bialek nie ma
szans na sukees... Z kolei bezkwasny
niezyt zoladka oznacza niedostateczng
produkcje soku zoladkowego.

Dyspepsja, czyli niestrawno$¢ — to
kolejny problem, ktéremu winny jest
najczesciej tzw. blad dietetyczny: prze-
jedzenie, niewlasciwy dobor pokarmow
oraz nieprawidlowy sposob ich przyrza-
dzania. Wprawdzie przebiega bez powi-
klan iorganicznych zmian wprzewodzie
pokarmowym, bo to wylacznie czynnos-
ciowe zaburzenie gornego odcinka prze-
wodu pokarmowego — ale uprzykrzy¢
zycie tez potrafi!

Roman tesiow

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukfadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1551200tbr-a-M

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 4= 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 60S-682-131

1552200tbr-a-M

1558200tbr-A-G

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1523200tbr-A -C

K

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

mmlauptyk pl

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

1531200tbr-A-C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibilda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1547200tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia ’
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

BINPOL S.C. 10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
NFZ

® USG dorosli i dzieci (einy zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA -

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

STOMATOLOG

LEK." EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * prof
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

1513200tbr-A-G

™ * oddziat chirurgii szczekowej
‘.—ELE; — umowa z NFZ \ S
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna Y7
Olsztyn « stomatologia zachowaweza  protetyka y
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne ‘
tel. 89 543-09-94 leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym ' '

1521200tbr-A-C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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Niestety, bez pomocy lekarza sie nie obej-
dzie, szczegolnie gdy dolegliwosci nasilaja
si¢ ipowracaja jak bumerang. Bez diagno-
styki ito wdodatku poszerzonej —trudno
jest tak jednoznacznie rozstrzygnag, czy
przyczyna nieprzyjemnosci, bolu iuczucia
przepekienia sa tylko bledy dietetyczne
do latwego wyeliminowania — czy moze
jednak powazniejsza choroba zoladka,
dwunastnicy lub trzustki. A, niestety, ob-
jawy moga by¢ takie same.

DOLEGLIWOSCI NA WEASNE ZY(ZENIE

Bywa itak, ze nasz uklad trawienny
ma prawo kaprysi¢, bo sami komplet-
nie lekcewazymy jego potrzeby, delikat-
na konstrukcje czy obecnos$¢ wnaszym
wnetrzu jako taka. Tak sie dzieje chocby
przy okazji kazdych rodzinnych swiat iw
ogole przy kazdej okazji, kiedy przeholu-
jemy zjedzeniem ucioci na imieninach.
A czasem trafi nam sie obiad wrestau-
racji, gdzie szef kuchni zaserwuje nam
co$ wezorajszego lub bigos wedle znanej
receptury ,na-winie” —bo kucharz przy-
rzadza go ze wszystkiego, cokolwiek mu
sie nawinie...

Problemom trawiennym sprzyja tez
kilka czynnikow, na ktore wplywu nie
mamy, ale czasem o nich kompletnie
zapominamy. Przede wszystkim oszyb-
koSci i sprawnosci procesu trawienia
decyduje wiek: nasz metabolizm zuply-
wem lat zwykle zwalnia. Z czasem po-
jawiaja sie klopoty zprawidlowym roz-
drobnieniem pokarmoéw, a i zwieksza
liczba lek6w przyjmowanych na stale
—wszystko to nie pozostaje bez wplywu
na jako$¢ ipredkosc trawienia.

Czasem sensacje zoladkowe moze wy-
wolaé cho¢by zmiana wody — bo wlas-
nie przemiesciliémy sie na poludnie Eu-
ropy lub wrecz na drugi koniec $wiata.
Przed kolejnymi wakacjami pamietajmy
wiec, ze zmiana diety najczesciej dla na-
szego organizmu oznacza takze nowa,
nieznana mu dotychczas flore bakte-
ryjna. Ato bardzo czesto oznacza jedno
z dwoch: albo przykra biegunke, albo
uporczywe zaparcie.

PRZYSZtE MAMY TEZ MAJA PROBLEMY

Problemy trawienne to z pewnoscia
przypadlosé przyszlych mam. Szkoput
bowiem wtym, ze ich uklad hormonal-
ny wplywa na prace wszystkich innych
ukladow, takze pokarmowego. Ten po
prostu zwalnia, a mie$nie tzw. dolnego
zwieracza przelyku, ktore oddzielaja
przelyk od zoladka, staja sie rozluznio-
ne izwiotczale, przez co pozwalaja po-
karmowi i ostrym sokom zoladkowym
wedrowac ku gorze zamiast wdol.

Ale uprzedzam: wiekiem, zacieciem
globtrotera albo nawet ciaza — tez nie
da sie wytlumaczy¢ wszystkiego, szcze-
golnie, gdy na nawracajaca niestrawnosc
cierpi mlody mezczyzna zzacieciem do-
matora...! Czasem potrzebna jest zwy-
czajnie zmiana codziennych nawykow,
nie tylko zywieniowych.

NAJWAZNIEJSZY POSILEK

Zacznijmy od $niadania, ktore napraw-
de, nie tylko wlegendach, jest najwaz-
niejszym positkiem z calego naszego
dnia. To przede wszystkim sygnal dla
ukladu trawiennego ijego enzymow, ze

zaczynamy. Ze pora obudzié sie, wstaé
ijechac. Atymczasem jakze wielu znas
wychodzi zdomu kompletnie na czczo
ina dobry poczatek dnia juz zaburza ten
zlozony mechanizm trawienia. Poza tym
jemy stanowczo za malo blonnika, zapo-
minajac, Ze to on usprawnia przemiane
materii iwspiera nas wwalce zzaparcia-
mi. Juz ok. 25-40 g blonnika dziennie
starczy, by skutecznie pozby¢ sie przy-
najmniej niektorych trawiennych do-
legliwosci — ato tyle, co porcja kaszy,
dwie kromki ciemnego pieczywa z pel-
nego ziarna, 5 porcji warzyw i owocow
oraz lyzka otrab dodanych do jogurtu.
Notorycznie zapominamy tez owodzie:
a2 litry niegazowanej, niskozmineralizo-
wanej dziennie tez czynig cuda...!

Poza tym ciagle jemy na skroty, czesto
owiele za duzo, byle jak, nierzadko rze-
telnie zasmiecajac organizm.

NASZE POKARMY NAGMINNIE
OCIEKAJA TLUSZCZEM | CUKRAMI
PROSTYMI — ATO ZABURZA
NATURALNY METABOLIZM.

Chetnie siggamy tez po produkty wy-
sokoprzetworzone, zawierajace mno-
stwo konserwantéw — czym niszczy-
my naturalng mikroflore bakteryjna
przewodu pokarmowego. Wszystkie te
chipsy, zupki ztorebek, napoje zkarto-
now —to jest glowny winowajca obni-
zenia napiecia wtzw. dolnym zwieraczy
przelyku, co oznacza cofanie si¢ tresci
zoladka. Ato powoduje zgage, odbija-
nie sie, pieczenie w gardle, a bywa, ze
takze dolegliwosci, ktorych kompletnie

zukladem trawiennym nie kojarzymy:
meczacy, suchy kaszel, stany zapalne
gardla lub bodle w klatce piersiowe;j.
Ana to wszystko kompletnie nie dbamy
oswoje bakterie, ktore potrafia zrobic¢
wiele dobrego. Poniewaz nasza flora
bakteryjna stoi na strazy prawidlowego
trawienia iwchlaniania substancji od-
zywezych, powinna by¢ stale odbudo-
wywana, szczegoOlnie gdy zaburzymy jej
dzialanie chocby antybiotykiem. Wte-
dy potrzebujemy pomocy probiotykow
ifermentowanych napoi mlecznych: jo-
gurtuy, kefiru, maslanki. Chodzi glownie
odostarczenie do ukladu trawiennego
odpowiednio wyselekcjonowanych
bakterii z grupy Lactobacillus lub Bi-
fidobacterium.

Jakby tego wszystkiego jeszcze bylo
malo, Swiecie wierzymy w suplementy;,
od ktorych oczekujemy blyskawicznych
rezultatow na granicy magii, problemy
bagatelizujemy ilekarzy omijamy szero-
kim tukiem, aza to chetnie poddajemy
sie stresom inader niechetnie uprawia-
my jakakolwiek aktywnos$é¢ fizyczna.
No ibardzo nas gubi kuchnia dostepna
24 godziny na dobe. A przeciez wnocy
steruja nami zupelnie inne uklady niz
w dzien, inne zachodza wnas procesy
iinne wydzielaja sie hormony. Kolacja
zjedzona p6znym wieczorem lezakuje
w zoladku do rana, bo ten zwyczajnie
nie ma pod reka enzymow, ktore ula-
twia jedzeniu przejscie przez caly uklad
trawienny. Miedzy godzing 20 a6 rano
warto wiec da¢ naszemu zoladkowi wol-
ne — nie zeméci sie na nas wzdeciami
izgaga.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Orfowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

(i, med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki e klit ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

© Lszrviiscy IEmpsitel
(L3 89 535 25 48
— JII[[11{{] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1549200tbr-a-M 1553200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow

- porady internistyczne

1556200tbr-a-M

207019otbr-a-0
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zdrowie

Co trzecia osoba chora na raka cierpi na depresje

DEPRESJA || W Polsce jest okoto miliona oséb, u ktérych zdiagnozowano badz wyleczono raka, ale w ciggu najblizszej dekady liczba
pacjentow onkologicznych moze wzrosngc¢ o prawie 30 proc. Do szeregu wyzwan, zwigzanych m.in. z dostepem do specjalistow
i leczenia, dochodzi takze brak wsparcia psychologicznego.

Polsce co trzecia osoba, ktora choruje
na raka, zmaga sie rowniez zdepresja.
Tymczasem w Warszawie czas ocze-
kiwania na przyjecie do psychoon-
kologa wynosi rok idwa miesiace. To
nie do pomyslenia, zeby osoba chorujaca na raka
idepresje czekala tyle na pomoc, poniewaz obie te
choroby zagrazaja zyciu - alarmuje Anna Morawska-
-Borowiec, prezes Fundacji ,Twarze depres;ji”.
Nowotwory zlosliwe sa w Polsce druga najczestsza
przyczyna zgonow. Liczba pacjentéw ze zdiagnozo-
wanym rakiem stale wzrasta (z danych NIK wyni-
ka, ze wlatach 1999-2018 wzrosla az 046 proc.), co
jest zarowno efektem starzenia sie spoleczenstwa,
jak iczynnikow zwigzanych z niezdrowym stylem
zycia. Ten sukcesywny wzrost odzwierciedla tez
rosnaca liczba pacjentow, ktorzy korzystaja z pro-
gramow lekowych. W 2012 roku bylo ich 10 tys.,
w2019 roku -juz ponad 33 tys. (dane resortu zdro-
wia). Wedlug Narodowej Strategii Onkologicznej
co roku w Polsce notuje si¢ okolo 160 tys. zachoro-
wan na nowotwory, a ok. 100 tys. pacjentow zich
powodu umiera. Szacunki pokazuja, ze w ciagu
najblizszych pieciu lat liczba pacjentéw onkolo-
gicznych moze wzrosna¢ 015 proc., zas w perspek-
tywie 10 lat — 028 proc. Prognozy te moze jeszcze
pogorszy¢ pandemia, ktora utrudnia leczenie.
Rosnie rowniez liczba zgonéw spowodowanych
chorobami nowotworowymi (NIK podaje, ze wla-
tach 1999-2018 wzrosta 0 23,2 proc.), co wynika

REKLAMA

SYNDYK MASY UPADLOSCI
sprzeda

» Prawo do 3/32 czesci spadku stwierdzonego postanowieniem Sadu Rejonowego
w Lidzbarku Warminskim z dnia 13 stycznia 2016 r. sygn. akt | Ns 189/15 — w sktad
ktérego wchodzi nieruchomo$é rolna, potozona w miejscowosci Krekole nr 29, gmina
Kiwity, powiat lidzbarski, woj. warmirisko-mazurskie, dla ktérej urzadzona jest ksiega
wieczysta nr KW nr OL1L/00000759/5, stanowiaca dziatke nr 53/6 o powierzchni
0,3322 ha zabudowana budynkiem mieszkalnym - za ceng nie nizsza niz
10 125,00 zt (warto$¢ wg oszacowania 15 187,50 z{). Nieruchomos¢ jest zasiedlona
i obcigzona stuzebnoscig dozywocia.

Sprzedaz prowadzona jest w trybie konkursu ofert. Oferty cenowe nalezy sktada¢
w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow
18/4, tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 13 sierpnia 2021 r.

Oferta powinna zawiera¢ nazwe i adres oferenta, wskazanie mienia ktérego dotyczy oraz
doktadne okreslenie zaproponowanej ceny. O wyborze najkorzystniejszej oferty i terminie
uzgodnienia pozostatych warunkéw umowy, oferent zostanie zawiadomiony pisemnie.

Szczegotowe informacje dostepne sa w Internecie na stronie
www.syndykolsztyn.eu.

Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Tel. do syndyka 502 957 530.

www.dawro.pl =
5021otba-d-M

Fot. Newseria.pl

Anna Morawska-Borowiec: (zas oczekiwania na
przyjecie do psychoonkologa wynosi rok i dwa
miesigce

przede wszystkim ze zbyt p6Zznej wykrywalnosci.
Obok niewystarczajacego finansowania jest to jedna
zgléwnych bolaczek polskiej onkologii. Dane Mini-
sterstwa Zdrowia pokazuja, ze naklady na leczenie
onkologiczne sukcesywnie rosna (w 2009 roku - 4,8
mld zl, w2018 -9,6 mld z}, w2019 -10,4 mld zl, aw
2020 roku —11,2 mld z}), ale Polska itak musi gonié
bardziej rozwiniete kraje m.in. wobszarze nowych
terapii, nakladow na innowacje czy sprzet diagno-
styczny. Kolejny problem stanowi tez brak modelu
kompleksowej opieki nad pacjentami onkologiczny-
mi, zwlaszcza wobszarze psychoonkologii.

— BARDZO DUZYM PROBLEMEM W NASZYM
KRAJU JEST TO, ZE PACJENT ONKOLOGICZNY
NIE OTRZYMUJE WSPARCIA, NIE MA OPIEKI
PSYCHOONKOLOGA CZY PSYCHIATRY.

Idealna sytuacja byloby, gdyby osoba, u ktorej
diagnozuje si¢ nowotwor, od samego poczat-
ku miala mozliwo$¢ skorzystania — bez czeka-
nia w kolejce — ze wsparcia takiego specjalisty
- mowi Karolina Zakrzewska, psychoonkolog
pracujaca w programie zdalnej pomocy Fundacji
sIwarze depresji”.

Eksperci podkreslaja, ze zdrowie psychiczne jest
kluczowe wwalce znowotworami. Pacjent pogra-
zony w depresji jest narazony na gorszy przebieg
choroby nowotworowej, anieleczona depresja osla-
bia jego szanse wygrania walki zrakiem.

- Pacjent onkologiczny, ktory zmaga sie rowniez
zdepresja, musi mie¢ Swiadomos¢, ze to jest inna
choroba, ktora leczy sie u psychiatry i nie trzeba
sie tego bac. Lekarz bedzie wiedzial, czy ijakie leki
moze zarekomendowaé przy chorobie nowotwo-
rowej. Polaczenie farmakoterapii i psychoterapii
jest najskuteczniejsza droga walki zdepresja, nie-
zaleznie od chorob wspolistniejacych, ktore nam
towarzysza - mowi Anna Morawska-Borowiec.

- Kiedy specjalista widzi ryzyko wystapienia de-
presji, pojawienia sie jakichs zaburzen lekowych,
moze juz na poczatku podjaé dzialanie izapobiec
rozwojowi choroby —dodaje Karolina Zakrzewska.

Luke w polskiej psychoonkologii wypelniaja
gléwnie organizacje pozarzadowe, inicjatywy po-
dejmowane przez fundacje przy wsparciu biznesu.
Przykladem moze by¢ program bezplatnej, zdalne;j
pomocy psychologicznej dla osob chorych na raka
uruchomiony wilaénie przez Fundacje ,Twarze de-
presji” dzieki wsparciu finansowemu Nationale-
-Nederlanden.

- Przez pandemie wszyscy sobie uswiadomiliSmy,
jak kruche jest nasze zdrowie psychiczne, a staty-
styki pokazuja, ze depresja bardzo czesto dotyka
0s0b zmagajacych sie zchoroba onkologiczna. Stad
wspolnie z fundacja ,Twarze depresji” oferujemy
ponad 500 bezplatnych konsultacji psychologicz-
nych wlasnie dla oso6b, ktére walcza znowotworem
-mowi Marta Pokutycka-Madrala, dyrektor ds. ko-
munikacji Nationale-Nederlanden.

Jak wskazuje, oferowane wramach nowego pro-
gramu wsparcie psychologiczne jest skierowane
nie tylko do pacjentéw z rakiem, lecz takze do
ich rodzin ibliskich, poniewaz ich choroba onko-
logiczna tez dotyczy. - Wedlug lekarzy z chorobg
nowotworowsg zmaga sie nie tylko pacjent, ale de
facto ,choruje” na nia cala rodzina - méwi Marta
Pokutycka-Madrala.

- Do tej pory wprogramie pomogliSmy juz ponad
60 osobom. Sa wsréd nich zaré6wno osoby z ma-
tych miejscowosci iwsi, jak iz duzych miast, bo rak
-podobnie jak depresja - nie wybiera izachorowaé
moze kazdy - dodaje Anna Morawska-Borowiec.

Do programu mozna sie zglosi¢ przez strone in-
ternetowa Fundacji ,Twarze depresji”: www.twarze-
depresji.pl/pomocpsychologiczna. Po otrzymaniu
formularza zgloszeniowego przedstawiciel fundacji
zadzwoni do pacjenta izaproponuje termin kon-

sultacji. ZRODEO: NEWSERIA.PL
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 7 8 9 10 11 12. 13 14 15 16 17. 18 19
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) pekniecie, szpara; 2) umowa miedzy panstwem a
Watykanem; 3) samozwanczy dyktator; 4) tajemniczy, porysowany
ptaskowyz w Peru; 5) sanitarka; 6) miasto z grobowcem Dantego; 7)
pokaz mody; 8) chuda teczka na dokumenty; 9) dziedzina wiedzy
zwigzana z zeglarstwem; 10) popularne pieczywo; 11) autor
nastrojowych wierszy; 12) kosztownie, stono; 13) lodotamacz,
pierwszy na swiecie dotart do bieguna pin.; 14) enzym rozktadajgcy
wielocukry, diastaza; 15) z kodem na liscie; 16) dawny wiadca Rosji;
17) szewska szpilka; 18) zarys sylwetki, przedmiotu; 19) pisany do
gazety; 20) wattusz, ryba atlantycka; 21) chrzescijanin dla zyda; 22)
pojazd gasienicowy; 23) zwigzek azotu z wodorem; 24) $wiecone na

wielkanoc; 25) przednia cze$é statku; 26) wyciggane ze skrzynki
pocztowej; 27) miasto z zakladami "tucznik"; 28) rozgatezienie na
torowisku; 29) wktadka w gazecie; 30) najwyzej potozony punkt na
niebie; 31) British ..., brytyjskie towarzystwo lotnicze; 32) zawijas,
zygzak, zakretas; 33) sporzadzany przez barmana; 34) pieciobok; 35)
choroba z napadami drgawek; 36) cierpi na jadtowstret psychiczny

PIONOWO: 1) zabytkowe czesci miast; 5) poreczenie gotowkowe;
16) symbol cotangensa; 20) stolica Tanzanii; 22) akrobata lub zongler;
24) tre$¢ wypowiedziana nie wprost; 37) dzien i noc; 38) ptak czczony
w Egipcie; 39) Pinczer miniaturowy; 40) jedno z imion Rilkego, poety;
41) najwigkszy instrument smyczkowy; 42) mieszkancy Zabrza; 43)

chorwackie morze; 44) ziemne lub laskowe; 45) 12 sztuk; 46)
specjalista w dziedzinie iranistyki; 47) w oknie celi; 48) kieruje
oddziatami; 49) jeden z daréw Trzech Krdli; 50) kamienna réza,
sukulent; 51) drzwiczki na oknach; 52) Eden, kraina szczescia; 53)
mieszka w Ibadanie; 54) cytat na poczatku ksigzki; 55) przewozi
pasazeréw; 56) Wincenty, sredniowieczny kronikarz i biskup; 57)
rodzinne miasto Giacoma Pucciniego; 58) choroba z niedoborem
insuliny; 59) goprowiec; 60) snu¢ historie; 61) zakorzenione
przyzwyczajenia; 62) wiekowy sportowiec; 63) byta stolica RFN; 64) z
Chinami i Indiami; 65) John, pierwszy przeleciat nad Atlantykiem; 66)
szkolny autobus




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.|

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojle-
réw, kokoszek, dowdz gratis, tel.
728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

MEZCZYZNE lub maitzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA pomocnika, 501-481-
210

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

SZUKAMY podwykonawcow bu-
dowlanych, 790-515-415

ZATRUDNIE malarzy, szpachlarzy,
pracownikdw ogéinobudowlanych,
wykwalifikowanych pomocnikow,
tel. 607-034-852

ZATRUDNIE traktorzyste i pomoc-
nika do gospodarstwa rolnego.
Janow- produkcja roslinna, 504-
262-593.

szukam pracy

DOCIEPLENIA, remonty, 793-164-
163

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794
MALOWANIE solidnie, 500-549-432

MALOWANIE, 512-170-016

USLUGI glazurnicze, tel. 793 015
716

FliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511

nie musisz

wychodzic

z domu...

mp-xxpo-7491-cc-M

Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 20 lipca 2021 r. zmart w wieku 86 lat
nasz kochany Tata, Dziadek i Brat

S.1p-
Tadeusz Swierzewski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 lipca 2021 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do grobu rodzinnego
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Z wiara i nadziejg Zycia wiecznego zawiadamiamy,
ze 16 lipca 2021 r. odszed! do Boga
ukochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Stanislaw Zniewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
22 lipca 2021 r. o godz. 9.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30
nastgpi wyprowadzenie
do kosciota pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

2818210pb1-a-M

2817210pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Andrzeja Gruzy

Bylego Dyrektora Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Etku.

Wyrazy szczerego wspéiczucia i otuchy

Rodzinie

przekazuja
Zarzad i pracownicy
»nPro-Medica” w Etku Sp. z o.0.

39921ekwe-a-M

Kolezance

Matgorzacie Pijanowskie;j

Pani mgr farm.

Agnieszce Trepce-Polidowskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
Meza
sktadaja
Czlonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

2809210pb1-a-M

Pani

Agnieszce
Trepka-Polidowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia, zalu,
stowa otuchy oraz wsparcia
w bardzo trudnych chwilach po stracie

Meza i Taty
skladaja kolezanki i koledzy
z Wojewodzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego w Olsztynie

2790210pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sohote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy Marlusza
w trudnych chwilach po $mierci sktadaja
Taty Anita i Jacek Pinkowscy
sktadajg Dyrekcja oraz pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 9 w Olsztynie
2807210pb1-A -P 2811210pb1-A -P
Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodzq
L] L L] .
Agnieszce i Przemkowi Pani
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci Agnies zce

Trepka-Polidowskie;j

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Meza

skladaja Zarzad i pracownicy
Spotki Solaris z Moraga

289190pb1-C-K

2810210pb1-a-M

R

7

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

(o
. Catodobowy przewoz zmarlych :

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
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Rozwadowski:

— Chcemy powtorzyc sukces

SPORTY MOTOROWE || Od poczatku
postawilismy sobie za cel
powtdrzenie sukcesu z 2014 roku,
czyli zdobycie mistrzostwa Polski -
po Rajdzie Nadwislanskim, trzeciej
eliminagji RSMP, mdwi Sebastian
Rozwadowski, olsztynski pilot
Wojciecha Chuchaty.

- Jak wrazenia po zakornczonym

w miniony weekend Rajdzie Nadwi-

slaniskim?

- To doéc szerokie pytanie, bo jezeli
chodzi owynik koncowy (trzecie miej-
sce - red.), dorobek punktowy mi-
strzostw Polski, ktory wywozimy ztego
rajdu, to musimy by¢ zadowoleni. Sy-
tuacja punktowa wklasyfikacji lacznej
uklada si¢ dla nas bardzo korzystnie.
Awansowali$my po trzech rundach na
drugie miejsce, wiec to sa pozytywy. Pa-
trzac jednak zdrugiej strony, to wynik
jest dobry, natomiast nasza jazda na
odcinkach wymaga pewnego dopraco-
wania. Byly odcinki pojechane bardzo
szybko, zaczynajac od odcinka testowe-
go, wktorym zajeliSmy drugie miejsce,
przegrywajac zaledwie odwie dziesiate
sekundy zMikolajem Marczykiem, ale
bylo kilka odcinkéw pojechanych nie-
rowno imoze zbyt asekuracyjnie. Nad
tym musimy popracowac.

- Z czego to wynikato?

- Rajd Nadwislanski charakteryzuje
sie bardzo zmienna, ale generalnie
staba przyczepnoscia asfaltu. Dlatego
bardzo trudno oceni¢ punkty hamo-
wania i stwierdzi¢, gdzie asfalt jest
wmiare bardziej przyczepny. Zawod-
nicy startujacy wtym rajdzie od wie-
lu lat - jak Tomek Kasperczyk i Miko-
laj Marczyk, ktorzy byli przed nami
w generalce - wiedza o nim o wiele
wiecej. Wiele razy wiecej jezdzili po
tych odcinkach.

A ja zWojtkiem jechaliSmy ten rajd
po raz drugi, na dodatek po siedmiolet-
niej przerwie, wiec interpretacji nadwi-
Slanskich drég musieliSmy sie uczy¢ od
nowa zodcinka na odcinek.

Skoda Fabia Rally2 evo, najnowsze , dziecko" Skody Motorsport, jak do
tej pory spisuje sie rewelacyjnie

To sprawialo duzo problemoéw. Oce-
nianie punktéw hamowania bylo
trudne do odczytania. To jest element
nad ktéorym musimy popracowac. Po
tym rajdzie wyjezdzamy bogatsi o do-
swiadczenia na drogach asfaltowych ito
z pewnoscia zaprocentuje w kolejnych
rajdach.

- Mozemy miec nadzieje, Ze teraz juz
bedzie tylko lepie;j?

- Teraz awansujemy na druga pozy-
cje z10 punktami przewagi nad trze-
cia zaloga. Zostaly jeszcze cztery raj-
dy asfaltowe, ktore znamy lepiej niz
ostatni. Tam upatruje naszej szansy,
jestesmy wiec pelni optymizmu, jeze-
li chodzi o walke o pierwsze miejsce
w Rajdowych Samochodowych Mi-
strzostwach Polski.

- Czyli do korica mistrzostw wezmie-

cie udziat we wszystkich rajdach?

- Tak. Za nami dwa rajdy szutrowe,
jeden asfaltowy, a teraz zostaly cztery
asfaltowe. Bedziemy sie do nich so-
lidnie przygotowywac ijest szansa na
walke zMikolajem Marczykiem. Prze-
graliSmy ostatni rajd 30 sekundami,
aponad 20 sekund oddaliSmy na od-
cinku, na ktorym spad} deszcz, a my
jechali$my na twardym slicku, czyli
oponie twardej, asfaltowej. W zasadzie
nie bylo szans na nawigzanie walki, bo
Mikolaj Marczyk i Tomek Kasperczyk
wystartowali jeszcze przed tym, jak
sie rozpadalo , amy ruszyliSmy w pel-

nej Scianie deszczu. Tam duzo straci-
liSmy, 20 sekund do Mikolaja, a caly
rajd przegraliSmy 30 sekundami, to
pokazuje, zZe jest szansa walczy¢ ztymi
zawodnikami. Tomek Kasperczyk byt
tylko szybszy 011 sekund, aprzeciez to
on wygratl ostatnie edycje Rajdu Nad-
wislanskiego. To sa bardzo dobrzy za-
wodnicy, wiec nawigzanie znimi walki
jak rowny zréwnym to duze ipozytyw-
ne zaskoczenie.

- Czyli powaznie myslicie o mistrzo-

stwie Polski?

- Taki cel byl od poczatku. To nie jest
tak, ze dopiero teraz nam przyszto do
glowy, Ze jest szansa powalczy¢. Wy-
startowaliSmy z pelna $§wiadomoscia
naszych mozliwosci, doswiadczenia
iszybkosci. To jest tylko potwierdzenie,
ze nie przecenialiSmy naszych mozli-
wosci ize szanse sa duze. Od poczatku
postawiliSmy sobie za cel powtorzenie
sukcesu z2014 roku, czyli zdobycie mi-
strzostwa Polski.

- Dostaliscie podczas ostatniego rajdu

kare, ktora zostata anulowana. 0 co

chodzito?

- Zjechalismy z ostatniego, 6smego
odcinka i okazalo sie, ze nasz wynik
obcigza 10-sekundowa kara, rzekomo
za falstart. Doskonale wiedzieliSmy, ze
tego falstartu nie bylo. Owszem, czasa-
mi sie zdarzaja, nawet doswiadczonym
zawodnikom. Jezeli tak by sie stalo, to
my o tym wiemy, czujemy, ze o te pot

sekundy za szybko wystartowaliSmy.
Przy naszym doswiadczeniu jesteSmy
w stanie to oceni¢. Tutaj ewidentnie
wiedzieliSmy, ze pojawil sie jaki$ blad.
ZwrociliSmy sie do organizator6w opo-
kazanie protokolow zmaszyny startowej
itam bylo wszystko wporzadku. Okazato
sig, ze to byl blad ludzki, kto$ recznie
zapisal, ze byl falstart i potem poszlo to
wwynikach. Anulowali nam to.
- Jak sie sprawuje maszyna, ktora

w tym roku zmagacie si¢ na rajdo-

wych odcinkach?

- Jezdzimy Skoda Fabia Rally2 evo,
czyli najnowszym dzieckiem Skody
Motorsport, ktore przybylo wpolowie
kwietnia do Polski. Auto spisuje sie
rewelacyjnie, na razie nie mamy znim
zadnych problemoéw. Ale sa to auta
skomplikowane, zeby ustawi¢ odpo-
wiednio dyferencjaly izawieszenie, czyli
wypracowac tzw. setup. Nad tym caly
czas intensywnie pracujemy iuczymy
sie. Tutaj jeszcze jest praca inzynieryjna
do wykonania, zeby samochod byl bar-
dziej postuszniejszy, szybszy ilepiej za-
chowywal sie na okreslonych drogach.

WOJTEK Z INZYNIERAMI MUSI
PRACOWAC NAD AUTEM,

BY DOSTROIC JE DO SWOICH
PREFERENCJI, BO NIE MA
UNIWERSALNYCH USTAWIEN.

Za nami pierwszy rajd asfaltowy,
wiec sa wnioski, ktore Wojtek bedzie
wdrazal przed kolejnym rajdem. Me-
chanicznie wszystko jest super. Auto
przejechalo trzy rajdy inie byto zadnych
klopotow technicznych.

- Jak do tego doszlo, ze wrdcit pan

do motosportu?

- Pamietam, ze zapowiadalem na la-
mach ,Gazety Olsztynskiej” przerwe od
rajdow. W 2020 roku mocno trzyma-
tem sie tego postanowienia, bo nie star-
towalem, ani wrajdach cross-country,
Dakarze, ani weliminacjach mistrzostw
Polski wrajdach plaskich. Takie zaloze-
nie bylo takze na rok 2021, zeby czasu
wolnego bylo wiecej dla siebie irodzi-
ny. Chcialem sie¢ troche odsunaé od
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Wojciech Chuchata i Sebastian Rozwadowski na trzecim stopniu podium

Rajdu Nadwislanskiego

rajdow. Robie to od 20 lat, kocham to,
ale jest to bardzo czasochlonne, dlate-
go potrzebowalem oddechu. Jednak jak
zadzwonil do mnie Wojtek Chuchata
izapytal, czy pomoge mu zdoby¢ drugi
raz tytul mistrza Polski, to nie wahatem
si¢ ani sekundy. Po tym sezonie w2014
roku, w ktorym wywalczyliSmy tytul
mistrzow Polski, bardzo sie zzylismy.
Nasze relacje na co dzien sg bardzo do-
bre, ado tego pojawila sie mozliwos¢
przejechania calego cyklu znakomitym
samochodem, wtej sytuacji nie moglem
mu odmowic.

- To pewnie telefony rozdzwonity sie

teraz w sprawie startow w rajdach

terenowych?

- Benediktas Vanagas - nazwijmy go
moim etatowym kierowcg dakarowym,
caly czas do mnie dzwoni ima nadzieje,
ze wroce do Dakaru irajdow cross-co-
untry. Takich planéw wmoim zyciory-
sie na razie jednak nie ma. To jest na
tyle duze iwymagajace wydarzenie, ze
na ten moment wmoim zyciu nie ma,
niestety, czasu na Rajd Dakar.

Na co$ trzeba sie zdecydowac, cos wy-
bra¢, kazdy ma swoje priorytety, adoba
ma tylko 24 godziny isi¢ nie rozciaga.
A zeby dobrze sie przygotowaé do Da-
karu, trzeba na to poswieci¢ 7-8 mie-
siecy solidnych przygotowan.

- PozegnaliSmy w tym tygodniu

Krzysztofa Szeszko. Jak go bedzie pan

pamietal?

- To jest bardzo smutna wiadomos¢.
Od kiedy interesuje sie rajdami, to
jego postac byla zawsze wpisana
w obraz olsztynskiego, warminskie-
go motosportu. Bardzo dobry czlo-
wiek, zawodnik rajdowy i rallycros-
sowy, dzialacz, organizator rajdow.
To szok dla wszystkich, bo Krzysiu
byl mlodym czlowiekiem: duchem
i wiekiem. To, co sie wydarzylo,
wszystkich nas przygnebilo idato do
myslenia. Taka refleksja sie pojawila,
ze to zycie jest kruche inie wiadomo,
co sie wydarzy. Co tez pokazuje, ze
trzeba zy¢ pelnia zycia irealizowac
swoje pasje. Nie mozna odkladac

niczego na poznie;. EMIL MARECKI

WYNIKI

- Rajd Nadwislanski: 1. Miko Marczyk/
Szymon Gospodarczyk (Skoda Fabia Evo); 2.
Tomasz Kasperczyk/Damian Syty (Volkswa-
gen Polo GTI) +20,3; 3. Wojciech Chuchatal
Sebastian Rozwadowski (Skoda Fabia Evo)
+31,5; 4. Sylwester Ptachytka/Jacek Nowa-
czewski (Skoda Fabia Evo) +35,9; 5. Kacper
Wréblewskillakub Wrdobel (Skoda Fabia Evo)
+4h L,

- Klasyfikacja generalna RSMP: 1.
Marczyk/Gospodarczyk 110 pkt; 2. Chuchatal
Rozwadowski 78; 3. Adrian Chwietczuk/
Jarostaw Baran 68; 4. Kasperczyk/Syty 67; 5.
Kacper Wréblewski Kacper/Jakub Wrébel 40
(...) 4. Radostaw Typa/Pawet Pochrori 11.

0 PItCE

Pitkarze Stomilu Olsztyn wchodzg w ostatnig faze
okresu przygotowawczego do startu | ligi. Dzisiaj
podopieczni Adriana Stawskiego zagrajg przed-
ostatni sparing w lipcu - na bocznym boisku
przy al. Pitsudskiego 69a olsztyriski zespit zagra
z lll-ligowym Battykiem Gdynia.

W miniony weekend pitkarze olsztyriskiego
klubu mieli wolne z dwdch powod6w. Po
pierwsze - ciezko trenowali przez caty tydzien,
majac po dwie jednostki treningowe dziennie.
Tak ciezko pracowali, ze dla dwdch pitkarzy
skoriczyto sie to wizytg w... szpitalu. Okazato
sie, ze Damian Ciechanowski i Hubert Szramka
odwodnili sie. A po drugie - ciezko byto znalez¢
sensownego rywala do sprawdzenia swoich
umiejetnosd, dlatego w srodku tygodnia Stomil
zagrat (i wygrat 3:1) z GKS Wikielec.

Natomiast w tym tygodniu olsztyriska
druzyna zagra dwa spotkania sparingowe

w Olsztynie. Dzisiaj podopieczni Adriana
Stawskiego zmierzg sie z Battykiem, a w so-
bote z II-ligowym Sokotem Ostroda.

W poniedziatek Stomil ogtosit pozyskanie
napastnika, o ktérym prezes tukasz Pucitow-

ski wspominat podczas ostatniego spotkania

z dziennikarzami. W nadchodzacym sezonie
barwy biato-niebieskie bedzie reprezentowat
Szymon Lewicki. 33-letni pitkarz podpisat roczny
kontrakt ze Stomilem, ale umowa zawiera moz-
liwos¢ przedtuzenia o kolejny sezon. W poprzed-
nim sezonie Lewicki wystepowat w GKS Tychy.
Zagrat w 27 meczach w | lidze i zdobyt 7 bramek.
Wezesniej grat m.in. w Rakowie (zestochowa,
Arce Gdynia i Zawiszy Bydgosza.

Lewicki to dziewiaty transfer przed startem
NowWego sezonu, a przypomnijmy, Ze w czerwcu
z olsztyrskiego klubu odeszto az 15 pitkarzy.
Pierwszy mecz w | lidze Stomil zagra 1sierpnia
(godz. 18) u siebie z Chrobrym Glogow.

+ Trzecioligowy Znicz Biata Piska w niedziele wy-
jechat na obdz do Radzynia Podlaskiego. Sztab
szkoleniowy koriczy testowanie zawodnikéw,
ktérzy przed startem nowego sezonu zasilg dru-
2yne, ale zndw bedzie to bardziej uzupetnienie
sktadu niz gruntowna przebudowa.

Po letniej przerwie Znicz wznowit trenin-

gi przed dwoma tygodniami, trenujgc na
wtasnych obiektach. Natomiast w niedzielny
poranek druzyna wyjechata do Radzynia
Podlaskiego na obdz, ktéry potrwa do piatku.
Sztab szkoleniowy zaplanowat po dwa treningi
dziennie. Dodatkowo dzisiaj Znicz ma zagrac
sparing z miejscowymi Orletami z grupy IV Il
ligi, a w pigtek po powrocie do Biatej Piskiej

zmierzy sie z Mragowig Mragowo. Potem juz
tylko spotkanie w | rundzie Wojewddzkiego
Pucharu Polski i inauguracja sezonu ligowego.
— Celujemy z formg w pierwsze spotkanie
ligowe. Kazdy trening jest matym krokiem w tym
kierunku — mdwi Ryszard Borkowski, trener
Inicza. - Zaczelismy przygotowania bardzo in-
tensywnie, ale powoli schodzimy z obcigzen. Na
obozie jest czas, zeby popracowac nad elemen-
tami taktycznymi. Mam nadzieje, ze bedziemy
dobrze przygotowani do ligi i od pierwszych
meczOw zaczniemy punktowac.

Inicz przed wyjazdem na obdz w sparingu
pokonat 2:1tKS tomza. Gole dla zespotu z Biatej
Piskiej strzelili Maciej Famulak i Marcin Fiedoro-
wicz. Natomiast w rozegranych tydzien wezesniej
meczach w Gizycku (grano 2x30 minut) trzecioli-
gowiec pokonat 2:0 Mamry i 3:1 Wigry Suwatki.
Po zakoriczeniu poprzedniego sezonu Znicz
pozegnat sie z zawodnikami, ktorzy grali

w klubie na zasadzie wypozyczenia. Do MKS
Kluczbork odszedt $ciggniety zima Patryk
Wozniak, ktéry nie zdotat wywalczy¢ miejsca
w pierwszym skfadzie, a w drugiej czesci
rundy pauzowat z powodu urazu.

Z ogtoszeniem nowych zawodnikéw klub
tradycyjnie wstrzymuje sie do momentu fina-
lizagji transferéw. 0d poczatku przygotowar
w treningach uczestniczyto tacznie kilkunastu
testowanych zawodnikéw, w wiekszosci mto-
dziezowcow z doswiadczeniem w Il i IV lidze.
Na ob6z pojechali m.in. bramkarz, Srodkowy
obronica, dwaj boczni obroficy oraz defen-
sywny pomocnik. Z wypozyczenia do Ruchu
Wysokie Mazowieckie wrdcit tukasz Trabka.
Nie wiadomo, co z Przemystawem Chyrchata,
ktdry wiosne spedzit na wypozyczeniu w Het-
manie Zamos¢, zdobyt 7 goli na boiskach Il ligi
i jest testowany przez inne kluby.

+ Kilka dtugich tygodni oczekiwania, ale w koricu
zapadta decyzja w sprawie przysztosci GKS
Wikielec. (o najwazniejsze, jest to decyzja pozy-
tywna dla klubu z gminy lfawa, bo zarzad PZPN
podjat uchwate zwiekszajaca lizbe druzyn (z18
do 19) w grupie 1111 ligi w sezonie 2021/22.

Oto sktad grupy 1: Swit Nowy Dwor
Maz., Legionovia, Polonia Warszawa,

Inicz Biatfa Piska, Unia Skierniewice, Legia

Il Warszawa, Jagiellonia Il Biatystok, KS
Kutno, Ursus Warszawa, Btonianka Btonie,
Lechia TomaszOw Maz., Brori Radom, Sokdt
Aleksandrdéw, Pelikan towicz, GKS Wikielec,
Wissa Szczuczyn, tKS Il tddz, Mamry Gizy-

cko, Pilica Biatobrzegi. EM, 52, ZIC0
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ltawa nie chce oddac Pucharu Trenerow

ZEGLARSTWO || Itawskie Stowarzyszenie Sportéw Wodnych MOS znowu potwierdzito, ze na szkoleniu zna sie znakomicie! Natan
Dziedziak, trenowany przez Michata Maskiewicza, wygrat regaty optimistkarzy zorganizowane w ramach Gdynia Sailing Days.

rzez szesnascie dni w Zato-

ce Gdanskiej odbywaly sie

Gdynia Sailing Days. Jed-

nym z wielu sportowych

elementow tego zeglarskiego
Swieta byly regaty o Puchar Trene-
row. Na listach startowych zmagan
nie moglto zabraknaé¢ mlodych ze-
glarzy ilawskiego SSW MOS, ktorzy
staneli przed szansa obrony tytulu
wywalczonego w 2020 roku przez
Wita Dmuchowskiego.

No iubiegloroczny sukces klubowe-
go kolegi wklasie Optimist (startuja
zawodniczki izawodnicy grupy B) po-
wtorzyt Natan Dziedziak. Trenerem
obu mlodych adeptow zeglarstwa jest
Michal Maskiewicz, ktory sam jest
wychowankiem MOS-u.

- Wit Dmuchowski, zwyciezca

ubieglorocznego Pucharu, jest juz
w grupie A klasy Optimist trenowa-
nej w naszym klubie przez Marka
Karbowskiego - wyjasnia Maskie-
wicz. - Teraz przyszla pora na zbie-
ranie szlifow zeglarskich wtrakcie
Gdynia Sailing Days przez kolej-
nych wodniakow z Itawy - dodaje
szkoleniowiec, ktory do Gdyni za-
bral o§mioosobowa ekipe optimist-
karzy. - W Tr6jmieScie pojawiliSmy
sie¢ juz w poniedzialek, aby potre-
nowac¢ na Zatoce Gdanskiej, bo
plywanie na otwartym morzu to
jednak wyzsza szkola jazdy w po-
rownaniu z zeglowaniem cho¢by na
naszym Jezioraku.

W czwartek i pigtek mialy odbywac
sie wyScigi eliminacyjne.

OSTATECZNIE TYLKO PIERWSZEGO
DNIA UDALO SIE POSCIGAC
MtODYM WODNIAKOM
(ROZEGRANO CZTERY

WYSCIGI), BOWIEM W PIATEK
PRAKTYCZNIE NIE WIAtO, A DO
TEGO PROGNOZY POGODY
ZAPOWIADALY BURZE.

Fot. Jacek Kwiatk

A po zwyciestwie - zgodnie ze starg zeglarska tradycja - Natan Dziedziak
wyladowat w wodach Zatoki Gdanskiej

Wryniki z eliminacji podzielily cala
flote na trzy grupy: Zlota, Srebrna
i Brazowa. W pierwszej, najlepszej
z nich, znalazla sie piatka zeglarzy
SSW MOS Ilawa. Najlepiej z nich
plywal, i ostatecznie regaty wygral,
Natan Dziedziak!

- PODCZAS POPRZEDNICH REGAT
NATAN KRECIt SIE W OKOLICACH
PIERWSZEJ DZIESIATKI, ALE
TAKIEGO SUKCESU JESZCZE NIE
ODNIOSt - PRZYZNAJE MICHAL
MASKIEWICZ, KTORY BARDZO
CIESZY SIE I JEST DUMNY ZE
STARTU WSZYSTKICH SWYCH
PODOPIECZNYCH.

Wyscigi finalowe Kinder Joy of

moving Puchar Treneroéw odbyly
sie wsobote. ,,Przedostatniego dnia

regat Gdynia Sailing Days na Zato-
ce Gdanskiej zaroilo si¢ od réznego
rodzaju lodek. W sobote zakonczono
zmagania w klasie Optimist, ana ich
starcie stanelo prawie 200 zeglarzy
izeglarek do 13 lat. Najlepsi okazali
sie Natan Dziedziak (MOS Ilawa)
iIda Kocieda (UKZ Opti CWM Gdy-
nia)” - relacjonuje Polski Zwiazek
Zeglarski na swoim portalu inter-
netowym.

Rywalizacja byla bardzo zacieta.
Ostatecznie po dziewieciu wysci-
gach Natan Dziedziak zaledwie o je-
den punkt wyprzedzil Radoslawa
Dudkiewicza (LKS Charzykowy)
itrzecia wklasyfikacji generalnej Ide
Kociede, ktora okazala sie najlepsza
wérod dziewczat.

- Losy zwyciestwa wazyly sie do-
stlownie do ostatniego wyscigu -
przyznaje trener Maskiewicz. - Na
dodatek w ostatnim biegu Natan

zepsul start, przez co musial gonic
czolowke. Na pierwszej boi byl do-
piero na 25. miejscu, jednak po6z-
niej zaczal wspinaczke na wyzsze
lokaty. Z moich obliczen wynikalo,
ze aby zachowa¢é pierwsze miejsce
iostatecznie wygra¢ Puchar Trene-
row, nasz zeglarz musial ten wyscig
zakonczy¢ na co najmniej 17. loka-
cie. I tak wlasnie sie stalo!

Tym samym klub z Itawy obronit
przechodnie trofeum.

- A ZA ROK PONOWNIE
POJEDZIEMY Z NIM DO GDYNI

| BARDZO CHETNIE, PO RAZ
TRZECI Z RZEDU, WROCIMY

Z NIM NAD JEZIORAK - DODAIJE
POLZARTEM MASKIEWICZ, KTORY
PODKRESLA, ZE NIE TYLKO
DZIEDZIAK BARDZO DOBRZE
SPISAL SIE W TRAKCIE GDYNSKICH
ZMAGAN.

- Janek Wilk byl 11. w klasyfika-
cji ogodlnej, a 9. wsrod chlopcow.
W Zlotej Flocie, poza Natanem
i Jankiem, bardzo dobrze plywala
rowniez Agata Kowalewska, Anna
Wasielewska i Franek Klusek. We
Flocie Srebrnej reprezentowala nas
Julia Agnieszczak, ktora tak na-
prawde powinna by¢ w Flocie Zlo-
tej, jednak zaliczyla dwa falstarty
w trakcie eliminacji. W Brazowej
Flocie takze byly nasze zeglarki
Aleksandra Nadolska i Katarzyna
Liedtke - wymienia Maskiewicz,
ktory niedlugo wybierze sie z ze
swoja ekipa na mistrzostwa Polski

w klasie Optimist. 21c0

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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W Tokio polscy kulomioci powalczg o podium?

IGRZYSKA || Reka Konrada dopiero co zostata wyleczona po kontuzji, wiec nie wiem, jak po tak dtugiej przerwie syn poradzi
sobie teraz z pchaniem siedmiokilogramowej kuli - mowi trener Ireneusz Bukowiecki, ktory dzisiaj odleciat do Japonii.

- Gdzie Konrad i Ireneusz Buko-
wieccy spedzili ostatnie dni przed
wylotem na igrzyska olimpijskie?

- Na obozie wSpale. We wtorek po-
jechaliSmy do Warszawy, a w Srode
o godzinie 15 odlecimy do Japonii.
Na poczatku bedziemy mieli tam jesz-
cze kilkudniowy oboz przedstartowy,
adopiero na koniec miesiaca przenie-
siemy sie do wioski olimpijskie;.

- Jaki bedzie twaj status na tych

igrzyskach?

- NA RAZIE TO CHOLERA WIE...
MAMY TAK MAtO AKREDYTAUI, ZE
W EFEKCIE CZESC TRENEROW JEST
W WIOSCE OLIMPIJSKIEJ, A (ZESC
POZA NIA. ZRESZTA JAPONCZYCY
MOCNO NAWYDZIWIALI:
PRZYGOTOWALI NAWET JAKIES
BOKSY DO JEDZENIA, CODZIENNE
KONTROLE NA KORONOWIRUSA.
JAKAS PARANOJA...

- Jednak wejsciowki do wioski

olimpijskiej nie dostaniesz?

- Nie dostane.

- Czyli z Konradem bedziesz w Japonii

tylko podczas obozu przygotowawcze-

go, a potem tylko bedziesz go ogladat.

Tylko gdzie, bo chyba nie na stadionie?

- Wtelewizji.

- Japonskiej? (zy tez moze niedtugo

wrocisz jednak do kraju?

- Wtej chwili tak na dobra sprawe
jeszcze nie wiem.
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Rodzinno-sportowy duet, czyli Ireneusz (trener) i Konrad (zawodnik) Bukowieccy

- Beda to historyczne igrzyska,

bo - choc zostato do nich zaledwie

kilka dni - jest jeszcze tyle znakow

zapytania.

- Nic nie wiadomo. Wlasnie $cia-
galem jakie$ aplikacje, bo inaczej
po prostu nie wpuszczg mnie do Ja-
ponii. W poniedzialek robilem test
covidowy, we wtorek drugi, a trzeci
bedzie tuz po przylocie na lotnisku
w Japonii. A potem kolejne kazdego
nastepnego dnia. Paranoja jaka$. Ale
co robi¢, trzeba sie dostosowac.

- Jak wyglada forma Konrada?

- Trudno powiedzie¢, bo wczwar-
tek minie dopiero sze$§¢ tygodni
od kontuzji, ktérej nabawil sie we
Florencji. Podczas rzutu uciekla mu
wtedy kula i doznal bolesnego ura-

zu palca wskazujacego: zerwal to-
rebke stawowa i naderwal wszystkie
wiezadla i miesien, ktory zboku ten
palec trzyma. W efekcie przez ten
czas praktycznie tylko sie leczyt -
ostatnie badania pokazaly, ze zreka
wszystko jest juz wporzadku. Jed-
nak wtym tak istotnym dla budo-
wania formy czasie robiliSmy tech-
nike tylko lekka polkilogramowa
kulka i ze zwiazanymi tasma pal-
cami, natomiast dopiero wJaponii
bedziemy trenowaé normalna kula.

- Kiedy jest olimpijski konkurs

pchniecia kulg?

- 3 lipca sa eliminacje, a dwa dni
pozniej bedzie final.

W eliminacjach kazdy zawodnik
bedzie mial po trzy proby, w kto-

rych trzeba uzyska¢ minimum gwa-
rantujace awans do 12-osobowego
finalu. A gdyby zdarzylo sie, ze mi-
nimum osiaggnie mniejsza grupa
kulomiotow, wtedy do dwunastki
zostana dolaczeni ci znajlepszymi
wynikami.

- Jako trener, a zarazem ojciec, jak

oceniasz szanse Konrada w jego

drugiej olimpijskiej probie (w Rio
de Janeiro Konrad Bukowiecki
awansowat do finatu, w ktorym
jednak spalit wszystkie trzy proby

- red.)?

- Nie potrafie odpowiedzie¢ na
to pytanie, bo nie wiem, jak to
wszystko bedzie funkcjonowalo. Co
prawda jesli chodzi o strone silto-
wa itechniczna, wyglada to niezZle,
anawet bardzo dobrze, ale jednak
pamietajmy, ze reka dopiero co zo-
stala wyleczona po kontuzji, wiec
nie wiem, jak po takiej przerwie
poradzi sobie z pchaniem siedmio-
kilogramowej kuli.

- Kto powinien sie zatem liczy¢

w walce o olimpijskie podium?

- Na pewno Amerykanie i Nowo-
zelandczyk (w 2016 roku w Rio de
Janeiro dwa czolowe miejsca zajeli
Amerykanie Ryan Crouser iJoe Ko-
vacs, atrzeci byl Nowozelandczyk To-
mas Walsh. Oni tez zaliczaja sie do
faworytow w Tokio - red.). By¢ moze
zagrozi im Michal Haratyk, a moze
Konrad, bo nie ukrywam, ze licze na
to, iz ktory$ zdwojki Polakow wlaczy

sie do tej walki. ARTUR DRYHYNYCZ

SPRINTEM

PLYWANIE || W Warszawie zakonczyty sie
mistrzostwa Polski juniordw U-16. Gwiazdg
imprezy zostata Karolina Piechowicz (Swim-
land Olsztyn), ktéra zdobyta ztote medale
w stylu klasycznym na 50 m, 100 m i 200 m!
Trzy razy na podium staneta takze Martyna
Kraszewska (Kormoran Olsztyn), ktdra byta

druga na 800 m i 1500 m i trzecia na 400 m
stylem dowolnym.

Piechowicz zajeta czwarte miejsce w kla-
syfikacji multimedalistow i pierwsze za
najbardziej wartosciowy wynik (1.09,51 na
100 m stylem klasycznym).

W klasyfikacji medalowej Swimland znalazt

sie na siodmym (3 ztote), a Kormoran na 19.
miejscu (2 srebrne i 1 brazowy).

SPORTW TV || Letnie Igrzyska Olim-
pijskie Tokio 2020. Pitka nozna kobiet:
Szwecja - USA, Zambia - Holandia (10.20,
12.50 Eurosport 1)

- Pitka nozna. Eliminacje Ligi Mistrzéw,
mecz 2. rundy: Legia Warszawa - Flora
Tallin (20.10 TVP Sport, 20.55 TVP 2); MLS:
Inter Miami - New England Revolution (1.30
Polsat Sport Extra)

- Tenis. Turniej WTA w Gdyni (13, 15, 17 TVP
Sport).

DRYH
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Murale z bramy w centrum Olsztyna

WOKOt NAS || Czekamy na Wasze zdjecia ukazujace piekno naszego regionu, niezwykte chwile i sytuacje. Dzi$ pokazujemy
fotografie z Olsztyna nadestane przez czytelniczke.
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Fot. Ewa Surazyriska

otografia to pasja, uzaleznienie, ten moment niezwykle chwile isytuacje. Zdjecia bedziemy publi-
,sekunde przed” ikiedy okazuje sig, ze wszystko kowali na gazetaolsztynska.pl iw ,Gazecie Olsztyn-
uklada sie, tworzac pigkny kadr. Obraz staje sie  skiej”. Nasza czytelniczka Ewa Surazynska wyslala
prawdziwy. Czysta adrenalina. Czekamy na Wa- nam zdjecia anonimowego murala w bramie przy
sze zdjecia ukazujace piekno naszego regionu, placu Konsulatu Polskiego wOlsztynie.




