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Nelson de Mille Nelson:
Droga do serca kobiety
prowadzi przez jej
poczucie humoru.
Kobiety lubig mezczyzn,
ktorzy je rozSmieszajg.

),

kobiet najbardziej

irytuje postrzeganie ich

w kontekscie

kur domowych, 23%

baby za kierownicg, czyli
gorszego kierowcy, 22%
stwierdzenia, ze kobiety sg
emocjonalne, a mezczyzni
racjonalni, 21% traktowania
jak matki Polki*

*Dane z badania sondazowego

»Z jakimi stereotypami mierza sie
wspotczesne kobiety” zrealizowanego
przez serwis Prezentmarzen.

CZY WIESZ, ZE...

Wedtug najnowszego raportu
Human Power, na poczatku
pandemii czesciej siegalismy po
ruch, teraz po uzywki—robi to
az 7 na10 ankietowanych. Mnigj
dbamy o siebie i czujemy sie
zmeczeni. W naszym zyciu jest
wiecej irytacji, ztosci, gniewu,
niz spokoju, optymizmu i nadziei.
Dominujgcymi stanami, ktére
nam towarzyszg sg lek i stres.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuje,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

One nas inspirujg: Przyjaciotki
z serialu,,The Bold Type”

illenialsi maja w koncu
|\/| ,wlasne” przyjaciotki

z wielkiego miasta! Se-
rial o 25-latkach z Nowego
Jorku, ktéry mial swoja pre-
miere kilka lat temu, za spra-
wa Netfliksa mozna ogladaé
takze w Polsce. A oglada sie
go bardzo przyjemnie, bo
opowiadajac o trzech dziew-
czynach pracujacych wczaso-
piSmie dla kobiet, produkcja
moéwi tak naprawde o wszyst-
kim tym, co miesci sie whasle

Fot. Mat. prasowe/ Netflix

., #B0LD

TYPE

,girl power”: osile, ktora trze-
ba odkryé¢, ostabosciach, kto-
re kazda znas ma io solidar-
nosci, ktérej nam potrzeba.
Juz wkrotce napiszemy
otym serialu wiecej. dbp

Warto przeczytac
~Bez planu B”

Szara Godzina ukaze sie

20 kwietnia powie$¢ oby-
czajowa Wioletty Piaseckiej
,Bez planu B”. Nowa, dyna-
miczna, pelna polotu, a jed-
nocze$nie refleksyjna powie$é
pokazuje, ze trzeba zaufaé
zyciu. To ono pisze najlepsze
scenariusze. Wyrzucajac nas
z siodla, daje szanse na po-
znanie prawdy o sobie, a nie-
kiedy na znalezienie szczeScia
- czasem na innym Kkonty-
nencie, a czasem we wlasnym
domu.Renata ma wspaniala
rodzingwciaz jednak szuka po-
Kklasku wtowarzystwie iw Zyciu
zawodowym. Ewa zas$ jest sin-
gielka, ktora stawia na kariere
wkorporacji. Nie ma czasu na
rodzine, przyjazi czy chocby
przelotne romanse.Niespo-
dziewanie w firmie, w ktorej
pracuja, dochodzi do zmiany
prezesa. Stery w korporacji
1w zyciu przejmuja intrygi,
plotki i wzajemne oskarzenia.
Przyjazn kobiet przeradza sie
wrywalizacje, aich wybory za-
skakuja. Naraz na ich drodze
pojawia sie... No wlasnie! Co
takiego wywroci zycie Renaty
i Ewy do gbry nogami? Czy
znajda w sobie odwage, by
zmierzy¢ sie zigraszkami losu?
Wioletta Piasecka jest ab-
solwentka Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego wOlszty-
nie. Mieszka w LeSniczowce
Baranéwce w gminie From-
bork. W 2020 r. ukazala sie
jej pierwsza powies¢ obycza-

N akladem Wydawnictwa

Bez planu®

,Przyjdzie pogoda na mitos¢”.
Pisarka ma jednak wdorobku
ponad 20 ksiazek dla dzieci,

jak roéwniez scenariuszy te-

atralnych, wierszy, tekstow
piosenek oraz stuchowisk ra-
diowych. W2020 r. otrzymala
stypendium Ministra Kultury
iDziedzictwa Narodowego za
projekt ,Zakochaj si¢ w sto-
wach, siegnij po marzenia”.
Patronat nad ksiazka objeli:
Radio Olsztyn, ,Gazeta Ol-
sztyhska”, Portal Warmii i Ma-
zur, Lubimy Czytaé, nieczytasz.
pl, Lubie i polecam polskich
autor6w, Ksigzkopasja oraz
Zaczytana Ewelka, Przystanek
Szczescia iRecenzje Agi.
Wydawnictwo Szara Godzina
iautorka powiesci ,Bez planu
B” Wioletta Piasecka zapra-
szaja do czytania. Ksiazka jest
dostepna w internetowych
i stacjonarnych ksiegarniach
w calej Polsce. Premiera 20

/

wieta Wielkiej Nocy,

podobnie jak rok temu,

bedziemy obchodzié

W ,,IOWej TIZeczywi-
stoSci". I cho¢ bySmy pod
niebiosa wychwalili nowe
technologie, informatyzacje,
dostepno$¢ sieci komuni-
kacji to nic nie zastapi kon-
taktu z drugim czlowiekiem.
Oczywiscie, te dzialania maja
na celu stworzenie cho¢ na-
miastki ,,normalno$ci", jed-
nak msze transmitowane on-

line czy rozmowy zrodzina na
Skype nie do konca zaspoka-
jaja nasze potrzeby doswiad-
czania, bliskoS$ci. Ale na ten
trudny czas mozemy spojrzec
tez pozytywnie. Moze to do-
bry moment, zeby poby¢ ze
soba, pokontemplowac, za-
stanowié sie, co tak naprawde
jest wzyciu wazne.

Niech Swieta Wielkiej Nocy
stang si¢ czasem refleksji, za-
dumy, przewarto$ciowania,
aprzede wszystkim nadziei.

Zapraszamy do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
zleszczynska@gazetaolsztynska.pl
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3 Udalo nam si¢ przetrwacé ten test
Miniony rok byt surowym egzaminem dla wielu par —méwi Agnieszka. Kobiecie wydawa-
lo si¢ nawet prsez chwile, ge pandemia prayczyni si¢ do rozpadu jej zwiqzku. Dzis jednak
prayznaje: Dzicki calej sytuacyi stalismy sie jeszcze silniejsi.

ONAS

5  Co czwarta kobieta na stanowisku menedzerskim czuje sie niedoceniana

TRUDNE WYBORY

6  Nie potrafie zapomnie¢ otym, ze zabilam swoje dziecko
Twona usunela cigse za namowq matki. Decyzji satuje do d=is. Agnieszka poddala sie aborcji
po praypadkowym seksie znowo pognanym chlopalkiem. Zyje zpoczuciem winy. Weronika
do przerwania ciqzy przysnala sie przed $mierciq.

WIELKANOC

8  Kobiety Wielkiej Nocy
Nowy Testament to historia mezczyzn. To oni jq zapisujq ito oni sq jej glownymi bohatera-
mi. Ajednak Swieta Wielkiej Nocy, w czasie ktérych chrescijanie wspominajq meke, $mieré
izmartwychwstanie Chrystusa, sq tes Swietnym pretekstem do tego, Zeby przypomnieé, jak
wagne miejsce w tych wydarzeniach przypadlo kobietom.

INSPIRACJE

10  Czas zazieleni¢ nasze mieszkania
O ile kaktus wybaczy, ze czasem zapomnimy go podlaé, to jus przelania nie przetrwa. O sztuce
posiadania roslin doniczkowych, pasji, ktéra polqczyta wiele 0s6b, opowiada nam Marcin
Radis, ktory prowadzi blog Zazieleni.

KULTURA

12 Eda Yukov: Tak! Ludzie potrzebuja sztuki!

LEGENDY

14 Kanibalka, feministka i piastunka
Kazdy znas zna bajke oJasiu i Malgost - rodzenstwie, ktore prawie pada ofiarg obrzydliwej
tokrutnej staruchy zdomku na kurzych tapach. Ale jus nie kasdy wie, e podstepna kani-
balka ma swojq ,role” do spetnienia. Poznajcie inne oblicza Baba Jagi.

ZWIAZKI

15 Za szczeScie rodziny oddatbym wszystko
Mateusz od 16 lat mieszka we Wioszech. Wyjechat z Polski, bo wrodzinnym domu nie czekato
go nic dobrego. Jego ona, Kasia, tes nie miala tatwego dziecinstwa. Razem potrafili jednak
stworzyé szezesliwy dom.

SPOLECZENSTWO

16 Jak uchronié sie przed oszustami wsieci?
Dwuetapowe weryfikowanie, tworzenie innych od siebie haset czy dokladne sprawdzanie
adresu URL strony - to moze nas uchronié¢ przed oszustwem wsiect - przekonuje inspektor
ochrony danych Kamil Pakalski.

MESKI PUNKT WIDZENIA

18 W wiezieniu odnalazlem Boga
Andrzej Jastak przez 17 lat walczyl zuzalegnieniem od narkotykoéw. Przes ten czas ,zaliczyl”
17 detokséw, 8 terapii i 4 odsiadki wzaktadach karnych.

PSYCHODIETETYKA

19  Dieta przy wielkanocnym stole

19 Kuba przy garach: zeberka wsosie BBQUS

ZDROWIE

20 Jajo od kury — skarbiec dla zdrowia

SPORT

23  Tojuz 17 lat bez Jozka

Plac Wolnosci 3. jowa dla doroslego odbiorcy kwietnia 2021r. 24 Energetyczny iradosny taniec zJamajki
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IVIlmonrok byt surowym egzamlnem dla wielu

=

nawet przez chwil
do rozpadu

mowHAgmeszka Kobiecie wydawa{o sie
e%ze pandemia przyczyni SIQ
j zZWigzKU. DZ|SJednak przyznaje

Dzieki'cate) sytuacu staliSmy sie jeszcze silnigj SI

raporcie ,Sytu-
acja spoleczno-
-gospodarcza kra-
ju w 2020 roku”
Glowny Urzad
Statystyczny przedstawia
szczegbdlowe dane z2019 isza-
cunkowe dotyczace roku 2020.
Wedlug szacunkéw wminio-
nym roku zawarto wPolsce 145
tysiecy malzenstw — to o po-
nad 38 tysiecy mniej niz rok
wezesniej. Przypuszczenia do-
tycza tez rozwodow — szacunki
wskazuja, ze wubieglym roku
rozwiodto sie okolo 51 tysiecy
par malzenskich, czyli o okolo
14 tysiecy mniej, niz w2019.
Jak jednak trafnie zauwaza
GUS, te spadki moga wyni-
ka¢ miedzy innymi z ograni-
czen i restrykeji wdrazanych
wzwiazku zCOVID-19, wtym
obostrzen sanitarnych dotycza-
cych organizacji §lubow iwesel
oraz czasowo ograniczanej
dzialalnoéci sadéw, a tym sa-
mym z odwolywania rozpraw
rozwodowych io separacje.
Jeszcze w 2020 na temat
wyzwan, ktore staja obecnie
na drogach wielu par, roz-
mawialiémy z dr hab. Beata
Krzywosz-Rynkiewicz, pro-

Agnieszka: Wielu
parom z naszego
otoczenia nie udato
sie przetrwac, za

to my stalismy sie
jeszcze silniejsi

| teraz juz na pewno
nie wyobrazamy
sobie bez siebie zycia.

fesor Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego wOlsztynie,
kierownik Katedry Psychologii
Klinicznej, Rozwoju i Eduka-
¢ji oraz koordynator Akade-
mickiego Centrum Wspar-
cia Empatia.

— Ludzie do$wiadczaja teraz
wielu konfliktéw zwiazanych
z byciem razem, ze swoimi
zachowaniami, ktorych wza-
jemnie nie akceptuja. Nie je-
stem jednak przekonana, czy

te problemy moga uruchomic
tak istotne decyzje, jak te do-
tyczace rozwodu. Ta jest Scisle
zwiazana z przekonaniem, ze
nie tylko zdang osobg jest mi
nie po drodze, ale ze zwiaz-
kiem znia réwniez —wyja$nia-
ta nam woweczas pani doktor.

Beata Krzywosz-Rynkiewicz
thumaczyla, ze sytuacja, wkto-
rej postawila nas pandemia,
moze nas wiele nauczy¢ na
temat osoby, z ktora dzieli-
my zycie.

— Kiedy widzimy, ze dru-
ga strona bywa impulsywna
w pewnych sytuacjach, ale
wychodzimy do pracy imamy
duzo réznych zaje¢, to nie
zwracamy na te jej zachowa-
nia tak duzej uwagi. W sytuacji
pandemii jesteémy zamknieci
w domu, ate zachowania sta-
ja sie bardziej dostrzegalne.
Obecna sytuacja jest sprawdze-
niem tego, jak ulozyliSmy sobie
zZycie. Staram sie to thumaczyé¢
moim studentom ipacjentom
w nastepujacy sposob — czlo-
wiek jest jak dzwig, azeby mogt
staé stabilnie, potrzebuje wy-
pustek. Im nogi, na ktorych
stoi, silniejsze, tym pewniej
stoi. Te wypustki to rbézne

aspekty naszego zycia — praca,
pasja, zdrowie, czy przyjaznie
—mowila specjalistka.

Kiedy zyjemy normalnie
— wychodzimy, idziemy do
pracy, spotykamy sie ze znajo-
mymi — to niektére wypustki
nie sg tak bardzo obnazone,
rozmywaja si¢ w potoku in-
nych dziatan. Teraz sa jednak
widoczne iczesto musimy so-
bie odpowiada¢ na r6zne py-
tania. Czy wrazie czego, mamy
sie na kim oprze¢? Czy rodzi-
na, ktora zbudowali$my, jest
solidna? Czy siedzac razem
wdomu, lubimy sie? Wiem, ze
ludzie si¢ kochaja, ze sa goto-
wi odda¢ dla siebie wszystko,
ale czy si¢ lubiag? — zastana-
wiala si¢ pani psycholog.

Po czym przyznala: — Czym
innym jest kogo$ kochac, czym
innym lubi¢. Kochac jest zde-
cydowanie latwiej, lubienie
jest bardziej zlozona kategoria.

Co ciekawe, wielu z nas
w ostatnim czasie nabralo
pewnosci, ze swoich partneréw
ikocha, ilubi.

Agnieszka podjela decyzje
o zamieszkaniu z partnerem
niedlugo przed wybuchem
pandemii.

5
F

/

Udato nam sie
przetrwac tengdé

— Jeszcze w styczniu 2020
cieszylam sie na mysl o urza-
dzaniu naszego wspolnego lo-
kum inie moglam sie doczekac
chwil, ktore spedzimy tam we
dwoje. Chociaz jesteSmy ze
soba od lat, dtugo czekaliémy
zdecyzja owspolnym mieszka-
niu. Udalo sie, chociaz 38 me-
trow kwadratowych nie bylo
domem naszych snéw. Jak to
si¢ jednak méwi — ciasne, ale
wlasne. Ato, jak ciasne, wyszlo
na jaw juz kilka miesiecy poz-
niej, kiedy oboje musielismy
przeniesé sie ze swoich biur
do naszego salonu, bo w sy-
pialni mieScilo sie tylko 16zko
—wspomina 27-latka.

— Na poczatku bylam prze-
razona — przyznaje dziewczy-
na.

— Musze zaznaczyé, ze
oboje z chlopakiem jeste-
$my dosy¢ temperamentny-
mi osobami, akiedy co$ nas
zdenerwuje, nie potrafimy
siedzie¢ cicho. Nasz o$mio-
godzinny dzien pracy zdal-
nej w duzej mierze polegal
wiec na wzajemnym ucisza-
niu si¢ iwalce o chwile ciszy,
by ktorekolwiek z nas moglo
albo w spokoju dolaczyé do

zdalnego spotkania firmy,
albo chociaz wykona¢ pilny
telefon. Nie bede zaprzeczac
— pierwsze dni byly tragiczne
iprzeszlo mi nawet pare razy
przez my$l, ze moze jednak
nie do konca do siebie pasu-
jemy — wspomina Agnieszka.

Kolejne tygodnie mijaly, aza
nimi przyszly miesiace.

— Praktycznie caly miniony
rok przesiedzieliSmy w tym
naszym ciasnym, ale wlasnym.
Okazalo sie, ze oboje o powro-
cie do biura, nie mamy jesz-
cze nawet, co mysleé, a wizyty
u bliskich i znajomych ogra-
niczyliSmy do niezbednego
minimum — zaréwno dla ich,
jak iwlasnego dobra. Wycho-
dziliSmy na spacery, starali-
$my sie w bezpieczny sposéb
wyrywaé z mieszkania, ale to
wlasnie w nim toczy sie teraz
tak naprawde cale nasze zycie
— przyznaje kobieta.

Wspoélna praca to nie
wszystko. Agnieszka zauwa-
za, ze godziny spedzone na
rozmowach i poszukiwaniu
kompromiséw, przyniosly
sporo dobrego.

Cigg dalszy nas.4
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Cigg dalszy ze s.3

— Jeste$my ze sobg od kilku
lat. Mieszkamy razem od roku
ito nie byle jakiego — 2020
byl surowym egzaminem dla
wielu zwiazkoéw. Co chwile
widzialam naglowki i arty-
kuly o tym, jak ludzie nie sg
W stanie ze soba wytrzymac
i ze lockdown zweryfikowal
ich uczucia. U nas zadzialo
sie¢ zupelnie inaczej. Zawsze
kochalam swojego partnera
iuwazalam go za jedna znaj-
bardziej interesujacych osob,
jakie przyszlo mi poznag, ale
moze nie do konca wierzytam,
ze naszej relacji nie dotknie
zaden kryzys. Poczatki byly
trudne, to fakt, ale nadal je-
stem dla nas pelna podziwu,
bo kazdy problem udawalo
nam si¢ rozwigzywac na bie-
zaco. Moj facet okazal sig ide-
alnym partnerem —iw pracy,
iw codziennym zyciu. Wielu
parom z naszego otoczenia
nie udalo si¢ przetrwaé, za
to my staliSmy sie jeszcze sil-
niejsi iteraz juz na pewno nie
wyobrazamy sobie bez siebie
zycia — stwierdza nasza roz-
moéwezyni.

Spora zyciowa nauczke do-
stali tez Monika i Pawel. Slub
planowali od lat, ale przeciez
nie tak trudno pokrzyzowac
nawet te zalozenia, dopiete
na ostatni guzik.

— Biala suknia, pieknie przy-
strojony koéciol, nasze rodzi-
ny, bawiace si¢ razem — to
nie byly tylko moje marzenia
— $mieje sie Monika.

— Tak — nie moglem si¢ do-
czeka¢ momentu, wktorym zo-
bacze moja ukochana kroczaca
przed ottarz wprzepigknej kre-

acji iz pewnym usmiechem na
g

twarzy — mowi Pawel. — Nie-
ktorzy koledzy sie $mieja, ale
w koncu przeciez nie tylko
kobiety moga marzy¢ o Slubie
— zauwaza mezczyzna.

Plany byly ina nich si¢ nie
skonficzylo — §lub mial odby¢
sie¢ wmaju tamtego roku, Mo-
nika i Pawel zdazyli juz na-
wet rozesta¢ 250 zaproszen.
Wszystko pokrzyzowala pan-
demia.

— Bylam wéciekla — przy-
znaje 30-latka. — Nie ma
chyba innego stowa, ktore
mogloby lepiej okresli¢ moj
stan. Najpierw siedzenie non
stop w internecie i czytanie
tego, co pisza inne zdespero-
wane przyszle panny mlode.
Pozniej planowanie, co dalej.
Az wkoncu decyzja — rezyg-
nujemy — wspomina Monika.

A Pawel dodaje: — Oczy-
wiScie zadne rozstanie nie
wchodzilo w gre. Postano-
wiliémy po prostu zrezygno-
wac ze $lubu, a przynajmniej
wtakiej formie, ojakiej oboje
dotychczas myslelismy.
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Co, oprocz pandemii, przy-
czynilo si¢ do zmiany §lub-
nych plan6éw?

— Zaczelam sporo o tym
wszystkim my$le¢ i rozma-
wiac zinnymi. Nagle okazalo
sig, ze naprawde coraz wiecej
0s6b uwaza, ze wielkie wesele
wecale nie jest konieczne, by
zy¢ w szczeSliwym zwigzku.
Co wiecej, sama zaczelam
zastanawia¢ sie nad tym, czy
taka impreza jest nam wogole
potrzebna — méwi Monika.

— Pandemia i caly ten
okres zamkniecia utwierdzil
nas w tym, ze to nie wesele
weryfikuje, czy jesteSmy do-
brang para. Mam wrazenie,
ze podobna lampka zapalila
sie w glowach wielu par, kto-
re stanely przed tym proble-
mem, co my — zauwaza Pa-
wel. — Obaw byto sporo —po
pierwsze, co pomyséli rodzina,
dla ktérej tradycja jest jednak
wazna. O dziwo, okazalo sie,
ze praktycznie wszyscy — na-
wet babcie — przyznaja nam

racje. To tylko utwierdzilo
nas wnaszej decyzji — dodaje
mezezyzna.

Para nie ukrywa, ze odwola-
nie $lubu wiazalo sie z utrata,
sporej sumy pieniedzy. Zyskali
jednak duzo wigcej. Co?

— Pewnosc¢, ze bedziemy ra-
zem na dobre ina zle —odpo-
wiada Pawel.

— W ciagu ostatniego roku
bywaly trudne momenty, nie
unikneliémy kilku konflik-
tow, bo jednak spedzaliémy ze
soba wiecej czasu, niz zwykle.
Patrzac jednak na wszystko
teraz z perspektywy czasu,
wydaje mi sig, ze kazda, na-
wet drobna kldtnia sporo nas
nauczyla, akazdy kompromis
byl dowodem na to, ze zawsze
mozemy na sobie polegac
— podsumowuje Monika.

Lockdown wptynal réwniez
na relacje par ze znacznie
wigkszym stazem.

— Jeste$émy malzenstwem
od ponad 20 lat i chyba nigdy
nie spedziliSmy razem tyle

/ofia:
Zatrzymalismy
sie na chwile,
skupilismy sie na
naszym zwigzku
| po prostu

sobie o sobie
przypomnielismy,
a dzis jesteSmy
znowu zakochani
jak para

dwudziestolatkdw.

czasu, co przez ostatni rok
— zaczyna Zofia.

— Na poczatku mys$lalam,
ze wyjde z siebie. Przeszka-
dzalo mi doslownie wszyst-
ko — od balaganu w kuchni,
ktory zostawial po sobie moj
maz, przezjego glosnie rozmo-
wy telefoniczne, po jego brak
konsekwencji w sprawach,
zwigzanych z pracg. Nie po-
znawalam czlowieka, zktorym
zyje od przeszlo dwoch dekad
— przyznaje kobieta.

Bylo coraz gorzej, zarowno
Zofia, jak ijej maz byli po-
irytowani nie tylko swoimi
zachowaniami, ale i sytuacja
panujaca dookola.

— Ktoérego§ dnia — kie-
dy juz oboje byliSmy zwy-
czajnie na siebie wkurzeni
— usiedliSmy i przegadalismy
wszystko. Stwierdzili$my, ze
przyszlo nam po raz kolejny
poznawaé swoje wady izalety,
oktorych wcodziennym biegu
zapomnieli$my, albo nawet nie
mieli$my pojecia. To byl nasz
test, postawiliémy sprawe jas-
no — albo nauczymy sie od
nowa zy¢ razem, albo sie zeg-
namy — wspomina 44-latka.

I co bylo dalej?

— Cud — odpowiada
z uSmiechem nasza rozméow-
czyni. — Naprawde — okazuje
sig, ze szczera rozmowa i wy-
lozenie kawy na lawe potrafi
zdziala¢ cuda. Warunek jest
jeden — jak juz tak powaznie
rozmawiamy, musimy powie-
dzie¢ sobie wszystko, co lezy
nam na sercach, nawet jesli
moze to nie by¢ mite dla dru-
giej strony. Ostatnie miesiace
pokazaly, ze jednak potrafimy
zy¢ razem ito nie tylko wzgo-
dzie, ale iszczesciu. Zatrzyma-
lismy si¢ na chwile, skupiliSmy
sie na naszym zwiagzku — po
prostu sobie o sobie przypo-
mnieli$my, adzi$ jesteSmy zno-
wu zakochani jak para dwu-
dziestolatkow — moéwi Zofia.

— Kryzysy w zwiagzku nie-
koniecznie musza dotyczyc
dokladnie tego, co dzieje sie
pomiedzy partnerami lub wy-
gasajacego uczucia. Moga by¢
to takze przenoszone na relacje
nasze wlasne trudnoéci w ra-
dzeniu sobie z trudniejszymi
chwilami. Ten pandemiczny
czas jest pod tym katem szcze-
gblnie doskwierajacy. Fala
wszechobecnego leku wyrzu-
ca na powierzchnie réwniez
nasze wewnetrzne konflikty,
czasami takie, o ktérych nie
mieliSmy pojecia — mowi
psycholozka Magdalena Ko-
walska.

I od razu wyja$nia: — Rea-
gujemy na to wréozny sposob.
Niekiedy jest to jedna, wielka,
emocjonalna karuzela, za kto-
ra trudno jest podazy¢ i nam,
inaszym partnerom. Jednak
niezaleznie od sytuacji, kaz-

Fot. archiwum prywatne

Magdalena Kowalska,
psycholog,
praktyk terapii
Brainspotting:
Szczerarozmowa
moze pomaoc nam
uswiadomic sobie
wiele kwestii

| pokierowac

w strone
pozgdanych
rozwigzan.

dy znas posiada swoj wlasny
pakiet bezpieczenstwa, ktory
wplywa na dobrostan psy-
chiczny i trzeba o niego po-
dwdjnie zadbaé wtym czasie.

Co znajduje si¢ wnaszym pa-
kiecie bezpieczenstwa?

— Moga to by¢ miedzy in-
nymi warto$ciowe relacje
zinnymi, przestrzen dla siebie,
aktywnosci dajace satysfakcje
i przyjemno$¢, zdrowy tryb
zycia, jako$¢ wypoczynku, czy
rozwdj wewnetrzny, zawodo-
wy i intelektualny. Wszystko
w zaleznoSci od tego, co na
nas dobrze dziala — odpowia-
da specjalistka.

Magda Kowalska radzi:
— Warto przyjrzec sie naszym
wlasnym potrzebom, poniewaz
to one decyduja w znacznej
mierze o naszym stanie emo-
cjonalnym. Zanim wiec zrzu-
cimy wine za kryzys wzwiazku
na partnera lub gasnace wie-
zi, sp6jrzmy, czy mozemy cos
zmieni¢ lub rozwijac u siebie.
Szczera rozmowa jest przy tym
niezbedna. Moze pomo6c nam
u$wiadomié sobie wiele kwe-

stii 1 pokierowac
wstrone pozada- %
FEee

nych rozwigzan.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl
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Kobieta

gblnopolskie bada-

nie przeprowadzone

w styczniu br. na zle-

cenie Clue PR* na pa-

nelu Ariadna na wyse-
lekcjonowanej grupie ponad
450 kobiet na kierowniczych
stanowiskach ukazuje rézne
aspekty wyzwan i przeszkod,
zjakimi stykaja sie kobiety na
swojej drodze zawodowej. Au-
torki badania dr Marta Bierca
(SWPS) iAlicja Wysocka Swita-
la, partnerka zarzadzajaca Clue
PR, zapytaly kobiety zar6wno
o systemowe ograniczenia, jak
istereotypy, z ktorymi musza
walczyé na co dzieh. Celem
badania bylo zmapowanie calej
siatki ograniczen, jaka sprawia,
ze kobiety, mimo réwnoécio-
wych hasel zawartych wregu-
laminach istatutach firm maja
utrudniong droge do awansow.
Autorki badania wziely rowniez
pod lupe cale spectrum opre-
syjnych sposobow zachowania
podczas spotkan czy zebran
—ironicznych u$miechdow, po-
mijania wypowiedzi kobiet, wy-
Kkluczajacych rozméw zinnymi
mezczyznami bez dopuszezania
kobiet, jak réwniez nagmin-
nego przerywania kobietom
ich wypowiedzi. Zjakimi prze-
szkodami musza si¢ mierzy¢
na co dzien kobiety, ktore zaj-
muja stanowiska kierownicze
ijak wiele sufitow na co dzien
muszg przebié, zeby moc zaj-
mowac stanowiska réwnie
eksponowane, co ich koledzy?

Opiekunka, nie liderka
Po pierwsze, kobiety dostrze-
gaja réznice w traktowaniu

Coczwarta

na stanowisku
menedzegskimn
czuje sie
niedocen|

plci przy decydowaniu przez
zarzady firm oawansach ipod-
wyzkach -1 na 5 kobiet uwa-
za, ze ple¢ ma znaczenie przy
decyzji oawansie pracownika
ir6wniez 1 na 5 kobiet uwa-
7a, ze zarobki na tych samych
stanowiskach réznia sie po-
miedzy plciami, co zreszta
zostalo udowodnione wwielu
badaniach oréznicach placo-
wych. Najbardziej zaskakuja-
ce iniepokojace roznice leza
jednak w postrzeganiu sa-
mych siebie iswojej roli przez
kobiety na kierowniczych sta-
nowiskach. 61% kobiet uwaza
swoja funkcje worganizacji za
wspierajaca —aprzeciez bada-
ne byly kobiety, ktére peinia
role zarzadcze w firmie, czyli
wynika z tego, ze kobiety nie
postrzegaja samych siebie jako
przywodezyn. 37% badanych
kobiet postrzega siebie jako
,pomocnice’, a25% jako ,opie-
kunke”. Jako liderke — mimo,
Ze wrzeczywistosci sg to wlas-
nie liderki wswoich Srodowi-
skach pracy - widzi siebie je-
dynie 27% badanych kobiet.
Kobiety chca sie rozwijaé
i zdobywaé nowe kompeten-
cje — 53% badanych kobiet
deklaruje, ze chce zaj$¢ dalej
iwyzej, a59% jest pewne sie-
bie i uwaza, ze podejmowa-
nie decyzji nie przychodzi im
ztrudno$cia. Zarazem jednak
az 40% kobiet uwaza swoje
osiagniecia za przecietne, czy-
li tym samym je pomniejsza.
Otoczenie niestety przyczynia
sie do tego — 25% kobiet czu-
je sie w pracy niedoceniana,
amniej niz polowa badanych

kobiet (45%) uwaza, ze firma
wspiera ich rozwoj zawodowy.
Wazna jest dana, ktéra poka-
zuje, ze kobiety s nieustajaco
poréwnywane zmezczyznami
- 29% kobiet uwaza, ze musi
sie stara¢ bardziej niz ich ko-
ledzy, zeby osiagna¢ to samo,
€O mezezyzni.

Cicho o osiggnieciach,

potgtosem o awansach

Pomimo iz wiele kobiet
deklaruje che¢ zwiekszania
zakresu odpowiedzialnosci
w pracy, na co dzien bardzo
dyskretnie komunikuje swoja,
sile iosiagniecia. Podobnie jest
z reakcjami otoczenia, ktére
czesto deprecjonuje i wrecz
dostownie ucisza kobiety, row-
niez te zajmujace eksponowa-
ne stanowiska wfirmach iza-
rzadach. 34% badanych kobiet
deklaruje, ze zabieranie glosu
przychodzi im ztrudnoscia. Co
ciekawe staranie sie o awans
jest zawsze wyzwaniem dla
niemal polowy respondentek,
niezaleznie od tego, czy prze-
lozonym jest kobieta czy mez-
czyzna - dla 44% staranie si¢
oawans u kobiety dyrektorki,
adla 48% umezczyzny-dyrek-
tora jest okreslane jako trudne.
Ponad 30% kobiet nie lubi sie
sprzeciwia¢ przelozonemu,
nawet gdy to one majg racje;
34% nie chce si¢ sprzeciwiac
przelozonej kobiecie, a 31%
mezczyznie.

Niebagatelny wplyw na
samoocene kobiet iich prze-
bojowo$¢ maja wszystkie
sposoby zachowania, ktore sy-
stematycznie - chociaz czesto

w ukrytej i niejawnej formie
- wtlaczaja kobiety wrole po-
stusznych icichych pracownic
na pozycjach wspierajacych -
anie menedzerek decyzyjnych
w kluczowych obszarach. Co
ciekawe, opresyjne zachowa-
nia sa rowniez udzialem ko-
biet wobec kobiet. Nagminne
wobec badanych kobiet sa
pytania o ich zycie prywatne
(23% kobiet do$wiadcza tego
ze strony mezczyzn, 26% ze
strony innych kobiet), ko-
mentowanie wygladu (21%
ze strony mezczyzn, 22% ze
stron kobiet), przerywanie
wypowiedzi (19% ze strony
mezezyzn iaz 23% ze strony
kobiet), traktowanie z gory,
z wyzszoscig (19% vs. 20%).
14% badanych kobiet ma wra-
Zenie, ze mezezyzni podwaza-
ja ich kompetencje, a16%, ze
robia to inne kobiety. Jednym
slowem, kobiety realizujace
sie w strukturach firm maja
do czynienia z calym arsena-
lem opresyjnych sposobéw
zachowania. Jedynie jedna na
cztery badane kobiety wskazu-
je, ze nie do$wiadczyla zadne-
go z powyzszych opresyjnych
zachowan wérodowisku pracy.

Kolejnym czynnikiem wply-
wajacym na ograniczanie roz-
woju ipotencjatu zawodowego
Kkobiet jest ich zaangazowanie
wsprawy domowe. Tylko 17%
kobiet zdecydowanie sie zga-
dza ze stwierdzeniem, ze aby
osiagnaé obecny sukces nie
musialo poSwieci¢ zycia oso-
bistego, azarazem 39% uwaza,
ze aby osiagnaé wiekszy suk-
ces musialoby poéwiecic Zycie

Jedna czwarta kobiet na
menedzerskich stanowiskach
czuje sie niedoceniana w miejscu
_ pracy. Mimo wysokiego

B stanowiska i petnienia

1" odpowiedzialnej funkcji, 61%
badanych kobiet postrzega swojg
role w firmie jako wspierajgca
anie przywodczg, a 40%

uwaza Swoje 0siggniecia za
przecietne. Jakie wnioski ptyng

z najnowszego badania Clue PR
pt. Bariery do kariery? Z jakimi
przeszkodamina drodze do
rozwoju zawodowego kobiety,
muszg sie mierzycna

jczesciej?
.

rodzinne iskupic si¢ na pracy.
Zrodlo obciazen kobiet lezy
réwniez w podziale obowiaz-
kow w domu, ktérego funda-
mentem od lat jest wyrazna
dysproporcja. 61% deklaru-
je, ze ma wiecej obowigzkow
domowych niz partnerzy,
aprawie jedna czwarta kobiet
(23%) ma wyrzuty sumienia,

ze zaniedbuje zZycie osobi-
ste kosztem kariery. Wynika
z tego, ze do umozliwienia
rozwoju zawodowego kobiet
potrzebne sa zar6wno zmiany
systemowe, jak iw$wiadomo-
Sci spoleczne;j.

0 autorkach badania:

Dr Marta Bierca, ekspertka
Uniwersytetu SWPS, Custo-
mer Research Director, Frost
& Sullivan. Dyrektor badan kon-
sumenckich w Frost & Sullivan.
Weczesdniej manager dziatu ba-
dan jakosciowych w GfK Polonia
i konsultantka ds. badan w CPC,
badaczka w Ipsos ASIi Synovate.
Socjolozka i etnolozka, doktor
socjologii.

Alicja Wysocka-Switata,
partnerka zarzadzajaca

i wspotwtascicielka agenciji
Clue PR. Prowadzone przez nig
kampanie byty wielokrotnie na-
gradzane w miedzynarodowych
konkursach. Ma kilkanascie lat
doswiadczenia w komunikacii,
ukonczyta dziennikarstwo na
UW, prowadzi zajecia w Colle-
gium Civitas. Zasiada w jury Zto-
tych Spinaczy, Stevie Awards,
Sabre Awards, Young Creatives
oraz w Radzie Zwigzku Firm
Public Relations.

*N=458 kobiet na stanowiskach
decyzyjnych lub kierowniczych;
wiek 18+, préba ogdlnopol-

ska, 60% pracuje ponad 5 lat

w obecnym miejscu pracy; panel
Ariadna, styczen 2021, metoda
CAWI.

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

kupisz bez m arsy

* oferta Wazna
do 17 kwietnja 2021 .

Hurtownia
prowadzita na state

*

‘sprzedaz detaliczna

* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gazety.
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Dla niektorych aborcja
jest zabojstwem, dla
innych zabiegiem, na ktory
decydujg sie w szczegolnych
sytuacjach. Istnieje tez
trzecia grupa. To kobiety
przekonane, ze pozbycie sie
dziecka stanowi ich prawo,
niezaleznie od okolicznosci.
lwona usuneta cigze za
namowg matki. Decyzji |
zatuje do dzis. Agnieszka
poddata sie aborcji po
przypadkowym seksie z nowo
poznanym chtopakiem.
/yje z poczuciem winy.
Weronika do przerwania
Cigzy przyznata sie przed

. smiercig.Oddajemy.gtos
‘naszym-bohaterkom:.

Nie potrafie zapomniec o tym,
/e zabitam swoje dziecko

wona nie chce zdradzac

zbyt wielu szczegolow, ale

zgodzila sie opowiedzieé

o swoim przypadku. To

zdarzylo sie 8 lat temu, ale
jak méwi, nie umie o tym za-
pomnie¢. Aborcji dokonala
pod presja matki, ktora ,nie
tak wyobrazala sobie zycie
swojej jedynaczki’.

— Ciaza byla przypadkiem.
Zazwyczaj zabezpieczaliSmy
si¢ z moim chlopakiem, ale
pech chcial, ze wkonficu wpad-
liémy. Kiedy sie dowiedzia-
lam, bylam zalamana, ale mgj
mezezyzna, nie — opowiada.
— Wlasciwie ucieszyt sie.
Oboje pracujemy, jesteSmy
po studiach. M¢j chlopak
stwierdzil, ze los tak chcial.
Zacza} planowa¢ §lub. Ja nie
bylam tak optymistycznie na-
stawiona do tego pomystu. Co
prawda nasze zycie jest ulozo-
ne pod kazdym wzgledem, bo
mamy mieszkanie po babci
ioboje dobrze zarabiamy, ale
nie potrafitam przekonac sie
do nowego czlonka rodziny.
Wezeéniej nie bylam pewna,
czy chce mie¢ dziecko, ale
moj facet przekonywal, ze

kiedy$ poczuje ten instynkt.
Do niczego mnie nie zmu-
szal, aja zczasem odsunelam
my$l o dziecku w najdalszy
zakamarek $wiadomosci. Do
tamtego feralnego dnia, gdy
zrobilam test cigzowy.

Iwona kiedy zobaczyla dwie
kreski na teScie ciagzowym za-
lamala sie. Przez kilka dni nie
powiedziala o wyniku testu
nikomu. Postanowila poroz-
mawiaé ze swoja mama.

— Mama powiedziala mi,
ze ja zawiodlam, bo przeciez
po studiach mialam piaé
si¢ po szczeblach kariery
zawodowej, a nie ladowaé
w pieluchach — wspomina.
- Robila mi wyrzuty, ze taka
nierozsadna jestem ize chce
zniszczy¢ swoje zycie. Nie ob-
chodzilo ja to, ze moj chlopak
ucieszyl si¢ na wies¢ o ciazy...

Iwona nie wiedziala co ma
robi¢. To matka pierwsza
powiedziala jej, ze powinna
podda¢ sie aborcji. Dziew-
czyna dlugo zastanawiala
sig, co zrobi¢, szukala porad
w Internecie i w koncu pod-
jela decyzje, ze usunie plod.
Matka dosc¢ szybko zalatwila

jej wyjazd do prywatnej klini-
ki za granica, gdzie dokonano
przerwania ciazy. Byla caly
czas przy niej, chlopakowi
Iwona powiedziala, ze jedzie
na urlop zmama.

— Kiedy wrécitam do domu,
powiedzialam, chlopakowi,
ze na wyjezdzie poronilam
— mowi. — Pocieszal mnie,
ze widocznie tak mialo by¢
ize przyjdzie czas na dziecko.
Ja zkazdym dniem czulam si¢
gorzej psychicznie. Wszystko
mnie denerwowalo, wszedzie
widzialam ciezarne kobiety
i matki z wozkami. Wyob-
razalam sobie, ze moglam
ija mie¢ dmecko kocha¢ je
1 przytulac. Zle czulam sie
ztym, ze oszukalam partnera.
Moja matka tlumaczyla mi, ze
to przeciez nie bylo dziecko,
zZe ona tez miala dwa zabiegi.
Nie chcialam jej juz stuchag,
wiedzialam, ze popelitam
wielki blad ulegajac matce
idecydujac sie na aborcje.

Zwiazek Iwony nie prze-
trwal proby czasu. Dziewczy-
na méwi zdecydowanie, ze to
jej wina, bo po ,zabiegu” nie
potrafila juz zy¢ zpartnerem.

— To bylo jedne wielkie
klamstwo. Lepiej bylo sie
rozsta¢ — tlumaczy. — Dzi$§
jestem mama dwoch dziew-
czynek, mam wspanialego
meza. Wie co zrobilam, nie
ocenia mnie, bo ma $wiado-
mos$¢, ze sama nie potrafie
sobie przebaczy¢. Najtrud-
niejsze sa dni, kiedy mija
rocznica zabiegu i termin,
wktérym moje dziecko mia-
loby sie urodzi¢. Kupuje
wtedy biale roze i klade je
na malenkim, zaniedbanym
grobie... Zmama mam slaby
kontakt. Wiem, ze gdyby wte-
dy wsparla mnie, nie podda-
labym sie¢ aborcji. Zyciu temu
dziecku nie przywroce, mam
je wsercu. Zatuje bardzo. Nie
zapomne nigdy, popelnilam
blad, za ktory bede placi¢ do
konica swoich dni...

To byta wpadka

Przypadkowy seks na im-
prezie z nowo poznanym
chlopakiem zakonczyl sie
wprzypadku Agnieszki cigza.
Dziewczyna byla przerazona
ijuz wpierwszych dniach wie-
dziala, ze podda si¢ aborgcji.

— Mialam zaledwie 22 lata
inie planowalam powaznego
zwigzku idzieci — opowiada.
— Na imprezie za duzo wypi-
lam iponiosto mnie. Nie my-
Slalam, ze takie beda skutki.
Nie pamigtalam tez jak ma na
imie ojciec dziecka ani gdzie
go szukaé. Jedynym sensow-
nym rozwiazaniem wydawalo
sie przerwanie ciazy.

Agnieszka nie powiedziala
nikomu z rodziny ani znajo-
mych, Ze jest wciazy. Postano-
wita jak najszybciej ,pozby¢ sie
problemu”. To byly poczatki
ciazy, wiec dZIewczyna zaczela
szukaé¢ winternecie informacji.
Sposobéw, preparatow ileka-
rzy, ktorzy sie polecali jako
specjalisci od ,kompleksowych
badan” bylto wielu.

— Postanowilam dzialac¢
od razu. Ratowalo mnie to,
ze akurat bylam w szostym
tygodniu. Na jednej ze stron
internetowych znalazlam
informacje, ze do 12-go ty-
godnia mozna zazy¢ specy-
fik, ktory dziala jak tabletka
wczesnoporonna i gwarantuje
prawie 100% skutecznosci.
Ze wszystkiego zwierzylam

si¢ mojej przyjaciolce, ktora
mieszka w Anglii i ona obie-
cala mi pomdc. Pojechalam
do niej na kilka dni. Tam
zazylam zdobyta przez przy-
jaciotke pigulke. Po kilku
godzinach pojawily sie skur-
cze ikrwawienie. Mialam tez
goraczke. Po wszystkim wro-
cilam jak gdyby nigdy nic do
Polski. Bardzo bolal mnie
brzuch krwawilam przez kil-
ka dni, a potem przestalam.
Po wszystkim jeszcze raz zro-
bilam test cigzowy iku moje-
mu szczedciu wyszedl z wy-
nikiem negatywnym. Niby
bylam szczeSliwa, ale gdzies$
w glebi mnie odzywalo sie
sumienie, ze zabilam dziecko.
Minelo 4 lata od tamtej
sytuacji. Do dzi§ Agnieszka
jest sama, nie potrafi zaufac¢
mezczyznie i weiaz czuje sie
winna, tego co zrobila. Miala
prébe samobbjcza, ktora za-
konczyla sie dtugim pobytem
w szpitalu psychiatrycznym.
Caly czas chodzi na terapie
ibierze leki psychotropowe.
— Przyszla mi do glowy
mys$l, ze moja mama tez
mogla si¢ mnie pozbyc...
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Nie zrobila tego i wychowa-
la nasza czworke. Moze nie
bylo nas sta¢ na wszystko,
ale zawsze mieliémy co jeSé
iw czym chodzi¢ — mowi
smutno. Teraz nie wiem czy
bym to zrobila, gdyby mama
wiedziala pewnie by mi to od-
radzila. Chcialam by¢ dorosta
ipodejmowac decyzje. Ale czy
byly dobre? Nie wiem. Boje
sie zkim$ zwigzac¢ i przyznaé
do tego co zrobitam. Czy jaki$
mezezyzna bylby w stanie to
zrozumieé? Czy kiedys zosta-
ne matka? Nie wiem, czy na
to zasluguje. Moje dziecko
mialoby trzy lata... pewnie
biegaloby, u$miechalo sie
1 wolalo do mnie ,mamo”.
Kiedy patrze na spracowane
rece mojej mamy, mysle tym
ile jej zawdzieczam, to przy-
kro mi, ze swojego dziecka
pozbawilam zycia, nie dalam
mu zadnej szansy. My$lalam,
Ze przerwanie ciazy to tak jak
wyrwanie bolacego zeba...
Pomylilam sie i to bardzo.
Na zawsze zostaje wpsychice
iw sercu.

Mama pani Moniki miala
67 lat, gdy zachorowala na
nowotwor. Przez ponad rok
starala sie¢ walczy¢ o zycie,
jednak rak to silny przeciw-
nik... Kobieta miala dwojke
dzieci: Monike i Piotra. Byla
wspaniala matka, przyjaciol-
ka 1znajoma.

— Mama zawsze byla do-
brym czlowiekiem, nie umia-
la przej$¢ obojetnie wobec
ludzkiej krzywdy — opowiada
pani Monika. — Darzyla nas
miloécig i zaufaniem. Kiedy
ogladalysmy nieraz progra-
my typu pani Jaworowicz
,Sprawa dla reportera”, pla-
kala, gdy ludziom, w szcze-
gbélnosci dzieciom dziala
sie jaka$ krzywda. Zawsze
miala w sobie wiele empatii.
Dlatego trudno nam bylo sie
pogodzi¢ zjej choroba, a po-
tem $miercia. Dziwilo mnie
tylko to, ze mama nigdy sie
nie skarzyla, nie zloécila, Ze to
wlasénie ona cierpi.

Pani Weronika, mama pani
Moniki bardzo cierpiala. Leki
przeciwbo6lowe nie u$mierza-
ly bolu. Operacji nie mozna
bylto przeprowadzié, ponie-
waz przerzuty byly rozsiane
po calym organizmie.

— Mama znosila wszystko
w milczeniu. Pewnego dnia
zastalam ja placzaca z ro-
zahcem w reku — opowiada
pani Monika. — Usiadlam
obok niej i zapytalam dla-
czego placze. Odpowiedziala
mi, ze musi tak cierpieé¢, bo
z swoim zyciu wiele zlego
zrobila. Ucalowalam jej dlon
ipowiedzialam, ze jest najlep-
sza matka na Swiecie. Iwtedy
opowiedziala mi o swojej ta-
jemnicy. Mama byla oproécz

fot. pixabay

mnie ibrata jeszcze kilka razy
wciazy. Nie chciala tych dzie-
ci, wiec ,pozbywala sie ich”.
Siedzialam jak skamieniala,
bo wierzy¢ mi sie nie chcialo,
ze ta wspaniala kobieta, kt6-
ra stawialam za wzor, mogla
traci¢ ciaze. A jednak... Naj-
czesciej stosowala gorace ka-
piele, dzieki ktorym wywo-
lywala poronienia. W dwoch
przypadkach jednak nie po-
skutkowalo, wiec przebijala
pecherz plodowy drutem.
W sumie pozbyla si¢ niechcia-
nych 5 cigz. Kiedy zaczela
chorowad, te ,zabite” dzieci
zaczely jej sie $nié, prosily ja
omodlitwe ipomoc... Bywaly
dni, Ze rzeczywisto$¢ mieszala
sie jej zjawa i wtedy prosila
te dzieci o przebaczenie, thu-
maczyta, dlaczego je zabila...

Ostatni miesiac przed
Smiercia pani Weronika nie
mowila oniczym innym tylko
odokonanych aborcjach. Pro-
sila swoja corke o modlitwe,
za siebie irodzenstwo.

— Nie moglam tego stuchag,
to bylo jak wycie rannego
wilka — méwi. — Mama nie
walczyla, poddala sie... caly
czas mowila o tych dzieciach.
Bylam w szoku, bo wciaz po-
wtarzala, Ze one do niej przy-
chodza, ze czekaja na nig.
Kilka dni przed jej $miercia
poprosilam ksiedza, zeby znig
porozmawial. Po tej rozmowie
mama stala si¢ spokojniejsza,
umarla proszac owybaczenie.
Nie wiem dlaczego mama to
zrobila, wiem jedno, ze zato-
wala swoich mlodzienczych
decyzji. Ja nie wyobrazam

sobie jak mozna co$ takiego
zrobi¢, mam corke inie chce
nawet mysle¢, ze moglabym
sie jej pozby¢ jak zbednego
balastu... Nie osadzam mamy,
mysle, Ze ona swoje wycierpia-
la izrozumiala, ze Zle postapi-
la. Przez tyle lat zyla z takim
ciezarem na sercu. Dziecko
jest darem od losu, anie przy-
padkiem, Trzeba je kochac,
dac poczucie bezpieczenstwa.
Wielu jest ludzi, ktorzy cze-
kaja na dziecko inie moga go
miec¢. Inni pozbawiaja je zycia,
dla wlasnej wygody. Nigdy
tego nie zrozumiem imam zal
do mamy, ze po-
zbawila nas ro-
dzenstwa...
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Specjalisci o aborgji

Jarostaw Lesniczak, ginekolog

usimy rozgraniczy¢ sytuacje, kiedy pacjentki nieodpo-

wiedzialnie zachodza w ciaze ije potem usuwaja oraz

sytuacje, gdy mamy do czynienia z tragedia medycz-

na i wtedy dochodzi do terminacji ciazy. Jesli chodzi
o pierwsza sytuacje, to nie ma tutaj nawet co komentowac.
Jest to sytuacja tragiczna spolecznie i medycznie. Jest to tez
sytuacja calkowicie nielegalna. Jezeli pacjentka podejmuje
si¢ dokonania aborcji wtakich warunkach, zawsze wiaze si¢
to zryzykiem. Rozpietosé ryzyka jest ogromna. Bo moze nie
wydarzy¢ sie nic, a moze doj$¢ do krwotoku, straty macicy
iwkoncu do niemoznoéci posiadania dzieci.

Jezeli mamy do czynienia z terminacja ze wzgledow me-
dycznych, to wtej chwili mamy to ograniczone praktycznie do
zera. Mamy wyrok Trybunalu Konstytucyjnego, po ktéorym nie
mamy mozliwoéci dokonania takiego zabiegu nawet w przy-
padku nieodwracalnego uszkodzenia plodu. Nawet jesli jest to
wada letalna, niepozwalajaca na przezycie dziecka. Terminacje
ciazy odbywaly sie¢ wwarunkach szpitalnych. Dzigki temu pa-
cjentki mialy zabezpieczona odpowiednia opieke medyczna.
Ale trzeba tez pamietac, ze terminacji nikt nie wykonywat ot
tak dla zartéow. To bardzo trudna procedura medyczna, za-
réwno pod wzgledem spoleczno-mentalnym, jak iwkwestiach
wykonania tego zabiegu. Jest to temat bardzo trudny iwobec-
nych czasach latwo na nim zginagé.

Psycholog dr Izabela Sebastyanska-Targowska

etaanaliza badan naukowych dotyczacych syndromu
poaborcyjnego wskazuje, ze nie ma jednoznacznoSci
w wynikach co do stwierdzenia badz zaprzeczenia
istnienia konsekwencji psychicznych po dokonaniu
aborcji. Wyniki wzajemnie sobie zaprzeczaja. W mojej osobi-
stej praktyce psychoterapeutycznej iklinicznej mam do czy-
nienia wylacznie zkobietami, czasem zparami, ktére doznaja,
konkretnych konsekwencji psychicznych po zabiegu aborcji
wpostaci zaburzen nerwicowych, lekowych, obsesyjno-kom-
pulsywnych, depres;ji czy niekiedy prob samobéjczych.

Dane statystyczne:

* W 2019 roku w polskich szpitalach przeprowadzono
1110 zabieg6w przerwania cigzy, w zdecydowanej
wiekszos$ci z powodu uposledzenia lub choroby ptodu.
Najwiecej aborcji wykonano na Mazowszu.

W 271 przypadkach przestankg do usuniecia cigzy byt
zespot Downa.

* W latach 80 XX w. w Polsce wykonano od 80 do

140 tys. aborcji rocznie.

« Zdaniem organizacji pro-choice, zjawisko
nielegalnej aborcji jest w obecnej Polsce
powszechne. Wedtug Federacji na rzecz Kohiet

i Planowania Rodziny co roku od 80 do 200 tys.

Polek decyduje sie na zabieg przerwania cigzy.
Przedstawiciele organizacji pro-life twierdza, ze
liczba nielegalnych aborcji jest znacznie nizsza:

7-14 tys. rocznie.

« Ze wzgledu na specyficzne uwarunkowania prawne,
doktadne okreslenie skali polskiego
podziemia aborcyjnego jest niemozliwe.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow

(@gazetaolsztynska.pl
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Kobiety Wielkie] Nocy

Nowy Testament to historia mezczyzn. To oni jg zapisujg i to
oni sg jej gtownymi bohaterami. A jednak Swieta Wielkie]
Nocy, w czasie ktorych chrzescijanie wspominajg meke,
Smierc i zmartwychwstanie Chrystusa, sg tez Swietnym
pretekstem do tego, zeby przypomniec, jak wazne miejsce
w tych wydarzeniach przypadto kobietom.

— lzbieta Adamiak, au-
torka ksiazki ,Kobiety
— w Biblii. Nowy Testa-
ment”, przypomina,
ze to wlasnie kobiety
dostapily zaszczytnej roli
swiadkoéw Zmartwychwstania.
Co do tego wszystkie Ewange-
lie sa zgodne. To one tez, jak
pisze Adamiak, ,Staja sie po-
sredniczkami wobec Jego bra-
ci”. Co ciekawe jednak, ,Nie
dowiadujemy si¢ nic wiecej
o ich reakcji. Ostatnim sto-
wem ewangelisty okobietach,
$wiadkach meki i $mierci Je-
zusa Zmartwychwstalego, jest
to, ze ,bylty wdrodze”. Nalezy
zalozy¢, pisze dalej badaczka
Pisma Swietego, ze kobiety
spelnily powierzona im misje,
skoro Ewangelia konczy sie
zapowiadanym spotkaniem
zJezusem w Galilei.

We wspomnianym spotka-
niu bierze udzial jedenastu
uczniéw Chrystusa. Co waz-
ne, cho¢ wszyscy ostatecznie
skladaja poklon Jezusowi,
ewangelista odnotowuje ich
wahanie. Autorka ,Kobiet
Biblii...” przypomina tym-
czasem, ze cho¢ o podobnych
watpliwo$ciach w przypadku
kobiet mowy nie ma, misje
nauczania wszystkich naro-
déw Jezus powierza swoim
uczniom, a nie ,wiernym
Mu do konca kobietom”. Co
ciekawe, jak wynika cho¢-
by z Ewangelii §w. Marka,
kobiety trwaly przy Jezusie
takze w czasie Jego meKki,
w tym samym niemal czasie,
kiedy Jego uczniowie oka-
zywali swoja slabo$é, czego
najlepszym przykladem jest
trzykrotne wyrzeczenie sie
Jezusa przez Szymona Piotra.

Niesymetryczno$é¢ w biblij-
nych przedstawieniach kobiet
imezczyzn jest jednym zcze-
sto podnoszonych watkow
w dyskusjach dotyczacych
religii. ,Odzyskiwanie” kobiet
Biblii dla wspolczesnej kultu-
ry itradycji, bywa zauwazalne
miedzy innymi w wysitkach
historykéw 1historyczek Kos-
ciola, atakze wroznych teks-
tach kultury, nawet jesli war-
to$¢é niektérych znich mozna
poddawaé wwatpliwosc. Wy-

starczy przeciez przypomniec,
ze chyba jednym znajbardziej
rozpoznawalnych przykladéw
na przenoszenie wizerunku
Marii Magdaleny do sfery
popkultury jest ,Kod Leon-
darda da Vinci” Dana Brow-
na. W swojej bestsellerowe;j
ksigzce autor po raz kolej-
ny wrocil do potencjalnego
zwiagzku Marii Magdaleny
i Jezusa, upowszechniajac
hipoteze oich malzenstwie.

A skoro o Marii Magdalenie
mowa, to warto zaznaczyc, ze
kiedy przygladamy sie wyda-
rzeniom opisanym w Nowym
Testamencie, a dotyczacym
ostatnich ziemskich dni Jezu-
sa itego, co wydarzylo sie juz
po Jego $mierci, nasza uwage
moze przyku¢ wlasnie ona. Bo
to ona, jak wynika z Ewange-
lii, towarzyszy Jezusowi pod
krzyzem ito ona ma za za-
danie przekaza¢ apostolom
nowine o Zmartwychwsta-
niu Chrystusa.

Z oczywistych wzgledow,
druga kobieta, ktorej los wy-
daje sie szczegdlnie interesu-
jacy, jest Maryja, matka Chry-
stusa, zmuszona obserwowac
cierpienie swojego Syna imie-
rzyc¢ sie zJego odejéciem.

Trzecia z kobiet, na ktora
warto zwr6ci¢ uwage nie
tylko z powodu wydarzen
opisywanych w Nowym Te-
stamencie, ale iz powodu jej
regularnego pojawiania sie
w sztuce sakralnej, jest We-
ronika. Ta, ktora ociera twarz
Chrystusa podczas Jego drogi
na Golgote.

A zatem, po Kkolei.

MARIA MAGDALENA

Jestem niemal pewna, ze
gdyby przeprowadzi¢ eks-
presowa sonde dotyczaca
pierwszych skojarzen zposta-
cig Marii Magdaleny, pewnie
okazaloby sie, ze wérod nich
powraca okre$lenie Marii
z Magdali jako jawnogrzesz-
nicy czy cudzoloznicy. Co cie-
kawe jednak, zaden z ewan-
gelistow nie uzywa takiego
okreélenia. Skad wiec biora
sie nasze skojarzenia?

Historycy KoSciola mowia
o tym, ze za wprowadzenie

Marii Magdaleny do pocztu
cudzotoznic, odpowiedzialny
byt papiez Grzegorz I, ktory
pod koniec VI wieku wswojej
homilii polaczyl wjedna po-
stac¢ trzy kobiety pojawiajace
sie¢ w Ewangeliach: bezimien-
na jawnogrzesznice, ktora na-
mascila stopy Jezusa wonnym
olejkiem, Marie¢ z Betanii,
siostre Lazarza i Marty, oraz
wlasnie Marie zMagdali.

Warto odnotowaé jednak,
ze, jak wynika z ustalen ba-
daczy, papiezowi nie powin-
no przypisywac si¢ negatyw-
nych motywacji. Historycy
widza wjego dzialaniu raczej
potrzebe przedstawienia
postaci, ktora bedzie sym-
bolem nadziei dla grzesz-
nikéw. A jesli uwzglednimy
warunki, w jakich przyszlo
Grzegorzowi I sprawowaé
swoja funkcje (czasy niepew-
noéci, konfliktéw, kryzysow
zwigzanych m.in. z glodem),
to takie pobudki wydaja sie
calkiem mozliwe.

O Marii Magdalenie pisze
np. §w. Lukasz, kiedy przy-
pomina, ze byla ona wgronie
0s6b przebywajacych z Je-
zusem, a charakteryzuje ja
jako ta, ktora Jezus uwolnit
od siedmiu zlych duchéw.
Z ewangelicznego przekazu
wnioskujemy, ze dla Marii
Magdaleny spotkanie z Je-
zusem bylo przelomem w jej
dotychczasowym zyciu.

Sw. Jan wswojej Ewangelii
mowi zkolei o Marii Magda-
lenie jako otej, ktora wtowa-
rzystwie dwoch innych kobiet
(Matki Jezusa isiostry Matki
Jego, Marii, zony Kleofasa)
stoi pod krzyzem.

W Ewangelii $w. Marka po-
sta¢ Marii zMagdali pojawia
sie w jeszcze innym kluczo-
wym momencie. To ona, jak
juz bylo powiedziane, prze-
kazuje apostolom nowineg
o Zmartwychwstaniu Chry-
stusa. ,Po swym Zmartwych-
wstaniu, wezesnym rankiem
w pierwszy dzieh tygodnia,
Jezus ukazal sie¢ najpierw
Marii Magdalenie, z ktorej
wyrzucil siedem zlych du-
chéw. Ona poszla i oznajmi-
la to tym, ktorzy byli z Nim,

Zrédto: Wikipedia/ Domena publiczna

Tycjan, ,Pokutujgca Maria Magdalena”

pograzonym w smutku i pla-
czacym. Ci jednak slyszac, ze
Zyje 1ze ona Go widziala, nie
chcieli wierzy¢” (Mk 16, 9-11).

Maria Magdalena jako ta,
ktora przekazala uczniom
Chrystusa Dobra Nowine,
stala si¢ wazna postacia takze
dla nich. Z tego powodu na-
zywano ja ,Apostolka Apo-
stolow”.

Maria z Magdali wydaje sie
jedna z najbardziej inspiru-
jacych kobiet Nowego Testa-
mentu. To jej imie powraca
takze wtedy, gdy pojawia sie
temat miejsca kobiet w Kos-
ciele, poniewaz dla wielu
wspoélczesnych badaczek
ibadaczy jest ona, jako postac
nieslusznie pomijana, symbo-
lem braku rownosci wKoscie-
le. Tym bardziej ze nie bra-
kuje gloséw, ze u poczatkow
chrzescijanstwa stanowila
ona rywalke dla Piotra. Co
warte odnotowania, Maria
Magdalena bywa postrzega-
na (czego liczne przyklady
znajdziemy takze w polskiej
literaturze) nie tylko jako

nawrdcona grzesznica, ale
tez jako kobieta aktywna iwy-
zwolona, ktérej blizej jest do
wspolczesnego pojmowania
femme fatale niz Swietej.

MARYJA

O tym, jak czula si¢ Matka
Jezusa, przygladajac sie np.
Jego mece na krzyzu, nie
dowiadujemy sie zbiblijnych
opisow. Zaden zewangelistow
nie zdecydowal si¢ na to, by
przyjrzec sie jej reakcjom czy
emocjom. Na wiecej pozwa-
lali sobie przede wszystkim
tworcy sztuki sakralnej, dzie-
ki ktérym zaréwno w malar-
stwie, jak iw rzezbie znajdzie-
my wiele wizerunkéw Matki
Boskiej, ktora konfrontuje sie
ze strata dziecka. Oile Biblia
zdaje sie przemilczaé jej bol
po stracie, otyle sztuka goto-
wa jest wypelniaé te luke po
sudzkich” emocjach. W éred-
niowieczu duza popularno$cia
cieszyly sie np. piety, przed-
stawiajace Matke Boska trzy-
majaca na swoich kolanach
umierajacego Chrystusa.

Na podobne rozwigzania
decydowali sie takze autorzy
apokryfow.

Peregryn z Opola tak

opisywat te wydarzenia:

.najbardziej ptacze

kochajgca Matka.

Wszystko, co Chrystus

wycierpiat na ciele, Ona

wycierpiata w sercu.

Ogrom Jej bélu i ptaczu

ptynat stad, ze byta matka

jedynego syna. Latwiej
pocieszy¢ matke, ktéra
wprawdzie stracita syna,
ale ma jeszcze inne dzieci
albo sadzi, ze bedzie je
miata. Ta za$ nie miata
innego dziecka i wiedziata,
ze miec nie bedzie. Jej

bol potegowatoi to, ze

wtasnymioczami patrzyta,

jak krzyzowano Jej Syna,
przebijano wtdcznig,
raniono.
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Zrédto: Wikipedia/ Domena publiczna

Lorenzo Lotto, ,Pozegnanie Chrystusa z Matkg"

Wielka, potrzeba serca matki
jest obecno$é przy konajacym
dziecku, kiedy moze je ucato-
wac iprzytulié.

Maryja w niczym nie mogta
pomac Synowi. Styszata,
Ze pragnie, a nie mogta
Mu podac wody. Widziata
Jego rany, a nie mogta
ich opatrzy¢. Widziata
Jego skrwawione ciato,

a nie mogta go obetrze¢.
Widziata, ze opada Mu
gtowa, a nie mogta jej
podtrzymadi utulic.
Widziata, ze krew sptywa
naziemie, a nie mogta jej
zebraé. Widziata, ze Syn
Jej ptacze na krzyzu, a nie
mogta osuszyé Jego tez".

Cho¢ nie poznajemy emocji
Matki Chrystusa, a specja-

Zrédto: Wikipedia/ Domena publiczna

El Greco, ,St Veronica Holding the Veil"

lisci badajacy Pismo Swiete
odnotowuja dowody na to,
ze zdaniem ewangelistow
nie zawsze rozumiala Ona
postepowanie swojego Syna.
Kluczowym isymbolicznym
wydarzeniem z udzialem
Matki Boskiej, jest scena pod
krzyzem, w czasie ktorej Jezus
zwrocit sie do Maryi 1 Jana,
przypominajac im, ze odtad sa
oni dla siebie matka isynem.

WERONIKA

Weronika, ktora na swojej
drodze na Golgote spotkal
Jezus, byta matrona z Jerozo-
limy. Widzac cierpienie niosa-
cego krzyz Jezusa, postanowi-
ta mu pomoée. Otarla mu wiec
twarz chusta, na ktorej pozo-
stalo odbicie twarzy mezczy-
zny. Imie kobiet pochodzi od
slow vera ieikon, ktore ozna-
czaja prawdziwy wizerunek.

W Pismie Swietym nie znaj-
dziemy zbyt wielu informacji
o Swietej Weronice. Znana
jest przede wszystkim z le-
gend iapokryféw. W niekt6-
rych z nich utozsamiana jest
z kobietg cierpiaca na krwo-
tok, ktora uleczyl Jezus.

Co ciekawe, cho¢ $w. Wero-
nika nalezy dzisiaj do grona
najlepiej rozpoznawalnych
swietych, jej kult rozpoczal
si¢ dopiero w IV wieku. To,
ze wcze$niej nie pojawiala
sie w narracjach religijnych,
bywalo powodem podwaza-
nia jej autentycznosci.

Ks. Piotr Pawlukiewicz
w rozwazaniach Drogi Krzy-
zowej moéwil o Weronice, ze
swiele ryzykowala: ze ja wy-
$mieja, ze zolnierz ja uderzy,
odtraci, ze ja aresztuja za
pomoc skazancowi, ze beda
sie wySmiewali zjej pobozno-
$ci”. Nazwal ja patronka tych,
Lktorzy chea by¢ tak wierni
Chrystusowi, ze godza sie na
krzyz wy$miania”.

Gestowi Weroniki (otarciu
twarzy Chrystusa) nadano
range symbolu. Bo jej samo-
dzielne przedarcie si¢ przez
straznikow odczytywane bylo
jako odwazne. Jej postawa
zwracala uwage na tle pozosta-
lych osdb, ktore pojawiaja sie
wopisie Drogi Krzyzowej. We-
ronika jako jedyna zkobiet nie
zalamala rak inie plakala (jak
inne napotkane przez Chrystu-
sa niewiasty), ale zdecydowala
sie na dzialanie. W komenta-
rzach dotyczacych tego zda-
rzenia pojawia sie zatem inter-
pretacja majaca przekonywac,
ze prawdziwa miloé¢ objawia
sie nie w stowach, ale w ge-
stach. Szczegdlnie w takich,
ktore wymagaja,
odwagi.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

fot. pixabay
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Paschat to symbol
zmartwychwstatego
Chrystusa

Triduum paschalne:

Wielka Sobota

Jest dniem spoczynku Pana Jezusa w grobie.
To czas nadziei oraz modlitewnego oczekiwania
na cud zmartwychwstania. W kosciotach wierni
adorujg Najswietszy Sakrament.

ten sposéb Kosci6l

katolicki przygoto-

wuje sie do liturgii

Wigilii Paschalnej,
ktora odprawiana jest wie-
czorem. Przed poludniem
odbywa sie¢ $§wiecenie po-
karmow w kosciolach. Nie-
gdy$, gdy ludno$é miesz-
kala w znacznej odleglo$ci
od $wiatyn, ksieza jezdzili
do nich, aby $wieci¢ pokar-
my. Kazda rodzina musiala
mie¢ $§wiecone w wielkanoc-
ny niedzielny poranek. Co
ciekawe, $wiecono wszystko,
cokolwiek przygotowane bylo
na $wiateczny stol. Tradycja
ta pochodzi jeszcze z pierw-
szych wiekéw chrzeScijan-
stwa. Dzi§ w koszyczku po-
winien znajdowac sie chleb,
jaja, wedlina i wielkanocny
baranek. Nie powinno wnim
rowniez zabrakna¢ soli, pie-
przu oraz chrzanu, ktore sg
odpowiednikami biblijnych,

gorzkich ziol, jakich uzywali
Zydzi podczas Paschy.

Wieczorne nabozenstwo
Wigilii Paschalnej to naj-
bardziej uroczysta liturgia
w roku koScielnym. Przed
kosciolami $wieci sie ogien
od ktorego zapalany jest pas-
chal, symbol zmartwychwsta-
lego Chrystusa. Wnoszony
jest on procesyjnie do kos-
ciola z trzykrotnym $piewem
sSwiatlo Chrystusa”. Podczas
liturgii chrzcielnej $wiecona
jest woda, awierni odnawiaja
swoje przyrzeczenia chrzciel-
ne. Ostatnia czeScig Wigilii
Paschalnej jest Msza, w cza-
sie ktorej bije sie w dzwony,
awierni $piewaja trzykrotnie
SAlleluja”.

Niegdy$ w wielu polskich
rodzinach istnial zwyczaj
przynoszenia do doméw po-
$wieconego ognia. Zapalano
od niego Swiece, lampy oraz
ogien wkuchni. wk
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Czas za;ielenié
nasze mieszkania

Oile kaktus wybaczy, ze czasem zapomnimy go podlac,
tojuz przelania nie przetrwa: O sztuce posiadania roslin
doniczkowych, pasji, ktora potgczyta wiele 0sob, opowiada
nam Marcin Radis, ktory prowadzi blog Zazieleni.

— W naszych rodzinach przy-
jeto sie, ze zajmowanie sie
roslinami doniczkowymi jest
domena kobiet, ale patrzac
na blogerdéw roslinnych —jest
wérdd niech wielu mezczyzn.
Z jakimi stereotypami pan sie
spotkat?

— Przyznam szczerze, ze ni-
gdy nie spotkalem si¢ ztakim
stereotypem. Wrecz przeciw-
nie, moja pasja do roélin za-
wsze byla dobrze odbierana.
Roéliny byly w moim rodzin-
nym domu odkad pamie-
tam. Jednak rzeczywiScie,
wskazowki dotyczace uprawy
przekazywaly mi wwiekszoéci
kobiety. Dzi$ to sie¢ zmienilo.
Wielu mezezyzn ma swoich
domach spore kolekcje roslin,
ktoérymi sie zajmuja. Wiecej -
niektérzy z nich prowadza
kwiaciarnie. Sa wsrod nich
moi znajomi z Warszawy.

— A pan bakcyla do zieleni

ztapat juz w dziecinstwie.

— Na poczatku bylo to
wspolne przesadzanie rolin
zbabcig czy ciocia. Mam bar-
dzo duza rodzine, wiec zawsze
znalazl sie kto$, kto chcial
podzieli¢ sie ze mna swoja
pasja. Zawsze chcialem mieé
rosliny wswoim domu. Uwa-
zalem, ze dom bez nich nie ma
charakteru. To rosliny nadaja
mu wyraz.

—Ile ma panich w domu?

— Myéle, ze wtej chwili jest
to okoto 50 doniczek. Kiedy$
bylo ich wiecej, ale zbiegiem
czasu zmienily si¢ moje prio-
rytety. Cze$¢ zroSlin nie prze-
trwala ataku szkodnikéw. Tak
naprawde ta liczba zmienia si¢
z miesigca na miesiac. Przy-
znam tez, ze ich nie licze. Sa
bardziej dopelnieniem wne-
trza. Nigdy nie bylem fanem
przestrzeni zdominowanej
przez zieleh. Dom nie jest
kwiaciarnia, amiejscem, wkto-
rym zyjemy i odpoczywamy.
Nie jestem zwolennikiem tzw.
wkatow rodlinnych’, czyli kilku-
nastu doniczek wjednym rogu
mieszkania. Cho¢ przyznaje, ze
byl taki moment, Ze chcialem
mie¢ ich jak najwiecej. Prak-
tycznie kazde wyjscie do skle-
pu czy przegladanie Internetu
konczyto sie zakupem. Z cza-
sem jednak zmienilem ten
zwyczaj. Od dwdch lat jestem
we Wroclawiu, mam wlasne
mieszkanie, nie musze sie
przeprowadzaé, awiec podro-
zowac ztymi roslinami, jak to
bylo w czasie studiéw. Wybie-
ram wiec te, ktore sa spdjne
zwystrojem mieszkania.

— No wtasnie, wspomniat

pan, ze z tymi roslinami

wedrowat pan, nie tylko

w Polsce, a byty z panem

réwniez w Czechach. Jak sie

pan tam znalazt?

— Wynikalo to ze specyfiki
moich studiéw. Byla to uczel-

Marcin Radis, blog
/azieleni: Moja ztota,
amoze bardziej
zielona rada brzmi
zatem: ,przed
podlaniem sprawdz
wilgotnosc podtoza”.
Nie mozemy wiec
zatozyc, ze co sobote
podlewamy rosliny,
bo nie zawsze tego
potrzebuja.

nia, ktora dawala mozliwoéé
nauki kazdego roku winnym
miescie. Uniwersytet Nysa,
pod patronatem Politechni-
ki Wroclawskiej, korzystal
z miejsc 1 uczelni w regionie
Nysy. Pierwszy rok studi6ow
spedzilem wiec w Libercu,
wCzechach. Pézniej drugi rok
- wleleniej Gorze, atrzeci - tuz
przy granicy ze Zgorzelcem.

— Jaki to byt kierunek?

— Zarzadzanie informacja
ikomunikacja. Swietne studia,
poznatem wyjatkowych ludzi.
To byl doskonaly pomyst na
studiowanie. Dzieki temu, ze
praktycznie kazdy rok spedza-
lo sie winnym miejscu, mie-
liSmy mozliwo$¢é poznawania
roznych Srodowisk. W dodat-
ku studiowalem w Czechach,
wiec byla to tez okazja, by
mieszka¢ za granica. Zatuje, ze
uczelnie zamknieto dwa lata
temu. Polecatem ja wszystkim,
chociazby ze wzgledu na boga-
ty program.

— Ale wszedzie tez zabierat

pan swoje rosliny.

— Mialem specjalna skrzyn-
ke do transportu. Towarzyszy-
la kazdej mojej przeprowadz-
ce. Oczywiscie liczba roslin
byta wowczas ograniczona
pojemnoécia skrzynki, wiec
nie moglo by¢ ich zbyt duzo.
Kiedy osiedlilem sie na stale
we Wroclawiu, moja pasja
mogla rozwinagé si¢ bez prze-
szkod.

— Przywidzt pan jakie$ roslin-

ne peretkiz Czech?

— Nie. Na poczatku w tej
skrzynce znajdowaly sie glow-
nie ro$liny, ktére wyhodowa-
lem z sadzonek otrzymanych
od mojej rodziny. Zdarzaly sie
tez te, ktore pozyskatem dzieki
réznym akcjom organizowa-
nych na grupach na portalach
spolecznosciowych czy na in-
nych forach. Chociazby teraz,



BE/00rsel)

INSPIRACJE

SOBOTA\\\PONIEDZIALEK |03-0510412021 ‘ ] 1
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

W czasie naszej rozmowy, pa-
trze na stojacy za mng dwu-
metrowy fikus, ktory pochodzi
wlaénie zadopcji. Pracownicy
jednego zbiur likwidowali lo-
kal i postanowili odda¢ znaj-
dujace sie wnim roéliny. Kiedy
zobaczylem, ze pozbywaja sie
réwniez fikusa, postanowilem,
ze musze go zdobyé. Jak wi-
da¢, udalo sie. Podsumowujac
-kupuje bardzo malo roélin.

— Wspomniat pan, ze

wiele z nich wyrosto z matej

sadzonki. Czy nie jest tak,

Ze trzeba mie¢ do tego tzw.

+reke”? Ma pan umiejetnosé

wyhodowania pieknego
okazu z jednego liscia?

— Przyznam, ze dzi$ wole
wigksze roéliny. Chociaz na
poczatku rzeczywiscie lu-
bilem zabawe z odndzkami
i obserwowanie - ,co z tego
wyroénie”. Wtedy zwykle moj
parapet byl zastawiony prze-
réznymi sloiczkami, wazoni-
kami, w ktorych ukorzenialy
sie sadzonki. Nigdy tez jed-
nak nie mialem problemu, by
potem dzieli¢ si¢ ro$linami
zinnymi. Wystarczylo, by kto$
ze znajomych wspomnial, ze
co$ mu si¢ podoba, wracal do
domu zsadzonka.

—Ajestdzis roslina, z ktérej

jest pan dumny?

— Tak, bo dzi§ mam tez
wieksze mozliwos$ci. W moim
wroclawskim mieszkaniu
wlazience mam okno. To po-
mieszczenie, wktérym panuja
sprzyjajace warunki do wzro-
stu wiekszoéci ro$lin. I tam
zatem znalazlo sie miejsce na
monstere sp. Peru. Wilgotnoé¢
wlazience jej sprzyja, wiec dzis
to okazaly egzemplarz. Atrze-
ba doda¢, ze nie jest latwa
w uprawie, nalezy do dosyc
kaprys$nych ro§lin. Dzi§ réw-
niez jest uwazana za ro$line
kolekcjonerska. Jestem wiec
zniej dumny, ale jednocze$nie
wszystkie moje roSliny sa dla
mnie rownie cenne.

— Swoimi spostrzezeniami

na temat hodowli roslin dzieli

sie pan na blogu.

— Tak, w ubieglym roku,
dokladnie 1 sierpnia, blog
obchodzil swoje pierwsze
urodziny. MySle, ze data jego
powstania nie jest przypad-
kowa, poniewaz obchodze
urodziny 2 sierpnia. A mu-
sze przyznaé, ze inspiracja
do powstania bloga staly sie
moje poszukiwania tematu
pracy magisterskiej. Wtedy
wlasnie pojawil si¢ pomysl,
ktory polaczyl dwie moje
pasje: do roélin i marketingu
w Internecie. I'tak moja praca
magisterska stal sie moj blog.
Okazalo sig, ze pisanie tresci
bylo dla mnie bardzo satys-
fakcjonujace, powigkszalo sie
grono odbiorcow. Po obronie
pracy magisterskiej nie zre-

fotarch. prywatne

zygnowalem wiec ztego pro-
jektu, azaczalem go rozwijaé.
Iwten sposob blog towarzy-
szy mi do dzis.

— Dzi$ blog Zazieleni to zbidr

bardzo praktycznych wska-

zowek, szczegélnie dla osdb
poczatkujacych.

— Moim zalozeniem bylo
stworzenie kompendium wie-
dzy ouprawie roslin doniczko-
wych. To nie tylko inspiracje
ro$linne, ale rowniez precyzyj-
ne porady dotyczace uprawy.
Zawsze tez powtarzam, ze nie
ma co przejmowac si¢ poraz-
kami. Kazdemu zdarzy sie, ze
jakas$ ro§lina nie przetrwa.

—Jakie btedy popetniamy

najczesciej?

— Wuprawie roélin nie kie-
rujmy sie¢ moda czy walorami
estetycznymi. Tutaj spraw-
dzi sie praktyczne podejcie.
Kazda zroslin ma swoje wy-
magania. Na poczatku mu-
simy sprawdzi¢, jaki rozklad
ma nasze mieszkanie. Ktore
pomieszczenie jest bardziej
naslonecznione, aktére mniej.
To, czy chcemy zazieleni¢ po-
koj wychodzacy na péhoc czy
potudnie, réwniez ma znacze-
nie. To warunki wmieszkaniu
powinny determinowac wybor
roéliny. Dzieki temu bedziemy
mniej narazeni na porazke.

— Pisze panréwniez, ze

wiosna to najlepszy pocza-

tek, by w naszym mieszkaniu
pojawity sie rosliny.

— Dokladnie. Wiosna przy-
roda rozpoczyna nowy okres
wegetacyjny, a zielenioma-
niacy maja najwiecej pracy.
Wtedy jest czas na przycina-
nie, rozmnazanie. Ro$liny
wlasnie teraz duzo latwiej
zniosa stresujace sytuacje.
Teraz jest czas, by zazieleniac
swoje mieszkania.

— Ktére rosliny sg najlepsze

dla debiutantéw?

— Tak jak wspomnialem
wcze$niej, wazne jest roz-
poznanie warunkow, ktore
mamy w mieszkaniu. Nawet
tak latwe w uprawie rosliny,
jak dracena czy monstera
nie maja szans, jesli nie za-
pewnimy im odpowiedniego
stanowiska. Nie powinni$my
kierowa¢ sie pierwszym za-
chwytem. Teraz nadal sa ze
mna, aloesy, kaktusy, sukulen-
ty, takie jak grubosze. Jest ze
mna nadal szeflera. Towarzy-
sza mi od wielu lat. Jestem fa-
nem retro-ro$lin, ktore wciaz
s popularne. Kiedy$ domino-
waly wnaszych domach. Prze-
de wszystkim dlatego, ze rze-
czywiscie sa latwe wuprawie.

—Latwe w uprawie sg aloes

czy na przyktad grubosze?

— Tak, cho¢ trzeba podkre-
§li¢, ze kaktusy i sukulenty
lubig wysokie temperatury,
sg tez jednak bardzo odpor-
ne. Cho¢ najwigkszym prob-

lemem jest to, ze najczesciej
roSliny przelewamy. O ile
kaktus wybaczy, ze czasem
zapomnimy go podlaé, to juz
przelania nie przetrwa. Moja
zlota, a moze bardziej zielo-
na rada brzmi zatem: ,przed
podlaniem sprawdz wilgot-
noé¢ podloza”. Nie mozemy
wiec zalozyé, ze co sobote
podlewamy ro$liny, bo nie
zawsze tego potrzebuja.

— Wiem, ze najpopularniejszg

rosling na blogu jest monste-

ra ,Monkey Mask”. Jak pan
mysli, z czego to wynika?

— Weciaz jest malo informa-
¢ji na jej temat, choé dzis jest
niezwykle popularna. Mozna
ja spotka¢ w niemal kazdej
kwiaciarni, czesto wprzystep-
nej cenie. Co wiecej, jej motyw
pojawia sie tez w dzisiejszym
wzornictwie. Zkolei monstera
dziurawa, czyli rolina blisko
spokrewniona z monstera
sMonkey Mask” to retro-
-roélina, czyli ta, ktéra mialy
w domach nasze babcie. Jest
odporna, zniesie nasze po-
tkniecia. Ludziom podoba sie
tez jej forma, czyli przyciaga-
ja nas te dziurawe liScie. Tak,
zpewnoécig ma swoj urok.

—Jednak méwi sie, ze jest

trujgca?

— Tak, monstery i filoden-
drony nalezg do ro$lin tok-
sycznych. Na blogu staram sie¢
zamieszcza¢ informacje row-
niez na ten temat. Przestrze-
gam przed okreSlonymi gatun-
kami, szczegélnie jesli wdomu
sa male dzieci badz zwierzeta.
Wtedy warto sprawdzié, czy
dana roslina jest bezpieczna.

— Blog miat by¢ tylko tema-

tem pracy magisterskiej, dzi$

jest pana pasja. Co sprawia
najwiekszg frajde?

— Myséle, ze komentarze od
czytelnikow bloga. Widze, ze
moja praca jest doceniana,
ablog jest przydatny. To przy-
nosi satysfakcje. Cieszy, kie-
dy ktos$ pisze, ze dzigki moim
poradom uratowal swoja ro-
sline. Wtedy czuje, ze moge
sobie sam przyznaé za to ,od-
znake”. Obecnie pracuje wlT,
w branzy turystycznej, wiec
nie jest to praca zwigzana
z roSlinami. Jednak staram
sie nie zaniedbywa¢ mojej
pasji. Akontakt zro§linami?
Od dziecka uwielbialem grze-
baé¢ wziemi. Dzi$ to méj spo-
s6b na stres. To niesamowicie
relaksuje. Szczegodlnie, gdy
dzi§ w branzy turystycznej
jest bardzo ciezko. Kontakt
zro$linami sprawia, ze moz-
na choé¢ na chwile oderwaé
si¢ od probleméw codzienno-
$ci. To napraw-
de dziala!

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
gazetaolsztynska.pl
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juz szczegodlnie na
Ewe, ktora w §wiecie
sztuki czuje sie jak
ryba w wodzie, po-
rusza si¢ tam niczym
kapitan zeglugi wielkiej za
sterami wlasnego latajacego
Holendra oraz zna samych
najlepszych artystéw, nie tyl-
ko wokolicy. I tu pojawia sie
moje szczedcie: przyjacidtka
Ewa bardzo czesto do swojego
Swiata sztuki zaprasza mnie
— pogubione dziecko. Ale
poniewaz Ewa jest wySmie-
nitg przewodniczka, kurator-
ka, apasja do sztuki — mam
wrazenie — potrafilaby zarazi¢
nawet kawalek kostki bru-
kowej, oddaje sie w jej rece
z niezmienna radoS$cia, ale
tez ciekawo$cig malej dziew-
czynki, ktora kto§ prowadzi
wnieznane, tajemnicze, pelne
niewiadomych miejsce...!
Ewa Czulowska, bo o niej
mowa, sztuka zajmuje si¢ od
zawsze. Niestraszne jej kra-
chy na gieldzie, nie boi sie
nieczulych na sztuke fanéw
spraw nieludzko przyziem-
nych. Do otwarcia nowej
galerii wirus nie tylko jej nie
zniechecil — covidek wrecz
stal sie impulsem idodal jej
skrzydel przyspieszenia!
Tym razem byla to wysta-
wa Edy Yukov, ,Zatrzymane
w czasie”. I'w ogole wszystko
bylo pieknie, zainteresowanie
ogromne, publiczno$é¢ dopisa-
ta — cho¢ akurat tym razem
wszystko bylo inaczej!

Eda Yukov

Zanim jeszcze poznalam
samg artystke, juz w listopa-
dzie ubieglego roku zdazylam
dobrze pozna¢ jeden zjej obra-
70w, zreszta wlaSnie w Galerii
Sztuki Ewy Czulowskiej, bo
gdziezby indziej! Pierwsze,
co przykulo moja uwage, to
litery. Obraz, jak sama nazwa
wskazuje, jest wyrazem samym
wsobie i— nomen omen —wy-
razOw nie powinien juz potrze-
bowac zadnych. Tymczasem na
tym akurat plotnie artystka
zgromadzila wszystkie litery
alfabetu, pomieszala je w tyl-
ko sobie znane wzory —itak,
w bardzo osobistym jezyku
duszy, wyrazita COS. Moze to
byly sklebione emocje, amoze
opinia o$wiecie, amoze wrecz
filozofia zycia — grunt, ze jako
dziennikarka bezustannie
parajaca sie slowem, liczaca
znaki, skrupulatnie pilnujaca
interpunkgji iliczb tak, by ar-
tykul zmie$cil sie na stronie
— nie przeszlam obojetnie.

— Duzo pisze po swoich
obrazach, tu sa cale historie
— powiedziala mi Eda, kiedy
przy tym jej obrazie spotkaly-
$my sie wKuzni Spoteczne;j.

Inna rzecz, ze dziennikar-
stwo dziennikarstwem, ale

Fot. Magdalena Maria Bukowiecka
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—da Yukov:
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Ja mam w zyciu absolutne

szcezescie! Dziennikarstwo owszem

— Wrecz skazuje mnie na czeste
spotkania z ludzmiwyjatkowymi,
nietuzinkewymi, niepospolitymi.

Ale jeslinawet raz na jakis czas

W/ pracy trafisie posucha

— zawsze moge liczy¢ na przyjaciot!

Ludzie potrzebujq szt

ki

fakt, ze prywatnie wielbie pi6-
ra wieczne, kaligrafie, rozne
kroje pisma iliternictwo — tez
mial tu znaczenie. Moze dla-
tego wylowilam natychmiast
te mieniace sie¢ litery Edy?

Wilasnie, mieniace sie... To
byl kolejny szczegol juz wte-
dy, wlistopadzie przyciagaja-
cy mnie do tego obrazu jakby
magnesem. Po czym okazalo
sig, ze takze on mial swoje
uzasadnienie, swoja przy-
czyne iswoje prazrodlo. Dzis
wiem juz, ze Eda Yukov to
artystka, ktora w swojej pra-
cy uzywa r6znych materialow,
wtym opalizujacych farb. Ito
ona wczasie naszej rozmowy
zwrocila uwage na skrzace sie
na moich oczach wszelkimi
kolorami brokatowe cienie
do powiek...!

Pierwsze byty medytacje

Dopiero teraz wyszlo na jaw,
ze te litery w jeszcze nieopa-
nowanym przeze mnie jezyku
— to ,Power of Meditation”,
Potega Medytacji, technika
mieszana na plétnie. Niejako
pare do Potegi stanowi ,Me-
ditation no. 8” — pldtno nieco
mniejsze 1z mniejsza literowa
abstrakcja, ale za to zmienia-
cym si¢ na zloto — a jakze!
— symbolem slonca. Po chwili
zauwazam, ze wszystkie obra-
zy Edy zgromadzone na tej
akurat wystawie oznaczone
sa mniejszym lub wiekszym,
ale jednak symbolem nie-
zniszczalnego slonca. Raz,
jak wMedytacji nr 8, symbol
dominuje nad calym plétnem
— na innym widnieje w cha-
rakterze niewielkiej aplikacji
na rekawie kobiety. Ale jest.
Zawsze.

— Slonce jest dla mnie Zrod-
lem energii. Kiedy przychodza
dni bez slonca, jakas jesienna
stota — ja umieram. W ogéle
chyba nie jestem z tej szero-
kosci geograficznej...! Ito nie
jest nawet kwestia tempera-
tury, tylko wlaénie $wiatla
— moéwi mi Eda.

Co innego malowanie.

— Okna mojej pracowni
wychodza na poinoc, wiec
stofice tam nigdy nie zagla-
da. I dobrze, bo slonice nie
tylko przyciemnia obraz, ale
wrecz przekltamuje kolory.
Nawet w plenerze malarz
zawsze bedzie szukal cienia,
bo to, co namaluje w slonicu
— przy ograniczonym $wietle
dziennym czy w pomieszcze-
niu wyjdzie bardzo ciemne.
Natomiast symbol slonca na
moich obrazach ma dla mnie
podobne znaczenie. W astro-
logii to symbol stonca, w al-
chemii z kolei oznacza zloto,
jako pierwiastek przez stonice
zdominowany. Generalnie
wecale sie nie dziwie, ze lu-
dzie od czasow starozytnych
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tak bardzo fascynowali sie
sloncem i przypisywali mu
nadzwyczajne, wrecz magicz-
ne moce!

,<Zuzanna z Bubulkiem”
przywoluje skojarzenia z Gu-
stavem Klimtem inatychmiast
przenosi mnie do Wiednia. Po
czym wracam do swojskiej
Kuzni i dostrzegam Bubulka
takze na pldtnie zatytulowa-
nym ,Miedzy wierszami”. Nie
wiem, czy Bubulek, ale na
plotnie zatytutlowanym ,Dres”
z pewnoscig jaki$ pies meczy
sie z kloszem ochronnym na
pyszezku. Po czym obie panie
—iartystka, ikuratorka — jed-
nakowo zaintrygowane, pro-
wadza mnie do pltétna z,Ade-
la”. Adela jest zamy$lona,
patrzy gdzie$ wbok iwglada,
jakby sie zastanawiala czy i$¢
dalej, czy jednak chwilowo za-
trzymac si¢ ipomedytowac...

— Ale spéjrz na dét — za-
checa mnie Ewa. — Co widzisz
przy udzie Adeli?

Trudno przyznaé, ale doét
tego plotna jak dla mnie
wyglada na niedokonczony.
Jakby artystka co$ zacze-
la, rozmyslila sig, zamazala
—ijuz nie namalowala wtym
miejscu niczego nowego.

— Tu tez jest pies itez ma
na glowie ten ochronny klosz
— pokazuja, aja rzeczywiScie
dostrzegam przy Adeli kolej-
ny wizerunek czworonoga, ale
tym razem juz nie znajomego
mi buldoga, jednego zdwoch,
ktbre przynaleza, przyjaciotki
Edy, 1 ktore Eda z luboscia
wpasowuje w swoje dziela,
tylko innego. Bardziej wtypie
teriera walijskiego Ewy.

— Widzisz? Warto ogladac
ten iinne obrazy zprzewodni-
kiem — dodaje Ewa, kurator
wystawy. — Bo czasem trzeba
zwiedzajacego naprowadzié
na prawdziwe sedno dziela...

Ostatniego psiaka dostrze-
gam w towarzystwie ,Sop-
hie”, ktora nie wiedzie¢ czemu
— twarz ma cala pokryta ro-
zowym napisem wjezyku Edy.

Jako kolejny moja uwage
przyciaga obraz zatytulowany
»~Alchemia”. Nie dos¢, ze piek-
nie kojarzy si¢ z symbolem
stofca, o ktérym juz rozma-
wialy$my, to jeszcze wdolnej
czesci zapisany jest kolejnym
artykulem, rozdzialem ksiaz-
ki czy moze tekstem piosenki?
— Nie, to fragmenty tekstow
z ,Matrixa” — mowi mi Eda,
aEwa natychmiast kaze skon-
centrowa¢ si¢ na tym dole
jeszcze bardziej i wyj$¢ poza
ramy liter.

— Tygrys! Tygrys jak nic...!
— objawia mi si¢ po chwili.
— Chyba bengalski, bo taki
bialy...? O, tu, zprawej strony
r6zowy nosek ma...

— Tak! Wprzypadku tej pra-
cy do wykonania napisu wyko-

Fot. Ewa Czutowska

rzystalam szablon. Najlepsze
szablony wychodza ze starych
zdjeé rtg — Eda zdradza mi
tajniki swojego warsztatu.
No i dobrze. To juz wiem,
komu oddam swoje prze-

Swietlenia pluc
dwoch dekad...!

sprzed

Dama z... ufoludkiem!

Zdazytam sie¢ juz nauczy¢, ze
na obrazy Edy Yukov trzeba
patrze¢ dlugo, z wielu stron,
zdaleka iz bliska, kilkakrotnie
przeogniskowujac soczewke
oka. Kiedy zatem staje przed
plétnem o tytule ,New Age”
— po dluzszej chwili dostrze-
gam tam kontury slynnej
,sDamy z lasiczka”. I wydaje
mi sie, Ze jako pilna uczenni-
ca mam ten egzamin zmalar-
stwa nawet przed tak surowa
komisja egzaminacyjng — po
prostu wkieszeni.

Nic podobnego!

— To wogble nie tak! —thu-
maczy mi Ewa z wlaSciwym
sobie, zarazliwym ogniem.
— Owszem, dama jest, ale tu
tez jest czlowiek wdzinsach o,
widzisz. Jakby do gbry noga-
mi, tu ma glowe...

Robie zdjecie i obracam je
0 180 stopni. RzeczywiScie:
czlowiek lezy sobie na lewym
boku i nogi ma przy samej
gbrnej ramie obrazu. Ale ob-
r6t 0180 stopni pozwala mi
tez dostrzec owieczke, ktora
w ,normalnym” widoku jest
owg lasiczka...! Ewa pokazuje
mi jeszcze chomika, ale ja na

sam koniec — gdzie$ miedzy
jednym a drugim mrugnie-
ciem — widze wnim ufoludka!

Nie ma co méwi¢ — sztuka
Edy ma naprawde liczne wy-
miary...!

Cykl wtoski

Jako ostatnie powstaly 4
obrazy, nazwane przez Ewe,
kuratorke tej wystawy, cyklem
wloskim zjednym akcentem
egipskim. Chodzi mianowicie
o ptétna ,Aksamit”, ,Adda’,
sLa Scala” i egipski ,Sfinks”.
By¢ moze tytuly tego nie
obiecuja, ale wszystkie cztery
dziela przedstawiaja kobiety.

— Pani z ,Aksamitu” wy-
glada jakby palila papierosa!
— stwierdzam natychmiast.
— A ta czern jej wdzianka
rzeczywiscie wyglada jak ak-
samit...

Alez skad! Jak czern?!

— Zapewniam cie, ze na
zadnym z tych obrazéw nie
ma ani jednego grama czarnej
farby — kuratorka Ewa na-
tychmiast thtumaczy mi kolej-
ne tajemnice warsztatu Edy.
— Eda uzyskala taki efekt,
mieszajac ultramaryne iumb-
re. I'tak to wyszlo. Wszystkie
te kolory uzupelnila krze-
mionka, ktéra daje mieniacy
efekt. W silnym slonecznym
stoncu ten kolor bedzie mial
raczej poSwiate granatowa lub
grafitowa — na ,,Aksamicie”
wida¢ to chyba najdobitniej.
A co do papierosa — jeste$
chyba piata osoba, ktora tak

te kobiete widzi. Dla mnie
ona raczej trzyma butelke
wina i dokladnie czyta ety-
kiete...!

Gdyby ktoérakolwiek z pan
miala zawisna¢ na jednej
zmoich $cian — bez watpie-
nia bylaby to ,La Scala”. Bo
moim zdaniem najbardziej
kobieca jest.

Whbrew pandemii

Dla przebiegu iostatecznego
zainteresowania wystawa, ,Za-
trzymane wczasie” Edy Yukov
niemale znaczenie miala pan-
demia 1 obostrzenia, ktore
wznacznie zaostrzonej wersji
na Warmii i Mazurach weszly
kilka dni przed premiers...!
Czy wizja zamkniecia wszyst-
kiego mocno was przerazita?

— Jestem juz szczesliwie na
tym etapie swojego artystycz-
nego zycia, ze nie musze byé
decyzyjna. Kurator podejmu-

je za mnie wiekszo$¢ decyzji

— mnie pozostaje zdecydo-
wa¢, co mam namalowaé na
obrazie — $mieje si¢ Eda.
— Tu tez dochodzi kwestia za-
ufania. Ewe znam juz tyle lat
iufam wjej talent organizacyj-
ny tak mocno, ze wogdle nie
dyskutowalam zjej decyzjami,
mamy juz spore do$wiadcze-
nie, i chocby przytrafily nam
sie rdzne przeciwnosci wierze,
Ze ostateczny wynik bedzie po
prostu dobry.

— A ja bez jednej sekun-
dy wahania powiedzialam
natychmiast: robimy, tyle

ze przechodzimy do online
— moéwi Ewa. — Pierwsza
reakcja Edy byla radosé, ze
przynajmniej wczasie werni-
sazu nie bedzie musiala zakla-
da¢ maseczki...!

A czy ludzie w ogble maja
glowe do sztuki wczasie pan-
demii?

— Ludzie zawsze potrzebuja
sztuki. Otaczaja sie nia, tylko
nie zawsze sg Swiadomi, ze
ona wokol nich jest. Pande-
mia zmienila nam jedynie
perspektywe. Kiedy mieli-
$my na wszystko czas ilatwy
dostep do sztuki, to odklada-
liSmy sporo rzeczy, nie tylko
sztuke, na p6ézniej. Pandemia
pokazala, ze nie ma co od-
klada¢ na potem, bo potem
juz moze nigdy nie nadejsc.
Mozemy nie zdazy¢ — uwaza
Eda Yukov.

— Wystawa wisi dwa tygo-
dnie iwiele bylo takich sytu-
acji, ze musialam odmoéwié
chetnym do jej zwiedzania
— przede wszystkim z powo-
du obostrzen ireziméw. Wiele
moéwig nam tez liczniki wejsé
iogladalnoéci na zywo, wme-
diach spolecznoséciowych. Ta
sytuacja znaglym przej$ciem
do online byla nowa dla nas
wszystkich i wszystkich nas
zaskoczyla. Moze dlatego tak
dobrze nam wyszlo...? — za-
stanawia sie Ewa.

To prawda. Wszyscy musimy
sie ciagle wezyms odnajdowaé
pierwszy raz. Inikt nigdy tego
przed nami nie ¢wiczyl...

EDA YUKOV ukonczyta studia
na Wydziale Sztuki UWM

w Olsztynie dyplomem w 2008
w pracowni rzezhy prof. Teresy
Platy. W2009i 2010 otrzyma-
ta Stypendium Artystyczne
przyznawane przez prezydenta
Olsztyna, a w 2009 zostata
wyrézniona takze Stypendium
Artystycznym marszatka
wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. Laureatka nagrody
Talent Roku 2010 przyznawanej
przez Kapitute Nagrody Srodo-
wisk Twdrczych. Brata udziat
w kilkudziesieciu wystawach

w kraju i zagranica. Zajmuje sie
malarstwem, rysunkiem oraz
matymi formami rzezbiarskimi.

EWA CZULOWSKA, olsztynian-
ka. W lutym 2015 byta kuratorka
wystawy potaczonej z oficjalnym
otwarciem Pracowni Graficznej
Wojciecha Dzieszkiewicza.
Ambasadorka i wspdtorganiza-
torka aukcji dziet sztuki na rzecz
Hospicjumim. Jana Pawta ll

w Olsztynie, na ktdrg swoje dzie-
ta przekazali m.in.: Eda Yukov,
Agnieszka Przetomiec, Renata
Zimnicka-Prabucka, Edward
Ratuszynski, Jerzy Wojciech
Bielecki, Tomasz Witkowski,
Jarostaw Puczel, Robert Listwan
—za cow pazdzierniku 2018
zostata nagrodzona statuetka
Przyjaciel Hospicjum. Kuratorka
wystawy Edy Yukov w olsztyn-
skim BWA (listopad 2019).

Stale wspétpracuje z wieloma
wyhbitnymi artystami z naszego
wojewddztwa i regionu.

— Ta wystawa to tez do-
wod na to, ze mimo wszystko
mozna robi¢ swoje. To trud-
ny czas, a jednak sie udalo.
Wprawdzie moja praca nie
zmienila sie wcale: tak jak
weze$niej pracowalam w sa-
motnosci, tak dalej pracuje,
ale odebrane nam zosta-
ly kontakty miedzyludzkie
— podsumowuje Eda swoj
nietypowy wernisaz.

— Kiedy wymyslasz tytul?
— pytam, gdy juz kohczymy
nasze osobiste i bardzo au-
torskie zwiedzanie ,Zatrzy-
manych wczasie”.

— Zazwyczaj na koncu. Sto-
wo nie jest moim medium, ja
sie nie wyrazam slowem.

Wychodze zachwycona
emocjami, ale i z nowym
odkryciem: prosze bardzo
— ,Zatrzymane w czasie”
obrazy Edy Yukov uswiadomi-
ly mi wla$nie, jak wiele ma-
larstwo moze mie¢ wsp6lnego
z pisaniem. I bardzo mi z ta
$wiadomoécia od
dzi$ dobrze!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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ama basn o Baba Ja-
dze przewija si¢ wroz-
norakich odmianach
przez europejskie kul-
tury inacje, zwlaszcza
slowianskie i germanskie.
Okazuje sie, ze wiedZma
dysponujaca magicznymi
mocami jest rowniez posta-
cig — uzewnetrznieniem nie-
znanych nam sil i tajemnic
natury - ale rowniez pelni
role moralizatora, ktory
przy pomocy fantastycznej
przekladni zaszczepia nam
od najmlodszych lat godne
pochwaly zachowywanie sie
ikierowanie wzyciu czystymi
intencjami. I nie tylko.

Stowianiska wiedZzma, ktora
spotykamy nawet... w indiach!
A moze na odwrot?

Baba Jaga, znana réwniez
jako Baba Yaga/Iaga, jest od-
zwierciedleniem wiedZmy icza-
rownicy, tajemniczej postaci ze
slowianskiego folkloru. Jest po-
pularng postacig wbajkach dla
dzieci ibyla bohaterka jednej
z najczesciej przekazywanych
opowieéci starostowianskich
podan ustnych. Samo jej wspo-
minanie wzbudza strach wéréd
najmlodszych domownikow
ito po dzi$ dzien.

Ciekawe pisemne wzmianki
na temat Baby Jagi odnajdu-
jemy wrosyjskim folklorze. Po-
chodzily 21755 ., kiedy to pisze
oniej Michail W. Lomonosow,
ktory stworzyl opis starozyt-
nych postaci wywodzacych sie
ztradycji stowianskiej. Wiado-
mo nam, ze legenda ookrutnej
czarownicy siega czasow przed-
chrzescijanskich, poganskich,
gdzie ludzie byli bardzo prze-
sadni i wierzyli, Ze ich los nie
zalezy tylko od nich samych,
ale jest wrekach 6wczesnych
bostw ilegendarnych stworzen.
Ataka jest Baba Jaga.

Cale nacje i kultury drzaly
przed potega okrutnej staru-
chy!

,Baba Jaga” ma wiele zna-
czen. Baba zostala przetlu-
maczona jako stara kobieta,
wiedzma lub babka, wzalezno-
Sci od tego, do ktorego jezyka
slowianskiego sie odwoluje.
,Jaga” lub ,Iaga” nie posia-
da jednoznacznego znacze-
nia. Slowo to oznacza horror
i dreszcz w jezyku serbskim
ichorwackim, gniew wjezyku
stowenskim, czarownice wsta-
roczeskim, zlo§liwa drzewna
nimfe we wspolczesnych Cze-
chach i wreszcie czarownice
ifurie po polsku, anawet weza
wsanskrycie!

»0braz nedzy i rozpaczy”

podlany okrutnym

charakterem?

Slowianska wiedzma opisy-
wana jest jako zdeformowa-
na, wysuszona, kudlata sta-

fot. Pixaba;

Ka

| plastunka - wszystkie

fwa

7e Baba Jagi

Kazdy z nas zna bajke o Jasiu i Matgosi — rodzenstwie,
ktore prawie pada ofiarg obrzydliwej i okrutnej staruchy
z domku na kurzych tapach. Ale juz nie kazdy wie, ze
podstepna kanibalka ma swojg ,role” do spetnienia.
Poznajcie inne oblicza Baba Jagi.

ruszka o koScistych nogach,
bardzo dlugim, krzywym no-
sie, przeszywajacych zimnych
oczach i... zelaznych zebach.
W tej nikczemnej skorupie
skrywa si¢ niebywala i tak
naprawde nieznanego pocho-
dzenia moc. Baba Jaga jest
potezna i nieprzewidywalna
istota. Jej intencja jest wzbu-
dzanie strachu i zaszczepia-
nie szacunku u kazdego, kto
ja spotka. W zasadzie kazdy
aspekt fizyczny jak i psycho-
logiczny Baby Jagi jest kurio-
zalny igroteskowy.

Gteboko w ciemnym lesie...

Baba Jaga mieszka w ciem-
nym lesie, najczesciej wroz-
leglych borach. Jej chata stoi
na gigantycznych kurzych
nogach, ktére moga poru-
szac sie po Mrocznej puszczy,
aby utrudni¢ znalezienie jej
ukrytego legowiska. Okna
domostwa Baba Jagi sluza
jako oczy czuwajace nad jej
domena, a plotek wokoét cha-

ty zbudowany jest zludzkich
koSci zwienczonych czaszka-
mi. Kiedy jej dom si¢ porusza,
obracajac si¢, wydaje niemily
ludzkim uszom odglos skrzeku
itrzeszczenia. Wiadomo takze,
ze sama Baba Jaga nie jest za-
interesowana przyjmowaniem
poswiecajac sie tajemniczym
praktykom magicznym.
Roézne wersje opowieSci
o archetypie czarownicy, jaka
jest niewatpliwie Baba Jaga,
moéwia ze jest ona albo poje-
dyncza wiedzma, albo... triem
czarownic, ktore nosza takie
samo imie¢. Legendarne opo-
wieSci wspominaja, ze wiedz-
ma porusza si¢ po swoim
mrocznym le§nym krolestwie
przy pomocy... gigantycznego
mozdzierza. Uzywa tez same-
go mozdzierza itluczka do...
mielenia ko$ci ludzi, ktérych
nastepnie zjada ze smakiem.
Podczas lotu uzywa ogromne-
go thuczka jako steru. Trzyma
go w jednej rece, w drugiej

dzierzy miotle, kt6ra to zaciera
Slady swoich podré6zy. W pol-
skiej demonologii ilegendach
Baba Jaga przemieszcza si¢ na
samej miotle, ktora unoszona
magicznymi sitami pozwala jej
rzucaé czary przy uzyciu wol-
nych od sterowania rak wypo-
sazonych wdlugie, poskrecane
iszponiaste paluchy.

A teraz male zaskoczenie,
co$, czego o Baba Jadze nie do-
wiecie sie zbajeczek dla dzieci.

Nieznane oblicze kanibalki

o stalowych zebach

W demonologii stowianskiej
ta potezna, mroczna wiedzma
posiada moc, dzieki ktorej
moze krzywdzi¢ kazdego, kto
wejdzie jej wdroge. Ale Baba
Jaga potrafi takze... pomagac.
Ci, ktorzy szukaja jej madro-
Sci, prawdy i wiedzy, musza
najpierw wykona¢ kilka za-
dan. Jesli zostang one spel-
nione, sama wiedZma pomoze
proszacej osobie. Jesli jednak
komus$ nie uda sie wypelnié¢

zagadek ipolecen tajemniczej
czarownicy, a osoba prosza-
ca nie znajdzie sposobu na
ucieczke, Baba Jaga zabije
izje ze smakiem swoja ofiare.
W naszym kregu kulturo-
wym popularna i doskonale
znana jest opowie$¢ o Jasiu
i Malgosi. Pozostawione sa-
memu sobie rodzenstwo, bla-
kajac sie po mrocznym lesie
trafia na chatke, wktorej re-
zyduje Baba Jaga. Zwiedzeni
goécinnoécia staruszki, male
dzieci wpadaja wjej pulapke
- jedza zamierza je podtuczyé,
a nastepnie zjes¢. Jednak
z pomoca magicznych istot
leénych i cwaniackich spo-
sobow rodzenstwu udaje sie
wymkna¢ zniewoli kanibalki
ostalowych zegbach. Ale inne,
starsze podania wskazuja, ze
ta szpetna starucha nie byla
istota przesigknieta do szpiku
kosci zlem iokruciehstwem.

Z Baba Jagg

mozna sie dogadaé¢?

Baba Jaga to psychologicz-
na zagadka. Chociaz jest do§¢
bezwzgledna i nikczemna,
to potrafi by¢ takze dobro-
czynna i zyczliwa. Starucha
jest wszechwiedzaca — ma
wiedze o wszystkim i ujawni
ja, ale tylko temu, kto jest
tego godny. Uprzejmi, szla-
chetni, cnotliwi i bohaterscy
ludzie, ktoérzy wchodza z nig
w kontakt, otrzymuja od niej
zar6wno cenne rady, jak ipre-
zenty.

Przykladem moze by¢ pew-
na staroruska legenda. To po-
danie o Vasilji, dziewczynce,
ktora ciemng pora zabladzi-
la w mrocznym lesie i zwro-
cila si¢ do Baby Jagi, aby ta
wskazala jej droge do domu.
Todziwo, ta odpychajaca sta-
rucha pomogla dziecku po-
darowujac odwaznej dziew-
czynce lampe zrobiong z...
ludzkiej czaszki, w ktorej tlil
sie ogien, dzieki czemu Vasi-
lija odnalazla droge do domu.

Baba Jaga pelni takze inna,
malo znang ,role” - jest jakby
odzwierciedleniem Matki Na-
tury, ktora rzadzi swoim les-
nym krélestwem przy pomocy
surowych zasad, jednocze$-
nie opiekujac si¢ poddany-
mi i zachowujac rownowage
w przyrodzie. Jednak chyba
ciekawsze wydaje sie kolejne
soblicze” Baba Jagi.

Matka wszystkich

feministek?

Wielu badaczy tematu do-
patruje sie w postaci Baba
Jagi archetypu feministki.
Pytanie, wktérym momencie
Baba Jaga narodzila si¢ wtej
roli. Duzo wtej kwestii moga
powiedzieé ustalenia etnolo-
gow oraz badaczy dawnych
wierzen. Profesor Zygmunt

Krzak z PAN jest zdania, ze
w taka role ,pierwsze femi-
nistki” wepchnely Baba Jage
dawne meskie elity, zaré6wno
Swieckie (wladze), jak i re-
ligijne. To wlaénie wowczas
posta¢ Baba Jagi, wyklu-
czona w ramach zwalczania
matriarchalnych systemoéw
religijnych, zaczela urastac
w ukryciu do rangi symbolu
niezaleznej, samowystarczal-
nej kobiety.

Na budowanie obrazu Baba
Jagi jako feministki mial tez
wplyw fakt, iz obok Baba Jagi
nie widzimy jakiegokolwiek
meskiego partnera, zadnego
Dziada Gada, tudziez innego
Gargamela. Co ciekawe, cza-
rodzieje, magowie i potezni
czarnoksieznicy tez jako$
unikali towarzystwa kobiet,
spedzajac czas w swoich ma-
gicznych wiezach izaczarowa-
nych zamczyskach. By¢ moze
mamy tutaj do czynienia ze
skrajna polaryzacja, w po-
staci archetypow mizoginow
(nienawi$¢, uprzedzenie do
kobiet) oraz mizoandryczek
(mizoandria to nienawi$é
iuprzedzenie do mezezyzn),
ale to juz temat na inng opo-
wie$¢. Wroémy do Baba Jagi.
Tym bardziej, ze ma jeszcze
jedna ,role” do spelnienia.

Baba Jaga na strazy

wychowywania

naszych najmtodszych?

Podania o tajemniczej
wiedZzmie odnalazly swoje
miejsce nawet dzisiaj - wwie-
lu ksiazkach dla dzieci, gdzie
istnieja réznorakie ,wersje”
owego archetypu surowej
itajemniczej starowinki dys-
ponujacej magiczna wiedza.
W tych bajkach Baba Jaga
zawsze jest zla, a jej wiez-
niowie zawsze uciekaja. Tak
naprawde rola wychowawcza
tej postaci — w poréwnaniu
z przestaniem poprzednich
podan o Baba Jadze - zostala
mocno okrojona.

Ze starszych niz bajki i na-
wet basnie opowiesci owiedz-
mie mozemy wysnué¢ moral,
ze kazdy, kto posiada czyste
ihonorowe serce oraz kieruje
sie chwalebnymi motywami,
moze przy jej pomocy prze-
zwyciezy¢ nawet najgorsze
zlo. W wymiarze wycho-
wawcezym jej posta¢ byla
poniekad szczepionka zasad,
ktora uczyla dzieci o wadze
odpowiedzialnosci za swoje
czyny. Niecne zamiary sa ka-
rane, a kara jest okrutna. Za
to czyste intencje, odwaga
i szczero$¢ doczekiwaly sie
zawsze zashuzo- )
nej nagrody. ;““&\

MACIEJ ] ’.& )

CHROSCIELEWSKI @

m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl
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ateusz Karwecki ma

35 lat, urodzil sie

w Olsztynie, tu spe-

dzil dziecinstwo imlo-

dos¢. W zyciu jednak
nigdy nie mial lekko. Ojciec byt
alkoholikiem, ktory przepijal
wszystkie pienigdze inie mar-
twil sie czy jego dzieci maja co
jesé. Mama bala sie ojca, cigz-
ko pracowala jako sprzataczka.
W wieku 37 lat zmarta na no-
wotwor. Mateusz mial wtedy 18
lat ajego siostra 20.

— Nie mieliSmy szczesliwe-
go dziecinstwa — opowiada.
— Mama bardzo sie starala,
zebySmy mieli co je$¢ iw co sig
ubraé, jednak zawsze byliémy
gorsi od innych dzieci. Biede
wida¢ bylo z daleka. Nigdy nie
zapraszaliémy innych dzieci do
domu, bo wstydzilismy sie biedy
iwiecznie pijanego, agresywne-
go ojca. Kiedy mama zachoro-
wala, ojciec sie nie przejal si¢ jej
stanem. Moze gdyby zaczela sie
szybciej leczyc udaloby sie ja
uratowad, atak po 4 miesigcach
zmarla. Siostra natychmiast wy-
prowadzila si¢ zdomu do swo-
jego chlopaka. Ja dopiero skon-
czytem szkole iszukalem pracy.
Musialem mieszkac zojcem.

Mateusz od dziecka uwielbial
aktywnos¢ fizyczna. Biegal,
gral wpilke nozna ijezdzil na
rowerze. Brak funduszy nie
pozwolil mu na kontynuacje
nauki wszkole sportowej. Ma-
rzyl, ze kiedy$ bedzie go stac¢
na chodzenie do profesjonal-
nej silowni, na zakup odpo-
wiedniego sprzetu do ¢wiczen
i obuwia. Czesto bral udzial
w réznych biegach, zdobywal
dobre miejsca. Niestety brak
pieniedzy ograniczal go.

Ojciec caly czas pil izadal pie-
niedzy za mieszkanie. Mateusz
postanowil wyjechaé za grani-
ce. Znalaz} oferte pracy na wlo-
skiej plazy niedaleko Neapolu.
W ciagu kilku dni spakowat si¢
iwsiadt do busa, ktory mial go
zawiez¢ na miejsce. Kiedy po
30 godzinach podrézy dotart
na miejsce byt zaskoczony
izauroczony krajem, wktorym
mial pracowac izy¢.

— Byl kwiecien, wPolsce bylo
zimno, padal $nieg atutaj bylo
ponad 20 stopni —wspomina.
— Na plazy pracowalo wielu
Polakéw, wiec szybko sie za-
przyjazniliémy. Chlopaki poka-
zali mi co mam robi¢ ijuz na-
stepnego dnia zaczalem prace.
Roznosiliémy lezaki na plazy,
sprzataliémy, wykonywalisSmy
drobne naprawy. Wieczorami
siadaliémy na plazy i opowia-
dali$my o sobie. Mieszkali$émy
wmalych domkach. Wspdlnie
gotowaliSémy ogladaliSmy tele-
wizje ispotykaliémy sie z Pola-
kami, ktorzy pracowali na in-
nych plazach, wrestauracjach
ihotelach. Na plazy pracowa-
fem ponad 4 lata.

fot. Arch. prywatne

[WIAZKI

Mateusz od 16 lat mieszka we Wtoszech.

Za szczécie rodzi'y-.,
oddatbym wszystko

Wyjechat z Polski, bo w rodzinnym
domu nie czekato go nic dobrego.

Jego zona, Kasia, tez nie miata tatwego
dziecinstwa. Razem potrafili jednak
stworzyc szczeSliwy dom.

Podczas jednego ze spotkan
Mateusz poznal Kasie. Dziew-
czyna pracowala w jednym
zpobliskich hoteli. Zaczgli sie
spotykaé. Po roku znajomosci
postanowili razem zamieszkac.

— Kasia tak jak ja nie miala
latwego dziecifhstwa. Wyje-
chala zkraju, by odciaé sie od
patologicznej rodziny i zaro-
bi¢ — opowiada. — Pokocha-
tem ja za dobro¢, spokdj ito,
ze dla niej kazdy czlowiek
jest warto$ciowy i zastuguje

na szacunek. Nie imponowa-
li jej chlopacy, ktérzy szastali
pieniedzmi. Zamiast chodzié¢
po knajpach czy dyskotekach
szliSmy na plaze, braliSmy
jakies $wiece, koc i tak spe-
dzaliSmy wieczory. Czasami
ogladaliSmy na kanapie jaki$
stary film polski, wspominali-
$my, opowiadaliémy o swoich
przygodach, zyciu.

Po 6 latach od wyjazdu Ma-
teusz pierwszy raz pojechat do
Polski. Jego siostra brala Slub

i chcial uczestniczyé w tym
waznym dniu. Zabral ze soba
swoja narzeczona. Bawili si¢
wspaniale. Po tygodniu urlo-
pu musieli wraca¢ do Wtoch.
I wtedy Mateusz postanowil
o$wiadczy¢ sie Kasi.

— Zabralem ja na olsztyniska
star6wke. Na jednym ze stra-
gan6w kupitem kwiaty ipopro-
silem ja oreke —moéwi. — Byla
zaskoczona ale zgodzila si¢. Do
Wiloch wréciliémy jako oficjal-
ni narzeczeni.

W 2014 roku Mateusz i Kasia
wzieli Slub. Urzadzili w malej
knajpce nad brzegiem morza
wesele. Oboje pracuja wprze-
tworni owocow. Maja tez 3
letnia corke Martyne.

— Moja corka wywrdcita mdj
$wiat do gory nogami! Nie my-
Slalem, ze tak bardzo mozna
kocha¢! — zapewnia. — Taka
mala istota wzbudza we mnie
tyle pozytywnych emocji. Kie-
dy po raz pierwszy tulilem ja
w swoich ramionach czulem,
Ze nie ma nic cenniejszego niz
ona. Zona icorka to caly moj
Swiat. Mj ojciec juz nie zyje,
zapil sie... Nie wiem jak mogl
wybra¢ alkohol a nie swoje
dzieci. Zniszczyl nam dzie-
cinstwo i mlodo$é. Ja juz dzi$
wiem, ze oddaltbym wszystko,
zeby moja rodzina byla szczes-
liwa. Kazdy trud wynagradza
mi jeden usmiech corki istowo
,kocham” na dobranoc.

Mateusz spehnia teraz swoje
mlodziencze marzenia, éwiczy
na sitowni, jest aktywny spor-
towo. Biega maratony, nauczyt
sie jezdzi¢ na nartach. Dwa
lata temu postanowil skoczyc
zsamolotu.

— Czym jest zycie bez aktyw-
nosci imarzen? Nie umiem zy¢
bez stawiania sobie kolejnych
celow, pokonywania swoich
stabosci ibycia caly czas ,wbie-
gu” —thumaczy. —To niesamo-
wite uczucie jak si¢ leci wprze-
stworzach. Wszystko zachwyca,
wydaje sie, ze slonce jest na
wyciagniecie reki. W moim
zyciu wydarzylo sie wiele zle-
go, ale to uksztaltowalo méj
charakter. Aktywnos¢ fizycz-
na pozwolila mi pokonac wiele
barier. Wciaz je pokonuje. Tak
samo jak moja zona. Pochodzi-
my ztrudnych rodzin, jednak
razem potrafiliSmy stworzyé
co$ wspanialego. Nasza rodzi-
na jest cudem, za ktory kaz-
dego dnia dziekujemy Bogu.
SzczeScie czekalo na nas wsto-
necznej Italii. Nie zamierzamy
wraca¢ do Polski. Odwiedzamy
moja siostre przyjezdzamy na
urlop, zwiedzamy. Jednak to
Wilochy staly sie naszym do-
mem i miejscem
ktére odmienito
nasz smutny los.

JOANNA KARZYNSKA -
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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—Jak przygotowac sie do
zakupoéw w sieci, tak by robié¢
to bezpiecznie?

— Najwazniejsze jest posia-
danie aktualnego oprogramo-
wania. Jesli wystepuja jakie$
luki systemowe, ktore poma-
gaja cyberprzestepcom wejsé
do naszego urzadzenia, to ak-
tualizacja gwarantuje nam, ze
takie ,dziury” sa na biezaco
latane przez producenta.
Druga kwestia to posiadanie
oprogramowania antywiru-
sowego. Takie programy sa
dostepne nie tylko na nasze
komputery, ale réwniez na
smartfony. Je§li mamy telefon
jednego z popularniejszych
producentéw, to najczes-
ciej program antywirusowy
jest wbudowany fabrycznie.
Warto co jaki$ czas skanowaé
system, bo same aktualizacje
nie gwarantuja 100-procento-
wego bezpieczenstwa.

—Naco jeszcze zwr6cié

uwage?

— Coraz czeSciej do zaku-
poéw przez smartfona uzy-
wamy nie przegladarki, tylko
aplikacji. Trzeba wiec uwa-
zaé, jakie aplikacje Sciagamy.
Mimo ze zawarto$é¢ aplikacji
w sklepach takich jak App-
Store czy Google Play jest do-
kladnie weryfikowana, to cza-
sami zdarzajg sie ,podrobki”.
Przykladowo, jesli aplikacja
banku czy popularnego skle-
pu ma kilkadziesiat pobran,
to powinna si¢ nam zapali¢
czerwona lampka. Przeciez
takie aplikacje $ciagane sa
przez miliony uzytkownikow.

— To trzy kwestie syste-

mowe. A jak zweryfikowac

sklep, w ktérym chcemy
kupi¢ towar?

— Najwazniejsze to spraw-
dzié, czy sklep ma poprawna
strone internetowa. Popular—
ne portale czesto sg podrabia-
ne, awitryny stworzone przez
cyberprzestepcow do zhudze-
nia przypominaja te oryginal-
ne. Wprawne oko zpewnoScia
wychwyci taka falszywa stro-
ne, ale lepiej zachowa¢ czuj-
nos¢. Dokladnie sprawdzajmy
wiec, czy w adresie URL nie
ma przypadkiem literéwek.
Zwroémy tez uwage na klod-
ke obok adresu. Klikajac na
nia, mozna sprawdzi¢ waz-
nos¢ certyfikatu strony.

—Cojeszcze moze nam pod-

powiedzie¢, ze dana strona

jest oryginalna?

— Kolejna kwestia to
sprawdzenie, czy w witrynie
zamieszczono polityke pry-
watnoSci iregulamin. Strona
internetowa sklepu, ktory
prowadzi legalng sprzedaz,
na pewno udostepnia takie
dokumenty. Z nich mozna

dowiedzie¢ sig, na jakich

zasadach mozna zwroci¢ to-
war ijak skontaktowac si¢ ze

Jak uchronic sie
rzed oszustam

Dwuetapowe weryfikowanie, tworzenie innych odfsiebie

haset czy doktadne sprawdzanie adresu URL
—to moze nas uchronic przed oszustwem w Si€&i —

ok

przekonuje inspektor ochrony danych Kamil Pakalski

L ozmawiamyszekspertem

0 >
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.0 tym jak bezpiecznie robi¢ zakupy w internecielifjakie _
sg,najczestsze,putapki zastawiane przez hakerow

sprzedawca. Pomocna moze
by¢ tez informacja w jakim
czasie zaméwiony towar do
nas dotrze. Jesli ten czas jest
wyjatkowo dlugi, produkt
moze by¢ sprowadzany pro-
sto zChin, wktorego sprzeda-
zy sklep jedynie po$redniczy.
Z kolei je$li dokumenty na
stronie sklepu sg pisane la-
mana polszczyzna, to moze
oznaczaé, ze jest to pulapka
zastawiona przez hakerow.
Warto tez sprawdzi¢, czy
dana strona gwarantuje nam
zakup przez internet. Nigdy
nie przelewajmy pieniedzy
na podany numer konta, bo
wowezas tracimy tzw. ochro-
ne kupujacego. Ostrzegam
takze przed razaco niskimi
cenami. Jesli co§ normalnie
kosztuje kilka tysiecy zlotych,
to raczej nie dostaniemy tego
samego towaru za kilkaset
zlotych. Gdy przyjdzie do
nas paczka, moze si¢ oka-
za¢, ze kupiliSmy tylko zdje-
cie towaru lub uszkodzony
sprzet, co napisano wofercie
lub regulaminie drobnym
maczkiem. Zdarzaja sie tez
takie sytuacje, w ktorych
nie kupujemy sprzetu, a je-
dynie jest on nam uzyczany.
Wowezas sklep moze sie do
nas w kazdej chwili zwrécic
ozwrot towaru. Pamigtajmy,
ze niekiedy lepiej niewiele
doptacié i kupié¢ co$ od zna-
nej nam firmy niz uzupelnie
nieznanego sprzedawcy.

— Czy pomocne mogg hy¢

takze opinie uzytkownikéw

o sklepie?

— Na to tez trzeba uwazac.
W dobie rozwoju sztucznej
inteligencji, zdarza sie, ze
te oceny tworza automaty.
Sklepy moga tez ,wykupy-
wa¢” dobre noty i sztucznie
zawyzac¢ opinie. Je$li juz sie
odwolywac do ocen, to najle-
piej sprawdzac je na znanych
portalach, ktére zajmuja sie
tylko i wylacznie tym. Cenne
porady mozna tez znalezé
na internetowych forach czy
w filmikach na You Tube.
Nowoscia sa kanaly, ktore
zajmuja sie wylacznie testo-
waniem sprzetu. Na pewno
nigdy nie sugerujmy sie opi-
niami widniejacymi na stro-
nie sklepu, gdzie co$ kupuje-
my, bo czesto pisane sa one
przez samych sprzedawcow.

— Buforem bezpieczenstwa

jest wybranie wysytki za

pobraniem?

— Jedli zdecydujemy sie na
zakup, ale wciaz towarzysza
nam watpliwosci, to rzeczywi-
Scie jest to najbezpieczniejsza
opcja. Mozemy tez zaplacié¢ za
towar odbierajac go wpaczko-
macie. Pamietajmy rowniez,
ze zgodnie z polskim prawem
na zwrot produktu kupionego
winternecie zawsze mamy 14

dni, chyba ze sklep zdecyduje
si¢ wydtuzy¢ ten termin. Tak
robia na przyklad znane sie-
ciowki.

— A co ze sprawdzeniem

zaméwienia przy kurierze?

Warto to robi¢?

— Tak, bo produkt mag} zo-
sta¢ uszkodzony w transpor-
cie. Je§li widzimy, ze karton
jest naruszony, lepiej od razu
otworzy¢ paczke przy kurierze
i, wrazie czego, spisa¢ odpo-
wiedni protokél uszkodzenia
sprzetu. Sprawe wowczas
przekazujemy sprzedawcy,
ktory rozwiazuje problem
samodzielnie kontaktujac
sie zfirma kurierska. Najczes-
ciej sklepy i dostawcy maja
bowiem podpisane umowy,
zgodnie z ktérymi to firma
kurierska ponosi wtakiej sy-
tuacji odpowiedzialnosc.

— Czy kupujac w sklepie

stacjonarnym tez od razu

otwierac karton?

— Tak, najlepiej sprawdzié,
czy opakowanie jest nienaru-
szone iczy sa wnim wszyst-
kie potrzebne elementy. Sam
mialem taka sytuacje, kiedy
w kartonie nie bylo zakupio-
nej lustrzanki, tylko wylacz-
nie akcesoria do niej. Okazalo
sie, ze aparat zostal wezesniej
wyjety zpudelka istal wskle-
powej witrynie. Jak to udo-
wodnilem? W zlokalizowaniu
sprzetu pomogla karteczka
z kodem kreskowym znale-
ziona w pudelku. Po zeska-
nowaniu jej przez sprzedawce
system wskazal, ze aparat jest
na stanie sklepu.

—Wrdéémy jeszcze do same-

go procesu kupowania. Jak

nie da¢ sie oszukaé na etapie
wyboru produktow?

— Po pierwsze, patrzmy,
wjakie linki klikamy. Podro-
bione strony prowadza nas
do fikcyjnych paneli z ptat-
no$ciami badz do witryn,
ktore powoduja Sciagniecie
na komputer niebezpiecz-
nych plikéw lub wyludzenie
naszych danych. Zdarza sie
nawet, ze taka falszywa stro-
na otwiera sie wduzym oknie,
tak by nie widzie¢ blednego
adresu witryny.

— Doktadnie weryfikowaé

takze nasz sklepowy koszyk?

— Oczywiscie. Zwr6émy
uwage na to, czy to co fak-
tycznie dodali$my do koszy-
ka sie¢ w nim znajduje i czy
naliczyly si¢ odpowiednie
promocje. Sklepy sprytnie
wykorzystuja tutaj nasza
nieuwage. Przykladowo,
obiecujg telefon w ratach
0 procent. Kiedy decydujemy
sie doda¢ do koszyka jeszcze
etui, okazuje sig, ze raty nie
sa nam naliczane. Wszystko
przez to, ze w regulaminie
byt zapis, ze gdy do koszyka
dodamy produkty nieobjete
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promoqa(, to raty O procent
nie obowigzuja. Najleplej
zanim klikniemy ,kupuj”
skontaktowa¢ sie ze sklepem
telefonicznie. Rozmowy sa
nagrywane, a my zgodnie
z prawem mamy mozliwos¢é
zadania skryptow. Jesli tele-
fonicznie obiecano nam, ze
np. dostaniemy jaki$ gratis,
a potem go nie otrzymamy,
mozemy si¢ domagaé tego
gratisu na podstawie zapisu
rozmowy. Mozemy zrobi¢ tez
zrzut ekranu, na ktorym wi-
da¢ produkty dodane do ko-
szyka. To wszystko zapewnia
nam wieksze bezpieczenstwo
ijest p6zniej dowodem tego,
ze mieliSmy racje.

—Czy w sklepie interneto-

wym musimy zawsze poda-

wac swoje petne dane?

— Bardzo wazna kwestia
jest minimalizacja danych,
czyli weryfikowanie, ilu da-
nych potrzebuje strona. Je-
sli zakladamy gdzie$ konto,
to czesto od razu jesteSmy
proszeni o podanie adresu
zamieszkania czy numeru
telefonu. To nie jest koniecz-
ne. Zwr6¢my tez uwage na
sytuacje, w ktorej wybiera-
my przesytke paczkomato-
wa. Wtedy niezbedne jest
podanie wylacznie numeru
telefonu i adresu e-mail.
Jesli sklep wymaga od nas,
bySmy podali jeszcze jakie$
inne dane, to od nas zalezy
czy podamy dane prawdziwe.
Mozemy zamiast prawdziwe-
go imienia inazwiska wpisaé
choc¢by: Mis Yogi. Jesli wow-
czas dojdzie do wycieku da-
nych, to wyciekna dane Misia
Yogi, a nie nasze prywatne.
Bierzmy pod uwagg, ze nasze
prawdziwe dane sa bardzo
cenne. Na nich opieraja sie
rozne statystyki ina ich pod-
stawie oszu$ci podszywaja sie
pod dana osobe. Podawajmy
wiec ich jak najmniej jest
to konieczne.

— A jak tworzy¢ hasta, by

byty bezpieczne?

— Wymyslajmy dlugie,
skomplikowane hasla, ze
znakami specjalnymi i wiel-
kimi literami. Miejmy tez
inne haslo do kazdej ze
stron. Je$li dojdzie do ataku
i wycieku naszego hasla, to
haker najczesciej od razu pro-
buje zalogowa¢ sie na nasza
skrzynke pocztowa. W takiej
sytuacji nawet jesli haslo sie
zgadza, atak moze przerwac
dwuetapowa weryfikacja, jaka
ma np. Gmail czy Facebook.
Wowczas otrzymujemy wia-
domoé¢, ze kto§ probowal
wejs¢ na nasze konto. Oczy-
wiscie na naszym prywatnym
komputerze nie musimy tego
potwierdzaé co chwile. Wy-
starczy ze dodamy urzadze-
nie do zaufanych. Polecam tez

fot. pixabay

strone Have I Been Pwned, na
ktorej po wpisaniu adresu e-
-mail uzyskujemy informa-
cje, czy ten adres ipowigzane
znim dane skads$ wyciekly.

—Dlaczego hakerzy w pierw-

szej kolejnosci prébujg

dostac sie do naszej skrzynki
mailowej?

— Najczesciej szukaja tam
skanéw dowodu osobistego,
by na nasze dane zaciagaé
zobowigzania. Nigdy wiec nie
rébmy takich skanéw. Dodam
tez, ze nikt nie moze nas pro-
si¢ o takie skany. Jesli gdzie$
wymagane jest podanie da-
nych z dowodu, to wowczas
je spiszmy.

— Jak bezpiecznie ptacié¢

w sieci?

— Uzywajmy specjalnych
platform platniczych, ktére
lacza nas bezposrednio zban-
kiem. Zawsze sprawdzajmy,

na jaka strone przekierowu-
je nas link iczy ta strona jest
szyfrowana. Nigdy nie wysy-
lajmy platnosci do sprzedaw-
cy przelewem, bo woéwczas
nie mamy mozliwosci docho-
dzenia roszczen. W ostatecz-
nosci, mozemy zawsze szybko
skontaktowaé sie z bankiem
i cofnaé przelew. Polecam
ptatnosci BLIKiem, ale kod
zawsze wpisujmy samodziel-
nie. Nigdy nie przesylajmy
kodu BLIK do sprzedawcy,
bo to umozliwia mu pobranie
znaszego konta sumy wigk-
szej niz umoéwiona.
—Zdarza sie tez, ze ptacimy
karta, z ktorej sklep bezpo-
$rednio pobiera kwote. Jak
zabezpieczy¢ nasze karty
bankomatowe przed atakiem
hakerskim?
— Na odwrocie karty wi-
doczny jest kod CVV, ktorego

wpisanie na stronie interne-
towej umozliwia platnosci
karta. Warto go zamaza¢ lub
poprosi¢ bank o wydanie kar-
ty bez takiego kodu. Dlaczego
to takie wazne? Jesli zgubimy
portfel, to znalazca moze wla-
twy sposob dokonaé zakupow
na nasze konto bez naszej
wiedzy. Kod CVV najlepiej
wiec zapisaé gdzie indziej,
najlepiej w telefonie. Istotne
jest rowniez ustalenie limitow
na koncie, ktore zabezpiecza-
ja przed utrata duzych kwot.
Obecnie podajemy tez nasze
dane do karty w wielu apli-
kacjach - kiedy zamawiamy
jedzenie, taksowke czy pla-
cimy za platformy filmowe.
Dobrym rozwiazaniem be-
dzie wiec stworzenie specjal-
nej karty do takiego celu, na
ktorej nie bedziemy trzymac
wysokich sum pieniedzy.

— Co z wtasnego doswiad-
czenia jeszcze polecithys
uzytkownikom?

— Na pewno konieczne jest
regularne robienie backupu
na zewnetrznym nosniku, tak
by méc odzyskac¢ nasze dane
wrazie ich utraty. Uwazajmy
na e-maile, ktore otrzymu-
jemy np. zinformacjami, ze
konieczna jest doplata do
paczki czy, ze dzieki podaniu
danych konta otrzymamy
zwrot jakiej$ kwoty. Portale
tez prawie nigdy nie prosza
nas o zmiane hasla, wskazu-
jac na to, ze stare wkrotce
wyga$nie lub jest za malo
skomplikowane. Taka wia-
domos$¢ jest podejrzana.
Pamietajmy takze, ze banki
nigdy nie wymagaja od nas
podania hasta do logowania
wodpowiedzi na e-mail, wiec
itutaj zachowajmy czujnosc.

Kamil Pakalski

Inspektor Ochrony Danych

w Gemini Polska / Koordynator
lokalny w Stowarzyszenie
Praktykéw Ochrony Danych.
Od ponad 10 lat zajmuje sie
cyberbezpieczenstwem oraz
ochrong danych osobowych.
Tworzy i dostosowuje szereg
dokumentacji zwigzanych

z bezpieczenstwem ochrony
danych jak i bezpieczenstwem
informatycznym. Aktywnie
wspottworzy strategie bezpie-
czenstwa IT. Prowadzi nadzér
nad testami bezpieczenstwa,
testami penetracyjnymi,
analizuje raporty dotyczgce
zagrozen. Codziennie stara sie
taczy¢ bezpieczenstwo danych
osobowych, bezpieczenstwo
informatyczne z rozwojem no-
woczesnej technologii w branzy
medycznej, z ktérg mam do
czynienia w codziennej pracy.
Prelegent wielu konferenciji.

—Czy jesli wdrozymy te
wszystkie zasady, to jeste-
$my bezpieczni w sieci?

— Najstabszym ogniwem
systemu itak zawsze bedzie-
my my - ludzie. Dokonujmy
zakup6w w internecie, ale
robmy to z glowa. Przede
wszystkim, wszedzie gdzie to
mozliwe uruchommy dwueta-
powa weryfikacje, co uchro-
ni nas przed 99 procentami
atakow. Zwroémy uwage na
tre$¢ otrzymywanych wia-
domoéci, ajesli nie jesteSmy
pewni nadawcy, to nie otwie-
rajmy zalacznikow inie wy-
sylajmy istotnych informacji
wodpowiedzi na taki e-mail.
Czujnosci nigdy
za wiele.

DOMINIKA
RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres

do 1,5 roku
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okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu
identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatan marketin-

gowych

przestrzen biurowa
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dostep do sieci kontaktow m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
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mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk
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Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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'MESKIPUNKT WIDZENIA

dkad pamigtam mia-

lem takie pragnienie

doswiadczania cze-

go$ wiecej. Od male-

go czulem potrzebe,
ciekawos¢ poznawania spraw
nadzwyczajnych. Czlowiek
patrzy na rzeczywistosc iczu-
je, ze musi by¢ co$ wiecej niz
to, czego do$wiadczamy zmy-
stami. Niektorzy ida wbiznes,
nauke, talenty. Dobrze chcie¢
czego$ wiecej, o ile wybiera
si¢ dobrze. Ja na poczatku,
chcac doswiadczaé poszedlem
wuzywki — zaczyna swoja hi-
stori¢ Andrzej Jastak zNidzicy.

— Od dziecka Bbog dawal
mi znaki. Mysle, ze wiekszo$é
ludzi tak ma. Czesto jednak
bagatelizujemy je, albo odthu-
maczamy. Mowimy, ze takie
rzeczy si¢ dzieja. Wyro§liSmy
w religijnoSci, ktéra ma nie-
wiele wspoélnego z Bogiem.
Uwazam, ze czlowiek oprocz
ciala, ma tez ducha, ktory jest
stworzony do relacji zBogiem.
Niestety, kultura materializmu,
dazenie do posiadania obdzie-
ranas ztego —mowi. Wwieku
12 lat Andrzej po raz pierwszy
sprobowal narkotykow. Otwo-
rzyly przed nim drzwi do no-
wego, psychodelicznego Swia-
ta. Na poczatku byla rados¢,
euforia, wypelnialy pustke.
Po kilku latach byt juz bardzo
uzalezniony, a ciagle zycie ,na
haju” uswiadomilo mu, ze ten
caly psychodeliczny $wiat wy-
glada zupelnie inaczej.

— Bylem uzalezniony od
opiatow, amfetaminy, lekow,
bralem tez dozylnie. Zaliczy-
lem 17 detoksow, po kazdym
,odwirowaniu” wracalem do
¢pania. Okradalem rodzine,
obcych. Bardzo szybko po-
czulem sie¢ zmeczony. Uzywki
daja szczescie na chwile. Kiedy
koncezy sie ich dzialanie, pozo-
staje pustka, zagubienie, bol.
Sprawy wecale nie sa poukla-
dane. Przez chwile wydawato
sig, ze jest fajnie, ale p6Zniej
czut jeszcze wigksze cierpienie
—wspomina Andrzej. Wwieku
15 lat poszed!l do pierwszego
osrodka. Byl to osrodek Mo-
nar w Kamieniu Rymanskim.
— Wowezas Monary byly owia-
ne zlg slawa, byly jak osrodki
dla komandosow, od rana do
nocy praca i ,zasuwanie na
szczocie”. Dzisiaj terapia wygla-
da juz troche inaczej. Zpierw-
szego osrodka uciekalem dwa
razy, po drugiej ucieczce nie
wrocilem. Zostalem wdomu.
Choroba uzaleznienia ma pel-
no mechanizmoéw, ktoére nas
oszukuja. Czlowiek uzaleznio-
ny ciagle twierdzi, ze da sobie
rade sam. Pomimo, ze od lat
sobie nie radzi. Pojawiaja sie
mysli, ze gdyby wyjechal, gdyby
poszedt do pracy, gdyby go kto$
pokochal, to na pewno co$ by
sie¢ zmienilo. Zawsze jest cos.

W wiezieniu
odnalaztem Boga

Andrzej Jastak przez 17 lat walczyt z uzaleznieniem od
narkotykow. Przez ten czas ,zaliczyt” 17 detoksow, 8 terapii

i 4 odsiadki w zaktadach karnych. Poczgtkowg euforie szybko
zastgpita pustka, a on sam czut sie zmeczony ciggtym
przegrywaniem z natogiem. Przed leczeniem w drugim
osrodku Snito mu sie, ze ktos tapie go za reke i przeprowadza
przez pole makow. Sen ten zapoczgtkowat dtugg droge do
catkowitej wolnosci. Udato sie przy pomocy Boga.

Itak wlasnie stwierdzilem, ze
sobie poradze — wspomina.
Jeszcze w drodze powrotnej
Andrzej siegnal po narkotyki.
Kolejne ciagi, detoksy, terapie.
— Kompletnie nie wiedzialem
jak sobie poradzi¢. Pamigtam
moment, kiedy rano probo-
walem wstrzyknaé sobie nar-
kotyki. Zeby znalez¢ drozng
zyte musialem khu¢ sie jakies
13 razy. Bylem caly pokrwa-
wiony, nie moglem zrobié¢
sobie zastrzyku. Wielu moich
przyjaciot przyplacito zyciem
swoje przygody znarkotykami
—wspomina Andrzej.
Momentem zwrotnym byly
narodziny corki. Andrzej
podjal kolejng decyzje o le-
czeniu, tym razem w Monarze
wGdansku. — Przed pojsciem
do oérodka mialem niezwykly
sen. Snilo mi sie, ze kto$ lapie
mnie za reke i przeprowadza
przez pole makow. A potem
puszcza mnie wolno na piek-
nej lace. Po skonczeniu le-
czenia ciagle czulem, ze Bog,
jakas sita nadprzyrodzona do
mnie méwi. Nigdy wiecej nie
mialem takiego snu. Poczu-
lem, jakbym obudzit sie¢ win-
nej rzeczywistosci. To bylo nie-
samowite — wspomina.
Terapia trwala 2 lata. Wtym
czasie Andrzej caly czas czul
potrzebe duchowa, ktorej
w zaden sposob nie mégt za-
spokoié. Po skonczeniu le-
czenia zaczal interesowaé sie
joga iszamanizmem. — Wy-
nikalo to z potrzeby przezy-
wania odmiennych stanow
$wiadomosci, poczucia czegos
wiecej. Trafilem na medytacje,
zaczatem ¢éwiczyé joge. Znala-
zlem rzeczy, ktore dzi§ wiem,
ze Bogu sie nie podobaja. Byly
jednak préba znalezienia go.
Zobaczylem, ze te rzeczy za-
czely na mnie dziala¢. W pew-
nym momencie przestalo mi
sie uklada¢ zrodzina, wrécilem

do Nidzicy izaczalem popijaé.
Moja dziewczyna z corka wy-
prowadzily sie do Olsztyna, aja
wroécilem do épania. Mialem
wtedy 20 lat. Wzigtem raz inie
moglem sie opamigtac. Bralem
codziennie, az obudzilem sie
wwiezieniu — wspomina.
Bylo to wzakladzie karnym
wBarczewie, gdzie musial naj-
pierw przej$¢ detoks. — Kiedy
zaczalem trzezwie¢ mySlalam
sobie: ,,co ja tu robig, gdzie ja
jestem, to jest jaka$ pomylka,
zaraz kto$§ przyjdzie i mnie
wypusci”. Wiegzienie to byl
Swiat, ktorego kompletnie nie
rozumialem. Nie pasowalem
tam, to bylo zderzenie ze $cia-
na. Z Barczewa pojechalem
do Itawy. W sumie bytem w 8
zakladach karnych, ale nigdy
w zyciu nie widzialem takie-
go wiezienia. Bylo najgorsze
ze wszystkich. Przezylem to
strasznie — wspomina An-
drzej. Ale to wlasnie w Itawie
poszedl} do kosciola i popro-
sil ksiedza o Pismo Swiete.
— Usiadlem w celi, spalem
wtedy na gornym 16zku, bylem
LSwiezakiem”, wiec dolne 16zko
moglem wybi¢ sobie z glowy,
otworzylem pismo i czytam.
Czytam, i czytam, az w koncu
mowie kurde, Jezus to byl
g0$¢” —wspomina. —Z kazda
strong bylem coraz bardziej
zadziwiony. Takiego Jezusa ni-
gdy nie znalem. Jezusa, ktory
kocha iwybacza, nie potepia.
Bardzo urzekly mnie slowa,
kiedy Jezus mowil do takich
religijnych ludzi, do faryze-
uszy: ,prostytutki i zlodzieje
wyprzedzaja was do krolestwa
Bozego”. Ja bylem zlodziejem
ito mnie naprawde bardzo do-
tknelo. Nie moglem uwierzyc¢,
ze to naprawde ten sam Jezus,
oktérym méwi sie wkosciele,
on mowi takie rzeczy. Pomy-
Slalem, Ze jeszcze nie jestem
stracony — wspomina.

Po wyjéciu z wigzienia po-
stanowil skonczyé¢ z wezes-
niejszym zyciem. — Chcialem
byc¢ szczeSliwy. Mialem juz
do$é, nie moglem tak dluzej
zyé. Bardzo chcialem, tak ze
wszystkich sil. Jednak wow-
czas chyba zabraklo kogos,
kto poprowadzilby mnie za
reke ipokazal, gdzie znalezé¢
te prawdy, ktére wyczytalem
wPiSmie Swietym. Poszedlem
do koSciola, modlilem sie, ale
gdzie$ wérodku czulem, ze to
nie jest to. Wrécitem do nar-
kotykéw, do okultyzmu. P6z-
niej byto kolejne wiezienie,
kolejna terapia itak wkotko:
17 detoks6w, 8 terapii i4 razy
wiezienie w 8 zakladach kar-
nych —wspomina.

— Przed czwartym wyrokiem
dowiedzialem sie, ze mgj kole-
ga przedawkowal. To bylo na-
prawde niespodziewane. Wziat
troche za duzo, zemdlal na
chodniku, karetka przyjechata,
jakie$ p6l godziny probowano
go reanimowac. Nie udalo sig,
umarl. Kilka dni p6zniej sie-
dzialem juz wwiezieniu, bylem
poszukiwany listem gonczym
izostalem zatrzymany. I wiesz,
masz 30 lat, siedzisz czwarty
raz w pierdlu i masz juz dos¢.
Odwieszono mi stare wyroki
imusialem spedzi¢ wwiezie-
niu 4 lata. Naprawde bylem
juz zmeczony, mialem dosc
tych wszystkich terapii, wie-
zien, ¢pania, sadéw, policji.
W wiegzieniu caly czas bralem
— wspomina.

Z Rakowieckiej Andrzeja
przewieziono do Kaminska,
gdzie pod celg trafil na czlo-
wieka, ktory byl §wiadkiem
Jehowy. — Swiadkowie Jeho-
wy kojarzyli mi sie z Biblig.
Zaczalem chodzié¢ na spotka-
nia, trwalo to okolo roku. Ale
co$ mi tam nie gralo, brako-
walo mi takiej zywej relacji
zBogiem, wszystko bylo takie
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wyuczone, sztuczne — wspo-
mina Andrze;j.

Po dwoch latach wyroku
Andrzej zostal przewieziony
do zakladu karnego w Lowi-
czu. — Tam dowiedzialem sie
ospotkaniach ewangelicznych.
Poszedlem postuchac. Wkon-
cu zobaczylem co$ zupelnie
innego, co$ czego nie znalem
do tej pory. Zobaczytem ludzi,
ktorzy mieli relacje z Bogiem.
Ten Jezus, o ktorym czytalem
stal sie realny izywy. Ci ludzie
pomodlili si¢ za mnie i wte-
dy co$ sie we mnie zmienilo.
Kiedy usiadlem przy stole,
uslyszalem mysl, ktora jak
gdyby nie pochodzila ode
mnie: ,,Andrzej, jesli z tego
nie zrezygnujesz, to nigdy nie
bedziesz wolny”. Nastepnego
dnia napisalem oéwiadcze-
nie, ze rezygnuje z przyjmo-
wania lekow. Uwierzylem,
ze Jezus moze mnie uwolni¢
z narkotyk6w — wspomina
Andrzej. Od tego momen-
tu zaczely dzia¢ sie dziwne
rzeczy. — Kole$ spod celi, od
ktorego kupowalem leki psy-
chotropowe, nagle naprawde
zaczal wariowaé. Przewieziono
go na oddzial dla ludzi, ktérzy
maja problemy psychiczne, aja
wjednej chwili zostalem odcie-
ty od lekéw. Poczulem, ze nie
mam ochoty juz tego robié.
Naprawde wmoim sercu poja-
wila sie wiara, ze moge zy¢ bez
tych rzeczy. Wytrzymalem tak
tydzien, pierwszy, drugi, mie-
sigc. Co$ co wydawalo mi sie
niemozliwe, na co nie mialem
sily przez tyle lat nagle stalo sie
realne. Bog dal mi sile ipo 17
latach nalogu po prostu prze-
stalem ¢pa¢ —wspomina.

Po 4 latach Andrzej wyszed}
z wiezienia. — Byl 27 kwiet-
nia, cudowny dzien, pieknie
grzalo stoneczko. Moj starszy
brat przyjechal mnie odebrac.
I naprawde bytem juz wolny.
Nigdy wiecej sie nie naépa-
tem, nie upilem. Po prostu nie
mam takich potrzeb. Napraw-
de narodzilem sie na nowo
— zaznacza.

— Kiedy poznalem Boga,
wiedzialem ze cale Zycie tego
mi brakowalo. Ludzie cze-
sto nie znaja Boga iboja sie
mu zaufac. Boja sie, ze moga
duzo stracié¢ inie chca tego od-
daé. Ale kiedy oddajesz Bogu
wszystko igo naprawde pozna-
jesz to zalujesz, ze tak pdzno
sie to stalo. I'to nie jest tak, ze
dostajesz wzamian tylko cho-
dzenie do kosciola i,Kklepanie
rozanca”. To jest zly obraz
Boga. Dostajesz wzamian mi-
o$é, ktorej nie jesteS wstanie
ogarna¢. Pokdj,
radosé¢ inowe zy-
cie —dodaje.
ZUZANNA LESZCZYNSKA

zleszczynska@

gazetaolsztynska.pl
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odczas S$wiatecznej

biesiady waznym ele-

mentem jest dbanie

o odpowiednie na-

wodnienie. Im wiecej
wody wypijemy, tym mniejszy
apetyt bedziemy odczuwac.
Nasza szklanka powinna byé
caly czas zapelniona woda mi-
neralna, amy powinni$my co
chwile siggac po kilka tykéw.
Nawet podczas redukeji masy
ciala mozemy skosztowaé
wszystkich potraw na jakie
mamy ochote. Jednak nie za-
pominajmy, ze trzecia porcja
barszczu bialego smakuje tak
samo jak ta pierwsza, zjajami
w majonezie czy mazurkiem
sytuacja wyglada tak samo.
Dla zaspokojenia wlasnej
ochoty wystarczy nam spozy¢
po jednej porcji danego pro-
duktu, anie objadac sie, az do
bé6lu brzucha. W miare moz-
liwoSci powinni$my podczas
Swiat sie ruszac ijak najwiecej
odchodzi¢ od wielkanocnego
stolu. Zaproponujmy rodzinie
wspolny spacer, gry planszowe
oraz ruchowe lub rozciaganie
na $wiezym powietrzu. Kazda
forma aktywnosci pozwala za-
dbac owyglad naszej sylwetki
1 przyspiesza trawienie. Nie
zapominajmy, ze jesteSmy
tylko ludzmi i mamy prawo
cieszy¢ sie jedzeniem, czasem
zrodzing imagia Swiat. Moze-
my pozwolié sobie w trakcie
tych dwdch dni na wiecej bez
zadnych wyrzutéw sumienia.
Wielkanoc nie zdarza sie co-
dziennie, nie warto liczy¢ ka-
lorii podezas tych dwoch dni.
Starajmy sie je$¢ tak, zeby sie
nie przejadac¢. Wystarczy po-
shucha¢ glosu wlasnego orga-
nizmu, by wiedzie¢ jaka porcja
jest dla nas odpowiednia. Nie
odmawiajmy sobie kawaltka
sernika ze wzgledu na ,puste”
kalorie. Na co dzien raczej nie

Kuba Swiatek

fot. freepik

‘1‘.;.& “A

Dieta przy W|elkanocnym stole

Juz tylko kilka chwil dzieli nas od Swiat Wielkanocnych i wszystkich tradycyjnych
pysznosci. Czy da sie utrzymac diete podczas Swigt? Czy warto odmawiac sobie potraw,
na ktore mamy ochote? Czy da sie sprobowac kazdego specjatu i sie nie przejsc?
Pamietajmy, ze wszystko jest dla ludzi, najwazniejszy jest umiar.

spozywamy tego typu potraw,
zatem od Swieta mozemy
Smialo ich skosztowaé. Dieta
przy wielkanocnym stole nie
powinna mie¢ miejsca, po-
niewaz wprowadza nas tylko
w zto$¢, frustracje i smutek.
Poprzez jedzenie dbamy

o swoja glowe idajemy cialu
odpoczaé. Dzieki temu nasza
motywacja wzrasta, co jest
bardzo pozadane w czasie re-
dukeji masy ciala.

SW1¢ta Swieta ipo swu;tach
czyli nie rob sobie glodowek ani
nadprogramowych treningow.

Nawet jesli czujesz, ze wéwie-
ta spozyle$ za duzo, to nie karz
sie od nastepnego dnia. Zaden
detoks ani glodowka nie wyjda
ci na zdrowie. Najprosciej jest
od wtorku powrécié¢ do swoich
prawidlowych nawykéw zywie-
niowych iwyznaczonych jedno-

stek treningowych. Jedzenie
nie jest ani kara, ani nagroda.
Jemy po to, by zy¢. Co prawda
w Swieta zwiekszamy liczbe
iwielkos¢ posilkow, ale to tylko
dwa dni. Mozliwym jest, ze na
drugi dzieh na wadze pojawi
sie wieksza liczba kilogramow

Kuba przy garach: zeberka w sosie BBQUS

Aleksandra Kobylanska
—autorka ksigzek z zakresu
zywienia i artykutéw o charak-
terze popularno naukowym,
moéwca konferencyjny i certy-
fikowany dietetyk. Twérczyni
profilu instagramowego @
aleksandrakobylanska, na
ktérym to znajduja sie pyszne
inspiracje kulinarne oraz tresci
psychologiczne.

niz przed $wietami, ale spo-
kojnie, to nie jest tluszcz. Ta
zwiekszona masa ciala spowo-
dowana jest nagromadzeniem
wody w organizmie, treScig
jelitowa oraz spozywaniem
pbinego positku. Waga ciala
unormuje sie po kilku dniach,
apo $wietach zostang nam juz
tylko pyszne wspomnienia.
Korzystajac z okazji, pragne
zlozy¢ najpiekniejsze, $wia-
teczne zyczenia wszystkim
Czytelnikom ,,Gazety Olsztyn-
skiej”. Duzo zdrowia, spokoju,
wiary wlepsze jutro, samych
pomyslnosci i radosci z zycia.
BadZzmy dla siebie zyczliwi
icieszmy sie kazdym dniem!
ALEKSANDRA KOBYLANSKA

ycze Wam duzo obfito-
Sci, tak jak obfity jest
brzuch, po zjedzeniu
niniejszego kawala
miecha. Zycze Wam tez,
zeby kolejne dni roku byly
tluste, jak blacha, na ktorej
zeberka dochodzily w pie-
karniku. Zycze Wam, jak
i sobie duzo spokoju, kto-
rego powinien mie¢ wigcej,
przy pieczeniu tegoz miesa,
bo wtedy z pewnoscia kostka
bezproblemowo odchodzi-
laby od mieska. Zycze Wam
tez duzo radoSci iuSmiechu,
ktore byly wypisane na twa-
rzach os6b konsumujacych
to danie.
Wszystkiego dobrego!

fot. archiwum prywatne

Przepis:

- 2 kawaty (po 1,2kg kazdy)
zeberek nacieramy mieszankg
przypraw: 2 tyzeczkami papryki
stodkiej, czosnku, cebulki pra-
zoneji1tyzeczce pieprzui soli,
- piekarnik nastawiamy na 120
stopni. W tym czasie przygoto-
wujemy glazure bhg,

- do wysokiej szklanki wktada-
my: 130g sosu bhg, 3 tyzeczki
miodu i kilka kropel ostrego
sosu. Mieszamy i polewamy
miesko,

- wktadamy miesko do piekar-
nika na 3h na $rodkowg pétke,
ana dolng do naczynia zarood-
pornego wlewamy piwo, zeby
miesko nie wysuszyto sie,

- na koniec pieczenia zwieksza-

my moc do 180 stopni i piecze-
my 15min,

- przy duzych kawatach miesa,
czas pieczenia warto przedtu-
zy¢ do 4h. Smacznego!

Kuba Swigtek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakéw, dobrze
sie przy tym bawigc.

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach
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aja tez w sobie nia-
cyne, ktora reguluje
poziom cukru ichole-
sterolu we krwi, oraz
lecytyne, niezbedna
do prawidlowej pracy serca
i mozgu. Zasadniczo bialko
jaja ma optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad aminokwasow
ijest niezastagpionym budulcem
organizmu. Atutem jaj jest
tez wysoka zawarto$¢ cynku,
wapnia, fosforu i zelaza. Jako
jeden znielicznych produktow
spozywezych jaja zawieraja tez
naturalny selen ijod.

Jajo

Surowe jajo sktada sie wpo-
nad 70 proc. zwody — przy
czym warto pamietac, ze taka
iloé¢ jest charakterystyczna
dla wigkszoSci organizmow
zywych, takze ludzkiego cia-
la. Poza tym ok. 12 proc. to
bialko, niecale 10 przypada
na tluszez, 1 proc. to skladni-
ki mineralne, amniej niz 1 —
weglowodany. Sklad chemicz-
ny jaj zalezy od wielu rzeczy:
czynnikow genetycznych, spo-
sobu karmienia niosek, wieku
kur lub leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywac po
ich weze$niejszej obrobce ter-
micznej, bowiem ugotowanie,
usmazenie lub upieczenie jaj
neutralizuje niekorzystne
wlasciwo$ci awidyny, czyli
zawartego wjaju biatka, ktore
zkolei niszczy biotyne (wita-
mine H), ata jest czlowiekowi
niezbedna, choé¢ jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wielu
drobnoustrojéw. Bo to wias-
nie awidyna niszczac bioty-
ne w surowym jaju chroni je
przed rozwojem szkodliwych
mikroorganizméw. Po obrdbee
termicznej traci te wlasciwosci.

Ponadto, badania naukowe
wykazaly, ze spozywanie jed-
nego jajka dziennie znaczaco
zwieksza zawarto$¢ luteiny we
krwi, bez negatywnego wplywu
na poziom cholesterolu, oraz
zmniejsza ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktéra bierze
aktywny udzial w budowie
i funkcjach mézgu i ukladu
nerwowego, zmniejsza wchla-
nianie cholesterolu oraz obni-
za koncentracje homocysteiny
w organizmie, co zmniejsza
ryzyko miazdzycy.
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Biatka

Naukowcy bialko jaja uznaja
za pelnowarto$ciowe, bo za-
wiera wszystkie aminokwasy
tzw. egzogenne — te, ktorych
organizm czlowieka nie jest
w stanie wytwarzac, a ktore
sa niezbedne w prawidlowym
zywieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwasow
sg odpowiednie dla potrzeb
czlowieka irzadko spotykane
winnych produktach. Prawdo-
podobnie ztego powodu przez
wiele lat biatko jaja kurzego
shuzylo jako wzorzec do po-
réwnania wartoSci biologicz-
nej innych bialek.

Précz waloréw odzywezych
pewne frakcje bialka pelnia
funkcje bioaktywne. Zawar-
te w nich lizozym, konalbu-
mina, cystatyna, kwas sialowy
— dzialajg przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, chroniac
sama tre$c¢ jaja przed zepsu-
ciem. Jednak te same funkcje
moga wykazywa¢ w naszym
organizmie, szczegolnie jesli
jemy $wieze jaja ,na miek-
ko”. Substancje te izoluje sie
rowniez zjaj, by wykorzystaé
je wprodukgji lekow.

Ttuszcze

Sklad tluszczy zawartych
W jaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. znich to tréj-
glicerydy, ok. 30 proc. — to
fosfolipidy, a ledwie 6 proc.
to ten legendarny cholesterol
w formie wolnej i zestryfiko-
wanej. Na samym koncu, ok.
1 proc. stanowia wolne kwasy
tluszczowe.

Najcenniejsze dla organizmu
czlowieka sg fosfolipidy, wtym
lecytyny, bo to znich powstaje
cholina, ata zkolei poprawia
nasza pamiec iogolne dzialanie
ukladu nerwowego i mie$nio-
wego. Lecytyny isfingomielina
zmniejszaja tez wchlanianie
cholesterolu wprzewodzie po-
karmowym. Poza tym to wlas-
nie dzieki zawartoéci lecytyn
ir6znym formom cholesterolu
organizm ludzki jest w stanie
przyswoic tylko potowe chole-
sterolu obecnego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanéw w jaku nie
ma zbyt wiele, nie moga wiec
jaja uchodzi¢ za ich szczegdl-
nie bogate zr6dlo. Wniosek

— jajek nie musza obawiaé
sie osoby, ktore walcza o za-
chowanie prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badz komoérka
rozrodcza jajko zawiera wiele
skladnikéw mineralnych nie-
zbednych dla rozwoju poten-
cjalnego nowego organizmu.
Jak wspomnialam, jaja sa jed-
nym znielicznych produktéw
spozywczych zawierajacych
selen ijod, zktorych pierwszy
jest silnym przeciwutlenia-
czem uznanym w zapobiega-
niu rakowi prostaty, a drugi
bardzo wspomaga prace tar-
czycy. Na szczegolna uwage
zastluguje tez skorupa jaja,
ktora zawiera ogromne ilo-
Sci wapnia ito tego najlepiej
przyswajalnego przez orga-
nizm czlowieka. Malo kto
wie, ajeszcze mniej ludzi tak
praktykuje, ale po wyprazeniu
i zmieleniu skorupka moze
by¢ wykorzystana jako tani
idoskonaly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawartosci wi-
tamin jajo jest produktem abso-
lutnie wyjatkowym! Szczegdlnie
duzo wnim witamin rozpusz-
czalnych wthluszczach: A, D, E,
K, skumulowanych w zo6ltku,
czyli tam, gdzie jest tluszcz.
Poza tym warto wiedzieé, ze wi-
tamina Awystepuje tu wdwdch
postaciach: retinolu, charakte-
rystycznego dla produktéow
zwierzecych, oraz prowitami-
ny, czyli beta-karotenu, cze$-
ciej spotykanego w roslinach.
Jajo jest jednym z nielicznych
produktow, zawierajacych wi-
tamine D — §wietnie uzupelnia
wiec ten skladnik, gdy cierpimy
na brak slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknietych
pomieszczeniach. Pomaga oso-
bom chorym na osteoporoze.
Sposérod witamin rozpuszezal-
nych w wodzie jajo dostarcza
szczegodlnie duzo tych z grupy
B, ajego kolejna wyjatkowos¢ to
zawarto$¢ witaminy B12, ktéra
wzywnosci nie jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto méwigce o jajko kon-
centrujemy sie na zawartosci
skladnikow odzywczych. Co
jednak owiele wazniejsze, sktad
Jjaj jest na tyle zlozony, ze poza

ZRYWAMY Z MITEM
CHOLESTEROLU!

Cholesterol, ktdry w jaku wyste-
puje, jest catkowicie bezpieczny,
bo to naturalny i konieczny
sktadnik jaja jako komdrkiroz-
rodczej. W dodatku stanowi tylko
0,3 proc. masy jajka— wielkie
mecyje...! Ogdlnie, cholesterol,
produkowany réwniez przez wa-
trobe, petni wiele pozytecznych
funkcji: uczestniczy w budowie
bton komérkowych, bierze udziat
w syntezie hormondw ptciowych,
kwaséw zétciowych oraz niekto-
rych hormonow steroidowych,
regulujgcych przemiane biatek,
weglowodandw i ttuszczow. Gdy
my jemy jajko, nasza watroba,
poinformowana o doptywie
zewnetrznego cholesterolu,
zmniejsza produkcje wtasng,
trzymajac w ten sposdb wtas-
ciwy poziom. Ostatnie badania
potwierdzajg, ze cholesterol z jaj
ma niewielki wptyw na poziom
cholesterolu we krwi.

Ilo$¢ cholesterolu w diecie, nie
tylko zjaj, aleizinnych produk-
téw muszg ograniczac jedynie
osoby cierpigce na zaburzong go-
spodarke lipidowa, chorobe wien-
COwg Czy zagrozone miazdzyca.
U 0s6b z cukrzycg spozywanie
jednego lub wiecej jaj dziennie
powoduje wzrost ryzyka choroby
serca. W takich przypadkach
mozna jes¢ jedno jajo tygodnio-
wo. Wsrdd jaj najmniej chole-
steroluw przeliczeniuna100 g
zawierajq jaja kurze i strusie.

A zatem, korzystajac z nadcho-
dzacej Wielkanocy, ttuczmy sie
jajkami i jedzmy na zdrowie!

wartoScig odzyweza skladniki
wykazuja jeszcze tzw. aktyw-
nos¢ biologiczna, ata wspoma-
ga procesy obronne organizmu
przed chorobami. Skladniki
bioaktywne w jajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna, lute-
ina izeaksantyna. Dwa ostatnie
to jedyne karotenoidy obecne
wludzkim oku, skumulowane
w barwniku plamki siatkow-
ki, majace istotny wplyw na
prawidlowe funkcjonowanie
narzadu wzroku i zapobiega-
jace degeneracji
plamki z6ttej.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
:Li;«laki’.;gf"f?.“ PRt ne

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow
* laserowe leczenie zylakow!!!
« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1560200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 1700-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -

Roman Lesiow

UROLOG

® leczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
1531200tbr-A-C




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DRONE?

i

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefaBema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

e

i zapal wirtualng $wieczk

‘&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDtA, GOTOWKA, SZYBKI
ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-
103-703

do wynajecia

MIESZKANIE umeblowane od zaraz, 2 -
pokojowe dla dwdch oséb z parkingiem
na stafe, 3 min. do 11 linii autobusowych,
514-114-291

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub mafzenstwo do pracy w

mp-otbr-6791a-M

gospodarstwie, 502-712-884
W gospodarstwie mlecznym, 510-135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym,
601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

OPEL Astra 1,7D Super stan, anglik, 514-
114-291

< UstLuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podiogi + schody, 507-
306-262

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-457

inne

MYCIE okien, sprzatanie, porzadki, 793-
164-163

SZYCIE kotder, 665-434-450

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G
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mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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at bez Jozka

Pitka nozna\\\ 31 marca mineta siedemnasta rocznica Smierci Jozefa
tobockiego, bytego niezmiernie popularnego trenera olsztynskiego Stomilu.

o

6zef Lobocki zmarl

na zapalenie ptuc 31

marca 2004 roku.

Popularny Ziutek zju-

niorami olsztynskiego
Stomilu zdobyl zloty medal
w Pucharze Michalowicza,
az juniorami mlodszymi byt
wicemistrzem Polski. W1989
roku zostal asystentem Wik-
tora Stasiuka w reprezen-
tacji Polski do lat 16, ktéra
rok pézniej zdobyla w nie-
mieckim Erfurcie brazowy
medal mistrzostw Europy,
adwa lata pozniej w ME do
lat 18 w Norymberdze zajela
czwarte miejsce. Zpierwszym
i drugim zespolem Stomilu
oraz Granica Ketrzyn zdobyl
wojewddzki Puchar Polski.
Razem z Boguslawem Kacz-
markiem wprowadzit Stomil
do Iligi.

Do Olsztyna Lobocki trafil
w 1959 roku, kiedy to jego
rodzice zdecydowali sie na
przeprowadzke. Jako pilkarz
najwyzej gral w III lidze.
W 1971 roku mial propozycje
przejécia do Lechii Gdansk,
ale zostal w Stomilu. Dal sie
wtedy namoéwié¢ trenerowi
Aleksandrowi Kupcewiczo-
wi na pozostanie w Olsztynie.
Akurat wtedy klub trafit pod
opieke fabryki opon.

Z naszym regionem Ziutek
zwigzany byl przez cale Zycie
- tylko na okres stuzby woj-
skowej trafil do Polonii Byd-
goszcz. Lobocki nie byt tylko
pitkarzem grajacym na pozy-
¢ji skrzydlowego pomocnika
lub obroncy. Trenowal tez
koszykéwke, biegal w prze-
lajach, a nawet uprawial ko-
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Jadzef Lobocki byt trenerem, ale i wychowawcg mtodych pitkarzy

larstwo. Ostatecznie jednak
postawil na futbol.

W 2003 roku w wywiadzie
dla ,Gazety Olsztynskiej”
przyznal, ze jego najwiekszym
sukcesem w karierze trener-
skiej byt awans ze Stomilem
do Ekstraklasy.- ZrobiliSmy
zBogustawem Kaczmarkiem
to, na co od wielu lat czekatl
ten region. To bylo wydarze-
nie historyczne dla tej ziemi.

W 1990 roku zreprezentacja
Polski U-16 Lobocki zdobyl
brazowy medal mistrzostw
Europy. Byt wtedy asystentem
trenera Wiktora Stasiuka,
aw zespole narodowym grali
wtedy tacy pitkarze jak: Da-
riusz Jackiewicz, Arkadiusz
Onyszko, Adam Ledwon, Ja-

cek Chanko iJaroslaw Talik.

Poniewaz trener cale swo-
je zycie poswiecil futbolowi,
wiec ucierpialo na tym jego
zycie rodzinne.- Z zona wy-
trzymalem tylko cztery lata,
albo raczej ona ze mna tyle
wytrzymala. Potem bylo kil-
ka nieformalnych zwigzkow,
jedna z pah powiedziala mi
kiedys: ,J6ziu, u ciebie na
pierwszym miejscu jest pilka,
potem pies, ana konicu zona”
- powiedzial Eobocki wjed-
nym zwywiadow dla ,GO”.

- Kazdy dzien zjego udzia-
lem przynosil jakie§ nowe
anegdoty. Nasze drogi wiele
razy sie krzyzowaly, az wresz-
cie spotkali$my si¢ w Olszty-
nie - wspominal w2011 roku

Jacek Chanko, pitkarz Stomi-
lIu wlatach 1996-99 i2002-
03, a wezesniej podopieczny
Eobockiego wmlodziezowych
reprezentacjach Polski. - Tre-
ner byl §wietnym organizato-
rem. Co chwila organizowal
nam ogniska albo kuligi. Bylo
sporo zabawy. Trener ,robil”
atmosfere. Wspominam go
jako symbol Stomilu i $wiet-
nego szkoleniowca. Zawsze
byl za pitkarzami inawet, jak
kto$ zaliczyl jaka$ wpadke, to
trener dosadnie tlumaczyl,
co my§li, ale zawsze z usmie-
chem na ustach.

- Ziutek mial nietypowe
hobby, bo uwielbial... udawac
morsa i namietnie plawil sie
w lodowatej wodzie, kiedy
innym robilo sie zimno, jak
na to patrzyli - opowiadal
przed laty trener Boguslaw
Kaczmarek, ktéremu Lobocki
pomagal jako asystent w1994
roku, kiedy Stomil awansowal
do Ekstraklasy. - Bardziej niz
trenerem byl nawet organi-
zatorem i wychowawca mlo-
dziezy. Na tym drugim polu
odnosil duze sukeesy, alogi-
styka byla zawsze jego mocna
strong. Pewnie dlatego, ze byt
tak popularny wolsztynskim
srodowisku pitkarskim. Ziu-
tek przez lata byl zagorzalym
singlem, a wszystko, co wzy-
ciu mial, to byla pilka.

Jozef Lobocki spoczywa
w Alei Zastuzonych na cmen-
tarzu przy ul. Poprzecznej
w Olsztynie. O legendarnym
trenerze co roku pamietaja
najwierniejsi kibice Stomi-
lu Olsztyn.

EMIL MARECKI

—— ORGANIZATOR
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

Adres

L= E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacjq o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnssssanssannrsnsisiiis i e

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

1210tbp-B -K
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Poznaniu odbyt
si¢ turniej tanca
Dancehall or Die
- Poland. To kon-
kurs zgoérnej polki,
jeden znajwazniejszych dla tan-
czacych tylko iwylacznie jeden

silnie zwigzana jest z videocli-
pem, czyli tancami sceniczny-
mi. A nawet w pandemii obie

rodzaj tanca: dancehall. Szoste [
miejsce wkategorii formacjedo |

lat 10 zajal zesp6t Scooby Doo 1= =¥
Crew, czwarte wkategorii due-

Tworzenie atmosfery za-
ufania miedzy instruktorka
1 zawodniczkami, a takze na-
wzajem miedzy dziewczetami,
ty 15-19: Patrycja ,Pat” Kunc + _ i jest bardzo wazne. - Wspolna
Natalia ,Nat” Gursztyn. Row- i i 3 praca lepiej si¢ uklada, jesli to
niez czwarte miejsce wkategorii =y "'f"m-rff{.’:fﬁ, ' ) \ zaufanie si¢ pojawia. Dziew-

S ¢ ‘- : 18} : uczestniczymy w warsztatach
‘\Te ‘ ' l’ ] ' 1 1] 'R - organizowanych przez kadre
' R v 37 ; krajowa - zauwaza pani Mal-
1 l - r~' L 4 @ 8/ v R 5 | gorzata.
. are-878 ¥

duety 19+ zajely: Natalia ,Nat”
Gursztyn + Karolina ,Karlajn”
Jedrasik. Na podium stanely
trzy ,podmioty wykonawcze”:
drugie miejsce w kategorii mi-
niformacje 15-19: IDS, réwniez
drugie miejsce solo 19+ zajela
trenerka wszystkich grup Ka-
rolina ,Karlajn” Jedrasik. Na-
tomiast na pierwszym miejscu
wérod miniformacji (w wieku
11-14 lat) uplasowala sie grupa
Skaza Squad. To ta sama for-
magcja, ktéra w ubieglym roku
reprezentowala Braniewo na
Dancehall Master World, czyli
najwazniejszym w Europie kon-
kursie zfinalem wParyzu.

- Jestem ogromnie dumna
- méwi Malgorzata Siedlik,
wlascicielka Inicjatywa Dance
Studio. Od 2016 szkola prowa-
dzi zajecia pozalekeyjne. Ideg
jest szlifowanie dzieciecych
talentow. Przed pandemia
szkola miala oddzialy wtrzech
powiatach: elblaskim, lidzbar-
skim i braniewskim w ponad
20 szkotach. Teraz wszystkie
zajecia skupiaja si¢ wjednym
miejscu, w Braniewie, i prowa-
dzone sa w réznych grupach
wiekowych, od przedszkolakow
po doroslych. - Wyrdznia nas
nauka wyjatkowego, niszowe-
go tanca, jakim jest dancehall,
pochodzacy z Jamajki, bardzo
energetyczny iradosny - méwi
wlaScicielka studia, dodajac, ze
latwiej sobie wyobrazié¢, co to
za taniec, my$lac o ,przyspie-
szonym reggae”. Trudny okres
lockdownu szkola przetrwala,
¢wiczac takze on-line iw no-
wym roku ruszyla zkopyta do
kolejnych dzialan.

- Dlugo pracowalySmy nad
tym, zeby co$ osiagna¢ - mowi
trenerka Karolina Jedrasik.
Treningi odbywaja sie caly
czas w rezimie sanitarnym.
- Cwiczymy pilnie, wszyscy sie
bardzo staraja, mimo pandemii.
Nasze zaangazowanie jest na-
prawde duze.

Grupy taneczne sa niewielkie,
licza zaledwie po szeSc¢ - siedem
0s6b. Czlonkinie (bo naleza do
nich tylko dziewczyny) sa bar-
dzo zzyte. Mlodsze maja po 11,
12 lat. Starsze - 14 do 18. To
nastolatki, a moze lepiej po-
wiedzie¢: juz mlode kobietki.
— W ubieglym roku mieli$my
troche slabsze nastroje, doj-
rzewanie plus brak sukcesow

fot. Inicjatywa Dance Studio

Az szesc sukcesow na miedzynarodowym konkursie tanecznym w Poznaniu
odniosty tancerki zrzeszone w braniewskim Inicjatywa Dance Studio.
Wsrad nich —najwiekszy, bo pierwsze miejsce w kategorii miniformac;ji.

spowodowaly zniechecenie
—przyznaje trenerka. Wowczas
zadzialaly rozmowy, spokdj ido-
pracowanie wzajemnych rela-
¢ji. To recepta na uspokojenie
atmosfery. - Pracujemy razem
cztery lata, niektére dziewczy-
ny zaczynaly taficzy¢ naprawde
weze$nie — wspomina instruk-
torka, ktora sama tez jest prze-
ciez zawodniczka, wiec uroki
tafica zna z obu stron. I, jak
mowi jej szefowa, gra pierwsze
skrzypce wtrenowaniu mlodych
dziewczat. — Pani Karolina jest
unas (poza pania od jogi) jedy-
nym trenerem grup, zwigzanym
z nami od poczatku - mowi
wlascicielka studia. - Posiada
takze kwalifikacje w temacie
hip-hopu, tanca jazzowego
i salsy. Oprocz tych technik

czyny maja tez Swiadomosé,
ze wszystko przyjdzie zczasem.
Jesli wlozymy w co$§ duzo pra-
cy, to sie to oplaci, predzej czy
pézniej - podkresla pani Ka-
rolina. Instruktorka dodaje, ze
cztery lata to dlugi czas wzyciu
mlodego czlowieka. — To nie-
samowite, przez te lata obser-
wowaé rozwdj tych mlodych
0s6b - opowiada instruktorka.
- Wszystkie zaczynaly od zera.
Czesto siadaja i wspolnie ogla-
daja stare nagrania. - Widze
juz unich te dojrzaloé¢. Moty-
wuje je to, ze po$wiecony czas
owocuje sukcesami. To tez daje
che¢ do dalszego trenowania
—-mowi trenerka.

Zadaniem trenera nie jest tyl-
ko nauczenie krokow do ukladu
tanecznego. Trener czy instruk-
tor, obok rodzicow inauczycie-
li, takze ksztaltuje charakter
mlodego czlowieka. —To nasza
wspdlna praca. Widzimy, jak
dojrzewaja te nasze dzieci, jak
sie zmieniaja, ucza, to daje duza
satysfakcje —mowi pani Karoli-
na. - Mysle, ze jesteSmy ze soba,
bardzo zwiazane, dlatego tez
treningi sa przyjemnoscia, ale
iciezka praca. Ata szkola tanca
to nasz drugi dom.

Plany na ten rok? Byle prze-
trwaé, uSmiecha sie instruk-
torka: — Nie przejmowac sie,
jak najwiecej czasu poswiecac
na treningi i rozwoj na sali.
Moze niekoniecznie przygo-
towanie do turniejéw, bo nie
wiadomo, czy si¢ odbeda, ale
rozwdj osobisty tez jest wazny.
Dzigki temu wprzyszlym roku
bedziemy jeszcze lepsze. Be-
dziemy mialy wyc¢wiczone cialo
iducha. Ibedzie wnas pokora co
do wlasnych mozliwosci. Nato-
miast — dodaje znadzieja pani
Karolina - kiedy dadza nam
mozliwo$¢ wystepowania na
turniejach, zrobimy wszystko,
by pojecha¢ igodnie reprezen-
towac¢ nasze miasto - konczy.
AMalgorzata Siedlik zaznacza,
Ze zar6wno po sukeesie, jak ipo
porazce wszystko jest dokladnie
analizowane. — Nasze dziew-
czynki oczywiscie maja mozli-
wosé $wietowania, ale tez trzeba,
Jprzegadad” kazdy
osiagniety wynik
—dodaje.

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
ekocyla@gazetaolsztynska.pl
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