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Fot.: Akpa (2), Forum (2), PGE Narodowy, House of Food, Instagram/h.matthys_3

Fot. oktadka: Akpa (2), Forum, East News (2)
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GWIAZDY SHOW

Kolejne rodzinne zawirowania
4 u Filipa Chajzera. Co nato
bliscy?

Czy Joanna Racewicz, bioragc
5 $lub sama ze soba, wyrzeka sie
innych zwigzkow?

Co Alicja Bachleda-Curus zdra-
7 dzita podczas wizyty w Polsce?
Tym razem Agnieszka Kaczo-

1 1 rowska inaczej przygotuje sie

do statego zwigzku.

GORACA IMPREZA

publicznoséii narazit sie naszy ot
gwiazdom. :

12

13
14

s

Kazda okazja, by wrécic¢ do
$wiata Barbie z Margot Robbie
i Ryanem Goslingiem jest
dobra. Ale ta jest szczegdlna.

O tym wydarzeniu mowi caty
$wiat. Taylor Swift powiedziata
tak”

Margaret ma za sobg trudng
podréz, podrdz wgteb siebie.

o swoich znanych
rodzicach.
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STYLOWY PORADNIK

Moda Lekki wiatr, storice, szum
morza i Ty w dtugiej, zwiewne;
sukience. ..

Fryzury |dealna fryzura na letnie
spacery? Fale niczym u syreny.

Pielegnacja Moda na matche
zatacza coraz szersze kregi. Jakie
zbawienne wiadciwosci ma dla
naszej urody?

Zawsze w formie Stuchaj
muzyki... na zdrowie.

PO GODZINACH

Kuchnia Naukowe badania

dowodzg, ze kolor stodyczy
ma wptyw na ich smak.

Whetrza Latem zyskujemy nowy
pokdj - na balkonie. Uczyn

z niego przestrzen relaksu

lub na romantyczng randke.

To jest hit Kultowy ,Domek na
prerii” wraca w nowej odstonie.

Twércy wierzg w sukces produkgji.

Decyzja
hrzemienna
w skutkd

Czy ta znajomosé

jest tak wazna; s

dla Julii Wienia

ze bylaby gotowa

przeniesc sie

do Szweciji?

Jakakolwiek

Eode jmie decyzje,

edzie musiala

§Zmierzyc sie

z konsekwencjami.

Julia Wieniawa

| Hervé Matthys

Rozstane

NA HORYZONCIE?

» NIC NIE TRWA WIECZNIE. Ledwie
ucichly emocje po ostatniej edycji ,Mam
talent!”, a Julia Wieniawa juz zamyka kolejny
rozdziat. Po trzech sezonach pozegnata sie
z fotelem jurorki, dziekujac widzom, uczest-
nikom i ekipie programu. - Odchodze

z wdziecznoscia, pieknymi wspomnieniami
i ciekawoscig tego, co przede mng - na-
pisata na Instagramie. Tymczasem Hervé
Matthys, z ktérym od miesiecy jest widy-
wana, rozstat sie z Motorem Lublin i znalazt
nowy klub w Szwecji. Ona zmienia zawo-
dowe plany, on urzadza zycie w nowym
kraju. Czy swiezy zwigzek wytrzyma prébe
odlegtosci? A moze wcale nie zamierzajg
sie rozdziela¢? Na razie oboje milczg o dal-
szych planach. (AG)

Nie kryli sie
1 1 bliskoscia

Hervé Matthys
pozegnat si

z IubelskimT(lubem
i obrat kierunek

na Szwecje.

Zdjeaa paparazzl,
wykonane
wczesna wiosna,y
nhie pozostawiaja
watpliwosci, J
ze belgijski

pitkarz jest bliski .‘_ﬂ"'
aktorce. &



Inaledli si¢
na jezykach

Rodzice sa dlaniego ™
wzorem. Zygmunt i Dorota
Chajzerowie obchodzili
meciawno 42.rocznice Slubu. &
Tu rodzina w komplecie;

czyli takze siostra Filipa.

wiqiek 2dwukrotnie miodsza

ale para zdaje sie tym nie jego tesciowie, ale na pewno poja

Przejmowac. g sie Malgorza:ita Ol;me, 5tora| brlc:ln -
ego prawa do mitoscido Blan| :
SR i W

FILIP CHAJZER NA OSTATNIEJ PROSTEJ

od niego Biankg budzi emocje, Nie wiadomo czy na weselu bed3 * s SS81
a,

- <

lip Jest czIOW|ek|m = » SLUB Z BIANKA ZBLIZA SIE =
prejciach W njnowsze WIELKIMI KROKAMI, 3 Filip Chajzer
K B |qzce pisze m.in. g swoim wiasnie wrécit z Portugalii. W roczni-
N “zalezn'e“'“ - ce objawien fatimskich poleciat tam
z 19-letnig narzeczona. Gdy pokazat 7
na Instagramie oftarz kosciota w Lizbo- ¥
nie, ruszyty domysty, ze moze to tam
powiedza sobie z Biankg sakramentalne
,tak”. Nie wiadomo, czy w ceremonii we-
zma udziat jej rodzice, za to date i godzi-
ne na pewno zna jego ojciec Zygmunt
Chajzer. Przyszta teSciowa niewygod-
nymi pytaniami zepsuta prezenterowi
w maju spotkanie autorskie, a tescia miat
rzekomo zablokowac w social mediach.
- Slub jest zaplanowany na ostatni week-
end wrzesnia. Oficjalnie zaproszenia nie = Prezenter poznal
zostaly jeszcze wystane. Czesé rodziny ¥ przyszl zone
zostata powiadomiona telefonicznie B zaledwie kilka

e
- ujawnit informator Pudelka. (VK) nm;g;ﬁgaesmglmzn‘s :

JEDNYM . | : - EES najlepszym kumplem.
" IDANIEM & E— E—

Wlelka radosc w domu utytutowanego By pozbyc si¢ presji czasu, tenisistka Mag- W sierpniu, na Festiwalu Filmu i Sztuki

skoczka narciarskiego Dawida Kubackie- ~ da Linette poddafa sie procedurze zamro-  w Kazimierzu Dolnym, Marcin Dorocinski
go i jego zony, ktdrzy maja juz dwie cérki,  zenia komorek jajowych, by po zakoriczeniu  pojawi sie nie tylko jako aktor, ale i piosen-
a teraz powitali na Swiecie syna. kariery moc zatozyc rodzine. karz - wystgpi z Wojtkiem Mazolewskim.

4 SHOW

Fot.: Instagram.com/wer_chajzer (3), Newspix



Na urodziny rezyserki
Marii Sadowskiej
przyszia z partnere
Nie szczedzili sobie ®

. czutosci w thumie gosci.

o0 $lubu
e teggotowywala sie trzy

?y';%dnie, medytujac
® {prowadzac dziennik.

JOANNA RACEWICZ
POSLUBIEA SAMA SIEBIE

&y »ALE O CELIBACIE MOWY NIE MA! «
\ - Mito$¢ drugiemu mozna dac tylko wtedy,
| gdy ukocha sie i przyjmie siebie - uwaza
dziennikarka, ktdra ztozyta przysiege
na wiernos¢ sobie. Joanna Racewicz
zarzeka sig, ze jej slub nie ma nic
wspdlnego z sologamia
czy $lubem panienskim.
- Na to jestem juz za duza.
Zbyt dorosta. Nazbyt
Swiadoma - wyjasnia.
Zarzeka sig, ze nie rzuca
wyzwania ani Bogu,
ani religii czy sakra-
mentom. Nie kieruje
nig tez wrogo$¢ wobec
. mezczyzn. - Powiedze-
nie sobie ,tak”
nie oznacza ,nie”
Teraz iesi C1as , dla $wiata - wyzna-
szczescia i radosci : fa w nagraniu,
zamieszczonym
Udowodhita, na Instagra-

e mie. Dobrze
pelnym presji -

i rywalizacji, mozna wie 0 czym
siegnac w glab E N mowi, gdyz

,siebie i odwroci¢ jest zakocha- I 2

2ly los. 2 (BWM) \
: L . -

Fot.: East News, Forum, Instagram.com/joannaracewicz



ERT STO!
RANIAMUREM -

Anna Lewandowska
szalala bez meza, ktory
juz pojechat do pracy

do Chicago, za co spotkat
ja hejt. Ale Robert od
razu stanat w jej obronie

i wyrazit nadzieje,

ze wytanczyla sie

za nich dwoje.

ZY KNIEJEST B

Swnit w Pok VENI, VIDI, VICI, CZYLI
b BAD BUNNY W POLSCE!

ze méwi tylke B

po hiszparis » BILETY WYPRZEDALY SIE JUZ ROK

wazniejsze sg TEMU, by w jeden z lipcowych wieczoréw

g tego lata PGE Narodowy w stolicy zamienit

sie w roztanczone Portoryko. Bad Bunny,
ktory jeszcze 10 lat temu pracowat m.in. jako
kasjer za minimalng stawke, dzi$ jest uzna-
wany za ,kréla muzyki latino” i nad Wista
udowodnit, ze na to zastuzyt. Przez blisko trzy
godziny nie tylko serwowat widowisko petne
goracych rytméw, efektownej oprawy i naj-
wiekszych hitéw, ale takze rozdawat autogra-
fy i podpisywat ptyty. Fani byli zachwyceni,
ale gwiazdy mogty czu¢ sie zawiedzione,
bo zadna z nich nie zostata zaproszona
przez artyste;\ do jego stawnej La Casity. (AK)
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2 Niedawno --'-" ’

; tancerka Darna‘
i Syta chwalita A
&‘ r

turnau

sie zdjeciami

zeSlubuzigorem &

Grobelnym.
“Ateraz swiezo

upieczeni

matzonkowie _

k<|>(rzystajq raztlem ..

zkaprysnego lata. '

Na 5229§ci% - W STREFlE -
na koncercie MARZEN
pogoda dopisata. -

yta, annalewandowska, vanessaalxndr, hanna

Fot.: Materiaty prasowe/RGE Narodowy, Instagram.com/mariola_bojar-

ska_ferenc, darias

PR%YJACIOI’.KAM‘

Méwi sig, Ze kazda blondynka
potrzebuje swojej brunetki.

Czy to dlatego Vanessa
Aleksander poszla na koncert

z przyjaciotka, Natalig Szroeder?

Na koncert
\,nie mozna
tbylo wnosic
% Zadnych #ies
toreb,
aze Hanna

> ukryta klucze
itelefon
W...czamnych
kowbojkach.
Pomysfowo? .

Mariola Bojarska-Ferenc chciataby zatariczy¢ z Bad Bunnym
w specjalnej strefie (tzw. La Casita). Przyznata jednak: , Nie umiem tak
tym tyleczkiem pieknie ruszac”. Céz, inne gwiazdy moze i umieja,
ale w Polsce ten zaszczyt przypadi wytacznie kilku influenserkom.

na scenie

6 SHOW




Jej serce sie
uradoylalo

mogta sie spotkaé
dawno niewidzianym
yjaciotmi

| Wspomnienia
g wrocily

i Wwieku
zaledwie
15 lat

Tadeusz”
w rezyserii
Andrzeja
Wajdy.

Syn gwiazdy, owoc mitosci

do aktora Colina Farrella, to juz
nastolatek. Z tatg lubi spedzac
czas po mesku. Tu na meczu
Mistrzostw Swiata.

Tycie jak w Madrycie,
fyle, ie w Los Angeles

W Stanach Zjednoczonych
mieszka od ponad 20. lat.
Wcigz ma w sobie duzo
dziewczecego uroku, kocha
polskie jedzenie.

U ALICJI BACHLEDY-CURU$
SZYKUJA SIE ZMIANY?

.j’;....

¥

» JEJ PRZYJAZD WZBUDZIL SPORE EMO-
CJE. Niedawno Alicja Bachleda-Curus odwie-
dzita swoich bliskich w Polsce i zostata na dtu-
zej. Od razu wniosta powiew hollywoodzkiego
blasku. Podrézowata po kraju, zachwycita

w Toruniu podczas 24. Bella Tofifest, w panelu
/Aktorki Wajdy". A tam zdradzita sekret. Gdyby
nie Andrzej Wajda, nie bytoby jej amerykan-
skiego zycia, bo wahata sie z wyjazdem

za ocean jako mfoda dziewczyna. - Pan An-
drzej dat mi btogostawienstwo, zielone swiatto.
Gdyby powiedziat, zebym nie jechata, to pew-
nie bym zostata, wiec bardzo mu za to dzie-
kuje - wyznata. Czy aktorka chce teraz wrécic?
Cho¢ Los Angeles zmienito sie po ubiegto-
rocznych pozarach, jak przyznata w ,DDTVN’,
jej sie tam nadal dobrze mieszka. (AJ)

zagrala Zosie
w filmie ,Pan

SHOW 7

Fot.: Akpa, Reporter, East News, Getty Images



Mandaryna i Michat Wlsnlewskl

Daly soble |

Jeszcze niedawno zaprzeczali, ze maja romans, ale dzis

mowia wprost, ze zndw sa razem. A wszystko miato
zaczac sie, kiedy on byt juz w trakcie pigtego rozwodu.

Wpyc
sob|e w ramiona!

Katowu:ach plotkowano,
ze stara mito$¢ nie ©
zardzewiata.




lotki o tym, ze dawne uczu-
Ii cie miedzy nimi wcale nie

wygasto, krazyly juz od Syl-
westra Dwdjki w Katowicach. Ka-
mery uchwycily wéwczas moment,
w ktérym byli matzonkowie chwycili si¢
za rece, Spiewajac i patrzac sobie
w oczy. Na scenie towarzyszyly im ich
doroste dzieci — niemal 23-letnia Fa-
bienne i starszy o rok Xavier. Potem
wszystko potoczylo sie bardzo szybko.
W marcu Michal Wisniewski oglosit
rozstanie z piata zona, Pola, z ktora
doczekat sie dwoch synéw. Miesiac
pdzniej do sadu trafit jej pozew roz-
wodowy. Prawdziwa burza rozpetata
si¢ jednak dopiero, gdy ,,Twoje Im-
perium” pokazalo zdjecia lidera Ich
Troje czule obejmujacego Mandary-
ne. Od tego momentu trudno byto
juz zaprzeczad, ze cos$ ich taczy.

Uczucia odiyly na nowo
Przed laty szokowali i przyciagali

uwage. Slub za kolem podbieguno-
wym, kamery w domu, medialne
relacje z zycia prywatnego — o ich
zwiazku moéwita cala Polska. Roz-
wiedli si¢ ponad dwie dekady
temu po kilku latach matzenstwa.
Po6zniej kazde z nich prébowa-
fo ulozy¢é sobie zycie na nowo.
On stawat na §lubnym kobiercu
jeszcze trzykrotnie — dzi§ rozwo-
dzi sie po raz piaty. — Nigdy zadna
z moich bylych Zzon nie wchodzi-
fa z pozwem 700-stronicowym
na sale, wiec generalnie na razie
musze si¢ z tym oswoic — zalit
si¢ dziennikarzom, przyznajac,
ze rozstanie z Polg nie bedzie
nalezato do fatwych.
Kilka dni temu w mediach
spotecznosciowych  oficjalnie
potwierdzil, ze zdradzit Zong
z Mandaryna. Ale zaznaczytl,
ze relacja zaczela sie pdzniej niz
sadzono. — ZaczeliSmy sie spotykaé
pod koniec czerwca tego roku. Tro-
che zostaliSmy wepchnieci w swoje ra-
miona przez cala t¢ sytuacje i bardzo
sie z tego powodu ciesz¢. By¢ moze
te pie¢ lat razem i 21 lat osobno po-
zwoli nam pewne rzeczy zrozumieé
i zrobi¢ inaczej? Niewazne, czy dacie
nam szanse, czy nie, bo my to po pro-
stu zrobimy — wyznal. Zaapelowat tez
do Poli, ktora wniosta o rozwdd z orze-

\Ns arcie
w claﬂe roTwo

Muzyk potwierdzit zww;zek I\

z Mandarynq po tym, jak ,Twoje;
Imperium" opubllkowalo dowody
ich zazytosci. |8 v

sieqali sobie
Pn:a ?(?dowv h fronac

= Bajkowy $lub pary ﬁ
w szwedzkim miescie
Kirun podziwiata w 2003
roku cafa Polska. Rozstali -
 sie po pieciu latach: _— l v

=5 Diieciim
kibicuja
Xavier i Fabienne
ciesza sie,
zeichmama
Znow spotyka

sie z... tata.

Wszystko
jakos si ulody

Unikn

odsiadki i zostat
uniewinniony
w glosnej aferze
SKOK Wotomin.
Teraz przed

nim sprawa
rozwodowa.

kaniem o winie, o odrobine klasy. We-
dhug niego domagata si¢ 33 tys. ztotych
alimentéw, a sad przyznat jej jedna
trzecig tej kwoty. Jednak jej mecena-
ska ujawnila, ze wnioskowaly o nizsza
sume.

Prawda czy linia obrony!

Na stowa artysty zareagowata Pola
Wisniewska. — Os$wiadczenie moje-
go meza potwierdza, ze spotyka sie
z Mandaryna. Rozbiezno$¢ dotyczy
jedynie daty rozpoczecia tej relacji.
Rozumiem, ze przyznanie, iz trwa-
fa ona wczesniej, mogloby pozosta-
waé w sprzecznosci z jego linig obro-
ny w postgpowaniu rozwodowym
— stwierdzita chtodno. Z kolei Xavier
— syn Mandaryny i Michata przyznat,
ze z siostra dos¢ szybko zauwazyli,
ze rodzicdw znéw cos taczy. — Faktycz-
nie, jak zaczeli sie czesciej widywaé
w czerwcu, to sami to wydedukowa-
liSmy i zapytaliSmy ich wprost. Super
widzie¢ ich szczesliwych, a tak jest,
gdy sa przy sobie. Trzymam za nich
mocno keiuki, na pewno na razie roz-
niesli internet.

Ostatnio gwiazdor pochwalit si¢
wspOlpraca z firma przeprowadzko-
wa. Czyzby juz przenosit rzeczy z wy-
najmowanego w Magdalence domu
do willi, ktérg zbudowat w podwar-
szawskim Y.osiu? Tam zaczna z druga
ekszona wszystko od nowa?

Pola, z ktora ma dwoch'synéw, domaga
ie orzekania o winie, a jej pozew

2 zalacznikami ma az 700 stron.

Jej mina w sadzie mowi tez

to, co niedopowiedzianes

SHOW Violetta Kraskowska

SHOW 9

Fot.: Akpa, Newspix.pl



Aktorka
i rekordzistka
Polski

w nurkowaniu

oddechu. Kocha
cisze, ale nie

na milczenie,

sg stowa.

GDYBYM NIE BYEA
TYM, KIM JESTEM,
BYLABYM...
kims, kto i tak
nurkuje gte-
boko. Moze
w ludzi.

NAJBAR-
DZIEJ
CHCIALABYM
W SOBIE ZMIE-
NIC... to, ze czasem

za dtugo wierze ludziom.
ZAWIODLAM SIE... na milczeniu
tam, gdzie powinny pas¢ stowa.
ZAEUJE... 7e nie zawsze bytam
dla siebie tak dobra, jak dla innych.
MOJA ZALETA JEST... odwaga
udajaca spokd;.

NIE LUBIE... matych rozméw

o niczym i wielkich ludzi bez
kregostupa.

ZATO UWIELBIAM... momenty
tuz przed: przed skokiem, przed
ujeciem, przed decyzja.

BOJE SIE... stagnacji. Reszte

da sie oswoic.

NIE POTRAFIE OBYC SIE BEZ...
ciszy. Takiej prawdziwej, ktora robi
wiecej hatasu niz plotki.

MAM OCHOTE NA... wiecej rdl,

ktére cos znacza. | mniej ludzi,

W sierpniu

z Jakubem !

ktorzy tylko mo-
wig, ze znacza.
PIENIADZE...
lubie je, gdy daja wol-

BRZYDZE SIE...
fatszem sprzedawanym
jako pewnosc siebie.
NIE WYJDE Z DOMU
BEZ... intuicji.
Reszte da sie dokupic.
NIENAWIDZE... stowa
,powinnas”.

W MEZCZYZNACH POCIAGA
MNIE... spokdj, ktéry nie
potrzebuje dowoddw.
linteligencja, ktora nie krzyczy.
MAEZENSTWO TO...
partnerstwo, a nie kontrakt

na grzecznosc. e

NIESZCZESCIEM
BYLOBYDLA
MNIE...
zy¢ ptytko.
Bez ryzyka,
bez sensu,
bez prawdy.

ZAWSZE
ZNAJDE CZAS 3
.. ludzi, \33‘ s

ktc')rzy naprawde \,\ 5

stuchaja.

CHCIALABYM... rob|c rzeczy,
o ktérych nie trzeba krzyczed,
zeby byty wielkie.

CZUJE SATYSFAKCJE,
GDY... robie cos trudnego

i nikt nie widzi, ile mnie

to kosztowato.

GDY MOWIA O MNIE
~GWIAZDA"... to usmiecham
sie. | robie swoje dalej.

no$¢. Reszta mnie nudzi.

_Qi 2

Fot.: Akpa, Reporter, Adobe Stock (2)



Rozdziat ,Maciej”

jui jest zamkniety

Rozwéd

z Maciejem

Pela dostata

w listopadzie
zesztego roku.
Sprzedaz_
malzenskiego
domu byta
ostatnig ich
wsp6lna sprawa
do zalatwienia.

ezem oczywisci
beda taczyc ja dwie corki
Ale ustalili opieke naprzemienng
"™ nie chca sobie wchodzi¢ w droge

Uwita catkiem
_ | nowe gniazdko

Niedawno
skoriczyla remont
iurzadzanie
nowego domu,
ktory kupita w tej
samej dzielnicy
Warszawy, co stary.

AGNIESZKA KACZOROWSKA
SPISZE INTERCYZE?

. »MOGE ZNOW LEKKO ZYC! Taki komunikat
2 opublikowata na Instagramie Agnieszka Kaczo-
: rowska, dzierzac w dtoni akt notarialny. Gwiazda
= paPUikl -~ & : B sprzedata dom w warszawskiej dzielnicy Wawer,
I\iel‘OliQClki : ktéry miata wspdlnie z bylym mezem, Maciejem
N ¥ Pelag. Ostatecznie zamkneta stary rozdziat, a nowy
Z aktorem Marcinem -z Marcinem Rogacewiczem - trwa i pieknie
Rogacewiczem s3 razem sie uktada. Niedawno zamieszkali w jej nowym
o mal24 dodzinyiy domu. Co dalej? Zabijg weselne dzwony? Nic
na dobe, bo polaczyli Sk L ic} Ny
sity nie tylko w zyciu nie jest wykluczone. Ale nauczona do$wiadcze-
prywatnym. Stworzyli niem gwiazda juz jaki$ czas temu zastrzegta, ze
tez autorski spektakl {Bvé spelni i 7eb
taneczno-teatralny musi by¢ spetniony warunek - intercyza. - Zeby
«Siedem”. dwdjka ludzi dalej byta jednostkami. Sg razem,

ale kazdy pracuje na siebie - ttumaczy.  (NA)
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Fot.: Forum, Instagram.com/agakaczor (2)



Fot.: East News (4), Adobe Stock, Forum, mat. prasowy

wszystko 1ac1glo

Pierwowzorem
bohateréw byly
lalki Barbie i Ken
firmy Mattel.

Roferki S
W roiowym Swiecié
argot Robbie
olsniewala na

Wielkie . premierze filmu

wyzwame
-Rola Kena jest
najtrudniejsza,
jaka kiedykolwiek
gratem - wyznat
Ryan Gosling.

Wezesnie]
byt Jim Carey

- Sl FILM O NAJSEYNNIEJSZE LALCE

o z Jimem Careyem SWIATA swietuje trzecig rocznice wejécia

byt inspiracja
w sposobie
pokazania

Idealny swiat e
lalki zbudowano [ e

w studio filmowym: 4;“-‘-’- :
Dreamhouse, ulice, AT A
latarnie, samochody, P
basen i zjezdzalnie. F e

12 SHOW

\-sztucznego swiatas | zabawkach zrobita globalny hit, zas aktorski

: “j 3 i‘-“tra' kryzys egzystencjalny. Rézowe plasti-
Yy %4-, ryzys egzy jainy. P

| ty moiest _
jostaé Barbie!

Na premierze
filmu mozna
bylo wejs¢

do pudetka

i przez chwile |
poczuc sie
superalka. LD

»BARBIE” STUKNELY TRZY LATA

do kin po rézowym dywanie. Rezyserka
Greta Gerwig z historii o plastikowych

duet, Margot Robbie w roli tytutfowej i Ryan

Gosling jako Ken, rozbawili widownie, poka-
zujac, co by byto, gdyby lalki mogly mieé

rozterki filozoficzne lub przechodzi¢

kowe uniwersum przyciggneto pneh(“ 1 rozowego

do kin na catym $wiecie dwiescie widOWiSka ) = .
milionéw matych i dorostych wi- bim nie dostal Oscil, J
dzdw. Krytycy chwalili film za wizual- ale dostala go filmowa

ny rozmach, inteligentny humor piosenka - ,WhatWas

i autoironie. A po trzech latach wi- | Made For?’, ktér

dad, ze 6z nie wyszedt z mody!  (AG)

zaspiewala Billie Eilish.




Slub wzieli w sercu
Manhattanu,

S w Madison Square

B Garden. Obwiescit

i  to wyswietlacz

nad wejsciem,
zwykle reklamujacy
koncert lub mecz
koszykéwki,

Oscarow! jrmiuiniminl

Wsréd slubnych gosci widziano

Takaz

fotografowania Hugh Granta z zong Anna
= xr . 1 \ 1 Eberstein, Dakote Johnson,
Goscie spetnili » A Ethana Hawke'a, Stevena
zyczenie Taylor P\ Spielberga, Bradleya Coopera...

i Travisa: nie
g);ogiafovaqli $lubu. i§
i sio polzal . TAYLOR SWIFT 1 JEJ
fllerend g SCISLE TAJNY SLUB
nie wie nikt! : » NIEKTORZY UWAZAJA, 7¢ byt to $lub

- - stulecia, a juz na pewno roku. Jednak
szczesliwedw, ktdrzy zobaczyli mtoda pare,
nie ma zbyt wielu. Taylor Swift, wychodzac
za futboliste Travisa Kelce'a, pieczotowicie
zadbata o prywatnos¢. Owszem, caty $wiat
Tym zdjeciem wiedziat, ze to sie dzieje. Nowy Jork stat
‘é"osz'g’f“':ra w korkach, bo okolice Madison Square
oglosii'ap Garden, gdzie odbyta sie ceremonia, byly
zargczyny. odgrodzone i pilnie strzezone. Na miejsce
;:Z?éﬁﬂie 3 : mysz by sie nie przeslizneta, o paparazzi
ipanod % nie méwigc. A goscie weselni okazali
biora slub lojalno$¢ parze miodej i nie robili zdjec.
"A::I:I'Sé‘" ) . Wcigz wiec nie wiadomo, jak wygladata

X ' Taylor - poza tym, ze ubrat jg Dior.  (NN)

I wielu, wielu innych.

Fot.: Getty Images, East News (4), Instagram.com/taylorswift
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: Slub , szamanski”, ktory wziela
Z Piotrem w Peru szes¢ lat temu,
nie ma mocy prawnej w Polsce.

Srtuka bliskosci
opanowana |

8 A Niewazne gdzue. —— Zyja
¥ wazne z kim swoim

A owtarza, mem,

nie patrzq
zu ochanym. na innych. . —]
Sl E 1

MARGARET POZBYLA SIE BOLU

» TO DLA NIEJ ROK WAZNYCH JUBILEUSZY.
Margaret skonczyta 35 lati od dwéch dekad jest na
scenie. Ale dzi$ najwazniejsze sa dla niej nie sukcesy,
tylko spokdj. Artystka otwarcie méwi, ze przechodzita
zatamanie i byta bliska rezygnacji z tego, co kiedys
dawato jej wielka frajde. - Pamietam, Jak5|ed2|a’ram
na terapn i méwitam, ze juz nie chce nagrywac i kon-
certowac. Miato mi to przynosic radosé, a sprawiato
bdl - wyznata. Dzi$ jest dumna z tego, ze sie wtedy nie
poddata. Pomogta tez mitos¢. Z ukochanym, Piotrem
Kozieradzkim, ma lesng posiadtos¢ w Polsce, dom

w Hiszpanii i skrawek ziemi w Peru, gdzie - jak mowi
- zaczefa sie jej wyprawa w gtab siebie. (JO)

: , | Naprawita
v of nY frze
Spiewanie, ale dala Z _ ] X J SWO]e WnQ

sobie kolejna szanse:

Trudnycza
depresja,
diagnoza ADHD

. i diuga terapia:
umiala siegnac
tam, gdzie
odnalazla sens W
codziennosci. SN

™ . . = Dzis sobie S

JEDNYM = L&Y 2 to drielujer il

' IDANIEM

ce po raz czwarty tatg bedzie  Wyglada na to, ze ponownie mama zo- Byta gwiazda Polsatu, Karolina Gilon, przyjefa
Marcin Hakiel - jego partnerka, Domi-  stanie takze Monika Brodka - wokalistka ~ oéwiadczyny Mateusza Swierczynskiego,
nika Serowska, jest w drugiej cigzy inie  pochwalifa sie zdjeciami, na ktdrych wida¢  czyli ojca swego syna, Franka - ukochany padt
ukrywa, ze jej nie planowafa. jej zaokraglone ksztatty. przed nig na kolana w Rzymie.

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/margaret_official (3)
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Trauma jui im mingtat

Gofowi na nowe
iel Zdjecie 22018
rozdanie! ey Hany

Harry wszystko konsultuje z zona, ' i Meghan
ktéra ma by¢ gotowa na nowy rozdziat : y oficjalnie

w relacjach z rodzing krélewska. gﬁl:wlgezs‘:izai o

czlonkowie
rodziny

krolewsk|e|
Potem nie chcieli
mie¢z nig nic

w Monteato
w sfonecznej
_ Kaliforni.

KSIAZE HARRY WYCIAGNAL
REKE DO OJCA?

» PO LATACH WIELKICH NAPIEC
nastapit przefom w relacjach ksiecia
Harry'ego zrodzing krélewska A przy-
najmniej Brytyjczycy maja taka nadzieje.
Mieszkajgcy na state w Ameryce Harry
przyleciat do ojczyzny, zeby dopigé
sprawy zwigzane z organizacjg zawodow
sportowych Invictus Games 2027,

ale w tajemnicy zabrat ze soba takze
zone Meghan Markle oraz dzieci

- ksiecia Archiego i ksiezniczke Lilibet.
Juz wiadomo, ze do spotkania z kré-
lem Karolem Ill doszto w zaciszu jego
prywatnej posiadtosci Highgrove House
w Gloucestershire. Dla monarchy byta
to pierwsza od czterech lat okazja

do spotkania z wnukami. (ET)

SHOW 15

Fot.: East News, Forum, Getty Images, Instagram.com/Meghan



Mitos¢ udawana
i prawdziwa

W Zatoce szpiegow”
po raz |ensty spotykajq sie

Sposrod ponad 700 zgloszen

wybrano 100 kandydatéw.

W5sréd nich byt Eryk Priebe, ktéry

wspétpracuje z nasza redakcja.

Emocje towarzysz ce
przedstawieniu b olbrzymle
- Jak skoniczytam, to przyszlo
mi takie skojarzenie, ze czuje
sie, jakbym wyladowala Apollo
13, sprowadzita Apollo 13 na
Ziemie i wysiadla z tej rakiety.

L ‘-_' L e
Dzien dobry
Bedzie goraco

o' ‘-', ° | J : s
]uz tylko 3

i l‘“ il ,,

]7/ ‘ I.ENSTW

A
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Ta sama e
energia
Nie przejmuja sie réznica
lat, jaka ich dzieli. Liczy sie
mitos¢iten sam vibe.

niech

gadaja!

Niedawno
zagrafa

w odwaznym
teledysku Kasi
Lins. Bylo to
dla niej kolejne
fascynujace
wyzwanie,
choc krytyko
nie brakowato,

Magdalena Cielecka

Na oczach widzéw przekroczyla kolejne granice.

Aktorka mogta przy tym liczy¢ na wsparcie osoby,
ktdra jest dla niej wazna. Najwazniejsza.

fasnie podzielita si¢ wra-
W zeniami z wyjatkowego
eksperymentu, w ktérym

wzieta udzial. I trudno méwic tu o zwy-
ktym aktorskim zadaniu. 24-godzinny
performance ,,The Second Woman”,
pokazany w Poznaniu podczas Malta
Festival, byt proba wytrzymatosci, emo-
cji i gotowosci na spotkanie z drugim
czlowiekiem — za kazdym razem innym,
nieprzewidywalnym, wnoszacym na
scenc wlasng energie.

Makaron jako wyzwanie

Przez calag dobe Magdalena Cielecka
odgrywata te sama scene: rozmowe mi-
fosna, ktora mogta skoniczy€ si¢ rozsta-
niem. Partnerowato jej az stu mezczyzn
wylonionych w castingu — zaréwno za-
wodowych aktoréw, jak i amatoréw.
Byt wéréd nich réwniez Eryk Priebe,
dziennikarz zaprzyjazniony z nasza re-
dakcja. Kazde spotkanie trwato okoto
dziesigciu minut. Byl scenariusz, byly
powtarzalne elementy, ale reszta zale-
zala od tego, co wydarzy si¢ miedzy ak-
torka a kolejnym partnerem.

Przed startem aktorka nie ukrywala,
ze czuje treme i ekscytacje. Po wszyst-

kim okazalo sie jednak, ze adrenalina
zadzialata mocniej, niz mogla si¢ spo-
dziewac. — Nie potrzebowatam snu, nie
potrzebowalam jedzenia. Oczywiscie
odczuwalam w miare uplywu czasu tro-
che cialo, stopy, kolana, sucha skore, ale
bez przesady — opowiadala Magdalena.
— Kropléwke dostatam tylko na koncu,
bo zbadano mnie, zeby zobaczy¢, w ja-
kiej jestem formie. Okazalo sie, ze nie
najgorszej, przy czym miatam bardzo
wysoki poziom cukru, chyba z powodu
tego makaronu, ktérego zjadtam 100
porcji — zartowala rozluzniona.

Wspominata tez z wdzigcznoScia, ze
czula wielkie wsparcie widowni. — Jak
na koncercie — stwierdzita.

Na wlasnych zasadach

Najwazniejsze, ze w tym trudnym
przedsiewzieciu mogla liczy¢ takze na
wsparcie zyciowego partnera, o 16 lat
miodszego Bartosza Gelnera. — Bartek
tez lubi tego rodzaju wyzwania i przygo-
dy, ktére wykraczaja poza nasz porza-
dek i nasze przyzwyczajenia. Musze po-
wiedzie¢ tez, ze to on mnie tak bardzo
namawial, kiedy miatam watpliwosci,
czy to w ogole robi¢ — przyznala.

1 paturem i wiairem
we wiosach

Tego s%a szczescie

nie zapomina “napisata
ostatnio pod zdjecie

z imponujacym motocyklem.

Chociaz sg para od 2018 r, niewie-
le wiadomo o ich zyciu prywatnym.
— Mam wrazenie, ze nie wykladamy sie
jakos ,,na patelnie” i bardzo sobie to
cenimy. To przychodzi z jakas$ taka na-
turalnoscig — nie jest tak, ze si¢ gdzies
ukrywamy — méwila niedawno aktorka.

Teraz jednak zanosi si¢ na to, ze zta-
mig te zasade. Aktorka dotaczy bowiem
do obsady serialu ,,Zatoka szpiegow”,
w ktérym jej ukochany od lat wciela
sie¢ w gléwnego bohatera. — Gram po-
sta¢ baronessy, kogo$ w typie bohaterki
»Pozegnania z Afryka” — relacjonuje
Magdalena. — t.aczy ja z bohaterem
Bartosza Gelnera romantyczna relacja,
ale jednoczesnie sg dla siebie Smiertel-
nym zagrozeniem, prowadzg ryzykow-
na gre petna pasji i zniszczenia — wyzna-
je. Po raz pierwszy zatem artystyczna
para uchyli rabka tajemnicy, pokazujac
swoja namietnos¢ przed kamerami.

—Jestem w takim momencie swojego
zawodowego zycia i nie tylko zawodo-
wego, ze chyba tylko rzeczy, ktdre sta-
nowig jakie§ wyzwanie dla mnie, ktdre
sa trudne, ktore sa nowe, ktore sa szalo-
ne, ryzykowne, sa dla mnie interesujace
i chyba tylko takie juz teraz cheg robic —
wyznata Magdalena. I, jak wida¢, moze
liczy¢ na to, ze Bartosz bedzie w tym
wszystkim Swietnym kompanem.

SHOW Angela Kotowiecka
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Fot.: East News (2), Forum, Agnieszka Jurek-Opalifska/TVP, Instagram.com/cielecka_magda.official/ (2),

Instagram.com/kasialins, Tik Tok.com/@show_magazyn



, ale pr

Szafa to nie skarbiec - czasem trzeba w niej zrobi¢ wielkie porzadki i pozbyc¢ sie
nadmiaru ciuchdw. A ze sporo gwiazd hotduje zasadzie recyklingu, to sukienki
z czerwonych dywanéw, markowe torebki i modne dodatki trafiajg na sprzedaz.
Mozna upolowac prawdziwe peretki, a celebrytki przy okazji wspieraja
szczytne cele. Cho< nie wszystkie - niektére wola zasili¢ wiasne konta.

/ !’*,rr)r

ze§przedaz)

Martyna
Wojciechowska
Z4tte szpilki, biate kozaczki?

. 'y -Zrobily$ d
Beata KOZld’)"ak | na:fr)\o}qsg:Zdr:S;eisolidnie

Bezdomne psy i koty beda miaty petne ja odgracitySmy - zachecata

miski i nowe zabawki, a nabywczynie do kupna Martyna WOJC'.e'

kreacji scenicznych, ktére Beata Kozi- chovy’ska, gdy postanowﬂa

drak wiasnie wystawita na sprzedaz, Zmb'(,: dobry uzytek_ze z bed-

nie lada frajde, by poczuc sie jak praw- nych jej Juz rzeczy. P'en.'q.d z€
¢ ze sprzedazy trafity do jej

dziwa gwiazda. - Srodki ze sprzedazy
przekazemy na rzecz Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Lublinie

- dowiadujemy sie na Instagramie.

fundacji UNAWEZA pomaga-
jacej kobietom.
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ZE SIE
NIC NIE MOZE
ZMARNOWAC
-

Doda

To prawdziwa bizneswoman! Doda ma
wiasny sklep internetowy, w ktérym na fa-
néw czekaja nie tylko gadzety, ale i ciuchy
po piosenkarce. Czesto cuderka luksuso-
wych marek, ale u niej za ,pét ceny”.

Ba, Doda dwa lata temu, sprzedata nawet
swoja suknie $lubna, ktérg miata wiozyc

i

Roksana
Wegiel

Jest mtodziutka i lubi
sie stroi¢. Nie dziwne,
ze jej szafa wcigz peka
w szwach. Ale Roksana
Wegiel takze wierzy

w idee niemarnowania

i dawanie drugiego zycia
rzeczom, wiec na state
otworzyta swoj profil

na jednej z popularnych
platform sprzedazo-
wych. Ceny u niej bywa-
ja wysokie, ale klientek
nie brakuje.

Halina
Mlynkova

Podeszta do sprawy profesjonalnie: uru-
chomita wlasny sklep internetowy, gdzie
wystawita uzywane, ale czasem tez uszyte
przez siebie ciuszki. Halina Mlynkova
zapewnia, ze nie chce sie obtowic. - Nie
chodzi mi o zarabianie, a o szacunek

do wydanych pieniedzy - twierdzi.
Zyskiem dzieli sie z potrzebujacymi.

na $lub z Emilem Haidarem.

Fot.: East News, Facebook/Martyna Wojciechowska, Instagram/beatakozidrak,
halinamlynkova, bubaa.kids, dodaqueenshop (2), vinted.pl/@roxiesoutfits (2)

Sna szafe, ale i swojej coreczki. A Nel
to mata modhnisia, do tego szybko
osnie, wiec jest co,sprzedawac.
o nie tylko swietny sposob
ha odswiezenie dzieciecej gardero-
by, ale i na bycie czescia spofeczno-
sci dbajacej o sSrodowisko - ttumaczy

'Klaudia Halejcio.

SHOW 19



A%Yt‘ﬂ

.. 1.
Swiadoma a'
swej kobiecosci
pdavat ot scbic gl

na rzecz domu. Tak

4

tarodzinai dzieci tez
potrzebuja wzorcow,
potrzebuja spojrzenia
na rodzicow, ktorzy sie
rozwuaj , ktorzy ida
gu botodla

najlepsza lekcja. J‘

7‘ -

wvmowne
spojrzenia
Na premlelze filmu"

na"” patrzyli
na SI ie z czuloscia.




Graiyna Torbicka

Kryzys matzenski?

NIC Z TYCH RZECZY

Ostatnio dziennikarka znalazta sie w miejscu, ktére obudzito w je

se rcu

wyjatkowo ciepte wspomnienia. To juz 45 lat, jak miata tam wesele.

1 \klasa

Dziennikarka

ceniona jest
nie tylko
zawiedze

o kinie, ale
takze za
elegancje

i styl.

Poprowadzita jubileusz 50-lecia

hotelu Sofitel Warsaw Victoria

J:okazala publicznosci wazne
la siebie zdjecie z wesela.

Mama, Iegendama
spikerka Kry a Loska,
zawsze byta dla corki
WZOTeM. 5 . i 0011
s .

o byl powr6t pelen emocji
I i wspomnien. Grazyna Torbicka
znéw stangta w miejscu, kto-

re odegralo specjalng role w jej zyciu.
6 czerwca 1981 roku przyjechala do
legendarnego warszawskiego Hotelu
Victoria ze swoim $wiezo poslubio-
nym mezem, Adamem Torbickim. Tam
urzadzili wesele. Po latach dziennikar-
ka pojawila si¢ w tej samej sali balowej
jako gospodyni jubileuszu 50-lecia ho-
telu. Dzi§ to Sofitel Warsaw, ale wcigz
kojarzony jest z pierwotng nazwa.

Na przekor wszelkim plotkom

Miejsce otwarte w 1976 roku jako
pierwszy  pieciogwiazdkowy  obiekt
w Polsce uchodzito za symbol luksusu
i Swiatowych standardow. Bywaly tu
najwicksze osobowosci, ale dla Gra-
zyny Torbickiej to przede wszystkim
miejsce osobistych przezy¢. Podczas gali
pokazata publicznosci cenne dla siebie
zdjecie. — Jak fatwo policzy¢, od 45 lat to
jest wcigz ten sam maz. Dlatego niewat-
pliwie hotel Victoria przynosi tez szcze-
Scie w mitosci. Polecam! — powiedziata
z wlaSciwym sobie wdzigkiem, a sala
nagrodzita ja brawami. Tym samym sub-
telnie ucieta niedawne spekulacje, kra-
zace wWokot jej matzenstwa. Po tym, jak
paparazzi sfotografowali dziennikarke
podczas wynoszenia rzeczy z mieszka-
nia w centrum Warszawy, sugerowano
kryzys. A potem, w polowie czerwca,
malzonkowie przyszli na premiere filmu
,»Ojczyzna” i jedno spojrzenie wystar-
czylo, by dostrzec miedzy nimi czulos¢
i blisko$¢. Ona nieraz podkreslata, ze
recepta na trwaly zwigzek nie sa wielkie
deklaracje, lecz partnerstwo, wzajemny
szacunek i dawanie sobie wolnosci.

SHOW Violetta Kraskowska
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Fot.: Akpa (4), archiwum prywatne/Violetta Kraskowska, Reporter



Fot.: Forum (2), East News (2), Instagram.com/joannaliszowskaofficial, Facebook.com/40kontra20

Joanna Liszowska i Robert Kochanek

- Stara przyjazn

NIE RDZEWIEJE Fp

Iycie fo nie y

Dwie dekady temu widzowie pokochali ich za popisy
na parkiecie. A teraz los znéw ich potaczyt.

Jaki bedzie tego finat?

zas mija, zycie pisze wlasne sce-
‘ nariusze, ale sa relacje, ktore po
prostu nie rdzewieja. Tak wia-

$nie jest u nich. Przypadkowe spotkanie
sprawito, ze dawni partnerzy z parkietu
odnowili znajomo$¢ i otworzyli zupetnie
nowy rozdziat swojej historii.

(zy to przemnaczenie!

To wydarzylo si¢ niespodziewa-
nie. — WpadliSmy na siebie przy-
padkowo po 18 latach. Dostownie
wpadliSmy na siebie, w drzwiach,
bo ja wychodzitam, a on wchodzit — tak
Joanna Liszowska relacjonowata nie-
dawno w ,,Dzien Dobry TVN” swoje
spotkanie z Robertem Kochankiem.
Zdradzila przy tym, ze cho¢ uzyla stowa
»przypadkowo”, to osobiscie w przypad-
ki nie wierzy. Podkreslila, ze los zetknat
ich akurat w momencie, kiedy czufa,
ze bardzo potrzebuje treningdw, powro-
tu do tanca. — To bylo tak bardzo z moich
marzen — wyznala.

I rzeczywiScie — nie skonczylo sig
na krotkiej rozmowie i wspomnieniach.
Aktorka i dawny gwiazdor ,Tanca
z gwiazdami” wrécili na sale treningo-
wa 1 ponownie zaczeli pracowa¢ nad
wspdlng choreografig. Joanna z entu-
zjazmem podzielita si¢ ta wiadomo-
Scia z fanami. — Jezeli co§ sprawiato
Ci rado$¢ i dawalo szczescie, warto
do tego wrdci¢, chocby po 18 latach.
Wrdcilismy z Robertem Kochankiem
na parkiet! Dojrzalsi, bogatsi o zyciowe
doswiadczenia, Robert jeszcze lepiej
uczy, ja leple] przyswajam (chyba")
ale jedno sie nie zmienilo — pasja i mito$¢
do tafica — napisata na Instagramie.

W 2006 roku, w ,, Taficu z Gwiazdami”,
stworzyli jeden z najbardziej lubianych
duetéw. I chociaz nie wygrali, ich pelne
energii choreografie przysporzyly im
sympatii widzow.

(zy to hedzie tylko epizod?

Potem kazde z nich przeszlo jednak
zupetie inng droge. Joanna rozwijata
kariere, zatozyla tez rodzing i docze-
kata sie dwoch corek. Jej matzefistwo
z Ola Serneke zakonczylo si¢ jednak
rozwodem. Robert natomiast poswigcit
si¢ pracy i rozwojowi zawodowemu. Jak
sam dzi§ przyznaje, zaptacit za to wysoka
cene. — Przez lata liczyt sie tylko mgj ta-
niec, moj rozwdj, moja kariera. Nie do-
puszczatem do swojego zycia zadnej ko-
biety — méwit szczerze. Ale wspomniat
relacje, ktéra mogta odmienic jego zycie.
— Chciata mie¢ ze mna dziecko, a ja...
nie mialem czasu. Dzi§ bardzo Zahuje.
Bytbym szczesliwym tata — wyznat. Kil-
ka lat temu, gdy poczut si¢ w koncu go-
towy na powazng relacje, szukat mitosci
w telewizyjnym reality show ,,40 kontra
20”. Ale zwiazek, ktory tam rozpoczat
szybko si¢ zakonczyt. Od tej pory nie
wiadomo nic na temat tego, czy jego ser-
ce jest zajete — podobnie jest w przypad-
ku Joanny.

Pewnie dlatego, gdy dziela sie na In-
stagramie nagraniami z sali treningo-
wej, fani nie moga si¢ na nich napatrzec.
A niektoérzy nawet licza na to, ze miedzy
dawnymi przyjaciotmi narodzi si¢ co$
wiecej. W koncu taniec bywa tysiac razy
lepszy niz nawet najlepsza swatka. ..

SHOW Natalia Gatazka

Bo do fanga.
trreba dwojga. .-

Trudno nie N
zauwazy¢, z
Zeich treningi s3
wrpeimone 1)
ko praca, ale
tez dobra energia.

To ju definitywnie

Jamknigty rordziat

afzenstwo
2 Ola Semeke
akoniczylo sie
w 2018 roku.
Doczekali sie
dwoch corek.

#
Fd

Mitos¢ w biysku  J
flesty seyblo 1928t _

Po show ,,40 kontra
20" zwigzat siez 18
lat miodsz3 Kinga,
lecz to uczucie nie

przetrwalo préby s }.— RY

czasu.
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Samba do piosenki .Con r
ich wykonaniu przeszlz
do legendy. Alez tam byt

Tal mu famtych RS
|at i btednych decyzil =

Ujego boku pojawialy sie
piekne kobiety,

ale on nie zdecydowat
si¢ na powazniejsze
zobowiazania. [




To byt po prostu

[ wyral troski

Wypomedn Oskara o pracy zony wywolaly wiele kontrowers; '
Ale ona nie widzi w nlcﬁ GO} et I\:ryktg:\f:ala

sie by¢
szczerze
Zmartwiona

i i
Dajcie mi sig Rl Nie

. fym nar.leslvf- ‘ chciala jej

urazi¢, ale
" Nie pozwole .‘"m A i
* sobie zepsuctego
pieknegoczasu = " ;

- zapowiada aktorka,
ktéra wlasnie
Zmienita stan

cywilny i po 6 latach
zwiazku zostata Zong
Oskara.

Radosc z nowego

etapu zycia przycmity

gromy, jakie posypaty =8 *

sie na gtowe jej h rl
~ ukochanego l

- i1 to z czyjej strony! ::-.\ar

Nie mogla tego

przemilcze¢, nawet

za cene przyjazni.

' A

Klaudla Halejcm o
zamknigty rozcZ

—
Klaudia zapewnia, s
Ze rezygnacja -
zteatru na rzecz
bycia influencerka
to jej wlasna '
decyzja. | nikomu
nic do tego.

i

mbzc =

Fot.: Akpa, East News (2), YouTube.com/W MOIM STYLU Magda Motek, Instagram.com/klaudiahalejcio (2)
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eszcze nie opadl kurz po Slub-
J nych emocjach, a $wiezo upieczo-
na mezatka juz musiala odlozy¢

na bok romantyczng atmosfere i sta-
naéw obronie swojego meza. Klaudia
Halejcio zostala wciagnieta w me-
dialng burze po wypowiedzi Oska-
ra Wojciechowskiego w podcascie
Magdy Motek.

On powinien jg wspiera¢
Wszystko zaczelo sie od stow biz-
nesmena, ktéry opowiadajac o za-
wodowych wyborach zony, stwierdzit:
—To ja zniechecitem Klaudie do teatru.
Dodat tez: — Ona mi tysiac hi-
storii sprzedata, dlaczego ten
teatr jest wazny, ale Srednio
mnie interesowaly te argu-
menty. Wiasnie 6w fragment
mocno poruszyl Katarzyne
Zielinska. Aktorka, ktora zna
Halejcio z pracy, nie kryla roz-
czarowania. Na Instagramie
napisata: — Smutne bardzo. Za-
miast by¢ skrzydtami dla swojej
zony i wspiera¢ ja w talencie.
Jestem przerazona tymi wypo-
wiedziami. Komentarz szybko
rozszedl sie¢ po sieci — dotart
tez do samej zainteresowane;.

28| Nie ma na fo jej zgody
Halejcio od razu wzigta meza
w obrone. Zapewnita, ze decyzje o odej-
Sciu z teatru podjeta sama, a Oskar nie
odebral jej pasji, tylko pomdgt uwierzyé
w siebie i w inne mozliwosci. Nie ukrywa-
dpowiad .. la tez rozczarowania postawa Katarzy-
:ﬂgﬁ':{;g;g’ﬁ:w ny. — Sam fakt, ;e kole,Zanka, ktora stpi
Kocham Cie Polsko” Z€ mng na scenie, z ktOI‘q mam relaC]Q,
zinnymiartystami.  wypisuje publicznie takie rzeczy, pokazu-
je, jak dziataja te mechanizmy.
Napedza si¢ hejteréw i same-
mu staje si¢ jednym z nich. Nie
ma na to mojej zgody. Ujawni-
la tez, Zze dostata od Zielinskiej
prywatne przeprosiny, ale jak
sama napisata, ,,mleko juz sie
wylato”.

P6zniej, publikujac zdjecie
druhen, dorzucita wymowne
zdanie: — Nie kazdy potrafi
szczerze cieszyC sie cudzym
szczgSciem. Wy potraficie.
Fani odczytali to jako wymow-
ny komentarz do calej afery.

ri ‘ -—-;“
;iei\d mg.sm si¢ o]
4 herpowrotnie

Teraz nagle pisze,
ze tak jej mnie
brakuje w teatrze.
Gdzie bylas Kasiu
siedem lat temu?
- irytala Klaudia,
o

powiadajac

M Kilkalattemu o,
zostalamama,
teraz zona. | nie

pozwoli sobie
odebraétej #

SHOW Martyna Pawelec

radosci. .

REKLAMA

sMAGAZYN O GWIAZDACH | STYLU ZYCIA

Badz
na biezaco
Z zyciem
gwiazd!




rzeba mie¢ odwage, zeby
T zdawac do szkoly aktorskiej,

majac za rodzicéw Krystyne
Jande i Andrzeja Seweryna?
Jestem osoba odwazna, niektorzy mo-
wig tez, ze ,mam jaja”, ale nie wiem
czy bylam $wiadoma wtedy, w co wcho-
dz¢. A moze mySlatam, ze wybdr za-
wodu bedzie jednocze$nie okazja do
spotkania z moimi rodzicami, jak nie
w domu, to na scenie? Nie wiem. Nie-
wiele tez pamigtam ze szkoly.
Powiedziata Pani kiedys: ,rodzice
moéwili mi, ze Swiat jest piekny, a lu-
dzie dobrzy. A to nieprawda”. Jak
to zmienito Pani zycie?
Nigdy zadne z nich nie powiedzialo
takiego zdania i mysle, ze to moje row-
niez brzmialo troche inaczej, ale, jak
wielu z nas, miatam w zyciu momen-
ty bardzo trudne, w ktorych caly mdj
$wiat runat. I to pewnie w takiej chwi-
li powiedzialam w jakim§ wywiadzie
co$ w tym rodzaju. Za takim stwierdze-
niem kryje sie ogromne rozczarowanie.
Pewnie szukatam winnego i uznatam,
ze moi rodzice, bedac do$¢ nieobec-
nymi, a reprezentujacymi soba piek-
no i rézne warto$¢, sa whasnie winni,
bo mnie nie uprzedzili (Smiech).
Ale co nas nie zabije...
Pamietam moment, gdy pewnego dnia s n g
plakatam, a moj ojciec stal nade mnag Rozlicza SIg itami

i nie bardzo wiedzial, jak moze mi po- ¢ o o A :
moéc. W koncu powiedzial: ,,Wiesz co? O Swoim dziecinstwie

To wszysdtko, o terall(z czujesz, to, C'Ok? 1 ka LI erze, szczerze tez
sie przydarzylo, wykorzystasz za jakis . . .
czas na scenie”. I tak si¢ stalo. Kocham owi o konsekwenc aCh

ten zawdd tez za to, ze wlasne porazki, f Iasn Ch boréw. ‘s
bdl, rozpacz mozna zamieni¢ potem

w warto$§¢ w trakcie przedstawienia.

To si dai id i tobi , bvé n I
hcticosninbneerd  Maria Seweryn

L ,'l"‘;e AV mymywac

MR i 7E S0B!
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===ale dzi$ zmama, Krystyna

6znie miedzy nimi bywalo
Jandg, tworza zgrany duet,

zaréwno w zyciu prywatnym,
jakizawodowym.

o Swiecie i cztowieku. Zresztg nie do-
wiesz si¢ wiele o zyciu, o sobie, jesli tego
nie przezyjesz. I zaden rodzic nie moze
ci¢ przed tym uchronic.

Moéwita Pani o samotnosci dziecka,
ktérego rodzice sa wiecznie w pracy,
nieobecni. Niejeden skorzystatby

z takiej wolnosci.

Nie wiem czy dziecko wychowujace
si¢ samo, z ,,nieobecnymi rodzicami”
ma prawdziwe poczucie wolnosci. My-
Sle, Ze raczej jest w trybie przetrwania.
Zrobitam o tym kiedy$ przedstawienie
, Wdechwydech” z Teatrem Sztuka Cia-
fa. GraliSmy to dla mtodziezy w szko-
lach, osrodkach, czasem zamknietych.
Potem byly warsztaty i okazato sie
w rozmowach z nimi, Ze ,,nieobecny ro-
dzic” to wielki, nieskonczony i bardzo
trudny temat.

Po raz pierwszy zostata Pani mama

na trzecim roku studiéw. Jakim cu-
dem nie wyrzucono Pani z uczelni?
Rzeczywiscie, cze$¢ profesorow si¢
na mnie obrazita. Bylo to postrzegane
jako porazka, koniec, strata szansy, gtu-
pota, a ja po prostu bylam szczesliwa,
ze bede miata dziecko. Bytam bardzo
mtoda, ale i bardzo zakochana i wie-
dziatam, Ze sobie poradzimy.

Pani mama przyznata niedawno pu-
blicznie, ze jest Pani najlepsza matka.
Jak Pani to przyjeta?

To bardzo mite. Mysle, ze w jednym
jako matki jesteSmy bardzo do siebie
podobne — gdyby ktos tknat nasze dzie-
ci, zabilybySmy.

Ma Pani w ogdle czas dla siebie?
Weiaz si¢ tego ucze. Uczg si¢ tez wytrzy-
mywac sama ze soba (Smiech). Lubig
te chwile, kiedy odwoze najmtodszego
syna do szkoly, siadam z moim 16-let-

S we' nem, laczy ja peina
' *,- cu;yku, dorosta przyjazn.

i 5
W, Klubie kawaleréw” w Och-Teatrze,
Wyrezyserowanym przez mame.

Polonia.

99 Nie dowiesz sie wiele
0 Zyciu i 0 sobie, jesli sama
nie przeiyjesz poraiek,
bolu, rozpaczy. 39

nim psem na kawie, czytam papierowg
gazete albo mam czas na przemyslenia
ijest mi po prostu dobrze.

Za chwile i ten najmiodszy syn wyfru-
nie zdomu...

Tak, przerazitam si¢ tg mysla (Smiech).
Zawsze bytam z moimi dzie¢mi. Czgsto
si¢ Smieje, ze od 25 roku zycia najcze-
Sciej wypowiadanym przeze mnie zda-
niem jest: ,,prosze cie, wstan”. Do szko-
Iy Iub przedszkola wstaje nieprzerwanie
od tylu lat (Smiech).

Wyznata Pani, ze budowata siebie

na wartosciach znanych z teatru.

Co to wlaciwie znaczy?

Bardzo szybko wesztam w ten Swiat
i tam rzeczywiscie czutam si¢ najbez-
pieczniej. Teatr to pierwowzér mo-
jego domu z wartosciami i relacjami.
To moze dziwne, ale zycie teatralne
byto mi blizsze niz to codzienne. Doj-
rzalam i juz wiem, ze tak nie jest, na
szczescie. Ale z drugiej strony, troche
tej niedojrzalosci tez nie chciatabym
straci¢. Lubie ja. Ta cieckawos¢ i wieczne
zaskoczenie Swiatem jest mi potrzebne
do pracy w teatrze.

W tym roku zostata Pani cztonkiem
Zarzadu Fundacji Krystyny Jandy na
Rzecz Kultury, ktéra prowadzi dwa te-
atry w Warszawie: Polonia i Och-Teatr.
Pani mama méwita o uporzadkowa-

Pierwszy
w jej karierze
monodram,
czyli rolaTessy

| w,Napierwszy
rzut oka” w Teatrze

Dba o to, by {(ej dzieci
mialy dobry kontakt
z dziadkiem. Takie
wspdine chwile

s3 bezcenne.

niu pewnych spraw. To dla Pani cigzar
czy dziedzictwo?

Nasza cecha rodzinng zawsze bylta
umiejetnos$¢  szybkiego  podejmowa-
nia decyzji. Zapadaly one gwattownie,
ale w tym przypadku stato si¢ co$ od-
wrotnego. Wszystko odbylo sie niezwy-
kle spokojnie, powoli. Zanim do tego
doszto, bylo mndstwo rozméw, kazdy
miat czas na przemyslenia. I tak samo
powoli bedzie si¢ to dalej toczy¢. Poza
tym moja mama ma tysigce pomystow
isite, niespotykana, niezwykla i natural-
ng, by je realizowacd. ,,Uporzadkowanie
pewnych spraw” zostato przeprowadzo-
ne po to, aby ona spokojnie mogta swo-
je dalsze marzenia i pomysly spetiac.
Od artystow oczekuje sie, by byli
ekspertami i zabierali glos publicz-
nie, a potem ten glos im sie pamieta.
Dobrze Pani to zna?

Tak, to paradoks tego zawodu. Mdw,
co myslisz, masz by¢ soba, ale licz si¢
z tym, ze jak si¢ to nie spodoba, to cie
skresla. Badz wrazliwy, najwrazliwszy,
ale wytrzymaj i nie narzekaj, jesli cie
upokorzg lub w jaki§ sposob narusza
twoje dobre imie.

Dobrze si¢ Pani dzis zyje?

Troch¢ mnie ten $wiat przeraza. Kilka
lat temu wycofatam si¢ z mediéw spo-
fecznosciowych, ale bardzo interesuje
sie polityka, tym co dzieje si¢ na Swiecie.
Chce wiedzie¢, rozumied, ale czas spe-
dzam gléwnie w teatrze. Kiedys straszo-
no nas, ze technika go zabije, a okazato
sie, ze w dobie cyfrowej komunikacji
spotkanie na zywo ,,tu i teraz” stalo si¢
wartoScig najwyzsza. A to przeciez isto-
ta teatru.

SHOW Beata Banasiewicz/AKPA
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Fot.: Akpa, Reporter, Forum (3), Instagram.com/andrzejseweryn_official



Fot.: Akpa, mat.prasowe (23)

Edyta Herbus (45)

Jest tancerkg, wiec ‘!1 o
dobrze wie, ze zwiewny

) materiat i falbany .
cudownie prezentuja
sie w ruchu, nie tylko
na parkiecie, ale
réwniez na spacerze.
1te kwiaty! Wygladaja

* ' jakby dopiero zerwano

§ jezletniego ogrodu.
Szerokie rekawy tez
robia swoje - zdaja sie
plynaé razem z sukienka
i czynia ja lekka "
i kobieca, mimo, ze jest
baaardzo diuga. '

-

Al
F\

4 Jak letni |

wiafr
ho¢ m

a

dugie rekawy
i siega kostek,
fa sukienka

jest subtelna "%

i niemal |
eteryczna. Fal-
bany pieknie

poruslzaj
przy kaz
: I1Kroku.

- | '
T delikatnie ‘s; i %
Obsypana kwiatami i ofulona w pudrowe kolory

poczujest sie kobieco i wyjatkowo. Wyprébuj,
~ a zobaczysz, ie faki stroj robi dzien!

KRR T

Kapelusz. CHOLEWINSKI, 54 zt
Sukienka. VERO MODA, 269 zt
Kolczyki. BIJOU BRIGITTE, 79,95 zt
Torebka. BIJOU BRIGITTE, 179 z
Sandaly. DEEZEE, 79,95 zt

sie
ym

Sukienka. NEXT, 240 zt

Okulary. BIJOU BRIGITTE, 79,95 zt

Torebka. OCHNIK, 69,99 zt
Pierscionek. VEZZI, 89 zt
Sandaly. IPANEMA, 89,99 zt
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Dluga, zwiewna sukienka sicgajaca

powiew  Dalekiego |
schodu |

%9 Géra sukienki

nawiazuje do
| japonskiego
kimono, zas
dét do SO|8]kI
w klimacie
refro, co sFra—
w;a 1e catosc
infryguje i wy-
glada bardzo
nowoczesnie.

Gdy figura nadaje nad‘rlle |
ton
Prosta forma sukienki daje moliwosé wn;kszego

pokombinowania z dodatkami — przemycone na
nich geometryczne figury przyciagaja wzrok.

Naszyjnik. SAVICKI, 173 zt
Sukienka. H&M, 147,99 zt
Okulary. URBAN CLASSICS, 52 zt
Torba. MANGO, 159 zt
Klapki. MARKS&SPENCER, 140 zt

Sukienka. ORSAY, 209,99 zt
Opaska. H&M, 54,95 zt
Bransoletka. BY DZIUBEKA, 69 zt
Kopertéwka. PARFOIS, 129,99 zt
Pantofle. ANNA FIELD, 159 zt

niemal do ziemi - zatdz jg, a poczujesz,
czym naprawde jest letni [uz!

A doktadnie - na
pierscionki, kto-
re wymykaja

sie klasycznym
schematom.
Zamiast zamknie-
tej obraczki maja
otwarta forme,
dzieki czemu
zyskuja lekkos¢

i nowoczesny
charakter. Sub- ' _
telne wyciecie §’
pozwala na g
regulacje roz-

miaru, a tym samym
na idealne dopasowanie do palca

- bez ucisku i bez obaw, Ze danego
dnia okaza sie zbyt ciasne.

Ich sita tkwi jednak nie tylko

w praktycznosci. Takie otwarte
pierécionki przyciagaja uwage ory-
ginalnym wzornictwem i dopraco-
wanymi detalami. Moga mie¢ mini-
malistyczna linig, delikatnie falowad
wokét palca albo by¢ ozdobione
peretkami, naturalnymi kamieniami
czy dmuchanymi kulkami.

To propozycja dla 0sdb, ktére lubig
bizuterig z charakterem.

Srebrny z peretka. ARSILVER, 79 z
Z trzema kulkami réznej wielkosci.
BY DZIUBEKA, 116 zt

SHOW 29



Fot.: East News (3), mat.prasowe (5)

| nlesforne

. fryzure da sie zrobi¢ na krétkich wlosach. Ale -

Ladziorne

zamiast idealnych lokéw fale maja rockowy ==~

charakter. Uzyj lokéwki, by stworzyé nleregulhme = W Ie kk| m
skrety, pozostawiajac same korice proste. Potem _

wetrzy) we wiosy zel lub spryskaj woda z sola ..'_ et 'I_’ w N | e * 3 dl ie

Sienna Miller (44) to krolow plazowych fal. Ab uzyska \
Eodobn naturalny efekt, na wilgotne wlosy naléz od
ez splukiwania, a rotem zaplec je wwarkocz. Gdywyschn 3, 1
pasma rozczesz pa muspryskajs rayem do Iok ,ab '
trwalic pofalowanle l, !
L

PI.AZOWE FAI.E

Ta swobodna fryzura nie bez powodu wraca do fask w kazdym
sezonie. Kojarzy sie z absolutng beztroskg, mtodoscig i storncem.
Zobacz, jak nosz3 ja gwiazdy w tym roku.

_ | {
Krlsten Stewart (36) udowadnia, ze te modnq” / \ 11

\‘\é’




Wariant
de lux

Cate Blanchett (57) prezentu e plazowe fale wwersji na
czerwony dywan. Najplerw n 62 na wilgotne wlosy preparat
zwiekszajacy objetosc, a potem je wysusz. Prostownica skrecaj
pasma nieregulamie wirézne strony. Przednie pasma zaczesz
do tytu. Utrwal lakierem.

1. Serum nawilzajace do skory i wioséw,
NUXE, 150 zI; 2. Spray pomagajacy uzyskac
plazowe fale, VENITA, 10 zI; 3. Spray
dodajacy objetosci wiosom, LOREAL, 40 zi;
4, Mgietka perfumowana do wloséw, TOLPA,
0 zI; 5. Maska regenerujaca do wloséw,
YOPE, 33 zt

REKLAMA
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Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (6)

N

BLASKU!

Wakacyjna skéra go lubi, zwlaszcza gdy jest subtelny, bo podkresla efekt
musnigcia storicem. A to zapewnia drobinki, tak mialkie jak pytek...

Natychmiast
odswieza
i ciato, i wtosy
oraz gwarantuje
blask.
Dodaje glow
dzieki ztotym
drobinkom.

W skfadzie
zawiera
olejek z kamelii
japonskiej,
ktéry dziata
regenerujgco
oraz
antyoksydacyjnie.

Lekka , mozna
nig prysnac
dostownie wsze-
dzie. Pieknie sie
skrzy. Zapach
kojarzy sie
z rozgrzang
storncem skéra.

Wyjatkowy
eliksir, ktory
pielegnuije,
ale i zdobi ciato,
nadajgc mu
promienny blask
oraz jedwabistg
gtadkosc.

Z drobinkami
zZlota i ekstraktami
roslinnymi,
ktore pielegnujg
skére. Plus
opalizujace
drobinki miki dla
wiekszego efektu.

tadnie pachnie,
skéra jest miekka,
dyskretnie roz-
Swietlona. W sam
raz na upalny
dzien, bo sie nie
klei i od razu
mozna sie ubrac.

To potaczenie
pielegnadji,
nawilzenia i efektu
subtelnego
rozéwietlenia
skory dzieki
dodatkowi ztoci-
stych drobinek.

Baza sa: olejek
migdatowy
i mleczko mig-
datowe. Ma 98
proc. skfadnikéw
pochodzenia
naturalnego,
weganski.

Do zakochania!
Skora jest miekka
w dotyku, dyskret-

nie rozéwietlona,
pachnagca migda-

tami. Najlepiej
go uzywac

po odrobince.

Lekki kosmetyk,
ktory nawilza
i nadaje skorze
subtelny, swie-
tlisty efekt bez
obcigzenia. Ze
ztotg lub srebrng
drobinka.

Na bazie olejéw,
m.in. z pestek
winogron,
witaminy E
oraz skwalanu.
Z aromatem
olejku monoi
i kokosa.

Superlekki,
szybko sie

wchtania i nie klei.

Mikrodrobinki
sg delikatne,
a rezultat stylowy.
Tak pachnie, ze
zastgpi perfumy.

Legendarny
kosmetyk
pielegnacyjny
w wersji z perto-
wymi drobinkami
i w roll-onie. Eliksir
do ciata, wtosdw,
twarzy.

Ma 98 proc.
sktadnikéw
pochodzenie na-
turalnego: 7 szla-
chetnych olejow,
m.in. z ogorecz-
nika, makadamia.
Weganski.

Pachnie uroczo
i wakacyjnie.
Zostawia ele-
gancka satynowa
poswiate i uczucie
zaopiekowania.
Wygodny
i wydajny.

v v v v v v
Rozswietlajaca Wygtadzajacy Olejek Olejek do ciata Suchy olejek Skoncentrowany
mgietka alsam Amande Glow Aurora z drobinkami rozswietlacz
Shine Bright Eternal Gold Sublime Body Oil Huile Gocche Magiche
PUPA ORGANIQUE L'OCCITANE SENOA Prodigieuse Or COLLISTAR
ok.108 zt ok.70 zt ok. 160 zt ok.120zt NUXE ok. 110 zt ok. 150 zt

Miks mikroperetek
oraz delikatnych
zotych
pigmentow, ktdry
nadaje skorze
promienny
wyglad.

Z wioskim vibe.

Ze sktadnikami
nawilzajgcymi.
Plus ekstrakt
z wloskiej poma-
ranczy o dziataniu
rozéwietlajgcym
i przeciwutleniaja-
cym. Weganski.

Aksamitna
emulsja. Blask
z mikrodrobinka-
mi, ktérych jest
mnostwo. Efekt
na dtugo. Skéra
ponetna, jak
po urlopie.
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To nie tylko modny napdj, ale tez bomba
antyoksydantow dla urody. Pij, naktadaj
i btyszcz! Po prostu sie w niej zakocha.

proszkowana japonska
S zielona herbata coraz

czesciej pojawia sie
w preparatach kosmetycz-
nych. Znajdziesz jg w kre-
mach, maseczkach, tonikach,
peelingach do réznych
rodzajow skory. Dostarcza
silnych przeciwutleniaczy,
gtéwnie katechin, ale i wita-
min: A, E, C.
kagodzi podraznienia
wywotane np. wahaniami
temperatury, klimatyzacja.
Pomaga walczy¢ z przesu-
szeniem i szarym kolorytem.
Chroni tez skére przed wpty-
wem srodowiska (np. smo-
giem, UV). Jest szczegdlnie
polecana dla cery wrazliwej
i naczynkowe;j.
Ma wiasciwosci oczyszcza-
jace - absorbuje nadmiar
sebum i zanieczyszczenia ze

skory. Hamuje tez produk-
cje sebum, co zapobiega
zatykaniu sie poréw i two-
rzeniu zaskornikéw. Dlatego
sprawdza sie w maseczkach
do cery ttustej i mieszane;.
Pomaga zachowa¢ miod-
szy wyglad skéry. Chroni
przed powstawaniem
zmarszczek, utratg jedrmosci.
Dzieki matchy skéra lepiej sie
regeneruje. Staje sie pro-
mienna i zyskuje wypoczety
wyglad. Zmeczenie z niej
szybko znika.

Wzmacnia wlosy. Zielony
sktadnik zatopiony w szam-
ponach dba o wtosy juz u ich
nasady. Pielegnuje skére gto-

wy oraz pobudza mikrokraze-

nie, dzieki czemu cebulki sg
lepiej odzywione. W efekcie
wilosy rosng mocniejsze

i mniej wypadaja.

DERMEDIC

ANTIPERSP R

Antipeespirant 48-hour proteciion
HORMAL AMD DRY

Aot ramspirant 48 hewres de potecin

Ay THERMALE

Antyperspirant
zkulka,
DERMEDIC,
ok. 25 zt

r
Plyn micelarny,
BIOTANIQUE,
ok.30zt

Neuro-krem do twarzy
z melatoning, BE.MEL,

e

ok.37 zt
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C hce jeszcze raz pojechac do
Europy lub jeszcze dalej do
Buenos Aires. Wiecej sie mozna
nauczy¢ podrézujgc. Podrézowad, po-
drézowad jest bosko” - $piewata Kora
w piosence ,Boskie Buenos”. Podroze
ksztatca, relaksujg i korzystnie wptywaja
na zdrowie. Warto zaplanowac waka-
cyjna wyprawe, biorac pod uwage nie
tylko miejsce, ale takze to, w jaki spo-
sob wyjazd wptynie na nasze zdrowie.

Powietrze nadmorskie przesycone
jest jodem. To dobrze wptywa na tar-
czyce, ktéra potrzebuje tego pierwiast-
ka do produkcji hormondw. Osobom
z niedoczynnoscig tarczycy lub choro-
bag Hashimoto lekarze, oprécz lekow,
zalecajg czasem pobyt nad morzem.
Wystarczy 45 minut spaceru brzegiem,
by przez drogi oddechowe organizm
wchtonat jod. Co ciekawe, pod koniec

0-5\‘

M] 7 % 01”0

DRER

Zmiana klimatu to jeden z filaréw tarczy ochronnej
przed roznymi chorobami. Wyjazd, nawet niezbyt
daleko, moze wzmocnié i ciato, i psyche.

lata i jesienig jest go w powietrzu wie-
cej. W wietrzne dni w powietrzu unosi
sie tzw. aerozol morski. Jest to mgietka,
jak z nebulizatora, ktérego uzywa sie

w domu do inhalagji. Ma ona dziata-
nie podobne do soli fizjologiczne;j:
stymuluje drogi oddechowe do lepszej
pracy, oczyszcza je, a takze nawilza.
Morskie powietrze jest wolne od smo-
gu. Oddychanie nim to duza ulga dla
ptuc oséb mieszkajacych w miejscach
z zanieczyszczonym powietrzem.

Modna i pozyteczna terenoterapia.
Kiedy wybierasz sie w podrdz, zwykle
jestes bardziej aktywna fizycznie, wigce;
chodzisz, ruszasz sie. Moze nawet nie
wiedziata$, ze uprawiasz terenoterapie.
Zalicza sie do niej spacery, nordic wal-
king, biegi (takze marszobiegi), jazde
na rowerze. Korzystnie dziata zwlaszcza
na serce - terenoterapia jest $wietna

w zapobieganiu tzw. zaburzeniom
czynno$ciowym uktadu krazenia, miaz-
dzycy, chorobie niedokrwiennej serca.
Zwieksza wytrzymatosé, poprawia koor-
dynacje ruchowa i zwigksza ukrwienie
narzagdow. Pomaga tez szybciej spalac
tkanke ttuszczowa, bo przeciez musisz
miec energie, by miesnie pracowaty,
spalasz wiec wiecej kalorii. Terenote-
rapia pozwala zatem schudna¢ oraz
poprawi¢ gospodarke weglowodano-
wa i lipidowa. Pomaga tez zbudowac
miesnie, zwtaszcza nog.

Wyjazd po storice. Tak naprawde
wcale sie nie opalasz, tylko poddajesz
sie helioterapii. Zdaniem naukowcéw
PAN nadfioletowa cze$¢ promieniowa-
nia stonecznego (UV) ma najwigkszy
wptyw na kondycje organizmu. Dziata
bakteriobdjczo i hartuje, pobudza pro-
cesy krwiotwércze, zwieksza odpornosé
organizmu na zakazenia, pobudza
gruczoty wydzielania wewnetrznego,
czyli uktad hormonalny oraz wzmacnia
kosci. Korzystnie wptywa

na uktad nerwowy.
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Bach, Mozarti The
Beatles - co ich faczy?
To muzyka, ktdra nie tylko
fagodzi obyczaje, ale tez
uzdrawia.

eurobiologia muzyki fascynuje
N badaczy od dekad. Dzwieki

uruchamiajg w mézgu iden-
tyczne mechanizmy jak leki przeciw-
bdlowe, aktywujac produkcje endorfin
i dopaminy. W przeciwienstwie do
tych pierwszych jednak muzyka nie ma
skutkow ubocznych.

Cisnienie pod kontrola rytmu. Prze-
prowadzono eksperyment poréwnuja-
cy wplyw réznych gatunkéw muzyki na
uktad sercowo-naczyniowy. U uczestni-
kow stuchajacych utwordw klasycznych
zaobserwowano obnizenie cisnienia,
zaréwno skurczowego, jak i rozkur-
czowego. Kluczem okazato sie tempo
60-80 uderzen na minute - odpowia-
dajace rytmowi serca w spoczynku.

Obrona w tonacji dur. System odpor-

nosciowy reaguje na muzyke rownie
spektakularnie. Badania wykazuja

ez 1”668

UZVKA.

wzrost produkgji leukocytow, cytokin

i immunoglobulin podczas stuchania
harmonijnych kompozycii Spiewanie
czy wybijanie rytmu zwieksza aktyw-
nos¢ komaorek NK (natural killers) od-
powiedzialnych za zwalczanie infekgji.

Pieciolinia kontra alzheimer. Firiskie
badania ujawnity, ze stuchanie muzyki
klasycznej przez 20 minut dziennie
modyfikuje ekspresje gendw zwia-

Hexatiab kapsutki
dopochwowe

7 apteczne) potke

Dermo face enzime - zel
do twarzy zmywajacy
SPF i redukujacy
zaskorniki. TOLPA,
1109/33

zanych z funkcjonowaniem mozgu,
jednoczesnie hamujac aktywnosé
gendw odpowiedzialnych za procesy
neurodegeneracyjne. To nie wszystkie
dobre wiadomosci. Muzykoterapia
moze zastapic czes¢ lekdw psycho-
tropowych stosowanych w leczeniu
demencji. Tak wynika z do$wiadczenia
brytyjskiego systemu ochrony zdrowia,
ktory wprowadzit taka terapie

na oddziatach.

zalecane w
leczeniu infekji Opti White
bakteryjnych, tolpa prowe O 3 ol e F -wybielajaca
_grzybiczych fermo face 4 3 Kl pasta do zebéw
i mieszanych. tnzyme, = ,, T - zrozjasniaczem
HEXANOVA, Sl ool 7 s optycznym. BIALA
10 kaps./40 zt wwr” < PERKA, 75 ml/ 222}
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Stodkie aromaty §t _"‘
i pudrowe f'- 9.
kolory razem 5.5
. tworzg swiat, ok
" w ktSrym fatwo gl
sie rozmarzyc
| jeszcze fatwie;
zostac na dfuze;.

Rézowy torcik ¥
malinowy & °

SKEADNIKI: ® 350 g malin © 2 gotowe blaty
biszkoptowe do tortéw ¢ 150 g cukru

* 6 tyzeczek zelatyny © 1 kg mielonego twarogu
* 600 g $mietany30% © 75 g ptatkdw
migdatowych ¢ 50 g knfitury malinowej

PRZYGOTOWANIE:

1. Dolny biszkoptowy blat umies¢ w tortownicy.
Zelatyne namocz wg przepisu. Mus malinowy
wymieszaj z twarogiem i 150 g cukru. Specz-
niatg zelatyne, rozpus¢ podgrzewajac i potgcz

. zmasa. Ubij 250 g $mietany na sztywno i deli-

‘ katnie potgcz z kremem.

" 2. Rozsmaruj krem na dolnym blacie, przykryj
drugim blatem. Wstaw do lodéwki na noc. Plat-
ki migdatowe upraz, wystudz. Konfiture pod-
grzej, przetrzyj. Ubij 350 g Smietany na sztywno.
Czesc przetdz do rekawa cukiermiczego.

3. Konfiture potacz z resztg $mietany. Tort
posmaruj kremem, obsyp brzegi migdatami.
Udekoruj pozostata $mietang, i ew. galaretkami
i malinami.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcji: 16 Stopien trudnosci: tatwy
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SKEADNIKI: ¢ 1 kg rabarbaru © 500 ml mleka ¢ 250 g masta
© 380 g maki ® 180 g brazowego cukru ¢ 2 jajka © 1 budyn
waniliowy ® 75 g $mietany 18% e 3 tyzki syropu malinowego
¢ 1 fyzeczka proszku do pieczenia * liofilizowane maliny

PRZYGOTOWANIE:

1. Rabarbar oczys¢, pokrdj na kawatki. Skrop syropem z maliny,
wymieszaj. Budyn waniliowy ugotuj na mleku wg przepisu.
Ostudz lekko.

2. Zagniec kruszonke ze 150 g zimnego masta, 200 g maki

i 100 g brgzowego cukru. Reszte masta zmiksuj z pozostatym
cukrem. Dalej miksujac, whij kolejno jajka, a potem dodaj Smie-
tane i pozostata make z proszkiem do pieczenia.

3. Tortownice (28 cm) wytdz peragminem, natdz ciasto. Na nim
umies¢ budyn i rabarbar. Wierzch posyp kruszonka. Piecz godzi-
ne w 180°C. Wystudz, udekoruj zmiksowanymi malinami.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

SKEADNIKI: ¢ 400 g rabarbaru ® 150 g

'_' i ' ¥ mielonego twarogu © 150 g $mietany 36%
~ £ #1100 g biatej czekolady ® 60 ml soku

pomaranczowego © 6 tyzek brazowego cukru

* 10 wafli maslanych ¢ 2 cm ktacza imbiru

PRZYGOTOWANIE:

1. Rabarbar oczys¢, pokrdj na kawatki o dtugo-
Sci 3 cm, wtéz do rondla. Wsyp 3 tyzki cukru.
Dodaj obrany i starty imbir oraz sok pomaran-
czowy. Doprowadz do wrzenia, gotuj 3 minuty.
Zdejmij z kuchenki, ostudz.

2. Czekolade potam na kawatki, rozpusé w 100
ml goracej $mietany. Ostudz. Reszte Smietany
ubij na sztywno. Ser zmiksuj z pozostatym cu-
rem. Wmieszaj do niego czekolade, a potem
bitg Smietane. Pokrusz 8 wafli.

3. W szklanych pucharkach uktadaj na prze-
ian pokruszone wafle, mase serowa i rabar-
ar. Udekoruj potéwkami pozostatych wafli.

g

i’*

Czas przygotowania: 30 minut

SKEADNIKI: © 100 g migdatéw ze skorka © 100 g pistacji bez
tupinek ¢ 40 g cukru trzcinowego © 200 ml mleka lub napoju
migdatowego © 50 g maki ® 500 ml $mietanki 36%

® 200 g malin

PRZYGOTOWANIE:

1. Migdaly i pistacje posiekaj, podgrzej na suchej patelni.
Posyp cukrem i mieszajac, podgrzewaj, az cukier sie lekko
skarmelizuje. Roztéz na pergaminie. Kiedy masa stwardnieje,
pokrusz jg dos¢ drobno.

2. Mleko z maka podgrzewaj do zawrzenia, stale mieszajac.
Zdejmij z palnika, wsyp troche skarmelizowanej mieszanki.
Schtodz.

3. Forme ceramiczna (11x30 cm) wysciel pergaminem, wsyp
maliny. Smietanke ubij, potacz z mieszankg migdatowo-
-maczna, wytdz na maliny. Mroz 48 godz. Przed podaniem
posyp rozdrobniong skarmelizowang mieszanka.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: tatwy

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
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DLA NOCNYCH MARKOW «

Wiele rodlin swéj najpiekniejszy zapach uwalnia dopiero
po zmroku - warto mie¢ cho¢ jedna z nich blisko domu.
Naleza do nich m.in.: wilec biaty (na zdjeciu), maciejka,
tyton ozdobny, dziwaczek jalapa (five o'clock flower)
oraz ktéry wieczorem pachnie wyjatkowo intensywnie.

e
/

Spekmkl zacz
PO IMRO

Gdy zapada zmierzch, balkon, taras
czy otoczenie domu moga by¢
skapane w blasku swiatla i zapachu.
Witedy letnie wieczory nabierajg
wyjatkowego charakteru.

o .- ' | I.‘.t"
_' --l’ Mo ELE & 1 -l‘ : 7 '."
i u k' 4
% 1 P ,.\
LETNIE KINO 'l- J T Wl R
Girlandy rozwieszone dookota, punktowe lampiony ' ‘ _ e | N . ) " 1
i film z projektora. .. Takich wieczordéw sie nie zapomina. W - » | B [
Zapro$ znajomych albo zorganizuj wieczér kinowy .
dla sasiaddw. Lampy solarne mogg $wiecic¢ nawet

do 8 godzin, wiec dtugi seans przed wami.




ROZSWIETLONYWIECZOR: | | | &

Aby cieszy(¢ sie urokami lata takze po zmroku, warto
zadbac o odpowiednie o$wietlenie na zewnatrz.
Najlepiej nastrojowe - takie, ktére rozprasza mrok,
ale nie razi. Sprawdza sie girlandy rozwieszone miedzy
drzewami i solarne lampiony. Swiece i $wieczniki zawsze §
dopetnia ten klimat. |/ &

|

h_.i,

(NIEYPATRI W GORE

Na drzewach czy pergoli niezwykty widok stworza zewnetrz-
ne lampy LED zawieszone na wysokosci. Mieszajac wielkosci
i ksztatty, a nawet kolory stworzysz niezwykta dekoracje, ktéra
wypetni przestrzen na zewnatrz $wiattem i przytulnoscia.

Wyprobuj u siebie!

SWIATEA MIASTA

Nawet na matym balkonie
odpowiednie $wiatto moze
odmienié wieczorng atmos-
fere. Postaw na zewnetrzng
girlande i sznur drobnych
lampek solarych ople-
cionych wokét balustrady.
Miedzy kwiatami ustaw
lampiony lub latarenki. ..
Efektownie prezentuja sie
takze lampy typu stupek,
ustawione w donicy.

ks

Lamy solarne: , 79,90 zt;
29,99 , ,139zt

Fot.: Adobe Stock (3), Shutterstock, mat.prasowe: Action, lkea, Loberon



Jest magicznie, jak
w filmowej opowiesci
fantasy. Tu jednak my
gramy giowne role.
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Fot.: Pawet Zapata (5)

Miasteczko

jak z bajki,

ale tez osrodek
turystyczny,
ktory zaspokoi
kazdy gust.
Prawie na...
srodku globusal!

iszpanskie ~ wybrzeze  Costa
H Blanca jest wyjatkowo bogate
w atrakcje. Mozna leniuchowac

na plazy i watesac sie ocienionymi ulicz-
kami pieknych miasteczek posrdd girland
bugenwilli. Mozna je$¢ morskie (1 nie tyl-
ko) $wiezutkie przysmakl popijajac je
dobrym i tanim winem. Mozna spedzac
czas aktywnie i cieszy€ si¢ zyciem.

Tutaj stynna hiszpanska ,,maniana”
szybciej uderza do glowy niz wino. Wy-
starczg dwa, trzy dni, by zwolni¢ tempo
i smakowac kazda chwile. Tak dziata
Costa Blanca. Uleglam jej urokowi od
pierwszego wejrzenia.

Ofo poczatek przygody

Wybrzeze przecina tu potudnik zero
czyli symboliczna linia na globusie, gdzie
konczy si¢ albo zaczyna $wiat. Zaraz za
Altea. Jest tam przystan jachtowa — oczy-
wiscie ze stynnym potudnikiem w nazwie.
Poludnik zero przez sto lat byt wyzna-
czany jako ten, ktory przechodzi przez
Greenwich w Londynie. Teraz jest pre-
cyzyjnie wskazany satelitarnie przez...

Boski widok na
Ifach, wapienny
ostaniec w Calpe.
Mozna bez
problemu wejs¢
ha jego szczyt
prosto z plazy.
Widac stamtad
odlegly

0 100 km Ibize!
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Mito$nicy leniuchowania na lezaku
majg szerokie plaze i czyste, ciepte mo-
rze. Obok, zawsze blisko, bogaty wybor
dobrych restauracji i baréw. Aktywni
moga jezdzi¢ na rowerze, pokonujac
kilometry tras lub ptywa¢ kajakiem do
skalnych jaskin. Romantycy — spacero-
wa¢ promenadami wzdhuz morza. Zycie
nocne? A jakze. I to bogate.

Miasteczko z pigkng dusza

Moze dlatego tak popularna jest Altea,
fadne miasto nastawione na turystow, ale
nie szokujace ostentacyjng nowoczesno-
Scig. Sliczne jak z obrazka, bez cienia wat-

kadna promenada przy miejskiej
Elaiy. Stylowa, wz

fiﬁ‘am“auumx. - o~

prowadza ku
kosciotowi
na szczycie,
ale po drodze
same pokusy.

fuz niej wiele
najpek. Niezbyt drogich.

Moros y Cristianos - fiesta, ktoradhg
skonczy sie..- nigdy nie wiadomo:
Zapewne o Swicie.

amerykanski Pentagon. Przestato by¢ ro-
mantycznie i nieco awanturniczo.

pliwosci. Prawdziwy klejnot Costa Blan-
ca. A perelek tu nie brakuje!

Leniwie albo aktywnie

Costa Blanca to niespetna 250 kilo-
metréw wybrzeza, gdzie gory zdaja si¢
walczy¢ z morzem. Ono lubi piaszczyste
plaze, one wolg skaliste klify opadajace
stromo do morza. Powstat z tego bardzo

Stynie z fiesty Moros y Cristianos (we
wrzesniu) wokot koSciota Nostra Seny-
ora del Consol. Warto to zobaczy¢, ale
szykujcie si¢ na (dostownie) szampanska
zabawe do $witu. Podobne §wieto, nawet
z wigkszym rozmachem, organizuje sly-
ngca z produkcji najlepszej w Hiszpanii

ﬂu

{IT N

smakowity koktajl wakacyjny. czekolady Villajoyosa koto Benidormu.



Fot.: East News (2), materiaty prasowe Netflix (5)

anim powstaly wielkie serialo-
Z we uniwersa i produkcje za set-

ki milionéw dolaréw, widzowie
na calym Swiecie siadali przed telewi-
zorami, by §ledzi¢ losy jednej rodziny
na amerykanskiej prerii. Bez efek-
tow specjalnych, bez spektakularnych
zwrotéw akcji, a jednak z emocjami,
ktodre trafiaty prosto w serce. Opowiesé
o rodzinie Charlesa i Caroline oraz
ich dzieciach stata sie symbolem nie-
winnosci, ale i trudéw zycia na amery-
kanskim pograniczu. Dzi§, ponad 42
lata po finale, historia wraca
w nowej odstonie, bu- sy
dzac ogromne ocze- o RN

Powrot

LEGENDY

kiwania — serial od 9 lipca jest dostepny
na Netfliksie. Czy jest rownie dobry jak
ten oryginalny?

Opowies¢ o rodzinie
Kiedy w latach 30. corka Laury In-
galls Wilder naméwita ja, by zaczeta
spisywac swoje wspomnienia z dziecin-
stwa na Dzikim Zachodzie, nie przy-
puszczala, ze okaza si¢ one swojego
rodzaju dziedzictwem przekazywanym
z pokolenia na pokolenie. Opubliko-
wane w 1932 roku jako ,,Maly domek”,
zapiski Laury Ingalls o jej wlasnej rodzi-
- nie staly sie ukochana
73 r‘i— ksigzka  dziecinstwa

Uczyli tolerancji, empatii

i szacunku do natury. Dzi§
Ingallsowie wracaja

w nowej odstonie!

Ale czy telewizja wcigz
potrafi opowiada¢ historie
tak jak kiedys?

dla tysiecy dzieci i mlodziezy. W tym
rowniez dla 12-letniej corki Michaela
Landona. Aktor, widzac zaczytujaca
si¢ historig Ingallséw nastolatke, za-
proponowat stacji NBC stworzenie
serialu. Postawit jednak jeden waru-
nek: sam chciat w nim zagra¢. Poza
rolg Charlesa Ingallsa, Landon przy-
jat réwniez obowiazki rezysera i au-
tora scenariusza.

Jego styl pracy byl wyjatkowy, dzie-
ki czemu na planie produkcji pano-
wala rodzinna atmosfera, chociaz
nie brakowalo konfliktow. Karen
Grassle (serialowa Caroline Ingalls)
otwarcie zarzucala mu protekcjona-

. waadzrMe
2 :Powrot kultowego senalu 4:
%' budzi wielkie nad2|eje,,
‘f"—ale talze obawy. Pewni "
Sy sukcesu tworcy myslq juzi
) 2 sezome...;_ e }
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lizm, seksistowskie

zarty i niesprawie- N
A\
"

dliwe zarobki. Wie-

lu narzekalo tez, . ‘ cy ; ot S~
ze scenarzysta nie i Drugie “"""'L - o
trzyma si¢ wiernic \§ S : wcielenie :

AT . : 1
kSIEIZkl’/ ale/ i tak losy Ta sterami r W netfliksowej wersji Laure gra
Ingallsow sledzily mi- '\ . inalnego 10-letnia Alice Halsey, znana <
liony telewidzow. Nai_"‘f‘?kSI:??(‘)N E;Idl\?li?;;\!gl Landon, zserialu ,Lekcje chemii”.

' aluz . A
A bylo to Zwy kle zy- ?ggry grat Charlesa Ingallsa. Byt '?'ei

cie na farmie. Charles In- tylko twarza produkdji ale rownie: —
galls pracowat w tartaku, jego L jejrezyserem i scenarzysta-. i

dzieci chodzity do miejscowej o, o )
szkoly, a po lekcjach poma- ) - Ty

galy zajmowal sie domem |

i zwierzetami. Ingallsowie

mieli swoje radosci i smutki,

wzloty i upadki. Ich sita byta ’
jednak rodzina. Paradoksalnie . WA ' ' Poki sa razem,
nie mozna bylo tego powie- ' 4 Charles
dzie¢ o Landonie, ktory wia-

$nie podczas pracy na planie . 1 \ .4 I (Crosby
,Domku...” wdal si¢ w romans \, \ % P\ Fizgerald)
- | sg w stanie

z w1zazys}tkq, co gioprovyadzﬁo et Sy it
dp zakonczqnla jego wielolet- ‘ » wszystkie
niego malzenistwa. . § _ przeciwnosci

osu.
Nie do powtdrzenial ~
Serial emitowany w latach

1974-1983 stat si¢ globalnym

hitem. Ale chociaz przedstawiat

sielankowy $wiat Dzikiego Za-

chodu, jego powstawanie wcale

nie bylo fatwe. Zdjecia reali-

zowano gléwnie w Kalifornii, ktora

musiata udawa¢ Minnesote. Na pla- : )

nie zdjeciowym doskwieraly wyczer- ; Y W e

pujace upaly, a mtodzi aktorzy praco- o B S WAL . (o PﬂY}“es‘e BN
wali pod duza presja czasu. Po latach : y,) l dzien... 2D o OEE “

(;zlonkqw1e 'obsady‘ 12! Znawah? ' Ingallsowie z'ékladajq‘gospodao =

ze magia serialu wynikata z trudnej " na dzikich, nieprzyjaznych preriach

do odtworzenia chemii, a sukces byt | - P ¥ i Kansas. Zycie nie jest tulatwe, <

efektem wyjatkowego potaczenia lu- s s et I i R\ ale W rodzinie sita... A

dzi i momentu w historii telewizji. ) Py
Czy da sie to powtorzy¢, mozemy

sie przekonaé, ogladajac najnow-

sza odstone na Netfliksie. Zdjecia

realizowano w Kanadzie, a jeszcze

przed premiera platforma zamdowi-

fa drugi sezon. Tworcy zapowiada- Nowa obsada

ja bardziej realistyczne spojrzenie 8" dobrze bawila

na zycie na pograniczu, ale, jak za-  [§ SRR

pewniaja, chca zachowaé klimat, @& ;ov«;a:ystw;eka. d

ktory pokochali widzowie przed iy

-
chwile razem, - B ¥ ) =

ponad potwieczem. choéby wspéine ?
Z = s n o owma A b 2|

czytanie scenariusza.
SHOW Joanna Pasztelanska : "
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Filmy i seriale

53-letni Josh Duhamel,
niegdys maz Fergie,
brawurowo odnalazt sie
wktroli ranczera. O ironio,
aktor sam naje, ze
w dzieciﬁs?wrzizzmajrzyl

o byciu dentystg, a nie
kowbojem jak jego
koledzy.

\

o sobie wszystko. Mija pét roku, od kiedy Staten Kirkland

(Josh Duhamel) - po tym, jak odsunieto go od zarzadzania
rodzinnym ranczem Double K - zaczat walczy¢ o odzyskanie

Yswojego dziedzictwa. Teraz Kirkland musi walczy¢ réwniez

o mito$¢. Przed Quinn O’'Grady (Minka Kelly) bowiem ostateczna
decyzja, czy jej serce nalezy do Kirklanda i matego miasteczka,
przed ktorym kiedys uciekata, czy do zycia w Nowym Jorku. Z kolei 4
Cap Fuller (James Brolin) prébuje utrzymac rodzine w jednosci,
a Davis (Eoin Macken) wciaz nie rezygnuije z walki o wptywy.

C zas na powr6t do Teksasu i miasteczka, gdzie kazdy wie

P N = ' fd il

Ksiazki

LEPSZA STRONA ZYCIA

» Agnieszka prowadzi pensjonat i ma nastoletniego syna. To spet-
nienie jej marzen. Jednak wszystko nagle chwieje sie w posadach.
PRZEMILCZANA

» Opowiesc o kobiecie, o ktdrej nie wiemy niemal nic, chod jej mu-
zyka rozbrzmiewata w XIX-wiecznych salonach catego $wiata.

» Odkryj, jak najlepiej grillowad, podwedzad i opiekac, aby stwo-
rzy¢ dania, ktére w mig zachwyca wszystkich twoich goscil
PSYCHIKA: HISTORIA LUDZKIEGO UMYSLU SR
» Niezbedna lektura dla kazdego, kto zastanawia sie, dlaczego U B
ludzie robig to, co robig, czuja to, co czujg, i mysla to, co mysla.

MAGDALENA SAMOZWANIEC. 91 WSPOMNIEN . b7 o, g R —

» Nalezata do znanej artystycznej rodziny i cho¢ nazwisko Kossak o wwee. JAMIE OLIVER

zobowigzywato do powagi, ona wybrata humor, ironie i satyre. e

GRILL. LATWE GRILLOWANIE, PEENIA SMAKU : - [ Psychlka

LATWE GRILLOWANIE, PELNIA SHARL
44 SHOW



SPIDERMAN: CALKIEM NOWY DZIEN

» Razem w zyciu, razem na ekranie. Tom
Holland ponownie wciela sie w role Pete-
ra Parkera, czyli Spidermana, a Zendaya
gra jego sympatie - Michelle ,MJ" Jones-
-Watson. Kolejna odstona przygdd super-
bohatera jest kontynuacjg filmu ,Spider-
man: Bez drogi do domu”, pod koniec
ktorej Peter Parker postanowit znikngc

z pamieci swych bliskich. W nowym filmie
Parker trzyma sie wybranej samotnosci,
by bez narazania kogokolwiek chroni¢
Nowy Jork przed ztem.

STUART NIE RATUJE WSZECHSWIATA

» Nadchodzi spin-off niezapomnianego
sitcomu ,Teoria Wielkiego Podrywu”.
Niemal 20 lat po premierze kultowej
serii poznajemy losy Stuarta Blooma
(Kevin Sussmann). Wtasciciel sklepu

z komiksami, w ktérym czestymi gosémi
bywali Sheldon (Jim Parsons) i Leonard
(Johnny Galecki) jest o krok od wy-
wotania miedzynarodowej katastrofy.

A wszystko po tym, gdy przez przypa-
dek Bloom zniszczyt wynalazek Sheldo-
naiLeonarda.

KUMPELE NA ZABOJ

» Przyjaciotki Debbie (Octavia Spencer)

i Judith (Hannah Waddingham) nie maja
przed soba sekretdéw. A przynajmniej tak
im sie wydaje. Kiedy bowiem wychodzi

na jaw, ze Judith jest pfatng zabdjczynia,

a jeden z jej najbardziej zaciektych wro-
gow postanowit jg dopas¢, obie musza
brac nogi za pas. Wkrotce przyjacidtki
wyruszajg w szalong podréz przez Europe,
a po pietach depcza im nie tylko wyszko-
leni zabdjcy i cztonkowie mafii, ale réwniez
miedzynarodowe organy $cigania.

Teatr

» Spektakl ,Maria Sktodowska-
-Curie. Dodwiadczenie” w lu-

belskim Teatrze Starym

to poruszajagcy monodram

w wykonaniu Agnieszki Prze-
pidrskiej, ktéry zamiast zesta-
wienia faktow, oferuje emocjo-
nalny portret noblistki. Tworcy
rezygnuja z budowania kolej-
nego pomnika, skupiajgc sie
na ludzkim wymiarze zycia
Marii. Opowies¢ prowadzi

od mtodzienczych lat w Polsce
pod zaborami i sukceséw na-
ukowych w Paryzu, po bolesna
strate meza, zatobe i walke

z depresja. Kluczowym moty-
wem przedstawienia jest odwa-
ga i prawo do samostanowie-
nia w $wiecie zdominowanym
przez mezczyzn. Spektakl
ukazuje Sktodowska-Curie jako
kobiete, ktéra przecierata szla-
ki, ptacac za to wysoka cene.
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowk@

zawod v v
W reku fggnyéettg chorqzy kuglarz, iluzjonista | ¥ nadaje audycje srﬂ?v?/g Stk
sfowo do el w szkole o  soram " k rzeczny
Hichawki yska pora zniw buduje zeremie mieszanka
v v
szata do dyrygo-
liturgiczna > wania >
10
bezczyn- —
- ol o warowna najlepsi w koralach
ngmvsvléo i nogc siedziba p> z najlep- wsrod
I?acrzmen ksiecia szych drobiu
v futerat na \ 4 \4
L telefon > hptqk
i chroniony, p-
5 winegret, birkut
beszamel
dodatek z bazyli, |, A\
parmezanu i oliwy e
mek% Sg{g)\(»«lec :{%X(Caa’ >
. zarost
pogﬁ%tek > ketko iz;:rza:) po bokach
7 zebate twarzy
> v v
luzna
rozmowa
w stroju c : L
odtozona w nim
Aliaima plugiem grzybki
zségltjqu ziemia lub ogorki 3
v v
zrodziny | fiskalna drewniane
zyraf | w sklepie ogrodzenie
v v
atleta, |dhugi brak nad
mocarz | deszczu kostka
M M v bakaliowe ciasto v \ duza otrzebna obraz
domena - P widziany
jurysty skrzynia do tran- e
czekvoladowy proszek 5 tY 00 sfuvzp kan}ery
dziura - na bank ™
w zebie > Ischiasp- poczatek
tunelu 8
kolorowa |, Cwiere v
na 6zku garnca
r uroczysty _dla
w szvkole k|dn%pera
: chroni szal na
Rora gtowe > kapeluszu > sztywna przysto]-
wd&’)dg lotny cel szkodnik cczzgsl(gi niak
YD w skicie 4 rolin P
M ogarmia M ekstrakt p- M M
aduta, do jazdy
r 9 p ecviuch 6 po sjgegu
pleciony poemat na nich
bicz Alir... heroiczny > blyszczyk > | e?)?erﬁia kwadrato-
z basni zapora Zwod, wy dekolt
tenowa Wona wolia belwane
> VvV v . v v \4
; DIETASZE silna
kolejna danie p TieE |
do splaty obiadowe J
L ciecz p Gariéesu >
2
b I bski
pieciolinii o arabski
twarda st ksiaze >
zywica 1
L sktadnik forma
ponczu > rozliczen >
1 2 3 4 () 6 7 8 9 10
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

- Stowa do wykreslenia:
A w T S C|IAINAWW JMI|R|C|A| swkreoLa PLANTY
D|A R{1|O|N|U|R|E|R|A|[A|K|N|A|I|A][ BOBA PLISA
BUNT PLASTUGA
U/ F|W E{IU R|T|t|0|Z|J| W|A|A| B|A| L] BURA PUMA
BUT RABIN
l{A|O0 A S|ILIN/ T/ D|{Z|A|R|D|P|IT|G|O0]| cr RODZAJ
CHLUBA ROGACHNA—
T|(J|W|/R|R A(IA(O(U|G|P|I|L|]Y N N|E CHRUST ROZPRAWA
E|S|E|Z|T|P R|{F|{R|[O|Z|I |K|N|Z|Il|R]| CAGNK RUNO
- DRGAWK SERW
S|A|W|Z|E| |E|Z D/ SID|S|R{S|M|D|K|U| pzpa SOPRAN
ETIUDA STODOtA
T(Z|P| 1|1 |D|L|O A AW C A K T|O0O|A FORTEL SZNUR
N|IP/W/ ONO|O|W|R O/ I |[G|D|A|O0|U|K]| FUA SZWAJCAR
GIPS SCIANA
U/t t /A K K/ R/O/J|T|E[A B|N|Y |M|Lt|B]| GRSk SCIEG
JEZIORO SLINIAK
B/A/A|C|J|T|A|O0|O0O|G| N T|S AU T U W|  p SWINKA
K|S|/w|I|E|C|S|K[C|I | U/P|/A/R|O|R|S|P]| KD Tt
KOPA TUR
I T A(\W/ A B/A(U|E/R|I |K|A|C|U|B|E]|W]| KRwOTOK WAB
LAWICA WEENA
N|U{Z|P I |L| KR R|G|B|t I |B|I|[N A K|  awka WKOK
NOWOMOWA  WROTA
K(:‘|$T0D0I'.AHHUI\SUWZBNUREK WSTYD
I |A[{S | L|I|N|I|A|K/O|C|W|R|W|Y|L|A|S | ODEZWA ZAWAL
OPRESJA ZMAGANIE
P/ C/E|L|O|/P| R|E|S|J|A|S|K|A|K|R|H|L]| prnk
NIOfW/ O MO/ W A AP/ LIAINT|Y|A|G|C
SZYFROWKA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. S A 4
W tabelce ujawniono niektére przyporzadkowania. [12 (13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 |21
Uzupetnij diagram i odczytaj rozwigzanie. K M Y .
.20 .14 8 3 20 .12 .5 16 |3 19
M
13 |19 |9 19Y .12 .5 6 10 |6 .15 .
.7 .3s 18 |8 7 6 4 .3 8 17 |20
10 (17 |6 10 9 6 4 1 |20 |6 6
2 Il H B
.19 .12K 18 |2 1 .8 .13 17 |21 |6
16 |3 20 |6 18 16 |4 1 |6 6
3 . H B
4 8 21 (19 |1 8 17 |12
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los [i$¢ wypfaty zargon w ogrodzie
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L zalotnik p> g q
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diy 1
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Ezaw o P np. o
Pinokio p> dla Z doni rejestra- ggzn);ingé
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k v v v v
wystawa | - oo 7i o ng?a > kslzahta >
mg' w turbanie ruba Siedza
08¢ naby-
v v strzatkg wanie
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: jadaln
adnﬁaqa 7 s!(orgpigk
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wyro$nie ransept - maniery > staba amor:
z kijanki cieszy wymusza herbata gluszcow
ma&era obenq v v
. zwijana
L wrobel P D |
z detkq zatyczka
i opvona_ an e’rka
. naczynie rzucony
da&%‘f'e q na datki ™ ozar ”
Aot po kawa
[IEIS karn%wale zbo?wa 4
choroba oprych,
szlam, el zakazna > bandyta > drzewo a%e:_
nanos e ustronna neci parkowe v
okolica pszczote
v v zastaniane]), v tekstna |, v v
firang szyldzie
kurza patowa
mavma sytléaqa
walka ;
szara na ringu > prozak b na nim sojowy
papuga karciane cztowiek glowa twarozek
serce 3 $niegu 6
L v v v v
na koricu "
kabla > kilim — p>
9
nie $pi. p> odcinek e
5 przebywa-p> >
pa}(%%ziyt nej drogi lagung
pek pior ozdobna
uczaka [ zapinka >
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SYN'I'EZA Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

3-literowe ZEBRA BUDOWA
L]
UbDoO FIRMA ATRAPA
B B B B B B o PSOTA
LUT SIANO 7-literowe
. . LN IO) . DOk YGARZ PLASZCZ
2 . . . . . . MARKA KUKUEKA
4-literowe ADRES ROSOMAK
. . . . OSAD ANTAL SZLUFKA
. . . . 3 CZAS KRZYK DOZATOR
KOzA NALOG MAKRELA
. . . . FORD LARWA POLKULA
. 4 GRAM ANEKS NEDZARZ
OZON ROZKLAD
. . . . . KAPO 6-literowe
GAMA UBOCZE 8-literowe
B B B B ZNAK KLASER PRAWIDYO
GUST BLEZER AKADEMIA
6 . . . . . ANANAS ZATRZASK
B B BB ] 5literowe  ZALOGA ZRASZACZ
ZORZA OPASKA BIOSFERA
. . . . . . KARCZ ROLETA PANORAMA
. . . WODOR PROBKA REPORTAZ
. . ] . . SZUBA TOYOTA
DYMKA ZYRAFA
[ H B
H B HB 1| 2| 3| 4 5|

SU DOKU Uzupetnij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.

7 8 4
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POt East News

S
DY

LEW (23.07.
-2208)

Przygotuj sie na sezon petfen
blasku! Bedziesz niczym
hollywoodzka gwiazda

na czerwonym dywanie.
PRACA: Nowy projekt da

ci okazje wykazac sie kreatyw-
noscia. Nie bodj sie wprowa-
dzac innowacji, nawet jesli inni
patrzg z niedowierzaniem.
MILOSC: Romantyczne
wieczory w stylu starego kina
moga przyniesé niespodzie-
wane emocje. Kto wie, moze
odkryjesz teraz nowa gwiazd
W swoim zyciu?

W

Lwy, Wodniki
i Barany stang
sie mistrzami
rozmow,
podczas
gdy Panny
przezyja
zawo
uniesienia.
Co czeka

inne znaki

Ay

owe

20 lipca - 2 sierpnia

PANNA (23.08. - 22.09.)

Zorganizujesz wszystko z takg precyzja,

ze nawet szwajcarski zegarek mogtby sie
zawstydzi¢. Tylko uwazaj, by nie przesadzi¢

z perfekcjonizmem.

PRACA: Twdj talent do rozwigzywania proble-
mow zostanie doceniony przez przetozonych.
Mozesz liczy¢ na niespodziewana pochwate.
MIEOSC: Warto czasem postuchad intuigji

i zaskoczy¢ ukochana osobe.

WAGA (23.09. - 22.10,)

Wakacyjne leniuchowanie? Nie dla ciebie!
Znajdziesz balans pomiedzy odpoczynkiem
a aktywnoscig, niczym bohaterka ulubione;
komedii romantyczne;j.

PRACA: Dyplomacja bedzie kluczem do suk-
cesu. Nie daj sie wciggnad w biurowe intrygi.
MILOSC: Niezapomniane chwile czekaja cie
w urokliwych zakatkach miasta. To czas, by
wybrac sie na romantyczng randke we dwoje.

SKORPION (23.10. - 21.11,)

Determinacja przyniesie owoce. Nie boj sie
siegnad po to, czego pragniesz, bo teraz
zadne marzenie nie jest zbyt odlegte.
PRACA: Zyskasz nowego sprzymierzenca,
ktéry pomoze ci w realizadji plandw.
MIEOSC: Namietnosé niczym z bestselle-
rowego romansu zawtadnie Twoim sercem.
Pamietaj tylko, by nie rzucac sie na gteboka
wode bez przygotowania.

STRIELEC (22.11. - 21.12.)

Przygoda czeka za rogiem, a ty, jak Indiana
Jones, jestes gotowa jg odkryc. Tylko czasem
zwolnij - nawet najwieksi odkrywcy potrzebu-
ja czasem matej przerwy.

PRACA: Nowe wyzwania beda dla ciebie

jak powiew Swiezego powietrza.

MILOSC Twoje serce zacznie bi¢ szybciej,

bo spotkasz kogos wyjatkowego. Badz otwar-
ta na nowe doswiadczenia.

KOZIOROZEC (22.12. - 19.01,)

Zdeterminowana jak zawsze, postanowisz
osiggnac kolejny szczyt. Cho¢ droga moze
by¢ stroma, nie zrazaj sie!

PRACA: Ambicja poprowadzi cie do nowych
mozliwosci. Ale nie zapominaj o rbwnowadze.
MIEOSC: Stabilno$é w relacjach okaze sie
kluczem do szczescia. Docenlsz ciepto domo-
wego ogniska, przewidywalnos¢ i spokdj, jaki
niesie ze soba staty zwigzek.

—

WODNIK (20.01. - 18.02.)

Innowacyjne pomysty przyjda niczym blyska-
wice podczas letniej burzy. Nie bdj sie dzieli¢
swoimi wizjami. Inspirujesz!

PRACA: Zaskoczysz wspStpracownikow
Swiezymi ideami, ktére otworza nowe drzwi.
Nie wahaj sie wyj$¢ poza schemat.

MikOSC: Nawua;zesz nowe znajomosa ktore
moga przerodzi¢ sie w co$ wiecej. Moze
znajdziesz wreszcie bratnig dusze?

RYBY (19.02. - 20.03.)

Intuicja bedzie twoim najlepszym przewod-
nikiem, niczym latarnia morska na burzliwych
wodach. Zaufaj swoim przeczuciom.
PRACA: Kreatywno$¢ pozwoli ci rozwigzaé
trudne zadania. Bedziesz jak magik, ktory
wycigga krolika z kapelusza.

MIEOSC: Czutodé i empatia beda kluczem
do serca bliskiej osoby. Pokaz, ze potrafisz
stuchad, a zyskasz zaufanie i mito$¢.

BARAN (21.03. - 19.04.)

Bedziesz gotowa na wszelkie wyzwania, ktére
napotkasz na swojej drodze. Pamietaj jednak,
by czasem przystanqc i podziwiac¢ widoki

- zycie to nie tylko wyscig.

PRACA: Nie bdj sie podjaé inicjatywy i zostac
liderka w zespole.

MIFOSC: Namietnosé jak z filmu akgji - petna
emocdji i zaskoczen. Poczujesz, ze serce bije
szybciej, a Swiat staje sig piekniejszy.

BYK (20.04. - 20.05.)

Czas na relaks i przyjemnosdi, jak podczas le-
niwego dnia w ogrodzie. Czasem warto sobie
odpuscié i po prostu cieszy¢ sie chwila.
PRACA: Praktyczne podejscie pozwoli

ci zrealizowac wszystkie zadania.

MILOSC: Ciepfe gesty i drobne upominki
beda przypominac o dawnej namietnosci.
Zaskocz partnera i pokaz, ze nadal potrafisz
byc romantyczna.

BLIZNIETA (21.05 - 20.06.)

Nie boj sie wyraza¢ swoich mysli i dzieli¢
pomystami - teraz moga one przynies¢ nie-
oczekiwane korzysci.

PRACA: Elastyczno$c i umiejetnosé adaptadii
beda kluczem do sukcesu. Badz gotowa

na zmiany i nie daj sie zaskoczyc.

MIEOSC: Spontaniczne wyjscie na miasto
moze przynies¢ nieoczekiwane emocje.

Daj sie poniesc chwili.

RAK (21.06. - 22.01.)

Kiedy inni marzg o urlopie, ty znajdziesz uko-
jenie i spokdj w domowym zaciszu.

PRACA: Zaskoczy cie niespodziewana propo-
zycja wspotpracy. Chociaz najpierw pomyslisz,
ze to zart, warto dac temu szanse.

MILOSC: Wspomnienia z mtodosci moga
powrdcié niczym bumerang. Stara mitos$¢ nie
rdzewieje, ale czy jeste$ gotowa na odswieze-
nie tej znajomosci?
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BEATA TADLA
«Niestety, nawet
tak uporzadko-

wany czlowiek

jak ja gdzies
musi mie¢ ujscie.

Méj maz Smieje

sig, ze wnetrze
samochodu wy-
glada jak Punkt

Selektywnej
1 Zbidrki Odpadow
Komunalnych...".

«Kobiety muszg sie
uduchawiac i nie
patrze¢ w przesztos¢,
ani w przysztos¢,
tylko byc tu i teraz.
Trzeba podchodzi¢
do siebie z lekka doza < Istnieje pewien
dystansu, zeby tez IZABELA KUNA Trodzaj skazenia
przewartosciowac Wciaz mi zal, wéréd ludzi.
S SlEL e ze nie zrobie juz | mam poczucie,
ha'to, co Lest:;lla takiego wrazenia Ze mozna
naswazne-. na mezczyznach na to patrze¢
jak kiedys. Gdy whasciwie tylko
bytam miodsza, poprzez sztuke.
mogtam sie podo- Wierzeg, ze sztu-
bac réwiesnikom, ka jest czyms
mezczyznom w rodzaju wo-
troche starszym jowniczki
i duzo starszym. o wolnos¢
Teraz krag sie ‘ $wiata”.
zawezit drama-
tycznie”.

+Meskos¢ rozumiem
jako rycerskos¢, ale

y
Al
WINONA RYDER
.Kiedy w koncu
zaakceptujesz,
ze brak odpowiedzi |§
i brak doskonatosci
saw porzadku,
uswiadomisz sobie,
ze uczucie zagubie-
nia jest normalna
czescig ludzkiego
zycia. To pomaga
spojrzec na siebie
ztagodnoscig”.

KAROLINA
NOWAKOWSKA

«Kobiety latami
ucza sie by¢
dla innych. Poma-
gac. Dzwigad.
Rozumie¢. Ogar-
niac¢ wszystko.
Az ktéregos dnia
patrzac w lustro
pytaja: »a gdzie
w tym wszystkim
jestem ja?«. Masz
prawo byé wazna
dla siebie”.

juz nie paradowanie
w wypolerowanej
zbroi. Niech przeja-
wia sie w charakterze,
twardosci kregostu-
pa, podejsciu
do roboty, przyja-
ciét, do stabszych.
Ato mamy pokru-
szone. Sklejamy sie
codziennie na super
glue, zeby wieczorem
znéw sie rozsypad.
Popadamy w rézne
holizmy, potrzebuje-
my terapii”.

Fot.: Akpa (5), East News (2)




NOWA OLIVIA PIEKNA JAK TY!

MODA
STYLOWE
WAKACJE

Inspiruja
nas motyle ..
kultowe serale
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Olivia Ekstra Wellbeing Psychologia Kuchnia na deser
Dlaczego tak kochamy Proste metody, ktdére pomoga Domowe lody | mrozone
podréze? Co zyskujemy odzyskaé rownowage stodkoéci, ktérym
ruszajac w droge? i ukoi¢ emocije. trudno sie oprzec¢

Magazyn OLIVIA kupisz w dobrych punktach sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl z dostawa do domu

POLUB NAS NA WWW.FACEBOOK.COM/OLIVIA . MAGAZYN @ OBSERWUJ NAS NA INSTAGRAMIE: @OLIVIA_MAGAZYN
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