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- i _ Naszym Mamom

W.tym nigzwyktym dniu chc:afobym

zyczyc¢ wszystkim mamom oraz samej

sobie duzo sit i zdrowia, S takze

nleusfa/qce/ radosci oraz spefnlema

% Abysmy codziennie, patrzgc na i nasze,
"T biegajgce dookota i wotajgce’, mama”,

\cuda ‘czufy sie wspamale Aby z kazdg

N -chw:lq, z kazdym kolelnym krokiem

-'.‘ “Aaszych dziecipwskidrym mozemy

% \Uczestniczyd, rozpler@fa nas duma.

Oczyw:sc:e bycie mamgq to takze mnéstwo

wyrzeczen, nieprzespanych nocy oraz

¥ wiele fez. To najtrudniejszy i zarazem

najszczgsliwszy okres w. zyciu kazdej z nas.

Ale pamietajcie, ze to wciqz najlepsza

praca na swiecie, bo wynagrodzenie

wyptacane jest w czystej mitosci.

r Pozwdlmy naszym dzieciom i sobie

samym na chwile stabosci, popetnianie

bteddéw i podejmowanie nowych wyzwan.

;’-,'}1 Ir\.ﬁh
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Milena Siemigtkowska,

mama Michata,

ktéra czeka teraz na Mitosza,
dziennikarka ,,Gazety Olsztynskie|”
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Wiadomosci

Senator Staron: Jeszcze nie jestem kandydatka

POLITYKA || Senator Lidia Staron, o ktorej ostatnio gtosno w Polsce, bo niewykluczone, ze wkrotce bedzie kandydatka na
Rzecznika Praw Obywatelskich, nieoczekiwanie zwotata wczoraj konferencje prasowa.

enator — jak sie okazalo

— zwolala konferencje nie

po to, zeby porozmawiac ojej

ewentualnej kandydaturze na

RPO, ale, zeby przedstawic
projekt nowelizacji ustawy o spol-
dzielniach mieszkaniowych, ktory 27
maja ma zlozy¢ w Senacie.

Projekt zaklada m.in. wprowa-
dzenie 4-letniej kadencji zarzadu
(maksymalnie mozna byloby pelnic¢
dwie kadencje), atakze ograniczenia
wynagrodzen czlonkow zarzadu do
poziomu wynagrodzen przewidzia-
nego dla wojtow, burmistrzow ipre-
zydentow. Wybory wladz spoldzielni
mialyby by¢ takze bezposrednie, taj-
ne i powszechne — w dniu wolnym
od pracy.

Zapytali$my Lidie Staron, czy bedzie
ubiegac¢ sie o stanowisko RPO? — Ja
od wielu lat jestem rzecznikiem praw
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Senator Lidia Staron

ludzi — odparla senator, dodajac:
— Propozycje réznego rodzaju byly
izobaczymy, jak bedzie.

Senator powiedziala, ze jeszcze nie
jest kandydatem inie wie, czy bedzie,
ale jezeli bylaby taka sytuacja, to ma
nadzieje, ze bedzie miala poparcie.

Juz cztery razy parlamentowi nie
udalo sie powolaé rzecznika, bo albo
kandydat przepadal w Sejmie, albo
pozniej wSenacie. Itrzeba kandydata,
ktory bedzie do zaakceptowania zarow-
no przez koalicje rzadzaca, jak tez opo-
zycje. Coraz glo$niej mowi sie, ze tym
kandydatem, ktory moglby pogodzic
obie strony, jest niezalezna senator zOl-
sztyna Lidia Staron. Na razie jednak
nikt nie zglosil jeszcze jej kandydatury.
Senator nie spelnia podstawowego wy-
mienionego wustawie warunku — nie
jest prawnikiem. Zwyksztalceniem jest
inzynierem budownictwa, absolwentka
olsztynskiej ART.

Rzecznik powolywany jest przez
Sejm za zgoda Senatu na wniosek

albo marszalka Sejmu albo grupy
35 postow.

W ubieglym tygodniu Jarostaw
Kaczynski na antenie Polskiego
Radia zostal zapytany o zapowie-
dzi wystawienia przez Porozumie-
nie nowego kandydata na Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich. — Wiem,
o kogo chodzi. To jest juz tez nasz
kandydat — powiedzial prezes PiS.
Zapytany wprost, czy w gre wchodzi
Lidia Staron, odparl: — Sadze, ze

wchodzi. AM

KANDYDACI NA NASTEPCE
OBECNEGO RZECZNIKA PRAW
OBYWATELSKIEGO

ADAMA BODNARA MOGA BY(C
ZGtASZANI DO CZWARTKOWEGO
POPOtUDNIA (27 MAJA).

Nasza klasa jest zdolna, wiec nie martwie sie o kolegow

Wczoraj dsmoklasisci zdawali egzamin

Z jezyka polskiego. Dla mtodych ludzi byt to
pierwszy powazny egzamin.

Uczniowie z sali egzaminacyjnej wychodzili
troche zdenerwowani, ale tez zadowoleni

Z egzaminu. — Wydaje mi sie, ze byto dobrze,
chodiaz spodziewatam sie , Kamieni na szaniec",
poniewaz ,,Pan Tadeusz" byt na egzaminach
prébnych. Temat rozprawki tez byt fajny, wiec
nie powinno by¢ problemu — opowiada Maja,
uczennica Szkoty Podstawowej nr 5 w Olsztynie.
Koledzy z klasy podzielali zdanie Mai.

— Mysle, ze dobrze mi poszto, zadowolony
jestem. Ale, kurcze, nie pamigtam, jaki byt
temat rozprawki. To wszystko przez stres.
Uwazam, ze egzamin byt nietrudny, ale

tez nietatwy! Nasza klasa jest zdolna, wiec
nie martwie sie o nich. Z lektur, ktdre sie
pojawity, to znatem tylko ,Pana Tadeusza"
— méwi Damian.

Uczniowie Gsmej klasy dopiero wczoraj
mieli okazje spotkac sie w szkole. Do tej
pory byli na nauczaniu zdalnym.

— Bardzo cieszytem sie, ze w kofcu zobacze
znajomych z klasy. Nie widzieliSmy sie
prawie 7 miesiecy. Wczoraj w szkole o roz-
mawialiSmy przed egzaminem, dawalismy
sobie dobre rady, wspierali$my sie — opo-
wiada Damian.

Na pytanie o najtrudniejszy egzamin ich
zdaniem, wszyscy chérem odpowiedzieli:
— Matematyka!
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Uczniowie SP 5 w Olsztynie wczoraj
zdawali egzamin z jezyka polskiego

W tym roku egzaminy 6smych klas od-
bywajq sie w maju. Do tej pory byty

w kwietniu, jednak koronawirus po-
krzyzowat plany. Z powodu nauczania
zdalnego na egzaminach obowigzywat
ograniczany zakres materiatu. Z listy lektur
obowigzkowych wykreslono ,Tedy i owe-
dy" Melchiora Wankowicza, na matema-
tyce ograniczono wymagania dotyczace
dziatan na pierwiastkach oraz stereome-
trii, a z jezyka angielskiego wykreslono
czas past perfect oraz mowe zalezng z listy
Srodkéw gramatycznych.

W $rode egzamin z matematyki (100 minut).
W czwartek — jezyk obcy nowozytny (90

minut). LEW
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13 lat wiezienia dla tworcy Remedium

WYROK || Na kare 13 lat pozbawienia wolnosci skazat wczoraj Sad Okregowy w Olsztynie Sylwestra S., wtasciciela spotki
Remedium. Prokuratura oskarzyta go o wytudzenie ponad 60 min zt na szkode ponad 800 oséb. Wyrok nie jest prawomocny.

apadal wyrok wglosnej spra-
wie Remedium. Wlasciciel
spolki Sylwester S. zOlsztyna
zostal oskarzony owyludzenie
ponad 60 mln zl na szkode
ponad 800 osdb. Prokuratura przed-
stawila mu 10 zarzutéw, w tym pro-
wadzenia dzialalnoSci parabankowe;.
Po ponad trzyletnim procesie Sad
Okregowy w Olsztynie uznal wczoraj,
ze Sylwester S. jest winny wszystkich
mu zarzucanych czynow. Sad wymie-

rzyl mu laczna kare 13 lat pozbawie- _F

nia wolnoS$ci. Ponadto Sylwester S. :
ma naprawi¢ szkody wyrzadzone °

klientom Remedium poprzez zwrot =

im pieniedzy (w jednym z przypad-
koéw chodzi o kwote prawie 4 mln z})
ma zakaz prowadzenia dzialalnoS$ci
gospodarczej o charakterze finanso-
wym przez 10 lat, atakze ma zaplacié¢
koszty procesu, ktore wyniosty ponad
600 tys. z.

W uzasadnieniu wyroku sedzia
Iwona Litwinska-Palacz powiedzia-
la, ze oskarzony zbudowal klasyczna
piramide finansowa. Z wplat klien-
tow finansowane byly zyski innych
klientow spotki. W ten sposob od
2005 do 2013 roku Sylwester S.
zgromadzil prawie 60 mln zl, z cze-
go klientom wyplacono blisko polo-
we tej kwoty.

NA TEN WYROK OD WIELU
LAT CZEKA£O KILKASET 0SOB,
KTORE NIERZADKO STRACItY
0SZCZEDNOSCI ZYCIA.

Prokuratura chciala dla Sylwestra
S. kary 15 lat wiezienia. Sylwester
S. od poczatku nie przyznawal sie
do winy, awwczoraj wmowie kon-
cowej przeprosil zone, dzieci i ro-
dzine oraz wszystkich pokrzywdzo-
nych iich rodziny za te sytuacje, ze
nie dal rady wywiazac sie ze swo-
ich zobowigzan i splaci¢ dlugu.
Jak powiedzial, ten dtug traktuje

Po ponad trzyletnim procesie Sad Okregowy w Olsztynie uznat wczoraj,
ze Sylwester S. jest winny wszystkich mu zarzucanych czynéw

honorowo iniezaleznie od wyroku,
ktory zapadnie, ma w sobie posta-
nowienie zaspokojenia tych, ktorzy
mu zaufali. Poprosit tez o laskawy
wymiar kary.

SPRAWE OLSZTYNSKIEGO
REMEDIUM MOZNA POROWNAC
DO INNEJ BULWERSUJACE) AFERY,
CZYLI AMBER GOLD, FIRMY,
KTORA MIAtA INWESTOWAC

W ZtOTO | INNE KRUSZCE. TU TEZ
POSZKODOWANI STRACILI CZESTO
0SZCZEDNOSCI ZYCIA, CHOC
0CZYWISCIE KALIBER OBU SPRAW
JEST INNY.

Przypomnijmy. Sylwester S. byl
prezesem Remedium — spélki,
ktora oferowala m.in. atrakcyjne
lokaty i inwestycje w energetyke
wiatrowa, cho¢ jej dzialalnos¢ byla
bardzo szeroka, bo inwestowala tez
wnieruchomosci, akcje spoltek giel-
dowych. Klienci — zwiedzeni wizja
duzego zysku — powierzali spolce
swoje pienigdze. Sprawa Remedium
ujrzala Swiatlo dzienne pod koniec

2012 roku, kiedy klienci spolki za-
czeli mie¢ problem z wycofaniem
swoich pieniedzy. Sledztwo, ktére
zostalo wszczete we wrze$niu 2012
roku, trwalo az pie¢ lat. W kwiet-
niu 2017 roku Sylwester S. trafil do
aresztu. Proces wtej sprawie zaczal
sie rok pozniej.

Klienci Remedium stracili cze-
sto wszystkie swoje oszczednoSci.
— SprzedaliSmy mieszkanie i cala te
kwote, okolo 250 tys. zl, wplaciliSmy
do Remedium. To bytlo w2011 roku.
Zachecila mnie znajoma. We wrzes-
niu 2012 roku dowiedzialem sie, ze

Remedium jest zaliczane do paraban-
kow. Probowalem wycofac pieniadze,
pisalem, rozmawialem z prezesem,
ale pieniedzy nie odzyskalem. Zero
— opowiadal nam jeden zposzkodo-
wanych.

Wsrdd tych, ktorzy nie zobaczyli ani
grosza jest Wladystaw Kaludzinski
z Olsztyna. Dzialacz pierwszej Soli-
darnosci, brutalnie pobity podczas
internowania w Kwidzynie, wplacil
do Remedium 50 tys. zl, wszystkie
swoje oszczednoSci.

— MYSLALEM, ZE DZWONI PAN,
ZEBY MI POWIEDZIEC, GDZIE

| KIEDY MOGE ODEBRAC SWOJE
PIENIADZE — ZAZARTOWAL
WEADYStAW KALUDZINSKI,
KOMENTUJAC WCZORAJSZY
WYROK SADU. — €O MI Z TEGO
WYROKU, WOLAtBYM, PEWNIE
JAK INNI POSZKODOWANI,
0DZYSKAC SWOJE PIENIADZE.
POGODZILEM SIE JUZ Z ICH
STRATA, JUZ NIE BARDZO LICZE,
ZE COKOLWIEK ODZYSKAM.

Jeden z olsztynskich profesorow
wplacil do Remedium sto tysiecy
zlotych.

— Prezes Remedium sprawial wra-
zenie czlowieka wiarygodnego, zwiodl
mnie — nie kryl swojej irytacji pro-
fesor. — Stracilem jak inni ludzie.
Potrafil czarowaé. Jednak odsetki,
ktore oferowal, nie byly az tak wygo-
rowane, byly nieco wyzsze niz gdzie
indziej i wygladalo to realnie. I jesli
kto$ teraz mowi, ze ludzie byli glupi,
ze tam wplacili, to nie tak.

Wyrok nie jest prawomocny. Obro-
na wnosila ouniewinnienie, co ozna-
cza, ze zapewne wobec niekorzystne-
go wyroku, odwola si¢ od niego.

ANDRZEJ MIELNICKI
A.MIELNICKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Walka sedziego Juszczyszyna na grzywny

WRACAMY DO TEMATU || Lista osdb, ktérym sedzia Pawet Juszczyszyn grozi grzywna, jest coraz dtuzsza. Byt na niej juz minister Ziobro, szefowa
kancelarii sejmu, prezes Sgdu Rejonowego w Olsztynie. Teraz znalazta sie na niej | prezes Sadu Najwyzszego Matgorzata Manowska.

edzia Pawel Juszczyszyn nadal
walczy oswoje prawa. Itak, jak
walczyl o przywrocenie do moz-
liwosci do orzekania w Sadzie
Rejonowym w Olsztynie, do-
magajac sie wyegzekwowania posta-
nowienia bydgoskiego sadu, tak teraz
domaga sie realizacji postanowienia
Sadu Okregowego w Olsztynie wobec
Sadu Najwyzszego. A olsztynski Sad
Okregowy nakazal Sadowi Najwyzsze-
mu m.in. publikacje winternecie infor-
macji oorzeczeniu Izby Dyscyplinarne;j
dotyczacej sedziego Pawla Juszczyszy-
na, o tym, ze zostala ona zawieszona
decyzja Sadu Okregowego wOlsztynie.

— To wezwanie do wykonania posta-
nowienia Sadu Okregowego wzakresie
zamieszczenia tej informacji — mowi
w rozmowie z ,Gazeta Olsztynska”
sedzia Pawel Juszczyszyn. — Oczywi-
Scie wprzypadku braku realizacji tego
wezwania, konsekwencja sa grzywny
—dodaje.

Wezwanie, jak ustalila Gazeta Ol-
sztynska, jest skierowane do I prezes
SN sedzi Malgorzaty Manowskiej,
ktora w przypadku uchylania sie SN
od realizacji wyroku Sadu Okregowe-
go wOlsztynie, bedzie musiala zaplacic¢
grzywne. I cho¢ w samym wezwaniu,
ktore w $rode (26 maja) ma zostac

Wreszcie zajrzeli
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Sedzia Pawet Juszczyszyn moze
jedynie wejs¢ do swojego gabinetu
i usigsc przy biurku

wyslane przez pelnomocnika sedziego
Pawla Juszczyszyna nie ma informacji
ogrzywnie, to jej nalozenie wynika zsa-
mego prawa. To od 15 tys. zl nawet do
miliona zlotych.

Olsztynscy sedziowie wybrali nawet
czcionke 1ijej rozmiar, ktora ma by¢
uzyta do wykonania ich decyzji wobec
Sadu Najwyzszego. Ana tym nie koniec.
Poszerzony, trzyosobowy sklad Sadu
Okregowego wOlsztynie uznal, ze jego
decyzja obowiazuje na ,czas trwania
postgpowania zainicjowanego pozwem
zlozonym przez Pawla Juszczyszyna”.

— Powyzsze postanowienie, choc¢ nie
jest prawomocne istuzy na nie zazale-

do kopert

nie, jest jednak wykonalne. Zuwagi na
to, Ze postanowienie to zostalo wydane
na posiedzeniu niejawnym, uzasad-
nienie zawierajace motywy tej decyzji
zostanie sporzadzone jedynie w przy-
padku zgloszenia wniosku przez stro-
ny — poinformowal nas sedzia Olgierd
Dabrowski-Zegalski, rzecznik prasowy
Sadu Okregowego wOlsztynie.

Przypomnijmy. Spor kompetencyj-
ny wokol sprawy Pawla Juszczyszyna
wkroczyl w nowy etap od momentu
wydania postanowienia przez Sad
Okregowy w Olsztynie. Wcze$niej
Sad Rejonowy w Bydgoszczy nakazal
przywrocenie sedziego Juszczyszyna
do pracy na czas do zlozenia przez
niego pozwow. To postanowienie zo-
stalo zignorowane przez przelozonego
Pawtla Juszczyszyna, sedziego Macieja
Nawackiego, ktory jest prezesem Sadu
Rejonowego wOlsztynie.

Prezes sadu rejonowego, nie realizu-
jac postanowienia sadu z Bydgoszczy,
powolywal sie na spor kompetencyjny
i mozliwo$¢ orzekania przez sad niz-
szej instancji wsprawach decyzji sadu
wyzszej instancji. Kilka tygodni temu
pelmomocnik sedziego Pawla Juszczy-
szyna wyslal do 46 sadow okregowych
w Polsce wnioski ouznanie orzeczenia
wydanego przez Izbe Dyscyplinarna

Sadu Najwyzszego, za nie-orzeczenie,
asama, izbe, za nie-sad.

KIM JEST SEDZIA JUSZCZYSZYN

Sedzia Pawel Juszczyszyn jest uwa-
zany za ikone sprzeciwu wobec zmian
w polskim systemie sadownictwa
wprowadzonych przez obecng wladze.
Jego walka zaczela sie od sprawy, ktora
rozpatrywal jako sedzia delegowany do
Sadu Okregowego w Olsztynie. W jej
toku, sedzia zazadal podpisow popar-
cia dla sedziow wybranych wpolityczny
sposob do nowej KRS. Kiedy ich nie
otrzymywal, grozil grzywna ministrami
Zbigniewowi Ziobrze ikaral grzywna-
mi szefowa kancelarii sejmu.

W efekcie zostal bezterminowo za-
wieszony w orzekaniu przez Izbe Dy-
scyplinarna Sadu Najwyzszego, choc
sam nie uznaje tej izby za sad. Ponad
rok toczy walke o powr6t do orzekania.
Roéwniez wten poniedzialek zglosit sie
do pracy w sadzie. Nie zostal jednak
dopuszczony do orzekania. Mogt jedy-
nie wej$¢ do swojego gabinetu iusias¢
przy biurku. Jego przelozony, prezes
Sady Rejonowego w Olsztynie sedzia
Maciej Nawacki, jest nieugiety.

— Nic sie nie zmienilo. Orzeczenie Izby
Dyscyplinarnej SN nadal obowiazuje
—moéwi wrozmowie zGazeta,. sK

Po ponad trzech miesigcach zwtoki wreszcie
kolejarze otworzyli oferty, ktére wptynety

na przetarg na budowe nowego dwor-

ca kolejowego w Olsztynie. Poczatkowo
zgodnie z ogtoszonym w grudniu ubiegtego
roku przetargiem, termin otwarcia ofert byt
wyznaczony na 29 stycznia. Kolejarze zwtoke
ttumaczyli coraz to nowymi pytaniami, ktére
sktadaty firmy zainteresowane przetargami,
na ktdre zgodnie z prawem musieli odpo-
wiedzie¢ potencjalnym wykonawcom. Teraz
wiadomo juz, ze budowa nowego dworca
kolejowego jest zainteresowanych sze$¢ firm.

Najtarisza oferta, ktora wyptyneta na
przetarg, opiewa na kwote 65,3 min zt ,

a najdrozsza na 89,8 min zt. Nowy dworzec
w 0Olsztynie ma kosztowac wedtug sza-
cunkdéw 76 min zt, z tego ok. 30 min zt to
dofinansowanie z UE. | te srodki tez musza
zostac rozliczone do korica 2023 roku.

PKP zaktada, ze budowa nowego dworca
zakoriczy sie w potowie 2023 roku. Koleja-
rze juz w ubiegtym roku pokazali projekt
nowego dworca.

Jednak do podpisania umowy z wykonaw-
(g droga jeszcze daleka. — Obecnie komisja

przetargowa sprawdza ztozone oferty pod
katem formalnym i prawnym — poinfor-
mowat nas Michat Stilger, rzecznik prasowy
PKP S.A.

Na zamkniecie czeka drugi kolejowy
przetarg. Chodzi o przebudowe uktadu
torowo-peronowego na stacji Olsztyn
Gtowny. Inwestycja ma kosztowac 200
min zt. Tu PKP PLK termin otwarcia ofert
wyznaczyty teraz na 31 maja. Przetarg

na to zadanie zostat ogtoszony w paz-
dzierniku ubiegtego roku i pierwotnie
otwarcie ofert miato nastgpic 27 listopada

2020 roku. Zgodnie z pierwotnym planem
inwestycja miata zostac zrealizowana do
korca 2023 roku. Tak naprawde spétka nie
ma wyjscia, jesli nie chce straci¢ unijnego
dofinansowania do tej inwestycji, bo te
Srodki unijne tez muszg zostac rozliczone
do korca 2023 roku. Co wazne dla olszty-
nian na stacje bedzie mozna dostac sie od
strony ul. Marii Zientary-Malewskiej. PKP
PLK wybuduje bowiem nowe przejscie
podziemne o dtugosci 140 metréw, 0 100
metréw dtuzsze niz obecne. Przejscie
bedzie szersze i wyzsze. AM
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Artysci protestuja, bo rzad o nich zapomniat?

KULTURA || Cata Polska wraca do zycia. Ale nie artysci, ktorzy caty czas majg szlaban na wystepy. Czujg sie oszukani i apeluja:

otwarzcie koncerty! Protestowali w sieci, bo...

na scenie nie mogli.

iby moga grad¢, ale nie moga.
ArtySci otrzymali zapew-
nienie o zgodzie na powrot
koncertow. Tylko ze do tej
pory nie pojawilo sie w tej
sprawie zadne rozporzadzenie.

— Stanowczo protestujemy prze-
ciwko niesprawiedliwemu iniezgod-
nemu z zasadami zycia spolecznego
wykluczaniu nas zpracy, dyskrymina-
¢ji iniszczeniu powszechnej ibardzo
waznej formy kultury, jaka jest udzial
w koncertach! — czytamy wliscie do
wladz przygotowanym przez Stowa-
rzyszenie Organizatoro6w Imprez Ar-
tystycznych i Rozrywkowych oraz Izbe
Gospodarcza Menedzeréw Artystow
Polskich.

— PROTESTUJEMY W IMIENIU
ORGANIZATOROW,
MENEDZEROW, TECHNIKOW,
FIRM SCENOTECHNICZNYCH,
PROMOTOROW, PRACOWNIKOW
0BStUGI WYDARZEN, ARTYSTOW,
MUZYKOW I DZIESIATEK TYSIECY
LUDZI ZWIAZANYCH Z KULTURA
| ROZRYWKA W POLSCE, ALE
TAKZE W IMIENIU MILIONOW
FANOW, UCZESTNIKOW
WYDARZEN KONCERTOWYCH
ROZNEGO TYPU.

ArtySci porownuja swoja dzialalnosé
do innych branz, ktérym umozliwio-
no powrdt do pracy.

— Nie istnieja przestanki, ktore przy
dopuszczeniu do organizacji meczow
pilkarskich z udzialem dziesiecioty-
siecznej publicznosci, organizacji we-
sel, imprez domowych, komunii, spek-
takli, kabaretow, seansow filmowych
wsalach kinowych zudzialem 50 proc.
publicznosci; funkcjonowania koscio-
16w, centrow handlowych, czy gastro-
nomii na §wiezym powietrzu (a juz za
kilka dni ré6wniez w przestrzeniach

Fot. facebook.com/enejband

— Nowy material na nowy sezon
mamy gotowy. Nasza ekipa tech-
niczna tez jest gotowa. Jest tylko
jedno zasadnicze ale: nie mozemy
gra¢. Nie mozemy zagrac¢ zadne-
go koncertu. ChcielibySmy zrobic
to wtych samych miejscach, gdzie
odbywaja sie spektakle, wystepy
kabaretow.

CHCIELIBYSMY ZAGRAC NA
STADIONACH, GDZIE SA ROZNE
WYDARZENIA SPORTOWE.
NIKT NIE MOZE NAM
WYTtUMACZYC, DLACZEGO MY,
MUZYCY, NIE MOZEMY ZAGRAC
KONCERTU — MOWI PIOTR
SOtODUCHA, LIDER ZESPOtU
ENEJ. — BARDZO MOCNO NA
TO LICZE, ZE SZYBKO SIE TO
ZMIENI.

P

Piotr Sotoducha, lider zespotu
Enej: — Dlaczego my, muzycy, nie
mozemy zagrac koncertu?

— Branzy muzycznej, czyli tez
nam, dzisiaj juz sie ulalo. Zeby po-
krotce nakreslic — zapowiedzia-
ne i wprowadzane od 15 maja od-
mrazanie kultury NIE DOTYCZY
zespolow muzycznych. Naprawde,
nie wiedzieé¢ czemu, akurat zespoly
sa JAKO JEDYNE zmuszone do 5
czerwca grac¢ wylacznie proby lub
online, nie majac prawa do koncer-
tow zudzialem Publiczno$ci. Kina,
teatry, kabarety, standupy, choérki
koscielne — prosze bardzo, zespoly
— nie — tak komentuje na swoim
profilu Lydka Grubasa z Olsztyna.
— Ten kuriozalny zapis mial by¢
zdjety w nowelizacji, nowelizacji
ciagle nie ma. Informacji zero, roz-
mow zero, jedyne co padlo, to met-
ne zapowiedzi ,dalszych odmrozen”
cholera wie kiedy, dla kogo iw jakim
stopniu.

AR

REKLAMA

OLSZTYNSKI &

zamknietych), uniemozliwiajg organi-
zacje wydarzen kulturalnych wposta-
ci koncertéw, zarowno w warunkach
plenerowych, jak i w jakichkolwiek
salach do tego przeznaczonych. Dla-
czego tylko koncerty maja pozostac za-
mKkniete!? Dlaczego grupy muzyczne
maja zakaz dzialalnoSci, wprzeciwien-
stwie do grup cyrkowych, sportowych
iwszystkich innych? — pisza artySci.

tYDKA GRUBASA: KINA, TEATRY,
KABARETY, STANDUPY, CHORKI
KOSCIELNE — PROSZE BARDZO0,
A ZESPOtY — NIE

Wielu polskich tworcow postano-
wilo protestowaé¢ w sieci. Do akcji
#otworzciekoncerty dolaczyli muzy-
cy z calej Polski, rowniez z Olsztyna
1Warmii i Mazur.

BUDZET UBYWATELSKI

2022

STARTUJEMY Z OBO 1 MAJA - 30 CZERWCA 2021
mmmm www.alosuiobo.olsztvn.eu

56421otbr-a-M




strefa3mtodosci
[126]05]2021]|

Elblag

Nasze zycie kreci sie wokot golfa

PASJA || Mieszkaniec Pasteka, uczen IV Liccum 0gdlnoksztatcacego w Elblagu i zapalony golfista, Krzysztof Sosnowski ma na swoim
koncie kolejny sukces. Tegoroczny sezon rozpoczat ze zdwojong sitg. Ogromne wsparcie dla mtodego sportowca stanowig rodzice.

rzysztof Sosnowski, junior kadry

narodowej, poprzeczke w tym

sezonie postawil sobie bardzo

wysoko. Codzienne treningi,

wyjazdy szkoleniowe z trene-
rem PGA Waclawem Laszkiewiczem,
zgrupowania iturnieje przyniosly efekt
iwynosza pasleckiego golfiste na czo-
lowe miejsca wrankingach.

— NAJLEPSZYM PREZENTEM NA
DZIEN MATKI, JAK | WSZYSTKIE
DNI' W ROKU, JEST ZDROWE,
SZCZESLIWE DZIECKO, KTORE
SPEENIA SIE W TYM, CO ROBI

— MOWI MAMA UZDOLNIONEGO
SPORTOWCA BOZENA
SOSNOWSKA.

— Odkad Krzysztof rozpoczal swo-
ja przygode z golfem, razem z mezem
jesteSmy przy nim. Teraz, gdy zabawa
wgolfa zmienila sie wprawdziwy sport,
ta pomoc wyglada zupeknie inaczej. Nie
ukrywam — nasze zycie kreci sie wokot
golfa — przyznaje dumna mama.

I opowiada: — Nasza pomoc to glow-
nie logistyka. Trzeba by¢ na biezaco
zgrafikiem, zawozi¢ Krzysztofa na tre-
ningi, turnieje, zorganizowac noclegi
itd. Kwestia doboru sprzetu i ubioru
jest juz w kompetencjach Krzysztofa
—my tylko za to placimy.

Jak przyznaje pani Bozena, sukcesy
mlodego golfisty to wynik ciezkiej pra-
cy iniezliczonych godzin spedzonych
na treningach.

— Czy jest zdolny? Na pewno, bo,
tak jak w kazdym sporcie, jesli sie
nie ma si¢ tego czegos, to setki go-
dzin treningu doprowadza do rutyny,
a Krzysztof to co$, o czym mowimy,
ma — jest nieprzewidywalny. Bylismy
niejednokrotnie na polu swiadkami
sytuacji, gdzie pitka byla ,nie do za-
grania’. Aon znajdowal takie rozwia-
zania, ktére wprawialy wszystkich
wzachwyt. Mysle, ze to wlasnie talent
— zauwaza Bozena Sosnowska.

Fot. archiwum prywatne

Utalentowany golfista z rodzicami podczas gali podsumowujacej Plebiscyt
Dziennika Elblaskiego na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw 2020 roku

Za co, jako matka, najbardziej ceni
swojego syna?

— Jest trescia isensem naszego zy-
cia. Kochamy go milo$cia madra, anie
Slepa. Krzysztof przede wszystkim jest
soba. Nie ma w nim nic sztucznego
— jest skromny i pokorny — i wobec
zycia, i sportu. Dzieki swojej osobo-
wosci 1 poszanowaniu wszystkich
iwszystkiego, co go otacza, sam znaj-
duje szacunek wkazdym Srodowisku
— podsumowuje pani Bozena.

Przed Krzysztofem Sosnowskim ko-
lejny sezon golfowy. Do listopada ma
zaplanowanych 60 turniejow.

W weekend 7-9 maja odbyla sie 14.
edycja Mistrzostw Regionoéw Polski,
a rywalizacja zaliczana do rankingu
WAGR (The World Amateur Golf
Rankings — przyp. red.) przebiegala
réwnolegle w czterech réznych zakat-
kach kraju.

Bardzo dobra, trzydniowa, gra za-
pewnila Krzysztofowi Sosnowskiemu
drugie miejsce, aw Sobieniach Kro-
lewskich na turnieju 2021 Przysiep
Open golfista wswojej kategorii zajal
trzecia pozycje.

— Na bardzo trudnym polu Mazu-
ry Golf w Naterkach odbyly sie czte-

Fot. archiwum prywatne

Krzysztof Sosnowski z trenerem
Wactawem Laszkiewiczem

rodniowe Mistrzostwa Polski Ma-
tch Play dorosltych ijuniorow, ktore
zgromadzily lacznie 137 uczestnikow.
Przyszlo nam rywalizowaé¢ w zimnej
i wietrznej pogodzie. Na szczeScie
wbrew prognozom, podczas nie-
dzielnego finalu nie padalo, co ula-
twilo graczom sprawna rywalizacje.
Choc przez caly dzieh mocno wialo,
pokazywalo sie slonce — relacjonuje
Krzysztof Sosnowski.

Pierwsze dwa dni zawodow uplaso-
waly pasleczanina w Stroke Play Brut-

to na pierwszej pozycji zwynikiem + 7.
Ten wynik zakwalifikowal go do p6l-
finalu. Krzysztof Sosnowski pokazal
swoja moc, triumfujac najpierw nad
Janem Branickim (Kalinowe Pola GC)
4:3, adalej nad Mikolajem Pula (Toya
G&CC) 4:2.

Podczas niedzielnego finalu przeciw-
nikiem Krzysztofa Sosnowskiego byt
Patrick Domenico Fassero Gamba.

— 18 dolkéw nie wystarczylo do
rozstrzygniecia. Po niezwykle cieka-
wym meczu, w ktorym szala zwycie-
stwa czesto zmieniala strony, ostatni
— 18 dotlek zakonczyliSmy remisem.
Potrzebna byla dogrywka — opowia-
da pasleczanin.

W dogrywce triumfowal urodzony
i wychowany w Turynie Patrick, ale
obaj zgodnie przyznali, ze mecz byt
naprawde ciekawy, a rywalizacja nie-
zwykle ciekawa. Dla Krzysztofa zakon-
czyla sie srebrem itytulem wicemistrza
Polski juniorow.

— Podczas dogrywki zwyczajnie za-
braklo szcze$cia. Pilka niefortunnie
upadla obok drzewa inie bylo mozli-
wosci, aby ja wybic¢ bezposrednio na
green. Golf uczy pokory itak napraw-
de do samego konca nie wiadomo, kto
wygra — przyznaje Sosnowski.

Juz na poczatku czerwca mlody golfi-
sta znow bedzie mial szanse zaprezen-
towac swoje umiejetnosci. W dniach
4-6 czerwca odbeda sie XXVII Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa Polski Mez-
czyzn i Kobiet wModrym Lesie.

— Przyjada najlepsi gracze z wielu
krajow. Wierze w swoje umiejetno-
Sci izrobie wszystko, aby pokazac sie
zjak najlepszej strony iuplasowac sie
w Scislej czolowcee, co bedzie lekcja
ido$wiadczeniem wtej niewiarygodnej
grze, jaka jest golf —zapowiada Krzysz-
tof Sosnowski.

Mieszkaniec Paslteka zwyciestwo
w Mistrzostwach Polski w Naterkach
dedykuje swojej szkole, ktéra promuje
sport iwspiera sportowcow wdazeniu

do kolejnych sukcesow. KK
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Przedszkolaki: mama jest najkochansza!

SWIETO MAM || Co mama powinna robi¢ z okazji Dnia Matki, od czego odpoczac¢ i w ogéle jak wyglada jej zycie na co dzien?
0 tym mowig dzieciaki z Przedszkola Miejskiego nr 1w Olsztynie.

— Dzien Matki... To wazny dzien?

— Wazny, bo trzeba wtedy posprzatac
pokdj.

— Trzeba mamie wten dzieh pomagac.

— Tego dnia mama ma swoje $wieto.

— Trzeba jej co$ zrobi¢.

— Albo ja przytulic.

— Zcalych sil!

— Trzeba by¢ wtedy grzecznym.

— Nalezy mamie da¢ prezent.

— Jaki?

— Laurke ikwiaty.

— Albo czekoladki.

— Ajanie wiem, co mozna daé. Ale to
musi by¢ fajne.

— Aja zrobilam bajke o Zlotowlosej
itrzech misiach.

— Mozna zrobic jej teatrzyk.

— Ja bym zaprosil mame do kina.

— Aja bym jej zrobil kawe. Potrafie juz
to robi¢. Wogole umiem gotowac.

— Trzeba zrobi¢ mamie Sniadanie.

— Nales$niki zpomidorem. Albo zserem.

— Moja mama lubi jajecznice.

— Amoja fajne liScie. Takie kolorowe.
Trzeba je pozbierac i dac je mamie. To
taki bukiet.

— Amoja jada kanapke zsalata iz se-
rem. Ijajko.

— Itaka trzeba jej zrobic.

— Ale to mama przeciez zawsze
robi kanapki.

— Prezentem jest tez pomaganie.

— A w czym trzeba pomaga¢ mamie?

— Wgotowaniu!

— Wzorowaniu!

— Wmyciu podiog!

— Jana przyklad myje lustro.

— Jak jest sobota, to sprzatam poko;.
Obczyszczuje podlogi i biurko robie
na blysk.

— Mozna tez mamie pomoc wpodle-
waniu kwiatow.

— Mozna mamie ugotowac grilla.

— Moja woli szaszlyki od kielbaski. Je
tez miesko.

— A po co w ogéle jest mama?

— Kto$ musi przeciez urodzic¢ dziecko.

— Kto$ musi je przytulac.

— Mama jest do kochania.

Fot. Ada Romanowska

Przedszkolaki znaja swoje mamy najlepiej

— Gdyby nie byto mamy, to bysmy nie zyl.

— Mama odkurza pokoje imyje przed-
pokoj.

— Moja gotuje iprasuje.

— Mama kupuje.

— Moja kupuje odkurzacze elektryczne.

— Rozne rzeczy kupuje. Na przy-
klad picie.

— Moja daje mi niespodzianki.

— Amoja kupuje auta. Adla dziew-
czyn lalki.

— A moja kupuje drzewka. Sadzi je
na balkonie.

— Amoja niedawno kupila mi poziom-
ki itruskawki. I'tez rosna na balkonie.

— Takie krzaczki sa fajne.

— (o mame najbardziej meczy?

— Czasami zycie.

— Praca.

— Jak gotuje. Moja wczoraj narzekala,
ze wkuchni goraco. Piekla co$ i powie-
dziala, ze sie udusi.

— Wiatrak mogta kupic!

— Moja mecza zakupy. Bo je nosi.

— Moja sie meczy, jak robi pranie.

— Mama nas urodzila. To tez podob-
N0 MECZy.

— Pamietacie, jak byliScie w brzuchu?

— Japamigtam! Bylem bardzo ruchliwy!

— Ja sie niechcacy wiercilem wbrzu-
chu, bo nie wiedzialem, oco chodzi.

— Aja siedzialem cicho.

— Jak bylem wbrzuchu, to mama po-
jechala do Hiszpanii.

— Ja bytem zbratem wbrzuchu. Stabo
sie dogadywalismy. Teraz tez jest slabo
miedzy nami.

— Bylo strasznie ciasno. To by} taki
maly pokoik.

— Aja uslyszalem, ze wbrzuchu bylo
ciasto.

— (o mama powinna robi¢ w Dzien Matki?

— Jes¢ ciasto.

— Odpoczywad.

— Zrobic sobie wolne.

— Moglaby sie wkoncu wyspac.
— Moja bardzo malo $pi.

— Amgj tata duzo $pi na kanapie.
— Mama bardzo nas kocha.

— A jak te mitosc pokazuje?
— Przytula nas albo caluje.
— Gra wszachy.
— Kupuje nam ubrania.
— Zabawki i lalki dla dziewczyn.
Ite inne.
- A co by byto, gdyby nie byto mamy?
— To bySmy mieli tate.
— Ja bym nie zyt.
— A skad ja mogge to wiedziec¢?
— Mama jest przeciez zawsze.
— Wogole ludzi nie byloby na $wiecie.
— Zawsze dziewczyny rodza, ana przy-
klad maz nie rodzi.
— Ja bym sie rozplakal.
— Bo mama jest najkochansza!
ADA ROMANOWSKA
A.ROMANOWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Matka tylko jedna, a wyzwan tysigce

KILKA LAT TEMU POSTANOWItA

Z BLISKIMI WROCIC Z WARSZAWY
W RODZINNE STRONY.

NA MAZURACH ZNALAZtA
PRZESTRZEN DO ZYCIA, PISANIA,
WYCHOWYWANIA DZIECI. JOANNA
JASKOLKA, MAMA KOSMY | ADASIA,
AUTORKA BLOGA ,,MATKA TYLKO
JEDNA" TEUMACZY, DLACZEGO
KAZDY DZIEN POWINIEN BYC
DNIEM MATKI.

— Czym sie rozni mama z wielkiego

miasta, ktorg byta pani jeszcze kilka

lat temu, od mamy z matej miejsco-
wosci?

— Na pewno ta pierwsza ma mniej
obowiazkow, bo nie musi si¢ przejmo-
wacé tym, ze trzeba w piecu napalig,
ogrodkiem sie zajac.

= Czyli to nie potrzeba wygody

nakazata pani wyprowadzke z war-

szawskiego wiezowca?

— Zdecydowaly inne sprawy. W mo-
mencie, kiedy urodzilam pierwsze
dziecko, nie bylam zameldowana
w Warszawie, wiec nie przyshugiwal
mi zlobek dla syna. A wlaSciwie: nic
mi nie przystugiwalo, bo pracowalam
na umowe zlecenie, wiec zaraz po po-
rodzie musialam wraca¢ do pracy. To
szarpanie sie, ktore bylo zwiazane zta
sytuacja, niczego nie budowalo, tylko
niszczylto. Majac te Swiadomos¢, ze na
wsi na Mazurach czeka do remontu
dom nalezacy do rodziny, zdecydo-
wali$my, ze mieszkanie obok bliskich
bedzie dla nas najlepsze.

— Posiadanie rodziny w poblizu to

co$, o czym marzy wiele mtodych

mam.

— To prawda, widze to na zalozo-
nej przez siebie grupie facebooko-
wej. Dziewczyny czesto przyznaja,
ze zazdroszcza tym mamom, ktore
maja babcie albo chociaz tylko sa-
siadke, ktorej mozna zostawic dzie-
ci na 20-30 minut. Zdrugiej strony
widze tez sporo narzekan na to, ze
te zaangazowane do pomocy bab-

Fot. Archiwum prywatne

Joanna Jaskodtka z synami: Kosma i Adasiem

cie maja inne metody wychowawecze,
niz by$Smy chcieli. Niemniej, pod
kazdym takim postem, w ktorym
kto$ narzeka na babcie, pojawiaja
sie komentarze, zeby cieszy¢ sie tym,
ze w ogole ma sie kogos, kto moze
pomoc wopiece nad dzie¢mi, bo te
z mam, ktore sa takiego wsparcia
pozbawione, zeby np. wypi¢ kawe,
musza zamyka¢ sie¢ na pie¢ minut
wlazience.

— Czy odpowiedzia na brak tej

symbolicznej wioski gotowej pomac

w wychowaniu dzieci, s blogi pa-

rentingowe, czyli rodzicielskie?

— Moze nie tyle blogi, ile grupy
wmediach spoleczno$ciowych. W gru-
pie, oktorej wspomnialam, dziewczy-
ny bardzo sie wspieraja. Proponuja
sobie na przyklad pomoc w opiece
nad dzieckiem czy spotkanie. Roz-
mawiajg tez, oczywiscie, i wymienia-
japoglady...

= (Czyli medialny wizerunek matki,

ktora innej matce jest wilkiem, jest

niezgodny z rzeczywistoscia?

— Cobz, bywa i nieco prawdziwy.
Bo faktycznie jest tak, ze nie uczy-
liSmy si¢ nigdzie, jak sensownie
si¢ komunikowa¢, wiec powielamy
schematy komunikacyjne naszych
rodzicow, ktore nie przystaja do dzi-
siejszych czasow.

— Jak z tg symboliczng czapeczka,

ktora — zdaniem wielu os6b — dzie-

cko powinno miec na glowie nawet

w upat?

— Zgadza sie. Jeste$ dobra matka,
kiedy twoje dziecko ma czapeczke,
ajak nie ma czapeczki, no to wiado-
mo... Jestem zwolenniczka i propa-
gatorka porozumienia bez przemocy,
ktore zaklada, ze nalezy zwraca¢ uwa-
ge na to, zeby kogos$ nie urazié, zeby
komus nie zrobi¢ przykrosci. Takiego
sposobu komunikowania przestrze-

gam w swojej grupie facebookowej,
bo wiem, ze czasem znajduja sie tzw.
ymatki-szczekaczki”, ktore na wszyst-
kim sie znaja i wszystko krytykuja.
Kiedy iu nas co$ takiego sie zdarzy,
przypominam, ze zawsze najbezpiecz-
niej jest mowic o sobie: co ja czuje,
czego ja bym chciala.

- A skoro o ,,chceniu”... Jaka mama

chciataby pani by¢?

— Jestem taka mama, jaka chciala-
bym by¢.

- 0, to zazdroszcze! (§miech)

— No, troche sobie ,poslodzilam”,
oczywiscie! (Smiech) Na pewno nie
chcialabym sie az tak bardzo de-
nerwowaé¢ w pewnych momentach
i moéc posSwiecac¢ dzieciom wiecej
czasu iuwagi. Chcialabym tez mie¢
taka energie, zeby sie zachwycic
tym, co m6wia moi synowie, nawet
jesli mowig to 15 raz. I by¢ jeszcze
bardziej ciekawa ich zycia, tego, co
mysla, co czuja, jak odbieraja pew-
ne rzeczy.

— Jak sie domyslam, ta potrzeba

moze byc tez wzmagana diagnoza,

ktora ustyszata pani wobec swoich
synow jakis czas temu.

— Zespol Aspergera stwierdzono
u moich dzieci trzy lata temu, ale
dluzszy czas trzymalam te informacje
dla siebie. O moich synach mozna po-
wiedziec, ze sa —nie lubie tego okre-
§lenia - ,wysoko funkcjonujacy”, wiec
nie mialam poczucia, ze to wplywa
np. na opisywane przeze mnie meto-
dy wychowawcze.

— Mysle jednak, ze kiedy napisata

pani o tym, Ze jest mama dzieci ze

spektrum ZA, dodata pani otuchy
wielu rodzicom. (zes¢ z nich nie
chce, z roznych wzgledow, przyjac
diagnozy.

— Ja tez mialam okres wyparcia.
Kiedy uslyszalam, ze obaj chlopcy
maja spektrum ZA, natychmiast po-
wiedzialam, ze nie, ze mlodszy jest
znami wgabinecie dla towarzystwa.

— (o si¢ zmienito w waszym zyciu

od momentu, kiedy dowiedziata

sie pani, Ze synowie majg Zespot

Aspergera?
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— Niewiele, ajesli juz, sa to zmiany
na lepsze. Stosuje te same metody wy-
chowawcze, ale mam wiecej cierpli-
wosci i, jak to sie mowi, przestalam
kopac sie zkoniem. Jedyna zmiana na
gorsze jest to, ze odkad chlopcy cho-
dza na terapie, ja tez musze czesciej
spotyka¢ sie zludzmi (Smiech).

- A jak z diagnoza czujq sie chtopcy?

— Mo6j mlodszy syn poza tym, ze
ma S$wietng terapie, dzieki ktorej
robi ogromne postepy, nie uwaza sie
za innego od otaczajacych go dzieci.
Starszy z kolei bardzo nalegal na to,
zebym napisala o Zespole Aspergera,
bo chcial by¢ zrozumiany. Diagnoza
pozwala mu lepiej funkcjonowac, jest
bardziej pewny siebie ilepiej same-
go siebie rozumie. Dlugo préobowal
nauczy¢ sie jezdzi¢ na rowerze, az
w koncu zdecydowal, ze skoro ma
ztym problem przez zaburzenia inte-
gracji sensorycznej, to da sobie na ja-
ki$ czas spokdj. Po kilku miesigcach,
bez presji, wrocil do prob isam, bez
niczyjej pomocy, sie¢ nauczyt.

DZIECI WARTO WYCHOWYWAC
W POCZUCIU WOLNOSCI,
DAWAC IM SZANSE NA ZABAWE
W BtOCIE.

- (o najbardziej lubi pani w swoich

synach?

— Te tzw. logike aspergerowa. Wpa-
dam wzachwyt za kazdym razem, kie-
dy powiedza co$, co jest oczywiste,
aja na to nie wpadlam. Albo przesta-
lam na to zwraca¢ uwage... Ostatnio
podalam im zupe, ale zapomnialam
o lyzkach, wiec oni pytaja, gdzie te
lyzki sa. Ja na to, ze, jak zwykle, na
suficie, a chlopcy jednocze$nie obaj
zadzieraja glowe do gory w poszu-
kiwaniu tych lyzek na suficie, bo dla
nich to, co moéwig, jest prawda.

— Mam wrazenie, ze pani diagnoze

przyjeta jako cos, co pozwala na

nowe otwarcie. A jak zareagowali
czytelnicy bloga, kiedy podzielita
sie pani z nimi t3 informacja?

— Na palcach jednej reki moge po-
liczy¢ negatywne reakcje. Przy czym
nie byly one jakie$ intencjonalnie hej-
terskie, ale wynikaly raczej zniewie-

- HOANNA JASKOEKA:
“~JESTEM TAKA MAR
JAKA CHCIAtABYME BYC. -

fl i v

dzy, zniezrozumienia. Do wszystkich
ocen iopinii mam bardzo zdystanso-
wane podejscie. Analizuje je, ale sie
nimi nie upajam.

— Nawet wtedy, kiedy te dobre

opinie pojawiaja sie pod adresem

pani bloga? W koncu jakis czas temu
przyznano pani np. tytut nadziei
blogosfery...

— Takie sytuacje mnie nieco blo-
kuja. Bo za taka pochwalg idzie tez
odpowiedzialnos¢. Wrzucam np. ja-
ki§ zabawny status na Facebooka,
a dostaje komunikat zwrotny, ze nie
powinnam, bo jako osoba publiczna
to... Aja nie zawsze mam ochote by¢
powazna imoralizowa¢. Czasem chce
napisac co$ durnego ijuz.

- A jak jednak zapragnie pani ,,mo-

ralizowac”, to w jakiej sprawie? Co

jest dla pani na tyle wazne?

— Sprzeciwiam si¢ przemocy wobec
dzieci. Nie tylko, co oczywiste, fizycz-
nej, ale ipsychicznej, ktora przejawia
sie np. w zmuszaniu ich do tego, by
byly jak ich rodzice. Zachecam tez do
tego, zeby wychowywa¢ dzieci w po-
czuciu wolnoSci, dawac¢ im szanse na
zabawe wblocie itd.

- ,Matka tylko jedna"”, jak gtosi

tytut pani bloga, ale wyzwan przed

nig tysigce, prawda? Jakie jest naj-
wieksze z nich?

— Najtrudniejsze jest wychodze-
nia z siebie i stawanie z boku po
to, by zobaczyc, jaka jestem w tej
sytuacji mama czy osoba. Kiedy
ostatnio mdj syn rozlal jakis sok,
mialam ochote sie wydrzec. Ale
spojrzalam na to wla$nie z innej
perspektywy i uznalam, ze dobrze
sie stalo. Dzieki temu mial szanse
nauczyc¢ sie, jak posprzata¢. W do-
roslym zyciu nikt nie postawi go do
kata za rozlanie soku, tylko bedzie
oczekiwal, ze wytrze plame.

— (zego pani sobie zyczy z okazji

Dnia Matki?

— Zeby kazdy dzien byl Dniem Mat-
ki. Bo kiedy mysle otym $wiecie, poja-
wia sie wmojej glowie wspomnienie
pewnej sytuacji. Ja w sklepie z dzie-
ckiem, ktore sie wydziera, a wokol
spojrzenia ludzi sugerujace, ze jestem
beznadziejna. I te komentarze: ,dla-
czego krzyczysz jak baba?”, ,jak sie nie
uspokoisz, to ja cie zabiore od mamy”.
A do tego moje nerwy: ze ludzie nie

potrafia zamilkna¢ i po prostu przy-
trzymac mi zakupow, zebym ogarnela
to dziecko, zeby ono nie walilo glowa
wpodloge.

TA SCENA WRACA DO MNIE

W KAZDY DZIEN MATKI, BO
ZYCZE SOBIE, ZE SPOtECZENSTWO
WRESZCIE ZROZUMIALO, ZE DZIECI
NIE DZIAtAJA JAK W ZEGARKU,
ZE (ZASEM WPADAJA W GNIEW,
W SZAt (ZY W ROZPACZ, ZE
CZASEM NIE StUCHAJA MATKI,
ALE ZE TO WCALE NIE OZNACZA,
ZE ONE SA ZLE WYCHOWANE,

A MATKA BEZNADZIEJNA.

— Mam czasem wrazenie, Ze spo-
teczenstwo to by chciato widziec
dzieci dopiero wtedy, kiedy one
beda miaty kilkanascie lat. Do
tego czasu powinny by¢ przezro-
czyste. Stad chyba wizja swiata
osiedli dla bezdzietnych czy zaka-
zu wstepu dla dzieci do restaura-
¢ji czy hoteli.

— No tak, w koncu od dawna sie
mowi, ze dzieci i ryby glosu nie
maja. Teraz podkresla sig, ze dzie-
ci ,przeszkadzaja” dorostym, ale ja
mysle, ze to ma zwiazek z tym, ze
zyjemy iprzebywamy wskupiskach.
Zakupy robimy np. w galerii han-
dlowej, wtloku. A dzieci maja coraz
wiecej bodzcow. Kiedys nie bylo te-
lewizji, nie bylo gier, nie bylo tylu
$wiatel, nie bylo tyle muzyki, hala-
su. My, dorosli, nie umiemy sobie
z tym radzi¢, a co dopiero dzieci.
Jesli nas halas dzieci przytlacza, to
zastanowmy sie, jak dzieci sa zme-
czone halasem, ktory robimy my,
dOI‘Oéli. DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

D.BRUSZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Nie mowi, ale powiedziat ,,mama"

MOJ CZAS || Bezinteresowng mito$¢ matki trudno opisac stowami, ale wiemy, jakg ma moc. Zwigzek z matkga to dla kazdego dziecka
pierwsza i najwazniejsza relacja. Takg niezwyktag mama, petng mitosci do swoich dzieci, jest pani Paulina Zalewska z Pisza.

iedy patrzy sie na rodzine panstwa
Pauliny i Lukasza Zalewskich,
wkazdym gescie islowie wida¢ mi-
o§¢, szacunek izaufanie. Filarem
jest pani Paulina, ktora dla swoich
bliskich zawsze ma dobre stowo iczas na
rozmowe. Anawet jesli siedza wciszy, to
powietrze przepelnione jest uczuciem.
Co trzeba zrobi¢, zeby by¢ dobra mama?

— Mysle, ze caly czas trzeba sie uczyc,
poznawac swoje dzieci, shuchaé tego, co
do nas méwia ikocha¢ je mimo wszyst-
ko, bezwarunkowo —méwi pani Paulina.
— I zawsze wyciagaé wnioski. Zycie nie
zawsze jest takie, jak sobie je zaplanuje-
my, czeka nas wiele niespodzianek, nie
zawsze przyjemnych. Trzeba przyjmo-
wac to, co daje los, wtedy latwiej poko-
nywac problemy.

Pani Paulina to dzi$ 27-letnia kochajaca
mama trojki dzieci: 11-letniego Igora oraz
7-latkow: Anastazji i Antosia. To matka
sitaczka, bo juz od ponad 11 lat zmaga sie
znieuleczalng choroba syna iciaglym le-
kiem ojego zycie. Pani Paulina miala za-
ledwie 16 lat, gdy zaszla wpierwsza, ciaze.
Razem ze swoim partnerem postanowili
stworzy¢ rodzine.

— Bylam zaskoczona informacja ocia-
zy, jednak z kazdym dniem kochalam
coraz bardziej rosnace we mnie dziecko
— opowiada. — Do 25 tygodnia ciazy

Fot. archiwum prywatne
: ~EE N

Pani Paulina z synem Igorem

wszystko bylo w porzadku. Potem za-
czal bole¢ mnie brzuch, mialam infek-
cje. Dostalam od lekarza antybiotyki
i dolegliwosci minely. Niestety w 28
tygodniu ciazy lekarz podczas badania
stwierdzil, Ze... co$ jest nie tak. Powie-
dzial tez, ze dziecko ma znieksztalcona,
twarzoczaszke. Bylam w szoku, tysia-
ce myS$li przelatywalo wmojej glowie.

Przeciez ja juz kochalam to malen-
stwo... Tak bardzo si¢ balam... Bylam
mloda, niedoSwiadczona, chcialam dla
swojego dziecka wszystkiego, co najlep-
sze, atu sie okazalo, ze synek bedzie
chory. Skierowano mnie do szpitala.
Kazdego dnia do porodu klekalam
i prositam Boga, zeby moje dziecko
urodzilo sie zdrowe...

W 34 tygodniu ciazy pani Paulina uro-
dzila Igora. Pordd byl trudny, chlopcezyk,
tak jak przewidywali lekarze, urodzil
sie chory.

— Jak zobaczytam syna, krzyknelam:
wJaki jestes Sliczny”. Po chwili jednak
byla rozpacz i zal, jednocze$nie wielka
miloé¢ do pieknych oczu mojego dzie-
cka —wspomina Paulina. — Pojawila sie
rowniez zlo$¢ do Swiata, Boga i pytania
skierowane do niego: Dlaczego to moje
dziecko jest chore?

Igor jest zdany na pomoc rodzicow we
wszystkich podstawowych czynnosciach.

— Maz jest moim ogromnym wspar-
ciem — przyznaje pani Paulina. — Od
pierwszej chwili, kiedy dowiedzieliSmy
sie, ze Igorek jest chory inie ma na to le-
Kkarstwa, jest przy nas. To bardzo wazne,
bo tyle sig slyszy, ze mezowie uciekaja od
probleméw, szczegdlnie w momencie,
kiedy dziecko urodzi sie chore. Ja zawsze
moge liczy¢ na meza. Podporzadkowali-

Smy cale nasze zycie Igorkowi. Chcemy,
by zylo mu sie jak najlepiej. Bycie mat-
ka niepelnosprawnego dziecka to wiele
wyrzeczen iciaglego leku ojego zycie. To
praca 24 godziny na dobe. Trudno jest
patrzec na chorobe icierpienie wlasnego
dziecka... Dhugo nie potrafitam pogodzic¢
sie zjego niepelnosprawnoscia. Robimy
jednak wszystko, zeby byl szczesliwy, cho¢
nie jest nam latwo.

Pani Paulina zajmuje si¢ wychowaniem
dzieci. Maz wyjezdza na caly tydzieh do
pracy ito ona ma caly dom na glowie.
Maja jeszcze dwdjke mlodszych dzieci,
ktore sa dla nich pociecha. Kiedy trud-
nosci doprowadzaja ja do placzu, male
raczki maluchow otaczaja jej szyje, caluja
iprzytulaja.

— Kocham wszystkie swoje dzieci tak
samo mocno, nad zycie. Igor, mimo ze
ma juz 11 lat, nie chodzi, nie mowi, nie
siedzi sam... Wszystko robie za niego.
Musze by¢ przy nim ciagle, bo przeciez
nikt mnie wtym nie wyrecza. Ale kiedy
po raz pierwszy wubieglym roku powie-
dzial ,mama’, bytam najszczesliwsza ko-
bieta na Swiecie. Zrobilabym wszystko,
zeby byl szczesliwy —thumaczy.

Pani Paulina wie, jak trudna jest dro-
ga matki niepelnosprawnego dziecka.
Nieprzespane noce, strach okazdy od-
dech, rehabilitacja, wizyty ulekarzy to
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codziennos$¢. Do tego dochodzi prob-
lem mieszkaniowy, bo rodzina niedtugo
bedzie musiala opusci¢ wynajmowane
mieszkanie. Cho¢ pani Paulina szuka
innego lokalu, to nikt nie chce przyjac
rodziny z trojka dzieci, a zaden bank
nie chce udzieli¢ im kredytu na wlasne
mieszkanie, bo maja zbyt maly dochod.
Warunkiem jest tez, by mieszkanie bylo
na parterze, bo Igor jest coraz starszy
iwazy prawie 50 kilograméw. Kobieta
musi go wnosi¢ na rekach do mieszka-
nia, ajest to uciazliwe.

— Igor, Anto$ i Anastazja to moje
najwspanialsze skarby. To dla nich kaz-
dego dnia wstaje. Nawet, gdy przychodza
chwile zwatpienia, wystarczy jedno spoj-
rzenie, bym byla gotowa do dzialania.
Oddaje im cale moje serce, milos¢, kaz-
da minute mojego zycia. Jestem dumna
zwykonywania najwspanialszego zawodu
na $wiecie —bycia mama.

JOANNA KARZYNSKA

REKLAMA

skich o nagrode malzonki Pre-
zydenta RP organizowany jest
przez Kancelari¢ Prezydenta RP.

Decyzja komisji do finalu kon-
kursu zostalo zakwalifikowanych
16 kol reprezentujacych kazde z16
wojewodztw. Nasz region bedzie
reprezentowaé Kolo Gospodyn
Wiejskich ,Luba” w Lubajnach.
Final konkursu, ktérego tema-
tem przewodnim beda regional-
ne zwyczaje oraz obrzedy $lubne
iweselne, odbedzie sie 19 czerwca
w siedzibie Panstwowego Zespo-
tu Ludowego Pies$ni i Tanca ,Ma-
zowsze” w Otrebusach. Ogloszenie
zwyciezcOw oraz wreczenie nagrod
nastapi w Palacu Prezydenckim
w Warszawie.

<0nkurs dla K6l Gospodyn Wiej-

mtoééci
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Luba" o sobie: JesteSmy dziewczynami z pasja

i ogromnym poczuciem humoru

Jesli zwycieza panie z Lubajn, to
juz kolejny raz ugotuja przysmaki dla
pary prezydenckiej. Pierwszy raz sta-
nely na podium w2019 r.: zajely wte-

Przysmaki z Lubajn znow trafig do patacu?

dy pierwsze miejsce w wojewodztwie
warminsko-mazurskim itrzecie wkraju
w Bitwie Regionow, konkursie kulinar-
nym Ministerstwa Rolnictwa. BCL
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Gdy spotykasz w lesie wilka...

MAZURY || Pamigtacie wilka cudem uratowanego z wnykéw w lesie pod Orzyszem? Znamy jego losy. Wiemy, co robi, gdzie wedruje
i jak sobie radzi. Terytorium Grota i jego rodziny to lasy rozciggajqce sie na potudnie od Gizycka, az po jezioro Sniardwy i Orzysz.

Grota z mazurskiego lasu
zapytaliSmy dr hab. Sabine
Nowak podczas spotkania
online ,Wilk — prawdy
imity”, ktore odbylo sie 24
maja na profilu FB Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Lipowej (w powie-
cie zywieckim). O tych drapieznikach

ikrazacych na ich temat mitach opo-

wiadala zalozycielka i prezes Stowa- :

rzyszenia dla Natury ,Wilk”, ktore od
ponad 20 lat prowadzi badania nad
wilkami oraz dzialania ochronne po-
pulacji tego gatunku w Polsce.

To wla$nie Stowarzyszenie dla Na- 2

tury ,Wilk” ocalilo zycie i zapewnilo
powro6t do zdrowia wilkowi z ma-
zurskiego lasu pod Orzyszem, ktory
utknal we wnykach zastawionych
przez klusownikow. W ciezkim stanie
iniewielkimi szansami na przezycie
zwierze trafilo pod opieke stowarzy-
szenia na poludniu Polski.

— Grot mial pecha, ze utknal we
wnyku itkwil tam dosé dlugo - mowi
dr Sabina Nowak. — Udalo sie nam
zorganizowac akcje ratunkowa. Wilk
trafil do osrodka Rehabilitacji Dzi-
kich Zwierzat ,Mysikrolik” w Bielsku
Bialej. Po dlugiej rehabilitacji, gdyz
obrazenia byly bardzo dotkliwe, udalo
sie nam Grota wypuscic do lasu, zkto-
rego zostal zabrany. Wilk powrdcil
do swojego srodowiska naturalnego
na Mazurach.

Grot od prawie trzech miesiecy prze-
bywa ze swoja rodzina.

— Radzi sobie bardzo dobrze
— zapewnia dr hab. Sabina Nowak.
— Szybko trafil do swojej grupy ro-
dzinnej. Weze$niej przeprowadzili-
$my badania genetyczne, zeby ustali¢,
czy faktycznie Grot pochodzi ztej gru-
py rodzinnej, czy tylko jest wedrow-
cem, ktory przez przypadek pojawil
sie w tym miejscu, gdzie utknal we
wnyku. Okazalo sie, ze DNA zebrane
zodchodow wilkow wtym rejonie jest
zblizone do DNA Grota. Wywniosko-
waliSmy, ze to wlas$nie jest teren jego

Dr hab. Sabina Nowak, prezes Stowarzyszenia dla Natury ,,Wilk", ktére
od ponad 20 lat prowadzi badania nad wilkami

grupy rodzinnej. Dlatego na tym te-
rytorium zostal wypuszczony. Czesto
wedruje ze swoja rodzing. Teraz jest
okres rozrodu, wiec od czasu do czasu
pomaga dostarczaé pokarm swojemu
najmlodszemu rodzenstwu.

Grot zywi sie dzikimi zwierzetami
kopytnymi i mniejszymi ssakami, nie
wchodzi wkonflikty zludZzmi. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze rehabilitacja
przyniosla oczekiwane efekty i powrdt
do naturalnego $rodowiska zakonczyt
sie sukcesem. Skad to wiadomo?

— Grot zostal zaopatrzony w obro-
z¢ telemetrycznag GPS/GSM - obroze
podobnej do psiej, ale wyposazona
wprofesjonalne izaawansowane tech-
nicznie urzadzenia dzialajace troche
jak GPS itelefon komorkowy. Na bie-
zaco otrzymujemy informacje, gdzie
wdanej chwili znajduje sie Grot. Itak
wlasnie wilk przekazuje nam infor-
macje osobie iswoich losach. Bardzo
pomocne okazujg si¢ nowoczesne na-
rzedzia badawcze jak automatyczne
kamery, genetyka itelemetria. Dzieki
nim odkrywamy fascynujace tajemni-
ce prywatnego zycia wilkow.

Aby unika¢ ludzi, wilki osiagnely
mistrzostwo kamuflazu, prowadzac
nocny i skryty tryb zycia. Wilki ko-
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Grot — wilk uratowany
z ktusowniczych wnykow

jarza sie z najdalszymi, niedostep-
nymi ostepami le$nymi. Tymczasem
drapiezniki te zyja niedaleko nas.
Ogolnopolska akcja ,,Zanocuj wlesie”
prowadzona od 1 maja réwniez przez
Nadles$nictwo Gizycko objela swym
zasiggiem terytorium Grota i jego
rodziny. Kazdy milosnik nocowania
wlesie na dziko moze natknaé sie na
wilcza rodzine. A gdy spotykasz wle-
sie wilka...

— Wilki sa bardzo wrazliwe na
ruch, wiec podczas spotkania wil-

ka najlepiej sta¢ nieruchomo i go
obserwowac -radzi Sabina Nowak.
- Nie ruszac sie, poniewaz przy
kazdym ruchu wydzielamy zsiebie
zapach. Gdy stoimy nieruchomo,
jest szansa, ze wilki nie beda nas
widzialy przez dtuzszy czas. Jesli
obserwacja wilkow nas nie cieszy,
to nalezy dac sie¢ zauwazy¢, poru-
sza¢ rekami, pokrzykiwac¢ glosno
iostro. Jesli uwazamy, ze wilk jest
zbyt blisko, mozna rzucié¢ gruda
ziemi, zeby da¢ mu do zrozumienia,
ze nie jest mile widziany wnaszym
otoczeniu.

Nie nalezy sie tez obawia¢ wycia
wilkow, gdyz wycie jest ich sposobem
porozumiewania sie. Czesto rodzice
wten sposob przywoluja swoje mlode
na posilek.

— DZIKIE WILKI NIE STANOWIA
ZAGROZENIA DLA LUDZI

— ZAPEWNIA DR SABINA NOWAK.
— ZAGROZENIE STANOWIA

TYLKO WILKI W JAKIS SPOSOB
OSWOJONE PRZEZ LUDZI.

Na przyklad jako szczenieta zostaly
zabrane zlasu ikarmione, apo jakim$
czasie zostaly porzucone wlesie. Po-
myst oswajania wilkow konczy sie Zle,
poniewaz takie osobniki sa zazwyczaj
dos¢ szybko zabijane. Zagrozenia
dla wilkow pojawiaja sie glownie ze
strony czlowieka. Sa to nielegalne od-
strzaly przez mysliwych, wnyki zasta-
wiane przez klusownikow, wypadki
na drogach.

Jak twierdza znawcy wilkéw, jedna
grupa rodzinna, czyli rodzice idzieci
— anie wywalczony status samca alfa
wgrupie — zyje na duzym obszarze od
350 do 400 km kwadratowych. Para
rodzicielska zaciecie broni swojego
terytorium. Wilki nie lubig sie z sa-
siadami. To oznacza, ze nie moze by¢
zbyt duzo wilkéw na jednym terenie.

RENATA SZCZEPANIK
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Wiersze powstaty z tesknoty za dziecinstwem

LUDZIE || Lata dziecinstwa i wczesnej mtodosci pani Barbara Nowak spedzita na Mazurach we wsi Brzozowo, a potem przeniosta
sie na Wybrzeze. Przyjezdza jednak do swojego ,,mazurskiego kraju" takze po to, by pisa¢ wiersze.

arbara Krystyna Nowak (z domu Korowaj-
czyk) urodzila sie 28 sierpnia 1953 r. we
wsi Brzozowo, dawna gmina Wegielsztyn,
powiat Wegorzewo.

— Moi rodzice pochodza zpieknej, kreso-
wej Ziemi Wilenskiej (tak jak wszyscy przodkowie
oraz protoplasci rodu Korowajczykow i Rodzewi-
cz6w), aw wyniku zawirowan historycznych, jako
repatrianci osiedlili sie w1946 roku wmazurskiej
wsi Brzozowo. Ojciec Franciszek byl osadnikiem
wojskowym — wspomina pani Barbara.

Po ukoniczeniu Szkoly Podstawowej w Wegielszty-
nie, w1968 r. rozpoczela nauke wwegorzewskim LO.
W latach 1972-1976 studiowala na Wydziale Trans-
portu Uniwersytetu Gdanskiego, gdzie uzyskala tytul
magistra ekonomii ospecjalnosci transport kolejowy.

— W PKP przepracowalam 37 lat, zaczynajac
jako stypendysta kolejowy w jednostkach PKP
w Grudziadzu, a nastepnie Oddziale Drogowym
w Gdyni (1983-1986) i Zarzadzie Drogowym Po6l-
nocnej DOKP w Gdansku — pisze wliscie do re-
dakcji pani Barbara. - Po komercjalizacji przedsie-
biorstwa PKP w2000 r. pracowalam do momentu
przejScia na emeryture w Pionie Nieruchomosci
PKP S.A., 3 lata (na stanowisku glownego specja-
listy) w Dyrekcji Nieruchomos$ci PKP S.A. Cen-
trala w Warszawie zsiedzibg w Gdansku, a po jej
likwidacji w PKP S.A. Oddziale Gospodarowania
Nieruchomos$ciami w Gdansku, ktorego siedziba
miescila sie¢ w okazalym izabytkowym budynku
bylej P6lnocnej DOKP.

Lata dziecinstwa i wezesnej mlodosci pani Barbara
spedzila na Mazurach we wsi Brzozowo, apotem zycie
rodzinne i zawodowe zwiazala z Wybrzezem. Wyszla
za maz za zolierza zawodowego Marynarki Wojennej
Wojciecha Nowaka iurodzila dwoch synéw Michala
(1979 .) i Krzysztofa (1980 r.). W Gdyni na wojskowym
osiedlu Babie Doly spedzila 23 lata.

REKLAMA

Fot. archiwum prywatne
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Barbara Nowak pisze o swoim mazurskim raju

— Pod koniec 2003 r. — po rozpadzie malzen-
stwa — przeprowadzilam si¢ do Gdanska, gdzie
mieszkam do teraz. Jestem od stycznia 2014 r.
na zasluzonej, kolejowej emeryturze. Jestem tez
szczeSliwa babcig trojki wnuczat wwieku 13,1116
lat — opowiada pani Barbara.

— Pierwszy wiersz ,,Dluga wedrowka” napisalam
w1999 roku, a nastepne powstawaly z potrzeby ser-
ca lub wtrudnych momentach zyciowych — tesknoty
za starym domem rodzinnym, ,mazurskim krajem”
dziecinstwa i wezesnej mlodosci, gdzie byly najpiek-
niejsze wschody izachody stonca, gdzie kazdego ranka
letnig pora budzil mnie Spiew ptactwa. Wiosng byl
to klekot bocian6w na gniezdzie lub poranny klangor
zurawi. Do 2001 roku do$¢ regularnie latem przyjez-
dzatam zrodzina do rodzinnego siedliska w Brzozowie
iladowalam akumulatory zyciowe. Aktualnie ziemia
rodzinna i Brzozowskie Siedlisko jest na ,stanie” naj-
starszego brata Zenona. Wlasnie watmosferze rodzin-
nego domu ijego otoczenia, najchetniej siegalam po
dlugopis ikartke papieru, zeby przela¢ mysli iuczucia...
Ostatnio odwiedzilam moja rodzinng wies$ iinne bli-
skie sercu miejsca wsierpniu ubieglego roku.

Pani Barbara razem ze swoja krotka biografia prze-
stala do redakgji kilka swoich wierszy.

OPR. RS

Ogtoszenie o przetargu nieograniczonym
na wykonanie robhot budowlanych
(wyciag)

SPODZIELNIA MIESZKANIOWA SASEK
w Dzwierzutach, ul. Szczycienska 30A,
ogtasza przetarg nieograniczony
na wytonienie wykonawcy modernizacji osiedlowej
instalaciji centralnego ogrzewania z wykorzystaniem pomp ciepta
i instalacji fotowoltaicznej w migjscowosci Dzwierzuty.

Zadanie polega na likwidacji dwach weglowych kotfowni osiedlowych oraz wykonanie
nowych Zrodet ciepfa dla 6 budynkéw wielorodzinnych w konfiguracji przewidujacej
budowe 5 instalacji pomp ciepfa (w tym 2 pomp powietrznych i 3 gruntowych o mocy
od 48 do 160 kW) o tacznej mocy 542 kW oraz wykonanie 6 instalaciji fotowoltaicznych
(2 naziemnych i 4 dachowych) o mocy od 25 do 40 kWp, o facznej mocy 166 kWp.

Termin realizacji zamowienia: do 5 miesigcy od daty podpisania umowy.

Termin sktadania ofert: do dnia 10 czerwca 2021 r. do godz. 12.00.

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia oraz warunki uczestnictwa w przetargu
dostepne na stronie zamawiajacego www.smdzwierzuty.pl.

?ﬂ"é‘f% Regionalna Dyrekcja Lasow Paiistwowych
w Olsztynie

informuje o podaniu do publicznej wiadomosci protokotow
z obrad Komisji Zatozen Planu Nadle$nictwa
Ciechanow; Mitomiyn; Strzatowo.

Protokoty sa dostepne na stronie internetowej oraz w siedzibie RDLP w Olsztynie.
Zgodnie z ustawg z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach oraz ustawg z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji 0 Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowi-
sko istnieje mozliwo$¢ zgfaszania uwag i wnioskow do protokotow w terminie do
30 czerwca 2021 r. Wszelkie uwagi, sugestie, spostrzezenia oraz wnioski dotyczace
aktualnie sporzadzanych projektow plandw urzadzenia lasu prosimy kierowac na
adres RDLP w Olsztynie lub adres elektroniczny Naczelnika Wydziatu Zarzadzania
Zasobami LeSnymi: wojciech.abramczyk@olsztyn.lasy.gov.pl.

Wszelkie zgtoszone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Dyrektora RDLP
w Olsztynie.

“* Dluga wedrowka

Znad Wilejki brzegow, ponad lat piecdziesiqt temu,
Do mazurskich obcych stron zielonych,

Wsréd rozlicznych laséw tjezior pologonych,
Przybyl Korowajczykow rod,

Ktory zaczal wiesé na tej odsyskanej inadanej
Im nowej ziemi, swdj mozolny, ciegki trud
Tutaj rannym switem $piewajqce ptactwo

W promieniach storica ich witalo,
A zobory ipola bydlo porykiwalo...

Na gniesdzie rozgpostartym skrzydlem czarnym
I'mitym klekotem, wital ich towarzysz Bociek -
Radosé wiejskich pociech.

Ojciec Franek, Matka Kazia

Mieli dziect trojke: Zenka, Kostka, Baste,
Ktorych dziecinstwo imlodosé plyneta

W zielonej, ukwieconej, wiejskiej, brzozowskiej krasie.
Na cmentarsu w Pogezdrzu spocseli kochani,
Utrudzeni Rodzice,
A my im wpodziece stawiamy na grobie Swieze
Kuwiaty izapalamy pierwszego listopada
Symbole pamieci - kolorowe znicze...

Brzozowo, lipiec 1999 r.

REKLAMA

WIN-I1.7820.1.7.2021

18.05.2021 r.
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdl-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1363 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.
z 2021 r. poz. 735) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do pu-
blicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana Jarostawa Kaczora, Zastgpey
Dyrektora Oddziatu ds. Inwestycji, reprezentujacego inwestora, Gene-
ralnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad, z 23.04.2021 r., uzu-
pelniony pismem z 14.05.2021 r., zostalo wszczete postgpowanie w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla
zadania pn. Rozbudowa drogi krajowej nr 58 w miejscowosci Kaliszki,
od km 135+228,87 do km 135+563,73.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281601_5 Biala Piska — obszar wiejski, obreb
0013 Kaliszki, dz. nr 11,

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku
z przebudowa i budowa sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetycznej,
kanalizacji deszczowej oraz przebudowa zjazdow:

— jednostka ewidencyjna 281601_5 Biala Piska — obszar wiejski, obreb
0013 Kaliszki, dz. nr: 9/47, 9/48, 9/64, 9/65, 9/66, 9/67, 9/68, 9/69, 9/70,
9/71,9/72, 9/73, 9/74, 9/75, 9/76, 9/71, 9/78, 9/80, 9/93, 9/94, 13/4, 13/6,
13/8, 13/37, 13/82.

Wobec powyzszego informuje si¢, ze w terminie 14 dni od daty otrzyma-
nia niniejszego zawiadomienia strony moga zapoznac si¢ z aktami sprawy
w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego w Olsztynie
przy al. marsz. J. Pifsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejScie od al. marsz.
J. Pitsudskiego, sala 52 (sala przygotowana do udostgpnienia akt sprawy
z zachowaniem standardéw sanitarnych), od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 8.00-15.00, po wcze$niejszym umoéwieniu terminu poprzez kontakt
e-mailowy: katarzyna.plochocka@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl
badz telefoniczny: (89) 5232 697, (89) 5232 561, a takze sktada¢ w powyz-
szej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej, za poSrednictwem poczty
tradycyjnej na adres: Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olszty-
nie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, lub za poSrednictwem
platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/

skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

2243210pb1-A-G

58221otbr-A-G

565210tbr-A-G
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Sposoby na zakwasy

RUCH DLA ZDROWIA || Wiosna wprawdzie niemrawa, ale wielu
zapobiegliwych JUZ planUJe lato. No i z przerazeniem sporo
0s0b dostrzega, ze w czasie zimy ich sylwetka jakby nieco za

bardzo urosta wszerz!

yciagamy wiec rower

z piwnicy, z zapalem

uprawiamy marszobie-

gi po osiedlu. Jednak

sylwetka nie wysmu-
kla sie w dwa tygodnie — ale za to
zakwasy pojawiaja sie juz po pierw-
szych probach tej niero6wnej walki
znadmiarem!

Jeszcze wliceum pani od wf-u mo-
wila, ze najskuteczniejszym sposo-
bem na zakwasy jest goraca kapiel.
Potem, juz w czasie studiow jeden
z zaprzyjaznionych trenerow gwal-
townie na taka metode zaprotesto-
wal, nie szczedzac przy tym gorz-
kich stow, anawet pol-inwektyw pod
adresem wuefistki.

— No, to co robi¢, gdy wstajac rano
mam uczucie, ze moje mieSnie ka-
walkami odrywaja mi sie od kosci?
— zapytalam, mozliwe, ze z kiepsko
skrywang irytacja.

ZAKWASY POJAWIAIJA SIE PRZEDE
WSZYSTKIM PO INTENSYWNYM
WYSIEKU FIZYCZNYM, KTORY

Z DUZYM TRUDEM WYKONALISMY
PO KILKU DOBRYCH MIESIACACH
LENIUCHOWANIA

— To juz predzej zimna kapiel. Albo
wrecz oklady zlodu! — wycedzil po
dtuzszej chwili. — I rozciaganie po
kazdym treningu...

REKLAMA

Uznalam, ze do sprawy nalezy po-
dejs¢ naukowo. Rozpoznac sytuacje,
znalez¢ najlepsze rozwiazania, aprze-
de wszystkim dowiedzie¢ sie, jak za-
pobiegac.

ROZPOZNANIE

Zakwasy to raczej potoczne okre-
Slenie specyficznego bolu, ktory po-
jawia sie zazwyczaj dzien lub dwa dni
po intensywnym wysitku fizycznym.
Szczegoblnie takim po bardzo dlugiej
przerwie od wszelkiej aktywnoéci ru-
chowej. Fachowo natomiast zakwasy
to opdzniona bolesno$¢ miesniowa,
powstala jako rezultat bardzo duze-
go obciazenia mies$ni. Zasadniczo,
zakwasy powstaja wwyniku mikrou-
szkodzen mieéni, do ktérych dochodzi
wwyniku wysilku niedostosowanego
do aktualnych mozliwo$ci mies$ni
iwlokien mieSniowych. Ludowa wie$¢
niesie, ze zakwasy biorg si¢ zpowodu
gromadzenia si¢ w mie$niach kwasu
mlekowego. Ale prawda jest taka, ze
po intensywnym wysiltku fizycznym
krew raczej wyplukuje kwas mleko-
wy ztkanek miesniowych, anastepnie
wykorzystuje go watroba.

ROZWIAZANIA

Jesli juz dopadnie nas ta op6znio-
na bolesno$é mie§niowa — musimy
by¢ gotowi na cierpienie od 4 do na-
wet 7 dni. Rozrywajacy bdol mozna
jednak nieco u$mierzy¢ i rzeczywi-
Scie — zimny, kilkuminutowy prysz-

Fot. pixabay.com

ij>

nic lub kapiel pozwala przyniesc
ulge nawet na kilka godzin. Podob-
nie 16d, ktéorym okladamy bolesne
partie ciala. Mozna po ulge udac
sie do apteki i poprosié¢ o masci lub
leki doustne. Jesli bol jest naprawde
duzy — mozemy nawet zastosowac
niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne, adodatkowo zewnetrznie — zel
lub mas¢ na lagodzenie dolegliwo-
$ci mieSniowych.

Pomocna bywa tez wizyta w saunie
— czyli wuefistka nie tkwila az wta-
kim frajerskim bledzie. Wysoka tem-
peratura na zakwasy dziala bowiem
réownie skutecznie, co zimna woda.
Wizyta w saunie rozluzni mie$nie
i pomoze zredukowac bol. Trzeba

tylko pamietac, by zsauny nie korzy-
sta¢ bezposrednio po wysiltku fizycz-
nym — to akurat moze by¢ dla zdro-
wia niebezpieczne.

Znany sposob na zakwasy to tak-
ze plywanie. Znowu — In vino
veritas, in aqua sanitas. Woda ko-
rzystnie dziala na cialo, rozluznia
mies$nie i moze wspomagac ich re-
generacje. Wogole w przypadkach,
gdy zakwasowy bol nie jest bardzo
intensywny, mozna skorzystaé zin-
nej formy aktywnosci fizycznej:
spaceru lub nawet delikatnego
joggingu.

Na walke z bolem spowodowa-
nym zakwasami dobrze jest row-
niez wprowadzi¢ regularne, ale

g

— umowa z NFZ

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym

* oddziat chirurgii szczekowej

NZ07 S.57YMANSKI  « implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

“.‘t:,lp. he

1521200tbr-A-C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

" SOBOTA
ZDROWO
i AKTYWNIE




strefa3mtodosci
[126]05]2021]|

15

delikatne rozciaganie ciala. Po-
niewaz stretching pomaga chronic
mieénie przed urazami — powinien
stanowic podstawe kazdej jednostki
treningowej i powinno si¢ go wy-
konywaé po zakonczeniu treningu
wlasciwego. Dobrze sprawdza sie
nawet wtedy, gdy juz do powstania
zakwasow dojdzie.

ZAKWASY TO OPOZNIONA
BOLESNOSC MIESNIOWA,
POWSTAtA JAKO REZULTAT BARDZO
DUZEGO OBCIAZENIA MIESNI

Czasem pomaga tez delikatny ma-
saz. Do naturalnych $rodkow lago-
dzacych zaliczy¢ mozemy réwniez
wmasowywanie w obolale miejsca
zwyczajnego octu. Zapach zapachem,
ale warto si¢ przemoc, poniewaz ta
metoda daje naprawde odczuwalne
iszybkie efekty.

I jeszcze raz woda — tym razem apli-
kowana wewnetrznie. 2 litry dziennie
to jest absolutne minimum!

Z innych wewnetrznie stosowanych
domowych sposobow na zakwasy spe-
cjaliSci polecaja choéby herbate zdo-
datkiem sody oczyszczonej lub sok
pomidorowy. Rownie skuteczny jest
tez pono¢ sok zwisni, ktore zawieraja
duzo flawonoidow — przeciwutlenia-
czy, czyli substancji wspomagajacych
regeneracje organizmu, ktore dzieki
dzialaniu przeciwzapalnemu takze
tagodza bol. Czasem warto przygoto-
wac sobie domowy napdj izotoniczny:
wode w dowolnych proporcjach, za-
leznych wylacznie od upodoban sma-
kowych, mieszamy zsokiem zcytryny,
miodem isolg. Taki domowy izotonik

Swietnie sprawdza sie takze w czasie !

upalow, gdy pocimy sie intensywnie

REKLAMA

Fot. pixabay.com

iwraz zpotem tracimy cenne sole mi-
neralne.

Wiele miejskich legend narosto tak-
ze w zwigzku z leczeniem zakwasow
piwem. Niektorzy zuporem godnym
lepszej sprawy twierdza, ze piwo po-
maga zminimalizowac skutki zakwa-
sow, jednak zadne badania naukowe
tej prawdy nie potwierdzaja. Czasem
wrecz slychac teorig, jakoby zawarty
w piwie etanol mial pomagaé¢ w od-
prowadzaniu kwasu mlekowego i w
ten sposob zapobiegac jego nagroma-
dzaniu sie. Warto jednak pamietac
fakty zpoczatku niniejszego artykuhu:
to nie gromadzenie si¢ kwasu mleko-
wego wmiesniach jest przyczyna po-
wstawania zakwasow. Picie piwa nie
pomaga zatem walczy¢ z zakwasami
iamatorzy tego zlotego napoju musza
znaleZ¢ inny argument na spozywanie
go wcelach zdrowotnych.

ZAPOBIEGANIE

Jak wspomnialam, zakwasy poja-
wiaja sie przede wszystkim po in-
tensywnym wysiltku fizycznym, ktory

zduzym trudem wykonalismy po kil-
ku dobrych miesiacach leniuchowa-
nia. Czasem wine za te bodle ponosi
tez zwykla niewiedza. Wewnetrznie
wystepowanie zakwasow mozna ogra-
niczy¢, przyjmujac magnez i ograni-
czajac spozycie kawy ialkoholu.

Ale tak naprawde sa tylko 3 stop-
nie wtajemniczenia, ktore — gdy
wprowadzimy je od naszego trenin-
gu — znaczaco zminimalizuja ryzyko
powstania zakwasow.

PRZEDE WSZYSTKIM DOKtADNIE
SIE ROZGRZEWAMY PRZED
TRENINGIEM. ROZGRZEWKA
POPRZEDZAJACA TRENING

NIE POWINNA BYC KROTSZA

NIZ 5 MINUT.

Wtym czasie nalezy wykonywac pro-
ste ¢wiczenia pozwalajace przygoto-
wac cialo na wiekszy wysilek: trucht
w miejscu, sklony, wykroki czy kra-
Zenia ramion, tulowia, stop, bioder,
kolan i glowy. Po drugie, mierzymy
sily na zamiary i wysilek zwiekszamy
stopniowo, nie czeSciej niz raz na 2
tygodnie. Czytaj: jesli moja kolezanka
z zaje¢ fitness juz na pierwszym tre-
ningu zlapala sie za hantelki po 1,5 kg
kazda — to nie postapila rezolutnie.
No iwspomniany stretching, czyli po
naszemu — rozciaganie po zakonczo-
nym treningu. Powinno trwa¢ okolo
5-10 minut iwskazane jest, by rozcia-
ga¢ miesnie calego ciala, niezaleznie
od tego, ktore partie byly ¢wiczone
podczas danej jednostki treningowe;j.
Ot, icala tajemnica!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Gazeta Olsztyrska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

Lek. med.

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogélna echirurgi kologiczna
eiylaki pukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

NZOZ ,,ARTERIA” & cicsos ot

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -G

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
« leczenie operacyijne zylakow

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C 102200tbr-A-G




Oczy w czasach pandemii

PANDEMIA SPOWODOWAtA PLAGE KROTKOWZROCZNOSCI. MIMO TO W 2020 ROKU AZ 70 PROC. POLAKOW NIE ODWIEDZI£O SPECIALISTY.

raca zdalna wpandemii izwiek-
szona liczba godzin spedzanych
przed ekranami pogorszyly ja-
kos$¢ widzenia. Jednak wubie-
glym roku tylko trzech na dzie-
sieciu Polakéow zbadalo swoj wzrok
u okulisty lub optometrysty — wynika
zbadan przeprowadzonych wramach
kampanii Czas na Wzrok. Zamiast wi-
zyty u specjalisty wiele osob ratowalo
sie za to tanimi okularami z bazaru,
drogerii czy marketu. Tak zwane go-
towece, czyli bezbarwne okulary korek-
cyjne lub przeciwsloneczne, kusza ni-
ska cena idostepnoscia. Kazdego roku
na polski rynek trafia ich prawie 14
mln. Zamiast doraznie, w awaryjnych
sytuacjach, wiele osob korzysta znich
jednak na co dzien, co moze powaznie
zaszkodzi¢ oczom.
- Wzrok jest najwazniejszym zmy-
slem. Rozw(@j mlodego i pdzniejsze
funkcjonowanie doroslego czlowie-

ka w duzej mierze zalezy wlasnie od
niego, podobnie jak nasza psychika
isamopoczucie. Dlatego kazdy znas
powinien mysle¢ o profilaktyce, nie
czeka¢ na objawy.

DANE EPIDEMIOLOGICZNE SA
NIEUBtAGANE: POLOWA Z NAS
JEST KROTKOWZROCZNA, 47,2
PROC. TO 0SOBY WYMAGAJACE
KOREKC)I ASTYGMATYZMU.
TYMCZASEM OK. 80-90 PROC.
CHOROB NARZADU WZROKU TO
JEDNOSTKI, KTORYM MOGLIBYSMY
ZAPOBIEC, GDYBYSMY KORZYSTALI
Z PROFILAKTYKI | NOWOCZESNE!
OKULISTYKI — PODKRESLA DR

N. MED. ANNA M. AMBROZIAK,
DYREKTOR NAUKOWA CENTRUM
OKULISTYCZNEGO SWIAT OKA.

— Okres pandemii dodatkowo pogor-
szyl statystyki. Jeszcze kilka lat temu
mowilo sie, ze §rednio co trzeci Polak
nigdy nie byl uokulisty, p6zniej sytuacja
sie troche poprawila. Natomiast wubie-
glym roku az 70 proc. nie odwiedzito
specjalisty od ochrony wzroku, mimo
ze ponad 90 proc. znas, w tym dzie-
ci, ma objawy ze strony tego narzadu
-wskazuje dr Anna Ambroziak.

Badania przeprowadzone na poczatku
2020 roku, takze wramach kampanii
Czas na Wzrok, pokazaly, ze az 90 proc.
Polakoéw w wieku 18-65 lat ma rozne
problemy ze wzrokiem ioczami, a po-
nad 60 proc. ma zdiagnozowana wade
wzroku. Jednoczesnie tylko co drugi
bada wzrok regularnie, raz do roku.

LUDZKIE OKO NIE JEST
NATURALNIE PRZYSTOSOWANE
DO EPOKI CYFROWEJ:

PO ZALEDWIE 20 MINUTACH
PATRZENIA NA OBIEKTY

W BLISKIEJ ODLEGLOSCI
ZDOLNOSC WIDZENIA StABNIE,
A EKRANY SMARTFONOW MOGA
ODSWIEZAC SIE NAWET 60 RAZY
NA SEKUNDE, PRZEZ CO OCZY
MUSZA ZA KAZDYM RAZEM
PONOWNIE USTAWIAC OSTROSC.

Dlatego zdalna praca i edukacja,
godziny spedzane przy kompute-
rze imala ilo§¢ naturalnego Swiat-
ta uponad 2/3 Polakow zaostrzyly
problemy ze wzrokiem, powodujac
m.in. zmeczenie oczu, problemy
ze skupieniem wzroku, boél i dy-
skomfort w galce ocznej, rozma-
zanie obrazu, a nawet problemy
zzasypianiem ibole glowy.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

KAMPANIA INFORMACYJNA

KAMPANIA

INFORMACYJNA

MAMO! MAMO! MAMMOBUS!

Corocznie 26 maja obchodzimy jedno z najcieplejszych Swiagt w catym roku — Dzien Matki. W tym
dniu w szczeg6lny sposob okazujemy mitosc i troske kobietom waznym w naszym zyciu, obda-
rowujac je cieptym stowem, kwiatami i uSmiechem. To wtasnie takie dni sg wspaniatg okazja

do podjecia rozmowy o zdrowiu kobiet i programie profilaktyki raka piersi oraz badaniach

mammograficznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

|| SRODA [I26]0512021]| strefa 3m || ZDROWIE‘

CO MOWIA LICZBY?

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oglosita, ze rak piersi jest
obecnie najczesciej diagnozowanym
nowotworem. W ciaggu ostatnich 20
lat catkowita liczba nowotworéw
piersi zwigkszyta si¢ prawie o 100
proc. W naszym kraju na raka pier-
si umiera 15 kobiet dziennie, tylko
dlatego, ze zbyt pdzno zglosily si¢
do lekarza. Wykonanie badania w
odpowiednim czasie mogtoby ura-
towac im zycie. W woj. warminsko
-mazurskim profilaktyczne badania
mammograficzne tylko w tym roku
powinno wykonac¢ jeszcze ok. 98 ty-
sigcy kobiet.

Mimo wielu dzialan podejmowa-
nych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia nadal na bezptatne, refun-
dowane badania zgtasza si¢ niewiele
Pan. Wérod najczestszych powodow
niezglaszania si¢ pacjentek na ba-
dania wymieniane sa: brak czasu,

strach oraz przekonanie, ze ,,mnie
to nie dotyczy”.

MAMMOBUSY W DRODZE

Akcja Mamo! Mamo! Mammobus!
ma na celu zachecenie kobiet do ba-
dania. Wspoélnie pokazmy, ze sg dla
nas wazne, a ich zdrowie jest bez-
cenne. Zaproszenie bliskiej osoby
na badanie — mamy, babci, zony, sio-
stry — bedzie oznakg troski i mitoSci,
ktorymi Panstwo ja darza — mowi
Daria Ciesluk z Zespotu Profilakty-
ki Zdrowotne;j.

Z okazji Dnia Matki 26 maja w No-
wym MieScie Lubawskim i 27 maja
w Piszu i Olecku stacjonowaé beda
mammobusy, w ktorych Panie w
wieku 50-69 lat, ktore nie mialy wy-
konanej mammografii od dwdch lat,
beda mogly skorzystaé z bezptatne-
go badania w ramach programu pro-
filaktyki raka piersi. Przypominamy,
ze to niejedyna okazja do wykona-

nia badania w punkcie mobilnym.
Mammobusy podrézuja po naszym
wojewodztwie nie tylko od $wigta,
mozna je spotkaé przez caly rok
w miastach, miasteczkach i wsiach
naszego wojewodztwa. Informa-
cje dotyczace daty i adresu postoju
mammobuséw znajda Paistwo na
stronie ~ Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Wojewodzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w Olszty-
nie — www.nfz-olsztyn.pl/mammo-
bus.

MAMMOGRAFIA W PRAKTYCE
Mammografia to badanie rentge-
nowskie, proste i nieinwazyjne.
Na jego wykonanie potrzebne jest
zaledwie 15 minut. Badanie po-
zwala na rozpoznanie zmian pa-
tologicznych i nowotworowych w
piersi juz we wczesnym stadium.
Mammografia w ramach pro-
gramu nie wymaga skierowania.

Przy rejestracji nie ma réwniez zna-
czenia adres zamieszkania pacjent-
ki. Nalezy podkresli¢, ze badanie
wykonane w mammobusie w zad-
nym stopniu nie odbiega standar-
dem od badania w placéwce stacjo-
narnej.

Serdecznie zachecamy
wszystkie Panie objete
programem do skorzystania
z badania, a szczegolnie z okazji
przypadajacego w tym dniu
Swieta — wszystkie Mamy.

6210tbr-t-M
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

N

i !4

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:

24
36
36

10 11 12 13 14

22 23 24 25 26 27

15 16 17 18

28 29 30 . 31 32 33

POZIOMO: 1) mieszka na wyspie Eubea; 2) osoba nabywajgca towary lub
ustugi; 3) tachmaniarze, obszarpance, dziady; 4) starozytne boéstwo
wegetacji, towarzysz Kybele; 5) specjalista od operacji; 6) jaskotka
gniazdujgca na zewnatrz budynkoéw; 7) dtuga szata z szerokimi rekawami
duchownych prawostawnych; 8) $wiatowa brytyjska firma kosmetyczna z
Londynu; 9) dziennikarskie rozmowy z gwiazdami; 10) przykry zapach,
fetor; 11) dziwak, oryginat, ekscentryk; 12) cze$¢ mieszkania; 13) odludna
okolica, ustronie; 14) mieszka w Azji; 15) siddmy ksiezyc Jowisza; 16)
dumny ptak; 17) samica jelenia lub daniela; 18) rozdzielajacy znak
interpunkcyjny; 19) czajniki dawniej; 20) karma dla bydta; 21) jednostka
mocy; 22) morska jednostka predkosci; 23) rolnicze swieto plonéw; 24)
samoloty Airbusa; 25) ojczyzna klockéw lego; 26) Ru u Mendelejewa; 27)

34

35 36

angielska marka samochodéw wys$cigowych; 28) najmniejsza i najblizsza
Stoncu planeta; 29) pracujg na dachach; 30) dawniej o wedrownej grupie
artystow; 31) zabdjca Hamleta; 32) tytut dramatu Krasifskiego; 33)
zrzeczenie sie, przekazanie praw; 34) rudzielec; 35) niewielka matpa
zyjagca w lasach afrykanskich; 36) plesn zanieczyszczajgca jabtka,
klawiformina

PIONOWO: 1) syn Edypa i Jokasty, brat Antygony; 5) optata za studia; 16)
Panstwowa Komisja Wyborcza; 20) narzedzie pracy malarza; 22) gorskie
miejsce, w ktorym diugo zalega $nieg; 24) ... i Nikobary, indyjskie
terytorium zwigzkowe; 37) korytarz podziemny, dawne wiezienie; 38)
owca grzywiasta, koziogtowa; 39) dawna nazwa Hiszpanii; 40) glony
powodujace zakwit wod; 41) roslina z kolbami; 42) stolica Wysp Pitcairn;

43) Savinien Cyrano de, francuski filozof i pisarz; 44) przyrzad do
wyznaczania kursu samolotu; 45) o Gérach Izerskich; 46) osoba cierpigca
na nerwice; 47) wiagd, atrofia czesci ciata; 48) Portinari, ukochana
Dantego; 49) stan w ktérym cztowiek tatwo wpada w zto$¢; 50) potwysep
miedzy cie$Sninami Skagerrak i Kattegart; 51) cztowiek uczynny, gotowy do
poswiecen; 52) Stwosz, tworca oitarza w Kosciele Mariackim; 53)
przegroda w sercu; 54) porcje z gtowki czosnku; 55) jego owocami sg
jagody goji; 56) w reku pingpongisty; 57) dawna nazwa miasta Sittwe w
Mjanmnie; 58) holenderski gesty likier z jajek i brandy; 59) mieszkancy
Ukrainy; 60) dawniej pracodawca, zwierzchnik; 61) gora z kraterem; 62)
morskie sg wciete w Igd; 63) i delfin, i cztowiek; 64) $nieg lub deszcz; 65)
ogrodowa $ciezka; 66) muzang, nadrzewny drapieznik z tropikéw




GDZIE ZAMOWIC

OGLOSZENIE DROBNE?
e.pl.

www.nadajogloszeni

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net

ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

SKUP bydta rzeznego i hodow-
lanego na terenie elblgskim i
okolic, tel. 732-733-844 lub 606-
121-882

sprzedam

NARYBEK - zarybienia tel.600-
460-777

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojle-
row, kokoszek, dowoz gratis, tel.
728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

POKOJ, 506-074-561

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

MEZCZYZNE lub maitzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOCNIKOW budowlanych,
667-947-124

PRACE wykonczeniowe, 512-372-
218

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, tel. 789-123-630

Zdrowie
kohiety

Odchudzanie

PRACOWNIKOW budowlanych,
667-947-124

TRAKTORZYSTE, 602-593-321

ZATRUDNIE do pracy w gospodar-
stwie, mozliwo$¢ zakwaterowania,
668-449-627

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

< UstLuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podfogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
ELEKTRYCZNE, 602-705-618
HYDRAULIK, 501-209-794

SZPACHLOWANIE, malowanie,
500-549-432

USLUGI glazurnicze tel. 793 015
716

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

i} BizNES

POZYCZKI, (89) 535-30-78

sprzedam

DLUZYCE debowa, 604-165-790

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpeyjne. FHU ANIMAR, tel.
694-508-207

SKUP ZBOZ KUP!I: zboza paszowe,
konsumpcyijne. Tel. 606-505-511

Zirowie
dziecka

tryh zycia

168150tbp-D -N

Szukasz
Kllentow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Wyraz swoj zal i zapal !
wirtualng swieczke

&
o
‘Ir‘ -F L] 'P Ih
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Pani

L L LA L L
Agnieszce Sobiesinskiej
Pracownikowi Wojewoédzkiego
Sadu Administracyjnego w Olsztynie
wyrazy najglebszego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja
Prezes, s¢dziowie oraz pracownicy
Wojewoédzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 23 maja 2021 r. odeszla od nas
w wieku 85 lat Nasza Kochana Mama i Babcia

s.+p. Danuta Polakowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 28 maja 2021 r.,
o godz. 12.00 msza Swieta Zalobng w kosciele pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagielloniskiej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

2260210pb1-a-M

Pani Anecie Frontczak
najglebsze wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

skladaja
dyrekcja, nauczyciele oraz pracownicy SP1 w Olsztynie

2256210pb1-A-

G

2257210pb1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
0soby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich...

Koledze Stawomirowi Ziétkowskiemu
iJego Bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy z Dziatu ds. Zakwaterowania AMW

2261210pb1-A-G

.

Zycie to czas, w ktdrym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o smierci Naszej Kolezanki

mer farm. E1Zbiety Teresy Rogowskiej

Rodzinie i Najblizszym
szczere i glebokie wyrazy wspoliczucia
skladajg czlonkowie
Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

2258210pb1-a-M

Kolezance

Marioli
Jaltuszewskie;j
serdeczne stowa otuchy

i wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $Smierci

Me¢za

skladajg kolezanki i koledzy
z Serwisu Logistyki Michelin Polska
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2259210pb1-a-M
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ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

S AN AN ANANANALANANANA

e

J
M

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
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Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych
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skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

89 527-09-09
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Najbardziej szalony weekend Staniszewskiego

SPORTY MOTOROWE || Olsztynski rallycrossowiec Zbigniew Staniszewski (Ford Fiesta RX) zajat trzecie miejsce w drugiej rundzie
mistrzostw Europy strefy centralnej CEZ na wegierskim torze Rabocsiring. Polaka wyprzedzili tylko dwaj Wegrzy.

wielkim finale Stani-

szewski musial uznac

wyzszo$¢ gospodarzy:

Tamasa Karai (Audi

S1) oraz Gyula Lajosa
LLuigiego” (Peugeot 208 ERX). Wy-
scigowy weekend obfitowal w wiele
zwrotow akeji, spektakularnych wy-
padkow izmian wpogodzie.

NA STARCIE STANE£O

14 SAMOCHODOW W KLASIE
SUPERCARS - WIEKSZOSC Z NICH
PO ZAWODACH PREZENTOWAtA
SIE NICZYM PO... WOINIE.

Zbigniew Staniszewski: - To byl naj-
bardziej szalony weekend w mojej
krotkiej przygodzie zrallycrossem. Juz
sama stawka czternastu supercarow
przyprawiala o ciarki na plecach. Byla
to runda mistrzostw Wegier i $mialo
moge powiedzie¢, ze ich czolowka
prezentuje sie niezwykle okazale. Po
kilka Audi, Mitsubishi i Peugeotow
W wersji supercars to sprzet, jakiego
w Polsce nie ma ijaki do tej pory wi-
dzialem tylko wtelewizji. Dodatkowo
konfiguracja toru jest do$¢ nietypowa.
Prosta startowa ma tylko 150 metrow

Na wegierskim torze w klasie supercars rywalizowato az 14 kierowcow

i konczy si¢ niebezpiecznym zakre-
tem z banda na zewnatrz. W efekcie
wiele startow konczyto sie kraksami
i uszkodzonymi pojazdami. Nas tez
gospodarze nie oszczedzali, dos¢ po-
wiedzie¢, ze wymieniliSmy tyle czesci
w zawieszeniu na jednych zawodach,
co przez caly poprzedni sezon! Cale
szczeScie mamy to juz za soba. Na
pocieche powiem, ze kilka startow
i naszych biegow kwalifikacyjnych
wygrali$my. Czasowo meldowalismy
sie wkwalifikacjach wpierwszej piat-
ce. Raz wykreciliSmy drugi wynik za

faworytem Karaim. Udalo nam sie
wyregulowac auto, wiec ina starcie,
iw trakcie okrazenia zachowywalo sie
znakomicie. Generalnie na Wegrzech
przygod oraz zwrotdow akeji bylo wie-
le. Treningi odbywaly sie na suchym
torze, po czym pierwsze dwa biegi eli-
minacyjne rozegrano wstrugach rwa-
cych potokow. Pierwszy raz startowa-
lem na tym torze, Wegrzy rywalizuja
tam od o$miu lat, wiec latwo nie bylo,
ale przeciwstawilem sie ich atakom.
Pierwszy raz whistorii nie ukonczyltem
jednej kwalifikacji - podczas trzecie-

go biegu agresywna jazdy gospodarzy
doprowadzila do spiecia wpierwszym
zakrecie i... zakonczyliSmy wyscig poza
torem. Pogiete drazki kierownicze
i kola powyginane na wszystkie stro-
ny Swiata, wiec o kontynuowaniu tego
wyscigu nie bylo mowy. Bardzo tego
zalowalem, bo zabraklo nam matych
punktoéw do dobrego ustawienia wpol-
finale i p6Zniejszym finale. W efekcie
dwukrotnie musieliSmy startowac
zdrugiej linii, co znaczaco wplyneto na
wynik koncowy. Sam final przerywany
byl po kraksach dwukrotnie. Dopiero
za trzecim razem udalo sie¢ rozegrac
caly wyscig, aja dojechalem na zna-
komitym trzecim miejscu. Jako drugi
mete minal ,Luigi’, ktory tym samym
w Kklasyfikacji generalnej mistrzostw
Europy strefy centralnej ma juz otrzy
punkty wiecej niz ja.

Jestem zmeczony, ale bardzo zado-
wolony. Bardzo optymistycznie patrze
wprzyszlo$é. Kolejne doswiadczenia
za nami, ale myslami juz jestem przy
eliminacji, ktora za trzy tygodnie od-
bedzie sie w Austrii.

- Rabocsiring: 1. Tamas Karai (Audi S1)

- 3.53,171; 2. Gyula Lajos (Peugeot 208 ERX)

- 3.54,511; 3. Zbigniew Staniszewski (Ford
Fiesta RX) 4.00,869.

MARZAR

SPRINTEM

SPORTY WALKI || Kick-boxerzy Zamku Expom
Kurzetnik i Olimpii Nowe Miasto Lubawskie
wzieli udziat w mistrzostwach Polski junio-
row i kadetow w formutach Light Contact

i Kick Light. We Wtoszakowicach koto Leszna
rywalizowato 204 juniordw i 354 kadetdw

7 87 klub6w, w tym 14 z Zamku i Olimpii (5
junioréw i 9 kadetow).

- Byty to bardzo wyczerpujgce zawody -
przyznaje Leszek Jobs z Kurzetnika. - Duza
liczba startujgcych spowodowata, ze zawody
- choc toczyty sie na czterech matach - jed-
nego dnia trwaty nawet 13 godzin. tacznie
wywalczylismy 6 medali — 3 srebra i 3
brazowe krazki, a do petni szczescia zabrakto

Fot. archiwum klubu

-
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Leszek Jobs (Zamek Expom Kurzetnik) i jego mtodzi podopieczni

tylko ztotego medalu, cho¢ byt dostownie na
wyciagniecie reki. Jak przystato na wojow-
nikdw nie zatamujemy jednak rak, tylko
wracamy do treningéw i pracujemy dalej, bo
przed nami kolejne starty. Juz niedtugo do
rywalizacji dotgczg przeciez seniorzy Zamku

i Olimpii - kofczy trener Jobs

* Medalisci, juniorzy: Mieszko Siemiat-
kowski (srebro), Samanta Klein (srebro);
kadeci: Kacper Olecki (srebro), Maciek
Szwechowicz (braz), Dawid Maczkowski
(braz), Amelia Rzepecka (braz)

* Inne wyniki: 7. m - tukasz Guminski,
Kamil Laskowski, Kamil Maczkowski; 8. m -
Paulina Jabtoniska.
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Suchocki: Caty czas stagpamy po kruchym lodzie

Il LIGA PItKARSKA || GKS Wikielec rozegra dzisiaj zalegty mecz z Ursusem. Do tej pory zesp6t spod Itawy pod wodzg tukasza
Suchockiego w szesciu meczach wywalczyt 14 punktdw. Jesli GKS znowu wygra lub zremisuje, wtedy opusci strefe spadkowa.

rener Lukasz Suchocki prze-

jal GKS Wikielec po Wojcie-

chu Tarnowskim, ktory stra-

cil prace po niezbyt udanym

poczatku wiosennej czesci
trzecioligowych zmagan. Od tego
czasu druzyna z gminy Ilawa ro-
zegrala sze$¢ spotkan pod wodza
Suchockiego (wczesniej byl zawod-
nikiem tego zespolu), z ktorych az
cztery wygrala i dwa zremisowala.
Debiut marzenie! Jedynym niepo-
wodzeniem byla porazka z Olimpia
Olsztynek w potinale Wojewodzkie-
go Pucharu Polski. Jednak Suchocki
o pucharowej wpadce juz nie mysli,
bo najwazniejsza jest obrona sta-
tusu trzecioligowca. Niestety, kilka
dni sytuacja Wikielca sie pogorszyta
bowiem anulowano walkower wme-
czu z Bronia. Przypominamy, ze mecz

zakonczyl sie remisem 2:2, jednak ZK

w radomskiej druzynie przekroczo-
no limit zmian. Dlatego najpierw
przyznano trzy punkty Wikielcowi,
po czym po odwolaniu gosci przy-
wrocono wynik z boiska. W efekcie
przedstawiciel naszego regionu stra-
cil dwa punkty iznalazl} si¢ wstrefie
spadkowej. - Nie rozumiem tej decy-
zji, bo jest niezgodna zregulaminem,
dlatego bedziemy sklada¢ odwolanie
- zapowiada Lukasz Suchocki, kto-
ry po objeciu zespolu od razu za-
powiedzial, ze nie bedzie grajacym
trenerem. Chce sie skupic jedynie na
pracy szkoleniowej, bo twierdzi, ze
ma pomysl na swoj zespol, co chyba
potwierdzaja dotychczasowe wyniki.

- Bronicie sie przed spadkiem z Il

ligi, tymczasem w Wojewodzkim

Pucharze Polski rozegraliscie dwa

120-minutowe mecze z Mraggowia

i Olimpia Olsztynek. Straciliscie

mnostwo sit, a i tak do finatu nie

awansowaliscie...

FLukasz Suchocki: - Bez watpienia
oba mecze kosztowaly nas mnostwo
sit. Dwa razy rozegraliSmy regulami-

tukasz Suchocki znakomicie
zadebiutowat na trenerskiej tawce
GKS Wikielec

nowe 90 minut, apotem byly jeszcze
dogrywki irzuty karne, ktore tez sa
swego rodzaju obcigzeniem.

NASZA KADRA JEST OSTATNIO
DOSC WASKA, WIEC KOLEJNE
MECZE W SRODKU TYGODNIA
RACZEJ NAM NIE POMAGAIA.

Z drugiej jednak strony po to zgla-
szamy sie do rozgrywek wojewodz-
kiego pucharu, aby zaj$¢ w nim jak
najdalej, anajlepiej go zdoby¢. Z pu-
charu jednak odpadli$my, to juz jest
dla nas historia, wiec teraz skupiamy
sie na lidze.

- Obejmujac zespot przyznates, ze

masz na niego pomyst. Moze jakies$

szczegoty?

- Mialem to szczesScie, ze bylem
w §rodku druzyny. I wciaz jestem.
Znam wiec jej bolaczki, slabosci,
ale takze mocne strony, a to juz jest
duzo na starcie. Moim gléownym

pomysltem, a wlaSciwie celem, bylo
sprawienie, zeby pilkarze znowu za-
czeli cieszy¢ sie gra w pilke. Niby to
rzecz prosta i oczywista, jednak nie
tak do konca. Brakowalo nam $wie-
zoSci mentalnej iradochy z uprawia-
nia futbolu. Pracowalem wiec nad
glowami moich zawodnikoéw, duzo
znimi rozmawiam. Ale oprocz samej
mentalnosci trzeba bylo tez poprawic
kwestie czysto pilkarskie, na przyklad
w naszym przypadku bardzo kulala
gra obronna.

- Gole czesto traciliscie na poczat-

ku meczu lub tuz po przerwie, na

dodatek przewaznie po statych
fragmentach gry.

- Zgadza sie. DostawaliSmy taka
bramke tuz po pierwszym gwizdku
lub po zmianie stron iod razu wiara
w koncowy sukces ulatywala.

- Jak wygladato powitanie w dru-

zynie Suchockiego-trenera, ktory

jeszcze niedawno wchodzit do szat-
ni jako Suchocki-pitkarz?

- Nie bylo z tym wiekszych proble-
mow, tak mi sie wydaje. Na samym
poczatku ustaliliSmy zasady wspol-
pracy itego sie trzymamy. Ci pilka-
rze byli, sa iw przyszlosci dalej beda
moimi kolegami, jednak jest jasno
okreslone, ze podczas treningu lub
meczu to ja jestem trenerem. I tej
zasady sie trzymamy.

- Z perspektywy miesiaca i szes-

ciu meczow ligowych juz wiesz,

jak smakuje trenerski chleb. Jest

ciezko?

- I'to bardzo. Bo to praca wymaga-
jaca mnostwa poswiecenia, aja prak-
tycznie caly czas si¢ jeszcze ucze. Na
przyklad pucharowe pojedynki z Mra-
gowia iOlimpia daly mi niezla szkole,
dzieki temu zdobylem doswiadcze-
nie w prowadzeniu zespolu nie tylko
przez 90 minut. Bez watpienia jest
to ciezki kawalek chleba na dodatek
zwigzany ze sporg dawka stresu.

- Ale wasze ostatnie wyniki po-

zwalaja miec nadzieje, ze Wikielec

pozostanie w Il lidze. Jak oceniasz

wasze szanse?

- Ostatnie wyniki rzeczywiscie sa do-
bre, jednak itak droga do utrzymania
jest jeszcze bardzo dluga. Mamy do
rozegrania pie¢ meczow, w ktorych
bedziemy mierzy¢ sie z druzynami
majacymi identyczny cel jak my. Ali-
gowa tabela, zwlaszcza wstrefie spad-
kowej, jest bardzo plaska (miedzy 10.
116 miejscem sa tylko trzy punkty roz-
nicy - red.). Poza tym spadnie co naj-
mniej siedem druzyn, ajesli z IT liga
pozegnaja sie Znicz Pruszkow i Olim-
pia Elblag, wtedy w III lidze gorycz
spadku poznaja dwie kolejne ekipy.
Przed nami trudny czas, bo w Srode
zagramy zalegle spotkanie z Ursusem
(godz. 18 w Warszawie - red.), a trzy
dni pdézniej podejmiemy Blonianke.
Jak widaé, grafik jest napiety, a my
musimy pamietac, ze caly czas sta-
pamy po kruchym lodzie. wateusz artvaa

1l LIGA
1. Pogoni 68 68:33
2. Swit 61 57:31
3. Legionowo 55 51:37
4. Unia 49 55:40
5. Polonia 48 48:35
6. Legia ll L7 55:42
7. Inicz 45 52.47
8. Jagiellonia Il Ly 53:47
9. Kutno 48 47:39
10. Pelikan 43 43:41
11. Btonianka 43 58:46
12. Lechia 43 4459
13. Sokat [ 43:29
14. Radomsko [y 48:40
15. Ursus*™ [y 43:40
16. Bron 40 37:40
17. Wikielec* 40 L7:54
18. Concordia 36 34:40
19. Olimpia 31 LL:55
20. Ruch 2 27:61
21. Kaczkan 19 31:63
22. Wasilkéw 4 20:86
* mecz mniej
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Firlej przyszedt, a trener odchodzi

SIATKOWKA || 25-letni Jan Firlej, nie bez powodu uznawany za jednego z lepiej rokujacych polskich rozgrywajacych, przechodzi do
Indykpolu AZS. Dotychczasowy zawodnik GKS Katowice podpisat dwuletniag umowe w 0Olsztynie, skad odchodzi Daniel Castellani.

ozyskanie dotychczasowego

rozgrywajacego GieKSy jest

kolejnym ruchem transfe-

rowym kortowskiego klubu,

ktory zapowiadaliSmy juz pare
miesiecy temu, aktory potwierdzil sie
rowniez oficjalnie. Przypomnijmy, ze
niedawno Indykpol AZS oglosil pozy-
skanie dwoch zawodnikow, ktorzy lada
moment wystapia ze swoimi repre-
zentacjami w Lidze Narodow. Mowa
0 22-letnim iranskim przyjmujacym
Meysamie Salehim oraz 29-letnim
amerykanskim Srodkowym Taylorze
Averillu. Wr6¢my jednak do najswiez-
szego nabytku olsztynian...

Jan Firlej urodzil si¢ 26 wrzesnia
1996 roku w Radomiu i to wlasnie
wswoim rodzinnym mieScie stawial
pierwsze kroki w siatkowce. W tam-
tejszych Czarnych przeszed! wszyst-
kie szczeble grup mlodziezowych,
wienczac ten etap zycia zdobyciem
tytulu mistrza, nieistniejacych juz
rozgrywek, Mlodej Ligi (2015). De-
biut w PlusLidze zaliczyl juz w sezo-
nie 2015/16, grajac wowczas w AZS
Politechnice Warszawskiej, ktorej
barwy reprezentowal jeszcze przez
kolejne dwa sezony (2015-18). Poz-
niej Firlej postanowil sprobowac
swoich sit za granica isezon 2018/19
spedzil w Lindemans Aalst, zktorym
zdobyl brazowy medal mistrzostw
Belgii. Po roku wrdcil do kraju iza-
kotwiczyt w GKS Katowice, gdzie
przez dwa sezony byl waznym ogni-
wem zespotu. Teraz zmienia $rodowi-
sko iprzez najblizsze dwa lata bedzie
kierowal gra Indykpolu AZS!

— DO PODPISANIA UMOWY

Z INDYKPOLEM AZS PRZEKONAtLA
MNIE M.IN. WIZJA SKtADU

— PRZYZNAIJE JAN FIRLEJ.

— BEDZIEMY MIELI CIEKAWA
DRUZYNE, Z ZAGRANICZNYMI

ZAWODNIKAMI, KTORZY GRAJA

Fot. Artur Szczepariski

rs

W REPREZENTACJACH SWOICH
KRAJOW. MYSLE, ZE BEDZIEMY
MIELI W OLSZTYNIE BARDZO
SILNY ZESPOt, WIEC WIAZE DUZE
NADZIEJE Z PRZYSZtYM SEZONEM.

- Wplyw na to, ze przechodze do
AZS-u mial réwniez prezes Tomasz
Jankowski, ktory od pierwszych roz-
moéw bezposrednio sie ze mna kontak-
towal. Czulem, ze klubowi z Olsztyna
na mnie zalezy... Licze, ze czeka nas
fajny, udany sezon. I bardzo licze, ze
kibice beda mogli wrdci¢ do hal -kon-
czy Jan Firlej (188 cm wzrostu). A co
na to, ,wywolany do tablicy”, prezes za-
rzadu Pilki Siatkowej AZS UWM SA
wOlsztynie? - Przede wszystkim ciesze
sie, ze mamy polskiego rozgrywajace-
go ito na kolejne dwa sezony. Jestem
przekonany, ze Jan Firlej bedzie bardzo
waznym ogniwem naszej nowej druzy-
ny -mowi Tomasz Jankowski.

Tu warto przypomnie¢, ze wniedaw-
no zakonczonym sezonie na rozegra-
niu w Indykpolu AZS ogladaliSmy az
trzech zawodnikéw: Przemyslawa
Stepnia, ktory doé¢ szybko wywalczyt

!
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Jan Firlej przez najblizsze dwa sezony bedzie odpowiadat za rozgrywanie
akcji w Indykpolu AZS Olsztyn

sobie miejsce w podstawowym skla-
dzie, Kamila Droszynskiego (przegrat
walke ze Stepniem i w trakcie roz-
grywek odszedl na wypozyczenie do
niemieckiego Netzhoppers KW) oraz
Nikodema Wolanskiego, awaryjnie za-
kontraktowanego na poczatku lutego
na zwolnione przez Droszynskiego
miejsce. Jak juz informowalisSmy, cala
trojka nie zagra juz wnowym sezonie
w Indykpolu AZS (Stepien prawdopo-
dobnie zostanie wPlusLidze iprzejdzie
do Cuprum Lubin). Aw Olsztynie na
rozegraniu - obok Jana Firleja - po-
dobno zobaczymy tez plusligowego
LSwiezaka’, 25-letniego Karola Jankie-
wicza z BAS-u Bialystok (spadkowicz
zTauron 1. Ligi), ktory jest wychowan-
kiem... AZS UWM.

Mimo ze Indykpol AZS oficjalnie tego
nie potwierdzil, jest juz przesadzone, ze
trenerem olsztynian nie bedzie Daniel
Castellani. Jak juz informowali$my,
argentynski szkoleniowiec otrzymal
intratna propozycje od swojego bylego
klubu Fenerbahce Stambul i poprosil
AZS orozwiazanie waznego kontraktu.

W tym celu do Olsztyna pofatygowal
si¢ ostatnio agent trenera Georges

Matijasevi¢, ktory mial negocjowac
z klubem z Kortowa odszkodowanie
za zerwanie umowy. W razie fiaska
tych rozmoéw, sprawa mogtaby sie za-
jac¢ miedzynarodowa federacja (FIVB),
ale wtedy przyznanie racji Indykpolowi
AZS byloby czysta formalnoscia. Po-
skutkowaloby to tym, ze Daniel Castel-
lani (czy raczej jego nowy pracodawca)
musialby zaplaci¢ olsztynianom 30
procent wysokosci kontraktu. Jednak
ibez zaskarzania sprawy do FIVB, po-
dobno takie wlasnie odszkodowanie
zaoferowal klubowi ze stolicy Warmii
iMazur wspomniany Matijasevic...
Kto bedzie nastepca trenera Castel-
laniego w Indykpolu AZS? Oficjalnie
nie wiadomo, cho¢ internetowe plotki
najczeSciej lacza z pracg w Olsztynie
Mariusza Sordyla, ktory ostatnio (czyli
wprzerwanym przez pandemie¢ sezonie
2019/20) pracowal w... Fenerbahce.
Bylby to powrdt na stare Smieci bytego
znakomitego siatkarza AZS Olsztyn,
ktory wlatach 2005-10 byt juz trenerem
Indykpolu AZS, najpierw jako asystent
m.in. Ireneusza Mazura, a potem jako
pierwszy trener (2008-10). Tyle, ze po-
dobno jednak do tego nie dojdzie, aw
kortowskiej druzynie ma nastac kolejna
zagraniczna ,opcja’. Nieoficjalnie mowi
sig, ze klub dostal oferty m.in. rowniez
od slynnego Argentynczyka Marcelo
Mendeza (selekcjoner argentynskiej re-
prezentacji ostatnio prowadzit brazylij-
ska Sade Cruzeiro, ale w Europie ostat-
nio pracowal... 12 lat temu!), Lotysza
Ugisa Krastinsa (trener, aplikujacego do
PlusLigi, Barkomu Kazany Lwow) czy
tez od bylego selekcjonera reprezentacji
siatkarek Wtoch iPolski, Marco Bonitty,
ktory ostatnio pracowat z siatkarzami
Consaru Rawenna (9. miejsce we wio-
skiej SuperLedze). PES

Siatkarze studenci Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w QOlsztynie zdobyli

w Krakowie brgzowy medal akademickich
mistrzostw Polski. Wiecej - w czwartkowej
+Gazecie Olsztyriskiej".
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Gdansk stolicg europejskiego futbolu

PItKA NOZNA || Dzi$ o g. 21 na 40-tysiecznym obiekcie, ktory od paru dni nosi nazwe Polsat Plus Arena Gdansk, zostanie rozegrany
finatowy mecz Ligi Europy pomiedzy Manchesterem United a Villarrealem. A w Opalenicy trwa zgrupowanie kadry przed EURO 2020.

danski stadion (do konca
pazdziernika byl to jeszcze
Stadion Energa) bedzie po
raz pierwszy goscil wyda-
rzenie tej rangi w klubowej
pilce, cho¢ te stowa wypowiadano juz
rok temu, bo to final poprzedniej Ligi
Europy (2019/2020) mial by¢ roze-
grany nad Baltykiem. Wtedy jednak
pierwotne plany zostaly pokrzyzowane
przez pandemie koronawirusa, przez co
decydujace mecze tych rozgrywek prze-
niesiono do tzw. ,banki” wNiemczech.

ALE ZE ZAGROZENIE ZWIAZANE

Z PANDEMIA NADAL JEST
AKTUALNE, WIEC TAKZE DZISIEJSZY
FINAt LE W GDANSKU ZOSTANIE
ROZEGRANY PRZY ZACHOWANIU
SPECJALNYCH PROCEDUR, KTORE
MAJA OGRANICZYC RYZYKO
ZAKAZENIA SIE KORONAWIRUSEM
PRZEZ DRUZYNY FINALISTOW.

I tak, zar6wno Manchester United, jak
iVillarreal CF funkcjonuja wturniejowe;j
sbance” —obie ekipy licza nie wiecej niz
75 0s0b, aw ich sklad wchodza, zawodni-
cy, sztab szkoleniowy imedyczny, dziala-
cze, sponsorzy oraz wolontariusze odde-
legowani przez organizatora do pomocy
finalistom. Po Srodowym meczu, druzy-
ny udadza sie nie na nocleg do swoich
hoteli, ale prosto ze stadionu pojada na
lotnisko wRebiechowie, skad odleca do
domu. Zgodnie zrzadowymi wytyczny-
mi, trybuny 40-tysiecznego obiektu Pol-
sat Plus Arena Gdansk wypelnia sie dzis
w 25 procentach, ato oznacza, ze §ro-
dowy pojedynek obejrzy 9500 kibicow.
Polscy fani futbolu mogg czuc sie stratni
zjeszcze jednego powodu - ze wzgledu
na $cisly rezim sanitarny, trojmiejskie
treningi obu druzyn byly zamkniete dla
kibicow, ktorzy nie mieli wiec okazji ze-
tkna¢ sie zpilkarzami... Wkazdym razie:
od czwartku w Gdansku powiewa juz
dwa tysiace flag zlogo finatu Ligi Europy

Fot. Emil Marecki

Robert Lewandowski chce, zeby ki-
bice byli dumni z postawy reprezen-
tacji Polski w finatach Euro 2020

UEFA 2021 oraz zherbami jego uczest-
nikéw —Manchesteru United iVillarreal,
akolejnymi udekorowano wczoraj rano
wszystkie autobusy miejskie itramwaje.

Przechodzac do sportu, na papierze
faworytem finalowego starcia Ligi
Europy 2020/21 wydaje si¢ by¢ Man-
chester Utd, ktory staje przed szansa
powtodrzenia swojego sukcesu z 2017
roku, podczas gdy hiszpanski Villar-
real moze siegna¢ po miedzynarodo-
we trofeum po raz pierwszy od... 17
lat. R6znice pomiedzy tymi dwoma
klubami dobrze obrazuja tez... pie-
nigdze. Ot6z, zdaniem fachowego
portalu transfermarkt.de, rynkowa
wartos$¢ calej ekipy z Old Trafford
wynosi prawie 717 mln euro, podczas
wszyscy pilkarze Villarreal kosztuja
lacznie niecale 248 mln euro, czyli
prawie trzykrotnie mniej niz wicemi-
strzowie Anglii! Tyle, ze —jak wiado-
mo - gdyby na boisku graly tylko pie-
niadze, to etatowym mistrzem $wiata
powinien by¢ na przyklad Katar czy
Arabia Saudyjska...

W érodowy wieczér druzyna ,Zoktej
Lodzi Podwodnej” - ktora po stronie
sukceso6w ma raptem jedno wicemi-
strzostwo Hiszpanii, dwukrotny triumf
wPucharze Intertoto (2003, 04) i... to
tyle - powalczy w Gdansku o najwaz-
niejszy sukces whistorii klub. Naprze-
ciwko stanie jednak wielki klub ztra-
dycjami idoswiadczeniem wgrze otego
typu trofea, czyli - zeby wymieni¢ tylko
najwazniejsze sukcesy —az 20-krotny
mistrz Anglii i 12-krotny zdobywca
Pucharu Anglii, a takze trzykrotny
triumfator Ligi Mistrzow, dwukrotny
Ligi Europy izwyciezca klubowych mi-
strzostw Swiata!

Czy to znaczy, ze podopieczni Ole
Gunnara Solskjaera juz moga sie
szykowa¢ do zdobycia szostego w hi-
storii zwyciestwa w europejskich pu-
charach? Niekoniecznie, zwlaszcza
ze ten pierwszy, historyczny final za-
pewnil ekipie Villarreal trener Unai
Emery, aBask jest wybitnym specja-
lista od wygrywania Ligi Europy. To
bedzie juz piaty final LE w karierze
Emery’ego, ktory wezesniej zaliczyl
trzy triumfy z Sevilla (2014, 15, 16)
oraz finalowe niepowodzenie z Arse-
nalem (2019).
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Unai Emery po raz pigty w karierze
poprowadzi druzyne w finale Ligi
Europy, a tego w zadnych z eu-
ropejskich pucharéw nie dokonat
przed nim nikt!

DZISIEJSZY MECZ VILLARREAL
Z MANCHESTEREM UTD POKAZE
NA ZYWO TVP 1 (G. 20.55).

A tymczasem w wielkopolskiej Opa-
lenicy od poniedziatku trwa juz zgru-
powanie reprezentacji Polski przed
zblizajacymi sie mistrzostwami Europy.
Potrwa ono do 8 czerwca, przy czym od
dzi$ przez kolejne pie¢ dni zawodnikom
beda towarzyszy¢ rodziny.

W trakcie przygotowan Bialo-Czer-
wonych czekaja dwa mecze towarzy-
skie: 1 czerwca z Rosja we Wroclawiu
oraz 8 czerwca z Islandia w Poznaniu.
Dzien po tym drugim spotkaniu Polacy
przeniosg sie do Sopotu, ktory bedzie
baza kadry Paulo Sousy wtrakcie Euro
2020. Swoje wystepy wfazie grupowej
ME (ktdre zaczna, sie 11 czerwca) Ro-
bert Lewandowski i spolka zainaugu-
ruja 14 czerwca meczem ze Slowacja
w Sankt Petersburgu. Pie¢ dni pdzniej
w Sewilli rywalem Polski bedzie Hi-
szpania, a23 czerwca ponownie wRosji
nasz zespot zmierza sie ze Szwecja.

— Musimy by¢ dobrze przygotowani,
awspolne treningi na pewno duzo nam
pomoga. W marcu nie bylo ich zbyt
duzo, wiec na ME zgranie iszybkoS¢ gry
beda lepsze - powiedzial na pierwszej
konferencji prasowej podczas zgrupo-
wania Robert Lewandowski. -Musimy
gra¢ mocno i wierzyc¢, ze osiagniemy
sukces. Co on oznacza? Z pewnoscia
wyjScie z grupy to poczatek, a — pa-
trzac z perspektywy poprzednich mi-
strzostw, we Francji — wiem, ze jedna
sytuacja moze zmienic caly obraz, idac¢
pewnosé, ze mozna walczy¢ onajwyzsze
cele. Wazne bedzie otwarcie, bo zwy-
cieski pierwszy mecz dodaje poczucia
wartoSci, pozwala rozwina¢ skrzydla
i sprawic, ze stres troche mija. Sam
jestem ciekaw ichcialbym znaé¢ odpo-
wiedz na pytanie o sukces (uSmiech).
Dla mnie sukcesem bedzie rowniez
duma kibicow ztego, ile osiagnelismy,
zkim ijak graliSmy... - podkreslil kapi-

tan reprezentacji Polski. PES
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Fotoregion

Prenumerata za zdjecie

NASZA AKCJA || Dzisiaj wszyscy jestesmy fotoreporterami, bo
kazde z nas ma w kieszeni telefon. Wykorzystajcie to, aby zdoby¢
dostep do e-wydan ,,Gazety Olsztynskiej". Co trzeba zrobic?

ystarczy wysta¢ zdjecie
ciekawego budynku,
przyrody, rzeki, jeziora
czy po prostu siebie na
spacerze. Zdjecia bedzie-
my publikowaé¢ miedzy innymi na ga-
zetaolsztynska.pl iw ,Gazecie Olsztyn-
skiej”. Autorzy zdje¢, ktore zamieScimy
wnaszym papierowym wydaniu, otrzy-

Jezioro w Grzegorzkach

Kwitnace rzepaki w gminie tukta

maja od nas trzymiesieczny bezplatny
dostep do elektronicznego wydania
~Gazety Olsztynskiej”.

Zdjecia wysylajcie tutaj: redakcja@
gazetaolsztynska.pl. Prosimy ozazna-
czenie, jak mamy je podpisac: imie-
niem inazwiskiem czy winny sposob
oraz miejscowoS¢, w ktorej zostaly

zrobione. RED.

Kwitna juz akacje

(zytelnik z Nidzicy

Kosciét Sw. Wojciecha w Nidzicy

Koziotek na tgce w gminie tukta
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Na co teraz moizna otrzymac pomoc, skiadajac wniosek do ARIiMR?

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

To szczegOlny czas w roku, gdy wszyscy kwalifikujacy sie do otrzymania ptatnosci bezposrednich mogg sktadac¢ wnioski.
Co jeszcze i w jaki sposdb wspierajg obecnie fundusze unijne i pomoc krajowa?

PLATNOSCI BEZPOSREDNIE
I PLATNOSCI OBSZAROWE PROW

Od tego roku wnioski o przyznanie ptatnoSci
bezposrednich i obszarowych PROW mozna
zlozy¢ wylacznie za pomoca aplikacji eWnio-
sekPlus. Termin sktadania zostat przedtuzony
do 17 czerwca. W ubieglym roku o takie ptat-
nosci ubiegafo si¢ ponad 1,3 min rolnikow.
W naszym wojewddztwie z tego wsparcia skorzy-
stalo ponad 42 tys. producentow rolnych, ktdrzy
otrzymali facznie w postaci zaliczek i platnosci
koncowych ponad 1 mld zt.

Na jednym formularzu mozna ubiegaé si¢
o ptatnoSci w ramach systemdw wsparcia bez-
posredniego (np. JPO, platnoSci: za zazielenie-
nie, dla mtodego rolnika, dodatkowe, zwigzane
z produkcja, dla matych gospodarstw), ale takze
o platnosci PROW, m.in.: ONW, rolno-§rodowi-
skowo-klimatyczne, ekologiczne, dobrostanowe
i za zalesienie. W ubiegtym roku w naszym wo-
jewodztwie obstugiwanych bylo ponad 50 tys.
spraw rolnikéw, ktdrzy ubiegali si¢ o platnosci
PROW. Na konta tych rolnikow trafito do tej
pory tacznie ponad 255 min zi.

COS DLA POSIADACZY LASOW
LUB TYCH, KTORZY CHCA
ZALOZYC UPRAWE LESNA

W tym roku przewidziane sa dwa naborywnioskow
w ramach poddziatania ,,Wsparcie na inwestycje
zwigkszajace odporno$é ekosystemoéw lesnych i
ich warto$¢ dla srodowiska”. Pierwszy nabor pro-
wadzony jest w terminie od 17 maja do 27 czerw-
ca 2021 r. Drugi przewidziany jest na jesien br.
To wsparcie skierowane jest do wtaScicieli lasow
prywatnych. Pomoc przyznawana jest wiascicie-
lowi lasu — osobie fizycznej, prawnej lub jedno-
stce organizacyjnej nieposiadajacej osobowosci
prawnej. Aby otrzymac dofinansowanie, wy-
magane jest m.in. zobowigzanie do wykonania
inwestycji zgodnie z wymogami planu inwestycji
zwigkszajacych odporno$¢ ekosysteméw leSnych
i ich warto$¢ dla Srodowiska, sporzadzonego
przez nadle$niczego. Wykonywane moga by¢
inwestycje w istniejacych lasach, w wieku 11-60
lat, polegajace na przebudowie sktadu gatun-
kowego drzewostanu, zrdznicowaniu struktury
drzewostanu. Dodatkowo wsparciu podlegaja
inwestycje obejmujace zabiegi pielegnacyjne oraz
inwestycje zwigkszajace odporno$¢ drzewosta-
ndw na szkodliwe czynniki biotyczne poprzez za-
ktadanie remiz leSnych. W ramach ww. naboréw
w latach 2019 i 2020 w skali kraju wnioski ztozyto
1641 posiadaczy lasow, w tym w woj. warminsko-
-mazurskim 203, ktorzy otrzymali facznie ponad
4 mln zt.

Whioski w ramach poddziatania , Wsparcie
na zalesianie i tworzenie terendw zalesio-
nych” mozna skfada¢ w terminie od 1 czerwca
do 2 sierpnia 2021 r. Pomoc udzielana jest

wlascicielom gruntéw wykazanych w ewidencji
gruntéw i budynkéw jako grunty rolne (uzytko-
wane jako grunty orne albo sady, albo grunty
z sukcesja naturalng) o powierzchni co naj-
mniej 0,1 ha i szerokoSci wigkszej niz 20 m,
przy czym wymagania dotyczacego szerokosci
gruntu nie stosuje sie, jezeli grunty graniczg
z lasem. Pomoc udzielana jest w przypadku
gruntdéw, dla ktoérych nadle$niczy sporzadzit
plan zalesienia na podstawie dokumentacji do-
faczonej do wniosku o jego sporzadzenie.

,,TWORZENIE GRUP
PRODUCENTOW I ORGANIZACJI
PRODUCENTOW?” PROW 2014-2020

0Od 15 kwietnia 2021 r. do 31 maja 2021 r. ARIMR
przyjmuje wnioski o wsparcie na tworzenie grup
producentéw i organizacji producentéw. Pro-
gram skierowany jest do nowych grup producen-
tow rolnych uznanych od 18 sierpnia 2020 r. na
podstawie ustawy z 15 wrzes$nia 2000 r. o grupach
producentéw rolnych i ich zwiagzkach. Grupy te
muszg sktadaé si¢ z osob fizycznych, prowadza-
cych dzialalno$¢ jako mikro-, mate lub Srednie
przedsigbiorstwo. O dofinansowanie mogg sta-
raé si¢ rowniez organizacje producentOw uzna-
ne na podstawie przepisOw ustawy z 11 marca
2004 r. o organizacji niektorych rynkoéw rolnych
albo ustawy z 20 kwietnia 2004 r. o organizacji
rynku mleka i przetwordéw mlecznych.

Wsparcia nie moze otrzymaé podmiot zrzesza-
jacy producentow drobiu, wyrobow z migsa dro-
biowego i jego podrobdw oraz owocow i warzyw.
Pomoc przyznawana jest w okresie pierwszych
S lat dziatania grupy lub organizacji producen-
tow, liczonych od dnia jej uznania. Maksymalny
limit pomocy to 100 tys. euro w kazdym roku
pigcioletniego okresu przyznawania wsparcia.

PROW 2014-2020 -
DZIAXANIA PREMIOWE:

RESTRUKTURYZACJA
MALYCH GOSPODARSTW

W terminie przediuzonym do 30 czerwca 2021 r.
odbywa si¢ nabor wnioskOw o przyznanie pomocy
na operacje typu restrukturyzacja malych gospo-
darstw w ramach poddziatania ,,Pomoc na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej na rzecz roz-
woju matych gospodarstw”. Premia przyznawana
jest na operacje obejmujgca restrukturyzacje
gospodarstwa w zakresie produkcji zywnoScio-
wych lub niezywnoSciowych produktow rolnych
lub przygotowania do sprzedazy produktow
rolnych wytwarzanych w gospodarstwie. Premia
w calo$ci musi zostaé przeznaczona na prowa-
dzong w gospodarstwie dziatalno$¢ rolniczg lub
przygotowanie do sprzedazy produktéw rolnych
wytwarzanych w gospodarstwie w kwocie stano-
wigcej co najmniej 100% kwoty pomocy, przy
czym inwestycje w $rodki trwale musza stanowi¢

warto$¢ réwng co najmniej 80% kwoty pomo-
cy. Premia w wysokosci 60 tys. zt wyplacana jest
w dwoch ratach. Kolejnos$¢ przystugiwania po-
mocy zalezy od sumy punktéw przyznawanych
wg kryteriow wyboru.

PREMIE DLA MEODYCH
ROLNIKOW

W tym samym terminie odbywa si¢ nabdr
wnioskdw na operacje typu premie dla mlo-
dych rolnikow w ramach poddziatania ,,Pomoc
w rozpoczgeiu dzialalnosci gospodarczej na
rzecz miodych rolnikdéw”. Premia w wysokosci
150 000 zt wyptacana jest w dwoch ratach. Po-
moc jest przyznawana, jezeli w gospodarstwie,
ktoérego rozwoju dotyczy biznesplan, planuje si¢
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie produkcji
ro§linnej lub zwierzecej, w tym produkcji mate-
riatu siewnego, szkotkarskiego, hodowlanego lub
reprodukeyjnego, produkeji warzywniczej, roslin
ozdobnych lub grzybéw uprawnych, sadownic-
twa, hodowli i produkcji materiatu zarodowego
zwierzat, ptactwa i owadow uzytkowych lub pro-
dukcji zwierzecej typu przemystowo-fermowego,
z wylaczeniem chowu i hodowli ryb. Premia w
cato$ci musi zostaé przeznaczona na prowadzong
w gospodarstwie dziatalno$¢ rolniczg lub przygo-
towanie do sprzedazy produktdw rolnych wytwa-
rzanych w gospodarstwie w kwocie stanowigcej
co najmniej 100% kwoty pomocy, w tym inwesty-
cje w Srodki trwale o szacunkowej wartosci row-
nej co najmniej 70% kwoty pomocy. Kolejnosé
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przystugiwania pomocy zalezy od sumy punktow
przyznawanych wg kryteriow wyboru.

PROW 2014-2020 - DZIALANIA
INWESTYCYJNE

W czerwcu 2021 r. rolnicy bedg mogli ubiegaé si¢
0 pomoc na operacje typu modernizacja gospo-
darstw rolnych. Nabor bedzie dotyczyt wszystkich
obszarow, tj.: rozwoju produkcji prosiat, rozwoju
produkcji mleka krowiego, rozwoju produkcji
bydla migsnego, zwiazanego z racjonalizacja
technologii produkcji, wprowadzeniem innowa-
¢ji, zmiang profilu produkcji, zwigkszeniem skali
produkcji, poprawa jakoSci produkeji lub zwigk-
szeniem warto$ci dodanej produktu, oraz nawad-
niania w gospodarstwie.

+RYBACTWO I MORZE”
NA LATA 2014-2020

W tym roku miato miejsce kilka naboréw wnio-
skow w ramach programu operacyjnego ,,Ry-
bactwo i morze”. Przypominamy beneficjentom
dziatania 2.5. Akwakultura $wiadczaca ustugi
srodowiskowe, ze 31 maja mija termin na zto-
zenie dokumentdw potwierdzajacych spetnienie
zobowigzan.

Informacje na temat ww. operacji udzielane sa
w punktach informacyjnych w siedzibach biur
powiatowych i oddziatéw regionalnych ARiMR
oraz pod numerem bezplatnej infolinii 800 38
00 84.

& 3 Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
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Wyzsze ceny folii nie wziety sie znikad

Szalejaca na calym swiecie
epidemia wywotana wirusem
COVID - 19 bardzo wyraznie
pokazata, ze jesteSmy siecig
naczyi potaczonych, przesto-
je w jednej fabryce, to brak
surowca w kolejnej i automa-
tycznie brak produkcii. A brak
produkcii to podwyzki cen
nawet na partie towaru wypro-
dukowane wczesniej. Niestety
skutki takich poczynan naj-
dotkliwiej odczuwaja koncowi
odbiorcy, ktérzy musza ptacié
za dany produkt duzo wigcej,
niz w poprzednim sezonie.

Tak jest np. z foliami rolni-
czymi, wielkimi krokami zbliza
sie termin zbioru pierwszych
pokosdw. Cze$¢ rolnikéw ku-
puje wezesniej, bo wtedy folia
jest zwykle nie co tansza. Cze$é
robi zakupy przed pierwszym
pokosem, bo woli mie¢ folie
Swieza z biezacej produkcji.
W tym roku wyjatkowo szyb-
ko trzeba bylo kupié folie by
byla tansza, bo juz wstyczniu
znacznie drozala . Skad te pod-
wyzki, zapytaliSmy Marcina
Strzyszewskiego, reprezentu-
jacego firme Biofol Sp. zo.0.
zPszczolek, bedaca spotka dys-
trybucyjna fabryki Erg Bierun.

- Generalnie brakuje surowca
do produkgji folii ijest to temat
duzo szerszy niz tylko produk-
cja folii rolniczych. Na swiecie
brakuje granulatu, miedzy inny-
mi przez sytuacje spowodowang
przez COVID-19, wiele fabryk
bylo okresowo zamknietych
lub pracowaly na zmniejszo-
nych mocach. W zasadzie juz
na poczatku grudnia zaczal
robi¢ si¢ problem z granulata-
mi. To znaczy granulaty jesz-
cze byly dostepne, ale bardzo
podrozaly, aod poczatku roku
bylo coraz mniej surowca isy-
tuacja nie poprawiala sig, cho¢
fabryki probowaly nadrabiaé¢
zaleglo$ci wprodukeji — wyjas-
nia przedstawiciel spotki Biofol.

Wtej chwili sytuacja wyglada
tak, ze nie ma szans zeby su-
rowiec stanial w najblizszych
tygodniach. Prawdopodobnie
granulat ma by¢ bardziej do-
stepny w lipcu i sierpniu, ale
to bedzie wzasadzie szczyt se-
zonu, wiec nawet jak fabryki
wtym okresie zaczna produko-
wag folie to bedzie juz troche
za p6zno. Anie ma pewnosci
ze wogoble bedzie tanszy.

- Niestety aktualnie trzeba li-
czy¢ sie ztym, ze folia jest duzo
drozsza, moze dla por6wnania
podam, ze folia do sianoki-
szonki Agrosil oszerokosci 750
mm jest drozsza o okolo 100
zl wzgledem zeszlego roku -
wylicza Marcin Strzyszewski.

ECO AGRI | JEJ BARDZO

DOBRY START

Wtym roku duzym zaintere-
sowaniem wsrod rolnikow cie-

szy sie folia Eco Agri, ktéra de-
biutowala wubieglym sezonie.
Folia z Bierunia to wysokiej
jakosci, pigciowarstwowa folia
do sianokiszonki zdomieszka,
niewielkiej iloSci regranula-
tu. Firma Erg Bierun bedaca
znaczacym producentem wy-
sokiej jakoSci regranulatow
postanowila wyprodukowac
iprzetestowaé folie przyjazne
srodowisku. Przy jednoczes-
nym utrzymaniu wysokiej ja-
kosci produktu koncowego.

Regranulat to specjalny typ
granulatu, ktory zostal wypro-
dukowany wprocesie przetwa-
rzania tworzyw sztucznych
i ktory wykorzystuje sie do
produkeji kolejnych wyro-
béw. W zaleznosci od rodzaju
materialu bazowego, zktérego
powstaje, mozna wyréznié kil-
ka typow granulatow. Wsrod
najpopularniejszych wymienia
sie: regranulat LDPE, regra-
nulat HDPE, regranulat PP
iregranulat styropianowy.

Folia Eco Agri produkowana
jest najlepsza metoda rozdmu-
chu (blow) na tych samych
maszynach, co folia Agrosil ido-
stepna jest wdwoch standardo-
wych wymiarach 500 1750 mm.

— Ale sa pewne roéznice folia
Eco Agri jest koloru zoéttego
ijest duzo tansza od foli Agrosil
poniewaz regranulat wykorzy-
stywany do jej wytworzenia pro-
dukowany jest wnaszej Polskiej
fabryce wBieruniu. Ajezeli cho-
dzi otrwatos¢ foli to standardo-
wo, jak wprzypadku foli Agrosil
12 miesiecy od daty belowania,
jednak nie dtuzej niz 18 miesie-
cy od daty produkgji podanej na
etykiecie — wyjasnia rozméwea.

Pan Marcin dodaje, ze nie-
ktérzy rolnicy znaja juz ta
nowa folie, poniewaz owijali
nig bele, kiedy byla wfazie te-
stow juz dwa lata temu. Testy
poza laboratorium odbywaly
sie takze urolnikow.

- Testy w gospodarstwach
polegaly na tym, ze rolnicy
otrzymywali od nas folie i te-
stowali je usiebie. Nastepnie
rolnicy dzielili si¢ znami swo-
imi uwagami ispostrzezenia-
mi, apo roku przyjezdzaliSmy
ibraliémy probke folii do ba-
dan w naszym laboratorium.
Testy wgospodarstwach prze-
szly pomysSlnie, rolnicy mieli
bardzo dobre zdanie onowym
produkcie, wiec folia pojawilta
sie wsprzedazy rok temu jako
nowo$¢. A wtym roku to hit
sprzedazy - podsumowuje
pracownik firmy Biofol.

FOLIA W 48H DOTRZE

DO KLIENTA

W  punkcie handlowym
w Pszczotkach folie Eco Agri
i Agrosil sa caly czas dostep-
ne. Warto dodac, ze wfabryce
na Slasku nieprzerwanie trwa
produkgja kolejnych partii folii.

Ze wzgledu na bardzo dobra
sprzedaz i duze zainteresowa-
nie folia Eco Agri, znacznie
zwigkszono jej produkeji. Bez
watpienia jednym zpowodoéw
wigkszego zainteresowania jest
korzystna cena, wielu rolnikow
szuka oszczednosci i decyduje
sie na folie tansza, ale taka,
ktora zagwarantuje dobrej ja-
kosci kiszonki ispelni niezbed-
ne parametry wprocesie zaki-

REKLAMA

szania. Ale rolnik umie wybra¢
iwie, Ze cena to nie wszystko, ze
musi i8¢ za tym jakos¢.

- Warto przyjrzec sie blizej
jezeli ktos bedzie oferowal zbyt
tania folie ECO nie znaczy, ze
jest zla. Byleby tylko nie byla
wyprodukowana z samego
regranulatu lub w znacznej
czeSciz regranulatu Co wazne
nie powinna mie¢ grudek po
nierozpuszczonym surowcu,

bo to moze $wiadczy¢ oniskiej
jakoéci regranulatu. A skut-
kiem uzycia takiej folii moze
by¢ zepsucie sie zakiszanej
biomasy - wyjasnia rozmowca.

Marcin Strzyszewski z fir-
my Biofol Sp. z 0.0. z siedziba
wmiejscowosci Pszezotki wpo-
wiecie mragowskim, uspokaja
rolnikéw, ze unich nie ma prob-
lemé6w zdostepnoécia foli. Folia
jest ibedzie, poniewaz sa spotka

dystrybucyjna fabryki Erg Bie-
run. Pan Marcin zapewnia, ze
jak co roku sa dobrze przygo-
towani do sezonu. Poza tym de-
Klaruje, ze podobnie, jak wpo-
przednich latach zaméwiona
folia dotrze do klienta w48 h,
takze rolnicy zWarmii iMazu-
rach moga, spac spokojnie. Fo-
lia jest teraz trzeba tylko liczyé¢
na dobra pogode.

Monika Kopaczel — Radziulewicz

folie

rolnicze

budowlane

worki

9%

Podczas zakupow wpisz kod rabatowy BioFol OnLine ,

Biofol sp. z o0.0.
tel. 664 911 185

Dystrybutor fabryki folii

KUPON rabatowy

rabatu na pierwsze zakupy
na www.hiofol.pl

Pszczotki 83
11-730 Mikotajki

sklep@biofol.pl
www.biofol.pl
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RO$LIN ZBOZOWYCH, BOBOWATYCH | SOI

W programie:

¢ wyklad

* prezentacja wynikéw doSwiadczen polowych porejestrowego
doswiadczalnictwa odmianowego (PDO)

¢ roSliny bobowate grubonasienne i soja w badaniach PDO
-, INICJATYWA BIALKOWA COBORU” ~.

 zwiedzanie poletek doSwiadczalnych z roslinami bobowatymi
(soja, bobik, tubin waskolistny), zbozami, rzepakiem i okopowymi

* prezentacja odmian zalecanych do uprawy
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Grypa ptakow — strategia
zwalczania choroby

Strategia zwalczania grypy
ptakéw zaczyna przynosic
dobre efekty, ale niezhedne
jest wprowadzenie pewnych
korekt — zapowiedziat mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi
Grzegorz Puda.

Minister na spotkaniu 19 maja
poinformowal owdrozeniu no-
wej strategii zwalczania grypy
ptakéw oraz o powolaniu wtym
celu na stanowisko Glownego
Lekarza Weterynarii Mirosla-
wa Welza. — Musimy zmieni¢
strategie walki zgrypa ptakow,
adocelowo takze z ASF - uza-
sadnil zmiane na stanowisku
GLW minister Grzegorz Puda.

O strategii zwalczania wirusa
grypy ptakow méwili podcezas
specjalnej konferencji praso-
wej nowo powolany glowny
lekarz weterynarii Mirostaw
Welz oraz dyrektor Panstwo-
wego Instytutu Weterynarii
- Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego w Pulawach prof.
Krzysztof Niemczuk.

Gléwny Lekarz Weterynarii
Miroslaw Welz poinformo-
wal, ze glownymi elementami
nowej strategii walki z grypa
ptakéw bedzie:

— biezacy monitoring sy-
tuacji

— wezesne wykrywanie wirusa

— utworzenie 3 laboratoriow

— realizacja procedur

— przyspieszenie i wieksza
mobilnos¢ dziatan

— program szkolenia hodow-
cow drobiu dot. przestrzegania
zasad bioasekuracji

— tworzenie map ryzyka

— Elementem nowej strate-
gii bedzie wyznaczenie trzech
kolejnych laboratoriéw, aby
PIWET-PIB mogt skupié sie
wylacznie na badaniach diag-
nostycznych préobek pocho-
dzacych zpodejrzen. Jednym
zfilar6w skutecznego zwalcza-
nia grypy ptakow jest wlasnie
szybka diagnostyka i natych-
miastowa likwidacja zarazo-
nych stad drobiu — podkreslit
uczestniczacy w konferencji
prof. Krzysztof Niemczuk.
Zwrocil uwage, ze nowoczes-
ne metody badawcze, jakimi
dysponuje instytut pozwo-
la dokladnie okresli¢ Zrodlo
irodzaj pochodzenia wirusa,
anawet kto mog}l go przeniesé.

- Zwigkszona presja $rodo-
wiskowa wirusa, zjaka mamy
do czynienia wtym roku wyni-
ka m.in. zwarunkéw pogodo-
wych -zwrdcil uwage glowny
lekarz weterynarii Miroslaw
Welz. Wedlug niego wirus zo-

stanie wyeliminowany wciagu
najblizszych tygodni. Szef in-
spekcji weterynaryjnej poin-
formowal réwniez, ze w tym
celu niezbedne jest wzmoc-
nienie obsady wpowiatowych
inspektoratach.  Zwlaszcza
w tych powiatach, na terenie
ktorych istnieje najwieksze
zagrozenie wirusem.

Podczas konferencji zapew-
niono réwniez, ze W gospo-
darstwach, w ktorych byly
przestrzegane zasady bioase-
kuracji hodowcy otrzymaja
nalezne im odszkodowania za
likwidowane stada.

Minister zwrdcil uwage, ze
tegoroczny przebieg grypy pta-
kow jest wyjatkowy idotyczy
praktycznie wszystkich krajow
Unii Europejskiej, dlatego tez
resort bedzie zabiegal, wraz
z innymi krajami, o urucho-
mienie $rodkéw unijnych na
walke zwirusem.

- Bedzie to jednak mozliwe
dopiero po calkowitym wy-
eliminowaniu wirusa i uzna-
niu kraju jako wolnego od tej
choroby - podkreslit Grze-
gorz Puda.

Minister zaapelowal réwniez
do wszystkich hodoweéw drobiu
obezwzgledne przestrzeganie za-
sad bioasekuracji. bar, za inf. MRIRW

Spotkajmy SIQ we Wrocikowie

Tradycjq stacji i zaktadow
doswiadczalnych COBORU
w catej Polsce sg odby-
wajace sie w czerwcu Dni
Pola i Dni Otwarte. Henryk
Pastuszek, dyrektor Staciji
Doswiadczalnej Oceny Od-
mian we Wrécikowie, jak co
roku zaprasza zainteresowa-
nych na spotkania polowe

i wspdlng lustracje poletek.

Spotkanie odbeda si¢ wna-

stepujacych terminach: SDOO
Wrécikowo 23.06, ZDOO
wRychlikach 24.06, wRuskiej
Wsi spotkamy si¢ 29.06.
Rolnicy bardzo cenia so-
bie bezposrednia mozliwo$é
zapoznania sie zodmianami
zalecanymi, mozliwo$¢ po-
réwnania  poszczegdlnych
odmian, przy zrbéznicowa-
nych programach ochrony.
I co najwazniejsze wspdlnie
lustrujac  kolejne poletka
eksperci i doéwiadczalnicy
na biezaco odpowiadaja na
pytania rolnikow iudzielaja
praktycznych  wskazowek.
Po poletkach doswiadczal-
nych co roku oprowadza
rolnikow Malgorzata Gazda,
kierownik Dzialu Badawczo
-Doswiadczalnego SDOO we
Wroécikowie. Rolnicy podkre-
§laja, ze przyjezdzaja na Dni

Henryka Pastuszka, dyrektor
SDOO0 we Wrdcikowie zapra-
szamy 23 czerwca do Wrdci-
kowa oraz 24129 czerwca do
Zaktadéw Doswiadczalnych
Oceny Odmian w Rychlikach
i w Ruskiej Wsi

Pola, poniewaz zawsze co$§
ciekawego zobacza, maja
mozliwos$¢ poréwnania wie-
lu odmian wjednym miejscu,
zawsze czego$ nowego sie¢ do-
wiedza i wspoélnie ze specja-
listami szukaja rozwiazania
problemoéw.

Kazda odmiana ma szereg
cech, ktére nalezy przeana-
lizowa¢ przed wyborem tej
wlaséciwej. Pierwsze miejsce
zajmuje potencjal plono-
tworczy danej odmiany, na

kolejnym miejscu na terenie
Warmii i Mazur jest zimot-
rwalo§¢ odmian ozimych.
Rolnicy czesto wybieraja
odmiany zapisane na Liscie
Odmian Zalecanych (LOZ)
do uprawy w naszym woje-
wodztwie. Listy powstaja
woparciu o analize wynikow
doswiadczen prowadzonych
w ramach porejestrowego
doswiadczalnictwa odmia-
nowego (PDO).

Podczas dni pola bedzie
mozna obejrze¢ wiele poletek
do$wiadczalnych z tradycyj-
nymi ro§linami bobowatymi
grubonasiennymi.

Na poletkach we Wroéciko-
wie zobaczymy réwniez soje,
ktorej dwie odmiany: wezes-
na Erica i $§redniowczesna
Abelina znajdziemy na LOZ
do uprawy w naszym woje-
wodztwie.

W biezacym roku po raz
pierwszy od lat wojewodztwo
utworzylo Liste Odmian Za-
lecanych dla grochu. Na li$cie
widnieje 8 odmian grochu
siewnego, w tym 6 odmian
ogoblnouzytkowych:  Astro-
naute, Batuta, Mandaryn,
Nemo, Spot, i Tarchalska oraz
2 odmiany pastewne: Hubal
iTurnia.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

4r

INFORMACJE MAJ 2021 Tolnicze 109




5r

PRODUKCJA ROSLINNA MAJ 2021 rolnicze F1N9)

Uniwersalne | bezpieczne

Nawozy wielosktadnikowe
uznawane sg za najbhardziej
hezpieczng i uniwersalng
opcje do nawozenia kazdego
rodzaju upraw. Uniwer-
salnos¢ wynika m.in. ze
skrécenia czasu, jaki trzeba
poswieci¢ na prace przy
poprawie stanu gruntu, jak
réwniez z wieloskfadnikowej
formuty produktu.

Nawozy wieloskladnikowe
zazwyczaj zawieraja makro-
elementy w postaci fosforu,
potasu iazotu - skltadnikow
niezbednych dla prawid-
lowego rozwoju roslin. Ich
proporcje powinny byé¢ do-
stosowane wedle potrzeb
danej uprawy.

WARTO DODAC, ZE
PONAD POt OWA GLEB
W POLSCE TO GLEBY

KWASNE.

80% znich wykazuje bar-
dzo duzy deficyt siarki, na-
tomiast 70% znich deficyt
potasu. Zuwagi na te sytu-
acje rosna koszty produk-

cji, co sprawia, ze aby byla
ona oplacalna, niezbedne
jest poszukiwanie alterna-
tyw dla tradycyjnych roz-
wiazan.

Nawozy wielosktadnikowe

do konkretnych gatunkéw

roslin

Cho¢ nawoéz wielosklad-
nikowy uchodzi za pro-
dukt uniwersalny, to war-
to wspomnieé, ze istnieja
rodzaje nawozow wielo-
sktadnikowych, ktore sa
dedykowane dla konkret-
nie podanych grup roslin.
Wszystko zalezy od tego,
ktore skladniki odzywcze
sa najbardziej potrzebne
dla danej uprawy. Ponadto
duzy wplyw ma uwarunko-
wanie terenu - np. w sytu-
acji zbyt duzego niedoboru
potasu, lepszym rozwiaza-
niem moze by¢ nawoz zpo-
tasem, anizeli standardowy
nawo6z wieloskladnikowy.
W zwiazku z tym, dla uzy-
skania najlepszych efektow,
warto dowiedzieé¢ sie wie-
cej o wszelkich kwestiach
zwiazanych z nawozeniem
iuprawa roSlin.

Jakie sq skutki niedoboru

potasu w uprawach rolnych?

Glownym skutkiem niedo-
boru potasu przy uprawach
bedzie zaburzenie gospodar-
ki wodnej roélin - co wply-
nie na ogb6lne pogorszenie
jakoéci plonu i obnizenie
jego rozwoju. W niesprzyja-
jacych warunkach atmosfe-
rycznych moze to doprowa-
dzi¢ nawet do zmarnowania
calej uprawy. W zwiazku
ztym warto pamietac o co-
rocznym korzystaniu z na-
wozOW zpotasem.

Potas wplywa na lepsza
gospodarke wodna upraw,
dzieki czemu sg one bardziej
odporne na wystepowanie
suszy. Co wiecej, mineral
ten zwieksza ogdlna trwa-
lo$¢ izapobiega negatywnym
dzialaniom szkodnikéw. War-
to podkreslié, ze naturalna
obecno$é potasu w glebach
na terenie Polski jest bardzo
czesto niewystarczajaca, przez
co rosliny cierpia na niedobér
tego pierwiastka.

Dzieki nawozom potaso-
wym uprawy beda nie tylko
bardziej wytrzymale i od-
porne na mrozy. Oferowane

EKSPERT RADZI:

Najwieksza wartos¢ ma siano
wytwarzane z pierwszego
pokosu, gdyz run tgkowa ma
wtedy najbardziej optymalng
zawartos¢ sktadnikow odzyw-
czych. Pierwszy pokos naj-
czesciej ma miejsce w drugiej
potowie maja, drugi — mniej
wiecej w potowie lipca, a trzeci
po 8 tygodniach od drugiego
pokosu. Zeby nastepne pokosy
miaty rownie wysoka wartosc
nalezy migdzy nimi stosowac
nawoz doglebowy zawierajacy
potas- mowi Elzbieta Zyskow-
ska Dyrektor handlowy Grupy
Nawozéw Complexor.
Polecam innowacyjny nawo6z
wielosktadnikowy, orga-
niczno-mineralny w formie
granulowanej PotaComplex.
Przeznaczony jest on do
stosowania na glebach
kazdego typu, pod wszystkie
ro$liny uprawne. Polecam
jego stosowanie, aby na
biezaco zaspokajac potrzeby
pokarmowe roslin, a takze

do poprawy zasobnosci
gleby w potas. PotaComplex
zawiera dobrze rozpuszczalne
w wodzie zwigzki potasu,
wapnia i siarki, a takze mag-
nez i fosfor. Po zastosowaniu
preparatu rosliny sg bujniej-
sze, lepiej odzywione, a pH

i struktura gleby znacznie sie
poprawia, co przektada sie
na wzrost plonow i wymierne
zyski dla gospodarstwa.

CZYM NAWOZIC MIEDZY POKOSAMI?

Ten bezchlorkowy naw6z ma
wysokie pH ok13, nie zawiera
dodatkowych substancji
chemicznych — umozliwia
dostarczenie roslinom szeregu
substanciji odzywczych pod-
czas wykonywania zaledwie
jednego przejazdu po polu, co
zmniejsza koszty paliwa i redu-
kuje ugniatanie gleby przez
kota maszyn rolniczych. Wy-
sokie wtasciwosci odkwasza-
jace preparatu PotaComplex
zapobiegaja uwstecznianiu
fosforu, zwiekszajg jego pobor
z gleby, a co za tym idzie

— wspomagaja system korze-
niowy roslin. Zaletg stosowa-
nia preparatu PotaComplex jest
zapewnienie roslinie lepszej
gospodarki wodnej, dzieki
czemu fatwiej przystosowuje
sig ona do suszy. Efekt ten jest
uzyskiwany dzieki wysokiej
zawartosci potasu w nawozie-
-dodaje specjalista.

Z kolei siarczan wapnia
pozwala na poprawe jakosci
powstajacych w strukturze
glebowej agregatow, a takze
usprawnia przetwarzanie
azotu w biatko, tym samym
zwigkszajac wykorzystanie
stosowanego azotu. Dodatek
magnezu wspomaga z kolei
procesy fotosyntezy i popra-
wia gospodarke wodng roslin.
Grupa Nawozow Complexor
oprdcz nawozow w cenie
producenta oferuije:

Fot. archiwum prywatne

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy
Grupy Nawozow Complexor

- badania gleby (przy zakupie
1t nawozu - 1 prébka GLEBY
GRATIS, ponadto rolnik dostaje
wyniki badan poczta)

- wnioski do dofinansowania
do wapnowania

- doradztwo nawozowe (usta-
lanie dawek nawozow pod
konkretng uprawe)

- plany nawozenia

- transport nawozow bez-
posrednio do gospodarstwa
GRATIS

0 szczegoty warto dopytaé
specjalistow, dlatego zacheca-
my do kontaktu z naszg firma.
Tel. 784 54 33 54 lub

727 925 807

Zapraszamy na strong
www.complexor.com.pl

oraz do polubien na Fb:
Grupa Nawozow Complexor

produkty wplywaja réwniez
na ich wyglad i zwigekszenie
poziomu witaminy C. Zasto-
sowanie nawozow zpotasem
jest szczegdlnie rozsadnym
rozwigzaniem, biorac pod
uwage dlugotrwale okresy
suszy, ktore wostatnich latach
wystepuja wnaszym kraju.

Nalezy jednak pamigtaé

o uregulowaniu pH gleby

stosujac wapno jako

Swietny material nawozowy

Nawozy wapniowe sg ak-
tualnie bardzo czesto wy-
korzystywane, zar6wno
w mniejszych gospodar-
stwach, jak i tych, ktore
dzialaja na duza skale. Nie
bez powodu ten material
nawozowy zyskuje zbiegiem
lat na popularnoéci. Istnie-
je szereg zalet wapnowania,
wiec wymieni¢ mozna kilka
kluczowych argumentow
przemawiajacych za zdecy-
dowaniem si¢ na regular-
ne wykorzystywanie tego
rozwigzania. Warto poznaé
najwazniejsze znich.

Dobrze wiedzie¢, ze wap-
nowanie gleby wykonywane
jest po to, by odkwasié¢ gle-

clekiywnosd
(%)

Rys. 9. Efektywnosé pobierania makroskladnikéw wraz ze werostem pH

6.0 7.0

be i dzieki temu poprawié
jej wlasciwosei biologiczne,
chemiczne, a takze fizyczne.
Wiele os6b, majac te wiado-
moéci, zadaje jedno, kluczo-
we pytanie — po co w ogble
odkwaszaé glebe? Odpowiedz
jest wtym przypadku bardzo
prosta. Jesli gleba jest kwas-
na, to fosfor, ktory jest wniej
zawarty, nie jest przyswajany
przez roéliny w taki sposéb,
w jaki chcieliby$émy. Proces
ten jest bardzo utrudniony
iw zwigzku ztym konieczna
jest odpowiednia interwen-
cja. JeSli nasze roSliny nie
beda na wlasciwym pozio-
mie przyswajac fosforu, to nie
beda one mialy odpowied-
nich warunkéw do wzrostu.
Dzieki wapnowaniu gleby
problem ten zostaje usuniety.
Warto przy tym wspomnie¢,
ze w Polsce mniej wiecej po-

lowa gleb jest kwa$na lub
bardzo kwasna. Z tego po-
wodu naw6z wapniowy jest
u nas tak powszechnie wy-
korzystywany.

Kolejnym bardzo waznym
argumentem jest fakt, ze tyl-
ko na glebach odkwaszonych
stosowanie doglebowych na-
wozow wieloskladnikowych
jest zasadne, poniewaz wraz
ze wzrostem pH gleby zwiek-
sza sie ich pobér przez rosliny.
Na glebach opH wprzedziale
4,5-5,5 wykorzystanie NPK
oscyluje w granicach tylko
30-50% natomiast na gle-
bach o wyregulowanym pH
wprzedziale 6-7 zwigksza si¢
do 70% iwiecej. Ma to prze-
lozenie na zwyzki plonu i zy-
skow zdanej uprawy.

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy
Grupy Nawozow Complexor

REKLAMA

DLA NASZYCH KLIENTOW
BADANIE GLEBY GRATIS

jedna tona zakupionego nawozu=jedna prébka gleby do hadan

B

Poczuj moc wzrostu

dzigki nawozom Complexor Turbo

Zmien azot w hiatko

stosujac nawozy SiarCOMPLEX!

Zwieksz nawodnienie

stosujac nawozy PotaCOMPLEX

Il B "ETEEn
GRUPA NAWOZOW COMPLEXOR

18-520 Stawiski, ul. Wiejska 25, tel. 727 925 807, 784 54 33 54
e-mail: complexor@wp.pl, www.complexor.com.pl
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Rolnictwo zrownowazone

Fot. Archiwum prywatne

Dr Joanna Gatgzka

W 2015 r. ONZ przyjeta
program dziatan definiujacy
model zrownowazonego
rozwoju na poziomie glo-
balnym. Pod koniec 2019 r.
ogtoszono Europejski Zielo-
ny tad dla Unii Europejskiej
i jej obywateli.

O tym, jak te zalozenia re-
alizujg producenci $rodkéw
ochrony roslin ijakie wyzwa-
nia stoja przed rolnictwem
wnadchodzacym czasie czyta-
my wraporcie Polskiego Sto-
warzyszenia Ochrony Ro§lin
,Klimat, Srodowisko, biznes.
Dzialania producentéw $rod-
kéw ochrony roélin na rzecz
rolnictwa zrownowazonego”.

Organizacja Narodow Zjed-
noczonych 6 lat temu przyjela

program na rzecz zrownowa-
zonego rozwoju, ktory opiera
sie na realizacji 17 globalnych
celow - takich jak np. elimi-
nacja glodu, zrbwnowazone
wykorzystywanie ekosyste-
moéw ladowych czy dbanie
o bioréznorodnosé. Wiele
z nich dotyczy rolnictwa,
bezpieczenstwa  zywnoSci,
zmiany klimatu i dbania
o $rodowisko. Podobnie jest
w przypadku Europejskiego
Zielonego Ladu, ktory opiera
sie m.in. na strategiach ,,0d
pola do stolu” oraz ,Na rzecz
bioréznorodnoéci”. Dziala-
nia w ramach obydwu pla-
né6w maja wspolny kierunek:
rolnictwo  zréwnowazone.
Ich cele juz od dawna reali-
zuje Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin, ktére po-
przez szereg podejmowanych
inicjatyw pokazuje, Ze branza
srodkow ochrony roslin od-
powiedzialnie podchodzi do
zobowigzan.

Przed gospodarka i rolni-
ctwem stoi wiele wyzwan.
Ludzi do wykarmienia cia-
gle przybywa (do 2023 r. ta
liczba ma przekroczyé¢ 8 mi-
liardéw!), borykamy sie zde-
ficytem wody, ograniczong
powierzchnia gleby pod upra-
wy oraz ociepleniem klimatu.
Wedlug danych zaprezento-
wanych w raporcie ,Klimat,
srodowisko, biznes” wzrost
temperatury o1 stopien Cel-

Fot. archiwum

sjusza zmniejsza plony zboz
0 360 kilograméw, a do re-
alnego wykorzystania mamy
tylko 0,17 proc. globalnych
zasobow wody. Na poprawe
tej sytuacji moze wplynaé mi-
nimalne wykorzystanie nie-
zbednych zasob6w, poprawa
zyznoSci gleby ioptymalizacja
produkcji. Polaczenie najlep-
szych cech rolnictwa konwen-
cjonalnego i ekologicznego
powinno doprowadzié nas do
rolnictwa zréwnowazonego.
Jest ono kluczowe roéwniez
dla zréwnowazenia calego
procesu produkeji zywnos$ci
- od producentéw zaopatru-

Odmiany chlebowe pszenicy

Potencjat najlepszych od-
mian chlebowych pozwala na
uzyskanie dobrego jakoscio-
wo plonu na poziomie 10 t/
ha. Réznice w plonowaniu
poszczegdinych odmian przy
tym samym poziomie agro-
techniki moga siegaé hlisko
20%. Zatem, decydujac sie
na uprawe pszenic z grupy
B, kluczowe znaczenie ma
wyhér odmiany.

Czym roznia sie pszenice
jakosciowe od chlebowych?
Cechuja je inne parametry
uzyskiwanego ziarna. To one
Kklasyfikuja dana odmiane do
konkretnej grupy. Determinu-
ja, czy trafi ona do grupy Aczy
B. Podzial uwzglednia jeszcze
pszenice elitarng (grupa E)
i przeznaczong do produkeji
ciastek (grupa K). Istnieje tak-
ze grupa C, do ktorej zaliczane
sg pozostale, w tym paszowe
odmiany.

Podczas weryfikacji rejestra-
cyjnej ocenia sie objetos¢ chle-

ba, liczbe opadania, zawarto$é
bialka, wskaznik sedymen-
tacji, wodochlonno$é maki,
rozmiekezenie, energie ciasta
iwydajno$¢ maki. Te wskaz-
niki decyduja o przypisaniu
danej odmiany do konkretnej
grupy jakosciowej. Wystarczy,
iz testowane ziarno nie spelnia
tylko jednego weryfikowane-
go kryterium, by odmiana
zostala zaklasyfikowana do
nizszej grupy.

Jakos¢ technologiczna ziarna
uzalezniona jest takze od spo-
sobu uprawy oraz przebiegu
pogody w okresie wegetacji.
Aura wplywa miedzy innymi
na aktywno$¢ enzyméow amy-
lolitycznych. Podczas desz-
czowej pogody zwigksza sie
aktywno$¢ amylazy o czym
$wiadczy mala liczba opada-
nia. Podobnie jest przy zbyt
niskim nawozeniu azotem.
Nawet odmiany o genetycz-
nie uwarunkowanej wysokiej
zawartoSci bialka moga nie

sprosta¢ wymaganiom sku-
powym. Stosowanie wysokich
dawek azotu skutkuje wzro-
stem zawarto$ci bialka, iloSci
glutenu oraz wzrostem war-
tosci wskaznika sedymenta-
cyjnego. Opdznienie terminu
zbioru moze przyczynic sie do
porosniecia ziarna. Nieodpo-
wiednie warunki przechowy-
wania moga doprowadzi¢ do
stechniecia lub zagrzania ziar-
na, co zwieksza rozplywalnosé
glutenu i ogranicza przydat-
no$¢ maki do wypieku chleba.
Jednak odpowiednia dbalosé
istaranne prowadzenie lanu
pszenic zgrupy chlebowej po-
zwala na uzyskanie surowca,
ktory odpowiada parametrom
handlowym pszenic jakoscio-
wych.

Wybierajac odmiane trzeba
zwroci¢ uwage na jej wyso-
ka plenno$é i solidna jakoéc
ziarna.

Z badan PDO przeprowa-
dzonych w 2020 roku wyni-

jacych rolnictwo, poprzez

gospodarstwa, odbiorcow
i przetworcow, az po sieci
handlowe ikonsumentéw.
Klimat, Srodowisko, biznes
- dzialania na rzecz réwno-
wagi Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roélin icala branza,
ktorej dzialania stuza osiag-
nieciu m. in. celu numer 2115
zlisty ONZ (,Wyeliminowaé
glod, osiagnac bezpieczen-
stwo zywnosciowe i lepsze
odzywianie oraz promowaé
zrownowazone rolnictwo”
i,Chronié¢, przywrécié, pro-
mowac zrownowazone
uzytkowanie ekosystemow

ka, iz najlepiej plonujaca od-
miang wtym segmencie byla
Symetria. Uzyskala plon10,6
t/ha - 4% wyzszy od wzorca
przy wysokim poziomie agro-
techniki. Zachowala przy tym
jeden znajwyzszych wskazni-
kow zimotrwalo$ci wbadanej
grupie odmian. W sezonie
2020/21 zostala odmiang
wzorcowa w COBORu. Ce-
chuje ja wysoka odporno$¢ na
porastanie, elastyczny termin
siewu, podwyzszona tolerancja
na niskie pH, dobra zdolno$¢
regeneracyjna po zimie. Nie
wykazuje wrazliwosci na chlo-
rotoluron, $wietnie sprawdza
sie rowniez przy péznym sie-
wie. Charakteryzuje ja dobre
wyréwnanie ziarna o wysokiej
gestosci i pozadanej wskupie
zawartoSci biatka, wynoszacej
12,6% lub wiecej. Bardzo do-
bra zdrowotno$¢ odmiany pre-
destynuje ja do uprawy wmo-
nokulturze. Rekomendowana
jest do siewu wcalym kraju.

Fot. archiwum

ladowych, zréwnowazone
gospodarowanie lasami,
zwalczaé¢ pustynnienie, po-
wstrzymywa¢ 1 odwracac
proces degradacji gleby oraz
powstrzymaé utrate rézno-
rodnoSci biologicznej”), po-
dejmuje tez wlasne inicjatywy
i proponuje zréwnowazone
rozwigzania. Ich efekty to
m. in. tworzenie aplikacji
ulatwiajacych prace rolniko-
wi iograniczajacych zuzycie
srodkéw ochrony roélin, prez-
nie dzialajacy system zbior-
ki opakowan po §érodkach
ochrony ro§lin, ktore trafiaja
do recyklingu. To tylko jedne

Mnogoé¢  uwarunkowan
srodowiskowych, przeprowa-
dzane zabiegi agrotechniczne,
czy przebieg procesu wegeta-
¢ji to niektoére z czynnikéw,
ktore wplywac moga na jakos
ziarna pszenicy. Producent
rolny ma ograniczone mozli-
wosci oddzialywania na wa-
runki klimatyczno-glebowe.
Moze natomiast swobodnie
dobiera¢ odmiany istosowaé
r6zne systemy uprawy, aby
otrzyma¢ ziarno onajwyzszej
jakosci. Rewelacyjna plen-

— czyli jakie?

z dzialan podjetych na rzecz
rozwoju rolnictwa, ochro-
ny Srodowiska, wspierania
ponad 1,5 miliona rolnikow
w Polsce i dbania o bezpie-
czenstwo zaré6wno ich, jak
réwniez konsumentow.
Dotychczasowe inicjatywy
na rzecz innowacji to dopiero
poczatek, poniewaz w2020 r.
podjeto 6 zobowiazan, ktére
beda zrealizowane w ciagu
10 lat. Wedtug raportu bran-
za Srodkow ochrony roslin
wtym czasie m. in. przezna-
czy 10 mld euro na inwestycje
wrolnictwo precyzyjne itech-
nologie cyfrowe, 4 mld euro
na inwestycje w biopestycy-
dy, zwiekszy poziom zbiérki
opakowan (do 75 proc. do
2025 r.) i utworzy podobne
systemu w krajach, w kto-
rych jeszcze ich nie ma oraz
przeszkoli 1 mln rolnikéw
i doradcow w zakresie inte-
growanej ochrony roslin czy
ochrony wod. O efektach do-
tychczasowych dziatan wra-
mach zobowiazah na rzecz
rolnictwa zréwnowazonego
mozna przeczyta¢ wraporcie
,Klimat, Srodowisko, biznes.
Dzialania producentéw srod-
kow ochrony roélin na rzecz
zroéwnowazonego rolnictwa”
dostepnym na stronie www.
psor.pl
dr Joanna Gatazka
Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

no$¢ idobra jako$é ziarna to
glowne parametry, jakie trze-
ba weryfikowa¢ przy wyborze
odmian chlebowych. Warto
takze zwroci¢ uwage na ich

zimotrwalo$¢.  Anna Rogowska
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Polmlek promuje rolnictwo ekologiczne

0d poczatku roku Polmlek
obhecny jest w mediach

z kampania promujacq eko-
logiczng zywnosé i rolnictwo
ekologiczne. Podejmowane
przez firme proekologiczne
dziatania maja Scisty zwia-
zek z Europejskim Zielonym
tadem, czyli zatozonym przez
Unig Europejskq planem,
dzigki ktoremu do 2050 roku
Europa stanie sig pierwszym
neutralnym dla klimatu kon-
tynentem.

Europejski Zielony Lad opie-
ra sie na strategii ,,od pola do
stolu”. Uwzglednia wyzwania
zwigzane ze zrownowazonymi
systemami zywno$ciowymi,
uznaje nierozerwalne zwiazki
miedzy zdrowiem ludzi azdro-
wa planeta.

W dobie pandemii szcze-
goblnie uwydatnilo sie zna-
czenie solidnego i odporne-
go systemu zywnoSciowego,
ktory stabilnie funkcjonuje
w kazdych warunkach i jest
w stanie zapewnié¢ dostep do
zywnoSci wwystarczajacej ilo-
$ci ipo przystepnych cenach.
Bardzo wyraznie uwypukli-
ly si¢ wzajemne powiagzania
miedzy naszym zdrowiem,
ekosystemami, lancuchami
dostaw, wzorcami konsump-
¢ji i ograniczeniami planety.
Wszyscy zdajemy sobie dosko-

REKLAMA

nale sprawe zpogarszajacej sie
kondycji srodowiska natural-
nego, pandemia to tylko jeden
z przykladow. Coraz czeSciej
wystepuja zjawiska takie jak
susze, powodzie, pozary lasow,
nowe rodzaje agrofagow, ato
oznacza, ze nasz system zyw-
noS$ciowy jest zagrozony. Prio-
rytetem dla mieszkancéw nie
tylko Europy;, ale calego $wia-
ta, musi by¢ poprawa stylu zy-
cia, aco za tym idzie —zdrowia,
poprawa stanu $rodowiska na-
turalnego.

Ludzie zwracaja, coraz wiek-
sza uwage na kwestie srodowi-
skowe, zdrowotne, spoleczne
ietyczne. Oczekuja tych war-
toSci réowniez w kontekscie
zywnosci, bardziej niz kiedy-
kolwiek wezes$niej. Mimo po-
stepujacej urbanizacji, ludzie
chea, aby ich zywno$¢ byla
Swieza, w jak najmniejszym
stopniu przetworzona, i pozy-
skiwana wsposob zréownowa-
zony. Niestety wcigz systemy
zywnoS$ciowe pozostaja, jed-
nym z gléwnych czynnikéw
napedzajacych zmiane Kkli-
matu i degradacje $rodowi-
ska. Chyba wobecnej sytuacji
wszyscy zdaja sobie sprawe
z koniecznosci zmniejszenia
zaleznosci od pestycydow
i $rodkéw przeciwdrobno-
ustrojowych,  ograniczenia
nadmiernego nawozenia, ko-

Fot. archiwum firmy

niecznosci wzmocnienia rolni-
ctwa ekologicznego, poprawy
dobrostanu zwierzat, aprzede
wszystkim zkoniecznosci od-
wrocenia procesu utraty roz-
norodnosci biologiczne;.

Jedna z drég do zréwno-
wazonej produkeji zywnoSci
jest rolnictwo ekologiczne.
Celem Unii Europejskiej jest
przeznaczenie do 2030 roku
co najmniej 25% gruntobw
rolnych w UE na rolnictwo
ekologiczne.

Rolnictwo ekologiczne, czy-
li takie, w ktérym stosuje si¢
metody upraw z wykorzysta-
niem naturalnych substancji
iproceséw. Rolnictwo ekolo-
giczne ma mniejszy wplyw na
srodowisko, poniewaz sprzyja

odpowiedzialnemu wykorzy-
staniu zasobéw naturalnych
i energii, utrzymaniu rézno-
rodnoéci biologicznej, zacho-
waniu regionalnej rownowagi
ekologicznej, poprawie zyzno-
Sci gleby, utrzymaniu jakoSci
wody. Ponadto w rolnictwie
ekologicznym przestrzegana
jest zasada wysokich stan-
dardéw dobrostanu zwierzat,
oraz wymagane jest od rolni-
kéw zaspokajanie konkret-
nych potrzeb behawioralnych
zwierzat. Aby konsumenci
mieli pewnoé¢, ze wybiera-
na przez nich zywno$é jest
pochodzenia ekologicznego,
Unia Europejska stosuje ry-
gorystyczny system kontroli
i egzekwowania przepisow.
Rolnictwo ekologiczne to tyl-
ko czes¢ wigkszego tancucha
dostaw, ktory obejmuje sektor
przetworstwa spozywczego,
dystrybucji i sprzedazy deta-
licznej. Kazde z ogniw tego
lancucha podlega kontroli
icertyfikacji.

O ekologicznym pochodze-
niu informuje logo produkeji
ekologicznej, eurolistek na zie-
lonym tle. Logo to zapewnia
identyfikacje i rozpoznawal-
nos¢ ekoproduktow w calej
Unii Europejskie;j.

Polmlek aktywnie uczest-
niczy w programie unijnym
majacym na celu promowa-

nie rolnictwa ekologicznego.
WprowadziliSmy do oferty
szereg ekologicznych pro-
duktéw, a do konsumentow
docieramy poprzez szczeg6-
lowo przemyslane dzialania
w wielu kanalach w ramach
kampanii 360°.

Pojawily sie juz spoty promu-
jace ekomaslo iekomozzarelle,
kefir, maslanke i $émietanke
oraz $wieze mleko. Wszystko
to produkty z polskiego mle-
ka z polskich ekologicznych
gospodarstw. Nasze produkty
cechuje $wiezo$¢, autentycz-
no$¢. Sa gwarancja doskona-
lych dan, gwarancja powrotu
wspomnien zdziecinstwa.

13 maja w Hali Koszyki
w Warszawie odbyl sie jeden
zkilku zaplanowanych poka-
z6w kulinarnych, ktory przy-
bral forme warsztatow. Za-
proszeni influencerzy gotowali
pod czujnym okiem Tomasza
Jakubiaka, dziennikarza ku-
linarnego i pasjonata dobrej
kuchni. Z ekologicznych pro-
duktow powstawaly dania
pyszne ipiekne, azgromadzeni
goscie doskonale radzili sobie
z gotowanymi w mleku szpa-
ragami, dorszem pieczonym
wpalonym masle, czy karme-
lizowanymi bananami na ma-
§le. Dodatkowo przechodnie
mogli sprobowaé ekoproduk-
tow we wlasnym domu, jesli

spotkali nasza hostesse roz-
dajaca ekologiczne plocienne
torby zgadzetami i produkta-
mi. Ajuz wkrotce kolejne war-
sztaty ipokazy EKO!
Nieustajaco zachecamy na-
szych dostawcow do trans-
formacji swoich gospodarstw
iprzyjecie ekologicznego mo-
delu biznesowego. Naszym
wsp6lnym celem jest reduk-
cja emisji dwutlenku wegla do
atmosfery, dazenie do gospo-
darki o obiegu zamknietym,
produkcja energii ze zrodet
odnawialnych. Priorytetem
jest rowniez zwigkszenie do-
brostanu zwierzat. Poprawa
zdrowia, mniejsze zapotrze-
bowanie na leki moga pomoc
wzachowaniu réznorodnosci
biologicznej, poprawiaja ja-
koé¢ zywnosci, ajednoczeSnie
jest to odpowiedZ na oczeki-
wania konsumentow.
Polmlek to stabilny i pewny
kontrahent. W ogloszonym
wlasnie rankingu tygodnika
Wprost ,200 najwiekszych
polskich firm” Polmlek znalaz}
si¢ na 40 miejscu iawansowal
04 miejsca. To tylko potwier-
dza mocng pozycje wiceli-
dera w branzy mleczarskiej,
oraz fakt, ze wdobie kryzysu
gospodarczego wspolpraca
z Polmlekiem moze by¢ gwa-
rancjg stabilnosci irozwoju.
BM
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Prewencyjne zastosowanie aminokwasow

Aminokwasy zdobywajq uz-
nanie w produkcji rolniczej
na catym swiecie. Grono ich
uzytkownikéw systematycz-
nie powieksza sie. Produ-
cenci chetnie siggaja po na-
wozy zawierajace te zwigzki
z uwagi na ich pozytywny
wptyw na metabolizm roslin,
zwigkszenie plonowania, nie
tylko w kontekscie iloscio-
wym, ale i jakosciowym.

Z uwagi na korzystne od-
dzialywanie na proces regene-
racji po wystapieniu stresow,

Fot. archiwum
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En ergoﬁfl

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGtOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809

* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

)

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiIMR

ul. Etcka 1A, 19-300 Etk

-4

ENERGOUTIL Sp. z0.0. Nowa Wieé Eicka

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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z ktéorymi roSliny zmagaja
podczas calego cyklu upra-
wowego, poczatkowo zalecano
ich stosowanie interwencyj-
nie, po wystapieniu czynnika
stresowego. Aktualnie zaleca
si¢ ich uzywanie prewen-
cyjnie, gdyz lagodza skutki
stresow 1wlaczenie tego typu
produktéw do standardowej
agrotechniki.

Jak dzialaja aminokwasy?
Rosliny samodzielnie je syn-
tetyzuja i wykorzystuja prze-
de wszystkim do tworzenia
bialek. Jednak proces ten jest
bardzo czasochlonny iwyma-
ga stosunkowo duzych nakla-
déw energii. W przypadku
wystapienia niekorzystnych
warunkoéw organizm ro§lin-
ny skupia sie na przezwycie-
zeniu stresu, a nie budowie
plonu. Dlatego dostarczenie
z zewnatrz odpowiedniej
dawki aminokwaséw zapew-
ni efektywne przezwyciezenie
czynnika stresowego, bez
uszczerbku dla procesu for-
mowania plonu. Zwiazki te
gwarantuja roélinom moz-
liwosé przeznaczenia czasu
i energii w krytycznych dla
nich momentach na inne
procesy zyciowe. Dodatkowo
wspieraja naturalna odpor-
noé¢ przed patogenami oraz
szybszym i efektywniejszym

REKLAMA

9221ekwe-a-M

Fot. archiwum

Biostymulacja

pobieraniu skladnikéw po-
karmowych zgleby. Warto je
zatem dostarczaé nawet kilka
razy wciagu sezonu wegeta-
cyjnego, aby utrzymacé roliny
wdobrej kondycji i zapewnié
najkorzystniejsze warunki
dla optymalnego plonowania.

Na sklepowych polkach
dostepna jest szeroka gama
produktéw zawierajacych te
zwiazki. Przy wyborze war-
to zwrdcié uwage na iloéc
wszystkich biogennych ami-
nokwasow.

Istotna jest takze zawar-
to$¢ wolnych aminokwasow,
czyli aminokwas6w niezwia-
zanych, charakteryzujacych
sie niska masa czasteczkows.
Dzigki temu moga by¢ bardzo
szybko pobierane przez ro-
sliny. Wazne jest, aby wolne
aminokwasy byly wformach
lewoskretnych, warunku-
jacych ich aktywno$¢é w ro-
slinnych procesach metabo-
licznych. W aminokwasach
wystepuje zjawisko izome-
rii optycznej. Wyrdzniamy
ich formy L- (lewoskretne)
iD- (prawoskretne). Spowo-
dowane jest to obecnoScia
wczasteczkach aminokwasow
centr chiralnych. Wiekszoéc
aminokwasOéw moze wyste-
powaé w tego rodzaju for-
mach izomerycznych, ktore
réznia sie rozmieszczeniem
w przestrzeni czterech pod-
stawnikow zwigzanych zato-
mem wegla. Worganizmach
zywych aminokwasy wyste-
puja tylko w formach lewo-
skretnych, czyli aktywnych
biologicznie. Tylko te formy
efektywnie odzywiajg roSliny.
Warto zweryfikowaé forme
aminokwasow w produkcie.
Przykladem preparatu, ktéry
spelnia te kryteria jest mie-
dzy innymi Basfoliar Avant
Natural SL. Jest to biosty-

mulator o wysokim stezeniu
aminokwasow, zawiera 10%
wolnych aminokwaséw. Sa to
w pelni ro$linne aminokwa-
sy zduza ilo$cig biologicznie
aktywnych L-aminokwasow.
Nie tylko poprawia tolerancje
na stres, ale takze stymuluje
wzrost irozwdj ro§lin. Uni-
kalny ich sklad zapewnia
maksymalng  skuteczno$é
i bezpieczefstwo. Produkt
ten zawiera takze peptydy
pochodzenia  roslinnego,
wspomagajace wzrost ko-
rzeni, pobieranie skladnikow
odzywezych 1 odpornoéé¢ na
stres upraw rolnych iogrod-
niczych. Dla roélin cenne sa
przede wszystkim peptydy
krotkolancuchowe, ktore sa
polaczeniem aminokwasow
o specyficznej konfiguracji.
Preparat opiera si¢ oamino-
kwasy roélinne, dzieki czemu
ich zawarto$¢ i proporcje po-
krywaja sie zaminokwasami,
ktére naturalnie wystepuja
wroslinach.

Rolnicy, ktorzy dotychczas
nie stosowali produktéw
z aminokwasami na swoich
plantacjach lub stosowali je
tylko interwencyjnie, powin-
ni rozwazy¢ uzycie tej tech-
nologii jako standardowego
zabiegu agrotechnicznego.
Wilaczenie dolistnego opry-
sku aminokwasami poprawi
ogoblna kondycje i odpornosé
ro$lin, zapewni lepsze plono-
wanie, a tym samym wzrost
rentownosci produkeji. Naj-
korzystniej, gdy cel ten udaje
sie osiagnaé przy ograniczeniu
uzycia nawozoéw sztucznych
ipestycydow. Tego wymaga sie
od $wiadomych producentéw.
Technologia ta jest catkowicie
bezpieczna dla $rodowiska.

Anna Rogowska

> >wigcej na str. 11
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Okres intensywnego ksztattowania plonu,
czyli ochrony rzepaku przed patogenami

W ubiegfym roku wegetacja
rzepaku ozimego ruszyta juz
12 marca, a jego kwitnienie
rozpocquo sie 28 kwietnia.
Dlatego tez ochrone rzepaku
przed patogenami realizo-
walismy tydzien po wzno-
wieniu wiosennej wegetacji,
a jej finat nastapit w pierw-
szych dniach maja. Tymcza-
sem w hiezacym sezonie po
okresie zimowego spoczynku
wiosenny wzrost i rozwoj
rzepaku nastapit w kwietniu,
a kwitnienie okoto 10 maja.
Termin ochrony rzepaku
ozimego skorelowany jest
zatem z przebiegiem wa-
runkow pogodowych i jego
fazy rozwojowej.

W okresie kwitnienia istot-
na role wksztaltowaniu plonu
odgrywa ochrona przed nasi-
laniem zgnilizny twardziko-
wej, poniewaz dojrzewanie
infekcyjnych zarodnikéw S.
sclerotiorum jest optymalne,
gdy temperatura wynosi 10—
12°C oraz roénie wilgotnosé
powietrza, czyli najczeSciej,
gdy kwitnie rzepak. Wysoka
wilgotno$¢ powietrza oraz
podwyzszona temperatura
sprzyjaja rozwojowi grzyba
wtkankach roslinnych. Wod-
niste nekrozy pedu ikrétko-
trwala, biala grzybnia sa
pierwszymi oznakami sku-
tecznych infekeji. Juz po 5-6
dniach grzyb tworzy prze-
trwalniki. Znikomy odsetek
infekeji roélin zachodzi, kie-
dy ze sklerot wglebie wyrasta
grzybnia, przerastajaca sy-
stem korzeniowy porazonych
ro$lin. Okres uwalniania za-
rodnik6w zapotecjow (owoc-
nikéw) sprawcy moze tez by¢
rozciagniety w czasie, co ob-
serwowaliSmy w ubieglym
sezonie, kiedy dlugotrwale
poéznowiosenne przymrozki
ograniczaly zarodnikowanie
i opodznialy wystepowanie
typowych objaw6w choroby.

—

Rzepakowe pole
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Uszkodzenia pedu z powodu
warunkow atmosferycznych
i powodowane przez owady
sg wrotami infekcji

Dochodzilo do infekeji, a po
ociepleniu i wzroscie pozio-
mu opadow grzyb w szyb-
kim tempie rozprzestrzenial
sie, powodujac intensywne
zamieranie pedéw. Znaczne
obnizenie poziomu plono-
wania rzepaku bylo efektem
uszkodzenia lodyg, utraty ich
wytrzymalo$ci mechanicznej
oraz zdolnoéci transportu
wody iskladnikéw pokarmo-
wych do luszczyn i nasion.
W biezacym sezonie oprocz
peknie¢  spowodowanych
wysoka amplituda dobowej
temperatury, wrotami infek-
¢ji sa takze uszkodzenia pedu
spowodowane przez samice
chowacza brukwiaczka.

W ograniczaniu strat plonu
z powodu zgnilizny twardzi-
kowej wazne sa: prawidlowy

——
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plodozmian i agrotechnika,
w tym nawozenie roSlin azo-
tem i siarka, ktére stymuluja
zdrowotno$é rzepaku. Wazna
role wwalce ztym patogenem
odgrywa réwniez poprawne
wykonanie orki i podorywki,
poniewaz jeSli formy prze-
trwalnikowe S. sclerotiorum
po orce beda wyniesione na
powierzchnie gleby iwystawio-
ne na dzialanie $wiatla, beda,
mialy nizsza zdolno$¢ kielko-
wania, aumieszczone glteboko
najprawdopodobniej nie wy-
rosng nad powierzchnie gleby
inie wytworza zarodnikow.

Preferowane wintegrowanej
ochronie ro$lin metody nie-
chemiczne, wtym biologiczna,
maja zastosowanie wwalce ze
zgnilizna twardzikowa rzepa-
ku. Wykorzystanie wjednora-
zowej aplikacji przedsiewnej
mykopasozyta Coniothyrium
minitans hamuje zdolno$é
tworzenia apotecjow igrzybni.
Produkt biologiczny wdawce
2 kg/ha nalezy zastosowaé
doglebowo przy uzyciu opry-
skiwaczy polowych, anastep-
nie wykona¢ uprawki przed-
siewne, w celu efektywnego
wprowadzenia zarodnikow
antagonisty do gleby.

Wykonanie skutecznego
zabiegu chemicznej ochrony
przed nasileniem zgnilizny
twardzikowej odbywa sie
w waskim oknie zabiego-
wym, tj. od fazy z6ttego paka
do pelni kwitnienia (BBCH
59-65), kiedy 50% kwiatow
jest otwartych, a najpoz-
niej do momentu opadania
pierwszych platkow. Aktu-
alnie wezesne odmiany rze-
paku osiagnely juz faze 65
BBCH. Wéréd rekomendo-
wanych aktualnie substancji
aktywnych sa: azoksystrobi-
na, boskalid, difenokonazol,
dimoksystrobina, fluopyram,
flutriafol, piraklostrobina,
protiokonazol, tetrakona-
zol, tebukonazol stosowane
solo lub wmieszaninach tych
substancji oréznych mecha-
nizmach dzialania - strobilu-
ryn, triazoli, anilidyn.

7 doéwiadczeh polowych
wynika, ze dwuzabiegowe pro-
gramy ochrony rzepaku przed
sprawca zgnilizny twardzikowej
sa najskuteczniejsze. Pierwszy
zabieg nalezy wykona¢ wfazie
59-60 BBCH kiedy otwarte sa
pierwsze kwiaty, adrugi wczasie
kwitnienia (62-65 BBCH), gdy
na gléwnym kwiatostanie ot-
warta jest juz polowa kwiatow,
astarsze platki opadaja. Dobra,
strategia ochrony rzepaku przed
zgnilizng twardzikowa powinno

by¢ laczenie przedsiewnie me-
tody biologicznej i chemicznej
wokresie okolokwitnieniowym.
Jesli ze wzgledu na silna presje
patogenicznego grzyba ko-
nieczne jest wykonanie dwoch
zabiegéw chemicznych nalezy
pamietaé, aby zastosowaé sub-
stancje aktywne oodmiennych
mechanizmach dzialania wsto-
sunku do sprawcy choroby.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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Oznaki pierwszych skutecznych infekcji
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Nowy Hyundai TUCSON

Takze z napedem hybrydowym 230 KM

Leasing dla firm od
663 zt/mc netto

Nadzwyczajne" jest to, co wy poza standardy. Uwolnij sig od stereotypow.
Otworz sie na nowe zrodta energii. Wszystko jest mozliwe, gdy odwazysz sie przetamac
schematy. Rewolucyjny Hyundai TUCSON zostat zaprojektowany, aby elektryzowaé nie tylko
stylistyka ir ymi, ukrytymi $wiattami LED, ale rowniez osiggami. Poznaj nowego
Hyundaia TUCSON Hybrid z wydajnym napedem 4x4 o mocy 230 KM. Nadchodzi lepsze.

v v

Hyundai Hyundai

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

5 ] GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW

8; GWARANCJI
) e msoutaoumic

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy

jedynie tych samochodéw Hyundai, kidre byly sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce

gwarancyjnej. Szczegéty dot. propozycii cenowej i programu gwarancyinego, w tym wytaczen gwarancii, dostepne sa u Autoryzowanych Dealerow Hyundai

Samochéd reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO, od

125 do 135 g/km érednio we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycia dotyczy wskazanych

modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegély finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycia nie stanow oferty i jest adresowana wylacznie do
6w. Podmiotem jest BNP Paribas Leasing Services Sp.z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 30.06.2021 .

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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Pryszczarek heski
— szkodnik zdzbiowy z

Szkody wyrzadzajq tylko larwy. Na roslinach
zaatakowanych jesienig widoczne sg
cebulkowate zgrubiate, a liScie sercowe
takich roslin sg zahamowane we

wzroscie. Objawy widoczne sg rowniez po

wykfoszeniu zboz.

Pryszczarek heski jest bar-
dzo malg muchowka, ktora
pokrojem przypomina ko-
mara. Szczegdblnie grozne
jest pokolenie wiosenne,
ktére pojawia sie na zbo-
zach na przelomie kwiet-
nia imaja. W tym roku wy-
lot muchéwek byl znacznie
pbzniejszy, co spowodowane
byto przede wszystkim doé¢
dlugo utrzymujacymi sie ni-
skimi temperaturami. Mu-
chowki te zasiedlaja przede
wszystkim pszenice, ale
réwniez mozna je spotkaé
na zycie ijeczmieniu.

JAK ROZPOZNAC

PRYSZCZARKA HESKIEGO?

Muchéwka ma dtugo$c oko-
1o 3,5 mm. Gérna cze$é ciala
jest szara, natomiast dolna
jasna. Samice posiadaja do-
datkowo czerwone lub bru-
natnoczerwone plamki na
odwloku. Cecha charaktery-
styczng tych muchéwek jest
mala glowa na ktorej znajdu-
ja sie 17- czlonowe, brunatno-
z6tte czulki. Dlugo$é czutkow
jest powiazana zplcia, usamic

stanowig one 1/3, au samcow
2/3 dhugosci ciala.

Jajeczka skladane przez sa-
mice maja ksztalt cylindrycz-
ny, dtugosé od 0,5 do 1 mm,
poczatkowo sa przezroczyste,
pbzniej jasnoczerwone.

Larwa dorasta do 6 mm, ma
ksztalt wrzecionowaty, nie po-
siada odn6zy iwyraznie wyod-
rebnionej puszki glowowe;j.
Od strony grzbietowej dosé
wyraznie widoczne jest jelito
wypelnione zielonym sokiem
ro$liny, na ktorej zeruje.

Poczwarka typu bobdowka,
barwy kasztanowo - brunat-
nej, dlugosci od 4 do 5 mm.

JAK PRZEBIEGA ROZWOJ

PRYSZCZARKA HESKIEGO?

Zimuje larwa w bobowce
w glebie. Wiosng nastepuje
przepoczwarczenie, a pierw-
sze postaci doroslte prysz-
czarka wylatuja najwcze$-
niej pod koniec kwietnia.
Masowe naloty na planta-
cje zbdz obserwowane sa
w maju. Postacie dorosle
nie pobieraja pokarmu
i zyja okolo 1 tygodnia.

"

W tym czasie po kopulacji
samice skladaja jajeczka
na gornej stronie dolnych
liSci, umieszczajac je gru-
pami  przypominajacymi
ksztaltem wezyk. Po okolo
4 -7 dni (zalezne od wa-
runkow atmosferycznych)
pojawiaja sie larwy, ktore
wedruja po lisciu wkierun-
ku zdzbla, gdzie przedosta-
ja sie pod pochwe liciowa.
Umiejscawiaja sie na zdzble,
najczesciej jest to obszar po-
miedzy pierwszym adrugim
kolankiem. Larwy maceruja

tkanke anastepnie wysysaja
soki. Przed zniwami larwa
opuszcza ro$liny i przepo-
czwarcza sie w glebie na wy-
sokoéci pierwszego kolanka.
Stadium poczwarki trwa
okolo 2 tygodni. Niestety
cze$¢ larw moze diapau-
zowaé w glebie przez dlugi
okres. Wylot muchéwek
drugiego pokolenia rozpo-
czyna sie¢ wsierpniu, a sami-
ce tego pokolenia skladaja
jajeczka na mlodych ozimi-
nach lub trawach. Wylegle
larwy zeruja na mlodych

Wsparcie dla pszczelarzy i rolnikow

Rada Ministréw przyjeta
rozporzadzenie zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie
szczegotowego zakre-

su i sposohow realizaciji
niektorych zadan Agenciji
Restrukturyzacii i Moderni-
zacji Rolnictwa, przedtozone
przez ministra rolnictwa

i rozwoju wsi.

Rzad pomoze pszczelarzom
oraz producentom rolnym,
ktorych uprawy zostaly znisz-
czone w wyniku niekorzyst-
nych zjawisk atmosferycznych
w 2020 r. Ponadto, wsparcie
w formie doptat do oprocen-
towania kredyto6w bedzie mo-

glo dotyczy¢ rowniez zakupu
udzialow w spoéldzielniach
prowadzacych dziatalno$é do-
tyczaca przetworstwa produk-
tow rolnych lub przetworstwa
ryb, skorupiakéw imieczakow.

Najwazniejsze rozwigzania

Wsparcie zostanie przezna-
czone dla podmiotéw prowa-
dzacych dzialalno$¢ zwigzana
zutrzymywaniem pszczol.

- Dotacja wyniesie 20 zl do
kazdej przezimowanej rodzi-
ny pszczelej.

Producenci rolni, ktérych
uprawy zostaly w 2020 .
zniszczone w wyniku nieko-
rzystnych zjawisk atmosfe-
rycznych na poziomie powyzej

30% $redniej rocznej produk-
cji rolnej beda mogli ubiegac
sie o dotacje, ktorej wysokosé
bedzie uzalezniona od rodzaju
uprawy iwysokoéci szkdd na
danej powierzchni:

- 1200 71 na 1 ha powierzch-
ni owocujacych upraw drzew
owocowych, w ktorych wysta-
pily szkody w wyniku gradu,
deszczu nawalnego, ujemnych
skutkow przezimowania, przy-
mrozkow wiosennych, powodzi,
huraganu, pioruna, obsuniecia
sie ziemi lub lawiny, wwysoko-
$ci co najmniej 70% plonu;

-1000 zl na 1 ha powierzch-
ni upraw, wktorych wystapily
szkody wwyniku gradu, desz-

czu nawalnego, ujemnych
skutkow  przezimowania,
przymrozkéw  wiosennych,
powodzi, huraganu, pioruna,
obsuniecia sie ziemi lub lawi-
ny, w wysoko$ci co najmniej
70% plonu;

- 1000 z} na 1 ha upraw,
w ktorych wystapily szkody
wwyniku suszy;

- 600 zl na 1 ha powierzch-
ni owocujacych upraw drzew
owocowych, w ktorych wy-
stapily szkody w wyniku
gradu, deszczu nawalnego,
ujemnych skutkéw prze-
zimowania, przymrozkow
wiosennych, powodzi, hura-
ganu, pioruna, obsunigcia sie

‘ L:
roslinach do listopada, po
czym schodza do gleby izi-
muja wbobowkach.

Pryszczarek heski wnaszych
warunkach klimatycznych wy-
stepuje najczeSciej w dwoch
pokoleniach, ale wprzypadku
bardzo cieplej wiosny i lata
oraz odpowiedniej wilgotnosci
liczba pokolen moze dochodzi¢
nawet do pieciu.

SZKODLIWOSC

Szkody wyrzadzaja tylko
larwy. Na ro$linach zaata-
kowanych jesienia widoczne

ziemi lub lawiny, w wysoko-
$ci co najmniej 20% do 70%
plonu;

- 500 zl na 1 ha powierzchni
upraw, w ktérych wystapily
szkody wwyniku gradu, desz-
czu nawalnego, ujemnych
skutkow  przezimowania,
przymrozkow  wiosennych,
powodzi, huraganu, pioruna,
obsuniecia sie ziemi lub lawi-
ny, w wysokoSci co najmniej
20% do 70% plonu.

Doplaty do oprocentowa-
nia kredytéw beda mogty by¢
roéwniez udzielane na zakup
udzialéow w spoldzielniach
prowadzacych dzialalnos¢ do-
tyczaca przetworstwa produk-

sa cebulkowate zgrubiale,
aliScie sercowe takich roslin
sa zahamowane we wzro§cie.
Objawy widoczne sa rowniez
po wykloszeniu zb6z. Zdzbla
takich roélin sa powyginane
iczesto leza na ziemi. Klosy
tych roélin sa zbielale lub
stabo wyksztalcone. Niestety
jezeli jesienig lub wiosna, lar-
wy zZeruja na zdzble gtéwnym,
przed krzewieniem, to ro$liny
takie najczeSciej gina. Nato-
miast uszkodzenia w fazie
strzelania wzdzblo skutkuje
tym, ze wmiejscu zerowania
zdzblo sie przeweza i na-
chyla, a nastepnie wzrasta
pionowo, co doprowadza do
powstawania tzw. zdzbel ko-
lankowatych, utrudniajacych
zbiér. Ziarno z klosoéw roslin
uszkodzonych jest drobne.

W ograniczaniu liczeb-
nosci pryszczarka heskiego
duza role odgrywaja zabiegi
agrotechniczne oraz bardzo
liczna grupa entomofagéw,
wérod ktorych dominuja ga-
tunki pasozytnicze. Niektore
z nich moga redukowa¢ po-
pulacje tego gatunku nawet
057 procent.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

tow rolnych lub przetworstwa
ryb, skorupiakéw imigczakow.

Czlonkostwo w spoéldzielni
pozwala rolnikom na wspélne
zarzadzanie - czlonkowie ijed-
nocze$nie wlasciciele kontro-
luja dzialalnos¢ przedsiebior-
stwa. Dzigki angazowaniu sie
spoldzielni wproces przetwor-
stwa produktow rolnych, pod-
mioty te wypracowuja korzysci
dla swoich czlonkéw wpostaci
zwiekszenia wartosci sprze-
dawanych produktéw rolno-
-spozywezych. Dzieki temu,
dodatkowy profit z prowa-
dzonej dzialalnosci (marza
przetworcza) nie trafia do po-
$rednikow. inf. MRIRW
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Kifa kapusty — problem globalny?

Zwalczanie chordb jest bardzo istotnym
aspektem wspotczesnej agrotechniki
rzepaku. Kazdy rok charakteryzuje inny
przebieg warunkow pogodowych i nie
zawsze sg widoczne te same problemy.
Hodowla odpornosciowa szybko sig
jednak rozwija i dostepne sg juz odmiany
tolerancyjne na wybrane choroby. Jedng

z nich jest kita kapusty.

Zkila kapusty polscy rolni-
cy mierza si¢ od niedawna.
Zaklada sie, iz rozprzestrze-
nianiu si¢ tej choroby sprzy-
jala powddz z 1997 roku.
Zalany zostal ogromny ob-
szar kraju, a woda naniosta
zarodniki przetrwalnikowe,
ktore czekaly na zywicie-
la (w uépieniu moga one
przeczekaé¢ nawet dekade).
Zarodniki tego patogenu
maja pltywki, dzieki ktérym
bardzo sprawnie rozprze-
strzeniaja sie w wilgotnej
glebie. Najwieksze nasile-
nie kily kapusty wystepuje
w poélnocnej czeSci Polski,
ale wostatnich latach prob-
lem ten pojawil sie rowniez
w innych czeSciach kraju.
Szczegblnie zagrozone sa
stanowiska z ciezszymi gle-
bami, o niskim odczynie
inieuregulowanych stosun-
kach wodnych.

Kila kapusty jest wywoly-
wana przez pasozytniczego
pierwotniaka Plasmodiop-
horia brassicae iporaza wie-
le gatunkow roélin rolniczych,
warzyw ichwastéw zrodziny
kapustowatych.

Jest nazywana choroba
sztego plodozmianu”, gdyz
wystepuje przede wszystkim
w miejscach intensywnej
uprawy roélin kapustowa-
tych w uproszczonym plo-
dozmianie i monokulturze.
Kily kapusty nie mozna
niestety zwalcza¢ chemicz-
nie. Najwazniejszym ele-
mentem walki zta choroba
jest przestrzeganie zasad
prawidlowego zmianowa-
nia. Do agrotechnicznych
metod  przeciwdzialania
wystepowaniu kily zalicza
sie takze efektywna walke
z samosiewami rzepaku po
zniwach i skuteczng elimi-

Fot. atchiwum

nacje chwastéw z rodziny
krzyzowych, ktore sa zywi-
cielami dla tego pierwotnia-
ka. Nalezy takze pamietac,
by nie stosowaé obornika
od zwierzat skarmianych
pasza przygotowang z po-
razonych ro§lin. W regio-
nach, w ktérych wystepuje
ta choroba, nie powinno sie
przy$pieszac terminu siewu
rzepaku. Patogen wywolu-
jacy chorobe bardzo latwo
przemieszcza si¢ pomiedzy
polami wraz z woda oraz

Biostymulujace koktajle

Podanie roslinom gotowych
aminokwasdw pozwala im na
oszczednos$é energii i popra-
wia ich rozwoj, zwtaszcza

w krytycznych stadiach
rozwojowych. Kazdy z nich
petni inng funkcje.

Gléwnym celem produ-
cent6w rolnych jest nie tylko
uzyskiwanie wysokich plonoéw
odobrej jakoSci handlowej, ale
takze ibezpieczenstwo produ-
kowanej zywnoSci. Stosowane
technologie ipreparaty wecalym
cyklu uprawowym powinny by¢
efektywne iw maksymalny spo-
sob wykorzystywaé genetyczny
potencjal plonotwoérezy roslin.

Coraz wigkszym uznaniem
ciesza sie zabiegi z uzyciem
plynnych nawozéw biosty-
mulujacych, ktére wlaczane
sa do tradycyjnej agrotechni-
ki. Nie tylko wzbogacaja glebe
w skladniki pokarmowe nie-

zbedne dla roslin, zapobiega-
ja ewentualnym niedoborom
tych substancji, ale spelniaja
dodatkowe funkcje — popra-
wiaja odzywienie roslin akty-
wujac pobieranie i transport
skladnikéw mineralnych, biora
udzial wochronie roslin przed
stresami, wydluzaja proces fo-
tosyntezy Ten segment nawo-
Zenia intensywnie sie rozwija.
Weciaz sg to jednak produkty
klasy ,premium”. Dlatego
przed ich zakupem warto prze-
analizowac ich sklad, skutecz-
no$¢, atakze icene.

Pelnowarto$ciowy ,koktajl
biostymulujacy”  powinien
w swym skladzie zawieraé¢
aminokwasy, fitohormony
iwitaminy.

Aminokwasy  odgrywaja
istotna role w przebiegu fo-
tosyntezy, ktora prowadzi
do powstania weglowoda-
néw niezbednych roélinie do

wzrostu. Ros$liny samodziel-
nie je syntetyzuja i wykorzy-
stuja przede wszystkim do
tworzenia bialek. Jednak ich
synteza to proces wymagaja-
cy duzych nakladéw energii.
Podanie roslinom gotowych
aminokwaséw pozwala im
na oszczedno$¢ energii i po-
prawia ich rozwdj, zwlaszcza
w krytycznych stadiach roz-
wojowych. Kazdy znich pelni
inna funkcje. Niektoére zapo-
biegaja odwodnieniu tkanek,
inne wspieraja usuwanie znich
metali ciezkich. Powoduja
wzrost aktywnoéci fotosynte-
zy, pelnia tez funkcje no$nikow
wtransporcie mikroelementow
do roéliny. Im bogatszy sktad
aminokwasow, tym wieksze
spektrum ich mozliwoéci iko-
rzystnego wplywu na orga-
nizm roslinny.

Fitohormony pelnia w ro-
Slinie funkcje regulacyjne.

na narzedziach i maszy-
nach rolniczych.

Sila reakcji roslin na infek-
cje patogenu w pewnej cze-
Sci jest cecha odmianowa,
okreslang mianem ,polowej
tolerancji”, ktéra zalezy od
zespotu cech iuwarunkowan
fizjologicznych danej odmia-
ny. Najprostszym i najefek-
tywniejszym sposobem na
utrzymanie produkcji rzepa-
ku na zainfekowanych polach
jest uprawa odmian toleran-
cyjnych na kile kapusty.

Na przyklad cytokininy po-
zytywnie wplywaja na proces
starzenia si¢ roélin — hamuja
rozklad bialek isynteze RNA.
Reguluja tempo podzialow
komoérkowych, transport
metabolitbw do organdw,
w ktorych nastepuja inten-
sywne podzialy komodrkowe
oraz pobudzaja wzrost obje-
toSciowy komorek. Stymuluja
r6znicowanie si¢ chloropla-
stow, indukuja réznicowanie
sie pedow i wzrost pakow,
uczestnicza w kielkowaniu
nasion . Z kolei zwiekszenie
stezenia auksyn jest sygnalem
do wzrostu korzeni. Steruja
takze wzrostem komorek czy
dojrzewaniem owocoéw. Gibe-
reliny odpowiadaja za wzrost
wydluzeniowy. Wzrost roslin
nastepuje na skutek zwigk-
szenia rozmiaré6w komorek,
przy zachowaniu ich jedna-
kowej liczby.

Witaminy takze odgrywaja
istotna role. Te z grupy B mie-
dzy innymi stymuluja wzrost
Kkorzeni, biora udziat w proce-
sach energetycznych komorek,
odgrywaja role wzmniejszaniu
stresu oksydacyjnego spowo-
dowanego nadmierng tempe-
ratura, duzymi stezeniami soli,
narazeniem na promieniowanie
ultrafioletowe lub warunkami
suszy. Sa skladnikami enzy-
mow.  Spokrewnione formy
prekursorowe witaminy A wy-
stepuja w roSlinach w postaci
karotenoidow niezbednych do
pochlaniania energii $wietlnej
podczas fotosyntezy, atakze do
ochrony przed fotooksydacja.
Witamina C dziala jako ochrona
przed ozonem, poprawia wydaj-
nos¢ procesu fotosyntezy. Zkolei
E zmniejsza podatnosc rosliny
na niska, temperature. Rosliny
z dostateczng iloScia tej wita-
miny produkuja wigcej nasion

Przykladem takiej odmia-
ny jest DK Plasma. To nowa,
sredniowczesna  odmiana
mieszancowa. Cechuje ja
wysoki poziom plonowania,
bardzo wysoka zawarto$
thuszczu wnasionach, dobry
wigor jesienny oraz bardzo
dobra zimotrwalo$. Charak-
teryzuje ja rowniez doskonala
tolerancja na sucha zgnilizne
kapustnych (warunkowana
genami RLM-7 i -3) oraz
podwyzszona odporno$¢ na
pekanie tuszezyn i osypywa-
nie sie nasion. Wspoélczesne
odmiany tolerancyjne nie
ustepuja juz plennoscig tra-
dycyjnym hybrydom.

KILA KAPUSTY STAJE
SIE CORAZ WIEKSZYM
ZAGROZENIEM

NA TERENIE CALEGO
KRAJU.

To juz nie jest choroba,
ktoéra wystepuje lokalnie.
Prowadzi do stopniowego
obnizenia poziomu plono-
wania i w efekcie uniemoz-
liwia uprawe rzepaku i wa-
rzyw kapustowatych wwielu
rejonach Polski. Uprawa
odmian tolerancyjnych jest
jednym ze sposob6w radze-
nia sobie ztym problemem.

Anna Rogowska

i wieksze owoce, gromadza
wiecej materialow zapasowych.

Bardzo ciekawym produk-
tem - organiczno-mineralnym
plynnym nawozem NP jest
Basfoliar Kelp P-Max. Oprocz
skladnikéw  pokarmowych
zawiera wyciag zalg Ecklonia
maxima, bogatych wnaturalne
fitohormony, gléwnie auksyny,
cytokininy i gibereliny, ktore
maja pozytywny wplyw na
wzrost systemu korzeniowe-
go oraz zwigkszaja odpornosé
ro$lin na stresy.

W  krajach Europy Za-
chodniej zabiegi z uzyciem
nawoz6w biostymulujacych
Klasy ,premium” sg od wielu
lat wlaczone do tradycyjnej
agrotechniki. Z pewnoscia
wkrétce polscy rolnicy uznaja,
zalety tych preparatéw ibeda
je powszechnie stosowac. Zko-
rzy$cia dla siebie, $rodowiska
ikonsumentow. Anna Rogowska
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Nowoczesne rolnictwo daje wie

Rolnictwo jest zupetnie
inne, niz jeszcze kilkana-
$cie lat temu. Nowoczesne,
precyzyjne i zaawansowane
technologicznie. Nastapita
zmiana pokolen w wie-

lu gospodarstwach ster
przejeto kolejne pokolenie.
Z innym spojrzeniem na go-
spodarstwo, niz ich rodzice
czy dziadkowie.

Dzi$ gospodarstwo to firma,
w ktora trzeba inwestowac,
ktora trzeba rozwija¢, mo-
dernizowaé, aprzede wszyst-
kim trzeba nim odpowiednio
zarzadzac.

Rosna wymagania i potrze-
by zwiazane zwykwalifikowa-
nymi pracownikami, ana nie
staraja si¢ reagowac zespoly
szkol rolniczych, ktérych
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim nie brakuje.

Do niedawna szkoly rolni-
cze kojarzone byly z oferta
ksztalcenia i ukierunkowa-
niem przygotowujacym do

pracy wgospodarstwie. W ze-
spolach szkot rolniczych naj-
czeSciej uczyla sie mlodziez,
ktora wywodzila sie z tere-
néw wiejskich i swoja przy-
szlo§é wiazala z rodzinnym
gospodarstwem. Jednak ob-
licze polskiego rolnictwa bar-
dzo sie zmienilo, wiec oferta
ksztalcenia rowniez przeszla
metamorfoze.

JEST ATRAKCYJNA,
NOWOCZESNA
UROZMAICONA.

Kazda ze szkot daje mozli-
wos¢ podnoszenia kwalifikacji
poprzez liczne projekty krajo-
we 1 zagraniczne. Wystarczy
tylko chcie¢ imozna polaczyc
tradycje znowoczesnoScia.

W obecnych czasach posia-
danie wyksztalcenia rolni-
czego otwiera droge do wie-
lu atrakcyjnych finansowo
Sciezek kariery zawodowe;j.
Uczniowie zdobywaja kwali-

fikacje juz nie tylko zeby prze-
ja¢ iprowadzié gospodarstwa
po rodzicach. Wielu absol-
wentéw ma swoje pomysly
i chce prowadzié wlasny bi-
znes zwiazany zrolnictwem,
ale nie zbezposrednia praca,
wgospodarstwie. Firmy zwia-
zane zbranza rolnicza poszu-
kuja ichetnie zatrudniaja ab-
solwentow szkot rolniczych.
W zespolach szkoél rolni-
czych poza tradycyjnymi kie-
runkami takimi jak: technik
rolnik, technik ogrodnik, czy
technik weterynarii, mozna
zdobywaé wiedze i umiejet-
no$ci na kierunkach: tech-
nik architektury krajobrazu,
technik agrobiznesu, technik
mechanizacji rolnictwa iagro-
troniki, technik obstugi tury-
stycznej, czy technik zywienia
iuslug gastronomicznych.
Duza popularnoscia cieszy
si¢ kierunek technik agro-
biznesu, ktéry przygotowuje
do pracy w malych i wiel-
koobszarowych  gospodar-

stwach wiejskich. Ajak wia-
domo agrobiznes, to sektor
gospodarki  ZywnoSciowej,
ktéry obejmuje nie tylko
wytwarzanie zywnoSci, ale
rOwniez jej przetwarzanie
i dystrybucje. To powigzane
ze soba podmioty gospodar-
cze poczynajac od producen-
t6w rolnych iich dostawcow,
przez punkty skupu pltodow,
przetworcow, hurtownikow,
detalistow, na konsumentach
koniczac. Absolwent takiego
kierunku posiada nie tylko
wiedze rolnicza, ale rowniez
wiedze zzakresu zarzadzania
iekonomii.

W ostatnich latach bardzo po-
pularne miedzy innymi dzieki
licznym programom telewizyj-
nym stalo si¢ projektowanie
iurzadzanie ogrodow, parkow,
skwer6w, bezpiecznych, zielo-
nych miejsc zabaw dla dzieci.
A to wplynelo na duze zain-
teresowanie mlodziezy kie-
runkiem technik architektury
krajobrazu. Warto pamietac,

E
S
Z
=
S
5
5
£

!e mozliwosci

Wielu absolwentdéw szkét rolniczych ma swoje pomysty
i chce prowadzi¢ wtasny biznes zwigzany z rolnictwem

ze absolwenci technikum juz
mogg pracowat w zawodzie,
a jednoczes$nie kontynuowaé
nauke na studiach wyzszych
otej samej specjalnodci.
Mozliwos$ci rozwoju i pra-
cy jest wiele, wystarczy tyl-

ko chcieé i zastanowi¢ sie,
co tak naprawde chcieliby-
$my robi¢ zeby nasza praca
byla czysta przyjemnoscia,
a nie przykrym obowigz-
kiem.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

REKLAMA

ZESPOL SZKOL LESNYCH
W RUCIANEM-NIDZIE
ul. Polna 2, 12-220 Ruciane-Nida

Obecnie trwa rekrutacja na rok szkolny 2021/2022

o

Whioski o przyjecie do szkoty mozna wysytac tradycyjng pocztg
lub w formie elektronicznej na adres e-mail szkoly: zsdilsz@wp.pl

OFERTA KSZTALCENIA:

B TECHNIKUM: TECHNIK LESNIK, TECHNIK INFORMATYK
B SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA: OPERATOR MASZYN LESNYCH, OGRODNIK

B BEZPEATNE KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE:

LES.O1 - obstuga maszyn stosowanych w gospodarce lesnej,
LES.2 - gospodarowanie zasobami lesnymi,
ROL.3 - prowadzenie produkcji pasiecznej,
ROL.9 - organizacja i nadzorowanie produkcji rolniczej i pszczelarskiej,

OGR.02 - zaktadanie i prowadzenie upraw ogrodniczych,

OGR.05 - planowanie i organizacja prac ogrodniczych

MW udziat w projektach zagranicznych
W mozliwos$¢ zrobienia prawa jazdy kategorii B i B+E

O SZKOLE

Posiadamy bardzo dobrze wyposazong baze dydaktyczng (m.in. trzy pracownie kompute-
rowe, pracownig symulatorow maszyn lesnych, biblioteke z czytelniq, salg gimnastyczng,
trzy silownie, strzelnice pneumatyczng, sale tradycji lednych, internat oraz szkolne schro-
nisko mlodziezowe. Oferujemy szeroki zakres zajec pozalekeyjnych (biegi na orientacje,
fucznictwo, strzelectwo sportowe, kolo sygnalistow mysliwskich)., Umozliwiamy rowniez
odbycie praktyk zawodowych za granicqg (Niemcy, Francja). Nasi uczniowie biorg udziat
w roznych zawodach, konkursach i olimpiadach. Kiadziemy nacisk na wszechstronny
rozwoj mlodziezy. U nas najwazniejszy jest UCZEN!

tel. 87 423 11 28 | www.zsl.org.pl | e-mail: zsdilsz@wp.pl | FB/zslrucianenida

11721piwp-A-G

MECHANIZAC)
ROLNICTWA
, AGROTROM

R

REKRUTACJA

Sie¢ Szkot Rolniczych
prowadzonych przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

9121kewk-A-G
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o Technik reklamy
e Technik agrobiznesu
o Technik architektury krajobrazu

e Technik rohét wykonczeniowych

w budownictwie

ZESPOL SZKOt KSZTA{TOWANIA SRODOWISKA | AGROBIZNESU
ul. T. Kosciuszki 23, 11-500 Gizycko, e-mail: zsksial@wp.pl|, tel. 87 428 24 84, fax 87 428 54 84
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TECHNIKUM: D g'ek’i :
« Technik Weterynarii é a s
« Technik Architektury Krajobrazu Rolniczych
« Technik Mechanizacji Rolnictwa i Agrotroniki = 8= MRiRW
* Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych
* Technik Agrobiznesu KWALIFIKACYJNE
SZKOLA BRANZOWA 1 i Il STOPNIA: KURSY ZAWODOWE:
 Mechanik — Operator pojazdow i maszyn rolniczych e Kucharz » Rolnik
 Eksploatacja systemdw mechatronicznych w rolnictwie
W SZKOLE REALIZOWANE SA: KURSY KWALIFIKACYJNE:

¢ Prawo jazdy kategoriiBi T

« Staze zagraniczne dla uczniow

 Kursy kwalifikacyjne w ramach projektdw unijnych
« Stypendia Prezesa Rady Ministrow

» Wspotpraca z uczelniami wyzszymi

* Nowoczesne pracownie

 Programy w ramach projektow UE

sekret.dobrocin@interia.pl, www.zsckr.net Ei/zsckrdobrocin
tel. 89 758 17 15, Dobrocin 3, 14-330 Matdyty

ey i ]

e koparkotadowarka

* wlzek widtowy

* projektowanie wngtrz

« projektowanie ogrodow
* florystyka

* kelner/barman

* barista/sommelier

e groomer

TECHNIK AGROBIZNESU

OPIS ZAWODU

Absolwent jest przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan:

* organizowanie i wykonywanie prac zwigzanych z produkcija roslinng i zwierzeca

* obstuga pojazdow, maszyn i urzadzen stosowanych w produkcji roslinnej i zwierzecej
* organizowanie i wykonywanie prac zwigzanych z przetworstwem spozywczym,

ustugami i handlem

* prowadzenie marketingu i sprzedazy produktow rolniczych i spozywczych

 prowadzenie dokumentaciji przedsigbiorstwa w agrobiznesie

« projektowanie, organizowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w agrobiznesie

« przeprowadzanie rozliczen publicznoprawnych i skarbowych.

UZYSKANE KWALIFIKACJE:

ROL.04. Prowadzenie produkcii rolniczej.

ROL.05. Organizacja i prowadzenie przedsigbiorstwa w agrobiznesie.

MOZLIWOSC PODJECIA PRACY ZAWODOWEJ
Perspektywa zdobycia zawodu pozwala absolwentowi na kontynuowanie nauki w ramach studiow licencjackich lub magisterskich
na uczelniach ekonomicznych, rolniczych lub innych albo podjac prace w przedsigbiorstwach przetwdrstwa rolno-spozywczego,

firmach handlowych, urzedach administracji samorzadowej.

Opis zawodu:

Sprawuije opiekg nad zwierzetami

w warunkach ambulatoryjnych

i stacjonarnych, moze podawac leki
dostepne bez recepty, wykonuje
zabiegi sanitarno-higieniczne,
fizykoterapeutyczne.

Pobiera préby do badan laboratoryjnych
i wykonuje badania kliniczne,

ktére sg niezbedne do udzielenia
pierwszej pomocy. Moze udziela¢
pierwszej pomocy zwierzgtom

w przypadku zlaman, zranien,
zadfawienia, niedyspozycji
2otadkowo-jelitowych oraz

w przypadku porodu.

Asystuje takze przy zabiegach
chirurgicznych oraz przy sekciji
zwlok zwierzat.

Uzyskane kwalifikacje:

ROL 11. Prowadzenie chowu

i inseminacji zwierzat.

ROL 12. Wykonywanie czynnosci
pomocniczych w zakresie ustug
weterynaryjnych oraz kontroli

i nadzoru weterynaryjnego.

I\ I\

ASTRONG

Opis zawodu:

Absolwent jest przygotowany

do sporzadzania potraw i napojéw.
Posiada rowniez umiejgtnosci
kucharza. Wykonuije zadania
zawodowe zwigzane z planowaniem
i ocenianiem zywienia,
organizowaniem i wykonywaniem
ustug. Postuguie sig technologiami
i urzadzeniami, ktore ufatwiajg
realizacje zadan zawodowych.
Planuje i ocenia jadiospisy.
Oblicza warto$¢ odzywcza

i energetyczng positkow.

Uktada menu codzienne

i okoliczno$ciowe.

Korzysta z programéw
komputerowych, ktére utatwiajg
planowanie i rozliczanie
dziatalnosci zaktadu.

Uzyskane kwalifikacje:
HGT.02. Przygotowanie

i wydawanie dan.

HGT.12. Organizacja zywienia
i ustug gastronomicznych.

ARCHITEKTUR
RAJOBRAZU

Opis zawodu:

Zawdd technika architektury krajobrazu
jest obecnie zawodem poszukiwanym
na europejskich rynkach pracy.

Do jego zadan nalezy przygotowanie,
urzadzanie | pielegnowanie terenéw
zieleni zaréwno w miescie, jak i na
terenach wiejskich. Technik
architektury krajobrazu nadzoruje
pielggnacijg parkow, starodrzewu

oraz produkuije rosliny ozdobne

i materiat szkdtkarski. Technik
architektury krajobrazu

po ukonczeniu szkoly bedzie

posiada¢ wiedzg i umiejgtno$ci

z zakresu projektowania, wykonawstwa
pielggnacji wspotczesnych

i historycznych obiektow zieleni.

Kwalifikacje uzyskane

w trakcie ksztatcenia:

0GR.03. Projektowanie, urzadzanie

i pielegnacia roslinnych obiektow
architektury krajobrazu.

0GR.04. Organizacja prac zwigzanych
z budowg oraz konserwacjg obiektow
matej architektury krajobrazu.

%

48421gggi-a-M

B NANIZA
OLNICTWA
AGROTRON

Absolwent szkoly ksztatcacej

w tym zawodzie jest przygotowany
do wykonywania nastepujacych
czynnosci zawodowych:
wytwarzania, dokonywania montazu,
instalowania, uruchamiania i obstugi
maszyn i urzadzen; organizowania
procesow produkcji.

Uzyskane kwalifikacje:

ROL.02. Eksploatacja pojazdow,
maszyn, urzadzen i narzgdzi
stosowanych w rolnictwie.
ROL.08. Eksploatacja systemow
mechatronicznych w rolnictwie.

9721kewk-A-G
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Juz nasze praprababki walczyty o swoje prawa

Skad sie wziety kota
gospodyn wiejskich? To

dzis$ jedne z najstarszych

i najliczniejszych organizacji
spotecznych w Polsce. I, co
warto podkreslié w czasach
Strajku Kobiet, juz w XIX
wieku panie organizowaty
sig po to, by bronié swo-

ich praw.

Zaczelo sie dokladnie 144
lata temu iwecale nie tak we-
solo. We wsi Janislawice pod
Skierniewicami mieszka ipra-
cuje Filipina Plaskowicka,
ktora prowadzi dzialalnoéc
edukacyjna wéréd chltopow.
Na dodatek socjalistka! Tu

dzialalno$¢ zostaje zeslana
na 5 lat na Syberie i umiera
wdrodze na miejsce przezna-
czenia. Dzi$ jej imie nosza:
jedna zulic na warszawskim
Ursynowie iZesp6t Szkolno-
-Przedszkolny nr 2 w Pozna-
niu. Takie byly poczatki.

I chociaz wiek XIX nazwa-

chociaz

zony od
meza,
czy nie-

A kobiety chcialy zmian,
ogoblnoeu-

ropejska norma
byla wowczas
prawna za-
leznos$¢

w 1877 roku zaklada pierw-
sze na ziemiach polskich kolo
gospodyn wiejskich. Juz rok
pozniej, 8 sierpnia 1878 r. zo-
staje aresztowana wraz z gru-
pa swoich towarzyszy. Trafia
do X Pawilonu Cytadeli War-
szawskiej, gdzie wspoiredagu-
je ,Glos Wieznia”. Za swoja

nie mogly studiowaé. Odmo-
wil jej tego prawa rowniez
Uniwersytet
w Krakowie.

no wiekiem pary ielektrycz- moz- §
nosci, bo powstaly lokomo- no$§¢ 5
tywa, silnik wysokoprezny, swo- g
zarbwka, telegraf i telefon, bod- £
to kobietom wcale tak fajnie nego &
inowoczes$nie nie bylo. roz- %
Wystarczy wspomnieé, ze porza- &
Maria Sklodowska-Curie dzania
- polska fizyczka i chemicz- swym 2
ka, dwukrotna laureatka Na- majat- 2
grody Nobla, w1891 musiala kiem,
wyjechala z Krolestwa Pol-  ajak nie
skiego do Paryza, by podja¢ bylo ma-
studia na Sorbonie, bo... ko- jatku, to
biety na ziemiach polskich niezwykle

Jagiellonski

ubogie moz-
liwos$ci podjecia
pracy, by na siebie

zarobié. Bo kto igdzie za-

dyn wiejskich.

trudni kobiete bez wyksztal-

cenia, ktérego nie moze
wszak zdoby¢, bo
nie dla pan uni-
wersytety? Ale

Dzi$ to dobrowolna, samo-
rzadna iniezalezna spolecz-
no-zawodowa organizacja
kobieca dzialajaca glownie
na terenach wiejskich. Czym

Kota gospodyn wiejskich to
rowniez jedne z najstarszych
i najliczniejszych organizacji
spotecznych w Polsce.
Dziatajg we wszystkich
wojewddztwach, powiatach
i gminach w kraju.
Pielegnujg tradycje

i budujg nowoczesng wies.
W catej Polsce jest ponad

maja tez kola gospo-

kobiece da- sie zajmuje? Tym, co dla ko-
zenia eman- biet niezaleznie od czasow,
cypacyjne ustrojow izwyczajow jest za-
przybiera- wsze najwazniejsze: pomoca

ly na sile wwychowaniu, ksztalceniu

i dzieki i organizacji wypoczynku
naszych dzieci imlodziezy, dzialaniu
babkom na rzecz ochrony zdrowia
jeste- izabezpieczenia socjalnego

smy dzi§ rodzin wiejskich, rozwijaniu

w  zu- przedsiebiorczosci kobiet,
pelnie zwiekszaniu uczestnictwa
innym mieszkahcéw wsi wdziedzi-
miejscu. nie kultury i kultywowaniu
Swoja folkloru. Kola zawsze bro-
cegielke nily praw, reprezentowaly

w rozciag- interesy i dzialaly na rzecz
niegtym na poprawy sytuacji spolecz-
prawie 150 no-zawodowej kobiet wiej-
sto lat procesie skich oraz ich rodzin. Gdyby
rOwnouprawnienia nie one, $wiat wygladalby

dzi$ zupelnie inaczej.

1 tysiecy zarejestrowanych
kot gospodyn wiejskich.

Na Warmii i Mazurach
ponad 220. Dziekujemy za
wszystko, drogie panie.

bel

REKLAMA

Kofo Gospodyn Wiejskich
+Jedrychowianki — Jedrychowo”

— Gmina Kisielice

oczatki Kota Gospodyn Wiejskich

w Jedrychowie siggaja roku 1949.
Pierwsza przewodniczaca byta Jadwiga
Babiak, po niej kolejno nastgpowatly:
Stefania Filipiak, Helena Szafranska,
Stanistawa Bichta, Kazimiera Skronik.
Utworzenie Kota Gospodyn Wiejskich
w Jedrychowie ozywilo aktywno$¢
wiejskich kobiet. Zaczgto organizo-
wac réznego rodzaju kursy, m.in. kroju
i szycia, uprawy roSlin warzywnych
i kwiatéw w przydomowych ogrodkach
i na polach oraz pokazéw gotowania
i pieczenia, prowadzenia gospodarstwa
domowego. Organizowano wycieczki
krajoznawcze, zabawy taneczne oraz
uroczystosci  okolicznoSciowe, dzigki
czemu rozwijalo si¢ zycie spoleczno-
-kulturalne na wsi.

W roku 1980 funkcj¢ przewodnicza-
cej Kota objeta Pani Janina Burna, kto-
w roku 1986 powstal zespdt Spiewaczy
,Kalina”. Zespdt istnieje do dzis, a jego
czlonkinie stanowig nierozerwalne ogni-
wo z Kotem Gospodyn Wiejskich. Pani
Burna dbala o to, aby kultywowa¢ trady-
cje ludowe, byta gléwna inicjatorka ple-
cenia wieicow dozynkowych, palm wiel-
kanocnych oraz innych przedsigwzieé na
rzecz spolecznodci wiejskie;j.

Kolejng przewodniczaca Kota, po
$mierci Janiny Burnej byla Zofia Rut-
kowska, ktora preznie rozwijala dzia-
falno$¢ zespotu $piewaczego ,,Kalina”.
Zespol uczestniczyt w przegladach, fe-
stiwalach zespoléw w regionie, a prze-
de wszystkim uswietniat wszystkie uro-
czystosci organizowane przez solectwo
Jedrychowo i Gming Kisielice.

W roku 2012 postanowiono reaktywo-
wac dziatalnos¢ KGW w Jedrychowie.
Tego trudnego zdania podjeta si¢ obec-
na przewodniczaca Marianna Tarka.
18 kwietnia 2012 r. zostaly wybrane
nowe wiadze, przewodniczaca zostata
Marianna Tarka, zastgpca — Marzena
Burna, sekretarzem — Teresa Mitosz,
skarbnikiem — Krystyna Bichta, czton-
kinia — Jolanta Bernatek. Powolano
komisj¢ rewizyjng w skladzie: przewod-
niczaca — Jadwiga Zeborowska, zastep-
ca Jadwiga Skrajda, czlonek Zofia Ru-
cinska. Do kota wstapito wiele nowych
czlonkin. Obecnie Koto Gospodyn Wiej-
skich w Jedrychowie liczy 18 Paf.

Niektére czlonkinie odkryly swoje
talenty kulinarne, a ich udzial w kon-
kursach okazal si¢ wielkim sukcesem,
zaréwno lokalnie, np. Festyn Pierogo-
wy w Goryniu, Swicto Wieprzowiny
w Klimach, Swiqto Ziarna, jak rowniez

na arenie wojewoOdzkiej, przy okazji
wyjazdéw na konferencje organizowa-
ne przez Warminsko-Mazurska Izbe
Rolnicza w Olsztynie, potaczonych z
konkursami kulinarnymi, np. ,,Skarby
Europy zaklete w szkle”, ,,Smaki War-
mii-i Powi§la na stolach Europy”, na
ktérych przygotowane potrawy zyskaty
uznanie juroréw, a ich tworczynie zaj-
mowaly najwyzsze miejsca na podium.
Panie specjalizuja si¢ rowniez w wyko-
nywaniu pigknych ozdéb Swiatecznych
zarébwno wielkanocnych, w tym palm,
jak i bozonarodzeniowych  tworza
przepigkne bombki.

Szczegblne ~miejsce w dzialalnoSci
Kota zajmuje tradycja ,,plecenia wief-
ca dozynkowego”. Rok 2017 okazat si¢

w tej materii wyjatkowo udany. Naj-
pierw wygrana na Dozynkach Gmin-
nych w Kisielicach, nast¢pnie I miejsce
na Dozynkach Wojewodzkich w Ol-
sztynku premiujace udzialem w roku
2018 w Dozynkach Prezydenckich
w Spale.

wJedrychowianki” to grupa aktyw-
nych i zaangazowanych w zycie swojej
wsi 0s0b, dla ktoérych stowo ,,pomaga-
nie” ma wyjatkowe znaczenie. Kolo
wiaczylo si¢ m.in. w akcje charytatywna
na rzecz Julki Rowczynskiej, #GA-
SZYNCHALLENGE 10 pompek dla
Woijtusia, WOSP jak rowniez w akcje
na rzecz zakupu pompy insulinowej dla
Nikoli Laszkowskiej.

Wszechstronna dziatalnos¢ i aktywno$¢
Kofa, przeklada si¢ na bardzo dobra
wspolprace z samorzadem Gminy Kisie-
lice, Rada Sotecka sotectwa Jedrychowo,
Ochotnicza Strazg Pozarng w Jedry-
chowie, Stowarzyszeniem ,,Sami Swoi”
w Jedrychowie, z ktorym ,,KGW Jedry-
chowianki” pozyskato 18.000, 00 zi na za-
kup warminskich strojow ludowych oraz
na promowanie sztuki ludowej i tradycji
polskiej wsi.

Mimo pandemii, biezacy rok przy-
nidst Paniom kolejne sukcesy. W marcu
»KGW Jedrychowianki” wzi¢lo udziat
w konkursie kulinarnym pn. , Wielka-
nocne Frykasy”, organizowanym przez
Warminsko-Mazurskg Izb¢ Rolniczg
i maja czym si¢ pochwalic. W katego-
rii ,, Tradycyjne wielkanocne produkty
stodkie” pierwsze miejsce zajeta WIEL-
KANOCNA BABA DROZDZOWA
(wyk. M. Rogowska, M. Tarka), nato-
miast w kategorii ,, Tradycyjne wielka-
nocne produkty i potrawy wytrawne”
pierwsze miejsce zajeta BIAL.A KIEL.-
BASA PIECZONA (wyk. K. Bichta,
M. Burna).

W chwili obecnej Panie czekaja na in-
formacj¢ o terminie kolejnego etapu
konkursu pn. Festiwal K6t Gospodyn
Wigjskich ,,Polska Od Kuchni”, do kt6-
rego si¢ zakwalifikowaly, a jego final
ma si¢ odby¢ na Stadionie Narodowym
w Warszawie.

Paniom gratuluje i zZycze kolejnych
sukcesow!

Burmistrz Kisielic
Rafal Ryszczuk

17521ilzi-A-G
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bizie diabef nie moze, tam habe posle” — Kofa
Gospodyn Wiejskich z Gminy Nowe Miasto Lubawskie

Kota Gospodyn Wiejskich to dzis niejako symbol polskiej wsi. Tak, jak kazda z pan dba o swoje gospodarstwo domowe
w mysl zasady: moj dom Swiadczy o mnie, tak cztonkinie kot czujg odpowiedzialnos¢ za wizerunek swoich wsi, ktore
reprezentujg na arenie gminnej, powiatowe| czy tez wojewodzkiej.

W Gminie Nowe Miasto Lubawskie
dziala obecnie 16 Kot Gospodyn Wiej-
skich, z ktérych 6 organizacji wpisanych
jest do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich, za§ 10 funkcjonuje bez reje-
stracji. Kazde z kot liczy od kilkunastu do
kilkudziesigciu czltonkéw. Co ciekawe, w
kilku z nich dziataja réwniez panowie.

Kim sg wspotczesne gospodynie? Jak
same o sobie moéwia, to kobiety gospo-
darne i wyjatkowe. W swoich szeregach
skupiajag osoby kreatywne, energiczne,
pelne checi i zapalu do dziatah na rzecz
lokalnych spotecznosci. Panie tacza dzia-
talnos¢ w KGW z praca zawodowg oraz
wychowywaniem dzieci. Wiek nie stanowi
zadnej bariery, o czym $§wiadczy wspaniata
wspolpraca pomigdzy nowymi, mltodymi
organizacjami oraz kotami z wieloletnig
tradycja. Laczy je jeden cel - aktywizacja
mieszkancéw poprzez realizacje nowych,
cieckawych pomysiéw dostosowanych do
zmieniajacych si¢ warunkéw i potrzeb.
OczywiScie przy jednoczesnym zachowa-
niu szacunku do tradycji i lokalnej historii,
poniewaz KGW dziataja na ziemiach pol-
skich od ponad 150 lat.

Prawdopodobnie zadna gmina nie
wyobraza sobie organizacji wydarzen dla
szerokiego grona mieszkancow bez udziatu
Kot Gospodyn Wiejskich. To dzigki ich
zaangazowaniu mozemy rozsmakowac si¢
w lokalnych przysmakach podczas corocz-
nych dozynek, festiwali czy innych imprez.
Bogato zastawione i udekorowane stoiska
sa znakiem firmowym naszych pan, kto-
rych talenty kulinarne zadowola nawet
najbardziej wybredne gusta. Nie dziwi za-
tem fakt, ze czesto i z sukcesami biorg one

udzial w regionalnych konkursach kulinar-
nych.

Kulinaria to jednak nie jedyna umie-
jetnos¢, ktorag moga si¢ pochwali¢ gospo-
dynie. Wiele z nich bierze udziat w wyda-
rzeniach wymagajacych réwniez zdolnosci
manualnych, takich jak przygotowywanie
wieficow dozynkowych czy wyplatanie
wiankow $wigtojanskich. Wykazuja réw-
niez inicjatywe¢ w pozyskiwaniu Srodkow
na organizacj¢ kurséw i warsztatow m.in.
szydetkowania i szycia, a takze zakupu
sprzetéw sportowych do zewngtrznych si-
fowni, z ktérych moga korzystaé wszyscy
mieszkancy wsi. Organizujg réwniez spo-
tkania majace na celu propagowanie zdro-
wego stylu zycia oraz pogadanki na temat
profilaktyki chordb.

Oprocz  spraw  lekkich, tatwych
i przyjemnych, czlonkinie i cztonkowie ko6t
angazuja si¢ takze w akcje charytatywne,
nie tylko te ogdlnopolskie jak WOSP, ale
i lokalne. Pomagaja w zbiérkach funduszy,
ktore nastepnie przekazuja na leczenie
najbardziej potrzebujacych osdb. Akcjom
tym towarzyszg najcze¢Sciej kiermasze, na
ktérych mozna zakupi¢ produkty samo-
dzielnie przygotowane przez panie.

Wielkie zaangazowanie w zycie lo-
kalnych spotecznosci oraz wzorowa wspoi-
praca mi¢dzy Kotami Gospodyn Wiejskich
oraz samorzadem, rada sotecka i pozo-
stalymi organizacjami, jak Ochotnicze
Straze Pozarne, przynosi realne zmiany
w funkcjonowaniu i rozwoju naszych wsi.
To dzigki niej mozemy zaobserwowaé
wsrod mieszkancow wiekszg swiadomosé
i otwarcie na wspdlne dzialanie, ktore
przynosi korzysci calym miejscowosciom

oraz gminie. Dlatego tak wazne jest, aby
docenia¢ zaangazowanie w zycie lokal-
nych spolecznodci takich organizacji jak
Kota Gospodyn Wiejskich. W Gminie
Nowe Miasto Lubawskie odebraly one z
rak wojta Tomasza Waruszewskiego wiele
podzigkowan. Organizacje lub ich czlon-
kinie uhonorowano rdéwniez ,Laurem
Zastuzonych dla Dobra Wspdlnego”

wreczanym podczas uroczystego Toastu
Noworocznego.

I cho¢ prawdopodobnie zaden mez-
czyzna tego nie przyzna, to kobiety rzadza
Swiatem, bo przeciez ,gdzie diabel nie

moze, tam babg posle”. A up6r, pomysto-
wos¢ i konsekwencja w dzialaniu charak-
teryzuja wszystkie panie, ktore naleza do
Kot Gospodyn Wiejskich w Gminie Nowe
Miasto Lubawskie.
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Potrzeba duzo paszy

Alina i Robert Liniewicz od 1994 roku
prowadza gospodarstwo rolne w Orzynach

w gminie Dzwierzuty (pow. szczycienski).
Specjalizujg sie w produkciji mleka, wiec
wszystko kreci sie wokot bydia i jego potrzeb.

Produkcja roslinna jest cisle
podporzadkowana produkeji
zwierzecej, dlatego w struk-
turze zasiewow dominuje ku-
kurydza: 32 ha, lucerna wczy-
stym siewie izboza, apozostaly
areal zajmuja uzytki zielone.
Stado liczy ok. 150 sztuk byd-
la, wtym 80 krow mlecznych.
Mleko odbiera Spoéldzielnia
Mleczarska L,MLEKPOL”
Grajewo.

Robert Liniewicz, wyjasnia,
ze zywienie oparte jest na
paszach wyprodukowanych
wgospodarstwie, dlatego cala
produkcja roslinna musi by¢
dokladnie przemyslana i za-
planowana.

- Trzeba mieé czym karmic
na biezaco izawsze mieé jaki§
zapas. W gospodarstwie nie
ma grup technologicznych, jest
jedna grupa istacje zywienio-
we. Woz paszowy przygoto-
wujemy zawsze zzapasem, bo
na 30 1 mleka. Przy zywieniu
od wielu lat doradza nam nie-
zalezny doradca zywieniowy
Tomasza Malecki, ktéry do-
skonale zna juz nasze stado.
Jego wady, zalety i potrzeby
i na biezaco koryguje dawki
pokarmowe lub wprowadza
dodatki, jezeli istnieje taka
potrzeba —wyjasnia.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

rolnicze Fyys

Nastepne wydanie
30 czewrca 2021

Alina Liniewicz dodaje, ze
w prowadzeniu stada bardzo
pomaga im system zarzadza-
nia stadem Alpro firmy De-
Laval, ktéry monitoruje na
biezaco stado iprzy systema-
tycznym wprowadzaniu wszel-
kich informacji jest duzym
ulatwieniem przy organizacji
pracy przy bydle.

- Z pewnoScig nasz system
nie ma takich mozliwosci, ja-
kie daja najnowsze tego typu
systemy i oprogramowania,
bo my korzystamy z naszego
juz 14 lat, wiec wiele sie zmie-
nilo. Ale po wieloletniej pracy
zsystemem moge potwierdzic,
ze warto, ale trzeba sie uzbro-
i¢ w cierpliwo$¢ na poczatku,
kiedy trzeba sztuke po sztuce
wprowadzié iopisa¢, ale p6z-
niej mamy duze ulatwienie,
oczywiscie pod warunkiem,
ze systematycznie uzupehnia-
my dane -mo6wi pani Alina.

Panstwo Liniewicz maja do-
kladnie okreslony podziat obo-
wiazkéw, co wszystkim utatwia
prace. Wlascicielka gospodar-
stwa poza obstuga imonitoro-
waniem systemu zarzadzania
stadem, zarzadza takze stacja
paszowa ifinansami gospodar-
stwa. Jej maz zajmuje sie cala
produkcja roslinng i przygo-
towaniem paszy dla zwierzat,
pomaga mu wtym syn Arka-
diusz, ktory po ukonczeniu
studiéw postanowil pomoéc
rodzicom w prowadzeniu go-
spodarstwa.

REGULUJEMY PH

I SIEJEMY LUCERNE

Hodowcy z Orzyn i wielu
ich znajomych staraja sie, jak
najwiecej bialka wolnego od
GMO pozyskaé z wilasnych
pol, dlatego bez lucernika nie
wyobrazajg sobie funkcjono-
wania. Podpowiadaja, ze pla-
nujac zakladanie lucernika
trzeba pamietad, ze tylko ure-
gulowane pH na poziomie ok.
6,5 gwarantuje zadowalajace
plony. Kilkanascie lat temu
lucerniki wczystym siewie byly
rzadkoscia, bo rolnicy méwili,
ze nie wychodza, nie plonuja,
nie ma sensu, lepiej sia¢ lu-
cerne wmieszance ztrawami.
Po czym okazalo sie dlaczego
uprawa lucerny nie udawala
sie. Zakwaszenie pol bylo tak

duze, ze lucerna nie miala racji
bytu. Takze trzeba oto zadbaé
planujac siew lucerny tym bar-
dziej, ze siejac lucerne planuje-
my, ze bedziemy ja uzytkowali
$rednio przez 4-5 lat.

Ostatnie suche lata udowod-
nily, ze lucerna dawala sobie
dos¢ dobrze rade, przy mniej-
szej iloSci opadow, czy nawet
przy okresowych niedoborach
wody. Przede wszystkim dlate-
€0, Ze ma mniejsze wymagania
wodne, niz np. mieszanki traw,
czy inne rosliny motylkowe.
A poza tym ma silnie rozbu-
dowany palowy system korze-
niowy, dzieki temu korzysta
zwody dostepnej wglebszych
warstwach.  Najwazniejsze
jest to, ze zmienilo sie podej-
Scie do zakladania lucernikow,
rolnik-hodowca wie, ze musi
mie¢ uregulowane pH gleby
istworzy¢ roSlinie sprzyjajace
warunki.

Sporo dzieje sie w ostat-
nich latach w temacie lu-
cerny, zmienia si¢ material
siewny, pojawiaja sie wciaz
nowe odmiany. W Krajo-
wym Rejestrze odmian roslin
uprawnych aktualnie wid-
nieje 20 odmian. Rozméwca
przypomina, ze przy uprawie
lucerny trzeba pilnowac na-
wozenia potasowego idawki
powinny by¢ dzielone.

- Wprzypadku soli potasowej
wzaleznoéci od plonu podaje-
my np. 200 kg na wiosne 1150
kg po drugim pokosie, jezeli za-
kladamy trzy pokosy. Powinni-
$my zapewnic¢ lucernie 90-120
kg fosforu rocznie. Najlepiej
wformie fosforytu miekkiego,
bo bedzie dtuzej dzialat - pod-

powiada hodowca.

NIE KOSIC ZBYT POZNO!

Rolnik podkresla, ze wzywie-
niu bydla polaczenie kiszonki
zkukurydzy ikiszonki zlucer-
ny z trawami jest idealnym
polaczeniem, bo uzyskuje sie
mieszanke bogata w energie,
bialko iwapn. Apoza tym nie
trzeba dodawa¢ stomy, bo to-
dygi lucerny zapewniaja odpo-
wiednig strukture paszy.

Umiejetnie  prowadzone
lucerniki dostarczaja duzych
iloSci bardzo wartoSciowego
biatka. Wnaszym klimacie ko-
simy lucerne 4-5 razy wroku.
Rolnik musi pamietac, ze
warto§¢ pokarmowa lucerny
zalezy glownie od fazy rozwo-
jowej, wktorej zostanie zebra-
na. Poza tym zawarto$¢ biatka
wlucernie jest r6zna wrdéznych
cze$ciach roéliny.

- Dlatego trzeba pamigtaé, ze
nie mozna zbiera¢ lucerny zbyt

Fot. archiwum prywatne
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Robert Liniewicz z zong Aling od 1994 roku prowadzg w Orzynach, gmina Dzwierzuty,
gospodarstwo rolne specjalizujace sie w produkcji mleka

pbzno, bo zwieksza sie udzial
todyg wstosunku do lisci, wiec
automatycznie bedzie mniej
bialka, ktore mamy wlisciach
ipakach kwiatowych - przypo-
mina hodowca.

- Wostatnich latach, tak sie
skladalo, ze kosiliSmy trawy
w pryzme okolo 25 maja, ale
mysle, ze w tym roku bedzie
to troche pézniej. Przewaz-
nie zakiszamy lucerne razem
z trawami i czesto musimy
sie nagimnastykowac izrobic¢
wszystko zeby czas zbioru sie
pokryl. Ale trzeba pamietaé,
ze lucerne najlepiej kosi sie jak
ona pakuje inie zawsze trafi sie
z pierwszym pokosem traw
zeby razem to zakisi¢ - mowi
Robert Liniewicz.

Biorac pod uwage per-
spektywe niedoboréow wody
w kolejnych latach, rolnicy
powinni zainwestowac takze
w uzytki zielone minimum
czteroletnie, oparte na ga-
tunkach radzacych sobie
dzieki glebokiemu systemowi
korzeniowemu wokresach su-

szy. Loprocz lucerny wtakich
mieszankach powinny znalezé
sie min. koniczyna czerwona,
kupkéwka pospolita, czy ko-
strzewa trzcinowa.

Dobrze sprawdza, si¢ takze
mieszanki o duzym udziale
lucern, jak np. mieszanka Co-
untry 2056 z DSV, ktéra ma
wswoim skladzie 80 proc. lu-
cerny, 15 proc. kostrzewy lako-
wej 15 proc. tymotki lakowe;.
Dzieki wysokiej zawarto$ci
lucerny hodowca bedzie mial
wysoka zawarto$¢ bialka, ale
jednocze$nie trawy wchodza-
ce wsklad mieszanki poprawia
i stosunek energii do bialka
iulatwia zakiszanie lucerny.

IM WIEKSZE WYDAJNOSCI,

TYM WIECEJ PROBLEMOW

Liczebno$¢ stada od kilku
lat utrzymywana jest na po-
dobnym poziomie, rolnik nie
planuje powigkszania stada.
Podobnie zwydajnoscia mlecz-
na, jeszcze kilka lat temu bylo
to 8 tys. kg, wtej chwili wy-
dajnosc zbliza sie do 11 tys. kg

mleka ito hodowcy wystarczy.
Poza tym wieksze wydajnosci
to wiecej problemow zdro-
Wotnych, min. coraz czestsze
problemy zzacieleniami. Aw
tej chwili jest dobrze, oczywi-
Scie czasem jest jaki$ problem
z zacieleniem, ale nie jest to
norma. Pan Robert mowi tez,
7Ze — na szczeScie — nie ma
wiekszych probleméw z so-
matyka oktora bardzo dba na
biezaco Alina Liniewicz, dzieki
temu mniej wydaje sie p6zniej
na wizyty weterynarza ina le-
karstwa.

- To sa zywe istoty, wiec nie
polecam eksperymentowania
zpaszami iskakania zfirmy do
firmy, bo kazda zmiana odbije
sie na mleku ina wydajnosci.
Bydlo jest bardzo wrazliwe na
kazda zmiane, jak czasem zda-
rzy sie, ze TMR sie dobrze nie
wymiesza lub co$ nie zostalo
odpowiednio pociete, to juz
krowy przebieraja, odrzucaja,
nie wszystko zjedza - $mieje
sie pan Robert.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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do 11 ton mleka i to jest bardzo dobry wynik wypracowany wspélnie z doradcg zywieniowym


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

