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(ZAS WOLNY Rekodzieto, honsai

i spacery w poszukiwaniu wiosny
® Wystawa Orchidei, Bonsai
i Sukulentéw w hali Expo

W pierwszy weekend wiosny

- 21-22 marca odbedzie sie
World Flower Show - Swiatowa
Wystawa Orchidei, Bonsaii Su-
kulentéw. W hali Expo £6dz
przy al. Politechniki 4 bedzie
mozna obejrze¢ ekspozycje
zponad 100 tys. zywych roslin
zroznych czesci Swiata - beda
to instalacje florystyczne, kolek-
cje egzotycznych orchidei,
sukulentéw oraz wieloletnie
drzewka bonsai, wystawa roslin
miesozernych i strefy tematycz-
ne poswiecone ogrodnictwu
oraz roslinom domowym.
Zaplanowano warsztaty i pre-
lekcje, ktorych uczestnicy zdo-
beda wiedze o pielegnacji roslin
i aranzacji zieleni w domu.

Na targi mozna wybrac sie dzis,
w sobote, w godz. 10-19, i w nie-
dziele w godz. 10-18.

@ TargiRzeczy
Wyjatkowych w hali Expo
Ponad stu wystawcéw - reko-
dzielnikéw, rzemieslnikow

i tworcow autorskiego designu
z catej Polski - pokaze w hali
Expotddz (al. Politechniki 4)
swoje wyroby, a wérdd nich bi-
zuterie, ceramike i szkto, wypo-
sazenie do domuiogrodu, za-
bawki dla dzieci, kosmetyki na-
turalne, plakaty i printy, Swiece,
zywnos¢, napoje bezalkoholo-
we ialkohole. Dzi$, w sobote,
targi beda otwarte w godz. 11-19,
ajutrow godz. 11-18. (MR)

@ Targi Mtodej Sztuki

w Off Piotrkowskiej

Przy ul. Piotrkowskiej 138/140
zaprezentuje sie ponad 60 arty-
stéw uprawiajacych malarstwo,
grafike warsztatowg i cyfrowa,
ilustracje, rzezbe, fotografie,

Blakala sie

na ulicy
Finansowej

Ta 10-letnia kocica zostata
znaleziona na ul. Finanso-
wej. 10 marca trafita do
schroniska dla zwierzat.
Wazy 2,7 kg: sterylizowana
- ma przyciete ucho. Jej
wiasciciel lub osoba, ktora
chcialaby ja przygarnac,
moze zadzwoni¢ pod nr:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

tworzacych plakaty. Targi sg or-
ganizowane z mysla o wspiera-
niu mtodych twércédw i umozli-
wieniu im bezposredniego kon-
taktu z publicznoscia.
Impreza bedzie trwata dzis,
w sobote, w godz. 11-18.30
i jutrow godz. 11-18.

(MR)

@ Pierwszy dzienn wiosny

w Ogrodzie Botanicznym
£6dzki .Botanik” zaprasza rodzi-
ny na spotkanie z cyklu ,Od ju-
niora do seniora - Rodzinne
Spotkania w Botaniku". Dzis$,

w sobote, 0 godz. 11 uczestnicy
weciela sie w role detektywow
poszukujacych pierwszych
oznak nadchodzacej wiosny.
Taki spacer to $wietna okazja,
aby przyjrzec sie przyrodzie,
zwierzetom oraz zmianom

w pogodzie. Uczestnicy dowie-
dza sie takze, ile jest rodzajow
wiosny oraz czym sg fenologicz-
ne pory roku.

To okazja do rodzinnego space-
ruiwspdlnego spedzenia czasu
na swiezym powietrzu. Na spo-
tkanie zaproszeni sg rodzice lub
opiekunowie wraz z dzie¢mi

w wieku od 4 do 12 lat, a takze
babcie i dziadkowie z wnukami.
Spacer potrwa okoto dwéch go-
dzin i bedzie odbywac sie w te-
renie, dlatego organizatorzy
prosza o odpowiedni ubiér do-
stosowany do pogody oraz za-
branie napoju i drobnej przeka-
ski. Spotkanie rozpocznie sie
przy kasie Ogrodu od strony

ul. Retkinskiej. Udziat mozliwy
jest po zakupie biletu wstepu
do Ogrodu Botanicznego, nor-
malny kosztuje 14 zt, a ulgowy
7 zt. Platnos¢ mozliwa jest wy-
tacznie karta.

Udziat w spotkaniu wymaga
wczesniejszego zapisu, a liczba
miejsc jest ograniczona.

(JMz)
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0 zarobkach lekarzy, oddziatach |
geriatrycznych i nadwykonaniach...

Rozmawiamy z doktorem kukaszem Jaskiem,
ktory od 15 marca petni funkcje
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi.

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Jeden z apeli podjetych pod-
czas XLIV Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej
w Eodzi dotyczy finansowa-
nia czesci procedur diagno-
stycznych przez NFZ.
Dlaczego jest to tak wazne
dla pacjentow i lekarzy?

Zgodnie z projektem NFZ, tyl-
ko za 40 proc. tzw. nadwyko-
nan fundusz ma zaptacic pla-
cowkom bezposrednio po
przeprowadzeniu procedury
diagnostycznej, dotyczy to to-
mografii komputerowej, rezo-
nansu magnetycznego, badan
endoskopowych przewodu
pokarmowego, gastroskopii i
kolonoskopii, a za kolejne nad-
wykonania zaptacitby dopiero
na koniec roku. Naszym zda-
niem, spowoduje to pogorsze-
nie dostepnosci do diagnosty-
ki. Jezeli placowki nie beda
miaty zaptacone za badania od
razu, beda sie zadtuzaty albo
unikaty takich sytuacji. Pacjent
bedzie czekat nabadania w co-
raz dtuzszych kolejkach.

Pacjent ma wrazenie, Ze

tylko wiekszos¢ idzie
na pensje lekarzy, ktorzy -

jak ostatnio styszymy -

zarabiajq miliony rocznie...

Tak zarabiaja jednostki. Lekarze
w Polsce zarabiaja lepiej niz kie-
dys. Jednak dane, ktérymi po-
stuguje sie resort zdrowia, doty-
czace wynagrodzen lekarzy, sa
zafatszowane. Pokazuja, ze teo-
retycznie zarabiamy $rednig eu-
ropejska, ale jakim naktadem
pracy - o tym juz nie méwia.

W moim przekonaniu pie-

5 e

_ Drtukasz Jasek,
nowy prezes |
Okregowej Rady |

Lekarskiej w Lodzi

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

zytkowane. Najprawdopodob-
niej najmniej istotne dla catego
systemu s pensje lekarzy, choc¢
prosze pamietac, ze w szpita-
lach sa nie tylko lekarze. Inni
pracownicy tez maja pensje
podwyzszone.

Gdzie zatem powinniSmy
szukac pieniedzy?

W cywilizowanym Swiecie
jest tak, ze system ochrony
zdrowia opiera sie na leka-
rzach rodzinnych i diagnosty-

od leczenia i waskiej diagno-
styki. W Polsce wiekszo$¢ dia-
gnostyki odbywa sie w szpita-
lach, co jest kosztowne. Od-
wrocenie tej piramidy bytoby
jednym z elementow pozwa-
lajacym na ograniczenie wy-
datkow.

Lekarze skierowali apel
do waojewody dotyczqcy
oddziatow geriatrycznych...

JesteSmy za tworzeniem ta-
kich oddziatow, ale nie kosztem
innych. W ostatnim czasie w
naszym regionie zamknieto kil-
ka oddziatéw internistycznych,
m.in. czeS¢ oddzialu w szpita-
Iu w Sieradzu i szpitaluim. Ma-
durowicza. W to miejsce poja-
wiaja sie oddziaty geriatryczne,
ktore sg potrzebneijesteSmy za
ich tworzeniem.

W czym zatem problem?

Specjalistow geriatrow jest
zamato w stosunku do tworzo-
nych oddziatéw. Postulujemy,
uruchomienie dodatkowych
miejsc szkoleniowych, w tym
rezydenckich, dlalekarzy chca-
cych uzyskac specjalizacje

pienigdze w systemie sq, nigdze w systemie sa Zle spo- | ceambulatoryjnej. Szpitalesg | w dziedzinie geriatrii.
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W niedziele w godz. 11-18 w se-
cesyjnej Kottowni w Fuzji (Mi-
lionowa 6a) odbedzie sie wio-
senna edycja targow ,,Tworczy
Kociot”. W Fuzji pojawi sie
53 rzemie$§lnikow i artystow,
ktorzy tworzg bizuterie, cera-
mike, $wiece sojowe, natural-
ne kosmetyki, dekoracje do do-
mu, dodatki modowe. Targi to
mozliwos¢ kupienia wyjatko-
wych przedmiotow irozmowy
zich tworcami. (M)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Za represje w stanie wojennym

81-letni mezczyzna przeSladowany i wieziony przez wiadze PRL za organizowanie strajku w t6dzkim zaktadzie,
dostanie zadosCuczynienie. Ale nie tak wysokie, jak chciat. Domagat sie 1,2 min zt. Zdaniem Sagdu Okregowego
w kodzi adekwatna kwota to rownowartos¢ dwoch Srednich krajowych za miesigc pozbawienia wolnosci.

Liliana Bogusiak-JozZwiak

37-letni Z.T. po ogloszeniu
stanu wojennego w Polsce
razem z kolegami ze zwiaz-
ku zawodowego ,,Solidar-
nosS¢” zorganizowat strajk
okupacyjny w duzym lodz-
kim zakladzie pracy. Zostat
zatrzymany przez milicje

i aresztowany.

Wyrokiem Sadu Wojewodz-
kiego zostat skazany na 31 p6t
roku wiezienia. W zamknieciu
spedzit 12 miesiecy. Teraz
za kazdy miesiac pozbawienia
wolnosci zazadat 100 tys. zt
zado$¢uczynienia. Sad Okre-
gowy w Eodzi wtasnie wydat
prawomocny wyrok w tej
sprawie.

Z.T. byt dziataczem ,,Soli-
darnosci”. Nastepnego dnia
po ogloszeniu w Polsce stanu

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/POLSKAPRESSE
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Skazani za walke na rzecz niepod-
legtego bytu paristwa polskiego
moga dochodzi¢ odszkodowar.

wojennego, 14 grudnia 1981
roku, zorganizowat z kolega-
mi zwigzkowcami strajk oku-
pacyjny w zaktadzie pracy.
Tego samego dnia strajkuja-
cy zostali aresztowani przez
MO i przewiezieni do komen-
dy wojewodzkiej w Eodzi.

Milicjanci probowali zatrzy-
manych zwigzkowcow zastra-
szyC. Z.T. byt czterokrotnie
przestuchiwany, gtéwnie wie-
czorem i w nocy. Jeden z mi-
licjantow grozit mu karg
Smierci jako przywodcy straj-
ku, a inny przestuchujac go
bawit sie pistoletem. Z.T. zo-
stat osadzony w trzyosobowej
celi.

- Bylo nas w niej 13, a w
pewnym momencie nawet 17
- wspominat w sadzie.

Zatrzymany przywodca
strajku po 5 dniach zostat prze-

wieziony do aresztu Sledcze-
go. Miesigc pozniej jako prze-
wodniczacy komitetu strajko-
wego zostat skazany przez Sad
Wojewddzki w kodzi na 3 lata
i6 miesiecy pozbawienia wol-
nosci oraz 3 lata pozbawienia
praw publicznych.

Z.K.kare odbywat w wiezie-
niu poza kodzia. Z zona
idzie¢mi zobaczyt sie dopiero
w lutym 1982 roku.

Z.T. podczas pobytu w wie-
zieniu podobnie jak inni osa-
dzeni dziatacze ,,Solidarnosci”
kontynuowat protest przeciw-
ko stanowi wojennemu i wia-
dzy komunistycznej. Kazdego
13. dnia miesigca nie przyjmo-
wat positkow na znak prote-
stu.

Wtadze wiezienia nie tole-
rowaty gtodowek protestacyj-
nych.

Dyrektor oddziatu IPN w todzi
zostat spotecznym doradcy

prezydenta Nawrockiego

Slawomir Sowa

Podpulkownik Karol Piskor-
ski, dyrektor 16dzkiego od-
dziatu IPN i byly oficer
GROM, zostat doradca spo-
lecznym prezydenta Karola
Nawrockiego.

Nie jest to niespodzianka, bo
dobrze sie znaja z czaséw zanim
jeszcze Karol Piskorski zostat
szefem t6dzkiego IPN. Na stano-
wisko dyrektora t6dzkiego od-
dziatu IPN Piskorski tez zostat
powolany przez Karola Nawroc-
kiego, kiedy ten byt prezesem
Instytutu.

Uroczysto$¢ powotania no-
wych doradcow odbyta sie
w Patacu Prezydenckim. Gro-
no doradcéw prezydenta jest
dosy¢ liczne. Doradcow etato-
wych prezydent ma 15, a Spo-
tecznych - 23.

Na stronie Kancelarii Prezy-
denta znajduje sie obszerna in-
formacja o karierze Karola Pi-
skorskiego.

Absolwent Wyzszej Szkoty
Oficerskiej im. KoSciuszki we
Wroctawiu i Politechniki £.6dz-
kiej. Ukonczyt studia podyplo-
mowe z zarzadzania kryzyso-
wego w Akademii Marynarki

Wojennejw Gdyni, a takze licz-
nekursy krajowei zagraniczne,
m.in. Kurs Planowania Operacji
Specjalnych NATO, Kurs Plano-
wania Morskich Operacji Prze-
ciwterrorystycznych i kurs pa-
trolowania w dzungli.

Podputkownik rezerwy WP,
zomhierz Jednostki Wojskowej
GROM (2004-2021), weteran
szeSciu misji w Iraku i Afgani-
stanie.

Od marca 2022 1. zwigzany
z Instytutem Pamieci Narodo-
wej jako doradca prezesa IPN,
realizujac zadania analityczne
irekomendacyjne, w szczego6l-
nosci w obszarze bezpieczen-
stwa fizycznegoi cybernetycz-
nego. Od sierpnia 2023 1. petnit
obowiazki dyrektora IPN w
Gdansku, a w listopadzie 2023
1. zostal powotany na dyrekto-
ra oddziatu IPN w Eodzi .

——

@

@
.

Karol Piskorski, dyrektor

fodzkiego oddziatu IPN

FOT.. MAREK BORAWSKI, KPRP.

Przewodnicy apeluja, zeby nie stawac

Matylda Witkowska

Przewodnicy turystyczni

z Eodzi zaapelowali do kie-
rowcow, by nie parkowali
na miejscach postojowych
dla autokaréw. Specjalne
koperty umozliwiajace
postodj autobuséow do 15
minut i wysadzenie grupy
turystow znajduja sie w
kilku miejscach w centrum
Eodzi, m.in. na ul. Trau-
gutta, Sienkiewicza koto
parku i na pl. Komuny
Paryskiej.

Niestety, miejsca te na-
gminnie sg zajmowane przez
kierowcéw aut osobowych,
ktorzy zatatwiaja sprawy
w mieScie.

- Kopert dla autokarow jest
w Eodzi coraz wiecej, ale cze-
sto staja tam auta osobowe -
mowi Justyna Tomaszewska,
przewodniczka po Eodzi. -
W takiej sytuacji autokar staje
na ulicy. Nie trwa to krétko, bo
zwykle autokarami jezdza
dzieciiseniorzy.

Tomaszewska stara sie zgta-
szac takie sytuacje strazy
miejskiej. Ale przyznaje, ze
nie zawsze znajduje na to

czas. - Podczas wycieczki to
turysci sg dla mnie prioryte-
tem - mowi.

Apel przewodnikéw popie-
ra todzka straz miejska.

- Podpisujemy sie pod tym
apelem - zaznacza Marek Ma-
rusik z t6dzkiej strazy miej-
skiej. - Miejsca postojowe dla
autokarow sg po to, zeby w
sposoOb bezpieczny i niekoli-

dujacy z ruchem drogowym
wysadzic turystow. Kierowcy,
ktorzy parkuja na miejscach
dla autokaréw, wykazuja sie
krékowzrocznoscig, bo auto-
kar staje na ulicy i tamuje ruch
- ttumaczy.

Jak zaznacza Marek Maru-
sik, straznicy interweniuja,
gdy akurat prowadza dziata-
nia na miejscu, bo zwykle, gdy

- 3 r 8

|

%= Duie koperty dla autokaréw

M8 przed stawianiem tam
§ samochodow osobowyc

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

po zawiadomieniu przyjez-
dzajg na miejsce, parkujgcego
kierowcy juz nie ma.

Pomimo tego straznicy
miejscy wystawili kierowcom
parkujacym na miejscach dla
autokaréow 45 mandatow
iudzielili dwéch pouczen.

Za taki post6j grozi mandat
do stu ztotych i jeden punkt
karny.
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Emilia Kutlu

Impreze od lat organizuje
E6dzki Dom Kultury. Tym
razem ze wzgledu na
remonty w poblizu EDK,
kiermasz odby! sie

w Eodzkiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej przy ul.
Tymienieckiego.

Na kiermaszu w miniong nie-
dziele mozna byto kupi¢ m.in.
piekne wycinanki, haftowane
obrusy, drewniane i recznie
malowane rzezby, bukiety
kwiatoéw z bibuty, haftowane
torbyi chustki, pajgki ozdobne,
pisanki wielkanocne, a takze
szydetkowane kogucikiiwiele

innych ciekawych przedmio- ¢

tow. Przyktadowe ceny?
® wianki z szyszek -
90 zl;
® mini koszyczki
z kwiatéw - 25 zk;
@ pisanki opo-
czynskie - 25 zk; :
@ pajak towicki -
550 zt.
Kazdy znalazt
co§ dla siebie
W przystepnej cenie.
Kazda z wystawio- ' &
nych rzeczy wymaga-
fa ogromnego naktadu ¥
pracy artystéw. Maty ko-
szyczek kwiatow to jeden
dzien pracy.

Blisko 70 wystawcow i tworcow
z woj. todzkiego wystawito tysigce
recznie robionych ozdob i przed-

miotow zwigzanych w Wielkanoca.

Kiermasz cieszyt sie duzym
zainteresowaniem wsrod ludzi.

- Jest mnoéstwo rekodzieta
itow przystepnych cenach, co
jest dlamnie szokujgce. Terze-
czy sa przepiekne. Zarazide na
warsztaty z robienia palm wiel-
kanocnych, a potem czas na
zakupy - powiedziat nam pani
Nina, odwiedzajgca kiermasz.

Uczestnicy warsztatow pro-
wadzonych przez ludowych
tworcow mieli mozliwos¢ wy-
konania pisanek opoczynskich
ipalemek wielkanocnych, a tak-
ze wycinanek fowickich.

FOT. HUBERT KUBIAK
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Jakub Mlonka

Zielone kapelusze, koni-
czynki i irlandzka muzyka -
tak wygladata Off Piotrkow-
ska podczas obchodéw Dnia
Swietego Patryka.

Centralnym punktem ob-
chodéw byta parada Sw. Pa-
tryka, ktéra w miniona nie-
dziele przeszta ul. Piotrkow-
ska w strone Zielonej i z po-
wrotem. Wzieli w niej udziat
todzianie ubrani w zielone
stroje, a organizatorzy zache-
cali do kreatywnych prze-
bran.

Oprawe muzyczng zapewnit
zespo6t Filids, ktéry wprowa-
dzituczestnikdéw w tradycyjny
irlandzki klimat.

Obchody odbyty sie w daw-
nych zaktadach Ramischa przy
Piotrkowskiej, gdzie od lat or-
ganizowany jest festiwal Off to
Ireland. Jak podkreslaja orga-
nizatorzy, miejsce to ma szcze-
golne znaczenie dla relacji pol-
sko-irlandzkich.

- Off Piotrkowska to miej-
sce, w ktore 25 lat temu zain-
westowali Irlandczycy. To je-
den z wazniejszych pomo-

stow miedzy naszymi krajami
- mowi ambasador Irlandii
w Polsce Patrick Haughey.

Dyplomata przyznat row-
niez, ze Polska stata mu sie
bardzo bliska.

- Kocham ludzi, jedzenie,
historie i kulture. Kazdego
dnia ucze sie o Polsce coraz
wiecej i coraz bardziej ja
uwielbiam - podkreslit.

Na uczestnikow czekaty
koncerty, wystawy i wydarze-
nia artystyczne inspirowane
kulturg Irlandii.

- Do Irlandii wyjechaliSmy
15 lat temu. Wtedy wiekszos¢
Polakéw wybierata raczej
Wielka Brytanie, bo réznice
w zarobkach byly ogromne.
My tez pojechaliSmy gtéwnie
do pracy. Wyjechatem z na-
rzeczona, ktora dzis jest moja
zonga. Szybko wsigknelismy
w irlandzki klimat. Teraz ma-
my urlop, a ze zblizaja sie
Swieta wielkanocne, przyje-
chaliSmy do rodzinnej todzi
i Swietujemy razem z miesz-
kancami na Pietrynie - mowit
nam pan Pawet, ktory miesz-
ka w Dublinie, a wychowat sie
na Kozinach.
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Przadka i kartusz z lwami

Kiedy powstat efektowny
palac braci Karola i Emila
Steinertow przy ul. Piotrkow-
skiej 272 w centrum Eodzi,
o ktérym piszemy tez nizej?
OdpowiedZz znajdziemy
naelewacjiiw dawnym salonie
nalpietrze. Ot6z nad wejSciem
mamy date 1909i inskrypcje ta-
cinska ,,Salus intrantibus” za-
wierajaca pozdrowienia dla
wchodzacych.  Natomiast
w Srodku wzrok przyciaga efek-
towny kominek: drewniano-
marmurowy ze stylowa mo-
siezng obudowa, na ktorej wid-

nieje rok 1910 oraz monogram
,»CS”, czyli Carl Steinert.
Innych atrakcji nie brakuje.
Na bogato zdobionej fasadzie,
ktorej wyr6znikiem sg wyku-
sze, mamy dekoracje o zacieciu
symbolicznym, jak na przyktad
przadke z wrzecionem w kole
zebatym oraz pszczoty bedace
znakiem pracowitoSci. Do tego
dochodzi kartusz z lwami oraz
tajemnicze ptaki, ktore przypo-
minajg czaple. Wewnatrz za-
chowaly sie witraze, parkiety,
boazerie i sztukaterie, a na ze-
wnatrz dawna lodownia. (WP)

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

F;saga patacu, anazdjeciu
obok wejscie do dawnej
i . lodowni w ogrodzie.
g %

Wieslaw Pierzchala

Patac od strony ogrodu,
detaleiwnetrza.

Palac Steinertow to jedna _ :fg {
z najpiekniejszych 16dzkich -

rezydencji. Od innych rdézni
sie tym, Ze jest... podwdjna,
gdyz sklada sie z dwoch
przyleglych obiektéw.

Skad ten pomyst? Zagadka
jest tatwa do wyjasnienia, bo-
wiem patac zbudowano dla
dwoch braci, Karola i Emila,
ktoérzy mieszkali tam z rodzi-
nami.

Przez wielelat rezydencja sta-
ta pusta i niszczata. Byta w tak
optakanym stanie, Ze grozita jej
ruina. Na szczescie nie doszto
do tego. Ten rzadkiej urody za-
bytek zostat odnowiony przez
miasto. Gruntowny remont -
wewnatrz, zewnatrz i w ogro-
dzie - pochtonat 38 min zt. Efekt
byt tak imponujacy, ze zgodnie
uznano, iz jest to jedna z najlep-
szych rewitalizacji w Eodzi
PO 1989 roku.

Poremoncie, w ramach prze-
targu, miasto wydzierzawito
patac - z przeznaczeniem
na biura, restauracje i czesc¢ ho-
telowa - Grupie Monnari Trade,
ktora posiada pobliskie centrum
Ogrody Geyera w dawnym im-

perium przemystowym Ludwi-
ka Geyeraijego potomkow.

Na przyktadzie rezydencji
Steinertow mozna przesledzic,
jak wygladaty dzieje tych XIX-
wiecznych osadnikéow, ktorzy
zaczynali od zwyktego, parte-
rowego domu tkacza, aby
po dorobieniu sie postawic
efektowne fabryki i patace.

W tym przypadku wszystko
zaczeto sie w latach 40. XIX

wieku, kiedy przybyty z Sakso-
nii i pracujacy dla Ludwika Gey-
era Gottlieb Steinert usamo-
dzielnit sie i postawit domek
parterowy z facjatkami, w kto-
rym najpewniej byto mieszka-
nie i warsztat tkacki.

A potem juz poszto. W glebi
posesji wybudowano fabryke,
za$ od ul. Piotrkowskiej pojawi-
ly sie dwie rezydencje wybudo-
wane przez synaiwnukow Got-
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tlieba. Chodzi o patac Adolfa
Steinerta z 1896 roku nawigzu-
jacy do renesansu wtoskiego,
w ktorym jest dzis przedszkole
oraz patac braci Karola i Emila
Steinertow czerpigcy pomysty
z renesansu niemieckiego.
Obok niego przetrwaty dwa hi-
storyczne obiekty: dom tkacza,
ktory z czasem przeksztatcono
w drukarnie oraz dawna farbiar-
nia.
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Kraj 7

hin 21 lez

hyu

kontach

Polakowr

cho¢

Barbara Wesola

0 emocjach, przekonaniach
wyniesionych z domu, ale
tez o praktycznych pierw-
szych krokach w inwestowa-
niu méwi Agata Wolszczak,
edukatorka finansowa

z ponad 20-letnim doswiad-
czeniem w sektorze finan-
sow i podatkow.

Czy rosnie $wiadomos¢ spo-
teczna potrzeby edukacji
finansowej? Jest lepiej niz
10, 20 lat temu?

Jest lepiej, chociaz wcigz po-
zostaje duzo do zrobienia. Z da-
nych publikowanych przez Kra-
jowy Depozyt Papieréw Warto-
Sciowych wynika, Ze w Polsce
jest ponad 2,4 miliona rachun-
koéw papieréw wartoSciowych.
To pokazuje, Ze zainteresowa-
nie rynkiem kapitatlowym
w ostatnich latach wyraznie
wzrosto. Ale jest tez druga stro-
na. Rachunek mozna zatozy¢,
a pozniej nic sie nie dzieje. Cze-
sto dlatego, ze ktoS uwaza, ze
wie za mato i nie wie, jak pozy-
ska¢ wlasciwa wiedze. A czasem
jest odwrotnie - ludzie przesza-
cowuja swoja wiedze. W efekcie
jedni odktadajg decyzje bez kon-
ca, a drudzy podejmuja jg zbyt
pochopnie.

Zdarza sie, ze ludzie probujq
poukladaé finanse ze sztucz-
nq inteligencjq. Czy ChatGPT
moze pomoc nam inwesto-
waé?

Uwazam, Ze Aljest Swietnym
narzedziem w rekach ludzi, kt6-
rzy wiedza, co z nim robig. Jesli
tej Swiadomosci nie ma, Al nie
zastapi rzetelnej wiedzy. W fi-
nansach powtarzam, ze to jest
wazne, zeby wiedzie¢, do czego
uzywamy narzedzia. Mozna
zwykorzystaniem Al przeanali-
zowac duza liczbe danychiwy-

Kobiety rzadziej inwestuja niz mezCzyzIu,
g%ba]nie ich znaczenie na

szybko rosnie. Skad bierze st
i glaczego wiele osob nadal trzym

na rachunkach

ciggna¢ wnioski, ale trzeba wie-
dziec¢, corobimyipo co. Zadanie
pytania w stylu ,,Oto moje cele,
ut6z mi strategie” to juz pro-
blem. Nie ma uniwersalnego
schematu dla kazdego cztowie-
ka. Jesli natomiast mamy juz
przemyslang strategieichcemy
coS uproscic, wtedy narzedzie
moze pomoc. MoZe zrobic ra-
port, przeSledzi¢ dane z wybra-
nego okresu. Ale nie zastapi to
edukatora czy doradcy w dopa-
sowaniu strategii do potrzeb.
Dotego trzeba wiedzy i umiejet-
noSci zadawania wtasciwych
pytan, zauwazania niuansow.

W jakim momencie ludzie
zaczynajq poszukiwacé wie-
dzy i wsparcia w finansach
osobistych?

W obszarze mojej dziatalno-
Sci moge wyrdznic trzy grupy
sytuacyjne. Jedna grupa tomo-
ment, kiedy pojawia sie na kon-
cie wieksza kwota, np. jako efekt
awansu. Wtedy rodzi sie Swia-
domosc, ze zamiast przeznaczac
to na cele konsumpcyjne, war-
to pomyslec o inwestowaniu.
Druga grupa dotyczy 0séb ,w
zmianie”. Zmiana formy zatrud-
nienia, na przyktad etat na dzia-
Talnos¢ gospodarcza. Zmiana zy-
ciowa, jak strata bliskiej osoby
lub rozwéd czy rozstanie. Wte-
dynagle trzeba operowac finan-
sami samodzielnie. Lub, gdy po-
jawia sie dziecko, nastepuje
przerwaw pracy i trzeba pomy-
Sleé, co dalej. I coraz wieksza
grupa dotyczy osob, ktére mo-
wig, Ze zarabiaja bardzo dobrze,
ale pienigdze im sie rozchodza.
Brakuje tu kontroli, a czasem po-
mystu. Co mozna zrobic, zeby
W pewnym momencie zycia
czerpac korzysci z tego, co zgro-
madziliSmy, a nie tylko wyda-
wac na biezgco.

Czy zbudowanie strategii
i odpowiedzi na te wyzwania

e ta roznica
a pienigdze
, ktore traca na wartosci?

finanso-

zaczynajq sie od ustalenia
celu?

Pracuje gtéwnie z osobami
Po 30. roku zycia. Zaczynamy
czesto od pytania: ,,Cojest celem
naszej wspOtpracy?” ,,Strategia
finansowa” brzmi szumnie, ale
to po prostu przetozenie celow
na konkret. Co trzeba i mozna
zrobit, zeby je zrealizowac? Bar-
dzo zachecam do pytania, ,,po
co chce gromadzi¢ pienigdze”.
Jesli mam cel i wiem, do czego
daze, tatwiej dobra¢ kroki. Cel
powinien by¢ indywidualny.
Mieszkanie, wczeSniejsza eme-
rytura, edukacja dzieci, zabez-
pieczenie na wypadek zmiany
zyciowej. Celow moze by¢kilka.
Wtedy dzielimy portfel tak, ze-
by kazdy z nich miat swoje miej-
sce. Wazne jest tez to, zeby
po drodze miec przyjemnosc
z gromadzenia. Ja nie ucze
oszczedzania rozumianego jako
zaciskanie pasa - chodzi o Swia-
dome odktadanie, ale tez korzy-
stanie z zycia.

Oszczedzanie moze prowa-
dzié do skrajnosci.

Jest to tzw. efekt latte. W so-
cial mediach krazyly posty
w stylu: ,,Nie kupuyj latte co-
dziennie, to po roku bedziesz
miectyleityle oszczednosci”. Ja
nie lubie tego podejscia, bo kaz-
dy ma indywidualne potrzeby.
Jesli przytozymy te sama miarke
do kazdej osoby, wiekszoS¢ nie
osiggnie swojego celu. Na przy-
ktad dla mnie wazne jest zare-
zerwowanie Srodkow na podro-
ze. To czas odpoczynku, bycia
z rodzing, zmiany otoczenia.
Gdybym miata z tego zrezygno-
wad, nie miatabym satysfakcji
z gromadzenia, bo po drodze
brakowatoby mi czegos wazne-
go. Trzeba sobie szczerze odpo-
wiedzie¢, jaki mam styl Zyciaico
mi odpowiada, oczywiscie
w granicach zdrowego rozsad-

ku. Jesli ktoS ma problem znad-
miarowym wydawaniem, to
siadamy i szukamy takiego po-
ziomu, Zeby nie przesadzac. Ale

nie zrezygnowatabym ze
wszystkiego, bo Zycie sie nie za-
trzymuje na czas, gdy gromadzi-
my oszczednosci, ono toczy sie
po drodze. W tej podstawowej
strategii to jest prosty rachunek.
Jesli chce wiecej odktadaé, mu-
sze mie¢ wieksze przychody al-
bo mniejsze koszty. Jesli nie
chce obniza¢ poziomu zycia,
moze rozwigzaniem jest zwiek-
szenie strony przychodowe;j.
Nowa praca, kurs, wzmocnienie
kompetenciji, prosba o podwyz-
ke. Jesli praca mi pasuje i nie
chce jej zmienia¢, wracam
do kosztoéw i sprawdzam, czy
moj styl Zycia nie blokuje celu.

Czy wszystko sprowadza sie
do matematyki? Co z emo-
cjami, ktore, jak wiemy,
odgrywajq waznq role

w tym, jak obchodzimy sie
2 pieniedzmi? Niektorzy
moéwiq nawet o zdrowej lub
nie relacji z pieniedzmi.

Ja czesto mowie i pisze, ze fi-
nanse rzadko maja duzo wspol-
nego zliczbami. Za decyzjami fi-
nansowymi stoja emocje. Pie-
nigdze sg dla wielu os6b wy-
znacznikiem prestizu, pozycji
spotecznej, tego, co ,,moge” albo
,»nie moge”. To nie jest tylko cy-
fra na koncie. Dlatego w pracy
zawsze dotykam przekonan.
Duzo os6buwaza, zeich niema.
A przeciez kazdy z nas wyrasta
z jakiegos otoczenia, gdzie ob-
serwowali$Smy podejscie do pie-
niedzy, szczegdlnie zdomu. Po-
kolenie, z ktorym czesto pracu-
je, dorastato w latach 80. 1 90.
Wtedy pieniadze kojarzyty sie
czesto negatywnie: zwladza al-
bo z ,,kombinowaniem”. Nie
rozmawiato sie o pienigdzach
przy dzieciach. To byt temat do-
rostych. Dorastanie z poczu-
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ciem, ze to temat tabu, czesto
zostawia Slad w tym, jak p6zniej
rozmawiamy o pienigdzachijak
o nich myslimy. To wida¢
na przyktad w trudnosSciach
zproszeniem o podwyzke, zwy-
ceng swoich ustug w biznesie
lub z réznymi lekami dotycza-
cymi inwestowania. Uswiado-
mienie sobie, Ze te mechanizmy
wnas dzialaja, juz pomaga zro-
bi¢ krok dalej.

Czy to prawda, zZe kobiety
rzadziej decydujq sie

na inwestowanie niz mez-
czyzni?

Staram sie nie rozdzielac¢
wszystkiego na plcie, bo ogohnie
podejscie do zarzadzania finan-
sami ewoluujeiwiele zalezy in-
dywidualnie od cztowieka. Na-
tomiast statystycznie kobiety
faktycznie sa ostrozniejsze.
W inwestowaniu czeSciej majg
postawe asekuracyjng, obawe
oryzyko utraty. Mezczyzni cze-
Sciej podejmuja decyzje bardziej
ryzykowne, ale to nie jest prze-
pasc. Po pierwsze, u kobiet cze-
sto widze niedoszacowanie wie-
dzy i perfekcjonizm. Skoro sg
specjalistkami w swojej dziedzi-
nie, a tu nagle wchodza w co$
nowego, to majg poczucie, ze
powinny szybko nadrobiciwie-
dzie¢ wiecej. To w efekcie blo-
kuje. Druga bariera to przekona-
nie, ze rynek finansowy jest tyl-
ko dla profesjonalistow. Zargon
odstrasza. Informacje sg po-
wszechnie podawane w sposéb
nieprzyswajalny dla osob, ktére
nie zyja rynkiem na co dzien.
Ajesli czegos nie rozumiemy, to
czujemy sie jeszcze gorzejicza-
sem odpuszczamy. Istnieje tez
postrzeganie finanséw jako
»Swiata meskiego”. Nie czuje-
my, Ze to jest tez nasze miejsce.
Kobiety w Polsce stanowig zale-
dwie okoto 8-9 procent aktyw-
nie inwestujgcych. Dlatego waz-
ne sa przyktady kobiet, ktoére

Agata Wolszczak: - kobiety
w Polsce stanowig zaledwie 8-9 |
procent aktywnie inwestujacych. -
e

,., . 4
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pokazuja, Ze mozna i warto in-
westowac. JednoczeSnie global-
ne analizy pokazuja, Ze znacze-
nie kobiet w Swiecie finanséw
roSnie. Wedtug analiz McKinsey
wartoS¢ aktywow inwestycyj-
nych kontrolowanych przez ko-
biety rosnie szybciejniz caty ry-
nek,aw Europiei Stanach Zjed-
noczonych kobiety zarzadzaja
juz okoto jedna trzecia detalicz-
nych aktywow finansowych.
Prognozy wskazuja, ze do 2030
roku udziat ten moze wzrosna¢
do okoto 40-45 procent. Jest
jeszcze mechanizm psycholo-
giczny wspolny dla wszystkich,
a jest nim obawa przed strata.
Strata boli bardziej niz potencjal-
ny zysk. Tu warto podkresli¢, ze
boimy sie o utrate oszczednosci
przez inwestowanie, ale nie ro-
biacnic, tez tracimy przez infla-
cje, ktora sie nie zatrzymuje.
Tymczasem wiele osob trzyma
pieniadze narachunkach, ktére
nie s3 oprocentowane.

Rownie dobrze moglyby
leze¢ w przystowiowej skar-
pecie.

Doktadnie. Inie méwie o tym,
aby promowac konkretne insty-
tucje czy rozwiazania: chodzi
o promowanie $§wiadomosci.
Z danych Narodowego Banku
Polskiego wynika, ze gospodar-
stwa domowe w Polsce majg
okoto 1,3 biliona ztotych
oszczednoSci na rachunkach
bankowych, z czego duza czes¢
znajduje sie na kontach bieza-
cych i oszczednoSciowych,
a wiec w Srodkach ptynnych,
ktore nie zawsze aktywnie pra-
cujg. Jak poréwnuje te zjawiska
do danych europejskich, to wi-
dze, Ze niestety wypadamy go-
1zej. Jako spoteczernistwo jeste-
$my dodatkowo tez do$¢ moc-
no zadtuzeni. Dlatego lepiejjest
cos robi¢ z pieniedzmi, niz trzy-
mac je po prostu na rachunku
bankowym.
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Karin Stanek

tardzielka
ze Slaska

Karin Stanek to byto 1jedno z najgtosniejszym nazwisk

w polskiej rozrywce
Autorka opisuje, W]
na muzyczny O

Magdalena Nowacka-Goik

»Malowana lala”, ,,Jedziemy
autostopem”, ,,Chlopiec

z gitarg”, ,,Jimmy Joe”.
Ponad p6t wieku temu

na punkcie bytomskiej
nastolatki z czarnymi war-
koczami, w bialej koszuli,
spodniach dzwonach

iz gitara w reku szaleli dzi-
siejsi siedemdziesieciolatko-
wie.

Jej temperament i szczerosc¢
ujmowaty. Wulkan energii,
choé poza sceng byta skromng
icicha dziewczyna. Na scenie
przechodzita metamorfoze.

~Atomowa Kaska",

«Sex-kapiszon”

Urodzita sie w typowo $§la-
skiej rodzinie. Do 9. roku zycia
mieszkata w domku babci Tru-
dy w Bytomiu. We wspomnie-
niach, ktore spisata jej mene-
dzerka Anna Kryszkiewicz
wksiazce ,,Karin Stanek. Auto-
stopem z malowang lalg”, Ka-
rin opowiada o meczu Polonii
Bytom z Ruchem na chorzow-
skim stadionie. Przyszta woka-
listka wybrata sie na to spotka-
nie autostopem. Mecz przezy-
watla bardzo, chociaz nie wie-
dziata, ktora z bramek jest
bramka Polonii, a ktéra Ruchu.
Krzyczata z radosci za kazdym
razem, kiedy pitka wpadata
do bramki. Wrocita i... nie po-
trafita powiedziec bratu, jaki
byt wynik. Najwazniejsze byty
emocje.

Na rozrywki miata jednak
mato czasu. Trzeba byto poméc
mamie, zajac sie rodzenstwem.
W domu byto szeScioro dzieci
i samotnie wychowujaca je
matka. Zeby jej pomoc, Karin
przerywa nauke w szostej kla-
sie. Ambitna dziewczyna do-
konczy edukacje p6zniej. Nara-
zie trzeba sprzatac, robic pranie
i $niadanie dla mtodszego ro-
dzenstwa, zawiez¢ do przed-

limp.

szkola. Karin sie nie skarzy.
Obowiazkowa, zmocnym cha-
rakterem i poczuciem ogrom-
nejlojalnosci wobec ukochanej
mamy.

P&zniej Karin bardzo chece juz
wroci¢ do szkoty. Rodzenstwo
jest juz troche starsze, nie po-
trzebuje tak bardzo jej opieki.
Ale ambitna dziewczyna chce
pomoc mamie w utrzymaniu
domu. Decyduje wiec: praca
iszkota wieczorowa. Ale nie ma
jeszcze szesnastu lat, podrabia
wiec date urodzeniaiudaje sie:
dostaje prace pomocy biurowej
w Przedsiebiorstwie Robot Gor-
niczych w Bytomiu. Moze wr6-
ci¢ do szkoty, dolekgji. Oczywi-
Scie nie jest fatwo godzi¢ prace
znauka.

Pracuje, uczy sigi... gra!

Gitare kupuje jej mama.
Na poczatku nawet pokazuje
corce chwyty, bo sama tez po-
trafita grac. Karin w lot je opa-
nuje. Stucha piosenek Jerzego
Potomskiego, Marii Koterbskiej
iprobuje zagrac je sama. Ale
szuka tez miejsca, gdzie mogta-
by sie szkoli¢ pod bardziej fa-
chowym okiem. Trafia do ze-
spotu w Domu Kultury w dziel-
nicy Bobrek. Jest tam jedyna
dziewczyna, ale to jej nie prze-
szkadza. Coraz bardziej zaczy-
nabyc¢ znana w swoim miescie.

Gra, bo kocha to robic. Lubi,
zeby to byty modne piosenki
na czasie, te, przy ktorych sza-
leja rowiesnicy na Zachodzie,
a w Polsce dopiero docierajg
zza ,zelaznej kurtyny”. Spiewa
piosenki Elvisa Presleya, Paula
Anki czy Tommy’ego Steele’a.
Czasem nawet dostaje za to
pieniadze. Cieszy sie, bo moze
znowu dorzuci¢ sie do rodzin-
nego budzetu. Ale gdyby nawet
nie dostata grosza, tez bedzie
Spiewac. W kazdym miejscu
iz kazdym. Nawet w ogrod-
kach dziatkowych dla renci-
stow

at 60. ubiegtego wieku.
aki sposob piosenkarka weszia

Te wystepy wzmacniaty jej
pewnosc siebie na scenie (bo
pozanig byta bardziej nieSmia-
ta) i utwierdzaty w tym, ze
chciataby by¢ w prawdziwym,
zawodowym zespole.

W bytomskich Miechowi-
cach byt konkurs piosenki dla
solistow i zespotow. Poszta
iwygrata - krysztalowy wazon.
Swoja pierwsza nagrode.

To chtopak Karin namoéwit jg
do wziecia udziatu w konkur-
sie ,,Szukamy mtodych talen-
tow”, zorganizowanym przez
zesp6t Czerwono-Czarni.

Bytrok1962...

Karin na poczatku odmawia-
taudziatu w castingu, ale poszta
nakoncert zespolu w Bytomiu.
Potem - na drugi dzien - do Ka-
towic. W koncu Czerwono-
Czarni mieli zagrac ostatni kon-
cert w Zabrzuizakonczy¢ elimi-
nacje. Chtopak Karin nie prze-
stawat jej namawiac. Ostatecz-
nie dziewczyna ulegta. Musiata
pozyczy¢ w ostatniej chwili gi-
tare od znajomego ksiedza, bo
jej wlasna sie zepsuta.

Komisja byta w szoku po wy-
stepie dziewczyny. Drugi etap
i... wygrywa. Karin zjawia sie
w pracyisktadarezygnacje. Ma
angaz w Czerwono-Czarnych
jako solistka. Jedzie do Sopotu,
zaczynanowe zycie. Jest natu-
ralna i szczera. Nie wstydzi sie
swojego akcentu, o ktérym
,warszawka” mowi ,,dziwny”.
Zycie w trasie nie jest tatwe. Sa-
mochdd, kilka godzin w dro-
dze, koncert i kolejny wyjazd.
Zimne garderoby. Ale ona jest
twardg dziewczyna ze Slaska.
Robi to, co kocha. I ten mo-
ment, kiedy staje przed pu-
blicznoscia. Wtedy juz nic nie
ma znaczenia. Jej popularnosé
ro$nie. Pierwsza wyplata osza-
tamia jg wielkoScia. Biegnie
na poczte, zeby wystac pienia-
dze mamie. Dla siebie kupuje...
kapelusz.

Karin to prawdziwy dynamit,
Spiewa niestrudzenie, bez zme-
czenia. Fani nosza ja narekach.
Dostownie. Drobng dziewczyn-
ke z warkoczami. Jej aparycja
sprawia, ze nikt nie chce wie-
1zy¢, ile ten ,wulkan energii”
ma naprawde lat. Stefan Papie-
rowski - jej, jak sam méwi, ,,naj-
wiekszy fan” - wspomina, ze
kiedy wystapita na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie w 1962 roku, publicz-
nos¢ nie chciata dac jej zejsc ze
sceny. Spiewata ,,Malowana la-
le”. Dostownie taficzyta z gita-
13. To byt koncert, kiedy poraz
pierwszy mozna byto ja zoba-
czy¢ w telewizji.

- Sama Irena Dziedzic nie
mogta opanowac tego aplauzu,
trwato to z dwadzieScia minut.
Mowita wtedy: ,,Dziecko, musi
iS¢ spac¢”. A ona miata juz prze-
ciez wtedy 19 lat - dodaje Ste-
fan Papierowski.

On miat wtedy tylko dzie-
wiec lat. - Oszalatem na punk-
cie Karin Stanek. Blagatem star-
sze siostry, aby mi opowiadaty
wszystko, co o niej styszaly. Ja
sam nie odrywatem uszu od ra-
dia. Telewizor nie byt wtedy
powszechnym urzadzeniem,
ale udato mi sie zobaczy¢ Ka-
rin. Wtedy jeszcze nie wiedzia-
ta 0 moim istnieniu, o tym, ze
zostaniemy prawdziwymi
przyjaciohmi - méwi Papierow-
ski ze wzruszeniem.

Kariera Karin sie rozwija. Jest
juz nie amatorka, ale powazng
solistka znanego zespotu. Dwa
razy ociera sie o wyjazd zagra-
niczny: raz majq to by¢ Helsin-
ki, drugi raz Stany Zjednoczo-
ne. Nie dochodzi do nich, kaza
jej oddac paszport. Nikt jej nie
wyjasnia, dlaczego. Po latach
mozna sie domysli¢, Ze ponie-
waz czesc jej rodziny przeby-
wata na state w Niemczech,
obawiano sie, ze Karin juz nie
bedzie chciata wracaé do Pol-
ski. Kochata polska publicz-

nos¢, czuta sie w Polsce szcze-
sliwa. Ciagnetoja, zeby poznac
inne kraje, jak mtodg osobe. Ale
opuscic ojczyzne? O tym wte-
dy nie myslata.

W koncu udaje jej sie otrze¢

oinny Swiat

W 1964 roku razem z zespo-
tem Czerwono- -Czarni, Kasig
Sobczyk, Mackiem Kosowskim
i Tonim Keczerem bedzie kon-
certowac w éwczesnej Czecho-
stowacji. W 1966 roku ponow-
nie pojawila sie szansa koncer-
téw w Kanadzie i Stanach Zjed-
noczonych. Kierownik zespotu
musiat podpisac przyrzeczenie,
Ze Karin wroci do Polski. Woka-
listka znalazta sie na statku.
Miata treme, ale po pierwszych
zaSpiewanych piosenkach juz
wiedziala, ze publicznosé jg lu-
bi. Swoim zwyczajem, kiedy
Spiewata piosenke ,,Tato, kup
mi dzinsy”, usiadta wybrane-
mu mezczyznie na kolanach.
Jej spontanicznoSé zostata
przyjeta entuzjastycznie. Ta
piosenka, jak sie p6zniej okaza-
1o, podobata sie najbardziej.

Wspotpraca Karin Stanek
7 Czerwono-Czarnymi dobie-
gla konca w1969 roku, kiedy to
odeszta z powodu trudnej at-
mosfery w zespole. Co byto
bezposrednim impulsem?
Otrzymata najwyzszg stawke
za koncert, co nie podobato sie
cztonkom zespotu. Od tej po-
ry Karin zaczela sama troszczyc
sie o kariere. Jej rodzina wyje-
chata do Niemiec, ona nie
chciata - zrobita to poznie;.
Spiewata w Wiedniuiw Chica-
g0, zanim ostatecznie osiadta
w Niemczech.

Wczes$niej poznata Anne
Kryszkiewicz, ktéra zostala jej
wieloletnig menedzerka. Roz-
poczeta wystepy w polsko-cze-
skiej grupie The Samuels. Spie-
wata takze z zespotami Ary-
ston, Inni oraz Schemat, a po-
tem solo.

Karin Stanek zdoby-
fa stawe jako
wokalistka
Czerwono-Czarnych.

Stefan Papierowski, jej wier-
ny fan z Chorzowa, czekat najej
powr6t do Polski. Ma 38 lat, kie-
dy po pietnastoletniej przerwie
Karin przyjezdza znowu do oj-
czyzny. Jest rok 1991, a ona wy-
chodzi na scene w sopockiej
Operze Lesnej w koncercie le-
gend polskiego rocka.

- Trudno uwierzyc, ale to byt
pierwszy raz, kiedy sie zoba-
czyliSmy. Lata fascynacji, setki
napisanych listow i w koncu
miatem jg przy sobie - opowia-
da ze wzruszeniem pan Stefan.

Od tej pory, namawiana
przez wielu, szczegOlnie przez
niego (zajat sie tez jej promo-
cja), zaczeta odwiedzac regu-
larnie Polske. Wystgpita
W ,,Szansie na sukces”. Na sta-
te wracac jednak nie chciata,
nie mogta - w Niemczech
mieszkata jej mama, ktora sie
opiekowata.

- Podczas tych koncertow
bardzo sie do siebie zblizyliSmy.
Chociaz bytem nieSmiatyibar-
dziej wylewny w listach, a Ka-
rin powsciagliwa, to wiedzia-
tem, Ze taczy nas co$ wyjatko-
wego. Jej serdeczne dedykacje
iciagte podziekowania. Marzy-
liSmy, nie tak do konca Zartu-
jac, ze kiedy bede na emerytu-
rze, to pojade do niej do Nie-
miec - opowiada pan Stefan.

Swojej mitosci do Karin po-
zostat wierny, nie ozenit sie.
Aiona, chociaz miata w swoim
zyciu wiele mitosci, tak na-
prawde zadna z nich nie okaza-
1a sie tg spetniona. Ostatni kon-
cert Karin w Polsce miat miej-
sce w 2005 roku. Wtedy tez
ukazato sie jej ostatnie nagra-
nie - wydana w Niemczech pio-
senka ,,Sex”. W 2007 roku wo-
kalistka zapadta na zdrowiu.
Zmarta 15 lutego 2011 roku
w niemieckim szpitalu. Bezpo-
Srednig przyczyna Smierci by-
Yo ciezkie zapalenie ptuc. Karin
Stanek pochowana zostata
w Wolfenbiittel.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Jeden z najbardziej urokliwych nietypowych 5

pomnikéw w Polsce. Dy?/gent fal stoi
w samym morzu blisko Akwarium Gdyriskiego.

K

W naszym krajlu znalez¢ mozna wiele sm}e}slz-
nych i oryginalnych rzezb, a odszukanie 1;
wszystkich na mapie w celu zrobienia $(1)< ie el
zdjecia z tak niebanalnymi elementami Krajo
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zu moze by¢ pomystem na ciekawg wycieczke.

Emil Hoff ziemniaka, majacy upamietnia¢ | Nieformalne imie wielkiego | dowli Zarodowejw Osowej Sie- | rocznie o wysokiej zawartosci | Chtopek”! Nazwa pasuje jak
nowa odmiane stworzong | Zeliwnego komara brzmi: Ba- | ni, stoi we Wschowie od 1982r1. | tluszczu 4,8%. ulat, bo pomnik ukazuje wyda-
Polacy kochaja wspominki w miejscowej hodowli. Pomnik | bel. w miejscu, gdzie dawniej stat lajacego mezczyzne. Mozecie
i upamietnianie, a Polska matacznie 9 metréw wysokosci pomnik Bismarcka. Wroctaw: pomnik ogladac go przy oczyszczalni
pomnikami stoi. Poza styn- -samabulwama4 m. Wartodo- Bydgoszcz: ku czcizwierzatrzeznych Sciekow w Zawiszowie, ale pier-
nymi monumentami, usta- da¢, ze ziemniak znajduje sie mezczyznaidacy polinie Pomnik nietypowego We Wroctawiu stoistynny po- | wotnie stat w samej Swidnicy,
wionymi na czes¢ wielkich takze w herbie gminy. Urocza rzezbe przedstawiaja- Zjawiska: UFOw Emiilcinie mnik ku czci zwierzatrzeznych. | przy tamtejszej oczyszczalni,
wydarzei i wielkich bohate- cg akrobate przekraczajacego W 1978 r. w Emilcinie miat | To hold ztoZzony stworzeniom, | przeniesionej do Zawiszowa

réw, nasz kraj pelen jest nie- tezeczki: pomnik grzyba rzeke Brde, idac po linie, wyko- | miejsce najbardziej znany | ktére oddaja wlasne Zzycie | w1992r.
typowych, czesto zabawnych Oprocz ziemniakéw na pol- | nat Jerzy Kedziora w 2004 r. | wdziejach Polski przypadekla- | narzeczludzi. Napomniku, sto- Nietypowy pomnik zostat

rzezb.

Smieszne pomniki w Polsce
przedstawiajg postaci fikcyjne
z ukochanych bajek, ulubione
produkty spozywcze, naszych
zwierzecych towarzyszy, a cza-
sem... tak naprawde nie wiado-
mo co. Prezentujemy liste
$miesznych i oryginalnych po-
mnikow w Polsce, ktére warto
zobaczyc.

Pomnik chomika

w Jaworznie

Nie kazdy wie, ze zlokalizo-
wane w Jaworznie hodowle
chomika europejskiego przyczy-
niaja sie istotnie do ratowania te-
go ginacego podgatunku. Ja-
worzno, jako polska stolica cho-
mika europejskiego, wystawito
zwierzatku pomnik. Figurkama
30 cm wysokosciistoinarynku
w dzielnicy Byczyna.

Nietypowy pomnik w Gdyni:

dyrygentfal

W 2009 1. w Gdyni odstonie-
to jeden z najbardziej urokli-
wych nietypowych pomnikow
w Polsce. Ukazuje chtopca zba-
tutg wreku i stoi w samym mo-
rzu blisko Akwarium Gdynskie-
go. Batuta potgczona jest z pty-
wakiem unoszacym sie na fa-
lach. Gdy woda sie porusza, ba-
tuta w reku chtopca kiwa sie,
przez co rzezba sprawia wraze-
nie, jakby dyrygowata morzem.
Stad jej popularna nazwa: dyry-
gent fal.

Pomnik ziemniaka

w Biesiekierzu

0d 1983r. w Biesiekierzu (Za-
chodniopomorskie) stoi pomnik

skich stotach krélujag grzyby
ione tez majg swoj pomnik. Po-
mnik grzyba w Eezeczkach
(Wielkopolska) zostat odstonie-
ty doktadnie 1 minute po p6ino-
cy 1stycznia 2001 1. Czyni go to
pierwszym pomnikiem na kuli
ziemskiej odstonietym w XXI
wieku.

Radom: pomnikserka

homogenizowanego Rolmlecz

W Radomiu stoi kilka pomni-
koéw-symboli upamietniajacych
lokalne firmy i marki. By¢ moze
najbardziej oryginalny jest uro-
czy, nieduzy pomnik serka ho-
mogenizowanego Rolmlecz
o smaku waniliowym, ktory
mozna podziwiac przy ul. Ze-
romskiego 42.

Szczecin:

pomnik paprykarza

Skoro Radom ma swoj serek
homogenizowany (waniliowy),
to nic dziwnego, ze ledwie dwa
lata p6Zniej Szczecin szarpnat
sie na rzezbe ukazujgca Papry-
karz Szczecinski, ktorego recep-
tura od lat 60. XX w. rozstawia
miasto w kraju i na Swiecie.
0d2020rt. pomnik stoi przy Pla-
cu Gryfitow.

Rzezbakomara

wNiezgodzie

W Niezgodzie (Dolnoslaskie)
stoi imponujacy pomnik ko-
mara. Mieszkancy podobno
ustawili go, by przebtagac ko-
mary dreczace ich okrutnie la-
tem. O dziwo, najwyrazZniej sie
udato, bo komary przestaty tak
bardzo dawac sie we znaki, od-
kad wystawiono im pomnik.

Akrobata trzyma wreku strzate,
ktorg zwraca stojacej w poblizu
rzezbie przedstawiajacej tucz-
niczke.

Nietypowy pomnik

w Toruniu: rzezba psaFilusia

W Toruniu stoi pomnik posta-
ci znanej z krotkich komiksow
o przygodach profesora Filutka
ipsaFilusia, autorstwa Zbignie-
wa Lengrena, ukazujacych sie
w ,,Przekroju”. Posag psa Filusia
stoi na Rynku Staromiejskim
0d 2005T.

Wschowa:

pomnik bykallona

Skoro jest pomnik krowy, to
musi by¢ i pomnik byka. Rzez-
ba ukazujgca Ilona, rozptodowe-
gobyka rekordziste Osrodka Ho-

dowania UFO. Miejscowy rol-
nik, Jan Wolski, zostat zabrany
na poktad pozaziemskiego
statku. Chociaz opinie o tej
sprawie sg wsrod ufologdw po-
dzielone, to jednak stawa Emil-
cina nie ulega watpliwosci.

W 2005 1. Fundacja Nautilius
odstonita w Emilcinie pierwszy
ijak dotad jedyny w Polsce po-
mnik UFO. Inskrypcja na nim
glosi: ,,Prawda jeszcze nas zadzi-
wi..”.

StarePoleirzezbakrowy

W Starym Polu (Zutawy Wi-
Slane) znajduje sie rzezba uka-
zujaca krowe rekordzistke miej-
scowej Hodowli Wojewodzkie-
go Osrodka Postepu Rolniczego.
Swego czasu ta bohaterska kra-
sula dawata 7 tys. litréw mleka

jacym przy ul. Jatki, ukazane zo-
stalty m.in. Swinia i prosie, kro-
lik, koza, kogut, kaczka i ges.

Nietypowy pomnik

podSwidnica

Niebrak unas dziwnychinie-
typowych pomnikéw, ale ten ze
Swidnicy jest wyjatkowy. Jego
oficjalna nazwa to ,Srajacy

wykonany przez Niemcow jesz-
cze wlatach 30. XX w. jako Zart.
Stat na kolektorze przy punkcie
pomiarowym Sciekow.

Srajacy Chtopek zostat pod-
dany reno-wacji w 2011 r. Dzi$
jest duma i maskotka oczysz-
czalni, a takze jedng z najbar-
dziej oryginalnych rzezb w calej
Polsce.

FOT. WIKIPEDIA
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Sasanki

Wiosna,
ale rowniez

atem ozdohia ogrod

Sasanki to wyjatkowo
wdzieczne wiosenne kwiaty.

to wyjatkowo p1 kna ozdoba wiosennych
?:gg? fzk;)lmaI](ow Jej uqze i kolorowe kwiaty pOJawha-
i sie wczesnie, ale roslina wyglada pieknie, nawet gdy ..
przekwitnie. Wtedy zdobia jg puszyste owocostany.

FOT. PIXABY.COM

Katarzyna Jozefowicz

Na tle wiosennych kwiatéw
sasanki wyr6zniaja sie
duzymi, barwnymi, jedwa-
biScie owlosionymi kwiata-
mi i pierzastymi, wlochaty-
mi liSémi. Sasanka to rodzaj
niewielkich, zwykle gor-
skich roélin, liczacy sobie
ok. 30 gatunkow.

W Polsce na stanowiskach
naturalnych spotykanych jest
sze$¢ z nich (wszystkie sg
pod ochrong gatunkowa), ale
w ogrodach uprawiana jest
przede wszystkim sasanka
zwyczajna i jej odmiany mie-
szancowe, nazywane tez sa-
sankami ogrodowymi. Zobacz,
jak pieknie wygladaja sasanki.

Sasankazwyczajna.

Jak wygladaijak kwitnie?

Sasanka zwyczajna (Pulsatil-
la vulgaris ) to nieduza, kepia-
sta bylina, dorastajaca do ok.
40-50 cm wys. Wczesng wio-
sna, przy sprzyjajacej pogodzie
juz od marca/kwietnia do ma-
ja, rozwijaja sie pedy kwiatowe
(kilka z jednego kitacza),
achwile p6zZniej - liScie. Sg one
odziomkowe, dtugoogonko-
we, jedwabiScie owtlosione,
szarozielone, pierzaste liScie,
zebrane w niewielka rozete
(przypominajg liScie marchwi).

Kwiaty sasanki wyrastaja
na sztywnym, wzniesionym,
poczatkowo dos¢ niskim (ok.
20 cm wys.), owlosionym pe-
dzie. Sa pojedyncze, duze, fio-
letowo-niebieskie, dzwonko-

wate , a w miare rozwoju roz-
ktadaja szeroko swoje ptatki
(zwykle w liczbie 6-7) i odsta-
niajg wypekiony licznymi, ja-
skrawozottymi precikami Sro-
dek. Kwiaty po zewnetrznej
stronie ptatkow sg miekko,
jedwabisScie owtlosione,
aod spodu otulone trzema pie-
rzastymi, owlosionymi liS¢mi
podkwiatowymi. Gesto owto-
sione s3 takze paki kwiatowe.

Sasankalatemijesienia

tezjest ozdobg ogrodu

Po przekwitnieciu kwiatow,
pedy sie wydtuzajg, a naich
szczycie rozwijaja sie bardzo
dekoracyjne, puszyste, kuliste
owocostany, podobne do owo-
costanéw powojnikéw, zawie-
rajgce liczne, drobne nasiona
(nietupki). W tym czasie zmie-
niajg sie takze liScie, ktore tra-
cg owtosienie i stajg sie gtadkie
oraz btyszczace. Latem tadnie
sie rozrastajg, tworzac bardziej
okazalg kepe niz w czasie kwit-
nienia. Jesienig liScie zasycha-
ja, a roSlina spedza zime
pod ziemia w postaci rozgate-
zionego, ktaczowego korzenia.

Do grona ciekawszych od-
mian sasanki, nalezg m.in.:

»Rubra” - kwiaty ciemno-
czerwone, ,,Pink Shades” -
kwiaty ciemnor6zowe, ,,Alba”
- kwiaty biate, ,,Rode Klokke”
- kwiaty czerwone, ,,Papage-
no” - kwiaty rézowo-filetowe,
platki postrzepione, ,,Blaue
Glocke” - kwiaty niebieskie,
,»Pearl Bells” - kwiaty jasnoro-
zowe. Warto pamietac, ze wie-

le odmian powtarza kwitnie-
nie p6znym latem.

Uprawaiwymagania

Sasanki sg uroczymi i atrak-
cyjnymi roSlinami, ale nie
wszedzie poczuja sie dobrze.
Jesli maja pieknie kwitnaé
itadnie sie rozrastac, oczekuja
stonecznego stanowiskai prze-
puszczalnej, lekkiej, piaszczy-
stej, umiarkowanie wilgotnej,
najlepiej wapiennej gleby o za-
sadowym odczynie pH. Do-
brze zniosa przejsciowa susze,
ale nie poradza sobie na mo-
krej, ciezkiej glebie i w miejscu
zacienionym, gdyz wtedy
szybko stracg swoja urode,
przestang kwitnacizaczng ob-
umieraé. Zle tez znosza dtugo-
trwate opady i mokre lato. Sg
natomiast dostatecznie mrozo-
odporneinie wymagaja zimo-
wego okrycia. Rzadko tez pa-
dajg ofiarg choréb i szkodni-
kow.

Rozmnazanie

iodmtadzanie

Sasanki zwyczajne jako ga-
tunek dobrze rozmnazaja sie
przez wysiew nasion. Robi sie
to w czerwcu, na rozsadniku,
asiewki przenosi sie wraz z ca-
13 bryla korzeniowa na miejsce
state wiosng nastepnego roku.
Jednak jesli liczymy na uzy-
skanie takich samych sasanek,
jak ro§lina mateczna, powin-
niSmy rozmnazaé¢ rosliny
przez podziat starszych eg-
zemplarzy. Uwaga: niestety to
zadanie nie jest tatwe i nie za-

wsze konczy sie powodze-
niem, gdyz sasanka nie lubi
przesadzania. Poniewaz jed-
nak jest krotkowieczng bylina,
cokilka lat powinna zostac tez
odmtadzana (co 4-5 lat),
w przeciwnym razie stabnie
imarnieje, a w koncu catkiem
zanika. Jednak i ten zabieg nie
zawsze konczy sie powodze-
niem, wiec moze sie okazac, ze
aby dalej cieszy¢ sie urokliwy-
mi kwiatami sasanki, trzeba

bedzie zaopatrzy¢ sie w nowe
sadzonki u hodowcy.
Sasanka zwyczajna, ze
wzgledu na swoje wymagania
siedliskowe, najlepiej prezen-

tuje sie na skalniakach
iw ogrodkach zwirowych , ale
moze by¢ tez uzupehitem ra-
baty z wiosennymi kwiatami
cebulowymi. Eadnie wyglada
takze w grupach. Warto wie-
dziec, ze sasanki nalezg do ro-
§lin, ktérych nie zjadaja Slima-

Sasankatoroslina

leczniczaitrujaca

Warto réwniez wiedzieé,
Ze sasanka jest rosling za-
rowno trujaca, jakilecznicza
, jednak samodzielnie lepiej
nie przygotowywac z niej
preparatow leczniczych, bo
zle zastosowane mogg by¢
niebezpieczne (Swieze rosli-
ny zawieraja m.in. toksycz-
na protoanemonine, ktora
zanika dopiero po wysusze-
niu ziela).

Maja réine kolory, najczesciej
i wodcieniach fioletu, rézu, czerwien
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Mariusz Marzecki, wia
- Najlepiej kupowac ziarna w p

ich w tym momencie setki.

Paula Goszczynska

Kawa od wiekow zajmuje
szczegolne miejsce

w codziennym zyciu ludzi
na calym $wiecie. Dla jed-
nych jest porannym rytu-
alem, dla innych chwila
wytchnienia w ciggu dnia.

Niezaleznie od tego, jaka ro-
le pelni, jedno jest pewne - jej
popularno$¢ nie stabnie,
a wrecz stale rosnie. O tym, ja-
ka kawa warto sie zaintereso-
wac oraz na co zwroci¢ uwage
podczas jej parzenia, rozma-
wiamy z Mariuszem Marzec-
kim, wiascicielem kawiarni Ca-
limero Cafe w Kielcach i War-
szawie.

Jak zaczeta sie ta wyjatkowa
pasjado kawy? - Przygoda zka-
wa zaczela sie podczas mojej
pierwszej pracy w gastronomii.
Byly to poczatki, w duzej mie-
rze samodzielnej nauki.
A otwarcie pierwszej kawiarni
Calimero Cafe 12 lat temu byto
wielkim impulsem do rozwoju
inauki w cudownym Swiecie
kawy. Wtedy po raz pierwszy
poznatem alternatywne meto-
dy parzenia i odkrylem ze
w Polsce mamy wielki wiat ka-
wy w kategorii speciality -
wspomina Mariusz Marzecki,
wtlaSciciel kawiarni Calimero
Cafe.

Podpowiada réwniez, na co
zwroci¢ uwage podczas kupo-
wania kawy. - Pierwsza naj-
istotniejsza sprawa jest to, jaka
metoda chcemy parzy¢ kawe.

Do kaw parzonych przy uzyciu
drippera, czyli V60, nalezy wy-
biera¢ wysokiej jakosci ziarna
speciality. Posiadajg one za-
wsze opisy z nazwa botanicz-
na, regionem uprawy, metoda
obrobki ziaren, informacje
0 sensoryce, czesto rowniez
ocene w punktach i rekomen-
dowang metode parzenia. Jesli
szukamy ziaren do ekspresu, to
tu mozna wybrac te, ktore le-
piej smakuja w kawach mlecz-
nych lub w formie espresso -
zdradza nasz rozméweca.

- Bardzo wazna jest SwiezoS¢
kawy. Im kawa starsza, tym ma
mniej aromatu. Dlatego najle-
piej kupowacé ziarna w polskich
palarniach, mamy ich w tym
momencie setki! Kilka nawet
w samych Kielcach. Kolejng
kwestig jest stopiefi wypalenia
ziarna kawy. Im s ciemniej pa-
lone, tym maja mniej smaku
iaromatu. Jest to czesto spoty-
kane w ziarnach stabszej jako-
Sci, bo w ten spos6b mozna
ukryé pewne niedoskonatosci.
Jesli kawa ma pobudzac i da-
wac kopana caty dzien, to zde-
cydowanie warto siegnac
po dobrg mieszanke z dodat-
kiem robusty. Dzieki temu
w kawie bedziemy mie¢ duza
ilos¢ kofeiny - dodaje.

Roéwnie istotny jest proces
parzenia kawy. Co jest w nim
wazne? - Bez wzgledunato, ja-
ka metode parzenia kawy wy-
bierzemy, jednym z najistot-
niejszych elementow bedzie ja-
kos¢ wody. Warto uzywac wo-

wiasciciel kawiarni Calimero Cafe:
olskich palarniach, mamy

dy przefiltrowanej, aby zapo-
biec zbyt duzej iloSci wapnia
iusuna¢ obce smaki i zapach.
Czesto w wodzie jest rowniez
duzo zelaza, ktore wptywa
mocno na smak wody. Drugim
waznym elementem jest mie-
lenie ziaren kawy. Musi by¢ do-
pasowane do uzywanych zia-
ren oraz metody parzenia. Zde-
cydowanie polecam wszystkim
czesciej regulowac miynek, be-
dzie mozna wtedy wiecej ,,wy-
ciagna¢” z naszych ziaren i ka-
wa bedzie cudownie zmieniac
smak. Sam proces parzenia do-
brej kawy to wiasnie potacze-
nie wszystkich wspomnianych
elementéw. Dzieki temu napar
bedzie dawat najwieksza przy-
jemnoSc z picia - podpowiada
Mariusz Marzecki.

Jaka kawe najbardziej lubi
i ceni nasz rozmowca? - Kawe
parzona przy uzyciu V60. Jest
to kawa parzona przelewowo
bez uzycia drippera. Do jej pa-
rzenia uzywa sie ziaren specia-
lity, czyli tych najlepiej ocenia-
nych i niestety nieco drozszych.
Kawa parzona ta metoda jest
innaz kazdej paczki, a ziarna sa
jasno palone, dzieki czemu jej
smak jest pelny, bogaty w sma-
ki i aromat. Mozemy réwniez
bawic¢ sie jej smakiem, zmie-
nia¢ gruboS¢ mielenia, czas pa-
rzenia lub temperature wody -
opisuje wiasciciel Calimero
Cafe.

Pytamy rowniez o najbar-
dziej oryginalng kawe, z jakg
nasz rozmowca miat dosSwiad-

czenie. - Tojuz nie kawa, o kto-
rej wszyscy myslimy, ale napar
powstaty z tupin (skorek i migz-
szu) kawowrca, czyli cascara. Je-
§li ktos spotka ja w palarni lub
sklepie, to zdecydowanie pole-
cam sprobowac. Ma cudowny,
owocowy stodki smak. Osobi-
Scie bardzo przypomina mi
Swigteczny kompot z suszu -
u$miecha sie. - Jesli chcecie
bardziej poznac Swiat kawy, to
zapraszam do obserwowania
Calimero Cafe, poniewaz coja-
kiS czas organizujemy cupping,
czyli degustacjeiocene kaw. Tu
zawsze jest duza dawka kawo-
wych informacji - podsumo-
wuje i zaprasza Mariusz Ma-
rzecki.

Kawaz owocowa nuta
Skladniki: na 2 filizanki
potrzebne beda 4 lyzeczki
kawy rozpuszczalnej, 2
lyzeczki dzemu (na przyklad
malinowego), bita §mietana
do dekoracji, odrobina cze-
kolady.

Do dwoch filizanek o pojem-
nosci 200 ml naktadamy po ty-
Zeczce dzemu. Kawe zalewamy
300 ml wody, a nastepnie goto-
Wy napar rozlewamy réwno
dofilizanek. Kawe mozna row-
niez przygotowac w ekspresie
lub zaparzy¢ w kawiarce. Be-
dzie miata wtedy glebszy aro-
mat.

Catos¢ dekorujemy bitg
Smietana i startg na tarce cze-
kolada. Zeby czekolada tatwiej
sie Scierata na drobne wiérki,
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trzymamy czekolade wlodéw-
ce. Smacznego!

Ciasto kawowe
Skladniki: na ciasto: 3 jajka,
200 g cukru, 120 ml oleju
rzepakowego, 100 ml prze-
studzonej mocnej kawy, 250
g maki pszennej, 10 g prosz-
ku do pieczenia, 5 g sody
oczyszczonej, 5 ml ekstraktu
waniliowego, szczypta karda-
monu, soli. Lukier kawowy:
100 g cukru pudru, 2-3 tyzki
zimnej kawy. Do dekoracji:
starta gorzka czekolada,
posiekane orzechy laskowe
lub wloskie.

Zaparz mocng kawe i odstaw
ja dowystygniecia. W misce ro-
bota kuchennego umies¢ jajka
iubij je z cukrem na jasng i pu-
szysta mase. Zajmie to okoto 5
minut. Powoli wlewaj olej, nie
przerywaj miksowania na ni-
skich obrotach. Pozniej wlej wy-
studzong kawe oraz dodaj eks-
trakt waniliowy i delikatnie wy-
mieszaj.

W osobnej misce przesiej ma-
ke pszenng z proszkiem do pie-
czenia, sodg oczyszczona, kar-
damonemisolg. Suche sktadni-
ki dodawaj po czesci do mo-
krych, mieszaj mikserem na ni-
skich obrotach. Przelej ciasto
do foremki wylozonej papierem
do pieczenia. Piecz w piekarni-
ku w 180°C z opcja goéra-dot
przez okoto 35 minut. Cukier pu-
der przesiej do miseczki i stop-
niowo wlewaj zimng kawe. Ca-
ty czas mieszaj tyzeczka, az uzy-

Mariusz Marzecki, wtasciciel
kawiarni Calimero Cafe
w Kielcach i Warszawie.

skasz gtadka, lekko lejaca kon-
systencje. Polej lukrem wystu-
dzone ciasto, a wierzch udeko-
;.

Kawapistacjowa
Skladniki: podwéjne espres-
so z kawiarki lub ekspresu, 1-
2 lyzeczki pasty pistacjowej,
200 ml mleka lub napoju
roslinnego (na przyklad sojo-
wego, owsianego, migdalo-
wego).

Zaparz podwdjng kawe
espresso lub okoto 50-100 ml
mocnej czarnej kawy. Do kubka
lub szklanki z kawa dodaj 1-2 ty-
zeczKi pasty pistacjowej i do-
ktadnie wymieszaj, az pasta cal-
kowicie sie rozpusci i potaczy
zkawa. Mozesz uzyC matej trze-
paczki lub recznego spieniacza.
Do tak przygotowanego napoju
dodaj spienione mleko krowie
lub roslinne. MoZesz je spienic¢
zapomoca spieniacza domleka,
ekspresu z dyszg parowa lubna-
wet recznie (np. shakerem). De-
likatnie wlej spienione mleko
do kawy z pasta pistacjowa. Je-
§li lubisz stodszg kawe, dodaj
troche cukru brazowego lub
miodu. Do dekoracji mozesz tez
uzy¢ gatki lodéw waniliowych
lub wiasnie pistacjowych i do-
dac troche posiekanych pistacji.
Dodajac do tak przygotowanej
kawy kostki lodu, zrobisz mro-
zong kawe pistacjowa. Nato-
miast dodatek gatkilodow i po-
siekanych pistacji sprawi, ze ka-
wa stanie sie smacznym dese-
rem.
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Mifosdi i

mitostki

na literackim Parnasie

Tetmajer, mimo ze kobiety kochaty si¢ w nim, nigdy
sie nie ozenit, Boy zdradzat zone z aktorkami, zas
wielka mitos¢ Stachury zakonczyta sie katastrofa.

Wieslaw Pierzchala

0 milosciach i mitostkach
znanych literatéw przeczy-
tamy w zajmujacej ksiazce
Malgorzaty Czapczynskiej
»Intymne zycie polskich
poetow” wydanej przez
wydawnictwo Pascal.

Kazimierz Przerwa-Tetma-
jer to gwiazda Mtodej Polski,
autor glosSnych erotykow.
Na brak powodzenia nie na-
rzekat. Kobiety szalaty za nim,
aon zanimi.

Uwodzitjei... znikat. Mimo
licznych romansoéw nigdy nie
stanat na §lubnym kobiercu.
Chociaz raz byt bardzo blisko.
Jego wybranka zostata Jadwi-
ga Szulcéwna, corka krakow-
skiego przemystowca, z ktorg
byt zareczony. Wszystko wska-
zywata na to, ze pobiora sie.
Stato sie jednak inaczej.

Pewnego dnia poeta wystat
ukochanej bukiet 16z, do kto6-
rego dotaczyt zaskakujacy
wierszyk: ,,Dobranoc, kwie-
cie r6zany, obroc¢ sie czym
chcesz do Sciany”. Narzeczo-
na obrazita sie i zerwata zare-
czyny - tym bardziej, ze do-
wiedziata sie, iz jej bogdanek
ma nieSlubne dziecko z pew-
ng aktorka. Nemezis okrutnie
potraktowata autora ,,Melodii
mgiet nocnych”, ktory scho-
rowany, zapomniany, okryty
szalefistwem samotnie umie-
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MALGORLA
CVI»\PCZ\' HIKA

INTYMNE ZYCIE
POLSKICH
POETOW
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ral podczas II wojny Swiato-
wej.

Z Mtodej Polski wywodzit
sie tez popularny satyryk, ttu-
macz oraz krytyk literackii te-
atralny: Tadeusz Boy-Zeleniski,
podpora legendarnego kaba-
retu Zielony Balonik w Krako-
wie. To wtaSnie on szalenie
i zarliwie acz nieszczesliwie,
gdyzbez wzajemnosci, kochat
sie w Dagny - pieknej Zonie
Smutnego Szatana.

Po pewnym czasie Zelenski
postanowit zatozy¢ rodzine.
Jego wybranka zostata urodzi-
wa Zofia Pareniska, ktoéra
mistrz Wyspianski uwiecznit
jako Zosie w ,,Weselu” i boha-
terke obrazu ,Macierzyn-
stwo”. C6z, Boy tak swa zone
szanowal, ze az inne fatygo-
wat. Nic wiec dziwnego, ze Zo-

Tadeusz Boy-Zeleriski i jego dozgonna mitosc: Irena Krzywicka.
- PR RS AT l = 4

fia doznata wstrzasu, gdy za-
ledwie dwa tygodnie po Slubie
jej maz namietnie catowat
w ogrodzie... jej siostre.

Po pewnym czasie matzon-
kowie zawarli swoiste pacta
conventa i ustalili, Zze ich mat-
zenstwo bedzie otwarte -
otwarte na zdrady. Na efekty
nie trzeba byto czekac. Zofia
miata dwa gtoSne romanse:
7z pisarzem i malarzem Witka-
cym oraz dziennikarzem Ru-
dolfem Starzewskim, zas Ta-
deusz gustowat w aktorkach,
chociazjego ostatnia i dozgon-
ng mitoScig zostata znana pi-
sarka i ,gorszycielka” - Irena
Krzywicka.

I jeszcze jedna para: Zyta
Oryszyn i Edward Stachura,
czyli stynny poetaibard, z kto-
ry z gitara i plecakiem przemie-
rzatl Polske wzdtuz i wszerz.
Potaczyta ich wielka mitos¢,
ktora z czasem zaczeta gasnac.
Wprawdzie Sted usitowat rato-
wac zwigzek, ale nie daty rady.
Rozstali sie w 1972 roku po 10-
letnim matzenstwie.

Stachura bardzo przezywa
rozstanie ze swoja wymarzo-
ng Gatazka Jabtoni. Coraz cze-
Sciej popada w depresje, ladu-
je w szpitalu psychiatrycznym
i usituje odebrac sobie zycie.
Jedna z prob okazuje sie sku-
teczna. Autor ,,Biatej Lokomo-
tywy” wiesza sie na zyrando-
lu. Ma zaledwie 42 lata.
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(o to jest wiek metaholiczny? Pokazuje stan

organizmu. Poczawszy od 20. roku 2ycia

tempo metaholizmu stopniowo maleje

Polska Press

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa sta-
IZenia sie organizmu. O tym,
Ze jest ono przyspieszone,
Swiadcza mniejsze wartosci
podstawowej przemiany
materii niz liczby typowe dla
0s6b w danym wieku chro-
nologicznym.

Warto wiec sprawdzi¢ ten
parametr i jesli wiek metabo-
liczny jest wiekszy od biologicz-
nego, wprowadzi¢ odpowied-
nie zmiany stylu zycia. Wiek
metaboliczny jest wskaznikiem
kondycji metabolicznej organi-
zmu. Oblicza sie go osobno dla
kobiet i mezczyzn.

Podstawowa przemiana ma-
terii, PPM (ang. basal metabolic
rate, BMR) to liczba kalorii spa-
lanych na czczo, niezbedna
do podtrzymania funkcji zycio-
wych. Osoba, ktora zuzywa
mniej kalorii, niz powinna w da-
nym wieku, jest w starszym
wieku metabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecej ka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronologicz-

ny. Dlaczego? Poczawszy od 20.
roku zycia tempo metabolizmu
stopniowo maleje, aspadek ten
odzwierciedla wistotny sposdb
aktualny stan organizmu,
w tym szybkoS¢ procesow sta-
rzenia sie.

Wiek metaboliczny ocenia
sie na podstawie wartosci pod-
stawowej przemiany, PPM.
Wartos¢ te mozna uzyskac bez-
posrednio, dokonujgc pomiaru
sktadu ciata na urzadzeniu zwa-
nym analizatorem wyposazo-
nym w taka funkcje.

Na podstawie parametréw
takich jak pte¢, wiek, wzrost,
masa ciala, zawartosc¢ tkanki
thuszczowej i mieSniowej urza-
dzenie oblicza wynik i podaje
go nawydruku lub wyswietla-
czu, a dodatkowo przelicza uzy-
skane pomiary na rzeczywisty
wiek metaboliczny.

Aby obliczy¢ wiek metabo-
liczny, najlepiej skorzystac z kal-
kulatora dostepnego w sieci.

Wiek metaboliczny mozna
tezjednak obliczy¢ w inny spo-
sob, dysponujac wartoscig pod-
stawowej przemiany materii
oraz prawidtowej masy ciata
przy danym wzroscie i wieku.

Jaka jest wiarygodnosé
wskaznika wieku metabolicz-
nego?

Wiek metaboliczny stosowa-
ny w ocenie stanu organizmu
ma istotne wady, tak jak inne
uniwersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzglednia bowiem r6znic
w zawartosci tkanki mieSniowej
itluszczowej. Nie powinien byc¢
wiec rozpatrywany samodziel-
nie jako jedyna miara stanu
zdrowia i poziomu sprawnosci.
Nie jest to przy tym wskaznik
naukowy, zapewnia jednak
cenne wskazéwki na temat
kondycji organizmu i gdy jest
zbyt wysoki, stanowi wskaza-
nie do zwiekszenia poziomu ak-
tywnosci fizycznej. Z dostep-
nego przegladu prac wynika
jednak, ze wartos¢ uzyskana
za pomoca kalkulatora czesto
nie jest miarodajna.

Jak  obnizy¢
metaboliczny?

By ,,odmtodzi¢” metabo-
lizm, trzeba po prostu spalac¢
wiecej kalorii, zmniejszy¢ w or-
ganizmie iloS¢ tkanki thuszczo-
wej, a zwiekszy¢ zawartosc tej
mieSniowej (w tym wody).

wiek

DROBNE

Ogtoszenie drobne zlecisz
na ibo.polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

51 DO sprzatania zaktadu produkcyjnego

w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplefi

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

D

INTERNA

WIZYTY domowe, Marzena Krl,
695-412-061

REKLAMA

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrébki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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WHochy w eufonii

PO pierwszym

triumfie Antonelli'ego

Kimi Antonelli z Mercedesa wygrat na torze
w Szanghaju wyscig Formuty 1 o Grand Prix
Chin, drugg runde mistrzostw Swiata.

Jan Hofman

19-letni Wioch odniést
pierwsze w karierze zwycie-
stwo w F1.

Po rywalizacji w Szanghaju
Antonelli jest najmtodszym kie-
rowca w historii F1, ktéry zdo-
byt pole position. Natomiast naj-
mtodszym zwyciezcg wyscigu
nadal pozostaje Holender Max
Verstappen, ktory w 2016 roku,
majac 18 lat i 228 dni, wygrat
Grand Prix Hiszpanii w barwach
austriackiego teamu.

W Italii euforia, bowiem
to pierwsze od 20 lat zwycie-
stwo wiloskiego kierowcy. Jego
poprzednik Giancarlo Fisichella
triumfowat w marcu 2006 roku.

Urodzony w 2006 roku
w Bolonii zawodnik zaskakuje
poraz kolejny, a jego wyczyny
uznawane sg za absolutnie wy-
jatkowe. W zesztym roku przy-
stapit do matury w swoim
technikum tuz po wyscigu For-
muty 1. Egzamin dojrzatosci,
mimo bardzo napietego kalen-

darza wyscigbw, zdat jak kaz-
dy uczen, a jego nauczyciele
mowili we wtoskich mediach,
ze na lekcje przychodzit przy-
gotowany. Uczyt sie w kazdej
wolnej chwili.

Wrhoskie stacje telewizyjne
powtarzaja jego wypowiedz za-
raz po wyscigu, gdy wyznat we
tzach: - Nie jestem w stanie mo-
wié, bede ptakac.

Dodat, Ze spehnit swoje ma-
1zenie.

- Chciatem zaprowadzic zno-
wu Wiochy na szczyt i to mi sie
udato - mowit.

Zauwaza sie, Ze kiedy Gian-
carlo Fisichella wygrat 19 marca
2006 roku wyscig w Malezji,
Kimiego nie byto jeszcze
na Swiecie.

,,La Gazzetta dello Sport” za-
znaczyla, ze sukces Kimiego to
takze zwyciestwo szefa Merce-
desa Toto Wolffa, ktory uwie-
rzyt w Antonellego i zastapit
nim Lewisa Hamiltona, gdy
Brytyjczyk postanowit przejsc
do Ferrari.

»l jest to ciekawy znak losu,
Ze Antonelli wygrat swoj pierw-
szy wyscig F1 wlasnie w dniu,
w ktérym Hamilton po raz
pierwszy stangt na podium

w barwach Ferrari. Toto z pew- | .

noscig sie uSmiechnat myslac,
Ze jednak to pozycja jego chto-
paka byla tg najbardziej presti-
zowa. Zaklad wygrany z na-
wigzka” - dodat dziennik.
Nastepna, trzecia runda mi-
strzostw Swiata F1 - wyScig
o Grand Prix Japonii na torze
Suzuka - odbedzie sie 29 mar-
ca. P6zniej nastapi przerwa,
gdyz ze wzgledu na eskalacje
konfliktu zbrojnego na Bliskim
Wschodzie odwotano Grand
Prix Formuty 1 w Bahrajnie
i Arabii Saudyjskiej. Wyscigi
miaty sie odby¢ 12119 kwietnia.
W kalendarzu F1 na 3 maja za-
planowano wyscig w Miami.
Po dwéch rundach w klasy-
fikacji generalnej F1 prowadzi
Russell - 51 pkt, przed Antonel-
lim (obaj Mercedes) - 47 pkt
iLeclerkiem - 34 pkt.

FOT. PAP/EPA/ALEX PLAVEVSKI

Andrea Kimi Antonelli

== Wioch wysiada ze swojego bolidu.

Zostata jeszcze jedna

Jan Hofman

Magda Linette, Maja
Chwaliniska, Katarzyna
Kawa i Linda Klimovicova
znalazly sie w skladzie
reprezentacji Polski

na mecz Billie Jean King
Cup z UKkraina.

Spotkanie odbedzie sie 10-11
kwietnia w Gliwicach. Pigta te-
nisistka zostanie ogtoszona
w pdZniejszym terminie.

Zawodniczki zmierzg sie
w PreZero Arenie Gliwice
nanawierzchni ziemnej. Staw-
ka spotkania jestawans do tur-
nieju finatowego Billie Jean
King Cup, ktory obedzie sie 21-
27 wrze$nia w chifiskim Shen-
zhen.

Ukraine reprezentowac be-
da Elina Switolina, Marta Kost-
juk, Oteksandra Olijnykowa
oraz Nadija i Ljudmita Kicze-
nok. Najlepsza ukrainska teni-
sistka bedzie gwiazda meczu
w Gliwicach. Switolina jest

dziewigta w rankingu WTA
i zajmuje czwarte miejsce
w WTA Race.

Ukrainki w podobnym zesta-
wieniu przyjechaty w zesztym
roku do Radomia, gdzie wygra-
1y turniej Billie Jean King Cup
Qualifiers.

Biato-czerwone w pieciu po-
przednich edycjach tej impre-
zy graty w elicie trzykrotnie.
Dwa lata temu w péifinale ule-
gty Wtoszkom, ktore pdzniej
wygraty impreze w Maladze.
Teraz zadanie jest trudniejsze,
gdyz od 2025 roku do finatow
kwalifikuje sie tylko osiem,
anie dwanascie druzyn.

W Gliwicach wystapig Linet-
te z AZS Poznan, zajmujaca 49.
miejsce w rankingu WTA oraz
zawodniczki BKT Advantage
Bielsko-Biata: Chwalifiska (134.
WTA), Klimovicova (143. WTA)
i Kawa (146. WTA). Taki sktad
Polski Zwigzek Tenisowy (PZT)
zgtosit do Miedzynarodowej
Federacji Tenisowej (ITF).
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Nie bedzie Finalissimy

Jan Hofman

Finalissima - pilkarski mecz
miedzy mistrzami Europy

i Ameryki Poludniowej,

w ktérym Hiszpania miala
sie zmierzy¢ w Katarze

z Argentyna, zostal odwotla-
ny z powodu wojny

na Bliskim Wschodzie.

Nie odbedzie sie w innym
miejscu, ani terminie - poinfor-
mowata UEFA.

Tradycyjne spotkanie mie-
dzy mistrzem Europy - Hiszpa-
nig, a zwyciezca Copa America
- Argentyna miato sie odby¢ 27
marca na stadionie Lusail
w Dosze.

UEFA poinformowata
w oSwiadczeniu, Ze po rozmo-
wach z organizatorami w Kata-
rze doszta do wniosku, ze
mecz nie moze zostac rozegra-
ny z powodu ,,obecnej sytuacji
politycznej” w regionie.

Poprzednia Finalissima od-
byta sie 1 czerwca 2022 roku
na londyfiskim Wembley.
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Wowrczas Argentyna pokonata
Wrtochy 3:0. Wezesniej odbyty
sie dwa mecze o Superpuchar
CONMEBOL-UEFA. W 1985 r0-
ku Francja wygrata z Urugwa-
jem 2:0 na paryskim Parc des
Princes, natomiast osiem lat
pOZniej Argentyna pokonata
Danie po rzutach karnych
w Mar del Plata. W regulami-
nowym czasie byto 1:1.

FOT. PAP/EPA/JANDRES MARTINEZ CASARES
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Henryk Petrich - kontuzja oka

przekreslita jego marzenia

Osiem razy zdobywat tytut mistrza Polski: w wadze Sredniej oraz w wadze polciezkiej.
Trzykrotnie zwyciezyt w Turnieju im. Feliksa Stamma w wadze Sredniej. Eodzianin byt
tez pieciokrotnym druzynowym mistrzem Polski w barwach Legii Warszawa.

Adam Godlewski

Henryk Petrich. Urodzony
10 stycznia 1959 roku

w Eodzi. Polski bokser, bra-
zowy medalista mistrzostw
Swiata w Reno w 1986 roku,
wicemistrz Europy

z Turynu z 1987 roku, zdo-
bywca brazowego medalu
na igrzyskach olimpijskich
w Seulu w 1988 roku.
Trener sekcji bokserskiej
Legii Warszawa.

Urodzony 10 stycznia 1959T.
w kodzi w rodzinie Leopolda
iZofii, absolwent miejscowego
Technikum Mechanicznego,
jak wszyscy jego rowiesnicy
zaczynat od kopania pitki (t.o-
dzianka, Widzew), po czym
trafit (za namowa kolegow
z dzielnicy Dabrowa) do szkot-
ki bokserskiej (Jan Rosiak, Bo-
gustaw Kuswik) i tak zaczeta
sie jego sportowa przygoda.

Zawodnik Widzewa k6dzZ
w latach 1974-1979, Legii War-
szawa w latach 1980-1990,
gdzie pod okiem Swietnych
treneréw (Wiestaw Rudkow-
ski, Sylwester Kaczynski, An-
drzej Gmitruk) rozwinat sie je-
go talent pieSciarski, oraz Iglo-
opolu Debica (1990-1991) i Wal-
ki Zabrze (1992-1993).

8-krotny mistrz Polski: w wa-
dze Sredniej (1983-1986) i pot-
ciezkiej (1987,1988,1990,1991),
5-krotny druzynowy mistrz kra-
ju w barwach Legii (1981/82,
1982/83, 1984-1986) i 11-krotny
reprezentant Polski w meczach
miedzypanstwowych 1982-
1990 (8 zwyciestw, 3 porazki).
Podczas dwoch startéw w mi-
strzostwach Europy (1985, 1987)
wywalczyt w Turynie (1987)
srebrny medal i tytut wicemi-
strzowski po przegranej 0:5 fi-
natowej walce z reprezentan-
tem NRD Henrym Maske.

Rok wczesniej (takze w wa-
dze Sredniej) przegrat z tym sa-
mym Niemcem (0:5) walke
potfinatowa podczas mi-
strzostw Swiata w Reno (1986),
zdobywajac brazowy medal.

Trzykrotny zwyciezca turnie-
juim. Feliksa Stamma (1983,
1986 1 1987) w kategorii Sred-
niej. Stoczyt 321 walk, w kto-
rych zanotowat 271 zwyciestw,
10 remisOw i 30 porazek.
W spotkaniach ligowych sto-
czyt 147 pojedynkow, z ktorych
126 wygral, 4 zremisowat i 17
przegrat.

Nie mogt startowac naigrzy-
skach w Los Angeles w 1984 ro-
ku z powodu bojkotu igrzysk
przez PRL.

Podczas igrzysk olimpijskich
w1988 1. w Seulu w wadze pot-
ciezkiej w pierwszej walce poko-
nat w II rundzie przez tko Park
Byun Jina (Korea Ptd.), w drugiej
wygrat 5:0z Nielsem Madsenem
(Dania), w cwiercfinale pokonat
5:0 Egipcjanina Ahmeda Elnaga-
ra, a w pot-finale przegrat w III
rundzie przez poddanie z repre-
zentantem USA Andrew May-
nardem, zdobywajac brazowy
medal. Pojedynek w Seulu prze-
szedt do historii jako niezwykle
dramatyczny, ktory w Irundzie
powinien zostac przez sedziow
przerwany. Czarnoskory repre-
zentant USA po ciosie byt liczo-
ny, ale przed nokautem uratowat
gogong.

Zupelnie niespodziewanie
w trzeciej rundzie nastgpita kon-
tuzja oka Petricha. Polak widziat
jak przez mgle, zaczat przytrzy-
mywac rywala, a trener Gmi-
truk, stusznie sadzac, Ze z jego
podopiecznym dzieje sie cos
niedobrego, przerwat walke.
Musiata pozostac satysfakcja
zbrazowego medalu, choc ztoto
byto bardzo blisko.

Gléwnym rywalem Petricha
na krajowym ringu byt Stani-
staw Eakomiec, a na miedzy-
narodowym Henry Maske. Po-
konat 6 razy pézniejszego mi-
strza Swiata zawodowcow
w Kkategorii supersSredniej,
Niemca Svena Ottke.

Byt trenerem sekcji bokser-
skiej Legii Warszawa. Odzna-
czony m.in. trzykrotnie srebr-
nym Medalem za Wybitne
Osiggniecia Sportowe.

ie magt startowac na igrzyskach
w Los Angeles w 1984 roku
z powodu bojkotu igrzysk przez PRL.
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Bartosz Boruciak

Ewa Drzyzga jest jedna z popularniej-
szych dziennikarek w naszym kraju. Jesli
myslicie, Ze przez to zachowuje sie jak
wyniosla gwiazda, nic bardziej mylnego.
Na co dzien, zamiast korzystaé z uslug
szofera, przemieszcza sie komunikacja
miejska.

Wiele 0s6b rok 2000 wspomina z niema-
tym sentymentem. Wtasnie wtedy rozpocze-
1a sie emisja ,,Rozméw w toku”, programu
prowadzonego przez Ewe Drzyzge, ktory to-
warzyszyt widzom przez kolejne 16 lat.

. Drzyzga przez lata.

Tak sie zmieniata Ewa

Na antenie poruszano watki, ktérymi dzieli-
li sie zaproszeni do studia goscie. Czy, gdy-
by pojawita sie taka szansa, Drzyzga bytaby
gotowa ponownie poprowadzic¢ lubiany for-
mat? Jak przyznata w rozmowie z Telemaga-
zynem, bytoby to spore wyzwanie, ktérego
chetnie by sie podjeta.

- Mamy nowa rzeczywistoS¢, w ktorej jest
Internet i swoboda wypowiedzi ludzi na te-
mat innych ludzi. Mysle, Ze to bytoby dla
mnie kolejne nowe, trudne wyzwanie. Pa-
mietam, jak zaczynaliSmy program i jak pod-
chodzitam do kogo$ na widowni, Zeby zapy-
tacd, co sadzi na temat tej wypowiedzi, to by-
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1a cisza na poczatku. Ludzie nie chcieli, byt
czas taki, ze bali sie odzywac, bo to byta, ta-
ka spuscizna dawnych czaséw. Nie mogtes
mowic otwarcie, co myslisz, bo przeciez zy-
liSmy w takich czasach, ze wszystko mogto
by¢ wykorzystane przeciwko tobie.

»Rozmowy w toku” staty sie przepustka
do popularnosci dla samej prowadzacej, kto-
ra dzi$ jest jedna z bardziej rozpoznawalnych
dziennikarek. Jej talent mozna podziwiac
w Sniadaniéwece ,,Dzien Dobry TVN”.

Jesli myslicie, ze Drzyzdze uderzyta woda
sodowa do glowy i zachtysneta sie zaintere-
sowaniem, jakie wzbudza, jesteScie w bte-

REVZG!

dzie. Mowi, ze czesto korzysta z komunika-
cji publiczne;j.

- Tramwaj nie jest mi obcy, autobus tez
nie, pociagi tak samo. [...] MySlisz, Ze mam
szofera? Nie, nie. (...) Jestem dziennikarzem,
nie jestem nie wiadomo kim. Przeciez ja wy-
rostam z radia, z reporterki, latatam z mikro-
fonem, bo i w helikopterze zdarzato sie la-
tac, i ze spadochronem skakac. To byto ab-
solutnie co$ nowego i jestem wdzieczna Bo-
gu, ze miatam szanse tworzy¢ nowe media
w tamtych czasach - podsumowata swa,
wcigz niezakonczong, kariere medialng
Ewa Drzyzga.



