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@ Jagiellonia Bialystok zremisowata w Katowicach z GKS-em 2:2 i spadta na trzecie
miejsce w PKO Ekstraklasie str. 16 ® Wigry Suwalki wygraty w III lidze derbowy
mecz z KS-em Wasilkow 3:0. Zwyciezyt tez EKS Lomza, a przegraly rezerwy Jagi str. 19
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Uroczyste pozegnanie i ostatnie zwiedzanie dotychczasowej siedziby Mu-
zeum Wojska (nz.), przed przeprowadzka na ul. Weglowa, bylo jedna z wielu
atrakcji sobotniej Nocy Muzeéw w Bialymstoku. A tych nie brakowalo.
Swoje podwoje otworzylo wiele instytuciji, nie tylko muzealnych. Chetni mo-
gli tez m.in. zwiedzaé podziemia Palacu Branickich, ogladaé pokazy policyj-
nych interwencji, bra¢ udzial w warsztatach tafica tatarskiego czy zwiedzaé
w nocy elektrocieplownie.

ZPoLiCJl

Uciekal skradzionym autem

Do1olat pozbawienia wolnosci grozi
obywatelowi Litwy, ktory uciekat skra-
dzionym samochodem. Mimo, Ze pr6-
bowatschowac sie wlesie, zatrzymali
gopolicjanci. MezZczyzna uslyszat za-
rzuty: kradziezy z wlamanieminieza-
trzymania do kontroli. Trafilna3 mie-
sigcedoaresztu.

Policjanci minelisie zLexusem
naNarodowych SitZbrojnych wBia-
lymstoku. Nie miatjednego Swiatta mi-
jania. Mundurowi zawrdcili, chcac za-
trzymaé pojazd do kontroli. Gdy wia-
czylisygnaly pojazduuprzywilejowa-
nego, kierowcanagle przyspieszytiza-
czatuciekaé. Uciekinier skrecitw osie-
dleikilkaset metréw jechatpod prad.
Pézniejzwolnil, wyskoczylzsamo-
choduiuciekl do pobliskiegolasu. Sa-
mochédjechalsamjeszcze chodni-
kiem przezkilkanascie metréw. Gdy
jedenzpolicjantow szukatuciekiniera,
drugiw tym czasie unieruchomit sa-
mochéd. Wszystkie okolicznosci
wskazywaly nato, ze pojazd zostat
skradziony. Namiejsce dojechaty ko-

lejne patrole. Jeden z policjant6w po-
szukujacychuciekiniera w pobliskim
lesie uslyszal, jak ktoS poruszasie
wzaro$lach. Po chwili zatrzymat
zbiega. Okazal sie nim 27-letni obywa-
tel Litwy. Policjanci znaleZli przy nim
materialowe rekawiczki. Namiejsce
dojechalrowniez przewodnik z psem.
Tropiacslad od porzuconego pojazdu
piesréwniez doprowadzit do zatrzy-
manego mezZczyzny.
Policjanci ustalili wiasciciela po-
jazduipojechali dojego mieszkania.
Zdezorientowany otworzylim drzwi.
Nie wiedzial, Ze jego samochod o war-
tosci150tys. ztzostatskradziony,
aocalejsytuacji dowiedziat sie dopiero
od funkcjonariuszy. Tainformacjago
zaskoczyla, jednak po chwili uslyszal,
ze policjanci odzyskali pojazd.
Zatrzymany 27-latek trafit do poli-
cyjnej celiiuslyszat zarzut kradziezy
zwlamanieminiezatrzymania do kon-
troli. Decyzja sadu trafitna 3 miesigce
doaresztu. Grozimukarado10lat po-
zbawienia wolnosci. opr. (R)
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INWESTYCJESZYKUJA SIE ZMIANY WOKOL PAEACU LUBOMIRSKICH
Wicelkie cieciaw parku?
Decyzjij jeszcze niec ma

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Miasto szuka firmy, ktora stworzy
projekt zmian w parku Lubomir-

| skichnaDojlidach. Przedstawiona

koncepcja juz budzi kontrower-
sje. Chodzi m.in. o planowane wy-
cinki zieleni.

Koncepcje przygotowata warszawska
pracownia BD Projekt. Na wizualiza-
cjach widac przystrzyzone trawniki,
kwitnace krzewy, tawki i nowe alejki.
Jesli za§ wezytac sie w dokumentacje,
okazuje sie, Ze za planowana rewita-
lizacja stojg tez wycinki zieleni. Zielen
zostata zwaloryzowana na podstawie
m.in. szlachetnoSci gatunku i roli
w ekosystemie, prawidlowosci po-
kroju i waloréw estetycznych czy tez
zgodnosci z zatozeniami kompozycji
historycznej. Dodatkowo pojawiaja
sie zapisy o usunieciu krzewow
z klombu przed patacem Lubomir-
skich oraz o uczytelnieniu osi wido-
kowych i powigzan patacu z parkiem
iotoczeniem. A to tez moze wymagac
cieé. Znajblizszego otoczenia elewa-
cji powinny znikna¢iglaki. Jednocze-
Snie planowane jest odtwarzanie
iuzupekianie historycznych szpale-
row drzew w oparciu o gatunki histo-
ryczne.

Temat - jak mozna byto przypusz-
czac - odbija sie juz gtoSnym echem.
Internauci podnosza, ze w sumie
pod pilty moze p6js¢ okoto 400 drzew.
To drzewa posiadajgce mniejsza war-
tos¢, przeznaczone do sukcesywnej
wycinki lub wymiany, drzewa uszko-
dzone czy posadzone niezgodnie
zuktadem kompozycyjnym (ocenione
na,1”), drzewa, krzewy ibyliny o nie-
wielkiej wartosci - jak samosiewy,
drzewa o ztym stanie lub utrudniajgce
wzrost czy powodujace deformacje-
cenniejszych drzew oraz kolidujace

Tak wyglada wizualizacja koncepcji zmian w parku Lubomirskich

(Kruzensternow) w Dojlidach

z uktadem kompozycji zieleni (oce-
niane jako ,,0”), a takze zagrazajace
bezpieczenistwu - suche lub w ztym
stanie (oceniane na ,,-1”). Internauci
zauwazaja, ze sumujac oceny ,,-17, ,,0”
oraz ,1” otrzymujemy blisko 400
drzew.

Pod postem na profilu facebooko-
wym ,,Rece precz od Dojlid” czytamy
w komentarzach m.in.: ,,Najlepszy
park w Biatymstoku, ktéry nie wymaga
zadnej rewitalizacji, a jedynie bieza-
cego utrzymania”, ,,Ale komu prze-
szkadza obecny ksztatt parku? Po obec-
nych ciezkach chodzi sie czy jezdziro-
werem dobrze, czu¢ w nim duchaikli-
mat, ma by¢ tadnie pod hotel co niby
ma powstac w patacu czy pod urzad?”
czy: ,Jabardzorzadko tam jestem, ale
naprawde jest tam bardzo fajnie, mno-
stwo ptakéw i stawy i jak sie usigdzie,
to nie chce sie stamtad wychodzic¢.
Wiekszos¢ ludzi z naszego miasta na-
wet tam pewnie nie byta”.

Conatomiasto?

- Liczba drzew do ewentualnej wy-
cinki to nie 400, ale okoto 160 drzew.
Tak wynika z koncepcji z roku 2019.
Kazde drzewo weryfikowane bedzie
dodatkowo na etapie tworzenia pro-
jektu. W Biatymstoku stosujemy za-
sade, ze zanim wytniemy drzewo, de-
cyzja taka musi by¢ doktadnie prze-
analizowana. Wycinka to ostatecznosc¢
- komentuje Urszula Boublej, rzecz-
niczka prezydenta Biategostoku.

Zauwaza przy tym, ze czeSci drzew
moze juz nie by¢, gdyz mogty zostac
usuniete z uwagi na zty stan. Dodaje
tez, ze w ogoble cala zaprezentowana
koncepcja zostanie zweryfikowana
przy tworzeniu ostatecznych projek-
tow.

Park w Dojlidach wpisany jest dore-
jestru zabytkow. Stanowi otoczenie pa-
tacu, ktory zbudowany zostat w XIX
Ww., kiedy to dobra dojlidzkie nabyt ba-
ron Aleksander Kruzensztern.
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@® Hazard online przebije zondakrypto
® Ulubione sklepy Polakow wstaja

z kolan. Prace musiato straci¢ 2,5 tys.
0sob

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

FINAL POL NADZIEI

Kwesta zonkilowa z okazji finatu akcji XVI edycji P6l Nadziei od-
byla sie w niedziele w Bialymstoku. To wydarzenie, w trakcie
ktorego wolontariusze ze szkot podstawowychiSrednich oraz
dorosli, zbierali datki narzecz opieki nad dzie¢miz domowego
hospicjum, prowadzonego przez Fundacje Pomé6z Im.

Przy okazji promowano Pola Nadziei. Kampania tama zaza-
danie przypominag, ze wsrod nas zyja dziecii dorosli, ktorzy
wymagaja stalej, profesjonalnej opieki paliatywnej, ale i po-
trzebuja wsparcia duchowego calego spoleczeiistwa. (R)

I1BIEGW PIZAMACH
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Mimo dzdzystej pogody bylo to wyjatkowe wydarzenie pelne
uSmiech6w. Zorganizowane w niedziele przez Stowarzyszenie
O!'Piernicz Raka Il Bieg w Pizamach oraz Piknik Rodzinny
nabialostockim stadionie BOSiR kolejny raz zintegrowat pa-
cjentéw onkologicznych, ichrodziny oraz personel Kliniki Pe-
diatrii, Onkologii i Hematologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.

Celem wydarzeniabylo szerzenie Swiadomosci na temat
profilaktyki zdrowotnej oraz wsparcie dzieci chorych na nowo-
twory. (WAL)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Choroba dla detektywow, czyli
Miedzynarodowy Dzien Celiakii

Zdrowie
opr.(R)

Na celiakie choruje sie cale
zycie. Nie ma nania lekar-
stwa. Jedyny sposob, by zy¢
znia w miare w zgodzie, to
stosowanie bezwzglednej
diety bezglutenowej. W so-
bote (16 maja) przypadat
Miedzynarodowy Dzier Ce-
liakii,

Jak informuje Medyk Biato-
stocki, wlasnie to Swieto stato sie
przyczynkiem do organizacji
konferencji prasowej w Uniwer-
syteckim Dzieciecym Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku,
podczas ktorej przypominano
o tej chorobie autoimmunolo-
gicznej. Popularyzacja wiedzy
o celiakii czy jej wczesnej dia-
gnostycejest kluczowa dla cho-
rujgcych, ale tezich rodzin.

Czynnikiem sprawczym
jest gluten (biatko zawarte
m.in. w pszenicy, zycie, jecz-
mieniu), ktore prowadzi do sta-
noéw zapalnych u oséb, ktore
w sposOb genetyczny staty sie
wrazliwe na jego przyswajanie.
Ta chorobg nie mozna sie zara-
zi¢. Predyspozycje do zachoro-
wania rosna, jezeli w rodzinie
s3 osoby obcigzone tg choroba.
Przy czym objawy moga sie po-
jawi¢ zaré6wno u matego
dziecka, jak i osoby dorostej.

- Celiakia to choroba o wielu
obliczach - uczula prof. Dariusz
Lebensztejn, Kierownik Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii, He-
patologii, Zywienia, Alergologii

T

Po konferenciji prasbwej przed UDSK w Biatymstoku '

I. "“"! 4 - N

w hiebo wypuszczono zielone balony

i Pulmonologii Uniwersytec-
kiego Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego w Biatymstoku.

Objawami mogg by¢ béle
brzucha, zaparcia, zmiany kon-
systencji stolca, moze to byc
brak apetytu, wymioty.

- Celiakia moze miec¢ swoje
odzwierciedlenie w objawach
spoza przewodu pokarmo-
wego. To moze by¢ niedokrwi-
sto$¢, niedobor zelaza, szcze-
golnie taki oporny na leczenie
konwencjonalnymi prepara-
tami zelaza. To moze byc¢ cho-
roba, w ktorej objawy zaobser-
wujemy w gabinetach derma-
tologdw. To moze byc choroba,

ktora objawi sie w gabinecie he-
patologa, mogg by¢ zaburzenie
pokwitania, czy tez zaburzenie
miesigczkowania, a takze ob-
jawy z zakresu reumatologii -
wymienia prof. Lebensztejn.

- Kazda osoba, ktora choruje
na celiakie i potrzebuje tej diety,
to gdziekolwiek pdjdzie, czy
dorestauraciji, czy do sklepu, to
musi zachowywac wreczjak de-
tektywibardzo doktadnie czyta¢
etykiety - przestrzega dr Kata-
rzyna Kondej-Muszynska, kon-
sultant wojewodzka w dziedzi-
nie gastroenterologii dzieciecej.

Wszystko dlatego, Ze spozy-
cie glutenu moze prowadzic¢

FOT. MEDYK BIALOSTOCKI

nawet do drastycznych stanow
zapalnych, z koniecznoscia po-
dania adrenaliny wiacznie.

Statystycznie na celiakie
choruje 1 proc. spoteczenistwa.
W skali Europy to ok. 7 mln
0s0b. Przy czym liczba zdiagno-
zowanych nowych przypad-
koéw podwoita sie w ostatnich
latach. W szpitalu UDSK w roku
2025 pod opieka poradni byto
380 matych pacjentow. W 2017
roku tych pacjentéw byto 216.

Rosngca liczba pacjentéw, to
tez rosngca Swiadomos¢ spo-
teczna. Wraz z tym idzie wiek-
sza dostepnos¢ produktow bez-
glutenowych w sklepach. To
wazne, bojeszcze doniedawna
tych produktéw byto bardzo
mato. Niestety ich ceny s3 za-
uwazalnie wyzsze niz tych tra-
dycyjnych.

W spotkaniu prasowym
wziety udziat dwie mamy, kt6-
rych dzieci choruja na celiakie.

- W Biatymstoku jest cal-
kiem dobrze, oczywisScie w po-
rownaniu do reszty kraju, bo
mamy nawet kilka restauracji
z bezglutenowg ofertg i prze-
szkolonymi zespotami kucha-
1Zy. Bez problemu mozemy
zjeS¢ pizze, spaghetti, burgera,
pierogi, anawet lody i desery -
mowita Wanda Eepicka, mama
19-latki chorej na celiakie.

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Celiakii w nocy z pigtku
na sobote na zielono zostat
podswietlony Patac Branickich.
Natomiast po konferencji pra-
sowej w niebo wypuszczono
takze zielone balony.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 138. dzien roku
Do sylwestra pozostato
227 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 4.23, zachdd

0 godzinie 20.24. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i T minu-
te. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 55
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 8
godzin i 28 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Feliks, Aleksandra

KALENDARIUM

193

Tadeusz Géra (nz.) na szybow-
cu PWS-101 pokonat trase
Bezmiechowa-Soleczniki Ma-
te (577,8 km), za co w nastep-
nym roku, jako pierwszy pilot
szybowcowy na $wiecie,
otrzymat Medal Lilienthala.

1944

Kampania wioska: 2. Korpus
Polski pod dowodztwem gen.
Wiadystawa Andersa zdobyt
Monte Cassino.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1970

Zakonczyta sie trwajgca od 30
marca operacja obracania Pa-
tacu Lubomirskich w Warsza-
wie. Budowle z powodzeniem
obrocono o 74 stopnie.

2009

Kinga Baranowska weszta na
szczyt Kanczendzongi w Hima-
lajach, dzieki czemu Polska zo-
stata pierwszym krajem, ktore-
go himalaistki zdobyty wszyst-
kie 14 o$miotysiecznikow.

2025

Odbyta sie pierwsza tura wy-
bordéw prezydenckich w Pol-
sce. Do drugiej tury (1 czerw-
ca) przeszli: Rafat Trzaskow-
ski i Karol Nawrocki.
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Gmina Choroszcz najlepsza
w rankingu ﬁnansowym

Samorzad
Martyna Jurkowska

Burmistrz Choroszczy Ro-
bert Wardziriski odebratna-
grode dla najlepszej gminy
nue]sko-mejskle] w Polsce.
W najnowszym Rankingu
Finansowym Samorzadu
Terytorialnego, przygotowa-
nym przez Instytut Studiow
Wschodnich, ten podlaski
samorzad uplasowal sie
nanajwyzszym stopniu po-
dium. 0 zwyciestwie zdecy-
dowaly wskazniki méwiace
o tym, Ze gmina jest bez-
pieczna finansowoima per-
spektywy rozwoju.

- Tutaj za mnga powinien sta¢
duzy sztab ludzi - méwit odbie-
rajac nagrode na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie bur-
mistrz Choroszczy Robert War-
dzinski. - Te nagrode z duma
przekaze do urzedu poniewaz
ciwszyscy, ktorzy nanig ciezko
pracowali wiedza, zZe ciezka
pracabardzo sie poptaca. Ztego
miejsca serdecznie dziekuje,
przyjmuje nagrode po raz
pierwszy, i mam nadzieje, ze
nie ostatni.

Ranking Finansowy Samo-
rzadu Terytorialnego jest przy-
gotowywany od 2017 roku
przez Fundacje Instytut Stu-
diow Wschodnich - gtéwnego
organizatora Forum Ekono-
micznego w Karpaczu, we
wspolpracy z Uniwersytetem
Ekonomicznym we Wroctawiu.
To najbardziej rzetelne i obiek-

CHOROSZCZJ

Nagrode za zajecie zwyciestwo w rankingu gmin miejsko-
wiejskich odebrat burmistrz Choroszczy Robert Wardzinski

tywne oddanie wynikéw finan-
sowych wszystkich samorza-
dow w Polsce.

Gmina Choroszcz, ktéra od
lat systematycznie pieta sie w
gore zestawienia, zajmujac
miejsca w Scistej czotowce, tym
razem siegneta po ztoto. W po-
konanym polu zostawita
wszystkie 717 gmin miejsko-
wiejskich z catej Polski, w tym
dotychczasowego hegemona -
podwarszawski Konstancin-Je-
ziorna. Sukces jest tym wiek-
szy, ze Choroszcz to jedyny re-

|
Gmina Choroszcz,
ktora od lat systema-
tycznie pietasiew gore
zestawienia, zajmujac
miejsca w Scistej czo-
téwce, tymrazem sie-
gneta po ztoto

prezentant wojewodztwa pod-
laskiego na podium tegorocz-
nego zestawienia.

- To nie jest sukces jednej
decyzji czy jednego roku. To
efekt konsekwentnej, czasem
trudnej polityki finansowej,
ktéra prowadzimy od lat. Fakt,
ze pokonaliSmy tak silnych ry-
wali jak Konstancin-Jeziorna,
dowodzi, Zze w gminie Cho-
roszcz potrafimy zarzagdzac no-
woczesnie, odwaznie i przede
wszystkim skutecznie. Cho-
roszcz jest naprawde Swietnym
miejscem do zycia i jestem z
tego dumny - podkresla Robert
Wardzifiski.

Wysokie miejsce w rankingu
finansowym jest miernikiem
korzySci dla mieszkancow:
wzorowy budzet to wiecej no-
wych drog, lepsze oswietlenie,
nowoczesne szkoty, przed-
szkola i ztobki oraz sprawniej-

FOT. MATERIALY PRASOWE

szainfrastruktura. To takze sy-
gnat dla inwestoréw: Choroszcz
jest stabilnym i przewidywal-
nym partnerem.

- Ze wzgledu na swoje poto-
Zenie oraz bliskos¢ duzej aglo-
meracji, jaka jest Biatystok, sta-
ramy sie, aby ci przedsiebiorcy,
ktorzy sa najwiekszymi ptatni-
kami zostawali unasiunas pta-
cili podatki - przekonuje bur-
mistrz Choroszczy.

Ranking Finansowy jest je-
dynym tak kompleksowym
opracowaniem w kraju. Obej-
muje wszystkie jednostki sa-
morzadu terytorialnego bez
wyjatku. Eksperci Rankingu Fi-
nansowego Samorzadu Teryto-
rialnego badali kondycje samo-
rzadow przez pryzmat siedmiu
wskaznikow, ktore decydowaty
o tym, czy gmina jest bez-
pieczna finansowo i czy ma
perspektywy rozwoju. Pod
uwage wzieto m.in.: udziat do-
chodéw wiasnych (pokazujgcy
niezaleznos¢ gminy), wydatki
inwestycyjne, pozyskiwanie
Srodkéw unijnych, obcigzenie
wydatkoéw biezacych wydat-
kami na wynagrodzenia i po-
chodne od wynagrodzen czy
poziom zadtuzenia.

W Rankingu Finansowym
Samorzadu Terytorialnego wy-
r6zniajq sie jeszcze dwa inne
podlaskie samorzady. W kate-
gorii gmin wiejskich na miejscu
10. uplasowata sie gmina Juch-
nowiec Koscielny. Takg sama
pozycje w kategorii miast na
prawach powiatéw zajat po-
wiat tomzynski.

ZBLISKA @

3

Chor z Serbii z Grand
Prix Hajnowskich Dni
Muzyki Cerkiewnej

Festiwal
PAP

Miodziezowy Chor Cerkiew-
nego Towarzystwa Spiewa-
czego ,.Branko” z Niszu w Ser-
bii zdobyl Grand Prix Mie-
dzynarodowego Festiwalu
Hajnowskie Dni Muzyki Cer-
kiewnej w Hajnéwce. W cze-
$ci konkursowej tegorocznej
edycji wzielo udziat28 cho-
row zkrajuizagranicy.

W sobote po potudniu miedzy-
narodowe jury ogtosito w Haj-
nowskim Domu Kultury laure-
atow tego festiwalu. W tym
roku wziety w nich udziat
chory i zespoty wokalne z Pol-
ski, Bulgarii, Czarnogory,
Egiptu, Gruzji, Indii, Eotwy,
Serbii i Ukrainy.

- Niech nikt nie czuje sie po-
krzywdzony, ani nie cieszy sie
nazbyt z wyréznien czy nagrod,
bo wszyscy wykonawcy, wszy-
scy jurorzy sa pokornymi stu-
gami mitosci, ktora jest boska
iktora wszystkie stabosci zwy-
cieza - moéwit przewodniczacy
miedzynarodowego jury prof.
Wtodzimierz Wotosiuk, odno-
szacsie do kryteriow oceny wy-
konan poszczegdlnych uczest-
nikéw festiwalu.

W kategorii choréw parafial-
nych wiejskich pierwsze miej-
sca przyznano choérowi parafii
prawostawnej pw. Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny
z Grodka. Wsrod chéréw para-
fialnych miejskich zwyciezyt
chor prawostawnej parafii pw.

ZasSniecia NMP z Krakowa,
aw grupie dziecieco-mtodzie-
zowych: chér ,,Mara” Biatoru-
skiej Szkoty Artystycznej im.
Mykoty Rawenskiego z War-
SZawy.

W kategorii chérow kame-
ralnych przyznano dwa pierw-
sze miejsca: chorowi zefiskiego
monasteru Sw. Mikotaja z Ho-
rodoku na Ukrainie oraz kwar-
tetowi wokalnemu ,,Katedra
glosow” z Wroctawia.

Wsrod choréw katedralnych
zwyciezyli wykonawcy z Serbii
- Chor Pierwszego Belgradz-
kiego Towarzystwa Spiewa-
czego, a wsrod akademickich:
motdawski chor - filii w Kiszy-
niowie - Wydziatu Teologii Pra-
wostawnej Uniwersytetu Alek-
sandra Jana Cuzy w Jassach.
W kategorii innych choréwi ze-
spotéw muzycznych pierwsze
miejsce przyznano chorowi ,,In
Pectore” z Krakowa, a wsrod
choéréw innych tradycji mu-
zycznych zwyciezyt gruzinski
chér z cerkwi Sw. Niny w Tbi-
lisi.

Grand Prix zdobyt mtodzie-
zowy chor Cerkiewnego Towa-
rzystwa Spiewaczego ,,Branko”
z Niszu w Serbii. Powstat on
w1995 roku jako czes¢ jednego
z najdtuzej istniejgcych serb-
skich chéréow - zatozonego
w 1887 roku Cerkiewnego To-
warzystwa Spiewaczego
»Branko”. Chor mtodziezowy
tego Towarzystwa nie tylko
Spiewa podczas nabozenstw
i uroczystosci religijnych, ale
tez koncertuje za granica.

Przyznano medale za szczegolne zastugi w rolnictwie

Rolnictwo
Tomasz Maleta

Glowne uroczystosci po-
Swiecone sw. Izydorowi Ora-
czowi mialy miejsce wnie-
dziele 17 majawkosciele pw.
Ducha Swietego w Bialym-
stoku. Wich trakcie uhono-
rowani zostali laureaci XXII
Edycji Medalu Swietego Izy-
dora Oracza zaszczegolne
Zastugi w Rolnictwie i Osoby
zashuzone w szerzeniu kultu
Patrona Rolnikow.

Izydor Oracz jest jednym z naj-
bardziej znanych i czczonych
Swietych, jego kult siega juz
od sredniowiecza, a obchody
jego Swieta, ktore odbywaja sie
15 maja, sg szczegbdlnie wazne
dla rolnikéw. W tym roku uro-
czystosci ku czci Sw. Izydora
Oracza Patrona Rolnikow odby-
waly siejuz poraz22.
Inauguracja dwudniowych
obchodéw w woj. podlaskim

miata miejsce 16 maja uroczysta
msza Sw. w KoSciele pw. Prze-
mienienia Panskiego w Pigtnicy,
pod przewodnictwem biskupa
Tadeusza Bronakowskiego. Mo-
dlono sie o dobre plony, spo-
kojny sezonibezpieczenstwodla
wszystkich gospodarzy.

Podczas uroczystoSci po-
Swiecony zostat obraz swietego
Izydora, ktory nastepnie w asy-
Scie ciagnikow  rolniczych
iuczestnikow spotkania dotart
do Zespotu Szkdét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Maria-
nowie. Pozniej przy Zespole
Szkot CKR w Marianowie zasa-
dzono dab ,,Izydor” - symbol
trwatosciitradycji.
|
Polski rolnik zastuguije
nie odswieta, anatrwate
uznanie, wdziecznosé
iszacunek catego na-
rodu - podkreslatarcybi-
skup Jozef Guzdek

- To wazne przypomnienie,
Ze przysztoSc polskiej wsi zalezy
od mtodych ludzi, ktorzy decy-
duja sie przejmowac gospodar-
stwa i kontynuowac rodzinne
tradycje. Musimy  zrobic
wszystko, aby polskie rolnictwo
bytodlanichstabilne, optacalne
idawato perspektywy rozwoju -
podkreslit minister rolnictwa
Stefan Krajewski.

Podczas sobotnich uroczy-
stoSci wreczono Honorowe Od-
znaki ,,Zastuzony dla Rolnic-
twa”. Nagrodzeni zostali rolnicy
z powiatéw tomzynskiego, kol-
nenskiegoizambrowskiego.

- Towyraz uznania dla osob,
ktore przezlatazoddaniem pra-
cowaty dla rozwoju polskiego
rolnictwailokalnych spoteczno-
Sci. Gratuluje wszystkim odzna-
czonym i dziekuje za Wasz3 co-
dzienng stuzbe narzecz polskiej
wsi - podkreslit szef resortu rol-
nictwa.

Glowne uroczystosci odby-
waty sie w niedziele w koSciele

pw. Ducha Swietego w Biatym-
stoku. Uroczysta msze celebro-
wat arcybiskup Jozef Guzdek.
W homilii podkreslat znaczenie
ciezkiej pracy rolnika, bardzo
niebezpiecznej, jak pokazujg
ubiegloroczne statystyki, ale bar-
dzoniedocenianej, jaki poswie-
cenierolnika.

- Polski rolnik zastuguje nie
od Swieta, a na trwate uznanie,
wdzieczno$¢ i szacunek catego
narodu - podkreslat arcybiskup.

Zaznaczyt, Ze bezpieczen-
stwo zywnosciowe narodu jest
jedna z podstaw niepodlegtosci
panstwa.

- Narod, ktory nie potrafi wy-
zywic swoich obywateli staje sie
zalezy od innych - podkreslitme-
tropolita biatostocki.

W trakcie uroczystosci uho-
norowani zostali laureaci XXII
Edycji Medalu Swietego Izydora
Oracza, ktory jest przyznawany
za szczegdlne zastugi w rolnic-
twie oraz za szerzenie kultu pa-
tronarolnikow.

UROCZYSTOSCI

Ofiary Oblawy Augustowskiej
7ostaly upamictnione

Rodziny oraz czlonkowie
Augustowskiej1945 roku wzieli
wsoboteudzialwuroczystosci
upamietniajacejteofiarynapo-
lanie wPuszczy Augustowskiej,
kilkakilometré6w od Gib, wmiej-
scu tzw. obozu tymczasowego.
Oblawa Augustowskazlipca
1945rokuuwazanajest zanaj-
wieksza, niewyjasniona zbrod-
nie popelniona naPolakach poll
wojnieswiatowej. WcigZznie wia-
domo, iledokladnie 0sobzgi-
neloigdziesaich groby. Miedzy
12a18lipca1945roku oddziaty
NKWDiSmiersz przeprowa-
dzity na Suwalszczyznie opera-
cje, wktorejzginelokilkuset
dzialaczy podziemianiepodle-
glosciowego. W sledztwie wcigz
prowadzonym przezprokurato-
réw oddzialuIPN wBiatlym-
stokuprzyjmujesie, ze ofiarbylo
ok. 600, ale zamordowanych

mogloby¢wiecej, nawet ok. 2ty-
siecy.

Sobotnie uroczystosci rozpo-
czely sie wkosciele parafialnym
wGibach, potem ichuczestnicy
przejechalidolasuwPuszczy
Augustowsldejpod porik
upamietniajacy ofiary tej
zbrodni. Tam wspélnie siemo-
dlili, zapalili znicze. Odczytano
réwniezapel pamieci. PoselJa-
roslaw Zielinski, czionek
Zwiazku Pamieci Ofiar Oblawy
Augustowskiej1945 roku powie-
dziat 2emiejsoetoj$tbardzo
waznelwymowne -Jesttam

czem, jestkizyz, naktorympod
czasuroczystosci pojawilasie
biato-czerwonaflagaorazjest
dzwon, ktory dzwoni wsytu-
acjachszczegolnych, kiedy
-powiedziat. (PAP)
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PIKNIKNAUKOWY

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Roboty, medyczne eksperymenty, matematyczne zagadkiipo-
kazy nowoczesnych technologii. To wszystkoiwiele innych
atrakcjibylo na wyciagniecie reki podczas niedzielnego Rodzin-
nego Pikniku Naukowego na Chorten Arenie.

Rodzinny Piknik Naukowy byl zwieficzeniem tegorocznej od-
stony Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki. Prof. Marta Kosior-Ka-
zberuk, rektor Politechniki Bialostockiej przypomniala, ze hastem
tegorocznego festiwalu byly stowa Alberta Einsteina o tym, Ze na-
ukato ciagle odkrywanie rzeczywistosci. - Oby te stowa inspiro-
waty nas do poszukiwania tego, conowe, do odkrywania tego, ale
zeby przypominaly nam, Ze nie trzebasie tegobaé.IbySmy kre-
owali te rzeczywistos¢, ktoranas otacza - podkreslila. (WAL)

JUWENALIA

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Parada ulicami miasta (nz.), koncerty nadwoch scenachiimprezy
do poznych godzin nocnych — tak wygladaty tegoroczne Juwena-
liaw Bialymstoku. Wydarzenie ponownie przyciagnelo ttumy
studentéwimieszkancéw miasta.

Studenckie Swieto tradycyjnie rozpoczelo sie kolorowa Pa-
rada Student6w, ktora przeszia ulicami z placu NZS na kampus
Politechniki Biatostockiej. Wczesniej odbylo sie symboliczne
przekazanie kluczy do miasta, co oficjalnie oznaczato rozpo-
czecie juwenaliowej zabawy. Pierwszego dnia publicznosé ba-
wila sie przy wystepach takich artystow jak Zenon Martyniuk,
Bajm, Myslovitz czy Skolim. Drugiego dnia odbyly sie koncerty
m.in. Maryli Rodowicz, Lady Pank czy Pezeta. (MC)
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Up To Date zmienia lokalizacje.
W trosce o przyrode

Kultura
Magda Ciasnowska

Up ToDateFestival zmienia
lokalizacje. Glowna czes¢ fe-
stiwalu zostaje przeniesiona
zParku Lubomirskich
nacChorten Arene. Jak pod-
kreslaja organizatorzy, decy-
zjamazwiazekztroska
oprzyrodeiodpowiedzial-
nym podejSciem do organiza-
cjiimprezplenerowych.

Juz pod koniec maja Biatystok
ponownie stanie sie stolica mu-
zyki elektronicznej. W dniach
28-30 maja w miescie odbedzie
sie 17. edycja Up To Date Festi-
val. Niecale dwa tygodnie
przed impreza, w miniony pia-
tek, organizatorzy pojawili sie
w Parku Lubomirskich, miejscu
w ktorym wydarzenie miato sie
odbywag, by ogtosi¢ zmiane
jego lokalizacji. Podjeto decy-
zje o przeniesieniu festiwalu
na Chorten Arene.

- Warto jest weryfikowac
swoje decyzje i trzeba brac
zanie odpowiedzialnos¢ - przy-
znaje Jedrzej Dondzito, organi-
zator Up To Date Festival. -

Zmiana lokalizacji wynika z na-
szych przemyslen zwigzanych
zsygnatami, ktore ptyng donas
z roznych Zzrodet. Ta decyzja
jest podyktowana tym, ze
na przestrzeni maja, miesigca
kluczowego dla przebiegu roz-
nych naturalnych zjawisk,
m.in. okresu legowego ptakow,
wiele sie dowiedzieliSmy. Iwy-
darzyto sie wiele rzeczy, ktore
wyciagnetly nas z ignorancji.
Chcemy bra¢ odpowiedzial-
nosc za to, corobimy.

Decyzja o przenosinach bia-
tostockiej imprezy zapadta
po glosnych wydarzeniach
sprzed ponad tygodnia. Chodzi
o impreze Circoloco Warsaw,
zorganizowana na terenie Pa-
tacu w Wilanowie. Powydarze-
niu pojawity sie liczne gtosy
krytyki mieszkancow i aktywi-
stow, ktorzy zwracali uwage
na hatas, ingerencje w zabyt-
kowa przestrzen oraz mozliwe
szkody dla przyrody i histo-
rycznego otoczenia. Sprawa za-
interesowaly sie rowniez
stuzby konserwatorskie. W wy-
niku fali krytyki dyrektor Pa-
facu w Wilanowie zostat odwo-
tany ze stanowiska.

'y
g E
FOT. W. WOJTKIELEWICZ

O zmianie lokalizacji festiwalu organizatorzy
poinformowali podczas pigtkowej konferencji prasowej

Sprawa odbita sie tez szero-
kim echem w Srodowisku orga-
nizatorow wydarzen plenero-
wych w catej Polsce.

Tworcy Up To Date Festival
podkreslajg, ze zalezy im
przede wszystkim na stworze-
niu nieinwazyjnej dla natury,
bezpiecznej i komfortowej
przestrzeni zarowno dla uczest-
nikoéw, jak i mieszkancow mia-
sta.

- Mimo ze w tej chwili, dwa
tygodnie przed wydarzeniem,
przeniesienie festiwalu wydaje
sie by¢ tytanicznym zadaniem,

podejmujemy sie tego - mowi
Jedrzej Dondzito. Zapewnia, ze
caty przebieg festiwalu pod ka-
tem czasu, programu i wszyst-
kich atrakcji bedzie taki sam.

Sceny plenerowe beda teraz
przy stadionie, a wydarzenia
wcigz beda organizowane w Ga-
lerii Arsenat Elektrownia.

Na publicznosé czeka szero-
kie spektrum wspotczesnej
elektroniki - od techno i bass
music poambient oraz ekspery-
ment. Eacznie w programie wy-
darzenia znalazlo sie 46 wyste-
pow artystow z catego Swiata.

USC bedzie uznawac malzenstwa jednoplciowe

Prawo
AndrzejKtopotowski

Potym, jak prezydent Warsza-
wy dokonalw czwartek
pierwszej transkrypcji mat-
Zeristwajednoplciowego poja-
wiasie pytanie, jak natakie
wnioskiodpowiadacbeda
Urzedy Stanu Cywilnegoin-
nych, duzychmiast. W Bia-
lymstokuslyszymy, ze kieru-
nekzostalwskazany.

Wriodarzstolicy Rafat Trzaskow-
ski poinformowat o pierwszej

transkrypcji aktu matzenstwa
mezczyzn w Warszawie. Chodzi
ozwigzek zawarty legalnie w Ber-
linie, w 2018 r. W marcu 2026
orzeczenie w tej sprawie wydat
Naczelny Sad Administracyjny -
nakazat dokonania transkrypcji
w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Wezesniej NSA wystapit w tej
sprawie do Trybunatu Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej. A wli-
stopadzie 2025 TSUE orzekt: pan-
stwo bedace cztonkiem Unii Eu-
ropejskiej ma obowiazek uznac
matzenstwo pary tej samej ptci
zawarte legalnie w innym kraju

Unii, nawet jeSli prawo tego pan-
stwanie uznaje tego typu zwiaz-
kow.

W przygotowaniu s3 nowe
dokumenty dla USC. Projekt od-
powiedniego rozporzadzenia
podpisatjuz Krzysztof Gawkow-
ski, wicepremier i minister cyfry-
zacji. Zdokumentéw majasno
wynikaé, czy matzenstwo za-
wiera kobieta z mezczyzna, ko-
bieta z kobietq Czy mezczyzna
z mezczyznad. Transkrypcji
zw1qzkuzawartegozagramca,be;
dzie mozna dokonac¢ w dowol-
nym USCna terenie catego kraju.

Jakwyglada takwestia w Bia-
tymstoku?

- Do tej pory w Biatymstoku
nie mieliSmy ztoZzonych wnio-
skow o dokonanie transkrypcji.
Wyrok Trybunatu Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej i orze-
czenie Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego wskazuja kieru-
nek, w jakim powinny iS¢
Urzedy Stanu Cywilnego. Nato-
miast nalezy pamietac, Zekazda
sprawarozpatrywana jestindy-
widualnie - moéwi nam Urszula
Boublej, rzeczniczka prezydenta
Biategostoku

REKLAMA

POLSKI KONGRES
GOSPODARCZY
CZAS PRZEWAGI

Zapisz sie juz dzis!

Jestes graczem czy tylko

pionkiem w czyjejs strategii?
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Minister popart decyzje
wojewody. Powiat sokolski
musi zwrocic niemal S min zi

Powiat sokolski
Martyna Jurkowska

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji
utrzymato w mocy decyzje
wojewody podlaskiego do-
tyczaca zwrotu blisko 5 mi-
lionéw zlotych przez Powiat
Sokolski do budzetu paii-
stwa. Sprawa dotyczy Srod-
kow przeznaczonych na po-
mocuchodzcom z Ukrainy.

Chodzi o pienigdze, ktére powiat
sokolski otrzymatwramach fun-
duszu pomocy Ukrainie. Srodki
te byty uruchomione w odpo-
wiedzi nakryzys spowodowany
inwazjg Rosji na Ukraine. Zada-
nie zwigzane z realizacjg pro-
jektu powiat zlecit swojej jedno-
stce organizacyjnej - dziataja-
cemu w branzy gastronomicznej
Zaktadowi Aktywnosci Zawodo-
wej w Suchowoli.

Jak zapewnia starosta Piotr
Recko, wszystko zostato wyko-
nane, azyskiz tego przedsiewzie-
cia zostaty przekazane na zakla-
dowy fundusz aktywnosci zawo-
dowej. Kontrolawykazatajednak
coinnego. - W toku kontroli usta-

lono, ze znaczna czeS¢ przekaza-
nych pieniedzy nie zostata wyko-
rzystana zgodnie z przeznacze-
niem i nie znalazta potwierdze-
niawrzeczywiscie poniesionych
oraz udokumentowanych wy-
datkach. Réznica miedzy Srod-
kami przekazanymi a faktycz-
nymi kosztami wyniosta ponad
4,9 min zt. Wojewoda podlaski
wskazal, ze Srodki publiczne
majg charakter celowy i powier-
niczy, dlatego porozliczeniu nie-
wykorzystane Srodki powinny
zosta¢ zwrécone do budzetu
panstwa. MSWiA poanalizie od-
wotania podzielito te argumenta-
cje i utrzymato decyzje woje-
wody w mocy - méwi Inga Ja-
nuszko - Manaches, rzecznik pra-
sowa wojewody podlaskiego.

- Pan wojewoda podlaski
walczy z niepelnosprawnymi,
dyskryminuje nasz Zaktad Ak-
tywnoSci Zawodowej. Nie po-
winien byt tego robig, to jest
dziatanie uderzajgce w najstab-
szych. To dziatanie nieetyczne
-uwaza Piotr Recko.

Decyzje MSWiA, ktéra pod-
trzymuje decyzje wojewody,
starosta moze zaskarzy¢
dosadu.

POWIAT BIALOSTOCKI

,,EOStroznie w powiecie biatostockim” to tytul nowego kon-
kursu adresowanego do dzieci ze szk6t podstawowych z 16
gmin. Do udzialu w filmowej rywalizacji o liczne nagrody,

w tym kaski rowerowe dla calej klasy, zachecali podczas piatko-
wej konferencji prasowej Jan Bolestaw Perkowski starostabia-
lostocki, radna powiatu i pomystodawczyni konkursu Magda-
lena Eotysz, naczelnik Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Biatymstoku kom. Mirostaw Zulewski, dy-
rektor Wydzialu Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji w staro-
stwie Julita Skiepko oraz powiatowa maskotka, czyli EoS (w ka-

sku!).

NASZE STRONY @

3/-latek zmarl
7z wychlodzenia. Sa zarzuty
dla towarzyszy podrozy

FOT. POWIAT BIALOSTOCKI

Konkursowe zadanie polega na nagraniu krétkiego, jednomi-
nutowego filmu o tym, jak bezpiecznie jeZdzi¢ na hulajnodze
czy rowerze i dlaczego warto uzywac wtedy kasku.

Konkurs potrwa do 25 maja, arozstrzygniecie nastapi3
czerwca2026r., kiedy wejdzie w Zycie prawo nakazujace mato-
letnim do 16. roku Zycia poruszanie sie w kaskach narowerach

ihulajnogach.

Jakjezdzi¢ narowerze i hulajnodze?
- EOStroznie. Zdrowie macie tylko jedno- podkresla starosta

Jan Bolestaw Perkowski.

Szczegéty konkursu dostepne s3 w regulaminie zamieszczo-
nym nastronie internetowej Powiatu Bialostockiego. (R)

Z prokuratury
PAP

Prokuratura w Ostrowi Ma-
zowieckiej postawila zarzuty
trzem osobom w zwiazku ze
Smiercia zwychlodzenia 37-
latka zEomzy. W styczniowa,
mrozna noc towarzyszace
mu w podrézy samochodem
osoby pozostawily gobez
kurtkiitelefonu przy trasie
S61. Po tygodniu ciato mez-
czyzny odnaleziono wrowie.

Rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowejw Ostrotece ElZbieta Edyta
Eukasiewicz poinformowata, ze
dwoch mezezyzn i kobieta, kto-
rzy tragicznej nocy podrézowali
razem z 37-letnim Michatem P.,
ustyszato zarzuty narazenia go
naniebezpieczenstwo utraty zy-
cia, nieudzielenia mu pomocy
inieumyslnego spowodowania
Smierci. Za przestepstwa te grozi
karado 5lat wiezienia.

Cata tréjka nie przyznata sie
do popehienia zarzucanych
czyndw. - Kobietaijedenzmez-
czyzn ztozyli wyjaSnienia, nato-
miast drugi skorzystat z prawa
do odmowy sktadania wyja-

Snien - powiedziata rzeczniczka.
Dramat  rozegrat  sie
W mrozna, styczniowa noc. Jak
wynika z ustalen $ledczych
z Ostrowi Mazowieckiej, Michat
P. wracat autem z Warszawy
do Eomzy w towarzystwie zna-
jomych. Gdy samochod zatrzy-
mat sie na pasie awaryjnym
drogi S61w pow. ostrowskim 37-
latek wysiadt samochodu. Nie
wzigt ze soba kurtki ani telefonu.
- Towarzyszace mu w po-
dr6zy osoby nie zawrdcity, by go
odszukaé, nie zawiadomity
ojego zaginieciu policjiirodziny,
co w konsekwencji doprowa-
dzito do wychtodzenia ciata Mi-
chataP.,anastepniejego Smierci
- powiedziata prok. Fukasiewicz.
Zaginiecie mezZczyzny zgho-
sili dopiero bliscy 37-latka,
po tym jak nie pojawit sie
w domu. Ciato znaleziono po ty-
godniu w gltebokim rowie
przy trasie Via Baltica w rejonie
miejscowosci Sulecin Wioscian-
ski. Przeprowadzona sekcja
zwlok nie wykazata, by zmarty
miat na ciele obraZenia ciata za-
dane przez inne osoby. Biegty
wstepnie wskazat, iz przyczyna
zgonu byto wychtodzenie.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Rewolucja na Tour de Pologne. Zdecydowat Totalizator Sportowy

- Jestesmy z Tour de Polo-
gne juz od wielu, wielu lat

i postanowiliSmy dac pe-
wien przyktad innym dyscy-
plinom, innym sponsorom
iinnym organizatorom.[...]
Proponujemy zrownanie
nagrod dla kobiet i mez-
czyzn - powiedziata Strefie
Biznesu Beata Stelmach,
prezeska zarzadu Totaliza-
tora Sportowego.

Nieréwnosciom trzeba
potozyc kres

Jak wskazata, spétka od wie-
lu lat wktada duzo wysitku,
»zeby ten temat nie tylko
nagtosnic, ale, zeby poprzez
debate, dialog, wypracowacd
rozwigzania, ktére pozwolg
na wyréwnywanie tych po-
ziomow.”

- Nie widzimy powodu,
Zeby byta jakakolwiek réz-
nica i rézny poziom. Tak
samo ja nie widze powodu,
zeby kobiety w biznesie
byty gorzej nagradzane niz
mezczyzni, a jednak ta réz-
nica pomiedzy Srednimi
wynagrodzeniami kobiet

i mezczyzn caty czas jest
obserwowalna i to nie tylko
w Polsce, ale i w Europie

i na $wiecie. Zresztag w Eu-
ropie mamy dyrektywe,
dzieki ktdrej bedzie pewien
przymus do tego, zeby zna-

lez¢ rozwigzanie i formute,
by poziom wynagrodzen
wyrownac — powiedziata
Beata Stelmach w trakcie
rozmowy podczas kongre-
su Impact’26.

— Oczywiscie mozemy szu-
kac¢ powoddw i Zrédet tego
problemu w naszej historii,
w czasach komunizmu.
Aczkolwiek mysle, Zze dzisiaj
spoteczenstwo jest $wiado-
me tego, ze te réznice trzeba
wyréwnywac — dodata.

| ocenita, ze kraje skandy-

nawskie moga by¢ dobrym
przyktadem tego, jak spote-
czenstwa rozwigzuja proble-
my réznic.

Dzieci uzalezniaja sie
arodzice tego nie widzg

W rozmowie pojawit sie takze
watek dotyczacy uzaleznienia
nastolatkéw od hazardu. Fun-
dacja LOTTO im. H. Konopac-
kiej wraz z Fundacjg Mentalnie
Réwni przeprowadzaja pilotaz
w ramach akcji edukacyjnej
MOW DO MNIE #TokTuMi”

dot. zagrozen w Swiecie
cyfrowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem hazardu
online, lootboxdw oraz higieny
cyfrowej. Pllotaz dotyczy
okoto 10 tys. uczniéw ostat-
nich klas szkét Srednich.

— Okazato sie, ze wielu

z tych nastolatkdw nie tylko
korzysta z gier, ale tak na-
prawde ustug hazardowych
w internecie. Wiele z tych
0s0b jest juz uzaleznionych
— wskazata Beata Stelmach.
Jak podkreslita, rownie

zaskakujaca jest postawa
rodzicow.

— Rodzice o tym albo nie
wiedza, albo nie chca rozma-
wia¢. W innym miejscu bada-
nia nam pokazaty, Ze rodzice
nie widzg nic ztego w tym,
ze dzieci zajmuja sie grami
w internecie. To jest potezne
zagrozenie, musimy zadbac
0 najmtodsze pokolenie,

i uswiadomic jakie sa zagro-
zenia ptynace z oferty, ktdra
jest w internecie — wskazata.

Najbardziej niepokoja
nieSwiadome przestepstwa
Beata Stelmach przypo-
mniata jednoczes$nie, ze To-
talizator Sportowy jedynym
legalnym operatorem kasy-
na w internecie.

— Dzisiaj kontrolujemy,
wedtug naszych analiz i od-
liczen, kontrolujemy mniej
wiecej 80 proc. rynku w in-
ternecie. Co oznacza, ze na-
dal jest przestrzen dla niele-
galnych operatoréw. Internet
nie ma granic — powiedziata
szefowa spotki.

Jak ocenita, bardzo trudno
jest identyfikowac tych,
ktérzy ,dostarczajg pewne
ustugi cyfrowo, jezeli nie sa
to podmioty zarejestrowane
w Polsce”.

— Nie martwi mnie tak
bardzo dostep 0sdb, ktére
szukaja nielegalnej rozrywki,

0111523413

chociaz popetniajg przestep-
stwo. Bardziej martwi mnie
to, ze sg gracze, ktdrzy nie-
Swiadomie korzystaja z pro-
duktdéw nielegalnych. Nie-
Swiadomie, bo po pierwsze
tamia prawo, ale po drugie
narazaja sie na potezne ry-
zyko, ze swojej nagrody nie
odbiora, ze ich dane beda
wykorzystane, ze zostang
zmanipulowani itd. — stwier-
dzita.

Beata Stelmach zapewnita
jednoczesnie, ze spotka bar-
dzo mocno stawia na edu-
kacje. Chce z jednej strony
pokazywac niebezpieczen-
stwa, z drugiej zaoferowac
produkt, ktory jest legalny.
— [Edukacje — przyp. red.]
warto zaczynac duzo wcze-
$niej, anizeli gracze, ktdrzy
sg legalnie dopuszczeni

do tej rozrywki, bo przy-
pomnijmy, Zze z hazardu
moga korzystac wytacznie
dorosli, wiec nasza oferta
jest skierowana wytacznie
do odbiorcéw petnoletnich -
stwierdzita.

Przyznata réwniez, ze Sciga-
nie nielegalnych firm zareje-
strowanych za granica jest
trudne, ale da sie ogranicza¢
ich dziatalno$¢ poprzez
wspotprace z organami
nadzoru, organami $cigania
i sektorem bankowym.
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Nie zyje 13-latek. Czterech
me7czyzn zatrzymanych

Pos$mierci13-latka w gminie
Barciany (woj. warmifisko-ma-
zurskie) policja zatrzymala
czterech mezczyzn. Ich udziat
wzdarzeniu jest przedmiotem
prowadzonego postepowania
Jak powiedzial PAP asp. An-
drzej Jurkun z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie, w sobote
okolo 20 oficer dyzurny policji
w Ketrzynie otrzymatinfor-
macje, ze w jednej z miejsco-
wosci w gminie Barciany
nad jeziorem doszlo do awan-

POPKULTURA

tury, w wyniku ktérej Smieré¢
poniost 13-letni chlopiec.

- Zatrzymano czterech
mezczyzn w wiekuod30do 43
lat. Ich udzial w zdarzeniu jest
przedmiotem postepowania.
Rolakazdego z nich bedzie wy-
jasniana - podkreslil policjant.

Policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja oko-
licznoscii przyczyny tragicz-
nego zdarzenia. Cialo nasto-
latka zostanie poddane sekcji
zwlok.

PAP

Muzyczne emocje w Wiedniu

70. Konkurs Piosenki Eurowizji, organizowany w Wiedniu, wy-
grala Bulgaria. Kraj ten reprezentowala Dara, ktéra wykonata
utwor ,,Bangaranga”. Bulgaria zdobyla 516 punktéw. Na podium
znalazly sie rowniez Izrael (343 pkt.) oraz Rumunia (296 pkt.). Po-
Ika Alicja Szemplifiska zajela 12. miejsce (150 punktow).

WYPADEK

Dwie ofiary Smiertelne

W sobote wrejonie miejscowo-
$ci Huta, na drodze krajowej nr
60 miedzy Ciechanowem a Gli-
nojeckiem doszlo do zderzenia
samochodu osobowego zcie-
zaréwka. Sitauderzeniabyla
bardzo duza. Samochéd oso-
bowy zostal powaznie zdefor-
mowany. Kierujacy osobowka
zginalna miejscu. W wyniku
zdarzenia poszkodowany zo-
statrowniez kierowca cieza-

réwki. - Mezczyznabylnie-
przytomny zzachowanymi
funkcjami zyciowymi. Zostat
przewieziony na SORw Cie-
chanowie. Niestety, mimo dlu-
giej walkilekarzy ojego zycie,
kierowca pojazdu ciezarowego
zmartw szpitalu - poinformo-
wali strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Glinojecku.
Drogaprzezkilkagodzinbyla
zablokowana.
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Byty premier Mateusz Morawiecki zapewnit w sobote

w Starogardzie Gdanskim, ze jego partia zachowuje jed-
nos¢ i zamierza odzyskac elektorat. Zapowiedziat, ze w cig-
gu najblizszych tygodni zorganizuje wspodlne spotkanie

z Przemystawem Czarnkiem, ktére ma by¢ ,,manifestem
jednosci” ugrupowania. Pytany o sytuacje wewnetrzna,
oswiadczyt, ze partia idzie do wyboréw zjednoczona.

Poniedziatek, 18.05.2026
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Chcemy grac na kilku fortepianach, dlatego

Zerozne grupy (...) potrzebujg roznej oferty,

roznego jezvka, roznego podejscia

Mateusz Morawiecki wiceprezesPiS

Zamieszanie wokol wojsk
amerykanskich w Polsce

Dorota Kowalska
Warszawa

Wygladanato, ze Stany Zjed-
noczone wycofaja czes¢ swo-
ichwojsk z Europy. Kiedy
iczynapewno - dokladnie
nie wiadomo.

W tej sprawie pewne jest jedno:
tak naprawde nikt nie wie, o co
doktadnie chodzi. Wiadomona-
tomiast, ze rzecz dotyczy ame-
rykanskich Zotierzy stacjonu-
jacych w Polsceiw Niemczech.

Oredukdji sitamerykanskich
w Europie méwito sie juz
od pewnego czasu. Na poczatku
maja USA oglosily, ze wycofajg
piectysiecy zotmierzy z Niemiec,
potem Donald Trump zasugero-
wal, Ze moze przesuna¢ ich
do Polski.

Wnocy ze Srody na czwartek
amerykanski dziennik ,,The Wall
Street Journal” oraz portal Army
Times podaty jednak informacje
oanulowaniu wystaniabrygady
pancernejdo Polski. Te doniesie-
nia potwierdzit Reuters. W pig-
tek podal, powotlujac sie
na dwoch amerykanskich
urzednikow, wypowiadajacych
sie anonimowo, ze Pentagon
anulowat plany rotacyjnego
przemieszczenia 4 tysiecy ame-
rykanskich zomierzy donaszego
kraju. Telewizja CNN poinfor-
mowata z kolei, powotujac sie
na zrodta wresorcie wojny USA,
Ze ta decyzja szefa Pentagonu
Pete’a Hegsetha byta czeScia se-
rii ruchéw majacych zreduko-
wacliczbe sit USA w Europie.

. RN =

To bedzie mniej ameykaﬁskich zotnierzy w Polsce?

A moze wiecej, bo dotra ci z Niemiec? Nie wiadomo

W czwartek minister obrony
narodowej Witadystaw Kosi-
niak-Kamysz zapewnial, ze
liczba amerykanskich Zohierzy
w Polsce sie nie zmniejszy.

Dzien pdzniej, podczas uro-
czystoSci przekazania Sitom
Zbrojnym RP satelitarnego sys-
temu MikroSAR, thumaczyt, ze
,»nie mazadnych decyzji ograni-
czajacych obecnosc sitisrodkow
amerykanskich w Polsce”, a so-
jusz miedzy Polskg a USA ,,jest
naprawde silny”.

- Polska na swoim teryto-
rium ma zaréwno stata, jak i ro-
tacyjna obecnos¢ wojsk amery-
kanskich - mowit wicepremier.

Idodat, ze polskirzad jest ,w
statym kontakcie z gtéwnodo-

wodzacymi sitami amerykan-
skimi w Europie”, a ,,rotacje,
ktore nastepuja, nie zmieniajg
strategii polityki panstwa pol-
skiego”.

- JesteSmy zapewniani
przez gtdownodowodzacych, ze
Polska jest dalej najbardziej sta-
bilnym ilojalnym sojusznikiem
amerykanskim - dodat szef
MON.

Uspokajat takze premier Do-
nald Tusk. Zaznaczyt, Ze ,,spo-
dziewaliSmy sie od wielu, wielu
miesiecy pewnych decyzji doty-
czacych Europy”.

- Nasz sojusznik najwazniej-
szy, najblizszy, Stany Zjedno-
czone od lat wlasciwie zapowia-
daty pewna korekte wich poli-

tyce, wieksze zainteresowanie
innymi teatrami - thumaczyt.

Poinformowat tez o otrzyma-
nych gwarancjach.

- Otrzymatem zapewnienie
itojesttezdlamnie wazne, zete
decyzje majg charakter logi-
stycznyione nie wptyng bezpo-
Srednio na mozliwosci odstra-
szania i nasze bezpieczenstwo,
jesli chodzi o wspdtprace pol-
sko-amerykanska - przekazat
Donald Tusk.

To bedzie mniej amerykan-
skich zolierzy w Polsce?
Amozewiecej, bodotra cizNie-
miec? Nie do konca wiadomo.
Chociaz wydaje sie, ze 4 tys.
amerykanscy wojskowych nie

. zostanie jednak donas przerzu-

conych z baz rozlokowanych
na terytorium naszego zachod-
niego sasiada, ajesli juz zostato,
to za chwile stagd wyjada.

Departament Obrony USA
publicznie nie wyttumaczyt bo-
wiem swoich decyzji: albo od-
mawiajgc komentarza, albo nie
odpowiadajacna pytania. Jedy-
nym wyjatkiem jest wypowiedz
p.o.1zecznika prasowego Penta-
gonu Joela Valdeza dla Politico,
ktory przeczyt, by decyzjabyta
nagla.

»Decyzja o wycofaniu wojsk
jest efektem kompleksowego,
wielowarstwowego procesu,
ktory uwzglednia opinie kluczo-
wych dowodcdwi catego tancu-
cha dowodzenia. Nie byta tonie-
oczekiwana decyzja podjeta
w ostatniej chwili” - powiedziat
w o$wiadczeniu cytowanym
przez portal. PAP

Karol Nawrocki: Straz Graniczna to nowoczesna
stuzba XXI w. i fundament naszej niepodleglosci

Karolina Wronska
Lublin

W sobote prezydent Karol
Nawrocki wziatudziat

w centralnych obchodach
Swieta Strazy Granicznej
w Lublinie.

Podczas sobotniej uroczystosci
w Lublinie prezydent zwrocit
sie do straznikow granicznych,
podkreslajac, ze ,,pieknie wy-
wiazuja sie” ze swoich obo-
wigzkow, ,,stuzac Polsce wol-

nej, Polsce niepodlegtej, Polsce
suwerennej juz w XXI wieku”.
- Zate shuzbeiza wiernos¢ Rze-
czypospolitej Polskiej, ktora
uznaje jako prezydent Polski
za najwazniejsza, w dniu wa-
szego Swieta chciatbym z glebi
serca i w imieniu narodu pol-
skiego podziekowac - powie-
dziat Nawrocki.

Wedtug niego Straz Gra-
niczna to dzisiaj nowoczesna
stuzba XXI wieku, ktora jest
jednym z fundamentéw bez-
pieczenistwa i niepodlegtosci

naszej ojczyzny. Prezydent za-
deklarowat, ze bedzie walczyt
o to, aby jak najwiecej pienie-
dzy przeznaczonych byto
na modernizacje tej formacji.
Zauwazyt jednoczesnie, ze
ludziikadr nie da sie zastapic¢
za sprawg wysitkow moderni-
zacyjnych i rozwoju technolo-
gicznego. - Tu jest Polska, kaz-
dego dnia o tym méwicie
na tych 3572 kilometrach, w71
placéwkach granicznych,izato
Wam z catego serca dziekuje -
powiedziat Nawrocki.

Wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Cze-
staw Mroczek ocenit, ze funk-
cjonariusze SGrazem z innymi
stuzbami wypetniajg sumien-
nieiskutecznie swoje zadania.

- Mimo rosnacej presji mi-
gracyjnej, rosnacej liczby nie-
legalnych prob przekraczania
granicy, przygotowaliSmy sie
do odpierania tego zagrozenia.
Z roku na rok malata liczba
0s0b, ktore przez nasza granice
sie przedostawaty.

PAP
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WHO ostrzega

i wprowadza stan
zagrozenia zdrowia

Anna Nagel
Genewa

Miedzynarodowy stan za-
grozenia zdrowia publiczne-
gow zwigzku zwybuchem
epidemii wirusa Ebola w De-
mokratycznej Republice
KongaiUgandzie - oglosila
wniedziele WHO.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkreslita, Ze ma to na celu
postawienie sgsiednich krajow
w stan najwyzszej gotowosci
izmobilizowanie wsparcia ze

Pierwszy przypadek
zakazenia wirusem ebola
odnotowano w Gomie

strony spotecznosci miedzyna-
rodowej. Nie jest tojednak stan
zagrozenia pandemicznego.

Do soboty w prowingcji Ituri
w DRK z Ebolg powigzanych
jest 80 zgondéw i 246 zachoro-
wan, z czego osiem przypad-
koéw zostato potwierdzonych
laboratoryjnie - napisano w ko-
munikacie WHO.

To juz 17. epidemia wirusa
Ebola w DRK od wykrycia tej
choroby w 1976 1. Najpowaz-
niejsza dotad epidemia przypa-
dta nalata 2018-2020i dopro-
wadzita do ponad 1tys. zgonoéw
we wschodniej czeSci DRK.

Obecna epidemia rozprze-
strzenita sie na sasiednig
Ugande. W stolicy tego kraju,
Kampali, w pigtek i sobote od-
notowano dwa niezwiazane ze
sobg przypadki potwierdzone
laboratoryjnie, w tym jeden
Smiertelny. Obie zakaZone
osoby byly niedawno w DRK.

Wirus Ebola wywotuje silnie
zakazng, powazng chorobe,
czesto konczacy sie Smiercia.
Rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt z krwia,
wydzielinamiiwydalinami za-
kazonej osoby. PAP
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Luropa rozpoczyna negocjacje
w sprawie ciesniny Ormuz

oprac. Anna Nagel
Teheran

Iran przygotowalmechanizm
zarzadzaniaruchemstatkow
w ciesSninie Ormuz - poinfor-
mowalwsoboteplzewodm

Azizi dodal, ze z tego rozwiaza-
nia skorzystajg wytgcznie statki
handlowe oraz podmioty
wspotpracujace z Iranem. Po-
wiedziat, Ze za specjalistyczne
ustugi Swiadczone w ramach
tego mechanizmu bedg pobie-
rane opfaty.

Kraje europejskie

wkraczaja do gry

Kraje europejskie prowadza
rozmowy z Iranem w sprawie
pozwolenia na przeptyniecie
statkow przez cieSnine Ormuz -
poinformowata w sobote iran-
ska telewizja panistwowa, cyto-
wana przez AFP.

Iranska telewizja przekazata,
Ze ,,po przeptynieciu (przez Or-
muz - PAP) statkow z krajow
Azji, w tym z Chin, Japonii i Pa-

Przed wybuchem konfliktu zbrojnego przez ciesnine
transportowano okoto jednej pigtej globalnego
wydobycia ropy naftowej i Swiatowego eksportu
skroplonego gazu ziemnego

kistanu, (...) kraje europejskie
rozpoczety negocjacje z Mary-
narka Wojenna (iranskiego) Kor-
pusu Straznikow Rewolugji Is-
lamskiej” w sprawie przekrocze-
nia cieSniny. Nie podata nazw
krajow, ktore majg bra¢ udziat
w tych rozmowach.

W czwartek Iran ogtosit, ze
zezwolit na przeptyniecie ,,po-
nad 30” chifskich statkow
przez cieSnine. Chiny sg gtow-

nym importerem iranskiej ropy
naftowej.

Optaty za korzystanie

z podmorskich kabli

Iran, zachecony skutecznym
zablokowaniem cie$niny Or-
muz, zamierza zmusi¢ najwiek-
sze Swiatowe koncerny techno-
logiczne do optat za korzystanie
z podmorskich kabli potozo-
nych na dnie tej drogi wodnej

IMA SHBAIR/AP/EAST NEWS

i grozi zaktoceniami, jesli glo-
balne firmy sie nie podporzad-
kujga - podata w niedziele CNN.
Amerykanska stacja przeka-
zala, ze plan pobierania optat byt
omawiany w ubiegltym tygodniu
wiranskim parlamencie, arzecz-
nik Korpusu Straznikow Rewo-
lucji Islamskiej Ebrahim Zolfa-
ghari zapowiedziatna platformie
X, ze takie optaty zostang wpro-
wadzone. Media zwigzane z Kor-
pusem informowaty, ze firmy, ta-
kie jak Google, Microsoft, Meta

- iAmazon, musialyby przestrze-

gaciranskiego prawa, a operato-
1zy kabli podmorskich musieliby
uiszcza¢ narzecz Iranu optaty li-
cencyjne, przy czym prawa
donaprawikonserwacji przystu-
giwatyby wylacznie podmiotom
iranskim.

Ormuz, trasa kluczowa dla
transportu ropy naftowej z Bli-
skiego Wschodu, pozostaje za-
blokowany przez Teheran
od przetomu lutegoimarca, gdy
wybuchta wojna miedzy USA
ilzraelem a Iranem. Od 8 kwiet-
nia miedzy USA a Iranem obo-
wiazujerozejm, ale ruch statkow
przez cieSnine nadal praktycznie
sienie odbywa. PAP

Ogromne manifestacje na ulicach Londynu, Tarczynskl wspiera skrajng prawice

oprac. Anna Nagel
Londyn

Conajmniej 31 0sob zatrzy-
mano wsobote wLondynie
nadwoéchmanifestacjach-
propalestyiskimmarszu
oraz demonstracji skrajnej
prawicy pod haslem . Zjedno-

Wedtug szacunkowych danych
policji w obu wydarzeniach
udziat wziety dziesiatki tysiecy
0s0b. Bezpieczenstwa na uli-
cach pilnowato 4 tys. funkcjo-
nariuszy. Aby zapobiec aktom

PIZEmocy, wyznaczono rézne
trasy przemarszow.

Policja na X napisata, ze
cho¢ liczba 31 0séb zatrzyma-
nych ,,moze wydawac sie wy-
soka”, to oba protesty ,,przebie-
gaty w zasadzie bez wiekszych
incydentéw”. W marszu skraj-
nej prawicy wzieto udziat ok.
60 tys. 0soOb, a w propalestyn-
skiej demonstracji - ok. 20 tys.

Wydarzenie pod hastem
»ZjednoczyC krolestwo” zostato
zorganizowane przez skrajnie
prawicowego aktywiste
Tommy’ego Robinsona, ktorego
prawdziwe nazwisko to Ste-

phen Yaxley-Lennon. Tysiace
protestujgcych trzymato flagi
Angliii Wielkiej Brytanii, a takze
chrzeScijanskie symbole.

Jak podat dziennik ,,Guar-
dian”, na ustawionym na scenie
telebimie za posrednictwem 13-
czawideo pojawit sie Tarczynski.
Polski europosel, ktory kilka
temu dni poinformowat, ze od-
moéwionomu wjazdu do Wielkiej
Brytanii, zwrocit sie do Robin-
sona, mowigc, ze premier Wiel-
kiej Brytanii Keir Starmer ,,mogt
mnie zbanowac, ale ciebie nie
usunie (z kraju - PAP)”. - Uwierz
mi, nadejdzie dzien, kiedy wroce.

|

B D)

Demonstracla pod hastem
»Zjednoczy¢ kroélestwo”
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(...)Nigdy c1e nie opuszcze,bede
cipomagac - dodat.

W czwartek szefowie frakcji
Europejskich Konserwatystow
i Reformatorow w Parlamencie
Europejskim, europostowie Pa-
tryk Jaki (PiS) i Nicola Procaccini
(Bracia Wtosi), wystosowali list
do Starmera, wktorym domagajg
sie szczegbtowego wyjasnienia
powodow decyzji o odmowie
wjazdu dla polskiego polityka.

W tym samym czasie w Lon-
dynie trwata demonstracja zwo-
lennikow Palestynyilewicowych
ruchéw aktywistycznych. De-
monstranci trzymali palestyniskie

flagii transparenty z napisami, ta-
kimi jak ,Wolna Palestyna”.
Na scenie na Waterloo Place,
placu oddalonym o ok. 500 me-
trow od wiecu skrajnej prawicy,
przemowienia wygtosili aktywi-
Sciipolitycy, wtymbytylider Par-
tii Pracy Jeremy Corbyn. Mowcy
potepilirzad Izraelaijego sojusz-
nikéw, w tym obecny rzad Wiel-
kiej Brytanii.

Demonstracja zostata zorga-
nizowana w Dzieni Nakby, upa-
mietniajacy wysiedlenie Pale-
stynczykow podczas wojny to-
warzyszacej powstaniu panstwa
Izrael wlatach 1948-1949. PAP
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® NASZA AKCJA

Jak chronic dzieci
przed czerniakiem

#Badajtatki
Naszaakcja

Naplazy, w piaskownicy,
naosiedlowymboisku-tam
dzieci spedzaja letnie dni.
zaczerwienienie, dorosli cze-
stobagatelizuja problem.,.To
tylkoslonice, jutro przejdzie” -
mowia. Lekarze patrzanato
zupehieinaczej.

Dermatolodzyionkolodzy odlat
ostrzegaja: to wiasnie w dziecin-
stwie zapadajg decyzje, ktore
mogg zawazy¢ na zdrowiu skory
kilkadziesiat lat p6zniej. Skora
dzieckanie zapomina intensyw-
nego nastonecznienia, a jedno
powazne oparzenie moze mie¢
konsekwencje wdorostym zyciu.

Zmienia sie klimat, lata coraz
czesciej sa upalne, dtugieibezli-
tosne dla niechronionej skory.
Jednoczesnie opalenizna wcigz
bywa kojarzona ze zdrowiem
idobra kondycja. W tym zderze-
niu mitu z medycyng ochrona
dzieci przed promieniowaniem
UV staje sie nie tylko wyzwa-
niem, ale koniecznoscia.

Filtr to nie moda, lecz

ochrona

Skora dziecka rézni sie
od skory dorostego. Jest cienisza,
bardziej podatna nauszkodzenia
izawieramniej melaniny - natu-
ralnej bariery  chronigcej
przed promieniowaniem UV.
Mechanizmy naprawcze dopiero
sie rozwijaja, dlatego uszkodze-
nia DNA komorek skory po-
wstajg szybciej i moga pozostac
worganizmie nalata.

Badania pokazuja, Ze zna-
czaca czesSc catkowitej dawki
promieniowania UV, jaka czto-
wiek otrzymuje w Zyciu, przy-
pada wtasnie na okres dziecin-
stwaimtodosci. Towtedy stonice
towarzyszy zabawie niemal bez
Pprzerwy - na plazy, placu zabaw,
szkolnym boisku.

Podstawa ochrony jest krem
z filtrem przeciwstonecznym.
Cho¢ dlawielurodzin oznaczato
codzienne negocjacje (bo
dziecko protestuje: ,,jest biaty”,
»Klejacy”, ,,nie chce”), eksperci
nie maja watpliwosci: kompro-
misdéw by¢ nie powinno. Zalecajg
stosowanie filtrow SPF 30-50,
chronigcych przed promienio-
waniem UVA i UVB, nakladanie
kremu kilkadziesigt minut
przed wyjsciem oraz ponawia-
nie aplikacji co kilka godzin
ipokazdejkapieli.

Cowazne, filtr powinien sta¢
sie codziennym nawykiem, a nie
tylko elementem wakacyjnego
wyjazdu. Stonce dziata rowniez
w mieScie - w drodze do przed-
szkola, podczas spaceru czy
zwyktejzabawy na podworku.

Kosmetyki to tylko czes¢
ochrony. Rownie wazne s3 ubra-
nia, czesto niedoceniane, a nie-
zwykle skuteczne. Lekka, gesto
tkana koszulka, kapelusz z sze-
rokim rondem czy czapka osta-
niajgca twarz i kark znaczaco
ograniczaja ekspozycje na pro-
mieniowanie UV.

Coraz czeSciej narynku poja-
Wwiajg sie ubrania z oznaczeniem
UPF, zaprojektowane specjalnie
zmy$lg o dzieciach. W krajach
oduzym nastonecznieniu tojuz
standard w przedszkolach
iszkotach. W Polsce wcigz no-
wosS¢, ale trend wyraznie na-
bierarozpedu.

Uwazajmy nastonce

w potudnie

Miedzy godzing 11 a 15 pro-
mieniowanie UV jest najsilniej-
sze. Towtlasnie wtedy dzieci naj-
chetniej bawig sie na zewnatrz -
iwlasnie wtedy skora jest najbar-
dziejnarazona. SpecjaliSci nie na-
mawiaja, by zamykac dzieci
w domach, lecz by madrze pla-
nowac dzien: szukac cienia, ro-
bi¢ przerwy, wybierac aktywno-
Sci we wezesSniejszych i pdzniej-
szych godzinach.

Ucz dzieci ochrony

przed storicem

Ochrona przed nowotwo-
rami skory nie konczy sie nakre-
machi czapkach. To takze edu-
kacja. Dzieci powinny wiedzie¢,
Ze skora sie zmienia, ze niektore
pieprzyki czy plamki warto po-
kazac dorostemu, i ze dbanie
o skore jest elementem dbania
ozdrowie. Lekarze zalecaja takze
regularne kontrole dermatolo-
giczne, zwlaszcza u dziecizjasng
karnacja, licznymi znamionami
lub obcigzonym wywiadem ro-
dzinnym.

Dziecko nie decyduje, ile
czasu spedzi na stoficu i czy sie-
gnie po filtr. To wybory doro-
stych. Ich skutkinie s widoczne
natychmiast, ale mogg odezwac
sie po latach. I wiaSnie dlatego
ochrona  przeciwstoneczna
w dziecinstwie to inwestycja
w zdrowie na cale zycie.

Edukacja przeciwstoneczna
nie dzieje sie przy tablicy. Za-
czyna sie w fazience przed wyj-
Sciem z domu, na plazy, w dro-
dze do przedszkola. Przede
wszystkim przez przykiad.
Dzieci szybko wychwytuja, co
jest norma: jesSli dorosty sam
siega po krem, zaktada kapelusz
i szuka cienia, ochrona
przed stoncem przestaje byc
»przymusem”, a staje sie co-
dziennym rytuatem.

Lekarze zwracajg uwage, ze
straszenie chorobami nie dziata.
Zamiast tego lepiej uzywac pro-
stych poréwnan. Stonice bywa
jak silny wiatr albo deszcz - przy-
jemne, ale wymagajace ochrony.
Kapeluszi filtr s3 wtedy tak na-
turalne jak parasol.

Edukacja to réwniez roz-
mowa o ciele. Bez niepokoju, ale
Z uwaznoscig - ze pieprzyki sie
obserwuje, a zmiany na skorze
pokazuje dorostym. W ten spo-
sOb dzieci ucza sie, ze dbanie
o skore to nie tylko kwestia wy-
gladu, ale przede wszystkim
kwestia zdrowia.

Bialostoczanie badali
znamiona w dermobusie

Poniedziatek, 18.05.2026

W piatek dermobus stanat przed DH Central w Biatymstoku

Biatystok
Magda Ciasnowska

Bezplatne konsultacje der-
matologiczne, porady spe-
cjalistow i strefa zdrowia -
tak wygladata akcja profi-
laktyczna #Badajtatki, ktora
w piatek odbyla sie w Bia-
lymstoku.

Mobilna akcja profilaktyczna
#Badajkatki trwata przez caty
poprzedni tydzien. Dermobus
codziennie odwiedzatinng pod-
laska miejscowos¢ (Choroszcz,
Monki, Michatowo oraz Wasil-
kéw), a w piatek zaparkowat
pod biatostockim DH Central.
Mieszkancy mieli okazje
poddac sie badaniom dermato-
skopowym, a specjalisci oce-
niali zmiany skérne pod katem
ewentualnych zagrozen nowo-
tworowych. Z konsultacji

mozna bylo skorzysta¢ bez
wczesniejszych zapisowi skie-
rowan, co dla wielu oséb byto
okazja do szybkiego sprawdze-
nia stanu zdrowia.

- Czerniak to jeden z naj-
grozniejszych rakow skory, dla-
tego zalezy nam na tym, Zeby
Swiadomos¢ Biatostoczan byta
jak najwieksza. Stad nasz
udziat w tym przedsiewzieciu
- mowit Rafat Rudnicki, wice-
prezydent Biategostoku.

Wydarzeniu towarzyszyta
strefa edukacyjno-profilak-
tyczna przygotowana przez
podlaski oddziat NFZ. Miesz-
kancy mogli wykonac¢ analize
sktadu ciata, dowiedziec¢ sie
wiecej o programach zdrowot-
nych oraz uzyskac informacje
natemat Internetowego Konta
Pacjenta i aplikacji mojeIKP.

- SpecjaliSci zdrowia pu-
blicznego podkreslaja, ze oile

Polacy korzystajg z badan zle-
canych przez lekarzy, to majg
opOr ze skorzystaniem z porad
zdrowotnych i ze zmiang swo-
jego stylu zycia. Dlatego przez
caly tydzien przypominaliSmy,
w jaki sposob ten styl zycia
zmodyfikowac¢ - méwi Beata
Leszczynska z Podlaskiego Od-
dziatu Wojewodzkiego NFZ.

Partnerem akcji byta Lekar-
ska Specjalistyczna Spotdziel-
nia Pracy ,,Eskulap”. Na spe-
cjalnie przygotowanym stoisku
mozna byto zbadac cukier i ci-
Snienie. W gronie partnerow
akcji znalazt sie takze Hotel
Mercure. W projekt zaangazo-
wata sie takze Powszechna
Spétdzielnia Spozywcow ,,SPO-
EEM” w Biatymstoku, wiasci-
ciel sklepu Central. Wszystkie
osoby stojace w kolejce mogty
liczy¢ na wyjatkowe upusty
na zakupy w sklepie.
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Michal Wisniewski
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Byt samotny, ponizany, bity. Kiedy dorost,
postanowit sobie to wszystko odbic¢
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Chirurgia plastvezna Muszki owocowki. Supertunie Vista

to znacznie wiecej niz Jak szybko pozby¢ sie naprawde sa super!
tylko poprawa wygladu  tych owadow Beda kwitly do jesieni
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Michal Wisniewski to postac, ktora nie daje o sobie zapomniec. Na przetomie XX i XXI wieku lider Ich Troje byt
najpopularniejsza postacig polskiego show-biznesu. Przeboje jego zespotu znata i spiewata cata Polska

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

BT/FOT. SZYMON STARNAWSKI

MICHAL.
WISNIEWSK]

Od lat stoi na czele grupy Ich Troje
i chociaz w grupie zmieniaty sie wokalistki,
jego gwiazda niezmiennie blyszczy

Bylsamotny, ponizany, bity. Kiedy
dordst, postanowit sobie to
wszystko odbi¢. Niestety: zamiast
znalez¢ szczescie, uwiklal sie wal-
koholizm, hazard i matzenska karu-
zele.

Bez matkiiojca
Trudno wyobrazic sobie jak
1 ciezkie bytojego dziecinstwo.
» Rodzice naduzywali alko-
holu, co oznacza, ze wraz z mtod-
szym bratem czesto zostawali sami.
Kiedy miattrzylata, doszto doroz-
wodu. Ojciec zabrat Michata ze
soba, ale wdat si¢ w konflikt z pra-
wemizostataresztowany. Matce
odebrano prawa rodzicielskie, wiec
chiopiectrafitdo domu dziecka.
Paradoksalnie przyszty piosen-
karz wspomina pobyt w placowce
w Grotnikach jako bezpieczna przy-
stan. Bardziej traumatyczne oka-
zaly si¢ pobyty urodzin zastep-
czych, gdzie doswiadczyt przemocy
psychicznejifizycznej. Nic dziw-
nego, ze trzykrotnie wracat z po-
wrotem dodomu dziecka, co byto
dlaniego bardzo ponizajace. Osta-
tecznie wwieku czternastulat
uciektz ostatniej rodziny zastep-
czej.

Podciete zyly
Wtedy matka wresz-
cie postanowita zaja¢
si¢ chtopcem. Odzy-
skata prawa rodziciel-
skieiwymyslita, ze
B wyjedzie znim dosio-
iy w Niemcezech. Przed opuszcze-
Polski pozwolita mu pozegnac
ojcem. Michat przyjechat
b niego do Eodziijak potem opo-
iadat, spotkanie przebiegto do-
brze. Choc nie widziat si¢ znim
wiele lat, rozmawiato si¢ im bez
problemu.

Niestety: dzien pozniej ojciec
chtopca podciat sobie zyty. Michat
dzis uwaza, ze mogt ,nie wytrzy-
mac¢” emocjonalnie powrotu syna
ifaktu, ze ten dorastal bez niego.
Jegozdaniem byt ,,zajebistym face-
tem” i postanowit podcia¢ sobie
zyly, by zwrdcic na siebie uwage,
nie przewidujac, ze nikogo nie be-
dzie wpoblizu, by mu pomac.

Pod opiekq ciotki
Powyjezdzie do Bonn,
matka szybko ulotnita si¢
do Polski. Wtedy ciotka
m Wiestawa postanowita ad-

o

Przyszly piosenkarz wspomina
pobyt w placowce w Grotnikach
jako bezpiecznq przystan.
Bardziej traumatyczne okazaly sie
pobyty u rodzin zastepczych,
gdzie doswiadczyt przemocy
psychicznej i fizycznej. (...)
Ostatecznie w wieku czternastu
lat uciekt z ostatniej rodziny
zastepczej

optowac siostrzenca. Taktez sie
statoiMichatwreszcie poczut si¢
kochanyizaopiekowany. Zaczat
uczeszeza¢ do gimnazjuminauczyt
sie perfekeyjnie postugiwac jezy-
kiem niemieckim. Szybko odnalazt
sie tezwsrod rowiesnikow.
Poniewaz ciotka zauwazyla, ze
ma dryg do $piewu, postata go
do szkoty muzycznej. Tam Michat
uczytsie gryna trabce ina pianinie.
Kiedy uzyskal pelnoletnios¢, Polska
akurat wyzwolita sie z okowow ko-
munizmu. W efekcie nad Wistg po-
jawity sie mozliwosci szybkiegoita-
twego zarobku. Michat dat si¢ im
skusi¢iwyjechat do ojczyzny, by ro-
bi¢ biznes.

Czerwone wlosy
Kolejne pomysty mtodego

4 przedsigbiorcy okazywaty

msie mie¢ krotkie nogi. Jed-
nym znich miat by¢ pierwszy w Eo-
dzi bar karaoke. Aby przygotowac
odpowiednie podklady muzyczne,
Michat poznat kompozytora Jacka
Eagwe. Poniewaz przypadli sobie
dogustu, zaczeli razem dziatac.
W koncu zdecydowali si¢ zatozy¢
whasny zespot o nazwie Ich Troje,
doktorego zaangazowali woka-
listke Magde Femme.

Sukces przyszed! btyskawicznie:
pierwsza plyta grupy pokryta sie
ztotemisprawita, Ze nawystepy
tria zaczety wali¢ thumy. Uwiodly

ich chwytliwe piosenki, ale tez oso-
bowos¢ Michata. Wokalista prze-
farbowat sobie wlosy na czerwono,
naktadat na twarz wyrazisty maki-
jaz, ubierat si¢ w kiczowate stroje.
Szatna Ich Troje sprawil, ze mu-
zycy zaczeli zarabiac grube mi-
liony.

Seryjny mqz
Pierwsza zong Michata
zostata Magda
Femme. Poczgtkowo
zwigzek ten bytutrzy-
B mywany w tajemnicy
ze wzgleduna fanki Ich Troje.
Po pigciulatach pararozwiodta si¢
w atmosferze wzajemnych oskar-
zen. Rok pdzniej Michat zakochat
sie na zaboj w tancerce zespotu -
Mandarynie. Ich wystawny slub
odbyt sie wlodowej kaplicy w Kiru-
nie w Szwecji, a transmitowata go
nazywo stacja TVN.

Nie uchronito tojednak zwiazku
od rozpadu. Nic dziwnego: Michat
uzaleznit sie od alkoholuihazardu,
trwonigc majgtek na prawoilewo.
Mimo to zenit si¢ jeszcze trzy razy -
z Anng Swiatczak, Dominikg Taj-
neriPola Jedlinska. W sumie do-
czekat si¢ az szesciorga dzieci,
zktorych najmtodsze ma dzis trzy
lata. Kilka tygodni temu oficjalnie
oglosit, ze rozstaje si¢ zobecna
zzon. Czyjakakolwiek kobieta po-
wie mujeszcze kiedys ,tak”?
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Czym

podlewac pelargonie, aby picknie kwitty caly sezon, jaki popularny napdj gazowany pomoze wyczysci¢ zabrudzony wazon, co

dotozy¢ do stoika, by kiszone ogorki byty jedrne ijak pozbyc¢ sie muszek owocdwek - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Pielegnacja
Domowe odzywki do pelargonii

Pelargonie warto czesto nawozi¢ i zapewniac
odpowiednie sktadniki odzywcze. Najlepsze
sg nawozy na bazie azotu, potasuifosforu.
Wartotez wyprobowac domowe nawozy zjo-
dyny, piwa albozziemniakow.

Nawozz jodyny sprawia, ze pelargonie
rosng szybciej, kwitng bujniej i staja sie od-
porne nachoroby oraz uszkodzenia.

Do przygotowania tego domowego nawozu
potrzebna jest tylko jodynaiwoda. Do litro-
wej butelki wody wlej krople jodyny, wymie-
szajipodlej kwiaty. Zabieg powtarzaj co
dwa tygodnie.

Do odzywki z piwa potrzebna bedzie
szklanka jasnego odgazowanego piwa. Nalezy
rozcienczycje zwodg w proporcji1:4 (szklanka
piwana 4 szklanki wody) 1 odstawi¢ na okoto
godzine przed podlaniem. Odzywke nalezy
stosowac razna 3-4 tygodnie. Pelargonie nie
powinny sta¢ w piwie, dlategonadmiar trzeba
wylac z podstawki. Piwng odzywka mozna tez
przecieracliscie.

Domowy nawozz ziemniaka dostarczy pe-
largoniom (i innym roslinom) potas, fosfor,
azot atakze wiele innych potrzebnych sktadni-
kow odzywezych. Aby przygotowac nawoz
do pelargonii, wystarczy surowy ziemniak
orazwoda. Sredniej wielkosci ziemniakilitr
wody nalezy miksowac przez kilka minut,
anastepnie przecedzic przez sitko. Wodg
mozna podlac kwiaty, a gesty migzsz wymie-
szac¢ zziemia. Nawoz z ziemniaka wystarczy
sporzadzi¢ razwmiesiacu.

Ol.

Czyszczenie

Coca-cola dobra nie tylko
do picia

Kultowa coca-cola - uwielbiany przez mi-
liony napdj -dzigki swoim réznorodnym
wiasciwosciom doskonale sprawdza si¢
w domowych porzadkach. Zawiera m.in.
kwas ortofosforowy, weglowy i cytrynowy,
dzigki czemu okazuje si¢ niezastapionym
srodkiem czyszczacym. Dlatego warto sie-
gngé poten nap0j gazowany, gdy chcesz
usunac paskudny osad i brud z wnetrza de-
koracyjnego wazonu ze szkta. Napoj gazo-
wany dotrze nawet do trudno dostepnych
zakamarkow i $wietnie zastgpi nie tylko de-
tergent, ale rowniez szczotke do butelek.
Wlej napoj na wysokosc ok. 1/3-1/2 na-
czynia; nastepnie doktadnie zaston gore
wazonuikilka razy zdecydowanie potrza-
$nij naczyniem. Ptyn powinien si¢ mocniej
spienié; zostaw coca-cole wwazonie na ok.
20-2§ minut; po tym czasie wylej napoj
zwazonuidokladnie umyj go w srodku
woda z dodatkiem detergentu. Na koniec
wyplucz wazon w czystej wodzie i gotowe!

2.

03.

Przetwory
Jak postepowaé, by ogorki
kiszone byly jedrne?

Wybierz dobre ogorki. Najlepsze s3 mate,
swieze ogorki gruntowe, prosto z pola lub
rynku—twarde, bez przebarwieniuszko-
dzen. Zwiedniete ogorki juzna starcie nie
maja szans by¢ chrupigce pokiszeniu. Do-
kladnie umyjinamoczje przez1-2 godziny
wzimnej wodzie - to przywroci im jedrnosé
iprzygotuje do kiszenia.

Stosuj sol niejodowang (np. kamienna)

w proporcji okoto 1 ptaskiej tyzkina litr wody.
Solkonserwuje iwspomaga proces fermen-
tacji-jej brak lub nadmiar moze zepsué¢
efekt. Obowigzkowo dodaj liscie chrzanu
i/lubwinorosli, porzeczki czy debu - zawie-
raja garbniki, ktore wzmacniajg strukture
ogorkow i zapobiegaja migknigciu. Nie zapo-
mnij tez o korzeniu chrzanui czosnku.

Najwazniejszym sktadnikiem, ktory po-
prawismak i chrupkos¢ ogorkow kiszonych
Jestestragon. Przygotowane z nim ogorki
majg nieco inny smak - wyrazisty, mocniej-
szy. Ale najwazniejsze dziatanie estragonu
jest takie, ze zwieksza jedrnos¢, twardos¢
ichrupkos¢ ogorkow.

Najlepiej trzymac ogorki w stojach wtem-
peraturze pokojowej (18-22°C) przez kilka
dni, anastepnie przeniesc je w chtodniejsze
miejsce. Zbyt ciepto =miekkie ogorki.

FOT. UNPLASH.COM/GETTY IMAGES

Zwalczanie

Muszki owocoéwki. Jak szybko
pozby¢ sie tych owadoéw

Widok muszek na jedzeniu odbiera apetyt.
Zwtaszcza gdylataich coraz wigcej. Zobacz,
jakie domowe srodki zastosowac, aby sku-
tecznie si¢ ich pozbyc¢.

Gdy muszki owocowki pojawig sie wna-
szej kuchni, warto postawi¢ na produkty,
ktore zawsze s pod reka. Jednym znim jest
ocet. Do niskiego naczynia nalezy wlac tro-
che octuidodac dwie krople ptynu do mycia
naczyn. Taka mieszanka zwabi muszki,
ktore szybko sie utopia.

Putapki z octu jabtkowego to kolejny spo-
sob na walke z insektami. Do matych stoicz-
kow nalezy wla¢ odrobing ptynu, zakry¢ na-
czynia folig z matymi otworamiiczekac, az
zwabione zapachem muszki wejdg do pu-
tapki. Podobnie mozna postapic z kawal-
kami owocow w stoiku lub obierkami np. ja-
btek lub pomaranczy. Zakryte folia ze szcze-
linami rownie skutecznie przyciagna gosci.

Na mate latajgce owady podziata¢ moze
tez piwo, najlepiej takie, ktdre postoi kilka
godzini Z\Nletrze]e Otwartg butelke warto
zostawi¢ nanocipoczekaé, az muszki wejda
dosrodka.

Muszki owocowki nie lubig zapachu ba-
zylii. Trzymana w kuchni pomoze odstra-
szy¢ mate owady, a dodatkowo bedzie do-
datkiem do wielu potraw.
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Chirurgia plastyczna przywraca nie tylko wyglad, ale 1 funkcje zyciowe - méwi dr n. med. Aldona Stachura,
kierownik Oddziatu Chirurgii Plastycznej Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § im. $w. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymrozni si¢ chirurgia plastyczna
rekonstrukcyjna od tej estetycznej,
oktorejstyszymy najczesciej? Czy te
dwie dz1edzmy sie przenikaja?
Oczywiscie, ze si¢ przenikajg. Natomiast
to, cojest najbardziej naglosnione iznane
chocby z przekazow medialnych, to przede
wszystkim chirurgia estetyczna. Pacjencisg
znig zaznajomieni, ale jednoczesnie czesto
maja wiele watpliwosci, zwlaszcza dotycza-
cych granicy miedzy zabiegami estetycz-
nymi a tymi wykonywanymi w ramach sys-
temu publicznego, refundowanymi przez
NFZ. Chirurgia plastyczna jest bardzo sze-
rokg dziedzing. Estetyka stanowi tylko je-
denzjejdzialow. Pozostate obszary koncen-
trujg si¢ przede wszystkim naleczeniu.
Obejmuja rekonstrukcje pourazowe twarzy,
konczyn, leczenie owrzodzen, wykonywa-
nie przeszczepow skory, operacje z uzyciem
platow skorno-miesniowych, a takze za-
awansowane procedury rekonstrukeyjne,
takie jak przenoszenie sciggien czy naczyn
krwionosnych. Coraz wigksza role odgry-
waja rowniez nowoczesne technologie,
w tym rekonstrukcje kostne z wykorzysta-
niem druku 3D oraz pokrywanie ich tkan-
kami wlasnymi pacjenta w celu przywroce-
nia mozliwie naturalnego wygladu.

Czy chirurgie plastycznarekon-
strukcyjna mozemy okresli¢ jako
chirurgie naprawcza? Czy najcze-
Sciej stosuje si¢ ja w przypadkach po-
urazowych?

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Zdecydowanie tak, choc¢ zakres jej zasto-
sowanjest szerszy. W naszym oddziale, dzia-
fajacym wramach NFZ, wykonujemy bardzo
wiele zabiegow rekonstrukeyjnych rowniez
upacjentow onkologicznych. Chirurgia ta nie
tylko przywraca wyglad, ale (conajwazniej-
sze) funkcje zyciowe. To obszar weigzniedo-
ceniany. System ochrony zdrowia koncen-
truje sie przede wszystkim na przywracaniu
funkcjonalnosci - zdolnosci do pracy czy pod-
stawowego funkcjonowania. Tymczasem
réwnie istotne sg kolejne etapy: powrdt do zy-
cia spotecznego, samoakceptacja, dobrostan
psychiczny, mozliwos¢ spojrzenia na siebie
wlustrze bez poczucia wykluczenia. Pacjenci
czesto podkreslaja, ze ich problemem jest nie
tylkostan fizyczny, ale takze reakcje otocze-
nla spojrzenia innych ludzi, poczucie ,,inno-
$ci”. Dlatego przywracanie estetyki, choé ni-
gdy nie jestidealne, ma ogromne znaczenie
dlajakosci zycia.

Jakwyglada pierwszy etapleczenia

pacjentapo ci¢zkim urazie wymaga-

jacyminterwencji chirurga plastycz-
nego? Czyistnieje ,,zloty czas”
naoperacje rekonstrukeyjna?

To zalezy od rodzaju urazu. W niektorych
przypadkach konieczna jest natychmia-
stowa rekonstrukeja, najlepiej z wykorzysta-
niem wlasnych tkanek, bezposrednio po ura-
zie. Pozwala to na precyzyjne warstwowe
zszycie, ograniczenie bliznowacenia i mini-
malizacje ubytkow. Jednak w sytuacjach bar-
dziej rozlegtych nie zawsze jest to mozliwe.
Wowczas stosuje si¢ leczenie etapowe. To
bardzowazna informacja dla pacjentow - re-
konstrukeja czesto wymaga kilku operacji,
wielokrotnych znieczulenidlugiego procesu
dochodzenia do ostatecznego efektu funk-
¢jonalnegoiestetycznego. Trzeba tezjasno
powiedzie¢: mimo ogromnego postepu me-
dycyny, nie wszystko jestesmy w stanie od-
tworzy¢ w pehi.

Jakietechniki stosuje si¢ dzis najcze-
sciejwodbudowietkanek pourazach?

Wbrew pozorom, nadal ogromng war-
tos¢ majg najprostsze metody - prawidiowe
rozpoznanie i zeszycie tkanek daje czesto
najlepsze efekty funkcjonalne. W przy-
padku rozlegtych urazéw stosuje si¢ za-
awansowane techniki mikrochirurgiczne,
zuzyciem mikroskopu operacyjnego. Pole-
gaja one na pobieraniu tkanek z innych cze-
sci cialaiich przeszczepianiu w miejsce
ubytku, wraz z odtworzeniem naczyniner-
wow. Umozliwia to nie tylko rekonstrukcje
wygladu, ale takze funkcji, na przyktad
mowy czy ruchow jezyka u pacjentow
pourazach wobrebie krtani. To aspekty cze-
sto niedostrzegane przez pacjentow, dla nas
naturalne czynnosci, jak mowienie czy po-
tykanie, dla chorego po urazie mogg ozna-
czac fundamentalna zmiang jakosci zycia.

Czy przeszczepy skorynadal stano-

wig podstaweleczenia?

Tak, jesli sa mozliwe do wykonania, po-
zostajg bardzo skuteczng metodg. Szczegol-
nie gdy wykorzystujemy tkanki wtasne pa-
¢jenta. W przypadku rozlegtych ubytkow,
na przyklad u pacjentow z oparzeniami czy
odmrozeniami, korzystamy takze z nowo-
czesnych metod laboratoryjnych, ktore
umozliwiajg namnazanie komorek skory
pacjenta. To rozwigzanie pozwala unikng¢
przeszczepow obeych tkanek, ktore wyma-
gaja przewleklegoleczenia immunosupre-
syjnego i moga wigzac sie z dzialaniami nie-
pozadanymi. Dlatego rekonstrukcja z wyko-
rzystaniem wiasnych tkanek pozostaje roz-

wigzaniem optymalnym.

Jak chirurg plastyk wspiera pacjenta

w powrocie donormalnego Zycia?

To proces wielowymiarowy. Nie ograni-
cza sie do samej operacji. Kluczowe sg roz-
mowa, wyjasnienie mozliwosci i ograni-
czen leczenia oraz budowanie realistycz-
nych oczekiwan. Ogromne znaczenie ma
takze wsparcie bliskich. Obecnos¢ osoby
towarzyszgcej podczas wizyty czgsto po-
maga pacjentowi lepiej zrozumie¢ sytu-

acje. Pacjenci majg tendencje do koncen-
trowania si¢ na potencjalnych trudno-
sciach, podczas gdy bliscy pomagajg im
zobaczyc perspektywe procesuinadziejg
na poprawe. To wsparcie psychiczne jest
nieocenione.

Czykazdy uraz dasie ,naprawic”?

Niestety nie. Nie wszystkie struktury (na
przykiad nerwy) jestesmy w stanie w pelni
zregenerowac. Nawet najbardziej zaawan-
sowane zabiegi moga nie przywrocic pelnej
funkeji, a czasem wigza sie z koniecznoscig
ingerencji winne obszary ciata. Dlatego tak
wazna jest szczegotowa rozmowa z pacjen-
tem, poniewaz musi on rozumiec, jakie sg
mozliwe korzysci, ale ijakie koszty oraz
ograniczenia wiaza sie zleczeniem.

Jakwygladaleczenie wad wrodzo-

nych o charakterze szpecacym?

Obecnie wigkszos¢ takich przypadkow
kwalifikowana jest do chirurgii dziecigcej
ileczona we wezesnym etapie zycia. Do chi-
rurgow plastycznych trafiajg natomiast pa-
¢jenciz poznyminastepstwami wad rozwo-
jowych. Problemem bywa dostepnosc le-
czenia po ukonczeniu 18. roku zycia - nie
wszystkie procedury sg wowczas refundo-
wane. Jesli pacjent nie bytleczony w dzie-
cinstwie, mozliwosci terapeutyczne w syste-
mie publicznym s ograniczone.

Jakie sanajczestsze mity dotyczace

chirurgii plastycznej?

Najwiekszym jest utozsamianie jej wy-
tacznie z chirurgia estetyczna. Tymczasem
to tylko niewielka czes¢ tej specjalnosci.
Wielu pacjentow nie ma swiadomosci, ze
wramach chirurgii plastycznej leczy sie no-
wotwory skory, przewlekle rany, odlezyny
czy owrzodzenia troficzne - na przyktad
upacjentow z cukrzyca. Dzigki technikom
mikrochirurgicznym mozliwe jest przesz-
czepianie tkanek z pomini¢ciem uszkodzo-
nych naczynidoprowadzenie do wygojenia
ran, zktorymi pacjenci zmagaja sie latami.

dr n. med. Aldona Stachura Kluczowe sqg
rozmowada, wyjasnienie mozliwosci i ograniczen
leczenia oraz budowanie realistycznych
oczekiwan. Ogromne znaczenie ma takze
wsparcie bliskich.
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o Chirurgia plastyczna fo znacznie wigcej niz tylko poprawa wyglgdu. e To czesto skomplikowany proces leczenia, ktéry przywraca nie tylko estetyke, ale przede
wszystkim funkcje zyciowe i komfort codziennego zycia. e Przywracanie estetyki, cho¢ nigdy nie jest idealne, ma ogromne znaczenie dla jakosci zycia

» DR N. MED. ALD STACHURA
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Chirurgia plastyczna jest bardzo szerokg dziedzing.

Estetyka stanowi tylko jeden z jej dziatow.

Pozostate obszary koncentrujq sie przede wszystkim na leczeniu.
Obejmuiq rekonstrukcje pourazowe twarzy, konczyn, leczenie owrzo-
dzen, wykonywanie przeszczepdw skory, operacije z uzyciem ptatéw
skdrno-miesniowych, a takze zaawansowane procedury rekonstruk-
cyjne, takie jak przenoszenie $ciggien czy naczyn krwionosnych.

0.

Chirurgia ta nie tylko przywraca wyglad, ale (co najwazniejsze)
funkcje zyciowe.

Réwnie istotne sq kolejne etapy: powrét do zycia spotecznego,
samoakceptacija, dobrostan psychiczny, mozliwosé spojrzenia
na siebie w lustrze bez poczucia wykluczenia. Dlatego
przywracanie estetyki, cho¢ nigdy nie jest idealne,

ma ogromne znaczenie dla jakosci zycia.

i

L
3.

| e—

Leczenie urazéw ma charakter etapowy. Najpierw zaopatruije sie
struktury kostne, nastepnie uszkodzenia nerwéw i naczyn, a dopie-
ro pozniej wykonuje rekonstrukcje tkanek migkkich.

Jesli nie zostanie przywrécona funkcija ,,od srodka”, sama rekon-
strukcja powierzchowna nie zapewni pacjentowi realnej poprawy.

4,

W przypadku rozlegtych ubytkéw, na przyktad u pacjentéw z opa-
rzeniami czy odmrozeniami, korzystamy takze z nowoczesnych
metod laboratoryjnych, ktére umozliwiajg namnazanie komérek
skory pacjenta.

To rozwigzanie pozwala unikng¢ przeszczepodw obcych tkanek, ktére
wymagaijqg przewlektego leczenia immunosupresyjnego i moga
wigzac sie z dziataniami niepozgdanymi.

0.

Blizna jest naturalnym i niezwykle waznym mechanizmem goje-
nia. To proces, ktéry umozliwia zamkniecie rany i przetrwanie or-
ganizmu.

Mozemy nafomiast znaczqco poprawic jej wyglad przez odpowied-
nie prowadzenie linii ciecia, wykorzystanie naturalnych zataman
skoéry czy nowoczesne metody, takie jak laseroterapia.

| e )
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Supertunie VISTA to odmiana surfinii. Supertunie kwitng rownie wspaniale, a przy tym sg bardziej wytrzymate niz tradycyjne
surfinie. Polecamy kwiaty, ktore w tym roku warto mie¢ na stonecznym balkonie i tarasie

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iro$lin

Supertunie VISTA naprawde sq
super! Bedqg kwitty az do jesieni,
kochajq stonce i nie kapryszq

Petunie ogrodowe to ostatnio nieco mniej
doceniane kwiaty. Ale trzeba wiedziec, ze
majg one setki odmian i gatunkow, do kto-
rych nalezg m.in. surfinie. To petunie kaska-
dowe, ktore wytwarzaja diugie pedy, obsy-
pane duzymi, kolorowymi kwiatami (,,zwy-
kte” petunie sg nizsze i maja wzniesiony po-
kroj). To whasnie surfinie zdetronizowaty
petunie i dumnie krdluja na balkonachita-
rasach. Ale wiele wskazuje na to, ze ich po-
zycja balkonowych liderek jest zagrozona.
Bo w ostatnich latach pojawity si¢ nowe od-
miany, ktore majg urode surfinii, ale sg

od nich bardziej wytrzymate, mniej kapry-
$ne, tatwiejsze w pielegnacjiikwitna na-
prawde dtugo. To supertunie oraz kilka in-
nych odmian.

Supertunie, czyli super surfinie.

Co to za kwiaty i jakie majq zalety?
Supertunie, a wlasciwie Supertunia VISTA,
to odmiana petunii kaskadowych (Petunia x
hybrida pendula), ich nazwa pochodzi

od super surfinia . Maja przewieszajace si¢
pedy, ktore moga dorastac do 1 metra dtugo-
sci, ajednoczesnie ich pokrdj jest dosc
zwarty. Wytwarzaja mnostwo kwiatow, wie-
cej nizzwykle surfinie, cho¢ moga one by¢
nieco drobniejsze, ale wich masie trudno
zauwazy¢ roznice. Ich kolejng zaleta jest to,
ze sg bardziej wytrzymate na warunki,

w szczegolnosci deszcz, ktdry czesto niszczy
surfinie. Po opadach supertunie dochodzg
doformy znacznie szybciej. Zakwitaja
wezesniej i wytwarzaja kwiaty az do przy-
mrozkow. Wazna zaleta jest tez to, ze sa to
rosliny samooczyszczajgce - czyliich kwiaty
same opadaja, gdy przekwitng (nie trzeba
ich skubac jak surfinii, natomiast liczmy sie
ztym, Ze ,,smiecq” ito chyba ich jedyny mi-
nus). Trzeba jednak wiedzie¢, Ze nie zawig-
Zuja one nasion.

Kolorowy zawrét glowy!

Jest w czym wybieraé

Supertunie VISTA maja kwiaty o réznych
kolorach. Do najbardziej popularnych na-
lezg:

Supertunia Bubblegum -0 mocno wy-
barwionych rézowych kwiatach, Supertunia
Fuchsia-ma ciemnoroézowe kwiaty, Super-
tunia Silverberry - ma niemal biate kwiaty,
aleich srodekjest rozowy (platki miewaja
teztakie zytkowanie), Supertunia Silver-
berry ma ciekawie wybarwione kwiaty, ale
wszystkie odmiany wygladaja picknie, cia-
gle tez pojawia si¢ nowe. Katarzyna Lasz-
czak Supertunia Blue Picotee -tworzy
kwiaty fioletowe z bialg ,,falbanka” na kon-
cach ptatkéw, Supertunia Bordeaux-o cie-

Nowe odmiany petunii i surfinii zachwycajg kolorami kwiatéw i ich obfitoscig. Zakwitajg wczesnie i kwitng bez przerwy az

niowanych kwiatach (fioletowy srodek prze-
chodzacy wrozowe platki z ciemniejszym
zytkowaniem), Supertunia Cassis Queen -
ma ptatki wpaski biate i ciemnorézowe, Su-
pertunia Violet Blast - rowniez o pasiatych
kwiatach, ale biato-fioletowych, Supertunia
Chilli Red o Black Cherry-kwitnie na czer-
wono, Supertunia Honey-ma zotte kwiaty.

Nie wszystkie odmiany sg jeszcze do-
stepne w Polsce, ale oferta producentow po-
wieksza si¢ z sezonu na sezon.

Supertunie VISTA sg oferowane w po-
staci gotowych sadzonek. Pojawiajg sie
w sprzedazy na poczatku maja, czasem juz
pod koniec kwietnia. Niestety, nasiona mo-
zemy kupié tylko ,,zwyktych” petunii kaska-
dowych, czyli surfinii.

Jak uprawiaé supertunie?

Te kwiaty sadzi si¢ przede wszystkim w wi-
szacych doniczkach, albo skrzynkachido-
niczkach umieszczonych na takiej wysoko-
sci, byich pedy mogly zwisac. Najlepiej
beda kwitly w miejscach stonecznych,
ewentualnie lekko ocienionych. Trzeba je
regularnie podlewac, cho¢ chwilowy brak
wody znosza lepiej niz surfinie (ale nie nara-

|~ s |

zajmy je nato). Warto je zasila¢ nawozami
doroslin kwitngcych.

Petunie plus calibrachoa,

czyli SuperCal i BeautyCal

Wszyscy mitosnicy kwiatow balkonowych
powinni tez zwroci¢ uwage na przepickne
skrzyzowanie petuniii calibrachoi (lepiej
znanej jako Million Bells). Ich nazwy Super-
CaliBeautyCalnie sg jeszcze zbyt popu-
larne. Te rosliny rowniez wytwarzaja mno-
stwo sredniej wielkosci kwiatow, spod kto-
rych praktycznie nie wida¢ pgdow ani drob-
nych lisci. Zakwitaja wezesnie i od razu obfi-
cie. Ich pedy czegsciowo rosng w gore, ale tez
przewieszaja sie (sg krotsze od supertunii
1maja bardziej zwarty pokroj). Charaktery-
zujg si¢ picknymi kolorami kwiatow, ktore
czesto sg cieniowane lub dwubarwne (z
kontrastowo zabarwionym $rodkiem). Sa

w odcieniach pomaranczu, czerwieni, zokei,
rozu, fioletu. Wyrdzniaja si¢ odpornoscia
nadeszcz, choroby, a takze czasowe prze-
suszenie, cho¢ warto pamietac oich regular-
nym podlewaniu, a takze zasilaniu nawo-
zami dla roslin kwitnacych.

Katarzyna Laszczak

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

do przymrozkéw. Nie szkodzqg im niekorzystne warunki atmosferyczne, jak wiatr, ulewny deszcz czy silne nastonecznienie
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em Katowice 2:2 i nie jest juz wiceliderem PKO Ekstraklasy STR. 16

MAGAZYN

FOT. LUCYNA NENOW

Jagazatrzymana
przez GKS Katowice

W IV lidze pilkarskiej Lech Poznan wygral Trzecioligowe derby dla
efektowne zwyciestwa na wyjezdzie 3:1 Wigier Suwatki, ktore
odniosly druzyny Olim- z Radomiakiem Radom wygraly w Wasilkowie
pii Zambrow i Warmii i zapewnil sobie tytul 3:0. LKS Lomza rozbil
Grajewo STR. 16 mistrza Polski STR. 17 GKS Belchatéow STR. 19

SPORTOWY24.PL
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PKO Ekstraklasa Jagicllonia Bialystok zremisowala w Katowicach i stracila drugie miejsce w tabeli

Terazjui nie wszystkojest wichrekach

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Po bardzo do-
brym meczu Jagiellonia zdo-
byla punkt z groznym u sie-
bie GKS-em Katowice. Tyle,
zeitak Bialostoczanie straci-
li drugie miejsce wtabelina
rzecz Gornika Zabrze.

GKS Katowice 2()
Jagiellonia Biatystok 2()

Bramki: 1:0- Bartosz Nowak (3), 1:1- Bemardo
Vital (31),1:2 - Afimico Pululu (56-karny), 2:2 -
Borja Galan (78).

GKS Katowice: Straczek - Czerwiriski, Jedrych
,Olsen -, (90. Klemens) Wasielewski -, Mi-
lewski (65. Rasak), Kowalczyk, Galan (90. Jirka)

, Markovic (65. Wedrychowski), Nowak, Zrelak
(65. Szkurin).
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital,
Kobayashi, Montoia, Pozo (76. Jozwiak), Ko-
zowski (90. Leiva), Lozano (63. Mazurek),
Szmyt, Imaz , Pululu (63. Pazdar).
Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa).
Widzow: 14651.
Z liczby stworzonych sytuacji
76tto-Czerwoni byli lepsi, ale
szczegolnie w koncéwcee spotka-
nia zabrakto im skutecznosci.
W podstawowej jedenastce
Jagi nie byto zaskoczen, z jed-
nym wyjatkiem. Pauzujacego
za z0tte kartki kapitana Tarasa
Romanczuka zastapil mtodzie-
zowiec20-letni Eryk Koztowski.
Spotkanie rozpoczeto sie fa-
talnie dla Zo6tto-Czerwonych.
Juz w 3. minucie Katowiczanie
zaliczyli przechwyt na potowie

napastnika Jagiellonii. Niestety, nie dato to biatostockiej druzynie zwycigstwa.

rywali, rozklepali ich defen-
sywe, a Bartosz Nowak z szeSciu
metréw umiescit pitke w siatce.
Jagiellonia po stabiutkim
poczatku opanowata sytuacje
iruszyta do przodu. Poszybkiej
wymianie podan na prawej
stronie, Afimico Pululu spryt-
nie podat do Jesusa Imaza,
a ten uderzyt mocno tyle, ze
w poprzeczke katowickiej
bramki. Szkoda, bo akcja byta
najwyzszych lotow.

Duma Podlasia rozpedzata
sie i wkrotce stworzyta kolejne
zagroZenie pod bramka gospo-
darzy. Znow szanse miat duet
Imaz - Pululu z tym, Ze tymra-
zem dogrywat Hiszpan, a ,,Afi”
fatalnie spudtowat z niewiel-
kiej odlegtosci.

Kolejne podejscie dato juz
Jadze wyréwnanie. Zrzutu roz-
nego dosrodkowat Sergio Lo-
zano, a bramke gtowg zdobyt
Bernardo Vital. Trafienie do ztu-

dzenia przypominato gola z me-
czu z Rakowem Czestochowa
tyle, ze wtedy strzelcem byt
Yuki Kobayashi. Do konca
pierwszej potowy Podlasianie
byli strong przewazajaca, ale
wynik 1:1juz sie nie zmienit.

W drugg odstone gosScie we-
szli znacznie lepiej niz w pierw-
sza i szybko staneli przed
ogromna szans3. W polu kar-
nym GKS-u Nowak sfaulowat
Vitala i sedzia Pawel Raczkow-

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jagiellonii mocno we znaki dat sie lider Katowiczan
Bartosz Nowalk, ktory strzelit golai zaliczyt asyste

ski wskazat na wapno. Pululu
uderzytnie do obronyiBiatosto-
czanie wyszli na prowadzenie.
Gospodarze przeprowadzili
kilka zmian i ruszyli do odrabia-
nia straty. GroZny byt szczeg6l-
nie Borja Galan, ktéry minimal-
nie pomylit sie przy pierwszym
strzale, ale za drugim razem,
po podaniu Nowaka, przymie-
rzytjuz kapitalnie. Futboléwka
odbita sie najpierw od po-
przeczki, potem shupkai zatrze-

potata w siatce obok bezrad-
nego Stawomira Abramowicza.

W koncéwce grozne strzaty
oddali Koztowski, Samed Baz-
dariKajetan Szmyt, ale za kaz-
dym razem znakomicie inter-
weniowat Rafat Straczek.

Szkoda, bo teraz nie
wszystko jest wrekach Biatosto-
czan. Musza oni zdoby¢ w ostat-
niej kolejce wiecej punktow niz
Gornik, by zagrac¢ w kwalifika-
cjach Ligi Mistrzéw. ©®

Dlimpia Zambrow i Warmia Grajewo nie mialy litosci dla swoich przeciwnikow

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tomialby¢ boj
rycerzy wiosny, abyltkoncert
gry jednego wirtuoza - War-
mii Grajewo, ktéranawyjez-
dzie pokonata7:1 Czarnych
CzarnaBialostocka.

Pogromem zakonczyt sie tez
mecz Olimpia Zambrow - Pio-
nier Bransk, wygrany przez go-
spodarzy 10:0.

Spotkanie Czarni - Warmia
zapowiadato sie na szlagier 28.
kolejki, bo Grajewianie wygrali
wiosna wszystkie dziesie¢ spo-
tkan, a gospodarze z Czarnej
Biatostockiej - tylko o jedno
mniej. Tymczasem Wilczki bar-
dzo szybko pozbawity rywali
ztudzen.

Juz w 8. minucie efektow-
nego gola strzelit Priestley Bo-
ateng, rozpoczynajac strzelecki
festiwal druzyny trenera Karola

Salika. Warmia przeprowadzata
szybkie, tadne akcje, konczacje
celnymi uderzeniami i prowa-
dzacdo przerwy juz5:0.

Czarni sprobowali odkuc sie
po zmianie stron i bramke dla
nich zdobyt Cezary Euczak.
Na wiecej Wilczki im juz jednak
nie pozwolity, a dzieta zniszcze-
nia dokonczyt dwoma trafie-
niami Dawid Kalinowski.

Pitkarze z Grajewa moga
tylko zatowad, ze sporo punk-
tow pogubili w poprzedniej
rundzie, bo inaczej toczyliby te-
raz walke o awans z Olimpig.

A liderzy z Zambrowa nie
mieli litoSci dla Pioniera, bijac
powaznie ostabionego benia-
minka w dwucyfrowych roz-
miarach i robigc kolejny krok
na drodze do III ligi. Gospoda-
rzom nie przeszkodzil brak naj-
lepszego strzelca IV ligi i kapi-
tana Olimpii - Przemystawa Ja-
strzebskiego. W zdobywaniu
bramek zastapili go inni, a tup

Czarni Czarna Biatostocka ulegli Warmii Grajewo 1:7

strzelecki podzielit sie na dzie-
wieciu pitkarzy.

W kategoriach niespo-
dzianki, a nawet sensacji nalezy
rozpatrywaé wygrang Sparty
Augustoéw 3:2 z Ortem Kolno.

Beniaminek znad Netty zwycie-
zyt dotad tylkoraz - 2:1 z MOSP-
em Biatystok, abyto to we wrze-
$niu minionego roku, a potem
Augustowianie mieli katastro-
falng serie 19. porazek.. ©®
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WYNIKI28. KOLEJKI
RuchWysokieMazowiedkie- Turosnianka
Turo$iKoscielna3:4 (2:1). Bramki: 1:0- Kiczuk
(2),2:0- Zalewski (26), 2:1- tupiriski (30), 2:2-
Kuciriski (72), 2:3 - Nowakowski (80), 2:4 - Bottu¢
(87),3:4- Grzybowski (90).
CzamiCzamaBialostocka- Warmia Graje-
wo1:7(0:5). Bramki: 0:1- Boateng (8), 0:2 - Ku-
tak (14),0:3 - Edison (25), 0:4 - Kutak (30), 055 -
Boateng (44),1:5- tuczak (53),1:6 - D. Kalinowski
(67),1:7-D. Kalinowski (70).
WissaSzczuczyn- Tur Bielsk Podlaski2:1
(1:1). Bramki: 1:0 - Pawczyriski (25), 11 - Bazylew-
ski(45), 21-Tercjak (82).
OlimpiaZambrow - Pionier Brarisk 10:0
(5:0).Bramki: 1:0 - Malec (5), 2:0 - Mensah (28),
3:0-Stec (33), 4:0- Wasiluk (37), 5:0 - Stec (43),
6:0- Putawski (49), 7:0 - Mantur (53), 8:0- Dg-
browski (55), 9:0 - Giovani (63), 10:0 - Piekut
(70).

SpartaAugustow - OrzetKolno3:2(0:0).
Bramki: 1:0 - Hotownia (52), 2:0 - Suprun (62), 3:0
-Hofownia (66), 3:1 - Konopka (72), 3:2 - Domurat
(84).

KrypniankaKrypno-KS Sniadowo3:0(1:0).
Bramki:1:0 - Lisiewicz (45), 2:0 - Kaczyriski (58),
3:0- Siemieniuk (68).

LZS Krynki-MOSP Biatystok2:1(0:1). Bram-
ki: 0:1- Komosiriski (45), 1:1- Bratkowski (71), 211-
Deryng(88).

SupraslankaSupras]- Promieri Moiki3:0
(1:0). Bramki: 1:0 - kaszczewski (15), 2:0 - Gibulski
(88),3:0- Gibulski (90).

Mecz: KS Michatowo - Hetman Skfodowscy Ty-
kocinzostat przefozony na20 maja.

1. Olimpia Zambrow 28 76 12116
2. Warmia Grajewo 28 68 9836
3. Wissa Szczuczyn 21 59 9128
4. Ruch Wysokie Maz. 21 55 8332
5. Czamni Czarna Biatostocka 28 52 62-52
6. Tur Bielsk Podlaski 28 50 66-48
7. Pionier Brarisk 28 49 7950
8.Turosnianka Turosn K. 28 43 60-48
9. Hetman Tykocin 21 40 275
10. Promieri Moriki 28 38 5950
11.KS Sniadowo 28 34 5070
12.Supraslanka Suprasl 28 32 5562
13. Krypnianka Krypno 28 21 4676
14. Orzet Kolno 28 24 46-89
15. LZS Krynki 28 22 50-89
16. KS Michatowo 21 20 3181
17. MOSP Biatystok 28 15 3294
18. Sparta Augustow 28 7 14119

©®
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PO Ekstraklasa Najwaznicjsze rozstrzygniccie w przedostatniej kolejce

Kolejorz mistrzem Polski!
AWidzew stoi nadprzepasuq

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Finalowakolejka ekstraklasy
zaplanowanananadchodzy-
casobote nierozstrzygnie
kwestii tytulu mistrzowskie-
go.Lechnie czekatdokorica
ijuzwminiongsobote przy-
pieczetowat obrone tytutu.

Przedostatnia kolejka dostar-
czytanadzwyczajnej dawki wra-
Zen. Jedni ptakali ze szczeScia,
inni ze smutku. W kompletnie
rézne stany wpadat chyba tylko
Leandro. Brazylijczyk z polskim
paszportem rozegrat bowiem
swoj ostatni mecz wkarierze. Dla
Radomiaka grat nieprzerwanie
od 2012 roku. Gdy zaczynat, ze-
spo6t byt w 3. lidze. Klub juz za-
strzegt jego numer w podziece
zawszystkie sukcesy. Przeciwko
Lechowi Poznan 37-latek zagrat
symboliczne dziewie¢ minut.
Przed stadionem odpalono dla
niego fajerwerki, na trybunie do-
pingowej zobaczyliSmy prze-
piekna oprawe - ikone zjego wi-
zerunkiem i hastem ,,Santo Le-
andro” (Swiety Leandro). Byt tez
szpaler. - Kocham ten klub - wy-
znat Leandro w Canal+ Sport.

Po zejsciu Leandro Rado-
miak... zgast. Wynik na tablicy
predko sie zmienit, bo na gola
Jana Grzesika, ktory skorzystat
nabtedzie Bartosza Mrozka, od-
powiedziat Mikael Ishak. Lech
doprzypieczetowania tytutu po-
trzebowatjeszcze jednejbramki.
Zdobyt dwie - najpierw prowa-
dzenie dat Luis Palma, potem -
czyli po przerwie - wynik ustalit
Patrik Walemark.

- Zdoby¢ tytut to jedno, ale
obronic... duzaklasa. Gratulacje

Lech juz teraz przypieczetowat obrone tytutu, zdbbywajac przeklety teren - Radom

dla catego Poznania, byliScie naj-
lepsi - napisat w mediach spo-
tecznoSciowych prezes PZPN,
Cezary Kulesza.

Kolejorz dotaczyt do elitar-
nego grona zaledwie pieciu pol-
skich klubow z co najmniej dzie-
siecioma mistrzostwami w do-
robku. Ztotg gwiazdke, bo takie
jest wyroZnienie za to osiggnie-
cie, posiadaja jeszcze Legia War-
szawa, Gornik Zabrze, Ruch Cho-
1z6wiWista Krakow. Poznaniacy
jeszcze nie mysla o przysztych
wyzwaniach, a te wkrétce beda
wyjatkowe - jest bowiem szansa
naawansdo Ligi Mistrzow dzieki
ulatwionej Sciezce. Pierwszy
mecz ITrundy 21lub22lipca. Lo-
sowanie 17 czerwca. Wsrod po-
tencjalnych rywali m.in. azerski
Sabah Baku, w ktérym gra byty
Lechita, Tymoteusz Puchacz.

Ktowie, czy zaraz terminarza
1. Ligi nie bedzie musiat spraw-
dza¢ Widzew E£6dz. Skiad zbu-
dowany za ponad 100 min zto-
tych  (rekord ekstraklasy)
do konica musi drze¢ o byt.
W ostatniej kolejce przyjedzie
do niego Piast Gliwice trenera
Daniela Mysliwca, ktéry ma
przeciezsporodoudowodnienia
tamtejszym dziataczom po - jak
sie wydaje - przedwczesnym
rozstaniu. Widzew poki co lize
rany po piatkowej wizycie
w Kielcach. Korona pokonata go
i zapewnita sobie utrzymanie
po fenomenalnym golu Dawida
Btanika bezposrednio z rzutu
wolnego. Strzatbytwspaniatym
potaczeniem sity i precyzji - pitka
trafitaw same okienko. Po ostat-
nim gwizdku trener Jacek Zielin-
ski z radosci wykonat na mura-

wie fikotka, takiego jak kiedys Sp.
Orest Lenczyk, gdy jego Slask
Wroctaw pedzil po niespodzie-
wane mistrzostwo.
GraCocomajajeszcze zawod-
nicy Gornika Zabrze. Po zdoby-
ciu Pucharu Polski nabrali bo-
wiem apetytu na wicemistrzo-
stwo gwarantujgce udziat w eli-
minacjach Ligi Mistrzow. Wyjaz-
dowy mecz z Wistg Ptock nie po-
rwat, ale dopisali po nim bez-
cenne punkty. W drugiej poto-
wie okazje wykorzystat Maksym
Chtan. Cho¢ nie byto to wielkie
widowisko, to Nafciarze maja
czego zatowac - dwa razy obili
bowiem poprzeczke. Czwarta
z 1zedu porazka przekreslita
szanse naudziatw europejskich
pucharach. Ten sezon dla ze-
spotu beniaminka i tak byt jed-
nak lepszy niz oczekiwano.

s
FOT. OLHA ILKEVYCH/POLSKA PRESS
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KORONAKIELCE-WIDZEWEODZ1:0
Brambka: Btanik (61)
KGHMZAGLEBIELUBIN-POGON
SZCZECINO:1

Bramka: Hussein Ali (79)

RADOMIAK -LECHPOZNAN1:3
Bramki: Grzesik (8) - Ishak (16), Palma, Wale-
mark (58)

WISEAPLOCK - GORNIKZABRZE 0:1
Bramka: Chtari (76)
MOTORLUBLIN-CRACOVIA3:3
Bramki: Wolski (37), Czubak (89), Karasek (90)
- Klich (8), Al-Ammari (64), Charpentier (82)
PIAST GLIWICE-RAKOW
CZESTOCHOWAT1:3

Bramki: Dziczek (89) - Jean Carlos (1), Bulat
(20), Pieriko (25)

GKS KATOWICE- JAGIELLONIA2:2
Bramki: Bartosz Nowak 3, Borja Galan78 -
Bernardo Vital 31, Afimico Pululu 56 z karnego

1. Lech Poznan 359 60-43
2. Gornik Zabrze 3 5 4436
3. Jagiellonia Biatystok 33 53 55-41
4. Rakow Czestochowa 33 52 48-40
5. GKS Katowice 349 50-44
6. KGHM Zagtebie Lubin 33 48 4537
7. Wista Ptock 3 45 3236
8. Radomiak 33 4 50-47
9. Pogori Szczecin 3 4 46-48
10. Legia Warszawa 32 4 36-36
11. Motor Lublin 3 A 46-49
12. Korona Kielce 3 4 3939
13. Piast Gliwice 3 4 41-44
14. Cracovia 3 4 38-41
15. Widzew kédz 3 39 39-40
16. Lechia Gdarisk 2 38 59-60
17. Arka Gdynia 32 36 32-55
18. Bruk-Bet Termalica 32 28 37-61

34.kolejla-23maja2026 (o godz.1730):
(racovia - KoronaKielce, Gémik Zabrze - Rado-
miak, Jagiellonia- Zagtebie Lubin, Lech Poznari-
Wista Ptock, Legia Warszawa - Motor Lublin, Po-
goni Szczecin - GKS Katowice, Rakéw Czestocho-
wa-Arka Gdynia, Widzew s - Piast Gliwice,
Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Lechia Gdarisk.

Z uwagi nawysokie migjsce w rankingu UEFA,
Polska od sezonu 2026/2027 wystawi az pie¢
zespotow w europejskich pucharach. Mistrza

i wicemistrza zobaczymy w 2. rundzie elimina-
Gji Ligi Mistrzow, w 3. rundzie Ligi Europy zwy-
cigzce STS Pucharu Polski, a trzecigi czwarta
druzyne w 2. rundzie eliminacji Ligi Konferen-
Gi.

W przypadku, gdy zwyciezca Pucharu Polski,
Gomik Zabrze, uplasuje sie na najnizszym stop-
niu podium, wowczas w Lidze Konferencji zo-
baczymy czwarty i piaty zespét. Jesli bedzie
drugi, wowczas w eliminacjach Ligi Europy
zagra brazowy medalista.
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JEDENASTKAKOLEIK
L]

Charpentier Ishak
Btanik // - \ Czubak
Wolski \\./ Chtan
Palma
Sotiriou Ali
Monka

NAJLEPSISTRZELCY

19 goli

Karol Czubak (Motor)

17 goli

Tomasz Bobcek (Lechia)

16 goli

Mikael Ishak (Lech)

15 goli

Jonatan Brunes (Rakéw)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew)
Afimico Pululu (Jagiellonia)
13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia),
9goli

Luis Palma (Lech), Dawid
Btanik (Korona), Leonardo
Rocha (Radkow).

BOHATERWEEKENDU

Mikael Ishak (Lech Poznan)
Znakomity mecz na przekle-
tym dla jego klubu terenie -
w Radomiu. To po jego strza-
le padta wyréwnujgca bram-
ka z Radomiakiem. Potem
dotozyt jeszcze asyste. Gdy
wybrzmiat ostatni gwizdek,
oszalat z radosci, $wietujac
drugie z rzedu i zarazem
swoje trzecie w historii mi-
strzostwo Polski.

Pierwszy zagraniczny trener, ktory obronit tytut w Polsce. I bezcenny Moiika

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Niels Frederik-
sen jako pierwszy zagranicz-
ny trener obronil mistrzo-
stwo Polski w tym wieku.
Pod wodza Duriczyka Lech
Poznari zdobyt drugi tytut
zrzedu.

Po decydujacej o wszystkim
wygranej nad Radomiakiem
Radom (3:1) pitkarze Kolejorza
podrzucali dunskiego trenera
na boisku. A on przeméwit -

najpierw przed kamerg Canal+
Sport, potem na konferencji
prasowe;j.

- Tak naprawde nie chce juz
komentowac ostatniego spo-
tkania, ale jestem bardzo zado-
wolony, Ze potrafiliSmy znéw
odwr6ci¢ wynik po ztym star-
cie. Skupitbym sie na tym wiel-
kim osiagnieciu, jakim jest zdo-
bycie drugiego tytutu z rzedu.
Wiem, Ze to jest cos wielkiego,
bo po raz ostatni Lech to osig-
gnat33lata temu. Ciesze sie, ze
udato nam sie rozstrzygnac to
juz teraz i nie musimy czekac

do ostatniej kolejki, jak to byto
przed rokiem - powiedziat Fre-
deriksen.

Dla niego to takze osobisty
sukces. Przed przyjSciem
do Lecha triumfowat w ojczy-
stym kraju z Broendby Kopen-
haga. - Trudno poréwnac te
dwa tytuly. Pierwszy byt wyjat-
kowy, bo byt... pierwszy. Dla
mnie, trenera, ktory wczesniej
siegnat po mistrzostwo Danii,
ale pierwszy raz w waszym
kraju. Ten drugi tytut nie przy-
szedttatwo, bowiem rozegrali-
$my mnostwo spotkan, takze

w Europie. Lech nigdy nie byt
w stanie pogodzi¢ gry w euro-
pejskich pucharach zliga, amy
zdobyliSmy mistrzostwo, jed-
noczesnie niezle radzac sobie
w Europie - podkreslit.

Jak dodat, duzy wkiad wmi-
strzostwo Polski miaty tez wia-
dze Kklubu, ktore przed sezo-
nem zainwestowaly w dru-
zyne. - PozyskaliSmy kilku no-
wych pitkarzy, a gdy kontuzjo-
wani wrocili do sktadu, dyspo-
nowaliSmy bardzo szeroka ka-
dra. To byto naprawde wazne -
podsumowat.

Nadal nie wiadomo, czy Fre-
deriksen zostanie przy Bulgar-
skiej - negocjacje trwaja.

Mistrzostwa dla Lecha nie
byloby bez fantastycznego
Wojciecha Monki. Zaledwie 19-
letni stoper wskoczyt do sktadu
igratna poziomie samego An-
tonio Milicia. Po przypieczeto-
waniu tytulu o przysztosci
wschodzacej gwiazdy polskiej
pitki mowit dyrektor sportowy
Kolejorza, Tomasz Rzasa.

- Chcemy, zeby zostat. Jesli
dostaniemy oferte nie do od-
rzucenia, to sie nad nig pochy-

limy. Co to oznacza? Ot6z
na Bulgarska musiataby wpty-
nac mniej wiecej taka propozy-
Cja, jak wezesniej za Jakuba Ka-
minskiego czy Jakuba Modera
- czyli conajmniej rzedu 10 min
euro - stwierdzit Rzgsa.
Monka jest ulubieficem ki-
bicéw. Gra bardzo dojrzale jak
naswéj wiek. Rzadko popehia
gafy skutkujace utrata bramek.
Raczej to on ratuje z opatow.
Podczas Gali Ekstraklasy
obronca Lecha zgarnie nawet
dwie nagrody - dla Obroncy Se-
zonu i Mtodziezowca. ©®
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Grajewski: Lech

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Andrzejem Gra-
jewskim, bylym wlascicie-
lem Widzewa Eo6dz, bylym
prezesem Lecha Poznan.

Lech Poznan obronit tytul mi-
strzowskiinie jest to zadne
zaskoczenie.

Juz trzy miesigce temu wska-
zywatem na tego, w moim od-
czuciu jedynego kandydata,
ktory zdobedzie mistrzostwo
Polski. Dlatego ze w tym dziw-
nym, naprawde osobliwym
sezonie Kolejorz byt najma-
drzej, najracjonalniej zarza-
dzangigrajaca druzyna. No
izbardzo dobrg tawa rezerwo-
wych, cona koniec dnia jest
nawet najwazniejsze. Jesli bo-
wiem zdarzaty sie kontuzje
kluczowych zawodnikow, a to
jest przeciez nieuniknione,

do gry wchodzili goScie z nie-
mniejsza jakoScig od podsta-
wowych pitkarzy. Gratuluje
wszystkim w Lechu za catose-
zonowa prace, bo zostata wy-
konana niemal perfekcyjnie.

Lechjest taki silny, czy inni s
tacy slabi?

Lech zdecydowanie wyroznia
sie na tle konkurencji, ale po-
ziom rozgrywek chyba jednak
sie obnizyt. Zawiedli najbo-
gatsi, zamiast ciggnac lige

w gore, bronili sie przed spad-
kiem. Jedni skutecznie, dru-
dzy - nie. W kazdym razie pit-
karsko jest gorzej, ale biegamy
coraz wiecej, pod wzgledem
wydolnosci zaczyna by¢ na-
prawde obiecujaco. Mam na-
dzieje, ze to pierwszy krok

do generalnej metamorfozy.
Przede wszystkim jednak
trzeba wieceji skuteczniej
szkoli¢, trzeba stawia¢ na uta-
lentowana krajowa mtodziez.
Tyle ze to wiemy od dekad,
ana efekty zmiany filozofii
weciaz czekamy.

W zeszlym sezonie Lech stra-
citdwanascie bramek mniej
niz przed ostatnia kolejka
obecnego. I zgromadziljede-
nascie punktéw wiecej niz

w tej chwili. Jak to wrézy
przed meczami w Europie?
Prawda jest taka, ze tego-
roczny mistrzowski Lech miat
tez duzo gorsze chwile w dro-
dze po tytut, a nawet mo-
menty zwatpienia. Za kazdym
razem jednak spokojnie brat

Poniedziatek, 18.05.2026

grai tytufjakoscianarezerwie

- Wiasciciel Widzewa musi
przejrze¢ na oczy

i wyczyscic otoczenie

- twierdzi Grajewski

zakret, kierujgc sie dewiza, ze
po deszczu wychodzi stofce.
Na PKO Ekstraklase to opano-
wanie okazato sie wystarcza-
jace, ale jezeli chodzi o rywali-
zacje miedzynarodowa, to wi-
dze ja sceptycznie. Europa gra
na innej szybkosci, i wciaz
nam odjezdza. Jesli chcemy
czego$ wiecej niz Liga Konfe-
rencji, to musza znalez¢ sie
srodki na zawodnikow z jesz-
cze wieksza jakoScig niz sg te-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

raz w Lechu. Bo tow zadnym
przypadku nie jest kadra

na zawojowanie eliminacji
Ligi Mistrzow.

Zabolalo panaserce, Ze po po-
razce z Korona prawdopodo-
bienstwo spadku Widzewa -
ktory za panskiej wlasciciel-
skiej kadencji gratw Cham-
pions League - wzroslo do 52
procent.

Trudno, zeby nie zabolato, bo
tonajwieksza negatywna nie-
spodzianka, najwieksze roz-
czarowanie sezonu. To wzor-
cowy wrecz przyktad nie-
udacznictwa za gigantyczne
pieniadze. Do klubu przyszedt
majetny cztowiek z dobrymi
checiami i wielkimi ambi-
cjami, ale niestety - oddat wta-
dze wrece ludzi, ktorzy nie
byli w stanie zrobi¢ nic do-
brego dla Widzewa. Przepra-
szam za mocne stowo, ze
trzeba by¢ kompletnym mato-
tem i naprawde nie mie¢ naj-
mniejszego pojecia o futbolu,
Zeby za 100 milionéw nie zbu-
dowac druzyny. Dla kogo$
mienigcego sie dyrektorem
sportowym, odpowiedzial-
nego za transfery, to dyskwali-
fikujgce. Nie tylko w Widze-

wie, powinien po prostu zmie-
nic¢ zawod, bo zupekie sie
dotegonienadaje. W meczu
z Korong Kielce, ktora miata
maksymalnie trzynastu jako-
Sciowych zawodnikéw do gry
w tym sezonie, zespot z Eodzi
nie zaprezentowat komplet-
nienic. Niebyto wida¢ umie-
jetnosci, charakteru, istnie-
jacy jedynie teoretycznie ze-
sp6t nie podjat w ogodle walki.
Poczawszy od bramkarza,
ktory nie poradzit sobie z pre-
sja w Widzewie, po najdroz-
szego w ekipie Osmana Buka-
riego, ktory bezsensownie
miotat sie poboisku. Wtasci-
ciel Robert Dobrzycki musi
przejrzec na oczy, i wyczyscic
praktycznie cate dotychcza-
sowe otoczenie. Moze poza
greenkeeperem i osobami
sprzatajacymi. Reszte -

w komplecie - powinien wy-
gnac gdzie pieprz rosSnie. Boto
nieudacznicy.

Robert Lewandowski oglosit
rozstanie z Barcelona...
...ibardzo dobrze, czas naj-
wyzszy. Lewandowski to jest
po Wtodku Lubanskim drugi
znajwiekszych pitkarzy, ja-
kich mieliSmy w Polsce. Ro-

bert by1 Swietnym ambasado-
rem nie tylko naszego futbolu,
aleikraju. Znaciskiem
nastowo: byt. Kariera w spo-
rcie zawodowym trwa

od punktu A doZ, a pdzniej
trzeba juz odpuscic. Zawsze
powtarzatem, Ze jezeli bokser
traci dzep, to natychmiast po-
winien sie wycofac, bo moga
go zabi¢ w ringu. Analogicznie
- jezeli pitkarz traci szybkos¢
powinien iS¢ pietro, dwa, albo
nawet trzy nizej. Jezelima
ucieche z grania, niech sobie
dalej kopie i pokazuje swoje
umiejetnosci, ktoére na pewno
posiada, ale juz nie w Barcelo-
nie. To byt zbyt wielki zawod-
nik, zeby prosic sie o gre na-
wet w Dumie Katalonii. Niech
na koniec pobawi sie w futbol
- daj Boze, zeby za tak wielkie
pieniadze, ojakich czytam -
ale niech tez pamieta o sza-
cunku dla wlasnych dokonan
nanajwyzszym poziomie. Bo
tojuz przesz%oéé Teraz wszy-
scy powinniSmy zyczy¢ Ro-
bertowi przede wszystkim
zdrowia. Oby jak najdtuzej po-
zwalato Lewandowskiemu
na czerpanie przyjemnosci

z gry w pitke.

©®

Koniec ery Lewandowskiego wBarceIome lus daI Grabarze jeszcze jedna Szanse

Jakub Jabtonski
redakcja@polksapress.pl

Robert Lewandowski w so-
bote oficjalnie oglosil odej-
Sciez FC Barcelony po sezo-
nie, a Kamil Grabara z Wol-
fburgiem unikneli spadku
W polskim meczu" w ostat-
niej kolejce Bundesligi.

Nie sposob rozpocza¢ raportu
zligzagranicznych od innego te-
matu niz sobotnia decyzja Ro-
berta Lewandowskiego. Kapitan
reprezentacji Polski ogtosit, ze
po zakonczeniu sezonu odejdzie
z Barcelony, z ktorg przez cztery
latanapisat kawat pieknej histo-
rii. Cho¢ do Dumy Katalonii tra-
fitjuzjako pitkarz spemionyile-
genda Bayernu Monachium, to
réwniez w Hiszpanii udowodnit
swojg wielkosc.

Statystyki Polaka robig
ogromne wrazenie nawet nanaj-
bardziej zagorzatych krytykach.
Whlisko 200 spotkaniach zdobyt
az 119 bramek i zanotowat 24
asysty. Z Barcelong wywalczyt
trzy mistrzostwa Hiszpanii, trzy
Superpuchary Hiszpanii oraz Pu-
char Kréla. Juz w swoim pierw-
szym sezonie zostal rowniez kro-
lem strzelcéw La Liga. W klasy-
fikacji strzelcow Klubu plasuje sie
najedenastym miejscu.

Do pei szczeScia zabrakto
jednak triumfu w Lidze Mi-

strzow. Najblizej drugiego w ka-
rierze sukcesu Lewandowski byt
w poprzednim sezonie, kiedy
Barcelona dotarta do p6tfinatu
Champions League.

- Po czterech latach pelnych
wyzwan i ciezkiej pracy czasis¢
dalej. Odchodze z poczuciem, ze
misja dobiegta kofica. Nigdy nie
zapomne mitosci, jaka darzyli
mnie kibice od pierwszego dnia.
Katalonia stata sie moim drugim
domem - powiedzial Lewan-
dowski w specjalnym nagraniu
w mediach spotecznosciowych.

Polak podziekowatl prezy-
dentowi Joanie Laporcie, szta-
bowi, kolegom z druzyny i kibi-
com. - Bar¢a wrdcila na swoje
miejsce. Visca el Barca. Visca Ca-
talunya - zakonczyt napastnik.

Pozegnalilegende

Pod wpisem Lewandow-
skiego btyskawicznie pojawity
sie tysiace komentarzy od kibi-
cow i pitkarzy. Reagowali za-
réwno jego obecni klubowi kole-
dzy, jak i dawni partnerzy ze
wspOlnej gry w reprezentacji P.

- Najlepszy brat. Kocham cie!
- pokusit sie o wyjatkowe wy-
znanie mtody pomocnik Barce-
lony Gavi. Dani Olmo dodat: -
Prawdziwa legenda. To byla
ogromna przyjemnos¢ dzieli¢
z toba szatnie i wspdlnie zdoby-
wac wszystkie te trofea. Cules
beda za toba tesknic.

.

LLIGA I SUPERCOPA 2025/2¢

- Po czterech latach czas i$¢ dalej. Odchodze z poczuciem,
ze misja dobiegta konca - zakomunikowat Lewandowski

Ronald Araujo ograniczyt sie
do krétkiego: - Legenda. Dzie-
kuje Roberto. Nie zabraklo takze
reakcji Wojciecha Szczesnego,
ktory pozostanie w Barcelonie
jeszcze przez kolejny sezon jako
rezerwowy bramkarz. Polski gol-
kiper w swoim stylu zapytat
pod wpisem kolegi o... impreze
pozegnalna.

Wyjatkowe poZegnanie przy-
gotowata rowniez sama FC Bar-
celona. Klub opublikowat prze-

piekna grafike, podsumowujac
jednoczeSnie najpiekniejsze
chwile Polaka wbordowo-grana-
towych barwach. - Przybytjako
gwiazda. Odchodzijakolegenda.
Dziekujemy za kazda bramke,
kazda walke i kazdy magiczny
moment - napisano w mediach
spotecznoSciowych.
Lewandowski przez cztery
latastatsiejedna z twarzy odbu-
dowy katalonskiego giganta
po trudnym okresie finanso-
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wegoisportowego kryzysu. Gdy
przychodzit z Bayernu Mona-
chium, wielu ekspertéw zasta-
nawiato sie, czy Barcelona nie
sprowadza pitkarza u schytku
kariery. Polak szybko zamknat
jednak usta krytykom. Juz
od pierwszych tygodniimpono-
wat nie tylko skutecznoscia, ale
iprofesjonalizmem oraz mental-
noscia zwyciezcy, ktorg starat sie
zaszczepi¢ mtodszym zawodni-
kom. W szatni Dumy Katalonii
pehitrolelideraimentoradlata-
kich pitkarzy, jak Lamine Yamal,
Gavi czy Pau Cubarsi.

Codalej? Przed 37-letnim na-
pastnikiem ostatnie mecze
wbarwach Barcelony. Na koniec
najprawdopodobniej zagra z Va-
lencig nawyjezdzie. Narazie nie
wiadomo jeszcze, gdzie Robert
bedzie kontynuowat kariere.
W ostatnich tygodniach media
faczyly go przede wszystkim
z klubami z Arabii Saudyjskiej,
ktére miaty przygotowac gigan-
tyczne oferty finansowe. Poja-
wialy sie rowniez doniesienia
ozainteresowaniu ze strony MLS
iFC Porto.

Grabara w barazach

W ligach zagranicznych w mi-
niony weekend nie dziato sie
wiele z udziatem Biato-Czerwo-
nych. Najwiecej emocji byto
w Niemczech, gdzie FC St. Pauli
(Arkadiusz Pyrka i Adam Dzwi-

gala) zmierzyto sie z Wolfsbur-
giem Kamila Grabary na zakon-
czenie biezacego sezonu najwyz-
szej niemieckiej klasy rozgryw-
kowej.

Worek z bramkami juz
w pierwszej potowie otworzyt
Konstantinos Koulierakis po asy-
Scie Christiana Eriksena. Po prze-
rwie walczacy o przetrwanie go-
spodarze dodatkowo mieli pe-
cha - bramkarz Nikola Vasic skie-
rowat pitke do wlasnej bramki,
awynik spotkania w 80. minu-
cie ustalit DZenan Pej¢inovic.
Wolfsburg wygrat 3:1, a Grabara
kapitulowat tylko raz - po trafie-
niu Ceesaya.

Dzieki zwyciestwu druzyna
polskiego bramkarza zapewnita
sobie udziat wbarazach o utrzy-
manie wBundeslidze z przedsta-
wicielem 2. Bundesligi. Zkolei St.
Pauli zakonczyto sezon na ostat-
nim miejscuispadto zligi.

WYNIKI WLIGACHTOP5

31 kolejkaPremier League:

Aston Villa-Liverpool 4:2.

FinatFA Cup:

ChelseaFC-Manchester City 0:1.
34.kolejka Bundesligi:

Heidenheim - Mainz 0:2, Union Berlin - Augs-
burg4:0, Bayer - HSV 111, Borussia Moenchen-
gladbach - Hoffenheim 4:0, Eintracht Frankfurt
- Stuttgart 2:2, Bayern - Koeln 5:1, St. Pauli- Wol-
fsburg1:3.

©®
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Pilkanoina Wysokie wygrane pilkarzy FKS F.omzai Wigier Suwalki w derbach z KS Wasilkow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

EKS Eomza, ale i takze Wigry
Suwalki nadal sa w grze

o wywalczenie miejscabara-
zowego o I1lige. Obie druzy-
ny w ostatniej kolejce odnio-
sly wysokie wygrane

Pitkarze EKS Eomza urzadzili
sobie ostre strzelanie z bronia-
cym sie przed spadkiem GKS
Belchatéw. Na prowadzenie go-
spodarzy wyprowadzit w 28
minucie Tymoteusz Klups.
A p6zniej wiaczyt sie najsku-
teczniejszy pitkarz III ligi Hu-
bert Antkowiak, ktory popisat
sie hat-trickiem. Do przerwy
napastnik EKS-u strzelit dwa
gole, w 37 minucie z karnego
iw 40 min. Hat-tricka skomple-
towatjuz po przerwie strzelajac
trzecig bramke w 47 minucie.
Wynik na 5:0 ustalit przed kon-
cem Barttomiej Olszewski.

Nie byto rewanzu ze strony
KS Wasilkow za porazke w Re-

gionalnym Pucharze Polski z Wi-
grami Suwatki. Podopieczni tre-
nera Arkadiusza Szczerbow-
skiego pokonali juz spadkowicza

wtoliar )
s

Py 32

Wasilkow w Regionalnym PucharzePoIki iwlll lidze

z I ligi 3:0. Trzy bramki goScie
zdobylijuz do przerwy, postrza-
ach Bartosza Baranowicza, Bar-
tosza GuzdkaiMichata Ozgi.

W meczu Jagiellonii Il Biaty-
stok z KS CK Troszyn zadecy-
dowat jeden gol, strzelony
zrzutu karnego. W 39 minucie,

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

BARAZEWCIAZ SAMOZLIWE

po wyrzucie pitki z autu przez
goSci w polu karnym zostat
sfaulowany pitkarz z Troszyna.
Rzut karny na gola zamienit Ja-
kub Domanski.

KS Wasilkow - Wigry Suwatki 0:3(0:3).
Bramki: 0:1 Bartosz Baranowicz 33, 0:2 Bar-
tosz Guzdek 37, 0:3 Michat Ozga 41.

KS Wasilkow: Zydaczek - Fronc, Niedzwiecki,
Kruszewski (60 Kuzmicki), Dawidowicz, Ku-
prioanowicz, Orpik (60. Wotkiewicz), Bayer,
Cholewa (60 Ptasiriski), Borys (77. Wysocki),
Mazurek (60. Radaszkiewicz).

Wigry: Taudul - Kwiatykowski (60. Matus), 0z-
ga, Pajnowski (75. Sowulewski), Magnuszew-
ski, Gtowicki, Fronczak (60 Rejterada), Guzew-
ski, Baranowicz, Swiety (75. Witek), Guzdek
(80. Michatowski).

EKStomza- GKS Betchatow 5:0 (3:0).
Bramk:1:0 Tymoteusz Klups 28, 2:0 Hubert Ant-
kowiak 37z kamego, 3:0 Hubert Antkowiak 40,4:0
Hubert Antkowiak 47,5:0 Barttomiej Olszewski 86.
EKS: Danielczyk - Sauczek, Gotos, Klups, Mich,
Pindor, Stromecki, Kluska, Antkowiak, Witasik,
Kosakiewicz.

Jagielloniall Biatystok - KS CK Troszyn 0:1
(0:1).Bramka: 0:1 Jakub Domariski39 z karne-
£0.

Jagielloniall: Rabiczko - Lipiriski, Duchnow-
ski, Pakiefa, Polkowski, Kobus, Styputkowski,
Sylla, Zalewski, A. Koztowski, Tymoszczuk.

Inne wyniki: Lechia Tomaszow Maz. - Swit No-
wy Dwor Maz. 2:0 (1:0). Widzew Il £6dz - Mta-
wianka Mtawa 0:2 (0:1). Wista Il Ptock - Olimpia
Elblag1:1(0:0). Znicz Biata Piska - Zabkovia Zab-
ki2:6 (1:3). Mecze Brori Radom - Legia ll War-
szawa, GKS Wikielec - Warta Sieradz zakoriczy-
tysie po zamknieciu numeru gazety.

1. Legia Il Warszawa 31 78 71-25
2.tKStomza 32 65 7330
3. Warta Sieradz 31 64 60-32
4. Wigry Suwatki 32 62 60-39
5.KS CK Troszyn 32 5 74-43
6. Wista Il Ptock 32 50 49-48
7. Widzew Il £6d7 2 48 65-63
8. Lechia Tomaszow Maz. 32 46 63-52
9. Jagiellonia Il Biatystok 32 45 4343
10. Zabkovia Zabki 28 69-60
11. Swit Nowy Dwor Maz. 32 41 4760
12. Olimpia Elblag 32 31 43-58
13. Mtawianka Mtawa 2 3 51-56
14. GKS Betchatow R M 4870
15. Brori Radom 31 33 3553
16. GKS Wikielec 31 3 35-50
17.KS Wasilkow RN A 3874
18. Znicz Biata Piska 21 2498

Druiyny z Choroszczy dominuja i marz o kolejnym finale ogélnopolskim
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Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PILKANOZNA. XXVI edycja
Pucharu Tymbark pobila
wszelkie rekordy. Do rogry-
wek zglosilo sie ponad 15 ty-
siecy druzyn ze wszystkich
380 powiatow w Polsce.

Jak co roku, rozgrywki rozpo-
czety sie od etapu regionalnego
- gminnego i powiatowego -
rozgrywanego.  Zwyciezcy
etapu gminnego mierza sie
w finatach powiatowych, by
nastepnie zawalczy¢ w maju
w finale wojewodzkim.

Jak co roku, w kategorii U-8
rywalizacja zakonczy sie na po-
ziomie wojewodzkim, nato-
miast najlepsze druzyny U-10
iU-12 zagrajg w czerwcu w Fi-
nale Ogolnopolskim rozgrywa-
nym w Warszawie. Po zakon-

PUCHAR
TNMBARy:

PZPN

czeniu rozgrywek uczestnicy
Finalu Ogolnopolskiego zo-
stang zaproszeni do kibicowa-
nia Biato-Czerwonym podczas
meczu towarzyskiego Polska-
Nigeria.

Finat w wojewodztwie
podlaskim bedzie miat miejsce
25-26 maja w Bielsku Podla-
skim, na boisku MOSiR. Poraz
kolejny zagraja w nim pitkarki
z Choroszczy, ktore w catym
wojewodztwie podlaskim nie
maja sobie rownych.

Przez trzy ostatnie lata dru-
zyny z Choroszczy konczyty
finaty wojewodzkie zwycie-
stwami obu druzyn, do lat 10
idolat 12. W turniejach tych
dziewczeta grajg reprezentu-
jac  Szkote Podstawowa
w  Choroszczy, opartg
na dziewczynkach trenujacych
takze wlokalnej druzynie Lam-
bady.

W tym roku zesp6t do lat 12
z nauczyielem wychowania fi-
zycznego, bytym pitkarzem Ja-
giellonii Mariuszem Dzienisem
takze jest faworytem.

- W Turnieju o Puchar Tym-
barku wystepuje ponad 13 ty-
siecy druzyn ze wszystkich 380
powiatéw w Polsce. Od 2022
roku w obu kategoriach wygry-
wamy w finatach wojewo6dz-
kich, ale to wcale nie oznacza,
ze sukcesy przychodza fatwo.
Jest wiele silnych druzyny.
W 2025 roku w finale ogblno-
polskim nasz zespo6t do lat 10
stanal na podium zajmujac
trzecie miejsce, adruzyna star-
sza do lat 12 byta czwarta. To
duzy nasz sukces - opowiada
szkoleniowiec Lambady Ma-
riusz Gatek, ktory sam otrzy-
mat nagrode dla Najlepszego
Trenera Pucharu Tymbarku.

Stowarzyszenie Lambada,
na czele ktérego od samego po-
czatku stoi prezes Wojciech Ja-
strzebski pracujacy spotecznie,
utrzymuje sie gtéwnie dzieki
sponsorom i dotacjom gminy
Choroszcz. W grudniu Lam-
bada Choroszcz uzyskata Zie-
long Gwiazdke PZPN, czyli cer-
tyfikat pitkarskiej centrali po-
twierdzajacy, spetnienie stan-
dardow szkolenia dzieci i mto-
dziezy, zapewnienia odpo-
wiednich warunkéw treningo-

o

. MIEISCE

Dziewczeta z SP Choroszcz U10 zajety trzecie miejsce w Pucharze Tymbarku 2025

wychidbanie o rozwoj naszych
zawodniczek.

A jakie byty poczatki dziew-
czecego futbolu w Choroszczy?

Siedem lat temu, z inicja-
tywy Wojciecha Jastrzebskiego,
ktora zarazit sie trener, byty pit-
karz Mariusz Gatczyk powstata
druzyna, klub ,,Lambada Girls
Choroszcz”.

- Wojtek wystapit z pomy-
stem, by stworzy¢ druzyne
dziewczeca. UruchomiliSmy
zapisy i na pierwszy nabor
zglosilto sie 10 dziewczynek.
Itak zaczeliSmy treningi. Z cza-
sem grupy rozrastaty sie. Po-

wstata jedna mtodsza grupa
(siedmio- i oSmiolatkowie),
jedna starsza (dziewiecio
idziesieciolatkowie). Dotaczyt
do nas trener Robert Chtud -
opowiada o poczatkach dziew-
czecego futbolu w Lambadzie
Mariusz Gatczyk.

Zespot stanowia przede
wszystkim dziewczynki miesz-
kajace w Choroszczy i w naj-
blizszej okolicy. Cwiczenia la-
tem odbywaja sie na stadionie
MGOKiS, na matym, trawia-
stym boisku ze sztucznym
oSwietleniem, a zimg w hali
przy Szkole Podstawowe;j.

Dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej z Choroszczy mocno
licza, ze i w tym roku zagraja
w finale og6lnopolskim,
a moze i powtdrza ubiegto-
roczne podium.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVIedycja Pucharu Tymbark
jest wspétfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. W sktad komitetu hono-
rowego turnieju wchodzg: Mi-
nister Sportu i Turystyki, Mini-
ster Edukacji oraz Minister
Zdrowia.

©®
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Swiatek odrodzilasigw Rzymie. Teraz Paryi

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek na péHfinale za-
konczyla wystepy w turnie-
juWTA 1000 w Rzymie. Po-
Ika przegrala z Eling Switoli-
na4:6, 6:2,2:6. W finale
Ukrainka pokonata Coco Ga-
uff (USA) 6:4, 6:7 (3-7), 6:2.

Spotkanie Swiatek ze Switoling
bylo siodmym w karierze tych
zawodniczek. Ukrainka odnio-
sta trzecie zwyciestwo i drugie
w tym roku. Switolina wygrang
odniosta przede wszystkim
dzieki Swietnej grze w obronie
oraz pod presja, gdy musiata
broni¢ break pointow. Ukrainka
wygrala az 11 z 16 pitek, ktore
mogty skutkowac przegranym
gemem przy wlasnym serwi-
sie. Mecz trwat dwie godziny
i16 minut. Dla Swiatek poHinat
w Rzymie byt pierwszym nie
tylko w tym sezonie, ale tez
pierwszym od wrzeSnia 2025
roku.

- Patrzac z perspektywy
tego, jak sie czulam nawet
w USA, turniej w Rzymie jest
dla mnie krokiem naprzod.
OczywiScie, chce wiecej, ale
granie w tenisa nadal sprawiato

® SPORTOWY24

mi przyjemnosc. A tonie jest ta-
kie oczywiste i nie powinno by¢
brane za pewnik - powiedziata
Iga Swiatek.

Polka przyjechata do Rzymu
z watpliwosciami co do swo-
jego ostatniego poziomu -
po wczesnych porazkach w tur-
niejach w Stuttgarcie i Madry-
cie. Tymrazem jednak udatojej
sie odniesc kilka zwyciestw,
ktore dodaty jej pewnosci sie-
bie - w tym zwyciestwanad Na-
omi Osaka i Jessica Pegulg -
w kazdym z tych meczow tra-
cac po zaledwie trzy gemy.

- Ewidentnie Iga wraca
na stare, dobre tory i widac
u niej dobrg energie. Wraca
do fundamentéw, w ktoérych
czuje sie bardzo dobrze. Buduje
tenis na swojej solidnej bazie,
mocnych stronach i czuje ra-
dosc¢ z gry. Dotyka tego, co juz
kiedys znala i teraz fajnie jest jej
znowu to rozwijac, bedac star-
sza, doSwiadczona tenisistka -
mowi nam Michat Kaznowski,
byty trener Igi Swiatek.

Iga skupia sie teraz na dru-
gim w tym sezonie turnieju
wielkoszlemowym, Roland
Garros. Trzecia tenisistka
Swiata bedzie faworytka do ty-
tuty, biorac pod uwage jej hi-

storyczny bilans w Paryzu: 40-
3, w tym cztery tytuty (2020,
2022, 2023, 2024). W przy-
padku wygranej, Swigtek zo-
stanie trzecia zawodniczka
w erze Open z piecioma tytu-
fami w Paryzu - po Steffi Graf
iChris Evert. W 2025 roku Polka
dotarta do pétfinatu turnieju
w stolicy Francji.

h

Iga Swiatek w Rzymie dotarta do pétfinatu. To jej najlepszy wynik w tym sezonie

- By¢ moze Iga potrzebowata
jakiegos chwilowego kryzysu,
wahania formy, by méc sie roz-
wing¢é wewnetrznie. Trzeba
byto co$ pokombinowaé, by
wrécic¢ na wlasciwe tory. Jest ta-
kie powiedzenie, Ze im spad-
niemy z wyzszego konia, tym
bardziej to boli. Z trudnych lek-
cji trzeba wyciagna¢ wnioski,

Poniedziatek, 18.05.2026

troche sie przegrupowac i wro-
ci¢ silniejszym. Nie zapomi-
najmy, ze to wciaz jest jedna
znajlepszych tenisistek Swiata,
ktora caty czas jest na szczycie.
Cieszy mnie, ze odnajduje w so-
bie na nowo takie dzieckoi cie-
szy sie gra - mowi Kaznowski.
Trener Igi Swiatek w latach
2011-2016 przewiduje, Ze w nie-
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dtugim czasie Swiatek pod wo-
dza nowego trenera Francisca
Roiga rozwinie sie jeszcze bar-
dziej.

- Ten okres wspotpracy jest
naprawde bardzo kro6tki, a juz
widzimy realne korzysci. Iga
za chwile moze prébowac jesz-
cze czeSciej podchodzic¢
do siatki. Widze, ze wraca
do krétkiego ruchu przy serwi-
sie. Mysle, Ze niebawem czyms$
nas zaskoczy. Gdy byta nasto-
latka, czesto wpadata nar6zne
pomysty, ktére na pierwszy
rzut oka mogtly sie wydawac
nawet glupie, a potem okazy-
walo sie, ze byly genialne. To
jest wtasnie jej talent i taka
mysl, jak rozwija¢ i kreowaé
swoj tenis - méwi nam drugi
w jej karierze trener i dodaje:

- Podejrzewam, Ze trener
Roig zostawi Idze troche ela-
stycznosci w tym wzgledzie. Je-
§li chodzi o French Open, Iga
moze znowu wygrac caty tur-
niej. Jest tenisistka, ktora, gdy
tylko sprzyjaja jej okolicznoSci
ima spokojna gtowe, to potrafi
pokonac kazda przeciwniczke
- podsumowat w rozmowie dla
Polska Press Michat Kaznow-
ski.

oO®

Rafat Boguski: Trener Luis Enrique stworzyt potwora, ujarzmit Ousmane Dembele

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

RafatBoguski, 6-krotny re-
prezentant Polski, legenda
Wisly Krakow, nie ukrywa
sympatii do Arsenalu, ale wie,
zew finale Ligi Mistrzéw to
Paris SGbedzie faworytem.

Spodziewales sie takiego
skladu finalu Ligi Mistrz6w?
Bardzolubie Arsenal, ktory

za Mikela Artety potrafi gra¢
pieknie, nauczylsie tez
pragmatyzmu, co pokazat

w dwumeczu z Atletico Ma-
dryt. Zobaczymy, czy do finatu
Ligi Mistrzow Arsenal przystapi
jako mistrz Anglii. Artetama
Swietnie pouktadang druzyne,
bardzo mi sie podoba graBu-
kayo Saki, Gabriela Martinel-
lego, wazng postacig stat sie Le-
andro Trossard - reprezentant
Belgii z niesamowitym poten-
cjatem, do formy wraca Martin
Odegaard, ktory niebawem
moze z Norwegia zostaC rewe-
lacja mundialu, w Srodku maja
tez niesamowitego Declana
Rice. Sktad Arsenalu jest znako-
mity, ale na wiekszosci pozycji
Paryzmalepszych zawodni-
kow, nie wspominajac o lawce.
Luis Enrique stworzyt potwora,
ujarzmit Ousmane Dembele,
zktérym byto tyle probleméw
winnych klubachinagle oka-

zalo sie, e ten kapitalny za-
wodnik moze podporzadko-
wac sie kolektywowi. Tojest
sita Enrique, Hiszpan wptynat
chocby narozwoj Desire Doue,
ktéry w drugim potfinale z Bay-
ernem dochodzit do pozycji
strzeleckich, majac przy sobie
trzech rywali. Z pracy trenera
Paris SG korzystamocnorepre-
zentacja Francji, jeden z gtow-
nych faworytow tegorocznego
mundialu.

Niestety, tak, a jesteSmy w do-
bie VAR... Sedziowie s3 zbyt
uparci, nawet gdy dostaja sy-
gnaty zwozu, nie powinni po-
pehiac takich katastrofalnych
btedéw. Trzeba to zmienicjak
najszybciej, bo szkoda pitki
noznej.

SzkodaBayernu?

Bayern pokazat kosmiczny fut-
bol przeciw Realowi Madryt
ipostawit sie obroncom tytutu
zParyza. Bawarczycy majq nie-
samowitg site razenia, wysru-
bowali rekord goli w Bundesli-
dze grubo powyzej stu trafien
igralitak, Ze nie dawato sie cza-
sami odejS¢ od telewizora. Wy-
eliminowacich mogt tylko gi-
gant jak team Luisa Enrique.
Uwazam, ze Paris SGnadobre

Rafat Boguski zna smak potyczek z wielkimi firmami
w europejskich pucharach. | wspomina je z przyjemnoscia

wyszto zmniejszenie francu-
skiej ligi z20 do 18 zespotow. Zy-
skat dzieki temu wiecej czasu
naregeneracje, odpoczynek za-
wodnikéw. Drugi finat Ligi Mi-
strzow zrzedu to potwierdza,
ajeszcze przeciez zameldowat
sie w finale Klubowych Mi-
strzostw Swiata przed rokiem
isiegnat po Superpuchar, choc¢
z Tottenhamem, dzi$ bronia-
cym sie przed spadkiem z Pre-
mier League fatwo nie poszto.

Tottenham tezjest z Londynu,
wiec... Arsenal tezmoze powal-
czyCz Paryzem.

Kolejny klub ze stolicy Anglii -
Crystal Palace przebit sie dofi-
natu Ligi Konferencji, azatem
rozgrywek, ktére w Polsce na-
zwano przeSmiewczo Pucha-
rem Biedronki. Ich prestiz jest
duzo mniejszy niz Ligi Mi-
strzéw, czy Ligi Europy, aleitak
kluby z najwiekszych krajo-
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wychligje wygrywaja. Tamsig
nielekcewazy?

W Anglii zmienito sie podejscie
do Ligi Europyi Ligi Konferen-
Cji, najwiecej ekip z Premier Le-
ague dociera do finatéw. Tro-
feum to trofeum, trafiado ga-
bloty, dochodzi do tego obudo-
wanie marketingowe i pie-
nigzki, prestiz. Crystal Palace
byt nastawiony na teroz-
grywki, ze swojej szansy sko-
rzystato tez Rayo, ktore w fazie
ligowej pokonato Lecha Po-
znan, cho¢ przegrywato 0:2,
iJagiellonie Biatystok. Nasze
apetyty rozbudzity ¢wiercfi-
naty Legii i Jagiellonii w po-
przednim sezonie, a teraz nie-
zta fazaligowai fakt, ze mieli-
Smy trzech przedstawicieli

w fazie pucharowej. Czego$ za-
brakto Jagiellonii, by wyelimi-
nowac Fiorentine, Lech mogt
pokusic sie olepszy wynik
usiebie z Szachtarem Donieck,
abylblisko odrobienia strat

w Krakowie. PKO Ekstraklasa
sie rozwija, w przysztym sezo-
nie w pucharach zagra 5 klu-
béw i potfinat Ligi Konferencji,
moze nawet finat sg w zasiegu.

W finale Ligi Europy Freiburg
jest wstanie pokonac Aston
Ville?

Aston Villama Unaia Emery,
ktory triumfowat w tych roz-
grywkach trzykrotnie z Sevill,

raz z Villarealemina pewno
bardzo chce zwyciezy¢ z Aston
Villg dysponujaca bardzo sil-
nym sktadem - z Mattem Ca-
shem, bramkarzem Argentyny,
Emiliano Martinezem, obytym
w Lidze Mistrzéw, liczacym sie
wkraju. Freiburg to taki finali-
stanieoczywisty, ale zastuzyt
naten sukces, ktory jest na-
groda za konsekwencje. Widac,
Zeto ustabilizowany klub,
adzieki tej przygodzie z Liga
Europy zrobi sie o nim gtosno.

Po awansie Wisty Krakow
doekstraklasy odzyly twoje
wspomnienia z europejskich
pucharow?

Przez kontuzje opuscitem duzo
spotkan, ale przyjemnoscig
byty wystepy przeciw Barcelo-
nie czy Tottenhamowi. Pucha-
rowe wspomnienia s zywe

w Wisle Krakow, ktora zagrata
w Europie jako przedstawiciel
pierwszej ligi. Teraz wraca
nanajwyzszy szczebeliwierze,
Zeklub nie zachtysnie sieiuda
sie stworzy¢ co$ trwatego, opar-
tegona solidnych fundamen-
tach. Ciesze sie, ze Wistaawan-
sowata pod wodzg Mariusza
Jopa, bardzo dobrego czto-
wieka, ktory swoje przezytinie
zawodzit w najtrudniejszych
momentach. Wierze, Ze to, co
najlepsze w karierze trener-
skiej, przed nim. ©®
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Skokinarciarskie Tajner jedynym kandydatem na prezesa PZN

TAINER NIE MA RYWALI. WIELK
POWROT BYLEGO TRENERA

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Apoloniusz Tajner bedzie je-
dynym kandydatem w wy-
borach na prezesa Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, Pawel Wa-
sek, Dawid Kubacki, Piotr
Zyla, Klemens Joniak i Maciej
Kot znaleZli sie w kadrze

A nanowy sezon w skokach
narciarskich. Dlugo trwaty
ustalenia, kto ostatecznie
znajdzie sie w zespole Macieja
Maciusiaka.

Zarzad zwigzku byt jedno-
myslny, jesli chodzi o decyzje,
ktore podjat trener. Zgodnie
zaakceptowat tez sktady szta-
boéw trenerskich. Trzeba za-
znaczy¢, ze w poprzednich la-
tach zdarzaty sie niesnaski, ze
niektore powotania do po-
szczegblnych kadr byty
dziwne, méwigc wprost, z ka-
pelusza. Nie odzwierciedlaty
ani naszych wewnetrznych
rankingow, ani pozycji skocz-
kéw w Swiatowych rankin-
gach. Ci, ktérzy byli wnich
wyzej, nie otrzymywali powo-
fafi dokadry A, aci, ktorzy byli
do niej powotywani, potem
nie spetniali wymogow. Teraz
trener zrobit wszystko bardzo
przejrzyscie. Powotania do ka-
dry znajduja w petni odzwier-
ciedlenie w tych rankingach.

Do pierwszej reprezentacji
nie zalapatl sie miedzy innymi
Aleksander Zniszczol, ktory
zostal zdegradowany do ka-
dry B, i to pewna niespo-
dzianka.

Zarowno dla Zniszczota, jak
iKuby Wolnego poprzedni se-
zon byl nieudany. Trener nie
miat zadnych atutow, by po-
wotacich dokadry A, ale Za-
den zawodnik nie jest skre-
Slony. Przyktadem jest méj
syn Maciej, ktory dwa lata
temu nie miat argumentow,
zeby by¢ w pierwszej repre-
zentacji. Trenowat z Wojcie-
chem Toporem w kadrze B
izrobit wszystko, Zeby sie
przebic¢ do zawodow Pucharu
Swiata poprzez Puchar Konty-
nentalny oraz wroci¢ do kadry
A. Poprzedni sezon bytjego
najlepszym od szeSciu lat, jest
trzecim z naszych zawodni-
kow w kazdym rankingu.
Taka sama droga czeka wy-
mieniong dwojke i to bedzie

dla nich motywacja, zeby
wroci¢ do grona najlepszych.

Zmlodych skoczkow do ka-
dry powolany zostal Klemens
Joniak. Ma szanse zaistnie¢

w zawodach Pucharu Swiata
Wnowym sezonie?

Joniak zastuzyl na powotanie
swoimi S$wietnymi wystepami
w poprzednim sezonie w Pu-
charze Kontynentalnym,

w mistrzostwach Polski. Poka-
zywat sie z bardzo dobrej
strony i tendencja jest taka,
aby kadre odmtadzac, zeby
powoli wprowadza¢ mtodych.
Nie mamy jednak na tyle do-
brych mtodych skoczkéw, aby
oni juz teraz stanowili potowe
kadry. Mamy dwo6ch mto-
dych, czyli Joniaka i Toma-
siaka, takim tgcznikiem jest
Wasek, oraz trojke doSwiad-
czonych: Kot, Kubacki oraz
Zyta.

W poprzednim sezonie kadra
Aliczyla siedmiu skoczkéw,
teraz bedzie szeSciu. Czym
podyktowana jest tazmiana?
Przede wszystkim tym, ze
mamy mniejsza kwote star-
towa na zawody Pucharu
Swiata, niz w ubiegtym sezo-
nie.

i 1
Apoloniusz Tajner po czterech latach przerwy ponownie bedzie prezesem PZN

Jakarole w sztabie trenera
Maciusiakabedzie odgrywat
Michat Dolezal, ktéry w po-
przednim byl szkoleniowcem
Kamila Stocha?

Jest takie zatozenie, aby po-
magat nam gtéwnie przy kom-
binezonach. Dolezala mo-
zemy jednak wykorzystac

w kilku aspektach. Bedzie eks-
pertem nie tylko od spraw
technicznych, ale jako byty
trener naszej kadry, czy Ka-
mila Stocha, ma przeciez
spore doSwiadczenie, by stu-
zyc¢rada. W pewnym sensie,
co prawda bez nominacji, ale
bedzie tez takim asystentem
trenera Maciusiaka.

Do polskich skokow wrocit
Stefan Horngacher. Jakie
beda zadania bylego selekcjo-
neranaszej reprezentacji?
Stefan bedzie koordynatorem,
kims, kto wprowadzi ujedno-
licony i dobry system szkole-
nia, poczawszy od klubow,
poprzez reprezentacje mto-
dziezowa, kadre juniorska az
dokadry A, Zzeby jak sam po-
wiedziat, wprowadzic na-
szych skoczkéw ponownie
naszczyt. Ma zajac sie zaple-
czem, ale tez SciSle wspotpra-
cowac z pierwszg kadra.

Przed nami wybory na pre-
zesaPZN. Jedynym kandyda-
tem jest Apoloniusz Tajner.
Pan Tajner jest aktualnie zaan-
gazowany w polityke, ale caty
czas zyti zyje tym, co dzieje
sie w zwigzku. Tutaj zostawit
bardzo duzo zdrowia, wla-
tach, gdy byl prezesem, nasz
zwiazek odnosit naprawde
bardzo duze sukcesy. Doszto
do pewnych rozmoéw, zeby
moze wystartowat, a on wyra-
zit che¢ kandydowania, co
wiecej, zapowiedziatl, Ze wie,
co zrobi¢, aby zaprowadzic¢
porzadek, aby byly lepsze wy-
niki.

Co dalej z Adamem Maty-
szem? Przewidujecie dla
niego jakas role w PZN na naj-
blizsze lata?

Jest taki plan, ale Adam do 13
czerwca jest panujacym pre-
zesem i przed nim jeszcze tro-
che pracy. Narazie zatem jest
za wczesnie na rozmowy, co
miatby robic dla nas pézniej,
zreszta takie rozmowy lubig
cisze. Tojestjuz sprawadla
nowego zarzadu. Na pewno
takiego cztowieka jak on, be-
dziemy chcieli wykorzystac¢
W przysztosci.
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Diamenty leia na bieini.
Polak upolowat Englisha

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Zanami
pierwszy w tym sezonie mi-
tynglekkoatletyczny zalicza-
ny do prestizowego cyklu Dia-
mentowejLigi. Narazie
zudzialem tylkojednego Po-
laka, itownietypowejroli...

Ruszyta 17. edycja lukratywnej
serii ,,Wanda Diamond League”,
ktorej sponsorem tytularnym -
do2029r. - jest jeden z najwiek-
szych chinskich prywatnych
koncernéw wielobranzowych.

W tym roku taczna pula na-
grod pozostata taka sama jak
W 2025, czyli 9240 000 dolaréw,
Z czego po 500 000 dolarow
przeznaczonych na kazda z 14
imprez serii +2240 000 dolaréw
wyptaconych w finale Diamen-
towej Ligi (Bruksela, 4-5 wrze-
Sniabr.).

W wynagrodzeniach finanso-
wych nastapila jednak pewna
zmiana - ot6z, aby zapewnic
wieksze zarobki, zwyciezcy
osmiu wybranych dyscyplin
»Diament+” nakazdym mityngu
otrzymaja po 20 000 dolaréw
ipo60000USD zawygrang w fi-
nale.

Z wyliczen ekspertow wy-
nika, ze doliczajac tzw. pro-
motional fees, czyli premie wy-
placane za wykorzystanie ich wi-
zerunku w celach marketingo-
wych, udziat w kampaniach re-
klamowych, posty w social me-
diach czy osobiste pojawianie sie
na wydarzeniach, zawodnicy
moga liczyénawet na18 000 000
dolar6w!

W pierwszym w tym sezonie
mityngu zaliczanym do cyklu
»Wanda Diamond League”,
ktory goscit na stadionie ,,China
Textile City Sports Center”
w Shaoxing (chociaz oficjalnana-
zwa zawodow to ,,Shanghai Dia-
mond League”), pojawit sie tylko
jeden Polak.

Patryk Sieradzki zostat za-
trudniony jako ,,zajac” i wywia-
zat sie ze swoich obowigzkow
znakomicie. Poprowadzit bieg
na dystansie 800 metrow -
zszed} po 550 metrach (po 400
metrach zmierzono mu czas
51.12). Wygrat - po kapitalnym fi-
niszu - Irlandczyk Mark English
-1:43.85.

Niderlandka Jessica Schilder
wygrala natomiast konkurs
pchnieciakula zwynikiem 21.09
m! To nie tylko rekord Holandii
i rekord Diamentowej Ligi.
W XXTwiekulepszy wynik uzy-
skata tylko niezapomniana No-
wozelandka Valerie Adams
(21.24 m)!

Maty niedosyt pozostat
powystepie fenomenalnego Ar-
manda Duplantisa. Oczywiscie
Szwed nie miat sobie réwnych
w konkursie tyczkarzy, ale...

,»Mondo” pokonal w pierw-
szej probie5.60m, 5.80 mi6me-
trow, a nastepnie réwniez bez-
btednie skoczyt 6.12 m, popra-
wiajac o centymetr wilasny re-
kord mityngu z ubiegtego roku.

Nastepnie przymierzyt sie
do 6.32m, co bytoby rezultatem
ocentymetrlepszym od jegore-
kordu $wiataz 12 marcabr. z Up-
psali. Tym razem jednak préby
niebyty udane.

Co ciekawe, w biegu na dy-
stansie 1500 metrow czas lepszy
niz 3:59.00 uzyskato az piec...
Australijek (wygrata Etiopka
Birke Haylom 3:55.56).

Dla poréwnania, w historii
polskiej lekkoatletyki szybciejniz
3:59.00 biegaty tylko Weronika
Lizakowska (3:57.31w 2024 roku)
i Klaudia Kazimierska (3:57.95
w ubiegtym roku)...

Duzo powodow do mySlenia
daty rywalki naszej Pii Skrzy-
szowskiej. Amerykanka Masai
Russell pokonata 100 metrow
przez plotki w czasie 12.25! Druga
- Devynne Charlton ustanowita
rekord Bahamow - 12.38, a trze-
cianamecie zameldowatasiere-
kordzistka Swiata, Nigeryjka Tobi
Amusan-12.41.

|
Zwycigzcy oSmiu wy-
branych konkurenciji
»~Diament+" nakazdym
mityngu otrzymuja
po20000USDi60
000 USD zafinat

Conas czekaw tymroku?

-23maja: Xiamen
-31maja: Rabat

-4 czerwca: Rzym

-7 czerwca: Sztokholm
-10 czerwca: Oslo

-19 czerwca: Doha

-28 czerwca: Paryz
-4lipca: Eugene
-10lipca: Monako
-18lipca: Londyn

- 21sierpnia: Lozanna
-23sierpnia: Chorzow

- 27sierpnia: Zurych

- 4-5wrzeSnia: Bruksela (finat)

Podczas zawodow UIL Texas
State Championships w Austin
18-letni uczen ostatniej klasy li-
ceum Winnsboro High School -
Camden Capehart (ur. 13 grudnia
2007) pokonat 100 metrow
wczasie10.02 (1,9m/sek.). W hi-
storii polskiego sprintu tylkoraz
uzyskano tak dobry czas - 9
czerwca 1984 roku, sunac
po czwartym torze stotecznego
stadionu Skry, Marian Woronin
uzyskal na mecie czas 9.992,
czyli po zaokragleniu - zgodnie
z Owczesnymi przepisami -
10.00.

W historii szkét Srednich
wUSA, tylko pieciu uczniéw bie-
gato szybciej. ©®
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Mistrz tomistrz. Bez konkurencii

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BartoszZmarzlikidzie
poswoje. Zawodnik Orlen Oil
Motor Lublin wygratl pierw-
szy ztrzech turniejow fina-
lowych indywidualnych mi-
strzostw Polski

Drugie miejsce w zawodach
w Toruniu zajat Piotr Pawlicki,
atrzecie Maciej Janowski.

Podobnie jak w trzech po-
przednich latach, najlepszy zuz-
lowiec kraju zostaje wytoniony
po przeprowadzeniu trzech tur-
niejow finatowych.

Drugie zawody cyklu odbeda
sie 4 lipcaw Bydgoszczy, a ostat-
nie - 15 sierpnia - w Ostrowie
Wielkopolskim.

W fazie zasadniczej inaugu-
racyjnych zawodow na torun-
skiej Motoarenie najlepszy byt
Bartosz Zmarzlik, ktory wygrat
trzy z pieciu wyscigdw, wjakich
bratudziat, aw dwoch byt drugi.
Zawodnik Motoru Lublin zdobyt
13 punktéw i razem z Piotrem
Pawlickim awansowali bezpo-
Srednio dofinatu. Ten drugi wy-
jezdzit12 ,,oczek” w fazie zasad-
nicze;j.

Z dodatkowego poétfinatu
promocje do finatu uzyskali
Krzysztof Buczkowski i Maciej
Janowski. Odpadt Patryk Du-
dek, obronca tytutuiprzez dhugi
czas lider fazy zasadniczej.

W decydujacym biegu nie
doszto do sensacji. Wszystkich
pogodzit mistrz wiata Zmarzlik
i zostal zwyciezca pierwszej
rundy IMP. Ostatecznie za nim
finiszowali Pawlicki i Janowski,

Bartosz Zmarzlik wygrat pierwszy z trzech turniejow
finatowych indywidualnych mistrzostw Polski na zuzlu

a czwarte miejsce zajat sensa-
cyjny finalista Buczkowski.

Tumnieje finatowe s3 rozgry-
wane wedhug nastepujgcych za-
sad - po serii zasadniczej, skfa-
dajacej sie z 20 biegdw, odbywa
sie wyscig potfinatowy (bara-
zowy) oraz wielki finat. Doniego
bezposredni awans uzyskuje
czotowa dwojka z czesci gtow-
nej turnieju, akolejne dwa miej-
sca zajmuje dwoch najlepszych
zawodnikow z pétfinatu.

Do Klasyfikacji generalnej
wlicza sie wyniki z serii zasad-
niczej oraz wyscigu finatowego
(bez punktéw za potfinat). Do-
datkowy punkt otrzymuje zuz-

lowiec, ktory uzyskat najwiek-
sza liczbe zwyciestw (takze bez
poftfinatu).

WYNIKI:
1.BartoszZmarzlik (Orlen Qil Motor Lublin)-16
punktow(3,2,2,3,3,3),2. Piotr Pawlicki (FogoUnia
Leszno)-14(1,3,3,2.3,2), 3. Maciej Janowski (Betard
SpartaWrocaw)-B3,3,3,1,2.1).4. Kizysztof Bucz-
kowski (Abramczyk PoloniaBydgoszcz)-9(3,0, 2,
2,2,0),5. Patryk Dudek (PRES Grupa Deweloperska
Torur)-12(3,3,3,2,1),6. Dominik Kubera (Stelmet
FalubazZielona Géra)-9(2,0,1,3,3), 7 Wiktor Przy-
jemski(Abramczyk PoloniaBydgoszcz)-9(1,1.2.3,
2),8. TobiaszMusielak (Celfast Wilki Krosno) - 9(1,2,
2,1,3),9.KacperWoryna (Orlen Oil Motor Lublin) -8
(2.3,0,3,0),10.Szymon Wozniak (Abramczyk Polo-
niaBydgoszcz)-7(0,1.3,2,1),11. Jakub Jamrég In-

FOT. PAP/AGNIESZKA BIELECKA

nproROW Rybnik)-6(0,2,1,1,2), 12 Mateusz Cier-
niak (Orlen Oil MotorLublin)-62.2,u,11),13. Prze-
mystaw Pawlicki (Stelmet Falubaz Zielona Gora) - 4
(211,0,0),14. Jakub Miskowiak (Krono-Plast WHok-
niarz Czestochowa) -2(0,1,1,0,0), 15. Antoni Kaw-
zyriski (PRES Grupa Deweloperska Toruri)-1(1,0,0,
0,0).16.Radostaw Kowalski (Cellfast Wilki Krosno)-
1(0,0,0,0,1), 77 Mikotaj Duchiriski (PRES Grupa De-
weloperska Torur)- ns, 18. Bartosz Derek (PRES
GrupaDeweloperskaToruri)-ns

BIEG PO BIEGU:

1.(5815) Janowski, Kubera, Kawczyriski, Kowalski
2.(58.87) Buczkowski, Cierniak, Pi. Pawlick, Woz-
niak

3.(58,00) Zmarzlik, Prz. Pawlicki, Musielak, Misko-
wiak

4.(5906) Dudek, Woryna, Przyjemski, Jamrog
5.(59,56) Janowski, Zmarzik, Przyjemski, Buczkow-
ski

6.(59.38) Woryna, Ciemniak, Miskowiak, Kawczyriski
7.(5891) Dudek, Musielak, Wozniak, Kubera
8.(5969)Pi. Pawiicki, Jamrdg, Prz. Pawlic, Kowal-
ski

9.(6094) Janowski, Musielak, Jamrdg, Cierniak (u)
10.(59,85) Dudek, Buczkowski, Prz. Pawlicki, Kaw-
ayriski

11.(5913) Pi. Pawlicki, Zmarziik, Kubera, Woryna
12.(5957) Wozniak, Przyjemski, Miskowiak, Kowal-
ski

13.(60.78) Woryna, Wozniak, Janowski, Prz. Pawicki
14.(60.81) Przyjemsk, Pi. Pawlicld, Musielak, Kaw-
ayriski

15.(60,25) Kubera, Buczkowski, Jamrdg Miskowiak
16.(69,62) Zmarzlik, Dudek, Cierniak, Kowalski
17.(6013) Pi. Pawlicki, Janowski, Dudek, Miskowiak
18.(6079) Zmarzlik, Jamrég, Wozniak, Kawczyn-
ski

19.(60,12) Kubera, Przyjemski, Cierniak, Prz. Paw-
licki

20.(60,09) Musielak, Buczkowski, Kowalski, Wo-
ryna

Baraz. (61,25) Buczkowski, Janowski, Dudek, Ku-
bera

Finat. (59,75) Zmarzlik, Pawlicki, Janowski, Bucz-
kowski ©®

Decydujace tygndme dla Krzysztufa Wiodarczyka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polsapress.pl

Krzysztof .Diablo” Wlodar-
czyk w ciagu najblizszych
tygodni podejmie decyzje,
czy bedzie jeszcze kontynu-
owal kariere. Wszystko zale-
zy od wynikow badan serca.

Krzysztof ,,Diablo” Wtodar-
czyk ostatnig walke stoczyt
w maju ubiegtego roku z Ada-
mem Balskim. Stawka poje-
dynku byl tymczasowy pas
mistrza Swiata federacji WBC
w kategorii bridger (do 101,6
kg). Wiodarczyk wygrat przez
techniczny nokaut w 10. run-
dzie. Zanim doszto do roz-
strzygniecia, to Balski prowa-
dzit wysoko na punkty. Osta-
tecznie ,,Diablo” odwrdcit losy
rywalizacji i znokautowat
przeciwnika.

Od tamtego czasu nie poja-
wit sie w ringu. Na przelomie
wrzeSnia i pazdziernika prze-

Krzysztof , Diablo”
Wiodarczyk wréci na ring?

szedl powazng operacje serca.
Zabieg odbyt sie zgodnie ze
sztuka i zakonczyt pelnym
sukcesem. Operacja byta ko-
nieczna, bo u piesciarza zdia-
gnozowano ubytek w przegro-
dzie serca, ktory powodowat
silne napady kotatania i unie-
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mozliwial normalne funkcjo-
nowanie. W styczmu tego
roku, w rozmowie z nami
przekazat, Ze jego dalsza ka-
riera uzalezniona jest od wyni-
kow badan. Te miaty odbyc sie
w lutym, ostatecznie przeto-
ZOno je namaj.

- Przeszedtem konsultacje
w szpitalu. W ciagu najbliz-
szych dwéch, trzech tygodni
przejde szczegotowe badania.
Bede miat m.in. podtaczony
holter przez 72 godziny, bedzie
wykonane echo serca. To
wszystko wykaze, czy nadaje
sie jeszcze do boksowania, bo
jak wiadomo serce podczas tak
duzego wysitku, jak treningi,
czy walka jest mocno obcia-
zone. CzeS¢ badan przesze-
dtem wlutym, ale one nie byty
tak doktadne jak te, ktore zo-
stang wykonane teraz - mowi
nam Wtodarczyk.

Jesli badania serca dadza
zielone $wiatto na dalszg moz-
liwos¢ uprawiania zawodo-

wego sportu, catkiem moz-
liwe, Ze jeszcze w tym roku

Wtodarczyka  zobaczymy
w ringu.
- Mam jeszcze ambicje sto-

czenia ciekawej walki na ko-
niec kariery. I nie bytby to po-
jedynek, zeby tylko sobie do-
robic, ale dosy¢ powazne wy-
zwanie. Myslimy z moim pro-
motorem Andrzejem Wasilew-
skim o powaznym i dosyc¢ zna-
nym rywalu. To bylby naj-
prawdopodobniej przeciwnik
z zagranicy, a walka miataby
sie odbyc¢ raczej w Polsce. Nie
kryje, ze mimo uptywajacych
lat, wciaz ciagnie mnie do tej
adrenaliny, wyzwania i kolej-
nego pojedynku. Jesli badania
beda dobre, potrzebowatbym
trzech, czterech miesiecy
na przygotowanie sie do pet-
nowymiarowej walki na dzie-
siec¢ lub dwanascie rund - pod-
sumowat w rozmowie z nami
Krzysztof Wtodarczyk.
©®
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Putawska drugaw K1300m
PucharuSwiataw kajakach

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Kajakarka Anna Pulawska
zajela druga lokate w finale
w olimpijskiej konkurencji
K1500 m w zawodach Pu-
charu Swiatarozgrywanych
w niemieckim Brandenbur-
gu.

Anna Putawska, ubiegloroczna
mistrzyni Swiata i srebrna me-
dalistka mistrzostw Europy
w tej konkurencji, po raz drugi
w tym sezonie staneta na po-
dium Pucharu Swiata. Tydziefi
wczesniej w wegierskim Szege-
dzie byta trzecia, w Branden-
burgu przegrata tylko z repre-
zentantka gospodarzy Pauline
Jagsch 0 0,62 s. Trzecia na me-
cie finiszowata Wegierka Zsoka
Cikos. W finale B startowata Ka-
tarzyna KoSciotek, ktéra upla-
sowata sie na siddmej pozycji,
czyli zajeta 16. miejsce w klasy-
fikacji generalne;j.

W niedziele w parze z Mar-
tyng Klatt Putawska zajety
miejsce tuz za podium w K2
500 m ze strata 1,74 s za trium-
fatorkami Paulinami Paszek
iJagsch z Niemiec.

Julia Olszewska w finale
sprintu K1 200 m doptyneta
na 6 pozycji 1,01 s za zwyciez-
czynig Mengdie Yin z Chin,
a tuz za kajakarka AZS-u AWF-
u Gorzoéw Wielkopolski linie
mety osiagneta zawodniczka
Zawiszy Bydgoszcz Dominika
Putto.

W finale K1 500 m utalento-
wany 20-latek z Krakowa Alex
Borucki byt 6smy, a 0 9lat star-
szy Stawomir Witczak z Pozna-
nia zamknat stawke jako dzie-
wiaty. Wygrat Australijczyk
Thomas Green.

Do programu miedzynaro-
dowych regat wrocity wyScigi
czworek kanadyjkowych -
w Brandenburgu do rywaliza-
cji zgtosito sie siedem osad. Po-
lacy w sktadzie: Sieradzan, Ky-

rylo Krasinskyi, Norman Ze-
zula, Roman Czokow finiszo-
wali na pigtym miejscu -
do zwyciezcow, startujgcych
pod neutralng flagg Rosjan stra-
ciliz,22s.

W finale A wystapit Gracjan
Michalak, ktéry w jedynce
na 500 m byt dziewiaty. Do uty-
tutowanego zwyciezcy Brazy-
lijczyka Isaquiasa Guimaraesa
Queiroza kanadyjkarz AZS-u
AWF-u Poznan stracit 7,72 se-
kundy. Kacper Sieradzan wy-
grat finat C, co dato mu 19. miej-
sce w klasyfikacji ogolnej.

Kajakarz Jakub Stepun wje-
dynce na 200 m (konkurencja
nieolimpijska) byl pigty w finale
B(@14.).

Regaty w Brandenburgu
byly takze pierwszym etapem
walki o paszporty do igrzysk
w Los Angeles 2028. Od tego
cyklu olimpijskiego kwalifika-
cje wygladaja zupeie inaczej
- zawodnicy zbierajg punkty
do rankingu olimpijskiego
nawszystkich najwazniejszych
regatach - Pucharze Swiata oraz
mistrzostwach kontynental-
nychiswiata.

Dominika Wtodarczyk (UAE
Tem ADQ) wygrata w sobote
iniedziele drugiitrzeci etap wy-
Scigu kolarskiego Dookota Kraju
Baskow (Itzulia Women),
aw Kklasyfikacji generalnej upla-
sowata sie na pigtym miejscu.
Baskoniskg ~ Vuelte  wy-
grata druga w sobote i szosta
wniedziele Holenderka Mischa
Bredewold (SD Worx), ktéra 021
sekund wyprzedzita rodaczke
Yare Kastelijn (Fenix-Premier
Tech)iBrytyjke Lauren Dickson
(FDJ United-SUEZ). Wtodarczyk
stracita do zwyciezczyni24 s.

Trzyetapowy wyscig kobiet
w Kraju Baskow, z najwyzsza
kategorig World Tour rozgry-
wany byt po raz pigty. W 2023
roku trzecie miejsce w klasyfi-
kacji generalnej zajeta Kata-

rzyna Niewiadoma, ktéra
w tym roku nie startowata.©®
|
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Anna Putawska zajeta drugie miejsce w K1500 m
Pucharu Swiata w kajakarstwie w Brandenburgu

FOT. SYLWIA DABROWA
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

23

REKLAMA

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

0011514195

BURMISTRZ GONIADZA

przeznacza do dzierzawy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomos$¢ stanowigca wtasno$é Gminy Gonigdz, potozong w obrebie
2101 Wolka Piaseczna — kaki R6znych Wsi, gm. Gonigdz, oznaczong
w ewidencji gruntéw i budynkéw numerem 495 o pow. 8,5178 ha
z przeznaczeniem pod dziatalno$¢ rolnicza.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego: 4 000,00 zi.

Termin wptaty wadium w pieniadzu, w kwocie: 400,00 zt do dnia
18 maja 2026 r.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22 maja 2026 r., godz. 10.00, w siedzibie
Gminnego Osrodka Kultury w Gonigdzu, sala Panorama (I pietro), ul. Stary
Rynek 24, 19-110 Goniadz.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomos$ci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Goniadzu
oraz na stronie Urzedu Miejskiego www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowanie
w Biuletynie Informacji publicznej https://bip-umgoniadz.wrotapodiasia.pl

Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu przy ul. Stary Rynek 24 (pokdj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).

REKLAMA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

001152464

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 311 tj.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 z pozn. zm.)

Starosta Suwalski

zawiadamia
ze w dniu 14.05.2026 .
po rozpatrzeniu wniosku:
W6jta Gminy Suwatki, ul. Swierkowa 45, 16-400 Suwatki,
zostata wydana decyzja nr 3/2026
zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajaca Wojtowi Gminy Suwatki
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowe;:

budowa drogi gminnej w miejscowosci Kropiwne Stare, gmina Suwatki, na
dziatkach nr ew.: 13, 12/3 (z podziatu dz. nr ew. 12/2 na dz. 12/4 i 12/3 — 0,1826 ha),
14/4 (z podziatu dz. nr ew. 14/2 na dz. 14/5 i 14/4 - 0,0312 ha), obreb ew. 0047 Zyliny,
gmina Suwatki, na dziatkach nr ew.: 89/1, 36/7 (z podziatu dz. nr ew. 36/5 na dz. 36/8
i 36/7 - 0,0892 ha), 36/9 (z podziatu dz. nr ew. 36/6 na dz. 36/10 i 36/9 — 0,0264 ha),
35/3 (z podziatu dz. nr ew. 35/2 na dz. 35/4 i 35/3 - 0,0570 ha), 34/3 (z podziatu dz.
nr ew. 34/2 na dz. 34/4 i 34/3 - 0,0468 ha), 32/5 (z podziatu dz. nr ew. 32/4 na dz.
32/6 i 32/5 - 0,0999 ha) obreb ew. 0036 Kropiwne Stare, gmina Suwatki, na dziatce
nrew. 172, obreb ew. 0001 Aleksandrowo, gmina Bakatarzewo
oraz na dziatkach czasowo zajetych: nr ew.: 129/1, 18, 14/2, 12/2, 14/3 obreb ew. 0047
Zyliny, gmina Suwatki, nr ew.: 36/6, 36/5, 92, 91, 32/4, 33/1, 32/1 obreb ew. 0036
Kropiwne Stare, gmina Suwatki i nr ew.: 155, 154 obreb ew. 0001 Aleksandrowo, gmina
Bakafarzewo.

Jednoczednie informujg, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 13 mozna zapozna¢ sig z ww. decyzjg. Od niniejszej
decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego za
posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia. Zgodnie
z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza sie za dokonane ze
skutkiem prawnym po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 18 maja 2026 r.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011523118

OBWIESZCZENIE

Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 311) oraz zgodnie z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowiska (t.j. Dz.U. z 2024 .
poz. 1112 ze zm.), informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki na wniosek Zarzadu Powiatu
Wysokomazowieckiego — wtasciwego zarzadcy drogi, reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzadu Drég Powiatowych w Wysokiem Mazowieckiem, w imieniu
ktérego wystepuje petnomocnik Sebastian Czyzewski, wydat decyzje Nr 4/2026
z dnia 12.05.2026 r. znak: BI.6740.3.2.2026.MW zatwierdzajaca zamienny projekt
zagospodarowania terenu oraz zamienny projekt architektoniczno-budowlany oraz
zmieniajacag decyzje Starosty Wysokomazowieckiego Nr 16/2025 z dnia 8.08.2025 r.
znak: BI.6740.3.15.2025.MW zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu i projekt
architektoniczno-budowlany oraz udzielajgcg zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej Nr 20728 Wysokie Mazowieckie — Swieck
Wielki” wraz z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci i wycinkg drzew w km. rob.
0+000,00 - 6+050,00,
Zakres ww. zmiany, wg zamiennego projektu zagospodarowania terenu i zamiennego
projektu architektoniczno-budowlanego, obejmuje przebudowe mostu na przepust
na cieku naturalnym doptyw z Bryk w lokalizacji w km rob. 3+283,60 - 3+293,40
zgodnie z art. 36a ust. 5 pkt 6 — ustawy Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2026 r.
poz. 524) wymagajacym uzyskania lub zmiany decyzji, pozwolen lub uzgodnien, ktére
sg wymagane do uzyskania decyzji o pozwoleniu na budowe.
Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujacym dziatke stanowigca pas drogowy
o nrewid. 422 (dr) — obreb Dabrowa - Dzigciel, gm. Wysokie Mazowieckie.
Z decyzja ta strony moga zapoznac sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony
Srodowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1, 18-
200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 2.33.
Pouczenie o przystugujacych $rodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.
Doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku
do innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczenia na tablicy ogtoszen
i stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem i Gminy
Wysokie Mazowieckie oraz w prasie lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania
administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych oraz uchwata Naczelnego Sadu
Administracyjnego z 27 lutego 2017 r. 0 sygn. akt [ OPS 2/16).
Dzien publicznego ogfoszenia oraz udostepnienia tresci decyzji na BIP urzedu
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem: 18.05.2026 r.
Z up. STAROSTY
mgr inz. Dorota
Wyszyriska-Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska
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WOJT GMINY KLUKOWO
ul. Mazowiecka 14
18-214 Klukowo

OGLOSZENIE

gminy Klukowo, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje prowadzone beda w nastepujgcych formach:

w dniach od 18.05.2026 r. do 17.06.2026 r. (wiacznie);

w dniu 28.05.2026 r.. w siedzibie Urzedu Gminy Klukowo od godz. 15:30;

gminy Klukowo, pokéj nr 21, w godzinach Pracy Urzedu.

Uwagi nalezy sktadac:
- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Klukowo,

- w trakcie spotkania otwartego w Urzedzie Gminy Klukowo.

do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Klukowo.

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie planu ogdinego gminy Klukowo

Na podstawie art. 8g, 8h, 8i, 8j, oraz art. 13i ust 3 pkt 7, 8 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2026 ., poz. 538) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz uchwaty Nr VI.34.2024 Rady Gminy Klukowo z dnia 27 listopada
2024 r, Weéjt Gminy Klukowo zaprasza na konsultacje spoteczne w sprawie opracowywanego projektu planu ogélnego

* zbieranie uwag do ww. planu i prognozy w siedzibie Urzedu Gminy Klukowo, pokdj nr 21, w godzinach pracy Urzedu
* dyskusja publiczna w formie spotkania otwartego nad przyjetymi w projekcie planu ogdinego rozwigzaniami odbedzie sie

* anonimowej ankiety — formularz udostgpniony na stronie Urzedu Gminy Klukowo- https:/bip-ugklukowo.podlaskie.eu/
w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne, Plan Ogdlny oraz w trakcie spotkania otwartego

Z projektem planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko mozna sig zapozna¢ na stronie i Urzedu Gminy Klukowo
- https:/bip-ugklukowo.podlaskie.eu/ w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne, Plan Ogélny, a takze w siedzibie Urzedu

- za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: ug@klukowo.pl (bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym)

Uwagi nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu. Organem wiasciwym

RODO - klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
https://bip-ugklukowo.podlaskie.eu/ w zaktadce Ochrona danych osobowych.

Klukowo, dnia 18.05.2026 r.
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ogtasza przetarg ofertowy na:

z odczytem radiowym.

0022 2602 8492 w ING Banku Slqskim z dopiskiem ,optata za SWZ".

BSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Biatostocka Spétdzielnia Mieszkaniowa w Biatymstoku

1. Wymiane wodomierzy w budynkach mieszkalnych na wodomierze z odczytem radiowym.
2.Sprzedaz lub dzierzawe systemu umozliwiajacego zdalny odczyt danych z zainstalowanych wodomierzy

Specyfikacje Warunkow Zaméwienia mozna otrzymaé w siedzibie Spotdzielni przy ul. Sw. Rocha 11/1, pok. 701,
w godz. 8.00-15.00 lub droga elektroniczng po uprzednim uiszczeniu optaty w wysokosci 200 zt na konto 89 1050 1823 1000

Termin sktadania ofert: do dnia 3.06.2026 r. do godz. 15.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Sw. Rocha 11/1, pok. 108.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL. 698-693-846

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,

o
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e
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&
S
S
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INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
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w
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MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
2zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksigzki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24
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Robig beke z nowej Zony mojego bylego meza

i nie bede przepraszac

Natalia Niemen na Instagramie Fot. Robert Wozniak

ZZYCIAGWIAZD

Maja Ostaszewska
wywotata burze

Aktorka jest kojarzona z dzia-
falnoscig na rzecz praw zwie-
rzat, tymczasem zostata wia-
$nie twarzg kampanii marki
specjalizujgcej sie w produk-
cji skérzanego obuwia i akce-
soriow, co wywotato prawdzi-
wa burze w necie. ,Pani Maju,
za ile ztotych zmienia pani po-
glady?” - pytajg internauci.
Jak na razie aktorka nie odpo-
wiedziata na zaczepki.

Michat Wisniewski

walczy o uniewinnienie

W pazdzierniku 2023 r. woka-
lista ustyszat wyrok pottora
roku pozbawienia wolnosci
za rzekome wytudzenie po-
zyczki. Ostatecznie nie trafit
za kratki. Podczas rozprawy
14 maja prawnicy zawalczyli
0 jego uniewinnienie. Wyrok
zapadnie podczas kolejnego
posiedzenia, ktore odbedzie
sie w ostatnig srode maja.

Katarzyna Cichopek

dzis jest sobg

Celebrytka postanowita za-
szale¢ z wtosami. Jej nowa fry-
zura jest nawigzaniem do bez-
troskich czaséw licealnych.
Pokazata jg fanom na zdjeciu
na Instagramie. ,W tych wto-
sach czuje sie znowu jak ja. Ta
Kasia z liceum - zachwycona
Swiatem, z glowg petng ma-
rzen i pomystow. Ta, ktora cig-
gle $piewata, grata na gitarze

i Smiata sie do rozpuku. Potem
zycie troche mnie poturbowa-
fo. Wiele przesztam. Ale dzi$
Znow jestem pozytywnie za-
krecona. Dostownie i w prze-
nosni. (...) Dzi$ jestem sobg”.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Teatr Telewizji:
~Moralnos¢ pani Dulskiej”
TVP1, 20:30

Aniela Dulska (Kinga Preis),
matka trojga dzieci

i wtascicielka kamienicy,
to kobieta fatszywa oraz
chciwa. Gardzi ludzmi
biednymi. Wszystko robi
wytgcznie na pokaz, a jej
zyciem kieruje lek przed
opinig innych. Jej postawa,
nazywana, dulszczyzng”,
prezentuje pozorng moral-
nosc.

Kraven towca

Polsat, 20:35

Kravena prowadzi zgdza
zemsty, uksztattowana
przez trudna relacje z bez-
wzglednym ojcem - gang-
sterem Nikolaiem Kravinof-
fem. Motywacja bohatera
zmienia go w bezlitosnego
i budzgcego groze towce.

Ostatnie chwile
Kennedy'ego: nagranie,
ktore wstrzgsneto
Swiatem

WP, 21:00

Niezwykta historia ama-
torskiego filmu, na kto-
rym uchwycono zamach
na prezydenta Johna F.
Kennedy'ego. Abraham
Zapruder przypadkiem
zarejestrowat moment,
w ktérym swiat zmienit sie
na zawsze.

Mniejsze zto

Kino Polska, 22:20

Kamil to ambitny student
polonistyki, ktéry pragnie
zostac¢ pisarzem. Bez talen-
tu, lecz zdeterminowany,
by odnies¢ sukces, kradnie
dzieto genialnego pacjenta
szpitala psychiatrycznego.

KRZYZOWKA NR 74

Poziomo:
1) uktad wyrazéw w zdaniu,
6) ostry wierzchotek buta,
11) najstarsza era Ziemi,
12) niewielki, barwnie upierzo-
ny ptak o melodyjnym gtosie,
13) ,Kniaz ...”, opera Aleksan-
dra Borodina,
14) wyznaczona porcja zywnosci,
15) ,Ptonie ... w lesie”,
17) osesek ssaka z broda,
18) sprzet Pawta Fajdka,
19) przykiad do nasladowania,
20) ... Ramsay, brytyjski szef
kuchni i restaurator,
23) Gruba ..., zaopatruje War-
szawe w wode,
25) pomoc z powietrza,
26) film postapokaliptyczny z
rolg Kevina Costnera,
27) przywidzenie, fatamorgana,
28) przypisek autorski na mar-
ginesie,
31) Zielona Gora lub Biatystok,
34) stuzba petniona na okrecie,
36) rywalizowata z Atenami,
37) kraina w delcie Wisty,
38) ciastko z bitg $mietana,
39) zagtebienie terenu wypet-
nione woda,
40) nosny w samolocie.
Pionowo:
2) dom wiejski z budynkami
gospodarczymi,
3) ... Strasburger, prezenter
LFamiliady”,
4) staropolski tytut grzeczno-
Sciowy,
5) ,Bema pamieci zatobny ...”,
6) zartobliwie o niewinigtku,
Swietoszku,
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7) ,... jednego rézanca’, film w
rezyserii Kazimierza Kutza,
8) afrykanski kraj ze stolicg
w Ndzamenie,
9) ,Kobietai ...”, film Claude’a
Leloucha,
10) amerykanska odmiana gru-
szy,
16) duzy, wedrowny ptak wodny,
21) rodzina majgca wspoélnego
przodka,

22) wystawiana w teatrze,

23) dominuje w skorupie ziem-
skiej,

24) urzadzenie w kanale zeglu-
gowym,

29) ,zywy” pienigdz,

30) dorosty samiec sarny,

32) gwattowny ruch, rozped,

33) emu zwyczajne z Australii,

34) element szliféw generalskich,

35) ,.... potega jest i basta”.

ROZWIAZANIENR 73
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji. Dzieki
temu jedna rozmowa przy-
niesie korzystny przetom.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo pozwoli
uporzadkowac sprawy. Ho-
roskop na dzi$ mowi, ze wie-
czorem dostaniesz mitg wia-
domosc od bliskiej osoby.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe kontakty okazg sie in-
spirujgce. Horoskop dzienny
na poniedziatek to wskazow-
ka, by zachowac cierpliwos¢
i unika¢ zbednych sporow.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy nabiorg
dzi$ znaczenia. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze krétki odpoczynek po-
prawi humor i doda energii.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac uwage. Ale
horoskop na dzis radzi tez
uwaznie stuchac innych

przy podejmowaniu decyzji.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja pomoze zamkngé
zalegte zadania. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, Ze wieczor bedzie sprzyjat
spokojnym rozmowom.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na pojedna-
nie i szczere stowa. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
kto$ z otoczenia doceni dzi$
Twoje zaangazowanie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
podpowiada, by zachowaé
dystans. Dzieki temu fatwiej
ocenisz sytuacje...

Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie okazja do ciekawe-
go spotkania. Horoskop
dzienny na poniedziatek pod-
powiada, by nie odktadac
waznych decyzji na pdznie;.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie wi-
doczne efekty. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
znalez¢ rowniez chwile

na relaks i regeneracje.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje kreatywne pomysty
spotkajg sie z duzym uzna-
niem. Horoskop na dzis ra-
dzi, by wieczorem zadbac¢
tez o wtasne potrzeby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci lepiej
zrozumie¢ bliskich. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi unika¢ pospiechu
w waznych sprawach.
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