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JAK MOZE BYCJESZCZE PIEKNIE)? L4
O tej porze roku kwitng nie tylko magnolie (str. 22-24), ale tak-
ze liliowce (na zdj.), lilaki (str. 50-51), konwalie i inne upajajace
kwiaty (str. 30-31). Na grzadkach pojawiaja sie najwspanialsze

wiosenne smakotyki (str. 40-41), a do tego zewszad rozbrzmie-
wa roz¢wierkane ptasie radio (str. 48-49). Z mysla o majowce

@
i nadchodzacym lecie warto zadbac o nastrojowe o$wietlenie
(str. 32-33) i przytulng strefe relaksu z grillem w roli gtéwnej
(str. 46-47). Zaaranzujmy tez stylowy kacik ziotowy (str. 26-27)

oraz barwny spektakl na balkonie, obsadzajac go pieknymi,

dtugo kwitnacymi roslinami (str. 28-29).

Zapachniato, zajasniato... Wiosna
roztoczyta swoj majestat na dobre!
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Potrzebne beda: kawatki kory, kilka fiolek
florystycznych, ulubione kwiaty (np. anemo-
ny), kawatek juty, sznurek lub wstazka oraz
pistolet do kleju na goraco i sekator.

Kawatki kory utéz w peczek tak, by miedzy
nimi zostaty wolne przestrzenie na fiolki.
Ciasno obwiaz drewienka kawatkiem juty,
przyklejajac materiat klejem na goraco.

Catos$¢ udekoruj kokardka ze sznurka lub
wstazki. Na koniec pomiedzy kawatki kory
powtykaj fiolki. Wypehnij je woda i wioz do
nich przyciete kwiaty.

Niezapominajki, to sa kwiaty z bajki... Ale tatwo
je pomyli¢ z kilkoma innymi pieknosciami.

KROLOWE MAJA

Kojarzone s z biekitem, lecz
istnieja tez biale, fioletowe
i rozowe (zdj. 1). Rosliny po-
kryte sa wloskami, a ich ma-
lutkie kwiaty wyposazone sg
w 26tte wskazniki nektaru. Na-
lezg do gatunkoéw swiattolub-
nych, ale najlepiejuprawiac je
w lekkim cieniu, gdyz okres
kwitnienia okazow rosnacych

w stonicu znacznie sie skra-

ca. Nadaja sie do sadzenia |31

w grupach, na obrzezach
grzadek oraz w pojemnikach
(zdj. 2). Mozna tez umieszczac
je wwazonikach zwoda.

MAJA SOBOWTORY!

Utudka wiosenna (zdj. 3) po-
jawia sie w marcu lub kwiet-
niu. Ma nieco wieksze kwiaty

"
-

DROBNE KWIATY O WIELKIM UROKiJ * |
F™

i

i liscie. Z kolei brunnera wiel-
kolistna (zdj. 4) kwitnie od
kwietnia do maja. Jej kwia-
ty zebrane sa w luzne, rozga-
fezione kwiatostany, a liscie
o sercowatym ksztatcie sg
duze i szorstkie, z marmur-
kowym, srebrzystym wzorem.

ODZYWKA

Ziele to zawiera sktadniki odzywcze,
ktére pomagaja roslinom sie rozwi-
jaé. Mlode pokrzywy sa szczegdlnie
bogate w azot, a takze zelazo, ma-
gnez i wapn. Jezeli w naszym ogro-
dzie nie rosnie pokrzywa, wybierzmy
sie na zbiory na pobliska take lub pod
las. Pokrzywy zbierajmy, zanim za-
wiaza kwiaty. Nalezy pociac je na ka-
watki, umiesci¢ w plastikowym wia-
drze, po czym zala¢ woda (najlepiej
deszczéwka). Pojemnik przykrywa-
my gaza i ustawiamy w zacienionym,
ustronnym miejscu na 2-3 tygodnie,
codziennie mieszajac jego zawartosc.
Przed podlewaniem roslin powsta-
tym nawozem nalezy potaczyé¢ go
zwoda w proporgji 1: 10.

MAM OGROD 5




KALENDARZ

KSIEZYCOWY 2026 ,,, &N

ZNACZENIE UKLADU KSIEZYCA DI.A ROSLIN

Jego wedréwka wptywa na obieg wody w przyrodzie. Kiedy Ksiezyca ubywa, woda
oraz soki krazace wewnatrz roslin pozostaja w ich czesciach podziemnych i powoduja
intensywny wzrost. Gdy Srebrnego Globu przybywa, ptyny zawarte w roslinach
wedruja ku gorze, co gwarantuje udane i trwate zbiory. Oddziatywanie znakéw
zodiaku sprzyja rozwojowi odpowiednich roslin. | tak: Bliznieta, Waga, Wodnik

LEGENDA DO KALENDARZA
Rosiny Qg ety

- stuza roslinom kwiatowym; Baran, Lew, Strzelec - roslinom owocowym; Byk, Panna,
Koziorozec - roslinom korzeniowym, a Rak, Skorpion i Ryby - roslinom lisciowym.

1@

PIATEK fsezrc

wznaku

@ Skorpiona

SOBOTA

7]

3 0d08:33
NIEDZIELA .e

Ksiezyc

wznaku
PONIEDZIALEK

Strzelca

WTOREK

N
ﬁ %‘ 0d21:05
6 Ksiezyc
SRODA Koziorozca

wznaku
WK

CZWARTEK
WK
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Sprawdzamy, czy na grzadkach nie poja-
wity sie Slimaki.

Wysadzamy nowe pnacza winorosli,
odpowiednio je przycinajac.

Zaktadamy zywoptoty.
Sadzimy pory i pietruszki naciowe.

Wysadzamy do gruntu rozsade kapusty
pekinskiej i sataty.

Wysiewamy cykorie, endywie i koperek.
Kosimy i napowietrzamy trawnik.

Rozpoczynamy uprawe bazylii, czabru,
tymianku, miety i melisy.

Sadzimy funkie i paprocie.
Plewimy grzadki w warzywniku.

Przygotowujemy ziemie do produkgji
rozsady roslin cieptolubnych.

Usuwamy z jabtoni chrzaszcze kwieciaka
jabtkowca.

Sadzimy truskawki i poziomki.

Sadzimy w gruncie drzewa i krzewy
owocowe zimujace w pojemnikach.

Chronimy rosliny owocowe przed
mszycami i monilioza.

Wysiewamy do gruntu marchew
i pietruszke.

Sadzimy ziemniaki i topinambur.
Wysiewamy ogoérki do doniczek.

Zastawiamy putapki na krety.

8
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NIEDZIELA

\'l’ @ﬂ od 16:39

PONIEDZIALEK

]
12

WTOREK

bz
13

SRODA

7.
14

CZWARTEK

py8

Ksiezyc
wznaku
Barana

&

~ Rosliny
% korzeniowe

\ Rosliny

\|l kwiatowe

Fazy Ksiezyca:
uwzgledniono petnie,
now oraz pierwsza

i trzecig kwadre

Regularnie pozbywamy sie chwastow
pod drzewami i na grzadkach.

Hartujemy rozsade warzyw i kwiatow.

Sciétkujemy korg ziemie wokot krzewow
o plytkim systemie korzeniowym.

Rozpoczynamy zbiory szparagow.
Nawozimy trawnik.

Zwalczamy Zerujace pod ziemia larwy:
drutowce, pedraki i opuchlaki.

Usuwamy przekwitte kwiatostany roslin
cebulowych.

Obsadzamy skrzynki balkonowe.

Sadzimy rozsade roslin jednorocznych,
takich jak: aksamitki, niecierpki, petunie.

Wysiewamy do gruntu cieptolubne kwia-
ty jednoroczne: kosmos pierzasty, fubin,
nasturcje, ztociszek oskrzydlony.
Nawozimy drzewa i krzewy owocujace.
Zawieszamy putapki, ktore wabia gasie-
nice zerujace w pakach: kwieciaka grusz-

kowca, owocowki jabtkoweczki.

Przerywamy wschody roélin.

Ochraniamy rozsade i wschody przed
przymrozkami.

Pielegnujemy warzywnik, usuwajac
wszelkie chwasty.

Chronimy rosliny przed przymrozkami.
Zbieramy owoce jagody kamczackiej.

Naprawiamy ogrodzenia.

Fot.: Adobe Stock (3); 123RF/Picsel
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SRODA

Hartujemy rozsady pomidorow
Opryskujemy truskawki i maliny na roz-
tocza truskawkowe, kwieciaka malinow-
cai przedziorka chmielowca.

Sciétkujemy korg ziemie wokot krzewow
ozdobnych i bylin.

Zwalczamy mszyce.

Przycinamy i podpieramy winorosle.
Spulchniamy ziemie na grzadkach.

Wysiewamy do gruntu fasole: pnaca,
szparagowa, ozdobng itd.

Przycinamy drzewa i krzewy kwitnace
wczesng wiosna.

Przygotowujemy stanowiska pod kolej-
ne wysiewy.

Sadzimy réze pienne.
Wpuszczamy ryby do oczka wodnego.
Palikujemy wysokie rosliny, np. ostrézki.

Sprawdzamy stan swierkéw, czy nie
maja przebarwien na lisciach.

Ograniczamy wzrost roslin w oczku.

25

PONIEDZIALEK
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7]
30

SOBOTA

Wysiewamy szpinak na ciagty zbior.

Nawozimy trawnik.

Stosujemy opryski naturalne z czosnku
lub pokrzywy.

Przygotowujemy podpory pod jedno-
roczne pnacza, takie jak fasola tyczna,
groszek pachnacy.

Kontrolujemy stan réz - czesto o tej po-
rze pojawiaja sie szkodniki i choroby
grzybowe.

Usuwamy uszkodzone majowymi przy-
mrozkami paki kwiatowe oraz zawiazki
owocow jabtoni i grusz.

Wysadzamy do gruntu rozsade arbuzéw,
dyni i kukurydzy.

Wysadzamy rozsade pomidorow,
scidtkujemy uprawy.

Wykonujemy oprysk bukszpanu
przeciwko miodéwce bukszpanowej.

Wysiewamy nasiona buraka ¢wiktowego
na ciagty zbior.

Ograniczamy rozrost traw ozdobnych,
dzielimy je na mniejsze kepy.

@ﬁﬁ{é

Ksigzye - Przycinamy zywoptoty.

Qﬁ Nawozimy wszystkie krzewy kwitnace.

21 od 04:47
CZWARTEK Q
@ﬁ 7& Ksiezyc
wznaku

Lwa

22

PIATEK

et

D23 =

PIATEK

24

Zbieramy nowalijki.

Usuwamy chore rosliny.
Przeprowadzamy opryski przeciwko
chorobom i szkodnikom drzew oraz
krzewéw owocowych.
Porzadkujemy grzadki po wczesnych

zbiorach, przekopujemy je i nawozimy
obornikiem.

Wietrzymy tunele i szklarnie.

Zawieszamy putapki feromonowe na
drzewach i krzewach owocowych.

Odchwaszamy, spulchniamy i okopuje-
my ziemie wokét drzew i krzewodw.

wznaku
3 1 Strzelca

NIEDZIELA

Sprawdzamy, czy rosliny nie zostaty za-
atakowane przez mszyce czy opuchlaki.

Usuwamy przekwitte kwiatostany.

¥ J

. Na pzerwszego ma]a szron

Y

Panny
NIEDZIELA Nastawiamy gnojéwki stuzace do opry-
\’%‘ skéw i podlewania.

obzecu]e hOJny plon

.‘ '- i
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Wiosna gleba jest wilgotna

i ciepta, dlatego juz teraz
zabierzmy sie za wysadzanie
gatunkéw owocowych.

aleta kupowania drzewek w po- <
Z jemnikach jest mozliwos¢ sa- PRZEPIS

dzeniaich przez caty rok. Ro- NA SU KCES

$liny o nagich korzeniach mozna Znaczenie ma nie tylko wy-
sadzi¢ tylko w okresie, gdy znaj- — bér zdrowego okazu i odpo-
duja si¢ w stanie uspienia. Mi-  jedni moment sadzenia, ale tez
boeé o sadnente nfbardany [T CIUIEE S e
a JDArdzIe) - my wiec sporej wielkosci dotek,

sprzyjajacg pore rokuiunikac biiaiac si ki
. o przebijajac sie przez wszystkie

okreséw suszy oraz miesiecy, . ..

zbite warstwy ziemi. Warto

kiedy gleba jest zmrozona lub . » .
przykryta sniegiem. Dobrym mo- wmiesza¢ w glebe porcje

mentem jest np. maj — kiedy drzewa hawozu organicz-
pokrywaja sie lis¢mi i wypuszczaja nego.
nowe galezie, a ziemia coraz bardziej sie
ogrzewa, co sprzyja formowaniu nowych,
silnych korzeni. W przypadku wiekszos$ci
drzewek rosnacych w 10-15-litrowych po-
jemnikach podpieranie roslin tyczkami nie
jest konieczne, jednak jesli drzewko jest
duze lub przeznaczone dla niego stanowi-
sko wietrzne, mozna rozwazy¢ podparcie
rosliny. Czasem o tej porze roku mozemy
upolowac¢ w szkétkach drzewka, ktére juz
sg w trakcie kwitnienia — moze uda nam sie
mie¢ owoce jeszcze w tym sezonie!

(0G0 (0] (TE Nowy okaz w

g SR

naszym o

sl A

7

Wykop dotek gtebszy i szerszy Wyjmijdrzewko z doniczki.Jesli Utwardz i wyréwnaj podtoze. Na koniec roztéz wokét rosliny
niz doniczka, w ktérej znajduje korzenie s splatane, nalezy je Obficieje podlej, pozwalajacwo- sciotke organiczna, zeby zatrzy-
sie drzewko. Wymieszaj podtoze rozplatac. Obsyp bryte z korze- dzie wnikna¢ w najgtebsze war- mac wilgo¢ i zapobiec wyrasta-
zkompostem. niami ziemia. stwy gleby. niu chwastow.

8 MAM OGROD



ZDROWA GLEBA TO FUNDAMENT
DLA CALEGO OGRODU

WYSADZAMY DALIE
NA RABATY

Hodujemy je po to, zeby pznym latem
daly naszej dziatce zastrzyk koloru.

Gleba to zywy ekosystem,
ktory wymaga regeneracji.
Stosuje sie dwa sposoby uprawy dalii w ogro-
dzie. Pierwszy to pedzenie klaczy w doniczkach
w marcu. Donice trzymamy wtedy w szklarni
lub na domowym parapecie. W maju wiec wy-
sadzamy narabaty podrosniete, piekne sadzon-
ki. Drugi sposdb to sadzenie ktaczy wprost do
gruntu. Zwykle robimy to pod koniec kwietnia
lub w maju. W tym momencie mozna juz wysa-
dzac gotowe sadzonki do ogrodu. Na poczatku
odpowiednio je zahartujmy, wystawiajac ro-
sliny na zewnatrz na ostoniete stanowisko na
tydzien, uwazajac na przymrozki. Dalie lubig
podtoze zatrzymujace wilgo¢, dlatego warto
wzbogacic ziemie porcja kompostu.

NAWOZ MA ZNACZENIE

i Wielu mitosnikéw ogrodnictwa
i skupia sig gtownie na dostarcza-
i niuroslinom doraznej energii, za-
i pominajac, ze kondycja podioza
i jestwarunkiem zdrowych plonow
i orazbezpiecznej, smacznej zyw-
i nosci. Stosowanie wyfacznie na-
i wozow mineralnych (sztucznych)
i pozwala na szybkie uzupetnienie
i pierwiastkow, ale w dtuzszej per-
i spektywie prowadzi do niebez-
i piecznej degradacji Srodowiska.
i Nawozy te nie buduja prochnicy.

CENNA PROCHNICA :
Aby rosliny w kolejnym sezo-
nie miaty optymalne warunki,
nalezy zadbac o wytworzenie
podtoza aktywnego biologicz-
nie. Kluczem jest wzbogace- |
nie go w materig organiczng, |
ktéra petni role architekta |
ogrodu. Buduje strukture: po- !
prawia przepuszczalnos¢ina- |
powietrzenie, pozwalajacko- !
rzeniom oddychac. Zwigksza |
retencje wody: ziemiabogata |
w prochnicg dziata jak gabka |
- zatrzymuje wilgo¢. !

Fot.: Bauer {6); Adobe Stock (2}

REKLAMA

- Ochrona przed:
- komaramido 12 h
- kleszczamido 8 h

-» Najmocniejszy repelent
na rynku: 50% DEET
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Krok po kroku

Uprawa na medal

arzywa hodoWane
-/ pod ostonami sa zwykle
/\bardziej ptodne: Ciepfor *
* i stabilne temperatury
umozliwiaja im bowiem. >

-

Zahartuj sadzonki, po potudniu wystawia-
jacje nastonceikazdego dnia stopniowo
wydtuzajac ich pobyt pod gotym niebem.

Rosliny przywiaz do tyczek, gdyz krzaczki
beda rosty wzwyz, az czasem zaczna ugi-
nac sie pod ciezarem plonéw.

Uszczykuj pedy boczne wyrastajace w roz-
gatezieniach pedu gtéwnego, by rosliny
skierowaty energie na produkcje owocow.

10 MAM OGROD

lepszy wzrost.
'_‘ . . S\' L

e -

szklarni lub brakuje nam w niej

miejsca na uprawe wszystkich
upragnionych gatunkdw, nic stra-
conego —rosliny te sg przystosowa-
ne réwniez do uprawy na zewnatrz.
Zanim jednak zabierzemy sie za
sadzenie, upewnijmy sie, Ze nie ma
juz ryzyka przymrozkéw. Pomido-
ry wywodz3 si¢ z Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej, wiec niskie
temperatury sa dla nich zabdjcze.
Do uprawy w gruncie powinnismy
wybrac miejsce ostoniete i dobrze
nastonecznione. Pomidory najlepiej

J eslijednak nie mamy w ogrodzie

rosng na glebach przepuszczalnych,
cieptych i zasobnych w préchnice.

Zanim umie$cimy mlode rosliny &

w podlozu, nalezy je gteboko prze-
kopaciwzbogacic dobrze roztozo-
nym obornikiem lub kompostem.
Do dotkéw warto wsypac suszo-
ne liscie i lodygi pokrzywy, ktdre
ochronia nasze uprawy przed ni-
cieniami. Do koniecznych zabie-
gow, szczegllnie w okresie zawia-
zywania owoc6w, nalezy nie tylko
regularne podlewanie okazéw przy
korzeniu, ale takze dokarmianie
krzaczkéw nawozami.




PODWIAZUJEMY PNACZA

Warto poprowadzi¢ nowe pnacza posadzone przy
stupkach, siatkach czy ogrodzeniach, aby nada¢im
odpowiedni ksztalt i strukture.

Wiele tego typu gatunkow, jak choc¢by powojnik czy
wiciokrzew, bedzie samodzielnie wito sie wokét podpér,

jednak mozna im po-
.d ‘
.} ,

moc, podwiazujac
nowe pedy do pod-
por, zeby utrzymac je
w konkretnym miej-
scu. Zabezpieczy to
rosliny przed spada-
niem z kratek oraz da
nam pewnos¢, Zze pna-
cza beda rosty tam,
gdzie chcemy, aby ro-
sty. Szczegdlnie waz-
ne jest to w przypad-
ku nowych, mitodych
okazow oraz wtedy,
gdy zalezy nam na
konkretnym kierunku
wspinania sie roslin.

TN b &
; ’ . A i

SZYBKI 1 BUINY TRAWNIK

W utrzymaniu solidnej murawy kluczowe jest pod-
lewanie oraz nawozenie.

Jesli zalezy nam na szybkim, gestym i zdrowym trawniku,
istotne sg trzy rzeczy: dobre przygotowanie podtoza, od-
powiednia mieszanka nasion i konsekwentna pielegnacja.
Glebe trzeba gteboko przekopa¢, odchwascic i wyréwnaé,
a przed siewem zastosowac¢ nawoz startowy. Wybierajmy
mieszanki z kostrzewa czerwona i zycica - szybko kietkuja
i dobrze sie zageszczaja. Po siewie watujemy ziemie i utrzy-
mujemy statg wilgotnos¢. Gdy trawa osiaggnie 8-10 cm, czas
na pierwsze koszenie. Regularne podlewanie, nawozenie
i napowietrzanie utrzymajg murawe w $wietnej kondycji.

Fot.: Adobe Stock; Bauer (2), Shutterstock (4)

REKLAMA

lageszcza i odiywia
Dziata do 6 tygodni
Przyjazny dla dziedi i zwierzat

NAWOT DO TRAWNIKA

SZYBKI TRAWNIK
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Putapki feromonowe w sa- 4
dzie zwabiaja samce konkret-

nych gatunkéw, co pozwala mo-
nitorowac liczebnos¢ szkodnikéw.
Wskazuja idealny moment oprysku,
by byt skuteczny. Wytapanie samcéw
ogranicza tez mozliwo$¢ rozmna-
zania owadow. Kazda putapka

dziata wytacznie na jeden ga-
tunek, np. owocéwke '
jabtkéweczke.

Jesli bedziemy stosowac
je kazdego roku, popula-
cja szkodnikow znacznie
sie zmniejszy.

walczanie szkodnikéw na rosli-
Znach owocujacych to wyzwanie

dla wielu ogrodnikéw, zwtasz-
cza tych, ktérzy prowadza uprawe
mnaturalnymi metodami i nie sto-
suja zadnych opryskéw. W takich
sytuacjach trzeba szuka¢ alterna-
tywnych sposobdéw i siegaé np. po
putapki feromonowe, ktére pomagaja
w walce z owocéwka jabtkéweczka

12 MAM OGROD

i owocéwka sliwkéweczka. Oba szko-
dniki maja postac niewielkich, brazo-
wych motyli sktadajacych jaja naroz-
wijajacych sie owocach juz od korica
wiosny. Wykluwajace sie larwy draza
korytarze w migzszu owocow, Zy-
wigc sie nim przez cate lato i powo-
dujac w ten sposéb najwieksze szko-
dy. Putapki feromonowe sg na rynku
od lat i wykorzystuje sie je gldéwnie
w sadach do okreslania czasu aktyw-
nosci szkodnikéw, zeby rolnicy mo-
gli odpowiednio zaplanowa¢ opryski.
Zwykli ogrodnicy moga uzywac ta-
kich putapek nie tylko jako wskazni-
kéw aktywnosci owaddow, ale takze
jako narzedzi do ich wytapywania.

eprasa.pl 5b3e0ObOala

Krok po kroku

Zaktadamy putapke

Nowa, zlozong na ptasko putapke mozesz
fatwo przeksztatci¢ w ,namiot” gotowy
do zawieszenia na drzewie.

Po uformowaniu namiotu rozwin lep na
owady, po czym ostroznie wsun go do
wnetrza plastikowej putapki.

Kapsutke z feromonem (przynete) potoz
na lepie. Skuteczno$c lepu i przynety kon-
czy sie po 5-6 tygodniach.

B e

Pamietaj o zagieciu koncowek putapki, ze-
by do srodka nie mogty wejs¢ mate ptaki.
Na koniec zawie$ jg na drzewie.



Fot.: Adobe Stock (2); Bauer (6)
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NAWOZIMY GATUNKI OWOCOWE

Wiasnie teraz jest dobry moment na wzmocnienie krzewoéw, aby wydaty

jak najwiecej dorodnych plonéw.

WSPARCIE DLA BOROWKI

Roslina ta wymaga kwasnego podtoza
(pH 3,5-4,5), dlatego kluczowe jest wia-
$ciwe nawozenie. Wiosna podajemy na-
woz azotowy w dwoch dawkach, by po-
budzi¢ wzrost. Latem stosujemy nawozy
wielosktadnikowe z mikroelementami,
a jesienia - potasowo-fosforowe, ktére
wzmacniajg krzew przed zima. Unikajmy
obornika i kompostu, bo podnoszg pH, za
to $cidtkujmy borowki kora.

DORODNE TRUSKAWKI

Owoce te warto zasili¢ wiosng nawozem
azotowym, by szybko ruszyty zlis¢mi. Tuz
przed kwitnieniem podajmy wielosktad-
nikowy naw6z z potasem, ktory wptywa
na plon i smak owocéw. Po zbiorach za-
stosujmy dawke regeneracyjna. Unikajmy
zbyt duzej ilosci azotu latem - zwieksza
on podatnos¢ na choroby i pogarsza smak
owocow. Z kolei $ciétkowanie poprawia
wilgotnosé i ogranicza chwasty.

TRUSKAWEK

PRZYCINAMY
BUKSZPANY
e TR

Kiedy rosliny te wypuszczaja mné-
stwo mtodych lisci, to znak, ze sg go-
towe na pierwsze formowanie w se-
zonie. Najlepiej przeprowadzac je
na poczatku czerwca, jesli jednak ze
wzgledu na sprzyjajaca wiosenng au-
re rosliny bujnie rosng juz w maju,
mozna siegnac po nozyce - gdy tylko
pogoda na to pozwala. Na ziemi wo-
kot krzewu warto roztozy¢ np. stare
przescieradto, ktdore utatwi zbieranie
Scietych lisci i gatazek.
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Delikatne ciecie o tej porze
roku pozwoli nam utrzyma¢
atrakcyjny wyglad roslin
ozdobnych.

iosna w tym roku roz-
krecila sie szybciej niz
zwykle. Nie znieche-

cita jej nawet dluga zima. Jesli
nasze krzewy zakonczyly juz
kwitnienie, nadszed! czas naich
przyciecie, dzieki czemu zacho-
waja tadny ksztatt i odpowiedni
rozmiar. Mozna teraz przycinaé
wiele gatunkoéw lisciastych, takich
jak forsycja, wiciokrzew, porzeczka, mi-
gdalek, tawuta czy kalina — nawet jesli wy-
puszczaja wiasnie nowe liscie i pedy. Celem
zabiegu w przypadku tego typu roslin jest
zachowanie réwnowagi miedzy nowymi
a starszymi galeziami, Zeby w przysztosci
nasze okazy obficie kwitly i miaty tadng for-
me. Sposobem na uzyskanie takiego efektu
jest usunieciu gatezi, ktére wlasnie zakon-
czyty kwitnienie. Uwazajmy jednak, zeby
nie przesadzi¢, poniewaz im mocniej be-
dziemy ciaé, tym wiecej energii rosliny po-
$wieca na produkcje nowych pedéw w przy-
sztym roku — a to wszystko kosztem kwia-
téw! Kluczem do sukcesu jest wiec ciecie
ostrozne, ale czeste.

Krok po kroku

‘,I:”I\J";/ e
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Jeslikrzewy skoriczyty wiosenne Ewentualne pionowo rosnace
kwitnienie, wytnij przekwitle ga- gatezie mozesz skréci¢ do pedu
tezie, wykonujac cieciedo pedu bocznego - dzieki temu nie be-
da za bardzo wyrastac.

bocznego lub paczka.

14 MAM OGROD

Przy okazji ciecia warto
skroci¢ wszystkie gatezie ro-
snace pionowo (lub do srodka
korony krzewu), a stare, poskre-
cane pedy mozna przerzedzic.
Dzieki temu juz latem doczeka-
my sie nowych przyrostéw, na /
ktorych zawiaza sie paki
kwiatowe na kolejny

OBFITE
KWITNIENIE

sezon.

przekwitty

Jesli gatezie w Srodku krzewu ro-
sna zbyt gesto, najstarsze znich
mozesz wycig¢ nozycami ogro-
dowymi lub sekatorem.

Kwitnagce wiosng gatunki zimo-
zielone, takie jak wawrzynek
wonny, takze warto lekko przy-
cia¢, zeby nadac im ksztatt.

Fot.: Bauer (5)
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BLISKO NATURY
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osliny dyniowate to rodzina obej-
Rmujqca ponad tysigc gatunkow.

Jej przedstawiciele maja najcze-
$ciej plozacy pokrdj, ale sa wsrdod
nich takze rosliny w formie krzaczka
(np. cukinia). Wiekszos$¢ pochodzi
z obszarow tropikalnych, dlatego ga-
tunki te lubig ciepto, a niektére na-
daja sie u nas do hodowli niemal wy-
tacznie w szklarniach. Do najczesciej

.’ -, -
v ‘. v _".‘ :tt' ‘
| \F= _&g‘.. : ; ‘ 3 7

no s;j Mmoc-

€ rozr. astaj
Warto wc; eS'nie"’q' dlatego

: J Przewigzjas
n:? nich odpowiednieZ’ec
€Jsce, aby pja koli-
owafyz innymj
roslinam;,

A

Piekne, zdrowe, smakowite i soczyste - naprawde warto
wysiac te wartosciowe warzywa (i owoce!).

uprawianych warzyw dyniowatych
nalezg: ogorek oraz dynia i jej liczne
odmiany, w tym cukinia i patison. Do
rodziny naleza tez melon i arbuz. Ro-
$liny tej grupy charakteryzuja sie dtu-
gimi, wiotkimi lodygami, ktére ptoza
sie badz wspinaja po podporach za po-
moca lisci przeksztalconych w wasy
czepne. Gatunki wyksztalcajace nie-
wielkie owoce, np. ogérki, mozemy

sadzi¢ przy kratkach. Rosliny dynio-
wate wysiewa sie bezposrednio do
gruntu lub wczesniej przygotowuje
sie rozsade. Nasiona w ogrodzie wy-
siewamy tak, aby wschody nastapity
po 10 maja. Przygotowujac rozsade
w szklarni, pomiedzy 15 a 20 kwiet-
nia wysiewamy nasiona do doniczek
po 3-4 sztuki. Po wschodach uszczy-
kujemy stabsze siewki.

'Junona'

dynia beztupinowa -

'Muscat

de Provence'
dynia pizmowa
‘Jack O'lantern’

(typ Halloween) )
dyniazwyczajna = i

‘Atlantic Giant'
dynia olbrzymia

16 MAM OGROD

'Butternut’

'Uchiki Kuri’
(typ Hokkaido)

dynia olbrzymia

'Olga’
dynia beztupinowa

SRR JADALNE CZY OZDOBNE?

Wsrod niezliczonej ilosci gatunkéw i odmian dyni znajdzie-
my naprawde ciekawe okazy. Najsmaczniejsze do jedzenia
to 'Butternut’, 'Uchiki Kuri' czy 'Muscat de Provence'. Z kolei
dynia makaronowa ma migzsz w postaci nitek podobnych
do spaghetti! Dynie o regularnym ksztatcie, np. Jack O'lan-
tern', sg wprost idealne naHalloween. A jezeli lubimy nasio-
nadyni, to warto zwrdci¢ uwage na odmiany beztupinowe,

‘DankaPolkas  NP-'Olga’. Wsréd ozdobnych okazéw wspaniale prezentuja
dynia zwyczajna  Sie maluchy: biata'Baby Boo'i pomarariczowa'Sweetie Pie'.

Fot.: Shutterstock (7)



! SMAK1 ZAPACH |
WAKACUI
Kto choc raz zerwal melona prosto z grzadki,
ten wie, ze bedzie uprawiat je u siebie juz
zawsze! Te w sklepach prawie nie pachna...

Co naprawde robi réznice?

Gdy plony dojrzewajg w swoim rytmie na grzadce, do-
piero wtedy moga ukazac nam petnie swoich waloréw
smakowychizapachowych. Melony w sklepach zwykle
po prostu... nie sg dojrzate. A to jedne z tatwiejszych
gatunkéw do uprawy w szklarni - s odporniejsze od
ogorkow i zawsze sie udaja. Gdy w szklarni dojrzeje
melon, czuc to juz przed wejsciem! Polecamy odmia-
ne 'Charentais' o pomaranczowym miazszu.

Jak znalez¢ na to wszystko miejsce?
Dyniowate poteznie sie rozrastaja, ale sg na nie spraw-
dzone sposoby. Melony, ogorki oraz mniejsze odmia-
ny dyni z powodzeniem mozna prowadzi¢ pionowo
przy podporach. Cukinie zas swietnie urosng w duzych
wiadrach lub donicach produkcyjnych.

W workach lub duzych wiadrach
najlepiej uprawiac gatunki
ptozace - zwlaszcza dynie lubia
taki sposéb sadzenia. Zapewnijmy

| im zyzne podtoze, ktére dobrze
trzyma wilgoc¢.

sprawbzamv! Czy to dziala?

Dzi$ jestesmy zasypywani wiedza influenseréw. Kazdy pokazuje
swoje sprawdzone sposoby i triki uprawowe - ale czy to ma sens?

Czy warto uprawia¢ dyniowate z rozsady? Zdecydowanie tak! To
okazy cieptolubne. Mozemy wysiac je juz w potowie kwietnia lub
na poczatku maja w szklarni. Melony i arbuzy wymagaja rozsady.
Pamietajmy tylko, zeby ich nie pikowa¢, bo tego nie znoszg!

Wysiew nasion do skorupek po jajkach lub wyttoczek - brzmi eko,
ale w praktyce sie nie sprawdzi. W tak matych pojemniczkach pod-
toze przesycha ekspresowo i po wykietkowaniu dalszy wzrost sie-
wek jest praktycznie niemozliwy. Po co doktadac sobie pracy?

Worki, wiadra, podniesione grzadki, a nawet kompostownik - sg
naprawde $wietne do uprawy dyniowatych, gtdwnie ze wzgledu
na to, ze podtoze w nich szybciej sie nagrzewa, a warzywa te bar-
dzo to lubia. Pamietajmy tylko o podlewaniu!

MAM OGROD 17
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‘Sezon ogorkowy#

Smukle, zielone i chrupiace
ogorki to marzenie kazdego
ogrodnika i dziatkowicza!

Dos¢ wysokie wymagania
Ogorek lubi glebe zyzna, dobrze spulch-
niong, wilgotna (zwtaszcza w okresie kiet-
kowania). Stanowisko powinno by¢ sto-
neczneiostoniete od wiatru. Przy kwasnej
glebie konieczne jest wapnowanie. Zbyt
duze dawki azotu tez nie wptywaja ko-
rzystnie na jego wzrost, gdyz pogarsza-
ja jakos¢ owocdw do kiszenia. Warzywo
bardzo dobrze reaguje na nawozy or-
ganiczne, ktorych uzycie jest wskazane
szczego6lnie przy niedostatecznie zyznym
podtozu. Aby polepszy¢ warunki wodne,
$ciotkujmy powierzchnie gleby.

Dobre praktyki

W uprawie ogorka warto stosowac zmia-
nowanie. Najlepiej uprawiac je na stano-
wisku, na ktérym w zesztym roku rosty
warzywa o mniejszych potrzebach. Nie
sadZmy go tez po okazach z tej samej
rodziny (dyniowatych). Ogdrek korzeni
sie ptytko, wiec najlepiej uprawia¢ go
po warzywach korzeniowych, np. mar-
chwi. Kazde warzywo lubi mie¢ pewne
gatunki za sg sasiadéw. Nie inaczej jest
zogorkiem, ktéry dobrze rosnie w towa-
rzystwie cebuli, kopru, fasoli, grochu, sa-
faty, burakow, kalarepy, kapusty, selera,
szpinaku oraz kukurydzy. Dopuszczalna

i
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jesttezuprawa ogérkow w jednej szklarni |

z pomidorami. Mniej stuzy im obecnos¢
ziemniakdw czy rzodkiewki.

Najlepsze odmiany
Uniwersalneiodporne na choroby sa 'Bol-
ko', 'Frykas' i Reja F1. Do konserwowania
dobre sg wczesne odmiany: Kronos Skier-
niewicki F1 (pozbawiony goryczy), Szeryf
F1 oraz Zefir F1 (odmiana bardzo plenna).
Sposréd ogdrkow satatkowych polecamy
Aramis F1, 'Dar’, a takze Malte F1.

\)
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WODA TO ZYCIE!

Ogorek do wzrostu potrzebuje
duzych ilosci wody, poniewaz wy-
ksztatca mnéstwo lisci, a jego system
korzeniowy jest ptytki. Pamietajmy
jednak, ze lepiej nie nawadniac upra-
wy w silnym storicu ani w trakcie upal-
nego dnia, gdyz moze to spowodo-
wac szok termiczny.

CIEPLA NIGDY ZA WIELE

Ogorki wymagaja tez dosc wyso-
kiej i stabilnej temperatury. Rozsade
mozemy wysadzi¢ do gruntu dopiero
po 15 maja, a doskonatym pomystem
jest uprawa w szklarni. Pamietajmy,
ze mtode ogorki sg takomym kaskiem
dla slimakow.

ZRYWA)J TE MEODE

Ogorki nadaja sie do zebrania juz
po 8-10 tygodniach od wysiewu. Gdy
zaczna dojrzewac, nalezy regularnie
przeprowadzac zbior. Najlepiej zry-
wac warzywa co 2 dni, gdyz niewiel-
kie owoce tyle czasu potrzebuja, by
urosnac. Wazne, aby zbierac jedrne,
nieprzerosniete okazy. Regularne
zbieranie zwieksza plonowanie.

Fot.: Adobe Stock (5); Shutterstock



4 Ogodrek armenski to odmiana ogérka
melonowego o jasnozielonej, wrecz
biatej skorce i wydtuzonym ksztatcie.
Roslina ta rodzi aromatyczne, soczy-
ste i... naprawde duze owoce, kté-
rych waga moze przekraczac 2 kg!
Najlepiej spozywac je na surowo.
Ogorek meksykanski (na zdj.), zwany
cucamelonem lub mysim melonem,

W EGZOTYCZNYM WYDANIU

jest rosling wieloletnia, ale w naszym
klimacie nie zimuje w gruncie. Jego
owoce smakuja jak potaczenie arbuza
z limonka. Z kolei balsamka ogoérko-
wata, ksztattem przypominajaca ogo-
rek, to gorzki melon. Charakteryzuje
sie gruba skorka pokryta brodawkami
i kolcami. Owoc smakuje podobnie do
przyprawy curry.

SPOSOBY NA KIELKOWANIE

Od naszych dziadkéw i rodzi-
cow czesto dostawalismy po-
rade, aby przed siewem do
gruntu podkietkowac ogorki
na wilgotnej ligninie, bo po-
woli wschodza. | stusznie! Zie-
mia wiosna, nawet korncem
kwietnia, jest jeszcze dlanich

po prostu zbyt zimna. Bardzo
czesto, zanim nasiona zaczng
kietkowac w gruncie, to zda-
23 namoknac i zgnic. Oprocz
podkietkowania dobrym
sposobem jest siew do doni-
czek nadomowym parapecie
lub w szklarni.

NIECH PNA SIE DO NIEBA

Pionowa uprawa ogorkow za-
pewnia im lepszy doptyw po-
wietrza i promieni stonecz-
nych, dzieki czemu rosliny sg
zdrowsze. Taki sposob utatwia
zbiory, a warzywa sg czyste,
gdyz nie maja kontaktu z zie-
mia. Nad grzadka wystarczy

zamontowa¢ metalowy lub
drewniany stelaz, do ktérego
mozemy przywigzac sznur-
ki. Ogorek za pomoca waséw
czepnych z fatwoscia odnaj-
dzie linki i zacznie sie po nich
wspinac. Regularnie zbierajmy

REKLAMA

plony, by odcigzac pedy.
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FOLSKI

PRODUCENT

Q) 606 360 704

LEMPr

Dostepne rozmiary:

AW10 10,0% 3,0x 2,1 m [30m2]
Aw8 B0x3.0x21m [20m2]
Awb  50x3,0x2,1m [18m2]
Awh  &0x30x210m [12m2]
B6 BOx22x1,9m [13,2m2]
BS 50x22x1,9m [11m2]
BG 0% 22x1,9m [8,8m2]

B3 3,0x22x1,9m [66m2]
B2 20x22x1.9m [48m2]
c3 30x1,2x06m [3,6m2]
c6 60x1,2x06m [7,2m2]

"‘.

przesytka
GRATIS!
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W ciepte dni nie ma lep-
szej przekaski niz stod- |
ki melon! Niewiele os6b
wie, ze jest on odmia-
na... ogorka. To rosli-
na wybitnie cieptolub-
na, dlatego uprawiajmy
ja tylko pod ostonami.
Swietnie rosnie przy
podporach. Do uprawy
polecamy szczegdlnie
odmiany: 'Charentais',
'Seledyn','Bosman’, Emir |
F1iJunior F1. Melony sa
odporniejsze na zaraze
niz ogorkil

]

reaguja na przenawozenie azotem.

Do wzrostu potrzebujg 22-29°C. Przy temperaturze 18°C prze-
staja rosna¢. Gdy sadzonki wyksztatcg 3-4 liscie, mozna je przy-
cig¢ za drugim lisciem, by sie rozkrzewity. Dobrym pomystem
jest uprawa na podktadzie grzejnym, ktorym moze by¢ obor-
nik lub stoma. Rosliny te potrzebuja duzo potasu i fosforu, Zle

r -

Dorodne owoce to nie lada
gratka dla ogrodnika. Warto
wlozy¢ wysitek w ich uprawe.

Tylko z rozsady

Arbuzy z siewu bezposredniego nie zda-
23 dojrze¢ przed jesiennymi chlodami.
Wazne jest zachowanie statej, wysokiej
temperatury (21-29°C). Najlepiej rosna
w zyznej, prochniczej glebie i majg wy-
sokie wymagania wodne. Wyros$nie-
te sadzonki sadzimy w odstepach co
ok. 80 cm. Regularnie usuwamy chwasty.

."‘-.
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owo. y tworzy duze, ok, }
€€, pokryte ciapn . 201

Petnia sezonu rozpoczy-
na sie we wrzesniu. Aby
sprawdzi¢, czy owoc
nadaje sie do spozy-

Aby podnies¢ tempera-
ture gleby, ktdra jest
kluczowa w upra-
wie tej rosliny, moz-

'Sugar

cia, nallfzy g::lil;atn(ije YF] sko,.k'.:2 OZow nz"noz,el :la' wyscieli¢ pod-
O e Mz est by rONy | 1028 2213 0070
jest juz dojrzaty. ny, S’Odk:isoczyst & Z obserwacji wielu

arto spr Sbowa¢i ogrodnikéw wynika,
Uprawa w ogrodzie ze arbuzy lepiej plonuja,

Jak najbardziej, jest ona moz-

liwa! Miejmy jedynie nadzieje, ze la-
to bedzie ciepte i stoneczne, bo bez
tego arbuzy nie beda dobrze rosty.

kiedy ptoza sie po ziemi, niz
gdy rosna prowadzone przy podpo-
rach - czyli zupetnie inaczej niz w przy-
padku melonéw.
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CZY WYMAGAJA CIECIA?

W przypadku magnolii zabieg ten nale-
Zy ograniczy¢ do minimum - te drzewa
i krzewy za nim nie przepadaja. Nasza
nadgorliwo$¢ moze przynies¢
. wiecej szkody niz pozyt-
\\ ku. Rosliny te sg bardzo
. wrazliwe, podatne na
' uszkodzenia i prze-
| marzniecia - naszej
‘| chirurgicznej inter-
| wencji wymagaja
/| wiec jedynie po wi-
'/ churach badz srogiej
" zimie. Pobierajac ga-
tazki do wazondw, row-
niez zachowajmy umiar.
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agnolia przyjmuje forme

Mrozloiystego drzewa lub
krzewu. Naturalnie wyste-
puje w Azji oraz Ameryce Pétnocnej
i Poludniowej — na szczescie u nas
takze jest mozliwa jej uprawa, lecz
tylko gatunkéw przystosowanych
do niskich temperatur. Wbrew po-
wszechnie panujacej opinii roslina
ta wcale nie nalezy do najbardziej
wymagajacych i kaprysnych. Jezeli
tylko zadbamy o odpowiednie sta-
nowisko i podtoze oraz wprowa-
dzimy w zycie kilka waznych za-
sad, kazdej wiosny bedziemy mogli
cieszy¢ sie pieknym widokiem i wy-
jatkowym zapachem jej kwiatéw.
Magnolie warto wyeksponowac
na trawniku, gdzie bedzie krélo-
wac nad reszta ogrodu. Przestrzen
pod krzewem mozna wypeknic np.
szafirkami czy niezapominajkami.
Najlepiej znalezé dla niej miejsce

y.woko}@nosisie
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zaciszne, ostoniete od wiatru, a jed-
noczesnie dobrze nastonecznione.
Niektére gatunki i odmiany prefe-
ruja potcien, dlatego przed posa-
dzeniem zapoznajmy sie z wyma-
ganiami wybranej przez nas rosliny.
Nieodpowiednie stanowisko odbije
sie na stabym kwitnieniu. Decydu-
jac sie na uprawe magnolii, pamie-
tajmy réwniez, ze okaz bedzie sie
rozrastaé, dlatego nalezy zapewnié
mu sporo przestrzeni. Wiekszos¢
gatunkéw — w tym takze najpopu-
larniejsza w naszym kraju magno-
lia posrednia — lubi przepuszczalna,
préchnicza glebe o lekko kwasnym
odczynie. Ziemie nalezy utrzymy-
wac stale wilgotna. W zatrzymaniu
wody pomoze wysciétkowanie pod-
toza wokét rosliny torfem ogrodni-
czym lub kora sosnowa. Przy oka-
zji bedzie to tez bariera ochronna
przed mrozem.

w piersiachy. 5.+,
- e » " - .
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TEGO IM TRZEBA!
Aby magnolia pieknie sie rozwijata,
miedzy marcem a lipcem warto kil-
kakrotnie zasili¢ rosline. Z uwagi na
jej ptytki system korzeniowy musi-
my réwniez pamietac o regularnym
podlewaniu. Szczegdlnie latem trze-
ba uwazac, aby nie dopusci¢ do prze-
suszenia okazu. Dekorujac mieszkanie
$cietymi gateziami w wazonie, takze
dbajmy o wode, regularnie wymie-
niajac jg na Swieza.

TROSKLIWA OCHRONA

Aby zabezpieczy¢ magnolie przed de-
strukcyjnym wptywem niskich tempe-
ratur, jesienig usypmy wokét pnia kop-
czyk z kory lub kompostu, chroniac
korzenie. Oprocz tego warto otoczy¢
korone stomiana lub trzcinowa mata,
aniedawno posadzone okazy - agro-
wtokning. Wyjatkowo ryzykowne jest
sadzenie mtodych okazéw wczesng
wiosng, gdyz p6znowiosenne przy-
mrozki moga je zniszczyc.

CO MOZE GROZIC MAGNOLII? |

BY LISCIE NIE ZASYCHALY
Najczestszym problemem magnolii sg
szkodniki. Przedziorki moga powodo-
wac przebarwienia lisci, a takze ich za-
sychanie i opadanie. Na przetomie ma-
ja i czerwca warto zastosowac opryski
zwalczajace szkodniki. Okaz zaatakowa-
ny przez mszyce bedzie stabiej rost, a je-
goliscie beda znieksztatcone. Odmiany
o ztotych kwiatach, np. 'Yellow River'
czy 'Yellow Lantern', czesto uwaza sie
za odporniejsze.

OPADAJACE PLATKI

Na roslinach moga rozwijac sie réwniez
- choé nieco rzadziej - choroby bakteryj-
ne badz grzybowe. Na zainfekowanych
izdeformowanych lisciach pojawiaja sie
przebarwienia oraz plamy, a zaatakowa-
ne kwiaty gnija i opadaja. Aby zminima-
lizowac ryzyko, podczas podlewania zra-
szajmy tylko ziemie. Jesli jednak nasza
magnolia zostanie porazona choroba,
koniecznie wykonajmy kilka opryskow
preparatami grzybobdjczym.

WNETRZA JAK MALOWANE

Jesli chcemy wpusci¢ do naszych czte-

rech katow nieco wiosny, a mamy wia-
sny okaz magnolii w ogrodzie, warto
scig¢ kilka gatazek i wtozy¢ je do wa-
zonu. Piekny zapach ozywi mieszka-
nie i wprawi nas w dobry nastroj.
Magnolia pieknie prezentuje sie
zaréwno samodzielnie, jak i w bu-
kietach z innymi kwiatami — wy-
starczy dostownie kilka pedow. Aby
przedtuzy¢ trwatos¢ bukietu, na-
lezy $cigc je ostrym nozem, a kon-
cowki nacig¢ zyletka, zeby zwiekszy¢
wchfanianie wody. Dobrym sposobem

nawzmochienie dekoracji bedzie dodanie
do wody dostepnej w kwiaciarniach odzywki

do kwiatow cietych.
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tojwszystko® 4 2
0 magnolii?

Wsréd licznych przedstawicieli gatunku
znajdziemy takie, ktore doskonale wpasuja sie
do naszego ogrodu, a nawet do... doniczki!

WYJATKOWE PIEKNOSCI

Najwczesniej - w marcu i kwietniu - kwitnie magnolia gwiaz-
dzista (zdj. 5). Ten roztozysty krzew przykuwa uwage biatymilub
delikatnie rézowymi kwiatami o srednicy 10-15 cm. Z kolei po-
dtuzne kwiaty magnolii purpurowej (zdj.1) przypominaja tulipany.
Krzew dorasta do 3 m wysokosci. Magnolia Siebolda charaktery-
zuje sie p6znym i dtugim kwitnieniem - kwiaty moga sie utrzy-
mywac od czerwca nawet przez dwa miesigce. Najpopularniejsza,
magnolia posrednia (zdj. 2 i 3), ma najwiecej ciekawych odmian,
np. 'Alexandrina’, '"Amabilis’, 'Speciosa’ czy 'Lennei'.

UPRAWA... W DONICZCE!

Wsréd licznych gatunkow i odmian wystepujg magnolie drzewia-
ste oraz krzewy. Mozna rowniez spotkac¢ magnolie kartowe, ktore
Swietnie sprawdza sie w uprawie pojemnikowej. Kwiaty wiekszo-
$ci gatunkdw sa dosy¢ duze. Wyrdzniaja sie pieknym, delikatnym
zapachem. Paleta koloréw rozciaga sie od bieli, przez odcienie
rézu, az po ciemny fiolet. Zdarzajq sie tez okazy o z6ttym zabar-
wieniu (zdj. 4). Spore liscie maja eliptyczny ksztatt.

Fot.: Adobe Stock; HBV Interior; Shutterstock (4)
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ZESTAW SEKATOROW
do ogrodu
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‘ BPRYSKIWACZ
\ msnrenlawy reczny IL

Piekny ogrod zaczyna sie od dobrych narzedzi. Marka ADLER oferuje opryskiwacz cisnieniowy,
sekator oraz elektryczne nozyce do zywoptotu - wszystko, czego potrzebujesz do sprawnej
i wygodnej pielegnacji ogrodu. ADLER Garden to praktyczne rozwigzania na kazdy sezon. _
Postaw na jakosc i Funkcjonalnosé, ktore wspierajg piekny wyglad ogrodu przez caty sezon.
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POMYStLY
1 INSPIRACJE

Rosliny przyprawowe
przydaja sie w kuchni
i naturalnej apteczce,
ale moga by¢ tez
dekoracja!

ie od dzis wiadomo, ze
N sekretem wielu udanych

potraw jest dobor aroma-
tycznych przypraw. Poza nie-
watpliwymi walorami smako-
wymi ziola maja tez rozmaite
wiasciwosci prozdrowotne, a do
tego potrafia zachwycaé wizual-
nie! Wiele z nich podczas kwit-
nienia przykuwa wzrok, mie-
niac sie pieknymi kolorami. Sg
wyjatkowo wdzieczne w piele-
gnacji — nie maja duzych wy-
magan wzgledem gleby i rzadko
choruja. Moga rosna¢ w kazdej
przecietnej ziemi, cho¢ najbar-
dziej odpowiadajg im gleby ta-
two nagrzewajace sie, proch-
nicze i przepuszczalne. Przed
ich posadzeniem warto uzyznic
podtoze, dodajac do niego do-
brze roztozony kompost. Wiek-
sz0$¢ ziot preferuje stanowiska
stoneczne, ewentualnie péicie-
niste. Spos6b sadzenia zalezy
przede wszystkim od gatun-
ku. Rosliny takie jak bazylia,
szczypiorek czy koperek zwy-
kle sa wysiewane z nasion, jed-
nak w celu uzyskania szybsze-
go efektu mozna kupic¢ sadzonki
w sklepie ogrodniczym.

MIEJMY <
NANIEOKO

Intensywno$¢ podlewania
zalezy od wymagan danego
gatunku oraz od pogody. Zwy-
kle jednak skape nawilzanie nie
dostarcza roslinom odpowiedniej
ilosci wody, za to pobudza je do
budowania ptytkich systeméw
korzeniowych (a ziota z taki-
mi korzeniami szybciej
wysychaja).
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AROMATYCZNE DEKORACJE

Ziota moga umili¢ nam nie tylko czas spedzany
w kuchni, ale takze odpoczynek wsrod zieleni.

LAWENDA

Kocha stoneczne miejsca i lekkie, piaszczyste gleby. Za-
pach jej miododajnych kwiatéw doskonale relaksuje.

BAZYLIA

Lubi stale lekko wilgotna ziemie. Nalezy regularnie
obrywac pojawiajace sie na niej kwiaty.

SZAtWIA

Najlepiej rosnie w nastonecznionych miejscach. Pre-
feruje zyzne, srednio wilgotne gleby bogate w wapn.

TYMIANEK

Potrzebuje storca oraz zyznego, ale dos¢ przewiew-
nego podtoza o duzej zawartosci prochnicy.

ROZMARYN

Zapewnijmy mu ciepte, jasno stanowisko i przepusz-
czalng, sucha, lekko zasadowa glebe.

% & =
B e e e el dr | AR T A T8 " QEEEEE T

ZIOLA NA ROZNE SPOSOBY Jif

Mozemy wydzieli¢ dla nich osobna grzadke |
badz posadzi¢ je posréd rodlin ozdobnych ' =
lub w warzywniku. Dzieki temu uzyskamy ||
ciekawgq aranzacje, a do tego wiekszos¢ ziét |
za sprawa zawartosci olejkow eterycznych od-
strasza rozmaite szkodniki. Rosliny te doskona- .
le nadajq sie réwniez do uprawy w pojemnikach:

w kuchni, na balkonie czy tarasie. Aby dodac im
uroku, opatrzmy je tadnymi etykietami. Sadzmy |

je pojedynczo w klasycznych doniczkach, usta- |
wiajmy wsrod kwiatow, a takze fgczmy rozmaite
gatunki w wiekszych pojemnikach czy stylowych
szklarenkach. Swietnie beda sie prezentowac tak-
ze w kwietniku wykonanym z drewnianej palety.

MAM OGROD 27



Fot.: AdobeStock (2); Fleurop; Mette Krull/Floradania; mat. prasowe firmy Plantpol

POMYStLY

1 INSPIRACJE

Te niezawodne rosliny
mogaq zdobi¢ nasze
miejskie tarasy od teraz
azdo jesieni!

raz z nadejsciem maja co-
raz chetniej zagladamy na
balkon, by cieszy¢ sie ston-

cem podczas picia kawy lub czyta-
nia ksigzki. To takze dobry moment
na stworzenie roslinnych aranzacji
—najlepiej takich, ktére kwitna in-
tensywnie przez caty sezon, az do
przymrozkdéw. Zanim w donicach,
koszach i skrzynkach swdj spektakl
rozpoczna dalie czy réze, mozemy
cieszy¢ sie wieloma innymi gatun-
kami. Aby jednak zachwycaty nas
swoim pieknem, przy wyborze ro-
$lin nalezy wzia¢ pod uwage nie
tylko walory estetyczne, lecz takze
warunki, jakie panuja na naszym
balkonie. Pamietajmy réwniez o na-
wozeniuiregularnym podlewaniu
(rosliny uprawiane w pojemnikach
potrzebuja czestszego nawadniania
niz kwiaty w gruncie). Miejmy tez
na uwadze, ze doniczki w ciem-
nych kolorach absorbuja promie-
nie sloneczne, wiec ziemia szyb-
ciej sie w nich nagrzewa. Jesli zas
zdecydujemy sie na wiszace kosze
wyscielone mata kokosowa, przed
wsypaniem ziemi wyscielmy je fo-
lig perforowana.
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Zacienione miejsce mozna przemieni¢ w barw-
ny kacik, np. za sprawa begonii bulwiastych, za$
w polcieniu swietnie radza sobie niecierpki, lobe-
liezwisajace i fuksje (zdj. 1). Wszystkie potrzebuja
zyznej, stale lekko wilgotnej ziemi. W przypad-
ku mandevilli (zdj. 2) im wiecej rozproszonego
stonica, tym bardziej obfite kwitnienie. Roslina
ta lubi zraszanie, ale pomiedzy podlewaniami
wierzchnia warstwa ziemi powinna lekko prze-
schna¢. W storicu sprawdza sie tez: petunia oraz
- wytwarzajaca wiecej, ale nieco drobniejszych
kwiatow - calibrachoa (zdj. 3). Ta pierwsza po-
trzebuje sporo wody, druga zas tatwo przelac.



WYJATKOWE SUPERTUNIE

kwitnac nieprzerwanie przez catelato
azdo péznejjesieni. Niewymagaja usu- !
wania przekwitnietych kwiatéw i do- !
skonale znoszg intensywne warunki :
uprawy miejskiej. Czego potrzebujaod :
nas w zamian? Stonecznego stanowi- :

i Jedna z najsilniejszych i najbardziej
i niezawodnych grup roslin sezonowych,
i przeznaczonych zaréwno do uprawy
i w gruncie, jak i w pojemnikach, sa
i Supertunie® VISTA®. Zapewniaja spek-
i takularny efekt wizualny przy stosunko-
i wo prostej pielegnacji. Wyrézniaja sie
i niezwyklg energia i wigorem wzrostu,

ska, regularnego podle-
wania i nawozenia

KLASYKA GATUNKU

Ach, te pelargonie! Zdaje sie, ze
moda na nie nigdy nie przeminie.

Najlepiej rosng na stonecznych, ostonie-
tych od wiatru stanowiskach. Potrzebu-
ja dos¢ duzych doniczek i nie nalezy sa-
dzi¢ich zbyt gesto, by ich pedy wzajemnie

sie nie zagtuszaty. Warto tez zadbac

raz w tygodniu. RAZEM
e BYWALEPIE)

/ Kwiaty mozna uprawia¢
w jedpym pojemniku z zielo-
nymi roslinami ozdobnymi
.(np. b!uszczem) i aromatycznymi
d zlolal:m (zdj. gtéwne). Wybrane ga-
tunki musza mie¢ tylko podobne
.wyr.nagania. Rosliny ptozace
IZwisajace sadzmy na obrze-
), zach. Najwieksze okazy
' - W centrum.

o odpowiedni drenaz, wysypu-
jac na dno donicy warstwe ke-
ramzytu lub zwiru. Wymaga-

ja obfitego podlewania, nie
mozna jednak dopusci¢ do
zalewania korzeni. Raz na
tydzien, dwa siegajmy po
nawoz. Systematycznie usu-
wajmy tez uschniete liscie
oraz przekwitte kwiatosta-

ny. Dzieki temu rosliny beda

sie lepiej prezentowa¢, a przy
okazji pobudzimy je do wzrostu

i tworzenia kolejnych kwiatow.

i szybko tworza bujne kaskady kwiatéw,

Producent Supertunii® poleca nawoz

pamigtaj o nawodeniu roslin

PLANTON

sprawdzone nawozy

AR~

Supertunia® =4
VISTA® i MINI VISTA®

Najlepsze petunie kaskadowe!

# szeroka paleta koloréw
¢ dtugie i obfite kwitnienie
¢ niesamowita odpornos¢ na warunki atmosferyczne

‘ﬁuchsia

PlAntpS( BV

N L s

poradnikogrodnika.pl @ /Plantpol @ /Plantpol
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POMYStLY
1 INSPIRACJE

asze zmysty pracuja teraz petng
N mocg, bo wiosna to moment, gdy

rosliny méwia do nas wszystki-
mi jezykami naraz. Pierwsze wyste-
puja hiacynty: intensywne, nasycone,
potrafig przebié sie przez chtéd i wy-
peti¢ ogréd aromatem, ktérego nie da
sie pomyli¢ z zadnym innym. Zaraz po
nich pojawiaja sie konwalie — skrom-
ne, ale urzekajace swiezoscia. Ich de-
likatne dzwoneczki s3 jak wiosenny
oddech natury, czysty i lekko stodki.
W maju scene catkowicie przejmuja
lilaki. Obsypane wiechami kwiatéw
pachna jak wspomnienia — troche no-
stalgicznie, troche romantycznie. To
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zdecydowanie najbardziej emocjonal-
ny krzew wiosny. Chwile pdzniej za-
kwitaja jasminowce, wprowadzajac
do ogrodu nute cytrusowej lekkosci.
Wieczorami ich zapach unosi sie jak
delikatna mgietka. Na rabatach w tym
czasie pulsuja juz gozdziki brodate
—barwne, wesote, przyciagajace wzrok
moca rézu, purpury i karminu. Ich
energia dodaje wioénie rytmu. Z tych
pachnacych kwiatéw mozna tworzy¢
najpiekniejsze dekoracje: bukiety

Ta pora roku wchodzi do ogrodu jak artystka
- roztacza zapachy, rozswietla kolory.

BY
ZACHOWAC
JENA DLUZE

Skracajmy kwiatom todygi
pod katem i zmieniajmy wode co
1-2 dni. Konncowki pedow lilakow

warto zanurzy¢ na kilka sekund
we wrzatku lub lekko ponacinac.
Jasminowce i gozdziki kocha-
jq chtodna wode, a hiacynty

-\ najpiekniej trzymaja sie
N bez lisci. ; A

w misach, luzne, natu-
ralne wigzanki z lilakéw
i jasminowcéw, a z kon-
walii — matle, eleganckie
bukieciki do sypialni lub na
stolik nocny. Hiacynty swiet-
nie wygladaja w kompozycjach

w jednym kolorze, a gozdziki broda-
te wprowadzaja radosny kontrapunkt.
Wiosna naprawde budzi zmysty — naj-
pelniej wtedy, gdy pozwolimy jej wejs¢
nie tylko do ogrodu, ale i do domu.




Wiosna kojarzy nam sie z wiciem wiankéw - to [l
wtedy kwiaty do nich sa najpiekniejsze i dodatko- |
wo zniewalajaco pachna. Uple¢my wianek zlilaka,
gatazek tawuty szarej i z6ttego ztotlinu, zawilcow,
pomponowych kwiatéw kaliny 'Roseum'. W dru-
giej potowie maja zaczynajq rozkwitac pierwsze
piwonie - skorzystajmy z okazji i niech nam kwitna
dostownie wszedzie: w wazonikach i na paterach.
Ostatnie hiacynty, ktore wczesna wiosng pedzili-
$my w donicach, mozna wykorzysta¢ do dekora-
¢ji stotu lub po prostu zrobic z nich wielokolorowe
bukiety. Na rabatach kwitng tez juz gozdziki bro-
date - najlepsze wiosenne kwiaty ciete!

2 KWIATY, WSZEDZIE KWIATY...

Nietuzinkowe dekoracje beda wspaniala
oprawa stolu - w domu i w ogrodzie.

PRZESTRZEN RELAKSU

Maj darzy nas juz cieptym storicem, wiec usigdZzmy
w roslinnym zaciszu - przy stoliku z bukietem lilakéw
(zdj. 1) lub pod odurzajacym jasminowcem (zdj. 3).

KONWALIOWY ZAWROT GLOWY!

Te urocze kwiaty to prawdziwy symbol maja. Nie dos¢,
ze pieknie pachng, to jeszcze s bardzo trwate w bu-
kietach. Mozemy tez zrobi¢ z nich wianek (zdj. 2).

KWIATOWE ROZKI

Jesli nie mamy wiele czasu, a zalezy nam na efekcie
WOW, rézowe lub biate serwetki zawinmy w rozki
i umies¢my w nich kwiat piwonii (zdj. 4).

BUKIET ZAPACHOW

Gozdziki brodate sg niebywale trwate. Aby urozmaicic
kompozycje, dodajmy do nich ztocien (tzw. margaret-
ki) i przywrotnik. Warto dokupic tez kilka r6z (zdj. 5).
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BEZ ‘
CHAOSU

Aranzacja oswietlenia
naszego zielonego zakatka
- podobnie jak planowanie

nasadzen - wymaga rozwagi.
Starajmy sie zachowac¢ umiar.
Przemyslana koncepcja
doda ogrodowi magii

i tajemniczosci.

POMYStLY

1 INSPIRACJE

dy ogréd nie
jest oswie-
tlony, wie-

czorem zasypia
iprzestaje nam stu-
zy¢. Warto wiec go
rozswietli¢. Nie tyl-
ko po to, by pieknie
wygladat, ale réwniez
dlatego, aby bezpiecznie sie
po nim porusza¢ po zmroku,
aw chlodniejszych miesigcach
takze wczesnym rankiem. Pa-
mietajmy o rozjasnieniu przede
wszystkim $ciezek i drzwi fron-
towych oraz strefy relaksu. |
W przypadku zadaszonego
tarasu mozna powiesi¢ lampe
nad stotem. Aby oswietli¢ po-
zostale czesci posesji, np. garaz,
warto zainwestowac¢ w lampy
z czujnikiem ruchu. To bardzo
wygodne i oszczedne rozwia-
zanie, dzieki ktéremu nie be-
dziemy musieli szuka¢ wigcz-
nika w ciemnosci, a koszty
energii elektrycznej beda duzo
mniejsze. Zadbajmy tylko o to,
by wtasciwie wyznaczy¢ stre-
fe aktywnosci. Jesli na dzialce
nie mamy podlaczenia do sieci
elektrycznej, wykorzystajmy
lampy solarne.

tworz

OSWIETLAJ PUNKTOWO

Podswietlone noca rosliny, oczka wodne, fontanny i inne de-
koracyjne elementy matej architektury wygladaja zjawisko-
wo. W tym celu warto wykorzystac regulowane reflektory,
ktdre pozwola skierowac strumien swiatta pod odpowied-
nim katem na konkretny punkt. Wieksze okazy, takie jak
wysokie trawy ozdobne, krzewy i drzewa warto rozjasnia¢
od dotu, uzyskujac interesujaca gre $wiattocienia.
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BEZPIECZENSTWO

Nie wszystkie zrodta swiatta
sg przeznaczone do stosowa-
nia na zewnatrz. Kupujmy je
wiec wytacznie od spraw-
dzonych producentéw, wy-
bierajac modele o IP 44 lub
wyzszym. Skrét IP to miedzy-
narodowe oznaczenie stop-
niaochrony przed czynnikami
zewnetrznymi: ciatami staty-
mi oraz woda. Pierwsza cy-
fra oznacza pytoszczelnosc
i skala obejmuje wartosci od
0 do 6. Druga - wodoszczel-
nos¢ w skali od 0 do 8.

Fot.: Loberon (2); Shutterstock (5)



N WBLASKU SWIEC

. Wwiosennei letnie wieczory nie zapo-

' minajmy o klimacie, jaki wprowadzaja

| $wiece. Najlepiej umiescié je tuz przy

| kaciku wypoczynkowym lub grillo-

| wym, albo przy wejsciu do domu,

np. na werandzie. Jezeli uzywamy
klasycznych swiec, stosujmy je tylko
wtedy, gdy jesteSmy w poblizu. Dosko-
nafg alternatywa sa swiece wykonane
zwosku, alezwbudowana lampka led, ktora
bardzo czesto wyposazona jest takze w timer.

ROZSWIETLAMY BALKONY | TARASY

NA TOPIE: KURTYNY | GIRLANDY
Balkon peten pachnacych kwiatéw to magiczne miejsce,
w ktérym poczujemy bezposredni kontakt z naturg nawet
wtedy, gdy mieszkamy w centrum miasta. Warto go oswietlic,
by moc z niego korzystac takze noca. Subtelnym, efektow-
nym i niewymagajacym instalacji elektrycznej oswietleniem
sq kurtyny i girlandy. Zawiesmy je na $cianie, zamocujmy pod
sufitem lub na balustradzie.

A Ll i s R R R RS RN Y

W STYLU BOHO |1 JAPANDI: WIKLINA
Jesli lubimy réznorodnos¢, na tarasie mozemy zamontowac
rézne punkty oswietlenia: lampy stojace i wiszace, kinkiety,
rozmaite latarenki. Aby uzyskac klimatyczny efekt, postawmy
na wlasnorecznie wykonane lampiony lub wiklinowe klosze.
Pamietajmy tylko, ze musza wisie¢ pod dachem, ktéry bedzie
chronic je przed deszczem. Takie oprawy nalezy zdja¢ jesienia
i do wiosny przechowa¢ w schowku.

UPRAWIAJ
MARZENIA

REKLAMA

.- A




POMYStLY
1 INSPIRACJE
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kwiatki robia ,a kuku!”
sposrod innych roslin.

uklik to odporna bylina o wy-
Ksokos’ci 30-70 cm, tworzaca
zwarte kepy wzniesionych to-
dyg z jaskrawymi kwiatami. Kwit-
nie od maja do lipca, a cze$¢ odmian
powtarza kwitnienie jesienia. Lubi
storice i umiarkowanie wilgotna, zy-
zna glebe. Narabatach swietnie faczy
sie z trawami, kocimietksa, szatwia
i zywotnymi rézami okrywowymi.
Ta $wietlista bylina rozpromienia
wiosenno-letnie rabaty. Sprawdza
sie posadzona w grupach, w ogro-
dach naturalistycznych i na obwdd-
kach, wprowadzajac radosny akcent.
Najtatwiej rozmnazaé ja przez po-
centu, warto siegnac po 'Flames of Pas- dzial kep wiosna lub konicem lata.
sion' w ciemnoczerwonym odcieniu. Warto tez usuwacé przekwitte kwia-
..................................................................... ty, by pobudzi¢ kolejne paki.

» "‘- \‘“»’

ZACHWYCAJACE ODCIENIE KWIATOW

Wsréd odmian wyréznia sie dorastaja-
cy do 60-70 cm kulik 'Mrs. Bradshaw'
z petnymi czerwonymi kwiatami. 'To-
tally Tangerine' oferuje dtugie kwit-
nienie (nawet do wrzesnia) oraz poma-
ranczowe kwiaty na pedach do 60 cm.
Popularna odmiana 'Mai Tai' (na zdj.)
zachwyca pastelowa mieszanka rézu,
moreli i brzoskwini, osiagajac 45 cm.
Do niskich pieknosci naleza 'Bohema
Pink' (35 cm wysokosci) o rézowych,
petnych, karbowanych kwiatach oraz
Z6tta z pomaranczowym rumiericem
'Mango Lassi'. Szukajac mocnego ak-

Kuklik najlepiej rosnie i najob-

ficiej kwitnie w petnym stoncu.

Gleba powinna by¢ prochnicza,

% lekko wilgotna, ale przepusz-

. czalna. W czasie suszy wyma-

ga podlewania, inaczej szybko
wiednie i przerywa kwitnienie.

Zima nie potrzebuje okrycia,

. cho¢ mtode sadzonki warto za-
bezpieczy¢ sciotka. Co 3-4 la-

ta starajmy sie odmiadzac kepy

: przez podziat, dzieki czemu ro-
,ll sliny pozostang zdrowe.

Fot.: Shutterstock (3), Adobe Stock
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® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz
rascia rozluznia zesztywniale stawy i poprawia ich ruchomosc.

® Ten wyréh medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
boldw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

345, T —
. ply ‘fou Poland sp.z 00, -~ - Poland

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



SMAKI
Z OGRODU

Kto powiedziatyze'szpinaki

nudny2Tenzielony bohater potrafi

bycnaprawde zadziorny
=Wwystarczy dacmu
cdobre towarzystwo
fantaz)i; by \
Zacl i]n‘w

wyjatkowym'

ZAPIEKANKA
Z RAVIOLI

SKLADNIKI:e 450 g szpinaku

e 75 g orzeszkow ziemnych (bez
soli)e 150 g z6ttego serae 500 g
ravioli zricottge 1 cebulae 2 zabki
czosnkue 50 g makie 100 g masta
© 400 ml mlekae 3 tyzki butki
tarteje oleje séle pieprze gatka
muszkatotowa

RULON Z KOZIM SEREM

SKLADNIKI:e 150 g koziego
twarogue 12 jajek e séle swiezo
starta gatka muszkatotowa

e 1zabek czosnkue 1 mata cebula
e 1tyzka olejue 1 kg mtodego
szpinaku e pieprze cukiere 50 g
Z6ttego sera, np. gouda albo
ementaler e 7-8 gatazek trybuli

PRZYGOTOWANIE:

1. Ser kozi utrzyj z jajkami na gtadka
mase. Przypraw do smaku solg i gat-
ka muszkatotowa. Blache z piekarnika
wytdz pergaminem. Rozsmaruj mase
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Szpina
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PRZYGOTOWANIE:
1. Szpinak przebierz, optucz i dobrze
osusz listki. Z6tty ser zetrzyj na tarce
z duzymi otworkami. Cebule i czosnek
obierz, posiekaj. Wrzu¢ na patelnie z roz-
grzanym olejem i usmaz na szklisto, mie-
szajac. Potem dodaj szpinak i dus razem
przez kilka minut. Przypraw do smaku
solg, pieprzem i gatkag muszkatotowa.
2. Stop 50 g masta, oprdsz je maka, krét-
ko zasmaz. Do zasmazki dolej mleko,

T TTHTCAVER
o _Il'.* 1 .I? LhL

serowa. Piecz 15 minut w temp. 200°C.
Wyjmij. Zwin, odtéz do wystudzenia.

2. Cebule i czosnek obierz, drobno po-
siekaj, zeszklij na oleju. Dot6z szpinak,
dus razem kilka minut. Kiedy liscie zrobig
sie juz miekkie, cato$¢ przypraw do sma-
ku sola, pieprzem i szczypta cukru.

3. Blat serowy ostroznie rozwin. Rozt6z
na nim mase szpinakowa, pozostawia-
jac wolne brzegi. Ponownie zwin w ru-
lon i utéz na blasze wytozonej pergami-
nem. Z6tty ser grubo zetrzyj. Posyp nim
wierzch rulonu. Piecz jeszcze 10 minut.
Gotowy rulon pokréj na 8 porgji. Udeko-
ruj trybula. Podawaj, np. z sosem pomi-
dorowym.

doprowadz do wrzenia. Dodaj 100 g se-
ra, wymieszaj. Przypraw solg i pieprzem.
Na reszcie masta podsmaz butke z posie-
kanymi orzechami.

3. Ugotuj ravioli wedtug przepisu poda-
nego na opakowaniu. Ravioli i szpinak
utéz warstwami w naczyniu zaroodpor-
nym. Kazda warstwe posmaruj sosem
beszamelowym. Wierzch zapiekanki
posyp reszta startego sera i orzechami.
Piecz 10 minut w temp. 200°C.




ZROLOWANA
PIECZEN RZYMSKA

SKLADNIKI:e 3-4 pieczone
paprykie 3 cebulee 3 zabki
czosnku e oleje 600 g mtodego
szpinakue 150 g kremowego
twarozku kanapkowegoe 50 g
startego parmezanue 1 kg miesa
mielonego mieszanegoe 2 jajka
o 2 tyzeczki ostrej musztardy
(np. sarepskiej) e 3 tyzki butki
tarteje 100 g pomidorkéw
koktajlowych e sél e pieprz

Roztéz na nim mase szpinakowa, na niej
mase serowa i papryki. Pozostaw wol-
ne brzegi. Zwin. Rolade utéz na blasze

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule i zabki czosnku obierz, posie-
kaj. Mieszajac, zeszklij na oleju, 1/2 ce- 4
buli i czosnku wyjmij z patelni. Do reszty © _ -
dodaj szpinak. Przypraw solg i pieprzem. ¢
Parmezan wymieszaj z twarozkiem.

2. Mieso wymieszaj z odtozong cebu-

I i czosnkiem, musztarda, butka tarta
oraz jajkami. Mase przypraw. Ut6z na
folii spozywczej i uformuj w prostokat.

¥
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posmarowanej olejem. Piecz 45 minut
w temp. 180°C. Na 10 minut przed kon-
cem dodaj do pomidorki koktajlowe.

KRUCHA TARTA
NA OSTRO

SKLADNIKI:e 250 g makie 5 jajek
@ sol e pieprze 75 g mielonych
migdatéwe 125 g mastae 1 kg
szpinaku baby e 2-3 zgbki czosnku
o 1 cebulae gatka muszkatotowa
e oleje 200 g serafetae 25g
parmezanue 150 g Smietany 30%
® 100 g gotowanej szynkie tluszcz
i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Make wymieszaj z migdatami i ma-
stem. Whij jajko. Zagnie¢ gtadkie ciasto.
Forme posmaruj ttuszczem i oprész ma-
ka. Ciasto rozwatkuj i przet6z do formy.
Docisnij je do spodu i brzegu formy.
Schfadzaj godzine.

2. Cebule i czosnek posiekaj i podsmaz
na oleju. Dodaj szpinak, dus chwile.
Przypraw solg, pieprzem i gatka muszka-
totowa. Fete pokrusz, parmezan drobno
zetrzyj. Oba sery wymieszaj ze szpina-
kiem i pokrojong szynka.

3. Smietane potacz z 4 jajkami. Przy-
praw sola, pieprzem i gatkg muszkato-
towa. Na kruchy spéd wytéz mase szpi-
nakowa. Zalej masa jajeczna. Piecz przez
godzine w temp. 200°C.
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Fot.: House of Food (4)



Fot.: House of Food (4)

: Ciasto z tym kwaskowym... warzywkiem to rr-iile chwile S
-~ u progu lata. Rabarbar mozna wykorzystac na wiele
o= sposobév?_f,_l_fokaiujemy dwa, naszym zdaniem najlepsze!

-

TARTA Z MASA
BUDYNIOWA

SKLADNIKI: 250 g makie 125 g
zimnego mastae 1/2 tyzeczki
proszku do pieczeniae 300 g
cukrue 1 jajkoe 750 g rabarbaru
o 3 lyzeczki zelatynye 500 ml
mleka e 250 g Smietany 30%

© 1 budyn waniliowy e tluszcz

i maka do przygotowania formy

ROLADA
SMIETANOWA

SKLADNIKI:e 350 g rabarbaru

e 25 g maki ziemniaczanej

e 4 jajkae 10tyzek + 125 ml soku
wisniowego e 4 tyzki + 150 g cukru
e 2 cukry waniliowe e 100 g maki
pszenneje 1tyzeczka proszku do
pieczeniae 600 g Smietany 30%

o biate i r6zowe beziki

PRZYGOTOWANIE:

1. Rabarbar potnij na kawatki. Zalej
125 ml soku. Dodaj 2 tyzki cukru i go-
tuj przez 8 minut. Make ziemniaczana
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PRZYGOTOWANIE:

1. Make przesiej z proszkiem do pie-
czenia. Dodaj 100 g cukru, pokrojone
na kawateczki masto oraz jajko. Szybko
zagniec ciasto. Forme (26 cm) posmaruj
thuszczem, oprész maka. Spdd i brzeg
wylep ciastem. Spéd ponaktuwaj widel-
cem, by nie wybrzuszyt sie podczas pie-
czenia. Wstaw do lodéwki na 30 minut.
Potem piecz 20 minut w 200°C. Rabar-
bar pokrdj na kawatki. Wymieszaj razem

wymieszaj z resztg soku. Wlej do rabar-
baru. Gotuj do zgestnienia. Wystudz.

2. Oddziel zéttka od biatek. Biatka ubij
2100 g cukru i 1 cukrem waniliowym.
Potacz z zéttkami oraz maka pszenng

i proszkiem. Ciasto rozsmaruj na blasze
(30 x 38 cm) z pergaminem. Piecz 10 mi-
nut w 200°C. Biszkopt przetdz na Scie-
reczke kuchenng posypana 1 tyzka cu-
kru. Zwin wraz ze Sciereczka.

3. Ubij 450 g Smietany z reszta cukru

i drugim cukrem waniliowym. Biszkopt
rozwin. Posmaruj bitg Smietang i masa
rabarbarowa. Ponownie zwin. Schfadzaj
godzine. Pozostatg smietane ubij, po-
smaruj rolade. Udekoruj bezikami.

-

z 150 g cukru. Roztéz na podpieczonym
spodzie. Piecz 20 minut. Wystudz.

2. Zelatyne namocz w odrobinie zimnej
wody, a kiedy specznieje, rozpus¢, pod-
grzewajac. Proszek budyniowy wymie-
szaj z 6 tyzkami mleka i 50 g cukru. Po-
zostate mleko zagotuj. Wlej rozrobiony
budyn. Gotuj do zgestnienia. Wystudz.
Smietane ubij, pofacz z budyniem. Mase
rozsmaruj na wierzchu ciasta. Schfadzaj
4 godziny. Udekoruj.




|ldealny’produkt na
problemy z gardiem!

Oryginalne, wielokrotnie wyrdznione, znane na Swiecie

cukierki szatwiowe firmy Reutter!

* Wspierajg funkcjonowanie gardta i krtani,

* OdSwiezajg Sluzowke jamy ustnej, gardta, gornych drog oddechowych,
* |dealne dla catej rodziny,

* Cukierki szatwiowe firmy Reutter w milionach ust na Swiecie.

Polecamy dobroczynne cukierki szatwiowe renomowanej
flrmy Reutter |stn|e|qcej od stu lat,




Fot.: Shutterstock (7)

PRAKTYCZNY
OGRODNIK

¥ o
Zbiory zawsze daja rados¢, z
ale te majowe ciesza nas
szczegOlnie!

aniektére warzywaiowoce czeka
N sie z wyjatkowym utesknieniem.

Ich pyszny smak, soczysto$¢iswie-
ze kolory, jakie wprowadzaja na talerze,
wywotuja na naszych twarzach szcze-
ry usmiech. Zwlaszcza jesli sg efektem
naszej pracy i wyhodowalismy je samo-
dzielnie — wéwczas zyskuja dodatkowe
punkty w rankingu najwspanialszych
wiosennych smakotykéw! Do najbar-
dziej lubianych z pewnoscia naleza: satata ‘ r
mastowa, bo¢wina, wczesna marchew-
ka, rabarbar oraz pierwsze truskawki.
Kochamy tez kolorowe rzodkiewki, be-
dace jednymi z niewielu warzyw, kté-
rych zbiory przeprowadza sie juz po
3-4 tygodniach. Warto wysiewac je do
gruntu partiami i zbiera¢ na biezaco,
bez koniecznosci dtugiego przechowy-
wania, poniewaz najwiecej wartos$ci od-
zywczych majg tuz po zbiorze. Aby trzy-
mane w lodéwce jak najdtuzej pozostaty
$wieze, oberwijmy liscie i umyjmy okra-
gle korzenie, po czym wtézmy je do po-
jemnika i zalejmy zimna woda. Z cennych
wtasciwosci rzodkiewek korzystajmy
takze, spozywajac ich kietki oraz mlo-
de liscie — w satatkach lub w postaci ory-
ginalnego pesto.

Najlepiej rosnie na stonecz-
nym stanowisku, w zyznej,
przepuszczalnej glebie. Nie
lubi kwasnego, mokrego pod-
toza. Dobrze znosi susze, ale
w czasie dtugich, silnych upa-
tow warto go podlewac. Do
bujnego wzrostu potrzebuje
tez nawozenia. Ogonkiliscio-
we zbierajmy, wytamujac je
nisko nad ziemig. Najlepiej ro-
bi¢ to stopniowo, raz w tygo-
dniu, nie zrywajac za jednym
razem wiecej niz 1/3 ogon-
kow. Im bardziej czerwone,
tym stodszy ich smak.
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Po tym, jak na straganach i w mar-
ketach masowo pojawity sie zapa-
kowane w folie rukole, roszponki
czy sataty rzymskie, wiele osob za-
pomniato o starej, dobrej satacie
mastowej. A szkoda! Jej cienkie,
delikatne, jasnozielone liscie maja
wyjatkowo fagodny smak. To naj-
lepsza zielenina do kanapek czy
podania do obiadu ze Smietang

SALATA MASLOWA

i szczypiorkiem. Az linka cieknie!
Jedna z popularniejszych odmian
jest polska 'Krélowa Majowych’,
ktorej liscie maja do 20 cm dtugo-
$ci. Wyglada tak atrakcyjnie, ze daw-
niej uprawiano ja nawet w przed-
ogrdédkach. Satate mastowa najle-
piej pozyskiwa¢ na biezaco - moz-
na zbierac cate gtéwkilub obrywac
pojedyncze liscie.

PIERWSZE TRUSKAWKI

Lada moment bedziemy cieszy¢ sie ich smakiem!

Owoce wczesnych odmian moga dojrzewac juz w maju. Im
wiecej stonica do nich dotrze, tym stodsze i bardziej aroma-
tyczne beda. Najlepsza pod uprawe jest zyzna gleba zasobna
w prochnice, dostatecznie przewiewna, lekka i dobrze prze-
puszczalna. Mozna wzbogacic jg dobrze roztozonym oborni-
kiem lub kompostem.War-
to tezzastosowac $cidtke ze ’3.:‘ ool a4y -
stomy, by ograniczy¢ roz- w"’;:‘%

woj chwastéw i parowanie 4 ~ B >n
wody. Poza tym, jesli owo- r

ce nie beda stykac sie z zie-

mig, nie beda narazone na -
zabrudzeniaizmniejszymy

ryzyko ich gnicia. Aby méc

dtuzej przechowywac tru-

skawki, zrywajmy je wraz

z szyputkami.

KOLOROWE RZODKIEWKI

Uprawe rozpoczynamy wiosng (od mar-
ca do poczatku maja) lub péznym
latem (od sierpnia do wrzesnia).

Istnieje wiele odmian, ktére roznia
sie rozmiarem, ksztattem, kolorem

Burak lisciowy z wygladu przypomina
buraka zwyczajnego, lecz jest od niego
mniej wymagajacy i bardziej odporny

isposobem wybarwienia. Moga by¢
kuliste i podtuzne, cieniowane lub
jednobarwne, w odcieniach rézu,
purpury, czerwieni, ale takze zétte

i biate! Cho¢ wszystkie maja cha-
rakterystyczny, znany nam wszyst-
kim posmak, jedne sg delikatniejsze,

ainne bardziej wyraziste, wrecz ostre.

AT IrSHIe0

na przymrozki (wytrzymuje temp. do
-4°C). Jego korzer jest drobny, twardy
i niejadalny - uprawia sie go dla liéci,
ktére wycina sie od zewnatrz, poje-
dynczo, wraz z ogonkami, najlepiej

ok. 3 cm ponad korzeniem. Mozna spo-
zywac je zar6wno na surowo, w formie
satatki, jak i gotowac, dodajac do zup.
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PRAKTYCZNY
OGRODNIK

BADZNY
OSTROZNI
Przycinajac drzewa
i krzewy oraz pielegnujac
rosliny z kolcami, pamietaj-
my o rekawicach i ubra-
niach chroniagcych nas
przed ranami i za-
drapaniami.

na dz’i'aice

Chwila nieuwagi w ogrodzie, otarcie skory na spacerze czy podczas jazdy na rowerze
- drobne urazy mogaq zdarzyc¢ sie niemal codziennie.

OGRODOWA APTECZKA

Co powinno si¢ w niej znalez,
abysmy mogli szybko i bez zbed-
nej paniki zabezpieczyc’ rane?

ranienia zwykle traktujemy jak
Zblahostkq: szybkie przemycie

wodg, plaster i wracamy do swo-
ich zaje¢. Tymczasem nawet niewielkie
uszkodzenie naskérka moze staé sie
wrotami do zakazenia bakteryjnego,
zwlaszcza gdy rana ma kontakt z za-
brudzeniem lub bakteriami obecnymi
na skorze. Dlatego pierwsze minuty

po skaleczeniu maja duze znaczenie.
Oczyszczenie rany i jej odpowiednie
zabezpieczenie pomaga ograniczy¢
rozwdj drobnoustrojéw oraz wspie-
ra naturalny proces gojenia. W przy-
padku powierzchownych uszkodzen
stosujmy miejscowe preparaty o dzia-
taniu przeciwbakteryjnym i zaktadaj-
my opatrunek.

Fot.: Shutterstock (2); materiaty redakcyjne/Al

PSIK, PSIK | PO SPRAWIE!

| Przy zranieniach niezwykle wazna jest hi-
giena i komfort aplikacji preparatu. Swie-
za rana jest czesto wrazliwa na dotyk,
a bezposredni kontakt z nig moze powo-
dowa¢ dodatkowy bél lub podraznienie. :
Z tego wzgledu w leczeniu miejscowym
coraz czesciej stosuje sie preparaty w for- :
mie aerozolu, ktére mozna rozpyli¢ na skore !
z niewielkiej odlegtosci, bez koniecznosci !
dotykania. Takie rozwigzanie pozwala za-
chowac higieng, a jednoczesnie ogranicza
ryzyko nadkazenia rany. Dodatkowo apli-
kacja w formie rozpylonej mgietki umoz-
liwia rownomierne pokrycie zmienionej
powierzchni skory. i

Podstawa sg oczywiscie plastryibanda- !
ze.Te pierwsze powinny dobrze sie trzy-
mac i by¢ jak najbardziej uniwersalne.
W podrecznej apteczce lepiej postawié¢
na gotowe, pojedyncze plastry, anierol-
ki, gdyz w ogrodzie nie mamy warun- !
kow do ich sterylnego pociecia. Warto
miec tez pare jednorazowych rekawi- !
czek nitrylowych oraz ptyn odkazajacy |
rany, atakze coraz popularniejsze opa- |
trunki w ptynie, np. aerozolu.

Aerozol czesto daje przyjemne
uczucie chtodzenia, ktére po-
maga zmniejszy¢ pieczenie lub
dyskomfort w miejscu urazu.
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LEK OTC.
ZOBACZ SIL.

Niezbedny element Twojej apteczki
Na drobne rany i otarcia’

NEB/403/25/03/2026

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOtACZONA
DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU. W PRZYPADKU
WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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OGRODNIK

ste warzywa lisciowe, a ulubiony-

mi miejscami bytowania — dawno
niesprzatane, zacienione i wilgotne
zakatki. Najlepiej korzystaé z natu-
ralnych metod walki ze szkodnika-
mi, jesli jednak te zarloczne mieczaki
pojawity sie masowo, warto siegnaé

Przysmakiem $limakow sa soczy-

JAK POSTEPOWAC ZE SLIMAKAMI?

Jedna z naturalnych metod jest
nawoz z uprzednio wysuszonych
i pokruszonych skorupek jaj.

Usypane z nich kregi wokét mtodych sa-
dzonek beda przyklejac sie do ciata slima-
ka, utrudniajac mu poruszanie sie. Mozna
tez zrobi¢ putapke w postaci butelki wy-
petnionej piwem. Obetnijmy 1/3 gérnej
czesci plastikowej butelki, po czym od-

wrdécmy ja i umies¢my w pozostatej dolnej

czesci, tworzac lejek. Wlejmy piwo - naj-
lepiej ciemne. Butelke wkopmy w ziemie
tak, by jej brzegi nie wystawaty ponad po-
wierzchnie gruntu. Zwabione zapachem
slimaki beda wpadac do butelki. Wowczas
wystarczy wynies¢ je poza dziatke.
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Stworzenia te nie sa ztosliwe - po prostu probuja
przetrwac. Nie musimy jednak cieszy¢ si¢ na ich widok!

po preparaty chemiczne. W przypad-
ku mréwek najwiekszy problem po-
lega na tym, ze wystepuja w ogrom-
nych ilosciach. Z kolei kret jest objety
czesciowa ochrong. Przepis ten nie

dotyczy jednak dziatek, ogrodéw oraz
prywatnych terendéw zielonych (nie
wolno nam zabija¢ tych zwierzat, ale
mozemy je odstraszac i zniecheca¢ do
powrotu na nasz teren).

B UPORCZYWE POMROWY B

Slimaki bezskorupowe wyrzadzaja
najwiecej szkod w uprawach.

Nalezy wiec zapobiegac ich rozmnaza-
niu sie, a gdy juz pojawia sie w naszym
ogrodzie, trzeba intensywnie je zwalcza,
zbierajac szkodniki recznie lub zwabia-
jac do putapek. Mozna zmudnie wytapy-
wac je do pojemniczka i wynosi¢ poza
obreb dziatki, np. na pobliskie taki. Warto
tez spulchniac ziemie miedzy roslinami,
aby niszczy¢ kryjowki pomrowow oraz
ich jaja. Skuteczne sa réwniez specjalne
granulki na $limaki dostepne w sklepach
ogrodniczych. Nalezy rozsypywac je wie-
czorem na grzadki i wokot najbardziej
narazonych roslin.




PRACOWITE MROWKI

Odkrywajq korzenie, bulwy oraz ktacza, niszcza paki kwiatowe roslin
i wgryzaja sie w platki. Zdarza sie réwniez, ze w czasie suszy podgryza-
ja mtode pedy. Ich ulubionym pokarmem jest rosa miodowa wytwarza-
na przez mszyce. Aby pobierac cenng spadz, opiekuja sie tymi drobnymi
szkodnikami, chroniac je przed naturalnymi wrogami i rozprzestrzeniajac
na roslinach - a mszyce otoczone opieka szybciej sie namnazaja. Mrowki
mozna odstraszac za pomoca proszku do pieczenia, solilub cynamonu. Na
trasach ich wedrowek warto rozsypac pietruszke lub pieprz. W ostateczno-
Sci siegnijmy po trutke w postaci specjalnego proszku lub zelu.

Warto stosowac specjalne odstraszacze
na krety (na zdj.) oraz granulki karbidowe.
Stworzenia drgzace tunele pod ziemia znie-
checa tez dzwiek puszek i butelek umiesz-
czonych na wbitych w glebe pretach oraz
roztozona wokét grzadek siersé psa lub kota
po wyczesaniu pupila. Zaskakujaco skutecz-
ne okazuje sie réwniez obsadzenie ogro-
dzenia wilczomleczem groszkowym, ktory
odstrasza takze myszy i nornice.

MROWEX" 2
NA HROWKI 3

www.bros.pl

Produktow biobdjczych nalezy uzywac z zachowaniem $rodkow ostroZnosci.
Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytaé etykiete i informacje dotyczgce produktu.




BUDUJEMY
OGROD

Niech to miejsce zaprasza
nas do odpoczynku
i biesiadowania.

obry zakatek do grillowania
Dto poltaczenie funkcjonalnosci

i przytulnosci. Warto zaczaé
od przygotowania podtoza: moga
to by¢ ptytki albo po prostu zwirek
rozprowadzony na wiékninie. Wy-
bierzmy grill najlepiej dopasowany
do naszych potrzeb: weglowy daje
aromat, gazowy wygode, a palenisko
tworzy niepowtarzalny klimat ogni-
ska. Warto pomyslec takze o mini
kuchni letniej z blatem i zlewem. Wo-
kot stwérzmy strefe relaksu — drew-
niana pergola zapewni cieni, a meble
z poduchami dodadzg komfortu. Do
okolicznych nasadzen wybierajmy
rosliny odporne na susze i dym: ma-
cierzanki, lawendy, byliny preriowe,
trawy czy krzewy o grubych lisciach.

- Rl
-

teriaty prasowe

2 .-.'_. - g
ARANZACJA | WYPOSAZENIE ™ £ ' : B
i I ; /2 Mﬁnﬁ . i
L ™ ‘% 73 g \ Warto wydzieli¢ miejsce na przygotowywanie !

. b potraw - blat roboczy i pétki utatwia organiza- |
cje. Jesli mamy na to przestrzen, zaprojektujmy |
kuchnie letnig z daszkiem chroniagcym przed
deszczem. Dodajmy punkty swietlne lub girlan-
dy, ktore zbudujg klimat i wydtuzg nasze wie-
czorne biesiady. Zastandwmy sie tez nad ostong !
od wiatru - azurowe panele lub zywoptot zwiek- !

szg komfort i bezpieczenstwo.




B STREFA RELAKSU

W poblizu grilla zaplanujmy miejsce, w ktérym mozna odpocza¢. Me-
i ble powinny by¢ wygodne i odporne - sprawdzi sig technorattan lub
i drewno egzotyczne z poduchami w wodoodpornych pokrowcach.
i Pergola lub Zagiel ostonig przed storicem. Warto dodac skrzynie na
i poduszki, aby utrzymac porzadek. Jesli mamy dzieci, kacik zabaw
i umies¢my w bezpiecznej odlegtosci, ale tak, by miec je na oku.

REKLAMA

Broil King.

Mierz wyzej. Kettle Crown,
ktory przerasta standardy.

Gtéwny ruszt na
wysokosci 88 cm

- komfort grillowania
na idealnej wysokosci.

Dowiedz sie wiecej,
wejdz na www.broilking,pl
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W OGRODZIE

GDZIE .
SZUKAC PTAKOW?

$rod ptakéow znajdziemy zaréwno prawdziwych wirtu- .
Wozc')w, ktérzy wyspiewuja przyjemne dla ucha melodie, W koronach drzew lub u ich

jak i muzykow, wydajacych dZzwieki przypominajace podnéza! Stworzenia te uwielbia-
trudny do wytrzymania skrzek lub jazgot. Odglosy sa na tyle réz- ja rowniez roztozyste krzewy wyda-
norodne, ze mozemy rozpoznac po nich konkretny gatunek pta- jace owoce, ktorymi moga sie posi-
ka. Zwykle $piewaja samce, ale samice réwniez wydaja dzwieki, li¢, a takze przygotowane dla nich

p— choc¢by w celu porozumiewania si¢ (lecz trzeba przyznac, ze sa budki, w ktérych moga znalez¢

to skromniejsze popisy). Za najzdolniejszego ptasiego Spiewaka schronienie. Chetnie tez przy-

uchodzi stowik. Z kolei szpak, skowronek czy drozd spiewak to

siadaja na ogrodzeniach
specjalisci od dtugich piesni, ktére moga trwaé nawet kilka minut. )2 9 !

barierkach i balustra-
dach.

Ptac C
radico

Spiew skrzydlatych stworzen
to najpiekniejsza muzyk

Koncerty zaczynajq sie
juz wczesnym rankiem!

Sztuka rozpoznawania ptasich melodii wymaga
cierpliwosci i systematycznosci, ale daje wiele sa-
tysfakgji. Jesli nauczymy sie odrézniac choc kilka
najpopularniejszych ptasich $piewoéw, to o poran-
ku bedziemy mogli doktadnie okresli¢ godzine
‘ bez pomocy zegarka. Ptasi budzik jest bardzo
doktadny! Co 10-20 minut zaczyna $piewac inny
gatunek. Wiele frajdy moze nam sprawi¢ takze
obserwowanie ptakow. Wowczas przydaje sie wy-
godny fotel oraz atlas, dzieki ktdremu nie tylko
nauczymy sie rozrézniac¢ poszczegdlne gatunki,
ale takze samce od samic i mtodych osobnikéw.
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StOWIK SZARY | RDZAWY WESOLY SZCZYGIEL

To chyba najbardziej znani
przedstawiciele ptasiej or-

kiestry o zniewalajacym,
. | donosnym gtosie. Ich me-
| lodyjny $piew mozna sty-

Potrafi przeplata¢ miedzy soba wy-
sokie i niskie tony, ktére przypomi-
naja trele oraz Swiergot. Ptak w locie
nawotuje dzwiekami brzmigcymi
jak: ,didlit” i ,cit wit". Jest aktywny

DROZD SPIEWAK i
Tworzy melodyjne, kojace piesni. |
Jego czysty, dzwieczny Spiew jest

podobny do kosa, lecz nawet gdy
nasladuje gtos innych ptakéw, wy- !

réznia sie powtarzaniem tych sa-
mych fraz. :

sze¢ od 23.00 az do rana. gtdwnie wiosng ilatem.

DLACZEGO PTAKI
SPIEWAJA?

Ptasi spiew jest mitym dla ucha dzwie-
kiem, lecz zwierzeta nie wydobywaja go
zsiebie dla naszej przyjemnosci - to waz-
ny elementich komunikacji. Trel samcow
stanowi znak dla samicy, ze osobnik jest
zdrowy, silny i warto postarac sie z nim
o potomstwo. To tez sygnat dla innych
samcow, ze obspiewywany teren jest juz
zajety i lepiej rozejrze¢ sie za innym miej-
scem do wabienia samic. Taktyke te sto-
suje chociazby sikorka bogatka, dlatego
czesto mozemy miec wrazenie, ze wsze-
dzie jej petno w naszym ogrodzie. Niekto-
re ptaki, np. sdjka, nasladuja tez dzwieki
innych ptakéw, by odsunac¢ od siebie nie-
bezpieczenstwo. Melodyjne ostrzezenie
pozwala wiec unikna¢ walk miedzy sam-
cami, asamicom umozliwia wybranie naj-
piekniej $piewajacego osobnika.

-

NAJWCZESNIEJSZE BUDZIKI

0 godzinie 3.00 w wysokich koronach

Fot.: Shutterstock (9)

drzew koncert rozpoczyna drozd $pie-
wak. Od 3.10z gaszczu poszycia wydo-
bywa sie piesn rudzika. Od 3.15 w niz-
szych pietrach zadrzewien dotaczado
niego kos, zas od 3.20 wsrdd drzew,
atakze wlocie swoje trele rozpoczyna
swiergotek. O 3.30 w koronach drzew
stychac kukutke, wéréd nizszych drzew

i krzewow od 3.40 spiewa sikorka bo-
gatka. Od 3.50 da sie ustyszec pta-
ka zwanego pierwiosnkiem. Od 4.00
wsrdd krzewow rozchodzi sie $piew
zieby. 04.20 wysoko w koronach drzew
odzywa sie wilga, za$ od 4.40 do ptasiej
ferajny dotaczaja latajace i siedzace na
drzewach szpaki.
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ulubionych wiosennych krze-

woéw. Okres kwitnienia bzéw (jak
powszechnie nazywa sie te rosliny)
przypada na kwiecienl oraz maj. Za-
chwycaja zaréwno okazatymi kwiato-
stanami, jak i jedynym w swoim rodza-
ju zapachem. Lilaki nie sg szczegdlnie

Lilak pospolity to jeden z naszych

Jak nalezy o nie dba¢, by co roku cieszy¢ sie zdrowymi,
bujnie kwitnacymi krzewami?

podatne na choroby i szkodniki, o ile
tylko posadzimy je w odpowiednim
miejscu. Uwielbiajg storice oraz zyzne,
ale przepuszczalne gleby. Bardzo do-
brze czuja sie na lekkim wzniesieniu,

skarpie lub zboczu. Natomiast w przy-
padku uprawy na wilgotnym stano-
wisku szybko moga pojawic sie in-
fekcje, takie jak maczniak prawdziwy
lub bakterioza.

INFEKCJE WIRUSOWE
Gdy tylko sie pojawia, - {
stosunkowo szybko opa-
nowuja cala rosline.
W efekcie dziatalnosci wiruséw -
na lisciach mozemy zauwazy¢
mozaikowatos¢, ospowatos¢
i znieksztatcenia, natomiast |
kwiaty kartowaciejg, anapfat-
kach moga pojawi¢ sie smugi.
Wirusy zwykle sg przenoszone

na rosliny za sprawa roztoczy i mszyc. Bywaja réwniez sprawka ni-
cieni. Tego typu infekcje stanowia jedne z najtrudniejszych choréb
do wyleczenia. Niestety zaatakowanych roslin czesto nie da sie juz
uratowac, dlatego tak wazna jest profilaktyka i dbanie o higiene
gleby. Zawczasu zwalczajmy mszyce i roztocza. Nie kupujmy tez
juz zakazonych okazow!
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""" GDY KWIATY STRACA UROK |

Usuwajmy je od razu po przekwitnieciu.

Nalezy to zrobi¢ do 2 tygodni
po zakonczeniu kwitnienia
- jesli dopuscimy do zawiazy-
wania sie nasion, bardzo ostabi
to kwitnienie w przysztym ro-
ku. Ciecie jest wskazane takze
dla powtarzajacych kwitnienie
lilakéw Meyera czy Bloomerang
- sprzyja wytwarzaniu kolej-
nych kwiatéw p6znym latem.
Warto przeswietli¢ rosline, po-
zbywajac sie nadmiernie rozra-
stajacych sie lub starych gatezi.
Wytnijmy tez pedy, ktore rosng
do $rodka krzewu.




SPRZYJAJACE WARUNKI GLEBOWE

S o Rosliny te do prawidtowe-
e . go rozwoju potrzebuja ziemi
spulchnionej i zyznej, ktéra
+ -szczegodlnie w okresie kwitnie-
. nia - powinna by¢ dos¢ wilgot-
naizasobnaw wapn. Najlepsze
bedzie podtoze o obojetnym
"N lublekko zasadowym odczynie.

' W przypadku miodych okazéw
niezbedne jest systematyczne
(cho¢ umiarkowane) nawadnia-
ne. Starsze roéliny nalezy pod-
8 lewac wylacznie w czasie diu-
gotrwatej suszy.

PRZYDA SIE WSPARCIE

Aby krzewy byty zdrowe
i silne, a kwitnienie jesz-
cze bardziej intensywne,
wiosng warto stosowac od-
zywki do roslin kwitnacych,
ktore sa bogate w fosfor
i potas. Najlepiej postawi¢
na preparaty w granul-
kach, ktoére dziatajg nawet

do dwdch miesiecy. '

BADZ UWAZNY!

Najczestsza infekcja wyste-
pujaca u lilakow jest macz-
niak prawdziwy (na zdj.).

Sprzyjaja mu chtodne noce i wil-
gotna pogoda. Objawia sie gtow-
nie maczystym, biatym nalotem
zaréwno na wierzchniej, jakispod-
niej stronie lisci. Zwalcza sie go, stosujac opryski preparatami
grzybobojczymi. Z kolei widok suchych, pomaranczowych pla-
mek na gateziach to oznaka choroby zwanej gruzetkiem cyno-
browym. Zainfekowane czesci roslin nalezy wyciac u podstawy.
Jeslizas nalisciach i pedach pojawiaja sie czerniejace plamy, ro-

$line prawdopodobnie dotkneta bakterioza lilaka, ktérej sprzyja- R t 2 2 k 2

jadeszczeigradobicia. Porazone czesci nalezy usuwac, a krzew a uj e s z z w I e rz a I

opryskiwac raz na 1-2 tygodnie srodkiem bakteriobéjczym. o I
przekazujac 1'5 O podatku

adoptujac wirtualnie

OPP KRS:0000344726

REKLAMA

TOZ (Towarzystwo Opiekinad Zwierzetami) w Polsce / 0ddz. w Zabrzu
Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, PSITUL MNIE" wZabrzu

DLACZEGO NIE KWITNA?

Powodem moze by¢ niewta-
$ciwy termin przycinania B g
- ale nie tylko! %
Krzewow nie nalezy cig¢ poz-

nym latem, jesienig ani wiosna,

poniewaz zawiazuja one paki

kwiatowe niedtugo po zakoncze-

niu kwitnienia. Jesli wlasnie wtedy

przytniemy pedy, stracimy cenne paki.

Niebagatelne znaczenie ma tez stanowisko - lilaki najlepiej
kwitng w storicu. W pétcieniu i cieniu nie tylko wytwarzaja
mniej kwiatostanow, ale tez sa one mniej okazate. Problemem
moze byc réwniez stosowanie duzej ilosci nawozéw bogatych
w azot oraz sasiedztwo starszych swierkéw i sosen, ktére nie
tylko zacieniaja teren wokot siebie, ale takze zakwaszajg ziemie.

tul. mnic! € [ 5




Aleksandra Rogalska
Brzeziny

»Brzezinkowe” to histo-
ria zapisana w ziemi:
Smiech, zmeczenie, du-
ma i prawdziwe zycie
blisko natury. A wszyst-
ko w cieniu ukochanych
brzéz. Wiecej na Insta-
gramie: @brzezinkowe

. Wlasne owoce i warzywa
to jedne z najwazniej-
szych upraw w ogrodzie.

= .*.:.a 3
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Historia pani Oli zaczeta sie 9 lat temu, kiedy otrzymata
w prezencie slubnym... stara, drewniana chate.

om miat dusze i swoje lata, a wia-
Ds’cicielka od razu poczula, ze

przy nim musi powstaé praw-
dziwy, wiejski ogréd — taki jak ogréd
jej babci, ktéry pamietata z dziecin-
stwa. Na poczatku w ogdle nie my-
$lata o kwiatach. Dziatka miala by¢
uzytkowa, warzywno-owocowa, da-
jaca poczucie samowystarczalnos$ci.
Z roslin ozdobnych brata pod uwage
wtedy jedynie trawy ozdobne iiglaki.

Kietkujaca mitos¢

Dziatka ma 18 aréw, z czego mniej
wiecej potowe zajmuja rabaty, ogréd
warzywny isad. Z czasem pani Ola od-
kryla, ze ogréd moze by¢ czyms wiecej
niz miejscem plonéw. Najpierw zako-
chala sie w biatych kwiatach czosn-
kéw ozdobnych, hortens;ji, orlaiijezé-
wek. Wydawaty jej sie bezproblemowe
i spokojne. Dzi$ dobiera rosliny bar-
dziej swiadomie, trzymajac sie zasady:

»albo sobie poradzisz, albo nie”. Ogréd
ma dawacd ukojenie, a nie stres, dlate-
go wtascicielka sadzi gatunki tatwe
w uprawie: kosmosy, maki wszelkich
rodzajéw, a nawet take kwietna.

Prawdziwy przetom w uprawie

Konkretna przygoda rozpoczela sie
trzy lata temu, gdy ogrodniczka po-
stawila szklarnie ze starych okien.
Ten projekt byt dla niej naturalny
— uwielbia dawac rzeczom drugie zy-
cie, o czym $wiadczy takze remont
89-letniej chaty. Budowa szklarni od-
bywata sie metoda: ,,troche na wyczu-
cie, troche zobaczymy, czy sie nie za-
wali”. Do dzi$ stoi i pachnie wilgotna
ziemig, a latem — pomidorami. W tym
roku wtascicielka planuje postawic
kolejng szklarnie, tym razem w ro-
li zimowego ogrodu — oczywiscie ze
starych okien oraz porozbiorkowej
cegty. Na dzialce znajduja sie réwniez

Fot.: Archiwum prywatne Aleksandry Rogalskiej (9)



B R e T, < TR

Uprawa roslln wymaga ciezkiej pracy, ale zdecydowanle pomaga
przy tym pasja! Pani Ola uczy synéw, ze ogréd to zycie.

podwyzszone grzadki. Moze i krzywe,
ale wykonane samodzielnie. Sad i ra-
baty sg efektem inspiracji ogrodami
angielskimi: naturalne, lekko dzikie,
petne struktur i spokojnych koloréw.
Pani Ola polubita nawet réze i lilie, kt6-
re wczesniej wydawaty jej sie trudne.

Ogrod zapisany w ziemi

Ten ogréd nie dazy do perfekcji — zy-
je na wlasnych zasadach. Sciezki cza-
sem same wybieraja kierunek, a de-
ski w podwyzszonych grzadkach nie

W warzywniku gléwnym punktem
jest szklarnia wykonana w catosci
z materiatow z odzysku.

zawsze s3 proste, ale wszystko stwo-
rzono wlasnymi rekami. To wiecej niz
ogrod. To miejsce, w ktérym pani Ola
uczy swoich synéw zycia: Zze marchew-
ka nie rosnie w sklepie, a wyhodowa-
nie wlasnego ogdérka wymaga pracy.
Razem sieja, podlewaja, ¢wicza cier-
pliwos$¢ i obserwuja pszczoty, trzmiele
oraz biedronki — mate cuda codzien-
nosci. Tutaj dorastaja wszyscy: rosli-
ny ku storicu, chlopcy ku odpo-
wiedzialnosci, a pani Ola ku
wdziecznosci.

.

Koronkowe rabaty w bieli to pierwsza mitos¢ ogrodniczki. I nie
sposob sie dziwic - wygladaja sielsko, a zarazem elegancko.

Kwiaty jednoroczne
(takie jak np. cynie) daja
mnéstwo radosci.

' Pergole wlasciciele zrobili
ze starych drzwi. Obeliski
to takze ich dzielo!
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Nasi specjalisci dotoza wszelkich staran,
by znalez¢ rozwigzanie Waszych probleméw ogrodniczych

: ] ‘
W ubiegtym sezonie agrest w moim ogrodzie nie owo-

o cowal zbyt obficie. Jak moge poprawic jego kondycje?
Krzysztof, e-mail

I figh
el

Krzew powinien by¢ przede wszystkim regular-

nie podlewany, zwlaszcza w okresach suszy. Naj-
lepiej obtozy¢ podloze $cidtka z substancji organicz-
nych. Warto takze przerwaé owoce na gateziach,
wykorzystujac niedojrzate z nich do przygotowania
konfitur. Dzieki temu te, ktére zostang na krzaku,
beda miaty wiecej miejsca, zeby urosnac i nabrac
stodyczy. Jesli kondycja krzewu nie jest najlepsza,
dobrym pomystem jest odzywienie go nawozem lub
maczka rybna. Agrest warto tez przykry¢ siatka,
aby chroni¢ owoce przed ptakami.

Trendy: llona Zawistowska (planer), Katarzyna
Bokuniewicz, Ewa Hawrylik, Iwona Jakubowska-Hertz,
Monika Kondela (koordynatorzy), Ewa Adamiak,

_fausr Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. .,
“+— oroup ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

7Dostalam lilie w doniczce. Czy

o kiedy przekwitnie, moge ja prze-
suszy¢ i posadzi¢ w gruncie?

Iza, Wroctaw

Jak najbardziej, lecz opty-

malny czas sadzenia przypa-
da na przelom wrzesnia i paz-
dziernika (w przypadku odmian
pézno kwitnacych mozna zrobic¢
to tez wiosng). Cebule umiesz-
czamy na gtebokos$ci réwnej jej
obwodowi. Po posadzeniu pro-
sze postepowac tak, jakby lilia
od poczatku rosta w ogrodzie.
Roslina ta wymaga nawozenia
co najmniej trzy razy w sezonie:
przed kwitnieniem (na poczatku
czerwca), w trakcie kwitnienia
i po nim. Przekwitajace kwiaty
nalezy usuwaé, bo zawigzanie
sie nasion bardzo ostabia cebule.
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KolagenCito

MSTILAT ACH AGERTIRT MAHAN
& it

ﬁ‘\' r-} v

Kalag OWE MERRIE

PUSTY LK1 K&AGEWE MIEKKIE

PROMOCIJA

DOSTEPNY
W APTEKACH

IZIELARNIACH

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!

iedobor kolagenu moze obja-
wiac sie na wiele sposobdw.
Zmarszczki, matowe i wiotkie
wtosy, tamliwe paznokcie, cellu-
lit, opadajace powieki i policzki, dyskomfort
tokci, kolan, bioder, karku, szyi, kregostupa,
tydek, sciegien, miesni i wigzadet, a takze
kontuzje i wolniejsza rekonwalescencja - to
tylko niektore z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze rowniez prowa-
dzi¢ do trudnosci trawiennych, chroniczne-
go zmeczenia, a nawet probleméw z ukta-
dem krazenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej jakosci,

dobroczynnym KolagenCito (ssa¢ dziennie
do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej firmy
Reutter powstat dzieki bogatemu doswiad-
czeniu jej ekspertdéw i niepowtarzalnym,
wysokiej jakosci procesom produkcyjnym.
KolagenCito jest produktem opatentowa-
nym i masz pewnos¢, ze ten produkt jest
oryginalny i pochodzi od doswiadczonej
firmy Reutter. Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowalnia¢ oznaki
starzenia i wspomagaj jednoczesnie swoje
samopoczucie oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich w korzystnej cenie ok. 44 zt.



TO CI SIE

PRZYDA!
W ZGODZIE Z NATURA — OD 100 LAT g

Historia firmy STIHL rozpoczeta sie w 1926 r. od jedno-
osobowego warsztatu w Stuttgarcie. Dzi$ to rodzin-
ne przedsiebiorstwo wyznacza Swiatowe standardy
w produkgji urzadzer zasilanych akumulatorowo

i spalinowo, wykorzystywanych w le$nictwie, archi- _
tekturze krajobrazu, ogrodnictwie i budownictwie. CHOLESTEROL W NORMIE

Znalezione

Te sprawdzone produkty z pewnoscia przydadza

Jubileusz firmy to wyraz uznania dla wszystkich, kto- Bergamil Forte dba o utrzymanie pra-
rzy wspottworza Swiat STIHL - zaréwno tych zajmu- widtowego poziomu cholesterolu we
jacych sie pielegnacja, jak i pracownikéw projektu- krwi, wspomaga zdrowie uktadu kra-
jacych oraz produkujacych nowe urzadzenia. Poznaj zenia, wspiera odpowiednie funkcjo-

ich historie i projekty na: 100.stihl.com nowanie naczyn krwionosnych oraz
. wiasciwy metabolizm. Kompozycja
polifenoli obniza zty cholesterol na-
wet 0 40%. Produkt w 100% naturalny.
Cena: ok. 27 z}/30 kapsutek PROMOCJA

ULGA DLA GARDtA TRAWNIK W FORMIE

Cukierki szatwiowe z miodem i wi-
taming C firmy Reutter ulepszaja
funkcjonowanie gardfa oraz krta-
ni. Zawierajg naturalny ekstrakt
i olejek szatwiowy, a takze praw-
dziwy miéd i witamine C. Firma
Reutter od ponad 100 lat specjali-
BOOM NA HORTENSJE! 2uje sie w produkcji prawdziwych,
naturalnych cukierkéw ziotowych.
BOPON BLOOM! Nawdz roz- Mozna je naby¢ w aptekach i zielar-
puszczalny do hortensji to niach. Cena: ok. 11 zt
tatwo przyswajalny, dosko-
nale rozpuszczalny w wo-
dzie nawdz krystaliczny do
nawozenia wszystkich od-
mian hortensji. Odpowied-
nio zbilansowane sktadniki
pokarmowe stymuluja pra-
widtowy wzrost roslin oraz
intensywne wybarwienie li-
$ci i kwiatéw, a jednoczesnie
pomagaja zachowac odpo-
wiednie dla nich pH gleby.
Wiecej na: bopon.pl

SUBSTRAL® Nawoz Interwen-
cyjny na Trawnik z Mchem to
skuteczny preparat mineral-
ny o wysokiej zawartosci zela-
za, opracowany, by przywrdci¢
zdrowie i gestos$¢ trawnika po
okresie zimowym lub ostabie-
niu spowodowanym mchem.
Dziata szybko i efektywnie, na-
dajac trawie Swiezy, intensyw-
nie zielony kolor juz po krétkim
czasie od zastosowania. Okres
stosowania: od kwietnia do kon-
ca sierpnia. Wiecej na stronie:
lovethegarden.com/pl-pl

Kilka lat temu firma Proven Winners® zaprezentowata
odmiane Supertunia® VISTA® Bubblegum. Od tego mo-
mentu $wiat petunii zmienit sie bezpowrotnie. Niespo-
tykany dotad wigor, ogromna sita wzrostu i nieprze-
rwane kwitnienie sprawity, ze VISTA® stata sie jedna
z najbardziej rozpoznawalnych roslin balkonowo-ra-
batowych na $wiecie. Z czasem do rodziny dotaczaty
kolejne odmiany, budujac dzi$ jedna z najsilniejszych
i najbardziej niezawodnych grup roslin sezonowych,
ktére sprawdzaja sie w donicach i na rabatach.

Zdjecia:Adobe Stock (2); Shutterstock; Stihl; mat. prasowe (8); Evergreen; Reutter
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Y skleple

sie w kazdym domu czy w ogrodzie

Marzysz o wtasnej uprawie warzyw i owocéw? Miniszklar-
nia ASPAREN zapewni sadzonkom idealny start. Pod pét-
przezroczystym pokryciem zmieszcza sie zaréwno pomi-
dory czy ogérki, jak i kwiaty. Szklarnia wyposazona jest
w potki, na ktérych mozna ustawic rosliny. Wymiary kon-
strukgji: 123 x 190 x 190 cm. Wiecej informacji na: ikea.com

CEBULA ZIMUJACA AUGUSTA

To wczesna odmiana cebuli o ztocistej tusce, biatokremowym
migzszu i delikatnie ostrym smaku, przeznaczona do upraw zi-
mowych. Wyrdznia sie wysoka odpornoscig na maczniaka rzeko-
mego. Cebule osiggaja srednig mase ok. 110 g, zawieraja ok. 10%
suchej masy i doskonale nadaja sie do bezposredniego spozycia.
Najlepszym terminem wysiewu jest 5-25 sierpnia. Wiecej infor-
macji na stronie: roltico.pl

SEPTONIC to zaawansowany, enzymatycz-
ny preparat przeznaczony do neutralizacji
$ciekéw w przydomowych oczysz-
czalniach $ciekéw oraz szambach,
a takze do skutecznego udrazniania
odptywéw. Jest godny polecenia ze
wzgledu na swoja skuteczno$¢, bez-
pieczeAstwo stosowania oraz prostote
uzycia. Wiecej na: septonic.pl

GDZIE NA SPACER?

Ksiagzka ,PoWarszawsku. Przewodnik
spacerowy po stolicy” to autorskie tra-
sy i konkret: gdzie
iS¢, na co patrzec,
co przegapites, mi-
jajac to sto razy. To
Warszawa w prze-
kroju: od patacéw
i fasad Srédmiescia
po industrialne po-
dworka i praskie
uliczki. Od miejsc
,niewidzialnych”
po ikony moderni-

zmu i socrealizmu.

Teren wokét domu to nie tylko miej-
sce na grzadki i taras - to przestrzen,
w ktérej dzieci moga
sie ruszac, rywalizowac
i rozwija¢. Dzieciecy
zestaw tuczniczy fir-
my Costway dosko-
nale wpisuje sie
w ten klimat: dwa
kolorowe tuki ./
z podswie-
tleniem LED,
strzaty z migkkimi przy-
ssawkami i wolnosto-
jaca tarcza to przepis
na godziny aktywnej
zabawy na Swie-
zym powietrzu!
Cena: 120 zt, wiecej
na: costway.pl

W NASTEPNYM NUMERZE:

Inspiracje

Piwonie - tak dtugo na
nie czekalismy!
Niezwykle bujne, doskonate do bukietow
i zniewalajaco pachnace - takie sa piwonie.
Jak uprawia¢ te dtugowieczne byliny, aby
zroku na rok rozkwitaty coraz piekniej?

Fauna w ogrodzie
Efekt motyla

Motyle to jedne z naszych najcen-
niejszych pomocnikow! Jak zwabié
do ogrodu te pozyteczne owady,
by cieszy¢ sie ich pieknem i wspar-
ciem w zapylaniu roslin?

*Redakcja zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany tematow.

Praktyczne porady

Lanie wody - nie kazda
kropla pomaga

Jak podlewac¢ ogrdd skutecznie, a jedno-
czesnie oszczedza¢ wode? Czy latem co-
dziennie trzeba sta¢ z wezem nad raba-
tami i trawnikiem? Rozwiejemy wszelkie
wodne watpliwosci!
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Pomaga na:
« choroba zwyrodnieniowa stawdw
« zapalenia stawdw
« zespot ciesni nadgarstka

PROFESJONALNA TERAPIA W ZASIEGU REKI | o o e ey

Aparat  Teslomag  zostat  zaprojektowany
i wykonany przez polskiego inzyniera konstruk-
tora Lecha Bronowickiego, absolwenta Poli-
techniki Lwowskiej.

Pomyst na urzadzenie powstat, gdy
zonie Iwonie odnowita sie kontuzja
kolana, dodatkowo  zdiagnozowano
u niej zwyrodnienie stawu.

Aby nie rezygnowac z aktywnosci
fizycznej Iwona zapisata sie na reha-
bilitacje zmiennym polem magne-
tycznym niskiej czestotliwosci -
magnetoterapie. Wyniki byly
bardzo dobre, stan kolana
zaczat sie poprawiac, jednak
rehabilitacja wymaga
czasu. Zabiegi musza byc¢
systematyczne i dlugo-
trwate a czeste wyjazdy
do przychodni zabieraja duzo czasu i s3 kosztowne.

Aby rozwigzac ten problem, Lech Bronowicki
razem z corka Justyng Gasiorowska (fizykiem medycz-
nym, obecnie doktorem nauk medycznych z dziedzi-
ny biofizyki), opracowali urzadzenie Teslomag - prosty
w obstudze, przenosny aparat do rehabilitacji, ktory
samodzielnie mozna stosowac¢ w domu. Wyréb stero-
wany jest jednym przyciskiem, nie wymaga dodat-
kowych podigczanych czesci, ani skomplikowanych
ustawien. Do kazdego urzadzenia dotgczana jest szcze-
gdtowa instrukcja obstugi przystosowana dla 0sob bez
specjalistycznej wiedzy.

« rwa kulszowa, rwa barkowa
« bole kregostupa (zwyrodnienie)

Producent i podmiot
odpowiedzialny

za reklame: E E
LB ENERGIA T Thopca®
Legnica %
tel. 733710 710 E

strona internetowa >

-
Dopuszczenie do  sprzedazy
aparatu wymagato procedury certy-
fikacji wyrobu medycznego przy udziale
jednostki notyfikowanej wraz z weryfikacja
deklarowanego dziatania przez lekarzy klinicystow.
Obecnie Teslomag stosowany jest w tysigcach
doméw na rézne schorzenia.

Teslomag to certyfikowany wyrdb medyczny do
profesjonalnej magnetoterapii (zmienne pole magne-
tyczne niskiej czestotliwosci). Urzadzenie emituje dwa
rodzaje pola magnetycznego.

W zaleznosci od schorzenia stosuje sie je w odpo-
wiedniej kolejnosci. Wszystkie informacje znajduja
sie w czytelnej instrukgji obstugi. Zabieg $rednio trwa
dwadziescia minut dziennie. Teslomag nie traci swoich
wiasciwosci z czasem i moze byc uzywany przez wielu
uzytkownikow. Kupujac wszechstronne urzadzenie do
rehabilitacji Teslomag, inwestujesz w zdrowie na lata.

Zadzwon do producenta - firmy LB ENERGIA
i dowiedz sie wiecej o urzadzeniu do rehabilitagji
domowej.

Justyna Gasiorowska
wihascicielka firmy LB ENERGIA

.y,
-

prosta obstuga

zapewniamy serwis i gwarancje
wsparcie merytoryczne w stosowaniu
certyfikowany wyréb medyczny
instrukcja obstugi zawiera opis stosowa-
nia dla kazdego schorzenia

MAGNETOTERAPIA - URZADZENIE MEDYCZNE BEZPOSREDNIO OD PRODUCENTA.

Masz pytania o nasze urzqgdzenie do magnetoterapii? Zadzwon - chetnie opowiemy wiece;j.

WWHEBENEREIARL TEL 738 710 710 MeZuWese ZAKURY NA RATY 0%

| TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWA) GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA

LUB ETYKIETA.
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Uniplantum

Uniplantum AgriRol 2 to innowacyjny, nagrodzony Ztotym Medalem
MTP Gardenia 2025 ORGANICZNY POLEPSZACZ GLEBY, ktory dzieki
opatentowanej technologii BIOROL w petni realizuje zatozenia
gospodarki obiegu zamknietego, przetwarzajac naturalne surowce
z przemystu rolno-spozywczego i drzewnego w dawke zdrowej
energii dla roslin. Ten w 100% naturalny i bezpieczny produkt nie
tylko skutecznie uzyznia i odkwasza podtoze, ale takze poprawia
strukture gleby oraz jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody,

gwarantujgc bujny wzrost i odpornosc na susze.

PRODUKT _
POLSKI 4

Frolabel
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