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| Gryfinski Marsz
Niepodlegtosci

Il Gryfinski Marsz Niepodlegtosci wyruszy 11 listopa-
da o godz. 10.00 z pl. Pamieci Sybirakéw. Uczestnicy
bedg szli ulicami: Grunwaldzka, Kolejowg, Armii Kra-
jowej, Bolestawa Chrobrego, Zotnierzy Wykletych,
Koscielng, Battycka i Energetykéw. Przy baszcie na-
stapi podniesienie flagi paristwowej na nowy maszt.
Wydarzenie zakonczy sie biesiadg patriotyczna na
gryfinskim nabrzezu. Podczas Marszu uczestnicy
beda m.in niesli 20-metrowa flage narodowa.

Naszym celem jest stworze-
nie wydarzenia nie tylko dla
mieszkancéw Gryfina i okolic,
ale tez osob z calego powiatu.
Chcemy zacheci¢ mieszkan-
cOw regionu, ktorzy nie moga
pojecha¢ do Szczecina czy
Warszawy, do wziecia udziatu
W organizowanym przez nas
Marszu.

Plakat oraz hasto gryfinskie-
go Marszu ,Dumny Region
Wielkiej Polski” z jednej stro-
ny nawigzuja do hasta tego-
rocznego Marszu w stolicy, z
drugiej za$ mocno akcentuja
regionalny charakteru plano-
wanego przez nas wydarzenia

Powojenna historia nasze-
go regionu daje nam wiele
powodéw do dumy. To nasi
dziadkowie, a wérdd nich
zolnierze wojny polsko-bol-
szewickiej, Powstancy War-
szawscy, zolnierze generalow
Maczka i Andersa, ,,chlopcy z
Kresow” w I Armii WP, wiez-
niowie niemieckich obozéw
zaglady, czy mieszkancy daw-
nych Kreséw Wschodnich II
RP cudem uratowani z po-
zogi zafundowanej im przez
Sowietow, Niemcow i OUN
UPA, odbudowywali ziemie

gryfinska z wojennych zglisz-
czy i tworzyli zreby lokalnej
spolecznosci. Mozemy by¢
dumni z naszych duszpasterzy,
takich jak ks. Jan Palica, ktory
nie tylko dbat o zycie duchowe
, ale byl réwniez sprawnym
koordynatorem samopomocy
dnia powszedniego dla miesz-
kancow Gryfina. To mieszkancy
naszego miasta i regionu mieli
odwage przeciwstawi¢ si¢ zlu
komunizmu, za co byli wiezieni,
bici, musieli si¢ ukrywa¢ i byli
szykanowani wraz z rodzinami
przez czerwony aparat represji.
To wlasnie tacy ludzie jak $.p.
Zdzistaw Podolski, Wojciech
Nicpan, Grzegorz Wegrzyn,
Andrzej Romaniecki, Jerzy
Minkwitz, Danuta Grajek czy
Jan i Mirostaw Witkowscy przy-
czynili sie do odzyskania przez
Polske suwerenno$ci w 1989 r.
Naszym zadaniem jest po-
dejmowanie codziennych wy-
sitkbw by oddolne tworzy¢
wielkos¢ i sprawczo$¢ regionu
a w konsekwencji calej Polski,
gdyz ,silne Pomorze Zachod-
nie, to polska racja stanu”!
Zapraszamy serdecznie!

Z powazaniem
Kamil Frelichowski

TR ina

Potracenie i wymuszenie

Potracenie jednak byto!

W poprzednim wydaniu pisalismy o niejasnych okoliczno$ciach dramatycznych
zdarzen srodowych. Dopiero w piatek (4 listopada), okazato sig, ze potracenie na

Chrobrego jednak byto!

Nr 43 (1525)

Sprawa wygladata tak. Pierw-
szy telefon od czytelnikow
dostalismy w $rode tuz przed
godzing 18. - Na rogu ulic
Chrobrego i Niepodleglosci
jakas akcja policji i pogoto-
wia! Podobno kto§ wpadl pod
samochdd! Najpierw spraw-
dzilismy u strazakéw - jednak
oni tam nie interweniowali. A
to znaczylo raczej, ze to nie-
wielkie zdarzenie. Mogto dojs¢
do potracenia. Natychmiast
wrzuciliSmy t¢ informacje na
FB i odezwali sie internauci,
komentujacy wypadek na rogu
Chrobrego i Niepodlegtosci.
Pojawita sie tez kolejna infor-
macja - o interwencji Policji
koto sklepu sieci Action na uli-
cy Flisaczej!

Policja tak, pogotowie nie

Co dziwne, nastepnego dnia
rzeczniczka Pogotowia Ra-
tunkowego zaprzeczyla, Zzeby
pogotowie interweniowalo na
rogu Niepodlegtosci i Chro-
brego z powodu potracenia!
- Owszem, mieliSmy wezwanie
do potraconego mezczyzny, ale

(= :""y

na ulicy Flisaczej! Gdy ratow-
nicy dojechali na miejsce oka-
zalo sie¢, ze nikogo juz tam nie
bylo - méwila Paulina Heigel z
pogotowia!

I oto w pigtek rzecznik Poli-
cji potwierdzil, ze potracenie w
tym miejscu jednak byto. Oko-
fo godz. 17.15 na oznakowa-
nym przejsciu 23-letni kieru-
jacy Mazdg (trzezwy) potracit
61- letniego mezczyzne, ktory
doznal ztamania palca u reki.
Kierowcy zatrzymano prawo
jazdy,

Toyota w karetke

Wlasnie w dniu gdy ukazalo
si¢ poprzednie wydanie 7 Dni
Gryfina - okolo godz. 12 na uli-
cy Chrobrego koto kosciota do-
szto do rzadkiej kolizji. Bowiem
72-letnia kobieta jadaca Toyota,
wykonujac  zakret wymusita
pierwszenstwo na jadacej na
sygnalach karetce pogotowia.
Jak informuje rzeczniczka pogo-
towia - nikomu nic sie nie stalo,
do chorego pojechat inny zespot
ratownikow.

rk

Lokatorzy majg juz dosc!!!

Wielokrotnie juz na tamach naszego tygodnika poruszalismy temat ,Kwadratu”
- mieszczacego sie w centrum Goérnego Tarasu, dziatajgcego tam ,wyszynku” i
problemow, jaki stwarzajg zbierajacy sie tam gryfinscy ,menele”.

Ostatnio wystuchalismy uwag
lokatoréw  mieszkajacych w
budynkach bezposrednio przy
tym skwerku oraz w najblizszej
okolicy. Oczywiécie najwiecej
probleméw maja mieszkan-
cy budynkéw stojacych wokoét
tego miejsca. Przez cale lato nie
mogli korzysta¢ ze swoich bal-
konéw, gdyz z trawniczka pod
nimi unosi si¢ smrod publicznej
toalety. Prawie kazdego dnia
od $witu do nocy swoje potrze-
by fizjologiczne zalatwiajg tam
pijaczkowie zbierajacy si¢ na
tawkach na ,Kwadracie” I nie
jest to tylko oddawanie moczu.
Nie moga rdwniez otwierac
okien skierowanych na skwe-
rek, gdyz dobiegaja stamtad
wrzaski pijakéw przeplatane
wulgaryzmami. Szczegdlnie jest
to ucigzliwe dla rodzin, ktore
maja male dzieci. Nie mogg tez
wypusci¢ dziecka z domu z po-
wodu strachu o jego zdrowie,
a moze i zycie. Dziesigtki razy

wzywali na pomoc Straz Miej-
ska i Policje, ale interwencja
tych stuzb zazwyczaj jest po cza-
sie, lecz przede wszystkim jest
nieskuteczna. Na widok umun-
durowanych  funkcjonariuszy
pijaczki chowaja swoje butelki
z wodky i puszki z piwem po
kieszeniach lub do reklamdéwek
i udaja ,aniotki’, poniewaz nikt
ich nie rewiduje. Gdy ci ,,pano-
wie”, cho¢ zdarzajg sie i kobiety
- tylko spozywaja alkohol i glo-
$no rozmawiajg, nawet uzywa-
jac wulgaryzméw, to mozna to
jeszcze jako$ wytrzymac. Gorzej
jest, kiedy odbywaja sie tam
zbiorowe uczty pijackie. Wow-
czas nie ma zadnych hamulcéw,
zadnych ograniczen. Chlanie,
wrzaski jeden przez drugiego,
czesto szarpanie si¢ i bijatyki, a
takze zaczepianie przechodniow
to normalnos¢. Efektem wypite-
go alkoholu s3 oczywiscie wy-
cieczki pod balkony w celu zafa-
twiania fizjologicznych potrzeb.

I tak w kotko, kazdego dnia. Jak
z tym zy¢?!

Byt krotki czas latem, kiedy
pojawialy sie tam patrole - za-
zwyczaj miodych policjantéw
ze szkolek. Wowczas bylo nieco
spokojniej. Lecz gdy tylko pa-
trole znikaly, wszystko zaczy-
nalo si¢ od nowa. Lokatorzy
za to wszystko obwiniajg tez
sklep ,,Zabka’, czynny od $witu
do nocy, w ktérym ten margi-
nes spoleczny zaopatruje si¢ w
»malpki” i piwo i spozywa te
napoje wilasciwie tuz pod jego
drzwiami.

Czy naprawde wladze miasta,
ktérym podlega Straz Miejska,
czy naprawde Policja nie potrafi
sobie z tym problemem pora-
dzi¢?! Czy tez sprawa ta ich po
prostu nie interesuje?! A moze
musi tam doj$¢ do kolejnego
powaznego pobicia, najlepiej ze
skutkiem $miertelnym?!

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wegiel ma ruszy¢ we wtorek

Jedli nie nastgpig nieoczekiwane komplikacje ze strony rzagdowej, w gminie Gryfino sprzedaz wegla dla mieszkarncéw w cenie ponizej 2
tysiecy ztotych za tone, ma ruszy¢ we wtorek, 15 listopada. Ma pochodzi¢ zimportu.

Tak powiedzial w poniedzia-
tek, 7 listopada w Kawiarence
Politycznej PR Szczecin bur-
mistrz Mieczystaw Sawaryn. -
Od 15 listopada gmina Gryfi-
no rozpocznie sprzedaz wegla
dla mieszkancéw. Juz wkrotce
kilkanascie tysiecy ton we-
gla zostanie przywiezionych
z elektrowni Dolna Odra w
Nowym Czarnowie - stwier-
dzit burmistrz. Tym samym
potwierdzil to, o czym infor-
mowal juz przed miesigcem
podczas sesji Rady Miejskie;j.

- Ustawowa cena jest w wy-
sokosci dwoch tysiecy zto-
tych i nie mozna tej kwoty
przekroczy¢. Trwaja ostatnie
wyliczenia, bo chcielibysSmy
sprzedawa¢ troche taniej, po-
nizej 2000 zlotych - moéwit M.
Sawaryn.

Ceny wedtug PUK
Jak juz wiedza nasi czytel-
nicy, wegiel ten ma sprzeda-
wa¢  Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych.
Prezes Marcin Stawicki po-

wiedzial we wtorek naszej
redakeji, ze na razie ustalili
dwie ceny - obie ponizej 2000
zlotych. Dla odbiorcow opatu
luzem ma to by¢ 1900 zlotych
za tong. Wegiel w workach
ma za$ kosztowaé 1950 zlo-
tych. Koszt transportu na te-
renie gminy zaleze¢ bedzie od
wynikéw rozméw z firmami
transportowymi.

lle tego bedzie?

Trzeba bowiem pamietad, ze
na zasadzie okreslonej usta-

wowo (Prezydent juz ja pod-
pisal), mozna kupi¢ poltorej
tony wegla w tym, i poltorej
tony na poczatku przyszle-
go roku. Dotad zamodwienia
ztozyto 480 gospodarstw do-
mowych z gminy Gryfino.
Czyli, na razie facznie okoto
750 ton. Ale zwrdcily si¢ do
nas w tej sprawie takze wladze
gmin Banie, Kobylanka i Stare
Czarnowo.

Boksy na wegiel, przecho-
wywany na terenie elektrowni
Dolna Odra, na ulicy Targowej

juz sa gotowe. Pytalismy tez
o pochodzenie tego surowca.
Prezes Stawicki potwierdzil, ze
pochodzi on z importu. A do-
ktadniej - z Australii!

Przy okazji uwaga. We
wspomnianej rozmowie W
PR M. Sawaryn stwierdzit -
Mamy juz przygotowany plac
w centrum miasta. Z tego co
nam wiadomo, to baza PUK
na Targowej w centrum si¢
nie znajduje. Ale moze ja
przeniosa?...

rk

Nie zyje Jozef Zbigniew Woroszczak

W czwartek, 3 listopada po
dlugiej chorobie odszedl od
nas, nasz nieodzatowany, przy-
jaciel, kolega Jozef Zbigniew
Woroszczak.

Urodzit sie 13 marca 1940 r.
w Tlumaczu na dawnych kre-
sach Rzeczpospolitej. Wiek-
szo$¢ swojego zycia poswiecit
pracy jako lekarz weterynarii
oraz swojej pasji sportowej, jaka
bylo podnoszenie cigzaréw. Jako
utalentowany gryfinski ciezaro-
wiec, kilkukrotnie brat udzial w
Mistrzostwach Polski w wadze
muszej i koguciej. Byl czlon-
kiem kadry narodowej. Swoja
energie i ambicje wykorzysty-

wal po zakonczeniu kariery
zawodowej jako trener podno-
szenia cigzarow w LKS Piast
Gryfino. Poswiecil si¢ rowniez
pracy na rzecz spoleczenstwa, w
latach 1991-1993 byl postem na
Sejm I kadencji, w pierwszych
demokratycznych wyborach po
IT wojnie $wiatowej. Na kartach
historii parlamentaryzmu za-
pisal sie jako osoba, ktéra do-
prowadzita do utajnienia obrad
Sejmu.

W swoim zyciu zastuzyl sie
dla weterynarii oraz polskich
rolnikéw, ktérych uwazal za
sl ziemi. W 1974 r. wstapit do
Zjednoczonego Stronnictwa

Ludowego, by méc pomoéc rol-
nikom. W latach 1979-1980 pel-
nit funkcje przewodniczacego
Zwigzku Zawodowego Pracow-
nikéw Weterynarii w Pyrzy-
cach. W 1980 r. zostal wybrany
na przewodniczacego NSZZ
Solidarno$¢ w  Powiatowym
Zakfadzie Weterynarii w Pyrzy-
cach. W 1989 r. objal funkcje
prezesa tymczasowego Zarzadu
Wojewddzkiego, a nastepnie w
latach 1990-1997 zajmowal sta-
nowisko Prezesa Zarzadu Wo-
jewodzkiego PSL w Szczecinie.
Od 1990 przez dwa lata zasiadal
w Radzie Naczelnej. W 2003 r.
zostal prezesem miejsko-gmin-

nego zarzagdu PSL w Gryfinie,
czfonkiem wladz regionalnych i
byl wielokrotnym delegatem na
kongresy PSL.

Zapamigtamy Zbyszka. Bo
tak prosit abysmy sie do niego
zwracali, jako osobe o niepo-
szlakowanej kulturze osobistej,
dobrego czlowieka i niezwykle
oddanego dzialtacza ruchu ludo-
wego. Zawsze kiedy rozmawia-
lismy dobro Stronnictwa bylto
jego troska i takiego zapamig-
tamy Ci¢ Zbyszku. Bedzie nam
Cig bardzo brakowato.

Spoczywaj w pokoju.
Jarostaw Rzepa
Prezes ZW PSL w Szczecinie.

N

$p. Jozef Woroszczaki

Zmart Maty Cztowiek o Wielkim sercu

Pracuje w gryfiiiskiej prasie od ponad dwudziestu lat, ale nie miatem okazji przeprowadzi¢ z Nim wywiadu. Gdy tu przyjechatem, On nie
byt juz aktywny politycznie, a ja nie zajmowatem sie historig lokalnego sportu. Ze dwa razy wymienitem z Nim kilka zdan przy nieoficjal-
nych okazjach. Rok, czy dwa lata temu spotkalismy sie na ulicy i chciatem sie z uméwié na rozmowe. Jednak byt zajety, miatem przyjs¢
za chwilg, ale zniknat w ttumie. Trudno byto Go w nim wypatrzed.

Dlatego krotkie wspomnienie
moglo powsta¢ tylko z rozméw
z moimi znajomymi, ktérzy byli
Jego znajomymi. Jeden z nich
powiedzial, Ze w trakcie dziata-
nia w PSL spotykali sie i na ogét
mieli rézne zdania, ale podkre-
$lit, ze Jézef Woroszczak swoim
zyciem dowiddt iz zastuguje na
stowa - maly cztowiek o wiel-
kim sercu.

Inny znajomy, byly ciezaro-
wiec wspominal, ze Zbyszek
(ludzie znali go po dwoma roz-
nymi imionami, co zawsze spra-
wialo pewien klopot) dolaczyt
do pigtki czy szostki juz trenu-
jacych ciezary w Gryfinie. Byto
to zaraz potem jak po studiach
przyjechal na praktyke wetery-
naryjna. - My bylismy duzi, a on
taki malutki.

www.7dnigryfina.pl

Tacy zawodnicy z Gryfina
jak Lucjan Balcerzak, Zenon
Kruszyna, Jozef Giernatowski
i jego syn, Kazimierz Plonka,
Zbigniew Puszka, Franciszek
Staruk czy Jozef Kulawiec (za-
tozyciel sekcji w ramach LZS),
patrzyli na Niego i pytali - On
chce dzwigac ciezary? Ale szyb-

ko si¢ okazalo, ze byt w tym
naprawde dobry. A do tego nie-
bywale sprawny. Wieloskoki wy-
konywal jak cyrkowiec!

Gryfino bylo wtedy tak silnym
oérodkiem ciezaréw, ze w GDK
odbyt si¢ mecz Polska - Finlan-
dia w tej dziedzinie sportu. W
Baniach walczyli z zawodnika-

mi z Bulgarii. Byt tez wyjazd do
Danii.

Malo kto wie, ze Ludowe Klu-
by Sportowe byly wytworem
partii ludowej i to byt pierwszy
Jego (posredni) kontakt z po-
lityka, a potem PSL. Tam jed-
nak doprowadzita Go praktyka
weterynaryjna i che¢ pomocy
rolnikom. To dlatego w poto-
wie lat 70-tych wstapil do ZSL.
Byt nawet szefem struktur wo-
jewodzkich tej partii, dlatego
kontakty z kolegami ze sportu
byly coraz rzadsze. W roku 1991
zostal postem na Sejm RP, z juz
wtedy PSL. W nastepnych wybo-
rach dostal duzo gloséw, ale nie
wystarczylo na mandat poselski.
Nadal interesowata Go polityka,
ale skoncentrowat si¢ na pracy
zawodowej. Byl miedzy innymi

Powiatowym Lekarzem Wetery-
narii. Ale angazowal si¢ gtdwnie
w prace spoteczng na wsi. Nikt
nie pamieta go jako radnego,
cho¢ na posiedzenia czasem
przychodzil.

Jeszcze niedawno widywa-
li swego kolege - ciezarowca i
polityka nad Odra, gdy plyneta
zatruta woda i martwe ryby. In-
teresowato Go to jako mieszkan-
ca Gryfina i weterynarza. Byla
okazja porozmawiaé. Jak wspo-
minajg koledzy ze sportu i PSL -
cztowiek byl maty, ale duchowo -
silny! W ostatnich latach usunat
sie w cien - ustyszalem podczas
srodowej uroczysto$ci pogrzebo-
wej. R. Kwapisz

Pogrzeb odbyt si¢ w srode, 9
listopada na cmentarzu komu-
nalnym w Gryfinie
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1. Nadszed! kolejny 11 listo-
pada - Narodowe Swie-
to Niepodleglosci... To
bardzo wazne $wieto dla
mojego pokolenia, czyli
tego, za ktorego aktyw-
nego zycia wspolczesnie
ta realna niepodlegtos¢ i
suwerennos$¢ zostala od-
zyskana. Odzyskana, co
trzeba przypomina¢, dzig-
ki wysitkowi narodu i oby-
wateli zorganizowanych w
Solidarnoséci i natchnio-
nych szczegélnie pragnie-
niem wolnosci poprzez
wybor Polaka na Papieza.

2. Obchodzacy to $wieto
jeszcze za komuny — wtedy
nieoficjalnie, bo formalnie
bylo zakazane - przezywali
wyjatkowe chwile. To byty
takie namiastki wolno-
$ci, ktorej pragnelismy i
podmiotowosci odebranej
nam przez PRL, zaréwno
w znaczeniu indywidual-
nym, jak i wspolnotowym.
Obchodzac za$ to $wieto
w pierwszych latach od-
zyskanej wolnosci celebro-
waliémy nasze zwyciestwo
cieszac si¢ danym nam
wyzwoleniem...

3. 11 listopada to zatem dla
wielu Polakéw nie tylko
wspomnienie historyczne-
go faktu przekazania przez
Rade Regencyjng wiadzy
wracajagcemu do kraju z
wigzienia w Magdeburgu
Jozefowi  Pitsudskiemu.
To takze szczegdlny sym-
bol wazny dla milujacego
wolno$¢ narodu, symbol
ponadczasowy, a zwlasz-
cza — co za chwile w dal-
szym tutaj rozwazaniu
okaze si¢ wazne — symbol
ponadpartyjny...

4. Niestety, to wspomnia-
ne umilowanie wolnosci.
Umilowanie, ktére ko-
niecznie wymaga praw-
dy. Okazuje sie dzisiaj, a

w zasadzie juz od kilku
lat, paradoksalnie istotna
przeszkoda w tym, aby z
radoscig uczestniczy¢ w
organizowanych oficjalnie
obchodach Narodowego
Dnia Niepodleglosci.

. A wszystko dlatego, ze

Dzien ten - jak zreszty
wiele innych istotnych dla
narodu znakéw, symboli,
znaczen z jego historii, zo-
stal aktualnie zawtaszczo-
ny przez grupe uzurpa-
toréw. I to zawlaszczony
w sposob zenujacy i od-
streczajacy ~ wszystkich
cenigcych sobie prawde i
rzetelnos¢.

. Ci zawtaszczajacy, to spo-

tecznie bardzo grozna
grupa. A w kontekscie
narodowych symboli tak-
ze dlatego, Ze uzurpuje
sobie ona wylaczne pra-
wa do schedy patriotycz-
nej i do polskiego dzie-
dzictwa narodowego, a
nawet religijnego. Taka
postawa - szczegOlnie w
sytuacji, gdy owa grupa
uzurpujacy te prawa dys-
ponuje narzedziami inzy-
nierii spotecznej (czyli po
prostu wladzg) - prowadzi
do spotecznych podzia-
téw, rozbija jednos¢ na-
rodowa i jest zarzewiem
nieustannego na dodatek
nietworczego, rujnujacego
konfliktu.

. Ta uzurpacja przejawia si¢

na co dzien w odmawia-
niu kazdemu, co do gru-
py uzurpatoréw lub do jej
zwolennikéw - realizujac
swoje prawo do wyboru
- nie nalezy, roéznych szla-
chetnych  obywatelskich
przymiotéw. A takze to-
talnemu ich oczernianiu,
gdzie oskarzanie o zdra-
de jest jednym z bardziej
tagodnych, wsréd innych
kryminalnych, zarzutéw.

. Na co dzien mamy wiec co

widzimy i styszymy w me-
diach publicznych, ale i od
$wieta, takze Narodowego
Dnia Niepodleglosci, nie
jest inaczej. Mozna nawet
zaryzykowac twierdzenie,
ze w $wieta zwlaszcza te
narodowe, nastgpuje na-

9. Szczegdlnym

wietowanie czy udawanie

wet emocjonalna intensy-
fikacja i swoiste zageszcze-
nie obmowy narodowej. I
to glownie, o zgrozo - w
mediach narodowych.
»miejscem
starcia” i zarazem - w
obecnej sytuacji domina-
cji w sferze publicznej tych
»jednomyslnych”™  prze-
konywujacego pokazania
»kto tu jest prawdziwym
Polakiem” sg rdzne ob-
chody Dnia Niepodle-
glodci, czyli owe ,rado-
sne”  Swietowanie tejze
niepodleglosci.
10.Zdarzaja si¢ oczywiscie
chwalebne wyjatki. Ale
to tylko wtedy, gdy or-
ganizatorzy =~ obchodow
wyeliminuja od wplywu
na ich przebieg réznych
~wzorowych patriotow i
katolikow”, czyli partyjny
aktyw i ich klakieréw. Gdy
proboszczowie, w czesci
religijnej obchodow, prze-
pedza tychze z pierwszych
tawek, a nawet pozbawiag
ich przeméw z ambonek.
Gdy ci organizatorzy i pro-
boszczowie skieruja swoje
dziatanie $wigteczne do
zwyktych patriotéw, zwy-
ktych katolikow, zwyklych
obywateli, czyli wszyst-
kich, dla ktérych ten Dzien
Niepodleglosci w ich sercu
co$ znaczy. I po to, aby au-
tentycznie przezy¢ naro-
dowe dziekczynienie, a nie
po to, aby zademonstro-
wac ,Wyzszo$¢ swojej rasy
partyjnej”.
11.Ale tych chwalebnych wy-
jatkow jest jednak wyjat-
kowo niewiele. Typowe
obchody Dnia Niepod-
leglosci przesigkniete sa
dzisiaj partyjnym przesta-
niem, czy nawet zwykla
propaganda nie majacym
nic wspdlnego z narodo-
wym $wietowaniem. Dla-
tego nie biore udzialu w
takich ,,szopkach”. Podob-
nie jak nie bratem udziatu
w hecach 1-szo majowych
w czasach, gdy odwaga
byta jeszcze w cenie i trze-

ba bylo za nig placic...
Marek Stomski
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) Radni przeciw

sottysom

Pierwszym i jednoczesnie gtéwnym punktem nad-
zwyczajnej sesji Rady Miejskiej w Gryfinie (4.XI br.)
byto podjecie uchwaty w sprawie okreslenia stawek
podatku od nieruchomosci na terenie miasta i gmi-

Na samym wstepie wystapil
burmistrz Mieczystaw Sawa-
ryn. Poinformowal radnych, ze
w ostatnim okresie uczestni-
czyt w spotkaniach ze spotecz-
noscig gryfinska, zwigzkami
zawodowymi,  organizacjami
spolecznymi i soltysami. Ich
opinia w sprawie podwyzsze-
nia podatkéw o stopien inflacji
byla pozytywna. Drzigki uzy-
skanym $rodkom finansowym
zwigkszy si¢ czestotliwos¢ kur-
sowania autobusow, ktore beda
dla mieszkancow nieodplatne,
a tym samym zmniejszy si¢
ilos¢ prywatnych pojazdéw po-
ruszajacych si¢ po gminnych
drogach.

Kolejnym moéwca byt radny
Marek Sanecki, ktory przez po-
nad pot godziny poruszal tema-
ty w wiekszosci nie zwiazane z
tematem komunikacji miejskiej.
Fantazjowal o jakiej$ Dolinie
Krzemowej. Przy okazji, w imie-
niu znajomych prowadzacych
firmy prywatne - glosil swdj
sprzeciw do podwyzszania po-
datkow. Radny Wiadystaw Sob-
czak odwrotnie, w calej swojej
wypowiedzi popieral propo-
zycje burmistrza podkreslajac,
ze podwyzka ta bedzie bardzo
znikoma dla mieszkancow, a
da pozytywne efekty. Apelowal
do radnych, aby zaczeli dziala¢
na rzecz spoleczenstwa, a nie
wlasnych korzysci politycznych.
Radny Zenon Trzepacz apelo-
wal o zakonczenie walki poli-
tycznej, a rozpoczecie dzialan
na rzecz ogotu spolteczenstwa.

Soltys Radziszewa Marek Ga-
tezowski w imieniu mieszkan-
cow Radziszewa, Daleszewa i

Lubnicy zaapelowal o poparcie
tej ustawy, poniewaz brak po-
parcia, to dzialanie przeciwko
mieszkanicom gminy, na ich
szkode. Mieszkancy wrecz do-
magajg sie przyjecia tej uchwaty
i wprowadzenia pomocy miesz-
karicom gminy.

W podobnym tonie wypowia-
dali si¢ i inni soltysi, popierajac
w imieniu swoich mieszkancow
podwyzszenie podatkéw o po-
ziom inflacji, czego ostatecznym
wynikiem beda ogromne ulgi
dla  wszystkich mieszkancow
gminy.

Dyskusja trwala prawie trzy
godziny. Mimo wielu przed-
stawionych argumentéw oraz
glosom soltysoéw, po raz kolej-
ny opozycja w Radzie, glosami
KO i PiS, iloscig gloséw 9 za, 10
przeciw i przy jednym wstrzy-
mujacym si¢ odrzucila oma-
wiang uchwale. Po ogloszeniu
takiego wyniku zastepca burmi-
strza Pawel Nikitinski wycofat
z obrad pozostale uchwaly do-
tyczace: zwolnienia od podatku
nieruchomosci budynkéw, w
ktérych zaprzestano prowadze-
nia dzialalno$ci rolniczej oraz
wprowadzenia bezplatnych
ustug przewozowych w publicz-
nym transporcie zbiorowym
na liniach komunikacyjnych
organizowanych przez Gming
Gryfino.

W wolnych wnioskach, w
zwigzku z takim zakonczeniem
obrad radny Zenon Trzepacz
zaproponowal inicjatywe: kup
bilet dla ucznia, ktérg sfinanso-
waliby radni Gminy Gryfino.

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Maja rok na droge

8 listopada 2022 r. to wazna data w historii Zarczyna. Po wielu latach mieszkancy
doczekali sie remontu drogi w swojej miejscowosci.

W uroczystym podpisaniu
umowy udzial wzieli postowie
na Sejm RP Artur Szalabawka
i Leszek Dobrzynski, Wojewo-
da - Zbigniew Bogucki, wladze
gminy oraz spoteczno$¢ lokalna.

Whniosek na “Remont drogi
gminnej w Zarczynie” w ramach
rzadowego funduszu ,,Polski
Lad-Program Inwestycji Strate-
gicznych, edycja trzecia - PGR”
uzyskal dofinansowanie w wy-
sokosci 1,7 mln.

W' postepowaniu przetargo-
wym wyloniono wykonawce,
firme ,DANKOM Daniel Blaz-
kiewicz” z Lisiego Pola. Calos¢
zadania opiewa na kwote 1 mln
822 tys.

\,

W ramach remontu wykona-
na zostanie kompletna podbu-
dowa drogi wraz w wylaniem

masy bitumicznej, chodniki
oraz sie¢ wodna. Firma ma rok
na wykonanie zadania. ~ Dost.

Tym razem dla wojt

Piotr Paczkowski, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Os6b Internowanych ,Chet-
miniacy 1982’ przekazat na rece wéjt Marzeny Grzywinskiej dla mieszkarncéw
gminy Stare Czarnowo, pamigtkowy medal upamietniajacy 40. rocznice interno-
wania dziataczy ,Solidarnosci”.

5 listopada 2022 r. w
Chelmnie koto Bydgoszczy, w
miejscu gdzie miescit si¢ Woj-
skowy Obdz Internowania,
odbyly si¢ uroczystosci z oka-
zji 40. rocznicy internowania
cztonkéw ,,Solidarnosci” Na
okoliczno$¢ tej waznej karty
w historii drogi do wolnosci,
wybito pamigtkowe medale.

W3srdd internowanych dzia-
taczy opozycji antykomuni-
stycznej i oséb negatywnie
nastawionych do dwczesnego
systemu  polityczno-gospo-
darczego byl réowniez Piotr
Paczkowski, mieszkaniec Bi-
nowa i radny Rady Gminy
Stare Czarnowo.

pk

Wyroznione
w Bitwie Regionow

Koto Gospodyn Wiejskich z Chwarstnicy z otrzyma-
to wyréznienie na pétfinale wojewddzkim kulinarnej
“Bitwy Regionow’, ktéra odbyta sie w Mieszkowi-
cach. Gratulujemy!

I uwaga jednego z organizatoréw. ..Cho¢ i tak uwazamy, ze
chwarstnickie pierogi z sandaczem i orzechami wloskimi w ciescie
pietruszkowym i sosem z dzikiej rozy zastuguja na mistrzowski

tytul.

Dost./foto. KGW w Chwarstnicy
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KONDOLENCJE

Z ogromnym smutkiem przyjelisSmy
wiadomos¢ o $mierci

Jozefa Zbigniewa
Woroszczaka

Posta na Sejm I kadencji w latach 1991-1993.
Wieloletniego Prezesa Zarzadu

Wojewodzkiego PSL w Szczecinie,
Wspaniatego zawodnika i trenera podnoszenia

cigzarow, nieodzalowanego lekarza weterynarii.

W dniach zatoby laczymy si¢
w bolu z rodzing.

Jarostaw Rzepa
i calg rodzing
Ludowego Pomorza Zachodniego

Gryfinski Jarmark Bozonarodzeniowy -
peten polskich tradyc;ji

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino zaprasza na Gryfinski Jarmark Bozonarodzeniowy, ktéry odbedzie sie w sobote 17 grudnia na pl. Ksie-
cia Barnima I. Na mieszkancéw gminy czekac bedzie wiele swigtecznych atrakgcji!

Do  tego  wydarzenia
wprawdzie jeszcze miesiac,
ale przygotowania zaczely
sie juz teraz. Jarmark Bozo-
narodzeniowy, ktéry w tym
roku odbedzie si¢ po raz
pierwszy, jest odpowiedzig
na spora zainteresowanie

www.7dnigryfina.pl

towarzyszace ~ wiosennemu
Jarmarkowi Wielkanocnemu.
Gmina Gryfino postanowila
rozwing¢ formule integracyj-
nych spotkan promujacych
polskie tradycje i regionalng
kuchnie takze o wydarzenie
grudniowe.

Wiadomo juz, ze Jarmark
wystartuje o godz. 15:00. Na
placu funkcjonowa¢ beda
liczne stoiska z rekodzietem,
ozdobami, upominkami, po-
trawami, wypiekami, mio-
dami i innymi apetycznymi
produktami. Uczestnicy wy-

darzenia beda mogli wziag¢
udzial w konkursach z nagro-
dami, a dla dzieci odbedg sie
warsztaty. Swigteczny charak-
ter jarmarku podkresli wspol-
ne koledowanie.

Zwienczeniem
bedzie

jarmarku
wystep muzycznej

gwiazdy wydarzenia. O tym,
kto to bedzie, poinformujemy
juz wkrétce! Zachecamy do
§ledzenia gminnych mediéow
internetowych, gdzie infor-
mowa¢ bedziemy o szczegd-

tach wydarzenia.
Dost.
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Jak to bylo przed laty

Dorastaliscie w latach szes¢dziesiatych, siedemdziesigtych lub osiemdziesigtych
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..777 Jak, do cholery, udato sie wam przezy¢???1!l

- Samochody nie mialy paséw
bezpieczenstwa, ani zagtéwkow,
no i zadnych airbagow!!!

- Lozeczka i zabawki byly ko-
lorowe i z pewnoscia polakie-
rowane lakierami olowiowymi
lub innym $miertelnie groznym
Swinstwem.

- Butelki od lekarstw i $rod-
kéw  czyszczacych nie byly
zabezpieczone.

- Mozna bylo jezdzi¢ na ro-
werze bez kasku. A ci, ktorzy
mieszkali w poblizu szosy na
wzgoérzu ustanawiali na rowe-
rach rekordy predkosci, stwier-
dzajac w polowie drogi, ze ro-
wer z hamulcem byt dla starych
chyba za drogi. Ale po nabraniu

pewnej wprawy i kilku wypad-
kach panowaliSmy i nad tym
(przewaznie)!

- Szkota trwala do potudnia, a
obiad jadlo si¢ w domu.

- Niektorzy nie byli dobrzy w
budzie i czasami musieli powta-
rzac rok.

- Nikogo nie wysylano do
psychologa. Nikt nie byl hiper-
aktywny ani dyslektykiem.

Po prostu powtarzal rok i to
byla jego szansa.

- Wode pilo sie z weza ogro-
dowego lub innych zrédet, a nie
za sterylnych butelek PET

- Wcinali$my stodycze i pacz-
ki, piliémy oranzade z praw-

dziwym cukrem i nie mielismy
problemdw z nadwaga, bo ciagle
bylismy na dworze i bylismy
aktywni.

- PiliSmy calg paczky oran-
zade z jednej butli i nikt z tego
powodu nie umar}.

- Nie mieliémy Playstations,
Nintendo 64, X-Boxes, gier wi-
deo, 99 kanatéw w TV, DVD
i wideo, Dolby Surround, ko-
morek, komputeréw ani cha-
trooméw w Internecie... lecz
przyjaciot!

- Moglismy wpada¢ do kole-
gow pieszo lub na rowerze, za-
pukac i zabra¢ ich na podworko
lub bawi¢ si¢ u nich, nie zasta-
nawiajac sie, czy to wypada.

- Mozna si¢ bylo bawi¢ do
upojenia, pod warunkiem po-
wrotu do domu przed nocg.

- Nie bylo komorek... I nikt
nie wiedzial gdzie jestesmy i co
robimy!!! Nieprawdopodobne!!!

Tam na zewnatrz, w tym
okrutnym $wiecie!!! Calkiem
bez opieki! Jak to byto mozliwe?

- GraliSmy w pite na jedng
brame, a jedli kogos$ nie wybra-
no do druzyny, to si¢ wyplakat i
juz.

Nie byt to koniec $wiata ani
trauma.

- MieliSmy poobcierane ko-
lana i lokcie, ztamane kosci,
czasem wybite zgby, ale nigdy,
NIGDY,

nie podawano nikogo z tego
powodu do sadu! NIKT nie byt
winien, tylko MY SAMI!

- Nie balismy sie deszczu,
$niegu ani mrozu. Nikt nie miat
alergii na kurz, trawe ani na
krowie mleko. MieliSmy wol-
nos¢ i wolny czas, kleski, suk-
cesy i zadania. I uczyliémy sie
dawac sobie rade!

- Pytanie za 100 punktow
brzmi: Jak udalo si¢ nam prze-
zy¢??? A przede wszystkim:
Jak mogliSmy rozwija¢ nasza
0sobowo$¢???

- Pewnie, mozna powiedzie¢,

ze zyliSmy w nudzie, ale..., prze-
ciez bylismy szczesliwi!!!

Jedna puszka, by dosta¢ zawatu

Zakaz lub dopuszczenie sprzedazy tylko dla najstarszej mtodziezy, ograniczenie dopuszczalnej dawki kofeiny, intensywne dziatania
edukacyjne, informacje o szkodliwosci na opakowaniach... Wiele krajéw na r6zne sposoby walczy z grozna dla dzieci i mtodziezy moda,
czyli rosngcym spozyciem napojow energetycznych. Rzecznik Praw Dziecka alarmuje Ministra Zdrowia, ze takze w Polsce konieczne sg
zdecydowane dziatania ograniczajgce dostep dzieci do energetykdw.

Rzecznik Praw Dziecka w wy-
stgpieniu generalnym do Mini-
stra Zdrowia docenia wprowa-
dzone ograniczenia w sprzedazy
nieodpowiednich dla dzieci
produktow w szkotach. Oraz
dzialania majace przekona¢ pro-
ducentéw do zmniejszenia za-
warto$ci cukru, kofeiny czy tau-
ryny w produktach, ktore czesto
s3 kupowane przez dzieci i mto-
dziez. Jednak jego zdaniem to
nie wystarczy, by powstrzymac
problem - wsrdéd mlodziezy na-
stala moda na wspomaganie sie
energetykami w czasie nauki,
przed klasowkami, testami czy
tez podczas wzmozonego wysil-
ku. Badania wskazujg, ze w Pol-
sce napoje energetyzujace pija

coraz mlodsze dzieci, juz nawet
kilkuletnie. - Naukowcy prze-
strzegaja, ze napoje energetyzu-
jace zagrazaja nie tylko zdrowiu,
ale nawet zyciu. Wystarczy tylko
jedna puszka, zeby dosta¢ zawa-
tu - alarmuja australijscy ucze-
ni. Dotyczy to tak starszych, jak
i calkiem mlodych oséb. (...)
Skladniki zawarte w napojach
energetycznych mogg  miec
bardzo szkodliwy wpltyw na
zdrowie dzieci. Rozwijajace sie
mlode organizmy latwo moga
uzalezni¢ sie od kofeiny zawar-
tej w napojach. Duza reakcje
wywolaly tez stowa lekarzy kar-
diologow, ze mlodzi ludzie, kto-
rzy regularnie wspomagaja sie
energetykami, moga nie dozy¢

60-tki - zaznacza Rzecznik.

I przytacza opinie specjali-
stow: Dr Aneta Gorska-Kot,
pediatra, wskazata, ze - Dzieci i
napoje energetyczne to nie jest
dobre zestawienie. Energetyki sa
dla nich jak uzywki. Organizmy
dzieci, nawet nastolatkdéw, do-
piero sie rozwijajg i dostarczanie
im takiej ilosci kofeiny nie robi
im dobrze. Picie napojow ener-
getycznych w tym wieku jest
wiec jak branie zdrowotnego
kredytu, na ktéry nie ma si¢ po-
krycia. Potem to odchorowuja,
np. tachykardia czy zaburzenia-
mi snu.

Mikotaj Pawlak przypomina
tez, ze niektore kraje podejmu-
ja proby ograniczenia spozycia

energetykow przez zbyt mlode
osoby, m.in. wprowadzajac li-
mity wieku przy ich sprzedazy.
Rzecznik Praw Dziecka nie ma
watpliwosci, ze takze w Polsce
trzeba rozwazy¢ wprowadze-

nie dodatkowych zmian, ktore
doprowadzag do ograniczenia
spozywania energetykow przez
dzieci i mlodziez. Dost.

Walczyli z barszczem

Na terenie gminy Stare Czarnowo od czerwca do wrzesnia 2022 r. podobnie jak w latach poprzednich prowadzone byty prace zwigzane
z usuwaniem Barszczu Sosnowskiego.

Ta pochodzaca z rejonu Kau-
kazu roslina rozprzestrzenita sie
na rozlegltych obszarach Europy
srodkowej i wschodniej, gdzie
stala si¢ rosling inwazyjna.

Gatunek okazal si¢ bardzo
klopotliwym przybyszem, ze
wzgledu na zagrozenie jakie sta-
nowi dla ludzi. Jest niezwykle
trudny do zwalczenia, powoduje
degradacje srodowiska przyrod-

niczego i ogranicza dostgpnos¢
terenu.

Od kilku lat gmina Stare
Czarnowo prowadzi prace zwia-
zane z likwidacja tej rosliny.

W tym roku prace zwigzane
z likwidacja Barszczu Sosnow-
skiego zostaly przeprowadzo-
ne na lacznym obszarze 2 ha,
w obrebach Kotbacz i Stare
Czarnowo. Pomimo tego, ze te-

ren wystgpowania rosliny jest
trudno dostepny i zakrzaczony,
wszystkie zabiegi wykonane
zostaly rzetelnie i skutkowaly
widocznym spadkiem populacji
Barszczu Sosnowskiego.
Zadanie realizowane bylo
przy wsparciu finansowym w
50% ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w War-

szawie, oraz w 50% ze $rodkow
Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Szczecinie.
Calkowita warto$¢ umowy do-
tyczacej wykonania ww. zada-
nia wynosita 7 776,00 zt, w tym
kwota dotacji z WFOSIGW 5
832,00 z1.
pk
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Uwaga na czad! Zeby bylo bezpieczniej

Pracownicy Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy
wspotpracy z funkcjonariuszami Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gryfinie oraz
funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w
Gryfinie prowadza akcje w Gminie Gryfino:,Czad Ci-

chy Zabojca".

Celem akgji jest uswiadomie-
nie niebezpieczenstw w czasie
zimy zwigzanych z tlenkiem
wegla oraz pokazanie jak mozna
zapobiec zatruciom. Uczestni-
cy dzialan otrzymali broszur-
ki informacyjne i plakaty o
zagrozeniu.

Dzialania prowadzone sa
w  placéwkach os$wiatowych,
jednostkach  organizacyjnych,
spotkach gminnych. Plakaty i
broszury zostaly zakupione z
budzetu Gminy Gryfino. Dost.

Nowa elewacja

Zakonczono prace remon-
towe na budynku remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Radziszewie.

www.7dnigryfina.pl

srodkéw pochodzacych z Fun-
duszu Soteckiego 2022 Sotectwa
Radziszewo i budzetu Gminy
Gryﬁno. Dost.

W Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Gryfinie odbyto sie
szkolenie z uzycia lancy kominowych.

Strazacy wielokrotnie podej-
muja interwencje zwiazane z
gaszeniem przewodéw komi-
nowych, spowodowanych ich
niewlasciwg eksploatacja. Stad
potrzeba stosowania nowator-
skich rozwigzan, ktore znacz-
nie skrocg czas prowadzonych
dzialan  podczas  pozaréw
przewodéw kominowych, przy
jednoczesnej redukcji kosztow.
Takim wlasnie narzedziem
pracy jest lanca kominowa,
ktorej walory techniczne po-
zwalaja na maksymalne wy-
korzystanie wiasciwosci gasni-
czych wody.

Dzialanie lancy opiera si¢ na
chtodzeniu przewodu komino-
wego i zabezpieczeniu przed
ponownym zaplonem, moze
by¢ stosowana zaréwno od
gory lub od dotu komina. Nie
ma wigc koniecznosci stosowa-
nia gasnic proszkowych i sto-
sowania szczotek kominowych.

31.10. Troszyn - pozar szopy;
Gryfino, ul. Pomorska - drzewo
na chodniku; Biategi - pozar
Smieci; Metno Mate - pozar
Smieci.

*X¥

01.11. Biategi — pozar $mieci,
pozar opon.

*¥%¥
02.11. Gryfino, ul. Szczecinska -
pomoc Policji.

*%¥
03.11. Nowe Czarnowo - pozar
$mieci na ogrédkach dziatkowych.

Przy  minimalnej  iloci
wody, rozproszonej pod du-
zym ci$nieniem, mozliwe jest
ugaszenie powstalego pozaru,
niwelujac przy tym straty spo-
wodowane zalaniem.

Gmina Gryfino z budzetu za-
kupita dla Jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Gminy
Gryfino 5 lanc kominowych.

Strazacy kieruja podzigko-
wania dla brygadiera Stawo-
mira Michalskiego Komen-
danta Powiatowego PSP w
Gryfinie, kapitana Macieja
Maciej Lempicki Dowoédcy
Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej KP PSP w Gryfinie i
miodszego kapitana Daniel
Katuzniak naczelnika wydzia-
tu operacyjnego-szkoleniowe-
go KP PSP w Gryfinie za orga-
nizacje szkolenia. Dost.

KRONIKA STRAZACKA

*X¥%

04.11. Wierzchlas - kolizja sa-
mochodu dostawczego Iveco;
Gryfino, ul. Pomorska - plama
substancji ropopochodnej na
drodze; Gryfino, ul. Bol. Chro-
brego - kolizja karetki pogoto-
wia ratunkowego z samocho-
dem osobowym marki Toyota;
Mieszkowice — pozar pojedyn-
czego drzewa; Lisie Pole - da-
chowanie samochodu osobo-
wego marki Volkswagen (1 oso-
ba ranna).

*%¥¥%

05.11. Mieszkowice — pomoc
Panstwowemu Ratownictwu
Medycznemu; Biategi - pozar
$mieci; Chojna - pozar samo-
chodu osobowego marki Opel.
*¥%¥

06.11. Kartno - pozar stropo-
dachu budynku jednorodzinne-
go; Stary Kostrzynek — wypadek
samochodu osobowego marki
Mercedes z Toyota (1 osoba ran-
na).
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Perspektywa portu w Aasiaat

Kpt. Grzegorz na Grenlandii
Po miesiacu pobytu
w Aasiaat!

Mijajg cztery tygodnie, jak przyptynatem do Aasiaat po raz drugi. Prawde powie-
dziawszy, to mnie przyciggneli zyczliwi rybacy. To trzeba bardzo podkresli¢, bez
zyczliwosci mieszkancow nie datbym sobie rady. Jest tak jak wszedzie, sg tacy i
inni, ale ja bede tylko pisac o tych pierwszych.

Nie sposob nie wspomnie¢
o Royal Arctic, firmie obstu-
gujacej i zarzadzajacg portami
na calym wybrzezu. Po przy-
plynieciu do Aasiaat zaraz po-
szedtem do biura z prosbg o

zezwolenie na podlaczenie sie
do napigcia. Wiedzac kim je-
stem, pozwolili bez mrugniecia
oka. I od tego momentu mam
dotadowanie  akumulatoréw,
$wiatlo w kabinie i co najwaz-

-L-_-__"‘"-'—'—\—i.'n.. — . —

niejsze - mozliwos$¢ grzania sie
farelka. Grzanie promiennikiem
gazowym na dluzsza mete nie
zdaje egzaminu. Raz, ze wy-
dzielajaca si¢ woda z tlenu jest
wszedzie, a po drugie smréod

RR 11z odbitym ptaskownikiem i zniszczonqupo sztormieprz keiw P..
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' Manufaktura zdrowej Zywnosci

* Ustugi cateringowe
* Wyroby wlasne
- wedzone - pieczone - gotowane - grillowane
- z dziczyzny - z wolowiny - z wieprzowiny
-z ryb - z drobiu i owoco6w morza
* sery Marwickie
* ciasta domowe

Przyjmujemy zamodwienia cateringowe
na imprezy do 25 o0sdéb

Sala bankietowa do wynajecia
na imprezy do 24 oséb (60 m?)

Tel. 601 42 16 63

www.binowskiespecjaly.pl
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gazu nie jest zdrowy. Znajac juz
$ciezki w osadzie, nie musialem
szukac internetu free, ani prysz-
nica. W kafeterii jest wszystko.
Prysznic za 50kr., internet free
za min. 5kr. (trzeba kupi¢ przy-
najmniej kawe czy herbate). Za
pranie trzeba zaplaci¢ 200kr.,
a za pokdj 800kr. O tyle jest to
wygodne, ze kafeteria jest tuz
obok portu, dostownie 200m. Ja
osobicie korzystam z internetu
i prysznica.

Po zrobieniu inwentaryzacji
prowiantu, wyszlo mi, ze mam
jedzenia jeszcze na cztery mie-
sigce. A co z brakujacymi mie-
sigcami? Potrzeba jeszcze przy-
najmniej na szes¢. Jedyne co
mi wpadto do glowy, to znalez¢
prace. Rozpoczalem wedrow-
ke po firmach i restauracjach,
oferujac swoja prace tylko za
jedzenie. W firmach zazadali
ode mnie zezwolenia na pobyt,
a w restauracjach wszystkie
wakaty zajete. Rozestatem wici
wérod rybakoéw i nadspodzie-
wanie szybko przyszedl odzew.
Soren obiecuje mnie zatrudnic,
jak tylko bedzie potrzebny pra-
cownik. Ale dzisiaj zabieram

/¥
= |

RRIlw porcie Aasiaat
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Ci¢ do domu na obiad - méwi.
Po poludniu przyjezdza po
mnie wraz z zong i jedziemy na
obiad. Obyczaje jak w PL, zona
krzata si¢ w kuchni, a my w po-
koju popijamy kawe, zajadamy
ciasta i ogladamy video filmy z
Jego wypraw na polowania. Naj-
ciekawsze byly te z zimowych
wypraw z psimi zaprzegami.
A w jego zaprzegu jest jedena-
scie psow, kilka szczeniakow
czeka swojej kolejki w budach.
W domu poznaje syna, czter-
nastoletniego wyrosnietego na-
stolatka. Po jakim§ czasie zona
Sorena, Marien z u$miechem
na twarzy, zaprasza do stofu.
A na stole pieczen wieprzowa,
kartofle, suréwki. Jakbym byt w
Polsce. Po sytym obiedzie, prze-
siadamy si¢ do tawy, gdzie ciag
dalszy kawy i ciast. No Wersal!
Ten sielankowy obraz niech
nikogo nie zmyli. Na co dzien
zyje z problemami, na ktdre nie
moge znalez¢ rozwigzania.

Od red. Vebasto to system
ogrzewania wnetrza podlaczony
do akumulatora

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypkKi.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA

el. 602 460 400

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Totalny odlot
z Gliptykosem

Grupa Teatralna GLIPTYKOS zaprasza na premierowe spektakle, ktore zaplano-
wano na 19 20 listopada 2022. Bilety na przedstawienia sa w sprzedazy od dzi-

siaj - 10 listopada.

TERYFINA

,Gliptykos w  Kosmosie,
czyli... totalny odlot!” to tytul
najnowszego spektaklu gryfin-
skiej grupy. Premierowe pre-
zentacje odbeda si¢ w sobote
i w niedziele, 19 i 20 listopada
o godz. 18:00. Tradycyjnie
Gliptykos wystapi w sali wido-
wiskowej Gryfinskiego Domu
Kultury, pod ktérego egida
dziala od poczatku swojego
istnienia.

Bilety na premiere i wystep
popremierowy s3 w sprzedazy
od dzisiaj. Bilet-cegietke w ce-
nie 30 zl, bedzie mozna naby¢
w sekretariacie Gryfinskiego
Domu Kultury, ul. Szczecinska
17 (rezerwacja telefoniczna 91
416 25 20, odbidr biletow tego
samego dnia).

Tradycyjnie dochdd z przed-
stawienia zostanie przekazany
na cele charytatywne.

Uwaga - spektakl ,,Gliptykos

w Kosmosie, czyli... totalny
odlot!” adresowany jest do wi-
dzow dorostych (18+).

O przestawieniu:

Juz na samym poczatku,
z prologu, widzowie dowie-
dza sie, ze po rozszyfrowaniu
przekazu z planety znajduja-
cej sie w ukladzie Alfa, Beta,
Centauri, Fox, Delta 6, organi-
zowana jest ,narodowa misja’,
ktdrej celem bedzie stworzenie
nowej cywilizacji, a szansg -
zapanowanie nad polowa Ga-
laktyki, bowiem mieszkanki

tej tajemniczej odlegtej plane-
ty zapraszajg do siebie... pte¢
brzydka. Kompletowana jest
wiec meska zatoga. To zaloga
wybrancéw, ale i stracencéw,
bo z tej misji mozna nie wré-
ci¢. Uczestnicy wydarzenia
zapowiadaja, ze ,BEDZIE

SIE DZIALO!” Dodatkowym
»smaczkiem” przedstawie-
nia jest udzial urlopowiczow
i bylych aktoréw zespolu w
zbiorowej finalowej scenie, w
ktérej pojawig si¢ takze echa
weczesniejszych spektakli Glip-
tykosa. Dost.

GRUPA TEATRALNA GLIPTYKOS
zaprasza na przedstawienie

A

MAFOLEOMKA

GLIPTYKOS w I{n.ﬁm{'l."-i_.i_?.
totalnvodlot =

L czyli totalny
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19 listopada 2022, godz. 18.00
bilety: 30 zi, sprzedaZ od 10 listopada 2022
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KONCERT MuUzyKi
POLSKIS)

| H""l.istopada 2022
godz. 16,00
w Demu Kultury w

Baniaech

/.w programié“*-

_'cél)_eila oraz
patriotyczne

Wystqplq :
' Stowarzyszenie Wokalne "Res Musica" - $piew
‘Prof. dr hab. lwona Wisniewska -Salamon- dyrygent

Zaproszenie

Chér Res Musica zaprasza na koncerty ,Muzyki pol-
skiej” z okazji Dnia Niepodlegtosci.

W dniu 10.11.2022 r. - czwartek zespdt wystapi w Gryfinie w ko-
sciele p.w. NNMP o godz.18.00 ul. Koscielna (koncert po zakoncze-
niu mszy $w.).

W dniu 11.11.2022 r. pigtek zaspiewamy w Pniewie w kosciele
p-w. Ojca Pio o godz. 12:00 (koncert po zakonczeniu mszy $w.).

Réwniez 11.11.2022 r. o godz. 16:00 wystapimy w Domu Kultury
w Baniach.

Choérem dyrygowac bedzie Iwona Wisniewska-Salamon.

Dzigkujemy za udzielone wsparcie Starostwu Powiatu i UMIG w
Gryfinie.

Serdecznie zapraszam wszystkich mieszkancow.

Jozef Satanowski

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

' BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane = technika grzewecza
chemia budewlana * wyposaienie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. -

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Ibderaj punkty PAYBACK

so. 6%-16™

w shec] sklepdw PS8-Mriwka.

L . i
PAYBACK g9 i
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Narodowe Swieto
Niepodlegtosci w Gryfinie

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino Mieczystaw Sawaryn serdecznie
zaprasza Mieszkancéw Gminy do licznego uczestnictwa w wydarze-
niach 11 listopada oraz zacheca do udekorowania swoich domostw
polskimi flagami.

104 lata temu Rada Regencyjna przekazala Jozefowi Pitsudskiemu wladze¢ wojskows.
Tego samego dnia Niemcy podpisaly zawieszenie broni. Polska po ponad 120 latach
odzyskata wolno$¢. Gmina Gryfino wlacza sie w ogélnopolskie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.

Program obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Gryfinie w tym roku pre-
zentuje si¢ nastepujaco:

Godz. 09:00 / Plac Pamieci Sybirakéw

Uroczysta Msza Sw. polowa za Ojczyzne

Zlozenie kwiatoéw pod obeliskiem niepodleglosciowym

Wydarzenie z udzialem przedstawicieli samorzadu Gminy Gryfino, instytucji gmin-
nych, stowarzyszen oraz mieszkancéw gminy.

Godz. 10:00 / Plac Pamieci Sybirakéw - Brama Banska - Nabrzeze Miejskie

1. Gryfinski Marsz Niepodleglosci

Marsz zorganizowany przez gryfinskie srodowiska patriotyczne.

Godz. 10:30 / Brama Banska

Uroczyste podniesienie flagi panstwowej na maszt reprezentacyjny

Podniesienie po raz pierwszy flagi panstwowej na maszt postawiony w ramach pro-
jektu ,,Pod biato-czerwong” prowadzonego przez Kancelari¢ Prezesa Rady Ministrow .

Godz. 11:11 / Nabrzeze Miejskie

Wspolne odspiewanie Hymnu Narodowego

5. Gryfinski Bieg Niepodlegtosci

Biesiada patriotyczna

Wydarzenie sportowe upamietniajgce 104. rocznice odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. W jego ramach odbedzie sie bieg 10 km i marsz nordic walking 5 km na trasie
prowadzacej ulicami centrum Gryfina. Start do biegu poprzedzony zostanie wspélnym
odspiewaniem Hymnu Narodowego. Imprezie towarzyszy¢ bedzie integracyjna biesia-
da patriotyczna.

Organizatorami obchodéw s Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino oraz gryfinskie $ro-
dowiska patriotyczne. Dost.

POWIAT GRYFINSKI

Starosta Gryfinski i Dyrektor | LO w Gryfinie
serdecznie zapraszajg na

POWIATOWY PIKNIK
NIEPODLEGLOSCIOWY

Dziedzinlec | Liceum Ogdinoksztalcgecego w Gryfinle
ul. Niepodlegtoscl 16, godz. 14.00-16.00

W programie:
= Niepodlegta do hymnu - uroczyste od$piewanie hymnu
= Musztra klasy mundurowej | LO w Gryfinie
=/ Wspdlne $piewanie piesni narodowych
i piosenek zotnierskich z Gryfinskg Orkiestrg Detg
= Konkurs niepodlegtosciowy z nagrodami
= Fotobudka z patriotycznymi akcentami
= Grochowka

W trakcie pikniku rozdawane bedq kokardy narodowe
i biato-czerwone chorggiewki.

TR iNa
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Zmiany na Opolance!

Widoczne sg pierwsze dziatania w potnocnej czesci miasta objete
projektem norweskim. Na terenie rekreacyjnym, ktéry mieszkan-
cy nazwali Opolankg, powstajg nowe elementy rekreacyjne.

Plac zostal doposazony w malg archi-
tekture majaca na celu edukacje eko-
logiczng. Dzieci moga dowiedzie¢ sig
wiecej o pozytecznych owadach, pozna¢
doktadnie nazwy drzew opisanych na
tawostotach edukacyjnych. Dla miesz-
kancow tego terenu to réwniez przyja-
zna przestrzen do wspdlnych spotkan i
piknikow.

W ramach projektu wykonano réw-
niez pergole w konstrukcji stalowej, w
tym miejscu juz wkrotce pojawig sie
nowe pnacza. To rowniez dobra wiado-
mo$¢ dla wszystkich milosnikow ziele-
ni. Dosadzimy tu kolejne drzewa, tym
razem beda to lipy, ktére maja na celu

o

OGLOSZENIE

zmniejszenie efektu ,miejskiej wyspy
ciepla”

Aktywni mieszkancy osiedla podjeli
sie rowniez adopcji drzew na Opolance,
juz wkrotce Gmina zamontuje tabliczki
informujace o opiekunach roslin. Zache-
camy do udzialu w projekcie adopcyj-
nym, wiecej szczegdtow: wwwklimat-
gryfino.pl

Dzialania inwestycyjne realizowane sa
w ramach projektu ,,Adaptacja do zmian
klimatu poprzez rozwoj zielonej i niebie-
skiej infrastruktury w Gryfinie”, finan-
sowanego ze $rodkéw Funduszy EOG,
pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii oraz z budzetu panstwa. Dost.

5. GRYFINSKI

BIEG NIEPODLEGEOSCI

Gryfino / Nabrzeze Miejskie
11 listopada 2022 / start godz. 11:1
dystans biegu 10 km / dystans Nordic Walking 5 km

zapisy na https://www.gryfinobiega.pl/biegniepodleglosci

GRYFIND

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wracajq pytania o slumsy

Wraz z tym jak konczy sie budowa mieszkarn komunalnych na terenie bytego
,sanatorium”w Nowym Czarnowie, znowu pojawiajg sie watpliwosci co do celo-

wosci takiego rozwigzania.

Powstaje tam 21 mieszkan ko-
munalnych w 3 parterowych do-
mach mieszczacym po siedem
mieszkan, oraz 1 mieszkanie
w budynku $wietlicy. Samych
dotacji celowych na to zadanie
gmina uzyskata facznie prawie 9
milionéw zlotych (z dwoch zré-
del). Nowe 22 lokale mieszkalne
naraz to w skali gminy duzo.
Gdy przed rokiem rozpoczynata
si¢ ta inwestycja, na gminnej li-
$cie bylo 46 oczekujacych, wigc
to liczba pozwalajaca na wyraz-
ne skrocenie kolejki oczekuja-
cych. “Gospodarstw” domo-

wych, faczonych z tg inwestycja
i zakwalifikowanych na przy-
dziat lokalu z umowg najmu na
czas nieokreslony jest tacznie 6
(gospodarstwa domowe liczace
od 1 do 4 osob). Natomiast na
zawarcie umowy najmu socjal-
nego lokalu (lokale z umowa
najmu na czas okreslony) - az
46! Ponad potowa z nich to go-
spodarstwa 1-2 osobowe (1 oso-
ba to nie rodzina, dlatego uzywa
si¢ terminu gospodarstwo).
Problem jednak polega na
tym, ze w listopadzie zeszlego
roku, gdy inwestycja ruszyta

- byla jeszcze lista az 57 gospo-
darstw domowych oczekuja-
cych na zawarcie umowy najmu
socjalnego lokalu (przyznanie
lokalu komunalnego) na pod-
stawie  wyrokéow  sadowych!
Na ogdt - po eksmisji z lokalu
gminnego czy prywatnego sad
orzeka o prawie do najmu so-
cjalnego lokalu, ktéry zapewni¢
ma gmina.
Watpliwosci wcigz s

Nie tylko mieszkancy Nowego
Czarnowa, ale tez wielu gry-
finian ma obawy, Ze skupiona
w jednym miejscu grupa ludzi
nie radzacych sobie Zzyciowo
moze czasem przeksztalci¢ sie
ktopotliwych sasiadow. Moze te
obawy ostabia jednak niewiel-
ka ilos¢ oséb zakwaterowanych
w tych domach? Pewien opty-
mizm wywoluje fakt, ze s3 to
domy nowe i o odpowiednim
standardzie - a w takich warun-
kach takze ludzie potrafig sie do
nich dostosowa¢. Bedzie tam tez
swietlica i plac zabaw. Jednak
poki co obawy s3 i wraca ar-
gumentacja, ze taka samg ilo§¢
mieszkan mozna bylo kupi¢ w

réznych punktach miasta. So-
cjologowie wiedza od dawna, ze
ludzi stabych spofecznie nie na-
lezy skupia¢ w jednym miejscu,
bo to si¢ moze zle skonczy¢. Z
drugiej strony, co gmina moze
zrobi¢? Taka ilo§¢ mieszkan to

wielki wydatek i tylko z wtasne-
go budzetu raczej nie da si¢ tego
zbudowal. A na jedng inwesty-
cje wielomieszkaniowa latwiej
dosta¢ zewnetrze finansowanie,
niz na rozproszony zakup poje-
dynczych mieszkan. rk

Zwierzeta

Co zrobi¢ kiedy natrafimy w lesie na martwe lub ran-
ne zwierze? Ukasita mnie zmija - co teraz? Potracitem
samochodem zwierze. Co robic¢? - odpowiedzi na tei
inne pytania. Rozpoczynamy maty cykl.

W moim miescie pojawitly
sie dzikie zwierzeta. Co
robic?

Pojawianie si¢ dzikich zwie-
rzat w miescie zdarza si¢ coraz
czedciej. Jest to niebezpieczne
zaréwno dla ludzi, jak i zwie-
rzat. Mila i fagodna na pozor
sarenka, osaczona przez ludzi,
uciekajac w panice potrafi nie-
zle poturbowac czlowieka, albo
zfamac¢ sobie kark uderzajac w
siatke ogrodzenia.

Jesli zwierze pojawilo si¢ na
ogrodzonej posesji i mozna
bezpiecznie otworzy¢ brame
lub furtke - sprobujmy to zro-
bi¢. Oczywiscie zwierzgcia nie
powinno sie dokarmia¢, ani
zbytnio si¢ do niego zblizac.
Nie nalezy takze samodziel-
nie lapa¢ lub obezwladnia¢
zwierzecia. To bardzo niebez-
pieczne. Chwytanie zwierzecia
wymaga wiedzy i wspolpracy

www.7dnigryfina.pl

réznych stuzb.

W kazdej gminie jest powo-
tany wydziat (lub stanowisko)
zarzadzania kryzysowego urze-
du gminy, ktéry ma sprzet i po-
siada przygotowana odpowied-
nig procedure. Gdy zauwazycie
zwierze w miescie, zgloscie to
natychmiast wlasnie do urzedu
gminy lub na policje. Te stuzby
w razie potrzeby skorzystaja z
pomocy lesnikéw i mysliwych.
Zambknijcie tez w domu koty i
psy, aby unikna¢ ich kontaktu
ze zwierzeciem, co niesie za
soba ryzyko choréb.

Potracitem samochodem
zwierze. Co robi¢?

Zgodnie z ustawa o ochronie
zwierzat kierowca auta, ktory
potracil zwierze, powinien za-
pewni¢ mu stosowna pomoc i
zawiadomi¢ w razie potrzeby
stuzby weterynaryjne oraz po-

licje. Nie ma potrzeby wzywac
le$nikow, co czesto sie zdarza,
bo obowigzek usuniecia zwie-
rzecia z drogi spoczywa na za-
rzadcy drogi oraz gminie.

Kto pokryje mi szkody
spowodowane podczas
wypadku z udziatem
zwierzecia?

Kierowca samochodu, kt4-
ry potracil zwierze, powinien
ustali¢ jego wlasciciela. Jesli
jest to zwierze domowe, kto-
rego wlascicielem jest rolnik,
istnieje mozliwos¢ uzyskania

odszkodowania z ubezpiecze-
nia OC gospodarstwa rolnego.

Jesli jest to dzikie zwierze,
zyjace w stanie wolnym, to sta-
nowi wlasno$¢ skarbu panstwa,
ktéry zgodnie z orzeczeniem
Sadu Najwyzszego nie odpo-
wiada za takie szkody. Na od-
szkodowanie mozemy liczy¢
tylko w przypadku gdy mamy
odpowiednig polise AC lub gdy
szkoda powstala w zwigzku
z polowaniem. Wtedy odpo-
wiedzialno$¢ za szkode ponosi
zarzadca obwodu fowieckiego,

od ktérego mozemy domagaé
sie odszkodowania w oparciu
o ustawe prawo fowieckie (art.
46).

Czy moge swobodnie
spacerowac po lesie
z psem?

Spacer z psem po lesie to
wielka przyjemno$¢, ale trzeba
pamietaé, Ze nie wolno psow
puszczaé luzem (moéwi o tym
ustawa o lasach oraz art. 166
kodeksu wykroczen). Wyjat-
kiem s3 czynnosci zwigzane z
polowaniem.

Ze wzgledu
zwierzat dziko
zemy wigc po lesie spacero-
waé¢ wylacznie z psem, ktory
prowadzony jest na smyczy.
Nalezy pamieta¢, Ze nawet
maly, pozornie spokojny pies
to drapieznik, ktéry w genach
ma polowanie: pogon i zabija-
nie. Psy w lesie wprowadzaja
ogromny niepokdj i sg przy-
czyng $mierci wielu zwierzat.
Nalezy zatem rygorystycznie
przestrzega¢ tego nakazu nie
tylko z obawy przed manda-
tem, ale przede wszystkim w
trosce o przyrode.

na ochrone
zyjacych mo-

LP
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Co roku do kosza trafia 5 mIn ton zywnosci

Oto wskazowki, jak nie marnowac jedzenia

16 pazdziernika obchodzony byt Swiatowy Dzierh Zywnosci, ktéry zwraca uwage na problemy zwigzane z gtodem, niedozywieniem i
ubdstwem, a takze marnowaniem pozywienia. Tylko w Polsce niemal 5 milionéw ton jedzenia rocznie trafia do $mietnika. Oto sposoby,
jak mozna zapobiegac temu negatywnemu zjawisku, jednoczes$nie dbajac o swoj portfel oraz srodowisko.

Nr 43 (1525)

Swiatowy Dzient Zywnosci to
dobra okazja, by przyjrze¢ sie
z bliska problemom zwigza-
nym z zywnoscia. Negatywnie,
zaréwno na S$rodowisko, jak i
finanse, wplywa jej marnotra-
wienie. Mogloby sie wydawac,
ze za ten stan rzeczy odpowia-
daja glownie restauracje, hotele
czy sklepy. W rzeczywistosci
jednak gastronomia i handel sg
odpowiedzialne facznie za nie-
spelna 10 proc. wyrzucanych
produktéw spozywczych. Naj-
wiecej z nich trafia do kosza w
gospodarstwach ~ domowych.
Polscy konsumenci wyrzucajg
rocznie az 3 mln ton (ponad
60 proc.) zywnosci. Do takich
wnioskow doszli autorzy rapor-
tu ,,Przeciwdzialanie Marnowa-
niu Zywnoéci” Najwyzszej Izby
Kontroli. Jak zaznaczaja, wyni-
ki mogg by¢ niepelne. Istnieje
zatem  prawdopodobienstwo,
ze skala problemu jest jeszcze
wieksza. Wzrost $wiadomosci
spolecznej i wdrozenie odpo-
wiednich dziatan przez kazdego
konsumenta sg wiec kluczo-
we dla ograniczenia rozmiaru
zjawiska.

- Wielu sytuacji, w ktérych
marnuje si¢ jedzenie, mozna
unikngé. W tym celu nalezy od-
powiednio przemysle¢ konsump-
cje. Na przyktad robigc zakupy
z przygotowang wczesniej listg,
prawdopodobnie  nie  kupimy
wiecej produktow, niz rzeczywi-

Scie potrzebujemy. Warto row-
niez wystawiac produkty z krot-
szq datg przydatnosci na przod
lodéwki, stosujgc tzw. FIFO,
czyli ,First In — First Out”. Ta
zasada zaktada, Ze najpierw ko-
rzysta sie z Zywnosci, ktéra jako
pierwsza pojawila si¢ w kuchni.
Dzigki temu szansa, Ze jedze-
nie zostanie ,,zapomniane” jest
mniejsza — mowi Felice Scoc-
cimarro, prezes Amest Otwock
Sp. z o.0., dzialajacej w branzy
gospodarowania odpadami i
lider Akademii Ekologicznej
Amest Otwock.

Jak nie marnowac zywnosci
w domu?

Niezwykle istotne w walce z
marnotrawieniem  produktow
spozywczych w gospodarstwie
domowym jest planowanie
positkéw i zakupéw oraz ich
odpowiednie przechowywanie.
Czesto jedzenie trafia do ko-
sza, gdy nie nadaje sie juz do
spozycia. Zazwyczaj dlatego, ze
przelezalo swoj czas przydat-
nosci lub utracilo wiasciwosci
na skutek dzialania czynnikéw
zewnetrznych - np. promieni
stonecznych, wilgoci oraz wyso-
kich temperatur.

Klasa okregowa

Swietna seria Odry

Po spadku Energetyka Gryfino do klasy A sporadycznie zaglagdamy do klasy
okregowej. Tymczasem w grupie Il doskonale w rozgrywkach wiedzie sie Odrze

Chojna.

W tym sezonie w lidze Odra
wygrywa wszystko jak leci’.
Pitkarze z Chojny w sobote
zwyciezyli po raz 13 z rze-
du!l. Tym razem pokonali Stal
Szczecin 2:0. Do konca rundy
jesiennej pozostaly jeszcze dwa
mecze. W sobote Odra podej-
muje Osadnika Myglibérz. To
bedzie mecz na szczycie tabeli.
Osadnik jest bowiem drugi, ale
ze stratg az dziesieciu punktow
do Odry. Jezeli ekipa z Chojny
odprawi Osadnika z kwitkiem,

powoli mozna bedzie szykowac
si¢ do fetowania wiosennego
awansu Odry do IV ligi.

Z kolei Iskra Banie w tym se-
zonie jest ligowym s$redniakiem
- zajmuje 9 pozycje z dorob-
kiem 18 punktéw. Co ciekawe
Iskra z rozegranych 13 spotkan
wygrala 6, przegrala 7 i ani
razu nie zremisowata. W sobo-
te przegrala 1:2 w Moryniu z
Morzyckiem. Dzi§ (w czwartek,
10.11) gra na wyjezdzie ze Stala
Szczecin (g.18.30).

O ligowy byt drugi sezon z
rzedu walczy Labedz. Ekipa z
Widuchowej jest w tabeli na 14
pozycji. I co ciekawe, dotych-
czas rowniez ani jedno spotka-
nie z udzialem Labedzia nie za-
konczylo si¢ remisem! W sobo-
te LabedZ pokonat 3:2 ostatnie
w tabeli Ogniwo Babinek, ktére
nie zdobylo jeszcze ani jedne-
go punktu. Labedz w kolejnym
spotkaniu zmierzy si¢ w sobote
w Szczecinie z Kasta Majowe
(g.14). DJ

- Upat w polgczeniu z inten-
sywnym  swiatlem  dziennym
powoduje, ze owoce i warzywa
szybko tracg swéj apetyczny wy-
glad i smak. W tym przypadku
wzrasta tez ryzyko rozwoju groz-
nych bakterii, ktére powodujg,
ze produkty przestajg by¢ zdatne
do spozycia. Aby ograniczy¢ takg
mozliwos¢, warto trzymac je w
cieniu. Uwage nalezy zwréci¢
réwniez na migso i nabial, ktére
powinny znalez¢ sie w lodow-
ce. Wyjgtkiem jest mleko UHT.
Przed otwarciem temperatura
pokojowa nie jest dla niego szko-
dliwa. Kierujgc si¢ tymi zasada-
mi bedziemy mogli dluzej cieszyc
sie z wysokiej jakosci zakupéw -
mowi Felice Scoccimarro.

Informacje na temat warun-
kéw  przechowywania czesto
znajduja  si¢ na etykietach.
Mozna tez znalezé na nich ad-
notacje: ,nalezy spozy¢ do’
ktéra mowi o granicznej dacie
bezpiecznej konsumpcji oraz
»hajlepiej spozy¢ przed”. Druga
z nich wskazuje na dzien mozli-
wej utraty jakosci, a ta czesto nie
rzutuje na zdatno$¢ do spozycia.
Jezeli chodzi o warzywa, owo-
ce i miesa sprzedawane luzem,

pomocnych wskazéwek moga
udzieli¢ sprzedawcy. Latwiej tez
zatroszczy¢ si¢ o $wiezo$¢, gdy
jedzenie trzyma sie w odpo-
wiednich opakowaniach.

Z jakich pojemnikéw
korzystac?

Przede  wszystkim  nalezy
zwroci¢ uwage na symbol kie-
liszka i widelca, ktéry informuje
o dopuszczeniu opakowania do
kontaktu z zywnoscig. Pierw-
szym wyborem beda te ze szkla.
Materiat ten jest bezpieczny dla
zywnodci, ale niestety tatwo sie
ttucze. Z drugiej strony, jego re-
cykling jest takze jednym z naj-
bardziej optacalnych i pozwala
na ponowne wykorzystanie
duzej czedci odpadow. Warto
rozwazy¢ réwniez lunchbo-
xy metalowe, ktére nie ulegaja
zniszczeniu tak latwo, jak ich
szklane odpowiedniki. Szukajac
polaczenia trwalosci i uniwer-
salno$ci, mozna zdecydowac si¢
na wielorazowy pojemnik plasti-
kowy. Dzieki mozliwosci wielo-
krotnego uzycia, jego negatywny
wplyw na $rodowisko bedzie
mniejszy niz w przypadku jed-
norazowego opakowania. Dost.

Tylko do

poniedziatku!

Do 14 listopada pod adre-
sem e-mail kamilla.gadom-
ska@gmail.com  przyjmo-
wane s3 zgloszenia na 18.
Jesienng Imprezg na Orien-
tacje. Odbedzie si¢ ona w
sobote 19 listopada o godzi-
nie 10:00 w Gryfinie w lesie

L GRYFIND®

|

potozonym ok. 300 metrow
od blokow mieszkalnych
przy ul. Opolskiej w pobli-
zu ogrédkow dziatkowych.
Organizatorzy  zaplanowali
cztery kategorie startowe.
Szczegoty na stronie gdk.
com.pl. Dost.

18. JESIENNA IMPREZA

NA ORIENTACIE
19 listopada 2022

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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24, Gryfino-Open 2022

Otwarty

TERYFINA

Miedzynarodowy
Turniej Szachowy

25-lat UKS Bialy Pion.

Od 1999 roku UKS Biaty Pion jest organizatorem duzej

szachowej imprezy jaka jest Miedzynarodowy Turniej Szachowy ,Gryfino-Open”.
24. edycja zawoddéw odbedzie sie 12 listopada. Turniej bedzie stanowit element
obchodéw 25-lecia gryfinskiego klubu.

W imprezie moga wzigé
udzial wszyscy pasjonaci sza-
chéw, bez wzgledu na wiek i
stopien znajomoéci gry. Zawody
odbedg si¢ w hali sportowo-wi-
dowiskowej przy ulicy Niepod-
legtosci 16.

- Zapraszam wszystkich do
udzialu w zawodach oraz do
kibicowania zawodnikom. Pod-

czas imprezy, juz po raz czwar-
ty w Gryfinie, zaprezentowany
zostanie najwiekszy w Polsce
zbiér kompletéw szachowych
z calego $wiata! Swoje kolekcje
zaprezentujg Wioletta i Andrzej
Hajdas. Zapewniam, ze s3 to
piekne, pelne uroku i magii sza-
chowe legiony i armie. To trzeba
zobaczy¢ - zacheca Krzysztof

Rudnicki, organizator imprezy.
Sponsorami turnieju s3 Gmi-
na Gryfino; PGE Gornictwo i
Energetyka ~ Konwencjonalna;
Intermarche; FLIEGEL Textil-
service; Trofea Sportowe Silver;
MediaDruk; Centrum Sportu i
Rekreacji Aquapark ,Laguna’s
Gryfinski Dom Kultury. DJ

OTWARTY MIEDZYNARODOWY

TURNIEJSZACHOWY

XXIV Gryfin% Open 2022

TURNIEJ ZGLO! Y DO FIDE

= AN

e ﬂfﬁ’g@UbOWE“,ST _,JET@NlEPUﬁLEGmQ‘Q dizz 1=

=12:X 2022r: Z.10.00
HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA
GRYFINO, ul. Niepodlegtosci 16

25. lat UKS Biaty Pion

Patronat Honorowy
Burmistrz MiG Gryfino p. Mieczystaw Sawaryn
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Pitka reczna. I liga

13

40 bramek KPR!

Pitkarze reczni KPR byli faworytami w meczu ze
Szczypiorniakiem i ze swojej roli spisali sie znakomi-
cie. Nasi szczypiornisci wygrali réznicg 15 bramek.
Sami zdobyli az 40 punktéw, co jest sporym wyczy-

nem.

KPR byl faworytem nie ze
wzgledu na swoja bardzo do-
brag gre, ale na fakt, ze rywale
przegrali wszystkie dotychczas
rozegrane w tym sezonie piec
spotkan. Za gos¢mi przemawia¢
mogla jedynie statystyka trzech
ostatnio rozegranych spotkan
pomiedzy tymi zespolami. Te
wygrali szczypiornisci z Olszty-
na. Gryfinianie nie mieli jednak
wigkszych probleméw z prze-
rwaniem tej niekorzystnej serii.

Goscie rozpoczeli mecz od
prowadzenia 2:0, ale na duzo
wigcej ich nie bylo juz stac.
KPR w trzeciej minucie od-
robit straty, w szostej bylo juz
6:2. Wprawdzie w 18 minucie

f Latawiec
| Konsulting

Foto: KPR PGE Gryfino.

Pitkarze KPR po meczu ze Szczyp|orn|ak|em Olsztyn m|eI| powody do radosci.

byl jeszcze remis 10:10, ale od
tej pory KPR systematycznie
powiekszal przewage, ktéra w
drugiej potowie byta juz bardzo
wyrazna. DJ

KPR PGE - Szczypiorniak
Olsztyn 40:25 (18:16)

KPR: Kacper Klodzinski,
Dawid Dobko, Aleksander Je-
ziorny - Jakub Gackowski 7,
Filip Witkowski 7, Radostaw
Jarzabek 6, Kamil Skrzypkowiak
4, Michat Statkiewicz 4, Patryk
Balinski 3, Bartosz Telenga 3,
Maciej Jezierski 2, Kamil Ko-
strzewa 2, Damian Dziapa 1,
Kacper Blejsz 1, Michal Kle-
mens, Rafal Lasko.

www.7dnigryfina.pl
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu
W6éjt Gminy Widuchowa ogtasza

sprzedaz w drodze 6smego przetargu ustnego nieograniczonego nieru-
chomosci niezabudowanej oznaczonej jako dziatka nr 42/4 o po-
wierzchni 0,1804 ha potozona w obrebie  Widuchowa 2, KW
SZ1Y/00067753/6 , stanowigcej wtasno$¢ Gminy Widuchowa.

Cena wywotawcza wynosi 65 000 zt (stownie ztotych : sze$¢dziesiat piec
tysiecy).

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci
23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 20 grudnia 2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Widuchowa ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w pok. nr 02 o
godz. 9.30.

Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci 5% ceny
wywotawczej w zaokragleniu w gére do petnych setek, na konto Urzedu
Gminy Widuchowa nr 28937700000200024420020003 Bank Spoétdziel-
czy Gryfino Filia Widuchowa najpozniej do dnia 14.12.2022r.

Petnej tresci ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8, 74-120 Widuchowa, na stronie in-
ternetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach ogtoszen sotectw.
Szczegotowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nierucho-
mosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 28.

Wyciag z ogltoszenia o przetargu
Woéjt Gminy Widuchowa ogtasza

jedenasty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienio-
nych nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wiasno$¢ Gminy
Widuchowa, przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa jednoro-
dzinna:

- dziatka nr 526/1 o powierzchni 0,2446 ha potozona w Widuchowej
przy ulicy Wodnej, obreb Widuchowa 2, KW nr SZ1Y/00035055/0.

Cena wywotawcza wynosi 94 000 zt (stownie ztotych : dziewiecdzie-
sigt cztery tysigce).

- dziatka nr 526/11 o powierzchni 0,1002 ha potozona w Widuchowej
przy ulicy Zwirowej, obreb Widuchowa 2, KW nr SZ1Y/00064390/2 wraz
z udziatem w 1/8 czesci w dziatce nr 526/7 o pow. 0,0695 ha, KW nr
SZ1Y/00064386/1.

Cena wywotawcza wynosi 45 000 zt (stownie ztotych : czterdziesci
piec tysiecy).

Do wylicytowanych cen doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20 grudnia 2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Widuchowa ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w pok. nr 02 o
godz. 10.00.

Przystepujacy do przetargu winni wpfaci¢ wadium w wysokosci 5%
ceny wywotawczej w zaokragleniu w gére do petnych setek na konto
Urzedu Gminy Widuchowa nr 28937700000200024420020003 Bank
Spotdzielczy Gryfino Filia Widuchowa najpézniej do dnia 14.12.2022 .
Petnej tresci ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8, 74-120 Widuchowa, na stro-
nie internetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach ogtoszen so-
tectw.

Szczegétowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nierucho-
mosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 28.

FADNI
R ina

Poradnik PGE Energia Ciepta

Jak oszczedzac ciepto
i domowe rachunki

PGE Energia Ciepta z Grupy PGE co roku od kilku lat organizuje na jesieni kampa-
nie edukacyjne prezentujgce proste sposoby na zarzadzanie cieptem w domu,
dzieki ktorym mozna obnizy¢ zuzycie ciepta, a co za tym idzie - oszczedzi¢ do-

mowy budzet.

Nr 43 (1525)

PGE Energia Ciepta w loka-
lizacjach, w ktérych posiada
sieci cieptownicze (m.in. To-
run, Zgierz) wspolpracuje z
klientami prowadzgc wspolne
dziatania optymalizujace zu-
zycie cieplta. W tym roku, w
obecnej sytuacji na rynku pa-
liw, kwestia optymalnego za-
rzadzania cieptem w budyn-
kach ma szczegdlne znaczenie

Dlaczego warto zmniejszy¢
ogrzewanie o 1 stopien, gdy
wychodzimy z domu? Jaka
temperatura jest najlepsza do
spania? Ilu stopniom odpo-
wiadaja poszczegélne pozio-
my termostatu? I jak zwiek-
szy¢ efektywnos$¢ ogrzewania
nawet o 20%? Odpowiedzi na
te i inne pytania mozna zna-
lez¢ w 7 animacjach, przygo-
towanych przez PGE Energia
Ciepta w poradniku ,Oszcze-
dzaj cieplo i dbaj o $rodo-
wisko’, ktéry znajduje si¢ na
stronie PGE Energia Ciepta.
Prezentowane porady zache-
caja do proekologicznej po-
stawy, a takze podpowiadajg
jak zaoszczedzi¢ cieplo, ener-
gie i domowy budzet. Dzieki
przyjaznej formie przema-
wiajg nie tylko do dorostych,
ale takze i do dzieci, eduku-
jac najmlodszych na temat
$wiadomego gospodarowania
cieplem.

Racjonalne zarzadzanie cie-
plem w mieszkaniu czy domu
pozwoli ograniczy¢ zuzycie

OGLOSZENIE

ciepla, co wplynie pozytywnie
na domowe rachunki i §rodo-
wisko. Warto zapamietaé, ze
obnizenie temperatury o 2°C
to oszczednos¢ 5% ciepla, 4°C
to oszczednos¢ az 10%. Opta-
ca sie zmniejszy¢ temperature
0 2-3 stopnie w mieszkaniu,
nie tylko dla oszczednosci,
ale takze dla zdrowia i troski
o planete.

Pamietajmy takze, ze za-
stoniete meblami grzejniki i
zamontowane na grzejnikach

Wyciag z ogltoszenia o przetargu

Wojt Gminy Widuchowa ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nieza-
budowanej stanowiacej wtasno$¢ Gminy Widuchowa, przeznaczonej
pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng, oznaczonej jako dziatka
nr 718 o powierzchni 0,0991 ha, obreb Widuchowa 2, KW nr
SZ1Y/00058911/6.
Cena wywotawcza wynosi 47 000 zi (stownie ztotych : czterdziesci sie-
dem tysiecy).
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg odbedzie sie w dniu 20 grudnia 2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Widuchowa ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w pok. nr 02 o
godz. 10.30.
Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci 5%
ceny wywotawczej w zaokragleniu w gére do petnych setek na konto
Urzedu Gminy Widuchowa nr 28937700000200024420020003 Bank
Spétdzielczy Gryfino Filia Widuchowa najpdzniej do dnia 14.12.2022 r.
Petnej tresci ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urze-
du Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8, 74-120 Widuchowa, na stro-
nie internetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach ogtoszen so-
tectw.
Szczegdtowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nierucho-
mosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 28.

suszarki na reczniki, bielizne
itp. moga pochtong¢ nawet
20% ciepla. Cieplo zamiast
ogrzewaé pokoj, krazy i jest
pochlaniane przez materialy
i meble. Réwniez wietrzenie
pomieszczen z jednoczesnym
odkreconym termostatem to
strata ciepta, ktore ucieka na
zewnatrz, podczas gdy grzej-
nik prébuje utrzymac usta-
wiong temperature, grzejac
mocniej.
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu
W6éjt Gminy Widuchowa ogtasza

sprzedaz w drodze trzeciego przetargu ustnego nieograniczonego
udziatu 1957/10000 czesci na poddaszu w budynku mieszkalnym nr 44B
w Zarczynie, na ktéry sktada sie powierzchnia uzytkowa 80,50 m? po-
mieszczen do adaptacji oraz dziatce gruntu nr 291/11 o pow. 0,1029 ha,
potozonej w obrebie ewidencyjnym Zarczyn, KW SZ1Y/00046297/8, sta-
nowiacego wtasno$¢ Gminy Widuchowa.

Cena wywofawcza wynosi 72 000 zt (stownie ztotych : siedemdziesiat
dwa tysiace).

Przetarg odbedzie sie w dniu 20 grudnia 2022 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Widuchowa ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w pok. nr 02 o
godz. 11.00.

Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w wysokosci 5% ceny
wywoftawczej w zaokragleniu w gére do petnych setek, na konto Gminy
Widuchowa nr 28937700000200024420020003 Bank Spétdzielczy Gryfi-
no Filia Widuchowa najpdzniej do dnia 14.12.2022 .

Petnej tresci ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8 74-120 Widuchowa, na stronie in-
ternetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach ogtoszen sofectw.
Szczegotowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nierucho-
mosciami i Planowania Przestrzennego Urzedu Gminy Widuchowa, ul.
Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 28.
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TERYFINA

Upadtos¢ konsumencka
Masz dhugi, ktdrych nie mozesz spfacié, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.

Pomoge zgtosic upadtosc.

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

Szukam pracy
jako opiekunka

\Kontakt: 691 057 180 )

5, 665708544 o

Konsultacje darmowe mieszkan i biur do dziecka lub dzieci
Tel. 669 681 %831 | Solidnie, na czas - Dbam o czystos¢ na terenie Chojny
restruktL\ll\r’)\:;\;vc.JS';EZer\CsIS;ﬁ:tg@gmaiI.com 731 556 321 Tel. 660 974 992
. o . L] L]
(" Pokéjdowynajecia ) 1 KUPIE KAZDE 5 LS LTI
naemeryturze, rencie. té6wk e buc, (;2 '::’r;]ontu
Aktualne. R y ‘

Tel. 782 655 123
669 653 515

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

TRANSPORT wywrotka
do 3 ton oraz
betonomieszarka 9m3.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

Stekino,
sprzedam
dziatke rolna

o powierzchni 5801 m2 wraz
z udziatem w drugiej dziatce
zapewniajacej dostep do
drogi publicznej. Idealne
miejsce na odpoczynek,

z dala od zgietku, do jeziora
kilkaset metréw.
Piekne zachody stonca gratis.
Cena 19 zt/m2,
Zapraszam do ogladania.

Tel. 531 446 193

Sprzedam dziatke budowlana
uzbrojong, 900 m? « GRYFINO ul. Pogodna

tel. 664 560 078

Sprzedam atrakcyjna
dziatke 70 aréw

dla dewelopera domdw jednorodzinnych w Mieszkowicach

601707 573

J Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:

- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:

- wynagrodzenie 6 500 zi netto
- transport wiasny (zboza), naczepy, wywrotki
- praca w systemie tygodniowym (PL, DE)

TELEFON: +48 785300 102 . +48 603 129 069
MIESZKOWO 10 « 72-130 Maszewo
e-mail : biuro@agro-business.pl

Cheesz dac ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach: goleniowskim, gryfiriskim, fobeskim, stargardzkim
| zadzwori: 506638789, 913922165, napisz: karolinasb@djmediapl |

\

www.7dnigryfina.pl

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykoniczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314405

KUPIE przyczepe

le$ng
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
tadowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

Miedzyszk oiny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kKi.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:
tel. 601205951
tel. 608613189
tel. 601911286
s o)

- lekk oatletyki
- gimnastyki artystycznej
- Zeglarstwa

HERMES

w.mks-hermes.pl

Tel. 509 949 777
Enail: delf@delf pl

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anoni-
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OGLOSZENIA DROBNE

P, 014045014
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Cena 1 zl za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostale dzialy

Mozliwos¢ edycji na terenie powiatu
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

« Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar.Tel. 601 707 573

PRACA

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

+ Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cdw C+E w ruchu miedzynaro-
dowym na ciagniki siodtowe z
naczepa firanka, system 2/1 lub

inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje
Skandynawii. Atrakcyjne wyna-
grodzenie, skfadki rozliczane
wg zachodnich stawek godzi-
nowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269 905

ROLNICTWO

+ Sprzedam bardzo tanio owce.

Tel. 606 627 718

M

Apteka Dr. Max ul. B. Chrobrego 30-38

DYZURY: APTEK:

nn
12.11

Apteka Cef@rm 36,6 ul. Grunwaldzka 6

Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodlegtosci 28 13.11

Apteka Gemini ul. 1 Maja 15g
Apteka Puls w Galerii ul. Flisacza 63

Apteka DOZ Verbascum ul. 11 Listopada 16f

Apteka Mandragora ul. Krasinskiego 89

14.11
15.1
16.11
17.11

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

RUBINEORMUJE- 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

Agent ochrony - praca Tywica
Dekarz- praca Babinek, u klienta
Doradca rolniczy - praca Banie

Kasjer- sprzedawca - praca Banie

Kierownik odlewni- praca Gryfino
Listonosz pieszy-praca Gryfino

CO O o

9. Listonosz samochodowy- praca Gryfino
. Nauczyciel jezyka angielskiego - praca Gryfino
. Oczyszczacz odlewoéw - praca Gryfino

. Operator CNC- praca Daleszewo
. Opiekun/opiekunka- praca Debce

. Psycholog- praca Gryfino
. Salowa- praca Gryfino
. Sprzedawca- praca Gryfino

mowe hie 53 rozpatrywane, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino

TEL.91 404 50 14, fax 91 404 10 14
E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl

WYDAWNICTWO: DJ Media sp. z 0.0.

Nowe DniGyﬁna

Elektryk/mechanik utrzymania ruchu

Kasjer sprzedawca- praca Lubanowo,Swobnica (orzeczenie o niepetnosprawnosci)

. Pielegniarka medycyny szkolnej- praca Gryfino
. Pomocnik cukiernika- praca Gryfino
. Pracownik ds. obstugi fermy- praca Stare Czarnowo

. Sprzedawca-Kasjer - praca Gryfino, Swobnica, Lubanowo
. Szpachlarz- praca Babinek, u klienta
. Technik, inzynier budownictwa - praca Gryfino

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...
Zadzwoti lub napisz!

*
\\> kontakt.7dnigryfina@gmail.com
' nr do interwencji 502 552 908

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski

ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymanska,
Andrzej Szczepaniak Anna Pietras, Dariusz Jachno,

SKELAD: Tomasz Tracz
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Organy znowu zagraty

Mieszkancy Gryfina w pdzny, niedzielny wieczér szczelnie wypetnili wnetrze kosciota NNMP w oczekiwaniu na rozpoczecie XXIII kon-

certu muzyki organowej.

Nr 43 (1525)

Powodem tak duzego za-
interesowania koncertem byt
m. in. wykonawca Lukasz To-
karski. Mieszkaniec Gryfina,
uczen szkot gryfinskich, znany
réwniez z udzialu w wielu spo-
tkaniach i imprezach organi-
zowanych w naszym miescie.
Obecnie Lukasz jest studentem
drugiego roku Akademii Sztuki
w Szczecinie, na kierunku mu-
zyki koscielnej i dyrygentury.
Jest rowniez organista w koscie-
le przy placu Barnima. Meloma-
ni w ciszy, pélmroku i skupie-
niu ,wstuchali,, si¢ w utwory J.
Sebastiana Bacha, Antoniego
Chlondowskiego i Henriego Se-
rokiego w wykonaniu miodego
artysty. Kazdy utwor nagrodzo-

OGLOSZENIE

ny byl gromkimi brawami. Lu-
kasz Tokarski wirtuozem jeszcze
nie jest, ale wszystko przed nim.
Jest utalentowanym muzykiem i
bardzo sympatycznym - jak na
dzisiejsze czasy, bardzo dobrze
wychowanym mlodym czlowie-
kiem, lubianym przez gryfinian.

A muzyka? Muzyke kocha juz
od przedszkola. Po zakonczeniu
koncertu ks. Stanistaw Helak
podzigkowat Lukaszowi i pogra-
tulowal kazdej, coraz lepiej za-
granej nutki. A nutki byly piek-
ne i w $piewie i na klawiaturze.
Koncert jak poprzednie zorga-
nizowany zostal przez Bibliote-
ke Publiczng w Gryfinie, Urzad
Miasta i Gminy oraz Stowarzy-

W PROGRAMIE:

poniedziatek

Aabis-:"- linnomre Rodeiny Zadlanie wipbfinansewane 2 trodicbw Ministerstwa Reding | Polityld Spetocene] w ramach regdowelo programu vicloletnisgo
fd | marzecz Osoh Starsrych  Akfyvmdes" na lata 20212025, Edycja 2022 erar Programu Wielsletniega “Senlor +° na lata 2021 - 2025

14.11.2022 r. godz. 11:00

Gryfinski Dom Kultury

* Prezentacja dziatalnosci Dziennego Domu Senior+ w Gryfinie

M I

szenie Mito$nikéw Historii Zie-
mi Gryfinskiej, Urzad Miasta
i Gminy Gryfino oraz parafie.
Honorowy patronat nad kon-
certem objal burmistrz Miasta
i Gminy Gryfino. Sponsorem

1

-

koncertow jest PGE Gornictwo
i Energetyka Konwencjonalna.
Organizatorzy i uczestnicy kon-

certu dzigkujg sponsorom.
TS

Wyktad dr Katarzyny Seredynskiej ,,E-senior - wyzwania teraZniejszoscr”
Wystapienie Mai Wencierskiej "fesienna mitosc"

Spotkanie autorskie z Przemkiem Pawelcem oraz prezentacja ksigzki
pt...! Zyli dtugo i szczesliwie”

Program artystyczny: tukasz Tokarski oraz Zespot AD-Hoc
Poczestunek

NA DZIEN SENIORA ZAPRASZAJA:
Dzienny Dom Senior+ w Gryfinie, Miasto | Gmina Gryfino,
Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych, Gryfifiski Dom Kultury

(‘& SENIOR + ﬂ@m %ﬁcms @ AW+ ﬂ
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