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PREZYDENT ZDECYDOWAL.: \WYBORY ODBEDA 15 PAZDZIERNIKA

— Kierujgc sie treScig otrzymanej pozytywnej opinii Panstwowej Komisji Wyborczej co do proponowanego terminu
wyborow do Sejmu i Senatu, podjgtem decyzje o zarzgdzeniu tych wybordw na dzien 15 pazdziernika 2023 roku
— poinformowat we wtorek prezydent Andrzej Duda.

ez udzial wwy-
borach!!! Kie-
rujac sie tres-
ciag otrzymanej
wla$nie pozytywnej opinii
Panstwowej Komisji Wy-
borczej co do proponowa-
nego terminu wyboréw do
Sejmu i Senatu, podjalem
decyzje o zarzadzeniu tych
wybor6éw na dzien 15 paz-
dziernika 2023 roku. Przy-
szto§¢ Polski jest sprawa
kazdego z nas! Korzystaj
ze swoich praw! — napisal
prezydent wmediach spo-
tecznosciowych.

Po opublikowaniu wDzien-
niku Ustaw postanowienia
prezydenta o zarzadzeniu
wyboréw —co musi nastapic

najp6zniej piatego dnia od
dnia zarzadzenia wyborow
—formalnie ruszy kampania
wyborcza.

Wraz z postanowieniem
prezydenta w Dzienniku
Ustaw opublikowany zosta-
nie tez kalendarz wyborczy,
okreslajacy dni, w ktorych
uplywaja terminy wykona-
nia czynnoSci wyborczych
przewidzianych wkodeksie,
takich jak: zawiadomienie
Panstwowej Komisji Wybor-
czej o utworzeniu komitetu
wyborczego, zglaszanie list
kandydatow na postow oraz
kandydatéw na senator6w
czy zglaszanie kandydatow
na czlonkéw obwodowych
komisji wyborczych.

Pierwsza czynnoscia wy-
borcza jest zawiadomie-
nie Panstwowej Komisji
Wyborezej o utworzeniu
komitetu wyborczego.

 Zgodnie z decyzjg
prezydenta wybory
. odbeda sie
! 15 pazdziernika

Termin na zlozenie takie-
go zawiadomienia minie
28 sierpnia.

Od momentu zarejestro-
wania komitetu wyborcze-

go bedzie on mogl rozpo-
czac zbieranie podpisow
pod listami kandydatow.
Termin na zglaszanie list
kandydatéow na postow
oraz kandydat6w na sena-
torow uplynie 6 wrze$nia
ogodz. 16.

Zgodnie zkonstytucja wy-
bory parlamentarne zarza-
dza prezydent nie p6zZniej
niz na 90 dni przed uply-
wem 4 lat od rozpoczecia
kadencji Sejmu i Senatu.
Obecna kadencja Sejmu
i Senatu trwa od 12 listo-
pada 2019 roku izakonczy
sie w dniu poprzedzaja-
cym pierwsze posiedze-
nie Sejmu nastepnej ka-
dencji.

Polacy w wyborach par-
lamentarnych wybiora na
czteroletnig kadencje 460
postow 1100 senatorow.

O mandat poselski moze
ubiegaé sie polski oby-
watel, ktory najpodzniej
w dniu wyboréw konczy
21 lat, a0 mandat do Se-
natu - 30 lat. Kandyda-
tow na posloéw i senato-
row moga zglaszaé partie
polityczne oraz wyborcy.
Nie mozna kandydowaé
rownoczes$nie do Sejmu
iSenatu. Wwyborach par-
lamentarnych glosowaé
moga pelnoletni obywa-
tele Polski.

(PAP)
ALEKSANDRA REBELINSKA

NOWY NUNCJUSZ W POLSCE: WZRASTALEM ZE SW. JANEM PAWLEM II

owy nuncjusz apostol-
Nski w Polsce - wioski
arcybiskup Antonio
Guido Filipazzi, mianowany
przez papieza Franciszka we
wtorek - powiedzial Vatican
News i Radiu Watykanskie-
mu, ze wzrastal ze $wietym
Janem Pawlem II. — Rok
po $wieceniach kaplanskich
pojechalem zpielgrzymka do
Polski —podkreslil wpierw-
szym wywiadzie po nomina-
¢ji dotychczasowy nuncjusz
wNigerii.
— Ta nominacja byla nie-
spodzianka. Propozycja
zostala mi zlozona niespo-

dziewanie. Potem mialem
kilka tygodni, aby docenié¢
te decyzje Ojca Swietego.
Przyjalem te nominacje zra-
doscia i oczywiscie zlekkim
niepokojem, poniewaz zaczy-
namy wszystko od nowa. Jest
tez troche smutku zpowodu
opuszczenia Nigerii, gdzie
weiagu szesciu lat zbudowa-
lismy tak wiele relacji imam
nadzieje, ze wykonaliSmy
dobra prace — zaznaczyl
59-letni abp Filipazzi. I do-
dal: — Jako bardzo mlody
ksiadz, rok po $wieceniach
kaplanskich, odbylem piel-
grzymke do Polski w 1988

fot. www.vaticannews.va
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roku, a wiec jeszcze przed
upadkiem muru berlinskie-
go. Pielgrzymowalem do
sanktuarium na Jasnej Go-
rze. Odwiedzilem miejsce
Smierci §w. Maksymiliana
Kolbego w Auschwitz iinne

miejsca. To bylo moje pierw-
sze doSwiadczenie, ktore na
zawsze pozostanie dla mnie
wspanialym wspomnieniem.

— Moge powiedzieé, ze
wzrastalem ze $w. Janem
Pawlem II... Kiedy zostal
wybrany na papieza, bylem
wnizszym seminarium. Do-
rastalem w czasie jego pon-
tyfikatu. Kosciol w Polsce
prosze przede wszystkim
omodlitwe do Ducha Swie-
tego, ktory daje taski. Trud-
no jest by¢ w miejscu bez
znajomosci jezyka, a jezyk
polski nie nalezy do najla-
twiejszych. Modlcie sie wiec

takze ote mala rzecz, ale waz-
na dla wzajemnego poznania
ikomunikacji — powiedzial
nowy ambasador Watykanu
wWarszawie.

Arcybiskup Antonio Gu-
ido Filipazzi urodzil sie 8
pazdziernika 1963 roku
kolo Mediolanu na p6inocy
Wioch. Swiecenia kaplanskie
otrzymal w1987 .

Po uzyskaniu doktoratu
z prawa kanonicznego zo-
stal skierowany do pracy
dyplomatycznej w Stolicy
Apostolskiej w1992 roku.
Pracowal w placowkach
dyplomatycznych na Sri

Lance, w Austrii, w Niem-
czech oraz w sekcji ds. re-
lacji z panstwami Sekreta-
riatu Stanu.

Od 2011 do 2017 roku byt
nuncjuszem apostolskim
w Indonezji, a nastepnie
w Nigerii. Byl tez stalym
przedstawicielem Stolicy
Apostolskiej przy Wspol-
nocie Gospodarczej Panstw
Afryki Zachodnie;j.

We wtorek zostal mia-
nowany 74. nuncjuszem
apostolskim w Polsce. Zna
jezyk francuski, angielski
iniemiecki.

SYLWIA WYSOCKA (PAP)

NOWY MINISTER ZDROWIA

atarzyna Sojka, po-
Kslanka PiS z Wiel-

kopolski i lekarz,
zastapi na stanowisku mi-
nistra zdrowia Andrzeja
Niedzielskiego. Jego re-
zygnacje z funkeji przyjat
wczoraj premier. — Pani
posel, wkrotce pani mini-
ster Katarzyna Sojka, jest
dobrze do tej roli przygo-
towana. To lekarka, inter-
nistka z kilkunastoletnim

doswiadczeniem w wyko-
nywaniu zawodu — powie-
dzial premier.

— Pani doktor Katarzyna
Sojka zna specyfike funk-
cjonowania Ministerstwa
Zdrowia, poniewaz pra-
cowala w komisji zdrowia
Sejmu. Jeszcze dzisiaj wy-
stapie do prezydenta An-
drzeja Dudy z wnioskiem
o dokonanie stosownych
zmian w Radzie Ministrow
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imam nadzieje, ze wkrot-
ce beda one mogly by¢ sfi-
nalizowane — powiedzial
wezoraj premier.

Szef rzadu w o$wiad-
czeniu zwroécil uwage, ze
skampania wyborcza to
szczegolny czas”. — To taki
okres, w ktéorym musimy
by¢ szczegblnie wrazliwi
na jakikolwiek blad, na
jedno stowo za duzo, na-
wet w momencie, kiedy

obnaza sie klamstwa ima-
nipulacje strony przeciw-
nej — powiedzial Morawie-
cki, odnoszac sie do sprawy
lekarza, ktorego prywatne
dane upublicznil Andrzej
Niedzielski.

Jak dodal, ,media istro-
na przeciwna dokonaly
absolutnej manipulacji,
klamstwa, i to klamstwo
zostalo udowodnione,
obnazone”.

— Jednak w trakcie
tego obnazania klam-
stwa doszlo jednoczes-
nie tez do pewnego ble-
du iwlasnie dlatego, aby
uwrazliwi¢, uczuli¢, aby
nie bylo dzisiaj koncen-
tracji na tym bledzie,
tylko na tym, co jest
najwazniejsze, awiec na
dobru pacjenta — pod-
kreélil premier.

(PAP)
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OLSZTYN: GDZIETUBIJA?

tereotyp jest taki:
Olsztyn to spokojne
miasto. Jednak wy-
darzenia ostatnich
dni mogly zachwia¢ poczu-
ciem bezpieczehstwa jego
mieszkancow. Czy na pewno
wstolicy regionu zyje sie spo-
kojnie? Czy jest bezpiecznie?

Z policyjnych statystyk wy-
nika, ze tak. W2022 roku na
terenie Olsztyna ipowiatu ol-
sztynskiego doszlo do 2890
przestepstw kryminalnych
(wszystkich bylo 4178). To
stawia Olsztyn w rzedzie
najbezpieczniejszych miast
wojewodzkich w Polsce.
W opublikowanym jaki$ czas
temu rankingu Business In-
sider najlepszych miast do
zycia pod uwage brana byla
réwniez przestepczo$¢. Naj-
gorzej pod tym wzgledem
jest w Katowicach. Nato-
miast najmniejszym wskaz-
nikiem przestepczosci moga,
pochwali¢ sie Rzeszow, Lub-
lin 1 Olsztyn. Stolica Warmii
i Mazur uplasowala sie na
drugi miejscu w rankingu
bezpiecznych miast.

Z danych zamieszczonych
na portalu polskawliczbach
wynika, ze Olsztyn wrankin-
gu miast znajwieksza liczba
przestepstw o charakterze
kryminalnym stwierdzo-
nych na 1000 mieszkancow
zajmuje dopiero 372. miejsce
na 979 polskich miast. Dla
poréwnania. Znacznie nie-
bezpieczniej jest w Elblagu
(72. miejsce), ale bezpieczniej
dla odmiany w Elku (430.
miejsce).

Wiadomo jednak, ze po-
krzywdzeni nie zawsze zgla-
szaja policji, ze padli ofiara
przestepstwa. Poczuciem

bezpieczenstwa miesz-
kancow Olsztyna mocno
zachwialo ostatni kilka wy-
darzen, ktére mialy miejsce
w centrum miasta, na sta-
rowece ijej obrzezach.

Zaczelo sie od pobicia
dwoch mezezyzn w rejonie
skrzyzowania ulic Moch-
nackiego i Szrajbera. Jeden
znich stracil przytomnosc.
Sprawa zajmuje sie policja.

W weekend wsieci pojawi-
lo sie przerazajace nagranie
bojki na moscie $w. Jana.
Wida¢é na nim, jak oprawca
oklada swoja, ofiare, po czym
wyrzuca za barierki mostu,
wprost do rzeki.

— Na szczeScie 43-lat-
kowi nic powaznego sie
nie stalo i wydostal sie na
brzeg o wlasnych silach.
Drugi z mezczyzn oddalil
sie zmiejsca przed przyjaz-
dem policjantow — infor-
muje st. post. Paulina Zur,
rzecznik olsztynskiej policji.
I dodaje: — Funkcjonariu-
sze wtej sprawie rozpytali
swiadkow zdarzenia iusta-
lili tozsamo$¢ drugiego
mezcezyzny, ktorym okazal
sie 37-latek. W rozmowie
z policjantami 43-latek
stwierdzil, ze nie zamierza
sklada¢ zadnego zawiado-
mienia w tej sprawie. Jed-
nak po wstepnym ustaleniu
okolicznoéci tego zdarzenia
i zapoznaniu si¢ z opubli-
kowanym materialem fil-
mowym policjanci podjeli
decyzje o przeprowadzeniu
czynnosci sprawdzajacych
w kierunku art. 160 KKk,
czyli przestepstwa polega-
jacego na narazeniu innej
osoby na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia

Fot. Zbigniew Wozniak

— CO SIE DZIEJE? STRACH ZAJRZEC

DO TELEFONU —

PISZE DO NAS

CZYTELNIK, MIESZKANIEC OLSZTYNA,
KTORY POCZUL SIE ZANIEPOKOJONY
OSTATNIMI GEOSNYMI WYDARZENIAMI
W STOLICY REGIONU.
CZY MIASTO PRZESTALO BYC
BEZPIECZNE?

wizje lokalng

albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Jest to prze-
stepstwo zagrozone kara do
3 lat pozbawienia wolnoSci.

— Tyle czasu staé inagry-
wac, zamiast reagowac?
Wstyd! — czytamy w ko-
mentarzach pod filmem,
ktory zamiesciliémy na ga-
zetaolsztynska.pl.

— Ci, co przeszli obojet-
nie obok tego zdarzenia,
powinni zosta¢ ukarani za
nieudzielenie pomocy. Cie-
kawe, ile policja dostala te-
lefonéw wsprawie agresora
od przechodniéw. Chociaz
tyle mogli zrobié, jesli bali
sie podejs¢ lub zrobi¢ co-

Wczoraj na moscie $w. Jana policjanci przeprowadzili

)J' o, N

4620

o012

postepowania wszczete o

2019

kolwiek — pisze czytelnicz-
ka wkomentarzach.

— Telefon trzymac umieja,
nagrywa¢ ikomentowag, ale
podejsé, pomdc, zareagowac
juz nie. Jakie mamy puste
ismutne spoleczenstwo — pi-
sze kolejna osoba.

— Patologia w Olsztynie
ma sie bardzo dobrze, anikt
nie reaguje, bo nie chce miec¢
probleméw. Robia, co chea
w calym mieécie — czyta-
my dalej.

— Jestem gleboko wzbu-
rzony brakiem empatii ze
strony Swiadkow przestep-
stwa, ktore zostalo utrwa-
lone na filmie — czytamy
w wiadomoéci od naszego
czytelnika. — Ten incydent
wywolal we mnie nie tylko
szok, ale takze obawy okon-
dycje naszego spoleczenstwa.
Brak reakgji ze strony innych
obecnych osob podczas tak
dramatycznej sytuacji jest
nie tylko zatrwazajacy, ale
takze budzi wiele pytan ona-
sza zdolnoé¢ do wspolczucia
isolidarnosci.

 —7walczanie-przestepczosci kryminainej w latach-2018°2022

Wskainik dynamiki postgpowant wszczgtych - 96,7%

Miaste Olsztyn | Pewiat Olsztyniski
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2020

Komenda Miejska Polici w Olsztynie

Teraz na jednym z portali
opublikowano film, na kto-
rym widaé, jak wmieszkaniu
przy ul. Mochnackiego ko-
bieta wola o pomoc, szarpiac
sie z mezczyzng: ,Pomocy,
pomocy, ratunku! Pomozcie
mi!”. Dramatyczne wolania
zaciekawily tlum gapiow,
ktorzy ostatecznie doprowa-
dzili do przyjazdu policji.

Te trzy wydarzenia zda-
rzyly sie w ciagu kilku dni.
Bylo (jest) o nich glosno,
bo pojawily sie w sieci. Czy
to tylko kwestia przypadku,
czy tez mamy do czynienia
zwierzchotkiem gory lodowej
— tego na razie nie wiemy.
Do tematu bezpieczenstwa
w Olsztynie bedziemy wra-
ca¢ w kolejnych wydaniach
Gazety.

Z ankiety zamieszczonej
na serwisie ,,Gazety
Olsztynskiej” wynika,

Ze ponad 80 proc. osob,
ktore oddaty gtos, nie czuje
sie w Olsztynie bezpiecznie
W nocy.

3325 3214

2021 2022

1 przestepstw stwierdzone — wykrywalnosc

RATUSZ BEDZIE SIE SADZIt. Z CAMPINGIEM

Camping nad jeziorem Ukiel w Olsztynie miat przyciggaé turystow. Teraz odstrasza przez batagan. Ratusz, ktory wydzierzawit ten teren
prywatnemu przedsiebiorcy, idzie do sgdu i bedzie walczyt o pienigdze.

iedy powstal ten
Kluksusowy camping,

trudno bylo nie wie-
rzy¢ wsukces. Goécie mogli
wypoczywaé na lonie na-
tury wérod drzew i blisko
jeziora Ukiel, agdy chcieli
zazy¢ miejskiego zycia, sta-
rowka byla wzasiegu reki.
W Olsztynie brakowalo ta-
kiego miejsca, ktore dopel-
nialo wypoczynkowa oferte
nad Ukielem. Ale nie wy-
szlo. Dzi$§ po miejscu luk-
susowego campingu zosta-
ly émieci. Ratusz rozwiazal
umowe zwla$cicielem.

— Firma ma zadluzenia
wobec naszej gminy m.in.
z tytulu wynagrodzenia
za bezumowne Kkorzy-
stanie z nieruchomosci
— podkresla Marta Bar-
toszewicz, rzeczniczka ol-
sztynskiego ratusza. — 9
sierpnia kierujemy sprawe
do sadu na kwote, ktoéra
wraz z odsetkami wynosi
niecale 37 tys. zl.

Przypomnijmy, ze wlas-
ciciel campingu 17 czerw-
ca 2019 roku podpisal
umowe z miastem na 20
lat. Dlaczego zamknal

interes po niecalych czte-
rech latach dzialalno$ci?
W rozmowie z mediami

twierdzil, ze to gmina
utrudnila dzialalnosé
campingu. Podkresla, ze

miasto sprzedalo dzialke
graniczacg z dwoch stron
z terenem campingu pod
budowe apartamentowca.
Prace budowlane jesienig
2021 roku i przez caly
2022 rok zakltocaly spokoj
gosciom, przez co camping
ich stracil. Natomiast ra-
tusz widzi to inaczej.

— Whszystkim nam zale-
zalo, zeby w tym miejscu
powstal camping, ktory
urozmaici baze noclego-
wa w Olsztynie. Przedsie-
biorca nie spelnil jednak
podstawowego warunku

okreslonego w umowie
— nie placil za teren, kto-
ry wydzierzawil — thuma-
czy Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka olsztynskie-
go ratusza. — W zwiagzku
z tym, ze przedsiebiorca
nie wypelnil warunkow
umowy, wypowiedzieliSmy
mu ja.

Gdy uda sie odzyskac¢ te-
ren miastu, zostanie oglo-
szony kolejny przetarg na
dzierzawe. Ratusz chcial-
by, zeby w tym miejscu
caly czas byl camping.

AR
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RUSZYLA BUDOWA SCIEZKI ROWEROWEJ KETRZYN - GIERLOZ

ierwszy etap zaklada
Pbudowe Sciezki od

skrzyzowania w po-
blizu Karolewa z droga
wojewodzka Ketrzyn - Gi-
zycko do zjazdu wkierun-
ku Terenu Rekreacyjno
- Wypoczynkowego nad
jeziorem Moj w Czerni-
kach. Dlugos¢ odcinka
to ok. 3,5 km. Na trasie,
w Czernikach, powstanie

rowniez MOR - Miejsce
Obstugi Rowerow.

— O znaczeniu tej $ciezki
chyba nie trzeba wiele mo-
wit. Przede wszystkim po-
prawi sie bezpieczenstwo.
W dalszej perspektywie jest
oczywiscie Gierloz i Mazur-
ska Petla Rowerowa, atakze

odcinek Ketrzyn - Swieta

Lipka. To sprawa prioryte-
towa, aby taki uklad $ciezek

zafunkcjonowal —podkresla
Pawel Bobrowski, wijt gmi-
ny Ketrzyn.

— To duza satysfakcja dla
nas, samorzadowcow, ze bu-
dowa tej Sciezki staje sie fak-
tem — méwil podezas mar-
cowego podpisania umowy
starosta Michat Kochanowski.
Przypomnial tez, ze wladze
gminy ipowiatu maja podpi-
sane porozumienie na wspol-

ne poszukiwanie $rodkow,
ktore zostana przeznaczone na
realizacje kolejnego etapu - do
Wilczego Szanca. — Oprocz
poprawy bezpieczenstwa to
dodatkowa oferta turystycz-
na dla tych, ktorzy beda, od-
wiedza¢ ziemie ketrzynska
—dodal Kochanowski.
Wartos§¢ realizowanej
obecnie inwestycji to 4, 950
mln zL WOJCIECH CARUK

W LESIE POD OLSZTYNEM ZADOMOWILY SIE RYSIE

0d pewnego czasu w jednym z towisk Kota Lowieckiego Zubr w Olsztynie odnotowano obecnos¢ kilku rysi.
Mysliwi informuja, ze zwierzeta zadomowity sie w kompleksie lesnym kilkadziesigt kilometréw na wschdéd od Olsztyna.

y$ euroazjatycki to
Rnajwiekszy drapiez-

nik z rodziny kotowa-
tych wystepujacy w Polsce.
Oszacowanie liczebnosci
polskich rysi nastrecza trud-
nosci ekspertom. Jego po-
pulacje szacuje sie na nieco
ponad 200 osobnikow - to
dane z monitoringu Glow-

nego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska. Zkolei inaczej
opracowywane dane Glow-
nego Urzedu Statystycznego
wskazuja, ze rysi moze by¢
ponad 400.

Okolo 120 osobnikow
wystepuje w Karpatach.
Na wolnoSci rysie wyste-
puja réwniez w poinocno-

-wschodniej oraz w woj.
zachodniopomorskim. Je-
den zprojektow odbudowy
populacji prowadzony jest
przez Zachodniopomorskie
Towarzystwo Przyrodnicze
jako ,,Powro6t rysia do pot-
nocno-zachodniej Polski”.
Wramach tych dziatan pew-
na liczna drapieznikow byla

pozyskiwana za granica,
rozmnazana w warunkach
zblizonych do naturalnych,
a wypuszczana w polskich
lasach, gdzie dawniej wyste-
powaly. Wypuszczone rysie
nosza obroze telemetryczne
zGPS, ktore pozwalaja Sle-
dzi¢ ich samodzielne kroki

wnaturze.

Na Warmii i Mazurach
mysliwi z Kola Lowieckie-
go Zubr wOlsztynie juz dwa
lata temu zaobserwowali
rysia. Wydawalo sie, Ze byl
to przypadek. Teraz okazuje
sie, ze to juz stala obecno$é
—kilka os6b widywalo rysie
mniej wiecej wtych samych
okolicach. Rysie zadomowi-

ly sie wkompleksie leSnym
30 km na wschdd od Ol-
sztyna.

Jak przekazuja mysli-
wi, to bardzo pocieszaja-
ca wiadomos$¢, poniewaz
bariera dla rozwoju tego
gatunku wPolsce jest frag-
mentaryzacja las6w natu-
ralnych.

Z LOTNISKA W SZYMANACH SKORZYSTALO W LIPCU PONAD 17 TYS. PASAZEROW

onad 17 tys. pasazerow
P skorzystalo wlipcu zlot-
niska Olsztyn-Mazury
wSzymanach; byl to najlep-
szy lipiec w historii lotniska
- podaly we wtorek stuzby
prasowe regionalnego por-
tu lotniczego.
W lipcu 2023 roku przez
Port Lotniczy Olsztyn-Mazu-

ry podrézowaly 17 082 oso-
by. — Pod wzgledem liczby
pasazer6w jest to najlepszy
lipiec whistorii naszego lot-
niska —powiedzial rzecznik
prasowy portu lotniczego
w Szymanach Dariusz Na-
worski.

Przekazal tez, ze w ze-
stawieniu z najwyzszym

fot. Port Szymany
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dotychczas lipcowym wy-
nikiem z 2019 roku, kiedy

na lotnisku odprawiono
15 408 pasazerow, nastg-
pil wzrost o 10,86 proc.
— Przez siedem miesie-
cy biezacego roku z Portu
Lotniczego Olsztyn-Mazury
skorzystalo juz 80 848 osob
—dodal.

Letni rozklad lotow lotni-
ska wSzymanach obejmuje
loty do iz: Krakowa (LOT
iRyanair), Wroclawia (Ry-
anair), Dortmundu (Wizz
Air), Londynu Stansted
(Ryanair) i Londynu Lu-
ton (Wizz Air). Tegoroczna
nowoscia jest polaczenie
czarterowe do tureckiej

Antalyi realizowane przez
touroperatora - Itake
wérody do 20 wrze$nia.
— Poza ruchem pasazer-
skim, kontynuujemy ob-
shuge lotéw szkoleniowych,
medycznych, biznesowych
i wojskowych oraz cargo
— przypomnialy stuzby pra-
sowe lotniska. (PAP),MBO/MICK/

PRENUMERATA
ZA ZDJECIE

Przysytajcie nam zdjecia
miejsc, w ktérych mieszkacie
lub byliscie. Autorzy foto-
grafii, ktore opublikujemy

w Gazecie, otrzymajg od nas
bezptatny 6-miesieczny do-
step do naszego e-wydania.
Dzisiaj prezentujemy zdjecie
Jana Muniaka: Gizycko.
Najwieksza karuzela na
Mazurach

Zdjecia wysytajcie na adres:
redakcja@gazetaolsztynska.pl.
Prosimy o informacje, co jest
na zdjeciu i jak je podpisac
(autor).

ZANAMI GALA XIX OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO IM. MICHALA KAJKI

Po raz dziewietnasty uhonorowano laureatéw Ogélnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Michata Kajki.
W tegorocznej edycji wydarzenia jury przeanalizowato tgcznie 207 zestawdw wierszy nadestanych przez poetdw z catej Polski.
Organizatorami konkursu sg Muzeum Michata Kajki w Ogrddku i Polana Kultury w Orzyszu.

Muzeum Michala
Kajki w Ogrodku
podsumowano XIX

edycje Ogodlnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiego. Publicz-
no$¢ mogla wystuchaé wier-
szy laureatow iwyroznionych,
prezentowanych przez aktor-
ke teatralna ifilmowa —-Mag-
dalene Warzeche. W trakcie
gali wystapil rowniez Estera
Drzymkowska Quintet, ktory
zaprezentowal utwory folko-
we wjazzowych, nowoczes-
nych aranzacjach.

— Konkurs Poetycki
noszacy imie chyba naj-
bardziej znanego poety
mazurskiego Michala
Kajki od lat cieszy sie nie-
slabnacym zainteresowa-
nie. Warto wspomnie¢, ze
w tym roku otrzymaliSmy
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207 zestawOw wierszy au-
tor6éw z calego kraju. Jury
stanelo przed nie lada
wyzwaniem, aby sposrod
tak pokaznej liczby utwo-
row wybraé te najlepsze
i wskazaé¢ tegorocznych
laureatéw — méwi Michal

Misztal, kierownik Muze-
um M. Kajki w Ogrodku.

Po zapoznaniu sie z zesta-
wami prac nadeslanych na
konkurs jury postanowilo
nie przyznawac I nagrody.
Natomiast pozostale nagro-
dy trafily do:

I nagroda — nieprzyznana
wtym roku;

II nagroda — Marka Szew-
czyka z Poznania za zestaw
wierszy opatrzony god-
lem Sroka;

III nagroda - Piotra Ze-
manka z Bielska-Bialej za
zestaw wierszy opatrzony
godlem Pisane po wodzie.

Ponadto jury postanowilo
przyznaé réwniez trzy wy-
roznienia:

- Katarzynie Drzewieckiej
z Legionowa za zestaw opa-
trzony godlem Mimbla;

- Maciejowi Anczykowi
zKrakowa za zestaw wierszy
opatrzony godlem Kondor;

- Jolancie Stelmasiak
z Grzybowa za zestaw wier-
szy opatrzony godlem Zie-
lona 67.

— Do naszego Konkursu
zglaszanych jest co roku kil-
kaset zestawow niepubliko-
wanych wierszy, tworzonych
przez autorow zcalej Polski
- piszacych w jezyku pol-
skim. To réwniez wyjatkowa
okazja do promocji poezji
mazurskiej, zycia itwdrczo-
Sci Michala Kajki - poety
z Ogrodka, ktory ostatnie
lata swojego zycia spedzit
w Orzyszu — podkresla Jo-
anna Kamieniecka, dyrektor
Polany Kultury w Orzyszu.
— Co roku wiersze nadesla-
ne przez poetéw z roznych
zakatkow naszego kraju
ocenia jury, wsklad ktérego
wchodza literaturoznawcy,
jezykoznawcy i utytutowani
poeci.

OPRAC. RED.
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SENIORZY DOSTANA ,CZTERNASTKE" CO ROKU

Czternasta emerytura, tak jak ,trzynastka”, bedzie wyptacana co roku. Wczoraj weszta w zycie ustawa o dodatkowym
Swiadczeniu, ktére bedzie w kwocie minimalnej emerytury. Wiemy tez, o ile mogg wzrosng¢ emerytury w przysztym roku.

nflacja wciaz jest wysoka,

totez kazdy dodatkowy

grosz w portfelu, a juz

zwlaszcza seniora, bar-
dzo sie przyda. Niebawem
ruszy wyplata ,czternastek”.
Nie ma juz od tego odwro-
tu. Wezoraj weszla wzycie
ustawa od dodatkowym
Swiadczeniu, ktore tak jak
strzynastka” bedzie wypla-
cane co roku. Co istotne
nie trzeba skladaé¢ zadnych
wnioskow czy przychodzi¢
do oddziatu ZUS czy KRUS.

— ZUS wyplaci $wiadcze-
nie z urzedu — podkresla
prof. Gertruda UScinska,
prezes ZUS.

ZUS zrobi to z automatu.
To wazne, bo nie brakuje
oszustow, ktorzy oferuja
swoja, pomoc przy wypeknia-
niu rzekomo potrzebnych
dokumentoéw, wyludzajac
wten sposéb dane emery-
tow czy wrecz pienigdze.

,Czternastka” bedzie wwy-
sokosci kwoty minimal-
nej emerytury. Obecnie to

1588,44: z} brutto. Jednak
kwoty wyplat nie beda ta-
kie same. Dlaczego? Otoz,
podobnie jak poprzednio,
bedzie obowigzywac prog
dochodowy. W pelnej wyso-
kosci ,czternastke” dostang
seniorzy, ktorzy pobieraja
swiadczenia w kwocie do
2900 zt brutto. Powyzej
tego pulapu bedzie obo-
wigzywaé zasada ,zlotowka
za zlotowke”, co oznacza,
ze ,czternastka” bedzie po-
mniejszana o kwote prze-
kroczenia granicy 2900 zl
brutto. Dla przykladu, je-
zeli kto$ dostaje emeryture
wwysokosci 3000 zl brutto,
to jego kwota ,czternastki”
bedzie pomniejszona 0100
z}, czyli wyniesie 1488,44 z}.
Takie rozwigzanie oznacza,
ze seniorzy, ktorzy otrzy-
muja $wiadczenie wyzsze
niz 4438,44 z} brutto, nie
zobacza ani ztotowki zczter-
nastej emerytury, Zgodnie
z przepisami bowiem mi-
nimalna kwota czternastej

emerytury wynosi 50 zl
brutto, czyli 39,50 z} netto.
Jezeli kwota bedzie nizsza
niz 50 zl, to 14. emerytura
nie zostanie wyplacona.

Od kwoty brutto ,czter-
nastki” i zostanie pobrany
jeszcze podatek dochodowy
19-proc. sktadka zdrowotna.
Totez kwoty na reke beda sie
wprzedziale 39,50 zl -1445
zk. Wedlug szacunkow Mi-
nisterstwa Rodziny i Polity-
ki Spolecznej pelng kwote
$wiadczenia otrzyma 6,8
mln oséb, a 1,5 mln $wiad-
czeniobiorcoOw w pomniej-
szonej wysokosci. Tymcza-
sem wedlug danych GUS na
koniec 2021 roku w Polsce
bylo prawie 9,3 mln eme-
rytow irencistow.

Kiedy wyplata ,czterna-
stek”? Zgodnie z ustawa,
nie ma jednego, stalego
terminu. A date wyplaty
sczternastki” co roku be-
dzie okreslal wlaSciwy mi-
nister. Co istotne, tez Rada
Ministrow bedzie mogla

podnie$¢ kwote ,czternast-
ki” wdanym roku, ale ta nie
moze by¢ nizsza niz mini-
malna emerytura.

Kiedy wiec pieniadze trafia
do senior6w? Nie ma w tej
sprawie jeszcze rozporza-
dzenia (musi sie ukazac
najpdzniej do 31 pazdzier-
nika), ale zgodnie ze wczes-
niejszymi zapowiedziami
Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow wyplaty rusza na
przelomie sierpnia i wrzes-
nia. Ato oznacza, ze pierw-
si seniorzy powinni dostac¢
Lczternastke” juz 25 sierpnia
wraz z biezaca emerytura
czy rentg. Kwota przelewu
bedzie po prostu wyzsza.

,Czternastka” bedzie wol-
na od potracen, np. zajeé
komorniczych. Nie bedzie
wliczaé sie do dochodu przy
ubieganiu sie o pomoc spo-
teczna, alimenty czy 500+
dla niesamodzielnych.

— ,Czternastki” nie
otrzymaja osoby ze $wiad-
czeniem, ktoérego wypla-

ta bedzie zawieszona na
dzien badania prawa do
Lczternastki’, np. z powodu
przekroczenia limitow do-
rabiania — wyjasnia Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.
Dodatkowe S$wiadcze-
nia weszly na stale do
kalendarza wyplat ZUS.
I co istotne, kwoty beda
waloryzowane, tak samo
jak wszystkie inne $wiad-
czenia. Czego wiec mozna
sie spodziewa¢ w marcu
2024 roku, kiedy bedzie
waloryzacja? Tu nieco
juz wiemy, bo jest projekt
rozporzadzenia wtej spra-
wie, z ktorego wynika, ze
emerytury i renty wzros-
na tylko o wskaznik infla-
¢ji. Zgodnie z przepisami
przy waloryzacji bierze sie
pod uwage dwa czynniki:
srednioroczny wskaznik
cen towarow i ustug kon-
sumpcyjnych w poprzed-

nim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia wpoprzednim
roku. Oile oczywiscie place
wzrosng, w ubieglym roku
inflacja zjadla podwyzki
plac i marcowa waloryza-
cja nastapila tylko na pod-
stawie wskaznika $rednio-
rocznej inflacji, czyli 14,8
proc. Cho¢ jak do tej pory
byla to tez rekordowa wa-
loryzacja $wiadczen.
Wedlug najnowszych
prognoz rzadu w tym
roku inflacja wyniesie 12,3
proc., co oznacza, ze otyle
w przyszlym roku wzro-
slyby emerytury i renty.
Zatem minimalna emery-
tura w2024 r. wynioslaby
1785,82 zl brutto i takie
bylyby ,trzynastki”i,czter-
nastki”. Czy tak sie stanie,
tego nie wiadomo, bo dzi$
prognozy maja to do sie-
bie, ze jutro moga by¢ juz
nic niewarte.
ANDRZEJ MIELNICKI

BISKUP MIAL URODZINY W DRODZE NA JASNA GORE

Pielgrzymi z Etku i Elblgga juz za dwa dni dojdg do Jasnej Géry i uklekng przed styngcym z task Obrazem Matki Bozej Czestochowskie;.
Dzien po6zniej to samo zrobig pielgrzymi z Warmii. Pgtnikom, im blizej s celu, towarzyszy tym wieksza radosé, ale i skupienie modlitewne.

ogoda we wtorek nas
Pnie rozpieszczala, bo

bylo bardzo wietrznie.
Jednak nie mozemy narze-
ka¢, bo do tej pory omijal
nas deszcz — moéwi ks. Pa-
wel Szumowski, dyrektor
warminskich pieszych piel-
grzymek.

Patnicy z XL Warminskiej
Pieszej Pielgrzymki na Jasng
Gore najblizszy wieczor spe-
dza na modlitwie dziekezyn-
nej. Bedzie on takze zwiaza-
ny z haslem tegorocznych
pielgrzymek na Jasna Gore:
Wierze wKosciol Chrystuso-
wy. Patnicy, ktorzy przeszto
tydzieh temu wyszli zGietrz-
waldu, sa bardzo goScinnie
przyjmowani na trasie, ktora,
pokonuja wdrodze do Cze-
stochowy.

— To niesamowite, jak je-
steSmy witani na postojach
i w miejscach noclegow.
Nasi gospodarze zapew-
niaja nam takie pysznosci,
ze trudno to opisac. A przy
tym widac, ze to od serca,
wiec smakuje wdwdjnasob
— moéwi dyrektor warmin-
skiej pielgrzymki.

W warminskiej piel-
grzymce idzie ponad 160
os6b. Kolejne maja dola-
czy¢ tuz przed Czestocho-
wa. Jak do tej pory nikt nie
musial zrezygnowa¢ zkon-
tynuowania marszu, choé¢
niektore odcinki, szcze-
golnie te liczace ponad 40
kilometréow dziennie, daja
si¢ wszystkim we zna-
ki. Najstarszy pielgrzym
wsrod warminskich patni-
kéw ma 82 lata, anajmlod-
si zaledwie po kilka.

Ponad sto kilometréow
wiecej maja wnogach pat-

nicy zElku i Elblaga, ktorzy
wyszli w droge juz 28 lip-
ca. Pielgrzymow z XXXI
Elckiej Pielgrzymki Pie-
szej prowadzi biskup Je-
rzy Mazur, ktéry wdrodze
glosi konferencje, spowia-
da ikatechizuje wiernych
ze swojej diecezji. Trzy dni
temu podczas pielgrzymo-
wania biskup skonczyl 70
lat. Jego urodziny byty oka-
zja do wspolnej modlitwy
idziekowania za jego po-
shuge.

Pielgrzymi podazajacy na
Jasng Gore z Mazur wyszli

wliczbie 160 piechurow. Te-
raz jest juz ich znacznie wie-
cej, bo po drodze dolaczyly
kolejne osoby. Jedna z grup

tej pielgrzymki Galindia-Pisz
ponownie zostala okrzyknie-
ta w internecie jako jedna
znajbardziej rozépiewanych

wdrodze przed Obraz Matki
Bozej Czestochowskiej.
Pielgrzymi z XXXI Elbla-
skiej Pielgrzymki Pieszej
na Jasng Gore maja mniej
szczescia do pogody niz po-
zostali. Przez kilka dni szli
w strugach deszczu. — Dzi$
pogoda zné6w nas zaskoczyla:
rano zimno iwietrznie, wpo-
ludnie slonecznie i ciepto,
wieczorem deszczowo. Ale
c6z, taki mamy klimat. Do-
tarliSmy dzi§ bezpiecznie do
Zdunskiej Woli, stad to juz
rzut beretem na Jasna Gore
— pisali we wtorek w me-
diach spolecznosciowych.
Grupy patnikow zPowisla,
im blizej sa Czestochowy,
tym rosna, w site. Na Jasna
Goére wejda, prawdopodob-
nie jako pielgrzymka liczaca
solidnie ponad 200 uczestni-
kow. Podobnie jak inne piel-
grzymki sa zwielka radoScia
witani wdrodze. Wmediach
spoleczno$ciowych zachwa-
laja poczestunki na posto-
jach. Czes¢ znich jest przygo-
towywana przez niezawodne
kola gospodyn wiejskich.
STANISLAW KRYSCINSKI
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KTO POGLEBI TOR WODNY?

W miniony czwartek media obiegta informacja o tym, ze sporny odcinek toru wodnego na rzece Elblag
prowadzgcy do portu w ELblggu zostanie pogtebiony z rzgdowych Srodkdw. Okazato sie, ze jedenz dziennikéw
Zle zinterpretowat stowa wiceministra Grobarczyka. Sprawa nadal stoi w miejscu.

CODALEJZPORTEM
WELBLAGU?

Po pierwsze — jak juz in-
formowaliSmy — wwykazie
prac legislacyjnych iprogra-
mowych Rady Ministrow
pojawil sie projekt rozporza-
dzenia RM wsprawie przyje-
cia planu zagospodarowania
przestrzennego akwenow
portu morskiego wElblagu.

Po drugie, wiceminister in-
frastruktury Marek Grobar-
czyk zapowiedzial: — Port
w Elblagu zostanie zmoder-
nizowany. Prowadzimy wtej
sprawie intensywne rozmo-
Wy z operatorami, ktorzy
funkcjonuja na jego obszarze,
atakze ze spotkami Skarbu
Panstwa, ktdre wpoblizu po-
siadaja grunty. Za chwile be-
dziemy gotowi zpodpisaniem
listu intencyjnego. Zadekla-
rowali$my kwote 100 mln zl,
ktora chcemy zainwestowaé
wyport. Beneficjentami beda
operatorzy, ktorzy sa wlasci-
cielami nabrzezy.

Weciaz trwa jednak spor
dotyczacy poglebienia
900-metrowego odcinka
toru wodnego na rzece El-
blag — realizacja tego za-
dania pozwoli elblaskiemu
portowi w pelni korzystaé
z potencjalu nowej drogi
wodnej laczacej Zalew Wi-
§lany zZatoka Gdanska,.

W miniony czwartek media
obiegla informacja, jakoby
wiceminister infrastruktury
Marek Grobarczyk wrozmo-
wie z ,Dziennikiem Gazeta
Prawna” zadeklarowal, ze
to panstwo poglebi ostatnie
900 metréw toru wodne-
go prowadzacego do portu
wElblagu.

Okazalo sie, ze doszlo do
nadinterpretacji stow wi-
ceministra, ktory wskazal:
— Informacja otym, ze Rzad
zleci poglebienie rzeki El-
blag do portu wtym mieScie,
byla nadinterpretacja moich
stow — powiedziat Polskiej
Agencji Prasowej wicemi-
nister infrastruktury Marek
Grobarczyk, odnoszac sie do
publikagji ,,Dziennika Gaze-
ta Prawna”.

Wiceszef Ministerstwa In-
frastruktury zaznaczyl, ze fi-
nansowanie ze strony Rzadu
dotyczy jedynie operator6w
nalezacych do Skarbu Pan-
stwa, ktorzy dzialaja w por-
cie w Elblagu ipodpisza list
intencyjny na moderniza-
cje nabrzezy. — Zostang im

fot. PAP/Jan Dzban

— Umeszytem sie przedwczesnie... Traktujgc to tak, ze idg wybory, wiec moze to jest taka kletbasa wyborcza
— powiedziat o Zle zinterpretowanej wypowiedzi Grébarczyka prezydent Elblgga

e

przekazane $rodki, ktore sa
zarezerwowane wkwocie 100
mln z} —wyjadnil.

— Bedzie to zrealizowa-
ne przez operatoréw, a nie
przez Skarb Pahstwa — Rzad,
ktory nie moze tego uczynic
— stwierdzil Marek Grébar-
czyk.

A zapytany o to, czy za-
padla decyzja dotyczaca
przeznaczenia panstwowych
srodkéw na poglebienie
rzeki Elblag, wiceminister
infrastruktury powiedzial:
— Takiej decyzji nie ma, bo
nie moze by¢ takiej decy-
zji. My nie jesteSmy wladni
w $wietle wod wewnetrz-
nych, portowych, by reali-
zowacé to zadanie z budze-
tu panstwa.

Witold Wréblewski — przy-
pomnijmy — wswoich wypo-
wiedziach niejednokrotnie

jako argumentu przeciwko
rzadowej propozycji dokapi-
talizowania portu wElblagu
kwota 100 mln zlotych uzy-
wal opinii prawnej sporza-
dzonej na jego zamoéwienie
przez profesora Politechniki
Warszawskiej, adwokata dra
hab. Roberta Suwaja. Wie-
lokrotnie wyglaszal jej bled-
na interpretacje, twierdzac,
ze poglebienie spornego od-
cinka toru wodnego prowa-
dzacego do portu wElblagu
nalezy do zadan Rzadu, anie
spolki nim zarzadzajacej.
Podczas czerwcowej kon-
ferencji prasowej w Elblagu
Andrzej Jaworski, prezes
Izby Gospodarczo Handlo-
wej Rynku Spozywczego,
poinformowal, ze Izba wy-
stapila do profesora Suwaja
oopinie prawna, ktéra mo-
glaby jednoznacznie roz-

strzygnag, po czyjej stronie
jest racja. W dokumencie
bedacym uzupelnieniem
jego poprzedniej opinii,
profesor Suwaj zaznacza,
7e ,,0 ile nie stanowia zadan
podmiotu zarzadzajace-
go portem prace zwigzane
z budowa, modernizacja
iutrzymaniem infrastruk-
tury zapewniajacej dostep
do portow”, to ,budowa,
modernizacja i utrzymanie
infrastruktury portowe;j
znajdujacej si¢ na grun-
tach, ktorymi gospodaruje
podmiot zarzadzajacy, oraz
utrzymanie akwenéw por-
towych” sg finansowane ze
srodkéw podmiotu zarza-
dzajacego”

Profesor wopinii przygoto-
wanej dla Izby Gospodarczo
Handlowej Rynku Spozyw-
czego podkreslil, ze ,zaro6w-

no wykonanie obrotnicy jak
ibudowa 800 metréw torow
wodnych wgranicach portu
morskiego nalezy zakwali-
fikowa¢ jako budowe ,in-
frastruktury portowej” (...)
dlatego nalezy przyjaé, ze
stanowia, zadanie podmio-
tu zarzadzajacego portem”.

MYSLAL, ZE TO, KIELBASA
WYBORCZA"

— ,Dziennik Gazeta Praw-
na” skierowala do nas zapyta-
nie wsprawie portu iopub-
likowala taka informacje,
ze minister Grobarczyk
stwierdzil, Ze poglebi ostatni
900-metrowy odcinek toru
wodnego — mowil prezy-
dent Elblaga Witold Wr6b-
lewski podczas piatkowej
konferencji zorganizowanej
welblaskim Urzedzie Miej-
skim.

— Powiem szczerze, ze
stwierdzilem w rozmowie
z,,Dziennikiem Gazeta Praw-
na’, ze to jakis cud wyborczy
ize do tej pory Rzad wypieral
sie swojej wlasnosci, bo rze-
ka jest Skarbu Panstwa idno
rzeki tez jest Skarbu Panstwa
— powiedzial Wroblewski,
ktory przekazal, ze wrozmo-
wie z ,Dziennikiem Gazeta
Prawna” przyznal, ze cieszy
sig, ze Grobarczyk ,zmie-
nit zdanie”.

Prezydent Elblaga podczas
piatkowej konferencji znéow
powolal sie na opinie, ktorej
autorem jest znawca prawa,
profesor Suwaj, ipowiedzial:
— Nie mam zadnej eksperty-
zy, na ktora powoluje sie pan
Sliwka (mowa o Andrzeju
Sliwce, wiceministrze akty-
wow panstwowych — przyp.
red.) — ktéra moéwi, ze Za-
rzad Portu moze takie po-
glebienie zrobi¢ — tak samo
moze Orlen, tak samo moze
kazda spotka Skarbu Pan-
stwa, jezeli dostanie na to
srodki finansowe — ale to
jest zadanie Rzadu — powta-
rzal Wroblewski.

— Ucieszylem sie przed-
wezesnie... Traktujac to tak,
ze ida wybory, wiec moze to
jest taka kielbasa wyborcza
— powiedzial oZle zinterpre-
towanej wypowiedzi Grobar-
czyka prezydent Elblaga.

Glos zabral rowniez senator
Jerzy Weisla, ktory przekazal,
ze zlozyl zawiadomienie do
Najwyzszej Izby Kontroli,
ktora wedlug odpowiedzi,
ktdra otrzymal, ma przyjrzet

sie opisywanemu konfliktowi
—adokladniej —jak poinfor-
mowal Weista — dzialaniom
Rzadu.

— W odpowiedzi od NIK
napisano, ze sprawa jest juz
badana — powiedzial senator
ipoinformowal tez, ze ,przy-
gotowuje pozew adresowany
do pana ministra Grébarczy-
ka zartykulu 231” (naduzycie
wladzy — przyp. red.). — Po-
zew jest przygotowywany
réwniez wkierunku Urzedu
Morskiego — poinformowat
Weisla.

A Witold Wroblewski, za-
pytany oto, czy tak, jak zapo-
wiadal, ma zamiar rozwiazaé
konflikt na drodze sadowej,
odpowiedzial, ze szkoda na
to pieniedzy ize poczeka do
wyboréw, ktore — jak ma
nadzieje —wygra opozycja.

KK
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STOLICA MAZUR GOSCHA KADETOW NA BALTIC GUARD

Integracja kadetow z krajow nadbattyckich i wymiana doswiadczen. Takie byty gtdwne cele obozu
Baltic Guard 2023, ktdry po raz pierwszy odbyt sie w naszym kraju. Gospodarzem szkolenia adeptow wojskowosci
z Litwy, Lotwy, Estonii i Polski byt Etk.

iedzynarodowy

oboz Baltic Guard

Poland 2023 dla

klas wojskowych
po raz pierwszy w swojej
historii (odbywa sie¢ od 6
lat) zostal zorganizowany
w Polsce. Wprojekcie wzie-
to udzial ok. 90 kadetow ze
szk6l mundurowych wspo-
mnianych krajow. Organi-
zatorem wydarzenia bylo
Centralne Wojskowe Cen-
trum Rekrutacji, o$rodki
WCR zElku iOlsztyna oraz
Centrum Edukacji Mun-
durowej w Elku. CEM byl
gospodarzem wydarzenia,
shuzac wsparciem wpostaci

bazy obiektow iwykwalifi-
kowanej kadry.

— Ciesze sie bardzo, bo to
spore wyrdznienie dla nas
jako szkoly, ale tez dla same-
go miasta igminy. Mlodziez
byla zgrupowana w naszej
szkole, awiekszos¢ programu
popoludniowego byla reali-
zowana w oparciu o obiekty
wElku igminie EIk —mowi
dyrektor CEM ppor. mgr
Agnieszka Pasko.

Przez niemal tydzien ka-
deci oraz mlodzi czlonko-
wie organizacji proobron-
nych wspélnie trenowali,
szkolili sie, integrowali
i wymieniali doswiadcze-
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niami, ale tez poznawali
Mazury. Zwiedzili miedzy
innymi Gizycko i Wil-
czy Szaniec.

Kolejne dni wypelnily
szkolenia. Uczestnicy obozu
wzieli udzial miedzy inny-
mi w zajeciach przygoto-

wanych przez zolnierzy 15
Gizyckiej Brygady Zme-
chanizowanej. im. Zawiszy
Czarnego i 4 Warminsko-
-Mazurskiej Brygadzie OT.
Zmagania kadetéw obser-
wowal pilnie szef Central-
nego Wojskowego Centrum
Rekrutacji gen. bryg. Miro-
staw Brys.

Baltic Camp to nie tylko
oboz szkoleniowo-sporto-
wy, ale rowniez okazja do
integracji. — Integracja
byla prowadzona od pierw-
szego dnia obozu, poniewaz
podzielilismy mlodziez na
miedzynarodowe pluto-
ny, a formalnym jezykiem

w jego trakcie byl angiel-
ski, takze w czasie wolnym
— tlumaczy dyrektor Pasko,
ktora jest bardzo zadowo-
lona z przebiegu tegorocz-
nej odslony Baltic Guard.
— Pokazaliémy naszym
gosciom miasto od ciekawej
strony ito, jak bardzo elcza-
nie sa goscinni, bo chetnie
sie zatrzymywali i rozma-
wiali zkadetami. Elk inasze
jezioro wzbudzilo ich wielki
zachwyt, w czym pomogla
piekna pogoda. Mam na-
dzieje, ze mlodziez wyje-
chala z Elku zwizja miasta
bardzo przyjaznego.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

JEZIORO DLUGIE ODZYSKALO DAWNY BLASK

Zakonczyty sie prace zwigzane z oczyszczaniem olsztynskiego Jeziora Dtugiego. Intensywnie rozrastajgca sie roslina, ktdra pokryta znaczng czes$¢ zatoki
od ul. Battyckiej znikneta z tafli wody. Jak obecnie wyglada akwen?

d kilku juz lat tafle Je-
Oziora Dlugiego porasta

moczarka delikatna.
Te intensywnie rozrastaja-
ce sie glony maja tu idealne
warunki, bo jezioro jest nie-
przeplywowe, dobrze nasto-
necznione ibogate wskladni-
ki odzywecze. Przez co spacer
nad brzegiem nie byl juz tak
przyjemny, gdy patrzylo sie
na atakujaca jezioro rosline.
Juz dwukrotnie (w 2020 iw
2022 roku) na zlecenie mia-
sta Olsztyna moczarka byla
odlawiana z akwenu. Lacz-
nie udalto sie¢ wydoby¢ po-
nad 200 tysiecy kilogramow

ro$linnosci. Niestety glony
weciaz odrastaja, idlatego za-
bieg trzeba powtarzac.

W tym roku rozrost byt tak
duzy, ze olsztynski ratusz po-
nownie wynajal specjalistycz-
ng firme. Pod koniec lipca
rozpoczelo sie oczyszczanie
akwenu, ktore polegalo na
odlawianiu z tafli jeziora
nadmiaru ro§linno$ci iodsa-
czaniu zwody.

— Na poczatku odklada-
lismy roslinno$¢ na chod-
nikach lub sciezkach rowe-
rowych blisko jeziora, tak
by wstepnie ociekla z wody.
Nastepnie specjalistycznym

2 ..:'__-.\'- :

sprzetem przewoziliSmy ja
na teren uzywany jako par-
king przy pomoscie Zubra,
od strony ul. Leénej, gdzie
wysychala. Stamtad po kilku,
lub kilkunastu dniach bedzie
sukcesywnie zaladowywana
do konteneréw i wywozona

;-/'f/-_

— méwi wykonawca robot,
Rafal Karczmarczyk

Informacje otym, ze prace
przy jeziorze dobiegaja kon-
ca potwierdza takze olsztyn-
ski ratusz.

— Prace na tafli jeziora
juz sie zakonczyly, teraz

juz tylko trwa osuszanie
moczarki ktora zostala wy-
lowiona z wody. Potrwa to
do 20 sierpnia. Gdy roslin-
nosé zostanie wywieziona
wowcezas bedziemy mogli
podsumowa¢ akcje i okre-
§li¢ ile moczarki udalo sie

wylowi¢ — mowi Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka
prasowa Urzedu Miasta Ol-
sztyna.

Caloé¢ prac prowadzona
jest pod nadzorem naukow-
cow zUniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego.

Moczarka ma inwazyjny

i agresywny charakter.
Rozwija sie masowo i do

tego jest ogromnie ,takoma".
Konkuruje o $wiatto i sktadni-
ki pokarmowe z florg jeziora.
Charakteryzuije jg tez wysokie
tempo wzrostu i zdolno$é
regeneracji.

STUDENCI BUDOWNICTWA WYREMONTOWALI OSRODEK WSPARCIA

Studenci budownictwa UWM, cztonkowie olsztynskiego oddziatu Kota Mtodych Polskiego Zwigzku Inzynierdw i Technikéw Budownictwa wakacje
zaczeli pracowicie i pozytecznie. Wyremontowali O$rodek Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Olsztynie.

iedemnascioro stu-
Sdent()w, w tym az 11
studentek, po II i III
roku budownictwa przez
cztery tygodnie po kilka go-
dzin dziennie remontowalo
w lipcu Oérodek Wsparcia
dla Dzieci i Mlodziezy Nie-
pelnosprawnej przy ul. Swi-
tezianki wOlsztynie.
Pracujac spolecznie, przy-
gotowali ipomalowali $ciany
wdziesieciu pokojach. Polo-
zyli tez wykladzine dywano-
wa wjednym pomieszczeniu,
doprowadzili zasilanie do
klimatyzatoré6w w dwoch
salach rehabilitacyjnych

i wyremontowali lazienke,
lacznie zprzebudowa insta-
lacji wodno-kanalizacyjne;j.

Motorem Worcampu jest
Barbara Duliasz, przewodni-
czaca Kola Mlodych PZiTB
wOlsztynie.

— Na moj apel w sprawie
Workcampu w pierwszej
kolejnosci odpowiedzieli
uczestnicy ubieglorocznej
jego edycji. Zpozostalymi tez
nie bylo klopotu, bo zapisa-
li sie po pierwszym spotka-
niu na wydziale, na ktérym
wyjasnilam im, na czym
to przedsiewziecie polega
—wspomina Barbara.

Osrodek Wsparcia dla
Dzieci i Mlodziezy Niepel-
nosprawnej wskazala wo-
lontariuszom z Wydzialu
Geoinzynierii dyrektorka
domu dla samotnych ma-
tek. To miejsce takze bylo
odnawiane przez studentow
wpoprzednich latach.

Studenci wremont oérodka
wlozyli swoja prace, nato-
miast materialy isprzet bu-
dowlany, elektronarzedzia,
fachowa pomoc w pracach
instalatorskich oraz sprza-
taniu dostarczyto 12 firm,
ktore dla tej idei pozyskala
Barbara Duliasz.

fot. Maciej Zienkiewicz

— Prace, ktore wykonywali
studenci budownictwa, nie
sa objete programem nau-

czania na studiach. Takich
prac ucza sie uczniowie
w szkolach branzowych,
ale dobrze jest, gdy ludzie
na stanowiskach kierowni-
czych znaja sie na pracach
podstawowych — zapew-
nia Barbara.

Kazda ztrzech dotychcza-
sowych edycji olsztynskiego
Workcampu dotyczyla pla-
cowki pomocy spolecznej
zwigzanej zdzie¢mi.

W 2017 roku studenci
UWM wyremontowali
pomieszczenia OS$rodka
Wsparcia dla Matek zMa-
loletnimi Dzie¢mi i Kobiet

w Ciazy przy ul. Jagielly
w Olsztynie. W szesciu
pokojach wymienili pod-
logi, pomalowali $ciany,
zamontowali sufity pod-
wieszane.

W drugiej edycji Work-
camp w 2022 roku, odno-
wili korytarz ijeden pokoj
biurowy wtym o$rodku. Za
kazdym razem uniwersytec-
cy wolontariusze najpierw
zbieraja materialy budow-
lane, sprzet i pieniadze po-
trzebne na zaplanowany
remont, a potem wykonuja
go wlasnymi sitami.

ZRODLO: UWM, LEK




PIKNIK WOJSKOWY | KONCERT
WTVP 2NA ZYWO Z GIZYCKA

ilna Bialo-Czerwo-

na” —to haslo tego-
rocznych obcho-

dow $wieta Wojska
Polskiego. Z tej okazji od
12 do 15 sierpnia w wielu
miejscowosciach w calym
kraju organizowane beda
pikniki wojskowe. Jeden
znich odbedzie sie na pla-
zy miejskiej wGizycku (12
sierpnia), ajego zwiencze-
niem bedzie wyjatkowy
koncert zudzialem gwiazd
polskiej sceny muzycznej.
Na scenie przy plazy
miejskiej w Gizycku wy-
stapia: Edyta Gorniak,
Kuba Szmajkowski, Ma-
rek Piekarczyk, Natasza
Urbanska, Kamil Bedna-
rek, Mateusz Ziblko, Olga
Szomanska. Nie zabraknie
rowniez Reprezentacyjne-
go Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego. Zaspie-
waja tez zolnierze-raperzy:
Vito WS oraz Raperzy
z Wojsk Obrony Teryto-
rialnej. Piosenki wojsko-
we w latwych do $piewa-
nia aranzacjach przygotuje

PROMOCJA

Rband pod kierownictwem
Filipa Sojki.

Wstep na koncert jest
bezplatny. Transmisja
w sobote 12 sierpnia od
godz. 20:00 wTVP 2.

15 sierpnia to szczegblna

data nie tylko dla zolmierzy, .

ale rowniez dla wszystkich
Polakéw. Tego dnia obcho-
dzimy Swieto Wojska Pol-
skiego, ustanowione na
pamiatke Bitwy Warszaw-
skiej 21920 roku okresla-
nej jako ,,Cud nad Wisla”.

W roznych miejscowos-
ciach kraju odbedzie sie
niemal 70 piknikéw woj-
skowych, podczas ktorych
prezentowane bedzie in-
dywidualne wyposazenie
zolnierza oraz sprzet woj-
skowy bedacy na wyposa-
zeniu WP.

Na organizowanym przez
Ministerstwo Obrony Na-
rodowej pikniku wojsko-
wym w Gizycku bedzie
okazja, by zapoznaé sie
Z nowoczesnym sprzetem
wojskowym, porozma-
wiaé z zolnierzami Woj-
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Udziat w warszawskiej defila
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weZmie takze grupa zotnierzy % G R
15 Gizyckiej Brygady Zmechanizowgngj,g

ska Polskiego, jak rowniez
zjes¢ tradycyjna wojskowa
grochowke. Nie zabraknie
atrakeji dla dzieci idla do-
rostych.

Najwazniejszym punk-
tem tegorocznego Swie-
ta WP bedzie defilada
15 sierpnia w Warszawie
(poczatek ogodz. 14). Zol-
nierze wszystkich rodzajow
Sil Zbrojnych RP zapre-
zentuja najnowoczesniej-
szy sprzet, polskiej, kore-
anskiej i amerykanskiej

ktora juz wyruszyta do Warsz:lawy ¢

produkgji, ktory zakupiono
w ostatnich latach. W tym
czolgi K2 iM1A1 Abrams,
haubice K9 Thunder ina-
sze KRAB-y oraz wyrzut-
nie rakietowe HIMARS
isystemy PATRIOT.
Podczas defilady bedzie
mozna podziwiaé¢ ponad 2
tysiace zolierzy iaz 200
jednostek sprzetu wojsko-
wego. Nie zabraknie takze
pokazu kunsztu polskich
pilotow, ktoérzy na polskim
niebie zaprezentuja az 92

statki powietrzne, m.in. FA
50, F-16 ibezzalogowce.

PIKNIKI WOJSKOWE

w wojewddztwie
warminsko-mazurskim:
12 sierpnia (sobota)

- Gizycko, plaza miejska
nad Niegocinem

13 sierpnia (niedziela)
—Lubawa, OSiR, ul. tgkowa 8
14 sierpnia (poniedziatek)
— Pastek, Park Ekologiczny,
ul. Partyzantow

15 sierpnia (wtorek)

— Stare Juchy, boisko do pitki
noznej, ul. Sportowa l

PROGRAM PIKNIKU
WOJSKOWEGO

W GIZYCKU

9.00: Msza $Sw. w Sanktua-
rium $w. Brunona,
10.30-11: rozpoczecie
uroczystosci na pl. Pitsud-
skiego, wystawa sprzetu
wojskowego,

12.00: piknik wojskowy

na plazy miejskiej

13.00: defilada (al. 1 Maja)
16.00: ,Bdj o twierdze”
—rekonstrukcja bitwy
21914 roku

20.00: koncert TVP 2

na plazy miejskiej transmito-
wany na zywow TVP 2

Nad Gizyckiem tego dnia
planowany jest takze prze-
lot w szyku wojskowych
samolotow. Zgoda na prze-
lot obejmuje czas miedzy
12.00 a 21.00, warto wiec
uwaznie patrzeé na niebo,
bo wtym czasie w kazdej
chwili moga pojawic sie
na nim samoloty.
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NIE ZAPOMNIJ
0 ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

DZIENNIK
ELBLASKI
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WYPOCZYNEK NAWARMITTMAZURACH JEST BEZPIECZNY

Na Warmii i Mazurach w wakacje wypoczywajg tysigce oséb —w tym mtodziez uczestniczgca w koloniach
czy tez obozach. Nad ich bezpieczenstwem czuwajg nie tylko organizatorzy, ale i inspektorzy sanepidu.
Wyniki przeprowadzanych przez nich kontroli napawajg optymizmem.

armia iMazury to

region, ktory jest

jednym znajczes-

ciej wybieranym
miejscem na wypoczynek
mlodziezy, ktéra w waka-
cje odpoczywa od zajet
szkolnych. Ten wypoczynek
musi jednak by¢ bezpieczny.
Dlatego jak kazdego roku
inspektorzy warminsko-
-mazurskich stacji sani-
tarno-epidemiologicznych
sprawdzaja warunki do
przyjecia dzieci i mlodziezy
na letni wypoczynek.

Jak wynika z meldunku
z przebiegu wypoczynku
letniego dzieci i mlodziezy
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
w okresie 22-28 lipca,
miejscowe osrodki sa do-
brze przygotowane do
przyjecia wakacyjnych go-
Sci. Inspektorzy skontrolo-
wali 367 turnusow, w kto-
rych uczestniczylo lacznie
6215 0s6b. Na tak duza
liczbe turnusoéw stwierdzi-
li tylko jeden niewla$ciwy
stan sanitarny.

— Uchybienia stwierdzo-
no na obozie pod namiota-
mi bez stalej infrastruktury
komunalnej odbywajacym
sie w powiecie elckim zor-
ganizowanym przez sto-
warzyszenie z Warszawy,
w ktorym uczestniczyly 22
osoby. Uchybienia stwier-
dzone podczas kontroli
to niewla$ciwy stan sa-
nitarny obozu zaréwno
w czeSci mieszkalnej, jak
izywieniowej, np. niewlas-
ciwe warunki do utrzyma-
nia higieny osobistej: na
wyposazeniu tylko dwie
brudne miski do mycia sie,
brak $rodka do dezynfek-
¢ji, woda dostarczana do
obozowiska w baniakach
w niewystarczajacej iloSci;
doly chlonne na nieczystos-
ci plynne glebokie, niewy-
starczajaco zabezpieczone
— opisuja inspektorzy.

Jak dodaja, podjeto dzia-
lania wcelu poprawy stanu
sanitarnego. Zalecono pilne
usuniecie nieprawidtowos-
ci, na komendanta obozu
nalozono mandat karny
200 zl, wszczeto postepo-
wanie administracyjne.
Nastepnego dnia przepro-
wadzono kontrole spraw-
dzajaca — odnotowano po-
prawe.

Warto przypomnie¢, ze
przed wakacjami kontrole

fot. Andrzej Sprzaczak

przeprowadzono w61 miej-
scach wregionie.

— Kontrolowane byly
wszystkim obiekty hote-
larskie, poniewaz glownie
w tych miejscach odnoto-
wuje sie funkcjonowanie
turnuséw letniego wypo-
czynku dzieci i mlodziezy,
np. w roku 2022 na 1727
turnusow na terenie naszego
wojewodztwa ujetych welek-
tronicznej bazie danych Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki;
wiekszo$é, bo 1029, zareje-
strowano wla$nie w calo-
rocznych obiektach hotelar-
skich lub innych miejscach
swiadczacych takie ushugi
— podkreslal Jacek Szyd-
lowski, kierownik Oddzialu
Higieny Dzieci i Mlodziezy
Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
wOlsztynie.

Jak dodaje, szczegdlna
uwaga shuzb byla zwrdcona
na miejsca noclegowe, wsto-
sunku do ktérych wlatach
ubieglych prowadzono po-
stepowanie administracyjne
oraz te, ktore byly przedmio-
tem skarg badz wnioskowa-
no oich wylaczenie zuzytko-
wania.

Jak sie okazalo, 53 skon-
trolowane miejsca w dniu
kontroli byly calkowicie
przygotowane na przyjecie
turystow. Pozostalych 8 nie
bylo jeszcze gotowych na
zakwaterowanie zorganizo-
wanych grup wakacyjnych.

Wsrod glownych przy-
czyn braku pelnej gotowo-
Sci inspektorzy wymieniali
trwajace prace remontowe
pokoi mieszkalnych oraz
pomieszczen higieniczno-sa-
nitarnych; remonty ciagow
komunikacyjnych; brak wy-
nikéw badania wody pitnej
ibasenowej; trwajace prace

konserwatorskie i porzad-
kowe wobrebie posesji oraz
nieprawidlowos$ci stwier-
dzone wblokach zywienia.

Efektem kontroli orga-
néw Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej bylo wszczecie
3 postepowan admini-
stracyjnych oraz nalozenie
2 mandatéw karnych na
kwote 400 zl. W stosunku
do czesci skontrolowanych
miejsc wydano réwniez za-
lecenia pokontrolne.

Wiekszo$¢é obiektow,
w ktorych podczas kon-
troli jeszcze trwaly prace
badz stwierdzono w nich
usterki, miala by¢ gotowa
do przyjecia zorganizowa-
nych grup wypoczynko-
wych w momencie rozpo-
czecia wakacji. Pozostale
miejsca noclegowe zostang
uruchomione dla wypoczy-
wajacych wnieco pdzniej-
szym terminie.

Niedlugo potem sanepid
opublikowal informacje
z przebiegu wypoczynku
letniego dzieci imlodziezy
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
wokresie od 8 do 14 lipca.
Wynika z niego, ze w na-
szym regionie wtym czasie
wypoczywalo niemal 7 tys.
mtodych ludzi. Wtym cza-
sie przeprowadzono takze
ponad 100 kontroli. Jak sie
okazuje, nasi przedsiebior-
cy z branzy turystycznej
dobrze sie przygotowali do
przyjecia turystow — stwier-
dzono bowiem jedynie 3
nieprawidlowos$ci na sto-
lowkach. Wystawiono je-
dynie jeden mandat.

By¢ moze dlatego Warmia
iMazury ponownie przycia-
gaja, turystow.

— Jeszcze dwa, miesiac
temu sprawa z rezerwa-

Mazury s bezpieczne

cjami wygladala niezbyt
fajnie. Ale nagle sie ru-
szyto. Nie narzekamy na
brak zainteresowania tu-
rystow. Trzeba podkreslié,
ze turySci juz nie rezerwu-
ja miejsc na dluzszy czas

REKLAMA

przed wyjazdem, raczej
wypoczynek planuja spon-
tanicznie — podkreslata na
poczatku sezonu Grazyna
Lawrynowicz z Gospodar-
stwa Agroturystycznego
Mimoza w Krawczykach
w powiecie bartoszyckim,
ktora dodaje, ze turysci to
gléwnie Polacy, ale nie bra-
kuje izagranicznych, z Nie-
miec czy ze Szwajcarii.

W podobnym tonie
wypowiadal sie Robert
Szewczyk, kierownik De-
partamentu Koordynacji
Promocji Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Marszal-
kowskiego wOlsztynie.

— W poprzednim roku
nasz region odczuwal skut-
ki wojny wdotkliwy sposob
zuwagi na to, zZe graniczy
zkrajem agresora. Ta sytu-
acja spowodowala spadek
natezenia ruchu turystycz-

nego wkontekscie gosci za-
granicznych. Obecny sezon
zapowiada sie spokojniej,
chociaz nie bez znaczenia
jest fakt, iz turysSci krajowi
odczuwaja skutki inflacji.
Po okresie stanu epide-
micznego, gdy obostrzenia
irezim sanitarny utrud-
nialy badz uniemozliwia-
ly przekraczanie granic,
spragnieni zagranicznych
wyjazdow turysci krajowi
wybieraja inne destynacje.
Konkurujemy praktycznie
z calym $wiatem. Dlatego
nie ustajemy w wysilkach
promowania Warmii i Ma-
zur. Mamy nadzieje, ze
nowe Muzeum Bitwy pod
Grunwaldem i posta¢ Mi-
kolaja Kopernika w roku
jego jubileuszu zaintere-
suja wielu turystow nasza
oferta — mowil.

RAZ

JESTPRACA GAZETA .

W OLSZTYNIE! OLSZTYNSKA

Jestes kreatywny?

tatwo nawigzujesz kontakty?
Posiadasz do$wiadczenie w sprzedazy?

DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s6b na stanowisko: 2%\;‘_
MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:

+ samodzielnos$¢, mozliwosc realizacji Twoich

pomystow

# szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek

i wyksztatcenie

+ stabilnosc i bezpieczenstwo

kadry@gazetaolsztynska.pl

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

¢ umowe 0 prace oraz wszystkie Swiadczenia

Dotgcz do lidera!

Badz ambitny i celuj wysoko...
Pracuj tylko z profesjonalistami!

Aplikuj juz teraz:

DZIENNIK
ELBLASKI
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POLACZA LIKUSY Z ZATORZEM?

zytelnicy zglaszaja
redakcji ,Gazety Ol-
sztynskiej” potrzebe
polaczenia Zatorza
z Likusami. Tlumacza to
tym, ze mieszkancy al. Woj-
ska Polskiego czy Jagiellon-
skiej (oraz mniejszych oko-
licznych ulic) nie maja jak
sie bezposrednio dosta¢ na
przyklad na targowisko przy
ul. Grunwaldzkiej oraz nad
jeziora Dlugie i Ukiel. Nato-
miast mieszkancy Baltyckiej
nie moga dojecha¢ do szpi-
tali —filii miejskiego przy al.
Wojska Polskiego, poliklini-
ki czy gruzliczego. Nie majg
tez jak dotrze¢ do cmenta-
rza przy ul. Poprzecznej lub
chociaz wpoblize Dywit.

— Czy jest mozliwosé
utworzenia takiej linii?
Ciagle musze objezdzac
cale miasto, zeby dojecha¢
albo do lekarza, ktorego
mam wpoliklinice, albo na
cmentarz. To sie w glowie
nie miesci, ze musze jechac
az do centrum iczekaé tam
na kolejny autobus, kto-
ry dowiezie mnie do celu.
W druga strone jest podob-
nie. Malo tego: zamiast jed-
nego biletu musze kasowac
dwa, jesli kupie 30-minuto-
we. Moge tez kupi¢ 45-mi-
nutowy, ale wtedy place
wiecej. Za kazdym razem,
gdy kupuje bilety, to mnie
oburza. Jade wtedy zdusza
na ramieniu, czy wyrobie
sie w czasie — twierdzi
pani Irena, ktora mieszka
na Alei Przyjaciél w Ol-
sztynie. — Dlaczego miasto
przez lata nie zdecydowa-
lo sie na polaczenie tych
dzielnic? Autobus moglby
jezdzi¢ od Likus, przez Bal-
tycka, Nowa, Artyleryjska,
Wojska Polskiego, Sybira-
kéw i Jagiellonska. Taka
linia nie musi kursowac co
kwadrans, wystarczyloby,
ze autobus ta trasa jezdzil-
by tylko kilka razy w ciagu
dnia.

I dodaje: — Miasto in-
westuje w tramwaje, kto-
re lacza dzielnice itak juz
$wietnie skomunikowane
ze soba. Ate, ktore sa zapo-
mniane, sa takie caly czas.
Czy to wporzadku? Czy Li-
kusy i szeroko pojete Zato-
rze, jak olsztyniacy nazywaja,
Z przyzwyczajenia rowniez
osiedle Podle$na, sg wyklu-
czone?

— Jako mieszkanka osied-
la Podle$na jakis$ czas temu
wystalam maila do ZDZiT
zpro$ba o zwrdcenie uwagi
na problem bardzo slabego
polaczenia ulic Poprzecz-
nej i Zientary-Malewskiej
zcentrum Olsztyna. Odpo-
wiedz byla taka, ze ZDZiT
widzi problem slabych pola-
czen, ale nic ztym nie zrobi
— zauwaza pani Monika.
— Tak naprawde kursuje
u nas glownie autobus li-
nii 116, ktéry jezdzi bardzo
rzadko i do tego strasznie
krazy, wiec dojazd do cen-
trum zajmuje sporo czasu.
Czesto tez zdarzaja sie sy-
tuacje, ze autobus nie przy-
jezdza zgodnie zrozkladem
jazdy i pomimo ze jest sie
na przystanku o czasie, to
trzeba czeka¢ na kolejny
kurs nawet 30 minut, bo
poprzedni nie zostal zrea-
lizowany w ogdle lub przy
nastepnym Kkursie jada dwa
autobusy jeden za drugim.
Gdyby kursy odbywaly sie
co 15 minut, mozna by bylo
przymknaé oko, ale jesli s
one co 30 minut lub rza-
dziej, robi sie problem. Juz
nieraz si¢ zdarzylo, ze mu-
sialam zamawia¢ taksowke
lub bylam sp6zniona, bo
kurs nie byt zrealizowany.

Pani Monika zauwaza
robwniez problem z dojaz-
dem do Dywit. — Zeby
sie tam dostaé, trzeba sie
uda¢ na przystanek przy
ul. Wroclawskiej. To jest
15 minut spaceru np. z ul.
Poprzecznej. Snieg, deszcz
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Czytelnicy zgtaszaj

redakii

»Gazety Olsztynskiejipotrzebe
potaczenia Zatorza z Likusami

a

T —

Przesiadki to nieodtgczny element zycia w Olsztynie.
Niektore dzielnice sg jednak Swietnie skomunikowane
ze sobg, inne nie majg takiego szczescia. Od lat brakuje
potgczenia miedzy Likusami, Battyckg i Zatorzem. Dlaczego?

-niewazne, trzeba i$¢. Dla
starszych osob, ktore na
przyklad chea sie dostac do
lekarza w szpitalu pulmo-
nologicznym, to moze byé¢
problem. Kiedy$ jeszcze
mozna bylo chociaz wro-
ci¢ stamtad autobusami
linii 108 1112, ale ZDZiT
postanowil oba pokiero-
wac te sama trasa przez ul.
Jagiellonska i znéw zosta-
lismy poszkodowani ibez
dojazdu bezposrednio do
doméw — podkresla pani
Monika. — Osiedla Pod-
lesna iZielona Gorka prez-
nie sie¢ rozwijaja. Powstaja
nowe ogromne budynki,
ogrom mieszkancow. Po-
nadto jest to miejsce, gdzie
znajduje sie najwiekszy
cmentarz w Olsztynie, kto-
ry odwiedza masa ludzi,
wtym osob starszych, ktore
czesto nie maja samocho-
du imuszg korzystaé zau-
tobuséw. I choé chcialoby
sie korzysta¢ zkomunikacji
miejskiej, ZDZIT skutecz-
nie to utrudnia, nie dajac

mozliwoSci prostych i od-
powiednio czestych prze-
jazdow.

Mieszkancy Pieczewa, Ja-
rot, Nagorek maja Swietne
polaczenia autobusowe
i tramwajowe w zasadzie
z kazda cze$ciag miasta.
Logika wlodarzy miasta:
dolozymy im jeszcze wie-
cej tramwajow za grube
miliony, rozkopiemy caly
Olsztyn, bedzie fajnie. Na-
tomiast mieszkancy osiedli
na Zatorzu, Podle$na, Zie-
lona Goérka, Dajtki, Likuzy
iinnych niech kombinuja
isiedza cicho.

CZY JEST SZANSA
NA POLACZENIE
BALTYCKIEJ
ZZATORZEM?

— Tworzac linie komu-
nikacji miejskiej, nie jest
mozliwe zapewnienie bez-
posrednich polaczen po-
miedzy wszystkimi osied-
lami. Natomiast dazymy
do zapewnienia mozliwosci
przejazdu bezposrednio

34-LATEK ARESZTOWANY ZA ZNECANIE SIE NAD PSEM

ad Rejonowy w Ol-
Ssztynie aresztowal
tymczasowo na trzy
miesiace 34-latka podej-
rzanego o znecanie sie ze
szczegblnym okrucien-
stwem nad psem. Mezczy-
zna mial rzucaé¢ zwierze-
ciem iwieszac je na smyczy.
Mieszkancowi Olsztyna
przedstawiono zarzut zne-

cania sie ze szczegdlnym
okrucienstwem nad kun-
delkiem, ktorego mial pod
opieka. Ustalono m.in., ze
przenosil psa powieszo-
nego za SzZyje na smyczy;
rzucal nim o drzwi ibil po
calym ciele. Do zdarzenia
doszlo na jednym zolsztyn-
skich osiedli. Policjantow
wezwali sasiedzi. Z ich

zawiadomienia wynikalo,
ze mieszkania Michala W.
dochodzg odglosy mogace
wskazywac na stosowanie
przemocy wobec znajduja-
cego sie tam psa.

Pies zostal zbadany przez
lekarza weterynarii, a po-
tem przekazany do opie-
ki zastepczej. Natomiast
Michal W. - na widok

funkcjonariuszy - uciekl
z miejsca zamieszkania
i sie ukrywal. Policjanci
zatrzymali go na poczat-
ku sierpnia.

Sad uwzglednil wniosek
prokuratora i zastosowal
wobec podejrzanego tym-
czasowe aresztowanie na
trzy miesiace. Grozi mu do
trzech lat wiezienia. (PAP)

badz zjedna przesiadka, zpo-
szczegblnych osiedli do naj-
wazniejszych celow podrozy
w mieScie (dworce, szpitale,
urzedy itd.).

Odnoszac sie do wskaza-
nych celéw podroézy, nalezy
podkresli¢, ze cze$é znich
polaczona jest bezposred-
nio; zokolic al. Wojska Pol-
skiego i ul. Jagiellonskiej
do targowiska miejskiego
przy ul. Grunwaldzkiej
oraz nad jezioro Ukiel

REKLAMA

dojedzie si¢ bezposrednio
autobusem linii nr 107
— tlumaczy Michal Koro-
nowski, rzecznik ZDZiT.
— W pozostalych przypad-
kach mozliwa jest podré6z
z przesiadka, z wykorzy-
staniem linii kursujacych
zduza czestotliwos$cia. Po-
miedzy cmentarzami w Dy-
witach iprzy ul. Poprzecz-
nej oraz szpitalem przy ul.
Jagiellonskiej a ul. Balty-
cka — autobusem linii nr
126 do Dworca Gléwnego
idalej autobusami linii nr
101 lub nr 107. Pomiedzy
poliklinika a ul. Baltycka
— autobusami linii nr 107
lub nr 117 do centrum ida-
lej autobusami linii nr 101,
106 lub 111 — wyjasnia.

I dodaje: — Propono-
wana linia autobusowa
zapewnilaby cze$é z wy-
mienionych polaczen bez-
poérednio, jednak jedno-
cze$nie pomijajac wazne
punkty przesiadkowe, ta-
kie jak Dworzec Gléwny
czy centrum. Z pewnoScia,
takie polaczenie bytoby ko-
rzystne dla pewnej grupy
pasazerdw, ale biorac pod
uwage racjonalne gospoda-
rowanie ograniczonym bu-
dzetem na funkcjonowanie
komunikacji miejskiej, nie
jest mozliwe utworzenie
takiego polaczenia.

AR

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. KoSciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl,
na okres 21 dni zostalo wywieszone Zarzadzenie Bur-
mistrza Miasta Braniewa Nr 121/2023 z dnia 04 sierp-
nia 2023 r. w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomo-
Sci lokalowych przeznaczonych do sprzedazy w drodze

bezprzetargowe;j.

14623sezr-a-M

wodnych.

Spotdzielnia Mieszkaniowa

»~JAROTY” w Olsztynie

ul. Warikowicza 9, tel./fax 89 543-55-03/45
e-mail: sekretariat@smjaroty.pl

ogfasza przetarg nieograniczony
na wykonanie robot remontowo-budowlanych
w budynkach mieszkalnych SM ,Jaroty” w Olsztynie
polegajacych na:

1) Utozeniu terakoty na schodach i podestach w 11 budynkach.

2) Remoncie 9 szt. zewnetrznych schodow i podestow wejsciowych
do 5 budynkéw oraz do klubu osiedlowego przy ul. Warnkowicza 9.

3) Remoncie 275,5 mb opasek 6 budynkéw oraz 45,5 mb ciekéw

4) Wymianie — 428 mb rynien i 570 mb rur spustowych 5 budynkdw.

Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie
internetowej Spotdzielni www.smjaroty.pl.

86423otbr-a -P
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SENIORKI Z PASJA

SPIEWACZKI Z ORZYSZA JADA DO KAZIMIERZA!

Ambasadorki Orzysza -z nieukrywang dumg o ,,Orzyszankach” mdwig wtodarze miasta.
Panie z zespotu $piewaczego po raz kolejny bedg reprezentowaty nasze wojewodztwo na 58.
Ogolnopolskim Festiwalu Kapel i Spiewakdw Ludowych w Kazimierzu Dolnym.

espdl Spiewaczy ,Orzy-

szanki” z Orzysza (po-

wiat piski) wniedziele

(6 sierpnia) zostal
wyrézniony przez jury 46.
Miedzynarodowego Jar-
marku Folkloru w Wego-
rzewie ijako jeden z trzech
zespolow Spiewaczych be-
dzie reprezentowal nasze
wojewodztwo w 2024 roku
na 58. Ogolnopolskim Fe-
stiwalu Kapel i Spiewakow
Ludowych w Kazimierzu
Dolnym. To nie bedzie ich
debiut na tym festiwalu, bo-
wiem ,,Orzyszanki” byly juz
6 razy wKazimierzu Dolnym
iwielokrotnie stawaly na po-
dium zwyciezcow. W 1999
roku wySpiewaly tam I na-
grode, a Il miejsce zdobyly
az trzykrotnie — w 1994,
2005 12020 roku. Ponadto
$piewaczki zzespohu ,,Orzy-
szanki” startowaly w Kazi-
mierzu Dolnym w kategorii
solistow, réwniez zpowodze-

fot. Archiwum Polany Kultury w Orzyszu

0rzyszanki” laureatkami 46.
Miedzynarodowego'Jarmarku Folkloru®
w Wegorzewie. Na pierwszym planie
Irena Czwerenko, drugi plan od lewej:
&Teresa Rybiniska, Gabriela Duda )
Krystyna Batdyga, trzeci plan od lewej: =
Mirostawa Stasinska i Janlna JaskleW|cz

" ,,0rzyszanki”z Joanng Kamienieckqﬁriecia od prawej),
o s , = dyrektor Polany Kultury w Orzyszu

niem: w1995 roku Inagrode
zdobyla Helena Mikucka,
aw 1997 III nagrode wy-
Spiewala solistka Jadwi-
ga Gajewska.

Zesp6l Spiewaczy ,Orzy-
szanki” ma blisko 40-letnig
historie, powstal bowiem
w 1986 roku przy oéwczes-
nym oérodku ,Nowoczesna
Gospodyni”, aod roku 1989
dziala przy Domu Kultury
wOrzyszu. Jego zalozycielka
byla pani Teresa Dudzinska.
Nieprzerwanie, przez 37 lat,
panie wystepuja na scenach
wielu osrodkéw na terenie
calej Polski, $piewaly tez na
Litwie oraz w Rosji. Zesp6l
bierze udzial wréznych kon-
kursach, przegladach ifesti-
walach. Kilkadziesiat nagrod
i wyr6znien to naprawde

imponujaca lista sukce-
sow ,Orzyszanek”. Zesp6l
nagral takze kilka audycji
radiowych i telewizyjnych
(,Obrzed Wieczerzy Staro-
dawnej” dla TVP 1, ,Nutki
folkowe” dla TVP 2). Re-
pertuar zespotu uwieczniano
w Narodowym Archiwum
Folkloru Ludowego - Ra-
diowego Centrum Kultury
Ludowej.

,O0rzyszanki” to jeden znaj-
wybitniejszych, wspdlcze$nie
dzialajacych zespolow $pie-
waczych na obszarze Pol-
ski p6lnocno-wschodnie;j.
Czlonkinie zespoltu przyby-
ly do Orzysza z pogranicza
Kurpi, pélnocnego Mazow-
sza i polnocnego Podlasia
oraz Suwalszczyzny iz tych
wlasnie obszaréw wywodza,

sie wykonywane przez nie
piesni. Wswoim repertuarze
maja piesni ludowe, weselne
iobrzedowe, zaréwno $wie-
ckie, jak ireligijne. Specjal-
noScia zespotu sa widowiska
obrzedowe wywodzace sie
z tradycji obchodéw Swiat
Wielkiej Nocy, Bozego Naro-
dzenia, Nocy Swietojanskiej
oraz obrzedéw weselnych
i innych (np. ,,Chodzenie
po wykupie”, ,Wieczor wi-
gilijny” czy Darcie pierza”),
odwzorowywane z zacho-
waniem dawnych tradycji
lokalnych. Od 1994 r. panie
wystepuja w zrekonstruo-
wanych na potrzeby zespo-
hu XIX-wiecznych strojach
zokolic Knyszyna. Czlonki-
nie zespolu zajmuja sie tez
rekodzielem artystycznym,

ktore prezentowane bylo
na wielu wystawach wkraju
iza granica, miedzy innymi
we Francji i w Niemczech.
,Orzyszanki” jako jedyny
zesp6l z woj. warminsko-
-mazurskiego posiadaja
czlonkostwo zbiorowe Sto-

liczy 93 lata, anajmlodsza
58 lat), to paniom nie bra-
kuje werwy, energii i zapa-
lu do épiewania. Zaréwno
wladze, jak i mieszkancy
miasta i gminy nie kryja
dumy imoéwia onich ,Am-
basadorki Orzysza”. Chwile

B (ziata d

ﬂ

= 2
s

L=
—

warzyszenia Tworcow Lu-
dowych. W 2010 r. zesp6t
otrzymal odznake honorowa
Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego ,Zashuzo-
ny dla Kultury Polskiej”.

WSPANIALE
INIEZAWODNE
AMBASADORKI
ORZYSZA

Zespol ,Orzyszanki” dziala
przy Polanie Kultury wOrzy-
szu. Obecnie tworzy go sze$¢
pan: Janina Jaskiewicz, Te-
resa Rybinska, Irena Czwe-
renko, Krystyna Baldyga,
Gabriela Duda i Miroslawa
Stasinska. Kierownikiem
zespotu jest pani Helena
Mikucka. Choc $rednia wie-
ku ,,Orzyszanek” przekracza
liczbe 73 (najstarsza z pan

e ———c E

i

ustannie sie zmienia, lecz
niezmienny pozostaje fakt,
ze panie sa doceniane przez
znawcow folkloru w calej
Polsce. Zyczymy im isobie,
by tak zostalo — méwi Jo-
anna Kamieniecka, dyrek-
tor orzyskiej Polany Kultury.
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Zespotem 0d12lat opiekuje si
Marlola Mikusek (na zdjecm czwarta od prawej

po ogloszeniu wynikéw jury
konkursu 46. Miedzynaro-
dowego Jarmarku Folkloru
w Wegorzewie burmistrz
Zbigniew Wlodkowski
napisal w mediach spo-
lecznosciowych: ,JesteSmy
z Was bardzo dumni. Je-
stem pewien, ze zKazimie-
rza wrocicie z laurem, bo
jesteScie najlepsze”.

— Sercem kazdej spolecz-
nosci jest osoba z wyjatko-
wa charyzma, itaka wla$nie
osobg wérod ,,Orzyszanek”
jest pani Teresa Rybinska.
Pani Teresa ma najdtuzszy
staz w zespole, poniewaz
Spiewa od samego poczat-
ku, czyli od 37 lat, kiedy
to panie zaczynaly przy
o$rodku ,Nowoczesna Go-
spodyni”. Sklad zespotu nie-

Na co dzien wspolpracuje
zzespolem iotacza go troskli-
wa, opieka Mariola Mikusek,
instruktor plastyczny Polany
Kultury wOrzyszu. — Opie-
kuje sie zespolem od 12 lat.
Jestem na kazdej probie,
kazdym konkursie, przegla-
dzie czy spotkaniu integra-
cyjnym. Znam czlonkinie
zespotu jak wlasna rodzine.
Trzymamy sie blisko wtedy,
kiedy sa sukcesy, ale porazki
takze nas umacniaja. Prowa-
dze kronike zespohu i doku-
mentacje zdjeciowa. Bardzo
sie ciesze, ze juz po raz 7 od-
wiedzimy Kazimierz Dolny,
reprezentujac wojewodztwo
warminsko-mazurskie inasz
Orzysz — podsumowuje
pani Mariola.

ELZBIETA ZYWCZYK
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ZAWSZE TRZEBA BYC
DOBRYM CZLOWIEKIEM

iestawa Zalew-

ska ze Szczytna

mowi o sobie,

ze jest kobieta
szcze$liwa 1 spelniong. To
osoba niezwykla, ktora
zawsze jest gotowa nie$é
pomoc. Wspaniala matka
dwoch synoéw: Marcina
i Dariusza, babcia troj-
ki wnukéw: Darii, Pawla
i Maksa oraz dumna pra-
babcia Kubusia i Gai. Cu-
downa kobieta, wrazliwa
osoba, prawdziwy przy-
jaciel... Ogromnym sza-
cunkiem isympatia darza
ja nie tylko mieszkanhcy
Szczytna, ale i powiatu.
Kazdy, kto mial okazje ja
poznaé, wie, ze to osoba,
ktora dla kazdego ma do-
bre stowo, sluzy pomocs,
jest wrazliwa na ludzka
krzywde i biede. Kobie-
ta, ktora dla kazdego ma
serce na dloni. Szczego6l-
nie wrazliwa na sytuacje
0s6b starszych, chorych
i samotnych. Na co dzieh
uSmiechnieta i zyczliwa.
Mimo przeciwnoéci losu
i r6znych sytuacji zycio-
wych patrzaca z optymi-
zmem w przyszlo§é.

— Zycie kazdej kobiety
moze by¢ zréodlem przy-
jemnoéci w kazdym mo-
mencie —moéwi. — Wazne
jest, by umie¢ je odnalez¢
i zy¢ pelnia zycia. Chcia-
labym, zeby kobiety zro-
zumialy, Ze moga by¢
niezalezne, ze nie musza
zawieszaé sie na facetach
iuzaleznia¢ swojego zycia
od mezczyzny. Zeby uwie-
rzyly, ze moga niezaleznie
robic¢ swoje rzeczy. Powin-
ny rozwijaé, ksztalcic ico$
fajnego zrobic¢ dla siebie,
podazac wlasna droga.

Pielegniarka zpowolania

Juz jako dziecko marzy-
la, Ze bedzie pomagaé lu-
dziom. Pomimo zyciowych
zawirowan uparcie dazyla
do celu. W1976 roku pod-
jela pierwsza prace jako
pielegniarka w szczycien-
skim szpitalu. Od ponad
45 lat pracuje w sluzbie
zdrowia. Ponad 30 lat
przepracowala w samym
szpitalu, od kilku lat spel-
nia sie wroli pielegniarki
srodowiskowe;j.

— Zostalam pielegniar-
ka z powodu wrodzonej
wrazliwo$ci na cierpienie

WIEStAWA ZALEWSKA MA 68 LAT, ALE ENERGII 1 ZAPALU POZAZDROSCIC
JEJMOZE NIEJEDNA MtODA DZIEWCZYNA. MIMO OSIAGNIECIA WIEKU
EMERYTALNEGO NADAL JEST AKTYWNA, PONIEWAZ PRACUJE JAKO
PIELEGNIARKA W JEDNEJ ZE SZCZYCIENSKI PRZYCHODNI LEKARSKICH.
— LUBIE TO, COROBIE. NIE WYOBRAZAM SOBIE ZYCIA BEZ PRACY,
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innych ludzi — przyznaje.
— Obcowanie z cierpie-
niem i czasami niemoca
ksztaltowalo i ksztaltuje
moj charakter. Przezywa-
lam z pacjentami chwile
radosci, kiedy opuszczali
oddzial, i smutku, kiedy
choroby nie mozna bylo
powstrzyma¢. Wielokrot-
nie bylam spowiednikiem
ludzkich zablagkanych
dusz, powiernikiem se-
kretow pacjentow. Trzy-
malam ich niejednokrotnie
za rece, kiedy w smutku
icierpieniu odchodzili. Sta-
ralam sie choé¢ na chwile
zatrzymadé, wystuchac, po-
milczeé, czasem po prostu
byé. Nie umialam wyko-
nywaé tylko swoich obo-
wiazkow, zawsze staralam
sie by¢ czlowiekiem.

Przez te wszystkie lata
pracy zawodowej nie za-
wsze bylo latwo imilo, ale
pani Wiesia zapewnia, ze
mimo wszystko kocha to,
co robi.

— Pielegniarstwo to bar-
dzo trudny zawdd. Czesto

TAK SAMO JAK BEZ POMA

_ i
«Na co dzien uémiechnietai zyczliwa

niewdzieczny, niedoce-
niany. Inie méwie tu tylko
o kwestiach finansowych
— tlumaczy. — Bardzo
trudne potrafia by¢ rela-
cje miedzy pacjentem ijego
rodzing a pielegniarka.
Osoby postronne czesto
nie widza, co dzieje sie
przez kilkana$cie godzin
dyzuru, ile zaangazowania
i wysilku wymaga nasza
praca, zjakimi problema-
mi sie zmagamy. Dlatego
w tym zawodzie kluczowy
jest charakter: jednoczes-
nie twardy i cieply. Pie-
legniarka powinna by¢
stanowcza, potrafi¢ szyb-
ko podjaé decyzje, a jed-
nocze$nie musi pozostaé
wyrozumiala iempatyczna.
Pacjenci, zwlaszcza starsi,
potrzebuja poza opieka
medyczna zwyczajnej roz-
mowy. Dlatego musimy
umie¢ stuchag, by¢ cierp-
liwe i odnajdywaé w sobie
duze poklady empatii. Ja
jestem szczeSliwa, ze wy-
konuje swo6j zawod. Nie
wyobrazam sobie innego.

Mysle, ze to wazne, aby
odnalez¢ szczeécie w tym,
co sie robi.

AKTYWNAZ SERCEM
NA DLONI

Nie samg praca jednak
czlowiek zyje, réwniez
pani Wiesia. To kobieta,
ktéra pomimo pracy za-
wodowej przez wiele lat
opiekowala sie tez schoro-
wana mama ima czas na
wszystko! Aktywnie dziala
w Forum Kobiet, ktore za-
lozyla wSzczytnie iktorego
jest szefowa. Udziela sie
wmiejscowym PCKiLOK,
pomaga tez w organizo-
waniu akeji dla dorostych
idzieci. Wspiera miejscowe
Kolo Cukrzykow iZwigzek
Niewidomych i Niedowi-
dzacych. Drziala tez w Ra-
dzie Senior6w i Powiatowej
Radzie Organizacji Poza-
rzadowych.

— Silne, aktywne, pra-
cowite i wielozadaniowe:
takie jesteSmy my, kobiety
— zapewnia pani Wiesia.
— Realizujemy sie jako

GANIA — TEUMACZY PANI WIESLAWA,

matki, spelniamy sie zawo-
dowo, wolny czas spedza-
my aktywnie, bo kochamy
sport i zdrowy styl zycia.
Dla nas nie ma rzeczy
niemozliwych! Kto$§ ma-
dry powiedzial mi kiedys,
ze kobieta szczeSliwa to
taka, ktora jest spelniona
wnajwazniejszych dla sie-
bie dziedzinach zycia. Dla
jednej to praca, dla innej
rodzina, dla jeszcze innej
— dzialalnoé¢ charytatyw-
na. Trzeba wyznaczy¢ sobie
cele krotko- i dlugotermi-
nowe idazy¢ do ich reali-
zacji.

SENIORZY CHCA
BYC AKTYWNI

W lutym 2023 roku pani
Wieslawa zostala powola-
na na czlonka Spolecznej
Rady Senior6w Wojewodz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego. Spoleczna Rada
Senior6w to organ do-
radczy w zakresie polityki
spolecznej, zdrowotnej
ikulturalnej dla senioréw.
Nasza bohaterka jest ce-

niong specjalistka z dzie-
dziny polityki spolecznej
i dzialan na rzecz senio-
row, a jej do$wiadczenie
iwiedza z pewnoscia beda
cenne w pracy Spolecznej
Rady Seniordow.

— Lubie to, co robie. Nie
wyobrazam sobie zycia bez
pracy, tak samo jak bez po-
magania — ttumaczy pani
Wiestawa. — Weigz mam
sily i checi do dzialania.
Wiem, co seniorom naj-
bardziej potrzeba, jakie
sa nasze bolaczki. Jako
przedstawicielka senio-
réw naszego powiatu dbam
0 nasze interesy w woje-
wodztwie. Seniorzy, ktorzy
nie pracuja, moze i maja
wiecej czasu. Ja pracuje
iten czas mam - wydawaé
by sie moglo - ograniczony.
Ale te klocki trzeba sobie
tak poukladaé, ze da sie
wszystko zrobié. I poba-
wic sie, i potanczy¢, i pra-
cowag, idzialac spolecznie.
Jesli sie chce, to wszystko
mozna.

Jak mowi pani Wieslawa,
potrzeby senioréw sa wsze-
dzie, w calym wojewo6dz-
twie podobne. Dlatego
bardzo wazne jest wspol-
dzialanie przedstawicieli
zroznych powiatow.

— Jest problem zlokala-
mi dla senioréw. To bardzo
wazna kwestia — mowi.
— Seniorzy chcg sie spoty-
ka¢, spedzac wspolnie czas,
bawi¢ sie, porozmawiac,
pogra¢ w jakie§ gry czy
chotby ogladnac¢ wspol-
nie jaki§ film w TV. Na
razie mamy miejsca, gdzie
na godziny mozemy sie
spotykaé¢ raz w tygodniu.
Wiegc co seniorzy maja ro-
bié, zeby sie nie ,chowac”
wdomach? Akawiarnie sa
drogie... MySle, ze to jeden
z najwazniejszych proble-
mow. Bo osoby starsze na-
prawde potrafia sie organi-
zowag, potrafia ichca milo
spedzac czas. Ale potrzebu-
ja do tego miejsca. Ponadto
mysle, ze wazne jest takze
zajecie sie sprawa ulg na
leki dla seniorow.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC
NIZ LECZYC!

Pani Wieslawa podczas
roznych spotkan zwraca
uwage na to, jak wazna
sprawa w zyciu jest pro-
filaktyka. Systematyczne
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\Wiestawa Zalewskaw. zawodzie'pielqgniarki prac
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‘ponad 45 lat. Szczegdlnie wrazliwa jest na sytuacje
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badania profilaktyczne
pozwalaja na wezesne wy-
krycie wielu chordb, wtym
zmian nowotworowych.
— Badac sie powinny$my,
kiedy jesteSmy zdrowe.
Badania profilaktyczne to
szansa na zdrowie iaktyw-
ne zycie do p6znej starosci
— przekonuje pani Wiesia.
— To jest wazne, bo wiele
znas wciaz zbyt rzadko sie
bada ido lekarza sie zgla-
szamy, kiedy choroba jest
juz zaawansowana. Wiele

i g

choréb rozwija sie po-
woli, przez dlugi czas nie
dajac zadnych objawow.
Dzieki profilaktyce moz-
na wykry¢ schorzenie na
tyle wezeénie, aby w pore
podja¢ wlasciwe leczenie.
Dlatego warto regularnie
wykonywa¢ badania labo-
ratoryjne i USG narzadow
wewnetrznych. Moze to
uchronié pacjenta przed
powaznymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi. Jest
coraz wiecej roznych pro-

WIESLAWA ZALEWSKA:

— PRZEZYWALAM Z PACJENTAMI
CHWILE RADOSCI, KIEDY

OPUSZCZALI ODDZIA, | SMUTKU,
KIEDY CHOROBY NIE MOZNA BYLO
POWSTRZYMAG. WIELOKROTNIE
BYLAM SPOWIEDNIKIEM LUDZKICH
ZABLAKANYCH DUSZ, POWIERNIKIEM
SEKRETOW PACJENTOW. TRZYMALAM
ICH NIEJEDNOKROTNIE ZA RECE, KIEDY
W SMUTKU | CIERPIENIU ODCHODZILI.
STARALAM SIE CHOG NA CHWILE SIE
ZATRZYMAC, WYSEUCHAG, POMILCZEC,
CZASEM PO PROSTU BYC,

osob starszy,'chrych i samotnych

S N
AN -

gram6w profilaktycznych
i efekty wida¢, bo spada
liczba zachorowan m.in.
na raka piersi i raka szyj-
ki macicy. Sam program
profilaktyki nowotworo-
wej nie wystarczy. Jeszcze
nie wszystkie panie maja
S$wiadomo$é, jak wazne
jest wczesne wykrycie
choroby. Mysle, ze okolo
70 proc. kobiet jest $wia-
domych i regularnie sie
bada. Trzeba dotrze¢ do
tych 30 proc.

Aol

BADANIA
PROFILAKTYCZNE
TO TWOJA
SZANSANA
ZDROWIE

| AKTYWNE ZYCIE
DO POZNEJ
STAROSC!.

MARZENIA, PASJE
I PRZYJACIELE

W wolnych chwilach pani
Wiesia uwielbia podrézo-
wag, chodzi¢ na spotkania,
koncerty. Jest tez wszedzie
tam, gdzie co$ sie dzie-
je - nie tylko w powiecie
szczycienskim, ale i w in-
nych regionach. Zagranicz-
ne wyjazdy z przyjaciélmi
sa czasem relaksu i mozli-
woscia zobaczenia cieka-
wych miejsc oraz poznania
innych kultur. Wtym roku
10-osobowg grupa wypo-
czywali w Hiszpanii.

— Cudowne sg takie na-
sze podroze — opowiada
pani Wiesia. — Podroze
to sposob na poznawanie
Swiata i szansa na nawia-
zanie nowych znajomosci.
Dlatego to bardzo wazna
dla mnie rzecz. To moja
pasja, poniewaz fascynuje
mnie zwiedzanie innych
krajow, cudownych miejsc
i poznawanie innych kul-
tur. W doskonalym towa-
rzystwie takie podrézowa-
nie to sama przyjemnoS§¢!

RODZINA DAJE SILE

Pani Wieslawa kocha
bardzo swoje dzieci, wnu-
ki i prawnuki. Uwielbia

£l

Z wnuczk Da_ri;lhi brawhukiém Kubusiem

7

Libi Zwiedzac nie tylko Polsks;

spedza¢ z nimi czas. Jest
szczeSliwa, kiedy sa razem.

— Kazdy nowy czlonek
rodziny daje szczeScie
— zapewnia. — Rodzina to
najwazniejszy element mo-
jego zycia. Dzieci, wnuki
iprawnuki to moje szczes-
cie i miloé¢ tak ogromna,
ze trudno ja opisa¢ stowa-
mi. Czas spedzony razem
zbliskimi daje sile imoc do
przezwycigzania wszyst-
kich probleméw.

Jest szczesliwa, cho¢ jak
w zyciu kazdego z nas po-
jawiaja sie rozne problemy.
Nigdy sie nie poddaje, nie
zalamuje, szuka rozwiaza-
nia. I cho¢ nie zawsze jest
latwo, kiedy kto$§ prosi

o]
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o pomoc czy rade, wie, ze
moze na pania Wiesie li-
czyC.

— Spelnilam juz wiele
swoich marzen, jeszcze
chcialabym w przyszlym
roku zwiedzi¢ Paryz. By-
lam tam kilka lat temu
na Swiatowym Marszu
Kobiet. Jestem zauroczo-
na miastem — tlumaczy.
— Chcialabym, aby senio-
rzy zyli pelnig zycia. W zy-
ciu tak naprawde liczy sie
to, zeby ludzie byli szczes-
liwi i zdrowi. Zeby umieli
sie szanowac ipotrafili sie
tolerowac. Dlatego wszyst-
kim zycze duzo zdrowia,
tolerancji i oczywiScie mi-
losci!

l

Z prawnuczka Gajg
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ycie osob starszych

czesto nie jest usla-

ne rozami. Zdrowie

nie takie jak kiedys,
a i w portfelu jakby tro-
che mniej. Jednak obecni
emeryci irenciSci nie chca
spedzi¢ jesieni zycia wkap-
ciach przed telewizorem.
Grupa ,,60+” to pokolenie
ludzi bardzo aktywnych,
ktorzy cheg siegaé po to,
co z pozoru moze wyda-
wac sie zarezerwowane dla
0s6b mlodych. Chea uczyé
sie jezykoéw, byé¢ sprawni
fizycznie, zwiedzag, surfo-
waé winternecie, rozwijac
szereg swoich pasji izain-
teresowan. Powiedzenie
»staro§¢ nie rado$¢” jako$
do nich nie pasuje. Ciagle
chca sie spotykaé, dzia-
ta¢ i pomagaé. Seniorzy
zyja aktywnie i korzystaja
zwolnego czasu. Nie chca
zamyka¢ sie wdomu i cze-
kaé na $mier¢. Teraz nie
musza, Spieszy¢ sie z pra-
cy do domu, dzieci. Teraz
maja czas dla siebie. Kie-
dy widze u$miechnietych
senior6w na spotkaniach
w klubach, to az serce sie
raduje. Nie sg to ludzie
przygnebieni, narzekajacy
na zdrowie, brak pienie-
dzy i wszelkie przeciwno-
Sci losu. To osoby, ktore
chca na emeryturach zy¢
pelnia zycia. Ich postawa
dowodzi, ze jesien zycia
wecale nie musi by¢ smut-
na iprzygnebiajaca. Iza to
powinni$my cenié i wspie-
raé naszych senioréw. Zeby
kiedys moéc powiedziec:
swykorzystalem kazdy
moment swojego zycia, by
by¢ szczesliwym”!

Teresa, 63 lata: Przez
wiele lat mieszkalam na
stancjach, bo nie sta¢ mnie
bylo na zakup mieszkania.
Niestety zycie mnie nie
rozpieszczalo, bo maz pil
inie dbal orodzine. Wtedy
marzytam tylko otym, zeby
mie¢ co dac jes¢ dzieciom
izaplaci¢ rachunki. Kiedy
zdecydowalam sie odejsé
od meza, marzylam, zeby
moim dzieciom w Zyciu
sie poukladalo. Ciesze
sie, ze pomimo trudne-
go dziecinstwa udalo im
sie wyksztalci¢ i stworzy¢
rodziny. Dwoch synow
mieszka zrodzinami i pra-
cujg w Norwegii. Dwa lata
temu jeden z nich kupil
mieszkanie i podarowal mi
do niego klucze. To byl naj-
piekniejszy dzien w moim
zyciu. Pierwszy raz zasne-
tam wswoim domu ze lza-
mi w oczach. Ale nie byly
to lzy strachu izalu, alzy
szczeScia. Wiem, ze dobrze
wychowalam swoje dzieci,

fot. Pixabay

Senlorzy chca mito spedzac sw01 wolny czas,
baW|c siei zapomnlec 0 samotno :

SENIORZY CHCA I
KORZYSTAC
ZZYCIA

Ciepte kapcie i serial w telewizji? Taki wizerunek seniora
odchodzi do lamusa. Choc btogie lenistwo ma swoje uroki,
seniorzy swoj wolny czas traktujg jako szanse na aktywnosc.
Chcg mito spedzac czas, bawic sie i zapomnie¢ 0 samotnosci.
Zapytalismy seniordw, jakie majg marzenia i plany na zycie.

LUDZIOM STARSZYM NALEZY

SIE SZACUNEK TUZNANIE ZA
BEZINTERESOWNA MIt0SC

| MADROSC ORAZ TRADYCJE, JAKIMI
OBDAROWUJA MEODSZE POKOLENIA.
TO ONISAW NASZYCH DOMACH
PIEWCAMI TRADYCJI. NIOSA CIEPLO
| ZROZUMIENIE. KULTYWUJA STARE
OBRZEDY | ZWYCZAJE, PRZEZ

CO WZBOGACAJA I PRZEKAZUJA
UNIKALNA KULTURE, | OBYCZAJE

NASZEGO REGIONU.

ze one wiedza, iz chcia-
lam dla nich jak najlepie;j.
Marzylam, ze to one beda
szczeSliwe, ze beda mialy
wlasne domy... Dzieki nim
mam ija swoje miejsce na
ziemi. Teraz marze tylko
o tym, zeby moja rodzi-
na byla zdrowa, aja bym

mogla jak najdluzej cie-
szy¢ sie odwiedzajacymi
mnie wnukami.

Janina, 66 lat: Zyjemy
w czasach, gdy wszystko
sie zmienia w mgnieniu
oka. Trzeba by¢ otwarta na
chloniecie wiedzy, na usta-
wiczne zwiekszanie swoich

kompetencji. By¢ odwazna
inie bac sie¢ zmian. Uczyé
sie, rozwijaé swoje zain-
teresowania, pasje i hob-
by. Nie ograniczac sie. To,
ile mozesz zrobi¢, zalezy
tylko od ciebie. I trze-
ba mie¢ dobry kontakt
z drugim czlowiekiem.
Miejsce kobiety jest...
dokladnie tam, gdzie jest
ona szczeSliwa. Milo§é,
szacunek ilojalnos¢ to nie
s jakie$ bonusy. To pod-
stawowe elementy zdro-
wej, partnerskiej relacji
z ukochanym. Szczero$é
izaufanie naleza sie nam
w przyjazni. Zastugujemy
na wszystko, co najlepsze.
Dlatego tez warto mieé
marzenia, ba - nawet trze-
ba je mie¢! Ja podrozuje,
odwiedzam miejsca, ktore
zawsze chcialam zobaczyc¢.
Czasem to sg podrobze za
granice, ale sg i takie bli-
skie —do sasiedniego mia-
steczka, nad morze czy
w gory. Cieszy mnie kazdy
wyjazd imam juz plany na
kolejne miejsca. Spelniam
marzenia, a one powodu-

de na emeryture i bede
mogl jezdzi¢ do woli na
ryby.

Krystyna, 71 lat: Wie-
rze, ze uSmiech, dobre
stlowo czy jakakolwiek
pomoc wracaja do nas
podwdjnie. I nie mam tu
na mys$li odwdzieczenia
sie — po prostu, gdy daje-
my dobroé, jesteSmy lepsi,
warto$ciowsi, szlachet-
niejsi, chocby we wlas-
nych oczach. W zyciu spo-
tyka nas tyle rozczarowan,
smutku, niepowodzen,
dlatego warto marzy¢, bo
to przynosi nam rado$¢.
Kiedy spelniajg sie nawet
male marzenia, czujemy
sie lepiej. Ja przez cale
swoje zycie marzytam o po-
dr6ozy do Rzymu. Jednak
nie bylo mnie na to stac,
dzieci byly male, praca ico-
dzienne obowiazki pochla-

POLACY PO PIECDZIESIATCE CZUJA
SIE MLODO | WIERZA, 1Z CZEKA ICH
JESZCZE WIELE WSPANIALYCH CHWIL.
CHOC W EMITOWANYCH W TELEWIZJI
REKLAMACH CI LUDZIE TO UWIEZIENI
W DOMACH STARUSZKOWIE, KTORYCH
ZYCIOWYM CELEM JEST DBANIE

O RODZINE | WALKA Z BOLEM. A JESLI
CZASEM ROBIA COS NIETYPOWEGO,
TO WIELE 0SOB PATRZYNATO ZE
ZDZIWIENIEM. A JAK MOWIA SENIORZY,
EMERYTURA TO CZAS, ABY SPEENIAC

SWOJE MARZENIA!

ja, ze mam chec¢ na zycie!
Trzeba wyrzuci¢ z glowy
negatywne emocje inie da¢
innym wchodzi¢ z butami
Wswoje zycie.

Leszek, 62 lata: Kiedy
bylem mlody, marzylem
o tym, by zapewnié¢ byt
rodzinie i... by miec¢ sa-
mochéd. Kiedy$ nie kaz-
dy moégt go miec, wiec byt
szczytem marzen wielu
0s6b, w szczegbélnosci
mlodych mezczyzn. Teraz
samochdd nie jest towa-
rem ekskluzywnym i na
kazdym podworku stoi za-
parkowany chociaz jeden.
Lubie lowi¢ ryby, wiec ma-
rze o kazdej niedzieli spe-
dzonej nad woda. Na 60
urodziny zona z dzie¢mi
ufundowala mi wypad na
potowy ryb nad morzem.
Ito chyba najlepszy pre-
zent, jaki moglbym sobie
wymarzy¢. Niecierpliwie
czekam czasu, kiedy przej-

nialy mnie calkowicie. Ale
w skrytoSci marzylam, ze
moze kiedy$ stane na Placu
Sw. Piotra. Ina emeryturze
to marzenie spelilam.
Kiedy otrzymalam odpra-
we, postanowilam prze-
znaczy¢ ja na podréz do
Wloch. Pojechalam ibyl to
jeden zszczesliwszych dni
mojego zycia. Warto ma-
rzy¢ i spelnia¢ swoje ma-
rzenia. Pobyt wRzymie byl
wspanialy, do dzi§ wmojej
pamieci pozostaly te dni
iu$miecham sie do swoich
wspomnien, ilekro¢ onich
mysle. Teraz marze jeszcze
ozobaczeniu polskich gor,
bo nigdy nie bylam. Na
nartach nie bede jezdzié,
ale chcialabym zobaczy¢
Morskie Oko, Zakopane,
popatrzeé¢ na goéry... Mam
nadzieje, ze w przyszlym
roku uda mi sie tam poje-
chad.

JOANNA KARZYNSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 43, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10H 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4 42 43

POZIOMO: 13) miasto zaslubin Polski z morzem; 14) positek we
wczesnej porze obiadowej; 16) szybka 16dz bez zagla; 17) z niej
kalabasa; 18) wyptywa z krateru; 19) stuprocentowy mezczyzna;
20) dom do generalnego remontu; 21) miejsce prezentacji koni
przed gonitwg; 22) lekko solone, mtode $ledzie; 24) mniejsza
kuzynka gawrona; 25) skrzynia na rozsady; 30) powie$c
sensacyjna; 33) kawatek drewna w palcu; 36) osrodek sportowy w
warszawskich Lazienkach; 38)faczy lis¢ ztodyga; 39) miatki cukier;
40) pasmo gorskie inaczej; 41) bieznia w gimnazjonie; 42)
uwydatniona réznica, przeciwienstwo; 44) "Kamienie na ... ",
lektura; 46) "... Opowies¢ z wybrzeza" Josepha Conrada; 48) tam

SUDOKU

spoczywa Maria Sktodowska-Curie; 52) stan pot$piaczki; 55) autor
"Ziemi obiecanej"; 58) zastona w boksie; 59) klarowny likier
kminkowy; 60) stworzyt Kubusia Puchatka; 61) przesadnie
pobozny Pan, bigot; 62) potocznie o motocykla; 64) wychylenie
skali; 65) ptacze z byle powodu; 66) zniszczenie w inzynierii
materiatowe;.

PIONOWO: 1) slgska gra w karty; 2) lazur; 3) polowanie na zbiega;
4) gesta fryzura; 5) wasy lub brode; 6) w uchu lub w muszli; 7)
jesienna plucha, szaruga; 8) Lear, francuska piosenkarka; 9)
uporczywe nekanie, przesladowanie; 10) jeden z trzech
muszkieterow; 11) oklaski na stojgco; 12) Burkina ..., panstwo w

Afryce; 15) czes$¢ spodni; 22) przyrzad laboranta; 23) chroni posta;
26) znak drogowy lub logotyp; 27) przewdz ludzi i tadunkéw; 28)
markowe buty sportowe; 29) czerwony lub ukrainski; 31) waluta
Erytrei; 32) trzepot flagi; 34) polarna na Alasce; 35) budowle z
komnatami; 36) stamtad pochodzit $w. Tomasz; 37) grecka wyspa z
posagiem Heliosa; 43) azjatyckie miasto-panstwo; 45) dodatek dla
kelnerki; 47) glony jednokomérkowe; 49) byty lider Breakoutow; 50)
liryczny utwor zatobny, pozegnalny; 51) wigzany przez eleganta;
52) dawniej siedziba, osiedle; 53) z niego wyplatane meble; 54)
ptak na stawie; 56) japonski motocykl; 57) tnaca krawedz noza; 60)
Dora Picassa; 63) owoce zdrzewa lub zeba.
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ZEMERYTURY W DEPRESJE? NIE!

ie kazdy ma tyle

szczeScia, by

w pelni przejéé

na emeryture po
dziesiecioleciach kariery,
zyskujac wysokie dochody
zubezpieczenia spoleczne-
go, ktore calkowicie pokry-
ja dotychczasowe wydatki.
Niektorzy emeryci mieli
szczeScie i odpowiednio
wezesniej zainwestowali
wfundusz emerytalny. Jed-
nak cala rzesza albo wraca
na rynek pracy, nawet jesli
ich zdolnoSci sa ograniczo-
ne, by jako$ zwigza¢ koniec
zkohcem. Ainni decyduja
sie na dole emeryta i...
zamykaja w swoich czte-
rech $cianach.

Bo dla tych, ktérzy na
emeryture przechodza
w pehi, przejscie do no-
wego etapu zycia moze
by¢ trudne. Tak jak ro-
dzice wkraczajacy w faze
,pustego gniazda” moga
doswiadcza¢ depresji, nie-
rzadko zdarza sie, ze osoby,
ktore niedawno przeszly na
emeryture, rOwniez mierza
sie zta rzeczywistoscia.

Tymczasem przejécie na
emeryture to kamiefh mi-
lowy ikazdy emeryt musi
jeszcze przed przej$ciem
w stan spoczynku zdac
sobie sprawe z faktu, ze
przystosowanie sie do nie-
go moze zajac troche czasu.
Nauczenie sie, jak radzi¢
sobie z nowa normalnos-
cia i wiedza, co zrobi¢, je-
§li utkniemy, moze poméc
w pelni wykorzysta¢ ten
nowy etap wzyciu.

PRZYGNEBIENIE
—CZY TO NORMALNE?
Jesli emeryt szybko
uswiadomi sam sobie, ze
na emeryturze ma prawo
czué sie troche przygne-
biony i ze jest to calkowi-
cie normalne — tym lepiej
dla niego. Przejscie od dnia
zorganizowanego wokol
przewidywalnej rutyny do
takiego, w ktéorym mozna
robié, co dusza zapragnie,
bez zelaznego harmono-

REKLAMA

gramu — moze by¢ zmiang
szokujaca. Wedlug rapor-
tu z 2020 r. mniej wiecej
jedna trzecia emerytow
doéwiadcza jakiejs for-
my depresji.

JAKDLUGO TRWA
DEPRESJA EMERYTALNA?
Moze ja wywolaé okre-
slone wydarzenie zyciowe,
ale sposob manifestowania
sie depresji emerytalnej
iczas jej trwania sg roz-
ne. Niektorzy ludzie moga
doswiadczaé depresji tylko
przez kilka tygodni. Inni
moga z tym zy¢ latami.
Nauczenie sig, jak radzi¢

sobie z depresja i kiedy .

szukaé profesjonalnej po-
mocy, moze pomoc skrocié
ten czas.

PRZYCZYNY

Depresja moze staé sie
wyrazniejsza uosob zmala
liczba znajomych. Niekto-
rzy emeryci moga spedzac
duzo czasu samotnie, czy
to dlatego, ze sa rozwie-
dzeni, owdowiali, czy tez
dlatego, ze ich bliscy nie
mieszkaja w poblizu. Po-
dobnie osoba zmuszona
do opuszczenia rynku
pracy zamiast dobrowol-
nego przej$cia na emery-
ture moze mie¢ trudnoSci
z przystosowaniem sie do
tego etapu zycia. Przy-
musowa emerytura moze
wywolywa¢ niepokdj oraz
uczucie urazy i zlosci na
siebie, bylych pracodaw-
cow, a nawet bliskich.
Inng przyczyna depresji
emerytalnej moga by¢
problemy malzenskie. Na
przyklad brak komunika-
¢ji i ustalanie oczekiwan
dotyczacych tej zmiany ze
wspolmalzonkiem moze
nadwyrezy¢ zwiazek. We-
dlug raportu amerykan-
skiego US Census Bureau
72016 r., wérod emerytow
lub 0s6b starszych odsetek
rozwodow wynosi 43 proc.
w wieku 55-64 lata i 39
proc. w wieku 65-74 lat.
W raporcie zauwazono, ze

Dla wielu 0s8b przejscie na emeryture jest obosiecznym
mieczem. Z jednaj strony — w koncu mam na wszystko czas!
Z drugiej... Swiezo upieczonych emerytdw coraz czesciej,
natychmiast po zyskaniu tej wolnosSci dopada depresja.

A przeciez sg sposoby, by wprowadzi¢ w swoje zycie

nowe cele i zatagodzic te objawy.

W POLSCE ZYJE
PONAD PONAD
T8MLN
EMERYTOW

| RENCISTOW.

krajowa Srednia rozwodow
wynosi 34 proc.
Wspomniany raport wy-
kazal roéwniez, ze pogar-
szajacy sie stan zdrowia
i niepewno$¢ finansowa
— to kolejne przyczyny
depresji. Chociaz odbu-
dowa sieci znajomych
i tworzenie silniejszych
wiezi wmalzenstwie ispo-
lecznoSci moze pomoéc
w ograniczeniu depres;ji,
nalezy rowniez zajaé sie
podstawowymi problema-
mi zdrowotnymi i bezpie-
czenstwem finansowym.

Roman Lesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

33723otbr-a -P

337230tbr-b-P

JAK ZACHOWAC
SPRAWNOSC UMYSLOWA?

Bystro$¢ umyslhu mozna
na emeryturze zachowac,
realizujac pasje, na ktora
dotychczas wciaz brako-
walo czasu, lub zdobywa-
jac nowe hobby. Nieza-
leznie od tego, czy emeryt
chce nauczy¢ sie nowego
jezyka, po¢wiczy¢ gre na
nowym instrumencie mu-
zycznym, czy zapisac sie
na lekcje tahca — wyko-
nywanie nowych czynnoSci
pomaga zachowaé ostro$é
mozgu izmniejsza ryzyko
pogorszenia funkcji po-
znawczych.

JAK POKONAC SMUTEK?

Dla wiekszoéci ludzi
glowna przyczyna depres;ji
emerytalnej jest poczucie
braku celu. Moga czué,
ze nie maja wystarczaja-
co duzo do zrobienia. By¢
moze ich tozsamos¢ byla
zwigzana z zyciem zawo-
dowym lub czuja sie zagu-
bieni wswoich pozostalych
zwiagzkach osobistych. Po-
nadto leki zwigzane z za-
pewnieniem sobie reszty
lat lub zmiana relacji spo-
tecznych moga pogorszyc
depresje. Jednym z naj-
lepszych sposobow radze-
nia sobie z depresja eme-
rytalna jest poszukiwanie
mozliwosci przywrocenia
celu w swoim zyciu. Jak
to zrobi¢?

TRZYMAJ SIE
HARMONOGRAMU

Aby zachowa¢ poczucie
celu i porzadku, sproébuj
stworzy¢ harmonogram,
ktorego bedziesz sie trzy-
mac. Staraj sie wstawaé
codziennie mniej wiecej
o tej samej porze i wypel-
niaj swoj kalendarz coty-
godniowymi zajeciami. To
da ci co$, na co mozesz cze-
kac.

NIE ODCHODZ
NA PELNA
EMERYTURE

Jesli obawiasz sie, ze
pelna emerytura moze
sprawic, ze poczujesz sie
apatycznie, zdecyduj sie
na cze$ciowa emeryture.
Powoli ograniczaj godziny
pracy, aby méc zbudowac
styl zycia i tozsamo$¢ nie-
zalezna od pracy.

ZNAJDZ NOWE
PASJE

Rozwaz wyprobowanie
nowego hobby, dolaczenie
do imprez towarzyskich
dla innych emerytéow lub
wolontariat, aby daé ci
poczucie celu.

ODNOW STARE PASJE

Jesli nauka nowego hob-
by nie brzmi jak cos, co
sprawialoby emerytowi
w tej chwili przyjemnosc,
mozna sprobowaé prze-
kaza¢ umiejetnosci, ktore

juz posiadamy. Oferowanie
lekcji gry na instrumencie
muzycznym, tkanin lub
gotowania moze dac za-
jecia, na ktérych mozna
sie skupié, a takze przy-
nie$¢ dodatkowe dochody.
Nauczanie innych moze
rowniez przynie$¢ dodat-
kowa korzy$¢, pomagajac
polaczyé cie z mlodszymi
pokoleniami i poszerzyc
sie¢ spolecznosciows.

WLASNIE, ZNAJOMI

Z wiekiem utrzymanie
kontaktu z bliskimi moze
by¢ trudniejsze. Kto miesz-
ka blisko przyjaciol irodzi-
ny, emerytura da mu swo-
bode spedzania wspolnie
czasu. Ale kto mieszka
daleko, powinien rozwa-
zy¢ poszukiwanie nowych
kontaktéw, dolaczyé do
grup zainteresowan, od-
wiedzajac lokalne centrum
seniora, anawet dolaczajac
do grup wirtualnych. Kto
nadal jest wzwigzku mal-
zenskim, powinien wyko-
rzystac ten czas jako okazje
do ponownego nawigzania
kontaktu ze wspoimal-
zonkiem, zrozumienia, co
go motywuje ijak mozna
spedzac czas razem iosob-
no wznaczacy sposob.

POZOSTAN AKTYWNY

Siedzacy tryb zycia moze
mie¢ powazne skutki dla
zdrowia. Im mniej jeste$
aktywny, tym wieksze ry-
zyko upadku, ktoéry po-
woduje zle skutki zdro-
wotne. Staraj sie osiagnac
30 minut umiarkowanych
¢wiczen co najmniej 5 dni
wtygodniu.

ROZWAZ
PROFESJONALNA
POMOC
Jesli zmiana harmono-
gramu nie zlagodzi ob-
jawow depresji, mozesz
rozwazy¢ wizyte u specja-
listy w zakresie zdrowia
psychicznego. Tak jak le-
karz pierwszego kontaktu
pomaga radzic¢ sobie zobja-
wami schorzen fizycznych,
tak specjalista ds. zdrowia
psychicznego moze pomoc
wopracowaniu strategii za-
rzadzania i poprawy zdro-
wia psychicznego. W razie
potrzeby moga réwniez
zaleci¢ lub przepisac leki,
ktére pomoga w radzeniu
sobie zdepresja.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
KORZYSTALAM
Z HEALTHLINE.COM.
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WIELKA SZTUKA CZEKA W SCHRONIE

Galerii  Sztuki

Schron Gizycko

na pl. Grunwal-

dzkim mozemy
zobaczy¢ reprezentatywna,
kolekeje dziel sztuki pol-
skiej i $wiatowej, poczawszy
od Starych Mistrzow, np.
Rembrandta, Diirera, Cho-
dowieckiego przez Picassa,
Dalego, Lautreca, Beksin-
skiego, Olbinskiego, Torala,
Keila. Wigkszo$¢ prac to
oryginalne dziela artystow,
sygnowane wlasnorecznie
lub na autorskich matrycach.
Znajdziemy tu takze akwa-
forty, drzeworyty, litografie,
serigrafie, obrazy olejne, ry-
sunki, akwarele, fotografie
autorskie. Te imponujaca
kolekcje — obecnie liczy ona
prawie 4500 dziel — zebral
przez lata gizycki kolekcjo-
ner Dariusz Matyjas, prezes
Mazurskiej Fundacji Sztuki
Art Progress.

Pan Dariusz sztuka, zainte-
resowal sie podczas pobytu
w Stanach Zjednoczonych,
gdzie mieszkal kilkanascie
lat. Pracowal m.in.jako ju-
biler w slynnej firmie Tiffa-
ny w Nowym Jorku, gdzie
przygotowywal bizuterie dla
ludzi z pierwszych stron ga-
zet. Kiedy nie mog} juz pra-
cowac jako jubiler ze wzgle-
déw zdrowotnych, prowadzit
galerie sztuki ina powaznie
zaja}l sie kolekcjonerstwem.
A wszystko zaczelo od jed-
nego rysynku kupionego
na... ulicy.

— Pewnego dnia odwiedzi-
fem targ staroci iznalazlem
bardzo ciekawy rysunek,
ktory kupilem za 5 dolarow
- wspomina. - Gdy przyjrza-
lem mu sie blizej, zobaczylem
ledwo widoczny podpis” M
Bone”. Wyszukalem winter-
necie iwyskoczyta mi cala li-
sta znanych galerii. Okazalo
sie, ze zakupiony obrazek to
szkic olowkiem pt. ,,Uliczka”,
ktorego autorem jest Muir-
head Bone, szkocki rysownik
iakwaforcista. Zaniostem ry-
sunek do jednego znajwiek-
szych domoéw aukeyjnych,
gdzie wyceniono go na... 5
tysiecy dolaréw. Wtedy po-
myslalem, ze warto tym sie
zajac na powaznie, temu po-
Swiecié.

Ze wzgledow sentymental-
nych, pomimo wielu propo-
zycji, nie zamierza si¢ ztym
obrazem rozstawac.

NOWY BUDYNEK Z DUSZA
Na wystawie w Galerii

Schron Gizycko prezento-

wanych jest 120 prac.

— Zwiedzajacy maja moz-
liwos¢ zapoznania sie zroz-
wojem sztuki - od sztuki
Starych Mistrzoéw po prace
wspoélczesne, awangardo-
we. Sg tu obrazy, grafiki,
akwaforty, drzeworty, mie-
dzioryty, a takze narzedzia
- rylee, dlutka, rysiki - kto-
re shuzyly do wykonywania
grafik, aktore nie zmienily
sie przez setki lat — mowi
Dariusz Matyjas.

Sam budynek galerii po-
wstal z zachowaniem jak
najbardziej oryginalnych
elementéw i1 odtworze-
niem klimatu sprzed lat,
poczawszy od oryginalnej
porozbidrkowej, czerwo-
nej cegly zprzedwojennych
budynkéw po dachéwke,
drzwi iinne elementy wy-
posazenia.

— Cze$¢ drzwi jest orygi-
nalnych, ajedne, pancerne,
sprowadziliémy z Torunia,
co prawda pochodza ze
schronu przeciwatomowe-
go, juz powojennego, ale
oddaja klimat. Wszystkie
prace prowadzone byly
pod nadzorem konserwa-
tora zabytkow. A wszystko
zaczelo sie od wysokich
okien, ktére sa tu zamon-
towane, a ktore kupiliSmy
zrewitalizowanego dworca
w Olsztynku — wspomina
pan Dariusz. — Wyrzucali
je, abyty wdoskonalym sta-
nie ibardzo efektowne. Na
bazie tych wysokich okien
powstal projekt budynku.
Kaflowy piec wsrodku zbu-
dowany zostal zkolei zroz-
biorki trzech piecow spod
Sejn ijest nie tylko ozdoba,
ale takze dziala i ogrzewa
galerie.

Na otwarcie galerii 6
sierpnia, w upalne nie-
dzielne popoludnie przyszlo
bardzo wielu gosci.

— Milo mi widzie¢ takie
duze grono milo$nikow
sztuki - mowil Dariusz
Matyjas. - Dziekuje bur-
mistrzowi Gizycka i Radzie
Miejskiej, ze przychylila sie
do moich pomystéw po-
wstania tej galerii. Chcial-
bym podziekowaé takze
inzynierom, projektantom,
bo realizacja obiektu do la-
twych nie nalezala. Dzigku-
je takze rodzicom, ktorzy
wspierali mnie w dziala-
niu. Mam nadzieje, ze nie
zniszezyli$my tego placu, ze
budynek wkomponowal sie
wto miejsce. Chodzilo oto,
zeby co$ dodaé, anie zeby
zniszczy¢. 1 przede wszyst-
kim o to, aby podzieli¢ sie

Fot. Katarzyna Tom

SRSCHRON GIZYCKO

“BEDZIE CZYNNA
* CODZIENNIE
0D GODZ12D0

20.MOZEMY TU
Z0BACZY( 120
DZIEE SZTUKI.

Wielu gizycczan i turystow przez dtugie miesigce
obserwowato postepy budowy Galerii Sztuki Schron Gizycko
w centrum miasta. Z réznych przyczyn powstanie galerii
przeciggato sie, ale wreszcie jest! Oficjalnie otwarta,
wypetniona wspaniatymi dzietami sztuki z kolekc;ji
Dariusza Matyjasa, czeka na gosci.

naszymi zbiorami, aby dzie-
ta sztuki nie lezaly wmaga-
zynie.

— Efekt koncowy jest wy-
jatkowy ihistoria powstania
tego obiektu zapisze sie
wielkim rozdzialem w hi-
storii miasta — podkreslil
burmistrz Gizycka Woj-
ciech Karol Iwaszkiewicz

Podczas otwarcia galerii
ze specjalnymi zZyczenia-
mi zwrécila sie do syna
mama Dariusza Matyjasa:
— Synu, badz dumny, ze si¢
to udalo. Pomimo réznych
przeciwno$ci osiagnales
zamierzony, upragniony
cel. Zrobiles to dla swojego
miasta Gizycka. Zyczymy
ci, aby twoja ciezka, wie-
loletnia praca stokrotnie
zaowocowala, atwoje uko-
chane miasto Gizycko przez
to pieknialo.

— Ten budynek ozywil
nasz plac, ktory tak na-
prawde stuzy jako parking
itakie przechodnie miejsce.
Teraz warto si¢ tu zatrzy-
ma¢ - méwi pani Barbara,
mieszkanka Gizycka, ktora
— jak przyznaje — zzacie-
kawieniem $ledzila postepy
prac przy budowie galerii.
— Ciesze sie, ze moge to
wreszcie zobaczy¢, wejsc¢
do $rodka, zobaczy¢ Wiel-
ka Sztuke.

CO JEST POD ZIEMIA?

Galeria Sztuki Schron
Gizycko to jedna cze$é
projektu, druga to ponie-
miecki schron przeciwlot-
niczy, do ktorego prowadza
schody wewnatrz budynku
galerii.

W schronie mozna zoba-
czy¢ ekspozycje na temat

Gizycka zczas6w pierwszej
idrugiej wojny $wiatowej,
a takze czas6w powojen-
nych. W niedalekiej przy-
szlo$ci ma tam by¢ takze
wystawa pod haslem ,Sztu-
ka zMazur”, gdzie prezen-
towane beda prace twor-
cow, ktorzy tworzyli, badz
tworza wnaszym regionie.

Schron pod placem
Grunwaldzkim wybudo-
wano pod koniec IT wojny
swiatowej. MieScil kilkaset
0s6b i byl przeznaczony
dla miejscowej ludnosci,
ktéra chronila sie w nim
przed nalotami sowieckie-
go lotnictwa. Wejécia do
obiektu zasypane zosta-
ly wlatach 60. ubieglego
wieku. W 2012 roku gru-
pa gizycczan po zrobieniu
wykopow sprawdzala stan
techniczny budowli w jej
srodkowej czeSci i prze-
szukala pomieszczenia.
Zapewno bylo troche
rozczarowania, bo zna-
leziono wowczas jedynie
opakowania po artyku-
lach spozywczych z polo-
wy ubieglego wieku, m.in.
butelke po ,Pepsi”, troche
zeschnietych liSci. Wejscie
do schronu ponownie zasy-
pano izabezpieczono beto-
nowymi plytami.

Temat schronu wroécil
w styczniu 2019 roku. Po-

wstal wowczas pomysl, aby
podziemne pomieszcze-
nia wydzierzawi¢. Rada
Miejska dala zgode iod 1
pazdziernika 2019 roku
schron dzierzawi Mazurska
Fundacja Sztuki Art Pro-
gress. Jesienia 2019 roku
odsunieto wlaz do podzie-
mi iwykonano pomiary.

— Stropy nie sa zbyt gru-
be, maja 22 cm, bo to nie
jest bunkier, z zalozenia
mial chroni¢ przed obra-
zeniami podczas bom-
bardowania sasiednich
budynkéw — opowiadal
nam Dariusz Matyjas. -
Wydaje sig, ze jednak zad-
na bomba w ten schron
nie trafila, moze za wyjat-
kiem jednego bocznego
pomieszczenia, ktore bylo
zagruzowane, musieliSmy
je odkopa¢. Historia mowi,
ze wpadl tu woznica razem
zwozem. Moze by si¢ zga-
dzalo, bo odkopujac zna-
lezliémy podkowe, kawal
koSci i gumiaka — dodaje
pélzartem pan Dariusz.

Przy okazji budowy gale-
rii historia odslonila cenne
znalezisko, o wiele starsze
niz poniemiecki schron.
Podczas przygotowan do
podlaczenia instalacji sieci
wodno-kanalizacyjnej zo-
stal odstoniety fragment
muru. Mur jest solidny,
kamienno-ceglany, na za-
prawe wapienna. Wedlug
wstepnego datowania ar-
cheologdw jest to na pew-
no XVII w., aczkolwiek
warstwy przy murze moga
pochodzié nawet z XV w.
Zdaniem archeologdéw mur
stanowi fundamenty daw-
nego ratusza.

— Mur jest okolo metra
od Sciany budynku naszej
galerii. Ma okolo 1,2 m
gruboéci, jest to mieszanka
kamieni jednostronnie cio-
sanych ipokrzyzacka cegla,
to moga by¢ fundamenty
jednego z pierwszych bu-
dynkow miasta. Wtamtych
czasach nie bylo ludzi staé¢
na takie domy, wiec musiat
to byé¢ budynek okazaly,
prawdopodobnie ratusz
lub inna miejska wazna
budowla. Cegla i zaprawa
sa bardzo solidne, skoro
przetrwaly tyle lat — mowi
Dariusz Matyjas.

To odkrycie ma by¢ jesz-
cze eksplorowane. Jak
moéwi wlasciciel Schronu
Gizycko, moze stac sie
dodatkowa, obok galerii,
atrakcja wcentrum miasta.

KATARZYNA TOMASZEWICZ
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9 SIERPNIA

Teatr Jaracza na zamkach gotyckich
Olsztyn

Spektakl: Lekarz na telefon

Autor: Borbala Szahd

Opieka rezyserska: Zbigniew Brzoza

Opracowanie koncepcji scenograficznej: Zbigniew Brzoza
W roli gtéwnej: Dawid Dziarkowski

Inspicient: Grazyna Czarkowska

Godz. 20.00, Teatr im. Stefana Jaracza (dziedziniec),
ul. 1 Maja 4.

10 SIERPNIA R e
Warminska Noc

Perseidéw ﬁ umrllhl‘.rr o
Olsztyn ?

» Park Centralny (2 \ 0"

Perseidow
= JRopernikiem

16.00-19.00 Oboz Sredniowieczny
— prezentacja broni,

obyczajéw - konkurencje dla pub-
licznosci—rzut maczugg

do celu, sciecie kapuscianej gtowy
—Bractwo Rycerskie

Zamku Olsztynskiego
16.00-22.00 Jak Kopernik obser-
wowat? — Prezentacja
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie

19.00 Warsztaty dawnego tanca
20.30 Teatrzyk Copernicus — Teatr Form Niezaleznych
Korzunowicz

22.00 Obserwacje meteordéw - opowiesci o gwiazdach

przy akompaniamencie zespotu muzyki dawnej Vocantus

» Teren przy Muzeum Nowoczesnosci

15.00-20.00 Stoisko z dawnymi instrumentami

16.00-20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego

» Muzeum Nowoczesnosci

Cos$ wiecej o spadajacych gwiazdach — postuchajmy
specjalistéow

18.00 Dla dzieci - Opowiesci o gwiazdach — Joanna Widzinska
19.00 Co nam spada z nieba? — Jacek Drazkowski

20.00 Niebo Kopernika z kamienia, czy z tez? — Ernest
Swierczynski

21.00 Co gubiag komety? — Andrzej Pilski

» Zajezdnia Trolejbusowa

15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksiezycu:
edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przysztosci)
15.00-18.00 Co widziato oko Pana Kleksa? — miedzyplanetarne
warsztaty dla dzieci

21.00 Pan Kleks w kosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz filmowy

10 CZERWCA

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa
Olsztyn

To wakacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany fabutg
ksigzek Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnoscia w kolej-
nych pokoleniach czytelnikéw i stanowigcych fenomen polskiej
kultury i popkultury.

WARMINSKA NOC PERSEIDOW:

15:00-18:00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksiezycu: edu-
kacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przysztosci). Wiek: 10+
15:00-18:00 Co widziato oko pana Kleksa? Miedzyplanetarne
warsztaty dla dzieci

21:00 Pan Kleks w kosmosie (cz. 1): pokaz filmowy

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

10 SIERPNIA

Sita Pasji

Olsztyn

Zapraszamy na drugg odstone spotkania poswieconego
przedwojennym gramofonom. Podczas spotkania Pan Janusz
zaprezentuje starannie dobrang polskg przedwojenng muzyke,
ktdra bedzie stanowita tto do opowiesci o przygodach, jakie go
spotkaty podczas niekonwencjonalnej podrézy przez Polske na
trasie Gdynia — Zakopane na przedwojennym rowerze z poczat-
kow lat 30.

Godz.10.00, Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5.

TRARIDID . INGE - TAOT
Faele Comivmiory Dlastye

11 SIERPNIA © Ordizinony spacet m&
Urodzinowy %ww K mﬂ?
Spacer 'y

z Mikotajem g’ oE=
Lidzbark Warminski £ = & =

Urodzinowym Space- S11.08. 2023, GODZ. 12.00, ORANZERIA KULTURY
rem z Mikotajem rozpoczng sie Dni Lidzbarka Warminskiego.
Przejdziemy po miescie $Sladami stynnego lidzbarczanina, ktéry
u nas spedzat najpiekniejsze lata mtodosci i tworzyt podstawy
teorii heliocentrycznej. Poznamy wiele ciekawostek i historii

0 nim, poczytamy ksigzki, pobawimy sie w gry i zagadki.

Gdzie Kopernik chodzit do szkoty? U kogo mieszkat w Lidzharku
Warminskim? Czy byt mitosnikiem kotéw? Czy miat lunete?
Gdzie dzis stojg jego pomniki? — odpowiedzi na te wszystkie
pytania poznamy na spacerze, a moze nawet odpowie na nie
sam Kopernik.

Godz. 12.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

12 SIERPNIA

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI:
ALEJA WOJSKA POLSKIEGO

Olsztyn
Dzieje jednej z gtdwnych arterii Olsztyna.
Godz. 11.00,Start: Tartak Raphaelsohndw.

12 SIERPNIA
Pikniki wojskowe w ramach obchodéw
Swieto Wojska Polskiego

WarmiaiMazury

Na terenie catego kraju odbedzie sie blisko 70 piknikdw
wojskowych, podczas ktdrych prezentowane bedzie indywidu-
alne wyposazenie zotnierza oraz sprzet wojskowy bedgcy na
wyposazeniu Wojska Polskiego.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim odbedg 4 pikniki:
»12.08 Plaza miejska w Gizycku, ul. Nadbrzezna

»13.08 Teren OSiR w Lubawie, ul. L gkowa 8

» 14.08 Park Ekologiczny w Pasteku, ul. Partyzantéw

» 15.08 Boisko do pitki noznej w Starych Juchach, ul. Sportowa 1

12 SIERPNIA

XXIV Jarmark Mazurski w Szczytnie
Szczytno

Tegoroczna 24. edycja szczycienskiego jarmarku, jest organizo-
wana na dziedzificu Ratusza Miejskiego oraz w ruinach zamku
krzyzackiego. Podobnie jak w ubiegtych latach do udziatu w jar-
marku zapraszani sg tworcy ludowi, rzemieslnicy i wystawcy

z Warmii i Mazur oraz regionéw o$ciennych, ktérzy kultywuja
tradycje dawnego rzemiosta i sztuki ludowej. Podczas jarmarku
odbywajq sie pokazy garncarstwa, tkactwa, koronkarstwa, ple-
cionkarstwa a takze rysunku. Mozna tez sprébowac domowego
smalcu na razowym chlebie wypiekanym w domowym piecu,

a takze rézne rodzaje miodu pszczelego, kwasu chlebowego

i kozicowego piwa. Pokazom towarzyszg wystepy zespotow
ludowych, biesiadnych i folkowych a od kilkunastu lat réwniez
zespoty z Wilenszczyzny.

Godz. 09.00, Ratusz i ruiny zamku krzyzackiego.

12 SIERPNIA

16. Warminska Uczta Pierogowa
w Biesowie

Biesow
esr?) :)amie' 6 WARMI K
Xvk?errr?asz pie.rogc'lw “UCH‘A Pl[Rﬂ Wé“

» konkursy kulinarne
» koncerty muzyczne:
-Innamorati

- Wegojska Struzka

- Warminska Kuznia

- Dj Gtazek

- Kapela Podwdrkowa
- Wedzone Wegorze

- Mr Goral

- Folk Lady

- Andrzej Ryhinski
Godz. 13.00, Biesowo gm. Biskupiec.

12 SIERPNIA

Spotkanie

z profesorem
Zbigniewem
Mikotejko
Lidzbark Warminski
W przededniu nadania tytutu Honorowego Obywatela Lidzbar-
ka Warminskiego profesorowi Zbigniewowi Mikotejko, zaprasza-
my na spotkanie w Salonie Literackim. Hasto popotudniowego
spotkania to tytut wiersza Wistawy Szymborskiej Niektorzy
Lubig Poezje".

Godz. 16.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

14 SIERPNIA

PRO MUSICA ANTIQUA

Olsztyn

Koncert kameralistéw pod kier. prof. Leszka Szarzynskiego.
Godz. 18.00, Kosciot ewangelicko-augsburski,

ul. Stare Miasto 1. Wstep wolny.

Fot. mat. org.

PROFESOR ZBIGNIEW MIKOEEIKD

HONOROWYM OBYWATELEM
LIDZBARKA WARMINSKIEGD
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14 SIERPNIA

KINO PL/_enerowe, GLUPCY,
rez. Tomasz Wasilewski

Olsztyn

Opowiesc¢ o biologicznosci, wiezach krwi, pierwotnych
impulsachiich zderzeniu z rodzina.
Godz. 21.00, Park Podzamcze, przy fontannie

»Ryba z dzieckiem”.

17 SIERPNIA

Koncert: KUKULSKA

MTV UNPLUGGED

Olsztyn
Poszerzony sktad, akustyczne
brzmieniai niepowtarzalna

oprawa wizualna w ikonicznym

formacie.
Godz. 20.00, Amfiteatr,
ul. Okopowa.

18 SIERPNIA

TETIRLL
 RUNPLUBBED

Wakacyjne koncerty edukacyjne

-Muzyczne Z00
Olsztyn

Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abramowicz
- skrzypce, Dominika Krauze — skrzypce, Katarzyna Lorek
—altéwka, Barbara Pirogowicz — wiolonczela.
Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

18-31 SIERPNIA

Miedzynarodowy projekt typograficzny
ph. ,,CopernicusPress 2023"

Wystawa plakatow z okazji 550. rocznicy urodzin Mikotaja

Kopernika.

19 SIERPNIA
R-GOL Turniej
Bez Barier -
Rozgrywki
Pitkarskie PZU

Futbol Plus

Olsztyn

Turniej bedzie gromadzit
prawie 150 zawodnikow oraz
ich rodzicéw, wolontariuszy

i treneréw, ma na celu nie
tylko zapewnienie dzieciom

i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami mozliwosci aktywnej
zabawy i rywalizacji w przyja-
znym $rodowisku,

eckarsiree
STRE FOTROIY NAITTN ”

[ e

RB-30L com

ROZGRYWIK 7
PILKARSKIE .*j il

ey

OLITTYN 10 1O SIEQDNIA FOTY

prr i R e ——

ale réwniez promowanie idei réwnosci,
akceptacji i wzajemnego szacunku.
Godz. 10.00, Stadion AZS, ul. Oczapowskiego.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M
MEG 2: Gtebia / napisy:
18:30, 20:15
MEG 2: Gtebia / dubbing:
10:50,15:20
MEG 2: Gtebia / napisy/ 3D:
16:20
WOJOWNICZE ZOLWIE
NINJA: Zmutowany Chaos /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:30,12:30, 15:00,17:30
MAVKA i Straznicy Lasu/
familijny / b.o. / dubbing: 11:10,
13:30,16:10,18:15
PORADY NA ZDRADY 2:

17:15, 20:45

LASSIE. Nowe przygody /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:10,15:40

NAWIEDZONY DWOR / napi-
sy:19:30

NAWIEDZONY DWOR / dub-
bing:10:20, 15:30
PAJECZYNA / napisy: 21:00
ALIBI.COM 2 / napisy: 13:15
BARBIE / dubhing: 11:10,
13:40,16:00

BARBIE / napisy: 13:00, 17:45,
18:40, 20:30, 21:15
OPPENHEIMER / napisy:
13:30,19:00, 20:00

MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI
familijny / od 7 lat / dubhing:
11:00,13:30

MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny
/od 7 lat / dubbing: 12:50
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sprzedam

AUTO-MOTO

WWW.DOMKIHOLENDER-
kuple SKIE.EU, 503-103-703

KUPIE stare motocykle, 504-631-

e2s F¥PRACA
A NiErucHoMOSCIL M o e

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

KIEROWCA CE, 503-103-703

ZATRUDNIE w gospodarstwie tel. 89 526 67 53,665 175 125

POKOJ, 669-262-149 rolnym, 601-772-124
Y catlodobowe przewozy zmartych

firzetelnaGO GAZETA . www.zuparkadia.olsztyn.pl
z ET E L N OLSZTYNSKAé Gwarantujemy godna
(89) 539-74-46, reklama@wm.pl i kulturalna postuge
y
D Z I E N N I KA RSTW O 1039230pb1-c-P

do wynajecia

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 8 sierpnia 2023 r. odeszla
od nas w wieku 91 lat nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia ¢ Y, ﬂ
¥
.t p. Y g 5
L] L] L] L]
Aldona Maria Mickiewicz
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 11 sierpnia 2023 r.
o godz. 9.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 9.30
nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. Najswietszej Maryi Panny Saletyfiskiej przy ul. Morskiej 29,
a nast¢pnie na cmentarz parafialny w Gutkowie.
Rodzina

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

o .o o o ANDRZEJ DABROWSKI
Annie FIJ aIkOWSklej Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

wyrazy glebokiego wspoliczucia oraz stowa wsparcia x 89 67 77 100’ kom. 530 308 308

z powodu $§mierci

Mamy

skladaja
Kolezanki i Koledzy z Katedry InZynierii Systeméw

Wydzialu Nauk Technicznych UWM w Olsztynie P
y v v L Catodobowy przewoz zmarlych j
Y T

-

1550230pb1-a-

=

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1546230pb1-a -|

o

3205200pb1-d-M

Kolezance

Annie Fijalkowskie;j
i Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Katedry Budowy, Eksploatacji Pojazdéw i Maszyn
UWM w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

1542230pb1-a -P

© 89534 72 42, 605 635 908

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

380-314190pb1-b-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

6146190pb1-i-M

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

skl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyie(:*: ZAKEAD POGRZEBOWY
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 , . k t
dawniej 4- marKe

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania OLSZTYN . 895 355 300
Biuro Ogtoszer, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5 ul. Lengowskiego 18-20 602327 277
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne BISKUPIEC 897 152 093
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

tel. 55-236-18-02 . . . . .
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Pomozemy Ci godnie pozegnac

380-289190pb1-C-M

NA BIEZACO!

6142190pb1-g-M
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NAJGORSZA JEST FRUSTRACJA

LEKKA ATLETYKA\\\ Chciatem spojrzec sobie w oczy i przekonac sie, ze zrobitem wszystko, co w mojej mocy, by wrdcic¢ do sportu.
W ostatnich miesigcach przynajmniej 30 razy rzucatem juz kariere sportowg —mowi Konrad Bukowiecki, kulomiot AZS UWM.

marcu Bukowie-

cki uslyszal druz-

gocaca diagnoze

- zerwane wie-
zadla krzyzowe w kolanie.
Operacja i pozniejsza wie-
lomiesieczna rehabilitacja
oznaczalaby koniec marzen
oigrzyskach. — Przez ostat-
nie pare miesiecy wiecej
bylo czarnych dni niz weso-
lych. Nie jest latwo przyzwy-
czaic sie do tego, ze kiedy$
bylem na wysokim pozio-
mie, a dzisiaj, cho¢ mam
te same wielkie ambicje
i wiem, ze jestem dobrym
zawodnikiem, to przez zdro-
wie nie moge tego pokazac.

KIEDYS PCHALEM
PONAD 22 METRY NA
NAJWAZNIEJSZYCH
IMPREZACH NA
SWIECIE, A TU NAGLE
NA TRENINGU NIE MOGE
PCHNAC WIECEJ NIZ
SIEDEMNASCIE CZY
OSIEMNASCIE - MOWI
OLSZTYNSKI KULOMIOT.

Bukowiecki przyzna-
je, ze probowal wszyst-
kiego, by pozbiera¢ sie
psychicznie po kontuzji.
- Momentéw wtym roku,
w ktorych konczylem ka-
riere bylo pewnie ze trzy-
dziesci, a moze i wiecej,
wlasciwie po kazdej nie-
udanej technice, albo gdy

ol

Konrad Bukowiecki powrdcit z Chin z uniwersjadowym ztotem

kolano mi puchlo, zasta-
nawialem sie, co moge ro-
bié¢ w zyciu, gdy nie bede
pchal kula. Generalnie ni-
gdy nie pracowalem zpsy-
chologiem, bo uwazalem,
ze nie jest mi to potrzeb-
ne, ale ostatnie wydarze-
nia zmusily mnie do tego,
by siegnaé po kazda po-

Ll

moc i wyczerpac temat do
konca - opowiada.

Byt moment, w ktorym
polski kulomiot zaczal
przeglada¢ ogloszenie
opracy. - Po jednym ztre-
ningéw sprawdzalem te
oferty i patrzylem, czym
mogltbym sie zajaé po za-
kohczeniu kariery. Cie-

sze sie jednak, ze sie¢ nie
poddatem, polecialem do
Chengdu i mam kolejne
zloto na uniwersjadzie.
Bardzo sie ciesze, ze mam
wokol siebie dobrych lu-
dzi.

0JEJ NARZECZONEJ

NA PEWNO NIE BYLO

ZE MNA LATWO, BO PO
KAZDYM NIEUDANYM
TRENINGU, A TYCH BYLO
MNOSTWO, MUSIALA SIE
MIERZYC Z MOIM PODLYM
NASTROJEM. TAK SAMO
MOI RODZICE, MOJ BRAT,
CZY MOI PRZYJACIELE.

Ja tez mam Internet
iczytam wnim komenta-
rze, ze jestem slaby inic
ze mnie nie bedzie. Na
szczeScie sg ludzie, kto-
rzy znaja mnie lepiej od
internetowych trolli i do-
brze ich mie¢ obok siebie
-mo6wi Bukowiecki, pod-
kreslajac wsparcie narze-
czonej, wybitnej lekkoat-

letki Natalii Kaczmarek
iinnych swoich bliskich.

Co dzi$ jest najwiekszym
problemem kulomiota
wspieranego m.in. przez
firme InPost? - B6l nie
jest wielkim problemem,
bo sobie z nim radze
i moge z nim zy¢. Wiek-
szym problemem jest na-
rastajaca frustracja, ze nie
moge sie wygrzebac ztego
bagna. Po co mialbym
startowa¢, pchajac tylko
osiemnas$cie metrow? To
nie mialoby zadnego sen-
su. Codziennie dawalem
sobie jeszcze jedna szanse
-dodaje.

Po udanym starcie na
Uniwersjadzie w Chinach
teraz przed kulomiotem
AZS UWM Olsztyn ko-
lejna wazna impreza, czyli
mistrzostwa Swiata w Bu-
dapeszcie, ktore rozpo-
czna sie 19 sierpnia, aeli-
minacje i final konkursu
pchniecia kulg zaplano-
wane sa juz na pierwszy
dzien imprezy.

RED

TO BYLA BARDZO UDANA LETNIA UNIWERSJADA

UNIWERSJADA\\\ 43 medale oraz pigte miejsce w klasyfikacji Swiadczg o tym, ze polscy sportowcy spisali sie fenomenalnie podczas 31. Letniej Uniwersjady w chifiskim Chengdu.

ikt sie nie spodzie-
N wal takiego wyniku,
ale pewnie wszyscy
po cichu liczylidémy, ze to
bedzie dobra uniwersjada
- przyznal Dariusz Pie-
kut, sekretarz generalny
Akademickiego Zwiazku
Sportowego. - Atmosfera
byla wy$mienita, ale naj-
wazniejsze, ze ponad 30
procent naszych zawodni-
czek izawodnikow wrocilo
do kraju zmedalami, poza
tym mamy wiele rekordow
zyciowych, sg tez rekordy
uniwersjady i kwalifikacja
olimpijska, co pokazuje, ze
rywalizacja stala naprawde
na wysokim poziomie.
Uniwersjada w Chengdu
rozpoczela sie 28 lipca.
Pierwszy medal dla biato-
-czerwonych wywalczyl
strzelec Oskar Miliwek,
a ostatni polscy siatkarze.
Bialo-czerwoni zajeli pia-
te miejsce w klasyfikacji
medalowej, przegrywajac
tylko z Chinami, Japonia,
Korea Poludniowa i Wlo-
chami.

Po drodze polscy spor-
towcy zdobyli setny zloty
medal w historii startow
w letnich uniwersjadach
(wywalczyla go Nikola
Horowska), a na koniec
siatkarze zdobyli srebro,
ktore jest czterechset-
nym polskim medalem na
tej imprezie.

Warto podkresli¢, ze byta
to juz druga uniwersja-
da w2023 roku, w ktorej
polscy sportowcy spisali
sie tak dobrze. W styczniu
w Lake Placid rywalizo-
wano w dyscyplinach zi-
mowych, abialo-czerwoni
spisali sie wy$mienicie,
zdobywajac az 17 medali.

- W Lake Placid mieli$my
piate miejsce w klasyfika-
¢ji medalowej i teraz tez
mamy piate - przypomnial
Dariusz Piekut. - Wletniej
uniwersjadzie na pigtym
miejscu chyba nigdy nie
byli$my. Wydaje mi sie,
ze to troche jeszcze efekt
pandemicznej przerwy,
tesknoty za startami i glo-
dem zwyciestwa. Ale tak-

Fot. Pawet Skraba

siatkarze

ze na pewno dobrej mysli
szkoleniowej, bo trzeba
przyznaé, ze rzeczywiScie
mamy dobre wyniki. Be-
dziemy pracowac, zeby za
dwa lata pobié ten rekord,
cho¢ bedzie to na pewno
bardzo trudne. Moge za-
pewni¢, ze zrobimy wszyst-
ko, by Akademicka Repre-
zentacja Polski wypadla
jak najlepie;j.

* Kolejne uniwersjady odbe-
da sie w 2025 roku - zimowa
we Wtoszech (13-23 stycz-
nia), a letnia w Niemczech
(16-27 lipca). RED

Ostatni medal (srebrny) dla Polski zdobyli w Chinach

POLSCY MEDALISCI
>>>ZE0TO (15): ptywacy Kamil
Sieradzki, Dominik Dudys,
Mateusz Chowaniec i Jakub
Kraska (sztafeta 4x100 m
stylem dowolnym), Kamil Sie-
radzki (200 m stylem dowolnym
i 100 m stylem dowolnym),
Adela Piskorska (100 m stylem
grzbietowymi 50 m stylem
grzbietowym), Jakub Majerski
(100 m stylem motylkowym),
lekkoatleci: Nikola Horowska
(skok w dal i bieg na200 m),
Oskar Stachnik (rzut dyskiem),
Konrad Bukowiecki (pchniecie
kulg), sztafeta 4x400 m (Karo-

lina Lozowska, Weronika Bart-
nowska, Margarita Koczanowa

i Aleksandra Formella), Maciej
Wyderka (800 m); wio$larze:
Barbara Streng, Katarzyna
Duda, Jakub Wozniak, Kajetan
Szewczyk (czwdrka podwajna
mix), Bartosz Bartkowski

i Krzysztof Kasparek (dwojka),
Zuzanna Jasinska (jedynka).
>>> SREBRO (16): lekkoatleci:
Magdalena Bokun (skok w dal),
Szymon Mazur (pchniecie kulg),
Marlena Granaszewska (bieg na
200 m), Cyprian Mrzygtod (rzut
oszczepem), Marlena Grana-
szewska, Monika Romaszko,
Paulina Paluch i Nikola Horow-
ska (sztafeta 4x100 m), Adam
tukomski, Patryk Grzegorze-
wicz, Daniel Sottysiak i Mateusz
Rzezniczak (sztafeta 4x400 m),
ptywacy: Jakub Majerski (50

m stylem motylkowym), Jan
Katusowski (100 me stylem
klasycznym), Dominika Sztan-
dera (50 m stylem klasycznym),
Dominika Sztandera, Kornelia
Fiedkiewicz, Kacper Stokowski

i Jakub Majerski (sztafeta 4x100
m stylem zmiennym), Adrian
Jaskiewicz (100 m stylem

motylkowym), Paulina Peda (50
m stylem grzbietowym), Adela
Piskorska, Dominika Sztan-
dera, Paulina Peda i Kornelia
Fiedkiewicz (sztafeta 4x100 m
stylem zmiennym); wioslarze:
Katarzyna Boruch, Martyna
Jankowska, Izabela Pawlak

i Anna Potrzuska (czworka),
Paulina Chrzanowska i Izabela
Gatek (dwojka) oraz reprezenta-
cja siatkarzy.

>>>BRAZ (12): strzelec Oskar
Miliwek (pistolet szybkostrzelny
25 metrow), taekwondzistki
Patrycja Adamkiewicz (kat.

-57 kg), Aleksandra Kowal-
czuk, Patrycja Adamkiewicz,
Julia Seredaitucja Oleszczuk
(druzynowo), judoka Kacper
Szczurowski (kat. +100 kg),
ptywacy Dominika Sztandera
(100 m stylem klasycznym),
Mateusz Chowaniec (100 m sty-
lem dowolnym), szermierz Jan
Jurkiewicz (floret), lekkoatleci
Dawid Pitat (rzut mtotem), Alek-
sandra Smiech (rzut mtotem),
Adrianna Laskowska (trojskok),
Krzysztof Kiljan (hieg na 110

m przez ptotki) oraz druzyna
siatkarek.
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PRACOWITE NAUCZYCIELSKIE WAKACJE

SPORTY MOTOROWE\\\ Bartoszycki pilot Adam Binieda, na co dzien nauczyciel, podczas wakacji nie odpoczywa. Tydzien po
tygodniu pojechat w rundzie Mistrzostw Polski Samochoddw Terenowych i rajdzie Rallijs Cesis, a teraz przed nim Rajd Rzeszowski.

ajd Rallijs Cesis byl

runda Mistrzostw

Litwy i Lotwy. Baza

imprezy byla miej-
scowoéci Cesis, a zalogi
mialy do przejechania
osiem odcinkéw specjal-
nych o dlugosci ponad 90
kilometréw, w tym tak-
ze po zmierzchu. Zaloga
Wojciech Musial-Adam
Binieda ostatecznie zajela
czwarte miejsce w klasie
LRC1.

- Bardzo fajnie bylo po-
wroci¢ na lotewskie od-
cinki - przyznal bartoszy-
cki pilot. - Sg tam jedne
z najpiekniejszych tras
szutrowych. Poza tym mam
mile wspomnienia, bo na
lotewskich trasach zdoby-
lem wraz z Sebastianem
Chrzanowskim swoj pierw-
szy tytul, czyli mistrzostwo
Lotwy w rallysprintach.
Podczas Rally Cesis mie-
liSmy wszystko, co mozna
spotka¢ na tych odcinkach,
awiec szerokie trasy, duze
predkosci i wiele przejsé
przez szczyty.

W SUMIE KAZDY ZAKRET
MIELISMY OPISANY

JAKO ,PRZEZ SZCZYT, ZA
SZCZYTEM, DO SZCZYTU".
PODROZOWANIE PO
TAKICH ODCINKACH DAJE
OGROMNA FRAJDE, WIEC
MIELISMY Z JAZDY MASE
PRZYJEMNOSCI. MIELISMY
TAKZE MOZLIWOSC
POJECHANIA NOWYM
AUTEM RAJDOWYM -
TOYOTA YARISGR TO
JEST NOWY PROJEKT,
KTORY MA OGROMNE
MOZLIWOSCI.

Podczas pokonywania
kolejnych odcinkéw na-
sza zadanie bylo jasne
- maksymalna rado$é
zjazdy ina koniec meta.
Z tego zadania wywia-
zalidmy sie znakomicie,
anasze tempo bylo dosyé
zwawe. Zkazdym kilome-
trem je zwiekszalidmy,
wiec na drugich przejaz-
dach oesow poprawiali-
Smy swoje czasy.

Na Lotwie zatoga Wojciech Musiat-Adam Binieda zajeta czwarte miejsce w klasie LRCI1

Szutry daja wieje rado-
Sci, ale czas powrdcié na
asfalty, bo Rajdowe Mi-
strzostwa Polski wchodza,
powoli wdecydujaca faze.
- Do konica sezonu zo-
staly trzy rundy, a przed

nami jedna znajtrudniej-
szych rund sezonu, czyli
Rajd Rzeszowski - ocenil
bartoszycki pilot. - Nie
ma miejsca na bledy, mu-
simy punktowac iby¢ na
mecie, oczywiScie najle-

p_—

piej na pierwszej pozy-
cji. Na pewno powal-
czymy o zwyciestwo, ale
taki sam plan ma wiele
innych zaldég, zapowia-
da sie wiec emocjonuja-
ca walka.

*Klasyfikacja generalna
Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski: 1.

G. Grzyb-A. Binieda-123; 2. L.
Byskiniewicz-D. Siatkowski -
86; 3. S. Ptachytka - 77 (..) 14.G.
Predko-M. Jurgata - 22. RED

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Niedawno pojawity sie nieofi-
cjalne informacje o tym, ze
Rajd Polski ponownie moze
sie stac jedng z eliminacji
rajdowych mistrzostw $wiata.
Teraz informacja ta juz
zostata potwierdzona, lecz do
euforii jeszcze daleka droga,
poniewaz powrdt do elity po
siedmiu latach sporo kosztu-
je. Cena wpisowego w prze-
liczeniu wynosi okoto pieciu
miliondw ztotych, potrzebny
jest wiec sponsor tytularny,
ktory taka kase by wytozyt.
Przez trzy ostatnie edycje
Rajdu Polski sponsorem
tytularnym byt Orlen. Oprdécz
tego PZM otrzymywat dotacje
z Ministerstwa Sportu (450
tys.) i Gminy Mikotajki (50
tys.).

LEKKA ATLETYKA\\\ Repre-
zentacja USA na rozpoczyna-
jace sie 19 sierpnia mistrzo-
stwa $wiata w Budapeszcie
liczy 139 lekkoatletéw. Wsrad
nich sg rekordzisci i mistrzo-
wie $wiata, w tym m.in. ptot-
karka Sydney McLaughlin-
-Levrone, ktéra tym razem
wystartuje w biegu ptaskim
na 400 m, sprinter Noah Lyles

i kulomiot Ryan Crouser.
Przed rokiem Amerykanie
zdominowali zawody w Euge-
ne, zdobywajgc 33 medale,

w tym 13 ztotych. Mistrzami
Swiata zostali wowczas Fred
Kerley (100 m), Noah Lyles
(200 m), Michael Norman (400
m), Grant Holloway (110 m
ppt), Ryan Crouser (pchniecie
kulg), Athing Mu (800 m),
McLaughlin-Levrone (400 m
ppt), Katie Moon (skok o tycz-
ce), Chase Ealey (pchniecie
kulg), Brooke Andersen (rzut
mtotem), kobiece sztafety
4x100i 4x400 oraz meska
4x400 m. Gospodarze byli
tez najlepsi w klasyfikacji
punktowej i siegneli po World
Athletics Team Trophy.

W Budapeszcie wystgpi 82
amerykanskich lekkoatletow,
ktdrzy wystartowali w Eu-
gene. McLaughlin-Levrone,
ktéra w 2022 roku w Eugene
czasem 50,68 ustanowita
rekord $wiata w hiegu na 400
m ppt, tym razem pobiegnie
na ptaskim dystansie. W tym
sezonie Amerykanka jest
najszybszana 400 m (48,74)

i w Budapeszcie bedzie rywa-
lizowac z bedgcqg w zyciowej
formie Natalig Kaczmarek,

ktdra podczas mityngu Dia-
mentowej Ligi w Chorzowie
uzyskata drugi wynik w hi-
storii polskiej lekkoatletyki

- 49,48. Obie biegaczki w lipcu
miaty zmierzy¢ sie w Mona-
ko, ale McLaughlin-Levrone
zrezygnowata ze startu.

Lyles wystartuje w biegach
na 100200 m. Sprinter zapo-
wiada, ze zamierza powtorzy¢
wyczyn Usaina Bolta, ktory
triumfowat na obu dystan-
sach w mistrzostwach Swiata
w 2009, 2013 2015 roku.
Roku temu w Eugene pobit
rekord USA na200 m-19,31.
Do rekordu $wiata legendar-
nego Jamajczyka brakuje mu
zatem 0,12 sekundy.
Amerykanie liczg tez na
sukces w sztafecie 4x100 m,
w ktorej mogg wystartowac
Erriyon Knighton i Fred Kerley
- obronca tytutu na100 m.

W ekipie USA bedzie az
czterech kulomiotdéw. Oprécz
ubiegtorocznych medalistéw
MS: Crousera, Joe Kovacsa

i Josha Awotunde, w Buda-
peszcie wystartuje olimpij-
czyk z Tokio Payton Otterdahl.
Wielkim faworytem bedzie
bronigcy tytutu Crouser, ktéry
dzierzy rekord $wiata - 23,56.

Fot. Wikimedia

Holloway zwyciezyt w Dausze
i Eugene, aw Budapeszcie
powalczy o trzeci z rzedu
tytut mistrza Swiata w biegu
na 110 m ppt.

Impreza w stolicy Wegier
potrwa od 19 do 27 sierpnia.
Reprezentacja Polski na M$
zostanie ogtoszona w najbliz-
szych dniach.

PILKA WODNA\\\ Doku-
mentalny film ,Golden
Legends” o reprezentacji
wegierskich pitkarzy wod-
nych, ktéra zdobyta trzy
ztote medale olimpijskie

W waterpolo rywalizujg dwie siedmioosobowe druzyny

(2000-2008), bije nad Duna-
jem rekordy ogladalnosci

w kinach.

Obejrzato go juz blisko 90
tysiecy widzdw, a zysk wy-
generowany przez obraz wy-
rezyserowany przez Tamasa
S. Zakonyi to ponad 470

tys. dolaréw. Oznacza to, ze
jest to najlepiej ogladana
wegierska produkcja od 2021
r.iromantycznej komedii
,Christmas Flame".

,Golden Legends” trafit

na ekrany kin pod koniec
kwietnia i przez blisko dwa
miesigce utrzymywat sie

w czotowej,10" najchetniej
ogladanych produkcji.
»Naszym celem byto ukaza-
nie rywalizacji olimpijskiej
oczami zawodnikéw, ale takze
od strony kulis, by widzowie
zobaczyli, co dzieje sie poza
gtédwna sceng. Cheielismy
daé powody do usmiechu,
aleitez" - powiedziat rezyser
Zakonyi cytowany na stronie
variety.com.

Pitka wodna jest jednym

z narodowych sportéw na
Wegrzech. Waterpolisci znad
Dunaju wywalczyli 16 me-
daliigrzysk, w tym dziewie¢
ztotych, i sg zdecydowany-

mi liderami w klasyfikacji
medalowej tej dyscypliny.
Wegrzy to takze aktualni
(2023) mistrzowie Swiata.
Podczas olimpiady w Tokio
(2021) zdobyli braz, pokonujac
w decydujgcym spotkaniu
Hiszpanie.

Turniej pitki wodnej mezczyzn
rozgrywany jest wigrzyskach
nowozytnych od 1900 . i ry-
walizacji w Paryzu. Kobiety do
rodziny olimpijskiej dotgczyty
w 2000 ., aw Japonii w 2021
r. wegierskie waterpolistki
wywalczyty pierwszy krgzek
w historii - brgzowy. PAP
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NIESPODZIEWANE ZMIANY WPISZU

KOSZYKOWKA\\\ Ro$ nie przystapi do rozgrywek I ligi - taka smutna decyzje ogtosit nowy zarzad klubu, wybrany po $mierci
Zbigniewa Bessmana, wieloletniego prezesa Rosia i budowniczego druzyny, ktdra stata sie sportowg wizytowka Pisza.

ecyzja o wycofa-
niu Rosia z IT ligi
gruchnela w dniu
zapowiadanego
rozpoczecia przygotowan
do nowego sezonu. Po
udanych poprzednich roz-
grywkach, w ktorych Ro$
zajal 5. miejsce i wystapil
w pierwszej rundzie play-
-offow, apetyty zostaly roz-
budzone naprawde mocno
icho¢ klub nie nalezat do
finansowych potentatow
ligi, to cheial kontynuowaé
ciekawy projekt. Ogloszo-
no, ze druzyna pozostanie
w rekach trenera Roma-
na Skrzecza, ktory wro-
cil do rodzinnego miasta
i umiejetnie przekazywal
mlodym podopiecznym
swoje do$wiadczenie sie-
gajace kadry Polski i tytu-
tu mistrza kraju wzenskiej
koszykoéwece. Poza tym po-
informowano o przedtuze-
niu wspolpracy zczolowy-
mi graczami, nic wiec nie
wskazywalo na to, ze dru-
goligowa przygoda Rosia
zakonczy sie tak szybko.
Druzyna miala rozpoczaé
treningi na poczatku sierp-
nia, tymczasem wszystkie
plany pokrzyzowala nie-
oczekiwana $mier¢ Zbi-
gniewa Bessmana. Byly
prezes klubu umarl na po-
czatku lipca podczas zagra-
nicznego urlopu. Wybrany
napredce zarzad klubu
zdecydowal, Ze seniorska
druzyna Rosia zostanie
wycofana z II ligi i przy-
stapi do rozgrywek III ligi,
anajblizszy okres ma by¢
proba poukladania kwestii

sportowo-organizacyjnych
po odejéciu prawdziwego
lidera $rodowiska koszy-
karskiego w Piszu.

—CALY CZAS MAMY
Il LIGE W GLOWACH,

ALE POTRZEBUJEMY
CZASU-MOWI MATEUSZ
BESSMAN, SYN BYLEGO
PREZESA ROSIA | KAPITAN
ZESPOLU. - NIE CHCEMY
ZMARNOWAC TEGO, CO
OSIAGNELISMY JAKO
KLUB W OSTATNICH
LATACH. ZAGRAMY

W Il LIDZE, BEDZIEMY
KONTYNUOWAC

NASZA PRZYGODE

Z KOSZYKOWKA W NIECO
INNYM WYMIARZE, ALE
OBIECALISMY SOBIE, ZE
NASZYM CELEM BEDZIE
POWROT NA WYZSZY
SZCZEBEL.

Mysle, ze sportowo be-
dzie to w naszym zasie-
gu, bo wyjSciowa piatka
pozostanie drugoligowa.
Kadre uzupekhia miejsco-
wi gracze z naszego Sro-
dowiska. Mamy nadzieje,
ze nasze mecze dalej beda
cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem i wspdlnie
bedziemy dobrze bawic sie
koszykowka, pamietajac
owkladzie, ktory wrozwdj
dyscypliny wnaszym mie-
Scie mial nasz tata.

Zbigniew Bessman wspo-
lecznej pracy wRosiu mogh
liczy¢ na wsparcie synow
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Ros po dwdch latach gry w Il lidze wycofuje sie z rozgrywek i zagra o szczebel nizej

Mateusza i Lukasza, kto-
rzy z klubem zwiazali sie
juz jako kilkuletni zawod-
nicy. Pierwszy zczasem stal
sie prawdziwym liderem
zespolu senioréow, a drugi
weciaz bezpoérednio uczest-
niczy w zyciu klubu. Byly
prezes jako wlasciciel hur-
towni elektrycznej nalezal
takze do grona sponsorow.
Jego synowie chcg konty-
nuowaé¢ zaangazowanie
w klubie, ale musza pola-
czyé je poprowadzeniem
rodzinnego biznesu.

W nowych wladzach
Rosia nie brakuje zawod-
nikow z zespotu seniorow

i wychowankéw Rosia,
ktorzy przez lata odnosili
sukcesy wkategoriach mlo-
dziezowych. Prezesem zo-
stal Jacek Zielinski, ktory
dotychczas angazowal sie
glownie w sekeji oldbo-
jow, uczestniczac z piska
druzyna w turniejach to-
warzyskich i organizujac
miedzynarodowe rozgryw-
ki wPiszu.

Nie wiadomo, czy wnowym
projekcie uczestniczyl bedzie
Roman Skrzecz. Szkolenio-
wiec po udanym sezonie
dostal propozycje pracy
zinnych klubow, ale zdecy-
dowal, Ze zostaje wRosiu.

- ZE SWIETEJ PAMIECI
PREZESEM MIALEM
DZENTELMENSKA
UMOWE - PRZYZNAJE
ROMAN SKRZECZ.

— ZOSTALEM

W ROSIU, BO O0BAJ
CHCIELISMY MIEC

W NOWYM SEZONIE
ZESPOL Z WIEKSZYM
POTENCJALEM,
PLANOWALISMY
POZYSKANIE NOWYCH
ZAWODNIKOW, ALE
WSZYSTKO PRZERWALO
NIEOCZEKIWANE
ODEJSCIE ZBYSZKA.

Nie wiem jeszcze, czy
wobec checi przystapie-
nia do III ligi bede po-
trzebny w klubie. Stara-
liSmy sie funkcjonowaé
jako zespol profesjonal-
nie, bo takie byly wymogi
11 ligi. Cho¢ czes¢ zawod-
nikow laczyla gre w Rosiu
z pracg czy studiami, to
potrafiliSmy radzi¢ sobie
z zawodowymi druzyna-
mi. Pokazali$émy, ze tak
malym $rodowisku, tez
mozna zbudowa¢ cieka-
wy zespo6! i na pewno za-
pisali$my sie na kartach
historii sportu w naszym
mieScie - ocenia trener
Skrzecz.

Ro$§ w dwodch ostatnich
sezonach byl jedynym re-
prezentantem wojewo6dz-
twa wrozgrywkach II ligi.
Piszanie z powodzeniem
rywalizowali z rywalami
z Warszawy, Lodzi, Prusz-
kowa, Bialegostoku czy
Lublina. Dolaczenie ze-
spotu z Pisza do rywaliza-
cji na szczeblu III ligi moze
zmieni¢ uklad sil. W po-
przednim sezonie czolowe
pozycje w lidze zajely Ba-
sketball Elblag i Wilki Elk,
ale oba przepadly w play-
-offach, wktorych walczyty
oawans.

LUKASZ SZYMANSKI

Nowe wtadze Rosia
Prezes: Jacek Zielinski
Wiceprezes: Marcin Gentek
Skarbnik: Hubert Czyz
Cztonkowie zarzadu: Mate-
usz Bessman, Kamil Zajkow-
ski, Wojciech Wojciechowski,
Karol Swieconek

SPRINTEM

TENIS\\\ Dzisiaj od drugiej
rundy lga Swigtek rozpocznie
udziat w turnieju WTA 1000
w Montrealu. Jeden z jej
treningdw wzbudzit olbrzy-
mig sensacje, bowiem Polka
na korcie grata z... ustami
zaklejonymi tasma.

.Nizszy poziom kwasu mle-
kowego, podwyzszony prdg
mleczanowy i mniej standw
zapalnych dzieki zmniejszo-
nej liczbie biatych krwinek
—to tylko niektére z korzysci
oddychania tylko przez

nos. Efektywne oddychanie
oznacza lepszg wydajnosc” -
wyjasnit na Twitterze Jeffrey
Boadi, specjalista zywieniowy
i wtasciciel brytyjskiej marki

The Wealth of Health.

Sama 22-letnia tenisistka
podczas konferencji prasowej
przed turniejem przyznata, ze
nie potrafi doktadnie wyjas-
ni¢, czemu ma stuzy¢ trening
z zaklejonymi ustami.

- Tez tego nie rozumiem.
Trudniej jest oddychaé, gdy
oddycha sie tylko nosem

i tatwiej zwieksza sie tetno.
Mysle, ze ma to co$ wspdlne-
go z wytrzymatoscig, ale nie
wyjasnie tego doktadnie, bo
nie jestem ekspertem - po-
wiedziata liderka $wiatowego
rankingu cytowana przez
portal tennisworldusa.org.
Na otwarcie turnieju w Mont-
realu Polka miata tzw. wolny

los, natomiast w drugiej
rundzie spotka sie z Czeszkg
Karoling Pliskova.

KOSZYKOWKA\\\ Litwa,
Estonia i Macedonia Pétnocna
to grupowi rywale meskiej
reprezentacji Polski w elimi-
nacjach mistrzostw Europy
2025. Biato-czerwoni jako
wspotgospodarze imprezy

za dwa lata sg pewni udziatu
w niej, ale bedg uczestniczyé
w kwalifikacjach.

Polacy byli rozstawieni

w trzecim koszyku, na co
wptyw miaty ostatnie sukcesy
reprezentacji - 6sme miejsce
w MS 2019 czwarte w ubie-
gtorocznych ME - oraz wysoka

pozycja w rankingu - 10.
miejsce wsrod druzyn strefy
europejskieji14. w ogdélno-
Swiatowym.

Ze wszystkimi grupowymi ry-
walami Polacy grali w ostat-
nich dwdch latach. Z Litwa

w potfinale turnieju kwalifika-
cyjnego do igrzysk olimpij-
skich Tokio 2021 przegrali

w Kownie 69:88. Z Estonig, juz
pod wodzg obecnego szkole-
niowca lgora Milicica, spotkali
sie w pierwszej fazie elimi-
nacji MS 2023 - w Tallinnie
ulegli gospodarzom 71:75,a w
rewanzu w Lublinie pokonali
tego przeciwnika 70:68, za
nisko, by unikngé ostatniego
miejsca w grupie. Z Mace-

donig Pétnocng wygrali dwa
razy w towarzyskich meczach
w Belgradzie przed kilkoma
dniami (97:81i 84:52).

42, edycja mistrzostw Europy
odbedzie sie na przetomie
sierpnia i wrzesnia 2025

roku w czterech krajach: na
Cyprze (Limassol), w Finlandii
(Tampere), w Polsce (Kato-
wice) i na Lotwie w Rydze,
gdzie oprécz fazy grupowej
majg zostac rozegrane takze
mecze rundy pucharowejio
miejsca 1-8. Eurobasket po
raz sz6sty z rzedu odbedzie
sie z udziatem 24 druzyn
podzielonych na cztery grupy
i poraz czwarty w czterech
panstwach.

Awans do ME wywalczg po
trzy czotowe zespoty z kazdej
z grup bez gospodarzy, zas
w grupach z gospodarzami po
dwie najlepsze druzyny.
* Grupa A: Stowenia, Ukrai-
na, Izrael, Portugalia; grupa
B: Wtochy, Turcja, Wegry,
Islandia; grupa C: Hiszpania,
totwa, Belgia, Stowacja;
grupa D: Niemcy, Czarnogdra,
Butgaria, Szwecja; grupa E:
Francja, Chorwacja, Bosnia
i Hercegowina, Cypr; grupa
F: Grecja, Czechy, Holandia,
Wielka Brytania; grupa G:
Serbhia, Finlandia, Gruzja,
Dania; grupa H: Polska, Litwa,
Estonia, Macedonia Pétnocna.
PAP
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PILKA NOZNA\\\ W rundzie wstepnej Pucharu Polski Stomil podejmie dzisiaj Radunie Stezyca, dobrze znanego z drugoligowych
boisk rywala. Uwaga, kibice, ktdrzy po raz pierwszy pojawig sie na stadionie, wejdg za darmo! Poczgtek o godz. 17.

Isztynianie w po-

przednich latach

zmagania w Pucha-

rze Polski zaczynali
od pierwszej rundy, ale po
spadku do II ligi zmusze-
ni zostali do rywalizacji od
rundy wstepnej. Na tym
etapie nie ma losowania,
a o parach decyduja miej-
sca zajete na koniec zeszle-
go sezonu. Przypomnijmy,
ze Stomil zakonezyl lige na
trzecim, a Radunia na 13.
miejscu.

Stomil ma za sobg juz
trzy spotkania rozegrane
w nowym sezonie II ligi.
Olsztynianie zaczeli od
porazki 1:2 zZaglebiem II
Lubin, potem przyszla wy-
grana 2:1zGKS Jastrzebie,
a ostatnio przed wlasna
publicznoécig stomilowcy
zremisowali bezbramkowo
zPogonig Siedlce.

Gra Stomilu w ostat-
nim meczu - delikatnie
mowigc - nie zachwycila,
kibicow szczegdlnie mar-
twil brak nawet jednego
celnego strzalu na bram-
ke. Jedyny plus byt taki,
ze obrona pierwszy raz
w sezonie zagrala na zero
ztylu. W ofensywie jednak
jest wiele do poprawy, jeze-
li zespdl chce mysleé onaj-
wyzszych celach oraz przy-

ciaga¢ kibicow na trybuny.
Bo ztaka gra, jak w ostat-
nia sobote, orekordach fre-
kwencyjnych wnajblizszym
czasie mozna zapomniec.

Trener Patryk Czubak
zapowiada roszady wskla-
dzie.

-NA PEWNO MUSIMY
STWORZYC PRZESTRZEN
DLA ZAWODNIKOW,
KTORZY DO TEJ PORY
GRALIMNIEJ. DLATEGO
TERAZ DOSTANA SWOJE
MINUTY, ABY MOGLI

SIE ZAPREZENTOWAC

W MECZU PUCHAROWYM
-MOWI OLSZTYNSKI
SZKOLENIOWIEC.

- Takie warunki zosta-
na stworzone, ale tez be-
dziemy sie szykowac jak
do kazdego normalnego
meczu. Nie ma mowy
o odpuszczaniu, rywal tez
bedzie zdeterminowany,
zeby awansowacé. Nasza
w tym glowa, zeby dobrze
to zréwnowazy¢, bo trzeba
pamietaé, ze potem czeka
nas ciezki wyjazd do Pulaw
na mecz z Wisla.

Radunia sezon zaczela
nieco lepiej od Stomilu,
bo na swoim koncie ma

Fot. Emil Marecki

Zwyciezca dzisiejszego meczu zagra w pierwszej rundzie Pucharu Polski, ktérg

zaplanowano na 27 wrzesnia

pie¢ punktow. Zesp6l pro-
wadzi pochodzacy zMora-
ga Szymon Hartman, aw
skladzie sg byli pitkarze ol-
sztynskiego klubu: Jonatan
Straus, Wojciech Luczak,
Maciej Dampc oraz Kon-
rad Syldatk.

- Zmeczu na mecz mamy
sie rozwijac jako zespol,

dlatego przyjedziemy do
Olsztyna zrobi¢ kolejny
krok i awansowac - mowi
Jonatan Straus, obronca
Raduni, a wcze$niej Sto-
milu i Drwecy Nowe Mia-
sto Lubawskie. - Mamy
nowg druzyne, wiec teraz
to wszystko musi sie za-
zebi¢ i zgra¢. Bedziemy

nastawieni na wygrana,
bo po to wychodzi sie na
boisku. Stomil usiebie be-
dzie walczyl ambitnie. To
bedzie mecz walki, ale wie-
my o co gramy oraz jaki styl
gry Stomil preferuje.

W ostatnich 10 latach
klub z Olsztyna najdalej
w Pucharze Polski zaszedl

w2019 roku. Olsztynianie
pod wodzg Piotra Zajacz-
kowskiego odpadli wtedy
dopiero w1/8 finalu zMie-
dzia Legnica. Wcze$niej
wyeliminowali Ruch Cho-
rzow oraz ekstraklasowsg
Wiste Plock. Co ciekawe
wszystkie trzy spotkania
konczyly sie seriami rzu-
tow karnych.

Na dzisiejsze spotka-
nie ponownie obowigzu-
je promocja dla kibicow,
ktorzy jeszcze nie mieli
przyjemnosci byé przy al.
Pilsudskiego 69a. Kazdy,
kto pierwszy raz przyjdzie
na mecz Stomilu, otrzyma
darmowy bilet - wystar-
czy poinformowaé o tym
sprzedawce w kasie, ktory
wprowadzi dane kibica do
systemu iwydrukuje bilet.

* Inne dzisiejsze mecze:
Sandecja Nowy Sacz - Garbar-
nia Krakéw (16 Polsat Sport),
Motor Lublin - Lech Il Poznan
(19:30 Polsat Sport), Pogon
Siedlce - Olimpia Elblag (16),
Stomil Olsztyn - Radunia
Stezyca (17), Chojniczanka
Chojnice - Slask Il Wroctaw
(19:30), Wista Putawy - Hutnik
Krakdw (18); czwartek: Polonia
Warszawa - Siarka Tarnobrzeg
(20 Polsat Sport).

EMIL MARECKI

*22-letni Grek zmart w wy-
niku obrazen odniesionych
podczas staré , kibicow”
AEK Ateny i Dinamo Zagrzeb.
W efekcie wtorkowy mecz eli-
minac;ji Ligi Mistrzéw zostat
odwotany. Wedtug informacji
podanych przez policje,

w poniedziatek pdznym
wieczorem mezczyzna zostat
kilkakrotnie dZzgniety nozem.
Zamieszki wybuchty ponad
godzine po zakonczeniu sesji
treningowej druzyny gosci.
,Kibice" z obu stron obrzucali
sie flarami, prowizorycznymi
materiatami wybuchowymi

i kamieniami.

Trzech Grekéw i pieciu
Chorwatdw zostato rannych

i przebywa w szpitali, a 98
0s0b zatrzymano za udziat

w zamieszkach.

Klub z Zagrzebia wydat we
wtorek oswiadczenie, w ktd-
rym zdecydowanie potepit

starcia, do ktérych doszto

w Atenach. ,UEFA podjeta

w porozumieniu z policjg
decyzje, ze oba mecze zo-
stang rozegrane bez kibicow
druzyny przyjezdnej. Zache-
camy fanéw Dinama, aby nie
podrézowali na spotkanie do
Grecji” - napisat chorwacki
klub w komunikacie.

* We wtorek rano pitkarze
Pogoni Szczecin udali sie do
Gandawy na pierwszy mecz
trzeciej rundy kwalifikacji
Ligi Konferencji z KAA Gent,
ubiegtorocznym ¢wiercfina-
listg tych rozgrywek. Zespo6t
z Gandawy dobre wystepy na
arenie europejskiej przyptacit
stabszymi wynikami w lidze
belgijskiej. Nie zatapat sie do
czotowej czworki i do nowej
edycji rozgrywek pucharo-
wych dostat sie dopiero po
barazach.
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Kobieca reprezentacja Francji (niebieskie stroje) awan-
sowata do ¢wiercéfinatu Mundialu

Mecz KAA Gent — Pogon
Szczecin rozpocznie sie dzi-
siaj 0 godz. 20 (TVP Sport).
Jutro Legia Warszawa zagra
z Austrig Wieden (19 TVP
Sport), a Lech Poznan podej-
mie Spartaka Trnava (o godz.
21w TVP Sport bedzie mozna
obejrze¢ drugq potowe).

*We wtorkowych me-
czach 1/8 finatu kobiecych
mistrzostw Swiata Kolumbia
wygrata 1:0 z Jamajka, a Fran-
cja 4:0 z Marokiem.

>>> Cwiercfinaty, pigtek g.
3.00: Hiszpania - Holandia, g.
9.30: Japonia - Szwecja; so-
bota g. 9: Australia - Francja,

g.12.30: Anglia - Kolumbia;
potfinaty: 15 sierpnia (g. 10)

i 16 sierpnia (g. 12); mecz o 3.
miejsce: 19 sierpnia (g. 10);
finat: 20 sierpnia (g. 12).

*W poniedziatkowym
meczu 3. kolejki Ekstrakla-
sy Puszcza Niepotomice
wygrata 1:0 ze Stalg Mielec.
Gola na wage zwyciestwa

w 65. min strzelit Michat Wal-
ski, ktory na boisko wszedt
zaledwie osiem minut wczes-
niej. Dla klubu z Niepotomic
byta to historyczna pierwsza
wygrana w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.

>>> Czotéwka tabeli: 1. Lech
Poznan - 7; 2. Zagtebie Lubin -
7; 3. Legia Warszawa - 6 (mecz
mniej); 4. Pogon Szczecin - 6
(mecz mniej); 5. Jagiellonia
Biatystok - 6 (...) 12. Puszcza
Niepotomice - 3 {...) 14. Stal
Mielec - 2.

*W ostatnim meczu 3. kolejki
I ligi Arka Gdynia przegrata 2:3

z Polonig Warszawa (Czubak

28, Marcjanik 85 - Fadecki 25,
Bajdur 45, Kotodziejski 74). Na
trybunach zasiadto tylko 1263
widzow, co jest efektem walki
miedzy wtascicielami klubu oraz
popieranymi przez prezydenta
Gdyni kibicami.

>>> Czotéwka tabeli: 1. GKS
Tychy - 9;2. MiedZ Legnica-7;
3.Znicz Pruszkéw - 7; 4. Motor
Lublin-7;5. Odra Opole - ;6.
Wista Krakéw - 5 (...) 13. Polonia
Warszawa - 3; 14. Arka Gdynia - 2.

* Selekcjoner reprezenta-
cji Polski w futsalu Btazej
Korczynski ogtosit liste
zawodnikéw powotanych

na konsultacje szkoleniowg

w Pruszkowie (16-19 sierp-
nia). Wsrod powotanych jest
Hubert Zadroga z Constractu
Lubawa. DRYH
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Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu,
salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.
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