CZY DA SIE DOWIESC | DOM SAMOTNEGO | SLUB DUCHOWY ODDECH
ISTNIENIA BOGA? s. 38 | OJCAs. 18 ZE SOBA?s. 8 | W CZERWINSKU s. 34

= 19.07.2026
nr 29 (1075)

=—: cena 5 zt

— O
— O\

76

4

=== NRINDEKSU 205 109

— ISSN 1734-9079
www.idziemy.pl

7

Od szkaplerza g~
do swietosci



K 5%, FESTIWAL
MODLITWY ADORACJI | POKOJU

PROSTA DROGA
DO BOGA

BYC JAK SW. MAKSYMILIAN

GU/LHERME

anMari / Schola Adonai / Magda Bereda
Dariusz Kowalski / OT.TO

15 SIERPNIA 2026 GODZ.16:30

PO ERGO ARENA, Gdarisk / Sopot
H/ }"9 ; Kup bilet - cegietke na stronie: drogadoboga.com

%:.:"."':‘:_. [ e ﬁ:_._ ,,I';:.., mheioi sl cmeo ssl R (0 Fald

KAl [ comon e eooged Rade +o radio Krp) Fume Womve Jun 00KA Fim. oEN




A

-

ks. tukasz Piotrowski

GPS do Boga

O statnie badania, przeprowadzone
na 180 tys. osdb z 22 krajow, po-
kazuja, ze ludzie wierzacy w Boga sa
bardziej szczesliwi. Zespot psycholo-
gow porownal wplyw chrzescijafistwa,
islamu, judaizmu i buddyzmu oraz bra-
ku religijno$ci na poczucie samotnosci
i zwigzane z nim konsekwencje zdro-
wotne. Okazuje sig, ze osoby wierza-
ce w Boga sa zdrowsze, bardziej odpor-
ne psychicznie i zdecydowanie mniej
samotne. Jak podkre§laja autorzy ba-
dan, pozytywne oddziatywanie ro$nie,
gdy Bog, w ktérego wierzymy, wyda-
je nam si¢ Kim§ kochajacym i bliskim.
Obraz Boga, jaki w sobie nosimy, jest
wigc kluczowym czynnikiem wplywa-
jacym na ,satysfakcje z wiary”. Bada-
nia te dowodza, ze wiar¢ powinniSmy
traktowac jako wieZ z Kims, a nie jako
element kultury.

Zalezno$¢ opisana na tamach presti-
zowego czasopisma naukowego ,,Natu-
re” wydaje si¢ oczywistosScig dla ludzi,
ktorzy spotkali w swoim zyciu Boga.
W $wiadectwach ludzi wierzacych, kto-
rzy opowiadaja o swoim nawroceniu,
jak refren powracaja stowa ,,Pan Bog
mnie kocha” albo ,,Pan Bog jest do-
bry”. Odkrycie i doSwiadczenie Bozej
mifoSci i dobroci bylo takze udziatem
wielu Swigtych. W aktualnym nume-
rze tygodnika wspominamy postaci kil-
ku z nich.

W reportazu Ireny Swierdzewskiej
(s. 12) obok dobrze znanego §w. Jana
Pawta II pojawia si¢ stuga Bozy Jan
Tyranowski. Karol Wojtyta poznat go
jako mtody student. To mezczyzna,
ktéry — mozna to stwierdzi¢ z calg
pewnoscig — zyt Bogiem. Prowadzit
z pozoru normalne zycie. Zarabiatl
na zycie jako szewc, pomagal najbliz-
szym, ale tez znajdowal czas, by pra-
cowac w swojej parafii w podkrakow-
skich wowczas Debnikach. A przede
wszystkim — znajdowal czas na doj-
rzata modlitwe. Jan Tyranowski od-
kryt znaczenie modlitwy w ciszy, pracy

nad sobg i dojrzewania w czlowie-
czefistwie i wierze. To filary ducho-
wosci karmelitanskiej, ktora pocia-
gala go do wytrwatego poszukiwania
Boga. Zycie duchowe, jakie prowa-
dzit Tyranowski, pomogto wzbudzi¢
takze ,,smak Boga” w duszy mtodego

Woijtyly.

Podobna historia wydarzyta sie kil-
kaset lat wezesniej. W XVI-wiecznej
Hiszpanii na $wiat przyszto dwoje Swie-
tych, ktorych zycie splotto si¢ w dzie-
le odnowy zakonu karmelitanskiego.
Mowa oczywiscie o §w. Teresie z Avi-
li (1515-1582) i §w. Janie od Krzyza
(1542-1591). Oboje odnowili nie tylko
zakon, do ktdrego nalezeli, ale rowniez
dzigki wspanialym pismom duchowym
i szkole modlitwy wywarli wplyw na zy-
cie catego Kosciota. Teresa i Jan po-
znali prawdziwie ,,smak Boga”. Trudno
wybraé, kto z nich jest wigkszym au-
torem pism duchowych, bo i Teresa,
i Jan napisali genialne utwory mistyki,
ktorych zapis jest jak ,,GPS do Boga”.
Dzigki ,, Twierdzy wewnetrznej” $w. Te-
resy albo ,,Drodze na Gor¢ Karmel”
Sw. Jana mozemy zobaczy¢, jak wygla-
da duchowa wspinaczka czy jak upra-
wiac¢ ogrod duszy. Teresa i Jan zostawi-
li nam najpigkniejsze obrazy duchowe;j
wedrowki. Aby poznaé ich nauczanie,
nie trzeba wcale zaczyna¢ od samych
dziel, ktore napisane jezykiem mistycz-
nym, mogg nastrecza¢ pewnych trudno-
Sci. Warto zacza¢ od lzejszego opraco-
wania, ktore pokaze, jak wejs¢ w zycie
modlitwy wzorem $wigtych Karmelu.

Na oktadce aktualnego numeru ty-
godnika widnieje szkaplerz karmeli-
tafiski. To taki niepozorny naszyjnik
nakladany na cate zycie. Wiaza si¢
z nim obietnice Matki Bozej, ktora
zapowiedziala, ze kazdemu, kto po-
boznie bedzie nosit szkaplerz i zyt
na Jej wz0r, przyjdzie z pomoca w go-
dzing Smierci i wyprowadzi z czy$éca
w pierwsza sobote po niej. Tyranow-
ski nosit szkaplerz, Wojtyta rowniez.
Pancerz Matki Bozej z Gory Karmel
byt dla nich zobowigzaniem do wierno-
Sci Maryi, a przez Nig Bogu. Z takiej
wierno$ci rodzi si¢ prawdziwe szcze-
Scie. Oni odkryli t¢ zalezno$¢ na diu-
go przed epoka szeroko zakrojonych
badan.

l.piotrowski@idziemy.com.pl
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W duchu charyzmatu naszego zgro-
madzania, czerpiac przyktad z Dobre-
go Pasterza zatroskanego o zagubio-
nych, obejmujemy opieka dziewczeta
zagubione moralnie. Pragnac przeciw-
dziataé prostytucji, proponujemy na-
uke zawodu, pomoc w optaceniu na-
uki oraz wsparcie duchowe poprzez
katecheze i edukacje.

Jak wyglada zycie codzienne
na misji?

Ze wzgledu na klimat rownikowy
zycie rozpoczyna si¢ tam wczeSnie

ne zagrozenie, gdyz kierowcy czesto
s pijani lub pod wptywem narkoty-
kow, a policja nie kontroluje bezpie-
czefistwa na drogach.

Na misjach drogi do przebycia nie
liczymy w kilometrach, ale w godzi-
nach potrzebnych do jej pokonania.
Zdarza sig, ze aby przejechac kilka ki-
lometrow, potrzeba wielu godzin, bo
most si¢ zawalil, tir zablokowat droge
albo utkneliSmy w biocie. Do najdal-
szego przedszkola, w ktorym postugu-
jemy, sg dwie godziny jazdy samocho-
dem - kiedy nie pada.

Na misyjne drogi

Z s. Renatg Grzegorczyk SMDP, misjonarka, rozmawia Michat Wodzicki

ak stuzebnice Matki Dobrego

Pasterza realizuja charyzmat
swojego zgromadzenia w Republice
Srodkowoafrykanskiej?

Petnimy postuge w RCA od 2009 r.
Do naszej pracy misyjnej wybraty-
Smy kraj najbiedniejszy pod wzgle-
dem ekonomicznym, edukacyjnym,
gospodarczym, komunikacyjnym.
Od samego poczat-
ku szczegblng tro-
skg obejmowatySmy
najstabszych: kobie-
ty, dzieci i ubogich.
W Bagandou pra-
cowalySmy wsrod
Pigmejow, w szpita-
lu posérod chorych i kobiet z dzieémi,
organizujac spotkania, petnigc postu-
ge duszpasterska i formacyjng. P6z-
niej prowadzitySmy szkol¢ podstawo-
wa w Ngaoundaye i Mann, tacznie dla
ok. 950 dzieci. W ramach programu
szkolnego dziewczeta mialy zajecia
krawieckie, gdzie przygotowywalySmy
je do zawodu i dzigki temu mialy moz-
liwo$¢ utrzymania swojej rodziny. Pod
naszg opieka byly takze sieroty, dzie-
ci niedozywione, ktorym optacatySmy
dozywianie, nauke i w razie potrze-
by opiek¢ medyczng. Dla 240 niewi-
domych i ich rodzin, ktorzy mieszkali
na terenie naszej parafii, byly organi-
zowane spotkania formacyjne i dusz-
pasterskie. ZatroszczylySmy si¢ takze
o poprawe warunkOw bytowych niewi-
domych, poniewaz mieszkali w skraj-
nej nedzy.
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Bez wlasnego samochodu
trudno bytoby nam
prowadzi¢ jakakolwiek
dziatalnos$¢ duszpasterska
i charytatywna.

rano. Wraz z wiernymi gromadzimy
sie w koSciele na jutrzni, po ktorej
0 godz. 6.00 jest Msza $w. Po $niada-
niu podejmujemy réznorodne zaje-
cia zwigzane z prowadzeniem misji.
W potudnie zbieramy si¢ na modli-
twie i wspOlnym obiedzie. Potem jest
sjesta, niezbedna i konieczna chwila
odpoczynku, ktéra pomaga zregene-
rowac sily po pracy
w upalnych tempe-
raturach oraz zapo-
biega zachorowaniu
na malari¢. Po po-
tudniu kontynuuje-
my swoje zajecia,
odwiedzamy pod-
opiecznych w okolicznych domach.
W kazdy poniedziatek jest godzin-
na adoracja zakoficzona nieszpora-
mi, na ktora przychodza dziewcze-
ta z grupy powotaniowej. Codzienna
troska otaczamy ubogich i niepeino-
sprawnych. Angazujemy ich rowniez
przy drobnych pracach na misji, aby
w ten sposOb wesprze¢ ich material-
nie. Dbamy takze o budowanie relacji
we wtasnych wspolnotach oraz z inny-
mi misjonarzami.

Jakie trudnosci komunikacyjne
spotykaja siostry w postudze
misyjne;j?

Na naszym terenie misyjnym trans-
port publiczny praktycznie nie ist-
nieje. Funkcjonuja tylko przewozy
na motorach, z ktérych niekiedy ko-
rzystamy. Jednak stwarza to powaz-

Z jakich Srodkoéw transportu siostry
korzystaja?

Jednym z wazniejszych narzedzi
do postugi misyjnej jest dobrej ja-
kosci §rodek transportu. Misjonarz
moze mieszka¢ skromnie i nie doja-
da¢, ale bez porzadnego samocho-
du jego dzialalno$¢ nie jest mozliwa.
Auta nie tylko stuza do celow dusz-
pasterskich, ale takze do zaopatrze-
nia w zywno$¢. W trakcie odwiedzin
przedszkoli dowozimy réwniez pro-
dukty, z ktorych przygotowywane sg
positki. Czesto potrzeba szybkiego
transportu chorego do szpitala. Jaz-
da samochodem jest bezpieczniejsza,
szybsza 1 mniej me¢czaca, ze wzgledu
na kurz czy deszcz.

Czy siostry moglyby dziata¢
bez pojazdu?

Bez wtasnego samochodu trudno
bytoby nam prowadzi¢ jakakolwiek
dziatalno$¢ duszpasterska i charyta-
tywna. GdybySmy go nie mialy, to nie
wyjechalybySmy z lotniska w Bangui,
nie méwigc juz o dotarciu na naszg mi-
sj¢ (ok. 500 km). Méwig o dobrym, te-
renowym pojezdzie, gdyz sg takie dro-
gi, zwlaszcza w porze deszczowej, ze
nie majac napedu na cztery kota i wy-
sokiego zawieszenia, nie zajechalyby-
Smy daleko. UtknetybySmy na najbliz-
szej skarpie albo w blocie. Dla nas,
misjonarzy, samochdd jest niezbed-
nym narzedziem, dzigki ktoremu mo-
zemy pelni¢ swoja postuge.



Kierowcy misjonarzom

l lczniowie-misjonarze
Swiattem $wiata na

drogach — tak brzmi hasto
Ogolnopolskiego Tygodnia
$w. Krzysztofa rozpoczynaja-
cego si¢ w niedziele, 19 lipca.
Za wstawiennictwem pa-
trona kierowcdw, podrdz-
nych i wszystkich zmotory-
zowanych wierni KoSciofa
katolickiego beda tradycyj-
nie modli¢ si¢ o bezpieczen-
stwo na drogach dla podro-
zujacych. Waznym punktem
tygodnia jest blogostawien-
stwo kierowcow i pojazdow
z modlitwa o odpowiedzial-
ne i roztropne poruszanie si¢
po drogach.

Obchodom tygodnia to-
warzyszy Akcja $w. Krzysz-
tof — 1 grosz za 1 kilometr.
Stowarzyszenie MIVA Polska
jak co roku zaprasza kierow-
cow, aby za kazdy bezpiecz-
nie przejechany kilometr

przeznaczyli 1 grosz na §rod-
ki transportu dla misjonarzy.
Do udzialu w akcji zachecit
takze przewodniczacy Ko-
misji Konferencji Episkopa-
tu Polski ds. Misji bp Jan Pio-
trowski. Wigcej informacji
na miva.pl lub episkopat.pl.
Centralne uroczystoSci
rozpoczynajace Ogolnopol-
ski Tydzien $w. Krzysztofa
odbeda si¢ 19 lipca w Sank-
tuarium S$w. Jana Paw-
ta II w Radzyminie. Mszy
$w. 0 godz. 13.00 w intencji
kierowcow i dobroczyficow
MIVA Polska bedzie prze-
wodniczyt bp Marek Ochlak
OMI, ordynariusz diece-
zji Fenoarivo Atsinanana
na Madagaskarze. Tego dnia
podczas wszystkich Mszy
$w. w radzyminskim sank-
tuarium misjonarze wyglo-
szg okoliczno$ciowe homilie,
a po nich odbedzie si¢ blo-

Z MARSZU IS

ﬁmwm Swiala na drogach

AKCJA SW. KRZYSZTOF

1 croszza T wiLomerR

portu dla misjonarzy

na drodki trans

= L
- "
X

jrdz bezpiecziie

dla pisfi

Boze, Prowa

F MIVA Pabuka
. [

——

gostawiefistwo kierowcow
i poSwiecenie pojazdow. Za-
planowano tez piknik bez-

e ———

FRIEKAT DARDWIINE

M 516581581
i Bl =
%ﬂ!ﬂlﬂl

fot. plakat
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Gangrena

jawniona przez portal

Zero.pl afera w war-
szawskim Szpitalu Potu-
dniowym, a pdzniej dodane
przez inne media kolej-
ne jej akty i fakty dobit-
nie pokazaly, ze Polska to
kraj odkrytej gangreny...
Kolejnego jej ogniska po
wielu innych, zwigzanych
wezesniej choéby ze Srodo-
wiskiem samorzadowcow,
prawnikdw, stuzb specjal-
nych czy urzednikow.

Gangrena lekarska to

choroba, ktdra zagraza
bezpieczenstwu Polakow.

A skala tej patologii jest
porazajaca... Juz nie cho-
dzi tylko o piramidalnie
abstrakcyjne zarobki pew-
nej czesci lekarzy, ale takze
o dostep do stuzby zdrowia
i stosowane terapie. Jesz-
cze troche, a Polsce bar-
dziej optacac si¢ bedzie wy-
kup zabiegéw planowych
za granicg niz w rodzimych
szpitalach. To porazajace,
co czytamy o niektdrych le-
karzach i tworzonych przez
nich spotkach i spdtecz-
kach, ktore jak jemiota za-
siedlaty od wielu lat caty
system medyczny.

Niestety, nie wierz¢ za
bardzo w dziatania proku-
ratury i politykow, ktorzy
mieliby to wyjasni¢, wycia-
gnal z tego konsekwencje
i to zmieni¢. Oni zawsze so-
bie poradza w salonikach
VIP, z zabiegami przepro-
wadzanymi w zamknigtych
oddziatach. A prokuratura

i stuzby sa juz i tak zawalo-
ne tylu innymi sprawami, ze
cze&¢ z tych, o ktdrych te-
raz slyszymy, umrze §mier-
cig naturalng. Moze nawet
temu czy owemu si¢ obe-
rwie, ale bedzie to bardziej
dla przypodobania si¢ jed-

Stowa o ideatach albo
dobru pacjenta czy
spofeczenstwa mozna
wlozy¢ miedzy bajki.

nym lub drugim. Juz teraz
widzimy, ile takich spraw
utkwito w prokuraturze,
gdzie ewidentnie od lat
Swietych krow si¢ nie rusza.
I jeszcze te cwaniackie sto-
wa szefa Naczelnej Izby Le-
karskiej, ze zaden rzad nie
wygral z lekarzami...

I nie wygra, na pewno
nie przy tych ludziach wia-
dzy, ktoérych mamy u ste-
ru. Ryba psuje si¢ od glowy.
Stowa o ideatach albo do-

bru pacjenta czy spoleczen-
stwa mozna wtozy¢ miedzy
bajki. Traca na tym wszyscy:
uczciwi lekarze, ktorych
jest przeciez wigkszo$¢,
pacjenci, system zdrowia
i pafistwo, ktore dla wie-
lu staje si¢ symbolem dys-
funkcji. Zapytam: jakie sg
realne pomysty na zmiane¢?
Czy mamy na horyzoncie
jakich§ roztropnych i od-
waznych politykow, kto-
rzy beda w stanie naruszy¢
te siatke powigzaf i intere-
sow? Afera szpitalna obna-
za stabo$¢ panstwa. I skale
zaniedban od 30 lat.
Wielkg prace bedzie
musial odwali¢ po 2027 .
nowy rzad, ktokolwiek go
bedzie stanowit. Jesli nic
si¢ nie zmieni, historia go
zmiecie. To niemal pewne.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

19 lipca 2026 idziemy
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= Nowy premier Ukrainy. Prezy-
dent Wotodymyr Zetenski zapowie-
dziat dymisje premier Julii Swyry-
denko i anonsowat objecie przez nig
,waznego kierunku wspétpracy z klu-
czowym partnerem” Ukrainy. Wsr6d
kandydatéw na szefa rzadu sg: Ser-
hij Korecki — prezes Naftohazu, De-
nys Szmyhal — minister energetyki,
Mychajto Fedoriw — minister obrony,
i lhor Terechow — mer Charkowa.

B Postep w rozmowach. Kraje
cztonkowskie UE wstepnie zgodzity
sie na otwarcie drugiego klastra

w negocjacjach akcesyjnych z Ukra-
ing i Moftdawia. W czerwcu otwarty
zostal pierwszy z szesciu klastrow
negocjacyjnych, dotyczacy spraw
fundamentalnych, wsréd ktérych sg
instytucje demokratyczne, sadow-
nictwo czy walka z korupcja. Obec-
ny odnosi sie do kwestii zwiazanych
z polityka zagraniczna.

B Powo6dz w Bangladeszu. Powo-
dzie i osuwiska wywotane ulewnymi
deszczami monsunowymi zabity co
najmniej 44 osoby w potudniowo-
-wschodnim regionie tego kraju i po-
nad milion os6b odciety od $wiata.
Przerwy w dostawie pradu, uszko-
dzone drogi i zerwane pofaczenia
komunikacyjne spowolnity dziafania
ratownicze i pomocowe.

m Wagnerowcy w Afryce. Po tajem-
niczej Smierci tworcy tzw. grupy Wa-
gnera, Jewgienija Prigozyna, grupa
zostala rozwiazana, a jej zotnierze
wcieleni do Korpusu Afrykanskiego
podlegtego Ministerstwu Obrony
Rosji. Jednak w gérnym biegu rzeki
Ubangi w Republice Srodkowoafry-
kanskiej pozostato ok. 500 jej bo-
jownikéw. Na czele oddziatu stoi
Pawet Prigozyn, syn Jewgienija.

u Apel biskupow. Kolumbijska Kon-
ferencja Biskup6w wezwata do po-
szanowania i zaakceptowania woli
narodu wyrazonej w wynikach wy-
boréw prezydenckich z 21 czerwca,
w ktoérych zwyciezyt Abelardo

de la Espriella. W Kolumbii trwa
kryzys polityczny wywotany decyzjq
prezydenta Custava Petra, ktory
zakwestionowat wyniki wyborow,
powotujac sie na rzekome oszustwo
cybernetyczne i wskazujac jako
zwyciezce popieranego przez siebie
Ivdna Cepede.

idziemy 19 lipca 2026

BIEG BYKOW NA SANFERMINES

rzenie, zebralo si¢ ponad 12,5 tys. 0sob.
Na Sanfermines do liczacej ok. 200 tys.
mieszkafncow Pampeluny przyjezdza-
ja setki tysiecy osob z Hiszpanii i za-
granicy. Przeciwko wykorzystaniu by-
koéw podcezas §wiat protestuja obroncy
praw zwierzat.

W ramach Swicta San Fermin w Pam-
pelunie w pdinocnej Hiszpanii biega-
czy, zwanych mozos, Scigaly byki z ran-
cza La Palmosilla. Poczatek festiwalu
obwiescit w potudnie wystrzat fajerwer-
ku chupinazo. Na centralnym placu
Consistorial, gdzie odbywato si¢ wyda-

DRAMAT W RAMALLI

Izraelscy zolnierze postrzelili czte-
rech Palestynczykow, w tym dziecko,
po wtargnieciu do wsi Al-Mughayy-
ir na potnocny wschéd od Ramalli
w Srodkowej czedci Zachodniego Brze-
gu. Wojsko izraelskie, wspierane przez
osadnikow, uzyto ostrej amunicji, gu-
mowych kul i granatow ogluszajacych.
Na Bliskim Wschodzie napigcie utrzy-
muje si¢ w Gazie, ale i na Zachodnim

CO Z BAJKONUREM?

Kazachstan i Rosja podjely decyzje
0 zmianie umowy o eksploatacji ko-
smodromu Bajkonur, podpisanej po-
nad 30 lat temu. Miasto Leninsk, gdzie
znajduje si¢ kosmodrom, formalnie
zmieni nazwe na Bajkonur, a Kazach-
stan ma w szerszym stopniu uczest-

Brzegu, gdzie coraz dalej zapuszczaja
si¢ izraelscy osadnicy, nielegalnie za-
bierajac ziemie¢ Palestyficzykom.

niczy¢ w cywilnych i obronnych pro-
gramach kosmicznych w tym miejscu.
Kiedy oddawaliSmy do druku ten nu-
mer tygodnika ,,Idziemy”, do startu
statku Sojuz MS-29 szykowali si¢ Anil
Menon z NASA oraz kosmonauci Ros-
kosmosu Piotr Dubrow i Anna Kikina.

fot. PAP/EPA/Alaa Badarneh

fot. PAP/EPA/Daniel Fernandez Perez

fot. PAP/EPA/Maxim Shipenkov
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Leon XIV, przebywajacy na waka-
cjach w rezydencji w Castel Gandol-
fo, zaprosit na obiad ok. 200 ubogich:
samotne matki, dzieci, bezdomnych
i uchodZcow. Wydarzenie odbylo
si¢ w ogrodach papieskiej posiadio-

PO TRZESIENIU ZIEMI
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Zgodnie z najnowszymi informacjami,
w wyniku silnych trzesief ziemi w We-

POGRZEB AJATOLLAHA

Iranski Najwyzszy Przywodca, aja-
tollah Modztaba Chamenei, wezwat
do zemsty za $mieré swojego ojca
i poprzednika Alego Chameneiego.
Zemsta jest ,,wolg narodu”, jak gtosi
o$wiadczenie, ktore odczytano w tele-
wizji pafistwowe;j. To pierwsze publicz-
ne oredzie od rozpoczecia ceremonii
pogrzebowych Alego Chamaneie-

—

OBIAD Z'PAPIEZEM

Sci. Weze$niej zwiedzono utworzony
na terenie rezydencji oSrodek rolni-
czy, ekologiczny i edukacyjny Bor-
go Laudato Si. Jego nazwa nawiazu-
je do tytutu ekologiczno-spolecznej
encykliki papieza Franciszka.

nezueli zgingto co najmniej 4120 osob,
a blisko 17 tys. zostalo rannych. We-
dhug Jorgego Rodrigueza, przewodni-
czacego wenezuelskiego parlamentu,
oficjalne operacje poszukiwawczo-ra-
townicze zostaly juz zakonczone. Jed-
nak krewni 0os6b uznanych za zaginio-
ne i wolontariusze nadal samodzielnie
usuwajg gruzy, majac nadzieje na od-
nalezienie ciatl bliskich i godny dla
nich pochowek. Szacuje sie, ze w ca-
tym kraju jest 1,2 mln ton gruzu z se-
tek zawalonych budynkow.

go. Prezydent USA Donald Trump
ostrzegt, ze wszelkie tego typu pla-
ny spowoduja, ze USA ,,zdziesiatku-
ja izniszcza” Iran. Na zdjeciu: thumy
Iraficzykow w kondukcie pogrzebo-
wym ajatollaha w Meszhed. W mie-
Scie tym znajduje si¢ sanktuarium
Imama Rezy, najSwietsze miejsce szy-
itow w Iranie.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

® Cie$nina niezgody. Dowo6dztwo
Centralne USA poinformowato 13 lip-
ca o zakoiczeniu atakow na ,dziesiat-
ki celow” wojskowych w Iranie.
Wedtug iranskich mediéw w wyniku
amerykanskiego ostrzatu zginefa co
najmniej jedna osoba. W odpowiedzi
Teheran uderzyt w bazy USA w Jorda-
nii, Kuwejcie i Bahrajnie. Uderzenia
zarzadzone przez prezydenta Donalda
Trumpa miaty pozbawi¢ Iran zdolnosci
atakowania statkéw handlowych prze-
ptywajacych przez ciesnine Ormuz.

B Rosjanie na Bialorusi. Alaksandr
tukaszenka zatwierdzit projekt prze-
pisOw upraszczajacych proces uzyski-
wania przez Rosjan tymczasowego

i statego pobytu w kraju. Czas rozpa-
trywania wnioskéw o zezwolenie

na pobyt staty zostat skrécony z trzech
do dwéch miesiecy. Biatorus jest
atrakcyjna dla Rosjan ze wzgledu

na panujacy tam spokdj, dostepnos¢
paliw i mniej rygorystyczne ogranicze-
nia dostepu do internetu.

m Karol Il od wszystkich religii.

W corocznym sprawozdaniu brytyjskie-
go domu krélewskiego jako tytut kro-
lewski nie jest juz uzywane wielowieko-
we okreslenie: ,Obrofica Wiary”, lecz:
,Obrofca przestrzeni dla wiary

w wielowyznaniowym narodzie”.

B Wspdlne zagrozenie. Prezydent
RP Karol Nawrocki spotkat sie 8 lipca,
przy okazji szczytu NATO w Ankarze

z Wotodymyrem Zetenskim. Poinfor-
mowat po rozmowie, ze zaréwno Pol-
ska, jak i Ukraina patrzg w tym samym
kierunku, jesli chodzi o zagrozenia

dla niepodlegtosci. Jak dodat, dla obu
panstw Rosja ,pozostaje gtéownym za-
grozeniem”. Z kolei prezydent Ukrainy
podkreslit, ze to byta wazna i potrzeb-
na rozmowa; dotyczyta wspélnego
zagrozenia ze strony Rosji i potrzeby
utrzymania wzajemnego wsparcia

i silnych relacji dwustronnych.

B Rezolucja ws. UPA. Parlament
Europejski przyjat 8 lipca rezolucje,

w ktérej wyrazit ubolewanie z powo-
du ,niepotrzebnej i niesprowokowa-
nej eskalacji” spowodowanej przez
prezydenta Ukrainy Wotodymyra Ze-
tenskiego, polegajacej na nadaniu eli-
tarnej jednostce Sit Zbrojnych Ukrainy
imienia ,Bohateréw UPA”. Rezolucja
dotyczy procesu akcesyjnego Ukrainy.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

uwagi, wlasny rozwdj i sta-
wianie siebie na pierwszym
miejscu.

Trzeba jednak od razu
wyjasnié, ze sama idea
dbania o siebie nie jest
niczym nowym ani z grun-
tu niewtasciwym. Przeciw-

Slub ze soba?

Jesteémy w pelni sezonu
Slubnego, cho¢ w rzeczy-
wistoSci nie bardzo to wi-
dac. Jeszcze kilka czy kilka-
nascie lat temu w sobotnie
popotudnia trudno bylo tra-
fi¢ na Msze $w. bez §lubu.
Wiele os6b omijato wtedy
popotudniowe Eucharystie
wiasnie z tego powodu. Dzi§
sytuacja wyglada zupelnie
inaczej, przynajmniej w du-
zych miastach. OczywiScie
zdarzaja si¢ wyjatki. W jed-
nej z parafii w Grodzisku
Mazowieckim proboszcz,
podsumowujac ubiegly rok,
poinformowal, ze odbylo si¢
tam ponad sto §lubow. Tym-
czasem w warszawskiej pa-
rafii, do ktorej uczeszczam,
w calym ubiegtym roku za-
warto zaledwie szeS¢ mat-
zenstw. Trudno wigc mowic
0 wyraznie dostrzegalnym
sezonie §lubnym.
Jednocze$nie do Polski
dotart nowy trend, ktory
od kilku lat jest juz obecny
za granica. Chodzi o tzw.
sologamig, czyli symbo-
liczne ,,poSlubienie same-
go siebie”. Organizowane
sa ceremonie do ztudze-
nia przypominajace §lub,
z t3 rOznica, ze ich uczest-
nik sktada przysiege... sa-
memu sobie. Taki ,,$lub”
oczywiScie nie wywolu-
je zadnych skutkow praw-
nych. Jest to jednak ce-
remonia przypominajgca
Slub, jaki znamy choéby
z tradycji koScielne;j. Jej
uczestnik sktada przysie-
ge samemu sobie: obiecu-
je wierno$¢ sobie, troske
o siebie, poSwigcanie sobie

idziemy 19 lipca 2026

nie — przeciez przykazanie
mitosci, ktore stanowi fun-
dament nauczania Jezusa,
brzmi: Bedziesz mifowat
Pana Boga twego z catego
serca swego, z catej duszy
swojej 1 ze wszystkich mysli
swoich, a bliZzniego swego
jak siebie samego. Ozna-
cza ono, ze czlowiek powi-

Centrum zycia
chrzeScijanina jest
Bog. Jezeli nie zajmie
On tego miejsca,
zastapi Go cos innego.

nien mie¢ wtasciwg mitos¢
rowniez do samego siebie.
Nie mozna autentycznie
kocha¢ blizniego, jesli
gardzi si¢ sobg lub nie
troszezy si¢ o wtasne do-
bro. Warunkiem jest jed-
nak zachowanie wlasciwej
hierarchii wartosci. Kiedy
na pierwszym miejscu jest
Bog, wowczas takze mi-
tos¢ do siebie i do bliznie-
go znajduje swoje wiasciwe
miejsce i zachowuje wiasci-
We proporcje.

Troska o siebie row-
niez nie jest wymyslem na-
szych czasdw. Jest obecna
w chrzescijanstwie od jego
poczatkéw, bo to ono
zwrécilo uwage na niezby-
walng godnos¢ kazdego
cztowieka, nalezny mu sza-
cunek oraz wartos¢ ludz-
kiego ciata. W szczeg6lny
Sposob przypomina o tym
tajemnica wcielenia — Bog
staf si¢ cztowiekiem i przy-
jat ludzkie ciato. To spra-
wia, ze cialo nie jest czyms$
niewaznym czy drugorzed-

nym, ale darem, o ktory
nalezy si¢ troszczy¢. Dlate-
go chrzescijafistwo zache-
ca do dbania o zdrowie,
przestrzega przed nafoga-
mi, ktore niszczg czlowie-
ka, a po Smierci nakazu-
je z szacunkiem pochowaé
ludzkie ciato. Wszyst-

ko to pokazuje, ze troska
o siebie — zaré6wno o wy-
miar fizyczny, jak i ducho-
wy — jest czym$ dobrym

i potrzebnym.

Potrzebny jest jednak
rowniez umiar i wtasci-
we rozeznanie. Czlowiek
nie moze uczyni¢ z samego
siebie centrum zycia i §wia-
ta. Centrum zycia chrze-
Scijanina jest Bog. Jezeli
nie zajmie On tego miej-
sca, zawsze zastapi Go co$
innego — sukces, pienig-
dze, przyjemno$¢ czy wla-
sne ego. Zadna z tych rze-
czy nie jest jednak w stanie
wypetni¢ najgtebszych
pragnien ludzkiego ser-
ca. Dlatego warto o siebie
dbad, ale we wlasciwych
proporcjach. Dotyczy to
rOwniez czasu wakacji.
Odpoczynek, regeneracja
sit fizycznych i duchowych,
troska o zdrowie, relacje
i wewnetrzny pokoj nie sg
przejawem egoizmu, lecz
odpowiedzialno$ci za dar
zycia, ktOry otrzymaliSmy
od Boga.

Nie trzeba wiec sktadac
przysiegi samemu sobie,
aby nauczy¢ si¢ madrze
o siebie troszczy¢. Wystar-
czy odkry¢ wiasciwy porza-
dek mitosci: najpierw Bog,
potem cztowiek — bliZni
ija. To wtasnie taka hierar-
chia nie zamyka nas w so-
bie, ale otwiera na praw-
dziwe szczescie i pozwala
kocha¢ zaréwno siebie,
jak i innych we wiasciwy
sposob.

Autorka jest doktorem

historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Uroczystosci
w Berdyczowie

Wystannikiem Leo-
na XIV na uroczystoSci
upamigtniajace 35. rocz-
nice¢ odrodzenia KoScio-
ta katolickiego obrzadku
tacifiskiego na Ukrainie
oraz 25. rocznice podro-
zy apostolskiej §w. Jana
Pawta II zostat szef papie-
skiej dyplomacji abp Paul
Gallagher. Obchody od-
beda sie 19 lipca w Sank-
tuarium Matki Bozej Szka-
plerznej w Berdyczowie.
W liScie do wystannika pa-
piez zapewnia o swojej bli-
skosci z Ukraificami cier-
piacymi z powodu wojny
i przypomina o odwaznym
Swiadectwie, jakie na prze-
strzeni wielu wiekow da-
wali zyjacy na tych tere-
nach katolicy, zwlaszcza
w obliczu komunistycz-
nych przes§ladowan.

Smier¢
deputowanej

W Wielkiej Brytanii za-
mordowana zostata Ann
Widdecombe, byla depu-
towana Partii Konserwa-
tywnej i jedna z najbardziej
rozpoznawalnych obroi-
czyf nauczania KoSciota
katolickiego w zyciu pu-
blicznym. Ciato 78-latki
odnaleziono na terenie
jej posesji w Haytor
w hrabstwie Devon. Zo-
stal zatrzymany podejrza-
ny 28-letni Brytyjczyk, jak
podkreslaty media — bia-
ty. Widdecombe zasiada-
ta w parlamencie od 1987
do 2010 r. W 1993 r. opu-
Scifa Kosciot anglikanski
po decyzji o dopuszczeniu
kobiet do kaptanstwa
i wstapita do Kosciofa
katolickiego. E



Dariusz Kowalczyk S})

biorac — nikim. Tymczasem
Rzym w I w. byt czym§, co
dzi§ nazwaliby$my ,,global-
nym centrum”. Na Forum
Romanum przemawiali naj-
znamienitsi oratorzy, dys-
kutowali filozofowie stoiccy
i epikurejczycy, toczyli spo-

Piotr i Pawet — dwaj prze-
grani wedtug logiki Swiata.
Dwaj skazancy wedtug logi-
ki Rzymu. A jednak to oni
odnieSli zwycigstwo! Forum
Romanum jest dzi$ kupa
kamieni. Nikt nie czci bo-
gow Olimpu. Tymczasem

Od Rzymu do Debego Wielkiego

W ostatnig niedzielg
czerwca goScilem
w parafii Swietych Piotra
i Pawta w Debem Wielkim
w diecezji warszawsko-pra-
skiej. Ksiadz proboszcz Sta-
womir Zarski zaprosit mnie,
bym przewodniczyt Mszy
odpustowe;j i wyglosit homi-
lie. A po liturgii byt obiad
dla parafian i gosci. Tempe-
ratura zblizajaca si¢ do 40
stopni utrudniata zaréwno
przezywanie liturgii, jak
i spozywanie positku, ale
daliSmy rade. Wentylatory
w ceglanej Swiatyni, a po-
tem zraszacze i dajace cien
duze namioty pozwolity
nam na skupiong modlitwe
i na delektowanie si¢ pajda-
mi chleba ze smalczykiem,
wojskowa grochowka, ka-
pusta i kietbaskami z rusz-
tu. A nie moglo by¢ inaczej,
skoro ksigdz proboszcz to
general Wojska Polskiego
W stanie spoczynku.
Apostotowie Piotr i Pawet
sktonili mnie do refleksji
na temat zadziwiajacych
poczatkow chrzescijafistwa.
Oto mniej wiecej 60 lat
po narodzeniu Chrystusa
do Rzymu przybywa dwoch
Zydéw. Jeden to byly rybak
znad Jeziora Galilejskiego.
Drugi to krawiec namiotow
z Tarsu, cho¢ i uczony w Pi-
$mie. Zaden z nich nie miat
w kieszeni listu polecajacego
do senatu, nie znat osobiScie
zadnego konsula, nie dyspo-
nowat majatkiem ani wply-
wami. Przybyli z prowincji,
z peryferii imperium. Piotr
i Pawet w Wiecznym Mie-
$cie byli — po ludzku rzecz

ry prawnicy tworzacy funda-
menty europejskiego prawa.
Panteon bogdw, ktdrych kul-
tu strzegli pogafiscy kapta-
ni, zapewnial ideologiczng
spoisto$¢ imperium rozcig-
gajacego si¢ od Brytanii po
Mezopotamig.

Wobec wspoltczesnego
neopoganstwa nie
tramy ducha, ale
uczmy si¢ od Piotra

i Pawta, jak ufa¢ Bogu
w najtrudniejszych
sytuacjach.

Piotr trafit do wigzienia.
Wigzienie Mamertynfiskie
znajdowato si¢ migdzy
Kapitolem a Forum Roma-
num. By¢ moze do ciemne-
go lochu dochodzily odgto-
sy wielkiego Swiata: kroki
legionistow, pokrzykiwania
kupcow, brzakanie monet,
ceremonie skladania ofiar.
Co wowczas czul, co mySlat
Piotr? Wydawatlo si¢, ze nie
ma zadnych szans, by prze-
bi¢ si¢ w otaczajacym go
Swiecie z nowing o Jezusie,
ktdry umart i zmartwych-
wstat dla naszego zbawienia.
Podobnie Pawet. Ten, ktory
napisal do Koryntian, ze
gtosi Ewangelie, nie ,,blysz-
czac stowem i madroscia”,
ale w stabosci i bojazni.
Przybyt do Rzymu jako wig-
ziefi w kajdanach. Nie jako
ambasador ani wielki filozof,
ani bogaty mecenas. Ale to
wta$nie Pawet napisze z wig-
zienia stowa pelne zdumie-
wajacego spokoju: ,, Wszyst-
ko moge w Tym, ktory mnie
umacnia” (Flp 4,13).

na Wzgorzu Watykafiskim,
gdzie Piotr zginat Smiercig
meczenska, stoi najwigksza
Swiatynia chrzeScijafiskiego
$wiata. I na pobliskim Pa-
pieskim Uniwersytecie Gre-
goriafskim, gdzie od 15 lat
wyktadam teologig, studiu-
ja kaptani i $wieccy z ponad
120 krajow $wiata. I w kazda
niedzielg we wszystkich
miejscach na §wiecie,

w Tokio, w Buenos Aires,
na Alasce, na Madagaska-
rze i w Dgbem Wielkim — ta
sama Ewangelia o Chrystu-
sie jest gtoszona ludziom,
ijest sprawowana ta sama
Msza $w.

Jak to si¢ stalo? Co spra-
wito, ze dokonalo si¢ to
wielkie przejScie od pogan-
stwa ku chrze$cijafistwu?
Odpowiedz jest jedna: Bog
prawdziwy i wiara, ktdra jest
odpowiedzig na Jego we-
zwanie. Dzi§ sytuacja jest
inna niz 2 tys. lat temu, ale
w obliczu wspolczesnego
morza neopogafnstwa, wo-
bec nienawiSci do Chrystusa
i Jego KoSciota nie tra¢my
ducha, ale uczmy si¢ od Pio-
tra i Pawta, jak zaufa¢ Bogu
w najtrudniejszych sytu-
acjach. I przypominajmy
sobie stowa Jezusa: ,,Na
Swiecie doznacie ucisku, ale
miejcie odwage: Jam zwycie-
zyt swiat” (J 16,33); ,,Zbu-
duje Kosciét moj, a bramy
piekielne go nie przemogg”
(Mt 16,18).

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie
dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Dar
z fontanny

Niemal 2 mln euro
wrzucili turySci do rzym-
skiej Fontanny di Trevi
w 2025 r. Od 2001 r. mo-
nety wrzucane przez tury-
stow przekazywane sg
diecezjalnemu oddziatowi
Caritas, ktory przeznacza
zebrane fundusze
na wsparcie projektow
charytatywnych. E

Papiez
na zdjeciach

W zwiazku z przypada-
jaca w 2028 r. 50. rocznica
wyboru §w. Jana Pawla II
rozpoczyna si¢ digitaliza-
cja jego archiwum foto-
graficznego. To inicjatywa
watykanskiej Dykasterii
ds. Komunikacji, a celem
projektu jest zachowanie
i upowszechnienie niezwy-
kitego dziedzictwa obej-
mujacego blisko 5 min fo-
tografii dokumentujacych
i wspOttworzacych historie
epoki tego wielkiego
papieza. E

Grodzienskie
uroczystosci

Do dzigkczynienia za
rozwo0j Kosciota na Gro-
dziefiszczyznie i do prze-
kazywania wiary kolejnym
pokoleniom wezwat
w Trokielach biskup gro-
dzieniski Utadzimir Hulaj.
W tamtejszym Sanktu-
arium MB Krolowej
Rodzin odbyly si¢ dorocz-
ne dwudniowe uroczy-
stosci diecezjalne. W ho-
milii biskup przypomniat
0 obchodzonej wtasnie
35. rocznicy utworzenia
diecezji grodzienskiej. E
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I TEMAT TYGODNIA

zy aby zy¢ duchowoscia
karmelitanska, trzeba mie¢
cechy mistyka?

Akurat znani S$wieci Karme-
lu: $w. Teresa od Jezusa i Sw. Jan
od Krzyza, byli rownocze$nie gieboko
uduchowieni i bardzo konkretni oraz
mocno stapajacy po ziemi. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze ta duchowo$¢
nie jest dla wszystkich. Nieodtacznym
jej elementem jest kontemplacja i gte-
bokie zycie modlitwy, szczegdlnie mo-
dlitwa wewngetrzna, rozumiana jako
przyjacielska rozmowa z Bogiem.
Kto§ mdgtby powiedzied, ze przeciez
wszyscy jesteSmy powotani do Swigto-
Sciizycia modlitwy. Owszem, tylko ze
do celu, jakim jest nasze powotlanie,
mozemy dochodzi¢ na r6zne sposoby
i r6znymi drogami.

Jak ta droga wyglada w przypadku
Karmelu?

Nadrzedna zasada jest modlitwa
skupienia i obecnosci, praktykowa-
na chociazby przez Sw. Teresg. Jest to

Obecno$¢, cisza i asceza

Z o. Wojciechem Ciakiem OCD
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

modlitwa skoncentrowana na odkry-
waniu ukrytego w nas wewnetrzne-
go Swiata, owego szOstego kontynen-
tu, i odpowiadaniu na wolanie, ktore
z tego wnetrza kieruje do nas Jezus.
Z tym ze mistyczka przestrzegata, by
modlitwa byla nierozerwalnie zwig-
zana z wdrazaniem konkretnych po-
staw w codziennym zyciu. Podkre§la-
fa tez ogromne znaczenie wspolnoty
— rodzinnej, malzenskiej czy zakon-
nej — wychodzac z zatozenia, ze wia-
ra nie jest i nigdy nie moze stac si¢
prywatna sprawg cztowieka.

Mistyczka duzo méwita takze o mi-
fosci wzajemnej, zalecajac, by przestaé
czekad, az kto§ obdarzy nas mitoScia,
a zaczaé, bez wzgledu na okoliczno-
Sci, wychodzi¢ z tq miloScig ku kaz-
demu bliZzniemu.
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Jak praktykowa¢ karmelitanskie
ub6stwo?

Nie tylko przez prostote zycia
i umiarkowane korzystanie z dobr
materialnych. Gtowny akcent kia-
dzie si¢ tu na wolnos¢ serca od nad-
miernego przywigzania — do sukce-
sOw, wlasnej woli, opinii innych czy
relacji miedzyludzkich. Tak aby zad-
nej z tych sfer cztowiek nie oddat si¢
w niewole. Swieta Teresa od Jezusa
mowila, ze niektdrzy ludzie tak bar-
dzo dbajg o siebie i o to, by dlugo zy¢,
ze w efekcie sg tak bardzo zaje¢ci soba,
iz nawet jednego dnia nie pozytkuja
na stuzb¢ Bogu.

Jednocze$nie bardzo zwracata uwa-
ge na to, by nosic€ czysty i schludny ha-
bit, ktory —jak twierdzifa — jest jednym
z zewngtrznych przejawow trwania

w radosnym zwigzku z Jezusem. Warto
tez zauwazyc, ze o ile §w. Teresa kta-
dta nacisk na ubdstwo, o tyle byleja-
koScig gardzita i przestrzegala przed
nig innych.

Jej wierna corka duchowa

$w. Teresa od Dzieciatka Jezus,
takze w duchu ubdstwa, zachecata,
by czyni¢ male rzeczy z wielka
mitoscia...

Odno$nie do Matej Tereski w kon-
tekScie ubdstwa warto zaznaczy¢, ze
stracita mame w wieku czterech lat.
Kilka lat pdZniej do klasztoru wstgpi-
ta jej starsza siostra Agnieszka, ktora
przez wiele lat matke jej zastepowa-
ta. Z czasem cigzko zachorowat row-
niez ojciec. Z tych wszystkich trud-
nych do$wiadczen narodzita si¢ Mata

fot. arch. prywatne o. Wojciecha Ciaka



O. Wojciech Ciak — karmelita bosy, dyrektor
Instytutu Duchowosci Carmelitanum w War-
szawie.

Droga §w. Teresy, oparta na prosto-
cie, pokorze i ufnosci wobec Boga,
czyli wtasnie na duchowym ubostwie.
,»1rzeba by¢ malym, trzeba uznaé
swoja nico$¢ i oczekiwaé wszystkie-
go od dobrego Boga, jak mate dziec-
ko oczekuje wszystkiego od swo-
jego ojca” — mowila. Z tej postawy
moze Smiato czerpaé wspodiczesny
Swiat, w ktorym tak wiele dzieci do-
Swiadcza samotnoS$ci — m.in. z po-
wodu licznych rozwodow i zwigzkow
niesakramentalnych.

Matos¢ i pokora nie sa
w dzisiejszym Swiecie mile
widziane.

Dla wspoiczesnego czlowieka
punktem odniesienia jest on sam.
JesteSmy nastawieni na kontempla-
cje, analizowanie i probe zrozumie-
nia samych siebie. Swieta Teresa
od Dzieciatka Jezus wszystko, co ro-
bita, odnosifa do Boga. To uwalniato
ja od nadmiernej wrazliwo$ci na swo-
im punkcie. Pozwalato jej takze mez-
nie znosi¢ trud pracy, codziennych
obowiazkow i zyciowych przeciwno-
Sci. Zapraszajac Jezusa do wszystkich
tych sfer, potrafita dostrzec w nich
nie tyle ucigzliwos$é, ile Boza taske.
To kolejna postawa, ktora wspoicze-
sny czlowiek moze si¢ zainspirowac.

Jak znalez¢ cisze w gloSnym,
szybkim i pefnym bodzcow
Swiecie?

Recepta na cisze dzieli si¢ inna
karmelitanka, Edyta Stein — §w. Tere-
sa Benedykta od Krzyza, ktora zale-
cafa, by zaczyna¢ dziefi od modlitwy
i ofiarowania nadchodzacego czasu
Bogu. Ponadto kazdego dnia uczest-
niczyta w Eucharystii, a w ciaggu dnia
troszczyla si¢ o chwile ciszy.

Zdaje sobie sprawe, ze zyjemy
w pedzie, ktéry czesto naprawde
trudno zatrzymac. Ale moze tym bar-
dziej warto zawalczy¢ o taka chwi-
le milczenia w codzienno$ci? Pomédc
moze wyznaczenie dzwigku, ktory
bedzie nam o tym przypominal — bi-
cie dzwonow czy zegara albo alarm
w telefonie.

Dobrg przestrzenig do refleks;ji jest
potudniowy rachunek sumienia czy
adoracja. Zwykle wtasnie w takich
chwilach trudno jest nam si¢ skupié,
a przez glowe przeplywaja milio-
ny chaotycznych i nieuporzadkowa-
nych my§li. Wsparciem w opanowa-
niu tego nattoku mogg by¢ krotkie
akty strzeliste, np.: ,,Jezu cichy i po-
kornego Serca, uczyn serce moje we-
dtug Serca Twego”.

Kolejnymi rzeczami, z ktérymi
mamy problem, s3 uwazno$¢ i umie-
jetno$¢ celebrowa-
nia codziennoSci.
Sprobujmy  choé
na chwile zwol-
ni¢ i zrezygnowacd
ze zjedzenia $nia-
dania w biegu.
UsiadZmy przy sto-
le i skoncentrujmy
si¢ na doznaniach
zmystowych — sma-
ku, zapachu i konsystencji. Nie cho-
dzi o smakoszostwo, ale o wzbudze-
nie w sobie postawy wdzigcznoSci.

punkcie.

Znakiem szczeg6lnej wiezi

z duchowoscia karmelitanska jest
szkaplerz. Czy kazdy moze go
przyjac?

Moze to zrobi¢ praktycznie kaz-
dy ochrzczony katolik, niezaleznie
od wieku czy stanu zycia. Przyjecie
szkaplerza jest rOwnoznaczne z pra-
gnieniem podjecia zycia w duchowo-
Sci Karmelu i zawierzenia si¢ opiece
Matki Bozej. Osoby, ktore przyje-
ty szkaplerz, staja si¢ czeScig naszej
karmelitafiskiej rodziny. Wiaza si¢
z tym konkretne zobowigzania: co-
dzienne zycie w przyjazni z Bogiem,
regularna modlitwa, uczestnictwo
w zyciu sakramentalnym oraz na$la-
dowanie Maryi w wierze, pokorze
i postuszenstwie.

Jeszcze blizej zakonu znajduje
si¢ Bractwo Szkaplerzne — wspolno-
ta wiernych skupionych wokot kar-
melitow. Sam zakon dzieli si¢ na ga-
taz meska i zefiskg. Odrebng odnoge
stanowig karmelici §wieccy — 0so-
by zyjace w Swiecie, w malzefistwie
lub celibacie, ktore pragna realizo-
waé duchowos$¢ karmelitanska w co-
dziennym zyciu. Jednym z ich zobo-
wigzan jest codzienne odmawianie
Liturgii Godzin — jutrzni i nieszpo-

Wspétczesny cztowiek
jest nastawiony

na kontemplacje siebie.
Kontemplowanie Boga
uwalnia od nadmiernej
wrazliwos$ci na swoim
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réw, i w miar¢ mozliwosci jak naj-
czestsze uczestnictwo we Mszy §w.

Nie brakuje oséb, ktore
postrzegaja szkaplerz w spos6b
magiczny...

By¢ moze dlatego, ze za jego spra-
wa zdarzaja si¢ takze rzeczy niezwy-
kte. Sam styszatem o przypadku
dziewczynki, ktdrej babcia w dziecin-
stwie natozyta szkaplerz. Kiedy jako
dorosta osoba chciata oddac si¢ pod
wladze demona, dzieki ,tarczy z Kar-
melu” nie zdolata
tego uczynic.

Nie jest to jed-
nak dziatanie ma-
giczne. Szkaplerz
to nie amulet, ta-
lizman ani ,polisa
na zbawienie”. To
jest sakramenta-
lium — $wiety znak,
ktéry pomaga czto-
wiekowi otwieraé si¢ na Boza taske
i przypomina o zyciu Ewangelia.

Podczas przyjecia szkaplerza za-
wierzamy si¢ opiece Maryi. Przyj-
mujemy Ja jako nasza Matke, a Ona
w szczegllny sposdb troszczy sie
o nasze zbawienie. Tradycja karme-
litafiska mOwi o obietnicach zwigza-
nych z poboznym noszeniem szka-
plerza: ochronie przed potepieniem,
szczegblnej pomocy Maryi po Smier-
ci, wsparciu w walce duchowej oraz
umocnieniu w codziennym dzwiga-
niu krzyza. Jednocze$nie osoba przyj-
mujaca szkaplerz zobowigzuje si¢
do wiernego wypetniania wynikaja-
cych z tego zobowigzan.

Gdyby miat Ojciec wskaza¢ jedna
rzecz, ktora wspotczesny cziowiek
maogtby zaczerpna¢ z duchowosci
karmelitanskiej do codziennego
zycia, co by to byto?

Kwadrans modlitwy my$lnej. Cho-
dzi o to, by znaleZ¢ w ciggu dnia cho¢
chwile na stanigcie w obecnosci Boga
— czy to podczas rozwazania sfowa
Bozego, czy adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Stuchanie Jezusa otwie-
ra czlowieka na gtos Ojca, ale tak-
ze na glos wlasnego sumienia. Dzi§
bardzo brakuje nam ludzi sumienia,
a bez glebokiej, wewnetrznej modli-
twy nie sposob takimi si¢ stawac. _

i

19 lipca 2026 idziemy

11



I TEMAT TYGODNIA

W glebie zycia
duchowego przysztego
papieza wprowadzat
skromny krawiec

z krakowskich Debnik.
Droga do Swietosci
obydwu: stugi Bozego
Jana Tyranowskiego

i Jana Pawfa Il, opierafa
sie na duchowosci
karmelitarskiej.

Mistrz Karola Wojtyty

»Za poSrednictwem Jana zosta-
fem wprowadzony w nowy $wiat,
o ktdrego istnieniu w sobie przed-
tem nie wiedzialem” — pisal po la-
tach Jan Pawet II. Gorliwie modla-
cego si¢ 20-letniego Karola Wojtyte
wypatrzyl starszy od niego o 19 lat
Jan Tyranowski w KoSciele Sw. Sta-
nistawa Kostki w podkrakowskich
wowczas Debnikach, prowadzonym
przez salezjanow. Zaproponowat do-
taczenie do Zywego Rozanca. Zanim
rozpoczelta sie ich przyjazn, Wojty-
fa od dziecka nasigkal duchowoscig
karmelitanska.

SZKAPLERZ NA PIERWSZA
KOMUNIE

»W Wadowicach byl Karmel,
klasztor na Gorce, czasem swoje-
go powstania zwigzany z postacig
Sw. Rafata Kalinowskiego. Wado-
wiczanie licznie uczeszczali do tego
klasztoru, a to oznaczalo zwigzanie
sie z tradycjg karmelitaniskiego szka-
plerza. Ja tez zapisatem si¢ do szka-
plerza (...) i do dzisiaj ten szkaplerz
nosze. Do karmelitow chodzito sig
takze do spowiedzi. Tak wigc zarow-
no koSciot parafialny, jak i klasztor
na Gorce ksztattowal moja poboz-
no$¢ maryjng jako chiopca, a p6z-
niej miodziefica i gimnazjalisty, az
do egzaminu dojrzatosci” — wspo-
minat Jan Pawel II w 50. rocznice

12
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Swigcen kaptanskich w ksiazce ,,Dar
i Tajemnica”.

,» Wéréd nabozenstw, ktore urzeka-
ty ma dziecieca dusze, najgorliwiej ko-
rzystalem z nowenny przed uroczysto-
Scig Matki Bozej z Gory Karmel. Byt
to czas wakacji, miesiac lipiec. Daw-
niej nie wyjezdzalo si¢ na wczasy, jak
obecnie. Wakacje spedzatem w Wa-
dowicach, wigc nigdy (...) nie opusz-
czalem popotudniowych nabozenstw
w czasie nowenny. Czasem trudno
byto oderwacd si¢ od kolegdw, wyjs¢
z orzezwiajacych fal kochanej Skawy,
ale melodyjny gtos karmelitafiskich
dzwonow byt taki mocny, taki przeni-
kajacy do gtebi duszy, wiec szediem.

Tak, tak, mieszkalem obok kosciota
parafialnego, ale wzrastatem w Ko-
Sciele Sw. Jozefa” — zanotowano pa-
pieskie wspomnienia w kronice klasz-
tornej karmelitow.

Karol Wojtyta nosit szkaplerz
od 6smego roku zycia, od Pierw-
szej Komunii Swietej. Nalezal tez
do Bractwa Szkaplerza Swictego wa-
dowickich karmelitow. W gimnazjum
i w kolejnych latach przenikaly si¢
drogi mtodego Wojtyly z karmelitami.
Dwukrotnie chciat wstapi¢ do tego
zakonu: przed wstgpieniem do se-
minarium duchownego i drugi raz
jako kleryk, na co nie wyrazit zgody
kard. Adam Sapieha. Duch Karmelu

Irena
Swierdzewska

|
Obraz Jana Tyranowskiego z Karolem Wojtyla Jprzy sarkofagu Stugi Bozego

fot. ks. Pawel Kosowski SDB



ciggle mu jednak towarzyszyl, takze
przez osobe¢ Jana Tyranowskiego.

SWIETY KRAWIEC

Poznali si¢ w lutym 1940 r. na re-
kolekcjach wielkopostnych. Wojtyta,
chodzac do pracy w fabryce Solvay,
codziennie wstepowal do koScio-
fa w Dg¢bnikach. Tyranowski, du-
sza Akcji Katolickiej, tenor choru,
cztonek Katolickiego Stowarzysze-
nia Mtodziezy Meskiej, byt w parafii
prawdziwym apostotem. Zostal zapa-
migtany jako zatozyciel r6z rézanco-
wych i kierownik duchowy mtodzie-
zy. W 1935 1. przezyl w tymze koSciele
swoiste przebudzenie. Styszac w ka-
zaniu, ze osiagniecie SwietoSci nie
jest sprawg trudna, odczut, ze to we-
zwanie skierowane do niego. Za rada
spowiednika zaopatrzyt si¢ w ,, Teo-
logie ascetyczng i mistyczng” Adolfa
Alfreda Tanquereya i dzieta §w. Jana
od Krzyza. Upo-
rzadkowal czynno-
Sci dnia, uktadajac
sobie harmonogram
co do godziny, z po-
budka o piatej rano,
z pamiegcia o obec-
nosci Bozej w kazdej
czeSci dnia. W wy-
pelnianiu dnia modlitwa, pogtebia-
niu zycia duchowego i dziatalnosci ka-
techetyczno-formacyjnej pomogta mu
zmiana zawodu. Z ksiegowego stat si¢
krawcem, do czego zmusita go dtugo-
trwata choroba zotadka. Fachu na-
uczyt si¢ od ojca, a pracujagc w domu,
utrzymywal tez rodzicow i brata.

,Laska promieniowata z jego
oczu, jego uSmiechu i catej jego po-
staci, ktora pociggata i nakazywata
szacunek — opisuje ks. Michat Sza-
farski SDB, wychowanek Tyranow-
skiego. — W okresie okupacji, kiedy
mtlodziency zwtaszcza musieli kry¢ si¢
trwoznie, on potrafit skupi¢ dookota
siebie ponad setke mtodziezy i spra-
wial nam nieraz niezwyklg satysfak-
cje, gdy na procesje z Najswietszym
Sakramentem wysytat kilkudziesigciu
mtodziencow z ptongcymi Swiecami”.

Tyranowski mieszkat blisko koScio-
fa, w domu z mansardg przy ul. R6-
zanej 11. Spotykalo si¢ u niego kilku-
nastu mtodych mezezyzn. Od 1940 r.
przez cztery lata byt wsrdd nich Woj-
tyfa, ktory miesigc od poznania zostat

»Nie wiem, czy jemu sig
zawdzieczam powolanie
kaptanskie, ale w kazdym
razie ono zrodzito sie

w jego klimacie” — pisat
Jan Pawet II.

zelatorem — opiekunem rézy roézan-
cowej. Z cztonkami Zywego Rozan-
ca Tyranowski spotykal si¢ raz w ty-
godniu, takze z kazdym z osobna
- na spacerze czy w domu.

PRZY)AZN | POWOLANIE

Po $mierci ojca Karola Wojtyly
w lutym 1941 r. relacja z Janem Ty-
ranowskim zacie$nifa si¢ jeszcze bar-
dziej. Cze¢Sciej mozna bylo zobaczy¢
obu spacerujacych nad Wista. Wedtug
ks. Adama Nyka SDB, wicepostula-
tora procesu beatyfikacyjnego Jana
Tyranowskiego, to on w jakiej$ mie-
rze stat si¢ dla przysziego papieza oj-
cem. Wtedy to w Wojtyle dojrzewata
decyzja o wstapieniu do dzialajacego
w konspiracji seminarium.

,»INie wiem, czy jemu zawdzigczam
powotanie kaptanskie, ale w kazdym
razie ono zrodzito si¢ w jego klima-
cie — pisal Jan Pawet II, dla ktore-

go Tyranowski stal
przyjacielem,
powiernikiem i wy-
magajacym kierow-
nikiem duchowym. —
Od niego nauczytem
si¢ m.in. elementar-
nych metod pracy
nad soba, ktore wy-
przedzity to, co potem znalaziem
w seminarium”.

,,On ukazywat Boga bardziej bez-
posrednio, anizeli kazania i ksiggi, on
dowodzil, ze 0 Bogu mozna si¢ nie
tylko dowiadywac, ze Bogiem mozna
zy¢€. (...) Najwiecej czynil przez oso-
biste rozmowy i konferencje, podczas
ktorych nie wyktadat, nie nauczat, ale
wszystkiego dokonywal tym jakim§
cigzeniem swego zycia wewnetrzne-
g0” —wspominal papiez Polak.

Tyranowski ustalit wychowanko-
wi plan dnia i liste lektur, z dzietami
$w. Teresy z Avili i §w. Jana od Krzy-
za. Wojtyta nie ukrywal, ze dziefa
Sw. Jana byly dla niego nie lada wy-
zwaniem. Postanowit nauczy¢ si¢ hisz-
panskiego, zeby czyta je w oryginale.
Zainteresowanie mistykami zaowoco-
walto dwiema pracami: magisterium
,Pojecie Srodka zjednoczenia duszy
z Bogiem w nauce $w. Jana od Krzy-
za” i doktoratem ,,Doktryna wiary wg
Sw. Jana od Krzyza”.

Jak ocenia karmelita o. Lukasz
Strzyz, wptyw Tyranowskiego na Woj-

TEMAT TYGODNIA IS

tyle dotyczyl nie tylko wprowadze-
nia w $wiat mistyki chrzeScijanskiej
przez dzieta Sw. Jana i §w. Teresy, co
wplyneto na zycie modlitewne i zain-
teresowania intelektualne przyszte-
go papieza. Przestanie o postannic-
twie Swieckich w Kosciele, ktore gtosit
krakowski krawiec, wyprzedzito mysl
Soboru Watykanskiego II.

DucHowy 0jcCIEC

1 listopada 1946 r., kiedy Karol
Wojtyla przyjmowat §wigcenia ka-
planiskie i odprawial Msze prymicyj-
na, jego przyjaciel nie mogt stuzyc
do Mszy, jak marzyt. Byt w szpita-
lu. Niedoleczone skaleczenie na ra-
mieniu spowodowato zakazenie,
reke amputowano. Ksiadz Szafarski
wspomina, ze w tym czasie Tyranow-
ski cierpial szczeg6lnie. Mial tez si¢
komuS§ zwierzy¢, ze poprzez te cier-
pienia pragnie wyprosi¢ swojemu du-
chowemu synowi §wigto$¢ zycia i czy-
stoS¢ serca.

Tyranowski byt nieSmialym czto-
wiekiem, nie miat daru krasomow-
stwa, ale przemawial autentycznoScig
swojego zycia. Podczas jego pogrzebu
kard. Wojtyta zaswiadczyt o nim: ,, Byl
mezem niezwyktej, heroicznej cnoty.
Dazyt odwaznie i ufnie do catkowi-
tego wyrzeczenia si¢ Swiata. W dzia-
taniu nie liczyt na wlasne sity, ale wy-
facznie na taske Boza i dlatego mial
tak wielki wplyw na wszystkich, z kt6-
rymi si¢ spotykat”.

Stolica  Apostolska  ogtosita
21 stycznia 2017 r. dekret o hero-
iczno$ci cnoét krawca z Debnik. Nad
sarkofagiem stugi Bozego Jana Ty-
ranowskiego znajduje si¢ wymow-
ny obraz z postaciami jego i mto-
dego Karola Woijtyly, potaczonymi
rézancem. Do beatyfikacji tego al-
pinisty wiary, jak o nim mdwiono,
potrzebny jest jeszcze cud za jego
wstawiennictwem.

Korzystatam m.in.
z ksigzki ,Perta ewangeliczna”
ks. Michata Szafarskiego SDB

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka

Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl

19 lipca 2026 idziemy

13



I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

B Demograficzna zima. Z okaz;ji
Swiatowego Dnia Ludnosci Gtéwny
Urzad Statystyczny w Warszawie
zaprezentowat szacunkowe dane za
ubiegty rok. Wskazuja one, ze Polska
mierzy sie z poglebiajacym sie spad-
kiem liczby ludnosci i dynamicznym
procesem starzenia sie spoteczen-
stwa, wyprzedzajac pod tym wzgle-
dem $rednig europejska. W 2025 .
liczba ludnosci Polski wyniosta

37,3 mln os6b, co stanowi spadek

0 0,4 proc. w stosunku do roku po-
przedniego, a urodzer odnotowano
238,3 tys., 0 5,4 proc. mniej niz rok
wczesniej.

B Szachowy mistrz. Kleryk Adam
Kopaczewski z diecezji torunskiej
obronit tytut mistrzowski podczas
25. Jubileuszowych Mistrzostw
Polski Duchowieristwa w Szachach.
Zmagania odbyty sie 6-10 lipca

w historycznych murach Collegium
Marianum w Pelplinie. Wicemi-
strzem zostat reprezentant gospoda-
rzy ks. Dariusz Drazek.

B Oboz stypendystow. Blisko 600
studentéw, stypendystéw Fundacji
,Dzieto Nowego Tysiaclecia”, rozpo-
czeto w Ptocku ogbélnopolski obéz
integracyjno-formacyjny. — Rozpo-
czyna sie swieto mfodego Kosciota.
Dziekuje, ze wybraliscie nasza die-
cezje. Nabierzcie duchowej mocy

i idzcie nies¢ Boga innym — mowit
do mtodych uczestnikbéw bp Szymon
Stutkowski podczas Mszy $w. inau-
gurujacej wydarzenie. Podkredlit,

Ze najwazniejsze w zyciu cztowieka
dokonuje sie w spotkaniu, a naj-
wazniejszym spotkaniem jest to

z Bogiem.

® 125 lat na Giewoncie. Mija

125 lat, od kiedy na tatrzanskim
szczycie stanat krzyz. Inicjatorem
tego przedsiewziecia byt dwczesny
proboszcz Zakopanego ks. Kazimierz
Kaszelewski. Okoto 400 elementéw
metalowej konstrukcji o facznej wa-
dze 1819 kg i wszystkie inne mate-
riaty przetransportowato na szczyt
250 o0s6b, najpierw furmankami,

a nastepnie na wtasnych barkach.
Po dwéch tygodniach pracy krzyz
umocowano w skale. Wznosi sie on
na wysokos¢ ok. 15 m, jego funda-
ment ma 2,5 m gtebokosci, a ramio-
na maja po 5,5 m dtugosci.
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— Autentycznie przezywana wiara
rodzi naturalng potrzebe dzielenia si¢
nig z innymi — méwil abp Zbigniew
Zielinski. Metropolita poznanski prze-
wodniczyt na Jasnej Gorze Mszy Sw.
wieficzacej 35. Pielgrzymke Rodziny
Radia Maryja, ktora odbyla si¢

WIES WIERNA POLSCE

W Michniowie (woj. §wigtokrzyskie)
oddano hotd 204 ofiarom pacyfika-
cji wsi przez Niemcow w 83. rocznice
tej zbrodni. W uroczystoSciach przed
Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich
upamigtniono takze mieszkaficow z se-
tek innych polskich wsi spacyfikowa-
nych w czasie wojny. W obchodach
uczestniczyli przedstawiciele wtadz
panstwowych i samorzadowych, Insty-
tutu Pamigci Narodowej, stuzb mundu-
rowych, harcerze, mieszkancy regionu

ZJAZD KASZUBOW

W Gdyni odbyt sie XXVII Swiatowy
Zjazd Kaszubow, potaczony z jubile-
uszem 100-lecia nadania miastu praw
miejskich i 70-leciem Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego. Wydarzenie

pod hastem ,,Uczniowie-misjonarze”.
W dwudniowym spotkaniu uczestni-
czyli wierni z calej Polski. Stowa jed-
noSci, pozdrowienia i zapewnienie
o modlitwie skierowat do pielgrzymow
papiez Leon XIV podczas modlitwy
»Aniol Panski” w Castel Gandolfo.

i potomkowie ofiar. Od lat to wia$nie
oni sktadajg pierwszy wieniec przed
pomnikiem upamigtniajgcym zamor-
dowanych mieszkafcow Michniowa.

zainaugurowal uroczysty przemarsz ze
100-metrowa flaga kaszubska i Msza
Sw. w KoSciele NSPJ. W czeSci arty-
stycznej padt rekord jednoczesnej gry
na 565 diabelskich skrzypcach.

T

fot. PAP/Waldemar Deska

fot. PAP/Piotr Polak

fot. PAP/Adam Warzawa



fot. PAP/Albert Zawada

W catym kraju odbyly si¢ uroczysto-
$ci 83. rocznicy zbrodni wolynskiej. —
Wiedza, prawda i pamigc¢ o ofiarach
sa po to, bySmy mogli mySle¢ o na-
szej przyszioSci — powiedziat 11 lipca
w Radruzu (woj. podkarpackie) pre-
zydent Karol Nawrocki podczas ob-
chodéw Narodowego Dnia Pamigci
o Polakach — Ofiarach Ludobdjstwa
dokonanego przez OUN i UPA na zie-

ZYOTA KOSA

Po raz 24. w Pigtkowicach pod Lambi-
nowicami spotkali si¢ mito$nicy trady-
cji polskiej wsi, aby zademonstrowac
swoje umiejetnoSci zbierania plonu
z pOl za pomoca narzedzi, ktorymi po-
stugiwali si¢ nasi przodkowie. Kon-
kurs rozpoczat si¢ zawodami w zeciu
zboza sierpem. Nastepnie swoich sit

CHROBRY FEST

Walki wojow, pokazy rzemiosla z cza-
sOw epoki Sredniowiecza i koncer-
ty muzyki dawnej to czeS$¢ festynu
Chrobry Fest w Muzeum Wsi Opol-
skiej w Opolu-Bierkowicach, dedyko-
wanego historii Polski XI w. W tym
roku w oprawie zabytkowych budyn-
koéw swoje umiejetnosci i stroje de-

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

miach wschodnich II Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Zaznaczyl, ze nie mozna
zgodzi¢ sie na przywolywanie w Polsce
czerwono-czarnej flagi UPA. Podkre-
§lit, ze w barwach tych zamyka si¢ cata
ideologia ukraifiskiego nacjonalisty
mordujacego polskie kobiety i dzieci.
Wskazal, ze estetyka czerwono-czar-
nej flagi UPA nawigzywala do tego, co
Niemcy nazywali ziemig i krwig.

sprobowali kosiarze. Uczestnicy kon-
kursu byli ubrani w stroje ludowe.

monstrowali rekonstruktorzy z calej
Polski oraz goscie z Francji, Niemiec
i Stowacji. Mozna bylo obejrze¢ po-
kaz jazdy konnej, walki wojow w hi-
storycznych stronach, uczestniczy¢
w konkursie tuczniczym i zapoznaé
sie z technikami pracy Sredniowiecz-
nych rzemie$lnikow.
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W SKROCIE

B Kosmos w Warszawie. Centrum
Europejskiej Agencji Kosmicznej

w Polsce ma by¢ zlokalizowane

w Warszawie — poinformowat 13 lipca
dyrektor generalny ESA Josef Aschba-
cher w trakcie konferencji w Centrum
Nauki Kopernik. Jak dodat, bedzie to
pierwszy osrodek ESA poza obszarem
krajow, ktére w 1975 r. podpisaty
konwencje o utworzeniu Agencji.

m Sisters of Life. Przedstawicielki
mtodego zgromadzenia z USA modli-
ty sie na Jasnej Gorze. Towarzyszyty
im dziewczeta z katolickiej organi-
zacji ewangelizacyjnej Focus. Siostry
oprocz ubdstwa, czystosci i postuszen-
stwa $lubuja tez ,ochrone i umacnia-
nie $wietosci ludzkiego zycia”.

® Obchody w Jedwabnem. W Jedwa-
bnem 10 lipca odbyly sie uroczystosci
w 85. rocznice mordu Zydéw. Wedtug
ustalen Sledztwa IPN dokonali go Polacy
z inspiracji Niemcow. Niegodzace sie

z tym $rodowiska zorganizowaty w po-
blizu uroczystosci swoje spotkania.

B Wyniki matur. Centralna Komisja
Egzaminacyjna podafa, ze mature zda-
to 81,1 proc. tegorocznych absolwen-
tow wszystkich szkét ponadpodsta-
wowych, a 12,3 proc. abiturientéw,
ktorzy nie zdali jednego egzaminu, ma
prawo do poprawki w sierpniu. Dane
te obejmuja tylko gtéwna sesje egza-
minacyjna, bez dodatkowej czerwco-
wej. Wyniki tegorocznej matury sa po-
dobne do wynikéw z ubiegtego roku.
m Serwis pociskéw. Polska podpisa-
ta porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja ws. utworze-
nia w Europie centrum serwisowania
pociskéw PAC-3 — przekazat wicepre-
mier i szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Chodzi o serwis pod-
stawowych pociskéw do systemow
przeciwlotniczych Patriot.

u Mtodziez w Kokotku. Niemal

1,5 tys. mtodych ludzi uczestniczyto
w Festiwalu Zycia w Kokotku (woj.
Slaskie) — najwiekszym chrzescijan-
skim festiwalu dla mtodziezy w Pol-
sce. Wér6d nich sa osoby z Kanady,
Stanéw Zjednoczonych, Belgii, Irlan-
dii, Szwecji i Australii. Pozdrowienia

i btogostawienstwo uczestnikom prze-
kazat papiez Leon XIV, zapewniajac
ich o duchowej tacznosci. Wydarze-
nie organizuja Misjonarze Oblaci Maryi

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

Niepokalane;j.
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tukasz Warzecha

z krotkich filmoéw opowia-
data, jak fatalnie si¢ poczu-
ta, gdy jej tata powiedziat
pewnego dnia: ,,Vy, ty juz
tam nie wrdcisz”. To jednak
byto juz do$¢ dawno.

Latwo nie bylo, ale Vy
skonczyla w Polsce liceum

Wietnamka z Sosnowca

Vyera Nguyén Thi Yén
Vy —w skrocie Vy - zo-
stata wlasnie magistrem

na Uniwersytecie Slaskim,
czym pochwalita si¢ w me-
diach spofecznosciowych.
Kim jest Vy? Na Facebooku
przedstawia si¢ jako Wiet-
namka z Sosnowca — i fak-
tycznie tam wtasnie miesz-
ka od dobrych kilku lat. Jej
historia moze by¢ przyczyn-
kiem do powaznej dysku-
sji o tym, jakiej imigracji
potrzebujemy, a takze — to
jeszcze powazniejsze py-
tanie — czy mozna by¢ Po-
lakiem, nie urodziwszy si¢
w Polsce.

Poprzedni rzad stat
na stanowisku, ze co prawda
nielegalng imigracje¢ nale-
zy zwalczad, ale legalna imi-
gracja zarobkowa nie niesie
ze sobg zadnych zagrozef.
Byto to podejscie lekko-
myslne i niebezpieczne, kto-
rego konsekwencje widzimy
na polskich ulicach dzi-
siaj w postaci wzrostu prze-
stepczosci obcokrajowcow,
narastajacych napie¢ czy
prowadzonych przez muzut-
manow taksowek z nakle-
jonymi na masce wersetami
z Koranu.

To jednak nie znaczy, ze
nie ma imigracji potrzebnej,
pozytywnej i nawet pozada-
nej. Vy jest przykladem imi-
granta, o jakim kazdy kraj,
prowadzacy rozsadna polity-
ke imigracyjna, mogtby po-
marzy¢. Dziewczyna przyje-
chata z Wietnamu do Polski
w §lad za swoimi rodzicami
jako nastolatka. W jednym
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i zdata mature. Poszia

na studia, cho¢ na poczat-
ku byta tak zniechg¢cona, ze
chciata je nawet rzuci¢. Jed-
nak wytrwata. Dzisiaj mowi
znakomicie po polsku,

a takze — jakkolwiek trud-
no w to uwierzy¢ — coraz le-
piej gwarg $laska. Prowadzi
z rodzicami niewielkg sie¢

Istnieje imigracja
potrzebna, pozytywna
i nawet pozadana.

wietnamskich restauracji.
Jej chlopak jest Polakiem.
Ona sama jest katoliczka
i wcale si¢ z tym nie kryje
- na filmikach na Instagra-
mie czy Facebooku widzi-
my ja na procesji Bozego
Ciala czy na nabozefistwie
w koSciele. A pamigtac trze-
ba, ze w Wietnamie zyje
ok. 7 mln katolikow i jest
to jedna z najzywszych oraz
najbardziej dynamicznych
wspOlnot katolickich nie tyl-
ko w Azji, ale i na §wiecie.
Vy ma do siebie duzy dy-
stans. Czgsto zartuje z mi-
tow o jedzeniu przez Wiet-
namczykow psow czy
z wlasnej imigracyjnej histo-
rii. U odbiorcow wywoluje
niemal wytacznie ciepte, po-
zytywne reakcje — bo tez na-
prawde trudno jej nie lubic.
Wielokrotnie zdarzalo mi
sie spiera¢ z twarda narodo-
Wwa prawicg o to, czy moz-
na zosta¢ Polakiem z wybo-
ru. Istnieje przeciez pojecie
asymilacji — to znacznie wie-
cej niz integracja. Integra-

cja oznacza jedynie bezpro-
blemowe funkcjonowanie
imigranta w kraju przyj-
mujacym i jego zdolnos$é

do uczestniczenia w zyciu
tego kraju, podczas gdy asy-
milacja oznacza przyjecie
nowej tozsamosci narodo-
wej. Przy czym nie jest ko-
nieczne pozbywanie si¢ toz-
samoSci pierwotnej. Nie
mam watpliwosci, Ze to

jest wlasnie przypadek Vy:
Wietnamka z Sosnowca sta-
je sie Polka — cho¢ zapewne
jeszcze nig nie jest — ale nie
przestaje przy tym by¢ Wiet-
namka, cho¢ mozna zalozy¢,
7€ Z czasem jej tozsamoScio-
wy zwigzek z Wietnamem
ostabnie.

Przed II wojnag $wiato-
wa najciekawszym przypad-
kiem mniejszo$ci zasymilo-
wanej i niezasymilowanej
byli polscy Zydzi. Czesé
miata polskie obywatelstwo,
ale Polska byta dla nich
wlasciwie obca. Nie zna-

li nawet polskiego, do zad-
nej wspdlnoty z naszym
pafstwem si¢ nie poczuwa-
li, zyli w swoim $rodowisku.
Tu nawet nie sposob byto
mowié o integracji, a c6z
dopiero asymilacji.

Czgs¢ zas polskich Zy-
dow byta najgtebiej polski-
mi patriotami, nawet jezeli
nie porzucili wiary mojze-
szowej. Symbolem tej gru-
py byl mickiewiczowski Jan-
kiel, grajacy na prosbe Zosi
na cymbatach ,Mazurka
Dabrowskiego”. ,,Zyd po-
czciwy Ojczyzng jako Po-
lak kochat!” — pisze nasz
wieszcz.

Czy zatem polskos¢ jest
we krwi, czy w lojalnosci
wobec narodu, zrozumieniu
tradycji, przyjeciu polskich
obowiazkdw, ciezkiej pracy
dla wspolnego dobra? Zde-
cydowanie opowiadam si¢
za tym drugim wariantem.
Vy jest tego dowodem.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Spor
0 szczepionki

W zwigzku w wyrokiem
sadu w sprawie Pfizer
vs. Polska zostato zajete
konto Polskiej Agencji
Zeglugi Powietrzne;.

— Ministerstwo Zdrowia
jest w trakcie przygotowy-
wania apelacji w sprawie
Pfizera — poinformowata
minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda.
Premier Donald Tusk
zapewnia, ze PAZP

nie bedzie pozostawiona
bez pomocy.

Chodzi o nieodebrane
przez Polske w 2022 1.
szczepionki Pfizera prze-
ciw COVID-19. Koncern
pozwat Polske i wygrat
w belgijskim sadzie pierw-
szej instancji. Polska ma
nie tylko odebra¢ 64 min
dawek szczepionki, ale
takze zaplaci¢ koncerno-
wiponad 5,5 mld zt.  E

W reakcji
na patologie

W zwigzku z aferg
w warszawskim Szpitalu
Potudniowym i innymi
ujawnionymi nieprawi-
dlowosciami w stuzbie
zdrowia minister zdrowia
Jolanta Sobieranska-
-Grenda zapowiada
reformy: wprowadzenie
e-kolejki, ktora ma za-
pewnic przejrzyste zasa-
dy zapisywania si¢ na za-
biegi dla wszystkich
pacjentow; maksymalne
poziomy wynagrodzen
indywidualnych i maksy-
malnych wydatkow w ra-
mach budzetow szpitali
ze Srodkdw przekazy-
wanych z NFZ; zatrud-
nianie lekarzy na co naj-
mniej pdt etatu w jednym
szpitalu. E



fot. PAP/Artur Reszko
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Pamie¢ obfawy
Przy Wzgorzu Krzyzy w Gibach, miejscu symbolizujacym

grob ofiar obtawy augustowskiej 12 lipca obchodzono
81. rocznicg tej zbrodni. W uroczystoSciach zorganizowa-
nych przez Zwiazek Pamieci Ofiar Obtawy Augustowskiej
pod honorowym patronatem prezydenta RP Karola Na-
wrockiego wziely udzial m.in. stuzby mundurowe, harce-
rze, rodziny ofiar i mieszkancy regionu.

Oblawa jest najwigksza niewyjasniona do kofica zbrodnig
dokonang na Polakach po II wojnie §wiatowej, nazywang
,maltym Katyniem”. Biafostocki oddzial IPN od lat prowa-
dzi §ledztwo w tej sprawie. Dotyczy ono zbrodni komunistycz-
nej przeciwko ludzkosci. Przyjeto w nim, ze w lipcu 1945 r.,
w nieustalonym dotychczas miejscu, zgingto okoto 600 dziata-
czy podziemia niepodlegtosciowego, zatrzymanych w powia-
tach: augustowskim, suwalskim i sokOlskim. Aresztowali ich
zolnierze sowieckiego Kontrwywiadu Wojskowego Smiersz
IIT Frontu Biatoruskiego Armii Czerwonej przy wspotudziale
funkcjonariuszy polskich organéw Bezpieczenstwa Publicz-
nego, MO oraz zotnierzy I Armii Wojska Polskiego.

Weiaz nie wiadomo, gdzie sa groby ofiar obtawy. W ra-
mach §ledztwa IPN biegli z zakresu kartografii, ktorzy
analizowali powojenne zdj¢cia lotnicze, wskazali ponad
60 miejsc na Biatorusi — wigkszo$§¢ w okolicach miejsco-
wosci Kalety, ktore mogg by¢ jamami grobowymi. Bialo-
ru$§ odmdwita pomocy prawnej w tej sprawie. E

Katecheci bez pracy

Minister edukacji Barbara Nowacka przyznata w od-
powiedzi skierowanej do Rzecznika Praw Obywa-
telskich, ze po wejSciu w zycie rozporzadzenia z 17 stycz-
nia 2025 r., ograniczajacego liczbe godzin religii z dwdch
do jednej tygodniowo, w roku szkolnym 2025/2026 prace
stracifo 4515 nauczycieli religii. Dane wynikaja z Systemu
Informacji OSwiatowej i zostaly przekazane RPO.

— Liczba zwolnionych nauczycieli to jedynie wierzcho-
tek gory lodowej. Naszym zdaniem co najmniej drugie tyle
0sOb zostalo wypchnigtych z zawodu poprzez tzw. ukry-
te bezrobocie, przechodzenie na urlopy dla poratowania
zdrowia, wezesniejsze emerytury czy nauczycielskie §wiad-
czenia kompensacyjne. To réwniez konsekwencje decyzji
Ministerstwa Edukacji Narodowej — podkresla Tomasz
Sypniewski ze Stowarzyszenia Katechetow Swieckich. E
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Rocznica krwawej
niedzieli

— Nie mozna budowac przysztosci bez prawdy ani wy-
chowywa¢ mtodego pokolenia w potprawdach — powiedziat
ks. ptk Karol Skopifiski podczas Mszy §w. w intencji ofiar
ludobojstwa dokonanego przez OUN i UPA na ziemiach
wschodnich II Rzeczypospolitej. Eucharystia w katedrze
polowej w Warszawie 11 lipca rozpoczela centralne obcho-
dy 83. rocznicy krwawej niedzieli. Dalsza cz¢$¢ odbyta sie
przy pomnikach na Skwerze Wolynskim, gdzie odmowio-
no modlitwe za zamordowanych i odczytano apel pamigci.

Szef Urzedu do Spraw Kombatantow i Osob Represjo-
nowanych Lech Parell podkreslil, ze kazde kolejne spo-
tkanie ,,jest wyrazem dazenia do celu, ktory pozostaje naj-
wazniejszy: odnalezienie ofiar i zapewnienie im godnego
pochoéwku”. Przyznat, ze z nadziejq spoglada na ogtoszong
przez premiera Donalda Tuska ide¢ zbudowania w War-
szawie muru pamigci zawierajacego nazwiska wszystkich
zidentyfikowanych ofiar wojen XX w. w Ukrainie, w tym
zbrodni wotynskiej. Wiceprezes IPN Karol Polejowski
przypomnial, ze IPN , nie ustaje w probach otrzymania
zgod na przeprowadzenie prac poszukiwawczych i ekshu-
macyjnych”. E

Pielgrzymka
motocyklistow

S etki kilometréw, dziewieé sanktuarioéw, siedem dni dro-
gi i jedna wspodlna intencja: modlitwa za ojczyzne, ro-
dziny i przyszte pokolenia. CzternaScioro motocyklistow
11 lipca rozpoczeto w Sanktuarium Matki Bozej Lichen-
skiej Bolesnej Krolowej Polski pielgrzymke przez Polske,
podczas ktorej beda powierza¢ Bogu i Maryi najwazniej-
sze sprawy osobiste i narodowe. Wigkszos$¢ grupy stanowig
malzenistwa, dla ktorych ten czas jest okazja do wspolnej
modlitwy, rozmOw i umacniania relacji./BP Sanktuarium
w Licheniu

fot. Emanuel Szymanski
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Kiedy kobieta z dzieckiem
traci rodzine, prace

czy mieszkanie, moze
znalez¢ miejsce w Domu
Samotnej Matki. Doméw
Samotnego Ojca nie ma.
A mezczyzn samotnie
opiekujacych sie dzie¢mi
przybywa. Co maja
zrobi¢, kiedy traca grunt
pod nogami?

—mowi Anna Fras, pedagog i dyrek-
tor Domu dla Matek z Matoletni-
mi Dzieé¢mi i Kobiet w Cigzy w Kiel-
cach. — Jego mtodsze dziecko mialo
i§¢ do Pierwszej Komunii, starsze
miato kilkanaScie lat. Byly pew-
ne obawy, jak tu zafunkcjonuje, bo
w Domu byly same panie, on miat
trudng przesztos¢, a jeszcze dodat-
kowo nie wychowywat dzieci wcze-
S$niej. Byt tatag dochodzacym, czyli
mial z nimi kontakt tylko w czasie
widzen. A kiedy jego byta partner-
ka zmarta po ciezkiej chorobie, sad
jemu przydzielil opieke. Nie miat
gdzie si¢ podziaé z dzieémi, bo sam
wczesniej mieszkal z ojcem w ma-

siecy wezeSniej nic nie zapowiadalo
takiego finatu.

Przez ponad dziesie¢ lat Adam
pracowat jako monter instalacji wod-
no-kanalizacyjnych. Swoja przyszta
zon¢ poznal w osiedlowym sklepie.
Doczekali si¢ trojga dzieci. Nie mieli
wlasnego mieszkania, ale mieli plany.
Ona dobrze radzita sobie w handlu,
on miat statg prace. Mysleli nawet
o wlasnym biznesie.

Najpierw urodzita si¢ Zuzia. Rok
p6zniej Milenka. Kiedy okazato
si¢, ze bedzie trzecie dziecko, obo-
je przestraszyli si¢, czy dadza rade.
Ale Adam wciaz powtarzal, ze cigza
to przeciez nie choroba.

Tata z Domu Samotnej Matki

Adam trafit do Domu Samotnej
Matki dwa lata temu. Kiedy pierw-
szy raz szedt przez waskie podworko,
po lewej stronie szla z nim trzyletnia
Zuzia, po prawej dwuletnia Milenka.
A on pchat przed sobg sfatygowany
wozek z dziewigciomiesiecznym Ka-
rolkiem. Nie mial ze sobg wielu rze-
czy. Dwie walizki, troch¢ zabawek
i przybor6w osobistych. Zamieszkat
w pokoju, ktory od lat dawat schro-
nienie kobietom uciekajacym przed
przemoca, biedg i bezdomnoscia.

— Najbardziej batem si¢ pierwsze-
go dnia — wspomina. — Okazalo sig,
ze to najlepsze miejsce, do jakiego
mogliSmy trafi¢, zeby pouktadac¢ swo-
je sprawy, zajac sie soba, a nie sku-
pia¢ na samych problemach i obo-
wigzkach. Chocby to, ze nie musze
gotowac obiadéw, daje nam czas
na zabawe, mnie na pisanie wnio-
skow do sadu i urzedow, a wypra-
wa do sklepu po mleko nie stanowi
problemu, bo zawsze jest kto§, kto
przypilnuje maluchéw. Diugo nie
mogtem si¢ tam odnaleZé, ale dzie-
ci szybko si¢ zaaklimatyzowaly, cOr-
ki znalazty sobie kolezanki w swoim
wieku — dodaje.

NIEtATWA DROGA

— Pierwszy tata z dwojgiem dzie-
ci trafit do nas kilkanaScie lat temu
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Marta Kawalec

lutkim mieszkaniu. I tak znalazt si¢
u nas.

Jeszcze kilkana$cie lat temu mez-
czyzni trafiali do takich miejsc spo-
radycznie. Dzi§ coraz cze$ciej to oni
przejmuja opieke nad dzie¢mi. Nie
uciekaja, nie oddaja babciom pod
opieke, tylko walczg. Czasem sg nie-
poradni, bo wczedniej nie zajmowa-
li si¢ dzie¢mi na co dzien, ale szybko
uczg si¢ tych czynnosci.

Samotny ojciec nie ma w Polsce
tatwej drogi. Musi walczy¢ w sadzie
o uregulowanie opieki, czesto rezy-
gnuje z pracy, bo nie ma z kim zo-
stawi¢ dzieci, trudno mu wynajaé
mieszkanie. — To problemy, ktérych
z zewnatrz czesto nie widaé — przy-
znaje pani dyrektor Domu i dodaje,
Ze zmienia si¢ co$§ w strukturze spo-
tecznej. — Kobiety staly si¢ bardziej
wyzwolone i niezalezne, nie tylko
ekonomicznie. Ale to pokazuje tyl-
ko, ze czasy si¢ zmieniaja, a proble-
my juz nie.

NA LODZIE

Adam dostat do$¢ duzy pokoj
i mozliwo§¢ korzystania ze wspolnej
kuchni, tazienki i pralni. Jego drogi
codziennie przecinaly si¢ z kilkuna-
stoma kobietami i ich dzie¢mi, kto-
re podobnie jak on mogty wyladowad
na ulicy. Chociaz jeszcze kilka mie-

Starsze dzieci zona wychowywa-
ta z wielkim oddaniem i, jak szcze-
rze przyznaje Adam, byta dobrg mat-
ka. Zawsze posprzatane, ugotowane,
maluchy zadbane. Wczedniej Swiet-
nie radzila sobie tez z zarzadzeniem
sklepem i Adam jest przekonany, ze
poradzitaby sobie nawet z wtasnym
biznesem. Pomimo tego, co si¢ sta-
to, bez wahania opowiada o niej w sa-
mych superlatywach, chwali ja i do-
cenia za to, co robila.

Wkrotce po tym, jak na Swiat przy-
szedt Karol, wszystko zaczelo si¢ sy-
pac. Juz w trzeciej cigzy jego zona
zamknela si¢ w sobie. Coraz wigcej
czasu spedzata z telefonem w reku,
przestata interesowac si¢ domem
i dzie¢mi. Po narodzinach syna potra-
fita wyj$¢ z domu na calg noc. Potem
na kilka dni. Raz zniknefa na mie-
sigc. Adam zostawat sam z trojgiem
maluchéw.

Na poczatku ttumaczyt Zzon¢ zme-
czeniem, pdzniej prébowat ratowad
zwigzek. Dawat kolejne szanse, bo
wierzyl, ze dzieci potrzebuja oboj-
ga rodzicdw. Dopiero kiedy wrocit
z pracy i zastal w mieszkaniu innego
mezczyzng, zrozumial, ze nie ma juz
czego ratowac.

To ona odeszta. On zostat, z bolem
po rozpadzie rodziny, ale rOwniez
z niemowleciem i dwiema matymi



corkami. Wtedy przekonat sie, jak
niewiele panstwo ma do zaoferowa-
nia ojcu, ktéry przejal opieke nad
dzie€mi.

Dwutygodniowy urlop ojcowski
koniczy si¢ blyskawicznie, zalegly
i biezacy Adam wykorzystal chwile
wcze$niej. Urlopu macierzynskiego
przejaé nie mogt. Musiat zrezygno-
wac z pracy. Stracit dochody. Rozpo-
czat walke o opieke nad dzieémi, ali-
menty i dach nad glowa.

A kiedy w koficu trzeba bylo zna-
lez¢ nowe mieszkanie, okazato sig,
ze samotny mezczyzna z trojgiem
dzieci nie jest wymarzonym najem-
ca. Nawet podjecie przez niego pracy
nie wystarcza. Trzeba jeszcze znalezé
kogos, kto takiemu zaufa. Na szcze-
Scie jego sytuacji przygladali si¢ pra-
cownicy opieki spolecznej i to oni

Nie opowiadat,
jak bardzo kocha
swoje dzieci.
Codziennie

to udowadniat.

zawnioskowali o miejsce w Domu
Samotnej Matki.

NA swWOJE

— Nie wiem, jak poradzitbym sobie
bez tego miejsca i ludzi — przyznaje
Adam. — Na poczatku byto napraw-
de cigzko, bo jak pracowatem i wra-
catem po godz. 19.00, to nie byto juz
czasu na nic. Pozostawaty tylko week-
endy. Nagle wszystko musiatem robi¢
sam. Ale nawet przez chwile nie za-
towatem. Chciatem miec¢ petng ro-
dzing, dzieci. Teraz nie wyobrazam
sobie §wiata bez nich i zalezy mi tyl-
ko na tym, aby byty szczeSliwe — od-
powiada ze szklistymi oczami. Teraz,
jak podkresla, wchodzi na wyzszy po-
ziom i po pokonaniu obaw zwigza-
nych z myciem wloséw dziewczynek
uczy si¢ nawet ple§¢ warkoczyki.

fot. drobotdean/Magnific

REPORTAZ I

W Domu Samotnej Matki spedzit
pottora roku, czyli maksymalny czas.
Ale tuz przed wyprowadzka przyszta
kolejna dobra wiadomo$¢. Przyznano
im mieszkanie treningowe. Nie bylo
duze ani nowoczesne, ale najwazniej-
sze, ze mieli wiasny kat i duzo wie-
cej swobody.

— Wszystko zaczyna si¢ powoli ukta-
da¢. Karolek poszedt juz do ztobka,
Milenka do przedszkola. Przez chwi-
le wrocitem nawet do pracy, ale wte-
dy u Zuzi wykryto zesp6t nerczyco-
wy i niemal kazdego dnia musimy by¢
w szpitalu. Musi mina¢ jeszcze troche
czasu, ale wszystko bedzie dobrze —
pociesza sam siebie Adam. Napraw-
de ma znacznie wigcej nadziei niz kil-
ka miesiecy temu, bo wkrdtce moze
otrzymac mieszkanie socjalne i wresz-
cie by¢ u siebie. Dzieci, obserwujac
tate, tez si¢ uspokoily. Najstarsza cor-
ka nie budzi si¢ juz w nocy z ptaczem,
pytajac o mame. Rodzenstwo nauczy-
to si¢ zy¢ w nowej rzeczywistosci.

Anna Fras przyznaje, ze historia
Adama nalezy do tych, ktore pamieta
szczegoblnie. — Czgsto mOwi si¢ o od-
powiedzialnym rodzicielstwie. Pan
Adam po prostu je pokazuje. Nie
opowiadal, jak bardzo kocha swo-
je dzieci. Codziennie to udowad-
nial. Przeszedt przez sytuacje, kto-
ra ztamataby wielu ludzi, a mimo to
ani razu nie ustyszatam od niego, ze
chce si¢ poddaé — mowi.

Jej zdaniem takich ojcOw powin-
no si¢ pokazywac czeSciej. Nie dla-
tego, ze sg bohaterami, ale ze wzieli
na siebie odpowiedzialno$¢, gdy byto
najtrudniej. — Nie kazdy daje sobie
rade — podkresla. — Zdarza sig, ze
mimo naszej pomocy dzieci trafiaja
do pieczy zastepczej. Ale sg tez ro-
dziny, ktdre krok po kroku wychodza
na prosta. Adam tworzy jedna z nich.

— Przez blisko 30 lat pracy widzia-
tam dziesigtki dramatow i kilka hi-
storii, ktore koficzyly si¢ spokojnym
zyciem — dodaje. — To z takich happy
endow cieszymy si¢ najbardziej.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,
absolwentka
dziennikarstwa

i psychologii

marta.kawalec@polskieradio.pl
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Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Kot jak Swinia?

K;o mial okazje kiedy$
i¢ bawi¢ na wloskim
weselu, ten wie, ze jakie-
kolwiek by ono byto — wiel-
kie czy mate, wystawne czy
skromne — zawsze bedzie
wyjatkowe. Wiosi maja
wszystko: stofice, zabyt-

ki i wspaniatg kuchni¢! Na
takie okazje naktadajg wy-
szukane stroje, a miejsca,
gdzie §wietuja, przystraja-
ja z dobrym gustem. Wta-
Snie na takie wesele zosta-
liSmy zaproszeni z m¢zem
i naszymi trzema corkami.
Slub odbyt sie w matym,
XVII-wiecznym kosciotku
na malowniczej tace jedne-
go z piemonckich wzgorz,
gdzie ks. Batista udzielit
btogostawiefistwa mtodej
parze.

Po uroczystosci udalismy
si¢ do najblizszej tratto-
rii, gdzie byto przygotowa-
ne wesele. GoScie uczto-
wali, glo$no si¢ $miali,

a my z dziewczynami $pie-
waly$Smy piosenki po pol-
sku, wegiersku i ukrain-
sku — byli zachwyceni. Pod
koniec imprezy podszedt
do naszego stolika, przy
ktorym siedzieliSmy z ksig-
dzem, brat wtaSciciela lo-
kalu. Poprosit o rozmowe.

Nastepnego dnia spo-
tkaliSmy si¢ z ks. Batista
na popotudniowej kawie.
Powiedziat nam, ze jest po
dlugiej rozmowie z tym
mlodym mezczyzng. Za-
pytat, czy bySmy nie poto-
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warzyszyli mu podczas ob-
rz¢du poswiecenia lokalu:
trattorii z pomieszczeniami
mieszkalnymi, gdzie zyta
rodzina wlaSciciela. ,,Moze
byscie zaspiewaty psalmy

1 piesni maryjne” — powie-
dziat, nie czekajac na na-
szg odpowiedz.

Czasem wracaliSmy
mySlami

do tamtej sytuacji:
co tak naprawde sie
wydarzyto?

Na miejscu czekala juz
cala jego rodzina, a miat jg
bardzo liczna. Nie bylo tyl-
ko jednej kobiety. Ksigdz
zaczal rytuat. Po odpo-
wiednich modlitwach i po-
Swieceniu wody zaczal
kropi¢ wszystkie pomiesz-
czenia. Wygladato to tak:
z przodu szed! gospodarz
domu, za nim kaptan, po-
tem my z poboznymi pie-
$niami na ustach, a za
nami cafa reszta.

Kiedy zostaly juz po-
Swigcone wszystkie zaka-
marki trattorii, wyszliSmy
na dziedziniec, a stam-
tad po schodkach proce-
syjnie udaliSmy si¢ na ta-
ras, z ktorego prowadzity
wejScia do prywatnych sy-
pialni. Stofice powoli za-
chodzito, ptaki i cykady,
mialam wrazenie, bardziej
niz zwykle si¢ roz§piewa-
ty i rozeykaly, dostraja-
jac si¢ do naszego Spiewu.

Nastrdj byt naprawde wy-
jatkowo podniosly i rado-
sny. ZostaliSmy na tarasie,
a ksigdz z panem domu
najpierw weszli do jedne-
g0, a z niego do drugiego,
pograzonego w ciemno-
Sciach pokoju, gdzie w ka-
cie na krze§le siedziata
kobieta.

Nagle... ustyszeliSmy po-
tworne wycie, a nastepnie
zobaczyliSmy wybiegajace-
go z czelusci izby czarne-
go kota, ktory jakby chciat
si¢ zabi, z calej sily zderzyt
si¢ czotowo z filarem tara-
su, odbit si¢ od niego, a po-
tem niczym bilardowa kula
zaczal uderzad i odbijaé si¢
od innych filaréw, nie prze-
stajac wy¢, jakby kto§ go
obdzieraf ze skory. Po kilku
takich uderzeniach rzucit
si¢ w dot z wysokiego pie-
tra i zniknat nam z oczu.

Czasami wracaliSmy
myS$lami do tamtej sytu-
acji. ZastanawialiSmy sig,
co tak naprawdg si¢ wte-
dy wydarzyto. Ktorego$
dnia m6j maz, rozmawia-
jac z ksiedzem specjalizu-
jacym si¢ w zagrozeniach
duchowych, zapytat o te
sprawe. Uslyszal w odpo-
wiedzi: ,,A pamigtacie te
Swinie z Ewangelii? Pamig-
tacie, dlaczego wpadly one
w szal i popetnily zbioro-
we samobdjstwo w jeziorze
Genezaret?”.

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, prezesem
Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

Potepiona
Inscenizacja

Prymas catej Irlandii
abp Eamon Martin oraz
zwierzchnik anglikan-
skiego KoSciofa Irlandii
abp John McDowell
wydali wspOlne o$wiad-
czenie potepiajace
umieszczenie repliki
meczetu na szczycie ogni-
ska, okreSlajac ten czyn
jako ,razaco obrazliwy”

1 ostrzegajac, ze grozi to
zaostrzeniem napigé

w Irlandii P6inocne;j.
Stwierdzili, ze atakowanie
spoleczno$ci muzutman-
skiej przez uzywanie
,wulgarnych symboli

i grozb przemocy ze stro-
ny ztowrogich sit” stoi

W sprzecznoSci z ewan-
gelicznym wezwaniem
do szacunku i wspoiczu-
cia, a jednocze$nie naru-
sza fundamentalng de-
mokratyczng zasade
wolnosci wyznania. E

Parafia
w Kazachstanie

Biskup wloctawski
Krzysztof Wetkowski
9 lipca poswiecil nowy
Kosciot Najswietszej Ma-
ryi Panny Krolowej Ro-
zafica Swietego w miej-
scowoSci Nura, nalezacej
do diecezji Najswietszej
Trojcy w Atmaty. Homilig
wyglosit ordynariusz die-
cezji bp José Luis Mum-
biela Sierra. Proboszcz
parafii ks. Szymon Grzy-
winski, pochodzacy z die-
cezji wloctawskiej, wyrazit
wdzigczno$¢ wszystkim,
ktOrzy przyczynili si¢
do powstania nowego ko-
Sciota, bp. Wetkowskie-
mu, kaptanom diecezji
wloctawskiej oraz dar-
czyhicom z Polski i wielu
krajow Swiata. E



CZ as Tyg rys éW Irena Swierdzewska

Legendarne obozy
wakacyjne zwane
Tygrysami od 64 lat
cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Maja
to ,cos”, co przyciaga
kolejne pokolenia.

—Jako matzonkowie od 45 lat przy-
jezdzamy na obozy, ale wtaSciwie jestem
tu po raz 50., a maz po raz 64. Najpierw
przyjezdzaliSmy jako uczestnicy, potem
z corka i synem, a teraz z wnukami. Zy-
jemy ,,od Tygrysow do Tygrysow” —mo-
wig Teresa i Edward Nowiccey, najstarsi
uczestnicy obozu.

Obozowisko znajduje si¢ na 3-hek-
tarowym terenie nad jeziorem Bel-
dany na Mazurach. W rozstawianiu
i skfadaniu namiotéw oraz przy cigz-
szych pracach od kilku lat pomagaja
zolnierze 15 Gizyckiej Brygady Zme-
chanizowanej im. Zawiszy Czarne-
go. W tym roku na oboz przyjechato
ok. 200 os6b: dzieci, modzie-
zy i calych rodzin. W weeken-
dy ob6z powigksza si¢ o ko-
lejne 50 0sob, odwiedzajacych
swoich bliskich.

— Cenimy to, ze dzieci maja
fantastycznie zorganizowa-
ny czas — mowi Teresa Nowic-
ka. — Nie ma miejsca na nudeg,
a smartfony przegrywaja z tym,
co przynosi kazdy dziefi. Jest
mnostwo zabaw, gier, konku-
rencji z pucharami, kapiel w je-
ziorze pod okiem ratownika,

fot. Zofia Szuba

ktory jest wychowankiem obozu, czy
plywanie kajakiem.

— Ksigdz Tomasz Polomski, ktéremu
przekazatem przed laty prowadzenie Ty-
grysow, weigz wymysla nowe atrakcje —
chwali ks. Mirostaw Mikulski, inicjator
iwieloletni organizator obozdw. W tym
roku ogromnym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ indiafskie przygody z probami
glodu, cierpienia, samotnoSci i milcze-
nia. Najtrudniejsza, ostatnia, wieniczyta
zmagania si¢ ze swoimi stabos$ciami —
nadanie indiafiskiego imienia. Ta dawna
zabawa wrocita w zmodyfikowanej for-
mie dzigki wujkowi Mariuszowi Pitce.
Tak dzieci zwracaja si¢ do wychowaw-
codw i dorostych uczestnikow obozu —
,2wujku”, ,ciociu”, bo atmosfera jest tu
rodzinna. Ksigdz Tomasz jest ,,szefem”,
a ks. Mirostaw — ,,szefem szefow”.

— Dzieci bawig si¢ wspaniale, a my
dorofli tez jakbySmy wrocili do czasow
naszego dziecifstwa, kiedy sasiad roz-
mawial z sgsiadem. Razem spedzamy
czas, wspOlnie przygotowujemy posit-
ki — chwali pani Teresa. Dzieci uczg si¢
samodzielnoSci takze przez to, ze trze-

fot. Zofia Szuba

BLISKO NAS IS

ba po sobie pozmywac, a w namiocie za-
chowac porzadek. Dzigki darczyficom,
wSrdd ktorych sa Zakiady Migsne So-
kotéw, SuperDrob czy OSM Garwolin,
udaje si¢ obnizy¢ koszty dla uczestnika
do 60 zt za dziefi z pelnym wyzywieniem,
z dwudaniowym obiadem.

Kazdy dzief rozpoczyna i koficzy apel
z modlitwa, z podsumowaniem, co bylo
dobre, a co zte. Podczas homilii w czasie
Mszy §w. jako wzorce stawiani sg nasto-
letni $wigci i blogostawieni, jak Karoli-
na Kozkowna czy José Sdnchez del Rio.

— Na obo6z przyjezdzaja osoby z rdz-
nych rejonoéw Polski, z Radomia, Poro-
nina, Mifiska Mazowieckiego i okolic,
ze Stanistawowa, Garwolina, Otwocka,
Warszawy — mowi ks. Polomski, wikariusz
z Siennicy, ktory wezesniej przez 23 lata
przyjezdzat na Tygrysy z grupami dzieci
i mtodziezy, a teraz odpowiada za caly
oboz. W tym roku najmfodszym uczestni-
kiem byto 8-miesigczne niemowle, a naj-
starszym — inicjator obozow ks. Mikulski,
ktory dopiero co ukonczyt 90. rok zycia.
Organizowaniem Tygrysow zajal si¢ zaraz
po Swieceniach kapfafiskich. — Taka na-
zwa nadana zostata na cze$¢ brata mojej
mamy, ks. Feliksa Kowalika, zafozyciela
grupy partyzanckiej Ochotnicza Brygada
Obrornicéw Ojczyzny o pseudonimie ,,Za-
globa” i ,, Tygrys”, zolnierza wykletego
wigzionego w Warszawie na Rakowiec-
kiej. Celem jest niesienie przez KoSciot
pomocy rodzicom w wychowaniu dzieci,
réwniez przez kulture fizyczng i sport —
mowi ks. Mikulski, ktory uprawiat boks
i przez lata byt duszpasterzem spor-
towcow. Co roku jest na obozie, a mio-
dym wcigz stawia wyzwania, zachgcajac
do ,,préby wody” — wstania o godz. 5.00
rano i zanurzenia si¢ w jeziorze, w czym
sam daje przyklad.

Obozy wychowuja kolejne pokolenia,
wsrod ,,absolwentdw” sg wspaniali oj-
cowie i mamy rodzin, 14 ksiezy
i 15 siostr zakonnych. — Chet-
nych na nasze obozy jest duzo,
2-tygodniowe turnusy mogliby-
$my organizowac przez cafe wa-
kacje. Brakuje nam tylko kadry
kaptanow i sidstr zakonnych —
mowi ks. Mikulski.

— Wracamy po obozie ubo-
gaceni, zmienieni takze ducho-
wo. I juz tesknimy za kolejnym
wyjazdem — méwig tegoroczni
uczestnicy.
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W SKROCIE

® Sanktuarium w Jakubowie. Kosciot
Sw. Anny w Jakubowie w diecezji
warszawsko-praskiej ustanowiony zo-
stanie sanktuarium. 26 lipca o godz.
12.00 Mszy $w. bedzie przewodniczy¢
bp Romuald Kamifiski. Rekolekcje
przygotowujace do uroczystosci odbe-
da sie 24 i 25 lipca. Podczas Mszy $w.
0 godz. 10.00 i 18.00 kazania wygfosi
ks. Henryk Zielinski. Pomiedzy Msza-
mi bedzie miata miejsce adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu.

B Muzycznie w Urlach. W ramach
XVII Festiwalu Muzyki Kameralnej

w kazda sobote od 18 lipca

do 8 sierpnia o godz. 18.00 w ko-
Sciele parafialnym w Urlach, ul. Piek-
na 8, wybrzmiag znakomite koncerty.
Najblizszy — ,Muzyczne ogrody”,
poswiecony pamieci Melchiora
Wankowicza, zagra Mauris Ensemble.
,Pod niebem Paryza” 25 lipca zaspie-
wa Justyna Bacz, a na fortepianie
zagra Mariusz Dubrawski.

B Festiwal w Licheniu. W ramach
VIII Miedzynarodowego Lichenskiego
Festiwalu Muzyki Organowej

im. $w. Stanistawa Papczyiiskiego ,Ba-
silica Sonans” 26 lipca o godz. 14.00
koncertuje Olimpio Medori z Flo-
rencji. Patronat medialny: tygodnik
,Idziemy”.

® Relikwie na moscie. Parafia Swie-
tej Trojcy i Carmelitanum na Solcu 61
w Warszawie 18 lipca zaprasza mat-
zonkéw i narzeczonych na wydarze-
nie ,Spotkajmy swoja mito$¢ na mo-
Scie”. O godz. 17.00 przywitanie
relikwii Swietych Zelii i Ludwika Mar-
tin i ich corki $w. Teresy od Dzieciat-
ka Jezus, o 17.30 procesja, o 18.00
Eucharystia z prosba o wstawien-
nictwo Swietych. Po Mszy $w. czas

na modlitwe osobistg przy relikwiach.
W glab Eucharystii. Akademia
Katolicka w Warszawie startuje z War-
szawska Szkofq Liturgiczng — dwu-
letnim cyklem wykfadéw o teologii
Najswietszego Sakramentu. Szczegdl-
nie zaproszeni do udziatu s lektorzy,
nadzwyczajni szafarze, animatorzy, li-
derzy i odpowiedzialni wspdlnot oraz
wszyscy, ktorzy chca poglebia¢ wiedze
liturgiczna. Zajecia beda sie odbywac
raz w miesigcu w godz. 9.30-15.30,
w siedzibie Akademii Katolickiej

w Warszawie, ul. Dewaijtis 3. Szczegd-
ty na akademiakatolicka.pl/wsl/.
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PAMIECI KS. ZYCHA

W 37. rocznice Smierci i 75. rocznice
urodzin ks. Sylwestra Zycha w Bazy-
lice Trojcy Swietej w Kobytce 11 lipca
odprawiona zostala Msza §w., w kto-
rej uczestniczyla rodzina kaplana,
przedstawiciele Kancelarii Prezyden-
ta RP,NSZZ ,.Solidarnos$¢”, wtadz po-
wiatu wolominskiego oraz miast Ko-

200-LECIE
W LEWICZYNIE

W Sanktuarium Matki Bozej Lewi-
czyfiskiej Pocieszycielki Strapionych
w Lewiczynie 11 lipca odbyto si¢ spo-
tkanie roku jubileuszowego 200-le-
cia Zywego Roézafica w archidiecezji
warszawskiej. Centralnym punktem
byta Msza §w. pod przewodnictwem
bp. Rafala Markowskiego. Uczest-
nicy wystuchali takze konferencji
0. Michata Szatkowskiego OP i wzig-
li udziat w agapie przygotowanej przez
miejscowg wspdlnote.

bytki i Wotomin, a takze mieszkancy.
Z1ozono kwiaty na grobie zamordo-
wanego niezlomnego kaptana oraz
w miejscach pamigci w ZagoScincu
iw Lipinkach. W Bibliotece Sasiedz-
kiej w Lipinkach, gdzie przygotowano
pamiatkowg wystawe, odbyt si¢ wie-
czOr wspomniefi.
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MUZYCZNE
LEGIONOWO

XXI Migdzynarodowy Legionowski
Festiwal Muzyki Kameralnej i Orga-
nowej w Kosciele Swigtego Ducha
w Legionowie, ul. ks. Schabowskie-
go 2, rozpocznie si¢ 26 lipca o godz.
15.30 recitalem organowym Coli-
na Marka Andrewsa z USA. Kolej-
ne koncerty bedzie mozna ustysze¢:

£ 1,2,3,9, 16, 23 i 30 sierpnia oraz

5 i 6 wrze$nia. Patronat medialny:

. tygodnik ,,Idziemy”.

fot. Pawet Kocik

fot. plakat



fot. diecezja.waw.pl

fot. Wyzsze Seminarium Duchowne Diecezji Warszawsko-Praskiej

BISKUP U SKAUTOW

Podczas wizyty na obozach hufcow i druzyn Skautéw Europy diecezji war-
szawsko-praskiej i archidiecezji warszawskiej bp Jacek Grzybowski prze-
wodniczyt Eucharystii oraz spotkat si¢ z uczestnikami, poznajac ich codzien-

no$¢, stuzbe i obozowe zycie.

fot. Archiwum Max Festiwalu

MEODY )
NIEPOKALANOW

W Niepokalanowie w dniach 9-13 lipca
trwalo Rekolekcyjne Spotkanie Mto-
dych — Max Festiwal pod hastem:
»Moje San Damiano”. W progra-
mie byly m.in.: koncerty i wieczory
uwielbienia, konferencje i Swiadec-
twa, adoracja i sakrament pojedna-
nia, warsztaty i koncerty. Wydarzenie
zorganizowata Prowincja Matki Bozej
Niepokalanej Zakonu Braci Mniej-
szych Konwentualnych w Warszawie.

SEMINARIUM DLA LEKTOROW

W pierwszych tygodniach wakacji
Wyzsze Seminarium Duchowne Die-
cezji Warszawsko-Praskiej w ramach
rekolekcji goscito prawie stu mfio-
dych mezczyzn z diecezji, przygoto-
wujacych sie do funkcji lektora.

Turnusy poprowadzili neoprezbite-
rzy i klerycy IV i V roku. Program
obejmowal codzienng Eucharystie,
dziefi skupienia z nabozefistwem po-
kutnym oraz warsztaty i zajecia inte-
gracyjne.

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

® Organy Archikatedry. W ramach
Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Organowej w Archikatedrze
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie,

ul. Swietojariska 8, zagraja o godz.
16.00: 19 lipca — Giovanni Tricarico
z Wioch, a 26 lipca — Przemystaw
Kapituta z Polski.

m Klasyka na lezakach. Cykl
koncertéw promenadowych w Mu-
zeum Whnetrz w Otwocku Wielkim,
ul. Zamkowa 49, odbywaja

sie w kazda niedziele wakagji

0 godz. 17.00. Najblizsze: 19 lipca:
,Od Chopina do Glassa”, Kama
Grott-Tomaszek — ob6j, Kuba Ma-
tuszczyk — fortepian; 26 lipca: ,Mfo-
dziencza wirtuozeria”, Jeremi
Tabecki — klarnet, Justyna Zotnacz

— fortepian.

B Weterani bez biletu. Weszta

w zycie ustawa uprawniajaca daw-
cOw przeszczepOw i weteranow

do bezpfatnego korzystania z War-
szawskiego Transportu Publicznego.
Podstawa do skorzystania z ulgi sa:
legitymacja dawcy przeszczepu,
weterana lub weterana poszkodowa-
nego z dokumentem potwierdzaja-
cym tozsamos¢.

B Ktore drzewo? Ruszyty zgloszenia
do plebiscytu Warszawskie Drzewo
Roku 2026. Celem jest wyfonienie
drzewa rosnacego na terenie Warsza-
wy, ktére wyrdznia sie swoja historia
i cechami gatunkowymi: wiekiem,
rozmiarami, obwodem, pokrojem.
Zgtoszenia do 20 lipca przez formu-
larz: zzw.waw.pl/drzeworoku.

B Matura w stolicy. Warszawscy
maturzysci po raz kolejny osiagneli
wyniki wyzsze niz $rednia ogélnopol-
ska. Egzamin zdafo 93 proc. absol-
wentéw, podczas gdy w skali kraju
zdawalnos¢ wyniosta 81 proc. Dobre
rezultaty odnotowano zaréwno

w liceach ogdlnoksztatcacych, jak

i w technikach.

B Lato w Wilanowie. Mt 5,14 |Mu-
zeum Jana Pawfa Il i Prymasa Wyszyn-
skiego, ul. Prymasa Hlonda 1, jak co
roku bierze udziat w akgji ,Lato w Mie-
Scie”, proponujac w lipcu i sierpniu
m.in. cykl warsztatow ,Biblijne zwie-
rzeta” i pokazy teatrzyku kamishibai.
Szczeg6towy program na mt514.pl.
Koszt: 1 zl/dziecko, 10 zl/opiekun
grupy. Zapisy: tel. 883 343 047.
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Kosciot na polu bitwy

Anna Gebalska-Berekets

Od szarzy husarii
litewskiej na wojska
szwedzkie po tetniaca
zyciem wspolnote
codziennej modlitwy,
podejmujaca wiele
inicjatyw. 370 lat temu
na terenie nalezacym
obecnie do parafii

Sw. Faustyny

na warszawskim Broédnie

rozegrata sie wazna bitwa.

Byly to jedne z najbardziej drama-
tycznych wydarzen trzydniowej bitwy
o Warszawe podczas potopu szwedz-
kiego. Potaczone sity szwedzko-bran-
denburskie pod wodzg kréla Karola
X Gustawa starly sie tu z oddzialami

24
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Rzeczypospolitej dowodzonymi przez
krola Jana Kazimierza. 29 lipca 1656 1.
przez piaszczyste wydmy i brédnow-
skie mokradta przetoczyla si¢ szarza
dwoch rot husarii litewskiej Aleksan-
dra Hilarego Potubinskiego. Poczatko-
wo polska armia skutecznie blokowata
Szwedow w waskim przesmyku pomie-
dzy Wista a wydmami.

— Rano krol szwedzki Karol X Gu-
staw oraz elektor brandenburski Fry-
deryk Wilhelm nakazali swojej armii
wykonanie zwrotu w lewo o 90 stop-
ni. Manewr pozwolit omina¢ polskie
umocnienia ziemne. Wojska szwedzko-
-brandenburskie ustawily si¢ na polach
brodnowskich na wprost przeprawy
przez Wiste i zaczely okopywac sta-
nowiska ogniowe. Krdl Jan Kazimierz
musial natychmiast reagowaé, a miat
do dyspozycji przyboczng choragiew
husarska Potubifiskiego — méwi Miro-
staw Nagielski, profesor w Instytucie
Historii Uniwersytetu Warszawskiego.

Jak wyjasnia historyk, toczyta si¢
diuga dyskusja nad tym, czy w bitwie
rzeczywiscie braly udziat cztery cho-
ragwie z wojska koronnego i dwie

z litewskiego, jak twierdzifa starsza li-
teratura (Stanistaw Herbst). — Nadania
dla towarzystwa tej choragwi po tej ba-
talii Swiadcza, ze w szarzy brata udziat
jedynie rota Polubinskiego — wskazu-
je prof. Nagielski.

Wokot tej szarzy narosta legenda,
wedtug ktorej krol Szwecji omal nie
stracil zycia. — Jeden z husarzy, Ja-
kub Kowalski (Kowalewski) — w pa-
mie¢tnikach z epoki pojawiaja si¢ tez
nazwiska Lipski, Odachowski lub Da-
browski — dostrzegt monarche i chciat
go zabié. Zycie Karola X Gustawa
uratowala btyskawiczna interwencja
jego rotmistrza Trafvenfelta — ttuma-
czy prof. Nagielski. Dzielny wojak
stat si¢ pierwowzorem postaci Ro-
cha Kowalskiego z ,,Potopu” Henry-
ka Sienkiewicza.

Podobno Karol X Gustaw byt pod
ogromnym wrazeniem odwagi polskie-
go husarza i kazal po bitwie odda¢ mu
honor oraz optaci¢ uroczysty pogrzeb.
Jego ciato przekazano bernardynom
przy KoSciele Matki Bozej Loretan-
skiej na Pradze, gdzie znajduje si¢ sym-
boliczny grob Kowalskiego.

. Faustyny na Brodnie



Dla upamigtnienia 370. rocznicy
husarskiego tryumfu w czerwcu br.
na terenie parafii $w. Faustyny zostat
odstoniety pomnik, ktory poswiecit
bp Romuald Kaminski.

Nowy rROzDZzIAL

Wspolczesna historia KoSciota
Sw. Faustyny zaczeta si¢ na poczatku
lat 90. XX w. Dynamicznie rozwijaja-
ce si¢ Brddno potrzebowalo nowego
oSrodka duszpasterskiego, ktory od-
cigzylby sasiednie parafie Matki Bozej
Rozanicowej 1 Sw. Wincentego a Pau-
lo. Za pierwsza kaplice postuzyt ba-
rak pozyskany po Ochotniczych Huf-
cach Pracy.

23 czerwca 1994 1. bp Stanistaw Ke-
dziora po$wigcit plac pod budowe ko-
Sciofa i postawiony na nim krzyz. 5 paz-
dziernika tego samego roku — w dzief
wspomnienia liturgicznego biogosta-
wionej wowczas s. Faustyny Kowalskiej
— bp Kazimierz Romaniuk poswigcit
tymczasowa kaplice.

Formalny dekret erygujacy parafi¢
wszedl w zycie 1 stycznia 1997 r. Bu-
dowa koSciota ruszyta latem 1998 r.
Projektantami $wiatyni byli Andrze;j
Gniazdowski i Jozef Marek. Dzie-
ki ofiarnoSci parafian i determinacji
budowniczych mury rosly w oczach.
6 pazdziernika 2013 r. konsekrowa-
no nowy kosciol, co zapoczatkowato
nowy rozdziat w historii brédnowskiej
wspOlnoty.

PARAFIA, KTORA TETNI ZYCIEM
Dzi§ w samym centrum koSciota
umieszczony jest wielki obraz Jezusa
Mitosiernego. Codziennie przed wize-
runkiem Zbawiciela, z ktdrego wycho-
dza dwa pod$wietlane promienie - bla-
dy i czerwony, modlg si¢ mieszkancy
Brodna. Klekaja, aby w ciszy wyszeptaé

stowa: ,,Jezu, ufam Tobie”, ktore Chry-
stus podyktowal patronce tego miej-
sca, $w. Faustynie.

Brédnowska parafia to przestrzen
nie tylko modlitwy, ale i dziatania roz-
norodnych wspolnot, ktore poprzez
wyjatkowe inicjatywy i zrdznicowane
sposoby formacji pozwalaja kazdemu
znaleZ¢ swoja droge do Boga.

—Sercem duchowoSci parafii jest
wspolnota Apostotow Bozego Mitosier-
dzia ,,Faustinum”. Jej cztonkowie, opie-
rajac si¢ na tekstach Pisma Swiqtego
i,,Dzienniczka” §w. Faustyny, zglebiaja
tajemnicg Bozej miloSci. Pigknie dziata-
ja lektorzy, ministranci i bielanki. Sta-
nowe i rodzinne kota Zywego Rozaii-
ca sg duchowo formowane w Akademii
Rozancowej. Obecnie w parafii dziala
okoto stu rdz rézaficowych. W czwart-
kowe wieczory mury domu parafialne-
go wypetniaja si¢ $piewem choru pa-
rafialnego podczas prob. Co ciekawe,
parafia wychodzi naprzeciw potrzebom
migrantdw, goszczac w swoich murach
duszpasterstwo Biatorusindw, a tak-
ze integruje mtodziez poprzez wtasng
druzyne siatkowki, ktéra zdobyta bra-
zowy medal w rozgrywkach Warszaw-
sko-Praskiej Ligi Siatkowki w sezonie
2025/2026 — opowiada proboszcz para-
fii ks. dr hab. Bartosz Adamczewski, bi-
blista, profesor UKSW.

Pr¢znie dziata takze Caritas. Wo-
lontariusze organizujq zbiorki zywno-
Sci, wydajq paczki Swigteczne i wspie-
raja seniorOw oraz osoby samotne. Jak
mowi proboszcz, w pomoc potrzebuja-
cym wlaczajq si¢ kandydaci do bierz-
mowania, ktorzy poprzez udziela-
nie wsparcia innym moga ofiarowac
swoje serce i w ten sposob poznad, ze
Duch Swiety dziata w ich zyciu. Star-
sza miodziez gromadzi si¢ we wspol-
nocie Pigkni Dwudziestoletni.

fot. arch. parafii $w. Faustyny na Brédnie

fot. arch. parafii $w. Faustyny na Brédnie
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—Tym, ktdrzy chca dbac o relacje
rodzinne, parafia oferuje wieczory ta-
neczne dla malzefistw oraz wspdlno-
ty Domowego Kosciota i Equipes No-
tre-Dame. Dla tych, ktorzy poszukuja
wspolnotowej modlitwy i formacji, sa
spotkania Odnowy w Duchu Swietym,
Oazy Mlodziezowej i Odkrywcow Mi-
tosierdzia — wymienia Kamil Lipifski,
cztonek Parafialnej Rady Duszpaster-
skiej, ktory w tutejszym koSciele prze-
zyt swoje pierwsze nawrOcenie.

- Tu uslyszatem od jednego z kapfta-
noéw, zeby nie uprawiaé ,,duchowego
dziadostwa”. Z czasem staratem si¢
by¢ na sto procent dla Boga i zaczalem
szukaé swojego miejsca. Znalaziem je
w Ruchu Swiatlo-Zycie gdzie, najpierw
jako uczestnik, animator, a potem oso-
ba odpowiedzialna za wspdlnote, roz-
wijalem swoja duchowo$¢ i poczucie
odpowiedzialnosci za parafi¢ — opo-
wiada Kamil Lipifski.

{F Whetrze Swigtyni '

— Na spotkaniach biblijnych, ktore
prowadzi proboszcz, mogtem zadawaé
pytania, dzieli¢ si¢ swoim przezywa-
niem wiary w codzienno$ci i w ten spo-
sOb tworzy¢ wraz z innymi bezpieczng
przestrzen, ktora sprzyja otwieraniu
sie¢ na siebie nawzajem i komunika-
cji. A okazji do rozmowy jest wiele,
bo parafia organizuje liczne wyjazdy
i pielgrzymki, takze tramwajowe,
np. do Sanktuarium §w. Faustyny przy
ul. Zytniej w Warszawie czy niedtugo
na Cmentarz Powstaficow Warszawy —
dodaje Kamil Lipinski.

Autorka jest doktorem
z zakresu

edukacji medialnej

i dziennikarstwa

‘-m-

redakcja@idziemy.com.pl
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fot. plakat

Kosciele Matki Bo-

zej Anielskiej w Lip-
sku w diecezji etckiej 11 lip-
ca odbyly sie uroczystoSci
odpustowe ku czci bt. Ma-
rianny Biernackiej, ktore co
roku sa okazjg do spotka-
nia teSciowych, synowych,
tesciow i zigciow. Mszy §w.
koncelebrowanej przewod-
niczyl bp Jerzy Mazur SVD.
W homilii zachgcat do wier-
nego nasladowania Chrystu-
sa, pokazujac bt. Marianng
Biernacka jako wzOr zycia
opartego na modlitwie, mi-
fodci i gotowosci do ofia-
ry. Zachecal do szczeg6lnej
modlitwy o rodziny i po-
kdj. — To wtasnie dzigki mo-
dlitwie cztowiek odnajduje
site do stawiania oporu ztu,

. |

U patronki teééiowych

odbudowuje swoja godnosé
ijednoczy si¢ z drugim czto-
wickiem — mowil. Wskazal,
ze droga ucznia Chrystu-
sa prowadzi przez cierpie-
nie, ale ostatecznie wiedzie
do zmartwychwstania. —
Krzyz trzeba nie$¢ kazdego
dnia, zapierac si¢ siebie, po-
zwala¢ umiera¢ egoizmowi
i pysze — podkreslit.

Biskup efcki wskazal, ze
najwickszym skarbem czto-
wieka jest mito$¢ Boga i bliz-
niego. — Wszystko, co posia-
dasz, nie wystarczy, zeby ja
kupié. Ale kiedy si¢ ugrun-
tujemy w mito$ci Boga i bliz-
niego, bedzie to oznaczalo,
ze zdobyliSmy Zycie wieczne
—mowil, wskazujac na przy-
ktad bt. Marianny, ktéra

fot. diecezjaelk.pl/Weronika Tomaszewska

potwierdzita t¢ prawde wta-
snym zyciem, oddajac je
z mifosci do Boga, synowej
i nienarodzonego wnuka.
Po Eucharystii odbylo
sie¢ btogostawienistwo dzie-
ci i matek oczekujacych po-
tomstwa, a takze poswie-
cenie figury Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej i rézan-
cow, ktore zostaly rozda-
ne najmiodszym parafia-
nom. Ksiedzu kanonikowi
Waldemarowi Sawickiemu
wreczono medal Pro Meri-
tis in Evangelizatione (Za za-
stugi w ewangelizacji) jako
proboszczowi najbardziej
aktywnej parafii w Polsce,
ktéra zwyciezyla w tego-
rocznym konkursie KAIL

Biatystok: tornister
z Caritas

aritas Archidiecezji Biatostockiej w ramach inicjatywy

Caritas Polska rozpoczeta kolejng edycje akcji ,, Torni-
ster pelen uSmiechow”. Jej celem jest przygotowanie wypra-
wek szkolnych dla dzieci z rodzin potrzebujacych — z Biate-
gostoku i z regionu archidiecezji oraz dla polskich dzieci za
wschodnig granica. Do akcji moze wiaczy€ sie kazdy: osoby
prywatne, firmy, parafie, wspolnoty i grupy znajomych. Po-
trzebne sa m.in.: nowe plecaki, zeszyty, pidrniki, dtugopisy,
oléwki, kredki, flamastry, bloki, farby, kleje, nozyczki i inne
podstawowe przybory szkolne. Nalezy przygotowac plecak
zwymienionymi rzeczami lub przyniescie je do siedziby Cari-
tas Archidiecezji Biatostockiej, ul. Warszawska 32, Biatystok,
pn.—pt. w godz. 8.00-15.00. Akcje mozna wesprzeé rOwniez
finansowo, dokonujac wplaty na konto Caritas Archidiece-
zji Biatostockiej: 66 1240 5211 1111 0000 4931 3527, z dopi-
skiem: ,, Tornister”. Szczeg6ly na archibial.pl E

b s A IO

Caritas
Archiderer)i
[EM——
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Wipdlnie pomabmy doecion
dobrie raspoczal nowy rui srkolny!

SN 10T QD 4930 3537

Wiy TOETTER

Q) Rasam tuwrrymg uimiech!
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tomza: pielgrzymka
O trzezwosC

iskup pomocniczy diecezji tomzynskiej Tadeusz Brona-

kowski, przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa
Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych, zaprasza, by pielgrzymo-
wac 2 sierpnia do Sanktuarium Matki Mitosierdzia w Lapach.
W ramach ogdlnopolskiej pielgrzymki Srodowisk trzezwoscio-
wych o godz. 13.00 bedzie tu odprawiona Msza $w., trans-
mitowana przez TV Polonia. Hasto tegorocznej pielgrzym-
ki to ,, Tizezwi uczniowie-misjonarze pielgrzymuja do Matki
Mitosierdzia”.

— Uczen, aby moc stac si¢ wiarygodnym Swiadkiem Chry-
stusa i skutecznym misjonarzem-ewangelizatorem, powinien
by¢ trzezwy i uwazny. Tej uwaznosci, szczegOlnie na Stowo
Boga, uczymy si¢ od Maryi jako Niewiasty cierpliwie stucha-
jacej. Zapraszam serdecznie apostotow trzezwosci, a takze
wszystkich ludzi dobrej woli, aby modli¢ si¢ z gleboka wia-
ra i niezlomna nadziejg o trzeZwoS$¢ osobista, rodzinng i na-
rodowa — zach¢ca bp Bronakowski. E

kK Te7e A b
ARCOU .
PIELGRZYMKA
SRODOWISK 4
TRZEZWOSCIOWYCH 2\
i

B
L

2 SIERPNIA 2026 ROKU (NIEDZIELA)
godz. 13 - Uroczysta Msza $w.
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wangelia wedlug §w. Mateusza

(Mt 12, 24-43) przywoluje stowa
Pana Jezusa, ktory tlumaczy, do czego
jest podobne krolestwo niebieskie. Po-
réwnuje je do cztowieka, ktory zasiat do-
bre ziarno, do ziarna gorczycy, do zaczy-
nu. ,, Wszystko to Jezus mowit do ttumow
w przypowiesciach”.

Chce w ten sposdb nie tyle przekazac
wiedzg, ile dawaé przyktad. Najwazniej-
sze byto dla Jezusa dazenie do wychowa-
nia cztowieka przez przykiad. Jezus nie
byt populista, nie zwodzi ludzi. Zawsze
mowi prawde, pragnie dobra cziowieka.
Mowi o trudzie, stawia wysokie wyma-
gania. Uczy, zeby zlo dobrem zwyci¢zac.
Nauka plynaca z przypowiesci o siewcy

REKLAMA

Sita dobra

Beata Nadolna

jest lekcja o sile dobra i o tym, co sig sta-
nie z synami ztego ducha.

Czasami wydaje sig, ze jest wigcej zfa
na $wiecie. Ale to nieprawda. Dobro jest
ciche, a zto krzykliwe i glosne. Dobro za-
wsze zwycieza. To nie slogany. To praw-
da, ktorej trzeba uczy¢ dzieci.

DroGowskazy

B W $wiecie, w ktorym dominuje rela-
tywizm i proby zaciemniania granic
miedzy dobrem a ziem, rodzice po-

fot. senivpetro/Magnific

KATECHEZA DOMOWA IS

winni pomdc dziecku nazywaé dobro
dobrem, a zfo ztem: poprzez pozna-
wanie nauki Jezusa, wtasny przyktad,
bezkompromisowo$¢, uczenie praw-
domdwnosci, wybor odpowiednich
ksigzek, filmow, bajek itp.

B Wychowanie chrzescijafiskie to budo-
wanie zycia na Jezusie. Nie wylacznie
na warto$ciach moralnych i etycznych,
ktore dotycza nie tylko ludzi wierzacych
w Boga. To uczenie dobra ze wzgledu
na Chrystusa, dla Niego, z Nim.

B Prawo naturalne wyryte w sercu kaz-
dego cztowieka, a zawarte w Dekalo-
gu (przykazania 4-10) to jasne i kon-
kretne drogowskazy, co jest dobre,
a co zfe. Trzeba je dobrze poznaciro-
zumie¢, by nimi zy¢.

RODZINNE WYZWANIA

B W wychowaniu najlepiej dziata zasa-
da podkreslania dobrych cech dzieci,
talentow, dobrych uczynkéw. Podkre-
Slamy te wartoSci, ktdre chcemy wy-
pracowac. Powiedzcie dzieciom, co
w nich cenicie.

B Wykonajcie z dzie¢mi kodeks dobre-
go zachowania w rodzinie. Kazdy ma
nad czym pracowac... Wakacje to do-
bry czas, by przygotowa¢ nowy rok
szkolny i naprawi¢ w rodzinie to, co
nie dziatato do tej pory.

Autorka jest nauczycielka, absolwentka
UAM w Poznaniu, dyrektorem, katolickiego
przedszkola, autorka publikacji i artykutow

o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze
szcze$liwa mama i babcia

eprasa.pl 5b9d447ebd




I KULTURA

fot. Zamek Krolewski w Warszawie

entralny Przystanek Historia im.

Prezydenta Lecha Kaczynskie-
go organizuje letni cykl pokazow fil-
mowych ,,Historie do zobaczenia”.
W kazda Srode o godz. 17.00 w sie-
dzibie przy ul. Marszatkowskiej 107
(przy stacji Metro Swietokrzyska) be-
dzie mozna obejrze¢ na duzym ekranie
wybrane produkcje Instytutu Pamig-
ci Narodowej. W programie znalazly
sie¢ zarOwno poruszajace filmy doku-
mentalne po§wigcone waznym posta-
ciom i wydarzeniom z historii Pol-
ski, jak i wieloodcinkowy cykl ,,Szlak
nadziei. Bitwa o Monte Cassino”,
ukazujacy losy zolnierzy 2 Korpusu
Polskiego i droge do jednego z najwaz-
niejszych zwyciestw polskiego oreza

Lato z historig

podczas II wojny Swiatowej. To wyjat-
kowa okazja, by w letniej atmosferze
poznac historie ludzi, ktorzy swoja od-
waga, poSwigceniem i nieztomnoScia

wspoltworzyli dzieje Polski. Podczas

kolejnych spotkafi zaprezentowane

beda filmy:

m 22 lipca -, Katastrofa w Czarnobylu.
40. rocznica” i ,,Szlak nadziei. Bitwa
0 Monte Cassino”, odc. 3;

m 29 lipca — ,,Ksigdz Stanistaw Streich
— prawda i pamie¢” i ,,Szlak nadziei.
Bitwa o Monte Cassino”, odc. 4;

B 5 sierpnia — ,,Wiara 44” i ,,Szlak na-
dziei. Bitwa o Monte Cassino”, odc. 5;

m 12 sierpnia — ,,Matusia” i ,,Paszport
Paragwaju”;

m 19 sierpnia —,,Zapora. Hieronim De-
kutowski” i ,,Stanistaw Helski. Dla-

czego”;
m 26 sierpnia—,,Czarny sufit” i ,,Popie-
tuszko. Testament wolnosci”. [

dea
dywany

W surowym i suchym klimacie Bli-
skiego Wschodu bujny ogrod byt
czymS§ wiecej niz tylko naturg — stano-
wit ziemski odpowiednik raju, oazy, pet-
nej chiodu, cienia i zyciodajnej wody.
Dawni mistrzowie tkaccy probowali
przenie$¢ wiecznie kwitngca przyrode
bezpoSrednio na tkaning. Prezentowa-
ne na wystawie Ogrody Orientu w No-
wej Izbie Poselskiej (Zamek Krolewski)
dywany z kolekcji Fundacji Teresy Saha-
kian pochodzg z kluczowych oSrodkow
tkackich Persji i regionu potudniowego
i wschodniego Kaukazu. Dzieta te po-
wstaty w XIX w. — ztotym wieku kobier-
nictwa. Material, z ktérego tkano dy-
wany, barwiono wylacznie naturalnymi
pigmentami z ro$lin i mineralow. Dzig-
ki temu welna i jedwab zachowaly gle-
bi¢ koloréw mimo uptywu lat.

Prezentowane eksponaty roznig si¢
formatem, technika wykonania i ge-
stoScig splotu, wszystkie faczy motyw
ogrodu i kwiatéw. Bordiura — okalaja-
ca dywan ozdobna rama — symbolizuje
mur odgradzajacy piekno ogrodu od ze-
wnetrznego Swiata. Wystawa czynna
do 16 sierpnia. E
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Prorocy sztuki

iemal sto dziel nabistow, ktorzy

wplyneli na rozwdj sztuki nowo-
czesnej, mozna zobaczyC na wystawie
czasowej w Muzeum Lazienki Krolew-
skie. WSrod nich znajduja si¢ m.in. ob-
razy takich mistrzow, jak: Maurice De-
nis, Paul Ranson i Paul Sérusier. Prace
pochodza z polskich i zagranicznych
kolekcji, w tym slynnego francuskiego
Musée d’Orsay.

NabiSci to grupa artystyczna dzia-
tajaca we Francji w latach 1888-1899.
Odrzucili zasady akademickiego ma-
larstwa, a ich prace charakteryzowat
gleboki kolor, wyrazny kontur i deko-
racyjno$¢. Cho¢ funkcjonowali krot-
ko, zainspirowali wielu pOZniejszych
artystow, m.in. kubistow. Byli ruchem
nowoczesnym, a jednoczesnie tajem-
niczym, o czym Swiadczy najlepiej ich

nazwa, ktora sami wymyslili. Nabi po
arabsku i hebrajsku znaczy ,,prorok”.
Wystawa ukazuje role, jaka nabi-
Sci odegrali w ksztattowaniu sztuki no-
woczesnej. Mimo ze istotnie wplyneli
na tworczos$¢ przefomu XIX i XX w.,
wcigz pozostaja niedostatecznie znani
szerszej publicznoSci. W naszym kraju
nie zorganizowano dotad zadnej ekspo-
zycji poswieconej tej grupie, cho¢ od-
dziatywala tez na polskich artystow stu-
diujacych pod koniec XIX w. w Paryzu.
Wystawe mozna oglada¢ do 15 li-
stopada od wt. do $r. w godz. 10.00-
17.00, od czw. do pt. w godz. 10.00-
18.00, w sob. w godz. 12.00-20.00 oraz
w niedz. w godz. 10.00-16.00. Bilety
do nabycia w kasie i biletomacie w Pod-
chorazéwce oraz online: lazienki-kro-
lewskie.pl. E

fot. lazienki-krolewskie.pl
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utorzy wloskiego komediodrama-

tu ,, Takie jest zycie” opowiedzie-
li histori¢ opartg na autentycznych wy-
darzeniach. Akcja filmu rozgrywa si¢
w potudniowej Sardynii, autonomicz-
nym regionie Republiki Wioskiej, wy-
spie z pigkna przyroda, gorami, pla-
zami i zabytkowymi miasteczkami.
Wyspa stynie jednak nie tylko z tury-
stycznych zalet, ma bowiem ciekawa
mitologi¢ kulturowa, zwigzang gtow-
nie z dziatalnoS$cig pasterskich mafii,
podobnie jak na Sycylii. Na poczatku
lat 60. XX w. powstal o tym glosny,
znany w Polsce film ,,Bandyci z Or-
gosolo”. Ale historia opowiedziana
w utworze ,, Takie jest zycie” niewiele
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Na plaiach Sardynii

— Mirostaw Winiarczyk
RS
led- e i

ma wspolnego z klasycznymi gangste-
rami. Ogladamy na ekranie pojedynek
starego pasterza Efisia Mulasa z potez-
nym prezesem firmy deweloperskiej,
ktory chece na miejscu domu pasterza
i kawatku jego pigknej plazy wybudo-
wac luksusowy hotel. Mamy tu zatem
konflikt, jakich dzi§ petno w Europie,
rowniez w Polsce. Konflikt ten wyni-
ka z powaznego wspOiczesnego dyle-
matu, ktOry zawiera si¢ w pytaniu: czy
mamy chroni¢ za wszelka cen¢ rodzi-
ma przyrode i zwigzany z tym tradycyj-
ny styl zycia, oparty na rytuale religii,
pracy i wypoczynku, czy tez ulegnie-
my presji stalego postepu we wszyst-
kich dziedzinach zycia?

fot. materiaty prasowe

Chwile uwaznosci

NZJE ——

ie trzeba tak pe- wspomnienia, anegdoty, z
dzi¢. Jesli si¢ za- CZAS 1ZNAKI opisy, refleksje spotecz-
trzymam, popatrze i po- Dl vl ne, kulturowe i religijne, &

stucham, moge zobaczy¢
i uslysze¢. A to, czego
doswiadcze, moze mnie
zmienié, uwolni¢ od sa-
mego siebie, od ze-
wnetrznych przymusow,
od kompulsywnych my-
§li i sposobdw dziatania.
Bo poprzez ,tu i teraz”
przemawiaja prawda i tajemnica ist-
nienia. Sa na wyciagniecie reki i nie-
ustannie daja mi znaki... W zbiorze
esejow Olgi Wojcik znajdziemy za-
chete do widzenia, dziatania i mySle-
nia inaczej, niz kaze codzienna ruty-
na. Okazja staja si¢ zwykle epizody
codziennosci, ktore z kolei wywotuja

p—

a takze wiersze, ktore
stanowig liryczne uzu-
pelnienie opowiadania
o podrozy w glab siebie.

Autorka jest poetka
i eseistkg, ma na kon-
cie kilka ksigzek, m.in.
0 Zbigniewie Herbercie,
a takze tomik poetycki
»W pejzazu”. Pisze réwniez ikony
i maluje pejzaze./Im

Olga Wojcik, ,Czas i znaki. Diego i wazka

oraz inne eseje”, Oficyna Wydawnicza im.
Wiladystawa Skwarczyniskiego, Warszawa 2026,
138s.

KULTURA IS

Efisio Mulas siedzi jak antyczny pa-
triarcha na kawatku urokliwej plazy
w poblizu swego domu i uparcie od-
rzuca coraz obfitsze finansowo ofer-
ty kupna swojego dobytku. Prawnicy
dewelopera sg coraz bardziej nachal-
ni i posuwaja si¢ do szantazu. France-
sca, corka Mulasa, znajduje si¢ miedzy
mlotem a kowadlem. Rozumie szla-
chetne intencje ojca, z drugiej jednak
strony bierze pod uwage zdanie wigk-
szo$ci mieszkancdw miasteczka, ktdrzy
liczg na prace i zarobki w trakcie budo-
wy hotelu, a takze naptyw wielu zamoz-
nych turystow. Tubylcy nie chca bowiem
zy¢ stale w biedzie. Takze mieszkajacy
z rodzing w Anglii syn Mulasa krytyku-
je ojca. Konflikt zamienia si¢ wigc w po-
wazny spOr rodzinny i sasiedzki.

Tragikomiczna sprawa znajduje za-
koficzenie w sadzie. Problem jednak
pozostaje...W filmie znajdujemy in-
spiracje powojennym wtoskim neore-
alizmem, dawnymi komediodramatami
,po wlosku” i tamtejszymi dramatami
spotecznymi. Wyszta z tego sympatycz-
na, znakomicie zagrana ekranowa mie-
szanka gatunkowa, nadajaca si¢ do dys-
kusji i przemySlen.

,Takie jest zycie” (La vita va cosi). Wiochy,
2025. Rezyseria: Riccardo Milani. Wykonawcy:
Giuseppe Ignazio Loi, Virginia Raffaele, Diego
Abatantuono i inni. Dystrybucja: Best Film

Gniewny i zagubiony nasto-
latek, ktory rusza na pielgrzy-
mi szlak wyrokiem sadu, spo-
tyka na nim dojrzata kobiete,
ktéra chce sie uleczy¢ z prze-
sztosci. Z kazdym przebytym
kilometrem — wsréd konfliktéw, wyczerpa-
nia i chwil spokoju — tworzy sie miedzy ni-
mi wiez, a kazde z nich odkrywa swoja we-
wnetrzna site. Inspirowany prawdziwa historia
film ,Camino dla opornych” (dystrybucja: Ra-
fael) mozna zobaczy¢ 26 lipca w kinie Wista
w Warszawie na kilka miesiecy przed premie-
ra w ramach cyklu ,Lato z Rafaelem”.

Wsréd  czytelnikéw, ktérzy 20 lipca mie-
dzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod
nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pytanie:
Ktore cztery europejskie sanktuaria wymie-
nit Jan Pawel Il w Akcie europejskim San-
tiago de Compostela? - rozlosujemy dwa po-
dwdjne zaproszenia na seans.

OdpowiedZz na pytanie konkursowe 28:
W 13-wersowym 2. LiScie $w. Jan nazywa
siebie prezbiterem. Zwyciezcom gratulujemy!
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Z jednej strony,
entuzjastyczne artykuty

o polskiej gospodarce

w Swiatowych mediach

i starania o wejscie do G20,
forum najwazniejszych pod
wzgledem ekonomicznym
krajow Swiata. Z drugiej,
wysokie ceny w sklepach,
jedne z najwyzszych

cen energii w Europie

I pesymistyczne nastroje
spoteczenstwa. Jak wiec
jest naprawde: dobrze czy
Zle?

Amerykanska Associated Press
przekonywata niedawno: ,,Za czasdéw
poprzedniego pokolenia Polska ra-
cjonowatla cukier i make, a jej obywa-
tele otrzymywali 1/10 tego, co zara-
biali obywatele Niemiec Zachodnich.
Dzi§ gospodarka tego kraju wyprzedzi-
ta Szwajcarig i stafa si¢ 20. najwigksza
na $wiecie, z roczng produkcja przekra-
czajacy bilion dolaréw. To historycz-
ny skok od postkomunistycznych ruin
lat 1989-1990 do europejskiego lidera
wzrostu, ktéry zdaniem ekonomistow
niesie ze sobg lekcje dotyczace tego,
jak zapewni¢ dobrobyt zwyklym lu-
dziom -1 ktdry, jak twierdzi administra-
cja Trumpa, powinien zosta¢ doceniony
obecnoscig Polski na szczycie Grupy 20
wiodacych gospodarek pod koniec tego
roku”. Prestizowy ,,Wall Street Journal”
pisat za$ z entuzjazmem, ze obecna sytu-
acja polskiej gospodarki ,,stanowi uko-

gracza gospodarczego w Europie. (...)
Ta dynamika stanowi silny sygnat dla
globalnych partneréw — nadszedt czas
na inwestowanie, wspolprace i budo-
wanie strategicznych sojuszy w Polsce”.

20. czy 21.2

Jak zmierzy¢ rzeczywisty stan na-
szej ekonomiki? NajproSciej przy uzy-
ciu Produktu Krajowego Brutto, czy-
li PKB. Okazuje si¢, ze (przynajmniej
zgodnie z najnowszymi danymi, a czeka-
my na kolejne) Polska to 21. gospodar-
ka Swiata. Wyprzedza nas Szwajcaria.
Wedtug najnowszych danych Eurostatu
kraj ten w 2025 r. osiggnat poziom nie-
mal 926 mld euro PKB, a polski PKB
wynidst 918 mld euro. Ale w ciagu ubie-
gtego roku nasz PKB wzr6st o 70 mld
euro, podczas gdy szwajcarski ,,tylko”
0 29 mld. Jedli takie tempo si¢ utrzy-
malo, by¢ moze wlasnie teraz wskaku-

Po pierwsze, gospodarkal

Chociaz wg najnowszych badan
CBOS az 48 proc. Polakow uwaza, ze
nasz kraj zmierza w zltym kierunku,
a myslacych przeciwnie jest 31 proc.,
to w przypadku gospodarki wigcej jest
ocen pozytywnych niz negatywnych
(37127 proc.). Ale to nie opinie ludzi
wskazuja stan ekonomii, tylko twarde
liczby. I o liczbach nalezy mowic.

POTEGA GOSPODARCZA?

»2Dwa razy znikneta z mapy...
DziS§ Polska przeksztalcila si¢ w najbar-
dziej pomijang potege militarng i go-
spodarcza Europy” — tak pisat o nas
w zeszlym roku ,,The Economist”.
Podobnie entuzjastycznie okreSlali
nas i inni. Niemiecka Deutsche Wel-
le wskazywala, ze ,,w dobie egzysten-
cjalnego pesymizmu gospodarczego
w calej Unii Europejskiej jedno z wigk-
szych panstw cztonkowskich UE kon-
sekwentnie odnotowuje pozytywne wy-
niki: Polska. Polska nie stala si¢ z dnia
na dzien sukcesem gospodarczym.
Od momentu przystapienia do Unii
w 2004 r. Sredni roczny wzrost PKB
Polski wynosi prawie 4 proc., a tem-
po to znacznie przyspieszylo w ciagu
ostatniej dekady”.
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Piotr KoScinski

ronowanie trwajacego od dziesigcioleci
boomu, stojacego w jaskrawym kontra-
Scie ze stabnacymi gospodarkami znacz-
nie wiekszych europejskich sasiadow”.

W artykule na stronie znanego think
tanku Globesec Jan Machacek dowo-
dzil, ze ,,polski wzrost gospodarczy nie
tylko od dziesigcioleci utrzymuje si¢
nieprzerwanie, co nie
jest historycznie typo-
we dla gospodarki ryn-
kowej, ale jest rowniez
wyjatkowo dynamicz-
ny. Po 1989 r. Polska
zaczynala jako jeden
z najbiedniejszych krajow regionu, pod
wieloma wzgledami pozostajac w tyle
za Ukraing. Inne kraje postkomuni-
styczne, takie jak Czechoslowacja, We-
gry i Niemcy Wschodnie, charakteryzo-
waly si¢ znacznie wyzszym standardem
zycia i bardziej rozwinigta gospodarka
przemystowg pod koniec komunizmu.
Obecnie poziom zycia w Polsce doga-
nia Czechy, a Polska radzi sobie lepiej
niz Stowacja i Wegry”.

O tym, ze warto wspotpracowac z na-
szym krajem, czytamy na stronie Belgij-
skiej Izby Handlowej: ,,Polska jest co-
raz bardziej uznawana za kluczowego

Pomimo kryzyséw

w ciagu ostatnich kilku
lat nasza gospodarka
wciaz sie rozwijata.

jemy do pierwszej dwudziestki. W ska-
li Europy w 2025 r. najlepiej rozwijata
si¢ Irlandia. Jej gospodarka urosta az
0 12,3 proc. (rok do roku). Na drugim
miejscu byta Malta, potem Cypr, a tuz
za nim Polska — 3,6 proc.

Jest tez inny sposOb mierzenia sily go-
spodarki. Uzywa si¢ do tego celu prze-
liczen przy uzyciu pa-
rytetu sity nabywczej
(ang. purchasing po-
wer parity, PPP). Jest
to kurs walutowy, wy-
liczony poprzez po-
rOwnanie cen Sztyw-
no ustalonego koszyka towar6w i ustug
w roznych panstwach, w ich walucie. Pa-
rytet sily nabywczej utatwia dokonywa-
nie poréwnan standardow zycia w r6z-
nych pafstwach. Dzigki temu mozna
uzyskaé PKB per capita (a wigc na glo-
we ludnosci) PPP. Zgodnie wigc z ta-
kim wyliczeniem mamy dopiero ok. 40.
miejsca na Swiecie. Ale obok nas sg Ja-
ponia i Hiszpania...

Mamy tez inne dane. Migdzynaro-
dowy Fundusz Walutowy szereguje naj-
wigksze gospodarki na swoich zasadach;
tu na pierwszym miejscu sa Chiny, a da-
lej USA, Indie, Rosja, Japonia i Niemcy.



Polska znajduje si¢ na 22. miejscu,
a na ostatnim, z numerem 195 — Tuva-
lu. Wedtug MFW nasza gospodarka to
niemal 1 proc. (0,97 proc.) $wiatowej,
podczas gdy Chin — 19,87 proc., USA
- 14,54 proc., Rosji - 3,38 proc., a Nie-
miec — 2,88 proc.

SUKCES CZY PROBLEM?

Odpowiedz, dlaczego przez ostatnie
ponad 20 lat rozwineliSmy si¢ duzo szyb-
ciej niz np. Ukraina, jest doS¢ prosta.
WeszliSmy do UE i w 2004 r. uzyska-
liSmy dostep do wspdlnego rynku oraz
spore wsparcie finansowe. Koszty pracy
w Polsce byly zdecydowanie nizsze niz
na zachodzie Europy, co spowodowato,
ze oplacalo si¢ u nas inwestowac. Wspo-
mniana wyzej Ukraina nie miafa takich
szans. Cho¢ oczywiScie inni nasi sasie-
dzi mieli podobne jak my mozliwoSci —
1 tez niezle je wykorzystali.

By¢ moze innym powodem jest na-
sza pracowitos¢. I nie jest to przeko-
nanie znikad, lecz oparte na faktach.
Tygodniowo wigcej, co prawda, pracu-
ja Grecy i Bulgarzy (cho¢ akurat w ich
gospodarkach tego az tak nie widac),
w Polsce Srednio 38,7 godziny, a w ca-
tej UE 35-37,5 godziny; Niemcy pracu-

ja tylko 34 godziny tygodniowo, a Ho-
lendrzy (najkrocej w UE) ponizej 30
godzin.

Niewykluczone, ze skuteczne okazato
si¢ dziatanie wszystkich kolejnych rza-
dow, w ktorych politycy, jesli nie poma-
gali naszej gospodarce, to przynajmniej
jej nie przeszkadzali. Skuteczne okazy-
walo si¢ inwestowanie w infrastrukture.
Powstanie autostrad A2 i A4, ktorymi
szybko mozna dojechac¢ do granicy Nie-
miec, umozliwito rozwdj wspolpracy go-
spodarczej z tym krajem. A 1/4 wymiany
gospodarczej Polski przypada wtasnie
na Niemcy.

Co ciekawe, pomimo kryzysow w cia-
gu ostatnich kilku lat — pandemia, woj-
na Rosji z Ukraing — nasza ekonomika
wciaz si¢ rozwijata. Dobrym przykladem
jest sprawa wojny. Jej poczatek spowo-
dowat ogromne zawirowania w faficu-
chach dostaw i gigantyczny wzrost cen
surowcOw energetycznych i zywnoSci.
Przetozyto si¢ to na rekordowg infla-
cje. Z kolei otwarcie unijnego rynku
na towary z Ukrainy wywolalo turbu-
lencje na polskim rynku rolnym, prowa-
dzac do protestow i wymuszajac regula-
cje w handlu zbozem. Ale tez ze wzgledu
na blokade ukraifiskich portow Polska

fot. GDDKIA

stala si¢ gtownym krajem tranzytowym,
co wymusito rozbudowe infrastruktu-
ry i przynioslo zyski. Wzrost wydatkow
na obronno$¢ (w tym modernizacj¢ ar-
mii) oraz pomoc humanitarna skutko-
wal szybkim rozwojem produkcji na-
szych przedsigbiorstw. Paradoksalnie,
obecno$¢ uchodzcow z Ukrainy wspo-
mogta polski rynek pracy. Szacuje sie, ze
obywatele Ukrainy stanowig ok. 5 proc.
wszystkich pracujacych, a ich obecnos¢
wygenerowala dla polskiego PKB setki
miliardéw zfotych, zdecydowanie prze-
wyzszajac nasze dla nich wsparcie.

Obecnie najwigkszy nasz problem
to sytuacja budzetowa. To m.in. dzig-
ki wysokiemu deficytowi Polska moze
utrzymywac tak wysokie tempo wzro-
stu. OczywiScie trzeba utrzymywac go
w ryzach, bo inaczej moga pojawic si¢
problemy. Ale to juz temat na zupetnie
inny artykut.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

O benedyktynskiej goscinnosci,
czyli zeby miec site pokutowac

ks. Kamil Falkowski

Ilekro¢ rozpoczynam swoj tatrzafiski urlop, za-
trzymuje si¢ cho¢ na kilka godzin w tynieckim
klasztorze. To juz rytual. Przyjezdzam, zeby
nabra¢ duchowych sit, wyciszy¢ mysli i powie-
rzy¢ nadchodzace dni wsta-
wiennictwu $w. Benedykta.
Z wielu pobytow szczegdlnie utkwita mi
W pamigci moja pierwsza wizyta u bene-
dyktyndw. A mowiac dokfadnie: $niadanie.

Po porannej Eucharystii poszedtem do re-
fektarza. Mnisi zajmowali miejsca przy diu-
gich, drewnianych stofach. Kazdy naktadaf sobie positek i spo-
zywal w milczeniu, zgodnie z rytmem monastycznego zycia.
Gosciom przeznaczono osobny stol. I wiasnie tam odkrytem je-
den z najpigkniejszych przejawdw benedyktynskiej goScinnosci.

Na stole niczego nie brakowato. Obok pieczywa, serow, we-
dlin, croissantow, kawy, herbaty i kilku rodzajéw sokow pojawi-
ty sie takze ciepte dania, ktorych zakonnicy nie spozywaja. Paro-
wala §wiezo przygotowana jajecznica i gorace parowki. Wszystko
podawane z prostota, bez ostentacji, a jednoczesnie z ujmujaca
serdecznoscia. Wokot stotu krzatat si¢ jeden z braci. Dyskretnie
uzupelnial péimiski, dbat, by nikomu niczego nie zabraklo. Co

zycia.

Go$¢ w dom, Bog w dom
- stare polskie przystowie
w tradycji benedyktynskiej
stanowi niemal program

chwile pochylat si¢ nad go$émi i teatralnym szeptem powtarzat:
»Jedzcie, jedzcie, zebyScie mieli site pokutowac”.

Gos¢ w dom, Bog w dom — stare polskie przystowie nie jest
jedynie ludowa madroscia. W tradycji benedyktyniskiej stano-
wi ono niemal program zycia. Swiety Benedykt potraktowat je
z calg powaga, zalecajac, aby kazdego przybysza przyjmowac jak
samego Chrystusa. Dlatego od stuleci goScie
przekraczajacy bramy opactw spotykaja si¢
z zyczliwoScia, ktdra nie jest uprzejmym do-
datkiem do zycia klasztornego, lecz jego in-
tegralng cz¢Scig. Przybysz nie jest tam intru-
zem zakiOcajacym codzienny rytm, ale kims,
kogo nalezy otoczy¢ troska i szacunkiem.

MySle czasem, jak bardzo zmienitby si¢ §wiat, gdybySmy
potrafili przenie$¢ cho¢ odrobing tej benedyktynskiej madro-
$ci do naszych domoéw, miejsc pracy i sasiedzkich relacji. Ile
niepotrzebnych napie¢ udatoby sie roztadowac zwykta zyczli-
woscia, ile samotnoSci uleczy¢ serdecznym zainteresowaniem
drugim cztowiekiem.

To od nas zalezy, czy otwarto$¢, zyczliwo$¢ i goscinno$¢ po-
zostanie picknym zwyczajem pielggnowanym za murami klasz-
tordw, na plebaniach i w naszych rodzinach.

Autor jest kaptanem archidiecezji warszawskiej, duszpasterzem
i katecheta, rezydentem w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie

Zeby nie zafowaé

n A

2

,»Czy chcecie z mitoScig
przyjaé potomstwo, ktdrym
was Bog obdarzy?” To py-
tanie, rozszerzone o watek
wychowania katolickiego,
styszy kazda para stajaca
przed ottarzem. I kazda
bez wahania odpowiada:
,Chcemy”, co zresztg jest
warunkiem waznoSci sa-
kramentu. I cho¢ w ich ser-
cach jest szczere pragnie-
nie, by owocem tej mitosci
byty dzieci, to trud zwigzany
z rodzicielstwem to dla nich
czysta abstrakcja. Nie dziwi
wigc, ze spora grupa w zde-
rzeniu z realiami uznaje, ze
nie chce wigcej dzieci, wca-
le albo w dajacej si¢ prze-

ﬁz} Anna
! Wardak
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widzie¢ przysztosci. Kosciot
zacheca tu do hojnosci, ale
i szanuje wolno$¢ matzon-
koéw w rozeznaniu, czy i kie-
dy pocza¢ kolejne dziecko.
Mowi tez o odpowiedzial-
nym rodzicielstwie, lecz nie
W rozumieniu ,,Swieckim”,
jako ograniczenie liczby
dzieci, lecz o tym, by w dia-
logu z Bogiem i ze sobg
wzajemnie znalez¢ odpo-
wiedZ na pytanie: do czego
Bog powoluje nas jako mat-
zonkow i rodzicow?

W encyklice Evangelium
vitae Jan Pawet II pisze
o odpowiedzialnym rodzi-
cielstwie jako o uczeniu si¢
malzonkdw bycia ,,wier-
nymi wyrazicielami Boze-
go zamystu”, ktorzy wiel-
kodusznie otwieraja si¢
na zycie lub ,,z powaznych
przyczyn” odktadajg de-
cyzje o poczeciu. Jest to

bezposrednie odniesienie
do encykliki Humanae vitae
Pawla VI, ktOry pisal, ze
powstrzymanie si¢ matzon-
koéw od poczecia kolejnego
dziecka jest moralnie wia-
Sciwe tylko wtedy, gdy wy-
nika z rzetelnego namystu

Spora grupa
matzonkéw

w zderzeniu z realiami
uznaje, ze nie chce
wiecej dzieci.

i obiektywnie waznych po-
wodow, a nie z egoizmu
czy wygodnictwa.

Wiele razy rozmawiatam
z matzonkami, ktorzy
sami czuja, ze przyczyny,
dla ktorych nie decyduja si¢
na dziecko, wynikaja
np. z obawy przed pogor-
szeniem statusu material-
nego, opinig rodziny albo
,powrotem do pieluch”,
ktory zakidcitby ich wygod-

ne zycie z odchowanymi juz
dzieémi. Ale tez nieraz czu-
ja niepokdj, moze tesknote
za tym dzieckiem, ktore
mogtoby dotfaczy¢ do ich
rodziny. Niektorzy idg za
tym glosem i otwierajg si¢
na nowe zycie. Nie spotka-
tam takich, ktorzy (mimo
wyzwan i problemow) za-
fowaliby tego. Za to wielu,
kiedy wiaSciwy czas juz
minie, zaluje, Ze nie mieli
wigcej dzieci. Pewna starsza
juz pani profesor, mama
jedynaka, wystepujac wraz
Z moim me¢zem w progra-
mie telewizyjnym, wes-
tchneta: ,,Szkoda, ze nikt
mi tego wezesniej nie po-
wiedzial...”. Stad wlasnie
ten felieton; moze komus
zaoszczgdzi on smutnej
refleksji pod koniec zycia.

Autorka jest doradca
rodzinnym, mamg dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika

dla rodzicow

,Spokojnie, dacie rade!”



Czas zametu

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Doszlo do schizmy w Kosciele. To podziat mojej rodziny.
BedZzie jeszcze trudniej. Nie wiem, jak sie w tym zacho-

wac. Jak do tego doszlo?

Jak do tego doszto? To zfozone. Prosze jednak zwrocié uwage
na ilo$¢ krytyk. SpecjaliSci oskarzaja na YouTube, a ich wi-
dzowie denerwuja si¢ i daja si¢ ponies¢ megakrytyce, co widaé
w komentarzach. Ale ostatecznie uderzajg oskarzeniami i zto-
Scig nie tyle w odlegtych kardynalow, biskupow i biedy. Ude-
rzaja w swoje rodziny, w swoich ksiezy, w swoje parafie. Wie-
le zta wnioslo to internetowe nakrecajace si¢ krytykanctwo. To
zbyt lekkie, siejace wiatr wypowiadanie swoich opinii. Ile zfo-
Sliwych atakow ono zrodzito, ile posiato watpliwosci w sercach
ludzkich... Tak krytycznie diabet wyostrzyt nasz umysi, ze nie
wierzymy ufnie nauce Kosciota. A poglady specjalistow bez mi-
sji kanonicznej produkujacych filmiki w internecie przyjmujemy
czesto bez sprawdzenia. To juz nie jest krytyczne podejscie, zeby
rozeznad, jaki to duch dziata. To zamet od stow zbyt lekko rzu-
canych i stuchanych. Generalnie wszystko w Kosciele si¢ pod-
waza, ze wszystkich stron i po owocach wida¢, jaki to duch spra-
wia. Oddychamy nieufnoscia i krytyka. Wydata wtasnie owoce.

PROSZE KSIEDZA I

Kosciét ma jasng strukture, zamierzo-
na przez Boga. Pan Jezus ustanowit jeden
Kosciot. On jednemu Piotrowi powierzy!
g klucze krdlestwa. On dat wtadzg pasterska
(N ]'] . 1postal dwunastu, aby tworzyli jeden Ko-

7 §ciol. On przez Kosciot wzywa, ,,aby byli
jedno”. Chrystus w Eucharystii chce zjed-
noczy¢ wszystkich moca swego Ducha. Je-
zus nasza wiar¢ i jedno$¢ pieczetuje swoja Krwia najdrozsza.
W momencie wielkiej laicyzacji KoSciot dalej niesie ludziom
nadzieje. Nawet jesli diabet wprowadza przerdzne sztuczki.
Nawet jesli szatan w imi¢ rozumu, godnosci, prawdy, podsu-
wa uczucia, krytyki, ktore oslabiajg wiarg, ostabiaja zaufanie
do KoSciota nauczajacego i ostabiaja che¢ modlitwy pokorne-
go celnika — to jednak wszystko si¢ dobrze skoficzy. Bog jest
zawsze wigkszy. A bramy piekielne KoSciota nie przemoga.

Jak si¢ w tym zachowac¢? Odpowiem pytaniem: co zrobi-
liby znani Pani $wieci w takiej sytuacji? Czy byliby postuszni
papiezowi, czy nie? Gdyby ludzie ufali Franciszkowi z Asyzu,
Katarzynie ze Sieny, Ignacemu Loyoli, Teresie z Avili, Janowi
od Krzyza, o. Pio, bylby dzi§ jeden KoScidt. Silny wiara, niezdo-
byty, jasniejacy. Ci Swieci wiele wycierpieli od KoSciofa, ale ni-
gdy go nie odrzucili. Ci §wigci wskazuja na Piotra, na jednos¢,
na modlitwe, na pokore. Bo tylko w pokorze mozna wcigz pod-
trzymywac ptomien wiary, ktora jest darem.

= e

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Szkodliwe fosforany

Grazyna
Rybak

zas wakacji sprzyja

korzystaniu z zywnosci
wysoko przetworzonej. Dla-
czego fatwe w przygotowaniu
»gotowe dania” mogg by¢
szkodliwe? Wiekszos¢ z nich
zawiera fosforan trisodowy
(na etykietach E339 lub TSP
,fosforany sodu”) - stabili-
zator, regulator kwasowosci,
silnie zasadowg substancje
wigzaca wode. Znajduje si¢
on w wielu gotowych pro-
duktach, jak: ptatki $niada-
niowe (stodzone ptatki ku-
kurydziane, miisli, ktérym
zapewnia chrupko$¢), bato-
ny zbozowe (na bazie plat-
kow owsianych i suszonych
owocdow), sery topione (za-

wdzieczaja TSP jednolita
strukture), ciasta w prosz-
ku do babek, nalesnikow,
gofrow (TSP jako Srodek
spulchniajacy). TSP jest tez
w wedlinach paczkowanych
(zatrzymuje wode¢ w migsie,
nadaje ,,Swiezo$¢”), mrozo-
nych filetach rybnych i owo-
cach morza, konserwach
migsnych i rybnych. Mleczko
do kawy (plynne i w prosz-
ku), gotowe puddingi, kremy
i lody przemystowe to kolej-
na dawka fosforanéw, po-
dobnie jak kazde danie typu
instant, zupy i SOsy W prosz-
ku, koncentraty dafi (zupy
,»Z kubka”), sosy w stoikach,
mrozona pizza, zapiekan-

ki do odgrzania w mikrofa-
l6wce (co pogarsza jeszcze
jakos¢ zywnosci).W sprosz-
kowanym purée ziemnia-
czanym TSP pomaga utrzy-
mac konsystencje¢ po zalaniu
woda. Jest tez w napojach

gazowanych typu cola, ener-
getykach, wodach smako-
wych i herbatach mrozonych.
Dzemy i galaretki dzigki TSP
utrzymuja kwasowosc¢ i ze-
lowanie. Fosforan trisodowy
zawierajg takze pasty do ze-
bow (zwlaszcza wybielajace)
i ptyny do ptukania ust - za-
pobiega on powstawaniu
kamienia nazgbnego.
Unikamy E339, eliminujac
z diety produkty z dtugim ter-
minem waznosci, paczkowa-
ne, przetworzone. Skutkiem
dtugotrwalego nadmiaru TSP
w diecie jest: 1. oslabienie
kosci i zebow — nadmiar fos-
foru uposledza wehianianie
wapnia i aby utrzymac jego
poziom we krwi, organizm
,wyptukuje” wapn z kosci, co
obniza ich gestos¢ (osteope-
nia, osteoporoza); 2. uszko-
dzenie nerek — przecigzanie
dodatkami fosforanowymi
przyspiesza rozwdj przewle-
ktej niewydolnosci nerek
i zwigksza ryzyko kamicy ner-
kowej; 3. zaburzenie uktadu

krazenia — nadmiar fosfo-
randw uszkadza naczynia
krwiono$ne, wywotujac ich
zwapnienie, i pobudza uktad
nerwowy w mdzgu do nad-
ci$nienia tetniczego; 4. za-
burzenia metaboliczne — co-
dzienne spozycie fosforanow
zaburza proporcje innych
waznych dla zdrowia mine-
rafow: magnezu, cynku i ze-
laza. W przewodzie pokar-
mowym TSP jest przyczyna
przewlektych mikrostanow
zapalnych jelit i problemow
z trawieniem.

Latwiejsze i szybciej po-
dawane na co dzieni posit-
ki moga skutkowac znacz-
nym uszkodzeniem zdrowia
i stratg pOZniej czasu na le-
czenie. Nie chodzi o jednora-
zowe zrobienie zupy z prosz-
ku na wakacjach czy kisielu
instant na obozie, ale o co-
dzienne oszczedzanie czasu
na gotowaniu poprzez ko-
rzystanie z zywnoSci wysoko
przetworzone;.

Autorka jest specjalista pediatrii
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Romanski kosciét wznosi

sie na wislanej skarpie,
z ktorej rozposciera

sie widok na ptynaca
szerokim nurtem rzeke.
Od wiekéw pielgrzymi
przybywaja tu do Matki
Bozej Pocieszenia.

Czerwinisk nad Wista — Pomnik Hi-
storii, miejsce nie tylko duchowego
wypoczynku — lezy zaledwie 65 km
od centrum Warszawy.

WiEki KuLTu

Ustronne miasteczko polozone jest
miedzy Warszawg a Plockiem. Skar-
bem Czerwinska jest XII-wieczny Ko-
$cidt Zwiastowania Najswietszej Ma-
ryi Panny. Jego budoweg zlecit biskup
ptocki Aleksander z Mallone, a opie-
ke nad tym miejscem powierzyt kano-
nikom regularnym laterafiskim. Po-
stugiwali tam 700 lat, az do kasaty ich
zakonu. Od 1923 r. nad koSciofem, pa-
rafig i klasztorem czuwaja salezjanie.
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Papiez Pawet VI nadal Swiatyni ty-
tul Bazyliki Mniejszej. Swiadectwem
dtugiej historii koSciota sa chociaz-
by romanskie i gotyckie freski, znaj-
dujace si¢ w bocznej kaplicy po pra-
wej stronie od ottarza, czy pochodzacy
z XII w. portal.

Mury czerwinskiego kosciofa pa-
migtaja wizyty polskich wladcow. Wta-
dystaw Jagietto zostawit tu swoja mi-
siurke jako wotum wdzigcznoSci za
zwycigstwo pod Grunwaldem, Kazi-
mierz Jagielloficzyk ofiarowal herme
Sw. Barbary, a Jan Kazimierz zlozyt
choragwie zdobyte pod Berestecz-
kiem. Wtadystaw IV zostawit srebr-
ne wotum z napisem: ,,Bliski $mierci
— tu otrzymal zdrowie”. Do tej mazo-
wieckiej Swiatyni pielgrzymowali takze
Stefan Batory czy Zygmunt III Waza.

Znajdujacy si¢ w gléwnym ottarzu
obraz jest replika rzymskiego obrazu
Matki Bozej Snieznej z rzymskiej Ba-
zyliki Santa Maria Maggiore. Nama-
lowany na poczatku XVIw. przez Lu-
kasza z L.owicza, szybko zostat uznany
za cudowny na skutek licznych task
za przyczyna Maryi. Srebrna, zloco-
na sukienka réwniez pochodzi sprzed

swojego synka Adasia, u ktdrego jesz-
cze przed narodzeniem wykryto po-
wazny obrzek optucnej. Po porodzie
trafit na intensywna terapi¢. Niemow-
le szybko zostalo wypisane ze szpita-
la zdrowe. Wkrotce pokonato kolej-
na cigzka chorobe. Wdzigczni Maryi
sa tez rodzice Gabrysia, ktory w wie-
ku 22 miesigcy wpadt do oczka wodne-
go. Po zapasci i walce o zycie wyszedt
ze szpitala w dobrym stanie. Jego ro-
dzice polecali go Matce Bozej Czgsto-
chowskiej i Czerwinskie;j.

MIEJSCE WYTCHNIENIA

Z klasztornego wzgOrza rozciaga si¢
piekny widok na Wisle, ktéra na tym
odcinku ma po6t kilometra szerokosci.
W dodatku za linig drzew znajduje si¢
starorzecze, niewidoczne ze skarpy.
Ciszg przerywa jedynie Spiew ptakow.
W dole wida¢ niska zabudowe zabyt-
kowej czedci miasteczka.

Rozlegte ogrody klasztorne z alej-
kami i puntami widokowymi to ko-
lejny atut sanktuarium. Mozna tam
nie tylko spacerowac wsrod drzew, ale
tez skorzysta¢ z miejsca na grill i tawe-
czek. Jak na salezjanéw pracujacych

Duchowy oddech
w Czerwinsku

tekst i zdjecia: Barbara Stefanska

ponad 300 lat. Najstarsza, datowa-
na na 1672 r. modlitwa do czerwin-
skiej Matki Bozej Pocieszenia, brzmi:
,O Gwiazdo Wschodu na zachéd
wchodzaca, / W ksigstwie Mazowsza
cudy stynaca, / Do Ciebie prosby na-
sze oddajem, / Niech w Twej opiece,
prosim, zostajem. / Ty§ Matka synOw
zgodnych w Koronie, / Zechciej mieé¢
Polske w swojej obronie”. Wizerunek
w 1970 1. koronowat kard. Stefan Wy-
szyfiski.

Rowniez dzi§ pielgrzymi zanosza
swoje prosby w czerwifiskim sanktu-
arium. Kilka lat temu matzonkowie
Aneta i Dawid modlili si¢ za wstawien-
nictwem Matki Bozej Pocieszenia za

. L Mizerunek Matl. I.
ozej Cz@rwiriskief§
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z mlodziezg przystalo, sg tez boiska
do pitki noznej i siatkowki. Duzy te-
ren zielony i infrastruktura umozli-
wiaja organizowanie takich spotkaf,
jak SALOS Family Camp dla rodzin
czy odbywajacy si¢ w sierpniu festiwal
mlodziezowy Campo Bosco, na kto-
ry przyjezdza kilkuset mfodych ludzi.
W goScinne salezjafiskie progi przyby-
waja tez pielgrzymi i grupy odbywaja-
ce tu swoje rekolekcje.

Czerwinsk pielegnuje tradycje
wodniackie, czego wyrazem sa WiSla-
ne Procesje Eucharystyczne w Boze
Ciato oraz comiesi¢czne Rozafice
WiSlane od czerwca do pazdziernika.
Uczestnicy tych nabozefistw nie musza
posiadac wtasnej jednostki plywajace;j.

TAJEMNICE DO ROZWIKIANIA

Jeszcze przed 11 wojng Swiatowa
na drzwiach Swiatyni byla umocowa-
na romanska kotatka, jedna z niewie-
lu tego typu w Europie. Wykonana
z brazu w warsztacie nadmozanskim,
magdeburskim lub polskim w trze-
ciej ¢wierci XII w., miata forme glowy
Iwa trzymajacego w paszczy niewiel-
ka ludzka gtéwke. W 1939 r. niemiec-
ki historyk sztuki prof. Dagobert Frey
wyrwal ja i zabral w nieznane miej-
ze spisOw. Proby odzyskania cennego
zabytku dotychczas nie odniosly skut-
ku. Obecnie w bazylice na lewo od ot-
tarza mozna zobaczy¢ przymocowana
do drzwi replike kotatki.

Dzieje zrabowanej kotatki rozpa-
laja wyobraznig, tak ze staly si¢ inspi-
racja dwoch ksiazek, w tym dla dzieci
,Detektywi z klasztornego wzgorza”

Replika zrabowanej
kofatki

Widok na Wiste z okna klasztoru

WEEKENDOWE WYPRAWY I

Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
ul. Klasztorna 23
09-150 Czerwinsk nad Wista
tel. 784 447 768, czerwinsk.salezjanie.pl

Zuzanny Orlifiskiej. Czerwinsk chet-
nie odwiedzaja tez ekipy filmowe,
szukajace ciekawych plenerow. Tu
krecono filmy i seriale, np. ,,Cwal”,
»otulecie winnych”, ,,Kryminalni”

czy ,,Prymas Hlond”. Warto doda¢,
ze na terenie sanktuarium salezjanie
utworzyli Muzeum Misyjne oraz Mu-
zeum kard. Augusta Hlonda SDB.
Obecnie trwaja tez prace archeolo-
giczne w poszukiwaniu pozostaloSci
rezydencji krolow polskich.

Cho¢ Czerwinsk lezy zaledwie kil-
kadziesiat kilometréw od Warszawy,
czas plynie tu jakby wolniej. W nie-
dzielny poranek mozna dotrzec ze sto-
licy w nieco ponad godzing.

Dziekujemy ks. Janowi Chabierskiemu SDB
za oprowadzanie po terenie sanktuarium
i wszelkie informacje

Autorka jest dziennikarka
i sekretarzem redakgji
tygodnika ,Idziemy”

b.stefanska@idziemy.com.pl
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Alkazar w Segowii.
W jego sasiedztwie
znajduje sie miejsce
spoczynku $w. Jana
od Krzyza

W obchodzonym wtasnie
Roku Jubileuszowym $w. Jana
od Krzyza nasila sie ruch
pielgrzymkowy do miejsc
zwiazanych z tym hiszparskim
karmelita, mistykiem

i poeta. Szczegblnie licznie
nawiedzane sg miasta Segowia
i Toledo, w ktérych zyt.

Czerwcowa wizyta Leona XIV
w Hiszpanii pozostanie w pamig-
ci miejscowej opinii publicznej jako
wspomnienie doskonalej komunikacji
papieza z r6znymi Srodowiskami oraz
apeli o potrzebe obrony zycia ludzkie-
go 1 godnoSci cztowieka, a takze za-
chety do dostrzegania sensu cierpie-
nia. W Madrycie Ojciec Swiety wezwat
tez do patrzenia na Swiat z perspektywy
do$wiadczenia. Za wzor postawit dwoje
Swietych mistykdw zyjacych w XVIw.:
Terese z Avili i Jana od Krzyza. Nie
zabrakto gestow, symboli i stéw na-
wigzujacych do reformatoréw zakonu
karmelitow.

MISTYCY | OTWARTE OCzY
Podczas celebrowanej przy placu
Cibeles Mszy §w., ktora zgromadzita
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Miedzy Segowig

ponad 1,5 mln wiernych, Leon XIV
korzystat z kielicha, na ktorym wid-
nial wizerunek $§w. Teresy. Wspomniat
tez o niej kilkukrotnie, podobnie jak
0 wspoOlpracujacym z nig §w. Janem
od Krzyza. Méwit o potrzebie ,,mi-
styki otwartych oczu, ktéra nie ucie-
ka od rzeczywistosci”, ale do niej pro-
wadzi. Podkreslal, ze dzigki glebokiej
duchowosci mozna zmienia¢ §wiat, co
czynili Teresa i Jan. Ich dziedzictwo,
jak dodalt, wcigz o$wietla zycie Kosciola

Carmalitas Samaritanas
del Corazén de Jesus

Matka Teresa, przelozona Karmelu w Segowii

a Toledo

tekst i zdjecia: Marcin Zatyka

-
el i\ FoF]

i duchowe poszukiwania milionéw lu-
dzi na catym Swiecie.

Papiez podkreslit aktualno$¢ mysli
obojga Swietych w obecnych czasach,
jak dodat, naznaczonych niepewnoscia
i napieciami spotecznymi i kulturowy-
mi. W tym kontekScie przypomniat na-
uke $w. Jana od Krzyza o ,,ciemnej nocy
duszy”, ktora powstata podczas prze-
S§ladowan i cierpien doznawanych przez
mistyka ze strony wspotbraci: niewoli,
ale tez bicia i innych form upokorze-
nia. W takich wtasnie warunkach na-
rodzit si¢ stynny poemat ,,Piesti ducho-
wa”. — Temat nocy, tak drogi §w. Janowi
od Krzyza, pomaga nam dziS interpre-
towaé przemiany i znosi¢ napigcia,
ktore czynia nasza epoke tak ciemna.
W swoim pragnieniu §wiatfa paradok-
salnie nauczyt si¢ on doceniaé ciem-
no$¢ — dodat papiez.

Rok JuBIiLEUSZOWY

W Segowii i Toledo, gdzie zyl §w. Jan
od Krzyza, stale widoczni sg pielgrzymi
poszukujacy miejsc z nim zwigzanych.
Matka Teresa, przetozona Zgromadze-
nia Siostr Karmelitanek Samarytanek
Serca Jezusa w Segowii, ktorych klasz-
tor sgsiaduje z miejscem spoczynku
Sw. Jana od Krzyza, przyznaje, ze przy-
bywa tam systematycznie pielgrzymow.
— W zwiazku z Rokiem Jubileuszo-
wym $w. Jana od Krzyza liczba wier-



nych u jego grobu wzrosta o 25 proc. —
modwi, dodajac, ze tego lata nalezy si¢
spodziewaé zwiekszenia naptywu piel-
grzymoOw o ponad 50 proc.

U grobu Swietego przewazaja Hisz-
panie, w gronie obcokrajowcow za$
pielgrzymi z USA, Francji i Portuga-
lii. — Rok Jubileuszowy ma zwiazek
z przypadajaca 300. rocznica kanoniza-
cji $w. Jana od Krzyza, ktora przepro-
wadzit w 1726 1. papiez Benedykt XIII
— wyja$nia w rozmowie z ,Idziemy”
matka Teresa. Obchody pod hastem
»,Nadzieja otrzymuje to, czego si¢ spo-
dziewa” nawigzuja rdwniez do 100-le-
cia ogloszenia §w. Jana od Krzyza Dok-
torem KoSciota.

TRUDNA DROGA

Rok Jubileuszowy, ktory potrwa
do 27 grudnia br., sprowadza do Sego-
wii wielu pielgrzymow, wérod ktdrych
sa tez mtodzi chcacy odkryé swoje po-
wolanie. — Styszeli o Bogu, ale ich wie-
dza o Kosciele jest znikoma — zauwaza
matka Teresa. — Spotkanie z Jezusem
potrafi zmieni¢ w ich zyciu wszystko.
Mata obecnie liczba powotan zakon-
nych, w tym do zycia kontemplacyjne-
go, to efekt m.in. glebokiego kryzysu
w hiszpafiskich rodzinach. Nie ozna-
cza to jednak, ze Pan Bog nie przema-
wia dzi$§ do serc miodych ludzi.

Czestym goSciem wydarzen organi-
zowanych przez zakony jest mtodziez
zruchu Hakuna, a takze uczestnicy ak-
cji rekolekeyjnej Effeta, ktorzy chetnie
dzielg si¢ swoja wiara. — W wielu pa-
rafiach wcigz zycie duchowe jest zywe.
Nie brakuje tam mtodych osob. Widzi-
my, ze wielu z nich szuka okazji do za-
angazowania si¢ w rozne formy aktyw-
nosci w Kosciele, bardziej spolecznej
niz modlitewnej. Nie zawsze, niestety,
interesuje ich kontemplacja — przyzna-
je karmelitanka.

— Dzisiejsza mtodziez zyje mediami
spoteczno$ciowymi — dodaje. — Przez
nie tez jednak przemawia Bog. Wie-
le powotan zaczyna si¢ od znalezie-
nia w sieci wartoSciowej tredci, sto-
wa 0 Bogu, zaproszenia na rekolekcje
czy wyjazd na Swiatowe Dni Mtodzie-
zy. Po takich do$wiadczeniach poja-
wia sie wieksze zainteresowanie zy-
ciem duchowym.

Zdaniem przelozonej klasztoru
w Segowii jubileusz przycigga do miejsc
zwigzanych ze Sw. Janem od Krzyza,

Wystawa w Toledo o zyciu
i tworczosci sw. Jana od Krzyza

do ktorego, jak dodaje, czgsto odwoly-
wal sie Sw. Jan Pawet II. — Docierajg tu
zwykle patnicy o ugruntowanej wierze,
dojrzali duchowo. Tak jest np. z Pola-
kami. Nie jest ich tu zbyt wielu, a ci,
ktorzy tu docieraja, z reguly zyja du-
chowoscig karmelitafiskg — wskazuje.

SLADAMI POETY

O Roku Jubileuszowym pamigta-
ja tez wladze miast zwigzanych z Ja-
nem od Krzyza. Jedna z inicjatyw byla
wystawa ,,Zraniona Mito§¢” w Toledo.
Zaprezentowano na niej histori¢ zycia
mistyka, a takze krotkie utwory, kté-
re napisal w nieistniejacym juz klasz-
torze w Toledo, gdzie byt wieziony
mi¢dzy grudniem 1577 r. a sierpniem
1578 1. Ekspozycja przyblizata tez oko-
licznoSci ucieczki z miejsca uwigzienia
i ostatni okres zycia hiszpanskiego kar-
melity, ktory zmart w 1591 r. Stuzyta
zatem przyblizeniu jednego z najtrud-
niejszych wydarzen w zyciu Swietego —

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

Ciafo sw. Jana od Krzyza zfozono
w kaplicy klasztoru karmelitow
b k&a i bosych w Segowii

pobytu w wiezieniu, gdzie umiescili go
jego wspdtbracia karmelici, sprzeciwia-
jacy si¢ wprowadzanym przez niego re-
formom zgromadzenia.

Wystawa miala zwiazek z przypada-
jaca w tym roku 300. rocznicg kanoni-
zacji Jana od Krzyza, ktory pomagatl tez
$w. Teresie z Avili w reformie Karme-
lu. Za posrednictwem wspOtczesnych
instalacji przyblizata trudne warunki
w wiezieniu w Toledo. Odwotywata sie
takze do napisanego przez $w. Jana
od Krzyza w czasie uwi¢zienia poema-
tu ,,Pie$n duchowa”. Ekspozycji towa-
rzyszyly tez utwory z plyty o tej samej
nazwie znanego hiszpanskiego barda
Amancia Prady.

Autor jest dziennikarzem,
korespondentem PAP
oraz tygodnika ,Idziemy”
z Portugalii i Hiszpanii

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

Chot¢ istnienia Boga nie da
sie dowies¢ w taki sposob,
w jaki rozwiazuje sie
rownania matematyczne,
to wspotczesna metafizyka
i nauka dostarczaja
przestanek, ktore — niczym
poszlaki w procesie
sadowym — wskazuja

na istnienie wyzszej
Inteligencji.

zadaniem jest wskazywanie drogi ku
temu, co przekracza §wiat danych zmy-
stowych, lecz niekoniecznie wykracza
poza sfere tego, co ludzki umyst jest
w stanie pojac.

POSZLAKA ZAMIAST PEWNIKA
Racjonalna argumentacja na rzecz
istnienia Boga przypomina proces po-
szlakowy — to rodzaj §ledztwa intelektu-
alnego, w ktorym orzeczenie ostateczne
nie opiera si¢ na jednej absolutnie roz-
strzygajacej przestance, lecz na splo-
cie wielu niezaleznych, lecz zbieznych
faktow. W sadzie poszlaka to fakt nie-
watpliwy, ktdry — cho¢ sam w sobie nie
przesadza sprawy — nabiera znaczenia

sz 2

ne — takie jak predkos¢ swiatla, stala
grawitacji, stata Plancka czy masy cza-
stek elementarnych — muszg miec nie-
zwykle dokfadne wartoSci, by w ogdle
mogtla zaistnie¢ materia, struktury zto-
zone, a w konsekwencji — zycie.

Skala tego dostrojenia przekracza
granice ludzkiej wyobrazni. Nawet mi-
nimalna zmiana ktorejkolwiek z tych
wielkoSci — chocby o milionowy utamek
promila — sprawilaby, ze nasz Wszech-
Swiat albo zapadtby sie natychmiast po
powstaniu, albo rozszerzalby si¢ zbyt
gwaltownie, by mogty uformowac si¢
galaktyki, gwiazdy czy planety. Najbar-
dziej oszatamiajacym przyktadem jest
stala kosmologiczna, ktéra odpowia-

Czy mozna udowodnic¢ Boga?

Wspolczesna debata miedzy te-
izmem i ateizmem czesto grzeZnie
w martwym punkcie z powodu funda-
mentalnego nieporozumienia. W jezy-
ku potocznym terminy ,,dowod” i ,,ar-
gument” bywaja uzywane zamiennie,
cho¢ oznaczaja co§ in-

ks. Sylwester Gaworek

w kontekScie innych danych, tworzac
spdjny obraz przyczyny lezacej u pod-
staw zdarzenia gléwnego.

WeZmy przyktad: §lady krwi na cie-
le ofiary, ktore naleza do kogo$ inne-
go. Sledczy nie bierze tego za dowdd

winy, tylko za kluczo-

nego. Dowdd to Scisly, Dla wielu fizyk()w wa poszlake — $§lad
dedukcyjny ciag rozu- teoretycznych dane obecnosci  podejrza-
mowan, ktorego logicz- . . . nego w miejscu zbrod-
na koniecznosScia bylaby e p(?zos,ta_wmla‘ ni. Gdy jednak do tej
np. konkluzja: ,,Bog ist- wattphW?S(.:': poszlaki dotaczaja ko-
nieje”. Argument nato- Wszechswiat lejne: odciski palcow,
miast nalezy do sfery re- wyglada, jakby zeznania Swiadkow,
toryki — jego celem jest byt zaprojektowany. brak alibi czy wyrazny

przekonanie odbiorcy, ze
dane twierdzenie jest prawdziwe lub
przynajmniej wysoce prawdopodobne.

Potrzeba formutowania argumen-
téw za istnieniem Boga wyrasta z fak-
tu, ze Bog nie udostepnia si¢ poznaniu
cztowieka w sposob bezposredni — ani
poprzez doswiadczenie zmystowe, ani
przez jaka$ natychmiastowa, intelektu-
alng oczywistos¢. Jak pisat Sw. Tomasz
z Akwinu, sad ,,Bog istnieje” nie jest
dla ludzkiego rozumu oczywisty sam
przez si¢. Nie oznacza to jednak, ze
prawda ta znajduje si¢ poza zasiggiem
rozumu — przeciwnie, mozna ja racjo-
nalnie uzasadnié, cho¢ uzasadnienie to
nigdy nie osiggnie mocy matematycz-
nego dowodu.

W tym procesie uzasadniania ro-
zum pelni role przewodnika, ktérego
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motyw — wowczas ich
taczny cigzar dowodowy zaczyna prze-
waza¢ nad watpliwoSciami. Na podob-
nej zasadzie zwolennicy teizmu poszu-
kuja w rzeczywistoSci ,,Sladow Boga”,
ktore sugerujg istnienie transcendent-
nego Zrodta. Jakie zatem , linie papi-
larne” Boga mozemy dostrzec w struk-
turze Swiata?

KOSMOS NA OSTRZU NOZA
Wspolczesna fizyka teoretyczna od-
stania przed nami zaskakujace oblicze
rzeczywistosci, ktore nieodparcie suge-
ruje gleboki porzadek, a by¢ moze na-
wet zamyst. Jednym z najbardziej intry-
gujacych odkry¢ ostatnich dekad jest
zjawisko tzw. precyzyjnego dostrojenia
Wszech$wiata (fine-tuning), polegajace
na tym, ze fundamentalne stale fizycz-

da za tempo ekspansji Wszech§wiata —
musiata by¢ dostrojona z doktadnoScia
rzedu jednej czesci na 10'%.

Dla wielu badaczy dane te nie pozo-
stawiajg watpliwos$ci: Wszech§wiat wy-
glada, jakby byt zaprojektowany. Jego
ztozono$¢ i delikatna rownowaga mie-
dzy sitami natury wydaja si¢ wskazywac
nie na §lepy przypadek, lecz na celowy
akt rozumu.

Rozum spoTYKA
RZECZYWISTOSC

Kolejng istotng poszlaka przema-
wiajaca za istnieniem porzadku wykra-
czajacego poza czysty przypadek jest
cudowna zgodno§¢ miedzy ludzkim
rozumem a strukturg kosmosu. Fizyk
inoblista Eugene Wigner zwrdcit uwa-
ge na to, ze matematyka — dziedzina
pozornie czysto abstrakcyjna, uksztai-
towana w obrebie ludzkiego umystu —
okazuje si¢ zdumiewajaco skuteczna
W opisie praw natury.

Nie jest to jedynie filozoficzna intu-
icja, lecz empiryczny fakt. W 1928 r.
Paul Dirac, pracujac nad rOwnaniami
opisujacymi zachowanie elektronu, na-
trafit na czysto matematyczng koniecz-
no$¢ istnienia ,,lustrzanego” odpowied-
nika tej czastki — antymaterii. Wowczas
byto to jedynie teoretyczne przewidy-
wanie. Zaledwie cztery lata pOZniej
Carl Anderson, badajac promienio-
wanie kosmiczne za pomocg komory



mgtowej, odkryl pozyton, po-
twierdzajac to, co wezesniej
zostato wydedukowane.

Jak to mozliwe, ze symbo-
le i formuly tworzone w ode-
rwaniu od Swiata material-
nego z taka precyzjq trafiaja
w jego najgtebsze mechani-
zmy? Zdaniem Wignera ,,cud
adekwatnosci jezyka mate-
matyki w formutowaniu praw
fizyki” to niezwykly dar, a za-
razem ,,co$ bardzo tajemni-
czego i niemajacego racjonal-
nego wyjasnienia”. Dlaczego
bowiem $wiat jest zrozumia-
ty? Dlaczego ,,klucz” nasze-
go umystu pasuje do ,,zam-
ka” struktury Wszech$wiata?

Owa przenikalno§¢ Swiata
dla rozumu - zdolno$¢ ludz-
kiego umystu do odkrywa-
nia praw, ktérych nie two-
rzy, lecz jedynie odslania
i opisuje w jezyku matema-
tyki — dla wielu stanowi znak,
ze u podstaw bytu znajduje
si¢ Logos: rozumna zasada,
pierwotny Intelekt, z ktére-
go wylania si¢ zaréwno $wiat,
jak 1 ludzka zdolno$¢ jego
pojmowania.

SUMIENIE I POSWIECENIE

Cho¢ teoria ewolucji do-
starcza przekonujacych wy-
jasnien dla wielu aspektow
ludzkiego zachowania — takich jak al-
truizm odwzajemniony czy solidarno$¢
wewnatrz grupy — to jednak moralno§¢
zdaje si¢ przekracza¢ ramy biologiczne-
go utylitaryzmu.

WeZmy pod uwage paradoks bezin-
teresownosci: cztowiek, ktory ryzykuje,
a nawet oddaje zycie za zupelnie obcg
osobe, postepuje wbrew logice doboru
naturalnego. Z perspektywy genetycz-
nej to ,,blad” — akt, ktory nie tylko nie
sprzyja przetrwaniu, ale eliminuje wia-
sne geny z puli przysztosSci. A jednak
wlasnie takie czyny budza w nas gle-
boki podziw. Intuicyjnie uznajemy je za
moralnie wzniosle, jako przejawy naj-
wyzszego dobra, a nie za przejawy ir-
racjonalnosci. Co wigcej, nasze wiasne
sumienie niejednokrotnie podpowia-
da nam, by wybrac¢ uczciwo$¢, prawde
czy wspotczucie, nawet wtedy, gdy nic
na tym nie zyskujemy, a wrecz tracimy.

e : s S
Giovanni di Paolo, ,Stworzenie

Wyglada na to, ze ten wewngtrzny
glos nie jest produktem ewolucji. Ra-
czej wskazuje na istnienie obiektywnego
tadu moralnego — porzadku, ktdry istnie-
je niezaleznie od tego, czy nam si¢ opla-
ca. Ktory wota do nas: ,,czyfi dobrze, bo
to jest stuszne”, a nie ,,bo to si¢ optaca”.

A jesli taki obiektywny wymiar mo-
ralny naprawdg istnieje — to najnatu-
ralniej jest uznad, ze jest on odbiciem,
echem absolutnego, transcendentnego
Zrédta Dobra.

DLACZEGO COS ISTNIEJE?
Najgtebszy poziom refleksji nad
strukturg rzeczywistoSci nie nalezy
jednak do fizyki ani kosmologii, lecz
do metafizyki — dziedziny filozofii, kt6-
ra pyta nie ,jak rzeczy istnieja”, lecz
»dlaczego w ogdle cokolwiek istnieje”.
Filozofowie podazajacy za mysla
$w. Tomasza z Akwinu zauwazaja, ze

Swiata” (fragment)

W BLASKU PRAWDY I

zaden z bytow, jakie nas ota-
czaja, nie istnieje dzieki so-
bie samemu. Kazdy z nich
jest przygodny — mogtby
nie istnieé, a skoro istnie-
je, to dlatego, Ze coS innego
,udziela” mu istnienia.

Nie da si¢ jednak wyjasni¢
rzeczywisto$ci nieskonczo-
nym ciagiem takich zalez-
nych bytow — bo wtedy caty
taficuch wisiatby w prézni.
Logika wymaga pierwsze-
go ogniwa, ktére nie jest
zalezne od niczego innego:
nie Bytu, ktory ,ma” ist-
nienie, lecz ktory sam jest
Istnieniem. To wtas$nie ten
Byt — konieczny, prosty,
niezmienny — jest Zrédtem
wszystkiego, co istnieje. Jak
plomien, ktéry rozpala ko-
lejne $wiece, nie tracac nic
ze swego Swiatla.

W tym sensie metafizyka
nie tylko prowadzi nas ku
pytaniu o Boga — ona uka-
zuje, ze bez Niego samo ist-
nienie jawi si¢ jako nieroz-
wigzywalna zagadka.

ZBIEZNOSC
DOWODOW

Zadna z tych poszlak —
dostrojenie WszechsSwiata,
jego matematyczna przej-
rzysto$¢, obecno$¢ prawa
moralnego czy przygodnos$¢ bytow —
rozpatrywana osobno nie musi skfoni¢
sceptyka do aktu wiary. Jednak, jak
uczy prawo i logika postepowania po-
szlakowego, w tego rodzaju Sledztwie
nie rozstrzygaja pojedyncze przestan-
ki, lecz ich taczna sita.

Gdy spojrzymy na te tropy jako
na elementy jednej narracji, wowczas
hipoteza Boga wytania si¢ nie jak zato-
zenie awaryjne, lecz spojne i ostatecz-
nie wyjasniajace ujecie calosci. Bog
nie jawi si¢ jako ,,Bog luk” (God of
the gaps), wstawiany tam, gdzie nauka
chwilowo nie daje rady, lecz jako ra-
cjonalne zwienczenie i fundament po-
rzadku, ktdry sam rozum pozwala nam
krok po kroku odstaniac.

fot. Cathopic/domena publiczna

Autor jest kapfanem diecezji warszawsko-
-praskiej, proboszczem parafii

$w. Marka Ewangelisty na Targowku

w Warszawie, doktorem filozofii
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- Czytanie z Ksiegi Madrosci

%12, 13.16-19

4+ Panie, nie ma oprdcz Ciebie boga, co ma piecz¢ nad wszyst-
% kim, aby$ mial dowodzi¢, ze nie osadzite§ niesprawiedli-
L wie. Twwoja bowiem moc jest podstawa Twej sprawiedliwo-
X Sci, wszechwtadza Twa sprawia, ze wszystko oszczedzasz.
% Moc swa przejawiasz wobec tych, co nie wierza w pelnie
% Twej potegi, i karzesz zuchwalstwo tych, co ja znaja. Po-
4 4 tega wladasz, a sadzisz tagodnie i rzadzisz nami z wielka
oglednoscia, bo do Ciebie nalezy moc, gdy zechcesz. Na-
' % uczyles lud swdj tym postepowaniem, ze sprawiedliwy po-
, winien mitowa¢ ludzi. I wlates synom swym wielka nadzie-
X je, ze po wystepkach dajesz nawrdcenie.

polega niebo, jak ono ,,dziata”. % i zwaz na glos mojej prosby.
Pan Jezus poréwnuje niebo do cztowieka, ktéry na swo-
jej roli sieje dobre ziarno. Jednak jego nieprzyjaciel sieje 4 Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone
chwast migdzy pszenice. Bardzo ciekawe, ze 6w nieprzy- & i Tobie, Panie, oddadza pokion,
jaciel nie zniszczyt pszenicy i nie zastapil jej swoja uprawa, £ beda stawity Tive imie.
ale wlasnie ten zly cztowiek zmieszat to, co zte, z dobrym. ¢ Bo Ty jestes wielki i czynisz cuda,
Ta sytuacja doskonale opisuje to, co niejednokrotnie - tylko Ty jeste§ Bogiem.
dzieje si¢ w nas. Chociaz w porywie emocji lubimy my- ¢
Sle¢ i mowic o kim§, ze jest zly czy glupi, to jednak rzadko & Ale Ty jesteS, Panie, Bogiem faski i mifosierdzia,
kiedy jest to cala prawda o cztowieku. NajczeSciej prawda % do gniewu nieskory, fagodny i bardzo wierny.
o nas jest gdzies poSrodku. Jest w nas jedno i drugie. To, 4 Wejrzyj na mnie
co dobre, tuz obok tego, co zte. Nie trzeba zas dodawaé, ), i zmituj sic nade mna.
ze o sobie samych lubimy my§le¢ tylko dobrze. 1
Owa sytuacja celnie opisuje rowniez to, co dzieje si¢ ‘0 Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Rzymian

? &

przeciez Pan go nie posial. Nie ma prawa rosnaé. Ale wla- +

Sciciel roli jest wyrozumialy i cierpliwy. Nie posyta zniwia- %’ Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
rzy do usuniecia chwastu, dlatego ze przede wszystkim do- 4 Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi,

strzega pszenicg, widzi dobre owoce, ktore posial. Wie, ze V§ ze tajemnice krolestwa objawile$ prostaczkom.

Nie chce powiedzieé, ze mamy by¢ obojetni wobec zla. & Stowa Ewangelii wedlug $w. Mateusza
Jest we mnie niezgoda wobec takiego stwierdzenia. Chee 7 13, 24-43
powiedzied, ze wspOlistnienie dobra i zfa niejednokrotnie ¢ Jezus opowiedziat ttumom t¢ przypowies¢: ,,Krolestwo
jest jakas$ tajemnica, ktdrej sam nie rozumiem. % niebieskie podobne jest do cztowieka, ktory posial dobre
& nasienie na swojej roli. Lecz gdy ludzie spali, przyszedt
+ jego nieprzyjaciel, nasiat chwastu miedzy pszenice i od-

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem Ty . . 2. .
w Jparafii%w. Marka Ew:fmgelisty na Tang)éwkqu Warszawie, 40 szedl. A gdy zboze wyrosto i wypuscilo klosy, wtedy poja-

prowadzi kanat na YouTube ,Pod koloratka” < Wil si¢ i chwast. Studzy gospodarza przyszli i zapytali go:
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wiec wzial si¢ na niej chwast»” Odpowiedzial im: «Nieprzy- ' '

jazny cztowiek to sprawit». Rzekli mu studzy: «Chcesz wigc,

zwolcie obojgu r6$¢ az do zniwa; a w czasie zniwa powiem ¢

zencom: Zbierzcie najpierw chwast i powigzcie go w snopki

na spalenie; pszenice za$ zwieZcie do mego spichlerza»”.

zebySmy poszli i zebrali go?» A on im odrzekl: «Nie, byScie 4
zbierajac chwast, nie wyrwali razem z nim i pszenicy. Po-

Przedtozyl im inng przypowies¢: , Krolestwo niebieskie po- + g

na jego gateziach”. Powiedziat im inng przypowies¢: ,,Kro-
lestwo niebieskie podobne jest do zaczynu, ktory pewna

powiesciach, a bez przypowiesci nic im nie mowil. Tak

mialo si¢ spetni¢ stowo Proroka: ,,Otworze usta w przypo-

wiesciach, wypowiem rzeczy ukryte od zatozenia §wiata”. =

Wtedy odprawit ttumy i wrocit do domu. Tam przystapili

do Niego uczniowie, mowiac: ,, Wyjasnij nam przypowies¢ =

o chwascie”. On odpowiedzial: ,, Tym, ktory sieje dobre na-

sienie, jest Syn Czlowieczy. Rola jest Swiat, dobrym nasie- £

niem sg synowie krolestwa, chwastem za§ synowie Ztego. ¢
Nieprzyjacielem, ktOry posiat chwast, jest diabet; zniwem 2
jest koniec §wiata, a zeficami sg aniolowie. Jak wiec zbie-

ra si¢ chwast i spala w ogniu, tak bedzie przy koficu $wia- I
ta. Syn Czlowieczy poSle aniotow swoich: ci zbiora z Jego
krolestwa wszystkie zgorszenia oraz tych, ktorzy dopusz- ¢

czajg si¢ nieprawosci, i wrzucg ich w piec rozpalony; tam ¢

bedzie placz i zgrzytanie zebow. Wtedy sprawiedliwi ja- %
Snie¢ beda jak stofice w krolestwie Ojca swego. Kto ma
% 1istac si¢ urodzajna ziemig. [Mozliwe jest], by nie deptano wiecej
{s po drodze, aby nie byla ona otwarta dla wszystkich przechod-

O

uszy, niechaj stucha!”

)’ ROZWAZAIMY SLOWO BOZE

be twardg i niewrazliwa, innym razem rozproszong, podob-
ng do udeptanej ziemi na $ciezkach, do gruntu skalistego
albo do krzewow cierniowych. Sa jednak chwile, gdy znajdu-
je ziemie przyjmujaca i zyzna, a wtedy dokonujg sie cuda mi-
tosci, zdolne przemieni¢ wszystko inne, jak z pewnoScig tak-
¢ ze my doSwiadczyliSmy tego w naszym zyciu. Dlatego Ojciec
- nie przestaje sia¢, poniewaz wie, ze moc Jego mitoSci jest sil-
& niejsza od naszej stabosci (por. 2 Kor 12,9-10).

Swiqty Jan Chryzostom, odnoszac si¢ do ,,ziarna” stowa Boze-
% g0, stwierdza: ,,«A gdzie tu rozum — kto$ powie — sia¢ miedzy
ciernie, na skale czy przy drodze?». W odniesieniu do siewu
»1do ziemi nie byloby to rzecza rozsadna, ale w przypadku dusz
oraz nauki zastuguje nawet na wielka pochwale” (In Matthaeum

s hom., 44, 3), poniewaz w rekach Boga ,,skata moze si¢ zmieni¢

‘ niow i stala si¢ zyzng ziemia. [Mozna tez] wydrze€ ciernie, aby

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 20 lipca

Dzien powszechni albo wspomnienie bl. Czestawa,
prezbitera

Mi 6, 1-4. 6-8; Ps 50, 5-6. 8-9. 16b-17. 21. 23; Mt 12, 38—42
Wtorek, 21 lipca

Dziefi powszedni albo wspomnienie $w. Apolinarego,
biskupa i meczennika, albo wspomnienie Sw. Wawrzyfica
z Brindisi, prezbitera i doktora KoSciota

Mi 7, 14-15. 18-20; Ps 85, 2-3. 5-8; Mt 12, 46-50

Sroda, 22 lipca

Swieto §w. Marii Magdaleny

Czwartek, 23 lipca

Swieto §w. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy
Ga 2, 19-20; Ps 34, 2-11, J 15, 1-8

Piatek, 24 lipca

Wspomnienie §w. Kingi, dziewicy

Jr 3, 14-17; Jr 31, 10-12b. 13; Mt 13, 18-23
Sobota, 25 lipca

Swieto §w. Jakuba, apostota

2 Kor 4, 7-15; Ps 126, 1b-6; Mt 20, 20-28

&

0’ nasienie bez przeszkody wydato owoc” (tamze).

U Hojnos¢ Boga wobec nas nie jest naiwna, lecz madra, i potrafi
T dostrzec w nas mozliwo$¢ dobra, z ktorego czasem nawet my
‘0’ sami nie zdajemy sobie sprawy. Dlatego Pan, ktdry dobrze

T zna glebe naszego serca — lepiej niz my sami ja znamy — nie

X . . . . . , e . .
(' przestaje wierzy¢ w nas, w to, kim jesteSmy i kim mozemy si¢

& stawaé dzien po dniu, jesli z wiara Jemu si¢ powierzamy.

XX

%) 2 . L e s . . e e
(' W ten sposob z bezinteresownoSci i ufnosci, z jakimi ziarno
T jest rozsiewane, oraz z pokory i gotowosci, z jakimi jest przyj-

mowane, wzrastaja w nas i rozprzestrzeniaja si¢ owoce Du-

L cha Swietego, ktorymi sa — jak naucza $w. Pawel — ,mitos¢,

% rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, fa-

%+ godnos¢, opanowanie” (Ga 5,22-23). Jakze bardzo nasz §wiat

X potrzebuje tych owocdw: potrzebuje, aby zostat nimi napet-

= niony i przemieniony!

X Zaangazujmy si¢ wigc, szczegOlnie w tych dniach wakacji,

% aby znaleZ¢ miejsce na stuchanie, czytanie i rozwazanie sto-

% wa Bozego, pielegnujac — obok wypoczynku i zdrowej roz-

-+ rywki — takze wazne chwile ciszy i modlitwy. Do naszych zwy-
Y czajnych zaje¢ powrdcimy odnowieni na ciele i duchu, gotowi
=+ glosi¢ Dobra Nowing Ewangelii i coraz bardziej zdolni wspot-

, pracowac we wzroScie Krolestwa Bozego.

Przed modlitwa ,Aniof Pariski” w Castel Gandolfo, 12 lipca

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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I 7 KART HISTORII

Historia Europy petna
jest monarchéw, ktérych
panowanie korczyto

sie od ciosu sztyletu,
trucizny lub wyroku
wydanego przez wtasnych
poddanych. Zabdjstwa
wiadcoéw niejednokrotnie
zmienialy bieg dziejow
panstw i catych
kontynentéw.

Krolobojstwo? Nie w Polsce

Wystarczy wspomnie¢ angielskiego
krola Karola I Stuarta Scigtego z roz-
kazu parlamentu, francuskiego Lu-
dwika XVI zgilotynowanego podczas
rewolucji czy dtugg liste rosyjskich ca-
row ginacych z rak spiskowcow. Na
tym tle historia Polski wyglada zaska-
kujaco odmiennie. Cho¢ nie brakowa-
fo u nas buntéw, rokoszy, wojen domo-
wych i ostrych konfliktow politycznych,
krolobdjstwo nigdy nie stato si¢ akcep-
towanym narzedziem walki o wiadze.

Nie oznacza to, ze polscy monarcho-
wie byli catkowicie bezpieczni. Bywa-
li celem zamachow, spiskow i porwan.
Jednak kazdy taki czyn spotykal si¢
z powszechnym potepieniem, nieza-
leznie od sympatii politycznych. W tym
wlasnie przejawiata si¢ wyjatkowos¢
dawnej Rzeczypospolite;.

PRZECIW ZJEDNOCZENIU

Jedynym polskim krolem, ktory rze-
czywiScie padt ofiarg politycznego za-
machu, byl Przemyst II. Jego korona-
cja w 1295 r. oznaczata odrodzenie
Krolestwa Polskiego po blisko dwoch
stuleciach rozbicia dzielnicowego. Dla
zwolennikéw jednoSci panstwa byla
spetnieniem marzen, dla przeciwni-
kow — zagrozeniem. Siedem miesigcy
pdzniej, podczas zapustow w Rogoznie
krolewski dwor zostat napadniety przez
uzbrojonych napastnikow. Wedtug Jana
Dtugosza wybudzony ze snu monarcha,
,walczac chwalebnie, jak na rod jego
przystato”, bronit si¢ do kofica, zanim
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Jan Matejko,
,,Smierc krola
Przemysta IlI” |

padt pod gradem ciosow. Do dzi§ histo-
rycy spieraja si¢ o inspiratorow zbrod-
ni. Najczesciej wskazuje sie margrabiow
brandenburskich, cho¢ istnieja rowniez
hipotezy méwigce o udziale czgsci wiel-
kopolskiego moznowtadztwa. Wszystko
wskazuje na to, ze pierwotnym zamia-
rem byto porwanie monarchy, lecz jego
opor sprawit, ze zamach zakonczyt si¢
zabojstwem.

Smier¢ Przemysta II miafa konse-
kwencje znacznie wykraczajace poza los
jednego cztowieka. Zahamowata pro-
ces jednoczenia ziem polskich i ponow-
nie otworzyfa droge do walk o koroneg.
Paradoksalnie jednak nawet ta zbrod-
nia nie stworzyta w Polsce tradycji poli-
tycznych mordow. Pozostata raczej dra-
matycznym wyjatkiem niz poczatkiem
nowego sposobu prowadzenia polityki.

ZAMACH | PORWANIE

Ponad trzy stulecia p6Zniej Rzecz-
pospolita przezyta wydarzenie, ktore
wspolczesni uznali za co§ niemal niewy-
obrazalnego. W listopadzie 1620 r. Mi-
chat Piekarski zaatakowal Zygmunta III
Waze, gdy krol przechodzit z zamku
do warszawskiej katedry. Kilka ciosow
zadanych czekanem mogto zakonczy¢
zycie monarchy, lecz dzigki blyskawicz-
nej reakcji dworzan zamachowiec zo-
stat obezwladniony. ,,Nie byto tego ni-
gdy w narodzie naszym” — miat zawotac
miecznik krakowski Jan Zebrzydowski.
W tym spontanicznym okrzyku zawiera-
to si¢ co$ wigcej niz zaskoczenie: prze-

Jan Jozef
Kasprzyk

konanie, ze zamach na krbla narusza
fundament porzadku panstwowego.
Motywy Piekarskiego do dzi§ pozosta-
ja niejasne. Jedni widzieli w nim czfo-
wieka niezrownowazonego psychicznie,
inni fanatyka religijnego niepogodzo-
nego z polityka kontrreformacji prowa-
dzong przez Zygmunta III. Bez wzgle-
du na przyczyny reakcja panstwa byta
jednoznaczna. Skazano go na jedng
z najsurowszych egzekucji w dziejach
dawnej Polski, chcac pokazaé, ze pod-
niesienie reki na monarche jest prze-
stepstwem godzacym w samo istnienie
Rzeczypospolite;.

Ostatnim aktem tej historii byto po-
rwanie Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego podczas konfederacji barskie;.
Wieczorem 3 listopada 1771 r. krélew-
ska karete zatrzymali uzbrojeni kon-
federaci. Monarcha zostat wyciagniety
z pojazdu i uprowadzony. Cho¢ prze-
ciwnicy krdla uwazali go za narzedzie
rosyjskich wpltywoéw, nie planowali
jego zabdjstwa. Zamierzali wywieZ¢ go
do obozu konfederackiego i wykorzy-
sta¢ jako karte przetargowa w politycz-
nej rozgrywce. Los zdecydowat jednak
inaczej. W zamieszaniu czeS¢ porywa-
czy oddzielita si¢ od gtéwnej grupy,
a podczas nocnego postoju pod War-
szawg doszto do rozmowy monarchy
z Janem KuZmg — jednym z uczestni-
kow porwania. Stanistaw August prze-
konat go, by umozliwit wystanie wiado-
moSci do stolicy. Wkrotce krolewskie
oddzialy odnalazly miejsce uprowadze-

fot. Wikipedia/domena publiczna



nia, a monarcha bezpiecznie powrocit
na zamek w Warszawie.

Znacznie wicksze znaczenie od sa-
mego porwania mialy jego politycz-
ne nastepstwa. Dwor krolewski na-
tychmiast przedstawit wydarzenie jako
probe krdlobojstwa,
a europejskie dwory
z oburzeniem potepity
konfederatow. Fryde-
ryk I pisat o ,,okrop-
nosci i nieludzkosci”
ich czynu, natomiast
Rosja zyskata kolejny
argument, by przed-
stawia¢ Rzeczpospoli-
tg jako pafistwo pograzone w anarchii
i niezdolne do samodzielnego istnie-
nia. Wydarzenie to ostabito takze po-
parcie czeSci szlachty dla konfederacji
barskiej i ufatwito przeciwnikom Polski
budowanie uzasadnienia dla dalszej in-
gerencji w jej sprawy.

WHVYJATEK OD REGULY
Historia polskich monarchéw po-
kazuje rzecz zaskakujaca. W pafistwie

Dzieje zamachéw

na polskich monarchéw
moéwia przede
wszystkim o granicach,
ktorych przez

stulecia nie chciano
przekraczad.

styngcym ze szlacheckiej wolnosci,
ostrych sporow politycznych i licznych
konfliktow wewnetrznych praktycznie
nie wyksztafcita si¢ tradycja fizycznego
eliminowania wladcoéw. Rokosze, kon-
federacje, a nawet wojny domowe mialy
doprowadzi¢ do zmia-
ny polityki lub ogra-
niczenia krdlewskiej
wladzy, nie za$ do za-
bojstwa  monarchy.
Nie byt to przypadek.
W kulturze politycz-
nej dawnej Rzeczypo-
spolitej krol pozosta-
watl symbolem ciaglosci
panstwa. Mozna byto sprzeciwia¢ si¢
jego decyzjom, krytykowaé go, a nawet
wystepowac przeciwko niemu z bronig
w reku, lecz zamach na jego zycie prze-
kraczat granice, ktorej wigkszo$¢ wspot-
czesnych nie chciata przekroczyé. Dlate-
go Smier¢ Przemysta II, zamach Michata
Piekarskiego i porwanie Stanistawa Au-
gusta zapisaly sie¢ w pamieci jako wyda-
rzenia niezwykle — wtasnie dlatego, ze
byty wyjatkami.

Z KART HISTORII I

Na tle wielu panstw Europy jest to
jedna z mniej dostrzeganych osobliwo-
Sci polskiej historii. Tam, gdzie w innych
krajach sztylet lub trucizna stawaly si¢
narz¢dziem zmiany witadzy, w Rzeczy-
pospolitej nawet najostrzejsze konflik-
ty starano si¢ rozstrzyga¢ w ramach ist-
niejacego porzadku politycznego. By¢
moze wlasnie dlatego dzieje zamachow
na polskich monarchéw méwig nie tylko
0 przemocy, lecz przede wszystkim o gra-
nicach, ktorych przez stulecia nie chciano
przekraczac. To cenna lekcja rowniez dla
wspolczesnosci. Panistwo trwa bowiem
nie dzieki sile, lecz dzigki poszanowa-
niu prawa, autorytetu instytucji i przeko-
naniu, ze przeciwnik polityczny nie jest
wrogiem, ktorego nalezy fizycznie usu-
na¢. Tam, gdzie zanika ta zasada, koficzy
sie polityka, a zaczyna barbarzyfstwo.

fﬂq'
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Co zamawiaC w restauracji?

dr hab. Tomasz Korpysz

Lato to czas, kiedy wielu czytelnikow ,,Idzie-
my” podczas urlopowych wyjazdow odwiedza
rozne restauracje, cukiernie i kawiarnie. Czy
S bedzie to nad Battykiem, w Bieszczadach, Ta-
trach, czy tez w Grecji, Hiszpanii, Turcji lub Wloszech, w wie-
lu kartach dan pojawia si¢ takie same nazwy, poniewaz wiele
produktéw, owocow, warzyw, ale i potraw oraz napojow, ktdre
dawniej byty dostepne tylko w niektorych krajach, dzi§ mozna
kupic¢ niemal na calym $wiecie. W Polsce szczeg6lnie popular-
na stata si¢ kuchnia wtoska i nawet w czasie podr6zy po innych
krajach chetnie wybieramy pizze czy rdznorakie pasty, ale cze-
sto jadamy i pijamy takze specjaly kuchni francuskiej, hiszpan-
skiej czy japoniskiej. Niestety, te potrawy i napoje majg obco-
jezyczne nazwy, ktdre wielu z nas sprawiaja niemate ktopoty.
Tytut dzisiejszego odcinka mdgtby sugerowaé, ze zamie-
rzam Pafistwu wskazywac wybOr daf, ale, rzecz jasna, tak nie
jest. Chcialbym jedynie przywota¢ garS¢ przyktadow nazw
produktoéw i potraw wraz z ich prawidiowa wymowa (podkre-
§leniem zaznaczam sylabg akcentowana). Oto one:
anchois (specjalnie przyrzadzone filety z sardeli europej-
skiej); prawidlowa wymowa [aszua], nie: [anszula, anszos];
bolognese (wloski sos migsny z pomidorami); prawidiowa
wymowa [bolonieze], nie: [boloneze, bologneze];
bruschetta (grzanka z oliwa, czosnkiem i réznymi dodat-
kami); prawidiowa wymowa [brusketta], nie: [bruszczetta];

chianti (wloskie wino pochodzace z Toskanii); prawidlo-
wa wymowa [kjanti], nie: [czjanti];

chorizo (hiszpaniska kietbasa z wieprzowiny przyprawia-
nej wedzong papryka); prawidiowa wymowa [czorizo], nie:
[korizo, czoridzo];

gnocchi (rodzaj wtoskich klusek); prawidiowa wymowa
[niokki], nie: [gnoczi, gnioczi, gniokil;

gorgonzola (dojrzewajacy ser pleSniowy pochodzacy z p6t-
nocnych Wtoch); prawidlowa wymowa: [gorgondzola], nie:
[gorgonzola, gorgoncolal;

jalaperio (ostra papryka); prawidlowa wymowa [halape-
nio], nie: [jalapenio, dzalapenio];

paella (hiszpanska potrawa z ryzu z dodatkiem szafranu
oraz z kawatkami migsa lub owocami morza czy warzywami);
prawidlowa wymowa [pagja], ni: [paela, paelia];

prosciutto (wloska szynka, w zaleznosci od rodzaju: suro-
wa, dlugo dojrzewajaca lub gotowana albo pieczona); pra-
widfowa wymowa [prosziutto], nie; [prosciutto, proszczutto];

tagiatelle (wloski makaron w ksztalcie diugich, ptaskich
wstazek); prawidlowa wymowa [taliatelle], nie: [tagiatelle];

tortilla (ptaski, okragly placek, tradycyjnie z maki kukury-
dzianej, obecnie takze z maki pszennej); prawidiowa wymo-
wa [tortija], nie: [tortilla];

wasabi (chrzan japonski); prawidiowa wymowa [tasabi],
nie: [wasabi].

Smacznego!

19 lipca 2026 idziemy

43



I PORADY DOMOWE

S egregacja Smieci nie

nalezy do ulubionych
obowigzkéw domowych:
kolejna rzecz do zrobie-
nia, nudna, a nawet bez-
sensowna. Czy naprawde
ma znaczenie, do ktore-
go kosza wrzuce butelke
albo karton? Odpowiedz
brzmi: tak.

Przede wszystkim segre-
gacja ufatwia zycie nam
samym. Kiedy odpady sa
odpowiednio rozdzielo-
ne, w pojemniku na odpa-
dy zmieszane zostaje ich
znacznie mniej. To ozna-
cza mniej nieprzyjemnych
zapachow i wiekszy porza-
dek wokot domu. Zwtasz-
cza latem réznice napraw-
de da si¢ zauwazy¢.

Segregujac odpady, po-
magamy roOwniez srodo-
wisku. Papier, szkto, pla-
stik czy metal mogg zostaé
ponownie wykorzystane.
Dzigki temu zuzywa si¢
mniej surowcOw natural-
nych i produkuje mniej
odpadow trafiajacych
na sktadowiska. Kazda
dobrze posegregowana
butelka, puszka czy karton
to maly krok, ale kiedy

Maty nawyk o duzym znaczeniu

takich krokdw jest wiele,

efekt jest naprawde duzy.
Warto tez pamigtac

o bioodpadach. Nie

wszystko, co jest natu-

ralne, powinno trafiaé

do brazowego pojemnika.

Warto zajrze€ na interne-
towa stron¢ urzedu miasta
czy gminy, gdzie w zaktad-
ce ,,Gospodarka odpada-
mi” znajdziemy szczegoto-
we informacje, co i gdzie
wrzucac. Czy nalezy my¢
pojemniki i stoiki? Czy
mozna do odpaddw bio

Joanna Lenkiewicz

wrzucac skorupki jajek,
kosci? Czy odpady bio

mozna wyrzuca¢ w zwy-
ktych workach na $mie-
ci, czy tych biodegroda-
walnych? Takie drobne
zasady majq znaczenie

i sprawiaja, ze caly system
dziafa lepie;.

Nie chodzi jednak o to,
zeby kogokolwiek pouczaé
czy zawstydzaé. Segregacja
$mieci nie powinna nas
dzieli¢ ani wywotywaé
niepotrzebnych spordw.
Kazdy z nas kiedys si¢

fot. freepik/Magnific

tego uczyl, a najlepsze
efekty przynosi spokojne
tlumaczenie i wzajemne
zachecanie. Zamiast si¢
oburza¢, warto pokazy-
wac, ze nawet niewielkie
zmiany w codziennych
nawykach maja sens.

Moze segregacja nie
jest czymS§ ekscytujacym.
Nie sprawi, ze dzief stanie
sie ciekawszy. Ale sg rze-
czy, ktore robimy nie dla-
tego, ze sa atrakcyjne,
tylko dlatego, ze sa po-
trzebne. To wlasnie jedna
z nich. Kilka dodatkowych
sekund przy koszu moze
sprawic, ze wigcej odpa-
dow dostanie drugie zycie,
a nasze otoczenie bedzie
czystsze.

Nie kazdy z nas moze
zmieni¢ Swiat wielkimi
gestami. Za to kazdy moze
codziennie dobrze wy-
rzuci¢ Smieci. A czasem
od prostych rzeczy zaczy-
naja si¢ wielkie zmiany.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HAStEM
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Litery z pol ponumerowanych dodatkowo

PIONOWO:

glosiciele nauki Jezusa
Chrystusa

starsza niz ,Odyseja”

na dzieci w Picie
dodatek dla konia
region z Andami
wawrzyn

w oceanie lub na polu
postanowienie, intencja
imie zenskie z liter imienia
,Mira”

wycieczkowcem

po Morzu Srédziemnym

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 31 lipca na adres:

° . § 11 . od 1 do 13 utworza rozwiazanie
POZIOMO:
. . 1) renifer tundrowy 2)
7) stodycze drogéwki
8 8) lokomotywa, wagon, 3)
. . . wagon, wagon, wagon 4)
9) Zzona Konrada Wallenroda 5)
14 . . 11) tabun lub wataha 6)
13)  wielgachny owoc 10
3 15) wybierany w wyborach 12
. . samorzadowych 14
16) mocy — watomierzem 17
5 19) ojciec Odarpiego
. . 20) niskorosty Afrykanin 18)
21) tasiemiec na ekranie
sekretariat@idziemy.com.pl
9| 10 11| 12| 13

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami
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Mineio 30 lat od narodzin Jezusa. Nad jezio-
rem Genezaret pracowali rybacy. W jednej todzi
Piotr i Andrzej towili ryby, a w drugiej Jakub i Jan na-
prawiali porwane sieci. Nagle ustyszeli, ze ktos ich
wota. Na brzegu stat Jezus. W jednej chwili zosta-
wili fodzie, sieci i ryby i poszli za Jezusem. Chcie-
li Go poznad.

N -

Przechodzili p6zniej razem z Jezusem obok biura
celnika Mateusza. Nikt go nie lubit i nie chciat sig
z nim zadawacg, bo zbierat podatki, a przy tym nieraz
kradti oszukiwat. Mateusz wtasnie liczyt pienigdze,
kiedy Jezus go zawotat. Natychmiast zostawit pie-
nigdze, wstat od biurka i poszedt za Nim, bo Jezus
popatrzyt na niego zupetnie inaczej niz wszyscy.

A potem Jezus wybrat jeszcze Filipa i Barttomie-
ja, Tomasza i Jakuba, Tadeusza i Szymona, i Ju-
dasza. Razem 12 apostotéw, najblizszych swoich
towarzyszy.

P/cyc,fz,u}, pomg/&t,
poqvozmawt%

g Jak sie czujesz i co myslisz, kiedy je- M dL t
% stes zajety jakas wazng sprawg, a ktos 07 LU QL
o cie wofa i chce, zebys te sprawe zosta-

wit i przyszedt do niego? Panie Jezu, dziekuje Ci, ze patrzysz z mito$cig na mnie

. Wyobraz sobie, ze Jezus wota cie po imie- ina wszysfk.icr_\ Iu_dz,i. Prosz_e C?e, naucz mnie r.éwniei
% niu i patrzy na ciebie z mitoscig i akcep- tak patrze¢ i widzie¢, ze kazdy jest wyjatkowy i kochany

tacja. Co czujesz? Co masz ochote zro- przez Ciebie.

bi¢? Co chciatbys Jezusowi powiedziec? Prosze Cie, Jezu, zebym styszat Twdj gtos, kiedy mnie

wotasz i kiedy méwisz po cichu.

Naucz mnie by¢ Twoim uczniem i chodzi¢ Twoimi
drogami.

ZESKANUJ, Tekst: LIDIA MOLAK - opowiadanie pochodzi z ksigzki , Pierwsza Biblia mojego dziecka”, Edycja Swietego Pawta, 2011

aby zobaczy¢ dodatkowe llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC
materiaty dla dzieci
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Harry Kane. Cristia-
no Ronaldo. Kylian
Mbappé. Leo Messi. I wie-
lu, wielu innych. Gwiazdy
mundialu. Pitkarze grajacy
czasami tak, jakby przybyli
na ziemi¢ z innej planety.
Futbolowi kosmici. Przesa-
dzam? Nic a nic! Tak tych
najlepszych czesto okre-
Slaja byli pitkarze i trene-
rzy. Taka impreza jak mun-
dial to okazja do wymiany
pogladéw z ekspertami,
do bardzo ciekawych roz-
mow, ale rozmow nieofi-
cjalnych, wiec nie bede po-
dawat nazwisk. Zatrzymam
si¢ za to przy jednej opinii,
powtarzanej do$¢ czesto.
Rywalizacja z tymi najlep-
szymi potrafi sprowadzié
na ziemi¢. Wiele razy usty-
szatem, ze ,,czlowiek moze
zwatpi¢ w siebie”, gdy
na wlasnej skorze przeko-
na sig, ile brakuje mu do ta-
kich pitkarzy jak Messi czy
Mbappé. Moi rozméw-
cy mOwili wprost: po kilku
minutach takiej rywalizacji
wiesz juz, ze pewnego po-
ziomu nigdy nie osiagniesz,
jeste§ bez szans. ,Kiedy
ta bolesna prawda docie-
ra do gtowy, ma si¢ ocho-
te rzuci€ sport” — to stowa
jednego z reprezentantdw
Polski. Napisatem o tym,
gdyz kolejny raz chce pod-
kresli¢ fakt: w naszym kra-
ju nie umiemy szanowaé
wielkich mistrzow. A prze-
ciez mamy ich naprawde
niewielu...

Maja Chwalinska za-
chwycita tenisowy S$wiat
przy okazji turnieju w Pa-
ryzu. I w Polsce byfa niemal
noszona na rekach. Wystar-
czyto jednak szybkie poze-
gnanie z turniejem w Wim-
bledonie, by pojawily si¢
liczne stowa krytyki. Nie-
ktérzy nie zwazali na to,
ze Polka miata problemy

fot. PAP/EPA/Neil Hall

Iga Swigtek schodzi z kortu po przegranym meczu z Alexandra Fala podczas turnieju Wimbledon w Londynie

Wiecej szacunku

zdrowotne. Byta okazja
do uszczypliwosci, to cze-
mu z niej nie skorzystac,
prawda? I nikt nie mysli,
jak bardzo niektore stowa
moga rani¢. Maje, ale tak-
ze kazdg inng osobg. Bez

Najwybitniejsi polscy
sportowcy zastuguja
na szacunek. Chocby
z tego powodu, ze
rozstawiaja imie Polski
na Swiecie.

wzgledu na jej status. Anna
Lewandowska podzieli-
fa sie¢ obawami w zwiaz-
ku z transferem Roberta
i przeprowadzka do Sta-
néw Zjednoczonych. Dla
jej rodziny to rewolucja,
a ta czesto wywraca zycie
do gbry nogami. Od razu
wylal si¢ hejt. Tak jakby lu-
dzie bogaci nie mieli zad-
nych zmartwien, jakby nie

mieli prawa niepokoic si¢
o0 to, jak zmiang otoczenia
zniosa np. ich dzieci. Kamil
Stoch po tym, jak przestat
osiagac sukcesy, takze byt
mocno krytykowany. Na-
gle cala aura godna mi-
strza uleciata i dla wielu
0s6b (oczywiscie anoni-
mowych) przestat by¢ kims.
Mnéstwo dziwnych komen-
tarzy dotyczylo takze czto-
wieka, dla ktorego Polska
stala si¢ nowa ojczyzng.
Wiladimir Semirunnij mu-
sial mie¢ naprawde grubg
skdre, by dzwigaé to wszyst-
ko. Nawet po zdobyciu dla
naszego kraju wicemistrzo-
stwa olimpijskiego.

Takie zachowania lu-
dzi sa dla mnie niepoje-
te. A jednak si¢ zdarzaja.
Weiaz i weigz. Podobne hi-
storie z zycia naszych spor-
towcoOw mogtbym mnozy¢.
Dzi§ wySmiewanie innych
to dla wielu chleb powsze-

Mariusz
Jankowski

dni. A powinno by¢ zupel-
nie inaczej. Najwybitniejsi
polscy sportowcy zastu-
guja na szacunek. Cho¢-
by z jednego powodu — za
to, ze rozstawiaja imi¢ Pol-
ski na calym $wiecie. Mato
tego, na szacunek zastugu-
je kazdy sportowiec. Tak
jak kazdy cztowiek bedacy
dzieki swojej dziatalnoSci
osobg publiczng. Nawet ci
najwybitniejsi majg prawo
do stabszego dnia. W spo-
rcie jest to szczegOlnie wi-
doczne. Nie da si¢ przeciez
ciggle by¢ na szczycie, cig-
gle bi¢ rekordéw i ciagle
zwycigzac.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej zas Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl
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W duchu wdzu;cznosm Panu Bogu
Serdecznle Zapraszamy
do wspolnej modlitwy i Swietowania

w niedziele 26 lipca 2026 r., godz. 12°%
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TAM, GDZIE 2YCIE PODCINA SKRzypy;
Pomagamy, dzitamy, jestesmy;
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im. Henryka Llpk|

JESLI CHCESZ - motﬁsz BYC tzsima TEGO DOBR
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_w tytule wpisz: darowizna na cele statutowe
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