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ks. tukasz Piotrowski

GPS do Boga

O statnie badania, przeprowadzone
na 180 tys. osdb z 22 krajow, po-
kazuja, ze ludzie wierzacy w Boga sa
bardziej szczesliwi. Zespot psycholo-
gow porownal wplyw chrzescijafistwa,
islamu, judaizmu i buddyzmu oraz bra-
ku religijno$ci na poczucie samotnosci
i zwigzane z nim konsekwencje zdro-
wotne. Okazuje sig, ze osoby wierza-
ce w Boga sa zdrowsze, bardziej odpor-
ne psychicznie i zdecydowanie mniej
samotne. Jak podkre§laja autorzy ba-
dan, pozytywne oddziatywanie ro$nie,
gdy Bog, w ktérego wierzymy, wyda-
je nam si¢ Kim§ kochajacym i bliskim.
Obraz Boga, jaki w sobie nosimy, jest
wigc kluczowym czynnikiem wplywa-
jacym na ,satysfakcje z wiary”. Bada-
nia te dowodza, ze wiar¢ powinniSmy
traktowac jako wieZ z Kims, a nie jako
element kultury.

Zalezno$¢ opisana na tamach presti-
zowego czasopisma naukowego ,,Natu-
re” wydaje si¢ oczywistosScig dla ludzi,
ktorzy spotkali w swoim zyciu Boga.
W $wiadectwach ludzi wierzacych, kto-
rzy opowiadaja o swoim nawroceniu,
jak refren powracaja stowa ,,Pan Bog
mnie kocha” albo ,,Pan Bog jest do-
bry”. Odkrycie i doSwiadczenie Bozej
mifoSci i dobroci bylo takze udziatem
wielu Swigtych. W aktualnym nume-
rze tygodnika wspominamy postaci kil-
ku z nich.

W reportazu Ireny Swierdzewskiej
(s. 12) obok dobrze znanego §w. Jana
Pawta II pojawia si¢ stuga Bozy Jan
Tyranowski. Karol Wojtyta poznat go
jako mtody student. To mezczyzna,
ktéry — mozna to stwierdzi¢ z calg
pewnoscig — zyt Bogiem. Prowadzit
z pozoru normalne zycie. Zarabiatl
na zycie jako szewc, pomagal najbliz-
szym, ale tez znajdowal czas, by pra-
cowac w swojej parafii w podkrakow-
skich wowczas Debnikach. A przede
wszystkim — znajdowal czas na doj-
rzata modlitwe. Jan Tyranowski od-
kryt znaczenie modlitwy w ciszy, pracy

nad sobg i dojrzewania w czlowie-
czefistwie i wierze. To filary ducho-
wosci karmelitanskiej, ktora pocia-
gala go do wytrwatego poszukiwania
Boga. Zycie duchowe, jakie prowa-
dzit Tyranowski, pomogto wzbudzi¢
takze ,,smak Boga” w duszy mtodego

Woijtyly.

Podobna historia wydarzyta sie kil-
kaset lat wezesniej. W XVI-wiecznej
Hiszpanii na $wiat przyszto dwoje Swie-
tych, ktorych zycie splotto si¢ w dzie-
le odnowy zakonu karmelitanskiego.
Mowa oczywiscie o §w. Teresie z Avi-
li (1515-1582) i §w. Janie od Krzyza
(1542-1591). Oboje odnowili nie tylko
zakon, do ktdrego nalezeli, ale rowniez
dzigki wspanialym pismom duchowym
i szkole modlitwy wywarli wplyw na zy-
cie catego Kosciota. Teresa i Jan po-
znali prawdziwie ,,smak Boga”. Trudno
wybraé, kto z nich jest wigkszym au-
torem pism duchowych, bo i Teresa,
i Jan napisali genialne utwory mistyki,
ktorych zapis jest jak ,,GPS do Boga”.
Dzigki ,, Twierdzy wewnetrznej” $w. Te-
resy albo ,,Drodze na Gor¢ Karmel”
Sw. Jana mozemy zobaczy¢, jak wygla-
da duchowa wspinaczka czy jak upra-
wiac¢ ogrod duszy. Teresa i Jan zostawi-
li nam najpigkniejsze obrazy duchowe;j
wedrowki. Aby poznaé ich nauczanie,
nie trzeba wcale zaczyna¢ od samych
dziel, ktore napisane jezykiem mistycz-
nym, mogg nastrecza¢ pewnych trudno-
Sci. Warto zacza¢ od lzejszego opraco-
wania, ktore pokaze, jak wejs¢ w zycie
modlitwy wzorem $wigtych Karmelu.

Na oktadce aktualnego numeru ty-
godnika widnieje szkaplerz karmeli-
tafiski. To taki niepozorny naszyjnik
nakladany na cate zycie. Wiaza si¢
z nim obietnice Matki Bozej, ktora
zapowiedziala, ze kazdemu, kto po-
boznie bedzie nosit szkaplerz i zyt
na Jej wz0r, przyjdzie z pomoca w go-
dzing Smierci i wyprowadzi z czy$éca
w pierwsza sobote po niej. Tyranow-
ski nosit szkaplerz, Wojtyta rowniez.
Pancerz Matki Bozej z Gory Karmel
byt dla nich zobowigzaniem do wierno-
Sci Maryi, a przez Nig Bogu. Z takiej
wierno$ci rodzi si¢ prawdziwe szcze-
Scie. Oni odkryli t¢ zalezno$¢ na diu-
go przed epoka szeroko zakrojonych
badan.

l.piotrowski@idziemy.com.pl
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W duchu charyzmatu naszego zgro-
madzania, czerpiac przyktad z Dobre-
go Pasterza zatroskanego o zagubio-
nych, obejmujemy opieka dziewczeta
zagubione moralnie. Pragnac przeciw-
dziataé prostytucji, proponujemy na-
uke zawodu, pomoc w optaceniu na-
uki oraz wsparcie duchowe poprzez
katecheze i edukacje.

Jak wyglada zycie codzienne
na misji?

Ze wzgledu na klimat rownikowy
zycie rozpoczyna si¢ tam wczeSnie

ne zagrozenie, gdyz kierowcy czesto
s pijani lub pod wptywem narkoty-
kow, a policja nie kontroluje bezpie-
czefistwa na drogach.

Na misjach drogi do przebycia nie
liczymy w kilometrach, ale w godzi-
nach potrzebnych do jej pokonania.
Zdarza sig, ze aby przejechac kilka ki-
lometrow, potrzeba wielu godzin, bo
most si¢ zawalil, tir zablokowat droge
albo utkneliSmy w biocie. Do najdal-
szego przedszkola, w ktorym postugu-
jemy, sg dwie godziny jazdy samocho-
dem - kiedy nie pada.

Na misyjne drogi

Z s. Renatg Grzegorczyk SMDP, misjonarka, rozmawia Michat Wodzicki

ak stuzebnice Matki Dobrego

Pasterza realizuja charyzmat
swojego zgromadzenia w Republice
Srodkowoafrykanskiej?

Petnimy postuge w RCA od 2009 r.
Do naszej pracy misyjnej wybraty-
Smy kraj najbiedniejszy pod wzgle-
dem ekonomicznym, edukacyjnym,
gospodarczym, komunikacyjnym.
Od samego poczat-
ku szczegblng tro-
skg obejmowatySmy
najstabszych: kobie-
ty, dzieci i ubogich.
W Bagandou pra-
cowalySmy wsrod
Pigmejow, w szpita-
lu posérod chorych i kobiet z dzieémi,
organizujac spotkania, petnigc postu-
ge duszpasterska i formacyjng. P6z-
niej prowadzitySmy szkol¢ podstawo-
wa w Ngaoundaye i Mann, tacznie dla
ok. 950 dzieci. W ramach programu
szkolnego dziewczeta mialy zajecia
krawieckie, gdzie przygotowywalySmy
je do zawodu i dzigki temu mialy moz-
liwo$¢ utrzymania swojej rodziny. Pod
naszg opieka byly takze sieroty, dzie-
ci niedozywione, ktorym optacatySmy
dozywianie, nauke i w razie potrze-
by opiek¢ medyczng. Dla 240 niewi-
domych i ich rodzin, ktorzy mieszkali
na terenie naszej parafii, byly organi-
zowane spotkania formacyjne i dusz-
pasterskie. ZatroszczylySmy si¢ takze
o poprawe warunkOw bytowych niewi-
domych, poniewaz mieszkali w skraj-
nej nedzy.
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Bez wlasnego samochodu
trudno bytoby nam
prowadzi¢ jakakolwiek
dziatalnos$¢ duszpasterska
i charytatywna.

rano. Wraz z wiernymi gromadzimy
sie w koSciele na jutrzni, po ktorej
0 godz. 6.00 jest Msza $w. Po $niada-
niu podejmujemy réznorodne zaje-
cia zwigzane z prowadzeniem misji.
W potudnie zbieramy si¢ na modli-
twie i wspOlnym obiedzie. Potem jest
sjesta, niezbedna i konieczna chwila
odpoczynku, ktéra pomaga zregene-
rowac sily po pracy
w upalnych tempe-
raturach oraz zapo-
biega zachorowaniu
na malari¢. Po po-
tudniu kontynuuje-
my swoje zajecia,
odwiedzamy pod-
opiecznych w okolicznych domach.
W kazdy poniedziatek jest godzin-
na adoracja zakoficzona nieszpora-
mi, na ktora przychodza dziewcze-
ta z grupy powotaniowej. Codzienna
troska otaczamy ubogich i niepeino-
sprawnych. Angazujemy ich rowniez
przy drobnych pracach na misji, aby
w ten sposOb wesprze¢ ich material-
nie. Dbamy takze o budowanie relacji
we wtasnych wspolnotach oraz z inny-
mi misjonarzami.

Jakie trudnosci komunikacyjne
spotykaja siostry w postudze
misyjne;j?

Na naszym terenie misyjnym trans-
port publiczny praktycznie nie ist-
nieje. Funkcjonuja tylko przewozy
na motorach, z ktérych niekiedy ko-
rzystamy. Jednak stwarza to powaz-

Z jakich Srodkoéw transportu siostry
korzystaja?

Jednym z wazniejszych narzedzi
do postugi misyjnej jest dobrej ja-
kosci §rodek transportu. Misjonarz
moze mieszka¢ skromnie i nie doja-
da¢, ale bez porzadnego samocho-
du jego dzialalno$¢ nie jest mozliwa.
Auta nie tylko stuza do celow dusz-
pasterskich, ale takze do zaopatrze-
nia w zywno$¢. W trakcie odwiedzin
przedszkoli dowozimy réwniez pro-
dukty, z ktorych przygotowywane sg
positki. Czesto potrzeba szybkiego
transportu chorego do szpitala. Jaz-
da samochodem jest bezpieczniejsza,
szybsza 1 mniej me¢czaca, ze wzgledu
na kurz czy deszcz.

Czy siostry moglyby dziata¢
bez pojazdu?

Bez wtasnego samochodu trudno
bytoby nam prowadzi¢ jakakolwiek
dziatalno$¢ duszpasterska i charyta-
tywna. GdybySmy go nie mialy, to nie
wyjechalybySmy z lotniska w Bangui,
nie méwigc juz o dotarciu na naszg mi-
sj¢ (ok. 500 km). Méwig o dobrym, te-
renowym pojezdzie, gdyz sg takie dro-
gi, zwlaszcza w porze deszczowej, ze
nie majac napedu na cztery kota i wy-
sokiego zawieszenia, nie zajechalyby-
Smy daleko. UtknetybySmy na najbliz-
szej skarpie albo w blocie. Dla nas,
misjonarzy, samochdd jest niezbed-
nym narzedziem, dzigki ktoremu mo-
zemy pelni¢ swoja postuge.



Kierowcy misjonarzom

l lczniowie-misjonarze
Swiattem $wiata na

drogach — tak brzmi hasto
Ogolnopolskiego Tygodnia
$w. Krzysztofa rozpoczynaja-
cego si¢ w niedziele, 19 lipca.
Za wstawiennictwem pa-
trona kierowcdw, podrdz-
nych i wszystkich zmotory-
zowanych wierni KoSciofa
katolickiego beda tradycyj-
nie modli¢ si¢ o bezpieczen-
stwo na drogach dla podro-
zujacych. Waznym punktem
tygodnia jest blogostawien-
stwo kierowcow i pojazdow
z modlitwa o odpowiedzial-
ne i roztropne poruszanie si¢
po drogach.

Obchodom tygodnia to-
warzyszy Akcja $w. Krzysz-
tof — 1 grosz za 1 kilometr.
Stowarzyszenie MIVA Polska
jak co roku zaprasza kierow-
cow, aby za kazdy bezpiecz-
nie przejechany kilometr

przeznaczyli 1 grosz na §rod-
ki transportu dla misjonarzy.
Do udzialu w akcji zachecit
takze przewodniczacy Ko-
misji Konferencji Episkopa-
tu Polski ds. Misji bp Jan Pio-
trowski. Wigcej informacji
na miva.pl lub episkopat.pl.
Centralne uroczystoSci
rozpoczynajace Ogolnopol-
ski Tydzien $w. Krzysztofa
odbeda si¢ 19 lipca w Sank-
tuarium S$w. Jana Paw-
ta II w Radzyminie. Mszy
$w. 0 godz. 13.00 w intencji
kierowcow i dobroczyficow
MIVA Polska bedzie prze-
wodniczyt bp Marek Ochlak
OMI, ordynariusz diece-
zji Fenoarivo Atsinanana
na Madagaskarze. Tego dnia
podczas wszystkich Mszy
$w. w radzyminskim sank-
tuarium misjonarze wyglo-
szg okoliczno$ciowe homilie,
a po nich odbedzie si¢ blo-
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Gangrena

jawniona przez portal

Zero.pl afera w war-
szawskim Szpitalu Potu-
dniowym, a pdzniej dodane
przez inne media kolej-
ne jej akty i fakty dobit-
nie pokazaly, ze Polska to
kraj odkrytej gangreny...
Kolejnego jej ogniska po
wielu innych, zwigzanych
wezesniej choéby ze Srodo-
wiskiem samorzadowcow,
prawnikdw, stuzb specjal-
nych czy urzednikow.

Gangrena lekarska to

choroba, ktdra zagraza
bezpieczenstwu Polakow.

A skala tej patologii jest
porazajaca... Juz nie cho-
dzi tylko o piramidalnie
abstrakcyjne zarobki pew-
nej czesci lekarzy, ale takze
o dostep do stuzby zdrowia
i stosowane terapie. Jesz-
cze troche, a Polsce bar-
dziej optacac si¢ bedzie wy-
kup zabiegéw planowych
za granicg niz w rodzimych
szpitalach. To porazajace,
co czytamy o niektdrych le-
karzach i tworzonych przez
nich spotkach i spdtecz-
kach, ktore jak jemiota za-
siedlaty od wielu lat caty
system medyczny.

Niestety, nie wierz¢ za
bardzo w dziatania proku-
ratury i politykow, ktorzy
mieliby to wyjasni¢, wycia-
gnal z tego konsekwencje
i to zmieni¢. Oni zawsze so-
bie poradza w salonikach
VIP, z zabiegami przepro-
wadzanymi w zamknigtych
oddziatach. A prokuratura

i stuzby sa juz i tak zawalo-
ne tylu innymi sprawami, ze
cze&¢ z tych, o ktdrych te-
raz slyszymy, umrze §mier-
cig naturalng. Moze nawet
temu czy owemu si¢ obe-
rwie, ale bedzie to bardziej
dla przypodobania si¢ jed-

Stowa o ideatach albo
dobru pacjenta czy
spofeczenstwa mozna
wlozy¢ miedzy bajki.

nym lub drugim. Juz teraz
widzimy, ile takich spraw
utkwito w prokuraturze,
gdzie ewidentnie od lat
Swietych krow si¢ nie rusza.
I jeszcze te cwaniackie sto-
wa szefa Naczelnej Izby Le-
karskiej, ze zaden rzad nie
wygral z lekarzami...

I nie wygra, na pewno
nie przy tych ludziach wia-
dzy, ktoérych mamy u ste-
ru. Ryba psuje si¢ od glowy.
Stowa o ideatach albo do-

bru pacjenta czy spoleczen-
stwa mozna wtozy¢ miedzy
bajki. Traca na tym wszyscy:
uczciwi lekarze, ktorych
jest przeciez wigkszo$¢,
pacjenci, system zdrowia
i pafistwo, ktore dla wie-
lu staje si¢ symbolem dys-
funkcji. Zapytam: jakie sg
realne pomysty na zmiane¢?
Czy mamy na horyzoncie
jakich§ roztropnych i od-
waznych politykow, kto-
rzy beda w stanie naruszy¢
te siatke powigzaf i intere-
sow? Afera szpitalna obna-
za stabo$¢ panstwa. I skale
zaniedban od 30 lat.
Wielkg prace bedzie
musial odwali¢ po 2027 .
nowy rzad, ktokolwiek go
bedzie stanowit. Jesli nic
si¢ nie zmieni, historia go
zmiecie. To niemal pewne.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

19 lipca 2026 idziemy
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= Nowy premier Ukrainy. Prezy-
dent Wotodymyr Zetenski zapowie-
dziat dymisje premier Julii Swyry-
denko i anonsowat objecie przez nig
,waznego kierunku wspétpracy z klu-
czowym partnerem” Ukrainy. Wsr6d
kandydatéw na szefa rzadu sg: Ser-
hij Korecki — prezes Naftohazu, De-
nys Szmyhal — minister energetyki,
Mychajto Fedoriw — minister obrony,
i lhor Terechow — mer Charkowa.

B Postep w rozmowach. Kraje
cztonkowskie UE wstepnie zgodzity
sie na otwarcie drugiego klastra

w negocjacjach akcesyjnych z Ukra-
ing i Moftdawia. W czerwcu otwarty
zostal pierwszy z szesciu klastrow
negocjacyjnych, dotyczacy spraw
fundamentalnych, wsréd ktérych sg
instytucje demokratyczne, sadow-
nictwo czy walka z korupcja. Obec-
ny odnosi sie do kwestii zwiazanych
z polityka zagraniczna.

B Powo6dz w Bangladeszu. Powo-
dzie i osuwiska wywotane ulewnymi
deszczami monsunowymi zabity co
najmniej 44 osoby w potudniowo-
-wschodnim regionie tego kraju i po-
nad milion os6b odciety od $wiata.
Przerwy w dostawie pradu, uszko-
dzone drogi i zerwane pofaczenia
komunikacyjne spowolnity dziafania
ratownicze i pomocowe.

m Wagnerowcy w Afryce. Po tajem-
niczej Smierci tworcy tzw. grupy Wa-
gnera, Jewgienija Prigozyna, grupa
zostala rozwiazana, a jej zotnierze
wcieleni do Korpusu Afrykanskiego
podlegtego Ministerstwu Obrony
Rosji. Jednak w gérnym biegu rzeki
Ubangi w Republice Srodkowoafry-
kanskiej pozostato ok. 500 jej bo-
jownikéw. Na czele oddziatu stoi
Pawet Prigozyn, syn Jewgienija.

u Apel biskupow. Kolumbijska Kon-
ferencja Biskup6w wezwata do po-
szanowania i zaakceptowania woli
narodu wyrazonej w wynikach wy-
boréw prezydenckich z 21 czerwca,
w ktoérych zwyciezyt Abelardo

de la Espriella. W Kolumbii trwa
kryzys polityczny wywotany decyzjq
prezydenta Custava Petra, ktory
zakwestionowat wyniki wyborow,
powotujac sie na rzekome oszustwo
cybernetyczne i wskazujac jako
zwyciezce popieranego przez siebie
Ivdna Cepede.
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BIEG BYKOW NA SANFERMINES

rzenie, zebralo si¢ ponad 12,5 tys. 0sob.
Na Sanfermines do liczacej ok. 200 tys.
mieszkafncow Pampeluny przyjezdza-
ja setki tysiecy osob z Hiszpanii i za-
granicy. Przeciwko wykorzystaniu by-
koéw podcezas §wiat protestuja obroncy
praw zwierzat.

W ramach Swicta San Fermin w Pam-
pelunie w pdinocnej Hiszpanii biega-
czy, zwanych mozos, Scigaly byki z ran-
cza La Palmosilla. Poczatek festiwalu
obwiescit w potudnie wystrzat fajerwer-
ku chupinazo. Na centralnym placu
Consistorial, gdzie odbywato si¢ wyda-

DRAMAT W RAMALLI

Izraelscy zolnierze postrzelili czte-
rech Palestynczykow, w tym dziecko,
po wtargnieciu do wsi Al-Mughayy-
ir na potnocny wschéd od Ramalli
w Srodkowej czedci Zachodniego Brze-
gu. Wojsko izraelskie, wspierane przez
osadnikow, uzyto ostrej amunicji, gu-
mowych kul i granatow ogluszajacych.
Na Bliskim Wschodzie napigcie utrzy-
muje si¢ w Gazie, ale i na Zachodnim

CO Z BAJKONUREM?

Kazachstan i Rosja podjely decyzje
0 zmianie umowy o eksploatacji ko-
smodromu Bajkonur, podpisanej po-
nad 30 lat temu. Miasto Leninsk, gdzie
znajduje si¢ kosmodrom, formalnie
zmieni nazwe na Bajkonur, a Kazach-
stan ma w szerszym stopniu uczest-

Brzegu, gdzie coraz dalej zapuszczaja
si¢ izraelscy osadnicy, nielegalnie za-
bierajac ziemie¢ Palestyficzykom.

niczy¢ w cywilnych i obronnych pro-
gramach kosmicznych w tym miejscu.
Kiedy oddawaliSmy do druku ten nu-
mer tygodnika ,,Idziemy”, do startu
statku Sojuz MS-29 szykowali si¢ Anil
Menon z NASA oraz kosmonauci Ros-
kosmosu Piotr Dubrow i Anna Kikina.

fot. PAP/EPA/Alaa Badarneh

fot. PAP/EPA/Daniel Fernandez Perez

fot. PAP/EPA/Maxim Shipenkov
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Leon XIV, przebywajacy na waka-
cjach w rezydencji w Castel Gandol-
fo, zaprosit na obiad ok. 200 ubogich:
samotne matki, dzieci, bezdomnych
i uchodZcow. Wydarzenie odbylo
si¢ w ogrodach papieskiej posiadio-

PO TRZESIENIU ZIEMI
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Zgodnie z najnowszymi informacjami,
w wyniku silnych trzesief ziemi w We-

POGRZEB AJATOLLAHA

Iranski Najwyzszy Przywodca, aja-
tollah Modztaba Chamenei, wezwat
do zemsty za $mieré swojego ojca
i poprzednika Alego Chameneiego.
Zemsta jest ,,wolg narodu”, jak gtosi
o$wiadczenie, ktore odczytano w tele-
wizji pafistwowe;j. To pierwsze publicz-
ne oredzie od rozpoczecia ceremonii
pogrzebowych Alego Chamaneie-

—

OBIAD Z'PAPIEZEM

Sci. Weze$niej zwiedzono utworzony
na terenie rezydencji oSrodek rolni-
czy, ekologiczny i edukacyjny Bor-
go Laudato Si. Jego nazwa nawiazu-
je do tytutu ekologiczno-spolecznej
encykliki papieza Franciszka.

nezueli zgingto co najmniej 4120 osob,
a blisko 17 tys. zostalo rannych. We-
dhug Jorgego Rodrigueza, przewodni-
czacego wenezuelskiego parlamentu,
oficjalne operacje poszukiwawczo-ra-
townicze zostaly juz zakonczone. Jed-
nak krewni 0os6b uznanych za zaginio-
ne i wolontariusze nadal samodzielnie
usuwajg gruzy, majac nadzieje na od-
nalezienie ciatl bliskich i godny dla
nich pochowek. Szacuje sie, ze w ca-
tym kraju jest 1,2 mln ton gruzu z se-
tek zawalonych budynkow.

go. Prezydent USA Donald Trump
ostrzegt, ze wszelkie tego typu pla-
ny spowoduja, ze USA ,,zdziesiatku-
ja izniszcza” Iran. Na zdjeciu: thumy
Iraficzykow w kondukcie pogrzebo-
wym ajatollaha w Meszhed. W mie-
Scie tym znajduje si¢ sanktuarium
Imama Rezy, najSwietsze miejsce szy-
itow w Iranie.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

® Cie$nina niezgody. Dowo6dztwo
Centralne USA poinformowato 13 lip-
ca o zakoiczeniu atakow na ,dziesiat-
ki celow” wojskowych w Iranie.
Wedtug iranskich mediéw w wyniku
amerykanskiego ostrzatu zginefa co
najmniej jedna osoba. W odpowiedzi
Teheran uderzyt w bazy USA w Jorda-
nii, Kuwejcie i Bahrajnie. Uderzenia
zarzadzone przez prezydenta Donalda
Trumpa miaty pozbawi¢ Iran zdolnosci
atakowania statkéw handlowych prze-
ptywajacych przez ciesnine Ormuz.

B Rosjanie na Bialorusi. Alaksandr
tukaszenka zatwierdzit projekt prze-
pisOw upraszczajacych proces uzyski-
wania przez Rosjan tymczasowego

i statego pobytu w kraju. Czas rozpa-
trywania wnioskéw o zezwolenie

na pobyt staty zostat skrécony z trzech
do dwéch miesiecy. Biatorus jest
atrakcyjna dla Rosjan ze wzgledu

na panujacy tam spokdj, dostepnos¢
paliw i mniej rygorystyczne ogranicze-
nia dostepu do internetu.

m Karol Il od wszystkich religii.

W corocznym sprawozdaniu brytyjskie-
go domu krélewskiego jako tytut kro-
lewski nie jest juz uzywane wielowieko-
we okreslenie: ,Obrofica Wiary”, lecz:
,Obrofca przestrzeni dla wiary

w wielowyznaniowym narodzie”.

B Wspdlne zagrozenie. Prezydent
RP Karol Nawrocki spotkat sie 8 lipca,
przy okazji szczytu NATO w Ankarze

z Wotodymyrem Zetenskim. Poinfor-
mowat po rozmowie, ze zaréwno Pol-
ska, jak i Ukraina patrzg w tym samym
kierunku, jesli chodzi o zagrozenia

dla niepodlegtosci. Jak dodat, dla obu
panstw Rosja ,pozostaje gtéownym za-
grozeniem”. Z kolei prezydent Ukrainy
podkreslit, ze to byta wazna i potrzeb-
na rozmowa; dotyczyta wspélnego
zagrozenia ze strony Rosji i potrzeby
utrzymania wzajemnego wsparcia

i silnych relacji dwustronnych.

B Rezolucja ws. UPA. Parlament
Europejski przyjat 8 lipca rezolucje,

w ktérej wyrazit ubolewanie z powo-
du ,niepotrzebnej i niesprowokowa-
nej eskalacji” spowodowanej przez
prezydenta Ukrainy Wotodymyra Ze-
tenskiego, polegajacej na nadaniu eli-
tarnej jednostce Sit Zbrojnych Ukrainy
imienia ,Bohateréw UPA”. Rezolucja
dotyczy procesu akcesyjnego Ukrainy.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

uwagi, wlasny rozwdj i sta-
wianie siebie na pierwszym
miejscu.

Trzeba jednak od razu
wyjasnié, ze sama idea
dbania o siebie nie jest
niczym nowym ani z grun-
tu niewtasciwym. Przeciw-

Slub ze soba?

Jesteémy w pelni sezonu
Slubnego, cho¢ w rzeczy-
wistoSci nie bardzo to wi-
dac. Jeszcze kilka czy kilka-
nascie lat temu w sobotnie
popotudnia trudno bylo tra-
fi¢ na Msze $w. bez §lubu.
Wiele os6b omijato wtedy
popotudniowe Eucharystie
wiasnie z tego powodu. Dzi§
sytuacja wyglada zupelnie
inaczej, przynajmniej w du-
zych miastach. OczywiScie
zdarzaja si¢ wyjatki. W jed-
nej z parafii w Grodzisku
Mazowieckim proboszcz,
podsumowujac ubiegly rok,
poinformowal, ze odbylo si¢
tam ponad sto §lubow. Tym-
czasem w warszawskiej pa-
rafii, do ktorej uczeszczam,
w calym ubiegtym roku za-
warto zaledwie szeS¢ mat-
zenstw. Trudno wigc mowic
0 wyraznie dostrzegalnym
sezonie §lubnym.
Jednocze$nie do Polski
dotart nowy trend, ktory
od kilku lat jest juz obecny
za granica. Chodzi o tzw.
sologamig, czyli symbo-
liczne ,,poSlubienie same-
go siebie”. Organizowane
sa ceremonie do ztudze-
nia przypominajace §lub,
z t3 rOznica, ze ich uczest-
nik sktada przysiege... sa-
memu sobie. Taki ,,$lub”
oczywiScie nie wywolu-
je zadnych skutkow praw-
nych. Jest to jednak ce-
remonia przypominajgca
Slub, jaki znamy choéby
z tradycji koScielne;j. Jej
uczestnik sktada przysie-
ge samemu sobie: obiecu-
je wierno$¢ sobie, troske
o siebie, poSwigcanie sobie

idziemy 19 lipca 2026

nie — przeciez przykazanie
mitosci, ktore stanowi fun-
dament nauczania Jezusa,
brzmi: Bedziesz mifowat
Pana Boga twego z catego
serca swego, z catej duszy
swojej 1 ze wszystkich mysli
swoich, a bliZzniego swego
jak siebie samego. Ozna-
cza ono, ze czlowiek powi-

Centrum zycia
chrzeScijanina jest
Bog. Jezeli nie zajmie
On tego miejsca,
zastapi Go cos innego.

nien mie¢ wtasciwg mitos¢
rowniez do samego siebie.
Nie mozna autentycznie
kocha¢ blizniego, jesli
gardzi si¢ sobg lub nie
troszezy si¢ o wtasne do-
bro. Warunkiem jest jed-
nak zachowanie wlasciwej
hierarchii wartosci. Kiedy
na pierwszym miejscu jest
Bog, wowczas takze mi-
tos¢ do siebie i do bliznie-
go znajduje swoje wiasciwe
miejsce i zachowuje wiasci-
We proporcje.

Troska o siebie row-
niez nie jest wymyslem na-
szych czasdw. Jest obecna
w chrzescijanstwie od jego
poczatkéw, bo to ono
zwrécilo uwage na niezby-
walng godnos¢ kazdego
cztowieka, nalezny mu sza-
cunek oraz wartos¢ ludz-
kiego ciata. W szczeg6lny
Sposob przypomina o tym
tajemnica wcielenia — Bog
staf si¢ cztowiekiem i przy-
jat ludzkie ciato. To spra-
wia, ze cialo nie jest czyms$
niewaznym czy drugorzed-

nym, ale darem, o ktory
nalezy si¢ troszczy¢. Dlate-
go chrzescijafistwo zache-
ca do dbania o zdrowie,
przestrzega przed nafoga-
mi, ktore niszczg czlowie-
ka, a po Smierci nakazu-
je z szacunkiem pochowaé
ludzkie ciato. Wszyst-

ko to pokazuje, ze troska
o siebie — zaré6wno o wy-
miar fizyczny, jak i ducho-
wy — jest czym$ dobrym

i potrzebnym.

Potrzebny jest jednak
rowniez umiar i wtasci-
we rozeznanie. Czlowiek
nie moze uczyni¢ z samego
siebie centrum zycia i §wia-
ta. Centrum zycia chrze-
Scijanina jest Bog. Jezeli
nie zajmie On tego miej-
sca, zawsze zastapi Go co$
innego — sukces, pienig-
dze, przyjemno$¢ czy wla-
sne ego. Zadna z tych rze-
czy nie jest jednak w stanie
wypetni¢ najgtebszych
pragnien ludzkiego ser-
ca. Dlatego warto o siebie
dbad, ale we wlasciwych
proporcjach. Dotyczy to
rOwniez czasu wakacji.
Odpoczynek, regeneracja
sit fizycznych i duchowych,
troska o zdrowie, relacje
i wewnetrzny pokoj nie sg
przejawem egoizmu, lecz
odpowiedzialno$ci za dar
zycia, ktOry otrzymaliSmy
od Boga.

Nie trzeba wiec sktadac
przysiegi samemu sobie,
aby nauczy¢ si¢ madrze
o siebie troszczy¢. Wystar-
czy odkry¢ wiasciwy porza-
dek mitosci: najpierw Bog,
potem cztowiek — bliZni
ija. To wtasnie taka hierar-
chia nie zamyka nas w so-
bie, ale otwiera na praw-
dziwe szczescie i pozwala
kocha¢ zaréwno siebie,
jak i innych we wiasciwy
sposob.

Autorka jest doktorem

historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Uroczystosci
w Berdyczowie

Wystannikiem Leo-
na XIV na uroczystoSci
upamigtniajace 35. rocz-
nice¢ odrodzenia KoScio-
ta katolickiego obrzadku
tacifiskiego na Ukrainie
oraz 25. rocznice podro-
zy apostolskiej §w. Jana
Pawta II zostat szef papie-
skiej dyplomacji abp Paul
Gallagher. Obchody od-
beda sie 19 lipca w Sank-
tuarium Matki Bozej Szka-
plerznej w Berdyczowie.
W liScie do wystannika pa-
piez zapewnia o swojej bli-
skosci z Ukraificami cier-
piacymi z powodu wojny
i przypomina o odwaznym
Swiadectwie, jakie na prze-
strzeni wielu wiekow da-
wali zyjacy na tych tere-
nach katolicy, zwlaszcza
w obliczu komunistycz-
nych przes§ladowan.

Smier¢
deputowanej

W Wielkiej Brytanii za-
mordowana zostata Ann
Widdecombe, byla depu-
towana Partii Konserwa-
tywnej i jedna z najbardziej
rozpoznawalnych obroi-
czyf nauczania KoSciota
katolickiego w zyciu pu-
blicznym. Ciato 78-latki
odnaleziono na terenie
jej posesji w Haytor
w hrabstwie Devon. Zo-
stal zatrzymany podejrza-
ny 28-letni Brytyjczyk, jak
podkreslaty media — bia-
ty. Widdecombe zasiada-
ta w parlamencie od 1987
do 2010 r. W 1993 r. opu-
Scifa Kosciot anglikanski
po decyzji o dopuszczeniu
kobiet do kaptanstwa
i wstapita do Kosciofa
katolickiego. E



Dariusz Kowalczyk S})

biorac — nikim. Tymczasem
Rzym w I w. byt czym§, co
dzi§ nazwaliby$my ,,global-
nym centrum”. Na Forum
Romanum przemawiali naj-
znamienitsi oratorzy, dys-
kutowali filozofowie stoiccy
i epikurejczycy, toczyli spo-

Piotr i Pawet — dwaj prze-
grani wedtug logiki Swiata.
Dwaj skazancy wedtug logi-
ki Rzymu. A jednak to oni
odnieSli zwycigstwo! Forum
Romanum jest dzi$ kupa
kamieni. Nikt nie czci bo-
gow Olimpu. Tymczasem

Od Rzymu do Debego Wielkiego

W ostatnig niedzielg
czerwca goScilem
w parafii Swietych Piotra
i Pawta w Debem Wielkim
w diecezji warszawsko-pra-
skiej. Ksiadz proboszcz Sta-
womir Zarski zaprosit mnie,
bym przewodniczyt Mszy
odpustowe;j i wyglosit homi-
lie. A po liturgii byt obiad
dla parafian i gosci. Tempe-
ratura zblizajaca si¢ do 40
stopni utrudniata zaréwno
przezywanie liturgii, jak
i spozywanie positku, ale
daliSmy rade. Wentylatory
w ceglanej Swiatyni, a po-
tem zraszacze i dajace cien
duze namioty pozwolity
nam na skupiong modlitwe
i na delektowanie si¢ pajda-
mi chleba ze smalczykiem,
wojskowa grochowka, ka-
pusta i kietbaskami z rusz-
tu. A nie moglo by¢ inaczej,
skoro ksigdz proboszcz to
general Wojska Polskiego
W stanie spoczynku.
Apostotowie Piotr i Pawet
sktonili mnie do refleksji
na temat zadziwiajacych
poczatkow chrzescijafistwa.
Oto mniej wiecej 60 lat
po narodzeniu Chrystusa
do Rzymu przybywa dwoch
Zydéw. Jeden to byly rybak
znad Jeziora Galilejskiego.
Drugi to krawiec namiotow
z Tarsu, cho¢ i uczony w Pi-
$mie. Zaden z nich nie miat
w kieszeni listu polecajacego
do senatu, nie znat osobiScie
zadnego konsula, nie dyspo-
nowat majatkiem ani wply-
wami. Przybyli z prowincji,
z peryferii imperium. Piotr
i Pawet w Wiecznym Mie-
$cie byli — po ludzku rzecz

ry prawnicy tworzacy funda-
menty europejskiego prawa.
Panteon bogdw, ktdrych kul-
tu strzegli pogafiscy kapta-
ni, zapewnial ideologiczng
spoisto$¢ imperium rozcig-
gajacego si¢ od Brytanii po
Mezopotamig.

Wobec wspoltczesnego
neopoganstwa nie
tramy ducha, ale
uczmy si¢ od Piotra

i Pawta, jak ufa¢ Bogu
w najtrudniejszych
sytuacjach.

Piotr trafit do wigzienia.
Wigzienie Mamertynfiskie
znajdowato si¢ migdzy
Kapitolem a Forum Roma-
num. By¢ moze do ciemne-
go lochu dochodzily odgto-
sy wielkiego Swiata: kroki
legionistow, pokrzykiwania
kupcow, brzakanie monet,
ceremonie skladania ofiar.
Co wowczas czul, co mySlat
Piotr? Wydawatlo si¢, ze nie
ma zadnych szans, by prze-
bi¢ si¢ w otaczajacym go
Swiecie z nowing o Jezusie,
ktdry umart i zmartwych-
wstat dla naszego zbawienia.
Podobnie Pawet. Ten, ktory
napisal do Koryntian, ze
gtosi Ewangelie, nie ,,blysz-
czac stowem i madroscia”,
ale w stabosci i bojazni.
Przybyt do Rzymu jako wig-
ziefi w kajdanach. Nie jako
ambasador ani wielki filozof,
ani bogaty mecenas. Ale to
wta$nie Pawet napisze z wig-
zienia stowa pelne zdumie-
wajacego spokoju: ,, Wszyst-
ko moge w Tym, ktory mnie
umacnia” (Flp 4,13).

na Wzgorzu Watykafiskim,
gdzie Piotr zginat Smiercig
meczenska, stoi najwigksza
Swiatynia chrzeScijafiskiego
$wiata. I na pobliskim Pa-
pieskim Uniwersytecie Gre-
goriafskim, gdzie od 15 lat
wyktadam teologig, studiu-
ja kaptani i $wieccy z ponad
120 krajow $wiata. I w kazda
niedzielg we wszystkich
miejscach na §wiecie,

w Tokio, w Buenos Aires,
na Alasce, na Madagaska-
rze i w Dgbem Wielkim — ta
sama Ewangelia o Chrystu-
sie jest gtoszona ludziom,
ijest sprawowana ta sama
Msza $w.

Jak to si¢ stalo? Co spra-
wito, ze dokonalo si¢ to
wielkie przejScie od pogan-
stwa ku chrze$cijafistwu?
Odpowiedz jest jedna: Bog
prawdziwy i wiara, ktdra jest
odpowiedzig na Jego we-
zwanie. Dzi§ sytuacja jest
inna niz 2 tys. lat temu, ale
w obliczu wspolczesnego
morza neopogafnstwa, wo-
bec nienawiSci do Chrystusa
i Jego KoSciota nie tra¢my
ducha, ale uczmy si¢ od Pio-
tra i Pawta, jak zaufa¢ Bogu
w najtrudniejszych sytu-
acjach. I przypominajmy
sobie stowa Jezusa: ,,Na
Swiecie doznacie ucisku, ale
miejcie odwage: Jam zwycie-
zyt swiat” (J 16,33); ,,Zbu-
duje Kosciét moj, a bramy
piekielne go nie przemogg”
(Mt 16,18).

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie
dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Dar
z fontanny

Niemal 2 mln euro
wrzucili turySci do rzym-
skiej Fontanny di Trevi
w 2025 r. Od 2001 r. mo-
nety wrzucane przez tury-
stow przekazywane sg
diecezjalnemu oddziatowi
Caritas, ktory przeznacza
zebrane fundusze
na wsparcie projektow
charytatywnych. E

Papiez
na zdjeciach

W zwiazku z przypada-
jaca w 2028 r. 50. rocznica
wyboru §w. Jana Pawla II
rozpoczyna si¢ digitaliza-
cja jego archiwum foto-
graficznego. To inicjatywa
watykanskiej Dykasterii
ds. Komunikacji, a celem
projektu jest zachowanie
i upowszechnienie niezwy-
kitego dziedzictwa obej-
mujacego blisko 5 min fo-
tografii dokumentujacych
i wspOttworzacych historie
epoki tego wielkiego
papieza. E

Grodzienskie
uroczystosci

Do dzigkczynienia za
rozwo0j Kosciota na Gro-
dziefiszczyznie i do prze-
kazywania wiary kolejnym
pokoleniom wezwat
w Trokielach biskup gro-
dzieniski Utadzimir Hulaj.
W tamtejszym Sanktu-
arium MB Krolowej
Rodzin odbyly si¢ dorocz-
ne dwudniowe uroczy-
stosci diecezjalne. W ho-
milii biskup przypomniat
0 obchodzonej wtasnie
35. rocznicy utworzenia
diecezji grodzienskiej. E
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I TEMAT TYGODNIA

zy aby zy¢ duchowoscia
karmelitanska, trzeba mie¢
cechy mistyka?

Akurat znani S$wieci Karme-
lu: $w. Teresa od Jezusa i Sw. Jan
od Krzyza, byli rownocze$nie gieboko
uduchowieni i bardzo konkretni oraz
mocno stapajacy po ziemi. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze ta duchowo$¢
nie jest dla wszystkich. Nieodtacznym
jej elementem jest kontemplacja i gte-
bokie zycie modlitwy, szczegdlnie mo-
dlitwa wewngetrzna, rozumiana jako
przyjacielska rozmowa z Bogiem.
Kto§ mdgtby powiedzied, ze przeciez
wszyscy jesteSmy powotani do Swigto-
Sciizycia modlitwy. Owszem, tylko ze
do celu, jakim jest nasze powotlanie,
mozemy dochodzi¢ na r6zne sposoby
i r6znymi drogami.

Jak ta droga wyglada w przypadku
Karmelu?

Nadrzedna zasada jest modlitwa
skupienia i obecnosci, praktykowa-
na chociazby przez Sw. Teresg. Jest to

Obecno$¢, cisza i asceza

Z o. Wojciechem Ciakiem OCD
rozmawia Magdalena Prokop-Duchnowska

modlitwa skoncentrowana na odkry-
waniu ukrytego w nas wewnetrzne-
go Swiata, owego szOstego kontynen-
tu, i odpowiadaniu na wolanie, ktore
z tego wnetrza kieruje do nas Jezus.
Z tym ze mistyczka przestrzegata, by
modlitwa byla nierozerwalnie zwig-
zana z wdrazaniem konkretnych po-
staw w codziennym zyciu. Podkre§la-
fa tez ogromne znaczenie wspolnoty
— rodzinnej, malzenskiej czy zakon-
nej — wychodzac z zatozenia, ze wia-
ra nie jest i nigdy nie moze stac si¢
prywatna sprawg cztowieka.

Mistyczka duzo méwita takze o mi-
fosci wzajemnej, zalecajac, by przestaé
czekad, az kto§ obdarzy nas mitoScia,
a zaczaé, bez wzgledu na okoliczno-
Sci, wychodzi¢ z tq miloScig ku kaz-
demu bliZzniemu.
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Jak praktykowa¢ karmelitanskie
ub6stwo?

Nie tylko przez prostote zycia
i umiarkowane korzystanie z dobr
materialnych. Gtowny akcent kia-
dzie si¢ tu na wolnos¢ serca od nad-
miernego przywigzania — do sukce-
sOw, wlasnej woli, opinii innych czy
relacji miedzyludzkich. Tak aby zad-
nej z tych sfer cztowiek nie oddat si¢
w niewole. Swieta Teresa od Jezusa
mowila, ze niektdrzy ludzie tak bar-
dzo dbajg o siebie i o to, by dlugo zy¢,
ze w efekcie sg tak bardzo zaje¢ci soba,
iz nawet jednego dnia nie pozytkuja
na stuzb¢ Bogu.

Jednocze$nie bardzo zwracata uwa-
ge na to, by nosic€ czysty i schludny ha-
bit, ktory —jak twierdzifa — jest jednym
z zewngtrznych przejawow trwania

w radosnym zwigzku z Jezusem. Warto
tez zauwazyc, ze o ile §w. Teresa kta-
dta nacisk na ubdstwo, o tyle byleja-
koScig gardzita i przestrzegala przed
nig innych.

Jej wierna corka duchowa

$w. Teresa od Dzieciatka Jezus,
takze w duchu ubdstwa, zachecata,
by czyni¢ male rzeczy z wielka
mitoscia...

Odno$nie do Matej Tereski w kon-
tekScie ubdstwa warto zaznaczy¢, ze
stracita mame w wieku czterech lat.
Kilka lat pdZniej do klasztoru wstgpi-
ta jej starsza siostra Agnieszka, ktora
przez wiele lat matke jej zastepowa-
ta. Z czasem cigzko zachorowat row-
niez ojciec. Z tych wszystkich trud-
nych do$wiadczen narodzita si¢ Mata

fot. arch. prywatne o. Wojciecha Ciaka



O. Wojciech Ciak — karmelita bosy, dyrektor
Instytutu Duchowosci Carmelitanum w War-
szawie.

Droga §w. Teresy, oparta na prosto-
cie, pokorze i ufnosci wobec Boga,
czyli wtasnie na duchowym ubostwie.
,»1rzeba by¢ malym, trzeba uznaé
swoja nico$¢ i oczekiwaé wszystkie-
go od dobrego Boga, jak mate dziec-
ko oczekuje wszystkiego od swo-
jego ojca” — mowila. Z tej postawy
moze Smiato czerpaé wspodiczesny
Swiat, w ktorym tak wiele dzieci do-
Swiadcza samotnoS$ci — m.in. z po-
wodu licznych rozwodow i zwigzkow
niesakramentalnych.

Matos¢ i pokora nie sa
w dzisiejszym Swiecie mile
widziane.

Dla wspoiczesnego czlowieka
punktem odniesienia jest on sam.
JesteSmy nastawieni na kontempla-
cje, analizowanie i probe zrozumie-
nia samych siebie. Swieta Teresa
od Dzieciatka Jezus wszystko, co ro-
bita, odnosifa do Boga. To uwalniato
ja od nadmiernej wrazliwo$ci na swo-
im punkcie. Pozwalato jej takze mez-
nie znosi¢ trud pracy, codziennych
obowiazkow i zyciowych przeciwno-
Sci. Zapraszajac Jezusa do wszystkich
tych sfer, potrafita dostrzec w nich
nie tyle ucigzliwos$é, ile Boza taske.
To kolejna postawa, ktora wspoicze-
sny czlowiek moze si¢ zainspirowac.

Jak znalez¢ cisze w gloSnym,
szybkim i pefnym bodzcow
Swiecie?

Recepta na cisze dzieli si¢ inna
karmelitanka, Edyta Stein — §w. Tere-
sa Benedykta od Krzyza, ktora zale-
cafa, by zaczyna¢ dziefi od modlitwy
i ofiarowania nadchodzacego czasu
Bogu. Ponadto kazdego dnia uczest-
niczyta w Eucharystii, a w ciaggu dnia
troszczyla si¢ o chwile ciszy.

Zdaje sobie sprawe, ze zyjemy
w pedzie, ktéry czesto naprawde
trudno zatrzymac. Ale moze tym bar-
dziej warto zawalczy¢ o taka chwi-
le milczenia w codzienno$ci? Pomédc
moze wyznaczenie dzwigku, ktory
bedzie nam o tym przypominal — bi-
cie dzwonow czy zegara albo alarm
w telefonie.

Dobrg przestrzenig do refleks;ji jest
potudniowy rachunek sumienia czy
adoracja. Zwykle wtasnie w takich
chwilach trudno jest nam si¢ skupié,
a przez glowe przeplywaja milio-
ny chaotycznych i nieuporzadkowa-
nych my§li. Wsparciem w opanowa-
niu tego nattoku mogg by¢ krotkie
akty strzeliste, np.: ,,Jezu cichy i po-
kornego Serca, uczyn serce moje we-
dtug Serca Twego”.

Kolejnymi rzeczami, z ktérymi
mamy problem, s3 uwazno$¢ i umie-
jetno$¢ celebrowa-
nia codziennoSci.
Sprobujmy  choé
na chwile zwol-
ni¢ i zrezygnowacd
ze zjedzenia $nia-
dania w biegu.
UsiadZmy przy sto-
le i skoncentrujmy
si¢ na doznaniach
zmystowych — sma-
ku, zapachu i konsystencji. Nie cho-
dzi o smakoszostwo, ale o wzbudze-
nie w sobie postawy wdzigcznoSci.

punkcie.

Znakiem szczeg6lnej wiezi

z duchowoscia karmelitanska jest
szkaplerz. Czy kazdy moze go
przyjac?

Moze to zrobi¢ praktycznie kaz-
dy ochrzczony katolik, niezaleznie
od wieku czy stanu zycia. Przyjecie
szkaplerza jest rOwnoznaczne z pra-
gnieniem podjecia zycia w duchowo-
Sci Karmelu i zawierzenia si¢ opiece
Matki Bozej. Osoby, ktore przyje-
ty szkaplerz, staja si¢ czeScig naszej
karmelitafiskiej rodziny. Wiaza si¢
z tym konkretne zobowigzania: co-
dzienne zycie w przyjazni z Bogiem,
regularna modlitwa, uczestnictwo
w zyciu sakramentalnym oraz na$la-
dowanie Maryi w wierze, pokorze
i postuszenstwie.

Jeszcze blizej zakonu znajduje
si¢ Bractwo Szkaplerzne — wspolno-
ta wiernych skupionych wokot kar-
melitow. Sam zakon dzieli si¢ na ga-
taz meska i zefiskg. Odrebng odnoge
stanowig karmelici §wieccy — 0so-
by zyjace w Swiecie, w malzefistwie
lub celibacie, ktore pragna realizo-
waé duchowos$¢ karmelitanska w co-
dziennym zyciu. Jednym z ich zobo-
wigzan jest codzienne odmawianie
Liturgii Godzin — jutrzni i nieszpo-

Wspétczesny cztowiek
jest nastawiony

na kontemplacje siebie.
Kontemplowanie Boga
uwalnia od nadmiernej
wrazliwos$ci na swoim
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réw, i w miar¢ mozliwosci jak naj-
czestsze uczestnictwo we Mszy §w.

Nie brakuje oséb, ktore
postrzegaja szkaplerz w spos6b
magiczny...

By¢ moze dlatego, ze za jego spra-
wa zdarzaja si¢ takze rzeczy niezwy-
kte. Sam styszatem o przypadku
dziewczynki, ktdrej babcia w dziecin-
stwie natozyta szkaplerz. Kiedy jako
dorosta osoba chciata oddac si¢ pod
wladze demona, dzieki ,tarczy z Kar-
melu” nie zdolata
tego uczynic.

Nie jest to jed-
nak dziatanie ma-
giczne. Szkaplerz
to nie amulet, ta-
lizman ani ,polisa
na zbawienie”. To
jest sakramenta-
lium — $wiety znak,
ktéry pomaga czto-
wiekowi otwieraé si¢ na Boza taske
i przypomina o zyciu Ewangelia.

Podczas przyjecia szkaplerza za-
wierzamy si¢ opiece Maryi. Przyj-
mujemy Ja jako nasza Matke, a Ona
w szczegllny sposdb troszczy sie
o nasze zbawienie. Tradycja karme-
litafiska mOwi o obietnicach zwigza-
nych z poboznym noszeniem szka-
plerza: ochronie przed potepieniem,
szczegblnej pomocy Maryi po Smier-
ci, wsparciu w walce duchowej oraz
umocnieniu w codziennym dzwiga-
niu krzyza. Jednocze$nie osoba przyj-
mujaca szkaplerz zobowigzuje si¢
do wiernego wypetniania wynikaja-
cych z tego zobowigzan.

Gdyby miat Ojciec wskaza¢ jedna
rzecz, ktora wspotczesny cziowiek
maogtby zaczerpna¢ z duchowosci
karmelitanskiej do codziennego
zycia, co by to byto?

Kwadrans modlitwy my$lnej. Cho-
dzi o to, by znaleZ¢ w ciggu dnia cho¢
chwile na stanigcie w obecnosci Boga
— czy to podczas rozwazania sfowa
Bozego, czy adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Stuchanie Jezusa otwie-
ra czlowieka na gtos Ojca, ale tak-
ze na glos wlasnego sumienia. Dzi§
bardzo brakuje nam ludzi sumienia,
a bez glebokiej, wewnetrznej modli-
twy nie sposob takimi si¢ stawac. _

i
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W glebie zycia
duchowego przysztego
papieza wprowadzat
skromny krawiec

z krakowskich Debnik.
Droga do Swietosci
obydwu: stugi Bozego
Jana Tyranowskiego

i Jana Pawfa Il, opierafa
sie na duchowosci
karmelitarskiej.

Mistrz Karola Wojtyty

»Za poSrednictwem Jana zosta-
fem wprowadzony w nowy $wiat,
o ktdrego istnieniu w sobie przed-
tem nie wiedzialem” — pisal po la-
tach Jan Pawet II. Gorliwie modla-
cego si¢ 20-letniego Karola Wojtyte
wypatrzyl starszy od niego o 19 lat
Jan Tyranowski w KoSciele Sw. Sta-
nistawa Kostki w podkrakowskich
wowczas Debnikach, prowadzonym
przez salezjanow. Zaproponowat do-
taczenie do Zywego Rozanca. Zanim
rozpoczelta sie ich przyjazn, Wojty-
fa od dziecka nasigkal duchowoscig
karmelitanska.

SZKAPLERZ NA PIERWSZA
KOMUNIE

»W Wadowicach byl Karmel,
klasztor na Gorce, czasem swoje-
go powstania zwigzany z postacig
Sw. Rafata Kalinowskiego. Wado-
wiczanie licznie uczeszczali do tego
klasztoru, a to oznaczalo zwigzanie
sie z tradycjg karmelitaniskiego szka-
plerza. Ja tez zapisatem si¢ do szka-
plerza (...) i do dzisiaj ten szkaplerz
nosze. Do karmelitow chodzito sig
takze do spowiedzi. Tak wigc zarow-
no koSciot parafialny, jak i klasztor
na Gorce ksztattowal moja poboz-
no$¢ maryjng jako chiopca, a p6z-
niej miodziefica i gimnazjalisty, az
do egzaminu dojrzatosci” — wspo-
minat Jan Pawel II w 50. rocznice

12
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Swigcen kaptanskich w ksiazce ,,Dar
i Tajemnica”.

,» Wéréd nabozenstw, ktore urzeka-
ty ma dziecieca dusze, najgorliwiej ko-
rzystalem z nowenny przed uroczysto-
Scig Matki Bozej z Gory Karmel. Byt
to czas wakacji, miesiac lipiec. Daw-
niej nie wyjezdzalo si¢ na wczasy, jak
obecnie. Wakacje spedzatem w Wa-
dowicach, wigc nigdy (...) nie opusz-
czalem popotudniowych nabozenstw
w czasie nowenny. Czasem trudno
byto oderwacd si¢ od kolegdw, wyjs¢
z orzezwiajacych fal kochanej Skawy,
ale melodyjny gtos karmelitafiskich
dzwonow byt taki mocny, taki przeni-
kajacy do gtebi duszy, wiec szediem.

Tak, tak, mieszkalem obok kosciota
parafialnego, ale wzrastatem w Ko-
Sciele Sw. Jozefa” — zanotowano pa-
pieskie wspomnienia w kronice klasz-
tornej karmelitow.

Karol Wojtyta nosit szkaplerz
od 6smego roku zycia, od Pierw-
szej Komunii Swietej. Nalezal tez
do Bractwa Szkaplerza Swictego wa-
dowickich karmelitow. W gimnazjum
i w kolejnych latach przenikaly si¢
drogi mtodego Wojtyly z karmelitami.
Dwukrotnie chciat wstapi¢ do tego
zakonu: przed wstgpieniem do se-
minarium duchownego i drugi raz
jako kleryk, na co nie wyrazit zgody
kard. Adam Sapieha. Duch Karmelu

Irena
Swierdzewska

|
Obraz Jana Tyranowskiego z Karolem Wojtyla Jprzy sarkofagu Stugi Bozego

fot. ks. Pawel Kosowski SDB



ciggle mu jednak towarzyszyl, takze
przez osobe¢ Jana Tyranowskiego.

SWIETY KRAWIEC

Poznali si¢ w lutym 1940 r. na re-
kolekcjach wielkopostnych. Wojtyta,
chodzac do pracy w fabryce Solvay,
codziennie wstepowal do koScio-
fa w Dg¢bnikach. Tyranowski, du-
sza Akcji Katolickiej, tenor choru,
cztonek Katolickiego Stowarzysze-
nia Mtodziezy Meskiej, byt w parafii
prawdziwym apostotem. Zostal zapa-
migtany jako zatozyciel r6z rézanco-
wych i kierownik duchowy mtodzie-
zy. W 1935 1. przezyl w tymze koSciele
swoiste przebudzenie. Styszac w ka-
zaniu, ze osiagniecie SwietoSci nie
jest sprawg trudna, odczut, ze to we-
zwanie skierowane do niego. Za rada
spowiednika zaopatrzyt si¢ w ,, Teo-
logie ascetyczng i mistyczng” Adolfa
Alfreda Tanquereya i dzieta §w. Jana
od Krzyza. Upo-
rzadkowal czynno-
Sci dnia, uktadajac
sobie harmonogram
co do godziny, z po-
budka o piatej rano,
z pamiegcia o obec-
nosci Bozej w kazdej
czeSci dnia. W wy-
pelnianiu dnia modlitwa, pogtebia-
niu zycia duchowego i dziatalnosci ka-
techetyczno-formacyjnej pomogta mu
zmiana zawodu. Z ksiegowego stat si¢
krawcem, do czego zmusita go dtugo-
trwata choroba zotadka. Fachu na-
uczyt si¢ od ojca, a pracujagc w domu,
utrzymywal tez rodzicow i brata.

,Laska promieniowata z jego
oczu, jego uSmiechu i catej jego po-
staci, ktora pociggata i nakazywata
szacunek — opisuje ks. Michat Sza-
farski SDB, wychowanek Tyranow-
skiego. — W okresie okupacji, kiedy
mtlodziency zwtaszcza musieli kry¢ si¢
trwoznie, on potrafit skupi¢ dookota
siebie ponad setke mtodziezy i spra-
wial nam nieraz niezwyklg satysfak-
cje, gdy na procesje z Najswietszym
Sakramentem wysytat kilkudziesigciu
mtodziencow z ptongcymi Swiecami”.

Tyranowski mieszkat blisko koScio-
fa, w domu z mansardg przy ul. R6-
zanej 11. Spotykalo si¢ u niego kilku-
nastu mtodych mezezyzn. Od 1940 r.
przez cztery lata byt wsrdd nich Woj-
tyfa, ktory miesigc od poznania zostat

»Nie wiem, czy jemu sig
zawdzieczam powolanie
kaptanskie, ale w kazdym
razie ono zrodzito sie

w jego klimacie” — pisat
Jan Pawet II.

zelatorem — opiekunem rézy roézan-
cowej. Z cztonkami Zywego Rozan-
ca Tyranowski spotykal si¢ raz w ty-
godniu, takze z kazdym z osobna
- na spacerze czy w domu.

PRZY)AZN | POWOLANIE

Po $mierci ojca Karola Wojtyly
w lutym 1941 r. relacja z Janem Ty-
ranowskim zacie$nifa si¢ jeszcze bar-
dziej. Cze¢Sciej mozna bylo zobaczy¢
obu spacerujacych nad Wista. Wedtug
ks. Adama Nyka SDB, wicepostula-
tora procesu beatyfikacyjnego Jana
Tyranowskiego, to on w jakiej$ mie-
rze stat si¢ dla przysziego papieza oj-
cem. Wtedy to w Wojtyle dojrzewata
decyzja o wstapieniu do dzialajacego
w konspiracji seminarium.

,»INie wiem, czy jemu zawdzigczam
powotanie kaptanskie, ale w kazdym
razie ono zrodzito si¢ w jego klima-
cie — pisal Jan Pawet II, dla ktore-

go Tyranowski stal
przyjacielem,
powiernikiem i wy-
magajacym kierow-
nikiem duchowym. —
Od niego nauczytem
si¢ m.in. elementar-
nych metod pracy
nad soba, ktore wy-
przedzity to, co potem znalaziem
w seminarium”.

,,On ukazywat Boga bardziej bez-
posrednio, anizeli kazania i ksiggi, on
dowodzil, ze 0 Bogu mozna si¢ nie
tylko dowiadywac, ze Bogiem mozna
zy¢€. (...) Najwiecej czynil przez oso-
biste rozmowy i konferencje, podczas
ktorych nie wyktadat, nie nauczat, ale
wszystkiego dokonywal tym jakim§
cigzeniem swego zycia wewnetrzne-
g0” —wspominal papiez Polak.

Tyranowski ustalit wychowanko-
wi plan dnia i liste lektur, z dzietami
$w. Teresy z Avili i §w. Jana od Krzy-
za. Wojtyta nie ukrywal, ze dziefa
Sw. Jana byly dla niego nie lada wy-
zwaniem. Postanowit nauczy¢ si¢ hisz-
panskiego, zeby czyta je w oryginale.
Zainteresowanie mistykami zaowoco-
walto dwiema pracami: magisterium
,Pojecie Srodka zjednoczenia duszy
z Bogiem w nauce $w. Jana od Krzy-
za” i doktoratem ,,Doktryna wiary wg
Sw. Jana od Krzyza”.

Jak ocenia karmelita o. Lukasz
Strzyz, wptyw Tyranowskiego na Woj-

TEMAT TYGODNIA IS

tyle dotyczyl nie tylko wprowadze-
nia w $wiat mistyki chrzeScijanskiej
przez dzieta Sw. Jana i §w. Teresy, co
wplyneto na zycie modlitewne i zain-
teresowania intelektualne przyszte-
go papieza. Przestanie o postannic-
twie Swieckich w Kosciele, ktore gtosit
krakowski krawiec, wyprzedzito mysl
Soboru Watykanskiego II.

DucHowy 0jcCIEC

1 listopada 1946 r., kiedy Karol
Wojtyla przyjmowat §wigcenia ka-
planiskie i odprawial Msze prymicyj-
na, jego przyjaciel nie mogt stuzyc
do Mszy, jak marzyt. Byt w szpita-
lu. Niedoleczone skaleczenie na ra-
mieniu spowodowato zakazenie,
reke amputowano. Ksiadz Szafarski
wspomina, ze w tym czasie Tyranow-
ski cierpial szczeg6lnie. Mial tez si¢
komuS§ zwierzy¢, ze poprzez te cier-
pienia pragnie wyprosi¢ swojemu du-
chowemu synowi §wigto$¢ zycia i czy-
stoS¢ serca.

Tyranowski byt nieSmialym czto-
wiekiem, nie miat daru krasomow-
stwa, ale przemawial autentycznoScig
swojego zycia. Podczas jego pogrzebu
kard. Wojtyta zaswiadczyt o nim: ,, Byl
mezem niezwyktej, heroicznej cnoty.
Dazyt odwaznie i ufnie do catkowi-
tego wyrzeczenia si¢ Swiata. W dzia-
taniu nie liczyt na wlasne sity, ale wy-
facznie na taske Boza i dlatego mial
tak wielki wplyw na wszystkich, z kt6-
rymi si¢ spotykat”.

Stolica  Apostolska  ogtosita
21 stycznia 2017 r. dekret o hero-
iczno$ci cnoét krawca z Debnik. Nad
sarkofagiem stugi Bozego Jana Ty-
ranowskiego znajduje si¢ wymow-
ny obraz z postaciami jego i mto-
dego Karola Woijtyly, potaczonymi
rézancem. Do beatyfikacji tego al-
pinisty wiary, jak o nim mdwiono,
potrzebny jest jeszcze cud za jego
wstawiennictwem.

Korzystatam m.in.
z ksigzki ,Perta ewangeliczna”
ks. Michata Szafarskiego SDB

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka
ziofolecznictwa na SGCW
i dziennikarstwa na UW,
korespondentka

Vatican News

irena.swierdzewska@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

B Demograficzna zima. Z okaz;ji
Swiatowego Dnia Ludnosci Gtéwny
Urzad Statystyczny w Warszawie
zaprezentowat szacunkowe dane za
ubiegty rok. Wskazuja one, ze Polska
mierzy sie z poglebiajacym sie spad-
kiem liczby ludnosci i dynamicznym
procesem starzenia sie spoteczen-
stwa, wyprzedzajac pod tym wzgle-
dem $rednig europejska. W 2025 .
liczba ludnosci Polski wyniosta

37,3 mln os6b, co stanowi spadek

0 0,4 proc. w stosunku do roku po-
przedniego, a urodzer odnotowano
238,3 tys., 0 5,4 proc. mniej niz rok
wczesniej.

B Szachowy mistrz. Kleryk Adam
Kopaczewski z diecezji torunskiej
obronit tytut mistrzowski podczas
25. Jubileuszowych Mistrzostw
Polski Duchowieristwa w Szachach.
Zmagania odbyty sie 6-10 lipca

w historycznych murach Collegium
Marianum w Pelplinie. Wicemi-
strzem zostat reprezentant gospoda-
rzy ks. Dariusz Drazek.

B Oboz stypendystow. Blisko 600
studentéw, stypendystéw Fundacji
,Dzieto Nowego Tysiaclecia”, rozpo-
czeto w Ptocku ogbélnopolski obéz
integracyjno-formacyjny. — Rozpo-
czyna sie swieto mfodego Kosciota.
Dziekuje, ze wybraliscie nasza die-
cezje. Nabierzcie duchowej mocy

i idzcie nies¢ Boga innym — mowit
do mtodych uczestnikbéw bp Szymon
Stutkowski podczas Mszy $w. inau-
gurujacej wydarzenie. Podkredlit,

Ze najwazniejsze w zyciu cztowieka
dokonuje sie w spotkaniu, a naj-
wazniejszym spotkaniem jest to

z Bogiem.

® 125 lat na Giewoncie. Mija

125 lat, od kiedy na tatrzanskim
szczycie stanat krzyz. Inicjatorem
tego przedsiewziecia byt dwczesny
proboszcz Zakopanego ks. Kazimierz
Kaszelewski. Okoto 400 elementéw
metalowej konstrukcji o facznej wa-
dze 1819 kg i wszystkie inne mate-
riaty przetransportowato na szczyt
250 o0s6b, najpierw furmankami,

a nastepnie na wtasnych barkach.
Po dwéch tygodniach pracy krzyz
umocowano w skale. Wznosi sie on
na wysokos¢ ok. 15 m, jego funda-
ment ma 2,5 m gtebokosci, a ramio-
na maja po 5,5 m dtugosci.
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— Autentycznie przezywana wiara
rodzi naturalng potrzebe dzielenia si¢
nig z innymi — méwil abp Zbigniew
Zielinski. Metropolita poznanski prze-
wodniczyt na Jasnej Gorze Mszy Sw.
wieficzacej 35. Pielgrzymke Rodziny
Radia Maryja, ktora odbyla si¢

WIES WIERNA POLSCE

W Michniowie (woj. §wigtokrzyskie)
oddano hotd 204 ofiarom pacyfika-
cji wsi przez Niemcow w 83. rocznice
tej zbrodni. W uroczystoSciach przed
Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich
upamigtniono takze mieszkaficow z se-
tek innych polskich wsi spacyfikowa-
nych w czasie wojny. W obchodach
uczestniczyli przedstawiciele wtadz
panstwowych i samorzadowych, Insty-
tutu Pamigci Narodowej, stuzb mundu-
rowych, harcerze, mieszkancy regionu

ZJAZD KASZUBOW

W Gdyni odbyt sie XXVII Swiatowy
Zjazd Kaszubow, potaczony z jubile-
uszem 100-lecia nadania miastu praw
miejskich i 70-leciem Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego. Wydarzenie

pod hastem ,,Uczniowie-misjonarze”.
W dwudniowym spotkaniu uczestni-
czyli wierni z calej Polski. Stowa jed-
noSci, pozdrowienia i zapewnienie
o modlitwie skierowat do pielgrzymow
papiez Leon XIV podczas modlitwy
»Aniol Panski” w Castel Gandolfo.

i potomkowie ofiar. Od lat to wia$nie
oni sktadajg pierwszy wieniec przed
pomnikiem upamigtniajgcym zamor-
dowanych mieszkafcow Michniowa.

zainaugurowal uroczysty przemarsz ze
100-metrowa flaga kaszubska i Msza
Sw. w KoSciele NSPJ. W czeSci arty-
stycznej padt rekord jednoczesnej gry
na 565 diabelskich skrzypcach.
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fot. PAP/Waldemar Deska

fot. PAP/Piotr Polak

fot. PAP/Adam Warzawa



fot. PAP/Albert Zawada

W catym kraju odbyly si¢ uroczysto-
$ci 83. rocznicy zbrodni wolynskiej. —
Wiedza, prawda i pamigc¢ o ofiarach
sa po to, bySmy mogli mySle¢ o na-
szej przyszioSci — powiedziat 11 lipca
w Radruzu (woj. podkarpackie) pre-
zydent Karol Nawrocki podczas ob-
chodéw Narodowego Dnia Pamigci
o Polakach — Ofiarach Ludobdjstwa
dokonanego przez OUN i UPA na zie-

ZYOTA KOSA

Po raz 24. w Pigtkowicach pod Lambi-
nowicami spotkali si¢ mito$nicy trady-
cji polskiej wsi, aby zademonstrowac
swoje umiejetnoSci zbierania plonu
z pOl za pomoca narzedzi, ktorymi po-
stugiwali si¢ nasi przodkowie. Kon-
kurs rozpoczat si¢ zawodami w zeciu
zboza sierpem. Nastepnie swoich sit

CHROBRY FEST

Walki wojow, pokazy rzemiosla z cza-
sOw epoki Sredniowiecza i koncer-
ty muzyki dawnej to czeS$¢ festynu
Chrobry Fest w Muzeum Wsi Opol-
skiej w Opolu-Bierkowicach, dedyko-
wanego historii Polski XI w. W tym
roku w oprawie zabytkowych budyn-
koéw swoje umiejetnosci i stroje de-

fot. PAP/Krzysztof Swiderski

miach wschodnich II Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Zaznaczyl, ze nie mozna
zgodzi¢ sie na przywolywanie w Polsce
czerwono-czarnej flagi UPA. Podkre-
§lit, ze w barwach tych zamyka si¢ cata
ideologia ukraifiskiego nacjonalisty
mordujacego polskie kobiety i dzieci.
Wskazal, ze estetyka czerwono-czar-
nej flagi UPA nawigzywala do tego, co
Niemcy nazywali ziemig i krwig.

sprobowali kosiarze. Uczestnicy kon-
kursu byli ubrani w stroje ludowe.

monstrowali rekonstruktorzy z calej
Polski oraz goscie z Francji, Niemiec
i Stowacji. Mozna bylo obejrze¢ po-
kaz jazdy konnej, walki wojow w hi-
storycznych stronach, uczestniczy¢
w konkursie tuczniczym i zapoznaé
sie z technikami pracy Sredniowiecz-
nych rzemie$lnikow.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Kosmos w Warszawie. Centrum
Europejskiej Agencji Kosmicznej

w Polsce ma by¢ zlokalizowane

w Warszawie — poinformowat 13 lipca
dyrektor generalny ESA Josef Aschba-
cher w trakcie konferencji w Centrum
Nauki Kopernik. Jak dodat, bedzie to
pierwszy osrodek ESA poza obszarem
krajow, ktére w 1975 r. podpisaty
konwencje o utworzeniu Agencji.

m Sisters of Life. Przedstawicielki
mtodego zgromadzenia z USA modli-
ty sie na Jasnej Gorze. Towarzyszyty
im dziewczeta z katolickiej organi-
zacji ewangelizacyjnej Focus. Siostry
oprocz ubdstwa, czystosci i postuszen-
stwa $lubuja tez ,ochrone i umacnia-
nie $wietosci ludzkiego zycia”.

® Obchody w Jedwabnem. W Jedwa-
bnem 10 lipca odbyly sie uro