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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Ruszyt
wyczekiwany
remont ulicy
Sadkowskiej

Inwestycja ma poprawic¢ bezpie-
czenstwo w rejonie Publicznej
Szkoly Podstawowej numer 271 Ze-
spotu Szkét Elektronicznych.
-Strona 5

Radom

Nowe osiedle
mieszkaniowe ma
powstac

na Predocinku

Na terenie przy ulicy kapitana Win-
centego Michalczewskiegow Rado-
miu planowana jest budowa duzego
osiedla mieszkaniowego.

-Strona 4

29. Dni Lipska 2026. Ttumy bawity
sie na koncertach Defis, Kasta.R,
Hit Boyz, Gromee i Wac Toja

- Strona 2

Pielgrzymi idg na Jasng Gore

Uczestnicy Pielgrzymki Diecezji Ra-

domskiej wzieli udziat w mszy z bi-
gskupem Markiem Solarczykiem.
£-Strona3

FOT. PIESZA PIELGRZYMKA DIECEZJI RADO
o

Dnia

GMINA PNIEWY

Pozar w miejscowosci Kocera-

ny. Dym i btysk widoczne z wielu ki-
lometréw. Mieszkancy okolicznych
miejscowosci podejrzewali wy-
buch i zaalarmowali strazakow
-Strona 4

RADOM

Ruszyta rozbudowa Radomskiego
Centrum Onkologii na Wacynie.
Do oddziatu zostanie dobudowany
nowy pawilon. - Strona 14

Gmina Chynéw

Ranczo zawita do Staniszewic. W gminie
Chynow nakre;ca zd]§c1a do serialu

Aleksandra Majchrzak

W srodg, 19 sierpnia w Stani-
szewicach w gminie Chynow
bedarealizowane zdjecia
doserialu ,,Ranczo”. EKipa fil-
mowabedzie realizowac¢ uje-
cianadrogach gminnych.

Zdjecia zaplanowano na srodg, 19
sierpnia. W zwigzku z pracg ekipy fil-
mowej nalokalnych drogach moga
pojawiC sie czasowe 1 niewielkie
utrudnieniawruchu.

Wrtadze gminy apelujg do miesz-
kancowowyrozumiatosc oraz prosza,
aby podczas realizacji zdje¢ nie gro-
madzic sie wmiejscach, wktorych be-
dzie pracowata ekipa. Ma to pozwoli¢
na sprawny przebieg nagran i nie za-
ktocac pracy filmowcow.

- Potraktujmy tojako ciekawostke,
aniesensacjg. Prosze, aby nie groma-
dzicsi sie wmiejscunagraninie utrud-
nia¢ filmowcom pracy. Mam na-
dzieje, ze dzieki sprawnej realizacji
zdjec¢ ekipa bedzie cheiatawrocic zko-
lejnymi odcinkami na teren naszej
gminy. Ciesze si¢, ze nasze malowni-
cze okolice zostaty dostrzezone przez

W gminie Chynow powstang zdjecia do serialu ,,Ranczo”.
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tworcow serialu. A pozme] warto
uwaznie oglada¢ ,Ranczo” iwypatry-
wacnaszych Staniszewic na ekranie!
- czytamyw komunikacie Piotra Ber-
naciaka, wojta Chynowa.

Serial ,,Ranczo” zadebiutowat
naantenie TVP w2006 rokui przez
dziesiec sezondw nalezat do chetnie
ogladanych produkji Telewizji Pol-
skiej. Ostatnie odcinki wyemitowano
w2016roku, jednakprzezkolejnelata
fani nie przestawali pyta¢ o kontynu-
acje.

Obecnie trwaja zdjeciado11. se-
zonu zatytulowanego ,,Ranczo. Ze-
msta wiedzm”. Sze$cioodcinkowy
epilog ma przenies¢ akcje o dziesig¢
lat do przodu i domkna¢ historie
mieszkancow Wilkowyj. Za rezyserie
wszystkich odcinkow odpowiada po-
nownie Wojciech Adamczyk, nato-
miastscenariusz przygotowat Andrzej
Grembowicz. Premiera nowych od-
cinkoww TVP1 planowanajestnaje-
sien 2026 roku.

W nowym ,,Ranczu” graja dwie
aktorki zwigzane znaszym regionem
- Dorota Chotecka pochodzacazRa-
domia i Katarzyna Maciag pocho-
dzacazKozienic.

Biatobrzegi

39-latek ukryl dwa kilogramy amfetaminy w... tapczanie

Julia Sosnowska

Policjanci z Bialobrzegow za-
bezpieczyli ponad 2 kilogra-
my amfetaminy podczas prze-
szukania posesji 39-letniego
mieszkanca powiatu biato-
brzeskiego.

Ponad 2 kilogramy amfetaminy za-
bezpieczyli policjanci z Wydziatu

Kryminalnego Komendy Powiato-
wej Policjiw Biatobrzegach. Narko-
tykiznaleziono podczas przeszuka-
nia posesji 39-letniego mieszkanca
powiatu biatobrzeskiego.

Do zatrzymania dosztow czwar-
tek, 6 sierpnia. Funkcjonariusze, re-
alizujgc czynnosci operacyjne, prze-
szukali miejsce zamieszkania mez-
czyzny. W trakcie dziatan odkryli
amfetamine ukryta w rozktadanym

tapczanie znajdujacym sie w bu-
dynku gospodarczym.

Jakustalili policjanci, 39-latek byt
rowniez osoba poszukiwang
na podstawie nakazu doprowadze-
nia do zakladu karnego w celu od-
bycia wezesniej orzeczonej kary 10
miesiecy pozbawienia wolnosci.

Jak informuje podkomisarz Jo-
anna Golus, Mezczyzna zostat za-
trzymany i doprowadzony do sadu.

Zgromadzony material dowodowy
pozwolit na przedstawienie mu za-
rzutu posiadania znacznej ilosci
srodkow odurzajgcych. Na wniosek
prokuratury sgd zastosowat wobec
podejrzanego tymczasowy areszt
na okres trzech miesiecy.

W sobote, 8 sierpnia, 39-latek tra-
fit do aresztu sledczego. Grozi mu
kara od roku do 10 lat pozbawienia
wolnosci.
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Dla kogo tak zwane emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny:Klara, Lech, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jakub Guder: KusiNiewiadoma - silne
babki utarly nosa facetom
publicysta

zestaw Lang chcialutrzec nosa Katarzynie Niewiadomej,

awyszto catkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzyt

si¢, Ze jedna z najlepszych kolarek $wiata nie wystartuje

w kobiecym wyscigu dookota Polski. ,,Zeby nie byto
za pozno, bo teraz jest na topie i warto si¢ pokazac przede wszyst-
kim kibicom. (...) Taka zawodniczka w swoim kraju powinna wy-
startowa¢” - grzmial Lang cytowany przez PAP. ,,Scigam si¢, aby
osiggac swoje cele i mojej druzynyf(...), a nie po to, by zadowoli¢
organizatorow. Nikt nie musi mi mowic, co jest dlamnie dobre,
aconie” - odparowata Niewiadoma, a potem skradta Langowi
cate show. No bo my, Polacy, zamiast emocjonowac sie meskim
wyscigiem dookota Polski, z wypiekami na twarzy sledzilismy jak
nasza Kasia pokonuje ,,Olbrzyma Prowansji”, czyli stynny pod-
jazd pod legendarna gore Mont Ventoux na trasie Tour de France.
Efektjest taki, ze nikt nie wie, kto wygrat tegoroczny Tour de Po-
logne, za to wiemy doskonale, ze za szerokim usmiechem Nie-
wiadomej chowa si¢ mocna babka z charakterem.

W sportowej rywalizacji swojg wartos¢ udowodnita takze Ana-
stazja Kus, ktora zostata mistrzynig swiata U20 w bieguna 400
metrow. Tojej Aleksander Dzieciotowski z TVP zarzucil, ze robi
»Kariere przez posladki”. Styszeliscie o nowych wytycznych dla
realizatorow transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywac
sportsmenek w sposob dwuznaczny? No to Instagram Kus zdecy-
dowanie ich nie spetnia. W sumie nie wiadomo, czy wigksza
gwiazda jest tam ona, czy mama Alicja, byta tancerka zawodowa,
adzisjej trenerka. Obie panie lubig obiektyw, ze wzajemnoscia
zreszta, cowielu drazni. Teraz okazato si¢, ze za tymi posladkami
stoja mordercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!
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znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

29. Dni Lipska 2026. Koncerty Defis,
Kasta.R, Hit Boyz, Gromee i Wac Toja

Aleksandra Majchrzak

W niedzielg, 9 sierpnia na Sta-
dionie Miejskim w Lipsku od-
byt si¢ koncert wramach 29.
Dni Lipska. Na scenie wysta-
pilimiedzy innymi Defis, Ka-
sta.R, Hit Boyz, Gromee z ze-
spolem oraz Wac Toja. Nie za-
braklo rowniez mlodych wy-
konawcow z Lipskai okolic,
anauczestnikow czekaty
atrakcje dla calych rodzin.

Glowna czegs¢ obchodow odbyta sie
na Stadionie Miejskim Powislanki
Lipsko. Od pierwszych godzin wy-
darzenia na terenie stadionu poja-
wiali sie mieszkancy oraz goscie
z okolicznych miejscowosci. Orga-
nizatorzy przygotowali migdzy in-
nymi wesote miasteczko, Misiowy
Patrol, transformersy i dinozaura.
Dostepne byty takze stoiska han-
dlowe iwystawowe oraz ogrodki ga-
stronomiczne. Swojg oferte zapre-
zentowaty rowniez Kota Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy, przygo-
towujac potrawy kuchni regional-
nej.

Uroczyste otwarcie koncertu ga-
lowego odbylo si¢ 0 godzinie 16:30.

BIALOBRZEGI

FOT. FB LIPSKIE CENTRUM kULTURY

Ttumy na Dniach Lipska 2026.

Mieszkancow i gosci powitat bur-
mistrz MiastaiGminy Lipsko Jacek
Wieloranski.

Wsrdd gosci Dni Lipska obecni
byli miedzy innymi Radostaw Fo-
gieli Anna Kwiecien - postowie z Ra-
domia, Magdalena Nowacka -
radna Sejmiku Wojewodztwa Ma-
zowieckiego oraz Rafat Molga - kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewodzkiego w Rado-
miu.

Nastepnie rozpoczeta sie czesé
muzyczna wydarzenia. Jako pierw-
szyna scenie pojawit si¢ zespot De-
fis, ktory wykonat swoje najbardziej
znane utwory. W repertuarze zna-
lazt si¢ miedzy innymi przebdj ,,Nie-
spotykany kolor”.

O godzinie 18 publicznos¢ mogta
postucha¢ koncertu zespotu Ka-
sta.R. Formacja zaprezentowata
swoje utwory, wprowadzajac bar-
dziej energetyczne, taneczne
brzmienie. Na scenie zaprezento-
wali si¢ takze lokalni wykonawcy:
Laura Blin, Amelia Figura, Frasmi
oraz Spycio.

Wieczorem scen¢ przejat Hit
Boyz, a tuz po nim odbyt si¢ wystep
Gromee’ego z zespotem, ktdry roz-
poczatsie o godzinie 21:00. Publicz-
nos¢ mogta ustyszec utwory znane
zradiowych playlist oraz zobaczyc
pelne muzyczne widowisko zudzia-
tem zespotu.

Przed zakoniczeniem koncerto-
wego wieczoruna scenie pojawit sie
zespol BLUM. Ostatnim wyko-
nawca tegorocznego koncertugalo-
wego byt Wac Toja. Reprezentant
mtodego pokolenia polskiej sceny
rapowej zakonczylmuzyczng czesé
29. Dni Lipska.

Wandale zdewastowali jedna z toalet
na stadionie w Bialobrzegach

Izabela Kozakiewicz

Miodociani wandale znisz-
czyli toalet¢ na miejskim sta-
dionie w Bialobrzegach.
Urzad apeluje, Zeby zglosili si¢
sami i naprawili szkody.

Grupa nastolatkow na stadionie
miejskim w Bialobrzegach rozra-
biata w ostatnig sobote, 8 sierpnia.
Po potudniu weszli do miejskiej to-
aletyizdewastowalija.

Biatobrzegi maja wlasny moni-
toring miejski. Kamery sa tezna sta-
dionie. I zarejestrowaty, w bardzo
dobrejjakosci, wizerunki mtodocia-
nych wandali. Na razie Urzad Mia-
staiGminy w mediach spoteczno-
sciowych opublikowat zdjecia z za-
mazanymi twarzami sprawcow. Po-
jawil sie tez apel.

- Zwracamy si¢ z apelem do osob,
ktore bratyudzial w tym zdarzeniu,
atakze doich rodzicow, opiekunow:
prosimy o dobrowolne zgtoszenie

sie w celu wyjasnienia sprawy i na-
prawienia wyrzadzonych szkod. Li-
czymy, Ze sprawa zostanie rozwia-
zana polubownie. Jezeli jednak
osoby odpowiedzialne nie zgtosza
si¢inie podejmga dziatan w celuna-
prawienia szkod, materiaty z moni-
toringu zostang przekazane policji -
czytamy w komunikacie Urzedu
MiastaiGminy.

To nie pierwsza sytuacja, kiedy
monitoring miejski pozwolit znalez¢
sprawcow wandalizmu. Podobnie
bylo ze zniszczeniami na terenach
nadpilicznych w Biatobrzegach. Ka-
mery nagraty dwoch nastolatkow
mazacych po poszczegolnych ele-
mentach matej architektury.
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Szosty dzien 48. Pieszej Pielgrzymki Diecezji
Radomskiej. Pielgrzymi w drodze na Jasng Gore

Za pielgrzymami kolejne dni wedréwki na Jasng Gore. We wtorek, 11 sierpnia, uczestnicy 48. Pieszej Pielgrzymaki
Diecezji Radomskiej wzieli udziat w mszy Swietej z biskupem Markiem Solarczykiem

Julia Sosnowska

Kolejny dzien pieszej radomskiej
pielgrzymki na Jasng Gore rozpo-
czat sie od wspolnej modlitwy. We
wtorkowy poranek, 11 sierpnia, piel-
grzymi z grup I Kolumny Radom-
skiej uczestniczyli we mszy swietej
odprawionej w Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej w Wielgomtynach.
Grupy radomskiej pielgrzymki po-
woli wychodza z wojewodztwa
swietokrzyskiego do slaskiego.

Informacjg o spotkaniu z patni-
kami podzielit si¢ w mediach spo-
tecznosciowych biskup radomski
Marek Solarczyk. Hierarcha prze-
wodniczyt porannej eucharystii,
podczas ktorej pielgrzymi modlili
si¢ o potrzebne faski na dalsza droge
do Czestochowy.

Grupa 19 z parafii Swigtego Ra-
fata Kalinowskiego w Radomiu wy-
ruszyta we wtorek, 11 sierpnia, ze
Swidna. Idgc przez Wioszczowe do-

W Pielgrzymce Diecezji Radomskiej idzie grupa 17 z Jedlinska.

trg na nocleg w Zatezu, gdzie wie-
czorem odbedzie si¢ Apel Jasnogor-
ski. RozmawialiSmy z jedna
zuczestniczek pielgrzymki.

- Moja przygoda z pielgrzymka
rozpoczela sie pie¢ lat temu. M9j

obecny narzeczony pielgrzymuje
od najmtodszych lati to wlasnie on
zachecil mnie do wyruszenia
na szlak. Sama, mimo wiary, nigdy
nie miatam odwagi, by si¢ na tozde-
cydowac. Pociggata mnie jednak

FOT. PIESZA PIELGRZYMKA DIECéZJ\ R;\DOMSKIE_I/FB

che¢ rozwoju duchowego i przezy-
cia czego$, comoze odmienic serce
- przekazata Patrycja.

Mocno doskwierajg upaly, ale ra-
dzi sobie. Ma przy sobie elektrolity,
czapke oraz okulary przeciwsto-
neczne.

- Duze wrazenie zrobity na mnie
réwniez rodziny pielgrzymujace
z dzie¢mi. Nasza grupa numer 19
stynie z tego, ze jest w niej naprawde
wielu najmlodszych uczestnikow.
Zalet pielgrzymowania jest bardzo
duzo. To przede wszystkim czas
spedzony z Bogiem i drugim czto-
wiekiem, a takze okazja do przekra-
czaniawlasnych graniciwychodze-
nia ze strefy komfortu. Wszystko to
nasumacnia - dodata Patrycja.

Grupa 24z Szydlowca rozpoczeta
wtorkowa wedrowke z Krzetowa.
Patnicy wzieli udzial w mszy $wie-
tejirozpoczelimarsz w deszezu.

Grupa 20 z Kuczek zamiescita
wpis: ,,Dzi$ ruszylismy w droge,

aprzed naminajdtuzszy dystans ca-
tej wyprawy. Czeka nas sporo kilo-
metrow, ale jestesmy gotowi! Kazdy
krok przybliza nas do celu”. We wto-
rek, 11 sierpnia, nocowali w Olesz-
nieizmierzajg do remizy strazackiej
wRadoszewnicy

Tegoroczne pielgrzymowanie
odbywa si¢ pod hastem ,,Uczniowie
- Misjonarze”, nawigzujacym
do trwajacego wKosciele jubileuszu
70. rocznicy Jasnogorskich Slubow
Narodu Polskiego. Hasto ma przy-
pominaé¢ uczestnikom, ze piel-
grzymka jest nie tylko droga
do sanktuarium, ale takze czasem
pogtebiania wiary i dawania swia-
dectwana codzien.

Pielgrzymikazdego dnia pokonujg
od kilkunastu do ponad 30 kilome-
trow, zatrzymujac si¢ na modlitwe,
konferencje, positkiinoclegi przygo-
towane przez mieszkancow miejsco-
woscina trasie. Wedrowka zakonczy
sie 13 sierpnia na Jasnej Gorze.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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Powiat kozienicki
Pijany wsiadt za kierownice. Po raz kolejny

Rok temu wpadt podczas kontroli drogowej za jazde po alkoholu. Te-
raz historia sie powtorzyta. 44-letni mieszkaniec powiatu kozienickie-
go zostat zatrzymany przez policjantéw z grupy SPEED. Badanie alko-
matem wykazato w jego organizmie ponad 2,5 promila alkoholu.

Do zdarzenia doszto w czwartek, 6 sierpnia, tuz przed godzing 20

w miejscowosci Czerwonka , gmina Grabow nad Pilicg w powiecie
kozienickim na drodze wojewddzkiej numer 730. Policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Kozienicach, pet-
nigcy stuzbe w Mazowieckiej Grupie SPEED, zatrzymali do kontroli
osobowego opla. Za kierownicg siedziat 44-letni mieszkaniec powiatu
kozienickiego. Funkcjonariusze szybko zorientowali sig, ze maja

do czynienia z kierowca, ktérego juz wczesniej kontrolowali w podob-
nych okolicznosciach. Podczas kontroli mundurowi sprawdzili stan
trzezwosci kierowcy. Wynik badania byt jednoznaczny. Mezczyzna
miat ponad 2,5 promila alkoholu w organizmie. Jak ustalili policjanci,
nie byt to jego pierwszy konflikt z prawem zwigzany z prowadzeniem
pojazdu po alkoholu. Rok wczesniej zostat zatrzymany podczas kon-
troli drogowej wtasnie z powodu podejrzenia kierowania samocho-
dem w stanie nietrzezwosci. 44-latek zostat zatrzymany, a pojazd,
ktérym sie poruszat, zabezpieczono na poczet przysztej kary. Teraz je-
go sprawg ponownie zajmie sie sad. JS

Przysucha
Potracenie 70-letniego rowerzysty na skrzyzowaniu

70-letni rowerzysta trafit do szpitala po wypadku na skrzyzowaniu drogi
krajowej numer 12 z droga wojewoddzka numer 727 w Przysusze. Policjanci
wstepnie ustalili, ze rowerzysta prawdopodobnie nie ustgpit pierwszen-
stwa przejazdu kierujgcemu samochodem osobowym marki Suzuki. JS

Gmina Wolanéw
Zderzyty sie dwa samochody ciezarowe i osobowy Opel

Jak przekazujg nam swiadkowie zdarzenia, w czwartek 6 sierpnia, okoto
godziny 1410 na drodze krajowej numer 12 w miejscowosci Wawrzyszow,
na terenie gminy Wolanow, Opel zjechat na przeciwny pas ruchu. Nie jest
wykluczone, ze kierowca Opla zastabt lub zasnat za kierownica. Kierowca
Tira w ostatnim momencie skrecit ssmochodem do rowu, jednak nie uda-
fo sie uniknac¢ zderzenia. Na miejscu byta Policja, Straz Pozarna. Zespot
Ratownictwa Medycznego zbadat na miejscu kierowce Opla, ale po prze-
badaniu odmowit on leczenia w szpitalu i pozostat na miejscu. SOK

Gmina Wolanéw
Zderzenie dwéch samochodow. Dwie osoby w szpitalu

Dwie osoby zostaty ranne w zderzeniu dwoch samochodow, do ktérego
doszto w miejscowosci Mniszek. Ze wstepnych ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze 27-letni kierowca Subaru podczas wykonywania manewru
skretu w lewo zderzyt sie z jadgcym Fiatem, za ktorego kierownica sie-
dziata 35-letnia kobieta. W wyniku zderzenia obrazen doznaty kierujaca

Fiatem oraz podrozujgca z nig pasazerka. Obie kobiety zostaty przewiezio-

ne do szpitala na badania i dalszg obserwacije. JS

Grojec
Ztodziej perfum zatrzymany z narkotykami

Policjanci z Grojca zatrzymali 36-letniego mezczyzne podejrzanego o se-
rie kradziezy. Mezczyzna miat ukras¢ perfumy z dwoch perfumerii oraz
portfel z dokumentami i kartg bankomatows. Podczas zatrzymania funk-
cjonariusze znalezli przy nim takze narkotyki. Jak informuje sierzant szta-
bowa Elzbieta Dgbrowska, 36-latek miat dokona¢ dwoch kradziezy per-
fum w réznych perfumeriach na terenie Grojca. tgczna warto$c skradzio-
nych produktow zostata oszacowana na ponad 1,8 tysigca ztotych.
Sledczy ustalili réwniez, ze mezczyzna miat zabraé w celu przywtaszcze-
nia portfel nalezgcy do innej osoby. W srodku znajdowaty sie dokumenty
oraz karta bankomatowa. Za ten czyn réwniez ustyszat zarzut. Jak infor-
muje policja, zarowno kradzieze perfum, jak i kradziez portfela zostaty po-
petnione w warunkach recydywy. Podczas wykonywanych czynnosci
funkcjonariusze Referatu Operacyjno-Rozpoznawczego Wydziatu Krymi-
nalnego ujawnili przy 36-latku srodki odurzajgce. Mezczyzna ustyszat
wiec kolejny zarzut dotyczacy posiadania narkotykéw. Ostatecznie przed-
stawiono podejrzanemu cztery zarzuty: dwa dotyczace kradziezy perfum,
jedno zwigzane z zabraniem cudzego portfela z dokumentami i kartg ban-
komatowa oraz zarzut posiadania narkotykow. 36-latek przyznat sie

do popetnienia zarzucanych mu czynéw. JS

Duze osiedle mieszkaniowe
dla 800 0sob ma powstac
na radomskim Predocinku

Na niezagospodaro-
wanym terenie przy
ulicy kapitana Wincen-
tego Michalczewskie-
go w Radomiu plano-
wana jest budowa
duzego osiedla
mieszkaniowego.

Janusz Petz

Inwestycja zaklada powstanie sze-
$ciu budynkéwwielorodzinnych, lo-
kali ustugowo-handlowych, garazy
podziemnych, placow zabaw oraz
terenow zielonych. Zmodyfiko-
wany wniosek dotyczacy inwestycji
wplynatwilasnie do Rady Miejskie;.
Whioskodawcg jest spotka Pro-
jekt 2 Quadra Development. Inwe-
stor chce skorzystac z dobrodziej-
stwa ustawy utatwiajgcej inwesty-
cje mieszkaniowe, ale ostateczng
zgode musi wyrazi¢ w tym przy-
padkuRada Miejska.
Przedsiewziecie ma zostac zre-
alizowane w potudniowej czesci Ra-
domia, na terenie dzielnicy Predo-
cinek, pomiedzy ulicami Michal-
czewskiegoiJacka Kuronia. Obszar
przeznaczony pod inwestycje jest
obecnie niezabudowany i poro-

GMINA PNIEWY

Tak ma wyglada¢ nowe osiedle mieszkaniowe na radomskim

Predocinku.

$niety drzewami oraz krzewami.
W sasiedztwie znajdujg sie gtownie
tereny niezagospodarowane.

Powstanie szes¢ pieciokondy-
gnacyjnych budynkow mieszkal-
nych wielorodzinnych z garazami
podziemnymi. W trzech budyn-
kach, zlokalizowanych od strony
ulicy Michalczewskiego, przewi-
dziano réwniez lokale ustugowo-
handlowe na parterach.

Inwestor zaklada budowe
od 300 do 400 mieszkan. Wedtug
obecnej koncepcji miatoby ich po-
wstac 359. Eaczna powierzchnia

FOT. PROJEKT 2 QUADRA DEVELOPMENT

uzytkowa mieszkan wyniesie okoto
18,3 tysiecy metrow kwadratowych,
cho¢ docelowo moze miescic si¢
w przedziale od 15 do 23,7 tysiecy
metrow kwadratowych.

W czesci ustugowo-handlowe;j
przewidziano 12 lokali otacznej po-
wierzchni blisko 2 tys. metrow kwa-
dratowych. Ostatecznie powierzch-
nia uslug moze stanowi¢ od §do20
procent powierzchni przeznaczonej
na cele mieszkaniowe.

Szacuje si¢, Ze po zakonczeniu in-
westycji osiedle bedzie mogto za-
mieszkaé maksymalnie 847 0sob.

Dym i blysk widoczne z wielu kilometrow

Julia Sosnowska

Gesty dymiwidoczny z duzej
odleglosci ogien postawily
nanogi mieszkancow oraz
stuzby ratunkowe. Zgloszenia
dotyczyly rzekomego wybu-
chuw miejscowosci Kocerany
w gminie Pniewy w powiecie
grojeckim.

W poniedziatek, 10 sierpnia, po go-
dzinie 13 strazacy otrzymali zglosze-
nie o mozliwymwybuchuipozarze
w rejonie ulicy Gosciniec. Poczat-
kowo podejrzewano, ze moglo dojsc
do pozarulasu lub innego powaz-
nego zdarzenia jak wybuch.

Po dotarciu na miejsce strazacy
ustalili, Ze zrédtem intensywnego
dymu byt pozar materiatéw gospo-
darczych znajdujacych sie na polu.
Ogien nie zagrazat kompleksowile-
$nemu, a sytuacja zostala szybko
opanowana.

Dym oraz jasny btysk przypominajgcy wybuch byty widoczne nawet

FO'i'. MAZOWSZE W TERENIE

z Grojca. Na zdjeciu: strazacy dogaszaja pozar.

Jak poinformowato Mazowsze
w Terenie, mieszkancy zauwazyli
dym orazjasny btysk przypomina-
jacy wybuch. Byly widoczne nawet
z Grojca, a takze z czesci powiatu
piaseczynskiego, miedzy innymi
z terenu gminy Prazmow. To wla-

$nie te obserwacje spowodowaty se-
ri¢ zgtoszen kierowanych do stuzb
ratunkowych. Na szczescie nikt nie
ucierpial. Stuzby wykluczyty za-
rowno wybuch, jaki rozlegty pozar
lasu. Akcja zakonczyta si¢ bez wigk-
szych komplikacji.
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RADOM

Ruszyt wyczekiwany remont ulicy Sadkowskiej
w Radomiu. Zmieni si¢ dojazd do szkoti osiedla

Miejski Zarzad Drog i Komunikacji przygotowat inwestycje, ktéra ma poprawic¢ bezpieczenstwo oraz komfort
poruszania sie w rejonie Publicznej Szkoty Podstawowej numer 27 i Zespotu Szkot Elektronicznych

Janusz Petz

Mieszkancy osiedla Nad Potokiem
w Radomiu doczekali si¢ przebu-
dowy ulicy Sadkowskiej.

Ulica Sadkowska znajduje si¢
na osiedlu Nad Potokiem i stanowi
wazny cigg komunikacyjny dla
mieszkancow okolicznych blokow,
a takze uczniow i pracownikow
dwoch duzych placowek oswiato-
wych. Od lat wskazywano na po-
trzebe poprawy infrastruktury dro-
gowej w tym miejscu, szczegolnie
w zakresie bezpieczenstwa pie-
szych.

Co zostanie zrobione?

Miasto oglosito przetarg na przebu-
dowe odcinka ulicy Sadkowskiej
od skrzyzowania z ulicg Olsztyniska
do Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 27. W ramach inwestycji po-
wstanie nowa nawierzchnia asfal-
towa, chodniki, miejsca postojowe,

Rozpoczat sie dlugo wyczekiwany remont ulicy Sadkowskiej.

oswietlenie uliczne oraz nowe ozna-
kowanie drogowe. Wykonane zo-
stang rowniez zjazdy do posesji.
Jednym z najwazniejszych ele-
mentow projektu bedzie potgczenie
przebudowywanego odcinka zjezd-

nig znajdujaca sie po zachodniej
stronie szkoty. Po zakonczeniu prac
fragment ulicy ma funkcjonowac
jako droga jednokierunkowa, co po-
winno usprawni¢ ruch samocho-
dowy i zwiekszy¢ bezpieczenstwo

FOT. JANUSZ PETZ )

w sgsiedztwie placowek edukacyj-
nych.

Przebudowa ulicy Sadkowskiej
jest realizowana w ramach pro-
gramu ,Miasto Przyjaznych
Zmian”, ktérego celem jest moder-
nizacja lokalnych ulic, chodnikéw
iinfrastruktury popraw1a] acej co-
dzienne warunki zycia mieszkan-
cow. Wezesniej w ramach tego pro-
gramu przy ulicy Sadkowskiej wy-
konano juz czes¢ dziatan zwigza-
nych z poprawa infrastruktury pie-
szej.

Skad nazwaulicy?

Nazwa ulicy nawigzuje do dawnej
wsi Sadkow, ktdra obecnie stanowi
czes¢ Radomia. Tereny te przez
wiele lat znajdowaty sie poza grani-
cami miasta i byly zwigzane gtow-
nie z dziatalnoscia rolnicza. W po-
blizu znajduje si¢ takze lotnisko
Warszawa-Radom, ktore powstato
na terenach historycznie zwigza-

nych z Sadkowem. Nazwa ulicy
przypomina wiec o dawnym cha-
rakterze tej czescimiasta.

Waznainwestycjadla
mieszkancow

Przebudowa ulicy Sadkowskiej ma
znaczenie nie tylko dla kierowcow,
ale przede wszystkim dla pieszych.
Kazdego dnia z trasy korzystajg
uczniowie pobliskiej szkoty pod-
stawowej i ,,Elektronika”, a takze
mieszkancy osiedla Nad Potokiem.
Nowe chodniki, oswietlenie i upo-
rzadkowany uktad drogowy majg
sprawic, ze okolica stanie si¢ bez-
pieczniejsza i bardziej funkcjo-
nalna.

Jesli prace przebiegna zgodnie
zplanem, mieszkancy juz w najbliz-
szych miesiacach powinni zobaczy¢
pierwsze efekty jednej z wazniej-
szych drogowych inwestycji realizo-
wanych obecnie na osiedlu Nad Po-
tokiem.

REKLAMA
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Zawsze pokazujemy
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o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»~Rambo latalby Apache'em”. Polska buduje  suerswren

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcow Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
$niej zawartych umow offseto-
wych zwigzanych z programem
$migtowcow bojowych AH-64E
Guardian Apache.Najwazniejszym
elementem programu bedzie
utworzenie w kraju najwiekszego
w Europie Autoryzowanego Cen-
trum Serwisowego dla smigtow-
cOw AH-64E Guardian.

Planowany o$rodek ma uzyska¢
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca catej planowanej polskiej flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznacza
to stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstruk-
cji smiglowcow bojowych. Cen-
trum ma odpowiadac za szeroki
zakres prac zwigzanych z utrzyma-
niem maszyn w gotowosci opera-
cyjne;j.

- To skok w bezpieczna przy-
sztosc dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie,
europejskie i atlantyckie bezpie-
czenstwo - powiedzial Donald
Tusk.

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych

Nr1S.A. w ktodzi podczas podpisania uméw offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przetomowym kon-
traktem, najwickszym w historii
Polski”, opiewajacymna ok.10 mld
dolarow, a istotg projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
1 skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1z Boeingiem dla EodziiRe-
gionu Eodzkiego-dzigki nim miesz-
kancy znajda w WZL-1 dobre, per-

spektywniczne miejsca pracy,
a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’éw i umowy offsetowe zmiang
generacyjna dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

dzial Tomczyk. Dodal, ze gdyby
Rambo mogt lata¢ $miglowcem,
anieznimwalczy¢, tolatatby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza sama obstuge smi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’dw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polska zdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto 10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwigkszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USAw NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czona przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$c
wymiany danych z innymi elemen-
tami pola walki.

W zwigzku z aktywnoscig wulkanicz-
na Etny wystepuja utrudnienia w ru-
chu lotniczym na Sycylii, w tym od-
woftania i zmiany potgczen z lotniska
w Katanii. Zaktdcenia moga rowniez
wptywac na funkcjonowanie innych
portéw lotniczych w regionie -
ostrzegto we wtorek Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Resort

na Odyseuszu (aplikacja MSZ) pod-
kreslit, ze osobom podrézujgcym

z Sycylii zalecane jest m.in. biezace
sprawdzanie statusu lotu bezpo-
$rednio na stronie internetowej lub
w aplikacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i strgczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze od 1
wrzesnia zaczng obowigzywac
zmiany w zasadach zywienia przed-
szkolakow i uczniow. W ich jadtospi-
sach obok miesa bedag musiaty re-
gularnie pojawia¢ sie m.in. ryby

i straczki, a ograniczane beda cukier
i s6l. Zmiany majg pomadc w prze-
ciwdziataniu otytosci wéréd dzieci.

Opinogora

Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktéra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita rowniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.

AKCJA CHARYTATYWNA
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BOGOTA

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokoto 700 zostalo rannych
wwyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzilo w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s¢ Ko-
lumbii.

Wtadze kraju oglosity w catym
kraju stan wyjatkowy ze wzgledu
na kataklizm. Prezydent kraju Abe-
lardo dela Espriella powiedzial, ze
tylko w miescie Cali obrazenia od-
niosto okoto 700 0sdb, a 188 jest za-
ginionych. Uszkodzonych zostato
okoto 5 tys. domow, zawality si¢ trzy
szpitale, aw 18 innych odnotowano
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi o magnitudzie
7,4 nawiedzito zachodnia Kolum-
bie w poniedziatek rano czasu miej-
scowego. Kolumbijska stuzba geo-
logiczna (SGC) poinformowala, ze
do wieczora w poniedziatek odno-
towano 47 wstrzasow wtornych,
zktorych najsilniejszy miat magni-
tude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu
Valle del Cauca, miejscowe wia-
dze wprowadzity godzine poli-
cyjng, by utatwic akcje ratunkowe
izapobiec grabiezom. Burmistrz
Alejandro Eder zarzgdzit ,,milita-
ryzacje niektorych czesci Cali,
szczegolnie w spolecznosciach
i sektorach dotknietych trzesie-
niem”.

Tymczasem SGC poinformo-
wata o wykryciu wzrostu emisji py-
tow i gazéw wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urzad lotnictwa cywil-
nego zarzadzil tymczasowe za-
mkniecie lotniska w potozonym 27
km od wulkanu miescie Popayan,
stolicy departamentu Cauca. SGC
wykluezyla przy tym, by emisje
zwulkanu byty bezposrednio zwig-
zane ztrz¢sieniem ziemi-podkre-
slita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydostac matke ijej sze-
$ciomiesi¢czne dziecko spod gru-
z6w zawalonego budynku w ko-
lumbijskim miescie Cali po trzesie-
niu ziemi - podata telewizja Cara-

col TV, powolujac si¢ na cztonka
ekipy ratowniczej Carlosa Ortiza.

-Szczgsliwie znalezlismy sze-
Sciomiesieczne dziecko razem
zjego mama, co dato nam wielka
nadziej¢ przed dalszg praca. Eacz-
nie uratowalismy juz siedem osob
iwcigz szukamy, para staruszkow
iich siedmioletni wnuk daja nam
znaki zycia - powiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Mani-
zales wida¢ moment, w ktorym za-
czynaja sie wstrzgsy, a ksiadz prze-
rywa odprawianie mszyipodpiera
sie ojeden z filarow katedry.

W sieciach spolecznosciowych
pojawily si¢ rowniez nagrania
przedstawiajace $wiatynie z ze-
wnatrz. Wida¢ na nich, jak jedna
z bocznych wiez katedry chwieje
sie podczas trzgsienia, a nastepnie
przewraca.

Neogotycka Bazylika Kate-
dralna Matki Bozej Rozancowej
w Manizales zostala ukonczona
w 1939 roku i jest uznawana
za jedng z ikon architektury w re-
gionie. Jej mierzaca ponad 100 me-

FOT. JAIME SAIDARRIAGA‘/AFP/EAST NEWS

Mezczyzna z psem na rekach przechodzi obok gruzéw zawalonego
budynku po trzesieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

trow gldwna wieza czyni ja jedna
znajwyzszych katedr w Ameryce
Lacinskiej.

Ognisko trzesienia znajdowato
sie¢ okolo 100 km pod ziemig
w miejscowosci San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco,

okoto 280 kmna zachod od stolicy
kraju, Bogoty. Do wstrzgsow do-
szto 0 godz. 7.34 czasu lokalnego
(godz. 14.34 w Polsce). Wed}ug
SGC byto to najsilniejsze trzgsie-
nie ziemi w Kolumbii w XXI wieku.

PAP
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ROZMOWA

PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,
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choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej

Q
&
=z
Q
<
=
=
o
b

nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, B | | | | ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece,
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- R st llajldaCl si¢ rozlme}(ziagpro-
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg . skasz pewnodé siebie
domowa, 33 Twoja gdze’rq 34 35 p .
31) miekki metal, berylowiec, wprer:F;ri:raae Byk (20.04 - 20.05)
33) na czele spotdzielni, [ B * B [ B Czeka cie ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- Magazynem mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez ©1231253 88 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spédnicy, na dzi$ moéwi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadajg kieru_nek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
§ T T - T T T sie ciulge i pomoze odbudo-
potocz partyjny h
nie |, teo- * |» wac harmonie.
o gramo-
onie ° ) retyk Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
zjlllc%t — g;‘r“ﬂ‘; — Horoskop dzienny na $rode
r’ anc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
5 recka |, cizamkng¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,

[, o epizod przsd . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
obronne dza T °iz” ' - T T Los sprzyja spontanicznym
osiedle | s smartll instru- razy- decyzjom. Horoskop dzienny

w przeboj, ment |- lijski |, TR .
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.

megiera [ T T powiesé .

twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)

opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ przyniesi
,,Carmen’ czéwny ° PY ® erpliwosc przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna |, zebLanle N podpowiada, by skupi¢ sig
tkanina szefa najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
konia [~ do I~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
safatek Kansas dzi$ zmienié twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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TANIE kotdry puchowe 534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnie inspektora nadzoru
budowlanego budynku
wielorodzinnego w Gréjcu.
Firma gwarantuje bardzo

dobre i terminowo platne
wynagrodzenie. Prosimy

o przesylanie CV na adres
mailowy:biuro @mpapartment.pl
Tel. kontaktowy 607-574-504.

REKLAMA

Zatrudnie kierownika budowy
budynku wielorodzinnego

w Gréjcu. Firma gwarantuje
bardzo dobre i terminowo
platne wynagrodzenie. Prosimy
o przesylanie CV na adres
mailowy:

biuro @mpapartment.pl Tel.
kontaktowy 607-574-504.

Zatrudnie majstra budowlanego
budynku wielorodzinnego

w Gréjcu. Firma gwarantuje
bardzo dobre i terminowo

platne wynagrodzenie. Prosimy
o przesylanie CV na adres
mailowy: biuro @mpapartment.pl
Tel. kontaktowy 607-574-504.

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachdw. Likwidacja
przeciekéw. Szybko i solidnie.
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.
Zadzwon! Tel. 880-821-746

0011566806

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Domator” w Kielcach
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

dla zaméwienia o nazwie: ,,Dostawa i montaz instalaciji fo-
towoltaicznej dla budynkéw wielokondygnacyjnych oraz
wezta cieptowniczego, znajdujacych sie w zasobach SM
,Domator” w Kielcach:

Zadanie 1 - ul. Jagietty 4,

Zadanie 2 - ul. Jagietty 6,

Zadanie 3 - ul. Jurajska 4 (wezet cieptowniczy)”.

Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Spotdzielni, ul. Mas-
salskiego 4, do dn. 26.08.2026 r., do godz. 13:00.

Otwarcie ofert nastapi w dn. 26.08.2026 r. o godz. 13:30.
Szczegdtowe informacje oraz wysoko$¢ wadium zostaty okre-
Slone w specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest nabycie specy-
fikacji w cenie 100 zi netto.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofe-
renta, jak rdwniez uniewaznienia przetargu bez podania przy-
czyny.

Blizsze informacje mozna uzyskaé
w Dziale Eksploatacji Spétdzielni pod numerem telefonu
41 248 63 15.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

- scom AT
oo |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

RADOM

Ruszyta rozbudowa Radomskiego
Centrum Onkologii na Wacynie

Izabela Kozakiewicz

Pawilon o powierzchni
400 metrow kwadrato-
wych jest budowany
naterenie Radomskiego
Centrum Onkologii

na Wacynie. Nowy budy-
nek powstaje na potrze-
by Klinicznego Oddziatu
Chemioterapii.

Budowa ruszyta kilka dni
temu. Do Klinicznego Od-
dziatu Chemioterapii zostanie
dostawiony nowy, parterowy
pawilon. - Powstang miedzyin-
nymidzienny oddziat chemio-
terapii, sala rehabilitacyjna,

0 v

Nowy pawilon zostanie dobudowany do istniejgcego
oddziatu. Po zakonczeniu prac beda stanowity catos¢.

nowy punkt pobran, gabinety
lekarskie i zabiegowe oraz re-
jestracja. Oddziatzostanie wy-
posazony w 16 foteli do che-
mioterapii, 30 pomp infuzyj-
nych, aparature diagnostyczng
orazzestaw dorehabilitacjion-
kologicznej-mowi Dorota Zg-
bek, prezes zarzadu spotki Kli-
niki Neuoradiochirurgii oraz
dyrektorzarzadzajaca Radom-
skiego Centrum Onkologii.
Do konca tego roku zakon-
cza si¢ prace budowlane. Ra-
domskie Centrum Onkologii
planuje, ze w nowej prze-
strzeni pacjenci beda przyj-
mowani pod koniec drugiego
kwartatu2027 roku.

FOT. RADOMSKIE CENTRUM ONKOI

REKLAMA

STAROSTA RADOMSKI
BA.6740.873.2026.KS1

0011565989

Radom, dnia 7 sierpnia 2026 r.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(t.j. Dz.U. 2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 2025, poz. 1691),

zawiadamiam, ze w dniu 7 sierpnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr 1551.2026
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Inwestora — Burmistrza Jedlni-Letniska, ul. Radomska 43, 26-630 JedInia-
Letnisko, dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej nr 350510W ul. Granicznej w m.
Aleksandréw od dziatki nr 57/2 do drogi powiatowej nr 3524W gmina Jedlnia-Letnisko”.

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI OBJETYCH WNIOSKIEM
STANOWIACE PAS DROGOWY:

W wykazie zastosowano oznaczenia:

- pogrubiong czcionka oznaczono numery dziatek objetych linig rozgraniczenia
projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer dziatki przed
podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek po podziale (pogrubiong czcionkg
oznaczono numery dziatek ewidencyjnych objetych liniami rozgraniczajacymi drogi,
zwykig czcionkg dziatki ewidencyjne pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu),
- podkreslono numery dziatek lub ich czesci (w przypadku podziatu), ktére stajg
sie wtasnoscig wtasciwej jednostki samorzadu terytorialnego, tj. Miasta i Gminy
JedInia-Letnisko.

wojewddztwo mazowieckie, powiat radomski:

Obreb 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna 142506 _5 JedInia-Letnisko -
Gmina, dziatki nr ewid.:

126/2, 1271 (12713, 127/4), 127/2 (127/5, 127/6), 128/1 (128/18, 128/19), 129
(1291,129/2), 130 (130/1, 130/2), 131 (13111, 131/2), 132 (1321, 132/2), 133 (133,
133/2), 134 (1341, 134/2), 135 (1351, 135/2), 136 (136/1, 136/2), 137 (13711, 137/2),
138 (138/1, 138/2), 139/2 (139/4, 139/5), 139/1 (139/6, 139/7), 140 (140/3, 140/4), 141/2
(14173, 141/4), 1411 (141/5, 141/6), 142/5 (142/7, 142/8), 142/6 (142/9, 142/10), 142/2
(14211, 142/12), 153 (1531, 153/2), 144/1 (14413, 144/4), 145 (145/1, 145/2), 154
(15411, 154/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (1491, 149/2), 150/1 (150/4, 150/5), 151 (1511,
151/2), 152 (152/1, 152/2), 155 (155/1, 155/2), 156 (156/1, 156/2), 157 (15711, 157/2),
158 (158/1, 158/2), 159 (159/1, 159/2), 160 (160/1, 160/2), 161/2 (161/4, 161/5), 259/2
(259/4, 259/5), 259/1 (259/6, 259/7), 165 (165/1, 165/2), 166/4 (166/5, 166/6), 166/3
(166/7, 166/8), 170/1 (170/3, 170/4), 170/2 (170/5, 170/6), 171/2 (17113, 171/4), 172
(1721, 172/2), 173 (1731, 173/2), 174 (1741, 174/2), 175 (1751, 175/2), 176/1 (176/3,
176/4), 176/2 (176/5, 176/6), 177 (17711, 177/2)

Obreb 0001 Jedinia-Letnisko, jednostka ewidencyjna: 142506_4 JedInia-
Letnisko — Miasto, dziatki nr ewid.:

1643/47 (1643/57, 1643/58), 1647/21 (1647/22, 1647/23)

Obreb 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 5 JedInia-Letnisko -
Gmina, dziatka nr ewid.:

56/12 (56/13, 56/14)

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH KORZYSTANIE

BEDZIE OGRANICZONE:

- ze wzgledu na obowigzek budowy i przebudowy innych drég publicznych,

- ze wzgledu na obowigzek dokonania przebudowy zjazdéw,

-ze wzgledu na obowigzek czasowego ograniczenia w Kkorzystaniu z
nieruchomosci dla realizacji budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu,

obreb: 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko -

Gmina, dziatka nr ewid.:

* 126/1 - przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

obreb: 0001 JedInia-Letnisko, jedn. ewid.: 142506_4 Jedinia-Letnisko — Miasto,
dziatki nr ewid.:

* 1653/4 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1939/6 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

1669/4 — przebudowa zjazdu,

1673/35 — przebudowa zjazdu,

1675/4 — przebudowa zjazdu,

1676/2 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1681/5 — przebudowa zjazdu,

* 1684/12 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

* 1693/36 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — owietlenie,

* 1696/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — owietlenie,

* 1761/20 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

* 1703/6 - przebudowa zjazdu,

* 1706/4 - przebudowa zjazdu — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

*  1709/5- przebudowa zjazdu — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

1710 — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1715/14 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie,

1721/4 - przebudowa zjazdu,

1722/9 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu o$wietlenie —

odwodnienie,

1723/19 - przebudowa zjazdu,

1724/16 — przebudowa zjazdu,

1725 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1726/24 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

1727/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1728/20 — przebudowa zjazdu - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

o 1729/2 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1759/2 — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie, ograniczenie czasowe —
budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

 1760/16 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1760/17 - ograniczenie czasowe — przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

obreb: 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko —
Gmina, dziatki nr ewid.:
o 47 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,
¢ 56/3 — przebudowa zjazdu,

* 57/2 - przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej
jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,
e 58/11 - przebudowa zjazdu.

Z tredcig decyzji mozna si¢ zapozna¢, po wczesniejszym umdwieniu (telefon
48 381 50 88 — Wydziat Budownictwa i Architektury), w Starostwie Powiatowym w
Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, w godzinach pracy urzedu. Decyzja staje
sie ostateczna po uptywie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia o jej wydaniu, gdy
nie zostato od niej ztozone odwotanie.
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LEKKOATLETYKA

TENIS

Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
(+1,0m/s) EwaSwobodasie-
gnelazczasem11,02s posrebr-
ny medal Na,,Alexander Sta-
dium” szybszabyla tylko Bry-
tyjka Amy Hunt-11.00s. Braz
zdobylamalo znana Belgijka
Delphine Nkansa (11,06 s),
ktorej tata pochodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42sz2019roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bopo paryskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzicki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze¢ sie, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
ply (braz-1962), Ewa Klobukowska

PILKA NOZNA

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowala na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce,2026-2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) 1 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna si¢ z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natowego (W eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musze to przetknac¢ z po-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.

<
=
<
N
o
<
=
=
<
<
=
<
&
=
o
e

Swu;tek powalczy w Toronto
0 plerwszy w tym sezonie
finat turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$ w pol-
finale tenisowego turnieju
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ka Polkibedzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ¢wiercfinale
Polka wygrata z Rosjanka
Diana Sznajder 6:2, 6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA) miata zde-
cydowang przewage w obu setach.
Nie musiata broni¢ nawet jednego
break pointa, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w rankingu:
dwa razy wpierwszej odstonie i trzy-
krotnie wdrugiej, wtymw ostatnim
gemie tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest trudny
iten takze taki byt, szczegolnie bio-
rac pod uwage sposob, w jaki ona
podkrecata pitki, oraz warunki. Byto
bardzo wietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci innych
wtymsezonie, doceniam mozliwos¢
rozegrania kolejnego meczu na tym
stadionie, ciesze sie, ze tujestem—po-
wiedziata tuz po meczu Swiatek.

W Canadian Open podopieczna
hiszpanskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarta do potfinatu porazdrugi.
Poprzednio udalo jej si¢ to w2023
rokuw Montrealu.

-To,jak gram, dodaje mipewno-
Scisiebie. Dobrze czuje si¢ nakorcie.
Wiem, jak duzo trenuje, to tez do-
brze namnie wptywa. Terazto tylko
kwestia tego, zeby miec wlasciwe
nastawienie kazdego dnia, trzymac
sie rutyny, dawac z siebie wszystko
~dodata Swigtek.

Najblizsza rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA),
w swoim ¢wiercfinale wygrata z Je-
katering Alexandrowa (nr 16) 3:6,
6:0,6:3.

Srodowe starcie w Toronto, kto-
regopoczatek zaplanowanonagodz.

-

I |
Iga Swiatek zagra dzi$ w péffinale
turnieju WTA 1000 w Toronto

21 polskiego czasu, bedzie dsmym
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu
meczach Swigtek zwycigzytaw czte-
rech. W tym roku panie spotkaty sie
nakorcie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza naszej
wschodniej granicy: Switolina poko-
nata Ige wéwieréfinale wndian Wells
nakortachtwardych orazwpdifinale
wRzymie nakortach ziemnych.

-Iga to wielka mistrzyni, a w tej
imprezie granaprawde dobrze. B@d@
musiata da¢ zsiebie wszystko-mowi
przed konfrontacja ze Swigtek Swi-
tolina.

Stawka bedzie nie tylko awans
do finatu turnieju w Toronto. Jesli
Polka wygra, zapewni sobie awans
na siodmga lokate w zestawieniu
WTA, aewentualny koncowy triumf
w Kanadzie zapewni jej nawet pigta
pozycje. Jesli jednak gorg bedzie
Ukrainka, to zawodniczki zamienig
si¢ miejscami w rankingu i Swiatek
spadnie na dziewigte miejsce.

Zaawansdo potfinatuicztery ro-
zegrane do tej pory mecze Swigtek
zarobita juz 297 315 dolardw, czyli po-
nad 1,1 milionazlotych. Pulanagrod
w ca}e] imprezie wynosi 7 433 076
dolarow. Zwyciezczyni turnieju
otrzyma 1 085 220 dolarow, czyli
okoto 4,12 miliona zlotych, oraz
1000 punktow do rankingu WTA.

Polak gra o Superpuchar Europy.

Oczy zwrocone na Salzburg

Jacek Czaplewski

Triumfator Ligi Mistrzow,
Paris Saint-Germain, zagra
dzisiaj z najlepsza druzyna
Ligi Europy-Aston Villa

-o Superpuchar UEFA.

W skladzie angielskiej
druzyny wystapi Matty Cash.

W Superpucharze jak co roku wy-
stapia triumfatorzy ostatniej edycji

Ligi Mistrzow i Ligi Europy. Pierw-
szy razw akgjizobaczymy gwiazdy
mistrzostw Swiata z Ousmane
Dembele na czele. Zagwizdze im
somalijski sedzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MS.
Jego zaproszenie na ten mecz jest
czescig wojenki, jakg od pewnego
czasu UEFA toczy z FIFA.
Pierwszy gwizdek zaplanowano
nagodz. 21. Transmisj¢ przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Wedtug bukma-

cherow zdecydowanym faworytem
jest PSG, ktore wubiegtym roku wy-
eliminowato Aston Ville w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Bezposrednio przed Superpu-
charem odbedzie si¢ rewanz GKS
Katowice w III rundzie eliminacji
Ligi Konferencji. Nasz zespot podej-
mie izraelski Hapoel Tel Awiwima
do odrobienia dwie bramki. Poczg-
tek 0 godz.18.00, transmisjaw TVP
Sport.

b
_—
,;af-

Aston Villa siegneta po zwyciestwo w finale Ligi Europy, wygrywajac
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain

¢ wN VILLA |

INDATI/ |

l
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e Legia Warszawa - Radomiak Radom -mecz w pigtek 14
sierpnia w Warszawie, godzina 20.30. Relacja na echodnia.eu

SIATKOWKA

KROTKO

Moya Radomka Radom zaprosita na
otwarty trening. Znamy pierwsze plany

We wtorek, 11 sierpnia, Moya Radomka Radom rozpoczeta sportowe przygotowania
do nowego sezonu Tauron Ligi Kobiet. Nasz zespot dostat juz licencje na gre w lidze

Olha llkevych

Whali Enea Radomskiego Centrum
Sportuodbytsie otwarty trening ze-
spotu.

Rozgrywki Tauron Ligi Kobiet,
wystartujg na poczatku pazdzier-
nika. Podczas pierwszego treningu
nieobecne byly dwie zawodniczki
Brigita Petrenko oraz Marta Fedyk.
Obie w tym czasie przebywajg
na zgrupowaniach swoich reprezen-
tagji. Petrenko reprezentuje Wegry,
natomiast Fedyk Ukraine.

Modwia zawodniczki
Oto cona pierwszym treningu mo-
wity zawodniczki.

- Tak naprawdg jestesmy pojed-
nym treningu sfowymijednym tre-
ningu z pitkami. Mamy bardzo
miody zespotiskupiamy sie na tym,
zeby dobrze przepracowac okres
przygotowawczy. W Radomce to
moj siddmy sezon. Mamy sze$¢ no-
wych zawodniczek, wigc jeszcze si¢
dobrze nie znamy. Widzielismy si¢
wzesztym tygodniu podczas badan
i testow. Tak naprawde dopiero za-
czynamy. Bardzo chcemy ciezko
pracowacidobrze rozpoczaé ten se-
zon - powiedziata Kornelia Garita.

Wsrod nowych zawodniczek
Moya Radomki Radom jest Alek-
sandra Dudek. - Przede wszystkim
styszatam duzo dobrych rzeczy
oklubie zRadomia. Rozmawiatam

PILKA NOZNA

E“

Zespo6t Moya Radomka Radom na pierwszym treningu

przed nowym sezonem

zkolezankami, ktore powiedziaty,
ze jest tutaj fajna atmosfera. Znam
ten klub, gratam przeciwko niemu,
wigc obserwowatam jego dobrg or-
ganizacje - powiedziata Aleksandra
Dudek.

Sparingi

Trener Moya Radomki Radom
Piotr Filipowicz ma juz przygoto-
wany plan okresu przygotowaw-
czego. Zespotrozegraw tym czasie
okoto 7-8 meczdw sparingowych.

- Sparingowe granie zaczynamy
w Radomiu 28 sierpnia z druzyna
KSG Warszawa. Pozniej czeka nas
turniej w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, turniej w Mielcu oraz tur-
niej wewnetrzny organizowany tu-
taj, w Radomiu. Troche tego grania
bedzie, wiec bedzie czas nato, zeby
testowacianalizowac rozne rzeczy
- powiedziat Piotr Filipowicz.

Dla szkoleniowca bedzie to
pierwszy pelny okres przygotowaw-
czy w roli pierwszego trenera ze-
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spotu. W poprzednim sezonie row-
niez miatjednak wptyw na przygo-
towania druzyny. - To maj pierwszy
okres przygotowawczy jako pierw-
szy trener, ale juz w zesztym roku
okres przygotowawczy przebiegat
w duzej mierze pod moim okiem,
poniewaztrener Ghuszak bytzrepre-
zentacja Ukrainy. Wiec pierwszy, ale
troche tez drugi. Wszystko mamjuz
gotowe 1 zostalo tylko pracowac.
Na poczatku okresu przygotowaw-
czego bedzie troche wigcej pracy in-
dywidualnej i fizycznej, mysle, ze
klasycznie jak w kazdym klubie. Poz-
niej pojawi si¢ troche wiecej elemen-
tow siatkarskich - dodat Filipowicz.

Cele

O przygotowaniach i celach zespotu
nanowy sezon mowit rowniez dyrek-
tor sportowy Moya Radomki Radom
Eukasz Kruk. - Tamten sezon moim
zdaniem zakonczytsie wmiare pozy-
tywnie. Po sprzedazy zawodniczek
zdobyhsmywm;ce] punktownizweze-
$niej, co pokazuje, ze mozna bez
gwiazd, zmiodym trenerem, zdoby-
wac punkty i gra¢. Wiadomo, ze
chcemy, zebynie bylo kontuzji. Mam
tezinformacje, ze wezoraj dostaliSmy
licencje nalige. Zaczynamyzsamymi
pozytywami, wygrana w Ustce, wy-
grana trenera na pierwszym turnieju
zorganizowanym na Borkach.
Zusmiechemwchodzimywnowy se-
zon - powiedziat Eukasz Kruk.

Swicta Wojna
w Pucharze
Polski. Znamy
termin

Olhallkevych

Radomiak Radom poznalter-
minmeczuIrundy STS Pu-
charu Polski - czeka go Swigta
Wojnaw Kielcach.

Zieloni we wtorek, 1 wrze$nia zmie-
173 si¢ na wyjezdzie z trzecioligowg
Korona IT Kielce.

Radomiak Radom poznat do-
ktadny termin spotkania I rundy
STS Pucharu Polski. Zieloni zmie-
1Z3 si¢ na wyjezdzie z rezerwami
Korony Kielce. Mecz odbedzie si¢
we wtorek, 1 wrzesnia, o godzinie
14:30 w Kielcach.

Pucharowe starcie bedzie ko-
lejng odstong rywalizacji okreslanej
mianem Swictej Wojny. Tymrazem
naprzeciwko Radomiaka stanie jed-
naknie pierwszy zespot Korony, a jej
druga druzyna, wystepujaca na co
dzienw3.lidze.

Doktadna lokalizacja spotkania
nie zostata jeszcze oficjalnie po-
twierdzona. Korona IT Kielce swoje
mecze rozgrywa na stadionie

przy ulicy Szczepaniaka 29, jednak
na ten moment nie wiadomo, czy
wlasnie tam odbedzie si¢ pucha-
rowe spotkanie z Radomiakiem.
W gre wchodzi tez Exbud Arena -
obiekt gdzie mecze rozgrywa pierw-
sza druzyna Korony Kielce.
Termin meczu poznaliSmy
popublikacji przez Telewizje Polska
planu transmisji I rundy STS Pu-
charu Polski w sezonie 2026/2027.
Na szczegoty dotyczace pozosta-
tych spotkan trzebajeszcze poczekac.
Oficjalny profil STS Pucharu Polski
poinformowat w mediach spotecz-
nosciowych, ze pelny terminarz
Irundy ,,Pucharu Tysigca Druzyn”
zostanie opublikowany wkro-tce. Dla

Radomiaka bedzie to pierwsze pu-
charowe spotkanie w nowym sezo-
nieijednoczesnie okazja do awansu
dokolejnej fazy rozgrywek.

Teraz Legia

W piatek, 14 sierpnia, Radomiak
zmierzy si¢ na wyjezdzie z Legia
Warszawa w ramach 4. kolejki PKO
BP Ekstraklasy. Poczatek spotkania
zaplanowano na godzing 20:30.
Mecz odbedzie si¢ na stadionie Le-
gii Warszawa przy ulicy Eazienkow-
skiej 3. Po pigtkowym meczu za-
wodnicy otrzymajg dwa dni wol-
nego. Sobota i niedziela beda wiec
dla pitkarzy czasem odpoczynku
iregeneracji.

Lekkoatletyka

Izabela Smolinska nie
awansowata do finatu

We wtorek, 11 sierpnia, 1zabela
Smolinska z RLTL GGG Radom wy-
startowata w poffinale biegu

na 400 metréw przez ptotki pod-
czas mistrzostw Europy w Birming-
ham. Po znakomitym wystepie

w eliminacjach radomianka wal-
czyta o awans do finatu europej-
skiego czempionatu. Tym razem jej
sie nie powiodto cho¢ uzyskata je-
den z najlepszych wynikéw w ka-
rierze. W swoim biegu radomianka
uzyskata czas 55,52 sekund, ktory
byt siodmym rezultatem trzeciego
biegu pétfinatowego. Dla zawod-
niczki RLTL GGG Radom byt to jed-
noczesnie drugi najlepszy wynik

w dotychczasowej karierze. Przy-
pomnijmy, ze jej rekord zyciowy
wynosi 55,48. MB

Siatkowka plazowa

Julia i Oliwia Podsiadto
z brgzowym medalem

Duzy sukces maja na swoim koncie
Julia i Oliwia Podsiadto z JedIni-Let-
niska. Siostry stanety na podium
tegorocznych Mistrzostw Mazow-
sza Kobiet w siatkowce plazowej,
zdobywajgc brgzowe medale. Fi-
natowy turniej odbyt sie na bo-
iskach Monta Beach Volleyball
Club w Warszawie. Zawodniczki

z JedIni-Letniska rozpoczety zma-
gania od bardzo pewnego zwycie-
stwa. W pierwszym spotkaniu bez
wiekszych probleméw pokonaty
Monike Kaczorowska i Monike Kaw-
ke 2:0. Znacznie bardziej wyréwna-
ny przebieg miat kolejny pojedy-
nek. Wiktoria Le$niewicz i Julia Da-
browska-Zegalska dtugo pozosta-
waty w grze o zwyciestwo, jednak
Podsiadto zachowaty wiecej zimne;j
krwi w koncéwkach obu partii. Sio-
stry wygraty 23:21 oraz 24:22

i zameldowaty sie w poffinale. Tam
czekato je najtrudniejsze zadanie.
Marta todej i Magdalena Saad sku-
tecznie wykorzystaty swoje atuty

i zwyciezyty 2:0. Dla Podsiadto
oznaczato to koniecznos¢ rozegra-
nia meczu o trzecie miejsce.
Stawka ostatniego spotkania tur-
nieju byt brazowy medal. Julia i Oli-
wia nie pozostawity jednak rywal-
kom zbyt wielu ztudzen. W starciu
z Marikg Krol i Oliwig Janiszewska
od poczatku prezentowaty zdecy-
dowang i skuteczna gre. Wygraty
oba sety 21:14 i 21:15, przypieczeto-
wujac miejsce na podium. Mi-
strzowski tytut zdobyty Aneta Kacz-
marek i Justyna Tylutki, ktore w me-
czu finatowym pokonaty Marte to-
dej i Magdalene Saad. Ol
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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce

Oglosili przetarg.
Cena wywotawcza
to 10 milionow
120 tysiecy zlotych

Narodowy Fundusz Zdrowia sprze-
daje dawng siedzibe przy ulicy Jana
Pawta II. Obiekt z przetomu XVIII
1 XIX wiekuma bogata historie

- Strona 2

Kielce

Do miasta dotrze
350 uczestnikow,
ktorzy wyruszyli
z Oleandrow

Uczestnicy Marszu Szlakiem I Kom-
panii Kadrowej zawitaja do Kielc
w srodg, 12 sierpnia. Prezentujemy
program uroczystosci

-Strona 4

Stadnina w Michatowie uzyskata

762 500 euro podczas Pride of Po-
land i Summer Sale 2026. Dwie kla-
cze wsrdéd najdrozszych - Strona 5

Marcin Drabik z Instytutu Fizyki
Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach moéwi, jak przygoto-
wac sie do ogladanie dzisiejszego
za¢mienia Storica - Strona 3

FOT. PAWEL MALECKI

Dnia

OPATOW

50-latek z Opatowa zamoéwit przez
internet cyfrowego asystenta kie-
rowcy. Urzadzenie miato kosztowac
zaledwie 259 ztotych. Mezczyzna
dostat przesytke, ale zamiast sprze-
tu zawierata niewiele warte klucze.

WEOSZCZOWA

1300 ztotych zaptacita za konsole
do gier mieszkanka Wtoszczowy.
Niestety, zostata oszukana, pienia-
dze przepadty.

Region

Dwa grozne wypadki, cztery osoby ranne!
Do szpitala trafito osmioletnie dziecko

Elzbieta Zemsta

Do dwoch groznych wypadkow
doszloniemal wjednym czasie:
wLeszczynach pod Kielcami
iwMalogoszczukolo Jedrzejo-
wa. W sumie ranne zostaty
cztery osoby, stan jednej
okreslanyjestjako ciezKi.

Do zdarzenia w Matogoszczu do-
szto okoto godziny 14 niedaleko
miejskiego targowiska. Jak przeka-
zywat starszy kapitan Karol Blasz-
czyk, oficer prasowy komendy po-
wiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Jedrzejowie, doszio tam
do zderzenia dwoch samochodow
osobowych. Jeden z pojazdow da-
chowat na drodze.

- Dziatania strazakow polegaty
nazabezpieczeniu miejsca zdarze-
nia oraz wykonaniu dostepu do
osoby zakleszczonejwjednym z po-
jazdow-relacjonowat starszy kapi-
tan Karol Blaszczyk.

Jak dodawal, strazacy uwolnili
osobe, uzywajac do tego narzedzi
hydraulicznych. - Poszkodowana
79-letnia kobieta zostata zabrana

do szpitala smiglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, ktory
zostal zadysponowany na miejsce
-dodawat Karol Blaszczyk.

Do szpitala trafilo tez osmiolet-
nie dziecko, ktore podrozowato
wjednym z aut. Dwom pozosta-
tym osobom, ktdre braty udziat
w zdarzeniu, pomocy medycznej
poczatkowo udzielono na miejscu.
Ostatecznie do szpitala pojechata
takze kobieta kierujaca jednym
zaut.

Stan 79-latki, ktorg do szpitala za-
brat smigtowiec ratowniczy, okre-
slany jest jako cigzki. Wypadek ro-
zegral sie na skrzyzowaniu ulic Ja-
szowskiego 1 Wtoszczowskiej w Ma-
togoszczu.

Niemal w tym samym cza-
sie doszto do wypadku w Leszczy-
nach pod Kielcami. Ze wstepnych
ustalen policjantow wynika, ze
48-letni kierowca Forda, skreca-
jac w lewo, nie ustgpit pierwszen-
stwaizderzyl sie z Volvo. Do szpi-
tala przewieziono 31-letnig kieru-

12 jaca Volvo. Jej siedmioletniemu sy-

nowi, ktory byl pasazerem auta,
nic sie nie stato.

Kielce

Para uslyszala zarzuty zniewazania obywateli Ukrainy

Sylwia Btawat

Do trzech lat wiezienia grozic¢
moze 54-letniemu Kielczani-
nowii46-letniej Kielczance.
Zaco?

Oboje uslyszeli zarzuty zniewazania
na tle narodowosciowym dwojga
obywateli Ukrainy: 41-letniej kobiety
138-letniego mezczyzny.

Obywatele Ukrainy, ktorzy
od wielu lat mieszkaja w Kielcach,
w ubiegtym tygodniu powiadomili
policjantow, ze byli uporczywie ne-
kaniizniewazanizpowodunarodo-
wosci. Policjanci zatrzymali dwoje
Polakow: 54-latka i46-latke.

-Jakwynika zustalen sledczych,
para miata kierowa¢ wobec po-
krzywdzonych wulgarneiobrazliwe
stowa odnoszace si¢ doich narodo-

woscl, a takze uporczywie ich nekac
-informuje starszy aspirant Jacek
Borek z zespotu prasowego kielec-
kiej policji.

Oboje stangeli przed prokurato-
remiustyszeli zarzuty. Decyzjq pro-
kuratora zostali oddani pod dozor
policji, majg tezzakaz kontaktowa-
nia si¢ z pokrzywdzonymi.

-Stanowczo podkreslamy, ze nie
ma zgody na zniewazanie, poniza-

nie czy ngkanie 0sob z powodu ich
narodowosci lub kraju pochodze-
nia. Kazdy cztowiek, niezaleznie
od tego, skad pochodzi, ma prawo
do poszanowania swojej godnosci
i bezpieczenstwa - mowi starszy
aspirant Jacek Borek.

Zazniewazenie osoby zpowodu
jej przynaleznosci narodowej lub et-
nicznej moze grozi¢ nawet do trzech
lat pozbawienia wolnosci.
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Dla kogo tak zwane emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny:Klara, Lech, Joanna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jakub Guder: KusiNiewiadoma - silne
babki utarly nosa facetom
publicysta

zestaw Lang chcialutrzec nosa Katarzynie Niewiadomej,

awyszto catkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzyt

si¢, Ze jedna z najlepszych kolarek $wiata nie wystartuje

w kobiecym wyscigu dookota Polski. ,,Zeby nie byto
za pozno, bo teraz jest na topie i warto si¢ pokazac przede wszyst-
kim kibicom. (...) Taka zawodniczka w swoim kraju powinna wy-
startowa¢” - grzmial Lang cytowany przez PAP. ,,Scigam si¢, aby
osiggac swoje cele i mojej druzynyf(...), a nie po to, by zadowoli¢
organizatorow. Nikt nie musi mi mowic, co jest dlamnie dobre,
aconie” - odparowata Niewiadoma, a potem skradta Langowi
cate show. No bo my, Polacy, zamiast emocjonowac sie meskim
wyscigiem dookota Polski, z wypiekami na twarzy sledzilismy jak
nasza Kasia pokonuje ,,Olbrzyma Prowansji”, czyli stynny pod-
jazd pod legendarna gore Mont Ventoux na trasie Tour de France.
Efektjest taki, ze nikt nie wie, kto wygrat tegoroczny Tour de Po-
logne, za to wiemy doskonale, ze za szerokim usmiechem Nie-
wiadomej chowa si¢ mocna babka z charakterem.

W sportowej rywalizacji swojg wartos¢ udowodnita takze Ana-
stazja Kus, ktora zostata mistrzynig swiata U20 w bieguna 400
metrow. Tojej Aleksander Dzieciotowski z TVP zarzucil, ze robi
»Kariere przez posladki”. Styszeliscie o nowych wytycznych dla
realizatorow transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywac
sportsmenek w sposob dwuznaczny? No to Instagram Kus zdecy-
dowanie ich nie spetnia. W sumie nie wiadomo, czy wigksza
gwiazda jest tam ona, czy mama Alicja, byta tancerka zawodowa,
adzisjej trenerka. Obie panie lubig obiektyw, ze wzajemnoscia
zreszta, cowielu drazni. Teraz okazato si¢, ze za tymi posladkami
stoja mordercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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zgodnie z cennikiem
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www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Fundusz sprzedaje dawna siedzibe¢. Cena
wywolawcza to ponad 10 milionow zlotych

Paula Goszczynska

Narodowy Fundusz Zdrowia
wystawilna sprzedaz swoja
dawna siedzibe przy ulicy Ja-
na Pawla Il w Kielcach. Oglo-
szony zostal przetarg pisemny
nieograniczony, acena wywo-
lawcza to az... 10 milionow 120
tysiecy zlotych. Obiekt z prze-
lomu XVIIIi XIX wiekuma
bogata historie.

Przypomnijmy, ze od poczgtku
2026 roku nowa siedziba Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w Kielcach
znajduje si¢ przy ulicy Wojska Pol-
skiego.

Poprzednia - przy ulicy Jana
Pawta II - zostata opuszczona przez
urzednikow, a teraz wystawiona jest
na sprzedaz. Na dzialce o po-
wierzchni 0,3290 hektara znajduje
sie murowany dwukondygnacyjny,
z poddaszem uzytkowym, cze-
sciowo podpiwniczony budynek ad-
ministracyjno-biurowy o po-
wierzchni netto 1787,90 metrow
kwadratowych.

Budynekjest wpisany dorejestru
zabytkow wojewodztwa Swieto-
krzyskiego prowadzonego przez

KIELCE

——

:

75, :
Budynek wystawiony na sprzedaz

Wojewodzki Urzad Ochrony Zabyt-
koww Kielcach.

Dawny XVIII-wieczny muro-
wany spichlerz w1879 roku przedtu-
zono w strong seminarium. Przebu-
dowano gona patacyk wstylu eklek-
tycznym. Budynek uzyskat ksztatt
finalny w drugiej polowie XIX
wieku (zapewne wedtug projektu
Franciszka Ksawerego Kowalskiego
z 1876 roku). Przeznaczono go
na Trybunatl Cywilny, ktory juz

FOT. ARCHIWUM

w 1818 roku zostal ulokowany
w Kielcach. Funkcje te - sagdowa,
petitdo 1939 roku.

W czasie ITwojny $wiatowej oku-
panci niemieccy urzadzili tu Ko-
mendanture Miasta Stadtkomman-
dantur. Wlatach pozniejszych mie-
$cily si¢ tu: Zaklad Energetyczny,
Powszechna Spotdzielnia Spozyw-
cow Spotem, ponownie sad - Sad
Okregowy.

W 1998 roku przekazano go
na potrzeby powstajacej wtedy Re-
gionalnej Kasy Chorych. W bu-
dynku miescit si¢ oddzial Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w Kiel-
cach.

Cena wywotawcza to 10 milio-
now 120 tysiecy ztotych. Warun-
kiem przystgpienia do przetargujest
wniesienie wadium wwysoko$ci1o
procent ceny wywotawczej, czyli
jednego miliona dwunastu tysiecy
ztotych.

Zainteresowani mogg skltada¢
ofertywnieprzekraczalnym termi-
nie do 2 pazdziernika 2026 roku
do godziny o9 w siedzibie Swigto-
krzyskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu Zdro-
wia w Kielcach przy ulicy Wojska
Polskiego 28D.

Ogien w mieszKkaniu. Znaleziono
dwa Kkoty, ktore nie przezyly pozaru

Elzbieta Zemsta

Piec zastepOow strazy pozarnej
walczylo z pozarem mieszka-
nia w bloku przy ulicy Bohate-
row Warszawy w Kielcach.

W srodku strazacy znalezli
dwa koty, zwierzeta niestety
nie przezyly pozaru.

O zdarzeniu stuzby powiadomiono
po godzinie 9 rano w poniedziatek,
10 sierpnia. Informacja dotyczyta

rozwinietego pozaru mieszkania
natrzecim pietrze w bloku przy ulicy
Bohaterow Warszawy w Kielcach. -
Lokatorzy pozostatych lokali samo-
dzielnie wyszli z budynku
przed przybyciem stuzbinikt nie wy-
magatpomocy medycznej. Strazacy
zabezpieczyli teren i w aparatach
ochrony gormych drog oddechowych
weszli do mieszkania - relacjonowata
miodszy aspirant Beata Gizowska
z komendy miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnejw Kielcach.

Ogien udato sie szybo zlokalizo-
waciopanowac tak, ze nie przeniost
sie na inne lokale. Pozarem objete
bylo tylko feralne mieszkania. - Po-
zostate lokale nie byly zagrozone,
azastosowanie kurtyn dymowych
zapobieglo powstaniu silnego zady-
mienia. Réwnoczesnie z prowadze-
niem akcji gasniczej, ratownicy
przeszukiwali mieszkanie pod ka-
tem obecnosci 0sob poszkodowa-
nych. Wmieszkaniu nikogo nie zna-
leziono, ale ujawniono dwa koty,
ktdre nie przezyty pozaru - wyja-
$niata Beata Gizowska.

Dogaszono ogien, przewietrzono
i oddymiono mieszkanie znisz-
czone przez pozar.
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Przed nami zacmienie Stonca. Bedzie je mozna
obserwowac z tarasu Instytutu Fizyki w Kielcach

W $rode, 12 sierpnia, chwile po godzinie 19, rozpocznie sie zacmienie Stonca. O tym, jak najlepiej przygotowac sie
do tego zjawiska i skad najlepiej je podziwia¢ opowiedziat Marcin Drabik z Instytutu Fizyki kieleckiego uniwersytetu

Paula Goszczynska

W srode, 12 sierpnia, chwile po godzi-
nie 19, rozpocznie sie; zaémienie
Slonca. Bedzie mozna je obserwo-
wac¢nawlasngreke lubwrazzinnymi
mitosnikami astronomii w Instytucie
Fizyki Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach. Tu czekaja row-
niezdodatkowe atrakgje.

W Kielcach zjawisko rozpocznie
sie okotogodziny19.17,wmaksymal-
nejwidocznej fazie zacmienia powin-
nismyzobaczy¢ ponad 70 procent za-
slonietej tarczy. Podobnie bedzie win-
nychczesciach reglonu Nlestety be-
dzietojedynie cze;saowe zaémienie.
Polska catkowitegoza¢mienia Stonca
moze sie spodziewac za dhugi czas.
Warunki do obserwacji tez nie bedg
najlepsze, poniewaz do zjawiska doj-
dziew godzinach p6zno popotudnio-
wych-mowi Marcin Drabik z Insty-
tutu Fizyki Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiegow Kielcach.

Marcin Drabik z Instytutu Fizyki kieleckiego uniwersytetu

Nasz rozmowca podkresla, ze
Stonce jest tym obiektem, ktory naj-
tatwiej zobaczy¢, ale jednoczesnie
obserwacja moze by¢ niebez-
pieczna. - Jesli chcemy na wiasng
reke oglada¢zacmienie Storicatona-

lezatoby kupic okulary shuzace dota-
kich obserwacji - nie myli¢ z okula-
rami przeciwstonecznymi. Specjalne
okulary sa wykonane z papieru, a za-
miast szkiet maja filtry NDs - infor-
muje naszrozmowca.

FOT. PAWEE MALECKI

Jest tez inny sposob. - To metoda
wykorzystujgca najstarszy rodzaj
optyki, czyli camera obscura. Bie-
rzemy karton, przekluwamy go
szpilka i celujemy nim w storice. Jak
promienie stoneczne dotrg do kar-
tonuto zrobiony przeznas otwor be-
dzie pelnitfunkcje soczewki. Wtedy
podstawiamy inny karton jako ekran
i1zobaczymy na nim tarcze stonica -
opisuje.

Zracjitego, ze do za¢mienia doj-
dzie w godzinach p6zno popotu-
dniowych to Storice bedzie juz dosc
nisko. - Na horyzoncie nie powinni-
$my mie¢ zadnych zabudowan,
drzew czy innych przeszkod. Jesli
znajdujemy si¢ w miescie, gdzie za-
budowania sa dos¢ geste, tonajlepiej
udac si¢ na najwyzsza kondygnacje
- podpowiada Marcin Drabik.

Wszyscy mito$nicy astronomii,
naukiiniezwyktych zjawisk na nie-
bie moga spotkac sie w Instytucie
Fizyki Uniwersytetu Jana Kocha-

nowskiego w Kielcach (ulica Uni-
wersytecka 7, budynek A, 6 pietro)
juz o godzinie 18.

W godzinach 18-19 uczestnicy
beda mogli zwiedzi¢ wystawe mete-
orytow. - Sg to zbiory nalezace
dopana Krzysztofa Sochy, lokalnego
poszukiwacza meteorytow. W tym
samym czasie zapraszamy takze
do Planetarium, gdzie bedzie mozna
wzig¢ udziat w seansie 1 odby¢ nie-
zwykla podroz po nocnym niebie -
dodat Marcin Drabik.

- Nastepnie pojdziemy na taras
obserwacyjny. To 28 metrow
nad poziomem terenu. Mamy spe-
cjalistyczng lunete do obserwacji
Storica wyposazona wiltr H-alpha,
ktory pozwala obserwowac linie wi-
domowg wodoru H-alpha. Dzieki
temu obserwacja jestw duzymkon-
trascie 1 widac¢ szczegoly, jak
na przyktad wyrzuty materii ze
Storica-wyjasnia.

Wstep jest wolny.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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KROTKO

STAPORKOW

Chmielnik
Ciezarowka potracita rowerzystke

W poniedziatek przed godzing 18 do wypadku doszto w Chmielniku
w powiecie kieleckim: 22-latek kierujgcy ciezarowym Renaultem z na-
czepa potracit 65-letnig rowerzystke. Kobieta zostata przewieziona
do szpitala

SABA

Wachock

Wiamanie w... szalecie miejskim

Starachowiccy policjanci poszukujg wtamywacza, ktory dziatat w szalecie
miejskim w Wachocku. Ztodziej wtamat sie do wrzutomatu. Ukradt okoto

40 ztotych, ale zniszczenia, jakie poczynit, oszacowano na 1500 ztotych.
SABA

Ostrowiec Swigtokrzyski
Przed sklepem stracit telefon

Przed jednym ze sklepdw w Ostrowcu Swietokrzyskim kto$ zabrat telefon
komaorkowy znajdujacy sie w uchwycie rowerowym. Aparat wart byt ty-
sigc ztotych.

SABA

Konskie
Ztodziej grasowat w mieszkaniu

Dowdd osobisty i 800 ztotych ktos ukradt z jednego z mieszkan w Kon-
skich. Rabusia szuka policja. SABA

Klimontow
Kolizja na skrzyzowaniu

W Klimontowie w powiecie sandomierskim doszto w poniedziatek po go-
dzinie 22 do kolizji. Wstepne ustalenia policjantéw wskazywaty, ze

na skrzyzowaniu ulicy Ossolinskiej i krajowej ,dziewiatki” 19-letni kierowca
BMW nie ustgpit pierwszenstwa 23-latkowi jadgcemu Volkswagenem.

Na szczescie nikt powaznie nie ucierpiat.

Suchedniow
Pijany jechat hulajnoga

W Suchedniowie w powiecie skarzyskim policjanci zatrzymali w ponie-
dziatek do kontroli 39-latka na hulajnodze elektrycznej, ktory przeje-
chat przez przejscie dla pieszych. Dostat za to sto ztotych mandatu.
Szybko okazato sie, ze mezczyzna ma blisko 2 promile alkoholu w or-
ganizmie. Za jazde w takim stanie spotkata go dotkliwsza kara: 2,5 ty-
sigca ztotych.

MINOS

Powiat opatowski

Dwaj poszukiwani w rekach policji

Dwaéch poszukiwanych zatrzymali policjanci w powiecie opatowskim. 27-
latek spedzi za kratami 2 lata i 2 miesigce za jazde po pijanemu i spowo-
dowanie wypadku. 41-latek, za jazde po pijanemu, spedzi za kratami 10
miesiecy.

Gmina Tartéw

Samochod uderzyt w skarpe. Miody kierowca pijany

Ford, za ktérego kierownica siedziat 19-latek, zjechat z trasy i uderzyt

w skarpe - tak policjanci opowiadali o wypadku, do jakiego doszto w nie-

dziele w Wolce Lipowej w powiecie opatowskim. Kierowca majacy po-
nad 2 promile alkoholu w organizmie trafit do szpitala. Pod opieka leka-
rzy znalazt sie rowniez jeden z pasazerow. Co ciekawe, tego samego
dnia, w tej samej miejscowosci, policjanci skontrolowali Opla prowadzo-
nego przez innego 19-latka. Mezczyzna miat blisko promil alkoholu w or-
ganizmie.

Ozarow
Policjanci przejeli kontrabande

Opatowscy kryminalni skontrolowali w Ozarowie pijanego 32-latka. W je-
go plecaku znalezli 14 paczek papierosow bez polskich znakow akcyzy.
Mezczyznie grozi teraz grzywna.

MINOS

Przyjechat na niezwykltym
bicyklu. To tylko jedna z wielu
pasji wy]j thowego podroznika

Do Stgporkowa
przyjechat ze Srody
Wielkopolskiej,
pasjonat zabytkowych
jednosladow, ktory
wraz z synem
wyruszyt w niezwykta
podrdz

oprac. Mitosz Skiba

Poniedziatek w Staporkowie rozpo-
czatsie od wyjatkowej wizyty. Domia-
sta przyjechat pan Pawet, ktory wraz
zsynemwyruszytwniezwykta podroz
nareplice historycznego bicykla.

Wyprawe rozpoczeli w piagtek
po pracy. Ich celem bylo dotarcie
do Stgporkowa, a trase zaplanowali
tak, by w miare mozliwosci korzy-
sta¢ zbezpiecznych, bocznych drog.
Podroz zakonczyla sie sukcesem -
obaj dotarli na miejsce szczesliwie
ibezpiecznie.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow wyprawy bytoczywiscie charak-
terystyczny ,Grzejnik”, bedacyjed-
nym z symboli Staporkowa.

Podczas pobytu w miescie pan
Pawel wraz z synem odwiedzili
takze Urzad Miejski w Staporkowie.
Podroznikow powitat burmistrz Sta-
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FOT. GMINA STAPORKOW

Do Staporkowa przyjecha’f pan Pawei ze Srody Wlelkopolsklej, pasjonat
zabytkowych jednosladow. Podréz zakonczyta sie sukcesem

porkowa, Jarostaw Mtodawski. Spo-
tkanie byto okazjg do rozmowy o po-
drozy, pasjach i niezwyklych do-
swiadczeniach, jakie towarzyszyty
im podczas wyprawy.

Jak opowiadat pan Pawel, na tra-
sie spotkat si¢ z duza zyczliwoscia
isympatig napotykanych osob. Nie-
typowy srodek transportuwzbudzat
zainteresowanie i czesto stawat sie
pretekstem do rozmow z przypad-
kowo spotkanymi ludzmi.

Okazuje sig, ze bicykl to tylko
jedna zwielu pasji niezwyklego po-
droéznika. Pan Pawet posiada row-

niez katarynke i funkcjonuje w in-
ternecie jako ,,Kataryniarz Pawel”.
Jego kolejng motoryzacyjng mito-
scia jest Trabant, ktorym rowniez
podrozuje. Jedng z ostatnich wy-
praw odbytdo Berlina.

Historia pana Pawta pokazuje, ze
pasja moze by¢ najlepszym powo-
dem, by wyruszy¢ w droge, pozna-
wac nowe miejscailudzi. Jegowizyta
w Staporkowie byta nie tylko cieka-
wym spotkaniem, ale takze dowo-
demna to, ze nawet nietypowy spo-
sob podrézowania moze dostarczyc
niezapomnianych wrazen.

Uczestnicy Kadrowki zaw1ta]q do Klelc

JuliaWarych

W srode, 12 sierpnia, Kielce be-
damiejscem finalu 61. Marszu
Szlakiem I Kompanii Kadro-
wej. Domiasta dotrze 350
uczestnikow, ktorzy w czwar-
tek, 6 sierpnia wyruszyli z kra-
kowskich Oleandrow, by upa-
migtni¢ historyczny wymarsz
strzelcow Jozefa Pilsudskiego.

O godzinie 12 na ulicy Szczepaniaka
odbedzie si¢ zgrupowanie uczest-
nikow Kadrowki. Nastepnie Marsz
przejdzie ulicami Szczepaniaka,
Husarska iksigdza Piotra Sciegien-
negona cmentarzwojskowy. Okoto
godziny12.20 delegacja ztozy kwiaty
na grobach poleglych Legionistow
izolnierzy z wojny polsko-bolsze-
wickiej na cmentarzu wojskowym.
Nastepnie marsz przejdzie ulica
Sciegiennegodo skrzyzowaniazulica
Krakowska. Po uroczystym powita-

Tak byto w 2025 roku kledy Kadrowka wkroczy{a do Kielc. W tym roku
Marsz Szlakiem | Kompanii Kadrowej zawita w srode, 12 sierpnia

niu Kadrowki przed pomnikiem
Czynu Legionowego uczestnicy
przemaszerujg, ulica Krakowska
do skrzyzowania z ulicg Gagarina,
nastepnie Alejg Staw, ulica Ogro-
dowga, Paderewskiego, Sienkiewicza,
Duza i Czerwonego Krzyza. Okoto

godziny13.50 planowane jest wejscie
pododdziatéow ulicg Mickiewicza
na plac Wolnosci. Tam gléwne uro-
czysto$cirozpoczna si¢ o godzinie 14.

Z Placu Wolnosci marsz przej-
dzie przed Wojewddzki Dom Kul-

tury.

FOT. JULIA WARYCH
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JANOW PODLASKI

Michatow uzyskat 762 500 euro na Pride of Poland
1 Summer Sale. Dwie klacze wsrod najdrozszych

Dni Konia Arabskiego w Janowie Podlaskim to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen dla hodowcdw na swiecie.
Jak wypadty poszczegolne konie ze Stadniny Koni w Michatowie podczas aukcji - Pride of Poland i Summer Sale?

Michat Kolera

W dniach 7-11 sierpnia, w Janowie
Podlaskim trwaty Dni Konia Arab-
skiego2026. Podczas aukeji Pride of
Poland i Summer Sale Stadnina Koni
w Michatowie, powiat pinczowski,
pozyskatalacznie 762 500 euro. Jest
towyniklepszy niz przed rokiem.

W niedziele, 9 sierpnia, miata
miej sce najbardziej prestizowa
cze$¢ wydarzenia - 57. aukcja Pride
of Poland, gdzie sprzedawane byly
na]bardzw] utytutowane, starannie
wyselekcjonowane klacze i ogiery,
€zgsto z imponujgcymi osiggnie-
ciami na pokazach oraz wartoscio-
wym rodowodem. Rokrocznie przy-
cigga elite hodowcow i kolekcjone-
row z calego swiata.

Klacze z Michatowa byty w $ci-
stej czotowce najdrozszych koni.

- Najdrozszym koniem tegorocz-
nej aukgji zostata klacz Pila ze Stad-
niny Koni Janéw Podlaski, sprzedana

Poganinka ze Stadnmy Kon| Michatéw sprzedana za 140 000 euro

7a160 000 euro. Nabywcg konia zo-
statkupiecz Belgii. Druga najwyzsza
cene zdobyta klacz Poganinka, wy-
hodowana w Stadninie Koni Micha-
low. Osiagneta ona cen¢ 140 000
euroitrafidonabywcyz Iranu. Na po-

dium znalazta sie tez klacz Perlita ze
Stadniny Koni Michatéw sprzedana
zaceng 121000 euro. Jej nowymwla-
Scicielem zostat kupiec reprezentu-
jacy Katar - informuje Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa, ktoremu

FOT. ARCHIWUM ORGANIZATORA

podlegaja polskie paristwowe stad-
niny koni arabskich.

Stadnina Koni w Michalowie
sprzedata wszystkie zwierzeta, zkto-
rymi pojechata na Pride of Poland
w tym roku. Oto kwoty, ktore osig-
gnelyposzczegolne klacze: Wiosenna
Mitosc-38 000 euro (cenawywotaw-
cza 5000 euro); Poganinka-140 000
euro (cena wywotawcza 10 000
euro); ElBella- 63 000 euro (cenawy-
wotawcza 10 000 euro); El Gazona -
65 000 euro (cena wywotawcza 10
000 euro); Mahira - 38 000 euro
(cena wywolawcza 10 000 euro);
Escadrilla-40 000 euro (cenawywo-
fawcza 5§ 000 euro); Perlita-121 000
euro (cenawywotawcza § 000 euro).

Zkoleiw poniedziatek, 10 sierp-
nia, odbywata si¢ aukcja Summer
Sale 2026. Jest ona wydarzeniem
o charakterze bardziej otwartym
idostepnym, podczas ktorego ofe-
rowane sa konie o nieco mniej spek-
takularnych osiagnieciach, miodsze

lub z potencjatem rozwojowym. To
szansa dla mniejszych hodowcow
i pasjonatow na pozyskanie warto-
sciowych zwierzat w bardziej przy-
stepnych cenach. Jak wypadly
naniej konie z Michatowa?
Daggara - nie sprzedano (cena
wywotawcza 1000 euro); Dong-10
000 euro (cenawywotawcza1 000
euro); El Marinera - 21 000 euro
(cenawywotawcza 1000 euro); Em-
rossa - 43 000 euro (cena wywotaw-
cza 1000 euro); Espinela - 41 000
euro (cenawywolawcza 1000 euro);
Foggara - 12 500 euro (cena wywo-
tawcza 1000 euro); Fokaja-42 000
(cena wywotawcza 1000 euro); Pa-
lisandra - 11 000 euro (cena wywo-
tawcza 1000 euro); Pangea-22 000
euro (cenawywolawcza 1000 euro);
Waiber - nie sprzedano (cena wywo-
tawcza 1 000 euro); Wenona - 42
000 euro (cena wywotawcza 1000
euro); Wieza Dumania -13 000 euro
(cena wywotawcza 1000 euro).

REKLAMA

0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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FOKUS

o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»~Rambo latalby Apache'em”. Polska buduje  suerswren

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcow Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
$niej zawartych umow offseto-
wych zwigzanych z programem
$migtowcow bojowych AH-64E
Guardian Apache.Najwazniejszym
elementem programu bedzie
utworzenie w kraju najwiekszego
w Europie Autoryzowanego Cen-
trum Serwisowego dla smigtow-
cOw AH-64E Guardian.

Planowany o$rodek ma uzyska¢
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca catej planowanej polskiej flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznacza
to stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstruk-
cji smiglowcow bojowych. Cen-
trum ma odpowiadac za szeroki
zakres prac zwigzanych z utrzyma-
niem maszyn w gotowosci opera-
cyjne;j.

- To skok w bezpieczna przy-
sztosc dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie,
europejskie i atlantyckie bezpie-
czenstwo - powiedzial Donald
Tusk.

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych

Nr1S.A. w ktodzi podczas podpisania uméw offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przetomowym kon-
traktem, najwickszym w historii
Polski”, opiewajacymna ok.10 mld
dolarow, a istotg projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
1 skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1z Boeingiem dla EodziiRe-
gionu Eodzkiego-dzigki nim miesz-
kancy znajda w WZL-1 dobre, per-

spektywniczne miejsca pracy,
a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’éw i umowy offsetowe zmiang
generacyjna dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

dzial Tomczyk. Dodal, ze gdyby
Rambo mogt lata¢ $miglowcem,
anieznimwalczy¢, tolatatby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza sama obstuge smi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’dw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polska zdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto 10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwigkszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USAw NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czona przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$c
wymiany danych z innymi elemen-
tami pola walki.

W zwigzku z aktywnoscig wulkanicz-
na Etny wystepuja utrudnienia w ru-
chu lotniczym na Sycylii, w tym od-
woftania i zmiany potgczen z lotniska
w Katanii. Zaktdcenia moga rowniez
wptywac na funkcjonowanie innych
portéw lotniczych w regionie -
ostrzegto we wtorek Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Resort

na Odyseuszu (aplikacja MSZ) pod-
kreslit, ze osobom podrézujgcym

z Sycylii zalecane jest m.in. biezace
sprawdzanie statusu lotu bezpo-
$rednio na stronie internetowej lub
w aplikacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i strgczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze od 1
wrzesnia zaczng obowigzywac
zmiany w zasadach zywienia przed-
szkolakow i uczniow. W ich jadtospi-
sach obok miesa bedag musiaty re-
gularnie pojawia¢ sie m.in. ryby

i straczki, a ograniczane beda cukier
i s6l. Zmiany majg pomadc w prze-
ciwdziataniu otytosci wéréd dzieci.

Opinogora

Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktéra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita rowniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.

AKCJA CHARYTATYWNA
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BOGOTA

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokoto 700 zostalo rannych
wwyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzilo w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s¢ Ko-
lumbii.

Wtadze kraju oglosity w catym
kraju stan wyjatkowy ze wzgledu
na kataklizm. Prezydent kraju Abe-
lardo dela Espriella powiedzial, ze
tylko w miescie Cali obrazenia od-
niosto okoto 700 0sdb, a 188 jest za-
ginionych. Uszkodzonych zostato
okoto 5 tys. domow, zawality si¢ trzy
szpitale, aw 18 innych odnotowano
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi o magnitudzie
7,4 nawiedzito zachodnia Kolum-
bie w poniedziatek rano czasu miej-
scowego. Kolumbijska stuzba geo-
logiczna (SGC) poinformowala, ze
do wieczora w poniedziatek odno-
towano 47 wstrzasow wtornych,
zktorych najsilniejszy miat magni-
tude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu
Valle del Cauca, miejscowe wia-
dze wprowadzity godzine poli-
cyjng, by utatwic akcje ratunkowe
izapobiec grabiezom. Burmistrz
Alejandro Eder zarzgdzit ,,milita-
ryzacje niektorych czesci Cali,
szczegolnie w spolecznosciach
i sektorach dotknietych trzesie-
niem”.

Tymczasem SGC poinformo-
wata o wykryciu wzrostu emisji py-
tow i gazéw wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urzad lotnictwa cywil-
nego zarzadzil tymczasowe za-
mkniecie lotniska w potozonym 27
km od wulkanu miescie Popayan,
stolicy departamentu Cauca. SGC
wykluezyla przy tym, by emisje
zwulkanu byty bezposrednio zwig-
zane ztrz¢sieniem ziemi-podkre-
slita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydostac matke ijej sze-
$ciomiesi¢czne dziecko spod gru-
z6w zawalonego budynku w ko-
lumbijskim miescie Cali po trzesie-
niu ziemi - podata telewizja Cara-

col TV, powolujac si¢ na cztonka
ekipy ratowniczej Carlosa Ortiza.

-Szczgsliwie znalezlismy sze-
Sciomiesieczne dziecko razem
zjego mama, co dato nam wielka
nadziej¢ przed dalszg praca. Eacz-
nie uratowalismy juz siedem osob
iwcigz szukamy, para staruszkow
iich siedmioletni wnuk daja nam
znaki zycia - powiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Mani-
zales wida¢ moment, w ktorym za-
czynaja sie wstrzgsy, a ksiadz prze-
rywa odprawianie mszyipodpiera
sie ojeden z filarow katedry.

W sieciach spolecznosciowych
pojawily si¢ rowniez nagrania
przedstawiajace $wiatynie z ze-
wnatrz. Wida¢ na nich, jak jedna
z bocznych wiez katedry chwieje
sie podczas trzgsienia, a nastepnie
przewraca.

Neogotycka Bazylika Kate-
dralna Matki Bozej Rozancowej
w Manizales zostala ukonczona
w 1939 roku i jest uznawana
za jedng z ikon architektury w re-
gionie. Jej mierzaca ponad 100 me-

FOT. JAIME SAIDARRIAGA‘/AFP/EAST NEWS

Mezczyzna z psem na rekach przechodzi obok gruzéw zawalonego
budynku po trzesieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

trow gldwna wieza czyni ja jedna
znajwyzszych katedr w Ameryce
Lacinskiej.

Ognisko trzesienia znajdowato
sie¢ okolo 100 km pod ziemig
w miejscowosci San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco,

okoto 280 kmna zachod od stolicy
kraju, Bogoty. Do wstrzgsow do-
szto 0 godz. 7.34 czasu lokalnego
(godz. 14.34 w Polsce). Wed}ug
SGC byto to najsilniejsze trzgsie-
nie ziemi w Kolumbii w XXI wieku.

PAP

REKLAMA
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ROZMOWA

PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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U STOMATOLOGA

Dentysta moze ci zadac
bardzo dziwne pytania.
To nie jest przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.
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Nie mozna bagatelizowac¢ pierwszych sygnatéw, ktére moga swiadczy¢ o problemach z naczyniami
krwionosnymi. Teraz tatwiej jest umowié sie na pierwsza wizyte

Chirurg naczyniowy

w centralnej e-rejestracii.
Eatwiej o pierwszg wizyte

Od niedawna
pacjenci moga
tatwiej umowic sie
na pierwszg wizyte
u chirurga
naczyniowego

i angiologa. Warto
z tego skorzystac.

Katarzyna Was-Zaniuk

Zylaki to jeden z najczestszych
problemoéw zdrowotnych wspotcze-
snych Polakow. Z przewlekla niewy-
dolnoscia zylna zmaga sie niemal po-
lowa dorostej populacji, a schorzenie
to wystepuje czesciej niz takie cho-
roby przewlekle, jak cukrzyca czy
nadcisnienie tetnicze. Kluczowe zna-
czenie dla skutecznego leczenia ma
wezesna diagnostyka oraz konsulta-
¢jazodpowiednim specjalistg.

Od 1sierpnia2026r. pacjentom
matoutatwic rozszerzona centralna
e-rejestracja, ktora obejmuje kolejne
specjalizacje, w tymangiologi¢ i chi-
rurgie naczyniowa.

Czymrozni sie chirurg
naczyniowy od angiologa?
Do systemu zostali wlaczeni takze
endokrynolodzy, nefrolodzy, neona-
tolodzy, pulmonolodzy, specjalisci
chorob zakaznych, hepatolodzy oraz
lekarze zajmujacy si¢ chorobami
uktadu odpornosciowego.

Choc zarowno angiolog, jaki chi-
rurg naczyniowy zajmuyja si¢ choro-
bami naczyn krwionosnychiuktadu

limfatycznego, zakres ich pracy jest
niecoinny.

Angiolog koncentruje si¢ przede
wszystkim na diagnostyce orazlecze-
niuzachowawczym -dobiera odpo-
wiednig farmakoterapie, zaleca pro-
filaktyke i monitoruje przebieg cho-
roby.

Chirurg naczyniowy rowniez dia-
gnozuje schorzenia naczyn, jednak
jego specjalnoscig jestleczenie zabie-
goweioperacyjne.

Jak zapisac sie do angiologa
lub chlrurga naczymowego’
Od 1sierpnia pierwsza wizyte uan-
giologalub chlrurga naczyniowego
mozna umowic tatwiej niz dotych-
czas-bezwychodzeniazdomuibez
koniecznosci kontaktu z rejestracjg
placowki. Wszystko mozna zatatwic
online, korzystajac z Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji mojeIKP.
Dla 0s0b, ktore wolg tradycyjne
rozwigzania, nadal pozostanie moz-

([ J

Dostep do specjalisty
zalezy od miejsca
zamieszkania

Réznice miedzy wojewodz-
twami sg znaczace.

W woj. toédzkim na pierwsza
wizyte czeka sie srednio 91
dni, w matopolskim kolejka
wynosi srednio az 479 dni.
W lubelskim to 111 dni, w ku-
jawsko-pomorskim 235 dni,
a w dolnoslgskim 309 dni.

liwos¢ rejestracji telefonicznej lub
bezposredniow poradni. W takiej sy-
tuacji pracownik placowki wprowa-
dzi zgloszenie do systemuw imieniu
pacjenta.

Nowe rozwigzanie ma przede
wszystkim utatwi¢ znalezienie do-
godnego terminu i ograniczyc czas
spedzony na poszukiwaniuwolnych
miejsc. System pozwoli nie tylko
sprawdzi¢ dostepne wizyty, ale takze
je przetozy¢ lub odwota¢. Pacjenci
otrzymajg rowniez przypomnienia
SMSie-mail, dzigki czemu latwiej
beda pamigtac o zaplanowanej kon-
sultagji.

Warto wspomniec¢ tez o funkql
poczekalni, ktora ,,pllnu]e wol-
nych termindw za pacjenta. Gdy
zwolni si¢ wizyta odpowiadajaca
jego oczekiwaniom, system moze
automatycznie zaproponowac za-
pisanie si¢ na konsultacje. Nie
warto bagatelizowaé pierwszych
sygnatow, ktore moga swiadczy¢
oproblemach z naczyniami krwio-
nosnymi. Do wizyty u angiologa
lub chirurga naczyniowego po-
winny sktonic¢ przede wszystkim
zylaki koniczyn dolnych, uczucie
ciezkoscinog, obrzeki, przebarwie-
nia skory, a takze dretwienie, mro-
wienie czy bol korczyn. Konsulta-
c1a ze specj jalistg jest wskazana
rowniez wtedy, gdy pojawiajg sie
nawracajace dusznosci lub bol
w klatce piersiowej, zwlaszcza je-
sli promieniuje do innych jej cze-
$ci. Takie objawy moga $wiadczy¢
o powaznych schorzeniach naczy-
nlowych iwymagaja szybkiej dia-
gnostyki.

FOT. GETTY IMAGES

Nie chodzi o to, co jesz,
lecz jak to jesz. Zacznij

jes¢ uwaznie, a poczujesz

si¢ lepiej i schudniesz

Emil Hoff

Drobna zmiana w sposobie
spozywania positkow moze
odmienié¢ twoje zycie. Polski
naukowiec, prof. Wojciech
Kolanowski, ttumaczy, dla-
czego kazdy powinien jes¢
uwaznie.

Nie tylko to, co jemy, ma wptyw
na nasze zdrowie, kondycje i syl-
wetke, ale takze to, w jaki sposob
spozywamy nasze positki-wynika
z badan prof. Wojciecha Kolanow-
skiego, eksperta ds. zywienia z Pan-
stwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Przemyslu.

Jedzenie jest

ztozonym procesem

-Jedzenie to ztozony proces biopsy-
chospoteczny. Oznacza to, ze posi-
lek nie tylko dostarcza organizmowi
energii, ale reguluje wiele uktadow:
hormonalny, nerwowy, metabo-
liczny i emocjonalny - méwi prof.
Kolanowski w rozmowie z PAP, ko-
mentujac swoja najnowsza publika-
cje napisana razem zdr Robertg Fo-
ligni z Uniwersytetu San Rafaele
w Rzymie.

Wedlug autorow kluczowe dla
naszego zdrowia jest uwazne jedze-
nie, ktore powinno stanowic pod-
stawe higieny zywienia. Uwazne je-
dzenie powoduje, ze pokarm lepiej
sie trawi, nastepuje lepsza odpo-
wiedzinsulinowa, wydzielane sg od-
powiednio wezesnie hormony od-
powiedzialne za poczucie sytosci.

Dzigki temu lepiej przyswajamy
substancje odzywcze i szybciej czu-
jemy si¢ nasyceni, awiecnie przeja-
damy sie. Uwazne jedzenie wigzane
jest-wedtug prof. Kolanowskiego
-takze z tzw. osig jelito-mozg.

———

Ktoje uwaznie, utego sygnaty sy-
tosci przekazywane sg sprawniej
nerwem btednym, dzieki czemu
tatwiej nam kontrolowac porcje
iwkonsekwencji masg ciata.

Uwazne jedzenie to koncepcja
ktadaca nacisk -jak mozna si¢ do-
mysli¢ po nazwie - na skupianiu
uwagi na positku. Kiedy skupiamy
si¢ najedzeniu, nasze ciato przepro-
wadza szereg reakeji, ktore majg
przygotowac organizm na przyjecie
pokarmu i wchloniecie zawartych
w nim substancji odzywczych. Do-
brze przygotowany do jedzenia or-
ganizm lepiej trawiinasyca si¢ szyb-
ciej, dzigki czemu mozemy wycig-
gnac w1<;ce] zkazdego positku, ajed-
noczesnie jes¢ mniej.

Jak jesé uwaznie?
Prof. Wojciech Kolanowski udziela
wskazowek:

@ nie spieszsi¢. Jedz przez20-30
minut, rob krotkie przerwy miedzy
kolejnymi kesami;

® dokladnie gryz i przezuwaj.
To ulatwia trawienie, a takze dodat-
kowo spowalnia jedzenie;

@ nie rozpraszaj si¢. Odtoz tele-
fon, nie ogladaj telewizji przy obie-
dzie. Skup si¢ na positku - jego
smaku, zapachu, fakturze;

@ staraj sie odprezyc. Mysl o je-
dzeniu, nie o pracy czy obowiaz-
kach. Oddychaj gtebokoispokojnie;

@ skorcz, gdy poczujesz sytosc.
To kluczowe - uczucie sytosci sy-
gnalizuje, ze organizm ma juz dos¢
pokarmuimozesz przestacjesc;

@ jedz oregularnych porach. Od-
powiedz hormonalna, metabo-
liczna, nerwowa i emocjonalna
na jedzenie jest najlepsza wtedy,
gdy przyzwyczaimy ciato do posit-
kow o statych porach. Wtedy orga-
nizm sam nastraja si¢ dojedzenia.

A

Codzienne nawyki zwigzane z jedzeniem majg ogromny wptyw
na nasze zdrowie i kondycje. Warto jes¢ uwaznie - zaleca naukowiec

FOT. PIXABAY
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?



¢13 | PO GODZINACH

® SRODA, 12.08.2026, ECHO DNIA

KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, 125 26 Horoskop na dzié wrozy, ze
24) silnie USZtyWnlone p+étn0 In- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) T pOS+6W greckich", trage- AUTOPROMOCIA 0211454748 {)JldaCl S1e rOZIM%(Zia?pro—
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg Twoja gazeta skasz pewnosé siebie.
domowa, 33 W prenumeracie 34 35
31) miekki meta’I, bgrylgwiec, z Tele Byk (20.04 - 20.05)
33) na czelg s”poid2|eln|, _ [ B Magazynem B [ | B Czeka cig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez ©®123125388 przed toba nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spédnicy, na dzi$ moéwi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokd;.
laczy P | »reka” 1 sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
- sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ' ' artvin v ' ' ; .
nie partyjny waé harmonie.
o gramo-[— ,.?&( [~
onie s L Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
Blanc sznur SN ), Z
C mowi, Ze szczeros¢ pozwoli
; recka |, cizamkna¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,

, . epizod przod . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
obronne rouza] T k“f”" — T T Los sprzyja spontanicznym
om&dle przebgj, smard |rr|nsém R Iijsk% R decyz,]ogn: Horoskop dzienny
Afryce szlagier ochron- dety krol” MOW1, Z€ NOWa propozycja

nego [ futbolu przyniesie ciwiele radosci.
megiera & ! powies¢ Ferid
twé Rodzie- ericun, .
g:)%g;\ tviadll =2 rgglsslgr L Cstrzi?lec ’(22.11 21.1?)
,Carmen’ czoéwny ° Yy ° ° lerpliwos¢ przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
%ﬂlot_ma N zebLame N podpowiada,'bgskupié ?ie;
anina najednym celu.
szefa
masé majonez lowa Koziorozec (22.12 - 19.Q1)
asé |, do P lub P~ Kreatywny pomyst moze
konia D O DA
safatek Kansas dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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TANIE kotdry puchowe 534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnie inspektora nadzoru
budowlanego budynku
wielorodzinnego w Gréjcu.
Firma gwarantuje bardzo

dobre i terminowo platne
wynagrodzenie. Prosimy

o przesylanie CV na adres
mailowy:biuro @mpapartment.pl
Tel. kontaktowy 607-574-504.

REKLAMA

Zatrudnie kierownika budowy
budynku wielorodzinnego

w Gréjcu. Firma gwarantuje
bardzo dobre i terminowo
platne wynagrodzenie. Prosimy
o przesylanie CV na adres
mailowy:

biuro @mpapartment.pl Tel.
kontaktowy 607-574-504.

Zatrudnie majstra budowlanego
budynku wielorodzinnego

w Gréjcu. Firma gwarantuje
bardzo dobre i terminowo

platne wynagrodzenie. Prosimy
o przesylanie CV na adres
mailowy: biuro @mpapartment.pl
Tel. kontaktowy 607-574-504.

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!
Naprawa i remont dachdw. Likwidacja
przeciekéw. Szybko i solidnie.
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.
Zadzwon! Tel. 880-821-746

0011566806

KONSKIE

Napad na piekarni¢. Podejrzany
MEZCZyZna jest Juz w areszcie

Sylwia Btawat

Na trzy miesiace konec-
ki sad aresztowat 31-let-
niego mezczyzne podej-
rzanego o napad na pie-
karnie w podkoneckiej
miejscowosci.

Do napadu doszto w ubie-
glym  tygodniu  noca
z czwartku na pigtek.

Zabrat znajdujace sie

w kasetce pienigdze

Do piekarni w jednej miej-
scowosci pod Konskimi,
wktorej byt 61-letni pracow-
nik, wszedl wowczas czto-

Policjanci kilka godzin pozniej zatrzymali podejrzanego
31-latka, znalezli przy nim porcje biatego proszku

FOT. POLICJA

wiek. Jak opisuja policjanci
doprowadzit 61-latka
do stanu bezbronnosci, a na-
stepnie zabrat znajdujace si¢
w kasetce pieniadze.

Kilka godzin pdzniej
zatrzymali podejrzanego
Policjanci kilka godzin poz-
niej zatrzymali podejrzanego
31-latka, znalezli przy nim
porcje bialego proszku, we-
dtug wstepnych badan to
amfetamina. Mezczyzna
ustyszat zarzut rozboju i po-
siadania narkotykow. Decy-
zja koneckiego sadu zostat
aresztowany na trzy mie-
siace.

REKLAMA

0011565989

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Domator” w Kielcach
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

dla zaméwienia o nazwie: ,,Dostawa i montaz instalaciji fo-
towoltaicznej dla budynkéw wielokondygnacyjnych oraz
wezta cieptowniczego, znajdujacych sie w zasobach SM
,Domator” w Kielcach:

Zadanie 1 - ul. Jagietty 4,

Zadanie 2 - ul. Jagietty 6,

Zadanie 3 - ul. Jurajska 4 (wezet cieptowniczy)”.

Oferty nalezy sktada¢ w Sekretariacie Spotdzielni, ul. Mas-
salskiego 4, do dn. 26.08.2026 r., do godz. 13:00.

Otwarcie ofert nastapi w dn. 26.08.2026 r. o godz. 13:30.
Szczegdtowe informacje oraz wysoko$¢ wadium zostaty okre-
Slone w specyfikacji istotnych warunkéw zamdwienia.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest nabycie specy-
fikacji w cenie 100 zi netto.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofe-
renta, jak rdwniez uniewaznienia przetargu bez podania przy-
czyny.

Blizsze informacje mozna uzyskac
w Dziale Eksploatacji Spétdzielni pod numerem telefonu
41 248 63 15.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

& meom A5 1 L
w8

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

STAROSTA RADOMSKI
BA.6740.873.2026.KS1

Radom, dnia 7 sierpnia 2026 r.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(t.j. Dz.U. 2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 2025, poz. 1691),

zawiadamiam, ze w dniu 7 sierpnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr 1551.2026
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Inwestora — Burmistrza Jedini-Letniska, ul. Radomska 43, 26-630 Jedlnia-
Letnisko, dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej nr 350510W ul. Granicznej w m.
Aleksandréw od dziatki nr 57/2 do drogi powiatowej nr 3524W gmina Jedlnia-Letnisko”.

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI OBJETYCH WNIOSKIEM
STANOWIACE PAS DROGOWY:

W wykazie zastosowano oznaczenia:

- pogrubiong czcionka oznaczono numery dziatek objetych linig rozgraniczenia
projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer dziatki przed
podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek po podziale (pogrubiong czcionkg
oznaczono numery dziatek ewidencyjnych objetych liniami rozgraniczajacymi drogi,
zwykig czcionkg dziatki ewidencyjne pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu),
- podkreslono numery dziatek lub ich czesci (w przypadku podziatu), ktére stajg
sie wtasnoscig wtasciwej jednostki samorzadu terytorialnego, tj. Miasta i Gminy
JedInia-Letnisko.

wojewddztwo mazowieckie, powiat radomski:

Obreb 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna 142506 _5 JedInia-Letnisko -
Gmina, dziatki nr ewid.:

126/2, 1271 (12713, 127/4), 127/2 (127/5, 127/6), 128/1 (128/18, 128/19), 129
(1291,129/2), 130 (130/1, 130/2), 131 (13111, 131/2), 132 (1321, 132/2), 133 (133,
133/2), 134 (1341, 134/2), 135 (1351, 135/2), 136 (136/1, 136/2), 137 (13711, 137/2),
138 (138/1, 138/2), 139/2 (139/4, 139/5), 139/1 (139/6, 139/7), 140 (140/3, 140/4), 141/2
(14173, 141/4), 1411 (141/5, 141/6), 142/5 (142/7, 142/8), 142/6 (142/9, 142/10), 142/2
(14211, 142/12), 153 (1531, 153/2), 144/1 (14413, 144/4), 145 (145/1, 145/2), 154
(15411, 154/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (1491, 149/2), 150/1 (150/4, 150/5), 151 (1511,
151/2), 152 (152/1, 152/2), 155 (155/1, 155/2), 156 (156/1, 156/2), 157 (15711, 157/2),
158 (158/1, 158/2), 159 (159/1, 159/2), 160 (160/1, 160/2), 161/2 (161/4, 161/5), 259/2
(259/4, 259/5), 259/1 (259/6, 259/7), 165 (165/1, 165/2), 166/4 (166/5, 166/6), 166/3
(166/7, 166/8), 170/1 (170/3, 170/4), 170/2 (170/5, 170/6), 171/2 (17113, 171/4), 172
(1721, 172/2), 173 (1731, 173/2), 174 (1741, 174/2), 175 (1751, 175/2), 176/1 (176/3,
176/4), 176/2 (176/5, 176/6), 177 (17711, 177/2)

Obreb 0001 Jedinia-Letnisko, jednostka ewidencyjna: 142506_4 JedInia-
Letnisko — Miasto, dziatki nr ewid.:

1643/47 (1643/57, 1643/58), 1647/21 (1647/22, 1647/23)

Obreb 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 5 JedInia-Letnisko -
Gmina, dziatka nr ewid.:

56/12 (56/13, 56/14)

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH KORZYSTANIE

BEDZIE OGRANICZONE:

- ze wzgledu na obowigzek budowy i przebudowy innych drég publicznych,

- ze wzgledu na obowigzek dokonania przebudowy zjazdéw,

-ze wzgledu na obowigzek czasowego ograniczenia w Kkorzystaniu z
nieruchomosci dla realizacji budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu,

obreb: 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko -

Gmina, dziatka nr ewid.:

o 126/1 — przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

obreb: 0001 JedInia-Letnisko, jedn. ewid.: 142506_4 Jedinia-Letnisko — Miasto,
dziatki nr ewid.:

* 1653/4 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1939/6 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

1669/4 — przebudowa zjazdu,

1673/35 — przebudowa zjazdu,

1675/4 — przebudowa zjazdu,

1676/2 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1681/5 — przebudowa zjazdu,

* 1684/12 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

* 1693/36 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — owietlenie,

* 1696/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — owietlenie,

* 1761/20 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

* 1703/6 - przebudowa zjazdu,

* 1706/4 - przebudowa zjazdu — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia
terenu — o$wietlenie,

*  1709/5- przebudowa zjazdu — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

1710 — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1715/14 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie,

1721/4 - przebudowa zjazdu,

1722/9 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu o$wietlenie —

odwodnienie,

1723/19 - przebudowa zjazdu,

1724/16 — przebudowa zjazdu,

1725 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1726/24 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

1727/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

1728/20 — przebudowa zjazdu - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

o 1729/2 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1759/2 — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie, ograniczenie czasowe —
budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

 1760/16 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1760/17 - ograniczenie czasowe — przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

obreb: 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko —
Gmina, dziatki nr ewid.:
o 47 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,
¢ 56/3 — przebudowa zjazdu,

* 57/2 - przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej
jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,
e 58/11 - przebudowa zjazdu.

Z tredcig decyzji mozna si¢ zapozna¢, po wczesniejszym umdwieniu (telefon
48 381 50 88 — Wydziat Budownictwa i Architektury), w Starostwie Powiatowym w
Radomiu, ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, w godzinach pracy urzedu. Decyzja staje
sie ostateczna po uptywie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia o jej wydaniu, gdy
nie zostato od niej ztozone odwotanie.
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Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
(+1,0m/s) EwaSwobodasie-
gnelazczasem11,02s posrebr-
ny medal Na,,Alexander Sta-
dium” szybszabyla tylko Bry-
tyjka Amy Hunt-11.00s. Braz
zdobylamalo znana Belgijka
Delphine Nkansa (11,06 s),
ktorej tata pochodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42 572019 roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrdocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bo poparyskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzieki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze sig, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
pty (braz-1962), Ewa Klobukowska

PILKA NOZNA

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowata na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce, 2026 -2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) i 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna sie z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natlowego (w eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musz¢ to przetkna¢zpo-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.
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Swu;tek powalczy w Toronto
0 plerwszy w tym sezonie
finat turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$ w pol-
finale tenisowego turnieju
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ka Polkibedzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ¢wiercfinale
Polka wygrata z Rosjanka
Diana Sznajder 6:2, 6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA) miata zde-
cydowang przewage w obu setach.
Nie musiata broni¢ nawet jednego
break pointa, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w rankingu:
dwa razy wpierwszej odstonie i trzy-
krotnie wdrugiej, wtymw ostatnim
gemie tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest trudny
iten takze taki byt, szczegolnie bio-
rac pod uwage sposob, w jaki ona
podkrecata pitki, oraz warunki. Byto
bardzo wietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci innych
wtymsezonie, doceniam mozliwos¢
rozegrania kolejnego meczu na tym
stadionie, ciesze sie, ze tujestem—po-
wiedziata tuz po meczu Swiatek.

W Canadian Open podopieczna
hiszpanskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarta do potfinatu porazdrugi.
Poprzednio udalo jej si¢ to w2023
rokuw Montrealu.

-To,jak gram, dodaje mipewno-
Scisiebie. Dobrze czuje si¢ nakorcie.
Wiem, jak duzo trenuje, to tez do-
brze namnie wptywa. Terazto tylko
kwestia tego, zeby miec wlasciwe
nastawienie kazdego dnia, trzymac
sie rutyny, dawac z siebie wszystko
~dodata Swigtek.

Najblizsza rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA),
w swoim ¢wiercfinale wygrata z Je-
katering Alexandrowa (nr 16) 3:6,
6:0,6:3.

Srodowe starcie w Toronto, kto-
regopoczatek zaplanowanonagodz.

-

I |
Iga Swiatek zagra dzi$ w péffinale
turnieju WTA 1000 w Toronto

21 polskiego czasu, bedzie dsmym
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu
meczach Swigtek zwycigzytaw czte-
rech. W tym roku panie spotkaty sie
nakorcie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza naszej
wschodniej granicy: Switolina poko-
nata Ige wéwieréfinale wndian Wells
nakortachtwardych orazwpdifinale
wRzymie nakortach ziemnych.

-Iga to wielka mistrzyni, a w tej
imprezie granaprawde dobrze. B@d@
musiata da¢ zsiebie wszystko-mowi
przed konfrontacja ze Swigtek Swi-
tolina.

Stawka bedzie nie tylko awans
do finatu turnieju w Toronto. Jesli
Polka wygra, zapewni sobie awans
na siodmga lokate w zestawieniu
WTA, aewentualny koncowy triumf
w Kanadzie zapewni jej nawet pigta
pozycje. Jesli jednak gorg bedzie
Ukrainka, to zawodniczki zamienig
si¢ miejscami w rankingu i Swiatek
spadnie na dziewigte miejsce.

Zaawansdo potfinatuicztery ro-
zegrane do tej pory mecze Swigtek
zarobita juz 297 315 dolardw, czyli po-
nad 1,1 milionazlotych. Pulanagrod
w ca}e] imprezie wynosi 7 433 076
dolarow. Zwyciezczyni turnieju
otrzyma 1 085 220 dolarow, czyli
okoto 4,12 miliona zlotych, oraz
1000 punktow do rankingu WTA.

Polak gra o Superpuchar Europy.

Oczy zwrocone na Salzburg

Jacek Czaplewski

Triumfator Ligi Mistrzow,
Paris Saint-Germain, zagra
dzisiaj z najlepsza druzyna
Ligi Europy-Aston Villa

-o Superpuchar UEFA.

W skladzie angielskiej
druzyny wystapi Matty Cash.

W Superpucharze jak co roku wy-
stapia triumfatorzy ostatniej edycji

Ligi Mistrzow i Ligi Europy. Pierw-
szy razw akgjizobaczymy gwiazdy
mistrzostw Swiata z Ousmane
Dembele na czele. Zagwizdze im
somalijski sedzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MS.
Jego zaproszenie na ten mecz jest
czescig wojenki, jakg od pewnego
czasu UEFA toczy z FIFA.
Pierwszy gwizdek zaplanowano
nagodz. 21. Transmisj¢ przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Wedtug bukma-

cherow zdecydowanym faworytem
jest PSG, ktore wubiegtym roku wy-
eliminowato Aston Ville w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Bezposrednio przed Superpu-
charem odbedzie si¢ rewanz GKS
Katowice w III rundzie eliminacji
Ligi Konferencji. Nasz zespot podej-
mie izraelski Hapoel Tel Awiwima
do odrobienia dwie bramki. Poczg-
tek 0 godz.18.00, transmisjaw TVP
Sport.

b
_—
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Aston Villa siegneta po zwyciestwo w finale Ligi Europy, wygrywajac
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain

¢ wN VILLA |

INDATI/ |
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FO.T. IMAGO/MACIEJ ROGOWSKI
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¢ Pogrzeb Wiodzimierza Reznera. stynnego komentatora
sportowego w srode o godzinie 12 w kieleckiej katedrze

PILKA RECZNA

KROTKO

Industria Kielce wezmie udziat w turnieju
na Wegrzech. Zagraja nowi zawodnicy

To wazny etap przygotowan mistrza Polski do sezonu. W pierwszej edycji turnieju
Fresh Corner Cup zmierzg sie cztery czotowe druzyny z regionu Europy Srodkowe;j

Dorota Kutaga

Pitkarze reczni Industrii Kielce
w dniach 13-14 sierpnia wezmag
udziat w pierwszej edycji turnieju
Fresh Corner Cup, w ktorym zmie-
rz3 si¢ cztery czotowe druzyny z re-
gionu Europy Srodkowe;j.

Turniej zostanie rozegrany
wdniach 13-14 sierpnia w Tatabanya
Multifunctional Arena na Wegrzech.
Wszystkie mecze bedg transmito-
wane online za posrednictwem TVP
Sportw Polsce. W tej rywalizacji we-
zma udzial mistrz Polski Industria
Kielce, MOL Tatabanya KC z We-
gier, RK Zagreb z Chorwacji, RK
Celje Pivovarna Lasko ze Stowenii.
Trzy sposrod uczestniczacych ze-
spotow wystgpig w nadchodzacym
sezoniew EHF Champions League,
natomiast MOL Tatabanya KC ry-
walizowa¢ bedzie w EHF European
League. Dla kibicow bedzie to wy-
jatkowa okazja, byjeszcze przed roz-
poczeciem sezonu 2026/27 zoba-
czy¢ w bezposredniej rywalizacji
jedne z najmocniejszych klubow
pitki recznejw Europie Srodkowe;.

- Nasza wspotpraca z MOL Pol-
ska i Grupa MOL weszta na nowy
poziom, przynoszac istotng wartosc
zarowno dla naszego klubu, jakina-
szych partnerow. Dzieki niej nasz
zespot wyjechat na zgrupowanie
na Wegry i zmierzy si¢ z silnymi
1 uznanymi europejskimi druzy-

PILKA NOZNA

Industria Kielce wezmie udziat w turnieju na Wegrzech. Zagraja nowi,

miedzy innymi Dejan Milosavljev, Luka Klarica, Kirit Rabczynski

nami. Jednoczesnie bedziemy
wspolnie promowa¢ marke MOL.
Udziatw Fresh Corner Cupjestwaz-
nym etapem naszych przygotowan
donowego sezonuiwigzemy znim
duze nadzieje - powiedziat Pawet
Papaj, pelnigcy obowigzki prezesa
KSIskra Kielce.

Jaki sktad?

W Industrii nie zagrajg Michat Olej-
niczak i Arkadiusz Moryto, ktorzy
sa w trakcie rehabilitacji po zabie-

gach oraz Szymona Sicko, ktory
w sobote ¢wiczyt indywidualnie
podczas otwartego treninguw Hali
Legionow, poniewaz ma problem
z kolanem. Bedzie to natomiast
okazja do zaprezentowania si¢ no-
wych graczy mistrza Polski, kto-
rymi sa: Dejan Milosavljev, Julien
Bos, Luka Klarica, Kirit Rabczynski,
Milorad Bakic, Faruk YusufiKacper
Kaleta.

- To cztowiek gotowy do pracy,
gdyby zostal wybudzony w nocy

FOT. TOMASZ FAFARA/INDUSTRIA KIELCE

ikazano mu biega¢, to by biegat.
Spokojny chlopak pochodzacy
z matego miasteczka, 8 sierpnia
skonczyt dopiero 21 lat. Nawet ja
przychodzitem do Kielc bedac
starszy. Poczgtek bedzie dla niego
trudny, tojest dla niego inny swiat,
do tej pory Industri¢ Kielce ogla-
datl w telewizji, a trafit z Minska
do zespotu Ligi Mistrzow. Uwa-
zam, ze ma potencjal, by grac caty
meczw obronie i ataku, ale dajmy
mu czas - tak o swoim rodaku Ki-
rile Rabczynskim mowit Artiom
Karaliok, obrotowy Industrii
Kielce, nowy kapitan mistrza Pol-
ski.

Wszystkie kluby biorace udziat
w turnieju na Wegrzech sa wspie-
rane przez spotki nalezace
do Grupy MOL, a nazwa turnieju
nawigzuje do Fresh Corner-wspol-
nej marki konsumenckiej Grupy,
obecnej na rynkach Europy Srod-
kowej. Diugofalowg ambicjg orga-
nizatorow jest przeksztatcenie tur-
niejuw tradycyjne otwarcie sezonu
pitki recznej w Europie Srodkowej
oraz wydarzenie bedgce wspdolnym
Swietem tego sportuw catymregio-
nie.

Zaczna od Superpucharu
Industria Kielce zainauguruje nowy
sezonw sobote, 29 sierpnia. Wme-
czu o Superpuchar Polski zmierzy
sie w Eodzi z Orlen Wista Ptock.

Wiasciciel
Korony Kielce
o kulisach

transferow

Dorota Kutaga

Whasciciel Korony Kielce Eu-
kasz Maciejczyk wniedziele
wieczorem byl gosciem pro-
gramu,,Liga+ Extra” w Ca-
nal+.

Podsumowano wniej trzecig kolejke
PKO BP Ekstraklasy, w ktorej Ko-

rona Kielce zremisowatana Exbud
Arenie z Legia Warszawa 1:1. Poru-
szono tez ciekawe watki dotyczace
transferow kieleckiego klubu.
Eukasz Maciejczyk powiedziat,
ze kielecki klub nie prowadzit roz-
mow w sprawie pozyskania Dawida
Kownackiego, a takie informacje
pojawity si¢ w przestrzeni medial-
nej. Jak przyznal, to byty plotki.
W kregu zainteresowan byt nato-
miast Karol Swiderski. - Spotkatem
si¢ z pitkarzem i jego agentem. Ka-
rol Swiderski wybratjednak droge
w kierunku Eodzi. Jezeli chodzi
o niego, to idealnie pasowatby
do gry z Mariuszem Stepinskim.
Na pewno stanowiliby swietny duet,

ale niestety wybral Widzew. Szu-
kamy kogos do Mariusza Stepin-
skiego, ale niekoniecznie typowa
»9” -wyjasniat Eukasz Maciejczyk.

Wyjasnit rowniez, dlaczego Ta-
mar Svetlin nie trafitz Korony do Le-
cha Poznan. Chodzito o kwestie fi-
nansowe. - Lech ztozyl wyjatkowo
niska oferte, jezeli chodzi o Tamara.
Nie bylismy jej w stanie zaakcepto-
wac. Razjg podniost delikatnie, ale
tonie bytten poziom, o ktorym dzi-
siaj rozmawiamy w przypadku
ofertyz Francji. Uwazam, ze Svetlin
jest wart zdecydowanie wigcej niz
to, cozaoferowat Lech. Jestto oferta
ponad dwukrotnie wyzsza - mowit
wlasciciel Korony.

Dzien po programie, 10 sierpnia,
oficjalnie poinformowano, ze Ta-
mar Svetlin zostat sprzedany do Sa-
int Etienne za kwote 2,5 miliona
euro. Ale pozniej, razem z bonu-
sami, ta kwota moze si¢ zwiekszy¢
do okoto 3 milionéw euro.

Eukasz Maciejczykzdradzittez, ze
Kamilem Jakubczykiem Korona inte-
resowata si¢ juzwzimowym okienku
transferowym. - Wtedy nie bytoszans
»zrobienia” tego ruchu. Ten temat
wrocil. Porozmowie z trenerem Zie-
linskim podjelismy decyzje, ze warto
rozmawiac. Tojest bardzo dobry za-
wodnikiuznalismy, ze Koronie ktos
taki by si¢ przydat. Tudato si¢ - wyja-
snitwtasciciel Korony.

Pitkareczna

Nie zyje Rafat Ratuszniak,
bramkarz KSSPR Konskie

Nie zyje Rafat Ratuszniak, pitkarz
reczny, wychowanek KSSPR Kon-
skie. Miat zaledwie 41 lat. O $mierci
Rafata Ratuszniaka w mediach spo-
tecznosciowych poinformowat
KSSPR Konskie, macierzysty klub
tego zawodnika. Rafat Ratuszniak
urodzit sie 9 czerwca 1985 roku,
trenowat pitke reczna, byt wycho-
wankiem koneckiego klubu. Wyste-
powat na pozycji bramkarza. Wy-
stepowat w KSSPR oraz takich klu-
bach jak Viret CMC Zawiercie, Za-
gtebie Sosnowiec. Wystepowat

w pierwszej lidze, drugiej lidze, Li-
dze Centralnej oraz Superlidze. Kil-
ka razy byt laureatem Plebiscytu
Sportowego Echa Dnia w powiecie
koneckim. W styczniu 2011 roku
odebrat nagrode na gali w Targach
Kielce - zajat pierwsze miejsce

w gtosowaniu plebiscytowym

za 2010 rok. Ceremonia pogrzebo-
wa odbedzie sie w pigtek, 14 sierp-
nia, o godzinie 11 w Kosciele swie-
tego Antoniego z Padwy w Dabro-
wie Gorniczej - Gotonogu.

DOR

Pitka nozna

Co za mecze Korony
w Pucharze Polski

Polski Zwigzek Pitki Noznej opubli-
kowat terminarz i plan transmisji
meczow 1. rundy STS Pucharu Pol-
ski, w ktorej Korona Kielce zmierzy
sie na wyjezdzie z Widzewem £6dz,
a Korona Il Kielce podejmie Rado-
miaka Radom. Spotkania zostang
rozegrane odpowiednio w $rode, 2
wrzesnia, o godzinie 20:30 w todzi
oraz we wtorek, 1 wrzesnia, o go-
dzinie 14:30 w Kielcach.

DOR

Pitka nozna

Korona z Wista Krakow
w sobote, 5 wrzesnia

Korona Kielce poznata termin bar-
dzo ciekawie zapowiadajgcego sie
meczu z Wistg Krakéw w PKO BP
Ekstraklasie. Spotkanie z zespotem
prowadzonym przez pochodzgce-
go z Ostrowca Swietokrzyskiego
Mariusza Jopa odbedzie sie w so-
bote, 5 wrzesnia. Poczatek 0 17.30
na Exbud Arenie. Wczesniej zespot
prowadzony przez Jacka Zielinskie-
go czekajg jeszcze spotkania z Wi-
dzewem t6dz na wyjezdzie - 15
sierpnia 0 20.15, na Exbud Arenie

z Motorem Lublin - 22 sierpnia

0 14.45 oraz na wyjezdzie z Wistg
Ptock - 28 sierpnia o godzinie 18.
DOR



