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Tu przedszkola od dzis otwarte

owa o gminie Paslek. Prace
wznawia 7 placowek - dwa
przedszkola samorzadowe w

Pasleku i 5 oddzialow w szkotach pod-
stawowych w Pasteku, Rogajnach iw

Zielonce Pasleckiej. Przyjma w sumie
ponad 140 maluchéw. Oddzialy przed-
szkolne w Pasleku beda otwarte w godz.
6.30-16.30, te w Rogajnach i Zielonce
Pasleckiej w godz. 7.30 - 12.30. Placow-
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ki nie zapewniaja dowozu. Z zajeé opie-
kunczo-wychowawczych moga skorzy-
stac te dzieci, ktorych rodzice nie maja
mozliwosci pogodzenia pracy z opieka
w domu. Pierwszenstwo maja dzieci

W
L 2 nIA
e runBaEdF = "° o

J' | PRACE .—

FUNDACJA i l

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

[

51200TBS-P -K

REFY rpasd A
KO ST
L uuDI osazu" —

Agr B
o AR PAA fmm——

— PRACE ~

F TEAWEHCYJHI

=— PRACE——

INTERWENC Y g

hhhhh

oy T

pracownikow systemu ochrony zdro-
wia, shuzb mundurowych, pracownikow
handlu. Kk
JAK WYGLADA SYTUACIA

W INNYCH MIASTACH? \9-10
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#UcalicGospodarke

Pandemia zabiera Polakom prace

PRACA || Czy wzrosnie zasitek dla bezrobotnych? Prawdopodobnie tak, zgodnie z tym, co méwit w ubiegtym tygodniu prezydent
Andrzej Duda. Zasitek miatby wzrosngc¢ o ponad potowe, do 1300 zt brutto. By¢ moze pojawi sie tez dodatek solidarnosciowy.

oraz wiecej 0sOb traci prace

z powodu ograniczen w go-

spodarce wprowadzonych

w zwiazku z pandemia koro-

nawirusa. Mimo stopniowego
odmrazania gospodarki, coraz bar-
dziej widac¢ skutki hamulca zaciagnie-
tego wgospodarce. Firmy, nie majac
dochodo6w, zwalniaja pracownikow.
W marcu jeszcze nie bylo tak zle, bo
przeciez pierwsze ograniczenia weszly
wzycie 12 marca. Totez dane za ma-
rzec sa niezle. Na koniec marca sto-
pa bezrobocia w Polsce wynosila 5,5
proc, awiec byla nawet 00,1 pkt proc.
nizsza niz jeszcze wlutym. Bez pracy
bylo wkraju 909,4 tys. osob.

Oczywiscie tak dobrze nie bylo wsze-
dzie, ajuz nie na Warmii i Mazurach,
gdzie tradycyjnie juz bezrobocie bylo
najwyzsze w kraju. Na koniec marca
stopa bezrobocia w naszym regio-
nie wyniosla 9,4 proc., aw urzedach
pracy bylo zarejestrowanych 48,2 tys.
osob, ale to tez jeszcze 01256 osob
mniej niz wlutym.

Rzeczywisty skok bezrobocia po-
kaza dopiero kwietniowe statystyki.
Nie ma jeszcze zbiorczych danych,
ale ztego co mowia szefowie urzedow
pracy bezrobotnych przybywa, nawet
w Olsztynie, gdzie przeciez sytuacja
na rynku pracy jest od wielu lat naj-
lepsza w calym regionie.

A bezrobotnych w Olsztynie tez
jest duzo wiecej. Na koniec kwietnia
wolsztynskim urzedzie pracy bylo za-
rejestrowanych 2988 osob.

— To 0339 os6b wiecej niz na ko-
niec marca, cho¢ w poréwnaniu
z kwietniem ubieglego roku wzrost
jest 0221 0s6b — zauwaza Katarzyna

Fot. archiwum GO

Na koniec marca w urzedach pracy na Warmii i Mazurach byto zarejestro-
wanych 48,2 tys. bezrobotnych

Pietkiewicz, dyrektor Urzedu Pracy
Powiatu Olsztynskiego. — Widac, ze
to tendencja wzrostowa, ale nie jest
jeszcze tak duza.

Podobnie jest w powiecie olsztyn-
skim. Na koniec kwietnia wurzedzie
pracy byly zarejestrowane 4102 oso-
by, to 0226 bezrobotnych wigcej niz
na koniec marca, ale juz wporéwna-
niu zkwietniem 2019 roku wzrost jest
tylko 0142 osoby. Widag, ze sytuacja
nie jest jeszcze az tak dramatyczna.

Niemniej jednak dla tych, ktorzy
traca prace, wysoko$¢ zasitku, na kto-
ry moga liczy¢ jako bezrobotni, to dzis
zywotna kwestia.

Obecnie zasilek dla bezrobotnych wy-
nosi 861,40 zl brutto (741,87 na reke)
przez pierwsze trzy miesiace oraz 676,40
(592,52 7t netto) przez kolejne trzy. Jed-
nak wprzypadku osob, ktore maja krot-
szy staz pracy niz 5 lat, zasilek jest nizszy
020 proc. od kwoty podstawowej. Na-
tomiast w przypadku osob, ktore maja
wiecej niz 20 lat pracy, zasilek jest 020
proc. wyzszy takze od kwoty podstawo-
wej. Ponadto zasilek moze by¢ przyzna-
ny od pdl roku do roku wzaleznosci od
stopy bezrobocia w danym powiecie,
naszego wieku istazu pracy.

O tym, ze ten zasilek powinien wzro-
snaé, mowil wubiegly piatek prezy-

dent Andrzej Duda podczas swojej
konwencji programowej. Zdaniem
prezydenta, zasitek dla bezrobotnych
powinien zostaé podniesiony do 1300
zl iwyplacany wszystkim tym, ktorzy
straca prace w dobie koronawirusa.
Powinien tez zosta¢ przyznany do-
datek solidarno$ciowy 1200 zl dla
kazdego bezrobotnego, ktory stracil
wtym okresie prace. Powinien on by¢
przyznawany na trzy miesiace.

— Trzy miesiace to ten okres, kiedy
bedziemy mieli wahniecie, przez kto-
re zrodla dochodu moga by¢ zaburzo-
ne — moéwil prezydent Duda.

W marcu bez pracy pozostawalo
909,4 tysiecy osob. Jesli zasilek mial-
by wzrosnaé o ponad polowe, to czy
budzet to udzwignie? Ot6z nie wszy-
scy bezrobotni dostaja zasitki. Wmar-
cu taki zasilek wkraju dostawalo za-
ledwie ok.16 proc. bezrobotnych, ok.
14:5,5 tys. 0sob.

Na Warmii i Mazurach ,kuroniow-
ke”, jak kiedys nazywano zasitek dla
bezrobotnych dostawaly tylko 9293
osoby, czyli 0k.19,3 proc. wszystkich
zzarejestrowanych bezrobotnych.

Wiegkszos¢ bezrobotnych nie spelnia
formalnych wymog6w, wtym podsta-
wowego, ktory uprawnia do zasitku.
Zeby dosta¢ takie $wiadczenie trzeba
udokumentowaé¢ 365 dni zatrudnie-
nia w okresie ostatnich 18 miesie-
cy i zatrudnienia w ramach umowy
o prace w pelnym wymiarze czasu
pracy. A jezeli jest to inna inna for-
ma zatrudnienia badz nizszy wymiar
czasu pracy, to z wynagrodzeniem
iskladkami liczonymi co najmniej od
minimalnego wynagrodzenia.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Jest zawiadomienie w sprawie kart

PRAWO || Karol Bojarski z Olsztyna z Olsztyna ztozyt wczoraj zawiadomienie do Prokuratury Okregowej o mozliwosci popetnienia
przestepstwa przez premiera Mateusza Morawieckiego. Chodzi o drukowanie kart do gtosowania w wyborach prezydenckich.

ak i kiedy bedziemy wybierac
prezydenta RP, to dzi$ jeszcze
wielka niewiadoma. PiS chce,
zeby wybory prezydenta odbyly
sie w drodze glosowania kore-
spondencyjnego. Jednak ustawa, kto-
ra Sejm przyjal 6 kwietnia wtej spra-
wie, nie zostala jeszcze przyjeta. Dzi$
po odeslaniu z Senatu ponownie ma
zajac sie nig Sejm itrudno powiedziec,
jakie beda jej dalsze losy. Czy ustawa
wejdzie wzycie? Na to zwraca uwage
Karol Bojarski z Olsztyna, ktory zlo-
zyt wezoraj do Prokuratury Okregowej
wOlsztynie zawiadomienie o mozliwo-

Sci popelnienia przestepstwa przez |

szefa rzadu.

— Whnosze o wszczecie postepowa-
nia przygotowawczego dotyczacego
ewentualnego popelnienia przestep-
stwa przekroczenia uprawnien oraz
narazenia Skarbu Panstwa na wie-
lomilionowe straty przez premiera
Mateusza Morawieckiego w zwigzku
ze zleceniem druku kart wyborczych,
mimo iz ustawa dotyczaca wyborow
korespondencyjnych nie zostala jesz-
cze uchwalona — napisal Karol Bo-
jarski w swoim zawiadomieniu do
Prokuratury Okregowej w Olsztynie.

W piSmie olsztynianin informuje, ze
16 kwietnia 2020 roku premier Mora-
wiecki polecil Panstwowej Wytworni
Papierow Wartosciowych drukowanie
kart wyborczych do glosowania kore-
spondencyjnego. Natomiast wedlug
niego do 18 kwietnia za organizacje
wyborow prezydenckich odpowiadala
Panstwa Komisja Wyborcza. Noweli-
zacja ustawy COVID-19, ktora nada-
wala premierowi zlecenia druku kart
wyborczych, weszla wzycie 18 kwiet-
nia 2020 roku, mimo tego premier
Morawiecki na piSmie wydal takie
zlecenie.

Zwraca uwage, ze roOwniez ustawa
o wyborach korespondencyjnych 10
maja 2020 roku nie zostala jeszcze
uchwalona. Premier rzadu Mateusz
Morawiecki i podlegly mu minister

&)
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Karol Bojarski przed Prokuraturg Okregowa w Olsztynie

Mariusz Kaminski, ktory jest odpo-
wiedzialny za druk kart do glosowania
korespondencyjnego, wiedzg otym.
Zdaniem Karola Bojarskiego wtych
warunkach zachodzi podejrzenie po-
pelnienia przestepstwa przez premie-
ra Mateusza Morawieckiego, Mariu-
sza Kaminskiego oraz ewentualnie
inne osoby mogace znimi wspoldzia-
la¢. Wiedzac otym, Ze nie ma podstaw
prawnych do przeprowadzenia wdniu
10 maja 2020 roku wyboréow w try-

KONDOLENCJE

bie korespondencyjnym, przygotowali
wybory wtakim wtrybie i drukowali
karty wyborcze.

— Sprawa ta powinna zosta¢ spraw-
dzona i wszechstronnie wyjasniona
— uwaza Karol Bojarski. — To za-
wiadomienie to mdj wyraz frustracji,
bezsilnosci ibezradnosci. Od kilku lat
stoimy pod sadami i walczymy o to,
zeby rzadzacy przestrzegali prawa.
Walczymy o respektowanie konstytu-
cji. Teraz rzadzacy chca na sile prze-

prowadzi¢ wybory, nie majac ku temu
zadnych podstaw prawnych. Drukuja
karty jak chca.

Olsztynian liczy na to, ze prokuratura
zajmie sie tg sprawa, cho¢ jak mowi,
nie ma tej pewnoSci. Wlutym tego roku
zlozyl zawiadomienie do Prokuratury
Okregowej w Olsztynie tez o mozliwo-
Sci popelnienia przestepstwa. Wnosil
0 wszczecie postepowania przygoto-
wawczego dotyczacego ewentualnego
przestepstwa, poSwiadczenia niepraw-
dy wdokumentach przez Macieja Na-
wackiego, prezesa Sadu Rejonowego
w Olsztynie oraz bezprawnego zawie-
szenia sedziego Pawla Juszczyszyna.

— Do dzi$ nie dostalem odpowiedzi
wtej sprawie — mowi Bojarski.

Czy premier mogl ztama¢ prawo?

— Nie — uwaza Wojciech Kossa-
kowski, posel PiS. — Nic nie wiem
na temat zlecenia przez pana pre-
miera druku kart do glosowania.
Wszystko, co wiemy w tej sprawie,
to sa doniesienia medialne. Nie we-
ryfikowalem, nie sprawdzalem tych
informacji. Mamy demokracje, kazdy
moze robi¢, co chce. Jesli kto$ uznal
takie dzialanie za sluszne, zlozyl za-
wiadomienie do prokuratury, ma ku
temu przestanki, to moze to zrobic.

ANDRZEJ MIELNICKI

Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa

Z wielkim zalem przyjeliSmy
wiadomosé¢ o $§mierci

Pani
Krystyny Gajdis
wieloletniej prezes
Zwiazku Sybirakéw Regionu
Warminsko-Mazurskiego w Ketrzynie.

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadamy
wyrazy najglebszego wspélczucia.

Przewodniczaca Sejmiku
Warminsko-Mazurskiego Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

Bernadeta Hordejuk

Dariuszowi Rudnikowi
Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy najglebszego wspoélczucia

Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

Panu

Radnemu Sejmiku
iJego Bliskim
po $mierci
Tesciowej
sktadaja

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku

1616200pb1-A-G

1616200pb1-B-G
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Polityczne szachy maja swoje granice

POLITYKA || Czy postowie Porozumienia popra ustawe o korespondencyjnym wyborze prezydenta? Jakie mogg byc skutki negatywnej
decyzji: rozpad koalicji, dymisje w rzadzie? 0 tym rozmawiamy z Michatem Wypijem, olsztyfiskim postem Porozumienia.

— Panie posle, wybory prezyden-

ta RP to dzis czeski film, nic nie

wiadomo. Pan wie, kiedy beda i w

jakiej formule?

— Wybory prezydenckie musza od-
by¢ sie w momencie, w ktorym be-
dziemy mogli zagwarantowac bezpie-
czenstwo obywatelom. Na te chwile
najbezpieczniejszym wydaje sie ter-
min, ktory proponowali$my naszym
kolegom zparlamentu — wydluzenie
kadencji prezydenta Andrzeja Dudy
odwa lata.

— W czwartek, a moze jeszcze

w Srode, rozstrzygnie sie, czy

bedziemy wybiera¢ prezydenta RP

po raz pierwszy w drodze kore-
spondencyjnej. Jednak bez gtosow

Porozumienia Zjednoczonej Prawicy

trudno bedzie uchwali¢ te ustawe.

Jak zagtosuje waszych 18 postow, za

ustawg?

— Wybory w maju nie odbeda sie.
Porozumienie zaglosuje przeciwko
tej ustawie. Nie widze szans na ich
sprawne, legalne i transparentne
przeprowadzenie. Jaroslaw Gowin
jednoznacznie wypowiedzial si¢ wtej
kwestii ija jego zdanie popieram. Je-
stem zdecydowanie przeciwko ma-
jowym wyborom niezaleznie wjakiej
formule mialyby sie odbyc¢.

— A moze to jest jakas gra, nie ma

zadnej kiotni w rodzinie Zjednoczo-

nej Prawicy?

Przyniost niewybuch na komende

fot. Andrzej Sprzaczak

— Zdrowie izycie Polakow nie jest
przedmiotem zadnej gry. Nie moze
byé. Szachy polityczne w moim od-
czuciu maja swoje granice. Nie wy-
obrazam sobie podejmowania jakie-
gokolwiek ryzyka kladac na szali tak
wazne sprawy.

— Jednak jesli ustawa o gltosowaniu

korespondencyjnym przepadnie,

to prezes PiS nie wybaczy wam. A

to oznacza rozpad koalicji, utrate

stanowisk w rzadzie. Jestescie na to
gotowi?

— Jarostaw Kaczynski jest osobg ra-
cjonalng. Nie odda wladzy tak latwo.
Wie jak skonczyly sie takie manewry
wroku 2007 inie popelni podobnego
bledu. Wybory isposob ich realizacji
nie byly objete umowa koalicyjna. Nie
ma wiec powodow, zeby ztego powo-
du zrywa¢é tak skutecznie dzialajaca
koalicje.

- Jednak jest mata szansa na to,

zeby doszto do zmiany Konstytugji

i wybory odbyty sie za dwa lata,

tak jak proponuje Porozumienie.

Opozycja na to nie pojdzie.

—My wszyscy — mowie tu o klasie
politycznej — powinniSmy na to p6jsé.
To kompromis iustepstwo ze wszyst-
kich stron. Daje nam czas, bez bie-
zacej politycznej walki zajac sie tylko
iwylacznie zyciem izdrowiem Pola-
kow oraz gospodarka. To powinny by¢
nasze priorytety.

— Nie trzeba zmieniac konstytucji,

zeby przetozyc wybory, wystarczy

wprowadzic stan kleski zywiotowej.

Pana zadaniem dlaczego PiS tego

sie boi?

— Wmojej ocenie jest to slabe roz-
wigzanie. Nie odklada ono od nas na
stale kwestii wyborow tylko przesuwa
irozciaga kampanie na kolejne mie-
sigce. Daje ono jednak czas na przy-
gotowanie bezpiecznych wyborow.

= (zy chodzi tylko o ewentualne

odszkodowania, ktore w przypadku

wprowadzenia stanu kleski zywio-

towej, musiatoby zaptacic panstwo

firmom za straty spowodowane re-
strykcjami w zwiazku z pandemia.

(zy moze tez prezes PiS obawia

sig, ze z powodu pogtebiajacego sie

kryzysu topnieja rowniez szanse

Andrzeja Dudy na wygrana?

— Jest to na pewno jeden z proble-
mow. Jest on jednak rozwigzywalny.
Pozycja prezydenta Andrzeja Dudy
jest na tyle silna, ze jestem przeko-
nany, ze poradzi sobie zaréwno te-
raz, jak iw sierpniu. Wazniejsze jest
jednak to, aby wybor prezydenta byl
niepodwazalny. Kazde kontrowersje
dotyczace wyborow beda kladly sie
cieniem na nastepnej kadencji pre-
zydenta. Nie oto przeciez chodzi.

- Polacy s podzieleni, ale w spra-

wie wyborow, czterech na pieciu

chce ich przetozenia na pozniejszy
termin. To chyba czytelny sygnat dla
politykow, ze dzi$ wazniejsze jest
zdrowie, ochrona miejsc pracy, a nie
wyborcze gierki.

— Polacy sa racjonalni. Wiedza, ze
na wszystko jest czas imiejsce. Teraz
musimy sie skupi¢ na wazniejszych
rzeczach niz wybory. Partykularne in-
teresy partyjne nigdy nie moga byc¢
wazniejsze od interesow Polakow.
Jesli tak sie stanie bedzie to koniec
demokracji.

ANDRZEJ MIELNICKI

ezczyzna z nietypowym zna-
l\/\ leziskiem pojawil sie wezoraj

w oleckiej komendzie policji.
Poinformowal, ze podczas prac po-
lowych znalazl niewybuch. Swoje
znalezisko przyniost w foliowej re-
klamowce. Natychmiast z budynku
komendy ewakuowano wszystkie

Fot. Archiwum KPP w Olecku

osoby. Zamknieto rowniez ul. Zam-
kowa i wszystkie drogi dojazdowe
wpoblize budynku. Na miejsce zostal
skierowany patrol saperski zGizycka.
Jak sie okazalo, znalezisko to pocisk
artyleryjski kal. 76 mm, produkeji ro-
syjskiej, pochodzacy zII wojny Swia-
towej. Policjanci przypominaja, ze

wprzypadku znalezienia przedmiotu
przypominajacego niewybuch, abso-
lutnie nie mozna go dotyka¢, prze-
nosi¢ ani rozbijac. O sytuacji nalezy
jak najszybciej poinformowac stuzby,
amiejsce znaleziska nalezy zabezpie-
czy¢ przed dostepem innych osob,

wszezegolnosci dzieci. 2™
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Tarcza
Antykryzysowa

BGK

BANK GOSPODARSTWA
o KRAJOWEGO

Pozyczki ptynnosciowe
ze srodkow unijnych juz dostepne

Wielu przedsiebiorcow z powodu pandemii
musiato z dnia na dzien zawiesic lub ograni-
czy¢ do minimum swojq dziatalnosc. Utrzy-
manie ptynnosci finansowej stato sie naj-
wiekszqg bolgczkaq.

Bank Gospodarstwa Krajowego we wspotpra-
cy z Ministerstwem Funduszy i Polityki Re-
gionalnej uruchomit pozyczki ptynnosciowe
Z unijnego programu Inteligentny Rozwdj. To
kolejny element rzgdowej tarczy antykryzy-
sowej, ktory moze pomoc firmom w prze-
trwaniu tego trudnego czasu.

Realna pomoc w trudnym czasie

Wiasciciele  mikro-.  matych i srednich
firm mogg juz sktada¢ wnioski o pozycz-
ke ptynnosciowq. Wraz z pozyczka przed-
siebiorcy dostang dotacje. ktora pokryje
w catosci koszty oprocentowania, bez ko-
niecznosci sktadania dodatkowych wnioskow.
Dzigki temu pozyczka jest nieoprocentowa-
na. a firmy bedqg sptacaty tylko raty kapita-
towe. Pozyczki sg dostepne w catej Polsce
w instytucjach finansujgcych, ktore wspot-
pracujg z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.
Na pozyczki resort funduszy przeznaczyt
400 min zt, ale jesli zainteresowanie firm be-
dzie duze. dostepny limit moze wzrosngc.

PRZEDSIEBIORCO - JAKIE KORZYSCI

DAJE Cl POZYCZKA PLYNNOSCIOWA?

= potroczna karencja w sptacie - zaptacisz
pierwszq rate dopiero pot roku po wzieciu
pozyczki.

= wakacje kredytowe - przez pierwsze
dwa lata sptaty pozyczKi skorzystasz raz
w roku z dwumiesiecznych wakacji kredy-
towych.

= brak wktadu witasnego - mozesz zacig-
gngc pozyczke na 100 proc. kosztow, ktoé-
re chcesz pokryc.

= okres sptaty do 6 lat - dostosowujesz
okres sptaty do swoich potrzeb.

= whiosek on-line - nie musisz przychodzic
do biura posrednika, aby ztozy¢ dokumen-

ty.

= mozesz skorzysta¢ z wiecej niz jednej
pozyczKi - tgczna ich wartos¢ nie moze
przekroczyc 15 min zt.

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwdj

Na jakg wysokos¢ pozyczki mozesz liczyc?

Wysokosc¢ pozyczki to dwukrotnosc rocznego
zestawienia ptac za 2019 r. lub za ostatni rok,
za ktory dostepne sqg dane. Jesli firma dzia-
ta krocej, pozyczke oblicza sie na podsta-
wie prognozowanej wysokosci albo jako 25
proc. wartosci catkowitego obrotu w 2019 r.
W uzasadnionych przypadkach wysokosc
pozyczki moze wzrosng¢ do kwoty. ktora za-
pewni firmie ptynnosc¢ finansowqg na kolejne
18 miesiecy.

Przedsiebiorca dzieki pozyczce moze zabez-
pieczyc biezqce potrzeby swojej firmy, ure-
gulowac zalegte zobowigzania wymagalne
i nieoptacone na dzien 1 lutego 2020 r. Ma
az 6 miesiecy na wydanie srodkow z pozycz-
Ki | przedstawienie zestawienia wydatkow.

Na co mozesz [Je=VAteler AVl ToF AV b1
wynagrodzenie pracownikow

zakup towardw

zakup paliwa

raty leasingowe

zalegte faktury od kontrahentow
lub podwykonawcéw

najem lokalu
®

media (gaz, prad itd.)

Jak ztozyc wniosek pozyczkowy?

Whnioski o pozyczke mozna sktada¢ on-line
na stronie instytucji finansujgcej lub osobi-
scie w punktach obstugi klienta instytucji fi-
nansujgcych. Ich lista znajduje sie na stronie
BGK | bedzie na biezgco aktualizowana, po-
niewaz bank planuje podpisac umowy z Ko-
lejnymi posrednikami.

Dokaqd [eleNeleraVierd (X

Woj.
: pomorskie Woj.

Woj. warminsko-mazurskie

zachodnio-

pomorskie 5
VT Woj.
kujawsko= podiaskie
-pomorskie

woj. mazowieckie

woj. wielkopolskie

woj. todzkie

woj. dolnoslgskie woj. lubelskie

Woj.
Slaskie
Woj.
WOj. podkarpackie
matopolskie

Il Lubelska Fundacja Rozwoju oraz Stowarzyszenie
~Centrum Rozwoju Ekonomicznego Pasteka”

M Polska Fundacja Przedsiebiorczosci

[l Krajowe Stowarzyszenie Wspierania
Przedsiebiorczosci

PRZEDSIEBIORCO, PAMIETAJ,

ZE INSTYTUCJA FINANSUJACA:

= udostepnia na swojej stronie interneto-
wej wszystkie dokumenty niezbedne
do ztozenia wniosku o pozyczke,

= odpowie na wszystkie szczegotowe
pytania o: warunki pozyczki, potrzebne
dokumenty, czas rozpatrywania wniosku
pozyczkowego,

= W ciggu 30 dni od dnia podpisania
umowy wyptaci Ci pozyczke.

Pozyczki ptynnosciowe finansowane sq ze srodkow europejskich z programu Inteligentny Rozwdj i sq czesciq pakietu pomocowe-
go dla firm. Sprawdz pozostate rozwigzania przygotowane przez BGK na www.bgk.pl/pakietpomocy

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska S
Europejski Fundusz o J
Rozwoju Regionalnego

593200tbr-A-G


http://www.bgk.pl/pakietpomocy
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Elblag

Najpierw j3 udusit, pozniej pocwiartowat

ZBRODNIA || Przerazajgcego odkrycia dokonali policjanci z okolic Nowego Dworu Gdanskiego. We wsi Piotrowo niedaleko Elblgga
znalezli rozrzucone fragmenty zwtok. Jak sie okazuje, zbrodni dokonat 20-letni Patryk D. Czy ofiarg byta jego dziewczyna?

zesnastego marca na stronie

Komendy Miejskiej Policji

w Lomzy pojawila sie infor-

macja o zaginieciu 23-letniej

Pauliny, mieszkanki Balik.
W kwietniu zawiadomienie udostep-
nila rowniez Komenda Powiatowa
Policji w Nowym Dworze Gdan-
skim. Wedlug ustalen zaginiona
wyszla z mieszkania w Warszawie
8 marca, do tej pory do niego nie
wrocila, ani tez nie nawiazala kon-
taktu z bliskimi. W informacji o jej
zniknieciu zasugerowano, ze kobieta
moze przebywac na terenie Nowego
Dworu Gdanskiego. Miala tam bo-
wiem odwiedzi¢ mieszkajacego tam
bylego partnera.

Pod koniec kwietnia S$ledczy
z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku dokonali makabrycznego
odkrycia. Na jednym z pdl we wsi
Piotrowo, oddalonej o okolo 4 kilo-
metry od Nowego Dworu Gdanskie-
go inieco ponad 20 kilometrow od
Elblaga, znaleziono fragmenty ludz-
kiego ciala. Na miejscu pracowala

o
c)
£
S
=
=
2
o
k3
£

Decyzjg sadu najblizsze trzy miesigce 20-latek spedzi w areszcie

policja pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Gdansku. W zwigzku
z popelniong zbrodnia jeszcze tego
samego dnia zatrzymano 20-let-
niego mieszkanca Nowego Dworu
Gdanskiego, ktory przyznal sie do
zamordowania swojej bylej dziew-
czyny. Odbyla sie¢ wizja lokalna

zjego udzialem, podczas ktorej, bez
emocji mial opisywaé, wjaki sposob
odebral dziewczynie zycie.
Mieszkancy Piotrowa, Nowe-
go Dworu Gdanskiego i Elblaga sa
wstrzas$nieci makabryczna zbrodnia,
ktorej mezczyzna dokonatl wich oko-
licy. To wla$nie na polu, na ktorym

odnaleziono szczatki, chlopak mial
najpierw udusi¢ dziewczyne, a p6z-
niej poéwiartowac jej cialo. Jego frag-
menty wlozyl wworki izakopal wroz-
nych oddalonych od siebie miejscach
wpromieniu kilometra.

Dla dobra §ledztwa prokuratura nie
ujawnia szczeg6low. Cho¢ §ledczy nie
podaja jeszcze danych ofiary, wiele
wskazuje jednak na to, ze to wlasnie
zaginiona 23-latka stala sie ofiarg
Patryka D. Odnalezione szczatki zo-
stang zbadane wZakladzie Medycyny
Sadowej w Gdansku.

Podejrzanemu zostaly juz przedsta-
wione zarzuty. Za zabicie dziewczyny
mezczyznie grozi dozywotnie pozba-
wienie wolnosci. Wedlug zapewnien
Mariusza Duszynskiego z Prokuratu-
ry Okregowej w Gdansku Patryk D.
zlozyl zeznania iprzyznal sie do winy.
Najblizsze trzy miesigce 20-latek spe-
dzi w areszcie. Mezczyzna zostanie
zbadany przez psychiatre, ktory okre-
§li, czy wtrakcie popelniania zbrodni,
byl poczytalny.

KAMILA KORNACKA

Na koniec remontu Mostu Dolnego jeszcze poczekamy

Umowa na remont zostata podpisana w grudniu ubiegtego roku. Prace miaty zakonczyc sie w kwietniu tego roku. Niestety poczekamy do konca czerwca.

awierzchnia Mostu Dolnego
N — przypomnijmy — od dawna
byla w zlym stanie. W grudniu
miasto podpisala umowe na jego re-
mont. Od 19 lutego ruch kolowy na
moScie zostal calkowicie wstrzymany.
Od 4 marca most zostal zamkniety
rowniez dla pieszych.
Prace na moécie mialy zakonczy¢
sie dwa tygodnie temu. Jak infor-

muje rzecznik prasowy prezydenta 220

Elblaga: — Termin ten uwzglednial
potrzeby uzytkownikow szlaku wod-
nego, w szczegolnosci jednostek tu-
rystycznych.

o
Most ma byc gotowy do konca czerwca

"

Teraz sie okazalo, ze termin zakon-
czenie inwestycji trzeba bylo prze-

sung¢. Na nowg nawierzchnie mo-
stu mieszkancy poczekaja do konca
czerwca.

— Niestety, z powodu koniecznosci
wprowadzenia rozwigzan zamiennych
w nawierzchni mostu w celu zapew-
nienia skutecznego odplywu wody
oraz okolicznoéci zwiazanych zpande-
mia realizacja umowy stala sie utrud-
niona — przyznaje rzecznik prasowy
prezydenta miasta. — Faktem jest, ze
cze$¢ pracownikow wrocilo do swo-
jego kraju wobawie przed zamknie-
ciem granic, co wymusilo koniecznos$c
znalezienia pracownikow na zastep-

stwo. Wielokrotnie wykonawca ro-
bot pokonywal réwniez trudnosci
z wypowiedzeniem zakwaterowania
pracownikow oraz z zapewnieniem
dostaw materialow, ktére wzaistnia-
lej sytuacji spowodowanej pandemia
opodznialy sie —dodaje.

Wedlug zapowiedzi, do 29 czerw-
ca ma by¢ wykonana nawierzchnia
mostu, a nastepnie sprawdzona au-
tomatyka w zakresie prawidlowosci
podnoszenia klap zwodzonych, co
potwierdzi, ze most bedzie bezpieczny
podczas jego uzytkowania.

KK
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Dziatkowcy zaptacg wiecej za wode

PRAWO || To wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie, ktdry uznat, ze dziatkowcy, to nie... rolnicy. Wyzsze
optaty za wode to poktosie suszy, ktdra zmusza do oszczedzania wody na wszelkie mozliwe sposoby.

zialkowcy byli zwolnieni
zoplat za wode do dnia wej-
Scia w zycie ustawy — Pra-
wo wodne. Nie zgadzaja sie
znowa oplata za pobor wod
podziemnych przez Rodzinny Ogrod
Dzialkowy w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Zgodnie zdecyzja dy-
rektora Zarzadu Zlewni Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie,
dzialkowcy mieli zaptaci¢ blisko 9 tys.

z} za 30 tys. m szesc. za trzeci kwartal |
2019 r. (kwota ustalona na podstawie |
przepisow Prawa wodnego irozporza- 2|

dzenia Rady Ministrow z 2017 roku).
Uznano, ze pobor wod podziemnych
dla ogrodkow dzialkowych nie jest
poborem do celéw rolniczych lub le-
$nych, gdzie obowiazuja nizsze stawki.
Wuzasadnieniu wyroku WSA czytamy
tez, ze ROD istnieja w celu rekreacji:
»53 urzadzeniami uzytecznoSci publicz-
nej, ktorych podstawowymi celami sa:
zaspokajanie wypoczynkowych irekre-
acyjnych potrzeb spoleczenstwa, pomoc
rodzinom iosobom wtrudnej sytuacji
zyciowej, integracja wielopokoleniowe;j
rodziny, wychowywanie dzieci wzdro-
wych warunkach oraz zachowanie
zdrowia i aktywnoSci emerytoéw iren-
cistow’.

Polski Zwiazek Dzialkowcow zaskar-
zyt decyzje ooplacie do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w Olsztynie.

s

Wedtug dzialkowcow z gory przyjeto,
ze ROD nie pobiera wody na potrzeby
nawadniania gruntéw i upraw. Poza
tym nie zastosowano przepisow ustawy
o ochronie gruntéw rolnych ile$nych.
W przekonaniu dzialkowcow — jej
przepisy uzasadniaja wniosek, ze pobor
wod podziemnych na potrzeby nawad-
niania gruntéw i upraw na dzialkach
wROD podchodzi pod ,,pobér wod na
cele rolnicze”

Ale WSA uznal inaczej. Sad wska-
zal, ze: ,pobor wod podziemnych do
celow rolniczych lub lesnych na po-
trzeby nawadniania gruntéw iupraw
ma miejsce w przypadku, gdy strone
stanowi podmiot prowadzacy dzia-
lalno$¢ rolnicza badz wlasciciel lasu.
Dzialalno$¢ ogrodow dziatkowych na

gruntach rolnych nie $§wiadczy o rol-
niczym wykorzystaniu tych grun-
tow. Podniosl, ze oplaty zmienne za
poszczego6lne kwartaly naliczane sa
na podstawie os§wiadczen podmiotu
zobowigzanego do ponoszenia oplat
za ushugi wodne. Naliczenie oplaty
zmiennej za III kwartal 2019 r. na-
stapilo zgodnie ze zlozonym oswiad-
czeniem skarzacego”.

— Zarzad Ogrodkéow Dzialkowych
stal na stanowisku, ze blednie zakwa-
lifikowano cel, dla ktorego nastepuje
pobor wody. Wedlug dzialkowcow po-
winna by¢ zastosowana stawka taka,
jak na potrzeby dzialalnoSci rolniczej.
Sad podziela stanowisko organu, ze
nie mozna utozsamia¢ dzialalnosci
ogrodniczej, ktora jest prowadzona na

Z DANYCH POLSKIEGO
ZWIAZKU DZIALtKOWCOW
WYNIKA, ZE
NAJLICZNIEISZA GRUPE
WSROD DZIAtKOWCOW
STANOWIA EMERYCI

| RENCISCI, BO 46,9
PROC.

terenie ogrodkow dzialkowych z dzia-
lalnoscig dla celow rolniczych — wy-
jasnia sedzia Alicja Jaszczak-Sikora,
rzeczniczka WSA wOlsztynie. — Usta-
wa Prawo wodne nie definiuje pojecia
dzialalnosci rolniczej. Sad odwolal sie
do Ustawy o ochronie gruntéw zielo-
nych ilesnych, ktora te cele okresla.
Ogrody dzialkowe si¢ z tym nie zga-
dzaja ijuz wdwoch sprawach zostaly
wniesione skargi kasacyjne. Jeszcze
nie zostaly przekazane do Naczelnego
Sadu Administracyjnego. Sprawa jest
wtoku itrudno powiedzie¢, co stwier-
dzi NSA — przyznaje rzeczniczka WSA.
— W Polsce jeszcze takich spraw nie
byto. JesteSmy pierwszym sadem, ktory
rozpoznawal tego typu sprawe.

PAWEL JASZCZANIN

NIEBEZPIECZNY PORANEK

torek rozpoczat sie od dwoch
zdarzen na ulicach Olsztyna.
Okoto godziny 9 doszto do koli-

zji na skrzyzowaniu ulic Rataja i Syhira-
kéw w Olsztynie.

— Ze wstepnych ustalen wynika, ze
41-latek kierujgcy mazdag nie ustgpit
pierwszenstwa i uderzyt w pojazd marki
Renault Scenic. Nastepnie zjechat na
pobocze i uderzyt w przydrozng latarnie
— mowi Andrzej Jurkun, oficer prasowy

fot. Zbigniew Wozniak

Zderzenie na skrzyzowaniu
ul. Rataja i Sybirakow w Olsztynie

Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie.

| dodaje: — Sprawca kolizji zostat uka-
rany mandatem w wysokosci 300 zt i 6
punktami karnymi.

Wezesniej na ulicy Synéw Putku w Olszty-
nie zderzyty sie dwa pojazdy: osobowy hy-
undai i autobus komunikacji publicznej.
— Prawdopodobnie do zdarzenia doszto
w momencie, kiedy autobus wtgczat sie
do ruchu wyjezdzajac z zatoki auto-
busowej. Na szczescie nikt nie odnidst

obrazen — mowi Rafat Prokopczyk, ofi-
cer prasowy Komendy Miejskiej Policji

w Olsztynie.

Bezposrednio po zdarzeniu tworzyty sie
ogromne korki w ruchu drogowym. Lewy
pas byt wytgczony z ruchu. Na miejsce
zostata wezwana laweta, aby zabezpie-
czy¢ uszkodzony autobus. Utrudnienia
trwaty okoto 1,5 godziny. Policjanci
wyjasniajg szczegdtowe okolicznosci

i przyczyne zdarzenia. Ms
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koto gospodyn wiejskich

| kreca tak kotem juz trzy lata

LUDZIE || Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ wsie bez kot gospodyn wiejskich. Nastepuje naturalna wymiana pokolen, ale wcigz sa osoby,
ktore dbajg o tradycje, wprowadzajgc jednoczesnie nowoczesnos¢, mtodosé, ale z szacunkiem do dorobku swojego regionu.

anie z kot gospodyn wiejskich

tworza wspdlnoty, integruja, bu-

duja zycie lokalnych spoleczno-

Sci oparte na tradycji i przywia-

zaniu do swojej miejscowosci.

Nie ma uroczystosci, imprezy, dozynek,

spotkan wwiejskich $wietlicach czy pik-
nikow rodzinnych bez ich udziatu.

Stosunkowo mlode, ale niezwykle

aktywne panie tworza Kolo Gospodyn

Wiejskich w Samplawie w gminie Lu-

bawa. Trzy lata dzialalnosci idluga lista

inicjatyw. To nowe pokolenie, nowa ja-

kos¢, nowe realia ktore nie sprowadzaja,

kobiet wiejskich jedynie do gotowania,

sprzatania i noszenia Srednio gustow-
nych fartuchow. To tryskajace energia
menedzerki, na co dzien prowadzace
swoje biznesy, pracujace wréznych miej-
scach, prowadzace domy irozwijajace
swoje pasje.

Na czele KGW w Samplawie stoi
Agnieszka Dombrowska. Wspierana
przez kolezanki kreci kolem od czerw-
ca 2017 roku.

— Tworzymy superekipe, lubimy sie
i Swietnie si¢ rozumiemy — opowia-
da Agnieszka. — KGW w Samplawie
wspolnie z Rada Solecka oraz pania
Soltys organizuje zabawy andrzejkowe,
sylwestrowe, bale karnawalowe oraz
dnie kobiet. Wspdlpracujemy takze ze
Szkola Podstawowa w Samplawie przy
organizacji festynow rodzinnych oraz
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spo-
lecznej wLubawie .

Dziewczyny zSamplawy godnie repre-
zentuja swoja wie$ podczas przer6znych
festynow, festiwali, pieknie dopelniaja
coroczne dozynki. Ich fantastyczny do-
zynkowy wieniec z 2019 roku to praw-
dziwe dzielo sztuki. Pracuja nie tylko na
rzecz swojej wsi, ale takze sg zawsze tam,
gdzie trzeba pomoc.

— Niewazne, czy to charytatywny tur-
niej, impreza na rzecz chorego dziecka
czy zawody strazackie, zawsze mozna
na nas liczy¢. Pojawimy sie, wesprzemy
inakarmimy najpyszniejszymi daniami
kuchni Ziemi Lubawskiej — zapewnia

Fot. archiwum KGW w

Dorota Polanowska. — Dzi$§ obserwu-
jemy, jak Julka Rowczyniska przebywa
na leczeniu w Ameryce iniezwykle sie
cieszymy, bo w walce o najdrozszy lek
Swiata dla Julki bylySmy mocno zaan-
gazowane.

— Warto pomagac. Dac¢ co$ od siebie
to co$ niesamowitego — przekonuje
Agnieszka. — W pojedynke byloby
trudno, ale w grupie sila. W naszym
kole jedna na druga zawsze moze
liczy¢. Mamy podobng wrazliwosc
idzieki temu na haslto: ,Pomagamy”
— wszystkie rece na poklad. Dziekuje
moim kolezankom z KGW Samplawa
za wszystko. Bez Was nic nie byloby
mozliwe.

We wrze$niu 2017 roku, po raz
pierwszy KGW Samplawa bralo
udzial w Dozynkach Gminy Luba-
wa, prezentujac swoje stoisko oraz
potrawy regionalne na przegladzie
kulinarnym Kuchnia Ziemi Lubaw-
skiej. Do konkursu zostaly zgloszo-
ne: karmuszka warminsko-mazur-
ska, zupa gulaszowa, roladki wolowe
wsosie grzybowym, pierozki smazo-
ne zjablkami.

Pierogi to specjalnos¢ pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Samptawie

— Wyroéznienie, ktore otrzymalySmy,
sprawilo nam wielka rado$¢ —zapewnia
Dorota.

— Bierzemy udzial w wielu szkole-
niach. MialySmy okazje prowadzic¢
warsztaty kulinarne w szkole gastro-
nomicznej wOstrodzie na zlecenie Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Wi
Polskiej — dodaje Iwona Rutkowska,
odpowiedzialna za finanse Kola.

Wielkim sukcesem ekipy z Samplawy
byl udzial w polfinale ogolnopolskiego
konkursu kulinarnego dla kot gospo-
dyn wiejskich.

— Braly$émy udzial wfinale konkursu
»Kulinarna biblia polskich potraw trady-
cyjnych’, organizowanego przez kwartal-
nik ,Moja Wies” —opowiada Agnieszka.
— No ilepimy ogromne ilosci pierogow!
To nasza specjalnosé, ktora znalazla sie
na wielu stolach iwciaz dochodza kolej-
ne zamowienia.

Czlonkinie KGW Samplawa sg otwarte
na inicjatywy innych organizacji. Kazda
znich na miare swoich mozliwosci do-
klada cegielke do tworzenia KGW.

— Pragniemy, aby kola zroku na rok
coraz bardziej sie rozwijalo. Dlatego

zapraszamy do naszego grona panie
bez wzgledu na wiek, ktorym praca
spoleczna daje duzo satysfakcji, rado-
Sci izadowolenia — zacheca Agnieszka.
— Wielka radoscia jest dla nas wspol-
praca z innymi kolam. W kazdym
znich spotykamy niezwykle kobiety.
Nie zapominamy onajmlodszych oraz
oseniorach.

Wspbdlpraca z innymi organizacjami,
m.in zLokalna Grupa Dzialania Ziemia
Lubawska, zplacowkami o§wiatowymi
czy samorzadowymi to wazna prze-
strzen do skutecznego dzialania na rzecz
mieszkancow. To miejsce, gdzie mozna
swoje talenty, energie izainteresowania
spozytkowac na rzecz innych. Dzieki ta-
kim osobom nikt nie jest zapomniany,
azycie kulturalne, towarzyskie isasiedz-
kie kwitnie.

— Dzigkuje dziewczynom z KGW
w Samplawie, bo bez nich nic nie by-
loby mozliwe — podkresla Agnieszka
Dombrowska. — To moje anioly, ktore
dodaja skrzydel, dzieki ktorym kazdego
dnia budze sie zusmiechem iduma, ze
jestem czeScia tej wyjatkowej druzyny.

ALINA LASKOWSKA
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Maluchy nadal zostajg w domu

EDUKACJA || 0d dzis ztobki i przedszkola mogg by¢ otwarte. Decyzja nalezata do samorzadow i wtascicieli. Co postanowili?

OLSZTYN

Po wnikliwej analizie uwzgledniajacej
zar6wno aspekty sanitarne, jak iorgani-
zacyjne, prezydent Olsztyna Piotr Grzy-
mowicz stwierdzil, ze nie ma mozliwosci
otwarcia od 6 maja placowek, dla ktorych
organem prowadzacym jest samorzad.
Uruchomienie zlobkéw i przedszko-
li moze nastapi¢ najwczeSniej 18 maja
itylko wowczas, gdy zostana spelnione
wszystkie warunki bezpiecznego pobytu
dzieci ipracownikow wplacowkach.

ELBLAG

— Mam wiele obaw, jesli chodzi
ootwarcie przedszkoli 6 maja imysle,
ze jest to niemozliwe — mowi Wi-
told Wroblewski, prezydent Elblaga.
— Dla nas sprawa priorytetows jest za-
pewnienie bezpieczenstwa pracujacym
nauczycielom idzieciom, aw tej kwestii
sa jeszcze niedociagniecia. Zdaje sobie
sprawe, ze wielu rodzicow oczekuje na
to, zeby przedszkola zaczely funkcjono-
wact. Analizujemy iprzygotowujemy sie

do jak najszybszego uruchomienia tych
placowek. K
EtK

— Otwarcie miejskich przedszkoli
i zZlobka nie nastapi 6 maja. Podja-
lem decyzje, ze bedzie to mozliwe
nie weze$niej niz 18 maja — infor-
muje Tomasz Andrukiewicz, prezy-
dent Elku. — Rzad podjal decyzje
omozliwosci otwarcia od 6 maja, ale
odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
bezpiecznych warunkow opieki i wy-
chowania spoczywa na samorzadzie.
To my odpowiadamy za zapewnienie
bezpieczenstwa inienarazania zdro-
wia 1 685 maluchow.

Jak informuja wladze miasta, zeby
mozliwe bylo otwarcie placowek
samorzad musi spelni¢ szereg wy-
mogow. Tych tak zwanych ogolnych
wytycznych jest okolo 50, atych dla
ponownie otwieranych przedszko-
li oraz zlobkéw - okolo 40. Miasto
zwrocilo sie tez do dyrektorow pla-
cowek irodzicow dzieci, jakie ich jest

PRZEDSZKOLE W KETRZYNIE

zdanie ikiedy chcieliby posla¢ swoje
pociechy do przedszkoli izlobkow. Jak
pokazuja zebrane dane od wigkszo-
Sci rodzicow, ponad 80 proc. jest za
nieotwieraniem teraz placowek, lecz
odpowiednim ich przygotowaniem.
Jedynie okolo 18 proc. rodzicow jest
zdania, ze wcze$niejszy termin, czyli
od 6 maja, bylby lepszy. McH

OSTRODA

Przedszkola i zlobki w Ostrodzie
nie beda otwarte od 6 maja. Wy-
nika to z koniecznoS$ci przygoto-
wania placowek i dostosowania
ich do wysokich norm sanitarnych.
W Urzedzie Miejskim w Ostrodzie
odbylo sie spotkanie zdyrektorami
placowek, na ktéorym omoédwiono
iprzeanalizowano mozliwe terminy
otwarcia obiektow.

— Sytuacja jest bardzo zlozona
i wymaga kolejnych spotkan i dzia-
lan przystosowawczych — czytamy
wkomunikacie Urzedu Miasta. sa

GIZYCKO

Dwa przedszkola miejskie w Gizyc-
ku - nr 1inr 4 - przygotowuja sie do
otwarcia. Nie wiadomo jeszcze, kiedy
beda mogly przyja¢ dzieci.

— Opracowywane sa procedury
zwigzane zewentualnym uruchomie-
niem miejskich przedszkoli wGizycku

oraz szacowane sg niezbedne potrze-
by wyposazenia w $rodki higieniczne
iindywidualne $rodki ochrony osobi-
stej pracownikow — poinformowal
burmistrz Gizycka Wojciech Karol
Iwaszkiewicz. — Przedszkola moga
funkcjonowac wylacznie wwarunkach
zapewniajacych zachowanie odpo-
wiednich standardéw irezimu sani-
tarno—epidemiologicznego. W zwiaz-
ku z powyzszym przewidywane jest
zmniejszenie liczebnoSci grup. Dla-
tego wpierwszej kolejnosci do przed-
szkoli przyjmowane beda dzieci, kto-
rych oboje rodzice musza wykonywac
obowiazki zawodowe poza miejscem
zamieszkania. Zasady przyjec¢ okresla
dyrektorzy placowek. KT

LIDZBARK WARMINSKI

— Po zbadaniu zapotrzebowania
na zajecia opiekuncze w placowkach
przedszkolnych przygotowywane sa
instrukcje i procedury bezpieczen-
stwa — informuje Jacek Wisniowski,
burmistrz Lidzbarka Warminskiego.
— Pomieszczenia przygotowywane
sa zgodnie z wytycznymi Glownego
Inspektora Sanitarnego. Staramy sie
zapewnic¢ bezpieczne warunki poby-
tu dzieci oraz personelu, czego kon-
sekwencja bedzie wznowienie pracy
podleglych placowek wmozliwie naj-
szybszym czasie. ws

NIDZICA

Decyzja burmistrza placowki
przedszkolne pozostaja zamknie-
te. Wstepnie od wrze$nia maja ru-
szy¢, ale wszystko zalezy od sytuacji
w kraju.

— Gdy otrzymalem informacje, ze
samorzady beda decydowaly o tym,
czy od 6 maja otworzy¢ przedszkola
izlobki, spotkalem si¢ z przewodni-
czaca Rady Rodzicow, ktora wyrazi-
la swoja opinie na ten temat. Byla
ona jednoznaczna - rodzice nie wy-
razaja zgody na otwarcie przedszkoli
i zlobkoéw, poniewaz nie sa w100%
przekonani, ze samorzad bedzie
w stanie zabezpieczy¢ dzieci przed
rozprzestrzenianiem sie koronawi-
rusa. Rada Rodzicow jest dla mnie
bardzo wazna. Przedszkola sa i dla
dzieci, idla rodzicow, ktorzy odda-
ja swoje pociechy pod nasza opie-
ke. Dlatego nie zamierzam 6 maja
otworzy¢ przedszkoli — mowi Jacek
Kosmala, burmistrz Nidzicy. HR

NOWE MIASTO LUBAWSKIE

Burmistrz Nowego Miasta Jozef
Blank wystapil do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w No-
wym Mieécie Lubawskim o wydanie
opinii i warunkow, na jakich bedzie
mozliwe otwarcie zlobka miejskiego,
przedszkola miejskiego i oddzialow
przedszkolnych w trzech szkolach
podstawowych na terenie miasta.
Otwarcie tych placowek planowane
jest wstepnie na 11 maja. I

LUBAWA

W Lubawie zaréwno zlobek miej-
ski, jak i przedszkole miejskie, beda
otwarte nie szybciej niz 11 maja.
Placowki musza mie¢ czas, aby przy-
gotowaé budynki zgodnie zrezimem
sanitarnym, wytycznymi przedsta-
wionymi przez rzad. Lubawskie
placowki oswiatowe informuja,
ze ograniczona bedzie liczba dzie-
ci mogacych wroci¢ do zlobka lub
przedszkola. W pierwszej kolejnosci
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placowek nie otworzg

przyjmowane beda dzieci, ktorych
rodzice sa zobligowani do podjecia
obowiazkow shuzbowych. Rodzice
proszeni sa o kontakt z placowkami
oSwiatowymi swoich dzieci, w celu
ustalenia kolejnosci i zasad doty-
czacych pobytu. Burmistrz Lubawy
zwrocil sie prosba do Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Itawie, aby przed otwarciem pla-
cowek oswiatowych zostaly wyko-
nane testy na koronawirusa wsrod
personelu przedszkola (34 osoby)
oraz zlobka (9 os6b). AL

ItAWA

Burmistrz Ilawy postanowil, ze
placowki beda zamkniete na razie
do 24 maja. Trzeba bowiem przy-
gotowac szereg procedur.

— Osoby powyzej 60. roku zycia
nie moga pracowac przy dzieciach,
a czeS¢ miejskich przedszkoli swa
prace opiera na personelu (i na sali,
iw kuchni) wtakim wla$nie wieku
— moéwi burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski. — Pytan, watpliwo-
Sci jest mnostwo. Czy starsze dzie-
ci maja nosi¢ maseczki? Czy na-
uczyciele przedszkolni dadza rade
skutecznie wyjasni¢ przedszkola-
kom, ze nie wolno siedzie¢ blisko

REKLAMA

siebie? Wiemy, ze dyrektorzy czeSci
przedszkoli prywatnych zamierzaja
otworzy¢ swoje punkty. Jednak nie-
koniecznie juz wtym tygodniu. Trze-
ba przeciez zdazy¢ wyposazy¢ zaloge
wrodki ochrony osobiste;j. EKA

KETRZYN
Wiladze Ketrzyna zdecydowaly, ze

wtym tygodniu placowki nie beda jesz-
cze otwarte.

— 6 maja jest terminem nierealnym
zkilku powodoéw. Pierwszy to oczywi-
Scie bezpieczenstwo dzieci inauczycieli
— mé6wi Maciej Wrdbel, z-ca burmi-
strza Ketrzyna.

Drugi to powod kadrowy. Czesé
nauczycieli i opiekunéw ma dzieci
wwieku szkolnym do lat 8 iprzebywa
obecnie oraz ma zamiar nadal prze-
bywaé na zasilkach opiekunczych,
stad nie ma pelnego zabezpieczenia
kadrowego. W przypadku zlobka, je-
sli go otworzymy, a pojdzie garstka
dzieci, to oplate stalag musza uiszczaé
wszyscy rodzice, bo uchwala Rady
Miejskiej zwalnia z oplaty tylko wsy-
tuacji gdy placowka jest calkowicie
zamknieta m.in. zpowodu epidemii.
Zwraca tez uwage na inne problema-
tyczne kwestie. — Przepisy i nowe
wytyczne sa dla miasta trudne do

spelienia. Na przyklad gimnasty-
ka wprzedszkolach ma sie¢ odbywac
przy otwartych oknach, a sale maja
by¢ wietrzone co godzine. Tylko nie
kazdy wie, ze Smerfowa Kraina zo-
stala tak zaprojektowana, ze okna sie
tam nie otwieraja. Natomiast wzlob-
kach, gdzie sa najmniejsze dzieci
problemy beda inne — dzieci musza
by¢ odprowadzane pod drzwi przez
rodzicow, skad ma je przejmowac
opiekun ubrany w przylbice, reka-
wice ifartuch. To moze powodowac
bariery psychologiczne — stwierdza
Wrébel. AR

MRAGOWO

- Zarowno aspekty sanitarne,
jak i organizacyjne, nie pozwa-
laja nam na tak szybkie otwar-
cie placowek — mowi burmistrz
Mragowa Stanistaw Bulajewski.
— Problemem sa wielkoSci grup,
dobér dzieci, obostrzenia w ogra-
niczaniu kontaktow i utrzymania
wymogow sanitarnych, a takze
mozliwosci kadrowe oraz zabez-
pieczenie w $rodki ochrony per-
sonelu. Rozwiazanie tych spraw
wymaga czasu oraz wspolpracy
z innymi organami administra-
cyjnymi. Zdrowie mieszkancow,

przetarg
Wajt Gminy Ostroda

ogtasza Il przetarg ustny ograniczony
na dziatke ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, pofozong w obrghie Ornowo

Il przetarg odbedzie sig dnia 19 czerwca 2020 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Gminy Ostrdda,
ul. Jana lll Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

Przetarg na dziatke ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, potozong w obrebie Ornowo, jest ograniczony do
0s0b spefniajacych wymagania ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztaftowaniu ustroju rolnego.

Dziatka ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, pofozona w obrebie Ornowo, stanowi wiasno$¢ Gminy Ostroda
zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/00021484/2, prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrodzie. Nie-
ruchomos¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami oraz hipotekq. Dziatka sklasyfikowana jest w
ewidencii jako: RIVa (grunty orne) — 0,60 ha, PsIV (pastwiska trwate) — 0,11 ha, LsIV (lasy) — 0,61 ha.
Dziatka przeznaczona do sprzedazy potozona jest we wschodniej czesci miejscowosci Ornowo. Do-
jazd do dziatki odbywa sig z drogi powiatowej 1237N Ostroda — Brzydowo, nastepnie droga gminng
prowadzaca do miejscowosci Kajkowo. Dziatka niezabudowana, stanowigca grunty rolne i lesne o
$redniej klasie bonitacji. 0d zachodniej strony dziatki znajduje sig las, bedacy wawozem poros$nigtym
drzewostanem w wieku rebnym i bliskorebnym. Pozostata czes$¢ dziatki przeznaczona na cele rolne,
stanowi teren ptaski. W poblizu dziatki znajduja sie sieci wodociagowa i telekomunikacyjna.

Cene wywotawcza dla dziatki ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, pofozonej w obrebie Ornowo, do

Il przetargu ustala si¢ w wysokosci 30.900,00 zi ( ie: trzydziesci tysigcy dziewigcset ziotych
00/100).

Wadium w wysokosci 3.000,00 zt ( ie: trzy tysiace zfotych 00/100) — nalezy wptaci¢ do dnia
10 czerwca 2020 .

Osoby zainteresowane udziafem w Il przetargu oraz spetniajace wymogi okreslone w ustawie o ksztat-
towaniu ustroju rolnego powinnny zfozy¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana Ill Sobie-
skiego 1, w terminie do dnia 10 czerwca 2020 roku do godz. 15.00, zgtoszenie udzialu w przetargu
(wz6r do pobrania ZG-OSW 1/2020) wraz z aktualnymi — wystawionymi nie pézniej niz na 3 m-ce
przed datg przetargu — wymaganymi ORYGINALAMI dokumentow oraz kopig dowodu wptaty wadium.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci w miejscowo$ci Ornowo, w siedzibie Urze-
du Gminy Ostréda w terminie od 6 maja 2020 r. do 10 czerwca 2020 r., w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Gminy Ostrdda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl. Informacje

Wojt Gminy Ostréda

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na dziatke ewidencyjng nr 676/14 o pow. 0,1403 ha,
potozona w obrebie Samborowo

Dziatka ewidencyjna nr 676/14 o pow. 0,1403 ha stanowi wiasno$¢ Gminy Ostroda
zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/00014245/3, prowadzong przez Sad Rejonowy
w Ostrodzie. Przeznaczona do sprzedazy dziatka zlokalizowana jest w miejscowosci
Samborowo, przy ulicy Sportowej, w $rodkowej cze$ci terenu przeznaczonego pod
budownictwo jednorodzinne (osiedle).

Zgodnie z migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego terenw zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej, sportu i ustug rzemieslniczych w Samborowie, gmina
Ostroda, uchwalonym uchwatg Rady Gminy Ostrdda nr XXX/209/97 z dnia 26 lutego
1997 r. (Dz. Urz. Woj. Warm.-Mazur. nr 12 poz. 146) dziatka ew. nr 676/14, potozona
w obrebie Samborowo, oznaczona jest jako 8MN — tereny zabudowy jednorodzinne;j.
Stanowi dziatke jednorodzinng oznaczong na rysunku planu numerem 51.

Cene wywotawcza do | przetargu dla dziatki ew. nr 676/14, pofozonej w obrebie
Samborowo, ustala si¢ w wysokosci 27.000,00 zt brutto (stownie: dwadziescia
siedem tysiecy ztotych 00/100).

Wadium w wysokosci 3.000,00 zt (stownie: trzy tysiace ztotych 00/100) nalezy
wptacic¢ do dnia 15 czerwca 2020 r.

Przetarg odbedzie sig dnia 19 czerwca 2020 r. o godzinie 12.00 w Urzedzie Gminy
Ostroda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci w miejscowosci
Samborowo, w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda w terminie od 6 maja 2020 r. do
15 czerwca 2020 r., w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gmi-

, na stronie internetowej www.gminaostroda. Informacie tel. (89) 676-

wszczegdlnosSci tych najmlodszych,
jest dla mnie najwazniejsze. Swo-
ja rekomendacje przekaze rowniez
prywatnym przedszkolom funk-
cjonujacym w Mragowie. Idealnie
byloby, gdyby przedszkola rozpo-
czely prace pod koniec maja, tak
jak szkoly. Pozwoliloby to nam na
dobre przygotowanie obiektow do
przyjecia dzieci. Bedziemy analizo-
wac sytuacje i nastepny komunikat
w tej sprawie wydamy w polowie
miesigca. AR

BARTOSZYCE

Chociaz od $rody 6 maja samorza-
dy mogga otwierac zlobki i przedszko-
la (obowigzywaé¢ musza wtedy pewne
obostrzenia), w Bartoszycach zadna
z takich placowek nie zostanie uru-
chomiona.

— Przedszkola i punkty opieki nad
dzieémi do lat trzech beda ewentual-
nie otwierane nie wcze$niej niz po 24
maja — powiedzial Zdzislaw Zytko,
dyrektor Zespolu Administracyjnego
Os$wiaty w Bartoszycach. KWK

DZIAtDOWO

— Po wnikliwej analizie sytu-
acji epidemiologicznej w powiecie
dzialdowskim, a takze w wyniku
konsultacji z dyrektorami przed-
szkoli samorzadowych podjelismy
trudna decyzje o dalszym zamknie-
ciu przedszkoli przynajmniej do 24
maja. Z informacji przekazanych
przez dyrektorow wynika, ze zain-
teresowanie zapewnieniem opieki
przedszkolnej dla dzieci wskazalo
zaledwie 8% rodzicow. Wielu ro-
dzicow, wyrazajac swoje zaniepo-
kojenie o bezpieczehnstwo dzieci,
informowalo o checi pozostania
wdomu ikorzystania z zasilku opie-
kunczego. W naszej ocenie ryzyko
zakazen jest nadal bardzo wysokie
— poinformowal burmistrz Dzial-
dowa Grzegorz Mro-
winski Kw

GARAZE Blaszane
zZowe

89-650-30-43
29-642-34-61
: 12-853

tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

07-34 lub 676-07-37.

21920stz0-A-G

22020stz0-A-G

onstal-garaze.pl

W ORZYSZU przed-
szkola izlobki rusza nie
wczesniej niz 18 maja.

W SZCZYTNIE nato-
miast pozostang za-
mKkniete do 24 maja.

85-733
55-621-23

157200tbr-b-M
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Kobiety mocniej odczuwajq izolacje

PANDEMIA || Niepokdj, utrata bezpieczenstwa, przemeczenie i stres to emocje, ktére odczuwa w tej chwili 2/3 Polek. W wiekszosci to
na nie spadty tez obowigzki zwigzane ze zdalnym nauczaniem dzieci. Wsrdd mezczyzn poczucie osamotnienia i leku jest nizsze.

andemia koronawirusa izwigzane

znig ograniczenia mocno wplynely

nazycie spoleczne irodzinne. Ko-

biety dotkliwiej odczuwaja utrate

psychicznego komfortu ispoleczna
izolacje. Dla obu plci natomiast wyzwanie
stanowi w tej chwili niepewno$¢ zwiaza-
na zmozliwoscia utraty pracy idochodow,
a nawet robienie codziennych zakupow
wrezimie sanitarnym.

— Az 68 proc. Polek odczuwa to imowi, ze
pandemia bardzo wplywa naich codzienne
zycie. Wérod mezezyzn grupa ta jest nieco
mniejsza, bo 55 proc. badanych. Szczegdl-
nie dotkliwie kobiety odczuwaja fakt, ze nie
mozemy swobodnie si¢ poruszac, nie mo-
zemy pojecha¢ dopracy, nazakupy, odwiezé
dziecka doszkoly, nie mozemy by¢ mobilni.

KAMPANIA INFORMACYJNA

Fot. Newseria.pl

Karolina tuczak: Kobiety znacznie
czesciej niz mezczyzni spotykajg sie
w sieci z przyjaciotmi

70 proc. Polek zwraca uwage naten fakt,
awsrdd Polakow - 50 proc. —mowi Karo-

lina Fuczak, rzeczniczka Provident Polska.

Jak wynika zbadan przeprowadzonych
przez Dentsu Data Services i Provident Pol-
ska, paniom znacznie czesciej doskwiera tez
samotno$¢ ibrak kontaktow zinnymi ludz-
mi. Tak odpowiedziala ponad polowa ba-
danych kobiet iniecale 40 proc. mezezyzn.

— Jak sobie ztym radzimy? Kobiety znacz-
nie czesciej korzystaja z komunikatorow,
staraja sie spotykac¢ wirtualnie z rodzina
iprzyjaciolmi —mowi Karolina Luczak.

75 proc. pan czesciej niz kiedy$ korzysta
zMessengera, a30 proc. —zkamerek inter-
netowych.

Polki duzo czesciej odczuwaja tez nega-
tywne emocje, takie jak utrata poczucia
bezpieczenstwa (65 proc. kobiet 152 proc.
mezezyzn) oraz niepokoj i stres (odpo-

wiednio 64 proc. i52 proc.). Ogéolem po-
nad polowa pan (51 proc.) zadeklarowala
brak komfortu psychicznego wcodziennym
zyciu, podczas gdy wsrod mezezyzn ten od-
setek jest 011 proc. nizszy.

- Trzeba jednak zauwazy¢, ze to kobiety
czedciej niz mezezyzni dostrzegaja pomoc
iwsparcie ze strony najblizszych - dodaje
Karolina Luczak.

Oproécz utrudnionych kontaktow zbliski-
mi i ograniczen wprzemieszczaniu si¢ dla
obu plci wyzwaniami sa wtej chwili row-
niez niepewno$¢ zwigzana z mozliwoScia
utraty pracy i dochod6w (41 proc. kobiet
i 39 proc. mezczyzn) oraz koniecznosc
zmiany dotychczasowych przyzwyczajen
(odpowiednio 39 proc. 137 proc.).

ZRODLO: NEWSERIA.PL

SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM PRZEZ INTERNET

Masz goraczke, dusznosci, kaszel lub inne objawy i obawiasz sie, ze zakazites si¢ koronawirusem? Ministerstwo Zdrowia uruchomito
porady lekarskie online, ktére pozwola pacjentom na tatwy i szybki kontakt z pracownikiem medycznym poprzez wideorozmowe, chat
lub telekonferencje, bez koniecznosci wychodzenia z domu. Zapraszamy do korzystania z tej formy pomocy medyczne;j.

eleporada przez internet
Tprzeznaczona jest przede

wszystkim dla os6b, ktore
podejrzewaja, ze mogly zakazic
sie koronawirusem SARS-CoV-2
lub sg w trakcie kwarantanny,
a ich stan zdrowia wyraZnie sie
pogorszyl.
— To bardzo wygodne rozwigza-
nie dla kazdego, kto potrzebuje
konsultacji medycznej, bo zaob-
serwowatl u siebie niepokojace
objawy albo miat kontakt z kim§
zakazonym i Zle sie czuje. Umoz-
liwia ono odbycie konsultacji
lekarskiej i otrzymanie zalecen
takich, jak podczas tradycyjnej
wizyty, a jednak bez wychodzenia
z domu i bez konieczno$ci bezpo-
Sredniego kontaktu z pracowni-
kiem medycznym. To szczeg6lnie
wazne dla starszych os6b albo
Z grupy podwyzszonego ryzyka
— podkresla Janusz Cieszynski,
wiceminister zdrowia.
Dzieki teleporadzie pacjent
zyskuje dostep do porady me-
dycznej niezaleznie od miejsca,
w ktorym jest, a takze pory dnia,

poniewaz personel medyczny jest
dostepny przez 24 godziny na
dobe, takze w niedziele i Swieta.
Podczas konsultacji, o ile zajdzie
taka potrzeba, pacjent otrzyma
e-recepte i e-zwolnienie, a w uza-
sadnionych przypadkach zalece-
nie wizyty w placowce medycznej
lub kontaktu ze stacjg sanitarno-
-epidemiologiczna.

Jak skorzystac z teleporady?

Formularz teleporady dostepny
jest na stronie pacjent.gov.pl/
teleporada. Nalezy go wypetnic,
podajac imig, nazwisko, wiek,
PESEL, adres, e-mail, telefon
izaczekac na kontakt z pracow-
nikiem medycznym. Na podany
adres e-mail otrzymamy wiado-
mo$¢ z instrukcja, jak potaczyé
sie z lekarzem lub pielegniarkg
za pomocg komputera, laptopa
lub przez telefon. Komputer lub
laptop musi mie¢ glo$niki, kame-
re¢ i mikrofon. Jezeli nie mamy
dostepu do odpowiedniego sprze-
tu, mozemy skorzystac z telefonu.
Gdy termin teleporady bedzie

sie zblizat, pacjent otrzyma SMS
z takg informacja, a nastepnie e-
-mail z linkiem, w ktory nalezy
kliknaé, by potaczyc¢ sie z leka-
rzem lub pielegniarka.

0Od momentu wystania przez pa-
cjenta formularza do udzielenia
teleporady moze mina¢ od Kil-
kunastu minut do kilku godzin,
w zalezno$ci od liczby dyzuru-
jacych os6b i czekajacych pa-
cjentow. Niestety, jeSli przepad-
nie termin teleporady (tzn. nie
skorzystamy z wystanego linku
w czasie, gdy bedzie na nas cze-
kat lekarz lub pielegniarka), wra-
camy na koniec kolejki.

Aplikacje, ktére moga poméc

— Teleporada w formie wideo,
chatu lub przez telefon to kolej-
ne rozwigzanie, ktére oddaliSmy
do dyspozycji pacjentéw, aby
ulatwic im dostep do opieki me-
dycznej w trakcie epidemii w do-
wolnym czasie i miejscu. Poza
teleporada w serwisie pacjent.
gov.pl dostepne sg réwniez chat-
bot, ktéry odpowiada na pytania

dotyczace koronawirusa, oraz
wirtualne narzedzie oceniajace
prawdopodobienstwo zakazenia
sie wirusem. Wszystkie te apli-
kacje sg proste w obstudze i kaz-
dy pacjent bez wzgledu na wiek
moze z nich korzysta¢ — mowi
Janusz Cieszynski, wiceminister
zdrowia.

otrzymasz email
z intrukeja,

jak potaczy¢ sie
z lekarzem

lub pielegniarka

7
va%tkk/

formularz na stronie
pacjent.gov.pl/teleporady

@&@

Wszelkie pytania dotyczace plat-
formy teleporad mozna zgtaszaé
na adres e-mail telepacjent@
csioz.gov.pl.

Y/

Narodowy Fundusz Zdrowia

potacz sie

za pomoca

komputera
lub telefonu

%

otrzymasz zalecenia,
a takze e-recepte
lub e-zwolnienie

253200tbr-J -P
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A moze by tak schudnac na jogurcie?

MOWA KONKRETNIE O DIECIE
JOGURTOWEJ. TRWA TA KATORGA
PONOC TYLKO DWA TYGODNIE,

A SCHUDNAC MOZNA CALE 6
KILO! A PODSTAWE, JAK SAMA
NAZWA MOWI, STANOWIA
JOGURTY — CZYLI WtASCIWIE
PEENIA SZCZESCIA!

odatkowy plus jest taki, ze

przez te dwa tygodnie wcale

nie jesteSmy skazani najeden

tylko smak czy typ jogurtu.

Przeciwnie! Chodzi wylacznie

ozywe kultury bakterii, ajogurty mozemy

jes¢ owocowe inaturalne, odtluszczone,

ale ite onormalnej zawarto$ci thuszczu.

Kto$ moglby zapytaé — to od czego tu

sie chudnie. I bardzo stusznie, bo mnie

samg od poczatku ta kwestia mocno in-

trygowala. Jakie sg zatem konkretne za-

sady obowiazujace wjogurtowej diecie?

Jak ina czym procz jogurtoéw zbudowac

jadlospis? Ijak predko uzyskamy te naj-
bardziej pozadane efekty...?

Fot. Pixabay.com

,“‘.. 3
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ZASADY Z JOGURTEM

Najkrocej rzecz ujmujac, dieta jogurto-
wa to dwutygodniowa dieta odchudzaja-
ca, ktorej podstawe stanowia produkty
mleczne, przede wszystkim jogurt, ale
takze kefir — fermentowane produk-
ty mleczne o licznych wlasciwosciach

Dieta jogurtowo-kefirowa trwa dwa tygodnie

- e ¥

S :H.:-"_ ey o % on

zdrowotnych. SpecjaliSci nie polecaja
natomiast maslanki, bo wiecej wniej niz
w jogurtach ikefirach tluszczu i weglo-
wodanow. Generalna zasada jest taka, ze
wramach tej diety jogurty ikefiry je sie
nie tylko w ramach glownych positkow,
ale rowniez jako przekaski.

To zdrowa dieta, bo procz licznych wi-
tamin i skladnikéw mineralnych, jogurty
sa bogate w bakterie probiotyczne, czyli
naturalne probiotyki, ate oznaczaja samo
zdrowie. Przede wszystkim wspomagaja
odpornosé i prace ukladu pokarmowego.
Dlatego kupujac jogurt — powinni$my
zwraca¢ uwage nailos¢ dobroczynnej mi-
kroflory. Atakze naswiezo$c¢ idate przydat-
nosci do spozycia — przy czym pamietaj-
my, ze im blizej do przeterminowania, tym
wjogurcie bakterii probiotycznych mniej.
No ikolejna wazna rzecz: wieczko — jesli
jest wypukle, to jawny znak, ze zdazyla sie
wnim juz rozwinac¢ szkodliwa mikroflora.

Wiele dobrego w naszej diecie robi
kwas mlekowy — powstaje w procesie
fermentacji jogurtu iprzyspiesza rowniez
perystaltyke jelit, bo latwiej wydziela sie
slina i pobudzone zostaja soki trawien-
ne. Poza tym przeciwdziala biegunkom,
wplywa pozytywnie na mikroflore prze-
wodu pokarmowego, zmniejsza objawy
nietolerancji laktozy, wspomaga system
odpornoéciowy izapobiega wystepowaniu
osteoporozy przez zwigkszone przyswa-
janie wapnia ifosforu.

Cho¢ jak wspomnialam — na diecie
jogurtowej kazdy jogurt sie sprawdzi,

REKLAMA

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

® |leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukfadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

| * sonda pochwowa ’

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjalista protetyki

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

204419otbr-a -0

203419otbr-a-G

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

LARYNGOLOG
videoskogia krtani,
uszu i nosa

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

SPECJALISTA

LARYNGOLOG
lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

203719otbr-a-G

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI I DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196
202619otbr-A -G

2029190TBR-A-0

Maria Kurlikowska-Kaminska
T [H ]
PECJALISTH

UNIAIRA

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

© badaniastuchy |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

2059190TBR-A -0

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 a2 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. G0S-682-131

(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

i
et tel, 89 533 29 32

2032190tbr-A-G
|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO

OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B

KONTAKTOLOG

2030190TBR-A-0

2045190tbr-a -0

202819otbr-b-M

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikor

- badania kierowcow
« porady internistyczne

Olsztyn, ul. Barcza 48/1 |
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia

2047190TBR-A-0

215200tbr-A -P

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

® USG dorosli i dzieci (einy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

NYZ

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

— umowa z NFZ

NZ0Z S.5ZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

zakres ustug stomatologicznych ¢ RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

204319otbr-a-G

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym 1

2058190TBR-A-0
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to jednak najlepiej siegaé pojogurty na-
turalne. Po pierwsze, zawieraja natural-
ng laktoze zamiast cukru, a po drugie,
producenci nie wzbogacaja ich zadnymi
sztucznymi substancjami. Gotowych
jogurtow owocowych prosto ze sklepu
absolutnie nie polecam: w wigkszosci
przypadkow ich smak, zapach ikolor nie
wynika zzawartoSci owocow, lecz praw-
dziwych, a jeszcze czeSciej sztucznych
barwnikéw oraz aromatéw identycznych
znaturalnymi. A stodkoé¢ jogurtow za-
wdzieczamy glownie dodatkom cukru
lub slodzikow...

KEFIR

Kefir zn6w powraca do lask. I dobrze,
bo cho¢ wporéwnaniu zjogurtem nieco
mniej wnim warto$ci odzywczych — tez
posiada ich catkiem sporo, ado tego duzo
wnim probiotykow, przez co pozytywnie
wplywa na perystaltyke jelit oraz na wy-
dzielanie z6lci i sokéw trawiennych. To
sfermentowany napdj powstajacy naj-
czesciej z mleka krowiego lub koziego,
produkowany przez dodanie specjalnych
granulek do mleka zwierzecego. Te gra-
nulki to kultury drozdzy ibakterii kwasu
mlekowego. Warto$¢ energetyczna 175 ml
kefiru to tylko 100 kalorii iaz 6 g bialka.
W zaleznoéci od mleka, zktorego jest wy-
twarzany, moze mie¢ od 3 do 6 g ttuszczu
i7 g weglowodanow. Co jednak wazniej-
sze, taka iloé¢ kefiru zapewnia 20 proc.
zalecanego dziennego zapotrzebowania
nawapn ifosfor oraz 14 proc. zapotrzebo-
wania nawitamine B12 i19 proc. nawita-
mine B2 znana jako ryboflawina.

KEFIROWO-JOGURTOWA DIETA

Dieta jogurtowa, poza jogurtami ikefirami,
pozwala je$¢ niemal wszystko. Na naszych ta-

REKLAMA
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0d nas zalezy, co dodamy do
naszej codziennej porcji kefiru

lerzach dozwolone sa chocby wszelkie owoce,
nawet wysokokaloryczne banany iwinogrona.
Warzyw tez mozemy je$¢ wiloSciach nieogra-
niczonych — szczegolnie te §wieze zdrowe
sa zawsze. W tej diecie jadlospis powinien
uwzglednia¢ takze muesli, platki owsiane
ikukurydziane, pieczywo pelnoziarniste oraz
chude mieso. No i pijemy przynajmniej 1,5
litra wody mineralnej dziennie.

MOZLIWA JEST TEZ DIETA
OPARTA WYLACZNIE NA KEFIRZE.
TAKA TRWA NAJWYZEJ 5 DNI

| MOZNA JA STOSOWAC W DWOCH
WARIANTACH.

W pierwszym kazdy posilek zastepuje-
my porcja odtluszczonego kefiru. Dopiero
ostatniego dnia mozna je$¢ gotowane wa-
rzywa i mieso, a kefir zastapi¢ woda mi-
neralna.

Drugi sposob — to wlaczy¢ kefir dokaz-
dego positku. Rzecz oczywista — wszyst-

DIETA JOGURTOWA, POZA
JOGURTAMI | KEFIRAMI,
POZWALA JESC NIEMAL
WSZYSTKO: OWOCE,
WARZYWA, MUESLI,
PtATKI OWSIANE

| KUKURYDZIANE,
PIECZYWO
PELNOZIARNISTE ORAZ
CHUDE MIESO.

kie pozostale produkty tez powinny byé
raczej nisko- niz wysokokaloryczne. Kefir
mozemy pi¢ zamiast kawy iherbaty, ale
moze on by¢ takze podstawa positku —na
przyklad glownym skladnikiem chlodni-
ka.

TAKI REZIM POZWALA NIEKTORYM
W CZASIE PIECIU DNI SCHUDNAC
NAWET 3 KILOGRAMY, ALE
PAMIETAJMY, ZE JEST TO

DIETA PRZEZNACZONA DLA

0SOB ZDROWYCH | ZE MOZNA

JA STOSOWAC TYLKO PRZEZ
OKRESLONY CZAS.

W innym przypadku moze doprowadzic
dorozwoju licznych problemoéw zdrowot-
nych.

Dodatkowo miejmy na uwadze takze
iten pozytywny aspekt, ze czy to oparta

na samym kefirze, jogurcie, czy na obu
tych napojach —ta odmiana diety poma-
ga naszym organizmom nie tylko zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale czysci go takze
znagromadzonych toksyn.

ZALETY | WADY

Wielu specjalistow uznaje ten rodzaj
dwutygodniowego rezimu odchudza-
jacego zajeden znajzdrowszych inaj-
skuteczniejszych. Poniewaz pozwala
na wiele réznorodnych produktéw,
dieta jogurtowo-kefirowa jest boga-
ta w skladniki odzywcze, zwlaszcza
w witaminy, fosfor i wapn oraz latwe
do przyswojenia bialko. I — co bar-
dzo wazne — efekt jo-jo wywoluje
unaprawde znikomego odsetka osob,
ktoére ja zastosowaly.

Wady sa natomiast dwie: duza i mala.
Duza wada jest cena — dieta jogurto-
wo-kefirowa nie nalezy do diet tanich.
Mniejsza wada jest z kolei jej monoto-
nia. Co do kosztéw — pocieszmy sie, ze
to tylko 2 tygodnie. A monotonie zwal-
czymy dokladnie planujac nasze menu
na kazdy dzien — szczegdlnie, ze poza
jogurtem mamy przeciez mozliwos$¢ wy-
bierania z bardzo szerokiej gamy wielu
innych zdrowych produktow.

Natomiast stanowczo nie poleca sie
tej diety osobom, ktére maja problemy
zmetabolizmem bialka iktore skarza sie
na dolegliwos$ci wynikajace z niewlasci-
wej pracy nerek. A jesli nawet nie nale-
zymy do zadnej ztych grup, nasza decyzje
o przejéciu na cale 2 tygodnie najogurt,
kefir idodatki zawsze warto skonsultowac
zlekarzem ipoprosi¢, by ten ocenil, czy
nasz organizm dobrze zniesie te atomowa,
dawke bialka.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lecznica Chirurgiczno-

(irn.med. MACIEJ BIERNACKI) | [T

rej. codziennie

-Ortopedyczna E ;/ggodé. 8;“—18‘;
” SPECJA mla:l;u;m s 535254
P ﬁ']!_k_lj |]_U_K|]_[| R ' 502 323 935

tel. 89 523 91 31, tel_/fax 89 523 5244
ezylaki eprzep

echirurgia ogolna echirurgia onknloglczna

NEUROCHIRURG

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun

Zmian skérnych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

dr n. med. Mirostaw Smatka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

1900190tbr-A-P 204219otbr-a-G

¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe
Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdinej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

Artur Makowski CH I RU RG
F"o:lafan;iwo-ortopedyczna N ACZYN I OWY N z 0 z 2 A RT E R I

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

2057190TBR-A -0

Lek. med.

Anita Jabtonowska-Kosek

DERMATOLOG

Artur ZALEWSKI

Dermatologia estetyczna

lekarz Ewa Kibitda

specjalista chirur i laserow
.p I . y d ki aie 0 ab- . Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
(h"urgm 09°|nu szeroki zakres zabiegow p——
LANCET, Olsztyn www.abmedical.pl Rej. tel. 502 656 345

ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13°° codziennie
204619otbr-a -0

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203319otbr-a-G 203619otbr-a-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

207119otbr-a -0

102200tbr-A-G
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WYDARZENIA

ZUZANNA BARTOSZEK: NOTATKI
Z LOCHU #ONLINE
MAJA GODZ 17

.Notatki z lochu” Zuzanny Bartoszek

to konfesyjne zapiski z okresu kwaran-
tanny w trzech czesciach. Tekstowi,
czytanemu przez autorke, towarzyszy
obraz wnetrza pociggu. ,Notatki z lo-
chu" sg wewnetrzng podrdza, odstania-
jaca stabosci duszy. Na premiere czesci
pierwszej pod tytutem ,Smok ze Stonca
W pociggu” zapraszamy w czwartek 7
maja. Kolejne odcinki 14 i 21 maja. Gdzie:
profil MOK na Facebooku.

OLSZTYN 1945-2020: CZYTANIE
POWOJENNEGO MIASTA

8 MAJA GODZ. 17

Skomplikowane dzieje Olsztyna, mia-

sta zbyt polskiego dla Niemcow i zbyt

niemieckiego dla Rosjan, z poczat-
kiem 1945 roku raz jeszcze dokonaty
gwattownego zwrotu. W mrozne,
styczniowe dni Armia Czerwona
zdobyta dwczesny Allenstein, niszczac
wg szacunkdéw niemal 40 proc. jego
zabudowy. Dwa miesigce p6zniej admi-
nistracje nad tymi terenami przejat
Jakub Prawin, petnomocnik rzadu na
Okreg Warminsko-Mazurski. Historia
olsztynskiej tozsamosci po raz kolejny
zaczeta pisac sie na nowo.

Z okazji rocznicy zakonczenia Il wojny
Swiatowej MOK Olsztyn przygotowat
wyjatkowe stuchowisko: ,0Olsztyn
1945-2020: Czytanie powojennego
miasta”. Prawdziwe zycie powojenne-
go Olsztyna — codziennosci rozpietej
od grozy rabunkdw i gwattéw, po
proze przydziatéw mieszkaniowych

i niedoborow chleba —przybliza
zwigzani z miastem dziennikarze:
Joanna Wilengowska, Robert Lesinski,
Ewa Zdrojkowska, Norbert Kaczan,
Maciej Nowakowski, Marek Baranski

i Agnieszka Lipczynska.

Kanwag stuchowiska stang sie teksty
Zrédtowe z epoki: oficjalne komunika-

ty, raporty, obwieszczenia, protokoty
i in. Pisma te zostaty skrupulatnie
zgromadzone w opublikowanej nie-
dawno przez Instytut Pétnocny pracy
Konrada Baczka, Roberta Syrwida

i Ryszarda Tomkiewicza ,0Olsztyn

w dokumentach. Rok 1945. Zrédta

do powojennych dziejéw miasta”.

0 szczegdlnym charakterze stucho-
wiska przesgdza réwniez udziat w nim
bezposredniego, naocznego Swiadka
tamtych dni, ktéry zgodzit sie podzie-
Lli¢ swoimi wspomnieniami z tamtych
nietatwych czasow.

Stuchowisko zostanie opublikowane
na profilu FB MOK, a takze na stronie
i kanale Youtube 8 maja o godz. 17:00.

WYSTAWA ONLINE

6 MAJA,

Wojewddzka Biblioteka Publiczna

w Olsztynie zaprasza na wystawe foto-
graficzng online pt. ,Prosze Panstwa”
Matgorzaty Smieszek-Leszczynskiej.
Kolejne odstony tego ,wernisazu na

raty” sg dostepne na Facebooku co kilka

dni. Autorka, studentka drugiego roku
Warszawskiej Szkoty Fotografii i Grafiki,

Fot. materiaty BWA

przygotowata artystyczny komentarz
obecnego czasu epidemiii jej wptywu
na nasze zycie. Prezentacja w utworzo-
nym na Facebooku albumie pt."Prosze
panstwa” odbedzie sie 6.05.

CZWARTEK Z KOLEKCIA
MAJA, GODZ. 17

.Czwartek z kolekcjg" to cykl Biura
Wystaw Artystycznych w Olsztynie,
w ramach ktorego na profilu BWA na
Facebooku w kazdy czwartek o godz.
17:00 internauci mogg obejrzeé zhiory,
ktdre od lat gromadzi galeria sztuki.
Podczas cotygodniowych spotkan
galeria prezentuje dzieta sztuki, arty-
stow oraz historie, ktdre towarzysza
pracom. Kazdy czwartek to nowa od-
stona kolekcji i odpowiedz na kolejne
pytanie z nig zwigzane.

REKLAMA

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostal drugi prze-
targ ustny nieograniczony na nieruchomo$¢ gruntowa, oznaczong
nr. 146/22, o pow. 0,1678 ha, niezabudowang, pofozong w ob-
rebie geodezyjnym Jelonki, gmina Rychliki, wpisang do KW
nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 48 000,00 zt netto/brutto (stownie:
czterdziesci osiem tysigcy ztotych 00/100 netto/brutto).

WOJT GMINY RYCHLIKI

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 czerwca 2020 r. 0 godz. 11.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. 4

Wadium: 4000,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w pienigdzu
w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki nr 95 8313
0009 0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy
zs. w Pasteku, w terminie do dnia 3.06.2020 r. Ogtoszenie o prze-
targu umieszczone zostato na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w
Rychlikach, na tablicy ogfoszen sotectwa Jelonki oraz na stronie in-
ternetowej Gminy Rychliki: www.rychliki.pl i stronie internetowej BIP
Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. Szczegdtowe informacie
dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Rychlikach,
pok. nr 2A, tel. (55) 248-81-50 wew. 29 (w godzinach pracy urze-
du 7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail: nieruchomosci@
rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

przetarg

WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat drugi prze-
targ ustny nieograniczony na nieruchomo$¢ gruntowg, ozna-
czong nr. 146/21, o pow. 0,1678 ha, niezabudowanej, potozonej
w obrebie geodezyjnym Jelonki, gmina Rychliki, wpisang do KW
nr EL1E/00032703/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 48 000,00 zt netto/brutto (stownie:
czterdziesci osiem tysiecy zfotych 00/100 netto/brutto).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9 czerwca 2020 r. o godz. 10.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. 4

Wadium: 4000,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfata wadium w pienig-
dzu w kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki nr 95
8313 0009 0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spot-
dzielczy zs. w Pasteku, w terminie do dnia 3.06.2020 r. Ogtoszenie
0 przetargu umieszczone zostato na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Rychlikach, na tablicy ogtoszen sofectwa Jelonki oraz na stronie in-
ternetowej Gminy Rychliki: www.rychliki.pl i stronie internetowej BIP
Rychliki: http:/rychliki-ug.bip-wm.pl/public/. Szczegétowe informacije
dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Rychlikach,
pok. nr 2A, tel. (55) 248-81-50 wew. 29 (w godzinach pracy urze-
du 7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku), e-mail: nieruchomosci@
rychliki.pl. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

przetarg
WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogfoszony zostat kolejny (trzeci)
przetarg ustny nieograniczony na nieruchomo$¢ gruntowa, o0znaczong
nr. 4/36, o pow. 0,1224 ha, niezabudowana, potozong w Kiersitach, obreb geo-
dezyjny Krupin, gmina Rychliki, wpisang do KW nr EL1E/00068467/8.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 39 948,00 zf netto (stownie: trzydzie-
$ci dziewie¢ tysiecy dziewigéset czterdziesci osiem ztotych 00/100 netto).
Do ceny osiagnietej w przetargu doliczony zostanie nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9 czerwca 2020 r. o godz. 9.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. 4

Wadium: 4000,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w pienigdzu w
kasie UG Rychliki lub na rachunek bankowy UG Rychliki nr 95 8313 0009
0000 0374 3000 0030, Braniewsko-Pastecki Bank Spotdzielczy zs. w Pa-
steku, w terminie do dnia 3.06.2020 r. Ogtoszenie o przetargu umieszczone
zostato na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Rychlikach, na tablicy ogto-
szen sofectwa Krupin — Kiersity oraz na stronie internetowej Gminy Rychliki:
www.rychliki.pl i stronie internetowej BIP Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.
pl/public/. Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A, tel. (55) 248-81-50 wew. 29
(w godzinach pracy urzedu 7.15-15.15 od poniedziatku do pigtku),
e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl. Nieruchomos$¢ mozna oglada¢ w godzi-

nach pracy urzedu, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

24120seel1-B-G

24120see1-A-G

24120seel1-C-G
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) solenizantka z 26 kwietnia; 2) wioskie miasto z gondolami; 3)
pracuja w silnikowych cylindrach; 4) czes¢ kieliszka; 5) miekka do mycia ciata; 6)
szkocki klub pitkarski z Glasgow; 7) z plecakiem na szlaku; 8) popularna rozgto$nia
radiowa; 9) sity zbrojne; 10) dostepne u pszczelarza; 11) przed przedszkolem; 12)
diuga, nudna, podniosta wypowiedz; 13) odblask pozaru; 14) francuscy bracia,
wynalazcy kinematografu; 15) miejsce postoju karawany; 16) Brytyjczyk w
spodnicy; 17) choroba zakazna, efekt brudnej rany; 18) budowla obronna, czg$¢
twierdzy; 19) reflektor; 20) rzeka w stolicy Kazachstanu; 21) mleczne u dzieci; 22)
zydowska okragta czapeczka; 23) rzeka w potudniowej Walii, ptynie przez Usk; 24)
grzbiet gorski w Tatrach Zachodnich; 25) gtéwna czes$¢ roweru; 26) literacki
pseudonim Edwarda Stachury; 27) Ohio i Alaska w USA; 28) deszcz lub $nieg; 29)
napisat "Gre szklanych paciorkéow"; 30) Bolt najszybszy sprinter $wiata; 31) druga
po Krecie wyspa grecka na M. Egejskim; 32) boisko do hokeja; 33) Robert, irlandzki

53
5. i
9 10 1 12 13 14 15 16 17 19 20 21
28 29 30 31 32 33

bojownik o niepodlegtos¢; 34) pompuije krew; 35) "tapacz" drogéwki; 36) niebianski
stréz; 37) lisia jama; 38) atrakcja Sopotu; 39) rozcigga sie z okna; 40) szwedzka
wyspa na Battyku w gminie Haninge; 41) spéd morza; 42) mikroskopijne otwory w
skorze; 43) spoina do glazury; 44) rodzaj broni, paralizator; 45) rekrutacja,
przyjecia; 46) zawijana bitka wotowa w sosie; 47) ptynie przez Rzym; 48) wykres
pracy serca; 49) kreslony cyrklem; 50) z salg projekcyjna; 51) Butler, irlandzki poeta
i prozaik; 52) wisi na $cianie; 53) drapiezna ryba stodkowodna; 54) marka
szwajcarskich czekolad; 55) jon o tadunku ujemnym

PIONOWO: 1) fatamorgana, halucynacja wzrokowa; 2) szklana lub opatrunkowa;
3) Europejska, zwiazek panstw; 4) do tarczy lub na bramke; 5) uktad, porozumienie;
6) ktab wiosé nie do rozczesania; 7) psychiczne nekanie w miejscu pracy; 8)
choroba z dusznosciami; 9) otacza lagune; 10) przysmaki, stodkosci, stodycze; 11)
czerwony klejnot; 12) w niej akta; 13) brzeg kapelusza; 14) lodowy nalot na trawie;

15) wodne w ogrodzie; 16) pojemnik na gaz; 17) pasmo goérskie w Bieszczadach
Zach. z Trohancem; 18) krotkie szkice literackie; 19) w Polsce umiarkowany; 20)
teren, rejon; 21) dawniej uraza; 22) najdtuzsza rzeka w landzie Szlezwik-Holsztyn;
23) Jean Arthur, autor "Statku pijanego"; 24) na kopertach i paczkach; 25) Wista i
Odra; 26) tlenowiec Se; 27) truskawkowy w stoiku; 28) jeden i jeden; 29) podawane
przed odzewem; 30) pies Obeliksa; 31) jedna z sieci hipermarketéw; 32) zwykle
najnizszy w druzynie siatkarzy; 33) niezbedne narciarzowi; 34) miasto i gmina we
Wioszech w regionie Sardynia; 35) stary model Fiata; 36) przelanie, przekazanie
praw; 37) "zegnaj" po wiosku; 38) obywatel Mongolii; 39) uroczyscie obchodzone po
zniwach; 40) waskie spodnie; 41) kolczasta jaszczurka; 42) powies$¢, nowela; 43)
stalowe u opanowanego; 44) pancerz, kolczuga; 45) warzywo na keczup; 46)
$mier¢ dla lekarza; 47) zwierze w paski; 48) biata goraczka, furia; 49) imig
Rodowicz, piosenkarki; 50) ofiara na tace




BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantéw 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,
NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia
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¥ PRACA

dam prace

CIESLE, Murarza, Pomocnika
mozliwosc¢ zakwaterowania,
501-481-210

MECHANIKA samochodow
osobowych i dostawczych za-
trudnie, 604272384

¥ ROZNE
sprzedam

DREWNO opatowe, kominko-
we, tel. 89-513-15-60, 605-048-
075

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY. 502-180-869

< Ustuel

budowa | remont

DACHY, naprawy Olsztyn, 502-
202-377

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-6884

POLBRUK, 602-401-309

.of BiZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM:OPONY  ROLNI-
CZE DO KOMBAJNOW,CIAGNI
KOW,PRZYCZEPSPRZETU BU-
DOWLANEGO.TEL.505-212-810

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU  ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP 7ZBOZ KUPl:zboza pa-
szowe, konsumpcyjne.TEL.606-
505-511

| SpRzEDAM
“WYNAJME
“ZAMIENE

SZUKAJNA

252110tbp-d-M

Szukasz
klientow

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji | targetowania
reklam

dostarczymy Twoja oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy peine raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

i b
314190pb1-a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 maja 2020 r. zmarl nasz kochany
Maz, Tata, Dziadek, Brat i Wujek

S. T p-
Bogdan Wieckowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 maja 2020 r. o godz. 11.30

Msza Swiqtq w koSciele pw. NajSwietszego Serca

Pana Jezusa przy ul. Kopernika,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

Zylas dla nas, kochalas wszystkich, cicho zasnelas...
Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 maja 2020 r. odeszla od nas na zawsze
nasza Kochana
Zona, Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Siostra

s.+p. leresa Pyzel

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 maja 2020 r. (czwartek) o godz. 10.00
Msza Swiqtq Zalobnq
w kosciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1625200pb1-A-G

1621200pb1-A-G

Panu Robertowi Wigeckowskiemu

wyrazy wspélczucia z powodu §mierci
Ojca

skladaja

Zarzad oraz pracownicy firmy Terra-Tech

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o Smierci

Wactawa Lisowskiego
Wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

sklada Przedsigebiorstwo Budowlane ,,Ord-Bud”
C.R. Ordak Morag

1605200pb1-A-G

1606200pb1-A-G

Panu Jackowi Glod

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Sm

Taty

sktadaja
Zarzad oraz pracownicy
Schwarte Group Sp. z 0.0. w Olsztynie

ierci

Wyrazy glebokiego wspoélczucia i slowa wsparcia
Koledze Dariuszowi Rudnikowi i Rodzinie
z powodu $§mierci

pd . L]
TeSciowe;j
sktada

dyrekcja KRUS OR w Olsztynie
Henryk Zuchowski i Zdzistawa Totwinska

1619200pb1-A-G

1609200pb1-A-G

Wiceprezesowi Zarzadu Okregowego
Prawa i Sprawiedliwosci Okregu nr 35 w Olsztynie

Panu Dariuszowi Rudnikowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Tesciowej
sktadajg kolezanki i koledzy z Komitetu Miejskiego
Prawa i Sprawiedliwosci w Olsztynie

Wyrazy wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

s.+p. Wladystawa Karkulowskiego
wielkiego przyjaciela Rotary Club Olsztyn,
skladaja
Zarzad i czlonkowie Rotary Club Olsztyn

1607200pb1-A-G

1622200pb1-A-G

Panu Piotrowi Olechnowiczowi

oraz Najblizszym
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzad i pracownicy OBRAM

1612200pb1-A-G

Panu Grzegorzowi Tomaszewskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Syna

skladaja Zarzad i pracownicy
PIB,,Przem-Gri” Sp. z 0.0. w Olsztynie

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze 1 maja 2020 r. zmart

s.+p. Wladystaw Karkulowski

dziatacz ruchu na rzecz pomocy
chorym na raka prostaty.

Byt zatozycielem i administratorem
internetowego forum Rak Prostaty,
Prezesem i Wiceprezesem Fundacji ,,Rak Prostaty”
oraz Oddziatu Stowarzyszenia Mezczyzn
z Chorobami Prostaty ,,Gladiator”.

Rodzinie Zmartego
sktadamy wyrazy wspoétczucia.

Kolezanki i koledzy
z forum oraz Stowarzyszenia ,,Gladiator”

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K
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Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 ;
tel. 89 526 67 53, 665 175 125 §
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calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1610200pb1-A-G

1608200pb1-A-G

289190pb1-C-K
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Lekko oraz przyjemnie, czyli rowerem po

DALEM SIE NAMOWIC NA
ROWEROWA WYCIECZKE - TYM
RAZEM JEDNAK NIE BYtA TO
WYPRAWA BEZ CELU, WYtACZNIE
DLA tAPANIA KOLEJNYCH
KILOMETROW. PLAN BYt BOWIEM
TAKI, ZEBY ZACZAC JAZDE DAWNA
TRASA KOLEJOWA Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO DO ORNETY,

A POZNIEI...

punkty. Tym razem jednak idziemy na
latwizne, bo do Lidzbarka Warminskie-
go docieramy... samochodem, zrowerami
wbagazniku. Chcemy wten sposob za-
oszczedzié iczas, ienergie.
Zatrzymujemy si¢ na parkingu przy
wylotowce na Gorowo Itaweckie. Szyb-
kie wypakowanie roweréw ijuz po kilku
minutach jedziemy $ciezka rowerowa
prowadzaca wzdluz ulicy Orneckie;j.
Mijamy koszary 9 Warminskiego Pulku
Rozpoznawczego. Prosty odcinek przy-
jemnie schodzi w dol. Dojezdzamy do

okad pojecha¢ tym razem?
Mam w glowie pewien plan,
ale przypominam sobie, ze kil-
ka os6b proponowalo mi wy-
cieczke szlakiem po dawnej ko-
lejowe;j trasie z Lidzbarka Warminskiego
do Ornety. - To latwa, bardzo przyjemna
Sciezka - mowili. Troche o niej czytam,
ogladam zdjecia i w koncu decyduje
— znowu ruszam penetrowaé rubieze
lidzbarskiego powiatu. Ponownie towa-
rzyszy mi moj serdeczny przyjaciel, ktory
do planu wyprawy doklada jeszcze dwa
bardzo ciekawe, jak sie pozniej okaze,

miejsca, wktorym zdrogi wojewodzkiej
513 skreca sie wlewo wkierunku Eanie-
wa. Kierujemy sie na druga strone ulicy,
gdzie wida¢ juz poczatek szlaku dawnym
nasypem Kkolejowym. Nie sposob prze-
oczy¢ tego miejsca, chocby ze wzgledu
na ustawiong tutaj brame oraz tablice in-
formacyjna.

Zatrzymujemy sig, jeszcze co$ tam po-
prawiamy przy rowerach, robimy zdjecia.
Nasze zalozenie jest takie, ze jedziemy
rekreacyjnie, zatrzymujac sie w kazdej
chwili, jesli tylko mamy na to ochote, by
nacieszy¢ oczy jakims widokiem. Mamy

Fot. Grzegorz Kwakszys

Sanktuarium Nawiedzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Kro$nie

czas, nie musimy sie nigdzie spieszy¢.
Tylko my, rowery iwiatr we wlosach, kto-
rego momentami jest jednak az nadto.
Droga wyglada tak jak to opisywano:
tatwa i przyjemna. Krecimy niespiesz-
nie, rozmawiajac o réznych sprawach.
Poczatkowo jedziemy glownie miedzy
polami. Moja glowa czesto wedruje na
boki. Rozgladam sie dookola ipo kilku-

nastu minutach stwierdzam, ze bardzo
mi sie tutaj podoba. Co chwila natra-
fiamy na znaki z zielonymi strzalkami
pokazujace kierunek jazdy oraz tablice
informujace, jaki dystans dzieli nas od
kolejnych miejscowosci (do Ornety od
poczatku szlaku jest niecale 30 km).

Dosc¢ szybko docieramy do pierwszego
zdwoch miejse postojowych dla rowe-
rzystOw na tej trasie - znajduje sie na
wysokos$ci wspomnianego wcze$niej
ELaniewa. Do dyspozycji sa zadaszona
drewniana wiata, betonowo-drewnia-
ne lawki i stoliki, no izelazne barierki,
do ktorych mozna przyczepié¢ rower. Za
weze$nie jednak na dhuzszy postdj, wiec
kilka szybkich zdjec iw droge. Adalej to
samo: prosto, plasko, lekko, przyjemnie.
Widzimy pasace sie na lace konie, albo
stojacg samotnie wsrod pagorkow sto-
dole.

Na otwartej przestrzeni wciaz troche
wieje, ale zaraz wjezdzamy do lasu. Tu
juz jest spokojniej. Aparat fotograficzny
mam przewieszony przez szyje, ale itak
nie daje rady zlapac¢ wkadrze sarny, ktora
kilka metrow dalej przecieta nam droge

REKLAMA

Wojt Gminy Ostroda

ogtasza Il przetarg
na nieruchomos¢ gruntowa potozona w obrebie Ornowo,
oznaczong jako dziatka ew. nr 118 o powierzchni 0,9400 ha

Dziatka ew. nr 118 o pow. 0,9400 ha, potozona w obrebie Ornowo, stanowi wiasno$¢ Gminy Ostroda zgodnie z ksigga wieczysta EL10/00006106/8, prowa-
dzona przez Sad Rejonowy w Ostrddzie. Nieruchomosé nie jest obciazona ograniczonymi prawami oraz hipoteka. Dziatka sklasyfikowana jest w ewidencji jako:
RIVa (grunty orne) — 0,30 ha, PsIV (pastwiska trwate) — 0,49 ha, Lzr-PsV (grunty zadrzewione i zakrzewione) — 0,015 ha.

Dziatka przeznaczona do sprzedazy potozona jest we wschodniej cze$ci miejscowosci Ornowo. Dojazd do dziatki odbywa sig z drogi powiatowej 1237N
Ostroda — Brzydowo, nastepnie droga gminng prowadzaca do miejscowosci Kajkowo. Dziatka niezabudowana, stanowigca grunty rolne o $redniej i stabej kla-
sie bonitacji. Pofudniowa czes¢ dziatki zadrzewiona i zakrzaczona. Dziatka potozona w bezpo$rednim sasiedztwie innych gruntow rolnych niezabudowanych.
W poblizu dziatki sieci wodociagowa i telekomunikacyjna.

Brak jest obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla przedmiotowej dziatki.

Ceng wywotawcza do Il przetargu dla dziatki ew. nr 118, pofozonej w obrebie Ornowo, ustala sig w wysokosci 15.600,00 zt (stownie: pigtnascie tysigcy
szescéset ziotych 00/100).

Wadium w wysokosci 3.000,00 zt ( ie: trzy tysiace ztotych 00/100).

Il przetarg odbedzie sig dnia 19 czerwca 2020 r. o godzinie 10.00 w Urzedzie Gminy Ostrdda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy —
sala nr 401.

W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych, z wytaczeniem osob wchodzacych w skiad komisji przetargowej oraz 0sob bliskich
tym osobom, ktérzy wpfaca wadium w pieniadzu PLN w kwocie 1.000,00 zt w terminie do dnia 10 czerwca 2020 r. wiacznie w kasie UG Ostroda (godz.
otwarcia: 8.00-14.00) lub na konto Gminy Ostroda: Powislaniski Bank Spatdzielczy, 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 — za date wptywu wadium uwazaé
sig bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto sprzedaj W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Zbycie przedmiotowej nieruchomosci rolnej nastgpuje pod warunkiem, iz Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, dziatajacy na rzecz Skarbu Panstwa,
nie skorzysta z prawa pierwokupu, o ktbrym mowa w art. 3 ust. 4 ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego (Dz.U. z 2019 r.
poz. 1362 z pozn. zm.).

Prawo pierwokupu, o ktorym mowa powyzej, nie przystuguje, jezeli w wyniku nabycia nieruchomosci rolnej nastgpuje powigkszenie gospodarstwa ro-
dzinnego, jednak do powierzchni nie wigkszej niz 300 ha tacznej powierzchni uzytkdw rolnych, a nabywana nieruchomosé rolna jest potozona w gminie,
w ktdrej mieszka nabywca, lub w gminie graniczacej z ta gmina.

Ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomosci w miejscowosci Ornowo, w siedzibie Urzgdu Gminy Ostroda w terminie od 6 maja 2020 r. do
10 czerwca 2020 r., w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostréda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl. Informacje

tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

WOJT GMINY OSTRODA

przetarg
ogtasza Il przetarg na sprzedaz

dziatki ewidencyjnej nr 73/2 o pow. 1,1400 ha, potozonej w obrebie Zwierzewo

Dziatka ew. nr 73/2, potozona w obrebie Zwierzewo, stanowi wiasno$¢ Gminy Ostrdda zgodnie z ksiegg wieczysta nr EL10/00019366/2,
prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrddzie. Dziatka sklasyfikowana jako RIVb, £V, PsIV, W, N. Przeznaczona do sprzedazy dziatka
ew. nr 73/2 o pow. 11400 m? znajduje sie w centralnej czgsci miejscowosci Zwierzewo, w sasiedztwie zabudowy zagrodowej oraz
zbiorczej przepompowni $ciekdw. Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej/gminnej, tj. dziatki ew. nr 211/7, obrgb
Zwierzewo. Dziatka potozona ok. 700 m od linii brzegowej jeziora Szelag Wielki. Wzdtuz granicy dziatki ew. nr 73/2 z dziatka nr 206/1,
obreb Zwierzewo, oraz drogg gminna przebiega sie¢ energetyczna. Przez dziatke przebiega réwniez sie¢ telekomunikacyjna. W poblizu
dziatki znajduijg sie sieci kanalizacyjne i wodociggowa.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miejscowos$ci Zwierzewo i cz. obrebu Lubajny gm. Ostroda,
przyjetym uchwatg nr XVIIl/86/04 z dnia 7 Iutego 2004 r. (Dz.U. Woj. Warminsko-Mazurskiego Nr 49, poz. 625), dziatka ew. nr 73/2,
potozona w obrebie Zwierzewo, oznaczona jest jako UTp-1 — zabudowa pensjonatowa.

Cene wywotawceza do Il przetargu dla dziatki ew. nr 73/2, potozonej w obrebie Zwierzewo, ustala sig w wysokosci 150.000,00 zt brutto
(sfownie: sto pigédziesiat tysigcy zfotych 00/100).

Wadium w wysoko$ci 15.000,00 zt (stownie: pigtnascie tysiecy zfotych 00/100).

Przetarg odbedzie sig dnia 19 czerwca 2020 r. o godzinie 11.00 w Urzedzie Gminy Ostrdda, ul. Jana Il Sobieskiego 1, sala sesyjna
Urzedu Gminy — sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz cudzoziemcy
spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych, z wytaczeniem osdb wcho-
dzacych w skfad komisji przetargowej oraz 0sdb bliskich tym osobom, ktérzy wptacg wadium w pieniagdzu PLN w kwocie 15.000,00
zt w terminie do dnia 15 czerwca 2020 r. wigcznie w kasie UG Ostrdda (godz. otwarcia: 8.00-14.00) lub na konto Gminy Ostroda:
Powislanski Bank Spétdzielczy, 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 — za datg wptywu wadium uwazac sig bedzie dzien wplywu
pienigdzy na konto sprzedajacego.

Ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomosci w miejscowosci Zwierzewo, w siedzibie Urzedu Gminy Ostréda w terminie
od 6 maja 2020 r. do 15 czerwca 2020 r., w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie
internetowej www.gminaostroda.pl. Informacie tel. (89) 676 07 34 lub 676 07 37.

22120stz0-A-G

22220stz0-A -P
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dawnej kolejowej trasie

iskokami zniknela wleSnych zaroslach.

Za nami prawie 20 km i decyduje-
my si¢ na pierwszy dluzszy postoj oraz
drugie $niadanie. Nie, zeby$Smy byli juz
zmeczeni, ale przed nami wylonit sie je-
den zkilku wiaduktow, ktore przyjdzie
nam mijac¢ na tym szlaku. Przysiadam
na pniu, ogladam konstrukcje, a weze-
$niej wchodze na nia ipatrze na wszystko
zgory.

Posileni ruszamy dalej. I znowu: pro-
sto, plasko, lekko, przyjemnie i... troche
nudno. Zadnych podjazdéw (wiadomo,
tedy jezdzily pociagi), zadnego wysil-
ku. Docieramy do drugiego miejsca dla
rowerzystow, tym razem na wysokoSci
miejscowosci Opin. Kolejne drogowska-
zy informuja, ze Orneta juz coraz blizej.

Mijamy kilka starszych kobiet jadacych 5

rowerami w przeciwnym kierunku. Po
lewej stronie wylania sie pole rzepa-
ku, aw oddali widaé juz znajdujace sie
wOrnecie silosy zbozowe. Docieramy do
drogi wojewodzkiej 513, ktora przecina-
my. Jeszcze jakie$ pottora kilometra ido-
jezdzamy do konca rowerowego szlaku
po dawnej linii kolejowej. Tutaj tez jest
brama, chociaz mniejsza niz wLidzbar-
ku Warminskim.

Nie wjezdzamy jednak jeszcze do Or-
nety. Przyjaciel proponuje, by odwie-
dzi¢ polozone nieopodal Sanktuarium
Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny
w Krosnie. Prowadzi do niego asfalto-
wa ulica Kro$nienska. Bedac na koncu
szlaku rowerowego, skrecamy wprawo,
wowa asfaltowa droge. Najpierw jedzie-
my w dol, potem musimy nieco pome-
czy¢ sie na podjezdzie, by na koniec zno-
wu nabrac nieco predkosci na zjezdzie.
Naszym oczom dos$¢ szybko ukazuje sie
sanktuarium, polozone wdole, nieopodal
Drwecy Warminskiej. To na kamieniu
przy niej bawiace si¢ pod koniec XIV
wieku na brzegu rzeki dzieci znalazly fi-
gurke Matki Bozej zDziecigtkiem. Odda-
ly ja matce, ta schowala ja do skrzyni, ale
kolejnego dnia figurka znowu byla przy
rzece. Sytuacja powtorzyla sie pozniej
jeszcze kilka razy...

O historii sanktuarium mozna poczy-
ta¢ chocby na jego stronie internetowe;j
(miejsce to byto m.in. planem filmowym,

Jeden z bunkrow Fortyfikacji
Tréjkata Lidzbarskiego

bo tutaj krecono serial ,Sila wyzsza”
zPiotrem Fronczewskim). Obiekt przy-
pomina sanktuarium wSwietej Lipce, ale
jest duzo mniejszy ibardzo zniszczony.
Obchodzimy kruzganki, robimy troche
zdjet, zagladamy do wnetrza kosciola, po
czym ruszamy z powrotem w kierunku
Ornety. Docieramy pod ratusz, przysia-
damy na laweczce, by zdecydowac, co
dalej. M¢j przyjaciel-nawigator lustruje
wswoim smartfonie mape. Po chwili de-
cyduje: jedziemy wkierunku Fortyfikacji
Trojkata Lidzbarskiego.

Wyjezdzamy zOrnety droga wojewodz-
ka 513 wkierunku Lidzbarka Warmin-
skiego. Nie musimy jednak jechac asfal-
tem. Wzdhluz niego poprowadzona jest
bowiem $ciezka rowerowa. Jedziemy nig,
jeszcze jaki$ odcinek za miastem. Szyb-
ko sie jednak konczy, wiec wskakujemy
na 513-tke. Wkrotce po prawej stronie
mijamy szlak, ktorym przyjechalismy
z Lidzbarka Warminskiego. Po okolo
szesciu kilometrach zjezdzamy wprawo,
wszutrowa droge prowadzaca przez las
do miejscowosci Kaszuny, apo kolejnych
dwoch kilometrach zatrzymujemy sie na
parkingu, gdzie zaczyna sie szlak tury-
styczny, ktory oprowadzi nas po bun-

krach wchodzacych wsktad Fortyfikacji

Trojkata Lidzbarskiego. Z mapy terenu
iopisu dowiadujemy sig, ze obiektow
jest dwanascie (jeden znich mijaliSmy
juz po drodze). Wszystkie sa oznaczone,
opisane idostepne. W najblizszym oto-
czeniu parkingu znajduje sie skansen
fortyfikacji. Zciekawoscia zagladamy do
nich, czytamy informacje zamieszone na
tablicach. Zjednego bunkra do drugie-
go przechodzimy ziemno-drewnianym
okopem. Zeby iobejé¢ pozostale obiekty,
trzeba nieco oddali¢ si¢ od parkingu.

Ogladanie fortyfikacji moze ciagnacé sie
whnieskonczonosc, ale trzeba jechac da-
lej. Za nami prawie 45 km, nie czujemy
jednak duzego zmeczenia. Pogoda tez
dopisuje. Co prawda kiedy ponad trzy
ipol godziny wezesniej wyjezdzaliSmy
z Lidzbarka Warminskiego niebo za-
krywaly chmury, ale teraz przyjemnie
Swieci stonce.

Decydujemy sie jecha¢ dalej droga
przez las do Kaszun. Ruszamy wbardzo
dobrych nastrojach, ktory jednak szybko
sie konczy, bo na drodze jest tyle piachu,
ze momentami ciezko pedalowac. Kilka
razy musze podpierac sie noga, zeby nie
upas¢. Winnych miejscach czuje, jak tyt
roweru ,idzie bokiem”. M6j przyjaciel
jedzie na wezszych oponach, wiec ma
jeszcze gorzej. Zdarzaja sie momenty,
wktorych po prostu schodzimy zrowe-
row.

Po mniej wiecej pieciu kilometrach
meczarni, wktorej przyjemnosc zjaz-
dy spada do zera, docieramy do Ka-
szun. Zatrzymujemy sie przy stojacej
wcentrum wsi wiacie. Mozemy jechac
dalej prosto, albo skreci¢ w prawo.
Decydujemy sie na te druga opcje.
Trzymamy sie teraz czerwonego szla-
ku. Z jednej strony podziwiamy lasy
nalezace do Obszaru Natura 2000, az
drugiej wciaz walczymy z piaszczysta
droga. W konicu zaczynaja sie duzo
lepsze warunki do jazdy, zatem z ra-
doscig rozpedzamy sie nieco.

— Ilas bardzo ladny — moéwie do mo-
jego przyjaciela.

— Isarna bardzo ladna — odpowiada,
pokazujac na zwierze, ktore kilka me-
trow dalej postanowilo przeciaé nam
droge (w czasie calej wycieczki widzie-

lismy jeszcze dwie wiewiorki, nisko le-
cacego bociana oraz jakiegos$ ptaka dra-
pieznika).

Po blisko szesciu kilometrach jazdy
docieramy w miejsce, w ktorym szlak
czerwony, ktorym teraz sie poruszamy,
przecina si¢ zdroga dawnym nasypem
kolejowym, ktora jechaliémy kilka go-
dzin wezesniej.

Zatrzymujemy sie izastanawiamy, co
zrobi¢ dalej. Czy trzymac sie czerwonego
szlaku, ale by¢ moze znowu natrafi¢ na
piaszczyste odcinki, czy jednak wroci¢ do
Lidzbarka Warminskiego ,kolejowka.
Decydujemy, ze tym razem na latwizne
nie idziemy. Jedziemy czerwonym!

Na szczeScie grzaskiego piachu
brak, apoza tym juz po kilkuset me-
trach wyprowadza nas on na asfalto-
wa droge prowadzaca z Laniewa do
Lubomina. Przy parkingu le$nym
skrecamy wlewo imkniemy juz wkie-
runku podlidzbarskiej wsi. Droga
biegnie wcieniu rzucanym przez ro-
snacy po jej obu stronach las.

Dojezdzamy do Laniewa. Tuz obok
wsi przeplywa Eyna. Zatrzymujemy sie
najpierw na jednym ze wzgorz, by po-
patrze¢ na rzeke, a pozniej zajezdzamy
jeszcze na znajdujaca sie przy niej stani-
ce wodna. Eyna wtym miejscu zakreca
szerokim lukiem. Na polanie ustawiono
wiaty, toalete, przygotowano miejsce na
ognisko oraz namioty. Mamy za sobg 64
km oraz blisko pieé¢ godzin jazdy. Wy-
pijamy ostatni lyk herbaty ijedziemy do
Lidzbarka Warminskiego brzydka, po-
latang asfaltowa droga, dlatego wpew-
nym momencie chetnie wjezdzamy na
szlak kolejowy, ktory poprowadzi nas
az na parking za jednostka wojskowa,
gdzie spakujemy rowery do bagaznika
iruszymy do Bartoszyc.

Z wycieczki obaj jesteSmy bardzo za-
dowoleni. Pogoda dopisala, forma row-
niez. Dotarliémy do ciekawych miejsc,
poznaliémy nowe szlaki. Jedynym mi-
nusem byly piaszczyste odcinki, ale iz
nimi mozna bylo sobie poradzié¢. Opi-
sana trasa wyniosla nieco ponad 72 km
i- wliczajac wto liczne przystanki - zajela
sze$¢ godzin zkwadransem.

GRZEGORZ KWAKSZYS
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Niestety, Mikotajki musza poczekac

AUTOMOBILIZM || Jeszcze dwa tygodnie temu informowali$my, ze — po odwotaniu kolejnych imprez — otwarciem sezonu rajdowego,
takze w Europie, ma by¢ 77. Rajd Polski w Mikotajkach. Teraz juz wiadomo, ze czerwcowy termin (26-28.06) jest nieaktualny.

andemia koronawirusa sieje

spustoszenie w kalendarzu

imprez sportowych, adotyczy

to takze sportow motorowych,

w ktorych co rusz dochodzi
do przekladania lub odwolywania
wydarzen. Awylaczony ztego stwier-
dzenia jest wlasciwie tylko zuzel (juz
wiadomo, ze PGE Ekstraliga ruszy 12
czerwcea)... Niedawno wazne informa-
cje wpisujace sie wten nurt pojawily
sie wkontekscie 77. Rajdu Polski, kto-
ry mial by¢ rozegrany w dniach 26-
28 czerwca, inaugurujac tegoroczng
rywalizacje w Rajdowych Mistrzo-
stwach Europy FIA (ERC). Jak sie
okazuje, impreza w Mikolajkach na
pewno nie odbedzie si¢ jednak wtym
pierwotnie wyznaczonym terminie...

— KONIECZNOSC ZNALEZIENIA
NOWEGO TERMINU

DLA RAJDU POLSKI JEST
BEZPOSREDNIM SKUTKIEM
PANDEMII KORONAWIRUSA

— WYJASNIA JEAN-BAPTISTE
LEY, KOORDYNATOR RAJDOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY.

- Nasze mysli sg ztymi, ktorzy stra-
cili swoich bliskich lub zachorowali
w wyniku COVID-19. JesteSmy tez
swiadomi, ze wiele miejsc pracy zo-
stalo utraconych, aludzie znalezli sie
w bardzo trudnym polozeniu. W tej
sytuacji niezwykle wazne jest prze-
strzeganie wszystkich oficjalnych
zalecen — mowi Jean-Baptiste Ley.
- Prowadzimy rozmowy z PZM iFIA,
aby znalez¢ nowy termin 77. Rajdu
Polski. W stosownym czasie i po pod-
jeciu wszystkich ustalen poinformu-
jemy o zmianie terminu imprezy.

Fot. Tomasz Filipiak

dojdzie do skutku

Atymczasem dziekujemy kierowcom,
zespolom, kibicom iwszystkim part-
nerom za ich ciagle wsparcie i cierpli-
wosc. Apelujemy takze do wszystkich
ozachowanie bezpieczenstwa ipozo-
stanie wdomu - konczy koordynator
rajdowych ME.

O odwolaniu imprezy na mazurskich
szutrach na razie nie ma wiec mowy,
a Polski Zwiazek Motorowy (PZM)
- wraz z Miedzynarodowa Federacja
Samochodowa, (FIA) oraz Eurosport
Events, promotorem ERC - wspodlnie
pracuja nad tym, zeby do konca maja
oglosi¢ te nowa date Rajdu Polski 2020.

- Nasze przygotowania do przeprowa-
dzenia rajdu sa bardzo zaawansowane,
wpraktyce: sa na ukonczeniu - podkre-
Sla zkolei Krzysztof Maciejewski, dy-
rektor 77. Rajdu Polski. - Przed wpro-
wadzeniem ograniczen zwigzanych
z epidemia wykonaliSmy prawie cala
prace w terenie, wyprzedzajac nawet
harmonogram przygotowan. Niestety,
ostatnie dni nie przyniosly optymistycz-
nych informacji, bo zostaly przedtuzone
restrykcje obowiazujace przy wjezdzie

Wszyscy fani sportow motorowych liczg na to, ze tegoroczny Rajd Polski

do naszego kraju, nie funkcjonuje tez
transport lotniczy. Musimy uszanowac
wprowadzone obostrzenia, majac na-
dzieje, ze ich przestrzeganie przyniesie
wnajblizszym czasie poprawe sytuacji
epidemiologicznej. PostanowiliSmy
przetozyc termin naszego rajdu, gdyz na
obecnym etapie wydaje sie to jedynym
logicznym rozwiazaniem.

— NATURALNIE MAMY NADZIEJE,
ZE ZAISTNIEJA WARUNKI
POZWALAJACE ROZEGRAC 77. RAID
POLSKI W TYM SEZONIE. DZIEKUJE
WSZYSTKIM, KTORZY POSWIECAJA
SWOJ CZAS | WYSILEK NA
PRZYGOTOWANIE ZAWODOW,

| LICZE, ZE SPOTKAMY SIE W TYM
ROKU W MIKOtAJKACH — KONCZY
KRZYSZTOF MACIEJEWSKI.

W tej sytuacji na czolo harmono-
gramu rajdowych ME wraca lotewski
Rajd Lipawy, ktory —jak juz informo-

walisSmy - pare tygodni temu zostal
przeniesiony z ostatniego weekendu
maja (29-31.05) na 10-12 lipca. Nie
wiadomo jednak, czy za jaki$ czas nie
trzeba bedzie zrobi¢ kolejnego prze-
meblowania wkalendarzu startow...

»Rozktad jazdy” w ME 2020

narazie wyglada tak:

*10-12 lipca — Rajd Lipawy (szutry);
*24-26 lipca—Rally di Roma Capitale
(asfalt);

*28-30 sierpnia—Rajd Barum, Czechy
(asfalt);

*17-19 wrzes$nia — Rajd Azorow (szutry);
*16-18 pazdziernika—Rajd Cypru (szutry);
* 6-8 listopada — Rajd Wegier (asfalt);
*3-5 grudnia — Rajd Wysp Kanaryjskich
(asfalt).

**Rajd Polski w Mikotajkach (szutry)
—impreza czeka na nowy termin.

Dodajmy, ze powazne zmiany zaszly
rowniez w rozpisce Rajdowych Sa-
mochodowych Mistrzostw Polski. Po
przelozeniu Rajdu Swidnickiego (z
17-19 kwietnia na 17-19 lipca) oraz od-
wolaniu Rajdu Nadwislanskiego wPu-
lawach (pierwotnie 8-10 maja), PZM
wogole zrezygnowal z litewskiej rundy
RSMP, czyli Rajdu Zemaitija (mial by¢
5-6 czerwca, ale odbedzie sie winnym
terminie). Do otwarcia sezonu wnaszym
kraju mialoby wiec doj$¢ wpolowie lip-
ca, na kiedy przesunieto 48. Rajd Swid-
nicki Krause. Jeszcze nigdy w historii
RSMP sezon nie rozpoczynal sie dopiero
wlipcu! Kolejne rundy MP obejmuja:
Rajd Rzeszowski (6-8 sierpnia), Rajd
Slaska (10-12 wrze$nia) oraz slowacki
Rajd Koszyc (16-18 pazdziernika). I na
tym koniec. Przynajmniej wteorii, bo do
upchania wkalendarzu sa przeciez Rajd
Polski w Mikolajkach iby¢ moze takze
Rajd Nadwislanski.

PES




